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بتوجيهات ملكية الجهود الرسمية
 ت��ن��ج��ح ب����الإف����راج ع���ن ال��م��واط��ن��ة الأردن����ي����ة ك��ت��او

عمان 
وزارة  تابعت  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  من  �سامية  ملكية  بتوجيهات 
الخارجية و�سوؤون المغتربين والموؤ�س�سات الر�سمية ذات العلاقة باهتمام 
حثيث ق�سية الاإفراج عن المواطنة الاأردنية لانا �سكري كتاو، نائبة مدير 
محتجزة  كانت  التي  )اليوني�سف(،  للطفولة  المتحدة  الاأمم  منظمة  مكتب 
اإلى  ب�سلام  عودتها  تاأمين  وتم  �سنعاء،  اليمنية  العا�سمة  في  اأيام  لعدة 
الاأممية  الموظفة  الاأردنية، عن عودة  تكامل الجهود  الوطن.واثمر  اأر�ض 

والمواطنة الاأردنية اإلى وطنها �سالمة.

عام  اأمين  ماركا  مطار  عبر  المملكة  اإلى  و�سولها  لدى  ا�ستقبالها  في  كان 
من  وعدد  الفايز  الله  �سيف  ال�سفير  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية  وزارة 

الم�سوؤولين، اإ�سافة اإلى اأفراد اأ�سرتها.
واأو�سح الناطق الر�سمي با�سم الوزارة، ال�سفير فوؤاد المجالي، اأن الوزارة 
وبالتعاون مع الجهات المعنية تابعت الق�سية منذ اللحظة الاأولى لاحتجاز 

ال�سيدة كتاو، ل�سمان الاإفراج عنها واإعادتها اإلى الاأردن.
واأن  بنجاح،  الق�سية  اإنهاء  عن  اأثمرت  الجهود  هذه  اأن  المجالي  واأكد 

المواطنة كتاو باتت الاآن بين اأهلها وعلى اأر�ض المملكة. 

ولي العهد يزور القيادة العامة للقوات المسلحة

ول��ي العهد يثم��ن دور الجيش في حماية 
ح��دود الوط��ن وص��ون أمنه واس��تقراره

عمان
العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الاأمير  �سمو  زار 
 – الاأردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  القيادة  الخمي�ض، 
هيئة  رئي�ض  لقائه  خلال  �سموه  العربي.واطلع  الجي�ض 
الحنيطي،  اأحمد  يو�سف  الركن  اللواء  الم�ستركة  الاأركان 
على �سير الاأمور العملياتية والتدريبية واللوج�ستية التي 
تنفذها القوات الم�سلحة و�سولا لاأعلى درجات الجاهزية.

اأحدث  حول  اإيجاز  اإلى  العهد  ولي  �سمو  ا�ستمع  كما 

المنظومات  لتعزيز  المعتمدة  والتقنيات  الاإجراءات 
الم�سلحة،  القوات  �سنوف  مختلف  في  والاأمنية  الدفاعية 
الا�ستراتيجية  الخطط  لتنفيذ  المبذولة  الجهود  عن  ف�سلا 

بكفاءة وفعالية، بما يواكب مختلف التحديات.
للقوات  الاأعلى  القائد  جلالة  اعتزاز  عن  �سموه  واأعرب 
الم�سلحة بالم�ستوى المتقدم الذي يتمتع به منت�سبو الجي�ض 
مثمنا  والت�سليح،  والتدريب  الاإعداد  مجالات  في  العربي 

دورهم في حماية حدود الوطن و�سون اأمنه وا�ستقراره.

الأردن وقطر يرسلان مساعدات إغاثية إلى سوريا
عمان

الهيئة الخيرية الاأردنية  ت  بتوجيهات ملكية �سامية، �سيرّر
 - الاأردنية  الم�سلحة  القوات  مع  بالتن�سيق  الها�سمية 
الجي�ض العربي، الخمي�ض، قافلة م�ساعدات اأردنية غذائية 

اإلى الاأ�سقاء في الجمهورية العربية ال�سورية.
الها�سمية ح�سين  الاأردنية  الهيئة الخيرية  عام  اأمين  وقال 
�ساحنة،   ١٤ من  المكونة  الاأردنية  القافلة  اإن  ال�سبلي 
 ٢٧ من  مكونة  قطرية  م�ساعدات  قافلة  اأي�ساً  �ساحبتها 
اأردني- اإطار دعم  �ساحنة حملت بمواد غذائية وطبية، في 
اإطار جهد عربي م�سترك لل�سقيقة �سوريا ومد  قطري، وفي 
يد العون لها في مواجهة الظروف الاإن�سانية ال�سعبة التي 

خلفتها الاأحداث الموؤ�سفة في محافظة ال�سويداء.
واأ�ساف ال�سبلي اإنه جرى التن�سيق مع الحكومة ال�سورية 
)جابر/ن�سيب( الحدودي،  مركز  الم�ساعدات عبر  لاإدخال 
ال�سوري  الاأحمر  الهلال  عبر  الم�ساعدات  لنقل  تمهيدًا 
ال�سويداء، بما فيها  يها في محافظة  وتوزيعها على م�ستحقّر
اإلى  بالاإ�سافة  ال�سويداء،  غرب  ومناطق  المدينة  ال�سويداء 

مراكز اإيواء النازحين في محافظتي درعا وريف دم�سق.
ونوه ال�سبلي باأن قافلتي الم�ساعدات الاأردنية القطرية تاأتي 
ا�ستجابة طارئة للاحتياجات التي ت�سهدها مدينة ال�سويداء 
جراء  نزحوا  من  اإيواء  ومناطق  المحافظة،  اأرجاء  وبقية 

الاأحداث الموؤ�سفة التي �سهدتها المحافظة قبل اأ�سهر.
على  وحر�سها  ال�سورية  الحكومة  تعاون  ال�سبلي  وثمن 
وجهودها  كافة،  المت�سررة  المناطق  اإلى  الم�ساعدات  اإدخال 

الم�ستهدفة تح�سين الاأو�ساع الاإن�سانية في تلك المناطق.

تصريحات العبارات  بأشد  يدين  الأردن 
قطر بحق  الإسرائيلي  ال���وزراء  رئيس 

ان عمّر
باأ�سدّر  المغتربين،  و�سوؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
العبارات، التهديدات العدوانية والت�سريحات الت�سعيدية 
بحقّر  الاإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�ض  اأطلقها  التي  المرفو�سة 
العدوان  تبرير  البائ�سة  ومحاولته  ال�سقيقة،  قطر  دولة 

الاإ�سرائيلي الغا�سم عليها.
د الناطق الر�سمي با�سم الوزارة فوؤاد المجالي، ت�سامن  واأكّر
المملكة الكامل مع دولة قطر ال�سقيقة واأمنها وا�ستقرارها 
لاأيّر  ودعمها  ومواطنيها،  اأرا�سيها  و�سلامة  و�سيادتها 
على  دًا  م�سدّر و�سيادتها،  اأمنها  لحماية  تتخذها  اإجراءات 
قطر  اأمن  تم�ضّر  التي  للتهديدات  المطلق  الاأردن  رف�ض 
ال�سقيقة، والتي تعك�ض نهج الحكومة الاإ�سرائيلية الماأزومة 

و�سلوكياتها الت�سعيدية المزُعزِعة لاأمن وا�ستقرار المنطقة 
قطر  اأمن  اأن  موؤكدًا  الدوليين،  وال�سلم  الاأمن  د  تهدّر والتي 

وا�ستقرارها من اأمن وا�ستقرار الاأردن.
ل م�سوؤولياته  د المجالي دعوة المجتمع الدولي اإلى تحمّر وجدّر
القانونية والاأخلاقية، واإلزام اإ�سرائيل وقف عدوانها على 
غزة، وت�سعيدها الخطير في ال�سفة الغربية، واعتداءاتها 
دًا  م�سدّر المتحدة،  الاأمم  وميثاق  الدول  �سيادة  تنتهك  التي 
الاإ�سرائيلية  العدوانية  ولجم  الاحتلال  اإنهاء  اأن  على 
اإقامة  في  الفل�سطيني  لل�سعب  الم�سروعة  الحقوق  وتلبية 
هي  الوطني  ترابه  على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  دولته 
الذي  وال�سامل  العادل  ال�سلام  لتحقيق  الوحيد  ال�سبيل 

ي�سمن الاأمن والا�ستقرار في المنطقة.

الأردن يتلقى دعوة سعودية
للانضم��ام إل��ى المنظمة العالمي��ة للمياه

عمان
ال�سعودية،  العربية  المملكة  من  دعوة  الاأردن  تلقى 
توقيع  تم  والتي  للمياه  العالمية  المنظمة  اإلى  للان�سمام 
�سمن  الريا�ض،  ال�سعودية  العا�سمة  في  اأخيرا  ميثاقها 
الجهود الدولية لمعالجة ومواجهة تحديات المياه من خلال 

منظمة عالمية موحدة.
ال�سعود،  اأبو  رائد  المهند�ض  والري  المياه  وزير  واأعرب 
ا�ستقباله  خلال  وذلك  الدعوة  على  وتقديره  �سكره  عن 
القائم بالاأعمال في �سفارة المملكة العربية ال�سعودية لدى 
اأوجه  بحث  جرى  حيث  مون�ض،  ح�سن  بن  محمد  الاأردن 
المائية  التحديات  التعاون الم�سترك وتعزيزها في مواجهة 
و�سبل تطويرها.واأكد اأبو ال�سعود، اأهمية تعزيز التعاون 
منطقتنا  تعد  التي  المائية  التحديات  لمواجهة  الم�سترك 

وال�سعبين  البلدين  م�سالح  يخدم  بما  بها،  تاأثرا  الاأكثر 
ال�سقيقين والبناء على العلاقة المتينة الرا�سخة بينهما.

المياه  لتحديات  حلول  لاإيجاد  الجهود  وا�ستعر�ض 
المياه  التي حققها قطاع  المناخية والاإنجازات  والتغيرات 
اأوا�سر  تعزيز  على  الاأردن  حر�ض  موؤكدا  الاأردن،  في 
التعاون والت�سارك في الخبرات مع الاأ�سقاء العرب، خا�سة 

مع المملكة ال�سعودية ال�سقيقة في مختلف مجالات المياه .
البلدين  التي تربط  الاأخوية  العلاقات  واأكد مون�ض، عمق 
ال�سقيقين، بف�سل حر�ض وتوجيهات القيادة الحكيمة لكلا 
العميقة  الروابط  تعك�ض  اأنها علاقات  اإلى  م�سيراً  البلدين، 
نموذجاً  تعتبر  والتي  ال�سقيقين  ال�سعبين  تجمع  التي 
مجال  في  خا�سة  العربية،  الدول  بين  الاإيجابي  للتعاون 

المياه والمجالات الاأخرى المختلفة .

مشتركة هيئة الإعلام ونقابة الصحفيين 
التواصل واستدامة  التعاون  سبل  تبحث 

عمان
ونقابة  الاإعلام  هيئة  بين  الم�ستركة  العليا  اللجنة  بحثت 
ال�سحفيين الاأردنيين، خلال اجتماعها ال�سهري، الخمي�ض، 
الجانبين  بين  التوا�سل  وا�ستدامة  التعاون  تعزيز  �سبل 
بم�ستوى  والارتقاء  الاإعلامي  القطاع  تنظيم  في  ي�سهم  بما 

المهنة.
وقال م�ساعد مدير عام هيئة الاإعلام اأيمن عربيات، اإن نقابة 
ال�سحفيين تُعد �سريكًا رئي�سيًا في عمل الهيئة، م�سيرا اإلى اأن 
الهيئة عملت على تمديد مدة ت�ساريح الت�سوير ال�سادرة 
للموؤ�س�سات الاإعلامية لت�سبح �سهرين بدلًا من �سهر واحد، 
مع اإعطاء الاأولوية لل�سحفيين اأع�ساء النقابة، واأن هنالك 

توجه لزيادة المدة لاحقا.

به  قامت  الذي  بالدور  النقابة  اأع�ساء  رحب  جهتهم،  من 
الهيئة اأخيرا، لتنظيم قطاع الاإعلام الاأردني، ومنها ت�سويب 
بتطبيق  واإلزامها  المخالفة  الاإلكترونية  المواقع  اأو�ساع 
اإلى الا�ستمرار بهذه  القانون والت�سريعات الناظمة، داعين 

الاإجراءات حفاظا على المهنية والالتزام بالقانون.
ت�سوير  ت�ساريح  منح  دون  تحول  اآلية  بو�سع  وطالبوا 
د  �ستزوّر النقابة  اأن  اإلى  لافتين  ال�سحافة،  مهنة  لمنتحلي 
جرى  الذين  ال�سفة  منتحلي  باأ�سماء  بقوائم  الهيئة 

تحويلهم للمدعي العام.
كما طالبوا باعتماد م�سادقة النقابة لعقود العمل المبرمة 
بين الموؤ�س�سات الاإعلامية وروؤ�ساء التحرير، بما يعزز بيئة 

العمل الاإعلامي وي�سمن حقوق ال�سحفيين.

العيسوي: الأردن بقيادة الملك ماضٍ في مسيرة
 التحديث وثابت في دفاعه عن مصالحه العليا وقضايا أمته

ان عمّر
اأن  اكد رئي�ض الديوان الملكي الها�سمي يو�سف ح�سن العي�سوي، 
الاأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، ا�ستطاع اأن يبقى ثابتا 
جلالته  حكمة  بف�سل  والاأزمات،  بالتحديات  تع�سف  منطقة  في 
ووعي الاأردنيين، مدافعا عن م�سالحه العليا وق�ساياه العربية 

والاإ�سلامية، وفي مقدمتها الق�سية الفل�سطينية.
واأ�سار العي�سوي اإلى اأن جلالة الملك كان وا�سحا وثابتا في جميع 
اأن م�سالح الاأردن والاأردنيين هي الهدف  اإذ �سدد على  المحافل، 
الفل�سطيني  ال�سعب  حقوق  عن  تنازل  لا  واأنه  والاأخير،  الاأول 
قبول  ولا  غزة،  في  الاأبرياء  دماء  على  م�ساومة  ولا  ال�سقيق، 
تكري�ض  اأو  الا�ستيطان  تو�سيع  اأو  الاأرا�سي  ل�سم  باأي محاولات 
الاإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�سمية  الو�ساية  واأن  الاحتلال، 
تاريخية  م�سوؤولية  �ستبقى  ال�سريف  القد�ض  في  والم�سيحية 
الملكي  الديوان  في  الخمي�ض،  لقائه  خلال  ذلك  جاء  را�سخة. 

لواء  من  ال�سبع  بئر  ع�سائر  اأبناء  من  الاأول  وفدين،  الها�سمي، 
الر�سيفة، والثاني من اأبناء ع�سيرة الغراغير. 

حقوقهم  نيل  في  الفل�سطينيين  الاأ�سقاء  دعم  اأن  العي�سوي  وبينّر 
من  الرابع  خطوط  على  الم�ستقلة  دولتهم  واإقامة  الم�سروعة 
ال�سيا�سة  جوهر  يمثل  الدولتين،  حل  وفق   ،١96٧ عام  حزيران 

الاأردنية.
الاأقوى  ال�سوت  يزال،  وما  الملك،  جلالة  كان  "لقد  واأ�ساف:   
دفاعًا عن فل�سطين واأهلها، وا�سعًا معاناتهم في �سدارة المحافل 

الدولية، ومواجهًا ازدواجية المعايير بكل و�سوح وجراأة".
لت  حوّر والدبلوما�سية  ال�سيا�سية  الملكية  الجهود  اأن  واأو�سح 
بوقف  ويطالب  بالحق،  ينطق  عالمي  منبر  اإلى  الاأردني  الموقف 

العدوان، ويدعو اإلى ال�سلام العادل. 
اأما على ال�سعيد الاإن�ساني، فقد جاءت ا�ستجابة الاأردن بتوجيهات 
جلالته الاأ�سرع والاأكثر ح�سورًا لاإغاثة الاأهل في غزة عبر قوافل 

الاإغاثة والم�ست�سفيات الميدانية، في تج�سيد �سادق للبعد الاإن�ساني 
وال�سيا�سي لمواقف الاأردن الاأ�سيلة.

حدود  عند  تقف  لا  الملك  جلالة  مواقف  اأن  اإلى  العي�سوي  ولفت 
الم�ستقبل  ا�ست�سراف  اإلى  تمتد  بل  الراهنة،  الاأزمات  مع  التعامل 
و�سون حق الاأجيال القادمة في العي�ض باأمن و�سلام، واأن غياب 
العدالة في فل�سطين يفتح الباب اأمام المزيد من العنف والتطرف، 
اأبواب  وفتح  الحروب  لوقف  الدائمة  جلالته  دعوة  ت�سكل  اإذ 
الاأمل ر�سالة خلا�ض للاأمة كلها، و�سوتًا اأخلاقيًا يحفظ اإن�سانية 

ال�سعوب وي�سون حقوقها في الحرية والكرامة.
اأ�سبح  اإذ  جلالته،  روؤية  دقة  الاأيام  تثبت   " العي�سوي:  وقال 
العالم يفقد بو�سلته الاأخلاقية ويترك الاأبرياء يواجهون ويلات 
�سريحة  دعوة  جلالته  �سوت  ظل  بينما  والدمار،  الحروب 
والكرامة  العدل  وت�سمن  اإن�سانيتنا  تحفظ  التي  بالقيم  للتم�سك 

لل�سعوب". تابع �ض٢

»الفوس��فات الأردني��ة« توق��ع اتفاقية 
الهندية  اس��تراتيجية مع كورومانديل 

العقبة
وقعت �سركة مناجم الفو�سفات الاأردنية و�سركة كورومانديل الهندية، الخمي�ض، في مجمع الفو�سفات 
ال�سناعي بالعقبة، اتفاقية ا�ستراتيجية لتزويد م�سانعها الجديدة بـ 500 األف طن من الفو�سفات 
الاأردني �سنويا ابتداء من ني�سان المقبل، ما يعزز مكانة الاأردن كم�سدر رئي�ض للفو�سفات عالي الجودة 

على الم�ستوى الاإقليمي والدولي.
والرئي�ض  الرواد،  الوهاب  عبد  المهند�ض  الاأردنية  للفو�سفات  التنفيذي  الرئي�ض  الاتفاقية  ووقع 
التنفيذي لكورومانديل الهندية �سانكرا �سوبرا مانيان، بح�سور رئي�ض مجل�ض اإدارة �سركة مناجم 
الفو�سفات الاأردنية الدكتور محمد الذنيبات ورئي�ض مجل�ض اإدارة كورومانديل الهندية اآرون القابان.
الفو�سفوريك، الذي  الهندية الم�ستهلكة لمادة حام�ض  ال�سركات  اأكبر  وتعد كورومانديل واحدة من 
تنتجه ال�سركة الهندية الاأردنية للكيماويات المملوكة بالكامل لمناجم الفو�سفات الاأردنية، كما تعد 
من ال�سركات الرائدة في الحلول الزراعية وت�سنف كثاني اأكبر منتج للاأ�سمدة الفو�سفاتية في ال�سوق 

لهندية، ولديها �سراكات عالمية خارج الهند.
اأن هذه الاتفاقية تمثل خطوة ا�ستراتيجية تعك�ض مكانة الاأردن في �سوق  واأكد الدكتور الذنيبات، 
الفو�سفات العالمي، وتعزز دور ال�سركة كم�سدر رئي�ض للفو�سفات عالي الجودة في المنطقة، وت�ساف 
والعالمية  الهندية  ال�سركات  كبريات  مع  ال�سركة  تجمع  التي  والاتفاقيات  ال�سراكات  �سجل  اإلى 
المتخ�س�سة في هذا المجال، م�سيدا بالتعاون المثمر مع كورومانديل الهندية في هذا القطاع.تابع �ض٢

ي��زور  العالمية"  "ال��ص��ح��ة  م��ن  وف��د 
المستشفى الميداني الأردني جنوب غزة

عمان
الاأردني جنوب غزة/٧  الميداني  الم�ست�سفى  العالمية الخمي�ض،  ال�سحة   زار وفد من منظمة 

وكان في ا�ستقباله قائد قوة الم�ست�سفى ومدير الم�ست�سفى.
وا�ستمع الوفد اإلى �سرح مف�سل حول اآلية عمل الم�ست�سفى والاخت�سا�سات الطبية المتوفرة 
وطبيعة الخدمات الطبية والعلاجية التي يقدمها الم�ست�سفى والتي تعك�ض الاهتمام الكبير 

ب�سكان القطاع وتلبية احتياجاتهم.
واأ�ساد الوفد ال�سيف بالجهود الطبية والاإغاثية الاأردنية في تعزيز القطاع واإطلاق مبادرة 
الميداني  الم�ست�سفى  في  فقط  الموجودة  الاأطراف  مبتوري  دعم  وحدة  الامل" في  "ا�ستعادة 
الاردني جنوب غزة وا�ستقباله لحالات طارئة حرجة تتطلب تدخلا جراحيا فوريا وعمليات 
نوعية غير متوفرة في م�ست�سفيات القطاع، موؤكدا ا�ستعداده للتعاون الم�ستمر مع الم�ست�سفى 
الميداني الاأردني جنوب غزة للتخفيف من معاناة المر�سى وتح�سين جودة الخدمات ال�سحية 

المقدمة في القطاع.
وتاأتي الزيارة لبحث �سبل التعاون لدعم النظام ال�سحي وتقديم الخدمات الطبية للمواطنين 
واهتمام قيادة الم�ست�سفى الميداني على التوا�سل مع جميع الموؤ�س�سات والمنظمات في القطاع 

التي ت�ساعد على ت�سهيل المهمة والواجب الاإن�ساني الذي يقوم به الم�ست�سفى.
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خلال لقائه فعاليات شعبية من الرصيفة ودير علا

العيسوي: الأردن بقيادة الملك ماضٍ في مسيرة
 التحديث وثابت في دفاعه عن مصالحه العليا وقضايا أمته
المتحدثون: ولاء مطلق ووفاء راسخ للعرش الهاشمي عنوان قوة الأردن واستقراره
 وحصن الأمة في وجه التحديات

ّ
المتحدثون: الأردن بقيادته الهاشمية صوت الحق

ان عمّر
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�ض  اكد 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن  اأن  العي�سوي، 
بالتحديات  تع�سف  منطقة  في  ثابتا  يبقى  اأن  ا�ستطاع 
والاأزمات، بف�سل حكمة جلالته ووعي الاأردنيين، مدافعا 
وفي  والاإ�سلامية،  العربية  وق�ساياه  العليا  م�سالحه  عن 

مقدمتها الق�سية الفل�سطينية.
واأ�سار العي�سوي اإلى اأن جلالة الملك كان وا�سحا وثابتا في 
جميع المحافل، اإذ �سدد على اأن م�سالح الاأردن والاأردنيين 
حقوق  عن  تنازل  لا  واأنه  والاأخير،  الاأول  الهدف  هي 
دماء  على  م�ساومة  ولا  ال�سقيق،  الفل�سطيني  ال�سعب 
الاأبرياء في غزة، ولا قبول باأي محاولات ل�سم الاأرا�سي 
اأو تو�سيع الا�ستيطان اأو تكري�ض الاحتلال، واأن الو�ساية 
الها�سمية على المقد�سات الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�ض 

ال�سريف �ستبقى م�سوؤولية تاريخية را�سخة.
الملكي  الديوان  في  الخمي�ض،  لقائه  خلال  ذلك  جاء   
ال�سبع من  بئر  اأبناء ع�سائر  الاأول من  الها�سمي، وفدين، 

لواء الر�سيفة، والثاني من اأبناء ع�سيرة الغراغير. 
نيل  في  الفل�سطينيين  الاأ�سقاء  دعم  اأن  العي�سوي  وبينّر 
الم�ستقلة على خطوط  دولتهم  واإقامة  الم�سروعة  حقوقهم 
الرابع من حزيران عام ١96٧، وفق حل الدولتين، يمثل 

جوهر ال�سيا�سة الاأردنية.
ال�سوت  يزال،  وما  الملك،  جلالة  كان  "لقد  واأ�ساف:   
في  معاناتهم  وا�سعًا  واأهلها،  فل�سطين  عن  دفاعًا  الاأقوى 
�سدارة المحافل الدولية، ومواجهًا ازدواجية المعايير بكل 

و�سوح وجراأة".
والدبلوما�سية  ال�سيا�سية  الملكية  الجهود  اأن  واأو�سح 
بالحق،  ينطق  عالمي  منبر  اإلى  الاأردني  الموقف  لت  حوّر

ويطالب بوقف العدوان، ويدعو اإلى ال�سلام العادل. 
الاأردن  ا�ستجابة  جاءت  فقد  الاإن�ساني،  ال�سعيد  على  اأما 
بتوجيهات جلالته الاأ�سرع والاأكثر ح�سورًا لاإغاثة الاأهل 
في  الميدانية،  والم�ست�سفيات  الاإغاثة  قوافل  عبر  غزة  في 
الاأردن  الاإن�ساني وال�سيا�سي لمواقف  للبعد  تج�سيد �سادق 

الاأ�سيلة.
عند  تقف  لا  الملك  جلالة  مواقف  اأن  اإلى  العي�سوي  ولفت 
حدود التعامل مع الاأزمات الراهنة، بل تمتد اإلى ا�ست�سراف 
باأمن  العي�ض  في  القادمة  الاأجيال  حق  و�سون  الم�ستقبل 
اأمام  الباب  يفتح  فل�سطين  في  العدالة  غياب  واأن  و�سلام، 
المزيد من العنف والتطرف، اإذ ت�سكل دعوة جلالته الدائمة 
للاأمة  خلا�ض  ر�سالة  الاأمل  اأبواب  وفتح  الحروب  لوقف 
وي�سون  ال�سعوب  اإن�سانية  يحفظ  اأخلاقيًا  و�سوتًا  كلها، 

حقوقها في الحرية والكرامة.
وقال العي�سوي: " تثبت الاأيام دقة روؤية جلالته، اإذ اأ�سبح 
العالم يفقد بو�سلته الاأخلاقية ويترك الاأبرياء يواجهون 
دعوة  جلالته  �سوت  ظل  بينما  والدمار،  الحروب  ويلات 
وت�سمن  اإن�سانيتنا  تحفظ  التي  بالقيم  للتم�سك  �سريحة 

العدل والكرامة لل�سعوب".

تج�سد  الملكية  والجهود  المواقف  هذه  اأن  العي�سوي  واأكد 
روؤية متكاملة، تجعل من قيم الرحمة والعدل والاحترام 
اأ�سا�سًا لمواجهة اأزمات هذا الع�سر، ور�سالة وا�سحة باأن 
العالم  اأمن  ل�سمان  الوحيد  الطريق  هو  العادل  ال�سلام 

وا�ستقراره.
الاأردن،  اأن  على  العي�سوي  �سدد  الداخلي،  ال�ساأن  وفي 
م�سروع  في  يم�سي  الملك،  جلالة  ومتابعة  بتوجيهات 
والاقت�سادية  ال�سيا�سية  بم�ساراته  ال�سامل  التحديث 
والاإدارية، باعتباره خيارًا لا رجعة عنه واأمانة للاأجيال 

القادمة. 
مجرد  لي�ست  الاقت�سادي  التحديث  روؤية  اأن  واأو�سح 
تحقيق  اإلى  تهدف  وطنية  م�سوؤولية  بل  ورق،  على  خطط 
اأثر مبا�سر في حياة المواطنين وتوليد فر�ض عمل لل�سباب 

وتعزيز مكانة الاأردن كمركز اقت�سادي اإقليمي واعد.
العمل  تر�سيخ  على  يقوم  ال�سيا�سي  الم�سار  اأن  واأ�ساف 
اإرادة  يترجم  بما  البرلماني  الاأداء  وتطوير  الحزبي 
اأن  موؤكداً  الت�سريعية،  الموؤ�س�سات  دور  ويعزز  الاأردنيين 
هذه الروؤية �ستجعل من التجربة الاأردنية نموذجًا يُحتذى 
ن العي�سوي جهود جلالة الملكة  به في المنطقة والعالم.وثمّر
رانيا العبدالله، التي تُعد مثالًا حيًا على الريادة والتميز في 
دعم التعليم وتمكين المراأة وتعزيز دور الاأ�سرة، بما ي�سهم 

في بناء مجتمع متوازن ومواكب للتقدم. 
الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الاأمير  �سمو  بدور  اأ�ساد  كما 
على  طاقاتهم  وتحفيز  ال�سباب  اإ�سراك  في  العهد،  ولي 
تفعيل  اإعادة  �سموه  اإعلان  اأن  موؤكدًا  والمبادرة،  الاإبداع 

برنامج خدمة العلم يحظى باإ�سادة وا�سعة، كونه يعك�ض 
و�سمانة  الوطن  عماد  هم  ال�سباب  باأن  الملك  جلالة  روؤية 

م�ستقبله.
العربي  الجي�ض   – الم�سلحة  القوات  اأن  العي�سوي  واأكد 
الحامي  والدرع  ال�سند  �ستبقى   – الاأمنية  والاأجهزة 
خلف  واحدًا  �سفًا  يقفون  جميعًا  الاأردنيين  واأن  للوطن، 
النيل  يحاول  من  كل  وجه  في  الحكيمة  الها�سمية  قيادتهم 
من ا�ستقرار الاأردن اأو الت�سكيك بمواقفه الم�سرفة، م�سيدًا 
بدمائهم  كتبوا  الذين  والمتقاعدين  الجنود  بت�سحيات 

تاريخ الوطن ورفعوا راياته بالعز وال�سرف.
لجلالة  الحكيمة  القيادة  اأن  بالتاأكيد  العي�سوي  وختم 
الملك وروؤيته الثاقبة هي التي جعلت من الاأردن نموذجًا 
ورفعت  الوطنية  حقوقه  و�سانت  والعزيمة،  الثبات  في 
رايته عالية، م�سددًا على اأن الاأردن قوي بقيادته وب�سعبه 
م�سيرة  في  ما�ضٍ  الها�سمية،  رايته  حول  الملتف  الواعي 
العطاء والبناء، ورا�سخ في موقعه كواحة اأمن وا�ستقرار 

ونموذج في العزيمة والاإرادة.
التفافهم  اللقاءين،  خلال  المتحدثون،  د  اأكّر جهتهم،  من   
حول جلالة الملك عبدالله الثاني داعمين لقيادته الحكيمة في 

م�سيرة البناء والعطاء.
مكانة  رفعت  المتوا�سلة  الملك  جلالة  جهود  اإن  وقالوا 
الاأمن  في  اأنموذجًا  منه  وجعلت  ودوليًا،  اإقليميًا  الاأردن 
تواجه  التي  التحديات  رغم  والاعتدال،  والا�ستقرار 
المنطقة ولفتوا اإلى اأن الاأردن �سيبقى قويًا ورا�سخًا بقيادته 
الها�سمية ووحدة �سعبه، وواحة اأمن وا�ستقرار يفاخر بها 

جميع الاأردنيين. 
�سيبقى  الملك،  جلالة  بقيادة  الاأردن  اأن  على  و�سددوا   
ال�سوت ال�سادق في الدفاع عن ق�سايا الاأمة، وفي مقدمتها 
بالو�ساية  اعتزازهم  موؤكدين  الفل�سطينية،  الق�سية 
الها�سمية على المقد�سات الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�ض 
ال�سريف، ودور الاأردن الثابت في حماية الحقوق العربية 

ورف�ض العدوان والاحتلال.
وما  كان  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن  اأن  الم�ساركون  واأكد 
�سيا�سيًا  غزة،  في  الاأ�سقاء  عن  المدافعين  طليعة  في  زال 
المحافل  في  جلالته  جهود  تتوقف  لم  حيث  واإن�سانيًا، 
الدولية ن�سرةً للحق الفل�سطيني، ومطالبةً بوقف العدوان 
الاإغاثية  القوافل  ج�سدت  الميدان،  وفي  المدنيين.  وحماية 
�سرعة  جلالته  بها  ه  وجّر التي  الميدانية  والم�ست�سفيات 

الا�ستجابة وعمق البعد الاإن�ساني.
مع�سم  في  "�سوارًا  دومًا  �سيكونون  اإنهم  على  و�سددوا 
الها�سمية  القيادة  خلف  واحد  �سفٍ  في  الملك"،  جلالة 
جلالته  لمواقف  الداعمين  مقدمة  في  ليبقوا  الحكيمة، 

وجهوده الوطنية والقومية. 
الح�سين  ال�سياج  هي  الوطنية  الوحدة  اأن  اإلى  ولفتوا   

للاأردن، واأن حماية الاأوطان من �سميم الاأديان.
الاإن�ساني  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة  بدور  واأ�سادوا 
العهد  ولي  �سمو  وبجهود  المجتمع،  خدمة  في  والريادي 
اإعلان  مثمنين  الوطن،  اأبناء  اإلى جانب  الميداني  وح�سوره 
�سموه بتفعيل خدمة العلم، بما يعزز الانتماء والان�سباط، 
�ض قيم الولاء والبذل والعطاء لدى الاأجيال الجديدة. ويكرّر

وزير الصحة: 
المواطن لخدمة  وجد  الساخن  الخط 

عمان
جهودها  توا�سل  الوزارة  اأن  البدور،  اإبراهيم  الدكتور  ال�سحة  وزير  اأكد   
الحثيثة لتعزيز قنوات التوا�سل المبا�سر والفعال مع المواطنين من خلال الخط 
ال�ساخن على الرقم )06500٤5٤5(، الذي يعمل على مدار ال�ساعة لتقديم الدعم 

والم�ساندة وا�ستقبال الملاحظات والا�ستف�سارات المتعلقة بالخدمات ال�سحية.
واأ�سار الدكتور البدور ح�سب بيان الوزارة الخمي�ض، اإلى اأن هذه الخدمة تدار 
والريادة،  الرقمي  الاقت�ساد  لوزارة  التابع  الوطني  الات�سال  مركز  باإ�سراف 
بتن�سيق ومتابعة م�ستمرة من وحدة �سوت متلقي الخدمة في وزارة ال�سحة، 
جميع  في  ال�سحة  ومديريات  الم�ست�سفيات  ارتباط  �سباط  مع  بالتعاون 
المحافظات، بما ي�سمن �سرعة الا�ستجابة واتخاذ الاإجراءات اللازمة في الوقت 

المنا�سب.
مع  للتعامل  وموؤهل  متخ�س�ض  فريق  عليه  ي�سرف  ال�ساخن  الخط  اأن  واأو�سح 

مختلف اأنواع ال�سكاوى والملاحظات والمقترحات بكل مهنية و�سرية.
ي�سمل  بل  فح�سب،  الات�سالات  تلقي  على  يقت�سر  لا  الخدمة  دور  اأن  اإلى  ولفت 
وذلك  ال�سحة  وزارة  مرافق  مختلف  في  مبا�سرة  ت�سحيحية  اإجراءات  اتخاذ 
الرعاية  جودة  �سمان  بهدف  الخدمة  متلقي  �سوت  وحدة  من  دقيقة  بمتابعة 

ال�سحية وتعزيز ثقة المواطن بالخدمات المقدمة.
واأكد اأن هذا التوجه في تفعيل اأدوات التوا�سل مع المواطنين ياأتي ان�سجاما مع 
نهج الحكومة برئا�سة رئي�ض الوزراء الدكتور جعفر ح�سان الذي ي�سع المواطن 
قنوات  لتعزيز  كبرى  اأهمية  ويولي  الحكومية  والخطط  ال�سيا�سات  �سميم  في 

الم�ساركة وال�سفافية في تقديم الخدمات.
ودعا الوزير اإلى عدم التردد في التوا�سل عبر الخط ال�ساخن، موؤكدا اأن �سوت 
دائما  مفتوحة  الوزارة  اأبواب  واأن  مبا�سر  باهتمام  يحظى  الخدمة  متلقي 
للا�ستماع والا�ستجابة لكل ملاحظة ت�سهم في تطوير الاأداء والارتقاء بم�ستوى 

الخدمات ال�سحية.
ال�ساخن  بالخط  التعريفي  الفيديو  متابعة  اإلى  المواطنين  الوزارة  دعت  كما 
الوزارة  �سعي  �سمن  ياأتي  الذي  من�ساتها  على  الخدمة  متلقي  �سوت  ووحدة 

الم�ستمر نحو التفاعل ال�سفاف وتح�سين تجربة متلقي الخدمة.

"المياه والري" توقع اتفاقية
السيبراني الأمن  متطلبات  لتحقيق   

عمان
اتفاقية  توقيعه  خلال  ال�سعود  اأبو  رائد  المهند�ض  والري  المياه  وزير  قال   
)اأوكتوبيان  �سركة  مع  ال�سيبراني  الاأمن  متطلبات  لتحقيق  المياه  قطاع  تاأهيل 
روؤية  وفق  المائي  الاأمن  لتحقيق  ت�سعى  الوزارة  اإن  الخمي�ض،  �سيكيوريتي( 
مع   ٢0٤0-٢0٢3 المياه  لقطاع  الا�ستراتيجية  والخطة  الاقت�سادي  التحديث 
الموا�سفات  اأحدث  وفق  اأمنها  و�سمان  الاإلكترونية  الخدمات  تطوير  �سمان 

والمعايير العالمية.
ال�سيبرانية  المخاطر  واإدارة  وتحليل  درا�سة  اإلى  تهدف  الاتفاقية  اأن  وبين 
التي  الت�سغيلية  ومعالجتها على م�ستوى تكنولوجيا المعلومات والتكنولوجيا 
يتميز بها قطاع المياه، و�سمان اأمن المعلومات، مع تزايد المخاطر ال�سيبرانية 
وتحقيق م�ستويات مرتفعة من ال�سمود وحماية البيانات و ا�ستمرارية الاأعمال، 

والا�ستخدام الاأمثل لكافة الموارد المادية والب�سرية و التكنولوجية في القطاع.
واأ�سار اإلى اأن قطاع المياه اطلق مجموعة من المبادرات التي تهدف الى حوكمة 
ل�سمان  المجالات  مختلف  في  الم�ستقبل  تكنولوجيا  وا�ستخدام  المياه  قطاع 
الا�ستخدام الفعال والم�ستدام في القطاعات الزراعية وال�سناعية والا�ستخدامات 
المتقدمة  الم�ستويات  القرار وفق احدث  بيانات محمية لمتخذ  المنزلية، وتوفير 
اإدراكا منها لاأهمية الاأمن ال�سيبراني لتحقيق الم�ستهدفات الا�ستراتيجية للتحول 
القطاعات  كاأحد  خا�ض  ب�سكل  المياه  قطاع  وفي  عام  ب�سكل  المملكة  في  الرقمي 

الهامة.
للاأمن  الوطني  المركز  به  يقوم  الذي  الا�ستراتيجي  الدور  ال�سعود  اأبو  وثمن 
من  والعديد  ال�سيبراني  للاأمن  الوطني  للاإطار  اإطلاقه  خلال  من  ال�سيبراني 
المبادرات الا�ستراتيجية والتقنية و الاأكاديمية والتوعوية التي تهدف الى رفع 
ت�سكل  والتي  والمعلومات  البيانات  وحماية  لل�سمود  كافة  القطاعات  قدرات 

ثروات وطنية يجب على الجميع العمل على حمايتها.
واأ�سار اإلى اأن وزارة المياه والري ومن خلال هذه الاتفاقية �ستقوم بالعمل مع 
القطاع الاأكاديمي لتدريب مجموعة من طلاب الجامعات الاأردنية لبناء القدرات 
الممار�سات  ا�ستمرارية  ل�سمان  المملكة  توطينها في  و  المعرفة  ونقل  الوطنية  و 
الف�سلى و المتقدمة في مجال اإدارة المخاطر ال�سيبرانية في قطاع المياه في المملكة 
وبناء مركز تميز اإقليمي في هذا المجال والعمل لاحقا على ت�سدير هذه الخبرات 

لقطاعات مماثلة في المنطقة مما �سي�سهم في دفع عجلة الاقت�ساد الوطني.
من جهته اأو�سح اأمين عام �سلطة المياه المهند�ض �سفيان البطاينة اأن الاتفاقية 
للاأمن  متكاملة  منظومة  لبناء  ورئي�سية  اأ�سا�سية  ولكنها  اأولى  خطوة  ت�سكل 
ال�سيبراني في القطاع حيث �ستتمكن الوحدات التنظيمية في الوزارة و�سلطة المياه 
و�سلطة وادي الاأردن و�سركات المياه من تحديد وتحليل المخاطر ال�سيبرانية 
القطاع  في  القرار  �سناع  رفد  في  و�سي�سهم  وم�ستمر  وا�ستراتيجي  كمي  ب�سكل 

بالمعلومات والبيانات التحليلية عن المخاطر المالية والت�سغيلية.
الرحيم  عبد  محمد  �سيكيوريتي"  "اوكتوبيان  �سركة  عام  مدير  اأ�ساد  بدوره، 
بالخطوة الرائدة التي اأطلقتها وزارة المياه والري باعتبارها الاأولى في المنطقة 
بهدف درا�سة وتحليل المخاطر ال�سيبرانية ومعالجتها على م�ستوى تكنولوجيا 

المعلومات والتكنولوجيا الت�سغيلية التي يتميز بها قطاع المياه.

م����ش����ت����رك����ة ف������ي الأع�������ي�������ان ت��ب��ح��ث 
ت����ع����زي����ز ال����ت����ن����م����ي����ة ال���ث���ق���اف���ي���ة

ان عمّر
�سبل  الاأعيان،  مجل�ض  في  م�ستركة  لجنة  بحثت   
المملكة،  في  وال�سبابية  الثقافية  التنمية  تعزيز 
مختلف  اإلى  والبرامج  الم�ساريع  و�سول  و�سمان 
جانب  اإلى  النائية،  المناطق  فيها  بما  المحافظات، 

اإطلاق الاأندية الوطنية لتعليم تقنيات الم�ستقبل.
المكونة من  الم�ستركة،  اللجنة  لقاء  ذلك خلال  جاء 
الدكتور  العين  برئا�سة  العامة  الخدمات  لجنتي 
م�سطفى الحمارنة، والثقافة وال�سباب والريا�سة 
الخمي�ض،  النجار،  هيفاء  الدكتورة  العين  برئا�سة 
مع وزراء الثقافة م�سطفى الروا�سدة، والاقت�ساد 
وال�سباب  �سميرات،  �سامي  والريادة  الرقمي 

الدكتور رائد العدوان.
والت�سريعي  الرقابي  الدور  اإطار  في  اللقاء  وجاء 
لمجل�ض الاأعيان، و�سعيه ل�سمان تكافوؤ الفر�ض اأمام 
الثقافية  الم�ساريع  من  للا�ستفادة  المواطنين  جميع 
والانتماء،  الوطنية  الهوية  يعزز  بما  وال�سبابية، 

ويحفز الاإبداع والابتكار لدى ال�سباب الاأردني.
والتكنولوجيا  الثقافة  اإن  الحمارنة،  العين  وقال 
التنمية  في  اأ�سا�سيتين  ركيزتين  تمثلان  الحديثة 
توزيع  �سرورة  على  م�سددًا  ال�ساملة،  الوطنية 
عادل  ب�سكل  الرقمية  والاأندية  الثقافية  الم�ساريع 
فر�ض  و�سول  ل�سمان  المحافظات،  جميع  على 
النائية  المناطق  حتى  التقني  والتدريب  التعليم 

والريفية.
واأ�سار اإلى حر�ض اللجنة على متابعتها دوريًا على 

تنفيذ تلك الم�ساريع ل�سمان فعاليتها وتقديم الدعم 
اللازم للاأن�سطة الثقافية والتقنية المحلية.

من جانبها، �سددت العين النجار على اأن الا�ستثمار 
في الثقافة والتعليم الرقمي هو ا�ستثمار في الاإن�سان 
المت�ساوية  الفر�ض  اإتاحة  اأهمية  موؤكدة  الاأردني، 
اأمام ال�سباب في كافة المحافظات لاكت�ساف قدراتهم 
الاإبداعية والتقنية، وهو ما يُ�سهم في تعزيز الانتماء 

الوطني وتعميق الهوية الثقافية.
مع  المتابعة  على  حري�سة  اللجنة  اأن  اإلى  واأ�سارت 
ل�سمان  العملية  الاأخيرة  ب�ساأن خطوات  الوزارات 
الم�ستقبل  تقنيات  لتعليم  الوطنية  الاأندية  و�سول 
المناطق  في  الم�ستفيدين  اإلى  الثقافية  والبرامج 
الاأعمال  وريادة  الابتكار  اآفاق  وفتح  المهم�سة، 
م�سطفى  الثقافة  وزير  قال  ناحيته،  لل�سباب.من 
البنية  تطوير  على  تعمل  الوزارة  اإن  الروا�سدة 
المحافظات،  جميع  في  الثقافية  للمراكز  التحتية 
تعزيز  اإلى  تهدف  نوعية  برامج  تنفيذ  اإلى  اإ�سافة 
العدالة الثقافية وتمكين ال�سباب من اإظهار قدراتهم 

الاإبداعية.
والهيئات  البلديات  مع  ال�سراكة  اأهمية  واأكد 
المحلية ل�سمان ا�ستدامة الحراك الثقافي وفعاليته، 
الحكومية  الجهات  مختلف  بين  تكامل  وتحقيق 
الاقت�ساد  وزير  ا�ستعر�ض  والمجتمعية.بدوره 
الاأندية  م�سروع  �سميرات  �سامي  والريادة  الرقمي 
الوطنية لتعليم تقنيات الم�ستقبل، الهادف اإلى تمكين 
ال�سباب من مهارات البرمجة، الذكاء الا�سطناعي، 

الاأمن ال�سيبراني، والروبوتات.
واأو�سح اأن هذه الاأندية �ستُقام بالتعاون مع القطاع 
الرقمي  التعلم  فر�ض  و�سول  ل�سمان  الخا�ض، 
ريادة  وتحفيز  المحافظات،  لجميع  متكافئ  ب�سكل 
الاأعمال التقنية، واإعداد جيل قادر على المناف�سة في 

�سوق العمل المحلي والاإقليمي والدولي.
من جهته، اأكد وزير ال�سباب الدكتور رائد العدوان 
الوطنية  الا�ستراتيجية  مع  يتكامل  الم�سروع  اأن 
للتعلم  عملية  م�ساحات  توفير  خلال  من  لل�سباب، 
القيادة  مهارات  تطوير  في  ت�سهم  والتدريب، 
والابتكار، وتعزز فر�ض الم�ساركة في �سوق العمل، 
حا�سنة  من�سات  �ستكون  الاأندية  اأن  اإلى  م�سيًرا 
للم�ساريع الريادية والاأفكار الاإبداعية لل�سباب، بما 

يدعم بناء مجتمع �سبابي متمكن وم�سوؤول.
والفعاليات  العمل  ر�ض  من  عددًا  اللقاء  وناق�ض 
في  �ستُقام  التي  الثقافية  والمهرجانات  الفنية 
في  لل�سباب  تدريبية  برامج  جانب  اإلى  المحافظات، 
والمو�سيقى  الت�سكيلية  والفنون  الم�سرح  مجالات 
�سمن  رقمية  مبادرات  وكذلك  ال�سعبي،  والتراث 
المهارات  تنمية  بهدف  وذلك  الوطنية،  الاأندية 

الاإبداعية وفتح اأفق الم�ساركة المجتمعية الفاعلة.
واأكد الح�سور اأن الثقافة والتعليم الرقمي ي�سكلان 
معًا اأداة للتنمية الم�ستدامة، ت�سهم في تعزيز القيم 
ال�سباب  المبدعين  ن  وتمكّر والاجتماعية،  الوطنية 
اإنجازات  اإلى  وتحويلها  م�ساريعهم  تطوير  من 

ملمو�سة تعود بالنفع على المجتمع ككل.

رئيس هيئة الأركان
 المشتركة يستقبل السفير الهنغاري

عمان
الحنيطي،  اأحمد  يو�سف  الركن  اللواء  الم�ستركة  الاأركان  هيئة  رئي�ض  ا�ستقبل 
الخمي�ض، في مكتبه بالقيادة العامة للقوات الم�سلحة الاأردنية، ال�سفير الهنغاري 

المعتمد لدى المملكة بيتر جولت ياكاب.
الثنائية  العلاقات  تعزيز  �سبل  ال�سيف  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 
والتعاون الم�سترك في مختلف المجالات، اإلى جانب مناق�سة اآخر التطورات على 

ال�ساحتين الاإقليمية والدولية، وبما يخدم م�سلحة البلدين ال�سديقين.
المجال  في  البلدين  بين  العلاقات  تعزيز  اأهمية  الحنيطي،  الركن  اللواء  واأكد 
خلال  من  المهارات  وتطوير  الخبرات  بتبادل  المتعلقة  خا�سة  الع�سكري، 

التمارين والدورات الم�ستركة.
من جانبه، عبر ال�سفير الهنغاري عن تقديره الكبير للدور المهم الذي تقوم به 
الاأمن  تعزيز  في  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الها�سمية،  الاأردنية  المملكة 
الم�سلحة  القوات  به  تقوم  الذي  الكبير  الاإن�ساني  والدور  الاإقليمي،  وال�سلم 

الاأردنية.

اجتماع في "الأشغال"
المقاولات قطاع  تحديات  يناقش   

عمان
ونقيب  ال�سمن،  اأبو  ماهر  المهند�ض  والاإ�سكان  العامة  الاأ�سغال  وزير  بحث 
المقاولين المهند�ض فوؤاد الدويري، وعدد من اأع�ساء مجل�ض النقابة، التحديات 
التي تواجه قطاع المقاولات والاإن�ساءات في المملكة والتي تتطلب تكاتف الجهود 

من جميع الاأطراف المعنية.
للتعاون معها  الدائم  النقابات و�سعيها  انفتاح الحكومة على  ال�سمن  اأبو  واأكد 
في مختلف المجالات، م�سيدا بالدور الوطني الهام الذي يلعبه المقاول الاأردني في 

تحريك العجلة الاقت�سادية.
الوطني،  للاقت�ساد  الاأ�سا�سية  الركائز  اأهم  اأحد  يعد  المقاولات  اإن قطاع  وقال، 
ال�سبل  كافة  توفير  خلال  من  والمقاولين  للنقابة  الم�ستمر  الوزارة  دعم  مجددا 

والاآليات التي ت�ساهم في تحقيق الم�سلحة العامة.
واأ�ساف اأبو ال�سمن، اإن نقابة المقاولين تمثل �سريكا ا�ستراتيجيا مهما للوزارة، 
موؤكدا �سرورة ا�ستمرار التعاون الم�سترك بين الوزارة والنقابة من اأجل تطوير 
هذا القطاع، وو�سع الخطط اللازمة ل�سمان تنفيذ العطاءات والم�ساريع وفقا 
الزمنية  بالمدد  الالتزام  اإلى  اإ�سافة  المعتمدة،  والكودات  الفنية  للموا�سفات 
المحددة، م�سددا على اأهمية تفعيل دور جميع اأطراف العقد �سمن م�سوؤولياتهم 
التحديات  بمناق�سة  المعنية  العليا  اللجنة  عمل  تفعيل  اأهمية  المحددة.واأكد 
والم�ساكل التي تواجه قطاع المقاولات، م�سيرا الى اأهمية عقد اجتماعات دورية 

�سهريا لمتابعة هذه الق�سايا ب�سكل م�ستمر.
اإلى  عمله  ت�سدير  في  الاأردني  المقاول  لدعم  الم�ستمر  الوزارة  �سعي  اإلى  واأ�سار 
العربية  الدول  من  العديد  في  القائمة  الاإعمار  م�ساريع  في  والم�ساهمة  الخارج، 
لجان  مثل  الهامة  اللجان  من  العديد  في  المقاولين  نقابة  دور  المجاورة.وثمن 
الت�سنيف والتراخي�ض للمقاولين، ولجان التاأهيل، اإ�سافة اإلى دورها في مراجعة 
اأ�سعار الم�ساريع ولجان التفتي�ض الرقابي على م�ساريع الاإعمار في مجل�ض البناء 
اأ�س�ض الح�سم  النقابة لمراجعة  التعاون مع  الوزارة  الوطني، موؤكدا موا�سلة 

و�سروط ت�سديق العقود.
تواجه  التي  والم�ساكل  التحديات  من  مجموعة  مناق�سة  اللقاء  خلال  وجرى 
المقاولين في تنفيذ م�ساريع الطرق والاأبنية، حيث تم التطرق اإلى �سرورة تعديل 
اإلى  اإ�سافة  ال�سورية،  العقود  على  الق�ساء  اأجل  من  العقود  ت�سديق  تعليمات 
تعديل تعليمات اأ�س�ض الح�سم، ومناق�سة مو�سوع �سجل المطابقة واأعمال لجان 
التفتي�ض والرقابة، ف�سلا عن العمل على الربط الاإلكتروني بين النقابة والدوائر 

المعنية في الوزارة.
من جهته اأكد نقيب المقاولين اأن التحديات التي تواجه قطاع المقاولات تتطلب 

تكاتف الجهود من جميع الاأطراف المعنية.
واأ�سار الدويري اإلى اأن المرحلة المقبلة تتطلب تبني خطاب موحد بين راعي قطاع 
الاإن�ساءات ومكونات القطاع، لافتا اإلى اأهمية دور قطاع المقاولات في الاقت�ساد 
الوطني.ودعا اإلى رفع ح�سة القطاع من النفقات الراأ�سمالية في الموازنة القادمة، 
القطاع  اأن  اإلى  الموازنة، م�سيرا  اإعداد هذه  النقابة في مراحل  اإدخال  و�سرورة 

ي�سهم ب�سكل كبير في تحريك قطاعات اأخرى ويحقق م�سلحة حكومية اأي�سا.
واأكد الدويري اأن مجل�ض نقابة المقاولين يتبنى مهمة النهو�ض بالقطاع ومعالجة 
الاختلالات الموجودة بما يحقق م�سلحة المقاولين والنقابة على المدى القريب 

والبعيد.

ال�����ل�����واء ال���م���ع���اي���ط���ة ي����رع����ى ت��خ��ري��ج 
ك���وك���ب���ة م����ن م��س��ت��ج��دي الأم������ن ال���ع���ام

عمان
الله  عبيد  الدكتور  اللواء  العام،  الاأمن  مدير  رعى 
المعايطة، الخمي�ض، حفل تخريج كوكبة جديدة من 
الثاني  الله  عبد  الملك  مدينة  في  الم�ستجدين  ال�سرطة 

ابن الح�سين التدريبية.
التخريج،  حفل  خلال  المعايطة  اللواء  وا�ستعر�ض 

المن�سة  اأمام  من  تقدموا  الذين  الخريجين  طابور 
عك�ض  م�سهد  في  والعادي،  البطيء  الم�سير  بنظامي 
م�ستوى الاحترافية والان�سباط الذي و�سلوا اإليه 

خلال فترة التدريب.
وتلقى الخريجون خلال الدورة عدداً من الم�ساقات 
والاإدارية  ال�سُرطية  بالعلوم  المتخ�س�سة  العلمية 

والقانونية، اإ�سافة اإلى برامج تدريبية مكثفة حول 
عن  والدفاع  المختلفة،  الاأ�سلحة  ا�ستخدام  كيفية 

النف�ض، واللياقة البدنية.
وفي نهاية التخريج الذي ح�سره كبار �سباط الاأمن 
المعايطة  اللواء  وزع  الخريجين،  وذوو  العام 

الجوائز التقديرية على م�ستحقيها.
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خبراء يكش��فون تأثير )ال��واي فاي( على 
؟

ًا
الدم��اغ.. هل م��ن الأفضل إيقاف��ه ليل

وكالات
الاأخيرة  الاآونة  خلال  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �صجّت 
وظائف  على  فاي  الواي  تاأثير  حول  عديدة  بت�صاوؤلات 
الدماغ، وما اإذا كان من الاأف�صل اإيقافه اأثناء الليل لتح�صين 
جودة النوم والحفاظ على ال�صحة العقلية، و�صط مخاوف 

من اأن اإ�صارات الواي فاي قد توؤثر �صلباً على الدماغ.
وردّاً على هذه المخاوف، اأكد الدكتور برافين غوبتا، رئي�س 
في  الفقري  والعمود  للاأع�صاب  الدولي  اآ�صيا  مارينغو  معهد 
الهند، اأن معظم الدرا�صات التحذيرية التي تربط بين الواي 
ولي�س  الحيوانات  على  اأجريت  ال�صلبية  وتاأثيراته  فاي 
الب�صر، مما يجعل النتائج غير قابلة للتعميم على الاإن�صان.

وذكر اأن درا�صة على الفئران اأ�صارت اإلى اأن التعر�س للواي 
لم  الب�صرية  الدرا�صات  لكن  خ�صوبتها،  على  يوؤثر  قد  فاي 

توؤكد ذلك.
وي�صير الخبراء اإلى اأن الواي فاي يعتمد على اإ�صعاعات غير 
اأ�صعة �صعيفة جداً مقارنة بالاأ�صعة ال�صينية  موؤينة، وهي 
للاإ�صرار  يكفي  بما  قوية  ولي�صت  المقطعية،  الاأ�صعة  اأو 

بخلايا الدماغ اأو تعديل الحم�س النووي للاإن�صان.
بين  مبا�صرة  علاقة  اأي  العلمية  الدرا�صات  تُثبت  لم  كما 
فقدان  اأو  دماغية  اأورام  وحدوث  فاي  للواي  التعر�س 

الذاكرة اأو اأمرا�س تنك�صية ع�صبية.

وبالرغم من بع�س الدرا�صات التي اأظهرت تاأثيرات طفيفة 
هذه  اأن  اإلا  العميق،  النوم  خلال  الدماغ  موجات  على 
التاأثيرات تعتبر �صئيلة وغير ذات معنى �صريري بالن�صبة 
لمعظم النا�س، فعادةً ما يكون تدهور جودة النوم مرتبطاً 
بعوامل اأخرى مثل التوتر، وا�صتخدام الاأجهزة قبل النوم، 
والروتين غير المنتظم للنوم، اأو ا�صطرابات النوم الن�صطة.

من الناحية العملية، ما يهم ل�صحة الدماغ هو النوم الجيد 
النوم،  قبل  ال�صا�صات  عن  الابتعاد  مثل  النوم،  ونظافة 
منتظم  بروتين  والالتزام  ومظلمة،  هادئة  بيئة  وتهيئة 
ب�صكل  مفيداً  يكون  فقد  ليلًا،  فاي  الواي  اإيقاف  اأما  للنوم، 
الاإ�صارات  لكن  المتاأخر،  الت�صفح  يمنع  لاأنه  مبا�صر  غير 

نف�صها لا ت�صبب اأي �صرر.
اأما عن الخرافات ال�صائعة، فلا يوجد دليل علمي يثبت اأن 
الواي فاي ي�صبب ال�صرطان اأو ي�صكّل خطراً على الحوامل 
اأجهزة  مثل  الحديثة  الطبية  الاأجهزة  اأن  كما  اأجنتهن،  اأو 
تنظيم �صربات القلب ومعينات ال�صمع م�صممة للعمل باأمان 

دون تاأثر بالاإ�صارات اللا�صلكية.
الدماغ  ي�صر  لا  ليلًا  مت�صلًا  فاي  الواي  ترك  النهاية،  في 
علمياً، لكن اإذا �صاعد اإيقافه في الحد من الان�صغالات والنوم 
جيدة  خطوة  يعتبر  �صحية  عادة  فاعتماده  اأف�صل،  ب�صكل 

للحفاظ على �صحة الدماغ وجودة الحياة.

دراسة تكشف ضرراً
ي��س��ب��ب��ه غ���س���ول ال���ف���م ل��ل��ش��ب��اب

وكالات
قد يُنظّف اللي�صترين فمك، لكنه قد يُ�صعف وظيفة الاأوعية الدموية لدى ال�صباب، 
وفق درا�صة جديدة بينت اأن ا�صتخدام اللي�صترين لمدة اأ�صبوعين اأدى اإلى تقليل 
تنوع البكتيريا الفموية واإ�صعاف وظيفة الاأوعية الدموية لدى ال�صباب، ولكنه 

لم يُوؤدِّ اإلى ارتفاع �صغط الدم.
وتُ�صير الدرا�صة التي اأجريت في جامعة اإك�صتر اإلى اأهمية العمر: اإذ تعتمد اأج�صام 
يُ�صاعد  الذي  النيتريك،  اأك�صيد  لاإنتاج  الفم  بكتيريا  اأكبر على  ب�صكل  ال�صن  كبار 

على تنظيم �صغط الدم.
اأهمية بكتريا الفم

البكتيريا التي تعي�س على األ�صنتنا تعالج الطعام الذي نتناوله بن�صاط، وتحول 
اأ�صكال يمكن لاأج�صامنا ا�صتخدامها. عندما يعمل هذا النظام ب�صكل  اإلى  النترات 
�صحيح، فاإنه يخلق م�صاراً احتياطياً لاإنتاج اأك�صيد النيتريك، الذي يزداد اأهميته 

مع التقدم في ال�صن.
وبح�صب "�صتادي فايندز"، حذر الباحثون من الاإفراط في ا�صتخدام غ�صول الفم 

المطُهّر، لاأنه قد يُخلّ بالبكتيريا التي تُدعم �صحة القلب والاأوعية الدموية.
�صربوا  الذين  ال�صن  كبار  �صهد  فقد  مفاجئة:  عمرية  فجوة  عن  البحث  وك�صف 
ي�صهد  لم  بينما  الدم،  �صغط  في  ملحوظاً  انخفا�صاً  )البنجر(  ال�صمندر  ع�صير 

الم�صاركون الاأ�صغر �صنًا الاأ�صحاء اأي فوائد قلبية وعائية من نف�س العلاج.
التجربة

�صليماً تحت �صن الـ 30،  و�صمل البحث 75 م�صاركاً في مجموعتين: 39 �صخ�صاً 
و36 �صخ�صاً في الـ 60 والـ 70 من العمر. 

اأ�صبوعين،  لمدة  منها  كل  منف�صلة،    علاج  فترات   3 لـ  مجموعة  كل  وخ�صعت 
تخللتها فترات ا�صتراحة لاإعادة �صبط اأنظمتها.

بالنترات يحتوي على 750 ملليغرام  اإما ع�صير �صمندر غني  الم�صاركون  تلقى 
لي�صترين  ا�صتخدموا  اأو  النترات،  من  اأو دواءً وهمياً خالياً  النترات يومياً،  من 

مرتين يومياً.
المفيدة،  البكتيريا  في  زيادة  ال�صمندر  ع�صير  تناولوا  الذين  ال�صن  كبار  واأظهر 
في  النيتريك.  اأك�صيد  لاإنتاج  جينات  على  تحتوي  التي  الني�صرية،  اأنواع  مثل 
ا في البكتيريا ال�صارة المحتملة، بما في ذلك اأنواع  الوقت نف�صه، لاحظوا انخفا�صً
ارتفاع  ذلك  في  بما  مختلفة،  �صحية  وم�صكلات  بالالتهابات  المرتبطة  بريفوتيلا، 

�صغط الدم.

ه��ل ال��ف��واك��ه ال��م��ج��ف��ف��ة وال��ع��س��ل 
ب���دائ���ل آم��ن��ة ل��م��رض��ى ال��س��ك��ري؟

وكالات
ت�صير الدكتورة زهرة بافلوفا، اإلى اأنه لا ينبغي لمر�صى ال�صكري اعتبار الع�صل 
والفواكه المجففة بديلا اآمنا للحلويات، لاأنها قد ت�صبب ارتفاعا حادا في �صكر الدم 

وتزيد من العبء على الج�صم.
وتقول: "يمكن للزبيب بنوعيه الداكن والفاتح اأن يرفع م�صتوى ال�صكر في الدم 
ب�صكل كبير، ما يجبر الج�صم على اإفراز اأق�صى قدر من الاأن�صولين، وبعد 120 
دقيقة من تناول الزبيب، �صينخف�س   م�صتوى الغلوكوز في الدم، لاأن الاأن�صولين 
ولي�س  ال�صكر،  م�صتوى  يخف�س  الذي  هو  الاأن�صولين  اأن  اأي  "النابالم" �صيعمل. 

الزبيب".
وت�صير الطبيبة، اإلى اأنه نتيجة لذلك، ومع الانخفا�س الحاد في م�صتوى ال�صكر، 
جديد  باإفراز  البنكريا�س  و�صي�صتجيب  م�صتواه،  تعوي�س  في  الكبد  �صيبداأ 
للاأن�صولين. ويعتبر الو�صع في هذه الحالة غير اآمن لمر�صى ال�صكري، لاأنها تزيد 

من العبء على الج�صم.
ووفقا لها، لا يزال الكثيرون يعتقدون اأن الع�صل اآمن لمر�صى ال�صكري لاأنه اأكثر 
�صحة من الفركتوز والغلوكوز. ولكن للاأ�صف، هذا غير �صحيح. لاأن 70 غراما 
من الع�صل تعادل ما يقارب �صبع ملاعق طعام. وهذه كمية كبيرة جدا لمر�صى 

ال�صكري في اليوم.

اك�����ت�����ش�����اف ت����أث����ي����ر خ��ط��ي��ر 
ل���م���رض ال���س���ك���ري ع���ل���ى ال��ق��ل��ب

وكالات
الدرا�صة  اأن  اإلى   EMBO Molecular Medicine مجلة  واأ�صارت 
ال�صكري  مر�س  اأن  اأظهرت  الاأ�صترالية  �صيدني  جامعة  من  علماء  اأجراها  التي 
من النوع الثاني يغير ب�صكل مبا�صر بنية ع�صلة القلب ووظيفتها، وهذا ما يف�صر 
�صبب ارتفاع خطر الاإ�صابة بف�صل القلب ب�صكل كبير لدى المر�صى الم�صابين بهذا 

المر�س.
زرع  لعمليات  خ�صعوا  مر�صى  قلب  اأن�صجة  من  عينات  بتحليل  الباحثون  قام 
الم�صابين  الاأ�صخا�س  لهم  وتبين  بالاأع�صاء،  المتبرعين  من  بعينات  وقارنوها 
بنية  في  وتغير  الطاقة،  لاإنتاج  الرئي�صية  العمليات  في  خلل  لديهم  بال�صكري 
ال�صامة  الاأن�صجة  وتراكم  الع�صلات،  انقبا�س  عن  الم�صوؤولة  البروتينات 
تطور  من  وي�صرع  الدم  �صخ  على  القلب  قدرة  من  يقلل  هذا  وكل  المت�صلبة، 
اأن مر�س ال�صكري ي�صعف وظيفة الميتوكوندريا  ف�صل القلب. كما تبين للعلماء 
تنقل  التي  البروتينات  ح�صا�صية  من  ويقلل   ، الخلايا  في  الطاقة"  "محطات   -
اإلى داخل خلايا القلب، ونتيجة لذلك يفقد القلب مرونته في ا�صتخدام  الغلوكوز 

م�صادر الطاقة المختلفة ويتعر�س ل�صغط اأكبر.
تربط البيانات التي تم الح�صول عليها لاأول مرة ب�صكل مبا�صر بين داء ال�صكري 
هذا  اإن  الباحثون  ويقول  الجزيئي.  الم�صتوى  على  التاجية  القلب  واأمرا�س 
الاكت�صاف قد ي�صبح الاأ�صا�س لتطوير اأ�صاليب ت�صخي�صية وعلاجية جديدة من 

�صاأنها اأن ت�صاعد ملايين المر�صى حول العالم.

 D ال���ك���ال���س���ي���وم وف���ي���ت���ام���ي���ن
ال��ك��س��ور م���ن  ي��ق��ي��ان  وح��ده��م��ا لا 

وكالات
الكال�صيوم  مكملات  فعالية  في  جديدة  اأبحاث  تُ�صكك 
وفيتامين D للوقاية من الك�صور الناتجة عن ال�صقوط لدى 
كبار ال�صن. وت�صير فرقة العمل المعنية بالخدمات الوقائية 
الاأميركية USPSTF اإلى اأن هذه المكملات لا تُقلل ب�صكل 
لما  ووفقًا  ال�صن.  كبار  معظم  لدى  ال�صقوط  خطر  من  كبير 
 Times "جاء في تقرير ن�صرته �صحيفة "تايمز اأوف اإنديا
من  الروؤية  وم�صاكل  الع�صلات  �صعف  يُعد   ،of India
الاأ�صباب الرئي�صية. كما تُعتبر ممار�صة التمارين الريا�صية 

واتباع نظام غذائي متوازن اأكثر فعالية.
�صروريين  يزالان  لا  والكال�صيوم   D فيتامين  اأن  حين  وفي 
المكملات  على  الاعتماد  اأن  اإلا  عام،  ب�صكل  العظام  ل�صحة 
اإن  فعالًا.  يكون  لا  قد  ال�صقوط  من  للوقاية  فقط  الغذائية 
فهم �صبب ذلك يمكن اأن ي�صاعد على اتخاذ خطوات عملية 
على  والحفاظ  ال�صلامة  على  للحفاظ  الاأدلة  على  ومبنية 

القدرة على الحركة.
حول  م�صتفي�صة  درا�صات   USPSTF فريق  راجع 
المكملات الغذائية وخطر ال�صقوط. ووجدوا اأن الكال�صيوم 
معًا،  اأو  منف�صل  ب�صكل  تناولهما  تم  �صواءً   ،D وفيتامين 
لدى  الك�صور  اأو  ال�صقوط  خطر  من  كبير  ب�صكل  يقللان  لا 
تنطبق  نق�س م�صبق. ولا  يعانون من  الذين لا  ال�صن  كبار 
به�صا�صة  الم�صابين  الاأفراد  على  تحديدًا  التو�صية  هذه 
المكملات  يتناولون  الذين  اأو   D فيتامين  نق�س  اأو  العظام 
الغذائية لعلاج حالات طبية اأخرى. وبالتالي، فاإن الخلا�صة 
الرئي�صية هي اأن هذه المكملات الغذائية لي�صت الحل الاأمثل 

الذي يعتقده الكثيرون بالن�صبة لغالبية كبار ال�صن.
عوامل متعددة

وعلى الرغم من اأهميتهما ل�صحة العظام، اإلا اأن الكال�صيوم 
في  ت�صاهم  التي  العوامل  جميع  يعالجان  لا   D وفيتامين 
ال�صقوط. وت�صمل العوامل، التي توؤدي اإلى ال�صقوط، �صعف 
الع�صلات المرتبط بالعمر و�صعف التوازن و�صعف الب�صر، 
بل وبع�س الاأدوية تزيد من خطر ال�صقوط، ولا يمكن علاج 
اإلى  اأي منها بالمكملات الغذائية وحدها. وت�صير الدرا�صات 

ا�صتراتيجيات  تتطلب  العوامل  متعددة  الاأ�صباب  هذه  اأن 
�صاملة تتجاوز مجرد تناول الاأدوية.

القوة  فتمارين  اأكثر.  حماية  الحياة  نمط  تعديلات  توفر 
واليوغا  ت�صي  والتاي  الاأثقال  رفع  مثل تمارين  والتوازن، 
والبيلات�س، تُح�صّن قوة الع�صلات وثباتها، مما يُقلل ب�صكل 
البدني  الن�صاط  يُ�صاعد  كما  ال�صقوط.  احتمالية  من  كبير 
المنُتظم في الحفاظ على كثافة العظام ومرونتها وتنا�صقها، 
للمكملات  يُمكن  لا  التي  الخطر  عوامل  من  العديد  مُعالًجا 

الغذائية وحدها معالجتها.
كافية  كميات  تناول  على  الحفاظ  يُعد  نموذجي:  نظام 
الغذائي  النظام  خلال  من   D وفيتامين  الكال�صيوم  من 
والتعر�س الاآمن لاأ�صعة ال�صم�س اأمرًا بالغ الاأهمية لل�صحة 
منتجات  بالكال�صيوم  الغنية  الاأطعمة  العامة.وت�صمل 
بينما  المدُعّمة،  والبدائل  الورقية  والخ�صراوات  الاألبان 
الدهنية  الاأ�صماك  من   D فيتامين  على  الح�صول  يُمكن 
بين  الجمع  ي�صمن  ال�صم�س.  واأ�صعة  المدُعّمة  والاأطعمة 
�صاملة  �صحة  المنُا�صب  البدني  والن�صاط  الغذائية  الم�صادر 
فعالية  اأكثر  ا�صتراتيجية  يُوفر  مما  والع�صلات،  للعظام 
وحدها.تُعزز  الغذائية  المكُملات  من  ال�صقوط  من  للوقاية 
الج�صم  و�صعية  وتح�صين  المنُتظمة  الاأثقال  حمل  تمارين 
خطر  تقليل  في  وتُ�صاعد  الهيكلي  الجهاز  التوازن  وتدريب 
يحمي  لا  وقد  ال�صن.  في  التقدم  مع  بالك�صور  الاإ�صابة 
من   D وفيتامين  الكال�صيوم  مُكملات  على  فقط  الاعتماد 
على  التركيز  ال�صن  كبار  على  ينبغي  والك�صور.  ال�صقوط 
التمارين الريا�صية، وتدريب التوازن، واتباع نظام غذائي 
اإن دمج  ال�صقوط.  الغذائية للحد من خطر  غني بالعنا�صر 
العظام،  كثافة  يُعزز  الوزن  القوة وتمارين تحمل  تمارين 

بينما يُعزز الحفاظ على وزن �صحي ا�صتقرار المفا�صل.
المكُملات  ا�صتخدام  متخ�ص�س  طبيب  ا�صت�صارة  وت�صمن 
الملُحة.  الغذائية ب�صكل �صحيح وفعال، فقط عند الحاجة 
بكثير  اأكبر  حمايةً  علميًا  المثُبتة  الا�صتراتيجيات  وتُوفر 
من المكُملات الغذائية وحدها، مما يُ�صاعد كبار ال�صن على 

البقاء ن�صيطين وم�صتقلين واآمنين.

ت���رت���ب���ط  ص����ح����ي����ة  ح�����ال�����ة   14
ب���م���رض ال���زه���اي���م���ر وب���ارك���ن���س���ون

وكالات
الروابط بين 155 حالة �صحية وخطر  في بحث جديد عن 
حدد  وباركن�صون،  الزهايمر  بمر�صي  الم�صتقبلية  الاإ�صابة 
العلماء 14 حالة �صحية �صهلة العلاج ن�صبياً، والتي ترتبط 
بالتطور اللاحق للحالات التنك�صية الع�صبية، قبل �صنوات 

من ظهور الاأعرا�س.
واأجرى الدرا�صة فريق من 3 موؤ�ص�صات بحثية في الولايات 
به،  المرتبط  والخرف  الزهايمر  مركز  هي:  المتحدة، 
والمعهد الوطني لل�صيخوخة والمعهد الوطني للا�صطرابات 

الع�صبية وال�صكتة الدماغية، والمعاهد الوطنية لل�صحة.
اأن  الباحثون  اأو�صح  توداي"،  نيوز  "مديكال  وبح�صب 
واختلالات  ال�صكري  مر�س  من  �صدة  الاأكثر  الحالات 
ن�صاط  فرط  اأو  ق�صور  �صواء   - الدرقية  الغدة  هرمونات 

الغدة الدرقية - ترتبط بمر�س باركن�صون.
ال�صكري ونق�س فيتامين "د"

خطر  عامل   2 النوع  من  ال�صكري  مر�س  يُعدّ  وبالمثل، 
معروف للاإ�صابة بمر�س الزهايمر.

وفي الوقت نف�صه، يبدو اأن نق�س بع�س العنا�صر الغذائية 
يلعب دوراً، بما في ذلك فيتامين "د"، والذي غالباً ما يكون 
بمر�صي  الم�صابين  لدى  منخف�صة  بم�صتويات  موجوداً 

الزهايمر وباركن�صون. 
14 حالة ترتبط بالزهايمر

بزيادة  ارتبطت  اأن 14 حالة ت�صخي�صية  الباحثون  ووجد 
خطر الاإ�صابة بمر�س الزهايمر، بما في ذلك:

غير  بروتينات  بتراكم  تتميز  حالات   - الن�صواني  • الداء 
طبيعية.

�صحوم  وحالات  الدهني  البروتين  ا�صتقلاب  • ا�صطرابات 
الدم، مثل ارتفاع الدهون الثلاثية.

ع�صر. والاثني  المعدة  • التهاب 
والثاني. الاأول  بنوعيه  •  ال�صكري، 

المريء. • التهاب 
المعوية. البكتيرية  • الالتهابات 

والحم�س  والكهارل  ال�صوائل  توازن  ا�صطرابات   •
ونق�س  الدم،  �صوديوم  نق�س   : وت�صمل  والقاعدة؛ 
اأو  والحما�س  الدم،  بوتا�صيوم  وفرط  الدم،  بوتا�صيوم 

القلاء )ا�صطراب درجة حمو�صة الدم(.
معوية  حالات  وهي   - الوظيفية  الاأمعاء  ا�صطرابات   •

لي�س لها �صبب وا�صح، مثل متلازمة القولون الع�صبي.
والتهاب  والاأمعاء  المعدة  ت�صيب  معدية  غير  التهاب   •

القولون.
د. فيتامين  • نق�س 

حالات ت�صبق مر�س باركن�صون
والثاني. الاأول  بنوعيه  المزمن.• ال�صكري،  اله�صم  • ع�صر 

 - الداخلي  البنكريا�س  اإفراز  في  اأخرى  ا�صطرابات   •
�صكر  نق�س  اإلى  اإ�صافة  ال�صكري،  الا�صطرابات  هذه  ت�صمل 

الدم وزيادة اإفراز الغلوكاجون.
الوظيفية. الاأمعاء  • ا�صطرابات 

ب. فيتامينات  • نق�س 

القامة  ت��ؤث��ر  كيف  وص��ح��ت��ك..  ال��ط��ول 
ع��ل��ى م��خ��اط��ر الإص���اب���ة ب���الأم���راض؟

وكالات
محورياً  دوراً  تلعب  الوراثية  والعوامل  النوم،  الغذاء،   
في �صحتنا، لكن درا�صات طبية حديثة ت�صير اإلى اأن الطول 
بعدد  الاإ�صابة  احتمالية  في  موؤثراً  اإ�صافياً  عاملًا  يكون  قد 
القامة  اأن  على  ي�صددون  اأن الخبراء  الاأمرا�س. ورغم  من 
لي�صت المحدد الوحيد، اإلا اأنها قد تعطي موؤ�صرات ت�صتحق 

الانتباه.
اأمرا�س القلب: الاأف�صلية لطوال القامة

 7.6 من  اأكثر  يعي�س  البريطانية،  القلب  موؤ�ص�صة  بح�صب 
في  الدموية  والدورة  القلب  اأمرا�س  مع  �صخ�س  مليون 
 75 �صن  دون  األفاً   49 نحو  يتوفى  بينما  المتحدة،  المملكة 

�صنوياً ب�صببها، وفقاً ل�صحيفة "ذا �صن".
 New England Journal of في  درا�صة 
الطول  في  �صم   6.5 زيادة  كل  اأن  اأو�صحت   Medicine
تقلل خطر الاإ�صابة بمر�س ال�صريان التاجي بن�صبة %13، 

ربما ب�صبب كبر حجم ال�صرايين و�صعة الرئة.
اأن  اأخرى  اأبحاث  اأظهرت  اإذ  مثالية،  لي�صت  ال�صورة  لكن 
الاأذيني  الرجفان  بـ  للاإ�صابة  عر�صة  اأكثر  القامة  طوال 

)ا�صطراب في نظم القلب(.
وعند ظهور تعب غير مبرر، �صيق تنف�س، �صعال م�صتمر، اأو 
األم �صدري يمتد للذراعين اأو الفك، فهذه علامات ت�صتدعي 

تدخلًا اإ�صعافياً فورياً.
ال�صرطان: مخاطر طفيفة لدى طوال القامة

قد  اثنين  كل  من  �صخ�صاً  اأن  تك�صف  العالمية  الاإح�صاءات 
يُ�صاب بال�صرطان، فرغم اأن عوامل مثل التدخين، ال�صمنة، 

وقلة الن�صاط هي الاأبرز، لكن الطول يبدو اأي�صاً موؤثراً.
اأبحاث ن�صرت في The Lancet Oncology بينت اأن 
طوال القامة اأكثر عر�صة قليلًا للاإ�صابة ب�صرطانات الثدي 
وعدد  النمو  عوامل  ارتفاع  نتيجة  والميلانوما،  والقولون 
ل�صرطان  عر�صة  اأقل  الق�صر  المقابل،  في  الاأكبر،  الخلايا 

المبي�س لدى الن�صاء والبرو�صتاتا لدى الرجال.
اأي فقدان وزن غير مبرر، ظهور كتل، نزيف غير طبيعي، 
الم�صتمر  وال�صعال  ال�صامات  في  تغيّر  اأو  مزمن،  تعب 

ي�صتدعي مراجعة طبية عاجلة.

الزهايمر والخرف: حماية اإ�صافية لطوال القامة
الخرف، وعلى راأ�صه الزهايمر، هو ال�صبب الاأول للوفيات 
 British Journal of ن�صرت في  بريطانيا. درا�صة  في 
طولهم  يقل  الذين  الرجال  اأن  وجدت   Psychiatry
 %50 بن�صبة  بالخرف  للاإ�صابة  عر�صة  اأكثر  �صم   165 عن 
حجم  اأن  ويُرجح  �صم،   173 عن  طولهم  يزيد  بمن  مقارنة 
اأف�صل على مقاومة  الدماغ الاأكبر لدى الطوال يوفر قدرة 

التدهور الع�صبي.
 ال�صكري: طوال القامة اأقل عر�صة

�صم   10 كل  اأن  اإلى  ت�صير   Diabetologia في  درا�صات 
النوع  من  بال�صكري  الاإ�صابة  خطر  تقلل  الطول  في  زيادة 
الثاني بن�صبة 41% عند الرجال و33% عند الن�صاء، بف�صل 
خ�صائ�س اأي�صية اأف�صل وتوزيع �صحي للدهون، خا�صة في 

الكبد.
والعط�س ال�صديد، والتبول المتكرر، وفقدان وزن غير مبرر 
اأو تعب م�صتمر، جميعها علامات ت�صتدعي فح�س ال�صكر في 

الدم.
 ت�صاقط ال�صعر: ق�صار القامة اأكثر عر�صة

نحو 14.5 مليون �صخ�س في بريطانيا يعانون من ت�صاقط 
 Nature Communications ال�صعر. درا�صة في 
الوراثي،  لل�صلع  عر�صة  اأكثر  الاأق�صر  الرجال  اأن  وجدت 
الت�صاقط  كان  واإذا  النمو.  اأثناء  هرمونية  عوامل  ب�صبب 
�صريعاً، على �صكل بقع، اأو مترافقاً مع حكة اأو التهاب، فقد 

ي�صير ذلك اإلى اأمرا�س مناعية اأو فطرية.
 اآلام الظهر: عبء الطول

العمود  على  اإ�صافياً  �صغطاً  تفر�س  قد  الطويلة  القامة 
الفقري، ما يزيد من احتمالات اآلام اأ�صفل الظهر والانزلاق 

الغ�صروفي.
 Arthritis Care & Researchو BMJ اأبحاث في
واأن  الاآلام،  لهذه  اأكثر  عر�صة  الاأطول  الن�صاء  اأن  ك�صفت 
طوال القامة يلجوؤون للجراحة ب�صكل اأكبر. ومن العلامات 
لل�صاقين،  الممتد  الاألم  طبيب،  ا�صت�صارة  ت�صتدعي  التي 
الخدر اأو ال�صعف ي�صير لاحتمال انزلاق غ�صروفي اأو �صيق 

في العمود الفقري.

 
ًا
دراس������������ة ت����ك����ش����ف ع����ام����ل
ًا
ل���ي���ل الأرق  ف������ي  ي����س����اه����م 

وكالات
 ك�صفت درا�صة جديدة اأن �صحة الاأمعاء تُ�صهم ب�صكل مبا�صر في الاأرق، واأن هناك 

ارتباط بين قلة النوم وبين اأنواع معينة من البكتريا في الجهاز اله�صمي.
وفي الدرا�صة، ا�صتخدمت الباحثة �صانغيون �صي، من جامعة نانجينغ الطبية في 

ال�صين، بيانات اأكثر من 386 األف �صخ�س يعانون من الاأرق.
وقورنت هذه البيانات ببيانات ماأخوذة من درا�صتين حول الميكروبيوم، �صملتا 

اأكثر من 26 األف �صخ�س، وكان لديهم 71 مجموعة بكتيريا م�صتركة.
بكتريا الاأمعاء ت�صاهم في الاأرق

وبح�صب "اإم اإ�س اإن هيلث"، خل�صت الدرا�صة اإلى اأن اأنواعاً معينة من البكتيريا 
اأن ا�صطراب  اإلى ذلك، يبدو  اإ�صافة  اأو تقلل من خطر الاإ�صابة بالاأرق.  قد تزيد 

النوم نف�صه يُغير اأي�صاً من وجود اأنواع معينة من البكتيريا.
اأعلى  )احتمالات  بكتيريا  مجموعة   14 بين  اإيجابياً  ارتباطاً  التحليل  واأظهر 
بن�صبة 1% اإلى 4%( بالاأرق، واأظهرت ارتباطاً �صلبياً بين 8 مجموعات )احتمالات 

اأقل بن�صبة 1% اإلى 3%( بالاأرق.
وارتبط الاأرق بانخفا�س في اأعداد 7 مجموعات بكتيريا بن�صبة 43% اإلى %79، 

وزيادة في وفرة 12 مجموعة اأخرى باأكثر من 4 اأ�صعاف.
ميكروبيوم  الاأرق على  "تاأثيرات  بين  ال�صلة  درا�صتها عززت  اأن  �صي  واأ�صافت 

الاأمعاء، والعك�س �صحيح"، م�صيفةً اأن بينهما علاقة معقدة ثنائية الاتجاه.
ويختلف تكوين الميكروبيوم باختلاف الاأعراق والمناطق الجغرافية.

ويمكن تح�صين التوازن البكتيري في الاأمعاء من خلال تناول مكملات البروبيوتك 
�صوكي  الاأر�س  وكذلك  البقول،  ثمل  بالاألياف،  الغنية  الاأطعمة  وتناول 

)الخر�صوف( والب�صل.
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واجهة جديدة حصرية 

في تطبيق إنس��تغرام لأجه��زة آيباد
وكالات

- اأعلنت من�صة "اإن�صتغرام" عن طرح التطبيق الخا�س باأجهزة "اآيباد" بعد اأن 
غاب التطبيق عن الاأجهزة لمدة جاوزت 15 عاما، وفق تقرير ن�صرته رويترز.

"اآيفون"  اآيباد في ال�صابق يحتاجون لا�صتخدام ن�صخة  اأجهزة  وكان م�صتخدمو 
الخا�س  الاإنترنت  مت�صفح  من  بالمن�صة  الخا�س  الموقع  فتح  اأو  التطبيق،  من 

بالجهاز.
"ميتا" اأ�صرعت في  "ذا فيرج" التقني اإلى اأن  وي�صير تقرير منف�صل ن�صره موقع 
تطوير التطبيق لمناف�صة "تيك توك"، ومحاولة الا�صتفادة من رواج فكرة مقاطع 

الفيديو الق�صيرة على اأجهزة اآيباد.
الواجهة  تركز  اإذ  التطبيق،  بها  ياأتي  التي  الجديدة  الواجهة  مع  هذا  ويت�صق 

ب�صكل مبا�صر على مقاطع الفيديو الق�صيرة ب�صكل يحاكي واجهة "تيك توك".
محتويات  بقية  اإلى  الو�صول  واليمين  الي�صار  اإلى  ال�صا�صة  تحريك  عبر  ويمكنك 
تمت  التي  ال�صور  حتى  اأو  المقاطع  هذه  على  التعليقات  كانت  �صواء  التطبيق 

م�صاركتها فيه.
الخا�س  الموقع  وحتى  المحمولة  الهواتف  تطبيق  عن  الواجهة  هذه  وتختلف 

بالمن�صة، اإذ يعر�س في الواجهة الرئي�صية خليطا من ال�صور ومقاطع الفيديو.
من  المزيد  لعر�س  اآيباد  اأجهزة  في  الاأكبر  ال�صا�صة  التطبيق من حجم  وي�صتفيد 
المحتويات وال�صور في الواجهة، كما اأن واجهة المحادثات تتغير لت�صبح مماثلة 

لواجهة تطبيق "ما�صنجر"، اإذ تعر�س المحادثات اإلى جانب الاأ�صدقاء.
ويقول المدير التنفيذي للمن�صة اآدم مو�صيري اإن عدد الم�صتخدمين الذين كانوا 
تهتم  لم  لذلك  الما�صي،  في  كبيرا  يكن  لم  المن�صة  من  اآيباد  ن�صخة  في  يرغبون 
اآيباد وزادت رغبتهم في وجود  ال�صركة بها.ولكن موؤخرا ازداد عدد م�صتخدمي 
ن�صخة للمن�صة على هذه الاأجهزة، وبالتالي عملوا على تطوير التطبيق مبا�صرة.

مماثلة  ن�صخة  على  تح�صل  اللوحية  "اأندرويد"  اأجهزة  اأن  مو�صيري  ويوؤكد 
للتطبيق قريبا لت�صبح هذه التجربة موحدة على جميع الاأجهزة اللوحية.

وات�����س�����اب ي���ع���ت���م���د ت��ص��م��ي��م 
»ال�����زج�����اج ال����س����ائ����ل« م����ن أب���ل

وكالات
يعمل تطبيق المرا�صلة وات�صاب، المملوك ل�صركة ميتا، على اإعادة ت�صميم واجهته 
بالكامل لكي تتوافق مع ت�صميم "الزجاج ال�صائل" )Liquid Glass( الذي 

.26 iOS صتطلقه اأبل في نظام ت�صغيل�
ما هو "الزجاج ال�صائل"؟

يجمع  الم�صتخدم،  واجهة  في  للعنا�صر  و�صفاف  ديناميكي  ت�صميم  اأ�صلوب  هو 
بين مظهر الزجاج الاأنيق و�صلا�صة الا�صتجابة، مما يمنح تجربة م�صتخدم اأكثر 

حداثة وتفاعلية.
بح�صب موقع "WABetaInfo"، المتخ�ص�س في ر�صد تحديثات وات�صاب، 
اآيفون  هواتف  على  وات�صاب  لم�صتخدمي  �صيتيح  الجذري  التغيير  هذا  فاإن 

الا�صتمتاع بتجربة تتكامل ب�صكل �صل�س مع ت�صميم نظام الت�صغيل.
خطة وات�صاب للتحديث

التاأكد  يتم العمل على تطوير الواجهة الجديدة على مراحل، مع التركيز على 
من اأن الانتقال من الت�صميم الم�صطح الحالي اإلى الت�صميم الجديد �صيكون �صل�صًا.

التنقل  عنا�صر  على  ال�صائل"  "الزجاج  ت�صميم  تطبيق  �صيتم  الاأولى:  المرحلة 
الرئي�صية في اأ�صفل الواجهة.

المرحلة التالية: �صيتم تحديث عنا�صر التحكم التفاعلية الاأخرى في باقي اأجزاء 
التطبيق.يختبر فريق التطوير كل عن�صر بعناية ل�صمان اأن تاأثيرات ال�صفافية 
والانعكا�صات والر�صوم المتحركة لن توؤثر على �صهولة القراءة اأو الا�صتخدام. 
اإلى  التنقل  �صريط  التطبيق، من  �صت�صبح جميع عنا�صر  التحديث،  اكتمال  عند 

الاأزرار، بت�صميم "الزجاج ال�صائل" الاأنيق.
اأكثر �صلا�صة  اآيفون  اأجهزة  اإلى جعل تجربة وات�صاب على  هذا التحديث يهدف 
موعد  تحديد  يتم  لم  الجديدة.  "اأبل"  ت�صميم  مبادئ  مع  وتناغمًا  وتفاعلية 

لاإ�صدار هذا التحديث حتى الاآن.

ال����س����م����اع����ات ال���س���ل���ك���ي���ة ت���ع���ود 
ل���ل���واج���ه���ة.. وال���س���ب���ب ال��م��ش��اه��ي��ر

وكالات
ال�صاحة  على  للظهور  مجددا  ال�صلكية  ال�صماعات  تعود 
التقنية بف�صل ا�صتخدام العديد من الم�صاهير لها وظهورهم 
"ديلي  تقرير  وفق  ا�صتخدامها،  اأثناء  عامة  منا�صبات  في 

ميل".
الو�صط  م�صاهير  من  العديد  ظهور  اإلى  التقرير  وي�صير 
حديد  وبيلا  �صتايلز  وهاري  وات�صون  اإيما  مثل  ال�صينمائي 
ال�صماعات  على  يعتمدون  وهم  اإك�س  �صي  اإك�س  وت�صارلي 

ال�صلكية بدلا من اللا�صلكية ال�صهيرة.
ويقول عمر فار�س، وهو محا�صر في كلية تيد روجرز لاإدارة 
التجزئة بجامعة تورنتو متروبوليتان، اإن ا�صتخدام هوؤلاء 
للما�صي  ا�صتياقا  يكون  قد  ال�صلكية  لل�صماعات  الم�صاهير 

ونوعا من اأنواع النو�صتالجيا.
ويذكر فار�س اأن العديد من التقنيات التي ظهرت في بداية 
الا�صتخدام  كاميرات  مثل  تدريجيا  تعود  بداأت  الاألفية 
الواحد والهواتف القابلة للطي وحتى الهواتف الغبية التي 

لا ت�صم مزايا الهواتف الذكية المعتادة.
وي�صير اإلى احتمال وجود اأ�صباب اأخرى مثل المخاوف على 
الخ�صو�صية ومحاولة التخل�س من الحياة الرقمية بكافة 

مظاهرها اإلى جانب الاأ�صباب ال�صابقة.
للمرة  اللا�صلكية  ل�صماعاتها  "اآبل"  طرح  اإن  القول  ويمكن 
الاأولى في عام 2016 ت�صبب في ظهور موجة من ال�صماعات 
اأن  لدرجة  العالم  في  ال�صركات  مختلف  من  اللا�صلكية 

الو�صع  هي  ال�صماعات  هذه  اأن  "زد" يظنون  الجيل  اأبناء 
الافترا�صي.

لل�صماعات  تف�صيله  مي�صكال  بول  الممثل  اأي�صا  وك�صف 
 )GQ( "ال�صلكية اأثناء مقابلة اأجراها مع مجلة "جي كيو
اأي�صا  تف�صيلها  ليبا  دوا  المغنية  و�صحت  كما  البريطانية، 
"فوغ"  مجلة  مع  اأجرتها  مقابلة  اأثناء  ال�صلكية  لل�صماعات 

)Vouge( لاأنها لا تحتاج ل�صحنها.
وتاأتي هذه الموجة من الا�صتياق اإلى ال�صماعات ال�صلكية رغم 
اللا�صلكية  ال�صماعات  لتطوير  جاهدة  ال�صركات  محاولات 
مدة  زيادة  ومنها  بها  المبتكرة  المزايا  من  المزيد  وتقديم 
مدة  لاأطول  بطاريتها  على  والحفاظ  ال�صماعة  ت�صغيل 

ممكنة.
وتقدر الدرا�صات اأن حجم �صوق ال�صماعات اللا�صلكية ي�صل 
في عام 2025 اإلى 71 مليار دولار مع توقعات بنموه اإلى 270 

مليار دولار بحلول عام 2035.
وا�صتخدامات  تقنيات  تقدم  ال�صماعات  هذه  واأ�صبحت 
اإ�صافة  يمكن  اإذ  لل�صماعات،  التقليدي  الا�صتخدام  تتخطى 
مجموعة من الم�صت�صعرات ال�صحية في ال�صماعة ف�صلا عن 

اإمكانية اإ�صافة مزايا اأخرى بها.
وتختلف  وا�صع  ب�صكل  ال�صماعات  هذه  جودة  وتتنوع 
مزاياها، وتوجد فئة من ال�صماعات موجهة لمحبي الجودة 
ال�صوتية والباحثين عنها كونهم لا ير�صون باأي جودة في 

المو�صيقى التي يف�صلونها.

مايكروس��وفت تتع��اون م��ع كلود فلي��ر 
الإنترن��ت عب��ر  البح��ث  ع��رش  لانت��زاع 

وكالات
"كلاود  مع  تعاونها  عن  "مايكرو�صوفت"  �صركة  اأعلنت   
عبر  البحث  اآلية  من  تغير  جديدة  معايير  لتقديم  فلير" 
وفق  الا�صطناعي،  الذكاء  اأدوات  مع  وتتوافق  الاإنترنت 

تقرير ن�صره موقع "ويندوز �صنترال" التقني.
ويب"  اإل  "اإن  ا�صم  تحت  الجديدة  المعايير  وتاأتي 
راغ"  و"اأوتو  "مايكرو�صوفت"  من   )NLWeb(
 )Cloud Flare( "كلاود فلير" )AutoRAG( من 

وهما يعملان بالتكامل معا.
وتغير هذه المعايير من تجربة ا�صتخدام الاإنترنت والبحث 
ال�صيطرة على  "غوغل" من  الذي مكّن  المعتاد  بال�صكل  فيه 

هذا القطاع تماما.
مرادفاتها  اأو  المفتاحية  الكلمات  ا�صتخدام  من  فبدلا 
ال�صفحات  اإلى  الو�صول  اأجل  من  المت�صابهة  والاآليات 
قراءة  على  الجديدة  المعايير  تعمل  واكت�صافها،  المطلوبة 
لاأدوات  ي�صهل  ب�صكل  واأر�صفته  وتحليله  الموقع  محتوى 

الذكاء الا�صطناعي الو�صول اإليه.
للا�صتقبال  المواقع  تهيئ  المعايير  هذه  اإن  القول  ويمكن 
اأدوات الذكاء الا�صطناعي وتجعل و�صولها اإلى المعلومات 

اأ�صهل واأب�صط كثيرا.
و�صفحة  الموقع  بتق�صيم  ويب"  اإل  "اإن  معيار  ويقوم 
والمبنية  المنظمة  النهاية  نقاط  من  مجموعة  اإلى  الاإنترنت 

محتواه،  اإلى  والو�صول  الموقع  فهم  ي�صهل  وا�صح  ب�صكل 
ومن ثم لن تحتاج اأداة الذكاء الا�صطناعي اإلا لفح�س هذه 

النقاط لمعرفة محتوى الموقع.
اإلى  الاأوامر مبا�صرة  اإمكانية توجيه  ويوفر المعيار الجديد 
الذكاء  اأداة  اإلى  الموقع بدلا من تقديم رابط �صفحة الموقع 

الا�صطناعي اأملا في الو�صول اإلى النتائج.
"اأوتو راغ" على تحويل �صفحات الاإنترنت  ويعمل معيار 
الخا�صة  البيانات  قاعدة  في  م�صمنة  برمجية  مقاطع  اإلى 
التي  البرمجية  المقاطع  هذه  بفهر�صة  يقوم  ثم  بالموقع، 

ي�صهل على الذكاء الا�صطناعي فح�صها.
تي�صير  اإلى  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجديدة  المعايير  هذه  وتهدف 
وال�صفحات  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  بين  التوا�صل 
الويب، مما يجعل الو�صول اإلى المعلومات اأكثر دقة واأف�صل 

من �صفحات الويب المعتادة.
الجديدة  المعايير  هذه  لدعم  "مايكرو�صوفت"  وتخطط 
اأداة  وحتى  "اإيدج"  ومت�صفح  "بينغ"  بحث  محرك  في 
"كوبايلوت"، وذلك لمنحهم تفوقا على  الذكاء الا�صطناعي 

"غوغل" والمناف�صين.
ا�صتخدام  معدل  لارتفاع  ا�صتجابة  الخطوة  هذه  وتاأتي 
المعلومات  عن  البحث  في  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات 
نحو  الخطوات  اأولى  اإنها  القول  ويمكن  اإليها،  والو�صول 

عالم الاإنترنت الم�صتقبلي.

 »OpenAI« المنافسة بين
و«مايكروسوفت« تدخل جبهة جديدة

وكالات
اأنها   "OpenAI"الا�صطناعي الذكاء  �صركة  اأعلنت   
تعمل على تطوير من�صة توظيف مهني تعتمد على الذكاء 
الا�صطناعي، وذلك في اإطار جهودها الاأو�صع لتعزيز الوعي 
تطبيقات  في  ال�صركة  تو�صع  ومع  الا�صطناعي،  بالذكاء 

الذكاء الا�صطناعي الموجهة للم�صتهلكين وال�صركات.
 OpenAI Jobs" ا�صم  المن�صة  و�صتحمل 
Platform"، و�صت�صتخدم الذكاء الا�صطناعي للم�صاعدة 
قد  ال�صركات، مما  لوظائف مع  الموؤهلين  المر�صحين  في ربط 
يجعلها مناف�صة لمن�صة التوا�صل المهني "لينكد اإن" التابعة 

ل�صركة مايكرو�صوفت.
في  للتطبيقات  التنفيذية  الرئي�صة  �صيمو،  فيجي  واأعلنت 
بح�صب  مدونة،  من�صور  في  الخبر  هذا   ،"OpenAI"

تقرير لقناة "�صي اإن بي �صي".
ي�صوبها  "OpenAI" و"مايكرو�صوفت" �صراكة  وتربط 
"مايكرو�صوفت"  وو�صفتها  والتوتر،  التعقيد  بع�س 
ر�صميًا في تقريرها ال�صنوي العام الما�صي باأنها �صركة ذكاء 
والاإعلانات  البحث  مجال  في  تناف�صها  نا�صئة  ا�صطناعي 
م�صتثمر  اأكبر  "مايكرو�صوفت"  وتعد  بالاأخبار.  المرتبطة 
 13 يقارب  ما  فيها  ا�صتثمرت  حيث   ،"OpenAI" في 
تكون  لن  التوظيف  "من�صة  �صيمو:  دولار.وقالت  مليار 
مجرد و�صيلة لل�صركات الكبرى لجذب المزيد من المواهب. 
المحلية  الاأعمال  لم�صاعدة  مخ�ص�س  م�صار  لديها  �صيكون 
كفاءات  اإيجاد  على  المحلية  والحكومات  المناف�صة،  على 
الذكاء الا�صطناعي التي تحتاجها لخدمة مواطنييها ب�صكل 

اأف�صل".

لكن  المن�صة،  حول  التفا�صيل  من  مزيدًا  �صيمو  تذكر  ولم 
 ،"TechCrunch" لموقع  قال  ال�صركة،  با�صم  متحدثًا 

اإنهم يتوقعون اإطلاق الخدمة بحلول منت�صف عام 2026.
اعتماد  برنامج   "OpenAI" �صتطلق  ذلك،  اإلى  اإ�صافة 
 OpenAI" الاإلكترونية  باأكاديميتها  مرتبطًا  جديدًا 
Academy"، وهي من�صة تعليمية عبر الاإنترنت معنية 
بتدريب العاملين على ا�صتخدام الذكاء الا�صطناعي ب�صكل 

اأف�صل في وظائفهم.
وقد ي�صعها ذلك اأي�صًا في مناف�صة مع من�صة التعلم التابعة 
في  الفيديو  عبر  دورات  بدورها  تقدم  التي  اإن"،  لـ"لينكد 
�صهادات  مع  والاإبداع،  والتكنولوجيا  الاأعمال  مجالات 

اعتماد.
في  الدرا�صة  و�صع   "OpenAI" برنامج  و�صي�صتخدم 
الدرد�صة  روبوت  يحوّل  و�صع  وهو  تي"،  بي  جي  "�صات 
بدلًا  وتعليقات،  اإر�صادات  ويقدم  اأ�صئلة  يطرح  معلم  اإلى 
اإجابات مبا�صرة.و�صتتمكن الموؤ�ص�صات من دمج  اإعطاء  من 
هذه ال�صهادة في برامجها التدريبية الخا�س، حيث تتعاون 
�صركة  اأكبر  وهي  "وولمارت"،  مع  "OpenAI" بالفعل 
وتخطط  الموظفين.  عدد  حيث  من  المتحدة  الولايات  في 
"OpenAI" لمنح �صهادتها لـ 10 ملايين اأميركي بحلول 
عام 2030.تاأتي خطط "OpenAI" هذه في ظل مخاوف 
ب�صاأن تاأثير الذكاء الا�صطناعي على �صوق العمل. فقد اأعلن 
 ،"Salesforce" من  بينيوف  مارك  مثل  اأعمال،  قادة 
الذكاء  ب�صبب  الموظفين  عدد  في  تخفي�صات  عن  موؤخرًا 
الا�صطناعي، بينما اأ�صارت درا�صات حديثة اإلى ارتباط هذه 

التقنية بفقدان الوظائف على نطاق وا�صع.

جديدة  عدسة  تطلق  شات«  »سناب 
الاصطناعي بالذكاء  ال��ص��ور  لإن��ش��اء 

وكالات
 ،"Imagine Lens" اأطلقت �صركة "�صناب �صات" عد�صة جديدة تحمل ا�صم
اإن�صاء وتحرير ال�صور مبا�صرةً من خلال الاأوامر الن�صية.  تتيح للم�صتخدمين 
اأوامر  باإدخال  ت�صمح  التي  المن�صة  في  نوعها  من  الاأولى  العد�صة  هذه  تُعد 

مخ�ص�صة لتحويل الن�صو�س اإلى �صور.
 "Lens و"+   "Platinum" باقتي  لم�صتركي  حاليًا  العد�صة  تتوفر 
 ،"TechCrunch" لموقع  تقرير  وبح�صب  �صات".  "�صناب  في  المدفوعتين 
يمكن للم�صتخدمين كتابة اأي و�صف ن�صي لاإن�صاء ال�صورة التي يريدونها، مثل 

بالمظلة". يقفز  ال�صخ�س  هذا  "اجعل  ف�صائي" اأو  كائن  اإلى  "حوّلني 
م�صاركة  اأي�صًا  تتيح  بل  فقط،  ال�صور  اإن�صاء  على  العد�صة  وظيفة  تقت�صر  ولا 
ال�صور التي تم توليدها مع الاأ�صدقاء اأو ن�صرها في الق�ص�س، وحتى م�صاركتها 

خارج التطبيق.
للذكاء  البحثي  نموذجها  عن  "�صناب"  ك�صفت  اأن  بعد  الخطوة  هذه  تاأتي 
المحمولة،  الاأجهزة  على  �صور  اإلى  الن�صو�س  لتحويل  المخ�ص�س  الا�صطناعي 

والذي قالت اإنه �صيُ�صغل بع�س الميزات الم�صتقبلية للتطبيق.

غ������وغ������ل ت����ض����ي����ف ت���رج���م���ة 
البحث« »دائ�����رة  ل��م��ي��زة  تلقائية 

وكالات
اأندرويد،  البحث" على  "دائرة  لميزة  رئي�صي  �صركة غوغل عن تحديث  اأعلنت 

يهدف اإلى ت�صهيل عملية الترجمة الفورية للمحتوى.
وقالت غوغل في تدوينة لها، اإن الترجمة الاآن �صت�صتمر تلقائيًا مع تغير المحتوى 
الذي يظهر على ال�صا�صة، مما يعني اأن الم�صتخدمين لن يحتاجوا اإلى اإعادة تفعيل 

خيار الترجمة ب�صكل متكرر.
التمرير على  اأثناء  "الترجمة  يتيح  باأنه  الذي و�صفته غوغل  التحديث الجديد 
ال�صا�صة"، يتجاوز مجرد الت�صفح، فهو ي�صمح با�صتمرار الترجمة عبر النوافذ 
المختلفة، واأثناء التمرير لاأ�صفل ال�صفحات، وحتى عند التنقل بين التطبيقات. 
جديد،  ن�س  ظهر  كلما  الترجمة  تفعيل  اإعادة  جهد  الم�صتخدم  على  يوفر  هذا 

بح�صب تقرير لموقع "The Verge" المخت�س في اأخبار التكنولوجيا.
 scroll and" خيار  على  ال�صغط  للم�صتخدم  يمكن  الميزة،  هذه  لتفعيل 
translate" )التمرير والترجمة( بعد اختيار "الترجمة" عند تفعيل "دائرة 

البحث".
بداأت غوغل في طرح هذا التحديث ب�صكل تدريجي بداية من الاأ�صبوع الما�صي، 
معلنةً اأن البداية �صتكون على بع�س هواتف �صام�صونج من �صل�صلة "غالاك�صي".

اخ��ت��راق  أداة  الاص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
ج����دي����دة ل���ق���راص���ن���ة الإن���ت���رن���ت

وكالات
على  حكرا  كانت  التي  المعلوماتية  الهجمات  باتت   
متاحة  اأو  وا�صع  نطاق  على  للتنفيذ  قابلة  المتخ�ص�صين، 
لغايات  الدرد�صة  روبوتات  ت�صخير  طريق  عن  للمبتدئين، 
الذكاء  يثير مخاوف من تحوّل  ما  الاأ�صلية،  غير وظيفتها 

الا�صطناعي اأداة في يد القرا�صنة.
هاكينغ«  »فايب  با�صم  تُعرف  التي  الظاهرة  هذه  تُ�صير 
من  برمجي  كود  اإن�صاء  اأي  كودينغ«  »فايب  اإلى  اإ�صارة  في 
جانب م�صتخدمين غير مُلِمّين - اإلى »تطوّر مُقلق في الجرائم 
الا�صطناعي«،  الذكاء  بم�صاعدة  تتم  التي  الاإلكترونية 

بح�صب �صركة »اأنثروبيك« الاأميركية.
لـ»اأوبن  المنُاف�صة  ال�صركة  اأعلنت  الاأربعاء،  نُ�صر  تقرير  في 
»مجرما  اأنّ  تي«،  بي  جي  »ت�صات  اأداة  مُبتكرة  اآي«  ايه 
ابتزاز  عملية  لتنفيذ  كود(  )كلود  اأداة  ا�صتخدم  اإلكترونيا 

بالبيانات وا�صعة النطاق«.
وبالتالي، ا�صتُغلّ روبوت الدرد�صة »كلود كود«، المتُخ�ص�س 
اأن توؤثر على  في الكود البرمجي، لتنفيذ هجمات »يُحتمل« 

17 موؤ�ص�صة على الاأقل على مدار �صهر.
اأتاحت  �صارة،  برامج  لاإن�صاء  ا�صتُخدمت  التي  الاأداة 
اإلى  بالاإ�صافة  وطبية،  �صخ�صية  بيانات  جمع  للمهاجم 
ت�صنيفها  ثم  الدخول،  ت�صجيل  عمليات  عن  معلومات 

واإر�صال طلبات فدية ت�صل اإلى 500 األف دولار.
تزعم  التي  المتطورة«  ال�صلامة  »اإجراءات  تمنع  لم 

»اأنثروبيك« تطبيقها من حدوث هذه العملية.
يعك�س  بل  ا�صتثنائيا،  »اأنثروبيك«  مع  ح�صل  ما  لي�س 
الانت�صار  منذ  ال�صيبراني  الاأمن  قطاع  تهز  التي  المخاوف 

الوا�صع لاأدوات الذكاء الا�صطناعي التوليدية.
رودريغ  يقول  الفرن�صية«،  ال�صحافة  »وكالة  اإلى  في حديث 
للهجمات  والا�صتجابة  التنبيه  مركز  رئي�س  بايون،  لو 
اإنّ  �صايبرديفين�س«،  »اأورانج  ل�صركة  التابع  الحا�صوبية 
الا�صطناعي  الذكاء  ي�صتخدمون  الاإلكترونيين  »المجرمين 

اليوم بنف�س القدر الذي ي�صتعمله باقي الم�صتخدمين«.

برامج ل�صرقة كلمات المرور
في تقرير نُ�صر في يونيو )حزيران(، اأ�صارت »اأوبن اإيه اآي« 
اإلى اأنّ »ت�صات جي بي تي« �صاعد اأحد الم�صتخدمين في تطوير 

برمجيات �صارة.
لتغذية  قدراتها  ا�صتغلال  لمنع  مُ�صممة  النماذج  اأنّ  مع 
اأن�صطة غير قانونية، ثمة تقنيات »تتيح للم�صتخدم تجاوز 
محتوى  تُنتج  بحيث  الرئي�صية  اللغة  نماذج  �صمانات 
فيتالي  الخبير  يقول  ما  ح�صب  اإنتاجه«،  لها  ينبغي  لا 

�صيمونوفيت�س لـ»وكالة ال�صحافة الفرن�صية«.
�صركة  في  يعمل  الذي  الباحث  هذا  اأعلن  )اآذار(،  مار�س  في 
»كاتو نتوورك« الاإ�صرائيلية للاأمن ال�صيبراني، عن اكت�صافه 
برامج  اإن�صاء  الخبرة  عديمي  للاأفراد  يتيح  جديدا  نهجا 

قادرة على �صرقة كلمات المرور.
في  الغامر«،  »العالم  ا�صم  عليه  اأطلق  الذي  اأ�صلوبه  يتمثل 
اإن�صاء  »يُعدّ  حيث  محادثة،  لروبوت  خيالي  عالم  و�صف 
تج�صيد  النموذج  من  والطلب  فنّا«،  الخبيثة  البرمجيات 

اإحدى ال�صخ�صيات.
»جيميناي«  مواجهة  في  ف�صل  الذي  �صيمونوفيت�س  يو�صح 
)من غوغل( و»كلود« )من اأنثروبيك(، لكنه نجح في توليد 
برمجيات �صارة في »ت�صات جي بي تي« و»كوبايلت« )من 
حدود  لاختبار  طريقتي  هذه  »كانت  »مايكرو�صوفت«(: 

النماذج اللغوية الحالية«.
عديمة  جهات  جانب  من  التهديدات  »ارتفاع  اأن  وي�صيف 

الخبرة �صيمثل خطرا متزايدا على المنظمات«.
يرى رودريغ لو بايون اأن الخطر المبا�صر يكمن في »ارتفاع 
ال�صارة  الفاعلة  الجهات  روؤية  من  بدلا  ال�صحايا«  عدد 
جدا  معقدة  برمجيات  نمتلك  »لن  اأننا  خ�صو�صا  تتزايد، 

تُن�صاأ مبا�صرة بوا�صطة روبوتات المحادثة«.
فيتعين  الا�صطناعي،  الذكاء  نماذج  اأمن  اإلى  بالن�صبة  اأما 
تعزيزه ب�صكل اأكبر. ويقول لو بايون اإنّ »النا�صرين يحللون 
حاليا الا�صتخدامات« بهدف »تعزيز اإمكانية الك�صف ب�صكل 

اأف�صل عن الا�صتخدامات ال�صارة«.
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مفاجأة بشأن أدوية خفض الوزن..
القلب؟ م��رض��ى  ع��ل��ى  ت��أث��ي��ره��ا  م��ا   

وكالات
قد  و«مونجارو«  »�أوزمبيك«  مثل  �ل�سمنة  �أدوية  �أن  حديثة  در��سة  ك�سفت   -

تخف�ض ب�سكل كبير خطر �لوفاة �أو دخول �لم�ست�سفى لمر�سى ق�سور �لقلب.
�أظهرت در��سة طبية ر�ئدة �أن �أدوية خف�ض �لوزن، وعلى ر�أ�سها »�سيماغلوتيد« 
�لمعروف تجاريا با�سم »�أوزمبيك« و«ويغوفي«، و«تيرزيباتيد« �لذي يُباع با�سم 

»مونجارو«، قد تمثل نقلة نوعية في علاج ق�سور �لقلب.
�لدر��سة �لتي �أجر�ها باحثون من �لجامعة �لتقنية في ميونخ بالتعاون مع كلية 
�لطب بجامعة هارفارد ون�سرتها مجلة »JAMA«، �أو�سحت �أن هذه �لاأدوية 
تقلل خطر �لوفاة �أو �لحاجة �إلى دخول �لم�ست�سفى ب�سبب ق�سور �لقلب باأكثر من 

40% مقارنة بالعلاجات �لتقليدية لمر�سى �ل�سكري.
�لجزء  على  �لحفاظ  مع  �لقلب  بـ«ق�سور  �لمعروف  �لنوع  على  �لبحث  وتركز 
�لمقذوف« )HFpEF(، وهو �أكثر �لاأنو�ع �سيوعًا حيث تبقى قدرة �لقلب على 
�ل�سخ طبيعية لكن �متلاءه بالدم يتاأثر. هذ� �ل�سكل من �لمر�ض ي�سيب �أكثر من 

30 مليون �سخ�ض حول �لعالم مع محدودية خيار�ت �لعلاج �لمتاحة.
و��ستندت �لنتائج �إلى تحليل بيانات �أكثر من 100 �ألف مري�ض من قو�عد بيانات 
�لتاأمين �ل�سحي بالولايات �لمتحدة، وهو ما يمنحها قوة �إح�سائية تفوق ع�سرين 

�سعف �لدر��سات �ل�سريرية �لتقليدية.
�أمر��ض �لقلب بالم�ست�سفى  و�عتبر �لبروفي�سور هيربرت �سونكيرت، مدير ق�سم 
�أكد  بينما  �لطبية،  �لممار�سة  في  ثورية  خطوة  �لاكت�ساف  ميونخ،  في  �لجامعي 
�أن »فعالية هذه �لاأدوية تفتح �لباب  �لدكتور نيل�ض كروغر، �لباحث �لرئي�سي، 

�أمام تقليل حالات �لدخول للم�ست�سفيات ب�سكل غير م�سبوق«.
وتاأتي هذه �لنتائج في ظل �لتحذير�ت �ل�سابقة من بع�ض �لجهات �لطبية ب�ساأن 
�أن  �إلا  �لقلب،  ق�سور  لعلاج  �لعقاقير  هذه  ��ستخد�م  حول  �لاأدلة  محدودية 
�لدر��سة �لجديدة قد تعزز ثقة �لاأطباء في تو�سيع ��ستخد�م هذه �لعلاجات بما 

يتجاوز علاج �ل�سمنة و�ل�سكري.

المحلي��ات  مفاج��أة..  تفج��ر  دراس��ة 
الصناعي��ة تؤث��ر عل��ى وظائ��ف الدم��اغ

وكالات
�لاإ�سابة  خطر  �لعالم  في  �لاأ�سخا�ض  ملايين  يو�جه 
�ستة  �أن  تبين  �أن  بعد  وذلك  �ل�سريعة،  �لدماغ  ب�سيخوخة 
ت�ستخدم  و�لتي  �ل�سائعة  �ل�سناعية  �لمحليات  من  �أنو�ع 
وظائف  بتدهور  ترتبط  و��سع  نطاق  على  لل�سكر  كبديل 

�لدماغ.
ووجد باحثون في �لبر�زيل �أن هذه �لمحليات �لتي ت�ستخدم 
من  �لملايين  ويتناولها  �ل�سكر  من  �لخالية  �لم�سروبات  في 
�لدماغ  �سيخوخة  ت�سريع  �إلى  توؤدي  �لعالم  حول  �لب�سر 

وعلامات �لخرف ب�سكل ملحوظ.
 Daily ميل"  "ديلي  جريدة  ن�سرته  تقرير  وبح�سب 
�أجر�ها  جديدة  در��سة  خل�ست  فقد  �لبريطانية،   Mail
و�ل�سكرين،  �لاأ�سبارتام،  �أن  �إلى  �لبر�زيل  في  باحثون 
و�لاإك�سيليتول،  و�لاإريثريتول،  �لبوتا�سيوم،  و�أ�سي�سلفام 
في  مُقلق  بتدهور  �رتباطاً  �أظهرت  جميعها  و�ل�سوربيتول، 

�لذ�كرة و�للغة ومهار�ت �لتفكير.
ولا يز�ل �لعلماء يحاولون فهم كيفية تاأثير هذه �لمو�د على 
�لدماغ، لكن �لاأبحاث �ل�سابقة �أ�سارت �إلى �أن هذه �لمحليات 

ت�ساهم في تخثر �لدم و�لتهاب �لدماغ.
وي�ستخدم ملايين �لاأ�سخا�ض في �لعالم �لمحليات �ل�سناعية 
ن�سبة  و�سبط  �لوزن،  في  للتحكم  �ختبارها  تم  �لتي  �ل�ستة 

�ل�سكر في �لدم، وتجنب ت�سو�ض �لاأ�سنان.
"�لخالية  �لمنتجات  من  �لعديد  في  �لمحليات  هذه  وتوجد 
�لغازية،  �لم�سروبات  "�لد�يت"، بما في ذلك  �ل�سكر" �أو  من 
و�لزبادي،  �لحر�رية،  �ل�سعر�ت  منخف�سة  و�لحلويات 
على  تحتوي  �لتي  و�لم�سروبات  �لخفيفة،  و�لوجبات 

�لحليب، و�لحلوى.
من  كمية  �أكبر  ��ستهلكو�  من  �أدمغة  �أن  للباحثين  وتبين 
�لمحليات �ل�سناعية عانت من �سيخوخة �أ�سرع بحو�لي 1.6 

�سنة من �أدمغة من ��ستهلكو� �أقل كمية.
من  كمية  �أكبر  ��ستهلكت  �لتي  �لمجموعة  فاإن  ذلك،  ومع 
�إلى 200  �ل�سناعية لم تتناول �سوى حو�لي 190  �لمحليات 
ملغ يومياً، �أي ما يعادل تقريبًا علبة و�حدة من �لم�سروب 

�لغازي �لد�يت.
وعلى �لرغم من �أن �لدر��سة لم تختبر ب�سكل مبا�سر �سبب 
�أ�سارو�  �لباحثين  �أن  �إلا  �لدماغ،  على  �لمحُليات  هذه  �سرر 
�إلى كيفية تحلل مُحليات مثل �لاأ�سبارتام �إلى مركبات �سامة 
�لذ�كرة  يُوؤثر �سلباً على  �لدماغ، مما  �ل�سرر بخلايا  تُلحق 

ومهار�ت �لتفكير.
�لدماغ،  في  �لدموية  �لاأوعية  بتلف  �لاإريثريتول  رُبط  كما 
يُقلل من تدفق �لدم ويزيد من خطر �لاإ�سابة بال�سكتة  مما 

�لدماغية، ويُ�سعف وظائف �لدماغ �أي�ساً.
�أن  نُ�سرت في مجلة علم �لاأع�ساب،  ووجدت �لدر��سة �لتي 
فقد�ن  يُ�سرّع  بانتظام  �ل�ستة  �ل�سناعية  �لمحُليات  تناول 
لدى  خا�سةً  بالدماغ،  متعلقة  �أخرى  وم�ساكل  �لذ�كرة 

�لاأ�سخا�ض في منت�سف �لعمر.
بالغ على مدى  �ألف �سخ�ض  �أكثر من 12  �لباحثون  وتابع 
ثماني �سنو�ت لمعرفة كيف �أثرت هذه �لمحُليات على مهار�ت 
�لاأ�سخا�ض  لدى  �أقوى  �لتاأثير  هذ�  وكان  لديهم.  �لتفكير 
غير  لدى  �أي�ساً  لوحظ  ولكنه  �ل�سكري،  بد�ء  �لم�سابين 

�لم�سابين به.
ومن �لمثير للاهتمام �أن هذ� �لتاأثير كان ملحوظاً فقط لدى 
بالن�سبة  �أما  عاماً،  �أعمارهم عن 60  تقل  �لذين  �لاأ�سخا�ض 
على  ملحوظاً  تاأثيرً�  للمُحليات  �أن  يبد  فلم  �ل�سن،  لكبار 

وظائف �لدماغ.
وب�سكل عام، وجدت �لدر��سة �أن تناول هذه �لمحُليات �ل�ستة 
من  �أ�سرع  بمعدلات  يرتبط  �سغيرة،  بكميات  حتى  يومياً، 
عدم  �أو  �لعر�سي  بالا�ستخد�م  مقارنةً  �لمعرفي  �لتدهور 

�لا�ستخد�م على �لاإطلاق.
وهو  �لتاجاتوز،  تاأثير  �لبر�زيليون  �لعلماء  �ختبر  كما 
مُحلي طبيعي موجود في بع�ض �لفو�كه ومنتجات �لاألبان، 
لها  تكن  لم  �لتي  در��ستهم  في  �لوحيدة  �لمادة  �أنه  ووجدو� 
�سلة بتدهور �سحة �لدماغ.وحذّر �لدكتور توما�ض مونرو 
هولاند من جامعة ر��ض في �سيكاغو من �أن �لتاأثير �لملحوظ 
لدى �ل�سباب ي�سير �إلى �أن ما ناأكله في منت�سف �لعمر قد يوؤثر 

على �سحة دماغنا ل�سنو�ت قادمة.

ال����ن����ظ����ام ال�����غ�����ذائ�����ي ل���م���رض���ى 
الأول ال����دف����اع  خ���ط   .. ال���س���ك���ري 

وكالات
�لنوع  من  �ل�سكري  د�ء  على  �ل�سيطرة  �أن  �لكثيرون  يظن 
�لاأول تقت�سر على حقن �لاأن�سولين، لكن �لحقيقة �أن �لنظام 
�لغذ�ئي يلعب دورً� حا�سمًا كخط دفاع �أول في منع �لتقلبات 

�لخطيرة لم�ستوى �لجلوكوز.
ويعد �لنظام �لغذ�ئي لمر�سى �ل�سكري لي�ض و�سفة جاهزة، 
بل هو خطة فردية ي�سعها �لطبيب �أو �خت�سا�سي �لتغذية 
بع�ض  توجد  ذلك،  ومع  �لمري�ض.  حالة  مع  يتنا�سب  بما 
�لاإر�ساد�ت �لعامة �لتي يمكن �أن ت�ساعد في تحقيق �لتو�زن 

�ل�سحي:
�لتحكم بالكربوهيدر�ت: لا تُعد �لكربوهيدر�ت عدوً�، لكنها 
�لاألياف  على  بالتركيز  يُن�سح  دقيقة.  �إد�رة  �إلى  تحتاج 
�لطبيعية �لموجودة في �لحبوب �لكاملة وتجنب �ل�سكريات 

�لب�سيطة.
�لفو�كه و�لخ�سار �أ�سا�ض �لغذ�ء: تُعد �لفو�كه مثل �لتفاح 
و�لتوت م�سدرً� لل�سكريات �لطبيعية �لغنية بالاألياف �لتي 
مثل  �لن�سوية  غير  �لخ�سر�و�ت  �أما  �مت�سا�سها.  تبطئ 

ولا  و�لمعادن  بالفيتامينات  غنية  فهي  و�لهليون  �لقرنبيط 
ت�سبب �رتفاعًا حادً� في م�ستوى �لجلوكوز.

من  �لبروتينات  تُعد  �ل�سحية:  و�لدهون  �لبروتينات 
�لم�ستد�مة  للطاقة  م�سدرً�  و�لبقوليات  و�لبي�ض  �لاأ�سماك 
زيت  مثل  �ل�سحية  �لدهون  وت�ساهم  �ل�سكر.  رفع  دون 

�لكانولا و�لمك�سر�ت في تعزيز �سحة �لقلب.
منها  �تباعها،  يمكن  �أنظمة  عدة  هناك  فعالة:  غذ�ئية  نظم 
بالاإ�سافة  �لكربوهيدر�ت،  منخف�ض  و�لنظام  �لكيتو،  نظام 
ب�سكل  �لوجبة  تق�سيم  على  ت�ساعد  �لتي  �لطبق  طريقة  �إلى 

ب�سري ل�سمان �لتو�زن.
�ل�سكرية،  �لم�سروبات  من  �لحذر  يجب  �لممنوعات:  تجنب 
و�لوجبات  �لتجارية،  و�لحلويات  �لمقلية،  و�لاأطعمة 
�ل�سريعة، لاأنها قد تُربك م�ستوى �ل�سكر وتزيد من مخاطر 
رحلة  من  �أ�سا�سيًا  جزءً�  �لغذ�ئي  �لنظام  �لم�ساعفات.يُعد 
�لتعاي�ض مع د�ء �ل�سكري من �لنوع �لاأول، ووعي �لمري�ض 
في  كبيًر�  فرقًا  يحدث  �أن  يمكن  يتناولها  لقمة  كل  باأهمية 

جودة حياته و�سحته.

دراسة: عصير البنجر قد
 يخفض ضغ��ط الدم لدى كبار الس��ن

وكالات
 ك�سفت در��سة جديدة �أجر�ها باحثون في جامعة �إك�ستر �لبريطانية، �أن �سرب 
ع�سير �لبنجر قد ي�ساعد على خف�ض �سغط �لدم لدى كبار �ل�سن، وذلك بف�سل 

محتو�ه �لغني من �لنتر�ت.
�سن  تحت  �ل�سباب  من  مجموعة  �لم�ساركين:  من  مجموعتين  �لدر��سة  �سملت  و 
�لثلاثين، ومجموعة �أخرى من كبار �ل�سن في �ل�ستينيات و�ل�سبعينيات. تم �إعطاء 
بينما  بالنتر�ت،  �لغني  �لبنجر  ع�سير  من  يومية  جرعات  �لمجموعتين  �إحدى 

تناولت �لمجموعة �لاأخرى دو�ءً وهميًا.
نتائج �لدر��سة

بالنتر�ت  �لغني  �لبنجر  ع�سير  �سربو�  �لذين  �ل�سن  كبار  �أن  �لنتائج  �أظهرت 
�نخف�ض لديهم �سغط �لدم �لذي كان مرتفعًا في بد�ية �لدر��سة.

�أك�سيد  �إلى  �لج�سم  في  تتحول  �لنتر�ت  �أن  �إلى  �لنتيجة  هذه  �لخبر�ء  �أرجع 
�لنيتريك، وهو جزيء �أ�سا�سي يعمل على تمدد �لاأوعية �لدموية وبالتالي ي�ساهم 

في خف�ض �سغط �لدم.
كما ك�سفت �لدر��سة �أن ع�سير �لبنجر �أحدث تغييًر� �إيجابيًا في ميكروبيوم �لفم 
مثل  بالالتهابات  �لمرتبطة  �لبكتيريا  عدد  لديهم  �نخف�ض  حيث  �ل�سن،  كبار  لدى 

�لمفيدة. �لبكتيريا  لديهم  وز�دت  "بريفوتيلا"، 
�إلى  نيوز"،  "فوك�ض  في  �لطبيين  �لمحللين  كبير  �سيجل،  مارك  �لدكتور  و�أ�سار 
وتقليل  �لمرونة،  تح�سين  طريق  عن  �لدم  �سغط  خف�ض  �إلى  توؤدي  "�لنتر�ت  �أن 
�لنتائج منطقية  �أن هذه  و�أ�ساف  �لالتهاب".  وتقليل  �لدموية،  �لاأوعية  مقاومة 

لاأن م�ستويات �أك�سيد �لنيتريك تنخف�ض مع �لتقدم في �ل�سن.

ع��ل��ى م�����اذا ي����دل ال��ش��خ��ي��ر ل��ي��ا؟

وكالات
- يتجاهل معظم �لنا�ض م�سكلة �ل�سخير �أثناء �لنوم، ولكن 
في حالات نادرة، قد ي�سير �ل�سخير �لم�ستمر �إلى �أمر �أخطر من 
�لع�سبية  �لخلايا  "ورم  �لحالات  هذه  ومن  �إرهاق،  مجرد 
�لجزء  في  ين�ساأ  �ل�سرطان  من  نادر  نوع  وهو  �ل�سمية"، 

�لعلوي من تجويف �لاأنف.
ما هو �لورم �لع�سبي �ل�سمي؟

�لع�سبي  بالورم  �أي�سًا  �لمعروف  �ل�سمي،  �لع�سبي  �لورم 
خلايا  من  ين�ساأ  �لاأور�م  من  للغاية  نادر  نوع  هو  �لح�سي، 
�لعرف �لع�سبي، وهي خلايا ع�سبية متخ�س�سة في �سقف 
�لتجويف �لاأنفي وم�سوؤولة عن حا�سة �ل�سم. و�أو�سح تقرير 
�أن هذ� �ل�سرطان �لنادر ي�سكل ما ن�سبته 2-6% من حالات 
من  و%0.3  �لاأنفية،  و�لجيوب  �لاأنف  تجويف  �سرطان 

جميع �لاأور�م �لخبيثة في �لجهاز �له�سمي �لعلوي.
علامات و�أعر��ض �لورم

�لخلايا  في  يبد�أ  �ل�سمية  �لع�سبية  �لخلايا  ورم  لاأن  نظرً� 
�ل�سم غالبًا  فاإن فقد�ن حا�سة  �ل�سم،  �لتي تتحكم في حا�سة 
في  �لورم  ينمو  وعندما  �لملحوظة.  �أعر��سه  �أول  يكون  ما 

تجويف �لاأنف، قد يعاني �لمر�سى من:
�ل�سخير و�ن�سد�د �لاأنف.

�حتقان م�ستمر.
نزيف �لاأنف �لمتكرر.

�ألم �أو �سغط في �لوجه.
�سعوبة في �لتنف�ض.

�إذ� �متد �لورم نحو �لدماغ �أو �لعين، قد ت�سمل �لاأعر��ض:
�ل�سد�ع.

�ألم �لعين.
تغير�ت في �لروؤية �أو عدم و�سوحها.

�لت�سخي�ض و�لعلاج
قد يكون �لت�سخي�ض �سعبًا ب�سبب �سيوع �أعر��سه �لاأولية، 
مثل �ل�سخير و�حتقان �لاأنف، مما يجعل �لكثيرين يغفلون 
عنه في �لبد�ية. هذ� �لتاأخير يجعل �لت�سخي�ض �لمبكر �أمرً� 

بالغ �لاأهمية.
�كت�ساف  مرحلة  على  كبير  ب�سكل  �لعلاج  �ختيار  يعتمد 

�ل�سرطان، وت�سمل خيار�ت �لعلاج:
في  �لاأور�م  علاج  يمكن  ما  غالبًا  �لجر�حي:  �لا�ستئ�سال 
مر�حلها �لمبكرة بالجر�حة، مثل �لجر�حة بالمنظار، لاإز�لة 

�لورم ب�سكل كامل.
�لعلاج �لاإ�سعاعي: يُن�سح به بعد �لجر�حة لا�ستهد�ف �أي 

خلايا �سرطانية متبقية.
�لمتقدمة  مر�حله  في  �لمر�ض  يتطلب  قد  �لكيميائي:  �لعلاج 
علاجًا كيميائيًا، وتلعب ��ستجابة �لمري�ض للعلاج �لكيميائي 

دورً� رئي�سيًا في تحديد �لت�سخي�ض.
غير  يكون  ما  عادة  �ل�سخير  �أن  من  �لرغم  على  �لختام،  في 
�سار، �إلا �أنه قد ي�سير �أحيانًا �إلى حالات �سحية كامنة �أكثر 
هذه  �أحد  �ل�سمية  �لع�سبية  �لخلايا  ورم  ويُعدّ  خطورة، 
�لوقت  في  و�لعلاج  �لمبكر  �لت�سخي�ض  فاإن  لذلك،  �لحالات. 

�لمنا�سب �أمر�ن حا�سمان لتحقيق �أف�سل �لنتائج.

خ�����م�����س�����ة م������خ������اط������ر ق���د 
ي��س��ب��ب��ه��ا ال���ص���ي���ام ال��م��ت��ق��ط��ع

وكالات
لكن  �لوزن،  لفقد�ن  �ل�سائعة  �لغذ�ئية  �لاأنظمة  من  �لمتقطع  �ل�سيام  يعتبر   
�لاآثار  بع�ض  ي�سبب  وربما  �لجميع،  ينا�سب  لا  قد  �أنه  من  يحذرون  �لخبر�ء 
�لعنا�سر  �لطعام، ونق�ض  تناول  و�لاإفر�ط في  �لتعب،  مثل  �لجانبية �لخطيرة، 

�لغذ�ئية، و��سطر�بات �لهرمونات، خا�سة لدى �لن�ساء.
�لوزن،  �إنقا�ض  في  و�سعوبة  �لاأي�ض  عملية  تباطوؤ  �إلى  �لنظام  هذ�  يوؤدي  وقد 

وتت�سمن �أبرز مخاطره ما يلي:
و�لخمول،  بال�سد�ع،  �ل�سعور  �إلى  �لمتقطع  �ل�سيام  يوؤدي  قد  و�لتعب:  �ل�سد�ع 
و�لاإرهاق �لم�ستمر، خا�سة في بد�ية تطبيقه، حيث ي�ستغرق �لج�سم وقتًا للتكيف 

مع فتر�ت �ل�سليام �لطويلة.
�لاإفر�ط في تناول �لطعام: على عك�ض �لهدف �لاأ�سا�سي منه، قد يدفعك �ل�سيام 
زيادة  ب�سبب  �ل�سيام،  فترة  �نتهاء  بعد  �لطعام  تناول  في  �لاإفر�ط  �إلى  �لمتقطع 

ن�ساط هرمونات �ل�سهية ومركز �لجوع في �لدماغ.
�لفجو�ت �لغذ�ئية: يمكن �أن ي�سبب هذ� �لنظام نق�سًا حادً� في �لعنا�سر �لغذ�ئية 
�سلبًا على �سحة  يوؤثر  و�لفيتامينات و�لمعادن، مما  �لبروتينات  مثل  �لاأ�سا�سية 

�لقلب، وم�ستوى �لطاقة، و�لمناعة، و�سحة �لعظام.
�رتفاع �سغط �لدم: تخطي �لوجبات، خا�سة وجبة �لاإفطار، قد يحفز هرمونات 
�لتوتر مثل �لاأدرينالين و�لكورتيزول، مما يوؤدي �إلى �رتفاع �سغط �لدم وخلل في 

تو�زن �لاأي�ض.
�لذين  �لاأ�سخا�ض  على  خطرً�  �لمتقطع  �ل�سيام  يُ�سكل  �لاأدوية:  مع  �لتعار�ض 
�أدوية  يتناولون  من  �أو  �ل�سكري،  مر�ض  مثل  معينة  طبية  حالات  من  يعانون 
ل�سغط �لدم و�أمر��ض �لقلب، حيث يمكن �أن ي�سبب �ختلالًا في تو�زن �ل�سوديوم 

و�لبوتا�سيوم و�لمعادن �لاأخرى.

ال���زي���ت���ون ال��ب��ك��ر ال��م��م��ت��از: ف��وائ��د 
اس���ت���ث���ن���ائ���ي���ة ل���ص���ح���ة ال���ج���س���م

وكالات
�لزيوت  �أنو�ع  �أف�سل  �لممتاز  �لبكر  �لزيتون  زيت  يُعد   
بالاأنو�ع  مقارنة  ��ستثنائية  بفو�ئد  يتميز  فهو  �ل�سحية، 
�لاأخرى، نظرً� لكونه يُ�ستخرج مبا�سرةً من �لزيتون �لطازج 

دون �أن يمر بعمليات تكرير �أو ت�سخين.
�لفرق بين �أنو�ع زيت �لزيتون

يُ�سنف زيت �لزيتون �إلى ثلاث درجات رئي�سية:
�لبارد  بال�سغط  ويُ�ستخرج  جودة،  �أعلى  �لممتاز:  �لبكر 

فقط، مما يحافظ على قيمته �لغذ�ئية ونكهته �لفريدة.
�لعادي �أو �لنقي: هو مزيج من �لزيت �لمكرر مع كمية قليلة 

من �لزيت �لبكر �لممتاز.
من  للتخل�ض  �لكيميائية  و�لمو�د  بالحر�رة  يُعالج  �لمكرر: 

�لنكهات غير �لمرغوبة.
كمية  مبا�سر على  ب�سكل  ينعك�ض  �لاإنتاج  �لاختلاف في  هذ� 

م�ساد�ت �لاأك�سدة وخ�سائ�سه �ل�سحية.
محتو�ه �لغذ�ئي وفو�ئده �ل�سحية

يحتوي زيت �لزيتون �لبكر �لممتاز على دهون غير م�سبعة 
ت�ساهم في خف�ض  �أرباع مكوناته، وهي  ثلاثة  تُ�سكل حو�لي 
خطر �لاإ�سابة باأمر��ض �ل�سر�يين. كما �أنه غني بفيتامينات 

وتجعله  �لعظام.  و�سحة  �لمناعة  تدعم  �لتي   K و   E
�لالتهاب  مكافحة  على  قادرً�  �لفريدة  �لفينولية  مركباته 

و�لاأك�سدة.
�لاإ�سابة  معدلات  بانخفا�ض  �ليومي  ��ستهلاكه  يرتبط 
�لدر��سات  تُ�سير  كما  �لدموية،  و�لاأوعية  �لقلب  باأمر��ض 
�لتنك�سية  و�لاأمر��ض  �ل�سرطان  من  �لحماية  في  دوره  �إلى 
�لع�سبية. كما �أنه يُح�سن ح�سا�سية �لاأن�سولين، مما يجعله 

مفيدً� لمر�سى �ل�سكري من �لنوع �لثاني.
�أهميته في �لنظام �لغذ�ئي

�لغذ�ئي  �لنظام  في  �أ�سا�سياً  عن�سرً�  �لزيتون  زيت  يُعد 
بطول  �لغذ�ئي  �لنمط  هذ�  �رتباط  يف�سر  ما  �لمتو�سطي، 
�لعمر و�نخفا�ض معدلات �لاأمر��ض �لمزمنة. ��ستخد�مه في 
�لقيمة  من  ويزيد  مميزة  نكهة  ي�سيف  �لطهي  �أو  �ل�سلطات 

�لغذ�ئية للوجبات.
يتحمل �لزيت �لبكر �لممتاز درجات حر�رة مرتفعة ن�سبيًا، 
للقلي و�لتحمير. ومع ذلك،  و�آمنًا  ما يجعله خيارً� �سحيًا 
لاأن  متو�زن،  غذ�ئي  نظام  �سمن  باعتد�ل  ��ستهلاكه  يجب 
يوؤدي  قد  تناوله  و�لاإفر�ط في  مرتفعة،  �سعر�ته �لحر�رية 

�إلى زيادة �لوزن.

ال��ده��ن��ي ال���ك���ب���د  ت���ع���اف���ي  5 ع����ام����ات ع���ل���ى 
وكالات

 يتعر�ض �لعالم لا�سطر�بات خفية ب�سبب مر�ض 
�لكبد �لدهني. وبمجرد �أن تبد�أ �لدهون بالتر�كم 
�سحة  على  �سلبًا  توؤثر  �أن  يمكن  �لكبد،  د�خل 

�لاإن�سان.
يتميز �لكبد باأنه ع�سو لديه قدرة ��ستثنائية على 
�لتغذية  �سوء  عن  �لناجمة  �لاأ�سر�ر  من  �ل�سفاء 
�لحياة.  نمط  عاد�ت  من  وغيرها  و�لاأمر��ض، 
�لدهني وهي حالة  �لكبد  با�سم  علميًا  �إليه  يُ�سار 
تمتلئ فيها خلايا �لكبد بدهون ز�ئدة ومتر�كمة. 
لاأنه  �ل�سامت"  "�لتهديد  �أحيانًا  عليه  ويُطلق 
يُكت�سف  لم  �إذ�  ولكن  مبكرً�،  �أعر��سه  تظهر  لا 
ويُعالج، فربما يتطور �إلى م�ساعفات خطيرة مثل 

�لتهاب �لكبد وتليف �لكبد وحتى ف�سل �لكبد.
�لحياة،  نمط  على  �لتعديلات  بع�ض  مع  ولكن 
�لوزن  وفقد�ن  �سحي  غذ�ئي  نظام  �تباع  مثل 
غير �لمرغوب فيه و�لحفاظ على �لن�ساط �لبدني، 

يمكن علاج �لكبد �لدهني في كثير من �لاأحيان.

�إنديا"  "تايمز �أوف  وبح�سب ما ن�سرته �سحيفة 
�لتاأكد مما يلي: Times of India، ينبغي 

�لدليل رقم 1
�لا�ستيقاظ ب�سعور خفيف

ملاحظتها  يمكن  �لتي  �لموؤ�سر�ت،  �أو�ئل  من  �إن 
وهما  �ل�سباحي،  �لانتفاخ  �أو  �لانتفاخ  �ختفاء 
�لدهني.  �لكبد  على  للغاية  قويتان  علامتان 
وعندما يُثقل �لكبد بال�سموم، لا ي�ستطيع �لتحكم 
في �ل�سو�ئل وطرد �لف�سلات ب�سكل طبيعي، وهذ� 
في  وخا�سة  �لماء،  �حتبا�ض  �إلى  يوؤدي  ما  عادةً 
�لكبد،  تعافي  بدء  ومع  و�ليدين.  و�لبطن  �لوجه 
�ل�سخ�ض  وي�سعر  �ل�سو�ئل،  �حتبا�ض  ينخف�ض 

بالن�ساط و�لانتعا�ض عند �لا�ستيقاظ.
�لدليل رقم 2 :�نخفا�ض نوبات �لنعا�ض

�ل�سكر  م�ستويات  تنظيم  �لن�سيط  �لكبد  ي�ستطيع 
في �لدم ب�سكل �سحيح و�إز�لة �ل�سموم من �لج�سم. 
�سيوؤدي  �لكبد  �أد�ء  فاإن وجود بطء في  وبالتالي، 
�لنعا�ض في  نوبات  �لتعب، وخا�سةً  �إلى  بو�سوح 

بالعمل  �لكبد  يبد�أ  �أن  وبمجرد  �لنهار.  منت�سف 
في  فعالية  �أكثر  �لج�سم  ي�سبح  �أكبر،  بكفاءة 
�ل�سبب،  ولهذ�  �لغذ�ئية.  �لعنا�سر  ��ستقلاب 
ي�سعر �ل�سخ�ض بن�ساط �أكبر طو�ل �ليوم. يمكن 
�أن يكون تو�زن �لطاقة موؤ�سرً� قاطعًا على عودة 

�لكبد �إلى حالته �لطبيعية.
�لدليل رقم 3 : ه�سم �أف�سل و�نتفاخ �أقل

يلعب �لكبد، بالاإ�سافة �إلى تنظيف �لدم، دورً� في 
عن  �لدهون  تك�سير  في  وخا�سةً  �له�سم،  عملية 
�إفر�ز �لع�سارة �ل�سفر�وية. عندما يثقل  طريق 
مما  �ل�سفر�وية،  �لع�سارة  �إنتاج  يتباطاأ  �لكبد، 
�له�سم و�لغاز�ت و�لانتفاخ. ويبد�أ  ي�سبب بطء 
�لكبد في �إفر�ز �لع�سارة �ل�سفر�وية ب�سكل �أكثر 
فعالية بعد �أن يبد�أ في �لتعافي، مما يُ�سهّل بدوره 
على �لج�سم ه�سم �لدهون و�مت�سا�ض �لعنا�سر 
�لغذ�ئية ب�سكل �أكثر فعالية. �إنها علامات متفائلة 

بما يكفي لعودة �لكبد �إلى �لم�سار �ل�سحيح.
�لدليل رقم 4

�ختفاء دهون �لبطن �لعنيدة
ترتبط دهون �لجزء �لاأو�سط من �لج�سم �رتباطًا 
�لكبد  يُثقل  وعندما  �لدهني.  بالكبد  مبا�سرً� 
بالدهون �لز�ئدة، يبد�أ �لج�سم بتخزينها، خا�سةً 
�لوزن.  زيادة  عادةً  يُ�سبب  مما  �لبطن،  حول 
�ل�سخ�ض  �سيلاحظ  �لكبد،  تعافي  بدء  مع  ولكن 
قوي  موؤ�سر  �إنه  �لمزعجة.  �لبطن  دهون  ذوبان 
و�أن  طبيعتها،  �إلى  �لاأي�سية  �ل�سحة  عودة  على 
�لج�سم �أ�سبح �أقوى و�أكثر كفاءة في �لتعامل مع 

�لدهون.
�لدليل رقم 5 ب�سرة �أكثر �سفاءً

لاأن �لكبد ع�سو م�سوؤول عن �إز�لة �ل�سموم، �لتي 
تتر�كم وتُوؤثر على �لب�سرة. فاإنه مع بدء عملية 
تعافي �لكبد، �سيلاحظ �ل�سخ�ض �أن ب�سرته تبدو 
�لج�سم  يحتفظ  وعندما  و�إ�سر�قًا.  �سفاءً  �أكثر 
�إلى  ذلك  يوؤدي  فربما  �لدم،  مجرى  في  بال�سموم 
م�ساكل جلدية مثل بهتان �لب�سرة وحب �ل�سباب 

�أو �لالتهاب.
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للحصول على أسرع )واي فاي( .. 
إليك أفضل المقاعد على متن الطائرة

وكالات
�أ�سا�سياً من تجربة  - في وقت �أ�سبحت فيه �سبكة �لاإنترنت على �لطائر�ت جزءً� 
�ل�سفر، �سو�ء للعمل �أو للتو��سل �أو حتى للترفيه، ك�سفت در��سة متخ�س�سة عن 
"و�ي فاي"،  �أف�سل مكان للجلو�ض على متن �لطائرة للح�سول على �أ�سرع خدمة 
لتوؤكد �أن موقع �لمقعد قد يحدد ب�سكل كبير جودة �لات�سال بالاإنترنت �أثناء �لرحلة.

و�أو�سح �لخبير في �لاألعاب �لاإلكترونية فاي هو�نغ، مدير تطوير �لاأعمال في من�سة 
LDShop �لعالمية، �أن �أغلب �لركاب يعتقدون �أن �سرعة �لاإنترنت مت�ساوية في 

جميع �لمقاعد، بينما �لو�قع ي�سير �إلى تفاوت كبير بح�سب موقع �لجلو�ض.
و�أكد �أن �أنظمة �لو�ي فاي على متن �لطائر�ت تنق�سم عادة �إلى نوعين؛ �لاأول يعتمد 
على �لاأقمار �ل�سناعية، و�لثاني يعمل عبر �لات�سال بمحطات �أر�سية، وكل نظام له 

نقاط قوة و�سعف ترتبط بمكان �لهو�ئيات و�لمعد�ت �لمثبتة في �لطائرة.
�لجلو�ض  عند  تكون  �ت�سال  �أ�سرع  على  للح�سول  فر�سة  �أف�سل  �أن  هو�نغ  وبيّن 
تكون  �لاأجنحة، حيث  �لطائرة، تحديدً� بمحاذ�ة  منت�سف  �لو�قعة في  �لمقاعد  في 
�أ�سفل  �أو  �لطائرة  �سقف  على  �لمنطقة  هذه  في  مثبتة  و�لاإر�سال  �لا�ستقبال  �أجهزة 

هيكلها.
من  ورقة  و�سع  �أن  �كت�سفو�  �أن  بعد  �لاإنترنت  م�ستخدمي  ب�سيطة  حيلة  �أده�ست 
ب�سكل  فاي  �لو�ي  �إ�سارة  جودة  من  يُح�سّن  قد  �لر�وتر  جهاز  خلف  �لاألومنيوم 

ملحوظ.
بن�سبة  �أعلى  �إنترنت  ب�سرعة  يتمتعون  قد  �لمقاعد  هذه  في  �لم�سافرين  �أن  و�أ�ساف 
تتر�وح بين 20 و30% مقارنة بمن يجل�سون في �لمقاعد �لاأمامية �أو �لخلفية، م�سبّهاً 

�لاأمر بالجلو�ض بالقرب من جهاز �لر�وتر في �لمنزل.
كما �أ�سار هو�نغ �إلى �أن �لمقاعد �لجانبية قرب �لنو�فذ تمنح عادة �إ�سارة �أف�سل من 

مقاعد �لممر، لكونها �أقرب �إلى �لهو�ئيات �لخارجية.
جودة  على  توؤثر  قد  �أخرى  عو�مل  هناك  �أن  �إلى  نف�سه  �لوقت  في  لفت  �أنه  غير 
جدر�ن  وجود  �أو  نف�سها،  �لمنطقة  في  �لن�سطين  �لم�ستخدمين  عدد  منها  �لات�سال، 
�سميكة في �سفوف مخارج �لطو�رئ، �إ�سافة �إلى تاأثير�ت �لطق�ض على �أنظمة �لاأقمار 

�ل�سناعية.

قفزة  تتوقع   »OpenAI« تقرير: 
إن��ف��اق��ه��ا ح��ت��ى 2029 ك��ب��ي��رة ف��ي 

وكالات
لمعدل  توقعاتها  كبير  ب�سكل   "OpenAI" �لا�سطناعي  �لذكاء  �سركة  رفعت 
�إنفاقها  زيادة  مع  وذلك  دولار،  مليار   115 �إلى   2029 عام  حتى  للنقد  ��ستهلاكها 
لت�سغيل �لذكاء �لا�سطناعي �لذي يدعم روبوتها للدرد�سة �ل�سهير "�سات جي بي 

تي"، بح�سب تقرير لموقع "ذ� �إنفورمي�سن".
وذكر �لتقرير �أن هذه �لتوقعات �لجديدة تفوق �لتوقعات �ل�سابقة لل�سركة �لبالغة 
نقلته  ما  بح�سب  �لمعلومات،  هذه  تو�سيح م�سدر  �أن  دون  دولار،  مليار  نحو 80 

�لتقرير. "رويترز" عن 
�لحو�سبة  خو�دم  مت�ساأجري  �أكبر  من  �أ�سبحت  �لتي   ،»OpenAI« وتتوقع 
�ل�سحابية في �لعالم، �إنفاق �أكثر من 8 مليار�ت دولار هذ� �لعام، �أي بزيادة قدرها 

1.5 مليار دولار عن توقعاتها في وقت �سابق من هذ� �لعام.
ولل�سيطرة على تكاليفها �لمتز�يدة، ت�سعى »OpenAI« لتطوير �سر�ئح خو�دم 

ومر�كز بيانات خا�سة بها لت�سغيل تقنيتها.
لها  �أول �سريحة ذكاء ��سطناعي  وفي هذ� �لاإطار، ت�ستعد »OpenAI« لاإنتاج 
�لعام �لمقبل بال�سر�كة مع عملاق �أ�سباه �لمو�سلات �لاأمريكي »برودكوم«، وتخطط 

»OpenAI« لا�ستخد�م هذه �ل�سريحة د�خليًا بدلًا من طرحها في �ل�سوق.
وفي يوليو �لما�سي، عززت �ل�سركة �سر�كتها مع »�أور�كل« من خلال خطة لتطوير 
وهو  »�ستارغيت«،  مبادرة  �سمن  غيغاو�ط،   4.5 �إلى  ت�سل  بيانات  مركز  قدر�ت 
م�ستثمر  ي�سمل  غيغاو�ت   10 و�سعة  دولار  مليار   500 �إلى  ت�سل  بقيمة  م�سروع 

�لتكنولوجيا �لياباني مجموعة �سوفت بانك.
و�سبق �أن �أ�سافت »OpenAI« خدمة »غوغل كلاود« �إلى قائمة مزودي خدمات 

�لحو�سبة �ل�سحابية لديها.
مليار  �أكثر من 17  �إلى   »OpenAI« لدى �لنقد  ��ستهلاك  يزيد  �أن  �لمتوقع  ومن 
دولار في �لعام �لمقبل، �أي بزيادة 10 مليار�ت دولار عن توقعاتها �ل�سابقة، على �أن 
ي�سل �لاإنفاق �إلى 35 مليار دولار في 2027 و45 مليار دولار في 2028، وفقًا لتقرير 

»ذ� �إنفورمي�سن«.

قفزة  تتوقع   »OpenAI« تقرير: 
إن��ف��اق��ه��ا ح��ت��ى 2029 ك��ب��ي��رة ف��ي 

وكالات
�لجمعة،  يوم  ق�سائية  دعوى  في  �أبل  �سركة  �لتكنولوجيا  في  عملاق  موؤلفان  �تهم 
با�ستخد�م كتبهما �لمحمية بحقوق �لطبع و�لن�سر ب�سكل غير قانوني لتدريب �أنظمة 
�لمتنامية  �لقانونية  �لمعركة  في  تطور  �أحدث  في  بها،  �لخا�سة  �لا�سطناعي  �لذكاء 

حول حماية �لملكية �لفكرية في ع�سر �لذكاء �لا�سطناعي.
وذكرت �لدعوى �لجماعية، �لتي رُفعت في �لمحكمة �لفيدر�لية في �سمال كاليفورنيا، 
�أن "�أبل" ن�سخت �أعمالًا محمية بحقوق �لطبع و�لن�سر دون مو�فقة ودون ن�سبها 

�إلى �أ�سحابها �أو تعوي�سهم.
وجينيفر  هندريك�ض  غر�دي  �لموؤلفان  قدمها  �لتي  �لق�سائية،  �لدعوى  في  وجاء 
روبير�سون، �أن »�أبل لم ت�سعَ �إلى دفع )�أي مقابل( لهوؤلاء �لموؤلفين لقاء م�ساهماتهم 

في هذ� �لم�سروع �لذي قد يكون مربحًا«، بح�سب »رويترز«.
�لتي رفعها موؤلفون  �لدعاوى  �لق�سائية هي �لاأحدث في موجة من  �لدعوى  وهذه 
�لتكنولوجيا �لكبرى، تتهمها فيها  �أخرى �سد �سركات  �إعلام وموؤ�س�سات  وو�سائل 

بانتهاك حقوق �لملكية �لفكرية.
�أمام �لمحكمة  �لنا�سئة »�أنثروبيك«، في وثيقة  �لذكاء �لا�سطناعي  وك�سفت �سركة 
في كاليفورنيا يوم �لجمعة، �أنها و�فقت على دفع 1.5 مليار دولار لت�سوية دعوى 
لتدريب  كتبهم  با�ستخد�م  �ل�سركة  �تهمو�  �لموؤلفين،  من  مجموعة  رفعتها  جماعية 

روبوت �لدرد�سة �لذكي »كلود« دون �إذن.
مايكرو�سوفت،  �سركة  �سد  دعوى  �لموؤلفين  من  مجموعة  رفعت  يونيو،  وفي 
�لا�سطناعي  �لذكاء  نموذج  لتدريب  �إذن  دون  كتبهم  با�ستخد�م  فيها  �تهموها 
مماثلة  �تهامات   »OpenAI« و  »ميتا«  من  كل  وو�جهت   .»Megatron«
با�ستخد�م مو�د محمية بحقوق �لطبع و�لن�سر في تدريب �أنظمة �لذكاء �لا�سطناعي.
وتتهم �لدعوى �لمقامة �سد »�أبل« �ل�سركة با�ستخد�م مجموعة من �لكتب �لمقلدة 

.»OpenELM« لتدريب نماذجها �للغوية �لكبيرة �لمعروفة با�سم
كانت  �أعمالهما  �إن  �أريزونا،  في  وروبر�سون  نيويورك،  في  �لمقيم  هندريك�ض،  وقال 

جزءً� من مجموعة �لبيانات �لمقر�سنة، وفقًا للدعوى �لق�سائية.

DeepSeek تطور نموذج ذكاء اصطناعي 
OpenAI بقدرات »وكيل ذكي« لمنافس��ة

وكالات
نموذج  تطوير  على  �ل�سينية   DeepSeek �سركة  تعمل 
ذكاء ��سطناعي متقدم يتميز بقدر�ت "وكيل ذكي"، في خطوة 
تهدف لمناف�سة �سركات �أميركية مثل OpenAI في مرحلة 
جديدة من تطور �لتكنولوجيا، وفقاً لما نقلته "بلومبرغ" عن 

م�سادر مطلعة.
للذكاء  نموذجاً  تبني  �لنا�سئة  �ل�سركة  �إن  �لم�سادر،  وقالت 
عن  بالنيابة  متعددة  باإجر�ء�ت  للقيام  مم  �سُ �لا�سطناعي 
م�سيرين  �لب�سري،  �لتوجيه  من  �لاأدنى  �لحد  مع  �لم�ستخدم 
مم �أي�ساً ليكت�سب �لخبرة، ويتح�سن تلقائياً  �إلى �أن �لنظام �سُ

��ستنادً� �إلى �لاإجر�ء�ت �ل�سابقة �لتي ينفذها.
�سناعة  في  �أو�سع  حركة  �إلى   DeepSeek وتن�سم 
يعتبرون  ��سطناعي،  ذكاء  وكلاء  �إن�ساء  نحو  �لتكنولوجيا 

�لمرحلة �لتالية في تطور �لذكاء �لا�سطناعي.
ويدفع ليانج ونفنج، موؤ�س�ض DeepSeek، فريقه للك�سف 
عن �لبرنامج �لجديد في �لربع �لاأخير من هذ� �لعام، بح�سب 

�لم�سادر.
ياأتي �لاإ�سد�ر �لمرتقب في وقت ينتظر فيه قطاع �لتكنولوجيا 
�لتي   ،DeepSeek R1 من  �لجديدة  �لن�سخة  �إطلاق 
�لعالمية  �ل�سناعة  في  �سدمة  يناير  في  ظهورها  �أحدث 

للتكنولوجيا.
�لتفكير  عملية  تحاكي  �لتي  �لر�ئدة،  �لمن�سة  هذه  و�ساهمت 
عدة  تطويرها  تكلف  �إذ  نوعية،  نقلة  �إحد�ث  في  �لب�سري، 
ملايين من �لدولار�ت فقط، ومع ذلك تفوقت �أو تعادلت مع 

منتجات OpenAI في �ختبار�ت �لمعيارية. 
عليها  تعمل  �لذي  �لذكية  �لوكلاء  من�سة  م�سروع  ويبرز 
�ل�سناعة  هذه  طليعة  في  �لبقاء  على  ليانج  �إ�سر�ر  �ل�سركة 
�لتناف�سية، �إلا �أن قدرته على تكر�ر نجاح R1 ما تز�ل غير 

موؤكد. 

ومنذ �إطلاق R1، ك�سفت �ل�سركة �ل�سينية �لنا�سئة ترقيات 
ب�سيطة فقط، في �لوقت �لذي �أطلق فيه مناف�سوها في �لولايات 

�لمتحدة، و�ل�سين �سل�سلة من �لنماذج �لجديدة.  
 R2 طرح  تاأخر  �سبب  باأن  محلية،  �إعلام  و�سائل  و�أفادت 
يعود �إلى �إ�سر�ر ليانج على �إ�سد�ر نموذج متكامل وخالٍ من 
�لعيوب، وفي �لمقابل، رجّح �آخرون، �أن يكون �لتاأخير ناتجاً 

عن م�سكلات في �لتدريب �أو �لتطوير.
على  يركز  جديد  نموذج  لاإطلاق  �ل�سركة  خطة  وتعك�ض 
في  كبيرً�  تحولًا  عنها،  �لاإعلان  ي�سبق  لم  و�لتي  �لوكلاء، 

�سناعة �لتكنولوجيا.
و  ،Anthropicو  ،OpenAI من  كل  �أطلقت  فقد 

في  �لوكلاء  بر�مج  من  �لخا�سة  ن�سختها   Microsoft
كما  و�لمهنية،  �ل�سخ�سية  �لمهام  لت�سهيل  �لاأخيرة  �لاأ�سهر 
Manus AI، �لنا�سئة وموؤ�س�سة في �ل�سين،  نالت �سركة 

�هتماماً عالمياً بما ت�سفه باأنه وكيل ذكاء ��سطناعي عام. 
وعلى عك�ض معظم روبوتات �لدرد�سة �لتي تقت�سر على �لرد 
على �لم�ستخدم بعدد قليل من �لجمل �لمخت�سرة، يهدف هذ� 
�لجيل �لجديد من �لخدمات �إلى �لتعامل مع مهام �أكثر تعقيدً�، 
كتابة وت�سحيح  �إلى  �سياحية  �لبحث عن رحلة  تتر�وح بين 

�لاأكو�د �لبرمجية.
�ساك�ض«،  »جولدمان  �سركة  قالت  حديث،  بحثي  تقرير  وفي 
�لتوليدي  �لا�سطناعي  �لذكاء  في  �لمقبل  �لكبير  �لتقدم  �إن 
�لذكاء  وكلاء  خلال  من  �لاأعمال  �إنتاجية  زيادة  في  �سيكون 

�لا�سطناعي. 
�ل�سركات  بقية  �ساأن  �ساأنها   ،DeepSeek طموح  ويتمثل 
في �لقطاع، في تطوير �أنظمة ذكاء ��سطناعي �أكثر ��ستقلالية 
قادرة على �ل�سروع في تنفيذ مهام معقدة في �لعالم �لو�قعي 
باأقل قدر ممكن من �لتدخل �لب�سري، غير �أن هذه �لاأنظمة لا 

تز�ل حتى �لاآن تعتمد ب�سكل كبير على �لاإ�سر�ف �لب�سري.

سامسونغ تدمج ذكاء غوغل 
ومايكروسوفت وPerplexity في شاشاتها

وكالات
معر�ض  في  م�ساركتها  خلال  "�سام�سونغ"  �سركة  �أعلنت   
"غوغل"  من  ��سطناعي  ذكاء  دمج وكلاء  IFA 2025 عن 
و"مايكرو�سوفت" و"Perplexity" د�خل �أجهزة �لتلفاز 
�إعادة  و�ل�سا�سات �لذكية �لخا�سة بها، في خطوة من �ساأنها 

تعريف تجربة �لم�ساهدة د�خل �لمنازل.
 ،AndroidHeadlines موقع  ن�سره  لتقرير  ووفقًا 
�لذكاء  تقنيات  نطاق  تو�سيع  �إلى  "�سام�سونغ"  ت�سعى 
�لهو�تف  في  �لم�ستخدمون  عليها  �عتاد  �لتي  �لا�سطناعي 
�سا�سات  عبر  مبا�سرة  متاحة  لت�سبح  �للوحية،  و�لاأجهزة 

�لتلفاز.
"مايكرو�سوفت  مع  �لتفاعل  من  �لم�ساهد  �سيتمكن  وبذلك 
برنامج  جانب  �إلى   ،"Perplexity AI"و كوبيلوت" 

"غوغل". "جيميني" من 
تفاعل مبا�سر وتجربة �أكثر ذكاء

هذ� �لتكامل �لجديد يمنح �لم�ستخدمين تجربة �أكثر تفاعلية 
"غوغل"  مع  �لتعاون  فبف�سل  �لمعي�سة.  غرفة  د�خل  وذكاءً 
و"مايكرو�سوفت" و"Perplexity"، �سيتمكن �لم�ساهد من 
�لح�سول على �إجابات فورية من �لاإنترنت دون �لحاجة �إلى 
تتعلق  له تو�سيات مخ�س�سة  �ستظهر  �إ�سافية، كما  �أجهزة 

بالاأفلام و�لبر�مج وفقًا لاهتماماته.
�أي�سًا  �لميزة  هذه  توفر  �إذ  �لحد،  هذ�  عند  �لاأمر  يتوقف  ولا 
دوره  يتجاوز  �لتلفاز  يجعل  ما  مبتكرة،  �إنتاجية  �أدو�ت 

على  قادرة  ذكية  من�سة  لي�سبح  للعر�ض،  كجهاز  �لتقليدي 
تلبية �حتياجات �لم�ستخدم �ليومية.

 Vision حزمة  عن  "�سام�سونغ"  ك�سفت  ذلك،  جانب  �إلى 
مبتكرة  ميز�ت  تت�سمن  �لتي   ،AI Companion

�أبرزها:
مميزة  خلفيات  �إن�ساء   :Generative Wallpaper

وفريدة.
Live Translate: ترجمة فورية للمحتوى �لمعرو�ض.
 AI تقنيتي  عبر  و�ل�سوت  �ل�سورة  جودة  تح�سين 

.Active Voice Amplifier Proو  Picture
دت �أجهزة �لتحكم عن بُعد  ول�سمان �سهولة �لا�ستخد�م، زُوِّ

بزر مخ�س�ض لتفعيل �أدو�ت �لذكاء �لا�سطناعي مبا�سرة.
�أو�سح  "�سام�سونغ"،  في  �لتنفيذي  �لرئي�ض  نائب  لي،  كيفن 
�أن �لهدف هو "تقديم تجربة �سخ�سية تتطور مع �لم�ستخدم 

بمرور �لوقت، متجاوزة وظائف �لتلفاز �لتقليدية".
�أو�خر  في  بالو�سول  �ستبد�أ  �لبرمجية  �لتحديثات  �أن  و�أكد 
وبع�ض  �ل�سمالية  و�أميركا  �لجنوبية  كوريا  �إلى  �سبتمبر 
مناطق  �إلى  لاحقًا  تتو�سع  �أن  على  �لاأوروبية،  �لاأ�سو�ق 

�أخرى.
 Galaxy AI تقنية  �أن  �ل�سركة  �أعلنت  �آخر،  جانب  من 
�أ�سبحت متوفرة �لاآن على �أكثر من 200 مليون جهاز حول 
�لعالم، مع خطط للو�سول �إلى 400 مليون جهاز بحلول نهاية 

عام 2025.

ت��ط��وّر  OpenAI ل��ي��ن��ك��دإن..  لمنافسة 
الاصطناعي بالذكاء  مدعومة  توظيف  منصة   

وكالات
لروبوت  رة  �لمطوِّ  ،OpenAI �سركة  �أعلنت 
على  قائمة  جديدة  وظائف  من�سة  تطوير   ،ChatGPT
�لذكاء �لا�سطناعي، في �إطار جهودها لتعزيز تطبيقات �لذكاء 

�لا�سطناعي �لموجهة للاأفر�د و�ل�سركات على حدٍ �سو�ء.
وتحمل �لمن�سة �لجديدة ��سم OpenAI Jobs، و�سوف 
�لموؤهلة  �لكفاء�ت  لربط  �لا�سطناعي  �لذكاء  على  تعتمد 
في  �ل�سركة  ي�سع  قد  مما  موظفين،  عن  �لباحثة  بال�سركات 

مناف�سة مبا�سرة مع �سبكة لينكد�إن �لتابعة لمايكرو�سوفت.
 OpenAI في  �لم�ستثمرين  �أكبر  مايكرو�سوفت  وتُعد 
�أنها  مع  �ل�سركة،  في  دولار  مليار   13 نحو  �سخت  �أن  بعد 
و�سفتها ر�سميًا �لعام �لما�سي باأنها مناف�ض في مجالي �لبحث 

و�لاإعلانات.
في  للتطبيقات  �لتنفيذية  �لرئي�سة  �سيمو،  فيدجي  وقالت 
لن  �لمن�سة  �إن  لل�سركة،  �لر�سمية  �لمدونة  عبر   OpenAI
تكون مخ�س�سة لجذب �ل�سركات �لكُبرى للمو�هب فح�سب، 
�لمحلية  �ل�سركات  لدعم  ا  خا�سً م�سارً�  �أي�سًا  �ستوفر  بل 
�لا�سطناعي  �لذكاء  خبر�ت  على  �لعثور  في  و�لحكومات 
�للازمة لخدمة مجتمعاتها بنحو �أف�سل. ومن �لمتوقع �إطلاق 
متحدث  �أكده  ما  وفق   ،2026 عام  منت�سف  بحلول  �لمن�سة 
با�سم �ل�سركة.و�إلى جانب ذلك، تخطط OpenAI لاإطلاق 
 OpenAI مبادرة  �سمن  جديد  مهني  �عتماد  برنامج 
تدرّب  �لاإنترنت  عبر  تعليمية  من�سة  وهي   ،Academy
�لا�سطناعي  �لذكاء  من  �لا�ستفادة  كيفية  على  �لموظفين 
معتمدة  �سهاد�ت  �لبرنامج  �لعمل.و�سيمنح  بيئات  في 

بدءً�  �لا�سطناعي،  بالذكاء  �لاإلمام  من  مختلفة  بم�ستويات 
�إلى  و�سولًا  �لعمل  مكان  في  �لاأ�سا�سية  �لا�ستخد�مات  من 

�لتخ�س�سات �لدقيقة مثل هند�سة �لتعليمات.
 Study �لدر��سة  “و�سع  على  �لدور�ت  هذه  و�ستعتمد 
�إلى  �لروبوت  يحوّل  �لذي   ،ChatGPT في   ”Mode
مدرّب يطرح �لاأ�سئلة، ويقدّم �لتلميحات، ويعطي �لملاحظات 

بدلًا من �لاإجابات �لمبا�سرة.
و�أ�سارت �ل�سركة �إلى �أنها تتعاون بالفعل مع موؤ�س�سات كبرى 
�لمتحدة،  �لولايات  في  �لتجزئة  متاجر  �أكبر  وولمارت،  مثل 
و�لتطوير  �لتدريب  بر�مج  في  �ل�سهاد�ت  هذه  �إدماج  بهدف 
�لمهني لديها. كما ت�ستهدف OpenAI منح �سهاد�ت لنحو 

10 ملايين �أمريكي بحلول عام 2030.
�لذكاء  تاأثير  من  مخاوف  و�سط  �لخطط  هذه  وتاأتي 
مثل  �سركات  �أعلنت  �إذ  �لعمل،  �سوق  في  �لا�سطناعي 
Salesforce ت�سريحات مرتبطة بالتحول �لرقمي، في حين 
�أظهرت در��سات حديثة �أن بع�ض �لوظائف معر�سة للاختفاء 

نتيجة �لاأتمتة وتوغل تقنيات �لذكاء �لا�سطناعي.
في  �لمتخ�س�سة   Lightcast �سركة  وجدت  �لمقابل،  وفي 
بيانات �سوق �لعمل �أن �لاأدو�ر �لتي تتطلب مهار�ت في �لذكاء 

�لا�سطناعي تمنح رو�تب �أعلى من �لوظائف �لتقليدية.
“مزعزعة”  قوة  يُعد  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أن  �سيمو  و�أكدت 
�ستجعل �سكل �لوظائف و�ل�سركات مختلفًا في �لم�ستقبل، لكنها 
�كت�ساب  في  �لاأفر�د  م�ساعدة  في  يكمن  �لحل  �أن  على  �سددت 
جديدة،  عمل  بفر�ض  وربطهم  �لا�سطناعي،  �لذكاء  مهار�ت 

على حد تعبيرها.

ذك����اء  رق�����اق�����ات  ت����ط����ور   OpenAI
اص��ط��ن��اع��ي ب���ال���ت���ع���اون م���ع ب���رودك���وم

وكالات
�أخير  تقرير  في  �لبريطانية  تايمز  فاينن�سال  �سحيفة  ك�سفت 
 ،ChatGPT لتطبيق  �لمطوّرة   ،OpenAI �سركة  �أن 
ت�ستعد لاإطلاق �أول رقاقة ذكاء ��سطناعي خا�سة بها �لعام 
�لمقبل، في خطوة تهدف �إلى تلبية �لاإقبال �لمتز�يد على قدر�ت 
�ل�سركة  �إنفيديا،  على  �عتمادها  وتقليل  �لمتقدمة،  �لحو�سبة 

�لكُبرى �لمُ�سنعة لتلك �لرقاقات.
�لرقاقة  فاإن  �ل�سر�كة،  على  مطلعة  م�سادر  وبح�سب 
�لجديدة تطورها OpenAI بالتعاون مع �سركة برودكوم 
يبد�أ  �أن  على  �لمو�سلات،  �أ�سباه  في  �لمتخ�س�سة  �لاأمريكية 

�سحنها �لعام �لمقبل.
وكان �لرئي�ض �لتنفيذي ل�سركة برودكوم، هوك تان، قد �أ�سار 
حديثًا �إلى وجود “عميل جديد غام�ض” �لتزم بطلبات بقيمة 
هذ�  �أن  �لم�سادر  �أكدت  حين  في  دولار،  مليار�ت   10 قدرها 

.OpenAI لعميل�
�سركات  �إ�ستر�تيجية  مع  �ن�سجامًا  �لخطوة  هذه  وتاأتي 
طوّرت  �لتي  وميتا،  و�أمازون  جوجل  مثل  �لكُبرى  �لتقنية 

رقاقاتها �لخا�سة لمعالجة مهام �لذكاء �لا�سطناعي.
وي�سهد �لقطاع �إقبالًا غير م�سبوق على �لقدر�ت �لحا�سوبية 
وت�سغيلها.  �لا�سطناعي  �لذكاء  نماذج  لتدريب  �للازمة 

لا�ستخد�م  تخطط   OpenAI �أن  �إلى  �لمعلومات  وت�سير 
�لرقاقة د�خليًا بدلًا من طرحها لعملاء خارجيين.

يُذكر �أن OpenAI بد�أت تعاونًا �أوليًا مع برودكوم �لعام 
لم  للرقاقات  �لو��سع  للاإنتاج  �لزمني  �لجدول  لكن  �لما�سي، 

يكن و��سحًا �آنذ�ك.
�لعتاد  �سوق  على  تهيمن  �إنفيديا  �أن  بالذكر  �لجدير  ومن 
�سركات  عليها  تعتمد  �إذ  �لا�سطناعي،  للذكاء  �لمخ�س�ض 
�لتقنية �لعملاقة في ت�سغيل بنيتها �لتحتية، و�إن كان نموها 
بد�ية  مع  �سجلتها  �لتي  �لكبيرة  بالطفرة  مقارنةً  تباطاأ  قد 
موجة �لا�ستثمار في �لذكاء �لا�سطناعي، لكن قيمتها �ل�سوقية 
من  �لكُبرى  �ل�سركة  وباتت  م�سبوق،  غير  بنحو  ت�ساعفت 

ناحية �لقيمة �ل�سوقية متجاوزةً 4 تريليونات دولار.
�سام   OpenAI لـ  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �أكد  جانبه،  ومن 
�ألتمان بنحو متكرر على �لحاجة �لملحّة �إلى طاقات حو�سبة 
وتدريب   ChatGPT مثل  منتجات  لت�سغيل  �إ�سافية 

�لنماذج �لجديدة.
لتو�سيع  �أولوية  تعطي  �ل�سركة  �أن  �سابقًا  �ألتمان  و�أو�سح 
�أحدث  على  �لمتز�يد  �لاإقبال  �إلى  “نظرً�  �لحا�سوبية  قدر�تها 
قدر�ت  لم�ساعفة  خططها  �إلى  م�سيًر�   ،″5-GPT نماذجها 

�لحو�سبة لديها خلال �لاأ�سهر �لخم�سة �لمقبلة.
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قاضي القضاة يتفقد سير العمل
بالمحكم��ة الابتدائية الش��رعية ف��ي مادبا

مادبا
 تفقد �سماحة قا�سي الق�ساة، عبد الحافظ الربطة، 
الخمي�ض، �سير العمل والخدمات المقدمة في محكمة 
مادبا الابتدائية ال�سرعية، �سمن �سل�سلة الجولات 
الملكية  للتوجيهات  تنفيذًا  بها  يقوم  التي  الميدانية 
ال�سامية، بهدف تعزيز التوا�سل المبا�سر، والاطلاع 
المقدمة  والخدمات  الق�سائي  العمل  واقع  على 

للمواطنين.
المتبعة  الاإجراءات  الجولة  خلال  الربطة  وتابع 

وم�ستوى  والاإدارية  الق�سائية  الخدمات  تقديم  في 
الاإجراءات  ت�سهيل  اأهمية  موؤكدًا  متلقيها،  ر�سا 
يحقق  بما  التقا�سي  اأمد  وتق�سير  وتب�سيطها 

العدالة الناجزة.
كما اطلع على �سير الخدمات الرقمية التي اأطلقتها 
ال�ساملة  خطتها  �سمن  الق�ساة  قا�سي  دائرة 
الدائرة  وخدمات  اأعمال  في  الرقمي  للتحول 
الملكية  الروؤى  مع  ين�سجم  بما  ال�سرعية  والمحاكم 
ملاحظات  اإلى  الربطة  للتحديث.وا�ستمع  الهادفة 

التحديات  اأبرز  حول  والاإدارية  الق�سائية  الكوادر 
اأهمية  على  م�سددًا  العمل،  �سير  تواجه  التي 
في  ت�سهم  ال�سرعي  للق�ساء  داعمة  عمل  بيئة  توفير 
تح�سين جودة الخدمة المقدمة للمواطنين.واأعرب 
اأ�سحاب  يبذلها  التي  للجهود  الكبير  تقديره  عن 
الق�ساء  واأعوان  ال�سريف  ال�سرع  ق�ساة  الف�سيلة 
ال�سرعي في المحكمة، داعيًا اإلى موا�سلة العمل وفق 
الق�ساء  ر�سالة  مع  ين�سجم  بما  الممار�سات  اأف�سل 

ال�سرعي ال�سريف واأهداف الدائرة الاإ�ستراتيجية.

"أوق�����������������اف ال�����رص�����ي�����ف�����ة"
ت���ح���ت���ف���ل ب���ال���م���ول���د ال���ن���ب���وي 

الر�سيفة
النبوي  المولد  ذكرى  بمنا�سبة  الخمي�ض،  الر�سيفة  اأوقاف  مديرية  احتفلت 
الر�سيفة، بح�سور  لواء  الاأحداث في  لرعاية  زيد  بن  ا�ساأمه  ال�سريف في مركز 

عدد من ممثلي الاأجهزة الاأمنية واإدارة المركز وعدد كبير من نزلاء المركز.
اأهمية الاحتفال  الر�سيفة" الدكتور محمد فوزي الاأحمد،  "اأوقاف  واأكد مدير 
النبي  �سيرة  من  الم�ستقاة  والمعاني  الم�سلمين  قلوب  على  ال�سعيدة  بالمنا�سبة 
التي  باأخلاقه الحميدة  الاقتداء  واأهمية  ال�سلاة وال�سلام،  الكريم محمد عليه 

قال فيها ربنا عز وجل "وانك لعلى خلق عظيم".
الب�سرية  النف�ض  واإ�سلاح  القويم  الح�سن  بال�سلوك  الالتزام  �سرورة  وبين 
وتهذيبها من خلال القراآن الكريم واتباع ال�سنة النبوية، فهي الطريق ال�سليم 
عن  ال�سباب  وتبعد  النف�ض  وتفرح  وجل  عز  الله  تر�سي  �سعيدة  حياة  لبدء 

الانحراف والوقوع في الخطاأ.
هذا  بم�ساركتهم  المديرية  لجهود  تقديرهم  عن  المركز  نزلاء  من  عدد  وعبر 
باأخلاق  والالتزام  الخطاأ  عن  بالعودة  الاأمل  روح  فيهم  يبث  الذي  الاحتفال 

الاإ�سلام الحميدة والاقتداء بالنبي الكريم.

مدير صحة البلقاء يتفقد
الباشا لواء عين  في  الصحية  المراكز   

البلقاء
 تفقد مدير �سحة محافظة البلقاء الدكتور عاكف ال�سليحات، الخمي�ض، المراكز 

ال�سحية بلواء عين البا�سا للاطلاع على واقع الخدمات المقدمة للمراجعين.
واأكد ال�سليحات خلال الجولة اأن مديرية ال�سحة تولي اهتماماً كبيراً بتح�سين 
على  م�سدداً  المحافظة،  مناطق  مختلف  في  المقدمة  الطبية  الخدمات  م�ستوى 
�سرورة التخفيف عن المراجعين وت�سهيل و�سولهم اإلى الخدمة ال�سحية دون 

الحاجة للتنقل اأكثر من مرة.
التحتية  البنية  بتطوير  المتعلقة  والاحتياجات  التحديات  اأبرز  على  واطلع 
تعزيز  اإلى  اإ�سافة  اللازمة،  الطبية  والم�ستلزمات  بالاأجهزة  المراكز  وتزويد 

الكوادر الب�سرية بما ي�سمن رفع كفاءة العمل.
الملاحظات  جميع  متابعة  على  تعمل  البلقاء  �سحة  مديرية  اأن  اإلى  واأ�سار 
الخدمات  ا�ستمرارية  في  ي�سهم  بما  عاجل،  ب�سكل  اختلالات  اأية  وت�سويب 
ال�سحية وتقديمها بال�سورة المثلى، موؤكداً اأن �سحة المواطن وراحته تاأتي في 

مقدمة اأولويات وزارة ال�سحة.
ولفت الدكتور ال�سليحات اإلى اأن مثل هذه الزيارات الميدانية تاأتي �سمن خطة 
عمل متكاملة تهدف اإلى الوقوف على واقع الخدمات ال�سحية في الميدان ب�سكل 
مبا�سر، والا�ستماع اإلى احتياجات المواطنين والكوادر على حد �سواء، بما يعزز 

من كفاءة الاأداء ويحقق ر�سا متلقي الخدمة.

بلدية بيرين تبدأ حملة تنظيف مجاري 
السيول والاودية استعدادا لموسم الشتاء

بيرين
وا�سعة  بحملة  الخمي�ض،  الزرقاء  بمحافظة  الجديدة  بيرين  بلدية  بداأت   
لتنظيف مجاري ال�سيول والاأودية وعبارات ت�سريف مياه الاأمطار ا�ستعدادا 

لا�ستقبال مو�سم ال�ستاء المقبل.
واأكدت البلدية في بيان، اأن الحملة تاأتي لتنفيذ معالجات �سريعة للملاحظات 
ل�سمان  بيرين  ق�ساء  مناطق  جميع  في  العامة  والمن�ساآت  بالطرق  المتعلقة 

جاهزية البنية التحتية لا�ستقبال مو�سم الاأمطار والثلوج.
الهند�سية  الاأ�سغال  ق�سم  كوادر  الفراهيد  احمد  البلدية  لجنة  رئي�ض  ووجه 
للعمل على تحديد  ال�سحية وق�سم الحركة  البيئة والرقابة  وال�سيانة وق�سم 
جميع مواقع ت�سريف مياه الاأمطار �سمن حدود الق�ساء وترقيمها وت�سجيلها 
اليها عند الحاجة  الرجوع  ت�سهيل  بهدف  البلدية  التنظيمية في  اللوحات  على 

باأ�سرع وقت واقل جهد.
والاأودية،  ال�سيول  لمجاري  العامة  الحالة  متابعة  �سرورة  الفراهيد  واأكد 
مياه  ت�سريف  ومواقع  ال�سندوقية  والعبارات  العبارات  ومخارج  ومداخل 
نظافتها  على  والمحافظة  والاأنفاق  بالج�سور  المك�سوفة  والقنوات  الاأمطار 
مياه  ت�سريف  وخطوط  المناهل  تنظيف  اإلى  اإ�سافة  الرقابية،  الدوائر  قبل  من 
اي  عن  للاإبلاغ  المواطنين  داعيا  فيها،  المياه  ان�سياب  من  والتاأكد  الاأمطار 

ملاحظة مبا�سرة للبلدية ليتم التعامل معها ب�سكل ا�ستباقي.

وفد تونسي يطلع على
الشمالية الأغ���وار  ف��ي  ال��زراع��ي��ة  المشاريع 

اربد
 اطلع وفد من المعهد الوطني للبحوث الزراعية في 
تون�ض والوكالة التون�سية للتعاون الفني، على اأبرز 

الم�ساريع الزراعية في منطقة الاأغوار ال�سمالية.
في  الم�ساريع  مديرية  مدير  بح�سور  الوفد  وبحث 
ومدير  الحياري  محمد  المهند�ض  الزراعة  وزارة 
محمد  المهند�ض  ال�سمالية  الاأغوار  لواء  زراعة 
القطاع  في  الثنائي  التعاون  تعزيز  �سبل  النعيم، 
الغذائي  الاأمن  تحقيق  في  ي�سهم  بما  الزراعي 

والتنمية الم�ستدامة بين البلدين.
الزراعة  وزارة  حر�ض  النعيم،  المهند�ض  واكد 
دوره  وتعزيز  الزراعي  القطاع  دعم  على  الاأردنية 
مناخ  وتح�سين  وت�سجيع  الوطني  الاقت�ساد  في 
خطوات  خلال  من  المتعددة  مجالاته  في  الا�ستثمار 

وبرامج عملية تحظى بفر�ض واعدة.
واطلع الوفد التون�سي على اهم الم�ساريع والاأنماط 
والفر�ض  التحديات  واأبرز  المنطقة  في  الزراعية 
الم�ساريع  الوفد  القطاع.وزار  لتطوير  المتاحة 
طرق  على  اطلع  حيث  النموذجية،  الزراعية 
الزراعة الحديثة الم�ستخدمة في الاأغوار ال�سمالية، 
با�ستخدام  الحم�سيات  زراعة  مجال  في  �سيما  لا 
م�سروع  على  اطلع  المتطورة.كما  الري  اأنظمة 
ال�سمالية  الاأغوار  في  الحم�سيات  وت�سميع  تبريد 
للتنمية،  الاإ�سلامي  البنك  التنفيذ والمدعوم من  قيد 
وا�ستمع ل�سرح حول اأهداف الم�سروع واآليات عمله 
ودوره في دعم �سل�سلة القيمة لمح�سول الحم�سيات 
من خلال تح�سين عمليات ما بعد الح�ساد بما يعزز 

المحلية  الاأ�سواق  في  للمنتجات  التناف�سية  القدرة 
المعهد  مدير  برئا�سة  الوفد  والخارجية.واأ�ساد 
بن  المنذر  الدكتور  الزراعية  للبحوث  التون�سي 
الزراعي  القطاع  تطوير  في  المبذولة  بالجهود  �سالم 

وم�سروعات التنمية الزراعية، موؤكدا حر�ض تون�ض 
على الا�ستفادة من الخبرات الاأردنية في هذا المجال 
وفتح اآفاق للتعاون المثمر خا�سة ما يت�سل بتطوير 

�سلا�سل الاإعداد الزراعي وتح�سين الاأمن الغذائي.

"الفوسفات الأردنية" توقع اتفاقية استراتيجية مع كورومانديل الهندية 
العقبة

و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وقعت 
الفو�سفات  مجمع  في  الخمي�ض،  الهندية،  كورومانديل 
ال�سناعي بالعقبة، اتفاقية ا�ستراتيجية لتزويد م�سانعها 
�سنويا  الاأردني  الفو�سفات  من  طن  األف   500 بـ  الجديدة 
كم�سدر  الاأردن  مكانة  يعزز  ما  المقبل،  ني�سان  من  ابتداء 
الاإقليمي  الم�ستوى  على  الجودة  عالي  للفو�سفات  رئي�ض 

والدولي.
الاأردنية  للفو�سفات  التنفيذي  الرئي�ض  الاتفاقية  ووقع 
التنفيذي  والرئي�ض  الرواد،  الوهاب  عبد  المهند�ض 
بح�سور  مانيان،  �سوبرا  �سانكرا  الهندية  لكورومانديل 
الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الدكتور محمد الذنيبات ورئي�ض مجل�ض اإدارة كورومانديل 

الهندية اآرون القابان.
الهندية  ال�سركات  اأكبر  من  واحدة  كورومانديل  وتعد 
تنتجه  الذي  الفو�سفوريك،  حام�ض  لمادة  الم�ستهلكة 
بالكامل  المملوكة  للكيماويات  الاأردنية  الهندية  ال�سركة 
لمناجم الفو�سفات الاأردنية، كما تعد من ال�سركات الرائدة 
للاأ�سمدة  منتج  اأكبر  كثاني  وت�سنف  الزراعية  الحلول  في 
عالمية  �سراكات  ولديها  لهندية،  ال�سوق  في  الفو�سفاتية 

خارج الهند.
خطوة  تمثل  الاتفاقية  هذه  اأن  الذنيبات،  الدكتور  واأكد 
الفو�سفات  �سوق  في  الاأردن  مكانة  تعك�ض  ا�ستراتيجية 
للفو�سفات  رئي�ض  كم�سدر  ال�سركة  دور  وتعزز  العالمي، 
ال�سراكات  �سجل  اإلى  وت�ساف  المنطقة،  في  الجودة  عالي 
ال�سركات  كبريات  مع  ال�سركة  تجمع  التي  والاتفاقيات 
م�سيدا  المجال،  هذا  في  المتخ�س�سة  والعالمية  الهندية 

بالتعاون المثمر مع كورومانديل الهندية في هذا القطاع.
م�ساهمة  تعزيز  في  ت�ساهم  ال�سراكات  هذه  اإن  وقال 
ال�سركة في رفد الاقت�ساد الوطني، وتجعل المملكة وجهة 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  العالمية  للا�ستثمارات 
على  ال�سركة  حر�ض  الاإطار  هذا  في  موؤكدا  الفو�سفاتية، 
بما  ودوليا،  اإقليميا  ال�سراكات  وبناء  وتنويع  تو�سيع 

يتوافق مع خططها وبرامجها التنفيذية.
ركنا  يمثل  التحويلية  ال�سناعات  في  التو�سع  اأن  وبين 
الم�سافة  القيمة  لتعزيز  ال�سركة  ا�ستراتيجية  في  اأ�سا�سيا 
المحلية  الاأ�سواق  التناف�سية في  لمنتجاتها، وزيادة قدرتها 
الم�ستدام  النمو  نوعية ودعم  فر�ض عمل  والدولية وخلق 
عبر تطوير مجمعات �سناعية وبنية تحتية متقدمة، بما 

يتوافق مع روؤية ال�سركة ٢030.
على  تعمل  ال�سركة  اأن  اإلى  الذنيبات،  الدكتور  اأ�سار  و 
خططها  ظل  في  العالمية  الاأ�سواق  في  ح�سورها  تو�سيع 
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  والتحويلية  التطويرية  الم�ستقبلية 
الابتكار في ال�سناعات المرتبطة بالفو�سفات، وفتح مجالات 
الهندية  ال�سركات  مع  الا�ستراتيجية  لل�سراكات  جديدة 
اإن زيادة التعاون بين الجانبين، وتبادل  والعالمية .وقال 
الفر�ض الا�ستثمارية في قطاع الاأ�سمدة الفو�سفاتية، ي�سكل 
اإ�سافة نوعية للعلاقات المتميزة بين الاأردن والهند وي�سهم 
في تعزيز مكانة الفو�سفات الاأردني في الاأ�سواق العالمية، بما 

فيها الهندية.

الثقة  توؤكد  الاتفاقية  اإن  القابان،  اآرون  قال  بدوره، 
وتعزز  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  قدرات  في  الرا�سخة 
التعاون القائم بين الفو�سفات الاأردنية وعدد من نظيراتها 
الهندية، بما ي�سكل قيمة م�سافة للاقت�ساد الوطني في كلا 
البلدين.واأو�سح اأن �سركة الفو�سفات الاأردنية تتمتع بثقة 
المتخ�س�سة  ال�سركات  ولدى  الهندي،  ال�سوق  في  عالية 
الاتفاقية  هذه  واأن  والاأ�سمدة،  الفو�سفات  �سناعة  في 
ال�سناعية  التعاون في مختلف المجالات  توؤ�س�ض لمزيد من 
والتجارية، مثلما تعزز مكانة الاأردن ك�سريك ا�ستراتيجي 

للهند في قطاع �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
في  الهندية  ال�سركات  اأبرز  من  تعد  كورومانديل  اأن  وبين 
وتطوير  ت�سنيع  في  وا�سعة  خبرات  وتمتلك  القطاع،  هذا 
الهندي  ال�سوق  احتياجات  تلبي  الجودة  عالية  منتجات 
في  ت�سهم  الاأردنية  الفو�سفات  مع  ال�سراكة  واأن  والعالمي، 
ودعم  المتزايد  الطلب  تلبية  على  الجانبين  قدارت  تعزيز 

خططهما التو�سعية والم�ستقبلية.
من جانبه، اأكد المهند�ض الرواد، اأن الاتفاقية تاأتي تتويجا 

والتو�سعات  التحتية  البنية  تطوير  في  الم�ستمرة  للجهود 
رفع  على  الم�ستمر  حر�سها  وتعك�ض  لل�سركة،  الاإنتاجية 
قدراتها الاإنتاجية وجودة منتجاتها لتلبية الطلب المتزايد 
الاأردن  مكانة  وتعزيز  والدولية،  الاإقليمية  الاأ�سواق  في 

كمركز اإقليمي ل�سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
ا�ستمرارية  يعك�ض  الاتفاقية  توقيع  اأن  مانيان،  وبين 
الاأردنية،  الفو�سفات  مناجم  مع  الا�ستراتيجية  ال�سراكة 
ال�سوق  احتياجات  بتلبية  الهندية  ال�سركة  التزام  ويوؤكد 
مكانة  ويعزز  الجودة،  عالي  الفو�سفات  من  الهندي 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  اأ�سا�سي  ك�سريك  الاأردن 

الفو�سفاتية على الم�ستويين الاإقليمي والدولي.
ال�سناعي  الفو�سفات  مجمع  في  �ساملة  جولة  وخلال 
الاأردنية  الهندية  ال�سركة  وفي  ال�سناعية  والموانئ 
التحتية  البنى  على  الهندي  الوفد  تعرف  للكيماويات، 
الاإنجاز  مراحل  على  اطلع  كما  التنفيذ،  واآليات  الحديثة 
القدرات  لتعزيز  العمليات  لتح�سين  الم�ستمرة  والخطط 
في  الح�سور  وتو�سيع  المنتجات  وجودة  الاإنتاجية 

الاأ�سواق الاإقليمية والدولية.
الاأردنية،  الفو�سفات  ب�سركة مناجم  ال�سيف  الوفد  واأ�ساد 
الاإنتاج ورفع م�ستواها  لتطوير عمليات  الهادفة  وخططها 
الاإنتاج  بجودة  الثقة  موؤكدا  التحتية،  البنية  وتعزيز 
خطط  وفق  المتبعة  الت�سغيلية  العمليات  وكفاءة 
الذي  الكبير  بالتطور  اأ�ساد  طموحة.كما  ا�ستراتيجية 
والمكانة  الاأردن  في  الفو�سفاتية  الاأ�سمدة  �سناعة  ت�سهده 
تعزيز  في  واإنجازاتها  ال�سركة،  حققتها  التي  المرموقة 

الاإنتاج والمبيعات وانفتاحها على الاأ�سواق العالمية.
و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وتقوم 
المتخ�س�سة  الهندية  ال�سركات  تمثل  التي  كورومانديل، 
اأ�سا�سي في تحديد  في �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة، بدور 

�سعر حام�ض الفو�سفوريك عالميا ب�سكل ربع �سنوي.
وح�سر توقيع الاتفاقية عدد من الم�سوؤولين من الجانبين، 
بين  المثمر  التعاون  وتعزيز  ال�سراكة  هذه  لاأهمية  تاأكيدا 

الجانبين.

الضمان الاجتماعي تنفذ 
يوما تطوعيا بغابات جلعاد في البلقاء

ال�سلط 
العامة  الموؤ�س�سة  في  المجتمعية  والم�سوؤولية  الاجتماعي  الن�ساط  لجنة  نفذت   
لل�سمان الاجتماعي الخمي�ض، يوماً تطوعياً في غابات جلعاد تحت �سعار "كلنا 

�سركاء في النظافة .. فلنحافظ عليها نظيفة ".
وبلدية  البلقاء  محافظة  مع  بالتن�سيق  جاء  الذي  التطوعي  اليوم  في  و�سارك 
ال�سلط ومجل�ض الخدمات الم�ستركة ومديرية البيئة والزراعة وجمعية البيئة 
الاردنية، مجموعة من موظفي الموؤ�س�سة في كل من اإدارات فروعها في العا�سمة 
عمان وال�سلط، حيث جاب الموظفين المناطق الحرجية وال�سياحية لتنظيفها من 

المخلفات، بالاإ�سافة اإلى تركيب �سلال مهملات في عدة اأماكن.
وقالت رئي�سة لجنة الن�ساط والم�سوؤولية المجتمعية في الموؤ�س�سة خلود غنيمات، 
خطط  �سمن  ياأتي  والترفيهي  البيئي  الاجتماعي  التطوعي  الن�ساط  هذا  اإن 
اأن�سطة اللجنة والتي يت�سمن اأحد اأهدافها تنفيذ برامج عمل تطوعية في مختلف 

محافظات المملكة، بالتعاون مع جمعية البيئة الاأردنية.
الح�ض  تعزز  تطوعية  وبرامج  اأعمال  في  الموظفين  اإ�سراك  �سرورة  واأكدت 
والثروة  والطبيعة  البيئة  على  للحفاظ  بالاأر�ض،  ارتباطهم  وتوثق  الوطني 
اأهمية  مفهوم  من  �سيعزز  الن�ساط  اأن  المناطق.وبينت  جميع  في  الحرجية 
لل�سائحين  اإيجابية  التنزه ويعك�ض �سورة  بعد  الاأماكن نظيفة  المحافظة على 

والزوار، كما ينعك�ض على المظهر العام حتى يظهر الوطن باأبهى �سوره.
اإلى  بالاإ�سافة  اللجنة  مهام  ت�سهيل  على  ال�سركاء  اإلى  ال�سكر  غنيمات،  وقدمت 

اأمانة عمان على ما قدموه من دعم تجاه اإنجاح هذا اليوم التطوعي.
بدوره اأ�سار رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية الزميل علي فريحات، الى اأن الجمعية 
تحر�ض على م�ساركة اأع�سائها وموظفيها في مثل هذه الحملات لتعزيز ثقافة 
الحركة  اأمام  الح�ساري  الوجه  وابراز  التنزه  مواقع  في  البيئة  على  الحفاظ 

ال�سياحية.
تعزيز الصحة النفسية للطلبة يساهم في تحسين 
أدائه��م الأكاديم��ي وتنمية مهاراته��م الحياتية

اربد
على  توؤثر  التي  الرئي�سية  التحديات  من  للطلاب  النف�سية  ال�سحة  تعد 
العملية التعليمية، اإذ تلعب دورا حا�سما في م�ستوى التح�سيل الدرا�سي 
المدر�سة  محيط  داخل  التكيف  على  الطلاب  وقدرة  الاجتماعي  وال�سلوك 
المناهج  على  التركيز  عن  اأهمية  يقل  لا  تعزيزها  اأن  حيث  وخارجها، 
اإيجابية  تعليمية  بيئة  بناء  في  ت�ساهم  اأنها  كما  والامتحانات،  الدرا�سية 
تدعم النمو ال�سامل للطالب وت�ساعده على مواجهة �سغوط الحياة ب�سكل 

اأكثر فاعلية.
اآلاء  الدكتورة  الحياتية  المهارات  ومدربة  التربوية  الاأخ�سائية  وقالت 
توفيق، اإن ال�سغوط التي يواجهها الطلبة تتنوع بين القلق من الامتحانات 
اإ�سافة  والاقت�سادية،  الاأ�سرية  والتحديات  الدرا�سية  الواجبات  وتراكم 
اإلى تاأثيرات و�سائل التوا�سل الاجتماعي التي اأوجدت اأنماطا جديدة من 

القلق والمقارنات غير الواقعية.
واأ�سافت لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا(، اإن هذه ال�سغوط قد تظهر من 
اأو �سعف التركيز و�سولا اإلى تراجع الاأداء  اأو الع�سبية  خلال الانعزال 
التدخل  على  ي�ساعد  مبكرا  الموؤ�سرات  هذه  ر�سد  اأن  موؤكدة  الاأكاديمي، 

ومنع تفاقم الم�سكلات.
وبينت اأن المر�سد التربوي يمثل ركيزة اأ�سا�سية في تعزيز ال�سحة النف�سية 
الحياتية  مهاراتهم  وتنمية  والعاطفي  النف�سي  الدعم  تقديم  عبر  للطلبة 
موؤكدة  المدر�سة والاأ�سرة،  اإلى جانب دوره كحلقة و�سل بين  والتكيفية، 
والاإبداع  للتعبير  للطلبة  متنف�ض  توفير  في  اللامنهجية  الاأن�سطة  اأهمية 

وبناء الثقة بالنف�ض، بما يخفف من وطاأة ال�سغوط الدرا�سية.
من جهتها، اأو�سحت ا�ست�سارية الاأ�سرة والتربية الدكتورة اأمل الدويري، 
اأن دور المر�سد التربوي لم يعد يقت�سر على التن�سيق بين الطالب والمعلم 
اأو ولي الاأمر، بل اأ�سبح م�سوؤولا عن الر�سد المبكر لل�سلوكيات غير الماألوفة 
وتقديم جل�سات اإر�سادية فردية اأو جماعية ومتابعة الحالات التي تحتاج 

اإلى تدخل متخ�س�ض، ما يجعله يقوم بدور وقائي وعلاجي في اآن واحد.
تخفيف  في  بفاعلية  ت�سهم  والفنية  الريا�سية  الاأن�سطة  اإن  واأ�سافت، 
ال�سغوط النف�سية، من خلال تفريغ الطاقة ال�سلبية وتعزيز الثقة بالنف�ض 

وتوفير م�ساحة للتعبير ال�سحي عن الم�ساعر.
اأعدادهم  قلة  اأبرزها  عدة  تحديات  يواجهون  المر�سدين  اأن  اإلى  ولفتت 
اإلى  اإ�سافة  المتخ�س�سة،  والبرامج  الموارد  ومحدودية  بالطلبة  مقارنة 
النف�سية  ال�سحة  حول  و�سمة  ت�سع  تزال  ما  التي  الاجتماعية  النظرة 
وتحد من تعاون بع�ض الاأ�سر، م�سيرة اإلى اأن برامج دعم ال�سحة النف�سية 
في المدار�ض ما تزال في بداياتها وتحتاج اإلى تطوير م�ستمر ل�سمان و�سولها 

اإلى جميع الطلبة.
الجمعية  وع�سو  الع�سبية  اللغوية  البرمجة  مدربة  قالت  بدورها، 
تمثل  الدرا�سي  العام  بداية  اإن  ح�سن،  علا  الاإيجابية  للتربية  الاأميركية 
تحديا نف�سيا خا�سا للطلبة، اإذ قد يواجهون �سعورا بالغربة والقلق نتيجة 
دخول بيئة جديدة غير ماألوفة، و�سعوبة في التوا�سل مع زملاء ومعلمين 

جدد، اإ�سافة اإلى �سغط التوقعات الاأ�سرية والتناف�ض داخل ال�سف.
واأكدت اأن هذه ال�سغوط قد تنعك�ض في �سلوكيات �سلبية مثل العدوانية، 
التاأتاأة، العزلة اأو الخوف من التفاعل الاجتماعي، موؤكدة اأهمية التهيئة 
والاأن�سطة  للمدر�سة  التمهيدية  الزيارات  عبر  للطلبة،  الم�سبقة  النف�سية 

التعبيرية والريا�سية وتعزيز القيم التربوية كالتعاون والاحترام.
من جانبه، اأ�سار خبير الاأ�سرة الدكتور مفلح محمد، الى اأن للاأ�سرة دورا 
الاإ�سغاء  خلال  من  النف�سية،  ال�سغوط  من  اأبنائها  حماية  في  محوريا 
اأن  اإلى  م�سيرا  الم�ستمر،  النقد  اأو  ال�سلبية  المقارنات  وتجنب  لم�سكلاتهم 
يعد  لا  الاكتئاب  اأو  القلق  موؤ�سرات  ظهور  عند  للاخت�سا�سيين  اللجوء 
اإلى  تتحول  اأن  قبل  الم�سكلة  احتواء  في  ت�سهم  وقائية  خطوة  بل  �سعفا، 

ا�سطراب.
وقال مدير التربية والتعليم للواء ق�سبة اربد الدكتور رعد الخ�ساونة، 
اإن وزارة التربية والتعليم تولي عناية خا�سة بال�سحة النف�سية للطلبة، 
من خلال البرامج الوطنية وال�سراكات مع الموؤ�س�سات ال�سحية والدولية، 
تحديات  مواجهة  من  تمكنهم  وداعمة  اآمنة  تعليمية  بيئة  توفير  بهدف 
الحياة بثقة ومرونة، مبينا اأن المديرية تحر�ض على تفعيل هذه المبادرات 

في مدار�سها ل�سمان ن�ساأة جيل متوازن نف�سيا وفكريا واجتماعيا.

إش���ه���ار ك��ت��اب "وك���أن���ي لا زل��ت 
ه���ن���اك" ل��ل��دك��ت��ور ال��رب��ي��ح��ات

الزرقاء
�سهدت دارة تل القمر في منطقة العالوك حفل اإ�سهار كتاب "وكاأني لا زلت هناك" 
من  ح�سد  بح�سور  الربيحات  �سبري  الدكتور  والاأكاديمي  الاأ�سبق  للوزير 

ال�سخ�سيات الوطنية والثقافية.
اأبو �سالحة، كل من الوزير  اإدارته الاإعلامية ن�سرين  وتحدث في الحفل الذي 
والتلفزيون  الاإذاعة  موؤ�س�سة  عام  ومدير  ع�سيبات  عاطف  الدكتور  الاأ�سبق 
الكتاب يمثل �سيرة ذاتية ممتدة  اأن  اإلى  الاأ�سبق جرير مرقة.واأ�سار ع�سيبات 
التاأمل والتحليل  واأحياناً  الو�سف والتوثيق  تت�سمن  �سبعة عقود،  على مدى 
لا  ال�سيرة  هذه  اأن  موؤكداً  والاأ�سخا�ض،  والاأماكن  والاأحداث  المواقف  لمئات 
تقت�سر على �سخ�ض الدكتور الربيحات فقط، بل تمثل جيلًا باأكمله واأبناء اأمة، 

رغم اختلاف البيئات وتبدل الاأ�سخا�ض وتغير الاأزمان.
يوؤرخ  اأنه  اإلى  م�سيراً  للكتاب،  والثقافية  الاأدبية  القيمة  مرقة  اأكد  جانبه،  من 

للزمان والمكان وي�سيف للمكتبة الاأردنية والعربية عمقاً توثيقياً مهماً.
�سيرة  يمثل  لا  الكتاب  اأن  مبينا  بالح�سور،  الربيحات  الدكتور  رحب  بدوره، 

ذاتية �سخ�سية بقدر ما هو توثيق لعلاقته بالنا�ض والمكان.
وقال: "هذا الكتاب الذي يحمل عنوان �سيرتي الممتدة على مدى يناهز ال�سبعة 
لمئات  والتحليل  التاأمل  واأحياناً  والتوثيق  الو�سف  من  الكثير  يت�سمن  عقود 
المواقف والاأحداث والاأماكن والاأ�سخا�ض".وعر�ض الكاتب العديد من اأجزاء 
دقة  اأ�ساف  ما  الاأحداث،  عا�سروا  الذين  الاأ�سدقاء  من  المئات  على  الكتاب 

وتوثيقاً للمحتوى.



7  الجمعة )12( ايلول 2025 العدد )3434(محافظات

قاضي القضاة يتفقد سير العمل
بالمحكم��ة الابتدائية الش��رعية ف��ي مادبا

مادبا
 تفقد �سماحة قا�سي الق�ساة، عبد الحافظ الربطة، 
الخمي�ض، �سير العمل والخدمات المقدمة في محكمة 
مادبا الابتدائية ال�سرعية، �سمن �سل�سلة الجولات 
الملكية  للتوجيهات  تنفيذًا  بها  يقوم  التي  الميدانية 
ال�سامية، بهدف تعزيز التوا�سل المبا�سر، والاطلاع 
المقدمة  والخدمات  الق�سائي  العمل  واقع  على 

للمواطنين.
المتبعة  الاإجراءات  الجولة  خلال  الربطة  وتابع 

وم�ستوى  والاإدارية  الق�سائية  الخدمات  تقديم  في 
الاإجراءات  ت�سهيل  اأهمية  موؤكدًا  متلقيها،  ر�سا 
يحقق  بما  التقا�سي  اأمد  وتق�سير  وتب�سيطها 

العدالة الناجزة.
كما اطلع على �سير الخدمات الرقمية التي اأطلقتها 
ال�ساملة  خطتها  �سمن  الق�ساة  قا�سي  دائرة 
الدائرة  وخدمات  اأعمال  في  الرقمي  للتحول 
الملكية  الروؤى  مع  ين�سجم  بما  ال�سرعية  والمحاكم 
ملاحظات  اإلى  الربطة  للتحديث.وا�ستمع  الهادفة 

التحديات  اأبرز  حول  والاإدارية  الق�سائية  الكوادر 
اأهمية  على  م�سددًا  العمل،  �سير  تواجه  التي 
في  ت�سهم  ال�سرعي  للق�ساء  داعمة  عمل  بيئة  توفير 
تح�سين جودة الخدمة المقدمة للمواطنين.واأعرب 
اأ�سحاب  يبذلها  التي  للجهود  الكبير  تقديره  عن 
الق�ساء  واأعوان  ال�سريف  ال�سرع  ق�ساة  الف�سيلة 
ال�سرعي في المحكمة، داعيًا اإلى موا�سلة العمل وفق 
الق�ساء  ر�سالة  مع  ين�سجم  بما  الممار�سات  اأف�سل 

ال�سرعي ال�سريف واأهداف الدائرة الاإ�ستراتيجية.

"أوق�����������������اف ال�����رص�����ي�����ف�����ة"
ت���ح���ت���ف���ل ب���ال���م���ول���د ال���ن���ب���وي 

الر�سيفة
النبوي  المولد  ذكرى  بمنا�سبة  الخمي�ض،  الر�سيفة  اأوقاف  مديرية  احتفلت 
الر�سيفة، بح�سور  لواء  الاأحداث في  لرعاية  زيد  بن  ا�ساأمه  ال�سريف في مركز 

عدد من ممثلي الاأجهزة الاأمنية واإدارة المركز وعدد كبير من نزلاء المركز.
اأهمية الاحتفال  الر�سيفة" الدكتور محمد فوزي الاأحمد،  "اأوقاف  واأكد مدير 
النبي  �سيرة  من  الم�ستقاة  والمعاني  الم�سلمين  قلوب  على  ال�سعيدة  بالمنا�سبة 
التي  باأخلاقه الحميدة  الاقتداء  واأهمية  ال�سلاة وال�سلام،  الكريم محمد عليه 

قال فيها ربنا عز وجل "وانك لعلى خلق عظيم".
الب�سرية  النف�ض  واإ�سلاح  القويم  الح�سن  بال�سلوك  الالتزام  �سرورة  وبين 
وتهذيبها من خلال القراآن الكريم واتباع ال�سنة النبوية، فهي الطريق ال�سليم 
عن  ال�سباب  وتبعد  النف�ض  وتفرح  وجل  عز  الله  تر�سي  �سعيدة  حياة  لبدء 

الانحراف والوقوع في الخطاأ.
هذا  بم�ساركتهم  المديرية  لجهود  تقديرهم  عن  المركز  نزلاء  من  عدد  وعبر 
باأخلاق  والالتزام  الخطاأ  عن  بالعودة  الاأمل  روح  فيهم  يبث  الذي  الاحتفال 

الاإ�سلام الحميدة والاقتداء بالنبي الكريم.

مدير صحة البلقاء يتفقد
الباشا لواء عين  في  الصحية  المراكز   

البلقاء
 تفقد مدير �سحة محافظة البلقاء الدكتور عاكف ال�سليحات، الخمي�ض، المراكز 

ال�سحية بلواء عين البا�سا للاطلاع على واقع الخدمات المقدمة للمراجعين.
واأكد ال�سليحات خلال الجولة اأن مديرية ال�سحة تولي اهتماماً كبيراً بتح�سين 
على  م�سدداً  المحافظة،  مناطق  مختلف  في  المقدمة  الطبية  الخدمات  م�ستوى 
�سرورة التخفيف عن المراجعين وت�سهيل و�سولهم اإلى الخدمة ال�سحية دون 

الحاجة للتنقل اأكثر من مرة.
التحتية  البنية  بتطوير  المتعلقة  والاحتياجات  التحديات  اأبرز  على  واطلع 
تعزيز  اإلى  اإ�سافة  اللازمة،  الطبية  والم�ستلزمات  بالاأجهزة  المراكز  وتزويد 

الكوادر الب�سرية بما ي�سمن رفع كفاءة العمل.
الملاحظات  جميع  متابعة  على  تعمل  البلقاء  �سحة  مديرية  اأن  اإلى  واأ�سار 
الخدمات  ا�ستمرارية  في  ي�سهم  بما  عاجل،  ب�سكل  اختلالات  اأية  وت�سويب 
ال�سحية وتقديمها بال�سورة المثلى، موؤكداً اأن �سحة المواطن وراحته تاأتي في 

مقدمة اأولويات وزارة ال�سحة.
ولفت الدكتور ال�سليحات اإلى اأن مثل هذه الزيارات الميدانية تاأتي �سمن خطة 
عمل متكاملة تهدف اإلى الوقوف على واقع الخدمات ال�سحية في الميدان ب�سكل 
مبا�سر، والا�ستماع اإلى احتياجات المواطنين والكوادر على حد �سواء، بما يعزز 

من كفاءة الاأداء ويحقق ر�سا متلقي الخدمة.

بلدية بيرين تبدأ حملة تنظيف مجاري 
السيول والاودية استعدادا لموسم الشتاء

بيرين
وا�سعة  بحملة  الخمي�ض،  الزرقاء  بمحافظة  الجديدة  بيرين  بلدية  بداأت   
لتنظيف مجاري ال�سيول والاأودية وعبارات ت�سريف مياه الاأمطار ا�ستعدادا 

لا�ستقبال مو�سم ال�ستاء المقبل.
واأكدت البلدية في بيان، اأن الحملة تاأتي لتنفيذ معالجات �سريعة للملاحظات 
ل�سمان  بيرين  ق�ساء  مناطق  جميع  في  العامة  والمن�ساآت  بالطرق  المتعلقة 

جاهزية البنية التحتية لا�ستقبال مو�سم الاأمطار والثلوج.
الهند�سية  الاأ�سغال  ق�سم  كوادر  الفراهيد  احمد  البلدية  لجنة  رئي�ض  ووجه 
للعمل على تحديد  ال�سحية وق�سم الحركة  البيئة والرقابة  وال�سيانة وق�سم 
جميع مواقع ت�سريف مياه الاأمطار �سمن حدود الق�ساء وترقيمها وت�سجيلها 
اليها عند الحاجة  الرجوع  ت�سهيل  بهدف  البلدية  التنظيمية في  اللوحات  على 

باأ�سرع وقت واقل جهد.
والاأودية،  ال�سيول  لمجاري  العامة  الحالة  متابعة  �سرورة  الفراهيد  واأكد 
مياه  ت�سريف  ومواقع  ال�سندوقية  والعبارات  العبارات  ومخارج  ومداخل 
نظافتها  على  والمحافظة  والاأنفاق  بالج�سور  المك�سوفة  والقنوات  الاأمطار 
مياه  ت�سريف  وخطوط  المناهل  تنظيف  اإلى  اإ�سافة  الرقابية،  الدوائر  قبل  من 
اي  عن  للاإبلاغ  المواطنين  داعيا  فيها،  المياه  ان�سياب  من  والتاأكد  الاأمطار 

ملاحظة مبا�سرة للبلدية ليتم التعامل معها ب�سكل ا�ستباقي.

وفد تونسي يطلع على
الشمالية الأغ���وار  ف��ي  ال��زراع��ي��ة  المشاريع 

اربد
 اطلع وفد من المعهد الوطني للبحوث الزراعية في 
تون�ض والوكالة التون�سية للتعاون الفني، على اأبرز 

الم�ساريع الزراعية في منطقة الاأغوار ال�سمالية.
في  الم�ساريع  مديرية  مدير  بح�سور  الوفد  وبحث 
ومدير  الحياري  محمد  المهند�ض  الزراعة  وزارة 
محمد  المهند�ض  ال�سمالية  الاأغوار  لواء  زراعة 
القطاع  في  الثنائي  التعاون  تعزيز  �سبل  النعيم، 
الغذائي  الاأمن  تحقيق  في  ي�سهم  بما  الزراعي 

والتنمية الم�ستدامة بين البلدين.
الزراعة  وزارة  حر�ض  النعيم،  المهند�ض  واكد 
دوره  وتعزيز  الزراعي  القطاع  دعم  على  الاأردنية 
مناخ  وتح�سين  وت�سجيع  الوطني  الاقت�ساد  في 
خطوات  خلال  من  المتعددة  مجالاته  في  الا�ستثمار 

وبرامج عملية تحظى بفر�ض واعدة.
واطلع الوفد التون�سي على اهم الم�ساريع والاأنماط 
والفر�ض  التحديات  واأبرز  المنطقة  في  الزراعية 
الم�ساريع  الوفد  القطاع.وزار  لتطوير  المتاحة 
طرق  على  اطلع  حيث  النموذجية،  الزراعية 
الزراعة الحديثة الم�ستخدمة في الاأغوار ال�سمالية، 
با�ستخدام  الحم�سيات  زراعة  مجال  في  �سيما  لا 
م�سروع  على  اطلع  المتطورة.كما  الري  اأنظمة 
ال�سمالية  الاأغوار  في  الحم�سيات  وت�سميع  تبريد 
للتنمية،  الاإ�سلامي  البنك  التنفيذ والمدعوم من  قيد 
وا�ستمع ل�سرح حول اأهداف الم�سروع واآليات عمله 
ودوره في دعم �سل�سلة القيمة لمح�سول الحم�سيات 
من خلال تح�سين عمليات ما بعد الح�ساد بما يعزز 

المحلية  الاأ�سواق  في  للمنتجات  التناف�سية  القدرة 
المعهد  مدير  برئا�سة  الوفد  والخارجية.واأ�ساد 
بن  المنذر  الدكتور  الزراعية  للبحوث  التون�سي 
الزراعي  القطاع  تطوير  في  المبذولة  بالجهود  �سالم 

وم�سروعات التنمية الزراعية، موؤكدا حر�ض تون�ض 
على الا�ستفادة من الخبرات الاأردنية في هذا المجال 
وفتح اآفاق للتعاون المثمر خا�سة ما يت�سل بتطوير 

�سلا�سل الاإعداد الزراعي وتح�سين الاأمن الغذائي.

"الفوسفات الأردنية" توقع اتفاقية استراتيجية مع كورومانديل الهندية 
العقبة

و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وقعت 
الفو�سفات  مجمع  في  الخمي�ض،  الهندية،  كورومانديل 
ال�سناعي بالعقبة، اتفاقية ا�ستراتيجية لتزويد م�سانعها 
�سنويا  الاأردني  الفو�سفات  من  طن  األف   500 بـ  الجديدة 
كم�سدر  الاأردن  مكانة  يعزز  ما  المقبل،  ني�سان  من  ابتداء 
الاإقليمي  الم�ستوى  على  الجودة  عالي  للفو�سفات  رئي�ض 

والدولي.
الاأردنية  للفو�سفات  التنفيذي  الرئي�ض  الاتفاقية  ووقع 
التنفيذي  والرئي�ض  الرواد،  الوهاب  عبد  المهند�ض 
بح�سور  مانيان،  �سوبرا  �سانكرا  الهندية  لكورومانديل 
الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الدكتور محمد الذنيبات ورئي�ض مجل�ض اإدارة كورومانديل 

الهندية اآرون القابان.
الهندية  ال�سركات  اأكبر  من  واحدة  كورومانديل  وتعد 
تنتجه  الذي  الفو�سفوريك،  حام�ض  لمادة  الم�ستهلكة 
بالكامل  المملوكة  للكيماويات  الاأردنية  الهندية  ال�سركة 
لمناجم الفو�سفات الاأردنية، كما تعد من ال�سركات الرائدة 
للاأ�سمدة  منتج  اأكبر  كثاني  وت�سنف  الزراعية  الحلول  في 
عالمية  �سراكات  ولديها  لهندية،  ال�سوق  في  الفو�سفاتية 

خارج الهند.
خطوة  تمثل  الاتفاقية  هذه  اأن  الذنيبات،  الدكتور  واأكد 
الفو�سفات  �سوق  في  الاأردن  مكانة  تعك�ض  ا�ستراتيجية 
للفو�سفات  رئي�ض  كم�سدر  ال�سركة  دور  وتعزز  العالمي، 
ال�سراكات  �سجل  اإلى  وت�ساف  المنطقة،  في  الجودة  عالي 
ال�سركات  كبريات  مع  ال�سركة  تجمع  التي  والاتفاقيات 
م�سيدا  المجال،  هذا  في  المتخ�س�سة  والعالمية  الهندية 

بالتعاون المثمر مع كورومانديل الهندية في هذا القطاع.
م�ساهمة  تعزيز  في  ت�ساهم  ال�سراكات  هذه  اإن  وقال 
ال�سركة في رفد الاقت�ساد الوطني، وتجعل المملكة وجهة 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  العالمية  للا�ستثمارات 
على  ال�سركة  حر�ض  الاإطار  هذا  في  موؤكدا  الفو�سفاتية، 
بما  ودوليا،  اإقليميا  ال�سراكات  وبناء  وتنويع  تو�سيع 

يتوافق مع خططها وبرامجها التنفيذية.
ركنا  يمثل  التحويلية  ال�سناعات  في  التو�سع  اأن  وبين 
الم�سافة  القيمة  لتعزيز  ال�سركة  ا�ستراتيجية  في  اأ�سا�سيا 
المحلية  الاأ�سواق  التناف�سية في  لمنتجاتها، وزيادة قدرتها 
الم�ستدام  النمو  نوعية ودعم  فر�ض عمل  والدولية وخلق 
عبر تطوير مجمعات �سناعية وبنية تحتية متقدمة، بما 

يتوافق مع روؤية ال�سركة ٢030.
على  تعمل  ال�سركة  اأن  اإلى  الذنيبات،  الدكتور  اأ�سار  و 
خططها  ظل  في  العالمية  الاأ�سواق  في  ح�سورها  تو�سيع 
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  والتحويلية  التطويرية  الم�ستقبلية 
الابتكار في ال�سناعات المرتبطة بالفو�سفات، وفتح مجالات 
الهندية  ال�سركات  مع  الا�ستراتيجية  لل�سراكات  جديدة 
اإن زيادة التعاون بين الجانبين، وتبادل  والعالمية .وقال 
الفر�ض الا�ستثمارية في قطاع الاأ�سمدة الفو�سفاتية، ي�سكل 
اإ�سافة نوعية للعلاقات المتميزة بين الاأردن والهند وي�سهم 
في تعزيز مكانة الفو�سفات الاأردني في الاأ�سواق العالمية، بما 

فيها الهندية.

الثقة  توؤكد  الاتفاقية  اإن  القابان،  اآرون  قال  بدوره، 
وتعزز  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  قدرات  في  الرا�سخة 
التعاون القائم بين الفو�سفات الاأردنية وعدد من نظيراتها 
الهندية، بما ي�سكل قيمة م�سافة للاقت�ساد الوطني في كلا 
البلدين.واأو�سح اأن �سركة الفو�سفات الاأردنية تتمتع بثقة 
المتخ�س�سة  ال�سركات  ولدى  الهندي،  ال�سوق  في  عالية 
الاتفاقية  هذه  واأن  والاأ�سمدة،  الفو�سفات  �سناعة  في 
ال�سناعية  التعاون في مختلف المجالات  توؤ�س�ض لمزيد من 
والتجارية، مثلما تعزز مكانة الاأردن ك�سريك ا�ستراتيجي 

للهند في قطاع �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
في  الهندية  ال�سركات  اأبرز  من  تعد  كورومانديل  اأن  وبين 
وتطوير  ت�سنيع  في  وا�سعة  خبرات  وتمتلك  القطاع،  هذا 
الهندي  ال�سوق  احتياجات  تلبي  الجودة  عالية  منتجات 
في  ت�سهم  الاأردنية  الفو�سفات  مع  ال�سراكة  واأن  والعالمي، 
ودعم  المتزايد  الطلب  تلبية  على  الجانبين  قدارت  تعزيز 

خططهما التو�سعية والم�ستقبلية.
من جانبه، اأكد المهند�ض الرواد، اأن الاتفاقية تاأتي تتويجا 

والتو�سعات  التحتية  البنية  تطوير  في  الم�ستمرة  للجهود 
رفع  على  الم�ستمر  حر�سها  وتعك�ض  لل�سركة،  الاإنتاجية 
قدراتها الاإنتاجية وجودة منتجاتها لتلبية الطلب المتزايد 
الاأردن  مكانة  وتعزيز  والدولية،  الاإقليمية  الاأ�سواق  في 

كمركز اإقليمي ل�سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
ا�ستمرارية  يعك�ض  الاتفاقية  توقيع  اأن  مانيان،  وبين 
الاأردنية،  الفو�سفات  مناجم  مع  الا�ستراتيجية  ال�سراكة 
ال�سوق  احتياجات  بتلبية  الهندية  ال�سركة  التزام  ويوؤكد 
مكانة  ويعزز  الجودة،  عالي  الفو�سفات  من  الهندي 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  اأ�سا�سي  ك�سريك  الاأردن 

الفو�سفاتية على الم�ستويين الاإقليمي والدولي.
ال�سناعي  الفو�سفات  مجمع  في  �ساملة  جولة  وخلال 
الاأردنية  الهندية  ال�سركة  وفي  ال�سناعية  والموانئ 
التحتية  البنى  على  الهندي  الوفد  تعرف  للكيماويات، 
الاإنجاز  مراحل  على  اطلع  كما  التنفيذ،  واآليات  الحديثة 
القدرات  لتعزيز  العمليات  لتح�سين  الم�ستمرة  والخطط 
في  الح�سور  وتو�سيع  المنتجات  وجودة  الاإنتاجية 

الاأ�سواق الاإقليمية والدولية.
الاأردنية،  الفو�سفات  ب�سركة مناجم  ال�سيف  الوفد  واأ�ساد 
الاإنتاج ورفع م�ستواها  لتطوير عمليات  الهادفة  وخططها 
الاإنتاج  بجودة  الثقة  موؤكدا  التحتية،  البنية  وتعزيز 
خطط  وفق  المتبعة  الت�سغيلية  العمليات  وكفاءة 
الذي  الكبير  بالتطور  اأ�ساد  طموحة.كما  ا�ستراتيجية 
والمكانة  الاأردن  في  الفو�سفاتية  الاأ�سمدة  �سناعة  ت�سهده 
تعزيز  في  واإنجازاتها  ال�سركة،  حققتها  التي  المرموقة 

الاإنتاج والمبيعات وانفتاحها على الاأ�سواق العالمية.
و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وتقوم 
المتخ�س�سة  الهندية  ال�سركات  تمثل  التي  كورومانديل، 
اأ�سا�سي في تحديد  في �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة، بدور 

�سعر حام�ض الفو�سفوريك عالميا ب�سكل ربع �سنوي.
وح�سر توقيع الاتفاقية عدد من الم�سوؤولين من الجانبين، 
بين  المثمر  التعاون  وتعزيز  ال�سراكة  هذه  لاأهمية  تاأكيدا 

الجانبين.

الضمان الاجتماعي تنفذ 
يوما تطوعيا بغابات جلعاد في البلقاء

ال�سلط 
العامة  الموؤ�س�سة  في  المجتمعية  والم�سوؤولية  الاجتماعي  الن�ساط  لجنة  نفذت   
لل�سمان الاجتماعي الخمي�ض، يوماً تطوعياً في غابات جلعاد تحت �سعار "كلنا 

�سركاء في النظافة .. فلنحافظ عليها نظيفة ".
وبلدية  البلقاء  محافظة  مع  بالتن�سيق  جاء  الذي  التطوعي  اليوم  في  و�سارك 
ال�سلط ومجل�ض الخدمات الم�ستركة ومديرية البيئة والزراعة وجمعية البيئة 
الاردنية، مجموعة من موظفي الموؤ�س�سة في كل من اإدارات فروعها في العا�سمة 
عمان وال�سلط، حيث جاب الموظفين المناطق الحرجية وال�سياحية لتنظيفها من 

المخلفات، بالاإ�سافة اإلى تركيب �سلال مهملات في عدة اأماكن.
وقالت رئي�سة لجنة الن�ساط والم�سوؤولية المجتمعية في الموؤ�س�سة خلود غنيمات، 
خطط  �سمن  ياأتي  والترفيهي  البيئي  الاجتماعي  التطوعي  الن�ساط  هذا  اإن 
اأن�سطة اللجنة والتي يت�سمن اأحد اأهدافها تنفيذ برامج عمل تطوعية في مختلف 

محافظات المملكة، بالتعاون مع جمعية البيئة الاأردنية.
الح�ض  تعزز  تطوعية  وبرامج  اأعمال  في  الموظفين  اإ�سراك  �سرورة  واأكدت 
والثروة  والطبيعة  البيئة  على  للحفاظ  بالاأر�ض،  ارتباطهم  وتوثق  الوطني 
اأهمية  مفهوم  من  �سيعزز  الن�ساط  اأن  المناطق.وبينت  جميع  في  الحرجية 
لل�سائحين  اإيجابية  التنزه ويعك�ض �سورة  بعد  الاأماكن نظيفة  المحافظة على 

والزوار، كما ينعك�ض على المظهر العام حتى يظهر الوطن باأبهى �سوره.
اإلى  بالاإ�سافة  اللجنة  مهام  ت�سهيل  على  ال�سركاء  اإلى  ال�سكر  غنيمات،  وقدمت 

اأمانة عمان على ما قدموه من دعم تجاه اإنجاح هذا اليوم التطوعي.
بدوره اأ�سار رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية الزميل علي فريحات، الى اأن الجمعية 
تحر�ض على م�ساركة اأع�سائها وموظفيها في مثل هذه الحملات لتعزيز ثقافة 
الحركة  اأمام  الح�ساري  الوجه  وابراز  التنزه  مواقع  في  البيئة  على  الحفاظ 

ال�سياحية.
تعزيز الصحة النفسية للطلبة يساهم في تحسين 
أدائه��م الأكاديم��ي وتنمية مهاراته��م الحياتية

اربد
على  توؤثر  التي  الرئي�سية  التحديات  من  للطلاب  النف�سية  ال�سحة  تعد 
العملية التعليمية، اإذ تلعب دورا حا�سما في م�ستوى التح�سيل الدرا�سي 
المدر�سة  محيط  داخل  التكيف  على  الطلاب  وقدرة  الاجتماعي  وال�سلوك 
المناهج  على  التركيز  عن  اأهمية  يقل  لا  تعزيزها  اأن  حيث  وخارجها، 
اإيجابية  تعليمية  بيئة  بناء  في  ت�ساهم  اأنها  كما  والامتحانات،  الدرا�سية 
تدعم النمو ال�سامل للطالب وت�ساعده على مواجهة �سغوط الحياة ب�سكل 

اأكثر فاعلية.
اآلاء  الدكتورة  الحياتية  المهارات  ومدربة  التربوية  الاأخ�سائية  وقالت 
توفيق، اإن ال�سغوط التي يواجهها الطلبة تتنوع بين القلق من الامتحانات 
اإ�سافة  والاقت�سادية،  الاأ�سرية  والتحديات  الدرا�سية  الواجبات  وتراكم 
اإلى تاأثيرات و�سائل التوا�سل الاجتماعي التي اأوجدت اأنماطا جديدة من 

القلق والمقارنات غير الواقعية.
واأ�سافت لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا(، اإن هذه ال�سغوط قد تظهر من 
اأو �سعف التركيز و�سولا اإلى تراجع الاأداء  اأو الع�سبية  خلال الانعزال 
التدخل  على  ي�ساعد  مبكرا  الموؤ�سرات  هذه  ر�سد  اأن  موؤكدة  الاأكاديمي، 

ومنع تفاقم الم�سكلات.
وبينت اأن المر�سد التربوي يمثل ركيزة اأ�سا�سية في تعزيز ال�سحة النف�سية 
الحياتية  مهاراتهم  وتنمية  والعاطفي  النف�سي  الدعم  تقديم  عبر  للطلبة 
موؤكدة  المدر�سة والاأ�سرة،  اإلى جانب دوره كحلقة و�سل بين  والتكيفية، 
والاإبداع  للتعبير  للطلبة  متنف�ض  توفير  في  اللامنهجية  الاأن�سطة  اأهمية 

وبناء الثقة بالنف�ض، بما يخفف من وطاأة ال�سغوط الدرا�سية.
من جهتها، اأو�سحت ا�ست�سارية الاأ�سرة والتربية الدكتورة اأمل الدويري، 
اأن دور المر�سد التربوي لم يعد يقت�سر على التن�سيق بين الطالب والمعلم 
اأو ولي الاأمر، بل اأ�سبح م�سوؤولا عن الر�سد المبكر لل�سلوكيات غير الماألوفة 
وتقديم جل�سات اإر�سادية فردية اأو جماعية ومتابعة الحالات التي تحتاج 

اإلى تدخل متخ�س�ض، ما يجعله يقوم بدور وقائي وعلاجي في اآن واحد.
تخفيف  في  بفاعلية  ت�سهم  والفنية  الريا�سية  الاأن�سطة  اإن  واأ�سافت، 
ال�سغوط النف�سية، من خلال تفريغ الطاقة ال�سلبية وتعزيز الثقة بالنف�ض 

وتوفير م�ساحة للتعبير ال�سحي عن الم�ساعر.
اأعدادهم  قلة  اأبرزها  عدة  تحديات  يواجهون  المر�سدين  اأن  اإلى  ولفتت 
اإلى  اإ�سافة  المتخ�س�سة،  والبرامج  الموارد  ومحدودية  بالطلبة  مقارنة 
النف�سية  ال�سحة  حول  و�سمة  ت�سع  تزال  ما  التي  الاجتماعية  النظرة 
وتحد من تعاون بع�ض الاأ�سر، م�سيرة اإلى اأن برامج دعم ال�سحة النف�سية 
في المدار�ض ما تزال في بداياتها وتحتاج اإلى تطوير م�ستمر ل�سمان و�سولها 

اإلى جميع الطلبة.
الجمعية  وع�سو  الع�سبية  اللغوية  البرمجة  مدربة  قالت  بدورها، 
تمثل  الدرا�سي  العام  بداية  اإن  ح�سن،  علا  الاإيجابية  للتربية  الاأميركية 
تحديا نف�سيا خا�سا للطلبة، اإذ قد يواجهون �سعورا بالغربة والقلق نتيجة 
دخول بيئة جديدة غير ماألوفة، و�سعوبة في التوا�سل مع زملاء ومعلمين 

جدد، اإ�سافة اإلى �سغط التوقعات الاأ�سرية والتناف�ض داخل ال�سف.
واأكدت اأن هذه ال�سغوط قد تنعك�ض في �سلوكيات �سلبية مثل العدوانية، 
التاأتاأة، العزلة اأو الخوف من التفاعل الاجتماعي، موؤكدة اأهمية التهيئة 
والاأن�سطة  للمدر�سة  التمهيدية  الزيارات  عبر  للطلبة،  الم�سبقة  النف�سية 

التعبيرية والريا�سية وتعزيز القيم التربوية كالتعاون والاحترام.
من جانبه، اأ�سار خبير الاأ�سرة الدكتور مفلح محمد، الى اأن للاأ�سرة دورا 
الاإ�سغاء  خلال  من  النف�سية،  ال�سغوط  من  اأبنائها  حماية  في  محوريا 
اأن  اإلى  م�سيرا  الم�ستمر،  النقد  اأو  ال�سلبية  المقارنات  وتجنب  لم�سكلاتهم 
يعد  لا  الاكتئاب  اأو  القلق  موؤ�سرات  ظهور  عند  للاخت�سا�سيين  اللجوء 
اإلى  تتحول  اأن  قبل  الم�سكلة  احتواء  في  ت�سهم  وقائية  خطوة  بل  �سعفا، 

ا�سطراب.
وقال مدير التربية والتعليم للواء ق�سبة اربد الدكتور رعد الخ�ساونة، 
اإن وزارة التربية والتعليم تولي عناية خا�سة بال�سحة النف�سية للطلبة، 
من خلال البرامج الوطنية وال�سراكات مع الموؤ�س�سات ال�سحية والدولية، 
تحديات  مواجهة  من  تمكنهم  وداعمة  اآمنة  تعليمية  بيئة  توفير  بهدف 
الحياة بثقة ومرونة، مبينا اأن المديرية تحر�ض على تفعيل هذه المبادرات 

في مدار�سها ل�سمان ن�ساأة جيل متوازن نف�سيا وفكريا واجتماعيا.

إش���ه���ار ك��ت��اب "وك���أن���ي لا زل��ت 
ه���ن���اك" ل��ل��دك��ت��ور ال��رب��ي��ح��ات

الزرقاء
�سهدت دارة تل القمر في منطقة العالوك حفل اإ�سهار كتاب "وكاأني لا زلت هناك" 
من  ح�سد  بح�سور  الربيحات  �سبري  الدكتور  والاأكاديمي  الاأ�سبق  للوزير 

ال�سخ�سيات الوطنية والثقافية.
اأبو �سالحة، كل من الوزير  اإدارته الاإعلامية ن�سرين  وتحدث في الحفل الذي 
والتلفزيون  الاإذاعة  موؤ�س�سة  عام  ومدير  ع�سيبات  عاطف  الدكتور  الاأ�سبق 
الكتاب يمثل �سيرة ذاتية ممتدة  اأن  اإلى  الاأ�سبق جرير مرقة.واأ�سار ع�سيبات 
التاأمل والتحليل  واأحياناً  الو�سف والتوثيق  تت�سمن  �سبعة عقود،  على مدى 
لا  ال�سيرة  هذه  اأن  موؤكداً  والاأ�سخا�ض،  والاأماكن  والاأحداث  المواقف  لمئات 
تقت�سر على �سخ�ض الدكتور الربيحات فقط، بل تمثل جيلًا باأكمله واأبناء اأمة، 

رغم اختلاف البيئات وتبدل الاأ�سخا�ض وتغير الاأزمان.
يوؤرخ  اأنه  اإلى  م�سيراً  للكتاب،  والثقافية  الاأدبية  القيمة  مرقة  اأكد  جانبه،  من 

للزمان والمكان وي�سيف للمكتبة الاأردنية والعربية عمقاً توثيقياً مهماً.
�سيرة  يمثل  لا  الكتاب  اأن  مبينا  بالح�سور،  الربيحات  الدكتور  رحب  بدوره، 

ذاتية �سخ�سية بقدر ما هو توثيق لعلاقته بالنا�ض والمكان.
وقال: "هذا الكتاب الذي يحمل عنوان �سيرتي الممتدة على مدى يناهز ال�سبعة 
لمئات  والتحليل  التاأمل  واأحياناً  والتوثيق  الو�سف  من  الكثير  يت�سمن  عقود 
المواقف والاأحداث والاأماكن والاأ�سخا�ض".وعر�ض الكاتب العديد من اأجزاء 
دقة  اأ�ساف  ما  الاأحداث،  عا�سروا  الذين  الاأ�سدقاء  من  المئات  على  الكتاب 

وتوثيقاً للمحتوى.
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قاضي القضاة يتفقد سير العمل
بالمحكم��ة الابتدائية الش��رعية ف��ي مادبا

مادبا
 تفقد �سماحة قا�سي الق�ساة، عبد الحافظ الربطة، 
الخمي�ض، �سير العمل والخدمات المقدمة في محكمة 
مادبا الابتدائية ال�سرعية، �سمن �سل�سلة الجولات 
الملكية  للتوجيهات  تنفيذًا  بها  يقوم  التي  الميدانية 
ال�سامية، بهدف تعزيز التوا�سل المبا�سر، والاطلاع 
المقدمة  والخدمات  الق�سائي  العمل  واقع  على 

للمواطنين.
المتبعة  الاإجراءات  الجولة  خلال  الربطة  وتابع 

وم�ستوى  والاإدارية  الق�سائية  الخدمات  تقديم  في 
الاإجراءات  ت�سهيل  اأهمية  موؤكدًا  متلقيها،  ر�سا 
يحقق  بما  التقا�سي  اأمد  وتق�سير  وتب�سيطها 

العدالة الناجزة.
كما اطلع على �سير الخدمات الرقمية التي اأطلقتها 
ال�ساملة  خطتها  �سمن  الق�ساة  قا�سي  دائرة 
الدائرة  وخدمات  اأعمال  في  الرقمي  للتحول 
الملكية  الروؤى  مع  ين�سجم  بما  ال�سرعية  والمحاكم 
ملاحظات  اإلى  الربطة  للتحديث.وا�ستمع  الهادفة 

التحديات  اأبرز  حول  والاإدارية  الق�سائية  الكوادر 
اأهمية  على  م�سددًا  العمل،  �سير  تواجه  التي 
في  ت�سهم  ال�سرعي  للق�ساء  داعمة  عمل  بيئة  توفير 
تح�سين جودة الخدمة المقدمة للمواطنين.واأعرب 
اأ�سحاب  يبذلها  التي  للجهود  الكبير  تقديره  عن 
الق�ساء  واأعوان  ال�سريف  ال�سرع  ق�ساة  الف�سيلة 
ال�سرعي في المحكمة، داعيًا اإلى موا�سلة العمل وفق 
الق�ساء  ر�سالة  مع  ين�سجم  بما  الممار�سات  اأف�سل 

ال�سرعي ال�سريف واأهداف الدائرة الاإ�ستراتيجية.

"أوق�����������������اف ال�����رص�����ي�����ف�����ة"
ت���ح���ت���ف���ل ب���ال���م���ول���د ال���ن���ب���وي 

الر�سيفة
النبوي  المولد  ذكرى  بمنا�سبة  الخمي�ض،  الر�سيفة  اأوقاف  مديرية  احتفلت 
الر�سيفة، بح�سور  لواء  الاأحداث في  لرعاية  زيد  بن  ا�ساأمه  ال�سريف في مركز 

عدد من ممثلي الاأجهزة الاأمنية واإدارة المركز وعدد كبير من نزلاء المركز.
اأهمية الاحتفال  الر�سيفة" الدكتور محمد فوزي الاأحمد،  "اأوقاف  واأكد مدير 
النبي  �سيرة  من  الم�ستقاة  والمعاني  الم�سلمين  قلوب  على  ال�سعيدة  بالمنا�سبة 
التي  باأخلاقه الحميدة  الاقتداء  واأهمية  ال�سلاة وال�سلام،  الكريم محمد عليه 

قال فيها ربنا عز وجل "وانك لعلى خلق عظيم".
الب�سرية  النف�ض  واإ�سلاح  القويم  الح�سن  بال�سلوك  الالتزام  �سرورة  وبين 
وتهذيبها من خلال القراآن الكريم واتباع ال�سنة النبوية، فهي الطريق ال�سليم 
عن  ال�سباب  وتبعد  النف�ض  وتفرح  وجل  عز  الله  تر�سي  �سعيدة  حياة  لبدء 

الانحراف والوقوع في الخطاأ.
هذا  بم�ساركتهم  المديرية  لجهود  تقديرهم  عن  المركز  نزلاء  من  عدد  وعبر 
باأخلاق  والالتزام  الخطاأ  عن  بالعودة  الاأمل  روح  فيهم  يبث  الذي  الاحتفال 

الاإ�سلام الحميدة والاقتداء بالنبي الكريم.

مدير صحة البلقاء يتفقد
الباشا لواء عين  في  الصحية  المراكز   

البلقاء
 تفقد مدير �سحة محافظة البلقاء الدكتور عاكف ال�سليحات، الخمي�ض، المراكز 

ال�سحية بلواء عين البا�سا للاطلاع على واقع الخدمات المقدمة للمراجعين.
واأكد ال�سليحات خلال الجولة اأن مديرية ال�سحة تولي اهتماماً كبيراً بتح�سين 
على  م�سدداً  المحافظة،  مناطق  مختلف  في  المقدمة  الطبية  الخدمات  م�ستوى 
�سرورة التخفيف عن المراجعين وت�سهيل و�سولهم اإلى الخدمة ال�سحية دون 

الحاجة للتنقل اأكثر من مرة.
التحتية  البنية  بتطوير  المتعلقة  والاحتياجات  التحديات  اأبرز  على  واطلع 
تعزيز  اإلى  اإ�سافة  اللازمة،  الطبية  والم�ستلزمات  بالاأجهزة  المراكز  وتزويد 

الكوادر الب�سرية بما ي�سمن رفع كفاءة العمل.
الملاحظات  جميع  متابعة  على  تعمل  البلقاء  �سحة  مديرية  اأن  اإلى  واأ�سار 
الخدمات  ا�ستمرارية  في  ي�سهم  بما  عاجل،  ب�سكل  اختلالات  اأية  وت�سويب 
ال�سحية وتقديمها بال�سورة المثلى، موؤكداً اأن �سحة المواطن وراحته تاأتي في 

مقدمة اأولويات وزارة ال�سحة.
ولفت الدكتور ال�سليحات اإلى اأن مثل هذه الزيارات الميدانية تاأتي �سمن خطة 
عمل متكاملة تهدف اإلى الوقوف على واقع الخدمات ال�سحية في الميدان ب�سكل 
مبا�سر، والا�ستماع اإلى احتياجات المواطنين والكوادر على حد �سواء، بما يعزز 

من كفاءة الاأداء ويحقق ر�سا متلقي الخدمة.

بلدية بيرين تبدأ حملة تنظيف مجاري 
السيول والاودية استعدادا لموسم الشتاء

بيرين
وا�سعة  بحملة  الخمي�ض،  الزرقاء  بمحافظة  الجديدة  بيرين  بلدية  بداأت   
لتنظيف مجاري ال�سيول والاأودية وعبارات ت�سريف مياه الاأمطار ا�ستعدادا 

لا�ستقبال مو�سم ال�ستاء المقبل.
واأكدت البلدية في بيان، اأن الحملة تاأتي لتنفيذ معالجات �سريعة للملاحظات 
ل�سمان  بيرين  ق�ساء  مناطق  جميع  في  العامة  والمن�ساآت  بالطرق  المتعلقة 

جاهزية البنية التحتية لا�ستقبال مو�سم الاأمطار والثلوج.
الهند�سية  الاأ�سغال  ق�سم  كوادر  الفراهيد  احمد  البلدية  لجنة  رئي�ض  ووجه 
للعمل على تحديد  ال�سحية وق�سم الحركة  البيئة والرقابة  وال�سيانة وق�سم 
جميع مواقع ت�سريف مياه الاأمطار �سمن حدود الق�ساء وترقيمها وت�سجيلها 
اليها عند الحاجة  الرجوع  ت�سهيل  بهدف  البلدية  التنظيمية في  اللوحات  على 

باأ�سرع وقت واقل جهد.
والاأودية،  ال�سيول  لمجاري  العامة  الحالة  متابعة  �سرورة  الفراهيد  واأكد 
مياه  ت�سريف  ومواقع  ال�سندوقية  والعبارات  العبارات  ومخارج  ومداخل 
نظافتها  على  والمحافظة  والاأنفاق  بالج�سور  المك�سوفة  والقنوات  الاأمطار 
مياه  ت�سريف  وخطوط  المناهل  تنظيف  اإلى  اإ�سافة  الرقابية،  الدوائر  قبل  من 
اي  عن  للاإبلاغ  المواطنين  داعيا  فيها،  المياه  ان�سياب  من  والتاأكد  الاأمطار 

ملاحظة مبا�سرة للبلدية ليتم التعامل معها ب�سكل ا�ستباقي.

وفد تونسي يطلع على
الشمالية الأغ���وار  ف��ي  ال��زراع��ي��ة  المشاريع 

اربد
 اطلع وفد من المعهد الوطني للبحوث الزراعية في 
تون�ض والوكالة التون�سية للتعاون الفني، على اأبرز 

الم�ساريع الزراعية في منطقة الاأغوار ال�سمالية.
في  الم�ساريع  مديرية  مدير  بح�سور  الوفد  وبحث 
ومدير  الحياري  محمد  المهند�ض  الزراعة  وزارة 
محمد  المهند�ض  ال�سمالية  الاأغوار  لواء  زراعة 
القطاع  في  الثنائي  التعاون  تعزيز  �سبل  النعيم، 
الغذائي  الاأمن  تحقيق  في  ي�سهم  بما  الزراعي 

والتنمية الم�ستدامة بين البلدين.
الزراعة  وزارة  حر�ض  النعيم،  المهند�ض  واكد 
دوره  وتعزيز  الزراعي  القطاع  دعم  على  الاأردنية 
مناخ  وتح�سين  وت�سجيع  الوطني  الاقت�ساد  في 
خطوات  خلال  من  المتعددة  مجالاته  في  الا�ستثمار 

وبرامج عملية تحظى بفر�ض واعدة.
واطلع الوفد التون�سي على اهم الم�ساريع والاأنماط 
والفر�ض  التحديات  واأبرز  المنطقة  في  الزراعية 
الم�ساريع  الوفد  القطاع.وزار  لتطوير  المتاحة 
طرق  على  اطلع  حيث  النموذجية،  الزراعية 
الزراعة الحديثة الم�ستخدمة في الاأغوار ال�سمالية، 
با�ستخدام  الحم�سيات  زراعة  مجال  في  �سيما  لا 
م�سروع  على  اطلع  المتطورة.كما  الري  اأنظمة 
ال�سمالية  الاأغوار  في  الحم�سيات  وت�سميع  تبريد 
للتنمية،  الاإ�سلامي  البنك  التنفيذ والمدعوم من  قيد 
وا�ستمع ل�سرح حول اأهداف الم�سروع واآليات عمله 
ودوره في دعم �سل�سلة القيمة لمح�سول الحم�سيات 
من خلال تح�سين عمليات ما بعد الح�ساد بما يعزز 

المحلية  الاأ�سواق  في  للمنتجات  التناف�سية  القدرة 
المعهد  مدير  برئا�سة  الوفد  والخارجية.واأ�ساد 
بن  المنذر  الدكتور  الزراعية  للبحوث  التون�سي 
الزراعي  القطاع  تطوير  في  المبذولة  بالجهود  �سالم 

وم�سروعات التنمية الزراعية، موؤكدا حر�ض تون�ض 
على الا�ستفادة من الخبرات الاأردنية في هذا المجال 
وفتح اآفاق للتعاون المثمر خا�سة ما يت�سل بتطوير 

�سلا�سل الاإعداد الزراعي وتح�سين الاأمن الغذائي.

"الفوسفات الأردنية" توقع اتفاقية استراتيجية مع كورومانديل الهندية 
العقبة

و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وقعت 
الفو�سفات  مجمع  في  الخمي�ض،  الهندية،  كورومانديل 
ال�سناعي بالعقبة، اتفاقية ا�ستراتيجية لتزويد م�سانعها 
�سنويا  الاأردني  الفو�سفات  من  طن  األف   500 بـ  الجديدة 
كم�سدر  الاأردن  مكانة  يعزز  ما  المقبل،  ني�سان  من  ابتداء 
الاإقليمي  الم�ستوى  على  الجودة  عالي  للفو�سفات  رئي�ض 

والدولي.
الاأردنية  للفو�سفات  التنفيذي  الرئي�ض  الاتفاقية  ووقع 
التنفيذي  والرئي�ض  الرواد،  الوهاب  عبد  المهند�ض 
بح�سور  مانيان،  �سوبرا  �سانكرا  الهندية  لكورومانديل 
الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الدكتور محمد الذنيبات ورئي�ض مجل�ض اإدارة كورومانديل 

الهندية اآرون القابان.
الهندية  ال�سركات  اأكبر  من  واحدة  كورومانديل  وتعد 
تنتجه  الذي  الفو�سفوريك،  حام�ض  لمادة  الم�ستهلكة 
بالكامل  المملوكة  للكيماويات  الاأردنية  الهندية  ال�سركة 
لمناجم الفو�سفات الاأردنية، كما تعد من ال�سركات الرائدة 
للاأ�سمدة  منتج  اأكبر  كثاني  وت�سنف  الزراعية  الحلول  في 
عالمية  �سراكات  ولديها  لهندية،  ال�سوق  في  الفو�سفاتية 

خارج الهند.
خطوة  تمثل  الاتفاقية  هذه  اأن  الذنيبات،  الدكتور  واأكد 
الفو�سفات  �سوق  في  الاأردن  مكانة  تعك�ض  ا�ستراتيجية 
للفو�سفات  رئي�ض  كم�سدر  ال�سركة  دور  وتعزز  العالمي، 
ال�سراكات  �سجل  اإلى  وت�ساف  المنطقة،  في  الجودة  عالي 
ال�سركات  كبريات  مع  ال�سركة  تجمع  التي  والاتفاقيات 
م�سيدا  المجال،  هذا  في  المتخ�س�سة  والعالمية  الهندية 

بالتعاون المثمر مع كورومانديل الهندية في هذا القطاع.
م�ساهمة  تعزيز  في  ت�ساهم  ال�سراكات  هذه  اإن  وقال 
ال�سركة في رفد الاقت�ساد الوطني، وتجعل المملكة وجهة 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  العالمية  للا�ستثمارات 
على  ال�سركة  حر�ض  الاإطار  هذا  في  موؤكدا  الفو�سفاتية، 
بما  ودوليا،  اإقليميا  ال�سراكات  وبناء  وتنويع  تو�سيع 

يتوافق مع خططها وبرامجها التنفيذية.
ركنا  يمثل  التحويلية  ال�سناعات  في  التو�سع  اأن  وبين 
الم�سافة  القيمة  لتعزيز  ال�سركة  ا�ستراتيجية  في  اأ�سا�سيا 
المحلية  الاأ�سواق  التناف�سية في  لمنتجاتها، وزيادة قدرتها 
الم�ستدام  النمو  نوعية ودعم  فر�ض عمل  والدولية وخلق 
عبر تطوير مجمعات �سناعية وبنية تحتية متقدمة، بما 

يتوافق مع روؤية ال�سركة ٢030.
على  تعمل  ال�سركة  اأن  اإلى  الذنيبات،  الدكتور  اأ�سار  و 
خططها  ظل  في  العالمية  الاأ�سواق  في  ح�سورها  تو�سيع 
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  والتحويلية  التطويرية  الم�ستقبلية 
الابتكار في ال�سناعات المرتبطة بالفو�سفات، وفتح مجالات 
الهندية  ال�سركات  مع  الا�ستراتيجية  لل�سراكات  جديدة 
اإن زيادة التعاون بين الجانبين، وتبادل  والعالمية .وقال 
الفر�ض الا�ستثمارية في قطاع الاأ�سمدة الفو�سفاتية، ي�سكل 
اإ�سافة نوعية للعلاقات المتميزة بين الاأردن والهند وي�سهم 
في تعزيز مكانة الفو�سفات الاأردني في الاأ�سواق العالمية، بما 

فيها الهندية.

الثقة  توؤكد  الاتفاقية  اإن  القابان،  اآرون  قال  بدوره، 
وتعزز  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  قدرات  في  الرا�سخة 
التعاون القائم بين الفو�سفات الاأردنية وعدد من نظيراتها 
الهندية، بما ي�سكل قيمة م�سافة للاقت�ساد الوطني في كلا 
البلدين.واأو�سح اأن �سركة الفو�سفات الاأردنية تتمتع بثقة 
المتخ�س�سة  ال�سركات  ولدى  الهندي،  ال�سوق  في  عالية 
الاتفاقية  هذه  واأن  والاأ�سمدة،  الفو�سفات  �سناعة  في 
ال�سناعية  التعاون في مختلف المجالات  توؤ�س�ض لمزيد من 
والتجارية، مثلما تعزز مكانة الاأردن ك�سريك ا�ستراتيجي 

للهند في قطاع �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
في  الهندية  ال�سركات  اأبرز  من  تعد  كورومانديل  اأن  وبين 
وتطوير  ت�سنيع  في  وا�سعة  خبرات  وتمتلك  القطاع،  هذا 
الهندي  ال�سوق  احتياجات  تلبي  الجودة  عالية  منتجات 
في  ت�سهم  الاأردنية  الفو�سفات  مع  ال�سراكة  واأن  والعالمي، 
ودعم  المتزايد  الطلب  تلبية  على  الجانبين  قدارت  تعزيز 

خططهما التو�سعية والم�ستقبلية.
من جانبه، اأكد المهند�ض الرواد، اأن الاتفاقية تاأتي تتويجا 

والتو�سعات  التحتية  البنية  تطوير  في  الم�ستمرة  للجهود 
رفع  على  الم�ستمر  حر�سها  وتعك�ض  لل�سركة،  الاإنتاجية 
قدراتها الاإنتاجية وجودة منتجاتها لتلبية الطلب المتزايد 
الاأردن  مكانة  وتعزيز  والدولية،  الاإقليمية  الاأ�سواق  في 

كمركز اإقليمي ل�سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
ا�ستمرارية  يعك�ض  الاتفاقية  توقيع  اأن  مانيان،  وبين 
الاأردنية،  الفو�سفات  مناجم  مع  الا�ستراتيجية  ال�سراكة 
ال�سوق  احتياجات  بتلبية  الهندية  ال�سركة  التزام  ويوؤكد 
مكانة  ويعزز  الجودة،  عالي  الفو�سفات  من  الهندي 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  اأ�سا�سي  ك�سريك  الاأردن 

الفو�سفاتية على الم�ستويين الاإقليمي والدولي.
ال�سناعي  الفو�سفات  مجمع  في  �ساملة  جولة  وخلال 
الاأردنية  الهندية  ال�سركة  وفي  ال�سناعية  والموانئ 
التحتية  البنى  على  الهندي  الوفد  تعرف  للكيماويات، 
الاإنجاز  مراحل  على  اطلع  كما  التنفيذ،  واآليات  الحديثة 
القدرات  لتعزيز  العمليات  لتح�سين  الم�ستمرة  والخطط 
في  الح�سور  وتو�سيع  المنتجات  وجودة  الاإنتاجية 

الاأ�سواق الاإقليمية والدولية.
الاأردنية،  الفو�سفات  ب�سركة مناجم  ال�سيف  الوفد  واأ�ساد 
الاإنتاج ورفع م�ستواها  لتطوير عمليات  الهادفة  وخططها 
الاإنتاج  بجودة  الثقة  موؤكدا  التحتية،  البنية  وتعزيز 
خطط  وفق  المتبعة  الت�سغيلية  العمليات  وكفاءة 
الذي  الكبير  بالتطور  اأ�ساد  طموحة.كما  ا�ستراتيجية 
والمكانة  الاأردن  في  الفو�سفاتية  الاأ�سمدة  �سناعة  ت�سهده 
تعزيز  في  واإنجازاتها  ال�سركة،  حققتها  التي  المرموقة 

الاإنتاج والمبيعات وانفتاحها على الاأ�سواق العالمية.
و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وتقوم 
المتخ�س�سة  الهندية  ال�سركات  تمثل  التي  كورومانديل، 
اأ�سا�سي في تحديد  في �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة، بدور 

�سعر حام�ض الفو�سفوريك عالميا ب�سكل ربع �سنوي.
وح�سر توقيع الاتفاقية عدد من الم�سوؤولين من الجانبين، 
بين  المثمر  التعاون  وتعزيز  ال�سراكة  هذه  لاأهمية  تاأكيدا 

الجانبين.

الضمان الاجتماعي تنفذ 
يوما تطوعيا بغابات جلعاد في البلقاء

ال�سلط 
العامة  الموؤ�س�سة  في  المجتمعية  والم�سوؤولية  الاجتماعي  الن�ساط  لجنة  نفذت   
لل�سمان الاجتماعي الخمي�ض، يوماً تطوعياً في غابات جلعاد تحت �سعار "كلنا 

�سركاء في النظافة .. فلنحافظ عليها نظيفة ".
وبلدية  البلقاء  محافظة  مع  بالتن�سيق  جاء  الذي  التطوعي  اليوم  في  و�سارك 
ال�سلط ومجل�ض الخدمات الم�ستركة ومديرية البيئة والزراعة وجمعية البيئة 
الاردنية، مجموعة من موظفي الموؤ�س�سة في كل من اإدارات فروعها في العا�سمة 
عمان وال�سلط، حيث جاب الموظفين المناطق الحرجية وال�سياحية لتنظيفها من 

المخلفات، بالاإ�سافة اإلى تركيب �سلال مهملات في عدة اأماكن.
وقالت رئي�سة لجنة الن�ساط والم�سوؤولية المجتمعية في الموؤ�س�سة خلود غنيمات، 
خطط  �سمن  ياأتي  والترفيهي  البيئي  الاجتماعي  التطوعي  الن�ساط  هذا  اإن 
اأن�سطة اللجنة والتي يت�سمن اأحد اأهدافها تنفيذ برامج عمل تطوعية في مختلف 

محافظات المملكة، بالتعاون مع جمعية البيئة الاأردنية.
الح�ض  تعزز  تطوعية  وبرامج  اأعمال  في  الموظفين  اإ�سراك  �سرورة  واأكدت 
والثروة  والطبيعة  البيئة  على  للحفاظ  بالاأر�ض،  ارتباطهم  وتوثق  الوطني 
اأهمية  مفهوم  من  �سيعزز  الن�ساط  اأن  المناطق.وبينت  جميع  في  الحرجية 
لل�سائحين  اإيجابية  التنزه ويعك�ض �سورة  بعد  الاأماكن نظيفة  المحافظة على 

والزوار، كما ينعك�ض على المظهر العام حتى يظهر الوطن باأبهى �سوره.
اإلى  بالاإ�سافة  اللجنة  مهام  ت�سهيل  على  ال�سركاء  اإلى  ال�سكر  غنيمات،  وقدمت 

اأمانة عمان على ما قدموه من دعم تجاه اإنجاح هذا اليوم التطوعي.
بدوره اأ�سار رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية الزميل علي فريحات، الى اأن الجمعية 
تحر�ض على م�ساركة اأع�سائها وموظفيها في مثل هذه الحملات لتعزيز ثقافة 
الحركة  اأمام  الح�ساري  الوجه  وابراز  التنزه  مواقع  في  البيئة  على  الحفاظ 

ال�سياحية.
تعزيز الصحة النفسية للطلبة يساهم في تحسين 
أدائه��م الأكاديم��ي وتنمية مهاراته��م الحياتية

اربد
على  توؤثر  التي  الرئي�سية  التحديات  من  للطلاب  النف�سية  ال�سحة  تعد 
العملية التعليمية، اإذ تلعب دورا حا�سما في م�ستوى التح�سيل الدرا�سي 
المدر�سة  محيط  داخل  التكيف  على  الطلاب  وقدرة  الاجتماعي  وال�سلوك 
المناهج  على  التركيز  عن  اأهمية  يقل  لا  تعزيزها  اأن  حيث  وخارجها، 
اإيجابية  تعليمية  بيئة  بناء  في  ت�ساهم  اأنها  كما  والامتحانات،  الدرا�سية 
تدعم النمو ال�سامل للطالب وت�ساعده على مواجهة �سغوط الحياة ب�سكل 

اأكثر فاعلية.
اآلاء  الدكتورة  الحياتية  المهارات  ومدربة  التربوية  الاأخ�سائية  وقالت 
توفيق، اإن ال�سغوط التي يواجهها الطلبة تتنوع بين القلق من الامتحانات 
اإ�سافة  والاقت�سادية،  الاأ�سرية  والتحديات  الدرا�سية  الواجبات  وتراكم 
اإلى تاأثيرات و�سائل التوا�سل الاجتماعي التي اأوجدت اأنماطا جديدة من 

القلق والمقارنات غير الواقعية.
واأ�سافت لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا(، اإن هذه ال�سغوط قد تظهر من 
اأو �سعف التركيز و�سولا اإلى تراجع الاأداء  اأو الع�سبية  خلال الانعزال 
التدخل  على  ي�ساعد  مبكرا  الموؤ�سرات  هذه  ر�سد  اأن  موؤكدة  الاأكاديمي، 

ومنع تفاقم الم�سكلات.
وبينت اأن المر�سد التربوي يمثل ركيزة اأ�سا�سية في تعزيز ال�سحة النف�سية 
الحياتية  مهاراتهم  وتنمية  والعاطفي  النف�سي  الدعم  تقديم  عبر  للطلبة 
موؤكدة  المدر�سة والاأ�سرة،  اإلى جانب دوره كحلقة و�سل بين  والتكيفية، 
والاإبداع  للتعبير  للطلبة  متنف�ض  توفير  في  اللامنهجية  الاأن�سطة  اأهمية 

وبناء الثقة بالنف�ض، بما يخفف من وطاأة ال�سغوط الدرا�سية.
من جهتها، اأو�سحت ا�ست�سارية الاأ�سرة والتربية الدكتورة اأمل الدويري، 
اأن دور المر�سد التربوي لم يعد يقت�سر على التن�سيق بين الطالب والمعلم 
اأو ولي الاأمر، بل اأ�سبح م�سوؤولا عن الر�سد المبكر لل�سلوكيات غير الماألوفة 
وتقديم جل�سات اإر�سادية فردية اأو جماعية ومتابعة الحالات التي تحتاج 

اإلى تدخل متخ�س�ض، ما يجعله يقوم بدور وقائي وعلاجي في اآن واحد.
تخفيف  في  بفاعلية  ت�سهم  والفنية  الريا�سية  الاأن�سطة  اإن  واأ�سافت، 
ال�سغوط النف�سية، من خلال تفريغ الطاقة ال�سلبية وتعزيز الثقة بالنف�ض 

وتوفير م�ساحة للتعبير ال�سحي عن الم�ساعر.
اأعدادهم  قلة  اأبرزها  عدة  تحديات  يواجهون  المر�سدين  اأن  اإلى  ولفتت 
اإلى  اإ�سافة  المتخ�س�سة،  والبرامج  الموارد  ومحدودية  بالطلبة  مقارنة 
النف�سية  ال�سحة  حول  و�سمة  ت�سع  تزال  ما  التي  الاجتماعية  النظرة 
وتحد من تعاون بع�ض الاأ�سر، م�سيرة اإلى اأن برامج دعم ال�سحة النف�سية 
في المدار�ض ما تزال في بداياتها وتحتاج اإلى تطوير م�ستمر ل�سمان و�سولها 

اإلى جميع الطلبة.
الجمعية  وع�سو  الع�سبية  اللغوية  البرمجة  مدربة  قالت  بدورها، 
تمثل  الدرا�سي  العام  بداية  اإن  ح�سن،  علا  الاإيجابية  للتربية  الاأميركية 
تحديا نف�سيا خا�سا للطلبة، اإذ قد يواجهون �سعورا بالغربة والقلق نتيجة 
دخول بيئة جديدة غير ماألوفة، و�سعوبة في التوا�سل مع زملاء ومعلمين 

جدد، اإ�سافة اإلى �سغط التوقعات الاأ�سرية والتناف�ض داخل ال�سف.
واأكدت اأن هذه ال�سغوط قد تنعك�ض في �سلوكيات �سلبية مثل العدوانية، 
التاأتاأة، العزلة اأو الخوف من التفاعل الاجتماعي، موؤكدة اأهمية التهيئة 
والاأن�سطة  للمدر�سة  التمهيدية  الزيارات  عبر  للطلبة،  الم�سبقة  النف�سية 

التعبيرية والريا�سية وتعزيز القيم التربوية كالتعاون والاحترام.
من جانبه، اأ�سار خبير الاأ�سرة الدكتور مفلح محمد، الى اأن للاأ�سرة دورا 
الاإ�سغاء  خلال  من  النف�سية،  ال�سغوط  من  اأبنائها  حماية  في  محوريا 
اأن  اإلى  م�سيرا  الم�ستمر،  النقد  اأو  ال�سلبية  المقارنات  وتجنب  لم�سكلاتهم 
يعد  لا  الاكتئاب  اأو  القلق  موؤ�سرات  ظهور  عند  للاخت�سا�سيين  اللجوء 
اإلى  تتحول  اأن  قبل  الم�سكلة  احتواء  في  ت�سهم  وقائية  خطوة  بل  �سعفا، 

ا�سطراب.
وقال مدير التربية والتعليم للواء ق�سبة اربد الدكتور رعد الخ�ساونة، 
اإن وزارة التربية والتعليم تولي عناية خا�سة بال�سحة النف�سية للطلبة، 
من خلال البرامج الوطنية وال�سراكات مع الموؤ�س�سات ال�سحية والدولية، 
تحديات  مواجهة  من  تمكنهم  وداعمة  اآمنة  تعليمية  بيئة  توفير  بهدف 
الحياة بثقة ومرونة، مبينا اأن المديرية تحر�ض على تفعيل هذه المبادرات 

في مدار�سها ل�سمان ن�ساأة جيل متوازن نف�سيا وفكريا واجتماعيا.

إش���ه���ار ك��ت��اب "وك���أن���ي لا زل��ت 
ه���ن���اك" ل��ل��دك��ت��ور ال��رب��ي��ح��ات

الزرقاء
�سهدت دارة تل القمر في منطقة العالوك حفل اإ�سهار كتاب "وكاأني لا زلت هناك" 
من  ح�سد  بح�سور  الربيحات  �سبري  الدكتور  والاأكاديمي  الاأ�سبق  للوزير 

ال�سخ�سيات الوطنية والثقافية.
اأبو �سالحة، كل من الوزير  اإدارته الاإعلامية ن�سرين  وتحدث في الحفل الذي 
والتلفزيون  الاإذاعة  موؤ�س�سة  عام  ومدير  ع�سيبات  عاطف  الدكتور  الاأ�سبق 
الكتاب يمثل �سيرة ذاتية ممتدة  اأن  اإلى  الاأ�سبق جرير مرقة.واأ�سار ع�سيبات 
التاأمل والتحليل  واأحياناً  الو�سف والتوثيق  تت�سمن  �سبعة عقود،  على مدى 
لا  ال�سيرة  هذه  اأن  موؤكداً  والاأ�سخا�ض،  والاأماكن  والاأحداث  المواقف  لمئات 
تقت�سر على �سخ�ض الدكتور الربيحات فقط، بل تمثل جيلًا باأكمله واأبناء اأمة، 

رغم اختلاف البيئات وتبدل الاأ�سخا�ض وتغير الاأزمان.
يوؤرخ  اأنه  اإلى  م�سيراً  للكتاب،  والثقافية  الاأدبية  القيمة  مرقة  اأكد  جانبه،  من 

للزمان والمكان وي�سيف للمكتبة الاأردنية والعربية عمقاً توثيقياً مهماً.
�سيرة  يمثل  لا  الكتاب  اأن  مبينا  بالح�سور،  الربيحات  الدكتور  رحب  بدوره، 

ذاتية �سخ�سية بقدر ما هو توثيق لعلاقته بالنا�ض والمكان.
وقال: "هذا الكتاب الذي يحمل عنوان �سيرتي الممتدة على مدى يناهز ال�سبعة 
لمئات  والتحليل  التاأمل  واأحياناً  والتوثيق  الو�سف  من  الكثير  يت�سمن  عقود 
المواقف والاأحداث والاأماكن والاأ�سخا�ض".وعر�ض الكاتب العديد من اأجزاء 
دقة  اأ�ساف  ما  الاأحداث،  عا�سروا  الذين  الاأ�سدقاء  من  المئات  على  الكتاب 

وتوثيقاً للمحتوى.
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قاضي القضاة يتفقد سير العمل
بالمحكم��ة الابتدائية الش��رعية ف��ي مادبا

مادبا
 تفقد �سماحة قا�سي الق�ساة، عبد الحافظ الربطة، 
الخمي�ض، �سير العمل والخدمات المقدمة في محكمة 
مادبا الابتدائية ال�سرعية، �سمن �سل�سلة الجولات 
الملكية  للتوجيهات  تنفيذًا  بها  يقوم  التي  الميدانية 
ال�سامية، بهدف تعزيز التوا�سل المبا�سر، والاطلاع 
المقدمة  والخدمات  الق�سائي  العمل  واقع  على 

للمواطنين.
المتبعة  الاإجراءات  الجولة  خلال  الربطة  وتابع 

وم�ستوى  والاإدارية  الق�سائية  الخدمات  تقديم  في 
الاإجراءات  ت�سهيل  اأهمية  موؤكدًا  متلقيها،  ر�سا 
يحقق  بما  التقا�سي  اأمد  وتق�سير  وتب�سيطها 

العدالة الناجزة.
كما اطلع على �سير الخدمات الرقمية التي اأطلقتها 
ال�ساملة  خطتها  �سمن  الق�ساة  قا�سي  دائرة 
الدائرة  وخدمات  اأعمال  في  الرقمي  للتحول 
الملكية  الروؤى  مع  ين�سجم  بما  ال�سرعية  والمحاكم 
ملاحظات  اإلى  الربطة  للتحديث.وا�ستمع  الهادفة 

التحديات  اأبرز  حول  والاإدارية  الق�سائية  الكوادر 
اأهمية  على  م�سددًا  العمل،  �سير  تواجه  التي 
في  ت�سهم  ال�سرعي  للق�ساء  داعمة  عمل  بيئة  توفير 
تح�سين جودة الخدمة المقدمة للمواطنين.واأعرب 
اأ�سحاب  يبذلها  التي  للجهود  الكبير  تقديره  عن 
الق�ساء  واأعوان  ال�سريف  ال�سرع  ق�ساة  الف�سيلة 
ال�سرعي في المحكمة، داعيًا اإلى موا�سلة العمل وفق 
الق�ساء  ر�سالة  مع  ين�سجم  بما  الممار�سات  اأف�سل 

ال�سرعي ال�سريف واأهداف الدائرة الاإ�ستراتيجية.

"أوق�����������������اف ال�����رص�����ي�����ف�����ة"
ت���ح���ت���ف���ل ب���ال���م���ول���د ال���ن���ب���وي 

الر�سيفة
النبوي  المولد  ذكرى  بمنا�سبة  الخمي�ض،  الر�سيفة  اأوقاف  مديرية  احتفلت 
الر�سيفة، بح�سور  لواء  الاأحداث في  لرعاية  زيد  بن  ا�ساأمه  ال�سريف في مركز 

عدد من ممثلي الاأجهزة الاأمنية واإدارة المركز وعدد كبير من نزلاء المركز.
اأهمية الاحتفال  الر�سيفة" الدكتور محمد فوزي الاأحمد،  "اأوقاف  واأكد مدير 
النبي  �سيرة  من  الم�ستقاة  والمعاني  الم�سلمين  قلوب  على  ال�سعيدة  بالمنا�سبة 
التي  باأخلاقه الحميدة  الاقتداء  واأهمية  ال�سلاة وال�سلام،  الكريم محمد عليه 

قال فيها ربنا عز وجل "وانك لعلى خلق عظيم".
الب�سرية  النف�ض  واإ�سلاح  القويم  الح�سن  بال�سلوك  الالتزام  �سرورة  وبين 
وتهذيبها من خلال القراآن الكريم واتباع ال�سنة النبوية، فهي الطريق ال�سليم 
عن  ال�سباب  وتبعد  النف�ض  وتفرح  وجل  عز  الله  تر�سي  �سعيدة  حياة  لبدء 

الانحراف والوقوع في الخطاأ.
هذا  بم�ساركتهم  المديرية  لجهود  تقديرهم  عن  المركز  نزلاء  من  عدد  وعبر 
باأخلاق  والالتزام  الخطاأ  عن  بالعودة  الاأمل  روح  فيهم  يبث  الذي  الاحتفال 

الاإ�سلام الحميدة والاقتداء بالنبي الكريم.

مدير صحة البلقاء يتفقد
الباشا لواء عين  في  الصحية  المراكز   

البلقاء
 تفقد مدير �سحة محافظة البلقاء الدكتور عاكف ال�سليحات، الخمي�ض، المراكز 

ال�سحية بلواء عين البا�سا للاطلاع على واقع الخدمات المقدمة للمراجعين.
واأكد ال�سليحات خلال الجولة اأن مديرية ال�سحة تولي اهتماماً كبيراً بتح�سين 
على  م�سدداً  المحافظة،  مناطق  مختلف  في  المقدمة  الطبية  الخدمات  م�ستوى 
�سرورة التخفيف عن المراجعين وت�سهيل و�سولهم اإلى الخدمة ال�سحية دون 

الحاجة للتنقل اأكثر من مرة.
التحتية  البنية  بتطوير  المتعلقة  والاحتياجات  التحديات  اأبرز  على  واطلع 
تعزيز  اإلى  اإ�سافة  اللازمة،  الطبية  والم�ستلزمات  بالاأجهزة  المراكز  وتزويد 

الكوادر الب�سرية بما ي�سمن رفع كفاءة العمل.
الملاحظات  جميع  متابعة  على  تعمل  البلقاء  �سحة  مديرية  اأن  اإلى  واأ�سار 
الخدمات  ا�ستمرارية  في  ي�سهم  بما  عاجل،  ب�سكل  اختلالات  اأية  وت�سويب 
ال�سحية وتقديمها بال�سورة المثلى، موؤكداً اأن �سحة المواطن وراحته تاأتي في 

مقدمة اأولويات وزارة ال�سحة.
ولفت الدكتور ال�سليحات اإلى اأن مثل هذه الزيارات الميدانية تاأتي �سمن خطة 
عمل متكاملة تهدف اإلى الوقوف على واقع الخدمات ال�سحية في الميدان ب�سكل 
مبا�سر، والا�ستماع اإلى احتياجات المواطنين والكوادر على حد �سواء، بما يعزز 

من كفاءة الاأداء ويحقق ر�سا متلقي الخدمة.

بلدية بيرين تبدأ حملة تنظيف مجاري 
السيول والاودية استعدادا لموسم الشتاء

بيرين
وا�سعة  بحملة  الخمي�ض،  الزرقاء  بمحافظة  الجديدة  بيرين  بلدية  بداأت   
لتنظيف مجاري ال�سيول والاأودية وعبارات ت�سريف مياه الاأمطار ا�ستعدادا 

لا�ستقبال مو�سم ال�ستاء المقبل.
واأكدت البلدية في بيان، اأن الحملة تاأتي لتنفيذ معالجات �سريعة للملاحظات 
ل�سمان  بيرين  ق�ساء  مناطق  جميع  في  العامة  والمن�ساآت  بالطرق  المتعلقة 

جاهزية البنية التحتية لا�ستقبال مو�سم الاأمطار والثلوج.
الهند�سية  الاأ�سغال  ق�سم  كوادر  الفراهيد  احمد  البلدية  لجنة  رئي�ض  ووجه 
للعمل على تحديد  ال�سحية وق�سم الحركة  البيئة والرقابة  وال�سيانة وق�سم 
جميع مواقع ت�سريف مياه الاأمطار �سمن حدود الق�ساء وترقيمها وت�سجيلها 
اليها عند الحاجة  الرجوع  ت�سهيل  بهدف  البلدية  التنظيمية في  اللوحات  على 

باأ�سرع وقت واقل جهد.
والاأودية،  ال�سيول  لمجاري  العامة  الحالة  متابعة  �سرورة  الفراهيد  واأكد 
مياه  ت�سريف  ومواقع  ال�سندوقية  والعبارات  العبارات  ومخارج  ومداخل 
نظافتها  على  والمحافظة  والاأنفاق  بالج�سور  المك�سوفة  والقنوات  الاأمطار 
مياه  ت�سريف  وخطوط  المناهل  تنظيف  اإلى  اإ�سافة  الرقابية،  الدوائر  قبل  من 
اي  عن  للاإبلاغ  المواطنين  داعيا  فيها،  المياه  ان�سياب  من  والتاأكد  الاأمطار 

ملاحظة مبا�سرة للبلدية ليتم التعامل معها ب�سكل ا�ستباقي.

وفد تونسي يطلع على
الشمالية الأغ���وار  ف��ي  ال��زراع��ي��ة  المشاريع 

اربد
 اطلع وفد من المعهد الوطني للبحوث الزراعية في 
تون�ض والوكالة التون�سية للتعاون الفني، على اأبرز 

الم�ساريع الزراعية في منطقة الاأغوار ال�سمالية.
في  الم�ساريع  مديرية  مدير  بح�سور  الوفد  وبحث 
ومدير  الحياري  محمد  المهند�ض  الزراعة  وزارة 
محمد  المهند�ض  ال�سمالية  الاأغوار  لواء  زراعة 
القطاع  في  الثنائي  التعاون  تعزيز  �سبل  النعيم، 
الغذائي  الاأمن  تحقيق  في  ي�سهم  بما  الزراعي 

والتنمية الم�ستدامة بين البلدين.
الزراعة  وزارة  حر�ض  النعيم،  المهند�ض  واكد 
دوره  وتعزيز  الزراعي  القطاع  دعم  على  الاأردنية 
مناخ  وتح�سين  وت�سجيع  الوطني  الاقت�ساد  في 
خطوات  خلال  من  المتعددة  مجالاته  في  الا�ستثمار 

وبرامج عملية تحظى بفر�ض واعدة.
واطلع الوفد التون�سي على اهم الم�ساريع والاأنماط 
والفر�ض  التحديات  واأبرز  المنطقة  في  الزراعية 
الم�ساريع  الوفد  القطاع.وزار  لتطوير  المتاحة 
طرق  على  اطلع  حيث  النموذجية،  الزراعية 
الزراعة الحديثة الم�ستخدمة في الاأغوار ال�سمالية، 
با�ستخدام  الحم�سيات  زراعة  مجال  في  �سيما  لا 
م�سروع  على  اطلع  المتطورة.كما  الري  اأنظمة 
ال�سمالية  الاأغوار  في  الحم�سيات  وت�سميع  تبريد 
للتنمية،  الاإ�سلامي  البنك  التنفيذ والمدعوم من  قيد 
وا�ستمع ل�سرح حول اأهداف الم�سروع واآليات عمله 
ودوره في دعم �سل�سلة القيمة لمح�سول الحم�سيات 
من خلال تح�سين عمليات ما بعد الح�ساد بما يعزز 

المحلية  الاأ�سواق  في  للمنتجات  التناف�سية  القدرة 
المعهد  مدير  برئا�سة  الوفد  والخارجية.واأ�ساد 
بن  المنذر  الدكتور  الزراعية  للبحوث  التون�سي 
الزراعي  القطاع  تطوير  في  المبذولة  بالجهود  �سالم 

وم�سروعات التنمية الزراعية، موؤكدا حر�ض تون�ض 
على الا�ستفادة من الخبرات الاأردنية في هذا المجال 
وفتح اآفاق للتعاون المثمر خا�سة ما يت�سل بتطوير 

�سلا�سل الاإعداد الزراعي وتح�سين الاأمن الغذائي.

"الفوسفات الأردنية" توقع اتفاقية استراتيجية مع كورومانديل الهندية 
العقبة

و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وقعت 
الفو�سفات  مجمع  في  الخمي�ض،  الهندية،  كورومانديل 
ال�سناعي بالعقبة، اتفاقية ا�ستراتيجية لتزويد م�سانعها 
�سنويا  الاأردني  الفو�سفات  من  طن  األف   500 بـ  الجديدة 
كم�سدر  الاأردن  مكانة  يعزز  ما  المقبل،  ني�سان  من  ابتداء 
الاإقليمي  الم�ستوى  على  الجودة  عالي  للفو�سفات  رئي�ض 

والدولي.
الاأردنية  للفو�سفات  التنفيذي  الرئي�ض  الاتفاقية  ووقع 
التنفيذي  والرئي�ض  الرواد،  الوهاب  عبد  المهند�ض 
بح�سور  مانيان،  �سوبرا  �سانكرا  الهندية  لكورومانديل 
الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الدكتور محمد الذنيبات ورئي�ض مجل�ض اإدارة كورومانديل 

الهندية اآرون القابان.
الهندية  ال�سركات  اأكبر  من  واحدة  كورومانديل  وتعد 
تنتجه  الذي  الفو�سفوريك،  حام�ض  لمادة  الم�ستهلكة 
بالكامل  المملوكة  للكيماويات  الاأردنية  الهندية  ال�سركة 
لمناجم الفو�سفات الاأردنية، كما تعد من ال�سركات الرائدة 
للاأ�سمدة  منتج  اأكبر  كثاني  وت�سنف  الزراعية  الحلول  في 
عالمية  �سراكات  ولديها  لهندية،  ال�سوق  في  الفو�سفاتية 

خارج الهند.
خطوة  تمثل  الاتفاقية  هذه  اأن  الذنيبات،  الدكتور  واأكد 
الفو�سفات  �سوق  في  الاأردن  مكانة  تعك�ض  ا�ستراتيجية 
للفو�سفات  رئي�ض  كم�سدر  ال�سركة  دور  وتعزز  العالمي، 
ال�سراكات  �سجل  اإلى  وت�ساف  المنطقة،  في  الجودة  عالي 
ال�سركات  كبريات  مع  ال�سركة  تجمع  التي  والاتفاقيات 
م�سيدا  المجال،  هذا  في  المتخ�س�سة  والعالمية  الهندية 

بالتعاون المثمر مع كورومانديل الهندية في هذا القطاع.
م�ساهمة  تعزيز  في  ت�ساهم  ال�سراكات  هذه  اإن  وقال 
ال�سركة في رفد الاقت�ساد الوطني، وتجعل المملكة وجهة 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  العالمية  للا�ستثمارات 
على  ال�سركة  حر�ض  الاإطار  هذا  في  موؤكدا  الفو�سفاتية، 
بما  ودوليا،  اإقليميا  ال�سراكات  وبناء  وتنويع  تو�سيع 

يتوافق مع خططها وبرامجها التنفيذية.
ركنا  يمثل  التحويلية  ال�سناعات  في  التو�سع  اأن  وبين 
الم�سافة  القيمة  لتعزيز  ال�سركة  ا�ستراتيجية  في  اأ�سا�سيا 
المحلية  الاأ�سواق  التناف�سية في  لمنتجاتها، وزيادة قدرتها 
الم�ستدام  النمو  نوعية ودعم  فر�ض عمل  والدولية وخلق 
عبر تطوير مجمعات �سناعية وبنية تحتية متقدمة، بما 

يتوافق مع روؤية ال�سركة ٢030.
على  تعمل  ال�سركة  اأن  اإلى  الذنيبات،  الدكتور  اأ�سار  و 
خططها  ظل  في  العالمية  الاأ�سواق  في  ح�سورها  تو�سيع 
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  والتحويلية  التطويرية  الم�ستقبلية 
الابتكار في ال�سناعات المرتبطة بالفو�سفات، وفتح مجالات 
الهندية  ال�سركات  مع  الا�ستراتيجية  لل�سراكات  جديدة 
اإن زيادة التعاون بين الجانبين، وتبادل  والعالمية .وقال 
الفر�ض الا�ستثمارية في قطاع الاأ�سمدة الفو�سفاتية، ي�سكل 
اإ�سافة نوعية للعلاقات المتميزة بين الاأردن والهند وي�سهم 
في تعزيز مكانة الفو�سفات الاأردني في الاأ�سواق العالمية، بما 

فيها الهندية.

الثقة  توؤكد  الاتفاقية  اإن  القابان،  اآرون  قال  بدوره، 
وتعزز  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  قدرات  في  الرا�سخة 
التعاون القائم بين الفو�سفات الاأردنية وعدد من نظيراتها 
الهندية، بما ي�سكل قيمة م�سافة للاقت�ساد الوطني في كلا 
البلدين.واأو�سح اأن �سركة الفو�سفات الاأردنية تتمتع بثقة 
المتخ�س�سة  ال�سركات  ولدى  الهندي،  ال�سوق  في  عالية 
الاتفاقية  هذه  واأن  والاأ�سمدة،  الفو�سفات  �سناعة  في 
ال�سناعية  التعاون في مختلف المجالات  توؤ�س�ض لمزيد من 
والتجارية، مثلما تعزز مكانة الاأردن ك�سريك ا�ستراتيجي 

للهند في قطاع �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
في  الهندية  ال�سركات  اأبرز  من  تعد  كورومانديل  اأن  وبين 
وتطوير  ت�سنيع  في  وا�سعة  خبرات  وتمتلك  القطاع،  هذا 
الهندي  ال�سوق  احتياجات  تلبي  الجودة  عالية  منتجات 
في  ت�سهم  الاأردنية  الفو�سفات  مع  ال�سراكة  واأن  والعالمي، 
ودعم  المتزايد  الطلب  تلبية  على  الجانبين  قدارت  تعزيز 

خططهما التو�سعية والم�ستقبلية.
من جانبه، اأكد المهند�ض الرواد، اأن الاتفاقية تاأتي تتويجا 

والتو�سعات  التحتية  البنية  تطوير  في  الم�ستمرة  للجهود 
رفع  على  الم�ستمر  حر�سها  وتعك�ض  لل�سركة،  الاإنتاجية 
قدراتها الاإنتاجية وجودة منتجاتها لتلبية الطلب المتزايد 
الاأردن  مكانة  وتعزيز  والدولية،  الاإقليمية  الاأ�سواق  في 

كمركز اإقليمي ل�سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة الفو�سفاتية.
ا�ستمرارية  يعك�ض  الاتفاقية  توقيع  اأن  مانيان،  وبين 
الاأردنية،  الفو�سفات  مناجم  مع  الا�ستراتيجية  ال�سراكة 
ال�سوق  احتياجات  بتلبية  الهندية  ال�سركة  التزام  ويوؤكد 
مكانة  ويعزز  الجودة،  عالي  الفو�سفات  من  الهندي 
والاأ�سمدة  الفو�سفات  �سناعة  في  اأ�سا�سي  ك�سريك  الاأردن 

الفو�سفاتية على الم�ستويين الاإقليمي والدولي.
ال�سناعي  الفو�سفات  مجمع  في  �ساملة  جولة  وخلال 
الاأردنية  الهندية  ال�سركة  وفي  ال�سناعية  والموانئ 
التحتية  البنى  على  الهندي  الوفد  تعرف  للكيماويات، 
الاإنجاز  مراحل  على  اطلع  كما  التنفيذ،  واآليات  الحديثة 
القدرات  لتعزيز  العمليات  لتح�سين  الم�ستمرة  والخطط 
في  الح�سور  وتو�سيع  المنتجات  وجودة  الاإنتاجية 

الاأ�سواق الاإقليمية والدولية.
الاأردنية،  الفو�سفات  ب�سركة مناجم  ال�سيف  الوفد  واأ�ساد 
الاإنتاج ورفع م�ستواها  لتطوير عمليات  الهادفة  وخططها 
الاإنتاج  بجودة  الثقة  موؤكدا  التحتية،  البنية  وتعزيز 
خطط  وفق  المتبعة  الت�سغيلية  العمليات  وكفاءة 
الذي  الكبير  بالتطور  اأ�ساد  طموحة.كما  ا�ستراتيجية 
والمكانة  الاأردن  في  الفو�سفاتية  الاأ�سمدة  �سناعة  ت�سهده 
تعزيز  في  واإنجازاتها  ال�سركة،  حققتها  التي  المرموقة 

الاإنتاج والمبيعات وانفتاحها على الاأ�سواق العالمية.
و�سركة  الاأردنية  الفو�سفات  مناجم  �سركة  وتقوم 
المتخ�س�سة  الهندية  ال�سركات  تمثل  التي  كورومانديل، 
اأ�سا�سي في تحديد  في �سناعة الفو�سفات والاأ�سمدة، بدور 

�سعر حام�ض الفو�سفوريك عالميا ب�سكل ربع �سنوي.
وح�سر توقيع الاتفاقية عدد من الم�سوؤولين من الجانبين، 
بين  المثمر  التعاون  وتعزيز  ال�سراكة  هذه  لاأهمية  تاأكيدا 

الجانبين.

الضمان الاجتماعي تنفذ 
يوما تطوعيا بغابات جلعاد في البلقاء

ال�سلط 
العامة  الموؤ�س�سة  في  المجتمعية  والم�سوؤولية  الاجتماعي  الن�ساط  لجنة  نفذت   
لل�سمان الاجتماعي الخمي�ض، يوماً تطوعياً في غابات جلعاد تحت �سعار "كلنا 

�سركاء في النظافة .. فلنحافظ عليها نظيفة ".
وبلدية  البلقاء  محافظة  مع  بالتن�سيق  جاء  الذي  التطوعي  اليوم  في  و�سارك 
ال�سلط ومجل�ض الخدمات الم�ستركة ومديرية البيئة والزراعة وجمعية البيئة 
الاردنية، مجموعة من موظفي الموؤ�س�سة في كل من اإدارات فروعها في العا�سمة 
عمان وال�سلط، حيث جاب الموظفين المناطق الحرجية وال�سياحية لتنظيفها من 

المخلفات، بالاإ�سافة اإلى تركيب �سلال مهملات في عدة اأماكن.
وقالت رئي�سة لجنة الن�ساط والم�سوؤولية المجتمعية في الموؤ�س�سة خلود غنيمات، 
خطط  �سمن  ياأتي  والترفيهي  البيئي  الاجتماعي  التطوعي  الن�ساط  هذا  اإن 
اأن�سطة اللجنة والتي يت�سمن اأحد اأهدافها تنفيذ برامج عمل تطوعية في مختلف 

محافظات المملكة، بالتعاون مع جمعية البيئة الاأردنية.
الح�ض  تعزز  تطوعية  وبرامج  اأعمال  في  الموظفين  اإ�سراك  �سرورة  واأكدت 
والثروة  والطبيعة  البيئة  على  للحفاظ  بالاأر�ض،  ارتباطهم  وتوثق  الوطني 
اأهمية  مفهوم  من  �سيعزز  الن�ساط  اأن  المناطق.وبينت  جميع  في  الحرجية 
لل�سائحين  اإيجابية  التنزه ويعك�ض �سورة  بعد  الاأماكن نظيفة  المحافظة على 

والزوار، كما ينعك�ض على المظهر العام حتى يظهر الوطن باأبهى �سوره.
اإلى  بالاإ�سافة  اللجنة  مهام  ت�سهيل  على  ال�سركاء  اإلى  ال�سكر  غنيمات،  وقدمت 

اأمانة عمان على ما قدموه من دعم تجاه اإنجاح هذا اليوم التطوعي.
بدوره اأ�سار رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية الزميل علي فريحات، الى اأن الجمعية 
تحر�ض على م�ساركة اأع�سائها وموظفيها في مثل هذه الحملات لتعزيز ثقافة 
الحركة  اأمام  الح�ساري  الوجه  وابراز  التنزه  مواقع  في  البيئة  على  الحفاظ 

ال�سياحية.
تعزيز الصحة النفسية للطلبة يساهم في تحسين 
أدائه��م الأكاديم��ي وتنمية مهاراته��م الحياتية

اربد
على  توؤثر  التي  الرئي�سية  التحديات  من  للطلاب  النف�سية  ال�سحة  تعد 
العملية التعليمية، اإذ تلعب دورا حا�سما في م�ستوى التح�سيل الدرا�سي 
المدر�سة  محيط  داخل  التكيف  على  الطلاب  وقدرة  الاجتماعي  وال�سلوك 
المناهج  على  التركيز  عن  اأهمية  يقل  لا  تعزيزها  اأن  حيث  وخارجها، 
اإيجابية  تعليمية  بيئة  بناء  في  ت�ساهم  اأنها  كما  والامتحانات،  الدرا�سية 
تدعم النمو ال�سامل للطالب وت�ساعده على مواجهة �سغوط الحياة ب�سكل 

اأكثر فاعلية.
اآلاء  الدكتورة  الحياتية  المهارات  ومدربة  التربوية  الاأخ�سائية  وقالت 
توفيق، اإن ال�سغوط التي يواجهها الطلبة تتنوع بين القلق من الامتحانات 
اإ�سافة  والاقت�سادية،  الاأ�سرية  والتحديات  الدرا�سية  الواجبات  وتراكم 
اإلى تاأثيرات و�سائل التوا�سل الاجتماعي التي اأوجدت اأنماطا جديدة من 

القلق والمقارنات غير الواقعية.
واأ�سافت لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا(، اإن هذه ال�سغوط قد تظهر من 
اأو �سعف التركيز و�سولا اإلى تراجع الاأداء  اأو الع�سبية  خلال الانعزال 
التدخل  على  ي�ساعد  مبكرا  الموؤ�سرات  هذه  ر�سد  اأن  موؤكدة  الاأكاديمي، 

ومنع تفاقم الم�سكلات.
وبينت اأن المر�سد التربوي يمثل ركيزة اأ�سا�سية في تعزيز ال�سحة النف�سية 
الحياتية  مهاراتهم  وتنمية  والعاطفي  النف�سي  الدعم  تقديم  عبر  للطلبة 
موؤكدة  المدر�سة والاأ�سرة،  اإلى جانب دوره كحلقة و�سل بين  والتكيفية، 
والاإبداع  للتعبير  للطلبة  متنف�ض  توفير  في  اللامنهجية  الاأن�سطة  اأهمية 

وبناء الثقة بالنف�ض، بما يخفف من وطاأة ال�سغوط الدرا�سية.
من جهتها، اأو�سحت ا�ست�سارية الاأ�سرة والتربية الدكتورة اأمل الدويري، 
اأن دور المر�سد التربوي لم يعد يقت�سر على التن�سيق بين الطالب والمعلم 
اأو ولي الاأمر، بل اأ�سبح م�سوؤولا عن الر�سد المبكر لل�سلوكيات غير الماألوفة 
وتقديم جل�سات اإر�سادية فردية اأو جماعية ومتابعة الحالات التي تحتاج 

اإلى تدخل متخ�س�ض، ما يجعله يقوم بدور وقائي وعلاجي في اآن واحد.
تخفيف  في  بفاعلية  ت�سهم  والفنية  الريا�سية  الاأن�سطة  اإن  واأ�سافت، 
ال�سغوط النف�سية، من خلال تفريغ الطاقة ال�سلبية وتعزيز الثقة بالنف�ض 

وتوفير م�ساحة للتعبير ال�سحي عن الم�ساعر.
اأعدادهم  قلة  اأبرزها  عدة  تحديات  يواجهون  المر�سدين  اأن  اإلى  ولفتت 
اإلى  اإ�سافة  المتخ�س�سة،  والبرامج  الموارد  ومحدودية  بالطلبة  مقارنة 
النف�سية  ال�سحة  حول  و�سمة  ت�سع  تزال  ما  التي  الاجتماعية  النظرة 
وتحد من تعاون بع�ض الاأ�سر، م�سيرة اإلى اأن برامج دعم ال�سحة النف�سية 
في المدار�ض ما تزال في بداياتها وتحتاج اإلى تطوير م�ستمر ل�سمان و�سولها 

اإلى جميع الطلبة.
الجمعية  وع�سو  الع�سبية  اللغوية  البرمجة  مدربة  قالت  بدورها، 
تمثل  الدرا�سي  العام  بداية  اإن  ح�سن،  علا  الاإيجابية  للتربية  الاأميركية 
تحديا نف�سيا خا�سا للطلبة، اإذ قد يواجهون �سعورا بالغربة والقلق نتيجة 
دخول بيئة جديدة غير ماألوفة، و�سعوبة في التوا�سل مع زملاء ومعلمين 

جدد، اإ�سافة اإلى �سغط التوقعات الاأ�سرية والتناف�ض داخل ال�سف.
واأكدت اأن هذه ال�سغوط قد تنعك�ض في �سلوكيات �سلبية مثل العدوانية، 
التاأتاأة، العزلة اأو الخوف من التفاعل الاجتماعي، موؤكدة اأهمية التهيئة 
والاأن�سطة  للمدر�سة  التمهيدية  الزيارات  عبر  للطلبة،  الم�سبقة  النف�سية 

التعبيرية والريا�سية وتعزيز القيم التربوية كالتعاون والاحترام.
من جانبه، اأ�سار خبير الاأ�سرة الدكتور مفلح محمد، الى اأن للاأ�سرة دورا 
الاإ�سغاء  خلال  من  النف�سية،  ال�سغوط  من  اأبنائها  حماية  في  محوريا 
اأن  اإلى  م�سيرا  الم�ستمر،  النقد  اأو  ال�سلبية  المقارنات  وتجنب  لم�سكلاتهم 
يعد  لا  الاكتئاب  اأو  القلق  موؤ�سرات  ظهور  عند  للاخت�سا�سيين  اللجوء 
اإلى  تتحول  اأن  قبل  الم�سكلة  احتواء  في  ت�سهم  وقائية  خطوة  بل  �سعفا، 

ا�سطراب.
وقال مدير التربية والتعليم للواء ق�سبة اربد الدكتور رعد الخ�ساونة، 
اإن وزارة التربية والتعليم تولي عناية خا�سة بال�سحة النف�سية للطلبة، 
من خلال البرامج الوطنية وال�سراكات مع الموؤ�س�سات ال�سحية والدولية، 
تحديات  مواجهة  من  تمكنهم  وداعمة  اآمنة  تعليمية  بيئة  توفير  بهدف 
الحياة بثقة ومرونة، مبينا اأن المديرية تحر�ض على تفعيل هذه المبادرات 

في مدار�سها ل�سمان ن�ساأة جيل متوازن نف�سيا وفكريا واجتماعيا.

إش���ه���ار ك��ت��اب "وك���أن���ي لا زل��ت 
ه���ن���اك" ل��ل��دك��ت��ور ال��رب��ي��ح��ات

الزرقاء
�سهدت دارة تل القمر في منطقة العالوك حفل اإ�سهار كتاب "وكاأني لا زلت هناك" 
من  ح�سد  بح�سور  الربيحات  �سبري  الدكتور  والاأكاديمي  الاأ�سبق  للوزير 

ال�سخ�سيات الوطنية والثقافية.
اأبو �سالحة، كل من الوزير  اإدارته الاإعلامية ن�سرين  وتحدث في الحفل الذي 
والتلفزيون  الاإذاعة  موؤ�س�سة  عام  ومدير  ع�سيبات  عاطف  الدكتور  الاأ�سبق 
الكتاب يمثل �سيرة ذاتية ممتدة  اأن  اإلى  الاأ�سبق جرير مرقة.واأ�سار ع�سيبات 
التاأمل والتحليل  واأحياناً  الو�سف والتوثيق  تت�سمن  �سبعة عقود،  على مدى 
لا  ال�سيرة  هذه  اأن  موؤكداً  والاأ�سخا�ض،  والاأماكن  والاأحداث  المواقف  لمئات 
تقت�سر على �سخ�ض الدكتور الربيحات فقط، بل تمثل جيلًا باأكمله واأبناء اأمة، 

رغم اختلاف البيئات وتبدل الاأ�سخا�ض وتغير الاأزمان.
يوؤرخ  اأنه  اإلى  م�سيراً  للكتاب،  والثقافية  الاأدبية  القيمة  مرقة  اأكد  جانبه،  من 

للزمان والمكان وي�سيف للمكتبة الاأردنية والعربية عمقاً توثيقياً مهماً.
�سيرة  يمثل  لا  الكتاب  اأن  مبينا  بالح�سور،  الربيحات  الدكتور  رحب  بدوره، 

ذاتية �سخ�سية بقدر ما هو توثيق لعلاقته بالنا�ض والمكان.
وقال: "هذا الكتاب الذي يحمل عنوان �سيرتي الممتدة على مدى يناهز ال�سبعة 
لمئات  والتحليل  التاأمل  واأحياناً  والتوثيق  الو�سف  من  الكثير  يت�سمن  عقود 
المواقف والاأحداث والاأماكن والاأ�سخا�ض".وعر�ض الكاتب العديد من اأجزاء 
دقة  اأ�ساف  ما  الاأحداث،  عا�سروا  الذين  الاأ�سدقاء  من  المئات  على  الكتاب 

وتوثيقاً للمحتوى.
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  الحسين اربد يلتقي الفيصلي في الأسبوع 
الس��بت المحترفي��ن  ب��دوري  الس��ادس 

 تت�سدر مباراة الح�سين اربد والفي�سلي، قمة 
مباريات الاأ�سبوع ال�ساد�ض بدوري المحترفين لكرة 

القدم الذي يبداأ الجمعة.
م�ساء،  ال�ساد�سة  عند  مباراتان  غد  يوم  وتقام 
�ستاد  على  الــوحــدات  مــع  الجــزيــرة  يلتقي  حيث 
عمان، فيما يلعب ال�سلط مع الاأهلي على �ستاد الملك 

عبدالله الثاني بالقوي�سمة.
ال�سابعة  عند  اربــد  في  الح�سن  �ستاد  وي�سهد 
مباريات  قمة  المقبل،  ال�سبت  م�ساء  من  والن�سف 

الجولة والتي تجمع الح�سين اربد والفي�سلي.
الاأحــد  ال�ساد�ض  الاأ�سبوع  مباريات  وتختتم 
عند  الاأردن  �سباب  مــع  البقعة  بلقاء  المــقــبــل، 

بمدينة الح�سين  البترا  �ستاد  على  م�ساء  ال�ساد�سة 
عند  ال�سرحان  مع  الرمثا  يلعب  فيما  لل�سباب، 

الثامنة والن�سف م�ساء على �ستاد الح�سن.
الاآن  حتى  ـــدوري  ال الرمثا  فريق  ويت�سدر 
ثم الح�سين  بر�سيد ١٢،  الفي�سلي  ثم  بر�سيد ١3، 

اربد بر�سيد ١١ نقطة.

تعيين حكام مباريات
الجولة السادسة من دوري المحترفين

لمباريات  التحكيمية  الطواقم  القدم،  كرة  اتحاد  في  الحكام  دائرة  عينت 
الاأ�سبوع ال�ساد�ض من دوري المحترفين التي تنطلق يوم غد الجمعة.

التالي:  النحو  على  جــاء  الحكام  تعيين  اأن  اإلى  الحكام  دائــرة  واأ�ــســارت 
�سبيح  محمود  الحكام،  يديرها  غــدا  تجــري  التي  والاأهــلــي  ال�سلط  مباراة 
غوانمة  وقي�ض  الحتو،  واأحمد  �سمارة،  اأحمد  الم�ساعدين  الحكام  لل�ساحة، 
رابعًا، ومباراة الجزيرة والوحدات التي تجري غدا يديرها، اإبراهيم �سمارة 
هاني  بني  ومحمد  اأدهم،  وهادي  محرم،  محمد  الم�ساعدين  والحكام  لل�ساحة، 
رابعًا، ومباراة الح�سين والفي�سلي التي تجري ال�سبت يديرها، اأحمد يعقوب 
لل�ساحة، والحكام الم�ساعدين حمزة �سعادة، وقي�ض خمي�ض، ومروان ال�سماعيل 
رابعًا، ومباراة البقعة و�سباب الاأردن التي تجري الاأحد المقبل يديرها، محمد 
وعمر  حمادة،  ومحمد  عبيد،  اأبو  حمزة  الم�ساعدين  والحكام  لل�ساحة،  مفيد 
اأحمد  يديرها،  الاأحد  تجري  التي  وال�سرحان  الرمثا  ومباراة  رابعًا،  المعاني 
في�سل لل�ساحة، والحكام الم�ساعدين �سابرين العبادي، ومحمد محمود، ومعاذ 

عبدال�سلام رابعًا.

تأه��ل اللاع��ب عش��يش إل��ى نصف 
للملاكم��ة  العال��م  ببطول��ة  النهائ��ي 

 تاأهل لاعب المنتخب الوطني للملاكمة زياد ع�سي�ض للدور ن�سف النهائي 
التتويج  �سمان  وبالتالي  ليفربول،  مدينة  في  حاليا  المقامة  العالم  بطولة  من 

بميدالية للاأردن.
وجاء تاأهل ع�سي�ض بعد فوزه في الدور ربع النهائي من مناف�سات وزن تحت 
الذهبي،  المربع  ليبلغ  �سيفكاتجون،  بولتايف  الاأوزبكي  اللاعب  على  كغم   ٧0

وي�سمن الح�سول على ميدالية، بانتظار تحديد مناف�سه بالدور المقبل.

اختتام منافسات الجولة الثانية
ببطول��ة كأس الأردن لك��رة الق��دم للس��يدات 

الدور  الثانية من  مناف�سات الجولة   ، اختتمت 
القدم  لكرة  لل�سيدات  الاأردن  كاأ�ض  لبطولة  الاأول 
لمو�سم ٢0٢5.و�سهدت الجولة الثانية من البطولة، 
تفوق فريق الاتحاد على ن�سامى الم�ستقبل بنتيجة 
على  تــنــاوب  الاأولى،  المجموعة  لح�ساب   ١-5
اإينا�ض  د.5،  تيتي  ايجونيا  المحترفة  ت�سجيلها 
جزاء  �سربة  عبر  �سويلم  مي  د.٢0،  الجماعين 
�سجل  فيما   ،)88 و   8٤( د.  التيتي  كندا  د.60، 

د.٧١  راميز  ديانا  الوحيد  الم�ستقبل  ن�سامى  هدف 
من ركلة جزاء.في المقابل، تعادل الاأرثوذوك�سي مع 
الا�ستقلال ٢-٢ �سمن المجموعة الثانية، و�سجلت 
جاءت  فيما   )63 و  د.)٢١  �سلامة  رانيا  للا�ستقلال 
�سجلته  عك�سي  هــدف  عبر  الاأرثوذك�سي  اأهــداف 
وديما  د.٢٢،  ال�سوبكي  ريتال  الا�ستقلال  لاعبة 
ترتيب  جــدول  ــاد  الاتح د.38.ويت�سدر  الك�ستي 
وبفارق  نقاط   3 بر�سيد  الاأولى  المجموعة  فــرق 

الم�ستقبل  ن�سامى  يليهما   ،FC عمان  عن  الاأهداف 
يت�سدر  الثانية  المجموعة  نقاط(، ولح�ساب  )دون 
نقاط،   ٤ بر�سيد  الفرق  ترتيب  جدول  الا�ستقلال 

يليه الاأرثوذك�سي ١، والح�سين )دون نقاط(.
من  المغلوب  خروج  بنظام  الثاني  الدور  ويقام 
مباراة واحدة، وفي حال انتهاء الوقت الاأ�سلي لاأي 
لقاء بالتعادل، يتم اللجوء اإلى الركلات الترجيحية 

مبا�سرة لتحديد الفريق الفائز.

انطلاق الجولة الأخيرة من بطولة
 الأردن لسباقات "الكارتينغ" في مادبا الجمعة

والاأخيرة  الخام�سة  الجولة  الجمعة  تنطلق   
)تحدي  الكارتينغ  ل�سباقات  الاأردن  بطولة  من 
محافظة  في  منجا  حلبة  على  ماك�ض(،  روتاك�ض 
ال�سيارات  لريا�سة  الاأردنية  تنظمها  والتي  مادبا، 

برعاية �سركة زين الاأردن.
كونها  خا�سة  اأهمية  الجولة  هــذه  وتكت�سب 
اأبــطــال  هــويــة  �ستحدد  الــتــي  الحا�سمة  المحطة 
المو�سم في مختلف الفئات العمرية، بعد �سل�سلة من 

الجولات التي حفلت بالتناف�ض والاإثارة.
على  ال�سيارات  لريا�سة  الاأردنية  وحر�ست 
توفير اأجواء مميزة عبر فتح اأبواب الحلبة مجانا 
الكارتينغ  �سباقات  لع�ساق  لتتيح  الجماهير،  اأمام 
والا�ستمتاع  قرب  عن  المناف�سات  متابعة  فر�سة 
الجولة  اأحــداث  ترافق  التي  ــارة  والاإث بالت�سويق 

الختامية.
تقف  الخام�سة،  الجــولــة  اإلى  الو�سول  ومــع 
ي�سعى  حيث  حا�سمة،  لحظة  اأعتاب  على  البطولة 
ال�سائقون اإلى ح�سد اآخر النقاط المتاحة في الترتيب 
تح�سم  لم  ال�سابقة  الاأربــــع  ــالجــولات  ف ــعــام،  ال
ال�سراع ب�سكل نهائي، بل زادت من �سدة التناف�ض 
لل�سعود  ا�سم  اأكثر من  اأمام  مفتوحا  الباب  واأبقت 

اإلى من�سات التتويج.
نف�ض  على  اأقيمت  التي  الرابعة  الجولة  وفي 
الحلبة يوم الجمعة الما�سي، فر�ض �سند الحموي 
�سيطرته في فئة ال�سينيور، فيما لفت طلال البلبي�سي 
الاأنظار في فئة الجونيور، وفاز علاء حب�ض في فئة 

الما�ستر.
و�سيخو�ض ال�سائقون جولات اإحماء وتجارب 

الر�سمية، ما يمنحهم  الت�سفيات  انطلاق  حرة قبل 
و�سبط  مركباتهم  جــاهــزيــة  لاخــتــبــار  فــر�ــســة 

الاإعدادات الفنية والميكانيكية.
ــول  ــب مــهــمــا لــ�ــســمــان دخ ــان ويــعــد هـــذا الج
منجا  حلبة  اأن  خا�سة  �سورة،  باأف�سل  المناف�سات 
اإلى  تحتاج  التي  الدقيقة  الفنية  بتفا�سيلها  تعرف 

تركيز عال في القيادة.
ر�سخت  بارزة  اأ�سماء  الم�ساركين  قائمة  وت�سم 
ي�سارك  حيث  ال�سابقة،  الجولات  خلال  ح�سورها 
حمد  �سوالحي،  جمال  من:  كل  ال�سينيور  فئة  في 
الحــمــوي،  �سند  البلبي�سي،  نجيب  عـــواد،  اأبـــو 
كل  الجونيور  فئة  في  الاأ�سعد.وي�سارك  و�سميح 
وطلال  حــداد،  جــورج  اإزمــريــان،  األيك�ساندر  من: 
البلبي�سي، فيما ي�سارك في فئة الما�ستر: علاء حب�ض.

اتحاد الكرة يعلن
الرديف جدول 6 أسابيع من دوري 

اأ�سدر اتحاد كرة القدم جدول مباريات الاأ�سابيع من الرابع وحتى التا�سع 
من بطولة دوري الرديف لمو�سم ٢0٢5 / ٢0٢6، بم�ساركة اأندية المحترفين.

وتنطلق مناف�سات الاأ�سبوع الرابع يوم الاثنين المقبل، حيث يلتقي الاأهلي 
مع الوحدات على ملعب الر�سيفة، والبقعة مع ال�سلط على ملعب جر�ض، فيما 
يواجه الجزيرة نظيره ال�سرحان الثلاثاء المقبل، وتختتم الجولة يوم الاأربعاء 
الرمثا على ملعب جر�ض، والفي�سلي مع �سباب  اأيلول، بلقاء الح�سين مع   ١٧

الاأردن على ملعب الر�سيفة.
ويت�سدر الجزيرة جدول الترتيب بالعلامة الكاملة بر�سيد 9 نقاط، يليه 
الاأردن  الفي�سلي، و�سباب  ال�سلط،  ثم الح�سين،  نقاط،  بـ٧  الاأهلي والوحدات 

بـ٤ نقاط، يليه ال�سرحان بـ3 نقاط، واأخيرا الرمثا والبقعة دون نقاط.
لتعزيز  الاتحاد  تطلعات  �سمن  الاأولى  للمرة  الرديف  دوري  اإقامة  وتاأتي 
الفنية للاعبين  العمرية، ورفع م�ستوى الجاهزية  الفئات  بطولات ومناف�سات 
ال�ساعدين في اأندية المحترفين، بما ي�سهم في تو�سيع قاعدة الاختيار للمنتخبات 

الوطنية، وتهيئة اللاعبين للانتقال التدريجي نحو الفريق الاأول.

الجزائر  ال��م��ون��دي��ال..  تصفيات 
بآمالها تتمسك  وليبيا  الحسم  تؤجل 

بين  اأقيمت  التي  المباراة  في  الغيني  نظيره  اأمام  الجزائر،  منتخب  تعادل 
العالم  لكاأ�ض  الموؤهلة  الاأفريقية  الت�سفيات  الثامنة من  الفريقين �سمن الجولة 
بفوزه  باآماله  الليبي  المنتخب  فيما تم�سك  المونديال،  اإلى  تاأهله  ليوؤجل   ،٢0٢6

على اإ�سواتيني.
فخلال المباراة التي اأقيمت بين الجزائر وغينيا، على اأر�سية مركب محمد 
اأتيحت  التي  الفر�ض  ال�سحراء  ي�ستثمر محاربو  البي�ساء، لم  بالدار  الخام�ض 

لهم، لينتهي اللقاء بالتعادل ال�سلبي.
نقطة في �سدارة  اإلى ١9  المنتخب الجزائري ر�سيده  رفع  التعادل،  وبهذا 
مجموعته، متقدما بفارق اأربع نقاط على منتخب اأوغندا �ساحب المركز الثاني، 
ليبقى بحاجة اإلى تحقيق فوز واحد فقط في مباراتيه المتبقيتين، ل�سمان التاأهل.

وفي بنغازي، تم�سك منتخب ليبيا باآماله في التاأهل لكاأ�ض العالم بالفوز على 
�سيفه اإ�سواتيني ٢ - �سفر، في الجولة الثامنة من الت�سفيات الاأفريقية.

اأنجز المنتخب الليبي المهمة بهدفين في ال�سوط الاأول، �سجلهما معاذ عي�سى، 
وعز الدين المريمي، في الدقيقتين 8 و١9 من المباراة التي اأقيمت في بنغازي.

الثالث،  المركز  في  نقطة   ١٤ اإلى  ر�سيده  الليبي  المنتخب  رفع  الفوز،  بهذا 
خلف منتخب الكاميرون الذي لديه ١5 نقطة، وكاب فيردي في ال�سدارة بر�سيد 

١6 نقطة، قبل مباراتهما الحا�سمة .
اأما منتخب اإ�سواتيني فتجمد ر�سيده عند نقطتين فقط من تعادلين و�ست 

هزائم، ليبقى في ذيل الترتيب بالمركز ال�ساد�ض.
من  الا�ستفادة  �سي�سيه،  ليو  ال�سنغالي  مدربه  بقيادة  ليبيا،  منتخب  وياأمل 
الخروج  ثم  فيردي  كاب  با�ست�سافة  م�سواره  يختتم  اأن  قبل  مناف�سيه  هدايا 

لمواجهة موري�سيو�ض يومي 6 و١3 اأكتوبر المقبل.

بتعادل "باهت"..
تأهل منتخب مصر للمونديال يتأجل

تاأجل تاأهل المنتخب الم�سري لمونديال ٢0٢6، اإلى ال�سهر المقبل، بعد تعادل 
مخيب للاآمال في بوركينا فا�سو.

وانتهى اللقاء المرتقب بين م�سر وبوركينا فا�سو، بالتعادل ال�سلبي، في لقاء 
باهت، من الطرفين.

مما  بالركبة،  مرمو�ض،  عمر  م�سر  منتخب  نجم  اإ�سابة  اللقاء  �سهد  كما 
اأجبره عن مغادرة اللقاء في ال�سوط الثاني.

وبهذا التعادل، يحتاج المنتخب الم�سري لتحقيق انت�سار واحد في مباراتيه 
الاأخيرتين في اأكتوبر المقبل، اأمام جيبوتي اأو غينيا بي�ساو.

البطولة ف��ي  م���ش���واره  ي��ب��دأ  »ال��ف��ح��ي��ص« 
 العربية لسلة السيدات بمواجهة القرين الكويتي

يلتقي فريق نادي �سباب الفحي�ض نظيره فريق القرين الكويتي في م�ستهل 
المملكة  في  تقام  التي  لل�سيدات،  ال�سلة  لكرة  العربية  الاأندية  ببطولة  م�سواره 

العربية ال�سعودية.
ويمثل نادي �سباب الفحي�ض كرة ال�سلة الن�سوية الاأردنية في هذه البطولة، 
التي ي�سارك بها فرق: القرين والفتاة )الكويت(، العلا )ال�سعودية(، كو�سيدار 

)الجزائر(، الحالة )البحرين(، وال�سارقة )الاإمارات(.
ويخو�ض كل فريق 6 مباريات بنظام الدوري من دور واحد، على اأن يتاأهل 
�ساحبا المركزين الاأول والثاني اإلى المباراة النهائية لتحديد البطل، فيما يلعب 

الثالث والرابع لتحديد �ساحب الميدالية البرونزية.
وت�سم قائمة فريق الفحي�ض، بقيادة المدرب نايف ع�سفور وم�ساعده نهاد 
اأبو جبارة، ر�سا عبدو، جان�سيت يلت�سن،  ليليانا  ما�سي، اللاعبات المحليات: 
ال�سياب، ثريا عبد الحميد، جوانا حداد،  النوباني، ذكرى �سحادة، فرح  ما�سا 

مايا مرعي، ودانيا من�سور.

مص��ر منتخ��ب  م��ع  مرم��وش  عم��ر  إصاب��ة  تفاصي��ل  كش��ف 
عمر  اإ�سابة  تفا�سيل  الم�سري  الكرة  اتحــاد  اأعلن 
لكرة  الاإنجليزي  �سيتي  مان�س�ستر  فريق  لاعب  مرمو�ض، 
مع  م�ساركته  اأثناء  الركبة  في  لاإ�سابة  تعر�سه  بعد  القدم 
الفراعنة في مباراته اأمام بوركينا فا�سو، الثلاثاء، في مباراة 
بالت�سفيات الاإفريقية الموؤهلة لكاأ�ض العالم ٢0٢6 باأميركا 
وكندا والمك�سيك.وذكر اتحاد الكرة الم�سري في بيان عبر 
موقعه الر�سمي: "اأكد محمد اأبو العلا طبيب منتخب م�سر 
مباراة  المنتخب في  مرمو�ض لاعب  عمر  اإ�سابة  اأن  الاأول، 

بوركينا فا�سو، عبارة عن كدمة في اأربطة الركبة".
و�سوله  فــور  اأ�سعة  الــلاعــب  "�سيُجري  ــاف:  واأ�ــس
للقاهرة �سباح الاأربعاء".وتعر�ض مرمو�ض، الذي ان�سم 
فرانكفورت  اآينتراخت  من  قادما  �سيتي  مان�س�ستر  لفريق 
الاألماني في يناير الما�سي، للاإ�سابة في المباراة وتم ا�ستبداله 
 ٢6( مرمو�ض  حالة  تقييم  العا�سرة.و�سيتم  الدقيقة  قبل 
عاما( في مان�س�ستر �سيتي قبل خو�ض مباراة ديربي مدينة 
الممتاز. الاإنجليزي  بالدوري  المقبل،  الاأحــد  مان�س�ستر، 

لفريق  مباراتين  اآخر  في  كاأ�سا�سي  �سارك  مرمو�ض  وكان 

مان�س�ستر �سيتي، بقيادة مدربه جو�سيب غوارديولا، وكان 
قد �سارك كبديل في المباراة الاأولى للفريق هذا المو�سم اأمام 
اأعلن  مان�س�ستر  قمة  عن  يغيب  وولفرهامبتون.مرمو�ض 

مرمو�ض  عمر  مهاجمه  اأن  الاإنجليزي،  �سيتي  مان�س�ستر 
تعر�ض  بعدما  المقبل  الاأحــد،  مان�س�ستر  قمة  عن  �سيغيب 
لاإ�سابة في الركبة اأثناء م�ساركته مع منتخب م�سر.وتلقى 

منتخب "الفراعنة" �سربة قوية باإ�سابة مرمو�ض بعد عدة 
دقائق من �سفارة البداية، في التعادل ال�سلبي مع بوركينا 

فا�سو بت�سفيات كاأ�ض العالم، الثلاثاء.
وقال طبيب منتخب م�سر اإن اللاعب )٢6 عاما( يعاني 
بيان:  في  �سيتي  مان�س�ستر  الركبة.وقال  اأربطة  في  كدمة 
م�سر  في  له  اأجريت  التي  للاأ�سعة  الاأولية  النتائج  "ت�سير 
يوم  مان�س�ستر  قمة  في  للم�ساركة  متاحا  يكون  لن  اأنه  اإلى 
وبدء  التقييم  من  لمزيد  اإنجلترا  اإلى  الاآن  و�سيعود  الاأحد، 
�سيتي  اإلى  ان�سم  الذي  مرمو�ض،  تاأهيله".واأنهى  اإعــادة 
في   ٤ و�سنع  اأهــداف   8 بر�سيد  الما�سي  المو�سم  يناير،  في 
الاآن  حتى  معهم  ال�سباك  يهز  لم  لكنه  الم�سابقات،  جميع 
ل�سيتي  موجعة  �سربة  الاإ�سابة  هذه  المو�سم.وتمثل  هذا 
يحتل  الــذي  غــوارديــولا،  جو�سيب  الفني  المدير  بقيادة 
المركز الثالث ع�سر بعد مرور 3 جولات بفوز واحد فقط.
ويغيب عن �سيتي بالفعل ريان �سرقي وماتيو كوفات�سيت�ض 
�سكوك  تحوم  كما  الاأمد،  طويلة  لاإ�سابات  تعر�سهما  بعد 

حول م�ساركة فيل فودن و�سافينيو.

مبابي: لو لم أكن شغوفا
 لشعرت بالاشمئزاز من كرة القدم

قال قائد منتخب فرن�سا كيليان مبابي اإن حديث الريا�سيين البارزين بحرية 
"يخ�سون  النف�سية والعقلية لا يزال من المحرمات، لاأنهم  عن م�ساكل ال�سحة 
يدفعه  الذي  الوحيد  ال�سيء  هو  القدم  بكرة  �سغفه  اأن  م�سيفا  النا�ض"،  كلام 

للا�ستمرار في هذه الريا�سة.
المهاجم  الاأربعاء، تحدث  ن�سرت  "ليكيب" الفرن�سية  وفي مقابلة مع مجلة 
ال�سائد  والت�سور  يواجهها،  التي  ال�سغوط  عن  ب�سراحة  عاما  الـ٢6  �ساحب 

باأن لاعبي النخبة لا يمكنهم اإظهار �سعفهم.
وقال مبابي ردا على �سوؤال ب�ساأن اعتراف بع�ض مت�سابقي الدراجات ومن 
�سيق"  "لحظات  بمعاناته  مرات،   ٤ فرن�سا  �سباق  بطل  بوغات�سر  تادي  بينهم 
اأثناء المناف�سات، وقال: "المع�سلة تكمن في اأن النا�ض يعانون بالفعل ومع ذلك 

لا يفتر�ض اأن يعبر الريا�سيون عن اآلامهم".
واأ�ساف: "لو قالها في البداية لخ�سر كل �سيء ومزقوه بكلامهم. لكن حين 
تفوز لا ي�ستطيع اأحد الاقتراب منك. اإذا خ�سرت مباراة وقلت اإنك متعب، يقول 

النا�ض اإن ال�سبب هو اأنك لعبت ب�سكل �سيئ".
الذي �سجل هدفين في فوزين بت�سفيات  الاإ�سباني  وقال مهاجم ريال مدريد 
اإنه يق�سو على نف�سه دائما للو�سول اإلى  اأمام اأوكرانيا واأي�سلندا،  كاأ�ض العالم 
اأعلى الم�ستويات الممكنة.وتابع: "لم اأرغب اأبدا في قبول الف�سل، لذلك لا اأمانع 
اأق�سو كثيرا على نف�سي، اأكثر من معظم النا�ض،  اإذا عاتبني النا�ض على ذلك. 
بين  الرفيع  الخيط  على  ال�سوء  مبابي  �سلط  ذلك".كما  مع  مت�سالح  اأنا  لذلك 
اأو  ذلك،  قول  المنزل يمكنني  "في  وقال:  والم�ساعر الخا�سة،  العامة  التوقعات 
عندما يكون ال�سياق منا�سبا. اإذا فزت بكاأ�ض العالم، تاأتي بعد 3 اأيام وت�ساألني، 

يمكنني اأن اأقولها. لكن بعد الهزيمة؟ لن يتقبل النا�ض ذلك".
واأ�ساف: "ب�سراحة، لو لم يكن لدي هذا ال�سغف لكانت كرة القدم قد اأثارت 
ا�سمئزازي منذ فترة طويلة".وتطرقت المقابلة اأي�سا اإلى م�سيرته مع منتخب 
"الديوك" وباري�ض �سان جرمان الفرن�سي والاآن ريال مدريد، لكن مبابي اأ�سر 

على اأن اأ�سعب المعارك غالبا ما تكون داخلية.
وقال: "لي�ض من حقك اأن تخ�سر اأو اأن تكون مخطئا، لكن هذا اأي�سا �سبب 
لك - لاأنك تتقبل كل �سيء، لاأنك تحافظ على �سغفك وترغب في  النا�ض  تقدير 

الانت�سار دائما".


