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ايقاف حركة المسافرين عبر جسر
 المل��ك حس��ين بعد اغلاقه م��ن الجانب الآخر

عمان 
قال وزير الات�صال الحكومي الناطق الر�سمي با�سم الحكومة الدكتور محمد 
المومني �إننا نتابع ما يجري تداوله من �أنباء حول وجود حدث �أمني على 

الطرف الآخر من معبر الكرامة.
و�أ�ضاف المومني في من�شور على من�صة )�إك�س( �إن جهاتنا المخت�صة تتابع 

الأمر، و�سنعلن عن �أية تفا�صيل حال ورودها.
الملك  ج�سر  عبر  الم�سافرين  حركة  ايقاف  عن  العام  الأمن  مديرية  �أعلنت 

ح�سين بعد اغلاقه من الجانب الآخر.
و�أهابت المديرية بالم�سافرين متابعة و�سائل الإعلام لحين �إعادة فتح المعبر.

ولي العهد يعقد لقاءات مع أعضاء من الكونغرس الأمريكي في واشنطن

ولي العهد يحذر من خطورة
الإجراءات الإسرائيلية في تقويض فرص السلام 

وا�شنطن 
حذر �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي 
الكونغر�س  في  �أع�ضاء  مع  لقاءات  خلال  العهد، 
خطورة  من  الأربعاء،  بوا�شنطن  الأمريكي 
الحكومة  تتخذها  التي  الأحادية  الإجراءات 
الإ�سرائيلية في تقوي�ض فر�ص تحقيق ال�سلام في 

المنطقة، وتعزيز الخطاب المتطرف.
على  اللقاءات،  خلال  العهد،  ولي  �سمو  و�شدد 
في  الإن�سانية  للم�أ�ساة  حد  و�ضع  �ضرورة 
الغربية،  ال�ضفة  في  الت�صعيد  وتخفي�ض  غزة، 

لا�ستعادة الا�ستقرار في المنطقة.
العلاقات  لجنة  رئي�س  لقائه  لدى  �سموه  و�أكد 
الأمريكي  ال�شيوخ  مجل�س  في  الخارجية 

اللجنة  وع�ضو  ري�ش،  جيم�س  ال�سيناتور 
على  العمل  �ضرورة  �شاهين،  جين  ال�سيناتور 
ال�ضفة  في  خا�صة  بالمنطقة  الت�صعيد  وقف 
في  ولبنان  �سوريا  جهود  ودعم  الغربية، 
ووحدة  و�سيادتهما  ا�ستقرارهما  على  الحفاظ 
لمطالبات  تقديره  عن  معربا  �أرا�ضيهما، 
غزة. على  الحرب  بوقف  �شاهين  ال�سيناتور 
و�أكد �سمو ولي العهد �أن الأردن م�ستمر في تقديم 
الأزمة  من  للحد  الفل�سطينيين  للأ�شقاء  الدعم 
لقاء  غزة.وخلال  في  الم�سبوقة  غير  الإن�سانية 
والعلاقات  المخ�ص�صات  لجنتي  بع�ضو  �سموه 
ال�سيناتور  ال�شيوخ  مجل�س  في  الخارجية 
كري�س فان هولين، �أكد التزام الأردن بموا�صلة 

على  التهدئة  وتحقيق  التحديث،  في  جهوده 
موقف  العهد  ولي  �سمو  المنطقة.وثمن  م�ستوى 
الحرب  لوقف  الداعم  هولين  فان  ال�سيناتور 
ذلك.كما  لتحقيق  المتكررة  ودعواته  غزة  على 
التقى �سموه، بع�ضو مجل�س ال�شيوخ ال�سيناتور 
خطورة  من  التحذير  جدد  �إذ  �شاتز،  برايان 
الحكومة  تتخذها  التي  الأحادية  الإجراءات 
�إلى  اللقاء  المنطقة.وتطرق  في  الإ�سرائيلية 
م�شاريع المجل�س الوطني لتكنولوجيا الم�ستقبل، 
الا�صطناعي في  الذكاء  ا�ستخدام  تتمثل في  التي 
البنية  وتطوير  الرقمية،  وال�صحة  التعليم، 
رئي�س  نائب  مع  لقاء  الرقمية.وخلال  التحتية 
الأمريكي  النواب  المخ�ص�صات في مجل�س  لجنة 

القومي ووزارة  للأمن  الفرعية  اللجنة  ورئي�س 
الخارجية النائب ماريو دياز بالارت، لفت �سمو 
ولي العهد �إلى �أهمية تعزيز التعاون الاقت�صادي 
في  ي�سهم  بما  المتحدة،  والولايات  الأردن  بين 

تحقيق �أهداف ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
و�أبدى �سموه، خلال لقائه ع�ضو لجنة ال��شؤون 
الأمريكي ورئي�س  النواب  الخارجية في مجل�س 
الأو�سط  بال�شرق  الخا�صة  الفرعية  اللجنة 
النائب مايك لولر، حر�ص الأردن على الم�شاركة 

في تنفيذ الم�شاريع الاقت�صادية الإقليمية.
لدى  الأردنية  ال�سفيرة  اللقاءات  وح�ضر 
ولي  �سمو  مكتب  ومدير  قعوار،  دينا  وا�شنطن 

العهد، الدكتور زيد البقاعين.

 الأجهزة الرسمية تبدأ تحقيقا بحادثة إطلاق 
النار على الطرف الآخر من جسر الملك الحسين

عمّان
بد�أت الأجهزة الر�سمية الأردنية تحقيقًا في حادثة �إطلاق 
من  الآخر  الطرف  على  ام�س  ظهر  بعد  وقعت  التي  النار 
ج�سر الملك الح�سين )معبر الكرامة(، والتي يدينها الأردن 
ويرف�ضها خرقًا للقانون وتعري�ضًا لم�صالح المملكة وقدرتها 

على �إي�صال الم�ساعدات الإن�سانية �إلى قطاع غزة للأذى.
و�أكّدت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين في بيان موقف 
كل  ورف�ض  العنف،  �أعمال  كل  �إدانة  في  الثابت  الأردن 
الأعمال غير القانونية التي تعر�ض م�صالح الأردن ودوره 

وعمليات �إي�صال الم�ساعدات �إلى قطاع غزة للأذى.
كما �أكّدت الوزارة �أنها تتابع وبالتن�سيق مع كل الأجهزة 
ام�س  الج�سر  عبروا  الذين  ال�سائقين  �أو�ضاع  المعنية 
�إلى  الفورية  عودتهم  ل�ضمان  غزة  �إلى  الم�ساعدات  لإي�صال 

الأردن.

وكانت 22�شاحنة م�ساعدات �أردنية عبرت الج�سر باتجاه 
غزة ام�س في �إطار الإجراءات المتفق عليها، والتي �أتاحت 
منذ  قافلة   201 �ضمن  م�ساعدات  �شاحنة   8664 ت�سيير 
بدء العدوان الإ�سرائيلي على غزة، ومكنت الأردن من �أن 
يوفر خط �إمداد رئي�سي للم�ساعدات لقطاع غزة الذي يعاني 

كارثة �إن�سانية �سببها ويفاقمها العدوان.
و�شدّد البيان على �ضرورة وقف العدوان الإ�سرائيلي على 
ا والتو�صل لوقف �إطلاق نار دائم، و�إطلاق  قطاع غزة فوريًّ
تحرك دبلوما�سي فاعل وفوري لحل ال�صراع على �أ�سا�س 
الت�صعيد  تبعات  من  كلها  المنطقة  ويحمي  الدولتين،  حل 

الخطير الذي ت�شهده.
بالعملية هو عبد  اتهم  الذي  ال�سائق  �أن  �إلى  البيان  و�أ�شار 
المطلب القي�سي، من مواليد عام 1968، وهو مدني بد�أ منذ 

3 �أ�شهر العمل �سائقًا لإي�صال الم�ساعدات �إلى غزة.

الجامع��ة الأردنية الأولى محلي��ا وضمن الفئة 
251-300 عالميا بماجستير إدارة الأعمال

عمان
�سجّلت الجامعة الأردنيّة �إنجازا جديدا بحلولها في المرتبة الأولى محليًّا، و�ضمن 
 QS Global MBA Rankings الفئة 251–300 عالميًّا في ت�صنيف 
�إدارة  في  الماج�ستير  لبرامج  العالمية  الت�صنيفات  �أبرز  من  يعدّ  الذي   ،2026

.)MBA( الأعمال
وبح�سب بيان الجامعة الخمي�س، ي�ستند الت�صنيف �إلى مجموعة من الم�ؤ�شرات 
الرئي�سة ت�شمل: فر�ص التوظيف، العائد على الا�ستثمار، �إنجازات الخرّيجين، 

القيادة الأكاديميّة، والبعد الدَّولي.
جانب  �إلى  عالميًا،  ومرموقية  ت�أثيرا  الأكثر  يعدّ  الت�صنيف  هذا  �أنّ  �إلى  وي�شار 

. The Economistو Financial Times  ت�صنيفات

الغذاء والدواء توضح 
إجراءاتها بش��أن حالات التسمم في إربد

عمان
�إجراءاتها  توا�صل  �أنها  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  �أكدت 
اربد، وذلك  الت�سمم في  ب��شأن حالات  الاحترازية والمهنية 
الغذائي  الت�سمم  حالات  مع  التعامل  لبروتوكول  وفقًا 
وكفاءة  الا�ستجابة  �سرعة  معايير  �أعلى  ووفق  المعتمد، 

الإجراءات المتبعة.
فرق  �أن  الخمي�س،  �صحفي  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  و�أو�ضحت 
الرقابة والتفتي�ش التابعة لها تحركت ب�شكل عاجل و�أبلغت 
الجهات ال�صحية المخت�صة مبا�شرة، كما نفذت ك�شفا فوريا 
�إغلاق  �ضبط  بموجب  الفور  على  و�أغلقته  المطعم  على 
تحفظي.و�أ�شارت �إلى �أن المن��شأة مخت�صة ب�إعداد المعجنات 
من قبل �صاحب الرخ�صة، �إلا �أنه تم �إغلاقها لاحقًا من قبل 
قبل  من  ا�ستئجارها  تم  �أ�سبوع  وقبل  المن��شأة،  �أ�صحاب 
م�ضيفة  بالت�سمم،  المرتبطة  المدار�س  �إحدى  معلمي  �أحد 
لعام  ال�سرو  بلدية  قبل  من  �أ�صوليًا  مرخ�صة  المن��شأة  �أن 
2025، وتخ�ضع للمتابعة من قبل كوادرها المخت�صة ولم 

يتم �إعلام الم�ؤ�س�سة بتغيير المالك.

من  مو�سعة  عينات  ب�سحب  قامت  كوادرها  �أن  و�أ�ضافت 
المواد الغذائية المتداولة في المطعم، والوجبات المح�ضرة 
الجاهزة، ومدخلات الإنتاج، بهدف تحليلها في مختبرات 
وجود  الأولية  التحليل  نتائج  �أظهرت  حيث  الم�ؤ�س�سة، 

تلوث برازي ونمو عدد بكتيريا "اي كولاي".
و�أكدت الم�ؤ�س�سة �أن النتائج قيد التحقق في مختبر الغذاء 
و�سيتم الإعلان تباعًا عن النتائج النهائية لتقرير التحليل 
بني  �صحة  مديرية  �أن  م�ضيفة  �صدورها،  فور  المخبري 
كنانة �سحبت عينات من مياه المدار�س والمنازل المرتبطة 
تتبع  �أنها  الم�ؤ�س�سة  لتحليلها.ونوهت  الت�سمم  بحالات 
الفح�ص  �إجراءات  ا�ستكمال  على  تقوم  مدرو�سة  منهجية 
�أي  �إ�صدار  قبل  متكامل  ب�شكل  الحالة  و�ضبط  والتحقق 
ا على دقة المعلومات، م�ؤكدة  ت�صريح ر�سمي، وذلك حر�صً
ومنذ  المناطق،  مدير  برئا�سة  المخت�ص  الميداني  فريقها  �أن 
في  ميدانيًا  المتواجدين  �أوائل  من  كانوا  الأولى،  اللحظات 
لأعلى  وفقًا  المهام  لت�أدية  الليل  �ساعات  خلال  الم�ست�شفى 

معايير المهنية والم�س�ؤولية.

لجنة بيع الأرقام المميزة
 تعل��ن ع��ن تعدي��ل تعليم��ات الم��زاد

عمان
وزارة  من  والم�شكلة  المميزة  الأرقام  بيع  لجنة  �أعلنت 
ال�سواقين  ترخي�ص  و�إدارة  المحا�سبة،  وديوان  المالية، 
والمركبات، عن مراجعة تعليمات المزاد ب�صيغتها النهائية 
�إلى  ت�ؤدّي  والتي  النهائية  التعديلات  من  جملة  و�إجراء 
رفع م�ستوى الم�شاركة بما يعزّز العائد على �صندوق دعم 

الطالب.
ل�ضريبة  �شاملًا  المزايدة  �سعر  اعتبار  اللجنة  وقرّرت 
�أعلى  �سعر  على  مالية  مبالغ  �أية  �إ�ضافة  وعدم  المبيعات 
 1,2 لي�صبح  المزاد  افتتاح  تعديل  وقررت  مزايدة.كما 
مليون للأرقام الأحادية و500 �ألف دينار للأرقام الثنائية 

بحد �أعلى، و250 �ألف دينار لباقي الأرقام مع �إبقاء ال�سعر 
الم�ستهدف للأرقام الأحادية على 3 ملايين دينار، وللجنة 

الحق وال�صلاحية في الإحالة لأعلى مزايد.
الخانتين  ترميز  ذات  الأرقام  من  عدداً  اللجنة  و�أ�ضافت 
ت�سجيل  اللجنة  �أتاحت  فيما  المزاد،  بذات  طرحها  وتم 
المعلن  للطرق  �إ�ضافة  �إلكتروني  ب�شكل  الت�أمين  مبلغ  ودفع 
البوابة  على  ح�ساب  �إن�شاء  خلال  من  وذلك  �سابقًا  عنها 
على  والمركبات  ال�سواقين  ترخي�ص  لإدارة  الإلكترونية 
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ن�شرها  جرى  والتي  المزاد  تفا�صيل  باقي  على  تغيير  ولا 

�سابقاً.

ضبط اعتداءات على خطوط مياه 
رئيسية في عمان وعجلون ومادبا وإربد

عمان
الجهات  مع  بالتعاون  والري  المياه  وزارة  �ضبطت 
المخت�صة، الخمي�س، اعتداءات على خطوط مياه رئي�سية 
عجلون  في  وبرق�ش  عمان،  جنوب  الفي�صلية  مناطق  في 
المزودة  المياه  ب�سحب  تتمثل  �إربد،  في  والكورة  ومادبا، 
تجارية  لغايات  مياه  �صهاريج  لتعبئة  ال�شرب  لمياه 
و�إعداد  �إزالتها  تم  حيث  مخالفة  بطريقة  منازل  وتزويد 

الم�ضبوطات الخا�صة لا�ستكمال الإجراءات القانونية.
الرقابة  وحدة  �أن  �صحفي،  بيان  في  الوزارة  و�أكدت 
عمان  جنوب  الفي�صلية  منطقة  في  حملة  نفذت  الداخلية 
مثلث  منطقة  وفي  منازل،  لتزويد  اعتداءات  �ضبط  وتم 
برق�ش في عجلون تم �ضبط اعتداءات على خط قطر 4 ان�ش 
يزود المنطقة لتعبئة �صهاريج مخالفة، وفي منطقة جرينا 
في مادبا تم �ضبط مزرعتين تعتديان على خط مياه لتزويد 

برك �سباحة، وفي الكورة ب�إربد تم �ضبط اعتداء على خط 
ت�صويب  و�إعادة  �إزالتها  حيث  مخالفة،  �صهاريج  لتعبئة 

الو�ضع واتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.
طاقتها  بكل  العمل  �ستوا�صل  �أنها  المياه  �سلطة  وبينت 
وتطبيق  ومنعها  الاعتداءات  من  المياه  �شبكات  لحماية 
عر�ض  البع�ض  ي�ضرب  الذي  الوقت  في  القانون  �أحكام 
للاعتداء  الخطوط  بك�سر  ويقومون  الجهود  هذه  الحائط 
المائية،  حقوقها  من  وا�سعة  مناطق  وحرمان  المياه  على 
قب�ضة  ب�أحكام  الكفيلة  الإجراءات  باتخاذ  عزمها  م�ؤكدة 

القانون على كل من ت�سول له نف�سه بذلك.
اعتداءات  �أية  عن  الإبلاغ  في  بالتعاون  الجميع  وطالبت 
خا�صة �أن الاعتداءات هي �إحدى �أهم الأ�سباب الرئي�سية 
المواطنين بعدالة وكميات  الى  بانتظام  المياه  لمنع و�صول 

كافية.

وزير الاتصال الحكومي:
ال��وزارة مس��تمرة ف��ي تطوي��ر منظومة الاتص��ال والإع�الم الحكومي

عمان
التقى وزير الات�صال الحكومي الناطق الر�سمي با�سم الحكومة الدكتور 

محمد المومني، اليوم الخمي�س، مجموعة من الناطقين الإعلاميين.
زيد  الدكتور  الوزارة  عام  �أمين  بح�ضور  المومني،  الدكتور  و�أكد 
والإعلام  الات�صال  منظومة  تطوير  في  م�ستمرة  الوزارة  �أن  النواي�سة، 
الحكومي بما ي�ضمن تعزيز دور الناطقين الإعلاميين في �صياغة و�إ�سناد 
�أكثر  معا�صرة  ب�صورة  الم�ؤ�س�سية  الجهود  و�إبراز  الات�صالية  الر�سائل 

فاعلية.
بالناطقين  خا�ص  نظام  �إعداد  تدر�س  الوزارة  �أن  المومني،  و�أو�ضح 
على  ويركز  عملهم  يحكم  وا�ضحا  تنظيميا  �إطارا  ليكون  الإعلاميين 
للوزارات  الم�ؤ�س�سية  ال�صورة  �إظهار  على  قدرتهم  ويعزز  تمكينهم، 
يكونوا  �أن  على  القدرة  منحهم  جانب  �إلى  يمثلونها،  التي  والم�ؤ�س�سات 

�أع�ضاء في اللجان ال�ضرورية المرتبطة ب�أعمال الم�ؤ�س�سات والوزارات.
متابعة  غرفة  �ست�ستحدث  الحكومي  الات�صال  وزارة  �أن  و�أ�ضاف 
مكثف  ب�شكل  الحكومي  التوا�صل  عملية  لمتابعة  للناطقين،  مخ�ص�صة 
دليل  ت�أ�سي�س  ف�ضلا عن  الوزارة،  بينهم وبين  الدائم  التن�سيق  و�ضمان 

تنظيمي لوحدات الإعلام، تابع �ص2

أمانة عمان تصدر دليلا
المهني��ة  الوظائ��ف   جدي��دا لتصني��ف 

عمان
�أكد رئي�س لجنة �أمانة عمان الكبرى الدكتور يو�سف ال�شواربة، �أن الأمانة �أعدت دليلا جديدا لت�صنيف 
الوظائف المهنية والحرفية من �شاغلي الدرجة الثانية من الفئة الثالثة، بهدف ت�صنيف هذه الوظائف 
وفقا للم�ستويات المعتمدة في و�صف وت�صنيف الوظائف الم�ستند لأحكام نظام قواعد ت�صنيف العاملين 

المهنيين.
وقال �إن هذا الاجراء ي�أتي لمواكبة خطة التحديث الإداري والاقت�صادي والتي تركز على التوجه نحو 

التعليم المهني والتقني، ورفد الاقت�صاد الوطني بكوادر م�ؤهلة.
و�أو�ضح �أن الأمانة �أعدت بالتعاون مع كلية التدريب المهني المتقدم التابعة لم�ؤ�س�سة ولي العهد، برامج 
تدريبية نظرية وعملية لمجموعة من الوظائف المهنية، كوظيفة حداد، وفني تكييف وتبريد وكهربائي، 
وفني تمديدات وفني حا�سوب، وفني �إلكتروني، بحيث يح�صل المتدرب على �شهادة مزاولة، م�شيرا �إلى 
�أن تخريج الدفعة الأولى من الفنيين، والبالغ عددهم 42 فنيا، �سيكون خلال نهاية ال�شهر الحالي، حيث 
�سيح�صلون على �شهادة مزاولة مهنة بعد انتهاء تدريبهم في الكلية.و�أ�شار ال�شواربة، �إلى �أنه تم ت�أهيل 
وتدريب عدد من العمال من خلال دورة فنية متخ�ص�صة لغايات الفحو�صات والاختبارات الإن�شائية 

التي تتعلق ب�إن�شاء الابنية والطرق لي�صبحوا فنيي مختبرات �إن�شائية.
المهنية والحرفية  الوظائف  �شاغلي  بت�سكين  �ستقوم  الأمانة  فان  الت�صنيف  �أنه من خلال هذا  و�أو�ضح 
و�ضمن  عمان  �أمانة  في  والمهنيين  الحرفيين  من  والكفاءات  الخبرات  لتحديد  المحددة  الم�ستويات  على 
متطلبات تعديلات الأنظمة الإلكترونية من خلال ح�صر الموظفين الحا�صلين على �شهادة مزاولة مهنة 

�ضمن جميع الم�ستويات بمهني، تابع �ص2

إطلاق مشروع لدعم تطبيق نماذج الأعمال 
الدائري��ة ف��ي القط��اع الهندس��ي الأردن��ي  

عمّان
�أطلقت منظمة الأمم المتحدة للتنمية ال�صناعية )اليونيدو( بال�شراكة مع وزارتي ال�صناعة والتجارة 
والتموين والبيئة والجمعية العلمية الملكية م�شروع Green Forward Industry لم�ساعدة 
القطاع الهند�سي الأردني لتبني ممار�سات الاقت�صاد الدائري الذي يعزز التناف�سية وخلق فر�ص عمل 

خ�ضراء ويقوي منعة الأعمال.
هذا  �أهمية  تكمن   " ال�سواعير  جهاد  الدكتور  والدولية  الفنية  لل��شؤون  البيئة  وزير  م�ست�شار  وقال 

الم�شروع في تركيزه علي القطاع الهند�سي، الذي يعد من القطاعات الحيوية �سريعة النمو".
كفاءة  تح�سين  في  �سي�ساهم  القطاع  هذا  في  الدائري  الاقت�صاد  مبادئ  �إدخال  ان  ال�سواعير  و�أ�ضاف 
الأردن  قدرة  �سيعزز  مما  الت�صنيع،  و�إعادة  الت�صميم،  في  والابداع  والابتكار  الموارد،  ا�ستخدام 

التناف�سية في الأ�سواق الإقليمية والدولية".
بـما  ي�سهم  الأردني  الهند�سي  القطاع  �أن  مدانات  �سلافة  المهند�سة  الأردن  في  اليونيدو  ممثلة  و�أ�شارت 
�أ�سرع  القطاع ثاني  ال�صناعة. و يعد هذا  الناتج المحلي الإجمالي و4.1% من �صادرات  ن�سبته 5% من 
القطاعات ال�صناعية في النمو حيث �سجل معدل نمو بلغ 19.2% عام 2023. ومن خلال تبني نماذج 
�سلا�سل  وتعزيز  البيئي  الأثر  وتقليل  الموارد  كفاءة  تح�سين  من  القطاع  �سيتمكن  الدائرية  الأعمال 

التوريد المحلية.
ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  قدرة  ويقوي  عملية  دائرية  �أعمال  نماذج  �سيقدم  الم�شروع  �أن  مدانات  وقالت 
والمتو�سطة للا�ستفادة من التمويل الأخ�ضر بناءً على التقدم الذي تحقق من خلال م�شروع �سويت�ش 

ميد والذي �سيمتد حتى 2028 . تابع �ص2
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وزير الاتصال الحكومي:
الوزارة مستمرة في تطوير منظومة الاتصال والإعلام الحكومي

عمان
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي  الات�صال  وزير  التقى 
الحكومة الدكتور محمد المومني، اليوم الخمي�س، مجموعة 

من الناطقين الإعلاميين.
�أمين عام الوزارة الدكتور  و�أكد الدكتور المومني، بح�ضور 
منظومة  تطوير  في  م�ستمرة  الوزارة  �أن  النواي�سة،  زيد 
الات�صال والإعلام الحكومي بما ي�ضمن تعزيز دور الناطقين 
و�إبراز  الات�صالية  الر�سائل  و�إ�سناد  �صياغة  في  الإعلاميين 

الجهود الم�ؤ�س�سية ب�صورة معا�صرة �أكثر فاعلية.
خا�ص  نظام  �إعداد  تدر�س  الوزارة  �أن  المومني،  و�أو�ضح 
يحكم  وا�ضحا  تنظيميا  �إطارا  ليكون  الإعلاميين  بالناطقين 
�إظهار  على  قدرتهم  ويعزز  تمكينهم،  على  ويركز  عملهم 
يمثلونها،  التي  والم�ؤ�س�سات  للوزارات  الم�ؤ�س�سية  ال�صورة 
اللجان  في  �أع�ضاء  يكونوا  �أن  على  القدرة  منحهم  جانب  �إلى 

ال�ضرورية المرتبطة ب�أعمال الم�ؤ�س�سات والوزارات.
غرفة  �ست�ستحدث  الحكومي  الات�صال  وزارة  �أن  و�أ�ضاف 
التوا�صل  عملية  لمتابعة  للناطقين،  مخ�ص�صة  متابعة 
الدائم بينهم وبين  التن�سيق  الحكومي ب�شكل مكثف و�ضمان 
الوزارة، ف�ضلا عن ت�أ�سي�س دليل تنظيمي لوحدات الإعلام، 
بما  الحملات،  و�إطلاق  الإعلامي  التخطيط  �إلزامية  يت�ضمن 

يمكن الناطقين من �أداء دورهم على نحو م�ؤ�س�سي ومتكامل.
التدريبية  البرامج  �ستكثف  الوزارة  �أن  على  و�شدد 
�إلى  م�شيرا  الإعلاميين،  الناطقين  كفاءات  لرفع  المتخ�ص�صة 
�أن هذه البرامج �ستركز على تعزيز قدراتهم في التعامل مع 
الات�صالية  الأزمات  �إدارة  على  والتدريب  الإعلام،  و�سائل 
الحديثة،  الرقمية  الأدوات  ا�ستخدام  في  مهاراتهم  وتطوير 
باعتبار التدريب معيارا �أ�سا�سيا في عملهم، على �أن يتم تقييم 

�أدائهم ب�شكل دوري ل�ضمان الجودة والا�ستمرارية.
الإعلاميين  الناطقين  جل�سات  لعقد  التح�ضير  بدء  �إلى  ولفت 
محطة  لتمثل  دوري،  ب�شكل  تكون  �أن  على   ،2025 للعام 
الإعلامية،  الوحدات  بين  التعاون  وتعزيز  الخبرات  لتبادل 
الوطنية  الم�ؤ�س�سات  مع  �إعلامية  �شراكات  بناء  جانب  �إلى 
و�إي�صاله  الر�سمي  الخطاب  توحيد  في  ي�سهم  بما  المختلفة، 
الأ�ساليب  يواكب  وبما  و�شفافية،  بو�ضوح  العام  للر�أي 

الع�صرية في الات�صال والإعلام.
توجه  �إطار  في  ت�أتي  الخطوات  هذه  �أن  المومني،  و�أكد 
قائمة  حديثة،  حكومي  ات�صال  منظومة  لتر�سيخ  الحكومة 
على المهنية وال�شفافية والتكامل بين مختلف الم�ؤ�س�سات، بما 
يعزز ثقة المواطن بالمعلومة الر�سمية ويح�صن الر�أي العام 

�أمام محاولات الت�ضليل �أو الت�شوي�ش.

وزير التربية يفتتح المبنى الجديد لمدرسة الهاشمي 
الش��مالي الأساس��ية بدعم م��ن الحكوم��ة الألمانية

عمان
عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  افتتح 
محافظة الخمي�س، المبنى الجديد لمدر�سة الها�شمي 
لمديرية  التابعة  المختلطة،  الأ�سا�سية  ال�شمالي 
التربية والتعليم للواء ماركا، والتي �أنُ�شئت بدعم 
الألماني  الإعمار  الألمانية، ممثلةً ببنك  من الحكومة 

�ضمن برنامج بناء المدار�س.
الافتتاح،  خلال  كلمته  في  محافظة  الدكتور  وبين 
الألمانية  الاتحادية  الوزارة  مندوب  بح�ضور 
بنك  مدير  ونائب  بور،  �سلفيا  والتنمية  للاقت�صاد 
التربية  ومدير  عاروري،  �سو�سن  الألماني  الإعمار 
ورئي�س  العواودة،  زياد  ماركا  للواء  والتعليم 
و�أع�ضاء مجل�س التطوير التربوي، وعدد من �أبناء 
يُج�سّد  اليوم  المدر�سة  افتتاح  �أن  المحلي،  المجتمع 
م�ؤ�س�ساتنا  بين  المثمرة  وال�شراكة  التعاون  عمق 
الارتقاء  �سبيل  في  الدوليين،  و�شركائنا  الوطنية 
الأ�سا�س  حجر  ب�أنه  ن�ؤمن  الذي  التعليم،  بقطاع 

لبناء م�ستقبل م�شرق لأبنائنا وبناتنا الطلبة.
للحكومة  �شكره  عن  محافظة  الدكتور  و�أعرب 
لدعمهم  الألماني،  الإعمار  ببنك  ممثلةً  الألمانية، 
مبينًا  الأردن،  في  التعليم  لقطاع  والم�ستمر  الدائم 
�أن هذا الدعم قد تُرجم على �أر�ض الواقع من خلال 
مليون   29 بلغ  بتمويل  مدار�س  �ست  بناء  م�شروع 

يورو.
بت�صاميمها  تميّزت  قد  المدار�س  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الحديثة وتجهيزاتها الع�صرية من معدات و�أثاث، 
�أنظمة  �إلى مراعاتها معايير الا�ستدامة عبر  �إ�ضافة 
�آمنة  تعليمية  بيئات  لتكون  ال�شم�سية،  الطاقة 
ومريحة، ت�ستوعب مختلف الفئات العمرية، وتوفّر 
التعليم الدامج لأطفالنا من ذوي الإعاقة، بما يعزّز 
معرفة  �إثراء  في  وي�سهم  والم�ساواة،  العدالة  قيم 
طلبتنا وتوفير بيئة �صحية واجتماعية وتعليمية 
و�إدارات  معلميهم  مع  ترابطهم  تدعم  محفّزة، 
�أدائهم  من  وتح�سن  المحلي،  والمجتمع  مدار�سهم 

وتح�صيلهم الأكاديمي.
ومعلمات  و�إدارة  طلبة  محافظة  الدكتور  وهن�أ 
والتي  الجديدة،  مدر�ستهم  بافتتاح  المدر�سة، 
من  �أكثر  طلبتها  عدد  بلغ  �صفية،  غرفة   22 ت�ضم 
800 طالب وطالبة، من بينهم 124 طالبًا �سوريًا، 
الذي  الأمر  الملتحقين،  �أعداد  في  م�ستمر  تزايد  مع 
لبابة  مدر�سة  في  الفترتين  دوام  �إلغاء  في  �أ�سهم 
من  والتخفيف  المختلطة،  الأ�سا�سية  الحارث  بنت 
ال�سعة  تبلغ  حيث  المنطقة،  مدار�س  في  الاكتظاظ 

الا�ستيعابية الكاملة للمدر�سة 850 طالبًا وطالبة.
الاتحادية  الوزارة  ممثلة  بينت  جانبها،  من 
الألمانية للاقت�صاد والتنمية �سيلفيا بور، �أن افتتاح 

التعاون  من  العالي  الم�ستوى  ي�ؤكد  اليوم  المدر�سة 
القائم ما بين الحكومة الاتحادية الألمانية ووزارة 

التربية والتعليم.
و�أ�ضافت �أن الحكومة الألمانية على علم بالتحديات 
ا�ستمرارية  �إلى  م�شيرة  والتعليم،  التربية  قطاع  في 
لم�ساندة  مختلفة  برامج  �ضمن  والتعاون  ال�شراكة 
المدر�سية  البيئة  لتح�سين  جهودها  ودعم  الوزارة 

لخدمة �أبنائنا الطلبة.
من جانبها، بينت مديرة مدر�سة الها�شمي ال�شمالي 
هذه  افتتاح  �أن  طيفور  رولا  المختلطة  الأ�سا�سية 
المدر�سة ي�أتي كخطوة را�سخة في طريق الا�ستثمار 
الاردنية،  الحكومة  اليه  ت�سعى  ما  وهو  بالأطفال 
النه�ضة  و�أ�سا�س  الحقيقي  المال  ر�أ�س  باعتبارهم 

والتنمية الم�ستدامة.
مرافق  في  والح�ضور  محافظة  الدكتور  وجال 
العلوم  ومختبرات  �صفية،  غرف  من  المدر�سة 
الفن،  وغرفة  الأطفال،  وريا�ض  والحا�سوب، 
المدر�سي  المبنى  هذا  افتتاح  �أن  والمكتبة.ويذكر 
و�إلغاء  واحدة،  م�ست�أجرة  مدر�سة  �إلغاء  في  �أ�سهم 
وتخفيف  �أخرى،  مدر�سة  في  الثانية  الفترة  نظام 
�صباحية  فترة  واحدة  مدر�سة  في  الاكتظاظ 
ومدر�ستين فترة م�سائية، الأمر الذي انعك�س �إيجاباً 

على جودة التعليم وراحة الطلبة والمعلمين.

الأردن يُطلق السياسة والاستراتيجية 
الوطني��ة للج��ودة وس�المة المرض��ى

عمان
�أطلقت وزارة ال�صحة، الخمي�س، ال�سيا�سة والا�ستراتيجية الوطنية للجودة 
ال�صحة  منظمة  مع  بالتعاون   ،2030  –  2024 للأعوام  المر�ضى  و�سلامة 

العالمية وبتمويل من الاتحاد الأوروبي.
 ،2025 �شباط  �شهر  خلال  الوزراء  مجل�س  �أقرها  التي  الا�ستراتيجية  وت�أتي 
انطلاقا من حر�ص وزارة ال�صحة على تعزيز جودة الرعاية ال�صحية و�ضمان 
�سلامة المر�ضى، والحد من الأخطاء الطبية والم�ضاعفات، وتعزيز ثقة المجتمع 
و�أهداف  ال�شاملة  ال�صحية  التغطية  تحقيق  في  ي�سهم  بما  ال�صحي،  بالنظام 

التنمية الم�ستدامة.
محطة  تعد  الا�ستراتيجية  �أن  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  و�أكد 
جاءت  �أنها  �إلى  م�شيرا  الأردني،  ال�صحي  القطاع  تطوير  م�سيرة  في  محورية 
التحديث  ر�ؤية  مع  وان�سجاما  المتزايدة،  ال�صحية  للتحديات  ا�ستجابة 
الاقت�صادي، وا�ضعة �صحة المواطن في �صميم �أولوياتها بو�صفها الثروة الأهم 

و�أ�سا�س التقدم الوطني.
و�أو�ضح �أن الا�ستراتيجية ثمرة جهد وطني ت�شاركي وا�سع النطاق، �شاركت 
في �إعدادها م�ؤ�س�سات من القطاعين العام والخا�ص والقطاع الخيري، بالتعاون 

مع منظمة ال�صحة العالمية، وبدعم من الاتحاد الأوروبي و�شركاء التنمية.
البيانات  وتوحيد  والم�ساءلة،  الحوكمة  منظومة  تعزيز  �إلى  تهدف  �أنها  وبين 
ثقافة  تر�سيخ  جانب  �إلى  الطبية،  الكوادر  قدرات  وبناء  وتكاملها،  ال�صحية 

ال�شفافية والتح�سين الم�ستمر.
وزارة  في  الجودة  و�ضبط  الم�ؤ�س�سي  التطوير  مديرية  مدير  �أ�شارت  بدورها، 
ال�صحة الدكتورة �صفاء العوران، �أن هذه الا�ستراتيجية تمثل ترجمة عملية 
بالخدمات  الثقة  م�ستوى  ورفع  المر�ضى  تجربة  بتح�سين  الوزارة  لالتزام 
�أهمها  الجوهرية  القيم  من  مجموعة  �إلى  ت�ستند  �أنها  مو�ضحة  ال�صحية، 
التمحور حول الأ�شخا�ص وال�شفافية والتعاون والم�شاركة والتعلم والابتكار 

والإن�صاف والا�ستدامة.
نظم الجودة  �أ�سا�سية مثل: تعزيز  الا�ستراتيجية تغطي محاور  �أن  و�أ�ضافت 
م�ستنيرة،  قرارات  لاتخاذ  الجودة  بيانات  ودمج  وتوحيد  المر�ضى،  و�سلامة 
عن  الإبلاغ  وتح�سين  وممار�ساتها،  ومهاراتها  العاملة  القوى  �صحة  وتطوير 
على  القائمة  الرعاية  بمعايير  الالتزام  و�ضمان  و�إدارتها،  ال�سلبية  الحوادث 

الأدلة، ف�ضلا عن تعزيز م�شاركة المر�ضى والمجتمع في الرعاية ال�صحية.
ومن المتوقع �أن ت�سهم الا�ستراتيجية الجديدة في تعزيز تقديم خدمات �صحية 
الأردن  مكانة  وتر�سيخ  المواطنين،  لجميع  عالية  كفاءة  وذات  وعادلة،  �آمنة 
الإقليمي  الم�ستويين  على  ال�صحية  الرعاية  جودة  في  به  يحتذى  كنموذج 

والدولي.
وممثلي  ال�صحية  القيادات  من  عدد  الا�ستراتيجية  �إطلاق  حفل  وح�ضر 
القطاعات الطبية والهيئات الوطنية والدولية المعنية بجودة الرعاية ال�صحية 

و�سلامة المر�ضى.

اختت��ام فعاليات مؤتمر مكافحة الطائرات المس��يّرة 
الأول من نوعه في الش��رق الأوسط وأفريقيا في عمان

عمان
الطائرات  مكافحة  م�ؤتمر  فعاليات  اختتمت 
الم�سيرة،)C-UAS( والذي �أقيم لأول مرة على 
م�ستوى ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا، بتنظيم م�شترك 
)جودبي(  والتطوير  للت�صميم  الأردني  المركز  بين 
البريطانية،   SAE Media Group و�شركة 

وبدعم من القوات الم�سلحة الأردنية.
وقال المتحدث الر�سمي با�سم المركز الأردني للت�صميم 
المبيعات  دائرة  رئي�س  )جودبي(  والتطوير 
وا�ستراتيجية الأعمال المهند�س راتب ابو الراغب، 
الأردنية عمّان  العا�صمة  الم�ؤتمر في  انعقاد هذا  �إن 
للمملكة  المتقدمة  المكانة  المركز يعك�س  ب�شراكة مع 
�إلى  �إ�ضافةً  والتكنولوجية،  الدفاعية  ال�صناعات  في 
"جودبي" على لعب دور محوري في قيادة  حر�ص 
جهود تطوير التكنولوجيا الدفاعية وخلق مجالات 
المحليين  �شركائه  مع  بالتعاون  والتوافق  التحالف 
ميدان  في  المتزايدة  التحديات  لمواجهة  والدوليين، 

العمليات الع�سكرية والأمنية.
و�أو�ضح �أبو الراغب �أن الم�ؤتمر، ا�ستمر على مدار 
الحوارية  الجل�سات  من  �سل�سلة  ت�ضمن  يومين، 
الم�شهد  تناول  حيث  المتخ�ص�صة،  العمل  وور�شات 
الأمني العالمي والتحديات المرتبطة بحماية البنى 
ا�ستعر�ض  كما  الع�سكرية،  والمن��شآت  التحتية 
هذا  في  عالمية  وخبرات  دولية  تجارب  الم�ؤتمر 
الحدود  حماية  ا�ستراتيجيات  وناق�ش  المجال، 
مكافحة  دور  �إلى  بالإ�ضافة  الداخلي،  والأمن 

ة في تعزيز الأمن الوطني. الطائرات الم�سّري
مناق�شة  �شهد  الم�ؤتمر  من  الأول  اليوم  �أن  و�أ�ضاف 
حيث  الم�أهولة،  المناطق  في  الدفاع  ا�ستراتيجيات 
الخبرات  لتبادل  من�صة  الجل�سة  هذه  �شكلت 
وم�شاركة �أحدث الحلول التقنية من قبل الم�شاركين، 
�إ�ضافةً �إلى تنظيم جولات للوفود الر�سمية الممثلة لـ 
التي  العار�ضة  ال�شركات  �أجنحة  �شملت  41 دولة، 
في  التكنولوجيا  �إليه  تو�صلت  ما  �أحدث  ت�ستعر�ض 

ة. مجال �أنظمة مكافحة الطائرات الم�سّري
كما ت�ضمنت فعاليات الختام، جل�سات متخ�ص�صة 
مجال  في  والتحديات  التطورات  �أبرز  تناولت 
المرتبطة  والتهديدات  ة،  الم�سّري الطائرات  مكافحة 
الات�صالات  �أنظمة  على  المعتمدة  غير  بالطائرات 
معها،  التعامل  وطرق  ومخاطرها  اللا�سلكية 
�أنظمة  مجال  في  الليزر  تكنولوجيا  وا�ستعرا�ض 
جمع  و�أ�ساليب  الم�سيرة،  الطائرات  م�ضادات 
وتحليل البيانات منها، �إ�ضافةً �إلى تخ�صي�ص جل�سة 

حوارية ركزت على �أهمية التعاون الإقليمي والدولي 
وا�ستخدامها  الم�سيرة  الطائرات  خطر  لمكافحة 
عدة  من  خبراء  م�شاركة  خلال  من  الاخلاقي،  غير 
وتحدياتهم  تجاربهم  �صديقة  ودول  �أفريقية  دول 
هذه  مكافحة  �أنظمة  لتطوير  المتاحة  والفر�ص 
عدة  تناولت  متعددة  اخرى  وجل�سات  الطائرات، 
من�صة  �شكلت  وعملياتية  تكنولوجية  موا�ضيع 
المخاطر  مع  للتعامل  الدول  بين  والتعاون  للحوار 

الم�ستقبلية ومجابهتها.
مكافحة  منظومات  على  الم�ؤتمر  تركيز  ويُ�شكّل 
هذه  تمثّله  لما  انعكا�سا  ة  المُ�سّري الطائرات 
تكنولوجيا الطائرات الم�سيرة من عن�صر حا�سم في 
الا�ستطلاع،  مجالات  في  خا�صة  الحديثة  الحروب 
يوا�صل  فيما  العملياتي،  والدعم  والهجوم، 
دفاعية  منظومات  تطوير  في  "جودبي" الا�ستثمار 
التهديدات  لتلك  الت�صدي  على  قادرة  مبتكرة 
قدرات  تطوير  ي�ستوجب  الذي  الأمر  وغيرها، 
وطنية عالية الجاهزية وذات كفاءة نوعية، حيث 
ال�صناعات  الم�ؤتمر مدى تطور  �أظهر المركز في هذا 
الدفاعية با�ستخدام التقنيات الحديثة وتوظيفها في 

خدمة القوات الم�سلحة والأجهزة الامنية.
والتطوير  للت�صميم  الأردني  المركز  وا�ستعر�ض 
مجال  في  �إليه  ل  تو�صّ ما  �أحدث  الم�ؤتمر،  خلال 

المتقدمة  الدفاعية  والحلول  المنظومات  تطوير 
الم�سيرة  الطائرات  مكافحة  في  والمتخ�ص�صة 
�أجهزة  �أبرزها  من  والتي  المختلفة،  وتطبيقاتها 
ومنظومات  الكفاءة،  عالية  المحمولة  الت�شوي�ش 
متطورة  ب�أنظمة  المجهّزة   )SkyStorm(
 Signal( للر�صد والت�شوي�ش، بالإ�ضافة �إلى جهاز
Striker( التكتيكي، الم�صمّم خ�صي�صًا للت�شوي�ش 
�ضمن  عالية  بفعالية  ة  المُ�سّري الطائرات  على 
الجناح  زار  حيث  المختلفة،  العملياتية  البيئات 
الر�سمية،  والوفود  ال�شخ�صيات،  كبار  من  عدداً 
الدفاعية،  ال�صناعات  مجال  في  القرار  و�صانعي 
في  المركز  وحلول  بمنتجات  كبيراً  اهتماماً  و�أبدوا 

مجال مكافحة الطائرات الم�سيرة.
�أول  الفريق  البلجيكية،  الأركان  رئي�س هيئة  وزار 
فريدريك فان�سينا، الم�ؤتمر، حيث ا�ستمع �إلى عر�ض 
تعريفي تناول �أبرز القدرات والإمكانات في مجالات 
وجرى  التقني،  والتطوير  الدفاعية  ال�صناعات 
بين  الم�شترك  التعاون  �آفاق  مناق�شة  اللقاء  خلال 
الجانبين و�سبل تعزيزه في المجالات ذات الاهتمام 

الم�شترك.
في  بجولة  زيارته  فان�سينا  �أول  الفريق  واختتم 
خلالها  اطّلع  الم�ؤتمر،  لأعمال  الم�صاحب  المعر�ض 

على �أحدث الابتكارات والتقنيات المعرو�ضة.

إطلاق مشروع لدعم تطبيق نماذج الأعمال 
الأردن��ي   الهندسي  القطاع  في  الدائرية 

عمّان
مع  بال�شراكة  )اليونيدو(  ال�صناعية  للتنمية  المتحدة  الأمم  منظمة  �أطلقت 
الملكية  العلمية  والجمعية  والبيئة  والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزارتي 
الهند�سي  القطاع  لم�ساعدة   Green Forward Industry م�شروع 
وخلق  التناف�سية  يعزز  الذي  الدائري  الاقت�صاد  ممار�سات  لتبني  الأردني 

فر�ص عمل خ�ضراء ويقوي منعة الأعمال.
وقال م�ست�شار وزير البيئة لل��شؤون الفنية والدولية الدكتور جهاد ال�سواعير 
من  يعد  الذي  الهند�سي،  القطاع  علي  تركيزه  في  الم�شروع  هذا  �أهمية  " تكمن 

القطاعات الحيوية �سريعة النمو".
و�أ�ضاف ال�سواعير ان �إدخال مبادئ الاقت�صاد الدائري في هذا القطاع �سي�ساهم 
الت�صميم، و�إعادة  في تح�سين كفاءة ا�ستخدام الموارد، والابتكار والابداع في 
الت�صنيع، مما �سيعزز قدرة الأردن التناف�سية في الأ�سواق الإقليمية والدولية".
و�أ�شارت ممثلة اليونيدو في الأردن المهند�سة �سلافة مدانات �أن القطاع الهند�سي 
الأردني ي�سهم بـما ن�سبته 5% من الناتج المحلي الإجمالي و4.1% من �صادرات 
حيث  النمو  في  ال�صناعية  القطاعات  �أ�سرع  ثاني  القطاع  هذا  يعد  و  ال�صناعة. 
الأعمال  نماذج  تبني  خلال  ومن   .2023 عام   %19.2 بلغ  نمو  معدل  �سجل 
البيئي  الأثر  وتقليل  الموارد  كفاءة  تح�سين  من  القطاع  �سيتمكن  الدائرية 

وتعزيز �سلا�سل التوريد المحلية.
قدرة  دائرية عملية ويقوي  �أعمال  �سيقدم نماذج  الم�شروع  �أن  مدانات  وقالت 
على  بناءً  الأخ�ضر  التمويل  من  للا�ستفادة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات 
التقدم الذي تحقق من خلال م�شروع �سويت�ش ميد والذي �سيمتد حتى 2028 .
في  لليونيدو  الا�ستراتيجي  الالتزام  يج�سد  الم�شروع  هذا  �أن  مدانات  و�أ�ضافت 
�إلى  م�شيرةً  الأخ�ضر،  الاقت�صاد  نحو  الأردن  لم�سيرة  المنظمة  ودعم  المنطقة، 
�أن الجمع بين الخبرات العالمية والدعم الفني المتخ�ص�ص �سيمكن الم�ؤ�س�سات 
ال�صغيرة والمتو�سطة من تح�سين كفاءة الموارد، وتعزيز قدراتها الت�صديرية، 

وتر�سيخ ح�ضورها في �سلا�سل القيمة العالمية.
وقال نائب رئي�س الجمعية العلمية الملكية المهند�س ر�أفت عا�صي �أن اطلاق هذا 
الم�شروع �سي�شكل بداية لانطلاق ن�شاط ر�سم خريطة قطاعية بقيادة الجمعية 
قابلية  الأكثر  الهند�سية  القيمة  �سلا�سل  في  المجالات  لتحديد  الملكية  العلمية 
اختيار  لتوجيه  النتائج  ا�ستخدام  �سيتم  الدائري.  الاقت�صاد  مبادئ  لتطبيق 
الم�شاريع الريادية التي �سيتم اطلاقها بداية عام 2026 بهدف ت�سليط ال�ضوء 
بينما  والطاقة  المياه  وا�ستهلاك  النفايات  لتقليل  المبتكرة  الأعمال  نماذج  علي 

تفتح في الوقت نف�سه فر�ص �أعمال جديدة.
التي  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  يدعم  الم�شروع  هذا  �أن  عا�صي  و�أ�ضاف 
و�سيعزز  ال�صناعي،  القطاع  تناف�سية  ورفع  الأخ�ضر  النمو  تعزيز  على  ت�ؤكد 
الم�شروع في نهاية المطاف الاقت�صاد الوطني و�سي�سهم في خلق وظائف خ�ضراء 

م�ستدامة."
و�أكد �سفير الاتحاد الأوروبي لدى الأردن بيير كري�ستوفر ت�شاتزي�سافا�س �أن 
البوابة  يعتبر  انما  الا�ستدامة،  لتحقيق  طريق  فقط  لي�س  الدائري  الاقت�صاد 
 Green Forward م�شروع  ان  الى  م�شيرا  والازدهار  الابتكار  نحو 
في  ال�شريكة  الدول  مع  للعمل  الأوروبي  الاتحاد  التزام  يظهر   Industry
المنطقة والقطاع الخا�ص لدفع التحول الأخ�ضر الذي يقلل من النفايات ويعزز 

النمو ال�شامل"
ويعد م�شروع GFI جزءاً من مبادرة Green Forward، الإقليمية التي 
يمولها الاتحاد الأوروبي ويتم تنفيذها في ثمان دول في منطقة جنوب المتو�سط 
ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  م�ستوى  على  اليونيدو  قبل  من  الم�شروع  تنفيذ  ويتم 
 Expertise بقيادة  ال�سيا�سية  الإ�صلاحات  محور  يكمل  وهو  والمتو�سطة، 

.SPARK تن�سقها  التي  الأعمال  دعم  مباردات  ومحور   France

أمانة عمان تصدر دليلا
المهنية  الوظائف  لتصنيف  جديدا   

عمان
الأمانة  �أن  ال�شواربة،  يو�سف  الدكتور  الكبرى  عمان  �أمانة  لجنة  رئي�س  �أكد 
الدرجة  �شاغلي  من  والحرفية  المهنية  الوظائف  لت�صنيف  جديدا  دليلا  �أعدت 
للم�ستويات  وفقا  الوظائف  هذه  ت�صنيف  بهدف  الثالثة،  الفئة  من  الثانية 
ت�صنيف  قواعد  نظام  لأحكام  الم�ستند  الوظائف  وت�صنيف  و�صف  في  المعتمدة 

العاملين المهنيين.
وقال �إن هذا الاجراء ي�أتي لمواكبة خطة التحديث الإداري والاقت�صادي والتي 
تركز على التوجه نحو التعليم المهني والتقني، ورفد الاقت�صاد الوطني بكوادر 

م�ؤهلة.
التابعة  المتقدم  المهني  التدريب  كلية  بالتعاون مع  �أعدت  الأمانة  �أن  و�أو�ضح 
الوظائف  من  لمجموعة  وعملية  نظرية  تدريبية  برامج  العهد،  ولي  لم�ؤ�س�سة 
المهنية، كوظيفة حداد، وفني تكييف وتبريد وكهربائي، وفني تمديدات وفني 
حا�سوب، وفني �إلكتروني، بحيث يح�صل المتدرب على �شهادة مزاولة، م�شيرا 
�إلى �أن تخريج الدفعة الأولى من الفنيين، والبالغ عددهم 42 فنيا، �سيكون خلال 
انتهاء  بعد  مهنة  مزاولة  �شهادة  على  �سيح�صلون  حيث  الحالي،  ال�شهر  نهاية 

تدريبهم في الكلية.
دورة  العمال من خلال  من  وتدريب عدد  ت�أهيل  �أنه تم  �إلى  ال�شواربة،  و�أ�شار 
تتعلق  التي  الإن�شائية  والاختبارات  الفحو�صات  لغايات  متخ�ص�صة  فنية 

ب�إن�شاء الابنية والطرق لي�صبحوا فنيي مختبرات �إن�شائية.
�شاغلي  بت�سكين  �ستقوم  الأمانة  فان  الت�صنيف  هذا  خلال  من  �أنه  و�أو�ضح 
الخبرات  لتحديد  المحددة  الم�ستويات  على  والحرفية  المهنية  الوظائف 
تعديلات  متطلبات  و�ضمن  عمان  �أمانة  في  والمهنيين  الحرفيين  من  والكفاءات 
الأنظمة الإلكترونية من خلال ح�صر الموظفين الحا�صلين على �شهادة مزاولة 
�سيتم  بينما  المهارات،  ومحدد  وماهر  بمهني،  الم�ستويات  جميع  �ضمن  مهنة 
�إلحاق الموظفين غير الحا�صلين على �شهادة مزاولة مهنة بالبرامج التدريبية 
المنا�سبة لغايات اجتياز الاختبار المهني المقرر لكل م�ستوى، كما �سيتم �إعداد 
برامج تدريبية لكافة الم�ستويات لغايات اجتياز الاختبارات المهنية بالتن�سيق 

مع الجهات المعنية
�أن م�ستوى )العامل المهني( ت�شمل الوظائف التي يتطلب �إنجازها  �إلى  و�أ�شار 
مهارات تغطي �إطار المهنة ب�شكل متكامل، وي�شرفون فنيا على �أداء المر�ؤو�سين 

وتخطيط وتقييم �أعمالهم.
وي�شمل م�ستوى )الماهر( الوظائف التي يتطلب �إنجازها مهارات متعلقة بجزء 

متكامل من المهنة وي�ؤدون �أعمالهم ب�شكل كامل ب�إ�شراف �أو بدون �إ�شراف.
التي  الوظائف  ت�شمل  ف�إنها  المهارات(  محدد  )العامل  بم�ستوى  يتعلق  وفيما 
و�إ�شراف  توجيه  تحت  ويعملون  المهارات  من  محددا  جزءا  �إنجازها  يتطلب 

مبا�شر من �شاغلي الوظائف في الم�ستويات المهنية الأعلى.
العامل المهني من  �إجازة المزاولة لم�ستوى  �أنه �سيتم منح  ال�شواربة  و�أو�ضح 
الدرجة الأولى، �إذا ا�ستكمل برنامج مهني �أول معتمد بنجاح، ونجح في برنامج 
اولى  درجة  مهني  م�ستوى  الى  ثانية  درجة  مهني  م�ستوى  من  الكفاءة  لرفع 
�سنة  لمدة  خدمة  �شهادة  على  الح�صول  �إلى  �إ�ضافة  المهني،  الاختبار  واجتياز 
المزاولة  �إجازة  على  ح�صوله  بعد  العمل،  �سوق  في  المهنة  مزاولة  في  واحدة 

للم�ستوى المهني والنجاح في الاختبار المهني.
وفيما يتعلق بالمهني درجة ثانية، ف�إنه يمنح �إجازة المزاولة في هذا الم�ستوى 
اذا ا�ستكمل برنامج مهني ثاني معتمد بنجاح، وح�صل على �شهادة خدمة لمدة 
�سنتين في مزاولة المهنة في �سوق العمل والح�صول على �إجازة المزاولة لم�ستوى 
العامل الماهر واجتياز الاختبار المهني، و�شهادة خدمة لمدة ثلاث �سنوات في 
واجتياز  معتمد  ماهر  عامل  لم�ستوى  مهني  برنامج  وا�ستكمال  المهنة  مزاولة 
الاختبار، و�شهادة خدمة لمدة خم�س �سنوات في مزاولة المهنة في �سوق العمل، 

�إ�ضافة �إلى اجادة القراءة والكتابة و�أن لا يقل عمره عن 21 عاما.
وقال ال�شواربة �إنه بالن�سبة لم�ستوى العامل الماهر، فعليه �أن ي�ستكمل برنامجا 
مهنيا معتمدا لم�ستوى العامل الماهر بنجاح، وان يكون حا�صلا على ال�شهادة 
�إ�ضافة الى �شهادة خدمة لمدة �سنة في  الثانوية المهنية لمتطلبات �سوق العمل، 
مزاولة  في  �سنتين  لمدة  خدمة  و�شهادة  الاختبار،  في  ونجاحه  المهنة  مزاولة 
المهنة في �سوق العمل بعد الح�صول على �إجازة المزاولة لم�ستوى العامل الماهر 

واجتيازه الاختبار بنجاح.
وفيما يتعلق بم�ستوى العامل محدد المهارات فعليه �أن ي�ستكمل برنامجا مهنيا 
معتمدا بم�ستوى محدد المهارات بنجاح، و�أن يكون حا�صلا على �شهادة خدمة 

لمدة �سنة واحدة في مزاولة المهنة واجتيازه الاختبار المهني المقرر بنجاح.
ت�أهيل  بهدف  الم�ستويات  لكافة  المهني  التدريب  �أهمية  على  ال�شواربة  و�شدد 
 2400-1400 المهني  الم�ستوى  يتطلب  حيث  مهاراتهم،  وتطوير  الموظفين 
�ساعة تدريبية �شرط الح�صول على �شهادة الثاني ثانوي كحد ادنى للالتحاق 
�شرط  تدريبية  �ساعه   1400-1100 الماهر  م�ستوى  يتطلب  بينما  بالتدريب، 
الح�صول على �شهادة ال�صف العا�شر كحد �أدنى للالتحاق ، فيما يتطلب م�ستوى 

محدد المهارات 300-700 �ساعه تدريبية �شرط ان يجيد القراءة والكتابة.

مستشفى  يكرم  الصحية  المؤسسات  اعتماد  مجلس 
الجامعة لتطبيقه معايير "المستشفى صديق للطفل"

عمان
كرم مجل�س اعتماد الم�ؤ�س�سات ال�صحية م�ست�شفى الجامعة الأردنية، باعتباره 
"م�ست�شفى �صديق  من �أوائل الم�ست�شفيات في المملكة التي ح�صلت على اعتماد 
هذا  في  المعتمدة  المعايير  جميع  بتطبيق  والتزامه   ،2019 عام  منذ  للطفل" 
والأطفال  الأمهات  �صحة  لتعزيز  الم�ستمرة  جهوده  �إطار  في  وذلك  المجال، 

وتوفير بيئة داعمة و�صديقة للطفل.
�أن  الخمي�س،  بيان  في  الب�صول  نادر  الدكتور  الم�ست�شفى  عام  مدير  و�أكد 
الطبية  وكوادره  الم�ست�شفى  يبذلها  التي  الجهود  ثمرة  يج�سد  التكريم  هذا 
عليه  الحفاظ  �أن  مبينا  الاعتماد،  على  ح�صوله  منذ  والإدارية  والتمري�ضية 

يتطلب التزاما يوميا وتعاونا متكاملا بين مختلف الدوائر والأق�سام.
و�أ�شار �إلى �أن �إدارة الم�ست�شفى ما�ضية في دعم هذه المبادرات ال�صحية النوعية 
للأمهات  وداعمة  �آمنة  بيئة  ت�ضمن  التي  والبرامج  الإمكانات  توفير  خلال  من 
والأطفال، بما ين�سجم مع ر�سالة الم�ست�شفى ودوره الريادي في خدمة المجتمع.

الدكتورة  بالم�ست�شفى  والتوليد  الن�سائية  دائرة  مديرة  �أو�ضحت  جانبها،  من 
قدرات  تطوير  على  الما�ضية  ال�سنوات  خلال  عملت  الدائرة  �أن  البا�شا،  �أ�سماء 
مع  بالتعاون  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  عبر  والتمري�ضية  الطبية  الكوادر 
لجنة الر�ضاعة الطبيعية، م�شيرة �إلى �أن هذه الجهود �أ�سهمت في تعزيز الوعي 
ال�صحي لدى الأمهات وتوفير بيئة داعمة و�صديقة للطفل، ان�سجاما مع ر�سالة 

الم�ست�شفى الإن�سانية والمهنية.
و�أكدت رئي�سة وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة ورئي�سة لجنة الر�ضاعة 
الاعتماد  هذا  على  الم�ست�شفى  ح�صول  �أن  بدران،  �إيمان  الدكتورة  الطبيعية 
الكوادر  تج�سدها  م�س�ؤولية  بل  لقب،  مجرد  يكن  لم  التوالي  على  الثالثة  للمرة 
منذ  الطبيعية  للر�ضاعة  محفزة  بيئة  وتوفير  الأمهات  دعم  خلال  من  الم�ؤهلة 
اللحظة الأولى بعد الولادة، لافتة �إلى �أن الر�ضاعة الطبيعية تعد حجر الأ�سا�س 

ل�صحة الطفل ودعما نف�سيا وعاطفيا للأم في رحلتها الأمومية.
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ده��������ون ال������دم������اغ ق�����د ت���ك���ون
م����ف����ت����اح ع�������اج أل���زه���اي���م���ر

وكالات
بالاأمرا�ض  لها  علاقة  لا  بقايا  مجرد  الدماغ  دهون  اأن  العلماء  اعتقد  لطالما 

الع�سبية، لكن باحثين اأمريكيين قلبوا هذه الفر�سية راأ�سًا على عقب.
الدرا�سة الجديدة التي اأجراها باحثون من جامعة بوردو الاأمريكية، والمن�سورة 
في مجلة »اإميونيتي«، ك�سفت اأن تراكم الدهون داخل الخلايا المناعية في الدماغ، 

المعروفة با�سم »الميكروغليا«، يعيق قدرتها على مواجهة المر�ض.
 هذه النتيجة تفتح الباب اأمام جيل جديد من العلاجات يعتمد على علم اأحياء 
الدهون لاإعادة تن�سيط مناعة الدماغ وتح�سين �سحة الخلايا الع�سبية، وهو ما 

قد يوفر اأملًا جديدًا لملايين الم�سابين بمر�ض األزهايمر.
لي�ض  ال�سبب  اأن  ت�سوبرا  البروفي�سور غوراف  بقيادة  البحثي  الفريق  واأو�سح 
فقط تراكم البروتينات ال�سامة مثل بيتا اأميلويد وتاو، بل اأي�سا اختلال التوازن 
في عملية ا�ستقلاب الدهون داخل خلايا الدماغ. فقد اأظهرت التجارب اأن الدهون 

المتراكمة ت�سل الميكروغليا وتمنعها من تنظيف الدماغ من هذه البروتينات.
الاأهم اأن الباحثين تمكنوا من تحديد اإنزيم ي�سمى » DGAT2 » م�سوؤول عن 
تحويل الاأحما�ض الدهنية اإلى �سكل دهني مخزن، ما يوؤدي اإلى تعطيل الخلايا. 
النماذج  في  تحلله  ت�سريع  اأو  الاإنزيم  هذا  ن�ساط  اإيقاف  في  نجحوا  وعندما 
التر�سبات  من  التخل�ض  على  قدرتها  المناعية  الخلايا  ا�ستعادت  الحيوانية، 

ال�سامة وتح�سنت �سحة الخلايا الع�سبية.
وو�سف ت�سوبرا النتائج باأنها »نموذج دهني جديد لفهم الاأمرا�ض الع�سبية«، 
فعالية لمواجهة  الاأكثر  الطريق  يكون  قد  الدهون  ا�ستهداف م�سارات  اأن  موؤكدا 

األزهايمر واأمرا�ض الدماغ المرتبطة بالتقدم في العمر.

التوقف من  الأول  الأسبوع  يعد  لماذا 
الجسم؟ ع��ل��ى  الأص��ع��ب  ال��س��ك��ر  ع��ن 

وكالات
تناول  عن  المفاجئ  التخلي  اأن  اإلى  طبية  تقارير  ت�سير   -
توازن  في  توؤثر  ان�سحاب  اأعرا�ض  اإلى  يوؤدي  قد  الحلويات 

الج�سم، ما يتطلب التدرج والدعم الغذائي.
Pravda.ru، حذّرت الدكتورة يلينا  في ت�سريح لبوابة 
المفاجئ عن  التوقف  اأن  التغذية، من  �سولوماتينا، خبيرة 
ا�سطرابات  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  وال�سكر  الحلوى  ا�ستهلاك 
وا�سحة في الج�سم، تبداأ باأعرا�ض ان�سحابية م�سابهة لتلك 
الطاقة،  فقدان  التعب،  الانفعال،  مثل  بالاإدمان،  المرتبطة 

وال�سعور بال�سعف العام.
واأو�سحت اأن الحلويات تعمل على تحفيز هرمونات المتعة 
يجعل  مما  ب�سرعة،  الدم  في  الغلوكوز  م�ستويات  ورفع 

الج�سم يعتمد ب�سكل م�ستمر على م�سادر �سكرية خارجية.
لا  ال�سريعة  الكربوهيدرات  تناول  في  الاإفراط  اأن  اأ�سافت 
ي�سبّب فقط زيادة الوزن، بل ي�سهم اأي�ساً في تراكم الدهون، 
اختلال وظيفة الميتوكوندريا، وزيادة ال�سرر التاأك�سدي في 
الخلايا، الاأمر الذي ينعك�ض �سلباً على كفاءة اإنتاج الطاقة 
عن  الامتناع  اأ�سابيع  اأولى  اأن  اإلى  واأ�سارت  الج�سم.  داخل 
ال�سكر تكون الاأ�سعب، لكنها ت�سكّل مرحلة اأ�سا�سية لاإعادة 

التوازن الطبيعي للطاقة.
واأو�ست الخبيرة بتعديل النظام الغذائي تدريجياً بدلًا من 
الامتناع المفاجئ، مع التركيز على تناول مكملات وعنا�سر 
غذائية داعمة، مثل الكروم والمغني�سيوم، لما لهما من دور 
خلال  والنف�سي  البدني  التوتر  وتقليل  الهرمونات  تنظيم  في 
التغيير  هذا  يتم  اأن  اأهمية  على  �سددت  كما  المرحلة.  هذه 
تحت اإ�سراف مخت�سين في التغذية ل�سمان تحقيق النتائج 

المرجوّة دون م�ساعفات.
األك�سندرا رازارينوفا،  الدكتورة  في �سياق مت�سل، تناولت 
الامتناع  اإلى  المتكررة  الدعوات  مو�سوع  التغذية،  خبيرة 
ال�سحية،  الغذائية  التو�سيات  �سمن  الحلويات  عن 
التوجّه  هذا  اأن  اإلى  واأ�سارت  �سرورته.  مدى  عن  مت�سائلة 
الحالة  على  يعتمد  النهائي  التقييم  اأن  اإلا  بالفعل،  �سائع 

ال�سحية الفردية والاحتياجات الخا�سة بكل �سخ�ض.
اأو�سحت  الفواكه،  في  الموجود  بال�سكر  يتعلّق  ما  وفي 
ب�سبب  قائماً،  يزال  لا  فائدته  حول  النقا�ض  اأن  رازارينوفا 
الغلوكوز،  الفركتوز،  مثل  مركبات  على  الفواكه  احتواء 
وال�سكروز، والتي تُعتبر �سكريات طبيعية، لكنها ت�سترك في 

التاأثير مع ال�سكر التقليدي عند ا�ستهلاكها بكميات كبيرة.

 ال��س��م��ن��ة ب��ي��ن الأط���ف���ال ت��ت��ج��اوز 
م����رة لأول  ال������������وزن  ن����ق����ص 

وكالات
للطفولة  المتحدة  الاأمم  منظمة  قالت  فا�سلة"،  "نقطة  باأنه  يو�سف  تحول  في 
)يوني�سف( اإن ال�سمنة اأ�سبحت اليوم اأكثر �سيوعاً بين الاأطفال والمراهقين حول 

العالم من نق�ض الوزن.
هذا الاتجاه يعك�ض الانت�سار المتزايد للاأطعمة فائقة المعالجة والت�سويق المكثف 

للوجبات غير ال�سحية.
وبح�سب تقديرات المنظمة الم�ستندة اإلى بيانات عالمية بين 2000 و2022، يعاني 
نحو واحد من كل ع�سرة اأطفال – اأي ما يقرب من 188 مليون – من ال�سمنة 
وفق معايير منظمة ال�سحة العالمية، ما يجعلهم عر�سة لم�سكلات �سحية مزمنة 

ت�سمل ال�سكري واأمرا�ض القلب.
اإلى 19 عاماً  العمرية من 5  الفئة  ال�سمنة بين  التقرير، ارتفعت معدلات  ووفق 
من  الوزن  نق�ض  معدلات  تراجعت  بينما  اليوم،   %9.4 اإلى   2000 عام   %3 من 
13% اإلى 9.2%، رغم ا�ستمرارها كق�سية مقلقة في جنوب اآ�سيا واأفريقيا جنوب 

ال�سحراء الكبرى.
وقالت المديرة التنفيذية لليوني�سف كاثرين را�سل: "لم يعد �سوء التغذية يتعلق 
فقط بنق�ض الوزن"، م�سيرة اإلى اأن بع�ض جزر المحيط الهادئ ت�سجل معدلات 
والولايات  الاإمارات  مثل  دول  في   %21 الن�سبة  تبلغ  فيما   ،%40 تقارب  �سمنة 

المتحدة.
واأكد التقرير اأن الحل يتطلب تحركاً عاجلًا من الحكومات، عبر فر�ض قيود على 
ت�سويق الاأغذية غير ال�سحية وحظر الوجبات ال�سريعة في المدار�ض، للحد من 

اأزمة �سحية مر�سحة للتفاقم جيلًا بعد جيل.

ف��ح��ص ج���دي���د ي��ك��ش��ف س��رط��ان 
فقط دقيقة   15 ف��ي  ال��ب��روس��ت��ات��ا 

وكالات
بالرنين المغناطي�سي للبرو�ستاتا  اإلى تقنية م�سح  - تو�سل باحثون بريطانيون 

ت�ستغرق 15 دقيقة فقط، اأي ن�سف الوقت مقارنة بالفح�ض التقليدي.
وتكلف التقنية الجديدة ن�سف ال�سعر، مع الحفاظ على نف�ض دقة الت�سخي�ض، 
وفق درا�سة دولية وا�سعة النطاق نُ�سرت في "مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية".
 22 في  عامًا  و70   59 بين  اأعمارهم  تتراوح  مري�سًا   555 الدرا�سة،  �سملت 
م�ست�سفى بـ12 دولة، و اأظهرت اأن الن�سخة المخت�سرة من الفح�ض، والمعروفة 
التي  الحالات  ن�سبة  نف�ض  في  ال�سرطان  اأي" اكت�سفت  اآر  اإم  "باراميترك  با�سم 
اكت�سفها الفح�ض التقليدي" مالتي بارميترك اإم اأر اأي"، الذي ي�ستغرق عادة 30 

اإلى 40 دقيقة، ويت�سمن حقن �سبغة.
من  الدرا�سة  في  الرئي�سي  الباحث  كا�سيفي�سفاناتان،  فيرو  البروفي�سور  ويقول 
جامعة كلية لندن: "مع تزايد الطلب العالمي على فحو�سات الرنين المغناطي�سي 
لت�سخي�ض �سرطان البرو�ستاتا، يمثل تقلي�ض الوقت والتكلفة مع الحفاظ على 
الدقة خطوة مهمة لتمكين كل رجل يحتاج الفح�ض من الح�سول عليه ب�سرعة".

الدرا�سة:  في  الاأ�سعة  اأخ�سائي  جيجانتي،  فران�سي�سكو  البروفي�سور  واأ�ساف 
"الفح�ض التقليدي اأحدث ثورة في ت�سخي�ض ال�سرطان، لكنه يتطلب وقتا اإ�سافيا 
الحاجة  بدون  دقيقًا  ت�سخي�سًا  يتيح  المخت�سر  الفح�ض  بينما  طبيب،  ووجود 
لل�سبغة، ما يزيد من القدرة على اإجراء المزيد من الفحو�سات بنف�ض الموارد".

وتاأتي هذه النتائج في وقت ي�سغط فيه الاإعلام البريطاني من اأجل اإطلاق برنامج 
الاأكثر  الرجال  البداية  في  ي�ستهدف  البرو�ستاتا،  �سرطان  عن  للك�سف  وطني 
عر�سة للاإ�سابة، وهو اأمر يحظى بدعم وزير ال�سحة وي�ض �ستريتينغ، وكذلك 
�سوناك  ري�سي  ال�سابق  الوزراء  رئي�ض  بينهم  من  بارزة  �سيا�سية  �سخ�سيات 

ووزير الداخلية ال�سابق جيم�ض كليفرلي.
في  الرجال  بين  �سيوعًا  ال�سرطان  اأنواع  اأكثر  هو  البرو�ستاتا  �سرطان  اأن  يُذكر 
المملكة المتحدة، مع حوالي 56 األف ت�سخي�ض و12 األف حالة وفاة �سنويًا. وياأمل 
الباحثون اأن ي�ساهم الفح�ض ال�سريع في تو�سيع الو�سول اإلى الت�سخي�ض المبكر، 

وهو ما قد يقلل ب�سكل كبير من الوفيات غير ال�سرورية.

الخفي  ال��س��ب��ب  ي��ك��ش��ف��ون  ع��ل��م��اء 
ن��ه��ارا ال���م���ف���رط  ال���ن���ع���اس  وراء 

وكالات
 تو�سل فريق علماء في م�ست�سفى بريجهام والن�ساء في بو�سطن اإلى اكت�ساف علمي 

جديد يو�سح �سببا بيولوجيا لحالة النعا�ض المفرط نهارا.
اأخرى،  نوم  لم�سكلات  نتيجة  اأو  نف�سية  اعتُبرت  طالما  التي  الحالة  هذه  وتزيد 
الدرا�سة  وبح�سب  القلب،  واأمرا�ض  وال�سمنة  بال�سكري  الاإ�سابة  مخاطر  من 
المن�سورة في مجلة "اإي بايو ميد�سين" فاإنها تعود اإلى 7 جزيئات في الدم مرتبطة 

مبا�سرة بها.
واأظهرت النتائج اأن الاأحما�ض الدهنية اأوميغا-3 واأوميغا-6، الموجودة عادة 
في الاأ�سماك الدهنية و�سفار البي�ض والمك�سرات، قد ت�ساعد في حماية الج�سم من 
النعا�ض النهاري، بينما جزيء تيرامين الموجود في الاأطعمة المخمرة والفائقة 

ا لدى الرجال. الن�سج ارتبط بزيادة النعا�ض و�سعف جودة النوم، خ�سو�سً
و�سملت الدرا�سة �سملت اأكثر من 6 اآلاف م�سارك، حيث جمع الباحثون بيانات 
عن 877 جزيئًا طبيعيًا في الج�سم تتاأثر بالهرمونات والنظام الغذائي، ثم قاموا 

بم�سح لتقييم مدى النوم خلال النهار في مواقف مختلفة.
قال الدكتور طارق فقيه، خبير ا�سطرابات النوم: "ت�سير نتائجنا اإلى اأن النظام 
الغذائي والجينات يلعبان دورًا مهمًا وراء النعا�ض المفرط نهارا، ومع فهمنا لما 
يحدث بيولوجيًا، اأ�سبحنا نعرف العلامات المبكرة لهذه الحالة وكيفية م�ساعدة 

المر�سى".
واأ�سار الباحثون اإلى اأن النتائج تفتح الطريق اأمام خيارات علاجية محتملة، مثل 
لتاأكيد  الدرا�سات  من  لمزيد  الحاجة  اأكدوا  لكنهم  الغذائي،  النظام  في  تغييرات 
النتائج، خ�سو�سا عبر تجارب �سريرية لتحديد مدى فاعلية الاأحما�ض الدهنية 

في تقليل خطر النعا�ض المفرط نهارا.

خبير من هارفارد يكشف 10 أطعمة فعّالة 
المناعة وتعزز  السرطان  خطر  من  تحد 

وكالات
اأ�سلوب  طب  خبيرة  جانغدا،  ديمبل  الدكتورة  ك�سفت   
الحياة في جامعة هارفارد، اأن النظام الغذائي يلعب دوراً 
اأن  موؤكدة  بال�سرطان،  الاإ�سابة  مخاطر  تقليل  في  محورياً 
الاأك�سدة  بم�سادات  غنية  طبيعية  اأطعمة  على  الاعتماد 
المناعة  جهاز  تقوية  في  ي�ساهم  والمعادن  والفيتامينات 

وحماية الخلايا من التلف.
واأو�سحت جانغدا اأن تناول الاأطعمة في �سورتها الطازجة 
اإلى  م�سيرة  الم�سنعة،  الاأطعمة  من  بكثير  اأف�سل  والكاملة 
اأن النظام الغذائي المتنوع والم�ستمر هو "المفتاح الحقيقي 

للوقاية".
اأبرز الاأطعمة المقاومة لل�سرطان:

على  ت�ساعد  للاأك�سدة  م�سادة  بخ�سائ�ض  يتميز  الكركم: 
اإلى  باإ�سافته  وين�سح  ال�سرطانية،  الخلايا  نمو  وقف 

الحليب اأو الاأرز والاأطعمة المطبوخة.
الاأ�سواجاندا: ع�سبة من طب الاأيورفيدا تقلل التوتر وتعزز 
المناعة، وتظهر الاأبحاث اأنها قد تدعم العلاج الكيميائي عبر 

قتل الخلايا ال�سرطانية.
ا )عنب الثعلب الهندي(: م�سدر غني بفيتامين C، يحمي 
الحم�ض النووي من التلف، وتو�سي الخبيرة بتناول ثمرة 

واحدة يومياً.
"الاألي�سين" الذي يعزز المناعة  الثوم: يحتوي على مركب 

ويبطئ نمو �سرطانات المعدة والبنكريا�ض والثدي.
البروكلي: غني بمركب ال�سلفورافين الفعّال في مكافحة نمو 

الاأورام.
خطر  وتقلل  والكاروتينات،  بالحديد  غنية  ال�سبانخ: 

الاإ�سابة ب�سرطانات الثدي والمثانة والرئة.
ي�ساعد  اله�سم،  و�سهل  خفيف  )اللوكي(:  الاأبي�ض  القرع 

على اإزالة ال�سموم وحماية الخلايا من التلف.
بذور الكتان: تحتوي على اأحما�ض اأوميغا-3 و"الليغنان"، 
ما يبطئ نمو ال�سرطانات الح�سا�سة للهرمونات مثل الثدي 

والبرو�ستات.
على  يحتوي  تكيفي  نبات  )التول�سي(:  المقد�ض  الريحان 
"الاأوجينول" الم�ساد لل�سرطان، وي�ساعد على تقليل التوتر 
والالتهابات.العنب: ي�ساهم في التخفيف من اأعرا�ض العلاج 
الكيميائي مثل العط�ض وفقدان الوزن، ويح�سن تعداد الدم.

واأكدت جانغدا اأن اإدخال هذه الاأطعمة اإلى النظام الغذائي 
ال�سرطان  من  اإ�سافية  حماية  الج�سم  يمنح  لا  اليومي 
على  والقدرة  العامة  ال�سحة  اأي�ساً  يعزز  بل  فح�سب، 

مواجهة الاأمرا�ض.

عادات صحية تقلل
ب��ن��س��ب��ة %40 ب���الإم���س���اك  الإص���اب���ة 

وكالات
ك�سف باحثون من جامعة ال�سين في هونغ كونغ اأن عادات 

�سحية ب�سيطة يمكن اأن تقلل خطر الاإم�ساك المزمن.
الاأمريكية لاأمرا�ض  "المجلة  الدرا�سة المن�سورة في  وعددت 
الجهاز اله�سمي" بع�ض العادات مثل الح�سول على �سبع 
وممار�سة  التدخين،  وعدم  يوميًا،  الاأقل  على  نوم  �ساعات 
التمارين الريا�سية بانتظام، واتباع نظام غذائي متوازن، 
ب�سكل  يقلل  اأن  "يمكن  اإنه  وقال  الكحول،  ا�ستهلاك  وتقليل 
اأكثر  اأحد  وهو  المزمن،  بالاإم�ساك  الاإ�سابة  خطر  من  كبير 

الم�سكلات اله�سمية �سيوعًا المرتبطة ب�سرطان الاأمعاء".
من  م�ساركا   107،475 تابعت  التي  الدرا�سة،  واأظهرت 
و70   40 بين  اأعمارهم  تتراوح  البريطاني،  الحيوي  البنك 
عاما على مدار 12 عاما، اأن الاأ�سخا�ض الذين اعتمدوا ثلاثة 
من هذه العادات على الاأقل خف�سوا خطر الاإم�ساك بن�سبة 
اأو خم�ض عادات �سحية  اأربع  اإلى 40%، بينما اتباع  ت�سل 

قلل الخطر بما يقارب ن�سف الحالات.
واأ�سار الباحثون اإلى اأن كل عادة بمفردها لها تاأثير ملحوظ، 
فمثلًا عدم التدخين ارتبط بانخفا�ض الخطر بن�سبة %17، 
والح�سول على 7-9 �ساعات نوم يوميا خف�سه باأكثر من 

.%20
واأو�سح الباحثون: "اتباع عدد اأكبر من العادات ال�سحية 
البالغين في  بين  الاإم�ساك  بخف�ض خطر  ب�سكل كبير  يرتبط 
منت�سف العمر وكبار ال�سن، ما ي�سير اإلى اإمكانية اعتبارها 

ا�ستراتيجية وقائية اأ�سا�سية".
العالم ارتفاعا في  وياأتي هذا الاكت�ساف في وقت ي�سهد فيه 
حالات �سرطان الاأمعاء بين ال�سباب، حيث يوؤدي الاإم�ساك 
المزمن اإلى بقاء ال�سموم لفترة اأطول على جدار الاأمعاء، ما 

يزيد من خطر الاإ�سابة بالمر�ض.
وقال د. هاني يو�سف، جراح القولون والم�ستقيم: "التعر�ض 
بالغ�ساء  ال�سرر  يلحق  اأن  يمكن  ال�سارة  للمواد  المطول 
مهمة  الوقاية  لذلك  والم�ستقيم،  للقولون  الدقيق  الداخلي 
انتفاخ،  من  يعاني  �سخ�ض  اأي  اأن  الخبراء  واأ�ساف  جدا". 
اآلام  اأو  �سديد  تعب  البراز،  في  دم  مبرر،  غير  وزن  فقدان 

بالبطن يجب اأن ي�ست�سير طبيبه فورا.
�سرطان  حالة   44،000 نحو  اأن  اإلى  الاإح�ساءات  وت�سير 
حوالي  مع  المتحدة،  المملكة  في  �سنويا  تُ�سخّ�ض  اأمعاء 
17،000 حالة وفاة �سنويا، فيما يُتوقع ارتفاع الاأعداد اإلى 

609،000 حالة بحلول عام 2040 في اإنجلترا وحدها.

ه����ل أق��������راص غ���س���ال���ة ال���ص���ح���ون 
آم���ن���ة؟!.. ج���دل واس����ع ب��ي��ن ال��خ��ب��راء

وكالات
اأن  ك�سفوا  اأن  بعد  وا�سعا  جدلا  الخبراء  من  عدد  اأثار   
و�سوائل  اأقرا�ض  في  الموجودة  الكيميائية  المواد  بع�ض 
وتزيد  الاأمعاء  ببطانة  ال�سرر  تلحق  قد  ال�سحون  غ�سالة 
خطر الاإ�سابة باأمرا�ض مزمنة.انت�سرت مقاطع فيديو على 
"تيك توك" ح�سدت ملايين الم�ساهدات، تحذر من اأن بقايا 
غ�سالات ال�سحون قد ت�سبب التهابات وا�سطرابات ه�سمية 

وحتى اأمرا�ض مناعة ذاتية.
الح�سا�سية  مجلة  في  نُ�سرت  بدرا�سة  المخاوف  وترتبط 
"اإيثوك�سيلات  مادة  اأن  اأظهرت  التي  ال�سريرية،  والمناعة 
الكحول" الم�ستخدمة في �سوائل الغ�سيل وال�سطف يمكن اأن 
تكون �سامة لخلايا الاأمعاء حتى عند تخفيفها اآلاف المرات.
اأكدي�ض من جامعة زيورخ،  واأو�سح البروفي�سور �سيزمي 
جدار  في  فجوات  تُحدث  قد  المادة  هذه  اأن  الدرا�سة،  قائد 
ويزيد  وال�سموم،  البكتيريا  بت�سرب  ي�سمح  ما  الاأمعاء، 
الطعام  وح�سا�سية  والاأكزيما  بالربو  الاإ�سابة  احتمالية 

والقولون الع�سبي.
الغ�سالات  في  اأكبر  تكون  المخاطر  اأن  الباحثون  واأكد 

�سطفا  توفر  لا  التي  الق�سيرة،  الدورات  ذات  التجارية 
ب�سبب  اأقل خطورة  المنزلية  الغ�سالات  تعتبر  بينما  كافيا، 

طول الدورات وا�ستخدام كميات اأكبر من الماء.
الخل  مثل  اأمانا  اأكثر  بدائل  با�ستخدام  الخبراء  وين�سح 
الاأبي�ض، اأو اختيار منتجات خالية من �سوائل ال�سطف، اأو 

�سطف الاأطباق مرة اإ�سافية بعد الغ�سيل.
اأما بالن�سبة للجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة المنبعثة اأثناء 
ال�سرف  مياه  اإلى  انتقالها  اإلى  الدرا�سات  فت�سير  الغ�سيل، 
الغ�سالة،  مكونات  اأو  البلا�ستيكية  الاأدوات  من  ال�سحي 
دون دليل قوي على تراكمها على الاأطباق. كما اأن الاأغلفة 
مادة  من  الم�سنوعة  الغ�سيل  لاأقرا�ض  للذوبان  القابلة 
تهدد  بم�ستويات  وجودها  على  دلائل  اأي  تظهر  لا   PVA

ال�سحة.
ال�سحون  غ�سالات  اأن  على  الخبراء  يتفق  النهاية،  وفي 
المنزلية تظل اأكثر اأمانا من الغ�سل اليدوي، اإذ توفر تعقيما 
ال�سالمونيلا،  مثل  ال�سارة  البكتيريا  �سد  فعالا  حراريا 
الاأمرا�ض  من  الم�ستهلكين  لحماية  �سحية  و�سيلة  وتعتبر 

المنقولة عبر الطعام.

الأطعمة المسموحة والمحظورة.. 
أس��رار التغذي��ة المثالي��ة لصح��ة قلب��ك

وكالات
 تُعتبر اأمرا�ض القلب ال�سبب الرئي�سي للوفاة في الولايات 
خم�سة  كل  بين  من  واحد  �سخ�ض  يموت  حيث  المتحدة، 
الاأمرا�ض  على  ال�سيطرة  لمراكز  وفقاً  ب�سببها،  اأ�سخا�ض 
والوقاية منها )CDC(. وت�سير الدرا�سات اإلى اأن النظام 
الغذائي يلعب دوراً محورياً في الحفاظ على �سحة القلب 

والوقاية من هذه الاأمرا�ض."
وفي مقابلة مع "فوك�ض نيوز" اأكد جراح القلب وال�سدر د. 
جيريمي لندن اأن اتباع حمية متوازنة اأمر اأ�سا�سي، م�سيراً 
اإلى اأن تناول الاأطعمة الكاملة بن�سبة 80% من الوقت يمثل 
"نجاحاً معقولا". واأ�ساف: "الح�سول على فوائد التغذية 

ل�سحة القلب يتعلق بالاعتدال".
الترطيب: قاعدة اأ�سا�سية ل�سحة القلب

اأكد لندن اأن �سرب الماء بانتظام اأمر مهم للحفاظ على �سحة 
تماماً،  تجنبه  اأو  الكحول  من  الحد  يجب  بينما  القلب، 

وا�سفاً اإياه باأنه "�سام لكل خلية في الج�سم". 
 البي�ض والكولي�سترول: مراجعة التو�سيات

الكولي�سترول،  ارتفاع  من  يعانون  الذين  لاأولئك  بالن�سبة 
اأو�سح لندن اأن بع�ض الاأطعمة مثل البي�ض كانت مرتبطة 
تعتبره  الحديثة  الاأبحاث  لكن  بالكولي�سترول،  �سابقاً 

�سرط  والمعادن،  والفيتامينات  للبروتين  ممتازاً  م�سدراً 
تناوله باعتدال.

الم�سبعة،  بالدهون  الغنية  الاأطعمة  بتقليل  ن�سح  كما 
مبا�سرة  علاقة  من  لها  لما  المكرر،  والدقيق  ال�سكريات، 

بارتفاع الدهون الثلاثية و�سكر الدم.
الريا�سة �سرورة للحفاظ على التوازن

تكمل  بانتظام  الريا�سة  ممار�سة  اأن  على  الخبراء  ي�سدد 
�سحة  تح�سين  على  وت�ساعد  ال�سحي،  الغذائي  النظام 

القلب والج�سم ب�سكل عام.
 اإر�سادات وزارة الزراعة الاأمريكية

تو�سي الاإر�سادات الفيدرالية بالاآتي:
ملء ن�سف الطبق بالفواكه والخ�سروات.

جعل ن�سف الحبوب كاملة.
تنويع م�سادر البروتين الخالي من الدهون.

اإ�سافة الاألبان قليلة الد�سم اأو الخالية من الد�سم.
الحد من ال�سكريات، ال�سوديوم، والدهون الم�سبعة.

ال�سكري،  مر�سى  مثل  الخا�سة،  الفئات  تُن�سح  كما 
با�ست�سارة الطبيب قبل اتباع نظام 20/80 الغذائي، الذي 
م�ساحة  مع  الوقت  من   %80 �سحية  وجبات  تناول  يتيح 

للمرونة 20% من الوقت.

خ��ب��ي��ر ي���ح���ذر: ن����وع م���ن الإف���ط���ار 
ق�����د ي�����دمّ�����ر ذاك������رت������ك ب���ه���دوء

وكالات
حبوب  على  الاعتماد  اأن  من  الدماغ  �سحة  خبراء  حذر 
قد  ال�سباح  في  �سريع  كخيار  بال�سكريات  المليئة  الاإفطار 
اأن  اإلى  اآثاراً �سلبية على الذاكرة والتركيز، م�سيرين  يترك 
عن  خطورة  يقل  لا  الاإدراكية  القدرات  على  ال�سكر  تاأثير 

ارتباطه بزيادة الوزن.
ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  فوم�سينكوك،  ليف  اأو�سح 
Cosmic Nootropic المتخ�س�سة في �سحة الدماغ، 
اأن تناول الحبوب في ال�سباح يطلق �سل�سلة من التفاعلات 

في الج�سم تُ�سعف الاأداء العقلي.
الا�ستيقاظ  بعد  الاأولى  ال�ساعة  خلال  تاأكله  "ما  وقال: 
يحدد �سفاء ذهنك ل�ساعات طويلة. حبوب الاإفطار المليئة 
ودماغك  ال�سكر،  معدل  في  حادة  تقلبات  تخلق  بال�سكريات 

غير مهياأ لتحملها"، وفقاً ل�سحيفة ميرور.
ارتفاعاً  ت�سبب  الحبوب  هذه  اأن  اإلى  فوم�سينكوك  واأ�سار 
ق�سيرة،  طاقة  دفعة  يمنح  الغلوكوز  م�ستوى  في  �سريعاً 
يعقبها هبوط حاد في ال�سكر يترك الاإن�سان في حالة ارتباك 

ون�سيان التفا�سيل.

في  التهابات  اإلى  يوؤدي  قد  التقلبات  هذه  تكرار  اأن  واأ�ساف 
الدماغ وت�سريع التدهور الاإدراكي، م�سدداً على اأن الدماغ 
بعد  ويحتاج  يومياً  الج�سم  طاقة  من   %20 نحو  ي�ستهلك 

�ساعات النوم اإلى وقود ثابت وم�ستقر.
م�ستويات  لتثبيت  فر�سة  يمثل  "الاإفطار  الخبير:  وقال 
الدماغ على  بال�سكر يعني برمجة  البدء  ال�سكر في الج�سم. 
بدلًا  النجاة  و�سع  في  ي�سعه  ما  اليوم،  طوال  المزيد  طلب 

من و�سع التعلّم".
بدائل �سحية لدماغ اأكثر حدة

اأربع وجبات �سباحية بديلة توفر طاقة  قدم فوم�سينكوك 
م�ستقرة وتدعم الذاكرة:

زبادي يوناني مع التوت والمك�سرات.
تو�ست الحبوب الكاملة مع البي�ض والاأفوكادو.

�سوفان مقطع مع م�سحوق البروتين ور�سة قرفة.
اأومليت الخ�سار مع ال�سبانخ والجبن.

واأكد اأن هذه الخيارات تحافظ على ا�ستقرار �سكر الدم لمدة 
ت�سل اإلى اأربع �ساعات، ما يمنح الدماغ الطاقة اللازمة لاأداء 

مثالي.
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إنستغرام يطلق نسخة لأجهزة آيباد
وكالات

اأطلقت �سركة من�سة التوا�سل الاجتماعي »اإن�ستغرام« ن�سخة من تطبيق المن�سة للعمل 
مع اأجهزة الكمبيوتر اللوحي »اآيباد«، التي تنتجها �سركة اأبل الاأميركية.

من  ن�سخة  بتوفير  »اآيباد«  م�ستخدمي  مطالبة  من  �سنوات  بعد  الخطوة  هذه  تاأتي 
تطبيق »اإن�ستغرام« لاأجهزتهم؛ حتى لا يُ�سطر الم�ستخدمون لا�ستخدام ن�سخة التطبيق 
اإلى  الدخول  اأو  الكبيرة،  ال�سا�سة  تدعم  لا  والتي  »اآيفون«،  الذكي  بالهاتف  الخا�سة 

المن�سة عبر الويب.
ووفق ما ذكرته »وكالة الاأنباء الاألمانية«، يعتمد التطبيق الجديد افترا�سياً على �سا�سة 
وم�ساهدة  لاأعلى  التمرير  للم�ستخدم  يتيح  مما  »ريلز«،  الق�سيرة  الفيديوهات  خدمة 

مقاطع فيديو ق�سيرة على �سا�سة اأكبر.
كما يحتوي تطبيق »اإن�ستغرام« لاأجهزة »اآيباد« على جميع خ�سائ�ض تطبيق الهاتف 
اإلى  الو�سول  ويمكنك  التطبيق،  اأعلى  الق�س�ض  وتظهر  بالم�ساهدة.  يتعلق  فيما  تقريباً 
والر�سائل  المن�سورات،  متابعة  مثل  الاأي�سر،  الجانبي  ال�سريط  من  مختلفة  خيارات 

المبا�سرة، والبحث، والا�ستك�ساف، والاإ�سعارات.
واأ�سار موقع »تك كران�ض«، المتخ�س�ض في مو�سوعات التكنولوجيا، اإلى اأن »اإن�ستغرام« 
الموجود حالياً على جهاز »اآيباد« عبارة عن تطبيق مطور للعمل مع نظام الت�سغيل »اآي 

اأو اإ�ض« غير الجذاب لعين الم�ستخدم.
وقالت �سركة »اإن�ستغرام« اإنها قامت، الاآن، بتحديث التطبيق ليكون مخ�س�ساً للكمبيوتر 
اللوحي وينا�سب ال�سا�سة الكبيرة. على �سبيل المثال، عند م�ساهدة مقطع فيديو، يمكنك 
فتح  يمكنك  الر�سائل،  تبويب  علامة  فتح  وعند  الجانب،  على  التعليقات  على  الاطلاع 

محادثة محددة اأثناء الاطلاع على جميع الدرد�سات الن�سطة على الي�سار.
وعلى الرغم من وجود من�سة »اإن�ستغرام« منذ ما يقرب من 15 عاماً، لكن ال�سركة لم 

تجعل الاأولوية لتطبيقها على اأجهزة »اآيباد« حتى الاآن.
وقال اآدم مو�سيري، رئي�ض ال�سركة، مراراً اإن ال�سركة لي�ست في عجلة من اأمرها لتطوير 
ن�سخة لاأجهزة »اآيباد«. وفي وقت �سابق من هذا العام، اأفادت �سحيفة »ذا اإنفورمي�سن« 

باأن »اإن�ستغرام« تعمل اأخيراً على تطوير تطبيق لاأجهزة »اآيباد«.
اأجهزة  المن�سة عبر  اإلى  الدخول  تتيح  اإلى ظهور تطبيقات خارجية  اأي�ساً  اأدى هذا  وقد 

»اآيباد« مثل تطبيق »ريترو«.

الفيديوهات تشغيل  لإي��ق��اف  دليلك 
الاجتماعي التواصل  منصات  على  تلقائيًا 

وكالات
 قد ترغب اأحيانًا في منع ت�سغيل مقاطع الفيديو وال�سور المتحركة 

تلقائيًا على ح�ساباتك على مواقع التوا�سل الاجتماعي.
قد يكون ذلك لتوفير ا�ستهلاك بيانات الهاتف، اأو الحد من اإدمان 
اأو للتحكم بتجربة الم�ساهدة ب�سكل اأف�سل، كما  هذه التطبيقات، 

هو الحال عندما ينت�سر فيديو لا ترغب بم�ساهدته.
مهما كان ال�سبب، اإليك خطوات اإيقاف الت�سغيل التلقائي لمقاطع 
الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  على  المتحركة  وال�سور  الفيديو 
ال�سهيرة، بح�سب تقرير ن�سره موقع "تك كران�ض" واطلعت عليه 

."Business "العربية 
في�سبوك

اأيقونة  اإلى  انتقل  "في�سبوك"،  على  التلقائي  الت�سغيل  لاإيقاف 
�سورة ملفك ال�سخ�سي، التي تظهر في اأعلى يمين اإ�سدار �سطح 

المكتب اأو في �سريط التنقل ال�سفلي لتطبيق الهاتف.
اختر  ثم  والخ�سو�سية"،  "الاإعدادات  اإلى  للاأ�سفل  مرر  ثم 

"الو�سائط". خيار  �ستجد  حيث  "التف�سيلات"، 
�سمن هذه القائمة، يوجد خيار لت�سغيل الفيديو في موجز الاأخبار 

والق�س�ض. حدد خيار "اأبدًا".
الم�سار ال�سريع: الاإعدادات < التف�سيلات < الو�سائط < ت�سغيل 

الفيديو < اأبدًا.
اإن�ستغرام

في  ال�سخ�سي  ملفك  �سورة  على  انقر  "اإن�ستغرام"،  تطبيق  في 
الزاوية ال�سفلية اليمنى.

رمز  على  بالنقر  قم  ال�سخ�سي،  ملفك  �سفحة  اإلى  الو�سول  بعد 
ذو  الرمز  )وهو  �سا�ستك  من  اليمنى  العلوية  الزاوية  في  القائمة 

الخطوط الثلاثة الاأفقية(.
"تطبيقك  اإلى  انتقل  ثم  والن�ساط"،  "الاإعدادات  اإلى  انتقل  ثم 

وو�سائطك"، حيث �ستجد "جودة الو�سائط".
من هناك، يمكنك تفعيل خيار "ا�ستخدام بيانات جوال اأقل".

التلقائي  الت�سغيل  "عدم  كخيار  م�سمونًا  لي�ض  الخيار  هذا 
للمحتوى"، ولكنه على الاأقل �سيبطئ العمل اإذا كنت لا ت�ستخدم 

.Wi-Fi سبكة�

كما اأن "اإن�ستغرام" لن يُ�سغّل الاأ�سوات تلقائيًا اإلا اإذا نقرت على 
من�سور �سوتي اأولًا.

 > والن�ساط  < الاإعدادات  ال�سخ�سي  الملف  ال�سريعة:  الطريقة 
تطبيقك وو�سائطك < جودة الو�سائط < ا�ستخدام بيانات جوال 

اأقل.
اإك�ض

اأعلى  ال�سخ�سي في  ملفك  اإلى �سورة  انتقل  "اإك�ض"،  على من�سة 
الي�سار للو�سول اإلى ال�سريط الجانبي )على �سطح المكتب، يكون 

ال�سريط الجانبي مرئيًا بالفعل(.
اأ�سغر  بخط  �ستجده   - والخ�سو�سية"  "الاإعدادات  اختر  ثم 

اأ�سفل قائمة التطبيق.
في  الثلاث  النقاط  على  النقر  فعليك  المحمول،  الهاتف  على  اأما 
نهاية القائمة لاإظهار المزيد من الخيارات، بما في ذلك "الاإعدادات 

والخ�سو�سية".
بعد ذلك، مرر للاأ�سفل اإلى "اإمكانية الو�سول والعر�ض واللغات"، 
يمكنك  حيث  البيانات"،  "ا�ستخدام  خيار  بها  اأخرى  قائمة  لفتح 

اإيقاف "الت�سغيل التلقائي للفيديو".
والخ�سو�سية"  "الاإعدادات  اإلى  بالعودة  اأكثر  التعمق  يمكنك 
ت�سغيل  اإيقاف  يمكنك  هناك،  وال�سوت".  "العر�ض  واختيار 

الو�سائط". "معاينات 
الو�سول  < اإمكانية  والخ�سو�سية  الاإعدادات  ال�سريع:  الم�سار 
التلقائي  الت�سغيل   > البيانات  ا�ستخدام   > واللغات  والعر�ض 
 > وال�سوت  < العر�ض  والخ�سو�سية  الاإعدادات  ثم  للفيديو، 

معاينات الو�سائط.
اأيقونة  على  بال�سغط  �سكاي"  "بلو  قائمة  :افتح  �سكاي  بلو 
اختر  ثم  الهاتف،  تطبيق  ي�سار  اأعلى  في  الثلاثة  الخطوط 

القائمة. "الاإعدادات" اأ�سفل 
من  القائمة  هذه  اإلى  الو�سول  يمكنك  الكمبيوتر،  جهاز  على 
ال�سريط الجانبي.اختر "المحتوى والو�سائط"، لعر�ض خيارات 
اأوقف   ."GIF التلقائي للفيديوهات وملفات  "الت�سغيل  تت�سمن 
المحتوى   > الاإعدادات  ال�سريع:  الخيار.الم�سار  هذا  ت�سغيل 

.GIF والو�سائط < الت�سغيل التلقائي للفيديوهات وملفات

من الإطراء إلى السخرية ..
 ك���ي���ف ت���ؤث���ر ع���ل���ى ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي؟

وكالات
 في ع�سر تتزايد فيه ا�ستخدامات الذكاء الا�سطناعي، 
الدرد�سة  روبوتات  قدرة  مدى  حول  ت�ساوؤلات  تبرز 
درا�سة  اأظهرت  النف�سي، حيث  التلاعب  مقاومة  على 
 4o Mini-GPT مثل  روبوتات  اأن  حديثة 
لي�ست بمناأى عن تاأثير الاإطراء، ال�سغط الاجتماعي 

وال�سخرية وحتى الاإهانة المخففة.
تقنيات نف�سية ب�سيطة، مثل تمهيد الطلب باأ�سئلة اأقل 
احتمالية  تزيد  اأن  يمكن  الروبوت،  مدح  اأو  خطورة 
ت�سير  حيث  ترف�سها،  ما  عادةً  لطلبات  ا�ستجابته 
فهماً  يمتلك  لا  الا�سطناعي  الذكاء  اأن  اإلى  النتائج 
وال�سياق، مما يجعله  اللغة  يعتمد على  بل  اأخلاقياً، 
عر�سة للتلاعب، هذه الظاهرة ت�سع تحديات كبيرة 
الاأمان  ل�سمان  الا�سطناعي  الذكاء  مطوري  اأمام 

والموثوقية.
ومع تزايد الاعتماد على روبوتات الدرد�سة الذكية، 
للذكاء  يمكن  مدى  اأي  اإلى  قائماً  الت�ساوؤل  يظل 
ك�سفت  حيث  النف�سي،  التلاعب  مقاومة  الا�سطناعي 
روبوتات  اأن  بن�سلفانيا  جامعة  من  حديثة  درا�سة 
تاأثير  عن  بمناأى  لي�ست   4o Mini-GPT مثل 
التاأثير  واأ�ساليب  الاجتماعي،  ال�سغط  الاإطراء، 
فعالية  حول  ت�ساوؤلات  يثير  ما  الاأخرى،  النف�سي 

اآليات الاأمان المدمجة فيها.
خلفية الدرا�سة

باإعطاء  الدرد�سة  تقوم روبوتات  اأن  يُتوقع  عادةً، لا 
اأو مواد خطرة، كما  تعليمات حول محتوى محظور 
فريق  لكن  الاجتماعي،  للتلاعب  تنقاد  اأن  يُتوقع  لا 
اإمكانية  اختبار  اأراد  بن�سلفانيا  جامعة  في  الباحثين 
الروبوتات  لاإقناع  ب�سيطة  نف�سية  تقنيات  ا�ستخدام 

بتنفيذ طلبات عادةً ما ترف�سها.
اأ�سا�سيات الدرا�سة

روبرت  النف�ض  عالم  اأعمال  اإلى  الدرا�سة  ا�ستندت 
نف�ض  علم  "التاأثير:  كتابه  ا  وخ�سو�سً ت�سالديني، 

الاإقناع"، الذي يحدد �سبع تقنيات رئي�سية للاإقناع:
ال�سلطة: التاأثير من خلال الم�سداقية اأو الخبرة.

خطورة  اأقل  اإجابة  اأو  ب�سلوك  التمهيد  الالتزام: 
لزيادة الامتثال.

اإيجابية  كلمات  ا�ستخدام  الاإطراء:  اأو  الاإعجاب 

لجذب القبول.
المعاملة بالمثل: تقديم �سيء لتحفيز الرد بالمثل.

ندرة  اإلى  الاإ�سارة  خلال  من  الرغبة  اإثارة  الندرة: 
الفر�سة اأو المعلومة.

�سلوك  اإلى  الاإ�سارة  عبر  التاأثير  الاجتماعي:  الدليل 
الاآخرين اأو المجموعات.

ال�سعور  عبر  الامتثال  تعزيز  الانتماء:  اأو  الوحدة 
بالانتماء لمجموعة اأو هدف م�سترك.

لغوية  طرق  باأنها  التقنيات  هذه  الباحثون  و�سف 
الطلبات،  على  بالموافقة  الدرد�سة  روبوتات  لاإقناع 

تمامًا كما توؤثر على الب�سر.
التجارب والنتائج

-GPT ووفقا للبيان، ركزت الدرا�سة على روبوت
4o Mini، حيث خ�سع ل�سل�سلة اختبارات لمعرفة 
اإعطاء  مثل  المحظورة،  للطلبات  ا�ستجابته  مدى 

تعليمات ل�سنع مواد كيميائية:
كيفية  عن  المبا�سر  ال�سوؤال  عند  الليدوكائين: 
ما  فقط،   %1 بن�سبة  الروبوت  ا�ستجاب  ت�سنيعه، 

يعك�ض فعالية الحواجز الاأمنية.
الفانيلين )تمهيد ال�سوؤال(: عند تمهيد ال�سوؤال ب�سوؤال 
الا�ستجابة  ارتفعت  الفانيلين،  عن  خطورة  اأقل 

لتعليمات ت�سنيع الليدوكائين اإلى %100.
اأ�ساليب  ا�ستخدام  الاجتماعي:  وال�سغط  الاإطراء 
رفع  ذلك"  يفعلون  الماج�ستير  طلاب  "جميع  مثل 
الا�ستجابة اإلى 18 فقط %، مما يو�سح اأن تاأثير هذه 

الاأ�ساليب اأقل قوة من التمهيد بالالتزام.
"اأحمق" يمكن اأن  الاإهانة المخففة: حتى كلمات مثل 
ترفع احتمالية الامتثال ب�سكل كبير، لت�سل اأحيانًا اإلى 

100% اإذا تم تمهيدها بطريقة منا�سبة.
تحليل النتائج

اأن  يمكن  النف�سية  الاأ�ساليب  اأن  اإلى  الدرا�سة  ت�سير 
تك�سر الحواجز الاأمنية في روبوتات الدرد�سة، حتى 

اإذا كانت م�سممة لمنع الا�ستخدام ال�سار.
الطلب  نوع  على  تعتمد  اأ�سلوب  كل  فعالية  اأن  كما 
اأقل خطورة يكون  وال�سياق، فتمهيد الطريق ب�سوؤال 
اأحيانًا اأكثر تاأثيًرا من الاإطراء اأو ال�سغط الاجتماعي 

المبا�سر.
على  تعتمد  فهي  اأخلاقيًا،  فهمًا  تمتلك  لا  الروبوتات 
عر�سة  يجعلها  مما  و�سياقية،  لغوية  خوارزميات 

للتلاعب اللغوي.
تحديات الم�ستقبل

الذكاء  �سعف  نقاط  على  ال�سوء  الدرا�سة  ت�سلط 
الا�سطناعي اأمام التلاعب النف�سي، وتطرح ت�ساوؤلات 
 ، م�ستخدميها  حماية  على  ال�سركات  قدرة  حول 
على   Metaو  OpenAI مثل  �سركات  وتعمل 
الا�ستغلال  لمنع  قوة  اأكثر  اأمان  حواجز  تطوير 

ال�سار للذكاء الا�سطناعي.
اأو  الاإطراء  مثل  الب�سيط،  النف�سي  التلاعب  ولكن 
هذه  لاختراق  كافيًا  يكون  قد  اأ�سهل،  ب�سوؤال  التمهيد 

الحواجز.
من  ي�سبح  الذكية،  للروبوتات  المتزايد  الانت�سار  مع 
البيانات،  حماية  الم�ستخدمين،  تعليم  ال�سروري 
الذكاء  مع  للتفاعل  �سارمة  معايير  وو�سع 

الا�سطناعي.
تقدمه  رغم  الا�سطناعي،  الذكاء  اأن  تك�سف  الدرا�سة 
النف�سية  بالاأ�ساليب  للتاأثر  عر�سة  يزال  لا  المذهل، 
الب�سرية الب�سيطة، بدءًا من الاإطراء والتمهيد باأ�سئلة 
اأقل خطورة، و�سولًا اإلى الاإهانة المخففة اأو ال�سغط 
الاجتماعي. فهذه الروبوتات، على الرغم من قدرتها 
من  والتعلم  البيانات  من  هائلة  كميات  معالجة  على 
وعيًا  اأو  اأخلاقياً  فهماً  تمتلك  لا  اللغوية،  الاأنماط 

بالنتائج المحتملة لاأفعالها.
اللغوي  للتلاعب  عر�سة  يظل  ت�سميمها  فاإن  لذا، 
هذه  وموثوقية  اأمان  ل�سمان  معينة.  �سياقات  في 
الروبوتات، اأ�سبح من ال�سروري تطوير اآليات اأمان 
متقدمة قادرة على التعرف على محاولات التلاعب، 
للطلبات  الا�ستجابة  على  ذكاءً  اأكثر  قيود  وفر�ض 
قبل  من  الم�ستمرة  المراقبة  اإلى  بالاإ�سافة  الخطرة، 

المطورين والم�ستخدمين على حد �سواء.
كما يتعين تثقيف الم�ستخدمين حول المخاطر المحتملة 
الا�سطناعي،  الذكاء  مع  الاآمن  التفاعل  واأ�ساليب 
ل�سمان اأن تظل هذه التكنولوجيا اأداة م�ساعدة اآمنة 
وفعالة في حياتنا اليومية، مع تقليل فر�ض الا�ستغلال 

ال�سار اأو الا�ستخدام غير الم�سوؤول.

م�����اذا ي���ح���دث ع��ن��د ت����رك ش��واح��ن 
ال���ه���وات���ف م���وص���ول���ة ب��ال��ك��ه��رب��اء؟

وكالات
�ساحن  اأ�سبح  الاإلكترونية،  بالاأجهزة  المليء  اليوم  عالم  في   
الهاتف اأو الحا�سوب المحمول جزءاً اأ�سا�سياً من حياتنا اليومية. 
من  بعدد  نحتفظ  اأنف�سنا  نجد  ما  غالباً  الاأجهزة،  كثرة  ومع 
ال�سواحن في اأدراجنا، ويعود الكثيرون عادة اإلى ترك ال�سواحن 
مو�سولة بالمقاب�ض الكهربائية طوال الوقت، ظناً منهم اأن الاأمر لا 

يحمل اأي مخاطر.
لكن الخبراء يحذرون من اأن هذا ال�سلوك قد يكون له تكلفة خفية 
على المدى الطويل. فال�ساحن، رغم �سغر حجمه، يقوم بوظيفة 
تحويل التيار الكهربائي من المنبع المنزلي اإلى تيار م�ستمر منا�سب 
ال�ساحن  اإلحاق ال�سرر بها. وعندما يبقى  ل�سحن الاأجهزة دون 
مو�سولًا بالكهرباء دون اأن يكون مت�سلًا بالجهاز، يبداأ ما يُعرف 
وفقا  خفي،  ب�سكل  الم�ستهلكة  الطاقة  اأو  الوهمي"  بـ"الا�ستهلاك 

.Dagens لموقع
�سئيلًا،  غالباً  يكون  الا�ستهلاك  اأن  اإلى  الطاقة  خبراء  وي�سير 
لكنه  ال�سهرية،  الكهرباء  فاتورة  الفوري في  تاأثيره  يظهر  وقد لا 
يتراكم مع مرور الوقت، ما قد ي�سكل هدراً مالياً غير �سروري. 
ف�سواحن  ال�ساحن،  نوع  بح�سب  الا�ستهلاك  حجم  ويختلف 

الهواتف ال�سغيرة ت�ستهلك طاقة اأقل مقارنة بال�سواحن الثقيلة 
المخ�س�سة لاأجهزة اأكبر مثل الدراجات الكهربائية.

اأخرى  مخاطر  من  ال�سلامة  خبراء  يحذر  المالي،  الهدر  وبجانب 
فمرور  با�ستمرار.  بالكهرباء  مو�سولة  ال�سواحن  بترك  تتعلق 
وقد  تدريجياً،  ال�ساحن  تاآكل  اإلى  يوؤدي  م�ستمر  ب�سكل  الكهرباء 
غير  ب�سكل  حرارته  درجة  ارتفاع  اإلى  الطويل  الا�ستخدام  يوؤدي 
اأو ظهور علامات تلف. وفي  اأ�سوات غريبة،  اأو �سدور  طبيعي، 
بالمقب�ض  مو�سولًا  ال�ساحن  ا�ستمرار  ي�سبح  الحالات،  هذه  مثل 

خطراً محتملًا قد يوؤدي اإلى حدوث حرائق اأو اأ�سرار كهربائية.
بتقنيات  م�سممة  الحديثة  ال�سواحن  معظم  اأن  من  الرغم  على 
الخبراء  فاإن  �سلامتها،  على  وتحافظ  الطاقة  ا�ستهلاك  من  تقلل 
يوؤكدون اأن اأف�سل ممار�سة هي ف�سل ال�ساحن عند عدم الحاجة 
من  الاأجهزة  وتحمي  المال  توفر  الب�سيطة  الخطوة  هذه  اإليه. 

التلف المحتمل، اإ�سافة اإلى تعزيز ال�سلامة المنزلية.
دائماً،  ال�سواحن مو�سولة  بالراحة لترك  ي�سعر كثيرون  وبينما 
يرى الخبراء اأن ال�سلامة والكفاءة تقت�سي الانتباه لهذه العادة، 
على  وجهداً  ومالًا  وقتاً  توفر  قد  ال�ساحن  لف�سل  واحدة  فثانية 

المدى الطويل.

الفيديو  لان��ت��ش��ار  ت��م��هّ��د  ج��وج��ل 
ال��ع��م��ودي ب��ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
 Veo اأعلنت جوجل عن تحديث جديد لنموذجها لاإن�ساء الفيديو بالذكاء الا�سطناعي
دعم  التحديث  وي�سمل  الاجتماعي.  التوا�سل  من�سات  احتياجات  تلبية  على  يركز   ،3
الاأبعاد  وهي   ،)9:16( عمودية  فيديوهات  توليد  واإمكانية   ،)1080p( العالية  الدقة 

المثالية لتطبيقات مثل تيك توك واإن�ستغرام ريلز ويوتيوب �سورت�ض.
الا�سطناعي،  بالذكاء  المولّد  للمحتوى  اأو�سع  انت�سار  اأمام  الباب  تفتح  الخطوة  هذه 

.Fast 3 Veo خا�سةً مع اإطلاق ن�سخة اأ�سرع واأرخ�ض تُدعى
اأ�سبحت  حيث  ملحوظ؛  ب�سكل  انخف�ست  قد  الفيديو  اإن�ساء  اأ�سعار  اأن  جوجل  واأكدت 
 3 Veo 3 تبلغ 40 �سنتًا، بينما انخف�ست في ن�سخة Veo تكلفة الثانية الواحدة عبر

فقط. �سنتًا   15 اإلى   Fast
مثل  اأخرى  اأدوات  اأمام  قوي  تناف�سي  موقع  في   3  Veo التحديث  هذا  وي�سع 
المنخف�سة.  والتكلفة  العالية  الجودة  بين  الجمع  بف�سل   ،"Pika" "Runway" و 
بتكاليف  احترافية  مقاطع  اإنتاج  التطور  هذا  لهم  يتيح  المحتوى،  ل�سنّاع  وبالن�سبة 

ب�سيطة، مما يغنيهم عن الحاجة اإلى معدات ت�سوير باهظة.
المحتوى  انت�سار  حول  مخاوف  يثير  الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  في  التو�سع  هذا  لكن 
الرديء والمكرر، مما قد يفر�ض على من�سات التوا�سل و�سع اآليات جديدة للتمييز بين 

المحتوى الاأ�سيل والمحتوى المولّد اآليًا.

���ط���ي���ح ب����رام����ج ال��م��س��اع��دة 
ُ

ه����ل ت
ال���ذك���ي���ة ب���ال���ه���وات���ف ال���ذك���ي���ة؟

وكالات
لم�ستقبل  "اآبل"،  فيها  الكبرى، بما  التكنولوجيا  �سركات  ت�ستعد   
الذكية  الهواتف  اأجهزة  الذكية  الم�ساعدة  قد تتجاوز فيه برامج 
هواتفها  على  طفيفة  تح�سينات  "اآبل"  قدمت  فبينما  الحالية. 
حيث  الاأفق،  في  يلوح  جذرياً  تحولًا  اأن  خبراء  يرى  الجديدة، 
�ست�سبح هذه البرامج الذكية هي نظام الت�سغيل المركزي لجميع 

اأجهزتنا ال�سخ�سية.
ثورة الم�ساعدات الذكية

الجديدة  الذكية  الم�ساعدة  برامج  �ستتجاوز  للخبراء،  وفقًا 
مثل  التقليدية  ال�سوتية  الم�ساعدة  برامج  ومرونتها  بقدراتها 
"�سيري". �ستعمل هذه البرامج بالنيابة عن الم�ستخدمين لتنفيذ 
مهام تلقائية مثل التخطيط للاجتماعات، واإن�ساء قوائم الت�سوق، 
وتدوين الملاحظات. هذا التحول �سيقلل من الحاجة للتفتي�ض في 

قوائم التطبيقات اأو ا�ستخدام لوحات المفاتيح.
ويرى األيك�ض كاتوزيان، المدير التنفيذي في "كوالكوم"، اأن نظام 
الت�سغيل التقليدي والتطبيقات �ستختفي في الخلفية، ليحل محلها 

الم�ساعد ال�سخ�سي الذي �سينفذ المهام تلقائيًا.
اأجهزة ما بعد الهاتف الذكي

جهاز  فيه  يخلف  قد  قريبًا  م�ستقبلًا  الكبرى  ال�سركات  تت�سور 
حا�سوب �سخ�سي جديد الهواتف الذكية، مثل:

اأن  و"جوجل"  "ميتا"  مثل  �سركات  تعتقد  الذكية:  النظارات 
م�ستقبل  هي  الم�ستخدم  يراه  ما  وت�سمع  ترى  التي  النظارات 
هذه  �ستتمكن  الا�سطناعي،  الذكاء  دمج  خلال  فمن  الحو�سبة. 

النظارات من فهم ال�سياق وتقديم الم�ساعدة الفورية. وقد بداأت 
للم�ستخدمين  تتيح  ميتا" التي  بان  "راي  بطرح  "ميتا" بالفعل 
اأولي  نموذج  عن  ك�سفت  كما  ي�ساهدونه،  ما  حول  الاأ�سئلة  طرح 

لنظارات مزودة ب�سا�سات مدمجة.
الكمبيوتر المحيطي: يرى خبراء "اأمازون" اأن م�ساعدات الذكاء 
المنت�سرة  المحيطية  الاأجهزة  اأهمية  من  �ستعزز  الا�سطناعي 
اإنجاز  من  الم�ستخدمين  تمكّن  والتي  الج�سم،  على  اأو  المنزل  في 
المهام ب�سهولة عبر الاأوامر ال�سوتية، دون الحاجة اإلى ا�ستخدام 

الهاتف.
الرئي�ض  باي،  كارل  يرى  ت�سورها:  المعاد  الذكية  ال�ساعات 
�ست�سبح  الذكية  ال�ساعة  اأن   ،"Nothing" ل�سركة  التنفيذي 
الجهاز الاأ�سا�سي الذي يجمع المعلومات حول محيط الم�ستخدم 
على  الا�سطناعي  الذكاء  �سيقوم  جيبه.  في  الهاتف  يكون  بينما 
اللياقة  تتبع  كانت  �سواء  تلقائيًا،  المهام  بتخ�سي�ض  ال�ساعة 

البدنية اأو اأتمتة مهام العمل.
على  نا�سئة  �سركات  تعمل  للارتداء:  القابلة  الت�سجيل  اأجهزة 
تطوير اأجهزة ت�سجيل قابلة للارتداء، مثل القلادة، والتي ت�سجل 
ا تلقائية. ويهدف هذا اإلى منح النا�ض  المحادثات وتخلق ن�سو�سً

فاعلية. اأكثر  ليكونوا  اإ�سافية  ذهنية  مثالية" وقدرة  "ذاكرة 
وعلى الرغم من هذه التوقعات، يوؤكد الخبراء اأن الهواتف الذكية 
�ستبقى موجودة لفترة طويلة، تمامًا كما بقي الكمبيوتر المحمول 
بعد ظهور الهواتف الذكية، ولكنها قد لا تكون الجهاز الرئي�سي 

للحو�سبة في الم�ستقبل.
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اليومية والعناية  ال��وق��اي��ة  خ��ط��وات  قلبك..  اح��م 
وكالات

الاأ�سرة  ب�سحة  العناية  معهد  ن�سرة  ت�ستعر�ض 
اليوم  الح�سين(،  الملك  موؤ�س�سة  معاهد  )من 
بين  وت�سع  القلب،  �سحة  جوانب  اأهم  الاأحد، 
التي  للعوامل  مهما  علميا  تف�سيلا  القارئ  يدي 
خطوات  اإلى  اإ�سافة  القلب،  �سلامة  في  توؤثر 
الوقاية والعناية اليومية لهذا الع�سو الذي يعد 

محركا اأ�سا�سيا للج�سم.
الاإن�سان،  لج�سم  الاأ�سا�سي  المحرّك  القلب  يُعدّ 
الدم وتزويد الاأع�ساء  اإذ يعمل بلا توقف ل�سخ 
بالاأك�سجين والعنا�سر الغذائية. ومع ذلك، فاإنّ 
للوفيات حول  الاأول  ال�سبب  تُعدّ  القلب  اأمرا�ض 
العالمية.  ال�سحة  منظمة  لتقارير  وفقًا  العالم 
لذلك، فاإن فهم كيفية المحافظة على �سحة القلب 
واتّباع نمط حياة �سحي يُعدّ اأمرًا بالغ الاأهمية 
جودة  وتح�سين  المزمنة  الاأمرا�ض  من  للوقاية 

الحياة.
اأولًا: اأهمية �سحة القلب

هو  بل  الدم؛  ت�سخ  ع�سلة  مجرد  لي�ض  القلب 
وظيفته  في  ا�سطراب  اأي  للحياة.  حيوي  مركز 
كافة.  الج�سم  اأجهزة  على  مبا�سر  ب�سكل  يوؤثر 
اأمرا�ض القلب تتدرج من م�سكلات ب�سيطة، مثل 
خطيرة  م�سكلات  اإلى  القلب،  �سربات  ا�سطراب 
كال�سكتات القلبية اأو الف�سل القلبي. الحفاظ على 
قلب �سحي يعني العي�ض بحيوية ون�ساط لفترة 
اأطول وتقليل خطر الاإ�سابة بم�ساعفات �سحية 

قد تكون قاتلة.
ثانيًا: العوامل الموؤثرة في �سحة القلب

1 - عوامل الخطر غير القابلة للتغيير:
القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة  يزداد خطر   : العمر   -

مع التقدّم في العمر.
- العامل الوراثي:  وجود تاريخ عائلي لاأمرا�ض 

القلب يزيد احتمالية الاإ�سابة.
عر�سة  اأكثر  الرجال  اأن  يُعتقد  الجن�ض:    -
للاإ�سابة في �سن مبكرة مقارنة بالن�ساء، لكن بعد 

�سن الياأ�ض تت�ساوى الن�سبة تقريبًا.
2- عوامل الخطر القابلة للتغيير:

ال�سرايين  ت�سلب  اأ�سباب  اأبرز  من  التدخين:    -
والنوبات القلبية.

- النظام الغذائي غير ال�سحي:  تناول الاأطعمة 
يرفع  وال�سكريات  الم�سبعة  بالدهون  الغنية 

م�ستويات الكولي�سترول والدهون الثلاثية.
- قلة الن�ساط البدني:  الخمول يوؤدي اإلى �سعف 

الدورة الدموية وزيادة الوزن.
- ارتفاع �سغط الدم: �سغط الدم غير الم�سيطر 

عليه يرهق ال�سرايين ويزيد خطر الجلطات.

الم�سبوطة  غير  ال�سكر  م�ستويات  ال�سكري:    -
توؤثر على الاأوعية الدموية.

- التوتر النف�سي: ال�سغوط اليومية توؤثر �سلبًا 
على انتظام �سربات القلب وتوازن الهرمونات.

ثالثًا: التغذية ال�سحية للقلب
للحفاظ  الاأول  الدفاع  ال�سليمة هي خط  التغذية 
على �سحة القلب. اإليك اأبرز الن�سائح الغذائية:

الاإكثار من الخ�سروات والفواكه: فهي غنية   -
من  تقلل  التي  والاألياف  الاأك�سدة  بم�سادات 

الكولي�سترول ال�سار.
الزيتون،  - اختيار الدهون ال�سحية: مثل زيت 

الاأفوكادو، والمك�سرات غير المملحة.
ا�ستخدام  في  الاإفراط  الملح:  من  الحد   -

ال�سوديوم يرفع �سغط الدم ويجهد القلب.
اأ�سبوعيًا،  - تناول الاأ�سماك:  مرتين على الاأقل 
خا�سة الاأنواع الغنية باأحما�ض اأوميغا-3 مثل 

ال�سلمون وال�سردين.
- تجنب الاأطعمة الم�سنعة:  الوجبات ال�سريعة 
والمعلبات تحتوي على ن�سب عالية من الدهون 

المتحولة.
- �سرب الماء بانتظام:  لتح�سين الدورة الدموية.

رابعًا: الن�ساط البدني ودوره في �سحة القلب
بل  الوزن،  لفقدان  و�سيلة  فقط  لي�ست  الريا�سة 
هي علاج وقائي يعزز من كفاءة القلب. يو�سي 
من  اأ�سبوعيًا  دقيقة    150 بممار�سة  الاأطباء 
التمارين متو�سطة ال�سدة مثل الم�سي ال�سريع اأو 
ركوب الدراجة، اأو 75  دقيقة من التمارين عالية 

ال�سدة مثل الجري.
فوائد الن�ساط البدني للقلب ت�سمل:

- تقوية ع�سلة القلب.
- تح�سين تدفق الدم وخف�ض �سغط الدم.

- تقليل م�ستويات الكولي�سترول ال�سار وزيادة 
الكولي�سترول النافع.

- الم�ساهمة في التحكم بالوزن وخف�ض م�ستويات 
ال�سكر.

خام�سًا: الفحو�سات الدورية للك�سف المبكر
م�ساعفات  من  الوقاية  في  ي�ساهم  المبكر  الك�سف 

خطيرة. ت�سمل الفحو�سات الاأ�سا�سية:
الاأقل  على  واحدة  مرة  الدم:   �سغط  قيا�ض   -

�سنويًا.
 :  )Lipid Profile( الدهون  تحليل   -

لتحديد م�ستويات الكولي�سترول.
- فح�ض ال�سكر التراكمي )HbA1c( : خا�سة 

لمر�سى ال�سكري اأو من لديهم تاريخ عائلي.
- تخطيط القلب الكهربائي )ECG( : للك�سف 

عن اأي ا�سطراب في النب�ض.
- الاإيكو اأو ت�سوير القلب: عند وجود اأعرا�ض 

اأو تاريخ مر�سي وا�سح.
�ساد�سًا: اإدارة التوتر النف�سي

من  ويزيد  الدم  �سغط  يرفع  المزمن  التوتر 
اإفراز هرمون الكورتيزول الذي يوؤثر �سلبًا على 

ال�سرايين.
لذلك يُن�سح بـ:

- ممار�سة تمارين التنف�ض العميق اأو التاأمل.
 8-7 على  والح�سول  النوم  �ساعات  تنظيم   -
المف�سلة  الهوايات  ممار�سة  يوميًا.-  �ساعات 

لتخفيف ال�سغوط اليومية.
- التحدث مع مخت�ض نف�سي عند الحاجة.

�سابعًا: الاإقلاع عن التدخين والكحول
بالنوبات  الاإ�سابة  خطر  ي�ساعف  التدخين 
يحقق  عنه  الاإقلاع  ال�سرايين.  وت�سلب  القلبية 
فوائد فورية مثل انخفا�ض �سغط الدم وتح�سن 

الدورة الدموية.
�سغط  يرفع  تناوله  في  فالاإفراط  الكحول،  اأما 
يُف�سل  لذا  القلب،  ع�سلة  �سعف  وي�سبب  الدم 
تجنبه كليًا اأو الالتزام بالحدود الاآمنة المو�سى 

بها طبيًا.
ثامنًا: اإ�سارات ت�ستدعي ا�ست�سارة طبية فورية

يجب التوجه فورًا اإلى الطبيب اأو اأقرب طوارئ 
اإذا ظهرت اأي من الاأعرا�ض التالية:

اأو  الذراع  اإلى  يمتد  ال�سدر  في  �سغط  اأو  األم   -
الفك.- �سيق �سديد في التنف�ض.

- تعرّق غزير مفاجئ اأو دوار �سديد.
- خفقان �سريع وغير منتظم للقلب.

اأحد  في  مفاجئ  �سعف  اأو  الوعي  فقدان   -
الاأطراف.

تا�سعًا: ن�سائح خا�سة للفئات الاأكثر عر�سة
- كبار ال�سن: �سرورة المتابعة الطبية الدورية 

وتجنب المجهود البدني المفرط.
في  ال�سارم  التحكم   : ال�سكري  مر�سى    -

م�ستويات ال�سكر ومراجعة الطبيب دوريًا.
- الن�ساء بعد �سن الياأ�ض: التركيز على التغذية 
انخفا�ض  لتعوي�ض  البدني  والن�ساط  ال�سليمة 

الهرمونات الواقية للقلب.
�سحية  عادات  غر�ض  وال�سباب:  الاأطفال   -
الطعام  وتناول  الريا�سة  ممار�سة  مثل  مبكرًا، 

ال�سحي.

الجري المتقطع..
 فوائ��د عدي��دة للقل��ب وتكوين الجس��م

وكالات
عالي  المتقطع  التدريب  اأ�سكال  اأحد  هو  المتقطع  الجري   
الزمان،  من  قرن  من  يقرب  ما  اإلى  تاريخه  يعود  الكثافة، 
الاأخيرين  العقدين  خلال  وا�سعة  �سعبية  اكت�سب  ولكنه 
المكثفة،  التمارين  ثانية من  تاباتا )20  بف�سل تمارين مثل 
الكثافة  عالي  )تمرين  فت  وكرو�ض  الراحة(  من  ثوانٍ  و10 

يجمع بين رفع الاأثقال والجمباز وتمارين الكارديو(.
تاأثير  له  والجري  المتقطع  الم�سي  اأن  الاأبحاث  واأظهرت 
م�ستويات  تنظيم  وتحديداً  الاأي�سية،  ال�سحة  على  اأقوى 
من  بال�سكري  الاإ�سابة  خطر  وتقليل  الدم،  في  الغلوكوز 

النوع 2، مقارنةً بالم�سي المتوا�سل. 
"ذا كونفير�سي�سن" للدكتور  وبح�سب ورقة بحثية ن�سرها 
يكون  اأن  يمكن  لانكا�ستر:  جامعة  من  غافني  كري�ستوفر 
فوائد  ذلك  في  بما  عديدة،  فوائد  المتقطع  الجري  لتمارين 
ج�سمك  وتكوين  الغذائي،  والتمثيل  وال�سرايين،  للقلب 

)كمية الدهون لديك واأماكن تخزينها(.
لياقة القلب

لديهم  من  لدى  ال�سريع  الرك�ض  اأن  اأبحاث  اأظهرت  مثلًا، 
زيادة الوزن وال�سمنة، حقق مكا�سب اأكبر في جانب محدد 
منتظماً  رك�ساً  مار�سوا  بمن  مقارنةً  القلبية،  اللياقة  من 

بوتيرة ثابتة. 
الحد  في  اأكبر  تح�سناً  ال�سريع  الرك�ض  مار�سوا  من  و�سهد 
وهو   ،)max  VO₂( الاأك�سجين  لا�ستهلاك  الاأق�سى 
لتغذية  ا�ستخدامها  ي�ستطيع الج�سم  التي  الاأك�سجين  كمية 

التمارين المكثفة.

ا�ستهلاك الاأك�سجين
لدى من يمار�سون  اأ�سبوعاً،  ا�ستمرت 12  واأظهرت تجربة 
اإلى  المتقطع  الجري  تمارين  اإ�سافة  اأن  بانتظام،  الرك�ض 
رك�ض التحمل الاأ�سبوعي ح�سّن ذروة ا�ستهلاك الاأك�سجين 

بدرجة اأكبر مقارنةً بممار�سة رك�ض متوا�سل اأطول. 
القلبية  للياقة  مقيا�ساً  الاأك�سجين  ا�ستهلاك  ذروة  وتُعدّ 
وظائفه.  اأداء  على  الج�سم  قدرة  تُظهر  حيث  الوعائية، 
وتُفيد ذروة ا�ستهلاك الاأك�سجين الاأكبر في تح�سين الاأداء، 

كما تُقلل من خطر الوفاة لاأي �سبب.
كيف تبداأ؟

اإذا كنت ترغب في تجربة الجري المتقطع، فهناك عدة طرق 
مُختلفة للبدء.

تجربة  يمكنكَ  الطلق،  الهواء  في  ترك�ض  عادةً  كنتَ  اإذا 
الرك�ض ال�سريع من عمود اإنارة اإلى اآخر، ثم التعافي بالم�سي 
اأو الهرولة اإلى عمود الاإنارة التالي قبل الرك�ض ال�سريع مرة 

اأخرى. هذا �سكل من اأ�سكال تدريب الفارتليك.
با�ستخدام  بذلك  القيام  الريا�سية، يمكن  الاألعاب  في �سالة 
ما  وعادةً  تقليدي.  اآلي  م�سي  جهاز  اأو  اآلي  غير  م�سي  جهاز 
يت�سمن الاأخير برامج تدريب متقطعة، ما ي�سمح بالرك�ض 

ال�سريع ثم التعافي. ويمكن القيام بذلك اأي�ساً بالم�سي.
ويمكن اإكمال الرك�ض ال�سريع لب�سع ثوانٍ اإلى دقيقتين فقط. 
�سربات  بمعدّل  الو�سول  في  المتقطع  الرك�ض  �سرّ  ويكمن 
"المكثّف"  الجزء  خلال  له  حدّ  اأق�سى  من   %90 اإلى  قلبك 
من  التاأكد  ال�سروري  ومن  فائدة.  اأق�سى  على  للح�سول 

التعافي الكافي بين فترات الرك�ض ال�سريع.

سرّع شيخوخة 
ُ

دراسة: حمية الكيتو ت
ال��ن��س��اء ع��ل��ى  ت��ؤث��ر  ولا  ال���رج���ال.. 

وكالات
 - وجدت درا�سة جديدة اأن النظام الغذائي الكيتوني لم يُ�سرّع �سيخوخة الاإناث، 

على الرغم من اأنه ت�سبب في �سيخوخة اأ�سرع لدى الذكور.
وقال موؤلفو الدرا�سة، التي اأجريت على الفئران، اإن وجود هرمون الاإ�ستروجين 

لدى الاإناث حجب تاأثير النظام الغذائي المُ�سبب لل�سيخوخة.
الاأك�سدة،  وم�سادات  والاإ�ستراديول  بالاإ�ستروجين  الذكور  عولج  وعندما 

انخف�ست اآثار ال�سيخوخة ال�سريعة لهذه الاأنظمة الغذائية.
وبح�سب "مديكال نيوز توداي"، ت�سير درا�سات اأجُريت على الحيوانات اإلى اأن 
النظام الغذائي الكيتوني ال�سائع الا�ستخدام للتنحيف، اأو الكيتو، قد يُ�سرّع عملية 

ال�سيخوخة. 
ت�سارع ال�سيخوخة لدى الذكور

لكن الدرا�سة الجديدة تفيد باأن هذا التاأثير للنظام الغذائي يقت�سر في المقام الاأول 
على الذكور.

"اإن نظام الكيتو الغذائي يُنتج اإجهاداً  وقال فريق البحث من جامعة تك�سا�ض: 
تاأك�سدياً زائداً، ما يُ�سرّع �سيخوخة الخلايا من خلال اإنتاج خلايا مُ�سنّة". 

حمية كيتو
الدهون  وعالي  الكربوهيدرات  منخف�ض  غذائي  نظام  هي  الكيتو  و"حمية 
اإلى  الكربوهيدرات  من  للج�سم  الاأ�سا�سي  الطاقة  م�سدر  يُحوّل  والبروتين، 
للج�سم،  المف�سل  الوقود  الكربوهيدرات  تُعدّ  العادية،  الظروف  في  الدهون. 

وخا�سةً للدماغ".
وب�سكل عام، ين�سح الخبراء بعدم اتباع حمية كيتو لفترة طويلة الاأمد، لتاأثيرها 

على �سحة القلب، واأن يكون ذلك تحت اإ�سراف اأخ�سائي تغذية.
اآثار  تقليل  في  اأي�ساً  ي�ساعد  قد  فقط  للاأك�سدة  م�ساد  غذائي  نظام  اتباع  اأن  كما 

ال�سيخوخة اإلى حد ما.

الأجهزة القابلة للارتداء 
الحوامل رعاية ذكية غير مسبوقة تمنح 

وكالات
لاإحداث  مفتاحاً  ب�سيط  بدنية  لياقة  تتبع  جهاز  يُمثل  قد   
اأدلة  علماء  وجد  فقد  الاأم،  �سحة  رعاية  مجال  في  ثورة 
ال�سائعة،  للارتداء  القابلة  الاأجهزة  اأن  اإلى  ت�سير  اأولية 
مراقبة  على  قادرة  وفيتبيت،  وغارمين  اآبل  �ساعة  مثل 
التغيرات ال�سحية المرتبطة بالحمل عن بُعد من خلال تتبع 
الاأنماط الف�سيولوجية، مثل معدل �سربات القلب، المرتبطة 

بالتقلبات الهرمونية.
الذكاء  ومدير  الرئي�سي  الباحث  كوير،  جورجيو  وقال 
الا�سطناعي في مركز �سكريب�ض للاأبحاث: "تُظهر نتائجنا اأن 
الاإ�سارات المجُمعة عبر اأجهزة الا�ست�سعار القابلة للارتداء 
تتبع التغيرات المتوقعة في م�ستويات الهرمونات، ويمكنها 
اكت�ساف اأنماط فريدة خا�سة بحالات الحمل لدى المواليد 
فترة  طوال  الاأم  �سحة  بمراقبة  ي�سمح  قد  مما  الاأحياء، 

الحمل وبعد الولادة".
مراقبة م�ساعفات الحمل

م�ساعفات  تزال  لا  ميدي�سن"،  بيو  "اإي  دورية  وبح�سب 
تُ�سكل  المبكرة،  والولادة  الاإجها�ض  ذلك  في  بما  الحمل، 
طرقاً  يتطلب  ما  والطفل،  الاأم  �سحة  على  كبيرة  مخاطر 

اأكثر فعالية لر�سد هذه النتائج ومعالجتها.
الحمل،  اأثناء  امراأة   5600 بيانات  مراقبة  خلال  ومن 
وبيانات 108 منهن قبل 3 اأ�سهر قبل الحمل وحتى 6 اأ�سهر 
عن  للاهتمام  مثيرة  نتائج  الباحثون  ر�سد  الولادة،  بعد 

تاأثير التغيرات الهرمونية.
�سورة مقربة عن تغيرات الحمل

وكانت بيانات معدل �سربات القلب مُلفتة للغاية. 
معدل  اأن  الباحثون  وجد  المبُكرة،  الحمل  فترة  فخلال 
�سربات قلب المراأة ينخف�ض   في البداية بين الاأ�سبوع الـ 5 
قبل  اأ�سابيع   9 اأو   8 حوالي  حتى  بثبات  يرتفع  ثم   ،9 والـ 
الدقيقة،  في  نب�سة   9.4 عند  ذروته  اإلى  لي�سل  الولادة، 

مُتجاوزاً م�ستويات ما قبل الحمل.
دون  ما  اإلى  القلب  �سربات  معدل  انخف�ض  الولادة،  وبعد 
م�ستوياته الاأ�سا�سية قبل اأن ي�ستقر بعد حوالي 6 اأ�سهر من 

الولادة. 
النوم والتقلبات الهرمونية

فترة  طوال  والن�ساط  النوم  اأنماط  الباحثون  تتبع  كما 
الفريق  قارن  الارتباط،  هذا  �سحة  من  للتحقق  الحمل. 
بيانات  مع  للارتداء  القابلة  الا�ست�سعار  اأجهزة  اأنماط 
حمل  درا�سات  من  الهرمونات  م�ستويات  عن  من�سورة 
بتغيرات  تتنباأ  مف�سلة  نماذج  اإن�ساء  اإلى  اأدى  ما  �سابقة، 
معدل �سربات القلب بناءً على التقلبات الهرمونية المتوقعة 

طوال فترة الحمل.
وعلى الرغم من اأن هذه النتائج لا تزال في مراحلها الاأولى، 
اإلا اأنها تُظهر اأن الاأجهزة القابلة للارتداء يمكن اأن تُح�سّن 
اللواتي يع�سن في  للن�ساء  الولادة، وخا�سةً  قبل  ما  رعاية 

مناطق تفتقر اإلى رعاية الاأمومة.

ل 
ّ

هل تمنح حقن التنحيف الرشاقة دون تره
الجلد؟ خب��راء يكش��فون حقيقة صادمة

وكالات
وويغوفي  مونجارو  مثل  الوزن  اإنقا�ض  حقن  باتت 
و�ساك�سيندا وغيرها، تحظى ب�سعبية عالمية، اإذ ي�ستخدمها 
في  �سخ�ض  مليون   1.5 نحو  بينهم  العالم،  حول  الملايين 
في  اأو   )NHS( الوطنية  ال�سحة  هيئة  عبر  بريطانيا 
عيادات خا�سة، غير اأن خبراء حذّروا من اآثار جانبية غير 
متوقعة لهذه الحقن، اأبرزها ترهّل الجلد وفقدانه للمرونة 

ب�سبب الوتيرة ال�سريعة لفقدان الوزن.
خ�سرت  التي  عاماً(،   34( ريد  ليك�سي  الاأمريكية  الموؤثرة 
عن  تحدثت  مترهّل،  جلد  من  تعاني  واأ�سبحت  كبيراً  وزناً 
تجربتها قائلة اإنها ما زالت ترتدي ملاب�ض ال�سباحة بفخر، 

موؤكدة اأن ج�سدها يروي "ق�سة معارك وانت�سارات".
ال�سبب: خ�سارة الوزن ال�سريعة

اأن الم�سكلة لا تكمن في الحقن ذاتها، بل  اأو�سحوا  الاأطباء 
الجلد  يمنح  لا  ما  الكيلوغرامات،  فقدان  وتيرة  ت�سارع  في 
الوقت الكافي للتكيّف. وتزداد المخاطر مع التقدم في العمر، 

اإذ اأن فقدان مرونة الجلد جزء طبيعي من ال�سيخوخة.
عوامل تزيد احتمالية الترهّل:

اأ�سلوب الحياة: التدخين، التعرّ�ض لل�سم�ض، �سوء التغذية 
والجفاف.

العوامل الوراثية: �سعف الكولاجين اأو اأمرا�ض نادرة مثل 

متلازمة اإيلرز-دانلو�ض.
مدة ال�سمنة: كلما طالت، زاد تلف األياف الجلد.

ب�سرعة  الكتلة  من   %25–15 فقدان  المفقود:  الوزن  كمية 
ي�ساعف احتمالية الترهّل.

طبيعة  ب�سبب  عر�سة  اأكثر  الن�ساء  والهرمونات:  الجن�ض 
الجلد وتراجع الاإ�ستروجين بعد �سن الياأ�ض.

كتلة  فقدان  يعني  انخفا�سه  الاأ�سا�سي:  الاأي�ض  معدل 
ع�سلية تقلل من دعم الجلد.

كيف يمكن التخفيف من الم�سكلة؟
الخبراء  لكن  الجلد،  ترهّل  لمنع  م�سمونة  و�سيلة  توجد  لا 

يو�سون باتباع خطوات تقلل من حدّته:
وزن  من   %2 يتجاوز  لا  بمعدل  تدريجياً  الوزن  خ�سارة 

الج�سم اأ�سبوعياً.
الحفاظ على الترطيب لدعم مرونة الجلد.

النوم الكافي لتجديد الخلايا.
ال�سحية  والدهون  بالبروتينات  غني  غذائي  نظام  اعتماد 
وفيتامين C.ممار�سة الريا�سة وخ�سو�ساً تمارين المقاومة 

لبناء الع�سلات ومنح الجلد دعامة طبيعية.
والحفاظ  الوزن  اإنقا�ض  بين  التوازن  اأن  الاأطباء  ويوؤكد 
فالمظهر  يتطلب �سبراً وخطة مدرو�سة،  على �سحة الجلد 

النهائي لا يقل اأهمية عن الرقم على الميزان.

الحمية المتوس��طية للحامل تدعم المناعة لدى الرضيع
وكالات

يُفيد اتباع نظام غذائي متو�سطي، غني بالاألياف 
والبروتينات النباتية والدهون ال�سحية، �سحة 
وفق  والر�ساعة،  الحمل  اأثناء  والمولود  الاأم 
بر�سلونة  جامعتي  في  درا�ستين  من  ا�ستنتاجات 

وبافالو.
ومناعة  الاأمعاء  وظائف  تح�سين  جانب  واإلى 
الغذائي  النظام  يمنع  المخاطي،  الغ�ساء 
ويُح�سّن  الدهون،  تراكم  للحامل  المتو�سطي 

تكوين ميكروبات الجهاز اله�سمي. 
تقليل حدوث  الاأم على  ت�ساعد هذه الحمية  كما 
اأثناء  �سواء  الاأطفال،  لدى  و�سدتها  العدوى 

الحمل اأو خلال فترة الر�ساعة الطبيعية.

عادات غذائية قبل الحمل
نتائج  تو�سي  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  وبح�سب 
من  لاغونا�ض  رودريغيز  خو�سيه  ماريا  الباحثة 
مثالية  غذائية  عادات  "باإر�ساء  بافالو:  جامعة 
المبكرة  المراحل  وفي  والر�ساعة،  الحمل  اأثناء 
الاأم  ل�سحة  البالغة  ذلك  لاأهمية  الحمل،  قبل 

والطفل".
من  بيريز-كانو،  فران�سي�سكو  الدكتور  وقال 
نظام  اتباع  اأن  النتائج  "تُظهر  بافالو،:  جامعة 
غذائي مُ�سابه للنظام الغذائي المتو�سطي، ومُعزز 
والاإينولين،  ال�سويا  وبروتين  ال�سمك  بزيت 
وتكوين  الدهون،  ا�ستقلاب  على  مُفيدة  اآثار  له 
الحمل  اأثناء  المناعية  والا�ستجابة  الميكروبات، 

والر�ساعة، ويُح�سّن �سحة الاأم".
علاوة على ذلك، اإذا تم الحفاظ على هذا النظام 
يبدو  فاإنه  الطبيعية،  الر�ساعة  اأثناء  الغذائي 
الف�سيولوجية  التغيرات  عك�ض  في  فعالية  اأكثر 
وظيفة  يدعم  مما  الحمل،  اأثناء  تحدث  التي 
ي�سيف  كما  الدهون،  تراكم  من  ويحد  المناعة 

الخبير.
تح�سين �سحة الطفل

جامعة  من  الاأخرى  الدرا�سة  اأظهرت  وقد 
الغني  للاأم  الغذائي  النظام  اأن  بر�سلونة، 
والاأحما�ض  والاألياف  النباتية  بالبروتينات 
�سدة  من  يقلل  الم�سبعة  غير  المتعددة  الدهنية 
التاأثير  خلال  من  الر�سع  لدى  العدوى  وتكرار 

المعدّل لميكروبات الاأمعاء على الجهاز المناعي.

الر�سع  على  اأجُريت  التي  الدرا�سة،  وحللت 
للاأم  الغذائي  النظام  تاأثير  حيوانية،  ونماذج 
تغذية  اأهمية  على  وتُوؤكد  الاأبناء،  �سحة  على 
�سحة  لتعزيز  والر�ساعة  الحمل  اأثناء  الاأم 

ع. الر�سّ
الغذائي  النظام  تاأثير  يبرز  ال�سياق،  هذا  وفي 
للاأم كعامل رئي�سي في تكوين العنا�سر الوقائية 
للحليب اأثناء الر�ساعة. حيث يُظهر الغلوبولين 
وتنوع  الاأم  حليب  في   )IgA( اأ  المناعي 
لدى  العدوى  �سد  الوقائي  دورهما  ميكروباته 

الر�سع.
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»ش��������ات ج�����ي ب�����ي ت������ي« و»ج����ي����م����ي����ن����اي« و»غ������������روك«..
2025؟ ف����ي  الاص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء  ع�����رش  ي���ت���ص���در  م����ن 

وكالات
طاولة  حول  تجل�ض  افترا�سية  عقول  ثلاثة  تخيل   
للمعرفة.  فريدة  خارطة  يحمل  منها  كل  واحدة، 
و"غروك"  توقف،  بلا  يكتب  تي"  بي  جي  "�سات 
ع  يربط النقاط ب�سرعة ال�سوء، و"جيميناي" ير�سّ
اأفكاره بدقة كما يفعل �سانع المجوهرات مع اأحجاره 

الكريمة.
اأن هذه  اإثارة هو  اأكثر  وما يجعل هذا اللقاء الذكي 
العقول تتطور با�ستمرار، وكل اأ�سبوع تظهر ميزات 
فهمنا  على  قدرة  اأكثر  تجعلها  جديدة  واأدوات 

وم�ساعدتنا واإبهارنا.
الاآخرين؟  على  يتفوق  نموذج  هناك  هل  ولكن، 
يوميا؟  عليه  تعتمد  اأن  ي�ستحق  واحد  هنالك  وهل 
�سنتعمّق  الثلاثة  العقول  لهذه  مو�سعة  تجربة  بعد 
الجوهرية  والفروق  قوتها،  ونقاط  ميزاتها،  في 
الذكاء  عالم  في  بالفعل  الاأف�سل  اأيها  لنك�سف  بينها 

الا�سطناعي الحديث.
الميزات وخطط الا�ستراك لكل م�ساعد ذكي

م�ساعد  كل  يقدمه  ما  عن  الت�ساوؤل  الطبيعي  من 
تي" و"جيميناي"  بي  جي  "�سات  اأن  ورغم  عمليا. 
و"غروك" ي�ستركون في العديد من القدرات، فاإن لكلّ 

منها نطاقا مختلفا من الميزات والخطط والاأ�سعار.
تي" بي  جي  "�سات 

الاإ�سدار المجاني يتيح الو�سول اإلى نموذج "جي بي 
تي-4.1 ميني" )mini 4.1-GPT( الذكي، مع 
اأو"   4  – تي  بي  "جي  نموذج  اإلى  محدود  و�سول 
اأدوات  جانب  اإلى  الو�سائط،  متعدد   )4o-GPT(
مثل البحث العميق، وو�سع ال�سوت، ورفع الملفات، 
واإن�ساء نماذج "جي بي تي" )GPTs( مخ�س�سة.
�سهريا  دولارا   20 تكلف  التي  "بل�ض"  خطة  لكن 
تو�سع الحدود، وت�سيف ميزات اإ�سافية مثل اإن�ساء 
المحدود  والو�سول  المحادثات،  "الم�ساريع" لتنظيم 
اإلى من�سئ الفيديو "�سورا" )Sora(، بالاإ�سافة اإلى 

ميزة وكيل "�سات جي بي تي" الجديدة.
�سهريا،  دولار   200 تكلف  التي  "برو"  خطة  اأما 
فتمنح و�سولًا غير محدود لجميع النماذج، وميزات 
للميزات  مبكرا  وو�سولا  لـ"�سورا"،  مو�سعة 

الجديدة.
في   )5-GPT(  "5  – تي  بي  "جي  اإطلاق  ومع 
اأغ�سط�ض/اآب الما�سي، اأ�سبح النموذج اأكثر دقة، ما 

يجعله خيارا ممتازا للمحترفين.
"جيميناي"

يتيح الاإ�سدار المجاني الو�سول اإلى نموذج "جيميناي 
2.5 فلا�ض" )Flash 2.5 Gemini( مع و�سول 
محدود لـ "برو 2.5"ب، اإلى جانب توليد ال�سور عبر 

.)4  Google Imagen( "4 اإميجن  "غوغل 
لايف"  "جيميناي  ال�سوت  و�سع  اإلى  اإ�سافة 
"جيمز"  واإن�ساء   ،)Gemini Live(
"وي�سك"  مثل  م�ساندة  واأدوات   ،)Gems(

اإم"  اإل  بوك  و"نوت  ال�سور،  لتحريك   )Whisk(
للكتابة المدعومة بالذكاء الا�سطناعي.

فيرفع  برو"،  اآي  اإيه  "غوغل  في  الا�ستراك  اأما 
�سير�ض  "ديب  اإلى  اأو�سع  و�سولا  ويمنح  الحدود، 
 "3 و"فيو   ،)2.5  DeepSearch( 2.5"ب 

.)Flow( "لتحرير الفيديو عبر "فلو )3 Veo(
 Google AI( "األترا اآي  اإيه  لـ"غوغل  بالن�سبة 
3"ب،  "فيو  اإلى  كاملا  و�سولا  في�سيف   ،)Ultra
 )Project Mariner( مارينر"  و"بروجكت 

للت�سفح الذكي للويب، ما يعزز تكامل المنظومة.
"غروك"

نموذج  اإلى  الو�سول  المجاني  الاإ�سدار  يوفر 
"اأورورا"  ال�سور  توليد  اأداة  مع  3"ب،  "غروك 
اآي"  اإيه  "غروك  الدرد�سة  وروبوت   )Aurora(
كما  اليومية،  والمهام  والكتابة  البحث  للم�ساعدة في 
الافترا�سية  ال�سخ�سيات  عبر  فريدة  تجربة  يتيح 

باأ�سلوب الاأنمي.
غروك"  "�سوبر  خطة  اإلى  الترقية  عند 
�سهريا،  دولارا   30 ب�سعر   )SuperGrok(
 Grok( "4 يح�سل الم�ستخدم على نموذج "غروك
4( مع و�سع ال�سوت، والروؤية عبر الكاميرا، واأداة 
والفيديو. ال�سور  لتوليد   )Imagine( "اإميجن"

 SuperGrok( هيفي"  غروك  "�سوبر  اأما 
فتقدم  �سهريا،  دولار   300 تكلف  التي   ،)Heavy
 )Heavy  4  Grok( هيفي"   4 "غروك  نموذج 
معالجة  على  وقدرة  اأو�سع،  بذاكرة  الاأقوى، 
للميزات  اأكبر  و�سول  اإلى  اإ�سافة  اأكبر،  معلومات 

المقبلة.
مقارنة في الاأداء والتجربة

 البحث على الويب
مع �سعود البحث بالذكاء الا�سطناعي، تبرز قدرة 
ب�سرعة  المعلومة  اإيجاد  على  الذكية  الم�ساعدات 
الثلاثة  النماذج  من  ذلك، طلبت  وو�سوح. لاختبار 
تزويدي بقائمة اأحدث اأجهزة اللابتوب المخ�س�سة 
للاألعاب التي �سدرت في عام 2025، مع الموا�سفات 
والاأ�سعار، وتركت الاأمر مفتوحا بع�ض ال�سيء بعدم 

تحديد نوع التفا�سيل التي اأريدها بدقة.
اأبرز  ت�سم  �ساملة  قائمة  تي"  بي  جي  "�سات  قدم 
 Razer( 16"ب  بلايد  "رايزر  مثل  الاإ�سدارات، 
اإك�ض  اإت�ض  اآي فيكتور 16  اإ�ض  Blade 16( و"اإم 
مع   ،)16  MSI Vector HX AI( "اآي اإيه 
ذلك  في  بما  الاأ�سا�سية،  للموا�سفات  منظم  تق�سيم 
والتخزين،  والذاكرة  ال�سا�سة،  وكارت  المعالج، 
والخيارات  الاأ�سعار  اإلى  اإ�سافة  ال�سا�سة،  وحجم 
و�سهلة  وا�سحة  النتيجة  وكانت  الاقت�سادية، 

المقارنة.
العميقة،  التقنية  التفا�سيل  "غروك" فركز على  اأما 
مثل البطارية، ومنافذ الات�سال، والاأداء في الاألعاب 
المعلومات  وكانت  قيا�سية.  اختبارات  الفعلية وفق 

دقيقة و�ساملة، لكنها طويلة ومعقدة ن�سبيا.
بموا�سفات  مرتبة  قائمة  فعر�ض  "جيميناي"  اأما 
عامة، واأ�سعار تقريبية، مع اإبراز خيارات التكوين 
من  عمقا  اأقل  التفا�سيل  وكانت  الاأداء،  وم�ستويات 

الاآخرين، لكنها اأو�سح واأ�سهل في الت�سفح.
بح�سب التجربة، "�سات جي بي تي" و"غروك" هما 
"جيميناي"  وفر  بينما  البحث،  تجربة  في  الاأقوى 

تجربة اأب�سط واأخف.
الم�ساعدة التعليمية

للح�سول  فقط  يُ�ستخدمون  لا  الذكيّون  الم�ساعدون 
على معلومات �سريعة، بل اأي�سا للتعليم التف�سيلي. 
تختلف  بخطوة،  خطوة  اأوامر  اإعطائهم  فعند 

ا�ستجاباتهم في الدقة والتنظيم.

لي  ي�سرح  اأن  نموذج  كل  من  طلبت  ذلك،  لاختبار 
"ماك  جهاز  بطارية  ا�ستبدال  كيفية  بخطوة  خطوة 

بوك برو 2020" باأمان.

بي  جي  "�سات  قدم  اإذ  متفاوتة،  النتائج  وجاءت 
واأدوات  مرتبة  بخطوات  مبا�سرا  عمليا  دليلا  تي" 
وتب�سيط  ال�سلامة  على  كبير  تركيز  مع  محددة، 

العملية للم�ستخدم.
التحذيرات  على  اأكثر  ركز  لـ"غروك"،  بالن�سبة 
في  ال�سيانة  خيارات  مثل  الر�سمية،  والتفا�سيل 
دليل  ا�ستخدام  واأهمية  والتكاليف،  "اآبل"،  مراكز 
"اآيفك�ست" )iFixit(، مع �سرح طويل جدا يت�سمن 

خطوات دقيقة ومعقدة.
فيها  �سرح  و�سطية  ن�سخة  فقدم  "جيميناي"  اأما 
مع  بو�سوح،  الاأ�سا�سية  والخطوات  الاأدوات 

اأقل  بدرجة  لكن  البطارية،  حول  عامة  تحذيرات 
الب�ساطة  بـ"غروك"، واأقل من  التف�سيل مقارنة  من 

مقارنة بـ"�سات جي بي تي".
من خلال هذه المقارنة، "�سات جي بي تي" و"غروك" 
المبا�سرة  العملية  التعليمات  حيث  من  الاأف�سل  هما 
مع  ب�سرعة،  وينجز  يبداأ  اأن  يريد  الذي  للم�ستخدم 

تفا�سيل دقيقة لا تفوت الخطوات الر�سمية.
توليد ال�سور

لكن  ال�سور،  توليد  تدعم  باتت  الثلاثة  النماذج 
طلبت  النماذج،  بين  وللمقارنة  تختلف.  الجودة 
لمكتبة  تخطيطيا  ر�سما  ين�سئ  اأن  م�ساعد  كل  من 
م�ستقبلية عائمة في ال�سماء، بكتب م�سيئة وج�سور 

من ال�سوء بين الاأرفف.
في النتائج، قدم " �سات جي بي تي" ر�سمًا تخطيطيًّا 
يو�سح  اإبداعي  "�سكيت�ض"  اإلى  اأقرب  اأنيقًا  ب�سيطًا 

الفكرة ب�سكل وا�سح دون تفا�سيل مرهقة.
لكنّها  اإلى واقعية مذهلة  "غروك" فذهب  اأما نموذج 
الذي طلبته منه،  التخطيطي  الر�سم  تتما�سى مع  لا 
م�سروع  كاأنها  تبدو  عائمة  عملاقة  مكتبة  ف�سوّر 

معماري فاخر جاهز للبناء.
متعدد  معقدا  ت�سورا  قدم  لـ"جيميناي"،  بالن�سبة 
مت�سلة  ومكعبة  كروية  مكتبات  في  يتمثل  الاأبعاد، 
في  كاملة  مدينة  مخطط  لي�سبه  �سوئية،  بج�سور 

ال�سماء اأكثر من مجرد مكتبة.
"�سات جي بي تي" لاأنه  التجربة هو  الفائز في هذه 
ر�سم  باإن�ساء  والتزم  والوظيفية،  الخيال  بين  جمع 

تخطيطي بدقة.
البحث العميق وتدقيق الحقائق

النماذج  تجربة  خلال  ومن  المعلومات،  تدقيق  في 

عادة  و"غروك"  تي"  بي  جي  "�سات  الثلاثة، 
بينما  النقاط،  معظم  تغطي  منظمة  تقارير  يقدمان 
اأو تفا�سيل  "جيميناي" قد يتعثر بمعلومات زمنية 
اأخطاء  اأن يفوّتوا  جانبية. ومع ذلك، ثلاثتهم يمكن 

�سغيرة اإن �سيغت الاأوامر بمهارة.
اأخذتُ ق�سمًا من مقالٍ على  لمقارنة النماذج الثلاثة، 
�سطرا  فيه  وعدّلت  لينكولن،  اأبراهام  عن  ويكيبيديا 
بمعلومات خاطئة، حيث غيّرت "هو محام و�سيا�سي 
ع�سر  ال�ساد�ض  الرئي�ض  من�سب  �سغل  اأميركي 
وحتى   1861 عام  من  الفترة  في  المتحدة  للولايات 
اغتياله في عام 1865" اإلى "هو كاتب و�سيا�سي �سغل 
من�سب الرئي�ض ال�ساد�ض ع�سر للولايات المتحدة في 
الفترة بين عام 1851 وحتى انتحاره في عام 1856، 
اأن يتحقق من الحقائق في  ثم طلبت من كل نموذج 

هذا الن�ض.
النتيجة كانت اأن جميع النماذج نجحت في ت�سحيح 
الاأخطاء  ذلك  في  بما  الن�ض،  في  الاأخطاء  جميع 
وفاة  وطريقة  والمهنة،  الرئا�سية،  للفترة  الزمنية 

اأبراهام لينكولن.
ال�سوت

على  �سوتية  اأو�ساعا  توفر  الثلاثة  النماذج 
ن�سبيا.  لتبدو طبيعية  التطبيقات والويب، م�سممة 
لكن و�سع ال�سوت المتقدم في "�سات جي بي تي" هو 

الاأكثر اإقناعا، بف�سل نبراته ال�سبيهة بالب�سر.
يزال  لا  لكنه  اآلية،  اأكثر  لـ"جيميناي" بدا  بالن�سبة 
الا�سطناعي  الذكاء  بم�ساعدي  مقارنة  طبيعيا 
تي"،  بي  جي  "�سات  من  اأقل  و�سلا�سته  ال�سابقين، 

ولكنه عملي و�سهل الا�ستخدام مع الكاميرا.
هي  البارزة  ميزته  لكن  اأكثر،  اآلي  اأي�سا  "غروك" 

جي  "�سات  في  المتوفر  غير  الفوري،  الن�سي  الن�سخ 
رفقاء  على  يحتوي  كما  "جيميناي"،  اأو  تي"  بي 

ذكاء ا�سطناعي اإ�سافيين.
�سوتية  وظائف  تقدم  الاأدوات  جميع  عام،  ب�سكل 
متقاربة، لكن "�سات جي بي تي" يتفوق في الو�سوح 

والطبيعية و�سلا�سة المحادثة.
الت�سوق

لم�ساعدي  العملية  الا�ستخدامات  اأحد  الت�سوق  يعدّ 
"غوغل"  من  كل  اأ�سافت  وقد  الا�سطناعي،  الذكاء 
و"اأوبن اإيه اآي" موؤخرا ميزات جديدة في هذا المجال 

اإلى "جيميناي" و"�سات جي بي تي".
 ،)Mashable( "ما�سبل" ووفقا لاختبارٍ اأجرته 
الملاب�ض  تجربة  مثل  تجارب  الميزات  هذه  �سملت 

الافترا�سية واأدوات الاإلهام للاأزياء.
اأما في التقييم المبا�سر، فكان المطلوب من الم�ساعدين 
العثور على اأف�سل �سعرٍ ل�سماعات "�سوني دبليو اإت�ض 
 1000XM Sony WH( "6 1000 اإك�ض اإم –

6( الجديدة.
عدة  قدم  اإذ  لافتًا،  اأداءً  تي"  بي  جي  "�سات  اأظهر 
ب�سعر  عر�ض  بينها  من  اإلكترونية،  لمتاجر  روابط 
اأقل من التجزئة بـ50 دولارا، رغم اأن اأحد العرو�ض 

التي ذكرها لم يكن دقيقا.
للمنتجات  التو�سيحية  البطاقات  اأي�سا هو  ميّزه  ما 
والن�سائح الاإ�سافية، مثل اقتراح الانتظار لموا�سم 

التخفي�سات.
اأما "جيميناي" فكان اأداوؤه اأ�سعف ن�سبيًا. �سحيح 
اأنه اأ�سار اإلى اإمكانية الا�ستفادة من "غوغل �سوبينغ" 
اأ�سا�سًا  ركّز  لكنه   ،)Google Shopping(
مثل  اأف�سل،  اأ�سعار  عن  للبحث  عامة  ن�سائح  على 
اقتناء الن�سخ المجددة اأو انتظار العرو�ض، واكتفى 

بذكر بع�ض المتاجر دون اإرفاق روابط مبا�سرة.
الاثنين،  بين  و�سط  موقع  في  "غروك"  وجاء 
بع�ض  لكن  متاجر،  عدة  من  اأ�سعارا  عر�ض  حيث 
وبما  المتحدة.  الولايات  خارج  من  كانت  العرو�ض 
اأن الم�ساعدين الثلاثة يمكنهم الا�ستفادة من بيانات 
على  يتعرف  اأن  يفتر�ض  كان  الجغرافي،  الموقع 
خل�ض  التجربة،  نهاية  وفي  تلقائيًا.  المحلي  ال�سوق 
كان  تي"  بي  جي  "�سات  اأن  اإلى  "ما�سبل"  اختبار 

الاأكثر تفوقا في تجربة الت�سوق.
وتعدد  الاأدوات  تنوع  من  الرغم  على  النهاية،  في 
الاأ�سماء، يبقى "�سات جي بي تي" هو المعيار الذي 
ي�سعى الجميع اإلى تجاوزه. ففي كلّ اختبار تقريبًا، 
ت�سدّر اأو على الاأقل ثبت اأنه مناف�ض لا يُ�ستهان به. 
والا�ستثمار  الزمنية  فالخبرةُ  م�سادفة،  لي�ض  وهذا 

الم�ستمر منحاه تفوقًا وا�سحًا.
عليه  تعتمد  واحد  م�ساعد  عن  تبحث  كنت  واإن 
حتى  تذكر،  لكن  مح�سوم.  �سبه  فالاختيار  يوميًا، 
بثقة، ويخونك،  قد يخطئ  الذكاء الا�سطناعي  ملك 
فلا تفقد دورك اأنت في التمييز بين الحقيقة والزيف.

تعطيلها  ع��ل��ي��ك  م��ه��م��ة  م��ي��زة 
ق��ب��ل ت��رق��ي��ة ه��ات��ف��ك الآي���ف���ون

وكالات
اإير  اآيفون  وهاتف  الجديدة   17 اآيفون  هواتف  �سل�سلة  عن  اأبل  �سركة  اأعلنت 
الجديد، ويمكنك الاآن طلب الاأجهزة الجديدة م�سبقًا، والتي �ست�سل اإلى المتاجر 

في 19 �سبتمبر.
لكن قبل الترقية اإلى اأيٍّ من هذه الهواتف الجديدة، تن�سح "اأبل" باإيقاف ت�سغيل 

ميزة "Find My" على جهاز اآيفون القديم.
مطار  في  اأمتعتك  موقع  تحديد  "اأبل" في  "Find My" من  تطبيق  وي�ساعد 
مزدحم، والعثور على �سماعة اإيربودز مفقودة واحدة، والتاأكد من معرفة مكان 

جميع اأجهزتك.
ويوؤدي تعطيل "Find My" على هاتف اآيفون قبل اإعطائه اإلى �سخ�ض اآخر 
اإلى اإيقاف ت�سغيل ميزة "قفل التن�سيط" ) Activation Lock( التي تمنع 

الاآخرين من ا�ستخدام الجهاز، لذا فهي مفيدة في حال �سرقة هاتف اآيفون.
لكن اإذا كنت تخطط لبيع هاتفك الاآيفون اأو اإعطائه اإلى �سديق، فقد تمنعه ميزة 
 "CNET" لموقع  تقرير  بح�سب  القديم،  جهازك  ا�ستخدام  من  التن�سيط  قفل 

."Business المتخ�س�ض في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
:"Find My" واإليك خطوت اإيقاف ميزة

اأعلى  ا�سمك  على  انقر  ثم  اآيفون،  في   "Settings/الاإعدادات" على  انقر 
 Find/اآيفون على  "العثور  على  انقر  ثم   ،"Find My" اختر  ثم  القائمة، 
My iPhone"، وبعدها عليك اإلغاء تفعيل "العثور على اآيفون" في القائمة 

الجديدة.
والاآن، يمكنك اإعطاء هاتفك الاآيفون لاأي �سخ�ض ب�سلا�سة، لكن اإذا كانت ميزة 
"حماية الجهاز الم�سروق" )Stolen Device Protection( مفعّلة، فلن 

."Find My" تتمكن من اإيقاف ت�سغل
واإذا كانت ميزة "حماية الجهاز الم�سروق" مفعّلة، فاإليك كيفية تعطيلها:

قد   ،"Face ID & Passcode" على  اختر  ثم  "الاإعدادات"،  على  انقر 
الجهاز  "حماية  على  انقر  بعدها  للمتابعة،  هنا  المرور  رمز  اإدخال  اإلى  تحتاج 

الم�سروق" وقم باإيقاف ت�سغيلها.
اأعلاه  المذكورة  الخطوات  اتبع  الم�سروق"،  الجهاز  "حماية  ميزة  تعطيل  بعد 

."Find My" لاإيقاف

جدت��ه  م��ع  ذكريات��ه  يح��ول  صين��ي 
إلكتروني��ة مؤث��رة لعب��ة  إل��ى  الراحل��ة 

وكالات
غير  بطريقة  الراحلة  جدته  تكريم  �سيني  �ساب  قرر   -
تحاكي  ق�سيرة  اإلكترونية  لعبة  طور  حيث  تقليدية، 

تفا�سيل حياتهما اليومية
على  تعتمد   ،"Grandma" ا�سم  تحمل  التي  اللعبة، 
جهاز  األعاب  للاأذهان  وتعيد  ب�سيطة  بك�سلية  ر�سومات 
القرن  ت�سعينيات  في  انت�سر  الذي   "Game Boy"

الما�سي.
تعر�سها  بعد  الجدة  م�ساعدة  على  اللعبة  فكرة  وتقوم 
اإنجاز  اللاعبين  من  يُطلب  حيث  �سقوطها،  نتيجة  لاإ�سابة 
مهام يومية مثل اإعداد الطعام، �سراء الم�سروبات المف�سلة، 

دفع الكر�سي المتحرك، والم�ساعدة في الا�ستحمام. 
لاإنهاء  "لا"  اأو  "نعم"  خيارات  على  اللعب  اآلية  وتعتمد 
المهام، وفي النهاية تُظهر اللعبة الجدة وهي ت�سكر اللاعب 

قبل اأن يرمز طائر �سخم اإلى رحيلها.
 32 العمر  من  البالغ  ييت�سن  زو  اللعبة،  مبتكر  واأو�سح 
الدافع وراء  اأن  عاماً من مدينة ووهان في مقاطعة هوبي، 
كنف  في  ن�ساأ  فقد  الما�سي،  العام  جدته  فقدانه  كان  الفكرة 
جديه حتى عمر الثالثة، وكان يعتبر جدته �سخ�سية قوية 

دائمة الابت�سام. 
تولى  الما�سي،  العام  )اآذار(  مار�ض  في  �سقوطها  وبعد 

اإلى  دفعه  الذي  الاأمر  اأ�سابيع،  بعد  رحلت  لكنها  رعايتها، 
البدء في ت�سميم اللعبة في يوليو )تموز(، ليكملها في فبراير 

)�سباط( من هذا العام.
 "Game Boy" واأ�سار زو اإلى اأنه اختار محاكاة ت�سميم
لاأنه ارتبط بطفولته، موؤكداً اأنه يرى في الفن و�سيلة لتحويل 
كان  اأنه  واأ�ساف  اإبداعية.  اأعمال  اإلى  ال�سخ�سية  تجاربه 
ي�ستمتع باأخذ جدته في نزهات ق�سيرة، معتبراً اأن مرورها 
يمنحها  كان  اأ�سدقائها  ولقاء  القديمة  عملها  اأماكن  على 

�سعادة خا�سة.
تجربة  لاعتبارها  اللعبة  بن�سر  البداية  في  تردده  ورغم 
التي �ساركها عبر الاإنترنت لاقت  اأن ال�سور  اإلا  �سخ�سية، 
تجاوباً كبيراً، حيث عبّر م�ستخدمون عن تاأثرهم العميق، 
اإن�سانية"،  واأكثرها  لعبة  "اأب�سط  باأنها  البع�ض  و�سفها  اإذ 
اأ�سوات  ت�سبه  الخلفية  مو�سيقاها  اأن  اآخرون  راأى  بينما 
الاأجهزة الطبية في الم�ست�سفيات، ما اأعاد لهم ذكريات موؤلمة 
مع اأحبائهم.وبف�سل هذا التفاعل غير المتوقع، قرر زو طرح 
اللعبة مجاناً عبر من�سة توزيع األعاب اإلكترونية، لت�سبح 
ي�ستح�سر  جماعية  م�ساحة  اإلى  تحولت  �سخ�سية  تجربة 
فيها اللاعبون ذكرياتهم مع اأجدادهم، كما اأعلن نيته اإطلاق 
لاإبقاء  م�ستقبلية  كخطوة  اللعبة  من  م�ستوحاة  بطاقات 

الم�سروع حياً.

تكنولوجي��ا الح��زن.. برازيلي يلج��أ للذكاء 
الاصطناع��ي لس��ماع صوت وال��ده الراحل

وكالات
اأن ي�سمع �سوت  لم يتوقع دييغو فيليك�ض دو�ض �سانتو�ض 
الا�سطناعي  الذكاء  له  اأتاح  اأن  اإلى  مجدداً،  الراحل  والده 
ال�سوت  "نبرة  قائلًا  الاأمر  ي�سف  جعله  مبهر  ب�سكل  ذلك 

مثالية للغاية، كما لو اأنه هنا.. تقريباً".
العام الما�سي، �سافر  اأن توفي والده على نحو مفاجئ  بعد 
البرازيل  الاأ�سلي  موطنه  اإلى  عاماً(   39( �سانتو�ض  دو�ض 
اإدنبره  في  منزله  اإلى  عودته  وبعد  عائلته،  مع  ليكون 
يذكّره  �سيء  اأي  لديه  لي�ض  اأنه  اأدرك  اإنه  قال  با�سكتلندا، 
بوالده، لكن كانت بحوزته ر�سالة �سوتية اأر�سلها له والده 

من على �سرير المر�ض في الم�ست�سفى.
الر�سالة  تلك  اإلى  �سانتو�ض  دو�ض  لجاأ  )تموز(،  يوليو  وفي 
من�سة  وهي  لابز،  اإليفن  �سركة  من  وبم�ساعدة  ال�سوتية 
لتوليد ال�سوت بالذكاء الا�سطناعي تاأ�س�ست في عام 2022، 
قام بتحميل ال�سوت واإن�ساء ر�سائل جديدة ب�سوت والده، 
ومحاكاة المحادثات التي لم يت�سن لهما اإجراوؤها قط، مقابل 

ر�سوم �سهرية تبلغ 22 دولاراً.
وي�سدر �سوت والده من التطبيق تماماً كما كان يحدث في 
مكالماتهما الاأ�سبوعية المعتادة قائلًا: "مرحباً يا بني، كيف 
حالك؟"، ثم ي�سيف "اأر�سل لك قبلاتي.. اأحبك يا مت�سلط"، 
م�ستخدماً اللقب الذي اأطلقه عليه والده عندما كان �سغيراً.
وكانت لدى عائلة دو�ض �سانتو�ض تحفظات في البداية على 
ا�ستخدامه للذكاء الا�سطناعي للتوا�سل مع والده الراحل، 

اإلا اأنه يقول اإن اأفراد عائلته وافقوا لاحقاً على قراره.
وتعك�ض تجربة دو�ض �سانتو�ض اتجاها متزايداً لا�ستخدام 
رقمية  �سخ�سيات  لابتكار  فقط  لي�ض  الا�سطناعي  الذكاء 
ت�سبه الاأ�سخا�ض الحقيقيين، ولكن لمحاكاة من ماتوا اأي�ساً.
هذه  من  المبتغاة  ال�سخ�سية  الاحتياجات  تزايد  ومع 
التكنولوجيا وانت�سارها على نطاق وا�سع، يحذر الخبراء 
اإلى  وي�سيرون  تحملها،  وعاطفية  اأخلاقية  مخاطر  من 
تج�سيدهم،  يتم  من  موافقة  على  الح�سول  �سرورة 
وحماية البيانات، والنظر في العوامل المحفزة تجاريا وراء 

تطويرها.
ونمت �سوق تقنيات الذكاء الا�سطناعي الم�سممة لم�ساعدة 
با�سم  والمعروفة  الاأحبة،  فقد  األم  مع  التعامل  على  النا�ض 
القليلة  ال�سنوات  في  كبير  ب�سكل  الحزن"،  "تكنولوجيا 

الما�سية.
وهي  فايل،  �ستوري  مثل  نا�سئة  اأمريكية  �سركات  وبف�سل 
الا�سطناعي  بالذكاء  مدعومة  الفيديو  مقاطع  ل�سنع  اأداة 

تتيح للاأ�سخا�ض ت�سجيل مقاطع لاأنف�سهم لاإعادة ت�سغيلها 
على  يعتمد  تطبيق  وهو  اإيه.اآي،  اأفتر  وهير  الوفاة،  بعد 
ال�سوت وي�سنع �سوراً تفاعلية للمتوفين، يجري الت�سويق 
الحزن  مع  للتعامل  و�سيلة  اأنها  على  التكنولوجيا  لهذه 

وربما حتى منعه.
واأ�سّ�ض روبرت لوكا�سيو �سركة اإتيرنو�ض في عام 2024 بعد 
األتو ت�ساعد  بالو  اأن فقد والده. وهذه �سركة نا�سئة مقرها 

النا�ض على تطوير تواأم رقمي بالذكاء الا�سطناعي.
ا�ستخدموا  �سخ�ض   400 من  اأكثر  اإن  لوكا�سيو  ويقول 
بالذكاء  تفاعلية  �سور  لاإن�ساء  الحين  ذلك  منذ  المن�سة 
دولاراً   25 من  تبداأ  با�ستراكات  تج�سدهم،  الا�سطناعي 
لاإن�ساء ح�ساب ي�سمح باأن تظل ق�سة حياة ال�سخ�ض متاحة 

لاأحبائه بعد وفاته.
للوكا�سيو،  �سابق  وزميل  مهند�ض  وهو  بومر،  مايكل  وكان 
رقمية  ن�سخة  لاإن�ساء  اإتيرنو�ض  ا�ستخدموا  من  اأوائل  من 
بمر�ض  م�ساب  اأنه  علم  اأن  بعد  نف�سه  من  الاأ�سل  طبق 

ال�سرطان في مراحله الاأخيرة.
الما�سي،  العام  توفي  الذي  بومر،  زوجة  اأنيت  وقالت 
لرويترز في ر�سالة بالبريد الاإلكتروني عن الن�سخة الرقمية 

لزوجها "اإنها تج�سد جوهر �سخ�سيته جيداً".
واأ�سافت اأنيت التي تعي�ض في برلين "اأ�سعر اأنه قريب مني 
اآخر  كان  لاأنه  الا�سطناعي،  الذكاء  خلال  من  حياتي  في 
م�سروع نابع من قلبه والذي اأ�سبح الاآن جزءاً من حياتي".

اأكبر المخاوف المتعلقة با�ستخدام تكنولوجيا الحزن  ومن 
هي الموافقة، اإذ يُطرح ت�ساوؤل: ماذا يعني التج�سيد الرقمي 
ا�ستخدام �سورته بعد  التحكم في كيفية  ل�سخ�ض لا يمكنه 

وفاته؟
وفي حين اأن بع�ض ال�سركات مثل اإليفن لابز ت�سمح للعملاء 
بع�ض  تفر�ض  وفاتهم،  بعد  لاأحبائهم  رقمية  �سور  باإن�ساء 
من  لوكا�سيو  ويقول  ذلك.  على  قيوداً  الاأخرى  ال�سركات 
اإن�ساء  من  تمنعهم  ال�سركة  �سيا�سة  اإن  اإتيرنو�ض  �سركة 
�سور تفاعلية لاأ�سخا�ض غير قادرين على اإعطاء موافقتهم.

لهذه  العاطفية  الاآثار  ب�ساأن  اأي�ساً  بالقلق  البع�ض  وي�سعر 
التكنولوجيا، فيقول اآندي لانجفورد المدير في جمعية كروز 
في  ومقرها  اأحبتهم  فقدوا  من  بموا�ساة  المعنية  الخيرية 
ا�ستنتاجات  اإلى  التو�سل  لاأوانه  ال�سابق  من  اإن  بريطانيا، 
الحزن،  على  الا�سطناعي  الذكاء  تاأثيرات  حول  ملمو�سة 
اإلا اأنه من المهم األا "يَعلق" م�ستخدمو هذه التكنولوجيا في 
حزنهم، "فنحن بحاجة اإلى الاثنين معا؛ً الحزن والحياة".
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اجتماع يتدارس الخيارات البديلة للتجار إثر 
تعطل مشروع "حس��بة الجورة "وسط إربد

�إربد
تدار�س اجتماع نظمته غرفة تجارة �إربد، مع رئي�س 
ق�ضية  العزام،  عماد  الكبرى،  �إربد  بلدية  لجنة 
المدينة،  �سوق الخ�ضار و�سط  بناء  م�شروع  تعطل 

المعروف بـ "ح�سبة الجورة".
غرفة  و�أع�ضاء  رئي�س  بح�ضور  العزام،  وقال 
موقع  �إن  الح�سبة،  تجار  من  وجمع  �إربد  تجارة 
مبنى ح�سبة الجورة للخ�ضار والذي كانت البلدية 
ح�سبة  بناء  لغاية   2023 العام  �أوا�سط  �أزالته 
�إثر  التنفيذ  مع�ضلة  يواجه  بات  متطورة،  جديدة 
المخت�ص  الهند�سي  المكتب  ت�صاميم  على  خلافات 
للم�شروع وبيان وجود عيوب جوهرية، �إ�ضافة �إلى 
مطالبة المكتب للبلدية بمبالغ مالية مرتفعة لإجراء 
التعديلات المطلوبة على الت�صاميم ما قد تلج�أ معه 

للبلدية للق�ضاء والتحكيم.
والخيارات  المقترحات  من  العديد  �أن  �إلى  و�أ�شار 

باتت متاحة حاليا �أمام تجار الح�سبة ل�ضمان عدم 
نقلهم  �أن جرى  بعد  الإ�ضرار بم�صالحهم  موا�صلة 

�سابقا لمواقع بديلة م�ؤقتة لحين �إتمام الم�شروع.
لتطبيق  حاليا  م�ستعدة  البلدية  �أن  العزام  وبين 
لخطورة  نظرا  التجار؛  �أمام  الخيارات  مختلف 
بقاء موقع الم�شروع على و�ضعه الحالي مع اقتراب 
الم�شروع  �أر�ض  معه  �ستحول  الذي  ال�شتاء  ف�صل 
�إلى بركة تمثل خطورة على ال�سلامة العامة و�سط 

المدينة.
و�أو�ضح �أن �أبرز الخيارات المتاحة لتجار الح�سبة 
الحالي  الم�شروع  موقع  من  الا�ستفادة  في  تتمثل 
�ساحته  وتهيئة  طمره  على  البلدية  تعمل  �أن  بعد 
لا�ستخدام التجار كلٌ ح�سب م�ساحة محله ال�سابق 
لتلك  �أر�ض  قطعة  ا�ستغلال  �أو  القديم  البناء  في 
�سوق  و�سط  القديمة  المحكمة  من  بالقرب  الغاية 
تاجر  �أي  ا�ستفادة  �إمكانية  �إلى  �إ�ضافة  الخ�ضار، 

اللجوء  �أو  للبلدية  من محال ومواقع مميزة تعود 
ا�ستحداث  عدم  �أ�ضرار  عن  بالتعوي�ض  للمطالبة 

م�شروع ح�سبة الخ�ضار.
ولفت العزام �إلى �أن المجل�س البلدي �سيتخذ قرارات 
من  التجار  �إعفاء  �إمكانية  جانب  �إلى  الحلول  بتلك 
جرى  التي  القديم  الأغوار  مجمع  هناجر  �إيجارات 
�إربد،  تجارة  غرفة  رئي�س  �أكد  �إليها.بدوره،  نقلهم 
محمد ال�شوحة، �أهمية الخروج بحلول بديلة وذات 
�أثر �إيجابي تخدم قطاع تجار �سوق ح�سبة الخ�ضار 

�إثر ت�ضررهم من تعثر م�شروع البناء الجديد.
وثمنّ ال�شوحة تعاون لجنة بلدية �إربد مع القطاع 
بما  الح�سبة  م�شروع  �إ�شكالية  لتجاوز  التجاري 
لحقت  التي  المادية  الأ�ضرار  موا�صلة  عدم  ي�ضمن 
م�ؤكدا   ، القديم  الح�سبة  مبنى  هدم  منذ  بالتجار 
تجار  �إن�صاف  م�س�ألة  متابعة  �ستوا�صل  الغرفة  �أن 

الح�سبة وتطبيق الحلول الملائمة لق�ضيتهم.

هيئة شباب كلنا الأردن في
 عجلون تختتم دورة "فن المناظرات"

عجلون
اختتمت هيئة �شباب كلنا الأردن الذراع ال�شبابي ل�صندوق الملك عبدالله الثاني 
لتعزيز الحوار  المناظرات"؛  "فن  بعنوان:  تدريبية  دورة  للتنمية في عجلون، 
الإيجابي و�إك�ساب ال�شباب مهارات حياتية تفاعلية، بم�شاركة 30 �شابا و�شابة.
من  المناظرات  برنامج  �إن  فريحات،  عدنان  عجلون،  في  الهيئة  من�سق  وقال 
المحاور الرئي�سية التي تم اعتمادها في برامج الهيئة، والذي يهدف تعزيز لغة 
ال�شباب  لدى  ومهنية  ومعرفية  �شخ�صية  قدرات  وبناء  البناء  الحوار  ثقافة 

وتزويدهم بالأدوات اللازمة لمفاهيم قبول الآخر والنقا�ش الهادف.
ال�شباب  تعريف  ال�سيلاوي  �أحمد  الدورة  مدرب  بح�سب  البرنامج  وت�ضمن 
تدريب  جانب  �إلى  نجاحها،  ومقومات  و�أدواتها  ومكوناتها  المناظرة  �أ�ساليب 
لبناء  اللازمة  المعلومات  م�صادر  في  والتدقيق  البحث  م�صادر  حول  الم�شاركين 

الحجج والأدلة من خلال �أدوات التفنيد والدح�ض والتحليل.
وقدم الم�شاركون في اليوم الأخير مناظرة علنية كتطبيق عملي للتدريب.

أن��ش��ط��ة م��ج��ت��م��ع��ي��ة وت��ن��م��وي��ة
ف����ي ع������دد م����ن ال���م���ح���اف���ظ���ات

محافظات
المجتمعية  الفعاليات  من  �سل�سلة  تنفيذ  المملكة،  محافظات  من  عدد  �شهد   
والتنموية التي نظمتها عدد من الدوائر الحكومية والبلديات ومنظمات المجتمع 

المدني؛ بهدف تمكين فئات المجتمع المحلي.
لحلول  الا�ستعدادات  تكثيف  �أهمية  العتوم  ر�ضوان  المحافظ  �أكد  �إربد،  ففي 
ف�صل ال�شتاء، ومعالجة جميع العوائق و الم�شاكل التي عانت منها مدينة اربد 

في الفترات ال�سابقة.
و�أ�ضاف العتوم، خلال اجتماع تن�سيقي في مبنى المحافظة، ح�ضره رئي�س لجنة 
بلدية �إربد الكبرى عماد العزام، �ضرورة الا�ستمرار بتنظيف الأودية و�صيانة 

مناهل ت�صريف مياه الأمطار، وتعزيز العمل قبل قدوم المنخف�ضات الجوية.
مديرية  مقرها  مركزية  طوارئ  غرفة  جهزت  البلدية  �أن  العزام  بين  بدوره، 
التنفيذ وال�صيانة ب�شارع عطية بني هاني، و�شكلت 27 فرقة طوارئ موزعة على 
3 فترات �صباحية وم�سائية وليلية، مجهزة ب�أكثر من 60 �آلية ومعدات و�أدوات 
 3 جهزت  كما  المدينة،  تواجه  طارئة  م�شكلة  �أي  معالجة  في  للعمل  مخ�ص�صة 

مراكز �إيواء في كل من ب�شرى وحور وحديقة �إعمار �إربد.
حيث  ال�ساخنة،  الب�ؤر  جميع  درا�سة  فترة  منذ  با�شرت  البلدية  ب�أن  و�أ�ضاف 
بد�أت العمل على �إيجاد حلول لها من خلال حملات تنظيف و�صيانة لكل المناهل، 

وحملات تنظيف الأودية ومجاري ال�سيول و�صيانة العبارات.
وفي الطفيلة، نظمت مديرية التربية لقاء للمعلمين والمعلمات المتر�شحين لجائزة 
جائزة  فئة  �ضمن   2026/  2025 للعام  التربوي  للتميز  العبدالله  رانيا  الملكة 

المعلم المتميز، بهدف تعريفهم بمعايير الجائزة و�آليات �إعداد ملفات التر�شح.
القطي�شات،  خالد  الدكتور  المديرية،  في  والمالية  الإدارية  ال��شؤون  مدير  و�أكد 
التميز  وتعزيز  التعليمية،  بالعملية  الارتقاء  في  ودورها  الجائزة  �أهمية 
�إر�ساء  الوطنية ومكانتها محليا وعربيا، ودورها في  �إلى قيمتها  التربوي، لافتا 

ثقافة الإبداع والابتكار لدى المعلمين.
تعريفية  بن علي، جل�سة  ال�شريف الح�سين  م�سجد  قاعة  احت�ضنت  وفي معان، 
الأوقاف  وزارة  نظمتها  التطوعي،  للعمل  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  بجائزة 
�أئمة  ال�شباب، بح�ضور  وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية، بالتعاون مع وزارة 

وم�ؤذنين ووعاظ وواعظات.
حدود  يتجاوز  التطوعي  العمل  �أن  الخ�شمان،  با�سم  معان،  �أوقاف  مدير  و�أكد 
الخدمة المبا�شرة لي�صبح �أداة فاعلة في بناء المجتمعات، وتعزيز قيم الانتماء 
والولاء الوطني، م�شيراً �إلى �أن الجائزة تمثل من�صة وطنية تحت�ضن المبادرات 
الوطن  تخدم  را�سخة  م�شاريع  �إلى  وتحولها  ا�ستدامتها،  وتدعم  ال�شبابية 

والمجتمع.
لبحث  تن�سيقيًا  اجتماعًا  الغنم،  �أبو  فرا�س  المفرق،  محافظ  تر�أ�س  المفرق،  وفي 

خطة الطوارئ ا�ستعدادًا لف�صل ال�شتاء المقبل.
�أبو الغنم جاهزية مختلف الجهات المعنية للتعامل مع الظروف الجوية  و�أكد 
الأ�سا�سية  الخدمات  تقديم  ا�ستمرار  ي�ضمن  بما  المتوقعة،  والمنخف�ضات 
الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�شترك  التن�سيق  �أهمية  على  م�شددًا  للمواطنين، 

والأمنية والبلديات.
من  والت�أكد  ال�ساعة،  مدار  على  العمليات  غرف  تفعيل  �ضرورة  �إلى  و�أ�شار 
الطرق  �أو�ضاع  متابعة  جانب  �إلى  الإيواء،  ومراكز  والمعدات  الآليات  جاهزية 

والتجمعات ال�سكانية.
لجنة  �أع�ضاء  والتقى  البقعة،  مخيم  الم�ساعيد،  في�صل  البلقاء  محافظ  وزار 

خدمات المخيم الجديدة، بح�ضور النائب الدكتور �أحمد ال�سراحنة.
والرعاية  الخدمات  وتقديم  التوا�صل  تعزيز  على  الحر�ص  الم�ساعيد  و�أكد 
ودورها  البقعة،  مخيم  خدمات  لجنة  جهود  على  مثنيا  المخيم،  لأهالي  اللازمة 

الم�ستمر في تلبية احتياجات الأهالي.
�سيبقون  المخيم  �أهالي  �أن  الرحمن،  عبد  وليد  اللجنة  رئي�س  �أكد  جانبه،  من 
للق�ضية  المتوا�صل  الملك  جلالة  بدعم  م�شيدًا  الها�شمية،  للقيادة  �أوفياء  جنوداً 
�أمنه  و�صون  الوطن  عن  بالدفاع  المخيم  �أبناء  التزام  م�ؤكدًا  الفل�سطينية، 

وا�ستقراره.
بيئتنا"،  نحمي  "ب�سواعدنا  مبادرة  �ضمن  نظافة  حملة  الح�سا  لواء  في  نظمت 

بالت�شاركية مت�صرفية اللواء ومديرية التربية وبلدية الح�سا.
وبد�أت الحملة ب�إزالة النفايات عن جوانب الطريق الرئي�سي والطرق الفرعية 
داخل البلدة، وتنظيف ت�صاريف المياه والعبارات الأنبوية، وال�ساحات العامة، 

ومقاطع من الطريق ال�صحراوي، ومحيط مدار�س بلدة الح�سا.
انطلاق الحملة،  القرارعة، خلال رعايته  الدكتور خالد  اللواء،  و�أكد مت�صرف 
�أهمية تعزيز التعاون بين  بح�ضور رئي�س لجنة بلدية الح�سا جواد العطيوي 
الجهات الر�سمية والمجتمع المحلي للمحافظة على البيئة والحد من ال�سلوكيات 
على  الرقابة  بتكثيف  والا�ستمرار  ع�شوائيا،  النفايات  �إلقاء  ووقف  الخاطئة 
الأماكن العامة وجوانب الطرقات. ولفت مدير مديرية تربية الطفيلة، الدكتور 
الحفاظ  ب�أهمية  الوعي  تعزيز  في  �ست�سهم  الحملة  �أن  �إلى  الل�صا�صمة،  عمران 
على البيئة لدى الطلبة والمجتمع المحلي، م�شيرا �إلى الم�شاركة الوا�سعة لطلبة 

المدار�س في الح�سا والك�شافة والمر�شدات في الحملة.
ونظمت مديرية زراعة الطفيلة، بالتعاون مع �صندوق المخاطر الزراعية، لقاء 

تعريفيًا بقانون و�أنظمة �صندوق �إدارة المخاطر الزراعية.
التي تحكم  الت�شريعات  المخاطر، عر�ضا حول  �إدارة �صندوق  من  فريق  وقدّم 
الزراعية  والممار�سات  والتعوي�ضات،  الطلبات  تقديم  و�آلية  ال�صندوق،  عمل 

الجيدة التي يجب على المزارعين اتباعها للا�ستفادة من خدمات ال�صندوق.
يهدف  اللقاء  هذا  �أن  �إلى  الهلول،  بلال  المهند�س  الطفيلة،  زراعة  مدير  ولفت 
من  لهم  الحماية  وتوفير  الزراعي،  الت�أمين  ب�أهمية  المزارعين  وعي  تعزيز  �إلى 
الخ�سائر الناتجة عن الكوارث الطبيعية والظروف الجوية القا�سية، بما ي�سهم 

في تحقيق الا�ستقرار في القطاع الزراعي.
واختتمت في بلدية بيرين دورة تدريبية متخ�ص�صة في تن�سيق و�صناعة الورد، 
تنمية  ووحدة  الها�شمية   – الثقافي  زها  مركز  مع  بالتعاون  البلدية  نظمتها 

المجتمع المحلي وتمكين المر�أة، بح�ضور 16 م�شاركة.
تدريبها  وتولت  الخلايلة  مجد  المهند�سة  عليها  �أ�شرفت  التي  الدورة  وهدفت 
المدربة �صفاء الم�شاقبة، �إلى تعليم الم�شاركات مهارات �صناعة الباقات الزهرية 

وت�صميم منتجات قابلة للت�سويق وا�ستخدامها في المنا�سبات المختلفة.
حول  علمية  ندوة  �إربد  في  الأطباء  لنقابة  الفرعية  اللجنة  نظمت  جهتها،  من 
من  بدعم  الطبية،  العلمية  �إربد  �أيام  فعاليات  �ضمن  والكبد،  اله�ضمي  الجهاز 

م�ستودع �أدوية نبيه النابل�سي �شركة "�ساندوز".
�أن هذه اللقاءات ت�سهم في تعزيز  و�أكد رئي�س اللجنة، الدكتور رامي العمري، 
التعليم الطبي الم�ستمر، وتبادل الخبرات بين الأطباء، بما ينعك�س �إيجاباً على 

تطوير الخدمات ال�صحية المقدمة للمواطنين.
من جانبه، قدم رئي�س الرابطة العربية للجهاز اله�ضمي والكبد، الدكتور يو�سف 
اله�ضمي  للجهاز  تنظير  لعمل  بحاجة  �أنا  "هل  بعنوان:  محا�ضرة  العجلوني، 
العلوي"، تناول خلالها �أبرز �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي العلوي و�سرطان المعدة.
البلدية  �إن م�صنع  الق�ضاة،  �إربد، محمد  �إلى ذلك، قال رئي�س لجنة بلدية غرب 
ي�شكّل اليوم رافدًا �أ�سا�سيًا للموارد المالية و�أحد �أبرز الا�ستثمارات التي تعتمد 
عليها بلدية غرب �إربد في تحقيق الدعم المالي وتعزيز موازناتها، م�شيًرا �إلى �أن 
تطوير هذا الم�شروع الإنتاجي ينعك�س مبا�شرة على تح�سين الخدمات والتو�سع 

في الم�شاريع التنموية التي تخدم المواطنين.
خلال  من  عالية،  بكفاءة  الإنتاجي  ن�شاطه  يوا�صل  الم�صنع  �أن  الق�ضاة  وبّني 
حاويات  من  تحتاجه  بما  الأخرى  والبلديات  البيئة  ووزارة  البلدية  تزويد 
البلدي  العمل  وتدعم  الذاتي  الاكتفاء  تعزز  خطوة  في  معدنية،  وم�ستلزمات 
مطابقة  معدنية  حاوية   30 نحو  يوميًا  يُنتج  الم�صنع  �أن  �إلى  الم�ستدام.و�أ�شار 
الجمعية  لفح�ص  وتخ�ضع  المحلية  الإدارة  وزارة  من  المعتمدة  للموا�صفات 
وفق  الأخرى  للبلديات  تُباع  حيث  والمتانة،  الجودة  ل�ضمان  الملكية  العلمية 
باحتياجاتها  �إربد  غرب  بلدية  تزويد  جانب  �إلى  ال�سوق،  وب�أ�سعار  اتفاقيات 
الما�ضيين  ال�شهرين  خلال  الحاويات  من  الم�صنع  �إنتاج  �أن  الخا�صة.و�أو�ضح 
ب�سعة 1100 لتر، ف�ًالض عن منتجات متنوعة ت�شمل  بلغ 848 حاوية معدنية 
لتلبية متطلبات  الكندرين والطوب،  ال�سلال المعلقة، عربات وعربيات العمال، 

العمل البلدي المختلفة.
وفي الكرك، و�ضعت البلدية حواجزا �إ�سمنتية )نيوجر�سي( في عدد من المواقع 
الخطرة في منطقة وادي الكرك، وذلك ك�إجراء احترازي يهدف �إلى تعزيز عوامل 

ال�سلامة المرورية وحماية المواطنين وم�ستخدمي الطريق.

"اليرم��وك" تدخل تصني��ف "كيو إس" 
العالمي لبرامج ماجستير إدارة الأعمال

�إربد
�أ�س"  "كيو  ت�صنيف  بدخولها  جديداً  �أكاديمياً  �إنجازاً  اليرموك  جامعة  حققت 
العالمي لبرامج ماج�ستير �إدارة الأعمال، وللمرة الأولى منذ انطلاق الت�صنيف 

عام 2023.
ويغطي الت�صنيف هذا العام 390 برنامجاً من 67 دولة من مختلف دول العالم، 
ويعتمد على مجموعة م�ؤ�شرات رئي�سة ت�شتمل على التوظيف 40 بالمئة، العائد 
الفكرية  الريادة  15بالمئة،  الخريجين  مخرجات  بالمئة،   20 الا�ستثمار  على 

15بالمئة، والتنوع 10 بالمئة.
ووفق نتائج الت�صنيف، جاءت برامج الماج�ستير في �إدارة �أعمال، التي تطرحها 
الم�صنفة،  البرامج  بين  من  عالمياً   301+ بالفئة  الجامعة  في  الأعمال  كلية 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  م�ستوى  على  برنامجاً   37 �أ�صل  من   22 وبالمرتبة 

و�أفريقيا، والثاني مكرر على الم�ستوى المحلي.
و�أظهرت نتائج الت�صنيف �أن جامعة اليرموك حققت نقاطاً متميزة على م�ستوى 
الخريجين،  �سمعة  خلال  من  التوظيف  �أبرزها  من  الفرعية،  الم�ؤ�شرات  بع�ض 
معدل توظيفهم بعد التخرج، الريادة الفكرية عبر ال�سمعة الأكاديمية والبحث 

العلمي لأع�ضاء هيئة التدري�س.

مراكز شبابية تنظم أنشطة متنوعة 
محافظات

نظمت مراكز �شبابية، �أن�شطة متنوعة في عدد من المحافظات، ا�ستهدفت تنمية 
مهارات ال�شباب، وتعزيز وعيهم، وتفعيل دورهم في خدمة المجتمع.

�إربد، نظم مركز �شباب الو�سطية، وبالتعاون مع مدر�سة حطين الثانوية،  وفي 
ندوة توعوية علمية بعنوان: "الت�صيد الإلكتروني لطلبة المدار�س"، بم�شاركة 
26 �شابا من الفئة العمرية 15-17 عاما، بح�ضور مدير تربية لواءي الو�سطية 

والطيبة الدكتور زياد الجراح.
والمدرب،  الم�شاركين  بين  تفاعلية  نقا�شية  حوارات  على  الندوة  وا�شتملت 
ب�شكل  الإنترنت  ا�ستخدام  حول  وتجاربهم  ت�سا�ؤلاتهم  الم�شاركون  طرح  حيث 
هذه  لمثل  �ضحية  الوقوع  تجنب  على  ت�ساعدهم  عملية  �إر�شادات  وتلقوا  �آمن، 

الممار�سات.
ونظم مركز �شابات كفر�سوم دورة تدريبية حول الك�شافة والمر�شدات، بم�شاركة 

25 �شابة �ضمن الفئة العمرية من 15–17 عاما.
وقدمت رئي�سة المركز، جمالات عبيدات، �شرحا مف�صلا حول الحركة الك�شفية 
والإر�شادية، مت�ضمنا تاريخ ت�أ�سي�س الك�شافة، و�أهدافها ومبادئها، ودورها في 

تعزيز الانتماء الوطني وخدمة المجتمع المحلي.
الحركات  وبع�ض  والقانون،  الك�شفي  الوعد  على  الم�شاركات  تعرفت  كما 
�إلى التعرف على دور القائد و�صفاته وم�س�ؤولياته، و�أهداف  الك�شفية، �إ�ضافة 
الحركة الك�شفية والت�شكيلات الك�شفية و�أنواعها ومدلولات ال�شارات الك�شفية.

التي نفذتها مت�صرفية  العامة  النظافة  و�شارك نحو 250 متطوعا �ضمن حملة 
عين البا�شا بالتعاون مع البلدية ومديرية التربية والتعليم ومديرية الأ�شغال 

وهيئة �شباب البقعة.
و�أكد مت�صرف اللواء، الدكتور حاكم العلاونة، �أهمية تنظيم مثل هذه الحملات 
متكامل  برنامج  �ضمن  اللواء  مناطق  لخدمة  دائم  ب�شكل  والعمل  التطوعية 

للحفاظ على بيئة نظيفة.
مع  لقاء  للذكور،  الثانوية  الطيبة  مدر�سة  في  البترا،  �شباب  مديرية  وعقدت 

�أ�صحاب مبادرات وم�شاريع �صغيرة.
 )BTEC( التعليم المهني والتقني ال�سعيدات عن نظام  وتحدث المدرب فهد 
ا�ستعر�ض  فيما  الم�ستقبل،  المهني في  التعليم  �أهمية  تو�ضيح  المدر�سة في  ودور 
والآثار  ال�سياحة  كلية  في  درا�سته  �أثناء  تجربته  الروا�ضية  محمد  ال�شاب 
بجامعة الح�سين بن طلال، وم�شاركته ممثلًا عن الكلية في م�شروع حفرية �أثرية 

دولية في �إيطاليا �ضمن برنامج Erasmus بالتعاون مع جامعة فلورن�سا.
ال�شاب عبدالله خليفات عن ق�صة نجاحه في مجال �صناعة الحلويات  وتحدث 
والمخبوزات، والتحق ب�أكاديمية الطهي وتمكن من تطوير مهاراته و�صولًا �إلى 

افتتاح محل خا�ص به ل�صناعة المخبوزات والحلويات.
وفي الكرك، نظّمت مديرية ال�شباب بالتعاون مع وحدة التنمية المحلية في بلدية 
القطرانة جل�سة تعريفية بجائزة الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي في 
الدكتورة هيام  الثالثة والتي قدّمتها �ضابط ارتباط ومن�سقة الجائزة  دورتها 

الحمايدة، بم�شاركة عدد من النا�شطات و�سيدات المجتمع.
العمل  ثقافة  تعزيز  في  و�أهدافها  الجائزة  محاور  التعريفي  العر�ض  وتناول 
في  م�ستدامًا  �أثرًا  تترك  التي  الهادفة  المبادرات  وتحفيز  الم�ؤ�س�سي،  التطوعي 
مركز  مع  بالتعاون  ال�شابات،  مركز  نظم  ال�شمالي،  المزار  المحلي.وفي  المجتمع 
عمل  ور�شة  بالمركز  الم�شاركات  من   25 وبح�ضور  الم�شاريع،  لتطوير  ارادة 

بعنوان: "هاكثون اربد للتكنولوجيا المبتكرة".
وحا�ضر بالور�شة، المهند�سة دعاء الهزايمة، حيث قدمت عر�ضا حول الهاكثون 
قدرات  وتطوير  الا�ستدامة،  على  والت�شجيع  الابتكار  تحفيز  �إلى  يهدف  الذي 
الافراد على ت�شجيع ودعم ال�شباب والمطورين على الابتكار والابداع في مجال 

التكنولوجيا وال�صحة الرقمية.
بعنوان:  تدريبية  ور�شة  المدمج،  الماء  كفر  و�شابات  �شباب  مركز  نظم  كما 
"�صناعة المحتوى على مواقع التوا�صل"، بم�شاركة 25 �شابا من مدر�سة ابن 
الفئة  الناجي �ضمن  تيماء  المدر�سة  التربوية الحديثة بح�ضور مديرة  منظور 

العمرية 12–14 عاماً.

مؤسسات صحية تنظم فعاليات
 "يوم التغيير" تحت شعار "صحة أطفالنا مسؤوليتنا"

عجلون
فعاليات  ال�صحية،  الم�ؤ�س�سات  من  عدد  نظّم   
�أطفالنا  "�صحة  �شعار:  تحت  التغيير"  "يوم 
لتعزيز  الوطنية  الجهود  �إطار  في  م�س�ؤوليتنا"، 
المر�ضى،  �سلامة  و�ضمان  ال�صحية  الرعاية  جودة 

ا فئة الأطفال وحديثي الولادة. خ�صو�صً
خري�سات  مالك  الدكتور  المحافظ  �أكد  جر�ش،  وفي 
للمواطنين،  ال�صحية  الخدمات  تح�سين  �أهمية 
م�شيرا �إلى �أنه �ستتم متابعة الملاحظات والتحديات 
التي يواجهها هذا القطاع وت�سريع العمل بما يخدم 

م�صلحة الجميع.
�أن  التغيير،  يوم  فعاليات  رعايته  خلال  و�أ�ضاف، 
تعزز  والمبادرات  الجهود  على  ال�ضوء  ت�سليط 
والأطفال  الولادة  حديثي  و�صحة  �سلامة  من 

واليافعين.
للعاملين  مفتوحة  دعوة  يمثل  اليوم  هذا  �أن  وبين 
و�أولياء  وم�ؤ�س�سات  �أفراد  من  ال�صحي  القطاع  في 
تعك�س  تعهدات  لتقديم  المحلي  والمجتمع  الأمور 
للأطفال  ال�صحية  الممار�سات  ب�أف�ضل  التزامهم 
�إلى  التعهدات  هذه  تترجم  حيث  والمراجعين؛ 

مبادرات و�أن�شطة عملية مبتكرة.
�أبو  �صائب  الدكتور  جر�ش،  �صحة  مدير  و�أ�شار 
على  تقت�صر  لا  العام  هذا  المبادرة  �أن  �إلى  عبود، 
جمعيات  لت�شمل  تمتد  بل  فقط  الطبية  الم�ؤ�س�سات 

تو�سع  مع  والكليات  والجامعات  المدني  المجتمع 
قاعدة الم�شاركين لت�شمل �إلى جانب القطاع ال�صحي 
قطاعات تعليمية واجتماعية ومجتمعية مختلفة ما 

يعزز من �أثرها ويجعلها مبادرة وطنية و�إقليمية.
ال�صحية  المراكز  من  عدد  زيارة  المبادرة  و�شملت 
منها مركز �صحي �ساكب ال�شامل والرازي ال�شامل، 
بما  المبادرة  تنفيذ  �أهمية  على  الت�أكيد  جرى  حيث 

يحقق ر�سالتها و�أهدافها.
كما نظم مركز �صحي عبين الأولي في عجلون اليوم 
فعاليات يوم التغيير برعاية محافظ عجلون نايف 

الهدايات.
و�أكد مدير �صحة عجلون، الدكتور محمد الطحان، 
الوقاية  تعزيز  و�ضرورة  المبكرة  التوعية  �أهمية 
هذه  �إنجاح  في  الكوادر  بجهود  م�شيدًا  ال�صحية، 
لدى  ال�صحي  الوعي  ن�شر  في  ودورها  الفعالية 

المجتمع المحلي.
و�شارك الطحان في فعاليات يوم التغيير في المراكز 
عين  عرجان،  ا�شتفينا،  الح�سن،  �صخرة،  ال�شاملة 
جنا الأولي، را�سون الأولي، وبقية المراكز ال�صحية 
بالمحافظة، حيث ت�ضمنت �أن�شطة توعوية متنوعة 

في ال�صحة العامة وال�صحة ال�سنية.
ال�صحية  ال��شؤون  مديرية  احتفلت  الطفيلة،  وفي 
الطفيلة  �صحي  مركز  في  التغيير  يوم  بمنا�سبة 
�سلطان  الدكتور  الطفيلة  محافظ  برعاية  ال�شامل، 

الما�ضي.

منى  الدكتورة  الطفيلة  �صحة  مديرة  وبينت 
الكوادر  بح�ضور  الاحتفالية  خلال  العمايرة، 
�أن يوم التغيير  التمري�ضية والإدارية في المديرية، 
المر�ضى  ل�سلامة  العالمي  اليوم  مع  تزامنًا  جاء 
الذي تطلقه منظمة ال�صحة العالمية بهدف ت�سليط 
المر�ضى  �سلامة  ت�ضمن  مبادرات  على  ال�ضوء 

والمراجعين والعاملين في الم�ؤ�س�سات ال�صحية.
الأفراد  تحفيز  �إلى  يهدف  اليوم  هذا  �إن  وقالت 
تقديم  على  وت�شجيعهم  ال�صحية،  والم�ؤ�س�سات 
تعهدات بمبادرات مبتكرة لتح�سين جودة الرعاية 

ال�صحية و�سلامة المر�ضى.
للعام  التغيير  يوم  �أن  العمايرة  الدكتور  وبينت 
والمواليد،  الأطفال  �سلامة  على  يركز  الحالي، 
ت�أكيدًا على �أهمية حماية هذه الفئة الح�سا�سة من 
الأ�ضرار التي يمكن الوقاية منها داخل الم�ؤ�س�سات 
ال�صحية، و�ضمان رعاية م�أمونة تبد�أ منذ اللحظة 

الأولى للحياة.
و  ال�صحي  القطاع  بدعم  الما�ضي  المحافظ  وتعهد 
تنوعت  حين  في  العامة،  ال�سلامة  على  بالمحافظة 
التغيير،  يوم  في  الم�شاركون  قدمها  التي  المبادرات 
�شملت  وخدمية،  وتمري�ضية  طبية  تعهدات  بين 
وتوعية  الأطفال،  �أمرا�ض  عن  المبكر  الك�شف 
والج�سدية  النف�سية  �صحتهن  ب�أهمية  الأمهات 
خلال الحمل وما بعده، وتعزيز الا�ستخدام الآمن 

للأدوية،وغيرها.

"المؤسسة التعاونية":
 تأس��يس صن��دوق تمويل��ي لدع��م التعاونيات

�إربد
عبدالفتاح  التعاونية  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  �أكد   
الت�شريعات  تحديث  في  قدماً  الم�ضي  ال�شلبي 
تمويلي  �صندوق  بت�أ�سي�س  والبدء  التعاونية، 

لدعم التعاونيات.
مع  حوارية  جل�سة  خلال  ال�شلبي  وقال 
التعاونيات  قانون  �إن  �إربد  تعاونيات محافظة 
للقطاع  جديدة  انطلاقة  يمثل   2025 ل�سنة 
التحديث  ر�ؤية  مع  يتوافق  بما  التعاوني، 
العام،  القطاع  تطوير  وخطة  الاقت�صادي 

ويعك�س مبادئ وقيم التعاون العالمية.
القانون  بموجب  تعمل  الم�ؤ�س�سة  �إن  و�أ�ضاف، 
الجديد على تعزيز منظومة العمل التعاوني بين 
�أدوات  �أبناء المجتمع، باعتبار التعاونيات من 
التنمية المحلية المهمة، لما توفره من فر�ص عمل 
والاجتماعي  الاقت�صادي  الو�ضع  وتح�سين 

للأفراد.
بت�أ�سي�س  �ستبا�شر  الم�ؤ�س�سة  �أن  و�أو�ضح 
تمويلية  كنافذة  التعاوني  التنمية  �صندوق 
التنمية  معهد  �إن�شاء  جانب  �إلى  للتعاونيات، 
وكوادر  التعاونيين  وتدريب  لإعداد  التعاوني 
من  معتمدة  دولية  مناهج  وفق  الم�ؤ�س�سة 
منظمة العمل الدولية، بما يتنا�سب مع ال�سياق 

الأردني.
�إلى  للا�ستماع  يهدف  اللقاء  �أن  ال�شلبي  و�أكد 
ظل  في  التعاونيات  ممثلي  و�آراء  مقترحات 
�إعداد م�شاريع �أنظمة التعاونيات والاتحادات، 

و�أنظمة �صندوق التنمية التعاوني، بما يواكب 
الجديد  القانون  ت�ضمنها  التي  التحديثات 
ويعزز م�شاركة ال�شباب والن�ساء، حيث ين�ص 
مجل�س  في  �سيدات  ثلاث  تمثيل  على  القانون 

�إدارة الم�ؤ�س�سة.
التعاونيات  لتوجه  الم�ؤ�س�سة  دعم  �إلى  و�أ�شار 
م�ستوى  على  تعاوني  اتحاد  ت�أ�سي�س  نحو 
�إن�شاء  �إلى  و�صولًا  القطاعي،  �أو  المحافظة 

الاتحاد التعاوني العام الذي يعبر عن م�صالح 
الحركة التعاونية الأردنية.

اللقاءات  �أهمية  الم�شاركون  �أكد  جانبهم،  من 
والمقترحات،  الأفكار  تبادل  في  الحوارية 
م�شاريع  لإعداد  المبذولة  بالجهود  م�شيدين 

الأنظمة التعاونية.
وتطرقت الجل�سة الحوارية الى �أبرز التحديات 

التي تواجه التعاونيات في �إربد.
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ال���ج���ول���ة ال���س���اب���ع���ة ب�����دوري 
ال��م��ح��ت��رف��ي��ن ت��ن��ط��ل��ق ال��ي��وم

 تنطلق  الجمعة، مناف�سات الجولة ال�سابعة بدوري المحترفين لكرة القدم، 
ب�إقامة مباراتين في عمان.

ويلتقي فريقا الجزيرة وال�سلط عند ال�ساد�سة م�ساء على �ستاد الملك عبدالله 
الفي�صلي  فريقا  م�ساء  والن�صف  الثامنة  عند  يلعب  فيما  بالقوي�سمة،  الثاني 

والبقعة.
عند  وال�سرحان  الأردن  �شباب  بلقاء  المقبل،  ال�سبت  المباريات  وت�ست�أنف 
فريقا  يلعب  فيما  لل�شباب،  البترا بمدينة الح�سين  �ستاد  م�ساء على  ال�ساد�سة 

الأهلي والرمثا عند الثامنة والن�صف م�ساء على �ستاد عمان.
والح�سين  الوحدات  فريقي  بلقاء  المقبل،  الأحد  ال�سابعة  الجولة  وتختتم 

اربد عند ال�سابعة والن�صف م�ساء، على �ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة.
 ،13 الفي�صلي  يليه  نقطة،   16 بر�صيد  ال�صدارة  الرمثا  فريق  ويوا�صل 
الح�سين 12، ال�سلط 11، الوحدات والبقعة 10، الجزيرة 7، الأهلي 4، �شباب 

الأردن نقطة واحدة، وال�سرحان �أخيرا دون نقاط.

فريق الوحدات يخسر أمام 
2 آسيا  أبطال  بدوري  البحريني  المحرق 

�أمام فريق المحرق  خ�سر فريق الوحدات لكرة القدم، 
في  �أقيمت  التي  الم��ب��اراة  في   ،4-0 بنتيجة  البحريني 

العا�صمة البحرينية المنامة.
بالتقدم  الأول  ال�شوط  �إنهاء  في  المحرق  فريق  ونجح 
بهدفين، قبل �أن ي�ضيف الهدفين الثالث والرابع في ال�شوط 

الثاني من المباراة.
في  الفريقين  م�شوار  م�ستهل  في  المباراة،  هذه  وجاءت 

مناف�سات المجموعة الأولى ببطولة دوري �أبطال �آ�سيا 2.
البطولة  الثانية في  مباراته  الوحدات  فريق  ويخو�ض 

�أمام فريق الو�صل الإماراتي.
ويمثل فريقا الوحدات والح�سين �إربد، الكرة الأردنية 
الح�سين  فريق  ا�ستهل  حيث  القارية،  البطولة  ه��ذه  في 
�سباهان  فريق  على  بالفوز  �أم�س  البطولة  في  م�شواره 
الإيراني بنتيجة 1-0، في �إطار مناف�سات المجموعة الثالثة.
جيدة،  نتائج  لتحقيق  الأردنية  الكرة  ممثلا  ويطمح 

تقودهما للمناف�سة على لقب البطولة �أو مراكز متقدمة.

فريقا عيرا وشباب الحسين يتأهلان 
إلى نهائي كأس الأردن للكرة الطائرة 
ك�أ�س  لبطولة  النهائية  المباراة  �إلى  الح�سين،  و�شباب  عيرا  فريقا  ت�أهل   

الأردن للكرة الطائرة لمو�سم 2025.
وحقق عيرا الفوز على فريق العودة بنتيجة 3-0، وبذات النتيجة تغلب 
فريق �شباب الح�سين على فريق الوحدات، وذلك في المباراتين اللتين جرتا في 

�صالة ق�صر الريا�ضة بمدينة الح�سين لل�شباب.
ال�ساعة  عند  الح�سين  و�شباب  عيرا  فريقي  بين  النهائية  المباراة  وتقام 

ال�ساد�سة من م�ساء يوم ال�سبت المقبل.

منتخب كرة اليد تحت سن 17 يخسر 
أمام الصين تايبيه بالبطولة الآسيوية

 خ�سر المنتخب الوطني تحت �سن 17 لكرة اليد، �أمام نظيره ال�صين تايبيه 
الح�سين  بمدينة  �سمية  الأمري�ة  �صالة  في  جرت  مباراة  في   39-34 بنتيجة 

لل�شباب، �ضمن مناف�سات البطولة الآ�سيوية التي ت�ست�ضيفها عمان.
و�شهدت المباراة �إثارة وندية في معظم لقاءات المباراة التي انتهى �شوطها 

الأول بالتعادل 17-17.
الأولى  المباراة  في  فاز  الذي  الوطني  للمنتخب  الثانية  المباراة  هذه  وتعد 

على نظيره الهندي �أم�س الأول.
من  الثمانية  دور  في   17 �سن  تحت  الوطني  المنتخب  يظهر  �أن  وينتظر 

البطولة.

فوز وتعادل بدوري
 ال���درج���ة الأول�����ى ل��ك��رة ال��ق��دم

فاز فريق الطرة على فريق اليرموك بنتيجة 1-0 ، في المباراة التي جرت 
دوري  من  الأولى  الجولة  مناف�سات  �ضمن  بالزرقاء،  محمد  الأمير  �ستاد  على 

�أندية الدرجة الأولى لكرة القدم.
وفي مباراة ثانية تعادل العربي و�صما بنتيجة 2-2 في اللقاء الذي جمعهما 

على ملعب الأمير ها�شم بالرمثا.
ويت�صدر فريق جر�ش ترتيب الفرق بر�صيد 3 نقاط وبفارق الأهداف عن 
فرق الها�شمية، معان، اتحاد الرمثا، دوقرة، الطرة التي تملك نف�س الر�صيد، 

فيما يملك فريقا العربي و�صما نقطة واحدة لكل فريق.

الطيب رئيساً لهيئة رواد الحركة
الرياضية والشبابية الأردنية للعامين المقبلين

الحركة  رواد  لهيئة  العامة  الهيئة  منحت 
بالفريق  ثقتها  الأردنية  وال�شبابية  الريا�ضية 
�أول الركن المتقاعد الدكتور غازي الطيب رئي�سا 

للمرحلة القادمة التي تمتد لعامين مقبلين.
و�شهد الاجتماع الانتخابي لهيئة الرواد الذي 
�أقيم في قاعة بيت �شباب العا�صمة مناف�سة قوية 
على المقاعد الثمانية المخ�ص�صة لع�ضوية مجل�س 
ال��رواد:  ن�صيب  من  الفوز  كان  حيث  الإدارة، 
جودت  رفيق  �صوتا،   46 �سعادة  نايف  الدكتور 
44 �صوتا، علي المنها 35 �صوتا، وقا�ص التل 35 
الدكتور  �صوتا،   33 ح�سن  قدري  محمد  �صوتا، 
 26 جرار  حكم  �صوتا   27 البهتيني  الدين  نجم 
بالمقاعد  وفاز  �صوتا،   25 �شحادة  �أحمد  �صوتا، 
�أول  احتياطي   - علفا  �أبو  عبدالعزيز  الاحتياط 
احتياطي   - الكيلاني  ها�شم  الدكتور  �صوتا،   25
احتياطي   - التلي  عبداللطيف  �صوتا،   25 ثان 
ثالث 25 �صوتا، بينما ح�صل نايف الحياري على 
21 �صوتا والدكتور �إبراهيم بني �سلامه على 13 

�صوتا.

فيها  �شارك  التي  الانتخابات  على  و�أ�شرف 
�شباب  مديرية  في  الأندية  ق�سم  رئي�س  رائدا   58

العا�صمة محمود الكيلاني وكادره المعاون.
وعبر الطيب عن �سعادته بثقة الهيئة العامة، 

واعدا الجميع بتنفيذ خطة طموحة لتفعيل دور 
الهيئة الإدارية والهيئة العامة، م�ؤكدا

حر�ص الهيئة في المرحلة القادمة على التفاعل 
مع الجهات ذات ال�صلة الاخت�صا�ص.

منتخبات كرة الطاولة تحقق لقبي الزوجي 
المختلط وزوجي السيدات بالبطولة العربية 

المختلط  الزوجي  لقبي  الطاولة،على  لكرة  الوطنية  المنتخبات  ح�صلت   
وزوجي ال�سيدات في مناف�سات البطولة العربية، المقامة في مدينة الدار البي�ضاء 

المغربية.
وحقق الثنائي زيد وتيماء �أبو يمن، لقب الزوجي المختلط بعد الفوز على 

ثنائي المنتخب القطري بنتيجة 3-1 في المباراة التي جرت اخيرا.
كما فاز الثنائي تيماء �أبو يمن وريناد الح�سني، بلقب زوجي ال�سيدات بعد 

الفوز على قطر بنتيجة 2-3.
وكان منتخبنا الوطني والمكون من اللاعبات تيماء �أبو يمن وريناد الح�سني 
وبتول خ�ضر، قد حقق ال�سبت الما�ضي فئة ال�سيدات، عقب الفوز على المنتخب 

القطري في النهائي بنتيجة 1-3.

عمان تستضيف أول دورة تدريبية 
وطني��ة لمدربي الس��باحة البارالمبية
ال�سباحة  �أول دورة تدريبية وطنية لمدربي  العا�صمة عمان تنظيم  ت�شهد 
البارالمبية، في خطوة وُ�صفت بالتاريخية نحو ت�أ�سي�س فرق وطنية متخ�ص�صة 

وتمكين الريا�ضة البارالمبية في المملكة.
وتقام الدورة خلال الفترة من 16 �إلى 20 �أيلول الحالي بتنظيم م�شترك بين 
وب�إ�شراف   ،»"Swim Jordan" و�أكاديمية  الأردنية  البارالمبية  اللجنة 

المدرب الوطني �شريف لطفي.
وطلبة  ال�سباحة  مدربي  من  م�شاركًا   25 من  �أكرث�  ال��دورة  وا�ستقطبت 
بتطوير  الاهتمام  تنامي  على  م�ؤ�شر  في  الريا�ضية،  التربية  كليات  وخريجي 

ريا�ضة ذوي الإعاقة وتعزيز ال�شمولية في الريا�ضة الأردنية.
وتهدف المبادرة �إلى �إعداد كوادر تدريبية م�ؤهلة لت�أ�سي�س �أول فريق وطني 
النظرية  المعرفة  بين  يجمع  متكامل  برنامج  خلال  من  البارالمبية  لل�سباحة 
الإعاقات،  وت�صنيف  التكيفي،  التدريب  محاور  ويتناول  العملي،  والتطبيق 
والتغذية  الأم��د،  طويل  الفني  والتخطيط  والاجتماعي،  النف�سي  والدعم 

والبرامج ال�صحية لل�سباحين البارالمبيين.
ويقدم محاور الدورة نخبة من الخبراء الأردنيين، منهم: الأ�ستاذ الدكتور 
تمارا  الدكتورة  الحركي(،  والت�أهيل  البارالمبي  )التدريب  الطيّب  �أبو  محمد 
)مدير  لطفي  �شريف  المدرب  الإعاقة(،  ذوي  من  الريا�ضيين  )تغذية  الحلايقة 

�أكاديمية "Swim Jordan"والم�شرف العام على الدورة(.
روح  يعك�س  ما  فل�سطينيين،  لمدربين  مميزة  م�شاركة  ال��دورة  ت�شهد  كما 
التعاون الريا�ضي العربي وتبادل الخبرات في مجال ريا�ضة الأ�شخا�ص ذوي 

الإعاقة.
و�أكد مجل�س �إدارة اللجنة البارالمبية الأردنية، دعمه الكامل لهذه المبادرة، 
�شاملة  ريا�ضية  منظومة  بناء  �إلى  الرامية  ا�ستراتيجيته  من  جزءًا  باعتبارها 
ترتكز على الكفاءة وال�شمولية والا�ستدامة، وتفتح �آفاقًا جديدة �أمام الريا�ضة 

البارالمبية في المملكة.
البارالمبية  لل�سباحة  انطلاق نحو م�سار احترافي  نقطة  الدورة  وتعد هذه 
الفنية  الكوادر  وتطوير  دعم  في  اللجنة  توجهات  مع  ين�سجم  بما  الأردن،  في 

والإدارية في هذا المجال الحيوي.

تيباس: سنرى نجوم العراق
 ف��ي "الليغ��ا" و"الس��رقة" تضر تط��ور الكرة

لكرة  الإ�سباني  ال���دوري  رابطة  رئي�س  �شدد 
مخاطر  على  تيبا�س،  خافيير  ليغا"،  "لا  القدم 
القر�صنة لم�شاهدة المباريات، وتحديدا في العراق، 
المحلية،  العراقية  بالمواهب  �إعجابه  �أب��دى  كما 
الإ�سباني في  الدوري  �إلى  وتوقع احتمالية و�صولهم 

ال�سنوات المقبلة.
عربية،  نيوز  �سكاي  م��ع  خا�ص  حديث  وفي 
العراق،  في  المتف�شية  القر�صنة  �أن  تيبا�س  ح��ذر 
الريا�ضية  والمنظومة  واللاعبين  بالأندية  ت�ضر 
نحو  العراقي  الجمهور  توجيه  ويجب  بالكامل، 
القانونية،  بالطرق  القدم  كرة  مباريات  م�شاهدة 
تبث  التي  والمحطات  المن�صات  مع  الا�شتراك  عبر 
الدوري الإ�سباني والبطولات الأخرى ب�شكل قانوني 

في العراق، و�أبرزها من�صة 1001.
"هذه ق�ضية مهمة جداً بالن�سبة  وقال تيبا�س: 
في  القدم  لكرة  وبالن�سبة  عام،  ب�شكل  القدم  لكرة 
العراق ب�شكل خا�ص.. هناك العديد من الأ�شخا�ص 
بث  خدمات  في  الا�شتراك  مقابل  يدفعون  لا  الذين 
بالأندية  كثيرا  ي�ضر  وه��ذا  القانونية،  المباريات 

واللاعبين".
والحكومات  المخت�صة  "الجهات  و�أ���ض��اف: 
ويح�سنوا  يطبقوا  �أن  ب�إمكانهم  العراقي  والبرلمان 
تقييد  وتحديدا  العراق..  في  الآن  القائمة  القوانين 
غير  للمواطنين  ال��ق��ان��وني  غري�  ال��ب��ث  تجميد  �أو 
المباريات،  لبث  الر�سمية  المن�صات  في  الم�شتركين 
�أن��واع  من  ن��وع  هو  المباريات  قر�صنة  بالنهاية، 

ال�سرقة".
�شراكات مع الاتحاد العراقي للكرة

والاتح��اد  ليغا"  "لا  �شراكة  �أن  تيبا�س  و�أك��د 
العراقي لكرة القدم، والتي بد�أت منذ �سنتين، تركز 
على م�شروع "رفع المهنية" في كرة القدم العراقية، 

ور�سم م�سار دوري محلي قوي.
وقال تيبا�س �أن هذا الأمر يحتاج بع�ض الوقت، 
والثقافات  العقليات  بع�ض  لتغيير   " ويحتاج 
ال�سائدة"، ورغم ذلك، "نحن قطعنا خطوات مهمة 

حتى الآن"، على حد و�صفه.
كيف ت�ساعد "لا ليغا" الكرة العراقية؟

وفي حديثه ل�سكاي نيوز عربية، �أكد تيبا�س �أن 
"كرة القدم العراقية مهمة جدا ولها قدرة تناف�سية 
بجودة  العراق لاعبون  ولدى   ، عالية  ذات جودة 
تعك�س  مرتفعة  روات��ب  تلقي  وي�ستحقون  عالية، 

الجودة العالية".
�إدارة الأندية  "هناك مجال لتح�سين  و�أ�ضاف: 
في  المناف�سة  ب�إمكانهم  لاعبون  وهناك  العراقية، 
دوريات مهمة جدا، وبالتالي من المهم ت�شكيل هيكلة 
الاتح��اد  مع  عليه  نعمل  ما  وه��و  ل��ل��دوري  مهنية 

العراقي".
3 خطوات لرفع م�ستوى كرة القدم

التي  الخطوات  �أب��رز  �أن  على  تيبا�س  و�شدد 
للو�صول  اتخاذها  العراقي  الاتح��اد  على  يجب 
قدم  ك��رة  دوري  وتحقيق  الم�ستويات،  لأع��ل��ى 

م�ستدام ماديا، وهي:

يجب توفير بث �سمعي وب�صري بجودة عالية 
للمباريات.

يجب توفير ملاعب بجودة ممتازة، ب�أر�ضيات 
ع�شبية تت�سق مع �أعلى البطولات.

الم�شاهدة  م��ق��اب��ل  ال��دف��ع  ���س��ي��ا���س��ات  تبني 
ي�ضمن  لأن���ه  والخ��ارج��ي��ة،  المحلية  للمباريات 
المادي  العائد  على  وينعك�س  اقت�صادية،  ا�ستدامة 

وم�ستوى اللاعبين.
هل �سنرى نجوم العراق في الدوري الإ�سباني؟

وح��ول م��واه��ب ك��رة ال��ق��دم في ال��ع��راق، �أك��د 
العراق هناك مواهب كثيرة، ولكن  "في  �أن  تيبا�س 
التناف�س  م�ستوى  ه��و  �أوروب���ا  في  الأكر�ب�  ال��ف��رق 

والوتيرة الأكثر �سرعة".
نجوم  و�صول  �إمكانية  ح��ول  �س�ؤل  وعندما 
"لا  تيبا�س:  ق��ال  الإ�سباني،  ال��دوري  �إلى  العراق 
عامين  خلال  �سيح�صل  ذلك  �أن  �أ�ؤك��د  �أن  يمكنني 
ب�أن هذا الأمر �سيتحقق  �أنا على يقين  �أقل، لكن  �أو 

م�ستقبلا".
و�أ�ضاف: "نرى بالفعل الخطوات الكبرى التي 
فقط  لي�س  وقريبا،  العراقية،  القدم  كرة  بها  تقوم 
الكبرى،  �أوروب��ا  دوري��ات  بل  الإ�سباني،  ال��دوري 

�ستبد�أ با�ستقطاب اللاعبين العراقيين".
م�ستدامة  قدم  كرة  توفير  "مع  حديثه:  وختم 
العراقيين  اللاعبين  على  �سيتعرف  اقت�صاديا، 
حظوظهم  �سيو�سع  وذلك  المهتمين،  من  �أكبر  عدد 

نيوز( ".)�سكاي 

إسبانيا تلوح بمقاطعة مونديال 2026 في حال مشاركة إسرائيل
�إ�سبانيا،  في  الحاكم  الا�شتراكي  الح��زب  لوح 
الم�شاركة  ال�سابق  العالم  بطل  مقاطعة  ب�إمكانية 
الولايات  �ستنظمها  التي   ،2026 العالم  ك�أ�س  في 
منتخب  له  ت�أهل  �إذا  والمك�سيك،  وكندا  المتحدة 

�إ�سرائيل.
في  الا�رت�ش��اك��ي��ة  الكتلة  با�سم  الناطق  وق���ال 
ت�أهل  �إن  الثلاثاء،  لوبيز،  بات�شي  الإ�سباني  البرلمان 
يهدد  قد   2026 العالم  ك�أ�س  �إلى  �إ�سرائيل  منتخب 
"�سنرى  م�ضيفا:  الإ���س��ب��اني،  المنتخب  م�شاركة 
نقلته  لما  وفقا  المنا�سب"،  الوقت  في  ذلك  �إمكانية 

�صحيفة "�آي بي �سي" الإ�سبانية.
�إليه  ينتمي  الذي  الحزب  �أن  لوبيز،  و�أو�ضح 
في  الم�شاركة  م��ن  �إ�سرائيل  ا�ستبعاد  �إلى  ي�سعى 
حرب  خلفية  على  الدولية  الريا�ضية  الم�سابقات 
غزة، م�شيرا �إلى �أنه من المنتظر �أن تتحرك الهيئات 

والاتحادات الدولية في هذا الاتجاه.
�إ�سبانيا في المونديال  و�أ�ضاف:"م�س�ألة م�شاركة 

�ستح�سم لاحقا، لكن التوجه العام بات وا�ضحا".
الإ�سباني  ال��وزراء  رئي�س  دعا  �سابق،  وقت  وفي 
بيدرو �سان�شيز �إلى حرمان �إ�سرائيل من الم�شاركة في 

المناف�سات الريا�ضية العالمية.
في  الثالث  المركز  الإ�سرائيلي  المنتخب  ويحتل 
ت�ضم  التي  العالم،  ك�أ�س  ت�صفيات  في  مجموعته 
ويناف�س  ومولدوفا،  و�إ�ستونيا  و�إيطاليا  النرويج 

بقوة للت�أهل للمونديال.
بمقاطعة  �إ�سبانيا  ه��ددت  �سابق،  وق��ت  وفي 
الأوروبية  الأغنية  م�سابقة  من  المقبلة  الن�سخة 

�إ�سرائيل. �شاركت  "يوروفيجن" �إذا 
على  الدولية  الأولمبية  اللجنة  علقت  والثلاثاء 
اللاعبين  على  عقوبات  بفر�ض  المطالبة  الدعوات 
الم�شاركة  من  �أبيب  تل  وح��رم��ان  الإ�سرائيليين، 
اللاعبين  �أن  و�أك����دت  ال��دول��ي��ة،  الم�����س��اب��ق��ات  في 
الميثاق  "يحترمون  والفل�سطينيين  الإ�سرائيليين 

الأولمبي".

افتت��اح سياس��ي لأبط��ال أوروب��ا.. 
مدريد ضد فلس��طين وتضامن بلباو
�سيا�سية  ر�سائل  �أوروب��ا،  �أبطال  دوري  بطولة  من  الأول  من  اليوم  �شهد 

م�ضادة، حول الق�ضية في الفل�سطينية، في ملاعب �أوروبا، وتحديدا �إ�سبانيا.
دعم فل�سطيني في بلباو

دعما  الإ�سباني،  بلباو  �أتلتيك  جماهير  �أظهرت  للبطولة،  الأولى  المباراة  في 
قويا لفل�سطين، برفع عبارة كبيرة عند دخول اللاعبين لأر�ضية الملعب.

يوم..  �آخر  وحتى  اليوم  "من  عليها:  كتب  لافتة  بلباو  جماهير  ورفعت 
�سنبقى بجانبكم"، بينما لونت الجماهير العبارة ب�ألوان العلم الفل�سطيني.

يذكر �أن بلباو واجه �أر�سنال، في م�شاركته المرتقبة الأولى في �أبطال �أوروبا، 
منذ �أعوام عديدة.

�أما في العا�صمة الإ�سبانية مدريد، فالتوجه كان مختلفا تماما.
الأمن العام في ا�ستاد �سانتياغو بيرنابيو، التابع لريال مدريد، منع جماهير 
الفريق ال�ضيف، مار�سيليا الفرن�سي، من �إدخال لوحة تدعم فيها فل�سطين، كما 

منعت الأعلام الفل�سطينية التي �أح�ضرتها جماهير مار�سيليا.
الإ�سبانية،  لل�صحافة  الملعب، ووفقا  الق�ضية جدلا على بوابات  و�أحدثت 
علم  حاملا  الملعب  تدخل  "لن  مر�سيليا:  جمهور  عنا�صر  الأم��ن  رج��ال  �أبلغ 

فل�سطين"، مما �أجبر الكثيرين على �إلقاء الأعلام في حاويات الملعب.

لماذا قرر مبابي 
مقاطع��ة حف��ل "الك��رة الذهبية"؟

�أكد مهاجم ريال مدريد، النجم الدولي الفرن�سي كيليان مبابي، �أنه �سيحذو 
حذو زملائه بالنادي الملكي، ولن يح�ضر حفل الكرة الذهبية، الذي �سيقام، يوم 

الاثنين المقبل في باري�س.
فريقه  الثلاثاء، عقب فوز  "�سي بي �سي" �سبورت،  لقناتي  و�صرح مبابي 
على مار�سيليا بهدف مقابل واحد في دوري �أبطال �أوروبا: "للفوز بهذه الجائزة 
للفوز، وبعد ذلك �سنرى  بالألقاب ويجب علي م�ساعدة فريقي  تفوز  �أن  يجب 

ما �سيحدث".
و�أ�ضاف: "�س�أكون �سعيدا �إذا فاز ديمبلي بالجائزة لأنه �صديقي، ودعمته 

منذ البداية، �س�أتابع الحفلة على التلفاز و�أتمنى �أن يفوز".
عثمان  لمواطنه  �صوت  �أنه  الفرن�سي،  المنتخب  قائد  قال  �سابق،  وقت  وفي 

ديمبلي للفوز بالكرة الذهبية لأف�ضل لاعب في هذا العام.
وذكرت �شبكة "جي �إف �إف �إن" الفرن�سية، �أن النجم �سيغيب رفقة جميع 
لاعبي ريال مدريد التزاما بقرار �إدارة النادي بمقاطعة الحفل، اعترا�ضا على 

عدم فوز البرازيلي فيني�سيو�س جونيور بالجائزة في العام الما�ضي.
�أعلنت مجلة "فران�س فوتبول" الفرن�سية ال�شهيرة، �أغ�سط�س الما�ضي، عن 
القائمة المخت�صرة المكونة من 30 لاعبا المر�شحين للح�صول على جائزة الكرة 
نجمين  تواجد  القائمة  2025.و�شهدت  لعام  العالم  في  لاعب  لأف�ضل  الذهبية 
جيرمان  �سان  باري�س  �أيمن  ظهير  حكيمي،  �أ�شرف  المغربي  هما  فقط،  عربيين 

الفرن�سي، والم�صري محمد �صلاح، جناح �أيمن فريق ليفربول الإنجليزي.
وتواجد في القائمة �أي�ضا 8 لاعبين �آخرين من �سان جيرمان بخلاف حكيمي.

مفاجأة و"خيانة".. 
الجدي��د فرق��ه  يخت��ار  موريني��و 

المثير  البرتغالي  الم��درب  اختار  القدم،  كرة  عالم  في  �صدمة  مثل  خبر  في 
للجدل، جوزيه مورينيو، فريقه الجديد، بعد �أ�سابيع من �إقالته في تركيا.

وكان نادي فناربخ�شه التركي قد �أقال مورينيو من من�صبه، قبل �أ�سبوعين، 
بعد ف�شله بالت�أهل لدوري �أبطال �أوروبا.

بنفيكا،  نادي  البلاد،  عملاق  �أن  برتغالية،  �إعلامية  و�سائل  �أكدت  واليوم، 
�سيوقع مورينيو، لتدريب الفريق.

حق  في  "خيانة"  الكثيرين  واعتبره  للعديدين،  �صدمة  مثل  التوقيع  هذا 
فريقه الأ�صلي نادي بورتو، الغريم الأول لبنفيكا.

وكان مورينيو قد بد�أ م�شواره الطويل مع بورتو، وحقق معه لقب دوري 
"�أ�سطورة" في  �أبطال �أوروبا قبل �أكثر من 20 عاما، وتعتبره الجماهير هناك 

النادي البرتغالي.
�أوروبيا  يعاني  الذي  بنفيكا،  الغريم  مع  التوقيع  من  جدا  قريب  الآن  لكنه 

ومحليا، مما بد�أ ب�إثارة الجدل عليه في البرتغال.


