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عشرات الآلاف يؤدون 
ص�لاة الجمعة ف��ي المس��جد الأقصى

عمان
المبارك- الحرم  الأق�صى  الم�سجد  الم�صلين �صلاة الجمعة، في  �آلاف  �أدى ع�شرات 
الع�سكرية  ال�شريف، رغم ت�ضييقات وت�شديدات الاحتلال على الحواجز  القد�سي 

المحيطة بمدينة القد�س ومداخل البلدة القديمة والم�سجد.
الاحتلال  �شرطة  ب�أن  )وفا(،  الفل�سطينية  الأنباء  لوكالة  محلية  م�صادر  و�أفادت 
اعتقلت خطيب الم�سجد الأق�صى، ال�شيخ محمد �سرندح، عقب الانتهاء من �صلاة 
قيودًا  الاحتلال  قوات  وفر�ضت  التحقيق.  مراكز  �أحد  �إلى  واقتادته  الجمعة، 
المحيطة  الع�سكرية  الحواجز  عند  الم�سجد  �إلى  الم�صلين  و�صول  على  وت�شديدات 
في  الحديدية  الحواجز  ون�صبت  �شعفاط،  مخيم  حاجز  و�أغلقت  القد�س،  بمدينة 
محيط البلدة القديمة والأق�صى، و�أوقفت الع�شرات من ال�شبان وحررت هوياتهم 

وفح�صتها، و�آخرين منعتهم من الو�صول للم�سجد.

ال��ب��راءة  يسلم  الأردن����ي  ال��ع��ام  القنصل 
القنصلية ويُعين في دبي والإمارات الشمالية

دبي
 قدم القن�صل العام عمر العتوم البراءة القن�صلية �إلى ال�شيخ مكتوم 
بن بطي �آل مكتوم، مدير مكتب وزارة الخارجية الإماراتية، وذلك 

خلال لقاء ر�سمي عقد في مكتب الوزارة بدبي.
دبي  في  الها�شمية  الأردنية  للمملكة  عامًا  قن�صًال  العتوم  وعُين 
الثنائية  العلاقات  عمق  تعك�س  خطوة  في  ال�شمالية،  والإمارات 

والتزام البلدين ال�شقيقن بتعزيز التعاون في مختلف المجالات.

ولي العهد والأميرة رجوة يحضران 
مأدبة عشاء أقامها نائب الرئيس الأمريكي

وا�شنطن
العهد،  الثاني، ولي  بن عبدالله  الأمير الح�سين  �سمو  ح�ضر 
م�أدبة  الخمي�س،  يوم  الح�سين،  رجوة  الأميرة  و�سمو 
فان�س  دي  جيه  الأمريكي  الرئي�س  نائب  �أقامها  ع�شاء 

وزوجته �أو�شا فان�س، في وا�شنطن بمنا�سبة زيارة �سموهما 
المتينة  ال�صداقة  علاقات  بحث  المتحدة.وجرى  للولايات 
بين الأردن والولايات المتحدة و�سبل تطويرها، �إ�ضافة �إلى 

م�ساعي ا�ستعادة الا�ستقرار في ال�شرق الأو�سط.

ولي العهد يبحث مع أعضاء في الكونغرس الأمريكي التطورات في المنطقة وجهود استعادة الاستقرار فيها

ولـــي العهـــد يسلـــط الضـــوء 
عل��ى أب��رز المش��اريع الاقتصادية المس��تقبلية

وا�شنطن
الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  �أكد 
وا�شنطن،  في  عقدت  لقاءات  خلال  العهد،  ولي 
الكونغر�س  �أع�ضاء  من  عدد  مع  الخمي�س، 
الأمريكي، �أن الأردن يبذل كل الجهود لتحقيق 
التهدئة في المنطقة وا�ستعادة الا�ستقرار فيها، 
التي  التهجير  خطط  خطورة  من  محذرا 
حقوقه  الفل�سطيني  ال�شعب  �سلب  ت�ستهدف 
حل  �أن  على  �سموه  �شدد  �إذ  الم�شروعة، 

الدولتين هو ال�سبيل الوحيد لتحقيق ال�سلام.
الدينية  الم��سؤولية  �إلى  �سموه  و�أ�شار 
المقد�سات  رعاية  في  للأردن  والتاريخية 
بموجب  القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية 
الها�شمية عليها، ودوره في الحفاظ  الو�صاية 
على موقع عمّاد ال�سيد الم�سيح، عليه ال�سلام، 

)المغط�س( في الأردن.
�إلى خطط تنمية الاقت�صاد  اللقاءات  وتطرقت 
في  ما�ضية  المملكة  �أن  �سموه  �أكد  �إذ  الأردني، 
�أبرز الم�شاريع  �إلى  م�سارات التحديث، م�شيرا 
تحلية  م�شروع  مثل  الم�ستقبلية،  الاقت�صادية 
)م�شروع  عمان  �إلى  العقبة  من  المياه  ونقل 
وا�ستخدامات  للمياه(،  الوطني  الناقل 
التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي في ال�صحة 
وتعزيز  الحكومية،  والخدمات  والتعليم 
التكنولوجية  لل�شركات  كمركز  الأردن  مكانة 

النا�شئة.

التجاري  التبادل  تعزيز  �أهمية  �سموه،  و�أكد 
�إلى  داعيا  المتحدة،  والولايات  الأردن  بين 
تو�سيع الا�ستفادة من الاتفاقيات المبرمة بين 

البلدين.
ال��شؤون  لجنة  رئي�س  اللقاءات  و�شملت 
الأمريكي  النواب  مجل�س  في  الخارجية 

في  الموازنة  لجنة  ورئي�س  ما�ست،  برايان 
غراهام،  ليند�سي  ال�سيناتور  ال�شيوخ  مجل�س 
في  الداخلي  للأمن  الفرعية  اللجنة  ورئي�سة 
بريت،  كاتي  ال�سيناتور  ال�شيوخ  مجل�س 
ماركوين  ال�سيناتور  ال�شيوخ  مجل�س  وع�ضو 
ماكلين،  ليزا  النواب  مجل�س  وع�ضو  مولين، 

قيادة الحزب الجمهوري في مجل�س  ورئي�سة 
الطاقة  لجنة  وع�ضو  �ستيفانيك،  �إليز  النواب 

والتجارة بمجل�س النواب غريج لاند�سمان.
لدى  الأردنية  ال�سفيرة  اللقاءات،  وح�ضر 
وا�شنطن دينا قعوار، ومدير مكتب �سمو ولي 

العهد، الدكتور زيد البقاعين.

العيسوي يرعى انطلاق مهرجان الوفاء للوطن وقائده 
�إربد

يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  رعى 
انطلاق  �إربد،  مدينة  في  العي�سوي،  ح�سن 
الوطن  وقائد  للوطن  الوفاء  مهرجان  فعاليات 
حوران  منتدى  ينظمه  الذي  العا�شر،  الدولي 
الفرق  من  عدد  بم�شاركة  والفنون  للثقافة 

العربية والأجنبية.
وا�ستهل حفل الانطلاق، الذي ح�ضره م�ست�شار 
البلوي،   كنيعان  الع�شائر  ل��شؤون  الملك  جلالة 
�ألقاها  ترحيبية  كلمة  ذلك  تلا   ، الملكي  بال�سلام 
مجل�س  رئي�س  ال�شبول،  في�صل  الأ�سبق  الوزير 

�إدارة �صحيفة الد�ستور.
و�أكد ال�شبول، في كلمته، �أن هذا المهرجان ي�شكل 
الح�ضاري  الوجه  تعك�س  وفنية  ثقافية  منارة 
للوطن  والولاء  الانتماء  قيم  وتعزز  للأردن، 
الأردن  �أن  على  م�شددًا  الها�شمية،  والقيادة 
بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، �سيظل حا�ضنة 
للثقافة العربية ومركزًا للحوار الإن�ساني وقبلة 

للتلاقي بين ال�شعوب.
للعام  المهرجان  لهذا  الأردن  احت�ضان  �إن  وقال 

العا�شر على التوالي هو دليل على �إيمان الدولة 
المجتمعات  بناء  في  والفنون  الثقافة  ب�أهمية 
القيادة  �أن  �إلى  لافتًا  الوطنية،  الهوية  وتعزيز 

�صميم  في  الثقافة  دائمًا  و�ضعت  الها�شمية 
في  فاعلة  �أداة  باعتبارها  النه�ضوي،  م�شروعها 
الأردن  �صورة  و�إبراز  الوطني  الوعي  حماية 

الم�شرقة في العالم.
�أعرق  من  واحدة  تُعدّ  �إربد  �إن  ال�شبول  وقال 
تاريخي  �إرث  من  تمتلكه  بما  الأردنية،  المدن 
�أن  م�ؤكداً  الزمن،  عمق  في  �ضارب  وح�ضاري 
التقاء  نقطة  جعلها  المميز  الجغرافي  موقعها 

ودرة حوران. 
يُعدّ  الثقافي  �إربد  منتدى  �أن  ال�شبول  و�أ�ضاف 
وطنية  �أجندة  ذات  مدني  مجتمع  م�ؤ�س�سة 
القائمين  بجهود  م�شيداً  ومخل�صة،  �صادقة 
عليه الذين نجحوا في تحويل المدينة �إلى ملتقى 

للأفكار وتلاقح الثقافات، رغم قلة الامكانيات.
وخلال المهرجان، قدمت فرق فلكلورية وتراثية 
�إ�ضافة  الهند،  العراق،  الجزائر،  فل�سطين،  من 
فنية  ا  عرو�ضً المحلية،  الأردنية  الفرق  �إلى 
يبرز  �إن�سانيًا  طابعًا  حملت  متنوعة  و�شعبية 
التوا�صل  قيم  ويج�سد  الأ�صيل  التراث  غنى 
والتقارب بين ال�شعوب عبر الفنون، باعتبارها 
الإن�سان  وتوحد  الحدود  تتجاوز  عالمية  لغة 

بمختلف ثقافاته.
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نقيب الصحفيين يبحث والأمين العام 
المشترك ال��ت��ع��اون  للصحفيين  ال��دول��ي  ل�لات��ح��اد 

عمان
 بحث نقيب ال�صحفيين الزميل طارق المومني، 
م�ساء الخمي�س، مع الأمين العام للاتحاد الدولي 
�أنطوني بيلانجي، ومدير ال�سيا�سات  لل�صحفيين 
والبرامج في العالم العربي وال�شرق الأو�سط في 
�سبل  زعرور،  منير  لل�صحفيين  الدولي  الاتحاد 
تهم  التي  الق�ضايا  مختلف  في  التعاون  تعزيز 

ال�صحفيين وتطوير العمل الإعلامي.
�أع�ضاء  وا�ستعر�ض المومني، بح�ضور عدد من 
نقابة  به  تقوم  الذي  الدور  النقابة،  مجل�س 
منت�سبيها  حقوق  عن  الدفاع  في  ال�صحفيين 

وتطوير بيئة العمل ال�صحفي، م�شيًرا �إلى �أهمية 
الحريات  دعم  في  الدولي  الاتحاد  مع  التعاون 
وت�أهيل  تدريب  برامج  وتوفير  الإعلامية 
لل�صحفيين الأردنيين تواكب التطورات العالمية 

في مهنة ال�صحافة.
بالم�ستوى  الاتحاد  عام  �أمين  �أ�شاد  جانبه،  من 
الأردنيون،  ال�صحفيون  به  يتمتع  الذي  المهني 
نقابة  به  ت�ضطلع  الذي  الإيجابي  وبالدور 
وحماية  المهنية  المعايير  تعزيز  في  ال�صحفيين 

الحريات الإعلامية.
الفني  الدعم  لتقديم  الاتحاد  ا�ستعداد  و�أكد 

والخبرات، وتنفيذ برامج تدريبية متخ�ص�صة 
وتطوير  ال�صحفيين  قدرات  بناء  في  ي�ساهم  بما 
من  وغيرها  الرقمي  الإعلام  مجال  في  مهاراتهم 

المجالات ال�صحفية.
في  والبرامج  ال�سيا�سات  مدير  بين  بدوره، 
الكوادر  ت�أهيل  في  الا�ستثمار  �أهمية  الاتحاد 
خا�صة  اهتمامًا  يولي  الاتحاد  و�أن  ال�صحفية، 

بتطوير مهارات ال�صحفيين.
�أن الاتحاد �سيعمل مع نقابة ال�صحفيين  و�أكد، 
خا�صة  نوعية،  تدريبية  برامج  �إطلاق  على 
الا�صطناعي  والذكاء  الرقمية  ال�صحافة  في 

و�أدوات التكنولوجيا التي باتت ت�شكل م�ستقبل 
المهنة والابتكار.

واتفق الجانبان على موا�صلة التن�سيق وتبادل 
الخبرات، والعمل على تنفيذ م�شاريع م�شتركة 
وتعزيز  المهني  الأداء  م�ستوى  رفع  �إلى  تهدف 

دور الإعلام في الق�ضايا كافة.
نقابة  حر�ص  �إطار  في  اللقاء  هذا  وي�أتي 
المنظمات  مع  علاقاتها  توطيد  على  ال�صحفيين 
الدولية المعنية بالإعلام وتوفير �أف�ضل الفر�ص 
�أحدث  ومواكبة  قدراتهم  لتطوير  لل�صحفيين 

الممار�سات العالمية في المهنة.

"الأونروا": كلفة نزوح العائلة الواحدة من 
شمال قطاع غزة إلى جنوبه 3180 دولارا

عمان
الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  غوث  وكالة  قالت   
�إلى  غزة  مدينة  من  النزوح  تكلفة  �إن  "�أونروا" الجمعة، 
جنوب القطاع تبلغ 3180 دولارا للعائلة الواحدة، و�سط 
اكتظاظ الم�ساحات لإقامة خيام وعدم ح�صول المواطنين 

على �أي دخل.
من�صة  على  تدوينة  في  "الأونروا"  وكالة  و�أ�ضافت 
"�إك�س"، �أن "تكلفة النزوح في مدينة غزة تحت العمليات 

الع�سكرية الإ�سرائيلية المكثفة تبلغ 3180 دولارا".
و�شراء  دولار،   1000 تكلف  النقل  "�أجرة  �أن  و�أو�ضحت 
التي  الأر�ض  قطعة  وت�أجير  دولار،   2000 عائلية  خيمة 

تقام عليها الخيمة 180 دولارا".
في  "�شح  و�سط  ي�أتي  ذلك  �أن  الأممية  الوكالة  وتابعت 
ما  منذ  للأونروا  التابعة  الملاجئ  �إمدادات  الوقود، ومنع 

يقارب 7 �أ�شهر" جراء الح�صار الإ�سرائيلي الم�شدد.
العثور  وي�صعب  �أ�صلا  مكتظة  "الم�ساحات  �أن  �إلى  ولفتت 
من  عامين  من  يقرب  ما  بعد  الخيام  لإقامة  �أماكن  على 
الفل�سطينيين في غزة لا يح�صلون  �أن  �إلى  �إ�ضافة  الحرب، 

على �أي دخل".
الأبراج  تفجير  الإ�سرائيلي  الجي�ش  يكثف  �أ�سابيع،  ومنذ 
�ضمن  غزة،  مدينة  في  والبيوت  والعمارات  ال�سكنية 

�سيا�سة تهدف لإجبار الفل�سطينيين على النزوح جنوبًا.

السفير الماليزي: تعاون متواصل بين البلدين
مستمر وتنسيق  متعددة  مجالات  في   

عمان
�أكد �سفير ماليزيا في عمان محمد ن�صري بن عبد الرحمن، 
والتي تعود  الأردن وماليزيا  الثنائية بين  العلاقات  عمق 
�إلى عام 1965، م�شيراً �إلى ما يجمع البلدين ال�صديقين من 
تعاون متوا�صل في مجالات متعددة، وتن�سيق في الق�ضايا 
ذات الاهتمام الم�شترك على ال�صعيدين الإقليمي والدولي.

وقال ال�سفير، خلال الحفل الذي �أقامته ال�سفارة الماليزية 
 ،2025 ماليزيا  ويوم  الوطني  العيد  بمنا�سبة   ، عمان  في 
البلدان  يحتفل  �إذ  بخ�صو�صية،  يحظى  العام  هذا  �إن 
لافتاً  الدبلوما�سية،  العلاقات  لت�أ�سي�س  ال�ستين  بالذكرى 

�إلى �أن ال�سفارة تعمل بالتعاون مع �شركاء �أردنيين لتنظيم 
من  الأخير  الربع  خلال  المنا�سبة  بهذه  م�شتركة  فعاليات 

العام الحالي.
ال�شعب  دعم  في  الأردن  مع  ماليزيا  تعاون  �إلى  و�أ�شار 

الفل�سطيني، من خلال ال�شراكة مع الأردن.
يدر�سون  ماليزي  طالب  �ألفي  نحو  �أن  ال�سفير،  و�أ�ضاف 
طالب   1200 يدر�س  فيما  الأردنية،  الجامعات  في  حالياً 
�أردني في الجامعات الماليزية، م�ؤكداً �أهمية تعزيز التعاون 
الأكاديمي من خلال 26 مذكرة تفاهم و135 مذكرة اتفاق 

بحثي بين الجامعات في كلا البلدين. تابع �ص2

اختتام فعاليات مؤتمر
ال��ش��ب��اب ال��م��ح��ل��ي ل��ل��ت��غ��ي��ر ال��م��ن��اخ��ي 

عمان
المناخي  للتغير  المحلي  ال�شباب  م�ؤتمر  فعاليات  اختتمت 
ال�شرق  LCOY JORDAN 2025 في حرم جامعة 
الأو�سط، بح�ضور وا�سع من ال�شباب النا�شطين في العمل 
البيئة والمناخ،  المناخي حول المملكة، ونخبة من خبراء 

و�صناع القرار.
بيان،  البيئية في  للتنمية  ال�سنديان  �أر�ض  وذكرت جمعية 
 SOS أن هذا الم�ؤتمر جاء بدعم وتمويل من قرى الأطفال�

"عدالة  نحو  وا�ضحة  بر�ؤية  ال�سلام،  �أجيال  وهيئة 
وطنيا"،  المحددة  الم�ساهمات  قلب  في  مناخية..ال�شباب 
ونظمت الم�ؤتمر، جمعية �أر�ض ال�سنديان للتنمية البيئية، 

بالتعاون مع مركز حكاية لتنمية المجتمع المدني.
البيئية،  للتنمية  ال�سنديان  �أر�ض  جمعية  رئي�سة  وقالت 
يومين  مدى  على  عقد  الذي  الم�ؤتمر  �إن  غوانمة،  �أمل 
الر�ؤى  لتحقيق  جاء  فرا�س  دانا  الأميرة  �سمو  وبرعاية 

الملكية في الت�شاركية بالعمل التنموي تابع �ص2

أنش��طة مجتمعي��ة وتنموي��ة ف��ي ع��دد م��ن المحافظات
محافظات

تنفيذ  المملكة،  محافظات  من  عدد  �شهدت 
والتنموية  المجتمعية  الفعاليات  من  �سل�سلة 
الحكومية  الدوائر  من  عدد  نظمتها  التي 
بهدف  المدني؛  المجتمع  ومنظمات  والبلديات 

تمكين فئات المجتمع المحلي.
وتفقد مدير التربية والتعليم لمنطقة الزرقاء 
مدر�ستي  اليوم،  الفول،  �أبو  وائل  الثانية 
ودوقرة  للبنات  الأولى  الثانوية  دوقرة 
العملية  �سير  لمتابعة  للبنين،  الثانوية 

التعليمية في المدار�س التابعة للمديرية.

فعاليات  في  الزيارة  خلال  الفول  �أبو  و�شارك 
ال�سجلات  على  واطلع  ال�صباحي،  الطابور 
و�شدد  المدر�ستين،  لكلا  والتعليمية  الإدارية 
المنظمة  بالتعليمات  الالتزام  �ضرورة  على 
المبرر،  غير  الغياب  وتجنب  الر�سمي  للدوام 
الدرا�سي  �أثر �سلبي على التح�صيل  لما له من 

للطلبة.
متابعة  على  جولته  خلال  الفول  �أبو  و�أكد 
ببرنامج  المرتبطة  والمهارات  الأن�شطة  تنفيذ 
تعزيز  �إلى  تهدف  التي  العلاجية،  التدخلات 
قدرات الطلبة وتح�سين م�ستواهم الأكاديمي، 

"لمدر�ستي  بمبادرة  ذاته  الوقت  في  م�شيدًا 
لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  في  �أنتمي" ودورها 

الطلبة وبيئتهم المدر�سية والمجتمعية.
المدر�ستين  مرافق  تفقد  الجولة،  وت�ضمنت 
للت�أكد من توفر جميع الم�ستلزمات ال�ضرورية 
�أبو  ح�ضر  كما  التعلم،  فترة  خلال  للطلبة 
في  الدرا�سية  الح�ص�ص  من  جانبًا  الفول 
مراحل مختلفة، واطلع على تفاعل الطلبة في 

التعليم وفح�ص �أوراق العمل الداعمة.
وجاءت الحملة برعاية مت�صرف لواء الرمثا 
التربية  مدير  وبح�ضور  بريزات،  محمود 

والتعليم الدكتور في�صل الحوامدة، ورئي�س 
الرمثا  �أ�شغال  ومدير  الرمثا،  بلدية  لجنة 

المهند�س علي الخالدي.
و�أ�شار بريزات �إلى �أن الحملة جاءت ا�ستجابة 
لروح  تج�سيداً  �أيام،  منذ  �أُطلقت  لدعوة 
القطاعات. مختلف  بين  الم�شترك  التعاون 
�أن  على  الخالدي  المهند�س  �أكد  جانبه،  ومن 
والمعدات  الآليات  بتوفير  قامت  المديرية 
�أن  م�شدداً على  لدعم جهود الحملة،  اللازمة 
منظومة  من  يتجز�أ  لا  جزء  الأ�شغال  مديرية 

العمل التكاملي، تابع �ص7
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لإع��ادة  عملية  خطوات  تبدأ  البيئة  وزارة 
هيكلتها انسجاما مع رؤية تحديث القطاع العام

عمان
عملية  خطوات  بدء  عن  البيئة  وزارة  �أعلنت 
الهيكل  تر�شيق  بهدف  الوزارة؛  هيكلة  لإعادة 
الداخلية،  العمل  �إجراءات  ومراجعة  التنظيمي 
جودة  وتح�سين  الأداء  كفاءة  رفع  في  ي�سهم  بما 
خلال  الإعلان  للمواطنين.وجاء  المقدمة  الخدمات 
�أيمن  الدكتور  البيئة  وزير  برئا�سة  عقد  اجتماع 
العام  القطاع  تطوير  وزيرة  وح�ضور  �سليمان، 
الخدمة  هيئة  ورئي�س  البلبي�سي،  بدرية  المهند�سة 
عام  و�أمين  النهار،  فايز  المهند�س  العامة  والإدارة 
والم�ست�شارة  عربيات،  عمر  الدكتور  البيئة  وزارة 
الأداء  و�إدارة  والجودة  الم�ؤ�س�سي  التطوير  في 
من  فريق  جانب  �إلى  العجارمة،  رابعة  المهند�سة 
العامة  والإدارة  الخدمة  هيئة  من  المخت�صين 
ووحدة �إدارة وتنفيذ برنامج تحديث القطاع العام 
ا�ستعرا�ض  الاجتماع  خلال  الوزارة.وتم  وكوادر 
وفق  تنفيذها  و�آليات  الهيكلة  �إعادة  خطة  محاور 
الح�ضور  ناق�ش  حيث  الإدارية،  الممار�سات  �أف�ضل 

التكلفة  تقليل  �إلى  الهادفة  الإجراءات  من  مجموعة 
الت�شغيلية وتعزيز كفاءة الإنفاق، من خلال �إعداد 
خارطة بيئية تو�ضح مواقع ال�صناعات الم�ستهدفة، 
وبناء تكامل بين عمليات الر�صد والتفتي�ش البيئي 
الخدمات  رقمنة  �إلى  �إ�ضافة  التراخي�ص،  ومنح 
والتحول الرقمي، وتفعيل �أدوار الوزارات ال�شريكة 
الحكومية.  الدوائر  جميع  بين  البيني  والربط 
درا�سات  �إجراء  �ضرورة  على  الت�أكيد  جرى  كما 
و�إعادة  الوظيفية،  بالكفايات  وربطها  العمل  عبء 
من  والا�ستفادة  والخدمات،  الإجراءات  هند�سة 
التكلفة  تقليل  ��شأنها  من  التي  الابتكارية  الأفكار 
الموظف. على  العمل  عبء  وتخفيف  المواطن  على 
�أن هذه الخطوة ت�أتي  و�أكد الدكتور �أيمن �سليمان 
�إلى  الهادفة  الإداري  التحديث  ر�ؤية  مع  ان�سجاما 
م�شيرا  كفاءته،  وتعزيز  الحكومي  الجهاز  تطوير 
�شاملة  مراجعة  �ستت�ضمن  التحديث  عملية  �أن  �إلى 
وتوظيف  العمل  م�سارات  وتب�سيط  للإجراءات 
الموارد الب�شرية بال�شكل الأمثل، بما ي�ضمن تحقيق 

�أهداف الوزارة في حماية البيئة وا�ستدامة الموارد 
الطبيعية، وبما ين�سجم مع ر�ؤية الدولة نحو جهاز 
حكومي مرن ومتطور قادر على مواجهة التحديات 
المهند�سة  �أكدت  جانبها،  المتزايدة.من  البيئية 
العام  القطاع  تطوير  وزارة  �أن  البلبي�سي،  بدرية 
ل�ضمان  الكامل  والإر�شادي  الفني  الدعم  �ستقدم 
في  �أهدافها  وتحقيق  الهيكلة  �إعادة  عملية  نجاح 
تطوير  �أهمية  مبينة  الم�ؤ�س�سي،  الأداء  تح�سين 
التحديث  متطلبات  يواكب  بما  التنظيمي  الهيكل 
الاقت�صادي.و�أ�شار المهند�س فايز النهار �إلى �أن هذه 
الكفاءة  الخطوة تمثل محطة مهمة في تعزيز مبد�أ 

وال�شفافية �ضمن منظومة العمل الحكومي.
�إعادة  �أن  على  الاجتماع،  خلال  الت�أكيد  وجرى 
التطوير  م�سار  في  �أ�سا�سية  مرحلة  تمثل  الهيكلة 
الحكومي،  العمل  كفاءة  يعزز  بما  الم�ؤ�س�سي، 
والاقت�صادي،  الإداري  التحديث  ر�ؤية  ويدعم 
ويحقق تطلعات المواطنين نحو خدمات بيئية �أكثر 

جودة وفاعلية.

ال�����ع�����ي�����س�����وي ي�������رع�������ى ان�����ط��ل��اق 
م����ه����رج����ان ال�����وف�����اء ل���ل���وط���ن وق����ائ����ده 

�إربد
رعى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن 
العي�سوي، في مدينة �إربد، انطلاق فعاليات مهرجان 
الذي  العا�شر،  الدولي  الوطن  وقائد  للوطن  الوفاء 
بم�شاركة  والفنون  للثقافة  حوران  منتدى  ينظمه 

عدد من الفرق العربية والأجنبية.
م�ست�شار  ح�ضره  الذي  الانطلاق،  حفل  وا�ستهل 
البلوي،   كنيعان  الع�شائر  ل��شؤون  الملك  جلالة 
�ألقاها  ترحيبية  كلمة  ذلك  تلا   ، الملكي  بال�سلام 
مجل�س  رئي�س  ال�شبول،  في�صل  الأ�سبق  الوزير 

�إدارة �صحيفة الد�ستور.
ي�شكل  المهرجان  هذا  �أن  كلمته،  في  ال�شبول،  و�أكد 
الح�ضاري  الوجه  تعك�س  وفنية  ثقافية  منارة 
للوطن  والولاء  الانتماء  قيم  وتعزز  للأردن، 
والقيادة الها�شمية، م�شددًا على �أن الأردن بقيادة 
للثقافة  حا�ضنة  �سيظل  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
العربية ومركزًا للحوار الإن�ساني وقبلة للتلاقي بين 

ال�شعوب.
للعام  المهرجان  لهذا  الأردن  احت�ضان  �إن  وقال 
الدولة  �إيمان  على  دليل  هو  التوالي  على  العا�شر 
المجتمعات  بناء  في  والفنون  الثقافة  ب�أهمية 
القيادة  �أن  �إلى  لافتًا  الوطنية،  الهوية  وتعزيز 
الها�شمية و�ضعت دائمًا الثقافة في �صميم م�شروعها 
النه�ضوي، باعتبارها �أداة فاعلة في حماية الوعي 

الوطني و�إبراز �صورة الأردن الم�شرقة في العالم.
وقال ال�شبول �إن �إربد تُعدّ واحدة من �أعرق المدن 
وح�ضاري  تاريخي  �إرث  من  تمتلكه  بما  الأردنية، 
�ضارب في عمق الزمن، م�ؤكداً �أن موقعها الجغرافي 

المميز جعلها نقطة التقاء ودرة حوران. 
يُعدّ  الثقافي  �إربد  منتدى  �أن  ال�شبول  و�أ�ضاف 
�صادقة  وطنية  �أجندة  ذات  مدني  مجتمع  م�ؤ�س�سة 
الذين  عليه  القائمين  بجهود  م�شيداً  ومخل�صة، 
نجحوا في تحويل المدينة �إلى ملتقى للأفكار وتلاقح 

الثقافات، رغم قلة الامكانيات.

وخلال المهرجان، قدمت فرق فلكلورية وتراثية من 
فل�سطين، الجزائر، العراق، الهند، �إ�ضافة �إلى الفرق 
متنوعة  و�شعبية  فنية  ا  عرو�ضً المحلية،  الأردنية 
الأ�صيل  التراث  غنى  يبرز  �إن�سانيًا  طابعًا  حملت 
ال�شعوب  بين  والتقارب  التوا�صل  قيم  ويج�سد 
عبر الفنون، باعتبارها لغة عالمية تتجاوز الحدود 

وتوحد الإن�سان بمختلف ثقافاته.
�شعراء  م�شاركة  الافتتاح  حفل  فقرات  وتخللت 
معاني  ج�سدت  ق�صائد  �ألقوا  والعراق،  الأردن  من 
م�شهد  في  الوطني،  والتلاحم  والوفاء  الانتماء 
في  معًا  والفنون  الكلمة  دور  �أبرز  وفني  �شعري 
التقارب  وتعزيز  الإن�ساني  التوا�صل  ج�سور  بناء 
بين الثقافات المختلفة.ويتميز المهرجان هذا العام، 
م�سيرة  يوثق  الأول  لل�صور،  معر�ضين  ب�إقامة 
والأمة،  الوطن  خدمة  في  الم�شرّفة  الها�شميين 
قيم  تر�سيخ  في  الممتد  النه�ضوي  �إرثهم  ويج�سد 
دورهم  يبرز  بما  والت�ضامن،  والإن�سانية  العدل 

التاريخي في حماية الهوية الوطنية وتعزيز ر�سالة 
الأردن على الم�ستويين العربي والدولي. 

�شهداء  ذكرى  بتخليد  فيُعنى  الثاني  المعر�ض  �أما 
القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي، الذين 
الت�ضحية  �صور  �أ�سمى  الزكية  بدمائهم  �سطروا 
والفداء، ليظل عطا�ؤهم �شاهدًا للأجيال على معنى 

الانتماء ال�صادق والوفاء للوطن.
لر�سالة  �أ�سا�سية  ركيزة  المحطتان  هاتان  وت�شكل   
بالقيادة  الاعتزاز  بين  تمزجان  �إذ  المهرجان، 

الها�شمية والوفاء لل�شهداء.
للمجتمع  نوعية  �إ�ضافة  المهرجان  وي�شكّل 
ال�سياحية  الحركة  تن�شيط  في  ي�سهم  �إذ  المحلي، 
الجمهور  �أمام  المجال  ويفتح  والاقت�صادية، 
للاحتكاك المبا�شر بالثقافات العالمية عبر العرو�ض 
الفنية والتراثية المتنوعة، �إذ بلغ عدد الدول التي 
�شاركت في المهرجان، الذي على مدار عقد   46 دولة 

عربية و�أجنبية.

البلدين بين  الماليزي: تعاون متواصل  السفير 
مستمر وتنسيق  م��ت��ع��ددة  م��ج��الات  ف��ي   

عمان
عبد  بن  ن�صري  محمد  عمان  في  ماليزيا  �سفير  �أكد 
الأردن  بين  الثنائية  العلاقات  عمق  الرحمن، 
وماليزيا والتي تعود �إلى عام 1965، م�شيراً �إلى ما 
في  متوا�صل  تعاون  من  ال�صديقين  البلدين  يجمع 
مجالات متعددة، وتن�سيق في الق�ضايا ذات الاهتمام 

الم�شترك على ال�صعيدين الإقليمي والدولي.
ال�سفارة  �أقامته  الذي  الحفل  خلال  ال�سفير،  وقال 
ويوم  الوطني  العيد  بمنا�سبة   ، عمان  في  الماليزية 
ماليزيا 2025، �إن هذا العام يحظى بخ�صو�صية، �إذ 
يحتفل البلدان بالذكرى ال�ستين لت�أ�سي�س العلاقات 
�إلى �أن ال�سفارة تعمل بالتعاون  الدبلوما�سية، لافتاً 
لتنظيم فعاليات م�شتركة بهذه  �أردنيين  مع �شركاء 

المنا�سبة خلال الربع الأخير من العام الحالي.
و�أ�شار �إلى تعاون ماليزيا مع الأردن في دعم ال�شعب 

الفل�سطيني، من خلال ال�شراكة مع الأردن.
ماليزي  طالب  �ألفي  نحو  �أن  ال�سفير،  و�أ�ضاف 
فيما  الأردنية،  الجامعات  في  حالياً  يدر�سون 
الماليزية،  الجامعات  في  �أردني  طالب   1200 يدر�س 
خلال  من  الأكاديمي  التعاون  تعزيز  �أهمية  م�ؤكداً 
بين  بحثي  اتفاق  مذكرة  و135  تفاهم  مذكرة   26

الجامعات في كلا البلدين.
من  الم�ستفيدين  �أوائل  من  يعد  الأردن  �أن   ، وبّني
 ،1980 عام  منذ  الماليزي  الفني  التعاون  برنامج 
م�شاركين   510 الما�ضي  �آب  حتى  التحق  حيث 
مجالات  في  متخ�ص�صة  تدريبية  بدورات  �أردنيين 
والدبلوما�سية،  والتعليم،  والاقت�صاد،  الزراعة، 

وتكنولوجيا المعلومات، وال�صحة، والعلوم.
وفي حديثه عن بلاده، قال ال�سفير �إن ماليزيا تحتفل 
�أن  م�ؤكداً  لت�أ�سي�سها،  الـ68  بالذكرى  العام  هذا 

موحدة  لدولة  بناء  رحلة  مثلت  ال�سنوات  هذه 
والديني  العرقي  التنوع  على  قائمة  ومزدهرة 
الماليزي  الاقت�صاد  �أن  و�أ�ضاف  ل�شعبها.  والثقافي 
اليقين  عدم  حالة  رغم  الإيجابي  �أداءه  يوا�صل 
التجارية  المفاو�ضات  ت�سهم  �أن  متوقعاً  العالمية، 
والطلب المتزايد على ال�سلع الإلكترونية والن�شاط 
اعتدال  �أن  على  م�شدداً  النمو،  تعزيز  في  ال�سياحي 
القوي  الاقت�صادي  الن�شاط  وا�ستمرار  الت�ضخم 
الطريق لإ�صلاحات هيكلية ت�ضمن لماليزيا  يمهدان 

م�ستقبلًا �أكثر مرونة وتناف�سية.
الخارجية  لل��شؤون  الدولة  وزيرة  الحفل،  وح�ضر 
�أع�ضاء  جانب  �إلى  نمروقة،  نان�سي  الدكتورة 
�سيا�سية  و�شخ�صيات  الدبلوما�سي  ال�سلك  من 
واقت�صادية و�أكاديمية، بالإ�ضافة �إلى �أبناء الجالية 

الماليزية و�أ�صدقاء ماليزيا في الأردن.

س��ي��اس��ي��ون: إس���رائ���ي���ل س��ت��س��ت��خ��دم 
ح�����ادث�����ة إط����ل���اق ال�����ن�����ار ذري���ع���ة 

عمان
قطاع  �سكان  يواجهها  التي  وال�ضغوط  التحديات  حجم  يعك�س  م�شهد  في   
من  اثنين  �أو  واحد  قتل  بين  المواقف  �أولوية  حول  النقا�ش  ت�صاعد  غزة، 
القطاع  �أبناء  من  �إن�سان  مليوني  �إطعام  �أو  الحدود،  على  الإ�سرائيليين 

لم�ساعدتهم على ال�صمود في �أر�ضهم.
ففي ظل تكرار عمليات الاعتداء على قوافل الم�ساعدات، يبرز �صوت الأردن 
كحار�س �أمين لخطوط الإغاثة الإن�سانية، الذي يواجه تحديات كبيرة من 
جهات متعددة، خا�صة مع حادثة �إطلاق النار الأخيرة على الجانب الآخر 
من ج�سر الملك ح�سين، التي تهدد قدرة المملكة على موا�صلة دورها كمنفذ 

رئي�سي للم�ساعدات.
الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريحات  في  ال�سيا�سية،  العلوم  في  خبراء  و�أكد 
"بترا"، �أن الأردن يظل متم�سكًا بم��سؤوليته الإن�سانية، محذرين من �أن مثل 
هذه الحوادث تُ�ستخدم كذريعة من قبل �إ�سرائيل لتقوي�ض العمل الإن�ساني، 
غزة  �إمداد  في  الإغاثة  جهود  م�ستقبل  على  ال�شكوك  من  بظلال  يلقي  مما 

بالم�ساعدات ال�ضرورية.
الحادث  �إن  ال�سيا�سية،  العلوم  �أ�ستاذ  القرالة،  الحكيم  عبد  الدكتور  وقال 
لتبرير  وا�ستغلاله  الإن�سانية،  القوافل  مرور  لتعطيل  ذرائع  �إ�سرائيل  منح 

�سيا�ساتها تجاه غزة.
و�أ�شار �إلى �أن المت�ضرر الأول هم �أهالي القطاع الذين يواجهون انقطاعًا �شبه 
كامل لكل �سبل الحياة، فيما الم�ستفيد الوحيد هو الحكومة الإ�سرائيلية التي 

ت�ستخدم الحوادث الفردية كذريعة لتعميق الكارثة الإن�سانية.
قد  الحادث  هذا  و�أن  كبير،  �إن�ساني  بدور  يقوم  الأردن  �أن  القرالة  و�أ�ضاف 
يُ�ستغل من قبل اليمين الإ�سرائيلي لتقييد �أو �إيقاف و�صول الم�ساعدات، رغم 

حاجة الغزيين الملحة للدعم الإن�ساني.
الأردنية  الجمعية  رئي�س  ال�شنيكات،  خالد  الدكتور  �أو�ضح  جانبه،  من 
للعلوم ال�سيا�سية، �أن الأردن جزء من الن�سيج الاجتماعي الفل�سطيني، مما 
الغربية وقطاع  ال�ضفة  الق�ضايا الحيوية في  ي�ضعه على تما�س مبا�شر مع 

غزة.
و�أكد �أن المملكة في موقف قوي قادر على الدفاع عن م�صالحها، �إلا �أنه حذر 
من مغبة �سيا�سات �إ�سرائيل في منع الم�ساعدات وفر�ض التجويع، م�شيًرا �إلى 
تحذيرات جلالة الملك عبد الله الثاني من خطورة هذه الأحداث على ا�ستقرار 
المنطقة.بدوره �شدد �أمين عام وزارة تطوير القطاع العام الأ�سبق، الدكتور 
عبد الله الق�ضاه، على �أن الأردن يتمتع بثقة دولية وم�صداقية عالية بف�ضل 

�سيا�سته الم�ستقرة ودوره الإن�ساني الفاعل.
قدرة  على  �سلبًا  ت�ؤثر  ام�س  حادث  مثل  فردية،  حوادث  �أي  �أن  و�أو�ضح 
عمليات  تعليق  �أو  تباط�ؤ  �إلى  وت�ؤدي  الم�ساعدات،  �إي�صال  على  المملكة 
العبور، وت�شديد الإجراءات الأمنية، مما يقلل حجم الم�ساعدات المتدفقة �إلى 
غزة.و�أكد الق�ضاه �أن الأردن متم�سك بدوره الإن�ساني والدبلوما�سي، ويملك 
تكرارها  منع  �ضرورة  على  م�شددًا  الحوادث،  هذه  �آثار  لتخفيف  �أدوات 

حفاظًا على م�صالح المملكة و�سمعتها الدولية.
احترامًا  وتحمل  قوية،  دولية  ب�سمعة  تحظى  دولة  الأردن  �أن  �إلى  ولفت 
ودوره  تاريخيًا  الم�ستقرة  �سيا�سته  بف�ضل  الدولي،  المجتمع  لدى  را�سخًا 
الفل�سطينيين، وخا�صة في  الأ�شقاء  دعم  �سواء في  ينقطع،  الذي لم  الإن�ساني 

غزة، �أو في الإ�سهام في العمل الإغاثي على م�ستوى العالم.
على  �سلبًا  تنعك�س  �أم�س،  جرى  ما  مثل  فردية،  �أمنية  حوادث  �أي  �أن  و�أكد 
عملية �إدامة �إي�صال الم�ساعدات لأهل القطاع في غزة، م�شيًرا �إلى �أن الم�ستفيد 
الوحيد من مثل هذه الحوادث هي �إ�سرائيل، التي تجد فيها ذريعة لت�شديد 

القيود �أو حتى تعطيل مرور الم�ساعدات.

اختتام فعاليات مؤتمر
الش��باب المحل��ي للتغي��ر المناخ��ي 

عمان
 LCOY المناخي  للتغير  المحلي  ال�شباب  م�ؤتمر  فعاليات  اختتمت 
JORDAN 2025 في حرم جامعة ال�شرق الأو�سط، بح�ضور وا�سع من 
ال�شباب النا�شطين في العمل المناخي حول المملكة، ونخبة من خبراء البيئة 

والمناخ، و�صناع القرار.
وذكرت جمعية �أر�ض ال�سنديان للتنمية البيئية في بيان، �أن هذا الم�ؤتمر جاء 
بدعم وتمويل من قرى الأطفال SOS وهيئة �أجيال ال�سلام، بر�ؤية وا�ضحة 
نحو "عدالة مناخية..ال�شباب في قلب الم�ساهمات المحددة وطنيا"، ونظمت 
الم�ؤتمر، جمعية �أر�ض ال�سنديان للتنمية البيئية، بالتعاون مع مركز حكاية 

لتنمية المجتمع المدني.
�إن  غوانمة،  �أمل  البيئية،  للتنمية  ال�سنديان  �أر�ض  جمعية  رئي�سة  وقالت 
الذي عقد على مدى يومين وبرعاية �سمو الأميرة دانا فرا�س جاء  الم�ؤتمر 
لتحقيق الر�ؤى الملكية في الت�شاركية بالعمل التنموي بين القطاعات العامة 
تعزيز  تو�صياته  �أبرز  من  م�ضيفة   ، المدني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  والخا�صة 

الاقت�صاد الدائري وحوكمة العمل المناخي.
محافظات  كافة  من  لل�شباب  الوا�سعة  بالم�شاركة  الم�ؤتمر  تميز  و�أ�ضافت، 
المملكة ، 6 بالمئة منهم ذوي �إعاقة و6 بالمئة من الأطفال واليافعين لأول مرة 
LCOY الأردن، و�أي�ضًا بم�شاركة العديد من المبادرات ال�شابة  في تاريخ 

وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص العاملين على �أهداف التنمية الم�ستدامة.
وبينت، �أن ال�شباب من خلال م�شاركتهم ا�ستطاع تعزيز "وثيقة ال�سيا�سات 
ال�شبابية المناخية لعام 2025" المخرج الأبرز من مخرجات الم�ؤتمر، �ضمن 
محاوره الأربعة )ال�صناعة، الطاقة المتجددة، الزراعة، المياه( من خلال 16 
�أن تم �صياغة �أطرها  جل�سة نقا�شية موازية نفذت خلال يومي الم�ؤتمر بعد 
من خلال متطوعي الم�ؤتمر الأربعين من كافة محافظات المملكة خلال الثلاثة 
�أ�شهر ال�سابقة بدعم من ال�شركاء ال�شبكة الإ�سلامية لتنمية و�إدارة م�صادر 
ومنظمة  البيئة  لوزارة  تقديمها  لي�صار  الملكية،  العلمية  والجمعية  المياه 

المتحدة. الأمم  اتفاقية  في  والأطفال  ال�شبابي  الذراع   YUONGO

الأردن يعزز جاهزيته لتنفيذ المساهمات المناخية 
المحددة وطنياً بدعم من الصندوق الأخضر للمناخ

عمّان
 �أطلقت وزارة البيئة، تحت رعاية وزير البيئة �أيمن �سليمان، وبالتعاون 
الجاهزية  "دعم  م�شروع  الأردن،  في  الإنمائي  المتحدة  الأمم  برنامج  مع 
من  بتمويل  وذلك   ،")3.0  NDC( وطنياً  المحددة  الم�ساهمات  لتنفيذ 

برنامج الجاهزية التابع لل�صندوق الأخ�ضر للمناخ.
المناخي،  التغير  لمواجهة  الوطنية  القدرات  تعزيز  �إلى  الم�شروع  ويهدف 

ودعم التحول نحو اقت�صاد منخف�ض الكربون و�أكثر مرونة وا�ستدامة.
التزاماته  لتحقيق  الأردن  �إ�ستراتيجية في م�سار  الم�شروع، خطوة  ويمثل 
 2022( المناخ  تغير  �سيا�سة  مع  وان�سجاماً  للمناخ،  باري�س  اتفاق  �ضمن 
�إلى  للتكيف،  الوطنية  والخطة  الاقت�صادي،  التحديث  ور�ؤية   ،)2050 –

جانب الإ�ستراتيجيات القطاعية ذات ال�صلة.
ر�صد  �آليات  وتح�سين  الفنية،  الخبرات  تطوير  على  الم�شروع،  ويُركّز 
في  بما  الم�صلحة،  �أ�صحاب  مختلف  م�شاركة  وتعزيز  المناخي،  التمويل 
ذلك القطاع الخا�ص والمجتمع المدني، مع مراعاة �إدماج النوع الاجتماعي 
ي�ستفيد  �أن  المتوقع  ومن  المناخ.  مجالات  في  والعالمات  الباحثات  وتمكين 
من �أن�شطته التدريبية ما يقارب 500 م�شارك من مختلف القطاعات.و�أكد 
ال�شقارين،  بلال  المهند�س  البيئة  وزارة  في  المناخي  التغير  مديرية  مدير 
م�سيرة  في  �أ�سا�سية  محطة  ي�شكل  وطنياً  المحددة  الم�ساهمات  تحديث  �أن 
�إلى  م�شيراً  التكيف،  على  القدرة  وتعزيز  الانبعاثات  خف�ض  نحو  الأردن 
ت�سريع  في  ت�سهم  وفنية  م�ؤ�س�سية  لبنية  �سي�ؤ�س�س  الجديد  الم�شروع  �أن 
�أنظمة الر�صد والإبلاغ والتحقق بما يتما�شى مع اتفاق  التنفيذ، وتعزيز 
ف�إن  الاقت�صادية،  والتحديات  الموارد  محدودية  "رغم  و�أ�ضاف:  باري�س. 
العمل المناخي �ضرورة تنموية وا�ستثمارية تتيح خلق فر�ص عمل، وتعزز 

التناف�سية، وت�ضمن م�ستقبلًا �أف�ضل بم�شاركة جميع فئات المجتمع."
الأمم  برنامج  البيئة في  برامج  ب�أعمال مدير  القائمة  �أو�ضحت  من جهتها، 
�إ�ستراتيجي  �شريك  البرنامج  �أن  �صالح،  رنا  الأردن  في  الإنمائي  المتحدة 
جمع  في  الم�ساعدة  خلال  من  الوطني،  المناخي  العمل  منظومة  دعم  في 
ي�ضمن  بما  المناخي،  التمويل  وتعبئة  الت�شريعات،  ومراجعة  البيانات، 

مواءمة ال�سيا�سات مع �أهداف التنمية الم�ستدامة.
ك�ضرورة  المناخي  بالعمل  الأردن  التزام  ليعك�س  الم�شروع  �إطلاق  وي�أتي 
التناف�سية  وتعزز  جديدة،  عمل  فر�ص  خلق  تتيح  وا�ستثمارية  تنموية 
�أكثر  م�ستقبلًا  ي�ضمن  بما  الاجتماعية،  العدالة  وتدعم  الاقت�صادية، 

ا�ستدامة وازدهاراً لجميع المواطنين

الاتحاد الأوروبي في الأردن يجمع خريجي برنامج 
"إيراس��موس+" لتعزي��ز التبادل والش��راكات

عمّان
بعنوان  فعالية   ، الأردن  لدى  الأوروبي  الاتحاد  بعثة  نظمت   
والطلبة  البرنامج  خريجي  جمعت  ونتوا�صل"،  نلتقي  "�إيرا�سمو�س+: 
برنامج  ب�إنجازات  الاحتفاء  بهدف  ال�شبابية،  والم�ؤ�س�سات  المحتملين 
"�إيرا�سمو�س+" وا�ستك�شاف فر�ص جديدة للتبادل الأكاديمي وال�شبابي 

وتعزيز ال�شراكات.
و�شهدت الفعالية، التي �أقيمت بالتعاون مع المكتب الوطني لإيرا�سمو�س+ 
�شاركوا  �أردنيين  لطلبة  �شخ�صية  وتجارب  ق�ص�ص  عر�ض  الأردن،  في 
وال�شباب  والتدريب  التعليم  مجالات  في  الرائد  الأوروبي  البرنامج  في 
والطلبة  الخريجين  بين  للت�شبيك  الفر�صة  �إتاحة  جانب  �إلى  والريا�ضة، 

المقبلين على الالتحاق بالبرنامج.
وح�ضر الفعالية، وزير التربية والتعليم ووزير التعليم العالي والبحث 
الدكتور عزمي محافظة، و�سفير الاتحاد الأوروبي لدى المملكة  العلمي 
فيديريكا  �أوروبا  كلية  ورئي�سة  ت�شاتزي�سافا�س،  بيير-كري�ستوف 

موغيريني.
الوزارة  التزام  الحفل،  خلال  له  كلمة  في  محافظة،  الدكتور  و�أكد 
الوطني  المكتب  مع  قرب  عن  يجري  العمل  �إن  وقال  البرنامج،  بدعم 
لإيرا�سمو�س+ ل�ضمان مواءمته مع الا�ستراتيجيات الوطنية، وبما ي�سهم 
الأردنيين، وتعزيز جودة  الطلبة والأكاديميين  �أمام  الفر�ص  في تو�سيع 

منظومة التعليم العالي وتوثيق ال�شراكات مع �أوروبا.
الأوروبي  الاتحاد  التزام  على  ت�شاتزي�سافا�س  ال�سفير  �شدد  جانبه،  من 
�أبرز  من  يعد  �إيرا�سمو�س+  برنامج  �أن  مبيناً  الأردني،  ال�شباب  بدعم 
البرامج التي �أ�سهمت في تطوير مهارات الطلبة والمهنيين ال�شباب وتعزيز 

التوا�صل مع نظرائهم الأوروبيين.
في  وي�ساهم  الثقافات،  بين  للحوار  ج�سراً  يمثل  البرنامج  �أن  و�أ�ضاف، 

تعميق التفاهم والتعاون الم�شترك بين الأردن و�أوروبا.
وا�ستعر�ضت موغيريني تجربتها كخريجة للبرنامج، م�ؤكدة �أن الروابط 
في  ا�ستثماراً  وت�شكل  دائمة،  تظل  �إيرا�سمو�س+  يتيحها  التي  الإن�سانية 

بناء التفاهم وال�صداقة بين ال�شعوب.
خلالها  تحدثوا  �أردنيين  لخريجين  نقا�شية  جل�سة  الفعالية،  وتخللت 
عن تجاربهم الأكاديمية والمهنية بعد م�شاركتهم في البرنامج، فيما قدّم 
ال�شباب الم�شاركون �آراءهم وتطلعاتهم الم�ستقبلية، ما جعل اللقاء من�صة 

للحوار والت�شبيك بين مختلف الأطراف المعنية.
في  �إيرا�سمو�س+  برنامج  من  م�ستفيد  �أكبر  ثالث  يُعد  الأردن  �أن  ويُذكر، 
�أردنيين  �شارك فيه 5607  �إذ  الأوروبي،  دول الجوار الجنوبي للاتحاد 
الاتحاد  دول  في  منهم   %75 و2024،   2014 عامي  بين  و�أردنيات 

الأوروبي، و25% في دول �أخرى من الجوار.
وبلغت قيمة م�شاريع بناء القدرات الممولة في الأردن نحو مليوني يورو 
�أكثر من 600 طالب خلال الدورة الحالية من  عام 2024، فيما ا�ستفاد 
�ضمن  الأمد  طويلة  منحة   59 �إلى  �إ�ضافة  الأمد،  ق�صيرة  تنقل  فر�ص 

برنامج �إيرا�سمو�س مند�س.
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 Lepidium با�سم  علمياً  الماكا  تُعرف 
الجزر  مثل  جذرية،  درنة  وهي   ،Meyenii

الاأبي�ض والجزر الاأبي�ض والبطاطا الحلوة.
تحتوي الماكا على الحديد والمغني�سيوم والزنك 
والنحا�ض والكال�سيوم والفو�سفور والبوتا�سيوم 
C وB1 وB2 وB6 و بالاإ�سافة اإلى فيتامينات 

.Eو  D3
كما تحتوي الماكا على مكونات فعالة وم�سادات 
الطبية:  خ�سائ�سها  عن  م�سوؤولة  اأك�سدة 
الجلوكو�سينولات  والاأنثو�سيانين،  الفلافونويد 

والاإيزوثيو�سيانات وغيرها.
طازجة  بالماكا  الا�ستمتاع  اإمكانية  رغم 
البيروفية  اأن الحكومة  اإلا  كخ�سروات جذرية، 
�سكل  على  اإلا  يتوفر  لا  لذلك،  ت�سديرها.  تحظر 
معظم  في  م�ستخل�ض  اأو  كب�سولات  اأو  م�سحوق 

دول العالم.
البيروفي،  الجن�سنغ  با�سم  اأي�ساً  المعروف  الماكا 
الاأنديز. وقد  ينمو في جبال  نبات  ياأتي من جذر 
الماكا  البيرو  في  الاأ�سليون  ال�سكان  ا�ستخدم 
كغذاء ودواء لقرون عديدة خلت. وينتمي الماكا 
والبروكلي.  الكرنب  مثل  النباتات  عائلة  اإلى 
ويُقدّر  الفريدة.  المركّبات  من  العديد  يحتوي 
بين  تجمع  التي  لنكهته،  عمومًا  الماكا  م�سحوق 
الكراميل والبندق، ويمكن اإ�سافته اإلى م�سروبات 

مثل الع�سائر والكعك والحلويات.
الماكا  تحتوي  الاأك�سدة  بم�سادات  غنية  الماكا 
والنحا�ض  والزنك  والمغني�سيوم  الحديد  على 
والكال�سيوم والفو�سفور والبوتا�سيوم بالاإ�سافة 

.Eو D3و B6و B2و B1و C اإلى فيتامينات
كما تحتوي الماكا على مكونات فعالة وم�سادات 
الطبية:  خ�سائ�سها  عن  م�سوؤولة  اأك�سدة 
الجلوكو�سينولات  والاأنثو�سيانين،  الفلافونويد 
لمجلة  وفقاً  وغيرها،  والاإيزوثيو�سيانات 

»�سانتيه« الفرن�سية.
طازجة  بالماكا  الا�ستمتاع  اإمكانية  رغم 
البيروفية  اأن الحكومة  اإلا  كخ�سروات جذرية، 
�سكل  على  اإلا  يتوفر  لا  لذلك،  ت�سديرها.  تحظر 
معظم  في  م�ستخل�ض  اأو  كب�سولات  اأو  م�سحوق 

دول العالم.
الدرا�سات  اأظهرت  ال�سحي  الطمث  انقطاع 
المرتبط  الانزعاج  من  يقلل  اأن  يمكن  الماكا  اأن 
انقطاع  بعد  الن�ساء  لدى  الهرمون  بم�ستويات 
هذه  اأن  الدرا�سات  اإحدى  وبيّنت  الطمث. 
المغذيات كان لها تاأثير على م�ستويات الهرمونات 
اأعرا�سهن،  في  تح�سّن  عن  الن�ساء  اأبلغت  حيث 

.Webmd وفقاً لموقع
يعانين  اللواتي  الن�ساء  لدى  الاأداء  تح�سين 
العلاقة  في  الاأداء  الماكا  يح�سّن  قد  الاكتئاب  من 

م�سادات  يتناولن  اللاتي  الن�ساء  لدى  الزوجية 
الاكتئاب. اأبلغ اأكثر من ن�سف الاأ�سخا�ض الذين 
عن  الاكتئاب  م�سادات  من  نوعين  يتناولون 
حياتهم  نوعية  على  يوؤثر  العلاقة  اأداء  في  خلل 
الماكا  ح�سّنت  الدرا�سات،  اإحدى  في  وعلاقاتهم. 
اأظهرت  الزوجية.  العلاقة  في  والر�سا  الاهتمام 
الن�ساء اللاتي تجاوزن �سن الياأ�ض النتائج الاأكثر 

اإيجابية.
ال�سحة العامة والطاقة يقول بع�ض م�ستخدمي 
الماكا اإنه يزيد من طاقتهم وقدرتهم على التحمل 
التي  الدرا�سات  اإحدى  في  العامة.  و�سحتهم 
في  يعي�سون  الذين  الاأ�سخا�ض  على  اأجريت 
الماكا  م�ستهلكي  الباحثون  قارن  الاأنديز،  جبال 
الموا�سيع  بتحليل  وقاموا  الم�ستهلكين.  غير  مع 
با�ستخدام مجموعة متنوعة من التدابير، بما في 
ال�ساق.  قوة  واختبار  المعملية  الاختبارات  ذلك 
درجات  �سجلوا  الماكا  ا�ستخدموا  الذين  اأولئك 

اأعلى في بع�ض المقايي�ض.
تح�سين الخ�سوبة

على  اأجريت  التي  الدرا�سات  من  العديد  اأظهر 
الحيوانات اأن ع�سبة الماكا تزيد الرغبة وتح�سّن 
وتح�سّن  كما  الزوجين.  بين  العلاقة  اأداء 
الدرا�سات  بع�ض  اأظهرت  وقد  الخ�سوبة. 
اإلى  حاجة  هناك  ولكن  مماثلة،  نتائج  الب�سرية 
مزيد من البحث. وكانت الدرا�سات حول الفوائد 

الاأخرى للماكا غير حا�سمة بالمثل.
اأداء  لتعزيز  تقليدياً  الماكا  م�سحوق  يُ�ستخدم 
التجارب  لكن  الرجال،  لدى  الزوجية  العلاقة 

ال�سريرية التي تظهر تح�سناً نادرة.
تحفيز الطاقة والقدرة على التحمل كونها غنية 

)خا�سةً  والمعادن  والفيتامينات  بالبروتين 
الاأك�سدة،  وم�سادات  والمغني�سيوم(  الحديد 
يُقدّرها  تُعدّ الماكا نباتًا من�سطًا وم�سادًا للوهن. 
التمرين  تناولها قبل  ب�سدة، ويمكن  الريا�سيون 
وبعد  التحمل،  على  والقدرة  الاأداء  لتح�سين 
اإجهاد  لتقليل  التعافي  فترة  خلال  التمرين، 
ت�سنِّف  للماكا  ال�سحية  الع�سلات.المخاطر 
الماكا  وم�سحوق  الماكا  جذر  ال�سحية  ال�سلطات 
بع�ض  اأبلغ  لكن  عام،  ب�سكل  اآمنان  اأنهما  على 
الم�ستخدمين عن اآثار جانبية. وت�سمل هذه الاآثار 
المزاجية، والت�سنج، و�سيق في المعدة، والاأرق. 
اأن الماكا  بالاإ�سافة اإلى ذلك، يقول بع�ض الن�ساء 
الن�ساء  على  يجب  ال�سهرية.  الدورة  على  اأثرت 
الماكا  ا�ستخدام  عدم  المر�سعات  اأو  الحوامل 
�سلامته. حول  كافية  معلومات  توجد  لا  لاأنه 
ال�سرطانات الح�سا�سة للهرمونات وبما اأن الماكا 
اأنه يوؤثر على الهرمونات الاأنثوية، فيجب  يبدو 
للهرمونات  ح�سا�سة  ب�سرطانات  الم�سابين  على 
المبي�ض  ال�سرطانات  هذه  وت�سمل  تجنّبها. 
بالاإ�سافة  والرحم.  الرحم  وبطانة  والثدي 
في  ليفية  باأورام  الم�سابات  على  يجب  ذلك،  اإلى 
اأن  يجب  الخطرة  تناوله.المنتجات  عدم  الرحم 
ب�ساأن  خا�ض  ب�سكل  حذرين  الم�ستهلكون  يكون 
اأنها  تدعي  التي  الغذائية  المكملات  ا�ستخدام 
تح�سن الاأداء في العلاقة الزوجية. وجدت اإدارة 
بع�ض  اأن   )FDA( الاأمريكية  والدواء  الغذاء 
�سانعي هذه المكملات الغذائية قد و�سعوا اأدوية 
مثل الفياجرا اأو �سيالي�ض اأو ليفيترا في منتجاتهم 

بكميات خطيرة في بع�ض الاأحيان.
قومي  الملوثة،  المنتجات  ا�ستخدام  لتجنّب 

بال�سراء من بائع تجزئة ح�سن ال�سمعة. وتقترح 
المنتجات  تجنّب  اأي�ساً  والدواء  الغذاء  اإدارة 
تاأتي  التي  اأو  المفعول،  �سريعة  اأنها  تدعي  التي 
في عبوات ت�ستخدم لمرة واحدة، اأو يتم الاإعلان 
تت�سمن  الع�سوائي.  البريد  با�ستخدام  عنها 
العبوات  مل�سقات  الاأخرى  الحمراء  العلامات 
التي لا يمكنك قراءتها اأو العبوات التي تحاكي 
والدواء.  الغذاء  اإدارة  من  المعتمدة  المنتجات 
بديل  اأنه  يدعي  منتج  اأي  من  اأي�ساً  احذري 

للاأدوية المعتمدة من اإدارة الغذاء والدواء.
من  العديد  ي�ستخدم  الدوائية  التفاعلات 
اإخبار  دون  غالباً  الع�سبية،  الاأدوية  الاأ�سخا�ض 
اأطبائهم. يمكن اأن تكون هذه الممار�سة خطيرة، 
حيث اإن المكملات الغذائية النباتية مثل م�سحوق 

الماكا يمكن اأن تتفاعل مع اأدوية اأخرى.
على  الماكا  ت�سنيف  تمَّ  الملائمة  والجرعة  الماكا 
اأنه اآمن عند تناول جرعات ت�سل اإلى 3 جرامات. 
الجرعة تعتمد على عمرك وحالتك ال�سحية. لم 
يحدد العلماء نطاقاً منا�سباً للجرعات، لذا يجب 

ا�ست�سارة الطبيب قبل ا�ستخدام الماكا.
اأو  اأقرا�ض  �سكل  على  الماكا  �سراء  جانب  اإلى 
في  الماكا  م�سحوق  ا�ستخدام  يمكنك  كب�سولات، 
الع�سائر  اإلى  الاأ�سخا�ض  بع�ض  ي�سيفه  المطبخ. 
اأو  الاإفطار  فطائر  اأو  ال�ساخنة  الحبوب  اأو 
الماكا،  م�سحوق  ا�ستخدمت  اإذا  الم�سروبات. 
الغذائية.  القيمة  بع�ض  على  تح�سلين  ف�سوف 
من  قليلة  كميات  على  الواحدة  الملعقة  تحتوي 

بع�ض المعادن، بالاإ�سافة اإلى:
1 جرام من البروتين؛6 جرامات كربوهيدرات؛2 

جرام من الاألياف.

فن التركيز..
ال��ذه��ن ��ن��مّ��ي 

ُ
ت  9 ع����ادات ص��ب��اح��ي��ة 

وكالات
 يعد التركيز قوة عظمى هادئة في ع�سر التكنولوجيا، الذي 
ي�سجّ بالاإ�سعارات والاأخبار العاجلة والت�سفح المتوا�سل، 
الانتباه  بكامل  التركيز  على  القدرة  فيه  اأ�سبحت  والذي 

على ما يهم عملة نادرة، وبالتالي، قيّمة للغاية.
 Global English موقع  ن�سره  لتقرير  وفقًا 
الذهن  تُنمّي  �سباحية  عادات  ت�سع  هناك  اإن   ،Editing

وت�ساعد على بناء فن التركيز، كالاآتي:
1. �سمت مُتعمّد

يمكن بدء اليوم بال�سمت بدلًا من ا�ستخدام الهاتف. �سواءٌ 
جل�ض ال�سخ�ض في تاأملٍ لع�سر دقائق، اأو تنف�ض بعمق، اأو 
بب�ساطة �ساهد ال�سوء يت�سلل عبر النافذة، فاإن هذا ال�سمت 

يُتيح له م�ساحةً لل�سفاء الذهني.
2. تحريك الج�سم مبكرًا

ال�سم�ض  �سروق  مع  ج�سمه  تحريك  اإلى  الاإن�سان  يحتاج 
ممار�سة  مجرد  اإن  ماراثون.  رك�ض  اإلى  بحاجة  لي�ض  لكنه 
الوزن  تمارين  حتى  اأو  اليوغا،  تمارين  اأو  ال�سريع  الم�سي 
تدفق  من  وتزيد  الع�سبي  الجهاز  تُن�سط  كلها  الق�سيرة، 
الريا�سية  التمارين  اأن  لو  الاأمر كما  الدماغ. يبدو  اإلى  الدم 

تُزيل الت�سوي�ض من ذهني وتُهيئ ال�سخ�ض لن�ساط اأعمق.
3. قراءة مُغذية

يمكن ا�ستبدال الانغما�ض في قراءة ر�سائل البريد الاإلكتروني 
المدارك،  يُو�سّع  مو�سوع  بقراءة  الرئي�سية،  العناوين  اأو 
على �سبيل المثال، فقرة من كتاب اأو ق�سيدة اأو حتى مقالًا 

ق�سيًرا يُلهم للتاأمل.
4. تدوين اأهم 3 اأولويات

يمكن التركيز في الو�سوح، والو�سوح ينبع من معرفة ما 
هو مهم. قبل اأن يغرق ال�سخ�ض في مهامه اليومية، يمكنه اأن 
يبداأ بتدوين اأهم ثلاث مهام عليه اإنجازها. اإن تحديد ثلاث 
اأ�سا�سي  هو  ما  بين  التمييز  على  ال�سخ�ض  تُجبر  اأولويات 

الثلاث،  الاأولويات  يُنجز هذه  مُلحّ فح�سب. عندما  وما هو 
�سيُنهي يومه ب�سعور رائع.

5. ممار�سة الاأكل الواعي :اإن وجبة الفطور طق�ض مُ�ستهان 
به. في كثير من الاأحيان، يتناول ال�سخ�ض الطعام ب�سرعة 
وهو يُحدّق في هاتفه. بدلًا من ذلك، يمكن اعتبارها فر�سةً 
الطعام  قوام  ملاحظة  طريق  عن  الذهنية  اليقظة  لممار�سة 

ونكهاته، وطريقة تغذية الج�سم.
فقدان  مُ�سببات  اأكبر  :من  الرقمية  ال�سو�ساء  تقليل   .6
و�سائل  ت�سفح  يوؤدي  اأفعال.  بردود  اليوم  بدء  التركيز 
في  الاإلكتروني  البريد  اأو  الاأخبار  اأو  الاجتماعي  التوا�سل 
الح�سول  ينبغي  الفور.  على  الانتباه  ت�ستيت  اإلى  ال�سباح 
على 30-60 دقيقة على الاأقل من عدم الات�سال بالاإنترنت 

كل �سباح.
الوقت  هو  ال�سباح  :اإن  اإبداعية  ممار�سة  في  الانخراط   .7
الذي يكون فيه العقل في اأوج ن�ساطه، غير مُثقل بمتطلبات 
اليوم. وبالتالي، اإنه الوقت المثالي لممار�سة الاإبداع - �سواءً 
تبادل  اأو  الكتابة  اأو  الر�سم  اأو  اليوميات  تدوين  ذلك  كان 

الاأفكار.
مُبرمج  الاإن�سان  دماغ  :اإن  الطبيعي  لل�سوء  التعرّ�ض   .8
ال�سباح  ل�سوء  التعر�ض  يُنظّم  لل�سوء.  للا�ستجابة 
القدرة  ويُعزّز  اليقظة  ويُح�سّن  اليومي  الاإيقاع  الطبيعي 

على التركيز.
من  بكل  الذكية  العقول  :تُغذّى  الاأعمق  الاأ�سباب   .9
يمكن  العمل،  في  الانغما�ض  قبل  والمعنى.  الان�سباط 
تخ�سي�ض لحظة لاإعادة التوا�سل مع �سبب قيام ال�سخ�ض 
بما يفعله. يمكن اأن تكون تلك الخطوة �سببًا لتذكير النف�ض 
بالاأهداف، اأو القيم التي توؤمن بها، اأو الروؤية طويلة المدى 
الاأفعال  ترتبط  عندما  لتحقيقها.  ال�سخ�ض  ي�سعى  التي 
بهدف اأعمق، ي�سبح التركيز طبيعيًا - لاأن الطاقة تتوافق 

مع �سيء اأكبر.

ت���ح���ذي���ر ل���م���ري���ض���ات ال���س���ك���ري
الفموية ال��ب��دي��ل��ة  ال��ه��رم��ون��ات  م��ن 

وكالات
من  بال�سكري  الم�سابات  الن�ساء  اإن  جديدة  درا�سة  قالت   
التعوي�سي  الهرموني  العلاج  تناولن  اللواتي   2 النوع 
بالان�سداد  الاإ�سابة  خطر  لديهن  ت�ساعف  الفم  طريق  عن 
القلب  باأمرا�ض  الرئوي، وواجهن زيادة في خطر الاإ�سابة 
الهرموني  العلاج  تلقين  باللواتي  مقارنةً   %21 بن�سبة 

التعوي�سي عن طريق الجلد )ل�سقات جلدية(.
اأحد  دموية  جلطة  ت�سد  عندما  الرئوي  الان�سداد  ويحدث 

ال�سرايين في الرئة.
بال�سكري  الم�سابات  الن�ساء  لدى  باأنه  الدرا�سة  واأفادت 
الهرموني  العلاج  ا�ستخدام ل�سقات  النوع 2، لا يرتبط  من 
التعوي�سي الجلدية بارتفاع خطر الاإ�سابة بجلطات الدم اأو 

ال�سكتات الدماغية. 
اأن  اإلى  ليفربول،  اأجريت في جامعة  التي  الدرا�سة  واأ�سارت 
ا�ستخدام جرعات ت�سل اإلى 5 �سنوات من العلاج الهرموني 
من  كبيرة  مجموعة  لدى  اآمناً  يبدو  الجلد،  عبر  البديل 

الن�ساء في منت�سف العمر الم�سابات بال�سكري.
العلاج الهرموني عبر الجلد :وبح�سب "مديكال اإك�سبري�ض"، 
لم يجد الباحثون زيادة في المخاطر من ا�ستخدام العلاجات 
الح�سا�سية  ال�سرطان  اأنواع  على  الجلد  عبر  الهرمونية 

للاإ�ستروجين.
اللاتي  للن�ساء  بانتظام  البديل  الهرموني  العلاج  ويُو�سف 

يعانين من اآثار انقطاع الطمث لتخفيف اأعرا�ض مثل الهبات 
ال�ساخنة والتعرق الليلي. 

وت�سمل العلاجات اأقرا�ساً تحتوي على الاإ�ستروجين فقط، 
اأو مزيجاً من الاإ�ستروجين والبروج�سترون، بالاإ�سافة اإلى 
ل�سقات وجل وكريمات.ودر�ض التحليل الثاني تاأثير العلاج 
لدى  ا�ستخدامه  عدم  مقابل  الجلد  عبر  البديل  الهرموني 

8354 امراأة، جميعهن م�سابات بال�سكري من النوع 2.
الن�ساء  مع  :وبالمقارنة  القلب  واأمرا�ض  الهرموني  العلاج 
اللواتي لا يتناولن العلاج الهرموني البديل، انخف�ض خطر 
ي�ستخدمنه  اللواتي  الن�ساء  لدى  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة 
الاإ�سابة  خطر  في  فرق  يلاحظ  لم  ولكن   ،%25 بن�سبة 
ال�سكتة  اأو  العميقة،  الاأوردة  خثار  اأو  الرئوية،  بالجلطة 

الدماغية، اأو ال�سرطان.
يختلف  الخطر  هذا  كان  اإذا  فيما  النهائي  التحليل  وبحث 
)اأي  البديل  الهرموني  العلاج  اإعطاء  طريقة  باختلاف 
 8316 لدى  الجلدية(  الل�سقات  مقابل  الفموية  العلاجات 

امراأة م�سابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2.
وك�سفت النتائج اأن الن�ساء اللواتي تناولن العلاج الهرموني 
الاإ�سابة  خطر  لديهن  ت�ساعف  الفم  طريق  عن  البديل 
خطر  في   %21 بن�سبة  زيادة  وواجهن  الرئوية،  بالجلطة 
عبر  يتلقينه  باللواتي  مقارنةً  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة 

الجلد. 

ون���ف���س���ي���ة ب����دن����ي����ة  ف�����وائ�����د   6
ل����ل����م����ش����ي ب�����ع�����د ال����ظ����ه����ي����رة

وكالات
تغطي فوائد الم�سي بعد الظهر مجموعة وا�سعة من الحالات 
العامة  وال�سحة  والدماغ  القلب  �سحة  وتدعم  ال�سحية، 
والعقلية  البدنية  ال�سحة  يدعم  فهو  الطويل،  المدى  على 

والرفاهية العامة.
واإلى جانب اأن الم�سي في فترة ما بعد الظهر وقت للا�سترخاء، 
وا�ستعادة الن�ساط بعد يوم طويل، فهو عامل م�ساعد على 

جودة النوم، بح�سب "فري ويل هيلث".
1. تخفيف التوتر وتح�سين المزاج

الج�سم  فحركة  والقلق.  التوتر  بتقليل  الم�سي  يرتبط 
تُ�سمى  التي  بال�سعادة"  "ال�سعور  هرمونات  اإفراز  تُحفز 
وتقليل  المزاج،  تح�سين  في  ت�ساعد  والتي  الاإندورفين، 

التوتر، وتعزيز الا�سترخاء.
وي�ساعد �سوء ال�سم�ض على تنظيم اإيقاع الج�سم، وخف�ض 

هرمون التوتر في الج�سم، المعروف با�سم الكورتيزول.
2. زيادة م�ستويات الطاقة

الظهر.  بعد  ما  فترة  خلال  بالخمول  ال�سعور  ال�سائع  من 
البدنية  ويُ�ساعد الم�سي اليومي بعد الظهر في دعم ال�سحة 
والعقلية من خلال تعزيز الطاقة. يزيد الم�سي من تدفق الدم 

والاأك�سجين اإلى الع�سلات والدماغ.
الن�ساط  من  ق�سيرة  فترات  حتى  اأن  اإلى  الاأبحاث  وت�سير 
البدني الخفيف، مثل الم�سي لمدة 10 دقائق، يمكن اأن تُح�سّن 

م�ستويات الطاقة وتُقلل التعب.
3. تح�سين ال�سحة

اأيام   5 يومياً،  دقيقة   30 لمدة  ال�سريع  الم�سي  يُ�ساعد  وقد 

خطيرة،  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  تقليل  على  الاأ�سبوع  في 
وحتى  وال�سكري،  الدماغية  وال�سكتة  القلب  اأمرا�ض  مثل 

التدهور المعرفي والخرف. 
كما اأنه يدعم اإدارة الوزن ب�سكل �سحي، ويقوي الع�سلات 

والعظام، ويُح�سّن الدورة الدموية.
وي�ساهم الم�سي في فترة ما بعد الظهر، وخا�سةً بعد تناول 

الطعام، على تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. 
4. فوائد ال�سحة النف�سية

قد ي�ساعد الم�سي بعد الظهر على تقليل اأعرا�ض الاكتئاب. 
اإنه يمنح العقل ا�ستراحة �سرورية، خا�سة بعد يوم عمل 

حافل اأو مهام اأخرى تتطلب جهداً ذهنياً كبيراً. 
5. تاأثيرات م�سادة لل�سيخوخة

�سيخوخة  الم�سي،  مثل  ال�سدة،  منخف�سة  التمارين  تعزز 
بتوازن  ويرتبط  لل�سيخوخة.  م�سادة  وتاأثيرات  �سحية 
على  ي�ساعد  ذلك  وكل  اأقوى،  وعظام  وع�سلات  اأف�سل، 

الحفاظ على الا�ستقلالية في مراحل لاحقة من الحياة. 
تُظهر الاأبحاث في المجتمعات التي تتمتع ب�سكان متقدمين في 
ال�سن يتمتعون ب�سحة جيدة اأن الم�سي اليومي عادة نمط 
في  ت�ساعد  وقد  ال�سحية،  ال�سيخوخة  تدعم  �سائعة  حياة 

الحماية من الاأمرا�ض المرتبطة بالعمر.
6. نوم اأف�سل

الظهر  بعد  الم�سي  اأثناء  الطبيعي  لل�سوء  التعر�ض  ي�ساعد 
يُبلغ الاأ�سخا�ض  ما  ليلًا. وغالباً  على تح�سين جودة نومك 
الذين يم�سون بانتظام عن نوم اأعمق واأف�سل جودة واأكثر 

انتعا�ساً مقارنةً بمن يتبعون اأنماط حياة خاملة. 

م��س��ت��خ��دم��و ح���ق���ن ال��ت��ن��ح��ي��ف
ي��ص��ف��ون ت��غ��ي��ر م�����ذاق ال��ط��ع��ام

وكالات
لدرا�سة  الاأوروبية  للجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  في  عُر�ض  جديد  بحث  اأظهر   
ال�سكري في فيينا، 15-19 �سبتمبر)اأيلول( اأن بع�ض م�ستخدمي اأدوية التنحيف 
اأكثر  اأ�سبح  الاأطعمة  مذاق  اأن  يجدون  ومونجارو  وويغوفي،  اأوزمبيك،  مثل 

حلاوة اأو ملوحة من ذي قبل. 
�سعر  تقريباً  م�ساركين   5 كل  من   1 باأن  الحقن  هذه  م�ستخدمي  ا�ستطلاع  واأفاد 
وقد  للملح،  ح�سا�سية  اأكثر  كان  مماثلًا  عدداً  واأن  حدة،  اأكثر  ب�سكل  بالحلاوة 

ارتبطت هذه التغيرات بانخفا�ض ال�سهية.
"اإذا  البحث:  قاد  والذي  األمانيا،  بايرويت،  جامعة  من  مو�سر،  اأوتمار  وقال 
فقد  الوزن،  وفقدان  ال�سهية  في  التحكم  بزيادة  التذوق  في  التغيرات  ارتبطت 
ي�ساعد ذلك الاأطباء على اختيار العلاجات ب�سكل اأف�سل، وتقديم ن�سائح غذائية 

اأكثر ملاءمةً للمر�سى، وتح�سين نتائج العلاج على المدى الطويل".
ن�سبة  بلغت  الا�ستطلاع  في  م�ساركاً   411 بين  من  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  ووفق 
يتناولون  منهم  و217  اأوزمبيك،  يتناولون  منهم   148 وكان   ،%69.6 الن�ساء 

ويغوفي، و46 منهم يتناولون مونجارو.
الطعام،  تناول  ال�سديدة في  والرغبة  وال�سبع  ال�سهية  التغيرات في  و�سُئلوا عن 
البيانات  وعن  التدخين،  مثل  الحياة،  نمط  عوامل  في  التغيرات  اإلى  بالاإ�سافة 

الذاتية عن الطول والوزن قبل العلاج واأثناءه.
المذاق الحلو 

واأفاد حوالي خُم�ض الم�ساركين باأن مذاق الطعام اأ�سبح اأحلى )21.3%( اأو اأكثر 
ملوحة )22.6%( من ذي قبل. ولم يتغير اإدراكهم للمرارة والحمو�سة. 

وقال حوالي 26.7% من الم�ساركين في مجموعة ويغوفي اإن مذاق الطعام اأ�سبح 
اأوزمبيك و15.2% في  بـ 16.2% في مجموعة  مقارنةً  قبل،  من ذي  ملوحة  اأكثر 

مجموعة مونجارو. 
)ويغوفي  المجموعات  جميع  في  مت�سابهة  بن�سب  الحلاوة  في  زيادات  لت  و�سُجِّ

19.4%، اأوزمبيك 21.6%، مونجارو %21.7(.
ال�سعور بالجوع

كما اأفاد اأكثر من ن�سف الم�ساركين )58.4%( بانخفا�ض �سعورهم بالجوع ب�سكل 
عام، اأي اأن �سهيتهم للطعام قد انخف�ست )اأوزمبيك: 62.1%، ويغوفي: %54.4، 

مونجارو: %56.5(.
اأي  بال�سبع،  ال�سعور  زيادة  اإلى  الم�ساركين )%63.5(  ثلثي  يقرب من  ما  واأ�سار 
مونجارو:   ،%66.8 ويغوفي:   ،%58.8 )اأوزمبيك:  اأ�سرع  بال�سبع  �سعروا  اأنهم 

 .)%63.1
من   %41.3 اأفاد  حيث  اأي�ساً،  الطعام  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  انخف�ست  كما 
بـ  مقارنة  الطعام،  ال�سديدة في  الرغبة  بانخفا�ض كبير في  م�ستخدمي مونجارو 

34.1% ممن تناولوا ويغوفي، و29.7% ممن تناولوا اأوزمبيك.
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كيف يواسي الذكاء الاصطناعي

 القل��وب المحطم��ة ويخف��ف أل��م الفراق؟

وكالات
التي  الطريقة  في  كبيراً  تحولًا  الا�سطناعي  الذكاء  يحدث   
جديدة  اأدوات  يقدم  حيث  اأحبائنا،  على  الحزن  بها  نواجه 
تهدف اإلى م�ساعدة الاأفراد على تجاوز فقدانهم. هذه التقنيات، 
 ،)GriefTech( الحزن«  »تقنيات  با�سم  تعرف  التي 
اأن  تتجاوز الاأ�ساليب التقليدية لتوفير تجارب تفاعلية يمكن 

تحاكي وجود ال�سخ�ض الراحل.
اأفاتار تفاعلي

اإن�ساء ن�سخة رقمية من  تتيح بع�ض التطبيقات للم�ستخدمين 
�سابقة.  �سوتية  عينات  با�ستخدام  الراحلين  اأحبائهم  �سوت 
يمكن لهذه الن�سخ اأن تولد ر�سائل جديدة، ما يمنح ال�سخ�ض 
�سعوراً بالا�ستمرار في التوا�سل مع المتوفى. ويمكن ا�ستخدام 
الذكاء الا�سطناعي لاإن�ساء »اأفاتار« )�سورة رمزية( تفاعلية 
لل�سخ�ض المتوفى. هذه الاأفاتار لا تعيد اإنتاج �سوته فح�سب، 
محادثات  اإجراء  اأو  الاأ�سئلة  عن  الاإجابة  اأي�ساً  يمكنها  بل 
والبريد  الن�سية،  الر�سائل  مثل  الرقمية،  بياناته  على  بناءً 

الاإلكتروني، ومن�سورات و�سائل التوا�سل الاجتماعي.
علاج ودعم عاطفي

الا�سطناعي  بالذكاء  المدعومة  الدرد�سة  روبوتات  تعمل 
كرفقاء افترا�سيين، حيث تقدم دعماً عاطفياً على مدار ال�ساعة 
للمتحدثين. يمكن لهذه الروبوتات الا�ستماع دون اإ�سدار اأي 
وتحديد  الحزن،  مع  للتكيف  ا�ستراتيجيات  وتقديم  اأحكام، 

علامات الخطر التي قد ت�ستدعي الم�ساعدة المهنية.
من  العديد  التقنيات  هذه  تثير  المحتملة،  الفوائد  رغم  لكن 
بيانات  ا�ستخدام  يمكن  هل  بينها  من  الاأخلاقية  الت�ساوؤلات 
موافقته  دون  منه  رقمية  ن�سخة  لاإن�ساء  المتوفى  ال�سخ�ض 
تتعلق  ق�سايا  يثير  هذا  اأن  الخبراء  يرى  ال�سريحة؟ 
بع�ض  الاأدوات  هذه  تمنع  وقد  والكرامة.  بالخ�سو�سية 
الاأ�سخا�ض من التجاوز الحقيقي لمرحلة الحزن، حيث يمكنها 

اأن تخلق تعلقاً م�ستمراً بالن�سخة الرقمية لل�سخ�ض، ما يوؤدي 
اإلى تاأخير عملية ال�سفاء.

ا�ستنزاف مالي
قبل  من  المتوقع  والابتزاز  التجارية  الجوانب  عن  ف�سلًا 
ال�سعيفة  العاطفية  الحالة  ت�ستغل  اأن  يمكن  التي  ال�سركات 
بطرق غير  بياناتهم  ا�ستخدام  اأو  مكلفة  لبيع خدمات  للاأفراد 
و�سيلة  الا�سطناعي  الذكاء  يعتبر  النهاية،  وفي  اأخلاقية. 
جديدة لم�ساعدة الاأفراد في التعامل مع الحزن، لكن الخبراء 
ين�سحون باأن ت�ستخدم هذه الاأدوات كعامل م�ساعد للعلاقات 

الاإن�سانية، ولي�ض بديلًا عنها.
�سركات رائدة

قدمت  التي  ال�سركات  اأوائل  من   StoryFile �سركة  تعتبر 
هذه  ت�سمح  الا�سطناعي.  بالذكاء  المدعومة  الفيديو  تقنية 
الاأداة للنا�ض بت�سجيل اإجاباتهم عن اآلاف الاأ�سئلة، ما ين�سئ 
»اأر�سيفاً« تفاعلياً. بعد الوفاة، يمكن للاأحباء »التحدث« مع 
مما  حية،  كفيديوهات  اإجاباته  وم�ساهدة  المتوفى  ال�سخ�ض 

يعطي اإح�سا�ساً بالح�سور.
التكنولوجيا  على   HereAfter AI تطبيق  يركز  كما 
ال�سوتية. ويقوم بجمع ق�س�ض وذكريات ال�سخ�ض من خلال 
ت�سجيلات �سوتية، ثم يقوم الذكاء الا�سطناعي بتحويلها اإلى 
اأ�سئلة  طرح  للم�ستخدمين  يمكن  تفاعلي.  �سوتي  »اأفاتار« 
على هذا الاأفاتار و�سماع ردود مبنية على �سخ�سية المتوفى 

وق�س�سه.
�سركة  ابتكار  من   Deep Nostalgia تعتبر  كما 
�سور  تحريك  للم�ستخدمين  تتيح  اأداة   ،MyHeritage
مخ�س�سة  لي�ست  اأنها  من  الرغم  على  المتوفين.  الاأ�سخا�ض 
الاأحيان  اأنها ت�ستخدم في كثير من  اإلا  اأ�سا�سي،  ب�سكل  للحزن 
م�ساعر  يثير  ما  القديمة،  ال�سور  »اإحياء«  لاإعادة  كو�سيلة 

قوية لدى الم�ستخدمين. بح�سب اإيكونوميك تايمز.

إط��اق أول تش��غيل تجريب��ي لمركب��ات 
أبوظب��ي ف��ي  القي��ادة  ذاتي��ة  توصي��ل 

وكالات
اأطلق  الحركة،  ذاتية  الذكية  الاأنظمة  مجل�ض  اإ�سراف  تحت   
مركز النقل المتكامل )اأبوظبي للتنقل(، التابع لدائرة البلديات 
الت�سغيل  للا�ستثمار،  اأبوظبي  مكتب  مع  بالتعاون  والنقل، 
ل من نوعه لمركبات التو�سيل الذاتي في مدينة  التجريبي الاأوَّ

م�سدر في اأبوظبي.
وياأتي ذلك بالتعاون مع �سركة "كي2" و"�سركة اإي اإم اإك�ض"، 
ع  التو�سُّ نحو  خطوة  في  اإك�ض"،  "�سفن  لـ  اللوج�ستية  الذراع 

التدريجي للت�سغيل التجاري على م�ستوى الاإمارة.
لمركبة  ر�سمية  اأرقام  لوحة  ل  اأوَّ اإ�سدار  المبادرة  و�سهدت 

تو�سيل ذاتية القيادة في الاإمارة.
مركبات  "كي2"،  ل�سركة  التابعة  "اأوتوغو"،  �سركة  رت  وطوَّ
الذكي  التنقل  تقنيات  اأحدث  على  اعتماداً  الذاتي  التو�سيل 
المركبات  هذه  تمتاز  حيث  الا�سطناعي،  بالذكاء  المدعومة 
الطلبات  وتو�سيل  المدن  �سوارع  في  ك  التحرُّ على  بقدرتها 

ل ب�سري. بكفاءة عالية دون اأيِّ تدخُّ
رئي�سية  محطة  م�سدر  مدينة  في  التجريبي  ت�سغيلها  ل  ويُ�سكِّ
د لانطلاقتها نحو خدمات تجارية اأو�سع في مختلف مناطق  تمهِّ

اأبوظبي.
ر في اإطار الدور الت�سريعي والتنظيمي الذي  وياأتي هذا التطوُّ
ي�سطلع به مركز النقل المتكامل في تنظيم قطاع المركبات ذاتية 

القيادة واأن�سطة نقل الب�سائع في الاإمارة.
لاإمارة  الا�ستراتيجية  الروؤية  �سمن  الخطوة  هذه  وتندرج 
اأبوظبي التي ت�ستهدف اعتماد 25% من اإجمالي الرحلات على 
التي  النجاحات  الذكي بحلول عام 2040، بعد  النقل  و�سائل 
تحقَّقت �سابقاً من خلال ت�سغيل خدمات مركبات الاأجرة ذاتية 

القيادة في بع�ض المناطق الرئي�سية في الاإمارة.
الاإطار  �سمن  الذاتي  التو�سيل  مركبات  اإدراج  ز  ويعزِّ
دعم  في  ويُ�سهم  الذكية،  اللوج�ستية  الخدمات  دور  التنظيمي 
اأهداف الا�ستدامة، والحدِّ من الازدحام المروري والانبعاثات 
الكربونية، وتح�سين تجربة المتعاملين في البيئات الح�سرية.

النقل  لمركز  العام  المدير  الغفلي،  حمد  عبدالله  الدكتور  وقال 
لمركبات  التجريبي  الت�سغيل  اإطلاق  اإن  بالاإنابة:  المتكامل 
في  محورية  خطوة  يمثل  م�سدر  مدينة  في  الذاتي  التو�سيل 
وم�ستدامة  ذكية  نقل  منظومة  بناء  نحو  اأبوظبي  م�سيرة 
تدعم روؤيتنا لم�ستقبل اأكثر ابتكاراً وكفاءة، ويعك�ض جاهزية 
اأُطر  وفق  وتطبيقها  العالمية  الحلول  اأحدث  لاعتماد  اأبوظبي 

تنظيمية اآمنة وموثوقة.
يُعَدُّ هذا الم�سروع تجربة تقنية وح�سب، بل هو  واأ�ساف: لا 
جزء من ا�ستراتيجية متكاملة تهدف اإلى تعزيز دور الخدمات 
من  للحدِّ  مة  المتقدِّ التقنيات  وتوظيف  الذكية،  اللوج�ستية 
في  الحياة  جودة  وتح�سين  المروري،  والازدحام  الانبعاثات 
والخا�ض،  العام  القطاعين  مع  �سراكاتنا  خلال  ومن  المدن، 
اأبوظبي  خ مكانة  نعمل على تمكين نقل ح�سري م�ستدام ير�سِّ

كوجهة عالمية رائدة في مجال النقل الذكي والابتكار.
وقال طارق الواحدي، الرئي�ض التنفيذي لـ"�سفن اإك�ض": يمثِّل 
في  التنظيمي  الاإطار  �سمن  الذاتي  التو�سيل  مركبات  اإدراج 
اأبوظبي منعطفاً ا�ستراتيجياً نحو الجيل المقبل من المنظومات 
هذا  من  فاعلًا  جزءاً  نكون  اأن  نا  وي�سرُّ الذكية،  اللوج�ستية 
ل الطموح، الذي نُ�سهم فيه عبر منظومة متكاملة تمتد  التحوُّ
)اإي  اللوج�ستية  ذراعنا  مها  تقدِّ التي  الاأخير  الميل  حلول  اإلى 
اأكثر  لوج�ستي  نموذج  بتر�سيخ  التزامنا  دين  موؤكِّ اإك�ض(،  اإم 
دولة  طموحات  يواكب  وا�ستدامةً،  ومرونةً  واأماناً  �سرعةً 
ل الرقمي واقت�ساد الم�ستقبل. د اأجندتها للتحوُّ الاإمارات ويج�سِّ
"اأوتوغو"  �سركة  تعتزم  التنظيمي،  الاإنجاز  هذا  اأعقاب  وفي 
�سركاء  لت�سمل  م�سدر،  مدينة  خارج  عملياتها  نطاق  تو�سيع 
الت�سغيل  لاإطلاق  خطط  مع  اأو�سع،  عامة  ومناطق  جدداً 

التجاري الكامل خلال الاأ�سهر المقبلة.
"مجمع  وتاأتي هذه المبادرة في اإطار الروؤية الا�ستراتيجية لـ 
اإلى  تهدف  التي  القيادة"،  وذاتية  الذكية  المركبات  �سناعة 
تطوير البنية التحتية الذكية، وتوطين اإنتاج الاأنظمة الذكية 

وذاتية الحركة في اإمارة اأبوظبي.

8 خطوات سهلة لتجعل 
ج��ه��از آي��ف��ون ال��ق��دي��م ي��ب��دو ج��دي��دًا

وكالات
الم�ستخدمين  "اأبل"  تُغري  لاآيفون،  جديد  اإطلاق  كل  مع 
بالت�سميم الع�سري، والبطارية الاأقوى، والميزات المتطورة.

تعمل  زالت  ما  القديمة  الهواتف  من  الكثير  اأن  الحقيقة  لكن 
لت�ستعيد  العناية  بع�ض  هو  تحتاجه  ما  وكل  عالية،  بكفاءة 

بريقها.
القديم  جهازك  امنح   ،17 اآيفون  بريق  وراء  تنجرف  اأن  قبل 

فر�سة ثانية.
المظهر  تغيير  اأو  البطارية  كا�ستبدال  ب�سيطة  خطوات  ب�سع 
علبة  من  لتوّه  خرج  وكاأنه  يبدو  هاتفك  تجعل  قد  الخارجي 
 "lifehacker" موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  جديدة، 

."Business واطلعت عليه "العربية
اإليك 8 طرق عملية لاإعادة الحياة اإلى جهازك الحالي بدلًا من 

اإنفاق اآلاف الجنيهات اأو الدولارات على هاتف جديد:
1- ا�ستبدل البطارية

البطارية القديمة قد تُبطئ الاأداء وتُقلل من عمر الت�سغيل.
كان  اإن  لك  يك�سف  الاإعدادات  البطارية" عبر  "�سحة  فح�ض 
وقت التغيير قد حان. بطارية جديدة تعني اأداء اأ�سرع وحياة 

اأطول لهاتفك.
2- حرر م�ساحة تخزين

م�ساحة   %10–5 اترك  الهاتف،  عمل  يعرقل  الذاكرة  امتلاء 
فارغة على الاأقل.

غير  التطبيقات  اأو  الملفات  تلقائيًا  لك  يقترح   iOS نظام 
الم�ستخدمة لحذفها وتوفير م�ساحة.

3- نظّف منفذ ال�سحن

�سعف ال�سحن لا يعني دائمًا اأن الهاتف انتهى عمره.
اأو  بعناية،  ال�سحن  منفذ  في  المتراكم  والوبر  الغبار  اأزل 
كان  اإذا   MagSafe وميزة  اللا�سلكي  ال�سحن  ا�ستخدم 

جهازك يدعمها.
4- غيّر خلفية ال�سا�سة

خلفية جديدة قد تمنحك �سعورًا بهاتف مختلف تمامًا.
حاليًا،  "اأبل"  تقدمها  التي  الكبيرة  التخ�سي�سات  ا�ستغل 

وجرّب األوانًا واأنماطًا غير ماألوفة.
5- اأعد ترتيب التطبيقات والاأدوات

الت�سميم الماألوف لل�سا�سة قد يجعلك ت�سعر بالملل.
اأعد تنظيم التطبيقات، واأ�سف اأدوات حديثة تمنحك و�سولًا 

اأ�سرع للمعلومات، اأو وزعها بحرية كما ت�سمح "اأبل" الاآن.
6- غطاء جديد.. مظهر جديد

بالكامل،  الهاتف  اأو ملون قادر على تحويل �سكل  اأنيق  غطاء 
وكاأنك  �ست�سعر  الزاهي،  ال�سيليكون  اإلى  الكلا�سيكي  من الجلد 

تحمل جهازًا جديدًا.
7- بدّل واقي ال�سا�سة اأو اأ�سلح ال�سا�سة

متعة  من  يُقلل  المخدو�ض  الزجاج  اأو  المت�سقق  ال�سا�سة  واقي 
ال�سا�سة  اإ�سلاح  اأو  ب�سيطة  بتكلفة  ا�ستبداله  الا�ستخدام، 

اأف�سل من �سراء جهاز جديد باآلاف الجنيهات.
8- جدد التجربة بلا تكلفة

الجهاز  بلم�سة  لت�سعر  كليًا  الغطاء  تزيل  اأن  يكفي  اأحيانًا 
الاأ�سلية.

تجربة  لك  يعيد  لكنه  الخدو�ض،  خطر  يزيد  هذا  اأن  �سحيح 
"اأبل". �سممته  "الاآيفون" كما 

ه����ل ي��ل��غ��ي ال����ذك����اء الاص��ط��ن��اع��ي 
ال��������ه��������وات��������ف ال������ذك������ي������ة؟

وكالات
يتجاوز  م�ستقبلًا  العملاقة  التكنولوجيا  �سركات  تتخيل 
الهواتف الذكية، حيث ت�سبح م�ساعدات الذكاء الا�سطناعي 
اأ�سا�سية في الحو�سبة ال�سخ�سية. وت�سمل التوقعات نظارات 
ذكية توفر معلومات اآنية، واأجهزة كمبيوتر محيطية مدمجة 
توؤتمت  ت�سميمها  معاد  ذكية  و�ساعات  المنازل،  في  ب�سلا�سة 
المهام، واأجهزة ت�سجيل قابلة للارتداء تح�سن الذاكرة. تهدف 
م�ساعدة  وتقديم  الب�سرية  القدرات  تعزيز  اإلى  الاأجهزة  هذه 

دون ا�ستخدام اليدين طوال اليوم.
ثورة في علوم التكنولوجيا

 iPhone عن هواتف Apple من المتوقع اأن تك�سف �سركة
جديدة بتح�سينات حديثة، بما في ذلك هاتف اأنحف قليلًا. ومع 
ذلك، يعتقد العديد من اأكبر �سركات التكنولوجيا في العالم اأن 
هناك تحولًا جذرياً جارياً قد يجعل الهاتف الذكي، كما نعرفه، 

عتيقاً في يوم من الاأيام.
الا�سطناعيين  الذكيين  الم�ساعدين  اإن  الخبراء  ويقول 
من  بكثير  اأكبر  ومرونة  بقدرة  يتمتعون  الذين  الحديثين، 
الم�ساعدين ال�سوتيين مثل Siri، على و�سك اأن ي�سبحوا نظام 
الت�سغيل المركزي لجميع اأجهزة الحو�سبة ال�سخ�سية لدينا، 

متجاوزين برامج الهواتف الذكية من حيث الاأهمية.
تحولات ذكية

لن تكون للتطبيقات وواجهاتها الم�سقولة اأهمية كبيرة عندما 
عنا،  نيابة  الاأجهزة  الا�سطناعي  الذكاء  م�ساعدو  ي�ستخدم 
واإن�ساء  الاأ�سدقاء  مع  التخطيط  مثل  مهام  تلقائياً  وينفذون 

قوائم الت�سوق وتدوين الملاحظات في الاجتماعات.
األيك�ض كاتوزيان، المدير التنفيذي الم�سرف على منتجات  قال 
الم�سنعة  ال�سركة  كوالكوم،  �سركة  في  المحمولة  الهواتف 
لرقائق اأجهزة اآيفون واأندرويد: »�سيبداأ نظام الت�سغيل الذي 
اعتدت ا�ستخدامه على هاتفك، والتطبيقات التي ت�سغلها - اأي 
الطريقة التي تنجز بها الاأمور - بالاختفاء من الخلفية، حيث 

�سيبداأ م�ساعدك ال�سخ�سي بتنفيذ المهام نيابة عنك«.
خليفة الجوال

وفي الم�ستقبل القريب )ولي�ض غداً(، قد يخلف جهاز حا�سوب 
على  الذكية.  الهواتف  اأجهزة  الاأهمية  بالغ  جديد  �سخ�سي 
بالذكاء  المدعم  ال�سوار  اأو  النظارات  �ستكون  المثال،  �سبيل 
م�ساعدك  و�سيتعاي�ض  بمحيطك،  دراية  على  الا�سطناعي 
المديرين  لبع�ض  وفقاً  اليوم،  طوال  الم�ساعدة  لتقديم  معك 

التنفيذيين في مجال التكنولوجيا.

 26 iOS تحذي��ر من آب��ل.. تحدي��ث
ق��د يؤثر ف��ي البطارية بع��د التثبيت

وكالات
في  موؤقت  تراجع  ملاحظة  احتمال  من  اآيفون  هواتف  م�ستخدمي  اآبل  �سركة  حذّرت 
اأداء البطارية عقب تثبيت تحديث iOS 26 الجديد، موؤكدةً اأن هذا الاأمر طبيعي، 

ويعود اإلى عمليات الاإعداد الخلفية التي تلي اأي تحديث رئي�سي للنظام.
ووفقًا لوثيقة دعم ر�سمية ن�سرتها ال�سركة، فاإن التحديثات الكبيرة تتطلب عمليات 
مثل فهر�سة البيانات والملفات للبحث، وتنزيل ملفات جديدة، وتحديث التطبيقات، 
ملحوظ  بنحو  البطارية  ا�ستنزاف  اأو  الجهاز  حرارة  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  قد  ما  وهو 

لمدة ق�سيرة.
الذكاء  تح�سينات  مثل  النظام،  في  الجديدة  المزايا  بع�ض  اأن  اآبل  واأو�سحت 
من  اإ�سافية  موارد  اإلى  تحتاج  قد   ،Liquid Glass واجهة  اأو  الا�سطناعي 
“تاأثيًرا طفيفًا” في الاأداء وعمر البطارية يختلف من م�ستخدم  الجهاز، مما ي�سبب 

لاآخر تبعًا لطبيعة الا�ستخدام.
واأكدت ال�سركة اأن اأجهزتها تجمع بين تكامل العتاد والبرمجيات لتحقيق اأداء قوي 
مع عمر بطارية طويل، م�سيرةً اإلى اأنها تعمل با�ستمرار على تح�سين ا�ستهلاك الطاقة 

في التحديثات اللاحقة ل�سمان تجربة �سل�سة للم�ستخدمين.
وت�سير اآبل اإلى اأن �سكاوى الم�ستخدمين من ا�ستنزاف البطارية بعد التحديثات اأمر 
�سائع، وهو ما دفعها هذه المرة اإلى تو�سيح الاأمر بنحو �سريح في الملاحظات المرفقة 
بل تنطبق  iOS 26 وحده،  الوثيقة لا تخ�ض  اأن  اآبل على  �سدّدت  بالاإ�سدار، كما 
على كافة تحديثات اأنظمة iOS و iPadOS. ويُعد هذا التو�سيح خطوة لطماأنة 

الم�ستخدمين وتقليل الالتبا�ض حول اأداء اأجهزتهم بعد الترقية.
الاأجهزة  اأمان  على  للحفاظ  اأ�سا�سية  خطوة  التحديثات  تثبيت  ذلك  مع  ويظل 
المزايا  بجانب  مهمة  اأمنية  اإ�سلاحات  الاإ�سدارات  هذه  تجلب  اإذ  وا�ستقرارها، 

الجديدة.
تثبيت  بعد  الاأداء  اأو  البطارية  في  تراجع  اأي  فاإن  اآبل،  ذكرته  ما  اإلى  وا�ستنادًا 
كافة  انتهاء  فور  الطبيعي  اأداءه  الجهاز  ي�ستعيد  اإذ  طويلًا،  يدوم  لا   26  iOS
العمليات الخلفية، وهو ما قد ي�ستغرق �ساعات اأو اأيامًا قليلة ح�سب حجم البيانات 

والتطبيقات المثبتة.

ألفابت  ل��ش��رك��ة  ال��س��وق��ي��ة  القيمة 
دولار ت��ري��ل��ي��ون��ات   3 ت��ت��ج��اوز 

وكالات
بلغت قيمة �سركة األفابت ال�سوقية ما يزيد قليلًا عن 3 تريليونات دولار اأم�ض الاثنين، 

حيث يوا�سل الم�ستثمرون مكافاأتها بعد اأن رف�ض قا�ضٍ فيدرالي تفكيك ال�سركة.
في 2 �سبتمبر، حدد قا�سي المحكمة الجزئية الاأميركية، اأميت ب. ميهتا، حلولًا اأكثر 
"غوغل" حافظت على احتكار  مرونةً مما كان متوقعًا لحكمه ال�سادر قبل عام باأن 

غير قانوني في مجال البحث.
كانت وزارة العدل قد اقترحت حلولًا اأقوى، بما في ذلك اإجبار "غوغل"، المملوكة لـ 
"األفابت"، على بيع مت�سفح كروم، بح�سب تقرير ن�سره موقع تك كران�ض" واطلعت 

."Business عليه "العربية
غير  اأ�سعار  عرو�ض  مع  و«اإيكوزيا«،  »بيربلك�سيتي«  مثل  تقنية  �سركات  ا�سطفت 

مرغوب فيها، لكن هذا الاحتمال رُف�ض.
في  اأعمالها  ت�سهد  غوغل،  ل�سركة  الرئي�سي  الدخل  م�سدر  البحث،  محرك  جانب  اإلى 

الحو�سبة ال�سحابية نموًا �سريعًا بف�سل عرو�ض الذكاء الا�سطناعي التي تقدمها.
تن�سم »األفابت« الاآن اإلى »اإنفيديا« )4.3 تريليون دولار(، و«مايكرو�سوفت« )3.8 
تريليون دولار(، و«اأبل« )3.5 تريليون دولار( في نادي ال�سركات التي ت�سم ثلاثة 

تريليونات دولار، تليها »اأمازون« بفارق �سئيل )2.5 تريليون دولار(.

»م���ي���ت���ا« ت���ق���ع ف����ي ال���م���ح���ظ���ور وت����س����رب م���ع���ل���وم���ات ع��ن 
ن���ظ���ارات���ه���ا ال���ذك���ي���ة ال����ج����دي����دة ق���ب���ل ال���ك���ش���ف ع��ن��ه��ا

وكالات
�سربت �سركة ميتا، يوم الاثنين، بالخطاأ اإعلاناً عن 
عن  ال�سركة  ك�سف  قبل  الجديدة  الذكية  نظاراتها 

النظارات في حدث كبير يوم الاأربعاء.
يوتيوب  على  فيديو  حذفت،  ثم  "ميتا"،  ون�سرت 
 "Ray-Ban" يعر�ض نظاراتها الذكية الجديدة
ونظارات "Oakley" الذكية قبل اأيام من موؤتمر 
ال�سنوي  الموؤتمر  وهو   ،"Meta Connect"
الاأربعاء  يومي  عقده  والمقرر  لل�سركة  الكبير 

والخمي�ض من هذا الاأ�سبوع.
واأكد  المُ�سرب،  الفيديو  مواقع  عدة  ور�سدت 
بيزن�ض  لموقع  الفيديو  �سحة  مطلع  م�سدر 

عليه  اطلعت  للموقع  تقرير  بح�سب  اإن�سايدر، 
.»Business العربية«

Meta Ray- نظار«  الفيديو  مقطع  ويُظهر 
عر�ض  ب�سا�سة  مزودة  جديدة   «  Ban
بم�ستوى الراأ�ض، تتيح لمرتديها عر�ض الخرائط 
والن�سو�ض فوق العالم الواقعي، بالاإ�سافة اإلى 

�سوار مع�سم يتفاعل معها.
ا�سم  تحمل  النظارة  هذه  اأن  ويبدو 
»Display« . ويُظهر مقطع فيديو اآخر نظارة 
»Meta Oakley« تلتف حول الوجه مزودة 
المُ�سرّب  الفيديو  اأن  المنت�سف.ويبدو  بكاميرا في 
مفاجاأةً  يكون  اأن  الممكن  من  كان  ما  اأف�سدت  قد 

األا   ،"Meta Connect" موؤتمر  في  مثيرةً 
المدُمجة،  الراأ�ض  بم�ستوى  العر�ض  �سا�سة  وهي 
نظارات  اإنتاج  من  خطوةً  ال�سركة  تُقرّب  والتي 
تجارية بم�ستوى التكنولوجيا الذي ا�ستعر�سته 

."Orion" في نموذجها الاأولي
نظارات  هي  "ميتا"  من   "Orion" ونظارات 
بم�ستوى  عر�ض  ب�سا�سة  مزودة  مُعزّز  واقع 
الراأ�ض و�سوار مع�سم يتتبع حركات الع�سلات. 
باهظ  المنتج  اإن  الما�سي  العام  "ميتا"  وقالت 

الثمن للغاية بحيث لا يُمكن طرحه في ال�سوق.
ذكية  نظارات  تُقدّم  �سركة  اأول  لي�ست  و"ميتا" 
غوغل  �سركة  عر�ست  فقد  مُدمجة.  ب�سا�سة 

بنظام  تعمل  والتي  مايو،  في  الخا�سة  ن�سختها 
جديدة  من�سة  وهو   ،"Android XR"
"غوغل"  وتتعاون  المعُزّز.  الواقع  لنظارات 
 Gentle"و  "Warby Parker" مع 
النظارات،  اإطارات  لت�سميم   "Monster
التي من المتوقع اإ�سدارها في وقتٍ لاحق من هذا 
التنفيذي ل�سركة ميتا،  اأبدى الرئي�ض  العام.وقد 
النظارات  ب�ساأن  كبيًرا  تفاوؤلًا  زوكربيرغ،  مارك 
الذكية. وخلال موؤتمر اأرباح ال�سركة للربع الثاني 
في  �ستكون  الذكية  النظارات  اإن  قال  يوليو،  في 
مع  النا�ض  لتفاعل  الاأ�سا�سية  الو�سيلة  النهاية 

الذكاء الا�سطناعي.

م���اي���ك���روس���وف���ت ت��ض��ي��ف م��زاي��ا 
ا إلى تطبيقات أوفيس

ً
كوبايلوت مجان

وكالات
اأعلنت �سركة مايكرو�سوفت توفير بع�ض مزايا Copilot للدرد�سة الذكية مجانًا 
اإذ يح�سل  Microsoft 365 للاأعمال،  داخل تطبيقات اأوفي�ض �سمن ا�ستراكات 
الم�ستخدمون على �سريط جانبي جديد في تطبيقات وورد واإك�سل وباوربوينت وون 
نوت يتيح لهم الا�ستفادة من قدرات الذكاء الا�سطناعي دون الحاجة اإلى ترخي�ض 

اإ�سافي.
 :Copilot  365 Microsoft منتج  لت�سويق  العام  المدير  باتون،  �سيث  وقال 
“اإن Copilot Chat هو درد�سة ذكاء ا�سطناعي اآمنة تعتمد على الويب، وتفهم 
�سياق الملفات المفتوحة، لتقديم اإجابات مخ�س�سة بح�سب ما يعمل عليه الم�ستخدم، 

.”365 Microsoft وكل ذلك دون اأي تكلفة اإ�سافية لم�ستركي
الم�ستندات،  وتلخي�ض  الن�سو�ض،  �سياغة  اإعادة  المجانية  الاإمكانيات  وت�سمل 
 Microsoft لـ  الماأجور  الترخي�ض  لكن  التقديمية،  العرو�ض  �سرائح  واإن�ساء 
تكاملًا،  اأكثر  يظل  م�ستخدم  لكل  �سهريًا  دولارًا   30 �سعره  البالغ   Copilot  365
الملفات،  رفع  مثل  مزايا  اإلى  اإ�سافةً  متعددة،  ملفات  البيانات عبر  يتيح معالجة  اإذ 
اأعلى  ا�ستجابة  ب�سرعة   5-GPT تقنيات  اإلى  الو�سول  واأولوية  ال�سور،  وتوليد 

وا�ستقرار اأكبر.
ي�ستطيع  اإذ  �سل�سة،  ا�ستخدام  تجربة  التطبيقات  داخل  الذكية  المزايا  تلك  وتوفر 
اإلكتروني  بريد  م�سودة  اإن�ساء  اأو  مطول  تقرير  �سياغة  اإعادة  طلب  مثلًا  الموظفون 
اأدوات  اإلى  الانتقال  اإلى  الحاجة  دون  لوك،  اأوت  تطبيق  داخل  من  مبا�سرةً  ر�سمية 

خارجية، اأو ن�سخ الن�سو�ض ول�سقها.
وكانت مايكرو�سوفت قد اأ�سافت مزايا Copilot لم�ستركي الخطط الفردية �سابقًا 
مع رفع اأ�سعار الا�ستراكات، لكنها اأكدت اأن اإدخال تلك المزايا هذه المرة لم�ستركي 

خطط الاأعمال لن يترافق مع اأي زيادات �سعرية.
وتخطط ال�سركة لاإدماج ن�سخ Copilot الخا�سة بالمبيعات والخدمات والتمويل 
مما  المقبل،  اأكتوبر  من  بدءًا   Copilot  365  Microsoft ا�ستراك  �سمن 
الذكاء  اأدوات  اأحدث  من  الا�ستفادة  مع  التكلفة  في  خف�سًا  ال�سركات  بع�ض  �سيمنح 

الا�سطناعي.
تعك�ض  اأوفي�ض  اإلى   Copilot من  مجانية  ن�سخة  اإ�سافة  اأن  خبراء  ويرى 
اإ�ستراتيجية مايكرو�سوفت في تعزيز الاعتماد على الذكاء الا�سطناعي داخل بيئة 
المزايا  ذات  المدفوعة  الا�ستراكات  على  الاإقبال  لزيادة  تمهيدًا  اليومية،  العمل 

الوا�سعة.
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ت��ح��ذي��ر م���ن م��س��ك��ن أل����م ش��ه��ي��ر.. 
م��خ��اط��ر خ��ف��ي��ة وف��ع��ال��ي��ة م��ح��دودة

وكالات
البارا�سيتامول  العالم  حول  الاأ�سخا�ص  ملايين  ي�ستخدم 
اأكثر  باعتباره  الظهر،  واآلام  والحمى  ال�سداع  لتخفيف 

م�سكنات الاألم �سيوعا، واأكثرها اأماناً.
لا  قد  ال�سائع  الدواء  هذا  اأن  تك�سف  حديثة  اأبحاثا  لكن 
الا�ستخدام  عند  خا�سة  الكثيرون،  يعتقد  كما  اآمنا  يكون 
المنتظم اأو طويل الاأمد، وفق ما نقلته �سحيفة »ديلي ميل« 

البريطانية.
ومن المخاطر ال�سحية المرتبطة بالا�ستخدام المنتظم:

- تلف الكبد: حتى الجرعات »الاآمنة« )4 غرامات يوميا( 
اأو  طويلة  لفترات  ا�ستُخدمت  اإذا  بالكبد  ف�سلا  ت�سبب  قد 

ب�سكل متكرر.
الا�ستخدام  اأن  درا�سات  اأظهرت  الدم:  �سغط  ارتفاع   -
الم�ستمر يرفع �سغط الدم، خا�سة لدى من يعانون م�سكلات 

قلبية.
- نزيف الجهاز اله�سمي واأمرا�ص الكلى: الخطر يزداد مع 

التقدم في العمر اأو تناول جرعات كبيرة.
- طنين الاأذن: وجدت درا�سة اأميركية زيادة بن�سبة %18 

في احتمال الاإ�سابة به بين الم�ستخدمين اليوميين.
تناول  بين  ربطت  وا�سعة  تحليلات  النمو:  ا�سطرابات   -
الحوامل للبارا�سيتامول واحتمال اإ�سابة الاأطفال بالتوحد 

اأو فرط الحركة، واإن لم تُثبت علاقة �سببية مبا�سرة.
فعالية محدودة

كما تظهر الاأدلة اأن فعالية البارا�سيتامول محدودة، حيث 
اإنه يفيد واحدا فقط من كل اأربعة اأ�سخا�ص في اآلام ما بعد 
كل  من  واحد  �سخ�ص  عند  ال�سداع  ويخفف  الجراحة. 

ع�سرة.
في حين اأن لا تاأثير له في حالات الاألم المزمن، مثل اآلام الظهر 
اإلى  البريطانية   NICE هيئة  دفع  ما  العظام،  وه�سا�سة 

التو�سية بعدم ا�ستخدامه لعلاج الاألم المزمن.
مجموعة  من  مور،  اأندرو  البروفي�سور  قال  جانبه،  من 
اأن  الدولية(،  الاأبحاث  من  الاأدلة  )تحلل  للاألم  »كوكرين« 
يكون  قد  البارا�سيتامول  اأمان  حول  التقليدي«  »الراأي 
خطر  بزيادة  يرتبط  ا�ستخدامه  اأن  اإلى  م�سيرا  خاطئا، 

الوفاة والنوبات القلبية ونزيف المعدة.
اأما الدكتور دين اإيجيت من دونكا�ستر، فيحذر من التعامل 
ل�سهولة  �سار  غير  اأنه  يظنون  »النا�ص  عادي:  كدواء  معه 
المو�سى  للجرعة  لكن حتى تجاوز طفيف  الح�سول عليه، 

بها يمكن اأن يلحق اأذى دائما بالكبد والكلى«.
اأقل جرعة

لت�سكين  منا�سبا  خيارا  البارا�سيتامول  يبقى  النهاية،  وفي 
خا�سة  المخاطر،  من  يخلو  لا  لكنه  الاأمد،  الق�سيرة  الاآلام 

عند الا�ستخدام المتكرر اأو الطويل.
ولاأق�سر  فعّالة  جرعة  باأقل  بالاكتفاء  الخبراء  وين�سح 
فترة ممكنة، مع ا�ست�سارة الطبيب عند الحاجة الم�ستمرة 

لم�سكنات الاألم.

أسرار احتساء شاي القرنفل بعد الوجبات

وكالات
وجبة  تناول  بعد  للفم  كمُنع�ص  التوابل  بع�ص  م�سغ  يُعدّ 
المثير  ومن  العالم.  في  الثقافات  بع�ص  من  جزءًا  مُعقدة 
غالبًا  تُ�ستهلك  التي  التوابل  اأحد  هو  القرنفل  اأن  للاهتمام 
المر  طعمه  لكن  للفم،  كمُنع�ص  مبا�سرة  الوجبات  بعد  نيئةً 
ورائحته النفاذة ربما لا تُر�سي الكثيرين، ولذلك يُعدّ �سرب 
ماء القرنفل الدافئ الخفيف اأف�سل بديل للا�ستمتاع به بعد 
.Times of India الوجبات، وفقًا لما ن�سرته �سحيفة

يُعتبر القرنفل من التوابل الاأ�سا�سية، ويُ�ستخدم في العديد 
من الا�ستخدامات المثيرة للاهتمام. بدءًا من تح�سين فعالية 
�ساي "كادها" الب�سيط، و�سولًا اإلى تخفيف م�ساكل الجهاز 
اإلى  اإ�سافته  بب�ساطة  اأو  ال�سموم،  اإزالة  بماء  اله�سمي 
الكاري وال�سوربات واليخنات لاإ�سفاء نكهة حارة مميزة، 

فاإن هذه التوابل وتعدد ا�ستخداماتها لا يُو�سف.
في  وا�سع  نطاق  على  يُ�ستخدم  القرنفل  اأن  المده�ص  ومن 
لاحتوائها  الاألم  م�سكنات  في  وكذلك  المنزلية،  العلاجات 
ي�ساعد  اأن  كما يمكن  الاأوجينول.  يُ�سمى  فعّال  مُركّب  على 
يجعله  مما  الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  القرنفل 
مفيدًا لمر�سى ال�سكري. ويدعم القرنفل �سحة الكبد، ويعزز 
اأن يُح�سّن قوة العظام بف�سل محتواه من  المناعة، ويمكن 

المنغنيز.
القرنفل  ماء  لا�ستخدام  الوجيهة  الاأ�سباب  قائمة  وت�سمل 

كمُنع�ص للفم بعد الوجبات، ما يلي:
1. تخفيف الغازات والانتفاخ

الغازات  �سيوعًا  الوجبات  بعد  ما  م�ساكل  اأكثر  من 
الاأوجينول  مثل  مركبات  على  القرنفل  يحتوي  والانتفاخ. 
تكوّن  اله�سمي وتقليل  ا�سترخاء الجهاز  ت�ساعد على  التي 
الغداء  بعد  القرنفل  ماء  من  دافئ  لكوب  يمكن  الغازات. 
الحمو�سة،  ويُخفف  المعدة،  بطانة  يهدئ  اأن  الع�ساء  اأو 
الاأطعمة  تناول  بعد  خا�سة  بالثقل،  ال�سعور  ويُخفف 
الطاردة  القرنفل  خ�سائ�ص  تُ�ساعد  الد�سمة.  اأو  الدهنية 
من  يُقلل  مما  اله�سمي،  الجهاز  ا�سترخاء  على  للغازات 

الانزعاج والانتفاخ والغازات.

2. م�ستويات ال�سكر في الدم
بالن�سبة للاأ�سخا�ص الذين يُراقبون م�ستوى ال�سكر في الدم، 
يُمكن اأن يكون ماء القرنفل اإ�سافة رائعة لروتينهم اليومي 
اأن  يمكن  القرنفل  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  الوجبات.  بعد 
ح�سا�سية  تح�سين  طريق  عن  الدم  �سكر  تنظيم  في  ي�ساعد 
من  يقلل  اأن  يمكن  الوجبات  بعد  �سربه  عند  الاأن�سولين. 
الارتفاعات المفاجئة في م�ستويات الغلوكوز، وهو اأمر مفيد 
ب�سكل خا�ص للاأ�سخا�ص الم�سابين بمقدمات ال�سكري اأو داء 

ال�سكري من النوع الثاني.
يمكن للقرنفل اأن ي�ساعد في اإبطاء تحويل الن�سا اإلى غلوكوز، 
مما يمنع الارتفاعات المفاجئة في �سكر الدم. وتدعم فوائده 
العامة،  الاأي�سية  ال�سحة  واله�سمية  للالتهابات  الم�سادة 
مما يجعله بهارًا مفيدًا لمر�سى ال�سكري اأو لمن ي�سعون اإلى 

الحفاظ على ا�ستقرار �سكر الدم.
3. تعزيز اله�سم

كعلاج  ال�سعبي  الطب  في  تقليديًا  القرنفل  ماء  يُ�ستخدم 
طبيعي لم�ساكل الجهاز اله�سمي. يحفز �سربه بعد الوجبات 
اإفراز الاإنزيمات الها�سمة، مما ي�ساعد على تك�سير الطعام 
جانب  اإلى  اله�سم  وع�سر  الانتفاخ  ويمنع  اأكبر.  بكفاءة 
الطعام  يجعل  مما  الغذائية،  العنا�سر  امت�سا�ص  تح�سين 

اأكثر فائدة لل�سحة العامة.
4. تخفيف الالتهاب

ل�سحة  قوية  لكنها  لطيفة  يومية  دفعة  القرنفل  ماء  يُقدم 
الوجبات  بعد  بانتظام  تناوله  عند  خا�سة  العامة،  المناعة 
اإنه غني بم�سادات الاأك�سدة النباتية  والوجبات الخفيفة. 
القوية والطبيعية والمفيدة للغاية، يُ�ساعد القرنفل بفعالية 
في مكافحة الجذور الحرة ال�سارة، ويُقلل ب�سكل كبير من 

الالتهابات الداخلية المزمنة في الج�سم.
بف�سل خ�سائ�سه الطبيعية الم�سادة للبكتيريا والفيرو�سات 
يُ�سكل  العميقة،  ال�سافية  الوقائية  وخ�سائ�سه  القوية، 
الالتهابات  �سد  به  وموثوقًا  اآمنًا  يوميًا  درعًا  القرنفل  ماء 
الاإ�سابة  خطر  تقليل  على  ويُ�ساعد  ال�سائعة،  المو�سمية 

بالعديد من الاأمرا�ص الخطيرة.

نصائح طبية لضبط 
س��ك��ر ال�����دم  ف���ي 14 ي���ومً���ا ب����دون أدوي���ة

وكالات
ال�سكري  داء  اأو  الدم  �سكر  ارتفاع  اأ�سبح   -
الاأخيرة.  ال�سنوات  في  �سائعة  �سحية  م�سكلة 
اأوف  "تايمز  �سحيفة  ن�سرته  تقرير  وبح�سب 
الاأ�سباب  اإنديا" Times of India، ترجع 
تمنعهم  لدرجة  الاأ�سخا�ص  معظم  ان�سغال  اإلى 
من تناول وجبات غذائية متوازنة، بالاإ�سافة اإلى 
نمط حياة خامل، مما يزيد من خطر ارتفاع �سكر 
الدم وي�سر الج�سم تدريجيًا على المدى الطويل.

ارتفاع  فاإن  الاأميركية،  القلب  لجمعية  ووفقًا 
عليه  �سيطرة  اأو  علاج  دون  تُرك  اإذا  الدم،  �سكر 
القلب  على  يوؤثر  اأن  يمكن  الطويل،  المدى  على 
الاأع�ساب  في  تلفًا  وي�سبب  الدموية،  والاأوعية 
القدم  في  وتلفًا  العين  في  وتلفًا  كلويًا  وف�سلًا 

وغيرها من الحالات ال�سحية.
�سكر  ارتفاع  من  يعاني  ال�سخ�ص  كان  اإذا  لذا، 
الدم ويرغب في �سبطه بدون اأدوية، يقدم دكتور 
واأخ�سائي  الاأي�ص  اأخ�سائي  راي،  �سودهان�سو 
حديث  من�سور  في  الريا�سي،  الطبيعي  العلاج 
بع�ص  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على 
الب�سيطة  اليومية  "العادات  اإن  قائلًا  الن�سائح 
هذه  اتباع  ويمكن  المعقدة.  الحيل  من  اأهم 
الخطوات لمدة 12 اأ�سبوعًا و�سيلاحظ ال�سخ�ص 
الدم  �سكر  ارتفاع  اأن  مو�سحًا  حقيقيًا"،  فرقًا 
والتوقيتات،  الغذائي  النظام  في  م�ساكل  يعني 
ال�سخ�ص على  ف�سيح�سل  الاأمرين  فاإن تم علاج 

النتائج."
1- منع ال�سكر والكربوهيدرات

ال�سكر  تناول  عن  بالتوقف  راي  دكتور  ين�سح 
تُ�سلط  والاأرز.  الخبز  مثل  والكربوهيدرات 
"جدوى  بعنوان   2005 عام  اأجريت  درا�سة 
الكربوهيدرات  منخف�سة  الغذائية  الاأنظمة 
على  ال�سوء  ال�سكري"  مر�ص  اإدارة  في 
منخف�سة  الغذائية  الاأنظمة  تح�سين  كيفية 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  في  للتحكم  الكربوهيدرات 
وتقليل وزن الج�سم وتقليل ا�ستخدام الاأن�سولين.
"هارفارد"  مدونة  ذكرت  نف�سه،  الوقت  في 
الغذائي  "النظام  عنوان  تحت  ال�سحية 
خف�ص  على  ي�ساعد  الكربوهيدرات  منخف�ص 
الاأ�سخا�ص  لدى  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات 
"بالن�سبة  اأنه  ال�سكري"  بمقدمات  الم�سابين 
يمكن  ال�سكري،  بمقدمات  الم�سابين  للاأ�سخا�ص 
اأن  الكربوهيدرات  منخف�ص  الغذائي  للنظام 
يُعيد م�ستويات الهيموغلوبين ال�سكري المرتفعة 

ب�سرعة اإلى نطاق �سحي.
2- ملعقة قرفة يوميًا

النظام  في  القرفة  باإدراج  راي  دكتور  يو�سي 
باإ�سافة  القرفة  تناول  ويمكن  اليومي.  الغذائي 

الحيلة  فهذه  ال�سباح،  �ساي  اإلى  منها  ر�سة 
الب�سيطة ت�ساعد في التحكم في اأي ارتفاع مفاجئ 

في م�ستوى ال�سكر في الدم خلال اليوم.
بعنوان   ،2019 عام  اأجريت  لدرا�سة،  ووفقًا 
م�ستوى  على  القرفة  من  مختلفة  كميات  "تاأثير 
الاأ�سحاء"،  البالغين  لدى  الدم  في  ال�سكر 
غرامات   6 اإلى   1 )من  القرفة  مكملات  اأن  وُجد 
اأثناء  الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  خف�ست  يوميًا( 
م�ستوى  وح�سّنت   ،%29-18 بن�سبة  ال�سيام 
مر�سى  لدى   HbA1c ال�سكري  الهيموغلوبين 

ال�سكري من النوع الثاني.
3- �سلطة غنية بالاألياف

ب�سكل  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  في  للتحكم 
�سلطة  بتناول  راي  دكتور  يو�سي  طبيعي، 
منخف�سة  بوجبة  متبوعة  بالاألياف،  غنية 
عام  اأجريت  درا�سة  اأظهرت  الكربوهيدرات. 
2023، اأن تناول �سلطة الخ�سار قبل الاأرز اأدى 
اإلى انخفا�ص ملحوظ في م�ستويات ال�سكر في الدم 

بعد الوجبة، مقارنةً بتناول الاأرز قبل ال�سلطة.
الاألياف  اأن  على  الدرا�سة  تن�ص  كما 
الخ�سراوات  في  الموجودة  والبوليفينولات 
يُقلل  مما  الكربوهيدرات،  امت�سا�ص  تُبطئ 
وبالتالي،  الوجبات.  بعد  الدم  �سكر  ارتفاع  من 
على  يُركز  غذائي  نمط  اتباع  اأن  الدرا�سة  تُظهر 
الخ�سراوات اأولًا يُمكن اأن يُ�ساعد ب�سكل كبير في 

�سبط �سكر الدم.
4- الكربوهيدرات المعُقدة

المعُقدة  الكربوهيدرات  اختيار  يُ�ساعد  اأن  يُمكن 
بدلًا من الب�سيطة ب�سكل كبير في �سبط م�ستويات 

الكربوهيدرات  ت�سمل  وتح�سينها.  الدم  �سكر 
الب�سيطة اأطعمةً مثل الخبز الاأبي�ص والمعجنات 
تتحلل  تناولها،  فعند  المحُلاة.  والم�سروبات 
يُ�سبب  مما  غلوكوز،  اإلى  ب�سرعة  الاأطعمة  هذه 
م�ستويات  في  �سريعة  وانخفا�سات  ارتفاعات 

�سكر الدم.
مثل   - المعُقدة  الكربوهيدرات  تناول  عند  ولكن 
والخ�سراوات  والبقوليات  الكاملة  الحبوب 
بالاألياف.  لغناها  نظرًا  ببطء  تُه�سم  فاإنها   -
وبالتالي، تُطلق الغلوكوز ببطء، مما يُوفر طاقة 
ال�سكر المفاجئ ويُح�سّن  مُ�ستقرة ويمنع ارتفاع 

ح�سا�سية الاأن�سولين مع مرور الوقت.
5- ع�سير القرع 3 مرات اأ�سبوعيًا

كما يو�سي دكتور راي ب�سرب ع�سير القرع المر 
�سكر  م�ستويات  في  للتحكم  اأ�سبوعيًا  مرات  ثلاث 
تجريبية،  درا�سة  اأظهرت  طبيعي.  ب�سكل  الدم 
والتكميلي"  التقليدي  "الطب  دورية  في  نُ�سرت 
يُخف�ص  المر  القرع  ع�سير  اأن   ،2017 عام 
م�ستويات �سكر الدم ب�سكل ملحوظ لدى مر�سى 
اآثار  ظهور  مع  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  داء 

ملحوظة بعد 90 دقيقة من تناوله.
6- الم�سي لـ20 دقيقة

 20 لمدة  الم�سي  اأهمية  على  راي  دكتور  يوؤكد 
دقيقة بعد كل وجبة، لاأن ذلك ي�ساعد على منع 
وُجد.  اإن  الدم،  �سكر  في  مفاجئ  ارتفاع  حدوث 
بعنوان   2022 عام  اأجريت  درا�سة  واأظهرت 
ا�ستجابة  على  الاأكل  بعد  الم�سي  "تاأثيرات 
الغلوكوز بعد وجبات ذات خ�سائ�ص مختلفة"، 
الم�سي  اأن   ،Nutrients دورية  في  ونُ�سرت 

مبا�سرةً  الوجبات  بعد  دقيقة   30 لمدة  ال�سريع 
�ساعد على تقليل ذروة الغلوكوز بعد الوجبات 
يُ�ساعد  اأنه  كما  الاأ�سخا�ص.  لدى  ملحوظ  ب�سكل 
على تح�سين ا�ستجابة �سكر الدم لدى الاأ�سخا�ص 

الاأ�سحاء.
ا�ستبدال  ي�ساعد  اأن  :يمكن  ال�سكر  بدائل   -7
التحكم  في  �ستيفيا  مثل  ال�سكر بمحليات طبيعية 
في م�ستويات ال�سكر في الدم ب�سكل طبيعي. يوؤدي 
تناول ال�سكر اإلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم 
اأن  يمكن  مما  الج�سم،  في  التهابًا  اأي�سًا  وي�سبب 

يوؤثر �سلبًا على ال�سحة على المدى الطويل.
ببدائل  )الاأبي�ص(  المكرر  ال�سكر  ا�ستبدال  اإن 
في  المفاجئ  الارتفاع  يمنع  �ستيفيا  مثل  طبيعية 
م�ستوى الغلوكوز، مما يجعله خيارًا اأكثر اأمانًا 
اأو الم�سابين  للاأ�سخا�ص الم�سابين بداء ال�سكري 

بمرحلة ما قبل ال�سكري.
8- وجبات �سغيرة ومتكررة

يمكن اأن ي�ساعد تناول وجبات �سغيرة ومتكررة 
بدلًا من ثلاث وجبات كبيرة في اليوم في الحفاظ 
على ثبات م�ستويات ال�سكر في الدم طوال اليوم.

وعند تناول وجبة كبيرة، وخا�سةً وجبة غنية 
الدم  �سكر  يرتفع  اأن  يمكن  بالكربوهيدرات، 
اإلى  يوؤدي  مما  حاد،  ب�سكل  ينخف�ص  ثم  ب�سرعة 
اأو  الطعام  تناول  في  ال�سديدة  والرغبة  التعب 
الانفال.لكن تناول وجبات اأ�سغر ومتوازنة على 
التقلبات من خلال توفير  اليوم يمنع هذه  مدار 
اإطلاق م�ستمر للطاقة. كما يقلل هذا من ال�سغط 
الج�سم  على  يُ�سهّل  مما  الاأن�سولين،  اإنتاج  على 

اإدارة الغلوكوز.

الجيوب  م��ن  ال��ح��ار..  الفجل  ف��وائ��د 
الأن��ف��ي��ة إل���ى م��ق��اوم��ة ال��س��رط��ان

وكالات
اللحوم  اإ�سافته لاأطباق  ال�سلطات وال�سل�سات ويمكن  الفجل الحار في   يدخل 
لاإ�سفاء نكهة مميزة، لكن فوائده لا تقت�سر على المذاق الحار الذي ي�سيفه، فهذا 

النبات الجذري يحارب الالتهابات والعدوى البكتيرية والفطرية.
كذلك يوفر الفجل الحار عنا�سر غذائية تُ�ساعد على مكافحة ال�سرطان، بح�سب 

"اإندبندنت".
وا�ستخدم الم�سريون القدماء واليونانيون الفجل الحار لفوائده الغذائية، فهو 
البوتا�سيوم المنُظم ل�سغط  غني بفيتامين �سي والمعادن الاأ�سا�سية، بما في ذلك 

الدم.
مادة  على  الحار  الفجل  "يحتوي  اإيغل:  اأماندا  التغذية  اأخ�سائية  وبح�سب 
البروكلي  مثل  اأي�ساً في خ�سراوات  �سينغرين، وهي موجودة  تُ�سمى  كيميائية 

والقرنبيط. 
اأنه  ويعتقد  الالتهاب،  يُقلل  اأن  يُمكن  مُركب  هو  :و�سينغرين  الالتهابات  تقليل 

ي�ساعد اأي�ساً على الوقاية من ت�سلب ال�سرايين.
كما يحتوي الفجل على اإيزوثيو�سيانات، وهي موجودة مادة اأي�ساً في البروكلي 

والقرنبيط، وتُظهر خ�سائ�ص م�سادة للاأورام.
تعطيل الخلايا ال�سرطانية

وتقول اإيغل: "تحتوي النباتات من ف�سيلة الملفوف اأو الكرنب، على مجموعة 
المركبات  ال�سرطانية". و"تقوم هذه  القادرة على تعطيل الخلايا  المركبات  من 
اأو  التكاثر،  اإبطاء قدرتها على  اأو  ال�سرطانية،  اإما عن طريق قتل الخلايا  بذلك 

اإيقاف نموها تماماً".
تهييج  في  الحار  الفجل  عليها  يحتوي  التي  الكيميائية  المواد  اإحدى  وت�سبب 
اإفرازات  العملية  هذه  ي�ساحب  قد  لكن  منها،  المخاط  واإزالة  الاأنفية،  الجيوب 

للدموع.

الجيوب  م��ن  ال��ح��ار..  الفجل  ف��وائ��د 
الأن��ف��ي��ة إل���ى م��ق��اوم��ة ال��س��رط��ان

وكالات
اأفادت درا�سة جديدة باأن مادة غذائية �سائعة موجودة في الخ�سراوات الورقية 
والذرة قد تكون لها فوائد تتجاوز حماية الب�سر، حيث تقوم باإبطاء نمو الاأورام 

ال�سرطانية.
من  م�ستخل�ص  غذائي  عن�سر  وهو  زياك�سانثين،  اأن  الدرا�سة  تجارب  وك�سفت 

النباتات، عزز قدرة الخلايا التائيةعلى قتل ال�سرطان.
زيادة فاعلية العلاج المناعي

"هيلث داي"، اأبطاأ تناول الزياك�سانثين عن طريق الفم نمو الورم في  وبح�سب 
تجارب على الفئران، وعند ا�ستخدامه مع العلاج المناعي، زاد فعالية العلاج.

وقال الدكتور جينغ ت�سين، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة واأ�ستاذ الطب بجامعة 
�سحة  في  بدوره  المعروف  الزياك�سانثين،  اأن  باكت�ساف  فوجئنا  "لقد  �سيكاغو: 

العين، له وظيفة جديدة كلياً في تعزيز المناعة الم�سادة للاأورام". 
ويُعزز  يُكمل  اأن  يمكن  ب�سيطًا  غذائيًا  عن�سرًا  اأن  درا�ستنا  "تُظهر  واأ�ساف: 

علاجات ال�سرطان المتقدمة مثل العلاج المناعي".
التائية  الخلايا  قدرة  الزياك�سانثين  ح�سّن  اإ�سافية،  معملية  اختبارات  وفي 

الب�سرية على قتل الاأورام. 
اإلى  اأدى  الفئران  لدى  المناعي  بالعلاج  الزياك�سانثين  اإقران  اإن  الباحثون  وقال 

اإبطاء نمو الورم ب�سكل اأكبر مُقارنةً بالعلاج المناعي وحده.

ص��راخ الأطفال يثي��ر اس��تجابة عاطفية 
فوري��ة لدى الكبار!.. دراس��ة تفند الحالة

وكالات
عاطفية  ا�ستجابة  يثير  المتاألم  الطفل  بكاء  اإن  باحثون  قال 
�سريعة لدى الرجال والن�ساء على حد �سواء، تكفي لجعلهم 

ي�سعرون ب�سخونة ج�سدية.
 واأظهر الت�سوير الحراري اأن تدفق الدم اإلى الوجه يزداد 
الا�ستجابة  وكانت  الاأطفال،  �سيق  م�ستوى  ارتفاع  مع 
اأقوى واأكثر تزامنا عندما كانت ال�سرخات فو�سوية وغير 

متناغمة.
�سانت  جامعة  من  ماتيفون  نيكولا  البروفي�سور  وقال 
على  تعتمد  للبكاء  العاطفية  "الا�ستجابة  فرن�سا:  في  اإتيان 
للمعايير  عاطفيا  ح�سا�سون  نحن  ال�سوتية'.  'خ�سونته 

ال�سوتية التي ت�سير اإلى م�ستوى الاألم في بكاء الطفل".
ويف�سر الباحثون هذه الظاهرة باأنها نتيجة تطور ال�سوت 
الاأطفال  �سراخ  تجاهل  ي�سعب  حيث  للر�سع،  الب�سري 
يكون  وعندما  الرعاية.  على  الح�سول  في  فر�سهم  لتعزيز 
اإلى  يوؤدي  ما  بقوة،  �سدره  ينقب�ص  حقيقي،  األم  في  الطفل 
با�سم  تُعرف  ال�سوتية  الاأحبال  متناغمة في  اهتزازات غير 
"خ�سونة  تولّد  والتي   ،)NLP( الخطية  غير  الظواهر 
�سوتية".لاختبار ا�ستجابة البالغين، قام العلماء بت�سغيل 
ت�سجيلات لبكاء 16 طفلا على متطوعين ذوي خبرة قليلة 
اأو معدومة مع الاأطفال، وتم ت�سويرهم با�ستخدام كاميرا 
حرارية تلتقط التغيرات الطفيفة في درجة حرارة الوجه. 
مثل  الب�سيطة،  الراحة  عدم  بين  ال�سرخات  وتراوحت 

ال�سعور بالبرد اأو الحاجة لتغيير الحفا�ص، اإلى األم �سديد 
مثل وخز الاإبرة اأثناء التطعيم.

للبكاء  ا�ستجابوا  والن�ساء  الرجال  اأن  النتائج  واأظهرت 
تحتوي  التي  ال�سرخات  وُ�سنّفت  تقريبا.  الطريقة  بنف�ص 
اأنها �سادرة  الظواهر غير الخطية على  اأكبر قدر من  على 
الاأكثر  ال�سرخات  هذه  وكانت  حقيقي،  األم  في  اأطفال  عن 
اإثارة لتغيرات في درجة حرارة وجه البالغين، بغ�ص النظر 

عن م�ستوى ال�سوت.
 Journal of The Royal وكتب الباحثون في مجلة
Society Interface اأن هذه الظواهر ال�سوتية توؤدي 
اإلى  ي�سير  ما  والن�ساء،  الرجال  لدى  تلقائية  ا�ستجابة  اإلى 
قدرة الب�سر على التمييز بين الاأطفال غير ال�سعداء واأولئك 

الذين يعانون من األم حقيقي.
وقال ماتيفون: "كلما عبرت ال�سرخات عن األم اأكبر، كانت 
اإلى  ي�سير  ما  اأقوى،  اللااإرادي  الع�سبي  جهازنا  ا�ستجابة 
اأننا ن�سعر عاطفيا بالمعلومات الم�سفرة في ال�سرخات. ولم 
يُقا�ص هذا من قبل بهذه الطريقة، ومن المبكر جدا معرفة ما 

اإذا كانت هناك تطبيقات عملية م�ستقبلية".
وتاأتي هذه الدرا�سة بعد بحث ال�سهر الما�سي في الدنمارك 
اأكبر عند  الن�ساء ي�ستيقظن ب�سهولة  اأن  الذي تحدى فكرة 
معر�سون  الرجال  اأن  النتائج  اأظهرت  حيث  الطفل،  بكاء 
اأكثر احتمالا  اأن الاأمهات كن  للا�ستيقاظ مثل الن�ساء، رغم 

بثلاث مرات للنهو�ص لرعاية الطفل.
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أجهزة سامسونج المنزلية تصبح أول منتجات 
’BSI‘ تحصل على ملصق الأمان السيبراني من

وكالات
اأعلنت �سركة �سام�سونج للاإلكترونيات المحدودة اأن كلًا من 
 Bespoke AI Jet Bot‘ الجديدة  الروبوت  مكن�سة 
Steam Ultra’ وثلاجة ‘Bespoke AI’ قد ح�سلتا 
ر�سميًا على مل�سق الاأمان ال�سيبراني من  ‘BSI’. وياأتي هذا 
 )MRA( الاإنجاز بعد توقيع اتفاقية الاعتراف المتبادل
بين الوكالة الكورية للاإنترنت والاأمن )KISA( والمكتب 

.’BSI‘  الفيدرالي الاألماني لاأمن المعلومات
ال�سيبراني  الاأمن  تقييم  بنتائج  الاعتراف  الاتفاقية  وتُتيح 
ال�سركات  يُ�ساعد  ما  المل�سقات،  على  الحا�سلة  للمنتجات 
على ت�سريع دخولها اإلى الاأ�سواق مع الحفاظ على م�ستوى 
عالٍ من الثقة عبر الحدود. وبموجب هذا الترتيب، يُمكن 
ال�سيبراني  الاأمن  �سهادة  تجتاز  التي  �سام�سونج  لمنتجات 
لاإنترنت الاأ�سياء )CIC( من  )KISA( اأن تح�سل على 

.’BSI‘  اعتماد مماثل �سمن نظام المل�سقات الخا�ص بــ
البحث  فريق  ورئي�ص  التنفيذي  الرئي�ص  نائب  وقال 
�سام�سونج  لدى  الرقمية  الاأجهزة  وحدة  في  والتطوير 
للاإلكترونيات، جيونغ �سيونغ مون: "نفخر بكوننا اأول جهة 
تح�سل على اعتراف متبادل ر�سمي بموجب الاتفاقية بين 
تعزيز  على  التركيز  "�سنوا�سل  وتابع:  واألمانيا."  كوريا 
تجربة  الم�ستخدمين  لنمنح  الاأ�سياء،  اإنترنت  اأجهزة  اأمن 
المعززة  الذكية  المنزلية  الاأجهزة  مع  وراحة  اأمانًا  اأكثر 

بالذكاء الا�سطناعي."
’  في برلين، نظّمت كل  2025 IFA‘ وخلال فعاليات معر�ص
‘BSI’  مرا�سم احتفالية بمنا�سبة منح  ‘KISA’  و  من 
الاعتراف  اتفاقية  وتوقيع  للمنتجات  الجديدة  المل�سقات 
جناح  في  المرا�سم  اأُقيمت  وقد  ر�سميًا.   )MRA( المتبادل 
من  رئي�سيين  ممثلين  بح�سور  المعر�ص،  �سمن    ’BSI‘
في  الرقمية  الاأجهزة  ووحدة    ’KISA‘ و    ’BSI‘

�سام�سونج.
اإنترنت  اأجهزة  في  ال�سيبراني  للاأمن    ’KISA‘ �سهادة 

)CIC(  الاأ�سياء
�سمن  المنتجات  في  الاأمان  ‘CIC’  م�ستوى  �سهادة  تُقيّم 
المنزلية،  الذكية  والكاميرات  الروبوت،  مكان�ص  مثل  فئات 

هي  درجات  ثلاث  اإلى  ت�سنيفها  ويتم  المت�سلة،  والاأجهزة 
بناءً على  ‘Standard’، وذلك  ’Lite’  و’Basic’  و 

قدرتها على الت�سدي للتهديدات الرقمية.
وفي العام الما�سي، اأ�سبحت �سام�سونج اأول �سركة تح�سل 
عن   ’KISA‘ من   "Standard" ت�سنيف  اأعلى  على 
مكن�ستها الروبوتية، ولا تزال حتى الاآن العلامة التجارية 

الوحيدة التي تحمل هذا الت�سنيف.
وثلاجات  الجديدة  الروبوتية  المكن�سة  ح�سلت  وقد 
الدرجة  نف�ص  على  موؤخرًا   ’Bespoke AI‘
"Standard" �سمن �سهادة  ‘CIC’، وهي درجة تُمنح 
الاختراق  محاولات  مقاومة  على  القادرة  للاأجهزة  فقط 

المتقدمة.
حماية معزّزة للمنازل المت�سلة

 Bespoke‘ وثلاجات  الروبوتية  المكن�سة  تتميّز 
تُمكّن  التي  المتقدّمة،  الاأمان  تقنيات  من  بمجموعة   ’AI
ذكاءً  اأكثر  منزلية  اأتمتة  من  الا�ستفادة  من  الم�ستخدمين 
 Samsung‘ الحماية  نظام  اإلى  وبالاإ�سافة  واأمانًا. 
الخبيثة  البرمجيات  من  الاأجهزة  يحمي  Knox’  الذي 

والتهديدات الخارجية، يوفّر الطراز الجديد:
حالة  تراقب    ’Knox Matrix Trust Chain‘
المترابطة،   ’SmartThings‘ اأجهزة  لجميع  الاأمان 

للك�سف عن اأي اختراقات محتملة ومنعها.
في  الح�سا�سة  المعلومات  يُخزّن    ’Knox Vault‘
عاليًا  م�ستوى حماية  توفر  منف�سلة،  مادية  اأمنية  �سريحة 

�سد محاولات الو�سول غير الم�سرّح به.
الا�ستفادة  للم�ستخدمين  يمكن  الحلول،  هذه  خلال  ومن   
على  التعرّف  مثل  الا�سطناعي  الذكاء  مزايا  من  بثقة 
مكن�سة  ‘AI Object Recognition’ في  الاأج�سام 
 ،’Bespoke AI Jet Bot Steam Ultra‘
�سمان  مع   ،’SmartThings‘ عبر  الذكي  والات�سال 
ا�ستعر�ست  وقد  والحماية.  الخ�سو�سية  درجات  اأعلى 
في  اأخرى  ابتكارات  جانب  اإلى  المنتجين  كلا  �سام�سونج 
�سمن  المنزلية،  الاأجهزة  وتو�سيل  الا�سطناعي  الذكاء 

فعاليات معر�ص ‘IFA 2025’ في برلين.

دراس��������ة: أل����ع����اب ال����واق����ع ال��م��ع��زز 
العقلية ال��ص��ح��ة  تحسين  ف��ي  ت��س��اع��د 

وكالات
النف�سية،  ال�سحة  على  الفيديو  األعاب  تاأثير  كان  لطالما 

�سواءً اأكان اإيجابيًا اأم �سلبيًا، مو�سع نقا�ص حاد ل�سنوات.
يقول الخبراء اإن الاألعاب المتعلقة باللياقة البدنية يمكن اأن 

ت�ساعد اأي�سا في تح�سين ال�سحة النف�سية.
النف�ص  علم  اأخ�سائية  دنلاب،  كيلي  الدكتورة  و�سرحت 
على  للاألعاب  الاإيجابي  التاأثير  بالتف�سيل  ال�سريري، 
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  للفرد،  النف�سية  ال�سحة 
"العربية  عليه  واطلعت   "digitaltrends"

."Business
تُلقي اأبحاث جديدة المزيد من ال�سوء على كيفية م�ساعدة 
في  الغامرة  المعزز  والواقع  الافترا�سي  الواقع  األعاب 

مكافحة ال�سعور بالوحدة وتح�سين ال�سحة النف�سية.
اأجراها خبراء في ق�سم علم الحركة بجامعة  لدرا�سة  وفقًا 
ولاية مي�سيغان، فاإن ممار�سة األعاب الواقع المعزز والواقع 
الافترا�سي يمكن اأن ت�ساعد الم�ستخدمين على بناء علاقات 

وتعزيز �سحتهم النف�سية.
المعزز  الواقع  األعاب  »ممار�سة  اأن  اإلى  الفريق  وي�سير 
ال�سحة  تعزز  اأن  يمكن  الريا�سية  الافترا�سي  والواقع 
ال�سعور  على  اللاعبين  م�ساعدة  خلال  من  النف�سية 

بالتوا�سل مع الاآخرين والانخراط في التوا�سل الفوري«.
لاختبار نظريتهم، طلب الفريق من 345 �سخ�سًا الم�ساركة 
المُ�سممة  والبلياردو،  والبولينج  الطاولة  تن�ص  األعاب  في 
�سمن بيئات الواقع المعزز والواقع الافترا�سي، والمتاحة 

على من�سات »نينتندو« و«ميتا«.

بعد جل�سات اللعب، �سُئل الم�ساركون عن �سحتهم النف�سية، 
و�سعورهم بالوحدة، ومدى انغما�سهم في الاألعاب.

الذين انخرطوا بعمق في  الاأفراد  اأن  العامة  النتيجة  كانت 
الاألعاب اأفادوا بم�ستويات اأعلى من الرفاهية النف�سية.

ومن النتائج اللافتة الاأخرى اأن الروابط الاجتماعية التي 
في  رئي�سيًا  دورًا  تلعب  الغامرة  الفيديو  األعاب  في  تُبنى 

�سعور اللاعبين بالراحة.
راأ�ص المال الاجتماعي هو المفتاح

للاعبين  الافترا�سية  الرمزية  ال�سور  اأن  الباحثون  اأفاد 
تجربة  اإلى  تحويلها  على  ت�ساعد  الغامرة  الاألعاب  هذه  في 

اجتماعية اأكثر.
الواقع  األعاب  اأن  اأي�سًا  »وجدوا  اأنهم  اإلى  الفريق  وي�سير 
المعزز/الافترا�سي الريا�سية يمكن اأن تخلق �سعورًا قويًا 
بالتواجد مع الاآخرين من خلال ا�ستخدام ال�سور الرمزية 

والتوا�سل الفوري والاإ�سارات غير اللفظية«.
والواقع  المعزز  الواقع  األعاب  اأن  الخبراء  يُوؤكد  ذلك،  مع 
من  يُعانون  الذين  الاأ�سخا�ص  جميع  تُفيد  لن  الافترا�سي 
جانب  التجارب  لهذه  ولكن  النف�سية،  ال�سحة  في  م�ساكل 
علاجي لا �سك فيه.في �سياق مت�سل، اأ�سارت درا�سة اأجريت 
�سايكولوجي«  اإن  عام 2021 ونُ�سرت في مجلة »فرونتيرز 
اإلى اأن لعب األعاب الواقع الافترا�سي الاجتماعية يمكن اأن 
اأن  ويمكن  النف�سية،  ال�سحة  على  »كبيًرا«  تاأثيًرا  يُحدث 

تُ�سكل، مع اإدارتها ال�سليمة، و�سيلةً اجتماعيةً بنّاءةً.
اآلاف  اأربعة  من  يقرب  ما  �سمل  اآخر،  تحليلٌ  �سلّط  كما 

م�سارك، ال�سوء على راأ�ص المال الاجتماعي للاألعاب. اصطناعي ذك����اء  روب����وت  وزي����ر  أول 
ل����م����ح����ارب����ة ال����ف����س����اد ال���ب���ش���ري

وكالات
ال�ساحةَ  جديد  وزير  دخل  الف�ساد،  مكافحة  معركة  في 
اأجندةً �سخ�سيةً،  يُقبل بالر�سوة، ولا يحمل  ال�سيا�سية، لا 

ولا يُوؤثّر عليه التهديد.
نحن نتحدث عن روبوت ذكاء ا�سطناعي، وهو لي�ص �سربًا 

من الخيال العلمي، بل اأ�سبح واقعًا ملمو�سًا في األبانيا.
المدُعّم  الوزير  هذا  �سي�سرف  "دييلا"،  البلقان  دولة  عيّنت 
بالذكاء الا�سطناعي على الم�ستريات العامة، وي�سمن منح 
ن�سره  تقرير  بح�سب  ف�ساد،  اأدنى  دون  الحكومية  العقود 

."androidheadlines" موقع
"ال�سم�ص"، ويهدف  "دييلا" تيمنًا بالكلمة الاألبانية  و�سُمّي 

اإلى تعزيز ال�سفافية في عملية عادةً ما تكون محل جدل.
يمكن  هل  �سيّقًا:  �سوؤالًا  وتطرح  جريئة،  خطوة  هذه  تُعد 
لحكومة تُدار بالخوارزميات اأن تكون مفتاحًا لمجتمع اأكثر 

نزاهة؟
وزير بالذكاء الا�سطناعي

قدّم رئي�ص الوزراء اإدي راما "دييلا" كاأول ع�سو في مجل�ص 
الوزراء غير حا�سر �سخ�سيًا.

من  جديد  ع�سر  نحو  وفعلية  رمزية  خطوة  هذه  تُمثّل 
الحوكمة.

المنطق ب�سيط: اإذا كانت اأكبر عقبة اأمام نزاهة المناق�سات 
العامة هي قابلية الخطاأ الب�سري، فلماذا لا نزيل العن�سر 

الب�سري؟
نظريًا، يمكن لروبوت الذكاء الا�سطناعي تحليل البيانات، 
واتباع القواعد، واتخاذ القرارات بناء على الجدارة فقط.
لن توؤثر عليه جوانب مثل العلاقات ال�سخ�سية، والخدمات، 

وال�سغوط ال�سيا�سية - التي قد توؤدي اإلى الف�ساد.
حيث  تمامًا،  جديدة  لي�ست  "دييلا"  اأن  "رويترز"  ذكرت 
الح�سول  في  المواطنين  ت�ساعد  افترا�سية  كم�ساعدة  بداأت 

على وثائق الدولة.

اإنها تجربة  اأهمية،  اأو�سع نطاقًا واأكثر  لكن دورها الجديد 
واقعية �ستُلفت اأنظار الكثيرين، و�سيُتابعها مواطنو األبانيا 

وحكومات العالم باهتمام بالغ.
تاأثير التموج العالمي

في حين اأن بع�ص النقاد على الاإنترنت في األبانيا مت�سككون، 
تتمتع  ذاتها  بحد  الا�سطناعي  الذكاء  وزير  فكرة  فاإن 

بجاذبية خا�سة.
اإذا نجح م�سروع "دييلا"، فقد نكون اأمام بداية ثورة هادئة 

في الحوكمة.
تخيلوا روبوت ذكاء ا�سطناعي يُعيَنّ كجهة تنظيمية مالية 
ط مدن في بلد اآخر، اأو مدير موارد مُكلَّف  في بلد ما، اأو مُخطِّ

بتوزيع الم�ساعدات في بلد ثالث.
لي�ص من ال�سعب تخيُّل م�ستقبل يُمكن فيه توظيف وف�سل 

هذه الروبوتات بناءً على مقايي�ص اأدائها.
قد يُر�سي نجاح هذه المبادرة معيارًا جديدًا للخدمة العامة.
بل  الحكومة،  في  �سخ�ص  كل  با�ستبدال  الاأمر  يتعلق  لا 
بتمكين الخوارزميات من التعامل مع المهام الاأكثر عر�سة 

للخطاأ الب�سري والف�ساد.
�ستتيح هذه الحركة للقادة الب�سريين التركيز على الم�سكلات 

المعقدة والدقيقة التي تتطلب التعاطف والاإبداع.
الجانب ال�سلبي المحتمل

مع ذلك، يجب اأن يتمتع روبوت يعمل بالذكاء الا�سطناعي 
في دور الوزير باإجراءات اأمنية فائقة القوة.

�سحيح اأنه لا يمكن "اإف�ساد" الذكاء الا�سطناعي كما يمكن 
اإف�ساد الاإن�سان، ولكن يمكن التلاعب به بطريقة اأو باأخرى.

ا�سطناعي  ذكاء  اأنظمة  على  عديدة  اأمثلة  �سهدنا  لقد 
نحو  كافية،  اأمنية  اإجراءات  وجود  عدم  ب�سبب  انحازت، 

�سريحة معينة من الطيف ال�سيا�سي والاجتماعي.
هذا الو�سع من �ساأنه اأن يُبطل ال�سبب الرئي�سي للجوء اإلى 

تقنية الذكاء الا�سطناعي في الحوكمة.

ن���ص���ائ���ح أس����اس����ي����ة ل��ح��م��اي��ة 
خ��ص��وص��ي��ت��ك ع���ل���ى الإن���ت���رن���ت

وكالات
في ع�سر اأ�سبح فيه الاإنترنت جزءاً لا يتجزاأ من حياتنا اليومية، بات الحفاظ 
التوا�سل  �سبكات  ا�ستخدام  فمن  ال�سعوبة.  غاية  اأمراً في  على الخ�سو�سية 
الاجتماعي، مروراً بالت�سوق الاإلكتروني، و�سولًا اإلى التطبيقات المختلفة، تظل 
بياناتنا معر�سة با�ستمرار للتجميع اأو البيع اأو حتى الت�سريب. ومن هنا، فاإن 
نف�سك ومعلوماتك  حماية الخ�سو�سية لم تعد رفاهية، بل �سرورة لحماية 

ال�سخ�سية.
1- ا�ستخدام كلمات مرور قوية ومختلفة

تجنب الاعتماد على كلمة مرور واحدة لجميع ح�ساباتك، واحر�ص على اأن 
تكون معقدة بحيث ت�سم حروفاً كبيرة و�سغيرة واأرقاماً ورموزاً. ويُف�سل 

كذلك ا�ستخدام مدير كلمات مرور موثوق لحفظها باأمان.
)2FA( 2- تفعيل التحقق بخطوتين

تمكن  اإذا  فحتى  ح�ساب.  لاأي  اإ�سافية  اأمان  طبقة  توفر  الميزة  هذه  اإ�سافة 
�سخ�ص ما من معرفة كلمة مرورك، فلن ي�ستطيع ت�سجيل الدخول دون رمز 

التحقق الذي يُر�سل اإلى هاتفك اأو بريدك الاإلكتروني.
3- مراقبة �سلاحيات التطبيقات

قبل تحميل اأي تطبيق، تحقق من ال�سلاحيات التي يطلبها. فاإذا كان تطبيق 
لعبة يطلب الو�سول اإلى �سورك اأو ر�سائلك، فذلك يعد اأمراً مريباً. قلل من منح 

الاأذونات قدر الم�ستطاع.
4- ا�ستخدام �سبكة VPN للت�سفح الاآمن

الحقيقي،  موقعك  واإخفاء  بالاإنترنت  ات�سالك  ت�سفير  في   VPN الـ  ي�ساعد 
مما يجعل من ال�سعب تتبع ن�ساطك اأو �سرقة بياناتك، خا�سة عند ا�ستخدام 

�سبكات الـ Wi-Fi العامة.

أبداً الاصطناعي  ال��ذك��اء  بها  تخبر  لا  أشياء   10
وكالات

الذكاء  على  القائمة  الدرد�سة  روبوتات  تُحدث   
تغييراً   ، تي  بي  جي  "�سات  مثل  الا�سطناعي، 
�سريعاً في طريقة تفاعل النا�ص مع التكنولوجيا، 
وكتابة  �سريعة  اأ�سئلة  عن  الاإجابة  من  بدءاً 
تقديم  اإلى  و�سولًا  الاإلكتروني  البريد  ر�سائل 
الرفقة والدعم العاطفي، اأ�سبحت هذه الاأدوات 

جزءاً لا يتجزاأ من حياة الكثيرين.
ردود  توليد  على  وقدرتها  ا�ستخدامها  �سهولة 
اأفعال تُ�سبه ردود الب�سر تجعلها تبدو موثوقة، 
هذا  يكون  قد  ذلك،  ومع  بالثقة،  وجديرة  بل 

ال�سعور بالراحة مُ�سلِّلًا.
م�ساركة  في  الاإفراط  اأن  من  الخبراء  ر  ويُحذِّ
ينطوي  الا�سطناعي  الذكاء  مع  المعلومات 
انتهاكات  ذلك  في  بما  ج�سيمة،  مخاطر  على 
الخ�سو�سية، و�سرقة الهوية، واإ�ساءة ا�ستخدام 

المعلومات ال�سخ�سية اأو الح�سا�سة.
تُعتبر  لا  الب�سرية،  المحادثة  عك�ص  فعلى 
وقد  �سرية،  الا�سطناعي  الذكاء  مع  التفاعلات 
ن ما تُ�ساركه اأو يُحلَّل اأو حتى يُعرَ�ص. اإليك  يُخزَّ
ع�سرة اأ�سياء يجب عليك تجنُّب م�ساركتها اأبداً، 

وفقا لموقع "تايمز اأوف اإنديا":
1. المعلومات ال�سخ�سية

وعنوان  الكامل،  ا�سمك  مثل  تفا�سيل  تبدو  قد 
غير  الاإلكتروني  بريدك  اأو  هاتفك،  ورقم  منزلك، 
هويتك  لتتبع  معاً  جمعها  يمكن  ولكن  �سارة، 
تُ�ستخدم  قد  ك�سفها،  بمجرد  الاإنترنت.  على 
الت�سيد  اأو  الاحتيال،  عمليات  في  المعرفات  هذه 
الاحتيالي الموجه، اأو حتى التتبع الفعلي. اأنظمة 
الذكاء الا�سطناعي لي�ست م�سممة لتوفير اإخفاء 
هذه  خ�سو�سية  على  الحفاظ  فاإن  لذا  الهوية، 

المعلومات اأمر بالغ الاأهمية.
2. التفا�سيل المالية

بطاقات  وتفا�سيل  الم�سرفية،  الح�سابات  اأرقام 
الائتمان، واأرقام ال�سمان الاجتماعي هي اأهداف 
هذه  اإدخال  تم  اإذا  الاإنترنت.  لمجرمي  رئي�سية 
البيانات اإلى روبوت محادثة، فقد يتم اعترا�سها 
يجعلك  مما  ا�ستخدامها،  اإ�ساءة  اأو  تخزينها  اأو 
تتم  األا  يجب  الهوية.  و�سرقة  للاحتيال  عر�سة 
م�ساركة المعلومات المالية اإلا عبر قنوات ر�سمية 

اآمنة، ولي�ص عبر م�ساعدي الذكاء الا�سطناعي.
3. كلمات المرور

محادثة  روبوت  اأي  تكليف  اأبداً  ينبغي  لا 
م�ساركة  بك.  الخا�سة  الدخول  ت�سجيل  ببيانات 
كلمات المرور، حتى في المحادثات غير الر�سمية، 

الاإلكتروني  البريد  على  ح�ساباتك  تُعرّ�ص  قد 
التوا�سل  ومواقع  الم�سرفية  والخدمات 
الاجتماعي للخطر. يُ�سدد خبراء الاأمن ال�سيبراني 
على �سرورة تخزين كلمات المرور فقط في برامج 
ولي�ص في محادثات  الاآمنة،  المرور  كلمات  اإدارة 

الذكاء الا�سطناعي.
4. الاأ�سرار اأو الاعترافات

م�ساعرهم  عن  للتنفي�ص  البع�ص  يرتاح  قد  بينما 
اأن ذلك لا ي�ساهي البوح  اإلا  لروبوت الدرد�سة، 
الذكاء  ي�سمن  لا  نف�سي.  معالج  اأو  ل�سديق 
ل اأي �سيء  الا�سطناعي الخ�سو�سية، وقد يُ�سجَّ
تظهر  قد  المراقبة.  اأو  التدريب  لاأغرا�ص  تكتبه 
الاأ�سرار اأو الاعترافات ال�سخ�سية اأو تُك�سَف عن 

غير ق�سد.
5. المعلومات ال�سحية اأو الطبية

عن  الدرد�سة  روبوتات  �سوؤال  المغري  من 
الاأعرا�ص اأو العلاجات، لكن الذكاء الا�سطناعي 
لي�ص متخ�س�ساً طبياً مرخ�ساً. قد تحدث اأخطاء 
في الت�سخي�ص، كما اأن م�ساركة البيانات ال�سحية 
الطبية  ال�سجلات  ذلك  في  بما   - ال�سخ�سية 
تُ�سكل  قد   - التاأمين  واأرقام  الطبية  والو�سفات 
طبيباً  دائماً  ا�ست�سر  ت�سربها.  حال  في  مخاطر 

موؤهلًا في حال وجود اأي ا�ستف�سارات �سحية.
6. المحتوى ال�سريح اأو غير المنا�سب

اأو  الا�سطناعي  الذكاء  من�سات  تُعلِم  ما  عادةً 
تُ�ساركه  ما  ولكن  المنا�سبة،  غير  المواد  تحظر 
لًا. ي�سمل ذلك المحتوى غير الملائم  قد يظل مُ�سجَّ

القانونية.  غير  والمواد  المُ�سيئة،  والتعليقات 
الح�ساب  تعليق  اإلى  التفاعلات  هذه  تُوؤدي  لا 
في  الح�سا�سة  البيانات  تبقى  قد  بل  فح�سب، 
�سجلات النظام، مما يُعرِّ�سها لمخاطر م�ستقبلية.

7. البيانات ال�سرية المتعلقة بالعمل
من  متزايد  ب�سكل  موظفيها  ال�سركات  تحذر 
الذكاء  اأنظمة  في  �سرية  خطط  اأو  وثائق  ل�سق 
العمل  ا�ستراتيجيات  تت�سرب  فقد  الا�سطناعي. 
التجارية  الاأ�سرار  اأو  الداخلية  التقارير  اأو 
لاأن  ونظرًا  موؤ�س�ستك.  خارج  الخطاأ  طريق  عن 
بع�ص برامج الدرد�سة الاآلية ت�ستخدم المدخلات 
لتح�سين نماذجها، فاإن م�ساركة محتوى ح�سا�ص 

للعمل قد يُعرّ�ص اأمن ال�سركة للخطر.
8. الق�سايا القانونية

قد يكون من المغري طلب الم�ساعدة من روبوت 
اأو  الق�سائية  الدعاوى  اأو  العقود  في  محادثة 
للذكاء  يمكن  لا  ذلك،  مع  ال�سخ�سية.  النزاعات 
يقدم  وقد  المحامي،  محل  يحل  اأن  الا�سطناعي 
من  والاأ�سواأ  ناق�سة.  اأو  م�سللة  اإر�سادات 
المتعلقة  القانونية  التفا�سيل  م�ساركة  اأن  ذلك، 
ت�سر  قد  النزاعات  اأو  الاتفاقيات  اأو  بالق�سايا 
هذه  عن  الك�سف  تم  حال  في  القانوني  بو�سعك 

المعلومات.
9. ال�سور اأو الم�ستندات الح�سا�سة

اأبدًا بطاقات الهوية اأو جوازات ال�سفر  لا تُحمّل 
اإلى  ال�سخ�سية  ال�سور  اأو  القيادة  رخ�ص  اأو 
تبقى  قد  حذفها،  حال  في  حتى  محادثة.  روبوت 

اآثار رقمية. قد تُخترق الملفات الح�سا�سة اأو تُعاد 
الهوية.  ل�سرقة  تُ�ستخدم  حتى  اأو  ا�ستخدامها 
عن  بعيدًا  ال�سخ�سية  بوثائقك  دائمًا  احتفظ 
الاإنترنت اأو في مكان تخزين اآمن وم�سفّر. تعامل 
دائمًا مع ال�سور والم�ستندات الح�سا�سة ب�سرية 
تامة، وتجنب م�ساركتها مع الذكاء الا�سطناعي 

لمنع اأي اإ�ساءة ا�ستخدام اأو �سرقة هوية.
10. اأي �سيء لا تريد اأن يكون عاماً

بثّ  في  ترغب  لا  كنت  اإذا  الذهبية،  القاعدة 
الذكاء  مع  ت�ساركه  فلا  الاإنترنت،  عبر  ما  �سيء 
الا�سطناعي. مع اأن روبوتات الدرد�سة قد تبدو 

خا�سة، اإلا اأن معظمها غير مُ�سمّم لل�سرية.
وتُعاد  تُ�سجّل  قد  ال�سارة  غير  التعليقات  حتى 
تعامل  بها.  التحكم  يمكنك  لا  بطرق  ن�سرها 
لو  كما  الا�سطناعي  الذكاء  مع  تفاعل  كل  مع 
دائمًا  الحذر  توخّ  ما.  يومًا  عامًا  ي�سبح  قد  كان 
اأو  �سخ�سي  �سيء  اأي  م�ساركة  قبل  مليًا  وفكّر 
ح�سا�ص مع الذكاء الا�سطناعي. تذكر اأن حماية 
بياناتك هي م�سوؤوليتك في النهاية. راجع بانتظام 
�سيا�سات الخ�سو�سية الخا�سة بمن�سات الذكاء 
التي ت�ستخدمها، وابقَ على اطلاع  الا�سطناعي 
ا�ستخدامها.  اأو  بياناتك  تخزين  بكيفية  دائم 
يجنّبك  الرقمية  ال�سلامة  ب�ساأن  نف�سك  تثقيف 
ال�سخ�سية.  معلوماتك  ويحمي  المكلفة  الاأخطاء 
في عالم يتطور فيه الذكاء الا�سطناعي يومًا بعد 
الم�ساركة  هي  للدفاع  و�سيلة  اأف�سل  فاإن  يوم، 

الواعية والحذرة.

هل مواقع التواصل تصيبك بالإحباط؟ 
هك��ذا تتحك��م فيم��ا ت��راه عليه��ا

وكالات
مواقع  على  وا�سع  نطاق  على  وال�سادم  العنيف  المحتوى  ينت�سر  عندما 
نف�سك  وحماية  تجنبه  عليك  الم�ستحيل  من  يبدو  قد  الاجتماعي،  التوا�سل 
بالتوتر  النف�سية وي�سيبك  يوؤثر �سلباً على حالتك  الذي قد  الاأمر  من روؤيته، 

والقلق.
اآني مارغريت، الاأ�ستاذة الم�ساعدة  اإن« الاأميركية عن  اإن  ونقلت �سبكة »�سي 
في تكنولوجيا الاإبداع والت�سميم، بمعهد اأطل�ص في جامعة كولورادو بولدر، 
التفاعل، لا لحماية  لزيادة  ممت  التوا�سل الاجتماعي »�سُ اإن من�سات  قولها 
راحة بال الم�ستخدمين«، لافتة اإلى اأن »المن�سات الرئي�سية قللت من جهودها 
في تعديل المحتوى خلال العام الما�سي تقريباً. وهذا يعني اأن المحتوى المزعج 

قد ي�سل اإليك حتى لو لم تختر م�ساهدته«.
اأو  العنيفة  الاإعلام  لو�سائل  المتكرر  التعرّ�ص  اأن  البحوث  »تُظهر  واأ�سافت: 
اأن يزيد من التوتر والقلق، ويُ�سهم في ال�سعور بالعجز. هذه  المزعجة يُمكن 
الم�سكلات مع مرور الوقت تُ�سعف الموارد العاطفية التي تعتمد عليها لرعاية 
نف�سك والاآخرين«.وتابعت: »كما هي الحال مع الطعام، لي�ص كل ما هو على 
م لك. وبالمثل،  المائدة مُعدّاً للاأكل. لن تاأكل �سيئاً فا�سداً ولا �ساماً لمجرد اأنه قُدِّ
لي�ص كل ما تعر�سه لك مواقع التوا�سل ي�ستحق اهتمامك. اختيار ما ت�ستهلكه 
م�ساألة �سحية«.ووفقاً لمارغريت، فاإن هناك خطوات يمكنك اتخاذها لتجنب 

روؤية المحتوى المحبط والعنيف على مواقع التوا�سل.
وهذه الخطوات هي:التحكم في الت�سغيل التلقائي للفيديوهات:

التوا�سل  مواقع  على  للفيديوهات  التلقائي  الت�سغيل  في  التحكم  يمكنك 
المواقع  بهذه  الح�سا�ص  المحتوى  من  الحدّ  اأو  »في�سبوك«،  مثل  الاجتماعي، 

عن طريق الدخول اإلى الاإعدادات، واختيار وقف هذا الت�سغيل التلقائي.
ا�ستخدم فلاتر الكلمات المفتاحية:تتيح لك معظم المن�سات كتم اأو حظر كلمات 
اأو عبارات اأو »ها�ستاغات« محددة. وهذا يقلل من احتمالية ظهور محتوى 

عنيف في اأثناء ت�سفحك لح�سابك.اأعد النظر في الح�سابات التي تتابعها:
األغِ متابعة الح�سابات التي تن�سر �سوراً مزعجة بانتظام، وتابع الح�سابات 

التي تجلب لك المعرفة وال�سعادة.
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انطلاق فعاليات مبادرة 
العقبة 2025"ف������ي  ال��ت��غ��ي��ي��ر  "ي����وم 

العقبة
التغيير  "يوم  مبادرة  فعاليات  العقبة  في  انطلقت 
الم�ؤ�س�سات  اعتماد  مجل�س  ينظمها  التي   ،"2025
منى  الأميرة  �سمو  برعاية  الأردن  في  ال�صحية 
الح�سين، تحت �شعار "�صحة �أطفالنا م��سؤوليتنا"، 
المر�ضى  ل�سلامة  العالمي  اليوم  مع  تزامناً  وذلك 
 17 في  العالمية  ال�صحة  منظمة  به  تحتفي  الذي 

�أيلول من كل عام.
رئي�س  نائب  تفقدت   ، الفعاليات  مع  وبالتزامن 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س 
الخا�صة/ المفو�ض الإداري والمالي كريمة ال�ضابط، 
النائب  يرافقها  زايد،  بن  محمد  ال�شيخ  م�ست�شفى 
الجهود  على  للاطلاع  الكباريتي،  البا�سط  عبد 
م�ستوى  لتح�سين  الم�ست�شفى  كوادر  من  المبذولة 

الرعاية ال�صحية، لا �سيما في مجال �سلامة الأطفال 
"يوم  مبادرة  �أن  ال�ضابط،  والمواليد.و�أكدت 
التغيير" تمثل محطة وطنية مهمة لتجديد الالتزام 
المر�ضى،  و�سلامة  ال�صحية  الخدمات  بجودة 
�سلامة  على  العام  هذا  التركيز  �أن  �إلى  م�شيرةً 
الأطفال والمواليد يج�سد �أولوية �إن�سانية و�صحية 
كبرى، ويعك�س ر�سالة نبيلة تلام�س كل بيت �أردني.
�أن التغيير لي�س حدثًا عابرًا،  و�أو�ضحت ال�ضابط، 
الآمنة  الرعاية  ثقافة  بل هو نهج عمل يومي يعزز 
ل�ضمان  والأهالي  الطبية  الكوادر  بين  وال�شراكة 
�صحة الأجيال القادمة، م�ؤكدة دعم �سلطة العقبة 
الدائم للم�ؤ�س�سات ال�صحية في العقبة وتمكينها من 
دث  تنفيذ كافة المبادرات الريادية المبتكرة التي ُحت
وال�سيا�سات  الإجراءات  في  ملمو�سة  تغييرات 

متميزة  خدمات  لتقديم  ال�صحية  وال�سلوكيات 
على  القطاع  في  والعاملين  والمراجعين  للمر�ضى 
الكباريتي  النائب  �أو�ضح  جانبه،  �سواء.ومن  حد 
لتحفيز  �سنوية  منا�سبة  ي�شكل  اليوم  هذا  �أن 
تغيير  �إحداث  على  ال�صحي  القطاع  في  العاملين 
�إيجابي وم�ستدام، من خلال تبني مبادرات عملية 
على  المبا�شرة  بالفائدة  تعود  تح�سين  وم�شاريع 

المر�ضى والمجتمع .
يُ�شار �إلى �أن "يوم التغيير 2025" ولل�سنة 12 على 
ت�شمل،  رئي�سية  محاور  خم�سة  على  يركز  التوالي 
�سلامة الرعاية قبل و�أثناء وبعد الولادة، وم�أمونية 
الدقيق،  والت�شخي�ص  للأطفال،  والتمنيع  الأدوية 
من  الأمور  �أولياء  وتمكين  العدوى،  من  والوقاية 

الم�شاركة الفاعلة في رعاية �أبنائهم ال�صحية.

أوقاف الأغوار الشمالية 
تحتفي بذكرى المولد النبوي الشريف

اربد
النبوي  المولد  بذكرى  ال�شمالية،  الأغوار  لواء  �أوقاف  مديرية  احتفلت 
ال�شريف، في مقام ال�صحابي الجليل معاذ بن جبل، برعاية �سماحة مفتي عام 

المملكة الدكتور �أحمد الح�سنات.
، ينعك�س في  للنبي �صلى الله عليه و�سلم  "�إن حبنا  وقال الح�سنات في كلمة، 
تذاكر �سنته ال�شريفة وتعاهدها والحر�ص على تطبيق ما تنطوي عليه من قيم 
�إن�سانية و�إجتماعية عليا خا�صة قيم العدل والتراحم والم�ساواة بين النا�س".

لنبقى  الوطنية  بالوحدة  والتم�سك  ال�شعبي  التعا�ضد  �أهمية  �إلى  و�أ�شار، 
داعمين وم�ؤازرين لن�صرة ال�شعب الفل�سطيني و�صولًا لإقامة دولته الم�ستقلة 

وعا�صمتها القد�س ال�شريف.
بدوره، قال مدير �أوقاف لواء الأغوار ال�شمالية، الدكتور �أيمن خ�شا�شنة، �إن 
الاحتفال بمولد النبي عليه ال�سلام يعد محطة انطلاق نحو مولد جديد لأمة 
قوية منت�صرة و�أن ا�ستعادة مجد الأمة وقوتها مرهون بمدى التزامها بخطى 

نبيها.
الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  قيادة  ظل  تحت  يزال  وما  كان  الأردن  �أن  و�أكد، 
الداعم الأول للق�ضية الفل�سطينية والمدافع عن حقوق ال�شعب الفل�سطيني في 

مختلف المحافل العربية والدولية.
وتخلل الحفل الذي ح�ضره مدير عام �صندوق الزكاة الدكتور عبد ال�سميرات 
ووفد من جمهورية �أوزبك�ستان وفاعليات �أهلية و�أئمة ووعاظ، و�أداره ال�شيخ 
رائد ال�سعد، �أنا�شيد ومدائح نبوية قدمتها فرقة مركز معاوية بن �أبي �سفيان 

القر�آني.

مراكز شبابية تنظم
بالمحافظات م��ت��ن��وع��ة  أن��ش��ط��ة   

محافظات
نظمت مراكز �شبابية في محافظتي معان و�إربد �أن�شطة متنوعة هدفت �إلى تنمية 

مهارات ال�شباب، وتعزيز وعيهم، وتفعيل دورهم في خدمة المجتمع.
الإعاقة"،  ذوي  الأ�شخا�ص  "تمكين  بعنوان  ور�شة  معان،  �شباب  مركز  وعقد 
بم�شاركة 25 �شاباً و�شابة من ذوي الإعاقة و�أفراد من المجتمع المحلي �ضمن 

الفئة العمرية من 14 �إلى 25 عاماً.
و�أكد مدير �شباب معان، ممدوح �أبو تايه، �أهمية البرامج الموجهة لتمكين ذوي 
ال�سيا�سية  بحقوقهم  التوعية  عبر  والب�صرية،  والحركية  ال�سمعية  الإعاقة 
ت�سليط  مع  والثقافية،  والتعليمية  وال�صحية  والاجتماعية  والاقت�صادية 
ال�ضوء على ق�ص�ص النجاح المحلية والعربية لتعزيز ثقتهم ب�أنف�سهم وغر�س 

الطاقة الإيجابية لديهم.
وقدّم المدرب محمد الخطيب محاور الور�شة التي ركزت على تعزيز م�شاركة 
لهم  تكفل  داعمة  بيئة  توفير  خلال  من  المجتمع،  في  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص 
حياة قائمة على العدالة والم�ساواة، �إلى جانب دمجهم اجتماعياً، ودعم التوازن 
الاحتياجات  ذوي  من  للأطفال  والاجتماعي  ال�شخ�صي  والتوافق  الانفعالي 

الخا�صة، مع الحفاظ على �صحتهم النف�سية.
"�إرادة"،  وفي �إربد، عقد مركز �شابات كفر�سوم، جل�سة تعريفية حول برنامج 
التخطيط والتعاون  بتمويل من وزارة  الملكية  العلمية  الذي تنظمه الجمعية 

الدولي، بم�شاركة 30 �شابة من منت�سبات المركز.
وخلال اللقاء، ا�ستعر�ض المدرب محمد عبيدات مكونات البرنامج والخدمات 

المقدمة، مع التركيز على درا�سة الجدوى الاقت�صادية.
كما قدمت المدربة دعاء هزايمة عر�ضاً حول مكون الريادة والابتكار، م�شيرة 
"هاكثون" �إربد للتكنولوجيا المبتكرة المزمع تنفيذه قريباً �ضمن م�سارات  �إلى 

تكنولوجية متنوعة تخدم مختلف القطاعات. رئ�����ي�����س أرك������������ان ال�����دف�����اع 
ال���ب���ل���ج���ي���ك���ي ي��������زور ال���ب���ت���را

البترا
ال�سياحي،  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  نائب  ا�ستقبل 
زوار  مركز  في  العدوان،  �شاكر  الدكتور  والإدارية  المالية  ال��شؤون  مفو�ض 
فانزينا  فريدريك  �أول  الفريق  البلجيكية  الدفاع  قوات  �أركان  رئي�س  البترا، 

والوفد المرافق له، وذلك خلال زيارتهم �إلى المملكة.
وا�ستذكر الفريق �أول فانزينا خلال الزيارة المرة الأولى التي تعرف فيها على 
مدينة البترا عام 1985 ت�سجيلها على قائمة التراث العالمي، معربًا عن �إعجابه 

بالتطور والتحديث الذي �شهدته المنطقة منذ ذلك الحين.
�شملت  المدينة،  في  البارزة  الأثرية  المواقع  من  عدد  في  ال�ضيف  الوفد  وجال 
حول  مف�صل  �شرح  �إلى  ا�ستمع  حيث  �أخرى،  �أثرية  ومواقع  والخزنة  ال�سيق 

تاريخ المدينة العريق.
تحمله  وما  البترا  لعظمة  تقديره  عن  البلجيكي  الدفاع  �أركان  رئي�س  و�أعرب 
من معانٍ تاريخية و�إن�سانية جعلتها �إحد �أبرز مواقع التراث العالمي و�إحدى 

عجائب الدنيا ال�سبع الجديدة.

أنش��طة مجتمعية وتنموية في ع��دد من المحافظات
محافظات

من  �سل�سلة  تنفيذ  المملكة،  محافظات  من  عدد  �شهدت 
من  عدد  نظمتها  التي  والتنموية  المجتمعية  الفعاليات 
الدوائر الحكومية والبلديات ومنظمات المجتمع المدني؛ 

بهدف تمكين فئات المجتمع المحلي.
الثانية  الزرقاء  لمنطقة  والتعليم  التربية  مدير  وتفقد 
وائل �أبو الفول، اليوم، مدر�ستي دوقرة الثانوية الأولى 
العملية  �سير  لمتابعة  للبنين،  الثانوية  ودوقرة  للبنات 

التعليمية في المدار�س التابعة للمديرية.
الطابور  فعاليات  في  الزيارة  خلال  الفول  �أبو  و�شارك 
ال�صباحي، واطلع على ال�سجلات الإدارية والتعليمية 
لكلا المدر�ستين، و�شدد على �ضرورة الالتزام بالتعليمات 
المنظمة للدوام الر�سمي وتجنب الغياب غير المبرر، لما 

له من �أثر �سلبي على التح�صيل الدرا�سي للطلبة.
و�أكد �أبو الفول خلال جولته على متابعة تنفيذ الأن�شطة 
والمهارات المرتبطة ببرنامج التدخلات العلاجية، التي 
م�ستواهم  وتح�سين  الطلبة  قدرات  تعزيز  �إلى  تهدف 
"لمدر�ستي  بمبادرة  ذاته  الوقت  في  م�شيدًا  الأكاديمي، 
الطلبة  لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  في  ودورها  �أنتمي" 

وبيئتهم المدر�سية والمجتمعية.
من  للت�أكد  المدر�ستين  مرافق  تفقد  الجولة،  وت�ضمنت 
للطلبة خلال فترة  ال�ضرورية  توفر جميع الم�ستلزمات 
الح�ص�ص  من  جانبًا  الفول  �أبو  ح�ضر  كما  التعلم، 
الدرا�سية في مراحل مختلفة، واطلع على تفاعل الطلبة 

في التعليم وفح�ص �أوراق العمل الداعمة.
محمود  الرمثا  لواء  مت�صرف  برعاية  الحملة  وجاءت 
الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  وبح�ضور  بريزات، 
ومدير  الرمثا،  بلدية  لجنة  ورئي�س  الحوامدة،  في�صل 

�أ�شغال الرمثا المهند�س علي الخالدي.
لدعوة  ا�ستجابة  جاءت  الحملة  �أن  �إلى  بريزات  و�أ�شار 
الم�شترك بين  التعاون  لروح  �أيام، تج�سيداً  �أُطلقت منذ 

مختلف القطاعات.
و�أكد رئي�س لجنة بلدية �سهل حوران وليد القرعان، �أن 
وي�ساهم  المجتمعات،  بناء  �أ�سا�س  هو  التطوعي  العمل 
حب  تنمية  على  ويعمل  الاجتماعي  التكافل  بتعزيز 
المبادرات التطوعية، م�شيًرا �إلى �أهمية هذه المبادرات في 
تنمية المهارات الحياتية والفكرية لدى الم�شاركين، مما 

ينعك�س �إيجاباً على المجتمع ككل.
المديرية  �أن  على  الخالدي  المهند�س  �أكد  جانبه،  ومن 
جهود  لدعم  اللازمة  والمعدات  الآليات  بتوفير  قامت 
الحملة، م�شدداً على �أن مديرية الأ�شغال جزء لا يتجز�أ 
من منظومة العمل التكاملي، و�أنها على �أتم الا�ستعداد 
ل�ضمان  واللوج�ستي  الفني  الدعم  �أ�شكال  كافة  لتقديم 

نجاح �أي مبادرة تخدم الم�صلحة العامة.
الطلبة  م�شاركة  �أن  الحوامدة،  الدكتور  �أكد  ذلك،  �إلى 
في هذه الحملة تغر�س في نفو�سهم قيم الانتماء والولاء 
بيئتهم  تجاه  الم��سؤولية  ح�س  لديهم  وتنمي  للوطن، 
الحفاظ  في  الفعالة  م�ساهمتهم  خلال  من  ومجتمعهم، 

على نظافة وجمال المرافق العامة في المدينة.
وفي محافظة الزرقاء، رعى المحافظ الدكتور فرا�س �أبو 
قاعود، انطلاق فعاليات مبادرة "يوم التغيير 2025"، 
بالتزامن  للأيتام،  في جمعية عمر بن الخطاب الخيرية 
منظمة  تطلقه  الذي  المر�ضى  ل�سلامة  العالمي  اليوم  مع 

ال�صحة العالمية ويحتفل به �سنوياً في 17 من �أيلول.
وجاءت المبادرة بم�شاركة مدير مديرية �صحة محافظة 
الكوادر  وح�ضور  الفتاح،  عبد  خالد  الدكتور  الزرقاء 

ال�صحية والمتطوعين.
القطاع  دعم  على  المحافظة  حر�ص  قاعود،  �أبو  و�أكد 
ال�صحي، والت�شديد على متابعة الملاحظات والتحديات 
وتيرة  ت�سريع  مع  الحيوي،  القطاع  هذا  تواجه  التي 
لا  المواطنين،  م�صلحة  على  �إيجاباً  ينعك�س  بما  العمل 

�سيما الفئات الأكثر حاجة للرعاية كالأيتام والأطفال.
الطبية  الفحو�صات  من  �سل�سلة  الفعالية  وتخللت 
و�صحة  العام،  الك�شف  �شملت  للأطفال،  المجانية 
بمتابعتها  التعهد  مع  العيون،  وفحو�صات  الأ�سنان، 

وتحقيق  الرعاية  ا�ستمرارية  ل�ضمان  دوري  ب�شكل 
الخدمات  جودة  م�ستوى  رفع  في  المبادرة  �أهداف 

ال�صحية المقدمة.
م�شاركتها  الزرقاء،  جامعة  جوالة  اختتمت  كذلك، 
الم�سارات  في  للجوالة  التدريبي  البرنامج  فعاليات  في 
والمر�شدات  الك�شافة  جمعية  نظمته  الذي  ال�سياحية، 
الأردنية بالتعاون مع جمعية درب الأردن، و�أقيم على 
�أيام في مخيم الأميرة ب�سمة الك�شفي الدائم  مدى ثلاثة 

في دبين.
النظري  الجانب  بين  التدريب  محاور  وتنوعت 
ومرا�سمه،  العلم  رفع  مهارات  �شملت  �إذ  والعملي، 
والملاحة،  المجموعات،  و�إدارة  الأولية،  والإ�سعافات 
و�إتيكيت الم�سير، ومبادئ "ترك �أثر"، �إ�ضافة �إلى تجهيز 
والمهارات  والحبال،  التوا�صل،  ومهارات  المخيمات، 

البرية، و�صناعة المواقد والنيران.
الوطني والوعي  البرنامج على تعزيز الح�س  كما ركز 
والحفاظ  الانتماء  قيم  وغر�س  الم�شاركين،  لدى  البيئي 

على مقدرات الوطن �أثناء الم�سير.
الزرقاء،  جامعة  في  الطلبة  ��شؤون  عميد  �أ�شاد  بدوره، 
قدمه  الذي  المتميز  بالم�ستوى  الزعبي،  مخلد  الدكتور 
توجه  تعك�س  البرامج  هذه  مثل  �أن  م�ؤكداً  الم�شاركون، 
الجامعة نحو �صقل �شخ�صية طلبتها، وتنمية مهاراتهم 
القيادية والعملية، وتعزيز قدرتهم على العمل الجماعي 

والمبادرة.
حوارياً  لقاء  الظليل  ق�ضاء  �شهد  الزرقاء،  محافظة  وفي 
بح�ضور  البيئة،  على  المحافظة  �أهمية  حول  حيوياً 
مديرة مكتب حماية البيئة في الق�ضاء، المهند�سة �إنعام 
المتحدة  ال�شركة  وموظفات  موظفي  وم�شاركة  جودة، 
الهادفة  الوطنية  الجهود  �إطار  في  وذلك  للإبداع، 
في  النظافة  ثقافة  وتر�سيخ  البيئي  الوعي  تعزيز  �إلى 

المجتمع.
�أبرز  جودة  المهند�سة  ا�ستعر�ضت  اللقاء،  وخلال 
�إلى  م�شيرة  الق�ضاء،  يواجهها  التي  البيئية  التحديات 
من  البيئة  وزارة  به  ت�ضطلع  الذي  المحوري  الدور 
وت�صويب  المخالفات  �ضبط  في  الميدانية  مكاتبها  خلال 
البيئة  لحماية  اللازمة  الإجراءات  واتخاذ  �أو�ضاعها، 

و�صون مواردها الطبيعية.
تركزت  الح�ضور،  من  قيمة  مداخلات  النقا�ش  وتخلل 
على �أن الحفاظ على البيئة م��سؤولية م�شتركة، تتطلب 
ت�ضافر الجهود الر�سمية والمدنية من �أجل بيئة �صحية 
وجودة  الإن�سان  ل�سلامة  �أ�سا�ساً  باعتبارها  و�آمنة، 

حياته.
العالمي  اليوم  فعاليات  مع  وان�سجاماً  ذلك،  وبموازاة 
كل  من  �أيلول  من  الع�شرين  في  ي�صادف  الذي  للنظافة 
عام، بادر موظفو ال�شركة �إلى تنفيذ حملة نظافة �شملت 
ال�ساحات العامة وال�شوارع المحيطة، في خطوة عملية 
لترجمة قيم النظافة �إلى �سلوك يومي يمتد من البيت �إلى 

المجتمع.
مهرجان  فعاليات  الثقافة،  مديرية  اختتمت  مادبا،  وفي 
ليالي مادبا الثقافية التي تقام في �ساحات مركز زها الثقافي 

بالعديد من الفقرات الفنية والترفيهية والثقافية.
تنفيذ  تم  �إنه  الرواحنة،  محمد  مادبا  ثقافة  مدير  وقال 
احتفالية �ضمن فعاليات المهرجان بمنا�سبة ذكرى رحيل 
ت�صادف  التى  والثلاثين  التا�سعة  عو�ض  فار�س  الفنان 
اليوم حيث قدم الفنان محمد الحراوي عددًا من الأغاني 

الفنان فار�س عو�ض.
فار�س  الفنان  كما قدمت محا�ضرة تحدثت عن م�سيرة 

عو�ض الفنية ومناقبه و�إح�سا�سه الفني.
لافتًا  �إقبالًا  �شهدت  الفعاليات  �أن  الرواحنة،  و�أ�ضاف 
�أطفال  من الأ�سر في مادبا على معر�ض الكتاب و�ألعاب 
وقراءات ق�ص�صية وفقرات �شعرية وم�سرحية للأطفال.
�أمن  مركز  مع  وبالم�شاركة  �إربد  غرب  بلدية  و�أطلقَت 
ب�سيارتك"،  "كي�سك  بعنوان  توعوية  حملة  كفريوبا، 
بهدف تعزيز الوعي البيئي لدى المواطنين وال�سائقين، 
المركبات، حفاظًا  النفايات من  �إلقاء  والحد من ظاهرة 

على المظهر الح�ضاري لل�شوارع وال�ساحات العامة.
خلال  الق�ضاة،  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س  و�أكد 
عبد  الدكتور  اللواء  مت�صرف  رعاها  التي  الفعاليات، 
البلدية  ت�أتي �ضمن خطط  �أن الحملة  ربابعة،  الرحمن 
مبادرات  عبر  البيئي،  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  الرامية 
المدني،  المجتمع  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  نُفذت  نوعية 
م�شتركة  م��سؤولية  العامة  النظافة  �أن  على  م�شددًا 

تتطلب تعاون الجميع.
و�أو�ضح رئي�س ق�سم البيئة في البلدية زيد المعابرة، �أن 
الحملة واحدة من �سل�سلة حملات بيئية تنفذها البلدية 
وفق خطط مدرو�سة، تر�سّخ مفهوم ال�شراكة المجتمعية 

وتُعزز ال�سلوك الإيجابي والم��سؤول تجاه البيئة.
واختتم مركز تطوير الأعمال )BDC(، برنامج تدريب 
مجموعة  ا�ستهدف  ال�صغيرة" الذي  الأعمال  "محاكاة 
بح�ضور  �إربد  غرب  الو�سطية  لواء  في  اليافعين  من 

مت�صرف لواء الو�سطية المهند�سة مي�سون الخ�صاونة.
وعي  ت�شكيل  في  م�ؤثرة  خطوة  التدريب  هذا  ويعد 
اليافعين نحو الريادة والت�شغيل الذاتي، ويمهد الطريق 
�أمام جيل قادر على �أن يكون �شرارة التغيير في المجتمع، 
وتمكينه  المهني  م�ستقبله  بناء  على  قدرة  �أكثر  وجعله 

الاقت�صادي.
�أحد محاور  "محاكاة الأعمال ال�صغيرة" هو  وبرنامج 
انه�ض - البرنامج الوطني للت�شغيل الذاتي بتنفيذ مركز 

تطوير الأعمال وبدعم من يوني�سف الأردن.
للم�ستوطنات  المتحدة  الأمم  برنامج  من  وبدعوة 
ومديرية  الكبرى  �إربد  بلدية  مع  وبالتعاون  الب�شرية 
الزراعة،  مديرية  قاعة  في  عقد  �إربد  محافظة  زراعة 
مياه  ح�صاد  تحفيز  �آليات  لبحث  مو�سعًا  اجتماعًا 
الأمطار من �أ�سطح المنازل وتعزيز الا�ستفادة من �أنظمة 

الح�صاد المائي.
المقاولين  عن  ممثلون  ح�ضره  الذي  اللقاء  وخلال 
والجمعيات المحلية المعنية والم�ستفيدين من الم�شروع 
�أن  على  الم�شاركون  �أكد  ديبلوي،  �شركة  ومندوب 
ح�صاد مياه الأمطار ي�شكل �أداة مهمة لدعم الأمن المائي 

والتكيف مع التغيرات المناخية المختلفة.
وا�ستعر�ض الم�شاركون، �أبرز التوجهات في هذا المجال، 
المعتمدة  ال�شمول  �آلية  التحفيز،  �آليات  تطوير  ومنها 
الحديقة  م�شروع  من  للا�ستفادة  الزراعة  وزارة  في 
المنزلية، �إ�ضافة �إلى بحث تو�سيع نطاق الح�صاد المائي 
فنية  �ضوابط  �ضمن  الح�ضرية  المجتمعات  لي�شمل 
هذه  تواجه  التي  التحديات  �أبرز  ومناق�شة  محددة، 

الم�شاريع.
الفانين  نادي  في  والتنمية  للثقافة  الجياد  منتدى  ونظم 
الما�ضي  بين  الأردني  "الإعلام  بعنوان  حوارية  ب�إربد 

والحا�ضر"، تحدثت فيها الإعلامية رند غرايبة.
�إبراهيم  الدكتور  ال�شاعر  �أداره  الذي  اللقاء  وخلال 
الطيار، رحب رئي�س منتدى الجياد الأديب �سامر المعاني 
الر�أي  ت�شكيل  في  الإعلام  �أهمية  على  و�أكد  بالح�ضور، 
ال�ضوء  �سلط  المجتمع.كما  على  الكبير  وت�أثيره  العام 
على الدور البارز الذي تلعبه الإعلامية رند غرايبة في 

ال�ساحة الإعلامية الأردنية.
الإعلام  تطور  مراحل  حديثها  في  الغرايبة  وتناولت 
مر  على  �شهدها  التي  التغيرات  م�ستعر�ضة  الأردني، 
عن  تحدثت  كما  واجهته،  التي  والتحديات  ال�سنين 
�صورة  ونقل  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  الإعلام  دور 
للثقافة  �سمو  جمعية  الأردن.ونظمت  عن  حقيقية 
الأمل  �أجل  من  العمل  جمعية  مع  وبالتعاون  والفنون 
ا م�سرحيًا  الثقافي، عر�ضً �إربد  على خ�شبة م�سرح مركز 
غنائيًا بعنوان "فرط الرمان"، وذلك بح�ضور ح�شد من 
المواطنين.وتخلل العر�ض �سرد مجموعة من الحكايات 
والأغاني ال�شعبية وتقديم لوحات غنائية وم�سرحية من 

اداء نخبة من ال�شباب المبدعين والموهوبين.
كما افتتح رئي�س لجنة بلدية جر�ش الكبرى محمد بني 
يا�سين في مركز زها ال�صيفي معر�ض ر�سومات الأطفال 
الفن  بين  تجمع  فعاليات  �ضمن  التايكواندو  ونادي 

والريا�ضة.
المجتمع  خدمة  في  زها  مركز  بدور  يا�سين  بني  و�أ�شاد 
الإبداعية  الطاقات  وتنمية  للمواهب  ورعايته  المحلي 

والريا�ضية للطلبة �ضمن بيئة �آمنة وبنّاءة.
مختلف  من  للطلبة  مجاناً  تقدم  التي  الأن�شطة  وتهدف 
في  المهارات  و�صقل  الإبداع  تنمية  �إلى  العمرية  الفئات 

�أجواء تعليمية وترفيهية هادفة.
وكرمت محافظة جر�ش، ال�شاعرة والأكاديمية الدكتورة 
مها العتوم تقديراً لعطائها الثقافي والمعرفي والأكاديمي 
الأردنية  المكتبة  به  �أثرت  وما  المجتمعية  و�إ�سهاماتها 
�إ�ضافة  �شكلت  ونقدية  �شعرية  م�ؤلفات  من  والعربية 
الدكتور  جر�ش  محافظ  الثقافي.وقال  للم�شهد  نوعية 
ين�سجم مع  العتوم  الدكتورة  �إن تكريم  مالك خري�سات 
ر�سالة المحافظة في دعم المبدعين والمثقفين م�شيراً �إلى �أن 
الأدب وال�شعر ي�شكلان ج�سراً ح�ضارياً يعك�س �صورة 
وتقديرها  �شكرها  عن  العتوم  الم�شرقة.و�أعربت  الأردن 
لمحافظ جر�ش ومديرية الثقافة ولجنة مجل�س المحافظة 
منارة  �ستبقى  جر�ش  �أن  م�ؤكدة  الحفل  على  والقائمين 
للثقافة والإبداع وان هذا التكريم ي�شكل حافزاً لموا�صلة 
درع  بت�سليم  الحفل  والفكري.واختتم  الأدبي  العطاء 

تكريمي للدكتورة العتوم من مديرية الثقافة .
في  والبيئية  ال�صحية  ال��شؤون  مديرية  كوادر  ونفذت 
المعنية  الأجهزة  مع  بالتعاون  الكبرى،  عجلون  بلدية 
حملة لإزالة الب�سطات المخالفة المنت�شرة في محيط قلعة 
عجلون  بلدية  لجنة  رئي�س  والتلفريك.وقال  عجلون 
ما�ضية  البلدية  �إن  الب�شاب�شة،  محمد  المهند�س  الكبرى 
�إلى تنظيم الأ�سواق والمناطق  في تنفيذ خططها الرامية 
حفاظاً  ت�أتي  المخالفات  �إزالة  �أن  �إلى  م�شيًر  الحيوية، 
و�ضماناً  لعجلون  وال�سياحي  الح�ضاري  المظهر  على 
لزوار  �آمنة  بيئة  وتوفير  المرورية  الحركة  لان�سيابية 

القلعة والتلفريك والأ�سواق المجاورة.
لواء  في  و�شبابية  و�أهلية  ر�سمية  م�ؤ�س�سات  ونظمت 
معبر  منطقة  في  بيئية  نظافة  حملة  ال�شمالية،  الأغوار 
ا�شتملت  ال�شيخ ح�سين(  ال�شمالي ) ج�سر  الأردن  وادي 
على تنظيف مداخل ومخارج المعبر ومواقف الم�سافرين 

�إلى جانب تقليم الأ�شجار على طريق الأغوار الدولي .
و�أكد مت�صرف لواء الأغوار ال�شمالية خالد الك�سا�سبة، 
البيئي  الوعي  تعزيز  في  البيئية  الحملات  �أهمية 
المكان  نظافة  على  المحافظة  ب�ضرورة  المجتمعي 
الجانب  �إظهار  الحملة  هدف  �أن  �إلى  م�شيًرا  وجماليته، 
وزوار  للم�سافرين  معبرا  تعتبر  التي  للمنطقة  الجمالي 

المنطقة.
حمزة  المهند�س  فحل  طبقة  بلدية  لجنة  رئي�س  وثمن 
المومني، دور الحملة في �إ�سناد جهود البلدية في منطقة 
بين  الت�شاركية  �ضمن  ح�سين،  ال�شيخ  ج�سر  معبر 
النظافة  على  والمحافظة  البيئة  حماية  في  الم�ؤ�س�سات 

العامة.
وعقدت محمية العقبة البحرية في مركز الزوار، اجتماعًا 
تعريفيًا بم�شاركة عدد من ممثلي الم�ؤ�س�سات الحكومية 
والع�سكرية،  والأمنية  والبيئية  والتطوعية  والخا�صة 
ناق�ش توحيد الجهود بين مختلف الجهات المعنية، لدعم 
العالمي  التراث  لمواقع  البحرية  العقبة  محمية  تر�شيح 
و�سياحية  بيئية  �أهداف  وتحقيق  لليون�سكو،  التابعة 

وتنموية م�ستدامة، ان�سجامًا مع التوجيهات الملكية.
العامة في �سلطة منطقة  البيئة وال�سلامة  و�أكد مفو�ض 
العوران،  ن�ضال  الدكتور  الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة 
�أهمية هذا التر�شيح لما يمثله من قيمة بيئية و�سياحية 
التي  العديدة  المكت�سبات  �إلى  م�شيًرا  واقت�صادية، 
في  خا�ص،  ب�شكل  والعقبة  عامة،  الأردن  بها  �سيحظى 

حال نيل الاعتراف الدولي للمحمية.
الزوايدة،  نا�صر  المحمية  مدير  ا�ستعر�ض  جانبه،  من 
لليون�سكو،  المقدم  الملف  ت�ضمنها  التي  المحاور  �أبرز 
لدعم  العقبة  في  الجهات  جميع  تكاتف  �أهمية  م�ؤكدًا 
جهود حماية البيئة البحرية في خليج العقبة والحفاظ 

على تنوعها البيولوجي.

ورشة عمل للبحوث الزراعية حول الخطة الاستراتيجية 
لتكاملي��ة المي��اه والطاق��ة والغ��ذاء والنظ��م البيئي��ة

البلقاء
اختتم المركز الوطني للبحوث الزراعية ور�شة عمل حول الخطة الا�ستراتيجية 
مع  بالتعاون  الأردن  لوادي  البيئية  والنظم  والغذاء  والطاقة  المياه  لتكاملية 
وا�ستمرت   ،Eco Future م�شروع  �ضمن  والدوليين،  المحليين  ال�شركاء 
والنواب  الأعيان  مجل�سي  في  الزراعية  اللجنة  �أع�ضاء  بم�شاركة  �أيام  ثلاثة 
والأمناء العامين والمدراء العامين لعدد من الوزارات، �إ�ضافة �إلى ممثلين عن 

الم�ؤ�س�سات الوطنية والدولية ذات العلاقة.
الا�ستراتيجية  الخطة  �أن  الروا�شدة،  �إبراهيم  الدكتور  المركز  عام  مدير  و�أكد 
ترتكز على ثلاثة �أهداف رئي�سية مترابطة تتمثل في تعزيز �إدارة الموارد المائية 
والطاقية والغذائية من خلال الح�صاد المائي و�إعادة ا�ستخدام المياه العادمة، 
الزراعة  وتعزيز  التربة،  خ�صوبة  وا�ستعادة  الأرا�ضي  تدهور  ومكافحة 

الم�ستدامة ودعم النظم البيئية.
للمنظومة  الناب�ض  للأردن والقلب  الغذاء  �سلة  ي�شكل  الأردن  �أن وادي  وبين، 
�شح  �أبرزها  كبيرة  تحديات  ذاته  الوقت  في  يواجه  لكنه  والبيئية،  الزراعية 
المياه وزيادة تملح التربة وتراجع التنوع الحيوي، وهي �ضغوط تهدد الموارد 

الطبيعية والأمن الغذائي و�سبل عي�ش المجتمعات المحلية.
لهذه  ا�ستجابة  جاء   Eco Future م�شروع  �أن  الروا�شدة،  و�أ�ضاف 
التحديات من خلال مقاربة اجتماعية – بيئية تقوم على تكامل قطاعات المياه 
�أبحاث  على  بناءً  الخطة  �إعداد  تم  حيث  البيئية،  والنظم  والغذاء  والطاقة 

معمقة وم�شاورات وا�سعة وتجارب ميدانية �أثبتت جدواها العملية.
تقليل  في  الذكي  الري  �أنظمة  فعالية  �أظهرت  التجارب  نتائج  �أن  و�أو�ضح، 
ا�ستهلاك المياه، كما �أن ح�صاد مياه الأمطار من البيوت البلا�ستيكية في منطقة 
وادي  في  الحالي  المائي  الا�ستخدام  من  المئة  في  ع�شرة  يقارب  ما  وفر  علا  دير 
بن�سب  التربة  �إلى  والكمبو�ست  الع�ضوية  المواد  �إ�ضافة  �أ�سهمت  فيما  الأردن، 

مدرو�سة في تح�سين خ�صائ�صها وزيادة الإنتاجية الزراعية.
ت�شريعياً  دعماً  يتطلب  الا�ستراتيجية  هذه  نجاح  �أن  على  الروا�شدة  و�شدد 
�أن يبقى وادي الأردن �سلة  وحوكمة فعالة وتن�سيقاً عابراً للقطاعات ل�ضمان 
�إ�صلاح  خلال  من  والا�ستدامة،  ال�صمود  في  �إقليمياً  ونموذجاً  الأردن  غذاء 
�شبكات الري والتو�سع في م�شاريع الطاقة المتجددة واعتماد تقنيات الزراعة 

الذكية مائياً.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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الحكم المخادمة يقود قمة الوحدات والحسين 
المحترفين  دوري  م��ن  ال��س��اب��ع��ة  ب��ال��ج��ول��ة 

�أدهم  الكرة،  اتحاد  في  الحكام  دائ��رة  عينت 
من  ال�سابعة  الجولة  قمة  مباراة  لقيادة  مخادمة 
الوحدات  فريقي  تجمع  والتي  المحترفين  دوري 
من  والن�صف  ال�سابعة  ال�ساعة  عند  والح�سين 

م�ساء يوم الأحد المقبل.
الحكام  المباراة  �إدارة  في  المخادمة  وي�ساعد 
الرويلي،  �أح��م��د  الخ��ل��ف،  محمد  الم�����س��اع��دون، 

ومروان ال�سماعيل.
وانطلقت الجمعة، مناف�سات الأ�سبوع ال�سابع 
بمواجهة  الجولة  افتتحت  حيث  ال���دوري،  من 

الجزيرة مع ال�سلط والفي�صلي والبقعةز
وتتوا�صل المباريات ال�سبت، حيث ي�ست�ضيف 
ال�ساد�سة  عند  ال�سرحان  نظيره  الأردن  �شباب 
مع  الأهلي  يلتقي  فيما  البترا،  ملعب  على  م�ساءً 
�ستاد  على  م�ساء  والن�صف  الثامنة  عند  الرمثا 

عمان الدولي.
وتختتم الجولة الأحد، حين يواجه الوحدات 

نظيره الح�سين.
 16 بر�صيد  الترتيب  ج��دول  الرمثا  ويت�صدر 
ال�سلط   ،12 الح�سين  بـ13،  الفي�صلي  يليه  نقطة، 
11، الوحدات والبقعة 10، الجزيرة 7، الأهلي 4، 
�شباب الأردن نقطة واحدة، وال�سرحان �أخيًرا دون 
�أ�سماء حكام جميع المباريات: مباراة  نقاط.وتاليا 

الحكام  لل�ساحة،  ح�سن  �أ�سامة  وال�سلط:  الجزيرة 
ومعاذ  الحتو،  �أحمد  �سعادة،  حمزة  الم�ساعدون 

عبد ال�سلام رابعًا.مباراة الفي�صلي والبقعة:
مروان ال�سماعيل لل�ساحة، الحكام الم�ساعدون 
مخادمة  و�أده���م  الخلف،  محمد  الرويلي،  �أحمد 

رابعًا.

�أحمد  وال�����س��رح��ان:  الأردن  �شباب  م��ب��اراة 
�أبو  حمزة  الم�ساعدون  الحكام  لل�ساحة،  يعقوب 

عبيد، ق�صي ال�شمايلة، ومحمود �صبيح رابعًا.
مباراة الأهلي والرمثا: قي�س غوانمة لل�ساحة، 
محرم،  محمد  مح�سن،  �أحمد  الم�ساعدون  الحكام 

و�إبراهيم المزاودة رابعًا.

نهائي  يبلغان  وكوسيدار  الفحيص 
البطولة العربية للسيدات بكرة السلة

والع�شرين  ال�ساد�سة  الن�سخة  نهائي  �إلى  الفحي�ص  �شباب  فريق  ت�أهل 
نظيره  �أمام  خ�سارته  رغم  ال�سلة،  بكرة  لل�سيدات  العربية  الأندية  بطولة  من 
كو�سيدار الجزائري بنتيجة 94-88، في اللقاء الذي جرى، على �صالة مدينة 
العربية  بالمملكة  المنورة  المدينة  في  الريا�ضية  العزيز  عبد  بن  محمد  الأمير 

ال�سعودية، �ضمن ختام مناف�سات الدور التمهيدي.
م�ساء  من   7:00 ال�ساعة  عند  الجزائري  كو�سيدار  مع  الفحي�ص  ويلتقي 
الثالث  النهائية، فيما يجمع لقاء تحديد المركزين  يوم غد الجمعة في المباراة 

والرابع بين العلا ال�سعودي والفتاة الكويتي عند ال�ساعة 4:00 ع�صراً.
بفارق  متقدماً  نقطة   11 بر�صيد  الترتيب  جدول  ت�صدّر  الفحي�ص،  وكان 
القرين الكويتي  ال�سلات في المواجهات المبا�شرة، بعد �سل�سلة انت�صارات على 
 )68-75( ال�سعودي  والعلا   )78-107( الإماراتي  وال�شارقة   )43-97(

والحالة البحريني )81-48( والفتاة الكويتي )82-92(.
ويحمل الفحي�ص لقب الن�سخة الما�ضية من البطولة، في �إنجاز تاريخي يُعد 

الأول من نوعه على �صعيد كرة ال�سلة الن�سوية الأردنية.

فوز كبير لفريق عمان اف 
سي على الحسين بدوري المحترفات 
حقق فريق عمان اف �سي فوزًا كبيًرا على فريق الح�سين بنتيجة 0-24 
في المباراة التي �أقيمت على ملعب حدائق الملك عبد الله الثاني بعمان، في افتتاح 

مناف�سات دوري المحترفات لكرة القدم.
ويلتقي ن�شامى الم�ستقبل مع الا�ستقلال عند ال�سابعة م�ساء يوم غد الجمعة 
الأرثوذك�سي  يواجه  فيما  لل�شباب،  الح�سين  مدينة  في  الاتح��اد  ملاعب  على 

نظيره الاتحاد بذات التوقيت م�ساء ال�سبت وعلى نف�س الملعب.
 3 من  المجز�أ  الدوري  بنظام  البطولة  مباريات  تقام  التعليمات،  وح�سب 

مراحل ذهابًا و�إيابًا، ومرحلة ذهبية.

ال���م���ن���ت���خ���ب ال����وط����ن����ي ل����ك����رة ال���ق���دم 
ع���ال���م���ي���ا   62 ل����ل����م����رك����ز  ي����ت����ق����دم 

 حل المنتخب الوطني لكرة القدم، في المركز 62 
اليوم الخمي�س عن  الت�صنيف ال�صادر  عالميا، وفق 

الاتحاد الدولي للعبة "فيفا".
وتقدم المنتخب الوطني مركزين عن الت�صنيف 
منتخب  فيه  ح��ل  ال��ذي  الما�ضي  ال�شهر  ال�صادر 
في  مركزين  يتقدم  �أن  قبل   ،64 المركز  في  الن�شامى 

تعادل  المنتخب  و�أن  خا�صة  الجديد،  الت�صنيف 
ودي��ا  رو���س��ي��ا  منتخب  م��ع  الأخر�ي��ة  ال��فرت�ة  في 
منتخب  على  الفوز  يحقق  �أن  قبل  �أه��داف،  بدون 
�ساعد  ما   ،0-3 بنتيجة  �أي�ضا  ودي��ا  الدومنيكان 

المنتخب على التقدم في الت�صنيف.
المنتخبات  �صدارة  الإ�سباني  المنتخب  وت�صدر 

العالمية، فيما حل منتخب فرن�سا ثانيا والأرجنتين 
ثالثا وانجلترا رابعا والبرتغال خام�سا والبرازيل 
�ساد�سا.وبات المنتخب الوطني لكرة القدم، يحظى 
التي  اللافتة  النتائج  ظل  في  جيدة،  عالمية  ب�سمعة 
حققها �أخيرا، والتي كان �أبرزها الت�أهل �إلى نهائيات 

ك�أ�س العالم 2026 في �إنجاز غير م�سبوق.

"الزعبي" يفوز بالميدالية البرونزية 
في بطولة العالم للشباب بالمواي تاي

بالميدالية  الزعبي،  عناد  ت��اي،  للمواي  الوطني  المنتخب  لاع��ب  ت��وج   
الإماراتية  العا�صمة  في  والمقامة  لل�شباب  العالم  بطولة  في  وذلك  البرونزية، 

�أبوظبي.
ونجح الزعبي في تحقيق الميدالية البرونزية �ضمن وزن 81 كغم لفئة 14-
15 عاما، وذلك بعد فوزه على الإماراتي �سيف الدين ازداد قبل �أن يخ�سر في 

الدور ن�صف النهائي �أمام اللاعب الرو�سي نيكولا باف�شي.
الفوز بميدالية وذلك بعد فوزه  القوا�سمي،  اللاعب الحارث  بدوره �ضمن 
�سنت  والأوزب��ك��ي  البغدادي،  الدين  �سيف  الإم��ارات��ي  من  كل  على  نزالين  في 
اليوم الخمي�س  �سيخو�ضه  والذي  النهائي  ن�صف  الدور  �إلى  ليت�أهل  كوميلوف، 

�ضمن وزن 67 كغم لفئة 16-17 عاما.

للف��وز باي��رن  يق��ود  كي��ن  ه��اري 
عل��ى تشيلس��ي ف��ي دوري الأبطال
فاز فريق بايرن ميونخ الألماني 3-1، على �ضيفه ت�شيل�سي الإنجليزي �ضمن 
مناف�سات الجولة الأولى من بطولة دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم، في مباراة 

�شهدت ت�ألق المهاجم الإنجليزي هاري كين.
و�أكرم بايرن وفادة �ضيفه ليفوز بثلاثية، وي�ضع بطل ك�أ�س العالم للأندية 
فين�سنت  المدرب  فريق  فيما ح�صد  الأوروبي،  ببداية م�شواره  في و�ضع حرج 

كومباني �أول 3 نقاط في رحلة مطاردة اللقب الأوروبي ال�سابع.
بالخط�أ  مرماه  في  ت�شيل�سي  مدافع  ت�شالوباه  تريفوه  بايرن،  �أهداف  �سجل 
في الدقيقة 20، و�سرعان ما قل�ص ت�شيل�سي الفارق في الدقيقة 28، بعد انطلاقة 
من بالمر من و�سط الملعب مرر خلالها الكرة �إلى جو�ستو الذي �أعادها له مجددا 

داخل المنطقة، ف�سدد كرة مبا�شرة ا�ستقرت في ال�شباك.
بعد ذلك، تقدم هاري كين للفريق الألماني من ركلة جزاء في الدقيقة 37، قبل 
�أن يعود المهاجم الإنجليزي نف�سه وي�سجل الهدف الثالث في الدقيقة 63، بعدما 
مرر جو�ستو كرة بالخط�أ �إلى الخلف، افتكها كين و�سدد كرة �أر�ضية من داخل 

المنطقة �سكنت ال�شباك.
الك�أ�س  لقب  تحقيقه  بعد  المو�سم،  هذا  المذهلة  بدايته  بايرن  ويوا�صل 

ال�سوبر المحلية وثلاثة انت�صارات في الدوري وانت�صار في الك�أ�س.

دوري الأبطال..
 صلاح يتأل��ق وفان دايك يقتل أح�لام أتلتيكو

�ضيفه  على  وثمينا  مثيرا  فوزا  ليفربول  انتزع 
م�ساء   ،2-3 بنتيجة  الإ���س��ب��اني  م��دري��د  �أتلتيكو 
الجولة  �ضمن  "�أنفيلد"،  ملعب  على  الأرب��ع��اء، 
�أوروب��ا  �أبطال  ب��دوري  ال��دوري  مرحلة  من  الأولى 

لكرة القدم.
هدفين  و�سجلوا  بقوة،  الأر�ض  �أ�صحاب  دخل 
في �أول �ست دقائق؛ حيث افتتح �أندرو روبرت�سون 
الت�سجيل في الدقيقة الرابعة من كرة غيرت اتجاهها 
�أن  قبل  ت�سديدة لمحمد �صلاح من ركلة حرة،  بعد 
تبادل  بعد  الثاني  الهدف  الم�صري  النجم  ي�ضيف 

للكرة مع الهولندي ريان جرافينبرخ )6(.
ورفع �صلاح ر�صيده �إلى 52 هدفا في 99 مباراة 
هنري  تييري  الفرن�سي  متجاوزا  الأبطال،  بدوري 

)51 هدفًا في 115 مباراة(.
الدقيقة  في  �آخر  هدفا  ي�ضيف  �أن  �صلاح  وكاد 
�أهدر  فيما  القائم،  بجوار  مرت  ت�سديدته  لكن   21

ف�شل  بعدما  م���ؤك��دة  فر�صة  فريمبونغ  جيريمي 
المرمى  �أم��ام  فيرتز  فلوريان  تمريرة  ا�ستغلال  في 

الخالي.
رغم �سيطرة ليفربول، قل�ص ماركو�س يورينتي 
ال�ضائع  الوقت بدل  الثالثة من  الدقيقة  النتيجة في 
للكرة مع  رائع  تبادل  بعد  الأول )3+45(  لل�شوط 

جياكومو را�سبادوري.
بت�سديدة  التعادل  يدرك  �أن  را�سبادوري  وكاد 
بيكر  �ألي�سون  الحار�س  لكن   52 الدقيقة  في  قوية 
�أنقذ مرماه، قبل �أن يرد القائم كرة قوية من �صلاح 

.)56(
الجديد  ال��واف��د  م�شاركة  الم��ب��اراة  و�شهدت 
قبل  ليفربول،  بقمي�ص  مرة  لأول  �إي��زاك  �ألك�سندر 
هوجو  بالفرن�سي  �سلوت  �أرني  المدرب  ي�ستبدله  �أن 

�إيكيتيكي، الذي �أهدر فر�صة محققة )66(.
ال�شباك  ليهز  يورينتي  ع��اد   81 الدقيقة  وفي 

مجددًا بت�سديدة قوية مانحًا التعادل لفريقه.
الأخري�ة،  الدقائق  في  �ضغطه  ليفربول  كثف 
و�أ�ضاع الثنائي الدفاعي �إبراهيما كوناتي وفيرجيل 
فان دايك فر�صتين خطيرتين من ركلات ركنية )85 

و89(.
لكن القائد فان دايك عو�ض ذلك بت�سجيل هدف 
الفوز القاتل في الدقيقة 92 بر�أ�سية رائعة من ركلة 

ركنية نفذها دومينيك �سوبو�سلاي.
�أهدر  �إذ  الح��د؛  هذا  عند  الإث��ارة  تتوقف  ولم 
�أتلتيكو  كاد  فيما   ،)96( جديدة  فر�صة  �إيكيتيكي 
يخطف التعادل من ر�أ�سية �ألك�سندر �سورلوث التي 
لتنتهي   ،)97( �ألي�سون  �أي��دي  �إلى  �ضعيفة  ذهبت 

المباراة بفوز ليفربول المثير.
على  �ضيفا  ليفربول  يحل  الثانية،  الجولة  وفي 
�أتلتيكو  ي�ست�ضيف  فيما  التركي،  �سراي  جالطة 

مدريد فريق �آينتراخت فرانكفورت الألماني.

دوري الأبطال..
 حامل اللقب يدك شباك أتلانتا برباعية

دوري  بلقب  فوزه  بعد  الناجحة  م�سيرته  جيرمان  �سان  باري�س  ا�ست�أنف 
القدم المو�سم الما�ضي، وفر�ض �سيطرته في المباراة الأولى  �أوروبا لكرة  �أبطال 
دي  بارك  �ستاد  في  الإيطالي  �أتلانتا  على   ، 4-�صفر  مثير  بفوز  الجديد  للمو�سم 

برين�س.
�أهداف من  ذلك  دقائق، وتبع  �أول ثلاث  الت�سجيل في  ماركينيو�س  وافتتح 
مباراة  رامو�س، في  والبديل جون�سالو  منديز،  كفارات�سخيليا، ونونو  خفيت�شا 
من  �أ�صبحت  ب�سلا�سة  ولعب  العالي  ال�ضغط  جيرمان  �سان  باري�س  فيها  طبق 

ال�سمات المميزة لطريقة لعبه.
و�أهدر برادلي باركولا ركلة جزاء قبل نهاية ال�شوط الأول بقليل، لكن تبين 
�أن ذلك لم يكن �أكثر من مجرد ملاحظة على الهام�ش، �إذ �أكد فريق المدرب لوي�س 
�إنريكي مكانته ب�صفته حامل اللقب بعد فوزه 5-�صفر على �إنتر ميلان في نهائي 

المو�سم الما�ضي.
ويواجه بطل الدوري الفرن�سي مناف�سه بر�شلونة في كامب نو في الأول من 

�أكتوبر المقبل، فيما ي�ست�ضيف �أتلانتا فريقه كلوب بروج قبلها بيوم.
وقال المدرب لوي�س �إنريكي: "مررنا ب�ضغط كبير في الدقائق الأولى، لكننا 
رائعا  �أداء  وقدمنا  جيد  ب�شكل  للمباراة  �أعددنا  الفر�ص،  من  العديد  �صنعنا 
للفوز على �أتلانتا. "كانت �أم�سية رائعة، وبداية رائعة للم�سابقة ونحن �سعداء 

اليوم".
ماركينيو�س  قائده  �ضغط  حيث  بقوة  المباراة  جيرمان  �سان  باري�س  وبد�أ 

و�أنهى الهجمة التي بد�أها محرزا التقدم في الدقيقة الثالثة.
الكرة،  فقدان  على  مالديني،  دانييل  مناف�سه،  البرازيلي  اللاعب  و�أجبر 
�إليها  و�صل  الي�سار  من  منخف�ضة  عر�ضية  تمريرة  روي��ز  فابيان  و�أر���س��ل 

ماركينيو�س لي�سكنها ال�شباك.
وا�ستعاد �أتلانتا توازنه تدريجيا، لكن الأمور تراجعت مرة �أخرى عندما 
انطلق كفارات�سخيليا نحو منطقة الجزاء و�سدد كرة قوية مرت من فوق حار�س 
نهاية  من  دقائق  �ست  قبل  جيرمان  �سان  لباري�س  الثاني  الهدف  محرزا  المرمى 

ال�شوط الأول.
وح�صل باري�س �سان جيرمان على فر�صة لتعزيز قب�ضته على المباراة قبل 
نهاية ال�شوط الأول لكن باركولا �أهدر ركلة جزاء بت�سديدة �ضعيفة، مما �سمح 

لكارني�سيكي بالت�صدي لها ب�سهولة.
وبعد �ست دقائق من بداية ال�شوط الثاني، عزز باري�س �سان جيرمان تقدمه 
�أر�سل باركولا تمريرة لمنديز المنطلق في الجهة الي�سرى. ومرر الظهير  عندما 
الكرة بمهارة خدعت المدافع الذي يراقبه قبل �أن يخترق منطقة الجزاء وي�سدد 

بين حار�س المرمى والقائم القريب، في لم�سة نهائية تت�سم بالجر�أة.
بنتيجة  تراجعهم  "بعد  جيرمان  �سان  مرمى  حار�س  �شيفالييه  لوكا  وقال 

3-�صفر، تركوا الكرة تفلت من �أيديهم، كان الأمر معقدا للغاية بالن�سبة لهم.
ودخل لاعب الو�سط البرتغالي رامو�س بديلا له، ليح�سم المباراة في الدقيقة 
الأولى من الوقت بدل ال�ضائع بت�سديدة رائعة مرت من فوق الحار�س بعد �أن 

ا�ستفاد من خط�أ دفاعي.

مصدر: ميسي يتوصل إلى
اتفاق لتجديد عقده بعد 2026  

تو�صل بطل العالم الأرجنتيني ليونيل مي�سي وفريقه �إنتر ميامي الأميركي 
�إلى اتفاق لتجديد عقده.

في  م�سيرته  �إنهاء  مرات  ثماني  العالم  في  لاعب  لأف�ضل  الاتفاق  هذا  ويتيح 
من  قريبة  م�صادر  ذكرت  ما  بح�سب  القدم،  لكرة  ال�شمالي  الأميركي  ال��دوري 

المفاو�ضات لوكالة فران�س بر�س ليل الأربعاء-الخمي�س.
و�سي�ضمن التجديد �أن يوا�صل اللاعب البالغ من العمر 38 عاما م�سيرته مع 

�إنتر ميامي خلال �إقامة ك�أ�س العالم 2026 في �أميركا ال�شمالية.
خلال  ذلك  يتم  �أن  المحتمل  ومن  الر�سمي  للإعلان  التح�ضيرات  وب��د�أت 

الأ�سبوعين المقبلين، وفقا لما ذكرته هذه الم�صادر.
وكان مي�سي �ألمح �إلى �إمكانية اعتزاله اللعب دوليا، بعد مباراته مع منتخب 
�أميركا الجنوبية الم�ؤهلة  �آير�س �ضمن ت�صفيات  بلاده �ضد فنزويلا في بوين�س 

لمونديال 2026 في وقت �سابق.
ولم يعلن بطل مونديال 2022 في قطر �إن كان �سي�شارك في مونديال 2026 
في الولايات المتحدة والمك�سيك وكندا، لكن مدرب �أبطال العالم ليونيل �سكالوني، 
الت�صفيات  في  والهام�شية  الأخيرة  للمباراة  نجمه  ا�ستدعاء  عدم  �سابقا  �أعلن 

الثلاثاء �أمام الإكوادور.
�إنهاء  من  �أتمكن  "�أن  المباراة  بعد  المت�أثر  مي�سي  قال  المباراة،  تلك  وبعد 

م�شواري بهذه الطريقة هنا و�سط �شعبي هو ما حلمت به دائما".

الجزيرة يبتعد في 
ص��دارة دوري الرديف لك��رة القدم 
لمو�سم  ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��ردي��ف  دوري  ب�����ص��دارة  الج��زي��رة  ف��ري��ق  ابتعد 
2026/2025، بعد فوزه على ال�سرحان 4-0، مع اختتام مناف�سات الأ�سبوع 

الرابع من البطولة.
البقعة 0-2،  ال�سلط على  وتعادل الأهلي مع الوحدات 1-1، فيما تغلب 

وفاز الفي�صلي على �شباب الأردن 5-2، وتفوق الح�سين على الرمثا 0-3.
 12 بـ  الكاملة  بالعلامة  الترتيب  جدول  الجزيرة  يت�صدر  النتائج،  وبهذه 
�شباب   ،7 وال�سلط  والفي�صلي  نقاط، الح�سين   8 والوحدات  الأهلي  ثم  نقطة، 

الأردن 4، ال�سرحان 3، و�أخيًرا الرمثا والبقعة دون نقاط.

تونس تفوز على مصر وتتأهل
 لدور الـ16 ببطولة العالم للطائرة
للكرة  العالم  ك�أ�س  ببطولة  ع�شر  ال�ستة  دور  �إلى  التون�سي  المنتخب  ت�أهل 
الطائرة، وذلك بعد تغلبه على نظيره الم�صري بثلاثة �أ�شواط دون رد، اليوم 
المقامة  بالبطولة  الأولى  بالمجموعة  الثالثة  الجولة  مناف�سات  �ضمن  الخمي�س، 

حاليا في الفلبين.
ترتيب  �صدارة  في  نقاط   6 �إلى  ر�صيده  تون�س  منتخب  رفع  الفوز،  وبهذا 
المجموعة، لي�ضمن الت�أهل قبل المواجهة التي تجمع �أ�صحاب الأر�ض، منتخب 

الفلبين، مع �إيران في وقت لاحق من اليوم الخمي�س.
محققا  والأخير  الرابع  المركز  احتلاله  بعد  البطولة  م�صر  منتخب  وودع 

فوزا واحدا وهزيمتين.
ويحتل منتخب �إيران المركز الثاني بر�صيد ثلاث نقاط ويحتاج للفوز ل�ضمان 

الت�أهل للدور المقبل، وكذلك الحال بالن�سبة لمنتخب الفلبين.
ونجح منتخب تون�س في الفوز على نظيره الم�صري بنتائج �أ�شواط 19/25 

و18/25 و22/25.
نتائج �أخرى

بثلاثة  الجنوبية  كوريا  على  فنلندا  منتخب  فاز  الثالثة،  المجموعة  وفي 
�أ�شواط مقابل �شوط بنتائج 18/25 و23/25 و25/17 و21/25.

ورفع منتخب فنلندا ر�صيده �إلى 6 نقاط في المركز الأول، بفارق نقطة عن 
الفرن�سي  نظيره  �سيواجه  وال��ذي  الثاني،  المركز  �صاحب  الأرجنتين  منتخب 

�صاحب المركز الثالث بر�صيد �أربع نقاط، في وقت لاحق من اليوم الخمي�س.
من  ر�صيد  بدون  والأخير  الرابع  المركز  الجنوبية  كوريا  منتخب  ويحتل 
على  فوزه  بعد  ع�شر،  ال�ستة  لدور  الت�أهل  بلجيكا  منتخب  �ضمن  النقاط.كما 

نظيره الجزائري بثلاثة �أ�شواط بدون رد.
ورفع منتخب بلجيكا ر�صيده �إلى ثماني نقاط في المركز الأول، بفارق �أربع 
نقاط عن المنتخب الإيطالي �صاحب المركز الثاني الذي �سيواجه �أوكرانيا في وقت 

لاحق من اليوم الخمي�س، �ضمن مناف�سات الجولة ذاتها.
مودعا  النقاط  من  ر�صيد  بدون  الرابع  المركز  الجزائري  المنتخب  ويحتل 

البطولة، وي�أتي قبله منتخب �أوكرانيا في المركز الثالث بر�صيد ثلاث نقاط.
وفاز المنتخب البلجيكي على مناف�سه الجزائري بنتائج 22/25 و20/25 

و12/25.


