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الملك يهنئ الرئيس
لب�لاده الوطن��ي  العراق��ي بالعي��د   

عمان
بعث جلالة الملك عبدالله الثاني برقية تهنئة للرئي�س العراقي الدكتور 
عبداللطيف ر�شيد، بمنا�سبة العيد الوطني لجمهورية العراق ال�شقيقة.
الها�شمية  الأردنية  المملكة  �شعب  وبا�سم  با�سمه  جلالته،  وعبر 
وحكومتها، عن �أحر التهاني و�أ�صدق الم�شاعر الأخوية بهذه المنا�سبة، 
ال�شعب  وعلى  فخامته  على  يعيدها  �أن  وتعالى،  تبارك  المولى،  �سائلا 

العراقي ال�شقيق وقد تحققت تطلعاته بمزيد من التقدم والازدهار.

الأردن يدين بأشد العبارات 
المبارك الأقصى  للمسجد  المتطرفين  اقتحامات 

‏عمّان
المغتربين،  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  دانت   
للم�سجد  المتطرفين  اقتحامات  العبارات  ب�أ�شدّ 
ال�شريف  القد�سي  الحرم  المبارك/  الأق�صى 
التي تتم بحماية من  وممار�ساتهم الا�ستفزازية 
�شرطة الاحتلال الإ�سرائيلي؛ باعتبارها انتهاكًا 
القائم  والقانوني  التاريخي  للو�ضع  �صارخًا 
�سيادة  لا  �أنّ  م�شدّدةً  ومقد�ساتها،  القد�س  في 
لإ�سرائيل على الم�سجد الأق�صى المبارك/ الحرم 

القد�سي ال�شريف.
ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
ال�شديدة  و�إدانتها  المملكة  رف�ض  المجالي، 
الا�ستفزازية  والممار�سات  للاقتحامات 
فا�ضحًا  خرقًا  تُعد  التي  للمتطرفين  المتوا�صلة 
الإن�ساني،  الدولي  والقانون  الدولي  للقانون 
القائمة  القوة  �إ�سرائيل،  لمحاولات  وا�ستمرارًا 
ت�ستهدف  جديدة  وقائع  فر�ض  بالاحتلال، 

تق�سيم الحرم القد�سي ال�شريف زمانيًّا ومكانيًّا.
م��سؤولياته  تحمّل  الدولي  المجتمع  وطالب، 
وقف  �إ�سرائيل  و�إلزام  والأخلاقية،  القانونية 
الإ�سلامية  للمقد�سات  الم�ستمرة  انتهاكاتها 
وت�صعيدها  المحتلة  القد�س  في  والم�سيحية 
الخطير في ال�ضفة الغربية وعدوانها المتوا�صل 
ال�شعب  حقوق  وتلبية  غزة،  قطاع  على 

�إقامة دولته الم�ستقلة على ترابه  الفل�سطيني في 
ومحا�سبة  بحقّه  الجرائم  ووقف  الوطني، 

مرتكبيها.
الأق�صى  الم�سجد  �أنّ  الت�أكيد  المجالي  وجدّد 

المبارك/الحرم القد�سي ال�شريف بكامل م�ساحته 
خال�ص  عبادة  مكان  هو  دونًما   144 البالغة 
و�ش�ؤون  القد�س  �أوقاف  �إدارة  و�أنّ  للم�سلمين، 
لوزارة  التابعة  المبارك  الأق�صى  الم�سجد 

الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف 
�صاحبة  القانونية  الجهة  هي  الأردنية 
الحرم  �ش�ؤون  ب�إدارة  الح�صري  الاخت�صا�ص 

القد�سي ال�شريف كافّة وتنظيم الدخول �إليه.

الصناعة والتجارة تضبط أكثر
 م��ن 100 مخالفة لمخابز خلال 9 ش��هور 

عمان
والتجارة  ال�صناعة  وزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
�ضبطت  الوزارة،  كوادر  �إن  البرماوي،  ينال  والتموين، 
�أيلول الما�ضي، �أكثر من  منذ �أول العام وحتى نهاية �شهر 

100 مخالفة لمخابز، و�أحالتها جميعها �إلى الق�ضاء.
عدم  بين  توزعت  المخالفات  �أن  الخمي�س،  بيان  في  و�أكد 
توفير مادة الخبز العربي الكبير، والبيع ب�سعر �أعلى من 
ال�سعر الر�سمي المحدد، وعدم �إعلان الأ�سعار وعدم التقيد 
بال�سعر المعلن ومخالفات تتعلق بتعليمات �إن�شاء المخابز.

وقال �إن قانون ال�صناعة والتجارة ن�ص على غرامات مالية 
ت�صل �إلى 3 �آلاف دينار، وبالحب�س مدة ت�صل �إلى 6 �أ�شهر �أو 

بالعقوبتين معا في حال ارتكاب مثل تلك المخالفات.
ي�أتي  جديدة  مخابز  تراخي�ص  �إن�شاء  منع  �أن  و�أو�ضح 
يتجاوز  المملكة  في  المخابز  من  كبير  عدد  وجود  ب�سبب 
2100 مخبز ما بين حجري و�آلي، م�شيراً �إلى �أنه وفي حالات 

جديدة،  مخابز  لإن�شاء  ا�ستثناءات  منح  يتم  جدا  محددة 
�أي مخابز  بها  النائية والتي لا يوجد  المناطق  �سيما في  لا 
عن  والم�سافة  ال�سكانية  الكثافة  الاعتبار  بعين  الأخذ  مع 

المخابز الأخرى.
و�أ�شار �إلى �أنه يتم �إلغاء رخ�صة �أي مخبز يتبين توقفه عن 
العمل لمدة معينة لأ�سباب غير منطقية وبالتالي عدم �صرف 

مخ�ص�صاته من الطحين المدعوم.
ق�سم  �أن  البرماوي  بين  المطاحن،  على  الرقابة  وحول 
يتابع عمل  الوزارة،  المخزون في  �إدارة  المطاحن بمديرية 
المطاحن وعددها 17 مطحنة موزعة على الأقاليم من خلال 
وجود موظف وزارة )مراقب( بكل مطحنة لمراقبة عملها، 
المطحنة  قبل  من  الم�ستلمة  القمح  كميات  متابعة  يتولى  �إذ 
نماذج  على  و�إخراج  �شحن  نماذج  كميات  تجميع  عبر 
معتمدة ومطابقتها مع نظام مراقبة ال�شاحنات المحو�سب 

ويجب �أن تكون ن�سبة المطابقة 100 بالمئة.تابع �ص2

رئيس الديوان الملكي يتفقد 
وال��ك��رك ال��ب��ل��ق��اء  ف��ي  ملكية  م���ب���ادرات  م��ش��اري��ع 

البلقاء والكرك 
 يوا�صل رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن العي�سوي، رئي�س 
التفقدية  الميدانية  جولاته  الملك،  جلالة  مبادرات  تنفيذ  متابعة  لجنة 
على م�شاريع المبادرات الملكية في مختلف محافظات المملكة، حيث تفقد 
الخمي�س �سير العمل في عدد من الم�شاريع التنموية في محافظتي البلقاء 

والكرك.
وا�ستهل العي�سوي جولته بزيارة مركز المنار للتنمية الفكرية في منطقة 
الكرامة بلواء ال�شونة الجنوبية، حيث جال، بح�ضور وزيرة التنمية 
الدكتور  ال�شونة الجنوبية  بني م�صطفى ومت�صرف  وفاء  الاجتماعية 
�صقر الدروع، في مرافق الم�شروع، وتفقد �سير العمل ومراحل الإنجاز، 

والذي بلغت ن�سبة الإنجاز فيه )80 بالمئة(.
وا�ستمع �إلى �إيجاز من القائمين على الم�شروع حول البرامج والخدمات 

التي �سيقدمها المركز لرعاية وت�أهيل الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
الثاني عقب  الملك عبدالله  لتوجيهات جلالة  تنفيذًا  المركز  �إن�شاء  وي�أتي 

لقائه بوجهاء محافظة البلقاء.
بح�ضور  العي�سوي،  تفقد  الكرك،  محافظة  في  ال�صافي  غور  منطقة  وفي 
محافظ الكرك قبلان ال�شريف والمدير التنفيذي لمركز زها الثقافي رانيه 
عبدالحميد  المهند�س  الجنوبية  الأغوار  بلدية  لجنة  ورئي�س  �صبيح 
المعايطة، مركز زها الثقافي غور ال�صافي، حيث جال في مرافق المركز، 
البرامج  حول  بالمركز  العاملين  من  تف�صيلي  �إيجاز  �إلى  وا�ستمع 

التدريبية والخدمات والن�شاطات التي يقدمها للمجتمع المحلي.
تابع �ص2

مجل��س التعلي��م العال��ي يفت��ح القب��ول 
المباش��ر ف��ي جامع��ات وكليات رس��مية

عمان
المبا�شر  القبول  فتح  العالي،  التعليم  مجل�س  قرر 
لمرحلتي  الر�سمية  والكليات  الجامعات  من  عدد  في 
الجامعي  للعام  المتو�سط  والدبلوم  البكالوريو�س 

.2026-2025
برئا�سة  عقدها  التي  جل�سته  في  المجل�س،  ووافق 
عزمي  الدكتور  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير 
الأردنية  للجامعات والكليات  ال�سماح  محافظة، على 
الحا�صلين  الأردنيين  الطلبة  بقبول  تالياً  الواردة 
يعادلها  ما  �أو  الأردنية  العامة  الثانوية  �شهادة  على 
الحالي  للعام  والأجنبية،  العربية  ال�شهادات  من 
البرنامج  على  مبا�شراً  قبولًا  ال�سابقة،  للأعوام  �أو 
المتو�سط،  والدبلوم  البكالوريو�س  لدرجتي  العادي 

وذلك �ضمن الحدود الدنيا لمعدلات القبول التناف�سية 
حددتها  التي  ال�شواغر  وح�سب  الطلبة،  من  فئة  لكل 
في  جودتها  و�ضمان  الجودة  و�ضمان  الاعتماد  هيئة 
كل تخ�ص�ص، وعلى الف�صل الدرا�سي الأول من العام 

الجامعي 2026-2025:
�آل  وجامعة  م�ؤتة،  جامعة  البكالوريو�س،  مرحلة 
وعجلون  التطبيقية،  البلقاء  جامعة  وكليات  البيت، 
الجامعية،  وال�شوبك  الجامعية،  ورحمة  الجامعية، 
بن  الح�سين  الأمير  و�أكاديمية  الجامعية،  والعقبة 
بن  الح�سين  وجامعة  المدنية،  للحماية  الثاني  عبدالله 
طلال، وجامعة الطفيلة التقنية، والجامعة الأردنية/ 

فرع العقبة، وجامعة العلوم الإ�سلامية العالمية.
تابع �ص2

"الخارجي��ة" تحمل إس��رائيل مس��ؤولية 
سلام الأردنيين على متن أسطول الصمود

عمان
�أو�ضاع  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  تتابع 
العالمي  ال�صمود  �أ�سطول  متن  على  الموجودين  الأردنيين 
المتجه �إلى قطاع غزة، والذي اعتر�ضته �إ�سرائيل في المياه 

الدولية.
�سلامتهم،  م��سؤولية  �إ�سرائيل  تحمل  �أنها  الوزارة  و�أكدت 

وتحذر من تعري�ضهم لأي �أذى.
�أن  المجالي،  ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكد 
الوزارة ومن خلال مديرية العمليات وال�ش�ؤون القن�صلية 
الأردنيين  المواطنين  بع�ض  مع  مبا�شر  توا�صل  على 
الإجراءات  بكل  وتقوم  �أو�ضاعهم،  عن  للاطمئنان 
واحترام  �سلامتهم  �ضمان  �أجل  من  اللازمة  والات�صالات 

حقوقهم وت�أمين عودتهم �إلى الأردن.
كنة  ُمم م�ساعدة  �أي  �ستقدم  الوزارة  �أن  المجالي  بين  كما 
التي  وال�صديقة  ال�شقيقة  الدول  رعايا  لإجلاء  ولازمة 

تطلب ذلك من الوزارة.
�صارخا  انتهاكا  الأ�سطول؛  على  الاعتداء  �إدانة  و�أكد 
لحياة  وتعري�ضا  الملاحة  لحرية  وتهديدا  الدولي  للقانون 
تحمل  �ضرورة  على  المجالي  للخطر.و�شدد  المدنيين 
و�إلزام  القانونية والأخلاقية،  الدولي م��سؤولياته  المجتمع 
الدولي  القانون  بموجب  التزاماتهما  احترام  �إ�سرائيل 
والقانون الدولي الإن�ساني، ورفع جميع القيود �أمام �إدخال 
الم�ساعدات الإن�سانية �إلى غزة لمواجهة الكارثة الا�ستثنائية 

التي ي�سببها العدوان الإ�سرائيلي على القطاع.

إدارة أمن الجسور تحدد 
أوقات عمل جس��ر الملك حس��ين الجمعة

عمان
�أعلنت �إدارة �أمن الج�سور �أن �ساعات عمل ج�سر الملك 
�أمام حركة جميع الم�سافرين الجمعة الموافق  ح�سين 
الثامنة  ال�ساعة  من  �ستكون   ،2025 الأول  ت�شرين   3

�صباحاً ولغاية ال�ساعة الثانية ظهراً.

ودعت الإدارة الم�سافرين �إلى الالتزام بمواعيد الحجز 
ب�ساعة،  الحجز  موعد  قبل  الج�سر  عند  والتواجد 
م�ؤكدة �أهمية متابعة و�سائل الإعلام الر�سمية لمعرفة 
و�ساعات  الج�سر  �إغلاق  �أو  بفتح  تتعلق  قرارات  �أي 

العمل.

الإفت��اء تص��در كتاب��ا بعنوان "المس��ائل 
عن��ه" الس��ؤال  يكث��ر  مم��ا  الس��بعون 

عمان
الم�سائل   " بعنوان  كتابا  العام  الإفتاء  دائرة  �أ�صدرت 
ال�سبعون مما يكثر ال��سؤال عنه"، يت�ضمن عدة نماذج من 

�أهم الم�سائل التي وردت للدائرة وكثر ��سؤال النا�س عنها.
في  ي�ستند  الكتاب  �أن  الخمي�س،  بيان  في  الدائرة  و�أكدت 
�أحكامه �إلى علماء محققين من علماء المذاهب الأربعة الذين 
في  يبتدعوا  ولم  وال�سنة  القر�آن  عن  بدليلهم  يخرجوا  لم 

الدين بدعة ولا �أتوا بما تنكر ال�شريعة الغراء في �أ�صولها 
وفروعها.

الأ�سرة  لمكتبة  نوعية  �إ�ضافة  ليكون  الكتاب  هذا  وي�أتي 
بالعبادات  تتعلق  مو�ضوعات  يتناول  حيث  الم�سلمة، 
وال�صلاة و�أحكام �سفر المر�أة �إلى الحج �أو العمرة، �إ�ضافة 
وم�سائل  الإ�سلامية  والفرق  بالعقيدة  تتعلق  م�سائل  الى 

�أخرى متفرقة.

ال���ب���ن���ك ال���م���رك���زي ي��ط��ل��ق ح��م��ل��ة ل��ل��ت��وع��ي��ة 
ب����الأم����ن ال���س���ي���ب���ران���ي والاح����ت����ي����ال ال��م��ال��ي 

عمان
الخمي�س،  الأردني،  المركزي  البنك  �أطلق 
الم�صرفي،  المالي  القطاع  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 
الأمن  مجالات  في  للتوعية  الوطنية  الحملة 
ال�سيبراني وحماية الم�ستهلك المالي، بالتزامن مع 
والذي  ال�سيبراني  بالأمن  العالمي  التوعية  �شهر 

ي�صادف كانون الأول من كل عام.
ال�شرك�س،  عادل  الدكتور  البنك  محافظ  و�أكد 
عن  ممثلين  بح�ضور  الإطلاق  حفل  خلال 
المالي  القطاع  �أن  المالية والم�صرفية،  الم�ؤ�س�سات 

في  نوعية  نقلة  الأخيرة  ال�سنوات  خلال  �شهد 
الخدمات  ف�أ�صبحت  الرقمي،  التحول  م�سار 
الم�صرفية الإلكتروني والمحافظ الرقمية والدفع 
حياتنا  من  �أ�سا�سيا  جزءا  الذكية  الهواتف  عبر 
التكنولوجيا  قطاع  في  تو�سعنا  كما  اليومية، 
وتقنيات  والابتكارات   )FinTech( المالية 
فر�صا  �أمامنا  ففتحت  الا�صطناعي،  الذكاء 

واعدة للا�ستثمار.
مخاطر  ظهرت  التطورات  هذه  مع  �إنه  وقال 
والت�صيد  الالكتروني  الاحتيال  مثل  جديدة 
�ضرورة  التوعية  يجعل  مما  الفدية  وهجمات 

لحماية الجميع.
ن�شاطا  لي�ست  الحملة  �إن  ال�شرك�س  و�أ�ضاف 
را�سخة  التزام  ر�سالة  هي  بل  عابرا،  �إعلاميا 
و�سلامة  حماية  ب�أهمية  الوعي  لن�شر  البنك  من 
الثقة  يعزز  مما  الم�صرفية  الرقمية  التعاملات 

بالقطاع المالي والم�صرفي.
لرفع  الجهود  تظافر  �ضرورة  ال�شرك�س،  �أكد  و 
والأفراد  للم�ؤ�س�سات  ال�سيبراني  بالأمن  الوعي 
بالقطاع المالي، م�شيرا �إلى �أن الوعي خط الدفاع 
ال�سيبراني  الف�ضاء  وامن  اقت�صادنا  عن  الأول 

للمملكة.

من  المواطنين  تمكين  �إلى  الحملة  وت�سعى 
المالي  الاحتيال  �أ�ساليب  �أبرز  على  التعرف 
الر�سائل  مثل  لها  الت�صدي  وكيفية  الإلكتروني 
المزيفة والروابط الوهمية، وت�ؤكد على القاعدة 
من  تطلب  لا  المالية  الم�ؤ�س�سات  ب�أن  الأ�سا�سية 
عبر  ال�سرية  بياناتهم  عن  الإف�صاح  عملائها 

الهاتف �أو البريد الإلكتروني.
المجتمع،  �شرائح  جميع  الحملة  وت�ستهدف 
التوا�صل  و�سائل  عبر  محتوى  ن�شر  و�سيتم 
فعاليات  وعقد  الإعلام  وو�سائل  الاجتماعي 

وحملات في جميع �أرجاء المملكة.

م��ج��ل��س ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��ال��ي ي��ف��ت��ح ال��ق��ب��ول 
رسمية وك��ل��ي��ات  ج��ام��ع��ات  ف��ي  ال��م��ب��اش��ر 

عمان
لمرحلتي  الر�سمية  والكليات  الجامعات  من  عدد  في  المبا�شر  القبول  فتح  العالي،  التعليم  مجل�س  قرر 

البكالوريو�س والدبلوم المتو�سط للعام الجامعي 2026-2025.
عزمي  الدكتور  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير  برئا�سة  عقدها  التي  جل�سته  في  المجل�س،  ووافق 
الحا�صلين  الأردنيين  الطلبة  بقبول  تالياً  الواردة  الأردنية  والكليات  للجامعات  ال�سماح  على  محافظة، 
�أو  للعام الحالي  العربية والأجنبية،  ال�شهادات  يعادلها من  ما  �أو  الأردنية  العامة  الثانوية  �شهادة  على 
للأعوام ال�سابقة، قبولًا مبا�شراً على البرنامج العادي لدرجتي البكالوريو�س والدبلوم المتو�سط، وذلك 

�ضمن الحدود الدنيا لمعدلات القبول التناف�سية لكل فئة من الطلبة،  تابع �ص2

التقدي��ر  بجائ��زة  تف��وز  الأردني��ة  الألماني��ة 
للطاق��ة  الإم��ارات  جائ��زة  م��ن  الخ��اص 

مادبا
حققت الجامعة الألمانية الأردنية �إنجازا جديدا في مجال الابتكار والا�ستدامة، بفوزها بجائزة "التقدير 
ابتكار  "من�صة  الريادي  م�شروعها  للطاقة عن  الإمارات  الدورة الخام�سة من جائزة  الخا�ص" �ضمن 

الطاقة" الذي نفذ بال�شراكة مع وزارة الطاقة والثروة المعدنية.
و�أو�ضحت الجامعة في بيان الخمي�س، �أنه جرى تكريم الم�شروع �ضمن فعاليات القمة العالمية للاقت�صاد 
الم�شروع  ومن�سق  المن�صة  م�ؤ�س�س  الجامعة  عن  الجائزة  ت�سلم  حيث  دبي،  في  �أقيمت  التي  الأخ�ضر 
ب�شرى  المهند�سة  الوزارة  في  الدولي  والتعاون  التخطيط  مديرة  جانب  �إلى  البطاينة  �أيمن  الدكتور 
العبادي. ويعد هذا التقدير �شهادة على ريادة الجامعة الألمانية الأردنية في تعزيز البحث التطبيقي 
والتعليم العملي  وربطهما بالاحتياجات الواقعية للقطاعات ال�صناعية والتجارية وال�سكنية تابع �ص7
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المعايطة: العملية الانتخابية ركيزة أساسية للشرعية السياسية
عمان

�أكد رئي�س مجل�س مفو�ضي الهيئة الم�ستقلة للانتخاب، المهند�س 
�صلب  تمثل  الانتخابية  العملية  �سلامة  �أن  المعايطة،  مو�سى 
العقد الاجتماعي ومر�آة لكرامة المواطن، م�ؤكداً �أن "العدل لا 

يُبنى بالقوة وحدها، بل بالتوافق والاختيار الحر".
و�شدد المعايطة، خلال كلمته في اللقاء الإقليمي حول التحول 
عمّان  في  الخمي�س  انطلق  الذي  الانتخابات  �إدارة  في  الرقمي 
ودولية،  انتخابية  م�ؤ�س�سات  عن  وممثلين  خبراء  بم�شاركة 
لل�شرعية  الأ�سا�سية  "الركيزة  هي  الانتخابية  العملية  �أن 
�أن  �إلى  م�شيًرا  القانون"،  �سيادة  لتر�سيخ  و�أداة  ال�سيا�سية 
وطني  م�سار  بل  �إداري  �إجراء  مجرد  لي�ست  الانتخابات 

لتر�سيخ الديمقراطية وبناء الم�ستقبل.
منظومته  تطوير  في  مهمة  �أ�شواطًا  قطع  الأردن  �أن  و�أو�ضح 
بالانتخابات  التلاعب  �أو  "العبث  �أن  على  م�شددًا  الانتخابية، 
�إلى  لافتًا  ظرف"،  �أي  تحت  به  يُ�سمح  ولن  مرفو�ض  �أمر 
بالاحترام  يحظى  نموذجًا  �أ�صبحت  الأردنية  التجربة  �أن 

والاهتمام على الم�ستويين العربي والدولي.
�أدواتها  تحديث  على  با�ستمرار  تعمل  الهيئة  �أن  و�أ�ضاف 
من  الا�ستفادة  جانب  �إلى  التكنولوجية،  التطورات  ومواكبة 

�أف�ضل الممار�سات العالمية في �إدارة الانتخابات.
قائلًا:  والمر�أة،  ال�شباب  تمكين  �أولوية  �إلى  المعايطة  و�أ�شار 
في  والا�ستثمار  الم�ستقبل،  وقوة  الحا�ضر  عماد  "ال�شباب 

�ضرورة  والمدنية  ال�سيا�سية  م�شاركتهم  وتعزيز  تمكينهم 
وطنية"، لافتًا �إلى �أن الهيئة �أعدّت دليلًا عمليًا يزوّد العاملين 
بدورهم  للقيام  اللازمة  والمهارات  بالمعارف  ال�شباب  مع 

بكفاءة.
الوفد  لغياب  �أ�سفه  عن  المعايطة  �أعرب  مت�صل،  �سياق  وفي 
الاحتلال  قوات  منع  ب�سبب  الم�ؤتمر  فعاليات  عن  الفل�سطيني 
الإ�سرائيلي لهم من الح�ضور، وم�ؤكداً ت�ضامن الأردن الكامل 
التي  والتدمير  القتل  �آلة  مواجهة  "في  الفل�سطيني  ال�شعب  مع 

يتعر�ض لها".
�أ�سا�س وطني،  �أن الديمقراطية في الأردن تقوم على  و�أ�ضاف 
من  النهج  هذا  ج�سدت  الأخيرة  الانتخابات  �أن  �إلى  م�شيًرا 
خلال م�شاركة جميع القوى ال�سيا�سية وتكامل عمل م�ؤ�س�سات 

الدولة لإنجاحها.
الر�شيدة  الحوكمة  مجموعة  مديرة  �أكدت  جانبها،  ومن 
 ،)GIZ( الدولي  للتعاون  الألمانية  الوكالة  في  والمجتمعات 
يا�سمين �سعدون، �أن التحول الرقمي �أ�صبح �أداة فعّالة لإعادة 
ا  فر�صً توفر  التكنولوجيا  �أن  مبينة  الديمقراطية،  ت�شكيل 
�أو�سع لتمكين ال�شباب والن�ساء والأ�شخا�ص ذوي الإعاقة من 

الم�شاركة ال�سيا�سية.
و�أ�ضافت �أن الأردن ي�شكل نموذجًا مهمًا في هذا المجال، م�شيرة 
يداً  الم�سار م��سؤولية م�شتركة، والعمل  النجاح في هذا  �أن  �إلى 

بيد ي�ضمن ا�ستدامة الإنجازات.

مدير الأمن العام يلتقي
 س��فيرة جمهورية التشيك في عمان

عمان
التقى مدير الأمن العام، اللواء الدكتور عبيد الله المعايطة، في مكتبه الخمي�س، 
�سفيرة جمهورية الت�شيك في عمان، ال�سيدة �أندريا كوت�شيروفا والوفد المرافق 

لها.
وجرى خلال اللقاء بحث �سبل تعزيز التعاون الأمني وال�شرطي بين جهازي 
التدريب وتبادل الخبرات في  البلدين ال�صديقين، خا�صة في مجالات  الأمن في 
الأمن ال�سيبراني باعتباره �أحد �أبرز التحديات الأمنية المعا�صرة بما ي�سهم في 

رفع م�ستوى الكفاءة وتعزيز القدرات الم�ؤ�س�سية.
الأردن  تجمع  التي  الا�ستراتيجية  العلاقات  عمق  المعايطة  اللواء  و�أكد 
بجمهورية الت�شيك في مختلف المجالات، م�شيرا �إلى حر�ص مديرية الأمن العام 
�أطر ال�شراكة الأمنية مع نظيرتها الت�شيكية، لا �سيما في مواجهة  على تطوير 
التهديدات الرقمية وحماية الف�ضاء ال�سيبراني من خلال تبادل المعارف الفنية 

والتجارب الميدانية الم�شتركة.
الأمن  مديرية  تبذلها  التي  الجهود  كوت�شيروفا  ال�سفيرة  ثمنت  جانبها،  من 
العام الأردني في تقديم خدمات �أمنية و�إن�سانية �شاملة، م�ؤكدة �أهمية موا�صلة 
التعاون والتن�سيق الم�شترك بما ي�سهم في حماية المجتمعات ويعزز من م�سيرة 

ال�شراكة القائمة بين البلدين ال�صديقين.

تنتخب ال��ع��رب��ي��ات  الأك��ادي��م��ي��ات  جمعية 
ه��ي��ئ��ت��ه��ا  الاإداري������������ة  ال��ت��ح��ض��ي��ري��ة

عمان
الإدارية،  هيئتها  العربيات  الأكاديميات  لجمعية  العامة  الهيئة  انتخبت 

بح�ضور مندوبين عن وزارة الثقافة.
�آمال  وتم انتخاب الدكتورة لبنى العكرو�ش رئي�سة للجمعية والدكتورة 
�أبو عنزة نائبا للرئي�س والدكتورة �سمر �صبرا �أمينة لل�سر والدكتورة مها 
للإعلام  م��سؤولة  الروا�شدة  مي�ساء  والدكتورة  لل�صندوق  �أمينة  العتوم 

والات�صال.
من  عربيات  �أكاديميات  ت�ضم  التي  الجمعية  هذه  �أن  العكرو�ش،  و�أكدت 
مختلف الجامعات الحكومية والخا�صة تعد خطوة نوعية في م�سيرة تمكين 
تعزيز  �إلى  �ست�سعى  الجمعية  �أن  �إلى  م�شيرة  العربية،  الأكاديمية  المر�أة 
التعاون البحثي والثقافي بين الأكاديميات وتنظيم م�ؤتمرات وور�ش عمل 
والتنموية. المجتمعية  المبادرات  في  الفاعلة  الم�شاركة  �إلى  �إ�ضافة  علمية، 

و�ستبد�أ الجمعية في تح�ضير حفل افتتاح و�إ�شهار الجمعية و�إن�شاء من�صة 
خا�صة بالأكاديميات العربيات التي �ستكون رائدة في تعزيز ح�ضور المر�أة 

العربية في الحقل العلمي والثقافي محليا وعربيا ودوليا.

الصناعة والتجارة تضبط أكثر 
ش��هور   9 خ�لال  لمخاب��ز  مخالف��ة   100 م��ن 

عمان
ال�صناعة  وزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
كوادر  �إن  البرماوي،  ينال  والتموين،  والتجارة 
نهاية  وحتى  العام  �أول  منذ  �ضبطت  الوزارة، 
�شهر �أيلول الما�ضي، �أكثر من 100 مخالفة لمخابز، 

و�أحالتها جميعها �إلى الق�ضاء.
بين  توزعت  المخالفات  �أن  الخمي�س،  بيان  في  و�أكد 
والبيع  الكبير،  العربي  الخبز  مادة  توفير  عدم 
وعدم  المحدد،  الر�سمي  ال�سعر  من  �أعلى  ب�سعر 
المعلن  بال�سعر  التقيد  وعدم  الأ�سعار  �إعلان 

ومخالفات تتعلق بتعليمات �إن�شاء المخابز.
على  ن�ص  والتجارة  ال�صناعة  قانون  �إن  وقال 
وبالحب�س  دينار،  �آلاف   3 �إلى  ت�صل  مالية  غرامات 
حال  في  معا  بالعقوبتين  �أو  �أ�شهر   6 �إلى  ت�صل  مدة 

ارتكاب مثل تلك المخالفات.
جديدة  مخابز  تراخي�ص  �إن�شاء  منع  �أن  و�أو�ضح 
ي�أتي ب�سبب وجود عدد كبير من المخابز في المملكة 
م�شيراً  و�آلي،  حجري  بين  ما  مخبز   2100 يتجاوز 
�إلى �أنه وفي حالات محددة جدا يتم منح ا�ستثناءات 
لإن�شاء مخابز جديدة، لا �سيما في المناطق النائية 
بعين  الأخذ  مع  مخابز  �أي  بها  يوجد  لا  والتي 
المخابز  عن  والم�سافة  ال�سكانية  الكثافة  الاعتبار 

الأخرى.

يتبين  مخبز  �أي  رخ�صة  �إلغاء  يتم  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
توقفه عن العمل لمدة معينة لأ�سباب غير منطقية 
الطحين  من  مخ�ص�صاته  �صرف  عدم  وبالتالي 

المدعوم.
وحول الرقابة على المطاحن، بين البرماوي �أن ق�سم 
المطاحن بمديرية �إدارة المخزون في الوزارة، يتابع 
على  موزعة  مطحنة   17 وعددها  المطاحن  عمل 
)مراقب(  وزارة  موظف  وجود  خلال  من  الأقاليم 
بكل مطحنة لمراقبة عملها، �إذ يتولى متابعة كميات 
تجميع  عبر  المطحنة  قبل  من  الم�ستلمة  القمح 
و�إخراج على نماذج معتمدة  �شحن  كميات نماذج 
المحو�سب  ال�شاحنات  مراقبة  نظام  مع  ومطابقتها 

ويجب �أن تكون ن�سبة المطابقة 100 بالمئة.
على  م�ستمرة  رقابة  تفر�ض  الوزارة  �إن  وقال 
الخبز  بتوفير  الالتزام  ل�ضمان  والمطاحن  المخابز 
مخالفات  �أي  دون  المحددة  بالأ�سعار  للمواطنين 
ال�سليمة  الا�ستخدامات  ي�ضمن  الذي  وبال�شكل 

للطحين المدعوم.
القمح المباع للمخابز  �إن الهدف من دعم  و�أ�ضاف، 
المحددة  الخبز  �أ�سعار  تثبيت  هو  الطحين  لإنتاج 
الكبير  للخبز  قر�شا   32 البالغة  الحكومة  قبل  من 
قر�شا   40 و  الم�شروح  للخبز  قر�شا  "الكماج" و35 

للخبز ال�صغير.

الخبز  بتوفير  ملزمة  المخابز  �أن  البرماوي  و�أكد 
الحجم الكبير حتى ال�ساعة الثامنة م�ساء كل يوم، 

مع ال�سماح لها ب�إنتاج الأ�صناف الأخرى.
وولفت الى �أن �إجمالي المبلغ المخ�ص�ص لدعم القمح 
والمواد العلفية من ال�شعير والنخالة، للعام الحالي 
مليون   139 منها  دينار،  مليون   228 نحو  يبلغ 
لدعم  مليوناً   70 و  الخبز  �أ�سعار  لتثبيت  دينار 
�أن  مبينا  النخالة،  مادة  لدعم  و19مليوناً  ال�شعير 
بيع  ي�شمل  �أ�سعار الخبز  لتثبيت  المخ�ص�ص  الدعم 
للمخابز ومخ�ص�صات  المدعومة  بالأ�سعار  الطحين 
الحجرية  للمخابز  ت�صرف  �شهريا  مبا�شرة  مالية 
�ضمن  مخبزا   1050 وعددها  الدعم  من  الم�ستفيدة 
�ضوابط وا�شتراطات محددة بما في ذلك �سحوباتها 

من الطحين المدعوم.
دينارا   252 حاليا  تبلغ  القمح  طن  تكلفة  �أن  و�أكد 
يباع للمطاحن بـ 139 دينارا لتثبيت �أ�سعار الخبز 

وبذلك يبلغ فرق دعم كل طن قمح 113 دينارا.
مراجعة  با�ستمرار  تتابع  الوزارة  �أن  وتابع 
ل�ضبط  المدعوم  الطحين  من  المخابز  مخ�ص�صات 
ا�ستخداماته من خلال الك�شف الح�سي على المخابز 
بالكهرباء  الخا�صة  الا�ستهلاك  فواتير  ومعاينة 
الكثافة  �إلى  �إ�ضافة  الأخرى،  والمدخلات  والمياه 

ال�سكنية التي يقع �ضمنها المخبز.

للاجئين  الأردن  باستضافة  يشيد  الياباني  السفير 
السوريين ويؤكد الشراكة مع برنامج الأغذية العالمي

عمان
عمق  هيديكي،  �أ�ساري  عمان  في  الياباني  ال�سفير  �أكد 
ال�شراكة بين بلاده وبرنامج الأغذية العالمي، م�شيدا 
اللاجئين  ا�ست�ضافة  في  الأردن  به  يقوم  الذي  بالدور 

ال�سوريين منذ �أكثر من عقد.
�إلى  جاء ذلك خلال زيارة ال�سفير هيديكي، الخمي�س، 
مخيم الأزرق للاجئين، حيث اطلع على الم�شروعات 
ت�شمل  التي  اليابان  من  بدعم  البرنامج  ينفذها  التي 
الوطني  والبرنامج  ال�شهرية  النقدية  الم�ساعدات 
للتغذية المدر�سية.و�شملت الجولة زيارة �أحد المتاجر 
اللاجئون  ي�ستخدم  حيث  البرنامج،  مع  المتعاقدة 
�إ�ضافة  الغذائية،  المواد  ل�شراء  النقدية  الم�ساعدات 
الم�ساعدات  من  الم�ستفيدة  الأ�سر  �إحدى  لقاء  �إلى 
والاطلاع على مطبخ �إنتاجي تديره ن�ساء من المخيم 
لإعداد وتغليف وجبات مدر�سية �صحية ي�ستفيد منها 
هيديكي  ال�سفير  واللاجئون.وقال  الأردنيون  الطلبة 
"لقد �أظهر الأردن  في ت�صريح �صحفي خلال الزيارة: 
ال�سوريين،  اللاجئين  ا�ست�ضافة  في  ا�ستثنائيا  كرما 
الإن�سانية  الجهود  بدعم  التزامها  اليابان  وت�ؤكد 
والاقت�صادية التي تبذلها المملكةمن خلال دعم برامج 

الم�ساعدات النقدية ال�شهرية والتغذية المدر�سية".
القطري  والمدير  المقيم  الممثل  �أعربت  جانبها،  من 
لبرنامج الأغذية العالمي في الأردن، �أنتونيلا دابريل، 
عن تقديرها لدعم حكومة و�شعب اليابان، م�ؤكدة �أن 

الأ�سر  بم�ساندة  طوكيو  التزام  تبرز  ال�سفير  زيارة 
البرنامج  مع  ال�شراكة  متانة  وتعك�س  �ضعفا  الأكثر 
على  ت�ؤثر  تمويلية  تحديات  فيه  يواجه  وقت  في 

ا�ستمرارية تقديم الدعم.
وبح�سب البرنامج، مكنت م�ساهمة اليابان هذا العام 
لاجئ  �ألف   38 من  لأكثر  نقدية  م�ساعدات  تقديم  من 
لمدة �شهر واحد وتنظيم �أن�شطة توعية غذائية لـ 400 
توفير  �إلى  �إ�ضافة  و�أطفالهن،  ومر�ضعة  حامل  امر�أة 
ولاجئ  �أردني  طالب  �ألف   90 لنحو  مدر�سية  وجبات 

برنامج  درا�سي.ويقدم  لف�صل  المحلية  المجتمعات  في 
م�ساعدات  المانحين،  من  بدعم  العالمي،  الأغذية 
من  معظمهم  لاجئ  �ألف   248 لنحو  �شهرية  نقدية 
طفل  �ألف   475 مدر�سية  بوجبات  ويغطي  ال�سوريين 
المملكة. �أنحاء  مختلف  في  �ضعفا  الأكثر  الفئات  من 
و�أ�شار البرنامج �إلى �أن نق�ص التمويل منذ تموز 2023 
ا�ضطره �إلى خف�ض قيمة الم�ساعدات النقدية ال�شهرية 
المقدمة للاجئين من 23 دينارا �إلى 15 دينارا لل�شخ�ص 

الواحد.

"اتح��اد الجمعي��ات الخيري��ة " يؤكد 
التزام��ه بمواصل��ة رعاية كبار الس��ن

عمان
�أكد الاتحاد العام للجمعيات الخيرية، بمنا�سبة اليوم العالمي للم�سنين الذي 
ال�سن  كبار  رعاية  �إلى  الرامية  الجهود  بموا�صلة  التزامه  �أم�س،  اول  �صادف 

وتقديم الخدمات التي تكفل لهم حياة كريمة و�آمنة.
وقال رئي�س الاتحاد عامر الخوالدة في بيان الخمي�س، �إن المبادرات الإن�سانية 
الفئة تج�سد  لهذه  الثاني  عبدالله  الملك  يوليها جلالة  التي  المتوا�صلة  والرعاية 
نهجاً را�سخاً في تعزيز التكافل الاجتماعي، وت�شكل نموذجاً يحتذى به في دعم 

الجهود الخيرية على امتداد الوطن.
الجهود  تكاتف  ت�ستدعي  جماعية  م��سؤولية  بالم�سنين  الاهتمام  �أن  و�أ�ضاف 
مختلف  في  الخيرية  الجمعيات  �أن  �إلى  لافتاً  والمجتمعية،  والأهلية  الر�سمية 
المحافظات تعمل با�ستمرار على �إطلاق برامج ومبادرات تلبي احتياجات كبار 

ال�سن وتدعم اندماجهم في الحياة العامة.
ودعا الخوالدة �إلى تر�سيخ ثقافة رد الجميل والوفاء لهذه الفئة من خلال تعزيز 
العمل التطوعي وتو�سيع ال�شراكات بين الجمعيات الخيرية وم�ؤ�س�سات الدولة 

والقطاع الخا�ص، بما ي�ضمن خدمات م�ستدامة و�شاملة للم�سنين.
عبر  المناطق  مختلف  في  والمتطوعون  الجمعيات  تبذلها  التي  الجهود  وثمّن 
ال�سن  كبار  �شعور  تعزز  ميدانية  وزيارات  وتثقيفية  ترفيهية  �أن�شطة  تنظيم 
هذه  في  للانخراط  الخ�صو�ص  وجه  على  ال�شباب  داعياً  والتقدير،  بالاهتمام 

المبادرات لما لها من �أثر �إيجابي في تعزيز قيم الت�ضامن والتراحم.

بدء العمل في مجمع طب وجراحة والأسنان 
العس��كري بموقع��ه الجدي��د ف��ي خل��دا

عمان
 �أعلنت مديرية الخدمات الطبية الملكية، البدء با�ستقبال المر�ضى والمراجعين 
بمنطقة  الجديد  موقعه  في  الع�سكري  والأ�سنان  الفم  وجراحة  طب  مجمع  في 

خلدا غرب عمان، اعتباراً من يوم الأحد الموافق 5 ت�شرين الأول الحالي.
وي�ضم المجمع عيادات متخ�ص�صة بالمعالجة ال�سنية ومنها ق�سم جراحة الفم 
والوجهية،  ال�سنية  الا�ستعا�ضات  والفكين،  الأ�سنان  تقويم  والفكين،  والوجه 
طب �أ�سنان الأطفال، المعالجة اللبية، المعالجة الترميمية، و�أمرا�ض وجراحة 
وق�سم  �أ�سنان،  ومختبر  طبي،  ومختبر  عمليات،  غرفتي  على  ويحتوي  اللثة 
معالجة  ووحدة  طبية،  و�صيدلية  مركزي،  تعقيم  وق�سم  متخ�ص�ص،  �أ�شعة 
ذوي الاحتياجات الخا�صة بواقع عيادتين، �إ�ضافة �إلى ثلاث قاعات محا�ضرات.
وتبلغ م�ساحة المجمع الإجمالية 17 �ألف متر مربع، وعلى م�ساحة بناء 5300 
والمبنى  وذويهم،  الع�سكريين  يخدم  الأول  المبنى  مبنيين،  بواقع  مربع،  متر 

الثاني يخدم المدنيين، وبطاقة ا�ستيعابية تبلغ 61 عيادة.
�إن�شاء المجمع بهدف تقديم خدمة نوعية مميزة لمر�ضى الأ�سنان بكافة  وجاء 
التخ�ص�صات، وتخفيف العبء على مدينة الح�سين الطبية، حيث تم تجهيزه 
خدمة  على  قادرة  متخ�ص�صة  وبطواقم  الطبية،  والتقنيات  الأجهزة  ب�أحدث 
الطبية  للخدمات  الم�ستمر  التطوير  خطط  مع  ين�سجم  بما  المراجعين،  جميع 

الملكية.
�إيقاف عيادات ق�سم الأ�سنان  �أنه تم  و�أكدت مديرية الخدمات الطبية الملكية، 
في م�ست�شفى الح�سين، وتقويم الأ�سنان في مركز الت�أهيل الملكي بمدينة الح�سين 
الطبية، وق�سم الأ�سنان في العيادات الخارجية، علما �أنه تم نقل المواعيد كما 
باليوم  م�سبقا  المحددة  بالمواعيد  الالتزام  �ضرورة  مع  الجديد  الموقع  �إلى  هي 

وال�ساعة.

وزير الشباب يلتقي المنسقة
 المقيم��ة للأم��م المتحدة ف��ي الأردن

عمان
 التقى وزير ال�شباب، الدكتور رائد العدوان، الخمي�س، المن�سقة المقيمة للأمم 
الوزارة  عام  �أمين  بح�ضور  ريت�سيما-�أندر�سون،  �شيري  الأردن،  في  المتحدة 

الدكتور مازن �أبو بقر.
ال�شبابي الم�شترك  التعاون  �أهمية تعزيز  اللقاء،  العدوان خلال  الدكتور  و�أكد 
المتمثلة  الوزارة،  عمل  �أولويات  مبينا  الأردن،  في  المتحدة  الأمم  وكالات  مع 
والاقت�صادية  ال�سيا�سية  الحياة  في  م�شاركتهم  وتعزيز  ال�شباب  تمكين  في 
المراكز  �إلى جانب تفعيل  �آفة المخدرات،  ال�شباب من  والاجتماعية، وتح�صين 
الم�ساحات  وتهيئة  البرامج،  بتطوير  والمتعلقة  الثلاثة  بمحاورها  ال�شبابية 

ال�شبابية وتمكين العاملين مع ال�شباب.
 2250 الأممي  القرار  ترجمة  �أولوياتها  مقدمة  في  ت�ضع  الوزارة  �أن  و�أ�ضاف 
حول ال�شباب وال�سلام والأمن، وتنفيذ الم�سح الوطني لل�شباب والذي �ست�سهم 
 ،2030–2026 للأعوام  لل�شباب  الوطنية  الا�ستراتيجية  �إعداد  في  نتائجه 
وتعزيز ثقافة التطوع، وتمكين ال�شباب في المجال التقني من خلال حا�ضنات 
�إلى جانب برامج تعزيز دور ال�شباب في المجالات البيئية وال�صحية  الأعمال، 

والريا�ضية.
المظلة  باعتبارها  الوزارة  تقوده  الذي  الدور  �أندر�سون،  �أكدت  جانبها،  من 
الوزارة  بين  المتوا�صلة  ال�شراكة  مثمنة  المملكة،  في  ال�شبابي  للعمل  الر�سمية 

ووكالات الأمم المتحدة في �إطار التوعية والتثقيف والتدريب.
و�أكدت �أن الأمم المتحدة ترى في ال�شباب �شريكاً �أ�سا�سياً ومهماً في دعم �أهداف 

التنمية الم�ستدامة.

مجل��س التعلي��م العالي يفت��ح القبول 
المباش��ر في جامعات وكليات رسمية

عمان
قرر مجل�س التعليم العالي، فتح القبول المبا�شر في عدد من الجامعات والكليات 
-2025 الجامعي  للعام  المتو�سط  والدبلوم  البكالوريو�س  لمرحلتي  الر�سمية 

.2026
العالي والبحث  التعليم  التي عقدها برئا�سة وزير  ووافق المجل�س، في جل�سته 
الأردنية  والكليات  للجامعات  ال�سماح  على  محافظة،  عزمي  الدكتور  العلمي 
الواردة تالياً بقبول الطلبة الأردنيين الحا�صلين على �شهادة الثانوية العامة 
�أو  الحالي  للعام  والأجنبية،  العربية  ال�شهادات  من  يعادلها  ما  �أو  الأردنية 
للأعوام ال�سابقة، قبولًا مبا�شراً على البرنامج العادي لدرجتي البكالوريو�س 
والدبلوم المتو�سط، وذلك �ضمن الحدود الدنيا لمعدلات القبول التناف�سية لكل 
فئة من الطلبة، وح�سب ال�شواغر التي حددتها هيئة الاعتماد و�ضمان الجودة 
العام  من  الأول  الدرا�سي  الف�صل  وعلى  تخ�ص�ص،  كل  في  جودتها  و�ضمان 

الجامعي 2026-2025:
مرحلة البكالوريو�س، جامعة م�ؤتة، وجامعة �آل البيت، وكليات جامعة البلقاء 
الجامعية،  وال�شوبك  الجامعية،  ورحمة  الجامعية،  وعجلون  التطبيقية، 
للحماية  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�أكاديمية  الجامعية،  والعقبة 
والجامعة  التقنية،  الطفيلة  وجامعة  طلال،  بن  الح�سين  وجامعة  المدنية، 

الأردنية/ فرع العقبة، وجامعة العلوم الإ�سلامية العالمية.
ولمرحلة الدبلوم المتو�سط، الكلية التقنية في جامعة �آل البيت، وكليات جامعة 
البلقاء التطبيقية، عجلون الجامعية، ورحمة الجامعية، وال�شوبك الجامعية، 
الأمير  و�أكاديمية  الجامعية،  والعقبة  الجامعية،  والكرك  الجامعية،  ومعان 
جامعة  في  التقنية  الطفيلة  وكلية  المدنية،  للحماية  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
الإ�سلامية  العلوم  المتو�سط في جامعة  الدبلوم  التقنية، وتخ�ص�صات  الطفيلة 
العالمية، وكلية المركز الجغرافي الملكي الأردني للعلوم الم�ساحية والجيومكانية.

كما قرر مجل�س التعليم العالي، الموافقة على قبول الطلبة الأردنيين الحا�صلين 
على الثانوية العامة الأردنية للعام الحالي والأعوام ال�سابقة، قبولًا مبا�شراً/

لدرجتي  العادي  البرنامج  على  التالية،  الأردنية  الجامعات  في  تناف�سياً 
وفقاً   ،2026-2025 الجامعي  للعام  المتو�سط  والدبلوم  البكالوريو�س 
الخا�صة،  الا�ستيعابية  الطاقات  وح�سب  تخ�ص�ص  كل  في  المتوفرة  لل�شواغر 
و�ضمن الحدود الدنيا لمعدلات القبول الواردة في ال�سيا�سة العامة للقبول للعام 
الحا�صلين  للطلبة  العقبة  فرع  الأردنية/  الجامعة   :2026-2025 الجامعي 
للطلبة  م�ؤتة  وجامعة  العقبة،  محافظة  مدار�س  من  العامة  الثانوية  على 
الحا�صلين على الثانوية العامة من مدار�س محافظة الكرك، وجامعة �آل البيت 
للطلبة الحا�صلين على الثانوية العامة من مدار�س محافظة المفرق، وجامعة 
الح�سين بن طلال للطلبة الحا�صلين على الثانوية العامة من مدار�س محافظة 
من  العامة  الثانوية  على  الحا�صلين  للطلبة  التقنية  الطفيلة  وجامعة  معان، 

مدار�س محافظة الطفيلة.
المواقع  زيارة  �إلى  القرار  هذا  من  بالا�ستفادة  الراغبين  الطلبة  المجل�س  ودعا 
للتعرف على  المقبلين  اليومين  المعنية خلال  والكليات  للجامعات  الإلكترونية 

التخ�ص�صات التي يتوفر فيها �شواغر، �إ�ضافة �إلى الاطلاع على �آلية الت�سجيل.

الس��مح  انت��اج خب��ز  اختت��ام ورش��ة 
الخال��ي من الغلوتين ف��ي جامعة البترا

عمان
 برعاية �سمو الأميرة ب�سمة بنت علي رئي�س مجل�س �أمناء ال�صندوق الها�شمي 
لتنمية البادية الأردنية، اختتمت الخمي�س، في جامعة البترا، ور�شة "انتاج خبز 

ال�سمح الخالي من الغلوتين ".
وقال نائب رئي�س الجامعة، الدكتور ميا�س الريماوي في كلمة له، خلال الحفل 
الذي ح�ضره مدير ال�صندوق الها�شمي لتنمية البادية الأردنية احمد العويدات، 
�إن الور�شة تت�ضمن تخريج مجموعة من �سيدات المجتمع المحلي اللواتي �شاركن 
للمجتمع  خدمة  الغلوتين،  من  الخالي  ال�سمح  خبز  لإنتاج  تدريبي  ببرنامج 

وتعزيزا لفر�ص التمكين الغذائي وال�صحي.
ولفت �إلى اهتمام جامعة البتراء بخدمة المجتمع والم�ساهمة في نه�ضته، بحيث لا 

يقت�صر دورها على التعليم والبحث العلمي فقط .
و�أ�شاد الريماوي باهتمام ورعاية �سمو الاميرة ب�سمة، لمبادرات العمل التطوعي، 
�إيمانا منها ب�أن العمل التطوعي ي�شكل ركيزة �أ�سا�سية في بناء المجتمعات، وي�سهم 

في تر�سيخ قيم التعاون والتكافل، ويعك�س روح الانتماء والعطاء.
من جانبه، قال مدير مكتب التمويل في الجامعة الدكتور علي المقو�سي، �إن فكرة 
نبات  زراعة   " بعنوان  البحثي  الم�شروع  عمل  فريق  قبل  من  انطلقت  الور�شة 
ال�سمح و�إنتاج المخبوزات "، الممول من ال�صندوق العربي للانماء الاقت�صادي 
والابتكار،  والريادة  العلمي  للبحث  الأردنية  الجمعية  ب�إ�شراف  والاجتماعي، 
تحقيقا  وذلك  الأردنية،  البادية  لتنمية  الها�شمي  ال�صندوق  مع  وبالتن�سيق 

لأهداف مخرجات الور�شة التي نظمها ال�صندوق خلال �شهر حزيران الما�ضي.
ولفت المقو�سي �إلى �أن �أهداف الور�شة ت�ضمنت تمكين الم�شاركات من �إنتاج خبز 
وال�سلامة  النظافة  مفاهيم  وتعزيز  عالية،  بجودة  الغلوتين  من  الخالي  ال�سمح 
الغذائية �أثناء الت�صنيع، وتطوير مهارات الت�سعير والت�سويق المحلي للمنتجات 

المنزلية.
�إلى  التقديرية  ال�شهادات  ب�سمة  الأميرة  �سمو  �سلمت  الور�شة،  نهاية  وفي 

الخريجات.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ك��ي��ف ي��م��ك��ن ل��ح��ف��ن��ة م���ن ال��ج��وز 
وال��ت��رك��ي��ز؟ ال��ن��وم  ت��ؤث��ر ع��ل��ى  أن 

وكالات
الع�شاء،  اليومي لحفنة من الجوز مع وجبة  التناول  اأن  ك�شفت درا�شة حديثة 

يمكن اأن تح�شن جودة النوم ومدته، وتزيد التركيز والانتباه نهارا.
ووجدت الدرا�شة المن�شورة في مجلة »فود اآند فنك�شن« اأن تناول 40 غراما من 
اإنتاج هرمون الميلاتونين، كما  اأ�شابيع ح�شّن من  الجوز قبل النوم، لمدة ثمانية 

ح�شّن من جودة النوم، وزاد الانتباه خلال النهار، لدى ال�شباب البالغين.
وقالت موؤلفة الدرا�شة ماريا اإزكييردو بوليدو، اأ�شتاذة علوم الغذاء وفن الطهي 
تدخل  عبر  تجريبيا  دليلا  قدّمت  التي  الاأولى  درا�شتنا  »تعد  بر�شلونة:  بجامعة 
غذائي، يظهر علاقة �شببية بين الا�شتهلاك اليومي للجوز وتح�شن جودة النوم«، 

وفقا لما نقلته مجلة »هيلث«.

ما هو السبب وراء
 الاس��تيقاظ  بطع��م غري��ب ف��ي الفم؟

وكالات
وراء  الكامنة  العلمية  الاأ�شباب  عن  اأ�شنان  طبيبة  ك�شفت 
المعاناة من رائحة الفم الكريهة والطعم غير الم�شت�شاغ بعد 
الا�شتيقاظ من النوم، رغم تنظيف الاأ�شنان قبل الخلود اإلى 

الفرا�ش.
اأن هناك  وتو�شح طبيبة الاأ�شنان الدكتورة �شوفينا اأحمد 
اإن رائحة  عدة عوامل مت�شابكة وراء هذه الظاهرة، قائلة 
بقايا  فكرة  تتجاوز  �شباحا  الا�شتيقاظ  عند  الكريهة  الفم 

الطعام لت�شل اإلى اآليات النوم ذاتها.
وتوؤكد الدكتورة �شوفينا على وجود ثلاثة اأ�شباب رئي�شية 

كامنة وراء هذه الظاهرة:
انخفا�ش اإنتاج اللعاب ليلا

تبرز  طبيعي،  ب�شكل  اللعاب  اإفراز  يتباطاأ  النوم،  اأثناء 
الم�شكلة خا�شة مع فتح الفم اأو التنف�ش من خلاله، ما يقلل 
من تدفق اللعاب الذي يعمل كمنظف طبيعي للفم، ويخلق 
بيئة مثالية لتكاثر البكتيريا الم�شببة للرائحة والطعم غير 

المرغوب فيه، وخا�شة على الل�شان.
م�شاكل الجيوب الاأنفية والتنقيط الاأنفي الخلفي

عند  الدموي  الطعم  ي�شبه  ما  اأو  المالح  الطعم  يرتبط 
والجيوب  الاأنف  ب�شحة  مبا�شرة  بعلاقة  الا�شتيقاظ، 
قد  الطعم  هذا  اأن  اإلى  �شوفينا  الدكتورة  وت�شير  الاأنفية. 
اأو حالة مثل  اأو ح�شا�شية  يكون علامة على وجود عدوى 
الاأنفي  بالتنقيط  يعرف  ما  اإلى  توؤدي  والتي  الاأنف،  التهاب 
خلال  الحلق  اإلى  الاأنف  من  المخاط  يت�شرب  حيث  الخلفي، 
اآثارا  وحتى  الالتهاب  ونواتج  البكتيريا  معه  حاملا  النوم 

دقيقة للدم من الاأن�شجة المتهيجة، م�شببا ذلك الطعم المميز.
الارتجاع الحم�شي ال�شامت

هو  الا�شتيقاظ  عند  فمك  على  الم�شيطر  الطعم  كان  حال  في 
الطعم الحام�شي اأو المعدني، فاإن ال�شبب قد يكون ناتجا عن 
زيادة حمو�شة الفم ليلا نتيجة تك�شر بقايا الطعام بوا�شطة 
البكتيريا. كما تلعب حالة الارتجاع الحنجري البلعومي اأو 
"الارتجاع ال�شامت" دورا محوريا، حيث تت�شلل اأحما�ش 
الحرقة  اأعرا�ش  ت�شبب  اأن  دون  والفم  الحلق  اإلى  المعدة 

المعتادة، تاركة هذا الطعم الحام�ش حتى ال�شباح.
ومن العوامل غير المتوقعة التي توؤثر على حا�شة التذوق 
يمكن  �شوفينا  الدكتورة  فبح�شب  نف�شه.  النوم  جودة  هي 
لنظافة النوم ال�شيئة اأن ت�شوه اإدراكنا للنكهات. واإذا كان 
اإذا  اأو  اللهاث،  اأو  بال�شخير  اأو م�شحوبا  مريح  النوم غير 
ذلك  فاإن  النومي،  النف�ش  انقطاع  من  يعاني  ال�شخ�ش  كان 
قد يوؤدي اإلى فقدان جزئي للح�شا�شية م�شببا الطعم الحلو 

والمالح والحام�ش والمر.
مريح،  غير  ب�شعور  والا�شتيقاظ  الفم  م�شاكل  ولتجنب 

تو�شي الدكتورة �شوفينا بعدة خطوات عملية، وهي:
بجانب  اآخر  كوب  اإبقاء  مع  النوم  قبل  ماء  كوب  �شرب 

ال�شرير للحفاظ على ترطيب الفم وتقليل نمو البكتيريا.
تحفيز اإنتاج اللعاب م�شاءً بم�شغ علكة خالية من ال�شكر.

البكتيريا  لاإزالة  النوم  روتين  �شمن  الل�شان  ك�شط  اإدخال 
والبقايا العالقة.الالتزام با�شتخدام خيط الاأ�شنان وغ�شول 
على  للح�شول  الحمو�شة  متعادل  اأو  للبكتيريا  م�شاد  فم 

تنظيف �شامل للفم.
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وكالات
الحفاظ على �شحة القلب يعد اأمراً بالغ الاأهمية، ويبداأ ذلك 
من النظام الغذائي اليومي اإذ تلعب الفواكه والخ�شراوات 
بالاألياف  غنية  لاأنها  القلب  �شحة  في  جوهرياً  دوراً 
والفيتامينات والمعادن وم�شادات الاأك�شدة التي ت�شاعد في 
خف�ش الكولي�شتيرول، تنظيم �شغط الدم، تح�شين وظيفة 

الاأوعية الدموية، وغيرها من الفوائد.
كقاعدة عامة، احر�ش على تناول ما يعادل كوبين ون�شف 
يومياً  الاأقل  على  الفاكهة  من  وكوبين  الخ�شراوات  من 

كجزء من نظام غذائي �شحي.
بع�ش  اأن  اإلا  والفواكه  الخ�شراوات  كل  فوائد  تعدد  ومع 
الفواكه يقدم فوائد اإ�شافية للقلب، وفق موقع "فيري ويل 

هيلث":
- البطيخ

فوائده  لكثرة  للقلب"  "�شديق  باأنه  البطيخ  يعرف 
واحتوائه على م�شتويات عالية من الليكوبين وال�شيترولين 
�شبغة  وهو  الليكوبين،  رُبط  وقد  والبوتا�شيوم. 
كاروتينويدية م�شوؤولة عن لون البطيخ الزاهي، بانخفا�ش 

�شغط الدم وتح�شين �شحة القلب والاأوعية الدموية.
في  بكثرة  موجود  اأميني  حم�ش  وهو  ال�شيترولين،  اأما 
تمدد  يعزز  ما  الج�شم،  في  اأرجينين  اإلى  فيتحول  البطيخ، 
ي�شاعد  كما  الدموية.  الدورة  ويح�شن  الدموية  الاأوعية 
البوتا�شيوم على تنظيم �شغط الدم والحفاظ على وظائف 

القلب ال�شليمة، مما يدعم �شحة القلب ب�شكل اأكبر.
- التفاح

مركبات  وهي  والبوليفينولات،  بالاألياف  غني  التفاح 
موجودة في بع�ش الفواكه والخ�شراوات المعروفة بدعمها 

ل�شحة القلب.
المجلة  في   2020 عام  نُ�شرت  درا�شة  تو�شلت  فقد 
يومياً  تفاحتين  تناول  اأن  اإلى  ال�شريرية  للتغذية  الاأميركية 
القلب  باأمرا�ش  الاإ�شابة  خطر  تقليل  في  ي�شاعد  اأن  يمكن 
م�شتويات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الاأ�شخا�ش  لدى 

الكولي�شتيرول في الدم.
بهذه  الا�شتمتاع  طرق  اإحدى  النيء  التفاح  تناول  ويعد 

التفاح المخبوز  اأي�شاً تجربة  الفاكهة المو�شمية، لكن يمكن 
مع ر�شة من القرفة وجوزة الطيب.

- العنب
يبدو اأن المواد الكيميائية النباتية الموجودة في العنب، بما 
عن  القلب  تحمي  والاأنثو�شيانين،  الري�شفيراترول  ذلك  في 
ومقاومة  الثلاثية،  والدهون  الكول�شتيرول  خف�ش  طريق 

الالتهابات، ح�شب درا�شة "المغذيات".
وفقاً  الفاكهة،  ق�شر  في  رئي�شي  ب�شكل  المواد  هذه  وتتركز 

لموقع "توداي دوت كوم".
تناول  اأن  محكومة  ع�شوائية  لتجارب  تحليل  اأظهر  كما 
العنب يومياً يمكن اأن يخف�ش �شغط الدم الانقبا�شي، وهو 

الرقم الاأول في قراءة �شغط الدم، "ب�شكل ملحوظ".
كذلك ت�شير جمعية القلب الاأميركية اإلى اأن العنب والزبيب 

يحتويان على البوتا�شيوم لتنظيم �شغط الدم.
واأو�شى الخبراء بتناول العنب الاأخ�شر والاأحمر.

- الاأفوكادو
عندما ي�شاأل المر�شى الاأطباء عن الفاكهة التي يجب عليهم 
تناولها ل�شحة القلب، يرتبكون عندما يقولون لهم تناولوا 

الاأفوكادو والزيتون.
وع�شيرهما  الفواكه،  من  هذان  يقولون:  القلب  فخبراء 

�شحي للغاية، زيت الزيتون وزيت الاأفوكادو".
اأن  الاأميركية،  التغذية  اخت�شا�شية  ريزو،  ناتالي  واأكدت 
ب�شحة  الاأفوكادو  تربط  التي  الاأبحاث  من  وفرة  هناك 

القلب. فهو غني بالدهون المفيدة، وبديل جيد للزبدة.
اأن تناول  كما ا�شت�شهدت ريزو بمراجعة لدرا�شات وجدت 
منخف�ش  غذائي  نظام  �شمن  يومياً  مرتين  الاأفوكادو 
الدهون الم�شبعة والكولي�شتيرول يمكن اأن ي�شاعد في خف�ش 
اأو�شت  كذلك  ال�شار.  والكول�شترول  الكلي  الكول�شترول 
مرتبطة  الاأفوكادو  تناول  زيادة  باأن  منف�شلة  درا�شة 

بانخفا�ش خطر الاإ�شابة باأمرا�ش القلب.
تناول  في  الاإفراط  الممكن  من  اإنه  بالقول  ريزو  وختمت 
يومياً  الثمرة  بثلث  الالتزام  اأن  على  م�شددة  الاأفوكادو، 
عدم  وي�شمن  الحرارية  ال�شعرات  م�شتوى  على  �شيحافظ 

ت�شببها في زيادة الوزن.

الوزن؟ على  التفاح  خل  تأثير  حقيقة  ما 

وكالات
على مدى �شنوات ظل خلّ التفاح يُ�شوّق كاإحدى الو�شفات 
تجارب  اإلى  م�شتندا  الوزن،  لاإنقا�ش  ال�شحرية  الطبيعية 
هذه  اأبرز  من  واحدة  اأن  اإلا  محدودة.  ودرا�شات  فردية 
الدرا�شات، التي كانت قد منحت هذا الادعاء دفعة علمية، 
 BMJ العلمية  المجلة  من  ال�شحب  اإلى  المطاف  بها  انتهى 

.Nutrition، Prevention & Health
بعد  وا�شعًا  اهتمامًا  واأثار   2024 في  نُ�شر  الذي  فالبحث 
ي�شاعد  التفاح  خلّ  من  يومية  جرعات  تناول  اأن  زعم  اأن 
كيلوغرامات  فقدان  على  الزائد  الوزن  ذوي  الاأ�شخا�ش 
ب�شكل ملحوظ، تبيّن لاحقا اأن البحث يعاني من خلل منهجي 
ما  للتكرار،  قابلة  غير  نتائجه  جعلت  اإح�شائية  واأخطاء 
دفع النا�شر اإلى اإ�شدار قرار ب�شحبه ر�شميا في 23 �شبتمبر 

)اأيلول( 2025.
تاآكل جدار المعدة

الدكتورة  قالت  الوزن،  لاإنقا�ش  التفاح  خل  تناول  وحول 
بالمركز  والتغذية  الحيوية  الكيمياء  اأ�شتاذ  عزت،  عفاف 
القومي للبحوث، في ت�شريحات لـ"العربية.نت"، اإن تناول 
اأو الخل على معدة فارغة ي�شكل  اأي نوع من الحم�شيات 
يمكن  حيث  اله�شمي،  الجهاز  �شحة  على  كبيرة  خطورة 
بالمعدة  قرح  والت�شبب في  المعدة  تاآكل جدار  اإلى  يوؤدي  اأن 
والاثني ع�شر، اإلى جانب تاأثيره ال�شلبي على مينا الاأ�شنان.

واأو�شحت اأن هذه الممار�شات لا ين�شح بها الاأطباء مطلقًا، 
قد  وما  المعدة  حمو�شة  في  وا�شحة  زيادة  من  ت�شببه  لما 

يترتب عليها من م�شاعفات �شحية متعددة.
واأكدت اأن خل التفاح لا يمثل و�شيلة اآمنة اأو فعّالة لاإنقا�ش 
حالات  �شهدت  اأنها  اإلى  م�شيرة  البع�ش،  يعتقد  كما  الوزن 
اأن  اإلا  التخ�شي�ش،  بهدف  طويلة  لفترات  الخل  ا�شتخدمت 
النتيجة كانت اإ�شابات في المعدة وم�شكلات ه�شمية مزمنة، 

دون اأي فائدة حقيقية في خف�ش الوزن.
اأ�شرار �شحية اأكبر من النفع المتوقع

�شحب  يتم  لم  لو  "حتى  عفاف:  الدكتورة  اأ�شافت  كما 
لا  فهذا  الوزن،  فقدان  في  دوره  عن  تحدثت  التي  الدرا�شة 

خل  به.  مو�شى  اأو  �شحيح  اأمر  عليه  الاعتماد  اأن  يعني 
كبير  ب�شكل  يزيد  لاأنه  ينفع،  مما  اأكثر  المعدة  ي�شر  التفاح 
من حمو�شة المعدة، خا�شة اإذا تزامن مع تناول اأطعمة اأو 

م�شروبات اأخرى ذات طبيعة حم�شية."
و�شددت على اأن الطريق ال�شحيح لخ�شارة الوزن يجب اأن 
يعتمد على اتباع نظام غذائي متوازن، وممار�شة الن�شاط 
خلال  من  ولي�ش  الطبية،  بالاإر�شادات  والالتزام  البدني، 
و�شفات �شعبية اأو حلول �شريعة قد ت�شبب اأ�شرارًا �شحية 

اأكبر من النفع المتوقع منها.
التثقيف  ا�شت�شاري  نزيه،  مجدي  الدكتور  اأكد  جانبه،  من 
و"الحدث. لـ"العربية.نت"  خا�ش  ت�شريح  في  الغذائي، 

اأو  اأطعمة  تناول  عبر  يتحقق  لا  الوزن  فقدان  اأن  نت"، 
م�شروبات بعينها، قائلًا: "من يريد اإنقا�ش وزنه فعليه اأن 
ي�شبط نظام غذائه ويزيد من حركته ون�شاطه البدني، فلي�ش 

هناك طعام اأو �شراب بعينه يمكن اأن يُحدث الفارق."
علميا" �شحيح  "غير 

واأو�شح نزيه اأن ما يتم الترويج له من و�شفات غذائية اأو 
اأدوية �شريعة لاإنقا�ش الوزن "غير �شحيح علميًا"، م�شددًا 
اأن الاعتماد على مثل هذه الاأفكار قد ي�شلل الجمهور  على 

ويعر�شهم لمخاطر �شحية.
اأولًا  اأن اأي درا�شة علمية يتم ن�شرها يجب النظر  واأ�شاف 
مكلف جدًا،  العلمي  "البحث  اأن  في جهة تمويلها، مو�شحًا 
يخدم  الدرا�شات موجهة بما  بع�ش  نتائج  تكون  ما  وغالبًا 

م�شالح الجهة الممولة لها."
الاأبحاث  قراءة  على  دائمًا  يحر�ش  اأنه  اإلى  نزيه  واأ�شار 
وم�شادر  خلفياتها  في  التدقيق  مع  لكن  الجديدة،  العلمية 
وا�شت�شهد  بها.  التو�شية  اأو  نتائجها  تبني  قبل  تمويلها 
والتي  التفاح،  بخل  الخا�شة  الاأخيرة  الدرا�شة  ب�شحب 
موؤكدًا  للتكرار،  قابلة  وغير  �شحيحة  غير  اأنها  لاحقًا  تبين 
اأنه لم يكن ين�شح با�شتخدام خل التفاح من البداية، حتى 
قبل اإعلان �شحب الدرا�شة، لما له من اأ�شرار �شحية محتملة 
اإنقا�ش  في  فعاليته  يثبت  را�شخ  علمي  دليل  وجود  وعدم 

الوزن.

ع����دوى غ��ي��ر م��ص��ح��وب��ة ب��أع��راض 
ت���ق���ل���ل خ����ص����وب����ة ال������رج������ال!

وكالات
 اأفاد الدكتور اأرتور بوغاتريوف، اأخ�شائي الم�شالك البولية واأمرا�ش الذكورة، 
اأن بع�ش الاأمرا�ش المنقولة جن�شا قد تبقى لفترة طويلة دون ظهور اأعرا�ش، ما 

يقلل تدريجيا خ�شوبة الرجال وفر�ش نجاح الحمل.
الميكوبلازما  ت�شمل  خطورة  الاأمرا�ش  م�شببات  اأكثر  اأن  اإلى  الطبيب  واأ�شار 
بعنق  تلت�شقان  حيث  معا،  تعملان  ما  غالبا  اللتين  والميورة،  )المفطورة( 
الالتهاب  ي�شعف  كما  ملحوظ،  ب�شكل  حركتها  من  وتقللان  المنوية  الحيوانات 

المزمن الذي ت�شببه ظروف اإنتاج حيوانات منوية �شليمة.
قيحية  اإفرازات  دائما  ي�شاحبه  لا  الذي  ال�شيلان،  مر�ش  اإلى  الطبيب  لفت  كما 
مميزة، ما يوؤدي اإلى تجاهل الكثيرين لاأعرا�شه، مع اأنه ي�شبب ندوبا وان�شدادات 

بعد الالتهاب ويوؤثر على جودة الحيوانات المنوية بطريقة م�شابهة للكلاميديا.
واأ�شارت خبراته اأي�شًا اإلى اأن فيرو�ش الورم الحليمي الب�شري )HPV( يمكن 
المنوية ويقلل من حركتها  بالحيوانات  يرتبط  اإذ  الرجال،  اأن ي�شعف خ�شوبة 

حتى دون ظهور اأورام حليمية.

هل يساعد شرب الماء حقاً في خسارة الوزن؟

وكالات
فهو  الج�شم،  ول�شحة  للحياة  الاأ�شا�ش  حجر  الماء  يُعد 
من  والتخل�ش  الخلايا،  اإلى  المغذيات  نقل  عن  الم�شوؤول 
كفاءة  على  والحفاظ  المفا�شل،  وترطيب  الف�شلات، 

الاأع�شاء الحيوية.
الاهتمام  تزايد  الاأ�شا�شية،  الوظائف  هذه  جانب  اإلى  لكن 
موؤخرًا بدور الماء في خ�شارة الوزن، حيث تُظهر الدرا�شات 
دعم  في  فعّالًا  عن�شرًا  يكون  اأن  يمكن  الجيد  الترطيب  اأن 

اأنظمة الحمية والريا�شة. 
الماء وعلاقته بـ"الاأي�ش"

التفاعلات  من  مجموعة  هو  الغذائي  التمثيل  اأو  الاأي�ش 
معدل  ارتفع  وكلما  بالطاقة.  الج�شم  تزود  التي  الكيميائية 
الاأي�ش، زادت قدرة الج�شم على حرق ال�شعرات الحرارية.
في  رئي�شيًا  عن�شرًا  باعتباره  الماء  دور  يظهر  هنا 
الطاقة  لاإنتاج  الغلوكوز  تك�شير  مثل  الحيوية،  العمليات 
Beta-( المخزنة  الدهون  حرق  اأو   ،)Glycolysis(
داخل  الجديدة  البروتينات  بناء  اأو   ،)oxidation

.)Protein synthesis( الخلايا
وت�شير اأبحاث اإلى اأن �شرب ن�شف لتر من الماء )نحو كوبين( 
يمكن اأن يرفع معدل الاأي�ش بن�شبة ت�شل اإلى 30% خلال 10 
�شعرات  حرق  على  ي�شاعد  مما  تناوله،  من  دقيقة   30 اإلى 

اإ�شافية، بح�شب تقرير ن�شره موقع WebMd العلمي.
ويزداد هذا التاأثير عند �شرب الماء البارد، اإذ يبذل الج�شم 

جهدًا اأكبر لت�شخينه اإلى درجة حرارة منا�شبة.
�شر الماء قبل الوجبات

فقدان  لدعم  علميًا  والمثبتة  الب�شيطة  الطرق  من  واحدة 
الوزن هي �شرب الماء قبل تناول الطعام. فقد بينت درا�شات 
يُ�شعران  الوجبة  من  �شاعة  ن�شف  قبل  الماء  من  كوبين  اأن 

المعدة بالامتلاء، مما يقلل من كميات الطعام الم�شتهلكة.
مي�شيغان،  جامعة  من  رانج،  مار�شال  الدكتور  ويو�شح 
اإ�شارات  في  تغييرات  يُحدث  الوجبة  قبل  الماء  "�شرب  اأن 
فقدان  على  ي�شاعد  ما  ال�شهية،  عن  الم�شوؤولة  الهرمونات 

وزن متوا�شع لكنه فعّال."
الكمية المثالية من الماء يومياً

من  الج�شم  فاحتياجات  للجميع،  موحّدة  و�شفة  توجد  لا 
الماء تختلف تبعًا للعمر، والوزن، وم�شتوى الن�شاط البدني، 
والحالة ال�شحية. اإلا اأن التو�شية العامة ت�شير اإلى �شرب 
ما بين 2 اإلى 3 لترات يوميًا )اأي ما يعادل 10 اإلى 15 كوبا(.

فوائد غير مبا�شرة
واإ�شافة اإلى دعمه لعملية الاأي�ش، فاإن الماء له فوائد اأخرى 
غير مبا�شرة في رحلة خ�شارة الوزن، من بينها كبح ال�شهية، 
اإذ اإن كثيرين قد يخلطون بين العط�ش والجوع فيتناولون 
طعامًا بينما يحتاج الج�شم فقط اإلى الماء. واأي�شا يدعم الماء 
اإلى  يوؤدي  الب�شيط  الجفاف  فحتى  الطاقة،  على  الحفاظ 

التعب ويحد من الن�شاط البدني.
اإن الجفاف  اإلى تح�شين النوم، حيث  كما يوؤدي �شرب الماء 
جانب  اإلى  الاأي�ش.  على  �شلبًا  ويوؤثر  النوم  دورة  يربك 
ويمنع  الطعام  مرور  ي�شهل  الماء  لكون  اله�شم،  تحفيز 

الاإم�شاك، مما يحافظ على كفاءة الجهاز اله�شمي.
اأهمية خا�شة لم�شتخدمي اأدوية التخ�شي�ش

اأدوية  يتناولون  الذين  الاأ�شخا�ش  فاإن  اأخرى،  جهة  ومن 
اأكثر  للجفاف  معر�شون  "مونجارو"  اأو  "اأوزيمبك"  مثل 
الغثيان  ت�شمل  جانبية  اأعرا�ش  ب�شبب  وذلك  غيرهم،  من 
والقيء والاإ�شهال و�شعف ال�شهية. ويحذر خبراء التغذية 
وتوؤدي  الاأعرا�ش  هذه  ت�شاعف  قد  الماء  �شرب  قلة  اأن  من 
اأمرًا  المنتظم  الترطيب  يجعل  ما  الاإرهاق،  اأو  الاإم�شاك  اإلى 

�شروريًا لهم.
والخلا�شة اأن الماء لي�ش حلًا �شحريًا يذيب الدهون بمفرده، 
ف�شرب  الوزن.  لخ�شارة  خطة  اأي  في  اأ�شا�شية  ركيزة  لكنه 
كميات كافية يوميًا، مع التركيز على �شربه قبل الوجبات، 
يمكن اأن يقلل من ال�شعرات الحرارية الم�شتهلكة، ويُح�شن 
متكاملًا.  وظيفيًا  دعمًا  الج�شم  ويمنح  الاأي�ش،  عملية 
رحلة  في  ب�شيطة  بخطوة  تبداأ  اأن  اأردت  اإذا  وباخت�شار: 

اإنقا�ش الوزن، اجعل الماء رفيقك الاأول.

ع����دوى غ��ي��ر م��ص��ح��وب��ة ب��أع��راض 
ت���ق���ل���ل خ����ص����وب����ة ال������رج������ال!

وكالات
في مفاجاأة �شادمة، ك�شفت درا�شة بريطانية عن اأن جميع الم�شروبات المتداولة في 

الاأ�شواق، تحتوي على جزيئات بلا�شتيكية دقيقة )ميكروبلا�شتيك(.
البحث الذي �شمل 155 عينة من 31 منتجا مختلفا، اأظهر اأن كل كوب اأو زجاجة 
ي�شتهلكها النا�ش تحمل معها اآثارا من البلا�شتيك ال�شناعي مثل البولي بروبيلين 
والاأكيا�ش  التغليف  في  �شائعة  مواد  وهي  اإيثيلين،  والبولي  والبولي�شترين 

والعبوات البلا�شتيكية.
التلوث  من  اأعلى  م�شتويات  اأظهرت  ثمنا  الاأغلى  ال�شاي  اأكيا�ش  اأن  والمفاجاأة 
مثل  ال�شاخنة،  الم�شروبات  اأن  النتائج  بينت  كما  الاأرخ�ش.  بالعلامات  مقارنة 
في  جزيئا   60 بمتو�شط  الميكروبلا�شتيك،  من  تركيز  اأعلى  على  تحتوي  ال�شاي، 

اللتر، مقارنة بـ31 جزيئا في ال�شاي المثلج و17 في الم�شروبات الغازية.
اإينفيرومينت"،  توتال  ذا  اأوف  "�شاين�ش  دورية  في  المن�شورة  للدرا�شة  ووفقا 
فاإن الا�شتهلاك اليومي من الم�شروبات وحدها قد يعر�ش الاإن�شان اإلى نحو 1.65 
ما  بكثير  يفوق  معدل  وهو  يوميا،  وزنه  من  كيلوجرام  لكل  بلا�شتيكيا  جزيئا 

ك�شفت عنه اأبحاث �شابقة اقت�شرت على مياه ال�شرب فقط.
والميكروبلا�شتيك، الذي يتراوح حجمه بين ميكرومتر واحد و5 ملليمترات، بات 
ملوثًا عالميًا يوجد في الماء والهواء والتربة، ويثير قلقًا متزايدًا لقدرته على حمل 

مواد �شامة والتراكم في اأج�شاد الكائنات الحية، بما في ذلك الاإن�شان.
وحذر الباحثون من اأن التركيز فقط على مياه ال�شرب كو�شيلة لقيا�ش التعر�ش 
لهذه الجزيئات يقلل كثيرا من حجم الم�شكلة، داعين اإلى تو�شيع نطاق الدرا�شات 

لت�شمل مختلف الم�شروبات التي تدخل في الا�شتهلاك اليومي للب�شر.

ت��غ��ي��رات ف���ي الأظ���اف���ر وال��ج��ل��د 
ك��ب��دي خطير ب��م��رض  ت��ن��ذر  ق���د 

وكالات
 حذّر خبراء من ظهور علامات غير ماألوفة على اليدين قد تكون موؤ�شراً على حالة 

خطيرة تهدد الحياة، اإذ قد تنبه اإلى الاإ�شابة بمر�ش كبدي مزمن وهو التليف.
يُعد الكبد ع�شوا اأ�شا�شيا في الج�شم يوؤدي اأكثر من 500 وظيفة حيوية، من بينها 
قد  واأي خلل في عمله  الدم.  ال�شموم في  والتخل�ش من  اإلى طاقة  الطعام  تحويل 

يكون مميتا.
ما يجعل اأمرا�ش الكبد مثيرة للقلق هو اأنها غالبا لا تظهر في مراحلها الاأولى، ما 

يعني اأن المري�ش قد يظل غير مدرك لاإ�شابته حتى يتقدم المر�ش ب�شكل كبير.
وقد يوؤدي تليف الكبد بح�شب عيادة "كليفلاند" اإلى:

اليرقان )ا�شفرار الجلد وبيا�ش العينين(.
بول داكن اللون.
براز فاتح اللون.

�شعوبات في اله�شم خ�شو�شاً مع الدهون.
فقدان الوزن والكتلة الع�شلية.

رائحة نف�ش كريهة ت�شبه العفن.
اعتلال دماغي كبدي )ا�شطراب ب�شيط في الدماغ(.

الحكة الجلدية دون طفح ظاهر.
ومع تقدم المر�ش، يمكن اأن يوؤثر على الدورة الدموية وم�شتويات الهرمونات، 

بل وقد يوؤدي اإلى �شوء التغذية.
علامات  تلاحظ  فقد  طرق،  بعدة  ذلك  يظهر  اأن  "يمكن  "كليفلاند":  واأ�شافت 

واأعرا�ش على ب�شرتك واأظافرك:
راحة اليد الحمراء

"راحة يد حمراء متقطعة" كاإ�شارة  للكبد" ظهور  "الموؤ�ش�شة البريطانية  تحدد 
مبكرة على تليف الكبد.

حوالي 23 بالمئة من الم�شابين بتليف الكبد يُ�شابون براحة اليد الحمراء.
اأظافر تيري

اأو القدم باللون الاأبي�ش،  اأظافر تيري هي حالة يظهر فيها معظم الظفر في اليد 
اأ�شبه بالزجاج مع وجود �شريط رفيع فقط بني اأو وردي عند الطرف.

وتو�شح "كليفلاند كلينك": "الاأ�شخا�ش الم�شابون باأظافر تيري لا يظهر لديهم 
ال�شكل ن�شف الدائري بالقرب من قاعدة الظفر. وبدلا من ذلك، يبدو تقريبا كامل 

الظفر باهتا".
تمت ت�شمية الحالة ن�شبة اإلى الباحث ريت�شارد تيري، الذي اكت�شف اأن حوالي 8 

من بين كل 10 مر�شى بتليف الكبد لديهم هذه الاأظافر البي�شاء.
اأعرا�ش اأخرى لمر�ش الكبد قد تظهر على الجلد ت�شمل:

تو�شعات وعائية عنكبوتية – علامات حمراء على الجلد ت�شبه العنكبوت.
نقاط حمراء �شغيرة على الجلد.

نتوءات �شفراء �شغيرة من تر�شبات الدهون على الجلد اأو الجفون.
�شهولة النزيف وظهور الكدمات.

»العافية رحلة مستمرة وليست وجهة محددة«
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..ChatGPT�شبيهاً ب
Veritas بتطبي��ق   2026  Siri تدع��م  أب��ل   

وكالات
ن�شخة  تطوير  على  جاهدةً  »اأبل«  �شركة  تعمل 
هو  ال�شري  و�شلاحها   ،Siri من  ذكاءً  اأكثر 
 ،ChatGPT غرار  على  داخلي،  تطبيق 

.Veritas يُ�شمى
اآيفون،  لاأجهزة  المخ�ش�ش  التطبيق  هذا  يُعدّ 
من�شة اختبار اأ�شا�شية للجيل القادم من الم�شاعد 
بتقييم  الداخلية  اأبل  لفرق  ي�شمح  ال�شوتي، مما 
للجمهور.  طرحها  قبل  بدقة  الجديدة  الميزات 
مُجرّد  من   Siri تحويل  هو  الرئي�شي  الهدف 
ا�شتباقي وقادر  مُ�شاعد رقمي  اإلى  للاأوامر  مُتلقي 

حقًا.
تجربة  للمهند�شين  "فيريتا�ش"  تطبيق  يتيح 
تحديث  في  لها  المخُطط  المتقدمة  الاإمكانيات 
تكاملًا  تتطلب  ميزات  وي�شمل  ب�شرعة.  �شيري 
عميقاً مع نظام الت�شغيل، مثل البحث في ر�شائل 
اأو  للم�شتخدم،  ال�شخ�شية  الاإلكتروني  البريد 
الر�شائل الن�شية، اأو مكتبة المو�شيقى، كما اأورد 

."macobserver " موقع
اإجراءات  تنفيذ  على  �شيري  قدرة  يختبر  كما 
اأو  �شورة  ق�ش  مثل  التطبيقات،  داخل  محددة 
خلال  من  وذلك  محددة،  ت�شغيل  قائمة  ت�شغيل 
الداخلي  الاختبار  اإطار  مم  �شُ المحادثة.  اأوامر 
موثوقية  و�شمان  التطوير  دورة  لتق�شير  هذا 

المنتج النهائي.
ChatGPT تطبيق �شبيه بـ

التكنولوجيا  الذي طورته عملاق  التطبيق  ياأتي 
ا�شطناعي  بالذكاء  مدعوماً  "اأبل"  الاأمريكية 
للم�شاعدة  وذلك  تي"،  بي  جي  "�شات  ويُ�شبه 
انتظاره  طال  الذي  ال�شامل  التحديث  اختبار  في 
والمقُرر   ،"Siri "�شيري  ال�شوتي  لم�شاعدها 

اإ�شداره العام المقبل.
"بلومبرج"، الجمعة، عن م�شادر  ونقلت وكالة 
الذكاء  ق�شم  اإن  قولها  الاأمر،  على  مطلعة 
الا�شطناعي في ال�شركة ي�شتخدم التطبيق لتقييم 
"�شيري"  ال�شوتي  للم�شاعد  الجديدة  الميزات 

ب�شرعة.
البيانات  في  البحث  اإمكانية  اختبار  ذلك  وي�شمل 
البريد  ور�شائل  الاأغاني  مثل  ال�شخ�شية، 
الاإلكتروني، وتنفيذ اإجراءات داخل التطبيق مثل 

تعديل ال�شور.

"فيريتا�ش-  الرمزي  الا�شم  التطبيق  ويحمل 
يعني  لاتيني  م�شطلح  وهو   ،"Veritas
للا�شتخدام  مُخ�ش�شًا  و�شيكون  "الحقيقة"، 
الوقت  في  الاأقل  على  ال�شركة،  قبل  من  الداخلي 
لاإ�شداره  "اأبل" خطط  لدى  اإذ لا توجد  الحالي، 

للم�شتهلكين.
تقنية  على  اأ�شا�شي  ب�شكل  التطبيق  ويعتمد 
التطوير،  قيد  تزال  لا  التي  "�شيري" الجديدة، 
اختبارها  للموظفين  يُمكن  �شيغة  في  وي�شعها 
بكفاءة اأكبر، كما يُمكن لل�شركة جمع الملاحظات 

حول مدى فاعلية روبوت الدرد�شة.
ا�شتراتيجية الذكاء الا�شطناعي ذات الم�شارين

خلال  من  رهاناتها  اأبل  تُحوط  الكوالي�ش،  خلف 
الذكاء  لتطوير  م�شارين  بين  حامية  مناف�شة 
لينوود،  با�شم  المعروف  الاأول،  الا�شطناعي. 
يعتمد كليًا على نماذج اللغات الكبيرة الخا�شة 
يُ�شمى  اإنه  يُقال  الثاني، والذي  الم�شار  اأبل.اأما  في 
مطورين  من  نماذج  ويختبر  فيدمج  غلينوود، 

تابعين لجهات خارجية.
ل�شركة  الم�شار  ثنائية  الا�شتراتيجية  هذه  تتيح 
و�شرعتها  الداخلية  تقنياتها  اأداء  مقارنة  اأبل 
واآثارها على الخ�شو�شية مبا�شرةً مع �شركائها 

المحتملين.

مناق�شاتها  في  كبيًرا  نفوذًا  اأبل  النهج  هذا  يمنح 
الذكاء الا�شطناعي الاآخرين.  الجارية مع رواد 
غوغل  مع  محادثاتها  ال�شركة  عززت  وقد 
نموذج  من  مخ�ش�شة  ن�شخة  لا�شتخدام 
اختبار  كاأداة  "فيريتا�ش"  جيميناي.با�شتخدام 
النماذج  اأداء  تقييم  اأبل  ت�شتطيع  م�شتركة، 
البيئي  نظامها  �شمن  جيميناي  مثل  الخارجية 
تتحكم  لا  عام  محادثة  روبوت  اإلى  الحاجة  دون 
الم�شار  اختيار  لاأبل  ي�شمن  وهذا  بالكامل.  فيه 

الاأكثر فعالية واأمانًا لم�شتقبل �شيري.
ماذا نتوقع من Siri في 2026؟

من المقرر الاآن اإطلاق م�شاعد Siri الذكي المعُاد 
 ،2026 مار�ش/اآذار  في  قدرةً  والاأكثر  ت�شميمه 
اأبل  برامج  يتما�شى مع دورة تحديثات  ما  وهو 

الربيعية المعتادة.
توقع  من  الم�شتخدمون  �شيتمكن  اإطلاقه،  عند 
ي�شمح  �شا�شتهم، مما  مُلِمٍّ بما يظهر على  م�شاعدٍ 
�شيتمتع  كما  �شياقية.  اأكثر  اأوامر  باإ�شدار  لهم 
البريد  عبر  ال�شخ�شية  للبيانات  اأعمق  بفهمٍ 
والر�شائل والو�شائط، مما يُتيح ا�شتجاباتٍ اأكثر 

تخ�شي�شًا وفائدة.
من   Siri تمكين  التحديث  محاور  اأبرز  من 
اإنجاز مهام �شريعة داخل التطبيقات، مما يُغني 

الم�شتخدمين عن التنقل يدويًا بين القوائم.
والمعرفة  "الاإجابات  فريق  يعمل  ذلك،  ولدعم 
على  اأبل  ل�شركة  التابع   )AKI( والمعلومات" 
الا�شطناعي  بالذكاء  مدعوم  خا�ش  نظام  بناء 
يُقلل  مما  الويب،  على  مبا�شرة  اإجابات  لتوفير 
محركات  اإلى  الا�شتعلامات  تمرير  اإلى  الحاجة 
المرجح  ومن  درد�شة.  برامج  اأو  خارجية  بحث 
اأجهزة  على  ال�شامل  التحديث  هذا  يتوفر  اأن 
 Apple واأجهزة  الحديثة  واآيباد  اآيفون 
نظام  بالفعل  تدعم  التي   Silicon Macs
اإعادة  قرار  ياأتي   .Apple Intelligence
داخلية  اأهداف  اإخفاق  بعد   Siri ت�شغيل 
مما  العام،  هذا  من  �شابق  وقت  في  للموثوقية 
الا�شطناعي  الذكاء  قيادة  هيكلة  اإعادة  اإلى  دفع 
في اأبل. ويوؤكد هذا التوجه المتجدد، المدعوم من 
من�شة اختبار "فيريتا�ش"، على تحول حا�شم في 
الا�شتراتيجية.تُدرك اأبل اأن نجاح �شيري يتطلب 
اإنجاز  فن  واإتقان  الذكية  المحادثة  حيل  تجاوز 
المهام. فاإذا ف�شل �شيري الجديد ولو لجزء ب�شيط 
ب�شرعة.  ثقتهم  الم�شتخدمون  �شيفقد  الوقت،  من 
ما  للنجاح  النهائي  المعيار  يكون  لن  وبالتالي، 
لك  يفعله  اأن  يمكن  ما  بل  قوله،  ل�شيري  يمكن 

ب�شكل موثوق.

تحديث جديد من يوتيوب.. تحكم كامل 
ف��ي النواف��ذ المنبثق��ة بنهاي��ة الفيديو

وكالات
من  كثيًرا  �شتُ�شعد  »يوتيوب«  من  جديدة  خطوة 
جديدة  ميزة  عن  موؤخرًا  ال�شركة  اأعلنت  اإذ  م�شتخدميه؛ 
النهاية  �شتمنح الم�شاهدين القدرة على التحكم في �شا�شات 
ا�شتجابة  الفيديوهات، في  انتهاء  التي تظهر عقب  المزعجة 

مبا�شرة لتعليقات طال انتظارها.
زر "اإخفاء" طال انتظاره

اعتبارًا من هذا الاأ�شبوع، يلاحظ الم�شتخدمون زرًا جديدًا 
بعنوان "اإخفاء اأو Hide" في الزاوية العلوية اليمنى من 

م�شغل الفيديو. 
وبمجرد ال�شغط عليه، تختفي النوافذ المنبثقة التي تغطي 
بو�شوح.  الاأخير  الم�شهد  متابعة  يتيح  مما  الفيديو،  نهاية 
لكن هذا الخيار يخ�ش الفيديو الحالي فقط، اإذ يمكن اإعادة 
اأورده  ما  وفق  "اإظهار"،  زر  عبر  لاحقًا  التو�شيات  اإظهار 

.TechCrunch موقع
وداعًا لزر الا�شتراك العائم

بالتوازي مع هذه الميزة، قررت ال�شركة اإزالة زر الا�شتراك 
العلامة  فوق  الماو�ش  موؤ�شر  تمرير  عند  يظهر  كان  الذي 
اأ�شفل  ا�شتراك  زر  وجود  اأن  مو�شحة  للفيديو،  المائية 

الم�شغل يكفي لتلك الوظيفة.
تجربة م�شاهدة اأكثر �شلا�شة

يوتيوب اأكد اأن الهدف من هذه التحديثات هو تقليل عوامل 
على  التركيز  من  لتمكينهم  الم�شتخدمين،  اأمام  الت�شوي�ش 
المحتوى الذي ي�شاهدونه. ورغم اأن �شا�شات النهاية �شتظل 
ال�شركة  اأن  اإلا  للترويج،  كاأداة  المحتوى  لمن�شئي  متاحة 

تتوقع تاأثيًرا محدودًا جدًا على معدلات الم�شاهدة.
ال�شماح  اأن  تبيّن  الاختبارات،  اإحدى  :في  التجارب  نتائج 
للم�شاهدين باإخفاء النوافذ المنبثقة ت�شبب في تراجع ن�شب 
الم�شاهدة القادمة من �شا�شات النهاية باأقل من 1.5% فقط، 
تمرير  عن  الناتجة  الا�شتراكات  اأن  الاأرقام  اأظهرت  فيما 
اإجمالي  الماو�ش على العلامة المائية لا تتجاوز 0.05% من 

الا�شتراكات.

روب��وت صين��ي على ش��كل إنس��ان يذهل 
المش��اهدين بتعبي��رات وجه��ه الواقعية

وكالات
النا�شئة  ال�شينية  الروبوتات  �شركة  اأحدثت   -  
راأ�ش  عن  ك�شفت  بعدما  وا�شعة  �شجة   AheadForm
من  وا�شعة  مجموعة  محاكاة  على  قادر  ب�شري  روبوت 
التعابير الواقعية، بدءاً من النظرات ال�شريعة و�شولًا اإلى 

الاإيماءات الدقيقة للوجه والعينين.
ظهر  "يوتيوب"،  على  ال�شركة  ن�شرته  فيديو  مقطع  وفي 
تكون  ما  اأقرب  بتعابير  ويتحرك  يوم�ش  وهو  الروبوت 
الب�شر  التفاعل بين  اإلى جعل  تهدف  الاإن�شان، في خطوة  اإلى 

والروبوتات اأكثر طبيعية وجاذبية.
وبح�شب ال�شركة، يجمع الابتكار الجديد بين خوارزميات 
الاآلي  التحكم  الاإ�شراف وتقنيات  ذاتية  الا�شطناعي  الذكاء 
معبّرة  بملامح  ب�شرية  وجوه  اإنتاج  يتيح  ما  المتقدمة، 
التقاط  على  قادرة  متزامن،  وكلام  متحركة  وعيون 
الاإ�شارات غير اللفظية للب�شر ونقل الم�شاعر بطريقة مقنعة.
�شل�شلة  خلال  من  تقنياتها   AheadForm وتعر�ش 
من  م�شتوحاة  روبوتية  وجوهاً  �شممت  حيث  "الجان"، 
الحركة  على  قدرة  مع  بارزة،  باآذان  الاأنيمي  �شخ�شيات 
دقيقة  بمحركات  مدعومة  درجة،   30 اإلى  ت�شل  بدرجة 

و�شامتة للتحكم بتعابير الوجه.
الروبوتات  ت�شهد  اأن  توقع  يوهانغ  هو  ال�شركة  موؤ�ش�ش 
الب�شرية طفرة خلال العقد المقبل، قائلًا: "في غ�شون ع�شر 
�شنوات �شت�شبح الروبوتات اأقرب اإلى الب�شر في تفاعلاتها، 
وخلال ع�شرين عاماً �شتتمكن من الم�شي واأداء المهام تماماً 

مثل الاإن�شان".
اإلى جانب AheadForm، تعمل �شركات �شينية اأخرى 
ت�شويق  على  روبوت،  اإنجن  ت�شينغباو  �شنغهاي  مثل 
في  الانتباه  لجذب  تُ�شتخدم  الواقعية  فائقة  روبوتات 
وحتى  والمدار�ش،  والم�شت�شفيات،  والمتاجر،  المعار�ش، 

البث المبا�شر للتجارة الاإلكترونية.
ورغم الاهتمام المتزايد بالروبوتات ال�شبيهة بالب�شر، يرى 
يزال  لا  الروبوتات  ل�شناعة  الاأ�شا�شي  الهدف  اأن  خبراء 
"ت�شلا" على  مثل  �شركات  تركز  حيث  بالاإنتاجية،  مرتبطاً 
منزليين  كم�شاعدين  عملية  مهام  لتاأدية  روبوتات  تطوير 
اآخرون في جدوى  ي�شكك  بينما  العاملة،  اليد  بدائل عن  اأو 
اأن  معتبرين  الاأرجل،  ثنائية  الروبوتات  على  الرهان 
المهام  اأداء  في  كفاءة  اأكثر  تبقى  المتخ�ش�شة  الروبوتات 

المحددة.

هات��ف سامس��ونغ ثلاث��ي الط��ي المقب��ل 
 حقيقيًا للحاس��وب المحمول

ً
يبدو بدي��لا

وكالات
اأن الهاتف ثلاثي الطي المقبل من  ك�شفت ت�شريبات جديدة 
 ،"TriFold" شركة �شام�شونغ، الذي قيل اإنه يحمل ا�شم�
�شيكون جهازًا متعدد المهام بحيث قد يكون بديلًا للحا�شوب 

المحمول.
للهاتف  الم�شتخدم  لواجهة  جديدة  ت�شريبات  وك�شفت 
على  المفتوحة  التطبيقات  ت�شتمر  حيث  �شل�شة،  انتقالات 
الجهاز  فتح  عند  ب�شلا�شة  العمل  في  الخارجية  ال�شا�شة 

بالكامل، دون اإعادة ت�شغيل مفاجئة.
الاإنترنت  تطبيق  يعمل  المُ�شربة،  الفيديو  مقاطع  اأحد  وفي 
من »�شام�شونغ« مع »Galaxy AI« الذي ي�شغل حوالي 
الذكاء  واجهة  ف�شل  يمكن  واأي�شًا  الكاملة؛  ال�شا�شة  ثلث 
الا�شطناعي اإلى نافذة عائمة م�شتقلة لتوفير �شير عمل اأكثر 
 »Android Police« لموقع  تقرير  بح�شب  مرونة، 
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�ش�ش في 

.»Business
ويبدو اأن النوافذ العائمة لي�شت مجرد مظهر ب�شري. فاأثناء 
الات�شال  واجهة  اأن  الم�شتخدم  واجهة  تُظهر  المكالمات، 

ت�شبح طبقة متحركة اأثناء موا�شلة المهام الاأخرى.

وتك�شف الت�شريبات اأن جهاز »TriFold« يُمكن اأن يعمل 
كجهاز كمبيوتر �شغير اأكثر من كونه مجرد هاتف ذكي.

ت�شميم  اأن  اإلى  الت�شريبات  تُ�شير  الهيكلية،  الناحية  ومن 
يكون  قد  الطي  ترتيب  واأن  مف�شلتين،  ي�شتخدم  الهاتف 
مهمًا؛ اإذ ي�شير اأحد الر�شوم المتحركة المُ�شربة اإلى اأنه يجب 
طي اللوحة الي�شرى للهاتف قبل اليمنى لتجنب التلف، ربما 

ب�شبب عدم التماثل الناتج عن نتوء الكاميرا.
ك�شا�شة  المركزية  اللوحة  تعمل  الت�شريبات،  بع�ش  وفي 
الم�شتخدم  واجهة  وتبدو  الجهاز.  اإغلاق  عند  خارجية 
الغطاء  على  الرئي�شية  ال�شا�شة  ت�شميم  لعك�ش  جاهزة 
الجهاز  فتح  عند  الارتباك  لتقليل  الداخلية  وال�شا�شات 

وت�شهيل الانتقال لل�شا�شة الاأكبر عند فتح الجهاز.
هاتف  عن  تعلن  قد  »�شام�شونغ«  اأن  اإلى  التوقعات  وت�شير 
»Trifold« في اأواخر عام 2025، على الاأرجح في اأكتوبر 
اأو نوفمبر. ومع ذلك، ربما لا تزال ال�شركة تدر�ش اإمكانية 

طرحه عالميًا.
اأنه �شيكون  اإلى  اأ�شارت ت�شريبات  لل�شعر، فقد  بالن�شبة  اأما 
نحو 3،000 دولار، وهو �شعر مرتفع، ولكنه ربما يتما�شى 

مع الطموحات التي حددتها »�شام�شونغ« للهاتف.

لينكدإن تستخدم بيانات الأعضاء
 لتدريب الذكاء الاصطناعي بدءاً من 2025

وكالات
عن  ر�شمياً  "لينكداإن"  المهني  التوا�شل  من�شة  اأعلنت   
تغييرات في قواعد الخ�شو�شية لم�شتخدميها، حيث �شتو�شع 
ا�شتخدام  نطاق  مايكرو�شوفت،  ل�شركة  المملوكة  المن�شة، 
وت�شمل   .2025 نوفمبر   3 من  اعتباراً  الاأع�شاء  بيانات 
الذكاء  نماذج  لتدريب  البيانات  ا�شتخدام  التغييرات  هذه 
الا�شطناعي المولّدة للمحتوى، بالاإ�شافة اإلى م�شاركتها مع 

مايكرو�شوفت لاأغرا�ش الاإعلانات المخ�ش�شة.
موقعه  على  من�شور  تحديث  في  "لينكداإن"  واأو�شح 
ت�شمل  ا�شتخدامها  �شيتم  التي  البيانات  اأن  الاإلكتروني 
والموؤهلات  العمل،  و�شجل  ال�شخ�شي،  الملف  تفا�شيل 
التعليمية، والمن�شورات والتعليقات، مع ا�شتثناء الر�شائل 
الخا�شة. واأكدت ال�شركة اأن هذا الاإجراء يهدف اإلى تح�شين 
تجربة الم�شتخدم وت�شهيل ح�شوله على فر�ش عمل جديدة.
الاتحاد  في  الم�شتخدمين  على  التغييرات  هذه  و�شت�شري 
والمملكة  الاأوروبية،  الاقت�شادية  والمنطقة  الاأوروبي، 

المتحدة، و�شوي�شرا، وكندا، وهونغ كونغ فقط. واأو�شحت 
الا�شتراك  اإلغاء  باإمكانهم  �شيكون  الم�شتخدمين  اأن  المن�شة 
في اأي وقت، حتى بعد دخول التغييرات حيز التنفيذ في 9 
نوفمبر.وتجدر الاإ�شارة اإلى اأن "لينكداإن" لي�شت اأول من�شة 
ت�شتخدم بيانات الم�شتخدمين لتدريب الذكاء الا�شطناعي، 
"جيميني"،  من  بيانات  ت�شتخدم  التي  جوجل  �شبقتها  فقد 
با�شتخدام  الا�شطناعي  الذكاء  تدرب  التي  "ميتا"  وكذلك 

بيانات من "في�شبوك" و"اإن�شتغرام".
كيفية اإيقاف ا�شتخدام بياناتك للذكاء الا�شطناعي

بياناتك  "لينكداإن"  ي�شتخدم  اأن  في  ترغب  لا  كنت  اإذا 
الا�شتراك  اإلغاء  يمكنك  الا�شطناعي،  الذكاء  لتدريب 
"الاإعدادات  اإلى  بالانتقال  قم  فقط  الاإعدادات.  خلال  من 
ومن  البيانات"،  "خ�شو�شية  اختر  ثم  والخ�شو�شية"، 
الذكاء  تح�شين  "بيانات  خيار  تعطيل  يمكنك  هناك، 
الا�شطناعي التوليدي" �شمن ق�شم "كيف ي�شتخدم لينكداإن 

بياناتك".

جوجل وكوالكوم تتحدان لتطوير
 نظ��ام أندروي��د للحواس��يب الش��خصية

وكالات
الحو�شبة،  عالم  في  ثورة  تُحدث  قد  مفاجئة  خطوة  في 
اأعلنت �شركتا جوجل وكوالكوم خلال قمة “�شنابدراجون” 
اأندرويد  نظام  من  متكاملة  ن�شخة  لتطوير  تعاونهما  عن 
اإلى  التعاون  هذا  يهدف  ال�شخ�شية.  للحوا�شيب  مخ�ش�شة 
في  والحوا�شيب  المحمولة  الهواتف  ا�شتخدام  تجربة  دمج 

من�شة واحدة.
باأنه  لكوالكوم،  التنفيذي  المدير  اآمون،  كري�شتيانو  و�شرح 
اإياها  وا�شفاً  الجديد،  النظام  من  تجريبية  ن�شخة  راأى  قد 
عالمي  بين  التقارب  روؤية  تحقيق  على  بـ"المذهلة" وقادرة 

الهواتف والحوا�شيب.
الم�شروع  اأن  جوجل  من  اأو�شترلوه  ريك  اأكد  جهته،  من 
على  �شي�شهل  مما  موحدة،  تقنية  قاعدة  على  �شيعتمد 
واأ�شار  الجهازين.  كلا  على  تعمل  تطبيقات  بناء  المطورين 

الحالية  التطبيقات  جميع  �شيدعم  الجديد  النظام  اأن  اإلى 
."Gemini" و�شي�شمل دمج منظومة الذكاء الا�شطناعي

ياأتي هذا الاإعلان بعد اأن ك�شفت جوجل عن خطتها لتوحيد 
توجه  يوؤكد  مما  واأندرويد،   ChromeOS نظامي 

ال�شركة نحو من�شة ت�شغيل واحدة لجميع اأجهزتها.
مايكرو�شوفت،  ل�شركة  كبيراً  تحدياً  الخطوة  هذه  تُ�شكل 
المهيمنة على �شوق اأنظمة ت�شغيل الحوا�شيب عبر ويندوز. 
المطورين  على  �شي�شهل  الم�شروع  هذا  اأن  الخبراء  ويتوقع 
مما  والحوا�شيب،  للهواتف  موحدة  تطبيقات  على  العمل 

�شي�شاهم في ت�شريع تطوير التطبيقات وانت�شارها.
لم تُحدد ال�شركتان موعداً ر�شمياً لاإطلاق اأول حا�شوب يعمل 
يجري  العمل  اأن  توؤكد  الت�شريحات  لكن  اأندرويد،  بنظام 
بوتيرة �شريعة لتقديم تجربة موحدة تخدم الم�شتخدمين في 

مختلف المجالات.

مايكروسوفت تكشف
 ع��ن نظ��ام تبري��د جدي��د للرقاقات

وكالات
 ك�شفت �شركة مايكرو�شوفت عن نظام تبريد جديد للرقائق الاإلكترونية، يعتمد 
على تقنية الموائع الدقيقة، ويُحقق كفاءة تبريد تفوق الطرق التقليدية بثلاثة 
والانبعاثات  الهائل  الطاقة  ا�شتهلاك  معالجة  اإلى  الابتكار  يهدف  اأ�شعاف. 

الكربونية الناتجة عن مراكز البيانات، خا�شةً وحدات معالجة الر�شومات.
قنوات  عبر  الحرارة  م�شدر  من  مبا�شرةً  التبريد  �شائل  الجديد  النظام  يُقرب 
الاأ�شجار. ويتم  اأوراق  بطريقة تحاكي عروق  ال�شريحة، م�شممة  داخل  دقيقة 
لتحقيق  الا�شطناعي  الذكاء  خوارزميات  با�شتخدام  ال�شائل  تدفق  في  التحكم 

تبريد اأ�شرع واأكثر فاعلية.
حرارة  درجة  ارتفاع  خف�ش  على  قادرة  التقنية  هذه  اأن  مايكرو�شوفت  توؤكد 
ت�شغيلها دون مخاطر.  تردد  �شيُتيح رفع  اإلى 65%، مما  بن�شبة ت�شل  الرقاقات 
الا�شتجابة،  زمن  وتح�شين  الخوادم،  بين  الم�شافات  تقليل  في  النظام  وي�شاهم 

وتقليل الاأثر الكربوني لمراكز البيانات.
اإنفيديا  مثل  التكنولوجيا  عمالقة  بين  المناف�شة  في  حا�شماً  عاملًا  التبريد  يُعدّ 
واإنتل، ومن المتوقع اأن يُ�شاهم هذا الابتكار في خف�ش التكاليف الت�شغيلية لمراكز 
البيانات، ويقلل من الحاجة اإلى اأنظمة تبريد �شخمة، مما يحقق وفورات مالية 

وبيئية.

»غوغ��ل« تطلق ميزة تحري��ر الصور 
بالأوام��ر النصي��ة في »غوغ��ل فوتو«

وكالات
اأعلنت �شركة "غوغل" عن طرح ميزة تحرير ال�شور بالاأوامر ال�شوتية بنظام 
التابع  ال�شور  تطبيق  داخل   "Conversational Editing" المحادثة 
لها "غوغل فوتو Google Photos" لم�شتخدمي هواتف اأندرويد، بعد اأن 

كانت ح�شرية في البداية لهواتف "بك�شل 10".
وتتيح الميزة للم�شتخدمين تعديل ال�شور عبر كتابة اأوامر ن�شية طبيعية، كما 
لو كانوا يتحدثون مع الم�شاعد الذكي "Gemini"؛ اإذ يمكن للم�شتخدم كتابة 
تعليمات بدلا من التنقل بين اأدوات التحرير التقليدية في التطبيق، حيث يقترح 
ن�شخا متعددة من ال�شورة، وبعد ذلك يمكن حفظ النتيجة النهائية داخل مكتبة 

ال�شور.
اإزالة  مثل  العيوب  اإ�شلاح  ومنها  الا�شتخدام،  اأمثلة  من  العديد  وتوجد 
كاإ�شافة  جديدة  عنا�شر  واإ�شافة  الاإ�شاءة،  تح�شين  اأو  المزعجة  الانعكا�شات 
ي�شتطيع  اإذ  القديمة،  ال�شور  وا�شتعادة  ال�شورة،  داخل  �شة  مخ�شّ عنا�شر 
اأو  ن�شخ مح�شّنة  اإلى  القديمة، وتحويلها  ال�شور  Gemini" ترميم  "جيمني 
ملوّنة، في تجربة م�شابهة لاأداة "Nano Banana"، التي اأطلقتها "غوغل" 

."Gemini عبر تطبيق "جيمني
بيانات  تلقائيا  �شتحمل  الميزة  هذه  عبر  المعدّلة  ال�شور  اأن  "غوغل"  واأكدت 
اأدوات  با�شتخدام  محررة  وكونها  ال�شورة  م�شدر  ح  تو�شّ التي   "C2PA"

الذكاء الا�شطناعي اأو بطرق تقليدية، ل�شمان ال�شفافية ومنع الت�شليل.
وتتيح "غوغل" الميزة حاليا لم�شتخدمي اأندرويد في الولايات المتحدة الاأميركية، 

في حين لم تك�شف بعد عن موعد و�شول الميزة دوليا اأو اإتاحتها لاأجهزة اأبل.
ذكاء  قدرات  فوتو"  "غوغل  اإلى  �شابق  وقت  في  اأ�شافت  قد  ال�شركة  وكانت 
ا�شطناعي اأخرى، مثل تحويل ال�شور اإلى مقاطع فيديو با�شتخدام نموذج "فيو 
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الكولاجي��ن: مكم��ل غذائ��ي أم وه��م تجميل��ي؟
وكالات

ب�شكل  الحديث  انت�شر  الاأخيرة،  ال�شنوات  في   
وكمكون  غذائي  كمكمل  الكولاجين  عن  وا�شع 
في  �شواء  التجميل.  منتجات  في  اأ�شا�شي 
ع�شرات  تجد  الاإنترنت،  عبر  اأو  ال�شيدليات 
الاأنواع من حبوب الكولاجين للب�شرة اأو بودرة 
الكولاجين وحتى الم�شروبات التي تحتوي عليه. 
مفيد  الكولاجين  هل  الاأهم:  ال�شوؤال  يبقى  لكن 
حقًا اأم اأن الاأمر لا يتعدى كونه مو�شة ت�شويقية 

تهدف لزيادة المبيعات؟ 
الكولاجين،  فوائد  �شنتناول  المقال  هذا  في 
الج�شم  �شحة  دعم  في  فعاليته  ومدى  اأ�شراره، 

والب�شرة.
ما هو الكولاجين؟

الاأكثر  يُعتبر  طبيعي  بروتين  هو  الكولاجين 
وفرة في ج�شم الاإن�شان، اإذ ي�شكل حوالي 30% من 
العظام،  الجلد،  في  يتواجد  البروتينات،  اإجمالي 
الدموية.  الاأوعية  وحتى  الاأوتار،  الع�شلات، 
والقوة  المرونة  منح  هي  الاأ�شا�شية  وظيفته 
للاأن�شجة، ولهذا يُطلق عليه "الغراء" الذي يربط 

الج�شم معًا.
الكولاجين  اإنتاج  يقل  العمر،  في  التقدم  مع 
�شعف  التجاعيد،  ظهور  اإلى  يوؤدي  ما  تدريجيًا، 
ظهرت  هنا  من  العظام.  وه�شا�شة  المفا�شل، 
اأو  الغذائية  المكملات  فكرة تعوي�شه عن طريق 

المنتجات التجميلية.
فوائد الكولاجين المحتملة

�شحرية  لفوائد  ال�شركات  من  الكثير  تروج 
للكولاجين، لكن ما الذي تقوله الدرا�شات فعلًا؟

تح�شين �شحة الب�شرة
يُقال اإن تناول حبوب الكولاجين للب�شرة ي�شاعد 
ومرونة  ترطيب  وزيادة  التجاعيد  تقليل  في 
هذه  دعمت  ال�شغيرة  الدرا�شات  بع�ض  الجلد. 

النتائج، لكنها لي�شت قاطعة.
تقوية المفا�شل والعظام

المفا�شل  اآلام  من  تقلل  قد  الكولاجين  مكملات 
ال�شيخوخة،  اأو  المفا�شل  بالتهاب  المرتبطة 

وت�شاهم في دعم كثافة العظام.
زيادة الكتلة الع�شلية

الكولاجين  اأن مكملات  اإلى  الاأبحاث  ت�شير بع�ض 
عند  الع�شلية  الكتلة  زيادة  في  ت�شاعد  قد 

الاأ�شخا�ض الذين يمار�شون الريا�شة بانتظام.

�شحة القلب والاأوعية الدموية
الدموية،  الاأوعية  تكوين  في  يدخل  الكولاجين 
ونق�شه قد ي�شعف مرونتها. هناك دلائل على اأن 
مكملاته قد تقلل من بع�ض عوامل الخطر القلبية.

حبوب الكولاجين للب�شرة: حقيقة اأم وهم؟
تناول  اأن  تُظهر  الدعائية  الحملات  من  الكثير 
الحبوب اأو الم�شروبات المحتوية على الكولاجين 
لكن  و�شابة.  م�شدودة  ب�شرة  اإلى  مبا�شرة  يوؤدي 

الحقيقة العلمية اأكثر تعقيدًا:
الج�شم  يقوم  فمويًا،  الكولاجين  تناول  عند 
بتفكيكه اإلى اأحما�ض اأمينية قبل امت�شا�شه. هذا 
يعني اأن الج�شم لا ير�شل الكولاجين مبا�شرة اإلى 
لبناء  الاأمينية  الاأحما�ض  ي�شتخدم  بل  الب�شرة، 

بروتينات مختلفة ح�شب الحاجة.
مظهر  في  تح�شن  اإلى  ت�شير  الدرا�شات  بع�ض 
من  ممولة  غالبًا  الدرا�شات  هذه  لكن  الب�شرة، 

�شركات المكملات.
بالتالي، يمكن القول اإن حبوب الكولاجين للب�شرة 
لي�شت  لكنها  مبا�شر،  غير  ب�شكل  مفيدة  تكون  قد 

علاجًا �شحريًا �شد ال�شيخوخة.
ا�شرار الكولاجين واآثاره الجانبية

له  اأن  اإلا  ن�شبيًا،  اآمنًا  يُعتبر  الكولاجين  اأن  رغم 
بع�ض الاآثار الجانبية المحتملة:

ا�شطرابات في الجهاز اله�شمي: مثل الانتفاخ اأو 

الاإ�شهال لدى بع�ض الاأ�شخا�ض.
مذاق غير محبب: خا�شة في المكملات البودرة اأو 

الم�شروبات.
من  الم�شتخرجة  الاأنواع  بع�ض  الح�شا�شية: 

الاأ�شماك اأو الحيوانات قد ت�شبب ح�شا�شية.
لا  الغذائية  المكملات  ال�شارم:  التنظيم  غياب 
تخ�شع دائمًا لرقابة �شارمة، مما يثير ت�شاوؤلات 

حول جودتها ونقاوتها.
هل الكولاجين مفيد حقًا؟

الاإجابة لي�شت مطلقة. نعم، هناك فوائد محتملة 
ب�شحة  يتعلق  فيما  ا  خ�شو�شً جزئيًا،  مثبتة 
المفا�شل والب�شرة، لكن لا يوجد دليل قاطع يثبت 
اأن مكملات الكولاجين وحدها قادرة على اإحداث 

تغييرات جذرية.
دائمًا  ين�شحون  التغذية  وخبراء  الاأطباء 
حيث  المتوازن،  الغذائي  النظام  على  بالتركيز 
الاأمينية  الاأحما�ض  على  الح�شول  يمكن 
ال�شرورية لاإنتاج الكولاجين من الاأطعمة الغنية 
البي�ض،  الاأ�شماك،  اللحوم،  مثل  بالبروتين 

والفوليات.
بدائل طبيعية لدعم الكولاجين

اإنتاج  لدعم  طبيعية  بدائل  عن  تبحث  كنت  اإذا 
الكولاجين، فاإليك بع�ض الخيارات:

فيتامين C: عن�شر اأ�شا�شي في تكوين الكولاجين، 

ويتوفر في الحم�شيات والفلفل الاأحمر.
اللحوم  مثل  بالبروتين:  الغنية  الاأطعمة 

والدواجن والاأ�شماك.
مثل  والزنك:  بالنحا�ض  الغنية  الاأطعمة 

المك�شرات والبذور.
الطبيعي  الكولاجين  تحمي  الاأك�شدة:  م�شادات 
من التلف، وتتواجد في الخ�شار الورقية وال�شاي 

الاأخ�شر.
مكمل غذائي اأم وهم تجميلي؟

لي�ض  اأي�شًا  لكنه  بالكامل،  وهمًا  لي�ض  الكولاجين 
الحملات  بع�ض  ت�شوره  كما  �شحريًا  علاجًا 
لل�شحة  دعمًا  تقدم  اأن  لمكملاته  يمكن  الدعائية. 
الاعتماد  لكن  معينة،  بدرجة  والب�شرة  العامة 
يعطي  لن  �شحي  حياة  نمط  دون  عليها  الكلي 

النتائج المرجوة.
حقًا؟  مفيد  الكولاجين  هل  �شاألت:  اإذا  اإذن، 
اأما  ال�شحري.  الحل  لي�ض  لكنه  نعم،  فالجواب: 
محدودة،  فهي  الكولاجين  اأ�شرار  بخ�شو�ض 
لكنها موجودة، خا�شة عند �شراء منتجات غير 

موثوقة.

روتين  من  جزءًا  الكولاجين  يبقى  النهاية،  في 
لاإيقاف  ال�شحرية  الع�شا  ولي�ض  متكامل،  �شحي 

الزمن.

أف���ض���ل ال����زي����وت ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ل��ش��ع��ر 
ال���ت���ال���ف: اس���ت���ع���ادة ال��ح��ي��وي��ة وال��ج��م��ال

وكالات
م�شاكل  من  والرجال  الن�شاء  من  الكثير  يعاني   
التعر�ض  نتيجة  والمتق�شف  التالف  ال�شعر 
ال�شم�ض  مثل  القا�شية  البيئية  للعوامل 
والحرارة، اأو ب�شبب الا�شتخدام المفرط للمواد 

الكيميائية واأدوات الت�شفيف. 
وهنا ياأتي دور الزيوت الطبيعية لل�شعر التالف 
اإ�شلاح  في  الزمن  عبر  فعاليتها  اأثبتت  التي 
ال�شعر ومنحه النعومة واللمعان. في هذه المقالة 
المتق�شف،  لل�شعر  زيت  اأف�شل  على  �شنتعرف 
خلال  من  بالزيوت  التالف  ال�شعر  علاج  وكيفية 
للحفاظ  ن�شائح  اإلى  بالاإ�شافة  مجربة،  و�شفات 

على �شحة ال�شعر.
لماذا الزيوت الطبيعية مهمة لل�شعر التالف؟

ال�شعر التالف يحتاج اإلى ترطيب عميق وتغذية 
من الجذور وحتى الاأطراف. الزيوت الطبيعية 
والفيتامينات  الدهنية  بالاأحما�ض  غنية 
وتمنحه  ال�شعر  قوة  من  تعزز  التي  والمعادن 

مرونة ولمعانًا. كما اأنها تعمل على:
ترميم الاألياف التالفة.

تقليل تك�شر ال�شعر وت�شاقطه.
حمايته من الجفاف الناتج عن الحرارة والمواد 

الكيميائية.
اإعادة اللمعان الطبيعي لل�شعر الباهت.
اأف�شل الزيوت الطبيعية لل�شعر التالف

زيت الاأرغان
اأ�شهر  من  ويُعتبر  ال�شائل"،  بـ"الذهب  يُعرف 
على  يحتوي  التالف.  لل�شعر  طبيعية  زيوت 
التي  الاأ�شا�شية  الدهنية  والاأحما�ض   E فيتامين 

ترطب ال�شعر وتعيد له الحيوية.
من  قطرات  ب�شع  �شعي  الا�شتخدام:  طريقة 
الزيت على اأطراف ال�شعر بعد الا�شتحمام كبديل 

لل�شيروم.
زيت جوز الهند

حيث  ال�شعر،  علاج  في  الزيوت  اأقوى  من 
الجفاف  ويعالج  بعمق  ال�شعر  ب�شيلات  يخترق 

والتق�شف.
على  لاحتوائه  المتق�شف  لل�شعر  زيت  اأف�شل 

خ�شائ�ض م�شادة للبكتيريا والفطريات.
جوز  زيت  من  القليل  بت�شخين  قومي  الو�شفة: 
الهند ودلكي به فروة الراأ�ض واتركيه ليلة كاملة 

قبل الغ�شل.
زيت الزيتون

التجميل.  في  ا�شتُخدمت  التي  الزيوت  اأقدم  من 
غني بالفيتامينات A و E، ويعمل على اإ�شلاح 

ال�شعر الجاف والتالف.
بزيت  اأحيانًا  يبداأ  بالزيوت  التالف  ال�شعر  علاج 
الزيتون لاأنه يرطب بعمق ويمنع ت�شابك ال�شعر.

زيت الخروع
وتحفيز  ال�شعر  تكثيف  على  بقدرته  م�شهور 
تغذي  التي  الدهنية  بالاأحما�ض  غني  نموه. 

ال�شعر من الجذور.
جوز  زيت  مع  الخروع  زيت  اخلطي  الو�شفة: 

الهند ودلكي فروة الراأ�ض مرتين اأ�شبوعيًا.
زيت اللوز الحلو

الهي�شان.  ويعالج  طبيعيًا  لمعانًا  ال�شعر  يمنح 
يحتوي على فيتامينات B و E والمغني�شيوم.

مع  اللوز  زيت  امزجي  لل�شعر:  زيوت  و�شفة 
الع�شل و�شعيه كما�شك مغذي لل�شعر لمدة ن�شف 

�شاعة.
زيت الجوجوبا

فروة  تفرزها  التي  الطبيعية  الزيوت  ي�شبه 
التوازن  لاإعادة  مثاليًا  يجعله  مما  الراأ�ض، 

والرطوبة لل�شعر.
الراأ�ض  فروة  وعلاج  الق�شرة  لتقليل  ي�شتخدم 

الجافة. و�شفات زيوت لل�شعر التالف
و�شفة الزيت الثلاثي

2 ملعقة من زيت الاأرغان
2 ملعقة من زيت جوز الهند

1 ملعقة من زيت الزيتون
من  ال�شعر  على  و�شعيها  المكونات  امزجي 
الجذور للاأطراف، ثم غطيه بمن�شفة دافئة لمدة 

�شاعة قبل الغ�شل.
و�شفة زيت الخروع مع ال�شبار

2 ملعقة من زيت الخروع
1 ملعقة من جل ال�شبار الطبيعي

ال�شعر  نمو  لتحفيز  الو�شفة  هذه  ت�شتخدم 
ومعالجة التق�شف.

و�شفة زيت اللوز مع الع�شل
3 ملاعق زيت لوز

ملعقة ع�شل -�شفار بي�شة
تمنح هذه الو�شفة ترطيبًا مكثفًا لل�شعر الجاف 

والمتق�شف.
ن�شائح عند ا�شتخدام الزيوت لل�شعر التالف

اختاري الزيوت البكر والع�شوية للح�شول على 

اأف�شل النتائج.
لا تكثري من الزيت، فالقليل يكفي لتغذية ال�شعر.

اأ�شبوعيًا  اأو مرتين  الزيت مرة  ا�شتخدمي حمام 
بمن�شفة  الزيت  و�شع  بعد  ال�شعر  غطي  فقط. 

دافئة لتعزيز الامت�شا�ض.
اأثناء  وال�شبغات  الكيميائية  المواد  عن  ابتعدي 

فترة العلاج.
فوائد علاج ال�شعر التالف بالزيوت

ا�شتعادة الرطوبة الطبيعية لل�شعر.
تقليل الهي�شان والجفاف.

تعزيز نمو ال�شعر وزيادة كثافته.
تقوية جذور ال�شعر وتقليل الت�شاقط.

منح ال�شعر مظهرًا �شحيًا ولامعًا.
هو  التالف  لل�شعر  طبيعية  زيوت  ا�شتخدام  اإن 
بالمنتجات  مقارنة  وفعالية  اأمانًا  الاأكثر  الحل 
لل�شعر  زيت  اأف�شل  اخترتِ  �شواء  الكيميائية. 
المتق�شف مثل الاأرغان اأو جوز الهند، اأو جربتِ 
النتائج  فاإن  متنوعة،  لل�شعر  زيوت  و�شفات 

�شتظهر تدريجيًا في �شكل �شعر �شحي ولامع. 
بالعناية  والالتزام  الا�شتمرار  اأن  تن�شي  ولا 
ال�شعر  علاج  لـ  الحقيقي  المفتاح  هما  الطبيعية 

التالف بالزيوت.

ش��ائ��ع��ة  ن������وم  اض�����ط�����راب�����ات   5
ت���ه���دد ص��ح��ة وت���رك���ي���ز الأط���ف���ال

وكالات
في  الاأطفال  من  كثير  يبداأ  الدرا�شي،  العام  بداية  مع 
المفاجئ  فالتغير  بالنوم.  تتعلق  جديدة  تحديات  مواجهة 
اأمام  الباب  يفتح  قد  المبكر  الا�شتيقاظ  و�شغط  الروتين  في 
حد  على  والاأ�شرة  الطفل  حياة  تُربك  متكررة  نوم  م�شاكل 
�شواء. هذه الا�شطرابات لا تقت�شر على الاأرق الب�شيط اأو 
النوم المتاأخر، بل قد تمتد اإلى م�شكلات اأعمق توؤثر في النمو 

العقلي، والانتباه، وال�شلوكيات اليومية.
وفقًا لتقرير نُ�شر في موقع موؤ�ش�شة �شحة النوم الاأ�شترالية 
)Sleep Health Foundation(، فاإن ما يقرب من 
م�شكلات  من  بالفعل  يعانون  المدر�شة  �شن  في  الاأطفال  ثلث 
نوم مختلفة، بع�شها قد يمر دون ملاحظة الوالدين لفترات 
طويلة. اأغلب هذه الا�شطرابات يمكن علاجها اأو ال�شيطرة 

عليها اإذا تم التعرف عليها مبكرًا.
قد  بل  عابرة،  ليلية  م�شكلة  مجرد  لي�ض  النوم  ا�شطراب 
العقلي.  نموه  وحتى  �شلوكه،  الطفل،  تركيز  على  ينعك�ض 
الحاجة،  عند  الطبية  الم�شاعدة  اإلى  واللجوء  بالوعي  لكن 
يمكن تحويل بداية العام الدرا�شي اإلى تجربة �شحية اأكثر 

راحة ونجاحًا.
اأبرز 5 ا�شطرابات نوم �شائعة لدى الاأطفال

ا�شطرابات �شلوكية مرتبطة بوقت النوم:
اإقناع  اأبرز الم�شكلات التي يواجهها الاأهل هي �شعوبة  من 
الطفل بالذهاب اإلى الفرا�ض في موعد منا�شب، اأو ا�شتيقاظه 
اأنماطًا  غالبًا  تعك�ض  الحالة  هذه  الليل.  خلال  مرات  عدة 
�شلوكية غير �شليمة مرتبطة بالروتين اليومي اأو بعادات ما 

قبل النوم مثل الاإفراط في ا�شتخدام الاأجهزة الاإلكترونية.
انقطاع النف�ض الان�شدادي اأثناء النوم:

يتنف�ض  اأو  مرتفع،  ب�شوت  ي�شخر  طفلك  اأن  لاحظتِ  اإذا 
النف�ض  بانقطاع  م�شابًا  يكون  فقد  النوم،  اأثناء  ب�شعوبة 
متقطعًا  نومًا  ت�شبب  الحالة  هذه  النومي.  الان�شدادي 
اأو  �شداع  مع  مرهقًا  ي�شتيقظ  الطفل  وتجعل  ورديئًا، 
اللوزتان  تكون  ما  غالبًا  المدر�شة.  في  التركيز  في  �شعوبة 
هي  الجراحة  تكون  وقد  ال�شبب،  هي  الكبيرة  اللحمية  اأو 

العلاج الاأمثل.

الاأطراف  وحركات  الم�شتقرة  غير  ال�شاقين  متلازمة 
الدورية:

ال�شاقين  في  غريب  �شعور  من  الاأطفال  بع�ض  ي�شتكي  قد 
يُعرف  ما  الم�شتمرة، وهو  للحركة  يدفعهم  الا�شتلقاء،  عند 
حركات  تظهر  قد  كما  الم�شتقرة.  غير  ال�شاقين  بمتلازمة 
 ،)PLMS( النوم  اأثناء  الاأطراف  في  اإرادية  لا  متكررة 
قد  المخت�ض  الطبيب  متكرر.  ب�شكل  النوم  تقطع  اإلى  توؤدي 
يقترح مكملات الحديد اأو تغيير نمط الن�شاط البدني كجزء 

من العلاج.
البارا�شومنيا: الكوابي�ض والم�شي اأثناء النوم:

تُ�شمى  ا�شطرابات  من  يعانون  الاأطفال  بع�ض 
الكلام  النوم،  اأثناء  الم�شي  وت�شمل  "البارا�شومنيا"، 
الليلي، اأو الفزع الليلي. غالبًا ما تكون هذه الظواهر عابرة 
انتباه  ت�شتدعي  لكنها  النوم،  قلة  اأو  بالاإجهاد  ومرتبطة 

الاأهل ل�شمان �شلامة الطفل اأثناء حدوثها.
الاأرق وا�شطراب تاأخر مرحلة النوم:

الاأرق قد يكون نتيجة القلق اأو ال�شغط النف�شي مع بداية 
"ا�شطراب  ال�شبب  يكون  الحالات،  بع�ض  وفي  المدر�شة. 
تاأخر مرحلة النوم"، حيث تتاأخر �شاعة الطفل البيولوجية 
الروتين  تعديل  ي�شمل  قد  العلاج  مبكرًا.  نومه  في�شعب 
تدريجيًا، والتعر�ض لل�شوء الطبيعي في ال�شباح، وتدريب 

الدماغ على الا�شترخاء.
ن�شائح للتعامل مع ا�شطرابات النوم لدى الاأطفال

و�شع روتين ثابت لوقت النوم.
تقليل ا�شتخدام ال�شا�شات قبل النوم.

خلق بيئة نوم هادئة ومظلمة.
ممار�شة الاألعاب الريا�شية اأو اأي حركة خلال اليوم ت�شاعد 
اأكثر  ب�شكل �شحي، مما يجعله  الطفل  ا�شتهلاك طاقة  على 

ا�شتعدادًا للنوم ليلًا.
ينبغي اأن تكون وجبة الع�شاء خفيفة، مع تجنب الاأطعمة 
الد�شمة اأو ال�شكريات الكثيرة ليلًا، ويمكن تقديم كوب من 

الحليب الدافئ اأو بع�ض الفاكهة.
اأثرت  اأو  الم�شكلة  ا�شتمرت  اإذا  متخ�ش�ض  طبيب  مراجعة 

على الاأداء الدرا�شي.

قهوتك الصباحية... 
صحة أك���ث���ر  ل��ش��ي��خ��وخ��ة  م��ف��ت��اح��ك 

وكالات
مفتاحك  ال�شباحي  القهوة  فنجان  يكون  اأن  يمكن  هل   
للعبور اإلى عمر اأطول واأكثر �شحة؟ درا�شة جديدة مو�شعة 
خل�شت اإلى احتمالية ذلك، اإذ ربطت بين تناول ما بين 1 اإلى 
3 فناجين من القهوة يوميًا في منت�شف العمر، وبين فر�ض 
اأكبر للتمتع ب�شيخوخة �شحية خالية من الاأمرا�ض المزمنة 

و�شعف القدرات الذهنية اأو الج�شدية. 
47 األف امراأة... على مدار 30 عاماً

للجمعية  ال�شنوي  الاجتماع  في  عُر�ض  الذي  البحث، 
األف   47 من  اأكثر  بيانات  على  اعتمد  للتغذية،  الاأميركية 
امراأة �شمن "درا�شة الممر�شات ال�شحية". واللواتي تمت 
اأعمارهن  منت�شف  من  بدءًا  عامًا   30 مدار  على  متابعتهن 
تناولن  من  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�ض  )الخم�شينيات(، 
متقدم  �شن  اإلى  و�شولهن  احتمالات  كانت  بانتظام  القهوة 

ب�شحة عقلية وبدنية اأف�شل بكثير من غيرهن.
اإن"  اإن  "�شي  �شبكة  ن�شرته  الذي  التقرير  في  المفاجئ 
الاأميركية عن الدرا�شة، اأن التاأثير الاإيجابي ارتبط بالقهوة 
تحديدًا، ولم يظهر مع ال�شاي اأو القهوة منزوعة الكافيين، 
فيما ارتبط �شرب م�شروبات غازية مثل "الكولا" بانخفا�ض 

فر�ض ال�شيخوخة ال�شحية.
لماذا القهوة بالذات؟

اأجاب الباحثون عن هذا ال�شوؤال بالقول اإن القهوة تحتوي 
القلب  تحمي  قد  ن�شطة  بيولوجية  مركبات  على  اأولا 
تقلل  اأنها  �شابقة  اأبحاث  اأظهرت  كما  الالتهابات،  وتخف�ض 
مخاطر ال�شكري من النوع الثاني واأمرا�ض القلب، واإ�شافة 
والقدرات  التركيز  يعزز  قد  نف�شه  الكافيين  فاإن  ذلك،  اإلى 

الاإدراكية مع التقدم في العمر.

ويقول د. ديفيد كاو من جامعة "كولورادو": "القهوة تبدو 
ذات فائدة خا�شة مقارنة بم�شادر كافيين اأخرى."

محاذير وحدود
ومع ذلك، فاإن الدرا�شة تعد درا�شة ر�شدية ولي�شت تجربة 
�شريرية، اأي اإنها تك�شف ارتباطًا لا يثبت �شببية مبا�شرة. 
نمط  -مثل  اأخرى  عوامل  ل�شبط  الباحثين  محاولة  ورغم 
اأنه لا يمكن ا�شتبعاد وجود  الحياة والنظام الغذائي- اإلا 

متغيرات اإ�شافية.
فعلى  للجميع،  موحدة  لي�شت  المثالية  الجرعة  اأن  كما 
�شن  اأو  الحمل،  )مثل  الهرمونية  التغيرات  المثال  �شبيل 
تُبطئ  قد  الحمل(  موانع  ا�شتخدام  اأو  الطمث،  انقطاع 
ا�شتقلاب الكافيين. واأي�شا فاإن مر�شى �شغط الدم المرتفع 
وبطبيعة  الحذر...  عليهم  القلق  اأو  النوم  ا�شطرابات  اأو 
فناجين   5–4 من  )اأكثر  ال�شرب  في  الاإفراط  فاإن  الحال، 

يوميًا( قد ينعك�ض �شلبًا.
ما هي الن�شائح؟

بالفعل  القهوة  ت�شرب  كنت  فاإذا  الخبراء،  راأي  بح�شب 
ويدعم  اآمنًا  ذلك  يكون  فقد  يوميًا،  ثلاثة  اإلى  فنجان  بين  ما 
على  معتادًا  تكن  لم  اإذا  اأما  الطويل.  المدى  على  �شحتك 

القهوة، فلا يُن�شح ببدء عادة جديدة فقط لهذا ال�شبب.

لي�شت بديلًا عن  القهوة  اأن  الاأطراف  النهاية توؤكد كل  وفي 
الريا�شة...  اأو ممار�شة  المتوازن،  الغذاء  اأو  الكافي،  النوم 
تكون  قد  لكنها  ال�شحري"،  ال�شباب  "اإك�شير  لي�شت  فهي 
حليفًا مفيدًا �شمن نمط حياة �شحي متكامل، لت�شل اإلى عمر 

متقدم بج�شد اأكثر قوة وذهن اأكثر �شفاء.

هل يخفض عصير الشمندر ضغط الدم خلال أسبوعين؟
وكالات

علم  دورية  في  نُ�شرت  �شغيرة،  درا�شة  ك�شفت 
ارتباط  عن  والطب،  الحر  الجذري  الاأحياء 
ا�شتهلاك ع�شير ال�شمندر بانخفا�ض �شغط الدم 
لدى كبار ال�شن، وذلك بف�شل تاأثيره في التغيرات 

البكتيرية داخل الفم.
تجربة على ثلاث مراحل

 ،Prevention موقع  ن�شره  تقرير  وبح�شب 
القلب  طبيبة  �شينوي،  د.بادما  اأو�شحت 
مانهاتن  موؤ�ش�شة  في  التغذية  واأخ�شائية 
كارديولوجي، اأن الدرا�شة جرت على مدار ثلاث 
مع  اأ�شبوعان،  منها  كل  مدة  تجريبية  فترات 

فا�شل زمني لمدة اأ�شبوعين بين كل فترة.
مرتين  الم�شاركين  من  طُلب  الدرا�شة  وخلال 

اإما �شرب ع�شير �شمندر غني بالنترات،  يوميا؛ 
العنا�شر  بدون  ملونة  )مادة  وهمي  ع�شير  اأو 
اأو  المقارنة(،  الدرا�شة  اأجل  من  الاأ�شا�شية، 
با�شتثناء  ثانية،   30 لمدة  فم  بغ�شول  الم�شم�شة 
نهائية  لجرعة  خُ�ش�ض  الذي  الاأخير  اليوم 

بغر�ض التحليل.
وا�شتُبعد من الدرا�شة الاأ�شخا�ض الذين يعانون 
اأمرا�ض  اأو  اأي�شية،  اأو  رئوية  اأو  قلبية  ا  اأمرا�شً
اإلى  اإ�شافة  بالفم،  ن�شطة  التهابات  اأو  كلى 
المدخنين والم�شابين بارتفاع �شغط الدم المتقدم 
الاأ�شهر  خلال  حيوية  م�شادات  تناولوا  من  اأو 

الثلاثة ال�شابقة.
ع�شير  �شرب  اأن  النتائج  لافتة:واأظهرت  نتائج 
ال�شمندر �شاعد على خف�ض �شغط الدم لدى كبار 

"على  اأن ال�شبب كان  ال�شن، واأو�شح الباحثون 
الاأرجح عبر تعديل تركيبة البكتيريا الفموية"، 

في حين لم يُ�شجّل هذا التاأثير لدى ال�شباب.
التغذية  اأخ�شائية  اأدريان،  اإليزابيث  وقالت 
اإن  لايف،  �شاكارا  في  التغذية  ق�شم  ومديرة 
الاأنواع  بع�ض  انخفا�ض  اإلى  اأدى  الع�شير 
اأنواع  وزيادة  "بريفوتيلا"،  مثل  البكتيرية 
والاأنواع  و"الروثيا"،  "الني�شرية"  مثل  اأخرى 
النترات  تحويل  على  القادرة  هي  الاأخيرة 
الغذائية اإلى اأك�شيد النيتريك، وهو مركب ي�شاعد 

على ا�شترخاء الاأوعية الدموية.
الميكروبيوم الفموي ودور النترات

في  موجودة  طبيعية  مواد  هي  والنترات 
وبف�شل  المحفوظة،  واللحوم  الخ�شراوات 

النيتريك  اأك�شيد  اإلى  تتحول  الفموية  البكتيريا 
الدم.  تدفق  ويعزز  القلب  �شحة  يح�شّن  الذي 
تدخل  النترات  هذه  اأن  اإلى  �شينوي  د.  واأ�شارت 
الدم، بينما  اأدوية علاج �شغط  اأ�شا�شًا في بع�ض 
الغنية  الغذائية  الاأنظمة  اأن  اأدريان  اأو�شحت 
ترتبط  وال�شمندر  الورقية  بالخ�شراوات 
د.  الدموية.واختتمت  الاأوعية  �شحة  بتح�شين 
�شينوي بالتاأكيد على اأن تناول ع�شير ال�شمندر 
يمثل مجرد عن�شر من بين مكونات اأ�شلوب حياة 
�شحي للقلب، والذي يتطلب اأي�شًا تنويع النظام 
الريا�شة  ال�شوديوم، وممار�شة  تقليل  الغذائي، 
اإجراء المزيد  بانتظام. كما �شددت على �شرورة 
ال�شمندر كعلاج معتمد  من الاأبحاث قبل اعتماد 

لخف�ض �شغط الدم.
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سامسونج تبدأ الإطلاق الرسمي
’Galaxy‘ أج��ه��زة   ع��ل��ى   ’8  One UI‘ ل��واج��ه��ة   

وكالات
عن  للاإلكترونيات  �شام�شونج  �شركة  اأعلنت   
الاإطلاق الر�شمي لواجهة  ‘One UI 8’، التي 
تقدم مزايا ذكاء ا�شطناعي متعددة الو�شائط، 
اأ�شكال  مع  تتكيف  مح�شّنة  ا�شتخدام  وتجربة 
ذكية  اقتراحات  جانب  اإلى  المختلفة،  الاأجهزة 
وتُ�شهِم  الم�شتخدمين  جميع  احتياجات  تلبي 
وراحة.  ذكاءً  اأكثر  اليومية  حياتهم  جعل  في 
�شل�شلة   مع  الاأ�شبوع  هذا  التحديث  وينطلق 
اإلى  لاحقًا  ي�شل  اأن  على   ،’Galaxy S25‘
 Galaxy’و  ،’Galaxy S24‘ �شل�شلة  
 ،’Galaxy Z Flip6’ و   ،’Z Fold6
اأخرى  واأجهزة   ،’FE  Galaxy S24‘ و 

م�شمولة بالتحديث خلال العام الجاري.
تجربة مخ�ش�شة واآمنة بف�شل تقنيات الحماية 

المتطورة
نمط  على   ’8  One UI‘ واجهة  وتتعرف 
لتقدّم  م�شتخدم،  لكل  ال�شخ�شي  الا�شتخدام 
ا�شتباقي  ب�شكل  ومخ�ش�شة  ذكية  اقتراحات 
ومع  الفريد.  اليومي  حياتهم  اأ�شلوب  تدعم 
التزام  يزداد   ،’Galaxy AI‘ قدرات   تطوّر 
ال�شخ�شية.  البيانات  بحماية  �شام�شونج 
تجمع ‘One UI 8’  بين اأدوات التخ�شي�ض 
لتلبي  الرائدة،  الاأمان  وميزات  المتقدمة 
احتياجات الم�شتخدم المتوقعة مع الحفاظ على 

اأمان معلوماته.
التطبيقات  اأن�شطة   ’Now Bar‘ تُظهر 
مبا�شرة  الو�شائط  ت�شغيل  وتقدم  الم�شتخدمة 
جهاز   في   ’FlexWindow‘ �شا�شة  على 
الاآن  اأ�شبحت  كما   ،’Galaxy Z Flip‘
الطرف  تطبيقات  من  اأكبر  عدد  مع  متكاملة 

الثالث.
اأكثر  يومية  ‘Now Brief’ تحديثات  تقدم 
التذكيرات  المرور،  حركة  ت�شمل  تخ�شي�شًا، 
  ’ Samsung Moments‘و المهمة، 
روتينهم  ا�شتعرا�ض  للم�شتخدمين  تتيح  التي 
اقتراحات  على  الح�شول  يمكنهم  كما  اليومي. 
وتو�شيات مخ�ش�شة مثل اختيارات المو�شيقى 
والاهتمامات.  الا�شتراكات  على  بناءً  والفيديو 
وبالاإ�شافة اإلى ذلك، اأ�شبحت تحليلات ال�شحة 
 Galaxy‘ بيانات  اإلى  الم�شتندة  ال�شخ�شية 

ب�شهولة. Watch’ متاحة 
 Knox Enhanced‘ تمثل 
 ’)Encrypted Protection )KEEP
بنية اأمان جديدة م�شممة لحماية الجيل القادم 
من تجارب الذكاء الا�شطناعي المدعومة بمحرك 
 Personal Data‘ ال�شخ�شية  البيانات 
 .’Galaxy‘ من     ’)Engine )PDE
تخزين  بيئات  باإن�شاء   ’KEEP‘ وتقوم 
الجهاز،  داخل  تطبيق  لكل  ومخ�ش�شة  م�شفّرة 
ما ي�شمن اأن يتمكن كل تطبيق من الو�شول فقط 

اإلى معلوماته الح�شا�شة الخا�شة.
تاأخذ ‘Knox Matrix’ م�شتوى الاأمان اإلى 

خطوة اأعلى من خلال ت�شجيل خروج الاأجهزة 
اكت�شاف  عند  �شام�شونج  ح�شاب  من  تلقائيًا 
اإ�شعارات عبر  تر�شل  اأمنية عالية. كما  مخاطر 
اأجهزة ‘Galaxy’ المت�شلة، وتقدم اإر�شادات 

اإ�شافية لحماية البيانات.
المح�شّن   ’Secure Wi-Fi‘ يت�شمن 
بعد  الت�شفير  على  تعتمد  جديدة  ت�شفير  بنية 
التهديدات  من  ال�شبكة  حماية  لتعزيز  الكمي، 
حتى  القوية  الخ�شو�شية  و�شمان  المتطورة، 

عبر ال�شبكات العامة.
م�شممة  الو�شائط  متعددة   ’AI‘ تجربة   

لتواكبك
وتاأتي واجهة ‘One UI 8’ مدعومة بتقنيات 
ممت  �شُ الو�شائط،  متعددة  ا�شطناعي  ذكاء 
كل  احتياجات  تلبي  مخ�ش�شة  تجارب  لتقديم 
م�شتخدم، ما يُحدث تحولًا في طريقة التفاعل مع 
اأجهزة  ‘Galaxy’. ومن خلال دمج القدرات 
الب�شرية وال�شمعية وتحليل نمط الا�شتخدام، 

تجعل المهام اليومية اأكثر �شلا�شة و�شهولة.
مبا�شراً  توا�شلًا   ’Gemini Live‘ تتيح 
يراه  ما  يفهم  الا�شطناعي،  الذكاء  مع  و�شل�شًا 
دون  الفعلي،  الوقت  في  الم�شتخدم  ي�شاهده  اأو 

الحاجة للتنقل بين التطبيقات.
 Circle to Search with‘ تُمكّن 
الح�شول  من  الم�شتخدمين   ’Google
خلال  من  اللعب،  اأثناء  فورية  م�شاعدة  على 
اللعب  اأثناء  ال�شا�شة  على  عن�شر  اأي  تحديد 
ال�شخ�شيات  حول  معلومات  على  للح�شول 
في  الميزة  هذه  وت�شاعد  الا�شتراتيجيات.  اأو 
اللعبة، مع  الدقيقة داخل  اإلى المواقع  الو�شول 
روابط ومقاطع فيديو مفيدة من مختلف اأنحاء 
الويب لا�شتك�شاف اأو�شع. ومع قدرات الترجمة 
‘Circle to Search’، يمكن  المح�شّنة في  

ب�شكل  مترجمة  الن�شو�ض  روؤية  للم�شتخدمين 
ال�شا�شة.  مع  والتفاعل  التمرير  اأثناء  فوري 
�شواء كانت مقالات اإخبارية اأو من�شورات على 
و�شائل التوا�شل الاجتماعي، �شيح�شلون على 
ال�شا�شة  على  مبا�شرة  تظهر  فورية  ترجمات 

بلغتهم المف�شلة.
اأجهزة    فئات  جميع  يلائم  ذكي  ت�شميم   

’Galaxy‘
مفهوم  تعريف   ’8  One UI‘ واجهة  تعيد 
مح�شّنة  ا�شتخدام  تجربة  خلال  من  المرونة، 
وقد   .’Galaxy‘ اأجهزة  مجموعة  عبر 
لهواتف  الفريدة  الاأ�شكال  مع  لتتكيف  مّمت  �شُ
ما  اللوحية،  واأجهزتها  الذكية   ’Galaxy‘
ي�شمن تجربة �شل�شة تعزز الاإنتاجية والكفاءة.

في  الا�شطناعي  الذكاء  ميزات  نتائج  تُعر�ض 
 ’Split View‘ نوع  من  منف�شلة  نافذة 
 AI‘ خلال    من   ’Floating View‘ اأو 
و�شوح  على  يحافظ  ما   ،’Results View

المحتوى الاأ�شلي دون ت�شوي�ض.
لل�شا�شات  المح�شّنة   ’Galaxy AI‘ بف�شل 
 ’Multi Window‘ ميزة  تتيح  الكبيرة، 
�شحب واإفلات المحتوى الذي تم اإن�شاوؤه بالذكاء 
والن�شو�ض  ال�شور  ذلك  في  بما  الا�شطناعي، 
اأدوات  ت�شهم  كما  العمل.  �شير  �شمن  مبا�شرة 
 Writing‘و ’Drawing Assist‘ مثل 
اأكثر  الاإبداعية  العملية  جعل  في    ’Assist
�شياغة  للم�شتخدمين  يمكن  حيث  �شلا�شة، 
الاأفكار وترتيب المحتوى الب�شري ب�شهولة غير 

م�شبوقة.
الاآن  متاحة   ’Gemini Live‘ اأ�شبحت 
في   ’FlexWindow‘ �شا�شة  على  مبا�شرة 
�شوتي  بحث  تجربة  لتوفير   ،’Flip‘ اأجهزة  
دون ا�شتخدام اليدين، تعمل كم�شاعد �شخ�شي 

على �شا�شة الواجهة.
تعمل ميزة ‘Audio Eraser’ على الك�شف 
فيها،  المرغوب  غير  ال�شو�شاء  عن  الا�شتباقي 
واإزالتها  المرور،  حركة  اأو  الرياح  �شوت  مثل 
تطبيقات  في  جديد  زر  عبر  واحدة  ب�شغطة 

الفيديو وال�شوت.
يتكيّف  نمطًا  لل�شاعة  الجديد  الت�شميم  يت�شمن 
مع خلفية �شا�شة الم�شتخدم، حيث يلتف الخط 
ل�شمان  ال�شور،  تفا�شيل  اأو  الوجوه  حول 
ال�شورة،  على  التاأثير  دون  الوقت  و�شوح 
لقطة  اأو  مقربة  �شيلفي  �شورة  كانت  �شواء 
للم�شتخدمين  يمكن  كما  األيفة.  لحيوانات 
بما  ولونه  وحجمه  الخط  �شمك  تخ�شي�ض 

يتنا�شب مع ذوقهم ال�شخ�شي.
ل�شا�شة   اإمكانيات التخ�شي�ض المتقدمة  وبف�شل 
للم�شتخدمين  يمكن   ،’FlexWindow‘
التو�شيات  خلال  من  ب�شهولة  خلفيات  اإن�شاء 
من  تلقائيًا  اختيارها  يتم  التي  والخلفيات 
الرموز  تخ�شي�ض  يمكن  كما  المعر�ض. 
الخلفية  واألوان   )Emojis( التعبيرية 

.’FlexWindow Emojis‘  لخلفيات
اأي�شًا   ’8  One UI‘ واجهة  وتوفّر   
مثل   الا�شطناعي  بالذكاء  مدعومة  اأدوات 
تعابير  تلتقط  التي   ،’Portrait Studio‘
تُنتج  ثم  كبيرة،  بدقة  الاأليفة  الحيوانات 
كما  احترافي.  ا�شتوديو  باأ�شلوب  فنية  �شورًا 
توا�شل  بتجربة  الا�شتمتاع  للم�شتخدمين  يمكن 
ميزة   بف�شل  المزدحمة  الاأماكن  في  حتى  �شل�شة 
ال�شوت  تُحوّل  التي   ،’Call Captions‘
اإلى ن�ض ب�شكل فوري اأثناء المكالمات، بالاإ�شافة 
ميزة  في  المفاتيح  لوحة  عبر  الاإدخال  دعم  اإلى 
‘Interpreter’، والتي تتيح ترجمة الاأفكار 

من خلال الكتابة.

نسخة جديدة من »جوجل بلاي«
 بالذكاء الاصطناعي.. تعرف على مزاياها

وكالات
ت�شميم  اإعادة  عملية  اأكبر  لاإطلاق  غوغل  �شركة  ت�شتعد   
 "Google Play" بها  الخا�ض  التطبيقات  لمتجر 
فيه  �شتدمج  حيث  اأندرويد،  لتطبيقات  المخ�ش�ض 
تفاعلية  اأكثر  تجربة  لتقديم  الا�شطناعي،  الذكاء  تقنيات 
و�شخ�شية لم�شتخدميه البالغ عددهم اأكثر من 4 مليارات 

حول العالم.
نائب  ماهبود،  اأورا�ض  بح�شب  تهدف  الجديدة  الخطوة 
الرئي�ض والمدير العام لاألعاب غوغل بلاي، اإلى جعل المتجر 
والكتب  والاألعاب  التطبيقات  لاكت�شاف  متكاملة  "وجهة 
بدلًا من كونه مجرد من�شة  الثقافي"،  والاأفلام والمحتوى 

لتحميل التطبيقات.
تجربة األعاب اأكثر ذكاءً

تركز  غوغل  فاإن  جايد"،  "توما�ض  موقع  ن�شره  ما  ووفق 
المتجر،  داخل  الاألعاب  تجربة  تطوير  على  خا�ض  ب�شكل 
بمتابعة  للاعبين  الجديدة  التحديثات  ت�شمح  حيث 
اإنجازاتهم واإح�شاءاتهم عبر الاأجهزة المختلفة من خلال 
رمزية  �شورة  اإن�شاء  اإمكانية  مع  موحد،  �شخ�شي  ملف 

)Avatar( بالاعتماد على الذكاء الا�شطناعي.
الم�شاعد   ،"Sidekick" ميزة  اإطلاق  هو  اإثارة  الاأكثر 
فورية  معلومات  يقدم  والذي  الاألعاب،  داخل  الذكي 

 Gemini" بقدرات  بالا�شتعانة  مخ�ش�شة  واإر�شادات 
مما   ،"Google DeepMind" وتقنيات   "Live
ن�شائح  على  من الح�شول  �شيتمكنون  اللاعبين  اأن  يعني 
لتجاوز  ال�شا�شة  تحليل  وحتى  بل  اللعب،  اأثناء  لحظية 

العقبات.
كذلك، �شيتم تعزيز برنامج نقاط "غوغل بلاي"، عبر طرق 
مع  اللعب  اإمكانية  اإلى  اإ�شافة  والاإنفاق،  للك�شب  جديدة 

الاأ�شدقاء من خلال بطولات ودوريات تفاعلية.
جديد تبويب  "اأنت".. 

تبويباً  "بلاي"  متجر  ي�شيف  الكبرى،  التحديثات  �شمن 
جديداً يحمل ا�شم "اأنت"، يركز على كل ما يتعلق بتجربة 
الم�شتخدم الفردية، من الا�شتراكات والاإح�شائيات وحتى 
الا�شطناعي،  الذكاء  والتحديثات.بف�شل  التو�شيات 
ب�شكل  الم�شتخدمين  اهتمامات  فهم  من  المتجر  �شيتمكن 
اأعمق، وتقديم مقترحات اأدق حول التطبيقات، الاألعاب، 

والو�شائط التي تتما�شى مع ميولهم.
التغييرات،  هذه  خلال  :من  �شمولية  اأكثر  من�شة  نحو 
من  اأكثر  اإلى  "بلاي"  متجر  تحويل  اإلى  غوغل  ت�شعى 
تتفاعل  �شاملة  من�شة  لي�شبح  تطبيقات،  متجر  مجرد 
الاألعاب،  عالم  في  وترافقهم  الم�شتخدمين  اهتمامات  مع 

الترفيه، والتجارب الرقمية اليومية.

الأداة ه���ذه  ع��ب��ر  ال��رق��م��ي��ة  ب��ص��م��ت��ك  اك��ت��ش��ف 
وكالات

تتيح  التي  الطرق  اأ�شهل  اأحد  الرقمية  الب�شمة  تعد 
والعثور  الاإنترنت  عبر  ما  �شخ�ض  تتبع  جهة  لاأي 
عليه وربما فهم �شخ�شيته، وتكون لمحة اأولية عنه، 

لذلك ت�شتخدم في الاإعلانات بكثرة.
اأحد  وتخ�شي�شها  الاإعلانات  توجيه  كون  ورغم 
فاإن  الرقمية،  الب�شمة  ا�شتخدام  اأهداف  اأبرز 
على  التج�ش�ض  اإلى  تمتد  اأخرى  ا�شتخدامات  لها 
الت�شيدية  الاحتيال  هجمات  وتجهيز  ال�شحايا، 
التي تعتمد على اآليات الهند�شة الاجتماعية لخداع 

الهدف.
يمكن  التي  الخطرة  الاأدوات  من  هذا  ويجعلها 
اإ�شاءة ا�شتخدامها في حال وقعت باأيدي الاأ�شخا�ض 
الب�شمة  تحمله  ما  مراعاة  يجب  ولهذا  الخطاأ، 

الرقمية وتقليل حجمها قدر الاإمكان.
ويكمن التحدي في خف�ض حجم الب�شمة الرقمية في 
يمكن  ولا  مح�شو�شة،  اأو  ملمو�شة  غير  ب�شمة  اأنها 
يمكننا  فكيف  المعتادة،  بالطرق  اإليها  الو�شول 
اأجل  من  فيها  والتحكم  الرقمية  ب�شمتنا  اكت�شاف 

الحماية الم�شتقبلية؟
ما الب�شمة الرقمية؟

قبل الحديث عن اآلية خف�ض حجم الب�شمة الرقمية 
والحماية منها، فاإنه من المهم معرفة ما هي الب�شمة 
توجد  ولماذا  الاإنترنت؟  في  تتكون  وكيف  الرقمية؟ 

من الاأ�شا�ض؟
وتكمن الاإجابة على هذه الاأ�شئلة في مفهوم الب�شمة 
اأثناء  خلفك  تتركه  ما  كل  ت�شمل  فهي  الرقمية، 
ارتباط  ملفات  كان  �شواء  الاإنترنت،  ا�شتخدامك 
اأو  بياناتك  تجمع  تتبع  اأدوات  حتى  اأو  "كوكيز" 
بريدك  با�شتخدام  فيها  بالت�شجيل  تقوم  من�شات 

الاإلكتروني.
الاأول  جزئين،  اإلى  الرقمية  الب�شمة  وتنق�شم 
اإلى  ت�شير  التي  الن�شطة  الرقمية  الب�شمة  وهو 
ال�شور  مثل  الكاملة،  برغبتك  تتركها  التي  الاأ�شياء 

والمن�شورات ور�شائل البريد الاإلكتروني وغيرها.
غير  الرقمية  الب�شمة  وهو  الثاني  الجزء  ويمثل 
التي يتم جمعها عنك  الاأ�شياء  الن�شطة، وتعبّر عن 
دون معرفتك اأو رغبتك، وهي ت�شم �شجلات البحث 

وملفات تعريف الارتباط وملفات التتبع المثبتة في 
المواقع ومن�شات التوا�شل الاجتماعي.

وتجدر الاإ�شارة اإلى اأن المواقع تعتمد على مجموعة 
وبين  بينها  تربط  التي  البرمجية  الاأكواد  من 
من�شات التوا�شل الاجتماعي، حتى تتمكن من تتبع 
ن�شاطك داخل من�شات التوا�شل الاجتماعي والربط 

بينه وبين ن�شاطك خارجها.
هل يمكن تحديد الب�شمة الرقمية بدقة؟

اإلى حجم  الو�شول  اأو وا�شح  دقيق  ب�شكل  لا يمكن 
الب�شمة الرقمية واإزالتها ب�شكل كامل من الاإنترنت، 
خا�شة عند ا�شتخدام الهواتف المحمولة اأو من�شات 

التوا�شل الاجتماعي بكثرة.
حجم  في  التحكم  يمكن  الاآخر،  ال�شعيد  على  ولكن 
وذلك  الحوا�شيب،  ا�شتخدام  عند  الرقمية  الب�شمة 
م�شاركتها  تتم  التي  البيانات  حجم  في  التحكم  عبر 

من خلال مت�شفح الاإنترنت الرئي�شي الخا�ض بك.
وتتيح غالبية المت�شفحات المعتادة التحكم في الكثير 
من اآليات التتبع وملفات الارتباط، كما يمكن حذفها 
با�شتمرار للتاأكد من اأنك لا تترك خلفك ب�شمة رقمية 

كبيرة ووا�شحة تقود اإليك.

كما توجد مجموعة متخ�ش�شة من المت�شفحات التي 
ت�شع الخ�شو�شية ن�شب اأعينها، ولا تتيح للمواقع 
رقمية وا�شحة عنك، ومن  ب�شمة  والمن�شات جمع 
هذا  في  الاأ�شهر  يعد  الذي  »تور«  مت�شفح  بينها 
 Duck( »المجال، ف�شلا عن مت�شفح »داك داك غو

وغيرها.  )Brave( و«بريف«   )Duck Go
كيف يمكن معرفة حجم الب�شمة الرقمية؟

التي  الاأدوات  من  مجموعة  على  الاعتماد  يمكن 
مختلفة،  طرق  بعدة  الرقمية  الب�شمة  حجم  تقي�ض 
ت�شتخدمه  الذي  المت�شفح  تختبر  التي  بينها  من 

لتتاأكد من حجم الب�شمة التي يتركها.
اأخرى تبحث في قواعد الاختراقات  اأداوت  وتوجد 
الرقمية  والب�شمة  بياناتك  عن  بحثا  والت�شريبات 

التي تركتها وراءك.
ومن بين اأ�شهر الاأدوات التي تقوم بقيا�ض الب�شمة 
 Cover( »الرقمية تاأتي اأداة »كوفر يور تراك�ض

.)Your Tracks
يور  »كوفر  الرقمية في  الب�شمة  اختبار  يعمل  كيف 

تراك�ض«؟
طرحت موؤ�ش�شة الحدود الاإلكترونية وهي مجموعة 

يور  تدعى »كوفر  اأداة  رقمية غير ربحية  حقوقية 
وكما   ،)Cover your tracks( تراك�ض« 
يبدو من ا�شمها فهي مخت�شة بقيا�ض حجم الب�شمة 

الرقمية.
مدى  قيا�ض  على  تعتمد  اأن  المنظمة  اختارت  ولكن 
للبيانات  با�شتخدامه  تقوم  الذي  المت�شفح  حماية 
ا�شتخدام  من  تتمكن  حتى  وذلك  بك،  الخا�شة 

مت�شفح اأكثر اأمنا اأو حتى مراقبة ن�شاطك عبره.
المت�شفح  اختبار  على  ب�شيط  ب�شكل  الاأداة  وتعمل 
من  المقدمة  الطلبات  من  مجموعة  عبر  بك  الخا�ض 
تبين  نتيجة  لك  تعر�ض  ثم  خارجي،  ثالث  طرف 

حجم البيانات التي يجمعها المت�شفح عنك.
ويمكن اختبارها ب�شهولة عبر زيارة الموقع الخا�ض 
خلاله،  من  مبا�شرة  الاختبار  وت�شغيل  بالاأداة 

والانتظار حتى تظهر النتيجة.
بين  الاختبارات  نتائج  كثيرا  تختلف  ولا 
الاأكبر  ال�شبب  اإن  اإذ  المختلفين،  الم�شتخدمين 
الخارجية  والاأدوات  للاإ�شافات  يعود  للاختلاف 

الم�شتخدمة في المت�شفح.
اختبار  تريندز" باإجراء  "ديجيتال  موقع  قام  لذلك 
الم�شتخدمة  المت�شفحات  اأبرز  من  لمجموعة  مو�شع 
و"�شفاري"  "كروم"  بينها  ومن  عالميا،  بكثرة 
الب�شمة  حجم  لقيا�ض  و"اأوبرا"  و"فيفالدي" 

الرقمية التي يخلفونها، وجاءت النتيجة كالتالي:

بتا   17.2 وراءه  يخلف   )Vivaldi( "فيفالدي" 
من البيانات.

"بيربلك�شتي"  من   )Comet( "كوميت" 
من  بتا   18.2 وراءه  يخلف   )Perplexit(

البيانات.
من  بتا   18.2 وراءه  "غوغل" يخلف  "كروم" من 

البيانات.
البيانات. من  بتا   18.2 وراءه  "بريف" يخلف 
البيانات. من  بتا   18.2 وراءه  "اإيدج" يخلف 

من  بتا   17.2 وراءه  يخلف  "اآبل"  من  "�شفاري" 
البيانات.

من  بتا   18.2 وراءه  يخلف   )Opera( "اأوبرا" 
البيانات.

ي�����وت�����ي�����وب ت������ط������رح م�����زاي�����ا 
ج����دي����دة ل��م��ش��ت��رك��ي ب��ري��م��ي��وم

وكالات
الموجهة  التحديثات  من  �شل�شلة  يوتيوب  من�شة  اأعلنت 
اإلى  تهدف   ،Premium بريميوم  خدمة  لم�شتركي 
على  الا�شتخدام  تجربة  وتح�شين  المزايا  نطاق  تو�شيع 

مختلف الاأجهزة.
في  الجودة  العالي  ال�شوت  دعم  هو  المزايا  هذه  واأبرز 
تطبيق يوتيوب في هواتف اأندرويد و iOS، بعد اأن كان 
مقت�شرًا على تطبيق YouTube Music اأو كتجربة 

محدودة.
High الجديد معدلًا قدره 256 كيلوبت/ ويوفر خيار 

ليمنح   ،OPUS و   AAC �شيغتي  با�شتخدام  الثانية 
اأن  اإلى  الاإ�شارة  مع  اأغنى،  ا�شتماع  تجربة  الم�شتخدمين 
الـ  مقاطع  و  الر�شمية  المو�شيقية  المقاطع  تدعم  الميزة 

فقط. الا�شطناعي  بالذكاء  “Art Tracks” المولّدة 
اإذ  الت�شغيل،  �شرعة  على  تح�شينات  المن�شة  واأ�شافت 
اأ�شبح بالاإمكان �شبط �شرعة الفيديو بدقة اأكبر ت�شل اإلى 
4x وبزيادات �شغيرة قدرها 0.05، وذلك عبر تطبيقات 

اأندرويد و iOS وكذلك ن�شخة الويب.
 )Jump Ahead( للاأمام  التلقائي  القفز  ميزة  واأما 
الم�شاهدة  وبيانات  الا�شطناعي  الذكاء  على  المعتمدة 

تو�شعت  فقد  الفيديو،  في  اإثارة  اللحظات  اأكثر  لتحديد 
تفعيلها  ويمكن  الاألعاب.  واأجهزة  التلفاز  اأجهزة  لت�شمل 
نقطة  لتظهر  التحكم،  جهاز  في  الاأيمن  ال�شهم  با�شتخدام 
اأو  الاإعلانية  المقاطع  تجاوز  تُتيح  التقدم  �شريط  على 
المقدمات الطويلة.وفي ما يتعلق بمقاطع الفيديو الق�شيرة 
اإلى  ا�شتنادًا  تلقائيًا  تنزيلها  بالاإمكان  بات  فقد   ،Shorts
اأندرويد  اأن كان الخيار متاحًا على  �شجل الم�شاهدة، بعد 
اأ�شبحت  كما  اأي�شًا،   iOS اأجهزة  اإلى  الاآن  لي�شل  فقط، 
بالكامل في  خا�شية �شورة داخل �شورة )PIP( متاحة 
iOS، حتى يمكن متابعة ت�شغيل الـ Shorts في نافذة 

�شغيرة في اأثناء ت�شفح محتوى اآخر.
جديدة  مبادرة  يوتيوب  اأطلقت  المزايا،  هذه  جانب  واإلى 
YouTube Labs، تتيح للم�شتخدمين اختبار  با�شم 

مزايا الذكاء الا�شطناعي الحديثة من ال�شركة.
 AI Music Hosts وي�شمل ذلك تجربة اأولية با�شم 
تقدم معلومات وق�ش�شًا وتعليقات تفاعلية حول المقاطع 
ويمكن   ،YouTube Music تطبيق  في  المو�شيقية 
الموقع  عبر  للتجربة  اأهليتهم  من  التحقق  للم�شتركين 
Youtube.com/new، لكن الو�شول اإليها ما زال 

محدودًا في الوقت الحالي.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  07/10/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
خرجا، الزوية، شمال عن  ربدإفي محافظة  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .عصرًا الرابعةصباحًا ولغاية الساعة والنصف التاسعة وذلك من الساعة  أبو اللوقس
الثانية من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  التل الأصفرعن  المفرقوفي محافظة 

 .ظهرًا
وفي محافظة جرش عن شرق جرش، خربة الشواهد، الجبل الأخضر من الساعة التاسعة والنصف 

 صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.
بإجراء أعمال صيانة على  08/10/2025الأربعاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

بلدة بشرى، عن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
شارع الرئيسي، جنوب شرق حواره، مجاورين بلدية حواره، مجاورين بلد، حواره الحواره جنوب ال

صباحًا ولغاية  التاسعة والنصفوذلك من الساعة  الإشارة الضوئية، مجاورين كلية نسيبة المازنية
الرابعة عصرًا وعن بشرى طريق الرمثا، بشرى قرب التنقية من الساعة التاسعة والنصف الساعة 

 .النصف عصرًاصباحًا ولغاية الساعة الرابعة و
الرمثا طريق الطرة، مجاورين تنقية الرمثا، منطقة المحاسي، حي الدالية، حي عن  مدينة الرمثاوفي 

 التاسعةمن الساعة  ين، تجمع الرمثا الغربي طريق بشرى والمجاورالدرادرة، حي مسلخ الرمثا
 عصرًا. الرابعة والنصفوالنصف صباحًا ولغاية الساعة 

 الشبكات الذكيةدائرة 

رئيس الديوان الملكي يتفقد مشاريع مبادرات ملكية في البلقاء والكرك

العيسوي: المبادرات الملكية تلبي احتياجات
 المواطنين ومتطلبات التنمية وتجعلها إنجازات ملموسة

البلقاء والكرك 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  يوا�صل   
جلالة  مبادرات  تنفيذ  متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي، 
المبادرات  م�شاريع  على  التفقدية  الميدانية  جولاته  الملك، 
الخمي�س  تفقد  حيث  المملكة،  محافظات  مختلف  في  الملكية 
محافظتي  في  التنموية  الم�شاريع  من  عدد  في  العمل  �سير 

البلقاء والكرك.
للتنمية  المنار  مركز  بزيارة  جولته  العي�سوي  وا�ستهل 
ال�شونة الجنوبية، حيث  الكرامة بلواء  الفكرية في منطقة 
بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  بح�ضور  جال، 
�صقر  الدكتور  الجنوبية  ال�شونة  ومت�صرف  م�صطفى 
ومراحل  العمل  �سير  وتفقد  الم�شروع،  مرافق  في  الدروع، 

الإنجاز، والذي بلغت ن�سبة الإنجاز فيه )80 بالمئة(.
وا�ستمع �إلى �إيجاز من القائمين على الم�شروع حول البرامج 
والخدمات التي �سيقدمها المركز لرعاية وت�أهيل الأ�شخا�ص 

ذوي الإعاقة.
�إن�شاء المركز تنفيذًا لتوجيهات جلالة الملك عبدالله  وي�أتي 

الثاني عقب لقائه بوجهاء محافظة البلقاء.
وفي منطقة غور ال�صافي في محافظة الكرك، تفقد العي�سوي، 
التنفيذي  والمدير  ال�شريف  قبلان  الكرك  محافظ  بح�ضور 
لمركز زها الثقافي رانيه �صبيح ورئي�س لجنة بلدية الأغوار 
زها  مركز  المعايطة،  عبدالحميد  المهند�س  الجنوبية 
الثقافي غور ال�صافي، حيث جال في مرافق المركز، وا�ستمع 
البرامج  حول  بالمركز  العاملين  من  تف�صيلي  �إيجاز  �إلى 
للمجتمع  يقدمها  التي  والن�شاطات  والخدمات  التدريبية 
الأمم  برنامج  من  بدعم   2022 عام  المركز  المحلي.و�أن�شئ 
المتحدة للإ�سكان والتنمية الح�ضرية، �ضمن مبادرة �إن�شاء 
التي تقدم برامج  الثقافية في المحافظات  فروع مراكز زها 
مجانية تهدف �إلى تنمية مهارات الأطفال وال�شباب وتطوير 
لتمكين  مبادرات  عن  ف�ضلًا  طاقاتهم،  وا�ستثمار  قدراتهم 
المر�أة اقت�صاديًا مثل برنامج "مالكات الم�شاريع" بال�شراكة 
مع منظمة العمل الدولية، الذي يهدف �إلى تنمية الم�شاريع 

ال�صغيرة والمدرة للدخل.

جولته  العي�سوي  اختتم  الكرك،  بمحافظة  فيفا  غور  وفي 
وحدة   20 بناء  م�شروع  في  الإن�شائية  الأعمال  �سير  بتفقد 

�سكنية، حيث بلغت ن�سبة الإنجاز )65 بالمئة(.
م�صطفى،  بني  الوزيرة  بح�ضور  العي�سوي،  وجال 
والمحافظ ال�شريف والمهند�س المعايطة في الم�شروع، الذي 
الخر�سانة  با�ستخدام  الجاهزة  الأبنية  نظام  على  ينفذ 
م�سبقة ال�صب، حيث ا�ستمع �إلى �إيجاز فني حول مجريات 
حزمة  �ضمن  الم�شروع  الإنجاز.وي�أتي  ومراحل  العمل 
المبادرات الملكية التي الإعلان عنها وتت�ضمن �إن�شاء 1300 
م�ساكن  مبادرة  �ضمن  والبوادي،  المحافظات  في  م�سكن 

الأ�سر العفيفة، حيث خ�ص�ص 100 م�سكن لمحافظة الكرك، 
من �ضمنها 20 م�سكنًا في منطقة غور فيفا.وخلال الجولة، 
�أكد العي�سوي �أن المبادرات الملكية تج�سد ر�ؤى جلالة الملك 
في تلبية احتياجات المواطنين ومتطلبات التنمية وتحويلها 
من  الذي  الأمر  الواقع،  �أر�ض  على  ملمو�سة  �إنجازات  �إلى 
�ش�أنه تح�سين نوعية الخدمات المقدمة للمواطنين، وتوفير 
لبناء  والمر�أة،  وال�شباب  للأطفال  ومتكاملة  �آمنة  بيئة 
�ضرورة  العي�سوي  طاقاتهم.و�أكد  وا�ستثمار  قدراتهم 
قيد  الم�شاريع  الزمنية المحددة لإنجاز  الالتزام بالجداول 
لتبد�أ  المحدد،  الموعد  في  منها  الانتهاء  ي�ضمن  بما  التنفيذ، 

بتقديم خدماتها للفئات الم�ستهدفة دون �أي ت�أخير.
و�شدد على �أن المتابعة الحثيثة ل�سير تنفيذ هذه الم�شاريع، 
وكذلك متابعة �سير عملها بعد افتتاحها، �ستبقى نهجًا ثابتًا 

ل�ضمان توفير الخدمات بكفاءة عالية وب�شكل م�ستدام.
الميدانية  للجولات  ا�ستكمالًا  التفقدية  الجولة  هذه  وت�أتي 
مختلف  في  الملكية  المبادرات  م�شاريع  لتفقد  المتوا�صلة 
المفرق  محافظة  في  �آخرها  كان  والتي  المملكة،  محافظات 
الأ�سبوع الما�ضي، حيث تفقد العي�سوي الخمي�س م�شاريع 
ومغير  والخالدية  بلعما  مناطق  في  ملكية  مبادرات 

ال�سرحان.

وزير الطاقة يتفقد جاهزية
 م��ح��ط��ات ال��ت��ح��وي��ل ف���ي "ك��ه��رب��اء إرب���د"

اربد
 تفقد وزير الطاقة والثروة المعدنية الدكتور �صالح 
تنظيم  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  ورئي�س  الخراب�شة 
ال�سعايدة،  زياد  المهند�س  والمعادن  الطاقة  قطاع 
الخمي�س، محطات تحويل الكهرباء ومركز التحكم 

في �شركة كهرباء اربد.
اطلاعه على محطة تحويل  و�أكد الخراب�شة خلال 
بح�ضور  ب�سمة الجديد  الأميرة  م�ست�شفى  م�شروع 
ال�شهابات،  �إبراهيم  الدكتور  الم�ست�شفى  مدير 
ومتطورة  ا�ستراتيجية  تعد  التي  المحطة  �أهمية 
وت�شكل ركيزة �أ�سا�سية ل�ضمان ا�ستمرارية التغذية 
محافظات  �سيخدم  الذي  للم�ست�شفى  الكهربائية 
الكهربائي  التيار  ديمومة  ي�ضمن  بما  ال�شمال 

وا�ستقرار الخدمة.
وفي محطة تحويل ال�شيخ خليل الرئي�سية الم��سؤولة 
في  الكهربائية  الأحمال  من  بالمئة   25 تغذية  عن 
الحر  موجة  �أن  �إلى  الخراب�شة  �أ�شار  المحافظة، 
الأخيرة �أظهرت �ضغوطا وتحديات على المنظومة 
التوزيع  و�شركات  الوزارة  دفع  ما  الكهربائية 
لمواجهة  الجاهزية  تعزيز  �ضرورة  �إلى  والتوليد 
الكفاءة  من  قدر  ب�أعلى  الم�ستقبلية  الظروف 
تح�سين  في  ال�سابقة  التجارب  من  والا�ستفادة 
الوزارة  �أن  الكهربائي.وبين  التيار  �إدامة  قدرات 
تتابع مع �شركات التوزيع عمليات �إجراء ال�صيانة 
ا�ستعدادا  الكهرباء  لمحطات  اللازمة  والتحديثات 
مع  جار  التن�سيق  �أن  الى  م�شيرا  ال�شتاء،  لف�صل 
م�ستوى  لرفع  والتوليد  التوزيع  �شركات  جميع 
انقطاعات  �أي  حدوث  عدم  و�ضمان  الا�ستعداد 

م�ستقبلية.
من جهته، قال ال�سعايدة، �إن الهيئة بد�أت بجولات 
حيث  الثلاث،  التوزيع  �شركات  لمحطات  تفقدية 
الكهرباء  �شركة  عبر  الو�سط  محافظات  �شملت 
الأردنية واليوم �شركة كهرباء اربد، بهدف الاطلاع 
من  الم�ستفادة  والدرو�س  ال�شركات  جاهزية  على 
في  الكهرباء  نظام  �أن  �إلى  الطوارئ.و�أ�شار  حالات 
تامة  وجاهزية  عالية  بكفاءة  حاليا  يعمل  المملكة 

ل�ضمان  م�ستمر  ب�شكل  ومراقبته  متابعته  ويتم 
ديمومته وا�ستمراريته ب�شكل متطور و�آمن.

بدوره، قال مدير عام �شركة كهرباء اربد المهند�س 
ب�شار التميمي، �إن ال�شركة �أنجزت تزويد م�ست�شفى 
الأميرة ب�سمة الجديد بالتيار الكهربائي وفق �أعلى 
�أهمية في  لما يمثله من  الفنية والهند�سية،  المعايير 

تقديم خدمات �صحية �أ�سا�سية لأبناء المحافظة.
ال�شيخ  محطة  �أعمال  �سير  على  الاطلاع  �أن  وبين 
ال�شركة  ا�ستعدادات  موا�صلة  �أهمية  ي�ؤكد  خليل 
والم�ضي  وال�شتاء  ال�صيف  خلال  المتوقعة  للأحمال 
والمنظومة  ال�شبكة  لتطوير  الم�ستمرة  الخطط  في 

الكهربائية لتقديم الخدمة بجودة وكفاءة عالية.
بلدية  مع  الأخيرة  ال�شركة  اتفاقية  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�إربد الكبرى التي ت�سمح لها با�ستغلال ف�ضلات قطع 
الأرا�ضي، �ست�سهم في تعزيز ال�شبكة الكهربائية من 
خلال تركيب محولات جديدة الأمر الذي �سينعك�س 
للمواطنين  المقدمة  الخدمة  تح�سين  على  �إيجابا 

والقطاعات ال�سكنية والتجارية والا�ستثمارية.
ا�ستراتيجة  خطط  لديها  ال�شركة  �أن  التميمي  و�أكد 

ل�ضمان  الكهربائية  المنظومة  لتعزيز  م�ستقبلية 
تقديم خدمة مثلى ومتقدمة ومتطورة للتعامل مع 

مختلف الظروف.
المراقبة  مركز  في  الأداء  �سير  على  الوزير  واطلع 
اربد  محافظة  كهرباء  ل�شركة  التابع  والتحكم 
وكفاءة  الإنجاز  �سير  تقدم  عن  ل�شرح  وا�ستمع 
�أنظمة الت�شغيل وم�ستوى الجاهزية الفنية و�ضمان 
للمواطنين  المقدمة  الكهربائية  الخدمة  ا�ستمرارية 
بجودة وكفاءة عالية �ضمن منطقة امتياز ال�شركة.

للمركبات  العامة  ال�شحن  محطات  �إحدى  زار  كما 
الكهربائية في اربد و الحا�صلة على ت�صريح �إن�شاء 
كهرباء  �شركة  بم�شاريع  اعجابه  مبديا  الهيئة،  من 
الطاقة  �أمن  تعزيز  في  ت�سهم  التي  المتطورة  اربد 
ال�شركة  بمقر  اجتماع  المركبات.وخلال  و�شحن 
المملكة  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  بح�ضور 
تم  الفاعوري،  رفعت  الدكتور  الطاقة  لا�ستثمارات 
عر�ض العديد من الخطط والم�شاريع ل�شركة كهرباء 
محافظات  في  امتيازها  مناطق  مختلف  في  اربد 

ال�شمال.

الألمانية الأردنية تفوز بجائزة التقدير 
الخ��اص م��ن جائ��زة الإم��ارات للطاقة 

مادبا
حققت الجامعة الألمانية الأردنية �إنجازا جديدا في مجال الابتكار والا�ستدامة، 
بفوزها بجائزة "التقدير الخا�ص" �ضمن الدورة الخام�سة من جائزة الإمارات 
مع  بال�شراكة  نفذ  الطاقة" الذي  ابتكار  "من�صة  الريادي  م�شروعها  عن  للطاقة 

وزارة الطاقة والثروة المعدنية.
و�أو�ضحت الجامعة في بيان الخمي�س، �أنه جرى تكريم الم�شروع �ضمن فعاليات 
�أقيمت في دبي، حيث ت�سلم الجائزة عن  القمة العالمية للاقت�صاد الأخ�ضر التي 
جانب  �إلى  البطاينة  �أيمن  الدكتور  الم�شروع  ومن�سق  المن�صة  م�ؤ�س�س  الجامعة 

مديرة التخطيط والتعاون الدولي في الوزارة المهند�سة ب�شرى العبادي.
ويعد هذا التقدير �شهادة على ريادة الجامعة الألمانية الأردنية في تعزيز البحث 
التطبيقي والتعليم العملي وربطهما بالاحتياجات الواقعية للقطاعات ال�صناعية 
الطاقة  كفاءة  رفع  مجالات  في  مبتكرة  حلول  خلال  من  وال�سكنية  والتجارية 
والقطاع  الطلبة  بين  التفاعل  على  قائمة  تعلم  بيئة  وخلق  الا�ستهلاك  وتر�شيد 

ال�صناعي ب�إ�شراف �أكاديمي متخ�ص�ص.
بين  ناجح  ثلاثي  تعاون  ثمرة  هو  الإنجاز  هذا  �إن  البطاينة،  الدكتور  وقال 
الجامعة والوزارة والقطاع ال�صناعي وي�ؤكد قدرة الأردن وجامعاته على قيادة 

م�سارات التحول نحو اقت�صاد م�ستدام ومجتمع منخف�ض الكربون.
ي�شار �إلى �أن جائزة الإمارات للطاقة تعد من �أبرز الجوائز الإقليمية والدولية في 
مجال الطاقة الم�ستدامة وا�ستقطبت في دورتها الخام�سة �أكثر من 240 م�شاركة 

من 24 دولة.
وجاء فوز المن�صة �إلى جانب م�ؤ�س�سات عالمية كبرى مثل �شركة طيران الإمارات 
�أهمية  يعك�س  ما  ال�سعودية،  الكهرباء  الاقت�صادية و�شركة  دبي  مناطق  وهيئة 

الإنجاز الذي تحقق للأردن وللجامعة وفريق الم�شروع.

ميناء حاويات العقبة تحقق رقماً قياسياً جديداً بمناولة شهرية تبلغ 94541 حاوية 
العقبة

تحقيق  عن  العقبة  حاويات  ميناء  �شركة  �أعلنت 
�سجلت  عام، حيث  �أقل من  قيا�سي جديد في  �إنجاز 
في  مناولة  حجم  �أعلى  الما�ضي  �أيلول  �شهر  خلال 

تاريخها، الذي بلغ 94541 حاوية نمطية.
الم�سجل  القيا�سي  الرقم  متجاوزاً  الرقم  هذا  وي�أتي 
 92348 والبالغ   ،2025 �أيار  �شهر  خلال  �سابقاً 
جاهزية  مدى  على  يبرهن  ما  وهو  نمطية،  حاوية 
ا�ستيعاب  على  الكبيرة  وقدرته  الحاويات  ميناء 
العملاء  من  المتزايدة  الثقة  يعك�س  كما  النمو، 

وال�شركاء في الأردن والمنطقة.
عدنان  الميناء  للعمليات في  التنفيذي  الرئي�س  وقال 
هذه  �إن  الخمي�س،  �صحفي  م�ؤتمر  في  اليعقوبي 
الذي  والمتميز  العالي  الأداء  نتيجة  جاءت  النتائج 
ا�ستطاعت ال�شركة الحفاظ عليه، حيث تم التعامل 
بكفاءة خلال ال�شهر مع 52 �سفينة، كما تمت مناولة 
 30 ن�سبته  بارتفاع  نمطية  حاوية  �ألف   94541

بالمئة مقارنة بنف�س ال�شهر من العام الما�ضي.
)الترانزيت(  العابرة  الب�ضائع  حجم  �إن  و�أ�ضاف 
نمطية،  حاوية   7521 بلغ  قيا�سي  رقم  �إلى  و�صل 
الواردة،  �إجمالي الحاويات  من  بالمئة  ما يمثل 16 
مقابل ن�سبة لم تتجاوز 6 بالمئة، خلال نف�س ال�شهر 
ال�سوق  ثقة  زيادة  يعك�س  ما  الما�ضي،  العام  من 
اليعقوبي  خدمات.وبين  من  ال�شركة  تقدمه  بما 
حركة  في  جديداً  قيا�سياً  رقماً  �سجلت  ال�شركة  �أن 
ال�شاحنات، حيث تم خدمة 36145 حركة �شاحنة، 
نف�س  خلال  �شاحنة  حركة   27703 مع  مقارنة 
يومي  بمعدل  الما�ضي  العام  من  الزمنية  الفترة 
و�صل �إلى 1205 �شاحنات منها 919 �شاحنة واردة.
عبر  والخروج  الدخول  عمليات  �سجلت  كما 
 33 بلغ  لل�شاحنات  دوران  وقت  متو�سط  البوابات 
دقيقة، محققة ال�شركة بذلك �أعلى المعايير الدولية 
تقليل  ت�ستهدف  و�أنها  �سيما  لا  الموانئ،  لكفاءة 
وقت الانتظار داخل ميناء الحاويات وتقلي�ص �أية 

ت�أخيرات متوقعة.
ميناء  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  قال  جانبه،  من 
الأرقام  هذه  �إن  نايهوف،  هارالد  العقبة،  حاويات 

تمثل �إنجازاً يعك�س مرونتنا الت�شغيلية، كما يج�سد 
الخدمات  تحديات  مع  التعامل  في  التعاوني  نهجنا 
الوثيقة  ال�شراكة  �أن  مبينا  المعقدة،  اللوج�ستية 

الأردنية  الجمارك  ودائرة  التنظيمية  الجهات  مع 
ومختلف ال�شركاء في منظومة الخدمات اللوج�ستية 
�إدارة  على  القدرات  تعزيز  في  هاماً  عاملًا  ت�شكل 
�أحجام المناولة المتنامية لدينا بكفاءة مع الحفاظ 
في الوقت ذاته على �أعلى معايير الامتثال والجودة 
هذه  ت�سجيل  �إن  الخدمات.و�أ�ضاف،  تقديم  في 
والمهنية  التفاني والخبرة  يعك�س  القيا�سية  الأرقام 
بتحقيق  والالتزام  ال�شركة  كادر  بها  يتميز  التي 
�أعلى م�ستوى من الر�ضى لدى العملاء ومن التميز 
�إلى  مف�ضلة  كبوابة  مكانتنا  ير�سخ  ما  الت�شغيلي، 
حولهما.وترتكز  وما  العربي  والم�شرق  الأردن 
ال�شركة في �إنجازها على تعاون ا�ستراتيجي وثيق 
مع وزارة النقل و�سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 
الجمارك  ودائرة  العقبة  تطوير  و�شركة  الخا�صة 
الأردنية،  البحرية  الهيئة  �إلى  �إ�ضافة  الأردنية، 
الب�ضائع  معالجة  وان�سيابية  كفاءة  ي�ضمن  ما 
التنظيمي،  الامتثال  معايير  ب�أعلى  التام  والالتزام 

ال�شركة  توا�صل  الت�شاركي  النهج  هذا  خلال  ومن 
الريادي  بموقعها  والارتقاء  عملائها  ثقة  تعزيز 

التناف�سي كبوابة رئي�سية للتجارة في المنطقة.
تلتزم  العقبة  حاويات  ميناء  �شركة  �أن  �إلى  ي�شار 
البنية  لتو�سيع  تكر�سها  التي  الا�ستثمارات  ب�ضخ 
ب�شكل  لديها  الب�شرية  الكفاءات  وتطوير  التحتية 
م�ستمر، لمواكبة الطلب الحالي والم�ستقبلي المتوقع 
محطات  و�أهم  ك�أبرز  مكانتها  على  والحفاظ 

الحاويات الرائدة على م�ستوى المنطقة.
الا�ستراتيجية  الا�ستثمارات  هذه  �ش�أن  ومن 
الإ�سهام ب�شكل فعال في تعزيز الطاقة الا�ستيعابية 
ي�ضمن  بما  الخدمية  والقدرة  الت�شغيلية  والكفاءة 
في  الم�ستمر  النمو  مع  للتعامل  الدائمة  الجاهزية 
بمعايير  مينائية  خدمات  وتقديم  المناولة  حجم 
وتدعم  الإقليمي  التجاري  الترابط  تعزز  عالمية 
كبوابة  للأردن  الا�ستراتيجية  اللوج�ستية  المكانة 

�إلى الم�شرق العربي وما حوله.

المراجعين  يستقبل  جرش"  "ضمان 
ال��ت��ج��ارة غ��رف��ة  مبنى  ف��ي  م��ؤق��ت��اً 

جر�ش 
 �أعلنت الم�ؤ�س�سة العامة لل�ضمان الاجتماعي عن انتقال فرعها في جر�ش �إلى مبنى 
غرفة تجارة جر�ش، الكائن في �شارع ال�شعب / �سوق الذهب بالو�سط التجاري 

للمدينة، ب�شكل م�ؤقت لحين الانتهاء من �أعمال ال�صيانة في المبنى الحالي.
المراجعين  ا�ستقبال  �سيبا�شر  الفرع  �أن  الخمي�س،  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  و�أو�ضحت 
�إلى  الأحد  من  الر�سمي  الدوام  �ساعات  خلال  المقبل  الأحد  يوم  من  اعتبارا 
الخمي�س، من ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا وحتى الثالثة والن�صف ع�صرا، 

م�ؤكدة �أن جميع الخدمات متوفرة و�ستقدم كالمعتاد.

مطالب بإدراج وادي
 زقي��ق ضم��ن المس��ارات الس��ياحية

عجلون
طالب عدد من �أبناء محافظة عجلون ب�إدراج وادي زقيق في منطقة حلاوة �ضمن 
الم�سارات ال�سياحية الر�سمية على م�ستوى المملكة نظراً لما يتمتع به من �شلالات 

و�إرث تاريخي ومقومات طبيعية وبيئية فريدة.
مهماً  تاريخياً  �إرثاً  يحت�ضن  زقيق  وادي  �أن  �إلى  ال�شرع،  محمد  الباحث  و�أ�شار 
يتمثل بوجود قطع ف�سيف�سائية و�شواهد �أثرية ت�ؤكد عراقة الح�ضارة في المنطقة 
�إلى جانب ال�شلالات وقرية كركمة التراثية، داعياً �إلى �إدراجه ب�شكل ر�سمي �ضمن 

الم�سارات ال�سياحية على م�ستوى المملكة.
�إن  الغزو،  فاتن  الثقافية  الأخ�ضر  ال�سند�س  جمعية  رئي�سة  قالت  جهتها،  من 
الوادي ي�شهد حركة �سياحية ن�شطة وي�ستحق �أن يكون على الخريطة ال�سياحية 
وفي  والبيئية  الطبيعية  مقوماته  ا�ستغلال  �ضرورة  على  م�شددة  الوطنية، 

مقدمتها منطقة ال�شلال التي تعد نقطة جذب للزوار.
خطورة  �إلى  نجادات،  متعب  تجمعنا"  "البيئة  مبادرة  ع�ضو  �أ�شار  بدوره، 
الطريق الم�ؤدي للوادي، مبيناً �أنه �ضيق ولا يت�سع �سوى لمركبة واحدة ويحتاج 
�إلى تو�سعة و�صيانة م�ستمرة نظراً لكثرة المنحنيات و�صعوبة ت�ضاري�س المنطقة 

ما يجعل الو�صول �إلى الوادي محفوفاً بالمخاطر.
من ناحيتها، قالت رئي�سة لجنة بلدية ال�شفا با�سمة العمو�ش، �إن البلدية تتابع 
مطالب الأهالي وت�سعى �إلى تح�سين البنية التحتية وتطوير الخدمات في الوادي 
المعنية  الجهات  مع  التن�سيق  �أهمية  م�ؤكدة  �سياحية،  كوجهة  دوره  يعزز  بما 

لتنفيذ م�شروعات تخدم المنطقة وتدعم المجتمع المحلي.
ال�سياحة  وزارة  �أن  الخطاطبة،  فرا�س  عجلون  �سياحة  مدير  بين  جانبه،  من 
والآثار ت�ضع وادي زقيق �ضمن �أولوياتها في �إطار خطط تنمية ال�سياحة الريفية 
�أن الوادي يتمتع بمقومات طبيعية و�أثرية فريدة ت�ؤهله  �إلى  والبيئية، م�شيراً 

ليكون محطة بارزة في الم�سارات ال�سياحية.

م���ج���ل���س م���ح���اف���ظ���ة ال���م���ف���رق 
ي��ق��ر م���وازن���ت���ه ل��ل��ع��ام ال��م��ق��ب��ل 

المفرق
 12 والبالغة  المقبل   2026 لعام  المجل�س  موازنة  المفرق  محافظة  مجل�س  �أقر   
مليونا و571 الف دينار، وفقا لرئي�س لجنة المجل�س المهند�س مجدي العمو�ش.

المجل�س  موازنة  �إن  الخمي�س،  الأردنية)بترا(  الأنباء  لوكالة  العمو�ش  وقال 
للعام المقبل توزعت على 20 قطاعا لتنفيذ 133 م�شروعا، لافتا �إلى �أن القطاعات 
المياه  قطاعات  �شملت،  الموازنة  من  الأكبر  الن�صيب  �أخدت  التي  الرئي�سية 
توزيع  تم  حين  في  والبلديات  العامة  والأ�شغال  والتعليم  والتربية  وال�صحة 
التنمية الاجتماعية والتدريب  التي �شملت  القطاعات  باقي  الموازنة على  باقي 

المهني والزراعة والآثار وال�سياحة وال�شباب والثقافة.
و�أ�ضاف، �إنه تم و�ضع خطة منهجية لمتابعة تنفيذ الم�شاريع و�سرعة �إنجازها 
وح�سب الأولوية للا�ستمرار في تقديم مختلف الخدمات للمواطنين في محافظة 

المفرق.

إنهاء المرحلة الأولى من مشروع تأهيل 
وادي ام الجمال الأثري ـ القناة الأثرية

المفرق
 �أنهت بلدية �أم الجمال المرحلة الأولى من �أعمال م�شروع ت�أهيل وادي �أم الجمال 

الأثري – القناة الأثرية.
الأردنية)بترا(  الأنباء  لوكالة  عليم  �أبو  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
الخمي�س، �إن المرحلة الأولى من م�شروع ت�أهيل وادي ام الجمال الأثري ـ القناة 
الأثرية �شمل تنفيذ 2 كيلو متر من القناة الأثرية من �أ�صل 4 كيلو متر بتمويل 
 ILO " بالتعاون مع منظمة العمل الدولية " KfW " من بنك الإعمار الألماني
".و�أ�ضاف، �إن م�شروع الت�أهيل ي�ؤكد م�ساعي وجهود بلدية �أم الجمال في حماية 
�أن  �إلى  لافتا  بالنجاح،  تكللت  التي  المائية  الموارد  ا�ستدامة  وتعزيز  التراث 
�أكثر من 130 فر�صة عمل لأبناء المجتمع المحلي على  الم�شروع �ساهم بتوفير 
�أن م�شروع ت�أهيل وادي ام الجمال الأثري  مدار 9 �شهور متوا�صلة.و�أو�ضح، 
�أم الجمال ويج�سد الربط بين  يعد جزءا من م�شروع الح�صاد المائي في بلدية 
الأثري، معربا  المدينة والموقع  المائي في  الأمن  الأثري وتعزيز  التراث  �إحياء 
لهذا  الكامل  الأثر  القناة لتحقيق  �أجزاء  بقية  العمل في  ا�ستكمال  �أمله على  عن 
الم�شروع الحيوي.ي�شار �إلى ان الموقع يحتوي على برك وخزانات مائية عديدة 
ومنحوتة وم�سقوفة �أو مك�شوفة وت�شكل �أنظمة مهمة لتجميع وتخزين المياه في 
هذه المنطقة ال�صحراوية ل�ضمان ا�ستمرارية الحياة في المدينة الأثرية، حيث 
تبرز هذه المن�ش�آت ب�شكل كبير في الموقع الأثري كمعالم مهمة للحياة اليومية 
حيث  المياه  م�صادر  عن  بعدها  ب�سبب  الجمال  �أم  في  للحياة  �ضرورتها  وتنبع 
كانت تجمع المياه لتلبية احتياجات ال�سكان.وت�شمل هذه الأنظمة بركا م�سقوفة 
الموارد  وا�ستغلال  توفير  في  ال�سكان  براعة  على  يدل  ما  ومنحوتة  ومك�شوفة 
المائية وتعتبر هذه البرك والخزانات جزءا لا يتجز�أ من النظام العمراني الأثري 

للمدينة �إلى جانب الا�ستراحات النبطية والكنائ�س البيزنطية.
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بطول��ة  م��ن  الثالث��ة  الجول��ة  ب��دء 
الي��وم  الق��دم  لك��رة  الاتح��اد  درع 
تبد�أ الجمعة، مناف�سات الجولة الثالثة من بطولة درع الاتحاد لكرة القدم 
محمد  الأمري�  �ستاد  على  المباريات  جميع  تقام  حيث   ،2026/2025 لمو�سم 

بالزرقاء.
الجمعة،  م�ساء  الخام�سة  عند  الأهلي  مع  الجزيرة  بلقاء  الجولة  وتفتتح 

تليها مواجهة البقعة مع الفي�صلي عند الثامنة م�ساء.
وتتوا�صل المباريات ال�سبت، حيث يلتقي الرمثا مع ال�سلط عند ال�ساد�سة 

والن�صف م�ساء.
وتختتم الجولة الأحد بلقاء الوحدات مع ال�سرحان عند الخام�سة م�ساء، 

فيما يواجه الح�سين نظيره �شباب الأردن عند الثامنة م�ساء.
وتقام بطولة درع الاتحاد بنظام الدوري المجز�أ من مرحلة واحدة ويتوج 
�أعلى عدد من النقاط، ليت�أهل للم�شاركة في بطولة  باللقب الفريق الذي يحقق 

ك�أ�س ال�سوبر للمو�سم المقبل.
وتلعب البطولة �أثناء فترات التوقف الدولية، لمنح �أكبر عدد من اللاعبين 
فر�صة الم�شاركة، والوقوف على م�ستوياتهم، �إلى جانب ا�ستك�شاف لاعبين جدد 

من الفئات العمرية.
حيث  الثالثة،  الجولة  مباريات  حكام  �أ�سماء  القدم  كرة  اتح��اد  و�أعلن 
الحكام  لل�ساحة،  الخوالدة  �أحمد  والأهلي"  "الجزيرة  مباراة  في  �سيكون 

الم�ساعدين �أيمن عبيدات، �صابرين العبادي و�إ�سراء مبي�ضين رابعا.
مباراة "البقعة والفي�صلي" محمود ال�سوالمة لل�ساحة، الحكام الم�ساعدين 

عمرو عجاج، فريد ال�سقار وعمر �سلمان رابعا.
الم�ساعدين  الحكام  لل�ساحة،  ال�سماعيل  مروان  وال�سلط"  "الرمثا  مباراة 
"الوحدات  ولمباراة  رابعا،  مقدادي  ويو�سف  البلوي  �إبراهيم  �سعادة،  حمزة 
هنداوي،  علي  الم�ساعدين  الحكام  لل�ساحة،  الم��زاودة  �إبراهيم  وال�سرحان" 

عودة الخزاعلة و�إبراهيم ال�شرفات رابعا.
"الح�سين و�شباب الأردن" معاذ عبد ال�سلام لل�ساحة، الحكام  �أما مباراة 

الم�ساعدين �أحمد عكور، يزن خزاعلة ومحمد الكوفحي رابعا.

الوحدات يخسر أمام 
أبطال آسيا 2 الإماراتي في دوري  الوصل 

الإماراتي  الو�صل  نظيره  من  الوحدات  فريق  خ�سر   
الملك  �ستاد  ملعب  على  جمعتهما،  مباراة  في   2-1 بنتيجة 
دور  م��ن  الثانية  الج��ول��ة  �ضمن  القوي�سمة،  في  ع��ب��دالله 

المجموعات لبطولة دوري �أبطال �آ�سيا 2.
و�أ�ضاف  الأول،  ال�شوط  في  الت�سجيل  الو�صل  وافتتح 
ي�سجل  �أن  قبل  الثاني،  ال�شوط  منت�صف  في  الثاني  الهدف 
اللقاء،  من  الأخري�ة  الدقائق  في  الوحيد  هدفه  الوحدات 

ليقل�ص النتيجة دون �أن يتمكن من تعديلها.
المجموعة  �صدارة  �إلى  الو�صل  ارتقى  الفوز،  وبهذا 
بر�صيد 6 نقاط، مت�ساوياً مع المحرق البحريني الذي يحتل 
المركز الثاني بنف�س عدد النقاط، فيما بقي الوحدات في المركز 
الثالث دون �أي نقاط، وا�ستقلال طهران في المركز الرابع بلا 

ر�صيد.
المقبل،  ال��دور  في  قدماً  الو�صل  و�ضع  النتيجة،  وبهذه 
بينما يحتاج الوحدات �إلى تحقيق نتائج �إيجابية في الجولات 

المقبلة للحفاظ على فر�صه في المناف�سة على الت�أهل.

الداود مديرا فنيا للنادي الأهلي 

 �أعلن النادي الأهلي عن تعاقده مع المدير الفني رائد الداود لقيادة الفريق 
الأول لكرة القدم خلال المرحلة المقبلة في دوري المحترفين، خلفا للمدرب ب�شار 

بني يا�سين الذي قدم ا�ستقالته قبل �أيام.
لي�شكل  ان�ضمامه  وي�أتي  التدريب،  مجال  في  وا�سعة  خبرة  الداود  ويملك 

�إ�ضافة مهمة لم�سيرة الفريق نحو تحقيق الأهداف والطموحات.

مباراة احتفالية تجمع 
ال��ك��رة ون��ج��وم  الصحفيين  ن��ق��اب��ة  منتخب 

�شهدت �صالة الأمير في�صل بمدينة الملك عبدالله 
الثاني في القوي�سمة، مباراة احتفالية جمعت فريق 
نقابة ال�صحفيين مع نجوم الكرة المحلية العاملين 
بفوز  انتهى  قوي  لقاء  في  الكبرى،  عمان  �أمانة  في 

فريق النجوم بنتيجة 5-6.
ط��ارق  ال�صحفيين  نقيب  الم��ب��اراة  وح�ضر 
المجتمعية  للتنمية  المدينة  مدير  ونائب  المومني، 
حاتم الهملان، والمدير التنفيذي لل�ش�ؤون الريا�ضية 
ال��دك��ت��ورة م��ن��ال ال��ع��ب��دالال�ت، وم��دي��ر الم��راف��ق 
ومدير  جامو�س،  �أبو  �أرويج  الريا�ضية  والبرامج 
مدينة الملك عبدالله الثاني الريا�ضية رولا المعايطة، 
المجتمعي  وال��ت��وا���ص��ل  التوعية  وح���دة  وم��دي��ر 
مي�سون ال�شواربة، ومدير دائرة المرافق والبرامج 

الاجتماعية رنا قطاني.
وات�سمت المباراة بالروح الريا�ضية والأجواء 
نجوم  من  الفنية  اللمحات  من  تخل  ولم  الودية، 
الفريقين، حيث ا�ستعاد بع�ضهم بريق نجوميته من 

�أيام الزمن الجميل.
المدرب  بقيادة  عمان،  �أمانة  فريق  مع  و�شارك 
النجوم  من  نخبة  ع�ساف،  رائ��د  القدير  الوطني 
حازم  عبدال�ستار،  �أحمد  يا�سين،  معتز  �أم��ث��ال: 
جودت، ع�صام مبي�ضين، �أ�شرف �شتات، �أحمد �أبو 
ب�سام  �سليم،  م�ؤيد  المحارمة،  عبدالهادي  ج��ادو، 
�شلباية،  محمود  الح�سنات،  عثمان  الخطيب، 

عو�ض راغب، خالد �سعد، و�أن�س الزبون.
خالد  م��ن:  كال�  "ال�صحفيين"  ف��ري��ق  و���ض��م 
الجغبير،  ح�سين  ال��روا���ش��دة،  را�شد  خطاطبة، 
عبدالكريم الوح�ش، عودة الدولة، حاب�س الجراح، 
كناكرية،  يحيى  الغبين،  �صايل  جويل�س،  مهند 

ومجدي محيلان، محمد الفايز.
التي  المباراة  �أهمية  ال�صحفيين  نقيب  و�أك��د 
ال�شبابية  الأن�شطة  تفعيل  في  النقابة  دور  تعك�س 
التوا�صل  تعزيز  على  وال��ع��م��ل  وال��ري��ا���ض��ي��ة، 
بح�سن  م�شيدا  المحلي،  المجتمع  م�ؤ�س�سات  مع 
عمان،  �أم��ان��ة  قبل  من  والا�ست�ضافة  الا�ستقبال 
للأمانة  الطليعي  الدور  �أن ذلك يبرهن على  م�ؤكدا 
في خدمة الوطن واحت�ضان ميول ال�شباب الثقافية 

والاجتماعية.
بتنظيم  �سعادته  عن  الهملان  عبر  جانبه،  من 
�شبابية  عناوين  م��ن  تحمله  وم��ا  الم��ب��اراة  ه��ذه 
بطابعها  المباريات،  هذه  مثل  �أن  م�ؤكدا  ووطنية، 
�أمانة  بني�  العلاقات  تعزيز  �ش�أنها  م��ن  ال���ودي، 
و�شريكا  �أ�سا�سية  لبنة  باعتباره  والإعال�م،  عمان 

ا�ستراتيجيا في نه�ضة الوطن بمختلف الأ�صعدة.
وفي ال�سياق ذاته، �أ�شاد �أبو جامو�س بالأجواء 
بين  الم��ب��اراة  حملتها  التي  الوطنية  الاحتفالية 
نجوم الإعلام والكرة الأردنية، م�ؤكدا �أنها تعك�س 
الوطن  م�ؤ�س�سات  بين  والتوا�صل  الترابط  مدى 

واحت�ضان ميول ال�شباب الثقافية والريا�ضية.
النقابة،  في  ال�شباب  لجنة  رئي�س  قدم  بدوره، 
خالد خطاطبة، ال�شكر لأمانة عمان ودائرة المرافق 
الفكرة و�صاغتها  قادت  التي  الريا�ضية،  والبرامج 
النقابة  مجل�س  دع��م  مقدرا  لاف��ت،  وطني  ب�شكل 
في  م��رة  لأول  للنقابة  ك��روي  فريق  �إن�شاء  لفكرة 

تاريخها.
و�أكد خطاطبة على خطوات م�ستقبلية لتفعيل 
�أمام  الباب  وفتح  النقابة،  في  ال�شبابية  الأن�شطة 
�أع�ضاء الهيئة العامة للان�ضمام �إلى �صفوف منتخب 
النقابة، ا�ستعدادا للم�شاركة بالمباريات والفعاليات 
بالاحتفالات  تتعلق  التي  تلك  خا�صة  المقبلة، 
لوحة  المباراة الاحتفالية على  الوطنية.وا�شتملت 
وبين  اللقاء  قبل  "الأمانة"  فرقة  قدمتها  فلكلورية 
درعا  الأم��ان��ة  بتقديم  الفعالية  لتختتم  �شوطيه، 
المومني،  ط��ارق  ال�صحفيين  نقيب  �إلى  تذكاريا 
بلجنة  ممثلة  النقابة  ل��دور  التقدير  عن  تعبيرا 
�أن يتم  ال�شباب في تنظيم مثل هذه الفعاليات، قبل 
الفريق  ك�أ�س  ت�سليم  ثم  واللاعبين،  الحكام  تكريم 
الفائز لقائد فريق نجوم الكرة، الذي قدمه بدوره 

لفريق النقابة.
وفي الختام، �سلم الهملان ك�أ�س المباراة لفريق 
"ال�صحفيين" في �أجواء ودية، وتبادل مع المومني 

الدروع التذكارية.

فريقا اتحاد الرمثا ودوقرة يتصدران 
القدم  ل��ك��رة  الأول���ى  ال��درج��ة  دوري 
ت�صدر فريقا اتحاد الرمثا ودوقرة، مناف�سات الأ�سبوع الثالث من دوري 

الدرجة الأولى لكرة القدم لمو�سم 2026/2025.
و�شهدت مناف�سات الأ�سبوع الثالث التي اختتمت تفوق جر�ش على معان 

2-0، واتحاد الرمثا على مغير ال�سرحان 0-10.
وتعادل �صما مع ال�صريح 1-1، فيما تغلب عمان FC على كفر�سوم 2-3.

واليرموك   ،1-4 الطرة  على  والعربي   ،0-2 الها�شمية  على  دوقرة  وفاز 
على �شباب العقبة 0-1.

ويت�شارك اتحاد الرمثا ودوقرة �صدارة الترتيب بـ9 نقاط لكل منهما، يليه 
جر�ش والعربي 7، ثم الها�شمية ومعان 6 نقاط، عمان FC، الطرة، اليرموك، 
وكفر�سوم 3، �صما نقطتين، ال�صريح و�شباب العقبة بنقطة واحدة، فيما بقي 

مغير ال�سرحان دون نقاط.
وبح�سب نظام البطولة، تُقام المناف�سات بنظام الدوري المجز�أ من مرحلة 
دوري  �إلى  والثاني  الأول  المركزين  �صاحبا  الفريقان  يت�أهل  حيث  واح��دة، 
المحترفين للمو�سم المقبل، بينما يهبط �آخر �أربعة فرق �إلى م�صاف �أندية الدرجة 

الثانية.

بدء بطولة غرب آسيا
 للس��يدات لكرة الطائ��رة في عمان  
ي�ستهل المنتخب الوطني لل�سيدات للكرة الطائرة، م�شواره في بطولة غرب 

�آ�سيا التي ت�ست�ضيفها الأردن، بلقاء نظيره القطري م�ساء الجمعة.
مع  العراق  �سوريا،  مع  لبنان  منتخب  بلقاء  غد  يوم  البطولة  وتفتتح 

ال�سعودية، قبل ان يلتقي المنتخب الوطني مع نظيره القطري.
و�أنهي اتحاد الكرة الطائرة تح�ضيراته لا�ست�ضافة مناف�سات البطولة التي 

تقام في �صالة الأميرة �سمية بمدينة الح�سين لل�شباب.
وبات المنتخب الوطني لل�سيدات جاهزا لتقديم م�ستويات جيدة في البطولة.

أتليتيكو يكتسح فرانكفورت.. 
وغريزمان يحتفل بالهدف رقم 200

�سجل الفرن�سي، �أنطوان غريزمان هدفه رقم 200 بقمي�ص �أتليتيكو مدريد، 
هذا  القدم  لكرة  �أوروب��ا  �أبطال  دوري  في  للفريق  فوز  �أول  تحقيق  في  لي�ساهم 

المو�سم بنتيجة 5-1 على �آينتراخت فرانكفورت.
جياكومو  عبر  الت�سجيل  لافتتاح  فقط  دقائق  �أربع  �إلى  �أتليتيكو  واحتاج 
را�سبادوري، الذي ا�ستغل كرة مرتدة داخل منطقة الجزاء، قبل �أن ي�ضاعف 

روبن لو نورماند النتيجة في الدقيقة 33 من ركلة ركنية.
الوقت  التاريخي بهدف من م�سافة قريبة في  �إنجازه  �إلى  وو�صل غريزمان 
المحت�سب بدل ال�ضائع من ال�شوط الأول، واحتفل مرتديا قمي�صا يحمل الرقم 

ظهره. "200" على 
وقل�ص فرانكفورت الفارق في الدقيقة 57 عبر ت�سديدة يوناتان بوركاردت 
التي غيرت اتجاهها، لكن جوليانو �سيميوني �أعاد الفارق في الدقيقة 70 ب�ضربة 

ر�أ�س من ركلة ركنية.
جزاء  ركلة  من   82 الدقيقة  في  الخام�س  الهدف  �ألفاريز  خوليان  و�أ�ضاف 
على  يد  لم�سة  وجود  �أكدت  التي  الفيديو  حكم  تقنية  تدخل  بعد  بمهارة  نفذها 

روبن كوخ.

55 متسابقا يشاركون
ال��س��رع��ة ل��س��ب��اق��ات  الأردن  ب��ب��ط��ول��ة 

�أعلنت الأردنية لريا�ضة ال�سيارات عن م�شاركة 
55 �سائقا من الأردن وفل�سطين في ‏‏الجولة الرابعة 
ال�سرعة،  ل�سباقات  الأردن  من ‏‏‏بطولة  والأخري�ة 
محافظة  في  منجا  حلبة  على  تقام ‏الجمعة  التي 
وهانكوك  الأردن‎‏،  ‏زي��ن  �شركة  برعاية  م��ادب��ا، 
�أبطال  الم�شاركين  قائمة  )‏Hankook‏(.وت�ضم 
الدفع  فئات  �ضمن  ال�سرعة،  �سباقات  في  مميزين 
الرباعي والأمامي والخلفي، و�ستكون المناف�سة هي 
�أجل  المت�سابقين، ‏من  بين  منجا  حلبة  على  الأقوى 
ل�سباقات  الأردن  بطولة  في  جديدة  نقاط  تحقيق 
ال�سيارات،  لريا�ضة  الأردن��ي��ة  ال�سرعة.‏وتتيح 
ال�سباق  لمتابعة  مجانا،  الدخول  فر�صة  للجمهور 
المت�سابقون  يقدمها  التي  بالعرو�ض  والا�ستمتاع 
الرابعة  الجولة  في  ال�سباق.‏وي�شارك  حلبة  على 
ال�سرعة:  ل�سباقات  الأردن  بطولة  من  والأخري�ة 
�أيمن  �أيفو نايت(،  م�صطفى عطاري )ميت�سوبي�شي 
النجار )ميت�سوبي�شي بروتو تايب(، فادي ده�شان 
‏‏‏)ميت�سوبي�شي ايفو 7(، م�صطفى جمعة ‏‏‏)�ستروين 
‏دي ا�س 3(، �أمير ‏نا�صيف )ميت�سوبي�شي ايفو 6(، 
�أبو  �صدقي   ،)8 )ميت�سوبي�شي ‏‏‏ايفو  النجار  �أمير 

ده�شان  رائ��د  جي ‏ت��ي(،  ك��ورولا  )تويوتا  �شقرة 
ام  )بي  الح��وراني  �أمج��د   ،)8 )ميت�سوبي�شي ‏‏‏ايفو 
‏دبليو �إي 46(، محمد العزة )�ستروين زد اك�س(، 
ماريا �صر�صور )فل�سطين( - )�سيات ليون كوبرا(، 
غيث  زي��د  �ستارليت(،  )ت��وي��وت��ا  المو�سى  عامر 
)تويوتا �أي �إي 86(، ‏قي�س �شنك )بي ام دبليو ايه 
برتوتايب(،  بولو  دبليو  )في  م�صطفى  وائل   ،)36
و�ضياء الكروزن )تويوتا ‏‏كورولا 1600 جي تي(‏، 
عمار ‏القي�سي  ا���س(،  �آر  كليو  )رينو  جمعة  ي��زن 
)تويوتا يار�س جي �آر(، عا�صم ‏عارف )رينو كليو 
 ،)6 ايفو  )ميت�سوبي�شي  طعيمة  عدي  ا���س(،  �آر 
اك�س  �أر  دبليو  امبريزا  - ‏‏)�سوبارو  �شاهين  محمد 
�سالم   ،)6 ايفو  ال��داوود ‏‏)ميت�سوبي�شي  عدي   ،)
)بي  ن�صار  علي  كوبيه(،   1 ام  دبليو  )بي  طعيمة 
ايه 30(، محمد زغلول )هوندا �سيفيك(،  ام دبليو 
عا�صم   ،)34 اي��ه  دبليو  ام  )ب��ي  الخري�شا  محمد 
‏علي )هوندا �سيفيك(، طارق �صر�صور )فل�سطين( 
م�شايخ  الدين  محي   ،)30 اي��ه  دبليو  ام  )ب��ي   -
)�سوبارو امبريزا دبليو �أر اك�س(، غيث ‏الوريكات 
الحزينة  محمد  ‏ت��اي��ب(،  ب��روت��و  )ميت�سوبي�شي 

الأ�صبح  با�سل  �أر اك�س(،  )�سوبارو امبريزا دبليو 
)فل�سطين( ‏‏- ‏‏)بي ام دبليو �إي 30(، �إيا�س ‏�شيوخي 
‏‏‏)فل�سطين( - ‏‏)بي ام دبليو �إي ايه 30(،(، �‏أ�شرف 
)بي  الروا�ش  لين   ،)30 �إي  دبليو  ام  البواب ‏‏)بي 
دبليو  ام  )بي  من�صور  محمود   ،)60 ايه  دبليو  ام 
لان�سر(،  )ميت�سوبي�شي  الدربا�شي  �أحمد   ،)320
�أبو  �سهيل   ،)30 ايه  دبليو  )بي ‏ام  الري�شة  محمد 
الرو�س )�أوبل كاديت(، �سامي فليفل )مي�ستوبي�شي 
 ،)86 �إي  �أي  )تويوتا  من�صور  �سيف   ،)9 ايفو 
داود ده�شان )ميت�سوبي�شي ايفو 3(،‏ ‏محمد �‏إيهاب 
ال�ضرو�س  عا�صم   ،)6 ايفو  )ميت�سوبي�شي  ال�شرفا 
كوبر(،  )ميني  ال�ساعي  �أيمن  �سي(،  �إي  )تويوتا 
قبلاوي  بلال   ،)36 ايه  دبليو  ام  )بي  تفاحة  قي�س 
)تويوتا ‏‏كورولا(، ‏طه �أبو عادي )بي ام دبليو �إي 
‏‏36(، مهند �شا�شئة )هيونداي افانتي(، عماد البابا 
)بي ‏ام دبليو �إي 36(، جاد نبا�ص )تويوتا �أي �إي 
86(، رامي جابر )فل�سطين( - ‏‏‏)�سوبارو امبريزا(، 
جانخوت  �أحمد  ك��ورولا(،  )تويوتا  �شاهين  �أحمد 
)ميت�سوبي�شي  النجار  كورولا(،ه�شام  )تويوتا 

‏كولت بروتوتايب(.‏

تشيلسي يفوز على بنفيكا في
 عودة مورينيو لستامفورد بريدج
ملعب  �إلى  للآمال  مخيبة  عودة  مورينيو  جوزيه  البرتغالي  المدرب  عا�ش 
في  ت�شيل�سي،  �أمام   1-0 بنفيكا  الجديد  فريقه  خ�سر  بعدما  بريدج،  �ستامفورد 

الجولة الثانية من دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم.
وجاء هدف المباراة الوحيد في الدقيقة 18 عندما مرر بيدرو نيتو، لاعب 
وحاول  البعيد،  القائم  عند  جارنات�شو  �أليخاندرو  باتجاه  كرة  ت�شيل�سي 

ريت�شارد ريو�س مدافع بنفيكا ت�شتيتها، لكنه حولها بالخط�أ في مرمى فريقه.
في  �ألقاب  بثلاثة  للتتويج  ال�سابق  في  ت�شيل�سي  قاد  الذي  مورينيو،  ولوح 
لهم  و�أر�سل  للجماهير  تدريبيتين،  فترتين  خلال  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
قبلة عند هتافهم با�سمه، في م�شهد مختلف عما كان عليه الحال خلال زياراته 

ال�سابقة مع مان�ش�ستر يونايتد وتوتنهام هوت�سبير.
و�أنهى ت�شيل�سي المباراة بع�شرة لاعبين بعد طرد البديل جواو بيدرو في 
�إنزو  مدربه  بقيادة  الفريق  لكن  �إنذارين،  على  لح�صوله  ال�ضائع  بدل  الوقت 
بايرن ميونيخ في الجولة  �أمام  ماري�سكا ح�صد ثلاث نقاط مهمة بعد خ�سارته 

الأولى، وهي الهزيمة الأولى له في دوري الأبطال منذ �أكثر من عامين.
وبد�أ ت�شيل�سي المباراة بقوة، م�ستحوذاً على الكرة و�صانعا فر�صا لنيتو 
و�إنزو فرنانديز، فيما �أظهر جارنات�شو القادم من مان�ش�ستر يونايتد هذا المو�سم 
انطلاقات خطيرة على الجهة الي�سرى.في المقابل، �شكل بنفيكا بع�ض الخطورة 
�إلى  �إ�ضافة  �سوداكوف،  وجورجي  �أور�سني�س  فريدريك  من  مح��اولات  عبر 

ت�سديدة قوية من دودي لوكيباكيو ارتدت من القائم بعد ت�صدي الحار�س.
�أ�شهر  حيث  العنيفة،  التدخلات  ب�سبب  عدة  توقفات  الثاني  ال�شوط  و�شهد 

الحكم �سبع بطاقات �صفراء قبل البطاقة الحمراء في اللحظات الأخيرة.
�أثناء  بنفيكا  ال�سابق  فريقه  جماهير  ل�سخرية  فرنانديز  �إن��زو  وتعر�ض 
تنفيذه ركلة ركنية �أمام المدرجات، فرد عليهم بالت�صفيق والابت�سامة، ما دفع 
مورينيو  حاول  بينما  باتجاهه،  بلا�ستيكية  �أكواب  رمي  �إلى  الم�شجعين  بع�ض 

تهدئة �أن�صار فريقه من على خط التما�س.
وتولى مورينيو تدريب بنفيكا قبل �أقل من �أ�سبوعين عقب خ�سارة الفريق 
�إقالة  �إلى  �أدى  ما  الأذربيجاني،  باغ  قره  �أمام  الأبطال  الأولى في دوري  مباراته 

المدرب ال�سابق برونو لاجي.

ليفربول يسقط
 ف��ي إس��طنبول بهدف أوس��يمين

تلقى فريق ليفربول الإنجليزي الهزيمة الثانية على التوالي هذا المو�سم، 
من  الثانية  الجولة  في   1-0 التركي  �سراي  غالطة  م�ضيفه  �أمام  خ�سر  بعدما 

بطولة دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم.
وبعد �أيام من الهزيمة الأولى محليا لليفربول �أمام م�ضيفه كري�ستال بالا�س 
�أمام  �أي�ضا  �أوروبية  خ�سارة  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  بطل  تجرّع   ،2-1

غالطة �سراي، ليزداد ال�ضغط على فريق المدرب الهولندي رينيه �سلوت.
الدقيقة 16  الوحيد في  المباراة  �أو�سيمين هدف  فيكتور  النيجيري  و�سجل 

من ركلة جزاء.
وح�صد غالطة �سراي �أول ثلاث نقاط في م�شواره بالبطولة بعدما خ�سر من 
ليفربول  يمتلك  فيما  الما�ضية،  الجولة  في   5-1 الألماني  فرانكفورت  �آينتراخت 
�أتلتيكو مدريد الإ�سباني 3-2 في  النقاط بعدما كان قد هزم  الر�صيد نف�سه من 

الجولة الأولى �أي�ضا.

تعليق مشاركة إسرائيل.. 
الفيفا يلقي الكرة في ملعب اليويفا

�أن  فيكتور مونتالياني،  )فيفا(  القدم  لكرة  الدولي  نائب رئي�س الاتحاد  �أكد 
ا�ستمرار م�شاركة �إ�سرائيل في المناف�سات الدولية تقع �ضمن �صلاحيات الاتحاد 
�ضرورة  على  م�شددا  فيه،  ع�ضوا  باعتبارها  )يويفا(  القدم  لكرة  الأوروب��ي 

احترام �إجراءات الاتحاد الأخير وقراراته في هذا ال�ش�أن.
وقال مونتالياني، الذي ي�شغل �أي�ضا من�صب رئي�س اتحاد �أميركا ال�شمالية 
والو�سطى والكاريبي )كونكاكاف(، خلال م�ؤتمر للأعمال الريا�ضية: "�إ�سرائيل 
ع�ضو في اليويفا، والأمر لا يختلف عن �أي اتحاد تابع لكونكاكاف يجب التعامل 
�آلياته  الأوروبي، ويجب احترام  القرار يعود للاتحاد  لأ�سباب مختلفة.  معه 
طارئا  ت�صويتا  اليويفا  يجري  �أن  المتوقع  من  عنه".وكان  ي�صدر  قرار  و�أي 
هذا الأ�سبوع للنظر في تعليق م�شاركة �إ�سرائيل في الم�سابقات الأوروبية، على 
�أفادت بت�أجيل  خلفية الحرب الدائرة في غزة.�إلا �أن تقارير �إعلامية بريطانية 
الت�صويت، عقب �إعلان الرئي�س الأميركي دونالد ترامب عن خطة لوقف الحرب 

في غزة.
لكل من  الدولية  العفو  بالتزامن مع مطالبة منظمة  التطورات  وت�أتي هذه 
ر�سالة  في  القدم،  لكرة  الإ�سرائيلي  الاتحاد  ع�ضوية  بتعليق  واليويفا  الفيفا 
ر�سمية وجهت �إلى الهيئتين الريا�ضيتين.ورغم ال�ضغوط، لا يزال الفيفا ي�ؤجل 
في  الثالث  المركز  حاليا  �إ�سرائيل  �إ�سرائيل.وتحتل  ع�ضوية  تعليق  ملف  ح�سم 
المجموعة الأولى من الت�صفيات الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2026، الذي �سيقام في كل 

من الولايات المتحدة وكندا والمك�سيك.


