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الملك: وقف إطلاق النار في
 غ��زة خطوة مهمة نح��و إنهاء الحرب

عمان
قال جلالة الملك عبدالله الثاني �إن وقف �إطلاق النار في غزة خطوة مهمة 

يجب �أن تفتح الطريق �أمام نهاية هذه الحرب.
و�أ�ضاف جلالته في من�شور على من�صة "اك�س " " وقف �إطلاق النار في 
غزة خطوة مهمة يجب �أن تف�ضي �إلى نهاية الحرب. �آن الأوان �أن ينعم 
�أهلنا بالأمان و�أن ت�صل الم�ساعدات بلا قيود. نثمن دور الرئي�س ترمب 
و�سيظل  وتركيا.  وقطر  م�صر  في  الأ�شقاء  وجهود  للاتفاق  التو�صل  في 
والدولة  للحرية  �سعيهم  في  ال�شقيق  الفل�سطيني  لل�شعب  ال�سند  الأردن 

على ترابهم الوطني"

الأردن يرح��ب باتفاقية وقف إطلاق النار 
في غزة واليات تنفيذ المرحلة الأولى منه

عمّان
النار  �إطلاق  بالتو�صل لاتفاقية لوقف  اليوم  الأردن  رحّب 
منه،  الأولى  المرحلة  تنفيذ  �آليات  على  والاتفاق  غزة  في 
وبما ي�ؤدي لوقف الحرب وتنفيذ اتفاقية تبادل وان�سحاب 
الم�ساعدات  و�إدخال  القطاع  من  الإ�سرائيلية  القوات 

الإن�سانية.
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  وثمّن 
بذلتها  التي  الكبيرة  الجهود  ال�صفدي  �أيمن  المغتربين 
المتحدة  والولايات  قطر  ودولة  العربية  م�صر  جمهورية 
الجمهورية  �شكر  كما  الاتفاق،  لهذا  للتو�صل  الأميركية 
التركية على جهودها، م�شددا على �ضرورة التزام الاتفاق 
�سبّبه  ما  ومعالجة  الحرب  و�إنهاء  كاملة  بنوده  وتنفيذ 
العدوان من تبعات كارثية.كما �شدّد ال�صفدي على تثمين 
ودوره  ترمب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  جهود  الأردن 
الحرب،  ب�إنهاء  ومقترحه  الاتفاق،  �إنجاز  في  الحا�سم 
الفل�سطيني،  ال�شعب  تهجير  ومنع  غزة،  �إعمار  و�إعادة 
ودفع عجلة ال�سلام ال�شامل، و�إعلانه ب�أنه لن ي�سمح ب�ضمّ 

ال�ضفة الغربية.
لإدخال  الجهود  كل  تكاتف  �ضرورة  ال�صفدي  و�أكّد 
التي  المجاعة  لإنهاء  وفورية  كافية  �إن�سانية  م�ساعدات 
الإن�ساني  بدوره  الأردن  ا�ستمرار  القطاع.و�أكّد  يواجهها 
مع  وبالتعاون  غزة  �إلى  الم�ساعدات  �إدخال  في  الرئي�س 
المتحدة  الأمم  ومنظمات  الدولي  والمجتمع  الأ�شقاء 
غزة  �إلى  الم�ساعدات  �إدخال  لا�ستئناف  المملكة  وا�ستعداد 
و�صول  و�ضمان  ذلك،  �أمام  القيود  �إ�سرائيل  �إزالة  فور 
الم�ساعدات ب�شكل �آمن وفق القانون الدولي والقانون الدولي 
الإن�ساني.و�شدّد ال�صفدي على �أنّ الأردن �سي�ستمر في العمل 
العادل  ال�سلام  تحقيق  �أجل  من  وال�شركاء  الأ�شقاء  مع 
الدولة  وتج�سيد  الاحتلال  �إنهاء  ي�شكّل  الذي  وال�شامل 
الفل�سطينية الم�ستقلة ذات ال�سيادة على خطوط الرابع من 
قرارات  ال�شرقية وفق  القد�س  حزيران 1967 وعا�صمتها 
ال�شرعية الدولية ومبادرة ال�سلام العربية �سبيله الوحيد.
ورئي�س  الفرن�سي  الجي�ش  �أركان  رئي�س  يلتقي  العهد  ولي 
مجل�س ال�شيوخ والمدير العام المنتخب لمنظمة )اليون�سكو(

ع��ل��ى الأردن  ح������رص  ال����ع����ه����د:  ول������ي 
 م���واص���ل���ة ال����ت����ع����اون م����ع ال��ي��ون��س��ك��و

تنفيذ قرارات اليونسكو لحماية الهوية العربية الإسلامية والمسيحية الأصيلة للقدس 
الح��رص عل��ى الحف��اظ عل��ى المواق��ع الأردني��ة المدرجة عل��ى قائم��ة الت��راث العالمي

باري�س 
التقى �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي 
العهد، الخمي�س، رئي�س �أركان الجي�ش الفرن�سي 

الفريق �أول فابيان ماندون في باري�س.
والتن�سيق  التعاون  تعزيز  �سبل  اللقاء  وبحث 
العملياتية  الع�سكرية  المجالات  مختلف  في 
م�صالح  يخدم  بما  واللوج�ستية،  والتدريبية 

البلدين ال�صديقين.
رئي�س  نائب  يرافقه  العهد،  ولي  �سمو  زار  كما 

المغتربين  و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء 
�أيمن ال�صفدي، مقر فرقة تدخل الدرك الوطني 
في باري�س، وبحث مع القائد العام لقوات الدرك 
تو�سيع  �آفاق  ريتي  غي�سلان  اللواء  الفرن�سي 

العمل الم�شترك.
الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  والتقى 
خالد  الدكتور  الخمي�س،  باري�س،  في  العهد  ولي 
الأمم  لمنظمة  المنتخب  العام  المدير  العناني، 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(.

العناني  اللقاء،  خلال  العهد،  ولي  �سمو  وهن�أ 
التنفيذي  المجل�س  �أع�ضاء  ت�صويت  بمنا�سبة 
للمنظمة على مقترح توليه من�صب المدير العام 
بالتوفيق  له  تمنياته  عن  معربا  لليون�سكو، 

والنجاح.
كما التقى �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني 
ال�شيوخ  مجل�س  رئي�س  الخمي�س،  العهد،  ولي 
في  المجل�س  بمقر  لار�شيه،  جيرارد  الفرن�سي 

باري�س.

وجرى، خلال اللقاء، الت�أكيد على عمق العلاقات 
الأردنية الفرن�سية في مختلف المجالات، و�أهمية 

البناء عليها.
الفرن�سي  البرلمان  جهود  العهد  ولي  �سمو  وثمن 

لتحقيق الا�ستقرار وال�سلام في الإقليم.
المواقف  ح�شد  في  فرن�سا  بدور  �سموه  �أ�شاد  كما 
والاعتراف  غزة،  على  الحرب  لإنهاء  الدولية 
تقديم  في  و�إ�سهاماتها  الفل�سطينية،  بالدولة 
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ف�����وز ب��اح��ث��ي��ن م����ن "الأردن�����ي�����ة"
ب����ج����ائ����زة ال����ب����اح����ث ال��م��ت��م��ي��ز 

عمان 
�إبراهيم الكردي  النهار والدكتور  فازت الدكتورة مي�سون 
من الجامعة الأردنية، بجائزة الباحث المتميز في الم�ؤتمر 
الدولي لل�سياحة الم�ستدامة والتراث، والذي �أقيم في جامعة 

حائل بالمملكة العربية ال�سعودية.
قبل  من  التكريم  جاء  الخمي�س،  الجامعة  بيان  وبح�سب 
�سمو الأمير عبد العزيز بن �سعد بن عبدالعزيز �آل �سعود، 

�أمير منطقة حائل، تقديرا لإ�سهاماتهما البحثية في تطوير 
ال�سياحة الم�ستدامة والحفاظ على التراث.

يعك�س  الذي  الإنجاز  بهذا  فخرهما  عن  الباحثان  و�أعرب 
العلمي،  البحث  في  وريادتها  الأردنية  الجامعة  تميز 
والبحثي  الأكاديمي  العمل  بموا�صلة  التزامهما  م�ؤكدين 
بما يخدم تطور قطاع ال�سياحة الم�ستدامة ويعزز ح�ضور 

الجامعة على ال�ساحة الدولية.

الأمن يدعو إلى أخذ الاحتياطات الوقائية 
م��ع احتم��ال س��قوط زخ��ات م��ن المطر

عمان
�أخذ  �ضرورة  �إلى  المواطنين  العام  الأمن  مديرية  دعت 
درجات  لانخفا�ض  نظراً  اللازمة،  الوقائية  الاحتياطات 
�شمال  في  فترات  على  المطر  من  زخات  وهطول  الحرارة 
المملكة و�أجزاء محدودة من المناطق الو�سطى وال�شرقية.

الحيطة  توخي  �أهمية  الخمي�س،  بيان  في  المديرية  و�أكدت 
ت�شهد  التي  المناطق  في  خ�صو�صاً  القيادة،  �أثناء  والحذر 

ت�ساقطاً للأمطار، خ�شية حدوث الانزلاقات على الطرق.
ت�شكل  نتيجة  الأفقية  الر�ؤية  مدى  تدني  من  حذّرت  كما 
من  و�أجزاء  العالية  الجبلية  المرتفعات  فوق  ال�ضباب 

ال�سهول، وكذلك ب�سبب الغبار في مناطق البادية.
التردد  وعدم  القيادة  �أثناء  الت�أني  �إلى  ال�سائقين  ودعت 
حال  في   )911( الموحد  الطوارئ  هاتف  على  بالات�صال 

الحاجة �إلى الم�ساعدة �أو الإبلاغ عن �أي طارئ.

بدء طلبات القبول الموحد لمرحلة 
التجسير للعام الجامعي 2026-2025

عمان
التعليــم  وزارة  في  الموحد  القبول  تن�سيق  وحدة  �أعلنت 
الالتحاق  طلبات  تقديم  عملية  �أن  العلمي  والبحث  العالي 
الأردنيـة  بالجامعات  التج�سير  لبرنامج  الإلكترونية 
الر�سمية بد�أت اعتباراً من الخمي�س، وحتى ال�ساعة الثالثة 
ع�صراً من يوم الأحد الموافق 12-10-2025، وذلك من 
www. الرابط:  على  للوحدة  الإلكتروني  الموقع  خلال 

.admhec.gov.jo
الموقع  �إلى  الدخول  الطالب  على  �أن  الوزارة  وبينت 
الالتحاق  طلب  وتقديم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الإلكتروني 
وتخزين الخيارات، وبعد ذلك يقوم بدفع ر�سم تقديم طلب 
قيمته  والبالغ  الر�سمية  الأردنية  الجامعات  في  الالتحاق 
�آلية الدفع الإلكتروني عن  )15( ديناراً �أردنياً، با�ستخدام 
الأردني  المركزي  البنك  من  الفواتير  ت�سديد  خدمة  طريق 
الذي  الإلكتروني  الدفع  رقم  وح�سب  "�إي-فواتيركم"، 
يظهر للطالب بعد تخزين طلبه، م�شيرة �إلى �أن هذه الخدمة 

التي تطبق هذه الخدمة،  الدفع  متوفرة من خلال قنوات 
جميع  في  المنت�شرة  الأردني  البريد  مكاتب  �أهمها:  ومن 
�أنحاء المملكة، الح�ساب البنكي ال�شخ�صي على الانترنت، 
فروع البنوك الأردنية و�أجهزة ال�صراف الآلي التابعة لها، 

ومحلات ال�صرافة المعتمدة.
و�أو�ضحت الوزارة �أنه للتعرف �أكثر على �آلية تقديم طلب 
القبول الموحد ، وقنوات الدفع المعتمدة، و�آلية دفع ر�سم 
لوحدة  الإلكتروني  الموقع  زيارة  يمكن  الالتحاق،  طلب 

تن�سيق القبول الموحد.
الإلكتروني  الموقع  �إلى  الدخول  �ضرورة  �إلى  الطلبة  ودعت 
على  الاطلاع  بهدف  الموحد،  القبول  تن�سيق  لوحدة 
المناظرة  الأردنية  الجامعات  تخ�ص�صات  مثل:  مكوناته 
بها،  الالتحاق  و�شروط  المجتمع،  كليات  لتخ�ص�صات 
من  للا�ستفادة  وذلك  و�إر�شادات،  ون�صائح  ور�سومها، 
الالتحاق  طلب  تقديم  في  وم�ساعدتهم  المعلومات،  هذه 

الإلكتروني.تابع �ص2

جلسة تناقش قصة نجاح الأردن في السياحة العلاجية 
والاستش��فائية ضمن مؤتمر التعاون الإسلامي للصحة

عمان
من  الثاني  اليوم  �أعمال  �ضمن  عقدت  متخ�ص�صة  جل�سة  في  متحدثون  قال 
�إن  الإ�سلامي،  التعاون  ال�صحة في دول منظمة  الثامنة لم�ؤتمر وزراء  الدورة 
العلاجية  لل�سياحة  �إقليميا متميزا  الأردن ي�شكل ق�صة نجاح رائدة ومق�صدا 
بعنوان  جاءت  التي  الجل�سة،  الأو�سط.و�شهدت  ال�شرق  في  والا�ست�شفائية 
م�شاركة  والا�ست�شفائية"،  العلاجية  لل�سياحة  كمق�صد  الأردن  نجاح  "ق�صة 
ال�صحة  وزير  بح�ضور  وال�سياحية،  ال�صحية  القطاعات  ممثلي  من  وا�سعة 
الدكتور �إبراهيم البدور، ووزراء ور�ؤ�ساء وفود الم�ؤتمر من الدول الأع�ضاء، 
وذلك �ضمن فعاليات الم�ؤتمر المنعقد في عمان تحت �شعار "ال�صحة م��سؤوليتنا 
ن�سرين  لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  عام  مدير  الجل�سة  الم�شتركة".وتر�أ�ست 
مجال  في  نوعية  �إنجازات  تحقيق  ا�ستطاع  الأردن  �أن  �أكدت  حيث  قطام�ش، 
المتقدم لخدماته  والم�ستوى  الطبية  كوادره  كفاءة  بف�ضل  العلاجية  ال�سياحة 
المري�ض  تجربة  لتعزيز  جهودها  توا�صل  المملكة  �أن  �إلى  ال�صحية.و�أ�شارت 
وتح�سين جودة الرعاية بما ين�سجم مع �أف�ضل المعايير العالمية، لافتة �إلى �أن 
الا�ستثمار في تطوير الخدمات ال�صحية يظل �أولوية وطنية متقدمة.من جانبه، 
قال رئي�س جمعية الم�ست�شفيات الخا�صة الدكتور فوزي الحموري، �إن الأردن 
بد�أ با�ستقبال المر�ضى العرب والأجانب منذ �سبعينيات القرن الما�ضي، وقدم 
مكانته  ر�سخ  الذي  الأمر  المنطقة،  في  نوعها  من  الأولى  كانت  ريادية  عمليات 

كمركز طبي متقدم في ال�شرق الأو�سط.تابع �ص2

أن����ش����ط����ة وب�������رام�������ج ت���ن���م���وي���ة 
ف�����ي ع�������دد م�����ن ال���م���ح���اف���ظ���ات

محافظات
عددا  محافظات،  عدة  في  و�أهلية  ر�سمية  م�ؤ�س�سات  نفذت 
الم�شاركة  دعم  بهدف  المتنوعة؛  والبرامج  الأن�شطة  من 
وتمكين  لخدمة  الم�ستدامة  التنمية  وتعزيز  المجتمعية 

المجتمعات المحلية.
ور�شة  والتعليم  التربية  مديرية  نظمت  الكرك،  وفي 
والتنوع  للدمج  الوطني  الإطار  "تطوير  بعنوان:  عمل 
والمعلومات  التعليم  تكنولوجيا  ق�سم  في  التعليم"،  في 

بالمديرية.
تهدف  الور�شة  �إن  الفتينات،  ن�ضال  التربية،  مدير  وقال 
وتطوير  المدار�س،  في  والتنوع  الدمج  مفاهيم  تعزيز  �إلى 

مهارات الكوادر التعليمية لتطبيق هذا الإطار بفعالية.
في حين نظمت وحدة تمكين المر�أة ببلدية م�ؤاب الجديدة 
البلدية،  في  ال�صحي  الق�سم  مع  وبالتعاون  الكرك،  في 
المبكر،  والك�شف  الثدي  �سرطان  حول  توعوية  محا�ضرة 

تحت عنوان: "وعيك هو قوتك".
الأردني  البرنامج  تنفيذ  مع  تزامنا  المحا�ضرة  وجاءت 

لل�سرطان،  الح�سين  م�ؤ�س�سة  لـ  التابع  الثدي،  ل�سرطان 
حملة وطنية تهدف �إلى رفع م�ستوى الوعي ال�صحي لدى 
ال�سيدات الأردنيات حول �أهمية الك�شف المبكر عن �سرطان 
الثدي وطرق الوقاية منه، وذلك �ضمن الحملات الوطنية 

التي يتم تنفيذها �سنويا للتوعية ب�سرطان الثدي.
تحت  الحقلية  المدر�سة  عي  لواء  زراعة  مديرية  وعقدت 
عنوان: "الزراعة بال�شرنقة لمح�صولي الليمون والجوافة"، 
�ضمن �أن�شطة م�شروع بناء القدرة على التكيف مع التغير 
من  والمنفذ  الأخ�ضر  المناخ  �صندوق  من  الممول  المناخي 
)الفاو(،  المتحدة  للأمم  والزراعة  الأغذية  منظمة  قبل 
المياه والري، والزراعة، والبيئة،  بال�شراكة مع وزارات 

وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي.
للإر�شاد  العام  الأمين  م�ساعد  الحقلية  المدر�سة  وح�ضر 
الفاو  منظمة  وممثلون  البلاونة،  بكر  المهند�س  الزراعي 
في  الزراعي  الإر�شاد  وق�سم  الأخ�ضر،  المناخ  و�صندوق 

المحافظة وعدد من المهتمين بال��شأن الزراعي بالمحافظة.
تابع �ص7

العيسوي: الأردن بقيادته الهاشمية 
ص��وت الح��ق والضمي��ر الإنس��اني في عال��م مضطرب

عمّان
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  �أكد   
الها�شمية  بقيادته  الأردن  �أن  العي�سوي،  ح�سن 
الرا�سخة،  مبادئه  على  ثابتًا  �سيبقى  الحكيمة، 
عالم  في  للإن�سانية،  و�ضميًرا  للحق،  �صوتًا 
على  م�شددًا  والأزمات،  التحديات  فيه  تتزايد 
مرجعية  و�ستبقى  كانت  الها�شمية  المواقف  �أن 

�أخلاقية و�إن�سانية تنحاز للعدل والكرامة.
 جاء ذلك خلال لقاء العي�سوي، الخمي�س، وفدا 
من وجهاء و�أبناء وبنات ع�شائر بئر ال�سبع من 
محافظة م�أدبا ووفدا من جمعية الرواد للفنون 
الت�شكيلية، في لقاءين منف�صلين بالديوان الملكي 

الها�شمي،
�إن  اللقاءين،  خلال  حديثه  في  العي�سوي،  وقال 
لي�س �صراعًا  ما يجري في فل�سطين وقطاع غزة 
منذ  مفتوح  �إن�ساني  جرح  بل  عابرًا،  �سيا�سيًا 

عقود.
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  �أن  و�أ�ضاف 

الحق  عن  المدافعين  �صدارة  في  يقف  الثاني، 
والمقد�سات،  للقد�س  وحاميًا  الفل�سطيني، 
الطم�س  محاولات  كل  وجه  في  لهويتها  وحافظًا 

والتغيير.
الملك  جلالة  وجهود  الأردن  مواقف  و�أو�ضح   
�أفعال  �إلى  مواقفها  الها�شمية  القيادة  ترجمت 

الإغاثية  الم�ساعدات  �إي�صال  عبر  ملمو�سة، 
رغم  غزة  في  �أهلنا  �إلى  والإن�سانية  والطبية 
عطاء  منارة  المملكة  لتبقى  الظروف،  �صعوبة 
ورحمة، تعك�س عمق الر�سالة الها�شمية القائمة 

على ن�صرة المظلومين.
في  يمثل  الملك  جلالة  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
وال�ضمير  والعدل  للحق  �صوتًا  اليوم  العالم 
الإن�ساني، و�أن جهوده الإقليمية والدولية تنبع 
من قيم ها�شمية �أ�صيلة ت�ؤمن ب�أن القوة لا تكون 
و�سيلة للهيمنة، بل �أداة ل�صناعة الأمن وال�سلام 
هو  الها�شمي  النهج  يميز  ما  �أن  والعدالة.و�أكد 
والر�ؤية  الثابت  الإن�ساني  الموقف  بين  الجمع 
ال�سيا�سية الحكيمة، ما جعل من الأردن ركيزة 
رمزًا  الملك  جلالة  ومن  المنطقة،  في  ا�ستقرار 
عالميًا للوفاء بالالتزامات الأخلاقية والإن�سانية.
ال�شامل  التحديث  م�سيرة  �أن  العي�سوي  وبّني 
�أ�سا�سية  ركيزة  تمثل  الملك  جلالة  يقودها  التي 

لم�ستقبل الدولة الأردنية،  تابع �ص3
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ولي العهد يلتقي في باريس المدير العام المنتخب لمنظمة )اليونسكو(

ولي العهد: حرص الأردن على مواصلة التعاون مع اليونسكو
للقدس  الأصيلة  والمسيحية  الإسلامية  العربية  الهوية  لحماية  اليونسكو  قرارات  تنفيذ 
العالمي التراث  قائمة  على  المدرجة  الأردنية  المواقع  على  الحفاظ  على  الأردن  حرص 

باري�س
الدكتور خالد  باري�س، الخمي�س،  العهد في  الثاني ولي  الأمير الح�سين بن عبدالله  التقى �سمو 

العناني، المدير العام المنتخب لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(.
التنفيذي  المجل�س  �أع�ضاء  ت�صويت  بمنا�سبة  العناني  اللقاء،  خلال  العهد،  ولي  �سمو  وهن�أ 
بالتوفيق  له  لليون�سكو، معربا عن تمنياته  العام  للمنظمة على مقترح توليه من�صب المدير 

والنجاح.
و�أكد �سموه حر�ص الأردن على موا�صلة التعاون مع المنظمة في المجالات العلمية والحفاظ 
المادي وغير  التراث  للمملكة في مجالات  المنظمة  الثقافي والإن�ساني، مثمنا دعم  التراث  على 

المادي والتعليم وتمكين ال�شباب.
وبالحديث عن القد�س، �شدد �سمو ولي العهد على �أهمية دور اليون�سكو في الحفاظ على الو�ضع 
القائم في المدينة القديمة و�أ�سوارها، كونها م�سجلة، بطلب �أردني، على قائمة التراث العالمي 

والتراث العالمي المهدد بالخطر.
ولفت �سموه �إلى �ضرورة العمل على تنفيذ قرارات اليون�سكو التي تحث وب�شدة على حماية 
الهوية العربية الإ�سلامية والم�سيحية الأ�صيلة للقد�س والمقد�سات، خا�صة في هذا الوقت الذي 

يتعر�ض فيه الو�ضع التاريخي والقانوني القائم في القد�س لانتهاكات غير م�سبوقة.
رعاية  في  والديني  التاريخي  بدوره  م�ستمر  الأردن  �أن  على  الت�أكيد  العهد  ولي  �سمو  وجدد 
هذه  على  الها�شمية  الو�صاية  منطلق  من  القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
المقد�سات، م�ؤكدا ا�ستمرار الجهود الدبلوما�سية الأردنية الكثيفة بالتن�سيق مع دولة فل�سطين 

والمجموعتين العربية والإ�سلامية في المنظمة لهذه الغاية.
قائمة  على  المدرجة  الأردنية  المواقع  على  الحفاظ  على  الأردن  حر�ص  عن  �سموه  و�أعرب 
الحيوية  المحميات  ل�شبكة  واليرموك  عجلون  محميتي  ان�ضمام  �إلى  لافتا  العالمي،  التراث 

العالمية لليون�سكو �أخيرا.
وبحث اللقاء �سير العمل لإدراج محمية العقبة البحرية �ضمن قائمة التراث العالمي، �إ�ضافة 

�إلى جهود الأردن لتطوير التعليم المهني والتقني.

جلس��ة تناقش قص��ة نج��اح الأردن في الس��ياحة العلاجية 
والاستش��فائية ضم��ن مؤتم��ر التع��اون الإس�المي للصحة

عمان
�أعمال  �ضمن  عقدت  متخ�ص�صة  جل�سة  في  متحدثون  قال 
ال�صحة في  الثامنة لم�ؤتمر وزراء  الدورة  الثاني من  اليوم 
ق�صة  ي�شكل  الأردن  �إن  الإ�سلامي،  التعاون  منظمة  دول 
العلاجية  لل�سياحة  متميزا  �إقليميا  ومق�صدا  رائدة  نجاح 

والا�ست�شفائية في ال�شرق الأو�سط.
و�شهدت الجل�سة، التي جاءت بعنوان "ق�صة نجاح الأردن 
م�شاركة  والا�ست�شفائية"،  العلاجية  لل�سياحة  كمق�صد 
وال�سياحية،  ال�صحية  القطاعات  ممثلي  من  وا�سعة 
البدور، ووزراء  �إبراهيم  الدكتور  بح�ضور وزير ال�صحة 
�ضمن  وذلك  الأع�ضاء،  الدول  من  الم�ؤتمر  وفود  ور�ؤ�ساء 
"ال�صحة  �شعار  تحت  عمان  في  المنعقد  الم�ؤتمر  فعاليات 

م��سؤوليتنا الم�شتركة".
لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  عام  مدير  الجل�سة  وتر�أ�ست 
تحقيق  ا�ستطاع  الأردن  �أن  �أكدت  حيث  قطام�ش،  ن�سرين 
�إنجازات نوعية في مجال ال�سياحة العلاجية بف�ضل كفاءة 

كوادره الطبية والم�ستوى المتقدم لخدماته ال�صحية.
تجربة  لتعزيز  جهودها  توا�صل  المملكة  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
�أف�ضل  مع  ين�سجم  بما  الرعاية  جودة  وتح�سين  المري�ض 
تطوير  في  الا�ستثمار  �أن  �إلى  لافتة  العالمية،  المعايير 

الخدمات ال�صحية يظل �أولوية وطنية متقدمة.
الخا�صة  الم�ست�شفيات  جمعية  رئي�س  قال  جانبه،  من 
با�ستقبال  بد�أ  الأردن  �إن  الحموري،  فوزي  الدكتور 
المر�ضى العرب والأجانب منذ �سبعينيات القرن الما�ضي، 
المنطقة،  في  نوعها  من  الأولى  كانت  ريادية  عمليات  وقدم 
ال�شرق  في  متقدم  طبي  كمركز  مكانته  ر�سخ  الذي  الأمر 

الأو�سط.
الر�ؤية  نتيجة  جاء  المملكة  في  الطبي  التطور  �أن  وبين 
الكوادر  تنمية  على  ركزت  التي  الحكيمة  الها�شمية 
�إلى  م�شيرا  ال�صحية،  التحتية  البنية  وتطوير  الب�شرية 
�أن 60 بالمئة من م�ست�شفيات المملكة خا�صة، و�أن الأردن 

يتميز بعدم وجود قوائم انتظار لتلقي الخدمات الطبية.
ال�سياحة  الأردن على اعتراف منظمة  �إلى ح�صول  و�أ�شار 
�إقليميا  مق�صدا  باعتباره  المتحدة،  للأمم  التابعة  العالمية 
رائدا لل�سياحة العلاجية والا�ست�شفائية في منطقة ال�شرق 

الأو�سط.
�ألف   250 من  �أكثر  ي�ستقبل  الأردن  �أن  الحموري،  وبين 
مري�ض �سنويا، وكان من �أوائل الدول التي �أعادت فتح هذا 

القطاع بعد جائحة كورونا.
و�أكد �أهمية تعزيز البيئة الا�ستثمارية، ودعم ال�شراكة بين 
القطاعين العام والخا�ص، وتطوير �آليات منح الت�أ�شيرات 
العربية  الدول  من  المر�ضى  قدوم  لت�سهيل  الإلكترونية 
والأجنبية، لافتا �إلى �إدخال تقنيات الذكاء الا�صطناعي في 
المري�ض  تجربة  تح�سين  في  ي�سهم  بما  الطبية  الإجراءات 

قبل و�أثناء وبعد العلاج.
مقومات  �أبرز  تناول  توثيقيا  فيلما  للح�ضور  عر�ض  كما 
الطبيعية،  الا�ست�شفاء  ومواقع  الأردني  ال�صحي  القطاع 
الم�شاركين  الإ�سلامي  التعاون  منظمة  في  الأع�ضاء  داعيا 

في الم�ؤتمر �إلى دعم جهود �إعادة القطاع ال�صحي في غزة.
ال�صحة  لجنة  رئي�س  �أو�ضح  الت�شريعي،  الجانب  وفي 
الإطار  �أن  الح�سبان،  يا�سين  الدكتور  الأعيان  مجل�س  في 
ومتطور،  متكامل  العلاجية  لل�سياحة  الأردني  القانوني 
الطبية  الم��سؤولية  قانون  مثل  ال�صلة  ذات  القوانين  و�أن 
وتعزيز  المري�ض  حماية  ت�ضمن  الم�ؤ�س�سي  والاعتماد 

الجودة وال�سلامة في الخدمات ال�صحية.
بر�سم  المعنية  الجهة  هي  ال�صحة  وزارة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ال�سيا�سات ال�صحية، و�أن مجل�س الأمة منفتح على �إجراء 
�أي تعديلات ت�شريعية لازمة لت�سهيل الا�ستثمار وتح�سين 

تجربة المري�ض.
و�شدد على �أن ر�ؤية التحديث الاقت�صادي ت�سهم في تطوير 
البيئة الت�شريعية وتحفيز الا�ستثمار والابتكار في القطاع 
�إن�شاء جهة وطنية مرجعية لل�سياحة  �إلى  ال�صحي، داعيا 
الطبية  للم�ؤ�س�سات  �ضريبية  حوافز  ومنح  العلاجية، 
وحقوق  ال�شفافية  �ضمان  مع  المتخ�ص�صة،  وال�سياحية 

المر�ضى و�سهولة ح�صولهم على المعلومة بلغتهم.
�سوار  ح�سن  عمان  في  ال�سوداني  ال�سفير  �أ�شاد  جهته،  من 

�إن  وقال  الأردنيين،  للأطباء  العالية  بالكفاءة  الذهب، 
ال�سبعينيات  منذ  الأردن  يق�صدون  ال�سودانيين  المر�ضى 
الدينية  ال�سياحة  مع  وتكاملها  الخدمات  جودة  بف�ضل 
بين  تعاون  اتفاقيات  توقيع  �إلى  م�شيرا  والطبيعية، 
الكوادر  لتدريب  لل�سرطان  الح�سين  ومركز  ال�سودان 

الطبية ال�سودانية وا�ستقبال المر�ضى للعلاج في المملكة.
للمر�ضى  الت�أ�شيرات  منح  �إجراءات  ت�سهيل  �إلى  ودعا 
الأردنية  الخبرات  �إلى  بلاده  حاجة  م�ؤكدا  ال�سودانيين، 
بعد  ال�سوداني  ال�صحي  القطاع  �إعمار  �إعادة  في  للم�ساهمة 

الحرب.
لجنة  رئي�س  تحدث  الا�ست�شفائية،  ال�سياحة  محور  وفي 
ال�سياحة في مجل�س الأعيان العين مي�شيل نزال، عن ثراء 
الأردن بالمقومات الطبيعية والعلاجية، م�شيرا �إلى وجود 
�أكثر من 16 �ألف موقع �أثري و�سياحي، �إ�ضافة �إلى البحر 
الطبيعية  بالعنا�صر  المواقع  �أغنى  من  يعد  الذي  الميت 

المفيدة للعلاج.
عبر  المقومات  هذه  لت�سويق  الجهود  تكثيف  �إلى  ودعا 
العلاجية  لل�سياحة  العالمية، والترويج  الرقمية  المن�صات 
فريدة  تناف�سية  ميزة  بو�صفها  والبيئية  والتنف�سية 

للأردن.
هيئة  في  العلاجية  ال�سياحة  وحدة  مدير  �أكد  جهته،  من 
عنزة،  �أبو  ج�ستن  الدكتور  الأردنية  ال�سياحة  تن�شيط 

وجمعية  ال�صحة  وزارة  مع  بالتعاون  تعمل  الهيئة  �أن 
المري�ض  لتجربة  الترويج  على  الخا�صة  الم�ست�شفيات 
تبرز  حقيقية  نجاح  ق�ص�ص  رواية  خلال  من  الأردنية 

جودة الخدمات والأ�سعار التناف�سية.
الت�سويق  على  تعتمد  الترويج  ا�ستراتيجية  �أن  و�أو�ضح 
الرقمي الموجه للأ�سواق الم�ستهدفة، وعلى ال�شراكات مع 
الطبية  الخدمات  بم�ستوى  للتعريف  والم�ؤثرين  الم�شاهير 
�إقليمية  مناف�سة  يواجه  الأردن  �أن  �إلى  م�شيرا  الأردنية، 
العالمي  الوعي  لزيادة  الجهود  تكثيف  يتطلب  ما  قوية، 

بمزايا العلاج في المملكة.
تعزيز  �أهمية  على  الم�شاركون  �شدد  الجل�سة،  ختام  وفي 
التكامل بين الدول الأع�ضاء في منظمة التعاون الإ�سلامي 
لتطوير القطاع ال�صحي، م�ؤكدين �أن تجربة الأردن تمثل 
والبيئة  الحديث  الطب  بين  الدمج  في  ناجحا  نموذجا 
المجال  هذا  في  الا�ستثمار  و�أن  الطبيعية،  الا�ست�شفائية 
الأردن  �سمعة  وتعزيز  الوطني  الاقت�صاد  دعم  في  ي�سهم 

كمركز طبي و�إن�ساني في المنطقة.
دول  في  ال�صحة  وزراء  لم�ؤتمر  الثامنة  الدورة  �أن  يذكر 
عمان،  في  �أم�س  انطلقت  الإ�سلامي  التعاون  منظمة 
الدول  من  الم�ستوى  رفيعي  وم��سؤولين  وزراء  بم�شاركة 
�إقليمية ودولية،  الأع�ضاء، وممثلين عن منظمات �صحية 

تحت �شعار "ال�صحة م��سؤوليتنا الم�شتركة".

القب��ول الموح��د لمرحل��ة  ب��دء طلب��ات 
التجس��ير للعام الجامعي 2026-2025

عمان
�أعلنت وحدة تن�سيق القبول الموحد في وزارة التعليــم العالي والبحث العلمي 
بالجامعات  التج�سير  لبرنامج  الإلكترونية  الالتحاق  طلبات  تقديم  عملية  �أن 
الأردنيـة الر�سمية بد�أت اعتباراً من الخمي�س، وحتى ال�ساعة الثالثة ع�صراً من 
يوم الأحد الموافق 12-10-2025، وذلك من خلال الموقع الإلكتروني للوحدة 

.www.admhec.gov.jo :على الرابط
وبينت الوزارة �أن على الطالب الدخول �إلى الموقع الإلكتروني الم�شار �إليه �أعلاه 
وتقديم طلب الالتحاق وتخزين الخيارات، وبعد ذلك يقوم بدفع ر�سم تقديم 
ديناراً   )15( قيمته  والبالغ  الر�سمية  الأردنية  الجامعات  في  الالتحاق  طلب 
الفواتير  ت�سديد  خدمة  طريق  عن  الإلكتروني  الدفع  �آلية  با�ستخدام  �أردنياً، 
الإلكتروني  الدفع  رقم  وح�سب  "�إي-فواتيركم"،  الأردني  المركزي  البنك  من 
الذي يظهر للطالب بعد تخزين طلبه، م�شيرة �إلى �أن هذه الخدمة متوفرة من 
خلال قنوات الدفع التي تطبق هذه الخدمة، ومن �أهمها: مكاتب البريد الأردني 
المنت�شرة في جميع �أنحاء المملكة، الح�ساب البنكي ال�شخ�صي على الانترنت، 
فروع البنوك الأردنية و�أجهزة ال�صراف الآلي التابعة لها، ومحلات ال�صرافة 

المعتمدة.
 ، الموحد  القبول  طلب  تقديم  �آلية  على  �أكثر  للتعرف  �أنه  الوزارة  و�أو�ضحت 
وقنوات الدفع المعتمدة، و�آلية دفع ر�سم طلب الالتحاق، يمكن زيارة الموقع 

الإلكتروني لوحدة تن�سيق القبول الموحد.
ودعت الطلبة �إلى �ضرورة الدخول �إلى الموقع الإلكتروني لوحدة تن�سيق القبول 
الأردنية  الجامعات  تخ�ص�صات  مثل:  مكوناته  على  الاطلاع  بهدف  الموحد، 
ور�سومها،  بها،  الالتحاق  و�شروط  المجتمع،  كليات  لتخ�ص�صات  المناظرة 
في  وم�ساعدتهم  المعلومات،  هذه  من  للا�ستفادة  وذلك  و�إر�شادات،  ون�صائح 

تقديم طلب الالتحاق الإلكتروني.
الالتحاق  طلب  في  تعديل  �أي  �إجراء  في  الراغبين  الطلبة  لجميع  يمكن  كما 
)الخيارات المخزنة �سابقاً( الدخول للبرمجية في �أي وقت، وعلى مدار ال�ساعة 

خلال الفترة المحددة لعملية تقديم طلبات الالتحاق.
�أو�ضحت  الالتحاق  بطلبات  التقدم  لها  يحق  التي  الطلبة  بفئات  يتعلق  وفيما 
الوزارة �أنها ت�شمل الطلبة ال )5 بالمئة( الأوائل الناجحين في امتحان ال�شهادة 
 ،2025-2024 الدرا�سي  للعام  ال�شامل(  )الامتحان  المتو�سطة  الجامعية 
لتخ�ص�صاتهم في  تكون  �أن  �شريطة  التطبيقية،  البلقاء  والذين حددتهم جامعة 
الر�سمية،  الأردنية  الجامعات  في  مناظرة  تخ�ص�صات  المجتمع  كليات  دبلوم 
�إ�ضافة �إلى الطلبة الحا�صلين على دبلوم كليات المجتمع في �أعوام �سابقة �شريطة 
با�ستثناء  الأقل  بالمئة( على  ال�شامل )68  الطالب في الامتحان  �أن يكون معدل 
والطب  والهند�سة  ال�صيدلة  تخ�ص�صات  �إلى  بالتج�سير  يرغبون  الذين  الطلبة 

البيطري، حيث ي�شترط �أن لا يقل معدلهم عن )70 بالمئة(.
م�صدقة  عن  �صورة  تحميل  الالتحاق  طلب  تقديم  بعد  الطلبة  على  �أن  وبينت 
ممكنة،  �سرعة  وب�أق�صى  المئوي(  المعدل  تت�ضمن  )التي  ال�شامل  الامتحان 
وي�سمح لطلبة دبلوم ال�صيدلة الحا�صلين على �شهادة الثانوية العامة / الفرع 
العلمي فقط التج�سير في تخ�ص�ص ال�صيدلة �شريطة �أن يكون الطالب مقبولًا في 
برنامج الدبلوم المتو�سط قبل الف�صل الأول من العام الجامعي 2023-2022، 
ال�صيدلة تحميل �صورة  بالتج�سير في تخ�ص�ص  الراغبين  الطلبة  وعلى جميع 
ال�سنة  خريجي  من  الطالب  كان  )�سواء  العامة  الثانوية  علامات  ك�شف  عن 

الحالية �أو ال�سنوات ال�سابقة(.

طالبتان من "الأميرة سمية" تنضمان 
إلى برنامج "قمم للقي��ادات الواعدة"

عمان
ال�شبكات  �أمن  هند�سة  بكالوريو�س  تخ�ص�ص  قراجة  �سيلين  الطالبتان  ان�ضمت 
والمعلومات، وربى عاطف العواملة، تخ�ص�ص ماج�ستير الدرا�سات الأوروبية، 
من جامعة الأميرة �سمية للتكنولوجيا، �إلى برنامج "قمم للقيادات الواعدة" – 
دفعة الأردن 2025، وذلك بعد تفوقهما في اجتياز مراحل تقييم دقيقة و�شاملة، 

و�سط مناف�سة قوية بين �أكثر من 5000 متقدم من مختلف �أنحاء المملكة.
و�شاركت الطالبتان قراجة والعواملة لمدة 12 يوما مكثفا في �سل�سلة من الأن�شطة 
النوعية التي �شملت: جل�سات �إر�شاد فردية مع قيادات تنفيذية بارزة، وزيارات 

ميدانية �إلى مقرات �شركات كبرى، ودورات تطوير مهني عالية الم�ستوى.
الذي  الإنجاز،  هذا  على  الردايدة  رمزي  الدكتور  الطلبة  ��شؤون  عميد  و�أثنى 
يج�سد تميز الجامعة وكفاءة برامجها الأكاديمية التي تعنى ب�إعداد جيل قيادي 

م�ؤهل ي�سهم في دعم م�سيرة التنمية والابتكار في الأردن والمنطقة.
الأو�سط،  ال�شرق  م�ستوى  على  رائدة  قيادية  من�صة  قمم  برنامج  وي�ستقطب 
�سنويا ع�شرات الآلاف من طلبات الان�ضمام، ويحظى بدعم �أكثر من 50 �شركة 
والعالمية،  المحلية  الم�ؤ�س�سات  كبرى  من  التنفيذية  القيادات  ومئات  رائدة 
عبر  والمهنية  القيادية  مهاراتهم  وتطوير  المتميزين  الطلبة  تمكين  �إلى  ويهدف 

تجربة تدريبية متكاملة.

مستشفى الجامعة
 ينش��ر 142 بحث��ا علمي��ا ف��ي 2024

عمان
الإح�صائي  التقرير  الأردنية  الجامعة  م�ست�شفى  �أ�صدر 
�صفحة   )262( في  جاء  والذي   ،2024 للعام  ال�سنوي 
تحقق  لما  �شاملا  توثيقا  مت�ضمنا  المتو�سط،  القطع  من 
والفنية  والإدارية  الطبية  الم�ستويات  على  �إنجازات  من 
خلال العام الما�ضي.ووفق بيان الم�ست�شفى الخمي�س، يعد 
التقرير وثيقة مرجعية غنية بالأرقام والإح�صاءات التي 
الم�ست�شفى،  داخل  والإنجاز  المهني  العمل  حجم  تج�سد 
الدخولات  وعدد  الإ�شغال،  ن�سب  حول  بيانات  ت�ضمن  �إذ 
والخروجات، والعمليات الجراحية، ومراجعي الطوارئ 
الإح�صائية  بالجداول  معززة  الخارجية،  والعيادات 
والر�سوم البيانية التي تظهر التطور في الأداء والخدمات 

المقدمة.
�أن  مبينا  العلمي،  بـالبحث  خا�صا  محورا  التقرير  و�أفرد 
علميا  بحثا   142 بلغ  المن�شورة  العلمية  الأبحاث  عدد 

من  وغيرها  وال�صيدلة  والتمري�ض  الطب  مجالات  في 
الم�ست�شفى  التزام  يعك�س  ما  ال�صحية؛  التخ�ص�صات 

بدوره الأكاديمي والبحثي المتميز.
كما ت�ضمن التقرير توثيقا لأبرز الوفود الر�سمية المحلية 
جانب  �إلى   ،2024 خلال  الم�ست�شفى  زارت  التي  والدولية 
ا�ستعرا�ض لأهم ال�شهادات والاعتمادات الدولية والمحلية 
في  الرائدة  لمكانته  ت�أكيدا  الم�ست�شفى،  عليها  ح�صل  التي 
تقديم الرعاية ال�صحية والتعليم الطبي والبحث العلمي.

 ،2025 للعام  والتطلعات  الأهداف  التقرير  وا�ستعر�ض 
المري�ض والموظف وتعزيز  بيئة  تطوير  تركز على  والتي 
�أحدث  مع  يتما�شى  بما  ال�صحية  الخدمات  جودة 
الممار�سات العالمية في الرعاية الطبية والإدارة ال�صحية. 
وفي هذا ال�سياق، �أكد المدير العام للم�ست�شفى الدكتور نادر 
يج�سد  ال�سنوي  الإح�صائي  التقرير  �إ�صدار  �أن  الب�صول، 

نهج الم�ست�شفى في ال�شفافية والم�ساءلة الم�ؤ�س�سية

المجلس التمريضي يطلق منتدى 
للممرضين الأردنيين العاملين في الخارج

عمان
�إطلاق  عن  الخمي�س،  الأردني  التمري�ضي  المجل�س  �أعلن   
والممر�ضات  للممر�ضين  �إلكتروني  ت�سجيل  نموذج 
بهدف  المملكة،  خارج  العاملين  الأردنيين  والقابلات 
الخارج"  في  للعاملين  الأردني  التمري�ض  "منتدى  ت�أ�سي�س 
وبناء قاعدة بيانات وطنية ت�سهم في تعزيز التوا�صل مع 

الكفاءات التمري�ضية في دول العالم.
لوكالة  النوافلة  هاني  الدكتور  المجل�س  عام  �أمين  وقال 
�إطار  في  ت�أتي  الخطوة  هذه  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء 
التوجهات الا�ستراتيجية للمجل�س لمد ج�سور التعاون مع 
التوا�صل  قنوات  و�إبقاء  المغتربين،  الأردنيين  الممر�ضين 

مفتوحة معهم.
العاملين في الخارج يمثلون ثروة  �إن الممر�ضين  و�أ�ضاف 
داخل  �إلى  والمعرفة  الخبرات  نقل  في  ودورهم  وطنية، 
جودة  وتعزيز  التمري�ض  مهنة  تطوير  في  ي�سهم  الأردن 

الرعاية ال�صحية.
مهنية  من�صة  توفير  �إلى  يهدف  المنتدى  �إن�شاء  �أن  و�أكد 
من  وتمكن  بالمجل�س،  المغتربين  الممر�ضين  تربط  تفاعلية 
تبادل الخبرات وتعزيز التعاون مع الم�ؤ�س�سات ال�صحية 

والتعليمية داخل المملكة وخارجها.
تطوير  �سيا�سات  دعم  في  ي�سهم  المنتدى  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المهني  للتعاون  جديدة  �آفاق  وفتح  الوطني،  التمري�ض 
ال�صحية  المحافل  في  الأردن  تمثيل  �إلى  �إ�ضافة  والعلمي، 

العالمية ب�صورة م�شرفة.
والقابلات  والممر�ضات  الممر�ضين  النوافلة،  ودعا 
عبر  الت�سجيل  �إلى  الخارج  في  العاملين  الأردنيين 
https://forms.gle/ الإلكتروني  النموذج 
هذه  �أن  م�ؤكدا   ،  o4CaMD13VujDfP476
المبادرة تمثل خطوة نحو بناء �شبكة مهنية وطنية ذات 

امتداد عالمي.

تبحث  الباركنسون  بمرضى  العناية  جمعية 
ووزارة التنمية الاجتماعية تعزيز الخدمات

عمان
بحثت جمعية العناية بمر�ضى الباركن�سون، وزارة التنمية الاجتماعية، �سبل 
وخططها  الوزارة  برامج  �ضمن  الخدمات  على  الح�صول  من  المر�ضى  تمكين 

التنموية.
ووفق بيان من الجمعية الخمي�س، تم خلال اللقاء الذي عقد في مقر الوزارة، 
التي  التحديات  �أبرز  ت�ضمنت  عمل  ورقة  تقديم  الجمعية،  من  وفد  بح�ضور 
تواجه مر�ضى الباركن�سون في الأردن، والجهود المبذولة في مجالات الرعاية 
�أ�سر  �إلى المبادرات التوعوية ودعم  ال�صحية والاجتماعية والت�أهيلية، �إ�ضافة 

المر�ضى وتمكينهم.
حر�ص  ال�ضمور،  برق  الدكتور  الاجتماعية  التنمية  وزارة  عام  �أمين  و�أكد 
الأ�شخا�ص  حياة  جودة  تح�سين  في  ت�سهم  التي  المبادرات  دعم  على  الوزارة 
التنمية  �سيا�سات  �ضمن  الباركن�سون،  مر�ضى  �ضمنهم  ومن  الإعاقة،  ذوي 
الباركن�سون،  مر�ضى  خدمة  في  الجمعية  بدور  م�شيدا  ال�شاملة،  الاجتماعية 
وحثها على الا�ستمرار في جهودها الهادفة للارتقاء بم�ستوى الخدمات المقدمة.
الرعاية  منظومة  في  فاعل  ك�شريك  الجمعية  �إلى  تنظر  الوزارة  �أن  �أكد  كما 

والحماية الاجتماعية.
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خلال لقائه وفدا من عشائر بئر السبع وممثلين عن جمعية الرواد للفنون التشكيلي

العيسوي: الأردن بقيادته الهاشمية 
مضطرب ع��ال��م  ف��ي  الإن��س��ان��ي  والضمير  ال��ح��ق  ص��وت 
ا واحدًا خلف القيادة الهاشمية ونعتز بمواقف الملك تجاه فلسطين وغزة

ً
وجهاء وأبناء عشائر بئر السبع: نقف صف

وم��س��ؤول��ي��ة إب����داع  رس��ال��ة  الإن��س��ان��ي  ال��ه��اش��م��ي  ال��ن��ه��ج  م��ن  نستلهم  ت��ش��ك��ي��ل��ي��ون:  ف��ن��ان��ون 
عمّان

ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  �أكد   
العي�سوي، �أن الأردن بقيادته الها�شمية الحكيمة، �سيبقى 
و�ضميًرا  للحق،  �صوتًا  الرا�سخة،  مبادئه  على  ثابتًا 
للإن�سانية، في عالم تتزايد فيه التحديات والأزمات، م�شددًا 
على �أن المواقف الها�شمية كانت و�ستبقى مرجعية �أخلاقية 

و�إن�سانية تنحاز للعدل والكرامة.
 جاء ذلك خلال لقاء العي�سوي، الخمي�س، وفدا من وجهاء 
و�أبناء وبنات ع�شائر بئر ال�سبع من محافظة م�أدبا ووفدا 
من جمعية الرواد للفنون الت�شكيلية، في لقاءين منف�صلين 

بالديوان الملكي الها�شمي،
وقال العي�سوي، في حديثه خلال اللقاءين، �إن ما يجري في 
فل�سطين وقطاع غزة لي�س �صراعًا �سيا�سيًا عابرًا، بل جرح 

�إن�ساني مفتوح منذ عقود.
و�أ�ضاف �أن الأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، يقف 
في �صدارة المدافعين عن الحق الفل�سطيني، وحاميًا للقد�س 
والمقد�سات، وحافظًا لهويتها في وجه كل محاولات الطم�س 

والتغيير.
ترجمت  الملك  جلالة  وجهود  الأردن  مواقف  و�أو�ضح   
القيادة الها�شمية مواقفها �إلى �أفعال ملمو�سة، عبر �إي�صال 
في  �أهلنا  �إلى  والإن�سانية  والطبية  الإغاثية  الم�ساعدات 
عطاء  منارة  المملكة  لتبقى  الظروف،  �صعوبة  رغم  غزة 
على  القائمة  الها�شمية  الر�سالة  عمق  تعك�س  ورحمة، 

ن�صرة المظلومين.
و�أ�شار العي�سوي �إلى �أن جلالة الملك يمثل في العالم اليوم 
جهوده  و�أن  الإن�ساني،  وال�ضمير  والعدل  للحق  �صوتًا 
ت�ؤمن  �أ�صيلة  ها�شمية  قيم  من  تنبع  والدولية  الإقليمية 
ب�أن القوة لا تكون و�سيلة للهيمنة، بل �أداة ل�صناعة الأمن 

وال�سلام والعدالة.
الموقف  بين  الجمع  هو  الها�شمي  النهج  يميز  ما  �أن  و�أكد 
الإن�ساني الثابت والر�ؤية ال�سيا�سية الحكيمة، ما جعل من 
الأردن ركيزة ا�ستقرار في المنطقة، ومن جلالة الملك رمزًا 

عالميًا للوفاء بالالتزامات الأخلاقية والإن�سانية.
وبّني العي�سوي �أن م�سيرة التحديث ال�شامل التي يقودها 
جلالة الملك تمثل ركيزة �أ�سا�سية لم�ستقبل الدولة الأردنية، 

و�أمانة للأجيال المقبلة، م�شددًا على �أن م�شروع التحديث 
ال�سيا�سي ي�شكل بوابة لتفعيل الم�شاركة ال�شعبية وتمكين 
وطني  كم�سار  الاقت�صادي  التحديث  ي�أتي  فيما  الأحزاب، 
يعزز النمو ويوفر فر�ص العمل، م�ؤكدًا �أن الإرادة الملكية 
لا تعرف التردد، و�أنها ما�ضية بثقة نحو بناء �أردنٍ حديثٍ 

متطورٍ يحافظ على ثوابته.
عن  يومًا  تتخل  لم  الها�شمية  القيادة  �إن  العي�سوي  وقال 
من  مقدمة  في  دائمًا  وكانت  والإن�سان،  بالحق  التزامها 
المواطن  �إلى جانب  والمبادئ، ويقفون  القيم  يدافعون عن 
العبدالله  رانيا  الملكة  بدور جلالة  م�شيدًا  الظروف،  في كل 
التعليم، وبجهود  المر�أة وتعزيز  الإن�سان وتمكين  في دعم 
الذي  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو 
بخطى  الم�ستقبل  ر�ؤى  ويج�سّد  ال�شباب  طموحات  يحمل 
تفعيل  �إعادة  عن  العهد  ولي  �سمو  �إعلان  ثمّن  واثقة.كما 
باعتباره خطوة وطنية تعزز روح  العلم،  برنامج خدمة 

الانتماء والم��سؤولية في �صفوف ال�شباب.
تنموية  �إنجازات  من  تحقق  ما  �أن  العي�سوي  و�أكد 

و�إن�سانية ما كان ليتم لولا وجود القيادة الها�شمية حكيمة 
الم�سلحة  القوات  ون�شامى  الأوفياء  الأردنيون  وي�ساندها 

الأردنية – الجي�ش العربي والأجهزة الأمنية.
من  ال�سبع  بئر  ع�شائر  و�أبناء  وجهاء  عّرب  جهتهم،  من 
عبدالله  الملك  جلالة  بلقاء  اعتزازهم  عن  مادبا  محافظة 
الثاني في بيت الأردنيين، الديوان الملكي الها�شمي، م�ؤكدين 
�أن القيادة الها�شمية كانت ولا تزال ملاذ الأردنيين جميعًا، 

ودرعهم الح�صين في مواجهة التحديات.
�إن الأردنيين بكل �أطيافهم وع�شائرهم يقفون �صفًا  وقالوا 
م�ؤكدين   ، العهد  ولي  و�سمو  الملك  جلالة  خلف  واحدًا 
بالمواقف  واعتزازهم  الثابت،  الها�شمي  بالنهج  التزامهم 
غزة  في  الفل�سطينيين  الأ�شقاء  تجاه  لجلالته  الم�شرفة 
لوقف  جبارة  جهود  من  يبذله  وما  الغربية،  وال�ضفة 
العدوان وحماية الأبرياء والدفاع عن القد�س والمقد�سات.
الدولية  المحافل  في  الملك  جلالة  به  يقوم  ما  �أن  و�أ�ضافوا 
والإن�سانية، ويعّرب  الأخلاقية  القيادة  �أرفع �صور  يج�سد 
عن �ضمير الأمة و�صوت العدل في عالم يعاني من ازدواجية 

اليوم  يمثل  بقيادته،  الأردن،  �أن  �إلى  م�شيرين  المعايير، 
موقف ال�شرف العربي، ومظلة القيم والرحمة.

يقودها  التي  والتحديثية  الإ�صلاحية  الم�سيرة  وثمّنوا 
جلالة الملك، م�ؤكدين �أن ر�ؤية جلالته ال�شاملة في التحديث 
طريق  خارطة  ت�شكل  والإداري  والاقت�صادي  ال�سيا�سي 
وتكاف�ؤ  والعدالة  الم�شاركة  على  يرتكز  واعد،  لم�ستقبل 

الفر�ص، ويجعل المواطن محور التنمية وغايتها.
�أن هذه الر�ؤية الا�ست�شرافية الحكيمة ت�ضع  �إلى  و�أ�شاروا 
قوية  م�ؤ�س�سات  بناء  وت�ضمن  الريادة،  موقع  في  الأردن 
قادرة على التكيّف مع التحولات العالمية، بما يعزز منعة 

الدولة وي�صون مكت�سباتها الوطنية.
العبدالله، وجهود ودور  رانيا  الملكة  وثمنوا جهود جلالة 
للجهد  والم�ساندة  المجالات  مختلف  في  العهد  ولي  �سمو 

الملكي الوطني.
الم�سلحة  القوات  لجهود  العالي  تقديرهم  عن  �أعربوا  كما 
الأردنية – الجي�ش العربي، والأجهزة الأمنية، في حماية 

الوطن و�صون �أمنه وا�ستقراره.
للفنون  الرواد  جمعية  با�سم  المتحدثون  عّرب  جهتهم،  من 
الملك  جلالة  بمواقف  العميق  اعتزازهم  عن  الت�شكيلية 
يج�سّد  جلالته  �أن  م�ؤكدين  والقومية،  الوطنية  وجهوده 
لخدمة  ال�صادقة  والإرادة  العزم  الا�ست�شرافية  ر�ؤيته  في 
الها�شمي  نهجه  من  ي�ستلهمون  و�أنهم  والإن�سان،  الوطن 

الإن�ساني ر�سالة �إبداع وم��سؤولية في �آنٍ معًا.
خلال  من  ت�سعى  الجمعية  �أن  �إلى  المتحدثون  و�أ�شار 
ر�سالتها الفنية �إلى تعريف العالم بالأردن وهويته الثقافية 
الوطنية  القيم  تحمل  التي  الفن،  لغة  عبر  والح�ضارية 
الأردن  �صورة  عن  وتعّرب  النبيلة،  الإن�سانية  والمفاهيم 

كمنارة لل�سلام والإبداع.
المبادرات  من  العديد  �أطلقت  الجمعية  �أن  �إلى  لفتوا  كما 
الهادفة �إلى تنمية مهارات ال�شباب ودعم ذوي الاحتياجات 
و�صقلها،  الفنية  مواهبهم  �إبراز  من  وتمكينهم  الخا�صة، 
الأردني،  المجتمع  في  الفنية  الثقافة  تعزيز  عن  ف�ًالض 
في  ي�سهم  بما  والعالم  الإقليم  من  فنانين  مع  والت�شبيك 
مكانة  وتر�سيخ  والإبداعي  الثقافي  التبادل  �آفاق  تو�سيع 

الأردن على الخريطة الفنية العالمية.

لمسة ملكية تداوي وجع عامل وطن

عمان
تنفيذًا للنهج الإن�ساني الرا�سخ الذي �أر�سته القيادة الها�شمية، ا�ستجاب الديوان 
الملكي الها�شمي، في �أقل من 24 �ساعة، لمنا�شدة المواطن و�صفي فريحات، وهو 
لقدمه  اللازم  العلاج  لت�أمين  �أطفال،  ل�سبعة  و�أب  بلدية كفرنجة  عامل وطن في 
الم�صابة، بعد �أن عّرب ب�ألٍم في مقطعٍ م�صوّر عن معاناته وعجزه عن تحمّل تكاليف 

العلاج.
وكانت منا�شدة و�صفي، التي بثت عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي، قد وجدت 
�إلى نب�ض المواطنين  البيت الأقرب  الها�شمي،  الديوان الملكي  �صداها �سريعًا في 

ووجدانهم.
ي�صف و�صفي لحظة تلقيه الات�صال الهاتفي من الديوان الملكي الها�شمي م�ساء 
�إذ لم يتمالك دموعه وهو  ب�أنها كانت نقطة تحول بين الألم والأمل،  الأربعاء، 
ي�سمع �صوت الموظف يخيره ب�أنه �سيتم ا�ست�ضافته في الديوان الملكي الها�شمي 

غدا. 
وفي �صباح اليوم التالي، دخل و�صفي الديوان الملكي والدمعة لا تزال في عينيه، 
الديوان  رئي�س  ا�ستقباله  في  كان  حتى  الرئي�سي  المدخل  �إلى  و�صل  �إن  ما  لكن 
يو�سف ح�سن العي�سوي، الذي رحّب به بحرارة وطم�أنه ب�أن توجيهات جلالة 

الملك وا�ضحة "كرامة الأردني فوق كل اعتبار".
حينها، تبدلت ملامح الحزن �إلى ابت�سامة، وارت�سمت على وجهه فرحة �أبٍ �شعر 
�أخيًرا �أن �صوته و�صل، وقال بت�أثر "ما خيّبتوا ظننا، الله يخلي �سيدنا ويطول 

عمره".
وتم الات�صال بالخدمات الطبية الملكية، و�إبلاغهم بت�أمين العلاج اللازم له على 
الطبية  الح�سين  مدينة  �إلى  مبا�شرة  نقل  حيث  الها�شمي،  الملكي  الديوان  نفقة 

لتلقي الرعاية الطبية اللازمة.
�أن النهج  �أنهكه الألم، و�أثبت من جديد  �أبٍ  �أعاد هذا الموقف الأمل في قلب  لقد 
الها�شمي لي�س �شعارا بل ممار�سة حيّة تُترجم بالعطاء والرحمة والم��سؤولية، 
الأردنيين  بيت  الملك،  جلالة  �أراده  كما  �سيبقى  الها�شمي  الملكي  الديوان  و�أن 

جميعًا، المفتوح دائمًا لكل �صاحب حاجة �أو منا�شدة.

وزير الصحة: مؤتمر التعاون الإسلامي 
محطة فارقة لمواجهة التحديات الصحية

عمّان
وزراء  لم�ؤتمر  الثامنة  الدورة  �أن  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  �أكد 
ال�صحة في الدول الأع�ضاء بمنظمة التعاون الإ�سلامي، التي ا�ست�ضافتها المملكة 
العا�صمة عمّان، �شكّلت محطة  الأيام الما�ضية في  الها�شمية على مدى  الأردنية 
بنّاءة  �أفكار  من  طرحته  بما  الإ�سلامي،  ال�صحي  التعاون  م�سيرة  في  فارقة 
ال�صحية  التحديات  مواجهة  في  الجماعي  العمل  تعزز  طموحة  وتو�صيات 

الم�شتركة.
عُقد تحت  الذي  الم�ؤتمر،  �أعمال  البدور في ختام  الدكتور  كلمة  ذلك خلال  جاء 
ور�ؤ�ساء  ال�صحة  وزراء  بم�شاركة  الم�شتركة"،  م��سؤوليتنا  "ال�صحة  �شعار 

الوفود وممثلين عن المنظمات الإقليمية والدولية.
و�أعرب البدور عن تقدير المملكة لم�شاركة الدول الأع�ضاء والمنظمات ال�شريكة، 
م�شيدا بالجهود الكبيرة التي �أثرت جل�سات الم�ؤتمر و�أ�سهمت في �إنجاح �أعماله 
"�إعلان عمّان"، الذي عك�س توافقا جماعيا حول ر�ؤية �شاملة لتطوير  و�إ�صدار 

النظم ال�صحية في الدول الأع�ضاء.
و�أكد البدور التزام الأردن، ب�صفته رئي�س الدورة الثامنة، بموا�صلة التن�سيق 
تم  ما  لتفعيل  الأع�ضاء  والدول  الإ�سلامي  التعاون  لمنظمة  العامة  الأمانة  مع 
�آليات تن�سيقية فعالة ومبادرات  الاتفاق عليه ومتابعة تنفيذ التو�صيات، عبر 
�أهداف  وتحقيق  ال�صحية  الأنظمة  جاهزية  رفع  في  ت�سهم  م�شتركة  �صحية 

التغطية ال�صحية ال�شاملة.
"�إن م��سؤوليتنا لا تنتهي عند ختام هذه الجل�سات، بل تبد�أ من  البدور:  وقال 
وم�شاريع  واقعية  �إلى خطط عمل  الم�ؤتمر  ترجمة مخرجات  اللحظة، عبر  هذه 

�صحية ملمو�سة تخدم �شعوبنا كافة.

مذكرة تعاون بين "تكية أم علي" 
وجمعية رعاية مرضى السيلياك الخيرية

عمّان
وقّعت تكية �أم علي مذكرة تعاون م�شترك مع جمعية رعاية مر�ضى ال�سيلياك 
الم�صابين  للأفراد  والمنا�سب  الآمن  الغذائي  الدعم  توفير  بهدف  الخيرية، 

بال�سيلياك )المتعارف عليه بح�سا�سية القمح( في مختلف محافظات المملكة.
وبح�سب بيان لتكية �أم علي الخمي�س، ف�إن هذا التعاون ي�أتي انطلاقًا من التزام 
يلبي  غذاء  على  ح�صولها  و�ضمان  حاجة،  الأكثر  الفئات  بخدمة  الجانبين 
الأمن  مفاهيم  تعزيز  في  ي�سهم  بما  الخا�صة،  والغذائية  ال�صحية  احتياجاتها 

الغذائي المجتمعي وتحقيق العدالة في الو�صول �إلى الغذاء الآمن.
وتهدف المذكرة �إلى مواءمة الطرود الغذائية ال�شهرية التي تقدمها تكية �أم علي 
مع المعايير ال�صحية الخا�صة بالم�صابين بال�سيلياك، من خلال تبادل المعلومات 
وقواعد البيانات ذات العلاقة، والتن�سيق بين الطرفين لتحديد الأ�سر الم�ستحقة، 
وتوفير قوائم بالمواد الغذائية الخالية من الغلوتين و�ضمان توفرها من خلال 

مزوّدين متخ�ص�صين ومعتمدين.
كما تت�ضمن المذكرة التعاون في تنظيم حملات توعية مجتمعية حول ال�سيلياك 
والفرق بينه وبين ح�سا�سية القمح وطرق التعامل مع كلا المر�ضين، بما يرفع 

من م�ستوى الوعي العام، ويعزز البيئة الداعمة للم�صابين.
الأعباء  من  التخفيف  في  التعاون  هذا  �أهمية  التوقيع  خلال  الجانبان  و�أكد 
تلبية  من  وتمكينها  الم�صابة،  الأ�سر  تتحملها  التي  والاقت�صادية  ال�صحية 

احتياجاتها الغذائية ب�شكل م�ستدام و�إن�ساني.
رئي�سها  الجمعية  وعن  بلقر،  �سامر  علي،  �أم  لتكية  العام  المدير  المذكرة  ووقّع 

عابدة القي�سي، بح�ضور عدد من ممثلي الم�ؤ�س�ستين.

"الميثاق النيابية" تبحث
 مع س��لطة منطق��ة العقب��ة الخط��ط التنموية

عمان
الدكتور  النائب  النيابية،  الميثاق  كتلة  رئي�س  قال 
�إبراهيم الطراونة، �إن للعقبة خ�صو�صية اقت�صادية 
و�إدارية تميزها عن باقي مناطق المملكة، �إذا ت�شكل 

ركيزة �أ�سا�سية للاقت�صاد الوطني.
منطقة  �سلطة  مع  للتعاون  الكتلة  ا�ستعداد  و�أكد 
�أن�شئت  التي  الر�ؤية  لتحقيق  الاقت�صادية  العقبة 

من �أجلها ال�سلطة.
جاء ذلك خلال اجتماع الكتلة، الخمي�س، مع رئي�س 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س 
مجل�س  و�أع�ضاء  المجالي  �شادي  الخا�صة، 
المفو�ضين، للاطلاع على واقع الخطط الا�ستثمارية 

والتنموية في المنطقة.
وقال الطراونة �إن زيارة الكتلة ت�أتي �ضمن برنامج 
مختلف  ت�شمل  التي  الميدانية  الرقابية  جولاتها 
محافظات المملكة، للوقوف على واقع التنمية فيها، 
�إلى �أن العقبة تمثل نموذجا للتنمية المتكاملة  لافتا 
التي تجمع بين النمو الاقت�صادي، وحماية البيئة، 

وتح�سين م�ستوى الخدمات العامة.
في  ملمو�سة  �إنجازات  حققت  ال�سلطة  �أن  و�أ�ضاف 

م�ؤكدا  القطاعات،  بمختلف  الا�ستثمارات  جذب 
لأبناء  الا�ستثمارية  الميزات  تعزيز  �ضرورة 
العقبة، وتوفير فر�ص عمل داخل منظومة ال�سلطة 
وال�شركات التابعة لها، و�آلية ا�ستخدام الأرا�ضي، 

ورفع كفاءة الا�ستجابة لمن�صة ال�شكاوى.
و�إ�سلام  الدين،  نا�صر  تمارا  النواب  �أكد  بدورهم، 
الخ�ضير،  وفليحة  خليفات،  ورانيا  العزازمة، 
وحمزة  عيا�ش،  وهايل  الكباريتي،  البا�سط  وعبد 
كتاو،  ومحمد  ال�شطناوي،  و�شاهر  الحوامدة، 
�أهمية  العنانبة،  الحليم  وعبد  المخادمة،  وعثمان 
التحديث  ر�ؤية  تحقيق  في  ودورها  العقبة  منطقة 
الخطط  دعم  �ضرورة  �إلى  م�شيرين  الاقت�صادي، 
الرامية لتعزيز الا�ستثمار وتنمية المجتمع المحلي، 

بما يجعل العقبة نموذجا وطنيا يحتذى به.
واهتمامها  الكتلة  زيارة  المجالي  ثمن  جانبه،  من 
بواقع التنمية في العقبة، م�ؤكدا �أن ال�سلطة ما�ضية 
–2024( للأعوام  الا�ستراتيجية  خطتها  تنفيذ  في 
 ،2040 للمنطقة  ال�شمولي  المخطط  �ضمن   ،)2028
تت�ضمن  التي  الخطة،  محاور  �أبرز  م�ستعر�ضا 
الا�ستثمارات،  وتعزيز  التحتية،  البنية  تطوير 

والابتكار،  والريادة  الم�ستدام،  النمو  ودعم 
جودة  وتح�سين  الذكية،  المدينة  نحو  والتحول 

الحياة والخدمات، والتطوير الم�ؤ�س�سي.
197م�شروعا  تنفيذ  ت�شمل  الخطة  �أن  و�أ�ضاف 
الكبرى،  والتنموية  الا�ستثمارية  الم�شاريع  من 
والخدمات  الموانئ  وتو�سعة  �إن�شاء  �أبرزها  من 
الذكية،  التحتية  البنية  وتطوير  اللوج�ستية، 
وال�صحية،  البيئة  لتح�سين  مبادرات  و�إطلاق 
برامج  دعم  �إلى  م�شيرا  ال�سياحي،  المنتج  وتنويع 
في  وربطها  الدرا�سية  المنح  تدريب  ا�ستمرار 
فر�ص  توفير  الى  الهادفة  والت�أهيل  التدريب  برامج 
احتياجات  مع  يتوافق  وبما  العقبة  لأبناء  عمل 
�شهدت  العقبة  �أن  �إلى  المجالي  العمل.و�أ�شار  �سوق 
حجم  في  ملحوظة  زيادة  الأخيرة  الفترة  خلال 
والترفيه،  ال�سياحة  بقطاعات  الا�ستثمارات 
والهيدروجين  النقل،  اللوج�ستية،  والخدمات 
ب�إ�ضافة  ال�سلطة  تنظيم  تو�سع  �أن  مبينا  الأخ�ضر، 
مناطق جديدة باتجاه المطار ووادي رم، �إلى جانب 
على  �إ�ضافية  �أعباء  فر�ض   ، ال�سكاني  النمو  زيادة 

البنية التحتية في المدينة.

الحكومي" القطاع  في  والابتكار  التميّز  لتحقيق  "شراكة  بعنوان  ورشة 
عمان

الخمي�س،  للتميّز،  الثاني  عبدالله  الملك  مركز  نظم 
التميّز  لتحقيق  "�شراكة  بعنوان  عمل  ور�شة 
مع  بالتعاون  الحكومي"،  القطاع  في  والابتكار 
.)OECD( منظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية

الب�شرية  الموارد  �إدارة  مدراء  الور�شة  في  و�شارك 
بهدف  الحكومية،  الجهات  في  الم�ؤ�س�سي  والتطوير 
الا�ستراتيجية  الخطة  م�سودة  ومناق�شة  عر�ض 
خدمات  وعر�ض   ،2028–2026 للأعوام  للمركز 

المركز والمبادرات الجديدة.
الثاني  عبدالله  الملك  لمركز  التنفيذي  المدير  و�أكدت 

افتتاح  خلال  قطي�شات،  وداد  المهند�سة  للتميّز 
الور�شة، �أهمية الدور المحوري الذي ي�ؤديه مدراء 
الموارد الب�شرية في تعزيز مفاهيم التميّز والابتكار 
في م�ؤ�س�ساتهم، مبينة �أن هذه الور�شة تمثل فر�صة 
في  والانطلاق  والخبرات،  المعرفة  لتبادل  مثمرة 

حوار بنّاء يحقق تطلعات جميع الأطراف.
وا�ضحة  ر�ؤية  ظل  في  ي�أتي  اللقاء  �أن  و�أ�ضافت 
على  المركز  يعمل  جديدة  ا�ستراتيجية  وخطة 
التميّز  ثقافة  تعزيز  على  ترتكز  والتي  تطويرها، 
بالا�ستناد  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  داخل  والابتكار 
�إلى تجربة عملية طويلة وقراءة دقيقة لاحتياجات 

الواقع وفر�ص التطوير المتاحة.
المركز يحر�ص من خلال  �أن  �إلى  قطي�شات  و�أ�شارت 
بالبرامج  الم�شاركين  تعريف  على  الور�شة  هذه 
�إطلاقها،  على  يعمل  التي  الجديدة  والتوجهات 
تقييمها،  في  الفاعلة  الم�شاركة  �إلى  الح�ضور  داعية 
وطرح �آرائهم وملاحظاتهم التي تُعد جزءًا �أ�سا�سيًا 

في �صياغة البرامج والخدمات الم�ستقبلية.
التعاون  منظمة  ممثلة  �أ�شارت  جهتها،  من 
ومحللة   )OECD( والتنمية  الاقت�صادي 
ماريا  المنفتحة،  الحكومة  وحدة  في  ال�سيا�سات 
ال�شراكة  �أهمية  �إلى  "زووم"،  تقنية  عبر  با�سكال، 

دور  م�ؤكدة  والمركز،  المنظمة  بين  الا�ستراتيجية 
والقيم  المبادئ  وتعزيز  دعم  في  ال�شراكة  هذه 
والعدالة  الت�شاركية  مقدمتها  وفي  الم�شتركة، 

وال�شفافية والحيادية.
للتوجه  الور�شة  من  الأولى  الجل�سة  وعر�ضت 
محاور  و�أبرز  للمركز،  الجديد  الا�ستراتيجي 
تهدف  التي   ،2028–2026 الا�ستراتيجية  الخطة 
الم�ؤ�س�سي  الأداء  وتطوير  التميّز  ثقافة  تعزيز  �إلى 
من خلال برامج ومبادرات تتما�شى مع الأولويات 
الموارد  مدراء  مع  التعاون  و�أهمية  الوطنية، 
هذه  �إنجاح  في  الم�ؤ�س�سي  والتطوير  الب�شرية 

التوجهات.
وت�ضمنت الجل�سة الثانية ن�شاطا جماعياً من خلال 
جمع �آراء وملاحظات الم�شاركين حول احتياجاتهم 
�صياغة  في  الم�ساهمة  بهدف  المركز،  من  وتوقعاتهم 
والخدمات  والبرامج  الا�ستراتيجية  التوجهات 
�أولويات  مع  مواءمتها  ي�ضمن  بما  الم�ستقبلية، 
�أبرز  ا�ستعرا�ض  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستفيدة،  الجهات 
الم�شاركون،  قدمها  التي  والتو�صيات  الملاحظات 

وفتح باب النقا�ش حولها وكيفية تطبيقها.
التميز  نماذج  تبني  �أثر  الجل�سات  تناولت  كما 
تر�سيخ  و�أهمية  الم�ؤ�س�سي،  الأداء  على  والابتكار 

الحكومية  الم�ستويات  مختلف  في  النماذج  هذه 
وا�ستعرا�ض  م�ستدامة،  نتائج  تحقيق  ل�ضمان 
ودورها  المركز،  يقدمها  التي  القدرات  بناء  برامج 
التطوير  وتعزيز  الم�ؤ�س�سات  �أولويات  تلبية  في 

الم�ؤ�س�سي الم�ستدام.
منظمة  بدعم  جاءت  الور�شة  هذه  �أن  �إلى  ي�شار 
�ضمن   OECD والتنمية  الاقت�صادي  التعاون 
خا�ضعة  عامة  �إدارة  �أجل  من  "معا  م�شروع 
عدد  مع  بالتعاون  الأردن"،  في  و�شفافة  للم�ساءلة 
الاتحاد  من  وبتمويل  الحكومية،  الجهات  من 

الأوروبي.

لجان وكتل نيابية ترحب
 باتف��اق وق��ف إط�الق النار ف��ي غزة

عمان
رحبت كتل ولجان نيابية بالتو�صل لاتفاقية لوقف �إطلاق النار في غزة والاتفاق 

على �آليات تنفيذ المرحلة الأولى منه.
والدور  الثابت  الأردني  بالموقف  اعتزازهم  عن  الخمي�س،  بيانات  في  و�أعربوا، 
الريادي وا�ستعداد المملكة لإر�سال الم�ساعدات الإغاثية والطبية فور  الإن�ساني 
�إزالة العوائق المفرو�ضة على دخولها �إلى القطاع ت�أكيدا لمواقف الأردن الأ�صيلة 
�إلى  والوقوف  الفل�سطينيين  الأ�شقاء  دعم  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة 

جانبهم في هذه المرحلة الحرجة.
وقف  نحو  �أ�سا�سية  خطوة  النار  �إطلاق  وقف  �أن  النيابية  عزم  كتلة  واعتبرت 
الظروف  وتهيئة  ال�شقيق  الفل�سطيني  ال�شعب  معاناة  و�إنهاء  الدم  نزيف 
حقوقه  ي�ضمن  و�شامل  عادل  �سلام  تحقيق  �إلى  الرامية  الجهود  لا�ستئناف 

الم�شروعة.
الملك  جلالة  يقودها  التي  والمتوا�صلة  الحكيمة  للجهود  تقديرها  عن  و�أعربت 
العدوان  لوقف  جلالته  و�سعي  الفل�سطينية  الق�ضية  عن  دفاعا  الثاني  عبدالله 

وحماية المدنيين و�ضمان �إي�صال الم�ساعدات الإن�سانية �إلى قطاع غزة.
من جانبها، اعتبرت كتلة �إرادة والوطني الإ�سلامي النيابية �أن الخطوة تمثل 
بداية �ضرورية لوقف العدوان ورفع المعاناة عن ال�شعب الفل�سطيني ال�صامد، 
م�ؤكدة �أن الهدنة لا يمكن �أن تكون بديلا عن �إنهاء الاحتلال ب�شكل كامل، و�إقامة 

الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة على التراب الوطني.
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الثابت  الأردني  للموقف  دعمها  عن  الكتلة  وعبرت 
الثاني، الذي كان ولا يزال في طليعة المدافعين عن الق�ضية الفل�سطينية وراف�ضا 

لكل محاولات تهجير ال�شعب الفل�سطيني �أو ت�صفية حقوقه الم�شروعة.
والموقف  الثبات  في  نموذجا  قدم  الها�شمية  بقيادته  الأردن  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الأخلاقي وال�سيا�سي تجاه العدوان، وا�ستمر بدوره الإن�ساني الفاعل من خلال 
في  الإ�سرائيلية،  العقبات  رغم  غزة  �إلى  والغذائية  الطبية  الم�ساعدات  �إدخال 

تعبير وا�ضح عن التزام المملكة بم��سؤولياتها التاريخية تجاه فل�سطين.
بدورها، قالت كتلة الميثاق النيابية �إن الجهود الملكية وكل من كان ينادي بوقف 
�أثمرت عن الا�ستجابة للمبادرات التي كانت على مدار ما  �إطلاق النار في غزة 

يقارب عامين بقبول وقف هذه الإبادة والتجويع في القطاع.
مهمة  خطوة  واعتبرتها  النار  �إطلاق  لوقف  لاتفاق  بالتو�صل  الكتلة  ورحبت 
تعاني من حروب  التي  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  ال�سلام في  ون�شر  لوقف الحرب 

و�صراعات م�ستمرة.
التي  التجويع  و�سيا�سة  للمعاناة  نظرا  تاريخي  ب�أنه  الاتفاق  الكتلة  وو�صفت 
الفل�سطينية  بالدولة  �أبناء قطاع غزة، وخطوة مهمة للاعتراف  مور�ست بحق 

و�إقامة دولتهم الم�ستقلة على ترابهم الوطني �ضمن قرارات ال�شرعية الدولية.
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الموز؟ لتناول  المثالي  الوقت  تعرف  هل 

وكالات
بالعنا�صر  وغنية  الا�صتخدامات،  متعددة  فاكهة  الموز  يعد 
الغذائية، حيث يدعم الطاقة واله�صم والتحكم في الوزن عند 

تناوله في الوقت المنا�صب.
 Times Of اإنديا"  اأوف  "تايمز  في  ورد  ما  وبح�صب 
اأق�صى  للأهداف  وفقا  الموز  تناول  توقيت  ي�صمن   ،India
ا�صتفادة، بينما يحافظ الاعتدال على توازن ن�صبة ال�صكر في 

الدم واله�صم.
للح�صول على الطاقة

بف�صل  اله�صم  �صريعة  للطاقة  ممتازا  م�صدرا  الموز  يعتبر 
من   %80 حوالي  ت�صكل  التي  الكربوهيدرات،  من  محتواه 
وزنه الجاف. ويتم تحويل الكربوهيدرات اإلى �صكريات يمكن 
للأوقات  مثاليا  الموز  ب�صرعة، مما يجعل  ا�صتخدامها  للج�صم 
التي يحتاج فيها المرء اإلى دفعة طبيعية من الطاقة. وت�صمل 
بع�ض اأف�صل الاأوقات لتناول الموز للح�صول على الطاقة، ما 

يلي:
الوطنية  المعاهد  في  ن�صرت  لدرا�صة،  وفقا  التمرين:  قبل   •
بـ30-15  التمرين  قبل  الموز  تناول  فاإن  لل�صحة،  الاأميركية 
على  القدرة  يعزز  مما  للع�صلت،  كافية  طاقة  يوفر  دقيقة 

التحمل والاأداء.
اأو  ال�صوفان  دقيق  مع  الموز  تناول  الفطور:  وجبة  في   •
الطاقة  يمنح  اأن  يمكن  الكاملة  الحبوب  خبز  اأو  الزبادي 

اللزمة لليوم ويمنع اإرهاق منت�صف ال�صباح.
يمكن  خفيفة  كوجبة  الموز  تناول  الظهر:  بعد  ما  فترة  • في 
م�صتويات  في  الطبيعي  الانخفا�ض  مواجهة  في  ي�صاعد  اأن 

الطاقة الذي يعاني منه الكثيرون بين الغداء والع�صاء.
لتح�صين اله�صم

يحتوي الموز على ن�صبة عالية من الاألياف، حيث توفر ثمرة 
القيمة  اأو 11% من  موز متو�صطة الحجم حوالي 3 غرامات، 
اليومية المو�صى بها. وتعد الاألياف اأ�صا�صية ل�صحة اله�صم، 
الطعام  حركة  على  وت�صاعد  للبراز  حجما  ت�صيف  حيث 

ب�صل�صة عبر الاأمعاء.
الفطور  وجبة  مع  موز  ثمرة  لتناول  يمكن  الوجبات:  • مع 
عن�صر  اإ�صافة  خلل  من  اله�صم  عملية  يعزز  اأن  الغداء  اأو 
اإلى الوجبات، مما ي�صاعد على تنظيم حركة الاأمعاء  الاألياف 

والحفاظ على �صحتها.

اإنه غني ب�صكل خا�ض بالن�صا المقاوم،  • الموز غير النا�صج: 
يغذي  حيوي.  كم�صاد  يعمل  الكربوهيدرات  من  نوع  وهو 
تنوع  يعزز  مما  المفيدة،  الاأمعاء  بكتيريا  المقاوم  الن�صا 

الميكروبيوم و�صحة الجهاز اله�صمي ب�صكل عام.
تو�صي بع�ض الاأنظمة الغذائية التقليدية بتجنب تناول الموز 
ليل، م�صيرة اإلى اأنه قد يبطئ عملية اله�صم اأو ي�صبب تكوين 
المخاط. وعلى الرغم من محدودية الاأدلة العلمية على ذلك، 
اإلا اأن مراعاة توقيت تناول الموز فيما يتعلق باأنماط اله�صم 

الخا�صة بك قد يكون مفيدا.
للتحكم في الوزن :يتميز الموز بانخفا�ض �صعراته الحرارية، 
الحجم،  متو�صطة  ثمرة  لكل  حرارية  �صعرات   105 حوالي 
وم�صبعة  مغذية  خفيفة  وجبة  يجعله  مما  بالاألياف،  وغني 
من  محتواه  ويوفر  وزنهم.  في  التحكم  في  يرغبون  لمن 
يدعم  مما  الريا�صة،  لممار�صة  اللزمة  الطاقة  الكربوهيدرات 
مع  تناوله  عند  الدهون  وفقدان  الحرارية  ال�صعرات  حرق 
للتحكم  الموز  تناول  اأوقات  اأف�صل  اإن  متوازن.  غذائي  نظام 
اإن تناول ثمرة موز قبل 30  في الوزن هي:• قبل الوجبات: 
الطعام  كمية  اإجمالي  تقليل  على  ي�صاعد  الوجبة  من  دقيقة 
المتناولة عن طريق زيادة ال�صعور بال�صبع، مما ي�صاعد على 

تجنب الاإفراط في تناول الطعام.
منخف�ض  طبيعيا  خيارا  الموز  يعد  خفيفة:  كوجبة   •
ال�صعرات الحرارية، ويمكنه كبح الرغبة ال�صديدة في تناول 
ثمرة  بتناول  ين�صح  التمرين:  • قبل  الوجبات.  بين  الطعام 
موز قبل التمرين بما يمنح الطاقة اللزمة لاأداء اأف�صل، وبما 
اأكثر كثافة، وبالتالي ي�صهم  اأو  اأطول  ي�صمح بجل�صات تمرين 
خا�ض  ب�صكل  مفيدا  النا�صج  غير  الموز  الوزن.يعد  فقدان  في 
والن�صا  الاألياف  من  العالي  محتواه  لاأن  الوزن،  في  للتحكم 
المقاوم يعزز ال�صعور بال�صبع وي�صاعد على تنظيم م�صتويات 
اليوم  مدار  على  منتظم  ب�صكل  الموز  وتناول  الدم.  في  ال�صكر 
يعزز التحكم في ال�صهية ويمد الج�صم بالطاقة اللزمة للن�صاط 
كم�صاد  عمله  خلل  من  الاأمعاء  �صحة  يعزز  كما  البدني. 
حيوي، حيث يغذي البكتيريا النافعة في الاأمعاء، مما يعزز 
الاأي�صي  والتوازن  الغذائية  العنا�صر  وامت�صا�ض  اله�صم 
المرونة  وتح�صين  الالتهابات  وتقليل  المناعة  دعم  مع  العام، 
عامة  �صحية  نتائج  لتحقيق  الطويل  المدى  على  الاأي�صية 

اأف�صل.

لماذا لا تؤدي المكسرات إلى السمنة رغم 
ارتفاع سعراتها الحرارية؟ .. اليكم الاجابة

وكالات
تعتبر المك�صرات من الاأطعمة التي تُثير الكثير من الت�صاوؤلات 
من  الرغم  فعلى  الوزن.  على  تاأثيرها  عن  الحديث  عند 
احتوائها على �صعرات حرارية مرتفعة، اإلا اأن اأبحاثاً علمية 
تناولها  تم  اإذا  الوزن  زيادة  اإلى  توؤدي  لا  اأنها  اأكدت  حديثة 

ب�صكل معتدل.
في الواقع، باتت المك�صرات تُعتبر عن�صراً غذائياً متكاملً يدعم 
�صحة الج�صم والعقل. وقد اأظهرت الدرا�صات اأنها لا تقت�صر 
تعزيز  مثل  فوائد عديدة  تقدم  بل  كونها وجبة خفيفة،  على 
القلب، وتح�صين الخ�صوبة، بل وحتى  الذاكرة، دعم �صحة 

الم�صاهمة في خ�صارة الوزن.
دهون  على  تحتوي  وغيرها  والجوز  اللوز  مثل  مك�صرات 
و�صعرات حرارية قد تثير القلق لدى الكثيرين، ولكن الاأبحاث 
الموجودة  الدهون  كل  يمت�ض  لا  الج�صم  اأن  اأثبتت  الحديثة 
فيها، مما يجعل تاأثيرها على الوزن اأقل من المتوقع. بل على 
تعزيز  في  ي�صاعد  قد  باعتدال  المك�صرات  تناول  فاإن  العك�ض، 

نتائج الاأنظمة الغذائية الهادفة اإلى فقدان الوزن.
المك�صرات و�صحة الدماغ

وجبة  اإلى  المك�صرات  اإ�صافة  اأن  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
ي�صاعد  لا  الجوز،  من  غراماً   50 مع  البي�ض  مثل  الاإفطار، 
فقط في تح�صين التركيز، بل اأي�صاً يعزز الاأداء الذهني طوال 
اليوم. وهذا ي�صمل تح�صين الذاكرة وزيادة �صرعة رد الفعل 
الدرا�صات،  من  مجموعة  لتحليل  ووفقًا  مختلفة.  مواقف  في 
فاإن المك�صرات قد تكون عاملً م�صاعداً في تعزيز فقدان الوزن 
الفوائد تتجاوز  ال�صعرات. هذه  �صمن نظام غذائي منخف�ض 
والاأداء  الدماغ  �صحة  ت�صمل  بل  الوزن،  على  تاأثيراتها  فقط 

العقلي ب�صكل عام.
لماذا لا تزيد المك�صرات الوزن؟

حرارية  �صعرات  على  تحتوي  المك�صرات  اأن  من  الرغم  على 
الموجودة  الدهون  جميع  يمت�ض  لا  الج�صم  اأن  اإلا  مرتفعة، 
مع  الحرارية  ال�صعرات  من  جزء  طرح  يتم  حيث  فيها. 
الف�صلت مبا�صرة. وفقًا لخبيرة التغذية غري�ض كينغ�صويل، 
فاإن المك�صرات تحتوي على مزيج من البروتينات، الاألياف، 
تعزيز  على  ت�صاعد  مكونات  وهي  الم�صبعة،  غير  والدهون 
هذا  الدم.  في  ال�صكر  م�صتويات  وتنظيم  بال�صبع  ال�صعور 
في  التحكم  على  الج�صم  قدرة  من  يعزز  الغذائي  التوازن 
وهذا  اإ�صافية.  وجبات  لتناول  الحاجة  يقلل  مما  الجوع، 
ا�صتقرار  تح�صين  في  ت�صاهم  اأن  يمكن  المك�صرات  اأن  يعني 
الوزن ب�صرط تناولها بكميات معتدلة، تتراوح عادة بين 30 

غراماً يومياً.
الفوائد ال�صحية المتعددة للمك�صرات

تتميز المك�صرات بمجموعة وا�صعة من الفوائد ال�صحية التي 
غنية  فهي  �صحي.  غذائي  نظام  لاأي  مثالية  اإ�صافة  تجعلها 
بالاألياف، الفيتامينات، والمعادن ال�صرورية ل�صحة الج�صم. 
التي تحمي الخليا من  الاأك�صدة  كما تحتوي على م�صادات 
والدماغ.  القلب  �صحة  على  الحفاظ  في  ي�صاهم  مما  التلف، 
اأحد الفوائد الاأكثر اأهمية هو قدرتها على مكافحة الالتهابات، 
وخا�صة تلك المرتبطة باأمرا�ض مزمنة مثل ال�صكري واأمرا�ض 

القلب.
المك�صرات تح�صن من  اأن  الدرا�صات  اأظهرت  ذلك،  اإلى  اإ�صافة 
من  تعزز  اأن  يمكن  حيث  والن�صاء،  الرجال  لدى  الخ�صوبة 
معالجة  في  وت�صاعد  الرجال  لدى  المنوية  الحيوانات  جودة 
بع�ض م�صاكل الحمل. من ناحية اأخرى، تعمل المك�صرات على 
يجعلها  مما  النف�صية،  الحالة  وتح�صين  الدم  �صغط  خف�ض 

خيارًا ممتازًا لتعزيز ال�صحة العامة.
فوائد اأنواع مختلفة من المك�صرات

نوع  كل  يتميز  حيث  نوعها،  ح�صب  المك�صرات  فوائد  تختلف 
من  يعتبر  المثال،  �صبيل  على  الجوز،  معينة.  غذائية  بمزايا 
اأف�صل المك�صرات لتح�صين �صحة الدماغ بف�صل محتواه الغني 
اأوميغا 3 والبروتينات. كما يحتوي على مركبات  باأحما�ض 

البوليفينول التي تعزز الذاكرة وتح�صن �صرعة رد الفعل.
اأما المك�صرات البرازيلية، فهي غنية بال�صيليينيوم، الذي يعد 
�صرورياً ل�صحة الغدة الدرقية، لكن من المهم تناولها باعتدال 
اأن  حين  في  �صامة.  تاأثيرات  اإلى  يوؤدي  قد  فيها  الاإفراط  لاأن 
اللوز يُعد م�صدراً ممتازاً للألياف وفيتامين E، ويعتبر مفيداً 

ل�صحة الجهاز اله�صمي وكذلك لحماية القلب.
زبدة المك�صرات: خيار �صحي يجب تناوله بحذر

�صهرة  المك�صرات  زبدة  اكت�صبت  الاأخيرة،  ال�صنوات  في 
من  مت�صاوية  جميعها  لي�صت  لكنها  �صحي،  كبديل  وا�صعة 
على  تحتوي  التي  المنتجات  اختيار  يجب  الجودة.  حيث 
الاأنواع  تجنب  مع  الملح،  من  قليلة  وكمية  مك�صرات   %100
التي تحتوي على زيت النخيل اأو ال�صكر الم�صاف. كما يجب 
الانتباه اإلى اأن زبدة المك�صرات غنية بال�صعرات الحرارية، لذا 

يُن�صح بتناولها باعتدال.
يمكن الا�صتفادة من المك�صرات عن طريق اإ�صافتها اإلى العديد 
نقع  اأن  كما  ال�صلطات.  اأو  اللبن،  الفواكه،  مثل  الاأطعمة  من 
تح�صين  على  ي�صاعد  تجفيفها  ثم  الليل  طوال  المك�صرات 

امت�صا�ض المغذيات ويُ�صهل عملية اله�صم.

أدوي������������ة ض����غ����ط ال������������دم: ه��ل 
ال���ط���ع���ام؟ ب���ع���د  أو  ق���ب���ل  ����ؤخ����ذ 

ُ
ت

وكالات
 تُعد الوقاية من ارتفاع �صغط الدم اأمرًا بالغ الاأهمية للحفاظ 
كالنوبات  الخطيرة  الحالات  وتجنب  جيدة  �صحة  على 
ا�صتخدام  ويعد  الكلى.  وتلف  الدماغية  وال�صكتات  القلبية 
لمر�صى  �صائعًا  يوميًا  روتينًا  المو�صوفة  الدم  �صغط  اأدوية 
كيفية  عن  الكثيرون  يت�صاءل  ذلك،  ومع  الدم.  �صغط  ارتفاع 
تناولها  الممكن  من  كان  اإذا  ما  وخا�صةً  الاأدوية،  هذه  تناول 

على معدة فارغة اأم لا.
وتكمن اأهمية هذا الاأمر في اأن طريقة تناول الدواء وتوقيته قد 
يوؤثران على فعاليته واحتمالية حدوث اآثار جانبية وحالات 

مر�صية.
هل يمكن تناول اأدوية �صغط الدم دون تناول الطعام؟

تعتمد اإمكانية تناول دواء مو�صوف ل�صبط �صغط الدم على 
الاأدوية  بع�ض  الدواء.  نوع  على  كبير  ب�صكل  فارغة  معدة 
لتخفيف  اأو  امت�صا�صها  لت�صهيل  الطعام  مع  لتُوؤخذ  م�صممة 
اآثارها الجانبية، بينما بع�صها الاآخر �صهل الا�صتخدام ويمكن 

تناوله دون الحاجة اإلى تناول اأي طعام قبله.
المحول  الاإنزيم  مثبطات  مثل  الدم،  �صغط  اأدوية  بع�ض 
اأف�صل على  ب�صكل  بيتا، تُمت�ض  اأو حا�صرات  للأنجيوتن�صين 
مع  الدواء  تناول  يكون  قد  فارغة. وفي هذه الحالات،  معدة 
اأو دون وجبات مفيدًا. مع ذلك، قد ي�صبب تناول هذه الاأدوية 
مثل  الب�صيطة،  الجانبية  الاآثار  بع�ض  الطعام  تناول  دون 
الدوخة اأو الغثيان اأو الدوار، لمجرد اأن الدواء يبداأ مفعوله 

ا في �صغط الدم. وي�صبب انخفا�صً

على العك�ض من ذلك، يُف�صل تناول اأدوية �صغط الدم الاأخرى 
يُبذل  جهد  اأي  اأو  اله�صمي  الجهاز  تهيج  لتقليل  الطعام  مع 
قنوات  حا�صرات  ت�صبب  قد  الج�صم.  قِبَل  من  لامت�صا�صها 
تناولها  عند  المعدة  في  ا�صطرابًا  البول  ات  ومُدرَّ الكال�صيوم 
بدون طعام.تناول هذه الاأدوية مع وجبة �صغيرة اأو خفيفة 
�صغط  في  المفاجئة  التغيرات  ويجنب  انزعاج،  اأي  يُخفف 
الدم التي قد توؤدي اإلى الاإغماء اأو الدوار. لذا، من ال�صروري 
اأي�صًا مراعاة ا�صتجابة كل �صخ�ض للدواء وفقًا لعمره ووزنه 
وم�صتوى الاأي�ض لديه و�صحته العامة، فما قد يكون الاأن�صب 
يجب  لذلك،  اآخر.  ل�صخ�ض  الاأن�صب  يكون  لا  قد  ما  ل�صخ�ض 
اأو  طبيبك  يُحددها  التي  لة  المفُ�صَّ بالاإر�صادات  الالتزام  عليك 
ال�صيدلي.ل�صمان ثبات قراءة �صغط الدم، ين�صح العديد من 
الاأطباء بتناول هذه الاأدوية في وقتٍ واحدٍ يوميًا. كما يمكن 
يتناولها  قد  بينما  �صباحًا،  اأدويتهم  لتناول  المر�صى  توجيه 
ليلً. في  الدم  ارتفاع �صغط  اآخرون م�صاءً، خا�صةً في حالات 
تفاعل  وكيفية  الدواء  نوع  على  برمته  الاأمر  يعتمد  النهاية، 
ج�صمك معه. �صواءً تناوله مع الطعام اأم لا، لا تتردد في طلب 
على  بناءً  ال�صيدلي  اأو  طبيبك  وا�صت�صر  الطبية،  الم�صورة 

دوائك وتاريخك الطبي.
ب�صكل عام، لا ت�صبب معظم اأدوية �صغط الدم اأي م�صاكل عند 
تناولها على معدة فارغة، مع اأن بع�صها يتطلب تناول الطعام 
الاحتياجات  فهم  يجب  فعاليته.  تح�صين  اأو  تاأثيره  لتخفيف 
بدقة عند و�صف الدواء، ووتوخي الحذر ال�صديد عند اتباع 

التعليمات الطبية.

السكري الكاذب:
الشديد العطش  تسبب  ن���ادرة  حالة   

وكالات
 مر�ض ال�صكري الكاذب من الحالات ال�صحية النادرة التي 
ت�صبب العط�ض ال�صديد وكثرة التبول، اإلا اأنه يختلف تمامًا 
لا  اإذ  والثاني،  الاأول  باأنواعه  المعروف  ال�صكري  عن مر�ض 

علقة له بم�صتويات ال�صكر في الدم.
واأو�صح الخبراء اأن هذا الا�صطراب يحدث نتيجة خلل في 
قدرة الج�صم على تنظيم توازن ال�صوائل ب�صبب م�صاكل في 
اإنتاج اأو ا�صتجابة الج�صم لهرمون يُ�صمى الفازوبري�صين اأو 

.)ADH( الهرمون الم�صاد لاإدرار البول
الكاذب  ال�صكري  مر�ض  بين  الاأعرا�ض  في  الت�صابه  ورغم 
اأن  اإلا  والعط�ض،  المتكرر  التبول  مثل  العادي،  وال�صكري 
ال�صكري  يرتبط  حين  ففي  تمامًا.  مختلف  الجذري  ال�صبب 
العادي بخلل في الاأن�صولين وم�صتويات ال�صكر، فاإن ال�صكري 
بالماء  الاحتفاظ  على  الج�صم  قدرة  عدم  �صببه  الكاذب 

بال�صكل ال�صحيح.
ما هو مر�ض ال�صكري الكاذب؟

داخل  الماء  توازن  في  ا�صطراب  باأنه  المر�ض  هذا  يُعرَف 
عن  ال�صوائل  من  كبيرة  كميات  الم�صاب  يفقد  اإذ  الج�صم، 
طريق البول، مما يجعله ي�صعر بالعط�ض الدائم والحاجة 
الم�صتمرة للتبول. وال�صبب في ذلك يعود اإلى خلل في هرمون 
الذي   ،)AVP( فا�صوبري�صين  الاأرجينين  با�صم  يُعرف 
تُنتجه الغدة النخامية في الدماغ، وهو الم�صوؤول عن �صبط 

كمية الماء التي تحتفظ بها الكليتان اأو تتخل�ض منها.
لا  الكاذب  ال�صكري  مر�صى  لدى  البول  اأن  الاأطباء  يوؤكد 
التقليدي،  ال�صكري  داء  عك�ض  على  �صكر،  على  يحتوي 
لا  اأن الج�صم  على  يدل  ما  �صفافًا،  اأو  اللون  فاتح  يكون  بل 

يحتفظ بالماء كما ينبغي.
اأنواع مر�ض ال�صكري الكاذب واأ�صبابه

يظهر هذا المر�ض في عدة �صور، تختلف بح�صب مكان الخلل 
اأو ال�صبب الموؤدي له، وت�صمل:

نق�ض الفازوبري�صين الاأرجيني )AVP-D(: كان يُعرف 
لا  عندما  ويحدث  المركزي،  الكاذب  ال�صكري  با�صم  �صابقًا 
يُنتج الج�صم كمية كافية من الهرمون الم�صوؤول عن التحكم 

في الماء. ويُعد هذا النوع الاأكثر �صيوعًا بين الحالات.
ويُعرف   :)AVP-R( الاأرجيني  الفازوبري�صين  مقاومة 
تفرز  الكلوي، ويحدث عندما  الكاذب  ال�صكري  با�صم  اأي�صًا 

لا  الكليتين  ولكن  ب�صكل طبيعي،  الهرمون  النخامية  الغدة 
ت�صتجيبان له كما يجب.

اأثناء  نادر يحدث  الكاذب الحملي: وهو نوع  ال�صكري  داء 
مما  الهرمون،  يحلل  لاإنزيم  الم�صيمة  اإفراز  نتيجة  الحمل 
في  له  عر�صة  اأكثر  الن�صاء  وتكون  الج�صم.  في  تاأثيره  يقلل 
حال الحمل بتواأم اأو اأكثر، اأو الاإ�صابة باأمرا�ض الكبد مثل 

ت�صمم الحمل اأو متلزمة هيلب.
اأعرا�ض مر�ض ال�صكري الكاذب

تت�صابه الاأعرا�ض بين الاأنواع المختلفة، وت�صمل:
ا اأثناء الليل. الحاجة المتكررة للتبول، خ�صو�صً

خروج كميات كبيرة من البول فاتح اللون اأو �صفاف.
العط�ض ال�صديد والرغبة الم�صتمرة في �صرب الماء.

الاإم�صاك اأو ال�صعور بالجفاف.
القيء والغثيان في الحالات المتقدمة.
ارتفاع درجة الحرارة ب�صكل متكرر.

تقلبات المزاج ب�صبب فقدان ال�صوائل.
واإذا لم يتلق المري�ض العلج اأو لم ي�صرب كميات كافية من 

الماء، فقد يتعر�ض لجفاف �صديد يهدد الحياة.
علج ال�صكري الكاذب

يعتمد العلج على نوع المر�ض و�صببه، ويهدف اإلى ا�صتعادة 
توازن ال�صوائل ومنع الجفاف.

 ،)AVP-D( الاأرجيني  الفازوبري�صين  نق�ض  حالة  في 
ي�صف الاأطباء دواءً �صناعيًا يعمل بنف�ض طريقة الهرمون 
الكلى. كما  الماء عبر  فقدان  تقليل  الطبيعي، وي�صاعد على 

ح ب�صرب كميات كافية من الماء لتجنب الجفاف. يُن�صَ
اأما ال�صكري الكاذب الكلوي )AVP-R(، فيكون العلج 
ويحتاج  للهرمون،  الكلى  ت�صتجيب  لا  اإذ  تعقيدًا،  اأكثر 
غير  لللتهابات  الم�صادة  الاأدوية  تناول  اإلى  المري�ض 
كمية  ومراقبة  الغذائي  النظام  تعديل  مع  ال�صتيرويدية 

ال�صوائل يوميًا.
العلج،  تاأجيل  اأو  الاأعرا�ض  تجاهل  من  الخبراء  حذر 
موؤكدين اأن فقدان الماء المزمن دون تعوي�صه قد يوؤدي اإلى 
ا�صطراب في �صغط الدم، وتلف في الكلى، اأو �صدمة جفاف 
العط�ض  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�ض  يو�صى  لذا،  حادة. 
لاإجراء  فورًا،  الطبيب  بمراجعة  التبول  وكثرة  ال�صديد 

التحاليل اللزمة وت�صخي�ض الحالة بدقة.

ب��ذور عب��اد الش��مس .. كن��ز غذائي 
الإف��راط مخاط��ر  م��ن  وتحذي��ر   ..

وكالات
رغم  ال�صحية  فوائدها  الكثيرون  يعرف  لا  ال�صوري؛  اللب  اأو  ال�صم�ض  عباد  بذور 
ال�صوري  اللب  فوائد  اأبرز  على  التقرير  هذا  في  نتعرف  العالية.  الغذائية  قيمتها 

ومخاطر الاإفراط في تناوله.
قيمة غذائية فائقة

تُعد بذور دوار ال�صم�ض غنية بكميات هائلة من العنا�صر الغذائية. تحتوي الح�صة 
النموذجية )ربع كوب( من اللب المق�صر والمحم�ض على:

تدعم  م�صبعة  غير  واأحادية  متعددة  دهون  معظمها  جرامًا(:   14( �صحية  دهون 
�صحة القلب والدماغ.

بروتين )5.5 جرام( واألياف )3 جرامات(.
فيتامين E: يُغطي 37% من الكمية اليومية المو�صى بها، مما يجعله م�صاد اأك�صدة 

خارقًا.
والمغني�صيوم  ال�صيلينيوم  من  عالية  جرعات  البذور  توفر  حيوية:  معادن 

والفو�صفور، ال�صرورية لدعم المناعة وقوة العظام.
فوائد �صحية متعددة

تلعب بذور عباد ال�صم�ض دورًا في دعم وظائف الج�صم الاأ�صا�صية:
�صحة القلب: ت�صاعد الاألياف والدهون ال�صحية على خف�ض الكولي�صترول ال�صار 

)LDL( ودعم �صغط الدم، مما يقلل من خطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب.
تقليل الالتهاب: ي�صاهم محتواها من فيتامين هـ في مكافحة الالتهابات المزمنة.

دعم المناعة: ت�صاعد فيتامينات ومعادن البذور في الحفاظ على قوة الجهاز المناعي 
لمحاربة الاأمرا�ض.

بينما  العظام،  قوة  يدعمان  والفو�صفور  المغني�صيوم  والب�صرة:  العظام  �صحة 
فيتامين هـ يحمي خليا الب�صرة من التلف.

تحذيرات ومخاطر محتملة
بالرغم من الفوائد، ين�صح الخبراء بـالاعتدال في تناول اللب ال�صوري:

ال�صعرات الحرارية: من ال�صهل الاإفراط في تناول البذور دون وعي، مما يوؤدي اإلى 
زيادة كبيرة في ال�صعرات الحرارية.

الملح )ال�صوديوم(: يجب البحث عن الاأنواع غير المملحة لتجنب المحتوى العالي 
من ال�صوديوم الذي يوؤثر على �صغط الدم.

محتوى الكادميوم: يمت�ض دوار ال�صم�ض الكادميوم )معدن ثقيل( من التربة؛ ورغم 
اأن الكميات في الح�ص�ض العادية اآمنة، اإلا اأن الاإفراط لفترات طويلة قد يثير القلق.

س�����ر ف�����وائ�����د زي�������ت ال���ب���ص���ل 
ل��ل��ش��ع��ر ف����ي أح�����د م���ك���ون���ات���ه..

وكالات
يكمن �صر فوائد زيت الب�صل لل�صعر في محتواه من الكبريت، وهو مُكوّن اأ�صا�صي في 
ن�صرته  تقرير  ما جاء في  ال�صعر، وبح�صب  يُكوّن معظم  الذي  البروتين  الكيراتين، 
�صحيفة Times of India، يُعزّز و�صع زيت الب�صل على فروة الراأ�ض الدورة 
الدموية ويُغذّي ب�صيلت ال�صعر ويُعزّز نمو ال�صعر ب�صكل عام. ويُعدّ زيت الب�صل 

�صهل التح�صير في المنزلِ، كما يلي:
المكونات

�صرائح اإلى  مُقطّعتان  طازجتان  • ب�صلتان 
الهند جوز  زيت  من  غرام   500 •

كاري ورقة   20-15 •
حلبة حبة   15-10 •

ثوم ف�صو�ض   10 •
الخطوة 1: تخلط جميع المكونات معاً وتقليبها في قدر.

الخطوة 2: يغلى الخليط على نار هادئة حتى يتحول لون الب�صل اإلى البني.
الخطوة 3: يغلى المزيج ثم يُترك ليبرد.

الخطوة 4: ي�صفى الزيت ثم يُحفظ في وعاء محكم الاإغلق.
فوائد المكونات

بالكبريت ويعزز  ال�صعر وتكثيفه، وهو غني  الب�صل: معروف بقدرته على تقوية 
جديدة  جلد  خليا  الكولاجين  يُنتج  ب�صرعة.  الراأ�ض  فروة  في  الكولاجين  اإنتاج 

و�صحية، كما اأنه يُعزز نمو ال�صعر ويمنع ت�صاقطه.
الراأ�ض  بفروة  ال�صرر  تُلحق  التي  والبكتيريا  الجراثيم  على  الثوم  يق�صي  الثوم: 
C، يُعزز اإنتاج الكولاجين ويُحفز نمو  وتعيق نمو ال�صعر. كما اأنه غني بفيتامين 

ال�صعر ب�صكلٍ اأ�صرع.
اأوراق الكاري: غنية بم�صادات الاأك�صدة والبروتين، تُنظف وتُرطب فروة الراأ�ض، 

وتُزيل ب�صيلت ال�صعر الميتة، كما تمنع ت�صاقط ال�صعر.
طريقة الا�صتخدام

يمكن ا�صتخدام زيت الب�صل مرتين اأ�صبوعيًا ويُترك في كل مرة لمدة 3 �صاعات قبل 
تظهر  اأن  المرجح  من  والبارابين.  الكبريتات  من  خالٍ  جيد  ب�صامبو  ال�صعر  غ�صل 
النتائج في غ�صون ثلثة اإلى اأربعة اأ�صهر تقريبًا. لكن ينبغي الحذر من الرائحة غير 
الخروج  عن  بالامتناع  الخبراء  ين�صح  والتي  الراأ�ض،  من  تنبعث  التي  الم�صتحبة 

قبل زوالها.
اآثار جانبية محتملة

فروة  وتهيج  والاحمرار  الجفاف  الب�صل  لزيت  الجانبية  الاآثار  ت�صمل  اأن  يمكن 
توخي  يجب  كما  الكبريت.  ن�صبة  ارتفاع  عن  ناتًجا  يكون  ما  غالبًا  والذي  الراأ�ض، 
الالتهاب  واأحيانًا  ال�صعر،  وجفاف  الاأكزيما  مثل  اأخرى  جانبية  اآثار  من  الحذر 

ال�صديد..

ال������ت������وازن ب���ي���ن ش������رب ال���م���اء 
العمر ي��ط��ي��ل  وال���ش���اي  وال��ق��ه��وة 

وكالات
ك�صفت درا�صة جديدة عن الن�صبة المتوازنة بين عدد اأكواب الماء والقهوة وال�صاي 
هذه  بين  التوازن  اإن  الباحثون  وقال  �صحية،  فوائد  اأف�صل  تقدم  والتي  اليومية 

ال�صوائل يرتبط بانخفا�ض خطر الوفاة من جميع الاأ�صباب. 
المطلوب  الماء  بينما يمكن الح�صول على بع�ض  نيوز توداي"،  "مديكال  وبح�صب 
من بع�ض الاأطعمة، اأظهرت درا�صة جديدة اأن ا�صتبدال بع�ض الماء اليومي بالقهوة 

وال�صاي يُمكن اأن يُوؤدي اإلى عمر اأطول.
قوانغدونغ  في  الجنوبية  الطب  جامعة  من  البحث  فريق  ر�صد  الدرا�صة،  وفي 
النا�ض �صرب 7-8 م�صروبات يومياً،  الفوائد، كان على  اأنه لتحقيق هذه  بال�صين، 

مع تناول كميات متوازنة من القهوة وال�صاي والماء.
الحيوي  البنك  �صجلت  من  �صخ�ض  األف   183 نحو  بيانات  الباحثون  وا�صتخدم 
مدار 24  الغذائي على  نظامهم  لتذكّر  ا�صتبيانات  الم�صاركون عدة  البريطاني. وملأ 
�صاعة، ومن خللها حدد الباحثون ا�صتهلكهم اليومي المعتاد من القهوة وال�صاي 

والماء العادي.
المر�ض  حالات  خللها  �صجلوا  تقريباً،  عاماً   13 لمدة  الم�صاركين  الباحثون  وتابع 

و�صبب الوفاة لاأي �صخ�ض توفي خلل فترة المتابعة.
الن�صبة المثالية

ولاحظ الباحثون اأن الذين تناولوا الم�صروبات بن�صبة 3 اأكواب ماء مقابل كوبين 
من القهوة وال�صاي حققوا اأكبر انخفا�ض في خطر الوفاة.

من  مزيج  اإلى  بالاإ�صافة  يومياً،  م�صروبات   8-7 تناولوا  الذين  اأن  البحث  ووجد 
القهوة وال�صاي والماء العادي، انخف�ض لديهم خطر الوفاة لاأي �صبب بن�صبة %28 

مقارنةً بمن تناولوا اأقل من 4 م�صروبات يومياً.
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ال��ي��اب��ان ت��س��ت��خ��دم أق����وى ح��اس��وب
المظلمة الطاقة  أل��غ��از  لفك  عملاق   

وكالات
 ا�صتخدم فريق من العلماء من اليابان واإ�صبانيا والولايات 
في  العملقة  الحوا�صيب  اأ�صرع  اأحد  الاأمريكية  المتحدة 
جميع  في  المظلمة  الطاقة  تاأثير  لفهم  "فوجاكو"،  العالم، 

اأنحاء الكون ب�صكل اأف�صل.
وخلل التجربة، اأجرى الحا�صوب العملق، الذي ي�صتخدم 
اأكثر  لتحقيق  مركزية  معالجة  وحدة   150.000 من  اأكثر 
من  واحدة  الحا�صوبية،  القدرة  من  بيتافلوب   442 من 
هذا  و�صمح  الاآن،  حتى  الكونية  المحاكاة  عمليات  اأكبر 
لفريق العلماء بدرا�صة اآثار الطاقة المظلمة المتغيرة بمرور 
الوقت على تطور الكون، وتتحدى ورقتهم البحثية نموذج 
الذي   ،)ΛCDM( الباردة  المظلمة  للمادة  "لامدا" 

يفتر�ض اأن اآثار الطاقة المظلمة تبقى ثابتة، وفق تقارير.
ومع  الكون،  تمدد  ت�صارع  عن  م�صوؤولة  المظلمة  والطاقة 
الكون،  التي ت�صكل حوالي 70% من  الطاقة،  فاإن هذه  ذلك، 

لا تزال لغزاً اإلى حد كبير.
لا  ثابت  كيان  المظلمة  الطاقة  اأن  العلماء  افتر�ض  ولطالما 
المظلمة  الطاقة  مطياف  جهاز  بيانات  اأ�صارت  لكن،  يتغير، 

)DESI( الحديثة اإلى احتمال اآخر.
 ماذا لو كانت الطاقة المظلمة خا�صية متغيرة زمنياً للكون؟ 
اأن  اإلى  عام 2023،  ال�صادرة   ،DESI نتائج  اأولى  اأ�صارت 
الطاقة المظلمة، في الواقع، ت�صعف بمرور الوقت، مما يعني 
اأنها لي�صت ثابتة، و�صمح هذا بظهور نماذج للكون تت�صمن 
نوعاً من الطاقة المظلمة يتطور بمرور الوقت - طاقة مظلمة 
تومواكي  الم�صارك  الاأ�صتاذ  وبقيادة   )DDE( ديناميكية 
تاأثير  درا�صة  في  فريق  �صرع  ت�صيبا،  جامعة  من  اإي�صياما 
قوة  با�صتخدام  مختلفة،  �صيناريوهات  في   DDE طاقة 

الفريق  اأجراها  التي  المحاكاة  عمليات  "فوجاكو" اأظهرت 
اأنه على الرغم من اأن طاقة DDE لها تاأثيرات متوا�صعة 
بمفردها، فاإن الاختلفات في معلمات مثل كثافة المادة توؤثر 

ب�صكل كبير على تكوين المجرات والبنية الكونية.
وا�صتخدم الفريق "فوجاكو" لاإجراء ثلث عمليات محاكاة 
عالية الدقة لج�صم N، كل منها اأكبر حجما بثماني مرات من 

الدرا�صات ال�صابقة.
DDE بحد ذاته �صئيل  اأن تاأثير  واأظهرت نتائج الفريق 
اأظهر النموذج المُ�صتق من  على البنية الكونية، ومع ذلك، 

كبيرة. تاأثيرات  المادة،  كثافة  زيادة  مع   ،DESI
العناقيد  في  بزيادة  النموذج  هذا  تنباأ  للباحثين،  ووفقا 
المجرية ال�صخمة بن�صبة ت�صل اإلى 70% في الع�صور المبكرة 
اأن  ذلك،  من  والاأهم  الاأقوى،  الجاذبية  قوى  ب�صبب  للكون 
الباحثين در�صوا عن كثب تنبوؤات نموذج DDE، مُبيّنين 
توافقها مع بيانات الر�صد من DESI. وهذا يُعزز فكرة اأن 

الطاقة المظلمة لي�صت ثابتة.
الم�صتقبل  "في  �صحفي:  بيان  في  اإي�صياما  الدكتور  واأو�صح 
القريب، من المتوقع اأن تُح�صّن م�صوحات المجرات وا�صعة 
  DESIالنطاق با�صتخدام مطياف �صوبارو برايم فوك�ض و
قيا�صات المعايير الكونية ب�صكل كبير، وتُوفر هذه الدرا�صة 

اأ�صا�صا نظرياً لتف�صير هذه البيانات المُ�صتقبلية".
العالم،  في  عملق  حا�صوب  اأ�صرع  الياباني  فوجاكو  وكان 
 ،2022 عام  الاأمريكي  فرونتير  حا�صوب  عليه  تفوق  حتى 
والاآن، ت�صعى اليابان اإلى تجاوز فرونتير، بعد اأن ا�صتثمرت 
مم  و�صُ نيك�صت،  فوجاكو  لتطوير  دولار  مليون   750
الذكاء  لتعزيز  التالي  الجيل  من  العملق  الحا�صوب  هذا 

الا�صطناعي والبحث العلمي في اليابان.

نظارات »Project Moohan« للواقع 
الممت��د م��ن »سامس��ونغ« بات��ت قريب��ة

وكالات
ي�صير تقرير جديد اإلى اأن �صركة �صام�صونغ الكورية قد تك�صف خلل �صهر اأكتوبر 

الجاري عن نظارات "Project Moohan" للواقع الممتد.
الطلب  فاإن  الكوري،  الاأخباري   "ChosunBiz" لموقع  لتقرير  ووفقًا 
الرمزي  الا�صم  تحمل  -التي  "�صام�صونغ"  من  الممتد  الواقع  لنظارات  الم�صبق 
الاإطلق  يتم  اأن  على  اأكتوبر،   15 في  �صيبداأ   -"Project Moohan  "

الر�صمي بعد اأ�صبوع في 22 اأكتوبر.
وقد يتراوح �صعر الجهاز بين 1،800 و2،900 دولار في الولايات المتحدة، ومع 
لنظارات  وبديلً  الاأوائل  للمتبنين  جهازًا  �صيكون  اأنه  يبدو  المرتفع  ال�صعر  هذا 
 "Mashable" لموقع  تقرير  بح�صب  اأبل،  �صركة  من   "Vision Pro"

."Business التخ�ص�ض في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
وت�صير الت�صريبات اإلى اأن نظارات "Project Moohan" مزودة ب�صا�صات 
اأو  بك�صل،   3840×3552 بدقة  بو�صة   1.3 بقيا�ض   "Micro-OLED"
من  تقريبًا  بك�صل  بمليوني  اأكثر  اأي  عين،  لكل  بك�صل  مليون   13.64 يعادل  ما 
التي  ميتا-  �صركة  3" -من   Quest" عن  كبير  وبفارق   ،"Vision Pro"

تحتوي على 4.56 مليون بك�صل.
"�صام�صونغ" �صتطلق الجهاز عالميًا هذا  باأن  الوقت الحالي  ولا يوجد �صمان في 

ال�صهر، وقد اأ�صارت �صائعات �صابقة اإلى اأنه �صي�صل اإلى كوريا اأولًا.
من  اأخرى  واأجزاء  كوريا  "�صام�صونغ" الجهاز في  تطلق  اأن  المحتمل جدًا  ومن 
اأولًا، ثم في الغرب لاحقًا. و�صيت�صح هذا الاأمر على الاأرجح في الاأ�صابيع  اآ�صيا 

المقبلة.
في  مرة  لاأول   "Project Moohan" نظارات  عن  "�صام�صونغ"  واأعلنت 

يناير الما�صي.
نظارة  اإطلق  باحتمال  اأفادت  �صابقة  تقارير  الجديد  الكوري  التقرير  ويوؤكد 

الواقع الممتد في اأكتوبر.

سعة  لاستعادة  بسيطة  خ��ط��وات   7
ج��ه��ازك أداء  وت��ح��س��ي��ن  ال��ت��خ��زي��ن 

وكالات
مع تزايد اعتمادنا على الهواتف الذكية في حياتنا اليومية، 
اأكثر التحديات  نَفاد م�صاحة التخزين من  اأ�صبحت م�صكلة 
والفيديوهات  ال�صور  اإن  حيث  الم�صتخدمين،  تواجه  التي 
ب�صرعة  تتراكم  كلها  الموؤقتة،  الملفات  وحتى  والتطبيقات 
لتلتهم �صعة الهاتف وتُبطئ اأداءه. لكن قبل التفكير في �صراء 
هاتف جديد ب�صعة اأكبر، هناك حلول عملية وب�صيطة يمكن 
بكفاءة  يعمل  المفقودة وتجعله  الم�صاحة  تُعيد لجهازك  اأن 

اأف�صل.
)Cache( 1- ام�صح الملفات الموؤقتة

بيانات موؤقتة لم�صاعدة  بـتخزين  التطبيقات المختلفة تقوم 
الم�صتخدم على فتحها ب�صرعة، لكن هذه البيانات تت�صاعف 
تطبيق  الهاتف.  ذاكرة  على  عبء  اإلى  وتتحول  الوقت  مع 
الميجابايت من  قد يحتل مئات  اإن�صتغرام  اأو  في�صبوك  مثل 
ح بالدخول  الم�صاحة فقط ب�صبب الملفات الموؤقتة. لذلك، يُن�صَ
الموؤقتة  الملفات  وم�صح  دوري،  ب�صكل  الهاتف  اإعدادات  اإلى 
الاأ�صا�صية  البيانات  على  يوؤثر  لا  اإجراء  وهو  تطبيق،  لكل 

مثل ال�صور اأو المحادثات.
2- �صغط ال�صور والفيديوهات

الذاكرة  ي�صتهلك  ما  اأكثر  هي  الفيديو  ومقاطع  ال�صور 
ا�صتخدام  يمكن  لاحقًا،  والندم  م�صحها  من  بدلًا  الداخلية. 
تطبيقات متخ�ص�صة ل�صغط حجم الملفات مع الحفاظ على 
الم�صتخدم  ي�صتطيع  الخطوة،  بهذه  مقبول.  ب�صكل  جودتها 
ا اإذا كان من  توفير جيجات من ال�صعة التخزينية، خ�صو�صً

هواة الت�صوير اليومي اأو تحميل الفيديوهات با�صتمرار.
3- التخل�ض من التطبيقات غير الم�صتخدمة

التي  التطبيقات  ع�صرات  على  تحتوي  الهواتف  من  كثير 
هذه  مرة.  لاأول  تثبيتها  منذ  وربما  اأ�صهر  منذ  تُفتَح  لم 
تحديثاتها  جانب  اإلى  تخزين  م�صاحة  ت�صتهلك  التطبيقات 

المثبتة  التطبيقات  مراجعة  الجهاز.  تُثقل  التي  الم�صتمرة 
فعالة  خطوة  منها  ال�صروري  غير  وحذف  دوري  ب�صكل 

و�صهلة لتو�صيع م�صاحة الهاتف.
4- الا�صتفادة من التخزين ال�صحابي

 )iCloud( اأو   )Google Photos( مثل  خدمات 
ال�صور  رفع  يمكن  التخزين.  لم�صكلة  مثالية  حلولًا  توفر 
والفيديوهات اإلى ال�صحابة، والاحتفاظ بن�صخة مخففة على 
ت�صمن  بل  فقط،  الم�صاحة  توفر  لا  الطريقة  هذه  الهاتف. 
�صياع  حال  في  الملفات  من  احتياطية  ن�صخة  وجود  اأي�صًا 

له. الهاتف اأو تعَطُّ
5- تنظيف مجلد التحميلت و"وات�صاب"

التنزيلت  مجلد  الهاتف  في  المن�صية  الاأماكن  اأكثر  من 
والم�صتندات  القديمة  الملفات  تتكد�ض  حيث  )التحميلت(، 
المحادثات  تطبيقات  مع  الحال  كذلك  مهمة.  تعد  لم  التي 
مثل "وات�صاب"، حيث تتراكم ال�صور والفيديوهات ب�صكل 
للهاتف  تُعيد  الملفات  لهذه  دورية  تنظيف  عملية  يومي. 

م�صاحته وتخفف من ثِقله.
)Lite Apps( 6- ا�صتخدام التطبيقات الخفيفة

من  خفيفة  نُ�صَخًا  وفرت  ال�صركات  من  الكثير 
 )Facebook Lite( مثل  ال�صهيرة  تطبيقاتها 
الغر�ض  توؤدي  وهي   ،)Messenger Lite(**و
نف�صه تقريبًا ولكن بحجم اأقل وبا�صتهلك موارد اأقل** من 
الهاتف. التحول لا�صتخدام هذه النُ�صخ يمكن اأن يكون حلً 

ا للهواتف ذات الذاكرة المحدودة. عمليًا، خ�صو�صً
البث  لة: على من�صات  المحَُمَّ الفيديوهات  تقليل جودة   -7
للم�صتخدم اختيار تنزيل  اأو نتفليك�ض، يمكن  مثل يوتيوب 
لكنها  ب�صيطة،  خطوة  تبدو  قد  اأقل.  بجودة  الفيديوهات 
لون  تُحدِث فرقًا كبيًرا على المدى الطويل، خا�صة لمن يُحَمِّ

الكثير من المحتوى لم�صاهدته دون ات�صال بالاإنترنت.
اختبارات تكش��ف الفشل في التمييز بين 
الأص��وات المستنس��خة والكلام البش��ري

وكالات
ال�صوتية  الت�صجلت  لندن  في  اأجريت  اختبارات  اأظهرت 
العميق"  "التزييف  ي�صمى  بما  اإنتاجها  يتم  التي  المزيفة 
ت�صبه  البرامج،  من  التنوع  �صديدة  مجموعة  با�صتخدام 
جدا الت�صجيلت الحقيقية بحيث ي�صعب على اأغلب النا�ض 

التمييز بينها.
بلندن،  الباحثين في جامعة كوين ماري  وخل�ض فريق من 
بعد درا�صة ا�صتمع فيها الم�صاركون اإلى عينات من الاأ�صوات 
اإلى  الحقيقية،  والاأ�صوات  الا�صطناعي  بالذكاء  المولدة 
بالذكاء  المولدة  الاأ�صوات  بين  التمييز  ممكنا  يعد  لم  اأنه 

الا�صطناعي والاأ�صوات الب�صرية الحقيقية".
بالذكاء  الاأ�صوات  توليد  تقنية  "و�صلت  للفريق،  ووفقًا 
�صوتية"  "ن�صخ  اإن�صاء  لها  تتيح  مرحلة  اإلى  الا�صطناعي 
الت�صجيلت  مثل  تمامًا  واقعية  تبدو  عميق"  "تزييف  اأو 

الب�صرية".
اأون  بي.اإل.اأو.اإ�ض  مجلة  في  نُ�صرت  التي  الدرا�صة  في 
اأ�صواتا ب�صرية  "قارنوا  اإنهم  العلمية، قال الفريق البحثي 
الا�صطناعية،  الاأ�صوات  من  مختلفين  بنوعين  حقيقية 

اأدوات توليف الاأ�صوات بالذكاء  المولدة با�صتخدام اأحدث 
الا�صطناعي".

ت�صجيلت  من  الاأ�صوات  بع�ض  ا�صتن�صاخ  "تم  واأ�صافوا: 
توليد  تم  بينما  تقليدهم،  بهدف  حقيقيين،  لب�صر  �صوتية 
البع�ض الاآخر من نموذج �صوتي �صخم، دون اأن يكون له 
نظير ب�صري محدد". واأو�صحوا اأنهم طُلبوا من الم�صاركين 
واأيها  اأكثر واقعية،  تبدو  الاأ�صوات  اأي  تقييم  الدرا�صة  في 

تبدو اأكثر تاأثيرا اأو موثوقية.
النف�ض  علم  في  البارزة  المحا�صرة  لافان،  نادين  وقالت 
وقت  م�صاألة  �صوى  تكن  "لم  بلندن:  ماري  كوين  بجامعة 
طبيعي  كلم  اإنتاج  الا�صطناعي  الذكاء  تقنية  بداأت  حتى 
لفهم  الما�صة  "حاجتنا  من  محذرة  ب�صري"،  �صوت  ذي 
الاأ�صوات  لهذه  الا�صطناعية  للحقيقة  النا�ض  اإدراك  كيفية 
)اإنتاج  العملية  "تطلبت  لافان:  الواقعية".واأ�صافت 
وب�صع  ب�صيطة،  خبرة  تمييزها(  ي�صعب  مزيفة  اأ�صوات 
�صبه  وتكاليف  ال�صوتية،  الت�صجيلت  من  فقط  دقائق 
�صنعت  المزيفة  الت�صجيلت  اأن  اإلى  م�صيرة  معدومة"، 

با�صتخدام "برامج متوفرة تجاريا".

م��ل��ي��ارات  ي��ت��ج��اوز 3  »إن��س��ت��غ��رام« 
الخوارزمية في  أكبر  وتحكم   .. مستخدم 

وكالات
م�صتخدميها  عدد  و�صول  "اإن�صتغرام"  الاجتماعي  التوا�صل  من�صة  اأعلنت 
الحديث  النمو  هذا  وياأتي  م�صتخدم.  مليارات   3 من  اأكثر  اإلى  �صهريًا  الن�صطين 
الق�صيرة  الفيديو  ومقاطع  المبا�صرة  الر�صائل  بـخدمات  اأ�صا�صي  ب�صكل  مدفوعًا 

)ريلز( وخدمات التو�صيات.
ووفقًا لـاآدم مو�صيري، رئي�ض "اإن�صتغرام" التابعة ل�صركة "ميتا بلتفورم�ض"، 

�صتركز المن�صة ب�صكل متزايد على هذه الميزات في الاأ�صهر المقبلة.
منح الم�صتخدمين �صيطرة على الخوارزمية

في خطوة لم ي�صبق لها مثيل، تخطط المن�صة لل�صماح لكل م�صتخدم بتخ�صي�ض 
اإعدادات الخوارزمية التي تختار تو�صيات المن�صورات والفيديوهات الق�صيرة 
كيفية  في  كثب  عن  بالنظر  للم�صتخدم  المن�صة  �صت�صمح  كما  اأمامه.  تظهر  التي 
عمل الخوارزمية التي كانت حتى الاآن لغزًا كبيًرا للم�صتخدمين، بح�صب تقرير 

ن�صرته وكالة الاأنباء الاألمانية.
اآلية التحكم: �صتعر�ض �صفحة اإعدادات جديدة تقييم "اإن�صتغرام" لـاهتمامات 
الم�صتخدمين، مما يتيح لهم حذف اأو اإ�صافة موا�صيع، وبالتالي منحهم مزيدًا من 

التحكم في المحتوى الذي ي�صاهدونه.
تطبيق تدريجي: في البداية، �صتوؤثر هذه التغييرات على اختيارات الم�صتخدمين 

في ق�صم "ريلز"، على اأن تتبعها اأق�صام اأخرى في المن�صة لاحقًا.
مو�صيري: اأو�صح مو�صيري اأن ع�صر التوجيه الاآلي لمحتويات مواقع التوا�صل 
الاجتماعي يعتمد على بيانات الم�صتخدمين، ونتيجة لذلك، اأ�صبح الم�صتخدمون 

اأكثر اهتمامًا بتعديل خوارزمياتهم بدلًا من متابعة ح�صابات محددة.
توك" و"يوتيوب" "تيك  مواجهة  "ريلز" في 

مع  بقوة  المن�صة  فيه  تتناف�ض  وقت  في  "ريلز"  على  "اإن�صتغرام"  تركيز  ياأتي 
ا ب�صاأن م�صتقبلها في الولايات  من�صة الفيديوهات "تيك توك"، التي تواجه غمو�صً
المتحدة، اإ�صافة اإلى من�صة "يوتيوب" المملوكة لـ"غوغل" التي ر�صخت مكانتها 

عبر ق�صم "�صورت�ض".
تحديد  في  خوارزميتها  على  اأكبر  ب�صورة  توك"  "تيك  من�صة  وتعتمد 
لفترة طويلة  الفيديو  الم�صتخدم مثل م�صاهدة  تفاعلت  بناءً على  الفيديوهات، 

اأو تجاوزه ب�صرعة.

ال���  ث��ورة  الق��ادم:  النج��م  ه��و  وجه��ك 
!»2 »س��ورا  م��ع  تب��دأ   Deepfake

وكالات
اإنتاج  الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  تتيح  طويل  وقت  منذ 
فيديوهات من خلل اأوامر ن�صية، لكن �صركة اأوبن اأيه.اآي 
�صات  الاأ�صهر  الا�صطناعي  الذكاء  محادثة  لمن�صة  المطورة 
جي.بي.تي ترغب في ت�صهيل توليد فيديوهات مرحة قابلة 
للم�صاركة من خلل ال�صماح للم�صتخدمين باإ�صافة وجوههم 

اإلى الفيديوهات.
بال�صوت لاأنف�صهم في  اأن ي�صوّر الم�صتخدمون فيلما  بمجرد 
للبرنامج  يمكن  اأيه.اآي،  اأوبن  من  الجديد،  �صورا  تطبيق 
له  يحددونه  �صيناريو  اأي  وفق  لهم  فيديو  لقطات  اإنتاج 

بالاأوامر ال�صوتية.
باأوامر  مولدة  فيديو  لمقاطع  اأمثلة  اأيه.اآي  اأوبن  وعر�صت 
بحركة  يقوم  رجل  ي�صور  فيديو  اأريد   " مثل  مكتوبة 
على  لراق�صة  "فيديو  تزلج" اأو  لوح  على  خلفية  بهلوانية 

الجليد توؤدي قفزة ثلثية مع قطة على راأ�صها".
ذات  لل�صركة  التجريبية  الفيديو  مقاطع  تكون  ما  غالبا 
و�صيناريوهات  حركات  وت�صم  �صينمائي  اأو  غريب  طابع 
غير واقعية، ولكنها في بع�ض الاأحيان تبدو اأي�صًا م�صابهة 

للقطات الحقيقية.
مبدئيا  اإطلقه  تم  الذي  �صورا  تطبيق  ت�صميم  تم  كما 
اإنترنت  ك�صبكة  يعمل  لكي  وكندا،  المتحدة  الولايات  في 

للفيديوهات المولدة بالذكاء الا�صطناعي.

ويمكن للم�صتخدمين لي�ض فقط روؤية وتحرير الفيديوهات 
التي اأن�صاأها اآخرون، لكن اأي�صا اإ�صافة اأ�صدقائهم الم�صجلين 

على تطبيق �صورا اإلى فيديوهاتهم الخا�صة.
الا�صطناعي  الذكاء  نموذج  من  الاأول  الاإ�صدار  اإطلق  تم 
فاإن  اأيه.اآي  اأوبن  ل�صركة  ووفقا  الما�صي.  العام  في  �صورا 
تحتوي  فيديوهات  توليد  في  الاآن  اأف�صل  �صورا2  التطبيق 

على حركات معقدة مثل األعاب الجمباز.
اأن  الاأمريكية  جورنال  �صتريت  وول  �صحيفة  واأ�صارت 
نهجا جديدا لا�صتخدام محتوى  تبني  اأيه.اآي تعتزم  اأوبن 
و�صخ�صيات تتمتع بحماية حقوق الملكية الفكرية في تطبيق 

�صورا.
�صركات  مثل  الحقوق  اأ�صحاب  من  ال�صركة  و�صتطلب 
على  ال�صريح  اعترا�صها  اإعلن  ال�صنيمائي  الاإنتاج 
اإنتاج  في  ال�صركة  ف�صت�صتخدمها  واإلا  اأفلمها،  ا�صتخدام 

فيديوهات �صورا.
الفكرية  الملكية  حقوق  اأ�صحاب  يتهم  حين  في  ذلك  ياأتي 
با�صتخدام  وتكرارا  مرارا  الا�صطناعي  الذكاء  �صركات 
المحتوى المملوك لهم في تدريب برامج الذكاء الا�صطناعي 

دون اإذن من اأ�صحاب الحقوق.
وفي الوقت نف�صه، نقلت وول �صتريت جورنال عن م�صادر 
مطلعة القول اإن اأوبن اأيه.اآي لن تقلد �صورة ال�صخ�صيات 

العامة في برنامج �صورا دون موافقتهم.

م��راك��ز ب��ي��ان��ات ف��ي ال��ف��ض��اء.. جيف 
ممكن ذل����ك  أن  ي��ع��ت��ق��د  ب���ي���زوس 

وكالات
الجمعة  يوم  التنفيذي،  ورئي�صها  اأمازون  �صركة  موؤ�ص�ض  بيزو�ض،  جيف  قال 
خلل  الف�صاء  في  الغيغاواط  نطاق  على  �صخمة  بيانات  مراكز  بناء  �صيتم  اإنه 
اأن تتفوق في نهاية المطاف على  اإلى الع�صرين المقبلة، متوقعًا  ال�صنوات الع�صر 

تلك الموجودة على الاأر�ض بف�صل وفرة الطاقة ال�صم�صية الم�صتمرة.
نموًا  للحو�صبة،  التحتية  البنية  ت�صم  التي  ال�صخمة،  المراكز  هذه  عدد  ي�صهد 
هائلً مع تزايد ا�صتخدام العالم للذكاء الا�صطناعي والحو�صبة ال�صحابية، مما 

يوؤدي اإلى زيادة كبيرة في الطلب على الكهرباء والمياه لتبريد خوادمها.
وقال بيزو�ض، خلل حديث جانبي مع جون اإلكان رئي�ض مجل�ض اإدارة فيراري 
و�صتيلنت�ض، خلل اأ�صبوع التكنولوجيا الاإيطالي في تورينو: "اأحد الاأمور التي 
�صتحدث تاليًا -من ال�صعب معرفة متى تحديدًا، اإنه بعد اأكثر من 10 �صنوات، 
واأراهن اأنه لن يتجاوز 20 عامًا- هو اأننا �صنبداأ في بناء مراكز البيانات ال�صخمة 

هذه بنطاق الغيغاواط في الف�صاء"، بح�صب ما اأوردته "رويترز".
�صركات  بين  متزايدًا  زخمًا  الف�صائية  البيانات  مراكز  مفهوم  ويكت�صب 
التكنولوجيا الكبرى، نظرًا للرتفاع الحاد في احتياجات الطاقة اللزمة للحفاظ 

على هذه العمليات على الاأر�ض.
وقال بيزو�ض اإن هذه التجمعات ال�صخمة لتدريب الذكاء الا�صطناعي "�صيكون 
مدار  على  هناك،  ال�صم�صية  الطاقة  لدينا  لاأن  الف�صاء،  في  بناوؤها  الاأف�صل  من 

ال�صاعة طوال اأيام الاأ�صبوع. لا توجد غيوم ولا اأمطار، ولا عا�صفة".
واأ�صاف: "�صنتمكن من التغلب على تكلفة مراكز البيانات الاأر�صية في الف�صاء 

خلل العقدين المقبلين".
اأو�صع  توجه  من  جزء  المدارية  التحتية  البنية  اإلى  التحول  اأن  بيزو�ض  وراأى 

لا�صتخدام الف�صاء لتح�صين الحياة على الاأر�ض.
ومع ذلك، فاإن ا�صت�صافة مراكز البيانات في الف�صاء لها تحدياتها الخا�صة، بما 
اإطلق  تكاليف  وارتفاع  الترقيات،  نطاق  ومحدودية  المرهقة،  ال�صيانة  ذلك  في 

ال�صواريخ، بالاإ�صافة اإلى محاولات اإطلق ال�صواريخ الفا�صلة.
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يسبب  ق���د  ال���ف���ض���اء  ف���ي  ال��ط��ق��س 
الأرض ع��ل��ى  ل��ل��ن��س��اء  ق��ل��ب��ي��ة  ن���وب���ات 

وكالات
خل�ست درا�سة جديدة اإلى اأن العوا�سف ال�سم�سية قد تلعب 
دورا في الت�سبب بالنوبات القلبية لدى الن�ساء، والعوا�سف 
ت�سبب  ال�سم�سية  الطاقة  من  هائلة  دفعات  هي  ال�سم�سية 

ا�سطرابا في المجال المغناطي�سي للأر�ض.
الف�ساء  الوطني لاأبحاث  الدرا�سة باحثون من المعهد  اأجرى 
كومينكي�سنز،  ميد�سين  مجلة  نتائجها  ون�سرت  البرازيل،  في 

وكتبت عنها مجلة نيوزويك.
دو�ض  خو�سيه  �ساو  من  م�ست�سفيات  �سجلت  الباحثون  حلل 
فترة  وهي  و2005،   1998 عامي  بين  بالبرازيل  كامبو�ض 

ات�سمت بن�ساط �سم�سي مرتفع.
نوبة  حالة   1340 الفريق  قارن  التحديد،  وجه  وعلى 
المغناطي�سي  المجال  قوة  في  التغيرات  حول  ببيانات  قلبية 
للأر�ض، كما تم قيا�سها با�ستخدام ما ي�سمى بموؤ�سر الكواكب 

.))Planetary Index )Kp-Index(
ومعتدلة،  هادئة،  اإلى  حللوها  التي  الاأيام  الباحثون  �سنّف 
مت البيانات ال�سحية ح�سب الجن�ض والفئة  وم�سطربة. وقُ�سِّ

العمرية.
الرجال  لدى  القلبية  النوبات  عدد  اأن  اإلى  الاإ�سارة  وتجدر 
اأعلى بمرتين تقريبا، بغ�ض النظر عن الظروف المغناطي�سية 

الاأر�سية.
البحث  موؤلف  ريزيندي،  دي  كامبو�ض  فيليبي  لويز  قال 
النظر  "عند  الف�ساء:  لاأبحاث  الوطني  المعهد  في  والباحث 
اإلى معدل التكرار الن�سبي للحالات، نجد اأنه اأعلى بكثير لدى 
الن�ساء في الظروف المغناطي�سية الاأر�سية الم�سطربة مقارنة 
هذا  ي�سل   ،60-31 العمرية  الفئة  وفي  الهادئة.  بالظروف 

المعدل اإلى 3 اأ�سعاف".
واأ�ساف ريزيندي: "لذلك، ت�سير نتائجنا اإلى اأن الن�ساء اأكثر 

عر�سة للظروف المغناطي�سية الاأر�سية".
ماذا يحدث في الغلف الجوي؟

ت�سطدم  عندما  الاأر�سية  المغناطي�سية  الا�سطرابات  تحدث 
الج�سيمات  من  م�ستمر  تيار  -وهي  ال�سم�سية  الرياح 
الم�سحونة من ال�سم�ض- بالمجال المغناطي�سي للأر�ض. يمكن 
والاإ�سارات  الا�سطناعية  الاأقمار  تعطّل  اأن  الاأحداث  لهذه 

الراديوية ونظام تحديد المواقع العالمي.
في  الدرا�سات  اأ�سارت  الما�سي،  القرن  �سبعينيات  اأواخر  منذ 
ن�سف الكرة ال�سمالي اإلى اأن هذه الج�سيمات ال�سم�سية قد توؤثر 

اأي�سا على �سحة الاإن�سان، وخا�سة القلب.
ومعدل  الدم  �سغط  في  تغيرات  المحتملة  التف�سيرات  ت�سمل 
النوم  )دورة  اليومية  الاإيقاعات  وحتى  القلب  �سربات 
اأن  يوؤكدون  العلماء  ولكن  للج�سم(.  الطبيعية  والا�ستيقاظ 

هذه ال�سلة لم تثبت بعد.
هناك بع�ض القيود التي تجب مراعاتها، اإذ اإن هذه الدرا�سة 
عدد  يكن  ولم  واحدة،  مدينة  في  اأجُريت  ر�سدية  درا�سة 

الم�ساركين مثاليا للإجابة عن الاأ�سئلة الطبية.
عر�سة  اأكثر  يكنّ  قد  الن�ساء  اأن  اإلى  النتائج  ت�سير  كما 

لل�سطرابات الجيومغناطي�سية من الرجال.
تعمل ال�سم�ض وفق دورات من الن�ساط العالي والمنخف�ض، كل 
منها يقدّر بـ11 عاما. وقد و�سلت الدورة الحالية اإلى ذروتها 
ال�سم�سية في اأواخر عام 2024 واأوائل عام 2025، مما يعني 
اأن العوا�سف ال�سم�سية �سيزداد احتمال حدوثها خلل العام 

المقبل.

يسبب  ق���د  ال���ف���ض���اء  ف���ي  ال��ط��ق��س 
الأرض ع��ل��ى  ل��ل��ن��س��اء  قلبية  ن��وب��ات 

وكالات
الاأطفال،  بين  ال�سائعة  الب�سرية  الم�سكلت  من  الَحوَل  يُعد 
في  واحد.  اتجاه  في  معًا  العينان  تتحرك  لا  عندما  ويحدث 
اإحدى العينين نحو الداخل باتجاه  هذه الحالة، قد تنحرف 
تبقى  بينما  الطبيعي،  المحور  عن  بعيدًا  للخارج  اأو  الاأنف، 
موؤقت  ب�سكل  اأحيانًا  الهدف. يظهر  ثابتة على  الاأخرى  العين 
مع  يختفي  عادةً  لكنه  التعب،  عند  ا  خ�سو�سً الر�سع،  لدى 

بلوغ الطفل ثلثة اأ�سهر.
قد  اإذ  لفترة طويلة،  ا�ستمر  اإذا  يكمن  الَحوَل الحقيقي  خطر 
يتطور اإلى "ك�سل العين" اأو ما يُعرف بالغم�ض، حيث يبداأ المخ 
الاأ�سعف،  العين  من  القادمة  الب�سرية  الاإ�سارات  تجاهل  في 
والتمييز  العمق  اإدراك  على  ويوؤثر  الروؤية  يُ�سعِف  ما  وهو 

الب�سري.
 ،Johns Hopkins Medicine ن�سره  ما  وبح�سب 
فاإن الَحوَل قد يكون اأحيانًا انعكا�سًا لم�سكلت طبية اأخرى مثل 
اإ�سابات الدماغ، اأو اعتلل ال�سبكية لدى الاأطفال الخدج، اأو 
بع�ض الا�سطرابات الع�سبية مثل ال�سلل الدماغي، مما يجعل 

المتابعة الطبية المبكرة �سرورية جدًا.
اأعرا�ض يجب الانتباه لها

يمكن ملحظة علمات الَحوَل ب�سهولة اإذا كان الاأهل دقيقين 
في متابعة طفلهم. من اأبرز هذه العلمات:

تداخل العينين اأو انحراف اإحداهما ب�سكل وا�سح.
حركات غير متنا�سقة للعينين اأثناء متابعة الاأ�سياء.

روؤية مزدوجة اأو �سكوى الطفل من �سعوبة التركيز.
الاعتماد على عين واحدة مع فقدان القدرة على تقدير العمق.
فح�سًا  ت�ستدعي  متكرر،  ب�سكل  ظهرت  اإذا  الاأعرا�ض  هذه 

�سريعًا لتجنب الم�ساعفات طويلة المدى.
كيف يتم الت�سخي�ض؟

بعدة  العيون  طبيب  يقوم  الَحوَل،  وجود  في  ال�سك  عند 

فحو�سات ت�سمل:
قيا�ض حدة الب�سر: لمعرفة و�سوح الروؤية ومدى تاأثر العين.

فح�ض ال�سبكية: للتاأكد من �سلمة العين من الداخل.
متعلق  خلل  بوجود  الا�ستباه  حال  في  الع�سبي:  التقييم 

بالاأع�ساب اأو الدماغ.
الَحوَل  نوع  تحديد  على  الطبيب  الفحو�سات  هذه  ت�ساعد 

وخطة العلج الاأن�سب لكل حالة.
العلجات المتاحة

العلج المبكر هو المفتاح لتجنب �سعف دائم في النظر. وت�سمل 
الطرق العلجية:

النظارات الطبية والتمارين الب�سرية: لتقوية ع�سلت العين 
وتح�سين المحاذاة.

الرقعة الطبية: حيث يتم تغطية العين ال�سليمة لفترة محددة 
لتحفيز العين ال�سعيفة على العمل.

القطرات اأو النظارات الخا�سة: و�سيلة بديلة للأطفال الذين 
يجدون �سعوبة في تحمل الرقعة.

العين  ع�سلت  �سبط  يُعاد  الحالات،  بع�ض  في  الجراحة: 
القابلة  "الغُرَز  مثل  حديثة  تقنيات  وهناك  دقيقة.  بعملية 
بعد  المحاذاة  ل�سبط  فر�سة  الطبيب  تمنح  التي  للتعديل" 

العملية مبا�سرة.
لخف�ض  الدوائي  العلج  يُ�ستخدم  قد  الحالات،  بع�ض  وفي 
الاأ�سعف  للعين  يتيح  مما  موؤقتًا،  الم�سدودة  الع�سلت  قوة 

ا�ستعادة التوازن.
متى يجب ا�ست�سارة الطبيب؟

عليه  يظهر  زال  وما  اأ�سهر  الثلثة  عمر  الطفل  تجاوز  اإذا 
براأ�سه  يميل  اأنه  الاأهل  لاحظ  اإذا  اأو  العينين،  في  انحراف 
موؤ�سر  فهذا  التركيز،  اأثناء  واحدة  عينًا  يُغلق  اأو  با�ستمرار 
وا�سح ل�سرورة زيارة طبيب العيون. فالعلج المبكر يحقق 

اأف�سل النتائج ويمنع تطور الم�سكلة اإلى فقدان ب�سري دائم.

إضاف��ات   4 الخ��ارق«:  »الغ��ذاء  البي��ض 
للالتهاب��ات مض��ادًا  لجعل��ه  طبيعي��ة 

وكالات
خارقًا"  "غذاءً  ويُعتبر  المغذية  الاأطعمة  من  البي�ض  يُعد 
الغذائية، والتي ت�سمل بروتينًا عالي الجودة،  بف�سل كثافته 
مثل  ومعادن  )ب12(،  و  )د(  مثل  اأ�سا�سية  وفيتامينات 
واأحما�ض  الاأك�سدة،  وم�سادات  وال�سيلينيوم،  الكولين 
اأوميجا 3 الدهنية. واإلى جانب م�ساعدتك على اإنقا�ض الوزن، 
يدعم البي�ض وظائف الدماغ، و�سحة العين، و�سحة القلب، 

والحفاظ على الع�سلت.
بدلًا من تناول البي�ض بمفرده، يمكنك محاولة اإ�سافة بع�ض 
قيمة  اأكثر  لجعله  لللتهابات  الم�سادة  الطبيعية  المكونات 

غذائية.
تناول البي�ض كاملً

البي�سة الكاملة غنية بمجموعة رائعة من العنا�سر الغذائية؛ 
فبالاإ�سافة اإلى الفيتامينات والمعادن والبروتين عالي الجودة 
رائعًا  الكامل م�سدرًا طبيعيًا  البي�ض  يُعد  المفيدة،  والدهون 

لفيتامينات )ب12(، )ب2(، )اأ(، و )ب6(.
 6 مع  حرارية،  �سعرة   77 على  الكبيرة  البي�سة  تحتوي 
جرامات من البروتين عالي الجودة، و5 جرامات من الدهون، 
ب�ساأن  للقلق  داعي  ولا  الكربوهيدرات.  من  �سئيلة  وكميات 
جيدًا  اأمرًا  يوميًا  بي�ستين  تناول  يُعتبر  اإذ  الكولي�سترول؛ 
من  ملغ   212 على  الكبيرة  البي�سة  تحتوي  النا�ض.  لمعظم 
الاأطعمة  بمعظم  مقارنةً  كبيرة  كمية  وهي  الكولي�سترول، 

الاأخرى.
الغذائية  العنا�سر  جميع  اأن  معرفة  اأي�سًا  جدًا  المهم  ومن 
تقريبًا موجودة في �سفار البي�ض، بينما يحتوي البيا�ض على 

البروتين فقط.
1. اأ�سف الكركم

يُعد الكركم من اأف�سل التوابل التي يجب اإ�سافتها اإلى وجباتك 
ن طعمه  اليومية. فاإ�سافة ر�سة من الكركم اإلى البي�ض لا تُح�سِّ

فح�سب، بل تُعد اأ�سا�سية اأي�سًا في تخفيف الالتهاب.

يمكنك اأي�سًا اإ�سافة الفلفل الاأ�سود، الذي ي�ساعد على تن�سيط 
الكركم واإبراز خ�سائ�سه الم�سادة لللتهابات. يحتوي الكركم 
على الكركمين، وهي مادة ن�سطة بيولوجيًا ت�ساعد في مكافحة 
مثل  والاأمرا�ض  الحالات  مكافحة  في  ي�ساعد  مما  الالتهاب، 

التهاب المفا�سل الروماتويدي.
2. اأ�سف قليلً من الملح

اإذ يدعم وظائف  الملح �سروري لعمليات الج�سم الاأ�سا�سية؛ 
ل انقبا�ض الع�سلت، ويحافظ على توازن  الاأع�ساب، ويُ�سهِّ
البي�ض  �سلق  اأثناء  ملح  ر�سة  اإ�سافة  والاأملح.  ال�سوائل 
ت�ساعد على جعله م�سادًا لللتهابات اأي�سًا. ي�ساعد الملح على 
ن ترطيب الج�سم  توازن الاإلكتروليتات وال�سوائل، مما يُح�سِّ
ويُ�ساهم في �سحة الجهاز الع�سبي. مع ذلك، تذكر اأن ج�سمك 
يحتاج فقط اإلى كمية قليلة منه، واأن الاإفراط في تناول الملح 
يرتبط ارتباطًا وثيقًا بم�ساكل �سحية مثل ارتفاع �سغط الدم 

واأمرا�ض القلب.
مثل  بخ�سراوات  البي�ض  :املأ  الخ�سراوات  اأ�سف   .3
تُ�سيف  الزيتون.  وحتى  الغراب  وعي�ض  والطماطم  الب�سل 
الخ�سراوات الاألياف وم�سادات الاأك�سدة والدهون ال�سحية 
تُعزز  اأمعائك.  في  الموجودة  النافعة  البكتيريا  تُغذي  التي 
وخا�سة  الغذائية،  العنا�سر  امت�سا�ض  الخ�سراوات 
الفيتامينات التي تذوب في الدهون مثل الكاروتينات وفيتامين 
)هـ(، بف�سل الدهون والبروتينات الموجودة في البي�ض. هذا 
بال�سبع،  ال�سعور  ويُعزز  الغذائية،  القيمة  من  يزيد  المزيج 
ويوفر مجموعة اأو�سع من الفيتامينات وم�سادات الاأك�سدة، 
مما يُ�سهم في �سحة العين، ووظائف الدماغ، ويُقلل من خطر 

الاإ�سابة بالاأمرا�ض المزمنة مثل ال�سرطان واأمرا�ض القلب.
4. اطبخه بطرق مختلفة

التي  واللذيذة  المغذية  الاأطباق  من  متنوعة  مجموعة  هناك 
يمكنك تح�سيرها بالبي�ض، والتي ت�سمل الاأومليت اأو البي�ض 

المخفوق، وكلها م�سادة لللتهابات ومغذية.

دراس��ة: الإش��عاع أكث��ر أمانا من القس��طرة 
في علاج اضط��راب ضربات القل��ب الخطيرة

وكالات
ت�سير درا�سة محدودة النطاق اإلى اأن العلج الاإ�سعاعي ربما 
يكون اأكثر اأمانا من التدخل الجراحي وفعالا مثله تقريبا، في 
علج تكرار ا�سطراب �سربات القلب الخطير المعروف با�سم 

ت�سرع القلب البطيني.
ويحتاج الم�سابون بت�سرع القلب البطيني اإلى اأدوية بجرعات 
احتياجهم  اإلى  بالاإ�سافة  �سديدة  جانبية  اآثار  ذات  عالية 
لاأجهزة مزيلة للرجفان تُزرع داخل الج�سم وتُ�سدر �سدمات 

كهربائية قوية وموؤلمة عند ال�سرورة.
لق�سطرة  المر�سى  يخ�سع  نفعا،  الاأدوية  تجدي  لا  وعندما 
تداخلية وهي عملية تتطلب التخدير واإدخال اأنبوب اإلى القلب 

لتدمير الاأن�سجة الم�سوؤولة عن الخلل.
ويمكن اأن يُحدث ا�ستخدام الق�سطرة التداخلية المتكرر لعلج 

ا�سطراب �سربات القلب م�ساعفات عالية المخاطر.
البطيني  القلب  ت�سرع  من  يعانون  مري�سا   22 مقارنة  وعند 
المتكرر ممن تلقوا علجا بالاإ�سعاع التج�سيمي و21 خ�سعوا 
 4 اأن  الباحثون  وجد  التداخلية،  الق�سطرة  لعملية  مرارا 
وجميعهم  �سهر،  خلل  توفوا  الق�سطرة  مجموعة  في  مر�سى 

نتيجة م�ساعفات مرتبطة بطريقة العلج
متابعة امتدت 3 �سنوات

لعلم  الاأميركية  الجمعية  اجتماع  خلل  الباحثون  واأفاد 
بين  وفاة  حالات  اأي  تُ�سجل  لم  باأنه  الاإ�سعاعي  الاأورام 

فترة  خلل  وذلك  الاإ�سعاعي،  العلج  تلقوا  الذين  المر�سى 
متابعة امتدت 3 �سنوات.

وبعد مرور عام، بلغت ن�سبة دخول الم�ست�سفى ب�سبب الاآثار 
الذين  المر�سى  لدى  العلج %38  المرتبطة بطريقة  الجانبية 
فقط   %9 مع  مقارنة  التداخلية،  الق�سطرة  لعملية  خ�سعوا 

لدى من تلقوا العلج الاإ�سعاعي.
وكانت كلتا الطريقتين على نف�ض الدرجة تقريبا من الفاعلية، 
اإذ بلغ متو�سط   الفترة حتى حدوث نوبة جديدة من الرجفان 
اأ�سهر  اأو تلقي �سدمة من جهاز مزيل الرجفان 8.2  البطيني 
في مجموعة العلج الاإ�سعاعي و9.7 اأ�سهر في مجموعة عملية 
الق�سطرة التداخلية.وحدثت م�ساعفات بعد 6 اأيام من عملية 
الاإ�سعاعي.وبلغت  العلج  بعد  اأ�سهر   10 مقابل  الق�سطرة 
معدلات البقاء على قيد الحياة بعد عام 73% لدى المر�سى 
من  لدى   %58 مع  مقارنة  الاإ�سعاعي،  العلج  تلقوا  الذين 
خ�سعوا لعملية الق�سطرة. وبعد 3 �سنوات، ت�ساوت الن�سبة 

في كلتا المجموعتين عند %45.
الاإ�سعاعي  العلج  تلقوا  الذين  المر�سى  اأن  الباحثون  ويرى 
التخدير  تجنبهم  ب�سبب  الاأرجح  على  اأطول  لفترة  عا�سوا 

والم�ساعفات المبكرة التي تلي عملية الق�سطرة.
ونظرا لمحدودية الدرا�سة الحالية، فاإن نتائج تجربة جارية 
اإليه  تو�سلت  ما  لتاأكيد  مهمة  �ستكون  النهجين  بين  تقارن 

الدرا�سة.

دواء لم��رض ألزهايم��ر يظه��ر نتائ��ج 
التوح��د أع��راض  واع��دة ف��ي ع��لاج 

وكالات
قد  األزهايمر  مر�ض  لعلج  الاأ�سل  في  مبتكرا  كان  دواء  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت   

ي�ساعد في تح�سين مهارات التوا�سل الاجتماعي لدى المراهقين الم�سابين بالتوحد.
واأجرى فريق من باحثي م�ست�سفى ما�سات�سو�ست�ض العام في بو�سطن تجربة �سملت 
42 مراهقا تبلغ اأعمارهم 13 عاما تقريبا، لتقييم تاأثير دواء "ميمانتين" )المعروف 
لعلج  عادة  الدواء  هذا  )يُ�ستخدم  التوحد.  اأعرا�ض  على  "اإبيك�سا"(  با�سم  اأي�سا 
مر�سى األزهايمر الذين لا ي�ستجيبون للعلجات التقليدية، ويعمل عن طريق حجب 
تاأثير مادة الغلوتامات في الدماغ، وهي حم�ض اأميني طبيعي يعتبر واحدا من اأهم 

الناقلت الع�سبية(.
وبعد 12 اأ�سبوعا من العلج، لاحظ الباحثون اأن اأكثر من ن�سف الم�ساركين الذين 
الاجتماعي،  التوا�سل  مهارات  في  ملحوظا  تح�سنا  اأظهروا  "ميمانتين"  تناولوا 

مقارنة بن�سبة 20% فقط من المجموعة التي تناولت دواء وهميا.
لدى  مرات   4.8 بن�سبة  اأعلى  كان  للعلج  الا�ستجابة  احتمال  اأن  الباحثون  ووجد 

المراهقين الذين تناولوا "ميمانتين".
لديهم  الذين  المراهقين  لدى  فعالية  اأكثر  كان  الدواء  اأن  الدرا�سة  اأظهرت  كما 
تطور  في  دورا  لها  اأن  يُعتقد  مادة  وهي  الغلوتامات،  مادة  من  مرتفعة  م�ستويات 
بع�ض اأعرا�ض التوحد، مثل �سعوبة التوا�سل وفرط الح�سا�سية للأ�سوات والاألم.

واأ�سار الباحثون اإلى اأن النتائج تظهر اأن "ميمانتين" قد يكون خيارا علجيا واعدا 
لجزء كبير من مر�سى التوحد، مع �سرورة اإجراء مزيد من الدرا�سات التجريبية 

لتاأكيد النتائج.
ولم  البي�ض،  من  الم�ساركين  غالبية  �سملت  اإذ  القيود،  من  تخل  لم  الدرا�سة  لكن 
اإمكانية  على  يوؤثر  قد  ما  ذهنية،  اإعاقات  مع  بالتوحد  م�سابين  مراهقين  تت�سمن 

تعميم النتائج على جميع الفئات.

ت���ن���ق���ذ  ق�������د  دق�����ي�����ق�����ة   15
ح���ي���ات���ك.. ك��ي��ف ت��س��ت��غ��ل��ه��ا؟؟

وكالات
في  ب�سيطة  تح�سينات  مع  اإ�سافية  نوم  �ساعة  ربع  اأن  اأ�سترالية  درا�سة  ك�سفت 

الريا�سة والغذاء قد تقلل خطر الوفاة المبكرة بن�سبة ت�سل اإلى %10.
اأظهرت درا�سة اأ�سترالية حديثة اأن اإ�سافة 15 دقيقة فقط من النوم ليلً قد تُحدث 
فرقًا كبيًرا في متو�سط العمر المتوقع، خا�سة اإذا تزامنت مع تح�سينات ب�سيطة في 

الن�ساط البدني وجودة النظام الغذائي، بح�سب �سحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
اإيمانويل  البروفي�سور  بقيادة  �سيدني  جامعة  من  فريق  اأجراها  التي  الدرا�سة، 
مدى  على  �سخ�ض  األف   60 من  اأكثر  بيانات  متابعة  على  اعتمدت  �ستاماتاكي�ض، 
ثماني �سنوات. النتائج بينت اأن رفع النوم بمقدار ربع �ساعة يوميًا، مع 1.6 دقيقة 
خطر  يخف�ض  اأن  يمكن  اإ�سافية،  خ�سروات  ح�سة  ون�سف  التمارين،  من  اإ�سافية 

الوفاة بن�سبة %10.
ولمن ي�سعى اإلى نتائج اأكبر، اأو�سحت الدرا�سة اأن زيادة النوم 75 دقيقة اأ�سبوعيًا، 
وتح�سين  ال�سديدة،  اإلى  المتو�سطة  التمارين  من  اإ�سافية  دقيقة   12.5 وممار�سة 

جودة الغذاء بـ25 نقطة، يمكن اأن يقلل خطر الوفاة اإلى الن�سف.
الحركة،  النوم،  في  والمتزامنة  ال�سغيرة  التغييرات  اأن  على  الباحثون  و�سدد 
في  للتطبيق  قابلة  عملية  خطوات  يجعلها  ما  قوي،  تاآزري  بتاأثير  تعمل  والتغذية 

الحياة اليومية دون تكلفة اأو جهد كبير.

دراس������ة: ت���ن���اول ال��ح��ام��ل ل����دواء 
ب��������روزاك ي���ض���ر دم������اغ ال��ط��ف��ل

وكالات
قد يرتبط دواء "بروزاك" الذي ي�ستخدم لعلج الاكتئاب والقلق بت�سوهات طويلة 
اأجراها  اأثناء الحمل، وفق درا�سة  اأمهاتهم  الذين تتناوله  اأدمغة الاأطفال  الاأمد في 

علماء من اإيطاليات وفنلندا على الحيوانات.
واأ�سار الباحثون اإلى اأن دماغ الجنين يتطوّر وفق جدول زمني محدد، واإذا تعطلت 
هذه العملية، قد يت�سبب هذا في حدوث خطوة نمائية مبكرة جداً اأو متاأخرة جداً، 

ما يوؤثر على بنية الدماغ ووظائفه في النهاية.
وهذا الخلل في توقيت تو�سيلت الدماغ خلل فترات النمو الرئي�سية يمكن اأن يخلق 
نقاط �سعف قد توؤدي اإلى ا�سطرابات في ال�سحة العقلية اأو الع�سبية، حتى لو لم 

تظهر الاأعرا�ض اإلا في مرحلة متاأخرة من الحياة.
للدواء  تعر�ست  التي  الفئران  ذكور  اأن  الدرا�سة  وجدت  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
اأي�ساً  �سهدت  اأمهاتها  حليب  خلل  من  له  تعر�ست  التي  الفئران  واإناث  الرحم  في 
تغيرات في الجينات التي تتحكم في فترات حرجة من نمو الدماغ، ما يوؤدي اإلى زيادة 

التعر�ض للحالات الع�سبية والنف�سية لاحقاً.
الذاكرة وتنظيم الم�ساعر

المركزي  الجزء  وهو  الُح�سين،  في  كان  للدواء  تاأثير  اأقوى  اأن  الباحثون  ولاحظ 
الذين  الاأفراد  اإ�سابة  �سبب  هذا  يُف�سر  قد  الدماغ.  في  الم�ساعر  وتنظيم  للذاكرة 

تعر�سوا له لاحقًا بم�ساكل في الذاكرة والمزاج.
اآثار محتملة على الاأطفال

من  الرحم  في  بروزاك  يتناولون  الذين  الولادة  حديثو  يُعاني  "قد  الباحثون:  وقال 
اأعلى  خطرًا  ويواجهون  التنف�ض،  و�سعوبة  التوتر  مثل  موؤقتة،  ان�سحاب  اأعرا�ض 

قليلً للولادة المبكرة، وانخفا�ض الوزن عند الولادة، وم�ساكل قلبية محتملة".
ومع ذلك، �سدد الباحثون على اأن هذه النتائج، واإن كانت مُقلقة، اإلا اأنها تحتاج اإلى 

تاأكيد في الدرا�سات الب�سرية قبل اأن تُوؤثر على الاإر�سادات الطبية.

ب���ش���رى ل���م���رض���ى ه���ش���اش���ة ع��ظ��ام 
ال��خ��ب��ر ه�����ذا  إل���ي���ك���م   .. ال���رك���ب���ة 

وكالات
ك�سفت تجربة �سريرية حديثة في كوريا الجنوبية عن نتائج 
اآلام  تخفيف  في  الجرعة  منخف�ض  الاإ�سعاعي  للعلج  واعدة 
المر�سى  لدى  الحركة  وتح�سين  الركبة  في  العظام  ه�سا�سة 

الذين يعانون من حالات خفيفة اإلى متو�سطة.
للجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  في  عُر�ست  التي  الدرا�سة 
الاأميركية لعلم الاأورام الاإ�سعاعي )ASTRO( اأظهرت اأن 
70% من المر�سى الذين تلقوا جرعة مقدارها 3 جراي �سعروا 
اأو الوظيفة، مقارنةً بـ42% فقط في  بتح�سن ملمو�ض في الاألم 

مجموعة الدواء الوهمي.
من  الرئي�سي  الباحث  كيم،  هيوك  بيونج  الدكتور  وقال 
ه�سا�سة  مر�سى  يواجه  ما  "غالبًا  الوطنية:  �سيول  جامعة 

ومخاطر  للأدوية  الجانبية  الاآثار  بين  �سعبًا  خيارًا  العظام 
الجراحة. الاإ�سعاع منخف�ض الجرعة قد يكون خيارًا و�سطًا 

اآمناً وفعالا".

الاإ�سعاع  جرعة  من   %5 من  اأقل  ي�ستخدم  الذي  العلج، 
جانبية  اآثار  اأي  يُظهر  لم  ال�سرطان،  لعلج  المخ�س�سة 
ا�ستبدال  اإلى  اللجوء  قبل  محتملً  بديلً  يجعله  ما  خطيرة، 
المف�سل. ومع ذلك، �سدد الباحثون على اأنه لا ي�سلح للحالات 

المتقدمة التي ت�سررت فيها الغ�ساريف بالكامل.
كامل  عام  لمدة  المر�سى  متابعة  يوا�سل  البحثي  الفريق 
اأو�سع  لتجارب  ويخطط  الفوائد،  ا�ستمرار  مدى  لدرا�سة 

لمقارنة فعاليته بالحقن التقليدية وقيا�ض كلفته الاقت�سادية.

دراس���������ة: الأط�����ف�����ال ي���ن���ام���ون 
أق�������ل م����م����ا ي���ع���ت���ق���د الآب�������اء

وكالات
بينما يفتر�ض الكثير من الاآباء اأن و�سع الطفل في الفرا�ض يعني اأنه �سينام ب�سرعة، 
وجدت درا�سة جديدة، اأجراها باحثون في جامعة براون، اأن هذا غالباً ما يغفل المدة 

التي ي�ستغرقها الاأطفال للنوم، وعدد مرات الا�ستيقاظ اأثناء الليل.
وفي هذه الدرا�سة، تتبع الباحثون اأنماط نوم 102 طفل في المرحلة الابتدائية على 
المنا�سب،  بالقدر  ينامون  اأطفالهم  اأن  الاآباء  من   %83 اعتقد  وبينما  اأ�سبوع.  مدار 
اأن 14% فقط من الاأطفال التزموا بالمبادئ التوجيهية  اأجهزة تتبع النوم  اأظهرت 

للنوم. 
وبح�سب "مديكال اإك�سبري�ض"، تُ�ساف هذه النتائج اإلى المخاوف المتزايدة من عدم 

ح�سول الاأطفال على ق�سط كافٍ من النوم، مع تزايد ا�ستهلك ال�سا�سات.
اأجهزة  الباحثون  ا�ستخدم  اأف�سل،  ب�سكل  الاأنوار  اإطفاء  بعد  يحدث  ما  ولفهم 
التي  والمدة  الاأطفال،  نوم  اأوقات  لتتبع  المع�سم  على  تُلب�ض  التي  الت�سارع  قيا�ض 

ي�ستغرقونها للنوم، وعدد مرات ا�ستيقاظهم، والوقت الذي يق�سونه في النوم. 
وقام الاآباء بملء ا�ستبيانات ومذكرات نوم يومية، لمعرفة مدى تطابق ت�سورات 

الاآباء مع واقع اأطفالهم.
عدد �ساعات النوم المطلوب والفعلي

ووفق الاأكاديمية الاأمريكية لطب الاأطفال، ينبغي اأن يح�سل الاأطفال الذين تتراوح 
اأعمارهم بين 6 و12 عاماً على ما بين 9 و12 �ساعة من النوم ليلً. 

واأظهرت بيانات مقايي�ض الت�سارع اأن الاأطفال يح�سلون في المتو�سط   على 8 �ساعات 
و20 دقيقة فقط من النوم الفعلي. ومع ذلك، اأفاد الاآباء باأن اأطفالهم ينامون اأكثر 

من 9 �ساعات ون�سف.
وبتحليل البيانات، وجد الباحثون اأن هذه الفجوة تعود اإلى الوقت الذي لم يح�سبه 
الاآباء. فقد كان الاأطفال م�ستيقظين لمدة تزيد عن 38 دقيقة في المتو�سط   ليلً، بينما 

اأفاد الاآباء باأن اأطفالهم ي�ستيقظون ليلً لمدة تقل عن 5 دقائق.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  13/10/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
ب إيدون، شرق جنوعن  إربدفي محافظة  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ي والمجاورين، غرب بر الأنصارالمنطقة المحيطة بكمباوند الأمعري، حي مسجد أبو دلو، مسجد جا
التاسعة وذلك من الساعة  كلية غرناطة، غرب مستشفى الراهبات الوردية، شرق شارع إيدون الرئيسي

 .الثانية ظهرًاصباحًا ولغاية الساعة والنصف 
من الساعة التاسعة والنصف روضة الأميرة بسمة،  وجنوب العاقب، شرقعن  المفرقوفي محافظة 

 .الخامسة عصرًاصباحًا ولغاية الساعة 
من الساعة التاسعة  روضة بني هاشم، الحازيه وعنيبه، أم رامحعن  وفي محافظتي المفرق وجرش

 عصرًا. الخامسةاعة والنصف صباحًا ولغاية الس
نيبه الشارع الرئيسي من الساعة التاسعة والنصف صباحًا حازيه، عنيبه، عوفي محافظة جرش عن ال

 ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.
منطقة جبالية، حي أبو النجم، ووسط البلد، حي ال وغرب جنوب -عن كفرنجة وفي محافظة عجلون

 ق الغربي من الساعة السادسة صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا.والس
 

بإجراء أعمال صيانة على  14/10/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
أم اللولو، عن  المفرقفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

صباحًا والنصف التاسعة وذلك من الساعة  المنشية طريق أم اللولو، صره، أم اللولو طريق إربد
 .عصرًا الثالثةولغاية الساعة 
، جديتا، إسكان ب عبين، شرق اشتفينا، المجاورين لمحطة تحويل اشتفيناغرعن  عجلونوفي محافظة 

 .الرابعة والنصف عصرًامن الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  الفقراء
بإجراء أعمال صيانة على  15/10/2025الأربعاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

وذلك  البويضةعن  مدينة الرمثافي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 .عصرًا والنصف الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفمن الساعة 

 التاسعةمن الساعة  مره وعميره، سبع اصيرحي حميده، حي الرحيبه، ععن  محافظة المفرقوفي 
 عصرًا. والنصف الثالثةوالنصف صباحًا ولغاية الساعة 

 الشبكات الذكيةدائرة 

ن����ش����اط����ات ث���ق���اف���ي���ة وع���ل���م���ي���ة
ف����ي "الأردن������ي������ة" و"ال���ه���اش���م���ي���ة" 

عمّان والزرقاء 
الجامعة  في  الأجنبيّة  اللغات  كليّة  احتفلت   
يُ�صادف  الذي  الهانغل"،  "يوم  بذكرى  الأردنيّة، 
الكوريّة  الأبجديّة  ابتكار  على  عامًا   579 مرورَ 
"الهانغل" على يدِ الملك �سيجونغ، وذلك من خلالِ 
في  �سيجونغ  الملك  معهد  نظّمها  يّزة  ُمم فعالية 

الجامعة في حديقة اللغات داخل حرم الجامعة.
"البوثات"  من  مجموعة  الفعالية،  وت�ضمنت 
اللغة  جمالِ  على  الزوار  عرَّفت  التي  التفاعليّة 
والثقافة الكوريّة، من �أبرزها "بوث" الكتابة الذي 
�أتاحَ للطلبة فر�صةَ تجربة كتابة �أ�سمائهم بالأبجديّة 
نبذة  م  قدَّ الذي  المعلومات  و"بوث"  الكوريّة، 
الهويّة  في  و�أهميّته  "الهانغل"  ن��شأة  عن  تاريخيّة 
م�سابقات  على  الاحتفالية  ا�شتملت  الكوريّة.كما 
تقديم  �إلى  �إ�ضافةً  كوريّة،  تقليديّة  و�ألعاب  ثقافيّة 
تذكاريّة  هدايا  وتوزيع  متنوّعة،  كوريّة  �أطعمةٍ 
تفاعليّة  �أجواء  في  للم�شاركين،  كوريا  من  مُقدَّمة 
الأكاديميّ  والتعاون  الثقافّي  التبادلِ  روحَ  عك�ست 
اللغات  كليّة  عميد  وكوريا.و�أكدَّ  الأردن  بين 

الاحتفالَ  �أنَّ  الجراح  مروان  الدكتور  الأجنبية 
الكليّة  حر�ص  �إطار  في  ي�أتي  الهانغل"  بـ"يوم 
وثقافاتها،  العالميّة  باللغات  الوعي  تعزيزِ  على 
�أمامَ طلبة الجامعة للتعرف على  و�إتاحة الفر�صة 
اللامنهجيّة  الأن�شطة  خلالِ  من  المخُتلفة  الثقافات 
�سنوياً. �سيجونغ  الملك  الكليّة ومعهد  تنظمها  التي 
و�أ�ضافَ �أنَّ "يومَ الهانغل" يمثلُ منا�سبة وطنيّة في 
كوريا الجنوبيّة، يحتفلُ بها ال�شعب الكوري �سنويًا 
�أكثِر  من  تعدّ  التي  �أبجديّته  ابتكار  لذكرى  تخليدًا 

الأبجديّات تنظيمًا وو�ضوحًا في العالم.
وفي الزرقاء، قال رئي�س الجامعة الها�شمية الدكتور 
متخ�ص�صة  ور�شة  متابعته  خلال  الحياري،  خالد 
في  المحاكاة  حول  الب�شري  الطب  كلية  نظمتها 
الذي  الطبي  الم�ؤتمر  هام�ش  على  الطبي  التعليم 
غد  يوم  حمزة  الأمير  وم�ست�شفى  الجامعة  تنظمه 
طموحة  خطة  وفق  تعمل  الجامعة  �إن  الخمي�س، 
التعليم  منظومة  نوعية في  نقلة  �إحداث  �إلى  ت�سعى 
تواكب  حديثة  تدري�س  �أ�ساليب  تبني  خلال  من 

المعايير العالمية.

الكليات  في  الطبي  التعليم  �أن  الحياري  و�أو�ضح 
بين  تدمج  متقدمة  تدريبية  بيئة  يتطلب  ال�صحية 
المعرفة النظرية والممار�سة العملية، م�شيرا �إلى �أن 
تتيح  فعالة  تعليمية  �أداة  تعد  ال�سريرية  المحاكاة 
�آمنة،  بيئة  في  ال�سريرية  المهارات  اكت�ساب  للطلبة 
وت�سهم في �إعداد كفاءات طبية قادرة على المناف�سة 

في القطاع ال�صحي الوطني والدولي.
�سدرة  م�ست�شفى  في  الطبي  التعليم  مدير  وقدم 
�صبابحة،  عبدالله  الدكتور  قطر،  بدولة  الطبي 
الطبية،  المحاكاة  �أهمية  تناولت  عمل  ور�شة 
التعليم  بين  �شاملة  ومقارنة  و�أ�شكالها  و�أنواعها، 
م�ستعر�ضا  الحديثة،  المحاكاة  و�أ�ساليب  التقليدي 
مجموعة من ال�سيناريوهات البرمجية التي تحاكي 
قدراتهم في  اختبار  للطلبة  وتتيح  الطبية  الحالات 
الت�شخي�ص والإجراءات الطبية �إلى جانب تح�سين 
فرق  �ضمن  الجماعي  والعمل  التوا�صل  مهارات 
من  �أخر  عدد  �إلى  �إ�ضافة  التخ�ص�صات،  متعددة 
التي  الطبي  التعليم  في  المتخ�ص�صة  العمل  ور�ش 

ا�ستمرت على مدار يومين.

مراكز وهيئات شبابية
تنفذ أنشطة متنوعة في المحافظات 

محافظات
تنمية  ا�ستهدفت  متنوعة،  و�أن�شطة  برامج  �شبابية،  ومراكز  هيئات  نظمت 

مهارات ال�شباب، وتعزيز وعيهم، وتفعيل دورهم في المجتمع.
في الكرك، اختتمت هيئة �شباب كلنا الأردن/ الكرك، الذراع ال�شبابي ل�صندوق 
"�صناعة المحتوى و�إدارة من�صات العمل  الملك عبدالله الثاني للتنمية، تدريب 
المحتوى  �صناعة  مجالات  في  متكامل  تدريبي  برنامج  �ضمن  الإلكتروني" 
الكرك،  محافظة  عمل  لفريق  الإلكتروني"  والت�سويق  الإلكترونية،  والتجارة 

وذلك �ضمن �سعي الهيئة للا�ستثمار في طاقات ال�شباب الأردني.
وقال مدير ق�ضاء غور المزرعة في لواء الأغوار الجنوبية، علي القويدر، خلال 
في  �ساهمت  ومُلهمة،  ثرية  تجربة  كانت  الدورة  �إن  الدورة  اختتام  فعاليات 
و�إدارة  المحتوى  �صناعة  مجال  في  قدراتهم  وتعزيز  ال�شباب  مهارات  تطوير 

من�صات العمل الإلكتروني، بما يواكب متطلبات الع�صر الرقمي.
�إن البرنامج  وقال من�سق هيئة �شباب كلنا الأردن في الكرك، عدي الحمايدة، 
العملية  ومهاراتهم  قدراتهم  وبناء  المعرفة  ال�شباب  لإك�ساب  جاء  التدريبي 
والنظرية والمعرفية، ورفع كفاءة ال�شباب الإنتاجية، �إ�ضافة �إلى تدريبهم على 
وجاهزيتهم  المناف�سة  على  قدرتهم  بزيادة  تتعلق  الأخرى  المهارات  من  جملة 
ل�سوق العمل والمجتمع، م�شيرا �إلى �أن الهيئة ترتبط بعلاقات �شراكة وتعاون 
والقطاع  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  مختلف  مع  وثيق 
الخا�ص، حيث �شاركت بمجموعة من البرامج والدورات التدريبية بالتعاون 

مع عدد من الم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة في مجال التدريب.
العمرية  الفئة  �ضمن  الأردني  ال�شباب  تدريب  ت�ستهدف  الدورة  �أن  و�أ�ضاف 
التدريبية  الدورات  في  الم�شاركين  اختيار  ويجري  الهيئة،  قبل  من  الم�ستهدفة 
المتخ�ص�صة بناء على معايير خا�صة لكل برنامج تدريبي، منها �أن يكون لديه 
�إلمام بالمهارات الأ�سا�سية لا�ستخدام الحا�سوب ومهارات التوا�صل الاجتماعي، 
بمو�ضوع  والاهتمام  الرغبة  ويمتلك  الإنجليزية،  باللغة  جيد  م�ستوى  و 
عن  الأ�سا�سية  المهارات  توفر  ل�ضمان  المكت�سبة  المهارات  ولديه  التدريب، 

مو�ضوع التدريب.
بعنوان:  توعويًا  ن�شاطًا  راكين  �شابات  مركز  نظم  �أي�ضا،  الكرك  محافظة  وفي 
راكين،  �صحي  مركز  مجتمع  �صحة  لجنة  مع  بالتعاون  الدم"،  "�أمرا�ض 

بم�شاركة عدد من ال�شابات المتطوعات في المركز في المنطقة.
وقال مدير �شباب الكرك، الدكتور يعقوب الحجازين، �إن هذا الن�شاط ي�أتي في 
الثقافة  وتعزيز  ال�شابات،  لدى  ال�صحي  الوعي  رفع  على  المركز  حر�ص  �إطار 
ال�صحية والمجتمعية، من خلال التعاون مع الجهات ال�صحية المحلية لتقديم 

برامج نوعية تخدم احتياجات المجتمع المحلي.
وقدّمت المدربة �أمجاد الع�سا�سفة جل�سة تثقيفية تناولت خلالها مفهوم �أمرا�ض 
الدم، والأمرا�ض ال�شائعة مثل فقر الدم و�أنيميا البحر الأبي�ض المتو�سط، �إ�ضافة 
�إلى �شرح �آليات �إجراء الفحو�صات المخبرية اللازمة، وطرق الت�شخي�ص، و�آلية 

�صرف الأدوية المنا�سبة لكل حالة.

أن��ش��ط��ة وب���رام���ج ت��ن��م��وي��ة ف���ي ع����دد م���ن ال��م��ح��اف��ظ��ات
محافظات

نفذت م�ؤ�س�سات ر�سمية و�أهلية في عدة محافظات، 
عددا من الأن�شطة والبرامج المتنوعة؛ بهدف دعم 
الم�ستدامة  التنمية  وتعزيز  المجتمعية  الم�شاركة 

لخدمة وتمكين المجتمعات المحلية.
وفي الكرك، نظمت مديرية التربية والتعليم ور�شة 
للدمج  الوطني  الإطار  "تطوير  بعنوان:  عمل 
التعليم  تكنولوجيا  ق�سم  في  التعليم"،  في  والتنوع 

والمعلومات بالمديرية.
الور�شة  �إن  الفتينات،  ن�ضال  التربية،  مدير  وقال 
تهدف �إلى تعزيز مفاهيم الدمج والتنوع في المدار�س، 
هذا  لتطبيق  التعليمية  الكوادر  مهارات  وتطوير 

الإطار بفعالية.
م�ؤاب  ببلدية  المر�أة  تمكين  وحدة  نظمت  حين  في 
ال�صحي  الق�سم  مع  وبالتعاون  الكرك،  في  الجديدة 
في البلدية، محا�ضرة توعوية حول �سرطان الثدي 

والك�شف المبكر، تحت عنوان: "وعيك هو قوتك".
البرنامج  تنفيذ  مع  تزامنا  المحا�ضرة  وجاءت 
الأردني ل�سرطان الثدي، التابع لـ م�ؤ�س�سة الح�سين 
م�ستوى  رفع  �إلى  تهدف  وطنية  حملة  لل�سرطان، 
حول  الأردنيات  ال�سيدات  لدى  ال�صحي  الوعي 
وطرق  الثدي  �سرطان  عن  المبكر  الك�شف  �أهمية 
التي  الوطنية  الحملات  �ضمن  وذلك  منه،  الوقاية 

يتم تنفيذها �سنويا للتوعية ب�سرطان الثدي.
الحقلية  المدر�سة  عي  لواء  زراعة  مديرية  وعقدت 
لمح�صولي  بال�شرنقة  "الزراعة  عنوان:  تحت 
بناء  م�شروع  �أن�شطة  �ضمن  والجوافة"،  الليمون 
الممول من  المناخي  التغير  التكيف مع  القدرة على 
منظمة  قبل  من  والمنفذ  الأخ�ضر  المناخ  �صندوق 
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة )الفاو(، بال�شراكة 
والبيئة،  والزراعة،  والري،  المياه  وزارات  مع 

وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي.
العام  الأمين  م�ساعد  الحقلية  المدر�سة  وح�ضر 
البلاونة، وممثلون  بكر  المهند�س  الزراعي  للإر�شاد 
وق�سم  الأخ�ضر،  المناخ  و�صندوق  الفاو  منظمة 
المهتمين  من  وعدد  المحافظة  في  الزراعي  الإر�شاد 

بال��شأن الزراعي بالمحافظة.
لمنطقة  والتعليم  التربية  مدير  عقد  الزرقاء،  وفي 
اجتماعا  الفول،  �أبو  وائل  الثانية،  الزرقاء 
ال��شؤون  مدير  بح�ضور  والم�شرفات،  للم�شرفين 
الإ�شراف  ق�سم  ورئي�س  الفرهود  طارق  التعليمية 
الم�شرفين  من  عدد  �إلى  بالإ�ضافة  الم�شاقبة،  �شفا 

والم�شرفات.
الم�شرف  دور  تفعيل  �أهمية  الفول  �أبو  و�أو�ضح 
المهام  من  عددا  يت�ضمن  الذي  والفني،  الإداري 
ركز  كما  للطلبة،  منا�سبة  تعليمية  بيئة  ل�ضمان 
المدار�س،  احتياجات  على  التعرف  �أهمية  على 
الميدانية،  الزيارات  خلال  من  الملاحظات  وتقديم 
مع التركيز في الزيارات على مدار�س الذكور التزاما 
من المديرية للت�أكد من �سير جميع جوانب العملية 

التعليمية ب�شكل �سليم.
الخطط  بتنفيذ  الالتزام  �ضرورة  �إلى  وتطرق 
المدار�س،  قبل  من  تنفيذها  ومتابعة  التطويرية 
للتميز  العبدالله  الملكة رانيا  �إلى دور جائزة  م�شيرا 
مجال  في  والمتميزين  للمبدعين  كحافز  التربوي 

التعليم.
 ،BTEC والمهني  التقني  الم�سار  �أهمية  وبين 
داعيا �إلى �ضرورة المتابعة الم�ستمرة للت�أكد من �أداء 
من�صتي  متابعة  �إلى  بالإ�ضافة  للواجبات،  الطلبة 

�سراج و�أجيال.

بالتعاون  والات�صال،  التوعية  دائرة  ونظمت 
وبمبادرة  الزرقاء،  في  المجتمعية  ال�شرطة  مع 
فعالية  الزواهرة،  دنيا  الاجتماعية  النا�شطة  من 
توعوية مميزة �أقيمت في المركز الثقافي التابع لبلدية 
الزرقاء، برعاية رئي�س لجنة البلدية المهند�س خالد 

الخ�شمان.
هادفة  توعوية  م�سرحية  الفعالية  تخللت  وقد 
لمديرية  التابع  ال�شرطي  الم�سرح  فريق  قدمها 
الأمن  مديرية  في  المجتمعية  وال�شرطة  الإعلام 
العام، تناولت الآثار المدمرة للمخدرات على الفرد 
بع�ض  يعي�شه  �أليما  واقعا  مج�سدة  والمجتمع، 
الإدمان، ومبرزة في  براثن  ال�شباب ممن وقعوا في 
الوقت ذاته دور الأ�سرة والتربية الواعية في حماية 

الأجيال من الانزلاق في هذا الطريق الخطير.
المعر�ض  لمقتنيات  عر�ض  على  الحدث  ا�شتمل  كما 
ي�ضم  الذي  المخدرات،  مكافحة  لإدارة  المتنقل 
التعاطي  عمليات  في  ت�ستخدم  وو�سائل  �أدوات 
و�صور  تو�ضيحية  لوحات  جانب  �إلى  والاتجار، 
الت�صدي  في  الأمنية  الأجهزة  جهود  تبرز  توعوية 

لهذه الظاهرة.
قاعود،  �أبو  فرا�س  الدكتور  الزرقاء  محافظ  وزار 
الحديقة البيئية في لواء الر�صيفة، بزيارة تفقدية، 
التي  الرائدة  البيئية  الم�شاريع  �أبرز  �أحد  كونها 
تج�سد ر�ؤية تنموية م�ستدامة تعنى بجودة الحياة 

والبيئة المحلية.
المحافظ  اطلع  الحديقة،  �أرجاء  في  جولته  وخلال 
تحيط  التي  الخ�ضراء  والم�سارات  المرات  على 
الم�صممة  العامة  الجلو�س  مناطق  وعلى  بالموقع، 
البنية  �إلى  �إ�ضافة  للزوار،  الراحة  لتوفير  بعناية 
التحتية الحديثة التي ت�شمل النوافير والإ�ضاءات 
النباتات  وزراعة  الت�شجير  وعمليات  الجمالية، 
خطوة  في  المنطقة،  طبيعة  مع  المتوائمة  المحلية 
المكان وتكامل عنا�صره  تعك�س الاهتمام بجماليات 
ت�صريح  خلال،  قاعود  �أبو  الدكتور  البيئية.و�أكد 
ي�شكل  البيئية  الحديقة  م�شروع  �أن  �صحفي، 
نموذجاً ح�ضارياً وتنموياً متقدماً يهدف �إلى تعزيز 
طبيعي  متنف�س  وتوفير  الح�ضرية  البيئة  جودة 
المجاورة،  والمناطق  اللواء  لأهالي  وممتع  �آمن 
م�شدداً على �أهمية التن�سيق المتوا�صل بين المحافظة 
ل�ضمان  كافة  المعنية  والجهات  الر�صيفة  وبلدية 
�أي ممار�سات  من  الم�شروع وحمايته  هذا  ا�ستدامة 

�سلبية قد ت�ؤثر على مكوناته.
ودعا المحافظ المجتمع المحلي �إلى الانخراط الفاعل 
في جهود الحفاظ على مرافق الحديقة و�صونها من 
العبث �أو الإهمال، م�شيراً �إلى �أن الم��سؤولية البيئية 
هذه  مثل  على  الحفاظ  و�أن  جماعية،  م��سؤولية 

الم�شاريع الحيوية.
الر�صيفة  لواء  والتعليم في  التربية  ونفذت مديرية 
"قيادة تطوير المدر�سة"،  ور�شة تدريبية بعنوان: 
الثانوية  طالب  �أبي  بنت  جمانة  مدر�سة  في  �أقيمت 
المجالات  ومن�سقات  من�سقي  بم�شاركة  للبنات، 
الأربعة التي تت�ضمنها الخطة و�أ�شرفت عليها �آمال 

العبيد.
�أن  ال�شديفات  �أحمد  الر�صيفة  تربية  مدير  وبين 
الور�شة ت�أتي انطلاقا من تطبيق الخطة التطويرية 
للمدار�س ونهج �سيا�سية التحفيز والإبداع في العمل 
تم  حيث  المدر�سية،  التطويرية  للخطة  والإنجاز 
و�أهم  الم�ستجدات  كافة  على  الم�شاركين  اطلاع 
المهارات المطلوبة والأن�شطة والإجراءات الخا�صة 
الور�شة  في  للم�شاركين  عملي  لتطبيق  �إ�ضافة  بها، 

من  الت�أكد  بهدف  المدار�س  من  عدد  يمثلون  الذين 
الإجرائية  الخطوات  على  للإ�شراف  جاهزيتهم 
التربية  وزارة  مع  بالتن�سيق  التطويرية  للخطة 
والتعليم.وفي �إربد، نظمت مديرية التربية والتعليم 
للواء الأغوار ال�شمالية لقاء لفريق الدعم للمر�شحين 
لجائزة الملكة رانيا العبدالله للمعلم والمدير المتميز، 
بم�شاركة معلمين ومعلمات حا�صلين على الجائزة، 

�إلى جانب المر�شحين الحاليين.
في  المر�شحين  وم�ساندة  دعم  �إلى  اللقاء  وهدف 
مراحل التر�شيح المختلفة، وتزويدهم بالتوجيهات 
و�إنجازاتهم  جهودهم  لإبراز  اللازمة  والإر�شادات 
التربوية، بما ي�سهم في تعزيز ثقافة التميز والإبداع 
ال��شؤون  مديرة  التعليمي.و�أكدت  الميدان  في 
�أهمية  ال�شاوي�ش،  لبنى  الدكتورة  التعليمية، 
حافز  من  تمثله  لما  الجائزة  في  الفاعلة  الم�شاركة 
التربوي،  والعطاء  المبادرة  روح  يعزز  وطني 
في  المتميزين  والمعلمين  الدعم  فريق  جهود  مثمنة 

ن�شر ثقافة التميز داخل مدار�س اللواء.
فعاليات  عبيد،  بني  لواء  تربية  مديرية  واختتمت 
والغنائية  الآلية  للأعمال  المو�سيقى  م�سابقة 
من  وا�سعة  بم�شاركة  الفردي(،  والغناء  )العزف 

مدار�س اللواء.
بني عبيد"  "بتربية  التعليمية  ال��شؤون  مدير  واكد 
مدر�سة  في  الم�سابقة  اختتام  خلال  عبيدات،  مراد 
الم�سابقات  هذه  �أهمية  للبنات،  الأ�سا�سية  ال�صريح 
اللامنهجية، ودورها  الأن�شطة  في تح�سين وتطوير 
الكبير في تنمية مواهب الطلبة و�صقل �شخ�صياتهم.
لمديرية  التابعة  الزراعي،  الإر�شاد  �شعبة  ونفذت 
جمعية  مع  بالتعاون  كنانة،  بني  لواء  زراعة 
التا�سعة لمدر�سة  ن�شميات حرثا التعاونية الجل�سة 
عدد  بح�ضور  الزيتون،  لأ�شجار  المتكاملة  الإدارة 

من المزارعين و�أبناء المجتمع المحلي.
�سامية  المهند�سة  من  كل  الجل�سة  خلال  وتحدث 
عبابنة والمهند�س ح�سن عناقرة من مديرية زراعة 
بني كنانة حول مو�ضوع قطاف الزيتون وعلامات 
ن�ضج المح�صول، وذبابة الفاكهة، وكيفية الاهتمام 
والحفاظ على �أ�شجار الزيتون وا�ستدامتها للأجيال 
تواجه  التي  الزراعية  الم�شكلات  وتحديد  القادمة، 

مزارعي الزيتون و�إيجاد الحلول المنا�سبة لها.
الحملة  وا�صلت  ال�شمالية،  الأغوار  لواء  وفي 
العامة  والنظافة  البيئة  على  للمحافظة  الوطنية 

بم�شاركة  الأثري،  فحل  طبقة  موقع  في  �أعمالها 
بلدية طبقة فحل، وال�شرطة المجتمعية، وطلبة من 

مدار�س التربية والتعليم.
المومني،  حمزة  فحل،  طبقة  بلدية  رئي�س  و�أكد 
الوطنية  �إطار الجهود  ت�أتي في  التي  �أهمية الحملة 
قيم  وتر�سيخ  البيئي،  الوعي  تعزيز  �إلى  الرامية 
والمحافظة  الفاعلة،  والمواطنة  التطوعي  العمل 

على نظافة البيئة والمرافق العامة.
وتجميل  تنظيف  �أعمال  على  الحملة  وا�شتملت 
وتقليم  فحل،  طبقة  موقع  �إلى  الم�ؤدية  للطرق 
والانتماء  التعاون  روح  يعك�س  بما  الأ�شجار، 
هيلث"،  "اورجا  مبادرة  نظمت  الوطني.كذلك، 
الثدي  ل�سرطان  الأردني  البرنامج  مع  بالتعاون 
حول  توعوية  جل�سة  الغيث،  خيرات  وجمعية 
المجتمع  من  �سيدة   30 بح�ضور  الثدي،  �سرطان 
البرنامج  في  ال�صحية  المثقفة  المحلي.و�أكدت 
الأردني ل�سرطان الثدي نهدى عبابنة خلال الجل�سة 
�أهم  من  الثدي  �سرطان  عن  المبكر  الك�شف  �أن 
ا�ستراتيجيات الوقاية ويهدف �إلى ت�شخي�ص المر�ض 
الت�شخي�ص  �إجراءات  لت�سهيل  المبكرة  بمراحلة 

والمعالجة وال�شفاء.
الثدي  ل�سرطان  الأردني  البرنامج  ر�سالة  وعر�ضت 
ل�سرطان  المبكر  الفح�ص  �أن  �إلى  لافتة  و�أهدافه، 
هذا  مكافحة  في  الأهمية  بالغ  �أمرا  يعتبر  الثدي 
كبيرة  فر�صة  المبكر  الفح�ص  يوفر  حيث  المر�ض، 
ما ي�ساعد  الأولى،  ال�سرطان في مراحله  للك�شف عن 
معدلات  وتقليل  فعالية  �أكثر  العلاج  يكون  �أن  في 
من  �إذ  العامة،  ال�صحة  وتح�سين  الوفيات، 
ال�ضروري �أن تتبنى كل امر�أة هذا ال�سلوك الوقائي 

كجزء من روتينها ال�صحي.
وعر�ضت الناجية من �سرطان الثدي بثينة علاونة 
م�شاعر  واجهت  وكيف  علاجها  ومراحل  ق�صتها 
الدعم  وجدت  لكنها  ذلك،  �إثر  على  والقلق  الخوف 
من عائلتها و معارفها و قررت محاربة المر�ض بكل 
في  ب�إربد  الأردنيين  الكتّاب  رابطة  فرع  قوة.ونظم 
"المثقف  بعنوان:  ثقافية  ندوة  الثقافي،  عرار  بيت 
فيها  تحدث  الع�صر"،  تحديات  مواجهة  في  ودوره 
الزغول، والباحث  الدكتور رفعات  الباحث  كل من 
ومهتمين  مثقفين  بح�ضور  جرادات،  المجيد  عبد 

بال��شأن الثقافي والفكري.
�سلطان  الدكتور  �أدارها  التي  الندوة  وخلال 

ر�ؤية  الزغول  رفعات  الدكتور  قدّم  الخ�ضور، 
في  ودوره  الحقيقي  المثقف  مفهوم  حول  تحليلية 
النهو�ض بالمجتمع، م�شيراً �إلى �أن التحولات الكبرى 
المعا�صرة،  الثقافية  الهيمنة  �أدوات  فر�ضتها  التي 
وعلى ر�أ�سها الذكاء الا�صطناعي ومواقع التوا�صل 
الاجتماعي، �أ�سهمت في تغيير وجه الثقافة العربية 

و�أنماط ال�سلوك الجمعي.
الأمن  تعزيز  في  المثقف  دور  عن  جرادات  وتحدّث 
لق�ضايا  المثقف  انتماء  �أهمية  م�ؤكدًا  الاجتماعي، 
مجتمعه وم�شاركته الفاعلة في تر�سيخ قيم التما�سك 
والتكافل، م�شيرا �إلى �ضرورة �أن يظل المثقف �ضمير 

المجتمع وحار�س وعيه.
ببلدية  الخيرية  ن�شميات  عطاء  جمعية  ونظمت 
المزار ال�شمالي، بالتعاون مع مركز ال�سلم المجتمعي 
�آثاره  والإرهاب..  "التطرف  بعنوان:  ندوة 
ومخاطره"، بح�ضور مت�صرف لواء المزار ال�شمالي 
التنمية الاجتماعية  الدكتور عماد كنعان، ومديرة 

للواء حنان بني �سلامة.
المجتمعي  ال�سلم  مركز  مندوب  بالندوة  وتحدث 
الملازم �أحمد الزبون، حول مخاطر التطرف و�آثاره 
في  يعد  الأردن  �أن  م�ؤكدا  والمجتمع،  الفرد  على 
والتطرف  الإرهاب  تحارب  التي  الدول  طليعة 
ت�شريعية  �أبعاد  �إلى  م�ستند  �شمولي  نهج  �ضمن 

وفكرية و�أمنية وع�سكرية.
الإرهاب  ظاهرة  من  الأردن  موقف  �أن  وبين 
والتطرف ينطلق ب�شكل �أ�سا�سي من ر�سالة القيادة 
لل�شعب  الثقافي  التكوين  ومن  و�شرعيتها  الها�شمية 
التطرف  ويرف�ض  الاعتدال  يحترم  الذي  الأردني 
العنف  لبث  والأيديولوجيات  الدين  وا�ستخدام 

والكراهية والتحري�ض على الإرهاب.
وبالتعاون  الم�ستدامة  للتنمية  �إك�ساب  مركز  و�أقام 
حقليا  يوما  كنانة  بني  لواء  زراعة  مديرية  مع 
بح�ضور  الزيتون،  مو�سم  اقتراب  مع  بالتزامن 
مدير مديرية زراعة لواء بني كنانة المهند�س �أحمد 

خ�صاونة.
من  عدد  فيه  �شارك  الذي  الحقلي  اليوم  وت�ضمن 
المحلي،  المجتمع  و�أبناء  والمزارعات  المزارعين 
المهمة  المحاور  من  عددا  تناولت  تدريبية  جل�سات 
الزيتون  ت�صيب  التي  والأمرا�ض  الآفات  مثل 
�إلى  �إ�ضافة  المنا�سبة،  والمبيدات  والأ�سمدة 
الإيجابية  الزراعية  الممار�سات  �أبرز  ا�ستعرا�ض 
الإنتاج وتح�سين جودة  كفاءة  رفع  ت�سهم في  التي 
الن�ساء  تمكين  �إلى  يهدف  الم�شروع  �أن  الزيت.يذكر 
مهاراتهن  وتطوير  الزيتون  قطاع  في  و�أ�سرهن 
الإنتاجية والاقت�صادية بما ي�سهم في تح�سين جودة 
الزراعي  للقطاع  التناف�سية  القدرة  الإنتاج وزيادة 
من خلال تبني تقنيات حديثة، كما ي�سعى �إلى تعزيز 
ودعم  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكات 

قطاع الزيتون في محافظات المملكة.
تطوعيا  يوما  ال�صحة  مديرية  نظمت  جر�ش،  وفي 
فعاليات  �ضمن  ع�صفور،  ثغرة  �أحراج  في  للنظافة 

الحملة الوطنية للنظافة.
وقال مدير �صحة جر�ش الدكتور �صائب �أبو عبود، 
الواقع  تح�سين  جهود  �إطار  في  ت�أتي  المبادرة  �إن 
النظافة  �أن  م�ؤكدا  المحافظة،  في  وال�صحي  البيئي 

م��سؤولية جماعية تعك�س وعي المواطن وانتماءه.
وعدم  العامة  بالنظافة  الالتزام  �إلى  الجميع  ودعا 

ترك المخلفات في المواقع الطبيعية وال�سياحية.
المواقع  تنظيف  التطوعية  الأعمال  و�شملت 
النفايات  وفرز  وجمع  المحيطة  والطرق  الحرجية 

على  للحفاظ  المتراكمة  المخلفات  و�إزالة  ال�صلبة 
الغطاء النباتي والحد من م�سببات الحرائق.

للتنمية  حرير  م�ؤ�س�سة  نظمت  فقد  البلقاء،  في  �أما 
العمل  ثقافة  لتعزيز  حوارية  جل�سة  المجتمعية 
المبادرات  �أثر  على  ال�ضوء  وت�سليط  التطوعي، 
المحلي،  المجتمع  على  والإن�سانية  الاجتماعية 

بالتن�سيق مع مجل�س محافظة البلقاء.
من  عدد  فيها  �شارك  التي  الجل�سة،  وركزت 
التطبيقية  البلقاء  جامعة  وطلبة  المتطوعين 
الإن�سانية  العلوم  تخ�ص�صات  من  و�أ�ساتذة 
وال�شرطة المجتمعية، على عدد من المحاور المهمة 
التي تهدف �إلى تطوير العمل التطوعي في المحافظة.

الدبا�س،  نهاد  للم�ؤ�س�سة،  التنفيذي  المدير  و�أكد 
والاجتماعي  الإن�ساني  الدور  �إبراز  �أهمية 
بين  والر�ؤى  الخبرات  وتبادل  للمتطوعين، 
ومناق�شة  والم��سؤولين،  القرار  و�صناع  المتطوعين 
وتعزيز  للتطوع،  الم�ستقبلية  والفر�ص  التحديات 
والت�شارك  البلقاء،  على  الاجتماعية  المبادرات  �أثر 

مع باقي المحافظات.
�ضمن  المفرق  ثقافة  مديرية  نظمت  المفرق،  وفي 
بالتعاون  الأول  ت�شرين  ل�شهر  الثقافية  �أجندتها 
للتنمية  ال�سرحان  ومنتدى  ال�سرحان  بلدية  مع 
الثقافية، العر�ض الم�سرحي " زعل وخ�ضره ترند".

ال�سرحان،  محمد  المهند�س  المنتدى،  رئي�س  وقال 
�إن العر�ض الم�سرحي الهادف ي�أتي نتيجة التعاون 
الوعي  لتعزيز  المفرق  ثقافة  مديرية  مع  وال�شراكة 
العادات  بع�ض  من  المحلي  المجتمع  �أبناء  لدى 

ال�سلبية.
�شكري،  المديرية خولة  الأن�شطة في  من�سقة  وبينت 
ر�سالة  ويحمل  كبيرا،  تفاعلا  لاقى  العر�ض  �أن 
الإلكتروني  "التداول  بعنوان:  هادفة  �إجتماعية 
كوميدي  قالب  في  والن�صب"  الاحتيال  وحالات 

يعك�س الواقع ب�أ�سلوب فني م�شوق.
واقع  الغنم  �أبو  فرا�س  المفرق  محافظ  وتفقد 
في  للمواطنين  رحاب  بلدية  تقدمها  التي  الخدمات 

المناطق التابعة لها.
وزار ابو الغنم �أبرز الم�شاريع التي تنفذها البلدية، 
لخدمة  البلدية  تنفذها  التي  الخدمات  �إلى  �إ�ضافة 
المنطقة،  في  الخدمي  الواقع  وتح�سين  المواطنين 
التحتية  البنية  تطوير  في  البلدية  بجهود  م�شيدا 
وتعزيز الم�شاركة المجتمعية ودعم التنمية المحلية، 
�أن  ��شأنها  من  م�شاريع  تنفيذ  �ضرورة  على  م�شددا 
فر�ص  وخلق  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  ت�ساهم 

لأبناء البلدية.
رحاب  بلدية  لجنة  رئي�سة  ا�ستعر�ضت  جهتها،  من 
في  تنفيذها  جرى  التي  الم�شاريع  �أبرز  الزعبي  لينا 
كافة مناطق البلدية والتي �شملت فتح طرق وعمل 
خلطات ا�سقلتية وتركيب وحدات �إنارة، �إ�ضافة �إلى 
الرئي�سية  الطرق  على  للمواطنين  مظلات  تركيب 
وتزيين بع�ض الدواوير، م�ؤكدة �أن البلدية لن تدخر 

جهدا في �سبيل تقدم �أف�ضل الخدمات للمواطنين.
عجلون،  �أوقاف  مديرية  نظمت  عجلون،  وفي 
بالتعاون مع معهد الملك عبدالله الثاني لإعداد الدعاة 
التلاوة  في  متخ�ص�صة  دورة  وتدريبهم،  وت�أهيلهم 
والتجويد بعنوان: "جمعه وقر�آنه" في قاعة م�سجد 

عجلون الكبير.
و�أكد مدير �أوقاف عجلون الدكتور �صفوان الق�ضاة 
بخدمة  تعنى  التي  الدورات  هذه  مثل  عقد  �أهمية 
الأئمة  كفاءة  رفع  في  وت�سهم  تعالى  الله  كتاب 

والم�ؤذنين في علوم التلاوة والتجويد.

جامعة الزرقاء تطلق
الرقم��ي المحت��وى  لتطوي��ر  دورة 

الزرقاء
افتتح رئي�س جامعة الزرقاء، الدكتور ن�ضال الرمحي، دورة تطوير المحتوى 
وحدة  من  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  مهارات  تعزيز  بهدف  التفاعلي،  الرقمي 
الإدارية، في  الآداب والعلوم والاقت�صاد والعلوم  العامة في كليات  المتطلبات 

ت�صميم المحتوى الإلكتروني التفاعلي و�إدارته.
وتناول رئي�س �شعبة تطوير �أع�ضاء هيئة التدري�س الدكتور محمد العبداللات، 
�أبرزها: مقدمة  من خلال محا�ضرات علمية وور�ش عمل تطبيقية مو�ضوعات 
الرقمية،  الدرا�سية  القاعات  التفاعل داخل  الرقمي، و�سبل تعزيز  الت�صميم  في 

وور�شة متخ�ص�صة في التقييم والتطوير الم�ستمر.
وتهدف هذه الدورة �إلى تمكين �أع�ضاء هيئة التدري�س من �إنتاج محتوى رقمي 
وا�ستراتيجيات  التعليمي الحديث  الت�صميم  �أ�س�س  على  يعتمد  عالي الجودة، 
التقييم الذكي والتغذية الراجعة الم�ستمرة، �إ�ضافة �إلى ابتكار �أ�ساليب جديدة 

لزيادة التفاعل والم�شاركة الطلابية.
�أن  الموا�ضية  ر�ضا  الدكتور  الجودة  ل��شؤون  الجامعة  رئي�س  م�ساعد  و�أكد 
و�ضمان  التطوير  وحدة  تنفذها  تطويرية  برامج  �سل�سلة  �ضمن  ت�أتي  الدورة 
الجودة، في �إطار �سعي الجامعة المتوا�صل للارتقاء بم�ستوى التعليم وتجويد 

مخرجاته بما يتنا�سب مع متطلبات الع�صر الرقمي.
�أف�ضل  لتبني  كبرى  �أهمية  تولي  الزرقاء  جامعة  �أن  �إلى  الموا�ضية  و�أ�شار 
الممار�سات في التعليم الرقمي والتعلّم الإلكتروني، م�ؤكداً �أن مثل هذه البرامج 

التدريبية تمثل ا�ستثماراً حقيقياً في الكوادر الأكاديمية،
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المنتخب الوطني 
اليوم  البوليفي  نظيره  يلتقي  القدم  لكرة 

نظيره  القدم،  لكرة  الوطني  المنتخب  يلتقي 
عند  تقام  التي  الودية  المباراة  في  بوليفيا  منتخب 
في  الجمعة،  ال��ي��وم  م�ساء  م��ن  ال�سابعة  ال�ساعة 
التدريبي  المع�سكر  �إطار  التركية، في  ازميت  مدينة 
المع�سكر  هذا  تركيا.وي�أتي  المنتخب في  يقيمه  الذي 
التدريبي في �إطار التح�ضيرات لخو�ض بطولة ك�أ�س 

العرب فيفا 2025، ونهائيات ك�أ�س العالم 2026.
يزيد  ه��م:  لاعبا   29 المنتخب  قائمة  وت�ضم 
عبدالله  �شلبية،  مالك  عطية،  بني  نور  ليلى،  �أب��و 

النادي،  �أب��و  محمد  الج��زر،  �أب��و  يو�سف  ن�صيب، 
الرو�سان،  �سعد  عبيد،  �سليم  الح���وراني،  ه��ادي 
حجبي،  علي  ح�شي�ش،  �أب��و  محمد  طه،  �أب��و  مهند 
الر�شدان،  نزار  ال�سميري،  ع�صام  القري�شي،  �أدهم 
جامو�س،  عامر  الروابدة،  نور  �سعادة،  �إبراهيم 
مر�ضي،  محمود  التعمري،  مو�سى  ال�سلمان،  �أحمد 
علي علوان، علي عزايزة، محمد �أبو زريق، عودة 
الفاخوري، عبدالله عو�ض، رزق بني هاني، �إبراهيم 

�صبرة، ويزن النعيمات.

�إلى  ال��وط��ن��ي  المنتخب  يتوجه  �أن  وينتظر 
المقبل،  ال�سبت  ي��وم  تيرانا  الألبانية  العا�صمة 
يوم  تقام  ودية  مباراة  في  �ألبانيا  منتخب  لملاقاة 
خلال  من  الأردني  الاتحاد  المقبل.ويتطلع  الثلاثاء 
الودية  والمباريات  التدريبية  المع�سكرات  توفير 
التح�ضير  م�ستويات  �أعلى  تحقيق  �إلى  للمنتخب، 
ك�أ�س  ببطولة  للم�شاركة  ت�أهبا  للن�شامى،  والدعم 
العرب فيفا 2025 في قطر، ومناف�سات ك�أ�س العالم 

2026 في �أميركا وكندا والمك�سيك.

صلاح يقود مصر للتأهل
ل��كأس العال��م للم��رة الرابع��ة ف��ي تاريخه��ا

قاد محمد �صلاح منتخب م�صر للت�أهل لنهائيات 
ك�أ�س العالم لكرة القدم 2026 بت�سجيله هدفين في 
الجولة  �ضمن  3-�صفر  جيبوتي  على  الانت�صار 
التا�سعة من مناف�سات المجموعة الأولى بالت�صفيات 

الإفريقية.
�إلى 23 نقطة قبل  ورفع منتخب م�صر ر�صيده 
جولة واحدة على نهاية م�شوار الت�صفيات ليكون 
المركز  �صاحبة  فا�سو  بوركينا  على  ال�صعب  من 

الثاني تعوي�ض فارق النقاط.
في  لم�صر  الت�سجيل  ع��ادل  �إب��راه��ي��م  وافتتح 
الدقيقة الثامنة من المباراة التي ا�ست�ضافها ملعب 
المغربية  البي�ضاء  ال��دار  بمدينة  ال��زوالي  العربي 
بلاده  لمنتخب  الثاني  الهدف  �صلاح  ي�ضيف  �أن  قبل 
ح�سن  محمود  زميله  �صناعة  من   14 الدقيقة  في 

)تريزيجيه(.
الإنجليزي  ليفربول  لاع��ب  �صلاح  و�أ���ض��اف 
الدقيقة  في  بلاده  لمنتخب  والثالث  له  الثاني  الهدف 
عطية  م��روان  من  تهيئة  بعد  اللقاء  عمر  من   84

ليح�سم فوز م�صر.
وهذا ال�صعود الرابع في تاريخ م�صر لنهائيات 
ب�إيطاليا  و1990   1934 ن�سختي  بعد  المونديال، 

ون�سخة عام 2018 في رو�سيا.
الم�صري  الرئي�س  قال  الت�أهل،  على  وتعليقا 

في  ح�سابه  على  تغريدة  في  ال�سي�سي  عبدالفتاح 
�أبطال  �إلى  "�أتوجه ب�أ�صدق التهاني  "�إك�س":  من�صة 
الت�أهل  بمنا�سبة  القدم  لكرة  الوطني  منتخبنا 
التي   ،2026 العالم  ك�أ�س  بطولة  �إلى  الم�ستحق 
وكندا  الأمري�ك��ي��ة  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �ستُقام 
الم�صريين  قلوب  الفرحة في  �أدخلتم  لقد  والمك�سيك. 
الذين تابعوا م�سيرتكم بكل فخر واعتزاز، و�أثبتّم 
الإنج����از. هذا  وال��ع��زيم��ة ط��ري��ق  الإ���ص��رار  �أن 
اللاعبين  من  وتفانٍ  مخل�ص  جهد  ثمرة  هو  الت�أهل 

والجهازين الفني والإداري، وي�ستحق كل التقدير 
والاحترام".

الجاد  العمل  موا�صلة  �إلى  "�أدعوكم  و�أ�ضاف: 
العالم،  ك�أ�س  مناف�سات  خلال  الجهد  �أق�صى  وبذل 
�أداء يليق بمكانة م�صر وتاريخها الكروي،  لتقديم 
ويعك�س �صورة م�شرفة عن الريا�ضة الم�صرية �أمام 
القادم،  م�شواركم  في  يوفقكم  �أن  الله  �أ��سأل  العالم. 
لم�صر  و�سعادة  فخر  م�صدر  دائ��مً��ا  تظلوا  و�أن 

و�شعبها".

راب���ط���ة ال��ل��ي��غ��ا ت��ح��س��م ال��ج��دل 
بش��أن مب��اراة برش��لونة وفياري��ال

من  مبارياتها  �إحدى  القدم  لكرة  الإ�سباني  الدوري  رابطة  �ستجري  �أخيرا، 
المو�سم العادي في الولايات المتحدة.

و�أكدت رابطة الدوري الإ�سباني، �أن فريقي فياريال وبر�شلونة �سيلعبان على 
ملعب )هارد روك( في ميامي يوم 20 دي�سمبر القادم.

المباراة  "هذه  الإ�سباني:  ال��دوري  الرابطة  رئي�س  تيبا�س،  خافيير  وقال 
م�ستوى  �إلى  الإ�سبانية  القدم  وكرة  الإ�سباني  بالدوري  ترتقي  تاريخية  خطوة 

جديد كليا"، بح�سب بيان للرابطة.
وكان تيبا�س ورابطة الدوري ي�سعيان منذ فترة لإقامة مباراة من المو�سم 
العادي في الخارج، وكانت المحاولة الأولى في عام 2018 بمباراة بين بر�شلونة 
وجيرونا، لكن الفكرة تم رف�ضها بعد انتقادات من بع�ض اللاعبين والجماهير 

والأندية.
كما ف�شلت محاولاتها اللاحقة للعب هناك، لكن الخطة م�ضت قدما هذه المرة 
بعد �أن وافق الاتحاد الأوروبي لكرة القدم )يويفا( الإثنين على �إقامة المباراة 

على الرغم من معار�ضة مجموعات الم�شجعين في جميع �أنحاء القارة.
الدوري  رابطة  وكذلك  الإ�سباني  الدوري  رابطة  خطط  يويفا  يعار�ض  ولم 

الإيطالي، التي ترغب في �أن يواجه ميلان فريق كومو في �أ�ستراليا العام المقبل.

طبيب الأهلي يكشف تفاصيل
 إصابة حسين الشحات.. ومدة غيابه

الم�صري  بالأهلي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  طبيب  الله  جاب  �أحمد  �أك��د 
كهربا  مباراة  في  قوية  لإ�صابة  تعر�ض  الفريق  لاع��ب  ال�شحات  ح�سين  �أن 

الإ�سماعيلية في الجولة العا�شرة من بطولة الدوري الم�صري.
وقال جاب الله، في ت�صريحات للموقع الر�سمي للأهلي، الأربعاء، �إن الأ�شعة 
والفحو�صات التي خ�ضع لها ال�شحات �أو�ضحت تعر�ضه لإ�صابة قوية عبارة 

عن مزق في وتر الع�ضلة الخلفية.
الطبيعي  بالعلاج  الخا�ص  البروتوكول  اللاعب  "ي�ستكمل  و�أ���ض��اف: 

والت�أهيل، حيث �أن فترة العلاج المبدئي لن تقل عن 7 �أ�سابيع".
و�سجل ال�شحات هدفا م�ؤثرا في فوز الأهلي على الغريم التقليدي الزمالك 
يوم 29 �أغ�سط�س �ضمن مناف�سات الجولة التا�سعة من الدوري، حيث فاز فريقه 

بنتيجة 2 / 1، ليقتحم �صراع ال�صدارة بقوة.

الاتحاد السعودي
 يعي��ن كونسيس��او مدرب��ا للفريق

�أعلن نادي الاتحاد، حامل لقب الدوري ال�سعودي لكرة القدم، تعاقده مع 
البرتغالي �سيرجيو كون�سي�ساو، لتدريب الفريق خلفا للمدرب ال�سابق، الفرن�سي 

لوران بلان.
للمدرب  تقديميا  "�إك�س" مقطعا  على  الر�سمي  ح�سابه  عبر  النادي  ون�شر 

الجديد وذلك بعد �أن تكللت المفاو�ضات معه بالنجاح.
مدربا  عمل  عندما   2010 منذ  ب��د�أت  تدريبية  خبرة  كون�سي�ساو  ويملك 
م�ساعدا في �ستاندرلياج البلجيكي قبل �أن يتولى تدريب �أولهانين�سي البرتغالي في 
2012، وتنقل بين عدة �أندية �أبرزها نانت الفرن�سي وبورتو البرتغالي وميلان 

الإيطالي.
ويملك المدرب عدة �ألقاب في م�سيرته �أبرزها الدوري البرتغالي الذي ح�صل 

عليه 3 مرات مع بورتو.
وكان المدرب ال�سابق الفرن�سي بلان قد نجح في قيادة الاتحاد لتحقيق لقبي 
دور المحترفين وك�أ�س خادم الحرمين ال�شريفين في المو�سم الما�ضي، قبل �أن يتم 
الجولة  في   2  / �صفر  الن�صر  �أمام  خ�سارته  بعد  معه  التعاقدية  العلاقة  �إنهاء 

الرابعة من الدوري بالمو�سم الحالي.

ب�������رش�������ل�������ون�������ة ي�����رف�����ض 
ط���ل���ب���ا ل���ف���ري���ق إس���رائ���ي���ل���ي

�إ�سرائيلي لا�ستغلال  لفريق كرة �سلة  الإ�سباني طلبا  نادي بر�شلونة  رف�ض 
العام، في ظل  النظام  بـ"الحفاظ على  ذلك  للتدريب، مبررا  الريا�ضية  من��شآته 

ت�صاعد التوترات ب�سبب الحرب في غزة.
و�أكد م�صدر من داخل النادي لوكالة فران�س بر�س، �أن النادي رف�ض طلب 

فريق "هبوعيل القد�س" لكرة ال�سلة.
و�أرجع النادي الكتالوني قراره لأ�سباب لـ"وج�ستية ولحفظ النظام العام"، 
م�ؤكدا �أنه لن ي�سمح للفريق الإ�سرائيلي بالتدريب في قاعة "بالاو بلوغرانا" قبل 
مباراته �ضد فريق "باك�سي مانري�سا" في 15 من �أكتوبر �ضمن مناف�سات ك�أ�س 

�أوروبا لكرة ال�سلة.
ت�صاعد  بعد  وذل��ك  م�شاكل"،  �أي  مواجهة  نريد  "لا  الم�صدر:  و�أو���ض��ح 

الاحتجاجات �ضد �إ�سرائيل ب�سبب الحرب في غزة.
�أبطال  اليد في دوري  �أن تح�ضيرات مباراة فريق بر�شلونة لكرة  و�أ�ضاف 
�أوروبا �ستبد�أ في اليوم نف�سه، م�شيرا �إلى �أن فريق "مانري�سا" �سي�ضطر لل�سماح 

لمناف�سيه با�ستخدام ملعبه للتدريبات.
�أبيب"  تل  "هبوعيل  نادي  الإ�سباني  با�سكيت"  "فالن�سيا  فريق  و�سيواجه 

الإ�سرائيلي في اليوم نف�سه، في �إطار مناف�سات دوري "يوروليغ" لكرة ال�سلة.
وال�شهر الما�ضي، دعا رئي�س الوزراء الإ�سباني، بيدرو �سان�شيز �إلى ا�ستبعاد 

الفرق الإ�سرائيلية من المناف�سات الريا�ضية الدولية.

الأه�����ل�����ي ال����م����ص����ري ي��ع��ل��ن 
اس��������م م������درب������ه ال����ج����دي����د

الأربعاء،  القدم،  لكرة  الممتاز  الم�صري  الدوري  لقب  حامل  الأهلي  �أعلن 
للإ�سباني  خلفا  ون�صف  لعامين  �سوروب  يا�س  الدنماركي  المدرب  مع  تعاقده 

خو�سيه ريبيرو.
مع  التعاقد  عن  النادي  �إدارة  "تعلن  "�إك�س":  من�صة  على  النادي  وقال 

الدنماركي يا�س �سوروب لمدة عامين ون�صف".
�إدارة التعاقدات والا�سكاوتينج ب�إنهاء  �أ�سامة ‏هلال، مدير  "قام  و�أ�ضاف: 
كافة الأمور الإدارية ‏والمالية بعد الاجتماع الذي عقده الكابتن محمود الخطيب 
‏رئي�س النادي مع لجنة التخطيط والمدير الريا�ضي والاطلاع على ر�ؤية ‏مدير 
الم��درب ‏الأن�سب  واختيار  الملف،  هذا  بخ�صو�ص  الم�شاورات  وح�سم  الكرة 

للفريق في هذه المرحلة المهمة".
نادي  مع  عاما(   55( الدنماركي  للمدرب  التدريبية  التجارب  �آخر  وكانت 
�أكتوبر 2023 حتى 23 مايو 2025. كما  الفريق من  الألماني وقاد  �أوغ�سبورغ 

�سبق له التدريب في بلاده والعمل في بلجيكا.
عقب  ريبيرو  خدمات  عن  الما�ضي  �أغ�سط�س   31 في  الأهلي  وا�ستغنى 

الخ�سارة �أمام غريمه بيراميدز في الدوري الم�صري الممتاز.
وكان الأهلي تعاقد مع ريبيرو )49 عاما( في نهاية مايو الما�ضي في عقد يمتد 
لعامين وذلك قبل انطلاق ك�أ�س العالم للأندية التي �أقيمت في الولايات المتحدة 
الجنوب  بايرت�س  لأورلاندو  ال�سابق  المدرب  ريبيرو،  لكن  يونيو.  منت�صف  في 
في  تعادل  �إذ  البطولة  في  الفريق  �أداء  على  تذكر  ب�صمة  �أي  يترك  لم  �إفريقي، 
بنظامها  للبطولة  الأول  ال��دور  من  ليخرج  بالميرا�س  �أم��ام  وخ�سر  مباراتين 
الجديد. كما كانت نتائج المدرب الإ�سباني مع الأهلي مخيبة في الدوري ما �أثار 

حفيظة الجماهير التي طالبت برحيله.

المصارع المصري كيشو يثير الجدل..
المتح��دة الولاي��ات  تمثي��ل  ويعل��ن 

برونزية  على  الحا�صل  "كي�شو"،  �إبراهيم  محمد  الم�صري  الم�صارع  �أثار 
اتخاذ  عن  ك�شف  بعدما  جديد،  من  وا�سعا  ج��دلا   ،2020 طوكيو  �أولمبياد 
الولايات  �ألوان  عن  للدفاع  الريا�ضي،  ولائه  تغيير  نحو  الأولى"  "الخطوة 

المتحدة.
ون�شر كي�شو )27 عاما(، الذي كان قد �أعلن اعتزاله في وقت �سابق من هذا 
لفترة  احتجازه  بعد   2024 باري�س  �أولمبياد  في  العناوين  ت�صدر  بعدما  العام 
"لعدم كفاية الأدلة"،  �إطلاق �سراحه  "تحر�ش جن�سي" قبل  وجيزة في مزاعم 
�صورا لنف�سه في ح�سابه على في�سبوك وهو يتدرب في من��شأة �أميركية والعلم 

الأميركي في الخلفية.
وعلّق كي�شو على المن�شور بقوله: "الخطوة الأولى".

وكان كي�شو، الذي خرج من الأدوار الأولى في باري�س، قال �سابقا لو�سائل 
�إعلام م�صرية �إنه اعتزل ب�سبب ما و�صفه بنق�ص الدعم الم�ؤ�س�سي ومحدودية 
المكاف�آت المالية وعدم كفاية التقدير الذي ي�سمح له ببناء حياة �أ�سرية م�ستقرة.
وفي رده على متابعين غا�ضبين من قرار تغيير الولاء الريا�ضي قال كي�شو 

على في�سبوك: "م�صر بلدي، اتولدت وكبرت فيها ولن �أن�سى طبعا".
اعتزلت  "�أنا  قال  م�صر،  ل�صالح  يناف�س  يزال  لا  كان  �إذا  عما  �سُئل  وحين 

اللعب في م�صر".
طالته  الذي  للم�صارعة  المحلي  الاتحاد  على  النار  الريا�ضة  ع�شاق  وفتح 
انتقادات على مدار العقد الما�ضي جراء اعتزال ع�شرات الم�صارعين البارزين 
�أخرى لقلة الدعم وهو ما  �أو ال�سفر لتمثيل دول  قبل الأوان ب�سبب الإ�صابات 

ينفيه الاتحاد المحلي ب�شدة.
فرن�سا  مثل  �أخرى  دول  �ألوان  عن  للدفاع  تحولوا  الذين  الم�صارعين  ومن 
�إبراهيم غانم "الون�ش" ومحمد ع�صام ال�سيد و�أحمد ف�ؤاد بغدودة، كما اعتزل 
�أحمد �إبراهيم عجينة و�سارة جودة وغيرهم ب�سبب �إ�صابات مزمنة في الرباط 

ال�صليبي وغ�ضروف الركبة.
بلد  الراغبين في تمثيل  الريا�ضيين  وبموجب الميثاق الأولمبي، يتعين على 
جديد الانتظار عادة لمدة ثلاث �سنوات من تاريخ �آخر م�شاركة لهم مع بلدهم 

ال�سابق في م�سابقة دولية معترف بها.
�أو تق�صيرها بموافقة اللجنة الأولمبية  ويجوز التنازل عن فترة الانتظار 

الدولية، والاتحاد الدولي المعني، واللجنة الأولمبية الوطنية الجديدة.

زريقات يت��وج ببرونزية المصارعة 
الح��رة ف��ي بطول��ة العالم للأس��اتذة 

فئة  في  البرونزية  بالميدالية  زري��ق��ات،  �صالح  الأردني  الم�صارع  ت��وج   
للأ�ساتذة  العالم  بطولة  مناف�سات  �ضمن  كغم،   130 لوزن  الحرة  الم�صارعة 

2025 المقامة حالياً في هنغاريا بم�شاركة 850 لاعباً من 56 دولة.
م�شاركته  افتتح  �إذ  البطولة،  في  م�شواره  طوال  مميزا  �أداء  زريقات  وقدم 
في   )2-10( بنتيجة  غور�سيد،  غانتولجا  منغوليا،  لاع��ب  على  كبير  بفوز 
الدور ربع النهائي، قبل �أن يخ�سر في ن�صف النهائي �أمام الرو�سي عبد الر�شيد 

باجافدينوف بنتيجة )6-0(.
لاعب  على  م�ستحق  فوز  بتحقيق  خ�سارته،  تعوي�ض  في  زريقات  ونجح 
الميدالية  ليح�صد   ،)0-3( بنتيجة  �أوتغونبايار،  زاي��ام��ان��داخ  منغوليا، 

البرونزية عن جدارة وا�ستحقاق.
ويوا�صل زريقات ا�ستعداداته، �إلى جانب المدرب الوطني يحيى �أبو طبيخ، 
للم�شاركة في مناف�سات الم�صارعة الرومانية التي �ستنطلق يوم الجمعة المقبل، 
من  الأردن  ر�صيد  ورفع  الإنج��ازات  تحقيق  موا�صلة  �إلى  الثنائي  يتطلع  �إذ 

الميداليات في المحافل الدولية.

سباق الأطفال يفتتح
ع��مّ��ان 2025  م���اراث���ون  ب��روم��ي��ن  أج����واء   

لا�ستقبال  الجمعة  الح�سين  حدائق  ت�ستعد   -
�سباق  فعاليات  �ضمن  و�أهاليهم  الأط��ف��ال  مئات 
الأط���ف���ال ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه الج��م��ع��ي��ة الأردن���ي���ة 
بانطلاق  �إيذانا   ،)Run Jordan( للماراثونات
من  �أج��واء  و�سط   2025 عمان  ماراثون  برومين 
الحما�س والفرح التي ترافق هذا الحدث الريا�ضي 
الأطفال مقدمة  �سباق  ال�سنوي.ويعد  والاجتماعي 
للماراثون الرئي�سي الذي يقام الجمعة 17 ت�شرين 
"ارك�ض في قلب عمان"،  الأول الحالي تحت �شعار 
الم�شاركة  وروح  والم��رح  الريا�ضة  قيم  ليج�سد 
البدني  الن�شاط  حب  غر�س  �إلى  ويهدف  المجتمعية، 
حياة  نمط  تبني  على  ال�صغير  الجيل  وت�شجيع 
العام  المدير  ال�صغر.و�أكدت  منذ  ون�شيط  �صحي 
�أن  الكرد،  لينا  للماراثونات  الأردن��ي��ة  للجمعية 
ل�ضمان  و���س��اق  ق��دم  على  ج��اري��ة  التح�ضيرات 
�أمانة  مع  بالتعاون  وممتعة  �آمنة  فعالية  تنظيم 
عمان الكبرى ومديرية الأمن العام والدفاع المدني، 
م�شيرة �إلى �أن الجمعية تحر�ص �سنويا على تقديم 
بين  تجمع  وعائلاتهم  للأطفال  متكاملة  تجربة 
الريا�ضة والمتعة والتفاعل المجتمعي.و�أ�ضافت �أن 
ليكونوا  للأطفال  ملهمة  محطة  ي�شكل  ال�سباق  هذا 
�أن  �إلى  لافتة  الم�ستقبل،  في  الم��اراث��ون  من  ج��زءا 
المثابرة  قيم  تعزيز  �إلى  ت�سعى من خلاله  الجمعية 
ك�أ�سلوب  الريا�ضة  ممار�سة  وت�شجيع  والانتماء 
العام  ه��ذا  الأط��ف��ال  �سباق  يومي.و�شكل  حياة 
والتكافل  العطاء  في  الماراثون  قيم  يج�سد  نموذجا 
قيمة  م��ن  بالمئة   20 خ�ص�ص  حيث  الإن�����س��اني، 
الهيئة  خلال  من  غزة  في  �أهلنا  لدعم  الا�شتراكات 
تخ�صي�ص  تم  فيما  الها�شمية،  الأردنية  الخيرية 

الا�شتراكات الخا�صة بجمعية  قيمة  بالمئة من   20
العون الطبي الفل�سطيني لعلاج �أهلنا في المخيمات 
الفل�سطينية.وجاءت هذه المبادرة لت�ؤكد �أن ر�سالة 
لتعك�س  الريا�ضة،  تتجاوز  عمان  ماراثون  برومين 
التي  الاجتماعية  والم��سؤولية  الت�ضامن  روح 
�سياق  عام.وفي  بعد  عاما  الماراثون  عليها  يحر�ص 
مواز، وحر�صا على تعزيز الوعي البيئي وتر�سيخ 
بين  التعاون  مبادرة  تتوا�صل  الا�ستدامة،  ثقافة 
للماراثونات  الأردنية  الثقافي والجمعية  زها  مركز 
البلا�ستيكية  الم��ي��اه  ع��ب��وات  ت��دوي��ر  لإع�����ادة 
�إلى  تهدف  خطوة  في  ال�سباقات،  خلال  الم�ستخدمة 
تحفيز الم�شاركة المجتمعية في حماية البيئة وجعل 

ال�صديقة  الممار�سات  تبني  في  نموذجا  الماراثون 
�إن�شاء  �إلى  �أي�ضا  المبادرة  للبيئة، حيث تهدف هذه 
مع  بالتعاون  الدماغي  ال�شلل  لمر�ض  علاج  مركز 
�ضمن  الأط��ف��ال  �سباق  الثقافي.وي�أتي  زه��ا  مركز 
تنظمها  التي  للماراثون،  المرافقة  الأن�شطة  �سل�سلة 
Run Jordan بدعم من برومين الأردن الراعي 
الها�شمية  الخيرية  الهيئة  مع  بالتعاون  الرئي�سي، 
الأردنية وجمعية العون الطبي الفل�سطيني، �ضمن 
يخ�ص�ص  الذي  للماراثون  والبيئي  الإن�ساني  البعد 
غزة،  في  �أهلنا  لدعم  الت�سجيل  ر�سوم  من  ج��زءا 
ت�أكيدا �أن الريا�ضة قادرة على �إحداث �أثر �إيجابي 

في المجتمع.

استعدادا  تدريباته  يصعد   17 سن  تحت  النسوي  المنتخب 
الآس��ي��وي��ة  ال��ت��ص��ف��ي��ات  ب��اف��ت��ت��اح  ب��ن��غ�الدش  منتخب  ل��م�الق��اة 
�صعد المنتخب الوطني الن�سوي لكرة القدم تحت �سن 17، تدريباته الفنية 

والبدنية، ا�ستعداداً للقاء بنغلاد�ش في افتتاح م�شواره بالت�صفيات القارية.
و�أجرى المنتخب تدريبه ، على ملعب العقبة، بقيادة المدرب جمال اللحام، 

وبح�ضور جميع اللاعبات.
لمنحها  المنتخب  قائمة  من  ع�ساف  حلا  اللاعبة  ا�ستبعاد  المنتخب  وقرر 
الراحة الطبية اللازمة، بعد �أن تعر�ضت لوعكة �صحية، وا�ستدعاء ملك �سلامة 

والتي التحقت بمع�سكر المنتخب اليوم.
رينا  طالب،  ملك  البداينة،  ريناتا  اللاعبات:  ت�ضم  المنتخب  قائمة  وباتت 
ليان  �سلامة،  ريتال  المحت�سب،  جنى  كمال،  جيدا  الطميزي،  �إيمان  جابر،  �أبو 
ال�ضمور، �سدين عبيدات، �سدين ال�ضامن، ليا مرار، نهى القي�سي، ريانا عي�سى، 
�سيلين غزال، ملك �سلامة، لين �أبو حلوة، لين القي�سي، لمار يو�سف، هيا �أبو علي، 

ميرا جرار، جنى الم�صري، �ألما ال�صيفي، ودانا �أبو هزيم.
حيث  الثامنة،  المجموعة  �ضمن  الت�صفيات  في  الوطني  المنتخب  وي�شارك 
المقبل على ملعب  ال�سابعة م�ساء الاثنين  بلقاء بنغلاد�ش عند  يفتتح م�شواره 
العقبة، ثم يواجه ال�صين تايبه يوم الأربعاء المقبل بنف�س التوقيت وعلى ذات 

الملعب مع اختتم م�شاركته.
�إلى  الت�صفيات  في  الم�شاركة  المنتخبات  تق�سيم  تم  البطولة،  نظام  وح�سب 
ثمان مجموعات، حيث ت�ضم خم�سة مجموعات ثلاثة منتخبات، وثلاثة �أخرى 
�إلى   8 الـ  المجموعات  �أبطال  يت�أهل  �أن  على  منتخبات،  �أربعة  منها  كل  ت�ضم 

البطولة القارية.


