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خ���ل��ال ات����ص����ال ه���ات���ف���ي م����ع الأم����ي����ن ال���ع���ام
ل��ل�أم����م ال���م���ت���ح���دة أن���ط���ون���ي���و غ���وت���ي���ري���ش

الملــــك: تكثيف الجهود للاستجابة 
الإنسانية في غزة بعد وقف إطلاق النار

عمان
مع  هاتفي  ات�صال  خلال  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  �أكد   
الأمين العام للأمم المتحدة �أنطونيو غوتيري�ش،  الجمعة، 
في  الإن�سانية  للا�ستجابة  الدولية  الجهود  تكثيف  �ضرورة 

غزة بعد التو�صل لاتفاقية لوقف �إطلاق النار.
مراحل  جميع  بتنفيذ  الالتزام  �أهمية  على  جلالته  و�شدد 
�إليها بجهود الولايات المتحدة  الاتفاقية التي تم التو�صل 
والأ�شقاء في قطر وم�صر وتركيا، لافتًا �إلى �ضرورة البناء 

عليها للتو�صل �إلى تهدئة �شاملة في المنطقة.
وحذر جلالة الملك من خطورة ا�ستمرار الإجراءات �أحادية 
الجانب �ضد الفل�سطينيين في ال�ضفة الغربية، والاعتداءات 

على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.
التنفيذي  المجل�س  قرار  جلالته  ثمن  الإطار،  هذا  وفي 
لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو( 
الو�ضع  على  بالحفاظ  يتعلق  والذي  حديثا،  ال�صادر 

التاريخي والقانوني القائم في القد�س و�أ�سوارها. 

مجلس الوزراء الإسرائيلي يصادق رسميًا على اتفاق وقف الحرب في غزة

ال��ن��ازح��ي��ن آلاف  ع����ش����رات  ع������ودة  ب�����دء 
إل�������ى م���ن���اط���ق���ه���م ف�����ي ق�����ط�����اع غ����زة

غزة
�آلاف  ع�شرات  بد�أ  الجمعة،  ظهر  �ساعات  مع 
مدينة  �إلى  بالعودة  النازحين  المواطنين 
يون�س  خان  �إلى  وكذلك  القطاع  و�شمال  غزة 
الاحتلال  قوات  منها  ان�سحبت  بعدما  جنوبا، 
لوقف  ال�شيخ  �شرم  لاتفاق  تنفيذا  الإ�سرائيلي؛ 

�إطلاق النار.
بعودتهم  فرحا  الفل�سطينيين  م�شاعر  واختلطت 
فقدان  تجاه  وقلقا  الحرب  نهاية  في  و�أملا 

منازلهم وممتلكاتهم.
على  م�شيا  بالعودة  المواطنين  �آلاف  و�سارع 
و�صلاح  غربا  الر�شيد  �شارع  خلال  من  الأقدام 
الدين �شرقا؛ من �أجل الو�صول �إلى ما تبقى من 

منازلهم وممتلكاتهم.
�سمح  ‏الإ�سرائيلي،  الاحتلال  جي�ش  وكان 
للمواطنين بالانتقال من جنوب �إلى �شمال قطاع 
الدين  �صلاح  وطريق  الر�شيد  طريق  عبر  غزة 
وذلك بعد الإعلان عن وقف �إطلاق النار في قطاع 
ال�ساعة ‌  تمام  في  التنفيذ  حيز  دخل  الذي  غزة 

12:00 ظهر اليوم.
بعدم  المواطنين  الاحتلال  جي�ش  وطالب 
الاقتراب من قواته في المنطقة حتى �إ�شعار �آخر.
يعتبر  غزة  قطاع  �شمال  منطقة  في  �أنه  و�أ�ضاف 
الاقتراب من مناطق بيت حانون، وبيت لاهيا، 
غاية  في  القوات  تمركز  ومناطق  وال�شجاعية 

الخطورة.
الخطر  من  القطاع  جنوب  منطقة  "في  وتابع: 
ومنطقة  رفح،  معبر  منطقة  �إلى  الاقتراب  ا  جدًّ
محور فيلادلفيا ومناطق تمركز القوات في خان 
يون�س كافة. "�أما في المنطقة البحرية على طول 
القطاع، ف�أ�شار �إلى �أن هناك خطرا كبيرا لممار�سة 

ال�صيد، وال�سباحة والغو�ص".
فجر  الإ�سرائيلي،  الوزراء  مجل�س  و�صادق 
الجمعة، على اتفاق وقف �إطلاق النار، في قطاع 
الا�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  مكتب  غزة.وقال 
ر�سميًا  �صادقت  الحكومة  �إن  نتنياهو،  بنيامين 
ترمب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  مقترح  على 

لإنهاء الحرب في غزة.
مكتب  قال  الإ�سرائيلية،  البث  هيئة  وبح�سب 
الخطوط  على  وافقت  الحكومة  �إن  نتنياهو 

العري�ضة لإطلاق �سراح جميع الرهائن.
غفير  بن  الوزيرين  �أن  �إلى  الهيئة  و�أ�شارت 

و�سموتريت�ش �صوتا �ضد الاتفاق.

وزير الخارجية يشارك باجتماع وزاري حول تنفيذ مقترح الرئيس ترمب لإنهاء الحرب على غزة

الصفـــدي: استمـــرار الأردن
 ب��دوره الإنس��اني  ف��ي إدخ��ال المس��اعدات إل��ى غزة

باري�س
�شارك نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و��شؤون المغتربين �أيمن ال�صفدي 
في الاجتماع الوزاري حول تنفيذ مقترح الرئي�س الأميركي دونالد ترمب لإنهاء 
بارو  نويل  جان  الفرن�سي  الخارجية  وزير  ا�ست�ضافه  الذي  غزة  على  الحرب 

وافتتحه الرئي�س الفرن�سي �إيمانويل ماكرون.
غزة،  قطاع  في  النار  �إطلاق  وقف  باتفاقية  الالتزام  �أهمية  الاجتماع،  وبحث 
اتفاقية  وتنفيذ  الحرب  لوقف  ي�ؤدي  وبما  منه،  الأولى  المرحلة  تنفيذ  و�آليات 
الم�ساعدات  و�إدخال  القطاع،  من  الإ�سرائيلية  القوات  وان�سحاب  تبادل 

الإن�سانية الكافية والفورية.
و�أكّد ال�صفدي خلال مداخلة له في الاجتماع، �ضرورة التزام اتفاق وقف �إطلاق 
النار في غزة، وتنفيذ بنوده كاملة، و�إنهاء الحرب، ومعالجة ما �سبّبه العدوان 
لإنهاء  وفورية  كافية  �إن�سانية  م�ساعدات  �إدخال  و�ضمان  كارثية،  تبعات  من 

المجاعة التي يواجهها القطاع.
كما �أكّد ال�صفدي، ا�ستمرار الأردن بدوره الإن�ساني الرئي�س في �إدخال الم�ساعدات 
المتحدة،  الأمم  ومنظمات  الدولي  والمجتمع  الأ�شقاء  مع  وبالتعاون  غزة  �إلى 
�إ�سرائيل  �إزالة  فور  غزة  �إلى  الم�ساعدات  �إدخال  لا�ستئناف  المملكة  وا�ستعداد 
الدولي  القانون  �آمن وفق  ب�شكل  الم�ساعدات  ذلك، و�ضمان و�صول  �أمام  القيود 

والقانون الدولي الإن�ساني.تابع �ص2

الأردن يرحب بتبني المجلس التنفيذي لليونسكو 
قرارات بالإجماع بشأن مدينة القدس وأسوارها

عمان
بتبني  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  رحبت 
للتربية  المتحدة  الأمم  لمنظمة  التنفيذي  المجل�س 
القرار  بالإجماع،  )اليون�سكو(  والثقافة  والعلم 
�ضمن  و�أ�سوارها،  القديمة  القد�س  بمدينة  المتعلق 
خلال  وذلك  المحتلة"،  بـ"فل�سطين  المعنون  البند 

دورته الـ222 في باري�س.
و�أو�ضح الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ف�ؤاد المجالي، 
�أعاد  اليوم  التنفيذي  المجل�س  اتخذه  الذي  القرار  �أن 
بوقف  بالاحتلال،  القائمة  القوة  �إ�سرائيل،  مطالبة 
�إجراءاتها الأحادية اللا �شرعية واللا قانونية  جميع 

والتي  و�أ�سوارها  القد�س  في  القديمة  البلدة  في 
والتاريخية  الثقافية  الا�ستثنائية  القيمة  ت�ستهدف 
للخطر،  الثقافي  المدينة  تراث  وتعر�ض  للقد�س 

واعتبارها لاغية وباطلة.
وقال المجالي �إن هذا القرار ي�ؤكد ثوابت الموقف الأردني 
فيها  بما  و�أ�سوارها  القد�س  في  القديمة  البلدة  �إزاء 
والحفاظ  والم�سيحية،  الإ�سلامية  المقد�سة  الأماكن 
كما  فيها،  القائم  والقانوني  التاريخي  الو�ضع  على 
ال�صادرة  ال�سابقة  القرارات  م�ضامين  مجددا  ي�ؤكد 
عن المجل�س التنفيذي وقرارات لجنة التراث العالمي 

الخا�صة بالقد�س.

اتفاقية استراتيجية لحفر 80 بئراً في حقل 
دولار مليون   174 بكلفة  الغازي  الريشة 

عمان
الكويتية  وال�شركة  الوطنية  البترول  �شركة  وقعت 
لتنفيذ م�شروع حفر 80  اتفاقية ا�ستراتيجية،  للحفريات، 
تبلغ  �إجمالية  بكلفة  الغازي  الري�شة  حقل  في  جديدة  بئراً 
المفتاح خلال  ت�سليم  174 مليون دولار، وذلك وفق نظام 

فترة تمتد لأربع �سنوات.
مديرها  الوطنية  البترول  �شركة  عن  الاتفاقية  ووقّع 
الكويتية  ال�شركة  المهند�س محمد الخ�صاونة، وعن  العام 
العزيز  عبد  الدكتور  �إدارتها  مجل�س  رئي�س  للحفريات 
الرا�شد، بح�ضور وزير الطاقة والثروة المعدنية الدكتور 
البترول  �شركة  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  الخراب�شة  �صالح 
مهند  العام  المدير  ونائب  القا�سم  ليث  المهند�س  الوطنية 

الردايدة.
و�أكد الخراب�شة �أن الاتفاقية ت�شكل محطة مهمة في م�سيرة 
الم�شروع  �أن  �إلى  م�شيراً  المملكة،  في  الاقت�صادية  التنمية 
الوطني بما  الاقت�صاد  لتحريك عجلة  رئي�سياً  رافعاً  يمثل 

يتوافق مع ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
الا�ستك�شاف  جهود  دعم  في  ما�ضية  الوزارة  �أن  و�أ�ضاف 
هناك  �أن  �إلى  لافتاً  المملكة،  مناطق  مختلف  في  والتطوير 
تو�سعاً في مجال حفر الآبار من خلال الوزارة وال�شركات 
 9 �إلى  بالعمل  الم�ستهدفة  المناطق  و�صلت  حيث  العاملة، 
مناطق من �أ�صل 12، �آملا ان تقود هذه الجهود الى نتائج 
ر�ؤية  في  القطاع  م�ستهدفات  تحقيق  في  ت�سهم  �إيجابية 

التحديث الاقت�صادي.تابع �ص2

الأمن العام يوضح تفاصيل
 فيديو إطلاق النار على منزل في إربد

عمّان
الثلاثاء  يوم  وفي  �أنّه  العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
�شقيقيه  بحق  ب�شكوى  �شخ�ص  تقدّم   ،2025 الأول  ت�شرين   7 الموافق 
دون  بينهم،  فيما  خلافات  �إثر  منزله  على  النار  ب�إطلاق  قيامهما  مدّعياً 

وقوع �إ�صابات تُذكر، وهو ما ظهر في الفيديو الذي جرى تداوله.
وجرى  �أحدهما  على  القب�ض  �أُلقي  التحقيق،  خلال  ومن  �أنّه  و�أ�ضاف، 

�إيداعه للق�ضاء، فيما جرى التعميم على الآخر والبحث جارٍ عنه.

ال���ذه���ب س���ع���ر  دي�����ن�����ارا   82
ال��م��ح��ل��ي��ة ب���ال���س���وق   21 ع���ي���ار 

عمان
ال�سوق  في  المواطنين  من  رغبة  الأكثر   ،21 عيار  الذهب  غرام  بيع  �سعر  بلغ 
المحلية،  عند 82 دينارا لغايات البيع من محلات ال�صاغة، مقابل 79 دينارا 

لجهة ال�شراء.
وح�سب الن�شرة اليومية التي �أ�صدرتها النقابة العامة لأ�صحاب محلات تجارة 
و�صياغة الحلي والمجوهرات، بلغ �سعر الغرام الواحد من الذهب عيارات 24 
و18 و 14 لغايات البيع من محلات ال�صاغة عند 94 دينارا و 72.70 و 55.20 

دينار على التوالي.

"ال����ط����اق����ة": ان���خ���ف���اض أس���ع���ار
ال��م��ش��ت��ق��ات ال��ن��ف��ط��ي��ة ع��ال��م��ي��ا

عمان
العالمية  الأ�سواق  في  النفطية  الم�شتقات  �أ�سعار  انخف�ضت 
مقارنة  الحالي  الأول  ت�شرين  من  الأول  الأ�سبوع  خلال 
الن�شرة  بح�سب  الما�ضي،  �أيلول  �شهر  في  �أ�سعارها  مع 
الأ�سبوعية التي ت�صدرها وزارة الطاقة والثروة المعدنية.
 697 95"من  "�أوكتان  بنزين  انخف�ض  للن�شرة  ووفقا 
�إلى 669 دولارا للطن، بن�سبة 4 بالمئة، وانخف�ض  دولارا 
بنزين "�أوكتان 90" من 676 دولارا الى 646 دولارا للطن، 

بن�سبة 4.4 بالمئة .

وارتفع معدل �سعر الديزل من 640 دولارا للطن �إلى 642 
دولارا وبن�سبة 0.4 بالمئة، وا�ستقر معدل �سعر الكاز عند 

670 دولارا للطن.
كما انخف�ض معدل �سعر زيت الوقود من 397 دولارا للطن 

�إلى 390 دولارا وبن�سبة انخفا�ض بلغت 1.7 بالمئة.
 498 من  الم�سال  البترولي  الغاز  �سعر  معدل  وانخف�ض 
بالمئة،   3.6 بن�سبة  للطن،  دولارا   480 الى  للطن  دولارا 
فيما انخف�ض معدل �سعر خام برنت من 68 دولارا للبرميل 

الى67 دولارا للبرميل، بن�سبة 1.5بالمئة.

اختتام فعاليات النسخة الرابعة عشرة من مسابقة المحارب
عمان

لتدريب  الثاني  عبدالله  الملك  مركز  في   ، اختتمت 
فعاليات   ،)KASOTC( العمليات الخا�صة 
الرابعة  بن�سختها  ال�سنوية  المحارب  م�سابقة 
والتدريب،  للعمليات  الم�ساعد  بح�ضور  ع�شرة، 
الم�سلحة  القوات  �ضباط  كبار  من  وعدد 
عدد  �إلى  بالإ�ضافة  الأمنية،  والأجهزة  الأردنية 

الدول  من  الع�سكريين  والملحقين  ال�سفراء  من 
ال�شقيقة وال�صديقة.

حفل  خلال  له  كلمة  في  المركز،  عام  مدير  و�أكد 
الاختتام، �أن الم�سابقة تُعد من�صة عالمية تجمع 
ومكافحة  الخا�صة  العمليات  وحدات  نخبة 
في  ي�سهم  بما  العالم،  دول  مختلف  من  الإرهاب 
والاطلاع  الخبرات،  وتبادل  التعاون  تعزيز 

في  المتوفرة  والإمكانيات  التقنيات  �أحدث  على 
المركز.

تقنيات  ا�ستخدمت  الم�سابقة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
تحاكي  تدريب  و�أ�ساليب  متطورة  تكنولوجية 
بيئات عملياتية واقعية، ما مكّن الفرق الم�شاركة 
والمهارات  التحمل،  في  عالية  قدرات  �إظهار  من 
جوهر  يعك�س  مما  الفريق،  وروح  القتالية، 

والان�ضباط  ال�شجاعة  في  الحقيقي"  "المحارب 
والإ�صرار.

من  وثائقي  فيلم  عر�ض  الاختتام  حفل  وتخلل 
�أبرز  وثّق  الع�سكري،  الإعلام  مديرية  �إنتاج 
فقرة  جانب  �إلى  الم�سابقة،  وتحديات  مراحل 
الوطني  التراث  ج�سّدت  �أردنية،  فلكلورية 

الأ�صيل.تابع �ص2

الأردن يشارك دول العالم
للبريد ال��ع��ال��م��ي  ب��ال��ي��وم  الاح��ت��ف��ال 

عمان
ي�شارك الأردن دول العالم في التا�سع من ت�شرين الأول من كل عام، احتفالات اليوم العالمي للبريد الذي 
يمثل الذكرى ال�سنوية لت�أ�سي�س الاتحاد البريدي العالمي، والذي جاء هذا العام تحت �شعار "البريد في 

خدمة الإن�سان: خدمة محلية، ونطاق عالمي".
�أن الاحتفال بهذا اليوم  و�أكدت رئي�س مجل�س مفو�ضي هيئة تنظيم قطاع الات�صالات لارا الخطيب، 
يمثل منا�سبة �سنوية تتجاوز الطابع الاحتفالي التقليدي، لتكون محطة عالمية لإعادة الت�أمل في جوهر 
قطاع البريد ودوره المتجدد في حياة الإن�سان، ففي ظل التحولات الرقمية المت�سارعة التي تعيد ر�سم 
ملامح التوا�صل والخدمات في العالم، تبرز الحاجة �إلى الفهم الدقيق لمدى قدرة المجتمعات والدول 

على مواكبة هذا التحول، ومدى ا�ستعدادها لت�سخير �أدوات الع�صر الرقمي لخدمة الإن�سان.
وقالت �إن �شعار هذا العام "البريد في خدمة الإن�سان: خدمة محلية، ونطاق عالمي" ي�أتي ليج�سد فل�سفة 
البريد الحديثة، لا بو�صفه مجرد و�سيط لنقل الر�سائل والطرود، بل �شبكة مجتمعية متجذرة وج�سرا 

يربط بين الإن�سان و�أدوات الع�صر، ويمنح المجتمعات لا �سيما في المناطق النائية، تابع �ص2

للمي��اه  مش��اريع  دين��ار  ملي��ار   2,4
والصرف الصحي قيد الدراسة والتنفيذ

عمان
قال وزير المياه والري المهند�س رائد �أبو ال�سعود، خلال لقاء نظمه منتدى الا�ستراتيجيات الأردني 
في عمان بح�ضور رئي�س المنتدى ال�شريف فار�س �شرف وعدد من الم��سؤولين والخبراء، �إن حجم 
الم�شاريع الم�ؤمن تمويلها وقيد التنفيذ والدرا�سة حاليا في قطاع المياه تبلغ 2,4 مليار دينار منها 
في  للمواطنين  المقدمة  الخدمة  م�ستوى  تح�سين  على  �ستنعك�س  حاليا  التنفيذ  قيد  م�شروعا   29

مختلف المناطق.
وا�ستعر�ض �أبو ال�سعود التحديات التي يواجهها قطاع المياه في الأردن وتراجع ح�صة الفرد �إلى 
�أقل من 60 متر مكعب للا�ستخدامات كافة، م�ؤكدا �أن ت�أمين م�صادر م�ستدامة، مثل م�شروع الناقل 
الوطني، �أولوية ق�صوى، كا�شفا عن �إنجاز كثير من التفا�صيل الفنية والمالية والقانونية المتعلقة 
با�ستكمال �إجراءات الغلق المالي و�أن العمل جار مع البنوك المحلية الأردنية وال�ضمان الاجتماعي 
لت�أ�سي�س �شركة م�ساهمة عامة وطنية ت�سهم في تمويل الناقل الوطني والبدء بتنفيذه مطلع العام 

القادم بال�شراكة مع القطاع الخا�ص المحلي والدولي.تابع �ص2
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وزير الخارجية يشارك باجتماع وزاري
 ح��ول تنفيذ مقترح الرئي��س ترمب لإنهاء الحرب على غزة

باري�س
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
المغتربين �أيمن ال�صفدي في الاجتماع الوزاري حول تنفيذ 
مقترح الرئي�س الأميركي دونالد ترمب لإنهاء الحرب على 
غزة الذي ا�ست�ضافه وزير الخارجية الفرن�سي جان نويل 

بارو وافتتحه الرئي�س الفرن�سي �إيمانويل ماكرون.
�إطلاق  وقف  باتفاقية  الالتزام  �أهمية  الاجتماع،  وبحث 
منه،  الأولى  المرحلة  تنفيذ  و�آليات  غزة،  قطاع  في  النار 
وبما ي�ؤدي لوقف الحرب وتنفيذ اتفاقية تبادل وان�سحاب 
الم�ساعدات  و�إدخال  القطاع،  من  الإ�سرائيلية  القوات 

الإن�سانية الكافية والفورية.
�ضرورة  الاجتماع،  في  له  مداخلة  خلال  ال�صفدي  و�أكّد 
بنوده  وتنفيذ  غزة،  في  النار  �إطلاق  وقف  اتفاق  التزام 
من  العدوان  �سبّبه  ما  ومعالجة  الحرب،  و�إنهاء  كاملة، 
كافية  �إن�سانية  م�ساعدات  �إدخال  و�ضمان  كارثية،  تبعات 

وفورية لإنهاء المجاعة التي يواجهها القطاع.
كما �أكّد ال�صفدي، ا�ستمرار الأردن بدوره الإن�ساني الرئي�س 
الأ�شقاء  مع  وبالتعاون  غزة  �إلى  الم�ساعدات  �إدخال  في 
وا�ستعداد  المتحدة،  الأمم  ومنظمات  الدولي  والمجتمع 
�إزالة  فور  غزة  �إلى  الم�ساعدات  �إدخال  لا�ستئناف  المملكة 
الم�ساعدات  و�صول  و�ضمان  ذلك،  �أمام  القيود  �إ�سرائيل 

ب�شكل �آمن وفق القانون الدولي والقانون الدولي الإن�ساني.
و�أ�شاد ال�صفدي بالدور الحا�سم للرئي�س الأميركي دونالد 
ترمب في التو�صل �إلى هذا الاتفاق والتزامه ب�إنهاء الحرب، 
التهجير،  ومنع  الإن�سانية،  الم�ساعدات  �إي�صال  و�ضمان 
ودفع  الغربية،  ال�ضفة  �ضمّ  ومنع  غزة،  �إعمار  و�إعادة 

جهود تحقيق ال�سلام.
التو�صل  في  وتركيا  وقطر  م�صر  جهود  ال�صفدي  وثمّن 
�ستوا�صل  المملكة  �أنّ  الت�أكيد،  ال�صفدي  للاتفاق.و�أعاد 
العمل مع الأ�شقاء وال�شركاء الإقليميين والدوليين لإطلاق 
حل  �أ�سا�س  على  عادل  �سلام  نحو  وفاعل  حقيقي  م�سار 
الدولتين.و�شارك في الاجتماع وزراء خارجية دولة قطر، 

العربية،  م�صر  وجمهورية  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
والجمهورية التركية، ومملكة �إ�سبانيا، وجمهورية �ألمانيا 
الاتحادية، وجمهورية �إيطاليا، والمملكة المتحدة، ووزير 
المتحدة،  العربية  الإمارات  خارجية  وزارة  في  دولة 
الخارجية  لل��شؤون  الأوروبي  للاتحاد  العليا  والممثّلة 
�إندوني�سيا  جمهورية  عن  وممثلون  الأمنية،  وال�سيا�سة 

والجمهورية  وكندا  الإ�سلامية  باك�ستان  وجمهورية 
ووزير  الوزراء  ورئي�س  ال�صفدي  ح�ضر  الهيلينية.كما 
ال�سعودية وم�صر ووزير  خارجية قطر ووزراء خارجية 
عقده  اجتماعًا  الإماراتية  الخارجية  وزارة  في  دولة 
وزير  وح�ضره  ماكرون  �إيمانويل  الفرن�سي  الرئي�س 
الخارجية الفرن�سي جان نويل بارو الذي �أجرى محادثات 
و�سبل  النار  �إطلاق  وقف  اتفاق  حول  الوزراء  مع  �أي�ضًا 
�ضمان تنفيذه والبناء عليه للتو�صل لإنهاء الحرب و�إيجاد 
المرجعيات  وفق  العادل  ال�سلام  لتحقيق  �سيا�سي  �أفق 

المعتمدة وبما ين�سجم مع �إعلان نيويورك.
بالدولة  فرن�سا  اعتراف  الاجتماع  خلال  ال�صفدي  وثمّن 
في  الدولتين  حل  م�ؤتمر  �إقامة  في  وجهودها  الفل�سطينية، 
والذي  م�شتركة،  �سعودية  فرن�سية  برئا�سة  نيويورك 
تلبية حقوق  الدولي لأهمية  المجتمع  يُعدّ ر�سالة قوية من 
ال�شعب الفل�سطيني الم�شروعة وفي مقدّمها حقه في الحرية 
و�إنهاء الاحتلال و�إقامة دولته الم�ستقلة ذات ال�سيادة على 
خطوط الرابع من حزيران لعام 1967 وعا�صمتها القد�س 
وال�شامل  العادل  ال�سلام  لتحقيق  �سبيًال وحيدًا  ال�شرقية؛ 

الذي ي�ضمن الأمن والا�ستقرار في المنطقة.
محادثات  الاجتماع  هام�ش  على  ال�صفدي  عقد  ذلك،  �إلى 
كوبر  �إيفيت  البريطانية  والتنمية  الخارجية  وزيرة  مع 
�أكّدت الحر�ص على تعزيز علاقات ال�صداقة بين البلدين، 
وبحثت جهود �إنهاء الحرب على غزة، والعلاقات الثنائية.

والتقى ال�صفدي نظراءه الم�شاركين في الاجتماع.
وكان ال�صفدي �أجرى قبل الاجتماعات الوزارية محادثات 

ثنائية مع نظيره الفرن�سي جان نويل بارو.

اختتام فعاليات النسخة 
ال��راب��ع��ة ع��ش��رة م���ن م��س��اب��ق��ة ال��م��ح��ارب

عمان
لتدريب  الثاني  عبدالله  الملك  مركز  في   ، اختتمت 
فعاليات   ،)KASOTC( الخا�صة  العمليات 
الرابعة  بن�سختها  ال�سنوية  المحارب  م�سابقة 
والتدريب،  للعمليات  الم�ساعد  بح�ضور  ع�شرة، 
الأردنية  الم�سلحة  القوات  �ضباط  كبار  من  وعدد 
ال�سفراء  �إلى عدد من  والأجهزة الأمنية، بالإ�ضافة 
ال�شقيقة  الدول  من  الع�سكريين  والملحقين 
وال�صديقة.و�أكد مدير عام المركز، في كلمة له خلال 
عالمية  من�صة  تُعد  الم�سابقة  �أن  الاختتام،  حفل 
ومكافحة  الخا�صة  العمليات  وحدات  نخبة  تجمع 
في  ي�سهم  بما  العالم،  دول  مختلف  من  الإرهاب 
على  والاطلاع  الخبرات،  وتبادل  التعاون  تعزيز 

�أحدث التقنيات والإمكانيات المتوفرة في المركز.
تقنيات  ا�ستخدمت  الم�سابقة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
تحاكي  تدريب  و�أ�ساليب  متطورة  تكنولوجية 
بيئات عملياتية واقعية، ما مكّن الفرق الم�شاركة من 
�إظهار قدرات عالية في التحمل، والمهارات القتالية، 
"المحارب  جوهر  يعك�س  مما  الفريق،  وروح 

الحقيقي" في ال�شجاعة والان�ضباط والإ�صرار.
من  وثائقي  فيلم  عر�ض  الاختتام  حفل  وتخلل 
�إنتاج مديرية الإعلام الع�سكري، وثّق �أبرز مراحل 
فلكلورية  فقرة  جانب  �إلى  الم�سابقة،  وتحديات 

�أردنية، ج�سّدت التراث الوطني الأ�صيل.
فريق  الم�سابقة  بلقب  والفوز  الأول  المركز  وحلّ في 
الثاني  وبالمركز  العراقي،  الإرهاب  مكافحة  جهاز 

ال�سلام، وجاءت  دار  بروناي  من  القوات الخا�صة 
في  الملكية  الخا�صة  الثاني  عبدالله  الملك  قوات 
للعمليات والتدريب  الم�ساعد  الثالث. ووزّع  المركز 
بالإ�ضافة  الفائزة،  الفرق  على  التقديرية  الجوائز 
المنظمة  للجهات  التذكارية  الدروع  تقديم  �إلى 

وال�شركات الداعمة.
�أيام   5 ا�ستمرت  التي  المحارب  م�سابقة  وت�أتي 
وبم�شاركة 38 فريقاً يمثلون 23 دولة من مختلف 
القوات  بين  الخبرات  تبادل  �إلى  العالم،  قارات 
الم�شاركة، ورفع كفاءتهم و�صقل مهاراتهم القتالية 
الواقع،  تحاكي  عملياتية  ظروف  و  بيئات  �ضمن 
مما ج�سد التعاون الدولي وعك�س الجاهزية العالية 

لمواجهة التحديات الأمنية الحديثة.

اتفاقية استراتيجية لحفر 80 بئراً 
دولار ملي��ون   174 بكلف��ة  الغ��ازي  الريش��ة  حق��ل  ف��ي 

عمان
الكويتية  وال�شركة  الوطنية  البترول  �شركة  وقعت 
حفر  م�شروع  لتنفيذ  ا�ستراتيجية،  اتفاقية  للحفريات، 
80 بئراً جديدة في حقل الري�شة الغازي بكلفة �إجمالية 
تبلغ 174 مليون دولار، وذلك وفق نظام ت�سليم المفتاح 

خلال فترة تمتد لأربع �سنوات.
مديرها  الوطنية  البترول  �شركة  عن  الاتفاقية  ووقّع 
ال�شركة  وعن  الخ�صاونة،  محمد  المهند�س  العام 
الكويتية للحفريات رئي�س مجل�س �إدارتها الدكتور عبد 
العزيز الرا�شد، بح�ضور وزير الطاقة والثروة المعدنية 
الدكتور �صالح الخراب�شة ورئي�س مجل�س �إدارة �شركة 
المدير  ونائب  القا�سم  ليث  المهند�س  الوطنية  البترول 
العام مهند الردايدة.و�أكد الخراب�شة �أن الاتفاقية ت�شكل 
محطة مهمة في م�سيرة التنمية الاقت�صادية في المملكة، 
لتحريك  رئي�سياً  رافعاً  يمثل  الم�شروع  �أن  �إلى  م�شيراً 
عجلة الاقت�صاد الوطني بما يتوافق مع ر�ؤية التحديث 
الاقت�صادي.و�أ�ضاف �أن الوزارة ما�ضية في دعم جهود 
المملكة،  مناطق  مختلف  في  والتطوير  الا�ستك�شاف 
�إلى �أن هناك تو�سعاً في مجال حفر الآبار من خلال  لافتاً 
المناطق  و�صلت  حيث  العاملة،  وال�شركات  الوزارة 
ان  �آملا   ،12 �أ�صل  من  مناطق   9 �إلى  بالعمل  الم�ستهدفة 
تحقيق  في  ت�سهم  �إيجابية  نتائج  الى  الجهود  هذه  تقود 

م�ستهدفات القطاع في ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
الثقة  على  الأردنية  الحكومة  الرا�شد  �شكر  جانبه،  من 
الاتفاقية  توقيع  معتبرا  للحفريات،  الكويتية  بال�شركة 
الى  متطلعا  البلدين،  بين  الأخوية  للعلاقات  تج�سيدا 

لتعزيز  �سعيا  جديدة  م�شاريع  في  ال�شراكات  من  مزيد 
الإنتاج وتحقيق �أمن التزود بالطاقة في المملكة الأردنية 

الها�شمية.
بدوره، �أكد القا�سم �أن الم�شروع ي�أتي ا�ستمراراً لجهود 
�شركة البترول الوطنية في تطوير حقل الري�شة الغازي 
من  المزيد  وحفر  للمخزون  درا�سات  تنفيذ  خلال  من 
الآبار بهدف رفع معدلات الإنتاج وزيادة ن�سب النجاح 
الكويتية  ال�شركة  ان  الى  م�شيرا  الحفر،  عمليات  في 
جديدة  �آبار   10 حفر  �أخيرا  �أنهت  قد  كانت  للحفريات 
تنفيذها  خلال  متميزاً  �أداءً  قدّمت  و  ذاته،  بالنظام 

للم�شروع ال�سابق.
بالتوازي على تطوير  الوطنية  البترول  �شركة  وتعمل 
البنية التحتية للمن��شآت الإنتاجية لا�ستيعاب الكميات 
الإ�ضافية من الغاز الطبيعي، و�ضمان جاهزية المرافق 

لمواكبة النمو المتوقع في الإنتاج.
�أبرمت  الطبيعي،  الغاز  ا�ستخدامات  تنويع  �إطار  وفي 
�شركة البترول الوطنية خلال الفترة الما�ضية عدداً من 
ب�ضغط  تقوم  �شركات  مع  الغاز  و�شراء  بيع  اتفاقيات 
بوا�سطة  الري�شة ونقله  المنتج من حقل  الغاز  وت�سييل 
ما  المملكة،  مناطق  مختلف  �إلى  متخ�ص�صة  �صهاريج 
ي�سهم في تو�سيع قاعدة م�شتري الغاز الوطني وتحفيز 

ال�صناعات المحلية المعتمدة عليه.
البترول  �شركة  من  ذاتي  بتمويل  الم�شروع  ويُنفذ 
جانب  �إلى  الغاز،  مبيعات  �إيرادات  خلال  من  الوطنية 
خطة  �ضمن  دينار،  مليون   87 بقيمة  حكومي  دعم 
م�ستويات  رفع  �إلى  الرامية  الا�ستراتيجية  ال�شركة 

الإنتاج وزيادة م�ساهمة الغاز المحلي في خليط الطاقة 
الغاز  الذاتي من  الاكتفاء  �إلى تحقيق  الوطني، و�صولًا 
الطبيعي عبر �إحلال الغاز الوطني محل الم�ستورد، بما 

يعزز �أمن التزود بالطاقة.
كما ت�سعى ال�شركة من خلال الم�شروع �إلى ت�شجيع �إقامة 
تعتمد  وتعدينية  وتحويلية  بتروكيماوية  �صناعات 

على الغاز الطبيعي كم�صدر رئي�سي للطاقة، بما يحقق 
قيمة م�ضافة للاقت�صاد الوطني.

يُ�شار �إلى �أن ال�شركة الكويتية للحفريات كانت قد فازت 
حيث  ال�شركات،  من  عدد  مع  مناف�سة  بعد  بالعطاء 
التقييم  في  ومالياً  فنياً  الأول  الترتيب  على  ح�صلت 

النهائي.

تخريج الدفعة الثالثة من برنامج "التأهيل 
الج��وي" بالقط��اع  للالتح��اق  الوظيف��ي 

عمّان
�شركة  من  وبدعم  �أمدي�ست  منظمة  مع  بالتعاون  ال�شباب،  وزارة  احتفلت 
بوينغ، بتخريج الدفعة الثالثة من برنامج "الت�أهيل الوظيفي للالتحاق بالقطاع 

الجوي"، والذي �شارك فيه 58 �شابًا و�شابة من مختلف �أنحاء المملكة.
الدولة  ر�ؤية  يعك�س  البرنامج  �إن  العدوان،  رائد  الدكتور  ال�شباب  وزير  وقال 
في تمكين ال�شباب وت�أهيلهم لمهن الم�ستقبل، م�شيًرا �إلى �أن البرنامج ين�سجم مع 
التحديث  عملية  ال�شباب هم محور  �أن  ت�ؤكد  التي  ال�سامية  الملكية  التوجيهات 

الوطني.
وبّني العدوان، �أن القطاع الجوي يج�سد قيم الان�ضباط والدقة والعمل بروح 
الفريق، ويُعدّ نموذجًا لنجاح ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص، م�ؤكدًا �أن 
التقنية والمهنية ي�سهم في ترجمة  ال�شابة وتزويدها بالمهارات  الكفاءات  �إعداد 

م�سارات التحديث ال�سيا�سية والاقت�صادية.
وقال المدير العام ل�شركة بوينغ في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، وائل 
�أمدي�ست في تنفيذ برامج  ال�شركة تتعاون منذ عام 2020 مع منظمة  �إن  زود، 
ودعم  العاملة  القوى  تطوير  مبادرات  جانب  �إلى  التعليم،  مجالات  في  نوعية 

الم�صابين الع�سكريين.
الذي  الجوي"،  بالقطاع  للالتحاق  الوظيفي  "الت�أهيل  برنامج  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�آفاقًا  �إذ يفتح  ت�أثيًرا،  �أبرز هذه المبادرات و�أكثرها  يُعدّ من  �أُطلق عام 2023، 
جديدة �أمام ال�شباب الأردني لبناء م�سارات مهنية واعدة، وي�ضع معيارًا رفيعًا 

لمبادرات ال�شركة المجتمعية في المنطقة.
من جانبها، قالت المديرة القُطرية لمنظمة �أمدي�ست في الأردن، نور الر�شيد، �إن 
باحتياجات  التدريب  لربط  الحقيقية  القيمة  يعك�س  العام  هذا  خريجي  نجاح 
فر�ص  على  ح�صلوا  الم�شاركين  ن�صف  من  �أكثر  �أن  �إلى  م�شيرة  العمل،  �سوق 
عمل �أو تدريب، ما ي�سهم في تغيير حياة الأفراد وتعزيز كفاءة قطاع الطيران 

الأردني.
فعاليته  �أثبت  �سنوات،  ثلاث  قبل  انطلاقه  ومنذ  البرنامج،  �أن  و�أ�ضافت، 
�شابًا و�شابة، ح�صل  الآن 170  �إذ بلغ عدد خريجيه حتى  ونتائجه الملمو�سة، 

88 منهم على فر�ص عمل في قطاع الطيران.

وزير المياه والري: 2,4 مليار دينار مشاريع 
للمياه والصرف الصحي قيد الدراسة والتنفيذ

عمان
منتدى  نظمه  لقاء  خلال  ال�سعود،  �أبو  رائد  المهند�س  والري  المياه  وزير  قال 
الا�ستراتيجيات الأردني في عمان بح�ضور رئي�س المنتدى ال�شريف فار�س �شرف 
وعدد من الم��سؤولين والخبراء، �إن حجم الم�شاريع الم�ؤمن تمويلها وقيد التنفيذ 
قيد  م�شروعا   29 منها  دينار  مليار   2,4 تبلغ  المياه  قطاع  في  حاليا  والدرا�سة 
في  للمواطنين  المقدمة  الخدمة  م�ستوى  تح�سين  على  �ستنعك�س  حاليا  التنفيذ 

مختلف المناطق.
وا�ستعر�ض �أبو ال�سعود التحديات التي يواجهها قطاع المياه في الأردن وتراجع 
ت�أمين  �أن  م�ؤكدا  كافة،  للا�ستخدامات  مكعب  متر   60 من  �أقل  �إلى  الفرد  ح�صة 
عن  كا�شفا  ق�صوى،  �أولوية  الوطني،  الناقل  م�شروع  مثل  م�ستدامة،  م�صادر 
با�ستكمال  المتعلقة  والقانونية  والمالية  الفنية  التفا�صيل  من  كثير  �إنجاز 
وال�ضمان  الأردنية  المحلية  البنوك  مع  جار  العمل  و�أن  المالي  الغلق  �إجراءات 
الاجتماعي لت�أ�سي�س �شركة م�ساهمة عامة وطنية ت�سهم في تمويل الناقل الوطني 
والبدء بتنفيذه مطلع العام القادم بال�شراكة مع القطاع الخا�ص المحلي والدولي.
�أن الوزارة ا�ستطاعت تجاوز الاختلالات والتحديات خلال ال�صيف  و�أو�ضح، 
الما�ضي بجهود م�ضنية في ظل تراجع كميات المياه المتاحة من مختلف الم�صادر 
الخطة  خلال  من  عملها  وموا�صلة  وال�صناعة،  والزراعة  للمواطنين  وت�أمينها 
مائية  �سيا�سة   12 و�إقرار  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  وتنفيذ  الإ�ستراتيجية 
ومختلف  المواطنين  احتياجات  لت�أمين  المائي  الواقع  مع  للتعامل  جديدة 

الا�ستخدامات.
حيث  الفاقد،  من  بالحد  المر�سومة  الن�سبة  بتجاوز  نفخر  ال�سعود،  �أبو  وقال 
الخطط  تطبيق  خلال  من  الأخيرة  الفترة  خلال   %6,7 بن�سبة  خف�ضًا  حققت 
والبرامج للو�صول �إلى الم�ستويات العالمية،لافتًا �أن الفاقد حاليًا 45,6% والعمل 
جار لتحقيق �إنجازات اكبر في خف�ض الفاقد ومواجهة الاعتداءات على م�صادر 
المياه التي وفرت كميات مياه انعك�ست على تح�سين التزويد المائي للمواطنين.

القطاع المائي حقق نجاحًا بخف�ض  �أن  وحول خف�ض خ�سائر قطاع المياه، بين 
 150 نحو  بقيمة  وال�صيانة  الت�شغيل  كلف  على  المترتبة  المالية  الخ�سائر 
�إ�ضافية من كلف الطاقة نتيجة  مليون دينار �سنويًا، وتوفير 14 مليون دينار 
الم�صادر  على  الاعتماد  زيادة  مجال  وفي  والمتجددة،  البديلة  الطاقة  �إنجازات 
غير التقليدية فقد زادت م�ؤخرا بن�سبة 16,8% من مياه معالجة لت�صل الى 200 

مليون متر مكعب �سنويا.
زراعة  وكذلك  مكعب،  متر  مليون   250 �إلى  الو�صول  على  نعمل  و�أو�ضح"�أننا 
ما م�ساحته 90 �ألف دونم في مناطق الأغوار ووادي عربة اعتمادا على المياه 
المالحة بالتمور عالية الجودة التي تحقق دخلا للاقت�صاد الوطني وتوفر فر�ص 
عمل مبا�شرة وغير مبا�شرة"، م�شيرا �إلى ا�ستخدام التقنيات الحديثة للا�ستفادة 
من الابتكار خا�صة في رفع كفاءة المياه ال�صناعية والزراعية، ورفع كفاءة مياه 

الري.
للا�ستفادة  ال�صناعية  المياه  ت�شغيل محطة لمعالجة  �أنه تم  ال�سعود،  �أبو  و�أكد 
من المياه الم�ستخدمة بن�سبة 100% والعمل جار لتعميم التجربة على مختلف 
مناطق  في  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  في  والتو�سع  الأردنية،  ال�صناعات 
مختلف  يوفر  الذي  الجديد  المياه  تطبيق  و�إطلاق  الرقمي  والتحول  متعددة 

الخدمات .
�أ�شار الى العمل على درا�سات لإن�شاء �سدود  وحول ال�سدود والح�صاد المائي، 
جديدة في مناطق مختلفة وتنظيف و�صيانة بع�ض ال�سدود وبناء حفائر و�سدود 
متر  مليون   200 بطاقة  وحفيرة  ترابيًا  �سدًا   420 حاليا  يوجد  حيث  ترابية 
مكعب .من جهته، قال رئي�س المنتدى ال�شريف فار�س �شرف، �إن الأردن يواجه 
تحديات مائية �صعبة في ظل تحولات اجتماعية واقت�صادية، م�ؤكدًا �أن ق�ضية 
المياه ق�ضية وجودية تتطلب ت�ضافر جميع الجهود بين مختلف الجهات لايجاد 

الحلول الخلاقة لمواجهتها .
بين  الفجوة  ات�ساع  بركات،  ن�سرين  للمنتدى  التنفيذية  المديرة  بينت  بدورها، 
الأردن  �أن  �إلى  م�شيرة  مائيا،  تحديا  يواجه  �أجمع  العالم  و�أن  والمتاح  الطلب 
الفرد مقارنة بالح�صة العالمية، وقدمت ملخ�صا  يواجه نق�صا كبيرا في ح�صة 

عن واقع المياه في المملكة وفق التقارير الدولية.

الأردن يشارك دول العالم
للبري��د العالم��ي  بالي��وم  الاحتف��ال   

عمان
ي�شارك الأردن دول العالم في التا�سع من ت�شرين الأول من كل عام، احتفالات 
البريدي  الاتحاد  لت�أ�سي�س  ال�سنوية  الذكرى  يمثل  الذي  للبريد  العالمي  اليوم 
"البريد في خدمة الإن�سان: خدمة  العالمي، والذي جاء هذا العام تحت �شعار 

محلية، ونطاق عالمي".
و�أكدت رئي�س مجل�س مفو�ضي هيئة تنظيم قطاع الات�صالات لارا الخطيب، �أن 
الاحتفال بهذا اليوم يمثل منا�سبة �سنوية تتجاوز الطابع الاحتفالي التقليدي، 
في  المتجدد  ودوره  البريد  قطاع  جوهر  في  الت�أمل  لإعادة  عالمية  محطة  لتكون 
التي تعيد ر�سم ملامح  الرقمية المت�سارعة  التحولات  الإن�سان، ففي ظل  حياة 
قدرة  لمدى  الدقيق  الفهم  �إلى  الحاجة  تبرز  العالم،  في  والخدمات  التوا�صل 
لت�سخير  ا�ستعدادها  ومدى  التحول،  هذا  مواكبة  على  والدول  المجتمعات 

�أدوات الع�صر الرقمي لخدمة الإن�سان.
الإن�سان: خدمة محلية، ونطاق  "البريد في خدمة  العام  �شعار هذا  �إن  وقالت 
لنقل  و�سيط  مجرد  بو�صفه  لا  الحديثة،  البريد  فل�سفة  ليج�سد  ي�أتي  عالمي" 
الإن�سان  بين  يربط  وج�سرا  متجذرة  مجتمعية  �شبكة  بل  والطرود،  الر�سائل 
و�أدوات الع�صر، ويمنح المجتمعات لا �سيما في المناطق النائية، منفذا حيويا 
�إلى الاقت�صاد الرقمي والخدمات الحكومية والمالية، وبذلك ي�سلط ال�ضوء على 
�أحد التحديات التي تواجه العالم اليوم والمتمثل في القدرة على تعميم الأثر 
التحول  �أحد خارج دائرة الا�ستفادة من  �ألا يبقى  للتقنية، و�ضمان  الإيجابي 

الرقمي.
�صميم  في  البريدية  الخدمات  ظلت  الوطني،  الم�ستوى  على  �إنه  و�أ�ضافت 
�أولويات الدولة الأردنية منذ ن��شأتها؛ �إذ بادرت الحكومة مع ت�أ�سي�س الإمارة 
�إلى �إن�شاء �أول دائرة للبرق والبريد عام 1921، وا�ضعة بذلك الأ�سا�س لتنظيم 
هذا القطاع الحيوي وتطويره بما يواكب تطلعات المجتمع الأردني، ومنذ ذلك 
الوقت وا�صل البريد الأردني م�سيرته في التحديث والتطوير، حتى غدا اليوم 

نموذجا في القدرة على التكيف والابتكار.
وتابعت "يبرز الدور التنظيمي الذي تنه�ض به هيئة تنظيم قطاع الات�صالات، 
بو�صفها الجهة المعنية ب�ضمان توفير بيئة داعمة لتطور قطاع البريد ونموه؛ 
للا�ستثمار والابتكار في الخدمات  الملائم  المناخ  تهيئة  الهيئة على  �إذ تحر�ص 
نطاق  وتو�سع  الرقمي  ال�شمول  تدعم  التي  المبادرات  وت�شجيع  البريدية، 

الا�ستفادة من الخدمات البريدية الحديثة ورفع جودتها".
و�أ�شارت الخطيب، �إلى �أن الهيئة �أطلقت مبادرة رائدة �إقليميا تهدف �إلى تحفيز 
وتعزيز  متطورة  بريدية  خدمات  تقديم  في  الابتكار  على  الجامعي  ال�شباب 
وعيهم بدور �أهمية قطاع البريد، وفتح �آفاق جديدة �أمامهم في مجالات الريادة 
والابتكار، وذلك من خلال برامج تدريبية تفاعلية وزيارات ميدانية ولقاءات 
مع خبراء ال�صناعة البريدية، بالإ�ضافة �إلى تعزيز الريادة والابتكار لخدمات 
البريدي  القطاع  في  نا�شئة  عمل  فر�ص  وخلق  المقدمة،  )التو�صيل(  البريد 
تعزيز  وكذلك  الإلكترونية،  التجارة  لقطاع  المت�سارع  النمو  ظل  في  وبخا�صة 
قطاع  في  المبتكرة  الأعمال  نماذج  في  للبيئة  ال�صديقة  الخ�ضراء  الممار�سات 
البريد من �أجل تمكين الطلبة من ا�ستك�شاف الفر�ص المهنية والريادية في القطاع 
البريدي وتحفيزهم على �إطلاق م�شاريع خ�ضراء م�ستدامة في القطاع البريدي، 
وذلك من خلال تنفيذ عدة برامج في الجامعات الأردنية وهي: برنامج "ا��سأل 

الخبير البريدي"، وبرنامج م�شروعي الريادي، وبرنامج اليوم الوظيفي.

لإعلاناتكم في صحيفة 
065154001
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وكالات
تغيرات  بملاحظة  المراأة  تبداأ  الاأربعين،  �سن  بلوغ  مع 
عظامها  و�سحة  طاقتها  في  توؤثر  قد  وج�سدية  هرمونية 
وب�سرتها ومزاجها، وهو ما يدفع كثيرات اإلى تناول المكملات 
الفيتامينات  اأن  التغذية ي�سددون على  لكن خبراء  الغذائية. 
حياة  نمط  �سمن  م�ساعدة  اأداة  بل  �سحرياً،  علاجاً  لي�ست 

�سحي ومتوازن.
الفيتامينات  من  محدوداً  عدداً  اأن  الدرا�سات  اأكدت  فيما 
والمعادن ي�سبح اأكثر اأهمية للن�ساء في منت�سف العمر، بينما 
اإلى  طبي  اإ�سراف  دون  المكملات  تناول  في  الاإفراط  يوؤدي  قد 

نتائج عك�سية، وفق �سحيفة الغارديان البريطانية.
ومن تلك الفيتامينات والمعادن، ما يلي: 

والمناعة العظام  �سديق  د":  "فيتامين 
تقوية  في  لدوره  الاأربعين  بعد  اأ�سا�سياً  د"  "فيتامين  يعد  اإذ 
ونمط  ال�سم�س  لاأ�سعة  التعر�س  قلة  ومع  والمناعة.  العظام 
دوري  فح�س  باإجراء  الاأطباء  يو�سي  الع�سري،  الحياة 
الحاجة.  عند  معتدلة  بجرعات  مكملات  وتناول  لم�ستوياته، 
كما ي�ساعد "فيتامين د" في امت�سا�س "الكال�سيوم" والحفاظ 

على قوة الع�سلات.
"الكال�سيوم" و"المغني�سيوم"

اأن  الخبراء  يوؤكد  اإذ  اأي�سا،  �سرورياً  الكال�سيوم  يعتبر  كما 
العظام. ه�سا�سة  من  للوقاية  "الكال�سيوم" �سروري 

بينما ي�سهم "المغني�سيوم" في امت�سا�سه وتنظيم �سغط الدم 
والنوم. وين�سح بالح�سول عليهما من الاأغذية الطبيعية مثل 
قبل  والمك�سرات،  الورقية،  والخ�سراوات  الاألبان،  منتجات 

اللجوء اإلى المكملات.
"B12 "فيتامين 

امت�سا�س  على  الج�سم  قدرة  تقل  العمر،  في  التقدم  ومع 
"فيتامين B12" من الطعام، ما قد يوؤدي اإلى التعب و�سعف 
الذاكرة اأو التركيز. ويُو�سى بتتبّع م�ستوياته خ�سو�ساً لدى 
النباتيات اأو من يتبعن حميات منخف�سة البروتين الحيواني.

والمزاج الدماغ  لدعم  "اأوميغا-3": 
مهماً  دوراً  الدهنية  "اأوميغا-3"  اأحما�س  تلعب  ذلك،  اإلى 
خلال  المزاج  وتنظيم  والدماغ  القلب  �سحة  على  الحفاظ  في 
مرحلة ما قبل انقطاع الطمث. وتوجد هذه الاأحما�س بوفرة 
في الاأ�سماك الزيتية مثل ال�سلمون وال�سردين والماكريل، اأو في 

مكملات م�ستخل�سة من الطحالب للنباتيات.
التوازن هو المفتاح

ورغم اأهمية هذه الفيتامينات والعنا�سر، يحذر الخبراء من 
بغذاء  فالاكتفاء  للمكملات.  المفرط  الت�سويق  وراء  الان�سياق 
متنوع ونوم كافٍ ون�ساط بدني منتظم، هو الطريق الحقيقي 

لل�سحة.
�سارة  البريطانية  التغذية  خبيرة  اأكدت  ال�سياق،  وفي 
لا  لكنها  الغذائي  النظام  تُكمل  "الفيتامينات  اأن  �سينكمان 
العمر...  منت�سف  في  العافية  اأ�سا�س  هو  التوازن  تعوّ�سه. 

ولي�س الاإكثار من الاأقرا�س".
الوقت  في  مكمل  من  اأكثر  تناول  من  المتخ�س�سون  حذر  كما 
ذاته من دون ا�ست�سارة طبية، موؤكدين اأن الجرعات الزائدة 
من فيتامينات مثل "د" اأو "اأ" اأو الحديد قد ت�سبّب �سرراً بدلًا 

من الفائدة.
وفي نهاية المطاف، يبقى اأف�سل نهج للمراأة بعد الاأربعين هو 
والحفاظ  الدورية،  الفحو�س  واإجراء  لج�سدها،  الا�ستماع 
الداخل  من  العافية  يعزز  ومعتدل  متنوع  غذائي  نظام  على 

قبل اللجوء اإلى عبوات المكملات.

ال���ن���وم  ع���ل���ى  ت���س���اع���د  ف����واك����ه   3
ال�����ع�����م�����ي�����ق... ت�����ع�����رف ع��ل��ي��ه��ا

وكالات
بعد  تحتاج  لن  فربما  الاأرق،  من  يعانون  ممن  كنت  اإذا   
اليوم اإلى الحبوب المنوّمة اأو و�سفات "الحليب الدافئ"، اإذ 
يكمن الحل – وفق خبراء التغذية – في ق�سم الفواكه داخل 

ال�سوبرماركت.
فقد ك�سفت اخت�سا�سية التغذية الاأميركية كيندل ماكنتو�س، 
 Global Wellness( الع�سو في المجل�س العالمي للعافية
Forum(، اأن بع�س اأنواع الفاكهة تحتوي على هرمونات 
بعمق من خلال  النوم  على  ت�ساعد الج�سم  طبيعية ومعادن 
 )Circadian rhythm( البيولوجية  ال�ساعة  تنظيم 

واإ�سلاح الخلايا اأثناء الليل. 
اأزمة نوم متفاقمة

وقالت ماكنتو�س في حديث ل�سبكة "فوك�س نيوز" الاأميركية: 
اأنظمتنا  يتوا�سل مع  بل  بال�سعرات فقط،  يزوّدنا  "الغذاء لا 

الحيوية ويوؤثر في المزاج والنوم والتمثيل الغذائي".
كما اأ�سافت اأن اأهمية هذه الاأطعمة تتزايد مع تغيّر الف�سول 
اإلى دعم طبيعي  النهار، حيث يحتاج الج�سم  �ساعات  وقِ�سر 

لاإنتاج الميلاتونين الم�سوؤول عن النوم.
الكرز... مخزن للميلاتونين

النوم،  على  الم�ساعدة  الاأطعمة  اأبرز  من  الكرز  ويعد 
لاحتوائه على الميلاتونين، وهو الهرمون الذي تفرزه الغدة 
دورة  لتنظيم  الدماغ  في   )pineal gland( ال�سنوبرية 

النوم والا�ستيقاظ.
اأميني  حم�س  وهو  التريبتوفان،  على  الكرز  يحتوي  كما 
ي�ستخدمه الج�سم لاإنتاج ال�سيروتونين والميلاتونين، بح�سب 

عيادة كليفلاند.
فيما يُو�سى بتناول الكرز الحام�س تحديدا، المعروف بطعمه 

اللاذع وغناه بالميلاتونين الطبيعي.

الكيوي... فاكهة الريا�سيين
اإلى ذلك، اأكدت الدرا�سات اأن تناول الكيوي قبل النوم ي�ساعد 
على تح�سين جودة النوم ومدته. فقد اأظهرت درا�سة نُ�سرت 
و�سملت   2024 عام   )NLM( للطب  الوطنية  المكتبة  في 
اأربعة  بانتظام لمدة  الكيوي  ا�ستهلاك  اأن  ريا�سيين محترفين 
والاأداء  النوم  جودة  في  ملحوظ  “تح�سن  اإلى  اأدى  اأ�سابيع 
الاأك�سدة  بم�سادات  غناه  اإلى  ذلك  ويُعزى  النهاري”. 
الجهاز  تهدئة  في  ت�ساهم  التي  وال�سيروتونين،  والمغني�سيوم 

الع�سبي.
العنب... وجبة م�سائية خفيفة

للميلاتونين،  طبيعي  م�سدر  الاآخر  فهو  الطازج،  العنب  اأما 
عيادة  من  ديمارينو  اأنتوني  التغذية  اخت�سا�سي  وفق 
كوجبة  مثالي  خيار  “العنب  اإن  ديمارينو  وقال  كليفلاند. 
خفيفة قبل النوم، فهو منخف�س ال�سعرات ويمكن اأن ي�ساعد 

على الا�سترخاء”.
من  بدلا  المعالج  غير  الطازج  العنب  تناول  على  �سدد  لكنه 
الع�سائر اأو الزبيب، لاأن ال�سكل الطبيعي يحافظ على القيمة 

الغذائية الكاملة.
نمط حياة داعم للنوم الطبيعي

اأ�سارت ماكنتو�س  اإذ  ولا يقت�سر الاأمر على الغذاء فح�سب؛ 
النوم.  جودة  في  اأ�سا�سيًا  دورًا  تلعب  الم�ساء  عادات  اأن  اإلى 
التعر�س  تقليل  بينها:  من  اأمور،  بعدة  الباحثة  واأو�ست 
لل�سوء الاأزرق من ال�سا�سات قبل النوم، الحفاظ على غرفة 
الثقيلة  الوجبات  وتجنّب  معتدلة،  حرارة  ودرجة  مظلمة 

والمحفزات مثل الكافيين في ال�ساعات الاأخيرة من اليوم.
الطبيعي مع  الغذائي  النظام  ندمج  "عندما  بالقول:  وختمت 
ومزاج  اأعمق،  لنوم  الاأ�سا�س  ن�سع  �سحي،  م�سائي  روتين 

اأف�سل، وحيوية طويلة الاأمد".

ال���ت���دخ���ي���ن ق����د ي���س���ب���ب ت��ل��ف��اً 
إص���اح���ه ي���م���ك���ن  لا  ل���ل���ع���ي���ون 

وكالات
يُلحق التدخين ال�سرر باأن�سجة العين الح�سا�سة ويزيد من خطر الاإ�سابة باأمرا�س 

مثل ال�سمور البقعي المرتبط بالعمر، والغلوكوما )المياه الزرقاء(.
كما يمكن اأن ي�سبب التدخين ال�سلبي وبقايا ال�سجائر تهيجاً للعينين.

وبح�سب "فري ويل هيلث"، يدخل تدخين التبغ مركبات �سامة مختلفة اإلى الج�سم 
ت�سبب التهاباً في العينين وفي جميع اأنحاء الج�سم. 

النيكوتين وال�سبكية
ويوؤدي النيكوتين اإلى رفع �سغط الدم ومعدل �سربات القلب، ما قد ي�سيق الاأوعية 
الدموية الدقيقة في العين. وقد يوؤدي هذا اإلى تراكم ال�سوائل في �سبكية العين، وتلف 
البقعي المرتبط  بالغلوكوما، وال�سمور  الاإ�سابة  الب�سري، وزيادة خطر  الع�سب 

بالعمر.
وقد توؤثر ال�سجائر الاإلكترونية اأي�ساً على �سحة العين، على الرغم من اأن الاأبحاث 

لا تزال محدودة حول تاأثيرها على المدى الطويل.
الجفاف وغ�ساء الدموع

اأن  يحتمل  الاإلكترونية  ال�سجائر  ي�ستخدمون  الذين  اأن  حديثة  درا�سة  ووجدت 
الدموع،  غ�ساء  جودة  في  و�سعف  العين،  في  �سديد  اإلى  متو�سط    جفاف  من  يعانوا 

مقارنةً بغير المدخنين الاأ�سحاء.
في  الموجودة  الكيميائية  المواد  بع�س  باأن   2017 عام  اأجريت  درا�سة  واأفادت 
ال�سرر  يلحق  التاأك�سدي والالتهاب، وكلاهما  الاإجهاد  تُفاقم  الاإلكترونية  ال�سجائر 

باأن�سجة العين.
معروف  مهيّج  وهو  الفورمالديهايد،  الاإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام  ينتج  قد  كما 

للعين ومُ�سرطن محتمل.
ويقول الخبراء: "الاإقلاع عن التدخين في اأي عمر، حتى في مراحل لاحقة من العمر، 

يمكن اأن يقلل ب�سكل كبير من خطر الاإ�سابة بهذه الاآثار".
عادات تقلل خطر ال�سمور البقعي

يمكن لبع�س العادات ال�سحية اأي�ساً اأن تقلل من خطر الاإ�سابة بال�سمور البقعي 
المرتبط بالعمر ب�سكل عام. وت�سمل هذه العادات:

بانتظام. الريا�سة  • ممار�سة 
طبيعية. كولي�سترول  وم�ستويات  طبيعي  دم  �سغط  على  • الحفاظ 

وم�سادات  الخ�سراء  الورقية  بالخ�سراوات  غني  �سحي  غذائي  نظام  اتباع   •
الاأك�سدة والاأ�سماك.

للعين. �سنوية  �ساملة  فحو�سات  • اإجراء 

احذري: غسل الشعر في
الدماغية بالسكتة  يصيبك  قد  الصالون   

وكالات
لحظات  اأكثر  من  الراأ�س  فروة  وتدليك  ال�سعر  غ�سل  يُعد   
الاأطباء  اأن  اإلا  ال�سالون،  زيارة  اأثناء  المتوقعة  الا�سترخاء 
يحذرون من اأن هذه الخطوة الب�سيطة قد تنطوي على خطر 

�سحي نادر لكنه خطير.
وفقاً لما ذكرته �سحيفة نيويورك بو�ست، فاإن اإرجاع الراأ�س 
على  ي�سغط  قد  ال�سعر  غ�سل  اأثناء  طويلة  لفترة  للخلف 
اإلى  يوؤدي  اأو  الدماغ  تغذية  عن  الم�سوؤولة  الفقرية  ال�سرايين 
تمزقها، ما قد يت�سبب في �سكتة دماغية تُعرف با�سم "متلازمة 

.)BPSS( "ال�سكتة الدماغية في �سالونات التجميل
 حالات موثقة على مدى ن�سف قرن

اأ�سارت مراجعة طبية حديثة نُ�سرت في المجلة الاأمريكية لطب 
الطوارئ في مايو )اأيار( الما�سي، اإلى ت�سجيل 54 حالة من هذه 
المتلازمة خلال 48 عاماً، كان 42 منها في �سالونات التجميل، 

و8 اأثناء اإجراءات طبية للاأ�سنان، و4 في اأماكن اأخرى.
التمديد  في  يكمن  الم�سترك  ال�سبب  اأن  الباحثون  واأو�سح 
المفرط للرقبة اأثناء غ�سل ال�سعر اأو فح�س الفم، ما قد يوؤدي 

اإلى تمزق ال�سرايين التي تغذي الدماغ بالدم.
ق�سة حقيقية تُبرز الخطر

الاأمثلة؛  اأ�سهر  من  �سميث  اإليزابيث  الاأمريكية  حالة  تُعد 
بعد  الرقبة  �سرايين  اأحد  في  لتمزق   2014 عام  تعر�ست  اإذ 

اأ�سبوعين من غ�سل �سعرها في �سالون بكاليفورنيا.
وقالت �سميث في ت�سريحات �سحفية عقب رفع دعوى ق�سائية 
�سد ال�سالون: "اأنام كل ليلة مت�سائلة: هل �ساأ�ستيقظ غداً؟"، 
م�سيرة اإلى اأن الو�سعية التي اأجبرت على اتخاذها في المغ�سلة 
ت�سببت في قطع �سريانها الفقري، وفقدان التوازن، و�سعف في 

يدها الي�سرى، وت�سرر في عينها الي�سرى.
 اأعرا�س يجب الانتباه اإليها

الاأوعية  في  ال�سرر  مدى  بح�سب  المتلازمة  اأعرا�س  تختلف 
الدموية، وت�سمل:

)الوجه،  الج�سم  جانبي  اأحد  في  مفاجئ  �سعف  اأو  �سلل      
الذراع، اأو ال�ساق(

    الدوار وفقدان التوازن
    ت�سو�س اأو ازدواج في الروؤية

    �سداع مفاجئ
    غثيان وقيء

    �سعوبة في البلع اأو النطق
واأفادت المراجعة باأن الدوخة وا�سطراب التوازن وال�سداع 

كانت اأكثر الاأعرا�س �سيوعاً.
خيارات العلاج والنتائج

دعامات  وتركيب  الجلطات،  اإذابة  اأدوية  بين  العلاج  تراوح 
فيما  الحالات،  بع�س  في  الجراحي  والتدخل  لل�سرايين، 
تراوحت النتائج بين ال�سفاء الكامل، وا�ستمرار الاأعرا�س، اأو 

الوفاة في الحالات ال�سديدة.
خطر  اأن  ليف  اإم.  جيريمي  الاأمريكي  الاأع�ساب  طبيب  واأكد 
المتلازمة لا يعني تجنّب زيارة ال�سالونات تماماً، بل ين�سح 

باتخاذ اإجراءات وقائية ب�سيطة، منها:
تمديدها  لتجنب  ملفوفة  من�سفة  اأو  بو�سادة  الرقبة  دعم      

للخلف
    غ�سل ال�سعر با�ستخدام ر�سا�س يدوي اأثناء الجلو�س

    اإبلاغ الم�سفف فوراً عند ال�سعور باأي انزعاج اأو األم اأثناء 
غ�سل ال�سعر

الطعام عامة على  تناول  في  الإفراط 
الفتيات لدى  مبكرة  نفسية  مشاكل 

وكالات
بانتظام  الطعام  تناول  في  يُفرطن  اللواتي  المدر�سة  قبل  ما  �سن  في  الفتيات  تظهر   
علامات على م�ساكل عاطفية مبكرة. حيث وجدت درا�سة كندية حديثة اأن هوؤلاء 
مرحلة  في  الن�ساط  وفرط  والاندفاع،  بالقلق،  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  كنّ  الفتيات 

المراهقة.
ولم يُعثر على نف�س الارتباط لدى ال�سبيان، ولم يكن لدى الاأطفال الذين ي�سعب 

اإر�ساوؤهم في تناول الطعام خطر اأعلى للاإ�سابة بم�ساكل ال�سحة النف�سية.
وبح�سب "هيلث داي"، اأفادت الدرا�سة التي اأجريت في جامعة ماكغيل في مونتريال 
اأن الفتيات في �سن ما قبل المدر�سة اللاتي يُفرطن في تناول الطعام بانتظام يُحتمل 

اأن يكبتن م�ساعرهن اأي�ساً.
�سراعات عاطفية

وقالت الباحثة الرئي�سية ليندا بوي: "الاإفراط في تناول الطعام من حين لاآخر اأمر 
اإذا كان الطفل يُفرط في تناول الطعام ب�سكل متكرر، فقد يكون ذلك  طبيعي، ولكن 

علامة على �سراعات عاطفية".
مرحلة  من  كيبيك  اإقليم  من  طفل   2000 من  اأكثر  الباحثون  تابع  الدرا�سة،  وفي 

الطفولة المبكرة وحتى �سن الـ 15.
المدر�سة:  قبل  ما  اأطفال  لدى  الطعام  تناول  للاإفراط في  اأنماط   3 الباحثون  ووجد 
60% لم يفرطوا في تناول الطعام اأبداً؛ و14% بداأوا بالاإفراط في تناول الطعام بين 
�سن الـ 2 والـ 4؛ و26% بداأوا بالاإفراط في تناول الطعام بدءًا من �سن الـ 4 تقريباً.

القلق وفرط الن�ساط والاندفاعية
تناول  في  بالاإفراط  بداأن  اللواتي  ال�سبيان،  ولي�س  الفتيات،  اأن  النتائج  واأظهرت 
الطعام في �سن مبكرة كنّ اأكثر عر�سة من غيرهن للاإبلاغ عن القلق وفرط الن�ساط 

والاندفاعية بحلول �سن الـ 15.
ال�سغيرات  الفتيات  لي�س الحل لم�ساعدة هوؤلاء  الغذائي  التقييد  "اإن  وقالت بوي: 

اللواتي قد يعانين من ا�سطرابات". 
وتابعت: "اإن الرقابة ال�سارمة قد تزيد الاأمور �سوءاً، بل وتزيد من خطر ا�سطرابات 
الاأكل". "بدلًا من ذلك، ينبغي على الاآباء ومقدمي الرعاية اأي�ساً الاهتمام بال�سحة 

النف�سية للاأطفال".

م����������اذا ي����ع����ن����ي الاس����ت����ي����ق����اظ 
ال���م���ت���ك���رر ف����ي ال���ث���ال���ث���ة ف���ج���راً؟

وكالات
 يُن�سح من ي�ستيقظون في الثانية اأو الثالثة فجراً دون �سبب 
بعدم اعتبار ذلك "اأمراً طبيعياً"، لكن بع�س الخبراء يقولون 
اإن ذلك قد يكون علامة على وجود م�سكلة في الج�سم تحتاج 

اإلى عناية، واأن زيارة طبيب عام قرار حكيم.
وبح�سب "�سوري لايف"، الا�ستيقاظ الليلي اأمر �سائع، لكن ما 
يقلق العائلات هو تكراره، لذا يحث الدكتور اإريك بيرغ من 
األدربيري كير" على مراجعة الطبية واإجراء بع�س  "عيادة 

الفحو�سات اللازمة.
هرمون  الكورتيزول  يُعد  بيرغ،  الدكتور  الكورتيزول:ووفق 
في  منخف�ساً  يكون  اأن  "يجب  الج�سم:  في  الرئي�سي  التوتر 
النوم  مرحلة  من  الانتقال  من  الدماغ  ليتمكن  الليل  منت�سف 

العميق اإلى مرحلة حركة العين ال�سريعة. 
في  النا�س  من  الكثير  يكون  �سباحاً،  الثانية  ال�ساعة  وحوالي 
مرحلة نوم الموجة البطيئة )العميقة(. اإذا ارتفع الكورتيزول 

في ذلك الوقت، فاإنه يُر�سل اإ�سارة ا�ستيقاظ.
قليلًا،  الدم  �سكر  يرتفع  وقد  القلب،  �سربات  معدل  ويزداد 
وي�سبح العقل متيقظاً بعد هذه الاإ�سارة. وتُوؤدي هذه الزيادة 
المفاجئة اإلى انقطاع النوم العميق، وقد تُخرج ال�سخ�س من 

حلمه اأو تتركه م�ستيقظاً تماماً".
في  والا�ستيقاظ  الاأرق  "يُعد  كير:  األدربيري  خبراء  ويقول 

لكننا  ال�سن،  كبار  معظم  لدى  �سائعاً  اأمراً  الليل  منت�سف 
حلول  عن  نبحث  "طبيعيان".  اأنهما  على  معهما  نتعامل  لا 

ب�سيطة وعلامات ت�ستدعي ا�ست�سارة طبيب عام".
وب�سكل عام، للتعامل مع الاأرق اتبع الن�سائح التالية:

حافظ على ن�ساطك خلال النهار
التمدد  تمارين  اأو  الم�سي  مثل   - الخفيف  البدني  الن�ساط 
بالتعب  ال�سعور  على  الج�سم  ي�ساعد  اأن  يمكن   - الخفيف 

الطبيعي بحلول موعد النوم.
النوم  اإلى  الذهاب  :ي�ساعد  منتظم  روتين  على  حافظ 
ال�ساعة  تنظيم  على  يوم  كل  الوقت  نف�س  في  والا�ستيقاظ 

البيولوجية للج�سم، ما ي�سهل النوم.
مثل  دافئ  وم�سروب  الهادئة  والمو�سيقى  الخافتة  الاإ�ساءة 
�ساي الاأع�ساب اأو الحليب يمكن اأن تُنبه الج�سم اإلى اأن وقت 

الا�سترخاء قد حان.
الثقيلة  والوجبات  الكافيين  من  :الحد  ليلًا  المنبهات  تجنب 
النوم  في الم�ساء ي�ساعد على الا�سترخاء، لاأنها قد توؤثر على 

والا�ستمرار فيه.
قلل ا�ستخدام ال�سا�سات قبل النوم

يمكن لل�سوء الاأزرق المنبعث من الهواتف واأجهزة التلفزيون 
الكتب  قراءة  تُعزز  اأن  يمكن  الميلاتونين.  اإنتاج  يُثبط  اأن 

ال�سوتية اأو الا�ستماع اإليها الا�سترخاء.

خط��ر  تح��دد  عوام��ل   4  : دراس��ة 
النوب��ات القلبية والس��كتات الدماغية

وكالات
وجامعة  الاأمريكية  و�سترن  نورث  جامعة  بين  م�ستركة  علمية  درا�سة  ك�سفت   
خطر  زيادة  في  ت�سهم  التي  �سيوعًا  الاأكثر  العوامل  عن  الجنوبية  الكورية  يون�سي 

الاإ�سابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
القلب  الاأمريكية لاأمرا�س  الكلية  نُ�سرت في مجلة  التي  الدرا�سة،  نتائج  واأو�سحت 
القلب  باأمرا�س  بالتنبوؤ  ت�سمح  التي  الاأ�سا�سية  الاأربعة  العوامل  اأن   ،)JACC(
والاأوعية الدموية تتمثل في ارتفاع �سغط الدم، وارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في 

الدم، وارتفاع ن�سبة ال�سكر، بالاإ�سافة اإلى التدخين.
�سكتة  اأو  قلبية  لنوبة  الذين تعر�سوا  المر�سى  المائة من  اأن 99 في  الدرا�سة  بيّنت 
دماغية اأو ف�سل في القلب كانوا يعانون م�سبقًا من عامل خطر واحد على الاأقل من 

العوامل الاأربعة المذكورة.
كما اأظهرت النتائج اأن 93 في المائة من الحالات كان لديها عاملان اأو اأكثر من تلك 
القلب  باأمرا�س  الت�سبب  في  الموؤ�سرات  هذه  ترابط  مدى  يعك�س  ما  وهو  العوامل، 

الخطيرة.
ال�ستين كنَّ الاأكثر عر�سة لوجود هذه  الن�ساء تحت �سن  اأن  اإلى  الدرا�سة  واأ�سارت 
متابعة  اإلى  الحاجة  يوؤكد  ما  تقريبًا،  حالة  كل  في  وُجدت  حيث  مجتمعة،  العوامل 

طبية دقيقة للفئات العمرية ال�سابة من الن�ساء.
رئي�س  غرينلاند،  فيليب  البروفي�سور  اأو�سح  الدرا�سة،  نتائج  على  تعليقٍ  وفي 
الفريق البحثي، اأن هذه البيانات تنفي ب�سكلٍ قاطع الاعتقاد باأن اأمرا�س القلب قد 

تظهر ب�سكلٍ مفاجئ دون مقدمات.
تكون  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  من  التحذير  علامات  اأن  واأكد 
المنتظمة  والمتابعة  المبكر  الت�سخي�س  اأن  اإلى  م�سيًرا  م�سبقًا،  الغالب  في  موجودة 

لعوامل الخطر يمكن اأن تُ�سهم في الوقاية من هذه الحالات الخطيرة.

5 أع�����راض خ��ف��ي��ة ق���د ت��ش��ي��ر إل����ى أم�����راض خ��ط��ي��رة
وكالات

الج�سم  ير�سلها  التي  الاإ�سارات  بع�س  تكون  قد 
يمكن  فكيف  خطيرة.  لاأمرا�س  مبكرة  علامات 
اللازمة  الاإجراءات  واتخاذ  العلامات  هذه  تمييز 

فورا.
وهذه العلامات هي:

الرغبة في  اإلى  دائما  المتكرر لا ي�سير  التثاوؤب   - 1
النوم، بل قد ي�سير اإلى

اللويحي،  )الت�سلب  الدماغ  وظائف  في  خلل   -
بداية الجلطة الدماغية(؛

- م�سكلات في تنظيم درجة الحرارة؛

- قلق كامن اأو اكتئاب؛
- اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية.

م�سكلة  مجرد  لي�ست  الكريهة  الفم  رائحة   -  2
اأ�سنان.

)التهاب  المعدة  في  م�سكلات  حام�سة:  رائحة   -
المعدة، قرحة المعدة(؛

- رائحة الاأ�سيتون: علامة خطيرة على الاإ�سابة 
بداء ال�سكري؛

- رائحة "الكبد": م�سكلات في الكبد؛
- رائحة كريهة: اأمرا�س الرئة اأو اللوزتين.
3 - تورم ال�ساقين لي�س ب�سبب التعب فقط.

ف�سل القلب: يزداد التورم في الم�ساء
- م�سكلات الكلى: تورم في ال�سباح، بعد النوم؛
- ق�سور وريدي: م�سحوب باأوردة عنكبوتية؛

- اأمرا�س الكبد.
4 - الكدمات غير المبررة علامة تحذيرية.

- ا�سطراب عملية تخثر الدم؛
- اأمرا�س الكبد؛

- نق�س فيتامين C، K؛
- الاآثار الجانبية للاأدوية؛

- �سرطان الدم.
درجات  ب�سبب  لي�س   - المفرط  التعرق   -  5

الحرارة فقط.
انقطاع  الدرقية،  )الغدة  هرمونية  اختلالات   -

الطمث(؛
- داء ال�سكري )التعرق الليلي(؛

الدم  )ليمفوما-اأورام خلايا  ال�سرطان  ال�سل؛-   -
التي تن�ساأ من الخلايا اللمفاوية(؛

- م�سكلات ع�سبية.
الاأعرا�س  هذه  تجاهل  بعدم  الخبراء  ويو�سي 
التي تتكرر وب�سرورة اإجراء فح�س �سامل للج�سم 
مرة واحدة �سنويا لتجنب اإغفال ظهور اأي مر�س 

خطير.
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5 نصائح لتوفير المال عند شراء حاسوب محمول جديد
وكالات

كون  من  الم�ستخدمين  من  العديد  ي�ستكي 
اأوقات  في  الثمن  باهظة  المحمولة  الحوا�سيب 
التي  الوا�سعة  التطورات  بعد  وذلك  كثيرة، 
ت�ستخدمها  التي  الجديدة  والتقنيات  �سهدتها 

ال�سركة في كل حا�سوب محمول.
المال  توفير  ت�ستطيع  لا  اأنك  يعني  لا  هذا  ولكن 
مهما  جديد  محمول  حا�سوب  �سراء  محاولة  عند 
كان نوعه ومن اأي �سركة كان، خا�سة مع اقتراب 

مو�سم التخفي�سات والعرو�س العالمية.
يمكنك  طرق   5 خبراتنا  خلال  ومن  اإليكم  لذلك، 
حا�سوب  �سراء  عند  الاأموال  لتوفير  اتباعها 
مو�سم  هناك  يكن  لم  واإن  حتى  جديد  محمول 

تخفي�سات اأو عرو�س كبير.
اختيار الجهاز الاأن�سب

قبل اأن نبداأ في الحديث عن طرق توفير المال عند 
التاأكيد  بنا  يجدر  جديد،  محمول  حا�سوب  �سراء 
على اأن الطريقة الاأن�سب لتوفير المال هي اختيار 
كافة  يوؤدي  والذي  لاحتياجاتك  الاأن�سب  الجهاز 

الوظائف التي تحتاجها منه.
لي�س  توفيرا  الاأكثر  الحا�سوب  اأن  ذلك  ويعني 
الاأكبر  التخفي�س  قيمة  يملك  الذي  الحا�سوب 
يقدم  الذي  الحا�سوب  ولكنه  الاأكبر،  العر�س  اأو 
تحتاج  لا  ويجعلك  الاأ�سا�سية  احتياجاتك  لك 

لحا�سوب اآخر بجواره.
العالم  في  حا�سوب  اأقوى  ب�سراء  نن�سح  لا  لذلك، 
في  لاأنك  للغاية  مخف�سا  �سعره  كان  واإن  حتى 
اإمكانياته  اأو  موا�سفاته  كافة  تحتاج  لن  النهاية 
واإمكانيات  موا�سفات  ثمن  دفعت  نف�سك  و�ستجد 

اأنت لا تحتاجها في النهاية.
وكذلك الاأمر مع الحوا�سيب رخي�سة الثمن، فرغم 
رخ�س ثمنها فاإنها لن تكون مفيدة اأو منا�سبة اإذا 
كانت لا تملك الموا�سفات الرئي�سية التي تحتاجها 

ويمكنك اأن ت�ستخدمها.
العديد  يهملها  الهامة  النقاط  بع�س  توجد  كما 
محمول  حا�سوب  �سراء  عند  الم�ستخدمين  من 
الافترا�سي  والعمر  الحا�سوب  وزن  وهي  جديد، 
الت�سغيل  نظام  جانب  اإلى  به  الخا�سة  للبطارية 

الذي ي�ستخدمه.
ورغم اأن اأنظمة الت�سغيل في النهاية توؤدي جميعا 
الوظيفة ذاتها، فاإن بع�س الا�ستخدامات لا ت�سلح 
اأن  المنطقي  غير  فمن  الت�سغيل،  اأنظمة  لبع�س 
تح�سل على حا�سوب »ماك بوك« من اأجل ت�سغيل 
»ويندوز«  حوا�سيب  مع  الاأمر  وكذلك  الاألعاب، 
اإذا كنت ترغب في البرمجة والا�ستفادة من مزايا 

»اآبل« الح�سرية.
لحا�سوب  �سرائك  عند  المال  توفر  اأن  يمكنك  كيف 

محمول؟
والطرق  الحيل  من  مجموعة  عن  اليوم  نتحدث 
مو�سم  ذكر  دون  المال  توفير  على  ت�ساعدك  التي 

الن�سائح  هذه  فجميع  والتخفي�سات،  العرو�س 
ت�سلح للا�ستخدام مع كافة الموا�سم المختلفة.

1-حدد الموا�سفات التي تحتاجها بدقة
المحمول  الحا�سب  اأجهزة  طرز  من  العديد  توجد 
ال�سكل  في  البع�س  بع�سها  مع  تت�سابه  التي 
والت�سميم وتختلف قليلا في الموا�سفات الداخلية.

للغاية في اختيار  اأن تكون دقيقا  لذلك يجب عليك 
�سراء  قبل  منها  والتاأكد  الداخلية  الموا�سفات 
زيارة  منك  هذا  ويتطلب  الفعلي،  الحا�سوب 
متجر الحوا�سيب والتاأكد من الموا�سفات المتاحة 
ب�سكل مبا�سر اأو الا�ستعداد لبدء عملية الا�ستبدال 
تبحث  ما  عن  الموا�سفات  اختلفت  اإن  والاإرجاع 

عنه.
وتجدر الاإ�سارة اإلى اأن بع�س الموا�سفات رغم اأنها 
مختلفة  تكون  الحقيقة  في  فاإنها  مت�سابهة،  تبدو 
معالجات  مثل  تماما،  مختلفا  اأداء  وتقدم  للغاية 

»اإنتل« للحوا�سيب المحمولة.
ويختلف طراز معالج »اإنتل« المركزي للحوا�سيب 
وطراز  وجيله  المعالج  ا�سم  على  بناء  المحمولة 
موفرا  كان  اإن  نوعه  عن  ف�سلا  نف�سه  المعالج 
اآي  »كور  معالج  فمثلا  لها،  م�ستهلكا  اأو  للطاقة 
Core i7( »7( يمكن اأن يكون من الجيل الثاني 
يحمل  اأن  يمكن  كما  العا�سر،  الجيل  اأو  ع�سر 
للطاقة  موفرا  لكونه  اإ�سارة  في   )U( »يو«  حرف 
فايف«  اآي  »كور  معالجات  من  اأ�سعف  في�سبح 
)Core i5( الاأقل في عدد الاأنوية اأو يحمل حرف 
»اإت�س« )H( في اإ�سارة لكونه يقدم اأداء اأقرب اإلى 

الحوا�سيب المكتبية.
ويقدم كل جهاز من هذه الاأجهزة تجربة مختلفة 

عليك  يجب  لذلك  الاأخرى،  الحوا�سيب  عن  تماما 
ملائما  كان  واإن  تحديدا  الطراز  من  تتاأكد  اأن 

لا�ستخدامك اأم لا.
من  الموا�سفات  بقية  على  كذلك  الاأمر  وينطبق 
نوعية ال�سا�سة وعدد المنافذ والمخارج الموجودة 
ب�سبكات  ات�ساله  اإمكانية  عن  ف�سلا  الجهاز  في 

الاإنترنت و�سرعتها.
2-�سع حدودا للميزانية

تعد هذه الن�سيحة من اأهم ن�سائح ال�سراء عندما 
في  والموجودة  المت�سابهة  بالمنتجات  الاأمر  يتعلق 
العديد من الفئات ال�سعرية مثل الهواتف المحمولة 

والحوا�سيب وال�سيارات اأي�سا.
حدا  لنف�سك  ت�سع  باأن  الاقت�ساد  خبراء  وين�سح 
اأنك لن تح�سل  اأي  اأدنى،  للميزانية وحدا  اأق�سى 
ويجب  الحد،  هذا  داخل  يقع  لا  منتج  اأي  على 
عليك اأن تكون �سارما مع نف�سك في تطبيق حدود 

ال�سراء.
وتخرج  تت�ساهل  اأن  يجب  لا  اأنك  هذا  ويعني 
لاأنك  �سئيلا،  خروجا  كان  واإن  حتى  الحد  عن 
من  لها  نهاية  لا  حفرة  في  نف�سك  �ستجد  النهاية  في 

الزيادات.
حوا�سيب  طرح  عند  التخفي�سات  عن  3-ابحث 

جديدة
على  والمتاجر  الم�سنعون  يقوم  اأن  العادة  جرت 
القديمة  الطرز  على  تخفي�سات  بتقديم  �سواء  حد 
هذه  كانت  واإن  حتى  المحمولة،  الحوا�سيب  من 

الطرز �سدرت منذ عدة اأ�سهر.
العرو�س،  هذه  مثل  عن  بالبحث  دائما  وين�سح 
كبيرة  تكون  قد  بتخفي�سات  تاأتي  العادة  ففي 

الجديد  الحا�سوب  مزايا  من  تقترب  مزايا  وتقدم 
ب�سكل كامل.

ولا يعني هذا اأن تذهب ل�سراء حا�سوب م�ستعمل، 
طراز  من  ولكن  جديد  هو  المخف�س  فالحا�سوب 
هو  هذا  على  الاأو�سح  المثال  ويعد  قليلا،  اأقدم 
حوا�سيب »اآبل« التي تح�سل على تخفي�سات عند 

�سدور الجيل الجديد من المعالج كل عام.
4-فكر في الترقية بعد ال�سراء

لمنتجات  باهظا  ثمنا  ال�سركات  بع�س  ت�سع 
تجد  فمثلا  ب�سهولة،  �سرائها  بعد  ترقيتها  يمكنك 
 2 اإلى  ت�سل  التي  التخزين  م�ساحة  ذا  الحا�سوب 
 512 ذي  الحا�سوب  من  كثيرا  اأغلى  تيرابايت 
اأقل  الم�ساحة  في  الزيادة  ثمن  اأن  رغم  غيغابايت 
قبل  الحا�سوب.ولكن  ثمن  في  الزيادة  من  كثيرا 
اأن تتخذ هذا القرار يجب اأن تتاأكد من توافر قطع 
ترقيته لاحقا،  اإمكانية  غيار الحا�سوب ف�سلا عن 
تاأتي دون هذه الاإمكانية مثل  فبع�س الحوا�سيب 

حوا�سيب »اآبل«.
5-ابحث عن الحوا�سيب المجددة

تتيح لك بع�س المتاجر �سراء الحوا�سيب المجددة 
العادة  في  وهي  واإ�سلاحها،  تجديدها  اإعادة  بعد 
التي  الت�سنيع  م�ساكل  بع�س  تواجه  حوا�سيب 
يتم علاجها وحلها واختبارها بعد الحل ثم اإعادة 

بيعها ب�سعر مخف�س.
هذه  تقدم  التي  المتاجر  اأ�سهر  من  »اآبل«  وتعد 
الحوا�سيب  �سراء  اإمكانية  لك  تتيح  اإذ  الميزة، 
جديدة  حوا�سيب  وهي  متاجرها  من  المجددة 
الجديدة  المنتجات  �سمان  يماثل  �سمانا  وتحمل 

ولكن ب�سعر اأقل كثيرا من المنتجات الجديدة.

مدير إنستغرام يجيب..
ه����ل ت��ت��ج��س��س ال��م��ن��ص��ة ع��ل��ي��ك؟

وكالات
�سركة  في  "اإن�ستغرام"  من�سة  رئي�س  مو�سيري  اآدم  خرج 
اإن�ستغرام  على  الر�سمي  ح�سابه  عبر  فيديو  مقطع  "ميتا" في 
اأن  وهي  من�سته،  عن  ال�سائعات  اأ�سهر  اإحدى  ل�سحد 
عر�س  �سبيل  في  لاأحاديثك  وت�ستمع  تتج�س�س  "اإن�ستغرام" 
"ذا  ن�سرته  تقرير  وفق  وذلك  المنا�سب،  بالوقت  الاإعلانات 

�سن".
وتعد هذه ال�سائعة اإحدى اأبرز ال�سائعات التي تحيط من�سات 
"ميتا" �سواء كانت "اإن�ستغرام" اأو "في�سبوك" ب�سكل عام، اإذ 
تظهر اإعلانات عن الاأ�سياء التي تحدثت عنها بعد حديثك عنها 

بثوان معدودة كاأن المن�سة ت�سترق ال�سمع.
لا  اإ�ساعة  هو  الادعاء  هذا  باأن  مقطعه  في  مو�سيري  ويوؤكد 
اأ�سا�س لها من ال�سحة، م�سيفا باأنه يرى يوميا مقاطع عديدة 
اإلى زوجته التي ترى مقاطعا مختلفة  تتحدث عنه بالاإ�سافة 

تتحدث عن الاأمر نف�سه.
ويقول بكل و�سوح "نحن لا نتج�س�س عليك، نحن لا ن�ستخدم 
ميكروفون الهاتف للتج�س�س عليك" ويتابع وا�سفا هذا الاأمر 

بكونه خرقا وا�سحا ومقززا للخ�سو�سية.
ت�سم  المحمولة  الهواتف  جميع  اأن  اإلى  مو�سيري  وي�سير 

قيود تمنع ال�سركات من القيام بهذا الاأمر، كما اأن كل اأنظمة 
ميكروفون  كان  اإن  تخبرك  موؤ�سرات  ت�سم  الاآن  الهواتف 

الهاتف قيد الا�ستخدام اأم لا.
كما تنفذ بطاريات الهاتف ب�سكل �سريع للغاية اإن قامت اإحدى 
الم�ستخدمين  على  والتج�س�س  الا�ستماع  با�ستراق  ال�سركات 
با�ستخدام ميكروفون ن�سط يعمل طوال اليوم دون ان يتوقف.
الوقت  الاإعلانات تظهر في  الذي يجعل هذه  ال�سبب  واأما عن 
برر  عام،  ب�سكل  "ميتا"  ومن�سات  "اإن�ستغرام"  في  المنا�سب 
مو�سيري هذا الاأمر م�سيرا اإلى قوة خوارزمية الاإعلانات لدى 
"ميتا" التي تجعل ال�سركات قادرة على ا�ستهدافك بالاإعلان 

ب�سكل دقيق للغاية.
خارجي  موقع  في  ما  �سيء  مع  تفاعلت  "ربما  قائلا  واأ�ساف 
اأن  اأي�سا  وقال  الاإعلان"،  هذا  لك  ظهر  لذا  المن�سة  داخل  او 
الاإعلانات تظهر في بع�س الاأحيان لاأن اأ�سدقائك تفاعلوا معها 

اأو لاأن المن�سة تعتقد اأنك ترغب في هذا المنتج.
ويتزامن مقطع مو�سيري مع مجموعة من الاأنباء حول اإتاحة 
الدول  بع�س  في  مدفوع  "اإن�ستغرام" و"في�سبوك" با�ستراك 
تخ�سي�س  عن  ف�سلا  الاإعلانات  روؤية  من  الم�ستخدم  يمنع 

الاإعلانات با�ستخدام روبوت الدرد�سة الخا�س بال�سركة.

من القلب أم من ChatGPT؟ .. عامات 
تفض��ح الرس��الة الرومانس��ية المزيف��ة

وكالات
غير  رومان�سية  ر�سالة  تلقي  عند  بال�سعادة  كثيرون  ي�سعر 
اأف�سل  في  ت�سير  العلاقة  اأن  منهم  ظنا  ال�سريك،  من  متوقعة 
حالاتها، لكن في زمن الذكاء الا�سطناعي، قد لا تكون الاأمور 

كما تبدو.
مثل  الدرد�سة،  لروبوتات  الوا�سع  الانت�سار  اأدى  فقد 
بين  العاطفي  التوا�سل  �سكل  تغيير  اإلى   ،ChatGPT
و�سائل  على  الم�ستخدمين  من  العديد  اعترف  اإذ  النا�س، 
الا�سطناعي  الذكاء  ي�ستخدمون  باأنهم  الاجتماعي  التوا�سل 
ل�سياغة ر�سائل الغزل والاعتذار وحتى بطاقات عيد الحب، 

بحثا عن الكلمات المثالية.
فاإن  اأحيانا،  ومقنعة  �سادقة  تبدو  الر�سائل  هذه  اأن  ورغم 
لغوية  علامات  هناك  اأن  يوؤكدون  والعلاقات  الكتابة  خبراء 

واأ�سلوبية وا�سحة تك�سف اأ�سلها غير الب�سري.
وتقول الكاتبة وخبيرة الكتابة، نعومي األديرمان، اإن المفتاح 

لا يكمن في ما يُقال، بل في كيف تُرتّب الكلمات.
في  فجاأة  بارعا  اأ�سبح  �سريكك  اأن  ت�سعر  بداأت  اإذا  ولذلك، 
التعبير عن م�ساعره، فاإليك �سبع طرق ب�سيطة لمعرفة ما اإذا 

كانت ر�سائله من القلب فعلا، اأم من خوارزمية ذكية.
- نبرة عامة ومثالية اأكثر من اللازم

ومهذبة  ودودة  لغة  ا�ستخدام  اإلى  الا�سطناعي  الذكاء  يميل 
تخلو من الحدة اأو الطابع ال�سخ�سي. حتى عندما يُطلَب منه 
اأنها  لو  كما  م�سطنعة،  النبرة  تاأتي  "رومان�سيا"،  يكون  اأن 

اأداء مبالغ فيه.
وتقول األديرمان: "ت�سعر وكاأن الن�س يحاول اأن يكون لطيفا 

اأكثر من اللازم".
- كلمات كثيرة… ومعنى �سائع

بما اأن الذكاء الا�سطناعي يبني الجمل كلمة بكلمة، فهو يفتقر 
اأحيانا اإلى الان�سجام الداخلي، فيبدو الن�س من�سقا في الظاهر 

لكنه يفقد معناه عند التعمق فيه.
وت�سمي األديرمان ذلك "مزيجا من الكلمات" — جمل كثيرة 

بلا م�سمون حقيقي.
- ترابط غير طبيعي بين الكلمات

حتى عندما تكون الجمل �سحيحة نحويا، فاإن ترتيب الكلمات 
قد يبدو غريبا اأو غير ماألوف.

"الاأ�سدقاء"  م�سل�سل  من  بم�سهد  ذلك  األديرمان  وت�سبّه 
ليحوّل جملة  "جوي" قامو�سا  ي�ستخدم  )Friends( حين 
نف�سه.  الوقت  في  و�سخيفة  ر�سمية  تبدو  اأخرى  اإلى  ب�سيطة 
وهذا بال�سبط ما تفعله بع�س الن�سو�س التي يولدها الذكاء 

الا�سطناعي — المعنى موجود، لكن الاإح�سا�س مفقود.
- جمل لا تُقال ب�سوت عال

يبدو  لم  اإذا  مرتفع.  ب�سوت  اقراأه  بنف�سك:  الن�س  اختبر 
طبيعيا اأو عفويا، فمن المرجح اأنه لم يكتبه اإن�سان.

- غياب وجهة النظر اأو الم�ساعر الحقيقية
الن�سو�س  اأما  و�سعورا،  تجربة  تعك�س  الب�سرية  الن�سو�س 

المولّدة اآليا فتبدو بلا هوية.
الذكاء  عن  �سادرة  ر�سالة  تقراأ  "عندما  األديرمان:  وتو�سح 
�سخ�س  اإلى  لا  لجنة  اإلى  تتحدث  وكاأنك  ت�سعر  الا�سطناعي، 

واحد".
اإ�سارة وا�سحة  البيروقراطية  اأو  الباردة  النبرة  وقد تكون 

على اأن الكاتب الحقيقي لي�س اإن�سانا.
- اإيقاع غير متزن في الكتابة

 ChatGPT ي�ستخدمون  كثيرين  اأن  من  الرغم  على 
اإلى  الناتجة تفتقر غالبا  الن�سو�س  اأن  اإلا  لتح�سين كتاباتهم، 

الاإيقاع الطبيعي الذي يمتلكه الب�سر.
وقد يكون ذلك وا�سحا في الق�سائد اأو العبارات الطويلة التي 

لا ت�سبه اأ�سلوب ال�سريك المعتاد.
- التحقق من م�سدر الر�سالة

ول�سقه  الن�س  ن�سخ  بب�ساطة  يمكنك  ال�سك،  �ساورك  اإذا 
هذه  كُتبت  "هل  و�سوؤالها:  اأخرى  ا�سطناعي  ذكاء  اأداة  في 

الر�سالة بوا�سطة نموذج لغة اآلي؟".

واكت�ساف  الن�سو�س  لتحليل  متخ�س�سة  اأدوات  هناك 
لي�ست  النتائج  لكن  الا�سطناعي،  للذكاء  المميزة  الاأ�ساليب 
دقيقة دائما، حتى الجامعات الكبرى لم تتمكن بعد من تطوير 

و�سيلة موثوقة لاكت�ساف جميع الحالات.

غ������وغ������ل ت������ش������دد ال�����رق�����اب�����ة 
ع����ل����ى ت���ط���ب���ي���ق���ات أن������دروي������د

وكالات
�ست�سدد  غوغل  اأن  التقنية  ب�سوؤون  مهتمة  مواقع  ذكرت 
اأنظمة  على  التطبيقات  بتحميل  تتعلق  التي  الاإجراءات 
بدءا  �سيمنع  اأندرويد  نظام  اأن  اإلى  تقارير  اأندرويد.وت�سير 
مطورين  عن  ال�سادرة  التطبيقات  تثبيت  المقبل  العام  من 
غير موثوقين، فيما �ست�سمل هذه ال�سيا�سة متاجر التطبيقات 
 Google الخارجية والمطورين الم�ستقلين اإلى جانب متجر
Play.واأو�سحت غوغل اأن نظام التثبيت المحدث �سيت�سمن 
جديد  تطبيق  كل  �سيخ�سع  حيث  اإ�سافية،  تحقق  مرحلة 
 Android Developer خدمة  عبر  للفح�س 
بالتحقق من هوية  Verifier المدمجة. تقوم هذه الخدمة 
التطبيقية،  الحزمة  في  م�ساكل  اأي  عن  والك�سف  المطور، 
هناك  يكن  لم  واإذا  التطبيق.  تثبيت  اأمان  مدى  وتحديد 
محلية  ذاكرة  على  النظام  �سيعتمد  بالاإنترنت،  ات�سال 

الاأمر  يتطلب  قد  بينما  وال�سائعة،  الموثوقة  للتطبيقات 
الات�سال بخوادم غوغل في بع�س الحالات.اأما بالن�سبة لمتاجر 
التطبيقات، ف�سيتم تقديم اآلية "رمز التفوي�س الم�سبق"، وهي 
اأداة ت�سفيرية للتحقق من هوية المطور دون الحاجة لات�سال 
للنظام  تحديث  اأول  ياأتي  اأن  المقرر  ومن  بال�سبكة.  اإ�سافي 
هذه  لدعم   QPR2  16  Android الاإ�سدار  مع  الجديد 
التنفيذ  حيز  التحقق  �سيا�سات  تدخل  اأن  على  التغييرات، 
لاحقا.كما �ستطرح غوغل قواعد خا�سة بالح�سابات الطلابية 
الت�سجيل،  ر�سوم  من  المطورون  هوؤلاء  �سيُعفى  اإذ  والهواة، 
اآلية  لهم  و�ستتوفر  تطبيقاتهم.  انت�سار  نطاق  تقييد  مع 
تفوي�س التثبيت عبر معرفات الاأجهزة الخا�سة، مع اإمكانية 
تحويل ح�سابهم اإلى ح�ساب كامل للو�سول اإلى جمهور اأو�سع.

على  الرقابة  غوغل  �ست�سدد  الم�ستخدمين،  حماية  اإطار  وفي 
المطورين المخالفين، و�ستمنع تثبيت تطبيقاتهم غير الاآمنة.

»OpenAI« تطل��ق »AgentKit« لبناء 
ونش��ر وكاء ال��ذكاء الاصطناعي بس��هولة

وكالات
الاثنين  يوم   ،"OpenAI" ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  األتمان،  �سام  اأعلن   
مجموعة  وهي   ،"AgentKit" اإطلاق   ،"DevDay" موؤتمر  خلال 

اأدوات لم�ساعدة المطورين على بناء ون�سر وكلاء الذكاء الا�سطناعي.
البناء  من وحدات  متكاملة  "AgentKit" هي مجموعة  اإن  األتمان  وقال 
نقل  على  المطورين  لم�ساعدة  والم�سممة   ،"OpenAI" من�سة  في  المتاحة 

الوكلاء من مرحلة النموذج الاأولي اإلى مرحلة الاإنتاج.
موؤتمر  افتتاح  في  األقاها  رئي�سية  كلمة  خلال  للمطورين  حديثه  في  واأ�ساف، 
وتح�سين  ون�سر،  لبناء،  تحتاجه  ما  كل  "اإنها  للمطورين:  ال�سنوي  �سركته 

�سير عمل الوكلاء بعثرات اأقل بكثير".
"OpenAI" لزيادة تبني المطورين لتقنياتها  ويُبرز هذا الاإطلاق �سعي 
 "TechCrunch" بجعل بناء الوكلاء اأ�سرع واأ�سهل، بح�سب تقرير لموقع

."Business المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
ويُ�سير هذا اأي�سًا اإلى خطوة تناف�سية في مواجهة من�سات الذكاء الا�سطناعي 
الاأخرى التي تت�سابق لتقديم اأدوات متكاملة لبناء وكلاء م�ستقلين لل�سركات، 
قادرين على اأداء مهام معقدة، ولي�س مجرد الا�ستجابة لطلبات الم�ستخدمين.

وكانت "AgentKit" واحدة من العديد من الاإعلانات التي ك�سفت عنها 
التطبيقات  بناء  اإمكانية  اإطلاق  ذلك  في  بما  الاثنين،  يوم   "OpenAI"
اإلى 800  الذي و�سل  بي تي"،  "�سات جي  الدرد�سة  داخل روبوت  مبا�سرةً 

مليون م�ستخدم ن�سط اأ�سبوعيًا.

كي��ف يحوّل هاتفك الذكي ي��وم عملك إلى فوضى؟
وكالات

ال�سامت  الو�سع  يكفي  لا  لماذا  تك�سف  درا�سة 
الاإنتاجية  معركة  في  الهاتف  ت�ستيت  لمواجهة 
الحديثة، اأ�سبح عدو التركيز الاأول لي�س �سجيج 
المكتب، بل ومي�س خافت في جيبك. درا�سة جديدة 
اأجرتها جامعة اأولم الاألمانية توؤكد ما كنا ن�سعر به 

غريزياً، هاتفك الذكي يفتت يوم عملك.
حقيقة علمية موثقة

علم  اأ�ستاذ  مونتاغ،  كري�ستيان  البروفي�سور  اأكد 
بين  العلاقة  اأن  الدرا�سة،  على  والم�سرف  النف�س 
اإدمان الهاتف وتدهور الاإنتاجية هي حقيقة علمية 
موثقة. الم�سكلة تكمن في اأن الاإ�سعارات المتوا�سلة 
وهي  »الان�سياب«؛  حالة  العلماء  ي�سميه  ما  تقتل 
العمل  فيها  ي�سبح  التي  العميق  التركيز  مرحلة 
�سهلًا وتغيب فيها مفاهيم الزمان والمكان. كل رنة 
الذهنية  الحالة  لهذه  �سغيرة  اغتيال  عملية  هي 

الثمينة.
تحذير علمي جديد

طريقك  اإيجاد  من  يمنعك  »هذا  مونتاغ:  يقول 
العمل  مرحلة  وهو  العمل؛  مكان  في  الان�سياب  اإلى 
والمكان،  بالزمان  ت�سعر  تعود  لا  عندما  المركز 
ومهما كان نوع العمل الذي تقوم به �سهلًا«. هذه 
تُقتل  الاإنتاجية،  قمة  تمثل  التي  الذهنية،  الحالة 
على الفور مع كل رنة اأو ومي�س. ويذهب التحذير 
اأبعد من مجرد الاإزعاج. فالاأ�سخا�س الذين يُعدون 
»مدمنين« لهواتفهم الذكية يتاأثرون ب�سدة ب�سبب 
الم�ستمر من  بـ»الخوف  يُعرف  نف�سي خطير  عامل 

.)FOMO( »اأن يفوتهم �سيء

التوتر الداخلييو�سح مونتاغ اأن الاإ�سعارات تمثل 
م�سكلة »لكل م�ستخدمي الهواتف الذكية«، حيث لا 
الرنات  يت�ستت جراء  اأن  اإلا  الب�سري  للعقل  يمكن 
اأعينهم  تبقى  الهواتف  مدمني  لكن  المتوا�سلة. 
التوتر  من  حالة  يخلق  ما  الجهاز،  على  مثبتة 
الداخلي تمنع التركيز العميق وتخف�س الاإنتاجية 
الهاتف  قلب  اأن  البع�س  يعتقد  جذري.قد  ب�سكل 
ال�سامت  الو�سع  على  و�سعه  اأو  المكتب  على 
ب�سدة  ذلك  تنفي  الاألمانية  الدرا�سة  لكن  يكفي، 
المادي  الاإبعاد  وهو  واحداً  جذرياً  حلًا  وتقدم 

الكامل للهاتف عن ناظريك.
ن�سائح مهمة

لماذا »ال�سامت« لا يكفي؟ يقول مونتاغ: »ما دام 
نظراً  تركيزك  ينخف�س  روؤيتك،  مرمى  في  الجهاز 
مثيراً  �سيئاً  هناك  اأن  فكرة  تكون  ما  دائماً  لاأنه 
للاهتمام قد ياأتي في عقلك الباطن«. مجرد وجوده 

ي�ستهلك جزءاً من طاقتك العقلية.
الاإجراء الحقيقي الوحيد هو و�سع الهاتف الذكي 
درج  في  ذلك  كان  �سواء  ب�سرك،  مجال  عن  بعيداً 
المكتب المغلق، اأو في حقيبتك التي تبعد عن متناول 

يدك المبا�سر.على الرغم من التحذيرات ال�سارمة، 
لا تدعو الدرا�سة اإلى التخلي التام عن الهاتف. يقر 
الدكتور مونتاغ باأن ترك الجهاز في المنزل هو حل 

»غير واقعي« وغير مُن�سح به في اأغلب الحالات.
بتعقل،  ا�ستخدمته  »اإذا  بالقول:  الباحث  ويختتم 
فالهاتف ي�ساعدك على  اإنتاجية«.  اأكثر  ف�سيجعلك 
لك الاطمئنان  اأ�سرع، وي�سمن  اإلى عملك  الو�سول 
ما  الطوارئ،  حالة  في  اإليك  الو�سول  يمكن  باأنه 
يمنحك راحة بال اأكبر للعمل بتركيز عندما تكون 

بعيداً عنه.

مدير إنستغرام يجيب..
ه����ل ت��ت��ج��س��س ال��م��ن��ص��ة ع��ل��ي��ك؟

وكالات
ا�سم  تحت  جديدة  جوائز  اإطلاق  اإن�ستاجرام  من�سة  اأعلنت 
نّاع المحتوى الاأكثر  “الخواتم Rings” تُمنح لـ 25 من �سُ
تميزًا، وت�سمل خاتًما ذهبيًا حقيقيًا و�سارة رقمية تُ�ساف اإلى 

الملف ال�سخ�سي للفائز دون اأي جوائز مالية اإ�سافية.
ولكنها  الاأو�سكار،  جوائز  المبداأ  ناحية  من  الفكرة  وت�سبه 
التوا�سل  و�سائل  على  الق�سير  للمحتوى  مخ�س�سة 

الاجتماعي.
وت�سم لجنة التحكيم �سخ�سيات بارزة في مجالات متعددة، 
لي،  �سبايك  والمخرج  مو�سيري،  اآدم  اإن�ستاجرام  رئي�س  منهم 
ال�سهير  التقني  المحتوى  و�سانع  جاكوب�س،  مارك  والم�سمم 

.)MKBHD( ماركي�س براونلي
مالكة  ميتا،  �سركة  فيه  اأوقفت  وقتٍ  في  الخطوة  هذه  وتاأتي 
مثل  المحتوى  نّاع  ل�سُ المالية  المكافاآت  برامج  اإن�ستاجرام، 
“Reels Play”، في ظل تباطوؤ وا�سح في �سفقات الرعاية 
الاإعلانية في المن�سة. و�سوف يتمكن الفائزون من تخ�سي�س 
لون خلفية ملفهم ال�سخ�سي، وتغيير �سكل زر الاإعجاب، وهي 

مزايا ح�سرية لم تُطرح �سابقًا لعامة الم�ستخدمين.
وكانت ميتا قد اأنهت برنامج “Reels Play” عام 2023، 

عدّوا  الذين  المحتوى  نّاع  �سُ من  العديد  اأثّر في دخل  ما  وهو 
المكافاآت المالية م�سدر دعم اأ�سا�سي.

ال�سركة  اأن  اإلى  اأ�سار مو�سيري في يونيو 2024  ومن جانبه، 
نّاع المحتوى، لكن المن�سة  تدر�س اآليات جديدة لتعوي�س �سُ

لم تعلن بعدُ اأي برنامج مالي بديل.
وفي المقابل، ت�ستمر يوتيوب وتيك توك بتقديم برامج لتقا�سم 
الاأرباح مع المبدعين، اإذ اأعلنت يوتيوب اأنها دفعت اأكثر من 
الاأربعة  ال�سنوات  خلال  المحتوى  نّاع  ل�سُ دولار  مليار   100
تراجع  و�سط   ”Rings“ جوائز  اإطلاق  الما�سية.وياأتي 
بن�سبة قدرها 52% في �سفقات الرعاية خلال عام 2024، مما 
يجعل هذه المبادرة اأقرب اإلى رمز معنوي للاعتراف بالاإبداع 

اأكثر من كونها دعمًا ماديًا مبا�سرًا.
المر�سحين  اآلاف  من  الفائزين  اللجنة  تختار  اأن  المقرر  ومن 
مع  التوا�سل  في  والجراأة  الاإبداع  على  تركز  لمعايير  وفقًا 
فئات  الجوائز  تت�سمن  ولا  المتابعين،  عدد  ولي�س  الجمهور، 
محددة كما هو الحال في الجوائز التقليدية، اإذ تُمنح بناءً على 
الفنون والمو�سة والمو�سيقى  التميز في مجالات متنوعة مثل 
الفائزين  عن  يُك�سف  و�سوف  الرقمي،  المحتوى  و�سناعة 

منت�سف �سهر اأكتوبر الجاري.
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ت��ق��ل��ل خطر  ي��وم��يً��ا  ق��ه��وة  أك�����واب  دراس�����ة: 4 
س���������رط���������ان ال������������������رأس وال������رق������ب������ة

وكالات
 بالن�سبة للكثيرين، يُعد بدء يومهم بفنجان �ساخن 
جانب  فاإلى  مُريحًا.  طق�سًا  القهوة  اأو  ال�ساي  من 
هذه  اأن  اإلى  جديدة  اأبحاث  ت�سير  الطاقة،  تعزيز 
الم�سروبات ال�سائعة قد تلعب دورًا في تقليل خطر 
بف�سل  ربما  ال�سرطان،  اأنواع  ببع�ض  الاإ�سابة 

مركباتها الم�سادة للأك�سدة والالتهابات.
الاأ�سخا�ض  اأن  يبدو  النطاق،  وا�سع  لتحليل  وفقًا 
اأقل  بانتظام  القهوة  اأو  ال�ساي  ي�ستهلكون  الذين 
على  والرقبة،  الراأ�ض  ب�سرطان  للإ�سابة  عر�سة 
اأكثر تعقيدًا مما تبدو، وقد  اأن العلقة  الرغم من 
الم�سروب  ونوع  الا�ستهلك  اأنماط  على  تعتمد 

وعوامل نمط الحياة.
اأنواع  اأكثر  من  والرقبة  الراأ�ض  �سرطان  ويُعد 
ال�سرطان �سيوعًا حول العالم. ففي المملكة المتحدة 
جديدة  حالة   12،800 حوالي  تُ�سجل  وحدها، 
�سنويًا، مما يوؤدي اإلى اأكثر من 4،000 حالة وفاة 
�سنويًا، وفقًا لـموؤ�س�سة اأبحاث ال�سرطان في المملكة 
المتحدة. ويُعد اأي عامل يُكن اأن يُ�ساعد في الحد 
من هذا الخطر ذا اأهمية بالغة لل�سحة العامة، مما 
يُبرز اأهمية مراعاة النظام الغذائي ونمط الحياة.

ارتباط ا�ستهلك ال�ساي والقهوة ب�سرطان الراأ�ض 
والرقبة: المخاطر في الدرا�سة العالمية

 ،)Cancer( اأجُري البحث، الذي نُ�سر في مجلة
بوا�سطة فريق دولي بقيادة الدكتورة يوان ت�سين 
اآمي لي من معهد هانت�سمان لل�سرطان وكلية الطب 
من  جُمعت  بيانات  الفريق  حلَّل  يوتا.  بجامعة 
ال�سمالية  واأمريكا  اأوروبا  في  اأُجريت  درا�سة   14

واأمريكا اللتينية.
�سحية  معلومات  الباحثون  فح�ض  المجمل،  في 
ب�سرطان  �سُخ�سوا  فردًا   9،548 حياة  ونمط 
�سخ�سًا   15،783 بـ  وقارنوها  والرقبة،  الراأ�ض 
معلومات  تقديم  الم�ساركين  من  وطُلب  �سليمًا. 
مُف�سلة عن عاداتهم في �سرب القهوة وال�ساي، بما 
على  تحتوي  قهوة  ي�سربون  كانوا  اإذا  ما  ذلك  في 

الكافيين اأم لا.
الخطر  عوامل  اأي�سًا  الاعتبار  في  التحليل  واأخذ 
والنظام  والتدخين  والجن�ض  العمر  مثل  الاأخرى 

الغذائي.
الاإ�سابة  خطر  على  وال�ساي  القهوة  تناول  تاأثير 

ب�سرطان الراأ�ض والرقبة
بـالاأ�سخا�ض  القهوة  ارتباط  النتائج  اأبرز  من 
من  اأكواب  اأربعة  من  اأكثر  ي�سربون  الذين 
حيث  يوميًا،  الكافيين  على  تحتوي  التي  القهوة 
الراأ�ض  ب�سرطان  اإ�سابتهم  احتمالية  انخف�ست 
ي�سربونها.  لا  بمن  مقارنةً   %17 بن�سبة  والرقبة 
تقليل  في  اأقوى  للقهوة  الوقائي  التاأثير  وكان 
الفم والبلعوم  خطر الاإ�سابة ب�سرطانات تجويف 
الفموي، وهو الجزء من الحلق الواقع خلف الفم 
اأن القهوة منزوعة  مبا�سرةً. ومن المثير للهتمام 
تاأثيرها  اأن  مع  الفوائد،  بع�ض  اأظهرت  الكافيين 
الاإ�سابة  خطر  بخف�ض  رئي�سي  ب�سكل  ارتبط 
ب�سرطان تجويف الفم. وي�سير هذا اإلى اأن المركبات 
الاأك�سدة  م�سادات  مثل   – الكافيين  غير  الاأخرى 
القهوة  ب�سكل طبيعي في  الموجودة  والبوليفينول 
الاإ�سابة  خطر  من  الحد  في  دورًا  تلعب  قد   –

بال�سرطان.
اأما بالن�سبة لل�ساي، فـال�سورة اأقل و�سوحًا. فقد 
اأقل من  اأو  اأن �سرب كوب واحد  اأظهرت الدرا�سة 
الاإ�سابة  احتمال  بانخفا�ض  يرتبط  يوميًا  ال�ساي 
اإجمالًا.   %9 بن�سبة  والرقبة  الراأ�ض  ب�سرطان 
التناول المحدود يقلل  اأن هذا  بدا  وب�سكل خا�ض، 

من خطر الاإ�سابة ب�سرطان البلعوم ال�سفلي، الذي 
بدا  ذلك،  ال�سفلي من الحلق. ومع  ي�سيب الجزء 
ال�ساي،  ا�ستهلك  زيادة  مع  تنعك�ض  الفوائد  اأن 
اأكثر من كوب واحد من ال�ساي  فقد ارتبط �سرب 
يوميًا بزيادة احتمال الاإ�سابة بـ�سرطان الحنجرة 
بن�سبة 38%، وهو �سرطان يتطور في الحنجرة اأو 
�سندوق ال�سوت. وي�سير الباحثون اإلى اأن هذا قد 
المريء،  ارتجاع  في  ال�ساي  م�ساهمة  ب�سبب  يكون 
ب�سرطان  للإ�سابة  معروف  خطر  عامل  وهو 
في  والقهوة  لل�ساي  ال�سحية  الحنجرة.الفوائد 

الوقاية من �سرطان الراأ�ض والرقبة
ال�ساي  فوائد  اأن  اإلى  وفريقها  لي  الدكتورة  ت�سير 
على  تقت�سر  لا  قد  لل�سرطان  الم�سادة  والقهوة 
على  يحتويان  الم�سروبين  فكل  وحده.  الكافيين 
مجموعة وا�سعة من المركبات الن�سطة بيولوجيًا، 
والبوليفينول،  والعف�ض  الفلفونويدات  مثل 
والالتهابات.  للأك�سدة  الم�سادة  الخ�سائ�ض  ذات 
تلف الحم�ض  تقليل  المركبات في  ت�ساعد هذه  وقد 
ومع  ال�سرطانية.  الخليا  نمو  واإبطاء  النووي 
اأكدت  وكما  قاطعة،  غير  الاأدلة  تزال  لا  ذلك، 
لل�ساي  المتفاوتة  التاأثيرات  فاإن  لي،  الدكتورة 
تركيزًا  اأكثر  درا�سات  اإلى  الحاجة  تُبرز  والقهوة 

اأجزاء  على  الم�سروبات  هذه  تاأثير  كيفية  حول 
مختلفة من الحلق وتجويف الفم.

التحديات في ربط ال�ساي والقهوة بخطر الاإ�سابة 
بال�سرطان

الدرا�سة  اأن  اإلا  الواعدة،  النتائج  من  الرغم  على 
الم�ساركين  اأن  اأبرزها  من  قيود.  عدة  من  تعاني 
ال�ساي  من  ا�ستهلكهم  عن  باأنف�سهم  اأبلغوا 
بع�ض  في  دقيق  غير  يكون  قد  ما  وهو  والقهوة، 
ال�ساي  اأنواع  بين  البحث  يُفَرِّق  لم  كما  الاأحيان. 
اأو طريقة  الاأخ�سر، والاأ�سود، والاأع�ساب(  )مثل 
على  يوؤثر  قد  وكلهما  الم�سروبات،  تح�سير 

النتائج.
تُثبت  لا  النتائج  اأن  من  اأي�سًا  الخبراء  ويُحذّر 
واأ�سار  المبا�سرة.  والنتيجة  ال�سبب  علقة 
الفخري  الاأ�ستاذ  �ساندرز،  توم  البروفي�سور 
كوليدج  كينجز  كلية  في  التغذية  وعلم  للتغذية 
كميات  ي�ستهلكون  الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  اإلى  لندن، 
عادات  يتبعون  قد  والقهوة  ال�ساي  من  كبيرة 
وقد  التدخين،  تجنب  مثل  عام،  ب�سكل  �سحية 
تُ�ساعد هذه العوامل، ولي�ض الم�سروبات نف�سها، في 

تف�سير انخفا�ض خطر الاإ�سابة بال�سرطان.
والقهوة  لل�ساي  المعتدل  الا�ستهلك  يوفر  قد 

الحماية من ال�سرطان
اأو  لل�ساي  اليومي  تناولهم  يزيد  اأن  يخ�سون  لمن 
تُطمئنهم  بال�سرطان،  الاإ�سابة  خطر  من  القهوة 
وخا�سةً   – المعتدل  فـالا�ستهلك  الدرا�سة؛  هذه 
من  معينة  اأنواع  من  حماية  يُوفر  قد   – القهوة 
�سرطان الراأ�ض والرقبة. ومع ذلك، فاإن الاإفراط في 
�سرب ال�ساي قد يزيد من خطر الاإ�سابة ب�سرطان 
الحنجرة، مما يُ�سير اإلى اأن الاعتدال هو الاأ�سا�ض.

يُ�ساف البحث الجديد اإلى الاأدلة المتزايدة على اأن 
يُقدّمان فوائد �سحية تتجاوز  ال�ساي والقهوة قد 
على  الخبراء  يُ�سدّد  ذلك،  ومع  اليقظة.  تعزيز 
عن  بديلً  الم�سروبات  هذه  اعتبار  ينبغي  لا  اأنه 
بة،  المجَُرَّ ال�سرطان  من  الوقاية  ا�ستراتيجيات 
غذائي  نظام  واتباع  التدخين،  عن  الامتناع  مثل 
متوازن، وممار�سة الن�ساط البدني بانتظام. لذلك، 
اأو  ال�ساي  من  دافئ  بفنجان  ت�ستمتع  كنت  اإذا 
القهوة، يكنك الا�ستمرار في الا�ستمتاع به، ولكن 

مع اإدراك اأهمية التوازن.

ت���ح���ذي���رات رس���م���ي���ة م����ن أدوي�����ة 
ط��ب��ي��ة وص����ف����ة  دون  ال����س����ع����ال 

وكالات
الطفل  يُريح  اأن  يكن  الكحة  دواء  اأن  الاأمهات  بع�ض  تعتقد 
اأبدًا  بها  ح  يُن�سَ لا  ال�سعال  اأدوية  اأن  الحقيقة  لكن  ب�سرعة، 
خطيرة.  م�ساعفات  ت�سبب  قد  بل  ال�سنتين،  دون  للأطفال 
اأدوية  الاأطفال  اإعطاء  مخاطر  على  نتعرف  التقرير  هذا  في 

ال�سعال دون ا�ست�سارة الطبيب.
الاأطفال  طب  اأخ�سائي  العزيز،  عبد  علء  الدكتور  قال 
اأدوية  اإن  العام،  الزقازيق  بم�ست�سفى  الولادة  وحديثي 
ب�سحة  �سارة  تكون  قد  طبيب  ا�ست�سارة  دون  ال�سعال 
الاأطفال، لاأن الجهاز التنف�سي والع�سبي عند الطفل ال�سغير 
ما زال في مرحلة النمو. والمكونات الموجودة في اأدوية الكحة 
ت�سبب  قد  الاحتقان  ومزيلت  الهي�ستامين  م�سادات  مثل: 
دوائيًا  ت�سممًا  اأو حتى  �سديدًا  اأو خمولًا  التنف�ض  �سعوبة في 

لو زادت الجرعة قليلً.
بدائل طبيعية لاأدوية ال�سعال

الكحة  اأدوية  با�ستبدال  العزيز  عبد  علء  الدكتور  ون�سح 
والليمون  الع�سل  مثل:  الطبيعية  بالعلجات  للأطفال 
قليلً  الطفل  راأ�ض  رفع  يكن  وكذلك  الدافئة،  والـ�سوائل 
اأنف  بتنظيف  اأي�سًا  ون�سح  التنف�ض.  لت�سهيل  النوم  اأثناء 
الطفل بـمحلول ملحي وا�ستخدام بخار الماء لترطيب الممرات 

الاأنفية.
واأكد عبد العزيز اأن الو�سفات الطبيعية يكنها تخفيف حدة 
ال�سعال، ومن �سمنها و�سفة غلي القرنفل مع ورق الجوافة 
للأطفال. وتابع  وملعقة كبيرة ع�سل نحل لمدة مرتين يوميًا 
من  الاأقل  الر�سع  الاأطفال  اإن  قائلً:  الاأطفال  طب  اأخ�سائي 

�سَنَة لا ينبغي ح�سولهم على ع�سل النحل؛ لاأنه من الاأطعمة 
الممنوعة لهم، لكن يكنهم تناوله بعد عمر ال�سنة.

م�ساد  اأنه  منها  ال�سعال،  علج  في  عديدة  فوائد  ولـلقرنفل 
لللتهابات، مما يقلل التهاب ال�سعب الهوائية، كما اأنه م�ساد 
طارداً  ويُعدُّ  الكحة،  من  ويخفف  والفيرو�سات  للبكتيريا 
للبلغم. في حين اأن ورق الجوافة له فوائد في تخفيف الكحة، 
اأوراق  تحتوي  حيث  والاإنفلونزا،  البرد  نزلات  منع  وكذلك 
C والحديد. كما  الجوافة على م�ستويات عالية من فيتامين 
اأن مغلي اأوراق الجوافة مفيد في تخفيف ال�سعال والبرد لاأنه 

ي�ساعد على التخل�ض من المخاط.
تحذيرات من ا�ستخدام اأدوية ال�سعال دون و�سفة طبية

التابعة  الهند،  ال�سحية في  للخدمات  العامة  المديرية  وكانت 
لـوزارة ال�سحة ورعاية الاأ�سرة الهندية، قد اأ�سدرت تحذيرًا 
دون  للأطفال  ال�سعال  �سراب  �سرف  اأو  و�سف  ينع  ر�سميًا 
�سِنِّ الثانية، وذلك بعد الاإبلغ عن وفاة 11 طفلً في ولايتي 
ماديا برادي�ض وراج�ستان اإثر تناولهم �سراب �سعال يُ�ستبه في 

كونه مغ�سو�سًا، بح�سب موقع "تايز ناو".
في الوقت نف�سه، حذر الدكتور يا�سين رجائي، م�ساعد رئي�ض 
اأدوية ال�سعال  هيئة الدواء الم�سرية، من خطورة ا�ستخدام 
والبرد للأطفال، خا�سة التي تُ�سرَف من دون و�سفة طبية، 
فعالية  تُظهر  ولا  خطيرة،  جانبية  اآثارًا  ت�سبب  قد  حيث 
تزامنًا  وذلك  ال�سغار.  عند  البرد  نزلات  علج  في  حقيقية 
ال�سيف،  ف�سل  وانتهاء  الجديد،  الدرا�سي  العام  بداية  مع 
درجات  تراجع  مع  الباكر،  ال�سباح  في  الاأطفال  وخروج 

الحرارة، والاختلط داخل الف�سول الدرا�سية.

ال����م����وز م����ع ال���ف���ل���ف���ل الأس��������ود.. 
م��زي��ج غ��ري��ب ه����ام ب��ف��وائ��د ج��مّ��ة

وكالات
ماألوف،  غير  مزيج  الاأ�سود  والفلفل  الموز  اأن  من  الرغم  على 
اإلا اأنه ا�ستقطب اهتماما متزايدا خلل الفترة الاأخيرة وذلك 

لفوائده ال�سحية.
مزيح هام

طبيعيا  غنيٌّ  الموز  اأن  عن  جديدة  هندية  درا�سة  ك�سفت  فقد 
بالبوتا�سيوم والاألياف والفيتامينات التي تُ�ساعد على تنظيم 
اله�سم والحفاظ على توازن ال�سوائل ودعم ال�سحة الاأي�سية 

ب�سكل عام.
في حين اأو�سحت اأن الفلفل الاأ�سود يُ�ساهم في اإنتاج البيبيرين، 
وهو مُركّب حيويّ قويّ يُعرف بخ�سائ�سه المُ�سادة للأك�سدة 
 Times of ل�سحيفة  وفقًا  للكبد،  والحماية  والالتهابات، 

.India
ويُعتقد اأن الموز والفلفل الاأ�سود يعملن معًا بتاآزر مما يُوفّر 
الاأ�سود  الفلفل  يُعزّز  اإذ  اله�سمي،  والدعم  التغذية  الموز 

امت�سا�ض العنا�سر الغذائية ويُحفّز ن�ساط الاإنزيات.
المزيج  هذا  على  باعتدال  بالمواظبة  الخبراء  يُو�سي  كما 
وتقليل  الكبد  �سموم  اإزالة  على  يُ�ساعد  طبيعيّ  كعلج 
الانتفاخ، حيث اأ�سار من�سورٌ على اإن�ستغرام، ن�سرته �سفحة 
ة بال�سحة، اإلى اأن خلط الموز مع  endbackpain المخُت�سّ
ر�سّة من الفلفل الاأ�سود يُكن اأن يُ�ساعد الج�سم على التخلّ�ض 

من ال�سموم وتخفيف الانتفاخ.
الموز  اإن  حيث  الغذائي،  تاآزرهما  في  مفهومهما  يكمن  كذلك 
الفلفل  البوتا�سيوم والاألياف له�سم �سل�ض، بينما يحفز  يوفر 
الاأ�سود، الغني بالبيبيرين، ن�ساط الاإنزيات ويدعم وظائف 

الكبد في التخل�ض من ال�سموم.
وي�ساعد هذا المزيج الج�سم على امت�سا�ض العنا�سر الغذائية 
�سحة  وتعزيز  ال�سوائل  توازن  وتنظيم  فعالية  اأكثر  ب�سكل 
اله�سمي  الجهاز  الموز  يهدئ  بينما  اأنه  ات�سح  اإذ  الاأمعاء، 
ويغذيه، ي�سيف الفلفل الاأ�سود الدفء ويعزز عملية الاأي�ض، 
ويدعم  الانتفاخ  يخفف  اأنه  يُعتقد  ب�سيطا  مزيجا  يخلق  مما 

�سحة الكبد.
فوائد للكبد

طبيعي  كم�سدر  الموز  ي�ساعد  البوتا�سيوم:  تعزيز   •
اإجهاد  من  ويقلل  ال�سوائل  توازن  تنظيم  على  للبوتا�سيوم 

الكبد من خلل دعم �سغط الدم ال�سحي.
كلً  اأن   FAIA في  نُ�سرت  درا�سة  اأظهرت  بالاألياف:  • غني 
غير  الموز  )في  المقاوم  والن�سا  للذوبان  القابلة  الاألياف  من 

النا�سج( يدعمان اله�سم ال�سحي ويقللن من تراكم الدهون 
في الكبد، وهو عامل خطر للإ�سابة بمر�ض الكبد الدهني.

على  الموز  يحتوي  الاأك�سدة:  وم�سادات  الفيتامينات   •
الاإجهاد  من  تقلل  نباتية  ومركبات   B6و  C فيتامين 
كما  مبا�سر.  غير  ب�سكل  الكبد  خليا  يحمي  مما  التاأك�سدي، 
وظائف  تدعم  التي  الاأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  توفر  اأنها 

التمثيل الغذائي العامة، وت�ساعد في عمليات اإزالة ال�سموم.
فوائد الفلفل الاأ�سود للكبد

البيبيرين،  اأن  درا�سات  ك�سفت  الوقائي:  البيبيرين  دور   •
الاإجهاد  من  يُقلل  الاأ�سود،  الفلفل  في  الن�سط  المركب  وهو 
في  نُ�سرت  لدرا�سة  وفقًا  الكبد،  في  والالتهابات  التاأك�سدي 

دورية جامعة الملك �سعود.
الفلفل الاأ�سود 

في  نُ�سرت  درا�سة  اأكدت  الكبد:  موؤ�سرات  تح�سين   •
على  اأجُريت  التي  الب�سرية  التجارب  اأن   PubMed
الكحولي  غير  الدهني  الكبد  بمر�ض  م�سابين  اأ�سخا�ض 
من  ملحوظ  ب�سكل  قللت  البيبيرين  مكملت  اأن  اإلى  تو�سلت 

م�ستويات اإنزيات الكبد وح�سّنت ال�سحة الاأي�سية.
تدفق  الاأ�سود  الفلفل  يُعزز  ال�سموم:  اإزالة  م�سارات  • دعم 
ال�سفراء، ويُ�ساعد الكبد في ا�ستقلب الدهون والتخل�ض من 

ال�سموم.
ملحظات مهمة

المعدة  تهيجًا في  الفلفل  تناول  الاإفراط في  يُ�سبب  اأن  • يكن 
لدى بع�ض الاأ�سخا�ض.

اأو  الكبد  اأمرا�ض  الذين يعانون من  الاأ�سخا�ض  • يجب على 
يتناولون اأدوية مُعينة ا�ست�سارة الطبيب قبل الاعتماد على 

هذه العلجات.
Chatgptالموز"و "فلفل 

يذكر اأن �سيت هذا المزيج و�سل اأي�سا اإلى الذكاء الا�سطناعي، 
والفلفل  الموز  اإن  قال  الاأمر،  عن   Chatgpt �سوؤال  فعند 
معا،  تناولهما  عند  مفيدا  غذائيا  مزيجا  ي�سكلن  اأن  يكن 
حيث يوفر الموز الاألياف والطاقة، بينما يحفز الفلفل الاأ�سود 
ه�سم الطعام وزيادة امت�سا�ض العنا�سر الغذائية، مما يدعم 
وقد  والاإم�ساك،  الانتفاخ  تخفيف  في  وي�ساعد  الاأمعاء  �سحة 

يعمل اأي�سا على دعم الكبد.
"فلفل  ت�سمى  الفلفل  من  اأنواع  اأي�سا  هناك  اأن  واأو�سح 
ال�سلطات  في  يُ�ستخدم  الحلو  الفلفل  من  نوع  وهي  الموز"، 

وال�سندوي�سات.

دراس��������ة ك����ام����ب����ري����دج: ال���ت���وح���د 
ل����ي����س اض������ط������رابً������ا واح����������دًا

وكالات
كما  موحدة  حالة  لي�ض  التوحد  اأن  اإلى  حديثة  درا�سة  ت�سير 
ذات  الا�سطرابات  من  مجموعة  هو  بل  �سابقًا،  يُعتقد  كان 
باختلف  تختلف  المتنوعة،  والنمائية  الوراثية  الجذور 
ال�سنوات  في  �سون  يُ�سخَّ الذين  فالاأطفال  ت�سخي�سها.  توقيت 
وال�سلوك  النمو  في  مختلفة  اأنماطًا  يُبدون  حياتهم  من  الاأولى 
مقارنةً باأولئك الذين تُكت�سف حالتهم لاحقًا في مرحلة الطفولة 

المتاأخرة اأو المراهقة.
في  نُ�سرت  لدرا�سة   ،)Medscape( في  نُ�سر  لتقرير  وفقًا 
جامعة  من  باحثون  قام  فقد  العلمية،   )Nature( مجلة 
كامبريدج بتحليل بيانات اآلاف الاأفراد حول العالم، ليت�سح 
اأن توقيت الت�سخي�ض لا يعك�ض فقط درجة �سدة الحالة، بل 

يرتبط بملمح جينية مميزة وم�سارات تطور مختلفة.
فروق وا�سحة بين الت�سخي�ض المبكر والمتاأخر

بالتوحد  مبكرًا  �سوا  �سُخِّ الذين  الاأطفال  اأن  الدرا�سة  اأظهرت 
– اأي قبل �سن ال�سابعة – عانوا في الغالب من تاأخر في النمو 
�سديدة.  و�سلوكية  معرفية  و�سعوبات  واللغوي،  الحركي 
متاأخرة  �سن  في  ت�سخي�سها  تم  التي  المجموعة  كانت  بينما 
اأكثر عر�سة لـا�سطرابات نف�سية م�ساحبة مثل فرط الحركة 
تُظهر  لم  لكنها  والاكتئاب،   )ADHD( الانتباه  ونق�ض 

م�سكلت مبكرة وا�سحة في التطور.
ي�سير هذا اإلى اأن التوحد الذي يظهر مبكرًا قد يرتبط بعوامل 
جينية نادرة وموؤثرة، في حين يبدو اأن التوحد المتاأخر يتاأثر 

بمزيج من العوامل الوراثية والاجتماعية والبيئية.
مفاجاأة  عن  ك�سف  الجينات  تحليل  مختلفة:  وراثية  ب�سمة 
نادرة  طفرات  يتلكون  المبكر  بـالتوحد  الم�سابون  لافتة: 
يُظهر  بينما  الدماغ،  تطور  في  دورًا  تلعب  محددة  جينات  في 

المرتبطة  لتلك  اأقرب  جينية  اأنماطًا  المتاأخر  الت�سخي�ض  ذوو 
الاكتئاب  مثل  وا�سطرابات  مرتفعة،  تعليمية  بـقدرات 

وا�سطراب ما بعد ال�سدمة.
اأن العمر عند الت�سخي�ض قد  وهذا ما جعل العلماء يوؤكدون 
يكون في حد ذاته �سمة وراثية، ولي�ض فقط نتيجة للفروق في 

ال�سلوك اأو الرعاية الطبية.
روؤية جديدة لت�سنيف التوحد

فهم  اإن  كامبريدج  جامعة  من  واريير  فارون  الدكتور  يقول 
اأكثر  ت�سخي�ض  طرق  تطوير  من  الاأطباء  ن  يُكِّ الفروق  هذه 
دقة، ودعم كل فئة من الم�سابين بما يتنا�سب مع احتياجاتهم 
الفردية. فـالتوحد الذي يُكت�سف في �سن مبكرة يحتاج تدخلً 
رعاية  يتطلب  المتاأخر  التوحد  بينما  مكثفًا،  و�سلوكيًا  نمائيًا 
التوحد  اأن  النف�ض  علماء  اأ�سمل.يوؤكد  واجتماعية  نف�سية 
الاأنواع  من  وا�سعًا  طيفًا  بل  واحدًا،  ا�سطرابًا  يكون  لا  ربما 
الفرعية تختلف من حيث العوامل الوراثية والبيئية وم�سار 
النمو. وتو�سح اأ�ستاذة التطور المعرفي الدكتورة اأوتا فريث 
نرى  يجعلنا  جديد  فهم  اأمام  الباب  "تفتح  النتائج  هذه  اأن 
التوحد كمجموعة من الحالات المتمايزة، لكل منها طبيعتها 
اأن  موؤكدين  النتائج،  الباحثون من تعميم  الخا�سة".ويحذر 
الاأ�سرية  والبيئة  ال�سحية،  والرعاية  الثقافة،  مثل  عوامل 
الت�سخي�ض ودقته. كما �سددوا على  اأي�سًا على توقيت  توؤثر 
جغرافيًا  تنوعًا  اأكثر  عينات  على  اأبحاث  اإجراء  �سرورة 

وثقافيًا، لفهم العلقة بين الجينات وال�سلوك ب�سكل اأعمق.
مفهوم  تو�سيع  اإلى  البحثي  الفريق  دعا  الدرا�سة،  ختام  وفي 
الاأنماط  من  مجموعة  اإلى  واحدًا  ا�سطرابًا  كونه  من  التوحد 
هو  التنوع  بهذا  الاعتراف  اأن  موؤكدين  المختلفة،  الع�سبية 

الخطوة الاأولى نحو ت�سخي�ض وعلج اأكثر اإن�سانية ودقة.

 ه������ك������ذا ي����م����ك����ن����ك إي�����ق�����اف 
ن������زي������ف الأن������������ف ب����س����رع����ة

وكالات
الدقيقة في  "نزيف  الاأنف يحدث عند تلف الاأوعية  اإن  قال الدكتور توما�ض جونتر 
الغ�ساء المخاطي الاأنفي الغني  بالاأوعية الدموية، وذلك لاأ�سباب مختلفة مثل نفخ 
الاأنف بقوة اأو دخول اأج�سام  غريبة اأو موؤثرات خارجية"، ويحدث معظم النزيف 

في مقدمة الاأنف، وهو عادة ما  يكون غير �سار.
واأ�ساف الطبيب العام الاألماني اأن الكثيرين يبادرون اإلى اإمالة الراأ�ض للخلف  لاإيقاف 
النزيف الاأنفي، اعتقادا منهم باأنهم بذلك يحافظون على الدم في  الج�سم وينعوه من 
الت�ساقط على الملب�ض والاأغرا�ض الاأخرى، غير اأن هذه  الطريقة خاطئة، نظرا لاأنها 

توؤدي اإلى دخول الدم اإلى المعدة والت�سبب في  القيء.
 طريقتان

الطريقتين  اإحدى  بتطبيق  جونتر  اأو�سى  وفعالية،  ب�سرعة  الاأنف  نزيف  ولاإيقاف 
 التاليتين اأو كلتيهما:

اأو قطعة قما�ض مبللة  الرقبة: يوؤدي و�سع كمادات ثلج ملفوفة بمن�سفة   - تبريد 
 م�سبقا بالماء البارد على الرقبة اإلى تحفيز رد فعل منعك�ض ي�سبب انقبا�ض  الاأوعية 

الدموية في الاأنف.
-�سم فتحتي الاأنف معا: ي�ساعد ال�سغط اأي�سا في اإيقاف نزيف الاأنف، وللقيام  بذلك 
اجل�ض مع توجيه راأ�سك للأمام قليل، ثم قم ب�سم فتحتي الاأنف معا  باإ�سبعي الاإبهام 

وال�سبابة لمدة ع�سر دقائق تقريبا، وخلل هذا الوقت، تنف�ض من فمك.
 زيارة الطبيب .. متى؟

 واأو�سى الدكتور جونتر بفح�ض نزيف الاأنف من قبل الطبيب اإذا ا�ستمر لاأكثر من 
20 دقيقة اأو حدث بانتظام.

 كما ينبغي زيارة الطبيب اإذا حدث النزيف ب�سكل رئي�سي في موؤخرة الاأنف، اأي  اأن 
الدم ي�سيل ب�سكل رئي�سي عبر الحلق.

كفؤة سريعة  ل��ق��راءة  نصائح   7 ت��ق��دّم  هندية  دراس���ة 
وكالات

الفهم  فقدان  دون  ال�سريعة  القراءة  اأن  في  �سك  لا 
ن�سحت  ولهذا  الطلب،  لدى  كبيراً  فرقاً  تُحدث 
درا�سة جديدة ببع�ض الاأمور للو�سول اإلى الكفاءة 

المطلوبة.
 ،India Today موقع  ن�سره  ما  فبح�سب 
ال�سريعة  للقراءة  التالية  ال�سبع  الن�سائح  ت�ساعد 
على تغطية المزيد من المواد بكفاءة مع الاحتفاظ 

بالمعلومات الرئي�سية:
1. معاينة الن�ض

والفرعية  الرئي�سية  العناوين  قراءة  تتم  اإذ 
بنية  معرفة  لاأن  وذلك  القراءة،  قبل  والملخ�سات 

المهمة  النقاط  توقع  على  العقل  تُ�ساعد  الن�ض 
وتُ�سرّع الفهم.

2. ا�ستخدام موؤ�سر اأو اإ�سبع
يقل  قلم  اأو  باإ�سبع  العينين  توجيه  خلل  فمن 
الوراء غير ال�سروري وي�سمن ثبات  اإلى  الرجوع 

حركة العينين عبر ال�سفحة.
3. تجنب النطق ال�سامت

بل  التوقف عن نطق كل كلمة ب�سمت،  ينبغي  اإذ   
العقل  لاأن  المفاهيم،  ت�سور  على  التركيز  يجب 

يُعالج الاأفكار اأ�سرع من الكلم.
4. التركيز على الكلمات الرئي�سية

والكلمات  الرئي�سية  الاأفكار  على  بالتركيز  يُن�سح 

المفتاحية مع تجنّب الكلمات الزائدة للحفاظ على 
ال�سرعة والفهم، حيث لا يجب قراءة كل كلمة.

5. التدريب على القراءة المتقطعة
من  بدلًا  معًا  الكلمات  من  مجموعات  قراءة  يكن 
ي�ستطيع  بحيث  مرة،  كل  في  واحدة  كلمة  قراءة 
اآنٍ  في  كلمات  اأربع  اإلى  كلمتين  من  معالجة  العقل 

واحد، مما يُ�سرّع عملية القراءة.
6. تقليل عوامل الت�ستيت

واإطفاء  هادئ  مكان  عن  البحث  ي�ساعد  اإذ 
في  والكمبيوتر  الذكي  الهاتف  على  الاإ�سعارات 
المرُكّزة  فالقراءة  مُ�ستتات،  اأية  من  التخلّ�ض 

تُح�سّن ال�سرعة والفهم ب�سكل كبير.

7. الممار�سة المنُتظمة
الممار�سة  ت�ساعد  مهارة،  ال�سريعة  القراءة  لاأن 
على  دقيقة،   20-15 كانت  لو  حتى  اليومية، 
تدريب العينين والعقل على القراءة ب�سكل اأ�سرع 

دون فقدان الفهم.
يذكر اأن القراءة عملية فكرية معرفية يتم فيها فك 
رموز الحروف والاأرقام والرموز الاأخرى لتكوين 

معنى وفهم الن�ض المكتوب اأو الر�سالة.
كما اأنها ن�ساط للح�سول على المعلومات والتعلم، 
النطق  مثل  متقدمة  لغوية  مهارات  على  ويعتمد 
والخبرات  المعارف  ا�ستدعاء  عن  ف�سلً  والفهم، 

ال�سابقة لت�سكيل فهم عميق.
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يتنبأ  جديد  نظام  والطب..  الاصطناعي  الذكاء 
بخطر الإصابة بالأمراض قبل ظهور الأعراض بعقود

وكالات
طوّر فريق بحثي نظامًا طبيًا يعتمد على الذكاء الا�سطناعي 
يكنه التنبوؤ بخطر الاإ�سابة باأكثر من األف مر�ض مختلف 

قبل ظهور الاأعرا�ض بع�سرين عامًا.
يُعرف النظام با�سم 2M-Delphi، وقد حقق دقة بلغت 
في   %70 تقارب  ودقة  المدى،  الق�سيرة  التوقعات  في   %76
اأدوات  الطويلة المدى. ويتفوق على  الم�ستقبلية  التوقعات 
التنبوؤ التقليدية التي تركز عادةً في التنبوؤ بخطر الاإ�سابة 
تقييم  الجديد  النظام  ي�ستطيع  اإذ  فقط،  واحد  بمر�ض 
في  الاأمرا�ض  من  وا�سعة  بمجموعة  الاإ�سابة  احتمالات 

الوقت نف�سه.
 Nature الدرا�سة الخا�سة بهذا النظام في مجلة  نُ�سرت 
التفا�سيل  من  المزيد  يلي  فيما  و�سنو�سح  �سبتمبر،   17 في 

:2M-Delphi المتعلقة بنظام
نظام 2M-Delphi للتنبوؤ بالاإ�سابة بالاأمرا�ض

لتلك  م�سابهة  منهجية  على   2M-Delphi يعتمد 
اللغوية  النماذج  في  الن�سو�ض  معالجة  في  الم�ستخدمة 
ال�سحي  ال�سجل  في  يُ�سجل  طبي  ت�سخي�ض  فكل  الكبيرة، 
)رمز(  اإلى  ل  يُحوَّ فيه  �سُخ�ض  الذي  العمر  مع  للمري�ض 
Token، ثم يقراأ النظام هذه ال�سل�سلة من الرموز الطبية 
ويحللها، ثم يحدد المر�ض التالي الذي من المتُوقع اأن يُ�ساب 

به ال�سخ�ض، وموعد ظهوره المتُوقع.
النظام ل�سخ�ض يبلغ 60 عامًا  على �سبيل المثال: قد يُظهر 
اإ�سابته  خطر  اأن  الدم  �سغط  وارتفاع  ال�سكري  ويعاني 
�سُخ�ض  واإذا  مرة.   19 بـ  اأعلى  البنكريا�ض  ب�سرطان 
بال�سرطان، يرتفع خطر وفاته اإلى نحو 10،000 مرة مقارنة 

بال�سخ�ض العادي.
 )Transformers( النموذج مبني على بُنية المحولات
بينها،  العلقات  لتحديد  مختلفة  عنا�سر  عدة  تحلل  التي 
الرموز   2M-Delphi نظام  في  البُنية  هذه  وتحلل 
كتلة  وموؤ�سر  التدخين  مثل:  الحياة  نمط  وعوامل  الطبية 
لتوقع  الديوغرافية،  البيانات  اإلى  بالاإ�سافة  الج�سم، 

الاإ�سابة باأمرا�ض معينة.
النتائج مقارنة بالاأدوات الاأخرى

واأدوات   2M-Delphi نظام  اأداء  بين  الباحثون  قارن 
للتنبوؤ  وتُ�ستخدم  الاآلي  التعلم  على  تعتمد  اأخرى  طبية 
النحو  على  النتائج  وكانت  الاأمرا�ض،  ببع�ض  بالاإ�سابة 

التالي:
الجديد  النموذج  �سجل  القلب:  باأمرا�ض  الاإ�سابة  توقع 
قيمة تبلغ 0.70 وفق مقيا�ض )AUC( مقابل 0.69 لاأداة 

.QRisk3 لاأداة   0.71 و   AutoPrognosis
توقع الاإ�سابة بالخرف: حقق النموذج الجديد قيمة تبلغ 

.UKBDRS 0.81 مثل اأداة
التقليدية،  اأداء النظام الجديد قريب من الاأدوات  اأن  ومع 
واأما  فقط،  واحد  مر�ض  في  تركز  الاأدوات  هذه  فاإن 
المخاطر  لمجمل  متزامنًا  تحليلً  فيقدم   2M-Delphi
في  مر�ض  من  باأكثر  بالاإ�سابة  التنبوؤ  ويكنه  ال�سحية، 

الوقت نف�سه.
القيود والتحديات

 يواجه النظام الجديد عددًا من القيود، اأبرزها:
تنخف�ض دقة التنبوؤات الطويلة المدى )20 عامًا( اإلى ن�سبة 

تتراوح بين 60% و 70% تقريبًا.
�سعوبة التنبوؤ بالاأمرا�ض النادرة اأو المرتبطة بالبيئة.

الحيوي  البنك  من  محدودة  بيانات  قاعدة  على  الاعتماد 
الحاجة  يفر�ض  مما  )UK Biobank(؛  البريطاني 
على  النظام  واختبار  العملية،  التجارب  نطاق  تو�سيع  اإلى 

مجتمعات متنوعة لاكت�ساب بيانات جديدة.
التطبيقات الم�ستقبلية

يكن اأن ي�ساهم نظام 2M-Delphi م�ستقبلً في اإحداث 
المبكر،  والت�سخي�ض  الوقائي  الطب  مجال  في  نوعية  نقلة 
المر�سى  تحديد  في  الاأطباء  لم�ساعدة  ا�ستخدامه  يكن  اإذ 
الاأكثر عر�سة للإ�سابة باأمرا�ض مزمنة قبل ظهور اأعرا�سها 
وتخ�سي�ض  المبكر  التدخل  يتيح  مما  طويلة،  ب�سنوات 
الخطة العلجية اأو نمط الحياة الوقائي لكل مري�ض على 

حدة.
الاإلكترونية  ال�سحية  الرعاية  اأنظمة  في  دمجه  يكن  كما 
كل  مع  التوقعات  وتحديث  با�ستمرار  الحالات  لمتابعة 
توفير  النظام  لهذا  يكن  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة  طبية.  زيارة 
بيانات مهمة ل�سركات الاأدوية والتاأمين والجهات ال�سحية 

العامة.
التحديات  مثل:  �سريريًا،  اعتماده  قبل  عقبات  اأمامه  لكن 
اأنظمة  مع  الدمج  و�سعوبات  بالخ�سو�سية،  المتعلقة 
التنبوؤ  في  دقته  اإثبات  اإلى  والحاجة  ال�سحية،  الرعاية 

بالاأمرا�ض في مجتمعات متنوعة حول العالم.

اختبارات تكش��ف الفشل في التمييز بين 
الأص��وات المستنس��خة والكلام البش��ري

وكالات
اأطلقت �سركة OpenAI قبل اأيام تطبيقًا جديدًا لاإن�ساء 
بنموذج  مدعومًا  توك،  تيك  بتطبيق  �سبيهًا  فيديو  مقاطع 
ما  �سرعان  الذي   ،2  Sora الحديث  الا�سطناعي  الذكاء 

ح�سد انت�سارًا وا�سعًا.
فقط.  الدعوات  على  حاليًا  التطبيق  في  الت�سجيل  ويقت�سر 
متجر  في  الثالث  المركز  اإلى  التطبيق  قفز  فقد  ذلك،  ومع 
العميق  التزييف  مقاطع  من  موجة  واأ�سعل  اآبل،  تطبيقات 
�ساخر  مقطع  اأبرزها   ،”Deep Fake فيك  “الديب 
األتمان، وهو ي�سرق  التنفيذي لل�سركة، �سام  يُظهر الرئي�ض 

.)GPUs( وحدات معالجة الر�سومات
اإ�سعال نقا�ض قديم حول  اأعاد الاإطلق  وفي داخل ال�سركة، 
كيفية الموازنة بين ال�سلمة وحرية الاإبداع؛ اإذ يرى قادة 
لكنهم  �سروري،  �سارمة  �سوابط  فر�ض  اأن   OpenAI
اأنها  اإلى هذه القيود على  اأن يُنظر  في الوقت نف�سه يخ�سون 

رقابة مفرطة تحد الاإبداع.
ال�سرعة في طرح  بتف�سيل  ال�سركة  ثقافة  عُرفت  وتاريخيًا، 
جليًا  ظهر  ما  وهو  ال�سوابط،  اكتمال  قبل  حتى  المنتجات، 
اإعلن �سركة  اإطلق نماذج جديدة بعد  اإلى  عندما �سارعت 
في  تكلفة  واأرخ�ض  قويًا  نموذجًا  ال�سينية   DeepSeek

نهاية العام الما�سي.
اإذ  كبيرة؛  موؤ�س�سية  ميزة  اليوم   OpenAI وتمتلك 
فران�سي�سكو  �سان  في  �سغير  اأبحاث  مختبر  من  تحولت 
عمل  فرق  ت�سكيل  على  قادرة  تنظيمًا،  اأكثر  �سركة  اإلى 

.Sora متخ�س�سة ب�سرعة لت�سريع تطوير منتجات مثل
من  طبقات  عدة  يت�سمن  التطبيق  اأن  ال�سركة  وتوؤكد 
ومراقبة  الن�سية،  الاأوامر  ت�سفية  ت�سمل  الحماية، 
ال�سوتية،  والن�سو�ض  الفيديو  اإطارات  مثل  المخرجات 
اإلى  الداعي  اأو  العنيف  اأو  ال�سريح  المحتوى  حظر  مع 
انتحال  ومنع  المائية  العلمات  اإلى  اإ�سافةً  النف�ض،  اإيذاء 
من  بالفعل  تمكنوا  الم�ستخدمين  بع�ض  لكن  ال�سخ�سيات، 

التحايل على تلك القيود.
ويُظهر Sora 2 تح�سنًا ملحوظًا مقارنة بالاإ�سدار الاأول، 

ب�سكل  واقعية  تبدو  ترابطًا  واأكثر  اأطول  مقاطع  ينتج  اإذ 
لافت.

اأدى  مما  المن�سة،  في  �سورته  با�ستخدام  األتمان  �سمح  وقد 
اإلى انت�سار عدة مقاطع �ساخرة، في حين ظهرت �سخ�سيات 
اأدوار غير  “بيكات�سو” و”�سبونج بوب” في  كرتونية مثل 

ماألوفة اأثارت الجدل.
المحتوى  با�ستخدام  تتعلق  لانتقادات  التطبيق  ويتعر�ض 
 OpenAI �سيا�سة  ت�سمح  اإذ  الطبع،  بحقوق  المحمي 
وهي  الحقوق،  اأ�سحاب  يعتر�ض  لم  ما  بذلك  الحالية 
تلك  قلّل  األتمان  لكن  ق�سائية،  تحديات  تواجه  �سيا�سة 
تطبيق  اأن  اإك�ض  من�سة  عبر  من�سور  في  موؤكدًا  المخاوف 
للجمهور  التقنية  تلك  قدرات  لعر�ض  و�سيلة  يُعد   Sora
م�ساعي  لدعم  خطوة  كونه  جانب  اإلى  ال�سفافية،  وتعزيز 

ال�سركة نحو الذكاء الا�سطناعي العام.
اإذ  مت�ساعدة؛  مناف�سة  و�سط  التطبيق  اإطلق  وياأتي 
الق�سير  الفيديو  خدمة  عن  الما�سي  الاأ�سبوع  ميتا  اأعلنت 
 Veo“ الجديد  اإ�سدارها  جوجل  وطرحت   ،”Vibes“
اأنظمة  عن  بابا  وعلي  دان�ض  بايت  من  كل  وك�سفت   ،″3

مناف�سة.
وعززت OpenAI ا�ستثماراتها حديثًا بمبلغ قدره 850 
مليار دولار لتطوير بنيتها التحتية والنماذج الم�ستقبلية، في 

اإ�سارة اإلى ت�سعيد كبير في �سباق الذكاء الا�سطناعي.
و�سيلة  كونه  يتجاوز  الفيديو  في  التو�سع  اأن  خبراء  ويرى 
لتدريب  اأ�سا�سية  خطوة  يُعد  اإذ  الم�ستخدمين،  لجذب 
النماذج على البيانات الب�سرية وال�سمعية، بما يقربها اأكثر 

من قدرات الاإدراك الب�سري.
في  ال�سابق  التنفيذي  المدير  اأكد  ذاته،  ال�سياق  وفي 
العلن  في  التقنية  تلك  اإطلق  اأن  كا�ض،  زاك   ،OpenAI
مع وجود بع�ض الاأخطار يظل اأف�سل خيار، واأ�ساف قائلً: 
الخفاء،  في  البناء  اأو  اأ�سلً،  البناء  عدم  هو  البديل  “اإن 
وكلهما اأ�سواأ. فاإذا كانت لدينا تقنية ثورية، فمن الاأف�سل 
من  جميعًا  نتمكن  حتى  وي�ستخدموها  النا�ض،  يعرفها  اأن 

مواكبتها”.

تغيّر مفهوم التنقل للأبد..

 أكث��ر 7 س��يارات طائرة ستدهش��ك ه��ذا العام
وكالات

 لطالما كانت ال�سيارة الطائرة حلماً يراود عقول 
اأ�سا�سياً  المخترعين ومهند�سي ال�سيارات، وركناً 
في اأفلم الخيال العلمي وروؤى الم�ستقبل. لكن هذا 
الحلم يبدو اليوم اأقرب من اأي وقت م�سى، مع 
دخول عام 2025 الذي ي�سهد �سباقاً محتدماً بين 
نقلة  لتحقيق  والهند�سة  التكنولوجيا  �سركات 

نوعية في و�سائل النقل.
�سركات  عدة  باتت  المحاولات،  من  عقود  فبعد 
قدرات  بين  تجمع  مركبات  طرح  من  تقترب 
ويكنها  الفعلي،  والطيران  التقليدية  القيادة 
ثم  المرائب،  العامة، ودخول  الطرق  ال�سير على 

التحليق خلل دقائق معدودة.
اإنجينيرينغ"  تم  "اإنتري�ستنغ  تقرير لموقع  وفي 
هذه  تقود  طائرة  �سيارات   7 اأبرز  ا�ستعرا�ض 

الثورة التكنولوجية:
 PAL-V Liberty .1.. الهولندية الرائدة

اأول �سيارة طائرة   PAL-V Liberty تُعد 
طائرة  مبداأ  على  تعتمد  العالم،  في  مرخّ�سة 
الجيرو�سكوب، وتجمع بين الت�سميم الان�سيابي 
�سرعتها  وت�سل  العالي.  والاأداء  العجلت  ثلثي 
في  كم/�ض  و180  الطرق  على  كم/�ض   160 اإلى 
الجو، وتقطع م�سافة طيران ت�سل اإلى 500 كم. 
اإلى  وت�سل  دولار  األف   399 من  اأ�سعارها  وتبداأ 

.Pioneer 599 األف دولار للن�سخة الفاخرة
طائرة  �سيارة  اأول   ..Alef Model A  .2  

كهربائية معتمدة
تاريخياً  اإنجازاً   Alef Model A حققت 
بح�سولها على اأول �سهادة �سلحية طيران من 

اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية.
 110 وطيران  ميل   200 قيادة  بمدى  تتميز 
العادية. ورغم  المواقف  اأميال، ويكن ركنها في 

اأن �سرعتها على الطرق لا تتجاوز 25 ميلً/�ض، 
ومن  الجو،  عبر  ال�سريع  للنتقال  م�سممة  فاإنها 
المتوقع طرحها ب�سعر 300 األف دولار في اأواخر 

.2025
 AirCar .3.. التحفة ال�سلوفاكية

 Klein Vision من �سركة AirCar سيارة�
تتحول من �سيارة اإلى طائرة في اأقل من دقيقتين، 

وتبلغ �سرعتها 249 كم/�ض في الجو.
بنجاح،  طيران  �ساعة   170 من  اأكثر  اجتازت 
األف ومليون دولار،  �سعرها بين 800  ويتراوح 
في  تطوراً  النماذج  اأكثر  من  واحدة  يجعلها  ما 

ال�سوق.
 ..Samson Sky Switchblade  .4  

ريا�سية بثلث عجلت

ت�سل  الاأنيق،  الديناميكي  بت�سميمها 
في  كم/�ض   305 �سرعة  اإلى   Switchblade

الجو ومدى 450 ميلً.
الطيران  اإلى  القيادة  و�سع  من  تحويلها  يكن 
األف  �سعرها نحو 170  فقط، ويبلغ  دقائق   3 في 
ال�سرعة  لع�ساق  مثالياً  ما يجعلها خياراً  دولار، 

والابتكار.
 Aeromobil .5.. رفاهية الاإقلع العمودي

الت�سميم  بين  مزيجاً   Aeromobil تقدم 
الفاخر والتكنولوجيا المتقدمة، ب�سرعة ت�سل اإلى 

200 كم/�ض اأثناء الطيران.
مع  دولار،  مليون  نحو  �سعرها  يبلغ  اأن  يُتوقع 
خطط لت�سليمها تجارياً قريباً لت�سبح و�سيلة نقل 

بين المدن وحتى الدول.

 XPeng X2 .6.. الطموح ال�سيني
�سركة  من  بمقعدين  كهربائية  طائرة  �سيارة 
للمدن  خ�سي�ساً  ممت  �سُ ال�سينية،   XPeng
المزدحمة.ت�سل �سرعتها اإلى 130 كم/�ض وتتميز 
بخفة الوزن واإمكانيات الاإقلع العمودي، لتكون 
خطوة مهمة في تطوير التنقل الجوي الح�سري.

 ASKA A5 .7.. عائلية بتقنيات الم�ستقبل
الاإقلع  قدرات  بين   ASKA A5 تجمع 
العمودي والهبوط الق�سير، وت�سم اأربعة مقاعد 
ب�سرعة طيران 150 ميلً/�ض ومدى حتى 250 
ميلً.حققت مبيعاتها الم�سبقة اأكثر من 50 مليون 
الاإلكترونيات  معر�ض  في  عر�سها  بعد  دولار 
الفئة  لهذه  ال�سوق  حما�ض  يعك�ض  ما   ،2023

الجديدة من المركبات.

استبعاد  م��ي��زة  ��ط��ل��ق 
ُ

ت س��ب��وت��ي��ف��اي 
الأغ�����ان�����ي ل��ت��ح��س��ي��ن ال���ت���وص���ي���ات

وكالات
اأطلقت   في خطوة جديدة نحو تح�سين تجربة الم�ستخدم، 
للم�ستمعين  ت�سمح  مبتكرة  ميزة  "�سبوتيفاي"  من�سة 
بالتحكم ب�سكل اأكبر في الطريقة التي تُبنى بها اقتراحاتهم 

المو�سيقية.
اأغنية  ا�ستبعاد  يتيح  "�سبوتيفاي"  من  الجديد  الخيار   
 Taste محددة من ملف "الذوق المو�سيقي" اأو ما يُعرف بـ

.Profile
تحول في طريقة بناء الذوق المو�سيقي

الميزة  هذه  تُعد   ،DigitalTrends موقع  وبح�سب 
خوارزمية  مع  �سبوتيفاي  تعامل  طريقة  في  لافتًا  تحولًا 
ال�سابق  في  الم�ستخدمين  باإمكان  يكن  لم  اإذ  التو�سيات، 
�سوى ا�ستبعاد قوائم ت�سغيل كاملة من التاأثير على ذوقهم 
واحدة  اأغنية  منع  بالاإمكان  فاأ�سبح  الاآن  اأما  المو�سيقي، 

فقط من التاأثير على الاقتراحات الم�ستقبلية.
كيف ت�ستخدم ميزة "�سبوتيفاي" الجديدة؟

ذات  القائمة  على  ت�سغط  اأن  يكفي  ب�سيطة:  الخطوات 
من  "ا�ستبعاد  تختار  ثم  اأغنية،  اأي  بجوار  الثلث  النقاط 
 Exclude from your  – المو�سيقي  التذوق  ملف 

 ."Taste Profile
اأي  �سمن  الاأغنية  هذه  تُحت�سب  لن  الخيار،  تفعيل  فور 
ولن   ،Blend اأو   Wrapped مثل  مو�سيقي  تلخي�ض 

توؤثر على التو�سيات التي تظهر لك لاحقًا.

حرية الا�ستماع دون ت�سويه الذوق
الاأغنية متى  ت�سغيل  باإمكانه  يزال  الم�ستخدم لا  اأن  اللفت 
المو�سيقية  ميوله  �سمن  يُحت�سب  لن  ت�سغيلها  لكن  �ساء، 
العامة، ما يجعل التجربة اأكثر دقة و�سخ�سية من اأي وقت 

م�سى.
ورغم اأن الميزة قد تبدو �سغيرة، فاإنها تعك�ض فهمًا عميقًا 
قائمة  حذف  ال�سروري  من  يعد  لم  اإذ  الم�ستخدم،  لتجربة 
اأن  اإعادة �سبط ال�سجل المو�سيقي لمجرد  اأو  ت�سغيل كاملة 
اإلى بع�ض الاأغاني التي لا تعبّر عن ذوقه  الم�ستخدم ا�ستمع 

الحقيقي.
ميزة مثالية للمنا�سبات والمزاجات الموؤقتة

التي  الع�سوائية  للحظات  مثالية  تُعتبر  الجديدة  الميزة 
حفلة،   — موؤقتة  لمنا�سبة  اأغنية  الم�ستخدم  فيها  ل  يُ�سغِّ
تمرين ريا�سي، اأو حتى بدافع الف�سول — دون اأن تف�سد 

تلك اللحظات اقتراحاته اليومية المعتادة.
تو�سّع تدريجي ي�سمل الجميع

ووفقًا للتقارير، بداأت �سبوتيفاي بالفعل طرح الميزة عالميًا 
لت�سل تدريجيًا اإلى جميع الم�ستخدمين، �سواء من اأ�سحاب 

.Premium الح�سابات المجانية اأو م�ستركي
بهذه الخطوة، تُعزز �سبوتيفاي مكانتها في �سباق من�سات 
م�سمّمة  تجربة  تقديم  من  اأكثر  وتقترب  المو�سيقي،  البث 
بدقة على مقا�ض كل م�ستمع، في مواجهة مناف�سين كبار مثل 

.YouTube Musicو  Apple Music

»غروك« تطلق خاصية 
ناطقة! مشاهد  إل��ى  ال��ص��ور  ��ح��وّل 

ُ
ت

وكالات
في خطوة جديدة تعزز من قدراتها على المناف�سة في �سباق الذكاء الا�سطناعي، 
ال�سور  لتحويل  ا�سم،  تحمل  مبتكرة  مجانية  اأداة   "Grok" �سركة  اأطلقت 

الثابتة اإلى مقاطع فيديو ق�سيرة ناب�سة بالحياة.
اإن�ساء  "توما�ض جايد"، فاإن الميزة تتيح للم�ستخدمين  وبح�سب ما ن�سره موقع 
مقاطع فيديو مدتها �ست ثوانٍ، تُرفق بمو�سيقى تلقائية يكن تعديلها ب�سهولة، 

وتكون النتيجة مُذهلة.
اإذ تُحوّل الاأداة  اأو وقت طويل،  اإلى اأي خبرة تقنية  ا�ستخدام الميزة لا يحتاج 
من  متعددة،  لاأغرا�ض  ا�ستخدامها  يكن  متحركة  م�ساهد  اإلى  تلقائياً  ال�سور 
اإن�ساء الميمات والترويج للمنتجات، اإلى رواية الق�س�ض والعرو�ض التقديية، 

بل وحتى اإ�سفاء الحياة على �سور العائلة القدية.
كيف تعمل الميزة الجديدة؟

1- البداية من تبويب ، حيث يكن فتح التطبيق على اأنظمة اآبل واأندرويد من 
اأعلى ال�سا�سة في "غروك" واختيار .

2- تحميل ال�سورة: تتيح الاأداة كتابة و�سف ل�سورة مراد توليدها، اأو تحميل 
�سورة من مكتبة الهاتف عبر اأيقونة ال�سور في اأ�سفل ي�سار ال�سا�سة، اأو التقاط 

�سورة جديدة مبا�سرة من الكاميرا.
اإنتاج  في  تلقائياً  التطبيق  يبداأ  ال�سورة،  اختيار  بمجرد  الفيديو:  اإن�ساء   -3
الجودة  عالية  �سور  با�ستخدام  يُن�سح  حيث  لحظات،  خلل  المتحرك  الفيديو 

وذات مو�سوع وا�سح لتحقيق اأف�سل النتائج.
4- التخ�سي�ض والتجربة: بعد توليد الفيديو، يكن تعديل النتيجة با�ستخدام 
عدة اأو�ساع، الاأول مُخ�س�ض )Custom(؛ لاإ�سافة ن�سو�ض ق�سيرة تُوجّه 
حركة ال�سورة اأو طابع الفيديو، والثاني )Talk( لتحويل ال�سورة اإلى فيديو 
مرحة،  حيوية  حركات  لاإ�سفاء   )Fun( والثالث  تدخله،  الذي  بالن�ض  ناطق 

والرابع عادي )Normal( لاإنتاج تحريك اأكثر واقعية وطبيعية.
كما يكنك اإعادة التجربة ب�سهولة اأو حفظ الاإعدادات المف�سلة لتكرارها لاحقاً.

5- الحفظ والم�ساركة: يتيح التطبيق حفظ الفيديوهات مبا�سرة على الهاتف، اأو 
م�ساركتها على من�سة "X"، واإن�ستغرام، اأو اأي من�سة اأخرى، كما يكن ن�سخ 

رابط الم�ساركة اأو اإ�سافة الفيديو اإلى قائمة المف�سلة.

جيف بيزوس: فقاعة الذكاء الاصطناعي 
العالم أفضل لكنها ستجعل  ستنفجر 

وكالات
اأن  بيزو�ض  جيف  العالم  اأثرياء  واأحد  "اأمازون"  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  يرى 
الاإنفاق على الذكاء الا�سطناعي اأ�سبه بفقاعة �سناعية لها ثمار اأكثر من مجرد 
�ستجعل  ولكنها  تفقد  قد  الا�ستثمارات  هذه  باأن  يوؤكد  اإذ  المالية،  الا�ستثمارات 

المجتمع اأف�سل حالا وفق تقرير "بلومبيرغ".
ولا يفرق الم�ستثمرون بين الاأفكار الجيدة وال�سيئة في عالم الذكاء الا�سطناعي 
حاليا ب�سبب الاإثارة المحيطة بتقنيات الذكاء الا�سطناعي ح�سب ما يرى جيف 
بيزو�ض، م�سيفا باأن الم�ستثمرين يواجهون �سعوبة بالغة في التمييز بين الاأفكار 

الجيدة وال�سيئة.
مطلع  في  حدث  بما  الا�سطناعي  الذكاء  في  الا�ستثمار  فقاعة  بيزو�ض  وي�سبه 
التقنية  في  لل�ستثمار  ال�سركات  جميع  �سعت  اإذ  الما�سي،  القرن  ت�سعينيات 
ال�سركات  لاإفل�ض  اأدى  مما  فعالة  منتجات  تقديم  في  ذلك  بعد  وف�سلت  الحيوية 

والم�ستثمرين معا.
ولكن ت�سبب هذا الاإفل�ض في ظهور مجموعة من المنتجات الدوائية التي غيرت 
حياة الب�سر للأف�سل ومازالت توؤثر فيهم حتى اليوم، وي�سيف بيزو�ض باأن هذا 

حدث اأي�سا مع فقاعة "دوت كوم" في نهاية القرن الما�سي.
اإلى  و�سلت  الا�سطناعي  الذكاء  قطاع  في  الا�ستثمارات  اأن  اإلى  التقرير  وي�سير 
م�ستوى غير م�سبوق، اإذ اأ�سبحت ال�سناديق الا�ستثمارية ت�سخ اأموالها قبل اأن 

ت�سل ال�سركة لمنتج نهائي اأو حتى تبني البنية التحتية الاأ�سا�سية له.
ثورة  في  ال�سبب  اأنها  البع�ض  يرى  اآي" التي  اإيه  "اأوبن  اأ�سبحت  هذا  وب�سبب 
 500 تتخطى  بقيمة  العالم  في  خا�سة  �سركة  اأثمن  الحالية  الا�سطناعي  الذكاء 

مليار دولار.
ويختلف بع�ض الم�ستثمرين مع بيزو�ض في روؤيته لل�ستثمار بالذكاء الا�سطناعي، 
 GIC( "ومن بينهم كبير م�سوؤولي الا�ستثمار في �سركة "جي اآي �سي بي تي اإي
اأن الذكاء الا�سطناعي ير بمرحلة فقاعة الترقب وقد تنفجر  اأكد  Pte( الذي 

قريبا.
وي�سيف بيزو�ض قائل: "عندما تهداأ الاأمور ويظهر الفائزون �سي�ستفيد المجتمع 

من اختراعاتهم، �ستكون فوائد الذكاء الا�سطناعي للمجتمع هائلة".
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الروابدة يس��تحضر تاريخ الأردن المشرّف في بلدة حرثا
�إربد

انطلقت في بلدة حرثا في لواء بني كنانة ، فعاليات مهرجان 
�أبيلا ال�سياحي الثقافي الثامن تحت عنوان "هوى وهوية"، 
الذي نظمته هيئة اليرموك للتنمية الثقافية والاجتماعية، 
الر�ؤوف  عبد  الدكتور  الأ�سبق  الوزراء  رئي�س  برعاية 

الروابدة.
بين  بوجوده  اعتزازه  عن  الروابدة  �أعرب  الحفل  خلال 
"من دواعي �سروري وفخري  �أبناء لواء بني كنانة وقال 
الحبلى  الأر�ض  هذه  الكفارات،  حرثا  منطقة  في  �أكون  �أن 
رئي�ساً  رافداً  �إلا  يوماً  كانت  ما  التي  والعروبة،  بالرجولة 

من روافد هذا الوطن وعمق �أمته."
للدفاع  حركة  �أول  انطلقت  الأر�ض  هذه  "على  و�أ�ضاف 
ومعه  العبيدات،  المفلح  كايد  ال�شهيد  قادها  فل�سطين،  عن 
اجتمع  �أي�ضاً  الأر�ض  هذه  وعلى  ورفاقه،  �أقاربه  من  ثلة 
زعماء الأردن في �أم قي�س لي�صدروا �أول قرار عربي يدعو 
�إلى �إقامة دولة �أردنية والت�صدي للعدوان ال�صهيوني، قبل 

�أن ي�ستفيق الآخرون على خطره."
لمو�ضوع  المهرجان  منظمي  اختيار  �أن  الروابدة  و�أكد 
التذكير  يعيد  لأنه  ومعبًرا،  موفقاً  والهوية" كان  "الهوى 
�أن الهوى  بجذور العروبة في وجدان الأردنيين، مو�ضحاً 
الأردني كان وما يزال عربياً �أ�صيلًا، و�أن الأردن كان �ساحة 
الثورة العربية الكبرى ووقودها الذي حمل راية التحرير 
الدولة  بناء  في  الأردنيون  �شارك  حيث  دم�شق،  حتى 
الفي�صلية، وكان لهم من نوابها من �صاغ وثيقة ا�ستقلالها.

�أن الأردن ظل الح�ضن الدافئ للأحرار العرب  �إلى  و�أ�شار 
ولم  الأمة،  �أبناء  من  �إليه  لج�أ  من  لكل  ذراعيه  فتح  �إذ 
�أن  م�ؤكداً  بالعدوان،  نُكب  عربي  �أمام  يوماً  بابه  يُغلق 
الأردن كان على الدوام في �صفّ الق�ضايا العربية العادلة، 
يتحمل الألم والموقف ب�شرفٍ و�إباء.وفي حديثه عن الهوية 
التاريخية  المراحل  بع�ض  �أن  �إلى  الروابدة  لفت  الوطنية، 

لأن  الأردنية،  الوطنية  الذات  وعي  في  تراجعاً  �شهدت 
�أ�شقا�ؤنا  "تفاخر  وقال  لعروبتهم،  �أوفياء  ظلوا  الأردنيين 
والم�صرية،  والفل�سطينية  واللبنانية  ال�سورية  بالهويات 
�أن نعلن عن  �أما نحن فقد بقينا نحمل لواء العروبة دون 
�أحيينا  الذي  الوقت  الوطنية الخا�صة، حتى جاء  هويتنا 
بداية  فكانت  ال�ستينات،  في  �أر�ضنا  على  الهوية  هذه  فيه 
الأردن  �أن  الوعي الأردني الحديث بذاته".واو�ضح  ت�شكل 
كان  بل  الحالي،  ا�سمه  يحمل  لم   1921 عام  ت�أ�سي�سه  عند 
كان تحرير  الهدف  لأن  العربي"،  ال�شرق  "حكومة  ي�سمى 

بلاد ال�شام، م�ضيفاً �أن �أول حكومة �ضمت �سبعة وزراء لم 
لبنان  من  البقية  بينما  واحد،  �أردني  �سوى  بينهم  من  يكن 
�إليهم  يُنظر  لم  ذلك  ومع  وفل�سطين،  والحجاز  و�سوريا 
العروبة. حلم  يجمعهم  واحدة  �أمة  ك�أبناء  بل  كغرباء، 
�أن �سبع ع�شرة حكومة ت�شكّلت خلال عهد الانتداب  وبّني 
ظلّ  ذلك  ورغم  واحد،  �أردنّي  يتر�أ�سها  �أن  دون  البريطاني، 
بوحدة  والإيمان  بالمحبّة  الجميع  يحت�ضنون  الأردنيون 
الم�صير العربي، �إلى �أن بزغ فجر الهويّة الأردنية الحديثة، 

التي ج�سّدت قيم الانتماء والكرامة والا�ستقلال.

"الهوية  لعبارة  رف�ضه  كلمته  ختام  في  الروابدة  و�أكد 
"الأردنية"،  كلمة  منها  �أ�سقطت  �إذا  الجامعة"  الوطنية 
قائلًا "الهوية الوطنية الأردنية لا تُق�صي �أحداً، ولا تُبعد 
والأديان  الأعراق  جميع  ت�ستوعب  فهي  ت�ستثني،  ولا 
متحابة،  �أ�سرة واحدة  في  والأ�صول، وتجمعهم  والمنابت 
وما نريده هو �أن نعتز بالأردنية الوطنية، لا �أن نذيبها في 

عموم لا ملامح لها."
الثقافية  للتنمية  اليرموك  هيئة  رئي�س  رحب  بدوره 
الحفل  براعي  عبيدات،  ا�سكندر  خالد  والاجتماعية 
والأكاديمية  الر�سمية  ال�شخ�صيات  من  والح�ضور 
الدكتور  دولة  برعاية  اعتزازه  عن  اً  معّرب والثقافية، 
الروابدة لهذا الحدث الثقافي الوطني الذي يعك�س ر�سالة 
الهيئة في تعزيز الوعي بالهوية الأردنية وتاريخ المنطقة 
معاً  نحتفي  �أن  اليوم  "ي�شرفنا  عبيدات  العريق.وقال 
على  حملت  التي  المدينة  هذه  التاريخ،  �أبيلا  رحاب  في 
الأردني  الإن�سان  ور�سالة  الح�ضارة  عبق  الع�صور  مدى 
وهويتنا  الثقافي  �إرثنا  ذاته  الوقت  في  نكرّم  و�أن  الأ�صيل، 
روح  يعك�س  �سنوياً  تقليداً  بات  مهرجانٍ  في  الوطنية 
ال�سياحي  �أبيلا  مهرجان  �أن  والعطاء."و�أ�ضاف  الانتماء 
�إلى  ويهدف  بالحا�ضر،  الما�ضي  التقاء  يج�سد  الثقافي 
لمنطقة  وال�سياحي  التاريخي  الإرث  على  ال�ضوء  ت�سليط 
�أثرية وطبيعة خلابة،  به من مواقع  الكفارات وما تزخر 
�إلى جانب �إبراز الإبداع الأردني في ال�شعر والفن والمو�سيقى 
العميق  الأردنية هي جذرنا  "الهوية  �أن  والم�سرح، م�ؤكداً 

الذي ن�ستمد منه الثبات والكرامة والعزّة".
واختتمت فعاليات المهرجان بفقرات فنية وتراثية �شعبية 
الثقافي،  الهوية الأردنية وغناها  ت عن تنوع  منوعة، عّرب
نبطي،  و�شعر  وطنية  و�أغانٍ  الفلكلورية  العرو�ض  ومنها 
الإبداع  من  لوحة  في  والإن�سان  الأر�ض  وحدة  ج�سدت 

والانتماء.

وزيرة التنمية الاجتماعية تفتتح مركز
 الخدمات الاجتماعية المتكاملة في حسينية معان

معان
بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  ‏افتتحت 
الاجتماعية  للخدمات  الح�سينية  مركز  م�صطفى، 
المتكاملة، خلال جولتها الميدانية في لواء الح�سينية 
ا�ستجابة  ا�ستحداثه  ي�أتي  والذي  معان،  بمحافظة 
في  للحكومة  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  لتوجيهات 
زيادة �شمول الخدمات الاجتماعية المقدمة للفئات 

الأكثر حاجة والأولى بالرعاية.
احتياجات  يلبي  المركز  �إن  م�صطفى،  بني  ‏ ‏وقالت 
الوزارة  خدمات  من  الم�ستهدفة  الفئات  جميع 
و�صندوق المعونة الوطنية، وي�أتي في �إطار ال�سعي 
وت�سهيًال  و�صولها،  و�ضمان  بها،  للتو�سع  الحثيث 
وتوفير  للخدمات،  الو�صول  في  المواطنين  على 

الوقت والجهد.
‏ ‏و�أ�شارت بني م�صطفى �إلى �أن خدمات المركز ت�شمل 
التدخل  ووحدة  الدامجة،  النهارية  الخدمات 
المبكر للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، حيث توفر وحدة 
التدخل المبكر خدماتها للأطفال من عمر يوم ولغاية 
التربية  خدمات  وت�شمل  �أعمارهم،  من  ال�ساد�سة 
الوظيفي  والعلاج  النطقي  والعلاج  الخا�صة 

والطبيعي، والإر�شاد الأ�سري.
للفئة  الدامج  النهاري  الخدمات  مركز  يقدم  كما 
التدريب  و�أكثر،  �سنوات  �ست  عمر  من  العمرية 
والمجتمعي،  التربوي  للدمج  والإعداد  والت�أهيل 

�إلى العلاج الطبيعي والوظيفي والنطقي  بالإ�ضافة 
لتنمية  مركز  �إلى  بالإ�ضافة  الأ�سري،  والإر�شاد 
وال�شباب  ال�سيدات  لتمكين  المحلي  المجتمع 
اقت�صاديا واجتماعيا من خلال توعيتهم وتدريبهم 
على الأعمال الإنتاجية المختلفة، وعدد من خدمات 
بهدف  الوطنية،  المعونة  و�صندوق  الوزارة 
للفئات  و�إتاحتها  �إليها،  المواطنين  و�صول  ت�سهيل 

الم�ستهدفة في المنطقة ب�صورة م�ستمرة.
م�صطفى،  بني  الوزيرة  تفقدت  �آخر،  جانب  ‏من 
خلال جولتها الميدانية، واقع الخدمات الاجتماعية 
التي تقدمها الوزارة و�صندوق المعونة الوطنية في 

لواء الح�سينية.
الاجتماعية  الخدمات  و�صول  �أهمية  ‏و�أكدت،  ‏ 
الم�ستمر  الوزارة  وحر�ص  لم�ستحقيها،  كافة 
مع  يتلاءم  بما  م�ستمرة،  ب�صورة  تطويرها  على 
الح�سينية،  لواء  في  المحلي  المجتمع  احتياجات 
خلال لقائها العين �سلطان الجازي و النائب �صالح 
بح�ضور  كري�شان،  ح�سين  والنائب  تايه،  �أبو 
محافظ معان خالد الحجاج، ورئي�سة لجنة مجل�س 

محافظة معان عايدة �آل خطاب.
ورئي�سات  ر�ؤ�ساء  م�صطفى  بني  التقت  ذلك،  �‏إلى 
خلال  جرى  حيث  اللواء،  في  الخيرية  الجمعيات 
التطوعي،  القطاع  احتياجات  من  عدد  بحث  اللقاء 
على  م�ستمرة  ب�صورة  تعمل  الوزارة  �أن  م�ؤكدة 

�إن�شاء  وت�شجيع  الجمعيات،  بقطاع  الارتقاء 
في  ي�سهم  لما  الم�ستدامة،  الإنتاجية  م�شاريعها 
تح�سين خدماتها المقدمة في المنطقة، وتوفير فر�ص 

عمل جديدة.
‏‏كما ا�شتملت جولتها على زيارة لجمعية الح�سينية 
خلال  من  اطلعت  المعاقين،  وت�أهيل  لرعاية 
م�شاريعها  على  الذيابات  عقلة  الجمعية  رئي�س 
و�صالة  الألعاب،  �صالة  ومنها  المنفذة،  وبرامجها 
ولقاء عدد من منتفعي الجمعية  الطبيعي،  العلاج 
و�أ�سرهم، ا�ستمعت منهم �إلى ملاحظاتهم ومطالبهم.

نور  جمعية  تديرها  التي  الم�شاريع  تفقدت  كما 
الجمعية  رئي�س  من  وا�ستمعت  الخيرية،  الح�سين 
من  الجمعية  تقدمه  ما  �أبرز  �إلى  الم�صيبحين  محمد 
خدمات، وتفقدت المخبز الآلي الذي تديره الجمعية، 
ومحطة المعرفة وم�شروع ريا�ض الأطفال، موعزةً 
بالألعاب  للجمعية  التابعة  الحديقة  ت�أهيل  ب�إعادة 

والم�ستلزمات الأخرى لخدمة الأطفال في المنطقة.
‏ ‏وخلال الجولة التي رافقها فيها �أمين عام الوزارة 
المعونة  �صندوق  عام  ومدير  ال�ضمور  برق  د. 
العام،  الأمين  وم�ساعدي  �شنيكات  ختام  الوطنية 
م�صطفى  بني  زارت  الوزارة،  م��سؤولي  من  وعدد 
خدمات  من  ا�ستفادتا  عفيفتين  لأ�سرتين  م�سكنين 
الوزارة، لتفقد �أو�ضاعها في �إطار المتابعة الم�ستمرة 

لحاجات مختلف الفئات الم�ستهدفة.

أن���ش���ط���ة وب�����رام�����ج ت��ن��م��وي��ة
ف����ي ع�����دد م����ن ال��م��ح��اف��ظ��ات

محافظات
 نفذت م�ؤ�س�سات ر�سمية و�أهلية في عدة محافظات، عددًا من الأن�شطة والبرامج 
لخدمة  الم�ستدامة  التنمية  وتعزيز  المجتمعية  الم�شاركة  دعم  بهدف  المتنوعة؛ 

وتمكين المجتمعات المحلية.
وتفقد محافظ جر�ش الدكتور مالك خري�سات ورئي�س لجنة بلدية جر�ش الكبرى 
ال�سكنية  والأحياء  المدينة  داخل  الحيوية  الطرق  من  عددًا  يا�سين  بني  محمد 

تمهيدًا للبدء ب�أعمال التعبيد �ضمن خطة العمل وح�سب الأولويات.
و�أكد خري�سات، �أهمية الالتزام بالموا�صفات الفنية والمعايير الهند�سية ل�ضمان 
�أعمال التعبيد مع بداية  جودة وديمومة الخلطة الإ�سفلتية خا�صة مع تزامن 

ف�صل ال�شتاء.
يركز على  متكامل  برنامج  البلدية تعمل وفق  �أن  يا�سين  بني  �أ�شار  من جانبه، 
الفرق  �أن  مبينًا  المدينة،  ومخارج  مداخل  وتح�سين  الطرق  �شبكة  كفاءة  رفع 
التعبيد خلال  �أعمال  لبدء  التح�ضير والتجهيز وجاهزة  �أنهت مرحلة  الميدانية 

الأيام المقبلة.
ل�ضمان  البلدية  �أولويات  �صلب  في  ي�أتي  الحيوية  بالمناطق  الاهتمام  �أن  وبين، 
�سواء مع  للمواطنين والمركبات على حد  �آمنة  بيئة  ان�سيابية الحركة وتوفير 

متابعة ميدانية مبا�شرة للعمل.
كما با�شرت مديرية �أوقاف محافظة جر�ش اليوم �أعمال �صيانة الم�سجد الها�شمي 
محافظ  من  مبا�شرة  وبمتابعة  المحافظة  مجل�س  من  بتمويل  جر�ش  مدينة  في 

جر�ش الدكتور مالك خري�سات.
وقال مدير �أوقاف جر�ش الدكتور با�سم عادل الزعبي، �إن تنفيذ �أعمال ال�صيانة 
�إلى الحفاظ على الم�ساجد ذات الطابع التاريخي  �إطار الجهود الرامية  ي�أتي في 
ب�إ�شراف هند�سي متخ�ص�ص من قبل  يتم  الم�شروع  �أن  المميز، مبينًا  والمعماري 

فريق مديرية الإن�شاءات وال�صيانة .
والخارجية  الداخلية  المرافق  ت�أهيل  �إعادة  �ست�شمل  الأعمال  �أن  و�أ�ضاف، 
للم�سجد، بما يتنا�سب مع قيمته الدينية والتاريخية مع الالتزام ب�أعلى معايير 

الجودة والمهنية في التنفيذ.
و�أكد الزعبي حر�ص وزارة الأوقاف ومديرية �أوقاف جر�ش على متابعة جميع 
الم�شاريع المتعلقة ب�صيانة الم�ساجد بما ي�سهم في تح�سين واقع الخدمات المقدمة 

للم�صلين وتعزيز دور الم�ساجد كمراكز �إ�شعاع ديني ومجتمعي.
اللواء  مناطق  من  عدداً  لعرود  �إ�سماعيل  كفرنجة  بلدية  لجنة  رئي�س  وتفقد 

للاطلاع على واقع البنية التحتية وجاهزيتها لف�صل ال�شتاء .
كما تفقد لعرود خلال الجولة قنوات وعبارات ت�صريف مياه الأمطار في مختلف 
ب�شكل  ال�صيانة  �أعمال  متابعة  ب�ضرورة  الفنية  الكوادر  موجهاً  كفرنجة  �أنحاء 
�أي  من  والحد  المطري  المو�سم  خلال  المياه  ت�صريف  ان�سيابية  ل�ضمان  دوري 

ملاحظات قد تظهر م�ستقبلًا.
وا�ستمع العرود لعدد من المواطنين حول �أو�ضاع ال�شوارع والخدمات العامة، 
للمعنيين  �أوعز  حيث  ب�أول،  �أولًا  الميدانية  الملاحظات  تتابع  البلدية  �أن  م�ؤكداً 

ب�إزالة الاعتداءات عن ال�شوارع وفتحها �أمام الحركة المرورية.
وتفقد العرود واقع الخدمات ال�صحية في بع�ض المناطق ووجه مدير ال�صحة 
على  والعمل  الواردة  الملاحظات  بمعالجة  البلدية  في  ال�صحة  ق�سم  ورئي�س 

تح�سين م�ستوى النظافة العامة والخدمات المقدمة للمواطنين.
والتوا�صل  ال�شفافية  على  القائم  نهجها  في  م�ستمرة  كفرنجة  بلدية  �أن  و�أكد 
المبا�شر مع المواطنين بما ي�سهم في الارتقاء بم�ستوى الخدمات وتعزيز التنمية 

المحلية الم�ستدامة في اللواء.
وفي محافظة �إربد، بحث رئي�س لجنة بلدية �إربد الكبرى عماد العزام، مع وفد 
الإرث  �صون  مجال  في  الم�شترك  التعاون  تعزيز  �آليات  �إلى"،  "ج�سر  منظمة  من 

الح�ضاري و�إحياء المواقع التراثية في مدينة �إربد.
والمواقع  التراثية  المباني  من  مهمًا  ر�صيدًا  تمتلك  البلدية  �أن  العزام،  و�أكد 

التاريخية، وخا�صة في قلب المدينة.
و�أ�شار، �إلى الجهود الحثيثة التي تبذلها كوادر البلدية للحفاظ على هذه الكنوز 

العمرانية و�صونها من الاندثار.
المنظمة،  ن�شاطات  حول  �شاملًا  ا  عر�ضً ماركي�سي  غابرييل  المنظمة  ممثل  وقدم 
الأكثر  الفئات  ودمج  الم�ضيفة  والمجتمعات  اللاجئين  دعم  على  تركز  التي 
وتعزيز  العالمي  التراث  على  للحفاظ  رائدة  برامج  تنفيذ  جانب  �إلى  ه�شا�شة، 
ال�سياحة الم�ستدامة، بالتعاون مع خبراء وجامعات وم�ؤ�س�سات �إيطالية عريقة.
و�أطلقت مديرة التربية والتعليم للواء بني كنانة هدى ال�شطناوي، في مدر�سة 
ابدر الثانوية ال�شاملة المختلطة، حملة "ح�صالة الخير" لدعم مر�ضى ال�سرطان 
وم�ساعدتهم في تكاليف العلاج، بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم وم�ؤ�س�سة 

الح�سين لل�سرطان.
ت�سهم  والتعليم  التربية  وزارة  �أن  الإطلاق،  حفل  خلال  ال�شطناوي،  و�أكدت 
العطاء  قيم  وغر�س  المدار�س،  في  والإن�سانية  الخير  قيم  ن�شر  في  فاعل  ب�شكل 
والتكافل الاجتماعي لدى الطلبة، م�شيرة �إلى �أن الحملة تعك�س �صور التعاون 

الإن�ساني وال�شراكة الوطنية بين الوزارة ومركز الح�سين لل�سرطان.
ال�سلاق،  مادلين  لل�سرطان  الح�سين  مركز  في  البرامج  مديرة  الحفل  وح�ضر 
ورئي�س ق�سم الإبداع والتميز في �إدارة التخطيط الدكتور ربيع العمري، وعدد 

من ر�ؤ�ساء الأق�سام في المديرية ومديري ومديرات المدار�س.
�إنجاح  في  التربوية  الأ�سرة  لجهود  تقديرهما  عن  والعمري  ال�سلاق  و�أعربت 
الحملة ال�سابقة، م�ؤكدين ا�ستمرار التعاون لزيادة عدد الح�صالات في مدار�س 

اللواء، وتفعيلها بال�شراكة مع �إدارات المدار�س والمجتمع المحلي.
مع  الحوامدة،  في�صل  الدكتور  الرمثا  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وبحث 
مديري ومديرات مدار�س التعليم المهني التقني BTEC التح�ضيرات الخا�صة 
جمانة  مدر�سة  في   ،2026-2025 للعام  الثاني  المهني  التقني  التعليم  بم�ؤتمر 

الثانوية للبنات.
الر�سالة  اي�صال  ل�ضمان  للملتقى  بالتح�ضير  البدء  �أهمية  الحوامدة،  و�أكد 
التي  المتاحة  بالتخ�ص�صات  التعريف  خلال  من  المهني  الم�سار  عن  ال�صحيحة 
�ضرورة  �إلى  م�شيًرا  اللواء،  مدار�س  في  المهني  التقني  التعليم  برنامج  يطرحها 
موا�صلة عمل المدرا�س المعنية بروح الفريق، ل�ضمان تكامل جهودها للو�صول 
للأهداف المرجوة من البرنامج وفق ر�ؤية وزارة التربية والتعليم في تح�سين 

التعليم التقني المهني في كافة مديريات التربية والتعليم.
�إلى ذلك، توّجت مديرة التربية والتعليم للواء بني عبيد ن�سرين البكار، الفرق 
الفائزة ببطولة كرة ال�سلة للمرحلة الأ�سا�سية العليا للاناث، بم�شاركة وا�سعة 

من مختلف مدار�س اللواء الحكومية والخا�صة.
وفاز فريق مدار�س تقارب بالمركز الأول وظفرت بك�أ�س البطولة، في حين حلت 
مدر�سة حف�صة بنت عمر الأ�سا�سية المختلطة والتي �أقيمت البطولة على �أر�ضها، 

بالمركز الثاني وتم تقليدها الميداليات الف�ضية.
التتويج  خلال  البكار  ن�سرين  عبيد  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  و�أكدت 
م�صلح  الدكتور  والتعليم  التربية  وزارة  في  المدر�سية  الريا�ضة  مدير  بح�ضور 
البطو�ش، �أهمية �إقامة مثل هذه الان�شطة والم�سابقات الريا�ضية في تعزيز الروح 
الريا�ضية وال�صحة البدنية والتوا�صل والتعاون بين الطلاب، حيث تعتبر هذه 
الفعاليات فر�صة للترفيه والت�سلية، وت�شجيع الم�شاركين على ممار�سة الريا�ضة 
بانتظام.كما افتتحت البكار، �أ�سبوع "ال�صحة النف�سية" في مدر�سة كتم الثانوية 
النف�سية  ال�صحة  ب�أهمية  الوعي  رفع  في  المبادرة  هذه  �أهمية  م�ؤكدة  للبنات، 
للطلاب، وتوفير الدعم اللازم لهم من خلال التركيز على بيئة مدر�سية �إيجابية 
و  الم�ستمرة  المتابعة  خلال  من  حولها،  المفتوح  الحوار  وت�شجيع  وم�شجعة، 
الحثيثة من قبل المر�شد التربوي، وتوفير فر�صة للطلاب للتعبير عن م�شاعرهم 
في  التعاطف  ثقافة  تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  والزملاء،  المعلمين  من  الدعم  وتلقي 
ال�شمالية  الأغوار  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  في  اختتمت  المدر�سة.كما 
فعاليات بطولة كرة الطاولة ق�سم الن�شاطات التربوية لمدار�س الإناث والذكور.

مدار  على  للبنات  الثانوية  وقا�ص  مدر�سة  بقاعة  �أقيمت  التي  البطولة  وت�أتي 
وحر�ص  الحالي،  الدرا�سي  للعام  الريا�ضية  الن�شاطات  خطة  �ضمن  يومين، 
المديرية على اكت�شاف و�صقل مواهب الطلبة الريا�ضية وتعزيز روح التناف�س 

الإيجابي والانتماء المدر�سي بينهم.
زينة،  �أبو  رافع  و  ال�سكر  �أبو  �سناء  التربوية،  الن�شاطات  ق�سم  ع�ضوا  وتوج 

الطلبة الفائزين والفائزات وتوزيع الك�ؤو�س والميداليات الم�ستحقة.
وفي الأغوار ال�شمالية، بحث قادة الفرق الك�شفية والار�شادية في مديرية تربية 
بال�شونة  الدائم  الك�شفي  المخيم  في  اجتماع  خلال  اليوم،  ال�شمالية،  الأغوار 

ال�شمالية خطة عمل الفرق وتفعيلها في مدار�س اللواء .

أنشطة شبابية متنوعة 
ف������ي ع��������دد م������ن م����ح����اف����ظ����ات ال���م���م���ل���ك���ة

محافظات
�أن�شطة  المحافظات  من  عدد  في  ال�شباب  مديريات  نفذت 
متنوعة، حيث نفذ مركز �شباب و�شابات حي الأمير محمد 
�أن�شطة  بالتعاون مع عدة م�ؤ�س�سات، �سل�سلة  الزرقاء،  في 
�ضمن  وعيهم،  وتعزيز  ال�شباب  مهارات  تنمية  ا�ستهدفت 
ال�شباب  طاقات  دعم  �إلى  الرامية  ال�شباب  وزارة  ر�ؤية 

وبناء قدراتهم.
وبح�سب بيان �صادر عن المركز، فقد نفذ المركز بالتعاون 
توعوية  ور�شة  الزرقاء،  في  المجتمعية  ال�شرطة  ق�سم  مع 
�شاباً   25 بم�شاركة  الإلكترونية"،  "الجرائم  بعنوان 
�إلى توعيتهم بمخاطر هذه الجرائم وطرق  و�شابة، هدفت 
جانب  �إلى  الإلكتروني،  والابتزاز  الاختراق  من  الحماية 
عليها  المترتبة  القانونية  والعقوبات  ب�أنواعها  تعريفهم 

و�آليات الإبلاغ عن حالات الا�شتباه.
ال�شباب  قدرات  "بناء  بعنوان  فنياً  ن�شاطاً  المركز  نفذ  كما 
في المجالات الفنية – الر�سم"، بم�شاركة 20 �شاباً و�شابة، 
بهدف تنمية مهاراتهم الإبداعية وت�شجيعهم على التعبير 

جدارية  ر�سم  الن�شاط  و�شمل  الفن،  خلال  من  الأفكار  عن 
جماعية عبرت عن قيم العمل ال�شبابي والانتماء للمجتمع.
لبرنامج  التدريبية  الجل�سات  �أولى  المركز  في  وانطلقت 
وهيئة  ال�شباب  وزارة  بين  بال�شراكة  المنفذ  "ح�ضور"، 
�شابة.   22 بم�شاركة  الأوروبي،  والاتحاد  ال�سلام  �أجيال 
الوعي  لتعزيز  نف�سك"  "اعرف  محور  الجل�سة  وتناولت 
كرة  في  ريا�ضي  ن�شاط  �إلى  �إ�ضافة  للم�شاركات،  الذاتي 

الطائرة لتعزيز العمل بروح الفريق.
في  التدريبية  الور�شة  فعاليات  المركز  في  توا�صلت  كذلك 
الخط العربي، التي تنفذها مديرية ثقافة محافظة الزرقاء 
بالتعاون مع مديرية �شباب المحافظة، وت�ستمر لمدة �شهر 
حول  وعملية  تطبيقية  محا�ضرات  الدورة  وتت�ضمن   .
الجمالية،  وقواعده  و�أنواعه  العربي  الخط  �أ�سا�سيات 
ب�إ�شراف مدربين مخت�صين، بهدف تعزيز الهوية الثقافية 
والفنية لدى الم�شاركين، وتنمية قدراتهم الإبداعية في هذا 

المجال
مع  بال�شراكة  عيمة،  �شابات  مركز  نظم  الطفيلة،  وفي 

مدر�سة عيمة الثانوية للبنات، دورة تدريبية متخ�ص�صة 
من  �شابة   20 بم�شاركة  الروبوتات،  و�صناعة  ت�صميم  في 

منت�سبات المركز ا�ستمرت على مدار يومين.
للطالبات  �شرحًا  القوابعة  �أحمد  المهند�س  المدرب  وقدّم 
حول الروبوتات، و�أجزائها، وكيفية ت�صميمها وبرمجتها، 
ت�صميم  حيال  تطبيقي  جانب  مع  ا�ستخدامها،  ومجالات 
مجالات  في  وا�ستخدامها  بالروبوتات  الخا�صة  البرامج 

متنوعة.
وجاءت الدورة وفق مدير مديرية �شباب الطفيلة �سلطان 
وزارة  في  المهني  التوجيه  �أن�شطة  �ضمن  الروا�شدة، 
المهني  التعليم  بمجالات  الطالبات  لتعريف  ال�شباب، 
ت�ساعدهن  عملية  مهارات  و�إك�سابهن  الحديثة،  والتقني 
مجالات  في  الم�ستقبلية  المهنية  ميولهن  اكت�شاف  على 

التكنولوجيا والبرمجة والابتكار
اليوم  المدمج  حوران  �سهل  و�شابات  �شباب  مركز  نفذ  كما 
بال�شراكة  ال�سمنة  ور�شة عمل بعنوان" الحد من مخاطر 
ال�شباب  محور  �ضمن  الطرة،  مجتمع  �صحة  لجنة  مع 

الفئة  �ضمن  م�شاركا   20 بم�شاركة  البدنية"  وال�صحة 
العمرية 12 - 18 عاما.

ال�شرفات  �إيمان  الممر�ضة  قدمتها  التي  الور�شة  وتهدف 
�إتباع  و�أهمية  ال�سمنة  مخاطر  من  والوقاية  التوعية  �إلى 
الأنظمة الغذائية ال�صحية كما �أ�شارت الى م�سببات ال�سمنة 

ومخاطرها.
حول  ور�شة  عبلين،  عبين  �شباب  مركز  نظم  عجلون،  وفي 
من  �شاباً   25 بم�شاركة  التع�صب"،  مفاهيم  "محاربة 

منت�سبي المركز.
المومني  يو�سف  عجلون  �أوقاف  مديرية  من  الور�شة  قدم 
و�آثاره  المختلفة  ب�أ�شكاله  التع�صب  مفهوم  تناول  الذي 
قيم  تعزيز  �سبل  وناق�ش  والمجتمع  الفرد  على  ال�سلبية 
بين  والثقافي  الفكري  التنوع  واحترام  والحوار  الت�سامح 

�أفراد المجتمع.
الوعي  ن�شر  في  المركز  جهود  �ضمن  الور�شة  هذه  وت�أتي 
على  قائم  متما�سك  مجتمع  بناء  في  ال�شباب  دور  وتعزيز 

الاحترام المتبادل ونبذ التع�صب.

أمين عام وزارة الثقافة يفتتح
 ملتقى "إيوان" السياحي الثقافي الأول

جر�ش 
الثقافة  وزارة  عام  �أمين  افتتح  الروا�شدة،  م�صطفى  الثقافة  وزير  عن  مندوبًا 
�أن  لافتًا  جر�ش،  في  الأول  الثقافي  ال�سياحي  "�إيوان"  ملتقى  العيا�صرة  ن�ضال 
تاريخه،  ولغاية  العام  بداية  منذ  م�شروعاً   130 لقرابة  دعماً  قدّمت  الوزارة 

�ضمن فعاليات المعرا�ض مدينة الثقافة الأردنية 2025.
و�أ�ضاف العيا�صرة، �أن الوزارة خرّجت عدداً من الم�شاركين من خلال الدورات 
العربي  والخط  الت�شكيلية  والفنون  الم�سرح  مجالات  في  نظّمتها  التي  الثقافية 
�شرائح  وجميع  والأفراد  والجمعيات  الثقافية  الهيئات  �أن  مبيناً  وغيرها، 

المجتمع �شركاء في تعزيز الثقافة الوطنية، ولا ثقافة بدون ت�شاركية.
�إلى  بالوطن بحاجة  النهو�ض  �إن  القادري،  ثقافة جر�ش عقلة  قال مدير  بدوره، 
وبناء  الثقافي  الوعي  لن�شر  الجهود  ت�ضافر  �أهمية  على  م�شدداً  واعية،  ثقافة 

مجتمع مثقف وواعٍ.
وبيّنت تمارا العزام، �أن "ملتقى �إيوان ال�سياحي الثقافي الأول" مبادرة �شخ�صية 
�أ�صحاب  وت�شبيك  الأولويات  لتحديد  الثقافة  وزارة  مع  بالتعاون  �أطُلقت 

المبادرات، وفتح حوار تفاعلي حول �أهمية ال�سياحة الثقافية داخل المحافظة.
�إتقان  �أهمية  م�ؤكدة  الم�ستقبل،  نحو  البوابة  هي  الثقافة  �أن  العزام  و�أ�ضافت 

اللغات لإي�صال الثقافة الأردنية وت�سويق المنتج والمواقع ال�سياحية للعالم.
المبادرات  و�أ�صحاب  الثقافية  الهيئات  ر�ؤ�ساء  من  مجموعة  اللقاء،  وح�ضر 

المجتمعية وعدد من �أبناء المجتمع المحلي .

لإعلاناتكم في صحيفة 
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اللجنة الأولمبية تجتمع ببعثتي دورتي 
الألعاب الآسيوية للشباب والتضامن الإسلامي

ح�ضرت �سمو الأميرة �سارة بنت في�صل، نائب 
الأولمبية  اللجنة  في  الأولمبي  الإعداد  برنامج  مدير 
الأردن��ي��ة  الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  اجتماع  الأردن��ي��ة، 
لل�شباب  الآ�سيوية  الأل��ع��اب  دورت��ي  بعثتي  مع 
الإ�سلامي  الت�ضامن  و�ألعاب   )2025 )البحرين 
اللجنة  رئي�س  نائب  بح�ضور   ،)2025 )الريا�ض 
جهاد قطي�شات والأمينة العامة للجنة رنا ال�سعيد.

اللقاء عن ثقتها بطموح  و�أعربت �سموها خلال 
الا�ستحقاقين  في  الم�شاركين  واللاعبات  اللاعبين 
الم��ق��ب��لني�، م����ؤك���دة �أه��م��ي��ة م��وا���ص��ل��ة الال��ت��زام 
والان�ضباط لتحقيق �أف�ضل النتائج وتمثيل الأردن 

ب�صورة م�شرفة.
�أع�����ض��اء  لجميع  ال��ت��وف��ي��ق  �سموها  وتم��ن��ت 
التي  والإ�صرار  العزيمة  بروح  م�شيدة  البعثتين، 

تميز المنتخبات الوطنية.

في  لل�شباب  الآ�سيوية  الأل��ع��اب  دورة  وتقام 
مملكة البحرين خلال الفترة من 22 �إلى 31 ت�شرين 
�سارة  الأميرة  �سمو  �ستتر�أ�س  حيث  الحالي،  الأول 
بنت في�صل الوفد الأردني الم�شارك والذي ي�ضم 120 
والكرة  اليد،  كرة  ريا�ضات:  لاعبًا ولاعبة يمثلون 
الطائرة، والفنون القتالية المختلطة، والتايكواندو، 
تاي، والجولف، والملاكمة،  ال�سلة، والمواي  وكرة 
و�أل��ع��اب ال��ق��وى، والرت�اي��ث��ل��ون، وال���دراج���ات، 
والريا�ضات الإلكترونية، وال�سباحة، والم�صارعة، 
والهجن،  والفرو�سية،  والجوجيت�سو،  والج��ودو، 

والكورا�ش.
ف�ستقام  الإ�سلامي،  الت�ضامن  �ألعاب  دورة  �أما 
في العا�صمة ال�سعودية الريا�ض خلال الفترة من 7 
نائب  �سيتر�أ�س  حيث  المقبل،  الثاني  ت�شرين   21 �إلى 
قطي�شات،  جهاد  الأردنية  الأولمبية  اللجنة  رئي�س 

الوفد الأردني، الذي ي�ضم 43 لاعبًا ولاعبة يمثلون 
والجوجيت�سو،  والوو�شو،  التايكواندو،  ريا�ضات: 
ورفع  القوى،  و�ألعاب  تاي،  والمواي  والكاراتيه، 
والهجن،  الإل��كرت�ون��ي��ة،  وال��ري��ا���ض��ات  الأث��ق��ال، 

والبارالمبية، والمبارزة، والملاكمة، والفرو�سية.
برئا�سة  اع���ت���زازه  ع��ن  قطي�شات  و�أع�����رب 
الت�ضامن  �ألعاب  دورة  في  الأردن��ي��ة  البعثة  وف��د 
الإ�سلامي، م�ؤكدًا ثقته بقدرات اللاعبين واللاعبات 

على تحقيق �إنجازات تليق بالريا�ضة الأردنية.
ال�سعيد  رنا  للجنة  العامة  الأمينة  �أ�شادت  كما 
خلال  الوطنية  المنتخبات  بذلتها  التي  بالجهود 
الإدارية  التعليمات  وا�ستعر�ضت  الما�ضية،  الفترة 
الدورتين،  خلال  بها  الالتزام  الواجب  والتنظيمية 
م�شوارهما  في  والنجاح  التوفيق  للبعثتين  متمنية 

المقبل.

الوطن��ي  للمنتخ��ب  ممي��زة  نتائ��ج 
العربي��ة  البطول��ة  ف��ي  للدراج��ات 
في  الذهبية  الميدالية  الخمي�س،  اليوم  للدراجات،  الوطني  المنتخب  حقق 
للدراجات  العربية  البطولة  مناف�سات  �ضمن  وذلك  المختلطة،  الفرق  �سباق 

والمقامة في مدينة ال�سليمانية العراقية.
ال�سعودي  ومحمد  ال�صادق  عبيدة  من  والمكون  الأردني  الفريق  ونجح 
و�سماح خالد و�سنين ال�شرباتي في تحقيق المركز الأول عن جدارة وا�ستحقاق.

وبهذه الميدالية، رفع المنتخب الوطني ر�صيده في البطولة �إلى 6 ميداليات، 
بواقع 3 ذهبيات وف�ضيتين وبرونزية واحدة.

منصب��ان للأردن في الاتح��اد الدولي لكرة القدم 
العام  الأمني�  "فيفا"،  القدم  لكرة  ال��دولي  الاتح��اد  اختار 
للاتحاد الأردني �سمر ن�صار ع�ضواً في لجنة الاتحادات للدورة 
لخبرتها  تقديراً   ،2029  –  2025 عامي  بين  الممتدة  المقبلة 

الإدارية وم�سيرتها المتميزة في تطوير اللعبة.
"فيفا" تعيين رئي�س لجنة الان�ضباط في الاتحاد  كما قرر 
القانونية  اللجنة  الكردي، ع�ضواً في  القدم، هاني  الأردني لكرة 
لجنة  لع�ضوية  م�ؤخرًا  ت�سميته  تم  وال��ذي  ال��دولي،  للاتحاد 
الان�ضباط في الاتحاد العربي لكرة القدم، لما يمتلكه من كفاءة 

وخبرة و�سجل حافل في مجال القانون والت�شريع الريا�ضي.
وي�أتي اختيار الاتحاد الدولي، ت�أكيداً على الثقة المتزايدة 
به من  تتمتع  ما  الأردنية، في ظل  "فيفا" للكوادر  يوليها  التي 
خبرة مهنية، وكفاءة عالية، وقدرة على الإ�سهام بفاعلية في 
تطوير منظومة كرة القدم العالمية، ما يعك�س المكانة المرموقة 

التي و�صلت �إليها الكرة الأردنية على ال�ساحة الدولية.

والمغ��رب  بمص��ر  تلح��ق  الجزائ��ر 
2026 العال��م  كأس  إل��ى  وتون��س 

القدم 2026، بعد  لكرة  العالم  ك�أ�س  نهائيات بطولة  بلغ منتخب الجزائر   
فوزه على نظيره ال�صومالي 3-0 في اللقاء الذي جمعهما �ضمن الجولة التا�سعة 

من الت�صفيات الإفريقية.
و�سجل الجزائري محمد الأمين عمورة هدفين لمنتخب "محاربي ال�صحراء 
الأول والثالث في الدقيقتين )7، و57( وتخللهما هدف زميله ريا�ض محرز الذي 

�سجله عند الدقيقة 19 من زمن اللقاء.
مت�صدرا  نقطة   22 �إلى  الفوز  ه��ذا  بعد  ر�صيده  الجزائر  منتخب  ورف��ع 
المتحدة  الولايات  في  المقرر   ،2026 مونديال  �إلى  ر�سميا  و�صعد  مجموعته، 

الأمريكية وكندا والمك�سيك.
و�صعد منتخب الجزائر �إلى نهائيات بطولة ك�أ�س العالم لكرة القدم 2026، 
الأعوام )1982و  للمرة الخام�سة في تاريخه بعد 4 منا�سبات �سابقة في  وذلك 

1986و 2010 و 2014(،
و�أ�صبح منتخب الجزائر رابع منتخب من �شمال القارة الإفريقية يت�أهل �إلى 
نهائيات بطولة ك�أ�س العالم لكرة القدم 2026، التي �ستجري في كل من الولايات 

المتحدة وكندا والمك�سيك، وذلك بعد تون�س والمغرب وم�صر.

العقبة تستضيف  بطولة »زين إيسبورتس«
الإلكترونية ال��ق��دم  ل��ك��رة  آس��ي��ا  غ��رب  لات��ح��اد   

�أج���واء  لا�ست�ضافة  العقبة  مدينة  ت�ستعد 
بطولة  انطلاق  مع  والإث���ارة  التحدي  من  مثيرة 
القدم  لكرة  �آ�سيا  غرب  �إي�سبورت�س" لاتحاد  "زين 

الإلكترونية.
العقبة،  مدينة  في  ال��ث��ورة  �ساحة  و�ستكون 
مواجهة  ي�شهد  حيوي،  �إقليمي  لتناف�س  م�سرحاً 
تقام  بطولة  في  والال�ع��ب��ات  اللاعبين  م��ن  نخبة 
بين  م�شترك  بتنظيم  والإن���اث،  الذكور  بم�شاركة 
منطقة  و�سلطة  ال��ق��دم،  لكرة  �آ�سيا  غ��رب  اتح��اد 
مع  وبالتعاون  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة 

وبرعاية  الإلكترونية،  للريا�ضات  الأردني  الاتحاد 
�إي�سبورت�س". "زين 

الن�سخة  رق��م  تحمل  ال��ت��ي  البطولة،  وتُ��ع��د 
في  الإلكترونية  الفعاليات  �أب��رز  من  ال�ساد�سة، 
منذ  منتظرة  مواجهات  على  م�ؤ�شر  في  الإقليم، 
البدايات و�صولًا �إلى النهائيات التي �ستح�سم هوية 

�أبطال الإقليم.
وي�شارك في بطولة الإناث: ال�سعودية، واليمن، 
المناف�سات  وتقام  وعُمان،  والأردن،  والبحرين، 
وبعد  و�إياباً،  ذهاباً  مرحلتين  من  ال��دوري  بنظام 

المجموعات،  لدور  النهائي  الترتيب  بح�سب  ذلك، 
المباراة  �إلى  والثاني  الأول  المركزين  �صاحب  يت�أهل 
مباريات  ثلاث  من  الأف�ضل  ج  يُتوَّ بحيث  النهائية، 
الثالث  المركزين  �صاحبا  يتقابل  فيما  باللقب، 

والرابع بالطريقة ذاتها.
في  الم�شاركة  المنتخبات  وُزع��ت  المقابل،  وفي 
الأولى:  �ضمت  مجموعتين.  على  ال��ذك��ور  بطولة 
الأردن، والبحرين، والإمارات، وعُمان، والعراق، 
منتخبات:  الثانية  المجموعة  في  ج���اءت  فيما 
فل�سطين، وال�سعودية، واليمن، ولبنان، والكويت.

الفيصلي يواصل صدارته
 في درع الاتحاد بفوزه على الجزيرة

 وا�صل النادي الفي�صلي �صدارته لبطولة درع الاتحاد الأردني لكرة القدم، 
جمعتهما،  التي  المباراة  في   ،)2-3( بنتيجة  الجزيرة  نظيره  على  فوزه  بعد 

�ضمن مناف�سات البطولة.
ال�سيطرة  الطرفان  خلاله  تبادل  الفريقين،  من  قويًا  �أداءً  اللقاء  و�شهد 
وت�سجيل الأهداف، قبل �أن يتمكن الفي�صلي من ح�سم النتيجة ل�صالحه، معززًا 

موقعه في �صدارة جدول الترتيب.
ويُعد هذا الفوز ا�ستمرارًا ل�سل�سلة النتائج الإيجابية التي يحققها الفي�صلي 
في البطولة، في ظل الأداء المتوازن الذي يقدمه لاعبوه على الم�ستويين الهجومي 

والدفاعي.

فوز الفحيص والأرثوذكس��ي واتحاد 
عمّ��ان ف��ي دوري الناش��ئات تحت 16

النا�شئات  دوري  لبطولة  الأولى  المرحلة  ذهاب  من  الثالثة  الجولة  �شهدت 
عن  �أ�سفرت  مواجهات  ثال�ث  الخمي�س،  اليوم  ال�سلة،  لكرة  �سنة   16 تحت 

انت�صارات م�ستحقة لفرق الفحي�ص والأرثوذك�سي واتحاد عمّان.
-65( بنتيجة  الإنجليزية  على  الفحي�ص  فريق  تفوّق  الأول،  اللقاء  ففي 

16(، مظهرًا �أداءً متوازنًا على الم�ستويين الدفاعي والهجومي.
الأهلي بنتيجة )79- الأرثوذك�سي من تجاوز  الثانية، تمكن  المباراة  وفي 

55( بعد مباراة تناف�سية ات�سمت بالندية والإيقاع ال�سريع.
�أما في اللقاء الثالث، فقد فر�ض اتحاد عمان �سيطرته الكاملة على مجريات 
اللعب، محققًا فوزًا كبيًرا على المقاولين بنتيجة )87-28(، ليوا�صل عرو�ضه 

القوية في البطولة.
الم�شاركة،  الفرق  بين  المناف�سة  م�ستوى  ارتفاع  لت�ؤكد  النتائج  هذه  وت�أتي 

في �إطار �سعيها لحجز المراكز الأولى والت�أهل �إلى الأدوار اللاحقة من البطولة.

منتخ��ب الس��يدات للك��رة الطائرة 
يحرز فضية بطولة غرب آسيا الثانية

والمركز  الف�ضية  بالميدالية  الطائرة  لكرة  لل�سيدات  الوطني  المنتخب  ظفر 
الأميرة  �صالة  في  اختُتمت  التي  لل�سيدات،  الثانية  �آ�سيا  غرب  بطولة  في  الثاني 
�سمية بمدينة الح�سين لل�شباب، برعاية �سمو الأميرة �آية بنت الفي�صل، رئي�سة 

الاتحاد الأردني للكرة الطائرة.
العراقي  نظيره  على  الم�ستحق  فوزه  بعد  الوطني  المنتخب  تتويج  وجاء 
بنتيجة )3-0(، في مباراة مثيرة �شهدت ح�ضوراً جماهيرياً كبيراً، تقدمه نائب 
رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية، وم�ست�شار �سمو رئي�سة الاتحاد الأردني للكرة 

الطائرة، جهاد قطي�شات، ورئي�س اتحاد غرب �آ�سيا علي الكواري.
وقدّم المنتخب الوطني عر�ضاً مميزاً عك�س تطور م�ستوى اللعبة في الأردن، 
حيث فر�ض �سيطرته على مجريات اللقاء، وحقق الفوز بثلاثة �أ�شواط متتالية 
بواقع )27-25(، )25-18(، )27-25(، ليح�صد المركز الثاني عن جدارة بعد 

�أداء م�شرف طوال مناف�سات البطولة.
�آية  الأمري�ة  �سمو  �إلى  بال�شكر  للمنتخب  والإداري  الفني  الجهاز  وتوجّه 
بنت الفي�صل على دعمها الم�ستمر للعبة، م�ؤكدين �أن هذا الإنجاز ي�شكّل حافزاً 

لموا�صلة التطوير وتحقيق نتائج �أف�ضل في الا�ستحقاقات المقبلة.

الاتحاد الأردني لكرة السلة
النج��داوي محلي��ا ودولي��ا يوق��ف   

النجداوي عن  �إيقاف اللاعب زين  ال�سلة، عن  �أعلن الاتحاد الأردني لكرة   
اللعب محليا ودوليا، وذلك عقب قرار �صادر عن لجنة الان�ضباط وال�سلوك بناء 
على �إحالة من مجل�س �إدارة الاتحاد، بعد رف�ض اللاعب المتكرر تمثيل المنتخب 

الوطني الأول للرجال.
و�أكد الاتحاد في بيان ر�سمي �أن امتناع �أي لاعب عن �أداء هذا الواجب يمثل 

�إخلالًا بالم��سؤولية الوطنية والان�ضباط الريا�ضي.
م�ستقبلًا،  م�شابه  �سلوك  �أي  مع  بحزم  �سيتعامل  �أنه  �إلى  الاتح��اد  و�أ�شار 
حفاظًا على قيم الالتزام والان�ضباط، و�صونًا لم�صلحة اللعبة و�سمعة الريا�ضة 

الأردنية.

"خطط ترامب"
 ف���ي ش��ي��ك��اغ��و ت���رب���ك م��ي��س��ي وزم��ل��اءه

الرئي�س  خطط  �أن  �صحفية،  تقارير  ذك��رت 
الأميركي دونالد ترامب لمحاربة الجريمة في مدينة 
المنتخب  في  مي�سي  ليونيل  زملاء  �أربكت  �شيكاغو 

الأرجنتيني.
لاع��ب  زما�ل�ء  ي�سافر  �أن  الم��ق��رر  م��ن  وك���ان 
هذا  نهاية  الأرجنتيني،  المنتخب  في  ميامي  �إنرت� 
�ضد  ودي��ة  مباراة  للعب  �شيكاغو  �إلى  الأ�سبوع، 

بورتوريكو على �أر�ضية ملعب "�سولغر فيلد".

مدينة  عمده  باعتقال  ت��رام��ب  �أوام���ر  ولكن 
�شيكاغو براندن جون�سون، بعد اعترا�ضه على ن�شر 
ع�صابة  زعماء  �أحد  �إعلان  بعد  المدينة  في  الجي�ش 
دولار  �آلاف   10 قدرها  مكاف�أة  كينغز"  "لاتين 
والجمارك  الهجرة  وكالة  عنا�صر  �أح��د  يقتل  لمن 

الأميركية، �أدت �إلى تغيير مكان وموعد المباراة.
في  ال�سلطات  ق��ررت  الأمني،  الت�صعيد  وبعد 
بالأمن  تتعلق  لأ�سباب  الم��ب��اراة  �إلغاء  �شيكاغو 

القومي، وفقا لما ذكرته �صحيفة "�آ�س" الإ�سبانية.
وبعد �صدور القرار، �سارع الاتحاد الأرجنتيني 
لكرة القدم لإيجاد مكان وموعد �آخر للمباراة، ومن 
المرتقب �أن تقام في ملعب ت�شي�س �ستاديوم بميامي 

الثلاثاء المقبل.
الأرجنتين  �ستواجه  بورتوريكو،  لقاء  وقبل 
فنزويلا في مباراة ودية �أخرى في ملعب "هارد روك 

�ستاديوم" بميامي، بعد غد الجمعة.

عل��ى  يف��وز  الس��عودي  المنتخ��ب 
إندونيسيا.. ويضع قدما في المونديال

�ضيفه  على   2-3 انت�صار  �إلى  بهدف  ت�أخره  ال�سعودي  المنتخب  عو�ض 
الإندوني�سي بف�ضل ثنائية فرا�س البريكان في افتتاح مباريات المجموعة الثانية 

بالملحق الآ�سيوي الم�ؤهل لك�أ�س العالم لكرة القدم 2026 في جدة.
وو�ضع كيفن دي�سك ال�ضيوف في البداية من ركلة جزاء في الدقيقة 11، لكن 
�صالح �أبو ال�شامات �أدرك التعادل بعدها ب�ست دقائق بت�سديدة قوية بي�سراه من 

عند حدود منطقة الجزاء بعد تمريرة من م�صعب الجوير.
وو�ضع فرا�س البريكان ال�سعودية في المقدمة بالدقيقة 36 عبر ركلة جزاء 
بت�سديدة   62 الدقيقة  في   1-3 النتيجة  يجعل  �أن  قبل  الي�سرى  بقدمه  نفذها 
التي  الجوير  ت�سديدة  تابع  بعدما  الجزاء  لمنطقة  الي�سرى  الجهة  من  بي�سراه 

ردت من حار�س ال�ضيوف.
لكن دي�سك �سجل الهدف الثاني له ولإندوني�سيا من ركلة جزاء قبل النهاية 

بدقيقتين.
الدقيقة  في  مبا�شر  طرد  ثم  �صفراء  بطاقة  على  كنو  محمد  البديل  وح�صل 
عن  ليغيب  الإن��ذار  على  للاعترا�ض  ال�ضائع  بدل  المحت�سب  الوقت  من  الثالثة 

مباراة العراق المقبلة.
بهذا الفوز، و�ضع المنتخب ال�سعودي قدما في المونديال، مت�صدرا المجموعة 

الثانية من ت�صفيات الملحق بـ3 نقاط ثمينة.
ويقام الملحق الآ�سيوي بنظام دوري من دور واحد على مجموعتين، ت�ضم 
يت�أهل مت�صدر كل مجموعة مبا�شرة  �أن  كل واحدة منها ثلاثة منتخبات، على 
الثاني في  المركز  يت�أهل �صاحبا  بينما  المقبل،  العام  �ستقام  التي  العالم  ك�أ�س  �إلى 

المجموعتين �إلى دور فا�صل للتناف�س على �أمل الت�أهل عبر الملحق العالمي.
مناف�ستها  وتقام  والإم��ارات  عُمان  و�سلطنة  قطر  الأولى  المجموعة  وت�ضم 
و�إندوني�سيا  والعراق  ال�سعودية  الثانية  المجموعة  ت�ضم  بينما  الدوحة  في 

وت�ست�ضيفها مدينة جدة.
ويلتقي العراق مع �إندوني�سيا في ا�ستاد مدينة الملك عبدالله الريا�ضية بجدة 

ال�سبت قبل �أن يواجه ال�سعودية يوم الثلاثاء المقبل.

المصري  المنتخب  يهنئ  السيسي 
2026 ال��ع��ال��م  ل��ك��أس  ب��ال��ت��أه��ل 

بلاده  منتخب  تهنئة  على  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الم�صري  الرئي�س  حر�ص 
بالت�أهل لنهائيات ك�أ�س العالم لكرة القدم 2026 التي �ستقام في الولايات المتحدة 

وكندا والمك�سيك.
وقال ال�سي�سي عبر ح�سابه الر�سمي بموقع التوا�صل الاجتماعي "في�سبوك"، 
"�أتوجه ب�أ�صدق التهاني �إلى �أبطال منتخبنا الوطني لكرة القدم بمنا�سبة الت�أهل 
المتحدة  الولايات  في  �ستقام  التي   ،2026 العالم  ك�أ�س  بطولة  �إلى  الم�ستحق 

الأميركية وكندا والمك�سيك".
الذين تابعوا م�سيرتكم  الفرحة في قلوب الم�صريين  �أدخلتم  "لقد  و�أ�ضاف: 
بكل فخر واعتزاز، و�أثبتّم �أن الإ�صرار والعزيمة طريق الإنجاز. هذا الت�أهل هو 
الفني والإداري، وي�ستحق  ثمرة جهد مخل�ص وتفانٍ من اللاعبين والجهازين 

كل التقدير والاحترام".
م�صر.. رابع منتخب عربي يت�أهل �إلى ك�أ�س العالم

خلال  الجهد  �أق�صى  وب��ذل  الج��اد  العمل  موا�صلة  �إلى  "�أدعوكم  و�أو�ضح 
الكروي،  وتاريخها  م�صر  بمكانة  يليق  �أداء  لتقديم  العالم،  ك�أ�س  مناف�سات 
ويعك�س �صورة م�شرفة عن الريا�ضة الم�صرية �أمام العالم..�أ��سأل الله �أن يوفقكم 

في م�شواركم القادم، و�أن تظلوا دائما م�صدر فخر و�سعادة لم�صر و�شعبها".

برقم قياسي جديد..
 صلاح يحفر اسمه في تاريخ إفريقيا

الأرق��ام  تحطيم  في  هوايته  �صلاح  محمد  الم�صري  ال��دولي  النجم  وا�صل 
القيا�سية، بعدما حقق رقما جديدا ي�ضاف �إلى �سجله الحافل في عالم ال�ساحرة 

الم�ستديرة.
وبات �صلاح الهداف التاريخي للت�صفيات الإفريقية الم�ؤهلة لك�أ�س العالم، 
بعدما تمكن من الت�سجيل خلال لقاء منتخب بلاده مع م�ضيفه منتخب جيبوتي، 
في الجولة التا�سعة )قبل الأخيرة( من الت�صفيات الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2026 
بالولايات المتحدة والمك�سيك وكندا، الذي يقام بمدينة الدار البي�ضاء المغربية 

حاليا.
 19 �إلى  المونديال  بت�صفيات  التهديفي  ر�صيده  الم�صري"  "الفرعون  ورفع 
هدفا، ليحطم الرقم القيا�سي ك�أكثر اللاعبين ت�سجيلا في ت�صفيات القارة ال�سمراء 

لك�أ�س العالم وبعدد مباريات �أقل.
لعبها  م��ب��اراة   34 في  ال��ـ19  الإنجليزي  ليفربول  نجم  �أه���داف  وج��اءت 
الجزائري  ملاحقيه  �أقرب  على  وحيد  هدف  بفارق  يتفوق  حيث  بالت�صفيات، 
�إ�سلام �سليماني، الذي �أحرز 18 هدفا في 37 مباراة خا�ضها مع منتخب بلاده في 
الت�صفيات، وكذلك الإيفواري ديدييه دروغبا، الذي �أحرز 18 هدفا �أي�ضا في 47 
اللذين �سجلا نف�س العدد  �إيتو والبوركيني موموني داغانو،  لقاء، والكاميروني 

من الأهداف بعدما لعبا 44 لقاء.
وحمل الهدف الذي �أحرزه �صلاح لمنتخب م�صر في الدقيقة 14 من عمر لقاء 
الفريق �ضد جيبوتي الرقم 60 بقمي�ص )الفراعنة(، ليعزز مكانته في المركز الثاني 
بقائمة الهدافين التاريخيين للفريق، بفارق 8 �أهداف خلف ح�سام ح�سن، المدير 

الفني الحالي للمنتخب الم�صري، الذي يتربع على �صدارة القائمة.
وعزز محمد �صلاح �صدارته لقائمة هدافي منتخب م�صر في ت�صفيات ك�أ�س 
�أحرز 14  �أبو تريكة، الذي  �أمام النجم المعتزل محمد  �أهداف  العالم، بفارق 5 
�صدارة  ليتقا�سم  الحالية،  الت�صفيات  في  الثامن  هدفه  هو  هذا  ب�أن  علما  هدفا، 

هدافيها مع الغابوني ديني�س بوانغا.


