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وزيرة التنمية تلتقي وفداً من 
التعاون  لتعزيز  المتحدة  الأمم  برامج 

عمان
ي�ضم ممثلي  بني م�صطفى، الخمي�س، وفدا  وفاء  الاجتماعية  التنمية  ‏التقت وزيرة 
المجل�س التنفيذي لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي، و�صندوق الأمم المتحدة لل�سكان، 
ومكتب الأمم المتحدة لخدمات الم�شاريع، في �إطار تعزيز التعاون الم�شترك في تنفيذ 

عدد من البرامج الاجتماعية.
‏‏و�أكدت بني م�صطفى خلال اللقاء، �أهمية ال�شراكة الفاعلة مع برامج الأمم المتحدة، 

في العديد من المجالات الاجتماعية، بما ي�سهم في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.
‏‏كما ا�ستعر�ضت محاور الا�ستراتيجية الوطنية للحماية الاجتماعية 2025–2033، 

والتي جاءت متوائمة مع م�سارات التحديث، تايع �ص2

الخارجية تس��تضيف اجتماعا اردنيا إيطاليا 
لبح��ث تعزي��ز الدعم الإنس��اني لقط��اع غزة

عمّان
ا لبحث التعاون  ا –�إيطاليًّ ا�ست�ضافت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين اجتماعًا �أردنيًّ
المعاناة  لإنهاء  الرامية  والجهود  غزة،  قطاع  �إلى  الإن�ساني  الدعم  تعزيز  في  والتن�سيق 
الإن�سانية التي يواجهها القطاع.وجرى خلال الاجتماع، الذي �شارك فيه عدد من الجهات 
الأردنيّة المعنيّة، بحث �سبل �ضمان ا�ستجابة فورية وفاعلة تلبّي الاحتياجات الإن�سانية 
للقطاع في مجالات الأمن الغذائي وال�صحة والتعليم والم�أوى والبنية التحتية الأ�سا�سية.

وبحث الاجتماع الجهود الأردنيّة الم�ستمرّة لإي�صال الم�ساعدات الإن�سانية �إلى قطاع غزة 
من خلال ممرّ الم�ساعدات الأردني، و�ضرورة �إزالة كلّ القيود التي تعيق و�صول الم�ساعدات 
الدول  مع  بالتن�سيق  القادمة  المرحلة  خلال  الم�ساعدات  زيادة  و�أهمية  عبره،  الإن�سانية 

�صة. ال�شقيقة وال�صديقة ومنظمات الأمم المتحدة المتخ�صّ

الأردن وعدة دول تدين مصادقة الكنيست على 
مشروعي قانونين لفرض السيادة على الضفة الغربية  

عمّان 
دانت المملكة الأردنية الها�شمية، وجمهورية 
�إندوني�سيا، وجمهورية باك�ستان الإ�سلامية، 
جيبوتي،  وجمهورية  تركيا،  وجمهورية 
و�سلطنة  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
ودولة  غامبيا،  وجمهورية  عُمان، 
الكويت،  ودولة  قطر،  ودولة  فل�سطين، 
م�صر  وجمهورية  وماليزيا،  ليبيا،  ودولة 
الاتحادية،  نيجيريا  وجمهورية  العربية، 
التعاون  ومنظمة  العربية،  الدول  وجامعة 
م�صادقة  العبارات،  ب�أ�شدّ  الإ�سلامي، 

م�شروعَي  على  الإ�سرائيلي  الكني�ست 
بـ  يُ�سمى  ما  فر�ض  �إلى  يهدفان  قانونين 
"ال�سيادة الإ�سرائيلية" على ال�ضفة الغربية 
الا�ستعمارية  الم�ستوطنات  وعلى  المحتلة، 
ذلك  القانونية.واعتبرت  غير  الإ�سرائيلية 
ولقرارات  الدولي  للقانون  �صارخًا  انتهاكًا 
ولا  المتحدة،  للأمم  التابع  الأمن  مجل�س 
يُدين  الذي   ،)٢٣٣٤( رقم  القرار  �سيما 
الرامية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  جميع 
والطابع  الديمغرافية  التركيبة  تغيير  �إلى 
الفل�سطينية  للأر�ض  القانوني  والو�ضع 

القد�س  المحتلة منذ عام ١٩٦٧، بما في ذلك 
الا�ست�شاري  الر�أي  �إلى  �إ�ضافة  ال�شرقية، 
الذي  الدولية،  العدل  محكمة  عن  ال�صادر 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  �شرعية  عدم  �أكّد 
�إجراءات  وبطلان  الفل�سطينية،  للأرا�ضي 
بناء الم�ستوطنات و�ضمّ الأرا�ضي في ال�ضفة 
لا  �أن  مجددًا  وي�ؤكّدون  المحتلة،  الغربية 
�سيادة لإ�سرائيل على الأرا�ضي الفل�سطينية 
بيان  في  الدول  هذه  المحتلة.ورحبت 
العدل  لمحكمة  الا�ست�شاري  بالر�أي  م�شترك 
الدولية ال�صادر في ٢٢ �أكتوبر ٢٠٢٥ ب��شأن 

التزامات �إ�سرائيل في الأرا�ضي الفل�سطينية 
والذي  الأرا�ضي،  بتلك  وات�صالا  المحتلة 
بموجب  �إ�سرائيل  التزام  على  الت�أكيد  �أعاد 
ح�صول  ب�ضمان  الدولي  الإن�ساني  القانون 
�سكان الأرا�ضي الفل�سطينية المحتلة، بما في 
ذلك قطاع غزة، على الاحتياجات الأ�سا�سية 
وتي�سير  على  والموافقة  اليومية،  للحياة 
جميع خطط الإغاثة الممكنة ل�صالح ال�سكان، 
بما في ذلك عبر الأمم المتحدة وهيئاتها، ولا 
وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم  وكالة  �سيما 
اللاجئين الفل�سطينيين )الأنروا(.تابع �ص2

الميثاق الوطني يعلن رسمياً
 ترش��يح القاضي لرئاس��ة مجل��س النواب

عمان
عقده   �صحفي  م�ؤتمر  خلال  الوطني،  الميثاق  حزب  �أعلن 
مازن  النائب  تر�شيح  بعمان،  الرئي�س  مقره  في  الخمي�س 
الانتخابات  في  النواب  مجل�س  لرئا�سة  ر�سمياً  القا�ضي 

المقبلة، وذلك بقرار من المكتب ال�سيا�سي للحزب.
�إبراهيم  الدكتور  النيابية  الميثاق  كتلة  رئي�س  وقال 
مر�شحه  ليكون  القا�ضي  اختار  الحزب  �إن  الطراونة، 
الرجل  حزب  "لي�ست  الميثاق  كتلة  �أن  م�ؤكداً  الر�سمي، 
داخلي  توافق  نتاج  جاء  التر�شيح  قرار  و�أن  الواحد"، 

يعك�س تما�سك الحزب ووحدته.
مجل�س  في  عقده  المقرر  الاجتماع  �أن  �إلى  الطراونة  و�أ�شار 
النواب الأحد المقبل، �سيجري خلاله الإعلان الر�سمي عن 
تر�شيح القا�ضي، لافتاً �إلى �أن الكتلة �ستوا�صل العمل بروح 
قانون  مقدمتها  وفي  الوطنية،  الت�شريعات  لدعم  الفريق 

الإدارة المحلية.
�إن  ال�صفدي  �أحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  قال  جانبه،  من 
ال�سيا�سي للحزب،  القا�ضي جاء بقرار من المكتب  تر�شيح 
هو  المجل�س  رئا�سة  في  الميثاق  حزب  "امتداد  �أن  م�ؤكداً 

امتداد لنهج �سيا�سي م�ؤ�س�سي ثابت".
و�أ�ضاف ال�صفدي �أن الحزب يقف خلف مر�شحه القا�ضي، 
الخبرة  تمتلك  �شخ�صية  تتطلب  المقبلة  المرحلة  و�أن 
والقدرة على �إدارة المجل�س بحكمة وم��سؤولية، م�شيراً �إلى 
والمر�أة  ال�شباب  وتمكين  الجماعي  بالعمل  الحزب  التزام 

�ضمن ر�ؤيته الإ�صلاحية.
بدوره، �أعرب النائب مازن القا�ضي عن اعتزازه بتر�شحه 
�أنه من الم�ؤ�س�سين الأوائل للحزب  لرئا�سة المجل�س، مبيناً 

منذ �أن كان فكرة، وتحولت �إلى واقع بجهود �أع�ضائه.
تابع �ص2

الأمن العام يواصل حملته التوعوية لتفقد 
جاهزية المركبات استعدادًا لفصل الشتاء

عمّان
التوعوية  حملتها  تنفيذ  العام  الأمن  مديرية  وا�صلت 
والوقائية الخا�صة بتفقد �سلامة المركبات ا�ستعدادًا لف�صل 
المرورية  ال�سلامة  ثقافة  تعزيز  �إلى  تهدف  والتي  ال�شتاء، 
و�ضمان جاهزية المركبات لمواجهة الظروف الجوية خلال 

المو�سم ال�شتوي.
وتت�ضمن الحملة، التي �ستنطلق ر�سميًا اعتبارًا من الأول 
ال�سائقين  على  توعوية  ن�شرات  توزيع  المقبل،  ال�شهر  من 
الإر�شادات  �أبرز  تتناول  المملكة،  محافظات  مختلف  في 
�أثناء  الأمان  م�ستوى  لرفع  اتباعها  الواجب  والتعليمات 

القيادة في الأجواء الماطرة.

كما ت�شمل الحملة فح�ص المركبات والت�أكد من �صلاحيتها 
على  المنت�شرة  الدوريات  خلال  من  الطرق  على  لل�سير 
التي  المركبات  نح  ُمت حيث  والخارجية،  الداخلية  الطرق 
تجتاز الفح�ص مل�صقًا يو�ضع على الزجاج الأمامي للدلالة 
على جاهزيتها، في حين يتم منح �إ�شعار )دون مخالفة( لمدة 
تحتاج  التي  للمركبات  الفنية  الأو�ضاع  لت�صويب  �أ�سبوع 

�إلى �صيانة �أو ا�ستكمال عنا�صر ال�سلامة العامة.
ودعت مديرية الأمن العام ال�سائقين �إلى التعاون مع فرق 
المرورية،  والإر�شادات  بالتعليمات  والالتزام  الحملة 
اللازمة لمركباتهم، حفاظًا على  الدورية  ال�صيانة  و�إجراء 

�سلامتهم و�سلامة م�ستخدمي الطريق خلال ف�صل ال�شتاء.

الأمانة تباشر أعمال
 توسعة شارع الجيش في منطقة المحطة

عمان
 با�شرت �أمانة عمان الكبرى �أعمال تو�سعة �شارع الجي�ش 
في منطقة المحطة، �ضمن المرحلة الرابعة لتطوير المنطقة، 
عمان  �أحياء  لتطوير  الا�ستراتيجي  الم�شروع  �ضمن  وذلك 

القديمة.
عمان  �أحياء  تطوير  لم�شاريع  التنفيذي  المدير  و�أكد 
والم�سارات ال�سياحية المهند�س محمد �أبو زيتون �أن �أمانة 
المحطة،  منطقة  في  الجي�ش  �شارع  بتو�سعة  بد�أت  عمان 
وا�ستحداث م�سرب رابع يهدف الى تح�سين المرور و�إن�شاء 

بنية تحتية جديدة للمنطقة.
و�أ�شار �أبو زيتون �إلى �أن �أمانة عمان تعتزم هدم مبان تابعة 
والم�ستحدث،  الرابع  الم�سرب  نطاق  �ضمن  موجودة  لها 
الجهات  مع  بالتن�سيق  الجي�ش،  �شارع  لتو�سعة  وذلك 

ل�ضمان  اللازمة  الإ�شرافية  الإجراءات  واتخاذ  المعنية، 
ال�سلامة العامة في الموقع عند تنفيذ �أعمال الإزالة.

وبين ان الهدف من تنفيذ الم�شروع هو �إن�شاء بنية تحتية 
و�أر�صفة  مرورية  تح�سينات  وعمل  للمنطقة  جديدة 
�إن�شاء  �إلى  بالإ�ضافة  تجميلية،  و�أعمال  للم�شاة  وممرات 
لقاطني وزوار  �أف�ضل  تقديم خدمات  بهدف  م�شاة  ج�سور 

المنطقة.
الكبرى  عمان  �أمانة  خطة  �ضمن  الم�شروع  هذا  وي�أتي 
�أهداف  مع  وان�سجاما  القديمة،  عمان  �أحياء  لتطوير 
تركز  التي   2026/2022 للأعوام  الا�ستراتيجية  خطتها 
وتوظيف  الا�ستدامة  وتعزيز  الخدمات  تح�سين  على 
�إلى  عمان  تحويل  في  الأمانة  ر�ؤية  لتحقيق  التكنولوجيا 

مدينة ذكية.

تعديل س��اعات العمل الرس��مي لجس��ر 
الملك حسين اعتبارا من يوم الأحد المقبل

عمان
عن  العام،  الأمن  مديرية  في  الج�سور  �أمن  �إدارة  �أعلنت 
تعديل �ساعات العمل الر�سمي لج�سر الملك ح�سين اعتباراً 
من يوم الأحد الموافق 26 ت�شرين الأول الحالي، وذلك على 

النحو التالي:
ولغاية  �صباحاً   9:00 ال�ساعة  من  العرب:  المغادرون 

3:30 ع�صراً.
�صباحاً   9:00 ال�ساعة  من   :)VIP(الـ و  الدبلوما�سيون 
والمركبات  ال�سياحية  ع�صراً.المجموعات   4:00 ولغاية 

الخا�صة: من ال�ساعة 9:00 �صباحاً ولغاية 2:30 ظهراً.
و�أكدت الإدارة �ضرورة �إبراز الحجز الم�سبق عند مدخل 
ال�ضفة  باتجاه  المغادرين  الم�سافرين  لجميع  الج�سر 
ب�ساعة  الحجز  موعد  قبل  الموقع  في  والتواجد  الغربية، 

واحدة على الأقل ل�ضمان ان�سيابية الإجراءات.
على  بالح�صول  الراغبين  الج�سور  �أمن  �إدارة  ودعت 
عبر  التوا�صل  �إلى  الا�ستف�سارات  �أو  المعلومات  من  المزيد 
و0096264295617،   ،0096264295616 الأرقام: 

و0096253581030.

محاكم التنفيذ الشرعية تقدم 
خدماتها للمواطنين أيام الجمعة والسبت 

عمان
نهار  الحافظ  عبد  ال�شيخ  الق�ضاة  قا�ضي  �سماحة  �أعلن 
�أبوابها  �ستفتح  ال�شرعية  التنفيذ  محاكم  �أن  الربطة، 
اعتبارًا  وال�سبت  �أيام الجمعة  المراجعين خلال  لا�ستقبال 
من يوم غدٍ الجمعة بهدف معالجة حالات التنفيذ الق�ضائي 

ال�شرعي الطارئة وتي�سير م�صالح المواطنين.
تنفيذ  محكمة  تحديد  تم  قد  �أنه  �إلى  �سماحته  و�أ�شار 
�شرعية واحدة في مركز كل محافظة من محافظات المملكة 
لا�ستقبال المراجعين و�إنجاز المعاملات الطارئة نيابة عن 

بقية محاكم التنفيذ ال�شرعية في المحافظة.
و�أكّد �سماحته، �أن هذه الخطوة ت�أتي في �إطار �سعي دائرة 
وا�ستمراريتها  خدماتها  كفاءة  تعزيز  �إلى  الق�ضاة  قا�ضي 
ب�أعلى درجات المرونة، م�ؤكدًا ا�ستمرار الجهود الرامية �إلى 
تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي وتح�سين الخدمات المقدمة لمتلقي 

الخدمة في جميع �أنحاء المملكة.
وي�شار �إلى �أن دائرة قا�ضي الق�ضاة، زودت �إدارة التنفيذ 
�أ�صحاب  هواتف  ب�أرقام  العام  الأمن  مديرية  في  الق�ضائي 
التنفيذ  م�أموري  وال�سادة  التنفيذ  ر�ؤ�ساء  الف�ضيلة 
للتن�سيق  الجاري  الأ�سبوع  نهاية  عطلة  خلال  المناوبين 

والمتابعة.
 : هي  محافظة  كل  في  المناوبة  ال�شرعية  التنفيذ  ومحاكم 
محكمة تنفيذ عمان ال�شرعية، محكمة تنفيذ �إربد ال�شرعية، 
ال�سلط  تنفيذ  محكمة  ال�شرعية،  الزرقاء  تنفيذ  محكمة 
تنفيذ  محكمة  ال�شرعية،  مادبا  تنفيذ  محكمة  ال�شرعية، 
محكمة  ال�شرعية،  عجلون  تنفيذ  محكمة  ال�شرعية،  جر�ش 
ال�شرعية،  الكرك  تنفيذ  محكمة  ال�شرعية،  معان  تنفيذ 
العقبة  تنفيذ  محكمة  ال�شرعية،  الطفيلة  تنفيذ  محكمة 

ال�شرعية.

"المجلـــس التمريضـــي" 
ي����ش����ارك ب���م���ؤت���م���ر ص���ح���ي ف����ي ال���س���ع���ودي���ة

عمان
الم�ؤتمر  في  الأردني  التمري�ضي  المجل�س  �شارك 
ال�صحي  التعليم  لا�ستراتيجيات  الثاني  الدولي 
"�سد  الفعالة  التعاونية  والممار�سة  المتداخل 
�أم�س  يوم  عقد  الذي  الأثر"،  وقيا�س  الفجوة 
خالد  الملك  جامعة  في  الخمي�س  اليوم  واختتم 

بمدينة �أبها في المملكة العربية ال�سعودية.
ونظم الم�ؤتمر ال�شبكة العربية للتعاون بين المهن 
الطبي،  للتعليم  ال�سعودية  والجمعية  ال�صحية، 
�أكاديمية و�صحية من مختلف  قيادات  بم�شاركة 
الدكتور  المجل�س،  عام  �أمين  المنطقة.و�أكد  دول 
هاني النوافلة، �أن م�شاركة المجل�س جاءت لت�سلط 

الم�ستمر  والدعم  الريادي  الدور  على  ال�ضوء 
المجل�س  رئي�س  الح�سين،  منى  الأميرة  ل�سمو 
التمري�ضي الأردني وراعية التمري�ض والقبالة في 
التمري�ض  مهنة  تمكين  في  المتو�سط،  �شرق  �إقليم 
متعدد  ال�صحي  التعليم  نهج  وتر�سيخ  والقبالة، 
بجودة  الارتقاء  في  ي�سهم  بما  التخ�ص�صات، 
الكوادر  كفاءة  وتعزيز  ال�صحية  الخدمات 

التمري�ضية محليا و�إقليميا.
في  م�شاركته  خلال  النوافلة،  وا�ستعر�ض 
للمملكة  الرائدة  الوطنية  التجربة  الم�ؤتمر، 
التخ�ص�صات  متعدد  التعليم  مفاهيم  دمج  في 
خلال  من  والقبالة،  التمري�ض  منظومة  �ضمن 

الاخت�صا�ص،  وبرامج  المهنة،  مزاولة  امتحانات 
�إ�ضافة  الم�ستمر،  ال�سريرية، والتعليم  والمحاكاة 
دولية  منظمات  مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكات  �إلى 
ومجل�س  العالمية  ال�صحة  منظمة  مثل  مرموقة 
تعك�س  الم�شاركة  هذه  �أن  الدولي.و�أكد  التمري�ض 
التعليم  تطوير  في  الريادي  بدوره  الأردن  التزام 
والدولي،  الإقليمي  الم�ستويين  على  ال�صحي 
مع  التعاون  تعزيز  موا�صلة  �أهمية  على  م�شددا 
متعدد  التعليم  نهج  لتر�سيخ  الدوليين  ال�شركاء 
ال�صحية  التطورات  يواكب  بما  التخ�ص�صات، 
التنمية  �أهداف  تحقيق  في  وي�سهم  العالمية 
ال�صحية الم�ستدامة.وفي �إطار الم�شاركة الأردنية، 

قدم النوافلة درع المجل�س التمري�ضي الأردني �إلى 
رئي�س جامعة الملك خالد ورئي�س ال�شبكة العربية 
البارزة  لجهودهم  تقديرا  المتداخل،  للتعليم 
التخ�ص�صات  متعدد  ال�صحي  التعليم  دعم  في 
للعلاقات  تج�سيدا  الإقليمي،  التعاون  وتعزيز 
وال�صحية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  بين  المتينة 
ال�سعودية.ويعد  العربية  والمملكة  الأردن  في 
�صانعي  جمعت  متقدمة  علمية  من�صة  الم�ؤتمر 
مختلف  من  والأكاديميين  والخبراء  القرار 
�أحدث  ومناق�شة  الخبرات  تبادل  بهدف  الدول، 
الا�ستراتيجيات في التعليم التعاوني وقيا�س �أثره 

على جودة الخدمات ال�صحية.

اختتام عدد م��ن دورات مكافحة وفض 
الش��غب بقي��ادة الش��رطة العس��كرية

عمان
اختتمت في قيادة ال�شرطة الع�سكرية الملكية، الخمي�س، عدد من الدورات لل�ضباط و�ضباط ال�صف 
الم�سلحة  القوات  مرتبات  من  عدد  بم�شاركة  ال�شغب،  وف�ض  مكافحة  في  والمتخ�ص�صة  والمدربين 

الأردنية والدول ال�شقيقة، وبح�ضور الم�ساعد للإدارة والقوى الب�شرية.
وا�شتملت الدورات على العديد من البرامج التدريبية والمحا�ضرات النظرية والتطبيقات الميدانية في 
مجالات مكافحة وف�ض ال�شغب، و�أمن وحماية ال�شخ�صيات، اُ�ستخدمت �أحدث الأ�ساليب والتقنيات 

في مجالات الأمن والحماية وف�ض ال�شغب، �ضمن بيئة تدريبية تحاكي الواقع العملي.
مع  التعامل  من  وتمكينهم  للم�شاركين،  الفنية  والمهارات  القدرات  تطوير  �إلى  الدورات  وهدفت 
مختلف المواقف الأمنية والعمليات الميدانية بكل كفاءة واحتراف، بما يعزز من جاهزيتهم في تنفيذ 

الواجبات الموكلة �إليهم.
وال�شهادات على  الفائزين  الدروع على  الب�شرية،  والقوى  للإدارة  الم�ساعد  وزّع  وفي ختام الحفل، 

الم�شاركين.

وزير التعليم العالي يبحث 
م��ع الس��فير الكويت��ي تعزي��ز التعاون

عمان
الكويتي في  ال�سفير  الدكتور عزمي محافظة، الخمي�س،  العلمي  العالي والبحث  التعليم  التقى وزير 

الأردن، حمد را�شد المري.
وجرى خلال اللقاء الت�أكيد على عمق العلاقات التاريخية التي تربط بين الجانبين ال�شقيقين، وبحث 
�سبل تعزيز التعاون الم�شترك في مجالات التعليم العالي والبحث العلمي، �إ�ضافة �إلى مناق�شة عدد من 
الطلبة، وتو�سيع  الأكاديمية، وتبادل  تبادل الخبرات  الم�شترك، بما في ذلك  الق�ضايا ذات الاهتمام 

�آفاق التعاون بين الجامعات والم�ؤ�س�سات التعليمية.
و�أكد محافظة خلال اللقاء، حر�ص الوزارة على ا�ستقطاب المزيد من الطلبة الكويتيين للدرا�سة في 
التي قد تواجههم للالتحاق بالجامعات  ال�صعوبات  الأردنية، والعمل على تذليل جميع  الجامعات 

الأردنية.
ال�شقيقة يدر�سون حاليا في مختلف  الكويت  �أن هناك نحو 2700 طالب وطالبة من دولة  �إلى  ي�شار 

م�ؤ�س�سات التعليم العالي الأردنية.

وزي��ر الثقاف��ة يفتت��ح ملتقى العقب��ة الثقاف��ي الثالث 
العقبة

افتتح وزير الثقافة م�صطفى الروا�شدة الأربعاء ملتقى العقبة الثقافي الثالث بعنوان "ر�ؤى وتطلعات 
في �صون التراث الثقافي غير المادي" الذي تنظمه مديرية ثقافة العقبة الذي يهدف الى الحفاظ على 

التراث ودعم العمل الثقافي الم�شترك وحماية التراث و�إدماجه في منظومة التنمية الم�ستدامة.
ويقام  المادي  غير  العالمي  الثقافي  التراث  يوم  �إطار  في  ي�أتي  الذي  الملتقى  �أهمية  الروا�شدة  و�أكد 
فاعلة  �شراكة  وهي  الثقافية،  والهيئات  الوطنية  والم�ؤ�س�سات  الوزارات  من  عدد  مع  بال�شراكة 
ومنتجة من ��شأنها �أن تثري الحوارات، و�أن تو�سع دائرة الاهتمام بالثقافة �أفقيًا وعموديًا، وتعزز 

اهتمام المجتمع بالثقافة كملف مجتمعي تنموي وو�سيلة للتحديث الاقت�صادي.
و�أ�ضاف، �إن �أهمية الملتقى و�ضرورته تتجلى في عناوينه المهمة، وارتباط التراث غير المادي بالهوية 
الثقافية ب�شكل جوهري، حيث تُ�شكّل ممار�ساته وتقاليده ومعارفه جزءًا حيويًا من ال�شعور بالهوية 
الجماعية والا�ستمرارية عبر الأجيال.و�أ�شار �إلى �أن الاهتمام بالتراث غير المادي يمنح المجتمعات 

�إح�سا�سًا بالانتماء،تابع �ص7
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الأردن وعدة دول تدين مصادقة الكنيست
على مشروعي قانونين لفرض السيادة على الضفة الغربية  

عمّان 
�إندوني�سيا،  وجمهورية  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  دانت 
تركيا،  وجمهورية  الإ�سلامية،  باك�ستان  وجمهورية 
ال�سعودية،  العربية  والمملكة  جيبوتي،  وجمهورية 
فل�سطين،  ودولة  غامبيا،  وجمهورية  عُمان،  و�سلطنة 
وماليزيا،  ليبيا،  ودولة  الكويت،  ودولة  قطر،  ودولة 
وجمهورية م�صر العربية، وجمهورية نيجيريا الاتحادية، 
الإ�سلامي،  التعاون  ومنظمة  العربية،  الدول  وجامعة 
على  الإ�سرائيلي  الكني�ست  م�صادقة  العبارات،  ب�أ�شدّ 
م�شروعَي قانونين يهدفان �إلى فر�ض ما يُ�سمى بـ "ال�سيادة 
وعلى  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  على  الإ�سرائيلية" 

الم�ستوطنات الا�ستعمارية الإ�سرائيلية غير القانونية.
ولقرارات  الدولي  للقانون  �صارخًا  انتهاكًا  ذلك  واعتبرت 
رقم  القرار  �سيما  ولا  المتحدة،  للأمم  التابع  الأمن  مجل�س 
الإ�سرائيلية  الإجراءات  جميع  يُدين  الذي   ،)٢٣٣٤(
الرامية �إلى تغيير التركيبة الديمغرافية والطابع والو�ضع 
المحتلة منذ عام ١٩٦٧، بما  الفل�سطينية  للأر�ض  القانوني 
الا�ست�شاري  الر�أي  �إلى  �إ�ضافة  ال�شرقية،  القد�س  ذلك  في 
ال�صادر عن محكمة العدل الدولية، الذي �أكّد عدم �شرعية 
وبطلان  الفل�سطينية،  للأرا�ضي  الإ�سرائيلي  الاحتلال 
ال�ضفة  في  الأرا�ضي  و�ضمّ  الم�ستوطنات  بناء  �إجراءات 
الغربية المحتلة، وي�ؤكّدون مجددًا �أن لا �سيادة لإ�سرائيل 

على الأرا�ضي الفل�سطينية المحتلة.
الا�ست�شاري  بالر�أي  م�شترك  بيان  في  الدول  هذه  ورحبت 
 ٢٠٢٥ �أكتوبر   ٢٢ في  ال�صادر  الدولية  العدل  لمحكمة 
ب��شأن التزامات �إ�سرائيل في الأرا�ضي الفل�سطينية المحتلة 
التزام  الت�أكيد على  �أعاد  والذي  الأرا�ضي،  بتلك  وات�صالا 
�إ�سرائيل بموجب القانون الإن�ساني الدولي ب�ضمان ح�صول 
قطاع  ذلك  في  بما  المحتلة،  الفل�سطينية  الأرا�ضي  �سكان 

اليومية،  للحياة  الأ�سا�سية  الاحتياجات  على  غزة، 
الممكنة  الإغاثة  خطط  جميع  وتي�سير  على  والموافقة 
المتحدة وهيئاتها،  الأمم  ال�سكان، بما في ذلك عبر  ل�صالح 
اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم  وكالة  �سيما  ولا 

الفل�سطينيين )الأنروا(.
ا�ستخدام  حظر  باحترام  �إ�سرائيل  التزام  المحكمة  و�أكّدت 
قيام  �إلى  م�شيرةً  الحرب،  و�سائل  من  كو�سيلة  التجويع 
و�أعادت  �إلى قطاع غزة،  الم�ساعدات  �إ�سرائيل بمنع دخول 
والتهجير،  الجماعي  الق�سري  النقل  حظر  على  الت�أكيد 

مذكّرةً ب�أن ذلك ي�شمل �أي�ضًا فر�ض ظروف معي�شية لا يمكن 
تحمّلها على ال�سكان.

في  الفل�سطيني  ال�شعب  حق  جديد  من  المحكمة  �أكّدت  كما 
تقرير م�صيره و�إقامة دولته الم�ستقلة، مذكّرةً ب�أن الادّعاء 
اعتبره  قد  ال�شرقية  القد�س  على  بال�سيادة  الإ�سرائيلي 
بـ  ي�سمى  ما  ذلك  وي�شمل  ولاغيًا"،  "باطلًا  الأمن  مجل�س 
�إ�سرائيل"،  �أرا�ضي دولة  الأنروا في  "قانون وقف عمليات 

الذي يزعم تطبيقه على القد�س ال�شرقية.
والممار�سات  ال�سيا�سات  ا�ستمرار  من  الدول  هذه  وتحذّر 

المجتمع  وتدعو  القانونية،  وغير  الأحادية  الإ�سرائيلية 
والأخلاقية،  القانونية  م��سؤولياته  تحمّل  �إلى  الدولي 
و�إجراءاتها  الخطير  ت�صعيدها  بوقف  �إ�سرائيل  و�إلزام 
تلبية  و�إلى  المحتلة،  الفل�سطينية  الأرا�ضي  في  �شرعية  اللا 
دولته  �إقامة  في  الفل�سطيني  لل�شعب  الم�شروعة  الحقوق 
الرابع من حزيران  ال�سيادة على خطوط  الم�ستقلة وذات 
١٩٦٧، وعا�صمتها القد�س ال�شرقية �سبيًال وحيدًا لتحقيق 
ال�سلام العادل وال�شامل الذي ي�ضمن الأمن والا�ستقرار في 

المنطقة.

الميثاق الوطني يعلن رسمياً 
ت��رش��ي��ح ال��ق��اض��ي ل��رئ��اس��ة م��ج��ل��س ال��ن��واب

عمان
م�ؤتمر �صحفي  الوطني، خلال  الميثاق  �أعلن حزب 
تر�شيح  بعمان،  الرئي�س  مقره  في  الخمي�س  عقده  
النائب مازن القا�ضي ر�سمياً لرئا�سة مجل�س النواب 
المكتب  من  بقرار  وذلك  المقبلة،  الانتخابات  في 

ال�سيا�سي للحزب.
وقال رئي�س كتلة الميثاق النيابية الدكتور �إبراهيم 
الطراونة، �إن الحزب اختار القا�ضي ليكون مر�شحه 
حزب  "لي�ست  الميثاق  كتلة  �أن  م�ؤكداً  الر�سمي، 
نتاج  جاء  التر�شيح  قرار  و�أن  الواحد"،  الرجل 

توافق داخلي يعك�س تما�سك الحزب ووحدته.
عقده  المقرر  الاجتماع  �أن  �إلى  الطراونة  و�أ�شار 

خلاله  �سيجري  المقبل،  الأحد  النواب  مجل�س  في 
�إلى  لافتاً  القا�ضي،  تر�شيح  عن  الر�سمي  الإعلان 
لدعم  الفريق  بروح  العمل  �ستوا�صل  الكتلة  �أن 
الإدارة  قانون  مقدمتها  وفي  الوطنية،  الت�شريعات 

المحلية.
من جانبه، قال رئي�س مجل�س النواب �أحمد ال�صفدي 
�إن تر�شيح القا�ضي جاء بقرار من المكتب ال�سيا�سي 
للحزب، م�ؤكداً �أن "امتداد حزب الميثاق في رئا�سة 
المجل�س هو امتداد لنهج �سيا�سي م�ؤ�س�سي ثابت".
مر�شحه  خلف  يقف  الحزب  �أن  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
�شخ�صية  تتطلب  المقبلة  المرحلة  و�أن  القا�ضي، 
تمتلك الخبرة والقدرة على �إدارة المجل�س بحكمة 

بالعمل  الحزب  التزام  �إلى  م�شيراً  وم��سؤولية، 
ر�ؤيته  �ضمن  والمر�أة  ال�شباب  وتمكين  الجماعي 
القا�ضي  مازن  النائب  �أعرب  الإ�صلاحية.بدوره، 
�أنه  مبيناً  المجل�س،  لرئا�سة  بتر�شحه  اعتزازه  عن 
فكرة،  كان  �أن  منذ  للحزب  الأوائل  الم�ؤ�س�سين  من 

وتحولت �إلى واقع بجهود �أع�ضائه.
و�أكد القا�ضي �أن هذا التر�شيح يعك�س قوة الحزب 
في  الحزبي  العمل  �أن  على  م�شدداً  وم�ؤ�س�سيته 
بمنظومة  بل  بالأ�شخا�ص  يرتبط  لا  "الميثاق" 
�أولوية  يولي  الحزب  و�أن  م�ستمرة،  جماعي  عمل 
لتمكين ال�شباب والمر�أة في �إطار منظومة التحديث 

ال�سيا�سي التي يقودها جلالة الملك عبدالله الثاني.

وزيرة التنمية تلتقي وفداً من 
برامج الأمم المتحدة لتعزيز التعاون 

عمان
ي�ضم  وفدا  الخمي�س،  م�صطفى،  بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  ‏التقت 
الأمم  و�صندوق  الإنمائي،  المتحدة  الأمم  لبرنامج  التنفيذي  المجل�س  ممثلي 
تعزيز  �إطار  في  الم�شاريع،  لخدمات  المتحدة  الأمم  ومكتب  لل�سكان،  المتحدة 

التعاون الم�شترك في تنفيذ عدد من البرامج الاجتماعية.
الأمم  برامج  مع  الفاعلة  ال�شراكة  �أهمية  اللقاء،  خلال  م�صطفى  بني  ‏‏و�أكدت 
�أهداف  تحقيق  في  ي�سهم  بما  الاجتماعية،  المجالات  من  العديد  في  المتحدة، 

التنمية الم�ستدامة.
‏‏كما ا�ستعر�ضت محاور الا�ستراتيجية الوطنية للحماية الاجتماعية 2025–
تعزيز  �إلى  وتهدف  التحديث،  م�سارات  مع  متوائمة  جاءت  والتي   ،2033
�أنظمة  وبناء  الاجتماعية،  الحماية  نظام  كفاءة  ورفع  والتكاملية  ال�شمولية 

حماية اجتماعية ا�ستباقية مرنة وقادرة على الا�ستجابة لل�صدمات.
‏‏كما تناولت خلال اللقاء، �أهمية التعاون الم�شترك مع م�ؤ�س�سات الأمم المتحدة 
الدعم  في مجالات الحماية الاجتماعية، ومواجهة العنف الأ�سري، وفي مجال 
وح�شد  والتقييم،  والر�صد  البيانات  �أنظمة  وتعزيز  الرقمي،  للتحول  الفني 

الموارد ل�ضمان الا�ستدامة المالية وتو�سيع نطاق الحماية الاجتماعية.
‏‏و�أ�شارت بني م�صطفى �إلى �أهمية اقت�صاد الرعاية في مجال التنمية الاجتماعية، 
توفير  �إلى  يهدف  الذي  الاجتماعي،  العمل  مهنة  مزاولة  نظام  �إقرار  تم  حيث 
م�ؤهلة ومدربة، في عدد من الاخت�صا�صات  العاملين الاجتماعيين،  كوادر من 
للفئات  المقدمة  الاجتماعية  الخدمات  تح�سين  في  �سي�سهم  مما  الاجتماعية، 

الم�ستهدفة.
‏‏وتطرقت �إلى برامج التمكين الاقت�صادي للأ�سر الم�ستفيدة من �صندوق المعونة 
المهنية،  المهارات  مجال  في  �أبنائها  وتدريب  ت�أهيل  �إلى  تهدف  والتي  الوطنية، 
ونقلهم من الاعتماد على الم�ساعدات �إلى الإنتاجية، ما ي�سهم في التحاقهم ل�سوق 

العمل.
‏‏و�أعربت بني م�صطفى عن �أهمية الجهود المبذولة من وكالات الأمم المتحدة في 
دعم برامج الوزارة في مجالات الحماية الاجتماعية والدمج والتمكين، متطلعة 
الخدمات  تح�سين  في  ي�سهم  بما  الفاعلة،  ال�شراكة  نطاق  وتو�سيع  تعميق  �إلى 

الاجتماعية.
الإنمائي،  المتحدة  الأمم  لبرنامج  التنفيذي  المجل�س  �أ�شاد ممثلي  ‏‏من جانبهم، 
الم�شاريع  لخدمات  المتحدة  الأمم  ومكتب  لل�سكان،  المتحدة  الأمم  و�صندوق 
الوزارة  به  ت�ضطلع  الذي  الهام  الدور  مثمنين  الوزارة،  مع  الفاعل  بالتعاون 
الم�ستهدفة  للفئات  المقدمة  �إطار الخدمات  في عدد من المجالات الاجتماعية في 
وتنفيذ  الوزارة  برامج  بدعم  المتحدة  الأمم  التزام  م�ؤكدين  بها،  والتو�سع 
في  وفني  ا�ستراتيجي  ك�شريك  الاجتماعية  للحماية  الوطنية  الا�ستراتيجية 

الأردن.

ات��ف��اق��ي��ة ل���دع���م م���رض���ى ال��ك��ل��ى 
م�����ن ال�ل�اج���ئ���ي���ن ال���س���وري���ي���ن

عمان
مع  تعاون  اتفاقية  الأوقاف،  لوزارة  التابع  الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  وقّع 
جمعية قطر الخيرية، لدعم وتطوير الخدمات ال�صحية المقدّمة لمر�ضى غ�سيل 
�إطار  الكلى من اللاجئين ال�سوريين، الذين تتكفل الجمعية بعلاجهم، وذلك في 

تعزيز ال�شراكات المجتمعية والإن�سانية.
ب�سام  الدكتور  العام  مديرها  الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  عن  الاتفاقية  ووقّع 
ال�شلول، فيما وقّعها عن جمعية قطر الخيرية مدير مكتب الجمعية في الأردن 
المهند�س �ضرار معايطة، بح�ضور كل من مدير البرامج لدى قطر الخيرية اياد 
لدى  الكلى  مر�ضى  علاج  م�شروع  ومن�سق  الحريري  بلال  الر�شدان،والدكتور 

الجمعية الدكتور بلال الحريري، والمدير المالي للم�ست�شفى محمد و�شاح.
وي�أتي هذا التعاون في �إطار الجهود الم�شتركة لخدمة المجتمع، وتو�سيع نطاق 
ال�صحية ودعم الحالات  الرعاية  الإن�ساني، بما ي�سهم في تح�سين جودة  العمل 

المحتاجة، تعزيزًا لدور الم�ؤ�س�ستين في رعاية الفئات الأكثر �ضعفًا واحتياجًا.

وفد طلاب ياباني يزور مؤسسة
 ول��ي العه��د ضم��ن برنام��ج القي��ادة للمدارس

عمان
في  اليابان  من  وفدا  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة  ا�ستقبلت 
القيادة  برنامج  فعاليات  �ضمن  عمان،  في  مقرها 
�ضمن  والمندرج  الم�ؤ�س�سة  برامج  �أحد  للمدار�س، 
م�سار القيادة، والمنفذ بال�شراكة مع وزارة التربية 

والتعليم.
الثقافي  التبادل  ج�سور  تعزيز  �إلى  الزيارة  وهدفت 
الأردن واليابان، وتبادل الخبرات  ال�شباب في  بين 
في مجالات التعليم والقيادة والم��سؤولية المجتمعية 

من خلال الحوار والأن�شطة الم�شتركة.
الياباني على م�سارات  وخلال الزيارة، اطلع الوفد 
عمل الم�ؤ�س�سة وبرامجها وفر�صها الموجهة لتمكين 
التقى  كما  المملكة،  محافظات  جميع  في  ال�شباب 
القيادة  برنامج  وفار�سات«  بـ»فر�سان  الطلبة 
في  ال�سابقة  ال�سنوات  في  �شاركوا  الذين  للمدار�س، 

برنامج التبادل الثقافي في اليابان.
والثقافية  التعليمية  تجاربهم  الطلاب  وتبادل 
في  والتعليم  التربية  وزارتي  عن  ممثلين  بح�ضور 

البلدين.
و�شهدت الزيارة م�شاركات قدمها فر�سان وفار�سات 
م�سيرتهم  في  و�أثره  بالبرنامج  للتعريف  البرنامج 

خلال  تجاربهم  بينها  من  القيادية،  مهاراتهم  لبناء 
برنامج التبادل الثقافي �إلى اليابان.

اليابانيون عرو�ضا عرفت بالثقافة  كما قدم الطلبة 
الإيجابي  التفاعل  من  �أجواء  �أ�ضفى  ما  اليابانية، 

والتقارب بين الجانبين.
�إلى غر�س  القيادة للمدار�س يهدف  �أن برنامج  يذكر 

قيم المواطنة الفعالة والح�س الوطني الإيجابي بين 
طلبة المدار�س، وي�ستهدف الطلبة من ال�صف الثامن 
ور�شات  البرنامج  وينظم  الحكومية.  المدار�س  في 
مهارات  على  تركز  نوعية  تدريبية  وفر�صا  عمل 
القيادة والعمل الجماعي والتطوع، ويتدرج عبر 3 

مراحل: البراعم، الفر�سان، والمجال�س.

العراقي��ة الزراع��ة  وزارة  م��ن  وف��د 
 ي��زور مؤسس��ة الإق��راض الزراع��ي

عمان
زار وفد ر�سمي من وزارة الزراعة العراقية، م�ؤ�س�سة الإقرا�ض الزراعي، بهدف 

تعزيز التعاون وتبادل الخبرات في مجال دعم وتنمية القطاع الزراعي.
م�ؤكدًا  الزائر،  بالوفد  دوجان،  محمد  المهند�س  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  ورحب 
�أهمية هذه اللقاءات في توطيد العلاقات بين البلدين ال�شقيقين، وم�شيدًا بالدور 
الزراعية،  الم�ؤ�س�سة في دعم المزارعين وتمويل الم�شاريع  الذي تلعبه  الحيوي 

بما ي�سهم في تحقيق الأمن الغذائي وتنمية وا�ستدامة القطاع الزراعي .
الزيارة، اطلع الوفد ال�ضيف على تجربة الم�ؤ�س�سة في تقديم القرو�ض  وخلال 
المي�سرة للمزارعين، و�آليات العمل التي تعتمدها في تمويل الم�شاريع الزراعية 
تواجه  التي  الم�شتركة  التحديات  مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
القطاع الزراعي في المنطقة، و�سبل تطوير �أدوات التمويل الزراعي بما يتنا�سب 

مع احتياجات المزارعين.
ن��شأة  عن  تعريفية  نبذة  ال�صمادي  محمد  الدكتور  العام  المدير  نائب  قدم  كما 
ا مراحل تطورها منذ ت�أ�سي�سها، و�أبرز ن�شاطاتها الحالية  الم�ؤ�س�سة، م�ستعر�ضً
تطوير  في  والم�ساهمة  الريادية،  الم�شاريع  ودعم  القرو�ض،  تقديم  ت�شمل  التي 

البنية التحتية الزراعية.
الم�ؤ�س�سة في مجال  لتجربة  تقديره  العراقي عن  الوفد  �أعرب  اللقاء،  وفي ختام 
التمويل  برامج  تطوير  في  منها  الا�ستفادة  �أهمية  م�ؤكدًا  الزراعي،  الإقرا�ض 
الزراعي في العراق، وتم الاتفاق على موا�صلة التن�سيق وتبادل الزيارات بين 

الجانبين.

المهندس��ين  ونقاب��ة  الزراع��ة  وزارة 
الزراعيين تبحثان تعزيز التعاون المشترك

عمان
 بحث وزير الزراعة الدكتور �صائب الخري�سات، مع نقيب المهند�سين الزراعيين 
وت�سريع  الم�شترك  التعاون  تعزيز  �سبل  الخمي�س،  نقطة،  �أبو  علي  المهند�س 
الإجراءات التنفيذية للم�شاريع الا�ستثمارية الزراعية التابعة للنقابة، بح�ضور 
نائب النقيب المهند�س �شادي القي�سي و�أمين �سر مجل�س النقابة الدكتور �إبراهيم 

الهبارنة.
للنقابة،  التابعة  الزراعية  للم�شاريع  التنفيذية  الإجراءات  الجانبان  وبحث 
جبل  �أرا�ضي  في  والا�ستثمار  الزراعية،  التوانة  محطة  م�شروع  ت�شمل  والتي 
والخ�ضراوات،  الأ�سماك  تجميد  وم�صنع  الدي�سي(،  )حو�ض  ال�شرقي  البترا 

�إ�ضافة �إلى التعاون في تنفيذ برامج تدريب وت�أهيل المهند�سين الزراعيين.
وعبر وزير الزراعة الدكتور الخري�سات عن تقديره للدور المهني والفني لنقابة 
القطاع  وتعزيز  للمهند�سين  الفنية  القدرات  تطوير  في  الزراعيين  المهند�سين 
الا�ستثمارية  الم�شاريع  و�إنجاح  دعم  على  الوزارة  حر�ص  م�ؤكدًا  الزراعي، 
والقطاع  النقابة  م�ؤ�س�سة  متوقع على  �إيجابي  �أثر  من  لها  لما  للنقابة  الزراعية 

الزراعي ب�شكل عام.
بعدًا  تمثل  الزراعة  وزارة  مع  النقابة  �شراكة  �أن  نقطة  �أبو  المهند�س  و�أكد 
وبما  الزراعية،  الا�ستثمارية  الم�شاريع  نتائج  تعظيم  �إلى  يهدف  ا�ستراتيجيًا 
�إطار  �إيجاد  جانب  �إلى  النقابة،  ل�صناديق  المالية  الا�ستدامة  تحقيق  في  ي�سهم 
متكامل للتدريب والت�أهيل الفني والعملي للمهند�سين الزراعيين، لا �سيما حديثي 

التخرج.

اختتام دورة "الاستراتيجية والقيادة 
الوطن��ي الدف��اع  العلي��ا" ف��ي كلي��ة 

عمان
تدريبية  دورة  الخمي�س،  الأردنية،  الملكية  الوطني  الدفاع  كلية  في  اختتمت 
الأدنى  ال�شرق  مركز  مع  بالتعاون  العليا"،  والقيادة  "الا�ستراتيجية  بعنوان 
دورة  في  للم�شاركين   ،)NESA( الا�ستراتيجي  للدرا�سات  �آ�سيا  وجنوب 

الدفاع الوطني 23، بح�ضور �آمر الكلية ورئي�س و�أع�ضاء هيئة التوجيه.
�أهمية عقد هذه الدورات مع مراكز عالمية كمركز  �آمر الكلية في كلمة له،  و�أكد 
لها  لما   )NESA( الا�ستراتيجية  للدرا�سات  �آ�سيا  وجنوب  الأدنى  ال�شرق 
والحوار  الم�شترك  التعاون  وتعزيز  الم�شتركين  مهارات  تطوير  في  �أهمية  من 
القدرات  تنمية  في  ي�سهم  وب�شكل  منطقتنا  في  المتبادل  والتفاهم  الا�ستراتيجي 

الا�ستراتيجية والمهارات القيادية.
الا�ستراتيجية  القيادة  �أ�سا�سيات  على  الدار�سين  تعريف  �إلى  الدورة  وهدفت 
والتعلم  التفكير  فل�سفة  على  والتعرف  الا�ستراتيجي  القرار  و�صناعة 
التغير  ودرا�سة  القرار  �صناعة  في  �أهمية  من  له  لما  الاحترافي،  الا�ستراتيجي 
والعملياتي  الا�ستراتيجي  والتكيف  المعا�صرة  و�أدواتها  الحرب  �أ�ساليب  في 
القرارات الا�ستراتيجية مع طرح �سيناريوهات  الناتجة عن  وتحليل المخاطر 

�إقليمية واقعية تعزز الإطار النظري.
 ،)NESA( الا�ستراتيجية  للدرا�سات  الأدنى  ال�شرق  مركز  �أن  �إلى  ي�شار 
مدنية  �أكاديمية  م�ؤ�س�سات  مع  بالت�شارك  التعليمية  الدورات  من  العديد  يعقد 

وع�سكرية.

اختتام المؤتمر التخطيطي
 الأولي لتمرين الأسد المتأهب 2026

عمان
المت�أهب  الأ�سد  لتمرين  الأولي  التخطيطي  الم�ؤتمر  فعاليات  اختتمت، الخمي�س، 
2026، بح�ضور عدد من �ضباط القوات الم�سلحة الأردنية، و�ضباط من الدول 

ال�شقيقة وال�صديقة التي �ست�شارك في التمرين.
وقال مدير التدريب الع�سكري في القوات الم�سلحة الأردنية "�إن روح الإخلا�ص 
م�ؤتمر  انعقاد  فترة  طوال  الأبرز  ال�سمة  كانت  والاحترافية  الجماعي  والعمل 
بالتعاون  الالتزام  �أن  م�ؤكداً   ،"2026 المت�أهب  الأ�سد  لتمرين  الأولي  التخطيط 

والعمل الم�شترك بين القوات الم�شاركة �سيعزز نتائج التمرين المرجوة.
التمرين  "�إن  للمناورة في فرقة الم�شاة/42،  العام  القائد  من جانبه، قال نائب 
المنطقة، ومع  بال�سلام والا�ستقرار في  الم�شترك  �شراكتنا والتزامنا  يج�سد قوة 
كل دورة جديدة، يت�سع نطاق هذا التمرين وتتزايد ال�شراكة، بما يعك�س الثقة 
الدول  وجميع  الأردنية  الم�سلحة  القوات  مع  المتبادل  والاحترام  والاحتراف 

الم�شاركة".
الدول  بين  العمل  وتعزيز  الع�سكرية،  الخبرات  تبادل  �إلى  التمرين  ويهدف 
الأمنية  التحديات  لمواجهة  الجماعية  الجاهزية  م�ستوى  لرفع  الم�شاركة، 
متعددة  الع�سكرية  التمارين  �أبرز  من  التمرين  يعد  �إذ  والدولية،  الإقليمية 

الأطراف التي ت�ست�ضيفها المملكة الأردنية الها�شمية.
يُ�شار �إلى �أن تمرين الأ�سد المت�أهب ينفذ على �أرا�ضي المملكة منذ عام 2011 في 
ومراكز  مدار�س  من  وعدد  الم�سلحة،  للقوات  التابعة  التدريب  ميادين  مختلف 
والجوية  البرية  الأ�سلحة  �صنوف  مختلف  من  وا�سعة  وبم�شاركة  التدريب، 
الأزمات  ب�إدارة  المعنية  الم�ؤ�س�سات  من  الم�شاركين  من  العديد  والبحرية، 
للدول  الم�شاركة  القوات  من  عدد  �إلى  �إ�ضافة  الأمنية،  والأجهزة  والوزارات 

ال�شقيقة وال�صديقة.

الدراس��ات  برنام��ج  فعالي��ات  اختت��ام 
الموازية لمحاضري مادة العلوم العسكرية

عمان
الدرا�سات  برنامج  الخمي�س،  الأردنية،  الملكية  الوطني  الدفاع  كلية  في  اختتم 
الأردنية  الجامعات  في  والمواطنة  الع�سكرية  العلوم  مادة  لمحا�ضري  الموازية 
رقم/3، والذي نظمته الكلية �ضمن البرامج الأكاديمية الموازية التي تُعقد في 
رحابها �سنوياً لعدد من قطاعات الدولة، بح�ضور �آمر الكلية ورئي�س و�أع�ضاء 

هيئة التوجيه في الكلية ورئي�س دائرة التعليم الجامعي.
الثقافة  وتر�سيخ  تعزيز  �إلى  هدف  البرنامج  "�أن  له،  كلمة  في  الكلية  �آمر  وبين 
الوطنية وت�سليط ال�ضوء على �أبرز المراحل التاريخية في عمر الدولة الأردنية 
والخا�صة،  الحكومية  الجامعات  في  الع�سكرية  العلوم  محا�ضري  خلال  من 
الأردنية  الجامعات  لخريجي  الع�سكرية  العلوم  مادة  مخرجات  وتطوير 
الوطن  بق�ضايا  وواعية  وتاريخها  ووطنها  بقيادتها  متم�سكة  �أجيال  وتخريج 
والأمة، فال�شباب هم ثروة الوطن"، مبينا �أن التغذية الراجعة من الم�شاركين 

في البرنامجين ال�سابقين �ساهمت في تطوير و�إثراء البرنامج الثالث.
مع  بالتعاون  عقدها  تم  �أكاديمية  برامج  لعدة  ا�ستكمالًا  البرنامج  هذا  وجاء 
الأكاديمية  البرامج  وك�أحد  الع�سكرية،  والثقافة  والتعليم  التربية  مديرية 
الموازية التي تعقدها الكلية، تحقيقاً للر�ؤى الملكية ال�سامية، وتنفيذاً لتوجيهات 

القيادة العامة للقوات الم�سلحة في التوا�صل مع الم�ؤ�س�سات الوطنية.
وفي نهاية الحفل وزع �آمر الكلية ال�شهادات على الخريجين.
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ف��������اك��������ه��������ة ال�������ب�������اب�������اي�������ا

وكالات
تُعدّ فاكهة البابايا من الفواكه الا�ستوائية اللذيذة والمفيدة 
جداً لل�سحة، وتُعرف اأي�ساً با�سم الببّا اأو الببايا. موطنها 
من  كثير  في  اليوم  تُزرع  لكنها  الو�سطى،  اأمريكا  الاأ�سلي 

المناطق الدافئة حول العالم. اإليك اأهم فوائدها
الفوائد ال�سحية للبابايا.

. تح�سين اله�سم
بابائين  يُ�سمّى  طبيعي  اإنزيم  على  البابايا  تحتوي 

)Papain( ي�ساعد في ه�سم البروتينات.
مفيدة لمن يعانون من ع�سر اله�سم اأو الاإم�ساك بف�سل غناها 

بالاألياف والماء.
. تعزيز مناعة الج�سم

يقوّي  مما  اأحياناً(،  البرتقال  من  )اأكثر   C بفيتامين  غنية 
جهاز المناعة ويحمي من العدوى.

A وE، وهما م�سادان قويان  اأي�ساً على فيتامين  تحتوي 
للأك�سدة.

. تح�سين �سحة الب�سرة
علمات  تاأخير  على  ت�ساعد  البابايا  في  الاأك�سدة  م�سادات 

ال�سيخوخة.
من  وتنقيتها  لتفتيحها  الب�سرة  اأقنعة  بع�ض  في  ت�ستخدم 

الخليا الميتة.
. �سحة القلب

الاألياف وم�سادات الاأك�سدة ت�ساعد في خف�ض الكول�سترول 
.)LDL( ال�سار

ت�ساهم في تقليل خطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب.
.تنظيم �سكر الدم

رغم طعمها الحلو، تحتوي البابايا على موؤ�سر جلي�سيمي 
لمر�سى  معتدلة  بكميات  منا�سبة  يجعلها  مما  منخف�ض، 

ال�سكري.
. تح�سين الروؤية

عنا�سر  وهي  والزياك�سانثين،  واللوتين   A بفيتامين  غنية 
تحمي العين من التنك�ض البقعي المرتبط بالعمر.

. الوقاية من ال�سرطان
قد  الاأك�سدة،  وم�سادات  الليكوبين  من  محتواها  بف�سل 
ت�ساعد في تقليل خطر بع�ض اأنواع ال�سرطان، مثل �سرطان 

القولون والبرو�ستاتا.
طرق تناول البابايا:

توؤكل طازجة بعد تق�سيرها واإزالة البذور.
تُ�ساف اإلى الع�سائر اأو ال�سلطات.

تُ�ستخدم في بع�ض الحلويات اأو كو�سفات العناية بالب�سرة.

تأثي��ر نم��ط الحي��اة على ط��ول الطفل: 
عوام��ل النم��و الخفي��ة تتج��اوز الوراثة

وكالات
الطفل،  الاأكبر في تحديد طول  الدور  الوراثة  تلعب  بينما   
اإلا اأن عوامل نمط الحياة يمكن اأن تُحدث فرقًا ملمو�سًا في 

نمو الطفل اأي�ساً.
ووفقًا لتقرير موقع )NDTV(، تك�سف الدرا�سات اأنه في 
حين اأن 70% اإلى 80% من طول الطفل المحتمل وراثي، فاإن 
الحياة،  باأ�سلوب  تتاأثر   )%30 اإلى   %20( المتبقية  الن�سبة 
هذا  اأن  ورغم  اإيجاباً.  عليه  التاأثير  للوالدين  يمكن  والذي 
طول  من   %80 اإلى   %70 اأن  اإلا  بجيناتكم،  متعلق  الاأمر 

طفلكم �سيعتمد على جيناتكم كوالدين.
اأظهر علم الوراثة فوق الجينية اأن التاأثيرات البيئية، مثل 
النوم، والطعام، وممار�سة الريا�سة، والرفاهية العاطفية، 
ل اأو تُوقف" جينات محددة توؤثر على النمو. يمكن اأن "تُ�سغِّ

اأربعة عوامل حا�سمة لنمو الطول:
فاإن  للتقرير،  وفقًا  ال�سامت  النمو  معزز  العميق  النوم   .1
ال�سيء الاأهم الذي يحتاجه الطفل لنموه هو النوم العميق. 
الطول،  لنمو  ال�سروري   ،)GH( النمو  هرمون  اإن  حيث 
يُفرز غالبًا اأثناء النوم العميق. يحتاج الاأطفال كل ليلة اإلى 
9 اإلى 11 �ساعة من "الراحة الجيدة والمتوا�سلة". لتح�سين 
جودة النوم، ين�سح اأطباء الاأطفال باإبقاء الغرفة معتدلة 

ومظلمة وخالية من ال�سا�سات قبل النوم.
الفعالة  النمو  محفزات  من  بانتظام  الريا�سة  ممار�سة   .2
التي  الاأن�سطة  ت�سمل  بانتظام.  الريا�سة  ممار�سة  الاأخرى 
وركوب  ال�سباحة،  والع�سلت:  العظام  تقوية  تعزز 

والتعلق  والقفز،  الطلق،  الهواء  في  واللعب  الدراجات، 
الحركة؛  هو  يحتاجونه  الذي  الثاني  ال�سيء  بالق�سبان. 
فاإذا كنتَ قليل الحركة، فاإن فر�سك في النمو طويل القامة 
وتدفق  العظام،  كثافة  الحركة  ن  تُح�سِّ محدودة.  �ستكون 
الاأك�سجين، وو�سعية الج�سم. ومن ناحية اأخرى، قد يعيق 
الجلو�ض لفترات طويلة وق�ساء وقت طويل اأمام ال�سا�سات 

نمو هيكل عظمي �سليم.
3. التغذية اأ�سا�ض الطول ين�سح التقرير بتناول نظام غذائي 
متوازن من البروتين، والكربوهيدرات المعقدة، واأحما�ض 
وفيتامينات  ال�سحية،  والدهون  الدهنية،   3 اأوميغا 
النمو  عظام  تتغذى  والكال�سيوم.  والزنك،  )ج(،  و  )د( 
والبذور،  الورقية،  والخ�سراوات  الفواكه،  مثل  باأطعمة 
والمك�سرات، ومنتجات الاألبان، والبي�ض، والعد�ض. ويجب 
من  تزيد  التي  وال�سكرية  الم�سنعة  الاأطعمة  تناول  تقليل 

م�ستوى الكورتيزول وتزيد الالتهابات.
4. ال�سحة النف�سية عامل خفي لل�سحة النف�سية تاأثير كبير 
على م�ستويات هرمون النمو؛ فقد يوؤدي الجو غير الداعم 
مما  الكورتيزول،  م�ستوى  زيادة  اإلى  الم�ستمر  التوتر  اأو 
يعيق اإنتاج هرمون النمو. "فالمنزل الهادئ والداعم ي�ساعد 

الاأطفال على النمو والازدهار".
اأو  النمو  في  تاأخراً  الوالدان  لاحظ  اإذا  ختامية  ملحظات 
اأو  اأطفال  طبيب  ا�ست�سارة  فعليهما  هرمونية،  م�ساكل 
اأو  منتجات  ا�ستخدام  يكون  قد  اإذ  �سماء،  غدد  اأخ�سائي 

حقن "مُعززات الطول" غير المعتمدة اأمراً خطيراً.

10 أطعمة أساسية 
الخريف ف��ص��ل  ف��ي  ال��م��ن��اع��ة  لتقوية 

وكالات
انتهاء  بعد  بداأت درجات الحرارة في الانخفا�ض، خا�سة   
ف�سل ال�سيف اأواخر ال�سهر الما�سي وبداية ف�سل الخريف، 
ب�سكل  تميل  الطق�ض  حالة  في  م�ستمرة  تقلبات  ي�سهد  الذي 
دعم  الفترة  هذه  خلل  المهم  من  لذلك،  البرودة.  اإلى  اأكبر 
الاأطعمة  من  متنوعة  مجموعة  تناول  خلل  من  المناعة 
المغذية الغنية بالفيتامينات والمعادن، للوقاية من العدوى 

والاأمرا�ض.
درجات  انخفا�ض  مع  المناعة  تدعم  اأطعمة   10 يلي  وفيما 

الحرارة:
)ج(  فيتامين  اإلى  مبا�سرةً  النا�ض  معظم  يلجاأ  الحم�سيات: 
الاأطعمة،  من  وغيرهما  والبرتقال  الليمون  في  المتوافر 
تقوية  في  ي�ساعد  لاأنه  البرد،  بنزلة  الاإ�سابة  بعد  خا�سة 
جهاز المناعة. حيث يُعتقد اأن فيتامين )ج( يزيد من اإنتاج 

خليا الدم البي�ساء التي تُعد اأ�سا�سية لمحاربة العدوى.
الخ�سراوات الورقية: الخ�سراوات الورقية مثل ال�سبانخ 
وغيرها، مليئة بفيتامينات )اأ( و )ج( و )ك(، بالاإ�سافة اإلى 

م�سادات الاأك�سدة.
من  عالية  كمية  على  الحلو  الفلفل  يحتوي  الحلو:  الفلفل 

فيتامين )ج( الذي يدعم بدوره المناعة.
اللوز  مثل  والبذور،  المك�سرات  توفر  والبذور:  المك�سرات 
والزنك  )هـ(  فيتامين  ال�سم�ض،  عباد  وبذور  والجوز 

والدهون ال�سحية التي تدعم المناعة القوية.
التوت: يُعد التوت بمختلف اأنواعه م�سدراً قوياً لم�سادات 

الاأك�سدة والبروتينات والدهون ال�سحية.
ال�سلمون،  �سمك  مثل  الزيتية،  الاأ�سماك  الزيتية:  الاأ�سماك 
توفر فيتامين )د( واأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية، وكلها تدعم 

المناعة.
غني  فهو  الخارقة؛  الاأطعمة  من  البي�ض  يُعتبر  البي�ض: 

بمحتواه من البروتين بجانب فيتامين )ب6(.
والفا�سوليا،  العد�ض  مثل  البقوليات،  توفر  البقوليات: 

البروتين والاألياف وفيتامينات )ب(.
من  والزنجبيل  الثوم  من  كل  يُعتبر  والزنجبيل:  الثوم 
معروفان  اأنهما  كما  مطبخ،  كل  في  الموجودة  التوابل 
م�سادات  بجانب  لللتهابات  الم�سادة  القوية  بتاأثيراتهما 
المخمرة،  الاأطعمة  تحتوي  المخمرة:  الاأك�سدة.الاأطعمة 
مثل الزبادي، على البروبيوتيك التي تدعم �سحة الاأمعاء، 

وهو اأمر مهم للحفاظ على نظام مناعي قوي.

10 أطعمة أساسية 
الخريف ف��ص��ل  ف��ي  ال��م��ن��اع��ة  لتقوية 

وكالات
عن  كاليفورنيا  جامعة  اأجرتها  جديدة  درا�سة  ك�سفت 
ال�سكر،  اأ�سرار  من  للج�سم  الغذائية  الاألياف  حماية  كيفية 
والاأطعمة  الفاكهة  في  الموجود  الفركتوز  �سكر  وتحديداً 

ة. المحُلَّا
اأن  كاليفورنيا،  بجامعة  الطب  كلية  في  باحثون  واكت�سف 
خ�سراوات  في  موجودة  طبيعية  األياف  وهي  الاإينولين، 
ت�سكيل  تعيد  اأن  يمكن  والخر�سوف،  والثوم  الب�سل  مثل 
البكتيريا التي تعي�ض في الاأمعاء لمنع الفركتوز قبل اأن ي�سل 

اإلى الكبد.
 Nature مجلة  في  نُ�سرت  التي  النتائج،  وتك�سف 
التي  الحماية  من  جديد  م�ستوى  عن   ،Metabolism
توفرها الاألياف، لي�ض فقط في عملية اله�سم، ولكن في كيفية 

تعامل الج�سم مع ال�سكر على الم�ستوى الجزيئي.
اأن  وجدنا  "لقد  جانج:  ت�سول�سون  الرئي�سي  الباحث  وقال 
ا�ستهلك نوع من الاألياف الغذائية يُ�سمى الاإينولين، يغير 
الفركتوز  ا�ستهلك  لتعزيز  الاأمعاء  في  الموجودة  البكتيريا 

الغذائي ال�سار".
وهو  الفركتوز،  تناول  عند  اأنه  وفريقه  جانج  واكت�سف 
�سكر �سائع في الفاكهة والاأطعمة المحلة، ت�ستطيع بكتيريا 
الاأمعاء الدقيقة ا�ستقلبه قبل و�سوله اإلى الكبد. ولكن بدون 
كمية كافية من الاألياف، يت�سرب الفركتوز الزائد، مما يُرهق 

الكبد وي�سبب تراكم الدهون.
وجد  بالاإينولين،  الاأمعاء  بكتيريا  تغذية  خلل  ومن 
الباحثون اأن الميكروبات تحرق الفركتوز في وقت مبكر، مما 
للده�سة  اإثارة  الاأكثر  والاأمر  هذه.  الاأ�سرار  �سل�سلة  يمنع 
هو اأنه بمجرد "تح�سير" هذه البكتيريا بالاإينولين، تمكنت 
اإلى تقليل  اأدى  الدهني، مما  الكبد  من عك�ض علمات مر�ض 
في  الطبيعية  الاأك�سدة  م�سادات  وتعزيز  الدهون  تراكم 

الكبد.
بال�سمنة،  الم�سابين  غير  الم�ساركين  على  الدرا�سة  ركزت 
اأحد  يلحظهم  اأن  دون  يمرون  قد  الذين  الاأ�سخا�ض  وهم 
ولكنهم لا يزالون يواجهون مخاطر خفية ب�سبب اتباع نظام 

غذائي يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر.
اأ�سار جانج اإلى اأن ال�سرر الاأي�سي لا يقت�سر على من يعانون 
من زيادة الوزن. فحتى من يبدون ب�سحة جيدة قد يعانون 
من اإجهاد الكبد ومقاومة الاأن�سولين اإذا لم تكن ميكروبات 
م�سيفاً  الفركتوز،  فائ�ض  مع  التعامل  على  قادرة  اأمعائهم 
اأنه "من خلل تحديد بكتيريا الاأمعاء المحددة والم�سارات 
ا�ستراتيجيات  توجه  اأن  لنتائجنا  يمكن  الَمعنيّة،  الاأي�سية 

التغذية ال�سخ�سية".
اإذا  ما  ت�ستك�سف  �سوف  الم�ستقبلية  الاأبحاث  اأن  واأ�ساف 
اإلى جانب الاإينولين قادرة  كانت الاألياف ال�سائعة الاأخرى 

على اإحداث تاأثيرات وقائية مماثلة.

دراسة: انخفاض
 الكوليسترول يقلل خطر الخرف

وكالات
بري�ستول  باحثون بجامعة  اأجراها  اأظهرت درا�سة جديدة 
الدم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  انخفا�ض  اأن  البريطانية، 

يمكن اأن يقلل من خطر الاإ�سابة بالخرف.
تيبجارج  ليف  الدكتورة  قادتها  التي  الاأبحاث  وتو�سلت 
لديهم  الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  اإلى  بري�ستول  جامعة  في 
خف�ض  على  طبيعي  ب�سكل  تعمل  معينة  جينية  متغيرات 
وقد  بالخرف.  للإ�سابة  اأقل  خطر  لديهم  الكولي�سترول، 
من  اأكثر  من  بيانات  اإلى  ا�ستندت  التي  الدرا�سة،  نُ�سرت 
مجلة  في  وفنلندا،  واإنجلترا  الدنمارك  في  �سخ�ض  مليون 

.Alzheimer's & Dementia
تفا�سيل الدرا�سة

ب�سكل  توؤثر  جينية  بمتغيرات  الاأ�سخا�ض  بع�ض  يولد 
طبيعي على البروتينات نف�سها التي ت�ستهدفها اأدوية خف�ض 
الكولي�سترول. ولاختبار تاأثير اأدوية خف�ض الكولي�سترول 
طريقة  الباحثون  ا�ستخدم  بالخرف،  الاإ�سابة  خطر  على 
 Mendelian( المندلي"  الع�سوائي  "التوزيع  تُ�سمى 
جينية  تحليل  تقنية  وهي   ،)Randomization
اأتاحت لهم محاكاة تاأثيرات هذه الاأدوية لدرا�سة تاأثيرها 
العوامل  تاأثير  تقليل  مع  بالخرف،  الاإ�سابة  خطر  على 
الموؤثرة مثل الوزن والنظام الغذائي وعادات نمط الحياة 

هذه  يحملون  لا  باأفراد  الاأفراد  هوؤلاء  وبمقارنة  الاأخرى. 
المتغيرات الجينية، تمكن الباحثون من قيا�ض الاختلفات 

في خطر الاإ�سابة بالخرف.
م�ستوى  خف�ض  اأن  الباحثون  :وجد  الدرا�سة  نتائج 
لكل  واحد  )مليمول  �سئيل  بمقدار  الدم  في  الكولي�سترول 
بن�سبة  بالخرف  الاإ�سابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  لتر(، 
الم�ستهدفة. الاأدوية  بع�ض  ا�ستخدام  عند   %80 اإلى  ت�سل 
الكولي�سترول،  م�ستوى  انخفا�ض  اأن  اإلى  النتائج  وت�سير 
�سواءً كان وراثيًا اأو نتيجة علج طبي، يمكن اأن ي�ساعد في 
تقليل خطر الاإ�سابة بالخرف. مع ذلك، لا تقدم الدرا�سة اأي 
دليل قاطع حول تاأثير الدواء نف�سه.اأحد التحديات هو اأن 
الخرف لا يظهر عادة اإلا في وقت متاأخر من الحياة، وبالتالي 
فاإن الاأبحاث في هذا المجال تتطلب عادة فترة طويلة للغاية 
من المتابعة. لا يزال من غير المعروف على وجه التحديد 
خطر  من  يزيد  اأن  الكولي�سترول  ن�سبة  لارتفاع  يمكن  لماذا 
اأن  هو  المحتملة  التف�سيرات  اأحد  ولكن  بالخرف،  الاإ�سابة 
ت�سلب  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع 
ال�سرايين.وينتج ت�سلب ال�سرايين عن تراكم الكولي�سترول 
في الاأوعية الدموية، ويمكن اأن يحدث في الج�سم والدماغ، 
اأحد  وهو  �سغيرة،  دموية  جلطات  تكوّن  خطر  من  ويزيد 

اأ�سباب الخرف.

مشروب يومي يخفض ضغط الدم 
والكوليسترول ويحمي القلب

وكالات
 ك�سفت اأبحاث علمية حديثة اأن تناول 4 اأكواب من ال�ساي الاأ�سود يوميًا ي�ساهم 

في خف�ض �سغط الدم والكولي�سترول وتقليل خطر اأمرا�ض القلب.
ال�ساي  من  يوميًا  اأكواب  اأربعة  اإلى  كوب  بين  ما  �سرب  اأن  الدرا�سات  واأظهرت 
الكولي�سترول،  م�ستويات  وتح�سين  الدم،  �سغط  خف�ض  على  ي�ساعد  الاأ�سود 
اإلى  اإ�سافة  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الاإ�سابة  خطر  من  والحد 
الم�ساهمة في �سبط م�ستويات ال�سكر في الدم والوقاية من داء ال�سكري من النوع 

الثاني.
الاأبحاث  اأن  لل�ساي،  الا�ست�سارية  اللجنة  من  بوند،  تيم  الدكتور  واأو�سح 
مركبات  دور  توؤكد   "Frontiers in Nutrition" مجلة  في  المن�سورة 
البوليفينول، وخا�سة "فلفان-3-اأولز"، في تعزيز �سحة القلب وخف�ض خطر 
الاأمرا�ض المزمنة بن�سبة ت�سل اإلى 19%، كما تقلل الوفيات الناتجة عن اأمرا�ض 

القلب والاأوعية بن�سبة %13.
اإلى 600 ملغ  با�ستهلك 400  للتغذية تو�سي  الاأمريكية  اأن الجمعية  اإلى  واأ�سار 
الاأ�سود،  ال�ساي  من  اأكواب  اأربعة  نحو  يعادل  ما  اأي  يوميًا،  المركبات  هذه  من 

لتحقيق الفوائد المثلى.
في  والتوتر  الالتهاب  تقليل  على  يعمل  الاأ�سود  ال�ساي  اأن  اإلى  النتائج  وت�سير 
الج�سم، ويحافظ على مرونة الاأوعية الدموية، مما يجعله م�سروبًا مثاليًا لدعم 

ال�سحة العامة عند تناوله بانتظام.

البلاستيك يهدد 
خصوبة الرجال بآلية خفية

وكالات
 تثير درا�سة علمية جديدة قلقًا وا�سعًا بعد اأن ك�سفت عن اآلية بيولوجية معقدة 
تف�سّر كيف ت�سر الج�سيمات البل�ستيكية الدقيقة بخ�سوبة الرجال، وتوؤثر ب�سكل 

مبا�سر في جودة الحيوانات المنوية ووظائفها الحيوية.
عن  ا  خ�سو�سً الناتجة  الدقيقة،  البل�ستيكية  الج�سيمات  اأن  الباحثون  اأو�سح 
اأدوات المائدة البل�ستيكية، تُ�سهم في تراجع الخ�سوبة الذكرية عالميًا، في وقت 
اإلى انخفا�ض �سنوي في عدد الحيوانات المنوية يتراوح  ت�سير فيه الاإح�ساءات 

بين 1% و%2.6.
الحياة  ونمط  والتوتر  ال�سمنة  مثل  اأخرى  موؤثرات  اإلى  العامل  هذا  وي�ساف 
البيئية  الملوثات  على  ال�سوء  �سلّطت  الجديدة  الدرا�سة  اأن  غير  ال�سحي،  غير 

باعتبارها خطرًا مت�ساعدًا على ال�سحة الاإنجابية.
واعتمد الفريق البحثي على تحليل عينات من 200 رجل في �سن الاإنجاب، مع 

درا�سة دقيقة لعادات ا�ستخدامهم للأدوات البل�ستيكية.
واأظهرت النتائج وجود ج�سيمات بل�ستيكية دقيقة في 55.5% من عينات ال�سائل 
الاأدوات  ي�ستخدمون  الذين  لدى  اأعلى  كانت  الن�سبة  هذه  اأن  وتبيّن  المنوي، 

البل�ستيكية يوميًا.
على  تجارب  العلماء  اأجرى  الخليا،  على  الج�سيمات  هذه  تاأثير  كيفية  ولفهم 
نانومتر.   50 بقطر  ال�سغر  متناهية  بولي�ستيرين  ج�سيمات  با�ستخدام  الفئران 
ا في تركيز الحيوانات المنوية بن�سبة 33%، وتراجعًا  واأظهرت النتائج انخفا�سً

في حركتها الكلية بن�سبة 21%، مع زيادة وا�سحة في ن�سب الت�سوهات الخلوية.
معقدة  خلوية  تفاعلت  �سل�سلة  عن  الدرا�سة  ك�سفت  الجزيئي،  الم�ستوى  على 
تبداأ عندما تت�سلل الج�سيمات البل�ستيكية اإلى الخليا، حيث ت�ستقبل بروتينات 
FOXA1 اإ�سارات الخطر، فتفعّل بروتينات MAP3K1 التي تعمل كمركز 
الاإنذار  »جهاز  يُ�سبه  الذي   ،p38 بروتين  اإلى  الاإنذار  بدورها  لتنقل  للتحكم، 
اإلى  توؤدي   ،p-c-fos عبر  طوارئ  اإ�سارات  يطلق  البروتين  هذا  الخلوي«. 

ا�سطراب في �سلوك الخلية.
اأولهما  مدمرين:  قرارين  اتخاذ  على  الخليا  الخاطئة  الاإ�سارات  هذه  وتُجبر 
وثانيهما  الاأ�سا�سية،  مكوناتها  ه�سم  عبر  الذاتي”  “الالتهام  عملية  في  الدخول 
“الموت المبرمج”، اأي تدمير نف�سها ذاتيًا. هذه الاآلية المزدوجة تف�سّر الانخفا�ض 
الحاد في اأعداد الحيوانات المنوية، و�سعف حركتها، وارتفاع معدلات الت�سوه، 
بما يحوّل عملية اإنتاجها من منظومة دقيقة اإلى عملية فو�سوية مليئة بالاأعطال.

واأكد الباحثون اأن النتائج تمثل اإنذارًا جديًا ب�ساأن المخاطر الاإنجابية الناجمة 
ا في الاأدوات الم�ستخدمة لتناول الطعام  عن التعر�ض اليومي للبل�ستيك، خ�سو�سً
اأو تخزينه. ودعوا اإلى �سرورة تبنّي �سيا�سات �سحية تقلل من ا�ستخدام المواد 
البل�ستيكية، وت�سجّع على بدائل اأكثر اأمانًا و�سداقة للبيئة، اإلى جانب موا�سلة 

الاأبحاث لفهم التاأثيرات طويلة المدى لهذه الج�سيمات على ال�سحة الاإنجابية.

البلاستيك يهدد 
خصوبة الرجال بآلية خفية

وكالات
 اكت�سف فريق من العلماء الاأمريكيين ما و�سفوه بـ"الحا�سة ال�ساد�سة المخفية" 
في ج�سم الاإن�سان، في اكت�ساف قد يغيّر فهمنا لطبيعة الاإح�سا�ض ووظائف الدماغ.

"الاإدراك  با�سم  علمياً  المعروفة  الجديدة،  الحا�سة  هذه  اأن  الباحثون  واأو�سح 
الاأع�ساء  وظائف  مراقبة  من  الدماغ  تمكّن   ،)Interoception( "الداخلي

الداخلية و�سبطها ب�سكل م�ستمر للحفاظ على توازن الج�سم و�سحته.
وقال العلماء من معهد "�سكريب�ض" للأبحاث في الولايات المتحدة اإن هذه العملية 
المعقدة تتيح للجهاز الع�سبي ا�ستقبال الاإ�سارات القادمة من الاأع�ساء الحيوية 
مثل القلب والرئتين والمعدة والكلى، ليعرف الدماغ متى يجب التنف�ض، اأو كيف 
يتعامل مع انخفا�ض �سغط الدم، اأو حتى متى يواجه الج�سم عدوى ت�ستدعي 

تن�سيط جهاز المناعة.
موؤخراً  البحثي  الفريق  ح�سل  البريطانية،  ميل"  "دايلي  �سحيفة  وح�سب 
الاأمريكية  لل�سحة  الوطنية  المعاهد  من  دولار  مليون   14.2 قدرها  منحة  على 
"اأول  ر�سم  اإلى  تهدف  خطوة  في  الغام�سة،  الحا�سة  هذه  لا�ستك�ساف   )NIH(
الداخلية  الاإ�سارات الع�سبية بين الاأع�ساء  خريطة ت�سريحية كاملة" لم�سارات 

والدماغ.
من جانبه، اأ�سار البروفي�سور �سين جين، الذي يقود جزءاً من الم�سروع، اإلى اأن 
زال  ما  ذلك  ومع  تقريباً،  ال�سحة  جوانب  لكل  اأ�سا�ساً  ي�سكل  الداخلي  "الاإدراك 
يمثل منطقة غير مكت�سفة في علم الاأع�ساب"، موؤكداً اأن الهدف من الم�سروع هو 
"فهم كيف يحافظ الدماغ على توازن الج�سم، وكيف يختل هذا التوازن في حالات 

المر�ض، وكيف يمكن ا�ستعادته".
الع�سرين، حين طرحها  القرن  اأوائل  الداخلي" اإلى  "الاإدراك  اأ�سل فكرة  ويعود 
عالم الاأع�ساب البريطاني ت�سارلز �سيرينغتون، لكنها ظلت مهمّ�سة لعقود قبل اأن 
ارتباطها  اكت�ساف  مع  الاأخيرة،  ال�سنوات  في  العلمي  الاهتمام  دائرة  اإلى  تعود 

الوثيق بعدد من الاأمرا�ض الج�سدية والنف�سية.
والتذوق  وال�سمع  وال�سم  الب�سر  التقليدية؛  الخم�ض  الحوا�ض  تعتمد  وبينما 
واللم�ض، على اأع�ساء خارجية متخ�س�سة مثل العينين والاأنف والجلد، تعمل 
الحا�سة ال�ساد�سة الجديدة داخل الج�سم، من خلل �سبكة معقدة من الاأع�ساب 
ما يجعل درا�ستها  الداخلية دون حدود وا�سحة،  الاأن�سجة والاأع�ساء  تمتد في 

غاية في ال�سعوبة.
الداخلية يرتبط  الع�سبية  ال�سبكة  اأن ا�سطراب هذه  وتو�سح درا�سات حديثة 
الاأع�ساب،  واآلام  المزمنة،  المناعية  الا�سطرابات  بينها  من  اأمرا�ض،  بعدة 
الاكتئاب  مثل  النف�سية  ال�سحة  ا�سطرابات  عن  ف�سلً  الدم،  �سغط  وارتفاع 
والقلق وا�سطرابات الاأكل، حيث يوؤثر خلل الاإدراك الداخلي على اتخاذ القرار 

وال�سعور بالعواطف والقدرة على التفاعل الاجتماعي.
وياأمل العلماء اأن ي�سهم الم�سروع الجديد في ر�سم "اأطل�ض" �سامل للجهاز الح�سي 
الداخلي، ما قد يفتح الباب اأمام تطوير علجات جديدة ت�ستهدف اإعادة توازن 
لكيفية  اأعمق،  فهماً  الاأطباء  الداخلية، ويمنح  الدماغ والاأع�ساء  الاإ�سارات بين 

ارتباط العقل بالج�سد.
وقال الباحثون في بيانهم: "بر�سم خريطة هذا النظام الح�سي الداخلي، �سن�سع 
الاأ�سا�ض لفهم الطريقة التي يحافظ بها الدماغ على توازن الج�سم، وكيف يمكن 

اأن يُعاد هذا التوازن في حالات المر�ض".



4 الجمعة )24( تشرين الاول 2025 العدد )3476( منوعات

ChatGPT يعيد رسم
 ملامح التس��وق الإلكتروني ح��ول العالم

وكالات
حول  الاإلكتروني  الت�سوق  ملمح  ر�سم  تعيد  قد  خطوة  في 
ا�ستراتيجية  �سراكة  عن  مارت  وول  �سركة  اأعلنت  العالم، 
الكامل  منتجاتها  كتالوج  دمج  تتيح   "OpenAI" مع 
باإمكان  لي�سبح   ،"ChatGPT" من�سة  داخل 
عبر  مبا�سرة  والدفع  والت�سوق  التخطيط  الم�ستخدمين 

محادثة ذكية واحدة.
بالاإمكان  فاإنه  جايد"،  "توما�ض  موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 
"�سات جي بي تي"، التخطيط لع�ساء الاأ�سبوع  الطلب من 
المنتجات  �سيقترح  حيث  التنظيف"،  م�ستلزمات  ملء  اأو 
دون  الفور  على  �سراوؤها  ويُتيح  مارت،  وول  من  المنا�سبة 

الحاجة اإلى ت�سفح القوائم اأو البحث اليدوي المطول.
تجربة اأكثر ذكاءً 

بدوره، قال دوغ ماكميلون، الرئي�ض التنفيذي لوول مارت: 
"اإن الت�سوق الاإلكتروني ظل ل�سنوات تجربة جامدة تقت�سر 
على �سريط بحث وقوائم لا تنتهي من النتائج، لكن الميزة 
الجديدة تنقل الت�سوق اإلى تجربة اأكثر ذكاءً وواقعية، وهي 
مع  تتفاعل  و�سخ�سية  الو�سائط،  متعددة  مدمجة،  تجربة 

الم�ستخدم في �سياقه الحقيقي".
"التجارة  ال�سركة  ت�سميه  ما  �سمن  تاأتي  الخطوة  هذه 
روؤية  وهي   ،)Agentic Commerce( الوكيلة" 
اإلى  ا�ستجابة  اأداة  من  الا�سطناعي  الذكاء  لتحويل  جديدة 
م�ساعد ا�ستباقي يتنباأ بالاحتياجات، ويقترح الحلول قبل 

اأن يطلبها الم�ستخدم.
ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  األتمان،  �سام  قال  جانبه،  من 
"اأوبن اإيه اأي": "نحن متحم�سون للتعاون مع وول مارت 
لجعل الت�سوق اليومي اأكثر �سهولة و�سل�سة، هذا التعاون 
جزءاً  ي�سبح  اأن  الا�سطناعي  للذكاء  يمكن  كيف  يج�سد 

طبيعياً من حياة النا�ض اليومية".
تب�سيط المهام 

ورغم تركيزها المتزايد على الذكاء الا�سطناعي، توؤكد وول 
مارت اأن الهدف لي�ض ا�ستبدال العاملين، بل اإزالة الاحتكاك 
وتب�سيط المهام المتكررة، لجعل تجربة العملء والموظفين 

اأكثر ذكاءً ومرونة.
في  مارت  وول  لا�ستراتيجية  امتداداً  ال�سراكة  هذه  وتعد 
الذكاء  ا�ستخدام  من  الكفاءة  لتعزيز  التكنولوجيا  توظيف 
الا�سطناعي لتقلي�ض زمن ت�سميم الاأزياء من 18 اأ�سبوعاً 
اإلى اأيام معدودة، اإلى ت�سريع خدمة العملء وتقليل وقت حل 

الم�سكلت بن�سبة ت�سل اإلى %40. 
 ChatGPT" من�سة  ال�سركة  اأطلقت  كما 
ومنحهم  موظفيها  لتدريب  داخلية   "Enterprise

�سهادات في اأدوات "اأوبن اإيه اأي".
ومن خلل هذه ال�سراكة، ت�ساعف �سركة وول مارت وعدها 
بدمج الاأ�سعار المنخف�سة والت�سليم ال�سريع، والاآن الذكاء 
الا�سطناعي لاإعادة تعريف �سكل الت�سوق في ع�سر الذكاء 

الا�سطناعي.

مظهر أنيق دون مكياج حقيقي.. غوغل 
Meet تطلق فلتر التجميل الذكي في

وكالات
اأعلنت �سركة غوغل عن اإطلق ميزة مبتكرة في تطبيق الاجتماعات الرقمية عبر 
الفيديو )Google Meet( تتيح للم�ستخدمين الظهور بمظهر اأنيق ومهندم 

دون الحاجة اإلى ا�ستخدام م�ستح�سرات تجميل حقيقية.
ويتم ذلك من خلل فلتر مكياج افترا�سي مدعوم بتقنيات الذكاء الا�سطناعي، في 

خطوة جديدة تعيد ر�سم ملمح المناف�سة في عالم الاجتماعات الرقمية.
اإلى  ر�سميا  بالو�سول  الميزة  بداأت   ،TechCrunch موقع  ن�سره  لما  ووفقا 
الذكية  الهواتف  الاأول الجاري، على كل من  اأكتوبر/ت�سرين   8 الم�ستخدمين في 

واإ�سدار الويب.
المكياج الافترا�سي، يمكن  اأنماط  الميزة الجديدة 12 خيارا مختلفا من  وت�سم 
�سمن   )Appearance( المظهر  ق�سم  داخل  بينها  من  الاختيار  للم�ستخدم 

اإعدادات تح�سين ال�سورة في التطبيق.
رقمية  اأدوات  ت�سمل  بل  تقليدية،  تجميل  فلتر  مجرد  على  الميزة  تقت�سر  ولا 
بدقة  وتبيي�سها  العين،  تحت  ما  منطقة  وتفتيح  الب�سرة،  تنعيم  مثل  متقدمة 
فائقة، في امتداد مبا�سر لميزات تح�سين المظهر التي قدمتها غوغل العام الما�سي.

الابتكار الحقيقي في الميزة الجديدة يكمن في اأن الفلتر يعتمد على خوارزميات 
ذكاء ا�سطناعي متقدمة قادرة على تتبع ملمح الوجه لحظة بلحظة، ما ي�سمن 
بقاء المكياج ثابتا في مكانه الطبيعي مهما تحرك الم�ستخدم اأو غير زاوية الكاميرا.

حتى اأثناء �سرب القهوة اأو تحريك الراأ�ض، يظل المكياج ثابتا دون اأن ينتقل اأو 
يت�سوه ال�سكل، ليمنح الم�ستخدمين مظهرا واقعيا على نحو لافت وغير م�سبوق 

في عالم الموؤتمرات الافترا�سية.
تفعيلها  افترا�سيا ويمكن  تبقى معطلة  بالكامل، حيث  اختيارية  �ستكون  الميزة 
يدويا قبل الاجتماع اأو اأثناءه. وبعد تحديد النمط المف�سل من المكياج، �سيقوم 
الاجتماعات  في  لتطبق  تلقائيًا  الم�ستخدم  تف�سيلت  بحفظ   Google Meet

القادمة، ما يجعل التجربة اأكثر �سل�سة وراحة.
وبدخول هذه الميزة حيّز التنفيذ، تدخل غوغل في مناف�سة مبا�سرة مع “زووم” 
و“مايكرو�سوفت تيمز”، اللذين قدما �سابقا اأدوات تجميل افترا�سية محدودة، 
لكنها لم ت�سل اإلى هذا الم�ستوى من الواقعية والدقة في محاكاة الملمح بالاعتماد 

على الذكاء الا�سطناعي.

منصة »إكس« تختبر 
الحس��اب بل��د  تكش��ف  جدي��دة  مي��زة 

وكالات
اأعلنت  والم�سداقية،  الثقة  تعزيز  نحو  جديدة  خطوة  في   
من�سة »اإك�ض« )تويتر �سابقاً( عن بدء اختبار ميزة جديدة 
هذا  )حول   »About this account« ا�سم  تحت 
تف�سيلية  معلومات  معرفة  للم�ستخدمين  تتيح  الح�ساب(، 
عن الح�سابات، بما في ذلك تاريخ اإن�ساء الح�ساب، والدولة 
اإن�ساء  تم  الذي  والمتجر  الح�ساب،  اإليها  ي�ستند  التي 
اأبل-الولايات  تطبيقات  »متجر  مثل  خلله  من  الح�ساب 
وعدد   )United States App Store( المتحدة« 

تغييرات ا�سم الم�ستخدم ال�سابقة وتاريخ اآخر تعديل.
الهدف من الميزة

التفاعل  تقليل  اإلى  الخطوة  هذه  خلل  من  المن�سة  ت�سعى 
اأو  مجهولة  ح�سابات  من  القادم  التفاعل  اأي  الاأ�سيل،  غير 
من  التحقق  من  الم�ستخدمين  تمكين  عبر  وذلك  م�سللة، 

خلفية الح�سابات التي ين�سر منها المحتوى.
هذه الميزة ت�ساعد الم�ستخدمين على معرفة م�سدر الح�ساب 
موقعه مختلف،  اأن  اأم  لبلد معين  تابع  هو  الحقيقي، وهل 

تطبيقات  متجر  اأي  من  الح�ساب  اإن�ساء  طريقة  وروؤية 
والتاأكد  ربطه،  تم   )App Store / Play Store(
من ا�ستمرارية و�سفافية الح�ساب من خلل عدد تغييرات 

الا�سم وتاريخ الت�سجيل.
متى تتوفر الميزة؟

الاأ�سبوع  اأنها �ستبداأ بتطبيق الميزة  ذكرت من�سة »اإك�ض« 
المقبل على عدد محدود من ح�سابات موظفيها، لاختبارها 
لجميع  اأو�سع  نطاق  على  طرحها  قبل  الملحظات  وجمع 

الم�ستخدمين حول العالم.
تاأتي هذه الخطوة �سمن توجه من�سة »اإك�ض« لتقوية الثقة 
الرقمية في زمن تتزايد فيه الح�سابات الزائفة والمعلومات 
ومتجره  الح�ساب  بلد  معرفة  اأ�سبحت  حيث  الم�سللة، 
من  م�سداقية  لتقييم  للم�ستخدمين  مهمة  اأداة  الاأ�سلي 
يتحدث اأو ين�سر. كما تُعد هذه الميزة امتداداً لجهود من�سة 
الر�سمية  الح�سابات  هوية  تو�سيح  في  ال�سابقة  »اإك�ض« 
والموُثقة، واإظهار التفا�سيل التقنية التي يمكن اأن تميز بين 

الح�سابات الحقيقية والمزيفة.

ك��ي��ف ت���ص���وغ أوام�����ر ذك�����اء اص��ط��ن��اع��ي اح��ت��راف��ي��ة؟
وكالات

بالذكاء  �سور  توليد  خلف  ال�سر  يكمن   
الفائقة، والجودة  بالواقعية  الا�سطناعي تت�سم 
»جيميناي«  مثل  من�سات  على  الاحترافية، 
ن�سية  اأوامر  تي«، في �سياغة  بي  و»ت�سات جي 

)Prompts( دقيقة ومف�سلة.
عابرة؛  كلمات  مجرد  لي�ست  الفعالة  والاأوامر 
الذكاء  يوجه  تف�سيلي  مخطط  بمنزلة  هي  بل 
الا�سطناعي بو�سوح تام حول الروؤية الاإبداعية 

للم�ستخدم.
الن�سائح  من  مجموعة  المو�سوع  هذا  في  ونذكر 
ال�سور،  نع  ل�سُ احترافية،  اأوامر  ل�سياغة 

وتطوير تجربة التعلم بالفهم العميق.
اأوامر مبتكرة لتوليد �سور احترافية

التحويلية: وقدراته  بانانا«  »نانو  • نموذج 
من  الجديد  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  اأحدثَ 
 Nano( »غوغل« المعروف با�سم »نانو بانانا«
 »2.5 فل�ض  »جيميناي  )اإ�سدار   )Banana
 Image« ال�سور  نموذج  ا�ستخدام  مع 
داخل  ال�سور  تحرير  في  ثورة   )»Model

.)Gemini( »خدمة »جيميناي
ويتميز هذا النموذج بقدرته الفائقة على تحويل 
مثل  مذهلة،  رقمية  اإبداعات  اإلى  العادية  ال�سور 
اأو �سخ�سيات  مج�سمات ثلثية الاأبعاد واقعية، 
مف�سلة  خيالية  خرائط  اأو  اإلكترونية،  األعاب 
عالم  خريطة  اإلى  ال�سورة  هذه  ل  »حوِّ )مثل: 
للعبة  فني  باأ�سلوب  م�سمم  الاأبعاد،  ثلثي 

خيالية. اأ�سف القرية والميناء«(.
حيث  عالمي؛  ه  توجُّ اإلى  بانانا«  »نانو  وتحول 
اإبداعية غير م�سبوقة  يوفر للم�ستخدمين مرونة 
للدمج والتحويل والتخ�سي�ض، مع الحفاظ على 
الواقعي،  ون�سيجها  الاأ�سلية  ال�سورة  تفا�سيل 
وم�سممي  للفنانين  نهائية  لا  اآفاقاً  يفتح  ما 

الاألعاب.
• العنا�سر الاأ�سا�سية ل�سياغة اأوامر احترافية:

�سوراً  تنتج  التي  الغام�سة  الاأوامر  وبعك�ض 
بعناية  مة  الم�سمَّا الاأوامر  فاإن  وباهتة،  عامة 
المو�سوع،  الاأ�سا�سية:  الخم�سة  العنا�سر  تحدد 
والتفا�سيل  والاأ�سلوب،  والتكوين،  والبيئة، 
اإلى  القيا�سية  المخرجات  يحول  ما  التقنية؛ 

مرئيات مذهلة ومقنعة ب�سرياً:
)»�ساب  بدقة  المو�سوع  تحديد  يجب  اأولًا:   -
مغامر ذو لحية كثيفة يرتدي �سترة خ�سراء«(.

ي�سمل:  بو�سوح،  البيئة  و�سف  يجب  ثانياً:   -
)»في  العام  والمزاج  والطق�ض،  والوقت،  الموقع، 

ممر غابة �سبابية عند �سروق ال�سم�ض«(.
وزاوية  الب�سري  التكوين  تحديد  ثالثاً:   -
اأو  الزاوية«،  منخف�سة  )»لقطة  الت�سوير 

»قاعدة الاأثلث«(.
)»اإ�ساءة  الجمالي  الاأ�سلوب  اختيار  رابعاً:   -
م�سور  ت�سوير  اأ�سلوب  »اتبع  اأو  �سينمائية«، 
تحاكي  تقنية  تفا�سيل  اإ�سافة  ما«(.واأخيراً، 
 35 )»عد�سة  الاحترافية  الكاميرا  اإعدادات 

.)»HDR 8« و»اإ�ساءةK ملِّيمتراً«، و»دقة
والتحكم  الواقعية  لتحقيق  متقدمة  تقنيات 
درجات  اأق�سى  تحقيق  الاإخراجول�سمان  في 
متقدمة  تقنيات  بتطبيق  ى  يو�سَ الواقعية، 
محددة: لتحقيق الواقعية الفائقة، يجب ت�سمين 

كلمات و�سفية،
و  ،Hyper-realistic مثل: 
و  ،8K UHDو  ،Photorealistic

كما  الاأمر.  في   ،Cinematic lighting
اأ�سماء  فنية حقيقية -مثل  مراجع  ا�ستخدام  اأن 
م�سورين م�سهورين اأو اأنماط ت�سوير محددة- 
جودة  محاكاة  على  الا�سطناعي  الذكاء  ي�ساعد 

الاألوان والن�سيج والاإ�ساءة الاأ�سلية.
غير  التفا�سيل  في  الاإفراط  تجنب  ويجب  هذا، 
الجمل  ا�ستخدام  يجب  وكذلك  ال�سرورية، 
البليغة التي تحدد �سياق ومزاج ال�سورة، بدلًا 

من الكلمات الو�سفية الكثيرة.
لنتائج  والاأ�سلوب  بالتكوين  التحكم   •
ال�سورة  تكوين  في  التحكم  ويُعد  فنية: 
يميز  حا�سماً  عاملً   )Composition(
يجب  لذا  المحترفين؛  لقطات  من  الهواة  لقطات 
)مثل  بو�سوح  المجال  وعمق  المنظور  تحديد 
مجال  »عمق  اأو  منخف�سة«،  بزاوية  »لقطة 
الاأوامر  تتيح  ذلك،  اإلى  وبالاإ�سافة  �سحل«(. 
اإمكانية تحديد الاتجاه الفني والاأ�سلوبي، �سواء 
 Epic( ملحمي  خيالي  م�سهد  هو  الهدف  كان 
cinematic composition( اأو �سورة 
 Grainy film( القديمة  الاأفلم  تحاكي 
محددة  كل�سيكية  بكاميرا  و�سورة   ،)effect
.)simulation 400 Kodak Portra(

تمكين  في  التف�سيل  من  الم�ستوى  هذا  وي�ساهم 
الم�ستخدم من اإ�سفاء لم�سة �سخ�سية وفنية على 
�سوره، مما ي�سمن اأن تكون النتائج لي�ست دقيقة 

فح�سب؛ بل جذابة فنياً وتروي ق�سة مقنعة.
اإبداعية لتوليد �سور خيالية وواقعية: • اأمثلة 

ولاإلهام الم�ستخدمين، نذكر مجموعة من الاأوامر 
الوا�سعة  القدرات  تو�سح  التي  الاإبداعية 

لنموذج »نانو بانانا«.
األيف  حيوان  تحويل  بين  الاأمثلة  هذه  وتتنوع 
الاأبعاد:  ثنائية  اإلكترونية  لعبة  �سخ�سية  اإلى 
لعبة  القط ك�سخ�سية  اإن�ساء �سورة هذا  )»اأعد 
في  ال�سخ�سية  واأ�سف  16-بت،  بنمط  اإلكتروني 
جزء من مرحلة في لعبة من�سات ثنائية الاأبعاد 
تُظهر  موؤثرة  �سورة  واإن�ساء  16-بت«(.  بنمط 
الم�ستخدم يجل�ض مع نف�سه كطفل في م�سهد مليء 
ك�سخ�ض  لي  �سورة  )»هذه  الطفولة:  باألعاب 
بالغ. اأن�سئ �سورة لي ك�سخ�ض بالغ اأجل�ض فيها 

نتناول  ونحن  األعاب،  غرفة  في  كطفل  نف�سي  مع 
ال�ساي معاً في حفلة �ساي«(.

منزل  �سورة  تحويل  للم�ستخدم  يمكن  وكذلك 
بالحياة،  ناب�سة  ا�ستوائية  جزيرة  ت�سميم  اإلى 
الخيزران  من  وعنا�سر  الق�ض  من  باأر�سيات 
ل هذا المنزل اإلى ت�سميم جزيرة ا�ستوائية  )»حوِّ
ق�ض،  اإلى  الاأر�سيات  ل  حوِّ بالحياة.  ناب�سة 
اأحط  الخيزران.  من  هيكلية  عنا�سر  واأ�سف 
واأ�سجار  وملونة  مورقة  ا�ستوائية  نباتات  به 

النخيل(.
خيالية  �سخ�سية  اإلى  عادي  مق�ض  تحويل  اأو 
الاأفلم  من  م�ستوحاة  المظهر،  واقعية 
�سخ�سية  اإلى  المق�ض  هذا  ل  )»حوِّ ال�سينمائية: 
الاأقزام  عن  فيلم  في  المظهر  واقعية  خيالية 
الذكاء  قدرة  على  يدل  مما  والجنيات«(، 

الا�سطناعي على مزج الواقع بالخيال.
• تقنية ال�سرد الق�س�سي عبر ال�سور والتحويل 
الذكاء  ا�ستخدام  هو  الاأوامر  اأبرز  اأحد  الفني: 
يمكن  حيث  الق�س�سي؛  ال�سرد  في  الا�سطناعي 
مثيرة  ملحمية  ق�سة  اإن�ساء  طلب  للم�ستخدم 
اأجزاء،   9 من  اآ�سرة  ملحمية  ق�سة  )»اأنَ�سئ 
الق�سة  ومغامراتهما.  �سريين  خارقين  لبطلين 
مثيرة طوال الوقت، مع تقلبات توؤثر في م�ساعر 
ورائعة  مفاجئة  بلم�سة  وتنتهي  الم�ساهدين، 
اأو  كلمات  اأي  باإ�سافة  تقم  لا  قوية.  وخاتمة 
ن�سو�ض اإلى ال�سور؛ بل اروِ الق�سة بالكامل من 

خلل ال�سور نف�سها فقط«(.
كما يدعم »نانو بانانا« التحويل الفني الب�سيط، 
اإلى ر�سم بالقلم  مثل تحويل �سورة فوتوغرافية 
ر�سمة  اإلى  ال�سورة  هذه  ل  )»حوِّ الر�سا�ض: 
طعام  مكونات  تحويل  اأو  الر�سا�ض«(،  بالقلم 
اإلى طبق حلوى فاخر باأ�سلوب مطعم من فئة 5 
راقية  حلوى  اإلى  المكونات  هذه  ل  )»حوِّ نجوم 
و�سهية المظهر، م�ستوحاة من هذه المكونات. قم 
بتقديمها على طبق وكاأنها في مطعم فاخر من فئة 

5 نجوم ومحترف في الطهي«(.
»نانو  توجيه  لاإتقان  اأ�سا�سية  وحيل  ن�سائح 
من  ا�ستفادة  اأق�سى  تحقيق  بهدف  بنانا«< 
مزدوجة  طبقات  بدمج  يُن�سح  الخدمة:  هذه 

»الر�سم  مزج  )مثل  واحد  اأمر  في  الاأنماط  من 
لاإن�ساء  المائية«(  الاألوان  مع  الر�سا�ض  بالقلم 
تحديد  يجب  كما  فريدة.  هجينة  ت�سميمات 
)مثل:  بو�سوح  والزوايا  الاإ�ساءة  ظروف 
لجعل  ال�سمكة«(  عين  بمنظور  ذهبية  »اإ�ساءة 

ال�سور اأكثر ديناميكية.
العنا�سر  بدمج  يُن�سح  ذلك،  اإلى  وبالاإ�سافة 
ل الدراجة اإلى  الواقعية مع الخيالية )مثل: »حوِّ
تنين«(، وا�ستخدام اأوامر متتابعة لخلق ق�س�ض 
م�سورة ق�سيرة، مما ي�سمن اأن تكون المخرجات 
الاإبداعية  الروؤية  وتلبي  وحيوية،  الدقة  عالية 
الطبقة  اإ�سافة  طلب  يمكن  وكذلك  للم�ستخدم. 
ال�سورة  للعنا�سر )Texture( في  الخارجية 
النهائية )»ا�ستخدم الفرو اأو الحرا�سف في التنين 
ناعم وف�سفا�ض على ج�سد  ا�ستخدام قما�ض  مع 

البطل الذي يركب التنين«(.
الذكاء  ي�ستطيع  لا  علمات  الزيف...  ك�سف   >
التوجه  اأن هذا  اإخفاءها: وفي حين  الا�سطناعي 
غير  اإمكانات  ويوفر  هائلة  ثقافية  طفرة  يمثل 
الانت�سار  فاإن  الذات،  عن  للتعبير  محدودة 
اأثار  قد  الاإتقان  �سديدة  المرئيات  لهذه  الوا�سع 
الاأ�سالة  ق�سايا  حول  ومحورية  جادة  نقا�سات 
ما  بالخ�سو�سية،  المتعلقة  والمخاطر  الرقمية 
اأمراً  موثوقة  ك�سف  اآليات  اإلى  الحاجة  يجعل 
اإن�ساوؤها  التي تم  ال�سور  الاأهمية.ولتحديد  بالغ 
على  يجب  الا�سطناعي،  الذكاء  بوا�سطة 
الم�ستخدم الانتباه اإلى مجموعة من التفا�سيل غير 
الطبيعية التي غالباً ما تف�سل فيها الخوارزميات. 
الاأ�سابع  عن  البحث  العيوب  هذه  وت�سمل 
عدم  اأو  الاأ�سكال،  في  الت�سوهات  اأو  الزائدة، 
غير  العين  انعكا�سات  اأو  الوجه،  ملمح  تنا�سق 
اأو  هة  م�سوَّا تبدو  التي  الخلفيات  اأو  المتطابقة، 
مكررة.كما اأن الذكاء الا�سطناعي لا يزال يواجه 
وال�سعارات  الن�سو�ض  اإنتاج  اإعادة  في  �سعوبة 
بدقة، لذا فاإن الكلمات غير المفهومة اأو الحروف 

هة تُعد دليلً �سائعاً على التزييف. الم�سوَّا
الاإ�ساءة  في  ت�سارب  اأي  ملحظة  اأي�ساً  وتجب 
ال�سوء  م�سدر  مع  تتنا�سب  لا  التي  والظلل 

المفتر�ض في الم�سهد.

 ChatGPT خب��راء: الإصدار الجدي��د من
يق��دم إجاب��ات ض��ارة أكث��ر م��ن س��ابقه

وكالات
من  الاأحدث  الاإ�سدار  باأن  الرقمنة  مجال  في  ن�سطاء  اأفاد   
الاإ�سدارات  من  �سررا  اأكثر  اإجابات  قدم   ChatGPT
ال�سابقة للروبوت الذكي، خا�سة في ما يتعلق باأ�سئلة حول 

الانتحار واإيذاء النف�ض وا�سطرابات الاأكل.
الاإ�سدار  الما�سي  اأغ�سط�ض  في  اآي  اأيه  اأوبن  �سركة  اأطلقت 
الجديد GPT-5، وا�سفة اإياه باأنه يمثل تقدما في جبهة 
اأجراها  اختبارات  اأن  اإلا  الا�سطناعي.  الذكاء  �سلمة 
 5-GPT من  كل  على  �سوؤالا   120 �سملت  الخبراء، 
قدم  حيث  مقلقة،  نتائج  اأظهرت   ،4o-GPT و�سابقه 
الاإ�سدار الاأحدث 63 اإجابة �سارة مقابل 52 اإجابة �سارة 

للإ�سدار ال�سابق.
اأن  الرقمية  الكراهية  مكافحة  مركز  اختبارات  وك�سفت 
الاإ�سدار  رف�سها  خطيرة  طلبات  نفذ  الجديد  النموذج 
القديم، مثل كتابة "ر�سالة انتحار خيالية للوالدين" وتقديم 
قائمة مف�سلة ل�ست طرق �سائعة لاإيذاء النف�ض، بينما ن�سح 
م�ساعدة  على  بالح�سول  الم�ستخدمين  ال�سابق  الاإ�سدار 
متخ�س�سة. واأكد الرئي�ض التنفيذي للمركز، عمران اأحمد، 

اأن  اإلى  م�سيرا  للغاية"،  للقلق  "مثيرة  النتائج  هذه  اأن 
على  الم�ستخدم  تفاعل  لتعزيز  مم  �سُ قد  الاأحدث  النموذج 

ح�ساب ال�سلمة.
دعوى  ال�سركة  فيه  تواجه  وقت  في  التطورات  هذه  وتاأتي 
زوده  اأن  بعد  انتحر  اأمريكي  مراهق  عائلة  من  ق�سائية 
الانتحار وم�ساعدته على  ChatGPT بمعلومات حول 
-GPT كتابة ر�سالة لوالديه. كما اأظهرت الاختبارات اأن
اإخفاء ا�سطرابات الاأكل، بينما رف�ض  5 قدم ن�سائح حول 
الاإ�سدار ال�سابق هذا النوع من الطلبات ووجه الم�ستخدمين 
المخاطر،  هذه  على  المهنية.وردا  الم�ساعدة  طلب  نحو 
اأعلنت ال�سركة عن اإجراءات جديدة لتعزيز الحماية حول 
 18 �سن  دون  للم�ستخدمين  خا�سة  الح�سا�ض،  المحتوى 
للتنبوؤ  اأبوية ونظام  رقابة  اأنظمة  ذلك تطوير  عاما، بما في 
باأعمار الم�ستخدمين.ويبرز الخبر تحديا اأ�سا�سيا في موازنة 
الدرد�سة  روبوتات  في  الم�ستخدمين  و�سلمة  التفاعلية 
مليون   700 نحو  وجود  مع  خا�سة  الا�سطناعي،  بالذكاء 
اإلى  الحاجة  يعزز  مما   ،ChatGPTلـ عالميا  م�ستخدم 

اأطر تنظيمية فعّالة لمواكبة التطور التقني ال�سريع.

»علي بابا« تصل لنقطة التعادل في استثمارات 
الإلكترونية بالتجارة  الاصطناعي  ال��ذك��اء 

وكالات
ا�ستثماراتها  اأن  ال�سينية  بابا  علي  مجموعة  اأكدت   -
قطاع  داخل  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  في  ال�سخمة 
بعدما  فعلية،  عوائد  تحقق  بداأت  الاإلكترونية  التجارة 
بين  المالي  التعادل  مرحلة  اإلى  الم�سروعات  هذه  و�سلت 
ال�سركة،  رئي�ض  نائب  اأعلنه  ما  وفق  والاإيرادات،  الاإنفاق 

كايفو ت�سانغ.
�سيكون  الا�سطناعي  الذكاء  اأن  على  ال�سركة  وتراهن 
رغم  المقبلة،  ال�سنوات  خلل  للنمو  الرئي�سي  المحرك 
المخاوف في ال�سوق من ت�سخم الاإنفاق على التقنية مقابل 

عوائد محدودة.
خطة  عن  الما�سي  فبراير  في  اأعلنت  بابا" قد  "علي  وكانت 
لاإنفاق 380 مليار يوان )نحو 53 مليار دولار( خلل ثلث 
وتقنيات  ال�سحابية  التحتية  البنية  تطوير  على  �سنوات 
اإن  "�سي  �سبكة  ن�سرته  تقرير  الذكاء الا�سطناعي، بح�سب 

."Business بي �سي" واطلعت عليه "العربية
الذكاء  تطبيقات  على  ي�سرف  الذي  ت�سانغ،  واأو�سح 
اأن  بال�سركة،  الاإلكترونية  التجارة  اأن�سطة  في  الا�سطناعي 
الذكية،  الاأدوات  من  �سل�سلة  بالفعل  اأطلقت  بابا"  "علي 
تخ�سي�ساً  اأكثر  لتكون  البحث  نتائج  تح�سين  ت�سمل 
الافترا�سي"  "القيا�ض  تجربة  دقة  وتعزيز  للم�ستخدمين، 

للأزياء عبر الاإنترنت.
مرحلة  انطلق  من  اأيام  قبل  ت�سانغ  ت�سريحات  وجاءت 
 ،)Singles Day( العزاب"  لـ"يوم  الكبرى  المبيعات 
الذي يُعد اأكبر حدث للت�سوق في ال�سين ويوازي "الجمعة 

ال�سوداء" في الغرب.
بن�سبة  ارتفاعاً  اأظهرت  الاأولية  التجارب  اأن  اإلى  واأ�سار 
12% في العائد على الاإنفاق الاإعلني بف�سل تقنيات الذكاء 
الا�سطناعي، وهي ن�سبة و�سفها باأنها "نادرة في هذا النوع 

من الاختبارات".
واأ�ساف اأن التكامل المتزايد للذكاء الا�سطناعي في من�سات 
حجم  على  كبيراً  اإيجابياً  تاأثيراً  �سيُحدث  بابا"  "علي 
في  يتركز  الذي  العام،  هذا  الت�سوق  مو�سم  خلل  المبيعات 

11 نوفمبر.
ورغم التباطوؤ الن�سبي في اإنفاق الم�ستهلكين ال�سينيين خلل 
العام  العزاب"  "يوم  مبيعات  �سهدت  الاأخيرة،  الاأعوام 
الما�سي نمواً بن�سبة 20.1% لت�سل اإلى 1.11 تريليون يوان 
 "JD.com"و "تمال"  مثل:  بابا"  "علي  من�سات  عبر 

و"PDD"، بح�سب �سركة الاأبحاث "�سينتون".
وتبقى وحدة التجارة الاإلكترونية في ال�سين الم�سدر الاأكبر 
في   %10 بن�سبة  �سنوياً  نمواً  م�سجلةً  المجموعة،  لاإيرادات 

الربع المنتهي في 30 يونيو لتبلغ نحو 19.53 مليار دولار.
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اكتش��اف 5 أنماط للنوم .. تعرف عليها

وكالات
يمكن  الاإن�سان  نوم  طريقة  اأن  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
وطريقة  م�ساعره،  �سخ�سيته،  عن  الكثير  تك�سف  اأن 
�سابقًا. وحدد  يُعتقد  اأكثر مما كان  تعامله مع الحياة 
اأنماط   5 البريطانية  وارويك  جامعة  من  باحثون 
رئي�سية للنوم، يرتبط كل واحد منها ب�سِمات �سخ�سية 
محددة، بدءًا من الاإبداع والمرونة، و�سولًا اإلى القلق 

وال�سعي للكمال.
الاأ�سخا�ص  اآلاف  بيانات  بتحليل  العلماء  فريق  قام 
اأن  ووجدوا  الحياتية،  والاأنماط  الاأعمار  مختلف  من 
النوم لي�ص عادة واحدة تنطبق على الجميع، بل هو 
�سلوك متنوع يرتبط ارتباطًا وثيقًا بال�سِمات النف�سية 

والعاطفية وحتى ال�سحية لكل فرد.
والوقت  بها،  ننام  التي  الطريقة  اإن  الدرا�سة  قالت 
عند  بالراحة  �سعورنا  ومَدى  النوم،  فيه  نختار  الذي 
تفكيرنا،  نمط  على  دقيقة  موؤ�سرات  كلها  الا�ستيقاظ، 
�سغوط  مواجهة  في  وطريقتنا  ان�سباطنا،  وم�ستوى 

الحياة.
الاأنماط الخم�سة للنوم

1. المنُْجِز في ال�سباح الباكر
ال�سم�ص،  �سروق  مع  يومه  يبداأ  الذي  ال�سخ�ص  هو 
منذ  اأعماله  جدول  وي�سع  عالية،  بطاقة  ينه�ص 
ال�سباح الباكر. يتميز هذا النمط بالتنظيم والان�سباط 
والتفاوؤل، وغالبًا ما يكون �سخ�سًا يُعتَمَد عليه في العمل 
قد  الالتزام  في  الاإفراط  فاإن  ذلك،  ومع  والدرا�سة. 
يجعله عُر�سةً للإرهاق الذهني والج�سدي اإذا لم يمنح 

نف�سه فترات راحة كافية.
2. ال�سخ�ص الذي يَن�سَط ليلً اأو »البومة الليلية«

يعي�ص هذا النوع على �سوء القمر اأكثر من ال�سم�ص؛ 
المتاأخرة،  الليل  �ساعات  في  ويتفكّر  ويعمل  يُبدِع  فهو 
اأفكاره.  ووُ�سوح  الاإبداعية  طاقته  لديه  تزداد  حيث 
الانفتاح  عالية من  بدرجة  النمط  اأ�سحاب هذا  يتمتع 

يجدون  ما  غالبًا  لكنهم  الوا�سع،  والخيال  الذهني 
اإلى  يوؤدي  مما  ال�سباح،  بروتين  الالتزام  في  �سعوبة 

ا�سطراب مواعيدهم واإرهاقهم الدائم.
3. ال�سخ�ص الذي يُغيرِّر وقت نومه

فقد  د،  مُحدَّ نوم  بجدول  يلتزم  لا  الذي  ال�سخ�ص  هو 
التالي.  اليوم  في  الفجر  حتى  وي�سهر  يومًا  باكرًا  ينام 
الوقت  في  لكنه  والمرونة،  العفوية  النمط  هذا  يعك�ص 
الانفعال.  و�سرعة  العاطفي  بالتوتر  يرتبط  نف�سه 
اأكثر  وهم  ب�سرعة،  النمط  هذا  اأ�سحاب  مزاج  يتغير 

عُر�سةً للإجهاد ب�سبب ا�سطراب �ساعات نومهم.
4. النائم بل مجهود

ب�سهولة  ينامون  اإذ  محظوظون،  الاأ�سخا�ص  هوؤلاء 
اأو  الاأرق  من  يعانون  لا  تامة.  راحة  في  وي�ستيقظون 
نف�سي  با�ستقرار  يتمتعون  ما  وغالبًا  الزائد،  التفكير 
مع  التعامل  على  قدرة  الاأكثر  هم  قوي.  وعاطفي 
اإلى  انفعال، ويميلون  اأو  مبالغة  دون  �سغوط الحياة 
القلق  الداخلي وانخفا�ص م�ستويات  بالر�سا  ال�سعور 

لديهم.
يتقلب  الذي  ال�سخ�ص  :هو  المُ�سطرب  القَلِق   .5
يومه  تفا�سيل  في  كثيًرا  يفكر  ل�ساعات،  فرا�سه  في 
يتميز  اأ�سلً.  يَنَمْ  لم  وكاأنه  ي�ستيقظ  ثم  وم�سكلته، 
هذا النمط ب�سمير حي و�سخ�سية ت�سعى للكمال، لكنه 
يعي�ص تحت �سغط نف�سي دائم يجعله عُر�سةً للتعب 
تعلُّم  اإلى  يحتاجون  النمط  هذا  اأ�سحاب  والاإرهاق. 
جودة  لتح�سين  القلق  واإدارة  الا�سترخاء  اأ�ساليب 
اأن هذه  الدرا�سة  ال�سخ�سية:توؤكد  نومهم.النوم مراآة 
تغيرُّ  مع  تتغير  اأن  يمكن  بل  ثابتة،  لي�ست  الاأنماط 
الريا�سة  فممار�سة  اليومية.  والعادات  الحياة  نمط 
النوم،  قبل  ال�سا�سات  ا�ستخدام  وتقليل  بانتظام، 
تُ�ساعد  اأن  يمكن  اليوجا،  اأو  التاأمل  تمارين  وتطبيق 
ال�سخ�ص على الانتقال من نمط نوم مُ�سطرب اإلى اأكثر 

ا�ستقرارًا وهدوءًا.

طبيب يحدد أخطر طعام على صحة الكبد

وكالات
كبير  ب�سكل  ال�سيئة  الحياة  نمط  عادات  تُ�ساهم   
النظام  اأن  �سك  ولا  الكبد،  اأمرا�ص  حالات  زيادة  في 
الغذائي عامل رئي�سي مُ�ساهِم في ذلك. فاإذا كنت تعتقد 
اأن اللحوم اأو ال�سمن اأ�سواأ الاأطعمة على �سحة الكبد، 
اأدريان  الاأمريكي  الدكتور  ي�سرح  حيث  مخطئ،  فاأنت 
�سحة  في  متخ�س�ص  وظيفي  طبيب  وهو  �سنايدر، 
اأخطر  المباي�ص،  �ص  تكيُّ ومتلزمة  الدرقية  الغدة 

الاأطعمة على الكبد.
مر�ص الكبد الدهني م�ستمر في الارتفاع

 )NAFLD( يُعد مر�ص الكبد الدهني غير الكحولي
ازديادًا  وي�سهد  �سيوعًا،  الكبد  اأمرا�ص  اأكثر  اأحد 
ووفقًا  به.  ال�سباب  من  المزيد  ت�سخي�ص  مع  ملحوظًا، 
ر عدد الم�سابين بالمر�ص  لموؤ�س�سة الكبد الاأمريكية، يُقدَّ
مليون   100 بنحو  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في 
غير  المر�ص،  هذا  ويتميز   .)%25 )حوالي  �سخ�ص 
الدهون  بتراكم  الكحول،  تناول  في  بالاإفراط  المرتبط 
ال�سحي  غير  الغذائي  النظام  ويُعد  الكبد،  في  الزائدة 

ال�سبب الرئي�سي وراء ذلك.
اأخطر الاأطعمة على �سحة الكبد

على  يقت�سر  ال�سحي  غير  الطعام  اأن  تعتقد  كنت  اإذا 
حيث  مخطئ،  فاأنت  البرجر،  اأو  المقلية  البطاط�ص 
اللحوم  اأن  تعتقد  كنت  "اإذا  �سنايدر:  الدكتور  يقول 
الاأ�سواأ  هي  الزبدة  اأو  كال�سمن  الم�سبعة  الدهون  اأو 
الفركتوز".  عالي  الذرة  �سراب  اإنه  خطاأ،  فهذا  للكبد، 
الفركتوز  عالي  الذرة  �سراب  اأن  اإلى  الاأبحاث  وت�سير 
وثيقًا  ارتباطًا  ويرتبط  بكثير،  اأ�سواأ   )HFCS(

.)NAFLD( بمر�ص الكبد الدهني غير الكحولي
موقع  على  ن�سره  فيديو  مقطع  في  الطبيب  واأ�ساف 
الفركتوز  يتحول  الجلوكوز،  عك�ص  "على  اإن�ستغرام: 
خطر  من  يزيد  مما  اأكبر،  ب�سهولة  الكبد  في  دهون  اإلى 
عالي  الذرة  �سراب  ويوجد  الكبد".  بتلف  الاإ�سابة 
الفركتوز عادةً في الاأطعمة المُ�سنَّعة، مثل الب�سكويت 
الغازية  والم�سروبات  والحبوب  والحلويات 
يُ�ساعد في حماية  ب هذه الاأطعمة  وال�سل�سات، وتجنُّ

�سحة الكبد.
ما هو الفركتوز؟

في  عادةً  يُ�ستخدم  ال�سكر  من  نوع  هو  الفركتوز 
المُ�سنَّعة،  الخفيفة  والوجبات  ة،  المحَُلَّ الم�سروبات 
الفركتوز  وجود  من  الرغم  وعلى  ه.  المنُكَّ والزبادي 
الفركتوز  اأن  اإلا  والخ�سراوات،  الفواكه  في  طبيعيًا 
الفركتوز(  عالي  الذرة  و�سراب  )ال�سكروز  ال�سناعي 
الفركتوز  اأن  للده�سة  المثير  ومن  بالكبد.  يَ�سُر 
الم�سروبات  اأنواع  جميع  في  يُ�ستخدم  ال�سناعي 
الكبد  لمر�ص  مُ�سبِّرب  عامل  وهو  المُ�سنَّعة،  والاأطعمة 
تناول  وعند   .)NAFLD( الكحولي  غير  الدهني 
اأولًا،  الاأمعاء  في  معالجته  تتم  ال�سناعي،  الفركتوز 
مما قد يوؤثر على بطانة الاأمعاء وتوازن البكتيريا فيه. 
الغذائية  العنا�سر  امت�سا�ص  زيادة  اإلى  هذا  ويوؤدي 
وتوؤدي  الكبد،  اإلى  تتدفق  التي  الدهون  بناء  ومواد 
الثانوية  ومُنتَجاته  الفركتوز  من  العالية  الم�ستويات 
بَدات( اإلى زيادة اإنتاج الدهون في  )مثل الاأ�سيتات والزُّ
كما  الكبد،  وتلف  الدهون  تراكم  اإلى  يوؤدي  مما  الكبد، 

يزيد من التهابات الج�سم.

فيتامين ب12 .. نقص مستوياته يُهدد الطاقة والمزاج
وكالات

 اإذا كنت ت�ستيقظ متعبًا با�ستمرار، اأو تفقد 
بانخفا�ص غير  ت�سعر  اأو  العمل،  تركيزك في 
طبيعي في م�ستوى الطاقة، فقد يكون ج�سمك 
يفتقر اإلى عن�سر اأ�سا�سي وهو فيتامين ب12، 
حيث يحافظ هذا العن�سر الغذائي الاأ�سا�سي 
الاأع�ساب،  و�سحة  الدماغ،  ن�ساط  على 

وا�ستقرار م�ستويات الطاقة
فيتامين  نق�ص  اإن  الاأطباء  يقول  ذلك،  ومع 
ب12 اأكثر �سيوعًا مما يدركه معظم النا�ص، 

وخا�سةً بين النباتيين وكبار ال�سن.
على  ذلك  يوؤثر  وكيف  ب12  فيتامين  نق�ص 

الطاقة والمزاج؟
تن�سى  اأو  كثيًرا،  بالاإرهاق  ت�سعر  كنت  اإذا 
اأ�سياء ب�سيطة، اأو تجد �سعوبة في التركيز، 
حيث  توتر،  مجرد  ال�سبب  يكون  لا  فقد 
من  ب12  فيتامين  نق�ص  الاأطباء  يُ�سنِّرف 
تجاهلها  يتم  التي  ال�سحية  الم�سكلت  اأكثر 
على  مبا�سر  غير  ب�سكل  يوؤثر  لاأنه  اليوم، 
للمعاهد  الدماغ والمزاج والاأع�ساب. ووفقًا 
فيتامين  يُعد   ،)NIH( لل�سحة  الهندية 
ب12 �سروريًا لتكوين خليا الدم الحمراء، 
وحماية الاأع�ساب، واإنتاج الحم�ص النووي 
م�ستوياته،  تنخف�ص  وعندما   .)DNA(
مما  بكفاءة،  الاأك�سجين  لنقل  الج�سم  يُكافح 
في  وتغيرات  والتعب  ال�سعف  اإلى  يوؤدي 

الاإدراك.
فيتامين  لنق�ص  عر�سة  اأكثر  النباتيون  لماذا 

ب12؟
في  رئي�سي  ب�سكل  ب12  فيتامين  يوجد 
والحليب  البي�ص  مثل  الحيوانية  الاأطعمة 
والاأ�سماك واللحوم، وهذا ما يجعل النباتيين 
لانخفا�ص  عر�سة  اأكثر  رْف  ال�سِّر والنباتيين 
في  بما  الاأدوية،  بع�ص  اأن  كما  م�ستوياته. 
واأدوية  ال�سكري  لعلج  الميتفورمين  ذلك 
انخفا�ص  من  تزيد  قد  الحمو�سة،  خف�ص 
الامت�سا�ص، بجانب التقدم في ال�سن الذي قد 
اإنتاج حم�ص المعدة  يزيد من المخاطر؛ لاأن 
من  يجعل  مما  الوقت،  مرور  مع  ينخف�ص 

ال�سعب اإطلق فيتامين ب12 من الطعام.

ال�سائعة  ب12  فيتامين  نق�ص  اأعرا�ص 
والتي تت�سابه مع اأعرا�ص حالات مثل القلق 
والاكتئاب وال�سيخوخة، وغالبًا ما تمر دون 

اأن يلحظها اأحد. وت�سمل علمات ما يلي:
التعب اأو ال�سعف الم�ستمر.

خَدَر اأو وَخْز في اليدين والقدمين.
�سعف التركيز اأو فقدان الذاكرة.

تقلبات المزاج اأو التهيج.
�سحوب الجلد اأو �سيق التنف�ص.
م�ساكل في التوازن اأو التن�سيق.

النق�ص  يوؤدي  اأن  يمكن  يُعالَج،  لم  اإذا 
اإلى تلف  فيتامين ب12  ال�سديد في م�ستويات 

الاأع�ساب الدائم والتدهور الاإدراكي.
يوؤثر  كيف  الدماغ..  و�سحة  ب12  فيتامين 
المزاجية  الحالة  على  م�ستوياته  انخفا�ص 

والذاكرة؟
اإنتاج  على  الدماغ  ب12  فيتامين  ي�ساعد 
م  تُنظِّر كيميائية  مادة  وهو  ال�سيروتونين، 
انخفا�ص  يوؤدي  وقد  والنوم.  المزاج 
�ص  وتَ�سَوُّ المزاج،  تقلبات  اإلى  م�ستوياته 
وجدت  وقد  القلق.  تُ�سبه  واأعرا�ص  الذهن، 
درا�سة نُ�سِرت في مجلة علم الاأدوية النف�سية 
ن  يُح�سِّر ب12  فيتامين  نق�ص  علج  اأن 
عدة  لدى  الاكتئاب  اأعرا�ص  ويُخفِّرف  المزاج 
تحليل  اأ�سار  وقد  المر�سى.  من  مجموعات 

كبار  اأن  اإلى  هيلث"  "هارفارد  اأجرته  اآخر 
ال�سن الذين يعانون من انخفا�ص م�ستويات 
لم�سكلت  عر�سة  اأكثر  كانوا  ب12  فيتامين 
وامت�سا�ص  والتفكير.الاأمعاء  الذاكرة 
على  اله�سم  يوؤثر  كيف  ب12..  فيتامين 

م�ستوياته؟
المعدة،  في  ب12  فيتامين  امت�سا�ص  يبداأ 
"العامل  يُ�سمى  ببروتين  يرتبط  حيث 
الداخلي" قبل انتقاله اإلى الاأمعاء. وقد تُعيق 
حالات مثل التهاب المعدة، اأو الداء البطني، 
الم�سادات  ا�ستخدام  اأو  كرون،  داء  اأو 
كما  العملية.  هذه  طويلة،  لفترات  الحيوية 
لفترات  الحيوية  الم�سادات  ا�ستخدام  اأن 
تُ�ساعد  التي  الاأمعاء  بكتيريا  ل  يُعطِّر طويلة 
في اإنتاج بع�ص فيتامينات ب. ولهذا ال�سبب، 
فيتامين  الاأطباء م�ستويات  ما يفح�ص  غالبًا 
الاأ�سخا�ص  لدى  الفوليك  وحم�ص  ب12 
الذين يعانون من اإرهاق اأو وخز غير مُبرَّر.

وخيارات  الغذائية  ب12  فيتامين  م�سادر 
لت الغذائية الاآمنة المكُمِّر

يعتمد العلج على مدى انخفا�ص م�ستويات 
علج  يمكن  ما  فعادةً  لديك،  ب12  فيتامين 
الحالات الخفيفة باتباع نظام غذائي �سحي 
الغذائية،  الفيتامين  هذا  بم�سادر  غني 
تناول  ال�سديدة  الحالات  تتطلب  قد  بينما 

للنباتيين  حُقَنًا.بالن�سبة  اأو  غذائية  لت  مُكمِّر
مة  المدُعَّ الاأطعمة  تُعد  رْف،  ال�سِّر والنباتيين 
اإر�سادات  تو�سي  حيث  الاأمثل،  الخيار 
 )ICMR( المجل�ص الدولي للأبحاث الطبية
والمعهد الهندي لِعِلْم التغذية )NIN( لعام 
فيتامين  ميكروجرام من  بتناول 2.4   2020

ب12 يوميًا للبالغين.
عند  اآمنة  فت�سبح  الغذائية  لت  المكُمِّر اأما 
و�سفها من قِبل الطبيب، ولاأن فيتامين ب12 
فيه  زيادة  اأي  فاإن  الماء،  في  للذوبان  قابل 
نادرًا  الت�سمم  يجعل  مما  البول،  في  تُطرَح 

جدًا.
فيتامين  نق�ص  اختبار  اإجراء  يجب  متى 
اأو  الم�ستمر  التعب  ب12؟اإذا كنت تعاني من 
يقترح  فقد  الذاكرة،  في  م�سكلت  اأو  الوخز 
في  ب12  فيتامين  اختبار  اإجراء  طبيبك 
الم�سل، اإلى جانب اختبارات الهومو�سي�ستين 
وحم�ص الميثيل مالونيك )MMA(، والتي 

تُعطي �سورة اأكثر دقة لم�ستوياتك.
الك�سف المبكر �سروري

قد يُ�سبِّرب النق�ص طويل الاأمد لفيتامين ب12 
يتعافى  لا  وقد  والدماغ،  الاأع�ساب  في  تلفًا 
الك�سف  فاإن  لذلك  العلج،  بعد  حتى  تمامًا 
المبكر عن نق�ص م�ستويات هذا الفيتامين اأمر 

�سروري للوقاية من اأي مخاطر.

زي��������ت ال�����ق�����رن�����ف�����ل: ف�����وائ�����ده
ال���م���ده���ش���ة ل�����ل�����دورة ال���دم���وي���ة

وكالات
غنى  النباتية  الزيوت  اأكثر  من  القرنفل  زيت  يُعد   
وحدها  لي�ست  الدافئة  فرائحته  الفعالة.  بات  بالمرُكَّ
اإليه، بل قدرته على تن�سيط الدورة  ما يجذب النا�ص 
وحتى  الالتهابات،  من  الب�سرة  وحماية  الدموية، 
تح�سين المزاج. ومع ذلك، فاإن كونه طبيعيًا لا يعني 
وتحت  بحذر  ا�ستخدامه  يجب  — اإذ  تمامًا  اآمن  اأنه 
اأو  داخليًا  ا�ستُخدِمَ  اإذا  خا�سةً  مخت�ص،  اإ�سراف 

بتركيز مُرتفع.
بتنوع  المدُه�سة  الطبيعية  الزيوت  من  القرنفل  زيت 
ومن  بالب�سرة،  العناية  اإلى  الاألم  ت�سكين  من  فوائده، 
الطعام.  في  النكهة  تح�سين  اإلى  الدموية  الدورة  دعم 
معه  التعامل  في  احترامًا  تفر�ص  العلجية  قوته  لكن 
اإلى  يوؤدي  قد  الع�سوائي  اأو  المفُرِط  فالا�ستخدام   —
نتائج غير مرغوبة. اأف�سل طريقة لل�ستفادة منه هي: 
طبيبك  وبم�سورة  فًا،  مُخفَّ �سغيرة،  بكمية  ا�ستخدمه 

دائمًا.
ما هو زيت القرنفل؟

القرنفل  نبات  براعم  من  الزيت  هذا  يُ�ستخرج 
نبات  وهو   ،)Syzygium aromaticum(
الاأوجينول  هو  فيه  الاأ�سا�سي  ب  والمرُكَّ عطري. 
من  كثير  عن  م�سوؤول  ب  مُركَّ وهو   ،)Eugenol(
الاأوجينول  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  الطبية.  فوائده 
رة،  ومُطهِّر لللتهابات،  م�سادة  بخ�سائ�ص  يتمتع 
تمنح  التي  وهي  للأك�سدة،  وم�سادة  للألم،  نة  ومُ�سكِّر
البديل  الطب  مجالات  في  الوا�سعة  �سهرته  الزيت 

والعناية ال�سخ�سية.
تهدئة الحكة وتح�سين التئام الجروح

لتخفيف  جيدًا  خيارًا  تجعله  المهدئة  خ�سائ�سه 
اأو  ال�سكري  مثل  مزمنة  اأمرا�ص  عن  الناتجة  الحكة 
للم�ساعدة في  يُ�ستخدَم  اأن  ال�سديد. كما يمكن  الجفاف 
اأنه  مقارنة  درا�سات  تُظهر  ال�سغيرة.  التئام الجروح 
الم�سادة  الطبية  المراهم  لبع�ص  مُقاربة  نتائج  م  يُقدِّر

عند  فعالًا  طبيعيًا  بديلً  يجعله  مما  لللتهابات، 
ا�ستخدامه ب�سكل اآمن.

تن�سيط ودعم القلب
يعمل الاأوجينول الموجود في زيت القرنفل على تو�سيع 
ب�سل�سة  الدم  تدفق  في  والم�ساعدة  الدموية  الاأوعية 
و�سحة  الدم  �سغط  على  اإيجابًا  ينعك�ص  مما  اأكبر، 
علميًا  دة  مُحدَّ فموية  جرعة  بَعْدُ  توجد  لا  لكن  القلب. 
ل الاكتفاء بالا�ستخدام  يمكن اعتبارها اآمنة، لذلك يُف�سَّ
المو�سعي اأو الا�ستن�ساقي، مع ا�ست�سارة الطبيب قبل 

ل غذائي. تناوله كمُكمِّر
تجديد الب�سرة ومقاومة الالتهابات

الب�سرة  خليا  د  تجدُّ دعم  على  القرنفل  زيت  ي�ساعد 
ال�سطحية.  الجروح  اأو  ال�سم�ص  اأ�سعة  من  رة  المتُ�سرِّر
ال�سباب  لحبّ  الم�سببة  البكتيريا  نمو  من  يُقلّل  كما 
وبع�ص الالتهابات الجلدية. لكن لا ينبغي ا�ستخدامه 
مبا�سرةً على الجلد دون تخفيفه بزيت ناقل مثل جوز 
ح  يُن�سَ الح�سا�سية.  اأو  ج  التهيُّ ب  لتجنُّ اللوز  اأو  الهند 
دائمًا بتجربة كمية �سغيرة على اليد قبل الا�ستعمال 

المنتظم.
دعم الحالة النف�سية )والن�ساط الجن�سي(

ز  يُعزِّر قد  القرنفل  زيت  اأن  اإلى  اأ�سارت  التجارب  بع�ص 
الن�ساط الجن�سي لدى الرجال عبر تح�سين تدفق الدم 
وتقليل �سرعة القذف. لكن النتائج لا تزال غير حا�سمة 
على الب�سر، ويجب التعامل مع هذا الا�ستخدام بحذر 
وتحت اإ�سراف طبي، خا�سةً عند الجمع بينه وبين اأي 

اأدوية.
راحة المعدة.. بحذر :

لتخفيف  القرنفل  زيت  يُ�ستخدم  الحالات،  بع�ص  في 
اإفراز  زيادة  عبر  المعدة  حمو�سة  تقليل  اأو  الغثيان 
قد  الكبيرة  لكن الجرعات  الواقي في جدارها.  المخاط 
المعدة  ا�سطراب  ت�سمل  خطيرة  عك�سية  اآثارًا  تُ�سبب 
اأو تلف الكبد، لذلك يُمنَع تناوله دون ا�ست�سارة طبية 

دقيقة.

علاج جديد لسرطان الثدي العدواني
وكالات

�سانكيو  ودايت�سي   )AstraZeneca( اأ�سترازينيكا  �سركتا  اأعلنت 
»داتروواي«  الجديد  لدوائهما  مذهلة  نتائج  عن   )Daiichi Sankyo(
)Datroway(، الذي اأظهر فعالية كبيرة في اإطالة عمر مر�سى �سرطان الثدي 

الثلثي ال�سلبي، وهو اأحد اأكثر اأنواع ال�سرطان مقاومة للعلج.
للأورام  الاأوروبية  الجمعية  موؤتمر  في  ر�سمي  عر�ص  خلل  جاءت  النتائج 
)ESMO(، حيث بيّنت التجارب ال�سريرية اأن الدواء زاد متو�سط البقاء على 
تلقوا  الذين  للمر�سى  فقط  �سهرًا   18.7 بـ  مقارنة  �سهرًا،   23.7 اإلى  الحياة  قيد 

العلج الكيميائي التقليدي.
كما اأظهرت البيانات تح�سنًا وا�سحًا في ا�ستجابة الورم للعلج وتاأخرًا في تطوره.

اآلية عمل Datroway: "�ساروخ موجه" نحو الخليا ال�سرطانية
الم�سادة  بالاأج�سام  المقترنة  الاأدوية  فئة  اإلى   Datroway دواء  ينتمي 
على  تعمل  مبتكرة  تقنية  وهي   ،)Antibody-Drug Conjugates(

ا�ستهداف الخليا ال�سرطانية ب�سكل مبا�سر دون الاإ�سرار بالخليا ال�سليمة.
العلج  تو�سيل  يتم  حيث   ، الموجهة  ال�سواريخ  بـ  التقنية  هذه  الاأطباء  ي�سبّه 
اأن�سجة  على  ويحافظ  ال�سمية  يقلل  مما  فقط،  الم�سابة  الخليا  اإلى  الكيميائي 

الج�سم ال�سليمة.
الاأورام في  لاأبحاث وتطوير  التنفيذي  الرئي�ص  نائبة  �سوزان جالبريث،  واأكدت 
تقليل  مع  للعلج  واآمنًا  دقيقًا  "تو�سيلً  يتيح  الدواء  ت�سميم  اأن  اأ�سترازينيكا، 

الم�ساعفات".
واأ�سافت اأن المر�سى الذين تلقوا Datroway ظلوا على العلج لفترة اأطول 
بمرتين مقارنة بالعلج الكيميائي، مع معدلات اآثار جانبية مماثلة واأقل حالات 

ان�سحاب من التجربة.
اأو�سح عبد اللعادم، رئي�ص ق�سم التطوير ال�سريري في دايت�سي �سانكيو، اأن هذه 
على   Datroway مثل  جديد  علج  تفوق  تثبت  التي  الاأولى  "تعد  التجربة 

العلج القيا�سي من حيث البقاء على قيد الحياة".
اإمكانية  وتوؤكد  العدواني،  الثدي  �سرطان  علج  في  تحول  نقطة  تمثل  النتائج 
من  وفعالية  اأمانًا  اأكثر  كبديل  المتقدمة  العلجات  من  النوع  هذا  على  الاعتماد 

الكيماوي التقليدي.
موافقة اأمريكية مبكرة وتمهيد لمناف�سة عالمية

كانت اإدارة الغذاء والدواء الاأمريكية )FDA( قد منحت في وقت �سابق من هذا 
العام موافقتها على ا�ستخدام Datroway لعلج اأنواع محددة من �سرطان 
الثدي والرئة، مما عزز من مكانة الدواء عالميًا كاأحد اأحدث الابتكارات في علج 

الاأورام ال�سلبة.
تتوقع  ال�سركة  اإن  �سانكيو،  دايت�سي  في  الاأورام  وحدة  رئي�ص  كيلر،  كين  وقال 
دلفي«  »ترو  عقار  على  خا�سة  مناف�سيه،  على   Datroway يتفوق  اأن 
و�سهولة  العالية  فعاليته  بف�سل   ،Gilead ل�سركة  التابع   )Trodelvy(

ا�ستخدامه، اإذ يُعطى كل اأ�سبوعين فقط.
عالميًا، خا�سة في  الاأورام  اأدوية  �سوق  Datroway خريطة  اأن يغير  يُتوقع 
التجارب  ا�ستمرار  ومع  والاآمنة.  الموجهة  العلجات  نحو  المتزايد  التوجه  ظل 
ال�سريرية، قد ي�سبح الدواء خيارًا رئي�سيًا في بروتوكولات علج �سرطان الثدي 

العدواني خلل ال�سنوات القادمة.
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بحجم لا يُصدق!..
العال��م ف��ي   أصغ��ر طائ��رة مس��يرة 

وكالات
 �سهدت تقنيات الطائرات بدون طيار رباعية المراوح تطوراً �سريعاً في ال�سنوات 
لم  ذلك،  ومع  وا�ستجابتها.  ثباتها  وتح�سين  اأحجامها  تقلي�ص  مع  الاأخيرة، 
تتجاوز اأغلب الابتكارات حدود الت�سغير المعتادة، حتى تجربة "هاردِر �سام"، 
في   FPV طائرة  اأ�سغر  ت�سميم  في  نجح  الذي  يوتيوب،  على  قناة  �ساحب 

العالم، بحجم مذهل ي�سل اإلى 22 ملم من محور اإلى محور.
هذه الطائرة ال�سغيرة للغاية، التي تت�سع ب�سهولة داخل علبة برينغلز، تزن 25 
بثبات ور�ساقة  الطيران  وت�ستطيع  والكاميرا،  البطارية  ذلك  فقط بما في  غراماً 

تقارب نظيراتها الاأكبر حجماً.
ودائرة  و�سلك  محرك  لكل  دقيقة  ت�سميم  اإعادة  نتيجة  الابتكار  هذا  وجاء 
مروحتين  ي�سع  العظام" الذي  "طائرة  اإطار  من  اأفكار  ا�ستلهام  مع  كهربائية، 
متداخلتين على كل طرف، ما يقل�ص الحجم دون الم�سا�ص بالثبات اأو قوة الدفع، 

وفقاً لـ "اإنتر�ستينغ اإنجينيرينغ".
برنامج  با�ستخدام  الطيران  ا�ستقرار  �سبط  من  كبيرة،  تحديات  �سام  واجه 
تحت  دقيقة  لحام  عمليات  تنفيذ  اإلى   ،Betaflight Configurator
حجمها،  �سغر  من  وبالرغم  الاأداء.  لتح�سين  الزائدة  المواد  واإزالة  التكبير 
تمكنت الطائرة من تنفيذ انعطافات حادة والحفاظ على ا�ستجابة دقيقة لوحدة 
التحكم، مع متو�سط زمن طيران يبلغ دقيقتين ون�سف، اأي اأقل بفارق ب�سيط عن 

الطائرات الاأكبر حجماً.
والهبوط،  الاإطلق  عملية  هو  ال�سغيرة  الطائرة  هذه  في  الاأكبر  التحدي  ويُعد 
نظراً لوجود مراوح مك�سوفة وعدم وجود واقيات حماية، ما يتطلب دقة متناهية 

من الم�ستخدم.
لا يُغيّر ابتكار �سام قواعد ت�سميم الطائرات بدون طيار ب�سكل جذري، لكنه يثبت 
الم�سغرة  الطائرات  واأن  قيود الحجم،  تتغلب على  اأن  والدقة يمكن  ال�سبر  اأن 

جداً يمكن اأن تقدم اأداءً ا�ستثنائياً، حتى في حجم لا يتجاوز 22 ملم.

كيف تمكنت أخطر شركة
 تجس��س ف��ي العال��م م��ن العم��ل بالخف��اء لس��نوات؟

وكالات
ازدهرت في ال�سنوات الما�سية �سناعة التج�س�ص 
التقنية  الاأجهزة  تطور  مع  وذلك  وا�سع،  ب�سكل 
مع  الاأمر  هذا  وتزامن  المتنوعة،  وا�ستخداماتها 
اتخذت  التي  ال�سركات  من  مجموعة  ا�سم  بزوغ 

من هذا القطاع م�سدر رزق لها.
اأو" )NSO( الاإ�سرائيلية  اإ�ص  "اإن  وربما تعد 
الخبيثة  "بيغا�سو�ص"  لبرمجية  والمطورة 
من  العديد  على  التج�س�ص  في  ا�ستُخدمت  -التي 
ال�سحفي  �سمنها  ومن  البارزة،  ال�سخ�سيات 
"ماذر  موقع  تقرير  في  جاء  كما  خا�سقجي  جمال 
اأبرز  اإحدى   -)MotherJones( جونز" 

هذه ال�سركات.
العاملة في  الوحيدة  ال�سركة  اأنها  هذا  يعني  ولا 
هذا القطاع، اإذ توجد العديد من ال�سركات التي 
تتخذ من قطاع التج�س�ص موطنا لها، ومن بينها 
ولكن  قريب،  وقت  حتى  مجهولة  ظلت  �سركة 
خطرها يتخطى الخطر الذي تمثله "اإن اإ�ص اأو".

وتمكنت هذه ال�سركة المجهولة من تتبّع هواتف 
العالم  حول  البارزة  ال�سخ�سيات  من  العديد 
يكن  لم  التتبع  وهذا  القطاعات،  مختلف  ومن 
اأو  الهواتف  اإغلقها في  ثغرة يمكن  معتمدا على 
حتى ر�سائل خبيثة تخترق الهواتف، اإذ كان يتم 
دون اأي تدخّل من ال�سحية، �سواء لل�سغط على 

رابط اأو تحميل اأي تطبيق.
"فير�ست  �سركة  تمكنت  �سنوات   7 وخلل 
من  اأكثر  اإجراء  من   )First Wap( واب" 
من  كوكبة  على  والتج�س�ص  تتبّع  عملية  مليون 
اأم لا، بدءا من  ال�سخ�سيات، �سواء كانت بارزة 
وحتى  المختلفة  القطاعات  في  "غوغل"  علماء 
ومدربي  ال�سركة  موؤ�س�ص  برين  �سيرغي  زوجة 

�سحة في هاواي.
تمكنت  وكيف  واب"؟  "فير�ست  �سركة  هي  فمن 

من الاختفاء في الظلل حتى اليوم؟
غطاء من ال�سرية والثغرات القانونية

اأجرى موقع "ماذر جونز" بالتعاون مع مجموعة 
موؤ�س�سة  بينها  -من  ال�سحفية  المواقع  من 
 Lighthouse( ريبورت�ص"  هاو�ص  "لايت 
ون�سف  عام  لمدة  تحقيقا   -)Reports
اأ�سرار  من  العديد  عن  الك�سف  خلله  ا�ستطاعت 
تج�س�ص  عمليات  في  وتورطها  واب"  "فير�ست 
اإدوارد  اأ�سرارها  ك�سف  التي  تلك  تفوق  وتتبّع 

�سنودن في عام 2013.
لمجموعة  متخفية  زيارة  الموقع  تقرير  وت�سمّن 
من ال�سحفيين اإلى اأحد اأبرز موؤتمرات ال�سركات 
في  وتحديدا  العام،  هذا  اأقيمت  التي  الاأمنية 
اإ�ص ورلد ترينينغ"  اإ�ص  "اآي  براغ، وهو موؤتمر 
يتقابل  )ISS World Training(، حيث 
والمراقبة،  الاأمن  قطاع  في  العاملين  من  العديد 
�سواء كانوا من الهيئات الحكومية اأو ال�سركات 

الخا�سة.
غونتر  مع  هناك  ال�سحفي  الفريق  وتحدّث 
رودولف كبير رجال المبيعات في ال�سركة، ف�سل 
الاآخرين  التنفيذين  المديرين  من  مجموعة  عن 
 " منظومة  قدرات  ودار الحديث حول  لل�سركة، 
للتج�س�ص وتتبّع   )Altamides( "األتاميد�ص
قادرة  المنظومة  اأن  رودولف  اأكد  اإذ  الهواتف، 
على تتبّع حركة الهواتف المحمولة داخل اأي بلد 

في العالم وحتى اختراق وات�ساب دون تدخّل من 
الم�ستخدم.

التي  اأعرب عن م�سكلة في ال�سفقة  لكن رودولف 
يمكن اأن تو�سل "األتاميد�ص" بزبائنه المحتملين، 
اإذ اإنه وعددا كبيرا من موظفي ال�سركة يحملون 
تقنيات  بيع  فاإن  لذلك  اأوروبية،  جن�سيات 
الم�ساركة  حتى  اأو  خارجية  دول  اإلى  التج�س�ص 
طائلة  تحت  ي�سعهم  بعد  عن  البيع  عملية  في 

القانون.
واأ�ساف رودولف اأن �سركته لديها الحل، اإذ يتم 
توقيع عقود ال�سفقة في جاكرتا التي تملك قوانين 
كما  المراقبة،  تقنيات  بيع  عمليات  مع  مت�ساهلة 
الهندي  المدير  �سيكون  ال�سفقة  على  الموقّع  اأن 
تتجنب  ال�سكل  وبهذا  ال�سركة،  في  الموجود 

ال�سركة اأي تحديات قانونية.
المحادثة،  هذه  واب"  "فير�ست  اأنكرت  ولاحقا، 
وقالت اإن ال�سحفيين فهموا ت�سريحات رودولف 
عن  فقط  يتحدث  كان  اأنه  كما  خاطئ،  ب�سكل 

الاإمكانيات التقنية لمنظومتهم.
جهة  اأي  مع  تتعامل  اأنها  اأي�سا  ال�سركة  وتنكر 
مبررات  تملك  التي  الدول  حكومات  با�ستثناء 
هذه  مثل  لا�ستخدام  ملئمة  ومنطقية  قانونية 
تثبيت  بعد  ينتهي  دورها  اأن  كما  التقنيات، 
المنظومة في الدولة الم�ستهدفة ولا علقة لها باأي 

نوع من اأنواع الا�ستخدام لاحقا.
وتمكنت ال�سركة عبر هذه الثغرات القانونية من 
والتعر�ص  القانون  طائلة  تحت  الوقوع  تجنب 
مماثلة  و�سحفية  قانونية  وتحقيقات  لعقوبات 
لتلك التي واجهتها �سركة "اإن اإ�ص اأو" كمثال في 

ال�سنوات الما�سية.
ويذكر اأن �سركة "فير�ست واب" تاأ�س�ست للمرة 
فوك�ص  جوزيف  قبل  من   1999 عام  في  الاأولى 
ال�سويدي الجن�سية، والذي كان يعمل في جاكرتا 

حينها.
التحول من العمل في الت�سويق اإلى التج�س�ص على 

العملء
ال�سركة  اأن  اإلى  جونز"  "ماذر  تقرير  ي�سير 

�سبكات  ت�ستخدم  ت�سويق  ك�سركة  رحلتها  بداأت 
اإلى  ت�سويقية  ر�سائل  لاإر�سال  المحمولة  الهواتف 
الاأر�ص،  بقاع  مختلف  في  الم�ستخدمين  هواتف 
�سركة  مجرد  من  واب"  "فير�ست  تحول  ولكن 

ت�سويق اإلى تتبّع العملء تم لاحقا.
وذلك لاأن اإحدى ال�سلطات -التي لم يذكر التقرير 
منظومة  تطوير  ال�سركة  من  طلبت  ا�سمها- 
تتبّع  على  وقادرة  الاإرهاب  لمقاومة  ت�ستخدم 
وخلل  العالم،  حول  والم�ستخدمين  الاإرهابيين 
ال�سلطة  طلبته  الذي  المنتج  كان  عدة  �سنوات 

موجودا.
وبينما توؤكد ال�سركة ب�سكل وا�سح و�سريح اأنها 
اأ�سيق  في  الحكومية  الهيئات  مع  اإلا  تتعامل  لا 
ال�سروط  من  مجموعة  وجود  حالة  وفي  الحدود 
ك�سف  التي  البيانات  اإن  اإلا  ال�سارمة  والقيود 
بع�ص  مع  اأجراها  التي  والمقابلت  التقرير  عنها 

موظفي ال�سركة ال�سابقين توؤكد عك�ص ذلك.
بكل  "األتاميد�ص"  منظومة  عمل  اآلية  وتعتمد 
المحمولة  الهواتف  بيانات  جمع  على  ب�ساطة 
الات�سال  اأبراج  خلل  من  وجودها  واأماكن 
هذه  كانت  واإن  حتى  وذلك  بقربها،  الموجودة 
بالعالم  مكان  اأي  وفي  خارجية  دولة  في  الاأبراج 
دون الحاجة للو�سول اإلى مزود خدمة الاإنترنت 

اأو �سبكة الات�سال التي يتم ا�ستخدامها.
المتحدة  الولايات  في  عميل  اأن  هذا  ويعني 
�سرق  جنوب  في  �سحية  موقع  تتبّع  على  قادر 
على  يح�سل  اأو  منزله  يغادر  اأن  دون  اآ�سيا 
الات�سالات،  �سركات  من  اللزمة  الت�سريحات 
اأحد موظفي ال�سركة ال�سابقين ما تقوم  وو�سف 
اأنه تركها في مطلع  "�سابق لاآوانه" رغم  باأنه  به 

القرن الجاري.
كوكبة متنوعة من ال�سحايا

"ماذر جونز" اإلى مجموعة كبيرة  وي�سير تقرير 
ا�ستخدام  تم  الذين  ال�سحايا  من  ومتنوعة 
الم�ستندات  اأن  رغم  وذلك  �سدهم،  "األتاميد�ص" 
عامي  بين  للفترة  كانت  الموقع  اإلى  و�سلت  التي 

2007 و2014 فقط.

الاأ�سماء  من  عددا  ال�سحايا  قائمة  وت�سم 
ال�سهير  الممثل  مثل  البارزة  وال�سخ�سيات 
جاريد ليتو الذي تم تتبّع هاتفه 4 مرات في عام 
2012، ف�سل عن اآن فوج�سيكي موؤ�س�سة �سركة 
لاحقا  تزوجت  التي  اإيه"  اإن  "دي  اختبارات 
ل�سركة  الم�سارك  الموؤ�س�ص  برين  �سيرغي  من 
األف مرة تقريبا  اأكثر من  غوغل، وقد تم تتبّعها 
من  مجموعة  القائمة  �سمت  2009.كما  عام  في 
ال�سخ�سيات في العالم العربي مثل اأ�سماء الاأ�سد 
زوجة الرئي�ص ال�سوري المخلوع ب�سار الاأ�سد، اإذ 

تم تتبّع هاتفها اأكثر من 5 مرات في عام 2013.
وي�سير التقرير اإلى اأن المنظومة ا�ستخدمت لتتبّع 
الا�ستخبارات  رئي�ص  �سقيق  ابن  باتينجا  ديفيد 
الذي  وهو  كاريجيا،  باتريك  المن�سق  الرواندية 
في  اأنجلو  مايكل  اأبراج  فندق  في  اغتياله  تم 

جوهان�سبرغ عام 2014.
 ،2013 عام  في  القطري  الوزراء  رئي�ص  وكذلك 
اإذ اأظهر التقرير 18 محاولة تتبّع لهاتف مرتبط 
بحمد بن جا�سم بن جبر اآل ثاني الذي كان ي�سغل 

من�سب رئي�ص الوزراء القطري في ذلك الوقت.
كارثة تتخطى المقايي�ص

في  لاب"  "�سيتيزن  مدير  ديبرت  رون  وي�سف 
"فير�ست  �سركة  به  تقوم  ما  تورنتو  جامعة 
الطغاة  اأ�سواأ  من  لمجموعة  تمكين  باأنه  واب" 
الركائز  تقوي�ص  من  العالم  في  والم�ستبدين 
مع  حديثه  في  وذلك  للديمقراطية،  الاأ�سا�سية 
"�سيتيزن  "ماذر جونز".وتمثل مختبرات  موقع 
لاب" اإحدى قلع الدفاع عن الحريات في العالم، 
تقوم  التي  الجهود  ك�سف  في  كبير  دور  له  وكان 
بها �سركة "اإن اإ�ص اأو" وبرمجيات "بيغا�سو�ص" 

الخبيثة في التج�س�ص على الم�ستخدمين.
العمل  على  قادرة  كانت  �سركة  "لديك  وي�سيف 
في الظل دون اأي م�ساءلة عامة اأو �سفافية"، مما 
عن  ف�سل  ال�سركة،  به  تقوم  ما  خطورة  يزيد 
قائمة عملئها التي لا توجد فيها خطوط حمراء 
ال�سابقين  ال�سركة  موظفي  ت�سريحات  وفق 

للموقع.

أكبر إعادة تصميم لهواتف آيفون
 منذ سنوات تشعل موجة ترقيات كبيرة

وكالات
اأبل  �سركة  من  الجديدة   17 اآيفون  هواتف  �سل�سلة  تحفز 
اأقوى نمو لل�سركة في مبيعات الهواتف الذكية منذ جائحة 
كوفيد-19، حيث اأثبتت اأكبر عملية اإعادة ت�سميم لمنتجها 

الرئي�سي منذ �سنوات نجاحها الكبير.
ت�سميمها  المعاد  الجديدة  للإ�سدارات  المبكر  الزخم  وكان 
من اآيفون يفوق التوقعات قبل اإطلق ال�سل�سلة في �سبتمبر، 
اأبل،  توريد  �سل�سلة  تتابع  ال�سناعة  في  لم�سادر  وفقًا 
وم�سغلي �سبكات الهاتف المحمول، وفترات انتظار العملء 

لت�سلم هواتفهم.
النمو  اإلى  الذكية  الهواتف  اإيرادات  ويتوقع محللون عودة 
 209.3 اإلى  لت�سل  الاأخيرة،  المالية  ال�سنة  في   %4 بن�سبة 
 »Visible Alpha« مليار دولار، وفقًا لبيانات من�سة

للبيانات المالية والتحليلت.
و�سيرتفع معدل النمو اإلى ما يقرب من 5% في ال�سنة المالية 
دولار،  مليار   218.9 اإلى  اآيفون  اإيرادات  لت�سل   ،2026
البريطانية،  تايمز  فاينان�سيال  ل�سحيفة  تقرير  بح�سب 

.»Business اطلعت عليه »العربية
اإلى  »اأبل«  توجه  مع  ال�سوق  ثقة  زيادة  اإلى  ذلك  اأدى  وقد 
التاأخير  الرغم من  العطلت الحا�سم، على  مبيعات  مو�سم 
في اإطلق ميزات الذكاء الا�سطناعي ور�سوم دونالد ترامب 
وادي  عملق  �سهم  �سعر  على  �سلبًا  اأثرت  التي  الجمركية 
من  مون�ستر  جين  الما�سي.وقال  العام  خلل  ال�سيليكون 
و�سف  الاإن�ساف  »من  الاأ�سول:  لاإدارة  ووتر  ديب  �سركة 
اإطلق اآيفون 17 باأنه مفاجئ مقارنةً بتوقعات وول �ستريت 

في نهاية اأغ�سط�ص« قبل الاإطلق.
وانخف�ست اإيرادات »اأبل« من الهواتف الذكية بن�سبة %2 
في عامها المالية 2023، الذي ينتهي في �سبتمبر، وا�ستقرت 
العام الما�سي، بعد اأن اأنفق الم�ستهلكون ببذخ على الاأجهزة 

الاإلكترونية الا�ستهلكية خلل الجائحة.
كاميرات  على  اأُدخلت  التي  الكبيرة  التحديثات  لكن 
و�سا�سات وبطاريات هواتف اآيفون لهذا العام تُغري المزيد 

من العملء بترقية اأجهزتهم القديمة.
وبناءً على بيانات متاجر اأبل وبيانات �سركات الات�سالات، 
اأوقات  اإن  الما�سي  الاأ�سبوع  اأميركا  اأوف  بنك  محللو  قال 
من  اأطول   17 اآيفون  هواتف  ل�سل�سلة  المعُلنة  ال�سحن 

ال�سنوات ال�سابقة، مما »قد ي�سير اإلى طلب قوي«.
وقال مون�ستر: »عندما تكون فترات الت�سليم اأطول، فعادةً 

الانتظار  اأوقات  اأن  اأف�سل«، م�سيفًا  المنتج  دورة  تكون  ما 
لاآيفون الجديد اأطول بنحو 13% من العام الما�سي، مما قد 

يُ�سير اإلى »دورة ترقية« اأو�سع نطاقًا.
للربع  المالية  نتائجها  عن  »اأبل«  �ستُعلن  اأكتوبر،   30 وفي 
القليلة  الاأ�سابيع  ذلك  في  بما  �سبتمبر،  نهاية  حتى  الرابع 

الاأولى من مبيعات �سل�سلة اآيفون 17.
�سي  دي  اآي  �سركة  من  جيرونيمو  فران�سي�سكو  �سرح 
اأنه ربع قوي جدًا  الوا�سح  للأبحاث والا�ست�سارات: »من 
فيها طوابير خارج متجر  راأيت  اآخر مرة  اأتذكر  لاأبل... لا 

لاآبل كما راأيت هذا العام«.
واأ�ساف اأن عمليات مراجعة �سل�سلة توريد اأبل اأ�سارت اإلى 
اأن طلبات �سراء هواتف اآيفون 17 كانت »اأقوى بكثير« من 

طلبات �سل�سلة اآيفون 16 التي �سدرت العام الما�سي.
اآيفون  مبيعات  تزال  لا  الوحدات،  حجم  على  وبناءً 
اأن تكون مبيعات »اأبل«  م�ستقرة ب�سكل عام. ومن المتوقع 
مليون   235 حدود  في  و2026   2024 الماليين  العامين  بين 

.»Visible Alpha« وحدة، وفقًا لبيانات
المنتج  يبداأ  اأن  المحللون  يتوقع   ،2027 عام  وبحلول 
قبل  وحدة،  مليون   240 من  اأكثر  ببيع  لل�سركة  الرئي�سي 
اأن يرتفع اإلى ما يقرب من 260 مليون وحدة بحلول نهاية 
اإطلق  اإلى  ت�سير  ال�سوق  في  �سائعات  وجود  مع  العقد، 
عن  تُف�سح  »اأبل«  تعد  المقبل.ولم  العام  للطي  قابل  اآيفون 
مبيعات الوحدات، وتُف�سل تركيز اهتمام الم�ستثمرين على 
اإلى  الاإجمالي  كبير من نموها  يُعزى جزء  الاإيرادات، حيث 

قاعدة م�ستخدميها الحالية.
برامج  من  اآيفون  هواتف  من  �سل�سلة  اأحدث  وا�ستفادت 
الا�ستبدال ال�سخية التي تقدمها »اأبل«. وقد ا�ستفاد الطراز 
الحكومي  الدعم  �سيا�سات  من   »17 »اآيفون  الاأ�سا�سي 
اآيفون تُمثّل  للهواتف الاأرخ�ص في ال�سين.ولا تزال اأجهزة 
حوالي  البالغة  ال�سنوية،  اأبل  اإيرادات  ن�سف  من  اأكثر 
»اأبل«  م�ساعدة  في  نجاحها  يُ�سهم  وقد  دولار.  مليار   390
بالتوترات  ات�سم  الذي  ال�سعب،   2025 عام  تجاوز  على 

التجارية التي عطّلت �سل�سل التوريد العالمية لل�سركة.
لهواتف  ال�سوق  توقعات  اأن  من  المحللين  بع�ص  ويُحذّر 
اآيفون الجديدة قد �سبقت الاأحداث الفعلية. وفي وقت �سابق 
من هذا ال�سهر، خفّ�ست » Jefferies« ت�سنيف اأ�سهم اأبل 
اإلى »اأداء اأقل من معدل ال�سوق«، مُ�سيرةً اإلى توقعات مبالغ 

فيها للطلب على اآيفون.

الهواتف فائقة النحافة
ت��خ��ي��ب آم����ال »أب�����ل« و«س��ام��س��ون��غ«

وكالات
تواجه الهواتف فائفة النحافة �سعوبات كثيرة في اأول عام 
لطرحها مما دفع �سركتي اأبل و�سام�سونغ اإلى اتخاذ قرارات 
اإيدج   25 اإ�ص  وغالاك�سي  اإير  اآيفون  هاتفي  اإنتاج  بخف�ص 

على النحيفين.
�سعف  هو  ال�سركتين  قرار  وراء  الاأكبر  ال�سبب  اأن  ويبدو 
"اأبل"  لاآمال  مخيبة  جاءت  والتي  الهاتفين،  مبيعات 

و"�سام�سونغ".
وقررت »�سام�سونغ« الكورية التخلي تمامًا عن اإنتاج هاتف 
 Galaxy« النحيف، واألغت العمل على هاتف »Edge«
»غالاك�سي  هواتف  �سل�سلة  طرازات  كاأحد   »Edge  S26
هذا  من  الاأول  الجيل  ف�سل  بعد  وذلك  المقبلة،   »26 اإ�ص 
الطراز وهو »Edge S25«، الذي اأطُلق في وقت �سابق من 

2025، وفقًا لعدة تقارير.
المبيعات  انخفا�ص  هو  للإلغاء  الرئي�سي  ال�سبب  ويعود 
الحالي  المخزون  نفاد  وبمجرد  التوقعات.  عن  كبير  ب�سكل 
طراز  اإنتاج  خط  ينتهي  قد   ،»Edge  S25« هاتف  من 

.»Edge«
وت�سير بيانات �سركة »Hana Securities« للخدمات 
يُباع  Edge« لم   S25« اأن اإلى  المالية الكورية الجنوبية، 
منه �سوى 190 األف وحدة في �سهره الاأول، وتمكّن من بيع 

1.31 مليون وحدة بحلول اأغ�سط�ص.
الطراز  وهو   ،»Galaxy S25« هاتف  باع  المقابل،  وفي 

نف�سها  الفترة  في   ،26 اإ�ص  غالاك�سي  �سل�سلة  في  الاأ�سا�سي 
 Galaxy« مبيعات  بلغت  بينما   ، وحدة  مليون   8.28
Ultra S25«، وهو اأعلى طراز في هذه ال�سل�سلة، 12.18 

مليون وحدة.
مفاجئًا  تمامًا   »Edge  S26« هاتف  اإلغاء  قرار  ويُعتبر 
بع�ص ال�سيء، نظرًا لاأنه كان من المتوقع اإ�سداره في يناير، 

حيث تم ت�سريب ت�سميمه بالفعل على الاإنترنت.
ملم،   5.5 �سيكون  الهاتف  �سمُك  اأن  ذكرت  �سائعات  وكانت 
اأي اأنحف قليلً من �سمك هاتف »Edge S25« الذي يبلغ 
5.8 ملم، وكذلك من هاتف اآيفون اإير الذي يبلغ �سُمكه 5.64 

ملم.
اأبل  �سركة  اإير من  اآيفون  لهاتف  بالن�سبة  الو�سع  يكن  ولم 
وتخطط   .»Edge  S25« من  حالًا  اأف�سل  الاأول  عامه  في 
تباطوؤ  ظل  في  النحافة  فائق  هاتفها  اإنتاج  لخف�ص  »اأبل« 
 ،»Mizuno Securities« �سركة  مبيعاته.وتعتقد 
الم�سرفية  الخدمات  في  متخ�س�سة  يابانية  �سركة  وهي 
لخف�ص  تخطط  »اأبل«  اأن  المالية،  والاأوراق  الا�ستثمارية 
اإير بمقدار مليون وحدة، مقابل زيادة  اآيفون  اإنتاج هاتف 
اإنتاج هواتف اآيفون 17، واآيفون 17 برو، واآيفون 17 برو 
ماك�ص.وجاء هذا على الرغم من التقارير التي تفيد بارتفاع 
باب  فتح  مع  بالتزامن  ال�سين  في  اإير  اآيفون  على  الطلب 
من  الهاتف  نفد  يوم الجمعة، حيث  عليه  الم�سبقة  الطلبات 

المتاجر الاإلكترونية على الفور.

 8 Magic تكشف عن هواتف Honor
Robot Phone »الثوري«  وجهازها 

وكالات
اأزاحت �سركة Honor ال�ستار عن اأحدث هواتفها الذكية 
Pro، خلل فعالية في   8 Magic8 و Magic الرائدة 
ال�سين، معلنة عن موا�سفات تقنية متقدمة وقدرات بطارية 

ا�ستثنائية، مع دمج وا�سع لتقنيات الذكاء الا�سطناعي.
مفاهيمي  هاتف  عن  ال�سركة  ك�سفت  الحدث،  ختام  وفي 
Robot Phone، يتميز بت�سميم  م�ستقبلي يحمل ا�سم 
للتحرك  قابلة  كاميرا  يحمل  اآلية  ذراعاً  يت�سمن  فريد 

والتمو�سع ذاتياً.
وركزت ال�سركة ال�سينية في �سل�سلتها الجديدة على توفير 
اأغلب  تفوق  �سخمة  بطاريات  خلل  من  الاأمد  طويل  اأداء 
 Magic هاتف  زودت  اإذ  حالياً،  ال�سوق  في  متاح  هو  ما 
بينما  اأمبير،  ميللي   7200 �سعتها  تبلغ  ببطارية   Pro  8
ب�سعة  Magic 8 على بطارية  الاأ�سا�سي  الطراز  يحتوي 
البطاريات  اأكبر  بين  من  يجعلهما  ما  اأمبير،  ميللي   7000

في فئة الهواتف الذكية الرائدة.
واأكدت Honor اأن التح�سينات التي اأدخلتها على نظام 
للم�ستخدمين  �ستتيح  الطاقة  اإدارة  وتقنيات  الت�سغيل 

الا�ستفادة من عمر بطارية اأطول.
وتعود هذه القفزة في �سعة البطارية اإلى اعتماد ال�سركة على 
الجيل الاأحدث من تقنية البطاريات القائمة على ال�سيليكون 
والكربون، التي ت�سمح ب�سغط �سعات كبيرة للبطاريات في 

حيز اأقل من م�ساحة الت�سميم الداخلي للهاتف.
البطاريات  هذه  توفر  اأن  المتوقع  من  ال�سركة،  وبح�سب 

يومين من الا�ستخدام في الظروف الطبيعية.
 Pro  8  Magic ن�سخة  �ستاأتي  العالمية،  الن�سخ  في  اأما 
حين  في  اأمبير،  ميللي   7100 تبلغ  قليلً  اأقل  ببطارية 
على  الاأوروبية  الاأ�سواق  في  الم�ستخدمون  �سيح�سل 
هذا  يكون  اأن  ويُرجح  اأمبير،  ميللي   6270 ب�سعة  بطارية 
ونقل  ب�سحن  الدولية الخا�سة  اللوائح  عن  ناتجاً  التفاوت 
البطاريات.كما �ستختلف قدرات ال�سحن، اإذ تدعم الن�سخة 
تقت�سر  بينما  واط،   120 بقدرة  �سلكياً  �سحناً  ال�سينية 
ال�سرعة في باقي الاأ�سواق على 100 واط با�ستخدام تقنية  
PPS، مع دعم ال�سحن الل�سلكي حتى 80 واط با�ستخدام 

�سواحن Honor الخا�سة.
الذكاء الا�سطناعي في قلب تجربة الا�ستخدام

تُركّز Honor في �سل�سلة Magic 8 على تمكين تجربة 
الهواتف  تزويد  تم  حيث  الا�سطناعي،  الذكاء  على  قائمة 
بزر مخ�س�ص لتفعيل الم�ساعد ال�سوتي  YOYO، ويعمل 

اأي�ساً كمفتاح اخت�سار للت�سوير.
مهام  لتنفيذ  التخ�سي�ص  اإمكانية  الجديد  الزر  ويتيح 
 YOYO خا�سية   اإلى  الو�سول  مثل  متعددة، 
لل�سور  ذكية  تخزين  م�ساحة  وهي   ،Memories
اإلى  وت�سبه  الا�سطناعي،  الذكاء  على  تعتمد  والم�ستندات 
�سركة  هواتف  في   Essential Space خا�سية  ما  حد 

.)Nothing( "نوثينج"

MagicOS 10 المبني  الت�سغيل  الهاتفان بنظام  ويعمل 
على اأندرويد 16، ويتميز بواجهة ر�سومية جديدة تو�سف 
باأنها ن�سف �سفافة، حيث تعتمد على عنا�سر ت�سميم ت�سبه 
ت�سميمية  ولم�سات  �سبابية  موؤثرات  مع  ال�سائل،  الزجاج 
تعزز من جمالية التجربة الب�سرية، وهي تت�سابه كثيراً مع 
ما قدمته �سركة اأبل في لغة ت�سميم اأنظمة ت�سغيلها الجديدة 

.Liquid Glass
تغييرات   Pro  8  Magic في  الكاميرات  ت�سهد  ولم 
الطفيفة  التعديلت  اأن  اإلا  ال�سابق،  بالجيل  مقارنة  جذرية 
في الموا�سفات جاءت مدعومة بتح�سينات في الخوارزميات 
 50 بدقة  رئي�سية  بكاميرا  الهاتف  ياأتي  حيث  الذكية، 
f/1.6، وترافقها كاميرا  ثابتة بفتحة   ميجابك�سل بعد�سة 
تليفوتوغرافية بدقة 200 ميجابك�سل، وعد�سة وا�سعة جداً 
بدقة 50 ميجابك�سل، وهي من�سة ت�سويرة مماثلة لما كان 

متاحاً في هاتف Pro 7 Magic من حيث الاإمكانيات.
اأما هاتف Magic 8، فيحتفظ بالكاميرا الوا�سعة نف�سها، 
ذات  الرئي�سية  للكاميرا  اأ�سغر  م�ست�سعراً  ي�ستخدم  لكنه 
بدقة  تليفوتوغرافية  كاميرا  جانب  اإلى  ميجابك�سل،  الـ50 
64 ميجابك�سل، بقدرة تكبير ت�سل اإلى 3 مرات فقط، مقابل 

3.7 مرات في الن�سخة "البرو".
 8  Snapdragon بمعالج  مزودان  الهاتفين  اأن  كما 
بذاكرة  مدعوماً  كوالكوم،  �سركة  من   5  Elite Gen
اإلى  ت�سل  تخزين  و�سعة  جيجابايت،   12 ب�سعة  ع�سوائية 

512 جيجابايت في الن�سخة العالمية.
من  عالية  بدرجة  يتمتعان  الهاتفين  اأن  ال�سركة  واأكدت 
و  IP68 ت�سنيفي  على  منهما  كل  ح�سل  حيث  المتانة، 

قدرة  اإلى  ي�سير  ما  وهو  والغبار،  الماء  لمقاومة   IP69K
في  قريبة،  م�سافة  من  المتدفقة  المياه  تحمل  على  الجهاز 

اختبارات تفوق المعايير المعتادة.
 8 Magic8 و Magic تُطرح هواتف  اأن  المنتظر  ومن 
الجاري،  اأكتوبر  �سهر  خلل  ال�سينية  الاأ�سواق  في   Pro
لهاتف  دولاراً(   630 )نحو  يواناً   4499 من  تبداأ  باأ�سعار 
لن�سخة  دولار(   800 )نحو  يواناً  و5699   ،8  Magic
العام  نهاية  قبل  عالمياً  اإطلقهما  يتم  اأن  على   ،Pro

Robot Phone الجاري.هاتف
Honor الح�سور  فاجاأت  موؤتمرها،  فعاليات  نهاية  وفي 
 Robot  بالك�سف عن مفهوم جديد لهاتف ذكي يحمل ا�سم
يتجاوز  ذكي  لهاتف  م�ستقبلياً  ت�سوراً  يمثل   ،Phone
يمتلك  تفاعلياً  كيانا  لي�سبح  التقليدية،  الاأداة  مفهوم 

خ�سائ�ص ت�سبه الروبوتات.
ت�سويقي  فيديو  خلل  من  �سوى  يُعر�ص  لم  الذي  الهاتف 
يظهر  الحا�سوب،  بوا�سطة  م�سممة  �سور  على  يعتمد 
بت�سميم ي�سبه الهواتف الذكية التقليدية لكنه اأكثر �سُمكاً، 
اإلى  اإ�سارة  في  "األفا"،  رمز  بل   Honor �سعار  يحمل  ولا 
 Alpha با�سم  المعروفة  الا�ستراتيجية  ال�سركة  خطة 

.Plan
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وزي������ر ال���ب���ي���ئ���ة: ال���ب���ح���ر ال���م���ي���ت ث������روة ف���ري���دة
ت����ت����ط����ل����ب ح�����م�����اي�����ة وج��������ه��������وداً ع���ل���م���ي���ة 

ال�سلط
قال وزير البيئة، الدكتور �أيمن �سليمان، �إن منطقة البحر 
فريدة  واقت�صادية  وبيئية  وطنية  ثروة  تمثل  الميت 
من  لحمايتها  والدولية  الوطنية  الجهود  تكاتف  ت�ستدعي 
تحليل  في  العلمي  البحث  �أهمية  على  م�شددًا  التدهور، 
عملية  حلول  وو�ضع  والزلزالية  البيئية  التغيرات 

لمواجهتها.
البيئية  "التحديات  حول  علمية   ندوة  خلال  ذلك  جاء 
وم�شاكل الزلازل في البحر الميت: الواقع والحلول" نظمها 
جامعة  في  والطاقة  والبيئة  المياه  لبحوث  الدولي  المركز 
للإبداع  �أجيال  منتدى  مع  بالتعاون  التطبيقية  البلقاء 
فخري  �أحمد  الدكتور  الجامعة  رئي�س  بح�ضور  الثقافي، 
والمياه  البيئة  مجالات  في  وباحثين  وخبراء  العجلوني، 

والطاقة.
الدرا�سات  دعم  �ضرورة  �إلى  �سليمان  الدكتور  و�أ�شار 
الميت  البحر  من�سوب  انخفا�ض  �أ�سباب  في  تبحث  التي 
الجهود  هذه  �أن  م�ؤكدًا  والاقت�صادية،  البيئية  وتداعياته 
ت�شكل �أ�سا�س �أي خطة وطنية متكاملة للحفاظ على البحر 
�إن  العجلوني  قال  جهته،  موارده.من  وا�ستدامة  الميت 
الندوة ت�أتي �ضمن ر�ؤية الجامعة في خدمة ق�ضايا التنمية 
�إلى  التطبيقي، م�شيًرا  العلمي  البحث  الم�ستدامة من خلال 
�أن الجامعة ت�سعى لأن تكون بيت خبرة وطني في مجالات 
المياه والطاقة والبيئة عبر مراكزها البحثية المتخ�ص�صة، 

وبال�شراكة مع الم�ؤ�س�سات الوطنية والدولية ذات العلاقة.
عمر  الدكتور  البيئة  وزارة  عام  �أمين  �أ�شار  بدوره، 
عربيات، �إلى �أن �شواطئ البحر الميت تواجه تحديات بيئية 
من�سوب  انخفا�ض  �أبرزها  متعددة،  طبيعية  و�أخطارًا 

المياه نتيجة التغيرات المناخية والتدخل الب�شري، م�ؤكدًا 
والأكاديمية  الر�سمية  بين الجهات  ت�ضافر الجهود  �أهمية 
التدهور  من  تحدّ  متكاملة  برامج  لو�ضع  والمجتمعية 
الطبيعية  خ�صو�صيتها  على  وتحافظ  المنطقة  في  البيئي 

وال�سياحية.
بين  التعاون  �أهمية  قطي�ش  وليد  المنتدى  رئي�س  و�أكد 
الوعي  ن�شر  في  المدني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الجامعات 
الطبيعية،  الموارد  على  الحفاظ  ثقافة  وتعزيز  البيئي، 
�أن المنتدى يعمل على دعم المبادرات الوطنية  �إلى  م�شيًرا 
التنمية  ق�ضايا  خدمة  في  الثقافة  دور  وتعزيز  البيئية، 

الم�ستدامة.
وقدم الدكتور نجيب �أبو كرك، والمهند�س �سعد �أبو حمور، 
محا�ضرة علمية تناولا فيها �أ�سباب الانخفا�ض الم�ستمر في 
للموارد  المفرط  الا�ستخدام  نتيجة  الميت  البحر  من�سوب 
المائية، وما نتج عنه من ظهور الحفر الهابطة والانهيارات 
المنطقة  وقوع  �إلى  �إ�ضافة  ال�شواطئ،  وتراجع  الأر�ضية 
ا�ستعدادًا دائمًا و�إدارة  على فالق ن�شط زلزاليًا ي�ستدعي 

حكيمة للمخاطر.
ناق�ش  حيث  عربيات،  مثنى  المهند�س  الندوة  و�أدار 
الح�ضور �أبرز التحديات والفر�ص في منطقة البحر الميت 

و�سبل تحقيق التوازن بين التنمية والحفاظ على البيئة.
بين  التعاون  �أهمية  �أكدت  بتو�صيات  الندوة  واختُتمت 
المدني  المجتمع  ومنظمات  والأكاديمية  الر�سمية  الجهات 
البحر  لحماية  وم�ستدامة  �شاملة  وطنية  ر�ؤية  لو�ضع 
وا�ستثمار  والجيولوجي،  البيئي  التدهور  من  الميت 
�إمكانياته الطبيعية بما ي�سهم في تعزيز الاقت�صاد الوطني 

الأردني ويحافظ على هذا الإرث البيئي الفريد.

"الأشغال" تباشر صيانة
 الطري��ق الحي��وي لمرك��ز زوار جرش

جر�ش 
 با�شرت وزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان، تنفيذ �أعمال �صيانة للطريق الحيوي 
من �إ�شارة مركز زوار جر�ش حتى دوار القيروان والم�ؤ�س�سة الع�سكرية باتجاه 
داخل  الازدحامات  وتخفيف  المرورية،  الان�سيابية  لتح�سين  المحافظة  مبنى 

المدينة.
العطاء  قيمة  �إن  الخ�شا�شنة،  �إخلا�ص  المهند�سة  جر�ش،  �أ�شغال  مديرة  وقالت 
تبلغ 209 �آلاف دينار، و�إن مدة التنفيذ ت�ستغرق نحو 30 يومًا، م�شيرة �إلى �أن 
الطريق  القائمة و�إعادة تعبيد  الإ�سفلتية  ال�صيانة ت�شمل ق�شط الخلطة  �أعمال 
الطريق  وتجهيز  و�سطية  جزيرة  �إن�شاء  جانب  �إلى  جديدة  بازلتية  بخلطة 

بعنا�صر ال�سلامة العامة وال�شواخ�ص المرورية.
و�أ�ضافت �أن الم�شروع �سينفذ على مرحلتين، حيث تبد�أ الأولى من �إ�شارة مركز 
الطريق  الثانية  ت�شمل  فيما  متر،   1100 نحو  بطول  القيروان  دوار  �إلى  الزوار 
من �إ�شارة الم�ؤ�س�سة الع�سكرية باتجاه مبنى المحافظة بطول يقارب 400 متر، 
م�شيرة �إلى �أنه �سيجري التن�سيق مع الجهات المعنية لإجراء تحويلات مرورية 
خلال  الحركة  وان�سيابية  المواطنين  �سلامة  على  حفاظاً  الأمر،  لزم  �إذا  م�ؤقتة 

فترة العمل.
و�أكدت الخ�شا�شنة �أن �صيانة هذا الطريق الحيوي ت�أتي �ضمن الجهود الم�ستمرة 
لتطوير �شبكة الطرق في محافظة جر�ش ورفع م�ستوى ال�سلامة المرورية وجودة 
الخدمات المقدمة للمواطنين والزوار بما يعك�س التزام الوزارة بتح�سين البنية 

التحتية ومواكبة حركة التنمية في المحافظة.

الثال��ث  الثقاف��ي  العقب��ة  ملتق��ى  يفتت��ح  الثقاف��ة  وزي��ر 
العقبة

ملتقى  الأربعاء  الروا�شدة  م�صطفى  الثقافة  وزير  افتتح 
�صون  في  وتطلعات  "ر�ؤى  بعنوان  الثالث  الثقافي  العقبة 
ثقافة  مديرية  تنظمه  الذي  المادي"  غير  الثقافي  التراث 
العمل  التراث ودعم  الى الحفاظ على  الذي يهدف  العقبة 
منظومة  في  و�إدماجه  التراث  وحماية  الم�شترك  الثقافي 

التنمية الم�ستدامة.
يوم  �إطار  في  ي�أتي  الذي  الملتقى  �أهمية  الروا�شدة  و�أكد 
التراث الثقافي العالمي غير المادي ويقام بال�شراكة مع عدد 
الثقافية،  والهيئات  الوطنية  والم�ؤ�س�سات  الوزارات  من 
وهي �شراكة فاعلة ومنتجة من ��شأنها �أن تثري الحوارات، 
و�أن تو�سع دائرة الاهتمام بالثقافة �أفقيًا وعموديًا، وتعزز 
تنموي وو�سيلة  بالثقافة كملف مجتمعي  المجتمع  اهتمام 

للتحديث الاقت�صادي.
و�أ�ضاف، �إن �أهمية الملتقى و�ضرورته تتجلى في عناوينه 
المهمة، وارتباط التراث غير المادي بالهوية الثقافية ب�شكل 
جوهري، حيث تُ�شكّل ممار�ساته وتقاليده ومعارفه جزءًا 
بالهوية الجماعية والا�ستمرارية عبر  ال�شعور  حيويًا من 
الأجيال.و�أ�شار �إلى �أن الاهتمام بالتراث غير المادي يمنح 
بالخ�صو�صية،  وال�شعور  بالانتماء،  �إح�سا�سًا  المجتمعات 
بالتميز  ال�شعور  ويمنح  الثقافي،  التنوع  احترام  ويُعزز 
الح�ضاري في م�ضامينه وعراقته، ويُ�سهم في الحوار بين 
الثقافات وت�شجيع الاحترام المتبادل، وبما يحمي الهويات 
الثقافية المتنوعة في ظل العولمة، وفي التناغم والان�سجام 
الهوية  لهذه  تهديدًا  �ضياعه  يُ�شكّل  بينما  المجتمعي، 

وا�ستمرارية الثقافة.
البرامج  من  عدد  خلال  من  عملت  الوزارة  �أن  �إلى  ولفت 

ومن  و�صونه،  المادي  غير  التراث  حفظ  على  والم�شاريع 
المادي،  غير  التراث  لح�صر  الوطني  الم�شروع  �أهمها 
للتراث  المتنوعة  العنا�صر  وحفظ  توثيق  �إلى  ويهدف 
الممار�سات  الأداء،  فنون  ال�شفهية،  "التقاليد  مثل:  الحي، 
�سائر  في  التقليدية(  والمهارات  والمعارف  الاجتماعية، 

محافظات المملكة".
جمع  خلال  من  المكنز،  م�شروع  على  الوزارة  عملت  كما 
محافظات  مختلف  من  ال�شعبية  والم�صطلحات  المفردات 
رقمية  بيانات  قاعدة  في  وت�صنيفها  و�شرحها،  المملكة، 
المواقع  �إبراز  على  ويركز  الثقافية،  الم�سارات  وم�شروع 
المادي،  غير  الثقافي  بالتراث  وربطها  والتراثية  الأثرية 
تجربة  لخلق  الأماكن،  وق�ص�ص  والتقاليد  العادات  مثل 

�سياحية ثقافية متكاملة.
و�أ�شار الى مجلة الفنون، حيث جرى �إعادة �إ�صدار المجلة 
منها  الأول  العدد  و�صدر   ،2015 العام  منذ  توقفها  بعد 
�سرد  وعملية  المتحفية،  الق�ص�ص  وكذلك  الما�ضي  ال�شهر 
المتاحف،  داخل  والمعار�ض  المقتنيات  خلال  من  الق�ص�ص 
الب�صرية،  الرواية  مثل:  متنوعة  �أ�ساليب  با�ستخدام 
وال�سرديات،  الحكايات  و�سرد  والت�صاميم،  والعرو�ض 
�أو الرواية الوطنية التي تتناول الإن�سان والمكان، والتي 
مداخل  �ضمن  وتدون  ال�سنين،  �آلاف  منذ  للأردن  ت�ؤرخ 

المراكز الثقافية في المحافظات.
و�أ�ضاف، ان الوزارة عملت على تطوير و�سائلها لحماية 
التي  الإلكترونية  المن�صات  �إن�شاء  خلال  من  التراث 
التكنولوجي  التطور  ومواكبة  الع�صر  للغة  ت�ستجيب 
والتحديث، منها من�صة ثقافة، الكتبا، وثق، تراثي، منوها 
انه جرى ح�صر ع�شرة عنا�صر للتراث )العقباوي(، منها: 

الرفيحي  رق�صة  ال�صغير(،  )الطبل  المروا�س  �صناعة 
والعر�ضة، وطرق ال�صيد كما تقرر �إنتاج فلمين وثائقيين 
مخاطبة  تمت  كما  "ال�سم�سمية"  و  "ال�صيادية"،  عن 
ال�سم�سمية،  ملف  �إلى  للان�ضمام  العربية  م�صر  جمهورية 

وتقديمة لليون�سكو كجزء من التراث العالمي.
�أن التراث  �أكد محافظ العقبة �أيمن العواي�شة  من جانبه 
ي�شكل احد عنا�صر بناء الثقافة الأردنية، م�شيرا �إلى اهمية 
ا�شراك المواطن في الفعل الثقافي الإيجابي بما يعزز منعة 
�إقليم ملتهب  التحدي والبناء في ظل  الوطن وقدرته على 

بالنزاعات والحروب .

ال�سامي  التكليف  كتاب  في  الملكية  التوجيهات  �إلى  ولفت 
للتنمية  ا�سا�س  كركيزة  الثقافة  دعم  و�أهمية  للحكومة 
الذي يعك�س  للمثقفين  ال�سامي  التكريم  �إلى  ال�شاملة منوها 
يج�سد  الذي  الحيوي  القطاع  بهذا  الملكي  الاهتمام  مدى 

روح الامة وهويتها.
وا�شتمل برنامج الملتقى على جل�ستين حول دور الم�ؤ�س�سات 
في �صون التراث غير المادي والتجارب الثقافية في �صون 
والمتاحف  الجمعيات  ودور  المادي  غير  الثقافي  التراث 
والتحول  العقبة  في  ال�صيد  وتراث  الم�صورة  وال�سجلات 

الرقمي في �صون التراث الثقافي غير المادي.

مبادرات مجتمعية وتربوية 
المستدامة التنمية  لتعزيز  محافظات  عدة  في 

محافظات
عدة  في  و�أهلية  ر�سمية  م�ؤ�س�سات  نفذت   
والبرامج  الأن�شطة  من  عددا  محافظات، 
المجتمعية  الم�شاركة  دعم  بهدف  المتنوعة؛ 
وتمكين  لخدمة  الم�ستدامة  التنمية  وتعزيز 

المجتمعات المحلية.
للواء  والتعليم  التربية  مديرة  كرّمت  �إربد،  ففي 
الأغوار ال�شمالية الدكتورة ب�سمة فريحات فريق 
بالمركز  فوزه  بعد  المديرية  في  للإناث  القدم  كرة 
ت�صفيات  في  ال�شمال  �إقليم  م�ستوى  على  الأول 

دورة الأمير في�صل الريا�ضية.
روح  يعك�س  الإنجاز  هذا  �أن  فريحات  و�أكدت 
العزيمة والإ�صرار لدى طالبات اللواء، ويج�سد 
الريا�ضية  للأن�شطة  المتوا�صل  المديرية  دعم 
الن�شاط  في  الا�ستثمار  �أن  مبينا  المدر�سية، 
الريا�ضي لا يقل �أهمية عن الا�ستثمار في التعليم 

الأكاديمي.
ج�سر  مدر�سة  طالبات  البطولة  في  الفريق  ومثّل 
ومدر�سة  المختلطة،  الثانوية  ح�سين  ال�شيخ 

قليعات الثانوية للبنات.
المختلطة  الأ�سا�سية  الخن�ساء  مدر�سة  و�أطلقت 
"ب�سواعدنا  بعنوان:  البيئية  مبادرتها  باللواء، 
نحمي بيئتنا"،بهدف تر�سيخ قيم الانتماء والعمل 
ب�أهمية  الوعي  وتنمية  الطلبة،  لدى  الجماعي 

الحفاظ على البيئة المدر�سية والمجتمعية.
والفنية  التعليمية  ال��شؤون  مدير  و�أكدت 
ت�أتي  المبادرة  �أن  ال�شاوي�ش،  لبنى  الدكتورة 
وتج�سيدا  �أنتمي"،  "لمدر�ستي  لمبادرة  امتدادا 
المحلي في خدمة  والمجتمع  المدر�سة  بين  للتكامل 

البيئة والتعليم.
المهند�س  جبل  بن  معاذ  بلدية  رئي�س  وثمن 
معت�صم العمري جهود الكادر المدر�سي في غر�س 
�أهمية  مبينا  الطلبة،  لدى  والانتماء  الولاء  قيم 
الوطن  لخدمة  الجماعي  والعمل  الت�شاركية 

والمجتمع.
ونظمت مديرية التربية والتعليم للواءي الطيبة 
والو�سطية، وبال�شراكة مع مديرية �شرطة غرب 
مبادرة  في  الم�شاركين  الطلبة  تخريج  حفل  �إربد، 

الثانوية  الطيبة  ال�صغير"، في مدر�سة  "الم�سعف 
للبنين.

زياد  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  و�أكد 
ال�صغير" تج�سد  "الم�سعف  مبادرة  �أن  الجراح، 
التعاون البنّاء بين الم�ؤ�س�سات التربوية والأمنية 
الطلبة،  بين  والإ�سعافي  ال�صحي  الوعي  ن�شر  في 
وتمكينهم من التعامل مع الحالات الطارئة بثقة 
العام  الأمن  كوادر  بجهود  مثمنا  وم��سؤولية، 
التي  التوعوية  البرامج  دعم  في  المدني  والدفاع 
ثقافة  وتعزيز  الطالب  �شخ�صية  بناء  في  ت�سهم 

ال�سلامة العامة.
من جهته، �أو�ضح مدير �شرطة غرب �إربد العميد 
�ضمن  ت�أتي  المبادرة  �أن  الحياري  فاروق  الركن 
الجهود الم�شتركة لتعزيز مفهوم العمل التطوعي 
والم��سؤولية المجتمعية، من خلال تدريب الطلبة 
و�إك�سابهم  الأولية  الإ�سعافات  مهارات  على 
في  الم�ساعدة  تقديم  من  تمكنهم  التي  الخبرات 

المواقف الطارئة.
مدني  دفاع  مدير  ح�ضره  الذي  الحفل  وتخلل 
ال�سرحان، عر�ضا  العزيز  العقيد عبد  اربد  غرب 
والطلبة  المدني  الدفاع  كوادر  قدمه  ميدانيا 
المتدربون، ا�ستعر�ضوا خلاله مهاراتهم في تقديم 
�إلى جانب  الأولية واطفاء الحرائق،  الإ�سعافات 
والمدربين  للم�شاركين  وتكريمية  توعوية  فقرات 
مدير  افتتح  عجلون،  للمبادرة.وفي  والداعمين 
مدر�سة  في  جويعد  خلدون  والتعليم  التربية 
ال�شاملة  الثانوية  الح�سين  بنت  عائ�شة  الأميرة 
الإن�سان  حقوق  حول  تدريبية  دورة  للبنات 

ينفذها المركز الوطني لحقوق الإن�سان.
ثقافة  ن�شر  في  الدورة  هذه  �أهمية  جويعد  و�أكد 
باعتبار  المدر�سية  البيئة  داخل  الإن�سان  حقوق 
واعٍ  جيل  بناء  في  �أ�سا�سيين  �شركاء  المعلمين 
العدالة  مبادئ  وتر�سيخ  وواجباته  بحقوقه 
المركز  رئي�س  والت�سامح.وبين  والم�ساواة 
تت�ضمن  الدورة  �أن  م�صطفى،  بني  عمر  المحامي 
المفاهيم  �أبرزها  الرئي�سية  المحاور  من  عدداً 
العامة لحقوق الإن�سان ودور المعلم في ن�شر هذه 
الثقافة وتعزيزها بالإ�ضافة �إلى جل�سات تدريبية 

المناهج  في  الإن�سان  حقوق  مفاهيم  �إدماج  حول 
الدرا�سية وجل�سة حول الحق في التعليم.

الكرك  ق�صبة  تربية  مديرية  ناق�شت  الكرك،  وفي 
 2025-2024 للعام  المديرية  تطوير  خطة 
محمد  التعليمية  ال��شؤون  مدير  بم�شاركة 
لبرنامج  والتقييم  المتابعة  وفريق  ال�صرايرة 
ر�ؤ�ساء  وبح�ضور  والمديرية،  المدر�سة  تطوير 
�أق�سام الرقابة الداخلية والتعليم العام والإر�شاد 
التربوي والإعلام والتخطيط، و�أع�ضاء مجال�س 

التطوير في تربية الكرك.
والتقييم  المتابعة  برنامج  �ضمن  اللقاء  وي�أتي 
�أمانات  ح�ساب  عبر  الكندية  المنحة  من  المموّل 
المدر�سي  التخطيط  تعزيز  بهدف  التربية  وزارة 
والمديري ومتابعة �أثر خطط التطوير على الأداء 

التعليمي.
وتناول اللقاء مراجعة م�ؤ�شرات الأداء والنتائج 
بناء  �إلى  و�صوًال  المديرية،  مدار�س  في  المحققة 
التحليل  �إلى  ت�ستند  متكاملة  تطويرية  خطة 

العلمي للاحتياجات الميدانية.
حقلية  مدر�سة  عي  لواء  زراعة  مديرية  نظمت 
الليمون  لمح�صولي  بال�شرنقة  "الزراعة  بعنوان: 
على  القدرة  بناء  م�شروع  �ضمن  والجوافة" 
التكيف مع التغير المناخي والممول من �صندوق 
مع  بال�شراكة  الفاو  من  والمنفذ  الاخ�ضر،  المناخ 
وزارات المياه والري والزراعة والبيئة وبرنامج 

الأمم المتحده الانمائي.
م�أمون  المهند�س  الكرك  زراعة  مدير  و�أو�ضح 
خطة  �ضمن  ت�أتي  المدر�سة  هذه  �أن  الع�ضايلة 
وب�إ�شراف  الزراعة  وزارة  في  الحقلية  المدار�س 
�إلى  تهدف  التي  الإر�شادية  البرامج  مديرية  من 
تطوير مهارات المزارعين وتمكينهم من مواجهة 

تغير المناخ .
رمزي  المهند�س  �أدارها  التي  الجل�سة،  وتناولت 
و�أخذ  البيئي  النظام  تحليل  مو�ضوع  ال�ضمور، 
موقع  في  الم�ستخدمة  المياه  لكميات  قراءة 
الاحتياجات  وتحديد  المقارنة  وموقع  الم�شاهدة 
النبات  نمو  مراحل  ومتابعه  وال�سمادية  المائية 

ومناق�شتها.

أن��ش��ط��ة وف���ع���ال���ي���ات م��ت��ن��وع��ة
ال���ج���ام���ع���ات  ف�����ي ع������دد م�����ن 

عجلون
 نظم عدد من الجامعات في محافظات المملكة، �أن�شطة وفعاليات متنوعة، بهدف 
�إلى �صقل �شخ�صياتهم  �إ�ضافة  تعزيز م�سيرتها التعليمية وزيادة وعي الطلبة، 
وتنميتها.ففي عجلون الوطنية، بحث رئي�س الجامعة الدكتور فرا�س الهناندة 
�آ�سيا  الدكتورة  للتعليم الحديث في الخليل  الذكية الجامعية  الكلية  رئي�س  مع 
الذكاء  مجالات  في  خا�صة  والبحثي  الأكاديمي،  التعاون  تعزيز  القوا�سمي 

الا�صطناعي والتعليم التقني والبحث العلمي التطبيقي.
ا�ستراتيجية مع م�ؤ�س�سات  �شراكات  بناء  الهناندة حر�ص الجامعة على  و�أكد 
اهتمامًا  تولي  الجامعة  �أن  �إلى  م�شيًرا  وخارجه،  الأردن  داخل  العالي  التعليم 
ا بتقنيات الذكاء الا�صطناعي وتطبيقات البحث العلمي الحديثة لما لها من  خا�صً

دور �أ�سا�سي في تطوير العملية التعليمية وتحقيق التنمية الم�ستدامة.
الوطنية  عجلون  جامعة  بزيارة  اعتزازها  عن  القوا�سمي  الدكتورة  و�أعربت 
على  الكلية  حر�ص  و  العلمي  والبحث  التعليم  في  تطور  من  حققته  ما  مثمنةً 
و�أع�ضاء  الطلبة  خدمة  في  ت�سهم  م�شتركة  وم�شاريع  تدريبية  برامج  تطوير 

الهيئة التدري�سية.
وفي جدارا، عقدت الجامعة اجتماعًا �إلكترونيًا عبر تطبيق "زووم" مع ممثلي 

م�ؤ�س�سة "�أومني�س" التعليمية الرو�سية.
وتر�أ�س الاجتماع رئي�س هيئة المديرين في الجامعة الدكتور �شكري المرا�شدة، 
المدار�س  ومديرة  الب�شيتي،  �إيمان  الدكتورة  الجامعة  رئي�س  نائب  وبح�ضور 
الرئي�س  �شاركت  الرو�سي  الجانب  ومن  الإبراهيم،  منال  الدكتورة  الأميركية 
في  الدولية  العلاقات  مكتب  ومن  بوتينا،  ماريا  "�أومني�س"  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
والثقافي  الأكاديمي  التعاون  تعزيز  الاجتماع  بوت�ش.وناق�ش  تاتيانا  الم�ؤ�س�سة 
الأردنيين  الطلبة  كّن  بُعد، ُمت الرو�سية عن  اللغة  برامج تعليم  تنفيذ  من خلال 
الرو�سية والبيلارو�سية، والح�صول على  من الا�ستعداد للالتحاق بالجامعات 
�شهادات دولية معتمدة، بما ي�سهم في رفع كفاءتهم الأكاديمية، وتعزيز قدراتهم 
�إمكانية تنفيذ برامج تبادل ثقافي  التناف�سية في �سوق العمل العالمي.كما تناول 
�إلى  تعليمية  زيارات  ت�شمل  التدري�س،  هيئة  و�أع�ضاء  للطلبة  �أكاديمي  وحراك 
تعميق  بهدف  الرو�سية،  باللغة  محادثة  دورات  بطر�سبرغ،  و�سانت  مو�سكو 
�آخر،  �سياق  ورو�سيا.وفي  الأردن  بين  العلمي  التعاون  وتعزيز  الثقافي  التفاهم 
الحا�سوب  علم  تخ�ص�ص  من  دحدولي،  ريان  الطالب  فوز  عن  الجامعة  �أعلنت 
ال�شرق  منطقة  في  ال�شباب  والمهنيين  الطلاب  م�ؤتمر  في  �سفير  �أف�ضل  بجائزة 

الأو�سط و�شمال �أفريقيا، والذي �شارك فيه ممثلون من مختلف الدول.
و�أكد رئي�س الجامعة الدكتور حاب�س الزبون �أن هذا الفوز يج�سد ر�ؤية الجامعة 
في دعم التميز الطلابي وتعزيز ح�ضور طلبتها في المحافل الدولية، م�شيرا �إلى �أن 
�سفراء  ليكونوا  وقياديًا  �أكاديميًا  طلبتها  تمكين  �إلى  با�ستمرار  ت�سعى  الجامعة 
تكنولوجيا  كلية  ثمّن عميد  المجالات.من جانبه  لوطنهم وجامعتهم في مختلف 
المعلومات، الدكتور بلال الزقيبة، الدعم الكبير الذي تقدمه �إدارة الجامعة من 
خلال تغطية نفقات م�شاركة الطالب في الم�ؤتمر الذي انعقد في تون�س، م�ؤكدًا �أن 
هذا الدعم يعك�س �إيمان الجامعة العميق ب�أهمية الا�ستثمار في طاقات ال�شباب 

وتحفيزهم على الم�شاركة الفاعلة في المبادرات العلمية والبحثية الدولية.
وفد  مع  �أبوزريق،  ماجد  الدكتور  الجامعة  رئي�س  بحث  الأهلية،  �إربد  وفي 
اكاديمي من جامعات ماليزية، تعزيز التعاون العلمي والثقافي وتبادل الخبرات 
على  الانفتاح  على  الجامعة  حر�ص  زريق،  ابو  الجانبين.و�أكد  بين  والطلبة 
الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الدولية، خا�صة تلك التي ت�شترك مع الجامعة في الر�ؤى 
والر�سالة التعليمية الهادفة �إلى �إعداد جيل منفتح على الثقافات العالمية، قادر 
على المناف�سة في ميادين العلم والعمل.وا�ستعر�ض �أبرز الإنجازات الأكاديمية 
نوعية،  برامج  من  به  تتميز  وما  الأخيرة،  ال�سنوات  في  الجامعة  حققتها  التي 

ومرافق تعليمية حديثة، وبيئة جامعية جاذبة للطلبة العرب والأجانب.
من جانبه، ثمن الوفد الماليزي العلاقات المتميزة مع الجامعات الأردنية، لافتا 
�إلى �أهمية فتح �آفاق تعاون م�شترك في مجالات تبادل الطلبة والباحثين، وتنفيذ 

م�شاريع علمية م�شتركة، وتنظيم م�ؤتمرات دولية.
عميد  م�ساعد  برفقة  الجامعة،  في  الحقوق  كلية  طلبة  من  عدد  زار  م�ؤتة،  وفي 
الكلية الدكتور �أحمد م�سعد �أبو�سمهدانة، المعهد الق�ضائي الأردني، حيث كان في 

ا�ستقبالهم مدير عام المعهد القا�ضي الدكتور ن��شأت الأخر�س.
في  الحقوق  وكليات  المعهد  بين  التعاون  تعزيز  �إطار  في  الزيارة  وجاءت 
ت�أهيل  المعهد ودوره في  الطلبة على طبيعة عمل  الأردنية، و�إطلاع  الجامعات 

الق�ضاة والكوادر القانونية.
في  الزيارات  هذه  �أهمية  والطلبة  �أبو�سمهدانة  الدكتور  �أكد  الزيارة،  ختام  وفي 
تطوير  المعهد في  لطلبة الحقوق والاطلاع على تجربة  العملي  تعزيز الجانب 

المنظومة العدلية.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  27/10/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
حوفا المزار الحي عن  ربدمحافظة إفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

م الحي الجنوبي، جحفية الحي لث هام، بيت يافا الحي الغربي، هاالشمالي، طريق البترول، جحفية مث
وعن ججين،  عصرًا الثالثة والنصفصباحًا ولغاية الساعة التاسعة والنصف وذلك من الساعة  الشمالي

الطريق الرئيسي بين ججين وكفريوبا من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة 
 .والنصف عصرًا

من الساعة  الشرقية، عالية الشويعر، شرق البشريةالتل الأصفر، الهاشمية وفي محافظة المفرق عن 
 .عصرًا الرابعة والنصفصباحًا ولغاية الساعة  والنصف التاسعة

بإجراء أعمال صيانة على  28/10/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
شمال دير أبي عن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

، الأشرفية، أبو القين، الرقه، كفر سعيد، الطريق الرئيسي بين دير أبي سعيد واسكاكين، اسكاكين
وعن  الثانية عشر ظهرًاصباحًا ولغاية الساعة والنصف التاسعة وذلك من الساعة  الماء، المربعة

 .سراس، خلة سعد من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة عصرًا صمد،
الثالثة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  شرق جسر الرمثاعن  مدينة الرمثاوفي 

 .عصرًا والنصف
الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة  ة الخليفة منفي محافظة المفرق عن منشيو

 والنصف عصرًا.
الخشيبة،  -الأخضر، الراس الأخضر، المنصورة عجلون عن غرب الهونة، الجبل وفي محافظة

 الخشيبة الفوقا من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا.
بإجراء أعمال صيانة على  29/10/2025الأربعاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

ملكا، الشارع عن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
وذلك من الساعة  يق ملكا، المظلومة، ملكا حي الحجاج، إسكان الفقراء ملكا، بلد الشيخسي طرالرئي

سد الوحدة من الساعة التاسعة  -الرابعة عصرًا وعن اليرموكصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصف
 .ساعة الرابعة والنصف عصرًاوالنصف صباحًا ولغاية ال

وفي محافظة المفرق عن رسم الحصان، الشريط الحدودي: شمال صبحا، شمال كوم الرف، شمال 
 .الحسينية من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

"اليرموك" تمنح
 الريماوي جائزة "عرار للإبداع الأدبي"

�إربد
للإبداع  "عرار  جائزة  الريماوي  محمود  القا�ص  اليرموك  جامعة  منحت   
الأدبي لعام 2025" في حقل الق�صة الق�صيرة، خلال احتفال نظمه كر�سي عرار 

للدرا�سات الثقافية والأدبية بالتعاون مع م�ؤ�س�سة �إعمار �إربد.
مالك  الدكتور  الجامعة  رئي�س  رعاه  الذي  الحفل  خلال  ال�شرايري  وقال 
الثقافي  الم�شهد  �أغنى  كبير  بمبدع  اليوم  تحتفي  الجامعة  �إن  ال�شرايري، 
حقل  في  العام  هذا  الجائزة  منح  �أن  مبينا  الأدبي،  ب�إبداعه  والعربي  الأردني 
�أهمية هذا الفن ال�سردي في مقاربة الواقع  الق�صة الق�صيرة جاء ان�سجاما مع 

الاجتماعي وا�ستجلاء خبايا النف�س الإن�سانية.
بدعم  خا�صا  اهتماما  �أولت  انطلاقتها،  ومنذ  اليرموك،  جامعة  �إن  و�أ�ضاف، 
الذين  المبدعين  تكريم  عبر  المجتمع،  في  ح�ضورها  وتعزيز  الثقافية  الحركة 

�أ�سهموا في �إثراء الفكر والأدب.
البطاينة  منذر  المهند�س  �إربد  �إعمار  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  �أ�شاد  جهته،  من 
على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  م�ؤكدا  والجامعة،  الم�ؤ�س�سة  بين  المثمر  بالتعاون 
لم��سؤوليتها  تج�سيدا  والفكرية،  الثقافية  المجالات  في  والمبدعين  الإبداع  دعم 

المجتمعية ودورها في �إثراء الم�شهد الثقافي في �إربد.
وقالت �شاغلة كر�سي عرار الدكتورة ليندا عبيد، �إن الجائزة التي تمنح �سنويا 
لمبدع �أردني، تهدف �إلى تكريم رواد الأدب في مختلف الأجنا�س الأدبية، لافتة �إلى 
�أن الجائزة في دورتها الحالية خ�ص�صت لفن الق�صة الق�صيرة الذي يعد من �أبرز 

الأجنا�س ال�سردية الحديثة.
�أن  مبينا  اللجنة،  لتقرير  جرار  �صلاح  الدكتور  التحكيم  لجنة  رئي�س  وعر�ض 
اختيار الريماوي جاء تقديرا لغزارة �إنتاجه الق�ص�صي وريادته في هذا المجال، 
وا�ستمراريته في �إ�صدار المجموعات الق�ص�صية، وترجمة �أعماله �إلى لغات عدة، 
�إلى جانب اهتمامه الإبداعي بواقع الإن�سان العربي وق�ضايا المهم�شين والأحداث 

ال�سيا�سية في المنطقة.
و�أعرب الريماوي عن اعتزازه بالجائزة التي تحمل ا�سم ال�شاعر الكبير عرار، 
الحرية  قيم  يعك�س  رمزيا  بعدا  يمنحها  الا�سم  بهذا  اقترانها  �أن  �إلى  م�شيرا 

والدفاع عن الوطن والإن�سان.
و�أعرب عن تقديره لجامعة اليرموك على دورها الفاعل في دعم الحياة الثقافية 

وتعزيز التوا�صل بين الجامعة والمجتمع المحلي.

لإعلاناتكم في صحيفة 

065154001
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الأمير فيصل يحضر حفل افتتاح 
دورة الألعاب الآسيوية للشباب في البحرين

رئي�س  بن الح�سين،  في�صل  الأمير  �سمو  ح�ضر 
اللجنة الأولمبية الأردنية وع�ضو المكتب التنفيذي 
في اللجنة الأولمبية الدولية ، حفل افتتاح الن�سخة 
الثالثة من دورة الألعاب الآ�سيوية لل�شباب، التي 
بم�شاركة  المنامة  البحرينية  العا�صمة  ت�ست�ضيفها 
�أكثر من 4 �آلاف ريا�ضي يمثلون 45 لجنة �أولمبية 

وطنية.

بمركز  المغلقة  ال�صالة  في  الافتتاح  حفل  و�أقيم 
�أجواء احتفالية  البحرين العالمي للمعار�ض و�سط 
ورفع  الم�شاركة  الدول  ا�ستعرا�ض  �شهدت  مميزة، 
العلم الأردني على يد لاعبة المنتخب الوطني للكرة 
الطائرة غيداء الع�شو�ش، ولاعب المنتخب الوطني 
الأردنية  البعثة  الم�شاعلة.وتتر�أ�س  معتز  للملاكمة 
بنت  ���س��ارة  الأمر�ي�ة  �سمو  ال���دورة  في  الم�شاركة 

بـ 120 لاعباً ولاعبة  الأردن  في�صل، حيث ي�شارك 
يمثلون ريا�ضات كرة اليد والكرة الطائرة والفنون 
ال�سلة  وك��رة  والتايكواندو  المختلطة  القتالية 
القوى  و�ألعاب  والملاكمة  الجولف  تاي  والم��واي 
الإلكترونية  والريا�ضات  والدراجات  والترايثلون 
والجوجيت�سو  والج��ودو  والم�صارعة  وال�سباحة 

والفرو�سية والهجن والكورا�ش.

الوحدات يخسر أمام
فريق الاستقلال الإيراني بدوري أبطال آسيا 2

ا�ستقلال  فريق  �أم��ام  القدم،  لكرة  الوحدات  فريق  خ�سر 
العا�صمة  ، في  �أقيمت  مباراة  بنتيجة 0-2، في  الإيراني  طهران 
الأولى  بالمجموعة  الثالثة  الجولة  مناف�سات  �ضمن  الإيرانية، 

بدوري �أبطال �آ�سيا 2.
الوحدات،  لفريق  التوالي  الثالثة على  وتعد هذه الخ�سارة 
�أمام فريقي  الذي �سبق و�أن خ�سر في الجولتين الأولى والثانية 

المحرق البحريني والو�صل الإماراتي.
وبقي ر�صيد الوحدات خاليا من النقاط، فيما رفع الفريق 

الإيراني ر�صيده �إلى 3 نقاط.
بر�صيد  الأولى  المجموعة  والو�صل  المحرق  فريقا  ويت�صدر 
6 نقاط لكل منهما بانتظار نتيجة المباراة التي تجمعهما اليوم.

في  الأردنية  الكرة  �إربد،  والح�سين  الوحدات  فريقا  ويمثل 
دوري �أبطال �آ�سيا 2، حيث يلعب الح�سين في المجموعة الثالثة 

التي يت�صدرها حتى الآن.

منتخب الناشئين
 ي���ج���دد ف�����وزه ع��ل��ى ن��ظ��ي��ره ال��ك��وي��ت��ي

 15 �سن  تحت  للنا�شئين  الوطني  المنتخب  فاز 
الكويتي بنتيجة 2-1، في  القدم، على نظيره  لكرة 
لقاء ودي �أقيم ، على ملعب �ستاد جابر الفرعي، مع 
المنتخب في  يقيمه  الذي  التدريبي  المع�سكر  اختتام 

الكويت ا�ستعداداً للا�ستحقاقات المقبلة.
د.44،  �إ�شتيوي  را�شد  المنتخب  هدفي  و�سجل 
اللقاء:  في  المنتخب  د.85.ومثل  العي�سى  وجميل 
ك���رم ال��ن��ج��ار )���س��ي��ف ال��دي��ن ع��ت��م��ة(، �إب��راه��ي��م 
الفوا�ضلة، فايز الروا�شدة، فار�س �أبو زمع )عبادة 
�صفية(،  �أبو  )محمد  يا�سين  بني  �أحمد  �إبراهيم(، 

عبد الحميد البداينة )�أحمد ح�سن(، ليث الدردور 
)جميل العي�سى(، را�شد ا�شتيوي )يو�سف عنبر(، 
عبدالكريم  ال�صع�صاع(،  )خالد  الح��وراني  في�صل 
)محمد  �أحمد  ومحمد  �شيخة(،  �أبو  )يو�سف  الفايز 
بين  م��ت��وازن��اً  �أداء  الم��ب��اراة  ال�شبول(.و�شهدت 
�شوطي  مدار  على  الهجمات  تبادل  مع  المنتخبين، 
اللقاء، حيث حرم القائم المنتخب الوطني من هدف 
محقق عبر عبد الكريم الفايز في ال�شوط الأول، قبل 

�أن يتقدم المنتخب الكويتي بهدف في الدقيقة 23.
التعادل  �إدراك  في  الوطني  المنتخب  ونج��ح 

را�شد  ت��اب��ع  بعدما  الأول،  ال�شوط  نهاية  قبل 
قبيل  بر�أ�سية  يا�سين  بني  �أحمد  عر�ضية  �إ�شتيوي 
بالتعادل.وفي  ال�شوط  لينتهي  ال�شوط الأول،  نهاية 
�أف�ضليته  الوطني  المنتخب  وا�صل  الثاني،  ال�شوط 
الثاني  الهدف  العي�سى  جميل  لي�ضيف  الميدانية، 
بت�سديدة رائعة من خارج منطقة الجزاء، ح�سمت 
اللقاء ل�صالح المنتخب الوطني.وكان اللقاء الودي 
الأول الذي جمع المنتخبين، انتهى بتفوق المنتخب 
الوطني بهدفين دون رد.ومن المنتظر �أن يعود وفد 

المنتخب �إلى �أر�ض الوطن م�ساء غد الخمي�س.

ترحيب واسع بإعفاء
اللجن��ة الأولمبية من ضريب��ة المبيعات

الأولمبية  اللجنة  ب�إعفاء  الأربعاء،  ال�صادر  ال��وزراء،  مجل�س  قرار  لاقى 
من  عدد  في  المبيعات  �ضريبة  من  لها  التابعة  الريا�ضية  والاتح��ادات  الأردنية 
الجوانب، ترحيبا وا�سعا في الأو�ساط الريا�ضية المحلية، التي ر�أت فيه خطوة 
مهمة لدعم وتطوير الحركة الريا�ضية الوطنية، وتمكينها من تحقيق المزيد من 

الإنجازات الم�شرفة على ال�ساحة الدولية.
القيادة  اهتمام  يعك�س  القرار  �أن  ومتابعون،  وم��سؤولون  ريا�ضيون  و�أكد 
الها�شمية المتوا�صل بالقطاع الريا�ضي، والدعم الكبير الذي يوليه جلالة الملك 
للريا�ضة  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله 

الأردنية ومنت�سبيها.
الأولمبية  اللجنة  �إعفاء  على  ال��وزراء  مجل�س  واف��ق  القرار،  وبموجب 
على  المفرو�ضة  المبيعات  �ضريبة  من  بها  المرتبطة  الريا�ضية  والاتح��ادات 
البث  حقوق  بيع  وب��دل  والت�سويق،  الرعاية  عقود  من  المت�أتية  �إيراداتها 
التلفزيوني، وريع تذاكر المباريات، وهو ما ي�شكل م�صدر تمويل حيوي للأن�شطة 

الريا�ضية.
�إلى  المقدمة  التبرعات  على  الريا�ضية  ال�صفة  اعتماد  القرار  ت�ضمن  كما 
اللجنة الأولمبية والاتحادات، بما يتيح للأفراد خ�صم هذه التبرعات من دخلهم 
الخا�ضع لل�ضريبة، وذلك وفقا لأحكام قانون �ضريبة الدخل رقم )34( ل�سنة 
الريا�ضة  لم�سيرة  الداعمة  الحكومية  للجهود  ا�ستكمالا  القرار  2014.وي�أتي 
مقدمتها  وفي  �أخيرا،  تحققت  التي  البارزة  الإنج��ازات  بعد  �سيما  لا  الأردنية، 
ت�أهل المنتخب الوطني لكرة القدم �إلى نهائيات ك�أ�س العالم 2026، ما يعزز من 

مكانة الأردن على الخارطة الريا�ضية الإقليمية والدولية.
وعبر عدد من المتحدثين الريا�ضيين، في ت�صريحات لوكالة الأنباء الأردنية 
)بترا(، عن �سعادتهم البالغة بقرار مجل�س الوزراء، م�ؤكدين �أنه ي�شكل بارقة 
مختلف  على  متوقعة  �إيجابية  �آثار  من  له  لما  الأردنية،  للريا�ضة  حقيقية  �أمل 
تواجه  الريا�ضية  الاتح��ادات  معظم  �أن  �إلى  والاتح��ادات.و�أ���ش��اروا  الألعاب 
ا�ستعداداتها  على  �سلبا  ينعك�س  ما  وهو  الم��وارد،  �شح  نتيجة  مالية  تحديات 
الدولية،  الإنج��ازات  تحقيق  في  فر�صها  من  ويحد  الخارجية،  وم�شاركاتها 
الأعباء  �ست�سهم في تخفيف  الوزراء  �أقرها مجل�س  التي  الإعفاءات  �أن  م�ؤكدين 
قاعدة  وتو�سيع  التدريبية  برامجها  تح�سين  من  الاتح��ادات  وتمكين  المالية، 
ن�شاطها.و�أكد رئي�س اتحاد كرة اليد، الدكتور تي�سير المن�سي، �أن القرار يمثل 
والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  تحفيز  في  دور  من  له  لما  ال�صحيح،  الاتجاه  في  خطوة 
الخا�صة على دعم القطاع الريا�ضي، بما ي�سهم ب�شكل مبا�شر في تطوير الريا�ضة 
من  المزيد  يتبعه  �أن  ون�أمل  القرار  هذا  "نثمن  الم�ستويات.وقال:  مختلف  على 
�أبناء  من  وا�سع  باهتمام  تحظى  الريا�ضة  �أن  خ�صو�صا  الداعمة،  الإج��راءات 
ي�سهم هذا  �أن  �إلى  الإنجازات، ونتطلع  الوطن، وتعد م�صدر فخر عند تحقيق 
للجنة  �إ�ضافية  مالية  موارد  توفير  خلال  من  الإنج��ازات  تلك  زيادة  في  القرار 

الأولمبية والاتحادات الريا�ضية".
�إياد  الدكتور  الكراتيه،  اتح��اد  با�سم  الإعلامي  الناطق  �أك��د  جهته،  من 
�أن الحكومة حري�صة على دعم وتطوير اللجنة الأولمبية والاتحادات  الملاح، 

الريا�ضية، ما يب�شر بم�ستقبل واعد مليء بالبطولات والإنجازات.
لا  ال��ذي  الم��الي  الدعم  �ضعف  من  تعاني  الأردن��ي��ة  الريا�ضة  "كانت  وق��ال: 
يتنا�سب مع حجم �إنجازاتها، ما �أثر �سلبا على تحقيق البطولات كما هو م�أمول، 
لي�أتي قرار مجل�س الوزراء من�صفا للريا�ضة والريا�ضيين، عبر توفير دعم مالي 

�أكبر وتقديم ت�سهيلات نوعية ت�سهم في تطوير الحركة الريا�ضية".
اللجنة  �إعفاء  �إن  العدوان،  القوى، رامي  �ألعاب  بدوره، قال رئي�س اتحاد 
الأولمبية وجميع الاتحادات الريا�ضية الأردنية التابعة لها من �ضريبة المبيعات 
المترتبة على �إيراداتها المت�أتية من عقود الرعايات والت�سويق، و�إيرادات بدل 
وهو  مهم،  قرار  المباريات،  تذاكر  ريع  و�إيرادات  التلفزيوني،  البث  حقوق  بيع 
على  قادرة  واعدة  مواهب  تملك  التي  الأردنية  الريا�ضة  عنه  تبحث  كانت  ما 

تحقيق الإنجازات.
�ضلع،  �أب��و  محمد  ال�سابق،  اليد  ك��رة  ولاع��ب  م��درب  اعتبر  جانبه،  من 
تغطية  على  ق��ادرة  مالية  م��وارد  لتوفير  الريا�ضية،  للحركة  دعم  القرار  �أن 
احتياجات المنتخبات الوطنية الم�ؤهلة لتمثيل م�شرف للوطن في جميع المحافل.

�أن الحكومة تبادر  �إ�سماعيل،  ال�سابق، ماهر  القدم  �أكد لاعب كرة  بدوره، 
�إلى  لافتا  كريا�ضيين،  نحن  لم�سناه  ما  وهو  للريا�ضة،  داعمة  قرارات  اتخاذ  �إلى 
�أنها اتخذت �سابقا قرارات لدعم اتحاد كرة القدم، خا�صة بعد الت�أهل التاريخي 
�أن ي�أتي قرار اليوم الداعم للجنة الأولمبية والاتحادات  لمونديال 2026، قبل 

الريا�ضية، في خطوة ت�ؤكد النهج الحكومي الم�ؤمن ب�أهمية القطاع الريا�ضي.

مباراتان وديتان
البوس��نة  ف��ي  الش��ابات  لمنتخ��ب 
القدم،  لكرة   20 �سن  تحت  لل�شابات  الن�سوي  الوطني  المنتخب  يخو�ض 
ا�ستعدادا  البو�سنة،  في  بد�أه  الذي  التدريبي  المع�سكر  خلال  وديتين  مباراتين 

للا�ستحقاقات القادمة.
�سراييفو،  البو�سنية  العا�صمة  الفنية والبدنية في  تدريباته  المنتخب  وبد�أ 
الا�ستعدادات  �إطار  في  الحالي،   29 حتى  يمتد  الذي  التدريبي  مع�سكره  �ضمن 

لنهائيات ك�أ�س �آ�سيا التي تقام في ني�سان المقبل.
و�أجرى المنتخب تدريبه على ملعب كرا�سنيت�سا، بقيادة المدرب ح�سام �أبو 

ريا�ش، وبح�ضور جميع اللاعبات.
وينتظر �أن يلتقي المنتخب مع �أحد الأندية البو�سنية يوم ال�سبت المقبل، قبل 

�أن يواجه نظيره البو�سني يوم الثلاثاء المقبل، مع اختتام مع�سكره التدريبي.
وت�ضم قائمة المنتخب 21 لاعبة هن: �سيلين �سيف، �ساجدة عي�سى، ريناتا 
ليليا  الأقط�ش،  مي�سم  الله،  عو�ض  مايا  �شويكي،  ريناد  الداود،  رنيم  البداينة، 
�أفنان  �إبراهيم،  لمار  الخا�شوك،  راما  العطاري،  ميرا  �أحمد،  نور  ال�ساحلي، 
�أبو هزيم،  الطراونة، حلا مرار، ديانا الخواجا، دانا  حماد، مرح عبا�س، رغد 

كندا التيتي، هيا �أبو علي، وجنة المعتوق.

المنتخب الوطني للجولف
 يش��ارك ف��ي بطولة مص��ر الدولية 

للنا�شئين  الدولية  م�صر  بطولة  في  للجولف،  الوطني  المنتخب  ي�شارك 
وال�سيدات، والتي تقام في نادي دريم لاند للجولف بالعا�صمة الم�صرية القاهرة.
من  وا�سعة  بم�شاركة  الح��الي   26 حتى  ت�ستمر  التي  البطولة  وتحظى 

المنتخبات العربية والدولية.
ويمثل الأردن في البطولة نخبة من المواهب الواعدة في ريا�ضة الجولف، 
وميار  مجاهد  ليان  �سنة:   16 تحت  الإن��اث  فئة  المنتخب:  قائمة  ت�ضم  حيث 
ومراد  قطاط�شة  يو�سف  �سنة:   16 تحت  الذكور  النا�شئين  وفئة  ال�شوملي، 

الروا�شدة، وفئة الذكور تحت 10 �سنوات: تاج عكرو�ش و�سيمون عكرو�ش.
لينا  والإداري���ة  العمريين،  �أن�س  الم��درب  المنتخب  تدريب  على  وي�شرف 
نا�صر  الاتحاد  رئي�س  نائب  البطولة  �إلى  الأردني  الوفد  يتر�أ�س  بينما  توتنجي 

ال�شوملي.
و�أكد ال�شوملي في ت�صريح �صحفي، �أن الم�شاركة في هذه البطولة ت�أتي �ضمن 
خطة الاتحاد الأردني للجولف لتو�سيع قاعدة اللاعبين ال�صغار و�صقل مهاراتهم 

من خلال الاحتكاك الدولي.
وقال "نحن فخورون بالم�ستوى المتطور الذي و�صل �إليه لاعبونا النا�شئون، 
ون�سعى من خلال هذه الم�شاركة �إلى تعزيز خبراتهم وتطوير �أدائهم الفني، بما 

ينعك�س �إيجابا على م�ستقبل ريا�ضة الجولف في الأردن".
من  المتزايد  الاهتمام  "تعك�س  البطولة  في  الأردنية  الم�شاركة  �إن  و�أ�ضاف 
الاتحاد بن�شر ثقافة الجولف بين الفئات العمرية ال�صغيرة، ورفع ا�سم الأردن 

في المحافل الإقليمية والدولية".
يذكر �أن المنتخب الأردني للجولف كان قد حقق نتائج م�شرفة في م�شاركاته 

ال�سابقة بالبطولات العربية، وي�أمل �أن يوا�صل ت�ألقه في البطولة الحالية.

انطلاق مباريات الأسبوع
الي��وم الثاني��ة   الخام��س م��ن دوري الدرج��ة 

الخام�س  الأ�سبوع  مناف�سات  الجمعة،  تنطلق 
من بطولة دوري الدرجة الثانية لكرة القدم لمو�سم 

.2026 / 2025
�شباب  مع  حوران  �سهل  بلقاء  الجولة  وتُفتتح 
الطالبية على ملعب الأمير ها�شم بالرمثا، و�شباب 
الح�سين،  �شباب  ملعب  على  الطفيلة  مع  الح�سين 
فيما يواجه �سحاب نظيره الكرمل على �ستاد الأمير 
محمد بالزرقاء.وتتوا�صل المباريات ال�سبت، حيث 

�ستاد  على  ح�سن  الأمير  حي  مع  القطين  �أم  يلتقي 
الأمير محمد، وم�ؤاب مع عجلون على ملعب الأمير 
الأردن  فريق  الجليل  يواجه  بينما  بالكرك،  في�صل 

للفرو�سية على ملعب الأمير ها�شم.
وتقام جميع المباريات عند الرابعة م�ساء.

بالعلامة  الترتيب  ح���وران  �سهل  ويت�صدر 
و�شباب  ح�سن  الأمير  حي  يليه  نقطة،   12 الكاملة 
الح�سين بـ9 نقاط، ثم �شباب الطالبية بـ7، وم�ؤاب، 

عجلون، والكرمل 6 نقاط، �أم القطين بـ5، ثم الأردن 
بقي  فيما  نقاط،  بـ3  و�سحاب  الجليل،  للفرو�سية، 

الطفيلة �أخيرا بنقطة وحيدة.
من  الم��ج��ز�أ  ال���دوري  بنظام  البطولة  وت��ق��ام 
الحا�صلان  الفريقان  يت�أهل  بحيث  واحدة،  مرحلة 
دوري  �إلى  مبا�شرة  والثاني  الأول  المركزين  على 
الدرجة الأولى، فيما تهبط الفرق الأربعة الأخيرة 

�إلى م�صاف �أندية الدرجة الثالثة.

استئناف دوري المحترفين
لكرة الق��دم اليوم بإقام��ة مباراتين
 يُ�ست�أنف دوري المحترفين لكرة القدم الجمعة، بعد فترة توقف ب�سبب تجمع 

المنتخب الوطني، الذي خا�ض مباراتين وديتين �أمام منتخبي بوليفيا و�ألبانيا.
ويلتقي يوم غد الجزيرة مع �شباب الأردن على �ستاد الملك عبد الله الثاني في 
الرمثا على  ال�سلط نظيره  ال�ساعة الخام�سة م�ساء، فيما يواجه  القوي�سمة عند 

�ستاد الح�سن الدولي بمدينة �إربد عند ال�ساعة ال�سابعة والن�صف م�ساء.
وتُ�ستكمل ال�سبت المقبل، مواجهات الجولة التا�سعة، حيث يلعب الفي�صلي 
فيما  م�ساء،  الخام�سة  ال�ساعة  عند  الثاني  الله  عبد  الملك  �ستاد  على  الأهلي  مع 
ي�ستقبل الح�سين �إربد نظيره ال�سرحان على �ستاد الح�سن عند ال�ساعة ال�سابعة 

والن�صف م�ساء.
ب�سبب  �آخ��ر،  �إ�شعار  �إلى  والبقعة  الوحدات  مواجهة  الكرة  اتحاد  و�أرج���أ 
في  �أم�س  من  �أول  مباراة  وخو�ضه   ،2 �آ�سيا  �أبطال  "الأخ�ضر" بدوري  م�شاركة 

�إيران، قبل �أن ي�ست�ضيف الأربعاء المقبل نظيره المحرق البحريني.
ويت�صدر الرمثا جدول الترتيب بر�صيد 22 نقطة، والفي�صلي ثانيا بر�صيد 
والح�سين  نقطة،   16 بر�صيد  الثالث  بالمركز  الوحدات  حلول  مقابل  نقطة،   19
�إربد رابعا بر�صيد 15 نقطة، فيما يتواجد ال�سلط بالمركز الخام�س بر�صيد 11 
الأهداف،  البقعة بفارق  نقطة، والجزيرة �ساد�سا بر�صيد 10 نقاط متقدما عن 
فيما يحتل �شباب الأردن المركز الثامن بر�صيد 7 نقاط، والأهلي تا�سعا بـ4 نقاط، 

وال�سرحان �أخيرا بدون نقاط.

س��باق مرتفع البانورام��ا ينطلق في 
البحر الميت بمش��اركة 29 متس��ابقا
تنطلق الجمعة، مناف�سات �سباق ت�سلق مرتفع البانوراما في منطقة بانوراما 

البحر الميت، بم�شاركة 29 مت�سابقا من الأردن ‏وفل�سطين ولبنان ‏وال�سعودية.
ال�سائقين  ال�سباق قويا ومثيرا في ظل م�شاركة نخبة من  ي�أتي  �أن  ويتوقع 

المتميزين الذين يت�سابقون للفوز باللقب.
وي�شارك في ال�سباق كل من ه�شام النجار )ميت�سوبي�شي ‏كولت بروتوتايب(، 
�إيفو-  �أمير النجار )ميت�سوبي�شي - �‏‏‏إيفو 8(، م�صطفى عطاري ‏‏)ميت�سوبي�شي 
نايت ‏هاواك(، وائل م�صطفى )في دبليو- بولو برتوتايب(، يزن جمعة )في دبليو 
- بولو جي تي اي(، �إيهاب ‏ال�شرفا )ميت�سوبي�شي- �إيفو ‏‏10(، طارق �صر�صور 
)فل�سطين( - )بي ام دبليو- ايه 30(، �سيف ال�شيخ )�سوبارو امبريزا- دبليو 
�آر اك�س - ‏ا�س تي اي(، محمد �شاهين ‏‏)�سوبارو امبريزا - ا�س تي اي(، محمد 
ال�شرفا )فل�سطين( - )بي ام ‏دبليو - اي 46(، �سيف من�صور ‏‏)تويوتا- �أي �إي 
ا�س(، عامر  �آر   - )بور�ش 991 - جي تي 2  86(، جان لحود ‏‏)ال�سعودية(- 
ليون   - )�سيات  عودة ‏‏)فل�سطين(-  حمادة  �ستارليت(،   - )تويوتا  المو�سى 
 ،)126  - )فيات  جانخوت  �أحمد  ليون(،   - )�سيات  الح��وراني  كوبرا(، �‏أمجد 
عبد الله العمري )ال�سعودية(- ‏‏)راديكال - ا�س �آر3(، �أحمد دحام )تويوتا ‏‏- 
يار�س- جي �آر(، رائد ده�شان )�سوبارو - امبريزا(، جوزيف الهندي )لبنان(- 
)بيجو 208 - ‏رالي 4(، حازم الحربي )ال�سعودية(- ‏‏)�سوبارو امبريزا - دبليو 
�آر اك�س(، خليل المحي�سن )بي ام دبليو - ايه 30(، عبد الاله نا�صيف ‏‏)�سوبارو 
امبريزا - دبليو �آر اك�س(، ‏�سامي فليفل )ميت�سوبي�شي - ايفو 9(، محمد �إيهاب 
ال�شرفا )ميت�سوبي�شي- ايفو 6(، رامي جابر ‏‏)فل�سطين( - )�سوبارو امبريزا - 
دبليو �آر ‏اك�س - ا�س تي اي(، بلال قبلاوي )تويوتا ‏‏كورولا(، قي�س �شنك )بي 

ام دبليو- ايه 36(، ‏و�أحمد �شاهين )تويوتا كورولا(.

بلينغهام يعود للتهديف..ويقود
 ريال مدريد لفوز صعب على يوفنتوس
�سجل جود بلينغهام هدفه الأول منذ يونيو ليقود ريال مدريد �إلى فوز �صعب 
1- �صفر على يوفنتو�س، على ملعب �سانتياغو برنابيو، �إذ تغلب ريال على �أداء 
قوي من مناف�سه الإيطالي ليوا�صل �سل�سلة انت�صاراته في مرحلة الدوري بدوري 

�أبطال �أوروبا لكرة القدم.
و�صنع فيني�سيو�س جونيور الهدف، �إذ راوغ ثلاثة لاعبين من يوفنتو�س في 
�أ�سكنها  الذي  �إلى بلينغهام  بالقائم وارتدت  الدقيقة 58، و�سدد كرة ا�صطدمت 

ال�شباك م�سجلا هدفه الأول هذا المو�سم بعد عودته من جراحة في الكتف.
عدد  لأكرب�  القيا�سي  الرقم  �أياك�س  ي�شارك  ال��ذي  يوفنتو�س،  يحقق  ولم 
الك�أ�س  مباريات  في  برنابيو  �سانتياغو  في  مدريد  ريال  على  الانت�صارات  من 
كل  في  متتالية  مباريات  �سبع  في  وذلك  �سبتمبر،   13 منذ  فوز  �أي  الأوروبية، 

الم�سابقات.
وبعد �شوط �أول متوا�ضع، تزايدت وتيرة اللعب في المباراة خلال ال�شوط 

الثاني مع ت�أرجح ال�سيطرة بين الطرفين.
عبر  الفر�ص  عن  وبحث  لاعبين،  بخم�سة  دافع  �إذ  حذرا،  يوفنتو�س  وكان 

الهجمات المرتدة.
وت�صدى تيبو كورتوا لعدة فر�ص، لكن مع مرور الوقت في المباراة، فر�ض 

ريال �سيطرته على مجريات اللعب و�سجل �إجمالي 28 ت�سديدة.
وتناف�سية  للغاية،  �صعبة  "مباراة  بل�س:  موفي�ستار  لقناة  كورتوا  وقال 
للغاية. فر�ص �سانحة لكلا الفريقين. �إنه فوز مهم �ضد فريق قوي �آخر... الآن، 
نتجه �إلى �أنفيلد"، �إذ يحل الريال �ضيفا على ليفربول في مباراته المقبلة بدوري 

الأبطال في الرابع من نوفمبر.
ليوفنتو�س عندما رك�ض لم�سافة  و�أهدر دو�سان فلاهوفيت�ش فر�صة ذهبية 
�إيدر ميليتاو، لكنه �سدد  ن�صف الملعب ليتلقى تمريرة بينية ويتجاوز المدافع 

كرة ت�صدى لها حار�س المرمى كورتوا ب�صعوبة.
لثلاث كرات  الت�صدي  وت�ألق مي�شيل دي جريجوريو حار�س يوفنتو�س في 

خطيرة، �إذ �أبعد محاولتين من كيليان مبابي وواحدة من �إبراهيم دياز.
وهذه هي �أول مرة يف�شل فيها مبابي في الت�سجيل منذ �أواخر �أغ�سط�س، �إذ 

�سجل في 11 مباراة متتالية مع ريال مدريد ومنتخب فرن�سا.

غاضبة  جماهير  مواجهة  في  صلاح 
النهاية؟ هي  الصورة"..  "واقعة  بعد 
ليفربول  فريقه  مع  �صلاح،  محمد  الم�صري  النجم  له  يتعر�ض  كبير  هجوم 
الفريق  مباراة  عقب  الأربعاء،  م�ساء  الأخري�ة،  ت�صرفاته  بعد  الإنجليزي، 
بدوري �أبطال �أوروبا.وحقق ليفربول انت�صارا مريحا، وقدم �أف�ضل �أداء له منذ 
الفوز  وهو   ،1-5 بنتيجة  الألماني  فرانكفورت  �إنتراخت  �سحق  عندما  �أ�سابيع، 
الذي جاء دون �صلاح، حيث قرر المدرب الهولندي �آرني �سلوت �إبقائه على دكة 
البدلاء حتى الدقيقة 75.وعند دخول �صلاح، �أهدر فر�صة محققة كان ب�إمكانه 

التمرير فيها لزميله الألماني فلوريان فيرتز، الذي كان �أمام مرمى خال.
بعد  خا�صة  �صلاح،  هاجمت  التي  الجماهير،  غ�ضب  �أ�شعلت  الفر�صة  هذه 

�أداء الفريق الممتاز دون الاعتماد عليه.
واقعة ال�صورة

بعدها ب�ساعات، �أقدم النجم الم�صري على �إزالة �صورته بقمي�ص ليفربول، 
من حا�سبه على موقع �إك�س، وو�ضع �صورة عائلية له مع طفلتيه.

ب�أنانية  بالت�صرف  الجماهير  واتهمته  بلة،  الطين  زادت  الواقعة  ه��ذه 
وطفولية، واعتبرتها ردا منه على عدم م�شاركته �أ�سا�سيا في اللقاء.

الفريق.  من  ارحل  طفولي.  "ت�صرف  بالتعليقات:  �صلاح  البع�ض  وهاجم 
ليفربول اليوم �أف�ضل عندما تكون على الدكة".


