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ضبط مركبتين تسيران
 داخل ممشى شارع الستين في عمان

عمان 
�إدارة ال�سير مركبتين ظهرتا في مقطع فيديو متداول عبر مواقع  �ضبطت كوادر 
العا�صمة  في  ال�ستين  �شارع  مم�شى  داخل  ت�سيران  وهما  الاجتماعي،  التوا�صل 

عمّان بطريقة ت�شكل خطراً على م�ستخدمي المم�شى.
في  ظهرتا  اللتين  المركبتين  وتحديد  المعلومات  جمع  جرى  �إنه  الإدارة،  وقالت 
الفيديو، وتم �ضبطهما واتخاذ الإجراءات القانونية بحق �سائقيهما، �إ�ضافة �إلى 

حجز المركبتين داخل �ساحات الحجز المخ�ص�صة لذلك.
و�أكدت �إدارة ال�سير ا�ستمرارها في متابعة مثل هذه المخالفات الخطرة التي تهدد 
المرورية  والتعليمات  بالقوانين  الالتزام  �إلى  ال�سائقين  داعيةً  العامة،  ال�سلامة 

حفاظاً على الأرواح والممتلكات.

ضبط مليون وثلاثمائة ألف درهم أخرى 
بقضية سرقة 5 ملايين درهم إماراتي

عمان 

ق�ضية  التحقيقات في  �إنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 

�سرقة مبلغ 5 ملايين درهم من �سيدة تقدّمت ب�شكوى بحق زوجها بذلك، 

به  الم�شتبه  قام  الم�سروقات  من  �ألف  وثلاثمائة  مليون  مبلغ  ل�ضبط  قادت 

بدفنها في منطقة ترابية في العا�صمة، وما زال التحقيق والبحث جارياً عن 

باقي المبلغ.

الديوان الملكي يسلط الضوء على 
خط��اب الع��رش ضمن سلس��لة تاريخية

عمان
�سل�سلة  الجمعة،  الها�شمي،  الملكي  الديوان  ن�شر 
مواقع  في  "ال�ستوري"  خا�صية  عبر  تعريفية 
العر�ش  خطاب  تناولت  الاجتماعي،  التوا�صل 
والتاريخية  الد�ستورية  جوانبه  من  ال�سامي 
الدورة  افتتاح  موعد  اقتراب  مع  والمو�ضوعية، 
المقبل  الأحد  يوم  الأمة  لمجل�س  الثانية  العادية 
الأول/�أكتوبر  ت�شرين  من  والع�شرين  ال�ساد�س 
2025 ، حيث �سيتف�ضل جلالة الملك عبدالله الثاني 
ب�إلقاء خطاب العر�ش ال�سامي خلال افتتاح �أعمال 

الدورة الجديدة لمجل�س الأمة.

لهذا  التاريخية  الأبعاد  الملكي  الديوان  و�أبرز 
�أول خطاب عر�ش  �أن  �إلى  العريق، م�شيًرا  التقليد 
�سامي في عهد الإمارة كان عام 1929، فيما �ألقي 
�أ�شار  �أول خطاب في عهد المملكة عام 1946، كما 
�إلى �أن �أول خطاب لجلالة الملك عبدالله الثاني كان 

في عام 1999.
�أر�شيفية  ب�صور  المعلومات  هذه  الديوان  وعزز 
من  العر�ش،  بلبا�س  الها�شميين  للملوك  نادرة 
الأول  عبدالله  الم�ؤ�س�س  الملك  له  المغفور  بينهم 
بن الح�سين، والمغفور له الملك طلال بن عبدالله، 

والملك الح�سين بن طلال.

 6.194 إلى  المحلية  الإيرادات  ارتفاع 
مليار دينار خلال الأشهر الثمانية 2025 

عمان
ارتفعت الإيرادات المحلية خلال الأ�شهر الثمانية الأولى من 
العام الحالي 2025 بحوالي 257.4 مليون دينار، لت�صل �إلى 
ما قيمته 6.194 مليار دينار، مقارنة مع ما قيمته 5.936 
نتيجة  الما�ضي،  العام  من  الفترة  نف�س  خلال  دينار  مليار 
ارتفاع الإيرادات ال�ضريبية بما قيمته 165.9 مليون دينار 
وارتفاع الإيرادات غير ال�ضريبية بما قيمته 91.5 مليون 

دينار.

في حين �سجل �إجمالي الإنفاق خلال الأ�شهر الثمانية الأولى 
ما  بواقع  دينار  مليار   7.795 قيمته  ما  الحالي،  العام  من 
نفقات جارية، و725.6 مليون  قيمته 7.069 مليار دينار 

دينار نفقات ر�أ�سمالية.
مليون   86 بحوالي  ارتفعت  الر�أ�سمالية  النفقات  �أن  يذكر 
نتيجة  الما�ضي  العام  من  الفترة  نف�س  مع  مقارنة  دينار 
قانون  �إقرار  خلال  من  الر�أ�سمالي  الإنفاق  �آلية  ت�سريع 

الموازنة العامة في وقت مبكر من هذا العام.

نمو الصادرات الوطنية إلى
 س��وريا بنس��بة 390% خلال 8 أش��هر

عمان 
و�سوريا  الأردن  بين  التجارية  الحركة  �شهدت   
من  الأولى  الثمانية  الأ�شهر  خلال  ملحوظًا  ارتفاعًا 
التجاري  الن�شاط  بعودة  مدفوعة  الحالي،  العام 
الخارجية  التجارة  بيانات  البلدين.وبح�سب  بين 
ال�صادرة عن دائرة الإح�صاءات العامة ور�صدتها 
قيمة  ارتفعت  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  وكالة 
ال�صادرات الوطنية �إلى �سوريا لت�صل �إلى 152 مليون 
دينار، مقارنة بـ 31 مليون دينار للفترة نف�سها من 
العام الما�ضي، م�سجلة نموا بن�سبة 390.3 بالمئة، 

على  ال�سورية  ال�سوق  في  الطلب  تنامي  يعك�س  ما 
م�ستوردات  قيمة  بلغت  المقابل،  الأردنية.في  ال�سلع 
 34 بـ  مقارنة  مليونا،   68 نحو  �سوريا  من  المملكة 
بنمو  الما�ضي،  العام  نف�سها من  لفترة  دينار  مليون 
الأردنية  ال�صادرات  بالمئة.وتتنوع   100 ن�سبته 
الإن�شائية  ال�صناعات  في  رئي�س  ب�شكل  �سوريا  �إلى 
والرخام،  الإ�سمنت، والحديد،  مثل:  البناء  ومواد 
�إلى  �إ�ضافة  والأنابيب،  والدهانات،  والبلاط، 
المعدات الكهربائية، �إلى جانب ال�صناعات الغذائية 

والزراعية والمنتجات الكيماوية.

ال�����ط�����اق�����ة: ان����خ����ف����اض أس����ع����ار
ال��م��ش��ت��ق��ات ال��ن��ف��ط��ي��ة ع��ال��م��ي��ا

عمان 
العالمية  الأ�سواق  في  النفطية  الم�شتقات  �أ�سعار  انخف�ضت 
مقارنة  الحالي  الأول  ت�شرين  من  الثالث  الأ�سبوع  خلال 
بح�سب  ال�شهر,  ذات  من  الثاني  الأ�سبوع  في  �أ�سعارها  مع 
الن�شرة الأ�سبوعية التي ت�صدرها وزارة الطاقة والثروة 

المعدنية.
ووفقا للن�شرة انخف�ض بنزين �أوكتان 95 من 677 دولارا 
�إلى 667 دولارا للطن، بن�سبة 1.5 بالمئة، وانخف�ض بنزين 
�أوكتان 90 من 650 دولارا الى 640 دولارا للطن, بن�سبة 
الديزل من 635 دولارا  1.5 بالمئة.وانخف�ض معدل �سعر 

وانخف�ض  بالمئة،   3.9 وبن�سبة  دولارات   610 �إلى  للطن 
دولارا   652 الى  للطن  دولارا   669 من  الكاز  �سعر  معدل 

للطن وبن�سبة 2.5 بالمئة.
كما انخف�ض معدل �سعر زيت الوقود من 382 دولارا للطن 

�إلى 365 دولارا وبن�سبة انخفا�ض بلغت 4.5 بالمئة.
 498 من  الم�سال  البترولي  الغاز  �سعر  معدل  وانخف�ض 
للطن  دولارا   480 الى  الما�ضي  �أيلول  خلال  للطن  دولارا 
فيما  بالمئة،   3.6 بن�سبة  الحالي،  الأول  ت�شرين  خلال 
انخف�ض معدل �سعر خام برنت من 66 دولاراً للبرميل الى 

62 دولارا للبرميل بن�سبة 6.1 بالمئة.

مؤتمر العرب المسيحيين الأول بعمّان
يبرز الشراكة الحضارية بين المسلمين والمسيحيين 

عمّان 
بعنوان  الم�سيحيين  للعرب  الأول  الم�ؤتمر  �أعمال  الجمعة  عمّان   في  بد�أت 
"الجذور والأدوار والم�سار النه�ضوي" بتنظيم من جمعية الثقافة والتعليم 
الأرثوذك�سية وبالتعاون مع المبادرة العربية الم�سيحية "عروبة"، وبم�شاركة 
وا�سعة من �شخ�صيات عربية و�أوروبية من رو�سيا و�ألمانيا وهولندا وفرن�سا 

ولبنان و�سوريا وفل�سطين، �إلى جانب الأردن.
ح�ضره  الذي  الافتتاح،  في  غ�صيب  همّام  الدكتور  الم�ؤتمر  رئي�س  و�أكد 
�سيا�سية  والأجنبية و�شخ�صيات  العربية  الدبلوما�سية  الهيئات  ممثلون عن 
واقت�صادية ودينية، �أن الم�سيحية وُلدت على هذه الأر�ض، وتعد جزءًا �أ�صيًال 
من عروبتها، م�شيًرا �إلى �أن اللغة العربية كانت وما تزال الرابط الأعمق بين 
�أبناء الأمة الواحدة.و�شدد غ�صيب على �أن �أي محاولة لزرع الفتنة بين �أبناء 
�أو المذهب مرفو�ضة، لأن المواطنة تقوم  �أو الدين  �أ�سا�س العرق  الأمة على 
الم�شترك  العي�ش  بنموذج  م�ست�شهدًا  والواجبات،  الحقوق  في  الم�ساواة  على 
في  الم�سيحيين  العرب  �إ�سهامات  �إبراز  �إلى  يهدف  الم�ؤتمر  �أن  الأردن.وبّني  في 
الذين  النه�ضة  رواد  دور  و�إحياء  التاريخ،  عبر  للأمة  النه�ضوية  الم�سيرة 

خدموا �أوطانهم ب�إخلا�ص بعيدًا عن الانتماءات الدينية �أو المذهبية.
من جانبه، قال رئي�س الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية 
الدكتور �إح�سان حمارنة �إن العرب الم�سيحيين كانوا �شركاء حقيقيين في م�سار 

الأمة النه�ضوي،  تابع �ص2

فريــق البحــث والإنقــاذ الأردنــي
ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ت��ص��ن��ي��ف��ه ال����دول����ي "ال��ث��ق��ي��ل"

عمان 
الدولي  الأردني  والإنقاذ  البحث  فريق  نجح 
في  المدني  الدفاع  العام/  الأمن  لمديرية  التابع 
�ضمن  "الثقيل"  الدولي  ت�صنيفه  على  الحفاظ 
اجتيازه  بعد  العالمية،  والإنقاذ  البحث  فرق 
باقتدار عملية �إعادة التقييم التي �أجرتها الهيئة 
والإنقاذ  البحث  لفرق  الا�ست�شارية  الدولية 

)INSARAG( التابعة للأمم المتحدة.
والكفاءة  الاحترافية  الإنجاز  هذا  ويج�سّد 
وي�ؤكد  الأردني،  الفريق  بها  يتمتع  التي  العالية 

ودولياً  �إقليمياً  للمملكة  المرموقة  المكانة 
والأزمات  للكوارث  الا�ستجابة  مجالات  في 
القيادة  توجيهات  من  انطلاقاً  الإن�سانية، 
و�إغاثة  الإن�ساني  العمل  دعم  في  الها�شمية 
المت�ضررين حول العالم.و�شمل التقييم الأممي، 
الفريق  خلالها  نفّذ  مكثفة  ميدانية  اختبارات 
الطبيعية  الكوارث  واقع  تحاكي  تمارين 
والإنقاذ  البحث  مهام  ت�ضمنت  والإن�سانية، 
المتكاملة،  الميدانية  والإدارة  والإ�سعاف 
واللوج�ستية  الطبية  الوحدات  خ�ضعت  فيما 

الأمم  خبراء  قبل  من  دقيق  لتقييم  والتقنية 
عالية  وقدرة  متقدمة  جاهزية  �أظهر  المتحدة، 
في  الفورية  والا�ستجابة  ال�سريع  الانت�شار  على 
والإنقاذ  البحث  فريق  الظروف.ويُعد  مختلف 
الأردني �أول فريق عربي يح�صل على الت�صنيف 
الحفاظ  في  وا�ستمر   ،2013 عام  "الثقيل" منذ 
التدريب،  في  الم�ستمر  الاحتراف  بف�ضل  عليه 
والالتزام  والتقنية،  الب�شرية  القدرات  وتطوير 
الطوارئ  بفرق  الخا�صة  الدولية  بالمعايير 
الفريق  امتلاك  الت�صنيف  والإنقاذ.ويعك�س هذا 

متخ�ص�صة  وحدات  ت�شمل  متكاملة  قدرات 
الحديثة،  والتقنيات  المعدات  ب�أحدث  مزودة 
ميدانية  طبية  ووحدة  مدرّبة،  بحث  وكلاب 
متطورة، تمكّنه من تقديم الدعم والإغاثة داخل 

المملكة وخارجها بكفاءة وفاعلية عالية.
الدولي  المجتمع  ثقة  ليعزز  الإنجاز  هذا  وي�أتي 
�إقليمي  كمركز  مكانته  ويكرّ�س  الأردن،  بقدرات 
رائد في مجالات الإنقاذ والم�ساعدات الإن�سانية، 
ولي�ؤكد �أن الأردن بات نموذجاً يحتذى في �إدارة 

الأزمات والا�ستجابة ال�سريعة للطوارئ.

إعلاميـــون مــن ذوي الإعاقـــة 
ح�������دودًا ي����ع����رف  لا  ال���ت���م���يّ���ز  أن  ي���ث���ب���ت���ون 

عمّان 
و�أداءً  قويًا  ح�ضورًا  الإعلامي  العمل  فيه  يتطلّب  وقتٍ  في 
متمكنًا يثبت عدد من الإعلاميين الأردنيين من ذوي الإعاقة 
بالإبداع  بل  الحركة،  �أو  بالب�صر  تُقا�س  لا  الكفاءة  �أن 

والإ�صرار والإيمان بالقدرة على الت�أثير
فقد تحوّل تميّزهم المهني �إلى ق�ص�ص نجاح تج�سّد العدالة 
تُبنى على  �أن الإعلام م�ساحة للجميع  الاجتماعية، وت�ؤكد 

المهارة لا على الا�ستثناء.
)بترا(  الأردنية  الأنباء  وكالة  ت�سلّط  الإطار،  هذا  وفي 
لي�ست  الإعاقة  �أن  �أثبتوا  �إعلاميين  تجارب  على  ال�ضوء 
النمطية  ال�صورة  لتحدّي  دافعًا  بل  التميّز،  �أمام  حاجزًا 

وفتح �آفاق جديدة في الم�شهد الإعلامي.
ي�ؤكد  المهني  �إن تميزهم  الإعاقة،  �إعلاميون من ذوي  وقال 
�أن الكفاءة هي المعيار الحقيقي للنجاح، و�أن دخولهم قطاع 
�أن  وي�ؤكد  الاجتماعية،  العدالة  يعك�س  �أ�صيل  الإعلام حق 

التمكين لا يتحقق �إلا بالجدارة والمهنية.
ال�شرق  في  كفيف  تلفزيوني  مذيع  �أول  الربابعة  را�شد  وقال 

الأو�سط، �إن تجربته في تقديم الأخبار كانت "جميلة وغير 
على  يقوم  الإعلام  في  النجاح  �أن  على  م�شددًا  م�سبوقة"، 
ال�صورة  �أو  الج�سدية  القدرات  على  لا  والالتزام،  الكفاءة 

النمطية ال�سائدة.
و�أ�ضاف �أن تطوير المهارات والمعرفة هو ما يمنح الإعلامي 
ذوي  الأ�شخا�ص  �أن  مبينًا  والت�أثير،  التميز  على  القدرة 
الإعاقة قادرون على الإنتاج والعطاء متى توفرت بيئة عمل 
داعمة ومهي�أة، م�ؤكدًا �أن الإعاقة لي�ست عائقًا، بل منظورًا 
مختلفًا يمنح خبرات �إ�ضافية، و�أن التمكين المهني يجب �أن 

يقوم على الكفاءة لا على ال�شفقة.
و�أ�شار الربابعة �إلى �أن طريق النجاح في الإعلام يحتاج �إلى 
�صبر و�إرادة وثقة بالنف�س، مبينًا �أن البيئة الإعلامية قد لا 
تكون م�ؤهلة بالكامل منذ البداية، لكن بالإ�صرار والتدريب 
تتحمل  الإعلام  و�سائل  �أن  التحديات.و�أكد  تجاوز  يمكن 
للأ�شخا�ص  الحقيقية  القدرات  �إبراز  في  كبيرة  م�س�ؤولية 
دورهم  تعك�س  �إيجابية  �صورة  وبناء  الإعاقة،  ذوي 

ك�شركاء فاعلين في المجتمع.تابع �ص2

ان�����ط��ل��اق ف���ع���ال���ي���ات ال���م���ؤت���م���ر
ال���ث���ان���ي ع���ش���ر ل��ل��ط��ب��ي��ب ال���ع���ام

عمان 
 انطلقت فعاليات الم�ؤتمر الثاني ع�شر للطبيب العام الذي تنظمه جمعية الطبيب العام في نقابة الأطباء 
الأطباء والاخت�صا�صيين من مختلف  وا�سعة من  – عمّان، بم�شاركة  مارك  فندق لاند  الأردنيين، في 

المجالات الطبية داخل الأردن وخارجه.
�إلى  لافتًا  و�أع�ضائها،  العام  الطبيب  جمعية  بجهود  الخ�شا�شنة  عي�سى  الدكتور  الأطباء  نقيب  و�أ�شاد 
�أن انعقاد مثل هذه الم�ؤتمرات يمثل حدثًا بالغ الأهمية، لما يتناوله من مو�ضوعات طبية تم�س حياة 
العلاجية في  ال�صحية والخدمات  الرعاية  العام في تقديم  للطبيب  الدور المحوري  المواطنين، وي�ؤكد 

العيادات والمراكز والم�ست�شفيات بمختلف �أنحاء المملكة.
على  قدرته  بف�ضل  العلاجية،  الدورة  في  الأولى  النقطة  هو  العام  الطبيب  �أن  الخ�شا�شنة،  و�أ�ضاف 
جهود  �أن  م�ؤكدًا  الاخت�صا�صيين،  �إلى  المتابعة  ت�ستدعي  التي  الحالات  وتحويل  الأمرا�ض  ت�شخي�ص 

الأطباء العامين ت�شكل ركيزة �أ�سا�سية في المنظومة ال�صحية الوطنية.
بغناه  العام  هذا  يتميز  الم�ؤتمر  �إن  ال�سمن،  �أبو  منير  الدكتور  الم�ؤتمر  ورئي�س  الجمعية  رئي�س  وقال 

العلمي وتنوع محاوره، وهو الأو�سع في تاريخ م�ؤتمرات الجمعية.
و�أكد، �أن الطبيب العام يمثل حجر الأ�سا�س في المنظومة ال�صحية، فهو الذي يبد�أ رحلة الت�شخي�ص 
والعلاج، محييًا الجيل الأول من الأطباء العامين الذين �أ�س�سوا لتطور الطب في المملكة و�ساهموا في 
الم�ضغوط،  بالأوك�سجين  والعلاج  ال�صوتية،  فوق  الموجات  مثل  متقدمة،  طبية  اخت�صا�صات  ن�شوء 

والتجميل غير الجراحي. تابع �ص2

أنشطــة متنوعــة ومسابقــات
دي��ن��ي��ة ف���ي ع���دد م���ن ال��م��ح��اف��ظ��ات 

محافظات 
 نفذت مديريات تربية وجمعيات في عدد من المحافظات، �أن�شطة متنوعة وم�سابقات بهدف تنمية الوعي 

الديني لدى الطلبة وتنمية وتعزيز مهاراتهم، وتفعيل دورهم في المجتمع.
واختتمت مديرية التربية والتعليم للواء المزار ال�شمالي اليوم، م�سابقة الحديث النبوي ال�شريف على 
طالبًا   77 بم�شاركة  يومين  مدار  على  �أقيمت  والتي  والإناث  للذكور  الثلاث  للفئات  المديرية  م�ستوى 

وطالبة من مدار�س اللواء.
�أهمية هذا  الاختتام،  الم�صري خلال حفل  �أميمة  ال�شمالي  المزار  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  و�أكدت 
النوع من الم�سابقات التي تهدف �إلى غر�س قيم الاقتداء ب�سنة الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم لإعداد 

جيل نا�شئ على حب �سنته، وتر�سيخ الأحاديث النبوية ال�شريفة كمنهاج حياة.
و�أعربت عن �شكرها للطلبة الم�شاركين ومعلميهم وذويهم، م�شيدة بالجهود المبذولة من الجهات كافة 
�إنجاح  في  التحكيم  ولجنة  الم�شاركين  جميع  جهود  مثمنة  الم�سابقة،  وتحكيم  تنظيم  في  �ساهمت  التي 

الم�سابقة.
كما اختتمت مديرية التربية والتعليم للواءي الطيبة والو�سطية، م�سابقة الحديث النبوي ال�شريف، 
القيم  تعزيز  بهدف  والتعليم،  التربية  وزارة  في  التربوية  الن�شاطات  �إدارة  خطة  �ضمن  ت�أتي  والتي 
الإ�سلامية والأخلاق الحميدة في نفو�س الطلبة وتنمية مهاراتهم في فهم ال�سنة النبوية وتطبيقها �سلوكًا 
�أن الم�سابقة  وممار�سة.و�أكد مدير التربية والتعليم للواءي الطيبة والو�سطية الدكتور زياد الجراح، 
تج�سد اهتمام وزارة التربية والتعليم بتنمية الوعي الديني لدى الطلبة وتر�سيخ القيم الم�ستمدة من 

الهدي النبوي ال�شريف،
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مؤتمر العرب المسيحيين الأول بعمّان
يب��رز الش��راكة الحضاري��ة بين المس��لمين والمس��يحيين 

عمّان 
للعرب  الأول  الم�ؤتمر  �أعمال  الجمعة  عمّان   في  بد�أت 
والم�سار  والأدوار  "الجذور  بعنوان  الم�سيحيين 
والتعليم  الثقافة  جمعية  من  بتنظيم  النه�ضوي" 
الم�سيحية  العربية  المبادرة  الأرثوذك�سية وبالتعاون مع 
عربية  �شخ�صيات  من  وا�سعة  وبم�شاركة  "عروبة"، 
ولبنان  وفرن�سا  وهولندا  و�ألمانيا  رو�سيا  من  و�أوروبية 

و�سوريا وفل�سطين، �إلى جانب الأردن.
الافتتاح،  في  غ�صيب  همّام  الدكتور  الم�ؤتمر  رئي�س  و�أكد 
العربية  الدبلوما�سية  الهيئات  الذي ح�ضره ممثلون عن 
ودينية،  واقت�صادية  �سيا�سية  و�شخ�صيات  والأجنبية 
�أن الم�سيحية وُلدت على هذه الأر�ض، وتعد جزءًا �أ�صيًال 
من عروبتها، م�شيًرا �إلى �أن اللغة العربية كانت وما تزال 

الرابط الأعمق بين �أبناء الأمة الواحدة.
و�شدد غ�صيب على �أن �أي محاولة لزرع الفتنة بين �أبناء 
�أو المذهب مرفو�ضة،  �أو الدين  �أ�سا�س العرق  الأمة على 
لأن المواطنة تقوم على الم�ساواة في الحقوق والواجبات، 

م�ست�شهدًا بنموذج العي�ش الم�شترك في الأردن.
العرب  �إ�سهامات  �إبراز  �إلى  يهدف  الم�ؤتمر  �أن  وبّني 
التاريخ،  عبر  للأمة  النه�ضوية  الم�سيرة  في  الم�سيحيين 
�أوطانهم  خدموا  الذين  النه�ضة  رواد  دور  و�إحياء 

ب�إخلا�ص بعيدًا عن الانتماءات الدينية �أو المذهبية.
الثقافة  لجمعية  الإدارية  الهيئة  رئي�س  قال  جانبه،  من 

�إن  حمارنة  �إح�سان  الدكتور  الأرثوذك�سية  والتعليم 
م�سار  في  حقيقيين  �شركاء  كانوا  الم�سيحيين  العرب 
الم�سلمين  �إخوتهم  جانب  �إلى  ووقفوا  النه�ضوي،  الأمة 
الواحد  العي�ش  �أن  م�ؤكدًا  ال�صليبي،  الغزو  مواجهة  في 

الإ�سلامي الم�سيحي هو �أحد مرتكزات ال�سيا�سة الأردنية 
جلالة  بقيادة  اليوم  وحتى  الكبرى  العربية  الثورة  منذ 
الإ�سلامية  المقد�سة  الأماكن  راعي  الثاني،  عبدالله  الملك 

والم�سيحية.

الم�سيحيين  للعرب  التاريخي  الدور  �إلى  حمارنة  و�أ�شار 
الأدب  مجالات  في  ومكانتهم  العربي،  التحرر  حركات  في 
والفن والدين، ودفاعهم الدائم عن الق�ضية الفل�سطينية، 
الم�سيحيين  تهجير  محاولات  مواجهة  �ضرورة  �إلى  لافتًا 
"يهودية  �أوطانهم، لما تمثله من خطر يخدم م�شروع  من 

الدولة" الإ�سرائيلية.
والتعليم  الثقافة  جمعية  �أهداف  حمارنة  ا�ستعر�ض  كما 
الأرثوذك�سية في دعم التعليم النوعي والمعتدل الكلفة عبر 
وبرامجها  والأ�شرفية،  ال�شمي�ساني  في  الوطنية  مدار�سها 
تقدم  التي  ال�شتاء"،  "معونة  حملة  مثل  الخيرية 
الجمعية  حر�ص  م�ؤكداً  حظًا،  الأقل  للأ�سر  الم�ساعدات 

على غر�س قيم الانتماء الوطني والعروبة لدى طلبتها.
في  والتوا�صل  الإعلام  م�س�ؤولة  �أو�ضحت  جانبها،  من 
الم�ؤتمر رولا ن�صراوين �أن الم�ؤتمر ي�سعى �إلى تعزيز الوعي 
ال�ضوء  وت�سليط  الم�سيحيين  للعرب  الح�ضاري  بالدور 
في  والم�سيحيين  الم�سلمين  بين  التاريخية  ال�شراكة  على 
�إطار الم�شروع العربي النه�ضوي، م�شيرة �إلى �أن جل�سات 
يوم غد ال�سبت �ستتناول �أوراق عمل حول الهوية العربية 
و�سلطة  الراهنة،  والتحديات  الأرثوذك�سي،  العالم  في 

الكني�سة المقد�سية التاريخية في الأردن.
قدمتها  وغنائية  مو�سيقية  فقرات  الافتتاح  حفل  وتخلل 
المدر�سة  وجوقة  الأرثوذك�سية  عمّان  ومر�شدات  ك�شافة 

الوطنية الأرثوذك�سية، لاقت تفاعلًا كبيراً من الح�ضور

مشاركة أردنية بمؤتمر دولي
 ع��ن حماية حق��وق الإنس��ان في عص��ر الرقمنة

عمان 
الوطني  المركز  �أمناء  مجل�س  رئي�سة  �شاركت   
�أعمال  في  ح�سن،  الحاج  �سمر  الإن�سان،  لحقوق 
الم�ؤتمر العملي الدولي التا�سع تحت عنوان "حماية 
حقوق الإن�سان في �سياق رقمنة المجتمع"، الذي عقد 

في ق�صر بتروف�سكي بالعا�صمة الرو�سية مو�سكو.
م�شاركة  �إلى  الجمعة،  بيان،   في  المركز  و�أ�شار 
ال�ساميين  المفو�ضين  من  وا�سعة  مجموعة 
والم�ؤ�س�سات الوطنية لحقوق الإن�سان من مختلف 
الأمم  عن  ممثلين  جانب  �إلى  بالم�ؤتمر،  العالم  دول 
ناق�ش  حيث  ودولية،  �إقليمية  ومنظمات  المتحدة، 
بت�أثير  المرتبطة  والفر�ص  التحديات  الم�شاركون 
الإن�سان،  حقوق  منظومة  على  الرقمي  التحول 
والم�ؤ�س�ساتية  الت�شريعية  الأطر  تعزيز  و�أهمية 

لحماية الأفراد في الف�ضاء الرقمي.
كلماتٍ  ت�ضمنت  الافتتاحية  الجل�سة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
فلاديمير  الرو�سي  الرئي�س  من  كل  �ألقاها  ترحيبية 
في  الإن�سان  لحقوق  ال�سامية  والمفو�ضة  بوتين، 
ورئي�سة  مو�سكالكوڤا،  تاتيانا  الاتحادية  رو�سيا 
مجل�س الاتحاد فالنتينا ماتفيينكو، ورئي�س مجل�س 
الخارجية  ووزير  فولودين،  فيات�شي�سلاف  الدوما 
الرقمية  التنمية  الرو�سي �سيرغي لافروف، ووزير 

والات�صالات والإعلام ماك�سوت �شادايف.
عن  لممثلين  مداخلاتٍ  الم�ؤتمر  جل�سات  وت�ضمنت 
من  �أكثر  من  الإن�سان  لحقوق  وطنية  م�ؤ�س�سات 
30 دولة، تناولت تجاربهم في التعامل مع الق�ضايا 
مثل  الرقمي،  التحول  ظل  في  الم�ستجدة  الحقوقية 
الكراهية  خطاب  ومكافحة  الخ�صو�صية،  حماية 

على الإنترنت، و�ضمان العدالة الرقمية.
بناء  �أهمية  و�أكدت الحاج ح�سن في مداخلتها على 
القدرات الوطنية في مجال حماية الحقوق الرقمية، 
لتعزيز  النظيرة  الم�ؤ�س�سات  مع  الخبرات  وتبادل 
العدالة الرقمية، م�شددةً على الدور المحوري الذي 
ت�ضطلع به الم�ؤ�س�سات الوطنية الم�ستقلة في تحقيق 
الخ�صو�صية  وحماية  التعبير  حرية  بين  التوازن 
في البيئة الرقمية، بما ين�سجم مع المعايير الدولية 

لحقوق الإن�سان.
مو�سكو،  �إعلان  باعتماد  �أعماله  الم�ؤتمر  واختتم 
الذي دعا �إلى تو�سيع التعاون الدولي في مجال حماية 
التكنولوجية  التطورات  ظل  في  الإن�سان  حقوق 
بين  الف�ضلى  الممار�سات  وتبادل  المت�سارعة، 

الم�ؤ�س�سات الوطنية وهيئات المظالم في هذا المجال

إعلاميون من ذوي الإعاقة 
يثبت��ون أن التميّ��ز لا يع��رف حدودًا

عمّان 
في وقتٍ يتطلّب فيه العمل الإعلامي ح�ضورًا قويًا و�أداءً متمكنًا يثبت عدد من 
الإعلاميين الأردنيين من ذوي الإعاقة �أن الكفاءة لا تُقا�س بالب�صر �أو الحركة، 

بل بالإبداع والإ�صرار والإيمان بالقدرة على الت�أثير
فقد تحوّل تميّزهم المهني �إلى ق�ص�ص نجاح تج�سّد العدالة الاجتماعية، وت�ؤكد 

�أن الإعلام م�ساحة للجميع تُبنى على المهارة لا على الا�ستثناء.
تجارب  على  ال�ضوء  )بترا(  الأردنية  الأنباء  وكالة  ت�سلّط  الإطار،  هذا  وفي 
�إعلاميين �أثبتوا �أن الإعاقة لي�ست حاجزًا �أمام التميّز، بل دافعًا لتحدّي ال�صورة 

النمطية وفتح �آفاق جديدة في الم�شهد الإعلامي.
هي  الكفاءة  �أن  ي�ؤكد  المهني  تميزهم  �إن  الإعاقة،  ذوي  من  �إعلاميون  وقال 
المعيار الحقيقي للنجاح، و�أن دخولهم قطاع الإعلام حق �أ�صيل يعك�س العدالة 

الاجتماعية، وي�ؤكد �أن التمكين لا يتحقق �إلا بالجدارة والمهنية.
وقال را�شد الربابعة �أول مذيع تلفزيوني كفيف في ال�شرق الأو�سط، �إن تجربته في 
تقديم الأخبار كانت "جميلة وغير م�سبوقة"، م�شددًا على �أن النجاح في الإعلام 
النمطية  ال�صورة  �أو  القدرات الج�سدية  على  لا  والالتزام،  الكفاءة  على  يقوم 

ال�سائدة.
و�أ�ضاف �أن تطوير المهارات والمعرفة هو ما يمنح الإعلامي القدرة على التميز 
والت�أثير، مبينًا �أن الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة قادرون على الإنتاج والعطاء متى 
منظورًا  بل  عائقًا،  لي�ست  الإعاقة  �أن  م�ؤكدًا  ومهي�أة،  داعمة  عمل  بيئة  توفرت 
مختلفًا يمنح خبرات �إ�ضافية، و�أن التمكين المهني يجب �أن يقوم على الكفاءة 

لا على ال�شفقة.
و�أ�شار الربابعة �إلى �أن طريق النجاح في الإعلام يحتاج �إلى �صبر و�إرادة وثقة 
بالنف�س، مبينًا �أن البيئة الإعلامية قد لا تكون م�ؤهلة بالكامل منذ البداية، لكن 

بالإ�صرار والتدريب يمكن تجاوز التحديات.
الحقيقية  القدرات  �إبراز  في  كبيرة  م�س�ؤولية  تتحمل  الإعلام  و�سائل  �أن  و�أكد 
للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، وبناء �صورة �إيجابية تعك�س دورهم ك�شركاء فاعلين 

في المجتمع.
من جهتها، قالت ال�صحفية ربى الرياحي �أول �صحفية كفيفة في الأردن تن�ضم �إلى 
نقابة ال�صحفيين، �إن تجربتها كانت رحلة �إ�صرار و�إيمان بالذات منذ بدايتها، 

م�شيرة �إلى �أن التحديات التقنية ونظرة المجتمع لم تمنعها من �إثبات كفاءتها.
والتحريرية  اللغوية  مهاراتها  وتطوير  الناطقة  للبرمجيات  تعلمها  �أن  وبيّنت 
مكّنها من تحويل العقبات �إلى فر�ص، م�ؤكدة �أن الإعاقة منحتها منظورًا �أو�سع 

وقدرات �إ�ضافية.
م�ؤ�س�سة  مجرد  من  �أكثر  بها  عملت  التي  الجريدة  "كانت  الرياحي:  و�أ�ضافت 
�إعلامية، بل بيتًا للاحتراف وبيئة �آمنة منحتني الثقة لأعّرب و�أبدع"، مو�ضحة 

�أن الم�ؤ�س�سة عاملتها ك�صحفية مت�ساوية الفر�ص والم�س�ؤوليات، لا كا�ستثناء.
و�أكدت �أن كل تقرير كتبته كان خطوة في طريق �إثبات الذات، و�أن الإعلام حين 

يحت�ضن التنوع، ي�صنع التغيير الحقيقي.
الإعاقة  ذوي  من  الأردنيين  الإعلاميين  �أبرز  �أحد  زلوم  رامي  الإعلامي  �أما 
الحركية، فقال �إنه كرّ�س تجربته للدفاع عن حقوق الإن�سان وحقوق الأ�شخا�ص 

ذوي الإعاقة من موقع ال�شريك و�صانع التغيير.
و�أو�ضح �أن التمكين المهني والاحترافية هما الأ�سا�س في قدرة �أي �إعلامي على 
المهي�أة  الم�ؤ�س�سية غير  البيئة  �أن  �إلى  م�شيًرا  �إعاقته،  النظر عن  الت�أثير، بغ�ض 
الم�ؤ�س�سات  بع�ض  تجاوب  �أن  �إلا  واجهها،  التي  التحديات  �أبرز  من  كانت 

ومحاولتها �إزالة العقبات �ساهم في تمكينه من �أداء مهامه بكفاءة دون تمييز.
تمكين  في  �أ�سهما  الرقمية  الإعلام  وو�سائل  التكنولوجي  التطور  �أن  زلوم  وبّني 
خلال  من  وا�ستقلاليتهم،  قدراتهم  عر�ض  من  الإعاقة  ذوي  من  الإعلاميين 
البودكا�ست وو�سائل التوا�صل الاجتماعي، م�ؤكداً �أن دمج التكنولوجيا �أ�صبح 

جزءًا من �إ�ستراتيجية التمكين الإعلامي في الأردن.
الأنباء الأردنية )بترا(  ال�سياق ذاته، قال مدير مديرية الأخبار في وكالة  وفي 
الزميل جميل البرماوي �إن تمكين الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في القطاع الإعلامي 
ا�ستثمار في  بل  ا�ستثناءً  لي�س  �أن ح�ضورهم  مبينًا  الاجتماعية،  العدالة  يج�سد 

كفاءات قادرة على تطوير المحتوى الإعلامي.
و�أ�شار �إلى �أن "بترا" كانت من �أوائل الم�ؤ�س�سات التي طبّقت القوانين المتعلقة 
�أثبتت  كفاءات  تعيين  خلال  من  العمل،  في  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  بحقوق 
�أن الوكالة توفر بيئة عمل دامجة تراعي احتياجات موظفيها  مهنيتها، م�ؤكداً 

وزائريها من ذوي الإعاقة.
�أكد المخت�ص في ��شؤون الإعلام وحقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة عمر  بدوره، 
الزبيدي �أن دخول الإعلاميين من ذوي الإعاقة �إلى قطاع الإعلام هو حق �أ�صيل، 

ويبرهن �أن الكفاءة المهنية هي �أ�سا�س الت�أثير والنجاح.
ذوي  الأ�شخا�ص  م�شاركة  و�أن  للتغيير،  فاعلة  �أداة  الإعلام  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الإعاقة في هذا القطاع ت�سهم في ت�سليط ال�ضوء على ق�ضاياهم، ودعم حقوقهم، 
والم�ساهمة في بناء خطاب �إعلامي قائم على الحقوق والمواطنة المت�ساوية، لا 

على الرعاية التقليدية

تعدي�الت عل��ى إش��ارة مدخ��ل عين 
الباشا بما يتناسب مع الحركة المرورية

عمان 
على  تعديلات  العامة،  الأ�شغال  وزارة  في  المرورية  ال�سلامة  مديرية  �أجرت   
على  )الك�سّارات(،  البا�شا  عين  مدخل  عند  ال�ضوئية  الإ�شارة  ت�شغيل  �أطوار 
على  المرورية  الحركة  حجم  مع  يتنا�سب  بما  وذلك  عمان-ال�سلط،  طريق 

التقاطع.
و�أو�ضحت المديرية، �أن الإ�شارة �ستعمل وفق النظام الجديد على النحو التالي: 
حركة ال�سير القادمة من عمّان باتجاه ال�سلط مع ال�سماح بالالتفاف من نف�س 
الم�سرب عودةً �إلى عمّان، حركة ال�سير الرئي�سية القادمة من ال�سلط مع الحركة 
ال�سماح  مع  ال�سلط  من  القادمة  ال�سير  حركة  عمّان،  من  القادمة  الرئي�سية 
ب�شكل  البا�شا  عين  من  القادمة  ال�سير  حركة  البا�شا،  عين  باتجاه  بالالتفاف 

منف�صل، وحركة ال�سير القادمة من �أبو طارة ب�شكل منف�صل.
ودعت المديرية المواطنين �إلى الانتباه جيدًا �إلى الإ�شارة ال�ضوئية و�آلية عملها 
الجديدة، م�ؤكدة �أنه تم تعديل �أوقات الإ�شارة بما يتنا�سب مع فترات الذروة 

ال�صباحية والم�سائية.

"ش������ؤون ال����م����رأة" ت���ش���ارك ف���ي م��ؤت��م��ر
ال��ث��ال��ث��ة بنسخته  ع��رب��ي��ة"  ل��ب��ن��ان��ي��ة  "أن����ا 

عمان
الأردنية  الوطنية  للجنة  العامة  الأمينة  �شاركت   
"�أنا  م�ؤتمر  في  علي،  مها  المهند�سة  المر�أة،  ل��شؤون 
نظمته  الذي  الثالثة،  بن�سخته  عربية"  لبنانية 
جمعية "ال�سيدات القياديات" في العا�صمة اللبنانية 

بيروت.
وح�سب بيان للجنة اليوم الخمي�س، ح�ضر الم�ؤتمر 
الحديد،  وليد  الدكتور  لبنان  في  الأردني  ال�سفير 
وبم�شاركة وفود ن�سائية من عدة دول عربية، كما 
اليوم  عون،  جوزاف  العماد  لبنان  رئي�س  ا�ستقبل 
في  الم�شاركة  العربية  الن�سائية  الوفود  الخمي�س، 
الأعمال  �سيدات  من  نخبة  ت�ضم  والتي  الم�ؤتمر، 
وقياديات وخبيرات في الاقت�صاد، واطّلع على �أبرز 

نتائج الم�ؤتمر الذي انعقد على مدار يومين.
خلال  علي،  المهند�سة  العامة،  الأمينة  و�أ�شارت 
بعنوان  للم�ؤتمر  الأولى  الجل�سة  في  م�شاركتها 
�صت  "دور المر�أة في النه�ضة العربية"، والتي خُ�صّ
تمكين  م�سيرة  في  الانجازات  �أبرز  عن  للحديث 
ن�سبة  في  الملحوظة  الزيادة  �أن  �إلى  العربية،  المر�أة 
تمثيل المر�أة الأردنية في مجل�س النواب وفي العمل 
�أولت  �سيا�سية  لإرادة  نتيجة  جاءت  الحزبي، 
العامة،  الحياة  في  المر�أة  لم�شاركة  كبيرا  اهتماما 
ودعمت هذا النهج بتبني �إ�صلاحات ت�شريعية هامة 

في الد�ستور وقانوني الانتخاب والأحزاب.
الاقت�صادية  الم�شاركة  واقع  علي،  ⁠وا�ستعر�ضت 
لتعزيز  الداعمة  وال�سيا�سات  الأردن  في  للمر�أة 
م�شاركتها، لافتة �إلى �أن التمكين الاقت�صادي للمر�أة 

يعد حجر الزاوية لتمكينها �سيا�سيا واجتماعيا.
وا�ستعر�ضت في هذا ال�سياق، التعديلات الت�شريعية 
وقانون  الاجتماعي،  وال�ضمان  العمل  قانوني  على 
عمل  بيئة  توفير  بهدف  جاءت  التي  ال�شركات 
م�شاركتها  زيادة  بهدف  للمر�أة،  وممكّنة  �صديقة 
�إلى مواقع �صنع  في �سوق العمل، وتعزيز و�صولها 

القرار.
لبنان،  من  متحدثون  الجل�سات،  في  و�شارك 
تحدثوا  والكويت،  والإمارات،  وم�صر،  و�سوريا، 
فيها عن التحديات التي تواجه المر�أة العربية بما في 
الا�صطناعي  والذكاء  التكنولوجية  التطورات  ذلك 

والثقافة المجتمعية.
الأعمال  �سيدات  لجنة  رئي�سة  �أي�ضا  تحدثت  كما 
ووزيرة  بركات،  ن�سرين  عمان  تجارة  غرفة  في 
والنائبة  ال�سقّاف،  خلود  ال�سابقة  الا�ستثمار 
ال�سابقة ريم بدران، بالإ�ضافة �إلى م�شاركة ع�ضوي 
لجنة �سيدات �أعمال غرفة تجارة عمان نورة مهيار 

وخلود دهقان في الم�ؤتمر.
�أن م�شاركة لجنة �سيدات الأعمال في  �إلى  و�أ�شارت، 

غرفة تجارة عمان في الم�ؤتمر ي�أتي في �إطار حر�ص 
العربي  الاقت�صادي  التعاون  تعزيز  على  اللجنة 
والا�ستثمار  التجارة  مجالات  في  المر�أة  وتمكين 

وريادة الأعمال.
بعنوان  جل�سة  في  م�شاركتها  خلال  بركات،  و�أكدت 
تعزيز  وفر�ص  التجاري  الانفتاح  "�سيا�سات 
الا�ستثمارات بين ال�سيدات"، �أهمية تعزيز التكامل 
الاقت�صادي العربي وتطوير بيئة الأعمال بما يتيح 
التنمية  في  للم�ساهمة  العربية  للمر�أة  �أكبر  ا  فر�صً
التجاري  الانفتاح  �أن  على  م�شددةً  الم�ستدامة، 
�شراكات  على  يقوم  �أن  يجب  العربية  الدول  بين 
متوازنة تعود بالنفع على مجتمعاتنا واقت�صاداتنا 

الوطنية.
لجنة  بين  تفاهم  مذكرة  توقيع  الم�ؤتمر،  و�شهد 
ولجنة  عمان،  تجار  غرفة  في  الأعمال  �سيدات 
وجمعية  دم�شق،  تجارة  غرفة  في  الأعمال  �سيدات 

القياديات" اللبنانية. "ال�سيدات 
والخبرات  القدرات  توحيد  �إلى  المذكرة  وتهدف 
لدعم ال�سيدات وخلق �صندوق ا�ستثمارات، والعمل 
والربط  التقليدية،  ال�صورة  عن  مختلف  بنهج 
والا�ستفادة  الدول،  هذا  في  الأعمال  �سيدات  بين 
التكامل  وتعزيز  المال  ور�أ�س  الا�ستثمار  فر�ص  من 

الاقت�صادي بينها

"البر والإحسان" تنفذ يوما طبيا مجانيا 
ف��ي منطقة الريش��ة بمحافظ��ة العقبة 

عمان 
الب�شرية  للتنمية  الها�شمي  الأردني  ال�صندوق  في  والإح�سان  البر  حملة  تنفذ 
)جهد( ال�سبت، يوما طبيا مجانيا متخ�ص�صا ب�صحة الفم والأ�سنان في مدر�سة 

الري�شة الثانوية المختلطة في منطقة وادي عربة بمحافظة العقبة.
مع  بالتعاون  للحملة،  �شفاء  لم�سة  برنامج  �ضمن  الطبي،  اليوم  تنظيم  وي�أتي 
فرع  الأردنية/  الجامعة  في  التمري�ض  وكلية  ال�صحي،  للت�أمين  نيوتن  �شركة 
العقبة، ومديرية ال�صحة المدر�سية في وزارة ال�صحة، وي�ستهدف جميع طلبة 

المدر�سة في مختلف ال�صفوف.
على  �صباحا،  العا�شرة  ال�ساعة  فعالياته  تبد�أ  الذي  الطبي،  اليوم  وي�شتمل 
عيادة  خلال  من  المجانية  ال�سنية  والعلاجات  الأ�سنان  فح�ص  خدمات  تقديم 
متنقلة مجهزة، ب�إ�شراف كوادر طبية وتمري�ضية متخ�ص�صة من الفريق الطبي 
وم�شاركة  العقبة  محافظة  �صحة  ومديرية  والإح�سان،  البر  لحملة  المتطوع 

طلبة التمري�ض من الجامعة الأردنية.
وتثقيفية  توعية  من�شورات  وتوزيع  �صحية  محا�ضرات  الفعالية،  ت�شمل  كما 

وتوزيع م�ستلزمات العناية ال�شخ�صية والهدايا للطلاب.
تعزيز  �إلى  الجمعة،  اليوم  "جهد"  لـ  �صحفي  بيان  بح�سب  الفعالية  وتهدف 
الوعي ال�صحي لدى الأطفال واليافعين ب�أهمية العناية ب�صحة الفم والأ�سنان، 
والوقاية من الأمرا�ض المرتبطة بها، خا�صة في المناطق التي تعاني من الم�شاكل 

ال�سنية ومحدودية في الو�صول �إلى خدمات الرعاية ال�صحية المتخ�ص�صة.
الأقل  المجتمعات  دعم  في  بالا�ستمرار  التزامها  والإح�سان،  البر  حملة  و�أكدت 
العبء  من  التخفيف  ت�سهم في  ميدانية  تقديم خدمات طبية  حظا �صحيا، عبر 

ال�صحي، وتعزز من جودة الحياة لدى الفئات الم�ستهدفة

ان����ط��ل�اق ف���ع���ال���ي���ات ال��م��ؤت��م��ر
ال���ث���ان���ي ع��ش��ر ل��ل��ط��ب��ي��ب ال��ع��ام

عمان 
 انطلقت فعاليات الم�ؤتمر الثاني ع�شر للطبيب العام الذي تنظمه جمعية الطبيب 
بم�شاركة  عمّان،   – مارك  لاند  فندق  في  الأردنيين،  الأطباء  نقابة  في  العام 
وا�سعة من الأطباء والاخت�صا�صيين من مختلف المجالات الطبية داخل الأردن 

وخارجه.
و�أ�شاد نقيب الأطباء الدكتور عي�سى الخ�شا�شنة بجهود جمعية الطبيب العام 
و�أع�ضائها، لافتًا �إلى �أن انعقاد مثل هذه الم�ؤتمرات يمثل حدثًا بالغ الأهمية، لما 
المحوري  الدور  وي�ؤكد  المواطنين،  حياة  تم�س  طبية  مو�ضوعات  من  يتناوله 
العيادات  في  العلاجية  والخدمات  ال�صحية  الرعاية  تقديم  في  العام  للطبيب 

والمراكز والم�ست�شفيات بمختلف �أنحاء المملكة.
و�أ�ضاف الخ�شا�شنة، �أن الطبيب العام هو النقطة الأولى في الدورة العلاجية، 
بف�ضل قدرته على ت�شخي�ص الأمرا�ض وتحويل الحالات التي ت�ستدعي المتابعة 
�إلى الاخت�صا�صيين، م�ؤكدًا �أن جهود الأطباء العامين ت�شكل ركيزة �أ�سا�سية في 

المنظومة ال�صحية الوطنية.
الم�ؤتمر  �إن  ال�سمن،  �أبو  منير  الدكتور  الم�ؤتمر  ورئي�س  الجمعية  رئي�س  وقال 
يتميز هذا العام بغناه العلمي وتنوع محاوره، وهو الأو�سع في تاريخ م�ؤتمرات 

الجمعية.
�أن الطبيب العام يمثل حجر الأ�سا�س في المنظومة ال�صحية، فهو الذي  و�أكد، 
يبد�أ رحلة الت�شخي�ص والعلاج، محييًا الجيل الأول من الأطباء العامين الذين 
�أ�س�سوا لتطور الطب في المملكة و�ساهموا في ن�شوء اخت�صا�صات طبية متقدمة، 
مثل الموجات فوق ال�صوتية، والعلاج بالأوك�سجين الم�ضغوط، والتجميل غير 

الجراحي.
�أن  عمرو،  ثائر  الدكتور  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  رئي�س  �أو�ضح  جانبه،  من 
�إلى  الأردنيين،  الأطباء  يقدمها نخبة من  يت�ضمن 37 محا�ضرة علمية  الم�ؤتمر 
تتناول  الاخت�صا�صيين،  من  فريق  يقودها  متخ�ص�صة  عمل  ور�ش   5 جانب 
فوق  والموجات  الف�صلية،  الإبرة  و�إعطاء  القلب،  تخطيط  في  مو�ضوعات 

ال�صوتية للغدة الدرقية، وتقنيات الا�سترخاء، والت�صوير ال�شعاعي لل�صدر.
و�أ�ضاف عمرو، �أن ما يميز م�ؤتمر هذا العام هو التجديد في ال�شكل والم�ضمون 
تفاعلية حديثة  بطريقة  والمحا�ضرات  النقا�شات  م  تُقدَّ الطرح، حيث  و�أ�سلوب 
�أوراقًا  ي�ضم  العلمي  البرنامج  �أن  �إلى  م�شيًرا  والمعرفة،  تبادل الخبرات  تعزز 
والغدد  والكلى،  وال�شرايين،  والقلب  التنف�سي،  الجهاز  �أمرا�ض  حول  �شاملة 
ال�صماء، وال�سكري، والجلدية، والعيون، والن�سائية والتوليد، والأنف والأذن 
مجال  في  عمل  ورقتي  �إلى  بالإ�ضافة  والمفا�صل،  العظام  وجراحة  والحنجرة، 

الذكاء الا�صطناعي في الطب.
وال�سمنة،  ال�سرطان،  ت�شمل  معا�صرة،  طبية  ق�ضايا  �أي�ضًا  الم�ؤتمر  ويناق�ش 
والدم،  والروماتيزم،  الع�صبية،  والأمرا�ض  اله�ضمي،  الجهاز  و�أمرا�ض 
و�أهمية  الطب  في  ال�صناعي  الذكاء  مناق�شة  جانب  �إلى  الن�ساء،  عند  والنزيف 
في  البديل  الطب  حول  علمية  ومناظرة  للأطباء،  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

ميزان الدليل والبرهان.
وعلى هام�ش الم�ؤتمر، افتُتح معر�ض طبي ت�شارك فيه �أكثر من 20 �شركة �أدوية 
ومعدات طبية محلية وعربية و�أجنبية، تعر�ض �أحدث الابتكارات والتقنيات 

في المجال الطبي.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ت����م����اري����ن ب���س���ي���ط���ة ل��ت��خ��ف��ي��ف 
وال����س����اق����ي����ن ال�����ظ�����ه�����ر  آلام 

وكالات
لفترات  الوقوف  تتطلب  التي  الاأن�شطة  اأو  العمل   -
ت�شع  التدري�س،  اأو  التمري�س  اأو  البيع  مثل  طويلة، 
ال�شغط  هذا  والظهر.  ال�شاقين  على  متوا�شلًا  ا  �شغطًا
لا ي�شبب التعب فح�شب، بل قد يوؤدي اإلى م�شكلت في 

المفا�شل والدورة الدموية مع مرور الوقت.
لفترات  الوقوف  اإن  الطبيعي،  العلج  خبراء  يقول 
في  ا  �شدًا ي�شبب  اأن  يمكن  كافية  حركة  دون  ممتدة 
يرتبط  وقد  بل  الفقري،  العمود  في  ا  وتيب�شًا الع�شلت 
القلب على المدى البعيد. لذلك،  اأمرا�س  بزيادة خطر 
فاإن اإدخال تمارين تمدد ق�شيرة خلل اليوم يمكن اأن 
يخفف الاألم ويح�شن مرونة الع�شلت ب�شكل ملحوظ.

المهن،  من  كثير  في  تجنبه  يمكن  لا  الطويل  الوقوف 
ق�شيرة  حركة  فترات  عبر  اآثاره  من  الحد  يمكن  لكن 
الحركة  من  دقائق  ب�شع  كل  منتظمة.  تمدد  وتمارين 
وتحافظ  البعيد،  المدى  على  �شحتك  في  ا  فرقًا دث  تحُح

على مرونة ع�شلتك ودعمها لهيكل الج�شم.
كيف يوؤثر الوقوف المطوّل على الج�شم؟

عندما يبقى الج�شم في و�شع ثابت، تتعر�س الع�شلت 
وي�شرح  اإليها.  الدم  تدفق  �شعف  ب�شبب  للإجهاد 
الاأخ�شائيون اأن التوتر الع�شلي المزمن يجعل الاأوتار 
ال�شاقين  في  األم  اإلى  يوؤدي  مما  مرونة،  اأقل  والاأن�شجة 
واأ�شفل الظهر. اإ�شافةًا اإلى ذلك، قد يوؤدي الميل الخاطئ 
للج�شم، مثل تقو�س الكتفين اأو اإمالة الراأ�س للأمام، اإلى 
اإجهاد اإ�شافي للعمود الفقري. وقد وجدت درا�شات اأن 
الاأ�شخا�س الذين يق�شون معظم وقت عملهم واقفين، 
هم اأكثر عر�شة للإ�شابة بم�شكلت قلبية مقارنة بمن 
 — الطويل  الثبات  اأن  يو�شح  مما  اأكثر،  يجل�شون 

ا — م�شرٌّ في الحالتين. ا اأو وقوفًا �شواء جلو�شًا
عيد الن�شاط اإلى ع�شلتك تمارين تمدد تُح

العلج  خبراء  بها  ين�شح  ب�شيطة  حركات  ثلث  هذه 
لتقليل  ا  تقريبًا مكان  اأي  في  اأداوؤها  يمكنك  الطبيعي، 

توتر الع�شلت الناتج عن الوقوف الم�شتمر.
1. تمدد ع�شلت ال�شاق الخلفية

الربلة  مرونة  تح�شين  على  التمرين  هذا  ي�شاعد 
خطر  من  يقلل  ما  ال�شاقين،  في  الدم  تدفق  وتن�شيط 

التهاب اللفافة الاأخم�شية.
طريقة الاأداء:

بينك  اأمام حائط مع ترك م�شافة خطوة �شغيرة  قف 
وبينه.

�شع راحتي يديك على الحائط.
اأرجع قدمك الي�شرى اإلى الخلف مع اإبقاء القدم الاأخرى 

في و�شع الاندفاع للأمام.
ا�شغط كعبك الخلفي نحو الاأر�س حتى ت�شعر بتمدد 

في الجزء الخلفي من ال�شاق.
اثبت على الو�شع 30 ثانية، ثم بدّل ال�شاقين.

2. تمدد الع�شلة الرباعية
الفخذ  ع�شلت  ا�شترخاء  على  الحركة  هذه  ت�شاعد 

الاأمامية، التي تتحمل العبء الاأكبر اأثناء الوقوف.
طريقة الاأداء:

ا�شتخدم الحائط للتوازن.
اثنِ ركبتك اليمنى وام�شك كاحلك بيدك اليمنى.

ا�شحب القدم نحو الورك برفق مع �شد ع�شلت البطن 
للحفاظ على ا�شتقامة الظهر.

بدّل الجهة  ثم  ثانية،  اإلى 30  التمدد من 20  ا�شتمر في 
الاأخرى.

3. تمدد اأ�شفل الظهر اأثناء الجلو�س
ي�شاعد على تخفيف �شد الع�شلت التي تدعم العمود 

الفقري، ويح�شن مرونة اأ�شفل الظهر.
طريقة الاأداء:

اجل�س على كر�شي ثابت وقدماك على الاأر�س.
�شع يديك على ركبتيك، ثم انحنِ ببطء اإلى الاأمام مع 
حتى  بلطف  بالانحناء  لظهرك  الراأ�س.ا�شمح  خف�س 

ريح في اأ�شفله. ت�شعر بتمدد مُح
التمرين عدة مرات  ثانية وكرر  الو�شعية 30  ابقَ في 
اأي  اأو  غ�شروفي  بانزلاق  ا  م�شابًا كنت  يوميًاا.اإذا 
اإ�شابات في العمود الفقري، ا�شت�شر طبيبك قبل تنفيذ 

هذا التمرين.

5 اختبارات دم تنقذ حياتك بعد الأربعين

وكالات
مع التقدم في العمر، تبداأ اأج�شامنا باإر�شال اإ�شارات �شامتة 
لا ترى بالعين المجردة، لكن يمكن ك�شفها بو�شوح في قطرة 
الذكية  الاأجهزة  نحو  الكثيرون  يتجه  وبينما  واحدة،  دم 
الدم  اختبار  يبقى  ال�شحة،  موؤ�شرات  لتتبع  والتطبيقات 
الو�شيلة الاأب�شط والاأدق لمراقبة التغيرات الحيوية داخل 
بع�س  تبداأ  حيث  الاأربعين،  �شن  بعد  خ�شو�شا  الج�شم 

الوظائف الحيوية بالتراجع التدريجي.
الاأ�شا�شية  اختبارات  الخم�شة  هذه  اأن  يوؤكدون  الخبراء 
يمكن اأن تحدث فارقا حقيقيا في جودة الحياة والوقاية من 

اأمرا�س الع�شر.
اختبار الكولي�شترول.. توازن الدهون مفتاح �شحة القلب

عن�شر  هو  بل  دائما،  يعتقد  كما  عدوا  لي�س  الكولي�شترول 
في  يكمن  الخطر  لكن  الج�شم،  اأن�شجة  لاإ�شلح  �شروري 

اختلل التوازن بين نوعيه:
الكبد  ينتجه  الذي   )HDL( "النافع"  الكولي�شترول 

وي�شاعد في تنظيف ال�شرايين،
والكولي�شترول "ال�شار" )LDL( الذي يوؤدي تراكمه اإلى 

ان�شداد الاأوعية وزيادة خطر اأمرا�س القلب.
البريطانية  الوطنية  ال�شحية  الخدمات  هيئة  تو�شي 
)NHS( بالحفاظ على م�شتوى HDL عند 1.2 ملجم/
ملجم/  3 من  اأقل   LDL وم�شتوى  اأعلى،  اأو  دي�شيلتر 
الطبيعية  الج�شم  قدرة  تقل  الاأربعين،  دي�شيلتر،وبعد 
بممار�شة  ين�شح  لذا  ال�شارة،  الدهون  من  التخل�س  على 
مثل  بالاألياف  غنية  اأطعمة  وتناول  الهوائية،  التمارين 
غير  الدهون  جانب  اإلى  والتفاح،  والفا�شوليا  ال�شوفان 
ب�شيط  الزيتية،الفح�س  والاأ�شماك  كالمك�شرات  الم�شبعة 
اأطقم  با�شتخدام  المنزل  اأو في  العيادات  اإجراوؤه في  ويمكن 

تحليل متوفرة تجاريا.
اختبار الغدة الدرقية.. المحرك ال�شغير الذي ي�شبط طاقة 

الج�شم
تقع الغدة الدرقية ال�شغيرة في مقدمة الرقبة، لكنها تتحكم 
في كثير من العمليات الحيوية كالاأي�س، وحرارة الج�شم، 

ومعدل �شربات القلب.
اإفراز هرموناتها )T3 و اأو نق�س  اختللها، �شواء بزيادة 

T4(، يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة الوزن، والاإرهاق، وتقلب 
المزاج.

الاأ�شخا�س  من   ٪10 يقارب  ما  اأن  اإلى  الدرا�شات  ت�شير 
الن�شبة بين  الدرقية، وترتفع  الغدة  يعانون من ق�شور في 

الن�شاء فوق ال�شتين اإلى نحو ٪20.
اإجراء الفح�س بانتظام ي�شاعد على اكت�شاف الخلل مبكرا، 
حياة  ونمط  غذائية  تعديلت  عبر  الحالة  اإدارة  ويمكن 
�شحي، اأو با�شت�شارة طبيب الغدد ال�شماء لتحديد العلج 

المنا�شب.

الرجال  لدى  الحيوية  هرمون  الت�شتو�شتيرون..  اختبار 
والن�شاء

الرجال  يهم  الت�شتو�شتيرون  هرمون  اأن  كثيرون  يظن 
في  يوؤثر  اإذ  الن�شاء،  ل�شحة  اأي�شا  اأ�شا�شي  لكنه  فقط، 
الت�شتو�شتيرون  الع�شلية،يبداأ  والكتلة  والمزاج  الطاقة 
بمعدل  عاما،   40 اإلى   35 �شن  بعد  تدريجيا  الانخفا�س  في 
من  بفقده  الن�شاء  تبداأ  فيما  الرجال،  لدى  �شنويا   ٪1
الاإرهاق،  اإلى  يوؤدي  الت�شتو�شتيرون  الثلثينيات،نق�س 

انخفا�س الرغبة الجن�شية، وتراجع الثقة بالنف�س.
النطاق المثالي لم�شتوى الهرمون يختلف من �شخ�س لاآخر، 
لكن القاعدة العامة اأن ي�شعر ال�شخ�س بانخفا�س في الاأداء 
الذهني اأو الج�شدي عند تراجع م�شتوياته اإلى ما دون 15 

نانومول/لتر لدى الرجال.
ا�شت�شارة طبيب مخت�س ت�شاعد في تحديد ال�شبب وو�شع 
دعما  اأو  غذائية  تعديلت  اأحيانا  ت�شمل  اآمنة،  علج  خطة 
ال�شم�س  �شوء  )د(:  فيتامين  مراقبا،اختبار  هرمونيا 
بريطانيا،  لل�شم�س، مثل  التعر�س  قليلة  البلدان  الغائب،في 
عد نق�س فيتامين )د( من اأكثر الم�شكلت �شيوعا، اإذ ت�شير  يُح
التقديرات اإلى اأن 85٪ من الاأ�شخا�س يعانون من م�شتوياته 

المنخف�شة.
العظام والمناعة والع�شلت،  اأ�شا�شي ل�شحة  )د(  فيتامين 
حتى  اإنتاجه،  على  الجلد  قدرة  تقل  ال�شن  في  التقدم  ومع 
 NHS الثمانين،تو�شي  �شن  بحلول   ٪50 اإلى  الفقد  ي�شل 
على  اأو  ال�شتاء  اأ�شهر  طيلة  )د(  فيتامين  مكملت  بتناول 
مدار العام لمن لا يتعر�شون لاأ�شعة ال�شم�س الكافية،يمكن 
اليومية  اأن الجرعات  كما  ب�شهولة،  الدم  م�شتواه في  قيا�س 

المعتدلة من المكملت اآمنة وفعالة لمعظم النا�س.
اختبار ال�شكر التراكمي )HbA1c(.. نافذة على التمثيل 

الغذائي
الخبراء  معظم  اأن  اإلا  يذكره،  لم  الاأ�شلي  المقال  اأن  رغم 
يُحجمعون على اأن اختبار الهيموجلوبين ال�شكري التراكمي 
معدل  يظهر  فهو  الاأربعين،  بعد  �شروري   )HbA1c(

ال�شكر في الدم خلل الاأ�شهر الثلثة الما�شية.
مقاومة  عن  المبكر  الك�شف  على  الفح�س  هذا  ي�شاعد 
التدخل  يتيح  مما  ال�شكري،  قبل  ما  مرحلة  اأو  الاإن�شولين 
تطور  قبل  البدني  الن�شاط  اأو  الغذائي  بالنظام  ال�شريع 

الحالة اإلى مر�س مزمن.
بال�شحة  الاهتمام  يعود  لا  الاأربعين،  اإلى  ن�شل  عندما 
اأف�شل،  حياة  وجودة  بوعي  للعي�س  �شرورة  بل  رفاهية، 
ج�شمك،  داخل  يحدث  بما  الميزان  اأو  المرايا  تخبرك  لا  قد 
لكن اختبار الدم يفعل ذلك بدقة،اإن اإجراء هذه الفحو�شات 
الخم�شة بانتظام هو ا�شتثمار في عمرك القادم لاأن المعرفة في 
هذه الحالة لي�شت مجرد قوة، بل وقاية من اأمرا�س يمكن 

تجنبها ب�شهولة. أع��راض ارتف��اع هرم��ون الإس��تروجين: ه��ل هي فقط 
 عل��ى مش��كلة هرموني��ة؟ 

ّ
تغيّ��رات مزاجي��ة أم ت��دل

وكالات
ويلعب  الج�شم،  في  مهم  هرمون  الا�شتروجين   
يحدث  اأن  ويمكن  للن�شاء،  خ�شو�شا  مهم  دور 
ارتفاع لم�شتوياته، وذلك ب�شبب عوامل مختلفة، 
�شواء  اأي�شا  متعددة  اأعرا�س  ذلك  عن  وينتج 
بالن�شبة للن�شاء اأو الرجال اأي�شا! لنتعرف على 
واأ�شباب  الا�شتروجين  هرمون  ارتفاع  اعرا�س 

ذلك، ومعلومات اأخرى مهمة في الرابط التالي.
هرمون  هو  الا�شتروجين  الا�شتروجين؟  هو  ما 
والرجال  بل  الن�شاء  عند  ويوجد  اأنثوي، 
بن�شب  الا�شتروجين  هرمون  يكون  ولكن  اأي�شا، 
وي�شاعد  بالرجال،  مقارنة  الن�شاء  عند  مرتفعة 
الجن�شي  التطور  عملية  في  الن�شاء  الا�شتروجين 
يعرف  اأي�شا  للأنثى  مهم  اآخر  هرمون  جانب  اإلى 
تنظيم  عن  الم�شوؤول  فهو  البروج�شترون،  با�شم 
الدورة ال�شهرية، والتاأثير على عملية الاإنجاب 

باأكملها.
يرتفع  قد  الا�شتروجين  هرمون  ارتفاع  اأ�شباب 
اأ�شباب  عدة  نتيجة  الا�شتروجين  هرمون 
العلج  مثل  الاأدوية  اأنواع  بع�س  تناول  منها، 
الا�شتروجين،  با�شتخدام  البديلة  بالهرمونات 
لم�شاكل  مخ�ش�س  �شائع  علج  هذا  ويعتبر 

اأعرا�س انقطاع الطمث.
هرمون  م�شتوى  انخفا�س  يت�شبب  قد  اأي�شا 
حدوث  في  البروج�شترون،  اأو  الت�شتو�شتيرون 
ارتفاع  عنه  ينتج  قد  مما  هرموني،  توازن  عدم 
مقارنة  الا�شتروجين،  هرمون  في  طبيعي  غير 

بم�شتويات البروج�شترون.
اعرا�س زيادة هرمون الا�شتروجين عند الن�شاء 
عدم توازن الهرمونات في الج�شم، والتي قد ينتج 
بع�س  عنه  ينتج  قد  الا�شتروجين،  ارتفاع  عنها 
الن�شاء،  عند  الج�شم  على  الظاهرة  الاأعرا�س 

وهي:اكت�شاف كتل ليفية موجودة في الثدي.
ملحظة انخفا�س في الرغبة الجن�شية.

فترات  انتظام  عدم  م�شكلة  هناك  اأن  ملحظة 
الدورة ال�شهرية

تغييرات مزاجية وال�شعور بال�شداع.
وجود زيادة في الوزن.

ملحظة ت�شاقط ال�شعر.
ال�شعور بالبرودة في القدمين اأو اليدين.

م�شكلة بالنوم اأو ملحظة م�شاكل بالذاكرة.
الاإح�شا�س بالقلق ونوبات الذعر.

ملحظة �شعورك بالنعا�س اأو الاإح�شا�س بالتعب.
زيادة اأعرا�س متلزمة ما قبل الحي�س.

اعرا�س ارتفاع هرمون الا�شتروجين عند الرجال 
�شحيح اأن الا�شتروجين ي�شنف كهرمون اأنثوي، 
وجوده  لاأن  اأي�شا،  الرجال  ج�شد  في  يوجد  لكنه 
اإلى جانب هرمون الت�شتو�شتيرون، مهم في عملية 
النمو بل والتطور الجن�شي، ومن اأعرا�س ارتفاع 

هذا الهرمون عند الرجال:
التثدي: قد يت�شبب الا�شتروجين في تحفيز نمو 
عند  حجمه  زيادة  ي�شبب  مما  الثدي،  اأن�شجة 

الرجال.
المرتفعة  الم�شتويات  اأي�شا  الانت�شاب:  �شعف 
�شعوبة  في  يت�شبب  قد  الاأنثوي،  الهرمون  من 

الانت�شاب.
ارتفاع الا�شتروجين اأثناء الدورة خلل الدورة 
من  يوم  اأول  من  ح�شابها  يتم  التي  ال�شهرية 
الحي�س ال�شابق وحتى اليوم الاأول من الحي�س 
التالي، والتي يكون متو�شطها في الغالب 28 يوما، 
الا�شتروجين  لم�شتوى  وانخفا�س  ارتفاع  يحدث 
مرحلة  خلل  الهرمون  يرتفع  حيث  مرتين، 
في  يكون  قد  والذي  الجريبي،  الطور  منت�شف 

يعود  ثم  ال�شهرية،  الدورة  من  العا�شر  اليوم 
لينخف�س الهرمون مع الاإبا�شة.

اإلى  الا�شتروجين  هرمون  م�شتوى  يعود  ثم 
الارتفاع الثانوي في منت�شف المرحلة الاأ�شفرية 
بعد التبوي�س، ليعود الهرمون اإلى الانخفا�س في 

نهاية الدورة ال�شهرية.
م�شاعفات اعرا�س ارتفاع هرمون الا�شتروجين 
على  الا�شتروجين  هرمون  ارتفاع  اأ�شرار  من 
ببع�س  الاإ�شابة  احتمالية  ازدياد  الج�شم، 

الاأمرا�س ومنها:
ازدياد م�شتوى الا�شتروجين، قد يزيد من خطر 
اأن  المبي�س، كما يمكن  الاإ�شابة بمر�س �شرطان 

ي�شبب الاإ�شابة ب�شرطان بطانة الرحم.
قد  الا�شتروجين  هرمون  من  العالية  الم�شتويات 
ت�شبب زيادة خطر الاإ�شابة بالجلطات الدموية، 

وال�شكتة الدماغية.
ارتفاع الاإ�شتروجين قد يت�شبب في زيادة فر�س 

الاإ�شابة بخلل الغدة الدرقية.
زيادة  علج  يتم  الاأ�شتروجين  ارتفاع  علج 
خلل  من  الج�شم  في  الا�شتروجين  م�شتوى 

الاعتماد على 3 طرق وهي:
الاأدوية

الهرموني،  في حال كان يتم الاعتماد على العلج 

يقوم  قد  الا�شتروجين،  زيادة  في  وت�شبب 
الطبيب هنا بتعديل العلج، لتحقيق التوازن في 

الهرمونات.
الح�شا�س  ال�شرطان  من  بنوع  الاإ�شابة  حال  في 
ارتفاع  الحالة  هذه  ففي  الا�شتروجين،  تجاه 
ولذلك  �شوءا،  تزداد  الحالة  �شيجعل  الهرمون 
تمنع  اأدوية  بو�شف  الطبيب  يقوم  اأن  يمكن 
الارتباط بين الا�شتروجين والخليا ال�شرطانية، 

ومنها دواء التاموك�شيفين.
تعمل  التي  الهرمونات،  مثبطات  و�شف  يتم  قد 
تحويل  عملية  من  الاأروماتاز  اإنزيم  وقف  على 

الاأندروجينات اإلى الا�شتروجين.
الاأدوية  بو�شف  الطبيب  يقوم  قد  اأحيانا 
اإنتاج  من  المباي�س  اإيقاف  على  تعمل  التي 

الا�شتروجين.
الاأحيان  بع�س  في  الطبيب  يقوم  اأن  يمكن  كما 
ن�شاط  الاإ�شعاعي، وذلك لمنع  العلج  با�شتخدام 
الغذائية  العادات  الغذائية  المباي�س.الحمية 
�شيهتم  لذلك  العلج،  حالة  في  مهم  اأمر  ال�شحية 
اتباعها،  اأجل  من  غذائية  حمية  بو�شع  الطبيب 
من  والكثير  قليلة  دهون  الحمية  وت�شمن 
عن  الزائد  الوزن  بفقدان  والاهتمام  الاألياف، 

الحد الطبيعي.

آلام  ي����خ����ف����ف  واع�����������د  ع���������اج 
أدوي����ة أو  ج���راح���ة  دون  ال���رك���ب���ة 

وكالات
التهاب  لمر�س  واعداًا  علجاًا  كوريا  في  باحثون  يختبر 
منخف�س  الاإ�شعاع  با�شتخدام  الركبة،  مفا�شل 
والتورم،  الاألم،  ي�شبب  تنك�شي  مر�س  وهو  الجرعة، 

وتيب�س المفا�شل ويزداد �شوءاًا مع مرور الوقت.
للجمعية  ال�شنوي  الاجتماع  في  الدرا�شة  عن  واأُحعلن 
 ،)ASTRO( الاأمريكية لاأطباء الاأورام الاإ�شعاعية
موؤكدة اأن دورة واحدة من العلج الاإ�شعاعي قد تكون 

خياراًا اآمناًا وفعالاًا للمر�شى.
التهاب  من  يعانون  مري�شاًا   114 الدرا�شة  في  �شارك 
اإلى ثلث  �شموا  اإلى متو�شطة، وقُح الركبة بدرجة خفيفة 
منخف�س،  اإ�شعاع  جداًا،  منخف�س  اإ�شعاع  مجموعات: 
وبل�شيبو، مع ال�شماح با�شتخدام البارا�شيتامول فقط 

كم�شكن.
الباحثون  وقيم  جل�شات،  ل�شت  الم�شاركون  خ�شع 
التح�شن في الاألم، الوظيفة البدنية، الت�شلب، والقدرة 
�شجل اأي اأعرا�س جانبية مرتبطة  على الحركة. ولم تُح

بالعلج، بح�شب �شحيفة "فوك�س نيوز".
نتائج م�شجعة مقابل البل�شيبو

بعد اأربعة اأ�شهر من العلج:
الجرعة  مجموعة  في  الم�شاركين  من   ٪70 اأظهر 
مجموعة  في   ٪42 مقابل  ملمو�شاًا،  تح�شناًا  المنخف�شة 
المنخف�شة  الجرعة  مجموعة  �شجلت  فيما  البل�شيبو، 
 ٪56.8 تح�شن  بينما   ،٪58.3 بن�شبة  تح�شناًا  جداًا 
في  البدنية  والوظيفة  والت�شلب  الاألم  في  المر�شى  من 
في   ٪30.6 بـ  مقارنة  المنخف�شة،  الجرعة  مجموعة 

البل�شيبو.
الاإ�شعاع  عن  الناتج  التح�شن  اأن  الدرا�شة  واأكدت 

منخف�س الجرعة يفوق تاأثير الدواء الوهمي.
في  الم�شاعد  المحا�شر  كيم،  هيك  بيونغ  الدكتور  وقال 
مر�شى  يواجه  ما  "غالباًا  الاإ�شعاعية:  الاأورام  علج 
قد  م�شكنات  بين  �شعباًا  خياراًا  الموؤلم  الركبة  التهاب 
ا�شتبدال  لجراحة  خ�شوعهم  اأو  جانبية  اآثاراًا  ت�شبب 
الم�شكنات  بين  و�شط  لتدخلت  حاجة  هناك  المف�شل. 
منخف�س  الاإ�شعاع  اأن  ونعتقد  والجراحة،  ال�شعيفة 
للمر�شى  خ�شو�شاًا  منا�شباًا،  خياراًا  يكون  قد  الجرعة 

الذين لا يتحملون الاأدوية اأو الحقن".
بناء  يعيد  لن  الاإ�شعاعي  العلج  اأن  اإلى  واأ�شار 
الغ�شروف في الحالات ال�شديدة، لكنه يمكن اأن يوؤخر 
الحاجة للجراحة لدى المر�شى ذوي الالتهاب الخفيف 

اإلى المتو�شط.
دمج العلج باأ�شلوب حياة �شحي

فقدان  مع  دمج  يُح اأن  يجب  الاإ�شعاع  اأن  الباحث  اأكد 
النتائج،  لتح�شين  والاأدوية  الطبيعي،  العلج  الوزن، 
م�شيراًا اإلى اأن ر�شا المر�شى يكون اأعلى عند دمج هذه 

الاأ�شاليب مع العلج الاإ�شعاعي.
الخطوات الم�شتقبلية

قيوداًا  تواجه  الدرا�شة  اأن  البحثي  الفريق  اأو�شح 
لاإجراء  ويخططون  الق�شيرة،  المتابعة  فترة  اأبرزها 
اأكبر لتقييم نتائج الاإ�شعاع منخف�س الجرعة  تجارب 
مقارنة بالعلجات الدوائية التقليدية على مجموعات 

محددة من المر�شى.

كيف يمكن للجس��م النحي��ف أن يكون 
الس��منة؟ مث��ل  القل��ب  عل��ى  خط��راً 

وكالات
ك�شف فريق بحثي من جامعة ماكما�شتر الكندية عن اأن النحافة الظاهرية 
لا تعني بال�شرورة التمتع ب�شحة جيدة، اإذ تو�شلت درا�شة جديدة اإلى 
اأن بع�س الاأ�شخا�س قد يبدون نحيفين، لكنهم في الواقع يحملون دهوناًا 
خطيرة مخفية داخل الاأع�شاء يمكن اأن توؤدي اإلى تلف ال�شرايين واأمرا�س 

القلب.
 Communications مجلة  في  المن�شورة  للدرا�شة  ووفقاًا 
الدهنية"  "النحافة  با�شم  الحالة  هذه  تُحعرف   ،Medicine
)Skinny-Fat(، وهي تحدث عندما تتراكم الدهون في منطقة البطن 
اأو الكبد دون اأن تظهر على �شكل زيادة في الوزن، مما يجعلها اأكثر خطراًا 

لاأنها تمر عادة دون ملحظة اأو ت�شخي�س دقيق.
دهون �شامتة ت�شبب اأ�شراراًا خطيرة

الاأع�شاء  حول  تلتف  التي  الح�شوية،  الدهون  اأن  الباحثون  واأو�شح 
عد من اأخطر اأنواع الدهون لاأنها ن�شطة اأي�شياًا،  الداخلية، ودهون الكبد، تُح
ا�شتبعاد عوامل  ال�شرايين، حتى بعد  التهابات وتلفاًا في جدران  وت�شبب 

الخطر التقليدية مثل ارتفاع الكولي�شترول اأو �شغط الدم.
"نتائجنا  الدرا�شة:  اإعداد  في  الم�شارك  �شوزا،  دي  را�شل  الدكتور  وقال 
لحق اأ�شراراًا بال�شرايين ب�شمت، حتى لدى من لا  ظهر اأن هذه الدهون تُح تُح
يعانون من ال�شمنة الظاهرة. اإنها ر�شالة تحذير للأطباء والجمهور على 

حد �شواء".
تحليل بيانات اأكثر من 33 األف �شخ�س

 )MRI( المغناطي�شي  بالرنين  الت�شوير  تقنيات  الباحثون  وا�شتخدم 
لتحليل بيانات اأكثر من 33 األف بالغ من المملكة المتحدة وكندا، فوجدوا 
ال�شرايين  ت�شييق  وبين  والكبد  البطن  دهون  تراكم  بين  قوياًا  ارتباطاًا 
موؤ�شراًا  ي�شكل  ما  وهو  الدماغ،  اإلى  الدم  تنقل  التي  الرقبة،  في  ال�شباتية 

رئي�شياًا لخطر ال�شكتة الدماغية والنوبات القلبية.
من جانبها، قالت الدكتورة �شونيا اأناند، المتخ�ش�شة في اأمرا�س الاأوعية 
فهذه  فقط.  مظهره  من  ال�شخ�س  �شحة  على  الحكم  يمكن  "لا  الدموية: 
يجب  لذا  الخ�شر،  بمحيط  اأو  الج�شم  كتلة  بموؤ�شر  قا�س  تُح لا  الدهون 

ا�شتخدام تقنيات ت�شوير دقيقة لتحديد توزيعها داخل الج�شم".
الغدد  اأ�شتاذ  ميرا�س،  األيك�س  البروفي�شور  اأ�شار  نف�شه،  ال�شياق  وفي 
اأمرا�س  الدهون الح�شوية قد ت�شبب  اأن  اإلى  اأول�شتر،  ال�شماء في جامعة 
اأكثر  اأنها  اإلى  اأ�شحاب الوزن الطبيعي، م�شيراًا  القلب التاجية حتى لدى 

�شيوعاًا بين بع�س الفئات مثل �شعوب جنوب اآ�شيا.
الحل في النظام الغذائي والريا�شة

ورغم خطورتها، اأكد الباحثون اأن الدهون الخفية يمكن تقليلها عبر اتباع 
نظام غذائي �شحي وممار�شة التمارين الريا�شية بانتظام، اأو با�شتخدام 

اأدوية ال�شمنة الحديثة عند ال�شرورة.
حياة  نمط  خلل  من  �شواء  للوزن،  فقدان  "اأي  بالقول:  ميرا�س  وختم 
القلب.  مخاطر  تقليل  في  ملمو�شاًا  فرقاًا  يُححدث  دوائي،  علج  اأو  �شحي 
على  ال�شارمة  ال�شيطرة  الحالة  بهذه  الم�شابين  المر�شى  على  يجب  كما 

الكولي�شترول و�شغط الدم".
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ّ
ن الروبوتات من التس��ل

ّ
جلدٌ ذك��ي يمك

داخل الش��رايين أو مح��رّكات الطائرات

وكالات
في مختبرات جامعة كاليفورنيا ب�شان دييغو، طوّر فريق من 
كن الروبوتات ال�شغيرة  المهند�شين جلداًا روبوتياًا ناعماًا يمُح
التي تتحرك عبر النمو اأو الانقلب الداخلي من التنقّل عبر 
بيئات معقّدة وه�شة بكل دقة واأمان. باإمكان هذه التقنية اأن 
تفتح اآفاقاًا جديدة في ا�شتك�شاف الاأج�شام الدقيقة من داخل 

ال�شرايين اإلى اأروقة محرّكات الطائرات.
تم تزويد الروبوتات ذات القطر القليل للغاية )يتراوح بين 
3 و7 ملليمترات وطول ي�شل اإلى نحو 25 �شنتيمتراًا( بجلد 
مادة  من  م�شنوعة  دقيقة  بمحركات  مزود  مرن  روبوتي 
 Liquid Crystal( ال�شائل  الكري�شتالي  الاإيل�شتومر 
ا�شتراتيجية  نقاط  عند  بعناية  موزعة   ،)Elastomer
هذه  حرارة  بدرجة  الباحثون  يتحكّم  عندما  الجلد.  على 
المحركات وبتوازن ال�شغط داخل ج�شم الروبوت، ي�شتطيع 
نف�شه  ويوازن  الزوايا،  ويك�شر  نف�شه،  يوجّه  اأن  الروبوت 

ويحمِل الكاميرا لفح�س ما حوله.
جلدٌ ذكيّ يتحرّك

نموذج  خلل  روبوت  تمرير  �شملت  الاختبارات  اأبرز  اأحد 
المعقّد،  ب�شكله  الاأبهر  فيها  بما  الاإن�شان،  �شرايين  يُححاكي 
من  اأكثر  �شيقة  اأحياناًا  كانت  جداًا  �شيقة  فجوات  وعبر 
هذا  اختبار  تّم  وبالتوازي،  نف�شه.  الروبوت  قطر  ن�شف 
ا�شتطاع  حيث  طائرة،  لمحرك  نموذج  داخل  المرن  الجلد 
الروبوت اأن يلتف ويتفحّ�س داخل هند�شة المحرك المعقّدة.
من  بدلاًا  للتحكّم.  العالية  الدقة  في  تكمن  النظام  هذا  ميزة 
الاأوتار  اأو  الاأ�شلك  اأو  الهوائية  المحركات  على  الاعتماد 
الدفء،  الباحثون  دمج  فقد  الاأكبر،  الروبوتات  في  كما 
وال�شغط، والحرارة في جلد الروبوت ذاته كمحرك توجيه 
داخلي؛ لذا فاإن هذا الجلد لا يُحعتبر مجرد »غطاء«، بل هو 

جزء فاعل في النظام الحركي.
زوايا  تنفيذ  يمكنه  الروبوت  اأن  اأظهرت  الاأداء  اختبارات 
حادة تتجاوز مائة درجة على امتداد هيكله، والمرور عبر 
كما  الدقيقة.  الاأ�شطح  على  والت�شبّث  بل  �شيقة،  فجوات 

للمناطق  بالتقاط �شور  ت�شمح  داخلية  بكاميرا  تزويده  تم 
الداخلية لنموذج المحرك.

الميكانيكي  الجلد  ت�شميم  في  فكان  الاأكبر  التحدي  اأما 
ليتنا�شب مع متطلبات البيئة الدقيقة اأن يكون رقيقاًا ولكن 
قوياًا، بحيث لا يعيق التحرك اأو يعيق دوران الروبوت واأن 
دمج  اأي�شاًا  يتلف.  اأن  دون  وال�شغط  التمدد  تكرار  يتحمّل 
التي ترفع درجة  م�شخّنات �شغيرة مرنة تحت المحركات 
الخبراء  ويعمل  الحركة.  لتفعيل  محكوم  ب�شكل  الحرارة 
ال�شغط  في  التذبذب  ل  تحمُّ على  قادرة  التقنية  جعل  على 

الداخلي للروبوت دون انهيار الاأداء.
اآفاق تطوير م�شتقبلية

ذاتي  ب�شكل  تعمل  الروبوتات  جعل  اإلى  الباحثون  ي�شعى 
اأكثر بحيث تكون  بُحعد، وت�شغيرها  كّم عن  اأو تحُح وم�شتقل 
دخولها  اإمكانيات  يزيد  مما  الاآن،  عليه  هي  مما  اأ�شغر 
اأو  الحية  الكائنات  اأج�شام  في  جداًا  دقيقة  م�شاحات  اإلى 
الاأجهزة ال�شناعية. هذه الروبوتات التي تنمو من طرفها 
اأن الجلد الداخلي يدور  )Everting Robots( باآلية 
خارجياًا تدريجياًا، تجعلها ت�شبه الكرمة التي تمتد وتتغلغل 

في الفراغ، قادرة على التو�شع اأثناء التنقل.
الفريق يراهن على اأن هذه التقنية لن تقت�شر على التطبيقات 
اأذرعاًا  لتكون  تكييفها  يمكن  بل  فقط،  ال�شناعية  اأو  الطبية 
لينة في اأدوات اللم�س )Haptic Devices(، اأو ملقط 
ناعمة لالتقاط الاأج�شام اله�شة، اأو روبوتات ناعمة متحركة 

في بيئات �شعبة.
الاآلات  فيه  تبداأ  م�شتقبلٍ  نحو  خطوة  هو  اليوم  نراه  ما 
المكونات  اأو  الحية  الاأن�شجة  و�شط  بثقة  بالتحرك  الدقيقة 
الدقيقة في الاآلات، دون اأن ت�شرّها. هذا الجلد الذكي لي�س 
الروبوتات  الدقيقة في  بل قلب الحركة  اإ�شافياًا  فقط مكوّناًا 
اأكثر  الجلد  هذا  جعل  في  الجهود  نجحت  واإن  ال�شغيرة. 
كفاءة وا�شتقللية، فقد ن�شل اإلى ع�شر تكون فيه الروبوتات 
داخل  عيوباًا  تكت�شف  �شعرة  من  اأ�شغر  »جلد«  هي  بما 

المعدّات اأو الاأج�شام الحية دون اأن تترك اأثراًا.

الاصطناع��ي  ال��ذكاء  يح��وّل  كي��ف 
»الط��ب الدقي��ق« إل��ى حقيق��ة مبهرة؟

وكالات
هو  بل  م�شتقبلي،  مفهوم  مجرد  الدقيق  الطب  يعد  لم   
عام  في  ال�شحية  الثورة  يقود  الذي  الرئي�شي  التوجه  الاآن 
الجميع  »علج  هو  للطب  ال�شابق  الهدف  كان  اإذا   .2025
الهائلة  الدفع  بقوة  الحالي،  الهدف  فاإن  نف�شها«،  بالطريقة 
بالطريقة  فرد  كل  »علج  هو   ،)AI( الا�شطناعي  للذكاء 
 World بح�شب  الفريدة«،  وخلياه  لجيناته  الاأن�شب 

.Economic Forum
ع�شر الاأناقة الجينية

لقد تحول الم�شهد الطبي من الطب العام اإلى »ع�شر الاأناقة 
ثورية  الباحثون على تطوير طرق  يعمل  الجينية«، حيث 
لتحليل البيانات البيولوجية المعقدة )المُحوميات المتعددة(، 
تحقق  مذهلة،  لدرجة  مخ�ش�شة  علجية  خطط  لاإن�شاء 
الم�شتع�شية،  الاأمرا�س  مكافحة  في  م�شبوقة  غير  كفاءة 

وعلى راأ�شها ال�شرطان.
من  �شخمة  كميات  تحليل  في  يكمن  الدقيق  الطب  قلب  اإن 
الذكاء  دور  يبرز  وهنا  والجزيئية،  الوراثية  البيانات 

الا�شطناعي كـ»قارئ ال�شفرة« المطلق.
فقط  لي�س  لتحليل  العميق  التعلم  خوارزميات  ت�شتخدم 
اأي�شاًا  بل  )الجينوميات(،  النووي  الحم�س  ت�شل�شل 
والبروتينات  )التران�شكريبتوميات(،  الجيني  التعبير 
هذا  )الميتابولوميات(.  والم�شتقلبات  )البروتيوميات(، 
التحليل المتكامل يخلق »فيلم 3D ملون« للو�شع ال�شحي 
ما  م�شطحة«،  اللون  اأحادية  »�شورة  من  بدلاًا  للمري�س 
العين  تف�شل  التي  الخفية  والتفاعلت  الاأنماط  عن  يك�شف 

الب�شرية في التقاطها.
اكت�شاف الوا�شمات الحيوية

نقاط  تريليونات  غربلة  الا�شطناعي  الذكاء  ي�شتطيع 
)موؤ�شرات  جديدة  حيوية«  »وا�شمات  لتحديد  البيانات 

معين،  بمر�س  الاإ�شابة  بخطر  عالية  بدقة  تنبئ  جزيئية( 
اأو كيفية ا�شتجابة المري�س لعلج محدد، وذلك قبل ظهور 

الاأعرا�س ب�شنوات.
التطبيق الاأكثر اإبهاراًا للذكاء الا�شطناعي في الطب الدقيق 
ال�شرطان  علج  يتحول  حيث  الاأورام،  علج  مجال  في  هو 
من عملية »تجربة وخطاأ« اإلى خطة م�شممة بدقة متناهية، 
طورتها  التي  تلك  )مثل  ا�شطناعي  ذكاء  من�شات  وتقوم 
المري�س،  لورم  الجينية  الطفرات  بتحليل  رائدة(  �شركات 
�شجلت  مليين  ت�شم  �شخمة  بيانات  بقواعد  ومقارنتها 
ه  الموجَّ العلج  اقتراح  ويتم  ال�شريرية.  والنتائج  المر�شى 
الاأدوية  تركيبة  اأو   )Targeted Drug( الاأن�شب 
الاآثار  تقليل  مع  تحديداًا  الورم  خليا  لقتل  فعالية  الاأكثر 

الجانبية.
تطوير التوائم الرقمية

التوليدي  الذكاء الا�شطناعي  ال�شركات ت�شتخدم  اأ�شبحت 
التواأم  هذا  للمري�س.  افترا�شية  رقمية«  »توائم  لاإن�شاء 
لمختلف  المحتملة  والا�شتجابة  المر�س  تطور  يحاكي 
اآمنة  الاأدوية، ما ي�شمح للأطباء باختبار خيارات علجية 
الفعلي. ولم  في بيئة افترا�شية قبل تطبيقها على المري�س 
بل  الحالي،  العلج  بتخ�شي�س  الا�شطناعي  الذكاء  يكتفِ 
حيث  برمتها،  الاأدوية  �شناعة  عملية  ت�شكيل  باإعادة  بداأ 
ت�شتخدم خوارزميات الذكاء الا�شطناعي لت�شميم جزيئات 
تكون   ،)In Silico( ال�شفر  من  بالكامل  جديدة  دوائية 
للمر�س.  م�شببة  بروتينات  لا�شتهداف  خ�شي�شاًا  م�شممة 
�شنوات  من  الاأدوية  لاكت�شاف  اللزم  الوقت  من  يقلل  هذا 
وي�شتخدم  هائلة.  بن�شبة  التكلفة  من  ويقلل  اأ�شهر،  اإلى 
ال�شريرية،  التجارب  ت�شميم  لتح�شين  الا�شطناعي  الذكاء 
معايير  يطابقون  الذين  المر�شى  ودقة  ب�شرعة  ويحدد 

التجربة الجينية المعقدة.

دراس��ة: س��اعة يومية أمام الشاش��ة 
تقلل التحصيل الدراسي بنسبة %10

وكالات
اأمام  طويل  وقتا  يق�شون  الذين  الاأطفال  اأن  ا  عامًا  15 ا�شتمرت  درا�شة  اأظهرت   
الف�شل في تحقيق  اأكبر لخطر  الاإلكترونية معر�شون ب�شورة  الاأجهزة  �شا�شات 

طموحاتهم الدرا�شية.
اأمام  طويل  وقت  ق�شاء  "اإن  بكندا:  م�شت�شفيات  في  الباحثين  من  فريق  وقال 
ال�شا�شات في مرحلة الطفولة المبكرة يرتبط بانخفا�س درجات الاأطفال في القراءة 

والريا�شيات"، في حين لم تتاأثر مهارات الكتابة لديهم اإلى حد كبير.
"يرتبط  ال�شا�شة  اأمام  يوميا  واحدة  �شاعة  الطفل  ق�شاء  اأن  الفريق  ووجد 
وذلك  اأعلى"،  اأكاديمية  م�شتويات  تحقيق  احتمالية  في   ٪10 بن�شبة  بانخفا�س 
بعد مقارنة بيانات اأولياء الاأمور حول الوقت الذي يق�شيه الطفل اأمام ال�شا�شة 
القراءة  اختبارات  في  الكندية  اأونتاريو  مدينة  في  تلميذ   3300 حوالي  باأداء 

والريا�شيات.
اإلى  وت�شير  العلمية  اأوبن  نتورك  جاما  الطبية  المجلة  في  الدرا�شة  نتائج  نُح�شرت 
في  للم�شاعدة  لل�شا�شات"  التعر�س  وقت  لتقليل  المبكرة  "التدخلت  �شرورة 

للباحثين. ا  وفقًا الابتدائية"،  المرحلة  في  الدرا�شي  التح�شيل  "تح�شين 
وقت  "يعد  تورنتو:  في  المر�شى  الاأطفال  م�شت�شفى  من  بيركن  كاثرين  �شرحت 
يكون  وقد  العائلت،  لمعظم  اليومية  الحياة  من  جزءا  لل�شا�شات  التعر�س 
على  ملمو�س  تاأثير  الرقمية،  والو�شائط  للتلفزيون  خا�شةًا  الطويل  للتعر�س 

التح�شيل الدرا�شي للأطفال".
يدير  الذي  والم�شاءلة،  التعليم  جودة  مكتب  مديرة  هوف،  جينيفر  وتقول 
الاختبارات المدر�شية المُح�شتخدمة في الدرا�شة اإن النتائج تقدم "روؤى مهمة حول 
ال�شا�شة - على  اأمام  الوقت  الطفولة المبكرة - مثل ق�شاء  تاأثير تجارب  كيفية 

التح�شيل الدرا�شي".
واأ�شار الفريق اإلى الحاجة اإلى مزيد من البحث لتحديد مدى تفاوت التاأثير على 
التح�شيل الدرا�شي في �شوء تفاوت الوقت الذي يق�شيه كل طفل اأمام ال�شا�شة اإلى 

جانب "نوع المحتوى الذي ي�شاهده الاأطفال".

ي���د آل���ي���ة م���رن���ة ت��ف��ت��ح ال��ع��ل��ب 
وت���م���س���ك ب���الأش���ي���اء ك���الإن���س���ان

وكالات
 ك�شفت �شركة TetherIA، مقرها ولاية كاليفورنيا، عن يد اآلية جديدة تعرف 
با�شم Aero Hand Open، وهي م�شروع مفتوح الم�شدر يهدف اإلى اإحداث 

نقلة نوعية في مجال التحكم الدقيق في الروبوتات.
بالاأج�شام  الاإم�شاك  بينها  من  متعددة،  مهام  اأداء  على  بقدرتها  اليد  وتتميز 
ت�شبه  بدقة  الم�شروبات  علب  وفتح  الهواتف،  وحمل  البراغي،  مثل  ال�شغيرة 

حركة اليد الب�شرية.
واأو�شح �شو دونغ، المهند�س الم�شوؤول في TetherIA، اأن فريقه عمل ل�شنوات 
لتطوير يد اآلية تعتمد على نظام ت�شغيل بالاأوتار بدلا من المحركات التقليدية في 

المفا�شل، ما يمنحها مرونة طبيعية وحركة اأكثر �شل�شة.
وقال دونغ: "اأردنا الجمع بين الدقة والقدرة في ت�شميم واحد – وها نحن نقدمه 

."Aero Hand Open الاآن للعالم من خلل
ويمر داخل اأ�شابع اليد عدد من الكابلت المرنة التي تتيح تحريك عدة مفا�شل في 
وقت واحد ب�شحب واحد فقط، وهو ما يجعل اليد تتوافق مع �شكل الاأج�شام التي 

تم�شك بها بدلا من مقاومتها، ما يمنحها اأداء مميزا في المهام اليومية.
وتهدف TetherIA من خلل هذا الم�شروع اإلى تب�شيط اأبحاث التحكم الدقيق 
من�شة  توفير  عبر  الروبوتات،  وهواة  والطلب  المطورين  متناول  في  وجعلها 

مفتوحة الم�شدر وموثقة بالكامل ومعيارية ومنخف�شة التكلفة.
الاأبعاد  ثلثية  الطباعة  تقنية  با�شتخدام  ب�شهولة  اليد  اإنتاج  اإعادة  ويمكن 
ومكونات اإلكترونية جاهزة، ما يجعلها خيارا مثاليا للبحث والتعليم والتجارب 

التقنية.
بنية خفيفة وبرامج مفتوحة الم�شدر

للتحكم، ويعمل   ESP32 على وحدة Aero Hand Open نظام  يعتمد 
ببرامج متوافقة مع نظام ROS2 ال�شائع في مجال الروبوتات، ما يتيح تكامل 

�شل�شا في بيئات التطوير المختلفة.
الحفاظ  مع  ميكانيكية  كفاءة  اأق�شى  لتحقيق  المفا�شل  ت�شميم  تح�شين  تم  وقد 
وان�شيابية  اليد حركة طبيعية  ما يمنح  الوزن و�شغر الحجم، وهو  على خفة 

اأثناء الت�شغيل.
على  كليا  القائم  ت�شميمها  بف�شل  التركيب  �شهلة  الجديدة  الاآلية  اليد  وتعد 
الطباعة ثلثية الاأبعاد، ويبلغ �شعر المجموعة الكاملة نحو 314 دولارا اأمريكيا 
فقط، ما يجعلها واحدة من اأكثر الاأيدي الروبوتية اقت�شادية ومفتوحة الم�شدر 

في ال�شوق.
كما توفر ال�شركة وحدة تحكم عن بُحعد تتيح التفاعل في الوقت الفعلي مع اليد 
حركات  محاكاة  يمكن  بحيث  روبوتية،  اأذرع  اأو  البيانات  قفازات  با�شتخدام 

الاأ�شابع الب�شرية اأثناء الاإم�شاك والتحريك بدقة عالية.

نموذج  أول  عن  تعلن  مايكروسوفت 
بالذكاء الاصطناعي الصور  لتوليد  لها 

وكالات
اأعلنت مايكرو�شوفت عن نموذج "MAI-Image-1" الذي ي�شتخدم الذكاء 

الا�شطناعي لتوليد ال�شور.
للبيانات  الدقيق  للنتقاء  خا�شا  اهتماما  اأولت  اأنها  اإلى  مايكرو�شوفت  واأ�شارت 
�شيناريوهات  على  الح�شول  بهدف  عليها،  الع�شبي  النموذج  تدريب  تم  التي 
واقعية في �شناعة ال�شور، مع الاأخذ بعين الاعتبار ملحظات وتو�شيات خبراء 

توليد ال�شور بالذكاء الا�شطناعي.
واأو�شح الخبراء في ال�شركة اأن م�شروعهم يهدف اإلى توليد �شور واقعية للغاية، 

تعر�س عنا�شر الاإ�شاءة والانعكا�شات ب�شكل قريب جدا من الواقع.
هو  الجديد  لنموذجها  الرئي�شية  المزايا  اإحدى  اأن  اإلى  مايكرو�شوفت  نوهت  كما 
دقيق  ب�شكل  متطلباته  تعك�س  �شورة  وت�شميم  للم�شتخدم  الا�شتجابة  �شرعة 

واحترافي .
ويتوفر "MAI-Image-1" حاليا على من�شة "LMArena" التي يمكن 
اأن  اأداء نماذج الذكاء الا�شطناعي المختلفة، ومن المخطط  لم�شتخدميها مقارنة 
مع  يعمل  الذي  الافترا�شي   Copilot بم�شاعد  م�شتقبل  النموذج  هذا  يدمج 

الحوا�شب والاأجهزة المحمولة الذكية.
و  واآبل  غوغل  مثل  البرمجيات  تطوير  �شركات  لمواكبة  مايكرو�شوفت  وت�شعى 
OpenAI في مجال برمجيات ال�شبكات الع�شبية، وتطوير نماذج خا�شة بها 
اأعلنت  قد  كانت   OpenAI �شركة  اأن  وخ�شو�شا  الفيديوهات،  لتوليد  اأي�شا 
بالذكاء  الفيديوهات  ت�شنع  التي   "Sora" اأداة  من  الثاني  الجيل  طرح  عن 

الا�شطناعي.

اليابان تكشف عن أول غسّالة آلية للبشر

وكالات
 Science �شركة  ك�شفت  مثيرة،  تكنولوجية  خطوة  في   
عن  الحمامات  تجهيزات  في  المتخ�ش�شة  اليابانية   Co
جهاز "غ�شّالة الاإن�شان في الم�شتقبل" خلل معر�س اأو�شاكا 
2025، وهو نظام ا�شتحمام اآلي بالكامل يعد بتحويل تجربة 
المنتجعات  ي�شبه  فاخر  طق�س  اإلى  التقليدية  الا�شتحمام 

ال�شحية.
ياأتي الجهاز على �شكل حو�س ا�شتحمام كبير واأنيق، مزود 
ب�شقف يغلق على الم�شتخدم ليخلق بيئة خا�شة وغامرة، 
والم�شمم  المريح  الحو�س  في  الفرد  ي�شتلقي  الدخول،  عند 
المدمج  الرقمي  العر�س  يقوم  بينما  منحنية،  بطريقة 
بعر�س م�شاهد طبيعية هادئة مثل اأمواج البحر والغروب 
كاملة  ا�شترخاء  رحلة  لتبداأ  المريحة،  ال�شاطئ  واأ�شوات 

قبل بدء عملية الغ�شل الفعلية.
عملية الغ�شل اآلية بالكامل؛ فالحو�س يمتلئ بالماء الدافئ 
دون  الم�شتخدم  ال�شدر، ويغ�شل  م�شتوى  وال�شابون حتى 
اأي حركة منه، ت�شتغرق التجربة ب�شع دقائق فقط، لتترك 
بين  تجمع  بتجربة  وم�شتمتعين  منتع�شين  الم�شتخدمين 

الراحة الفائقة وكفاءة التكنولوجيا الحديثة.
دقيقة لمراقبة  ا�شت�شعار  اأجهزة  با�شتخدام  ويتميز الجهاز 
م�شتويات المياه ودرجة الحرارة ومعدل التدفق با�شتمرار، 
يحافظ  كما  الا�شتحمام.  خلل  مثالية  راحة  ي�شمن  ما 
درجة   100 تبلغ  ثابتة  نقع  حرارة  درجة  على  النظام 
فهرنهايت، مثالية لل�شترخاء، قبل اأن يخف�شها برفق اأثناء 
لموقع  وفقا  منع�س،  �شعور  على  للح�شول  ال�شطف  دورة 

.energy-reporters

مع  مم  �شُح فالجهاز  فقط،  الراحة  على  الاأمر  يقت�شر  ولا 
المياه  تدوير  يعيد  حيث  البيئية؛  الا�شتدامة  مراعاة 
بالاإ�شافة  الا�شتهلك.  لتقليل  الغ�شل  عملية  اأثناء  وتنقيتها 
الطبيعية  والم�شاهد  المدمجة  ال�شماعات  ت�شيف  ذلك،  اإلى 
منتجع  في  وكاأنه  ي�شعر  الم�شتخدم  يجعل  تفاعليا  بعدا 
اليابانية  الثقافة  عنا�شر  اأعمق  اأحد  بذلك  معزّزا  �شحي، 
الاإن�شان  غ�شل  جهاز  مفهوم  بالا�شتحمام.ويعود  المرتبطة 
اإلى معر�س اليابان العالمي عام 1970، عندما قدمت �شركة 
ا�شتخدمت  التي  الاأولى،  الن�شخة   Sanyo Electric
البل�شتيكية  التدليك  وكريات  والفقاعات  ال�شاخن  الماء 
اإلى  ت�شل  لم  الفكرة  لكن  مريحة،  تنظيف  تجربة  لتوفير 
 Science الاإنتاج التجاري اآنذاك، وا�شتلهم رئي�س �شركة
ت�شورها  واأعاد  التجربة  هذه  اأوياما،  يا�شاوكي   ،Co

لت�شبح ن�شخة متطورة تعتمد على الاأتمتة الحديثة.
الم�شتخدمين  جميع  الاإن�شان"  "غ�شّالة  جهاز  وي�شتهدف 
وكفاءة،  راحة  اأكثر  ا�شتحمام  تجربة  في  الراغبين 
اأن  اإلى  ال�شركة  وت�شير  التكنولوجيا.  ع�شاق  فقط  ولي�س 
الذكاء  على  قائما  تخ�شي�شا  ت�شمل  قد  الم�شتقبلية  الن�شخ 
الا�شطناعي ل�شبط درجة الحرارة والروائح والاأ�شوات 
وفقا لتف�شيلت كل م�شتخدم، ما يجعل التجربة �شخ�شية 
خلل  الجهاز  تجربة  على  الكبير  الاإقبال  بالكامل.مع 
متاحة  ن�شخة  لاإطلق  ال�شركة  خطط  ومع  المعر�س، 
جديدا  معيارا  ت�شع  اليابان  اأن  يبدو  قريبا،  للجمهور 
والراحة  الابتكار  بين  تجمع  حيث  ال�شخ�شية،  للنظافة 
الا�شتحمام  مفهوم  تغيّر  اأن  يمكن  خطوة  في  والا�شتدامة 

المنزلي في الم�شتقبل القريب.

جيف بيزوس: مايين البشر 
سيعيش��ون ف��ي الفض��اء بحل��ول 2045

وكالات
 ،2025 الاإيطالي  التكنولوجيا  اأ�شبوع  في  م�شاركته  خلل 
بيزو�س،  جيف  اأوريجين،  وبلو  اأمازون  موؤ�ش�س  ر�شم 
ا اأن "مليين  �شورةًا �شديدة التفاوؤل لم�شتقبل الب�شرية، موؤكدًا
الب�شر �شيعي�شون في الف�شاء خلل العقدين المقبلين"، واأن 
الروبوتات �شتقوم قريبا بالتنقل والعمل على القمر بدلاًا من 

الب�شر.
اأن ي�شعر  اأرى كيف يمكن لاأي �شخ�س  "لا  وقال بيزو�س : 
هائلة  ا  اأ�شبابًا تمنحنا  فالتكنولوجيا  الاآن،  بالاإحباط 

للتفاوؤل."
واأو�شح اأن الروبوتات �شتجعل من التنقل الممل اإلى اأماكن 
الكواكب  بين  ال�شفر  اأن  م�شيفا  الما�شي،  من  اأمرا  العمل 

�شي�شبح جزءا من الحياة اليومية بحلول عام 2045.
"لاأنهم  الف�شاء  في  العي�س  �شيختارون  الب�شر  اأن  وبيّن 
يريدون ذلك، لا لاأنهم م�شطرون اإليه"، م�شيرا اإلى اأن المهام 
�شتُحنفَّذ  الخارجي  الف�شاء  في  اأو  القمر  �شطح  على  ال�شعبة 
بوا�شطة الروبوتات، ما يجعلها اأكثر كفاءة واأقل تكلفة من 

."fortune " اإر�شال الب�شر، وفقاًا لـ
ورف�س بيزو�س النظرة المت�شائمة تجاه الذكاء الا�شطناعي، 

موؤكدا اأن "الوفرة الح�شارية تاأتي من اختراعاتنا".
الاإن�شان  اخترع  عندما  ال�شنين،  اآلاف  "منذ  واأ�شاف: 
التطور  طبيعة  هي  وهذه  الح�شارة.  ازدهرت  المحراث، 
ا  الب�شري — كل اأداة جديدة تجعلنا اأكثر ثراءًا وتفتح اآفاقًا

اأو�شع."
وتطرّق موؤ�ش�س اأمازون اإلى فكرة مثيرة اأخرى، وهي اإن�شاء 
القادمين،  العقدين  خلل  الف�شائي  المدار  في  بيانات  مراكز 
حيث اأو�شح اأن البيئة الف�شائية توفر طاقة �شم�شية دائمة 

دون �شحب اأو اأمطار اأو عوامل طق�س، ما يجعل ت�شغيل تلك 
المراكز اأكثر كفاءة واأقل تكلفة من نظيراتها على الاأر�س.

اآمال م�شتركة من قادة التكنولوجيا
الرئي�س  األتمان،  �شام  مع  التفاوؤل  هذا  بيزو�س  يت�شارك 
موؤ�ش�س  ما�شك،  واإيلون   ،OpenAI ل�شركة  التنفيذي 

�شبي�س اإك�س.
األتمان يرى اأن "خريجي الجامعات بعد ع�شر �شنوات فقط 
رواتب  وذات  مثيرة  تماما،  جديدة  وظائف  في  �شيعملون 
ا اأنه "يغار من الجيل الجديد لاأن  عالية في الف�شاء"، م�شيفًا
وظائف الم�شتقبل �شتجعل وظائف جيله تبدو مملة وبالية".
مع  التعاون  اإك�س  �شبي�س  �شركته  تقود  الذي  ما�شك،  اأما 
اإلى  الب�شر �شي�شلون  باأن  الف�شاء، فيوؤمن  نا�شا لا�شتك�شاف 
المريخ بحلول عام 2028، مع اإطلق �شواريخ غير ماأهولة 

في العام المقبل.
بيل جيت�س يدعو للتركيز على الاأر�س

جيت�س،  بيل  مايكرو�شوفت،  موؤ�ش�س  يدعو  جهته،  من 
بدلا  الاأر�س  كوكب  تح�شين  نحو  الجهود  توجيه  اإلى 
مقابلته:  اإحدى  في  �شاخرا  وقال  الف�شاء.  ا�شتعمار  من 

الاأر�س." على  هنا  لنفعله  الكثير  لدينا  "الف�شاء؟ 
الذكاء  تطوير  في  المفرط  الاندفاع  من  حذره  ورغم 
الا�شطناعي، لا ينكر جيت�س اإمكانياته الاإيجابية، اإذ يتوقع 
اأن توؤدي الاأتمتة اإلى تقلي�س اأ�شبوع العمل اإلى يومين فقط، 
مما يمنح الب�شر وقتا اأكبر للحياة والا�شتمتاع: "الهدف من 

الحياة لي�س فقط العمل."
وبينما تتباين الروؤى بين قادة التكنولوجيا، يبقى الم�شتقبل 
مفتوحا على احتمالات مذهلة، من مدن ف�شائية ماأهولة اإلى 

عالم اأر�شي اأكثر راحة بف�شل الذكاء الا�شطناعي.
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خ����ب����راء ي���وض���ح���ون ال���ت���وق���ي���ت الأم����ث����ل ل��ح��ق��ن 
ال���وج���ب���ة؟ أث����ن����اء  أم  ق���ب���ل  الأن����س����ول����ي����ن.. 

وكالات
�إلى  تحتاج  قد  �ل�سكر،  بمر�ض  �لاإ�سابة  عند 
��ستخد�م �أدوية للتحكم في حالتك، في بع�ض 
�لاأن�سولين  �لطبيب  لك  ي�سف  قد  �لاأحيان، 
لتنظيم م�ستويات �لجلوكوز في �لدم، وح�سب 
�أو  حالتك، قد ي�ستخدم �لطبيب نوعًا و�حدً� 
م�ستوى  على  للحفاظ  �لاأن�سولين  من  �أكثر 

�لجلوكوز في �لدم �سمن �لنطاق �لطبيعي.
 " موقع  لتقرير  وفقا  �لمثال،  �سبيل  على 
�لاأن�سولين  �أنو�ع  فاأن   ،"healthline
وقت �لطعام �سريعة �لمفعول توؤخذ مبا�سرة 
في  �لتحكم  في  للم�ساعدة  �لوجبات  قبل 
�رتفاعات �لجلوكوز في �لدم �لتي تحدث عند 
�أن�سولين  تناول �لطعام، وقد ي�سف �لطبيب 
وقت �لطعام لتناوله بالاإ�سافة �إلى �لاأن�سولين 
على  �لحفاظ  في  ي�ساعد  مما  �لمفعول،  طويل 
بين  �لدم  في  �لجلوكوز  م�ستوى  ��ستقر�ر 

�لوجبات.
�سخ�ض  من  �لاأن�سولين  ونوع  كمية  تختلف 
�لغذ�ئي  �لنظام  على  ذلك  ويعتمد  لاآخر، 

ونمط �لحياة وحالتك �لخا�سة.
�أخرى  �أنو�ع  مقابل  �لطعام  وقت  �لاأن�سولين 

من �لاأن�سولين
يختلف عمل �أن�سولين وقت �لطعام عن �أنو�ع 
�لاختلاف  ويكمن  �لاأن�سولين،  من  �أخرى 
في  �لمختلفة  �لاأن�سولين  �أنو�ع  بين  �لرئي�سي 
�سرعة بدء مفعوله في �لدم )بد�ية �لمفعول(، 
)وقت  فعاليته  ذروة  �إلى  و�سوله  ووقت 

�لذروة(، ومدة فعاليته )�لمدة(.
�لطعام(،  )وقت  �لمفعول  �سريع  �لاأن�سولين 
�لبول�ض، وهو م�سمم  �أن�سولين  �أحيانًا  ييمى 
�لدم  في  �ل�سكر  م�ستوى  على  ب�سرعة  ليعمل 
هذ�  مفعول  يبد�أ  �لوجبة،  تناول  �أثناء 
دقيقة،   15 غ�سون  في  �لاأن�سولين  من  �لنوع 
ويبلغ ذروته بعد حو�لي �ساعة �إلى �ساعتين، 

وي�ستمر مفعوله لمدة 3 �ساعات تقريبًا.
)ق�سير  �لعادي  �لاأن�سولين  مفعول  يبد�أ 
ويبلغ  �لحقن،  من  دقيقة   30 بعد  �لمفعول( 
بعد  �ساعات  وثلاث  �ساعتين  بين  ذروته 

�لحقن، وي�ستمر مفعوله بين 3 و6 �ساعات.
يعمل �لاأن�سولين طويل �لمفعول، �لذى ي�سمى 

في  �لخلفي،  �أو  �لقاعدي  �لاأن�سولين  �أي�سًا 
م�ستوى  في  للتحكم  �ليوم  طو�ل  ج�سمك 
تناول  عدم  حالة  في  حتى  �لدم،  في  �ل�سكر 
�لطعام. يبد�أ مفعوله عادةً بعد ب�سع �ساعات 

من �لحقن وي�ستمر حتى 24 �ساعة.
م�سابه  �لمفعول  متو�سط  �لاأن�سولين 
�أن مفعوله لا  �إلا  للاأن�سولين طويل �لمفعول: 
�لدم خلال 2  �إلى مجرى  ي�ستمر طويلًا ي�سل 
مفعوله  وي�ستمر  �لحقن،  بعد  �ساعات   4 �إلى 

لمدة 12 �إلى 18 �ساعة.
جدً�  �لمفعول  طويل  �لاأن�سولين  مفعول  يبد�أ 
ذروته،  �إلى  ي�سل  لا  ولاأنه  �ساعات،   6 خلال 

فقد ي�ستمر مفعوله لاأكثر من 36 �ساعة.
فو�ئد �لاأن�سولين وقت �لوجبات

وقت  �لاأن�سولين  لتناول  فائدة  �أكبر  تكمن 
�لوجبات مع نظام طويل �لمفعول �أو متو�سط 
طريقة  بمو�ءمة  لك  ي�سمح  �أنه  في  �لمفعول 
�إذ�  طبيعي  ب�سكل  للاأن�سولين  ج�سمك  �إفر�ز 

كان قادرً� على ذلك.
�أوقات  بمرونة  ي�سمح  �أنه  هي  �أخرى  ميزة 
وجباتك، طالما تتذكر تناول �لاأن�سولين وقت 
وجبتك  من  دقيقة   20 �إلى   15 قبل  �لوجبات 
وجباتك  تناول  يمكنك  �لخفيفة،  وجبتك  �أو 

وقتما ت�ساء.
وقت  �لاأن�سولين  كان  �إذ�  ما  تعرف  كيف 

�لوجبات منا�سبًا لك؟
يبد�أ �لعديد من �لاأطباء في و�سف �لاأن�سولين 
بع�ض  في  لكن  �لبد�ية،  في  �لمفعول  طويل 
�لمفعول  طويل  �لاأن�سولين  يكفي  لا  �لاأحيان، 
للحفاظ على م�ستوى �سكر �لدم عند �لم�ستوى 

�لمطلوب طو�ل �ليوم.
م�ستويات  ترتفع  قد  وجبة،  تناول  عند 
هذه  تكون  وقد  ب�سرعة،  �لدم  في  �لجلوكوز 
"�لقفزة" في م�ستوى �سكر �لدم مرتفعة جدً� 
بحيث لا ي�ستطيع �لاأن�سولين طويل �لمفعول 
يرغب  قد  �لحالة،  هذه  في  عليها،  �ل�سيطرة 
�إلى  �لوجبة  وقت  �أن�سولين  باإ�سافة  �لطبيب 
علاجك طويل �لمفعول، �أو و�سف �لاأن�سولين 

�لمركب.
�ست�ستمر في تناول �لاأن�سولين طويل �لمفعول 
�ستتناول  ولكنك  �لطبيب،  توجيهات  ح�سب 
تناول  قبل  �لوجبة  وقت  �أن�سولين  �أي�سًا 
�أو  �لاإفطار  قبل  )مثلًا  مبا�سرةً  وجباتك 
خفيفة  وجبة  تناول  �أو  �لع�ساء  �أو  �لغد�ء 
�لاأن�سولين  تناول  �أوقات  كبيرة(.�أف�سل 

�أثناء �لوجبات

ير�جعك  قد  �لاأن�سولين،  بتناول  �لبدء  عند 
تعديل  منك  يطلب  فقد  بانتظام،  �لطبيب 
�أو �لوقت بناءً على نتائج فحو�سات  �لكمية 
�لدم، وقد تحتاج �إلى �سبط جرعتك وجدولك 

�لزمني حتى تجد �لجرعة �لاأن�سب لك.

لتناول  وقت  �أف�سل  �أن  �إلى  �لاأبحاث  ت�سير 
 20 �إلى   15 هو  �لوجبات  قبل  �لاأن�سولين 
تناول  يزيد  قد  �لوجبة،  تناول  قبل  دقيقة 
�لاأن�سولين بعد �لوجبات من خطر �نخفا�ض 

�سكر �لدم �أو نق�ض �سكر �لدم.
تناول  ن�سيت  �إذ�  للقلق  د�عي  لا  ذلك،  مع 
نهاية  في  تناوله  �لوجبة،  قبل  �لاأن�سولين 

�لوجبة ور�قب م�ستوى �سكر �لدم.
وقت  وحان  �لاأن�سولين  تناول  ن�سيت  �إذ� 
وجبة �أخرى، فمن �لمرجح �أن يكون م�ستوى 
�لطبيعي  م�ستو�ه  من  �أعلى  لديك  �لدم  �سكر 
م�ستوى  ق�ض  �لحالة،  هذه  في  �لوجبة،  قبل 
مع  �لوجبة،  مع  عدّله  ثم  لديك  �لدم  �سكر 
م�ستوى  لتغطية  ت�سحيح  جرعة  �إ�سافة 
�لجلوكوز �لمرتفع. تحدث مع �لطبيب حول 
كيفية ��ستخد�م جرعة �لت�سحيح للتحكم في 

�رتفاع �سكر �لدم عند ن�سيان جرعة.

طريقة بسيطة تخفف آلام
مذهلة ب��ف��ع��ال��ي��ة  ال��ن��ص��ف��ي  ال���ص���داع 

وكالات
جامعة  في  �ل�سحي  لانغون  مركز  من  باحثون  ك�سف 
�آلام  لتقليل  وعملية  ب�سيطة  طريقة  عن  نيويورك 

�ل�سد�ع �لن�سفي.
��سترخاء  تقنية  ��ستخد�م  في  �لطريقة  وتتمثل 
هاتفي  تطبيق  عبر   )PMR( �لتدريجي  �لع�سلات 

.RELAXaHEAD ي�سمى
وتقوم PMR على �سد مجموعات �لع�سلات �لمختلفة 
�لتركيز  مع  ببطء  �إرخائها  ثم  ثو�ن  لعدة  �لج�سم  في 
على  �لتطبيق  ويحتوي  بالا�سترخاء.  �لاإح�سا�ض  على 

جل�سات �سوتية ت�سمل:
تمارين تنف�ض عميق لمدة 5 دقائق.

جل�سة PMR ق�سيرة مدتها 6 دقائق.
جل�سة PMR طويلة مدتها 12.5 دقيقة.

�أي  عن  للبحث  دقائق   8.5 مدته  ذهني  ع�سلي  م�سح 
توتر ورفعه.

 15–10 لمدة  �لتمارين  �أد�ء  �لم�ستخدمون  ونُ�سح 
�لممتدة  �لعلاج  فترة  خلال  �لاأقل  على  يوميا  دقيقة 
�أف�سل  على  للح�سول  �ليومي  �لالتز�م  مع  يوما،   90

�لنتائج.
ت�ساعد  �لطريقة  هذه  �أن  حديثة  در��سة  �أظهرت  وقد 
على  قدر�تهم  وتح�سين  �لاألم  تخفيف  على  �لمر�سى 
مرتين  �أعلى  فعالية  بمعدل  �ليومية،  �لحياة  ممار�سة 

مقارنة بالعلاجات �لتقليدية.
نتائج �لدر��سة �ل�سريرية

بين  �أعمارهم  تتر�وح  م�ساركا   69 �لتجربة  �سملت 
م�ست�سفى  في  �لطو�رئ  �أق�سام  ز�رو�  عاما،  و65   18
عامي  بين  �لن�سفي  �ل�سد�ع  لعلاج  هيلث  لانغون 
2019 و2021. ووُزّع �لم�ساركون ع�سو�ئيا لا�ستخد�م 

مجموعة  �أو  �ليومية،   PMR جل�سات  مع  �لتطبيق 
�سابطة ��ستخدمت �لتطبيق فقط كمفكرة لل�سد�ع دون 
�لو�سول لملفات PMR �ل�سوتية. وكانت �لنتائج كما 

يلي:
لدى   %50 بن�سبة  �لن�سفي  �ل�سد�ع  �آلام  �نخف�ست 

.PMR م�ستخدمي
�لن�سفي  بال�سد�ع  �لمرتبطة  �لاإعاقة  درجة  تح�سنت 
 %82 لدى  �لاأقل  على  نقاط   5 بمقد�ر   )MIDAS(
من �لم�ساركين في مجموعة PMR، مقارنة بـ 46% في 

�لمجموعة �ل�سابطة.
ما  �أكبر،  تح�سن  �إلى  �أدى  بالتمارين  �ليومي  �لالتز�م 

يو�سح �لعلاقة بين جرعة �لعلاج و�لا�ستجابة.
فو�ئد �لا�سترخاء �لتدريجي للع�سلات

و�أكثرها  �لا�سترخاء  تقنيات  �أب�سط  من   PMR يعد 
�سهولة للتعلم، وقد طوّره �لدكتور �إدموند جاكوب�سون 
وموؤخر�،  �لقلق.  لعلاج  �لما�سي  �لقرن  ع�سرينيات  في 

�أظهرت �لدر��سات فعاليته �أي�سا في:
�سد�ع �لتوتر و�ل�سد�ع �لن�سفي.

��سطر�ب �لمف�سل �ل�سدغي �لفكي و�آلام �لرقبة.
�لاأرق و�لقلق و�رتفاع �سغط �لدم.

�آلام �لظهر و��سطر�بات �لمز�ج.
�لباحثة  مينين،  ميا  �لدكتورة  :تاأمل  م�ستقبلية  �آفاق 
�إد�رة  على  �لمر�سى  �لتطبيق  ي�ساعد  �أن  �لرئي�سية، 
زيار�ت  من  و�لحد  باأنف�سهم،  �لن�سفي  �ل�سد�ع 
�إلى  �لحاجة  دون  �لحياة  جودة  وتح�سين  �لطو�رئ، 

�أدوية مكلفة �أو م�ساحبة لاآثار جانبية.
ويخطط �لفريق لاإجر�ء در��سة �سريرية �أو�سع لتقييم 
في  �لن�سفي  �ل�سد�ع  مر�سى  لدى  �لتطبيق  فعالية 

مر�كز �لرعاية �ل�سحية �لاأولية.

حلوى »أقل ضرراً« .. الش��وكولاتة الداكنة والمكسرات
وكالات

 يُعتبر �ل�سكر من �أكثر �لمذ�قات �لتي لا يمكن 
�أكثر  من  يبقى  ذلك  ومع  �سحرها،  مقاومة 
�لمكونات �لتي تثير �لجدل �ل�سحي. فبين من 
ي�ستطيع  ومن لا  �لابتعاد عنه تماماً  يحاول 
�إنهاء يومه من دونه، تظهر ت�ساوؤلات عديدة 
تكون  �أن  يمكن  �لحلويات  �أنو�ع  �أي  حول: 

�سررً�" لل�سحة؟ "�أقل 
وتختلف جودة �لحلوى من نوع �إلى �آخر تبعاً 
و�لاإ�سافات  و�لدهون  �ل�سكر  من  لمحتو�ها 
�ل�سناعية، مما يجعل بع�ض �لخيار�ت �أكثر 
قبولًا من غيرها في �لنظام �لغذ�ئي �لمتو�زن.

�لحلويات  ت�سبح  حين  �سحية..  حلويات 
�سديقة للج�سم

غذ�ءً  ت�سنيفها  يمكن  لا  �لحلوى  �أن  رغم 
�سحياً، �إلا �أن بع�ض �لاأ�سناف توفر عنا�سر 
�أثرها �ل�سلبي. من  غذ�ئية طفيفة تُخفف من 
بين هذه �لاأنو�ع، تبرز �ل�سوكولاتة �لد�كنة 
م�ساد�ت  على  تحتوي  �إذ  بالكاكاو،  �لغنية 
�لدم.  تدفق  وتدعم  �لقلب  ت�ساعد  �أك�سدة 
يمنح  منها  �سغيرة  قطعة  تناول  �أن  كما 
كمية  �إلى  �لحاجة  دون  بال�سبع  �لاإح�سا�ض 

كبيرة من �ل�سكر.
مك�سر�ت،  على  تحتوي  �لتي  �لحلوى  �أما 
مثل زبدة �لفول �ل�سود�ني �أو �لفول �ل�سود�ني 
�أف�سل  خيار  فهي  بال�سوكولاتة،  �لمغلف 
�لحلو  �لطعم  عن  �لتخلي  في  يرغب  لا  لمن 
�ل�سحية  و�لدهون  �لبروتين  وجود  تماماً. 
في �لمك�سر�ت يقلل �سرعة �مت�سا�ض �ل�سكر في 

�لدم ويجعل �لوجبة �أكثر تو�زناً.
�لمك�سر�ت د�خل �لحلوى: �إ�سافة مفيدة

تُ�سير �أخ�سائية �لتغذية رينا فر�نكو، �إلى �أن 
وجود �لمك�سر�ت في بع�ض �أنو�ع �لحلوى لا 
قيمتها  من  يرفع  لكنه  مثالياً،  غذ�ءً  يجعلها 
ن�سبياً مقارنةً بالاأنو�ع �لتي تتكون من �ل�سكر 
�أليافاً  يوفر  مثلًا  �ل�سود�ني  فالفول  وحده. 
وي�ساعد�ن  �لجوع،  من  يحدّ�ن  وبروتيناً 
يمكن  لذ�  �ل�سكر.  م�ستوى  ��ستقر�ر  على 

دون  �لحلوى  هذه  من  �سغيرة  كمية  تناول 
تكون  �أن  �سرط  �لغذ�ئي،  بالنظام  �لاإ�سر�ر 

جزءً� مح�سوباً من �ليوم �لغذ�ئي �لكلي.
حين يخدعك �للون �لز�هي و�لطعم �ل�سريع

لي�ست كل �لحلوى مت�سابهة في تاأثيرها على 
�ل�سكريات  على  تعتمد  �لتي  تلك  �لج�سم. 
حلوى  مثل  �ل�سناعية  و�لاألو�ن  �لب�سيطة 
�لجيلي و�لحلوى �ل�سمغية لا تقدم �أي قيمة 
غذ�ئية، بل ت�سبب تقلبات �سريعة في م�ستوى 

�لطاقة و�لجلوكوز.
من  �لنوع  هذ�  �أن  �لتغذية  خبر�ء  ويو�سح 
يعقبها  ق�سيرة  متعة  لحظة  يمنح  �لحلوى 
هبوط في �لطاقة، وقد يوؤدي �لاإفر�ط فيه �إلى 
زيادة �لوزن وم�ساكل في �لاأ�سنان على �لمدى 
�لطويل. كما �أن �لحلوى �لخالية من �لدهون 
غياب  لاأن  �أف�سل؛  خيارً�  بال�سرورة  لي�ست 
�لمكون  وهو  �ل�سكر،  غياب  يعني  لا  �لدهون 

�لاأكثر �رتباطاً بمخاطر �لاأي�ض و�ل�سمنة.
متى تتحول �لحلوى �إلى م�سكلة حقيقية؟

�لاإفر�ط في تناول �ل�سكر �لم�ساف هو �لم�سكلة 
�لقلب  جمعية  تو�سيات  فبح�سب  �لكبرى. 
 Everyday �أوردها  �لتي  �لاأمريكية 

من   %6 بتجاوز  يُن�سح  لا   ،Health
�لدهون  من  �ليومية  �ل�سعر�ت  �إجمالي 
لل�سكريات  بالن�سبة  ذلك  من  و�أقل  �لم�سبعة، 
�لحرة. �لحلوى �لغنية بال�سكر — كحلوى 
�لذرة �أو �لم�سا�سات �ل�سناعية — تحتوي 
�ل�سكر  من  م�ساعفة  كميات  على  �لغالب  في 
�أو  �ل�سغيرة  �ل�سوكولاتة  باأنو�ع  مقارنة 
ما  وهو  �لمك�سر�ت.  على  �لمحتوية  �لحلوى 
يجعلها �سمن �لفئة "�لاأقل �سحة"، �إذ تقدم 
حقيقي  غذ�ئي  دعم  �أي  دون  فارغة  طاقة 

للج�سم.
كيف ت�ستمتع دون �إفر�ط؟

عن  �لانف�سال  يعني  لا  بالحلوى  �لا�ستمتاع 
بوعي،  بتناولها  يُن�سح  �ل�سحي.  نظامك 
�لكمية  وتحديد  �لمف�سل،  �لنوع  �ختيار  �أي 
من  محدد  وقت  في  ببطء  وتناولها  م�سبقاً، 
�ليوم، بدلًا من �لاأكل �لع�سو�ئي �أثناء �لعمل 
�أو �لم�سي. تخزين �لحلوى بعيدً� عن متناول 
منها،  �ل�سغيرة  �لاأحجام  �سر�ء  �أو  �ليد، 
ويوؤكد  �لاإفر�ط.  من  �لحد  في  �أي�ساً  ي�ساعد 
تعلم  بل  لي�ض �لحرمان،  �لهدف  �أن  �لخبر�ء 

كيفية �لمو�زنة.

�لحد �لفا�سل بين �لمتعة و�ل�سرر
من  �سغيرة  قطعة  تناول  بين  فرق  هناك 
دهون  على  تحتوي  د�كنة  �سوكولاتة 
حلوى  من  كامل  كي�ض  تناول  وبين  �سحية، 
جرعة  �لج�سم  تمنح  �لاأولى  �لنقي.  �ل�سكر 
�أما  للقلب،  �لفو�ئد  بع�ض  مع  معتدلة  طاقة 
�ل�سكر  في  مفاجئاً  �ندفاعاً  فت�سبب  �لثانية 
�لذكي  �لاختيار  �سريع.  وجوع  تعب  يعقبه 
للحلوى يعني بب�ساطة �أن ت�ستبدل "�لكمية" 
جودة  ذ�ت  و�حدة  بـ"�لنوعية" — قطعة 
قيمة  بلا  حلوى  من  حفنة  من  خير  عالية 

غذ�ئية.
�لتو�زن هو �سر �لا�ستمر�ر

�سين،  ميا  �لتغذية  �خت�سا�سية  تو�سي 
و�قعي.  عملي  نهج  بتبني  �لتقرير،  عبر 
فحرمان �لنف�ض تماماً من �ل�سكر يزيد �لرغبة 
�سغيرة  كميات  تناول  ي�سمح  بينما  فيه، 
�لنف�سي  �لتو�زن  على  بالحفاظ  ومدرو�سة 
�لذين  �أن  �إلى  �لاأبحاث  وتُ�سير  و�لج�سدي. 
�سلفاً  �لحلويات  من  لا�ستهلاكهم  يخططون 
يميلون �إلى تناول كميات �أقل من �ل�سكر دون 

�أن ي�سعرو� بالحرمان �أو �لذنب.

ص���ب���اح���ي���ة م�������ش�������روب�������ات   4
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وكالات
 غالباً ما تُحدد �لعاد�ت �لتي نقوم بها في �ل�سباح �إيقاع 
�ليوم باأكمله. وبالن�سبة لمن يُعانون من �رتفاع �سغط 
�لدم، قد تكون بد�ية �ليوم �أهم من مجرد �لر�حة، بل 
قد تكون نقطة علاج �إذ� تم ��ستغلالها ب�سكل �سحيح. 
يُعزز  �لمنا�سب  �ل�سباحي  �لم�سروب  �ختيار  �إن  حيث 
ويُو�زن  �لدموية،  �لدورة  ويُح�سن  �لقلب،  وظائف 
م�سروب  كل  لي�ض  ولكن  للتوتر.  �لج�سم  ��ستجابة 
"�سحي �لمظهر" مُفيدً� للقلب، فبع�سها قد يرفع �سغط 

�لدم �أو يُجهد �ل�سر�يين ب�سكل طفيف.
فيما يلي.. م�سروبات ي�ساعد تناولها في �ل�سباح على 

�إبقاء م�ستويات �سغط �لدم تحت �ل�سيطرة:
1. �لماء �لد�فئ مع �لليمون.. بد�ية لطيفة لل�سر�يين

�أ�سهل  من  �لليمون  مع  �لد�فئ  �لماء  من  كوب  تناول 
�لطرق لبدء يومك، حيث يعمل فيتامين )ج( �لموجود 
على  ي�ساعد  مما  طبيعي،  �أك�سدة  كم�ساد  �لليمون  في 
تقليل �لاإجهاد �لتاأك�سدي، وهو �أحد �لمحفز�ت �لخفية 
لارتفاع �سغط �لدم. ووفقاً لدر��سة نُ�سرت في �لمعاهد 
�لهندية لل�سحة، فاإن تناول �لاأطعمة �لغنية بفيتامين 
)ج( بانتظام يمكن �أن يخف�ض �سغط �لدم �لانقبا�سي 
�لحفاظ  في  �لم�سروب  هذ�  ي�ساعد  كما  طفيف،  ب�سكل 
على ترطيب �لج�سم، وهو �أمر �سروري لتعزيز مرونة 
�لاأوعية �لدموية. ومع ذلك، من �لمهم �لتاأكد من �أن ماء 
�لليمون لي�ض حام�ساً جدً�، لاأن �لحمو�سة �لز�ئدة قد 

ت�سبب �نزعاجاً لمن يعانون من ح�سا�سية �لمعدة.
2. ع�سير �لبنجر.. منظم �سغط �لدم �لطبيعي

�لم�سروبات  �أكثر  كاأحد  مكانته  �لبنجر  ع�سير  �كت�سب 
فعالية في �إد�رة �رتفاع �سغط �لدم، فهو غني بمحتو�ه 
�إنتاج  على  �لج�سم  وي�ساعد  �لغذ�ئية،  �لنتر�ت  من 
�أك�سيد �لنيتريك، وهو مركب يُرخي �لاأوعية �لدموية 
ع�سير  يكون  �أن  ويُمكن  ب�سلا�سة.  �لدم  تدفق  ويُعزز 
حليفاً  �سكر(  �أو  ملح  �إ�سافة  )بدون  �لطازج  �لبنجر 
�لطبيعية  �لاإد�رة  على  يُركزون  لمن  قوياً  �سباحياً 

لارتفاع �سغط �لدم.
3. ماء جوز �لهند.. ترطيب مع فو�ئد للقلب

ماء جوز �لهند لي�ض مجرد م�سروب منع�ض فح�سب، بل 

هو غني بالبوتا�سيوم، وهو معدن يُ�ساعد على مو�زنة 
م�ستويات �ل�سوديوم في �لج�سم، حيث يُعد �ل�سوديوم 
�لدم.  �سغط  لارتفاع  �لرئي�سية  �لاأ�سباب  �أحد  �لز�ئد 
يُ�ساعد  باعتد�ل  �لعادي  �لهند  جوز  ماء  و�سرب 
)�لاإلكتروليتات(  �لكهارل  تو�زن  على  �لحفاظ  في 
ومع  �ل�سحية.  �لقلب  نب�سات  ويدعم  �لج�سم  في 
�أو  �سكر  على  �لمعُباأة  �لاأنو�ع  تحتوي  ما  غالباً  ذلك، 
�سوديوم مُ�ساف، وهو �أمر يجب �لتحقق منه بعناية 

قبل �لا�ستهلاك.
من  قليلة  كمية  على  يحتوي  �لاأخ�سر..  �ل�ساي   .4

�لكافيين وم�ساد�ت �أك�سدة قوية
مع  �لكافيين  من  خفيفة  جرعة  �لاأخ�سر  �ل�ساي  يُقدم 
نباتية  مركبات  وهي  �لكاتيكين،  من  كبيرة  جرعة 
وقد  �لدموية.  �لاأوعية  وظائف  بتح�سين  مرتبطة 
للتغذية  �لاأمريكية  �لمجلة  في  نُ�سر  تلوي  تحليل  �أ�سار 
�لاأخ�سر  �ل�ساي  تناول  �أن  �إلى   2014 عام  �ل�سريرية 
ب�سكل  �لدم  �سغط  يُخف�ض  قد  �لطويل  �لمدى  على 
ترفع  قد  �لتي  �ل�سود�ء،  �لقهوة  عك�ض  وعلى  طفيف. 
فاإن  �لكافيين،  من  محتو�ها  ب�سبب  موؤقتاً  �لدم  �سغط 

تاأثير �ل�ساي �لاأخ�سر �أخف و�أكثر تو�زناً.
ترفع  خفية  محفز�ت  لاأنها  تجنبها  يجب  م�سروبات 

�سغط �لدم في �ل�سباح
خف�ض  على  ت�ساعد  �لم�سروبات  بع�ض  �أن  حين  في 
عك�ض  �إلى  يوؤدي  قد  �لاآخر  بع�سها  فاإن  �لدم،  �سغط 
�رتفاعاً  �لطاقة قد ت�سبب  �أو م�سروبات  فالقهوة  ذلك. 
�لكافيين،  ن�سبة  زيادة  ب�سبب  �لدم  �سغط  في  موؤقتاً 
كما �أن ع�سائر �لفاكهة �لمعباأة، و�لتي غالباً ما تُ�سوق 
على �أنها �سحية، قد تحتوي على م�ستويات عالية من 
و�رتفاع  �لاأن�سولين  مقاومة  �إلى  يوؤدي  قد  مما  �ل�سكر، 
�سغط �لدم مع مرور �لوقت. �أما �للبن �لر�ئب �لمملح، 
غير  �أنه  �إلا  منع�ض،  م�سروب  �أنه  من  �لرغم  فعلى 
حتى  �لدم،  �سغط  �رتفاع  ير�قبون  لمن  م�ستح�سن 
�لخلطات �لع�سبية �لتي تحتوي على جذر �لعرق�سو�ض 
�لغلي�سيريزين  لاأن  تناولها،  عند  �لحذر  توخي  يجب 
وهو )مركب موجود في �لعرق�سو�ض( قد يرفع �سغط 

�لدم ب�سكل ملحوظ.

الصحّة هي الثروة الحقيقية وليس قطعة من الذهب والفضة
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منزل��ي مس��اعد   .. »يوغ��ي«  روب��وت 
العاطف��ي للتواص��ل  الس��يليكون  م��ن 

وكالات
على   Cartwheel Robotics �سركة  تعمل 
"يُوغي"  ��سم  يحمل  مبتكر  ب�سري  روبوت  تطوير 
للاإن�سان  �لطبيعية  �لحركة  ليُحاكي  مم  �سُ  ،)Yogi(
توفير  مع  و�سلا�سة،  بذكاء  �لمنزلية  �لمهام  ويوؤدي 
�لم�سروع  ياأتي  �لمنازل.  د�خل  ودود  عاطفي  تو��سل 
 Humanoid Global �سركة  من  بدعم 
�أعلنت موؤخرً� عن تقدم  Holdings Corp �لتي 

كبير في تطوير �لمن�سة �لب�سرية �لخا�سة بال�سركة.
�لروبوت "يُوغي": روبوت منزلي بلم�سة ب�سرية

من  �لم�سنوع  بت�سميمه  "يُوغي"  روبوت  يتميز 
�ل�سيليكون �لطبي و�لمو�د �لو�قية �لناعمة، مما يجعله 
د ببطارية معيارية قابلة  �آمناً و�سهل �لتفاعل. كما زُوِّ
جانب  �إلى  �ليوم،  طو�ل  �لعمل  له  تتيح  للا�ستبد�ل 
�أنظمة حركة دقيقة وم�سغلات عالية �لكفاءة للحفاظ 
على �لاأد�ء و�لا�ستقر�ر.روؤية جديدة للتفاعل �لب�سري 
�لرئي�ض  �ساميمي،  �سهاب  �ل�سناعياأو�سح  و�لذكاء 
�أن   ،Humanoid Global ل�سركة  �لتنفيذي 
"يُوغي" يج�سد مفهوم "�لات�سال �لب�سري �لحقيقي"؛ 
و�أماكن  �لمنازل  �إلى  �لروبوتات  �إدخال  �إلى  يهدف  �إذ 
و�سهولة  �لثقة  تدمج  بطريقة  و�لترفيه  �لعمل 

�أن �لفريق �لقائم على �لم�سروع  �لا�ستخد�م. و�أ�ساف 
�لب�سرية  �لاأنظمة  ت�سميم  في  طويلة  خبرة  يمتلك 

�لمتطورة."يُوغي".. �لرفيق �لذكي و�لم�ساعد �لمنزلي
"�أوبتيمو�ض"  مثل  �ل�سناعية  �لروبوتات  عك�ض  على 
�لاإن�ساني  �لجانب  على  "يُوغي"  يركز  ت�سلا،  من 
�لتو��سل  على  قادرً�  ذكياً  رفيقاً  ليكون  و�لوجد�ني، 
�لاأعمال  في  وم�ساعدتهم  �لم�ستخدمين  مع  �لطبيعي 
ل�سركة  �لتنفيذي  للرئي�ض  ووفقاً  �ليومية.  �لمنزلية 
فاإن  لافالي،  �سكوت   ،Cartwheel Robotics
�لهدف هو "بناء روبوتات تتحرك وت�ستجيب وتتفاعل 
ماألوفاً  جزءً�  يجعلها  مما  حقيقية"،  �إن�سانية  بطريقة 

من �لحياة �ليومية.
�آفاق و�عدة في �لرعاية �ل�سحية و�لبحث �لعلمي

لتو�سيع   Cartwheel Robotics ت�سعى 
وقد  �ل�سحية،  �لرعاية  مجال  �إلى  "يُوغي"  تطبيقات 
بد�أت مناق�سات مع موؤ�س�سة طبية في �أمريكا �ل�سمالية 
عدة  جامعات  �أبدت  كما  تجريبي.  م�سروع  لاإطلاق 
�لاأكاديمية.  �لاأبحاث  في  �لروبوت  با�ستخد�م  �هتماماً 
في  �لمتكامل  �لاأولي  �لنموذج  عن  �لك�سف  �لمقرر  ومن 
في  �ل�سيليكون  و�دي  في   Humanoids موؤتمر 

دي�سمبر �لمقبل.

م��ن��زل��ي م���س���اع���د   .. »ي�����وغ�����ي«  روب���������وت 
م����ن ال���س���ي���ل���ي���ك���ون ل���ل���ت���واص���ل ال��ع��اط��ف��ي

وكالات
 عاد "�سات جي بي تي" �إلى �لو�جهة مجددً� 
تُدعى  كثيرون،  يعرفها  لا  ثورية  بميزة 
�أد�ة  وهي   ،"ChatGPT Canvas"
مع  �لم�ستخدمين  تعامل  طريقة  تماماً  تغير 
من  �لتجربة  تحول  �إذ  �لا�سطناعي،  �لذكاء 
تفاعلية  عمل  بيئة  �إلى  ن�سية  درد�سة  مجرد 
و�لتحرير  �لكتابة  بين  تجمع  متكاملة 

و�لبرمجة في مكان و�حد.
رغم  فاإنه  جايد"،  "توما�ض  موقع  وبح�سب 
"كانفا�ض"،  �إطلاق  على  عام  من  �أكثر  مرور 
فاإن �لتحديثات �لاأخيرة �لم�ساحبة لاإ�سد�ر 
�لذ�كرة  ونظام   ،"5-ChatGPT"
�لمح�سنة جعلت �لاأد�ة �أكثر ذكاءً و�سلا�سة، 
�إنتاج  �إلى من�سة  لتتحول من ميزة تجريبية 
بالتعاون  �إح�سا�ساً  �لم�ستخدم  متكاملة تمنح 
وكاأنه  �لا�سطناعي،  �لذكاء  مع  �لحقيقي 

زميل عمل يفهم �حتياجاته لحظة بلحظة.
من �لدرد�سة �إلى �لتحرير

لطالما ��ستكى �لم�ستخدمون من �أن �أي تعديل 
تي"  بي  جي  "�سات  في  �لن�ض  على  ب�سيط 
بالكامل،  �لن�ض  �سياغة  �إعادة  �إلى  يوؤدي 
وفقد�ن �لاأفكار �لاأ�سلية، لكن مع "كانفا�ض"، 
تعديل  بالاإمكان  �أ�سبح  �إذ  كلياً،  �لاأمر  تغيّر 
مع  �لكود،  �أو  �لن�ض  من  فقط  محدد  جزء 

�لحفاظ على بقية �لمحتوى كما هو.
�لمحادثة  بين  منق�سمة  و�جهة  �لاأد�ة  تُظهر 
�لذي  �لكود  �أو  �لفقرة  ل�سق  تتيح  و�لن�ض، 
ترغب في تعديله، ثم تظليل �لمقطع �لمطلوب 
هذه  �خت�سر  مثل:  مبا�سر  توجيه  وكتابة 
خفف  �أو  م�سوقة،  مقدمة  ��سف  �أو  �لفقرة، 

�لاألو�ن وعدّل �لخطوط.
"�سات جي بي تي"  يُنفذ  وب�سغطة و�حدة، 
مع  فقط،  �لمحدد  �لجزء  على  فورً�  �لتعديل 

�لتر�جع  �أو  �لتغيير�ت  مر�جعة  �إمكانية 
عنها ب�سهولة.

حكرً�  "كانفا�ض"  تعد  :لم  للمُبرمجين  ثورة 
�أد�ة  �أ�سبحت  بل  و�لمحررين،  �لكتّاب  على 
لا غنى عنها للمبرمجين، فهي تتيح م�ساهدة 
�سو�ء  بلحظة  لحظة  �أمامك  يتغير  �لكود 
�أو  �لاأد�ء،  تح�سين  �أو  �لاأخطاء،  لاإ�سلاح 
للن�سخ  �لحاجة  دون  من  �لهيكلة  �إعادة 
مع  �لاأد�ة  �لنو�فذ.تتعامل  بين  و�لل�سق 
�لملفات  تر�بط  على  فتحافظ  ككل،  �لم�سروع 
وتحدث �لاأ�سماء و�لا�ستدعاء�ت تلقائياً عند 
د�خل  �لعمل  �إلى  �أقرب  يجعلها  ما  �لحاجة، 
ي�سرح  محترف  مطور  "VS Code" مع 

خطوة بخطوة.
�أي  حول  فورية  �أ�سئلة  طرح  �أي�ساً  ويمكن 
�للوحة  د�خل  �لاإجابة  لتظهر  كود  �سطر 

نف�سها.
كيف ت�ستخدم "كانفا�ض" ؟

بي  جي  "�سات  �فتح  �لاأولى:  �لخطوة  في 
خيار  �ختر  ثم   ،5-GPT با�ستخد�م  تي" 
�أو  ن�سك  �ل�سق  ثم   ،"Use Canvas"
�أو  �لجملة  ظلّل  ثم  �للوحة،  د�خل  كودك 

�لفقرة �لتي ترغب في تعديلها.
مثل:  توجيهك  �كتب  �لثانية:  �لخطوة  وفي 
ح، غيّر �لنبرة، �أ�سف مثالًا، ثم  �خت�سر، و�سّ

ر�جع �لنتيجة، و�ختر �لقبول �أو �لتر�جع.
 نقلة نوعية

�ل�سابقة  �لاإ�سد�ر�ت  في  عيب  �أكبر  كان 
�إعادة  في  �لاإفر�ط  تي"  بي  جي  "�سات  من 
�لقو�عد  غيّر  فقد  "كانفا�ض"  �أما  �ل�سياغة، 
في  دقيقاً  تحكماً  �لم�ستخدم  منح  عبر  تماما؛ً 
�لاأ�سلوب  على  �لحفاظ  مع  �لكود  �أو  �لن�ض 

�لتجربة  لتتحوّل  �لفكرة،  وهيكل  �لاأ�سلي 
�إلى تعاون حيّ وتفاعلي يرى فيه �لم�ستخدم 

تعديلاته تتج�سّد �أمامه في �لوقت �لفعلي.
مر�عاة  يمكن  ��ستفادة،  �أق�سى  ولتحقيق 

�لن�سائح �لتالية:
�بد�أ بخطو�ت �سغيرة: عدل فقرة �أو مقطع 

كود و�حد في كل مرة ل�سمان دقة �لنتائج.
�أو�مر دقيقة  كن محددً� وو��سحاً: ��ستخدم 
مثل �جعل �لن�ض �أكثر ودً� بدلًا من تح�سينه.

جرب نبر�ت مختلفة: ر�سمية، ت�سويقية، �أو 
حو�رية لتكت�سف �لاأن�سب لجمهورك.

قارن �لن�سخ: ��ستخدم زر �لتر�جع لمر�جعة 
�لذكاء  ون�سخة  ن�سختك  بين  �لفروق 
و�لتحرير:  �لمحادثة  بين  �لا�سطناعي.�دمج 
�لدرد�سة  �إلى  عد  �لكبيرة،  �لتعديلات  بعد 

لطلب تحليل �أو تح�سين �سامل للن�ض.

ع���ش���رة اس���ت���خ���دام���ات ل���ل���ذك���اء الاص���ط���ن���اع���ي س��ت��غ��ي��ر ال��ع��ال��م
وكالات

نغ،  �أندرو  �لا�سطناعي  �لذكاء  خبير  لاأفكار  ووفقا  �لقريب،  �لم�ستقبل  في 
�أولا  ويطبقه  يفهمه  ومن  �لا�سطناعي،  بالذكاء  �ستتاأثر  �سناعة  كل  فاإن 
�سيكون في موقع �لقوة، وهذ� بال�سبط ما نعي�سه في عام 2025، �إذ لم يعد 
من  كليًا  جديدة  فئة  �أ�سبح  بل  عابرة،  تقنية  مجرد  �لا�سطناعي  �لذكاء 
�لب�سر مع  �إد�رة �لاأعمال وتفاعُل  �لتي تعيد تعريف طريقة  �لتكنولوجيا 

�لاآلات.
من �أتمتة �لمهام �لروتينية �لمملة �إلى فتح �آفاق جديدة تماما، يدفع �لذكاء 
�لا�سطناعي �لعالم نحو �لثورة �ل�سناعية �لر�بعة، حيث يرتكز كل �سيء 

على �لكفاءة، و�لقابلية للتو�سع، وقبل كل �سيء �تخاذ �لقر�ر �لذكي.
�لا�سطناعي  �لذكاء  تطبيقات  �أبرز  من  ع�سرة  ن�ستعر�ض  �لمقال،  هذ�  في 
لعام 2025، ونك�سف كيف يمكن لهذه �لتكنولوجيا �أن تغير قو�عد �للعبة 

لي�ض فقط في عالم �لاأعمال، بل في كل جانب من جو�نب حياتنا.
�لتطبيقات �لع�سرة للذكاء �لا�سطناعي في 2025

تطوير �للقاحات
 �سهد تطوير لقاحات كوفيد-19 �ل�سريع عدة عو�مل �أ�سا�سية. �سنو�ت من 
�لاأبحاث على �لحم�ض �لنووي �لر�سول )mRNA(، و�إر�دة �سيا�سية 

هائلة، وتدفق كبير للاأمو�ل.
لكن لتقلي�ض �لجدول �لزمني من 15 عامًا �إلى 12 �سهرً� فقط، �عتمد �لعلماء 
�أي�سا على �أدو�ت �لذكاء �لا�سطناعي، �لتي �ساعدت في كل �سيء بدءً� من 

تف�سير �لجينوم وحتى تنظيف بيانات �لتجارب �ل�سريرية.
للاأوبئة  �لا�ستعد�د  تحالف  برنامج  رئي�ض  �إندي،  تيموثي  ويقول 
�أيام  غ�سون  في  جديد  لقاح  ت�سميم  لدينا  يكون  �أن  "يمكن   :)CEPI(
قليلة". ويهدف هذ� �لبرنامج �إلى تطوير ون�سر لقاح جديد خلال 100 يوم، 

وي�سيف �إندي "�أعتقد �أننا على و�سك �لو�سول �إلى هذ� �لهدف".
�لعلاقات بين �لب�سر و�لاآلات

ملايين  يتجه  حيث  �سائعًا،  �أمرً�  و�لاآلات  �لب�سر  بين  �لعلاقات  �أ�سبحت   
لتاأدية  �لا�سطناعي  بالذكاء  �لمدعومة  �لمحادثة  روبوتات  �إلى  �لاأ�سخا�ض 

دور يمزج بين �ل�سديق و�لمعالج �لنف�سي و�ل�سريك �لرومان�سي.
�آي"  �إيه  "كاركتير  �لا�سطناعي  بالذكاء  �لاأدو�ر  تمثيل  من�سات  �إحدى 
�سهريًا،  ن�سط  م�ستخدم  مليون   20 �لاآن  لديها   ،)Character.AI(

ن�سفهم من �لاإناث، و�لن�سف �لاآخر ولد بعد عام 1997.
تقول كيت دفلين، �أ�ستاذة في كلية كينغر بلندن "بالن�سبة لكثير من �لنا�ض، 
هو ترفيه ممتع ي�ستفيدون منه كثير�". وترى �أن رفقة �لذكاء �لا�سطناعي 
من  تحذر  لكنها  و�عيًا،  كائنا  لي�ض  �أنه  يفهمون  �لنا�ض  �أن  طالما  مفيدة 

��ستغلال �لفئات �ل�سعيفة، مثل �لاأطفال �أو من يعانون م�سكلات نف�سية.
مر�قبة �لحياة �لبرية

 لمتابعة �لحياة �لبرية، ي�ستخدم �لعلماء �سبكة من �لكامير�ت �لتي تعمل 
بالحركة في مناطق نائية، غير �أن �لتدفق �لكبير من �ل�سور �لتي تلتقطها 
هذه �لكامير�ت قد ي�ستغرق �أ�سابيع عدة لفرزها و�لبحث عن م�ساهد مهمة.
 ،)Wildlife Insights( "وهنا ياأتي دور �أد�ة "و�يد لايف �إن�سايت
 )WWF( للطبيعة  �لعالمي  �ل�سندوق  بين  تعاون  من  ن�ساأت  �لتي 
ت�سل  بدقة  �لحيو�نات  وتحديد  �ل�سور  ملايين  بم�سح  تقوم  �إذ  وغوغل، 

�إلى %99.4.
وبهذه �لطريقة، ي�سبح بمقدور �لباحثين توفير وقتهم وجهدهم للتركيز 
على "�أعمال �أكثر �أهمية"، بح�سب ما و�سحته �آبي هيماير، رئي�سة برنامج 

�ل�سندوق �لعالمي للطبيعة.

وفي مار�ض/�آذ�ر، تم �إطلاق �لاأد�ة كم�سدر مفتوح، مدربة على 65 مليون 
�سورة، بحيث يمكن للعلماء �لحفاظ على �لبيئة في �أي مكان ��ستخدمت.

�لتعليم
�لذكاء  ��ستخد�م  و�سبط  لفهم  �لتعليمية  �لموؤ�س�سات  ت�سعى  بينما 
�لا�سطناعي، �أ�سبح �عتماده و��سع �لانت�سار د�خل �لمد�ر�ض و�لجامعات.
مع  �لمتحدة  �لولايات  في  �لمعلمين  �تحاد�ت  تعاونت  يوليو/تموز،  ففي 
�إلى  �إيه �آي" و"مايكرو�سوفت" و"�أنثروبيك" �سمن مبادرة تهدف  "�أوبن 
�ل�سنو�ت  خلال  �لتقنية  ��ستخد�م  على  ومعلمة  معلم  �ألف   400 تدريب 

�لخم�ض �لقادمة.
�أغ�سط�ض/�آب عن �سر�كة  �آي" في  �إيه  "�أوبن  �أعلنت  وفي خطوة مو�زية، 
مع �لحكومة �لهندية لتوزيع تقنيتها على �لمد�ر�ض على م�ستوى �لبلاد، ما 

يعك�ض �لتو�سع �لعالمي للذكاء �لا�سطناعي في �لتعليم.
ذ�ت  لندن،  كلية جامعة  �أ�ستاذة في  لوكين،  �ل�سياق، تو�سح روز  في هذ� 
�لطلاب  ��ستخد�م  �أن  و�لتعليم،  �لا�سطناعي  �لذكاء  في  �لعميقة  �لخبرة 
لاإعد�دهم  تكافح  كانت فعلا  �أنظمة  �إلى تعطيل  �أدى  �لتقنية  لهذه  �لو��سع 
للم�ستقبل.ومع ذلك، ترى لوكين �أن هذه �لتحولات تحمل فر�سا جديدة، 
لحماية  �لا�سطناعي  �لذكاء  حدود  وفهم  �لتنظيم  �سرورة  توؤكد  لكنها 

�لفئات �ل�سعيفة.
�إعادة �لتدوير �لد�ئري

�سنويًا،  �لبلا�ستيكية  �لنفايات  من  طن  مليون   350 من  �أكثر  �إنتاج  يتم   
تحويل  يمكنها  �لا�سطناعي  �لذكاء  بو��سطة  �لم�سممة  �لاإنزيمات  لكن 

�لبلا�ستيك مرة �أخرى �إلى �لمركبات �لكيميائية �لتي �سنع منها.
 Epoch( "وفقا ليعقوب ناثان، موؤ�س�ض ومدير �سركة "�إيبوك بيو ديز�ين
Biodesign(، "هذ� يفتح �إمكانيات لا نهائية لاإعادة �لتدوير لكل �لمو�د 

�لتي تر�سل �ليوم �إلى �لمد�فن �أو �لحرق".
�لبلا�ستيك  من  �لرئي�سية  �لثلاثة  للاأنو�ع  �إنزيمات  �ل�سركة  �سمّمت  وقد 

�أن تكون من�ساأتها �لاإنتاجية �لاأولى  با�ستخد�م �لتعلم �لاآلي، ومن �لمتوقع 
قادرة على معالجة 150 طنًا من �لنفايات �سنويًا.

�لت�سخي�ض �لطبي
�لرعاية  �أنظمة  من  �أ�سا�سيا  جزءً�  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أدو�ت  �أ�سبحت 
�لدماغية،  �ل�سكتات  ت�سخي�ض  في  ت�ساعد  حيث  �لعالم،  في  �ل�سحية 

و�ل�سرطانات، وحالات طبية �أخرى.
"كيور �إيه �آي" )Qure.ai( �لذكاء  على �سبيل �لمثال، ت�ستخدم �سركة 
�لا�سطناعي لتف�سير �ل�سور �لت�سخي�سية مثل �لاأ�سعة �ل�سينية و�لموجات 
كما  �لعالم.  في  موقع   4500 من  �أكثر  في  نظامها  ويطبق  �ل�سوتية،  فوق 
 1800 من  �أكثر  في   )Viz.ai( �آي"  �إيه  "فيز  خو�رزميات  ت�ستخدم 

م�ست�سفى في �لولايات �لمتحدة و�أوروبا.
كبيرة  فائدة  �أي�سا  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أنظمة  تُظهر  مماثلة،  جهة  من 
 Penda( "كمر�فقة �سريرية. ففي تجربة �أُجريت بو��سطة "بند� هيلث
Health( و"�أوبن �إيه �آي"، �ساعد �لنظام في تقليل �لاأخطاء �لطبية في 
�لرعاية  لتح�سين  كبيرة  �إمكانات  يعك�ض  مما   ،%16 بن�سبة  �لت�سخي�ض 

�ل�سحية على نطاق عالمي.
�ألعاب �لاأطفال

 تعد �ألعاب �لذكاء �لا�سطناعي �سوقا نا�سئة و�سريعة �لنمو، حيث تقدم 
�لا�سطناعي  بالذكاء  مح�سوة  دُمى   )Curio( "كوريو"  مثل  �سركات 
 "3 "ميكو  مّم  �سُ بينما  لاأعمارهم،  منا�سبة  بلغة  �لاأطفال  مع  تتحدث 

)Miko 3( كروبوت تفاعلي ي�ساعد �لاأطفال على �لتعلم و�لا�ستماع.
وفي يونيو/حزير�ن، دخلت "�أوبن �إيه �آي" في �سر�كة مع �سركة �لاألعاب 
"ماتل" )Mattel(، ومن �لمتوقع �لاإعلان عن �أول منتج م�سترك قريبًا.

لمبادرة  �لتنفيذية  �لمديرة  �سيريه،  �سوفي  �آن  تحذر  �ل�سياق،  هذ�  في 
"�إفريو�ن �إيه �آي" )Everyone AI(، من تاأثير �لاألعاب على مر�حل 

�لتطور �لحرجة للاأطفال �إذ� لم تتو�فر �ل�سو�بط �للازمة.
�ل�سركات  مع  �لا�ستباقي  و�لتو��سل  و�لاإر�ساد�ت  "�لمعايير  �أن  و�أكدت 
�لم�سممة �أمر بالغ �لاأهمية، فبمجرد �أن يكون �لدب �ل�سغير تحت �سجرة 

عيد �لميلاد، ي�سبح من �ل�سعب جد� ��سترجاعه".
ر�سم خر�ئط �لاأر�ض

"قمر  كـ  يعمل  ��سطناعي  ذكاء  نظام  عن  غوغل  �أعلنت  يوليو/تموز،  في 
و�لر�د�رية  و�لحر�ريّة  �لب�سرية  �لبيانات  يجمع  �فتر��سي"،  �سناعي 

و�لمناخية لتو�سيف �لاأر��سي �لياب�سة و�لمياه �ل�ساحلية بدقة عالية.
ويو�سح كري�ستوفر بر�ون، مهند�ض �أبحاث �أول في "غوغل ديب مايند": 
على  للكوكب  مت�سقًا  فهمًا  �لناتجة  �لموحدة  �لبيانات  مجموعة  "تو�فر 

م�ستوى �لعالم للعلماء و�لباحثين".
 50 من  �أكثر  فعلا  ت�ستخدمها  �لتي  �لكفاءة،  عالية  �لخر�ئط  هذه  تمكن 
موؤ�س�سة، كالُحكومات و�ل�سركات و�لمنظمات غير �لربحية و�لاأكاديميين 
من �أد�ء مجموعة و��سعة من �لمهام، بدءً� من ر�سم خر�ئط �لنظم �لبيئية 

و�سلا�سل �لتوريد و�سولا �إلى تحليل �لتغير�ت �لبيئية مع مرور �لوقت.
ويعرب بر�ون عن تفاوؤله، �أن �إز�لة �لحو�جز للو�سول �إلى هذه �لبيانات 

قد توؤدي �إلى "�نفجار في علوم �لاأر�ض".
�أتمتة �لم�سانع

منذ  �لاإنتاج  خطوط  من  جزء�  �ل�سناعية  �لروبوتات  كانت  بينما   
�لثلاثينيات، �أ�سبحت �لاآن مزودة بعقول ذكية تمكنها من �تخاذ قر�ر�ت 

وتح�سين �أد�ئها بنف�سها.
"�لم�سنع  بـ  يعرف  ما  �لاآن  "�ساومي"  �سركة  تدير  �لمثال،  �سبيل  على 
�لمظلم" في بكين، وهو م�سنع �آلي يمكن ت�سغيله باإ�ساءة منخف�سة، وينتج 

هاتفا ذكيا ر�ئد� كل �ست ثو�نٍ مع �إ�سر�ف عدد قليل فقط من �لفنيين.
م�ساعدين  تطوير   )Siemens( "�سيمن�ض"  �سركة  تت�سدر  �أي�سا، 
على  �لمهند�سين  ي�ساعدون  �لا�سطناعي،  بالذكاء  مدعومين  �سناعيين 
�لم�سكلات  و�كت�ساف  �لطبيعية  �للغة  با�ستخد�م  �لروبوتات  توجيه 
�إلى 30%، بح�سب بيتر  �لكفاءة بن�سبة ت�سل  �لميكانيكية تلقائيا، ما يزيد 

كورت، كبير م�سوؤولي �لتكنولوجيا و�لاإ�ستر�تيجية.
�إلى حد  يعتمد  �لم�ستقبل  �لا�سطناعي في  �لذكاء  تاأثير  �أن  كورت  وي�سيف 
غالبية  يمثل  �إنه  �سيء،  كل  "فبعد  �ل�سناعي:  �لعالم  تحويل  على  كبير 

�لاقت�ساد".
�لطائر�ت �لع�سكرية ذ�تية �لقيادة

�ل�سابق  في  يعني  �لمتقدم،  للت�سوي�ض  نتيجة  غالبا  �لاإ�سارة،  فقد�ن  كان 
في  �لعنكبوت"  �سبكة  "عملية  �أثناء  لكن  طيار.  بدون  �لطائرة  �سقوط 
�أوكر�نيا، تولى �لذكاء �لا�سطناعي �لقيادة عندما توقفت بع�ض �لطائر�ت 

من بين 117 طائرة عن �لعمل، وفقا لجهاز �لاأمن �لاأوكر�ني.
ويقول ميخاليو فيدوروف، وزير �لتحول �لرقمي في �أوكر�نيا وقائد مبادرة 
"بريف Brave1( "1( "تعدّ هذه �لعملية �لتي دمرت 12 قاذفة رو�سية، 

�لمثال �لاأكثر و�سوحا بقدر�ت �لذكاء �لا�سطناعي في �ساحة �لمعركة".
محددة  �أهد�ف  تتبع  يمكنها  �لحالية  �لطائر�ت  �أن  فيدوروف  وي�سيف 

م�سبقا، بينما �لنماذج �لم�ستقبلية �ستتجه نحو مزيد من �لا�ستقلالية.
مع كل هذه �لتطبيقات �لو�عدة للذكاء �لا�سطناعي، تظل هناك تحديات 
�لاعتماد  وتجنب  �لخ�سو�سية،  حماية  مثل  مر�عاتها،  يجب  �أ�سا�سية 
�لمخاطر  هذه  فهم  �لمحتملة.  �لاأخطاء  وتقليل  �لتقنية،  على  �لمفرط 
و�لتعامل معها �سيكون مفتاح �لا�ستفادة �لق�سوى من �لذكاء �لا�سطناعي 

في �لم�ستقبل.
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أنشطة متنوعة ومسابقات
ديني��ة ف��ي ع��دد م��ن المحافظ��ات 

محافظات 
متنوعة  �أن�شطة  المحافظات،  من  عدد  في  وجمعيات  تربية  مديريات  نفذت   
وم�سابقات بهدف تنمية الوعي الديني لدى الطلبة وتنمية وتعزيز مهاراتهم، 

وتفعيل دورهم في المجتمع.
واختتمت مديرية التربية والتعليم للواء المزار ال�شمالي اليوم، م�سابقة الحديث 
والتي  والإناث  للذكور  الثلاث  للفئات  المديرية  م�ستوى  على  ال�شريف  النبوي 

�أقيمت على مدار يومين بم�شاركة 77 طالبًا وطالبة من مدار�س اللواء.
و�أكدت مديرة التربية والتعليم للواء المزار ال�شمالي �أميمة الم�صري خلال حفل 
الاقتداء  قيم  غر�س  �إلى  تهدف  التي  الم�سابقات  من  النوع  هذا  �أهمية  الاختتام، 
ب�سنة الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم لإعداد جيل نا�شئ على حب �سنته، 

وتر�سيخ الأحاديث النبوية ال�شريفة كمنهاج حياة.
بالجهود  م�شيدة  وذويهم،  ومعلميهم  الم�شاركين  للطلبة  �شكرها  عن  و�أعربت 
مثمنة  الم�سابقة،  وتحكيم  تنظيم  في  �ساهمت  التي  كافة  الجهات  من  المبذولة 

جهود جميع الم�شاركين ولجنة التحكيم في �إنجاح الم�سابقة.
م�سابقة  والو�سطية،  الطيبة  للواءي  والتعليم  التربية  مديرية  اختتمت  كما 
�إدارة الن�شاطات التربوية  الحديث النبوي ال�شريف، والتي ت�أتي �ضمن خطة 
في وزارة التربية والتعليم، بهدف تعزيز القيم الإ�سلامية والأخلاق الحميدة 
�سلوكًا  وتطبيقها  النبوية  ال�سنة  فهم  في  مهاراتهم  وتنمية  الطلبة  نفو�س  في 

وممار�سة.
و�أكد مدير التربية والتعليم للواءي الطيبة والو�سطية الدكتور زياد الجراح، 
�أن الم�سابقة تج�سد اهتمام وزارة التربية والتعليم بتنمية الوعي الديني لدى 
الطلبة وتر�سيخ القيم الم�ستمدة من الهدي النبوي ال�شريف، م�شيدًا بجهود ق�سم 
الن�شاطات التربوية في المديرية ولجان التحكيم والمدار�س الم�شاركة في �إنجاح 

فعاليات الم�سابقة.
و�شارك في تحكيم الم�سابقة، نخبة من الم�شرفين التربويين والمعلمين والمعلمات 
رقية  مدر�سة  في  الم�سابقة  فعاليات  جرت  حيث  اللواءين،  مدار�س  مختلف  من 

بنت الر�سول الثانوية للبنات، ومدر�سة كفر �أ�سد الثانوية للبنين.
لتكريم  حفلًا  اليوم،  كنانة  بني  لواء  في  الكريم  القر�آن  تحفيظ  جمعية  ونظمت 
الفائزين بم�سابقة المرحوم �إبراهيم خليل عبيدات القر�آنية الثامنة، حيث �ألقى 
راعي الحفل المهند�س و�صفي عبيدات والم�شرفة التربوية م�ؤمنة �شتيات كلمات 
بعنوان  فقرة  الحفل  تخلل  كما  حياتنا،  في  القران  قراءة  �أهمية  عن  تحدثت 

النماذج القر�آنية، حيث قر�أ الفائزين مجموعة من الآيات القر�آنية.
كما قدم ال�شيخ عي�سى طوالبة ان�شودة قر�آنية لاقت تفاعل وا�ستح�سان جميع 

الح�ضور.
عبيدات،  ابراهيم  و�صفي  المهند�س  الحفل  راعي  تكريم  تم  الحفل،  ختام  وفي 
وتوزيع ال�شهادات والجوائز التقديرية على جميع الفائزين، �إ�ضافة الى تكريم 

المراكز الفائزة والم�شاركة في الأندية ال�صيفية لعام 2025.
واختتمت مديرية التربية والتعليم لق�صبة الكرك اليوم دورة ال�شرطي ال�صغير 
�شرطة  مدير  نائب  بح�ضور  للبنين،  الثانوية  ال�شهابية  مدر�سة  في  نُفذت  التي 
الكرك العقيد �أحمد البطاينة ورئي�س مركز �أمن الكرك الغربي الرائد منير �أبو 

خروب، وعدد من ممثلي المجتمع المحلي.
و�أكد مدير التربية ن�ضال الفتينات خلال رعايته اختتام الدورة، �أهمية التفاعل 
والتعاون بين مديرية التربية والتعليم ومديرية الأمن العام في تنفيذ البرامج 
الهادفة التي ت�سهم في تعزيز الوعي الأمني والمروري لدى الطلبة، م�شيداً بدور 

ال�شرطة المجتمعية في دعم الم�ؤ�س�سات التربوية ون�شر ثقافة ال�سلامة العامة.
�أهمية ا�ستمرار مثل  وثمّن الفتينات جهود القائمين على تنفيذ الدورة، م�ؤكداً 
الطلبة  لخدمة  الم�ؤ�س�ستين  بين  الحقيقية  ال�شراكة  تترجم  التي  البرامج  هذه 
والمجتمع المحلي ، وجرى خلال حفل الاختتام توزيع �شهادات الم�شاركة على 

الطلبة، بح�ضور �أولياء الأمور وممثلي الجهات الم�شاركة.
ونظمت مديرية تربية لواء الق�صر اليوم في مدر�سة الم�ستقبل المهنية الثانوية 
طلبة  من  عدد  بم�شاركة  الإنجليزية  اللغة  �أبطال  م�سابقة  فعاليات  للبنات، 

المدار�س التابعة للمديرية.
عر�ض  على  تعتمد  الم�سابقة  �أن  عطية،  بني  زاهرة  التربية  مديرة  و�أو�ضحت 
من  الطلبة  تمكين  بهدف  الانجليزية  باللغة  علمي  وم�شروع  لمحتوى  الطالب 
هذه  خلال  من  �شخ�صيتهم  وتوجيه  وبناء  المنا�سب  بال�شكل  وتعلمها  اللغة 

الأن�شطة والفعاليات بالتزامن مع عملية التعليم النظري المجُرد.
�شكرها  مقدمة  الم�سابقة،  هذه  تنظيم  على  المدر�سة  جهود  عطية  بني  وثمنت 
المحا�سنة  �صباح  الم�سابقة  ولمن�سق  الليمون  هناء  المدر�سة  لمديرة  وتقديرها 
طلبة  من  الم�شاركين  ولجميع  التحكيم  لجنة  ولأع�ضاء  المدر�سة  ولكوادر 

ومعلمين م�شرفين متمنية لهم مزيدا من التقدم والنجاح
وح�ضر الم�سابقة، رئي�س ق�سم التعليم المهني المهند�س محمد الخماي�سة ورئي�س 
ق�سم الن�شاطات الدكتور في�صل الحبا�شنة ورئي�س ق�سم ال�شبكات فادي الرولة 
والمحرر ال�صحفي عبد الرحمن المجالي و�أع�ضاء ق�سم الن�شاطات نور الحمايدة 
ونور  مدانات  وو�سام  القي�سي  كفى  التربويين  والم�شرفين  ال�صرايرة  وفاطمة 

درد�ساوي و ح�سناء الل�صا�صمة و�صفاء العجارمة.

وزير الاستثمار يزور منطقة
 الملك الحسين بن طلال التنموية في المفرق

المفرق 
غزالة،  �أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  قام 
�إلى منطقة الملك الح�سين بن طلال  بزيارة ميدانية 
التنموية في المفرق، وذلك لمتابعة خطة العمل التي 
الأخير  الاجتماع  مخرجات  على  بناءً  �إعدادها  تم 
مع مطوري المناطق التنموية، وبحث �سبل تعزيز 
جاهزية المنطقة مع رئي�س هيئة المديرين الدكتور 
خليف الخوالدة، ومدير عام �شركة تطوير المفرق 
ال�سيدة ليزا الدغمي، لجذب الا�ستثمارات الجديدة 

وتح�سين الخدمات المقدمة للم�ستثمرين الحاليين.
التنموية  طلال  بن  الح�سين  الملك  منطقة  وتُعد 
�إحدى المناطق التنموية الا�ستراتيجية في المملكة، 
ال�سورية  الحدود  قرب  الحيوي  بموقعها  وتمتاز 
�شمال  كيلومتًرا   60 نحو  بعد  وعلى  والعراقية 
و�صل  نقطة  يجعلها  ما  عمّان،  العا�صمة  �شرق 
رئي�سية بين الأردن والأ�سواق الإقليمية والدولية، 
وفر�صة ا�ستراتيجية لتفعيل دور المملكة في �إعادة 

�إعمار �سوريا وتعزيز حركة التجارة الإقليمية.
ال�سريعة  الطرق  من  �شبكة  على  المنطقة  وتقع 
�سوريا  من  بكل  الأردن  تربط  التي  والحديثة 
والعراق والمملكة العربية ال�سعودية، مما يمنحها 
في  ي�سهم  محوري  لوج�ستي  كموقع  تناف�سية  ميزة 
الأ�سواق  نحو  والخدمات  الب�ضائع  تدفق  تعزيز 
وبنيتها  اللوج�ستية  جاهزيتها  الإقليمية.وبف�ضل 
التحتية المتكاملة، تُعد المنطقة م�ؤهلة لتكون بوابة 
المنطقة،  في  الإعمار  �إعادة  جهود  لدعم  رئي�سية 

خا�صة في القطاعات ال�صناعية والخدمية.
بهدف   2008 عام  تنموية  المنطقة  �إعلان  وتم 

وجذب  واللوج�ستي  ال�صناعي  الن�شاط  تحفيز 
الا�ستثمارات �إلى المحافظات، وتُدار من قبل المطور 

الرئي�سي �شركة تطوير المفرق.
 719 نحو  المنطقة  في  الا�ستثمارات  حجم  ويبلغ 
�أو  عاملة  �شركة   78 وت�ضم  �أردني،  دينار  مليون 
عمل،  فر�صة   1,850 من  �أكثر  توفّر  الإن�شاء،  قيد 
الإن�شاء  قيد  الا�ستثمارات  توفر  �أن  المتوقع  ومن 
خلال  جديدة  عمل  فر�صة   2,100 نحو  والت�صميم 
جاذبة  وجهة  المنطقة  يجعل  مما  المقبلة،  الفترة 
ومركزًا  واللوج�ستية  ال�صناعية  للا�ستثمارات 
التحديث  ر�ؤية  �ضمن  الإقليمية  للخدمات  واعدًا 
ال�شركة  زيارة  الجولة  الاقت�صادي.و�شملت 
الوطنية للت�شغيل والتدريب والمركز الأردني الألماني 
اطّلع  حيث  لها،  التابع  ال�شم�سية  للطاقة  للتميز 
المنطقة  �أبناء  ت�أهيل  في  ال�شركة  دور  على  الوزير 
وتزويد الم�ستثمرين الجدد بكفاءات مدرّبة ت�سهم في 

دعم م�شاريعهم وتعزيز الإنتاجية.
ت�ؤديه  الذي  الدور  �أهمية  غزالة  �أبو  الوزير  و�أكد 
ال�شركة الوطنية للت�شغيل والتدريب في خلق فر�ص 
وتمكينهم  المحلي،  المجتمع  لأبناء  م�ستدامة  عمل 
من اكت�ساب المهارات التقنية والمهنية المطلوبة في 

قطاعات ال�صناعة والطاقة المتجددة.
متدرب   900 نحو  المركز  في  المتدربين  عدد  ويبلغ 
التخرج  بعد  الت�شغيل  ن�سب  تبلغ  حيث  ومتدربة، 
نحو 70%، ما يعك�س �أثر البرامج التدريبية في دعم 
التنمية المحلية وتلبية احتياجات الم�ستثمرين من 

العمالة الماهرة.
الهند�سية،  لل�صناعات  بترا  �شركة  الوزير  زار  كما 

وهي من ال�شركات الأردنية الرائدة عالميًا في مجال 
ت�صنيع �أجهزة التكييف والتبريد، وتمثل ا�ستثمارًا 
محليًا رياديًا بحجم ا�ستثمار يبلغ نحو 8.6 مليون 

دينار �أردني.
فرعه  في  موظف   300 من  �أكثر  الم�صنع  في  ويعمل 
الأ�سواق  �إلى  منتجاته  ر  وتُ�صدَّ المنطقة،  داخل 
وال�شرق  �أفريقيا  ودول  والأوروبية  الأمريكية 
الوطنية  ال�صناعات  قدرة  يعك�س  مما  الأو�سط، 
وتعزيز  العالمية  الأ�سواق  في  المناف�سة  على 

ال�صادرات الأردنية.
�إلى  غزالة  �أبو  الوزير  ا�ستمع  جولته،  وخلال 
التحديات  حول  الم�ستثمرين  من  عدد  ملاحظات 
داخل  العمل  بيئة  تح�سين  و�سبل  الت�شغيلية 
المنطقة، م�ؤكدًا �أن الوزارة تحر�ص على التوا�صل 
والا�ستماع  الم�ستثمرين  مع  والم�ستمر  المبا�شر 
بعد  ما  "خدمات  نهج  �ضمن  احتياجاتهم  �إلى 
الا�ستثمارات  دعم  �إلى  يهدف  الذي  الا�ستثمار"، 
ا�ستقطاب  جانب  �إلى  تناف�سيتها،  وتعزيز  القائمة 
الاقت�صادي  النمو  في  ت�سهم  جديدة  ا�ستثمارات 

وتوفير فر�ص العمل.
وزارة  حر�ص  �إطار  في  الزيارة  هذه  وت�أتي 
الم�ستمرة  الميدانية  المتابعة  على  الا�ستثمار 
مع  التن�سيق  وتعزيز  الا�ستثمارية  للم�شاريع 
�إدارات المناطق التنموية، بما ي�سهم في تهيئة بيئة 
ا�ستثمارية محفزة تحقق التنمية المتوازنة وتدعم 
الا�ستثمارات النوعية في مختلف محافظات المملكة، 
لل�صناعة  �إقليمي  كمركز  الأردن  موقع  وتُر�سّخ 

والتجارة والخدمات اللوج�ستية.

وزي��ر الإدارة المحلي��ة يتفقد س��ير العم��ل بالطرق 
المحيطة بمش��روع مستش��فى الأميرة بسمة الجديد

�إربد
�إربد تفقد وزير الإدارة المحلية المهند�س وليد الم�صري، 
العزام،  عماد  الكبرى  �إربد  بلدية  لجنة  رئي�س  يرافقه 
م�ست�شفى  بم�شروع  المحيطة  الطرق  في  العمل  �سير 

الأميرة ب�سمة الجديد.
تبذلها  التي  الكبيرة  الجهود  على  الم�صري  و�أثنى 
البلدية في �إن�شاء وتو�سعة وتعبيد الطرق الوا�صلة �إلى 
موازٍ  �إ�ضافي  �شارع  �إن�شاء  �سيتم  �أنه  م�ؤكداً  الم�شروع، 
الم�ست�شفى  �أمام  ا�ستحداثه  تم  الذي  الرئي�سي  لل�شارع 
ذهاباً و�إياباً، بهدف توفير مواقف �إ�ضافية وجعل حركة 

المرور �أكثر ان�سيابية.
ال�شوارع  على  تفقدية  جولة  خلال  الم�صري  و�أكد 
التعبيد  و�أعمال  والم�ستحدثة،  بالم�ست�شفى  المحيطة 
الجارية، �أن هذه الم�شاريع من المتوقع �أن ترفع الطاقة 
بالإ�ضافة  موقف،  �ألف  نحو  �إلى  للمركبات  الا�ستيعابية 
طريقة  خلال  من  الجديدة  المواقف  من  عدد  ت�أمين  �إلى 

�إن�شاء ال�شارع وتو�سعته.
و�أو�ضح، �أن قطع الأرا�ضي التي ا�ستملكتها البلدية، �إلى 
المواطنون،  ي�ستثمرها  التي  الخا�صة  الأرا�ضي  جانب 
ال�شوارع  �أن  �إلى  �ستوفر عدداً مماثلًا من المواقف، لافتاً 
التي تمت تو�سعتها �ساعدت في تعزيز ان�سيابية الحركة 

المرورية وتخفيف ال�ضغط في المنطقة.

جلســة حواريــة حــول الرؤيـــة 
ال��زراع��ي ال��ق��ط��اع  ل��ت��ط��وي��ر  المستقبلية 

�إربد
ب�إربد جل�سة  الم�ستدامة  للتنمية  اك�ساب  مركز  عقد 
لتطوير  الم�ستقبلية  الر�ؤية  حول  تفاعلية  نقا�شية 
القطاع الزراعي، وذلك بم�شاركة نخبة من الخبراء 
عدد  مناق�شة  والأكاديميين، حيث تمت  والباحثين 
من المحاور الهامة التي تعك�س الأبعاد الاقت�صادية 

والاجتماعية والتنموية لتطوير القطاع الزراعي.
الوطني  المركز  عام  مدير  الجل�سة،  خلال  وتحدث 

للبحوث الزراعية �سابقًا الدكتور في�صل العواودة 
حول �آليات البحث العلمي لتطوير القطاع الزراعي.
نقيب النحالين الأردنيين والأ�ستاذ في ق�سم الموارد 
الطبيعية والبيئة في جامعة العلوم والتكنولوجيا 
الدكتور محمد ربابعة، تحدث حول دور  الأردنية 
القطاع  تطوير  مجال  في  العالي  التعليم  و�أهمية 

الزراعي.
من  هاني  بني  �إبراهيم  المهند�س  تحدث  جانبه،  من 

كلية التدريب المهني، عن قطاع البرامج عن برامج 
فيما  الزراعي،  القطاع  لتطوير  المهني  التدريب 
تحدثت المهند�سة �إ�سراء فردو�س ع�ضو لجنة بلدية 
الرمثا عن دور ال�شباب في تطوير القطاع الزراعي.

هام�ش  على  جاءت  الجل�سة،  هذه  �أن  �إلى  ي�شار 
م�شروع  من  الثانية  المرحلة  �إطلاق  فعاليات 
تح�سين �سبل العي�ش للن�ساء من خلال رفع الكفاءة 

الاقت�صادية لقطاع الزيتون.

الع��ام  بي��ن الاتح��اد  التع��اون  بح��ث 
للجمعيات الخيرية ومديرية السياحة 

جر�ش 
جر�ش  �سياحة  مديرية  مع  جر�ش  محافظة  في  الخيرية  الجمعيات  اتحاد  بحث 
في  ال�سياحة  خدمات  مزوّدي  مع  للت�شارك  المتاحة  والفر�ص  التعاون  �سبل 

المحافظة بهدف دعم المنتج المحلي وتعزيز دوره في تنمية القطاع ال�سياحي.
�إيجاد  على  تعمل  المديرية  �إن  العيا�صرة،  ثائر  جر�ش  �سياحة  مدير  وقال 
نوافذ ت�سويقية للمنتجات المحلية التي تقدمها الجمعيات الخيرية والخدمات 
ال�سياحية، م�ؤكدًا �أن هذا التوجه ي�أتي �ضمن خطة متكاملة �سيتم �إطلاقها مطلع 

العام المقبل.
ان  �إلى  الزبون  و�أ�شار رئي�س اتحاد الجمعيات الخيرية في محافظة جر�ش زيد 
الاتحاد ب�صدد عقد دورات وور�ش عمل تدريبية لتطوير مهارات الجمعيات في 
مجالات العر�ض والتغليف وتح�سين جودة المنتج بما يتنا�سب مع احتياجات 

ورغبات ال�سائح.
و�أكد الطرفان في ختام اللقاء، وجود فر�صة حقيقية لل�شراكة بين الجانبين �سيتم 
العمل على تطويرها وتنفيذها خلال المراحل القادمة، بما ي�سهم في تعزيز الدور 

الاقت�صادي والاجتماعي للجمعيات الخيرية في محافظة جر�ش.

غرفة صناعة إربد و"اليرموك" تبحثان 
سبل التعاون لخدمة القطاع الصناعي 

�إربد
بحث رئي�س غرفة �صناعة �إربد هاني �أبو ح�سان، مع م�ساعد عميد ��شؤون الطلبة 
في جامعة اليرموك الدكتور مو�سى الزعبي ، والدكتور محمد الحوري م�ساعد 
القطاع  لخدمة  الجانبين  بين  وال�شراكة  التعاون  �أوجه  الطلبة،  ��شؤون  عميد 

ال�صناعي والمجتمع المحلي.
مع جامعة  التعاون  تعزيز  �أهمية  �أبو ح�سان،  هاني  غرفة �صناعة  رئي�س  و�أكد 
اليرموك باعتبارها �صرحاً �أكاديمياً وطنياً يخرج الكفاءات الم�ؤهلة التي ت�شكل 

ركيزة �أ�سا�سية لتطوير ال�صناعة الوطنية.
مع  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  �إلى  ت�سعى  �إربد  �صناعة  غرفة  �أن  �إلى  و�أ�شار، 
ال�صناعي،  العمل  ب�سوق  التعليم  مخرجات  ربط  �أجل  من  الأردنية  الجامعات 
ال�صناعي وتدعم  القطاع  وتطوير برامج تدريبية وت�أهيلية تواكب احتياجات 

تناف�سيته في الأ�سواق المحلية والعالمية.
�إربد الرائد في دعم  �أعرب الزعبي عن اعتزازه بدور غرفة �صناعة  من جانبه، 
بتعزيز  كبيًرا  اهتمامًا  تولي  اليرموك  جامعة  �أن  م�ؤكدًا  ال�صناعي،  القطاع 
التعاون مع الم�ؤ�س�سات ال�صناعية لما له من �أثر �إيجابي في تطوير مهارات الطلبة 

وتوفير فر�ص تدريب عملي ت�سهم في �إعدادهم ل�سوق العمل.
ومن جانبه، �أ�شار الحوري �إلى �أهمية هذه ال�شراكة في بناء ج�سور توا�صل فعالة 
بين الجامعة والقطاع ال�صناعي، م�ؤكدًا �أن مثل هذه اللقاءات تفتح �آفاقاً وا�سعة 
والمجتمع  الطلبة  تخدم  تدريبية  وبرامج  م�شتركة  م�شاريع  تنفيذ  في  للتعاون 

المحلي في �آنٍ واحد.
واطلع الوفد على مرافق غرفة �صناعة �إربد، والتي ت�شمل قاعات الاجتماعات 
لتنفيذ  المخ�ص�صة  القاعات  من  عددًا  ي�ضم  الذي  التدريب  ومركز  والم�سرح 
الدورات التدريبية المتنوعة، �إ�ضافة �إلى وحدة دعم الت�شغيل التي تُعنى بخلق 
فر�ص العمل للباحثين عن عمل وربطهم مع �أ�صحاب العمل من خلال مجموعة 
من الم�شاريع والمبادرات التي تتبناها الغرفة لخدمة المجتمع المحلي والقطاع 

ال�صناعي.

رؤساء جمعيات خيرية وناشطون يدعون لتفعيل 
دور الجمعي��ات الخيري��ة ف��ي التروي��ج للت��راث  

الكرك 
�إلى  الكرك  محافظ  �ألوية  مختلف  من  ونا�شطون  خيرية  جمعيات  ر�ؤ�ساء  دعا   
والابتكارات  للتراث  الترويج  في  الخيرية  الجمعيات  دور  تفعيل  �ضرورة 
المجتمعية عبر تنظيم ور�ش عمل وحملات توعية، وتوثيق التراث، وت�شجيع 
الجمعيات على برامج الحرف اليدوية لدورها الكبير في دعم الاقت�صاد الأ�سري.
�شراكات  �إن�شاء  �ضرورة  الأردنية"بترا"  الأنباء  لوكالة  حديثهم  في  و�أكدوا 
وتوفير  والجمعيات  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  مع  متعددة 
من�صات للتوا�صل وتبادل الخبرات بين الأفراد والمجتمعات و�صولًا �إلى تعميم 

مختلف الأفكار التنموية التي ت�ساهم في دعم م�سيرة التنمية الاقت�صادية.
و�أكد رئي�س اتحاد الجمعيات الخيرية في الكرك معن ال�شمايلة على الدور المهم 
توفير  خلال  من  المحلي  الاقت�صاد  تحفيز  في  المحافظة  في  الخيرية  للجمعيات 
فر�ص العمل وتن�شيط الأ�سواق، �إ�ضافة �إلى دورها في تعزيز التما�سك الاجتماعي 

وتقليل الإنفاق الحكومي على الخدمات العامة.
الخطبا،  عي�سى  الدكتور  التطوعي  النا�شط  قال  الجنوبية،  الأغوار  لواء  ومن 
التي  القيم والمعان  العديد من  ثقافية، ويحمل  قيمة  التراث مكون هام ذي  �إن 
تدل على العراقة والأ�صالة، فهو مرجعية تاريخية وثقافية حا�سمة في تقوية 
بالن�سبة  ثمينًا  وموردًا  �أ�سا�سيًا  اقت�صاديًا  رافدًا  ويعتبر  بالانتماء،  ال�شعور 
للمجتمع من خلال عملية التنمية التي �أ�صبح التراث الثقافي يمثل جزءًا لا يتجز�أ 
الاهتمام  من  المزيد  ت�ستوجب  وحمايته  عليه  فالمحافظة  مجتمع،  �أي  في  منها 

والعناية، خا�صة في ظل ما يتعر�ض له من زوال تهدده ك�إرث �إن�ساني ح�ضاري.
حماد  ابن  وادي  جمعية  رئي�س  �أ�شار  ال�سياحية،  حماد  ابن  وادي  بلدة  ومن 
وال�سياحي  الثقافي  التراث  على  الحفاظ  �أن  �إلى  العوي�سات  مهند  �أبو  الخيرية 
ي�ساهم في تعزيز التنوع والثراء الثقافي وهو عامل مهم لدعم ال�سياحة وتعزيز 
ومن  بالتراث،  المرتبطة  المهن  ويعزز  الزوار  يجذب  حيث  المحلي،  الاقت�صاد 
خلال تعليم التقاليد �إ�ضافة �إلى دوره في غر�س القيم الأ�صيلة والتعاون في نفو�س 

الجيل الجديد والم�أخوذة من �إرث �آبائنا و�أجدادنا.
ومن بلدة الو�سية الواقعة �شمالي محافظة الكرك، دعا النا�شط الخيري طارق 
م�سيرتها  في  الخيرية  الجمعيات  دعم  �ضرورة  �إلى  المعنية  الجهات  الع�سا�سفة 
الثقافي  الوعي  م�ستوى  رفع  �ست�سهم في  والتي  المجتمعية  �أهدافها  نحو تحقيق 
مع  الإيجابي  التفاعل  على  الجمعيات  قدرات  وتعزيز  الأردن  في  والاجتماعي 
لعر�ض وت�سويق منتوجات  لهم  الفر�صة  �إتاحة  �إلى  بالإ�ضافة  الع�صر  تحديات 
تنوع  تعك�س  والتي  الجمعيات  هذه  وم�شغولات  و�إبداعات  اليدوية  الحرف 

وثراء الموروث التراثي.
و�أ�شار رئي�س جمعية الكرك ال�سياحية محمد الحبا�شنة �إلى �أن �أهمية التراث لا 
تنبع فقط من كونه الوعاء "الناقل" للح�ضارة عبر الأجيال، بل يقترن بمو�ضوع 
الهوية كونهما من تجليات و�إفرازات الثقافة المحلية والإقليمية، فالتراث يعبر 

عن المراحل التي تعاقبت على ذاكرة وتاريخ الأمة.
من جهته، قال رئي�س مجل�س محافظة الكرك ال�شيخ ع�صمت دليوان المجالي، �إن 
متابعة  �إلى  تهدف  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  مع  ت�شاركية  خطة  وفق  ي�سير  المجل�س 
الأدوار والم�شاريع المهمة التي تنفذها الجمعيات في المحافظة، م�ؤكدًا على دور 
الجهات  كافة  مع  المجتمعية  الجهود  مختلف  م�ساندة  في  الخيرية  الجمعيات 
المعنية لتحقيق التنمية ال�شاملة من خلال تنفيذ الأن�شطة والبرامج والم�شاريع 
الخيرية التي تهدف الى خدمة الأ�سر المحتاجة وذوي الإعاقة والتخفيف عنهم 
التي  للفئات  الكريم  العي�ش  م�ستوى  وت�أمين  الوطني  الانتماء  مفهوم  وتر�سيخ 

تحتاج الدعم والم�ساندة في ظل الظروف الاقت�صادية ال�صعبة.

الهاش��مية تستعد لاستضافة مؤتمر 
المجل��س الإقليمي للاعب��ي الأولمبياد

الزرقاء
ت�ستعد الجامعة الها�شمية لا�ست�ضافة فعاليات م�ؤتمر المجل�س الإقليمي للاعبي 
يُعقد  الذي  �إفريقيا،  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  للقادة  الأولمبياد الخا�ص 
في رحابها الثلاثاء الموافق 11 ت�شرين الثاني 2025، بم�شاركة وا�سعة من دول 

عربية �إلى جانب الأردن، وبح�ضور لاعبين من ذوي الإعاقة وغيرهم.
و�صفي  الدكتور  الجامعة  رئي�س  نائب  التقى  الجارية،  التح�ضيرات  �إطار  وفي 
ال�شواهين،  الدكتور علي  الأردني  للأولمبياد الخا�ص  الوطني  بالمدير  الروابدة، 
بح�ضور  هنداوي،  عمر  الدكتور  الأردني  البارالمبي  الأولمبياد  اتحاد  ورئي�س 
الملكة  وكلية  الريا�ضة،  وعلوم  البدنية  التربية  وكلية  الطلبة،  ��شؤون  عمداء 

رانيا للطفلة.
ا�ستعداداتها  جميع  �أكملت  الجامعة  �أن  اللقاء،  خلال  الروابدة  الدكتور  و�أكد 
لا�ست�ضافة اليوم الأول من الم�ؤتمر، م�شيراً �إلى �أن هذا الحدث يمثل من�صة مهمة 

لتعزيز الدمج المجتمعي والريا�ضي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في المنطقة.
وقال، �إن الجامعة وفّرت كافة المرافق والمعدات اللازمة ل�ضمان نجاح �أعمال 
الم�ؤتمر، بما في ذلك المرافق المهي�أة لا�ستقبال الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، وتجهيز 
اللاعبين  تجمع  دامجة  �سلة  كرة  مباراة  �ست�ست�ضيف  التي  الريا�ضية  ال�صالة 
جهود  من  الجامعة  كليات  �ستقدمه  ما  �إلى  �إ�ضافةً  وغيرهم،  الإعاقة  ذوي  من 
بهذا  الجامعة  فخر  عن  معرباً  والفني"،  اللوج�ستي  الدعم  لتوفير  وم�شاركات 

التعاون الذي يعك�س التزامها بالم�س�ؤولية المجتمعية.
الأردني  الخا�ص  الأولمبياد  اعتزاز  عن  ال�شواهين  الدكتور  �أعرب  جانبه،  من 
ملهماً في دعم الأ�شخا�ص  التي تمثل نموذجاً  الها�شمية،  بالتعاون مع الجامعة 

ذوي الإعاقة، وتتمتع ب�سمعة �أكاديمية ومجتمعية م�شرّفة.
و�أ�ضاف، �أن انعقاد اليوم الأول من فعاليات الم�ؤتمر في الجامعة يعك�س وعيها 
و�صناعة  القادة  اللاعبين  قدرات  تعزيز  على  وحر�صها  الريا�ضة،  ب�أهمية 
المجتمعي،  الدمج  تعزيز  �إلى  يهدف  الم�ؤتمر  �أن  مبيناً  حقيقية،  نجاح  ق�ص�ص 
و�إتاحة الفر�صة للاعبين من ذوي الإعاقة وغيرهم للم�شاركة في �أن�شطة ريا�ضية 

و�إن�سانية م�شتركة.
دعم  في  الها�شمية  الجامعة  به  ت�ضطلع  الذي  بالدور  هنداوي  الدكتور  و�أ�شاد 
الإقليمي  الحدث  لهذا  الجامعة  ا�ست�ضافة  �أن  لافتًا  البارالمبية،  الريا�ضات 
التزامها  وي�ؤكد  والأكاديمية،  الريا�ضية  الم�ؤ�س�سات  بين  فاعلة  �شراكة  يج�سد 
الإن�ساني تجاه فئة اللاعبين القادرين على التميّز من خلال الم�شاركة الوا�سعة 
لدول عربية عديدة، بما يعزز تبادل الخبرات وتطوير برامج التمكين الريا�ضي 

والقيادي للاعبين ذوي الإعاقة.
ت�سلط  علمية متخ�ص�صة  �ستت�ضمن عقد جل�سات  الم�ؤتمر،  فعاليات  �أن  ويذكر، 
ذلك  الإعاقة، بما في  بالأ�شخا�ص ذوي  المتعلقة  المو�ضوعات  �أبرز  ال�ضوء على 
الريادة والابتكار، والقيادة، ودور و�سائل التوا�صل الاجتماعي في دعم الدمج 
وا�ستخدام التطبيقات الذكية، بالإ�ضافة �إلى التركيز على دور الأ�سرة في تعزيز 
الدمج الاجتماعي والتربوي، �إلى جانب مناق�شة مجموعة من الق�ضايا المعا�صرة 

التي ت�سهم في تمكين اللاعبين القادة وتطوير مهاراتهم.
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الأمير فيصل يلتقي البعثة الأردنية
 المشاركة في دورة الألعاب الآسيوية للشباب

رئي�س  الح�سين،  بن  في�صل  الأمير  �سمو  التقى 
�أع�ضاء  الخمي�س،  الأردن��ي��ة،  الأولمبية  اللجنة 
الثالثة  الن�سخة  في  الم�شاركة  الأردن��ي��ة،  البعثة 
في  والمقامة  لل�شباب  الآ�سيوية  الألعاب  دورة  من 

العا�صمة البحرينية المنامة.
عن  اللقاء  خلال  في�صل  الأمري�  �سمو  و�أع��رب 

فخره واعتزازه ب�أبطال وبطلات الأردن الم�شاركين 
التوفيق  الوطنية  للمنتخبات  متمنيا  ال��دورة،  في 
والنجاح، داعيا جميع اللاعبين واللاعبات �إلى بذل 

�أق�صى الجهود وتحقيق �أف�ضل النتائج.
الآ�سيوية  الألعاب  دورة  في  الأردن  وي�شارك 
لل�شباب بـ120 لاعبا ولاعبة يمثلون ريا�ضات كرة 

اليد، والكرة الطائرة، والفنون القتالية المختلطة، 
وال��ت��اي��ك��وان��دو، وك���رة ال�����س��ل��ة، والم����واي ت��اي 
الجولف، والملاكمة، و�ألعاب القوى، والترايثلون، 
والدراجات، والريا�ضات الإلكترونية، وال�سباحة، 
والم�������ص���ارع���ة، والج�������ودو، والج��وج��ي��ت�����س��و، 

والفرو�سية، والهجن، والكورا�ش.

منتخبا الشباب والشابات تحت 16 عاما 
لكرة السلة يستهلان مشوارهما الآسيوي

 )3×3( ال�سلة  لكرة  �سنة   16 تحت  لل�شباب  الوطني  المنتخب  ا�ستهل 
م�شاركته في دورة الألعاب الآ�سيوية الثالثة لل�شباب المقامة في البحرين 2025، 

بالخ�سارة �أمام منتخب تايبيه ال�صينية بنتيجة 21–16.
قدم  حيث  اللعبة،  لمناف�سات  الافتتاحية  الجولة  �ضمن  المباراة  وج��اءت 
�أن  قبل  اللقاء،  فترات  معظم  في  وا�ضحة  وندية  جيدا  �أداء  الوطني  المنتخب 
�سرعة  بف�ضل  الأخيرة  الدقائق  في  ل�صالحه  النتيجة  التايواني  المنتخب  يح�سم 

التحول ودقة الت�صويب.
منتخبات  بمواجهة  البطولة  في  م�شواره  الوطني  المنتخب  و�سيوا�صل 
مركزه  وتح�سين  �إيجابية  نتائج  لتحقيق  �سعيا  المقبلة،  الأيام  خلال  مجموعته 

في الترتيب العام.
ال�سلة )3×3(،  لكرة  �سنة  لل�شابات تحت 16  الوطني  المنتخب  كما خ�سر 
مناف�سات  �ضمن   ،7–21 بنتيجة  ال�صينية  تايبيه  منتخب  �أمام  الأولى  مباراته 
الدورة.وجاءت المباراة �ضمن الجولة الافتتاحية لمناف�سات اللعبة، حيث قدم 
المنتخب �أداء جيدا في بع�ض فتراتها، �إلا �أن المنتخب التايواني فر�ض �أف�ضليته 

بف�ضل خبرته و�سرعته في �إنهاء الهجمات.

 إعلان قائمة المنتخب الوطني
 تحت سن17 لبطولة غرب آسيا

�أعلن الجهاز الفني للمنتخب الوطني للنا�شئين تحت �سن 17 لكرة القدم، 
اتحاد  بطولة  في  للم�شاركة  لاعباً   23 �ضمت  قائمة  �سعد،  خالد  المدرب  بقيادة 
 27 من  الفترة  خلال  الأردني  الاتحاد  ي�ست�ضيفها  والتي  للنا�شئين،  �آ�سيا  غرب 

ت�شرين الأول ولغاية 4 ت�شرين الثاني المقبل في مدينة العقبة.
عند  الفل�سطيني  نظيره  بمواجهة  البطولة  في  م�شواره  المنتخب  وي�ستهل 
العقبة، �ضمن مناف�سات  ال�ساد�سة م�ساء الاثنين 27 ت�شرين الأول على �ستاد 
المجموعة الثانية، فيما يلتقي نظيره ال�سوري عند ال�ساد�سة م�ساء الجمعة 31 

ت�شرين الأول على الملعب ذاته.
وت�شهد البطولة م�شاركة 7 منتخبات تم توزيعها على مجموعتين، �ضمت 
الأولى: العراق، وال�سعودية، ولبنان، والكويت، بينما �ضمت الثانية: الأردن، 

و�سوريا، وفل�سطين.
وح�سب نظام البطولة، تم توزيع المنتخبات على مجموعتين، حيث يلعب 
كل  وثاني  �أول  يت�أهل  �أن  على  واحدة،  مرحلة  من  الدوري  بنظام  الأول  الدور 

مجموعة �إلى الدور قبل النهائي.
�أن المنتخب الوطني ت17 حل بالمجموعة الخام�سة في ت�صفيات  �إلى  ي�شار 
حيث  والبوتان،  والفلبين  والعراق  �أ�ستراليا  جانب  �إلى  للنا�شئين،  �آ�سيا  ك�أ�س 

تقام الت�صفيات خلال الفترة من 22 وحتى 30 ت�شرين الثاني.

ميدالية فضية لمنتخب الكرة الطائرة 
الشاطئية للس��يدات ببطولة غرب آسيا 
من  والمكون  لل�سيدات  ال�شاطئية  الطائرة  للكرة  الوطني  المنتخب  توج   
اللاعبتين رهف حيمور و�شهد العواملة، بالميدالية الف�ضية في بطولة غرب �آ�سيا 

والتي اختتمت في العا�صمة العمانية م�سقط.
منتخبي  على  المجموعات  دور  في  الفوز  حقق  قد  الوطني  المنتخب  وكان 
عمان وال�سعودية وفي الدور ربع النهائي فاز على المنتخب ال�سعودي ثم فاز 
التي جرت  النهائية  المباراة  النهائي، وفي  قبل  الدور  العماني في  المنتخب  على 

م�ساء �أم�س خ�سر �أمام المنتخب اللبناني.
البطولة،  هذه  في  الوطني  المنتخب  دقماق  محمد  الوطني  الم��درب  وق��اد 
�إلى  �إ�ضافة  العبداللات،  يون�س  الاتحاد  �إدارة  الوفد ع�ضو مجل�س  تر�أ�س  فيما 

المعالجة رغد الأن�صاري. ل���ي���ف���رب���ول ي���ن���ه���ي س��ل��س��ل��ة ه���زائ���م���ه
ب����ف����وز ع����ري����ض ع���ل���ى ف���ران���ك���ف���ورت

ت�سع  غ�ضون  في  �أه��داف  ثلاثة  ليفربول  �سجل 
�آينتراخت  على  ليفوز 1-5  الأول  بال�شوط  دقائق 
القدم،  لكرة  �أوروب��ا  �أبطال  دوري  في  فرانكفورت 
الأربعاء، منهيا �سل�سلة من �أربع هزائم متتالية في 

كل الم�سابقات.
من  �أول  وك��ان  جيد  ب�شكل  فرانكفورت  وب��د�أ 
را�سمو�س  �أح���رز  عندما   26 الدقيقة  في  �سجل 
حار�س  يدي  فوق  من  بت�سديدة  هدفا  كري�ستن�سن 

المرمى جورجي ماماردا�شفيلي �إلى داخل المرمى.
هجمة  من  التعادل  �أدرك  �إيكيتيكي  �أوجو  لكن 
مرتدة في الدقيقة 35، عندما ا�ستلم تمريرة طويلة 
�آندي روبرت�سون وانطلق من منت�صف الملعب  من 

قبل �أن ي�سدد بهدوء في مرمى فريقه ال�سابق.
فان  فيرجيل  �سجل  ق�صير،  بوقت  ذلك  وبعد 
ر�أ�س��  ب�ضربتي  هدفين  كوناتي  و�إبراهيما  داي��ك 
بعدما  و43   38 الدقيقتين  في  ركنيتين  ركلتين  من 

ا�ستغلا �ضعف الرقابة الدفاعية.
وعزز  الثاني  ال�شوط  في  ليفربول  يتراجع  ولم 
الدقيقة 66 م�ستغلا  الفريق في  كودي خاكبو تقدم 
لعب  ال��ذي  فيرتز،  فلوريان  من  عر�ضية  تمريرة 

تمريرة حا�سمة �أخرى في عودته �إلى �ألمانيا.
و�أ�ضاف دومينيك �سوبو�سلاي الهدف الخام�س 
قوية  ت�سديدة  �أط��ل��ق  عندما  دق��ائ��ق  �أرب���ع  بعد 
الزاوية  في  الج��زاء  منطقة  حافة  من  منخف�ضة 
يفر�ضون  الكبار  هدفا..  ال��ـ43  جولة  ال�سفلية.في 

�سيطرتهم في الت�شامبينزليغ

المرمى  على  ت�سديدة   14 لليفربول  وكانت 
ما  وهو  لفرانكفورت،  فقط  واحدة  ت�سديدة  مقابل 
طوال  ت�أهب  حالة  في  زيترر  مايكل  الحار�س  �أبقى 

المباراة.
و�أنقذ حار�س المرمى ت�سديدة رائعة من محمد 
على  الثانية  للمباراة  بديلا  �شارك  ال��ذي  �صلاح، 

التوالي في دوري الأبطال، في الدقائق الأخيرة.
لفريق  �ضرورية  معنوية  دفعة  الفوز  ويمنح 
المدرب �آرني �سلوت حامل لقب الدوري الإنجليزي 
لأول  تواليا  مباريات  �أربع  خ�سر  والذي  الممتاز، 

مرة منذ نوفمبر 2014.
وقال فان ديك ل�شبكة "تي.�إن.تي �سبورت�س": 

فوز  لكنه  للجميع،  ر�سالة  هذا  كان  �إن  �أعلم  "لا 
بخيبة  ن�شعر  بالطبع  عليه.  البناء  يمكن  و�شيء 
علينا  يتعين  �أم��ر  فهذا  لذا  الخ�سائر،  ب�سبب  �أم��ل 

التعامل معه، ونتكاتف ونوا�صل العمل".
 23 منذ  ليفربول  يحققه  فوز  �أول  هذا  وك��ان 
فيها  ي�سجل  التي  الأولى  والمرة  الما�ضي،  �سبتمبر 
ثلاثة �أهداف في ال�شوط الأول منذ دي�سمبر 2024.

المركز  �إلى  �صعد  الذي  ليفربول،  وي�ست�ضيف 
ثلاث  بعد  ن��ق��اط  ب�ست  فريقا   36 بني�  العا�شر 

مباريات، ريال مدريد في الرابع من نوفمبر المقبل.
ويحل فرانكفورت، الذي تراجع �إلى المركز 22 

في الجدول، �ضيفا على نابولي في اليوم نف�سه.

ولي العهد المغربي
ي��س��ت��ق��ب��ل "أش���ب���ال الأط���ل���س"

بتعليمات من العاهل المغربي الملك محمد ال�ساد�س، تر�أ�س ولي العهد الأمير 
�أقامه الملك محمد ال�ساد�س على  مولاي الح�سن، بالق�صر الملكي بالرباط، حفلا 
�شرف �أع�ضاء المنتخب المغربي لكرة القدم �أقل من 20 �سنة، عقب فوزهم بك�أ�س 

العالم لل�شباب التي نظمت في ت�شيلي.
وتقدم لل�سلام على ولي العهد الأمير مولاي الح�سن رئي�س الجامعة الملكية 
وهبي،  محمد  الأطل�س"  "�أ�شبال  ومدرب  القجع،  فوزي  القدم  لكرة  المغربية 

و�أع�ضاء المنتخب، قبل �أخذ �صورة تذكارية.
وبعد ذلك، �أقيم حفل �شاي على �شرف �أع�ضاء المنتخب المغربي لأقل من 20 
العناية  يعك�س  الا�ستقبال  هذا  �أن  للأنباء،  العربي  المغرب  �سنة.وذكرت وكالة 
الريا�ضة،  عبر  تفتحهم  ودعم  ال�شباب  بها  يحيط  المغربي  العاهل  فتئ  ما  التي 
وجه  على  القدم  وك��رة  عموما  القطاع  لهذا  يوليه  ال��ذي  الخا�ص  والاهتمام 

الخ�صو�ص.
من  لأقل  الوطني  المنتخب  حققه  الذي  التاريخي  الإنج��از  عقب  ي�أتي  كما 
20 �سنة، الذي تمكن من الظفر باللقب العالمي، الأول من نوعه في تاريخ كرة 
�إلى  تهنئة  برقية  بعث  قد  ال�ساد�س  محمد  الملك  والعربية.وكان  المغربية  القدم 
�أع�ضاء المنتخب، عقب فوز �أ�شبال الأطل�س على المنتخب الأرجنتيني في نهائي 
ك�أ�س العالم لل�شباب لأقل من 20 �سنة، �أكد فيها �أن الفريق المغربي �شرف بلاده 

و�شبابه �أيما ت�شريف، ومثله وقارَتنا الإفريقية خير تمثيل.
�أ�شبال  لا�ستقبال  الرباط  العا�صمة  �إلى  الأرب��ع��اء،  المغاربة،  �آلاف  وحج 

الأطل�س بعد عودتهم من ت�شيلي حاملين لقب مونديال ال�شباب.
العالم"،  "�أبطال  عليها  كتب  مك�شوفة،  حافلة  متن  "الأ�شبال" على  وخرج 
وطافوا �شوارع الرباط و�سط ح�ضور جماهيري غفير، في م�شهد �أعاد �إلى الأذهان 

احتفالات المنتخب الأول عقب �إنجازه في مونديال قطر 2022.
الأعال�م  حاملين  وال�شرفات  الأر�صفة  على  وال�صغار  الكبار  واحت�شد 
التحية  يلقون  الأطل�س  �أ�شبال  كان  فيما  مغرب"،  "ديما  �أهازيج  وي��رددون 

ويلتقطون �صورًا وفيديوهات بهواتفهم.

حافلة أبطال العالم تجوب الرباط… 
احتف��ال ش��عبي بـ"أش��بال الأطلس"

تحوّلت العا�صمة المغربية الرباط، �إلى م�سرح لاحتفالات غير م�سبوقة، بعد 
�إحراز المنتخب المغربي لكرة القدم لأقل من 20 �سنة لقب ك�أ�س العالم لل�شباب 

في ت�شيلي.
العالم"،  "�أبطال  عليها  كتب  مك�شوفة،  "الأ�شبال" على متن حافلة  وخرج 
�إلى  �أع��اد  م�شهد  في  غفير،  جماهيري  ح�ضور  و�سط  الرباط  �شوارع  وطافوا 

الأذهان احتفالات المنتخب الأول عقب �إنجازه في مونديال قطر 2022.
الأعال�م  يحملون  وال�شرفات  الأر�صفة  على  وال�صغار  الكبار  واحت�شد 
عليهم  يلقون  الأطل�س"  "�أ�شبال  كان  فيما  مغرب"،  "ديما  �أهازيج  وي��رددون 

التحية ويلتقطون �صورا وفيديوهات بهواتفهم.
خرج "الأ�شبال" على متن حافلة مك�شوفة و�سط ح�ضور جماهيري كبير
خرج "الأ�شبال" على متن حافلة مك�شوفة و�سط ح�ضور جماهيري كبير

المنتخب  توج  ا�ستثنائي، حيث  ريا�ضي  لم�سار  تتويجا  الموكب  هذا  ويمثّل 
على  الفوز  بعد  �سنة   20 تحت  لل�شباب  العالم  ك�أ�س  بلقب  الأح��د،  المغربي، 
الت�شيلية  بالعا�صمة  نا�سيونال  الأرجنتيني بهدفين دون رد في ملعب  المنتخب 

�سانتياغو.
ي�شار �إلى �أن هذا اللقب هو الأول من نوعه في تاريخ الكرة المغربية والعربية.
وكانت وزارة الق�صور الملكية والت�شريفات والأو�سمة �أعلنت، الثلاثاء، �أنه 
غير  التاريخي  الريا�ضي  الإنجاز  هذا  ب�أبطال  يليق  ا�ستقبال  تخ�صي�ص  �سيتم 

الم�سبوق.
هذا و�سيحظى �أع�ضاء الفريق المغربي، با�ستقبال من طرف العاهل المغربي 

الملك محمد ال�ساد�س في الق�صر الملكي بمدينة الرباط.

قبل مواجهة ريال مدريد..
"قرار رسمي" يربك حسابات برشلونة

مدرب  �إيقاف  القدم،  لكرة  الإ�سباني  الاتح��اد  في  الان�ضباط  لجنة  ق��ررت 
قمة  عن  غيابه  يعني  مما  واح��دة،  مباراة  فليك  هانزي  الألم��اني  بر�شلونة، 
"ماركا" الإ�سبانية، �أن اللجنة  "الكلا�سيكو" �ضد ريال مدريد.وذكرت �صحيفة 
رف�ضت الطعن الذي قدمه النادي الكتالوني لتفادي العقوبة، معتبرة �أن النادي 
"لم يقدم �أدلة كافية تثبت �أن ما ورد في تقرير الحكم خيل مانزانو غير �صحيح".
وكان فليك قد طرد، ال�سبت الما�ضي، في مباراة جيرونا بعد �أن �أ�شهر الحكم 

بطاقتين �صفراوين في وجهه، ب�سبب احتجاجاته المتكررة.
بـ"الم�سيئتين"  و�صفتا  بحركتين  يقوم  وهو  فليك  الكاميرات  التقطت  كما 

بيده، بعد ت�سجل �أراوخو للهدف الثاني الثاني.
ولن يتمكن فليك من الجلو�س على دكة البدلاء في "�سانتياغو برنابيو" خلال 

مباراة "الكلا�سيكو"، المقررة الأحد المقبل.
لكن بر�شلونة �سي�ست�أنف القرار �أمام محكمة الا�ستئناف، على �أمل �أن تلغى 
عقوبة الإيقاف، لي�سمح لفليك بقيادة "البلوغرانا" �ضد غريمهم التقليدي، وفقا 
"لماركا".ولكن م�س�ؤولي بر�شلونة مت�شائمون من �إمكانية ح�ضور فليك المباراة، 
توليه  منذ  الألم��اني  م�سيرة  في  الثاني  الطرد  هذا  العقوبة.ويعد  ا�ستئناف  رغم 
تدريب بر�شلونة.وفي �آخر "كلا�سيكو"، فاز بر�شلونة في مايو الما�ضي على ريال 

مدريد ب�أربعة �أهداف مقابل ثلاثة، �ضمن مباريات الجولة 35 من "الليغا".

ك���ش���ف ق���ائ���م���ة ال���م���رش���ح���ي���ن ل��ج��وائ��ز
 الات�����ح�����اد الإف����ري����ق����ي ل����ك����رة ال���ق���دم

"الكاف"،  القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  �أعلن 
لائحة المر�شحين لجوائز الأف�ضل في مختلف الفئات.

�أف�ضل لاعب �إفريقي
المغربي  �إفريقي،  لاع��ب  �أف�ضل  قائمة  �ضمت 
�سان  بباري�س  الأيم���ن  الظهير  حكيمي،  �أ���ش��رف 
محمد  ليفربول  وجناح  الم�صري  والنجم  جيرمان، 

�صلاح.
وظهر �إلى جانب �صلاح وحكيمي المغربي �أ�سامة 

الميلودي، مهاجم فريق نه�ضة بركان المغربي.
فيكتور  النيجيري  �أي�����ض��ا  القائمة  وت�ضم 
مهاجم  مايلي،  في�ستون  والكونغولي  �أو�سيمين، 
غيرا�سي،  �سيرهو  والغيني  الم�صري،  بيراميدز 

هداف بورو�سيا دورتموند.
جائزة �أف�ضل مدرب

فرقهم  مع  تميزوا  مدربين   10 القائمة  �ضمت 
خلال �سنة 2025، وكان من بينهم 7 مدربين لفرق 

عربية.
منتخب  مدرب  وهبي،  محمد  القائمة  و�ضمت 
المغرب لل�شباب، بعد الإنجاز التاريخي الذي حققه 
لل�شباب  "�أ�شبال الأطل�س" بتتويجهم بك�أ�س العالم 

في ال�شيلي.
مدرب  ال��رك��راك��ي،  وليد  اللائحة  �ضمت  كما 
�أي�ضا  المنتخب المغربي الأول. ومن بين المر�شحين 

ح�سام ح�سن، المدير الفني لمنتخب م�صر.

م��درب  ال�سكيتوي،  ط��ارق  القائمة  و�شملت 
المنتخب المغربي للمحليين، ومعين �شعباني، المدير 

الفني لنادي نه�ضة بركان المغربي.
م��درب  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على  �أي�ضا  ويناف�س 
نادي  م��درب  يوري�شيت�ش،  كرون�سلاف  الكرواتي 
مدرب  الطرابل�سي،  و�سامي  الم�صري،  بيراميدز 

المنتخب التون�سي.
جائزة �أف�ضل حار�س مرمى

وتر�شح في فئة حرا�س المرمى الدولي المغربي، 
�إلى  بونو،  يا�سين  ال�سعودي  الهلال  فريق  وحار�س 

جانب منير المحمدي، حار�س مرمى نه�ضة بركان.
والم�صري  �أونانا،  �أندري  الكاميروني  �إلى جانب 
الأخ�ضر،  الر�أ�س  من  وفوزينها  ال�شناوي،  �أحمد 
ماندي،  و�إدوارد  نيجيريا،  من  نوابالي  و�ستانلي 
من  ويليام�س  وروني  ال�سنغال،  من  �ضيوف  ومارك 

جنوب �إفريقيا، و�أيمن دحمان من تون�س.
�أف�ضل لاعب داخل القارة الإفريقية

المغربي.  الملكي  الجي�ش  من  حريمات  محمد 
و�أ�سامة الميلودي من نه�ضة بركان، ومحمد ال�شيبي 
�إ�سماعيل  والج��زائ��ري  الم�صري،  بيراميدز  م��ن 
و�إمام  الليبي،  الأهلي طرابل�س  نادي  من  بلقا�سمي 
من  عادل  و�إبراهيم  الم�صري،  الأهلي  من  عا�شور 
بيراميدز  من  ت��ري  وبلاتي  الم�صري،  بيراميدز 
الم�صري، والبركيني ي�صفو دايو من نه�ضة بركان، 

والكونغولي في�ستون مايلي من بيراميدز الم�صري.
جائزة �أف�ضل لاعب �شاب

الإنجليزي،  واتفورد  من  معما  عثمان  المغربي 
وعبد  المغربي،  تواركه  اتحاد  من  ال�صادق  ح�سام 
البوركيني  �إلى  �إ�ضافة  �أياك�س،  نادي  من  وزان  الله 
هايدارا،  �ألينيو  والإي��ف��واري  تاب�سوبا،  �أ�شرف 
دانيال  والنيجيري  �صديقي،  ن��واه  والكونغولي 
والثنائي  ك��ام��ارا،  موموه  وال�سيراليوني  بامي، 
الجنوب �إفريقي تيلون �سميث ومبيكيلي مبوكازي.

�أف�ضل ناد في عام 2025
بركان،  نه�ضة  من  كل  الجائزة  على  يتناف�س 
ق�سنطينة  �شباب  الج��زائ��ري،  ب��ل��وزداد  �شباب 
الإي��ف��واري،  ميموزا  �أ�سيك  ن��ادي  الج��زائ��ر،  م��ن 
داونز،  �صن  ماميلودي  الم�صري،  بيراميدز  نادي 
ن��ادي  �إف��ري��ق��ي،  الج��ن��وب  بايرت�س  و�أورلان�����دو 
الهلال  ن��ادي  �إفريقيا،  جنوب  من  �ستيلينبو�ش 

ال�سوداني، ونادي �سيمبا التنزاني.
�أف�ضل منتخب

من  كل  منتخب  �أف�ضل  جائزة  على  يتناف�س 
لأقل  المغرب  ومنتخب  الأول،  المغربي  المنتخب 
الر�أ�س  ومنتخب  الجزائر،  ومنتخب  عاما،   20 من 
الأخ�ضر، ومنتخب م�صر، ومنتخب كوت ديفوار، 
ومنتخب  ال�سنغال،  ومنتخب  غ��ان��ا،  ومنتخب 

جنوب �إفريقيا، ومنتخب تون�س.

دون أن يلعب.. 
رونال��دو يتس��بب بأزمة ف��ي الهند

الن�صر  نادي  لاعب  رونالدو،  كري�ستيانو  البرتغالي  النجم  غياب  ت�سبب 
بين  المرتقبة  المواجهة  قبل  الهندي  جوا  لنادي  مالية  خ�سائر  في  ال�سعودي، 
�أبطال  الثالثة من دور المجموعات في دوري  الفريقين، �ضمن مناف�سات الجولة 
النادي  �أن  ج��وا،  لنادي  التنفيذي  الرئي�س  بو�سكور،  رافي  2.وك�شف  �آ�سيا 
"غياب  قائلا:  رونالدو،  م�شاركة  حال  في  تفاديها  يمكن  كان  مالية  خ�سائر  تكبد 
المزيد  �سيجذب  كان  فوجوده  الرعايات،  حجم  على  �أثر  البرتغالية  الأ�سطورة 
من الدعم من ال�شركات الراعية، لكننا ما زلنا نح�صل على بع�ض الرعايات رغم 
ا�ستبعاد  قرر  قد  جي�سو�س،  جورجي  البرتغالي  الن�صر،  مدرب  غيابه".وكان 
ال�سعودي  ال��دوري  ا�ستحقاقات  قبل  لإراحته  الهند  �إلى  الرحلة  من  رونالدو 
المقبلة، كما ا�ستثناه من الم�شاركة في جميع مباريات دور المجموعات من البطولة 
المباراتين  في  غيابه  بعد  ج��وا،  مواجهة  عن  بذلك  "الدون"  القارية.ويغيب 

ال�سابقتين �أمام ا�ستقلال دو�شنبه الطاجيكي والزوراء العراقي.
وي�سعى الن�صر لتحقيق فوزه الثالث على التوالي ل�ضمان الت�أهل المبكر �إلى 
الدور التالي، فيما يحتل جوا المركز الأخير في المجموعة بعد خ�سارتين متتاليتين.
 6 �سجل  �إذ  الن�صر،  مع  المو�سم  هذا  لافت  �أداء  تقديم  رونالدو  ويوا�صل 
�أهداف و�صنع هدفين في 7 مباريات، و�ساهم في بلوغ فريقه نهائي ك�أ�س ال�سوبر 

ال�سعودي، حيث �أحرز هدفاً في النهائي الذي خ�سره الن�صر بركلات الترجيح.

محم��د ص�الح ف��ي أصع��ب فت��رة.. 
الرحي��ل ف��ي يناي��ر أصب��ح "واقع��ا"
يبدو �أن النجم الم�صري محمد �صلاح، يعي�ش واحدة من �أ�صعب فتراته منذ 
�أ�سطورة مان�ش�ستر يونايتد  �إذ اعتبر  الإنجليزي،  ليفربول  نادي  �إلى  ان�ضمامه 
واين روني �أن "�صلاح فقد بريقه" وقد يرحل عن "الريدز" في فترة الانتقالات 

ال�شتوية المقبلة.
وقال روني، خلال ت�صريحات في برنامجه الإذاعي على "بي بي �سي" الذي 
يحمل ا�سمه، �إن "�صلاح لعب عددا هائلا من المباريات خلال ال�سنوات الما�ضية، 
وكان دائما النجم الأول في الفريق، وحمل �ضغوطا كبيرة على كتفيه"، م�ضيفا: 
"بر�أيي، هو من بين �أف�ضل 5 لاعبين في تاريخ الدوري الإنجليزي الممتاز، لكن 

ربما بد�أ التعب ي�ؤثر عليه الآن".
وتابع الهداف التاريخي لمان�ش�ستر يونايتد قائلا: "لن �أفاج�أ �إذا قرر �صلاح 
الرحيل في يناير �أو خلال ال�صيف المقبل. �أحيانا لا يريد اللاعب الاعتراف ب�أن 

الوقت قد حان، لكن فج�أة يجد نف�سه خارج النادي".
ويعاني ليفربول هذا المو�سم من تراجع وا�ضح في الأداء تحت قيادة المدرب 
الجديد �آرني �سلوت، حيث خ�سر الفريق �آخر 4 مباريات له في مختلف الم�سابقات، 

بينما لم ي�سجل �صلاح �سوى 3 �أهداف فقط في 11 مباراة حتى الآن.
�أن  مو�ضحا  وحده،  ب�صلاح  تتعلق  لا  ليفربول  م�شاكل  �أن  �إلى  روني  و�أ�شار 
�إي�ساك وفلوريان  �ألك�سندر  انتقالية مع لاعبين جدد مثل  "الفريق يمر بمرحلة 
فيرت�س اللذين لا يزالان يت�أقلمان مع �أ�سلوب اللعب"، م�ؤكدا في الوقت ذاته �أن 
الفريق". �إلى ريال مدريد ترك فراغا كبيرا في  �ألك�سندر-�أرنولد  "رحيل ترينت 
وختم روني حديثه بالقول: "يبدو �أن ليفربول �أ�صبح �أكثر ارتخاء، وهناك 

�شيء من التراخي في الأداء. �أعتقد �أن غياب ترينت �أثر عليهم ب�شدة".
ليفربول  في  لاعب  �أف�ضل  الما�ضي  المو�سم  اختير  ال��ذي  الم�صري،  النجم 
بعدما �ساهم في 47 هدفا في الدوري، يواجه الآن تحديا جديدا لإعادة اكت�شاف 

م�ستواه المعهود قبل �أن يقرر م�ستقبله في "�أنفيلد".


