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الملك يهنئ الرئيس
الجزائري��ة الث��ورة  بعي��د  تب��ون   

عمان 
الجزائرية  الجمهورية  رئي�س  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  ج�لال��ة  ه��ن���أ 
الثورة  عيد  بمنا�سبة  تبون  عبدالمجيد  ال�شقيقة  ال�شعبية  الديمقراطية 

الجزائرية.
الأردنية  المملكة  �شعب  وبا�سم  با�سمه  بعثها  برقية  في  جلالته،  وعبر 
المنا�سبة،  بهذه  الأخوية  التهاني والم�شاعر  �أحر  الها�شمية وحكومتها، عن 
�سائلا المولى تبارك وتعالى �أن يعيدها على الرئي�س تبون بموفور ال�صحة 
وعلى ال�شعب الجزائري ال�شقيق وقد تحققت تطلعاته بمزيد من التقدم 

والازدهار.

تمهيداً لإقراره بالتعاون مع البرلمان قبل نهاية العام الحالي

رئيـس الـوزراء يُصـدر بلاغـاً لإعـداد
مش��روع قان��ون الموازن��ة العام��ة لع��ام 2026 

عمان
�أ�صدر رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سان البلاغ 
الموازنة  قانون  م�شروع  لإعداد   ،2025 ل�سنة   14 رقم 
والدوائر  ال��وزارات  ت�شكيلات  نظام  وم�شروع  العامة 

والوحدات الحكومية لل�سنة المالية 2026.
وي�أتي �إ�صدار البلاغ في �إطار �سعي الحكومة لإقرار 
م�شروع قانون الموازنة العامة لعام 2026 و�إر�ساله �إلى 
ال�شهر  نهاية  قبل  الد�ستوري  موعده  في  النواب  مجل�س 
المقبل، والتعاون مع البرلمان لإقراره ب�صورته النهائية 
الحكومة  لتتمكن  مرة  ولأول  الح��الي  العام  نهاية  قبل 
الر�أ�سمالية والجديدة المدرجة  من بدء تنفيذ الم�شاريع 

عليها مبكرا.
مجل�س  جل�سة  خلال  �أكد  قد  ال��وزراء  رئي�س  وكان 
العا�صمة  محافظة  في  �أم�س  اول  عقدت  التي  ال��وزراء 
لإقرار  البرلمان  مع  بالتعاون  ت�سعى  الحكومة  �أن  على 
الموازنة الجديدة قبل نهاية العام الحالي، للمرة الأولى؛ 
"حتى لا نت�أخر في العمل على تنفيذ الم�شاريع الر�أ�سمالية 

في مطلع العام المقبل".
وفيما يلي ن�ص البلاغ:

تمهيدا لإنجاز م�شروع قانون الموازنة العامة لل�سنة 
المالية 2026 ومناق�شته وال�سير ب�إجراءات �إقراره وفقا 
نظام  م�شروع  �إع��داد  مع  بالتزامن  الد�ستور  لأحكام 

ت�شكيلات الوزارات والدوائر والوحدات الحكومية.
للحكومة  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �ضوء  وفي 
ال�شامل  الإ���ص�لاح  ب��رن��ام��ج  تنفيذ  في  ق��دم��ا  بالم�ضي 
وت�ضافر  والإدارية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  بم�ساراته 
ر�ؤي��ة  من  الثانية  المرحلة  لتنفيذ  الحكومية  الجهود 
العام )2026-  القطاع  الاقت�صادي وتحديث  التحديث 

�إلى  يف�ضي  بما  الم�ستدام  ال�شامل  النمو  لتحقيق   )2029
توفير نوعية حياة �أف�ضل للمواطنين.

الوطني  البرنامج  م�ستهدفات  تحقيق  �إط��ار  وفي 
ل��لإ���ص�لاح الم����الي والاق��ت�����ص��ادي وت�����س��ري��ع وت�رية 
الإ�لاصحات الهيكلية وفي مقدمتها �ضبط �أو�ضاع المالية 
الم�ستهدفة،  الم�ستويات  �إلى  العام  الدين  وخف�ض  العامة 
الا�ستثمارات  من  المزيد  الأعمال وجذب  بيئة  وتح�سين 
الحماية  �شبكة  وتعزيز  الحكومية  الخدمات  ورقمنة 

الاجتماعية.
وا�ستمرارا في تنفيذ ال�سيا�سات المالية والاقت�صادية 
والتي  الإقليمية-  التحديات  رغم  للحكومة-  الح�صيفة 
�أف�ضت �إلى تعزيز الا�ستقرار المالي والاقت�صادي وتح�سين 
�أداء م�ؤ�شرات الاقت�صاد الكلي و�أبرزها الارتفاع في نمو 
الائتماني  الت�صنيف  تثبيت  الإج��م��الي،  المحلي  الناتج 

للمملكة، واحتواء عجز الموازنة العامة.
الحكومية  وال���ق���رارات  الإج�����راءات  ولموا�صلة 
بتنفيذ  والا�ستمرار  القطاعات  مختلف  لتحفيز  الهادفة 
مبادرات وم�شاريع ر�ؤية التحديث الاقت�صادي وتحقيق 
جانب  �إلى  الر�أ�سمالي  الإنفاق  زيادة  تم  فقد  مرتكزاتها، 
مع  متقارب  ب�شكل  الج��اري��ة  النفقات  زي��ادة  م��راع��اة 
ين�سجم  وبما  الا�سمي  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  النمو 
وتر�شيد  �ضبط  �إلى  الهادفة  الحكومية  التوجهات  مع 
للإنفاق  الكلي  ال�سقف  تحديد  تم  وعليه  العام،  الإنفاق 
العام وكذلك �سقوف الإنفاق لكل وزارة ودائرة ووحدة 
المالية  لل�سنة  المحافظات  �سقوف  ذلك  في  بما  حكومية 
م�شروع  تقديرات  �إع��داد  في  الا�ستناد  تم  حيث   ،2026
قانون الموازنة العامة لل�سنة المالية 2026 �إلى مجموعة 
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لجنة الرد على خطاب العرش 
عدّ صيغة الرد وتقدمها لمجلس النواب

ُ
ت

عمان
�أعدت لجنة الرد على خطاب العر�ش، خلال اجتماعها 
القي�سي، مقترح  الدكتور ن�صار  النائب  الخمي�س، برئا�سة 
�صيغة الرد على خطاب العر�ش ال�سامي الذي �ألقاه جلالة 
العادية  ال��دورة  �أعمال  افتتاحه  لدى  الثاني  عبدالله  الملك 

الثانية لمجل�س الأمة الع�شرين مطلع الأ�سبوع الحالي.
بعد  ال�صيغة  مقترح  �أعدت  اللجنة  �إن  القي�سي  وقال 

الا�ستماع �إلى جميع الملاحظات والمقترحات التي تقدم بها 
النواب، م�ؤكدا �أن اللجنة حر�صت على �أن تعك�س ال�صيغة 
مع  ين�سجم  بما  المقبلة،  المرحلة  تجاه  المجل�س  تطلعات 

ر�ؤى جلالة الملك في الإ�لاصح والتنمية.
�إلى  الرد  �صيغة  تقديم  �سيتم  �أنه  �إلى  القي�سي  و�أ�شار 
ب�شكل  لإقرارها  تمهيدا  المقبلة  جل�سته  في  النواب  مجل�س 

ر�سمي.

خلال لقائه فعاليات أكاديمية ومجتمعية وشعبية

العيســوي: رؤيــة الملــك تسبــق
ال��ع��واص��ف رغ���م  ي��ت��ق��دم  والأردن  ال��ت��ح��دي��ات 
العيس��وي: كرام��ة المواط��ن وتحس��ين الخدم��ات أولوي��ة ملكي��ة راس��خة
المتحدث��ون للم��ك: لا تقل��ق فالأردني��ون معك ماض��ون وعلى العه��د باقون

عمان
�أكد رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف 
ح�سن العي�سوي، �أن جلالة الملك عبد الله الثاني 
في  ال�شامل  التحديث  م�سيرة  قيادة  يوا�صل 
الدولة الأردنية، م�ستندًا �إلى نهج وا�ضح ر�سمه 
تعزيز  على  يقوم  ال�سامي،  العر�ش  خطاب  في 
قوة الم�ؤ�س�سات، وتر�سيخ قيم العدالة وتطوير 
بو�صفه  الأردني  الإن�سان  وتمكين  الخدمات، 

الثروة الأغلى.
جاء ذلك خلال لقائه، الخمي�س، في الديوان 
من  الأكاديميين  من  نخبة  الها�شمي،  الملكي 
�أبناء قبيلة بني ح�سن ووفدا من جمعية البراء 

الخيرية، في لقاءين منف�صلين.
بثبات  يم�ضي  الأردن  �إن  العي�سوي  وقال 
وتو�سيع  الخ��دم��ات  ن��وع��ي��ة  تح�سين  ن��ح��و 
التحديث  ر�ؤي��ة  مع  ان�سجامًا  العمل،  فر�ص 
قطاعات  ب��ن��اء  ت�ستهدف  ال��ت��ي  الاق��ت�����ص��ادي 
�إنتاجية قادرة على جذب الا�ستثمارات وخلق 

التزام  �أن  �إلى  م�شيًرا  لل�شباب،  حقيقية  وظائف 
تقديم  �إلى  يهدف  الإداري  بالتحديث  ال��دول��ة 
للمواطن،  وعدالة  كفاءة  و�أك�رث  �أ�سرع  خدمة 

بعيدًا عن البيروقراطية والجمود.
نب�ض  من  قريب  الملك  جلالة  �أن  و�أ�ضاف 
والبوادي  والقرى  المحافظات  في  المواطنين 

والمخيمات، ويعي حجم ال�ضغوط الاقت�صادية 
كرامة  يجعل  الذي  الأمر  وتداعياتها،  العالمية 
برامج  في  �أ�سا�سًا  الخدمات  وج��ودة  المواطن 
وال�صحة  التعليم  قطاعات  في  ولا�سيما  الدولة، 

والنقل.
على  العي�سوي  �شدد  التعليم،  محور  وفي 
المناهج  بتطوير  الم�ستمر  الملكي  التوجيه 

ب�سوق  التعليم  مخ��رج��ات  ورب��ط  والم��ه��ارات 
والتميز.  للإبداع  بوابة  التعليم  ليكون  العمل، 
كما �أ�شار �إلى العمل المتوا�صل للارتقاء بالقطاع 
الخدمة  تقديم  على  قدرته  وتو�سيع  ال�صحي 

بعدالة و�إن�سانية لجميع المواطنين. 
و�أكد العي�سوي �أن الأردن، رغم ما يحيط به 
�صون  يوا�صل  و�صراعات،  �إقليمية  �أزمات  من 

الوطنية،  م�صالحه  عن  وال��دف��اع  ا�ستقراره 
المحافل  في  وال��ع��دل  الح���ق  ���ص��وت  وي��ح��م��ل 
الق�ضية  ع��ن  ال��دف��اع  في  ا  خ�صو�صً ال��دول��ي��ة، 
وال�ضفة  غزة  في  الأ�شقاء  ون�صرة  الفل�سطينية 
على  الها�شمية  الو�صاية  �إلى  ا�ستنادًا  الغربية، 
القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
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القوات المسلحة تقوم بإجلاء دفعة جديدة 
من أطفال غزة المرضى للعلاج في المملكة

عمان
الدفعة  الخمي�س،  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  �أجلت 
والتي  المر�ضى،  غزة  قطاع  �أطفال  من  ع�شرة  الخام�سة 
�ضمت 20 مري�ضاً و56 مرافقاً �ضمن مبادرة "الممر الطبي 
من  والتخفيف  الفل�سطينيين  الأ�شقاء  لدعم  الأردني"، 

معاناتهم الإن�سانية.
بالتن�سيق  للعلاج  المر�ضى  الأط��ف��ال  و�سيخ�ضع 
داخل  العالمية،  ال�صحة  ومنظمة  ال�صحة  وزارة  مع 

الم�ست�شفيات الأردنية لتقديم الدعم الطبي والإن�ساني �ضمن 
في  الأ�شقاء  تجاه  الم�ستمر  الأردني  الطبي  الإ�سناد  جهود 

القطاع.
ومنذ بدء تنفيذ مبادرة الممر الطبي التي �أطلقها جلالة 
 987 الأردن  ا�ستقبل  الما�ضي،  �آذار  في  الثاني  عبدالله  الملك 
�شخ�صاً من قطاع غزة، بينهم 286 مري�ضاً 701 مرافقين، 
العلاج  لتلقي  الرحلات  من  ع��دد  في  وج��واً  ب��راً  نقلهم  تم 

اللازم.

21 إصابة بحادث
العقب��ة ف��ي  مركبتي��ن  بي��ن  تص��ادم   

عمان
�أ�صيب 21 �شخ�صا بر�ضو�ض جراء حادث ت�صادم 
بمنطقة  وت��ري�لا  رك��اب  حافلة  ب�ني  الخمي�س،  وق��ع 

القويرة في محافظة العقبة.
وقال الناطق الإعلامي في مديرية الأمن العام �إن 
كوادر الإنقاذ و الإ�سعاف التابعة لمديرية دفاع مدني 

العقبة وال�شرطة تعاملت مع الحادث، وا�صفة حالة 
الم�صابين بالح�سنة، حيث عملت فرق الإ�سعاف على 
�إلى  ونقلتهم  لهم  اللازمة  الأولية  الإ�سعافات  تقديم 

مركز طبي القويرة الحكومي.
�أ�سباب  لمعرفة  م���روري  تحقيق  فتح  و�سيتم 

الحادث.

اختيار وزي��رة التنمي��ة الاجتماعية عضواً 
ف��ي مجلس مناصري إنهاء العنف ضد الأطفال

عمان
بني  وف���اء  الاجتماعية  التنمية  وزي���رة  ‏اخ��ت�ريت 
�ضد  العنف  �إنهاء  منا�صري  مجل�س  في  ع�ضواً  م�صطفى، 
منطقة  عن  ممثلة  العالمية  ال�صحة  لمنظمة  التابع  الأطفال 

ال�شرق الأو�سط.
وجاء اختيار الوزيرة بني م�صطفى، بناءً على تر�شيح 
المنظمة لها ممثلة عن منطقة ال�شرق الأو�سط، �ضمن فريق 
م�ؤلف من وزراء جرى اختيارهم من خلال عملية انتقائية.

والملتزمين  الأع�����ض��اء،  مح��دود  المجل�س  و�سيكون 
الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  من   16.2 بالهدف  بالنهو�ض 
من  الأطفال  �ضد  العنف  �أ�شكال  جميع  ب�إنهاء  والمتعلقة 
وذلك  الا�ستراتيجي،  والتعاون  ال�سيا�سية  القيادة  خلال 
ال�صعيدين  على  ل��لأردن  البارز  ال��ري��ادي  للدور  تقديرا 
الوطني والإقليمي تجاه �إنهاء ق�ضايا العنف �ضد الأطفال، 

وان�سجاماً مع البرامج الوطنية ذات العلاقة.
دوره  �إب��راز  في  للمجل�س  الأردن  ان�ضمام  ‏و�سي�سهم 

ويعك�س  الأط��ف��ال،  �ضد  العنف  ق�ضايا  �إنهاء  في  الفاعل 
الالتزام الرا�سخ من المملكة تجاه مناه�ضة �إ�ساءة معاملة 
العنف  �أ�شكال  الأطفال وا�ستغلالهم والاتجار بهم وجميع 
والخطط  الأردن��ي��ة  الم��واق��ف  م��ع  ين�سجم  كما  �ضدهم، 

والبرامج الوطنية المتعلقة بذلك.
�ضد  العنف  �إن��ه��اء  منا�صري  مجل�س  �أن  �إلى  ‏ي�شار 
�إلى  تهدف  التي  الدولية  المبادرات  �أهم  من  يعد  الأطفال 
تعزيز الأولوية التي تحظى بها ق�ضايا العنف �ضد الأطفال 
والت�صدي لها، حيث يتعر�ض ن�صف �أطفال العالم كل عام 
وعبر  الحياة  م��دى  وتداعياته  �آث��اره  وت�ستمر  للعنف، 
الأجيال، كما يقلل من قيمة ما ت�ستثمره الأ�سر والمجتمعات 

والبلدان في ال�صحة والتعليم والا�ستقرار.
‏كما �أن المجل�س ي�ضم تمثيلا ر�سمياً رفيع الم�ستوى من 
عديد دول العالم، و�سيتم �إطلاقه في �شهر ت�شرين الثاني من 
العام الجاري، بالتزامن مع الذكرى ال�سنوية الأولى لعقد 
الم�ؤتمر الوزاري الأول المعني ب�إنهاء العنف �ضد الأطفال.

السفارة التركية في عمان تحتفي بالعيد الوطني لبلادها 
عمان

نظمت ال�سفارة التركية في عمان م�ساء الأربعاء، 
لبلادها،  الوطني  العيد  ا�ستقبال بمنا�سبة  حفل 
الخارجية  لل��شؤون  الدولة  وزيرة  بح�ضور 
نان�سي نمروقة، وعدد من �أبناء الجالية التركية 

والمدعوين.
جايماز  يعقوب  عمان  في  التركي  ال�سفير  وقال 
"ي�سعدني  المنا�سبة،  بهذه  �ألقاها  كلمة  في  اوغلو 
�أن  المملكة  لدى  الجديد  تركيا  �سفير  وب�صفتي 

�أ�شهد �أول احتفال تنظمه �سفارتنا لليوم الوطني 
الجمهورية  ت�أ�سي�س  بمنا�سبة  عمان  في  التركي 

التركية في هذا اليوم بالذات قبل 102 عام".
على  دليل  الكبير  الح�ضور  هذا  �إن  و�أ�ضاف 
والأردن  تركيا  تجمع  التي  المتينة  الروابط 
�أن  �إلى  م�شيرا  اليوم،  �إلى  البعيد  الأم�س  من 
لتعزيز  م�ستمرة  واللقاءات  الاجتماعات 
حول  والتن�سيق  والت�شاور  الثنائية  العلاقات 
ق�ضايا المنطقة، والملفات ذات الاهتمام الم�شترك 

وفخامة  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  بقيادة 
البلدين  م�صير  ب�أن  �إيمانا  �أردوغان؛  الرئي�س 
�سويا  العمل  من  بد  ولا  المنطقة،  كدول  واحد 
و�سيادة  وا�ستقرار  �أمن  على  الحفاظ  �أجل  من 

البلدين ال�صديقين.
والتجارة  ال�صناعة  وزير  لقاء  �إلى  ولفت 
وزير  مع  الق�ضاة  يعرب  المهند�س  والتموين 
عمان  في  بولات  عمر  الدكتور  التركي  التجارة 
الاقت�صادية  اللجنة  اجتماع  �إطار  في  �أم�س  يوم 

بحث  والذي  والأردن،  تركيا  بين  الم�شتركة 
العديد من الم�سائل والملفات التجارية والتنموية 
والا�ستثمارية ل�صالح البلدين، وانعقاد الدورة 
مجال  في  للم�شاورات  والع�شرين  الثانية 

ال�صناعات الدفاعية الع�سكرية في عمان.
�أعلى  على  الزيارات  من  لمزيد  نتطلع  وقال: 
الأ�سابيع  خلال  الجانبين  كلا  من  الم�ستويات 

والأ�شهر القادمة.

انطلاق فعاليات مهرجان
الرمان والمنتجات الريفية في كفرس��وم 

�إربد
انطلقت في محافظة �إربد، الخمي�س، فعاليات مهرجان 
ال�ساد�سة  بن�سخته  ال�سنوي  الريفية  والمنتجات  الرمان 
كفر�سوم  جمعية  تنظمه  وال��ذي  م��ول،  �سامح  �ساحة  في 
ثلاثة  مدة  وي�ستمر  الرمان  لمنتجي  الزراعية  التعاونية 

�أيام.
العزام،  عماد  الكبرى  �إرب��د  بلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
�إربد  زراعة  مديرية  بح�ضور  الافتتاح،  حفل  رعى  الذي 

�إن  �شعبية،  وفعاليات  عرابي،  �أبو  الحافظ  عبد  الدكتور 
بالنفع  تعود  التي  والم�شاريع  الن�شاطات  تدعم  البلدية 

والفائدة على المزارعين و�سيدات المجتمع المحلي.
ت�سويق  في  حقيقي  دور  له  المهرجان  �أن  الى  و�أ���ش��ار 
ومنتجاته  ال��رم��ان  م��ن  المختلفة  الم��زارع�ني  منتجات 
التراثية  الم�أكولات  الى  �إ�ضافة  عالية،  جودة  ذات  ريفية 
وال�شعبية، كما ي�سهم في تح�سين الظروف المعي�شية للأ�سر 

الريفية الم�شاركة في المهرجان، تابع �ص7
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تمهيداً لإقراره بالتعاون مع البرلمان قبل نهاية العام الحالي

رئيس الوزراء يُصدر بلاغاً لإعداد مشروع قانون الموازنة العامة لعام 2026 
عمان

�أ�صدر رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سان البلاغ 
قانون  م�شروع  لإعداد   ،2025 ل�سنة   14 رقم 
الموازنة العامة وم�شروع نظام ت�شكيلات الوزارات 
المالية  لل�سنة  الحكومية  والوحدات  والدوائر 

.2026
الحكومة  �سعي  �إطار  في  البلاغ  �إ�صدار  وي�أتي 
لعام 2026  العامة  الموازنة  قانون  لإقرار م�شروع 
الد�ستوري  موعده  في  النواب  مجل�س  �إلى  و�إر�ساله 
البرلمان  مع  والتعاون  المقبل،  ال�شهر  نهاية  قبل 
الحالي  العام  نهاية  قبل  النهائية  ب�صورته  لإقراره 
ولأول مرة لتتمكن الحكومة من بدء تنفيذ الم�شاريع 

الر�أ�سمالية والجديدة المدرجة عليها مبكرا.
مجل�س  جل�سة  خلال  �أكد  قد  الوزراء  رئي�س  وكان 
الوزراء التي عقدت اول �أم�س في محافظة العا�صمة 
البرلمان  مع  بالتعاون  ت�سعى  الحكومة  �أن  على 
الحالي،  العام  نهاية  قبل  الجديدة  الموازنة  لإقرار 
نت�أخر في العمل على تنفيذ  "حتى لا  للمرة الأولى؛ 

الم�شاريع الر�أ�سمالية في مطلع العام المقبل".
وفيما يلي ن�ص البلاغ:

العامة  الموازنة  قانون  م�شروع  لإنجاز  تمهيدا 
ب�إجراءات  لل�سنة المالية 2026 ومناق�شته وال�سير 
�إعداد  مع  بالتزامن  الد�ستور  لأحكام  وفقا  �إقراره 
والدوائر  الوزارات  ت�شكيلات  نظام  م�شروع 

والوحدات الحكومية.
للحكومة  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �ضوء  وفي 
ال�شامل  الإ�لاصح  برنامج  تنفيذ  في  قدما  بالم�ضي 
والإدارية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  بم�ساراته 
الثانية  المرحلة  لتنفيذ  وت�ضافر الجهود الحكومية 
القطاع  وتحديث  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  من 
ال�شامل  النمو  لتحقيق   )2029  -2026( العام 
�أف�ضل  نوعية حياة  �إلى توفير  يف�ضي  الم�ستدام بما 
البرنامج  م�ستهدفات  تحقيق  �إطار  للمواطنين.وفي 
وت�سريع  والاقت�صادي  المالي  للإ�لاصح  الوطني 
�ضبط  مقدمتها  وفي  الهيكلية  الإ�لاصحات  وتيرة 
�إلى  العام  الدين  وخف�ض  العامة  المالية  �أو�ضاع 
الأعمال  بيئة  وتح�سين  الم�ستهدفة،  الم�ستويات 
الخدمات  ورقمنة  الا�ستثمارات  من  المزيد  وجذب 

الحكومية وتعزيز �شبكة الحماية الاجتماعية.
وا�ستمرارا في تنفيذ ال�سيا�سات المالية والاقت�صادية 
الإقليمية-  التحديات  رغم  للحكومة-  الح�صيفة 
المالي  الا�ستقرار  تعزيز  �إلى  �أف�ضت  والتي 
الاقت�صاد  م�ؤ�شرات  �أداء  وتح�سين  والاقت�صادي 
المحلي  الناتج  نمو  في  الارتفاع  و�أبرزها  الكلي 
للمملكة،  الائتماني  الت�صنيف  تثبيت  الإجمالي، 

واحتواء عجز الموازنة العامة.
الحكومية  والقرارات  الإجراءات  ولموا�صلة 
والا�ستمرار  القطاعات  مختلف  لتحفيز  الهادفة 
التحديث  ر�ؤية  وم�شاريع  مبادرات  بتنفيذ 
زيادة  تم  فقد  مرتكزاتها،  وتحقيق  الاقت�صادي 
الإنفاق الر�أ�سمالي �إلى جانب مراعاة زيادة النفقات 
الجارية ب�شكل متقارب مع النمو في الناتج المحلي 
التوجهات  مع  ين�سجم  وبما  الا�سمي  الإجمالي 
الحكومية الهادفة �إلى �ضبط وتر�شيد الإنفاق العام، 
وعليه تم تحديد ال�سقف الكلي للإنفاق العام وكذلك 
�سقوف الإنفاق لكل وزارة ودائرة ووحدة حكومية 
بما في ذلك �سقوف المحافظات لل�سنة المالية 2026، 
حيث تم الا�ستناد في �إعداد تقديرات م�شروع قانون 
مجموعة  �إلى   2026 المالية  لل�سنة  العامة  الموازنة 

من التوجهات من �أبرزها ما يلي:
لر�ؤية  الثاني  التنفيذي  البرنامج  بتنفيذ  البدء   .1
القطاع  تحديث  وخارطة  الاقت�صادي  التحديث 

العام وفق الأطر الزمنية المحددة.
الوطني  البرنامج  متطلبات  تنفيذ  موا�صلة   .2
الا�ستقرار  لتعزيز  والاقت�صادي  المالي  للإ�لاصح 
الاقت�صادي  النمو  وتحقيق  والاقت�صادي  المالي 

الم�ستدام.
ال�سيا�سات  تنفيذ  بموا�صلة  الالتزام   .3
الهادفة  والإجراءات  الهيكلية  والإ�لاصحات 
وا�ستدامة  الكلي  الاقت�صاد  ا�ستقرار  على  للحفاظ 
المالية العامة مت�ضمنة الا�ستمرار ب�إجراءات تعزيز 

الإدارة ال�ضريبية والجمركية.
للقوات الم�سلحة والأجهزة  الدعم اللازم  4. توفير 
التحديات  لمواجهة  جاهزيتها  ل�ضمان  الأمنية 

الأمنية والإقليمية و�أداء مهامها بكفاءة واقتدار.
5. جذب المزيد من الا�ستثمارات المحلية والأجنبية 
بيئة  �إلى  للو�صول  الأعمال  بيئة  تح�سين  خلال  من 
ا�ستثمارية تحاكي �أف�ضل الممار�سات لتحقيق النمو 

ال�شامل الم�ستدام وخلق فر�ص العمل.
وا�ستهداف  الر�أ�سمالي  الإنفاق  كفاءة  تعزيز   .6
الاقت�صادي،  للنمو  المحفزة  والم�شاريع  البرامج 
الم�شاريع  �أولويات  تحديد  في  المعتمدة  الآلية  وفق 

الا�ستثمارية الحكومية الجديدة.
الفر�ص  تنفيذ  في  الت�شاركية  مبد�أ  تعزيز   .7
الأولوية  ومنح  الخا�ص  القطاع  مع  الا�ستثمارية 
العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  م�شاريع  لتنفيذ 
قطاعات  في  الكبرى  الم�شاريع  وخا�صة  والخا�ص 

البنية التحتية والمياه والطاقة وال�صحة وغيرها.
مع  للمحافظات  التنموية  الاحتياجات  تغطية   .8
التنفيذ  قيد  الر�أ�سمالية  للم�شاريع  الأولوية  �إعطاء 

والم�شاريع الملتزم بها.
والخدمات  الرعاية  وجودة  م�ستوى  تح�سين   .9
نظام  �إلى  و�صولا  للمواطنين،  المقدمة  ال�صحية 
�صحي رقمي متكامل والتركيز على برامج الرعاية 
مظلة  بتو�سعة  والا�ستمرار  الأولية،  ال�صحية 

الت�أمين ال�صحي.
بمختلف  الاهتمام  من  مزيدا  التعليم  �إيلاء   .10
�أ�ساليب  في  العالمية  التطورات  يواكب  بما  مراحله 
و�صيانة  تحديث  على  والتركيز  الرقمي،  التعليم 
المملكة؛  مناطق  مختلف  في  المدار�س  و�إن�شاء 
في  والتو�سع  للتعلم،  محفزة  مدر�سية  بيئة  لتوفير 
وتدريب  ت�أهيل  وموا�صلة  الأطفال،  ريا�ض  برامج 
المعلمين، مع �ضرورة التركيز على ربط مخرجات 
تعزيز  خلال  من  العمل  �سوق  باحتياجات  التعليم 

برامج التعليم المهني والتقني.
11. تطوير منظومة الرعاية والحماية الاجتماعية، 
وتعزيز برامج التمكين الاقت�صادي للأفراد والأ�سر 
الدعم  توجيه  كفاءة  وتعزيز  الم�ستهدفة،  الفقيرة 
لم�ستحقيه، وتح�سين الم�شاركة الاقت�صادية لهم من 
خلال تقديم برامج تطوير القدرات والمهارات لدى 
الو�صول  من  وتمكينهم  منهم  العمل  على  القادرين 

�إلى �سوق العمل.
12. ا�ستكمال تطوير منظومة تعزيز الأمن الغذائي 
للمملكة وت�سريع الإنجاز في محاور الا�ستراتيجية 

الوطنية للأمن الغذائي.
والارتقاء  ال�سياحي  بالقطاع  الاهتمام  زيادة   .13
لم�ساهمته  نظرا  ال�سياحية  الخدمات  بم�ستوى 
القطاعات  وتن�شيط  الاقت�صادي  النمو  في  الفاعلة 
الترويج  برامج  على  والتركيز  ال�صلة،  ذات 
العالمية  ال�سياحة  جذب  �إلى  الهادفة  ال�سياحي 
الا�ستثمارات  وتحفيز  المحلية  ال�سياحة  وتعزيز 

المحلية والأجنبية في القطاع ال�سياحي.
�أدائه  لموا�صلة  ال�صناعي  القطاع  تحفيز   .14
تناف�سية  وتعزيز  الاقت�صادي،  النمو  في  الإيجابي 

البيئة الا�ستثمارية ال�صناعية.
الق�ضاة  قدرات  وبناء  الق�ضائي  الجهاز  دعم   .15
الحقوق  حماية  في  دوره  موا�صلة  من  وتمكينه 
و�إر�ساء مبادئ العدالة والنزاهة وت�سريع وت�سهيل 
�إجراءات التقا�ضي من خلال تطوير الأنظمة التقنية 

والتحول الرقمي للمحاكم.
والجوي  البري  النقل  بقطاع  النهو�ض   .16
وكفاءته،  جودته  ورفع  الحديد  و�سكك  والبحري 

و�ضمان  الطرق  �شبكات  تو�سعة  في  والا�ستمرار 
والحلول  التكنولوجيا  وا�ستخدام  ا�ستدامتها، 

الذكية في القطاع.
للمياه وتعزيز كفاءة  ت�أمين م�صادر م�ستدامة   .17
وموا�صلة  المائية،  للم�صادر  الأمثل  الا�ستخدام 
�ضبط الفاقد من المياه، وتحقيق الا�ستدامة المالية 
التحول  برامج  تنفيذ  موا�صلة  المياه.18.  لقطاع 
وا�ستخدام  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  في  الرقمي 
القطاعات  مختلف  في  التكنولوجية  التطبيقات 
في  والتو�سع  ال�سيبراني،  الأمن  منظومة  وتعزيز 
�إلى  ي�ؤدي  بما  ال�شاملة  الحكومية  الخدمات  مراكز 

ت�سهيل تقديم الخدمات الحكومية بجودة وكفاءة.
الدولية  والمتطلبات  الالتزامات  تنفيذ   .19
وربطها  المناخي  بالتغير  المتعلقة  والوطنية 
والدوائر  للوزارات  الا�ستراتيجية  بالخطط 
خف�ض  وتيرة  وت�سريع  الحكومية،  والوحدات 

الانبعاثات الكربونية في كافة القطاعات.
التطورات  لمواكبة  الطاقة  قطاع  تطوير   .20
لل�شبكة  التحتية  البنية  وتحديث  التكنولوجية، 
�إقليمي  كمركز  الأردن  مكانة  وتعزيز  الكهربائية، 
من  الفاقد  و�ضبط  الطاقة،  وت�صدير  لإنتاج 
الكهرباء، وتنويع م�صادر الطاقة النظيفة، وتحقيق 

الا�ستدامة المالية ل�شركة الكهرباء الوطنية.
21. دعم البلديات وتخفيف الأعباء المالية عنها من 
المديونية المترتبة عليها  لت�سديد  تنفيذ خطة  خلال 
للمواطنين  الخدمات  تقديم  على  قدرتها  لتعزيز 
الوزارات  �أداء  تقييم  متابعة  وفاعلية.22.  بكفاءة 
التقارير  و�إعداد  الحكومية  والوحدات  والدوائر 
العامة  الموازنة  لربط  الخ�صو�ص؛  بهذا  الربعية 
تقرير  في  الواردة  الملاحظات  ومتابعة  بالأداء، 
المخالفات  وت�صويب  ال�سنوي  المحا�سبة  ديوان 
تلك  تكرار  بعدم  الكفيلة  الإجراءات  واتخاذ 

المخالفات.
المرتبطة  والبرامج  الم�شاريع  تنفيذ  ت�سريع   .23
ال�صديقة  الدول  من  المقدمة  والم�ساعدات  بالمنح 
الوزارات  والتزام  الدولية  والم�ؤ�س�سات  وال�شقيقة 
بتحقيق  المعنية  الحكومية  والوحدات  والدوائر 
عليها  الاتفاق  تم  والتي  بها  المرتبطة  الم�ؤ�شرات 

الاتفاقيات  المانحة والمقر�ضة بموجب  مع الجهات 
�إلى  عام 2026  موازنة  ا�ستندت  معها.وقد  الموقعة 

التوقعات الاقت�صادية الرئي�سية التالية:
الثابتة  بالأ�سعار  الإجمالي  المحلي  الناتج  نمو   .1
بن�سبة )2.9%( لعام 2026 وبن�سبة )3%( لعامي 
�أن ينمو الناتج المحلي  2027 و2028. كما يتوقع 
الأعوام  من  لكل   )%5.4( بن�سبة  الا�سمي  الإجمالي 

2026 و2027 و2028.
الن�سبي في  بالتغير  الت�ضخم مقا�سا  بلوغ معدل   .2
الرقم القيا�سي لأ�سعار الم�ستهلك نحو )2.2%( لكل 

من الأعوام 2026 و2027 و2028.
 2026 لعام   )%4.3( بن�سبة  ال�صادرات  نمو   .3

و)3.4%( في عام 2027 و )6.3%( في عام 2028.
 2026 لعام   )%7.5( بن�سبة  الم�ستوردات  نمو   .4

و )5.4%( في عام 2027 و)5.2%( في عام 2028.
المدفوعات  لميزان  بلوغ عجز الح�ساب الجاري   .5
كن�سبة من الناتج المحلي الإجمالي لعام 2026 نحو 
 2027 عام  في   )%5.5-( �إلى  لتنخف�ض   )%5.8-(

و�إلى )-5.2%( في عام 2028.
في  والإيرادات  النفقات  تقديرات  ا�ستندت  كما 
م�شروع قانون الموازنة العامة لل�سنة المالية 2026 

�إلى الفر�ضيات المتعلقة بالإجراءات المالية التالية:
البرنامج  لم�شاريع  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .1
الاقت�صادي  التحديث  لر�ؤية  الثاني  التنفيذي 

وتحديث القطاع العام.
2. الزيادة ال�سنوية الطبيعية لرواتب الموظفين.

3. الزيادة ال�سنوية الطبيعية لمخ�ص�صات التقاعد 
للجهازين المدني والع�سكري.

ال�شاغرة  الوظائف  على  التعيينات  ق�صر   .4
الكمي  والتحليل  التقييم  لتعليمات  وفقا  والمحدثة 

والمو�ضوعي للوظائف في القطاع العام.
القوات  5. ر�صد المخ�ص�صات المالية اللازمة لدعم 
ي�سهم  بما  الأمنية  والأجهزة  الأردنية  الم�سلحة 

برفع كفاءتها وجاهزيتها.
الداخلي  العام  الدين  فوائد  كلفة  تغطية   .6
الت�صنيف  �آثار  من  والا�ستفادة  والخارجي، 
الت�صنيف  م�ؤ�س�سات  قبل  من  الإيجابي  الائتماني 
الأ�سواق  من  التمويل  على  الح�صول  في  الائتماني 

الدولية ب�أقل �أ�سعار فائدة ممكنة.
للدين  التدريجي  الهبوط  ا�ستهداف  موا�صلة   .7

العام والعجز الأولي للموازنة العامة.
الأجهزة  بقدرة  الإ�ضرار  دون  النفقات  �ضبط   .8
المطلوب،  النحو  على  مهامها  �أداء  على  الحكومية 
المحروقات  ا�ستخدام  نفقات  تر�شيد  مت�ضمنة 
ال�صيانة  ومتابعة  والقرطا�سية،  والمياه  والكهرباء 
وتعزيز  المياه،  ل�شبكات  والمنتظمة  الدورية 
الكهرباء  لتوليد  ال�شم�سية  الطاقة  ا�ستخدام 
ا�ستخدام  و�ضبط  للطاقة،  الموفرة  والأدوات 
ال�سفر،  ال�سيارات الحكومية والتدفئة، وكذلك بند 
�إلا  والأثاث  ال�سيارات  �شراء  �أو  تغيير  وعدم 
موافقة  على  الح�صول  وبعد  الق�صوى  لل�ضرورة 

رئي�س الوزراء الم�سبقة.
ال�سلع  لدعم  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .9
�سعر  تثبيت  في  والا�ستمرار  الا�ستراتيجية 
الر�صيد  وتعزيز  الغاز،  و�أ�سطوانة  الخبز  مادة 
زمنية  لفترات  وال�شعير  القمح  من  الا�ستراتيجي 

كافية.
المدن  لتزويد  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .10
في  الطاقة  كلف  لخف�ض  الطبيعي  بالغاز  ال�صناعية 
عمليات الإنتاج، ومخ�ص�صات تنفيذ الا�ستراتيجية 

الوطنية للت�صدير.
للموازنات  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .11
لإدامة  الجارية  والنفقات  للمحافظات  الر�أ�سمالية 

عمل مجال�س المحافظات.
ل�صندوق  اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .12
المعونة الوطنية لتغطية الكلفة المترتبة على زيادة 

عدد الأ�سر الم�ستفيدة.
13. ر�صد المخ�ص�صات المالية لم�شاريع ال�شراكة مع 

القطاع الخا�ص.
المالية  المخ�ص�صات  بر�صد  الا�ستمرار   .14
للمعالجات الطبية والأدوية والم�ستلزمات الطبية، 
وتغطية كلفة معالجة مر�ضى ال�سرطان، والتو�سع 
�إلى  للو�صول  تمهيدا  ال�صحي  الت�أمين  مظلة  في 
بر�صد  الا�ستمرار  ال�شاملة.15.  ال�صحية  التغطية 
وتطوير  لتنمية  اللازمة  المالية  المخ�ص�صات 
لدعم  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد  البلديات.16. 
دعم  �صندوق  مخ�ص�صات  وزيادة  الجامعات 
المالية  المخ�ص�صات  ر�صد  الجامعي.17.  الطالب 
اللازمة لتغطية الالتزامات المالية والمت�أخرات على 

الوزارات والدوائر الحكومية.
18. ر�صد المخ�ص�صات المالية لغايات الا�ستملاكات.

ا�ستقلالية  لتعزيز  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .19
الأجهزة الق�ضائية والرقابية.

لتنفيذ  اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .20
الم�شاريع الا�ستراتيجية في قطاعات المياه والطاقة 

والنقل وال�صحة والتعليم.
للنهو�ض  اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .21

بالقطاع ال�سياحي.
22. ر�صد المخ�ص�صات المالية لدعم عملية التحول 
والبرمجيات  الت�شغيل  �أنظمة  و�شراء  الرقمي 
الإلكترونية  والحماية  ال�سيبراني  الأمن  وتعزيز 

وتح�صين الأنظمة التقنية والتكنولوجية.
للم�شاريع الجديدة  المالية  المخ�ص�صات  23. ر�صد 
ال�سجل  في  ت�سجيلها  بعد   ،2026 لعام  الكبرى 
الا�ستثمارية،  الحكومية  للم�شروعات  الوطني 
الدولي/  التخطيط والتعاون  واعتمادها من وزارة 
وحدة �إدارة الا�ستثمارات الحكومية، مع �ضرورة 
ت�ضمين تلك الم�شاريع درا�سة تقييم الأثر والمخاطر 
لتجنب  اللازمة  والإجراءات  بالمناخ  المتعلقة 
الأثر  تقييم  لنتائج  ملخ�ص  و�إعداد  المخاطر،  تلك 
التخطيط  وزارة  قبل  من  الم�شاريع  لتلك  المناخي 

والتعاون الدولي.
اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد  متابعة   .24
الا�ستراتيجية  عن  المنبثقة  الم�شاريع  لتنفيذ 

الوطنية ل��شؤون المر�أة الأردنية وتح�سين ا�ستجابة 
الموازنة لاحتياجات كلا الجن�سين.

لتنفيذ  اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  ر�صد   .25
الم�ؤ�شرات الواردة في اتفاقيات برامج المنح الموقعة 

مع الجهات الدولية.
الر�أ�سمالية  الم�شاريع  نفقات  ت�صنيف  �إعادة   .26
�ضمن  الجارية  الأن�شطة  طابع  عليها  يغلب  التي 

النفقات الجارية.
27. عدم التعيين على ح�ساب الم�شاريع الر�أ�سمالية، 

�إلا في الحالات المبررة وبموافقة مجل�س الوزراء.
28. عدم �شراء خدمات الم�ستخدمين �إلا في الحالات 

المبررة وبموافقة رئي�س الوزراء.
الإيرادات  تقدير  في  الاعتبار  بعين  الأخذ   .29
والأثر  الا�سمي،  الإجمالي  المحلي  الناتج  نمو 
لمكافحة  المالية  الهيكلية  الإ�لاصحات  على  المترتب 
والامتثال  والجمركي  ال�ضريبي  والتجنب  التهرب 

ال�ضريبي.
الخارجية  المنح  كامل  على  المملكة  ح�صول   .30

المتفق عليها والمقدرة في الموازنة العامة.
وفي �ضوء ما �سبق، على جميع الوزارات والدوائر 
للأعوام  موازناتها  �إعداد  الحكومية  والوحدات 
لل�سقوف  وفقا  تف�صيلي  ب�شكل   ،2028-2026
العامة بها في  لها، وتزويد دائرة الموازنة  المحددة 
م�شاريع  ت�ضمين  مع   ،2025/11/9 �أق�صاه  موعد 
مع  للمحافظات،  الر�أ�سمالية  الم�شاريع  موازناتها 
و�سيا�سة  المتاحة  المالية  الموارد  محدودية  مراعاة 
العام  الإنفاق  وتر�شيد  �ضبط  في  المتبناة  الحكومة 
ورفع كفاءته وانتاجيته عند �إعداد هذه الموازنات، 
والوحدات  والدوائر  الوزارات  تقوم  �أن  وعلى 
التي  والتحديثات  التعديلات  ب�إجراء  الحكومية 
هذا  خلال  الا�ستراتيجية  خططها  على  طر�أت 
والأهداف  والر�سالة  الر�ؤية  ذلك  في  بما  العام 
تقوم  التي  والمهام  والبرامج  الا�ستراتيجية 
الوطنية،  الأهداف  تحقيق  في  وم�ساهمتها  بها، 
الا�ستدلالية  والمعلومات  البيانات  �إلى  �إ�ضافة 
للتطبيق  القابلة  الأداء  قيا�س  وم�ؤ�شرات  الأخرى، 
التي حققتها خلال  الأداء  م�ؤ�شرات  والقيا�س وقيم 
قيم  عن  الانحراف  مدى  وبيان  الما�ضي،  العام 
المراد  الم�ؤ�شرات  وكذلك  الم�ستهدفة  الم�ؤ�شرات 
وعلى   ،2028-2026 ال�سنوات  خلال  تحقيقها 
المر�أة  احتياجات  الاعتبار  بعين  الأخذ  يتم  �أن 
عند  الإعاقة  ذوي  والأ�شخا�ص  وال�شباب  والطفل 
الم�ؤ�شرات  هذه  وعك�س  الم�ؤ�شرات  هذه  تحديد 
العلاقة،  ذات  البرامج  و/�أو  الا�ستراتيجية  على 
و�أهم التحديات التي واجهتها في تحقيق البرامج، 
على  التحديات  هذه  لمعالجة  الهادفة  والإجراءات 
والمخرجات  النتائج  و�إبراز  البرامج،  م�ستوى 
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  لتحقيق  تقدمها  التي 
والأولويات الوطنية، وبما يمكن من �إجراء التقييم 

الم�ستمر للإنجازات والأداء الحكومي.
العاملة  الب�شرية  الكوادر  �أعداد  بيان  �إلى  �إ�ضافة 
مع  للبرامج  وفقا  وتوزيعهم  الجن�س  ح�سب  فيها 
و�أهم  البرامج  هذه  من  برنامج  كل  �أهداف  ذكر 
والأق�سام  المديريات  وبيان  يقدمها  التي  الخدمات 
وتحديد  البرامج،  هذه  تنفيذ  عن  الم�س�ؤولة 
الأولويات المتعلقة بالتغير المناخي وكلا الجن�سين 
والأولويات الأخرى والإجراءات المتخذة لتحقيق 
والبرامج  لها  المتوقعة  والنتائج  الأولويات  تلك 
المالية  ال�سيا�سة  �أهداف  بها.ولتحقيق  المرتبطة 
الدين  نمو  معدلات  و�ضبط  المالي  العجز  و�ضبط 
ينبغي  ف�إنه   ،2028-2026 ال�سنوات  خلال  العام 
والوحدات  والدوائر  الوزارات  جميع  على 
�إعداد  ببلاغ  المرفقة  بالتعليمات  التقيد  الحكومية 
نظام  وم�شروع  العامة  الموازنة  قانون  م�شروع 
ت�شكيلات الوزارات والدوائر والوحدات الحكومية 

لل�سنة المالية 2026 .

خلال لقائه فعاليات أكاديمية ومجتمعية وشعبية

العيس��ـــوي: رؤيـــة الملـــك تس��بـــق  التحديات  والأردن يتقدم رغم العواصف
ال�����ع�����ي�����س�����وي: ك������رام������ة ال�����م�����واط�����ن وت����ح����س����ي����ن ال�����خ�����دم�����ات أول�������وي�������ة م���ل���ك���ي���ة راس����خ����ة
ب����اق����ون ال����ع����ه����د  ل����ل����م����ك: لا ت���ق���ل���ق ف������الأردن������ي������ون م����ع����ك م�����اض�����ون وع�����ل�����ى  ال����م����ت����ح����دث����ون 
وأهلها فلسطين  ع��ن  وال��دف��اع  الوطني  الأم��ن  وص��ون  الأردن  مكانة  تعزيز  ف��ي  الملك  جهود  يثمنون  المتحدثون 

عمان
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  �أكد 
يوا�صل  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  �أن  العي�سوي، 
قيادة م�سيرة التحديث ال�شامل في الدولة الأردنية، 
العر�ش  خطاب  في  ر�سمه  وا�ضح  نهج  �إلى  م�ستندًا 
الم�ؤ�س�سات،  قوة  تعزيز  على  يقوم  ال�سامي، 
وتمكين  الخدمات،  وتطوير  العدالة  قيم  وتر�سيخ 

الإن�سان الأردني بو�صفه الثروة الأغلى.
الملكي  الديوان  لقائه، الخمي�س، في  ذلك خلال  جاء 
الها�شمي، نخبة من الأكاديميين من �أبناء قبيلة بني 
ح�سن ووفدا من جمعية البراء الخيرية، في لقاءين 
منف�صلين.وقال العي�سوي �إن الأردن يم�ضي بثبات 
فر�ص  وتو�سيع  الخدمات  نوعية  تح�سين  نحو 
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  مع  ان�سجامًا  العمل، 
على  قادرة  �إنتاجية  قطاعات  بناء  ت�ستهدف  التي 
جذب الا�ستثمارات وخلق وظائف حقيقية لل�شباب، 
الإداري  بالتحديث  الدولة  التزام  �أن  �إلى  م�شيًرا 
�أ�سرع و�أكثر كفاءة وعدالة  �إلى تقديم خدمة  يهدف 

للمواطن، بعيدًا عن البيروقراطية والجمود.
و�أ�ضاف �أن جلالة الملك قريب من نب�ض المواطنين 

في المحافظات والقرى والبوادي والمخيمات، ويعي 
وتداعياتها،  العالمية  الاقت�صادية  ال�ضغوط  حجم 
الأمر الذي يجعل كرامة المواطن وجودة الخدمات 
قطاعات  في  ولا�سيما  الدولة،  برامج  في  �أ�سا�سًا 

التعليم وال�صحة والنقل.
التوجيه  على  العي�سوي  �شدد  التعليم،  محور  وفي 
وربط  والمهارات  المناهج  بتطوير  الم�ستمر  الملكي 
التعليم  ليكون  العمل،  ب�سوق  التعليم  مخرجات 
العمل  �إلى  �أ�شار  كما  والتميز.  للإبداع  بوابة 
وتو�سيع  ال�صحي  بالقطاع  للارتقاء  المتوا�صل 
قدرته على تقديم الخدمة بعدالة و�إن�سانية لجميع 
المواطنين.و�أكد العي�سوي �أن الأردن، رغم ما يحيط 
�صون  يوا�صل  و�صراعات،  �إقليمية  �أزمات  من  به 
الوطنية، ويحمل  ا�ستقراره والدفاع عن م�صالحه 
ا  �صوت الحق والعدل في المحافل الدولية، خ�صو�صً
في الدفاع عن الق�ضية الفل�سطينية ون�صرة الأ�شقاء 
الو�صاية  �إلى  ا�ستنادًا  الغربية،  وال�ضفة  غزة  في 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�شمية 

القد�س، وموقف ثابت لا يتغير.
كما �أ�شاد بدور القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش 

ال�سياج  باعتبارها  الأمنية،  والأجهزة  العربي، 
جلالة  مقولة  م�ستذكرًا  الوطن،  و�سيف  الواقي 
مهيبًا،  درعًا  الح�سين،  م�صنع  رجال  "هنا  الملك: 
ال�شباب  مقدمتهم  وفي  �أحرار،  دة  ولّا الأر�ض  فهذه 

وفي طليعتهم الح�سين ابننا وابنكم".
ودورهم  والعلماء  الأكاديميين  �إ�سهامات  ثمّن  كما 
على  القائمة  الر�ؤى  و�صياغة  الم�ستقبل  �صناعة  في 
العلم والمعرفة، معتبًرا �أن الأوطان تُبنى ب�سواعد 
الأردن  و�أن  بالألقاب،  لا  المبدعة  وعقولهم  �أبنائها 
يعوّل على النخب في رفد الأجيال بالوعي والمعرفة 
والقدرة على مواجهة التحديات بوعي وم�س�ؤولية.
دعم  في  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة  بدور  و�أ�شاد 
العهد  ولي  �سمو  ودور  المر�أة،  وتمكين  التعليم 
الأمير الح�سين في حمل طموحات ال�شباب وتج�سيد 
م�شروع الم�ستقبل، موا�لًاص ال�سير على نهج جلالة 

الملك بثقة وثبات.
الرا�سخ  اعتزازهم  المتحدثون عن  من جهتهم، عّرب 
بالمواقف المبدئية الثابتة لجلالة الملك، تلك المواقف 
ولم  حق،  على  ت�ساوم  ولم  يومًا  تتبدل  لم  التي 
م�ؤكدين  العليا،  وقيمه  الوطن  بو�صلة  عن  تِحد 

الملك،  جلالة  ر�أ�سها  وعلى  الها�شمية،  القيادة  �أن 
في  الرا�سخة  الدول  م�صاف  في  الأردن  و�ضعت  قد 
ر�ؤيتها، الواثقة بخطاها، والمتم�سكة بثوابتها، مهما 

ا�شتدت العوا�صف و�ضاقت الم�سالك.
يقودها  التي  التحديث  م�سيرة  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
بل  و�إجراءات،  خططٍ  مجرد  لي�ست  الملك  جلالة 
�أبواب  تفتح  قيادةٍ  و�إرادة  تتجدد،  دولةٍ  منهج 
يعزز  را�سخًا  نهجًا  وتبني  ل�شعبها،  الم�ستقبل 
الإن�سان  وي�ضع  الم�ؤ�س�سات،  ن  ويح�ّص الم�شاركة، 

والأردن ومكانته فوق كل اعتبار.
النه�ضة  ركيزة  التعليم  �إ�لاصح  �أن  �إلى  ولفتوا 
الانتماء  وتر�سيخ  والقيم  الوعي  بناء  ومرتكز 
بقيمه،  واثقٍ  جيلٍ  و�صياغة  الحقيقي،  الوطني 

متم�سك بمبادئه، قادرٍ على حمل �أمانة الم�ستقبل.
كانت  الوطنية  الوحدة  �أن  المتحدثون  �أكد  كما 
الذي  الأرفع  وال�سور  الأمتن،  الدرع  و�ستبقى 
الجبهة  و�أن  المترب�صين،  وجه  في  الأردن  ي�صون 
الها�شمية  بقيادتهم  الأردنيون  بناها  التي  الداخلية 

ر�أ�س مال الأمة وقوتها التي لا تفرّط بها.
و�أ�شادوا بالقيم الرا�سخة التي قام عليها الأردن منذ 

الت�أ�سي�س: الحرية، والعدالة، والم�ساواة، ون�صرة 
المظلوم، والدفاع عن الحق حيثما كان، وهي القيم 
التي حملها الها�شميون على مر الزمان، ومار�سوها 

. فعًال لا قولًا
الأردني  الدور  و�إكبار،  بعمق  الح�ضور،  وثمّن 
العرب  الأ�شقاء  ن�صرة  في  الملك  جلالة  بقيادة 
الق�ضية  مقدمتها  وفي  ق�ضاياهم،  عن  والدفاع 
الأردن  التي لم تغب يومًا عن �ضمير  الفل�سطينية، 

ولا عن وجدان قيادته و�شعبه.
و�أكدوا �أن ما يقوم به جلالة الملك من جهود �سيا�سية 
و�إن�سانية تجاه �أهل غزة هو عنوان �شهامة ومروءة 
ووفاء، يعرفها القا�صي قبل الداني، وي�شهد بها كل 
الفزعة وال�سند  فالأردن، كما عهدناه، هو  من�صف، 

وال�سيف الذي لا يغمد في ن�صرة الحق.
خاطب  والثقة،  باليقين  م�شحونة  ولاء  ر�سالة  وفي 
تقلق؛  لا  "�سيدنا  بالقول:  الملك  جلالة  المتحدثون 
فالأردنيون معك، ثابتون على العهد، ما�ضون على 
الطريق، جنود للحق، و�سندٌ للعر�ش، يحمون راية 
الوطن".و�شددوا على �أن الأردن، بقيادته الحكيمة 
الهامة،  عالي  �صلبًا،  قويًا،  �سيبقى  الوفي،  وب�شعبه 

عوا�صف  تفر�ضه  ما  رغم  الانحناء،  على  ع�صيًّا 
لاّت. الإقليم من تحديات وتحو

الملكة،  جلالة  بدور  اعتزازهم  المتحدثون  و�أكد 
المر�أة،  وتمكين  التعليم،  وتعزيز  الإن�سان  دعم  في 
ال�شباب  ��شأن  من  ترفع  التي  المبادرات  ورعاية 
النبيلة،  والقيم  بالمعرفة  الأردني  المجتمع  وتثري 
الفاعلة  و�إ�سهاماتها  الحكيمة  ر�ؤيتها  �أن  م�ؤكدين 
الوطنية  التنمية  لم�سيرة  نوعية  �إ�ضافة  �شكلت 

الم�ستدامة.
كما ثمّن الح�ضور الدور الريادي ل�سمو ولي العهد، 
الواعي  الأردني  ال�شباب  �صورة  يج�سد  الذي 
ومواكبًا  الم�ستقبل،  م�شعل  حامًال  والطموح، 
الوطن،  بخدمة  ملتزمًا  الملك،  جلالة  لتطلعات 
والمواطنة  الم�س�ؤولة  للقيادة  حيًا  نموذجًا  ومقدّمًا 
لا  للأردن  والولاء  الانتماء  �أن  الفاعلة.و�أ�ضافوا 
بل  العابرة،  بالعبارات  ولا  بال�شعارات  يُقا�سان 
�سبيل  في  والبذل  والان�ضباط  والالتزام  بالعمل 
�إلى  �إنتاج، والتحديات  �إلى  المحبة  الوطن، وترجمة 
ولا  الانك�سار،  يعرف  لا  بوطنٍ  والإيمان  �إنجاز، 

يهادن على كرامته و�سيادته و�أمنه وم�ستقبله.
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ماذا يحدث لجسمك عندما 
تش��رب من 4 إلى 6 أكواب قهوة يوميا؟

وكالات
القهوة  �شرب  في  الانتظام  اأن  حديثة  علمية  درا�شة  ك�شفت 
من  ووقايته  الج�شم  حيوية  على  للحفاظ  �شرا  يكون  قد 

اله�شا�شة مع تقدم العمر.
الاأوروبية  الدورية  في  المن�شورة  الاأبحاث  تو�شلت  فقد 
للتغذية اإلى اأن الانتظام في تناول اأربعة اإلى �شتة اأكواب من 
الاإ�شابة  خطر  في  ملحوظ  بانخفا�ض  يرتبط  يوميا  القهوة 

به�شا�شة الج�شم.
�شنوات  �شبع  مدار  على  ا�شتمرت  التي  الدرا�شة  و�شملت 
اأكثر من 1100 �شخ�ض تجاوزوا الخام�شة والخم�شين من 
متكامل  نموذج  با�شتخدام  �شحتهم  تقييم  تم  حيث  العمر، 
ت�شمل  لله�شا�شة  رئي�شية  موؤ�شرات  خم�شة  على  يركز 
الاإرهاق المزمن، وبطء �شرعة الم�شي، و�شعف الع�شلات، 

وانخفا�ض الن�شاط البدني، وفقدان الوزن غير المق�شود.
بين  الموؤ�شرات  هذه  في  ملمو�شا  تح�شنا  النتائج  واأظهرت 
الاأ�شخا�ض الذين يتناولون بانتظام كوبين اإلى اأربعة اأكواب 
تاأثير  اإلى  الفوائد  الباحثون هذه  القهوة يوميا. ويعزو  من 
الكافيين الاإيجابي في تقليل التعب وتعزيز اليقظة وتح�شين 

كفاءة الع�شلات.
باختيار  القهوة  محبي  الخبراء  يو�شي  ال�شدد،  هذا  وفي 
بم�شادات  الغنية  الجودة  عالية  الع�شوية  الحبوب 
الاأق�شى  الحد  تجاوز  عدم  من  التحذير  مع  الاأك�شدة، 
ملليغرام  بـ400  يقدر  والذي  الكافيين  من  به  الم�شموح 

يوميا، وهو ما يعادل اأربعة اإلى خم�شة اأكواب تقريبا.
في  الاإفراط  اأن  من  ال�شحيون  الخبراء  يحذر  ذلك،  ومع 
تناول القهوة قد يوؤدي اإلى اآثار جانبية ت�شمل ارتفاع �شغط 
والغثيان،  والقلق،  القلب،  �شربات  معدل  وزيادة  الدم، 

وال�شداع، وا�شطرابات النوم.
ويوؤكد الاأطباء اأن القهوة يجب اأن تظل مجرد اأداة داعمة 
الغذائي  البدني المنتظم والنظام  الن�شاط  ولي�شت بديلا عن 
الغنية  والاأطعمة  البروتينات  ي�شمل  الذي  المتوازن 
�شحة  تدعم  التي  المخمرة  والاأطعمة  الاأك�شدة  بم�شادات 
منظورا  الدرا�شة  تقدم  النتائج،  والمناعة.وبهذه  الاأمعاء 
جديدا للدور الذي يمكن اأن تلعبه القهوة في الحفاظ على 
حيوية الج�شم مع التقدم في العمر، مع التاأكيد على اأهمية 

الاعتدال والتنوع في الم�شادر الغذائية الاأخرى.

اك�����ت�����ش�����اف س��������اح ط��ب��ي��ع��ي
ض��������د أم����������������راض ال����ك����ب����د

وكالات
في  الاتحادية  والجامعة  باولو  �شاو  جامعة  من  علماء  اأجراها  درا�شة  ك�شفت 
ريو غراندي دو �شول في البرازيل، عن مادة ت�شاعد في الوقاية من اأمرا�ض الكبد 

الناجمة عن ال�شمنة.
واأ�شارت مجلة International اإلى اأن الدرا�شة التي اأجراها العلماء اأظهرت 
اأن م�شتخل�ض اأوراق البرغموت اأو الليمون العطري ي�شاعد على ا�شتعادة توزان 
ت�شببها  التي  الاأمرا�ض  من  الكبد  وحماية  الج�شم  في  الغذاء  ا�شتقلاب  عمليات 

ال�شمنة.
باإعطاء جرذان لتجارب الم�شابة ب�شمنة م�شتحثّة  العلماء  التجارب قام  وخلال 
عدة  مدى  على   )Citrus bergamia( الحم�شي  البرغموت  م�شتخل�ض 
في  ملحوظا  تح�شنا  ت�شجّل  بداأت  التجارب  حيوانات  اأن  ولاحظوا  اأ�شابيع، 
الكلي  الكولي�شترول  م�شتوى  لديها  انخف�ض  الدهون في الج�شم، حيث  ا�شتقلاب 
والدهون الثلاثية، وارتفع تركيز الكولي�شترول الجيد HDL، علاوة على ذلك 

فقدت الحيوانات الوزن واأظهرت انخفا�شا في اإجمالي كتلة الدهون.
واأظهرت التحاليل الكيميائية الحيوية اأن م�شتخل�ض البرغموت له تاأثير م�شاد 
للاأك�شدة وم�شاد للالتهابات، حيث يقلل من م�شتوى اأنواع الاأك�شجين التفاعلية 
والمواد الكيميائية الالتهابية )ال�شيتوكينات( في خلايا الكبد، ويوؤدي الح�شول 
الاأي�شية  بالا�شطرابات  المرتبط  الدهني  الكبد  مر�ض  تطور  اإبطاء  اإلى  عليه 

)MASLD(، وهو اأحد الم�شاعفات الرئي�شية لل�شمنة.
واأكد القائمون على الدرا�شة اأن هذه النتائج تفتح اآفاقا للا�شتخدام واأن خطوتهم 
المثلى  الجرعات  لتحديد  الب�شر  على  �شريرية  تجارب  اإجراء  �شتكون  التالية 

والتاأكد من �شلامة هذه المادة عند الا�شتخدام طويل الاأمد.

لماذا يتزايد قصر النظر بين الأطفال؟
وكالات

روؤية  يمكنك  حيث  الع�شرين،  �شن  قبل  عادةً  �ض  تُ�شخَّ حالة  هو  النظر  ق�شر 
الاأ�شياء القريبة بو�شوح، ولكنك تجد �شعوبة في روؤية الاأ�شياء البعيدة.

لماذا يتزايد ق�شر النظر عند الاأطفال اليوم؟
ال�شبب لي�ض الجينات فقط، بل اإن عاداتهم تلعب دوراً رئي�شياً اأي�شاً.

اأ�شباب زيادة حالات ق�شر النظر
بح�شب اأطباء العيون، اإليك بع�ض الاأ�شباب الرئي�شية التي اأدت اإلى ارتفاع معدل 

انت�شار ق�شر النظر عند الاأطفال:
ق�شاء الكثير من الوقت اأمام ال�شا�شة.

القراءة من الهواتف ب�شكل قريب جداً.
ق�شاء وقت اأقل في الهواء الطلق، وق�شاء وقت كبير داخل البيوت.

و�شعية جلو�ض �شيئة.
ا�شتخدام اإ�شاءة خافتة اأثناء الدرا�شة.

ما هو الحل؟
الخارجية،  الاأن�شطة  على  طفلك  ت�شجيع  خلال  من  ب�شيط،  الم�شكلة  هذه  حل 

واتباع قاعدة 20-20-20 لل�شا�شات، مع اتباع عادات قراءة جيدة اأي�شاً.
ما هي قاعدة 20-20-20؟

تُعد قاعدة 20-20-20 طريقة للوقاية من اإجهاد العين الناتج عن ال�شا�شات: 
كل 20 دقيقة، خذ ا�شتراحة لمدة 20 ثانية للنظر اإلى �شيء يبعد 20 قدماً )حوالي 

6 اأمتار(.
ت�شاعد هذه الممار�شة الب�شيطة على ا�شترخاء ع�شلات العين، وتقليل الانزعاج، 
كما ت�شاعد في الوقاية من اأعرا�ض مثل عدم و�شوح الروؤية وال�شداع الم�شاحب 

لا�شتخدام ال�شا�شات لفترات طويلة.
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وكالات
 نعاني جميعاً من التوتر من وقت لاآخر، ولكن لا يعاني منه 
الجميع بالطريقة نف�شها. غالباً ما يوؤثر التوتر على العقل، 
تكون الاأعرا�ض  اأحياناً  اأي�شاً على الج�شم.  ولكنه قد يوؤثر 
الج�شدية طريقة ج�شمك لاإخبارك باأنك تحت �شغط �شديد.

تكون  لا  لكنها  حقيقية،  ج�شدية  باأعرا�ض  المر�شى  ياأتي 
ناجمة عن اأي مر�ض؛ فالتوتر هو الم�شكلة الاأ�شا�شية التي 

يجب معالجتها.
نف�شية  اأعرا�ض  اأو  ج�شدية،  علامات  من  تعاني  كنت  �شواء 
وعاطفية، اأو كليهما، فاإن اإيجاد طرق �شحية لاإدارة التوتر 

يمكن اأن ي�شاعدك في اإيجاد الراحة.
العلامات الج�شدية ال�شائعة للتوتر

تمر  ما  غالباً  اإذ  ذلك،  تُدرك  اأن  دون  بالتوتر  ت�شعر  قد 
العلامات الج�شدية للتوتر دون اأن تُلاحظها. في حال ال�شك، 
ج�شدية،  �شحية  م�شاكل  اأي  لا�شتبعاد  طبيبك  ا�شت�شر 
ولكن اإذا بدت هذه الاأعرا�ض ماألوفة، فقد يكون التوتر هو 

ال�شبب.
جفاف الفم و�شعوبة البلع: يمكن اأن يقلل التوتر من اإنتاج 
اأو  �شعباً  البلع  ويجعل  الفم  جفاف  يُ�شبب  مما  اللعاب، 

مُزعجاً.
طوال  طبيعي  ب�شكل  ال�شعر  يت�شاقط  ال�شعر:  ت�شاقط 
الوقت. ينمو ال�شعر، وياأخذ ق�شطاً من الراحة، ثم يت�شاقط 
�شعرة في مرحلة مختلفة  كل  ل�شعر جديد.  المجال  لاإف�شاح 
المزيد من  التوتر دخول  يُ�شبب  اأن  الدورة. يمكن  من هذه 
اإلى  يوؤدي  قد  مما  واحدة،  دفعة  الراحة  مرحلة  في  ال�شعر 

زيادة ت�شاقط ال�شعر ب�شكل ملحوظ.
ا�شطراب المعدة: يمكن اأن ي�شبب التوتر اأعرا�شاً ج�شدية 
اله�شمي  الجهاز  اأعرا�ض  ذلك  في  بما  الاأنواع،  جميع  من 
والاإ�شهال،  والغثيان،  المعدة،  وحرقة  البطن،  األم  مثل 

والاإم�شاك.
ع�شلاتك.  ر  توتُّ التوتر  ي�شبب  اأن  يمكن  الع�شلات:  اآلام 
في  �ض  وتيبُّ األم  اإلى  ذلك  يوؤدي  اأن  يمكن  الوقت،  مرور  ومع 
ما ت�شعر باآلام في الرقبة  اأي مكان تقريباً في الج�شم. غالباً 
والظهر والكتفين نتيجة للتوتر.األم الفك اأو الاأذن اأو الراأ�ض: 
ي�شغط الكثير من النا�ض على فكوكهم اأو يطحنون اأ�شنانهم 
دون وعي عند تعر�شهم للتوتر. قد ي�شبب هذا �شيقاً اأو األماً 

مُزعجاً.

الدوار: يمكن اأن يرفع التوتر معدل �شربات القلب وي�شبب 
�شاً �شريعاً. هذا قد يجعلك ت�شعر بالدوار. تنفُّ

العناية الذاتية لتقليل التوتر
يمكنك القيام ببع�ض الاأ�شياء الب�شيطة للم�شاعدة في تخفيف 

التوتر:
عندما  ج�شمك:  رطوبة  على  وحافظ  �شحياً  طعاماً  تناول 
ال�شحية،  العادات  عن  التخلي  ال�شهل  من  متوتراً،  تكون 
بالاأطعمة  احتفظ  �شعورك.  في  كبيراً  فرقاً  تُحدث  قد  لكنها 
ال�شكر والكافيين،  ال�شحية في متناول يدك، قلل من تناول 

وا�شرب الكثير من الماء.
اأعطِ الاأولوية للتمارين الريا�شية: تُعدُّ التمارين الريا�شية 
من  العديد  تخفيف  ويمكنها  التوتر،  لتقليل  اأ�شا�شية 
يُ�شاعد،  اأن  يُمكن  البدني  الن�شاط  من  نوع  اأي  اأعرا�شه. 

فوائدها فورية، و�شتزداد و�شوحاً مع مرور الوقت.
اأن  اإلى  الدرا�شات  من  العديد  ت�شير  الطبيعة:  اإلى  اخرج 
التوتر،  تخفيف  في  ي�شاعد  اأن  يمكن  الطبيعة  اإلى  الخروج 
اإلى جانب القلق والاكتئاب. ق�شاء 20 اإلى 30 دقيقة فقط في 

الطبيعة له فوائد �شحية.
�شائعة  طريقة  الذهني  التاأمل  يُعدُّ  الذهني:  التاأمل  جرب 
وانتبه  تنف�شك،  على  وركز  بهدوء،  اجل�ض  التوتر.  لاإدارة 
للحظة الحالية. تُ�شير الاأبحاث اإلى اأن هذا يُمكن اأن يقلل من 

م�شتويات هرمونات التوتر.
العائلة  مع  التوا�شل  يُ�شاعدك  الاآخرين:  مع  توا�شل 
مع  التاأقلُم  على  قوية  علاقات  على  والحفاظ  والاأ�شدقاء 
التوتر وزيادة مرونتك، حيث اإن دعم �شخ�ض اآخر يُح�شن 
اأظهرت  لاإبداعك:  العنان  �شحتك.اأطلق  ويعزز  مزاجك 
في  ي�شاعد  اأن  يمكن  الاإبداع  في  الوقت  ق�شاء  اأن  الدرا�شات 
تقليل التوتر مثل: الر�شم، الكتابة، واأي ن�شاط ت�شتمتع به.

مثل  الاأمور،  بع�ض  تبدو  قد  للتكيف:  اإيجابية  طرقاً  اختر 
الاإفراط في تناول الطعام، اأو التدخين، حلولًا �شريعة. لكن 
ت�شبب  قد  بل  ب�شحتك  �شارة  تكون  قد  الوقت،  مرور  مع 

م�شاكل تزيد من تفاقم التوتر.
التوتر  مع  تعاملك  بكيفية  دراية  على  تكون  اأن  حاول 
في  ر  فكِّ اأكثر.  �شحية  خيارات  اتخاذ  من  تتمكن  حتى 
اأنماطك. �شع قائمة  تدوين يومياتك، حتى تتمكن من فهم 
مثل   - بها  القيام  يمكنك  التي  الاإيجابية  بالاإجراءات 

الات�شال ب�شديق، اأو الم�شي.

6 نصائح لتقوية مناعة الأطفال ..
ال����ن����وم أه�����م م����ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات

وكالات
بنزلات  طفلك  يُ�شاب  عندما  بالقلق  ال�شعور  الطبيعي  من 
يعني  لا  لاآخر  حين  من  يمر�ض  اأن  لكن  العدوى،  اأو  البرد 

دائماً �شعفاً في جهاز المناعة.
تُعد الاأمرا�ض العر�شية جزءاً من كيفية تعلُّم مناعة الج�شم 
اإلى  وتقويتها، ومع ذلك، قد ت�شير العدوى المتكررة اأحياناً 
وفيما  البيئة.  اأو  الغذائي  النظام  اأو  الراحة  في  اختلالات 
اأطفالهم  لدى  المناعة  نتعلَّم كيفية دعم وتقوية جهاز  يلي، 
اإن بناء المناعة لا يعني الاإفراط في حماية  ب�شكل طبيعي. 
والخبرات  الاأدوات  اأج�شامهم  منح  يعني  بل  الاأطفال، 

المنا�شبة للا�شتجابة بذكاء للتهديدات.
ن�شائح لتعزيز مناعة الاأطفال

1. اإعطاء الاأولوية للنوم العميق
لتقوية  الاأهم  العامل  هو  العميق  النوم  اأن  التقرير  يوؤكد 
"�شي"،  فيتامين  من  اأف�شل  العميق  فالنوم  المناعة.  جهاز 
واأف�شل من الزنك. ورغم اأهمية الفيتامينات والمعادن، فاإن 
وتجديدها  المناعة  خلايا  اإ�شلاح  من  الج�شم  ن  يُمكِّ النوم 

وتدريبها بكفاءة.
2. التركيز على التغذية

تلعب التغذية دوراً هاماً في تقوية المناعة. ين�شح الخبراء 
والزنك  والبروتين  "�شي"  بفيتامين  غنية  اأطعمة  بتناول 

و"اأوميغا 3"، وتتوفر هذه الاأطعمة نباتية وغير نباتية.
البقوليات: الحم�ض، )الفا�شوليا(.

اليقطين،  وبذور  والجوز،  اللوز،  والبذور:  المك�شرات 
وبذور ال�شيا.

الفواكه: البرتقال، التوت.
البروتين: كميات كافية من الم�شادر النباتية اأو الحيوانية.

المتنوعة  نة  الملوَّ الاأطعمة  من  متوازن  طبق  تناول  ي�شاعد 
على تقوية خط الدفاع الاأول لطفلك، وهو الاأمعاء.

3. ت�شجيع ق�شاء الوقت في الهواء الطلق

عاملًا  الخارجية  والاأن�شطة  ال�شم�ض  لاأ�شعة  التعر�ض  يُعدُّ 
المبا�شر  ال�شم�ض  �شوء  ي�شاعد  حيث  المناعة،  بناء  في  مهماً 
كما  المناعة.  يدعم  الذي  "د"،  فيتامين  اإنتاج  على  الج�شم 
تدريب  على  الريا�شة  وممار�شة  واللعب  الحركة  ت�شاعد 
جهاز المناعة على الا�شتجابة بفعالية للتهديدات الحقيقية 

بدلًا من المحفزات غير ال�شارة.
4. ال�شحة العقلية والعاطفية

فال�شحة  الاأطفال،  لدى  حتى  المناعة  على  التوتر  يوؤثر 
يرفع  المزمن  فالتوتر  مترابطان.  المناعة  وقوة  النف�شية 
المناعية.  الا�شتجابات  يُ�شعف  مما  الكورتيزول،  م�شتوى 
العميق،  التنف�ض  مثل  التوتر،  تُخفّف  التي  الاأن�شطة  �شجّع 

وال�شحك، واللعب، وق�شاء وقت الفراغ.
5. الترطيب مهم

غالباً ما يُغفَل عن اأهمية الترطيب، ولكنه �شروري. تحتاج 
الخلايا المناعية اإلى دورة دموية جيدة للو�شول اإلى مواقع 
وال�شوربات  الهند  جوز  وماء  الماء  يُعدّ  بكفاءة.  العدوى 
الطازجة خيارات رائعة للحفاظ على ترطيب طفلك ودعم 

مناعته.
6. تدريب الجهاز المناعي، لا تفرط في الحماية

فالتعر�ض  تدريب.  اإلى  يحتاج  كالع�شلة،  المناعي  الجهاز 
للطبيعة والتربة والحيوانات الاأليفة والبيئات الخارجية 
الاآمنة ي�شاعد الخلايا المناعية على التمييز بين التهديدات 
الحقيقية والمحفزات غير ال�شارة، ولكن الاإفراط في تعقيم 
الاأطفال اأو حمايتهم ب�شكل مفرط قد يحد من هذا التدريب 

المهم.
ذكر التقرير باأنه على الرغم من اأن هذه الن�شائح تعليمية 
ا�شت�شارة طبيب الاأطفال قبل  ومفيدة، فمن الاأف�شل دائماً 
تقديم اأطعمة اأو علاجات ع�شبية اأو مكملات غذائية جديدة 
اأو  الربو  اأو  اإذا كان طفلك يعاني من الح�شا�شية  - خا�شة 

اأمرا�ض المناعة الذاتية.

ل����م����اذا ت�������زداد أه���م���ي���ة ال��ل��ي��اق��ة 
ال���ب���دن���ي���ة م����ع ج����ف����اف ال���م���ن���اخ؟

وكالات
"الاأفراد الذين  اأفاد بحث جديد من جامعة كاليفورنيا باأن 
يتمتعون بلياقة بدنية قد يكونون اأف�شل ا�شتعداداً للتعامل 

مع الاآثار ال�شلبية للجفاف".
الاأكثر لياقة بدنية قد يكونون اأكثر قدرة على الحفاظ على 

الاأداء مع الجفاف الخفيف
وقال ثيودور غارلاند، الم�شرف على فريق البحث: "لللياقة 
ي�شلّط  البحث  هذا  لكن  كثيرة،  معروفة  فوائد  البدنية 
ال�شوء على فائدة ربما لم يدركها النا�ض. اإن التمتع بلياقة 
بدنية جيدة قد ي�شاعد الج�شم والدماغ على التكيّف ب�شكل 

اأف�شل مع تحديات الجفاف".
"عالية  انتقائياً  مهجّنة  فئران  على  اأُجريت  درا�شة  وفي 
زادت  لياقةً  الاأكثر  الحيوانات  اأن  العلماء  وجد  الجري"، 
من ن�شاطها في الجري الطوعي عند حرمانها من الماء، وهو 
اكت�شاف قد يكون له اآثار على اأداء الاإن�شان و�شحته في ظل 

ال�شغوط البيئية.
الحرمان من الماء

تاأثير  كيفية  الباحثون  در�ض  اإك�شبري�ض"،  "مديكال  ووفق 
الجري  �شلوك  على  �شاعة   24 لمدة  الماء  من  الحرمان 
الطوعي على العجلات وكتلة الج�شم لدى فئران التجارب.

الدرا�شة  ا�شتخدمت  التاأثيرات،  ملاحظة  فر�شة  ولزيادة 
بـ 3  اأكثر  من �شلالات عالية الجري، والتي ترك�ض  فئراناً 

مرات تقريباً من فئران المجموعة ال�شابطة.
التجربة

عالية  ال�شلالتين  كلتا  من  فئران  رك�شت  التجارب،  وفي 
الجري وخفيفة الجري على عجلات لمدة 6 اأيام. وفي اليوم 
الـ 7، منع الباحثون ن�شف الفئران من الماء لمدة 24 �شاعة. 
اأما الن�شف الاآخر، فقد اأُتيحت له اإمكانية الو�شول اإلى الماء 

بحرية.

الفئران  رك�شت  مفاجئاً،  كان  وجدناه  "ما  غارلاند:  وقال 
لم  عندما  اأكبر  وب�شرعة  اأطول  لم�شافات  الجري  عالية 
اإلى الماء، وفي بع�ض الحالات،  الو�شول  اإمكانية  لديها  يكن 

لفترات اأطول". 
على  علامة  وهو   - الج�شم  وزن  فقدان  من  الرغم  وعلى 

الجفاف - ازدادت م�شتويات ن�شاطها. 
كان  لكن  الن�شاط.  وقلة  بالتعب  الجفاف  يرتبط  ما  وعادةً 
من اللافت للنظر روؤية هذه الفئران تزيد من جريها في تلك 

الحالة.
تف�شير الا�شتجابة الن�شطة للجفاف

تُعرف  �شلوكية  ظاهرة  محتملًا:  تف�شيراً  الفريق  واقترح 
با�شم ا�شتبدال المكافاأة. 

تح�شل  التي  المكافاأة  الفئران  ت�شتبدل  النظرية،  هذه  وفي 
اأ�شا�شي(  بيولوجي  )دافع  الماء  �شرب  من  عادةً  عليها 
تكون  قد  )والتي  الجري  من  عليها  تح�شل  التي  بالمكافاأة 

اأي�شاً دافعاً بيولوجياً(.
الجري يمنح مكافاأة

مثل  مُجزٍ،  ن�شاط  عن  الا�شتغناء  تم  "اإذا  غارلاند:  وقال 
مُجزٍ  �شلوك  بزيادة  ذلك  الدماغ  يُعوّ�ض  فقد  الماء،  �شرب 
اآخر، مثل الجري". وقد "تمكّنت الفئران من �شلالات عالية 
العالية،  البدنية  لياقتها  بف�شل  بذلك  القيام  من  الجري 

مقارنةً بالفئران العادية".
ويعتقد غارلاند اأن هذه النتائج قد تحمل اآثاراً على الب�شر، 

لا �شيما في عالم مرتفع الحرارة.
وتناق�ض  العالمية  الحرارة  درجات  ارتفاع  "مع  وقال: 
وت�شير  �شيوعاً.  اأكثر  تحدياً  الجفاف  اأ�شبح  المياه،  توافر 
اأكثر  قد يكونون  بدنية  لياقة  الاأكثر  الاأفراد  اأن  اإلى  بياناتنا 
قدرة على الحفاظ على الاأداء، حتى مع اإ�شابتهم بجفاف 

خفيف". 

5 آثار جانبية للإفراط في شرب البابونج
وكالات

- الاإفراط في �شرب �شاي البابونج قد يُ�شبب العديد من الم�شاكل ال�شحية، بل قد 
يكون خطيراً على بع�ض الاأ�شخا�ض الذين يتناولون اأدوية معينة.

وعادةً ما يكون من الاآمن �شرب كوب اإلى 3 اأكواب يومياً، لكن تختلف الح�شا�شية، 
اأو يعانون من م�شاكل �شحية تناول كمية  لذا ينبغي على من يتناولون اأدوية 

اأقل ومراقبة حالتهم.
وتت�شمن الاآثار الجانبية للاإفراط في �شرب البابونج:

1. الغثيان والقيء
لكن  الاأ�شخا�ض.  بع�ض  لدى  الغثيان  تخفيف  في  ي�شاعد  البابونج  اأن  يُعتقد 
الاإفراط في �شربه قد يوؤدي اإلى تاأثير معاك�ض اإذا تم تناوله كثيراً ولفترة طويلة.

2. زيادة خطر النزيف
قد يكون �شاي البابونج خطيراً اأي�شاً على من يتناولون م�شيلات الدم، اأو اأدوية 

اأخرى يتم ا�شتقلابها في الكبد.
ماونت  في  التغذية  اخت�شا�شية  غانز  كيري  قالت  هيلث"،  ويل  "فري  وبح�شب 
�شيناي: "يحتوي البابونج على مركبات الكومارين الطبيعية، والتي قد تعزز 
تناوله  تم  اإذا  النزيف  خطر  من  وتزيد  الوارفارين  مثل  الدم  مميعات  تاأثيرات 

بكميات كبيرة".
ا�شت�شارة مقدم  اأدوية بو�شفة طبية  اأي �شخ�ض يتناول  "يجب على  واأ�شافت 

الرعاية ال�شحية قبل تناول البابونج بانتظام".
3. تداخلات و�شائل منع الحمل

وقد يوؤثر الاإفراط في �شرب �شاي البابونج اأي�شاً على فعالية و�شائل منع الحمل.
وت�شير الاأبحاث اإلى اأن البابونج قد يقلل من تاأثير حبوب منع الحمل، وقد يوؤدي 
اإلى تفاقم الحالات التي تجعل المراأة ح�شا�شة للاإ�شتروجين، بما في ذلك �شرطان 

الثدي اأو �شرطان الرحم.
4. ردود الفعل التح�ش�شية

واأو�شحت غانز "قد يعاني الذين لديهم ح�شا�شية تجاه نباتات مثل ع�شبة الرجيد 
من تهيج اأو تورم في الجلد".

وقد تحدث هذه التفاعلات اأي�شاً لدى من يعانون من ح�شا�شية تجاه الاأقحوان، 
اأو القطيفة.
 5. النعا�ض

يجب على اأي �شخ�ض يتناول دواءً لتح�شين النوم توخي الحذر عند �شرب �شاي 
اإذ قد يزيد من  الاأدوية المهدئة"،  التفاعل مع  ب�شاأن  "مخاوف  البابونج. فهناك 

النعا�ض عند تناوله مع المهدئات.
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ميزة  على  يحصل  قد  ب��رو   18 آيفون 
الصناعية إكس  سبيس  أقمار  عبر   5G

وكالات
اأبل  �شركتي  بين  مبا�شرة  اتفاقية  توجد  لا  حين  في   
اأقمار  بالاإنترنت عبر  ب�شاأن الات�شال  اإك�ض  و�شبي�ض 
ال�شوء  جديد  تقرير  يُ�شلّط  ال�شناعية،  �شتارلينك 

على �شببين يُحتمل اأن يُغيّرا هذا الو�شع م�شتقبلًا.
وقد تطراأ اأي�شًا تغيرات في مكونات هاتف اآيفون 18 
برو المنُتظر اإطلاقه العام المقبل، بح�شب تقرير لموقع 

اإنفرومي�شن". "ذا 
التي  الجديدة  التفا�شيل  بع�ض  عن  التقرير  وك�شف 
قد تُ�شير اإلى م�شتقبلٍ تعمل فيه جميع هواتف اآيفون 

مع اأقمار �شتارلينك.
�شتارلينك  اأقمار  ت�شاميم  اإك�ض" في  "�شبي�ض  وتدعم 
الذي  نف�شه  اللا�شلكية  الترددات  نطاق  الجديدة 
ال�شناعية  بالاأقمار  الات�شال  لميزات  اأبل  ت�شتخدمه 
الحالية في هواتف اآيفون، الذي تقدمه �شركة غلوبال 

�شتار.
لت�شغيل  �شتار"  "غلوبال  اأقمار  على  "اأبل"  وتعتمد 
في  ال�شناعية  الاأقمار  "SOS" عبر  الطوارئ  ميزة 
الاأحدث،  والاإ�شدارات   14 اآيفون  �شل�شلة  هواتف 

بالاإ�شافة اإلى �شاعة اأبل ووت�ض األترا 3. وتُتيح هذه 
الميزة الات�شال بخدمات الطوارئ وم�شاركة الموقع 

عند الخروج من نطاق التغطية الخلوية التقليدية.
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ناق�ض  فقد  هذا،  على  علاوة 
بيع  في  رغبته  مونرو،  جيم�ض  �شتار"،  "غلوبال 
التقرير  ويُ�شير  دولار.  مليارات   10 مقابل  ال�شركة 
"غلوبال  اأن  اإلى  تُ�شير  قد  ال�شفقة  هذه  مثل  اأن  اإلى 
�شتار" و"اأبل" ت�شعيان اإلى مزيد من الا�شتقلالية عن 
بع�شهما البع�ض.وقيل �شابقًا اإن "اأبل" رف�شت اإبرام 
�شفقة مع "�شبي�ض اإك�ض" لتزويدها بخدمة الات�شال 

عبر اأقمار �شتارلينك ال�شناعية لهواتف اآيفون.
وتخطط "اأبل" لاإ�شافة دعم في هواتف اآيفون المقبلة 
الخام�ض  الجيل  ل�شبكات  المقبل  العام  من  بدءًا 
والتي  الاأر�ض،  ب�شطح  المرتبطة  غير   )5G(
الحالي،  الوقت  ال�شناعية.وفي  الاأقمار  تت�شمن 
م�شتقلة  �شتارلينك  خدمة  اإك�ض"  "�شبي�ض  توفر 
محدود  ات�شال  اإلى  بالاإ�شافة  والمركبات،  للمنازل 
ل�شركة  التابعة   "T-Satellite" خدمة  عبر 

."T-Mobile"

م��يّ��زة ج��دي��دة م��ن »وات����س����اب«: »اس��م 
المستخدم« سيحجب مشاركة أرقام الهواتف

وكالات
اأ�شماء الم�شتخدمين قريبًا، حيث  "وات�شاب" اإطلاق خدمة  تعتزم �شركة 
من  التجريبية  الن�شخة  في  الاأ�شماء  حجز  وظيفة  باختبار  حاليًا  تقوم 
تطبيق الترا�شل الفوري ال�شهير، بح�شب ما اأوردت مدونة "وابيتا اإنفو".

�شة في تحليل اإ�شدارات "وات�شاب"، اأنّه يتعيّن  وذكَرت المدوّنة، المتخ�شّ
ل له، والتفكير اأي�شًا  على الم�شتخدم البدء في التفكير في اختيار ا�شم مف�شَّ

ن من حجز الا�شم المف�شّل". في البدائل الممكنة في حال عدم التمكُّ
والاأرقام  ال�شغيرة  الحروف  على  الم�شتخدم  ا�شم  "�شيقت�شر  وقالت: 
على  الم�شتخدم  ا�شم  يحتوي  اأنْ  ويجب  ال�شفلية،  وال�شرطات  والنقاط 
حرف �شغير واحد على الاأقل. وغير م�شموح ا�شتعمال الاأ�شماء التي تبداأ 

.""..www" بالاخت�شار
"وات�شاب"  اأ�شماء م�شتخدمي  تاأمين جميع  "�شيتم  اأنّه  واأ�شافت المدونة 
اأن"  اأي  "بي  �شخ�شي  تعريف  رقم  بوا�شطة  اختياري  ب�شكل  الم�شتقبلية 
)PIN(، وهذا يعني اأن مجرّد معرفة ا�شم الم�شتخدم لا تكفي للتوا�شل 
التعريف  رقم  كود  معرفة  يجب  لكنْ  الجديدة،  الات�شال  جهات  مع 

ال�شخ�شي المعني واإدخاله قبل اإتاحة التوا�شل مع الم�شتخدم".
اأ�شماء الم�شتخدمين تعمل  "وظيفة  اأنّ  "وات�شاب" عن  اأعلنت  من جهتها، 
على تعزيز جوانب الاأمان وحماية البيانات؛ لاأنّ معرفة الرقم الهاتفي لم 
تعد كافية للتوا�شل مع اأيّ �شخ�ض دون موافقته، علاوة على اإلغاء خيار 
الات�شال خارج تطبيق الترا�شل، ولا يمكن للم�شتخدم م�شاركة رقم هاتفه 
 ،)Signal( "�شيغنال"  �شركة  اأنّ  ذكره،  الاآخرين".جدير  مع  الجوّال 
المناف�شة لـ"وات�شاب"، طرحت وظيفة اأ�شماء الم�شتخدمين كطريقة بديلة 
اآمنة للتوا�شل مع بداية عام 2024، ويمكن تغيير ا�شم الم�شتخدم في اأيّ 

وقت اأو حتى حذفه تمامًا.

بشاشة 18 بوصة وس��عر 3000 دولار.. عقبات 
تؤج��ل إط��اق أول آيب��اد قاب��ل للط��ي م��ن آب��ل

وكالات
اأن  حديثاً  ن�شرته  تقرير  في  بلومبرغ  �شبكة  ذكرت 
يواجه  للطي  قابل  عملاق  اآيباد  لجهاز  اآبل  تطوير 
وتقنية  والميزات  بالوزن  تتعلق  تقنية  �شعوبات 
حال  في  اإطلاقه،  تاأجيل  اإلى  يوؤدي  قد  مما  ال�شا�شة، 

حدوثه، اإلى عام 2029 اأو ما بعده.
لوحياً  جهازاً  اآبل  ت�شتهدف  الت�شريبات،  وبح�شب 
بو�شة،   18 قيا�ض  للطي  قابلة  ب�شا�شة  الحجم  فائق 
يتجاوز �شعره 3000 دولار اأمريكي ، ما يعادل نحو 
متاح   iPad Pro طراز  اأكبر  ثمن  اأ�شعاف  ثلاثة 
حالياً. وكان الاإطلاق �شابقاً مُخططاً لعام 2028 قبل 

اأن تتفاقم العقبات التقنية، وفقاً لتقارير.
 ت�شميم �شخم وتحديات �شعبة

 Samsung ت�شير التقارير اإلى اأن اآبل تتعاون مع
للطي  قابلة   OLED �شا�شة  لتطوير   Display
النوع  الظاهر عادة في هذا  التجعد  �شة، تقلل  مخ�شّ
العملية مكلفة ومعقدة، وهو ما  لكن  ال�شا�شات.  من 

رفع التكلفة النهائية للجهاز.
 ،J312 بالا�شم الرمزي الجهاز، الذي يُعرف داخلياً 
عند   MacBook اأجهزة  ي�شبه  بت�شميم  �شياأتي 
الاألومنيوم  من  وهيكل  خارجية،  �شا�شة  دون  طيه، 
قريباً في حجمه  �شيكون  على الجهتين. وعند فتحه، 

من اأجهزة اللابتوب مقا�ض 13 بو�شة.
النماذج  ت�شير  اإذ  الوزن،  في  التحديات  اأبرز  وتبرز 
الاأولية اإلى نحو 1.6 كغ )3.5 رطل(، وهو ما يعادل 
MacBook Pro، ويزيد باأكثر من  تقريباً وزن 

ال�شعف عن وزن iPad Pro الحالي.
 �شباق الاأجهزة القابلة للطي

ت�شعى اآبل للحاق بال�شوق المتنامي للاأجهزة القابلة 
قدرتها  المناف�شة  ال�شركات  فيه  اأثبتت  والذي  للطي، 

على الابتكار وتحقيق مبيعات قوية.
هواوي تُ�شكّل مثالًا لافتاً بعدما حققت نجاحاً باأجهزة 
 MateBook قابلة للطي متعددة، من بينها جهاز
اأخف  بوزن  يتميز  الذي  بو�شة   18 مقا�ض   Fold
قد  ما  التجريبي،  اآبل  نموذج  من  رطل(   2.5 )نحو 

يمنحه ميزة تناف�شية.
تعزيز  وموتورولا  وغوغل  �شام�شونغ  توا�شل  كما 
اأجهزة قابلة للطي نا�شجة  القطاع مع  ح�شورها في 

تقنياً وتلقى اإقبالًا متزايداً.
اآبل، حتى  ورغم التحديات، يرى محللون اأن دخول 
ال�شوق،  ملامح  ر�شم  يعيد  قد  متاأخراً،  جاء  ولو 
خا�شة اإذا ا�شتطاعت ال�شركة تقديم ابتكارات نوعية 
التجربة  مقابل  مرتفع  �شعر  بدفع  الم�شتهلكين  تُقنع 

الجديدة.

الجديدة..  أجهزتها  في   NFC أبل تدمج
خ��ط��وة ن��ح��و ال��م��س��ت��ق��ب��ل ال��اس��ل��ك��ي

وكالات
لمعيار  جديدا  تحديثا  الدولي   NFC منتدى  اأعلن 
عمل  نطاق  يرفع   ،)NFC( المدى  قريب  الات�شال 
اأي بزيادة  اإلى 20 مليمتًرا،  التقنية من 5 مليمترات 
اأمام  الباب  تفتح  اأ�شعاف تقريباً، في خطوة  تبلغ 4 
م�شتقبل لا�شلكي اأكثر �شلا�شة، وفقاً لما اأورده موقع 

."PhoneArena"
 NFC اإ�شدار  �شمن  ياأتي  الذي  الجديد  التحديث 
 ،)CR15(  15  Certification Release

يُعد نقلة نوعية في تجربة الم�شتخدم.
مثل  اأجهزة  �شتتمكن  المو�شّع،  المدى  فبف�شل 
المهام  اأداء  من   Apple Watchو  iPhone
اليومية، كالدفع الاإلكتروني اأو فتح الاأبواب ب�شرعة 
بين  دقيقة  محاذاة  اإلى  الحاجة  دون  اأكبر،  و�شهولة 

الجهاز ونقطة الات�شال.
وبح�شب منتدى NFC، فاإن المدى المو�شّع �شيتيح 
على  تعتمد  التي  الاأجهزة  مع  مرونة  اأكثر  تفاعلات 
وغرف  الذكية،  الاأقفال  ذلك  في  بما  التقنية،  هذه 

الفنادق، وال�شيارات، واأنظمة الدفع اللا�شلكي.
اأن الم�شتخدم لن ي�شطر بعد الاآن ل�شق  وهذا يعني 
هاتفه اأو �شاعته مبا�شرة بجهاز القارئ، بل �شيتمكن 

من تنفيذ الاأوامر من م�شافة اأبعد وب�شكل اأ�شرع.
المنتدى  اأو�شح  الجديدة،  للتقنية  الحما�ض  ورغم 

اأن الا�شتفادة من المدى المو�شّع تتطلب تحديثات في 
الاإ�شدارات  اأن  يعني  ما  للاأجهزة،  المادية  المكونات 
الحالية من اأجهزة "اأبل" لن تدعم التحديث الجديد.
المقبلة  الاأ�شهر  خلال  ال�شركة  تقوم  اأن  المتوقع  ومن 
 Appleو اآيفون  طرازات  في  الجديد  المعيار  بدمج 
هذا  من  الم�شتفيدين  اأول  لتكون  القادمة،   Watch

التطور.
جيل جديد من الات�شال الاآمن

ورغم اأن الزيادة في المدى لا تتجاوز 14 مليمتًرا، اإلا 
اأن تاأثيرها �شيكون ملمو�شًا في الحياة اليومية، حيث 
�شت�شبح عمليات الدفع، وفتح الاأبواب الذكية، ونقل 
اأو  بالبلوتوث  مقارنة  واأمانًا  �شرعة  اأكثر  البيانات 

الطرق التقليدية الاأخرى.
الم�شتقبل �شياغة  في  "اأبل" �شريك 

الكبرى  التكنولوجيا  �شركات  اأن  بالذكر  والجدير 
البارزين  الاأع�شاء  من  تُعد  و"غوغل"  "اأبل"  مثل 
"اأبل"  باأن  التوقعات  يعزز  ما   ،NFC منتدى  في 
ا�شتعدادًا  الجديد،  المعيار  تطوير  في  �شاركت 
ظهورها  القادمة.ومنذ  اأجهزتها  في  ر�شميًا  لاعتماده 
اإ�شافية،  NFC مجرد ميزة  الاأول، اعتُبرت تقنية 
لكن مع الوقت اأ�شبحت عن�شرًا لا غنى عنه في حياة 
 Apple Pay خدمات  من  اليومية،  الم�شتخدمين 

اإلى مفاتيح ال�شيارات وبطاقات الدخول الذكية.

��ع  ل��ل��ت��ت��بُّ ج����دي����دة  أدوات  ح����زم����ة 
ح���وائ���ج���ك ك������ل  ع����ل����ى  ت���ع���ث���ر   ..

وكالات
وكالات

يُ�شيع  لا  الكوكب  هذا  على  �شخ�ض  هناك  كان  اإذا   
من  غيرها  اأو  نظارته  اأو  مفاتيحه  اأو  الذكي  هاتفه 
محظوظ  فهو  الاأوقات،  من  وقت  في  ال�شروريات 
بالتاأكيد. اأما فيما يخ�ض بقيتنا، فاإن مجموعة »فايند 
اأول« )Find All( الجديدة، من �شركة »�شات�شي« 
قابلة  �شفر  م�شتلزمات  ت�شم  التي   ،)Satechi(
من  ماي«  »فايند  تكنولوجيا  با�شتخدام  للتتبع 

»اأبل«، تعد اأداة �شرورية لا غنى عنها.
الا�شتفادة من ميزات »اأبل«

اإذا كنت على دراية بميزات »فايند ماي« من  اأولًا، 
»اأبل« وكنت تملك هاتف »اآيفون«، اأو اأحد منتجات 
جيدة.  اأف�شلية  بالفعل  تملك  فاأنت  الاأخرى،  »اأبل« 
تطبيقاً   Satechi ماي«  »فايند  يعد  باخت�شار، 
كانت  اإذا  حتى  اأجهزتك  تتبع  يي�شر  »اأبل«،  من 
يمكنك  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة  بالاإنترنت.  مت�شلة  غير 
تاغز«،  اإير  »اأبل  با�شتخدام  العنا�شر  موقع  تحديد 
اأو تكنولوجيا »فايند ماي« المدمجة في اإك�ش�شوارات 

»�شات�شي« الجديدة.
وبمجرد ت�شجيل هذه الاإك�ش�شوارات على التطبيق، 
لتحديد  معدودة  ثوانٍ  مجرد  الاأمر  �شي�شتغرق 
موقعها با�شتخدام كمبيوتر اأو »اآيباد« اأو »اآيفون«. 
ويمكنك  موقعها،  ماي«  »فايند  تطبيق  لك  ويعر�ض 
ت�شغيل تنبيه �شوتي لتحديد مكانها اإذا كانت قريبة، 
لكن بعيدة عن الاأنظار. وللحفاظ على عملها، يجب 

�شحنها لا�شلكياً با�شتخدام و�شادة �شحن.
حلقة مفاتيح للتتبع

مفاتيح  �شل�شلة  لدي،  المف�شلة  المنتجات  بين  من 
 FindAll Keychain اأول«  فايند  »�شات�شي 
حلقة  على  تحتوي  التي  دولار(،   29.99 )ب�شعر 
المنزل  مفاتيح  جميع  لتخزين  قيا�شية  مفاتيح 
�شغير  بحامل  المفاتيح  �شل�شلة  وتت�شل  وال�شيارة. 
الفاخر  النباتي  الجلد  من  خارجي  بغطاء  الحجم 
وجرى  بو�شة(.   0.35  ×  1.34  ×  1.34 )باأبعاد 
المفاتيح، ويمكن تثبيتها كذلك على  ت�شميمها لحمل 
وتحتاج  التتبع.  ل�شهولة  الاأمتعة  اأو  الظهر  حقائب 

اإلى ال�شحن مرة واحدة فقط في ال�شنة.
علبة نظارات

علبة  داخل  النظارات  حماية  فاإن  الحال،  وبطبيعة 
يكون  ما  غالباً  نف�شها  العلبة  على  العثور  لكن  اأمر، 
 Find اأول«  »فايند  النظارات  علبة  ومع  �شعباً. 
الجلد  من  الم�شنوعة   All Glasses Case
العثور  يمكنك  دولار(،   49.99 )ب�شعر  النباتي 
اأو  ماي«،  »فايند  تطبيق  با�شتخدام  ثوانٍ،  عليها في 
عبر �شوت الجر�ض العالي. وتدوم بطاريتها حتى 8 
اأ�شهر، قبل الحاجة اإلى �شحن لا�شلكي. وتتوافق مع 

معظم اأنواع النظارات والنظارات ال�شم�شية.
تتبع الاأمتعة

الاأمتعة روح  العثور على  م�شاألة  الغالب، تحمل  في 
المغامرة. وهنا، ياأتي دور »فايند اأول لاغيدج تاغ« 
»�شا�شي«  من   ،FindAll Luggage Tag
)ب�شعر 44.99 دولار( لتي�شير المهمة. ويتميز بحزام 
لتثبيته، ويت�شمن فتحة بطاقة الا�شم  للتعديل  قابل 
من  نهائية  بلم�شة  يتميز  كما  خ�شو�شية.  غطاء  مع 

الجلد النباتي، وتدوم البطارية حتى 8 اأ�شهر.
بطاقة »اعثر عليّ«

 Find All Card اأول«  فايند  »بطاقة  اأما 
تتبع  )ب�شعر 34.99 دولار(، فهي عبارة عن جهاز 
بتكنولوجيا »فايند ماي« وهي بحجم بطاقة ائتمان، 
تبلغ  المقوى.  والزجاج  الاألمنيوم  من  م�شنوعة 
× 0.09 بو�شة، وم�شممة   2.13 × اأبعادها 3.35 
اإلى  وتحتاج  والحقائب.  المحافظ  معظم  لتنا�شب 
وتتميز  �شهراً،   16 كل  فقط  واحدة  مرة  �شحن 

.IP67 بت�شنيف مقاومة الماء
غلاف جواز ال�شفر

»فايند  ت�شكيلة  اإلى  المنتجات  هذه  جميع  وتن�شم 
بالفعل  تت�شمن  كانت  التي  »�شات�شي«،  من  اأول«، 
 FindAll ال�شفر«  لجواز  اأول  فايند  »غلاف 
دولار(.   59.99 )ب�شعر   Passport Cover
ال�شفر،  لجواز  م�شاحة  على  الغلاف  هذا  ويحتوي 
ووثائق اأخرى، وبطاقات ائتمان. ويحتاج اإلى �شحن 
كل خم�شة اأ�شهر، ويبلغ حجمه 5.6 × 4.2 × 0.7 

بو�شة.

ك���ي���ف ي������ؤدي ال���م���ح���ت���وى ال������رديء 
إل����ى ت���ده���ور ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي؟

وكالات
 ك�شفت درا�شة حديثة م�شتركة بين جامعات تك�شا�ض اإيه اآند اإم وتك�شا�ض 
دماغ  تلف  "فر�شية  ا�شم  عليها  اأطلقت  للقلق  وبيردو عن ظاهرة مثيرة 

.)LLM Brain Rot Hypothesis( "نماذج اللغة الكبيرة
ال�شطحية  الاإنترنت  لن�شو�ض  الم�شتمر  التعر�ض  اأن  اإلى  النتائج  ت�شير 
والمنخف�شة الجودة يمكن اأن يوؤدي اإلى تدهور معرفي دائم في اأداء نماذج 
الذكاء الا�شطناعي، في ظاهرة تُ�شبه ما يُعرف بـ"تلف الدماغ" الب�شري 
الناتج عن ا�شتهلاك المحتوى الرديء.كيف يحدث "تلف الدماغ" في الذكاء 
الذكية  النماذج  من  عدد  بتغذية  الباحثون  قام  الا�شطناعي؟للتجربة، 
بتيار م�شتمر من من�شورات موقع "X" )تويتر �شابقاً(، ت�شمنت عبارات 
اأو  فقط!"،  "اليوم  مثل   )Clickbait( الرقمي  الطعْم  نوع  من  جذابة 

حدث!". ما  ت�شدق  لن  "كلمة 
النتائج كانت �شادمة:

تراجع اأداء النماذج على اختبار "ARC" للا�شتدلال المنطقي من 74.9 
اإلى 57.2.

من  الطويل  ال�شياق  "RULER" لفهم  اختبار  نتائجها على  انخف�شت 
84.4 اإلى 52.3.

لاحظ الباحثون اأن النماذج بداأت تُظهر اأنماط تفكير مت�شرعة، فتتخطى 
اأن  والاأخطر  زائدة.  بثقة  دقيقة  غير  اإجابات  وتُ�شدر  التحليل  خطوات 
موؤ�شرات  ارتفعت  اإذ  �شلبية،  نف�شية  �شفات  تُظهر  بداأت  النماذج  هذه 
تراجعت  بينما   ،)Psychopathy( النف�شي  والاعتلال  النرج�شية 
�شفات اإيجابية مثل ال�شمير والان�شجام. حتى بعد اإعادة تغذيتها لاحقاً 
المحتوى  من  دائمة"  "اآثار  اإظهار  في  ا�شتمرت  الجودة،  عالية  ببيانات 

الرديء الذي تعر�شت له في البداية.
الحل: "نظافة البيانات" قبل الذكاء

ناً من التاأثيرات ال�شلبية  توؤكد الدرا�شة اأن الذكاء الا�شطناعي لي�ض مُح�شَّ
م�شادر  في  النظر  اإعادة  ال�شروري  من  يجعل  مما  ال�شيئ،  للمحتوى 
ال�شركات  تتبنى  باأن  الباحثون  ويو�شي  لتدريبه.  الم�شتخدمة  البيانات 
التي  البيانات، لمنع الاأ�شرار التراكمية  �شيا�شات �شارمة لمراقبة جودة 

قد تُ�شعف ذكاء النماذج على المدى الطويل.

ك���ي���ف ي������ؤدي ال���م���ح���ت���وى ال������رديء 
إل����ى ت���ده���ور ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي؟

وكالات
الخمي�ض  اليوم  الاإلكترونية  للتجارة  ال�شينية  بابا  علي  �شركة  اأطلقت   
اأكثر في  لتتوغل بذلك  بالذكاء الا�شطناعي  خدمة م�شاعد درد�شة جديدة 
من  تطبيقات  عليها  يهيمن  التي  للم�شتهلكين  الموجهة  التطبيقات  �شوق 

�شركات مثل بايت دان�ض و تين�شنت.
بداأت  من�شة  كوارك، وهي  تطبيق  الدرد�شة في  م�شاعد  ال�شركة  ودمجت 
ل�شركة  الرئي�شي  الم�شتهلكين  تطبيق  العام  هذا  اأ�شبحت  لكنها  للت�شفح 

علي بابا، مع اإ�شافة خيارات ذكاء ا�شطناعي مثل قدرات البحث.
بو�شول  ت�شمح  الجديدة  المجانية  الخدمة  اإن  بيان  في  ال�شركة  وقالت 
اأو  ن�شية  محادثات  لاإجراء  درد�شة  روبوت  واجهة  اإلى  الم�شتخدمين 

�شوتية وتقدم معلومات وخدمات فورية.
على  كبير  حد  اإلى  الا�شطناعي  الذكاء  مجال  في  بابا  علي  جهود  وركزت 
ال�شركة  وتوا�شل  ال�شحابية.  الخدمات  ق�شم  خلال  من  ال�شركات  عملاء 
بتلك الخطوة الاأحدث محاولات جذب الم�شتهلكين في �شوق واجهت فيه 
ال�شركة �شعوبات في تحقيق �شعبية لتطبيق تونجي بالذكاء الا�شطناعي 

اأي�شا.
اأنها من بين اأوائل ال�شركات ال�شينية التي اأطلقت تطبيق م�شاعد  ورغم 
اأن تونجي لم يحقق  اإلا  اأواخر 2023،  للجمهور في  الا�شطناعي  الذكاء 

انت�شارا وا�شع النطاق.
ووفقا لموقع تتبع منتجات الذكاء الا�شطناعي )اآيك.بي.بي.كوم( فلدى 
تطبيق تونجي 6.96 ملايين م�شتخدم ن�شط �شهريا في �شبتمبر. اأما دوباو، 
م�شتخدم  مليون   150 فلديه  لل�شوق،  المت�شدر  دان�ض  بايت  تطبيق  وهو 
تين�شنت  يليه  م�شتخدم  مليون   73.4 �شيك  ديب  ولدى  �شهريا  ن�شط 

بت�شجيل 64.2 مليون م�شتخدم.
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»رقب��ة التكنولوجي��ا« .. الأس��باب والأعراض وط��رق العلاج
وكالات

لها  ح�صر  لا  التي  الفوائد  من  الرغم  على 
يُطل  باأكمله  العالم  جعلت  والتي  للتكنولوجيا، 
يديك،  بين  تحمله  الذي  الذكي  الهاتف  �صا�صة  من 
دون الحاجة اإلى التحرك خطوة واحدة من مكانك، 
اإلا اأن تلك التكنولوجيا اأ�صبحت ترتبط بعدد من 
الم�صكلات والاأمرا�ض ال�صحية، والتي تتفاقم يومًا 

بعد يوم.
ما  اأو  الن�صية"  الر�صائل  رقبة  "متلازمة  وتُعد 
الم�صكلات  من  التكنولوجيا"،  "رقبة  عليها  يُطلق 
ال�صحية التي ترتبط ب�صكل مبا�صر بالتكنولوجيا، 

وتحديدًا بالهواتف المحمولة.
ما هي متلازمة الرقبة الن�صية؟

التعوّد  ب�صبب  الن�صية  الرقبة  متلازمة  تحدث 
الهاتف  اإلى  النظر  بهدف  للاأمام  الرقبة  ثني  على 
 27 و   11 بين  ما  الراأ�ض  يزن  حيث  المحمول، 
لعدة  للاأ�صفل  اأدرتَ وجهك  اإذا  لذلك،  كيلوجرامًا. 
فاإنه  اأو حا�صوبك،  اإلى هاتفك  �صاعات يوميًا للنظر 
ال�صعور  اإلى  ويوؤدي  الرقبة  ع�صلات  على  يوؤثر 
متلازمة  تُ�صبح  اأن  الم�صتغرب  من  بالاألم.لي�ض 
بل  متزايد،  ب�صكل  �صائعة  م�صكلة  الن�صية  الرقبة 
اإنها قد ت�صبب م�صاكل في العمود الفقري مع مرور 
العمود  الاأع�صاب وتدهور  ان�صغاط  مثل  الوقت، 

الفقري.
اأعرا�ض الرقبة الن�صية

اآلام  ت�صبب  قد  التي  الحالات  من  العديد  هناك 
هو  هاتفك  اإلى  النظر  اأن  تعتقد  لا  قد  لذا  الرقبة، 
ال�صبب. مع ذلك، فاإن هذا الاأمر الذي يبدو ب�صيطًا 
اإلى  وبالاإ�صافة  الاأعرا�ض.  من  العديد  ي�صبب  قد 
ال�صداع،  من  تُعاني  قد  وتيب�صها،  الرقبة  اآلام 
اأعرا�ض  الرقبة واآلام الظهر من  بجانب ت�صنجات 
اإرهاق الهاتف.ويُعد ال�صعور باألم حاد ومفاجئ في 
اأو جهازك اللوحي،  اإلى هاتفك  رقبتك عندما تنظر 
حالة  وفي  المتلازمة.  بتلك  الاإ�صابة  على  علامة 
الن�صية،  الرقبة  داء  من  متقدمة  بحالة  الاإ�صابة 
ت�صببت  واإذا  رقبتك.  في  وخز  اأو  بخدر  ت�صعر  قد 
اأو  حالتك بان�صغاط الع�صب، فقد ت�صعر ب�صعف 

األم يمتد اإلى ذراعيك.
ي�صببها  اأن  يمكن  التي  ال�صحية  الم�صاكل  هي  ما 

الن�صية"؟ الر�صائل  "رقبة 
"رقبة الر�صائل الن�صية" م�صاكل  اأن يُ�صبب  يمكن 
�صوء  يوؤدي  فقد  تُعالج،  لم  اإذا  اأخرى  �صحية 
الو�صعية اإلى تلف اأقرا�ض العمود الفقري، ويزيد 

الاألم اإذا لم تُعالج الم�صكلة.
قد توؤدي و�صعية الج�صم ال�صيئة اأي�صًا اإلى التهاب 
"الانح�صار تحت  بـ  في الكتف، تُ�صمى هذه الحالة 
الرقبة  في  غ�صروفي  بروز  اإلى  توؤدي  وقد  الكتف". 
تاآكل  ازدياد  ومع  ال�صوكية.  القناة  ت�صيق  اأو 
حيث  تتمزق،  اأو  تنتفخ  قد  الفقرية،  الاأقرا�ض 
الاأع�صاب  اأحد  على  الممزق  القر�ض  ي�صغط  قد 
يتطلب  وقد  الاألم.  من  مختلفًا  نوعًا  وي�صبب 
ي�صبب  وقد  جراحيًا،  علاجًا  الاأع�صاب  ان�صغاط 

األماً ينت�صر اإلى اأ�صفل الذراعين.
علاج الرقبة الن�صية

كبيًرا  �صغطًا  المحمول  الهاتف  ا�صتخدام  يُ�صبب 
وكتفيك،  رقبتك  وع�صلات  الفقري،  عمودك  على 
يُ�صاعد  اأن  واأوتارك، واأع�صابك. ومع ذلك، يمكن 
على  والحر�ض  هاتفك  ا�صتخدام  وقت  تقليل 
الحفاظ على و�صعية جيدة في تخفيف بع�ض هذا 
ال�صغط. وبمجرد ملاحظة اأعرا�ض رقبة الر�صائل 

ال�صحيحة  الخطوات  اتخاذ  المهم  من  الن�صية، 
لعلاج الم�صكلة، لاأن الت�صخي�ض والعلاج المبكرَين 
رقبة  عن  الناتجة  الرقبة  اآلام  لعلاج  �صروريان 
الر�صائل الن�صية.الو�صعية ال�صحيحة لا�صتخدام 
النظر  اأثناء  ال�صحيحة  المحمولالو�صعية  الهاتف 
اإلى هاتفك اأو حا�صوبك المحمول ت�صاعد على �صفاء 
مع  عينيك،  بم�صتوى  هاتفك  �صع  لذلك  رقبتك، 
الحفاظ على عمودك الفقري في و�صعية م�صتقيمة 
للاأعلى.وقد تعتقد اأن الجلو�ض ب�صكل م�صتقيم مع 
هذا  ولكن  ال�صحيح،  الو�صع  هو  مت�صلب  ظهر 
ال�صغط  ب�صبب  عك�صية  نتائج  له  يكون  اأن  يمكن 
الو�صعية  وتُعد  الفقري.  العمود  على  الواقع 
ال�صحيحة هي الجلو�ض على كر�صي مائل بزاوية 
25 اإلى 30 درجة، مع التاأكد من وجود دعم قطني 

جيد واأن رقبتك م�صترخية ولي�صت منت�صبة.
تخفيف  على  الطريقة  بهذه  الجلو�ض  ي�صاعد 
الفقري،  وعمودك  رقبتك  ع�صلات  على  ال�صغط 

وي�صاعد ج�صمك على الا�صترخاء اأثناء العمل.
والوقاية  المتلازمة  لعلاج  الاأخرى  الطرق  ت�صمل 

منها ما يلي:
اأخذ فترات راحة من ا�صتخدام التكنولوجيا.

تقوي�ض رقبتك وظهرك العلوي من حين لاآخر.
التركيز على تمرين ع�صلات ظهرك.

جعل رقبتك اأكثر مرونة.
تمارين الرقبة الن�صية للقيام بها في المنزل

التركيز على تقوية ومرونة رقبتك واأعلى ظهرك 
يمكن اأن ي�صاعد في تخفيف اآلام الرقبة الناتجة عن 
منطقة  تمديد  ي�صاعد  المثال،  �صبيل  على  الكتابة. 
رقبتك  موؤخرة  وع�صلات  العلوية  المنحرفة  �صبه 

على تقليل ت�صنجات الع�صلات.
تمديد  اأو  تدليك  جرب  فورًا،  الاألم  ولتخفيف 
المنطقة الم�صابة. وفيما يلي بع�ض التمددات التي 

يمكنك القيام بها اأي�صًا لعلاج رقبة الن�ض:
فكك  اإبقاء  مع  للخلف  راأ�صك  ا�صحب  الرقبة:  �صد 
والرقبة:  الظهر  واحد.اأعلى  م�صتوى  في  وعينيك 
عند الوقوف، اثنِ مرفقيك ووجّه اأ�صابعك للخلف، 

مع �صحب لوحي كتفيك للاأ�صفل وللداخل.
للاأعلى،  كتفيك  حرّك  للكتفين:  دائرية  حركات 

وللخلف، وللاأ�صفل، ثم كرّر.
راأ�صك  حرّك  اآخر:  اإلى  جانب  من  التمدد  تمارين 
في  ببطء  انظر  ثم  واحد،  كتف  فوق  من  للنظر 

الاتجاه الاآخر فوق كتفك الاآخر.

باركنس��ون م��رض  م��ن  تحمي��ك  يومي��ة  ع��ادات   7
وكالات

معدلات  معه  ترتفع  العمر،  متو�صط  ارتفاع  مع   
من  حيث  باركن�صون،  بمر�ض  المتوقعة  الاإ�صابة 
المتوقع اأن يعي�ض ما يقرب من 25 مليون �صخ�ض 

مع هذا المر�ض الع�صبي بحلول عام 2050.
على  لل�صفاء  القابل  غير  الا�صطراب  هذا  ويوؤثر 
الجهاز  وظائف  من  وغيرها  الحركية  القدرات 
الع�صلات  ت�صلب  اإلى  عادة  يوؤدي  مما  الع�صبي، 
الحركة،  وتباطوؤ  التوازن  وم�صاكل  والارتعا�ض 
الاإدراكي  والتدهور  المزاج  في  تغيرات  جانب  اإلى 

وا�صطرابات النوم.
اأن مر�ض باركن�صون يظهر عادة  وعلى الرغم من 
تحدث  الحالات  بع�ض  اأن  اإلا  ال�صتين،  �صن  بعد 
ب�صكل مبكر. ويوجد عدد من العادات اليومية التي 

يمكن اأن تحمي من الاإ�صابة بالمر�ض.
7 عادات تحميك من الاإ�صابة بمر�ض باركن�صون

على  ت�صاعد  التي  العادات  من  عدد  يلي،  وفيما 
حمايتك من الاإ�صابة بمر�ض باركن�صون، مثل:

1. حافظ على ن�صاطك البدني
ترتبط  بانتظام  الريا�صية  التمارين  ممار�صة 
بمر�ض  الاإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  وثيقًا  ارتباطًا 
مفيدة  الهوائية  التمارين  وتُعد  باركن�صون، 
حيث  الحركية،  الوظائف  وتُح�صن  للاأع�صاب 
بن�صبة  المخاطر  من  تقلل  اأنها  الدرا�صات  اأظهرت 

.%50
متو�صطة  من  تتراوح  اأن�صطة  بممار�صة  ويُو�صى 
اإلى عالية الكثافة، مثل الم�صي اأو ركوب الدراجات، 
لمدة زمنية كافية كل اأ�صبوع )30 دقيقة على الاأقل 
اأن التمارين الهوائية تزيد من معدل  يوميًا(. كما 
�صربات القلب، وت�صاعد الخلايا الع�صبية في المخ 
وتكوين  القديمة  الو�صلات  على  الحفاظ  على 

و�صلات جديدة.
2. تناول اأطعمة مفيدة للدماغ

بم�صادات  غني  غذائي  نظام  باتباع  يُو�صى 

خا�صةً  النباتية،  البروتين  وم�صادر  الاأك�صدة 
اإلى  بالاإ�صافة  والتوفو،  والمك�صرات  الفا�صوليا 
الاأطعمة الغنية باأحما�ض اأوميجا 3 الدهنية، مع 

تجنب الاأطعمة الم�صنعة.
المتو�صطي  الغذائي  النظام  بين  ارتباط  ويوجد 
يحتوي  الذي  الغذائي،   MIND نظام  اأو 
والفراولة،  العنب  مثل  الفواكه  من  الكثير  على 
والخ�صروات مثل الخ�صروات الورقية الخ�صراء 
والبطاطا  وال�صبانخ(،  والكرنب  )كالبروكلي 
الحلوة اأو القرع، وكذلك زيت الزيتون والحبوب 
بمر�ض  الاإ�صابة  خطر  انخفا�ض  وبين  الكاملة، 

باركن�صون.
3. الحد من التعر�ض لل�صموم

المبيدات  مثل  البيئية،  ال�صموم  لبع�ض  التعر�ض 
اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  الثقيلة،  والمعادن  الح�صرية 
الاإ�صابة  خطر  وزيادة  الع�صبية  الخلايا  تلف 
جميع  تجنب  �صعوبة  ورغم  باركن�صون.  بمر�ض 
اتخاذها  يمكنك  خطوات  هناك  اأن  اإلا  ال�صموم، 
المنتجات  اختيار  مثل  لها،  تعر�صك  لتقليل 

الوقاية  معدات  وارتداء  الاإمكان،  قدر  الع�صوية 
الكيميائية،  المواد  مع  التعامل  عند  ال�صخ�صية 

و�صرب الماء المفلتر لتجنب الملوثات.
4. اإعطاء الاأولوية للنوم

الف�صلات  من  العميق  النوم  اأثناء  المخ  يتخل�ض 
ويُ�صلح نف�صه، لذلك فاإن الحرمان المزمن من النوم 
اأو حالات مثل انقطاع النف�ض النومي قد تزيد من 
التنك�صية،  الع�صبية  بالاأمرا�ض  الاإ�صابة  خطر 
بجدول  التزم  فقط  باركن�صون.  مر�ض  ذلك  في  بما 
نوم منتظم، وتجنب ال�صا�صات قبل النوم، واتبع 

روتينًا هادئًا قبل النوم.
5. اإدارة التوتر

م�صتوياته  ولكن  الحياة،  من  جزء  هو  التوتر 
على  �صلبي  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  المزمنة 
دماغك. لذلك فاإن اإيجاد طرق لاإدارة التوتر يمكن 
�صحتك  وتح�صين  دماغك  حماية  في  ي�صاعد  اأن 
اليقظة  ممار�صات  جرب  ذلك،  ولتحقيق  العامة. 
حتى  اأو  العميق  والتنف�ض  التاأمل  مثل  الذهنية 

الم�صي يوميًا في الطبيعة.

6. البقاء منخرطًا عقليًا واجتماعيًا
اإن الحفاظ على ن�صاط عقلك والبقاء على ات�صال 
مع الاآخرين يمكن اأن ي�صاعد في بناء "الاحتياطي 
الع�صبي.  التنك�ض  قد يحمي من  المعرفي"، والذي 
عقلك،  تتحدى  التي  الاأن�صطة  ممار�صة  فاإن  لذلك، 
مثل حل الاألغاز اأو القراءة اأو تعلم مهارة جديدة، 
التعلم  اأن  كما  ذهنك.  حدة  على  للحفاظ  رائعة 
والن�صاط  الاجتماعي  والتوا�صل  الحياة  مدى 

الهادف يدعم مرونة الدماغ.
7. تجنب التدخين والكحول:التدخين والاإفراط في 
�صرب الكحوليات يرتبطان بارتفاع خطر الاإ�صابة 
بمر�ض باركن�صون. لذلك، فاإن الاإقلاع عن التدخين 
يُ�صاهم  اأن  يمكن  الكحول،  تناول  من  والتقليل 

ب�صكل كبير في حماية الدماغ.
من  يعاني  �صخ�ض  اأي  على  يجب  عام،  وب�صكل 
اأو  ال�صم،  حا�صة  فقدان  اأو  حركية،  تغيرات 
الاإم�صاك  اأو  ال�صريع،  النوم  �صلوك  ا�صطراب 
طبي  تقييم  على  للح�صول  ي�صعى  اأن  الم�صتمر، 

مبكر.

هل تناول الموز على معدة فارغة صحي؟

وكالات
 يُعد الموز من اأكثر الفواكه غنىً بالفوائد ال�صحية، فهو غني 
بالبوتا�صيوم والمغني�صيوم والاألياف والفيتامينات الاأ�صا�صية 
لدى  يوميًا، مما يجعله خيارًا مف�صلًا  التي يحتاجها الج�صم 
الريا�صية. ومع  التمارين  اأو بعد  الفطور  كثيرين في وجبات 
من  هل  مهمًا:  ت�صاوؤلًا  التغذية  خبراء  من  كثير  يطرح  ذلك، 

ال�صحي تناول الموز على معدة فارغة �صباحًا؟
ما الذي يحدث لج�صمك عند تناول الموز في ال�صباح الباكر؟

يكون  الليلي،  وال�صيام  النوم  من  �صاعات  ال�صباح، وبعد  في 
الج�صم في حاجة ما�صة للطاقة والعنا�صر الغذائية التي تُعيد 
اأكثر  من  الموز  ويُعتبر  والاأملاح.  ال�صكر  لم�صتويات  التوازن 
الاأطعمة قدرة على توفير طاقة �صريعة، نظرًا لاحتوائه على 
وال�صكروز،  والفركتوز  الجلوكوز  مثل  الطبيعية  ال�صكريات 
تح�صين  على  وت�صاعد  الفوري  بالن�صاط  الج�صم  تمد  التي 

المزاج.
اإنتاج  يُعزز  الذي   B6 فيتامين  على  الموز  يحتوي  كما 
ال�صعور  عن  الم�صوؤول  الهرمون  وهو  ال�صيروتونين، 
بال�صعادة، مما يجعل تناول الموز �صباحًا و�صيلة ممتازة لبدء 
اليوم بطاقة اإيجابية. اإ�صافة اإلى ذلك، يعمل الموز على تنظيم 
�صغط الدم بف�صل محتواه العالي من البوتا�صيوم، وي�صاهم في 
القلب والاأوعية الدموية، وي�صاعد على  الحفاظ على �صحة 

تقليل التوتر وتح�صين وظائف الع�صلات والاأع�صاب.
هل هناك اأ�صرار لتناول الموز على معدة فارغة؟

وحده  الموز  تناول  اأن  اإلا  الكثيرة،  فوائده  من  الرغم  على 
على معدة فارغة قد لا يكون منا�صبًا للجميع. اإذ يوؤكد خبراء 
ال�صكريات  من  مرتفعة  ن�صبة  على  يحتوي  الموز  اأن  التغذية 

الدم  اإلى ارتفاع �صريع في م�صتوى �صكر  الب�صيطة، مما يوؤدي 
بالتعب  ال�صعور  قد ي�صبب  ما  انخفا�ض مفاجئ، وهو  يعقبه 

والك�صل لاحقًا.
كما اأن الموز يحتوي على اأحما�ض طبيعية قد توؤدي اإلى زيادة 
من  ا  خ�صو�صً الاأ�صخا�ض،  بع�ض  عند  المعدة  في  الحمو�صة 

يعانون من ارتجاع المريء اأو القولون الع�صبي.
امت�صا�ض  يعيق  قد  الموز  اأن  اإلى  الخبراء  بع�ض  وي�صير 
الحديد عند تناوله بمفرده في ال�صباح، نظرًا لاحتوائه على 
العن�صر  مركبات تقلل من قدرة الج�صم على امت�صا�ض هذا 
الحيوي، مما قد يُ�صعف المناعة ويوؤدي اإلى ال�صعور بالوهن 

على المدى الطويل.
انتفاخ وم�صاكل في الجهاز اله�صمي

معدة  على  �صباحًا  الموز  تناول  فاإن  بالاألياف،  لغناه  نظرًا 
بع�ض  لدى  معوية  ا�صطرابات  اأو  انتفاخًا  ي�صبب  قد  فارغة 
فالاألياف  الح�صا�صة.  المعدة  اأ�صحاب  خا�صةً  الاأ�صخا�ض، 
تُحفز حركة الاأمعاء، لكنها قد ت�صبب انزعاجًا اإذا تم تناولها 

في وقت لا يكون فيه الجهاز اله�صمي جاهزًا لله�صم الكامل.
ما الطريقة ال�صحية لتناوله؟

بل  ال�صباح،  في  وحده  الموز  تناول  بعدم  الخبراء  يُن�صح 
دمجه مع وجبة متكاملة تحتوي على البروتينات والدهون 

ال�صحية، مثل:
والع�صل. بالموز  الحليب.�صوفان  اأو  الزبادي  من  كوب 

�صاندويت�ض زبدة فول �صوداني مع �صرائح الموز.
للموز  الغذائية  العنا�صر  من  ي�صتفيد الج�صم  الطريقة،  بهذه 
دون اأن ترتفع ن�صبة ال�صكر في الدم ب�صرعة اأو تُ�صاب المعدة 

بالانزعاج.

ال���س���ري ال���م���ع���دن   .. ال���ك���ب���ري���ت 
وال���ب���ص���ل ال�����ث�����وم  رائ�����ح�����ة  وراء 

وكالات
ما يمنح الثوم والب�صل رائحتهما النفاذة، هو ذاته العن�صر 
اأن�صجتك.  �صباب  على  ويحافظ  بالحيوية  خلاياك  يمد  الذي 
الاأطعمة  من  عدد  داخل  يختبئ  الذي  المعدن  هذا  الكبريت، 
اليومية، يلعب دورًا جوهريًا في توازن الج�صم و�صحة الجلد 

والمفا�صل والكبد.
تركيب  في  تدخل  التي  الاأ�صا�صية  المعادن  من  الكبريت  ويُعد 
البروتينات واإ�صلاح  بناء  الم�صوؤولة عن  الاأمينية  الاأحما�ض 
التي  الاأك�صدة  م�صادات  اإنتاج  في  ي�صارك  اأنه  كما  الاأن�صجة، 

تحمي الج�صم من التلف الخلوي.
الكبريت ودوره الحيوي في الج�صم

الجلوتاثيون،  مثل  حيوية  مركبات  اإنتاج  في  الكبريت  يُ�صهم 
على  تعمل  التي  الداخلية  الاأك�صدة  م�صادات  اأهم  اأحد 
تنظيف الكبد من ال�صموم وتقوية جهاز المناعة. كما ي�صارك 
الجلد  مرونة  عن  الم�صوؤول  البروتين  الكولاجين،  ت�صنيع  في 
النظام  في  وجوده  اأن  اإلى  الاأبحاث  وت�صير  المفا�صل.  و�صحة 
وتح�صين  الالتهابات  تقليل  على  ي�صاعد  قد  بانتظام  الغذائي 

امت�صا�ض العنا�صر الغذائية الاأخرى.
اأثر الكبريت على المفا�صل والب�صرة

بقدرته   )MSM( ميثان"  �صلفونيل  "ميثيل  مركب  يُعرف 
اإذ  المزمن،  الالتهاب  عن  الناتجة  المفا�صل  اآلام  تخفيف  على 
مجال  في  اأما  التورم.  وتخفيف  الاأن�صجة  مرونة  على  ي�صاعد 
الكبريت  التي تحتوي على  الكريمات  فاإن  بالب�صرة،  العناية 
اأن  رغم  الراأ�ض،  وق�صرة  ال�صباب  حب  لمكافحة  تُ�صتخدم 
الاإفراط  عند  الجلد  جفاف  من  يعانون  قد  الاأ�صخا�ض  بع�ض 

في ا�صتعمالها.
م�صادر طبيعية غنية بالكبريت

يُعد الثوم والب�صل والكراث من اأبرز الاأطعمة التي تحتوي 
على مركبات كبريتية قوية، اأهمها الاألي�صين الذي يتكوّن عند 
تقطيع الثوم اأو �صحقه. الطهي الطويل يُقلل من هذه المركبات، 

لذا يُف�صل ا�صتخدام الثوم الطازج لاإبراز فوائده كاملة.

والقرنبيط  والملفوف  البروكلي  مثل  ال�صليبية  الخ�صروات 
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  مركب  وهو  بال�صلفورافان،  غنية 
البي�ض  اأما  الكبد.  وظائف  وتح�صين  بال�صرطان  الاإ�صابة 
فيحتوي على الميثيونين، وهو حم�ض اأميني كبريتي ي�صارك 

في عمليات الاأي�ض واإنتاج الطاقة.
الكبريت في البروتينات الحيوانية والنباتية

تحتوي اللحوم والدواجن والاأ�صماك على ن�صب مرتفعة من 
والميثيونين،  ال�صي�صتين  مثل  الكبريتية  الاأمينية  الاأحما�ض 
الاأ�صماك،  اأن  كما  المعدن.  لهذا  رئي�صيًا  م�صدرًا  يجعلها  ما 
من  فريدًا  مزيجًا  الج�صم  تمنح  والقد،  ال�صلمون  وخا�صة 
�صحة  تدعم  التي  اأوميغا-3  الدهنية  والاأحما�ض  الكبريت 
القلب.اأما في الم�صادر النباتية، فتبرز البقوليات مثل العد�ض 
وفول ال�صويا والبازلاء باعتبارها بديلًا ممتازًا، حيث تزود 
النباتي  والبروتين  الاألياف  جانب  اإلى  بالكبريت  الج�صم 

والحديد.
الاألبان والمك�صرات والفواكه المجففة

الكبريت،  الحليب والجبن يحتويان على كميات معتدلة من 
ن�صبته  من  تزيد  الجبن  �صناعة  في  التخمير  عملية  لكن 
الجوز  ا  وخ�صو�صً المك�صرات،  اأما  المميزة.  نكهته  في  وتوؤثر 
البرازيلي، فتُعد من اأغنى الم�صادر النباتية بالكبريت والزنك 
زيادة  اإلى  يوؤدي  قد  بكثرة  تناولها  اأن  غير  والمغني�صيوم، 
الم�صم�ض  مثل  المجففة  الفواكه  الج�صم.وفي  في  ال�صيلينيوم 
والزبيب، يُ�صاف ثاني اأك�صيد الكبريت كمادة حافظة للحفاظ 
العن�صر،  لهذا  اآخر  م�صدرًا  يجعلها  ما  والطعم،  اللون  على 

واإن كان بكمية تختلف عن الاأطعمة الطازجة.
التحذير من الاإفراط

اأن المبالغة في تناوله عبر المكملات  اإلا  الكبريت،  اأهمية  رغم 
لدى  ردود فعل تح�ص�صية  اأو  ا�صطرابات ه�صمية  ت�صبب  قد 
تجاه  ح�صا�صية  من  يعانون  من  خا�صةً  الاأ�صخا�ض،  بع�ض 
الكبريتات. لذلك يُف�صل الاعتماد على الاأطعمة الطبيعية بدلًا 

من المكملات ال�صناعية اإلا عند الحاجة الطبية.

تحذير للنساء .. 
التماري��ن الش��اقة ق��د تعرضك��ن لخط��ر صح��ي قاتل

وكالات
التمارين  ممار�صة  اأن  من  حديثة  درا�صة  حذرت 
الن�صاء  تعر�ض  قد  بانتظام  ال�صاقة  الريا�صية 

لخطر �صحي قاتل.
المفاجئ"،  القلبي  "الموت  في  الخطر  هذا  ويتمثل 
الذي يحدث عندما يتوقف القلب فجاأة عن العمل، 
ال�صبب  ويعد  دقائق،  خلال  الوفاة  اإلى  يوؤدي  ما 
الاأكثر �صيوعا للوفاة بين الريا�صيين النخبة، رغم 
باأمرا�ض  الم�صابين  بالاأ�صخا�ض  عادة  ارتباطه 

قلبية كامنة.
الطبية  ال�صجلات  اإيطالي  بحث  فريق  وفح�ض 
والمناف�صات لما يقرب من 9447 لاعبة كمال اأج�صام 

محترفة �صاركن في م�صابقة واحدة على الاأقل بين 
اأن 32 منهن توفين  عامي 2005 و2020، ووجد 

خلال تلك الفترة بمتو�صط عمر 42 عاما.
واأظهرت النتائج اأن 31% من وفيات هوؤلاء الن�صاء 
لي�صبح  المفاجئ،  القلبي  الموت  ب�صبب  كانت 

ال�صبب الاأكثر �صيوعا.
المفاجئ  القلبي  الموت  خطر  اأن  الدرا�صة  وك�صفت 
كمال  لاعبات  لدى  �صعفا  بع�صرين  اأعلى  كان 
كانت  كما  بالهواة.  مقارنة  المحترفات  الاأج�صام 
الرجال  من  مرات  باأربع  عر�صة  اأكثر  الن�صاء 
بال�صغوط  الخبراء  ربطه  ما  وهو  للانتحار، 

الاجتماعية وتوقعات �صورة الج�صم.

واأو�صح الدكتور ماركو في�صياتو، المعد الرئي�صي 
للدرا�صة وخبير الطب الريا�صي في جامعة بادوفا 
الاأج�صام،  كمال  لاعبو  يتبع  ما  "غالبا  الاإيطالية: 
وي�صتخدمون  قا�صية،  تدريبات  ورجالا،  ن�صاء 
ويعتمد  والجفاف،  ال�صيام  مثل  ا�صتراتيجيات 
يلحق  قد  ما  للاأداء،  معززة  مواد  على  بع�صهم 

�صررا بالغا بالقلب والاأوعية الدموية".
اأن التمارين المكثفة ترفع معدل �صربات  واأ�صاف 
الحالات  يفاقم  قد  ما  الع�صلة،  وتجهد  القلب 
القلب  �صربات  وا�صطرابات  الكامنة  ال�صحية 

ويزيد خطر ال�صكتة القلبية.
مبنية على عمليات  النتائج  اأن  من  الفريق  وحذر 

اإجراء مزيد من  بحث عبر الاإنترنت، ما ي�صتدعي 
عدم  احتمال  اإلى  الباحثون  اأ�صار  كما  الدرا�صات. 
الاأقل  الاأج�صام  كمال  لاعبات  وفيات  عن  الاإبلاغ 

�صهرة.
البحث  هذا  "يذكّرنا  في�صياتو:  الدكتور  وقال 
والر�صاقة،  الع�صلات  بناء  وراء  ال�صعي  باأن 
على  ثمن  له  يكون  قد  به،  المجتمع  احتفاء  رغم 
بهذه  الوعي  اإن  الدموية.  والاأوعية  القلب  �صحة 
تدريب  ممار�صات  لتعزيز  اأ�صا�صي  اأمر  المخاطر 
اأكثر اأمانا واتخاذ قرارات مدرو�صة، مع �صرورة 
بين  الوعي  م�صتوى  لرفع  الريا�صة  ثقافة  تغيير 

المحترفين والمبتدئين على حد �صواء".
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شاحنتها إن���ت���اج  ت���وق���ف  ف�����ورد 
ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة أب  ال����ب����ي����ك 

وكالات
لل�صيارات  روج  مركز  الكهربائية في  اأب  البيك  �صاحنتها  فورداإنتاج  �صركة  اأوقفت   
موردي  لاأحد  تابع  م�صنع  في  اندلع  حريق  بعد  مي�صيغان  بولاية  الكهربائية 

الاألومنيوم.
على  فورد  تركز  حيث  موؤقتًا،  متوقفًا  لايتنينج   150-F �صاحنة  اإنتاج  و�صيبقى 

�صاحنات F-Series الهجينة والعاملة بالبنزين والاأكثر ربحية.
بذلك  متجاوزةً  ال�صوق،  اإغلاق  بعد  الثالث  الربع  اأرباح  عن  فورد  �صركة  اأعلنت 

توقعات الاأرباح والاأرباح. ورغم الاأداء القوي، لم تكن كل الاأخبار �صارة.
نيويورك، والذي تعتمد  اأو�صويغو،  للاألمنيوم في  نوفلي�ض  ت�صبب حريقٌ في م�صنع 
الكهربائية  �صاحنتها  اإنتاج  عن  ال�صركة  توقف  في   ،F �صل�صلة  لاإنتاج  فورد  عليه 

ال�صغيرة F-150 لايتنينج.
مليار  اإلى  ال�صرائب بما ي�صل  الاأرباح قبل  يُقل�ض  قد  اأن الحريق  حذرت فورد من 
�صركة  اأعلنت  الخ�صائر،  ولتعوي�ض  البداية.  في  توقعته  مما  اأكثر  اأمريكي  دولار 
�صناعة ال�صيارات عن خطط لاإ�صافة ما ي�صل اإلى 1000 وظيفة جديدة لزيادة اإنتاج 
تهدف   ،2026 عام  وفي  كبير.  ب�صكل  ديوتي  �صوبر   F و�صل�صلة   150-F �صاحنات 

فورد اإلى زيادة الاإنتاج باأكثر من 50،000 �صاحنة.
"تجميع  اإن  فورد  وقالت  الكهربائية.  ال�صاحنة  اإنتاج  تاأجيل  تم  نف�صه،  الوقت  في 

متوقفًا". �صيظل  الكهربائية  لل�صيارات  روج  مركز  في  لايتنينج   150-F
لل�صيارات  الاأولوية  فورد  �صركة  فيه  تُعطي  الذي  الوقت  في  الخطوة  هذه  تاأتي 
الهجينة والبنزين "الاأكثر ربحية"، والتي قالت ال�صركة اإنها ت�صتخدم كميات اأقل 

من الاألومنيوم.
�صاحنات  م�صنع  اإلى  المجاور  روج  م�صنع  في  بال�صاعة  الموظفين  جميع  نقل  �صيتم 

ديربورن للان�صمام اإلى الطاقم الثالث الجديد.
في  جديدة  وظيفة  و100  روج  مجمع  في  وظيفة   900 اإلى  ي�صل  ما  فورد  �صتُ�صيف 
لاإنتاج  فورد  ا�صتئناف  موعد  يزال  لا  الاإنتاج.  لتعزيز  كنتاكي  �صاحنات  م�صنع 

�صاحنة F-150 لايتنينج، اأو ما اإذا كانت �صت�صتاأنفه، غير وا�صح.

ما البرمجة المزاجية بالذكاء الاصطناعي؟ ولماذا تثير الجدل؟
وكالات

في عالم ي�صهد ت�صارعًا لافتًا في تطوير اأدوات الذكاء 
وجه  تغير  قد  جديدة  مفاهيم  تبرز  الا�صطناعي، 

�صناعة البرمجيات في ال�صنوات القليلة المقبلة.
يعرف  ما  للف�صول  اإثارة  المفاهيم  هذه  اأكثر  ومن 
بالبرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي، وهو نهج 
نيات  لفهم  الا�صطناعي  الذكاء  على  يعتمد  نا�صئ 

المبرمج ومزاجه العام.
ويهدف هذا المفهوم اإلى تحويل الاأفكار المجردة اأو 
التعبيرات غير التقنية اإلى تعليمات برمجية دقيقة 

وقابلة للتنفيذ.
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وت�صاعد 
في جعل عملية البرمجة اأكثر �صلا�صة، حيث تعتمد 
الاقت�صار  من  بدلًا  وال�صياق  الم�صاعر  تحليل  على 

على الاأوامر الن�صية.
البرمجة  ماهية  المو�صوع  هذا  في  ون�صتك�صف 
يجعلها  الذي  وما  الا�صطناعي،  بالذكاء  المزاجية 
عن  الحديث  مع  التقليدية،  البرمجة  عن  مختلفة 
فوائد وم�صار اعتماد هذا النهج الجديد في تطوير 

البرمجيات.
ما البرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي؟

م�صطلح  الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة 
الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  ا�صتخدام  عن  يعبر 
حين  في  البرمجية،  التعليمات  كتابة  مهام  لاأداء 
بالاأفكار  العملية  توجيه  على  الم�صتخدم  يركز 

والاأو�صاف.
فاإن  الا�صطناعي،  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وفي 
الم�صتخدم غير مطالب بكتابة التعليمات البرمجية 
عموما،  فكرته  عن  التعبير  يمكنه  بل  الدقيقة، 
اإلى تعليمات  ويقوم الذكاء الا�صطناعي بترجمتها 

برمجية.
اأوامر  على  ال�صابق  في  تعتمد  البرمجة  وكانت 
لا  ريا�صي  منطق  وفق  ت�صاغ  و�صريحة،  محددة 

يحتمل التاأويل.
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  ولكن 
تتجاوز حدود المدخلات الن�صية نحو فهم ال�صياق 
تعابيره،  بتحليل  للمبرمج  والنف�صي  المزاجي 
بع�ض  في  �صوته  ونبرة  الو�صف،  في  واأ�صلوبه 

النماذج ال�صوتية، وحتى تاريخه البرمجي.
التعليمات  توليد  الا�صطناعي  الذكاء  وي�صتطيع 
البرمجية النمطية ليتمكن الب�صر من التركيز على 
اإن�صاء  ي�صتطيع  كما  الم�صتوى،  العالي  الت�صميم 

نماذج اأولية اأ�صرع بكثير.
من  للبرمجة  اأ�صابيع  اأو  اأيامًا  ي�صتغرق  قد  وما 
ال�صفر، يمكن اإنجازه اأحيانًا في ب�صع �صاعات من 

التوا�صل مع الذكاء الا�صطناعي.
من البرمجة التف�صيرية اإلى البرمجة المزاجية

اأ�صبح  الكبيرة،  اللغوية  النماذج  تطور  مع 
قادرة  ا�صطناعي  ذكاء  اأنظمة  تدريب  بالاإمكان 
على تحليل الاأ�صلوب اللغوي للمبرمج، وا�صتقراء 
وحتى  بل  لطلبه،  والعاطفي  النف�صي  ال�صياق 

تاريخه البرمجي وتف�صيلاته الاأ�صلوبية.
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وتعتمد 
اللغوية  النماذج  مثل  متعددة،  تقنيات  على 
البرمجية  التعليمات  على  المدربة  الكبيرة 

تفاعل  بواجهات  معززة  العاطفية  وال�صياقات 
ت�صمح بتحليل المزاج والنيات بدقة.

هل  لتحديد،  اللغوي  الاأ�صلوب  تحليل  يجري  كما 
اأم مريحاً،  اأم مرناً،  ر�صمياً،  يريد الم�صتخدم �صيئاً 
اأم معقداً اأم ب�صيطاً، مع تتبع ال�صياق المتراكم لفهم 
ماذا كتب المبرمج �صابقًا، وما الذي يف�صل تجنبه 

اأو التركيز عليه.
وبالاإ�صافة اإلى ذلك، يجري نمذجة نوايا البرمجة 
يتيح  الم�صتخدم، مما  العقلي  النمط  ا�صتقراء  عبر 
الطلب  على  تعتمد  لا  برمجية  تعليمات  توليد 

الن�صي فقط، بل على جو الم�صروع ككل.
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وتمثل 
تطوراً طبيعياً في م�صار تب�صيط البرمجة الذي بداأ 
العالية  اللغات  اإلى  التجميع  لغة  ومن  عقود.  منذ 
المنخف�صة  البرمجة  باأدوات  مرورًا  الم�صتوى، 
التعليمات  والمنعدمة  البرمجية  التعليمات 
الفجوة  تقلي�ض  هو  دائماً  الهدف  كان  البرمجية، 
بين الاأفكار الب�صرية والتعليمات التي تفهمها الاآلة.
وما يميز البرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي، 
هو اأنها تنقل هذا التطور اإلى م�صتوى جديد، حيث 
ت�صمح بالتعبير عن الاأفكار بطريقة طبيعية وغير 
مقيدة، مع الاحتفاظ بالدقة والمرونة التي توفرها 

البرمجة التقليدية.
كيف تعمل البرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي؟
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  تعمل 
والذكاء  الب�صري  التوجيه  بين  الوثيق  بالتفاعل 
التعليمات  الب�صر  ويقدم  التوليدي.  الا�صطناعي 
ثم  ومن  مفهومة،  بلغة  والاأهداف  والاأو�صاف 
تعليمات  اإلى  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  تترجمها 

برمجية.
وعادةً ما تكون العملية تكرارية وتفاعلية، حيث 
كبير  كم  على  المدرب  الا�صطناعي  الذكاء  يحاول 
من المعرفة البرمجية اإنتاج تعليمات برمجية تلبي 

طلبك.
كنظام  الا�صطناعي  الذكاء  يعمل  الاأ�صا�ض،  وفي 
البرمجية  بالتعليمات  يتنباأ  فهو  تلقائي،  اإكمال 

التي تطابق و�صفك.
التعليمات  الا�صطناعي  الذكاء  يقدم  اأن  وبعد 
البرمجية، يراجعها الم�صتخدم، مع اإمكانية اإخبار 
الذكاء الا�صطناعي بما يجب تغييره اأو اإ�صلاحه.

وتولد اأدوات برمجة الذكاء الا�صطناعي الحديثة 
التعليمات البرمجية وت�صاعد اأي�صًا في ت�صحيحها 
بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وفي  وتح�صينها. 
الا�صطناعي، تحل مطالبات اللغة الطبيعية محل 
بناء  على  تركز  التي  التقليدية  البرمجية  الاأ�صطر 

الجملة.
الدقيق،  الجملة  بناء  تذكر  اإلى  بحاجة  ول�صتَ 
بلغة  الا�صطناعي  الذكاء  اإخبار  �صوى  عليك  وما 
وا�صحة بما تريد تحقيقه، ويكتب لك بناء الجملة.
وعند تزويد اأدوات البرمجة بالذكاء الا�صطناعي 
على  قادرة  فاإنها  طبيعية،  بلغة  برمجية  بم�صكلة 

توليد التعليمات البرمجية المنا�صبة.
المكتوبة  التعليقات  تحويل  على  قادرة  اأنها  كما 
قابلة  برمجية  تعليمات  اإلى  الاإنجليزية  باللغة 
المزاجية  البرمجة  وتو�صع  عنك.  نيابة  للتنفيذ 
مهامًا  لي�صمل  المفهوم  هذا  الا�صطناعي  بالذكاء 
و�صف  من  ب�صيطة  تطبيقات  اإن�صاء  حتى  اأكبر، 

مف�صل.
فوائد البرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي

التطوير  دورة  ت�صريع  من  النهج  هذا  فائدة  تبرز 
�صطر  لكل  اليدوية  الكتابة  اإلى  الحاجة  بتقليل 
برمجي، مما يخت�صر الوقت. ويح�صن هذا المفهوم 
بين  التفاعل  ويعزز  الم�صتخدم  تجربة  جودة 
اأعمق  تخ�صي�ض  مع  البرمجية  والاأنظمة  الب�صر 
للبرمجيات.ويقلل هذا المفهوم من الاأخطاء، حيث 
ال�صائعة،  الاأخطاء  الا�صطناعي  الذكاء  يتجنب 

مثل م�صاكل نوع البيانات.
الا�صطناعي  بالذكاء  المزاجية  البرمجة  وت�صمح 
للاأ�صخا�ض غير المبرمجين بدخول عالم البرمجة، 
تطوير  المتخ�ص�صين  غير  للاأ�صخا�ض  يمكن  حيث 
بلغة  اأفكارهم  عن  التعبير  عبر  ب�صيطة  برامج 

طبيعية.
نية  بين  الفجوة  تقلي�ض  في  المفهوم  هذا  وي�صاعد 
نوايا  وتنعك�ض  البرمجية،  والنتيجة  المبرمج 
التعليمات  تفا�صيل  على  الاإبداعية  المبرمج 
تكاليف  خف�ض  في  النهج  هذا  وي�صاهم  البرمجية. 
الفجوة  ويقل�ض  ال�صغيرة،  للم�صاريع  التوظيف 

بين الفكرة والتطبيق.
التحديات والانتقادات

ومنها  التحديات،  عن  بمناأى  المفهوم  هذا  يعد  لا 
الاعتماد المفرط على التقدير الذاتي للمزاج، ما قد 

يوؤدي اإلى نتائج غير متوقعة.
ويعاني هذا المفهوم من التباين بين نية المبرمج وما 
المختلفة  الثقافات  في  وخا�صة  النموذج،  ي�صتقبله 
التكرار  ال�صعب  من  ويعد  وعاطفياً.  لغوياً 
تاأويل  بح�صب  النتيجة  تختلف  قد  اإذ  والتحقق، 

الذكاء الا�صطناعي لمزاج المبرمج.
قد  الجماعي  العمل  في  الاأمزجة  ت�صارب  اأن  كما 
يوؤدي اإلى نتائج غير متجان�صة. ولا تزال البرمجة 
اإلى منهجيات  بالذكاء الا�صطناعي تفتقر  المزاجية 

اختبار ومعايير وا�صحة.
ختامًا، فاإن البرمجة المزاجية بالذكاء الا�صطناعي 
بناء  �صعوبة  من  وتخفف  ومرنة  �صريعة 
كيفية  معرفة  تتطلب  تزال  لا  ولكنها  البرمجيات، 

البرمجة وبناء البرمجيات.
لتطوير  مخت�صرًا  طريقًا  اعتبارها  ينبغي  ولا 
مجموعة  في  جديدة  اأداة  اإنها  بل  البرمجيات، 
المنتجات  مديري  قدرات  تعزز  وهي  الاأدوات، 

والم�صممين والمهند�صين، ولا ت�صتبدلهم.

الذكاء الاصطناعي الأكسجين الذي 
يُبقي الاقتص��اد حيا في الم��دى القصير

وكالات
الاأرقام  ورغم  اأنه  بلومبيرغ  وكالة  اأجرته  تحليل  اأظهر   
حول  الا�صطناعي  الذكاء  ا�صتثمارات  تحققها  التي  المذهلة 
تباطوؤا  الازدهار يخفي وراءه  هذا  اأن  يرى محللون  العالم، 

مقلقا في الا�صتثمار الحقيقي والاإنتاجي.
ي�صتهلك  الا�صطناعي  الذكاء  قطاع  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
الاقت�صادات  في  والعمالة  والطاقة  التمويل  موارد  معظم 
الت�صنيع  قطاعات  في  وا�صح  تراجع  اإلى  اأدى  مما  الكبرى، 

والبناء التقليدية.
"وي�صكو  ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ض  اإنغل،  جون  يقول  حيث 
في  الاأك�صجين  يلتهم  الا�صطناعي  الذكاء  اإن  اإنترنا�صونال"، 
اأن ال�صركات التي لا تمتلك  الغرفة الاقت�صادية كلها، م�صيفا 
موقعا في هذا ال�صباق التكنولوجي، تفقد فر�ض النمو وتظل 

على الهام�ض.
تدفق ا�صتثماري �صخم وه�صا�صة اقت�صادية

وتقدّر بلومبيرغ اإيكونوميك�ض اأن الاإنفاق العالمي على البنية 
التحتية للذكاء الا�صطناعي �صيبلغ نحو 4 تريليونات دولار 
بحلول عام 2030، اإلا اأن هذا ال�صخاء المالي يخفي �صعفا في 

الا�صتثمار ال�صناعي والاإنتاجي التقليدي.
اأي  يُظهر  لم  الاأميركي  ال�صناعي  القطاع  اإن  التقرير  ويقول 
موؤ�صرات على التعافي من الركود الممتد، بينما تراجعت ثقة 
خلال  �صادت  التي  لتلك  م�صابهة  م�صتويات  اإلى  الم�صتهلكين 
نمو  اأن  اإلى  التوظيف  بيانات  وت�صير  الكبرى.  المالية  الاأزمة 
مبا�صرة  مرتبطة  مجالات  في  مح�صور  والوظائف  الاأجور 

بالذكاء الا�صطناعي والبنية الرقمية.
كبيرة  باتر�صون،  ريبيكا  الاقت�صادية  الخبيرة  وتو�صح 
اأ�صو�صييت�ض،  ووتر  بريدج  �صندوق  في  ال�صابقين  المخططين 
الاآن  لكان  الا�صطناعي  الذكاء  لولا  الاأميركي  الاقت�صاد  اأن 
في حالة ركود طفيف اأو نمو �صبه �صفري، موؤكدة اأن الطفرة 
القطاعات  في  الكلي  الا�صتثمار  �صعف  تخفي  الحالية  التقنية 

الاإنتاجية.
ال�صركات الكبرى تقود النمو ال�صناعي الوهمي

الذكاء  اإ�صهام  فاإن  اإيكونوميك�ض،  بلومبيرغ  ووفق 
الا�صطناعي في الناتج المحلي الاإجمالي الاأميركي قد يرتفع اإلى 
1.5 نقطة مئوية العام المقبل، مع �صخ �صركات مثل غوغل، 
بين  تتراوح  ا�صتثمارات  ومايكرو�صوفت  وميتا،  واأمازون، 
400 و600 مليار دولار �صنويا في مراكز البيانات والتقنيات 
بال�صرورة  يعني  لا  التو�صع  هذا  اأن  المتقدمة.بيد  الح�صابية 
عدد  في  تتركز  الطفرة  اإن  اإذ  متوازنا،  اقت�صاديا  ازدهارا 
معظم  على  ت�صتحوذ  التي  العملاقة  ال�صركات  من  محدود 
المحللين،  وفق  التقني،  الاحتكار  فهذا  والمواهب،  التمويل 
يعزز ه�صا�صة النمو الاقت�صادي ويزيد من تركز الثروة في يد 

فئة محدودة من ال�صركات والم�صتثمرين.
بمثابة  بات  الا�صطناعي  الذكاء  اأن  اإلى  التقرير  ويخل�ض 
الق�صير،  المدى  في  حيًا  الاقت�صاد  يُبقي  الذي  الاأك�صجين 
لكنه يخنق تنوع الا�صتثمار في المدى الطويل، مما قد يجعل 
اأول  اأكثر عر�صة لتقلبات مفاجئة عند  الاقت�صادات المتقدمة 

تباطوؤ في موجة الذكاء الا�صطناعي الحالية.

الرقمي��ة  بصمت��ك  لمح��و  خط��وات   5
خصوصيت��ك وحماي��ة  الإنترن��ت  عل��ى 

وكالات
الرقمية  الب�صمة  لمحو  عملية  خطوات  عن  خبراء  ك�صف   
الم�صتخدمين  ت�صاعد  الاإنترنت،  على  الخ�صو�صية  وحماية 
تتبع  ومنع  ال�صخ�صية  بياناتهم  على  ال�صيطرة  على 

ن�صاطاتهم.
الا�صطناعي  الذكاء  مجال  في  ال�صهير  الح�صاب  و�صارك 
�صل�صلة   ،Patrick’s AIBuzzNews والتقنية، 
من�صورات بعنوان: "حذفت كل ب�صمتي الرقمية.. يمكنك اأنت 
اأي�صاً فعل ذلك"، التي ح�صدت مئات الاآلاف من الم�صاهدات، 
الن�صاط  لمحو  وب�صيطة  وا�صحة  خطوات  وا�صتعر�صت 

الرقمي.
محو الاآثار الرقمية

الن�صاطات الم�صجلة على خدمات  تبداأ الخطوة الاأولى بمحو 
 myactivity.google.com زيارة  عبر  غوغل 
الم�صتخدم  ي�صتطيع  وهناك  الح�صاب،  اإلى  الدخول  وت�صجيل 
الاطلاع على جميع الاإجراءات ال�صابقة على خدمات غوغل، 

من خرائط يوتيوب، بحث ال�صور، والفيديوهات. 
الن�صاط  "حذف  الم�صتخدم  يختار  البيانات،  هذه  ولحذف 
ال�صاعة  �صواء  المطلوبة،  الزمنية  الفترة  ويحدد  ح�صب" 
الاأخيرة اأو اليوم اأو كل الوقت، مع اإمكانية اختيار التطبيقات 

اأو المنتجات المراد م�صح بياناتها.
اإخفاء الن�صاط الم�صتقبلي

لزيادة الخ�صو�صية، ين�صح باإيقاف حفظ ن�صاطات الت�صفح 
"التحكم  ق�صم  خلال  من  يوتيوب  و�صجل  والموقع  والبحث 
بالن�صاطات"، ما يمنع غوغل من تتبع اأي ن�صاطات م�صتقبلية، 

ويجعل الم�صتخدم �صبه "غير مرئي" داخل منظومة غوغل.
الحفاظ على الخ�صو�صية ب�صكل م�صتمر

ت�صجيل  بمنع  ين�صح  القديمة،  البيانات  م�صح  بعد 
"البيانات  ق�صم  في  الح�صاب  اإعدادات  عبر  جديدة  بيانات 
ما  الن�صاط،  تتبع  خيارات  جميع  واإيقاف  والخ�صو�صية"، 
و�صجل  والمواقع  التطبيقات  ا�صتخدام  ت�صجيل  عدم  ي�صمن 

يوتيوب في الخلفية.
اأتمتة الخ�صو�صية

ميزة  تفعيل  يمكن  يدوياً،  الخطوات  هذه  تكرار  لتجنب 
myactivity.google.com/ عبر  التلقائي  الحذف 
auto-delete، واختيار حذف الن�صاطات الاأقدم من 3 اأو 
18 اأو 36 �صهراً تلقائياً، ما يحافظ على نظافة الح�صاب ب�صكل 

م�صتمر دون تدخل الم�صتخدم.
تاأمين الات�صال بالاإنترنت

خا�صة  افترا�صية  �صبكة  با�صتخدام   Patrick ين�صح 
)VPN( مع مت�صفح اأو محرك بحث يركز على الخ�صو�صية 
مثل DuckDuckGo اأو Tor اأو Firefox باإعدادات 
اإلى  ثلاثة  كل  المرور  كلمات  تغيير  مع  المفعلة،  الخ�صو�صية 
�صتة اأ�صهر، ل�صمان الاأمان وحماية الح�صابات من الاختراق.

أول حاسوب حي بخلايا
 دماغ بشرية حية بمشاركة 10 جامعات

وكالات
لتطوير جيل جديد من الحوا�صيب لا  الزمن  العلماء  ي�صابق 
كتل حية من خلايا  على  بل  ال�صيليكون،  �صرائح  على  يعتمد 
تنفيذ  في  وتُ�صتخدم  المختبر  داخل  تُزرع  الب�صرية  الدماغ 
الحو�صبة  با�صم  يُعرف  ثوري  مجال  في  ح�صابية،  عمليات 

الحيوية اأو البرمجيات الرطبة.
الروّاد  اأبرز  من  ال�صوي�صرية   FinalSpark �صركة  وتُعد 
حيوية"  "معالجات  تطوير  على  تعمل  اإذ  الم�صمار؛  هذا  في 
تُعرف  الع�صبية  الخلايا  من  دقيقة  مجموعات  على  قائمة 
بالع�صويات )organoids(، قادرة بالفعل على اأداء مهام 
الدكتور  لل�صركة،  الموؤ�ص�ض  ال�صريك  ب�صيطة.ويقول  ح�صابية 
فريد جوردان: "بدلًا من محاولة محاكاة الدماغ بال�صيليكون، 

لِن�صتخدم الدماغ الحقيقي".
 كيف تُ�صنع "الاأدمغة الم�صغّرة"؟

تُعاد  ب�صرية  جلد  خلايا  من  الع�صويات  هذه  تُ�صتخل�ض 
برمجتها لت�صبح خلايا جذعية، ثم تتحول اإلى خلايا ع�صبية. 
كل ع�صوية تحتوي على نحو 10 اآلاف خلية ع�صبية، اأي ما 
يعادل تقريباً دماغ ذبابة الفاكهة، مقارنةً بـ 100 مليار خلية 

في الدماغ الب�صري.
تعلم  قدرات  الع�صويات  تُظهر  حجمها،  غَر  �صِ ورغم 
الحو�صبة  في  الثنائية  الاإ�صارات  تماثل  كهربائية  وا�صتجابة 

الرقمية )0 و1(.
وفي تقرير لبي بي �صي، و�صفت محررة العلوم زوي كلاينمان 
ال�صغط  اإن  قائلة   ،FinalSpark مختبر  داخل  تجربتها 
على مفتاح في لوحة مفاتيح تولّد نب�صات ع�صبية تظهر على 

ال�صا�صة كقفزات م�صابهة لتخطيط الدماغ.
كما يجري العلماء تجارب لتح�صين "تعلم" هذه الع�صويات 
الع�صبي  ال�صلوك  لتعزيز  الدوبامين،  بمادة  مكافاأتها  عبر 
المطلوب، في عملية تُحاكي طريقة تعلم الدماغ الب�صري عبر 

التحفيز.

طاقة اأقل.. واإمكانات اأو�صع
ي�صير جوردان اإلى اأن الخلايا الع�صبية اأكثر كفاءة في ا�صتهلاك 
الطاقة بمليون مرة، مقارنةً بالدوائر الاإلكترونية التقليدية، 
ما يجعل الحو�صبة الحيوية مر�صحاً م�صتقبلياً، لتقليل الطاقة 

الهائلة المطلوبة، لنماذج الذكاء الا�صطناعي الحديثة.
لكن الحفاظ على "المعالجات الحية" يمثل تحدياً كبيراً فهي 
تموت بعد ب�صعة اأ�صهر، ولا يمكن بب�صاطة "اإعادة ت�صغيلها" 

كما يحدث في ال�صيليكون.
كوليدج  اإمبريال  من  �صولتز  �صيمون  البروفي�صور  ويقول 
بعد  نعرف  ولا  دموية،  اأوعية  تمتلك  لا  "الع�صويات  لندن: 

كيفية ت�صنيعها ب�صكل ي�صمن بقاءها اأطول".
ع�صبية  اندفاعات  الع�صويات  تُظهر  الحالات،  بع�ض  وفي 
الاأخيرة"  بـ"اللحظات  جوردان  و�صفها  موتها،  قبل  اأخيرة 

الم�صابهة لما يحدث في دماغ الاإن�صان.
 تطبيقات واعدة.. ومخاوف اأخلاقية

هائلة  التقنية فر�صاً  اإلى جانب تطوير الحو�صبة، تمنح هذه 
في  وت�صاهم  والتوحد،  الزهايمر  مثل  ع�صبية  اأمرا�ض  لفهم 

تقليل الاعتماد على تجارب الحيوانات.
 ،FinalSpark وت�صارك 10 جامعات حتى الاآن في برنامج
 2022 عام  �صبقاً   Cortical Labs �صركة  حققت  بينما 
ال�صهيرة  الفيديو  لعبة  لعب  تدريب خلايا ع�صبية على  بعد 

.Pong
رغم ذلك، يُجمع العلماء على اأن الحو�صبة الحيوية لن تحل 

محل ال�صيليكون قريباً.
هوبكنز:  جونز  جامعة  من  �صميرنوفا  لينا  الدكتورة  وتقول 
الا�صطناعي  الذكاء  تُكمل  اأن  يجب  الحيوية  "الحو�صبة 

ال�صيليكوني، لا اأن ت�صتبدله".
توؤكد  الاأخلاقية،  الجوانب  حول  النقا�ض  ت�صاعد  ومع 
اأو  وعي  اأي  تمتلك  لا  ع�صوياتها  اأن   FinalSpark

م�صتقبلات للاألم.
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طلق مبادرة 
ُ

وزيرة التنمية الاجتماعية ت
"بصمتن��ا لبيئ��ة خض��راء" ف��ي القطران��ة

الكرك 
"ب�صمتنا  �إن مبادرة  التنمية الاجتماعية وفاء بني م�صطفى  قالت وزيرة 
تعزيز  في  ت�سهم  والتي  الهادفة  البيئية  المبادرات  من  تعد  خ�ضراء"  لبيئة 
وتر�سيخ مفاهيم التنمية الم�ستدامة وتن�سجم مع توجهات الحكومة في الحفاظ 
على البيئة وت�شجيع المبادرات المجتمعية، وجعلها م�س�ؤولية وطنية يت�شارك 
فيها القطاعين العام والخا�ص والمجتمع المدني و�أبناء المجتمع المحلي، م�شيدة 
ودعمها  الأ�شجار  زراع��ة  على  الت�شجيع  في  الزراعة  ل��وزارة  الفاعل  بالدور 
لبيئة  "ب�صمتنا  حرير  م�ؤ�س�سة  مبادرة  ومنها  والبيئية  الزراعية  للمبادرات 

خ�ضراء".
مبادرة  �إطلاق  ال��وزراء، حفل  رئي�س  مندوبة عن  رعايتها  ذلك خلال  جاء 
"ب�صمتنا لبيئة خ�ضراء" التي �أقيمت في غابة اليوبيل الف�ضي في لواء القطرانة 
مع  وبالتعاون  المجتمعية  للتنمية  م�ؤ�س�سة حرير  من  بتنظيم  اليوم الخمي�س، 
وزارات الزراعة والبيئة والتنمية الاجتماعية وم�ؤ�س�سات حكومية وم�شاركة 
�إطلاق  �أن  �أهلية وطلبة جامعات ومدار�س.و�أ�ضافت بني م�صطفى  م�ؤ�س�سات 
المبادرات ال�شبابية حول البيئة يعد خطوة هامة نحو بناء م�ستقبل م�ستدام، 
قادرون على  فهم  والتغيير،  للابتكار  الدافعة  القوة  ال�شباب يمثلون  �أن  حيث 
الطموحة  �أفكارهم  خلال  من  البيئة  وحماية  التوعية  نحو  الجهود  توجيه 
الثاني،و�سمو  الملك عبدالله  لدى جلالة  واعتزاز  وحما�ستهم، وهم مو�ضع فخر 
ال�شبابية  المبادرات  عن  العهد.وتحدثت  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير 
البيئية المتنوعة بين حملات توعوية حول التغير المناخي، وزراعة الأ�شجار، 
�أنه من خلال  وتعزيز ممار�سات الا�ستدامة في المجتمعات المحلية، م�شيرة �إلى 
ملحة  بيئية  ق�ضايا  معالجة  في  ي�ساهموا  �أن  ال�شباب  ي�ستطيع  المبادرات  هذه 
والتو�سع في الرقعة الخ�ضراءمن جانبه، قال مدير عام م�ؤ�س�سة حرير للتنمية 
المجتمعية نهاد الدبا�س، �إن الاهتمام بالبيئة هو عمل جماعي ولي�س فقط فردي، 
يتطلب التفاعل مع مختلف الفئات، وخ�صو�صا ال�شباب الذين يمتلكون القدرة 
على تحفيز الآخرين وت�شجيعهم على اتخاذ خطوات �إيجابية، من خلال هذه 
المبادرات، حيث يتم تعزيز ال�شعور بالم�س�ؤولية البيئية لدى الأفراد، وتحفيز 
المجتمع على اتخاذ �إجراءات حقيقية، ومن هنا جاء �إطلاق مبادرة "ب�صمتنا 

لبيئة خ�ضراء" التي تت�ضمن زراعة 2200 �شجرة في غابة اليوبيل الف�ضي
الطراونة،  حكمت  المهند�س  القطرانة  زراعة  مديرية  مدير  �أ�شار  بدوره، 
�إلى �أن وزارة الزراعة ت�سعى �إلى التو�سع في زراعة الأ�شجار ومن هذا المنطلق 
جاء �إن�شاء غابة اليوبيل الف�ضي عام 2024 في اللواء، التي �شهدت زراعة 170 
لها،  المجاورة  والمناطق  القطرانة  في  التنمية  تحقيق  في  لت�ساهم  �شجرة،  �ألف 
كلمته  في  الحجايا  عامر  ثمن  جانبه،  المناخي.من  التغير  �آثار  من  والتخفيف 
الأ�شجار  زراع��ة  في  الحكومية  الجهود  المحلي  المجتمع  �أبناء  عن  بالنيابية 
ومنها �إن�شاء غابة اليوبيل الف�ضي في لواء القطرانة، التي �شكلت نقلة نوعية في 
المنطقة، و�أف�ضت عليها بالجمال الخلاب، داعيا الى التو�سع في الغابة من حيث 
الم�ساحة وعدد الأ�شجار التي يتم زراعتها.و�شهد الحفل الذي ح�ضره مت�صرف 
لواء القطرانة الدكتور �أ�سعد الل�صا�صمة، ورئي�س لجنة بلدية القطرانة ر�سمي 
وجهاء  من  وعدد  القطرانة،  ولواء  الكرك  محافظة  في  وم�س�ؤولين  الطراونة، 
المنطقة، العديد من الفقرات المتنوعة منها ق�صيدة �شعرية لل�شاعر �سليمان بني 

عطية، وكلمة للمهند�س ب�شار بني عطية وق�صيدة للطالبة �سب�أ بني عطية.
اليوبيل  غابة  في  الأ�شجار  بزراعة  م�صطفى  بني  �شاركت  الحفل  وخلال 
الف�ضي.ي�شار الى �أن غابة اليوبيل الف�ضي واحدة من الغابات النموذجية التي 
الـ"25" لتولي  الف�ضي  اليوبيل  الكرك عام 2024 بمنا�سبة  ان�شئت في محافظة 

جلالة الملك عبدالله الثاني �سلطاته الد�ستورية.

انطلاق فعاليات مهرجان
الرم��ان والمنتجات الريفية في كفرس��وم 

�إربد
فعاليات  الخمي�س،  �إربد،  محافظة  في  انطلقت 
ال�سنوي  الريفية  والمنتجات  ال��رم��ان  مهرجان 
والذي  مول،  �سامح  �ساحة  في  ال�ساد�سة  بن�سخته 
تنظمه جمعية كفر�سوم التعاونية الزراعية لمنتجي 

الرمان وي�ستمر مدة ثلاثة �أيام.
عماد  الكبرى  �إرب��د  بلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
العزام، الذي رعى حفل الافتتاح، بح�ضور مديرية 
عرابي،  �أب��و  الحافظ  عبد  الدكتور  �إرب��د  زراع��ة 
الن�شاطات  تدعم  البلدية  �إن  �شعبية،  وفعاليات 
على  وال��ف��ائ��دة  بالنفع  ت��ع��ود  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع 

المزارعين و�سيدات المجتمع المحلي.
في  حقيقي  دور  ل��ه  المهرجان  �أن  الى  و�أ���ش��ار 
الرمان  من  المختلفة  المزارعين  منتجات  ت�سويق 
الى  �إ�ضافة  عالية،  ج��ودة  ذات  ريفية  ومنتجاته 
في  ي�سهم  كما  وال�شعبية،  ال�رتاث��ي��ة  الم���أك��ولات 
تح�سين الظروف المعي�شية للأ�سر الريفية الم�شاركة 
كمنفذ  المهرجانات  �أهمية  الى  منوها  المهرجان،  في 
اقت�صادي  كعائد  ت�شكله  وما  للمزارعين،  ت�سويقي 
للعاملين في هذا المجال، حيث يحر�ص المجل�س على 
دعم المهرجانات التي تمنح الأمل للكثير من الأ�سر 

والعائلات الم�شاركة.

في  التعاونية  الم�ؤ�س�سة  مدير  �أك��د  ب���دوره، 
بتقديم  الم�ؤ�س�سة  التزام  الم�ستريحي،  �أك��رم  �إرب��د 
هذا  �أن  مبينا  التعاونية،  للجمعيات  الدعم  �أ�شكال 
م�ساعدة  من  الجمعيات  تمكين  بهدف  ي�أتي  الدعم 
جانب  �إلى  الزراعي،  بالقطاع  والنهو�ض  المزارعين 
�أهدافها  وتحقيق  مهامها  �أداء  على  قدرتها  تعزيز 

التنموية.
�أنه يوجد في المحافظة 35 تعاونية  الى  و�أ�شار 
خف�ض  تم  حيث  مختلفة،  زراعية  �أن�شطة  تمار�س 
ر�سوم ت�سجيل التعاونيات بن�سبة 75 بالمئة، بهدف 
�إتاحة المجال �أمام الراغبين بالعمل في هذا الإطار، 
منوها الى �أن جمعية كفر�سوم التعاونية من �أف�ضل 
الريادي  لدورها  المملكة  م�ستوى  على  التعاونيات 

والمهم في العمل بالقطاع الزراعي.
كفر�سوم  تعاونية  رئي�س  �أ���ش��ار  جانيه،  من 
كفر�سوم  بلدة  �أن  �إلى  عبيدات،  عاهد  المهند�س 
ت�شتهر بالأودية المزروعة بالرمان وهذه الأ�صناف 
عمرها مئات ال�سنين وتمتاز بجودة ونوعية عالية 
ومميزة ومذاق رائع وفريد، مبينا �أن �أودية الرمان 
تلقى رعاية واهتماما على مدار العام وتلقى �إقبالا 
التي  الأردنية  العائلات  معظم  من  كبيرا  ورواجا 
من  مبا�شر  ب�شكل  منها  الرمان  و�شراء  لقطف  ت�أتي 

دب�س  من  الرمان  منتجات  الى  �إ�ضافة  المزارعين، 
وخل وع�صير الرمان.

فر�صة  يعتبر  المهرجان  �أن  عبيدات  و�أ�ضاف 
حقيقية للا�ستفادة من فوائد الرمان ومنتجاته التي 
ت�صل الى 16 �صنفا، تتوزع على الحلقوم والدب�س 
وق�شور  والعطور  وال�صابون  والم��رب��ى  والخ��ل 
من  وغيرها  الرمان  وزيت  الرمان  وب��ذور  الرمان 
لها  والتي  وطبيعيا،  يدويا  الم�صنعة  الأ�صناف 
فوائد علاجية عديدة وكبيرة، داعيا المواطنين الى 
زيارة المهرجان والاطلاع على المنتجات الطبيعية 

المختلفة.
عر�ض  على  الم��ه��رج��ان  فعاليات  وا�شتملت 
"�إن�سانيون"  فريق  قدمها  الرمان  عن  م�سرحية 
ال�صحفيين  من  ع��دد  وتكريم  ج��دارا،  جامعة  من 
تغطية  في  وجهودهم  لدورهم  تقديرا  والإعلاميين 

فعاليات المهرجان والجمعية على مدار العام.
مختلف  من  م�شاركا   82 المهرجان  في  وي�شارك 
للرمان   40 بواقع  موزعين  �إرب��د  محافظة  �ألوية 
ريفيا،  منتجا  و18  رمان  ع�صارات  و6  ومنتجاته 
و6  تراثية  �شعبية  وم���أك��ولات  مطابخ  �أف��ران  و5 
و�أ�شتال  �أزرق  و�شاي  وحلويات  يدوية،  ح��رف 

زراعية منوعة.

التأسيسية  الفقهية  ال��دورة  بدء 
ال��راب��ع��ة لأئ��م��ة م��ح��اف��ظ��ة م��ع��ان

معان
التابع  وت�أهيلهم،  وتدريبهم  الدعاة  لإعداد  الثاني  الله  عبد  الملك  معهد  بد�أ 
الفقهية  ال��دورة  تنفيذ  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوق��اف  ل��وزارة 
محافظة  �أوقاف  لمديرية  التابعين  الأئمة  ت�ستهدف  التي  الرابعة  الت�أ�سي�سية 

معان.
الخطة  �ضمن  الثلاثة  الأقاليم  م�ستوى  على  تنفذ  التي  ال��دورة  وت�أتي 
ال�سنوية لمجل�س �إدارة المعهد والهادفة �إلى رفع الكفاءة العلمية الفقهية للأئمة 

لتعزيز دورهم الريادي في تر�سيخ القيم الدينية والإن�سانية في مجتمعاتهم.
ت�أتي  ال��دورة  هذه  �أن  الق�ضاة،  ال�ستار  عبد  الدكتور  المعهد  مدير  و�أك��د 
الأئمة والخطباء في محافظة معان في  �إلى  الموجهة  البرامج  من  �سل�سلة  �ضمن 
مجالات �شرعية متعددة ان�سجاما مع ا�ستراتيجية وزارة الأوقاف الهادفة �إلى 
ت�أهيل الأئمة وتطوير قدراتهم، وتعزيز مهاراتهم وتنمية معارفهم ال�شرعية في 
مختلف �أبواب الفقه، بما ي�سهم في تمكينهم من �أداء ر�سالتهم الدينية على �أكمل 

وجه، وتطوير قدراتهم العلمية بما يخدم الوطن والمجتمع.
وبين �أنه �سيتم تخريج دفعة متميزة من الأئمة يتمتعون بالكفاءة الفقهية 
والقدرة العلمية العالية، ليكونوا قادرين على �أداء مهامهم الدعوية بروح من 
�أن  الخ�شمان،  با�سم  معان،  �أوقاف  مدير  �أو�ضح  جانبه،  .من  والعلم  الحكمة 
الدورة التي ينفذها المعهد في م�سجد ر�سمي �أبو رخية ويقدمها مفتي محافظة 
معان الدكتور عبد الر�ؤوف �آل خطاب، ت�ستمر لمدة �شهرين بواقع يوم واحد في 

الأ�سبوع وت�ستهدف 25 �إماما من مختلف مناطق المحافظة.
بدوره، قال مدرب الدورة، الدكتور عبد الر�ؤوف �آل خطاب، �إن البرنامج 
مو�ضوعات  وت�شمل  ال�شرعية  العلوم  �أ�سا�سيات  في  محاور  يتناول  التدريبي 

الفقه الإ�سلامي، منها ال�لاصة والحج والزكاة والبيع.

ن��ش��اط��ات ش��ب��اب��ي��ة  وت��ن��م��وي��ة ف���ي ع����دد م���ن ال��م��ح��اف��ظ��ات
محافظات

تنفيذ  الأرب��ع��اء،  المملكة،  محافظات  �شهدت 
مجموعة وا�سعة من الأن�شطة ال�شبابية والتنموية 
الهادفة �إلى دعم المجتمعات المحلية وتعزيز قدراتها 

في مختلف المجالات.
ففي محافظة الكرك، نظمت ال�شرطة المجتمعية 
مع  بالتعاون  ال��ك��رك  محافظة  �شرطة  بمديرية 
الطلبة،  ��شؤون  وعمادة  الكرك  مدني  دفاع  مديرية 
يوما توعويا في جامعة م�ؤتة، �ضمن فعاليات حملة 

العام. الأمن  مديرية  تطلقها  �آمن" التي  "�شتاء 
عر�ضا  التوعوي  ال��ي��وم  فعاليات  وت�ضمنت 
لمعدات و�آليات الدفاع المدني الم�ستخدمة في التعامل 
تلقي  لآلية  وا�ستعرا�ضا  الج��وي��ة،  ال��ظ��روف  مع 
البلاغات والا�ستجابة ال�سريعة لها من قبل دوريات 
تقديم فحو�صات طبية  �إلى جانب  وال�سير،  النجدة 
�إج��راءات  حول  توعوية  ن�شرات  وتوزيع  مجانية 

ال�سلامة خلال ف�صل ال�شتاء.
والمالية  الإداري���ة  ال��شؤون  مديرة  وافتتحت 
كوثر  الكرك،  لمنطقة  والتعليم  التربية  مديرية  في 
المختلطة  الأ�سا�سية  الثنية  مدر�سة  في  الحمايدة، 

معر�ض الو�سائل التعليمية الم�ستدامة.
المعار�ض  هذه  مثل  �إقامة  �إن  الحمايدة  وقالت 
في المدار�س ت�ساهم في تعزيز الإبداع لدى المعلمات 
حيز  �إلى  المعلومات  نقل  �أجل  من  قدراتهن  و�إطلاق 

التنفيذ والابتكار وتطبيقها في الحياة العلمية.
ن�شاطا  الغوير،  و�شابات  �شباب  مركزا  ونظم 
الأمنية  الجهات  مع  ال�شراكة  "تعزيز  بعنوان: 
المحلي"،  المجتمع  �أب��ن��اء  م��ن  الداعمين  وت��ك��ريم 
بم�شاركة عدد من ال�شابات وال�شباب المتطوعين في 

المركز.
يعقوب  الدكتور  الكرك  �شباب  مدير  و�أو�ضح 
الحجازين �أن هذا الن�شاط يهدف �إلى تعزيز التعاون 
الجهود  وتقدير  الأم��ن��ي��ة،  والج��ه��ات  الم��رك��ز  ب�ني 
الداعمة لأن�شطة المركز في خدمة ال�شباب والمجتمع، 

وتحقيق �أهدافه ور�سالته لعام 2025.
الكرك  لمنطقة  والتعليم  التربية  مدير  والتقى 
ال�شرف  زي��ن  الملكة  مدر�سة  في  الفتينات،  ن�ضال 
التربويين  بالمر�شدين والمر�شدات  للبنات،  الثانوية 
بح�ضور مدير ال��شؤون التعليمية محمد ال�صرايرة 
الروا�شدة  هم�سة  التربوي  الإر�شاد  ق�سم  ورئي�س 

وع�ضو الق�سم الدكتور زياد الطراونة.
و�أكد الفتينات �أهمية تفعيل العمل الإر�شادي في 
المدار�س وتعزيز دوره في تنمية ال�سلوك الإيجابي 
م�شددًا  ال�سلبية،  الظواهر  من  والحد  الطلبة،  لدى 
ا�ستخدام  عدم  �إلى  المعلمين  توجيه  �ضرورة  على 

العقاب البدني، وتوفير بيئة مدر�سية �آمنة للطلبة.
و�أ�شار �إلى �أهمية متابعة حالات الغياب والت�أخر 
التدخين  ظاهرة  من  والح��د  المدر�سي  ال��دوام  عن 
الأمور،  �أولياء  مع  التوا�صل  وتعزيز  الطلبة،  بين 

�إ�ضافة �إلى متابعة مبادرة "لمدر�ستي �أنتمي".
وفي محافظة �إربد، تفقد مدير التربية والتعليم 
للواء ق�صبة �إربد الدكتور رعد الخ�صاونة، يرافقه 
البل�ص،  �صهيب  الموظفين  ���ش���ؤون  ق�سم  رئي�س 
الطوالبة،  خالد  الداخلية  الرقابة  ق�سم  ورئي�س 
مدر�ستي كفر جايز الثانوية للبنين ومعاذ بن جبل 
الأ�سا�سية للبنين )الفترة الم�سائية(، �ضمن جولاته 

على  والاط�لاع  التعليمية  العملية  واق��ع  لمتابعة 
البيئة المدر�سية.

للواء  والتعليم  التربية  م��دي��رة  تابعت  كما 
�سير  فريحات،  ب�سمة  الدكتورة  ال�شمالية  الأغوار 
المهني مدر�سة  التعليم  التعليمية وبرنامج  العملية 

قليعات الثانوية للبنات.
المهني  التعليم  برنامج  �أهمية  فريحات  و�أكدت 
يمتلك  جيل  �إعداد  في  ودوره   )BTEC( والتقني 
�سوق  الم�ؤهلة لخو�ض  العملية والمعرفية  المهارات 
خيارا  يمثل  البرنامج  �أن  م�ؤكدة  بكفاءة،  العمل 

واعدا وم�سارا نوعيا للطلبة.
�أنتمي" بحلتها  "لمدر�ستي  مبادرة  �إلى  و�أ�شارت 
الم�س�ؤولية  قيم  تر�سيخ  �إلى  تهدف  التي  الجديدة، 
م�شاركة  خلال  من  الإيجابية  والمواطنة  والانتماء 
تطوير  في  ت�سهم  وم��ب��ادرات  �أن�شطة  في  الطالبات 
والعمل  الفريق  روح  وتعزيز  المدر�سية  البيئة 

الجماعي.
�أمن  مركز  في  المجتمعية  ال�شرطة  نظمت  فيما، 
بيئية  حملة  ال�شمالية،  الاغ���وار  بلواء  الم�شارع 

للمحافظة على النظافة العامة.
بلدية  كوادر  مع  بالتعاون  الحملة  وا�ستهدفت 
العامة  الطرق  تنظيف  مدار�س،  وطلبة  فحل  طبقة 

والأ�سواق والأحياء ال�سكنية في منطقة الم�شارع.
المهند�س  فحل  طبقة  بلدية  لجنة  رئي�س  و�أكد 
البيئة  حماية  في  الحملة  �أهمية  المومني،  حمزة 
والمحافظة على نظافة كافة مواقع اللواء، وت�شجيع 
الأفراد على تبني �سلوكيات �إيجابية تجاه المجتمع 

المحلي.
للواء  والتعليم  التربية  مديرية  في  وب���د�أت 
الحديث  م�سابقة  فعاليات  ال�شمالية،  الأغ���وار 
على  المديرية  ونظمتها  التي  النبوي  ال�شريف 
مدر�سة  وت�ست�ضيفها  ال��ل��واء،  م��دار���س  م�ستوى 
قليعات الثانوية للبنات بم�شاركة وا�سعة من طلبة 

المدار�س الأ�سا�سية والثانوية للبنين والبنات.
الدكتورة  والتعليم  التربية  مديرة  و�أك���دت 
ت�سهم  التي  الم�سابقات  هذه  �أهمية  فريحات،  ب�سمة 
الديني  الانتماء  وتعزيز  الأخلاقية  القيم  غر�س  في 
تعد  الدينية  التربية  �أن  �إلى  م�شيرة  والوطني، 
التي  المتوازنة  ال�شخ�صية  بناء  في  �أ�سا�سية  ركيزة 

تجمع بين العلم والإيمان.
�إربد  للواء ق�صبة  و�أكد مدير التربية والتعليم 
ي�شكل  الدامج  التعليم  �أن  الخ�صاونة  رعد  الدكتور 
التعليمية،  العملية  لتطوير  الأ�سا�سية  الركائز  �أحد 
هذا  تولي  والتعليم  التربية  وزارة  �أن  �إلى  م�شيرا 
المجال اهتماما خا�صا ل�ضمان حق جميع الطلبة في 
تراعي  تعليمية  بيئة  وتوفير  تمييز،  دون  التعليم 

احتياجاتهم المختلفة وتدعم تكاف�ؤ الفر�ص.
جاء ذلك خلال افتتاحه، اليوم، ور�شة تدريبية 
متخ�ص�صة حول التعليم الدامج في ثانوية المدر�سة 
ق�سم  رئي�س  بح�ضور  ب���إرب��د،  العربية  الأ�سقفية 
رام��ي  الدكتور  الطلبة  و���ش���ؤون  ال��ع��ام  التعليم 

العمري، وعدد من الكوادر التربوية.
التابع  الثدي  ل�سرطان  الأردني  البرنامج  ونظم 
بلدة  �صحي  مركز  في  لل�سرطان،  الح�سين  لم�ؤ�س�سة 
حول  توعوية  محا�ضرة  كنانة  بني  لواء  في  حرثا 

مر�ض �سرطان الثدي.

وتحدثت �ضابط ارتباط البرنامج في �إربد غادة 
بكار، عن البرنامج الأردني ل�سرطان الثدي و�أهدافه، 
بالإ�ضافة �إلى التعريف بحملة �شهر �أكتوبر الوردي.

ال�سرطان  بمر�ض  التعريف  بكار  وتناولت 
العالمي والوطني، م�ؤكدة  وحجمه على الم�ستويين 
من  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  ع��ن  المبكر  الك�شف  �أه��م��ي��ة 
الدورية  الفحو�صات  �إج��راء  على  الحر�ص  خلال 
ال�شهري،  الذاتي  الفح�ص  ت�شمل  والتي  المطلوبة، 
ال�شعاعي  والفح�ص  ال�سنوي،  ال�سريري  والفح�ص 
)الماموجرام(، �إ�ضافة الى تعليم ال�سيدات الح�ضور 
كيفية عمل الفح�ص الذاتي ال�شهري لمر�ض �سرطان 

الثدي في المنزل.
بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  واختتمت 
عبيد، م�سابقة الحديث النبوي ال�شريف، بم�شاركة 

من مدار�س المديرية.
مراد  بالمديرية  التعليمية  ال��شؤون  مدير  و�أكد 
�إدارة  خطة  �ضمن  ج��اءت  الم�سابقة  �أن  عبيدات 
والتعليم؛  التربية  وزارة  في  التربوية  الن�شاطات 
في  الحميدة  والأخ�ل�اق  الإ�سلامية  القيم  لتعزيز 
ال�سنة  فهم  في  مهاراتهم  وتنمية  الطلبة  نفو�س 

النبوية ال�شريفة وتطبيقها �سلوكا وممار�سة.
ال�شونة  و�شابات  �شباب  مركز  في  واختتمت 
ال�شمالية المدمج، فعاليات الدورة التدريبية في كرة 
القدم، بم�شاركة 15 يافعا من منت�سبي المركز �ضمن 

الفئة العمرية 12–14 عاما.
طه  الم���درب  قدمها  التي  ال���دورة  وا�شتملت 
عملية  تدريبات  على  �أيام،   5 مدار  على  ال�شملوني، 
والجري  بالكرة،  والتحكم  الإحماء  تمارين  �شملت 

وغيرها من المهارات الريا�ضية.
بلواء  الم�����ش��ارع  مهني  ت��دري��ب  معهد  ون��ظ��م 
الخدمات  وح��دة  مع  بالتعاون  ال�شمالية  الاغ��وار 
الزراعية في جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية 
لمتدربي  مخ�ص�صة  تعليمية  رحلة  الزراعة،  وكلية 

دورة مزارع م�شاتل الورد ونباتات الزينة.
تلك  �أهمية  المرا�شدة،  خالد  المعهد  مدير  و�أكد 
الأن�شطة في تعزيز المهارات العملية وتنمية المعرفة 
والم�شاتل  النباتية  الزينة  قطاع  في  التطبيقية 

الزراعية.
ونظمت مدير زراعة لواء بني كنانة في مدر�سة 
محا�ضرة  المختلطة،  الأ�سا�سية  الرو�سان  �سما 

توعوية حول الطرق المثلى لقطاف الزيتون.
والمهند�س  عبابنة  �سامية  المهند�سة  وتحدثت 
الوطنية  الزيتون  �شجرة  �أهمية  عن  عناقرة  ح�سن 
العريق،  الح�ضاري  الإرث  هذا  على  والمحافظة 
والثقافة  بالأر�ض  الجديد  الجيل  ربط  و�ضرورة 
قطاف  مو�سم  في  الم�شاركة  خ�لال  م��ن  ال��زراع��ي��ة 
الزيتون، �إلى جانب التوعية ب�أهمية ا�ستخدام زيت 

الزيتون كخيار �صحي وغذائي.
�إربد  الم�ستدامة/  للتنمية  اك�ساب  مركز  و�أقام 
وبالتعاون مع مديرية زراعة محافظة عجلون يوما 

حقليا بالتزامن مع اقتراب مو�سم قطاف الزيتون.
وت�ضمن اليوم الحقلي جل�سات تدريبية تناولت 
والأمرا�ض  الآف��ات  منها  الهامة  المحاور  من  عددا 
والم��ب��ي��دات  الأ���س��م��دة  ال��زي��ت��ون،  ت�صيب  ال��ت��ي 
الممار�سات  �أبرز  ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة  المنا�سبة، 
كفاءة  رف��ع  في  ت�سهم  التي  الإيجابية  الزراعية 

الإنتاج وتح�سين جودة الزيت.
ونظمت كلية ن�سيبة المازنية للتمري�ض والقبالة 
"يوم  بعنوان:  فعالية  الم�ساندة،  الطبية  والمهن 
الم�ؤ�س�سات  عن  ممثلين  بح�ضور  توعوي"،  وردي 
والمجتمع  الطلبة  من  وح�شد  والخا�صة  الحكومية 

المحلي.
وال��دواء  ال��غ��ذاء  م�ؤ�س�سة  ع��ام  مدير  و�أل��ق��ى 
الكلية  وعميد  مهيدات،  ن��زار  الدكتور  ال�سابق، 
في  التوا�صل  وم��دي��رة  رب��اب��ع��ة،  ج��ه��اد  ال��دك��ت��ور 
البرنامج الأردني ل�سرطان الثدي بانا دبّا�س، كلمات 
المبكر  والك�شف  ال�صحي  الوعي  ن�شر  �أهمية  �أكدت 

عن �سرطان الثدي.
تيريز  الثدي  �سرطان  من  الناجية  �شاركت  كما 
�سرطان  مر�ض  محاربة  في  تجربتها  ب�سرد  ح��داد 

الثدي وكيفية التغلب عليه.
عجلون  بلدية  نظمت  عجلون،  محافظة  وفي 
الكبرى بالتعاون مع مديرية دفاع مدني المحافظة في 
القاعة الها�شمية مبادرة توعوية بعنوان: "�سلامة 
بح�ضور  �آمن"،  مجتمع  �أج��ل  م��ن  �أولا  مدينتي 

فعاليات ر�سمية و�شعبية وهيئات تطوعية.
و�أكد محافظ عجلون نايف الهدايات الذي رعى 
المبادرة، �أهمية ت�ضافر الجهود بين مختلف الجهات 
الخدمات  بم�ستوى  للارتقاء  والأهلية  الر�سمية 
المقدمة للمواطنين وتعزيز مفهوم ال�سلامة العامة.

و�أ�شار رئي�س لجنة البلدية محمد الب�شاب�شة �إلى 
�أن تنفيذ مثل هذه المبادرات يعزز الوعي المجتمعي 
تجاه ق�ضايا ال�سلامة العامة، خ�صو�صا خلال ف�صل 
لتقديم  الدائم  البلدية  ا�ستعداد  م�ؤكدا  ال�شتاء، 
التوعوي  الطابع  ذات  الأن�شطة  وتنفيذ  الخدمات 
خدمة  في  المحوري  دورها  من  انطلاقا  والمجتمعي 

المواطنين.
علاء  العقيد  عجلون،  م��دني  دف��اع  مدير  وق��ال 
الذبيان، �إن ال�سلامة المجتمعية م�س�ؤولية م�شتركة 
الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الأدوار  تكامل  تتطلب 
تنفيذ  في  المديرية  ا�ستمرار  �إلى  م�شيرا  وال�شعبية، 

برامجها التوعوية والتثقيفية.
عنجرة  و���ش��اب��ات  ���ش��ب��اب  م��رك��ز  واخ��ت��ت��م 
المهني،  التدريب  معهد  مع  بال�شراكة  النموذجي 
دورة تدريبية بعنوان: "فنون التجميل"، بم�شاركة 

21 �شابة من منت�سبات المركز.
التجميل  لم�شغل  زي���ارة  ال���دورة  وت�ضمنت 
التقت  حيث  بعجلون،  المهني  التدريب  معهد  في 
للتجميل  ال�شمال  �إقليم  مديرية  الم�شاركات بمن�سقة 
�أ�سا�سيات  �شرحا حول  قدمت  التي  �سمية عواودة، 
بين  التعاون  ا�ستمرار  م���ؤك��دة  التجميل،  مهنة 
ال�شابات  لدعم  والمركز  المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة 

وت�أهيلهن مهنيا.
و���س��وزان  نوافلة  فاطمة  الم��درب��ت��ان  وق��دم��ت 
وم�ستح�ضرات  �أدوات  عن  عمليا  �شرحا  �شطناوي 
وق�صه  بال�شعر  العناية  و�أ�سا�سيات  التجميل 
واختيار  بالب�شرة  العناية  جانب  �إلى  وت�صفيفه، 
حيث  المكياج،  مهارات  وتعلم  المنا�سبة  المنتجات 
م�شغل  في  ال�شعر  ق�ص  مهارة  المتدربات  طبقت 

التجميل.
و�أكدت م�شرفة المركز هديل فريحات �أن الدورة 
مهارات  تعلم  من  الم�شاركات  تمكين  في  �أ�سهمت 

من  المهنة  ممار�سة  من  تمكنهن  �أ�سا�سية  تجميلية 
منازلهن.

بعنوان:  ور�شة  �صخرة  �شباب  مركز  ونظم 
�شابا   25 بم�شاركة  ال�صغيرة"،  الم�شاريع  "�إدارة 

من منت�سبي المركز.
�أهمية  الم��وم��ن��ي ع��ن  ع��ل��ي  الم����درب  وتح���دث 
للفرد  دخل  م�صدر  توفير  في  الإنتاجية  الم�شاريع 
تنفيذ  مراحل  مو�ضحا  الكريم،  العي�ش  وتحقيق 
الم�شروع التي ت�شمل التخطيط والتنظيم والتوجيه 
م�سح  �إجراء  �أهمية  جانب  �إلى  والتقييم،  والمتابعة 
ي�ستهدفها  التي  الجغرافية  المنطقة  لاحتياجات 

الم�شروع.
وفي منطقة البادية ال�شمالية ال�شرقية، �أكد مدير 
التربية والتعليم الدكتور عبدالله ال�شرفات الاهتمام 

بال�صحة المدر�سية والتوعية ال�صحية.
ومعلمي  لم�س�ؤولي  اجتماع  خ�لال  و�أ���ض��اف، 
بال�صحة  الاهتمام  �ضرورة  المدر�سية،  ال�صحة 
في  ال�صحية  التوعية  على  والتركيز  المدر�سية 
المدار�س لا�سيما في ف�صل ال�شتاء، م�شيرا �إلى �أهمية 
في  المدر�سية  ال�صحة  ك��وادر  به  تقوم  الذي  ال��دور 

متابعة �سلامة الطلبة.
مع  بالتعاون  المفرق  زراع��ة  مديرية  ونفذت 
 )DEPLOY( و�شركة  العالمي  الغذاء  برنامج 
في  المياه  ا�ستخدام  كفاءة  لتعزيز  تجريبيا  ن�شاطا 

القطاع الزراعي.
خ����زان  تج���رب���ة  �إلى  ال�ب�رن���ام���ج  وي����ه����دف 
خزان  غن  عبارة  وه��و  المبتكر   )DEPLOY(
تركيبه  و�سهولة  بقوته  يتميز  للطي  قابل  خر�ساني 
ال��زراع��ة،  مثل  متعددة  مج��الات  في  وا�ستخدامه 
والا�ستجابة  الم��ي��اه،  �إدارة  الح��رائ��ق،  مكافحة 

للكوارث.
ال�شامل  �ساكب  �صحي  مركز  نظم  جر�ش،  وفي 
فعالية للتوعية ب�سرطان الثدي تحت �شعار: "�أنت 
المدار�س  من  عدد  بم�شاركة  افح�صي"،  الأ�سا�س 

والفعاليات المجتمعية.
�أبو  �صائب  الدكتور  جر�ش  �صحة  مدير  و�أك��د 
الوعي  ن�شر  �أهمية  الفعالية،  افتتح  ال��ذي  عبود، 
الفح�ص  �إج��راء  و���ض��رورة  الن�ساء  بين  ال�صحي 
زيادة  في  كبير  دور  من  له  لما  دوري  ب�شكل  المبكر 

ن�سب ال�شفاء والحد من الم�ضاعفات.
وقدمت �أخ�صائية طب الأ�سرة الدكتورة �إيثار 
�أبو �سلامة محا�ضرة حول �أهمية التوعية والفح�ص 
الثدي بح�ضور  �سرطان  انت�شار  من  المبكر في الحد 
لجنة �صحة مجتمع �ساكب وعدد من �أهالي المنطقة، 
الذين �أكدوا �أهمية تعزيز الوعي المجتمعي ب�صحة 

المر�أة.
محافظة  في  والآث��ار  ال�سياحة  مديريتا  ونظمت 
و�ضريح  البركتين  بمنطقة  نظافة  حملة  جر�ش، 
جرمانو�س �ضمن حملات النظافة الوطنية بم�شاركة 

عدد من الم�ؤ�س�سات الر�سمية والمتطوعين .
محمد  الدكتور  جر�ش  محافظ  م�ساعد  و�أك��د 
التي  المبادرات  هذه  مثل  ا�ستمرار  �أهمية  الرفاعي، 
الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون  روح  تعك�س 
النظافة  حملات  دور  على  م�شددًا  والمجتمعية، 
المواقع  على  والحفاظ  البيئي  الوعي  تعزيز  في 
الأثرية وال�سياحية، بما ين�سجم مع ر�ؤية التحديث 

لمفاهيم  خا�صة  �أه��م��ي��ة  ت��ولي  ال��ت��ي  الاق��ت�����ص��ادي 
الا�ستدامة البيئية وال�سياحة التراثية.

لل�شباب،  الح�سن  جائزة  عقدت  معان،  وفي 
الثقافة  م��دار���س  في  الارت��ب��اط  ل�ضباط  اجتماعا 
الع�سكرية ب�إقليم الجنوب، في مدر�سة الأمير ها�شم 
هذه  طلبة  م�شاركة  تعزيز  بهدف  المريغة،  بمنطقة 
الثلاث:  بم�ستوياتها  الجائزة  برامج  في  المدار�س 

البرونزية، والف�ضية، والذهبية.
الجائزة  �إدارة  مجل�س  مدير  الاجتماع  وح�ضر 
ال��شؤون  ورئي�س  المهيرات،  نا�صر  المتقاعد  اللواء 
زيد  الدكتور  المقدم  الجنوب  لمدار�س  التعليمية 
خولة  الدكتورة  الج��ائ��زة  وم��دي��رة  ال�سعيدات، 
الجنوبية،  البادية  وج��ه��اء  م��ن  وع��دد  الح�سن، 
في  ج��ائ��زة  وق��ائ��د  ارت��ب��اط  �ضابط   50 بم�شاركة 

مديرية الثقافة الع�سكرية.
وبحث الم�شاركون �سبل تو�سيع م�شاركة طلبة 
لما  الجائزة،  برامج  في  الع�سكرية  الثقافة  مدار�س 
تمثله هذه المدار�س من �شريحة وطنية فاعلة ورافد 

مهم لم�سيرة العمل ال�شبابي في البادية الأردنية.
الدور  �أهمية  الح�سن  خولة  الدكتورة  و�أكدت 
الثقافة  ومديرية  الم�سلحة  القوات  به  تقوم  الذي 
مهاراتهم،  وتنمية  ال�شباب  دع��م  في  الع�سكرية 
م�شيدة بالجهود المبذولة في تنفيذ برامج الجائزة، 
ج��زءا  يمثل  ال��ذي  الج��ن��وب  �إقليم  في  خ�صو�صا 

محوريا من ن�شاطات الجائزة.
�أولى  ال��ي��وم  معان  محافظة  دار  في  وانطلقت 
"م�ساحات  م�شروع  �ضمن  الحوار  منتدى  لقاءات 
�آمنة – �أ�صوات قوية"، عبر لقاء جمع ال�شباب مع 
�شاباً   45 وبم�شاركة  الحجاج،  خالد  معان  محافظ 

و�شابة.
عملية  في  ال�شباب  "دور  بعنوان:  اللقاء  وجاء 
ال�شباب  ب�ني  مفتوحاً  نقا�شاً  و�شهد  التنمية"، 
المحلي  المجتمع  ق�ضايا  تناول  معان،  ومحافظ 
والتحديات التي تواجه ال�شباب، و�أهمية �إ�شراكهم 
الحلول  �صياغة  في  والم�ساهمة  ال��ق��رار  �صنع  في 

التنموية.
مفهوم  عن  الحجاج،  خالد  المحافظ  وتح��دث 
الجهود  �أب���رز  م�ستعر�ضاً  و�أن��واع��ه��ا،  التنمية 
والم�شاريع القائمة في المحافظة، وم�ؤكداً �أن ال�شباب 
عملية  �أي  نج��اح  في  الأ�سا�س  العن�صر  ي�شكلون 

تنموية.
والمبادرة،  العمل  موا�صلة  على  هم  ح�ّض كما 
الم�شاركة  خلال  من  المجتمع  خدمة  في  والانخراط 

الفاعلة والحوار البنّاء.
ب���إع��داد  دي��رع�لا  بلدية  �شرعت  البلقاء،  وفي 
درا�سات لإن�شاء محطة �شحن ومركز �صيانة متكامل 

لخدمة المركبات الكهربائية.
وقال رئي�س لجنة البلدية الدكتور رائد العزب 
الخدمات  لتطوير  �سعيها  في  م�ستمرة  البلدية  �إن 
م�شيرا  الحديثة،  التحتية  البنية  وتعزيز  البلدية 
الفنية  ال��درا���س��ات  ب���إع��داد  ب��د�أت  البلدية  �أن  �إلى 
للمركبات  �شحن  محطة  لإن�����ش��اء  والاقت�صادية 

الكهربائية ومركز �صيانة متكامل.
مع  ان�سجامًا  ي�أتي  الم�شروع  �أن  العزب  و�أك��د 
التوجهات الحكومية في دعم التحول نحو المركبات 

الكهربائية وت�شجيع الحلول البيئية المبتكرة.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  04/11/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
جنوب بشرى، المجاورين عن  إربدفي محافظة  تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائيوالتي قد 

الرابعة صباحًا ولغاية الساعة والنصف التاسعة وذلك من الساعة  ، دقرالمسجد بشرى الكبير الشمالي
 .عصرًا

إربد، أم النعام شية طريق أم اللولو، صره، أم اللولو طريق نأم اللولو، الموفي محافظة المفرق عن 
 الثالثةعة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساة، منشية بني حسن، بويضة العليمات الغربي

 عصرًا.
أعمال صيانة على بإجراء  05/11/2025الأربعاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

خشاع سليتين، عن  لمفرقامحافظة في  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 .الرابعة عصرًاصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفوذلك من الساعة  الحسينية

أم قنطرة، النبي هود، الخريشية، إسكان الفقراء، الرياشي، العبارة، عنيبة، عن  جرشوفي محافظة 
من الساعة التاسعة الكفير، إسكان المهندسين أم قنطرة، إسكان عنيبة، جرش حي الإسكان، المجر 

 والنصف عصرًا. الرابعةوالنصف صباحًا ولغاية الساعة 
 مالمراقبة والتحكدائرة 



رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي
العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
(د/2021/6538)

8  الجمعة )31( تشرين الاول 2025 العدد )3483(الأخيرة

الأمير عمر بن فيصل يرعى إطلاق أول سباق 
للطائرات المس��يرة الجمعة في البحر الميت

 تحت رعاية �سمو الأمير عمر بن في�صل، رئي�س الاتحاد الأردني للريا�ضات 
�أول  "هوفر �أب" في البحر الميت، اليوم الجمعة ،  الإلكترونية، تطلق �شركة 

�سباق للطائرات الم�سيرة من نوع )FPV Drone( في الأردن.
وي�أتي هذا الحدث الريادي لي�ضع الأردن على خريطة الريا�ضات التقنية، 
المملكة  موقع  وتر�سيخ  محليا،  الم�سير  الطيران  م�سابقات  لم�أ�س�سة  ويمهد 

كمركز �إقليمي للابتكار في هذا المجال مت�سارع النمو.
الطيران  في  مهاراتهم  لتطوير  الأردني  لل�شباب  فر�صة  ال�سباق  وي�شكل 
الم�سير وتقنيات التحكم الذاتي، بما يتوافق مع �أف�ضل المعايير العالمية في هذا 

النوع من الريا�ضات الم�ستقبلية.
متقدما،   850 من  �أكثر  �أ�صل  من  و�شابة  �شابا   50 ال�سباق  في  وي�شارك 
العالم  بين  مناف�سة تجمع  فوق، لخو�ض  فما  عاما  ع�شر  �أربعة  من  �أعمارهم 

الافترا�ضي والعالم الواقعي.
وكانت المرحلة الأولى من المناف�سات قد انطلقت في مجمع الملك الح�سين 
على  ت�أهيلية  جولات  المت�سابقون  خا�ض  حيث   ،)The ARC( للأعمال 
�أجهزة محاكاة احترافية للطيران تمهيدا للو�صول �إلى النهائيات التي �ستقام 

من ال�ساعة الرابعة ع�صرا وحتى ال�ساعة التا�سعة م�ساء.

ال���ج���زي���رة ي��ل��ت��ق��ي ال��ف��ي��ص��ل��ي
ب������دوري ال��م��ح��ت��رف��ي��ن ال��ي��وم

من  العا�شرة  الجولة  مناف�سات  �إطار  في  مباراتان  الجمعة،  اليوم  تجري 
دوري المحترفين لكرة القدم، حيث يلاقي ال�سرحان نظيره البقعة عند الخام�سة 
عند  الفي�صلي  مع  الجزيرة  مواجهة  تليها  اربد،  في  الح�سن  �ستاد  على  م�ساء 

ال�سابعة والن�صف م�ساء على �ستاد عمان الدولي.
الرمثا  فريقي  تجمع  التي  الجولة  قمة  مباراة  المقبل  ال�سبت  يوم  وي�شهد 

والوحدات عند ال�سابعة والن�صف م�ساء على �ستاد الح�سن في اربد.
 ،22 بـ  الفي�صلي  يليه  نقطة،   23 بر�صيد  الترتيب  جدول  الرمثا  ويت�صدر 
�شباب  البقعة 10،  ال�سلط 12، الجزيرة 11،  الوحدات 16،  ثم الح�سين 18، 

الأردن 8، الأهلي 4 و ال�سرحان �أخيراً دون نقاط.

الوحــدات يفــوز عــلى
المحرق البحريني بدوري ابطال آسيا 2 

نظيره  على  القدم  لكرة  ال��وح��دات  فريق  ف��از 
التي  المباراة  بنتيجة 2-1، في  البحريني،  المحرق 
جرت م�ساء الأربعاء، على �ستاد الملك عبدالله الثاني 
الرابعة من مناف�سات  �إطار الجولة  بالقوي�سمة، في 

المجموعة الأولى بدوري �أبطال �آ�سيا 2.
يرد  �أن  قبل  الأول،  بالهدف  المحرق  وتقدم 

م�صطفى  اللاعبين  طريق  عن  بهدفين  ال��وح��دات 
معو�ض وعامر جامو�س.

ومنح هذا الفوز فريق الوحدات فر�صة الت�شبت 
بالأمل في الت�أهل للدور الثاني.

ورفع الوحدات ر�صيده �إلى 3 نقاط، بالت�ساوي 
نف�س  يملك  ال��ذي  الإي���راني  الا�ستقلال  فريق  م��ع 

نقاط،   6 ر�صيده  في  المحرق  يملك  فيما  الر�صيد، 
المجموعة  هذه  الإماراتي  الو�صل  فريق  يت�صدر  و 

بر�صيد 9نقاط.
�إربد،  والح�سين  الوحدات  فريقي  �أن  �إلى  ي�شار 
 ،2 ا�سيا  �أبطال  دوري  في  الأردن��ي��ة  الكرة  يمثلان 

حيث يلعب الح�سين �إربد في المجموعة الثالثة.

منتخب الناشئين يلتقي
نظيره السوري ببطولة غرب آسيا

يلتقي المنتخب الوطني للنا�شئين لكرة القدم تحت �سن 17، نظيره ال�سوري 
�إطار  في  العقبة،  تطوير  ملعب  على  الجمعة،  م�ساء  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند 

مناف�سات المجموعة الثانية ببطولة غرب �آ�سيا.
وتعد هذه المباراة هي الثانية للمنتخب الوطني الذي فاز في المباراة الأولى 

على نظيره الفل�سطيني بنتيجة 0-1.
مجموعتين،  على  توزيعها  تم  منتخبات  �سبعة  م�شاركة  البطولة  وت�شهد 
�ضمت الأولى: العراق، ال�سعودية، لبنان والكويت بينما �ضمت الثانية: الأردن، 

�سوريا وفل�سطين.
وح�سب نظام البطولة، تم توزيع المنتخبات على مجموعتين، حيث يلعب 
كل  وثاني  �أول  يت�أهل  �أن  على  واحدة،  مرحلة  من  الدوري  بنظام  الأول  الدور 

مجموعة �إلى الدور قبل النهائي.
�أن المنتخب الوطني تحت 17 حل بالمجموعة الخام�سة في ت�صفيات  يذكر 
حيث  والبوتان،  والفلبين  والعراق  �أ�ستراليا  جانب  �إلى  للنا�شئين،  �آ�سيا  ك�أ�س 

تقام الت�صفيات خلال الفترة من 22 وحتى 30 ت�شرين الثاني المقبل.

الجول��ة  مباري��ات  مواعي��د  تعدي��ل 
الختامية من الدوري التصنيفي لكرة السلة

�أعلن الاتحاد الأردني لكرة ال�سلة، عن �إجراء تعديل على مواعيد مباريات 
للرجال،  الت�صنيفي  الدوري  بطولة  �ضمن  الإياب  مرحلة  من  الأخيرة  الجولة 

والتي تُقام يوم  الجمعة في �صالة نادي �شباب الفحي�ص.
حمزة  الأمير  فريق  مباراة  موعد  تقديم  تقرر  المعدّل،  الجدول  وبح�سب 
)العقبة( �أمام الفي�صلي لتقام عند ال�ساعة 6:00 م�ساء، فيما ت�أخر موعد مباراة 

المقاولين والإنجليزية لتُقام عند ال�ساعة 8 م�ساء.
الفرق الحا�صلة على المراكز  البطولة بتتويج  و�سيختتم الاتحاد فعاليات 
الثلاثة الأولى بالميداليات الملونة، �إلى جانب ت�سليم ك�أ�س البطولة للفريق الفائز 

بالمركز الأول، وذلك عقب نهاية اللقاءات مبا�شرة.
خطف  في  نجحت  والفي�صلي  والوحدات  الإنجليزية  �أندية  �أن  �إلى  يُ�شار 
البطاقات الثلاث الم�ؤهلة �إلى دوري CFI الممتاز لمو�سم 2025، لت�ؤكد ح�ضورها 

�ضمن نخبة فرق كرة ال�سلة الأردنية في المو�سم المقبل.

المنتخب الوطني للرياضات الإلكترونية 
يتأه��ل لنصف نهائ��ي الألعاب الآس��يوية 

 Rocket لعبة  في  الإلكترونية  للريا�ضات  الوطني  المنتخب  ت���أه��ل 
دورة  من  الثالثة  الن�سخة  في  النهائي  ن�صف  الدور  �إلى   ،)3v3(  League

الألعاب الآ�سيوية لل�شباب والتي ت�ست�ضيفها العا�صمة البحرينية المنامة.
و�آدم  ال��ف��ار  وعلي  م�سلم  محمد  اللاعبين،  م��ن  الم��ك��ون  الفريق  وت���أه��ل 
بتحقيقه  الثاني  المركز  في  حل  �أن  بعد  النهائي  ن�صف  �إلى  عميرة  ويزن  عبدالله 
وكازاخ�ستان  والإم��ارات  و�إندوني�سيا  عمان  من  كل  على  انت�صارات  خم�سة 

وقيرغيز�ستان وخ�سارتين من ال�سعودية والبحرين.

منتخب قصار القامة
ي���ت���ج���اوز ال��ت��ح��دي��ات وي��ح��ق��ق الان���ج���از 

لق�صار  ال��ق��دم  لكرة  الوطني  المنتخب  نج��ح 
ال��ت��ح��دي��ات وال��ت��غ��ل��ب على  ال��ق��ام��ة، في تج���اوز 
ال�صعوبات، حين انبرى للم�شاركة في بطولة غرب 
عن  اللقب  ينتزع  �أن  قبل  الكرة،  ل�سباعيات  �آ�سيا 

جدارة وا�ستحقاق، وبالعلامة الكاملة.
الأردن��ي��ة  البارالمبية  اللجنة  وا�ست�ضافت 
�آ�سيا، بطولة منتخبات  وبالتعاون مع اتحاد غرب 
ولبنان  الأردن  منتخبات  بم�شاركة  القامة  ق�صار 
و�سورية والعراق، حيث جرت المباريات في �صالة 
�أن  قبل  لل�شباب،  الح�سين  بمدينة  الريا�ضة  ق�صر 
الفوز  عقب  اللقب  ح�صد  من  الأردن  لاعبو  يتمكن 
التي  النهائية  المباراة  في  العراقي  المنتخب  على 
الإط��راء  ع��ب��ارات  و�سط  الما�ضي،  الاثنين  ج��رت 
�أنه  الأردني،  الإنج��از  هذا  في  والإ�شادة.واللافت 
جاء من رحم المعاناة، حيث جاء ت�شكيل المنتخب 
على  والقائمين  البارالمبية  للجنة  فردية  بجهود 
المنتخب، الذين وجدوا �صعوبة في اختيار اللاعبين 
دفع  م��ا  الفئة،  لهذه  دوري  وج��ود  ع��دم  ب�سبب 
اللاعبين وتجميعهم  للبحث عن  البارالمبية  اللجنة 

المنتخب  نجوم  قبل  من  ا�صرار  و�سط  وتدريبهم، 
الإنج��از  وتحقيق  ال�صعوبات  على  التغلب  على 

الذي رفع علم الوطن عاليا في هذا المحفل القاري.
م�ستويات  تقديم  في  المنتخب  لاعبو  ونج��ح 
فنية متميزة، رغم كثافة المباريات التي كانت تقام 
التي  القمة  �إلى  الو�صول  في  لينجحوا  يومي،  ب�شكل 
في  �أخرى  �إنج��ازات  عن  البحث  في  للتفكير  دفعتهم 
تفوقت  الإداري،  ال�صعيد  المقبلة.وعلى  الفترة 
اللجنة البارالمبية برئا�سة الدكتور عمر هنداوي في 
تنظيم هذه البطولة التي جاءت �أنيقة ومتميزة فنيا 
و�إداريا، ب�شهادة المنتخبات الم�شاركة التي وجهت 
ال�شكر والتقدير للجنة البارالمبية على هذا التنظيم 

الأنيق لهذه البطولة المميزة والم�شاركة الجيدة.
البطولة  هذه  بنجاح  فخره  عن  هنداوي  وعبر 
لق�صار  الوطني  المنتخب  �أن  معتبرا  و�إداريا،  فنيا 
خلال  من  عاليا،  الأردن  علم  رفع  في  �ساهم  القامة 

الفوز بالبطولة عن جدارة وا�ستحقاق.
وقال، فخورون بلاعبينا الذين قدموا مباريات 
التي  ال�صعوبات  رغ��م  اللقب،  منحتهم  متميزة، 

الفني  للكادر  ال�شكر  موجها  البدايات،  في  واجهتهم 
واللاعبين على هذا الإنجاز الكبير.

في  القامة  ق�صار  ريا�ضة  ق�سم  رئي�س  بذل  كما 
الذي  ال�صمادي،  ل�ؤي  الأردنية  البارالمبية  اللجنة 

يوا�صل عمله بنجاح وتفوق.
ا�ستثنائي  �أداء  بعد  "الن�شامى"  تتويج  وجاء 
حيث  البطولة،  م�شوار  ط��وال  اللاعبون  ق��دّم��ه 
تكتيكيًا  وان�ضباطًا  عالية  قتالية  روحً��ا  �أظهروا 
الهجومية  واللم�سة  الم��ه��ارة  جانب  �إلى  مم��ي��زا، 
الح��ا���س��م��ة، و���س��ط دع��م ج��م��اه�ريي كبير راف��ق 

المنتخب في جميع مبارياته.
و�شهدت البطولة فوز علي البدور من المنتخب 
الأردني بجائزة �أف�ضل لاعب، في انجاز فردي جديد 

�أ�ضيف �إلى انجاز المنتخب الجماعي .
ي�شار �إلى �أن زياد الظواهرة �أ�شرف باقتدار على 
نظمي  عادل  وتولى  القامة،  ق�صار  منتخب  تدريب 
مهمة المدير الإداري بحنكة وتميز، فيما �أبدع ل�ؤي 
ق�صار  لمنتخب  العام  المدير  من�صب  في  ال�صمادي 

القامة.

الاتحاد الآسيوي للكراتيه يشيد 
بتحضيرات استضافة الأردن لبطولة آسيا

بحث وزير ال�شباب الدكتور رائد العدوان،  مع وفد من الاتحاد الآ�سيوي 
للكراتيه، �أوجه التعاون بين الجانبين، وتوفير جميع متطلبات نجاح البطولة 
عمان  في  �ستقام  التي  عاما،   21 تحت  والنا�شئين  لل�شباب  للكراتيه  الآ�سيوية 

خلال �شهر �أيلول 2026.
وتر�أ�س الوفد الذي يزور الأردن في �إطار التح�ضيرات الجارية لا�ست�ضافة 
في  و�ضم  علي،  �آل  را�شد  الإماراتي  الآ�سيوي  الاتحاد  رئي�س  نائب  البطولة، 
�آخر  على  للوقوف  �شين،  فين�سينت  الماليزي  الاتح��اد،  عام  �أم�ني  ع�ضويته 
من  والت�أكد  بالبطولة،  الخا�صة  والتنظيمية  والفنية  اللوج�ستية  الترتيبات 
جاهزية الأردن لا�ست�ضافة الحدث القاري الأبرز على م�ستوى الفئات العمرية 

في ريا�ضة الكاراتيه.
و�أكد العدوان خلال اللقاء حر�ص الوزارة على دعم اتحاد الكراتيه وت�سهيل 
مهامه في ا�ست�ضافة البطولة، م�شيرا �إلى �أن مثل هذه الفعاليات القارية تعك�س 

ال�صورة الم�شرقة للأردن وتبرز دوره الريادي في تنظيم البطولات الدولية.
كما قام الوفد بجولة ميدانية �شملت المن��شآت والمرافق الريا�ضية المخ�ص�صة 
والبنية  الريا�ضية  القاعات  على  اطلع  حيث  البطولة،  مناف�سات  لا�ست�ضافة 
التحتية في مدينة الح�سين لل�شباب وعدد من المواقع المقترحة لا�ستقبال الوفود.

و�شملت الجولة �أي�ضا زيارة الفنادق و�أماكن �إقامة المنتخبات الم�شاركة، بهدف 
تقييم م�ستوى الخدمات والإقامة وتوافر المعايير الدولية المطلوبة.

اجتماعا  م�سعود،  ح�سن  الاتح��اد  رئي�س  برئا�سة  الكراتيه  اتحاد  ونظم 
الم�ؤ�س�سات  مختلف  وممثلي  الآ�سيوي  الاتحاد  وفد  بح�ضور  مو�سعا  تن�سيقيا 
الأردنية،  الأولمبية  واللجنة  ال�شباب،  وزارة  منها  العلاقة،  ذات  والجهات 

و�أمانة عمان الكبرى، ومديرية الأمن العام.
وجرى خلال الاجتماع ا�ستعرا�ض خطة العمل الخا�صة بالبطولة، بما في 
برامج  �إلى  �إ�ضافة  والإعلامية،  والإدارية  والأمنية  اللوج�ستية  الجوانب  ذلك 
بم�ستوى  الآ�سيوي  الوفد  �أ�شاد  جانبه،  والتقني.من  الفني  والدعم  المتطوعين 
التح�ضيرات والترتيبات التي اطلع عليها، مثمنا الجهود الكبيرة التي يبذلها 

اتحاد الكراتيه والجهات الر�سمية المعنية ل�ضمان نجاح الا�ست�ضافة.
ترتقي  ناجحة  بطولة  تنظيم  الأردن على  بقدرة  ثقته  �آل علي عن  و�أعرب 
لم�ستوى التطلعات، م�ؤكدا �أن عمان تمتلك المقومات الفنية والتنظيمية والبيئية 

لا�ست�ضافة بطولات من هذا الحجم.
الذي  والإداري  التنظيمي  بالم�ستوى  الكبير  �إعجابه  عن  �شين،  �أعرب  كما 
يبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  م�شيدا  الأردن،  �إلى  الثانية  زيارته  خلال  لم�سه 

الاتحاد الأردني للكاراتيه في تطوير اللعبة وتعزيز ح�ضورها القاري.
في  الريا�ضية  والمن��شآت  المرافق  جاهزية  مدى  �أظهرت  الزيارة  �أن  و�أكد 
الأردني،  التي يتمتع بها الاتحاد  الإدارية والفنية  الكفاءات  �إلى جانب  الأردن، 
الأردن  يجعل  ما  والإع��داد،  التنظيم  في  الدولية  المعايير  �أعلى  تواكب  والتي 

وجهة مثالية لا�ست�ضافة البطولات الآ�سيوية المقبلة.
�أبرز  الوفد  �أمام  ميزا،  رعد  لل�شباب  الح�سين  مدينة  مدير  ا�ستعر�ض  كما 
الريا�ضية  للبطولات  الأمنية  والإدارة  التنظيم  مجال  في  المبذولة  الجهود 

الكبرى، وخا�صة المتعلقة بالبطولة الآ�سيوية المقبلة للكراتيه.
الآ�سيوية  المنتخبات  من  وا�سعة  م�شاركة  البطولة  ت�شهد  �أن  المقرر  ومن 
في مختلف الفئات العمرية، حيث تعد واحدة من �أبرز البطولات التي ينظمها 
الاتحاد الآ�سيوي على مدار العام، وتمثل محطة مهمة لت�أهيل المواهب ال�شابة 

نحو المناف�سات العالمية المقبلة.

  إص��دار جدول مباريات دور الـ 16 
من بطول��ة كأس الأردن لك��رة القدم 
�أ�صدر اتحاد كرة القدم، جدول مباريات دور الـ16 من بطولة ك�أ�س الأردن 

)CFI( لمو�سم 2026/2025، والتي تقام من 4 �إلى 8 ت�شرين الثاني المقبل.
وتنطلق المباريات بلقاء الح�سين مع الكرمل على �ستاد الح�سن، فيما يواجه 

الفي�صلي نظيره ال�سرحان على �ستاد عمان الدولي.
وتتوا�صل المباريات، فيلتقي عمان FC مع الرمثا على �ستاد الأمير محمد.

وت�ستكمل المناف�سات بلقاء معان مع نظيره �شباب الأردن على �ستاد الأمير 
فيما  الثاني،  الملك عبدالله  �ستاد  ال�صريح على  الأهلي مع  يلتقي  �أن  قبل  محمد، 

ي�ستقبل ال�سلط فريق الها�شمية على �ستاد عمان الدولي.
عبدالله  الملك  �ستاد  على  والوحدات  البقعة  بلقاء  الدور  مباريات  وتختتم 

الثاني، تليها مواجهة �شباب العقبة والجزيرة على ملعب العقبة.
وح�سب نظام البطولة، تقام مواجهات دور الـ16 وما يليه من �أدوار بنظام 
خروج المغلوب من مباراة واحدة، وفي حال انتهاء الوقت الأ�صلي لمباريات هذا 

الدور بالتعادل، يتم اللجوء مبا�شرة �إلى الركلات الترجيحية لح�سم النتيجة.

من س��ائق حافلة إلى خامس الليغا.. 
مدرب إس��بانيول "ظاه��رة الدوري"

وا�سعا  اهتماما  لإ�سبانيول  الفني  المدير  غونزالي�س  مانولو  ق�صة  �أث��ارت 
ا�ستطاع  لكنه  حافلة،  �سائق  ال�سابق  في  كان  �إذ  الإ�سباني،  الدوري  �أو�ساط  في 
�إعادة النادي الكتالوني �إلى "الليغا"، ويقوده حاليا لاحتلال المركز الخام�س في 

الترتيب.
وكان غونزالي�س )46 �سنة( �سائق حافلة بين المدن من و�إلى بر�شلونة، قبل 
�أن يتفرغ للتدريب ويقود عددا من الفرق في مختلف درجات الدوري الإ�سباني، 

ثم اختير مديرا فنيا للفريق الأول في �إ�سبانيول �سنة 2024.
في  ف�شل  لكنه  لها،  وعا�شقا  القدم  بكرة  مفتونا  �صغره  في  غونزالي�س  وكان 

تحقيق هدفه كلاعب.
وقال في مقابلة مع �صحيفة "غارديان" البريطانية: "�أق�صى ما و�صلت �إليه 
كان دوري الدرجة الثالثة. لم �أكن �أملك اللياقة البدنية ولا الذهنية المنا�سبة. 

كنت �أتمنى �أن �أكون لاعبا في الدرجة الأولى لا مدربا".
والم�ستويات  الفئات  كل  في  طويلة  تدريب  م�سيرة  غونزالي�س  وخا�ض 
في  فريقا   397 ت�ضم  التي  "تير�سيرا"  �إلى  الإقليمي  ال��دوري  من  �إ�سبانيا،  في 
�إلى  للهواة،  دوريا  نظريا  يعد  ب" الذي  "�سيغوندا  دوري  ومن  مجموعة،   18

"الليغا". �إلى  ثم  "�سيغوندا"، 
الخام�سة  في  �أ�ستيقظ  كنت  حافلة،  �سائق  �أعمل  كنت  "عندما  و�أ�ضاف: 
�صباحا، �أقود حتى الرابعة، ثم �أدرب الفريق م�ساء و�أعود �إلى البيت في الثامنة. 
عندما كنت �أدر�س للح�صول على رخ�صة تدريب كنت �أعمل ليلا. النا�س يرون 

نتيجة اليوم لكنهم لا يرون ما وراءها".
�إ�سبانيول في يوليو 2023، عندما تولى مهمة  وبد�أ غونزالي�س م�سيرته مع 

تدريب الفريق الثاني في الدرجة الرابعة.
الدرجة  في  يلعب  كان  ال��ذي  الأول  الفريق  تدريب  �إلى  انتقل  ع��ام،  وبعد 
الثانية، وقاده في 12 مباراة من دون هزيمة، وتمكن من ال�صعود �إلى الدرجة 

الأولى العام الما�ضي.
ومع ذلك لم يكن م�ضمونا �أن ي�ستمر الفريق في الدرجة الأولى، لكنه فعل ذلك 

ويحتل الآن المركز الخام�س في ترتيب "الليغا".
و�أكد غونزالي�س �أنه لم ي�صل �إلى هذا الإنجاز بين ليلة و�ضحاها، و�إنما بعد 

التدريب". من  عاما  و30  العمل،  من  ليلة  �آلاف   10 من  "�أكثر 

مدري��د  ري��ال  الس��وبر..  أزم��ة 
يطال��ب اليويف��ا بتعوي��ض "فلك��ي"

المروجة  مانجمنت"،  �سبورت�س   A22" و�شركة  مدريد  ريال  نادي  يعتزم 
دولار  مليارات   4 من  ب�أكثر  المطالبة  القدم،  لكرة  الأوروب��ي  ال�سوبر  لدوري 
تعوي�ضات من الاتحاد الأوروبي لكرة القدم )يويفا(، المتهم ب�إف�شال الم�شروع، 

ح�سبما �أكد م�صدر قريب من الملف "فران�س بر�س"، الخمي�س.
"�أ�ساء  �أن، اليويفا  �أكدت الأربعاء  وكانت محكمة الا�ستئناف في مدريد قد 
المناف�سة  البطولة  هذه  �إن�شاء  منع  حاول  عندما  المهيمن"  موقعه  ا�ستخدام 
�أوروبيا دعموا �إطلاق  �أوروبا.وريال مدريد واحد من 12 ناديا  �أبطال  لدوري 
دوري ال�سوبر الأوروبي عام 2021، لكن الفكرة انهارت بعد �ضغوط جماهيرية 
وحكومية قوية.وت�صدى اليويفا �أي�ضا لإطلاق البطولة، ملوحا بفر�ض عقوبات 
على �أي �أندية تن�ضم �إليها.لكن محكمة العدل الأوروبية قالت في دي�سمبر 2023 
في  الأوروبي  الاتحاد  قوانين  انتهكا  )فيفا(  للعبة  الدولي  والاتحاد  اليويفا  �إن 
القيام بذلك.والعام الما�ضي، �أمر قا�ض �إ�سباني الفيفا واليويفا بوقف معار�ضتهما 
للبطولة، �إذ ق�ضى ب�أنهما يمار�سان �سلوكا مناه�ضا للمناف�سة وي�سيئان ا�ستغلال 
المحكمة  بقرار  "يرحب  �إن��ه  بيان،  في  الملكي  النادي  المهيمن.وقال  و�ضعهما 
الإ�سباني  والاتح��اد  اليويفا  من  المقدمة  الطعون  برف�ض  مدريد  في  الإقليمية 
ورابطة الدوري الإ�سباني"، م�ؤكدا �أن اليويفا ارتكب، في ق�ضية دوري ال�سوبر، 
و�ضعه  ا�ستغلال  م�سيئا  الأوروبي  الاتحاد  في  المناف�سة  لقواعد  كبيرا  انتهاكا 
ريال  الأوروبية".و�أ�ضاف  العدل  محكمة  حكم  مع  يتما�شى  ما  وهو  المهيمن، 
"يو�ضح النادي �أي�ضا �أنه �أجرى خلال عام 2025، مناق�شات  مدريد في بيانه: 
مكثفة مع كبار م�س�ؤولي اليويفا لإيجاد طرق لتحقيق الإ�لاصحات اللازمة، ولم 
يجر التو�صل �إلى اتفاق ب��شأن حوكمة �أكثر �شفافية والا�ستدامة المالية وحماية 
الم�شاهدة  خيارات  ذلك  في  بما  الم�شجعين،  تجربة  وتح�سين  اللاعبين  �صحة 

المجانية والمتاحة عالمياً مثل تلك التي ا�ستُخدمت في ك�أ�س العالم للأندية".


