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التعليم العالي تس��تكمل صرف المس��تحقات 
المالي��ة لطلب��ة المن��ح والق��روض الداخلي��ة

عمان 
الم�ستحقات  �صرف  من  الأخيرة  المرحلة  ا�ستكمال  عن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
والرديات المالية لطلبة المنح والقرو�ض الداخلية للف�صل ال�صيفي من العام الجامعي 2025-2024، 

بمبلغ �إجمالي بلغ نحو مليون ون�صف المليون دينار �أردني.
و�أو�ضحت الوزارة في بيان الخمي�س، �أن ال�صرف ي�شمل جميع الطلبة المر�شحين �ضمن منح �أبناء �إقليمي 
التقنية  والطفيلة  طلال  بن  الح�سين  جامعة  وهي:  الجنوب  جامعات  في  الدار�سين  والو�سط  ال�شمال 

والجامعة الأردنية/فرع العقبة وجامعة البلقاء التطبيقية/كليات العقبة وال�شوبك.
و�أ�شارت الى �أنه يمكن للطلبة ا�ستلام م�ستحقاتهم المالية با�ستخدام البطاقة الجامعية �أو من خلال بطاقة 

الأحوال المدنية من فروع بنك القاهرة عمان، اعتبارا من الثلاثاء المقبل 11 ت�شرين الثاني الحالي.

الخارجي��ة تتس��لم نس��خة م��ن 
الصيني الس��فير  أوراق اعتماد 

عمان 

ت�سلم �أمين عام وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين 

اعتماد  �أوراق  من  ن�سخة  الفايز،  الله  �ضيف  ال�سفير 

�سفير جمهورية ال�صين ال�شعبية ال�صديقة، قوه وي، 

�سفيرا معتمدا ومقيما لدى المملكة.

الجولة الملكية تشمل اليابان وفيتنام وسنغافورة وإندونيسيا وباكستان

جولة ملكية آسيوية لتعزيز
الشراكات الاقتصادية وتوسيع فرص الاستثمار 
توطيد التعاون الاقتصادي والاس��تثماري، المح��ور الأبرز في الجولة الملكية
اتفاقي��ات تع��اون ومذك��رات تفاه��م عل��ى هام��ش جول��ة الملك الآس��يوية

عمان
تنطلق ال�سبت جولة عمل ملكية �إلى �آ�سيا تهدف 
للأردن  الاقت�صادية  ال�شراكات  تو�سيع  �إلى 
وتر�سيخ مكانته كمركز �إقليمي جاذب للا�ستثمار 

والتجارة.
المملكة  جهود  �ضمن  الجولة  هذه  وت�أتي 
لا�ستقطاب ا�ستثمارات نوعية توفر فر�ص عمل 
ال�صادرات  �أمام  جديدة  �أ�سواق  وفتح  جديدة، 
اليابان،  تغطي  التي  الجولة  الأردنية.وت�شمل 
وفيتنام، و�إندوني�سيا، و�سنغافورة، وباك�ستان، 
علاقات  وتنويع  لتعزيز  الملك  جلالة  �سعي 
في  خا�صة  الدول،  وهذه  الأردن  بين  التعاون 
المجالات الاقت�صادية والا�ستثمارية، بهدف بناء 
�شراكات اقت�صادية �أقوى تدعم النمو والتنمية.

وبح�سب من�شور ن�شر على موقع ر�ؤية التحديث 
الاقت�صادي، من المتوقع �أن يتم توقيع عدد من 
خلال  التفاهم  ومذكرات  التعاون  اتفاقيات 
زيارات جلالة الملك للدول الم�شاركة في الجولة.

وت�ضم الجولة وفداً كبيًرا من الوزراء المعنيين 
بالإ�ضافة  والا�ستثماري،  الاقت�صادي  بالتعاون 
تو�سيع  بهدف  الخا�ص،  القطاع  من  وفد  �إلى 
الاقت�صاد  بناء  جهود  ودعم  التعاون  �آفاق 
الاقت�صادي  التحديث  لر�ؤية  وفقًا  الوطني 
�ست�سلط  للمملكة.كما  التنموية  والأولويات 
الا�ستثمارية  الفر�ص  على  ال�ضوء  الجولة 
وال�صناعة،  التعدين،  قطاعات  في  المتاحة 
والذكاء  المعلومات،  وتكنولوجيا  والطاقة، 

وي�أتي  التحتية.  والبنية  والنقل،  الا�صطناعي، 
ا�ستثمارات  لجذب  الأردن  �سعي  �إطار  في  ذلك 
مراكز  تحتل  التي  الآ�سيوية  الدول  من  نوعية 
محركًا  وتعد  المتطورة،  ال�صناعات  في  متقدمة 
هذه  العالمية.وتهدف  للا�ستثمارات  رئي�سيًا 
الأردن كبوابة ومركز  �إلى تعزيز مكانة  الجهود 

�إقليمي للتجارة والا�ستثمار، وفتح �آفاق �أو�سع 
تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  الوطنية،  ال�صادرات  �أمام 
الإقليمي  الم�ستويين  على  التناف�سية  قدراتها 
توطيد  �إلى  الملكية  الجولة  والدولي.وتهدف 
وتعزيز  الدول  وهذه  الأردن  بين  التعاون 
الاقت�صادية  المجالات  في  �سيما  لا  ال�شراكات 

والا�ستثمارية.
�إمبراطور  بجلالة  جلالته،  يلتقي  طوكيو،  وفي 
�ساناي  الوزراء  ورئي�سة  ناروهيتو،  اليابان 

تاكايت�شي، ووزراء وم�س�ؤولين يابانيين.
الوكالة  عن  بممثلين  الملك  جلالة  ويجتمع 
وهيئة  )جايكا(،  الدولي  للتعاون  اليابانية 
التجارة الخارجية اليابانية، و�شركات يابانية.

جلالته  يجري  هانوي،  فيتنام  عا�صمة  وفي 
كونغ،  لونغ  الفيتنامي  الرئي�س  مع  مباحثات 
من  وعدد  ت�شينه،  مينه  فام  الوزراء  ورئي�س 
جانبا  الملك  جلالة  الم�س�ؤولين.ويح�ضر  كبار 
من منتدى الأعمال الأردني الفيتنامي، بم�شاركة 
ممثلين عن القطاع الخا�ص في البلدين، وجل�سة 
حوارية لبحث ت�أ�سي�س �شراكة في قطاع الألب�سة.
مع  لقاءات  �سنغافورة،  في  جلالته  ويجري 
�شانموغاراتنام،  ثارمان  ال�سنغافوري  الرئي�س 

ورئي�س الوزراء لوران�س وونغ.
مع  مباحثات  الملك  جلالة  يعقد  جاكرتا،  وفي 
�سوبيانتو،  برابوو  الإندوني�سي  الرئي�س 
ال�سيادي  الثروة  �صندوق  عن  ممثلين  ويلتقي 
الإندوني�سي.ويختتم جلالته جولته في باك�ستان، 
علي  �آ�صف  الباك�ستاني  الرئي�س  يلتقي  �أن  بعد 
زرداري، ورئي�س الوزراء محمد �شهباز �شريف.

اليابان  مع  الأردن  يوقع  �أن  المقرر  ومن 
لقاءات  هام�ش  على  وباك�ستان،  و�إندوني�سيا 
تعاون  اتفاقيات  الجولة،  �ضمن  الملك  جلالة 

ومذكرات تفاهم في مجالات عدة.

 للزيارة الملكية للكرك رئيس الديوان الملكي يلتقي 200 شخصية من أبناء وبنات المحافظة
ً
استكمالا

المطالب جميع  وم��ت��اب��ع��ة  دراس����ة  ال��ع��ي��س��وي: 
والاح����ت����ي����اج����ات م����ع ال���ج���ه���ات ال��م��خ��ت��ص��ة
المل��ك الك��رك: لا نه��اب م��ا دام��ت قيادتن��ا هاش��مية وف��ي ظهرن��ا  وجه��اء وأبن��اء وبن��ات 
الملكية التوجيهات  ويثمنون  والخدمية  التنموية  المحافظة  احتياجات  يطرحون  المتحدثون 

عمان 
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
ح�سن العي�سوي، الخمي�س، نحو 200 �شخ�صية 
ا�ستكمالًا  الكرك،  محافظة  وبنات  �أبناء  من 
للمحافظة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  لزيارة 
توجيهات  على  بناءً  وذلك  الما�ضي،  الأحد  يوم 
جلالته.وخلال اللقاء الذي عُقد في الديوان الملكي 
الها�شمي، بح�ضور م�ست�شار جلالة الملك ل��شؤون 
الع�شائر كنيعان البلوي، ومحافظ الكرك قبلان 
ال�شريّف، نقل العي�سوي تحيات واعتزاز جلالة 
الملك و�سمو ولي العهد الأمير الح�سين بن عبدالله 
�إن هذا  العي�سوي،  ب�أبناء المحافظة.وقال  الثاني 
في  الثابت  الملكي  للنهج  ا�ستمراراً  ي�أتي  اللقاء 
التوا�صل المبا�شر مع المواطنين، حيث يحر�ص 
�شعبه  �أبناء  �إلى  الا�ستماع  على  الملك  جلالة 
�أولوياتهم ومطالبهم،  على  �شخ�صيًا، والاطلاع 
المتاحة. الإمكانيات  �ضمن  تنفيذها  ومتابعة 

الأردني هو محور  الإن�سان  �أن  العي�سوي،  و�أكد 

التنمية وغايتها، و�أن تح�سين م�ستوى معي�شته 
لجلالة  ق�صوى  �أولوية  هما  كرامته  و�صون 
الملك، م�شيراً �إلى �أن التنمية ال�شاملة والمتوازنة 
المحافظات  جميع  ت�شمل  جلالته  يريدها  التي 

الأخيرة  الملك  زيارة  �أن  والمناطق.و�أ�ضاف، 
التلفريك  م�شروع  عن  الإعلان  �شهدت  للكرك 
جلالته  توجيهات  �إلى  بالإ�ضافة  المحافظة،  في 
و�شوارع  الكرك  قلعة  على  بالحفاظ  ال�سابقة 

المدينة والمنازل التراثية، �ضمن خطة لتن�شيط 
و�إعادة  للمدينة  والتجارية  ال�سياحية  الحركة 
تحت  عليها  العمل  يجري  والتي  لها،  الحياة 

�إ�شراف لجنة عليا �شكلت لهذا الغر�ض.
يوا�صل  الملك  جلالة  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
جهوده دفاعاً عن الق�ضايا العربية العادلة وفي 
على  الت�أكيد  مع  الفل�سطينية،  الق�ضية  مقدمتها 
في  تظل  الأردني  والمواطن  الوطن  م�صالح  �أن 
الأردن  ب�أن  �إيمانه  �أولوياته، بما يعك�س  مقدمة 
والمدافع  لأمته  الحقيقي  ال�سند  هو  القوي 

ال�صادق عن ق�ضاياها.
وجهاء  �أكد  الح�ضور،  حديث  م�ستهل  وفي 
وفعاليات من �أبناء وبنات محافظة الكرك �أهمية 
الأحد  يوم  للمحافظة  ال�سامية  الملكية  الزيارة 
الما�ضي، وما حملته من توجيهات ملكية �سامية 
النهو�ض بم�ستوى  �إلى  وم�شاريع تنموية تهدف 
التنمية  وتعزيز  التحتية  والبنية  الخدمات 
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وص��������ول ط�����واق�����م ال��م��س��ت��ش��ف��ى
ال���م���ي���دان���ي الأردن�������ي ج���ن���وب غ��زة

عمان 
غزة/8  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  طواقم  و�صلت 
�إلى �أر�ض المهمة، لتنفيذ واجبها الإن�ساني في تقديم الرعاية 
في  الإن�سانية  المعاناة  من  والتخفيف  والإغاثية  ال�صحية 
القطاع، ا�ستمرارا للجهود الإن�سانية والطبية التي ينفذها 
الأعلى  القائد  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن 
في  الفل�سطينيين  الأ�شقاء  �صمود  لدعم  الم�سلحة،  للقوات 

غزة.
باتخاذ  و�صولها،  فور  والإدارية  الطبية  الطواقم  وبد�أت 
الطبية،  والمرافق  العيادات  وتجهيز  اللازمة  الإجراءات 
الأيام  خلال  المراجعين  لا�ستقبال  العمل  خطط  وتفعيل 
عالية  بكفاءة  الطبية  الخدمات  تقديم  ي�ضمن  بما  المقبلة، 
الإن�ساني  العمل  معايير  �أعلى  وفق  واحترافية،  ودقة 

والإغاثي.
مختلف  للم�ست�شفى  والإداري  الطبي  الكادر  وي�ضم 
وت�شمل  والفنية،  والتمري�ضية  الطبية  التخ�ص�صات 
الجراحة العامة، الباطنية، العظام، الطب العام، التخدير 

جراحة  ال�شرايين،  جراحة  الجلدية،  الحثيثة،  والعناية 
الطوارئ،  والتوليد،  الن�سائية  الولادة،  الأطفال وحديثي 
جراحة الوجه والفكين، جراحة دماغ و�أع�صاب، �إلى جانب 
وحدة دعم مبتوري الأطراف ال�صناعية المتنقلة، بما يعزز 
الطارئة  الطبية  الحالات  مختلف  مع  التعامل  على  قدرته 

والمتقدمة.
خلال  غزة/7  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  وتعامل 
 )2994( و�أجرى  مراجعا،   )61763( مع  عمله  فترة 
عملية جراحية كبرى و�صغرى، و�ساهم في تركيب )105( 
الإجمالي  العدد  لي�صل  و�سفلية،  علوية  �صناعية  �أطراف 
"ا�ستعادة  مبادرة  �ضمن  تركيبها  جرى  التي  للأطراف 

الأمل" �إلى )637( طرفا �صناعيا.
في  الأردنيين  الميدانيين  الم�ست�شفيين  طواقم  �أن  �إلى  ي�شار 
�إلى  الأربعاء،  �أم�س  م�ساء  عادت  القطاع  وجنوب  �شمال 
�أر�ض الوطن بعد �إنهاء مهامها الطبية والإن�سانية بنجاح، 
الميداني/3  الجوي  الدفاع  لواء  قائد  ا�ستقبالها  في  وكان 

و�آمر مدر�سة الدروع الملكية.

وزير الأوقاف يبحث ونظيره
 الفلسطيني تعزيز التعاون لخدمة الحجاج

عمان 
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير  بحث 
الفل�سطيني  الأوقاف  وزير  مع  الخلايلة،  محمد  الدكتور 
الدكتور محمد م�صطفى نجم، التعاون الثنائي في مجالات 

خدمة الحجاج.
الفل�سطيني  الوزير  ا�ستقباله  لدى  الخلايلة  وا�ستعر�ض 
والوفد المرافق ، واقع ترتيبات مو�سم الحج المقبل، و�سبل 

تذليل العقبات التي قد تواجه بعثات الحج.
الأردنيين  الوزارة على خدمة الحجاج  �إلى حر�ص  و�أ�شار 
بم�ستوى  والارتقاء  �سواء،  حد  على  والفل�سطينيين 

الخدمات المقدمة لهم، بما ي�ضمن راحتهم و�سلامتهم.
ي�شكل  حيث  الفل�سطينية،  الأردنية  العلاقات  عمق  و�أكد 
الأردن �شريان الحياة لل�شعب الفل�سطيني في ظل الظروف 

ال�صعبة التي يمر بها، م�شيرا الى دور الأردن بقيادة جلالة 
الفل�سطيني  ال�شعب  ودعم  �إ�سناد  في  الثاني  عبدالله  الملك 
الإ�سلامية  المقد�سات  ورعاية  الم�شروعة،  حقوقه  لنيل 

والم�سيحية في القد�س ال�شريف.
وزارة  تبذلها  التي  الكبيرة  الجهود  نجم  ثمّن  بدوره، 
من  توفره  وما  الحج،  ��شؤون  �إدارة  في  الأردنية  الأوقاف 
بالعلاقات  م�شيدًا  الفل�سطينيين،  للأ�شقاء  وم�ساندة  دعم 
ال�شقيقين،  ال�شعبين  تجمع  التي  التاريخية  الأخوية 

وبم�ستوى التعاون الثنائي بين الوزارتين.
كما �أ�شاد بالجهود التي يبذلها الأردن بقيادة جلالة الملك في 
الفل�سطيني، ورعاية المقد�سات  ال�شعب  الدفاع عن حقوق 
ر�أ�سها  وعلى  ال�شريف  القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية 

الم�سجد الأق�صى المبارك.

طلبات اس��ت��ق��ب��ال  ب���دء  "ال����زراع����ة": 
اس��تيراد زي��ت الزيت��ون الأح��د المقبل

عمّان 
�أعلنت وزارة الزراعة، عن بدء ا�ستقبال طلبات ا�ستيراد 
زيت الزيتون اعتبارا من �صباح يوم الأحد 9 ت�شرين الثاني 
2025، ولغاية نهاية دوام يوم الخمي�س 13 ت�شرين الثاني 
كميات  ت�أمين  على  الوزارة  حر�ص  �إطار  في  وذلك  الحالي، 
وال�سعر  وبالجودة  المحلية  الأ�سواق  في  المنتج  من  كافية 
من  المحلي  الإنتاج  كميات  لانخفا�ض  نظراً  المنا�سبين، 
الا�ستيراد  عملية  �أن  الوزارة  المو�سم.و�أكدت  لهذا  الزيت 
�ستتم من الدول الأع�ضاء في المجل�س الدولي للزيتون فقط، 
التزامًا بالمعايير الدولية و�ضمانًا لجودة المنتج الم�ستورد، 
�إلى  الا�ستيراد  في  الراغبة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  داعية 
الر�سمية المطلوبة، والتي  بالوثائق  الطلبات مرفقة  تقديم 
الا�ستيراد  غايات  عليه  المثبت  التجاري  ال�سجل  ت�شمل: 
وبطاقة  الغذائية،  المواد  وتوزيع  وتجارة  والت�صدير 
ال�ضمان  وك�شف  الأ�صول،  ح�سب  ال�صادرة  الم�ستورد 

الاجتماعي لل�شركة �أو الم�ؤ�س�سة للعامين 2024 و2025.

جهودها  �ضمن  ت�أتي  الخطوة  هذه  �أن  الوزارة  وبيّنت 
و  للم�ستهلك  الأ�سا�سية  الزيتون  زيت  مادة  توفير  في 
المحلية،  ال�سوق  والطلب في  العر�ض  بين  التوازن  تحقيق 
من  الم�ستهلكين  وحماية  الأ�سعار  ا�ستقرار  على  والحفاظ 
�أي ارتفاعات غير مبررة نتيجة تراجع الإنتاج هذا العام.

المحلي  الزيتون  مو�سم  متابعة  في  ا�ستمرارها  �أكدت  كما 
دعم  الى  �إ�ضافة  المحلية،  المعا�صر  من  المنتجة  والكميات 
والتوعوية،  الت�سويقية  برامجها  خلال  من  المزارعين 
المنتج  توفر  �ضمان  �إلى  الهادفة  الإجراءات  مع  بالتوازي 

الوطني والم�ستورد وفق �أعلى معايير الجودة.
وبينت الوزارة �أن فريقاً مخت�صاً �سيتولى درا�سة الطلبات 
بال�شروط  الم�ستوردين  التزام  ل�ضمان  بدقة  المقدمة 
بين  التعاون  �أهمية  على  م�شددة  المحددة،  والمعايير 
ا�ستدامة قطاع  العام والخا�ص في الحفاظ على  القطاعين 
الغذائي  للأمن  الأ�سا�سية  الركائز  من  يُعد  الذي  الزيتون 

والاقت�صاد الزراعي الأردني.

الميثاق  حزب  في  الوطنية  الصحة  لجنة 
بسمة الأم���ي���رة  م��رك��ز ص��ح��ي  ت����زور 

عمان 
الميثاق  حزب  في  التنفيذية  الوطنية  ال�صحة  لجنة  زارت 
الوطني، مركز �صحي الأميرة ب�سمة في منطقة المهاجرين.

فاديا  الدكتورة  "همتنا"  مبادرة  رئي�سة  اللجنة  والتقت 
وتجديد  ت�أهيل  �إعادة  في  البارز  بدورها  م�شيدة  �سمارة، 
�إلى  المركز �ضمن �سل�سلة من الإنجازات التطوعية الهادفة 

تطوير المرافق ال�صحية في المملكة.
ال�صحي  المركز  رئي�س  لقائها  خلال  اللجنة  و�أ�شادت 
ال�شراكة  بهذه  الإدارية  دبابنة والكوادر  الدكتور �صفوان 
والخا�ص  العام  القطاعين  بين  التعاون  و�أهمية  المثمرة، 
لتح�سين  عملياً  نموذجاً  يمثل  ما  التطوعية،  والم�ؤ�س�سات 

جودة الخدمات المقدمة للمواطنين بكفاءة �أعلى.

الأميرة  مركز  في  المبذولة  الجهود  �إلى  اللجنة  و�أ�شارت 
ب�شكل  انعك�ست  تح�سينات  من  فيه  تحقق  وما  ب�سمة، 

ملمو�س على م�ستوى الرعاية المقدمة للمراجعين.
اللجنة  اطلعت  ال�صحي،  المركز  في  جولة  الزيارة  وتخلل 
بعد  عن  الطبابة  وغرفة  المتميزة  مرافقه  على  خلالها 
الذكاء  وتتبنى  الطبية  التطورات  �أحدث  تواكب  التي 
ملكية  بمكرمة  جاءت  والتي  طبي،  ب�إ�شراف  الا�صطناعي 

�سامية.
تنفذها  ميدانية  جولات  �سل�سلة  �ضمن  الزيارة  وجاءت 
اللجنة بهدف دعم المبادرات المجتمعية وتعزيز الم�شاركة 
الفاعلة في تطوير القطاع ال�صحي، ما ي�سهم في تعزيز �صحة 
المواطن ورفع م�ستوى الخدمات في مختلف �أنحاء المملكة.

ال����م����ي����ث����اق ال�����وط�����ن�����ي ي����ب����ح����ث ال����ت����ع����اون 
م�����ع ال���م���ج���ل���س ال����وط����ن����ي ل����ح����ق����وق الإن����س����ان

عمان 
في  والوطنية  الحزبية  الثقافة  لجنة  زارت 
حزب الميثاق الوطني المجل�س الوطني لحقوق 
وبناء  التعاون  تعزيز  �إطار  في  الإن�سان،وذلك 
ج�سور التوا�صل والحوار الهادف مع ال�شركاء 
من الم�ؤ�س�سات الوطنية التي تتقاطع في غاياتها 
رئي�س  اللجنة  الحزب.والتقت  مبادئ  مع 
ونائب  ح�سن،  الحاج  �سمر  المفو�ضين  مجل�س 
ومديري  المجل�س  �أع�ضاء  من  وعددا  الرئي�س 
في  الجانبين  بين  التعاون  �سبل  لبحث  المركز، 
المحاور  �أحد  بو�صفه  الإن�سان،  حقوق  مجال 
الحاج  الحزب.وثمنت  توجهات  في  الرئي�سة 

ح�سن برئي�سة و�أع�ضاء اللجنة، مبادرة اللجنة 
التوا�صل  المركز على  م�ؤكدة حر�ص  وزيارتها، 
والأحزاب  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  مع  الدائم 
في  ال�شركاء  جميع  على  والانفتاح  ال�سيا�سية، 
�سبيل تعزيز ثقافة حقوق الإن�سان في المجتمع.
وقدّم المعنيون في المركز نبذة عن قانون المجل�س 
التقرير  وا�ستعر�ضوا  عمله،  ونطاق  ومهامه 
بو�صفه  المملكة،  في  الإن�سان  لحقوق  ال�سنوي 
والحريات،  الحقوق  واقع  يُبرز  وطنياً  مرجعاً 
م�شيرين �إلى �أهمية ما يت�ضمنه من ر�صد لعمليات 
وال�شفافية و�صون  النزاهة  ل�ضمان  الانتخابات 
�سواء. حدّ  على  والمواطنين  المر�شحين  حقوق 

التنفيذية  اللجنة  رئي�سة  �أ�شادت  جانبها،  من 
بجهود  والوطنية  الحزبية  الثقافة  ل��شؤون 
التعامل  �آليات  �سيما  ولا  و�إنجازاته،  المركز 
الر�صد والمتابعة  �أدوات  ال�شكاوى وتطوير  مع 
الأردن.وعر�ضت  في  الإن�سان  حقوق  لحالة 
بنود  و�أبرز  وغاياته،  ومبادئه  الحزب  لفل�سفة 
�أهداف  مع  تتقاطع  التي  العامة  ا�ستراتيجيته 
والعدالة،  التعبير،  حرية  ومنها  المركز، 
والتعليم، والرعاية ال�صحية، وال�سكن والمياه، 
الحقوق  من  وغيرها  والنقل،  البيئة  وتح�سين 
المواطن في مختلف محافظات  التي تم�س حياة 
بين  مو�سعاً  نقا�شاً  اللقاء  المملكة.و�شهد 

الجانبين، وتو�صية بتعزيز التعاون الم�شترك في 
مجالات تبادل المعلومات ون�شر الوعي وتنظيم 
وال�شباب  الحزب  لأع�ضاء  التدريبية  البرامج 
وطلبة الجامعات حول مفاهيم حقوق الإن�سان 
قيم  على  القائمة  ال�سيا�سية  الم�شاركة  و�أهمية 
الت�أكيد  والم�ساواة.وجرى  والعدالة  الحرية 
تعزيز  �إلى  الهادفة  الوطنية  الحملات  دعم  على 
الأكثر  الفئات  حقوق  وحماية  القانون  �سيادة 
ه�شا�شة في المجتمع، بما ي�سهم في تر�سيخ ثقافة 
يعزز  را�سخ،  وطني  كنهج  الإن�سان  حقوق 
جلالة  يقودها  التي  ال�شامل  الإ�صلاح  م�سيرة 

الملك عبدالله الثاني.
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 للزيارة الملكية للكرك رئيس الديوان الملكي يلتقي 200 شخصية من أبناء وبنات المحافظة
ً
استكمالا

ال��ع��ي��س��وي: دراس�����ة وم��ت��اب��ع��ة ج��م��ي��ع ال��م��ط��ال��ب 
والاح�����ت�����ي�����اج�����ات م�����ع ال����ج����ه����ات ال��م��خ��ت��ص��ة
الملك ظهرنا  وف��ي  هاشمية  قيادتنا  دام��ت  ما  نهاب  لا  ال��ك��رك:  وبنات  وأب��ن��اء  وجهاء 
المتحدثون يطرحون احتياجات المحافظة التنموية والخدمية ويثمنون التوجيهات الملكية

عمان 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
العي�سوي، الخمي�س، نحو 200 �شخ�صية من �أبناء وبنات 
محافظة الكرك، ا�ستكمالًا لزيارة جلالة الملك عبدالله الثاني 
توجيهات  على  بناءً  وذلك  الما�ضي،  الأحد  يوم  للمحافظة 

جلالته.
الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  عُقد  الذي  اللقاء  وخلال 
كنيعان  الع�شائر  ل��شؤون  الملك  جلالة  م�ست�شار  بح�ضور 
العي�سوي  نقل  ال�شريّف،  قبلان  الكرك  ومحافظ  البلوي، 
الأمير  العهد  ولي  و�سمو  الملك  جلالة  واعتزاز  تحيات 

الح�سين بن عبدالله الثاني ب�أبناء المحافظة.
وقال العي�سوي، �إن هذا اللقاء ي�أتي ا�ستمراراً للنهج الملكي 
الثابت في التوا�صل المبا�شر مع المواطنين، حيث يحر�ص 
�شخ�صيًا،  �شعبه  �أبناء  �إلى  الا�ستماع  على  الملك  جلالة 
تنفيذها  ومتابعة  ومطالبهم،  �أولوياتهم  على  والاطلاع 

�ضمن الإمكانيات المتاحة.
التنمية  محور  هو  الأردني  الإن�سان  �أن  العي�سوي،  و�أكد 
كرامته  و�صون  معي�شته  م�ستوى  تح�سين  و�أن  وغايتها، 
التنمية  �أن  �إلى  م�شيراً  الملك،  لجلالة  ق�صوى  �أولوية  هما 
جميع  ت�شمل  جلالته  يريدها  التي  والمتوازنة  ال�شاملة 

المحافظات والمناطق.
الإعلان  �شهدت  للكرك  الأخيرة  الملك  زيارة  �أن  و�أ�ضاف، 
عن م�شروع التلفريك في المحافظة، بالإ�ضافة �إلى توجيهات 
جلالته ال�سابقة بالحفاظ على قلعة الكرك و�شوارع المدينة 
والمنازل التراثية، �ضمن خطة لتن�شيط الحركة ال�سياحية 
يجري  والتي  لها،  الحياة  و�إعادة  للمدينة  والتجارية 
العمل عليها تحت �إ�شراف لجنة عليا �شكلت لهذا الغر�ض.

جهوده  يوا�صل  الملك  جلالة  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
الق�ضية  مقدمتها  وفي  العادلة  العربية  الق�ضايا  عن  دفاعاً 
الفل�سطينية، مع الت�أكيد على �أن م�صالح الوطن والمواطن 
ب�أن  �إيمانه  يعك�س  بما  �أولوياته،  مقدمة  في  تظل  الأردني 
الأردن القوي هو ال�سند الحقيقي لأمته والمدافع ال�صادق 

عن ق�ضاياها.
من  وفعاليات  وجهاء  �أكد  الح�ضور،  حديث  م�ستهل  وفي 
�أبناء وبنات محافظة الكرك �أهمية الزيارة الملكية ال�سامية 
توجيهات  من  حملته  وما  الما�ضي،  الأحد  يوم  للمحافظة 
النهو�ض  �إلى  تهدف  تنموية  وم�شاريع  �سامية  ملكية 
التنمية  وتعزيز  التحتية  والبنية  الخدمات  بم�ستوى 

الم�ستدامة.
ال�سامي  العر�ش  خطاب  م�ضامين  �أهمية  على  �شددوا  كما 
الثانية  العادية  الدورة  افتتاح  خلال  جلالته  �ألقاه  الذي 
�أولويات  خلاله  بين  والذي  الع�شرين،  الأمة  لمجل�س 
بالإ�صلاح  يتعلق  فيما  خا�صة  المقبلة،  المرحلة  وملامح 
العمل  في  الملكي  بالنهج  التزامهم  م�ؤكدين  والتحديث، 
والبناء في اطار الواجب الوطني الذي يقع على م�س�ؤولية 

كل اردنية واردنية.
خطاب  في  الملك  جلالة  قاله  ما  حديثهم  في  وا�ستح�ضروا 
العر�ش عندما قال" نعم الملك يقلق لكنه لا يخاف �إلا الله، 
ولا يهاب ما دام في ظهره �أردني"، معبرين لجلالته بالقول 
وفي  ها�شمية  قيادتنا  دامت  ما  نهاب  لا  الأردنيين  "ونحن 

ظهرنا جلالة الملك عبدالله الثاني" م�ؤكدين على �أن الأردن 
دائمًا �أولا في الكرامة والعزة والوجود والح�ضور العالمي، 

بف�ضل قيادة جلالة الملك الحكيمة.
المطالب  من  جملة  الكرك  �أبناء  طرح  اللقاء،  وخلال 
والاحتياجات التي تعك�س �أولويات المحافظة في المجالات 
مقدمتها  في  جاء  فقد  والخدمية،  والتنموية  الاقت�صادية 
عمل  فر�ص  وتوفير  المحلي  الاقت�صاد  تحفيز  �ضرورة 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  دعم  خلال  من  لل�شباب 
على  بالنفع  تعود  وا�ستثمارية  �إنتاجية  م�شاريع  و�إقامة 
الأمير  لمدينة  الا�ستثمارات  وجذب  المحلي،  المجتمع 
و�إن�شاء  الكرك،  في  ال�صناعية  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
المبادرات  لدعم  بالمحافظة  خا�ص  تنموي  �صندوق 
في  الإ�سراع  �إلى  المتحدثون  دعا  الريادية.كما  والم�شاريع 
من  تعاني  التي  القديمة  الكرك  مدينة  �إحياء  خطة  تنفيذ 
ال�سياحية  الحركة  تفعيل  على  والعمل  تجاري،  ركود 
وال�سياحية  التاريخية  المكانة  �إليها  يعيد  وبما  فيها، 
التعليمي، �شدد  التي ت�ستحقها.وفي الجانب  والاقت�صادية 
في  المدار�س  اكتظاظ  معالجة  �ضرورة  على  الح�ضور 
جديدة  مدار�س  �إن�شاء  خلال  من  المحافظة  مناطق  بع�ض 
�إلى  التي تحتاج  المدار�س  القائم منها و�صيانة  �أو تو�سعة 

�صيانة.
من  تعاني  التي  م�ؤتة  جامعة  دعم  �ضرورة  �إلى  ولفتوا 
الأكاديمية  ر�سالتها  �أداء  من  لتتمكن  مرتفعة  مديونية 
والتقني  المهني  التعليم  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  والعلمية، 
على  المناف�سة  من  ال�شباب  لتمكين  العمل  ب�سوق  وربطه 

الفر�ص الت�شغيلية التي يحتاجها �سوق العمل.
خلال  من  ال�صحية  الخدمات  واقع  بتح�سين  طالبوا  كما 

تطوير وتو�سعة م�ست�شفى الكرك الع�سكري، خا�صة مبنى 
ال�صحية  المراكز  وتفعيل  و�إن�شاء  الخارجية،  العيادات 
ال�شاملة في عدد من مناطق المحافظة وتزويدها بالكوادر، 
ال�صحي  بالت�أمين  الزراعي  بالقطاع  العاملين  و�شمول 
�صاحبات  الن�ساء  خ�صو�صا  الاجتماعي،  وال�ضمان 

الم�شاريع الزراعية ال�صغيرة.
�أبناء المحافظة ب�صيانة  البنية التحتية، طالب  وفي مجال 
المناطق  وتو�سعة  المياه  و�شبكات  ال�شوارع  وت�أهيل 
المتبقية  الأجزاء  وتو�سعة  ال�صحي،  بال�صرف  الم�شمولة 
طريق  من  المتبقي  الجزء  وا�ستكمال  الموجب  طريق  من 
الذي  الملوكي  الطريق  �أعمال  وا�ستكمال  الاغوار،  كثربا 

يربط محافظات مادبا والكرك والطفيلة ومعان.
ولفتوا �إلى �ضرورة معالجة م�شكلة نق�ص المياه في عدد من 
ال�سكنية  الأحياء  في  التحتية  البنية  وتحديث  المناطق، 
خلال  الجوية  للظروف  الا�ستجابة  وتح�سين  والقرى، 
ف�صل ال�شتاء خا�صة في بع�ض مناطق المزار الجنوبي التي 

تعر�ضت ل�سيول جارفة في العام الما�ضي.
باعتباره  الزراعي  القطاع  دعم  �إلى  الح�ضور  دعا  كما 
ركيزة من ركائز الأمن الغذائي، من خلال تقديم التمويل 
وو�سائل  الزراعات  على  المزارعين  وتدريب  للمزارعين، 
وزيادة  الحيوانية،  الثروة  مربي  ودعم  الحديثة،  الري 
ح�صة الما�شية من الاعلاف، بالإ�ضافة �إلى اعفاء المزارعين 
و�إعادة  الزراعي،  الإقرا�ض  لم�ؤ�س�سة  القرو�ض  فوائد  من 
جدولة القرو�ض وت�سهيل �إجراءات ال�سداد، وبما ي�سهم في 

تن�شيط الاقت�صاد الريفي وتح�سين دخل الأ�سر الزراعية.
الطبيعية،  والثروات  الطاقة  بقطاع  يتعلق  وفيما 
البوتا�س  موارد  في  الا�ستثمار  تعزيز  المتحدثون  �أكد 

والفو�سفات وتنمية ال�صناعات التحويلية المرتبطة بهما، 
والتو�سع في م�شاريع الطاقة المتجددة لتوفير فر�ص عمل 

جديدة وتنمية المجتمعات المحلية.
في  ال�صحابة  مقامات  تطوير  �ضرورة  على  �شددوا  كما 
وزيادة  الدينية،  ال�سياحة  وترويج  الجنوبي  المزار 
المحافظة،  في  والتاريخية  الاثرية  بالمواقع  الاهتمام 
م�سارات  �ضمن  وربطها  الطبيعية،  ال�سياحية  والمناطق 

�سياحية متكاملة.
كما ت�ضمنت المطالب ق�ضايا اجتماعية وخدمية تمثلت في 
دعم الجمعيات الخيرية لتمكينها من �أداء دورها التنموي، 
الألوية،  بع�ض  في  العامة  الخدمات  م�ستوى  وتح�سين 
وت�سوية ديون م�ؤ�س�سة المتقاعدين الع�سكريين الحكومة، 

و�إن�شاء فرع لمركز لزها الثقافي في لواء الق�صر.
التي  الجديدة،  الإدارية  المدينة  تكون  ب�أن  اقترحوا  كما 
تنوي الحكومة �إن�شا�ؤها في منطقة القطرانة، نظرا لموقعها 
�أبناء  حر�ص  المطالب  هذه  المتو�سط.وتج�سد  الجغرافي 
محافظة الكرك على الم�شاركة الفاعلة في م�سيرة الإ�صلاح 
والتحديث التي يقودها جلالة الملك، وتطلعهم �إلى ترجمة 
التوجيهات الملكية على �أر�ض الواقع بما ي�سهم في تعزيز 
التنمية المتوازنة وتح�سين نوعية الحياة في جميع مناطق 

المحافظة.
المطالب  جميع  �أن  العي�سوي  �أكد  اللقاء،  ختام  وفي 
قبل  من  ر�صدها  تم  الح�ضور  قدمها  التي  والاقتراحات 
و�سيتم  الها�شمي،  الملكي  الديوان  من  المعني  الفريق 
وفق  لدرا�ستها  المخت�صة  الجهات  مع  بالتن�سيق  متابعتها 
خطط  مع  ين�سجم  وبما  الإمكانات،  وح�سب  الأولويات 

الحكومة وبرامجها.

المومني يلتقي الباحثين المشاركين في
المؤتمر الدولي في الاتصال الرقمي بجامعة الزرقاء

عمان 
الر�سمي  الناطق  الحكومي  الات�صال  وزير  التقى 
المومني، عدداً من  الدكتور محمد  با�سم الحكومة، 
الم�شاركين  والأجانب  العرب  والخبراء  الباحثين 
الذي   2025 الرقمي  الات�صال  الدولي في  الم�ؤتمر  في 

نظمته جامعة الزرقاء.
الأمين  ح�ضره  الذي  اللقاء،  خلال  المومني  و�أكد 
زيد  الدكتور  الحكومي  الات�صال  لوزارة  العام 
طارق  الأردنيين  ال�صحفيين  ونقيب  النواي�سة 
الزعبي  جعفر  المملكة  قناة  عام  ومدير  المومني 
الذي  الدور  �أهمية  للم�ؤتمر،  التنظيمية  واللجنة 
الخبرات  تبادل  في  العلمية  الم�ؤتمرات  به  ت�ضطلع 
الحقل  في  والممار�سين  الأكاديميين  بين  والمعرفة 
الإعلامي.و�أ�شار المومني �إلى �أن الأردن يولي اهتمامًا 
بو�صفه  والات�صال  الإعلام  قطاع  بتطوير  ا  خا�صً
وتعزيز  الوطنية  التنمية  دعم  في  �أ�سا�سية  ركيزةً 

منظومة ال�شفافية والانفتاح.
�ضمن  تعمل  الحكومي  الات�صال  وزارة  �إن  وقال 
الإعلامية  الر�سالة  �إلى تطوير  تهدف  متكاملة  ر�ؤية 
الوطنية وتو�سيع نطاق انت�شارها من خلال توظيف 
التحولات  يواكب  بما  الحديثة،  التكنولوجيا 
�أهمية  �إلى  لافتًا  الرقمي،  الات�صال  بيئة  في  العالمية 
في  والجامعات  الإعلام  م�ؤ�س�سات  بين  ال�شراكة 
�إعداد جيل م�ؤهل يمتلك المهارات الرقمية الحديثة.

والتنظيمي  العلمي  بالم�ستوى  المومني  و�أ�شاد 
للم�ؤتمر، وبم�شاركة النخب الإعلامية والأكاديمية 
اللقاءات  هذه  مثل  �أن  م�ؤكدًا  والدولية،  العربية 
ت�سهم في تعزيز مكانة الأردن كمركز �إقليمي للحوار 
جامعة  رئي�س  �أكد  جانبه،  والفكري.من  الإعلامي 
ا�ست�ضافة  �أن  الرمحي،  ن�ضال  الدكتور  الزرقاء، 
ت�أتي   2025 الرقمي  الات�صال  في  الدولي  الم�ؤتمر 

البحث  دعم  في  الجامعة  ر�سالة  مع  ان�سجامًا 
والإعلامي  الأكاديمي  الحوار  وت�شجيع  العلمي 
�أن  �إلى  والدولي.و�أ�شار  المحلي  الم�ستويين  على 
تبادل  �إلى  الحدث  هذا  خلال  من  ت�سعى  الجامعة 
من  والخبراء  الباحثين  بين  والمعارف  الخبرات 
مختلف الدول، بما يعزز مكانة الأردن كمركز علمي 

و�إعلامي م�ؤثر في المنطقة.
كما �أ�شار الرمحي �إلى �أن جامعة الزرقاء تولي كلية 
التطبيقي  التعليم  مجال  في  ا  خا�صً اهتمامًا  الإعلام 
طلبتها  تهيئة  على  وتعمل  العملي،  والتدريب 
يطلبها  التي  الحديثة  الرقمية  المهارات  لاكت�ساب 
الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكة  �أن  م�ؤكدًا  العمل،  �سوق 
الإعلامية الوطنية والر�سمية تُعد خطوة محورية 
من  جيل  وبناء  الإعلامية،  الممار�سات  تطوير  في 

التكنولوجيا  توظيف  على  القادرين  الإعلاميين 
لخدمة ق�ضايا المجتمع والتنمية.

عن  الم�شاركون  الباحثون  �أعرب  جانبهم،  من 
الإعلامي  العمل  دعم  في  الأردن  لجهود  تقديرهم 
العربي الم�شترك، م�شيدين بتجربة جامعة الزرقاء 
الأكاديمي  الطابع  بين  تجمع  م�ؤتمرات  تنظيم  في 
التعليم  مخرجات  تطوير  في  ي�سهم  بما  والمهني، 

الإعلامي ومواكبة التطورات التقنية المت�سارعة.
الدكتور  الجامعة،  رئي�س  كرم  اللقاء،  نهاية  وفي 
الدكتور  الحكومي  الات�صال  وزير  الرمحي،  ن�ضال 
فعاليات  لرعايته  تقديري  بدرع  المومني  محمد 
�شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  من  مقدمًا  الم�ؤتمر، 
�أبو  محمود  الدكتور  والا�ستثمار،  للتعليم  الزرقاء 

�شعيرة.

كنع��ان: الاس��تيطان والمس��توطنون عنوان 
انتهاكات الاحتلال في الضفة الغربية والقدس

عمان 
قال �أمين عام اللجنة الملكية ل��شؤون القد�س عبدالله كنعان �إن القد�س وال�ضفة 
ملف  الإ�سرائيلي خا�صة في  الاحتلال  من  م�ستمرة  انتهاكات  تواجهان  الغربية 
الا�ستيطان و�إطلاق يد الم�ستوطنين وتوفير الحماية لهم لمهاجمة الفل�سطينيين 
�سيا�سة  بالتزامن مع  ي�أتي  ذلك  �أن  المبارك.و�أ�ضاف  الأق�صى  الم�سجد  واقتحام 
المحتلة  فل�سطين  في  الأو�ضاع  ت�صعيد  تتعمد  التي  المتطرفة  اليمين  حكومة 
في  الأميركي  الفيتو  خا�صة  ل�صالحها  بمكيالين  والكيل  الانحياز  على  م�ستندة 
من  تتذمر  التي  العالم  دول  على  ال�سيا�سية  وال�ضغوط  المتحدة  الأمم  �أروقة 
يومياً  العالم  ي�شاهده  ما  �إن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �إ�سرائيل.وقال 
�أن رفع  ي�ؤكد  للتهجير والإبادة،  تتعر�ض  التي  �أهلنا في غزة  من وح�شية �ضد 
الاحتلال �شعار تبني ال�سلام والمفاو�ضات لل�سماح بالم�ساعدات الإن�سانية، لي�س 
حقيقياً بل هو رد دبلوما�سي عك�سي �ضمن محاولة �إ�سرائيل تخفيف حدة التذمر 
�سيا�ساتها  �ضد  العالم  مدن  اجتاحت  التي  وال�شعبية  الر�سمية  والانتقادات 
اللا�شرعية، وهذا الموقف العالمي المتذمر �أ�سفر عن اعتراف دولي وا�سع بالدولة 
التي  الحرب  بجرائم  وقادتها  �إ�سرائيل  بمحاكمة  ومطالبات  الفل�سطينية 
ترتكبها يومياً.و�أ�ضاف �أن الا�ستيطان ي�شكل ال�سلاح الأكثر خطورة في تق�سيم 
الجغرافية الفل�سطينية وتنفيذ �أجندات ومخططات الأ�سرلة والتهويد في القد�س 
وال�ضفة الغربية، وقبل �أيام طرحت حكومة الاحتلال ممثلة بمجل�س التخطيط 
ا�ستيطانية  لبناء )356( وحدة  الإ�سرائيلي مناق�صتين  للجي�ش  التابع  الأعلى 
�شمالي  جبع  بلدة  �أرا�ضي  على  بنيامين" المقامة  جبع  " �آدام"،  م�ستوطنة  في 
القد�س عام 1983م، كما �أكد المجل�س الأعلى للتخطيط نيته مناق�شة بناء حوالي 
�إح�صائيات  ت�شير  فيما  طولكرم،  م�ستوطنات  في  ا�ستيطانية  وحدة   )1985(
وحدة  �ألف   26 الاحتلال  حكومة  �إقامة  بالا�ستيطان  والمتعلقة  2025م  عام 
�أن  يبين  مما  العام،  هذا  خلال  الغربية  ال�ضفة  في  م�ستوطنة  و43  ا�ستيطانية 
العدوان الإ�سرائيلي على غزة لم ي�ؤثر على �سيا�سة الا�ستيطان بل على العك�س 

ا�ستغل العدوان لم�ضاعفة الانتهاكات في ال�ضفة الغربية.
للم�ستوطنين  وال�سماح  الا�ستيطان  الإ�سرائيلي في مو�ضوع  الت�صعيد  �أن  و�أكد 
في  وممار�ساتهم  الغربية  ال�ضفة  في  والبلدات  القرى  على  الهجوم  با�ستباحة 
�سياق  ي�أتي في  الزيتون،  المزارعين ومهاجمتهم في مو�سم قطف  الت�ضييق على 
مناق�شة  ذلك  في  بما  والقد�س،  الغربية  ال�ضفة  �ضد  منظم  احتلالي  ت�صعيدي 
الكني�ست الإ�سرائيلي مقترحات لإغلاق القن�صليات في القد�س، خا�صة التابعة 

لدول �أوروبية �أعلنت اعترافها �أخيرا بالدولة الفل�سطينية.

في  المشاركين  القادة  يلتقي  الشباب  وزير 
 )COP30( مؤتمر الأمم المتحدة لتغير المناخ

عمان 
مجال  في  ال�شباب  بالقادة  العدوان،  �سامي  رائد  الدكتور  ال�شباب  وزير  التقى 
التغير المناخي، الذين تم اختيارهم �ضمن الوفد الأردني الم�شارك في م�ؤتمر الأمم 
المتحدة لتغير المناخ لعام COP30( 2025(، والذي �سيعقد في مدينة بليم 

بالبرازيل، خلال الفترة من 10-21 ت�شرين الثاني الحالي.
و�أكد الدكتور العدوان حر�ص الوزارة على تعزيز م�شاركة ال�شباب في مواجهة 
لهذه  الت�صدي  في  ت�سهم  ابتكارية  حلول  من  يقدمونه  لما  المناخي،  التغير  �آثار 
الظاهرة والتخفيف من �آثارها، م�شيرا �إلى البرامج البيئية التي تنفذها الوزارة 
بيئة  توفر  التي  الريادية  والملتقيات  الأعمال  وحا�ضنات  ال�شبابية  المراكز  في 

حا�ضنة للمبادرات ال�شبابية في العمل المناخي.
في  الاتحاد  وبنك  ال�سلام  �أجيال  وهيئة  اليوني�سف  منظمة  مع  ال�شراكة  وثمن 
البيئية  بالق�ضايا  التوعية  ي�ستهدف  الذي  المناخي  العمل  �صون  برنامج  تنفيذ 
العدوان  الدكتور  البيئية.وحث  ال�سيا�سات  و�ضع  في  ال�شباب  دور  وتعزيز 
تبادل  خلال  من  العالمي  بالم�ؤتمر  م�شاركتهم  ا�ستثمار  على  الم�شاركين  ال�شباب 
معرفتهم  وتعزيز  البيئي،  المجال  في  الوطنية  الجهود  وعر�ض  الخبرات 

ومهاراتهم بما يخدم العمل البيئي والمناخي في الأردن.
للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  ممثل  ب�أعمال  القائمة  قالت  جانبها،  من 
التزام  �إطار  في  العام  هذا  وفد  "يعمل  موجي  �شيروز  الأردن  في  )اليوني�سف( 
اليوني�سف الم�ستمر بتمكين ال�شباب الأردني ليكونوا قادة في مجال العمل المناخي، 
وبال�شراكة مع وزارة ال�شباب ووزارة البيئة، وبدعم من بنك الاتحاد، مكنت 
اليوني�سف ال�شباب من الم�شاركة في م�ؤتمرات الأمم المتحدة لتغير المناخ على 
مدى ال�سنوات الثلاث الما�ضية، ما �أتاح لهم فر�ص الم�ساهمة في الحوار العالمي 
الأول  المدير  �أكدت  الدولية".بدورها،  ال�ساحة  �إلى  الوطنية  التجارب  و�إي�صال 
على  الاتحاد  بنك  حر�ص  زعيتر،  رند  الاتحاد  بنك  في  المجتمعية  للم�س�ؤولية 
ال�شباب  ت�سهم في تمكين  التي  ال�شبابية  البرامج  ال�شباب وتنفيذ  دعم م�شاركة 
عاما   21 المومني  ليمار  الوفد:  التطوع.و�ضم  ثقافة  وتعزيز  مهاراتهم  وتنمية 
الوعي  ون�شر  المجتمع  خدمة  في  تعمل  وكاتبة  �شبابية  قائدة  وهي  العقبة  من 
وهي  الطفيلة  من  عاما   24 العوران  رزان  التطوعي،  العمل  خلال  من  البيئي 
خريجة فنون ب�صرية ومتطوعة تعمل على ت�صميم حلول تعزز الوعي البيئي، 
مدين ال�شرفات 22 عاما من المفرق وهو باحث ومنا�صر لق�ضايا المناخ يعمل في 
م�شروع الزمالة البرلمانية ويجمع بين الم�شاركة المدنية والعمل البحثي، محي 
�شبابي وقائد مجتمعي يعمل  الزرقاء وهو مدرب  ال�شريف 22 عاما من  الدين 
حيث  المناخي،  والعمل  والقيادة  الرقمية  المهارات  في  ال�شباب  تمكين  مجال  في 
خبراتهم  ونقل  الأردن  تمثيل  على  وحر�صهم  بالم�شاركة  �سعادتهم  عن  �أعربوا 
بعد العودة بهدف تعزيز مفاهيم العمل المناخي وتقديم حلول م�ستدامة لق�ضايا 
المراحل  من  �سل�سلة  بعد  الوفد  �أع�ضاء  اختيار  عملية  المناخي.وجرت  التغير 
"�صون" للعمل  التي ا�ستهلت بتقديم طلبات الم�شاركة التي خ�ص�صت لبرنامج 
منهم   41 وا�ستوفى  م�شارك،   100 �أ�صل  من  �شابا   51 تقدم  حيث   ،4 المناخي 
التوا�صل  مهارات  على  ركز  لتقييم  الطلبات  خ�ضعت  حيث  الم�شاركة،  �شروط 
والأثر  والابتكار  الجماعي  والعمل  المناخية  والمعرفة  القيادية  والقدرات 
 4 اختيار  عن  النتائج  و�أ�سفرت  المناخ،  م�ؤتمر  ب�أهداف  والالتزام  المجتمعي 

م�شاركين بالت�ساوي بين الذكور والإناث.

الصداقة الأردنية الروسية في الأعيان 
تلتقي الس��فير الروس��ي لدى المملكة

عمان 
العين  برئا�سة  الأعيان،  مجل�س  في  الرو�سية  الأردنية  ال�صداقة  لجنة  التقت 
لبحث  دي�سياتنيكوف،  غليب  المملكة  لدى  الرو�سي  ال�سفير  ما�ضي،  �شرحبيل 

�سبل تعزيز العلاقات الثنائية بين البلدين ال�صديقين.
الاحترام  على  المبنية  الرو�سية  الأردنية  العلاقات  متانة  ما�ضي  العين  و�أكد 
حر�ص  �إلى  م�شيرا  المجالات،  مختلف  في  م�ستمرا  تطورا  ت�شهد  والتي  المتبادل، 

الجانبين على تعزيز التعاون الاقت�صادي والثقافي وال�سياحي.
لما  ال�سياحي،  المجال  في  خا�صة  التعاون،  من  لمزيد  اللجنة  تطلع  عن  و�أعرب 
الم�سيحي،  للحج  و�أماكن  و�أثرية  وعلاجية  دينية  مواقع  من  الأردن  به  يتمتع 
مثمنا قرار الإعفاء المتبادل من ت�أ�شيرة الدخول، الذي من ��شأنه تعزيز تدفق 
ال�سياح الرو�س �إلى المملكة وتن�شيط الحركة ال�سياحية والاقت�صادية في البلدين 

ال�صديقين.
الرو�سية،  الأردنية  العلاقات  متانة  دي�سياتنيكوف،  ال�سفير  �أكد  جانبه،  من 
�إلى  خا�صة في المجالات ال�سيا�سية والاقت�صادية والثقافية وال�سياحية، م�شيرا 

الم�ستوى المتميز من التعاون القائم بينهما، بف�ضل قيادة البلدين ال�صديقين.
و�أ�شار �إلى المقومات ال�سياحية التي يزخر بها الأردن، خا�صة في ال�سياحة الدينية 
في  �سي�سهم  البلدين  بين  الت�أ�شيرات  �إعفاء  �أن  �إلى  م�شيرا  والأثرية،  والعلاجية 
زيادة عدد ال�سياح الرو�س، الذين لديهم اهتمام متزايد بزيارة المملكة والاطلاع 

على تراثها الغني ومواقعها التاريخية الفريدة.
المقدمة  الت�سهيلات  من  الا�ستفادة  �أهمية  على  اللجنة  �أع�ضاء  �شدد  بدورهم، 
بما  الم�شترك،  للتعاون  جديدة  �آفاق  وفتح  المتبادلة،  ال�سياحة  حركة  لزيادة 
العلاقات  ويعزز  ال�صديقين  وال�شعبين  البلدين  لكلا  الم�شتركة  الم�صالح  يخدم 

الا�ستراتيجية بينهما.
واتفق الجانبان على و�ضع خطة عمل م�شتركة بين الجهات ال�سياحية في الأردن 
ال�سابق  الزخم  ا�ستعادة  على  والعمل  التعاون  تن�شيط  �إلى  تهدف  ورو�سيا، 

لحركة ال�سياحة الرو�سية �إلى المملكة.

وزارة الزراعة تطلق منصة الترقيم الإلكتروني 
المملك��ة محافظ��ات  جمي��ع  ف��ي  للأغن��ام 

عمان 
�أطلقت وزارة الزراعة من�صة الترقيم الإلكتروني للأغنام، في جميع محافظات 
اللازمة  الإجراءات  جميع  ا�ستكملت  �أنها   ، بيان  في  الوزارة،  المملكة.و�أعلنت 
من  المملكة،  محافظات  جميع  في  للأغنام  الإلكتروني  الترقيم  عمليات  في  للبدء 
حملة  �إطلاق  بعد  وذلك  المناطق،  مختلف  في  موزعة  ترقيم  مركز   47 خلال 
عمليات  �أن  المحافظات.و�أو�ضحت  في  الترقيم  مراكز  جميع  �شملت  تجريبية 
لم  التي  الحيازات  و�أ�صحاب  الجديدة،  الحيازات  �أ�صحاب  ت�ستهدف  الترقيم 
يتم ترقيمها �إلكترونيا �سابقا، وذلك في �إطار جهود الوزارة لتنظيم قطاع الثروة 
الثروة  مربي  الوزارة  به.ودعت  المتعلقة  البيانات  دقة  وتح�سين  الحيوانية 
لا�ستكمال  الإلكترونية  الوزارة  من�صة  عبر  الت�سجيل  �ضرورة  �إلى  الحيوانية 
والألوية  المحافظات  في  الزراعة  مديريات  ومراجعة  الترقيم،  �إجراءات 

للح�صول على التعليمات والتفا�صيل المتعلقة ب�آلية الترقيم الإلكتروني.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ل����م����اذا ت��ع��ي��ش ال����م����رأة أك���ث���ر م����ن ال���رج���ل؟
وكالات

�أنحاء  مختلف  في  �لرجل  من  �أكثر  �لمر�أة  تعي�ش 
وفي  �لتاريخ  عبر  �لقاعدة  هذه  وت�سري  �لعالم، 
في  �لتقدم  �أن  ورغم  �لب�سرية.  �لمجتمعات  معظم 
في  �ساهم  قد  �لمعي�سة  وم�ستويات  �لطب  علوم 
بع�ش  في  �لجن�سين  بين  �لعمرية  �لهوة  ت�سييق 
�لقاعدة  هذه  �أن  باحثون  يرجح  �لعالم،  �أجز�ء 
�أنها  �إلى  لن تزول قريبا، و�أرجعو� �ل�سبب في ذلك 
و�لارتقاء  �لتطور  بعملية  ر��سخ  ب�سكل  ترتبط 
وتتجلى بو�سوح في كثير من �لف�سائل �لحيو�نية.

و�أجرى فريق بحثي يقوده علماء من معهد ماك�ش 
مدينة  في  �لتطورية  �لاأنثروبولوجيا  لعلوم  بلانك 
فيها  �سارك  مو�سعة  در��سة  �لاألمانية  لايبت�سيج 
خبر�ء من مختلف �أنحاء �لعالم، وتناولت �لفروق 
�لعمرية بين �لذكور و�لاإناث لدى حيو�نات وطيور 
بل وزو�حف �أي�سا، و�سلطت هذه �لدر��سة �أ�سو�ء 
�لاأحياء،  علم  �ألغاز  �أقدم  من  و�حد  على  جديدة 
وهو لماذ� تتباين عملية �ل�سيخوخة وطول �لعمر 
ن�سرتها  �لتي  �لدر��سة  من  وتبين  �لجن�سين.  بين 
Science Advances �أنه  �لدورية �لعلمية 
في معظم ف�سائل �لثدييات، تعي�ش �لاإناث �أكثر من 
�لبابون  قرود  مثل  باأمثلة  و��ست�سهدو�  �لذكور، 
�أكثر  �لعادة  في  �لاإناث  تعي�ش  حيث  و�لغوريلات 
من �أزو�جها.ووجدو� �أن �أحد �لافتر��سات لتف�سير 
فر�سية  �لور�ثة  علم  منطلق  من  �لظاهرة  هذه 
 Heterogametic "لجن�ش غير �لمتجان�ش�"
Sex Hypothesis �لتي تركز على �ختلافات 
كرومو�سومات �لجن�ش لدى �لنوعين. و�أو�سحو� 
�أنه في حالة �لثدييات، يكون لدى �لاإناث �ثنين من 
لديهم  �لذكور  �أن  حين  "�إك�ش" في  كرومو�سومات 
وتفتر�ش  "و�ي"،  و�آخر  "�إك�ش"  كرومو�سوم 
لدى  �إك�ش  كرومو�سومين  �متلاك  �أن  �لدر��سات 
�لطفر�ت  �أكبر �سد  يعطيهن ح�سانة  �لاإناث ربما 
�إطالة  في  بدوره  ي�سهم  مما  �ل�سارة،  �لجينية 
هذه  �أن  �إلى  �أي�سا  �لدر��سة  �أعمارهن.وتو�سلت 
�أنو�ع  �سائر  على  مطلق  ب�سكل  ت�سري  لا  �لقاعدة 
�أنو�ع  من  كثير  ذكور  �إن  حيث  �لحية،  �لكائنات 
من  �أكثر  تعي�ش  و�لح�سر�ت  و�لزو�حف  �لطيور 
�إناثها. و�عتمد �لباحثون على بيانات تخ�ش �أكثر 

من 1176 ف�سيلة من �لطيور و�لثدييات في حد�ئق 
�لحيو�ن حول �لعالم، و�كت�سفو� من تحليل هذه 
�لبيانات نتائج توؤكد �سحة فر�سية "�لجن�ش غير 
ف�سائل  معظم  في  �أنه  وجدو�  حيث  �لمتجان�ش"، 
�لذكور  عن  �لاإناث  �أعمار  تزيد   )%72( �لثدييات 
بن�سبة 12% في �لمتو�سط، وعلى �لعك�ش، وجدو� 
معظم  لدى  �لاإناث  من  �أكثر  تعي�ش  �لذكور  �أن 
ف�سائل �لطيور )68%(، و�أن �أعمار ذكور �لطيور 

تزيد عن �لاإناث بن�سبة 5% في �لمتو�سط.
�ستارك  يوهانا  �لدر��سة  فريق  رئي�سة  وتقول 
�لمتوقع  �لنمط  عن  خرجت  �لف�سائل  "بع�ش  �إن 
لفروق �لاأعمار بين �لذكور و�لاإناث"، و�أو�سحت 
"�سايتيك  �لاإلكتروني  �لموقع  نقلها  ت�سريحات  في 
�لطيور  ف�سائل  من  لكثير  "بالن�سبة  �أنه  ديلي" 
�لجو�رح، تكون �لاإناث �أكبر حجما و�أطول عمر� 
كرومو�سومات  م�ساألة  فاإن  وبالتالي  �لذكور،  من 
من  فقط  جزء  ربما  هي  �لنوعين  بين  �لجن�ش 

�لق�سة ولي�ش �لرو�ية كاملة".
لدى  �لتكاثر  ��ستر�تيجيات  �أن  باحثون  ويرى 
�لاأنو�ع ربما ت�سهم �أي�سا بدور في م�ساألة �ختلاف 
�لاأعمار بين �لذكور و�لاإناث حيث �إنه وفق قاعدة 
خ�سائ�ش  �لذكور  لدى  يكون  �لجن�سي،  �لاختيار 
معينة لاجتذ�ب �لاأنثى مثل �لو�ن �لري�ش �لز�هية 

و�سخامة �لج�سم وبع�ش �لاأ�سلحة �لطبيعية مثل 
�لمخالب �أو �لقرون مثلا، وهو ما يزيد من قدرتها 
على �جتذ�ب �لاأنثى ولكنه يقلل بدوره من �أعمار 

تلك �لذكور.
�لفر�سية  هذه  �سحة  �لجديدة  �لدر��سة  وتدعم 
حيث تبين �أن في ف�سائل �لحيو�نات �لتي يتز�وج 
فيها �لذكر مع �أكثر من �أنثى، وت�سهد تناف�سية بين 
�لذكور على �لتز�وج، عادة ما تموت �لذكور قبل 
�لطيور،  ف�سائل  معظم  لدى  �أنه  حين  في  �لاإناث. 
وبالتالي  و�حدة  �أنثى  من  �سوى  �لذكر  يتز�وج  لا 
�لذكور  بين  كبيرة  تناف�سية  �أو  �سغوط  توجد  لا 
طول  في  بدوره  ينعك�ش  ما  وهو  �لتز�وج،  على 
عمر ذكور �لطيور.وتو�سل �لباحثون �أي�سا �إلى �أن 
رعاية �ل�سغار ربما تكون �أي�سا من �أ�سباب طول 
�لذي  �لنوع  �أن  على  دلائل  وجدو�  حيث  �لعمر، 
بال�سغار،  �لعناية  في  �أطول  وجهد�  وقتا  ي�ستثمر 
يعي�ش  �لثدييات،  �أنو�ع  معظم  في  �لاأنثى  وهو 
تعتبر  �ل�سمة  هذه  ولعل  �لاآخر.  �لنوع  من  �أطول 
من �لمز�يا �لتي منحتها �لطبيعة للاإناث في ف�سائل 
�لرئي�سيات،  مثل  طويلا  تعي�ش  �لتي  �لثدييات 
حتى  يكفي  بما  طويلة  فترة  �لاإناث  تعي�ش  حيث 
ي�سبح �ل�سغار قادرين على �لاعتماد على �أنف�سهم 

وبالغين من �لناحية �لجن�سية.

ومن بين �لفر�سيات �لتي عمد �لفريق �لبحثي �إلى 
�لحياة  �سغوط  �أن  فكرة  �سحتها  مدى  �ختبار 
�لبرية مثل �لافتر��ش و�لاأمر��ش وظروف �لطق�ش 
�لذكور  عمر  ق�سر  في  تت�سبب  �لتي  هي  �لقا�سية 
مقارنة بالاإناث، حيث �تجه �لباحثون �إلى مقارنة 
�لحياة  تعي�ش  �لتي  �لحيو�نات  ف�سائل  �أعمار 
�لحيو�ن،  بحد�ئق  تعي�ش  �لتي  باأقر�نها  �لبرية 
بين  �لعمرية  �لفجوة  نف�ش  �أن  وجدو�  ولكنهم 
�لذكور و�لاإناث تظل موجودة مع ظروف �لمعي�سة 

تحت �لحماية في حد�ئق �لحيو�ن.
لدى  ت�سيق  �لفجوة  هذه  �أن  لاحظو�  ولكنهم 
�لحيو�نات �لتي تعي�ش في �لاأ�سر، وهو ما يعك�ش 
ظروف  تح�سن  �إن  حيث  �لاإن�سان،  حالة  نف�ش 
في  ي�ساهمان  �ل�سحية  �لرعاية  وتو�فر  �لحياة 
تقليل حجم �لفجوة �لعمرية بين �لجن�سين، ولكن 

لا يق�سي عليها ب�سكل كامل.
وخل�ش �لباحثون �إلى �أن تح�سن �لعو�مل �لبيئية 
قد ي�ساعد في ت�سييق �لفجوة �لعمرية بين �لذكور 
و�أن  بالمرة،  عليها  يق�سي  لن  ولكنه  و�لاإناث، 
�ختلاف �لاأعمار بين �لجن�سين هو جزء من تاريخ 
تطور �لاإن�سان، و�لحيو�ن ب�سفة عامة، و�أن هذ� 
�لاختلاف �سوف ي�ستمر على �لاأرجح في �لم�ستقبل 

بدون تغيير.

ال����ق����ه����وة وال������ش������اي ص���ب���احً���ا: 
ك���ي���ف ي�����ؤث�����ران ع���ل���ى ط��اق��ت��ك؟

وكالات
يحب  �لتي  �ل�سائعة  �لم�سروبات  من  و�لقهوة  �ل�ساي   
من  بمزيد  لل�سعور  �لباكر  �ل�سباح  في  تناولها  �لكثيرون 
�لطاقة و�لن�ساط. وقد قال �لخبر�ء �إن �ختيارك بين �سرب 
تفاعل  كيفية  على  يعتمد  �ل�سباح  في  �لقهوة  �أو  �ل�ساي 
ا  ج�سمك مع �لكافيين؛ فالقهوة قد تُ�سبب �لتوتر �أو �نخفا�سً

م �ل�ساي دفعة �أكثر �سلا�سةً وتو�زنًا. في �لطاقة، بينما يُقدِّ
�لطاقة  من  �لمزيد  يمنحك  م�سروب  �أي  �لقهوة،  �أم  �ل�ساي 

طو�ل �ليوم؟
�لقهوة تحتوي على ن�سبة �أكبر من �لكافيين

ل �أ�سا�ش جميع  على �لرغم من �أن �ل�ساي �لاأ�سود، �لذي يُ�سكِّ
�أنو�ع �ل�ساي، يحتوي على كمية معتدلة من �لكافيين، فاإن 

�لقهوة توفر �أكثر من �سعف كمية �لكافيين لكل كوب:
80 �إلى 100 مليجر�م في �لقهوة

30 �إلى 50 مليجر�م في �ل�ساي
�أكبر  وفقًا للخبر�ء، بهذه �لطريقة، �ستمنحك �لقهوة دفعة 
من �لطاقة بف�سل محتو�ها �لعالي من �لكافيين، مما ي�ساعدك 
وزيادة  �لبدني،  �أد�ئك  وتح�سين  �نتباهك،  زيادة  على 

تركيزك.
�أف�سل لمن يتحملون �لكافيين ب�سكل  كما تُعدّ �لقهوة خيارً� 
ذهنية  دفعة  على  �لح�سول  في  د�ئمًا  ويرغبون  �أف�سل 

وج�سدية �أقوى، خا�سة في �ل�سباح �أو قبل �لتمرين.

ومع ذلك، قد تُ�سبب �لقهوة �أي�سًا �لتوتر و�لقلق، بل وحتى 
�ل�ساي يحتوي على  ولاأن  �لكثيرين.  لدى  �لنوم  ��سطر�ب 
با�سم  يُعرف  �أميني  بحم�ش  وغني  �لكافيين  من  �أقل  كمية 

�لقهوة. من  �أف�سل  طاقة  دفعة  يعطي  فاإنه  "�إل-ثيانين"، 
�ل�ساي �أف�سل لله�سم

تُحفِّز  �لقهوة  �إن  �لخبر�ء  يقول  �ل�سائد،  للاعتقاد  خلافًا 
بع�ش  فاإن  ذلك،  ومع  مر�رتها.  بف�سل  �له�سم  عمليات 
مركباتها تُحفِّز وتُ�سبِّب �أعر��ش متلازمة �لقولون �لع�سبي 

)IBS(، مما يُوؤدي �إلى م�ساكل ه�سمية عديدة.
نظرً�  �لمعدة  على  خفيفًا  �ل�ساي  يُعدّ  �أخرى،  ناحية  من 

لانخفا�ش ن�سبة �لكافيين فيه.
�أيهما تختار – �ل�ساي �أم �لقهوة؟

�لاأف�سلية في �ختيار  له  �ستكون  �لكافيين جيدً�،  لمن يتحمل 
م�سروبه �ل�سباحي للح�سول على طاقة تدوم طو�ل �ليوم. 
بينما ي�ستمتع �لكثيرون بال�ساي و�لقهوة معًا، يمكنك �أي�سًا 
�ختيار �لنكهات. ومع ذلك، وفقًا للخبر�ء، �إذ� كان �لكافيين 
يُ�سبب لك �لقلق �أو �لتوتر، �أو ��سطر�بًا في �لمعدة، �أو �أرقًا، 
و�ختيار  منه  �لتخل�ش  فيمكنك  �لنوم،  في  ��سطر�بات  �أو 

�ل�ساي �أو حتى �لقهوة منزوعة �لكافيين.
�لغذ�ء  �إد�رة  لاإر�ساد�ت  وفقًا  �أنه  ملاحظة  �أي�سًا  �لمهم  من 
و�لدو�ء �لاأمريكية �لعامة ب�ساأن �لكافيين، يجب �ألا تتجاوز 

�لجرعة �ليومية 400 ملليجر�م، �أي ما يعادل 4 �أكو�ب.

الف��ول السودان��ي والكب��د:
ال���م���خ���اط���ر ال��خ��ف��ي��ة ل��أف��ات��وك��س��ي��ن��ات

وكالات
قد  �سائعة،  خفيفة  وجبة  �ل�سود�ني،  �لفول 
ب�سبب  �لكبد  �سحة  على  خفية  مخاطر  يُ�سكِّل 
تنتجها  �سامة  مركبات  وهي  �لاأفلاتوك�سينات، 
�لاأمد  فالتعر�ش طويل  �لعفن.  �أنو�ع معينة من 
�لكبد  بخلايا  �ل�سرر  يُلحق  قد  للاأفلاتوك�سينات 
بما  �لكبد،  باأمر��ش  �لاإ�سابة  خطر  من  ويزيد 
بتخزين  �لخبر�ء  ين�سح  �لكبد.  �سرطان  ذلك  في 
وتجنب  �سحيح،  ب�سكل  �ل�سود�ني  �لفول 
للحد  تناوله  في  و�لاعتد�ل  �لمتعفنة،  �لمك�سر�ت 
"تايمز  موقع  بح�سب  �ل�سحية،  �لمخاطر  من 
�ل�سرر  يُلحق  �ل�سود�ني  �لفول  تناول  ناو".هل 
معظم  ي�ستمتع  �ل�ستاء،  ف�سل  حلول  بالكبد؟مع 
�لنا�ش بتناول �لفول �ل�سود�ني؛ فهو من �أرخ�ش 
�لمك�سر�ت و�أكثرها تغذيةً، كما �أنه غني بالاألياف 

ويُ�سعرك بال�سبع لفترة �أطول.
�قت�سادي  م�سدر  �ل�سود�ني  �لفول  �أن  ورغم 
غير  �ل�سحية  و�لدهون  �لنباتي  للبروتين 
على  بتاأثيره  �أي�سًا  معروف  �أنه  �إلا  �لم�سبعة، 
�لاأي�سي،  �لتو�زن  وتحقيق  �لقلب،  �سحة 
ك�سفت  ذلك،  ومع  �لعامة.  �ل�سحة  وتح�سين 
بين  محتملة  �سلة  وجود  عن  جديدة  در��سة 

تناول �لفول �ل�سود�ني وتلف �لكبد.
�لتلوث  يُ�سكّل  �أن  يمكن  للخبر�ء،  وفقًا 
تنتجها  �سامة  مركبات  وهي  بالاأفلاتوك�سينات، 
غير  �لمعالجة  �أو  �لتخزين  �أثناء  �لفطريات 
�لكبد.  �سحة  على  ج�سيمًا  خطرً�  �ل�سليمة، 
ويُ�سير �لاأطباء �إلى �أنه قد يُوؤدي �إلى م�ساكل مثل 

تليف �لكبد �أو �ل�سرطان مع مرور �لوقت.
ما هي �لاأفلاتوك�سينات؟

من  معينة  �أنو�ع  تنتجه  �سم  �لاأفلاتوك�سين 
 Aspergillus flavus �لعفن، وعادةً فطر 
�لتي   ،Aspergillus parasiticus و 
تنمو على محا�سيل مثل �لذرة و�لفول �ل�سود�ني 

�لمنتظم  �لتعر�ش  �إن  �لخبر�ء  و�لمك�سر�ت.يقول 
�لاإ�سابة  خطر  بزيادة  يرتبط  للاأفلاتوك�سين 
�سحة  على  يوؤثر  �لذي  �لكبد،  ب�سرطان 
ل  تُ�سكِّ �سو�ء.  حد  على  و�لحيو�ن  �لاإن�سان 
�لاأفلاتوك�سينات م�سدر قلق عالمي رئي�سي ب�ساأن 
�لغذ�ء، وقد  نظرً� لا�ستقر�رها في  �لغذ�ء  �سلامة 
وبعده.تُ�سير  �لح�ساد  قبل  �لمحا�سيل  ث  تُلوِّ
من  معروفة  �أنو�ع  �ستة  وجود  �إلى  �لدر��سات 
 ،G1  ،B2  ،B1( �لاآن:  حتى  �لاأفلاتوك�سينات 
M1 ،G2، و M2(. �لاأفلاتوك�سين B1 �سديد 
�ل�سمية وم�سبب لل�سرطان، ويهاجم �لكبد ب�سكل 
رئي�سي، مُ�سبّبًا ت�سممًا حادً�، يتميز بف�سل �لكبد، 
و�ليرقان، و�لقيء، و�آلام �لبطن.ومع ذلك، يقول 
�لمزمن بجرعات منخف�سة  �لتعر�ش  �إن  �لاأطباء 
ت�سمل  �أي�سًا عو�قب �سحية خطيرة،  يُ�سبب  قد 
نق�ش  �إلى  بالاإ�سافة  �لاأطفال،  لدى  �لنمو  تاأخر 
�لمناعة وتلف �لتمثيل �لغذ�ئي. علاوة على ذلك، 
ويُ�سكّل  �لكبد  ب�سرطان  �لاإ�سابة  خطر  يزد�د 

مع  خا�سة  ا،  خا�سً خطرً�  لديهم  �لطعام  تر�كم 
�سوء �لتغذية، وهو �أمر �سائع في �لبلد�ن �لنامية.
�لتعر�ش  فاإن  �لدر��سات،  �إحدى  وبح�سب 
بتليف  �لاإ�سابة  خطر  من  يزيد  للاأفلاتوك�سينات 
غير  بالاأفر�د  مقارنة  مرة   2.5 بنحو  �لكبد 
�لمعر�سين لها.لماذ� �لفول �ل�سود�ني عر�سة للعفن 
�ل�سود�ني  �لفول  يعد  للخبر�ء،  �لفطري؟وفقًا 
نموه  ب�سبب  و�لعفن  للفطريات  عر�سة  عادةً 
و�لظروف  �لم�سامية،  وق�سرته  �لاأر�ش،  تحت 
ولاأن  �لتخزين.  �أثناء  �لعفن  لنمو  �لمثالية 
معر�سة  فهي  �لتربة،  في  تنمو  �لمك�سر�ت  هذه 
للفطريات، وقد تكون ق�سرتها نفاذة، مما ي�سمح 

بتلوثها.
ومع ذلك، بمجرد ح�ساده، و�إذ� لم يُجفَّف جيدً�، 
غير  �لتخزين  �لبيئة.  من  �لرطوبة  يمت�ش  فاإنه 
�لمنا�سب مع �رتفاع �لرطوبة ودرجة �لحر�رة قد 

يُهيئ بيئة مثالية لنمو �لعفن.
تغير  مثل  �لموؤثرة،  �لبيئية  �لعو�مل  �أن  كما 

�أي�سًا  تُ�سبب  �لجفاف،  تُ�سبب  قد  �لتي  �لمناخ، 
ت�سقق قرون �لفول �ل�سود�ني، مما يُلحق �ل�سرر 

بنقاط دخول �لفطريات �إلى �لبذور.
�لفول  من  كبيرة  كمية  تناول  عند  يحدث  ماذ� 

�ل�سود�ني؟
للغاية،  لذيذ  �ل�سود�ني  �لفول  �أن  من  �لرغم  على 
خا�سة عندما يتم تمليحه وتحمي�سه قليلًا، فاإن 
تناول �لكثير منه يمكن �أن يُ�سبب �أي�سًا م�ساكل 
ه�سمية خطيرة مثل �لانتفاخ و�لغاز�ت وزيادة 
وفي  �لعالية،  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  ب�سبب  �لوزن 
�مت�سا�ش  في  م�ساكل  حتى  �لحالات،  بع�ش 

�لمعادن.
يقول �لاأطباء �إن من يعانون من ح�سا�سية �لفول 
تح�س�سي  فعل  برد  �أي�سًا  يُ�سابون  قد  �ل�سود�ني 
�سديد. كما �أن �لاإفر�ط في تناول �لفول �ل�سود�ني 
وتناول  �لدم،  �سغط  �رتفاع  يُ�سبب  قد  �لمملح 
قد  متعفنًا،  كان  �إذ�  خا�سة  منه،  كبيرة  كميات 

يُوؤدي �إلى �لتلوث بال�سموم.

جرّاح عظام يحذر من 
وض��ع��ي��ات ق��ات��ل��ة ل��ل��رق��ب��ة وال��ظ��ه��ر

وكالات
يلعب �لعمود �لفقري دورً� �أ�سا�سياً في دعم �لج�سم وحمايته، 
�لحبل  ويحمي  و�لمرونة،  �لحركة  على  �لقدرة  يمنحنا  فهو 
و�سائر  �لدماغ  بين  �لع�سبية  �لاإ�سار�ت  ينقل  �لذي  �ل�سوكي 
�لخاطئة  �ليومية  �لعاد�ت  فاإن  ذلك،  ومع  �لج�سم.  �أع�ساء 
�أو رفع �لاأثقال بطريقة غير �سحيحة  مثل �لجلو�ش �لطويل 

قد توؤدي �إلى �آلام مزمنة في �لظهر و�لرقبة.
�لتمارين �لقلبية.. �سر مرونة �لعمود �لفقري

يوؤكد �لاأطباء �أن ممار�سة �لتمارين �لهو�ئية �لمنتظمة لا تفيد 
�لقلب و�لرئتين فح�سب، بل تقوي �لع�سلات �لد�عمة للرقبة 
و�لظهر �أي�ساً. وي�سيرون �إلى �أن �لكثير من �لاأ�سخا�ش �لذين 
يعانون من �آلام �لعمود �لفقري يركزون على �لتمدد �أو رفع 
على  للحفاظ  �لقلبية  �لتمارين  �أهمية  متجاهلين  �لاأثقال، 

مرونة �لع�سلات ودعم �لفقر�ت.
�لوقوف و�لجلو�ش بو�سعية �سحيحة

�سحة  على  �لخاطئة  �لو�سعيات  تاأثير  من  �لخبر�ء  يحذر 
ورفع  للخلف  �لكتفين  �إعادة  �سرورة  �إلى  وي�سيرون  �لظهر، 
�لذ�كرة  لتقوية  يوميًا  مر�ت  عدة  محايد  و�سع  �إلى  �لر�أ�ش 
�إلى  �لهاتف  �أو  �لكمبيوتر  �سا�سة  برفع  يُن�سح  كما  �لع�سلية. 
لتجنب  للتعديل  قابل  مكتب  ��ستخد�م  �أو  �لعين،  م�ستوى 

�لانحناء �لطويل للرقبة.
�أف�سل و�سعيات �لنوم

يعتبر �لنوم على �لظهر �أو على �لجانب �لاأن�سب للحفاظ على 
�لانحناء�ت �لطبيعية للعمود �لفقري. �أما �لنوم على �لبطن 
فيوؤدي �إلى �لتو�ء �لرقبة و�سد �لع�سلات، م�سبباً تيب�ساً و�ألماً 
�أثناء  �لنف�ش  �نقطاع  من  يعانون  �لذين  للاأ�سخا�ش  �سباحاً. 
�لنوم، يُن�سح بالنوم على �لجانب مع ��ستخد�م و�قٍ للفم �أو 

جهاز CPAP لتح�سين �لتنف�ش.
�ختيار �لو�سادة و�لمرتبة �لمنا�سبة

يو�سي �لاأطباء با�ستخد�م مرتبة متو�سطة �ل�سلابة وو�سادة 
تحافظ على محاذ�ة طبيعية للرقبة. للظهر: و�سادة بارتفاع 
قليلًا  �أعلى  و�سادة  �لجانب:  على  وللنوم  بو�سات،   5 �إلى   3
�إمكانية  �إلى 6 بو�سات لدعم �لكتفين و�لرقبة، مع  بارتفاع 4 
على  �ل�سغط  لتخفيف  �ل�ساقين  بين  �سغيرة  و�سادة  و�سع 
�لفقر�ت. وين�سح بتغيير �لمرتبة كل 7 �إلى 10 �سنو�ت لتجنب 

�لترهل وفقد�ن �لدعم.
كما يحذر �لاأطباء من �لنوم على �لاأر�ئك �أو �لكر��سي �لمائلة، 
�إلى  توؤدي  قد  خاطئة  ز�وية  في  �لفقري  �لعمود  ت�سع  لاأنها 

�لتو�ء �لمفا�سل وت�سنج �لع�سلات.
يُن�سح  �لظهر،  �أو  �لرقبة  في  �ألم  مع  �لا�ستيقاظ  حال  في 
كماد�ت  ��ستخد�م  �أو  �لمنطقة،  تدليك  د�فئ،  حمام  باأخذ 
مر�جعة  يجب  �لاألم،  ��ستمر  و�إذ�  �لم�سكنة.  و�لمر�هم  �لثلج 
خطة  وو�سع  �لحالة  لتقييم  �لفقري  �لعمود  في  �خت�سا�سي 

علاج منا�سبة، وفقاً لما ورد في نيويورك بو�ست.

خبي��ر يح��ذر: ع��ادة شائع��ة أثن��اء
للش��عر مفاجئ��اً  تس��اقطاً  تس��بب  بالش��تاء  الاس��تحمام   

وكالات
ف�سل  �سائعة في  عادة  �أن  من  بريطاني  حذر خبير 
ت�ساقط  حالات  �زدياد  ور�ء  تكون  قد  �ل�ستاء 
�سديد  بماء  �لا�ستحمام  �أن  �إلى  م�سيرً�  �ل�سعر، 
�ل�سخونة، يمكن �أن ي�سر بفروة �لر�أ�ش وي�سعف 
علي  و�جد  �لدكتور  �ل�سعر.و�أو�سح  ب�سيلات 
ومتخ�س�ش  و�لترميم  �لتجميل  جرّ�ح  �أنور، 
�لحر�رة  �أن  �لمتحدة،  �لمملكة  في  �ل�سعر  زر�عة 
وتزيل  �لر�أ�ش  فروة  في  �لتهابات  ت�سبب  �لمرتفعة 
�لزيوت �لطبيعية �لتي تحمي �ل�سعر، ما يوؤدي �إلى 
جفافه وتق�سفه وربما ت�ساقط موؤقت يُعتقد خطاأً 

باأنه فقد�ن مفاجئ لل�سعر.
ترقق  من  يعانون  �لذين  �لاأ�سخا�ش  �أن  و�أ�ساف 
�ل�سعر قد يلاحظون زيادة �لم�سكلة عند تعر�سهم 

للماء �ل�ساخن.
ظاهرة �سائعة لكنها متعددة �لاأ�سباب

يُعد ت�ساقط �ل�سعر �أمرً� طبيعياً، �إذ يفقد �لاإن�سان 
يومياً بين 50 و100 �سعرة دون �أن يلاحظ ذلك، 
�لوطنية  �ل�سحية  �لخدمات  هيئة  بيانات  وفق 

.)NHS( لبريطانية�
�لبريطانيين  �لرجال  من   %40 نحو  وي�ساب 
بينما  �لخم�سين،  �سن  بحلول  �لور�ثي  بال�سلع 

تدريجياً  ترققاً  �لن�ساء  من  مماثلة  ن�سبة  تو�جه 
�أي�ساً  مع �لتقدم في �لعمر.ويُعزى ت�ساقط �ل�سعر 
�إلى عو�مل �أخرى، منها �لتوتر، و�لمر�ش، ونق�ش 
�لعلاجات  �أو  �ل�سريع،  �لوزن  وفقد�ن  �لحديد، 

مثل �لعلاج �لكيميائي، وفقاً لما ورد في "ذ� �سن".
�لحر�رة ت�سعف �لكير�تين

ورغم غياب دليل مبا�سر يربط بين �لمياه �ل�ساخنة 
و�ل�سلع، ت�سير بع�ش �لدر��سات �إلى �أن �لتعر�ش 
�لمتكرر للحر�رة �لمرتفعة قد ي�سعف بنية �ل�سعر. 
مجلة  في   2023 عام  ن�سرت  در��سة  �أظهرت  فقد 
ببروتين  ي�سر  �ل�ساخن  �لماء  �أن   Polymers

يجعله  مما  �ل�سعر،  قوة  عن  �لم�سوؤول  �لكير�تين 
ه�ساً وعر�سة للتك�سر.

ن�سائح للحفاظ على فروة �لر�أ�ش
حر�رة  بدرجة  بالالتز�م  �أنور  �لدكتور  ين�سح 
معتدلة للا�ستحمام تتر�وح بين 37 و39 مئوية، 
بحيث ي�سعر �ل�سخ�ش بدفء مريح دون �إح�سا�ش 
بالحرق.ويقترح �ختبار حر�رة �لماء على مع�سم 
با�ستحمام  �لاكتفاء  مع  �لا�ستخد�م،  قبل  �ليد 
�لعرق  لاإز�لة  دقائق  خم�ش  مدته  م�سائي  ق�سير 
�أو �لماء �ل�ساخن  و�لاأتربة، وتجنب �لفرك �لقوي 

بعد ممار�سة �لريا�سة.
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 Galaxy « سامسونغ« تكشف عن هاتف«
إطاقه موعد  وتحدد   »Z TriFold

وكالات
قدمت �سركة �سام�سونغ �لكورية ر�سميًا �أول نظر على هاتفها 
"Galaxy Z TriFold" �لذي يُمكن طيه �أكثر من مرة 
�آ�سيا و�لمحيط  �لتعاون �لاقت�سادي لدول  خلال قمة منتدى 

�لهادي )�أبيك( �لمقامة في كوريا �لجنوبية.
با�ستخد�م  �أو �لح�سور  �لاإعلام  لاأي من و�سائل  يُ�سمح  ولم 
�لهاتف  �لاأولي من  �لنموذج  عُر�ش  �لهاتف في �لحدث، حيث 

�لمنُتظر -�لذي عُرف باأنه ثلاثي �لطي- خلف زجاج و�قٍ.
وعُر�ست ر�سوم متحركة �أمام �لنماذج �لاأولية على �ل�سا�سة 
لعدة  للطي  �لقابل  �لهاتف  عمل  كيفية  تو�سح  �لزجاجية، 
 »Android Authority« موقع  بح�سب  مر�ت، 
»�لعربية  عليه  �طلعت  �لتكنولوجيا،  �أخبار  في  �لمتخ�س�ش 

.»Business
هو�وي  �سركة  من   »Mate XT« هاتف  غر�ر  وعلى 
�ل�سينية وما �أظهرته �لت�سريبات �ل�سابقة، �سيحتوي هاتف 
�ألو�ح  »Galaxy Z TriFold« على مف�سلتين وثلاثة 

.»TriFold« من �سا�سة قابلة للطي، ومن هنا جاء ��سم
يُطوى  �لذي   »Mate XT« هاتف  بخلاف  ذلك،  ومع 
 »Galaxy Z TriFold« للخارج و�لد�خل، �سي�ستخدم

�ل�سا�ستين  كلتا  �أن  يعني  مما   »U« حرف  �سكل  على  �آلية 
�لخارجيتين �لقابلتين للطي �ستُطوى للد�خل.

 »Z TriFold« أما بالن�سبة للمو��سفات، ف�سيتميز هاتف�
و�سا�سة  بالكامل،  فتحه  عند  بو�سات   10 بقيا�ش  ب�سا�سة 

عر�ش خارجية بقيا�ش 6.5 بو�سة.
يُقال  ولكن  �لاآن،  حتى  معروفة  �أخرى  تفا�سيل  توجد  ولا 
هاتف  في  �لموجود  نف�سه  �لكامير�  م�ست�سعر  �سي�ستخدم  �إنه 
ميغابك�سل،   200 و�لبالغ   »7  Galaxy Z Fold«

.»Elite 8 Snapdragon« و�سيعمل بمعالج
»�سام�سونغ«  قالت  �لهاتف،  �إطلاق  بموعد  يتعلق  ما  وفي 
تو��سل   «  :»SamMobile« لموقع  ر�سمي  بيان  في 
ت�ساميم  ذلك  في  بما  �لمبتكرة،  �لتقنيات  تطوير  �سام�سونغ 
�لا�سطناعي  �لذكاء  ع�سر  في  �لتالي  �لجيل  من  �لاأجهزة 
يعك�ش  قيّمة.  م�ستخدم  تجارب  لتقديم  �لمحمولة،  للهو�تف 
�لعر�ش �لاأخير جهود �لبحث و�لتطوير �لم�ستمرة، ونخطط 
هذ�  خلال  للم�ستخدمين  �لتالي  �لجيل  من  �لجهاز  هذ�  لطرح 
نوفمبر  �سهري  �سوى  �لعام  في  يتبقى  لا  �أنه  �لعام«.وبما 
�لمتوقع  من   »Z TriFold« هاتف  �أن  فيبدو  ودي�سمبر، 

�إطلاقه خلال عدة �أ�سابيع.

PayPal توقع اتفاقية مع OpenAI لتصبح 
ChatGPT ف��ي  مدفوع��ات  محفظ��ة  أول 

وكالات
محفظتها  لدمج   OpenAI مع  �تفاقية  بال  باي  وقّعت   -
دفع  للم�ستخدمين  يتيح  مما   ،ChatGPT في  �لرقمية 
�لا�سطناعي  �لذكاء  �أد�ة  عبر  يجدونها  �لتي  �لمنتجات  ثمن 
�لر�ئدة للم�ستهلكين، وفقًا لما ذكرته �ل�سركة ح�سريًا ل�سبكة 

.CNBC
وقفزت �أ�سهم �ل�سركة بنحو 4% �أم�ش بعد هذ� �لخبر، حيث 
تعني �لاتفاقية، �لتي �أبُرمت خلال عطلة نهاية �لاأ�سبوع، �أنه 
بال  باي  منظومة  طرفي  كلا  �سيتمكن  �لمقبل،  �لعام  من  بدءً� 
من �لات�سال بـ ChatGPT، وبذلك يمكن لم�ستخدمي باي 
بال �سر�ء �لمنتجات عبر من�سة �لذكاء �لا�سطناعي، ويمكن 
لتجارها �لبيع عليها، مع �إدر�ج مخزونهم فيها، وفقًا للرئي�ش 

�لتنفيذي ل�سركة باي بال، �أليك�ش كري�ش.
حاملي  من  �لملايين  مئات  "لدينا  مقابلة:  في  كري�ش  وقال 
محافظ باي بال �لمخل�سين، و�لذين �سيتمكنون �لاآن من �لنقر 
 ChatGPT على  بال"  باي  با�ستخد�م  "��ستِر  زر  على 

و�لا�ستمتاع بتجربة دفع �آمنة ".
جهود  من  مبكرً�  جزءً�  بال  باي  �لخطوة  هذه  وتجعل 
في   ChatGPT ��ستخد�م  نطاق  لتو�سيع   OpenAI

�لتجارة �لاإلكترونية.
م�ستخدم  مليون   700 من  �أكثر  تمكين  �إلى  �ل�سركة  وتهدف 
لم�ساعدتهم  �لا�سطناعي  �لذكاء  على  �لاعتماد  من  �أ�سبوعيًا 
�ل�سخ�سي  �لمت�سوق  غر�ر  على  �لمنتجات،  على  �لعثور  في 

�لب�سري.
�سر�ء  �إمكانية  OpenAI عن  �أعلنت  �لما�سي،  �ل�سهر  وفي 
م�ستخدميها من تجار Shopify وEtsy، وقبل �أ�سبوعين 

.Walmart أعلنت عن �تفاقية تجارة �إلكترونية مع�
من  للت�سوق،  كليًا  جديد  نموذج  "�إنه  كري�ش:  وقال 
كبيًر�  جزءً�  تكون  لن  �لوكيلة  �لتجارة  �أن  تخيل  �ل�سعب 
مكانتها  تر�سيخ  �إلى   PayPal �لم�ستقبل".وت�سعى  من 
�لوكيل  �لت�سوق  ع�سر  في  للمدفوعات  �أ�سا�سية  كركيزة 
مع  حديثة  �سفقات  عن  معلنةً  �لقادم،  �لا�سطناعي  بالذكاء 

.Perplexity �لا�سطناعي  �لذكاء  و�سركة   Google

توجيه �لتجار
�أ�سدرت  �لتي  �لمالية،  �لتكنولوجيا  �سركة  و�أ�سدرت 
�سفقة  حول  بيانًا  �لثلاثاء،  يوم  �لثالث  �لربع  نتائج  �أي�سًا 

.CNBC تقرير  بعد   OpenAI
�لتجار،  توجيه  �أي�سًا  �ستدير  �ل�سركة  �أن  �ل�سركة  و�أ�سافت 
و�لتحقق من �سحة �لمدفوعات، وغيرها من �لجو�نب �لخفية 
 ،ChatGPT على PayPal لمعالجة �لمدفوعات لبائعي
في  �لت�سجيل  �إلى  ي�سطرو�  لن  �لاأفر�د  �لتجار  �أن  يعني  مما 

.OpenAI
قد  �لمالية  �لتكنولوجيا  �سركة  �أن  بحقيقة  كري�ش  و�أ�ساد 
تحققت من هوية كل من �لم�ستهلكين و�لتجار، مما يقلل من 

خطر �لاحتيال على �أي من �لمجموعتين.
ويمكن للم�ستخدمين �سحب �لاأمو�ل من ح�ساباتهم �لم�سرفية 
لدفع  �لمخزنة،  �لاأر�سدة  �أو  �لمرتبطة،  �لائتمان  بطاقات  �أو 
وتتبع  �لحماية،  على  و�سيح�سلون  م�سترياتهم،  ثمن 

�لطرود، وحل �لنز�عات.
وقال كري�ش، "�لاأمر لا يقت�سر على �إمكانية �إجر�ء معاملة، 
تجار  �سبكة  �أكبر  �لتجار،  من  موثوقة  مجموعة  ي�سمل  بل 
�أكبر  مع  هويتهم،  من  �لتحقق  تم  بال،  باي  من  �لعالم  في 
في  هويتهم  من  �لتحقق  تم  �لذين  �لم�ستهلكين  من  مجموعة 

محفظة �لم�ستهلك".
و�أعلنت باي بال �أي�سًا �أنها تو�سّع نطاق ��ستخد�م منتجات 
لموظفيها   OpenAI من  للموؤ�س�سات  �لا�سطناعي  �لذكاء 

لت�سريع دور�ت �لمنتج.
�أعلنت  �لما�سي،  �ل�سهر  �لفوري  �لدفع  ميزة  �إطلاق  وعند 
تتيح  �لتي   ،Stripe مع  �سر�كتها  عن   OpenAI
و�لح�سابات  �لبطاقات  على  �لنقر  �إمكانية  للم�ستخدمين 

.Etsy لم�سرفية �لمخزنة للدفع لتجار�
�لمحفظة،  ��سم   ،Link منتجها،  على   Stripe وتطلق 
لا  �لخدمة  لكن  م�ستخدم،  مليون   200 لديها  �إن  وتقول 
يمكنها تخزين �لاأمو�ل حتى �لاآن، ولا يوجد تطبيق جو�ل 
للم�ستهلكين، لذلك لا يعتبرها �لعديد من خبر�ء �لتكنولوجيا 

�لمالية محفظة كاملة حتى �لاآن.

كيف تحول صورتك بالذكاء الاصطناعي 
ل��ل��زي ال��ف��رع��ون��ي ب��ش��ك��ل م��ح��ت��رف؟

وكالات
�ل�سبت 1 نوفمبر  �لكبير يوم  �لتاريخي للمتحف �لم�سري  - مع �قتر�ب �لافتتاح 
�لعربي ظاهرة  و�لعالم  �لاجتماعي في م�سر  �لتو��سل  من�سات  �جتاحت   ،2025

جديدة.
كيف تحول �سورتك بالذكاء �لا�سطناعي للزي �لفرعوني ب�سكل محترف؟

ملكية  �سور  �إلى  �ل�سخ�سية  �ل�سور  تحويل  في  �لاأ�سخا�ش  من  كبير  عدد  وبد�أ 
عن  معا�سر  رقمي  تعبير  في  �لا�سطناعي،  �لذكاء  �أدو�ت  با�ستخد�م  فرعونية 

�لاعتز�ز بالهوية �لم�سرية و�لانتماء للح�سارة �لفرعونية �لعريقة.
في  �لظاهرة  هذه  جعل  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أدو�ت  في  �ل�سريع  �لتطور  �ساهم 
�لمن�سات  �أبرز  ومن  متقدمة.  فنية  مهار�ت  �إلى  �لحاجة  دون  �لجميع،  متناول 

�لم�ستخدمة:
)"AI Cleopatra" )بفلتر   Media.io

 AI Ancient Egyptian Fashion" )باأد�ة   art.A1
)"Generator

 Make me" مثل:  �لن�سية  �لاأو�مر  )عبر   Midjourneyو  Gemini
)"an ancient Egyptian pharaoh

كيف تحوّل �سورتك �إلى فرعون؟ )خطو�ت ب�سيطة(
�ختر �سورة و��سحة باإ�ساءة جيدة وخلفية ب�سيطة.

��ستخدم من�سة ذكاء ��سطناعي تدعم �لت�ساميم �لفرعونية.
حمّل �ل�سورة و�ختر �لعنا�سر �لتي تريدها: تاج نفرتيتي، لحية فرعونية، رد�ء 

ذهبي، خلفية �لاأهر�مات... �إلخ.
��سغط "Generate" لتوليد �ل�سورة، ثم عدّلها �إن لزم �لاأمر عبر تطبيقات مثل 

.Photoshop �أو   Canva
�ساركها على �ل�سو�سيال ميديا مع ها�ستاقات مثل:

#�أنا_فرعوني
#�لمتحف_�لم�سري_�لكبير

EgyptianHeritage#
�لذين �ساركو� �سورهم بالزي �لفرعوني عبر ح�ساباتهم على في�سبوك و�إن�ستغر�م، 
عبرو� عن فخرهم بهذ� �لاإرث �لح�ساري، ودعو� متابعيهم للان�سمام �إلى �لاحتفال 

�لرقمي.

كيف تحول صورتك بالذكاء الاصطناعي 
ل��ل��زي ال��ف��رع��ون��ي ب��ش��ك��ل م��ح��ت��رف؟

وكالات
لتحديث  �لعالمي  للاإ�سد�ر  �لزمني  �لجدول  عن  ر�سميًا  �أوبو  �سركة  �أعلنت   
 F0ind X9 و Find X9 16، وذلك بالتز�من مع �إطلاق هاتفيها ColorOS

�لعالمية. �لاأ�سو�ق  في   Pro
ووفقًا لما ن�سره موقع GSMArena �لمتخ�س�ش في �أخبار �لتقنية، فاإن �لطرح 
�لتجريبي للتحديث يبد�أ في �ل�سين يوم 30 �أكتوبر/ ت�سرين �لاأول �لجاري، على 
�أن يبد�أ �لتوزيع �لعالمي بعد ذلك باأ�سابيع قليلة �سمن خطة تدريجية ت�سمل عددً� 

من �لاأ�سو�ق.
من  �أول  �سيكونون  �لر�ئدة  �لهو�تف  �أ�سحاب  فاإن  �أوبو،  �أو�سحته  ما  بح�سب 

يح�سل على و�جهة ColorOS 16، وت�سمل �لقائمة �لمبدئية �لاأجهزة �لتالية:
Flip  Find N3 و   Find N3-  Find N5

Find X8
14 Reno سل�سلة�
13 Reno سل�سلة�

Pro 3 Pad للوحي�
ومن �لمقرر �أن ي�سل �لتحديث �إلى �لهو�تف و�لاأجهزة �للوحية �لاأقدم خلال �سهر 
�لربع  حتى  �لتدريجي  �لاإطلاق  ي�ستمر  �أن  على   ،2025 �لاأول  كانون  دي�سمبر/ 

�لاأول من عام 2026.
في  مدفوعات  محفظة  �أول  لت�سبح   OpenAI مع  �تفاقية  توقع   PayPal

ChatGPT
مميز�ت ColorOS 16 �لجديدة

وتقدّم   ،16  Android �لت�سغيل  نظام  على   16  ColorOS و�جهة  تعتمد 
بو�جهة  محدثًا  ت�سميمًا  ت�سمل،  و�لوظيفية  �لب�سرية  �لتح�سينات  من  مجموعة 

�أكثر �ن�سيابية وتفاعلًا، وتح�سينات في �لاأد�ء �لعام و�سرعة �لا�ستجابة.
و�إ�سافات  �أطول،  بطارية  ل�سمان عمر  �لطاقة  ��ستهلاك  كفاءة  رفع  �إلى  بالاإ�سافة 
ذكية بالذكاء �لا�سطناعي تتيح تخ�سي�ش �لنظام وفقًا لعاد�ت �لم�ستخدم �ليومية.
�لمختلفة  �أجهزتها  بين  �لتر�بط  تعزيز  على  �لتحديث  هذ�  خلال  من  �أوبو  وتركز 
مثل �لهو�تف، �لاأجهزة �للوحية، و�ل�ساعات �لذكية، في محاولة لاإن�ساء نظام بيئي 

موحد ي�سهّل �نتقال �لم�ستخدم بين �لاأجهزة ب�سلا�سة.
كل ما تريد معرفته عن هاتف Samsung A17 مميز�ت وعيوب

ذكاءً  �أكثر  ��ستخد�م  تجربة  تقديم  �إلى  �لجديدة  و�جهتها  خلال  من  �أوبو  ت�سعى 
وتكاملًا، م�سابهة لما تقدمه �سركات �لتكنولوجيا �لكبرى مثل �أبل و�سام�سونغ.

�أجهزة  مختلف  عبر  �لت�سغيل  بيئة  توحيد  نحو  مهمة  خطوة  �لتوجه  هذ�  ويُعد 
لتقرير  وفقًا  �لعالمي،  �لذكية  �لهو�تف  �سوق  في  مكانتها  من  يعزز  بما  �أوبو، 

.GSMArena

وات�����س�����اب ي��ط��ل��ق م���ي���زة ج���دي���دة 
ل��ت��ف��ري��غ م��س��اح��ة ه��ات��ف��ك ب��س��ه��ول��ة!

وكالات
تنظيم  ي�سهّل  جديد  تحديث  عن  و�ت�ساب  تطبيق  �أعلن   
�لم�ستخدمين  باإمكان  �أ�سبح  حيث  هاتفك،  على  �لبيانات 
روؤية م�ساحة �لتخزين �لتي ت�سغلها كل درد�سة مبا�سرة من 
نافذة �لمحادثة، دون �لحاجة للتنقل عبر �إعد�د�ت �لتخزين 

�لمعقدة.
�أندرويد  هو�تف  على  ر�سدها  تم  �لتي  �لتجريبية،  �لميزة 
كل  د�خل  �لكبيرة  �لملفات  عر�ش  تتيح  �لما�سي،  �لاأ�سبوع 
جماعية  درد�سة  كانت  �سو�ء  ب�سهولة.  وحذفها  درد�سة 
مليئة بمئات �ل�سور �أو مقاطع �لفيديو، �أو محادثات �لبيع 

و�ل�سر�ء، يمكنك �لاآن تنظيف �لم�ساحة ب�سرعة وكفاءة.
هذه  من  �لهدف  فاإن   ،WABetaInfo لتقارير  ووفقًا 
�لو�سائط  �إلى  �أ�سرع  و�سولًا  �لم�ستخدمين  منح  هو  �لميزة 
�لم�ستركة، وفرزها، وحذفها ح�سب كل محادثة، مما يحافظ 
على تنظيم �لدرد�سات في �لوقت �لفعلي. �لميزة متوفرة حاليا 

 ،iOS نظام  على  و�ت�ساب  من  تجريبي  �إ�سد�ر  �أحدث  في 
ومن �لمتوقع طرحها تدريجيا لجميع �لم�ستخدمين بعد �نتهاء 

مرحلة �لاختبار�ت.

لكل  �لتخزين  م�ساحة  لروؤية  �سابقة  طريقة  هناك  كانت 
�لاإعد�د�ت -< �لتخزين و�لبيانات -< �إد�رة  درد�سة عبر 
�لجديد  �لتحديث  بينما  �سهولة،  �أقل  كانت  لكنها  �لتخزين، 

يجعل �لعملية مبا�سرة و�سل�سة.
�لر�سائل  ترجمة  ميزة  �لما�سي  �ل�سهر   Meta قدمت  كما 
�لر�سائل ول�سقها  لن�سخ  يلغي �لحاجة  �لتطبيق، مما  د�خل 
في تطبيق �آخر، على �لرغم من �أن �لو�سول للترجمة لا يز�ل 

يحتاج لبع�ش �لخطو�ت �لاإ�سافية.
كما تعزز و�ت�ساب �لاأمان �لرقمي، حيث �أعلنت في �أغ�سط�ش 
لمكافحة  حملة  في  ح�ساب  ملايين   6.8 من  �أكثر  حذف  عن 

النرويج تطرح روبوت »الخادم المنزلي«مر�كز �لاحتيال �لاإجر�مي، معظمها في جنوب �سرق �آ�سيا.
وكالات

 NEO Home روبوت  مبيعات  بد�أ  عن  �لنرويجية   "1X" �سركة  �أعلنت   
منزلي. كخادم  �لعمل  يمكنه  و�لذي  �لا�سطناعي،  بالذكاء  �لمدعوم   Robot

ذلك  ومنذ  �لما�سي،  �لعام  �أغ�سط�ش  في  مرة  لاأول  روبوتها  عن  �ل�سركة  وك�سفت 
مهامه  �أد�ء  من  ليتمكن  و�لتح�سينات  �لتعديلات  من  �لعديد  عليه  �أدخلت  �لحين 

بدقة �أكبر
يدعى  حركة  نظام  على  وح�سل  بالب�سر،  �سبيها  ليكون  �لروبوت  هذ�  �سمم 
Tendon Drive يعتمد على �أوتار �سناعية، ما يمكنه من رفع �أ�سياء ت�سل 

�أوز�نها �إلى 25 كلغ.
�لاأطباق  وغ�سل  �لتنظيف  مثل  �لمنزلية،  �لاأعمال  بمختلف  �لقيام  للروبوت  يمكن 
وو�سع و�إخر�ج �لملاب�ش من �لغ�سالة وترتيبها، كما يمكن �لاعتماد عليه في ترتيب 

�لمنزل و�لعناية بنباتات �لزينة وغيرها من �لاأعمال �لمنزلية �ليومية.
�لذكاء  تقنيات  وبف�سل  كلغ،   30 ووزنه  م،   1.68 نحو   NEO طول  يبلغ 
�لا�سطناعي يمكنه �لتعلم وفهم �أو�مر �لم�ستخدم و�إنجاز �لمهام بدقة، كما يمكنه 
بعد،  عن  �لاأو�مر  باإعطائه  �لم�ستخدم  ليقوم   Wi-Fi و   5G ب�سبكات  �لات�سال 
كما ح�سل �لروبوت على كاميرتين بدقة 8 ميغابيك�سل، و4 مايكروفونات وكبر�ت 
معها، وجهّز  و�لتفاعل  �ل�سوتية  و�لاأو�مر  �لكلام  على  �لتعرف  من  �سوت تمكنه 
�سحن  ينخف�ش  �لو�حدة، وعندما  بال�سحنة  �ساعات  لاأربع  ليعمل  تكفيه  ببطارية 

بطاريته يعود تلقائيا �إلى منفذ �ل�سحن ليتزود بالطاقة.
�سيطرح هذ� �لروبوت بثلاثة �ألو�ن هي �لاأبي�ش و�لاأزرق و�لاأ�سود، ويبلغ �سعره 

20 �ألف دولار.

عنكب���وت روبوت��ي
ال���ن���ووي���ة ال���م���ف���اع���ات  ل��ف��ح��ص   

وكالات
�لرو�سية  لـ»رو�ساتوم«  �لتابعة  �آتوما�ش  �سركة  طوّرت 
�إلى ت�سريع عمليات فح�ش محطات  يهدف  روبوتياً  عنكبوتاً 

�لطاقة �لنووية بثلاث مر�ت، مقارنة بالطرق �لتقليدية.
�لمفاعلات  في  �للحامات  لفح�ش  �لروبوت  هذ�  ويُ�ستخدم 
�لمزود  �لروبوت،  وي�ستطيع  �لبخار.  ومولد�ت  �لنووية 
�لاأ�سطح  على  �لتحرك  جديد،  �سوتي  فوق  بم�ست�سعر 
�لب�سر  و�سول  ي�سعب  �لتي  �لمناطق  في  و�لمائلة  �لمنحنية 

�إليها، ب�سبب �لاإ�سعاعات �أو �سيق �لمكان. وتعد هذه �لقدر�ت 
و�لمعقدة  �لكبيرة  �لمكونات  فح�ش  عند  خا�سة  �أهمية  ذ�ت 
�إلى  يوؤدي  �أن  خطاأ  لاأ�سغر  يمكن  �إذ  �لكهروذرية،  للمحطات 
عو�قب وخيمة.كما ي�سمح �لفح�ش بالموجات فوق �ل�سوتية 
للروبوت بالك�سف عن �لعيوب �لخفية د�خل �لمعدن �لتي لا 
�أما  �ل�سابق.  �ساقة في  �لعملية  يمكن ملاحظتها. وكانت هذه 
�لعمل  وي�سرع  ب�سلا�سة،  �لمهمة  فينجز  �لجديد  �لروبوت 

ويزيد من دقة �لقيا�سات.

ال��ذكاء الاصطناع��ي يف��ك أس��رار المري��خ

وكالات
��ستخد�م  من  �لباحثون  تمكن  حديث،  علمي  �إنجاز  في   -
�لذكاء �لا�سطناعي لك�سف �أ�سر�ر �لرياح على �سطح �لمريخ. 
�لرملية،  للكثبان  �لدقة  عالية  �ل�سور  تحليل  خلال  من 
ت�سكيل  �أعادت  �لتي  �لرياح  �أنماط  تتبع  �لعلماء  ��ستطاع 

ت�ساري�ش �لكوكب �لاأحمر عبر ملايين �ل�سنين.
تاريخ  على  نافذة  فقط  تمنحنا  لا  �لجديدة  �لتقنية  هذه 
تطور  بكيفية  �لتنبوؤ  في  �أي�سا  ت�ساعد  بل  �لمناخي،  �لمريخ 
�أمانا  �أكثر  لا�ستك�ساف  �لطريق  ممهّدة  م�ستقبلا،  ت�ساري�سه 

وفعالية للمهمات �لب�سرية �لقادمة.
 Geophysical مجلة  في  نُ�سرت  در��سة  �أظهرت  فقد 
�لدقة  عالية  �ل�سور  تحليل  �أن   Research Letters
للكثبان �لرملية يمكن �أن يُ�ستخدم كاأد�ة لتتبّع �أنماط �لرياح 
�لمريخية، مما يقرّب �لعلماء من حل �أحد �أكثر �ألغاز �لكوكب 
�لاأحمر تعقيدً�.من �لكثبان �إلى �لرياح: �سفرة �لمريخ �لجديدة
على  نظير�تها  من  �أ�سعف  �لمريخ  رياح  �أن  من  �لرغم  على 
�سخمة  ت�ساري�ش  نحت  على  �لقدرة  تمتلك  فاإنها  �لاأر�ش، 

وت�سكيل مناظر طبيعية مذهلة من �لكثبان �لمتموجة.
لكن قيا�ش هذه �لرياح بدقة ظلّ تحديًا م�ستحيلًا — �إلى �أن 
�لبر�زيلية طريقة  كامبينا�ش  فريق من جامعة ولاية  �بتكر 
من  بدلًا  �لحا�سوبية  و�لمحاكاة  �ل�سور  تحليل  على  تعتمد 

�أجهزة �لا�ست�سعار �لمبا�سرة.وقال �لباحث �لرئي�سي ريناتو 
ميوتو: "يمكن تحليل �أي نظام حبيبي مرئي في �ل�سور، من 
�لرمال �إلى �لجليد، طالما �أن �لمحاكاة قادرة على �إعادة �إنتاج 
�لعلماء  �أعاد  �لتقنية،  هذه  بدقة."با�ستخد�م  �لمادة  �سلوك 
وتنبوؤ�ت  بل  �لمريخ،  على  �لرياح  لتاريخ  محاكاة  بناء 
بكيفية تطور �لكثبان �لرملية م�ستقبلًا — ما يمنحنا نافذة 
لموقع  وفقا  و�حد،  �آنٍ  في  وم�ستقبله  �لكوكب  ما�سي  على 

."  dailygalaxy"
خطوة نحو ��ستك�ساف �أكثر دقة

تُعد هذه �لنتائج نقلة نوعية في فهم �لفيزياء �لحبيبية على 
�لمريخ، وهي لي�ست مجرد در��سة �أكاديمية، بل �أد�ة حيوية 

لتف�سير بيانات �لمركبات �لجو�لة و�لمهمات �لم�ستقبلية.
تخطيطًا  تعني  و�لغبار  �لرمال  بحركة  جديدة  معرفة  فكل 
�لمريخ  �إلى  �لمقبلة  �لب�سرية  للبعثات  و��ستد�مة  �أمانًا  �أكثر 

وربما �إلى �لكو�كب �لمجاورة �أي�سًا.
وحدها،  �ل�سور  فر�نكلين:"من  �إريك  �لباحث  �أو�سح  كما 
يمكننا ��ستنتاج �سدة �لرياح في �لما�سي و�لتنبوؤ بكيفية تغير 

ت�ساري�ش �لمريخ في �لم�ستقبل."
بهذه �لمقاربة �لمبتكرة، لا يكتفي �لذكاء �لا�سطناعي بقر�ءة 
�سطح �لمريخ — بل يفكّ رموزه �لخفية ويعيد ر�سم تاريخه 

�لمناخي بعيون رقمية.
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الأع�������راض   .. ال����ش����ت����وي  ال�����ق�����يء 
وأس���ب���اب ال���ع���دوى وط����رق ال��وق��اي��ة

وكالات
يُطلَق  الذي  ال�شائع  الا�شم  هو  ال�شتوي  القيء  مر�ض 
مر�ض  وهو  "نوروفيرو�ض"،  فيرو�ض  عدوى  على 
�شائع ومُعدٍ للغاية، يُ�شبب الغثيان والقيء والاإ�شهال.

وتت�شابه اأعرا�ض القيء ال�شتوي مع اأعرا�ض اإنفلونزا 
منهما  لكل  ولكن  والاأمعاء"،  المعدة  "التهاب  المعدة 

�شبب مختلف للإ�شابة.
ما هو مر�ض القيء ال�شتوي؟

نوروفيرو�ض،  فيرو�ض  تف�شي  حالات  تحدث  ما  عادةً 
ال�شتاء،  ف�شل  خلل  �شديد،  واإ�شهال  لِقيء  المُ�شبب 
هذا  ويُعتبر  واأبريل.  نوفمبر  �شهري  بين  وتحديداً 
الفيرو�ض ال�شبب الرئي�شي للأمرا�ض المنقولة بالغذاء 
نوروفيرو�ض  فيرو�ض  ويُعد  المتحدة.  الولايات  في 
حالة  مليون   685 حوالي  يُ�شيب  حيث  جدًا،  �شائعًا 
�شنويًا على م�شتوى العالم، منهم اأكثر من 200 مليون 

حالة تُ�شيب الاأطفال.
اأ�شباب الاإ�شابة بالقيء ال�شتوي:

بعدة  نوروفيرو�ض  فيرو�ض  بعدوى  الاإ�شابة  يمكنك 
طرق، بما في ذلك:

الات�شال الوثيق مع �شخ�ض م�شاب بالفيرو�ض.
لم�ض الاأ�شطح الملوثة ثم لم�ض فمك اأو اأنفك.

تناول اأو �شرب الاأطعمة اأو الم�شروبات الملوثة.
وقد  العدوى،  �شديد  نوروفيرو�ض  فيرو�ض  ويُعد 
�شاعة،   48 اإلى   12 من  الاأعرا�ض  ظهور  ي�شتغرق 
بفترة  بالمر�ض  الاإ�شابة  قبل  الفترة  هذه  وتُ�شمى 
الح�شانة. وحتى بعد اختفاء الاأعرا�ض، يظل المري�ض 

مُعديًا لمدة ت�شل اإلى 48 �شاعة.
اأعرا�ض مر�ض القيء ال�شتوي:

ت�شمل اأعرا�ض فيرو�ض نوروفيرو�ض ما يلي:
الغثيان.

القيء.الاإ�شهال.األم في المعدة.ال�شداع.
الحمى.اآلام الج�شم.

تظهر الاأعرا�ض عادة بعد مرور 12 اإلى 48 �شاعة من 
التعر�ض للفيرو�ض، وت�شتمر لمدة تتراوح بين يوم اإلى 
لدى  مت�شابهة  الاأعرا�ض  تكون  ما  وعادةً  اأيام.  ثلثة 
الاأطفال والبالغين، لكن قد يُ�شاب البالغون بالاإ�شهال 
اأكثر من الاأطفال، وقد يتقياأ الاأطفال اأكثر من البالغين.

علج القيء ال�شتوي:
لا يوجد علجٌ �شافٍ للنوروفيرو�ض، حيث يركز علج 
خلل  تزول  والتي  الاأعرا�ض،  تخفيف  على  العدوى 

يوم اإلى ثلثة اأيام.
التالية  الخطوات  اتباع  يمكن  الاأدوية  وبجانب 

لتخفيف الاأعرا�ض المزعجة، وهي:
التي  تلك  خا�شة  ال�شوائل،  من  كبيرة  كميات  �شرب 

تحتوي على الاإلكتروليتات.
الح�شول على ق�شط كبير من الراحة.

تناول الاأطعمة اللينة.
هل يمكن الوقاية من النوروفيرو�ض؟

لتقليل  اتخاذها  يمكن  التي  الاحتياطات  بع�ض  توجد 
ت�شمل  والتي  نوروفيرو�ض،  بفيرو�ض  الاإ�شابة  خطر 

ما يلي:
غ�شل اليدين ب�شكل متكرر بالماء وال�شابون.

غ�شل الفواكه والخ�شروات جيدًا.
خا�شةً  ن�شجه،  تمام  من  والتاأكد  جيدًا  طعامك  طهي 

الماأكولات البحرية.
تجنب الات�شال بالاأ�شخا�ض الم�شابين بعدوى فيرو�ض 
نوروفيرو�ض.تنظيف وتطهير الاأ�شطح والاأ�شياء التي 

يتم لم�شها ب�شكل متكرر.
غ�شل الملب�ض جيدًا، خا�شة اإذا كانت مت�شخة.

ا�شتخدام مُعقم اليدين لا يق�شي على جزيئات فيرو�ض 
والماء  بال�شابون  اليدين  غ�شل  بفعالية  نوروفيرو�ض 
نوروفيرو�ض،  بعدوى  م�شابًا  كنت  اإذا  لذلك  الدافئ، 
معر�ض  لاأنك  بالاآخرين،  تُعنَ  اأو  الطعام  ر  تُح�شِّ فل 

لخطر ن�شر العدوى.

م الكوليسترول
ّ

نظ
ُ

حبة قرنفل يوميًا.. تحسن صحة القلب وت
وكالات

"زهرة  براعم  وهو  القرنفل،  يُعرف 
الغنية  بنكهته  العطرية،  ال�شيزيجيوم" 

وفوائده ال�شحية العديدة.
اأ�شارت  الطهي،  في  ا�شتخدامه  جانب  فاإلى 
�شحة  يُعزز  اأن  يمكن  اأنه  اإلى  الدرا�شات 
بم�شادات  غني  فهو  كبير.  ب�شكل  القلب 
بيولوجيًا  الن�شطة  والمركبات  الاأك�شدة 
خف�ض  على  ويُ�شاعد  "الاأوجينول"،  مثل 
ال�شار  الدهني  البروتين  كولي�شترول 
منخف�ض الكثافة LDL مع دعم م�شتويات 

 .HDL الكولي�شترول الجيد
كما يُ�شاعد تناول حبة قرنفل واحدة يوميًا في 
الدهون  الحفاظ على م�شتويات �شحية من 
من  والحماية  الالتهابات  وتقليل  الدم  في 
الاإجهاد التاأك�شدي، وكلها تُ�شاهم في تح�شين 
و�شحة  الدموية  والاأوعية  القلب  وظائف 
الا�شتخدام  يُح�شّن  كما  عام.  ب�شكل  القلب 
على  ويُحافظ  الدموية  الدورة  المنُتظم 
ب�شكل  ال�شحية  الدم  �شغط  م�شتويات 
 Times طبيعي، وفقًا لما ن�شرته �شحيفة 

of India
فوائد �شحية للقلب

دورية  في  نُ�شرت  درا�شة،  تو�شلت  فقد 
اأن  اإلى  والت�شخي�شية،  ال�شريرية  الاأبحاث 
الم�شاركين الذين يعانون من فرط �شحميات 
القرنفل  مُكمّلت  تناولوا  والذين  الدم 
م�شتويات  في  ملحوظًا  ا  انخفا�شً �شهدوا 
الكولي�شترول الكلي والكولي�شترول ال�شار. 
القرنفل  خ�شائ�ض  على  ال�شوء  و�شُلط 
الاأك�شدة  وم�شادات  لللتهابات  المُ�شادة 

كمُ�شاهمات رئي�شية في هذا التح�شن.
دورية  في  نُ�شرت  درا�شة،  اأظهرت  كما 
اأن مزيجًا من  تكنولوجيا الاأغذية وحفظها، 
يُخفّ�ض  والزنجبيل  القرنفل  مُ�شتخل�شات 
ال�شار  والكولي�شترول  الكلي  الكولي�شترول 
النتائج  النماذج الحيوانية. وتُ�شير هذه  في 
القلب  �شحة  يُدعم  اأن  يُمكن  القرنفل  اأن  اإلى 
�شحية  م�شتويات  على  الحفاظ  خلل  من 

للدهون وتقليل الالتهاب.
اإلى ذلك، قد يلعب دوراً مُتملً في منع تكوّن 
اللويحات. اإذ يمكن اأن يمنع "الاأوجينول"، 
القرنفل،  في  الرئي�شي  الن�شط  المرُكّب  وهو 

الدهني  البروتين  كولي�شترول  اأك�شدة 
الكولي�شترول  ويُعدّ  الكثافة.  منخف�ض 
تكوّن  في  رئي�شيًا  عاملً  الموُؤك�شد  ال�شار 
اللويحات ال�شريانية، والتي يُمكن اأن تُوؤدي 
اإلى اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية. لذلك، 
الغذائي  النظام  اإلى  القرنفل  اإ�شافة  يُوفر 

حماية من ت�شلب ال�شرايين.
فوائد �شحية اإ�شافية للقرنفل

اإلى جانب �شحة القلب، يُقدم القرنفل العديد 
بخ�شائ�ض  الاأخرى.ويتمتع  المزايا  من 
القرنفل  يُ�شاعد  اإذ  لللتهابات،  م�شادة 
المرتبطة  الجهازية،  الالتهابات  تقليل  على 
المفا�شل  التهاب  مثل  المزمنة  بالاأمرا�ض 
ويُ�شاعد  الغذائي.  التمثيل  وا�شطرابات 
الغذائي  النظام  في  بانتظام  القرنفل  اإدراج 
وتقليل  المفا�شل  ت�شلب  تخفيف  على 
الوقت.كما  مرور  مع  الالتهاب  علمات 
القرنفل  اأن  اإلى  الدرا�شات  بع�ض  اأ�شارت 
ال�شكر  يُ�شاعد في تنظيم م�شتويات  اأن  يُمكن 
في الدم، مما يجعله مفيدًا لمر�شى ال�شكري. 
اأو  الوجبات  اإلى  القرنفل  اإ�شافة  يُ�شاعد 
م�شتوى  في  التحكم  تح�شين  على  ال�شاي 
الاأن�شولين. ح�شا�شية  وتح�شين  الغلوكوز 

لتخفيف  تقليديًا  القرنفل  ا�شتُخدم  ذلك،  اإلى 
ي�شمل  بما  اله�شمي،  الجهاز  ا�شطرابات 
اأن يُحفز  الانتفاخ وع�شر اله�شم. كما يُمكن 
�شل�شة  يُعزز  مما  الها�شمة،  الاإنزيمات 
اله�شم وامت�شا�ض العنا�شر الغذائية.كذلك 
القرنفل  في  الموجود  "الاأوجينول"  يتميز 
مما  ومُطهرة،  مُ�شكنة  طبيعية  بخ�شائ�ض 
الاأ�شنان  اآلام  من  الوقاية  في  مفيدًا  يجعله 
ا�شتخدام  ي�شاعد  اأن  يمكن  اللثة.  وم�شاكل 
بكتيريا  تقليل  على  م�شغه  اأو  القرنفل  زيت 
طبيعية.كما  منع�شة  رائحة  واإ�شفاء  الفم 
التي  الاأك�شدة،  بم�شادات  غني  القرنفل  اأن 
الاإجهاد  من  الخليا  حماية  على  ت�شاعد 
التاأك�شدي وتدعم وظيفة المناعة ب�شكل عام. 
كما تُبطئ هذه الم�شادات �شيخوخة الخليا 

وتُ�شاهم في تح�شين �شحة القلب والكبد.
في النظام الغذائي

اليومي  الروتين  في  القرنفل  اإدخال  ويعد 
اأمرا ب�شيطا ومتعدد الا�شتخدامات، اإذ يمكن 
في  ا�شتخدامه  اأن  �شاخن  كم�شروب  تناوله 

الطبخ اأو حتى كزيت، على ال�شكل التالي:
كاملً  واحدًا  ف�شًا  انقع  القرنفل:  �شاي   •
يمكن  دقائق.   10-5 لمدة  ال�شاخن  الماء  في 

لدعم  يوميًا  الخفيف  ال�شاي  هذا  تناول 
�شحة القلب والاأوعية الدموية.

اإ�شافة  يمكن  المطبخ:  في  الا�شتخدام   •
القرنفل المطحون اإلى الح�شاء اأو المخبوزات 
لكل  واحدة  قرنفل  حبة  تكفي  الع�شائر.  اأو 

ح�شة لتحقيق الفوائد المرجوة.
ب�شع  ا�شتخدام  يمكن  القرنفل:  زيت   •
اأو  الطهي  في  القرنفل  زيت  من  قطرات 
الحذر،  توخي  يجب  طبيعية.  نكهة  كعامل 

لاأن زيت القرنفل عالي التركيز.
• الا�شتخدام المو�شعي: عند تخفيفه بزيت 
الجلد  على  القرنفل  زيت  و�شع  يمكن  ناقل 
الجلد  تهيج  اأو  الع�شلت  اآلام  لتخفيف 

الطفيف.الاحتياطات والاعتبارات
ب�شكل  اآمن  القرنفل  اأن  من  الرغم  على  لكن 
في  الاإفراط  اأن  اإلا  معتدلة،  بكميات  عام 
تناوله - وخا�شة زيت القرنفل – يمكن اأن 
ي�شبب اآثارًا جانبية، بما ي�شمل ت�شمم الكبد 
وتهيج الجهاز اله�شمي. ويجب على الن�شاء 
الاأ�شخا�ض  وكذلك  والمر�شعات،  الحوامل 
كامنة،  طبية  حالات  من  يعانون  الذين 
ا�شت�شارة الطبيب المعالج قبل زيادة تناول 

القرنفل ب�شكل كبير.

ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال��ذائ��ب��ة 
ف����ي ال����م����اء وأه���م���ي���ت���ه���ا ل��ل��ج��س��م

وكالات
- الفيتامينات الذائبة في الماء هي نوع من الفيتامينات 
الح�شول  يجب  لذا  الج�شم،  في  تخزينها  يتم  لا  التي 
تابع  لذلك  الغذائي،  النظام  با�شتمرار من خلل  عليها 
اأنواع  للتعرف على  التالي  المقال  القارئ  معنا عزيزي 

هذه الفيتامينات واأهم م�شادرها الغذائية.
مواد  الفيتامينات  تُعتبر  الفيتامينات؟  اأهمية  هي  ما 
خلل  من  معظمها  على  الح�شول  يمكن  هامة  غذائية 
العمليات  من  العديد  في  بالم�شاعدة  وتقوم  الطعام، 
من  نوعان  ويوجد  الج�شم.  اأع�شاء  داخل  الحيوية 

الفيتامينات:
فيتامينات  هي  الدهون:  في  للذوبان  قابلة  فيتامينات 
يتم امت�شا�شها داخل مجرى الدم، والفائ�ض منها يتم 
تخزينه داخل الكبد، وت�شمل هذه الفيتامينات فيتامين 

.E و   K وفيتامين   D وفيتامين   A
من  نوع  وهي  الماء:  في  للذوبان  قابلة  فيتامينات 
الفيتامينات لا يتم تخزينها في الج�شم، ويتم التخل�ض 
تعوي�شها  من  لابد  لذلك  البول،  طريق  عن  منها 
با�شتمرار. ويت�شمن هذا النوع فيتامين C ومجموعة 

.B فيتامينات
وما  لا؟  اأم  الا�شتخدام  اآمنة  هي  هل  الفيتامينات..   :
يمكن  الماء  في  الذائبة  الفيتامينات  اأ�شرارها؟!  هي 
اأثناء  الماء  في  للذوبان  القابلة  الفيتامينات  تذوب  اأن 
التخزين اأو اأثناء اإعداد الطعام، لذلك التخزين الجيد 
بع�ض  وتت�شمن  للفيتامينات.  خ�شارة  اأي  من  يقلل 

اأنواع هذه الفيتامينات ما يلي:
على  الح�شول  في   B1 فيتامين  ي�شاعد   B1 فيتامين 
الطاقة من خلل الاأطعمة، كما يعزز ال�شهية وله اأي�شاً 
دور في انقبا�ض الع�شلت واإر�شال اإ�شارات للأع�شاب. 
ويمكن الح�شول على فيتامين B1 من خلل البقوليات 

والاأ�شماك، كما يوجد اأي�شاً باأطعمة القمح الكامل.
من  اليوم  في  ملليجرام   1.2 على  بالح�شول  وين�شح 
فيتامين B1 للرجال، و1.1 ملليجرام في اليوم للن�شاء. 
وفي حالة حدوث نق�ض في فيتامين B12 يمكن اأن تظهر 
في  و�شعف  العقلي  الارتباك  مثل،  الاأعرا�ض  بع�ض 
في  �شعف  حدوث  واحتمال  وذمة،  وظهور  الع�شلت 

الع�شلة القلبية.
الهامة  الفيتامينات  من   B2 فيتامين   B2 فيتامين 
لنمو وتطور الخليا ووظائفها، كما يُ�شتخدم لتحويل 
النيا�شين.  لـ  التريبتوفان  مثل  الاأمينية  الاأحما�ض 
م�شادر  عدة  من   B2 فيتامين  على  الح�شول  ويمكن 
والحليب  اللون  الداكنة  والخ�شراوات  البي�ض،  مثل 

وبع�ض اأنواع منتجات القمح.
ويحتاج الج�شم لما يقرب من 1.3 ملليجرام يومياً من 
فيتامين B2 للذكور البالغين و1.1 ملليجرام للن�شاء. 
وعند نق�شه قد تظهر ا�شطرابات في الجلد وتقرحات في 

الفم وخ�شارة الوزن واحمرار العين.
فيتامين  وهو  بالنيا�شين،  اأي�شاً  يُعرف   B3 فيتامين 
مهم للوظائف الحيوية للخليا، ويمكن الح�شول عليه 
من خلل مجموعة من الاأطعمة الحيوانية والنباتية. 
و14  للذكور  يومياً  ملليجرام   16 بتناول  ويو�شى 

ملليجرام في اليوم للإناث.
فيتامين B6 ي�شاعد فيتامين B6 في تك�شير البروتين، 
م�شادة  خ�شائ�ض  وله  الحمراء،  الدم  خليا  وتكوين 
اإنتاج بع�ض المواد الكيميائية  للأك�شدة، كما يدخل في 
داخل الج�شم. ويمكن الح�شول على فيتامين B6 من 
اأنواع  وبع�ض  واللحوم  والاأ�شماك  البقوليات  خلل 
الخ�شراوات والحبوب الكاملة. وين�شح بتناول 1.3 
ملليجرام يومياً للذكور والاإناث وحتى عمر الخم�شين، 

و1.7 ملليجرام في اليوم بعد عمر الخم�شين.
حم�ض الفوليك يقوي حم�ض الفوليك من عملية ت�شنيع 
في  الجنين  اإ�شابة  خطر  وتقليل  الحمراء،  الدم  خليا 
حالة الحمل بعيوب في الاأنبوب الع�شبي، كما ي�شاعد 
يقلل  مما  الهومو�شي�شتين،  م�شتويات  في  التحكم  في 
وين�شح  التاجية.  القلب  باأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر  من 
الفوليك  حم�ض  من  يومياً  ميكروجرام   400 بتناول 
الحمل،  اأثناء  ميكروجرام  و600  والذكور،  للإناث 
بع�ض  خلل  من  الحم�ض  هذا  على  الح�شول  ويمكن 
الخ�شراء  الخ�شراوات  اأنواع  بع�ض  مثل  الاأطعمة 

والبقوليات واللحوم وبع�ض اأنواع الاأ�شماك.
: م�شادر حم�ض الفوليك، ومخاطر نق�ض هذا الحم�ض 
بع�ض  بناء  في  الفيتامين  هذا  ي�شاعد   B12 فيتامين 
الحمراء  الدم  خليا  واإنتاج  الجينية  المعلومات 
 2.4 بكمية  ويُن�شح  الاأع�شاب.  واإ�شلح  الطبيعية 
با�شتمرار  ال�شن  كبار  وين�شح  يومياً،  ميكروجرام 
المليئة بفيتامين B12 للح�شول على  تناول الاأطعمة 

ما يحتاجه الج�شم.
على  للحفاظ   C لفيتامين  الج�شم  يحتاج   C فيتامين 
الحفاظ  في  ي�شاعد  حيث  الحيوية،  العمليات  بع�ض 
على الخليا معاً من خلل الكولاجين، والكولاجين هو 
ن�شيج يحافظ على بقاء الع�شلت والعظام والاأن�شجة. 
وتكوين  الجروح  �شفاء  في  اأي�شاً   C فيتامين  وي�شاعد 
بالاإ�شافة  الدم،  اأوعية  وتقوية  والاأ�شنان  العظام 
الحديد،  امت�شا�ض  وزيادة  المناعي  الجهاز  لتقوية 
 C كما يعمل كاأحد م�شادات الاأك�شدة. ويعمل فيتامين
E كم�شادات اأك�شدة، للحفاظ على  اأي�شاً مع فيتامين 

الج�شم من تاأثير الجذور الحرة.
هي  وما  الفيتامينات،  اأهمية  على  تعرفنا  اأن  بعد 
الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء وم�شادر الح�شول 
الاأطعمة  هذه  اإدخال  من  التاأكد  الاآن  يمكنك  عليها، 
ول�شمان  فوائدهم  من  لل�شتفادة  الغذائي  لنظامك 

�شحة اأف�شل.

يكافح   6 ال����  ال��ف��واك��ه  ه���ذه  ت���ن���اول 
الال���ت���ه���اب���ات ال��م��س��ب��ب��ة ل��ل��س��رط��ان

وكالات
المتوازن،  الغذائي  النظام  من  اأ�شا�شي  جزء  الفاكهة   
ويقول  الاأ�شا�شية،  والمعادن  بالفيتامينات  غنية  فهي 
خبراء اإن تناول الفاكهة بانتظام ي�شاعد في الوقاية من 

الالتهابات ال�شارة التي توؤدي اإلى ال�شرطان.
الاإر�شادات  تو�شي  "اإندبندنت"،  �شحيفة  وبح�شب 
والوقاية  الاأمرا�ض  على  ال�شيطرة  لمراكز  ال�شحية 
الفاكهة  من  كوبين  بتناول  المتحدة،  الولايات  في  منها 
يومياً للم�شاعدة في اإدارة الوزن وتقليل خطر الاإ�شابة 
كل  فقط من   1 فاإن  ذلك،  تُهدد الحياة. ومع  باأمرا�ض 

10 اأ�شخا�ض يتبع اإر�شادات الفاكهة".
مخاطر الالتهاب المزمن

ال�شريرية  التغذية  اأخ�شائية  �شرايبر،  كاندي�ض  تقول 
اأوهايو:  ولاية  بجامعة  ال�شامل  ال�شرطان  مركز  في 
والالتهاب  الالتهابات،  مكافحة  في  الفاكهة  "ت�شاعد 

المزمن يمثّل مقدمةً للإ�شابة بال�شرطان".
"فواكه  بتناول  �شرايبر  تن�شح  الالتهابات،  ولتقليل 
اإلى  اأكثر من غيرها،  لللتهابات  توفر م�شادات  معينة 
جانب التوازن الغذائي، وممار�شة الريا�شة بانتظام، 

والحفاظ على وزن �شحي".
التوت

"خارقة" لاأنها غنية  التوت من الاأطعمة التي ت�شنف 
رائع  وهو  الالتهابات،  تقلل  التي  الاأك�شدة  بم�شادات 

عند اإ�شافته للزبادي. 
يحتوي التوت على مواد كيميائية نباتية قوية ت�شاعد 
في تقليل خطر الاإ�شابة بالاأمرا�ض، وفق اأبحاث لكلية 

الطب بجامعة هارفارد.
الكرز

على  لاحتوائه  الفاكهة  اأنواع  اأف�شل  من  الكرز 
وهي   - الفينولية  المركبات  من  عالية  م�شتويات 

جزيئات في النباتات ارتبطت بتقليل الالتهابات.
كارلي  المعتمدة  التغذية  اأخ�شائية  قالت  ذلك  وعن 
خ�شائ�ض  "تعمل  كلينيك:  لكليفلند  �شيدلا�شيك 
مثل  الاأك�شدة  وم�شادات  لللتهابات  الم�شادة  الكرز 

مثل  ال�شتيرويدية،  غير  لللتهابات  الم�شادة  الاأدوية 
ومع  منه.  الوقاية  اأو  الاألم  تخفيف  في  الاإيبوبروفين 
الجانبية  الاآثار  لخطر  تتعر�ض  لا  الكرز،  مع  ذلك، 
اله�شمي والكلى والقلب  ال�شارة مثل م�شاكل الجهاز 

المحتملة".
الاأمعاء  حركة  تنظم  األياف  على  الكرز  يحتوي  كما 

وبوتا�شيوم يقوي العظام.
البابايا

الا�شتوائية  ال�شموذي  فاكهة  من  وغيرها  البابايا 
نباتية  كيميائية  مواد  وهي  للفلفونويدات،  م�شدر 

اأخرى تحمي من الالتهابات.
كما يحتوي البابايا على اإنزيم ي�شمى الباباين، والذي 
الم�شتقرة  غير  الاأك�شجين  جزيئات  مكافحة  في  ي�شاعد 
المزمنة،  والالتهابات  الخليا  تلف  اإلى  توؤدي  قد  التي 
جوليا  المعتمدة  التغذية  اأخ�شائية  ذكرته  ما  وفق 

زومبانو لكليفلند كلينيك.
من  اأكثر  حتى  �شي،  بفيتامين  غنية  فاكهة  والبابايا 

البرتقال.
التفاح

التفاح  تناول  اأن  اإلى  هارفارد  لجامعة  تقرير  ي�شير 
القلب،  باأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط 

بف�شل م�شادات الاأك�شدة التي يحتوي عليها.
وقد ارتبط تناول التفاح ب�شحة الاأمعاء، والوقاية من 

�شرطان القولون والم�شتقيم المبكر.
العنب

اأي�شاً  العنب  يحتوي  المذهل،  ترطيبه  اإلى  بالاإ�شافة 
على فيتاميني �شي وك، ومواد كيميائية نباتية فعّالة 
تقلل الالتهاب، وخا�شة مادة ري�شفيراترول في العنب 

الاأحمر.
البرتقال

يحتوي البرتقال على مركبات الفلفونويد التي ت�شاعد 
في مكافحة الالتهاب. وقد وجد الباحثون اأن الاأ�شخا�ض 
والحم�شيات  البرتقال  من  المزيد  ي�شتهلكون  الذين 

الاأخرى لديهم م�شتويات اأقل من موؤ�شرات الالتهاب.

المش��ي لمس��افة طويلة واحدة يومياً 
أفضل من مس��افات قصي��رة متعددة

وكالات
ن�شيطين  اأ�شخا�ض  اأُجريت على  ال�شكان،  قائمة على  ا�شتباقية  درا�شة  في 
من  اأن  تبين  يومياً،  خطوة  اآلاف   8 من  اأقل  المتو�شط  في  يم�شون  بدنياً، 
للوفاة  عر�شة  اأقل  كانوا  اأطول  فترات  على  اليومية  خطواتهم  يم�شون 
على  يم�شون  الذين  باأولئك  مقارنة  الدموية  والاأوعية  القلب  واأمرا�ض 

فترات اأق�شر.
القلب  واأمرا�ض  الوفاة  خطر  على  وتاأثيره  الم�شي  نمط  الدرا�شة  وقيّمت 

والاأوعية الدموية، بغ�ض النظر عن العدد الاإجمالي للخطوات.
البنك  �شجلت  من  �شخ�ض  األف   33 من  اأكثر  بيانات  فح�ض  خلل  ومن 
اأقل، تم  اأو  الحيوي البريطاني، ممن قطعوا م�شافة 8 اآلاف خطوة يومياً 

تق�شيم الم�شاركين لـ 4 فئات.
الفئة الاأولى: اأقل من 5 دقائق م�شي لكل فترة، والثانية: من 5 اإلى اأقل من 
10 دقائق، والثالثة: من 10 اإلى اأقل من 15 دقيقة، والرابعة: 15 دقيقة 

اأو اأكثر.
م�شافات الم�شي وخطر الوفاة

بعد  الاأ�شباب  لجميع  الوفاة  خطر  كان  اإك�شبري�ض"،  "مديكال  وبح�شب 
معظم  لديهم  تراكمت  الذين  الم�شاركين  بين   %4.36 ون�شف  �شنوات   9
خطواتهم في نوبات اأق�شر من 5 دقائق، وقل الخطر اإلى 1.83% لدى من 
م�شوا فترات بين 5 و10 دقائق، واإلى 0.84% لدى من م�شوا فترات مدتها 
من  لاأكثر  لديهم  الم�شي  فترات  امتدت  لمن  و%0.80  دقيقة،  و15   10 بين 

15 دقيقة.
الم�شي واأمرا�ض القلب

والاأوعية  القلب  لاأمرا�ض  بالن�شبة  و�شوحاً  اأكثر  المخاطر  هذه  وكانت 
لدى  القلب  باأمرا�ض  للإ�شابة  التراكمي  الخطر  بلغ  حيث  الدموية، 
الم�شاركين الذين م�شوا فترات اأق�شر من 5 دقائق 13.03% بعد 9.5 �شنة، 
مقارنةً بـ 11.09% لفترات بين 5 و10 دقائق، و7.71% لفترات بين 10 

و15 دقيقة، و4.39% لـ 15 دقيقة اأو اأكثر.
اليومية  خطواتهم  متو�شط  بلغ  الذين  الن�شطين،  غير  الم�شاركين  ولدى 
اأقل من 5 اآلاف خطوةفغعه، لاحظ الباحثون ارتباطاً اأكثر و�شوحاً بين 
فترات الم�شي الاأطول وانخفا�ض خطر الوفاة واأمرا�ض القلب والاأوعية 

الدموية. 
وت�شاعد هذه النتائج في تقديم تو�شيات الن�شاط البدني للأفراد - وخا�شة 
من يميلون اإلى من قلة الن�شاط - لدمج جل�شات الم�شي الاأطول والهادفة في 
روتينهم اليومي لتح�شين النتائج ال�شحية. الم�شي لم�شافة طويلة واحدة 

يومياً اأف�شل من م�شافات ق�شيرة متعددة
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وكالات
اأدى  اأمنية حديثة عن اختراق �شخم  تقارير   ك�شفت 
وعنوان  مرور  كلمة  مليون   183 من  اأكثر  �شرقة  اإلى 
جميع  لحث  الاأمن  خبراء  دفع  مما  اإلكتروني،  بريد 
من  الفوري  التحقق  على   Gmail م�شتخدمين 

ح�شاباتهم.
ك�شفت  ال�شيبراني،  الاأمن  عالم  يهز  مقلق  تطور  في 
 183 على  يزيد  ما  ي�شم  هائل  ت�شرب  عن  الاأبحاث 
"ديلي  لموقع  وفقا  اعتماد  وبيانات  مرور  كلمة  مليون 
البرمجيات  حملت  من  �شل�شلة  عبر  ميل"وذلك 
هذه  وتُعد  المعلومات،  ل�شرقة  المخ�ش�شة  الخبيثة 
وتم   2025 ني�شان  اأبريل/  في  وقعت  التي  الحادثة 
الاإعلن عنها موؤخرا واحدة من اأكبر حوادث اختراق 
البيانات الم�شجلة، حيث بلغ حجم البيانات الم�شروقة 
3.5 تيرابايت وفقاً لخبير الاأمن ال�شيبراني الاأ�شترالي 

تروي هنت.
وقد تاأثر بهذا الخرق جميع مزوّدي البريد الاإلكتروني 
 ،Yahoo و   Outlook ذلك  في  بما  الرئي�شيين، 
اأن خوادمها لم تتعر�ض لاأي  تاأكيد �شركة غوغل  رغم 
خرق مبا�شر، مو�شحة اأن الت�شريب ناتج عن اإ�شابات 
ببرمجيات التج�ش�ض واأح�شنة طروادة على الاأجهزة 

ال�شخ�شية للم�شتخدمين.
وروابط  بريدية  عناوين  المخترقة  البيانات  وت�شم 
جل�شات  اأثناء  التقاطها  تم  مرور  وكلمات  مواقع 
ت�شجيل الدخول اإلى خدمات متعددة، ما يعر�ض كلمات 
واإيباي  اأمازون  مثل  من�شات  الم�شتخدمة على  المرور 

ونتفليك�ض للخطر
تفا�شيل الاختراق الرقمي

ت�شم  التي  الهائلة  الاختراق  بيانات  اإ�شافة  تمت 
اأكثر من 23 مليار �شجل رقمي بحجم 3.5 تيرابايت، 
 Have I Been Pwned موقع  قاعدة  اإلى 
اأن  بعد  الاأول،  ت�شرين   / اأكتوبر   21 في   ))HIBP
البرمجيات  ن�شاط  مراقبة  من  كامل  عام  نتاج  كانت 
 ،Synthient الخبيثة من قِبل �شركة الاأمن الرقمي
اأنه   ،HIBP موقع  موؤ�ش�ض  هنت،  تروي  ويوؤكد 
تحقق من �شحة عدد من كلمات المرور بالتوا�شل مع 
اأ�شحابها الذين اعترفوا باأنها ما زالت قيد الا�شتخدام.

كيف تعمل اآلية الاختراق؟
وهي  �شرقة"،  "�شجلت  عن  نتجت  الم�شربة  البيانات 
اأجهزة  على  تثبت  خبيثة  برمجيات  تن�شئها  ملفات 
ت�شجيل  على  البرمجيات  هذه  تعمل  الم�شتخدمين، 
المفاتيح،  لوحات  عبر  الم�شتخدمون  يُدخله  ما  كل 
المرور  وكلمات  الاإلكتروني  البريد  عناوين  ذلك  في  بما 
البيانات  ومواقع الويب التي يزورونها، وتتكرر هذه 
قنوات  على  تداولها  يتم  متعددة، حيث  من�شات  عبر 

التليجرام ومنتديات الويب المظلم.
المرور  كلمات  لاختراق  الحقيقي  الخطر  حجم  ما 

الم�شتخدمة؟
الاأمن  في  الاأ�شترالي  الخبير  هانت،  تروي  اأ�شار 
المرور  كلمات  طال  الاختراق  اأن  اإلى  ال�شيبراني، 
واإيباي  اأمازون  مثل  رئي�شية  مواقع  على  الم�شتخدمة 
 %800 بن�شبة  ارتفاعا  الباحثون  ور�شد  ونتفليك�ض، 
في �شرقة بيانات الدخول خلل الن�شف الاأول من عام 
2025، وفي بع�ض الاأيام، تم ر�شد 600 مليون بيانات 
اعتماد م�شروقة خلل 24 �شاعة فقط، واأكد هانت اأنه 
الم�شربة،  المرور  كلمات  من  العديد  �شحة  من  تحقق 

ووجد اأن بع�شها ما زال فعالًا حتى الاآن.
البيانات  �شمن  الاإلكتروني  بريدك  وجود  من  للتاأكد 

الم�شربة:
HIBP الخطوة الاأولى: الفح�ض عبر من�شة

 Have I موقع  بزيارة  تبداأ  التحقق  خطوات  اأولى 
العالمية  المن�شة   ،)Been Pwned )HIBP
يقوم  البيانات،  اختراقات  ك�شف  في  المتخ�ش�شة 
�شريط  في  الاإلكتروني  بريده  عنوان  باإدخال  الم�شتخدم 
"تحقق"، تظهر  البحث الرئي�شي، ثم ي�شغط على زر 
النتائج خلل ثوانٍ، مددة ما اإذا كان البريد متواجدا 
في القواعد البيانات الم�شربة، وحتى لو ظهرت نتيجة 

�شلبية، ين�شح الخبراء بالانتقال للخطوة التالية.
الخطوة الثانية: مراجعة ن�شاط الح�شاب

اإلى  الم�شتخدم  يتوجه  الجيميل،  ح�شاب  داخل  من 
في  الموجودة  الاأمني"  الن�شاط  "تفا�شيل  �شفحة 
اإعدادات الح�شاب، وتظهر هذه ال�شفحة جميع اأجهزة 
الح�شاب  اإلى  منها  الدخول  تم  التي  الات�شال  ونقاط 
موؤخرا، ويجب مراجعة القائمة بدقة، والبحث عن اأي 
م�شبوهة، وعند  اأوقات دخول  اأو  ماألوفة  اأجهزة غير 
من  الخروج  يجب  معروف،  غير  ن�شاط  اأي  اكت�شاف 

جميع الجل�شات فورا.
مرور  كلمات  اختراق  للحماية  الخبراء  تو�شيات 

Gmail البريد الالكتروني
ا�شتراتيجية  تبني  �شرورة  على  الاأمن  خبراء  �شدد 
حيث  القوية،  المرور  كلمات  مجرد  تتجاوز  اأمنية 
 ،Synthient اأو�شح بنجامين بروندج، من من�شة
لمجرد  الاأمان  يفتر�شوا  اأن  يجب  لا  الم�شتخدمين  اأن 
تو�شيات  وت�شمنت  قوية،  مرور  كلمات  ا�شتخدام 

الخبراء ما يلي:
كلمات مرور معقدة: �شرورة ا�شتخدام كلمات مرور 
تت�شمن مزيجا  تقل عن 16 حرفاً،  طويلة ومعقدة لا 

من الاأحرف الكبيرة وال�شغيرة والاأرقام والرموز.
تفعيل  اأهمية  على  التاأكيد  المتعددة:  الم�شادقة 
كانت  كلما   )MFA( العوامل  متعددة  الم�شادقة 
غوغل  دعت  الجدل،  على  رداً  غوغل:  متاحة.بدائل 
وا�شتخدام  بخطوتين  التحقق  تفعيل  اإلى  م�شتخدميها 
لكلمات  اآمنة  كبدائل   )Passkeys( المرور  مفاتيح 

المرور التقليدية المعر�شة للختراق.

م��ن المختبر إلى معصم اليد: تقنية سامس��ونج الأولى 
Galaxy Watchمن نوعه��ا لتتب��ع التغذية عب��ر

وكالات
 ماذا لو كان باإمكانك قيا�ض حالتك الغذائية 
في الوقت الفعلي، مبا�شرة من مع�شم يدك؟ 

بهذا ال�شوؤال بداأت الاأبحاث.
الاأك�شدة  م�شادات  موؤ�شر  تقنية  تُحوّل 
�شاعة  في   )Antioxidant Index(
يوماً  يبدو  كان  ما   Galaxy Watch8
حياتنا  في  ملمو�ض  واقع  اإلى  علمي  كخيال 
يمنحك  فقط،  ثوانٍ  خم�ض  فخلل  اليومية. 
م�شح �شريع بالاإبهام قراءة دقيقة لم�شتويات 
الكاروتين في الج�شم، وهو اأول موؤ�شر تغذية 

قابل للقيا�ض في هذا المجال.
الا�شت�شعار  تقنيات  ت�شغير  وبف�شل 
المخبرية عالية الدقة لتنا�شب حجم ال�شاعة، 
الغذائي  نظامك  تحويل  بالاإمكان  اأ�شبح 
تحقيق  على  ي�شاعدك  فعّال  مقيا�ض  اإلى 
الو�شول  تطلّب  وقد  اأكثر �شحة.  �شيخوخة 
اإلى هذا الاإنجاز �شنوات من البحث والتطوير 
الاأولية،  النماذج  وع�شرات  المكثّف، 

واإ�شراراً لا يعرف الكلل.
اآفاق جديدة في تتبع التغذية

فجوة  �شام�شونج  ر�شدت   ،2018 عام  في 
للرتداء،  القابلة  الاأجهزة  عالم  في  كبيرة 
فبينما اأ�شبح من الممكن احت�شاب الخطوات 
وال�شعرات الحرارية ب�شهولة، لم تكن هناك 
طريقة ب�شيطة لقيا�ض تاأثير النظام الغذائي 
الغذائية  التحليلت  كانت  اإذ  �شحتنا.  على 
المتخ�ش�شة،  المختبرات  حبي�شة  الدقيقة 
جعلها  ما  النتائج،  وبطيئة  التكلفة  باهظة 

بعيدة عن متناول معظم النا�ض.
التركيز  بات  الاأعمار،  متو�شط  ارتفاع  ومع 
جودة  تح�شين  اإلى  العمر  اإطالة  من  يتحول 
ال�شياق،  هذا  وفي  الاإ�شافية.  ال�شنوات  تلك 
جامعة  في  العامة  التغذية  خبيرة  اأو�شحت 
جونغ،  هيوجي  الدكتورة  الوطنية،  �شيول 
قائلة:  التقنية  تطوير  في  �شاركت  التي 
اأهمية متزايدة  الاأك�شدة  "تكت�شب م�شادات 
فاإذا  ال�شيخوخة.  عملية  لاإبطاء  كو�شيلة 
اأنواع  تتراكم  م�شتوياتها،  تنظيم  اأُهمل 
يزيد  ما  التفاعليّة،  الاأك�شجين  مركبات 
مثل  المزمنة  بالاأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر  من 

اأمرا�ض القلب وال�شكري وال�شرطان."
من  �شام�شونج  جعلت  المنطلق،  هذا  ومن 
الجديدة.  روؤيتها  مور  الاأك�شدة  م�شادات 
فركّز مهند�شوها وعلماوؤها على الكاروتينات 
- وهي م�شادات اأك�شدة رئي�شية وموؤ�شرات 
 - والخ�شروات  الفواكه  لتناول  مثبتة 
لتطوير جهاز �شغير لو�شعه على المع�شم، 
لكنه قوي بما يكفي لتحويل البيانات المعقدة 

اإلى روؤى �شحية مب�شطة وقابلة للتنفيذ.
تقنية  ت�شغير  يمكن  كيف  الاأول:  التحدي 

الم�شت�شعرات المخبريّة؟
تطوير  فكرة  واجهت  الاأول،  اليوم  منذ 
تحدياً  التغذية  لتتبع  للرتداء  قابل  جهاز 
م�شتويات  لقيا�ض  التقليدية  فالطرق  فورياً، 
دقيقة   - رامان  اأطياف  مثل   - الكاروتين 

اأجهزة  على  تعتمد  لكنها  جراحية،  وغير 
ليزر �شخمة لا يمكن ارتداوؤها.

التقنية  ت�شغير  هو  الاأول  التحدي  وكان 
المخبرية اإلى م�شت�شعر �شغير يمكن دمجه في 
ال�شاعة. وبعد �شبع �شنوات من الاختبارات 
النموذج  منذ  الم�شتمر  والتح�شين  المكثفة 
م�شت�شعر  تطوير  في  الفريق  نجح  الاأولي، 
BioActive، وهو ابتكار رائد يجمع بين 
الموجية  الاأطوال  متعددة   LED م�شابيح 
مخ�ش�شة،  �شوئية  كا�شفات  وم�شفوفة 
�شمن  للكاروتينات  دقيقة  قراءات  لتقديم 

ت�شميم مدمج.
ال�شحة  فريق  من  بارك  جينيونغ  وقال 
التحوّل  "كان  �شام�شونج:  في  الرقمية 
الطيفي  التحليل  تقنية  دمج  في  الحقيقي 
الانعكا�شي مع م�شابيح LED، ما اأتاح لنا 
ت�شغير التقنية مع الحفاظ على دقة عالية."
اأطوالًا  ي�شدر  الذي  الليزر  عك�ض  وعلى 
م�شابيح  ت�شدر  وحادة،  �شيقة  موجية 
ومن  ال�شوء.  من  اأو�شع  نطاقاً   LED
من  الممت�شة  ال�شوء  كمية  تحليل  خلل 
بوا�شطة  متعددة  موجية  اأطوال  عبر  الجلد 
تقدير  لل�شاعة  يمكن  ال�شوئية،  الثنائيات 
كما  عالية.  بدقة  الكاروتين  م�شتويات 
المعايرة  على  المتقدمة  الخوارزميات  تعمل 
دقيقة  قراءات  لتقديم  الفعلي  الوقت  في 

و�شخ�شية لكل م�شتخدم.
التقنية  جعل  يمكن  كيف  الثاني:  التحدي 

متاحة للجميع؟
�شغير  الكاروتين  م�شت�شعر  ابتكار  بعد 
التالي هو �شمان عمله  التحدي  الحجم، كان 
بدقة عبر مختلف اأنواع الب�شرة، ليكون حلً 

�شاملً ومتاحاً للجميع.
درجات  في  الميلنين  تاأثير  على  وللتغلب 
الب�شرة الداكنة، اعتمد مهند�شو �شام�شونج 
على اأطراف الاأ�شابع لاإجراء القيا�ض، نظراً 

جميع  لدى  فيها  الميلنين  ن�شبة  لانخفا�ض 
الاأعراق. كما اأ�شافوا تح�شينات ب�شيطة مثل 
ال�شغط الخفيف على الاإ�شبع اأثناء الم�شح، 
ما يقلل موؤقتاً من تدفق الدم ويحدّ من تدخل 
يح�شّن  وبالتالي  القراءة،  في  الهيموغلوبين 

دقة النتائج.
واأُجريت تجارب مو�شعة في مركز �شام�شونج 
لتاأكيد  المتطوعين،  مئات  بم�شاركة  الطبي 
تحولت  وبهذا،  وموثوقيته.  الم�شت�شعر  دقة 
عملية  ميزة  اإلى  مختبرية  فكرة  من  التقنية 
الا�شتفادة  العالم  حول  للم�شتخدمين  يمكن 
منها ب�شهولة، في خطوة تُج�شد ابتكاراً �شاملً 

يخدم الجميع.
اآلية عمل التقنية

تعتبر الكاروتينات �شبغات طبيعية حمراء 
الفواكه  في  موجودة  وخ�شراء  و�شفراء 
تنتجها  لا  اأج�شامنا  اأن  وبما  والخ�شروات. 
ما  مقدار  تعك�ض  م�شتوياتها  فاإن  ذاتياً، 

نتناوله من هذه الاأطعمة.
الاأك�شدة،  م�شادات  موؤ�شر  دور  ياأتي  وهنا 
الذي يعك�ض م�شتويات الكاروتين في الج�شم 

وفق الت�شنيفات التالية:
الكمية  من   %50 من  اأقل  جداً:  منخف�ض 
ال�شحة  منظمة  من  بها  المو�شى  اليومية 

العالمية )400 غرام يومياً(.
منخف�ض: بين 50% و%100.

مثالي: 100% اأو اأكثر.
"تتراكم  جونغ:  هيوجي  الدكتورة  وتقول   
لذا  تدريجياً،  الجلد  اأن�شجة  في  الكاروتينات 
فاإن التغيرات ق�شيرة الاأمد في تناول الفواكه 
والخ�شروات لا تظهر فوراً في النتائج. تُظهر 
الكاروتينات  ا�شتهلك  زيادة  اأن  اأبحاثنا 
م�شتوياتها  في  ملحوظ  ارتفاع  اإلى  توؤدي 
تقريباً،  اأ�شبوعين  اإلى  اأ�شبوع  بعد  الجلدية 
العادات  لتتبع  فعالة  اأداة  الموؤ�شر  ما يجعل 

الغذائية على المدى الطويل".

جودة  مثل  الحياة  نمط  عوامل  توؤثر  كما 
البدني  والن�شاط  التوتر،  وم�شتويات  النوم، 
لل�شحة  متكاملً  يجعله  ما  الموؤ�شر،  على 
 Galaxy ميزات  مع  دمجه  وعند  العامة. 
على  التدريب  مثل  الاأخرى   8  Watch
ومراقبة  البدني،  الن�شاط  وتتبع  النوم، 
�شورة  الموؤ�شر  يقدّم  الوعائي،  الحمل 
على  الم�شتخدمين  ت�شاعد  لل�شحة  �شاملة 
اتخاذ قرارات اأذكى من اأجل �شيخوخة اأكثر 

�شحة.�شحتك… بروؤية جديدة
من  ت�شوي  يونهو  البروفي�شور  يقول 
لاأجهزة  "يمكن  الطبي:  �شام�شونج  مركز 
تلعب  اأن  للرتداء  القابلة  الا�شت�شعار 
على  النا�ض  م�شاعدة  في  مورياً  دوراً 
خلل  من  �شحية  غذائية  عادات  بناء 
من  كافية  كميات  بتناول  وتذكيرهم  تتبع 
المدى  وعلى  يومياً.  والخ�شروات  الفواكه 
اأن  الب�شيطة  الممار�شة  لهذه  يمكن  الطويل، 
ال�شرطان  اأنواع  الوقاية من بع�ض  ت�شهم في 

والاأمرا�ض المرتبطة بالتقدم في العمر."
واعداً  مجالًا  الاأك�شدة  م�شادات  وتُعد 
كان  لها  الدقيق  القيا�ض  اأن  اإلا  للدرا�شة، 
تحدياً قائماً حتى اليوم. اأما موؤ�شر م�شادات 
 ،8  Galaxy Watch في  الاأك�شدة 
حالياً،  الاأبحاث  اإليه  و�شلت  ما  فيتجاوز 

ويقدّم ابتكاراً ذا معنى حقيقي.
م�شتويات  قيا�ض  من  �شام�شونج  تمكنت  لقد 
م�شادات الاأك�شدة بدقة غير م�شبوقة، وهو 
اإنجاز اأقرّ به الخبراء كمعيار جديد للأبحاث 
ومن  ال�شحة.  مراقبة  مجال  في  الم�شتقبلية 
اكت�شاف  من  الم�شتخدمين  تمكين  خلل 
خطوات  واتخاذ  مبكراً  ال�شحية  المخاطر 
الطريق  �شام�شونج  تمهّد  ا�شتباقية،  وقائية 
بال�شحة،  وعياً  واأكثر  اأذكى  نهج  نحو 
للرتداء  القابلة  الاأجهزة  بدور  وترتقي 
كاأدوات فاعلة في الرعاية ال�شحية الوقائية.

آبل تخطط لاستخدام مستشعر 
كاميرا LOFIC لأول مرة في 2027

وكالات
الع�شرين  الذكرى  التحديثات المهمة بمنا�شبة  اآبل لبع�ض   تخطط �شركة 
لاإطلق هواتف اآيفون، وقد يُغير اأحدها الكاميرا. ووفقًا لت�شريب جديد، 
قد ت�شتخدم ال�شركة تقنية ا�شت�شعار جديدة كليًا في هاتفها الذكي المقُرر 
للذكرى  المخُ�ش�ض   20 اآيفون  هاتف  يحتوي  فقد   ،2027 عام  اإ�شداره 

ال�شنوية على م�شت�شعر LOFIC من �شنع اآبل.
في  جذرية  تغييرات  اآبل  تُجري  قد   ،"Phone arena" لموقع  ووفقًا 
كاميراتها، حيث �شتُقدم م�شت�شعر كاميرا داخليًا ي�شتخدم تقنية جديدة 
كليًا. كما اأنه وفقًا لمدونة على موقع Naver من جانب المُ�شرب الكوري 
كاميرات  اإلى  جديدًا   LOFIC م�شت�شعر  اآبل  �شتُ�شيف   ،yeux1122
�شل�شلة هواتف اآيفون 20، مما يُتيح لها التقاط �شور ذات نطاق ديناميكي 
اأعلى من الطُرز الحالية، و�شيُ�شاعد ذلك اآبل على اللحاق ببع�ض ال�شركات 
في   LOFIC م�شت�شعرات  بالفعل  ا�شتخدمت  التي  الرائدة  ال�شينية 

بع�ض هواتفها.
 Lateral Overflow لعبارة  اخت�شار  هي   LOFIC تعد 
Integration Capacitor )مكثف تكامل التدفق الجانبي(، وهو 
ت�شميم بك�شل مُتطور يُتيح نطاقًا ديناميكيًا اأكبر من خلل تخزين ال�شوء 
الطريقة،  وبهذه  منخف�ض.  �شو�شاء  م�شتوى  على  الحفاظ  مع  الزائد 
الم�شيئة  الاأجزاء  من  كلٍّ  في  عالية  تفا�شيل  التقاط  الم�شت�شعر  ي�شتطيع 
لكاميرات  الديناميكي  النطاق  اإلى  ي�شل  وربما  ال�شورة،  من  والمظلمة 

ال�شينما المتطورة.

ماسك يطلق موسوعة
»ويكيبيديا« ل���  منافسة  إلكترونية   

وكالات
مو�شوعة  اإطلق  عن  ما�شك  اإيلون  الملياردير  اأعلن 
مناف�شا  �شتكون  التي  الاإلكترونية   Grokipedia

لمو�شوعة "ويكيبيديا" ال�شهيرة.
متوى المو�شوعة وميزاتها

مو�شكو،  بتوقيت  �شباحا  الخام�شة  ال�شاعة  حتى 
ت�شم المو�شوعة اأكثر من 888.2 األف مقالة. وتحتوي 
على  ي�شهل  بحث  �شريط  على  الرئي�شية  ال�شفحة 

الم�شتخدمين الو�شول اإلى الموا�شيع التي يهتمون بها.
التوا�شل  مواقع  على  من�شوراته  في  ما�شك  واأكد 
الاجتماعي:"الاإ�شدار 0.1 من Grokipedia بات 
اأف�شل  �شتكون   1.0 الاأحدث  والن�شخة  الاآن،  متاحا 
اأف�شل  راأيي، حتى ن�شخة 0.1  بع�شر مرات، ولكن في 

من ويكيبيديا".
الن�شخة الحالية متاحة للجميع مجانا،  اأن  اإلى  واأ�شار 
التي  للأغرا�ض  منها  الا�شتفادة  �شخ�ض  لاأي  ويمكن 

تنا�شبه.
�شتعيد   xAI �شركته  اأن  عن  ما�شك  اأعلن  اأن  و�شبق 
 ،Grok الا�شطناعي  الذكاء  برمجيات  تطوير 
له،  وفقاً  �شتكون،  التي   ،Grokipedia و�شتن�شئ 

م�شنة ب�شكل كبير مقارنة بويكيبيديا.
الذكاء  نموذج  عن  اأعلنت  قد  كانت  ال�شركة  اأن  يذكر 
اأطلقت  ثم   ،2023 نوفمبر  في   Grok الا�شطناعي 
ن�شخة مفتوحة الم�شدر منه في مار�ض الما�شي، قبل اأن 

تطلق اليوم المو�شوعة الاإلكترونية.

ج��وارب ذكية لمرضى الس��كري تنش��ط 
بالق��دم الأعص��اب وتعي��د الإحس��اس 

وكالات
 اأعلنت �شركة Mynerva ال�شوي�شرية عن تطوير 
جوارب ذكية ت�شتخدم التنبيه الكهربائي لا�شتعادة 

الاإح�شا�ض في القدمين لمر�شى ال�شكري.
جوارب   Mynerva �شركة  في  باحثون  طور 
ممت خ�شي�شا لمواجهة  ذكية تحمل ا�شم Leia، �شُ
يوؤثر على  ال�شكري، وهو مر�ض  الع�شبي  الاعتلل 
الاإح�شا�ض  ال�شكري  مر�شى  ويُفقد  ال�شاق  اأع�شاب 
ال�شقوط  خطر  من  يزيد  ما  الم�شي،  اأثناء  بالقدم 
مجموعة  على  الجوارب  والاإ�شابات.تحتوي 
متكاملة من الم�شت�شعرات التي تتابع مناطق القدم 
الم�شي.  اأثناء  الاأر�ض  على  المطبقة  القوة  وتقي�ض 
على  الا�شطناعي  بالذكاء  مزود  معالج  ويعمل 

كهربائية  نب�شات  اإلى  وتحويلها  البيانات  تحليل 
الجوارب  ن�شيج  على  موزعة  اأقطاب  عبر  تنقل 
ي�شمح  مما  الخاملة،  الع�شبية  النهايات  لتن�شيط 

للم�شتخدم با�شت�شعار خطواته بدقة.
والجوارب مخ�ش�شة لكل م�شتخدم ل�شمان ملم�شة 
كاأي  غ�شلها  ويمكن  ال�شحيحة،  للمناطق  الاأقطاب 
قطعة ملب�ض عادية دون الحاجة اإلى عناية خا�شة.
براءة  لت�شجيل  تمويل  جذب  في  ال�شركة  نجحت 
الغذاء  هيئة  �شهادة  على  والح�شول  اختراع 
لاختبار  وتخطط   ،)FDA( الاأمريكية  والدواء 
وا�شتعادة  القدم  قرح  منع  في  الجوارب  فعالية 
الوظائف الع�شبية بالكامل. ومن المتوقع اأن تُطرح 

الجوارب تجاريا في عام 2027.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  10/11/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
جنين الصفا، ارخيم، عن في محافظة إربد  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

صباحًا التاسعة والنصف وذلك من الساعة البنين الثانوية، عيون الحمام مجاورين مدرسة  -مندح
 الرابعة عصرًا.ولغاية الساعة 

وفي مدينة الرمثا عن ذنيبة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف 
 عصرًا.

 ساعة السابعة مساءً.وفي محافظة المفرق عن خراب المطوي من الساعة الثامنة صباحًا ولغاية ال
بإجراء أعمال صيانة على  11/11/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

جنوب روضة عن  المفرقفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
والنصف التاسعة وذلك من الساعة  الأمير حمزة، طريق المطخ، جنوب المناره، طريق ميدان الرماية

 .عصرًا والنصف الرابعةصباحًا ولغاية الساعة 
وفي مدينة الرمثا عن المجاورين لمدينة الحسن الصناعية )الشارع الرئيسي والحي الجنوبي( من 

 سعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا.التا الساعة
بإجراء أعمال صيانة على  12/11/2025الأربعاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شمال أم عن  المفرقمحافظة في  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 .مساءً  السادسةصباحًا ولغاية الساعة  الثامنةوذلك من الساعة  خروبة

 المراقبة والتحكمدائرة 

ال���������زرق���������اء: ح����ف����ل ت����خ����ري����ج ال����م����ش����ارك����ي����ن 
ب���������دورات ال���م���وس���ي���ق���ى وال����ف����ن وال����خ����ط ال��ع��رب��ي

الزرقاء 
الثقافي بالزرقاء، حفل تخريج  الثاني  �أقيم على م�سرح ال�شاعر حبيب الزيودي في مركز الملك عبد الله 
طلبة دورات مركز الأميرة �سلمى للطفولة ومركز الملك عبد الله الثاني الثقافي، برعاية مندوب وزير الثقافة 

مدير معهد تدريب الفنون الجميلة في وزارة الثقافة ح�سين دغيمات.
وقال دغيمات �إن معهد تدريب الفنون الجميلة جاء ثمرة لر�ؤية وزارة الثقافة في دعم الوعي الجمالي 
وتنمية المواهب الابداعية و�صقلها، م�شيرا �إلى �أن ما يعر�ض اليوم من �أعمال فنية يمثل ح�صاد هذا الجهد 

المتوا�صل.
و�أ�ضاف �أن م�ستوى الأعمال الم�شاركة يعك�س �إدارة واعية و�أ�شرافا فنيا متميزا من قبل القائمين على 
�أقدامهم الأولي على طريق الابداع بثقة واقتدار، معربا عن  التدريب، الأمر الذي مكن الطلبة من و�ضع 
اعتزازه بما �شاهده من لوحات فنية تنب�ض بالخيال وال�صدق، حيث تمثل هذه التجارب الفنية النا�شئة 

نواة لم�ستقبل فني واعد في الزرقاء و�سائر محافظات الوطن.
من جانبه، قال مدير ثقافة الزرقاء، محمد الزعبي �إن الاحتفال يج�سد ر�ؤية وزارة الثقافة في رعاية 
الإبداع وتمكين ال�شباب من التعبير عن ذواتهم عبر الفنون، مو�ضحا �أن الهدف من هذه الدورات هو فتح 

ف�ضاء رحب �أمام �أبناء الزرقاء لإطلاق طاقاتهم الابداعية وتنمية مهاراتهم الفنية في مختلف المجالات.
الوطنية  الهوية  تت�شكل  خلالهما  فمن  الحية،  وذاكرته  المجتمع  مر�آة  هما  والفنون  الثقافة  �أن  وبين 

وت�صان القيم، وير�سم الم�ستقبل بروح مبدعة وواعية.
الطلبة خلال  �أنجزه  والفخر بما  الفرح  �أجواء من  الم�شاركين والمدربين و�سط  تكريم  وت�ضمن الحفل 
عام من التدريب المكثف في مجالات المو�سيقى والخط العربي والفن الت�شكيلي، اذ بلغ عدد الم�شاركين 119 
طالبا وطالبة .و افتتح دغيمات معر�ض الفن الت�شكيلي ومعر�ض الخط العربي اللذان قدما نتاج الطلبة 

الم�شاركين، فيما قدم الخريجون فقرات مو�سيقية وغنائية نالت �إعجاب الح�ضور.
وتنوعت لوحات معر�ض الفن الت�شكيلي بين التعبير الواقعي والتجريدي فلام�ست في م�ضامينها ق�ضايا 

الإن�سان والطبيعة والهوية، كما افتتح معر�ض الخط العربي الذي عك�س جمال الحرف وثراء الأبداع.

أنشطة شبابية وتنموية متنوعة في المحافظات
محافظات 

�شهدت محافظات المملكة، مجموعة وا�سعة من الأن�شطة 
المحلية  المجتمعات  دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
الخري�سات  مالك  الدكتور  المحافظ  تفقد  جر�ش،  ففي 
ورئي�س لجنة بلدية جر�ش محمد بني يا�سين ومديرة �أ�شغال 
جر�ش المهند�سة �إخلا�ص الخ�شا�شنة �سير �أعمال �إعادة ت�أهيل 

�شارع و�صفي التل تمهيداً لبدء التعبيد.
هذه  تنفذ  جر�ش  �أ�شغال  مديرية  �أن  خري�سات  و�أك��د 
البنية  لتح�سين  الأ���ش��غ��ال  وزارة  جهود  �ضمن  الأع��م��ال 
الحكومية  الجهات  مع  وبالتعاون  المحافظة  في  التحتية 
المرورية  الحركة  وتنظيم  العمل  ان�سيابية  ل�ضمان  المعنية 
�أعمال التعبيد جاءت ا�ستجابة  �أن  �إلى  خلال التنفيذ، م�شيرا 
لتلبية  الإداري���ة  الحاكمية  بذلتها  التي  الحثيثة  للمتابعة 
مطالب �أهالي المحافظة وزوار المدينة الأثرية لتح�سين مدخل 

مدينة جر�ش.
لإنج��از  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  التن�سيق  �أهمية  و�أك���د 

الم�شاريع التنموية في الوقت المحدد وب�أف�ضل الموا�صفات.
الميدانية  البلدية  متابعة  على  يا�سين  بني  �شدد  بدوره، 
�إلى  م�شيرا  المعنية  الجهات  مع  بالتن�سيق  الم�شروع  لأعمال 
الم�شروع  �إنجاز  ل�ضمان  اللازمة  الت�سهيلات  البلدية  تقديم 
المو�سم  حلول  قرب  مع  خا�صة  الفنية  المعايير  �أعلى  وفق 

المطري.
ا�ستكملت  المديرية  كوادر  �إن  الخ�شا�شنة  قالت  بدورها، 
�أعمال الك�شط في �شارع و�صفي التل، ا�ستعداداً لبدء عمليات 
التعبيد، م�شيرة �إلى �أن العمل يجري بوتيرة مت�سارعة �ضمن 
وتح�سين  الطرق  كفاءة  رف��ع  �إلى  يهدف  تطويري  برنامج 

الخدمات.
�أوق��اف  مديرية  �إلى  ب��زي��ارة  جر�ش  محافظ  ق��ام  كما 
والم�شروعات  العمل  �سير  على  خلالها  اطلع  المحافظة 
والعمل  والم�ساجد  الوقف  مجالات  في  المديرية  تنفذها  التي 

المجتمعي.
و�أ�شاد الخري�سات خلال الزيارة بجهود كوادر المديرية 
المجتمع،  خدمة  في  دوره  وتعزيز  الوقفي  العمل  تطوير  في 
مثمنًا ما يقومون به من جهود لن�شر الخطاب الديني الو�سطي 

وتر�سيخ قيم المواطنة ال�صالحة.
المديرية  �أن  الزعبي  با�سم  الأوق��اف  مدير  �أكد  ب��دوره، 
يعك�س  بما  والمجتمعية  الدينية  ر�سالتها  تنفيذ  في  ما�ضية 
الم�شترك  العمل  على  �أبنائها  وحر�ص  جر�ش  محافظة  مكانة 

لخدمة الوطن والمواطن.
وفي �إربد، انطلقت بمديرية التربية والتعليم للواء المزار 
ال�شمالي، جائزة الملك عبدالله الثاني في دورتها الع�شرين للياقة 

البدنية في مدار�س المديرية.
ال�شمالي  الم��زار  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  وقالت 
مدر�سة  في  �أقيم  ال��ذي  الاط�الق  حفل  خلال  الم�صري  �أميمة 
ملكية  بمبادرة  ت�أتي  الجائزة  �إن  للبنين،  الثانوية  جحفية 
الريا�ضة  ثقافة  وتعزيز  الطلبة  وم�ساندة  لدعم  �سامية 

والن�شاط البدني والجانب النف�سي والاجتماعي لديهم.
الطلبة  ق��درات  اختبار  في  الجائزة  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
الان�ضباط  قيم  وغر�س  البدنية  واللياقة  ال�صحة  وتعزيز 
بيئة  يتيح  مما  بينهم  الإيجابية  العلاقات  وبناء  والتعاون 

تعليمية �صحية ومحفزة.
الجائزة  في  الفاعلة  والم�شاركة  للاهتمام  الطلبة  ودعت 
�صحتهم  على  �إيجابية  �آثار  من  لها  لما  الأخرى  والم�سابقات 
الثانوية  المزار  مدر�سة  العلمي.ونظمت  تح�صيلهم  وتعزيز 
الريا�ضية  التربية  ومعلمات  لمعلمي  تدريبية  ور�شة  للبنين 
للياقة  الثاني  عبدالله  الملك  جائزة  حول  الم�شاركين  والحكام 

البدنية والبطولة ال�صحية.
و عر�ض خلال الور�شة �أ�س�س ومعايير البطولة ال�صحية 
القيا�سات  وكيفية  العام  هذا  الم�ستحدثة  ال��وزن  لإنقا�ص 
الثاني  عبدالله  الملك  بجائزة  يتعلق  وما  والبعدية  القبلية 
للياقة البدنية من ا�ستف�سارات و�إي�ضاحات، حيث تم التطرق 
الحياة  تعزيز  في  المهم  ودوره���ا  الج��ائ��زة  مح��اور  لجميع 

العقلية والنف�سية والج�سدية للإن�سان.
للواء  والتعليم  التربية  مدير  �أك��د  �أخ���رى،  جهة  من 
ق�صبة �إربد الدكتور رعد الخ�صاونة خلال ور�شة عمل حول 
المرورية  التوعية  المرورية لمعلمي ومعلمات لجان  ال�سلامة 
للوقاية  الأردنية  الجمعية  نظمتها  التي  اللواء،  مدار�س  في 
والتعليم  التربية  مديرية  مع  بالتعاون  الطرق  حوادث  من 
�أهمية  للبنات،  ال�شاملة  الثانوية  الزهراء  فاطمة  مدر�سة  في 
الدور التربوي للمعلمين في ن�شر الثقافة المرورية والحفاظ 
غر�س  في  القدوة  هو  المعلم  �أن  مبينًا  الطلبة،  �سلامة  على 
البيئة  في  الم��روري  الوعي  وتعزيز  الإيجابية  ال�سلوكيات 
الم�ستوى  مخيم  لل�شباب  الح�سن  جائزة  المدر�سية.ونفذت 
الذهبي/ ذكور لطلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية 

الثاني  ت�شرين   2 ولغاية  الأول  ت�شرين   29 من  الفترة  خلال 
الحالي، بم�شاركة 26 طالبا.

ال�ربن��ام��ج ت�ضمن  ف����إن  ل��ل��ج��ائ��زة،  ب��ي��ان  وب��ح�����س��ب 
مجالات  في  والتوعوية  التدريبية  الأن�شطة  من  مجموعة 
الانفعالي،  والذكاء  الرقمية،  والمواطنة  والابتكار،  الريادة 
�إلى تدريبات ميدانية �شملت  �إ�ضافة  والم�س�ؤولية المجتمعية، 
والألعاب  الجبلي،  والإن���زال  النهاري،  و  الليلي  الم�سير 

الجماعية.
ونفذ الم�شاركون �أعمالا تطوعية في بنك الملاب�س الخيري 
لمتحف  ميدانية  زيارات  في  و�شاركوا  الم�سنين،  رعاية  ودار 
تدريب  تخللها  �إرب��د،  مدني  دفاع  ومديرية  الملكي  الدبابات 
و  الح��رائ��ق  م��ع  والتعامل  الأول��ي��ة  الإ�سعافات  في  عملي 

الإخلاء.
الدكتور  الرمثا  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وتابع 
المديرية  م�ستوى  على  ال�شطرنج  م�سابقة  الحوامدة  في�صل 
والتي  والخا�صة  الحكومية  للمدار�س  الذكور  الطلبة  لفئة 

ت�ست�ضيفها مدر�سة م�صعب بن عمير الأ�سا�سية للبنين.
و�أكد الحوامدة �ضرورة الاهتمام بالم�شاركين ورعايتهم 
�أهداف  �أن  �إلى  لت�أهيلهم على م�ستوى المملكة، م�شيرا  تمهيدا 
في  الم�سبق  التفكير  على  الطلبة  بتدريب  تتمثل  اللعبة 
طويلة  ا�ستراتيجية  خطط  وو�ضع  الم�ستقبلية،  الخطوات 
الم�شكلات وتحليل  مهارات حل  لديهم  تنمي  المدى  وق�صيرة 

المواقف واتخاذ القرارات ال�صائبة.
عمل  ور�شة  المدمج،  الرمثا  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 
بعنوان: "الد�ستور الأردني"، بم�شاركة 30 يافعاً و يافعة من 

الفئة العمرية 15 – 17 عاماً.
الأردني  الد�ستور  �أن  �سليمان  رغد  المحامية  و�أو�ضحت 
يعد الت�شريع الأعلى في الدولة، �إذ يحدد �شكل نظام الحكم، 
بين  العلاقة  وينظم  وواجباتهم،  المواطنين  حقوق  ويبين 
ي�ضمن  بما  والق�ضائية  والتنفيذية  الت�شريعية  ال�سلطات 

تحقيق التوازن والف�صل بينها.
عبيد،  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  نظمت  فيما 
حيث  للبنات،  الثانوية  الح�صن  مدر�سة  في  للكتب  معر�ضاً 
والدينية  الأدبية  المجالات  في  الكتب  على  المعر�ض  ا�شتمل 
الأطفال  والعالمية، وق�ص�ص  العربية  والروايات  والتربوية 

باللغتين العربية والإنجليزية.
و�أكد مديرة ال��شؤون الإدارية والمالية في المديرية �أيمن 
�أهمية تنمية حب القراءة وعادة المطالعة لدى  الن�صيرات، 
الطلبة، وت�شجيعهم على الا�ستمرار في قراءة الكتب لما لها من 
�أهمية كبرى في تو�سيع مداركهم و�إنارة عقولهم وتزويدهم 

بخبرات مختلفة.
مركز  �إلى  زيارة  �إربد  غرب  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 
العام،  الأم��ن  مديرية  في  والتطويرية  الإبداعية  الأف��ك��ار 

بم�شاركة 25 يافعة من الفئة العمرية 12 �إلى 14 عامًا.
المركز  دور  على  ال��زي��ارة  خ�الل  الم�شاركات  واطلعت 
وتطوير  ودرا���س��ة  ا�ستقبال  عبر  الأمني  العمل  تعزيز  في 
المقترحات الإبداعية التي تُ�سهم في معالجة التحديات ورفع 

كفاءة الأداء الم�ؤ�س�سي.
ثقافة  ن�شر  في  مهامه  المركز  على  القائمون  وا�ستعر�ض 
الابتكار وتنمية قدرات العاملين وتطبيق الحلول الإبداعية 

على �أر�ض الواقع بما يعزز الأمن والا�ستقرار.
واختتمت مديرية �شباب محافظة �إربد، فعاليات برنامج 
بالتعاون  ال�شباب  وزارة  تنفذه  الذي  الأخ�ضر"،  "التطوع 
بم�شاركة  )اليوني�سف(،  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  مع 
في  ال�شبابية  المراكز  مختلف  منت�سبي  من  و�شابة  �شاباً   240
البيئي  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  البرنامج  المحافظة.ويهدف 
لدى ال�شباب، وتنمية مهاراتهم في التعامل مع ق�ضايا التغير 
المناخي، من خلال تدريبات تفاعلية ركزت على فهم �أ�سباب 
بيئية  م��ب��ادرات  عبر  منها  الح��د  و�سبل  و�آث��اره��ا  الظاهرة 

وممار�سات م�ستدامة.
والجل�سات  الور�ش  من  �سل�سلة  على  البرنامج  وا�شتمل 
التدريبية تناولت مفاهيم التطوع الأخ�ضر، و�أهمية ال�سلوك 
المجتمعية  الم��ب��ادرات  تنظيم  وكيفية  الإي��ج��اب��ي،  البيئي 
في  عملية  تدريبات  جانب  �إلى  البيئة،  حماية  �إلى  الهادفة 

التوا�صل البيئي والتخطيط للم�شاريع الخ�ضراء.
وفي ختام البرنامج، �أطلق الم�شاركون عدداً من المبادرات 
المحافظة،  الأ�شجار في مناطق مختلفة من  لزراعة  الميدانية 
جودة  تح�سين  في  والم�ساهمة  الخ�ضراء  للم�ساحات  تعزيزاً 

الهواء
ومدير  الكورة  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  وعقدت 
التعليمية الدكتور في�صل الجراح اجتماعًا لأولياء  ال��شؤون 

الأمور في مدر�سة كفر الماء الثانوية ال�شاملة للبنات.
التعليم  �أهمية  قرقز،  �إ�صلاح  المدر�سة  مديرة  و�أك��دت 
المهني في تطوير مهارات الطلبة وقدراتهم ورفد �سوق العمل 

بالكفاءات الم�ؤهلة.

�سهل  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  �أكد  جانبه،  من 
عبيدات، �أهمية دعم �أولياء الأمور لأبنائهم في اختيار التعليم 
والتطبيقية،  العملية  مهاراتهم  يعزز  والتقني كخيار  المهني 
البنية  تطوير  في  والتعليم  التربية  وزارة  بجهود  م�شيدًا 

التحتية وتوفير الدعم اللازم لهذا القطاع الحيوي.
ووجه عبيدات �أولياء الأمور �إلى دعم �أبنائهم في اختيار 
التعليم المهني والتقني كخيار م�ستقبلي واعد، لما يوفره من 
التي  والتطبيقية  العملية  المهارات  لاكت�ساب  حقيقية  فر�ص 

تواكب متطلبات الع�صر.
جلالة  ر�ؤي��ة  ح��ول  فيديوهات  عر�ض  اللقاء  وت�ضمن 
الثاني،  الثاني و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله  الملك عبدالله 
ولي العهد، للتعليم المهني والتقني، �إلى جانب م�شهد تمثيلي 
بعنوان "مهنتي ت�صنع م�ستقبلي" من �إعداد المعلمة �ساهرة 
بني دومي وتدقيق المعلمة �سو�سن م�ساعدة، ركز على دور 
التعليم المهني في بناء م�ستقبل الطلبة. كما تم عر�ض فيديو 
المعلمة  ت�صميم  من  المدر�سة  في  المهنية  التخ�ص�صات  عن 

ابت�سال بني دومي.
المر�شدة  قدمتها  ح��واري��ة  جل�سة  الاج��ت��م��اع  و�شهد 
وتن�سيق  مقدادي  حنان  بم�شاركة  �سباعي  هند  التربوية 
من  ع��دد  ا�ست�ضافة  خلالها  ج��رى  ع��ام��ر،  بني  مي�سون 
التخ�ص�صات  عن  للحديث  المهني،  التعليم  في  المخت�صين 
اللواء.ونظمت مدر�سة  النجاح في مدار�س  المتاحة وق�ص�ص 
ال�شمالية  الأغوار  بلواء  للبنات  الثانوية  الأزور  بنت  خولة 
تناولت  توعوية  جل�سة  المجتمعية،  ال�شرطة  مع  بالتعاون 

حول الجرائم الإلكترونية.
خالد  والنقيب  ال�شلول  خالد  النقيب  من  كل  وتح��دث 
ال�شرطة المجتمعية بمديرية �شرطة غرب  ال�صقور من ق�سم 
ال�سلبية  و�آثارها  الإلكترونية،  الجرائم  مفهوم  عن  �إرب��د، 
�أثناء  التي يواجهها الأفراد  الفرد والمجتمع، والم�شاكل  على 

ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية.
والمعرفة  الإلكترونية  بالجرائم  التوعية  �أن  وبينتا 
التوا�صل الاجتماعي  الآمنة لا�ستخدامات و�سائل  بالو�سائل 

�أ�صبحت �ضرورة ملحة لأفراد المجتمع.
للواءي الطيبة والو�سطية  و�أكد مدير التربية والتعليم 
برنامج  تنفيذ  متابعة  �أه��م��ي��ة  الج����راح،  زي���اد  ال��دك��ت��ور 
التدخلات العلاجية مبادرة " لمدر�ستي �أنتمي" لتوفير بيئة 
بكفاءة  التعليمية  الم�سيرة  ا�ستمرار  تعليمية محفزة ت�ضمن 
التعليمية  العملية  �سير  على  الج��راح  وان�ضباط.واطلع 
وجاهزية  المدر�سية  البيئة  وواق��ع  الطلبة  دوام  وانتظام 
المختلطة  الثانوية  مخربا  مدر�ستي  في  والمختبرات  المرافق 

ومخربا الثانوية للبنين بلواء الطيبة.
التعليمية،  الكوادر  واحتياجات  ملاحظات  �إلى  وا�ستمع 
مثمنًا جهود الهيئتين الإدارية والتعليمية في متابعة الطلبة 
�إلى  داع��ي��ا  الم��در���س��ي،  والان�ضباط  الانتماء  قيم  وتعزيز 
موا�صلة العمل بروح الفريق الواحد ل�ضمان جودة العملية 

التعليمية وتحقيق �أف�ضل النتائج.
ونظمت ال�شرطة المجتمعية في مديرية �شرطة غرب �إربد 
حملة نظافة بيئية في منطقة المن�شية بلواء الأغوار ال�شمالية.

بلدية معاذ بن جبل  وا�شتملت الحملة بم�شاركة كوادر 
وطلبة مدار�س، �إزالة النفايات من الطرق والأحياء ال�سكنية 

ومحيط المدار�س، والعناية بالأ�شجار.
وتفقدت مديرة التربية والتعليم للواء الأغوار ال�شمالية 
الدكتورة ب�سمة فريحات، مدر�سة المن�شية الثانوية للبنات، 
واقع  لمتابعة  المديرية  تنفذه  الذي  الزيارات  برنامج  �ضمن 

العملية التعليمية والاطلاع على بيئة المدار�س عن قرب.
وانتظام  المدر�سي  بالدوام  الالتزام  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
التح�صيل  م�ستوى  رفع  في  مبا�شر  �أثر  من  له  لما  الح�ضور 
التربية  وزارة  حر�ص  م���ؤك��دة  والان�����ض��ب��اط،  ال��درا���س��ي 

والتعليم على متابعة ذلك با�ستمرار.
و�شاركت مديرية زراعة لواء بني كنانة ومديرية التربية 
والتعليم في اللواء ممثلة بمر�شدات مدر�سة �سحم الأ�سا�سية 
للبنات، بفعاليات الحملة الوطنية للنظافة في منطقة الع�شة 
/�سحم.وقالت مديرة التربية والتعليم للواء بني كنانة هدى 
تتطلب  م�شتركة  جماعية  م�س�ؤولية  البيئة  �إن  ال�شطناوي 
م�شيرةً  والأهلية،  الر�سمية  الجهات  جميع  جهود  تكاتف 
الالتزام  قيم  غر�س  في  الأولى  الركيزة  تمثل  المدر�سة  �أن  �إلى 

والم�س�ؤولية لدى الأجيال النا�شئة.
اللواء  مت�صرفية  عليها  ي�شرف  التي  الحملة  وتهدف 
المحافظة  �إلى  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 
على البيئة ورفع م�ستوى الوعي المجتمعي ب�أهمية النظافة 
العامة، و�صولًا �إلى بيئة نظيفة و�صحية وم�ستدامة، �إ�ضافةً 
�إلى تعزيز الم�شاركة المجتمعية والتطوعية في خدمة ال�صالح 

العام.
لواء  زراعة  مديرية  في  الزراعي  الار�شاد  �شعبة  ونفذت 
الطيبة، �سل�سلة من الفعاليات التوعوية بالتزامن مع مو�سم 

قطاف الزيتون.
�إلى تعزيز  الفعاليات هدفت  �إن  بيان،  المديرية في  وقالت 
الوعي ب�أف�ضل الممار�سات الزراعية ل�ضمان جودة مح�صول 

زيتون لواء الطيبة.
و�أ�شارت �إلى تنفيذ يوم حقلي في مزارع الزيتون في منطقتي 
الطيبة ودير ال�سعنة هدف الى تقديم �إر�شادات توعوية عملية 
للمزارعين �شملت �أهم الطرق ال�صحيحة للقطاف، وممار�سات 
ما بعد القطاف، و�أ�س�س الع�صر ال�سليمة، وموا�صفات الزيت 

الجيد المطلوب ت�سويقياً.
حليمة  مدر�سة  في  علمية  محا�ضرة  عقد  ج��رى  كما 
الجيل  لربط  للقطاف  عملي  تطبيق  وتنفيذ  للبنات  ال�سعدية 
الجديد ب�أهمية ال�شجرة المباركة وخطوات التعامل ال�صحيح 
معها، �إ�ضافة �إلى محا�ضرة في مدر�سة الطيبة الثانوية للبنين 
وال�صناعات  الزراعية  بالعمليات  الطلاب  معرفة  لتعزيز 

الغذائية المرتبطة بالزيتون.
في  الت�شغيل  م�شروع  �ضمن  �إربد،  �صناعة  غرفة  وقامت 
الأردن GIZ( 2030(، بتنظيم زيارة ميدانية لطلبة جامعة 
�سمنترا  م�صنع   " للم�صانع  الح��ج��اوي(  )كلية  ال�ريم��وك 
المعرفة  ربط  من  الطلبة  تمكين  بهدف  الإ�سمنتك"،  ل�صناعة 

الأكاديمية بالتطبيق العملي داخل بيئة العمل ال�صناعية.
ومراقبة  الت�صنيع  مراحل  على  قرب  عن  الطلبة  اطلع 
المواد، وخطوط الإنتاج، و�أنظمة الجودة وال�سلامة المهنية، 
�أتاح لهم فر�صة لفهم العمليات ال�صناعية ب�شكل واقعي،  ما 
الهند�سي  والتفكير  والتحليل  الملاحظة  في  مهاراتهم  وتعزيز 
التطبيقي.�أكدت غرفة �صناعة �إربد �أن هذا التعاون البنّاء مع 
جامعة اليرموك وم�شروع الت�شغيل في الأردن – GIZ، له 
�أهمية كون هذه الزيارات الميدانية تعزز ال�شراكة بين القطاع 
الطلبة  �أمام  الفر�صة  وتتيح  الأكاديمي،  والقطاع  ال�صناعي 
لاكت�ساب الخبرة العملية التي ت�ؤهلهم لدخول �سوق العمل 

بكفاءة �أعلى.
ال�شبابية  ال���ذراع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  ونظمت 
وبالتعاون  �إربد  فرع  للتنمية  الثاني  عبدالله  الملك  ل�صندوق 
مع مديرية البيئة، حملة ميدانية توعوية في مدر�سة ب�شرى 

ال�شاملة المختلطة.
المجتمعية  ال�شراكة  مفهوم  تعزيز  �إلى  الحملة  وهدفت 
�أهمية  حول  الطلبة  لدى  الوعي  وتنمية  البيئة،  حماية  في 
خلال  من  وذل��ك  المختلفة،  الطبيعية  الم��وارد  على  الحفاظ 

�أن�شطة تفاعلية ومحطات تعليمية.
تعريفية  محا�ضرة  البيئي  اليوم  فعاليات  وت�ضمنت 
حول البيئة والا�ستدامة، وحملة تنظيف في �ساحة المدر�سة 
الخ�ضراء،  الم�ساحات  لتعزيز  �أ�شجار  وغر�س  ومحيطها، 

�إ�ضافة الى توزيع ن�شرات توعوية ور�سائل بيئية محفزة.
واختتمت مديرية التربية والتعليم للواء الكورة، بطولة 
لمدار�س  2026؛   /  2025 الحالي  للعام  ال�سنوية  ال�شطرنج 
الثانوية  كفرعوان  مدر�سة  في  للمديرية  التابعة  ال��ذك��ور 

ال�شاملة للبنات.
وفاز بالمركز الأول عن فئة الأ�سا�سي الدنيا الطالب يامن 
للبنين،  الأ�سا�سية  رواحة  بن  عبدالله  مدر�سة  من  ك�سا�سبة، 
وفي المركز الثاني الطالب محمد الكردي، من مدر�سة دير �أبي 

�سعيد الأ�سا�سية للبنين.
وعن فئة الأ�سا�سي العليا فاز الطالب الب�شر ربابعة، من 
الأول،  بالمركز  للبنين  الأ�سا�سية  رواحة  بن  عبدالله  مدر�سة 
وفاز بالمركز الثاني الطالب يو�سف ربابعة، من مدر�سة جديتا 
الثانوية ال�شاملة للبنين، وبالمركز الثالث: - الطالب فار�س 

الكردي، من مدر�سة دير �أبي �سعيد الأ�سا�سية للبنين.
الطالب  الأول  بالمركز  فاز  الثانوية،  المرحلة  فئة  وعن 
الثاني  وبالمركز  الدولية،  ال�صفوة  مدر�سة  من  يحيى،  جاد 
الطالب علي عزايزة، من مدر�سة الأ�شرفية الثانوية ال�شاملة 

للبنين.
الطلبة  بين  التناف�س  روح  بث  �إلى  البطولة  هذه  وتهدف 
التي  المتعددة  اللامنهجية  الأن�شطة  �ضمن  الم�شاركين 
للواء  والتعليم  التربية  مديرية  المديرية.ونفذت  ترعاها 
 Elevate English" بعنوان  تدريبية  ور�شة  الكورة 
الثانوية  الخزاعية  معبد  �أم  مدر�سة  في   "Teaching
اللغة  بتدري�س  "ارتقِ  مبادرة  �ضمن  المختلطة،  ال�شاملة 

الإنجليزية".
وتناولت الور�شة عدة محاور محورية في تطوير تعليم 
في  التكنولوجيا  توظيف  �أب��رزه��ا  من  الإنجليزية،  اللغة 
ملفات  وتنظيم  العلاجية،  الخطط  �إعداد  و�آليات  التدري�س، 

الطلبة بما ين�سجم مع معايير المتابعة والتقييم الحديثة.
ا�ستخدام  في  المعلمين  كفاءة  رفع  �إلى  الور�شة  وهدفت 
وتعزيز  التعليمي،  الموقف  في  وتوظيفها  الرقمية  الأدوات 
العلاجية  الخطط  و�إع��داد  الطلبة  �أداء  تحليل  على  قدرتهم 
اللغة  تعلم  مخ��رج��ات  تح�سين  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الفاعلة 

الإنجليزية.

التكنولوج��ي  التط��ور  إعلامي��ون: 
أسهم بتوسيع جمهور وسائل الإعلام

الزرقاء
التطور  �أن  �أردن��ي��ة،  و�صحفية  �إعلامية  م�ؤ�س�سات  في  م�س�ؤولون  �أك��د 
�أ�سهمت  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  الإن�رتن��ت  وانت�شار  التكنولوجي 
الحيوي  ال��دور  على  م�شددين  الإع�ل�ام،  و�سائل  جمهور  قاعدة  تو�سيع  في 

للتكنولوجيا في بناء المجتمعات المعرفية وتعزيز الوعي العام.
على  عقدت  البدري،  هاني  الدكتور  �أدراه��ا  علمية  جل�سة  خلال  ذلك  جاء 
هام�ش الم�ؤتمر الدولي في الات�صال والإعلام الذي نظمته كلية الإعلام في جامعة 
بناء المجتمعات المعرفية في ع�صر  الإعلام في  "دور و�سائل  الزرقاء  بعنوان: 

المعلومات الرقمية".
التكنولوجية  للتطورات  الإيجابية  الآثار  الجل�سة  في  الم�شاركون  وناق�ش 
ق��درات  تعزيز  في  الرقمي  التحول  مواكبة  و�أهمية  الإع�ل�ام،  �صناعة  على 

الم�ؤ�س�سات الإعلامية على الو�صول �إلى جمهور �أو�سع و�أكثر تنوعًا.
و�أكدت مدير عام وكالة الأنباء الأردنية )بترا(، الزميلة فيروز مبي�ضين، 
�إدراكً��ا  الرقمي،  الإع�الم  نحو  التحول  �إلى  مبكر  وقت  منذ  ب��ادرت  الوكالة  �أن 
منها لأهمية مواكبة التطورات ال�سريعة والمتلاحقة في قطاع الإعلام، وتلبية 

متطلبات الع�صر الرقمي وتوقعات الجمهور المتغيرة.
و�أو�ضحت �أن هذا التحول لم يكن مجرد تغيير �شكلي، بل ت�ضمن خطوات 
ليعك�س  للوكالة  الإداري  الهيكل  تحديث  ج��رى  �إذ  مهمة،  وعملية  هيكلية 
توجهاتها الرقمية، بما في ذلك �إن�شاء ق�سم خا�ص بمواقع التوا�صل الاجتماعي، 
خبراء  ت�ضم  الرقمي  للإعلام  متكاملة  مديرية  لي�صبح  لاحقًا  تطور  وال��ذي 
المن�صات  مختلف  على  الوكالة  ح�ضور  تعزيز  على  يعملون  ومتخ�ص�صين 

الرقمية والتوا�صلية.
المتخ�ص�صة  التدريبية  ال��دورات  من  العديد  نظمت  الوكالة  �أن  و�أ�ضافت 
لكادرها ال�صحفي والإعلامي وطلبة كليات الإعلام في الجامعات الأردنية، في 
مجالات حيوية تدعم ا�ستراتيجية التحول الرقمي، مثل �إنتاج المحتوى الرقمي 
متعدد الو�سائط، وتطبيقات الذكاء الا�صطناعي في العمل ال�صحفي، وتقنيات 

الكتابة المهنية لمن�صات التوا�صل الاجتماعي.
من جهته، �أكد نقيب ال�صحفيين الأردنيين، الزميل طارق المومني، الأهمية 
الحيوية للتحول الرقمي في تعزيز مهنة ال�صحافة، معربًا عن تطلعه لمزيد من 
الا�ستفادة  لتحقيق  الأكاديمية  والجهات  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون 

الق�صوى من التكنولوجيا في خدمة المجتمع.
تدريب  �إلى  تهدف  حديثة  �أكاديمية  �إن�شاء  على  تعمل  النقابة  �أن  و�أو�ضح 
طلبة كليات الإعلام ب�شكل عملي، بهدف �صقل مهاراتهم وتلبية متطلبات �سوق 
ال�صعيد  على  �سواء  الخريجين  توظيف  فر�ص  من  يزيد  ما  المتغيرة،  العمل 
والتلفزيون،  الإذاعة  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الإقليمي.وبين  �أو  المحلي 
غيث الطراونة، �أن الم�ؤ�س�سات الإعلامية مدعوة �إلى تطوير �أدواتها ومحتواها 
الجمهور،  ا�ستهلاك  �أنماط  في  ال�سريعة  التغيرات  مع  تما�شيًا  م�ستمر،  ب�شكل 

والتي تتطلب مرونة وا�ستجابة فاعلة.
�أن التكيف مع الأذواق والحاجات المتنوعة للفئات الم�ستهدفة  �إلى  و�أ�شار 
هو من �أبرز التحديات التي تواجه الم�ؤ�س�سات الإعلامية اليوم، ويجب �أن يكون 

�ضمن ا�ستراتيجياتها ل�ضمان ا�ستمرارية الت�أثير والفاعلية.
الرقمي،  التطور  بمواكبة  ا  خا�صً اهتمامًا  يولي  الأردني  التلفزيون  �أن  و�أكد 
�إطلاق  ال�شباب من خلال  �إلى  �أكثر فعالية  ب�شكل  الو�صول  �إلى  �إذ ي�سعى حاليًا 
�أذواقهم ويعالج الق�ضايا التي تلام�س  وتطوير برامج ومحتوى رقمي يراعي 
وفاعل  موثوق  كم�صدر  الم�ؤ�س�سة  مكانة  يعزز  بما  وتطلعاتهم،  اهتماماتهم 
تعمل  الهيئة  �أن  �إلى  المومني،  ب�شير  الإع�الم،  هيئة  مدير  المجتمع.و�أ�شار  في 
الإع�الم  قطاع  لدعم  والتنظيمية  الت�شريعية  البيئة  تطوير  على  با�ستمرار 

الرقمي، بهدف مواكبة التطورات المت�سارعة في هذا المجال الحيوي.
وبين �أن الهيئة ت�سعى �إلى �إ�صدار ت�شريعات و�أنظمة حديثة ت�ضمن التوازن 
مرنة وفعالة  بيئة عمل  تعزيز  مع  الإعلامية،  والم�س�ؤولية  التعبير  بين حرية 

تتواكب مع متطلبات الأجيال الحالية والمقبلة.
تنظيمي  �إط��ار  و�ضع  الهيئة  �أولويات  ر�أ���س  على  �أن  المومني  و�أو�ضح 
الأداء  م�ستوى  ويعزز  الرقمية،  وال�صحافة  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  عمل  يطور 

والجودة، ويحفز على الابتكار والإبداع في �صناعة المحتوى.
الت�شريعات  مجال  في  العالمية  التطورات  باهتمام  تتابع  الهيئة  �أن  و�أكد 
مع  الدولية،  والمعايير  الممار�سات  �أف�ضل  من  للا�ستفادة  وت�سعى  الإعلامية، 

مراعاة خ�صو�صية المجتمع الأردني وثوابته الوطنية.
الم�ؤ�س�سات  في  العمل  �أن  الزعبي،  جعفر  المملكة،  لقناة  العام  المدير  و�أكد 
الإعلامية الف�ضائية يتجاوز وظيفة المذيع �أو المذيعة، لي�شمل مجموعة وا�سعة 

من الوظائف المرتبطة بالإنتاج والتقنية والإدارة وال�صحافة.
وزي��ادة  واللغوية  الفنية  مهاراتهم  تنمية  �إلى  الإع�الم  كلية  طلبة  ودع��ا 
التخ�ص�صية،  الم�ستمر والدورات  التدريب  التركيز على  العامة، مع  معرفتهم 
لتمكينهم من التناف�س على فر�ص العمل �سواء داخل الأردن �أو خارجه، خا�صة 

مع ا�ستمرار التحول الرقمي والتطور ال�سريع في �صناعة الإعلام.

"الأوقــــاف" تطلـــق 
الموس��م الثقافي الثاني في الطفيلة

الطفيلة 
تنظمه  الذي  الثاني  الثقافي  المو�سم  فعاليات  الطفيلة،  محافظة  في  انطلقت، 
مديرية ال��شؤون الن�سائية في وزارة الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية.
وتهدف الفعاليات �إلى تطوير خبرات ومهارات الواعظات في مختلف مناطق 
المجتمعي  الوعي  مج��الات  في  المو�ضوعات  من  ع��ددا  تتناول  حيث  الطفيلة، 
في  المحوري  ودورها  المر�أة  بمكانة  المجتمعي  الوعي  لتعزيز  الم��ر�أة،  وتمكين 

المجتمع.
في  الن�سائية  ال��شؤون  ق�سم  مع  بالتعاون  جاءت  التي  الفعاليات  وب��د�أت 
وتمكينها  الم��ر�أة  "دور  �شعار  تحت  بمحا�ضرات  الطفيلة،  �أوق��اف  مديرية 

ومكانتها في المجتمع".
الو�سطي  الإ�سلام  قيم  ن�شر  في  الواعظات  دور  �أهمية  المتحدثون،  و�أك��د 
�إلى  �إ�ضافة  المجتمع،  في  الأ�سرة  دور  وتعزيز  الآخر،  وتقبل  والتفاهم  المعتدل 
والتوا�صل  الات�صال  مهارات  عن  ف�ضلا  والإره��اب،  المتطرف  الفكر  مكافحة 
لإي�صال خطاب فكري معتدل وتبني مبادرات انطلاقا من م�ضامين ر�سالة عمان.
و�أ�شارت م�ساعد محافظ الطفيلة الدكتورة فايزة الحجايا، �إلى جهود ق�سم 
مختلف  على  والتوعوي  الديني  الوعي  ن�شر  في  الطفيلة  في  الن�سائية  ال��شؤون 
الأ�صعدة، م�ؤكدة �أهمية موا�صلة هذه الجهود التي تعزز دور المر�أة في خدمة 

دينها ووطنها ومجتمعها.
من جانبها، �أكدت مديرة ال��شؤون الن�سائية في وزارة الأوقاف وال��شؤون 
�أهمية تعزيز برامج التمكين  والمقد�سات الإ�سلامية الدكتورة لمي�س الر�شدان، 
تولي  الأوق��اف  وزارة  �أن  �إلى  م�شيرة  للمر�أة،  والثقافي  والاجتماعي  الديني 
ال��شؤون الن�سائية اهتماما كبيرا من خلال البرامج والمبادرات التي ت�سهم في 

بناء الوعي الديني والوطني للمر�أة الم�سلمة.
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تعادل الوحدات مع 
اس��تقلال طهران في دوري أبطال آسيا 2

تعادل فريق الوحدات مع ا�ستقلال طهران الإيراني بنتيجة 
1/1، الأربعاء، في المباراة التي �أقيمت على �ستاد عمّان الدولي 

�ضمن مناف�سات دوري �أبطال �آ�سيا 2.
الفوز  �إلى  بحاجة  الوحدات  كان  وقت  في  التعادل  وج��اء 
افتتح  �أن  بفعد  المجموعة،  ع��ن  الت�أهل  في  فر�صه  لتعزيز 
طهران  ا�ستقلال  تمكن  الأول،  ال�شوط  في  الت�سجيل  الوحدات 
من تعديل النتيجة بعد عدة دقائق من ال�شوط ذاته ليحافظ 

على توازنه ويخرج بالتعادل.
حيث  الفريقين،  بين  متقاربًا  م�ستوى  المباراة  و�شهدت 
تهديفية  فر�ص  وخلق  الكرة  على  ال�سيطرة  الوحدات  حاول 
الدفاعي  التنظيم  على  طهران  ا�ستقلال  اعتمد  بينما  عديدة، 
�أي ثغرة في دفاع  الهجمات المرتدة لا�ستغلال  والاعتماد على 

الفريق الأردني.
وا�صبح الوحدات في المركز الرابع بر�صيد 4 نقاط، وهو 
نف�س ر�صيد ا�ستقلال طهران، ما يجعل حظوظ الفريق الأردني 
في الت�أهل �ضعيفة قبل خو�ض المباريات المقبلة، بينما يت�صدر 
الو�صل الإماراتي المجموعة بر�صيد 10 نقاط وي�أتي المحرق 

البحريني ثانيًا بـ 7 نقاط.

منتخب الملاكمة يتعرف على منافسيه 
ب����دورة أل��ع��اب ال��ت��ض��ام��ن الإس�الم��ي
الإ�سلامي والتي  الت�ضامن  �ألعاب  �أجريت قرعة مناف�سات الملاكمة بدورة 
ريا�ضي  �آلاف   3 من  �أكثر  بم�شاركة  الريا�ض  ال�سعودية  العا�صمة  ت�ست�ضيفها 

وريا�ضية من 57 دولة.
الدورة ح�سين ع�شي�ش )وزن  للملاكمة في هذه  الوطني  و�سيمثل منتخبنا 

80 كغم( وزياد ع�شي�ش )وزن 70 كغم(.
و�أوقعت القرعة اللاعب زياد ع�شي�ش في الدور ن�صف النهائي حيث �سيلتقي 

الفائز من مواجهة الأذري �ألجييف والأوزبكي حبيب لاييف.
اللاعب  مع  النهائي  ربع  ال��دور  في  ع�شي�ش  ح�سين  اللاعب  �سيلتقي  فيما 

ال�سعودي محمد ال�صبحي.

الفيصلي يتأهل الى
دور الثماني��ة ببطول��ة كأس الأردن
ت�أهل فريق الفي�صلي �إلى دور الثمانية من بطولة ك�أ�س الأردن لكرة القدم، 
بعد فوزه على فريق ال�سرحان بنتيجة 4-1 وبفارق الركلات الترجيحية، بعد 
انتهاء الوقت الأ�صلي بالتعادل بدون �أهداف، في مباراة دور ال�ستة ع�شر التي 

جرت على �ستاد عمان.
الح�سين  فريق  بعد  الثمانية،  دور  الى  يت�أهل  فريق  ثاني  الفي�صلي  ويعتبر 

�إربد، الذي فاز �أم�س على فريق الكرمل.
لتحديد  المقبلة  الثلاثة  الأيام  خلال  ع�شر  ال�ستة  دور  مباريات  وتتوا�صل 

الفرق الثمانية المت�أهلة.

اص���������دار ج�������دول م���ب���اري���ات
ب���ال���دوري ال��ردي��ف ل��ك��رة ال��ق��دم
وحتى  العا�شر  من  الأ�سابيع  مباريات  ج��دول  القدم  كرة  اتح��اد  �أ�صدر 
الثامن ع�شر من بطولة دوري الرديف لمو�سم 2025- 2026، بم�شاركة �أندية 

المحترفين.
الثاني، بلقاء  العا�شر يوم الاثنين 10 ت�شرين  وتنطلق مناف�سات الأ�سبوع 
الوحدات مع الرمثا على ملعب جر�ش، وتتوا�صل المواجهات الثلاثاء بمواجهة 
الر�صيفة، والفي�صلي مع الجزيرة على  الأردن على ملعب  �شباب  ال�سلط مع 

ملعب جر�ش.
وتختتم الجولة الأربعاء، حيث يواجه البقعة نظيره ال�سرحان على �ستاد 

الأمير محمد، على �أن يلتقي الح�سين مع الأهلي على الملعب ذاته.
ويت�صدر الجزيرة الترتيب بر�صيد 24 نقطة، يليه الأهلي بـ17 نقطة، ثم 
الوحدات و�شباب الأردن والح�سين 16، الفي�صلي 13، وال�سرحان وال�سلط 8، 

والبقعة والرمثا 4.
لتعزيز  الاتحاد  تطلعات  �ضمن  الأولى  للمرة  الرديف  دوري  �إقامة  وت�أتي 
بطولات ومناف�سات الفئات العمرية، ورفع م�ستوى الجاهزية الفنية للاعبين 
ال�صاعدين في �أندية المحترفين، بما ي�سهم في تو�سيع قاعدة الاختيار للمنتخبات 

الوطنية، وتهيئة اللاعبين للانتقال التدريجي نحو الفريق الأول.

الضروس والصلاج يحملان العلم الأردني 
ف��ي اف��ت��ت��اح ال��ع��اب "ال��ت��ض��ام��ن الاس�الم��ي"

لاعبة  الأردن��ي��ة،  الأولمبية  اللجنة  اخ��ت��ارت 
المنتخب الوطني للكراتيه، جود ال�ضرو�س، ولاعب 
ال�صلاج،  عا�صم  الأثقال  لرفع  الوطني  المنتخب 
الن�سخة  اف��ت��ت��اح  حفل  في  الأردني  العلم  لحمل 
ال�ساد�سة من دورة �ألعاب الت�ضامن الإ�سلامي التي 
وتُفتتح  الريا�ض  ال�سعودية  العا�صمة  ت�ست�ضيفها 
الدورة  هذه  في  الأردن  الجمعة.ويُ�شارك  ر�سميا  

ثلون ريا�ضات،  بوفدٍ يتكون من 39 لاعباً ولاعبة ُمي
والكراتيه  والجوجيت�سو  والوو�شو  التايكواندو 
والمواي تاي ورفع الأثقال والريا�ضات الإلكترونية 
القوى  و�ألعاب  البارالمبية  الأثقال  ورفع  والهجن 
والفرو�سية  والمبارزة  البارالمبية  القوى  و�ألعاب 
�إلى   7 من  الفترة  خلال  الدورة  والملاكمة.و�ستقام 
21 ت�شرين الثاني الحالي، بم�شاركة �أكثر من 3 �آلاف 

ريا�ضي وريا�ضية يمثلون 57 دولة ويتناف�سون في 
بمدينة  رئي�سة  مواقع  خم�سة  في  تُقام  ريا�ضة   25
الريا�ض، ويقام حفل الافتتاح الر�سمي يوم الجمعة 
المقبل بميدان الجنادرية.ويمتلك الأردن في تاريخ 
الت�ضامن  �أل��ع��اب  دورة  في  ال�سابقة  م�شاركاته 
 6 و  ذهبيات   8 بينها  من  ميدالية   36 الإ�سلامي، 

ف�ضيات و 22 ميدالية برونزية.

منتخب الشباب يعسكر
 ف���ي ت��رك��ي��ا وي��ل��ت��ق��ي ن��ظ��ي��ره ال���روس���ي

لكرة   20 �سن  تحت  الوطني  المنتخب  يوا�صل 
القدم، تدريباته الفنية والبدنية في عمان، ا�ستعدادا 

للا�ستحقاقات المقبلة.
ملاعب  ع��ل��ى  ت��دري��ب��ات��ه  المنتخب  وي��ج��ري 
الاتحاد في مدينة الح�سين لل�شباب، بقيادة المدرب 
ذيابات وي�ساعده محمد الخري�شة، ومدرب  �إ�سلام 
الحرا�س ر�شيد النجار، ومدرب اللياقة �أحمد مهنا.

تدريبيا  مع�سكرا  الوطني  المنتخب  ويقيم 
الثاني  ت�شرين   16  -  8 من  الفترة  خلال  خارجيا 

الجاري، في مدينة �أنطاليا التركية.
نظيره  مع  المنتخب  لقاء  المع�سكر،  ويتخلل 
الثالثة والن�صف ع�صر الخمي�س 13  الرو�سي عند 
ظهر  الواحدة  عند  اللقاء  يتجدد  �أن  قبل  الجاري، 

ال�سبت 15 من ال�شهر ذاته.
قائمة  للمنتخب،  الفني  الج��ه��از  وا�ستدعى 
اللطايفة،  محمد  ه��م:  للمع�سكر  لاعبا   23 �ضمت 
�أحمد الفالوجي، محمد ال�شلول، �إ�سماعيل فريحات، 
ع��ودات،  م�ؤمن  ال��ل��وزي،  في�صل  الخطيب،  عمر 
الكريم  عبد  ال��ذي��اب��ات،  ح�سين  ال��ع��وي��وي،  علي 
�أديب  البيطار،  محمد  كو�ش،  �أبو  �أحمد  العنيزان، 
الغنم، علي  �أبو  الطميزي، محمد  رم�ضان، محمود 
ال�سلامات،  الدين  �سعد  العماوي،  �إياد  النعيمي، 
مهند  طه،  �سيف  الحمبوز،  يا�سر  ع�صفور،  محمد 

م�صطفى، نا�صر الدجاني.
و�أكد ذيابات �أن هذا التجمع الر�سمي هو الأول 
م�شيرا  المقبلة،  للمناف�سات  ا�ستعدادا  للمنتخب 

قبل  ر�سمية  بطولات  عدة  تنتظره  المنتخب  �أن  الى 
�آ�سيا  غ��رب  مقدمتها  وفي  الآ�سيوية،  الت�صفيات 
وك�أ�س العرب، و�أبواب المنتخب مفتوحة لأي لاعب 

يثبت �أحقيته بالتواجد خلال الفترة المقبلة.
الأك�رب  الفائدة  تحقيق  الى  نتطلع  و�أ���ض��اف: 
الفنية  بالنتائج  والخ���روج  المع�سكر  ه��ذا  خ�الل 
للمرحلة  الفريق  احتياجات  ور�صد  منه،  المرجوة 

المقبلة.
توفير  خ�الل  م��ن  الأردني  الاتح���اد  ويتطلع 
المع�سكرات التدريبية والمباريات الودية للمنتخب 
م�ستويات  �أع��ل��ى  تحقيق  �إلى  ت20،  ال��وط��ن��ي 
الا�ستحقاقات  في  قدما  للم�ضي  والدعم،  التح�ضير 

المقبلة.

سحب قرعة بطولة اتحاد شمال إفريقيا 
لك��رة الق��دم للس��يدات تح��ت س��ن 20
و�ضعت قرعة بطولة اتحاد �شمال �إفريقيا لكرة القدم لل�سيدات تحت �سن 
المنتخب  حيث  التون�سية،  العا�صمة  في  الأربعاء  اليوم  �سُحبت  والتي   ، الـ20 
المغرب  جانب  �إلى  الثانية  المجموعة  �ضمن  الـ20  �سن  تحت  الن�سوي  الوطني 

والجزائر.
وتقام البطولة خلال الفترة من 26 الحالي ولغاية 2 كانون الأول المقبل، في 

مدينتي تون�س و�سو�سة.
وح�سب نظام البطولة، تم تق�سيم المنتخبات الم�شاركة �إلى مجموعتين، حيث 
بطل  لتحديد  مجموعة  كل  �أول  يلعب  �أن  على  منتخبات،  ثلاثة  منها  كل  ت�ضم 
البطولة، فيما يلتقي ثاني المجموعة الأولى والثانية لتحديد المركز الثاني، وثالث 

كل مجموعة لتحديد �صاحب الميدالية البرونزية.
بمواجهة  البطولة  من  الأول  الدور  في  م�شواره  الوطني  المنتخب  ويفتتح 
الجزائر عند الرابعة والن�صف -بتوقيت الأردن- 28 ال�شهر الحالي، على �أن 
مباريات  تقام جميع  ذاته، حيث  ال�شهر  من  التوقيت 30  بذات  المغرب  يلتقي 

المنتخب الوطني في مدينة �سو�سة.
بدوره، �أكد المدرب ح�سام �أبو ريا�ش �أن الم�شاركة في البطولة تتيح فر�صة 
بدنياً  عالية  �سوية  على  منتخبات  �أمام  الخبرات  واكت�ساب  للاحتكاك  ممتازة 
وفنياً، حيث تعد هذه البطولة محطة تح�ضيرية ممتازة للو�صول �إلى النهائيات 

الآ�سيوية بالجاهزية المطلوبة.
وي�شارك المنتخب الوطني الن�سوي تحت �سن الـ20 �ضمن الن�سخة الثالثة 
للمرة  الـ20  �سن  تحت  لل�سيدات  القدم  لكرة  �إفريقيا  �شمال  اتحاد  بطولة  من 
الأولى في تاريخه، حيث تعد خطوة هامة لتعزيز الح�ضور الإقليمي للمنتخب 
التح�ضير،  م�ستويات  �أعلى  لتحقيق  والفني  البدني  الم�ستوى  رفع  في  وت�سهم 

ا�ستعداداً لنهائيات ك�أ�س �آ�سيا لل�شابات والتي تقام ني�سان المقبل في تايلاند.

الفيصلي يعيد ضم اللاعب العجالين

�أعاد النادي الفي�صلي �ضم اللاعب �سالم عجالين، الذي التحق بفريق كرة 
القدم، تمهيدا للم�شاركة في المباريات المقبلة من المو�سم الكروي الحالي.

و�أعلن الموقع الر�سمي للنادي الفي�صلي عودة عجالين �إلى �صفوف الفريق 
بعد مغادرته النادي في بداية المو�سم الكروي الحالي.

وكان عجالين قد انتقل في بداية المو�سم الحالي �إلى الدوري البحريني، قبل 
�أن يعود �سريعا لظروف خا�صة، لين�ضم اليوم �إلى فريقه ال�سابق الفي�صلي.

س����ب����اق ال�����دف�����ع ال����رب����اع����ي ال���ث���ال���ث 
ي��ن��ط��ل��ق ف����ي ال���ب���ح���ر ال���م���ي���ت ال���ي���وم 

تنطلق الجمعة في البحر الميت، الجولة الثالثة 
والأخيرة من ‏بطولة الأردن لتحدي الدفع الرباعي، 
بم�شاركة 22 مت�سابقا من الأردن وفل�سطين، برعاية 

�شركة زين الأردن.‏
وي�شارك  الأولى  الجولة  من  ال�سباق  ويتكون 
الثانية  الجولة  وتقام  المت�سابقين،  جميع  فيها 

والنهائية ‏لأف�ضل 15 مت�سابقا ح�سب التوقيت.
وي�شارك في ال�سباق: معن النهار وملاحه مهند 
فيومي  الله  عبد  كلا�سيك(،  روف��ر  )رينج  �شا�شئة 
‏هايلوك�س(،  )تويوتا  فيومي  �‏إبراهيم  وملاحه 
جهاد العدوان ‏وملاحه �أمين �أبو عبيد )جيب اك�س 
ال�سمان وملاحه خليل ‏بلعاوي  جي(، عبد ‏اللطيف 

)تويوتا هايلوك�س(، محمد �أبو عواد وملاحه ‏عمار 
اب��و ‏عيدة  ع�الء  �ساموراي(،  )�سوزوكي  ع�ساف 
جراند  )جيب  )فل�سطين(-  �سرحان  عماد  وملاحه 
العبادي ‏وملاحه ‏و�سيم حرايزة  هيثم  �شيروكي(‏، 
وملاحه  ‏مهيرات  ثابت  ‏كلا�سيك(،  روف��ر  )رينج 
محمد مهيرات )تويوتا هايلوك�س(، راكان الثوابي 
وملاحه �أحمد �سليحات ‏‏)ني�سان باترول(، عبد الله 
باترول(،  ‏‏)ني�سان  نف�ش  فار�س  وملاحه  حيمور 
)جيب  حاتوقاي  �شامل  وم�الح��ه  �صوبر  يحيى 
الزعبي  محمد  �سعد ‏هناندة ‏وملاحه  ‏‏رانج��ل��ر(، 
)تويوتا هايلوك�س(، محمود حننة وملاحه حمدان 
حازم  ك��روزر(،  لاند  )تويوتا  )فل�سطين(-  حننة 

فودة ‏وملاحه حمزة م�صاروة ‏‎(‎فل�سطين‎)‎‏ ‏‏- ‏‏)جيب 
�صابات  جورج  وملاحه  و�سام ‏‏خليلية  ‏‏رانجلر(، 
)فل�سطين( - )جيب رانجلر(، �أمجد ‏حننة وملاحه 
)فل�سطين( - )جيب رانجلر(، معاذ  جهاد حمدان 
لاند  )تويوتا  �سليحات  معين  وملاحه  �سليحات 
وملاحه ‏محمد  )فل�سطين(  ظاهر  عامر  ك��روزر(، 
دي�سكفري(،  روف��ر  )لان��د   - )فل�سطين(  �شلختي 
محمد عبد الله وملاحه عي�سى عبد الله )تويوتا لاند 
غنانيم  بالله  المنت�صر  وملاحه  غانم  علي  ك��روزر(، 
عماد  وملاحه  �أزم��اف  رعد  هايلوك�س(،  ‏‏)تويوتا 
ابزاغ )تويوتا ‏هايلوك�س(، محمد بغدادي ‏وملاحه 

ح�سين �شيوخي ‏‏)فل�سطين( - )�شفروليه ‏بليزر(.

نادي الاتحاد يتصدر
القدم  ل��ك��رة  المحترفات  دوري   

بعد  القدم،  لكرة  المحترفات  دوري  �صدارة  الاتحاد  نادي  فريق  وا�صل 
تفوقه على فريق الأرثوذك�سي بنتيجة 5-0 في اللقاء الذي �أقيم ، على ملاعب 

الاتحاد في مدينة الح�سين لل�شباب.
وجاءت �أهداف الاتحاد عن طريق كندا التيتي، وتقى �إيهاب ومي �سويلم 

هدفان التي بدورها ح�صلت على لقب �أف�ضل لاعبة في اللقاء وتقية زكريا.
و�شهدت الجولة تغلب ن�شامى الم�ستقبل على الا�ستقلال بنتيجة 2-0 عن 
طريق بانة البيطار التي حازت على جائزة �أف�ضل لاعبة بالمباراة وعليا جراي 

.و�شهدت الجولة �أي�ضا فوز فريق عمان FC على الح�سين 0-35.
عن  متقدماً  نقاط،  بر�صيد 16  الفرق  ترتيب  نادي الاتحاد  فريق  وت�صدر 
عمان FC 13، ثم الأرثوذك�سي 8، الا�ستقلال ون�شامى الم�ستقبل 7 والح�سين 
)دون نقاط(.وتقام مباريات البطولة بنظام الدوري المجز�أ من 3 مراحل ذهاب 
و�إياب، ومرحلة ذهبية، بحيث يفوز باللقب الفريق الحا�صل على المركز الأول 

في ترتيب الفرق النهائي.

ما هي؟
"جائزة السلام" الجديدة من الفيفا.. 

�أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( عن �إطلاق جائزة جديدة لل�سلام، 
�ستمنح خلال قرعة ك�أ�س العالم التي �ستقام يوم 5 دي�سمبر في وا�شنطن.

تكريم  هدفها  لل�سلام،  الفيفا  جائزة  تُ�سمى  التي  الجائزة،  �إن  فيفا،  وقال 
الجهود الا�ستثنائية من �أجل ال�سلام.

وانق�ساما،  ا�ضطرابا  يزداد  عالم  "في  �إنفانتينو:  جياني  الفيفا  رئي�س  وذكر 
النزاعات  لإنهاء  بجدية  يعمل  من  لكل  المتميزة  بالم�ساهمة  الاع�رتاف  يجب 

وجمع النا�س في روح ال�سلام".
و�أو�ضح الاتحاد الدولي لكرة القدم �أن الجائزة التي �سيقدمها �إنفانتينو في 

2025، �ستُمنح ب�شكل �سنوي بالنيابة عن الجماهير من جميع �أنحاء العالم.
ابنة  ترامب  �إيفانكا  بتعيين  م�ؤخرا  قام  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  وكان 
الرئي�س الأميركي دونالد ترامب في مجل�س �إدارة م�شروع تعليمي بقيمة 100 

مليون دولار يتم تمويله جزئيا من مبيعات تذاكر مونديال 2026.

بيان رسمي من باريس 
س��ان جيرمان بش��أن إصابة حكيمي
�أ�صدر باري�س �سان جيرمان الفرن�سي، بيانا ر�سميا ب��شأن لاعبيه الم�صابين، 

يتقدمهم الدولي المغربي �أ�شرف حكيمي.
وعثمان  حكيمي،  �أ�شرف  ي�شمل  اليوم  طبي  "تحديث  البيان:  في  وج��اء 

ديمبيلي، ونونو مينديز، وديزيري دويه".
مما  الأي�سر،  كاحله  في  حاد  بالتواء  حكيمي  �أ�شرف  "�أ�صيب  و�أ�ضاف: 

�سيمنعه من اللعب لعدة �أ�سابيع".
و�سيخ�ضع  الي�سرى،  ال�ساق  ع�ضلة  في  ديمبيلي  عثمان  "�أ�صيب  وتابع: 

للعلاج خلال الأ�سابيع القليلة المقبلة".
الي�سرى، و�سيتلقى العلاج  بالتواء في ركبته  "�أ�صيب نونو مينديز  �أكمل: 
برنامجه  دويه  ديزيريه  ويوا�صل  هذا  المقبلة.  القليلة  الأ�سابيع  خلال  �أي�ضا 

الت�أهيلي".
وختم �سان جيرمان البيان بالقول: "�سيتم الإعلان عن �آخر الم�ستجدات بعد 

فترة التوقف الدولي".
�صباح  خ�ضع،  حكيمي  �أن  ك�شفت  الإ�سبانية  "ماركا"  �صحيفة  وكانت 

الأربعاء، لفحو�صات طبية لتحديد مدى خطورة الإ�صابة التي تعر�ض لها.
و�أو�ضحت "ماركا" �أن التقارير الطبية ك�شفت �أن حكيمي يعاني من تمزق في 
الأربطة بين عظام ال�ساق، مع ت�أثر طفيف في الرباط الدلتاوي، ومن المرجح �أن 

يغيب عن الملاعب لمدة تقرب من ال�شهرين.

صحيف��ة  للجراح��ة"..  حاج��ة  "لا 
إس��بانية تكش��ف مدة غياب حكيمي
�سان  باري�س  فريق  ولاع��ب  المغربي  ال��دولي  �أن  �صحفية،  تقارير  ذك��رت 
جيرمان، �أ�شرف حكيمي �سيغيب حتى نهاية العام الحالي، وذلك بعد �إ�صابته 

خلال مباراة بايرن ميونخ في دوري �أبطال �أوروبا.
وتعر�ض حكيمي، لإ�صابة خطيرة في الكاحل نتيجة تدخل متهور من لوي�س 
دياز لاعب بايرن ميونخ، الذي تم طرده قبل نهاية ال�شوط الأول بقليل. وغادر 

حكيمي الملعب باكيا.
�صباح  خ�ضع،  المغربي  الدولي  �أن  الإ�سبانية،  "ماركا"  �صحيفة  وذكرت 

الأربعاء، لفحو�صات طبية لتحديد مدى خطورة الإ�صابة التي تعر�ض لها.
و�أو�ضحت "ماركا" �أن التقارير الطبية ك�شفت �أن حكيمي يعاني من تمزق في 
الأربطة بين عظام ال�ساق، مع ت�أثر طفيف في الرباط الدلتاوي، ومن المرجح �أن 

يغيب عن الملاعب لمدة تقرب من ال�شهرين.
لعملية جراحية.  �إلى الخ�ضوع  يحتاج  لن  �أن حكيمي  ال�صحيفة  و�أ�ضافت 
وتابعت: "لكن ت�شير جميع الم�ؤ�شرات �إلى �أن �أ�شرف �سيحتاج �إلى �شهرين على 

الأقل للعودة �إلى الملاعب".
ولم ي�صدر نادي باري�س �سان جيرمان �أي تعليق ر�سمي بخ�صو�ص �إ�صابة 

حكيمي.
لقيادة  حكيمي  على  يعول  الذي  المغربي  ال�شارع  قلق  الإ�صابة  و�أث��ارت 
منتخب "�أ�سود الأطل�س" في بطولة ك�أ�س �أمم �إفريقيا التي �ستنطلق في 21 من 
�شبه  من  �أنه  ك�شفت  لها حكيمي  التي خ�ضع  الفحو�صات  لكن  المقبل،  دي�سمبر 

الم�ستحيل �أن ي�شارك في ك�أ�س �أمم �إفريقيا، وفقا لتعبير "ماركا".
�أر�ضه  �أبرز المر�شحين لتحقيق البطولة بين  ويعتبر المنتخب المغربي من 

وجمهوره.

أول تعليق من دياز بعد
 إصابته حكيمي.. وهجوم "عنصري"
و�سائل  على  "عن�صري"  لهجوم  دياز،  لوي�س  الكولومبي  النجم  تعر�ض 

التوا�صل الاجتماعي، بعد ت�سببه ب�إ�صابة النجم المغربي �أ�شرف حكيمي .
في  له  بالغة  ب�إ�صابة  وت�سبب  حكيمي،  على  عنيف  ب�شكل  دي��از  وتدخل 
الكاحل، خرج على �أثرها نجم باري�س �سان جرمان باكيا، خلال موقعة بايرن 
بنتيجة  الانت�صار  الألماني  النادي  فيها  حقق  التي  الباري�سي  والنادي  ميونيخ 
2-1. وفي �أول تعليق لدياز على المباراة، كتب النجم الكولومبي على ح�سابه: 
كن  "كانت ليلة مفعمة بالعواطف. تُذكرنا كرة القدم دائما �أنه في 90 دقيقة، ُمي
�أن يحدث �أي �شيء، �سواء كان الأف�ضل �أو الأ�سو�أ. حزنتُ لعدم �إكمال المباراة 

مع زملائي، لكنني فخورٌ بجهدهم الرائع".
و�أ�ضاف بعبارة �أخيرة: "�أتمنى لحكيمي عودة �سريعة �إلى �أر�ض الملعب".


