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الأونروا توقع مع كوريا مش��روعا جديدا 
لدع��م برامج الوكالة المهني��ة في الأردن

عمان 
تطوير  �إلى  يهدف  جديدًا  م�شروعًا  كوريا،  جمهورية  حكومة  مع  بال�شراكة  الأردن،  في  الأونروا  وقّعت 

برنامج الوكالة للتعليم والتدريب المهني والتقني.
التعلّم،  مرافق  وتطوير  العمل،  �سوق  نحو  الموُجّهة  التدريب  فر�ص  تعزيز  �إلى  الم�شروع  هذا  وي�سعى 
الطويل، بميزانية  المدى  المهني على  التدريب  ا�ستمرارية مركز  لتعزيز  ماليًا  وتطوير نموذج م�ستدام 

�إجمالية قدرها مليون دولار �أمريكي قدّمتها حكومة جمهورية كوريا، �سيُنفّذ الم�شروع على مدار عام.
تُ�ؤثّر على اثنين من كل خم�سة �شباب  وعالج الم�شروع التحدي الملُحّ المتمثل في بطالة ال�شباب، والتي 
في الأردن.تُ�شغّل الأونروا حاليًا مركزين للتعليم والتدريب المهني والتقني، يُقدّمان �أكثر من 40 دورةً 

تدريبيةً لحوالي 2400 �شابٍّ من لاجئي فل�سطين. تابع �ص2

وزير الخارجية يبحث مع نظيره البرتغالي العلاقات 
الثنائي��ة وجهود تثبيت وقف إط�الق النار في غزة

عمان 
المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  بحث 
رانجيل،  باولو  البرتغالي  الخارجية  وزير  مع  ال�صفدي  �أيمن 
لتعزيز  البلدان  بها  يقوم  التي  الخطوات  تطوير  �سبل  ‎الجمعة، 
قطاعات  عديد  في  التعاون  زيادة  عبر  بينهما  ال�صداقة  علاقات 

حيوية.
كما بحث الوزيران في ات�صال هاتفي جهود تثبيت وقف �إطلاق النار 

في غزة و�ضمان لاالتزام بكافة بنود اتفاق وقف �إطلاق النار.
والبرتغال  المملكة  بين  ال�صداقة  علاقات  عمق  الوزيران  و�أكّد 

والحر�ص على تطويرها.

ف��ات��ت��ه��م غ������زة  أط�����ف�����ال  م�����ن   %20
ال���ل���ق���اح���ات الأس����اس����ي����ة خ��ل��ال ال���ح���رب

عمان 
وت�شغيل  لغوث  المتحدة  الأمم  وكالة  قالت 
الجمعة،  "الأونروا"،  الفل�سطينيين  اللاجئين 
 5 كل  من  واحد  �أو  بالمئة   20 عن  يقل  لا  ما  �إن 
الأ�سا�سية  اللقاحات  فاتته  قطاع غزة  �أطفال في 
خلال عامين، وذلك جراء الإبادة الجماعية التي 

ارتكبتها �إ�سرائيل.
ال�صحة،  وزارة  فيه  تتجهز  وقت  في  ذلك  ي�أتي 
ومرافق �صحية تابعة للأونروا والهلال الأحمر 

ال�صحة  منظمتي  من  وبدعم  الفل�سطيني، 
"اليوني�سف"،  للطفولة  المتحدة  العالمية والأمم 
المقبل،  الأحد  ا�ستدراكية  تطعيم  لإطلاق حملة 
معطيات  وفق  بالقطاع،  �صحيا  مركزا   150 في 

�سابقة للوزارة.
تهدف  الحملة  هذه  �أن  الأونروا  و�أو�ضحت 
�أجل  من  بغزة  طفل  �ألف   44 �إلى  للو�صول 
و�إجراء  للحياة،  المنقذة  اللقاحات  �إعطائهم 

فحو�صات �سوء التغذية لهم.

الإبادة  من  عامين  بعد  ت�أتي  الحملة  هذه 
كامل  �شبه  انهيار  في  ت�سببت  التي  الإ�سرائيلية 
ما  التح�صين،  برامج  وتعطيل  ال�صحي  للنظام 
الح�صول  من  الأطفال  من  الآلاف  مئات  حرم 
الإبادة،  من  عامين  تطعيماتهم.وخلال  على 
�أطلقت وزارة ال�صحة الفل�سطينية بالتعاون مع 
�شلل  منظمات دولية حملتي تطعيم طارئة �ضد 
الأطفال فقط، الأولى انطلقت في 1 �أيلول 2024 

والثانية في 22 �شباط 2025.

النار  �إطلاق  انتهاء الحرب ودخول اتفاق  ومع 
حيز التنفيذ منذ 10 ت�شرين الأول 2025 تحاول 
ال�صحة  بينها  المختلفة  الحيوية  القطاعات 
الإمكانيات  نق�ص  رغم  الحياة  �إلى  العودة 
ظل  في  المتعمد  التعطيل  و  والمرافق  والمعدات 
الفل�سطيني  الجانب  على  �إ�سرائيل  �سيطرة 
دمرت  �أن  بعد   ،2024 �أيار  منذ  رفح  معبر  من 
الفل�سطينيين  �سفر  ومنعت  مبانيه  و�أحرقت 

عبره.

الأردن يرحب بقرار مجلس الأمن الذي يشطب اسم 
الرئيس السوري ووزير الداخلية من قائمة الجزاءات

عمّان 
رحّبت وزارة الخارجية و�ش�ؤون المغتربين بقرار مجل�س 
رئي�س  فخامة  ا�سمَي  �شطب  بموجبه  تم  الذي  الأمن 
الجمهورية العربية ال�سورية ال�شقيقة �أحمد ال�شرع ووزير 
المفرو�ضة  الجزاءات  قائمة  من  خطاب  �أن�س  الداخلية 
بالاحترام  التزامه  المجل�س  بت�أكيد  رحّبت  كما  �سابقًا، 
وا�ستقلالها  ال�سورية  العربية  الجمهورية  ل�سيادة  الكامل 
الم�ستمر  ودعمه  الوطنية  ووحدتها  الإقليمية  و�سلامتها 

لل�شعب ال�سوري ال�شقيق.
�أهمية  المجالي  ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
لدعم  ال�ساعية  الدولي  المجتمع  �إرادة  يج�سد  الذي  القرار 
وحدة الجمهورية العربية ال�سورية ال�شقيقة وا�ستقرارها 
المملكة  دعم  على  الت�أكيد  المجالي  و�أمنها.وجدّد  و�سيادتها 
التي  الأ�س�س  البناء على  �إعادة  �سوريا في جهود  لل�شقيقة 
�أرا�ضيها  و�سلامة  و�سيادتها  وا�ستقرارها  وحدتها  ت�ضمن 

ومواطنيها، وتحافظ على �أمنها وتخل�صها من الإرهاب.

الاستسقاء ص�الة  ي���ؤدون  الأردن���ي���ون 
ف����ي م��خ��ت��ل��ف م���ن���اط���ق ال��م��م��ل��ك��ة 

عمان 
مختلف  في  لاا�ست�سقاء  �صلاة  الجمعة،  الأردنيون،  �أدى 
مناطق المملكة، ا�ستجابةً لدعوة وزارة الأوقاف وال�ش�ؤون 
�صلى  محمد  النبي  ل�سنة  و�إحياءً  الإ�سلامية،  والمقد�سات 
الله عليه و�سلم، وطلبًا من الله تعالى نزول الغيث والرحمة 

على البلاد والعباد.
الأوقاف  مديريات  قد عممت على  الأوقاف  وكانت وزارة 

لاا�ست�سقاء،  �صلاة  �إقامة  والخطباء،  والأئمة  بالمملكة 
بعد �صلاة الجمعة، كما حثت على الإكثار من لاا�ستغفار 
والتوبة ودعوة الله جل في علاه �أن ينزل الغيث على هذه 
الأر�ض.وكانت الوزارة قد دعت �إلى �صلاة لاا�ست�سقاء بعد 
احتبا�س المطر وت�أخر نزوله لهذا العام، حيث �أكدت ال�سنة 
�إلى �صلاة لاا�ست�سقاء عند احتبا�س  النبوية على الخروج 

ماء ال�سماء وتمادي القحط.

الأردن يف��وز بعضوية المجلس التنفيذي 
2029  -  2025 للفت��رة  لليونس��كو 

عمّان 
الأمم  لمنظمة  التنفيذي  المجل�س  بع�ضوية  الأردن  فاز 
للفترة  )اليون�سكو(  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة 
�أعمال  خلال  جرت  التي  لاانتخابات  في   2029  -2025
العام للمنظمة المنُعقِد  الثالثة والأربعين للم�ؤتمر  الدورة 

في مدينة �سمرقند بجمهورية �أوزبك�ستان.
و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
المغتربين ف�ؤاد المجالي، �أنّ �إعادة انتخاب الأردن لع�ضوية 
يُعدّ   2017 عام  منذ  التوالي  على  الثالثة  للمرة  اليون�سكو 
تقديرًا لدور المملكة البنّاء داخل المنظمة والتزامها بتعزيز 
التعاون الدولي في المجالات الإن�سانية والعلمية والثقافية، 
م�شيًرا �إلى �أنّ المملكة �ستوا�صل العمل مع الدول الأع�ضاء 
الثقافي،  التراث  النوعي، وحماية  التعليم  �أجل تعزيز  من 
وتمكين ال�شباب والمر�أة، وت�سخير العلوم لخدمة التنمية 

الم�ستدامة.
تُعدّ  اليون�سكو  في  الأردن  ع�ضوية  �أنّ  �إلى  المجالي  و�أ�شار 
�أداةً فاعلةً لموا�صلة موقفه الثابت في الدفاع عن المقد�سات 
من  انطلاقًا  المحتلة؛  القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية 
المقد�سات،  هذه  على  التاريخية  الها�شمية  الو�صاية 
وا�ستمرارًا لدور المملكة الثابت في �صون التراث الإن�ساني 
�أو  هويتها  طم�س  لمحاولات  والت�صدّي  للقد�س،  والروحي 

تغيير طابعها التاريخي والقانوني القائم فيها.
التي  الأع�ضاء  للدول  الأردن  �شكر  عن  المجالي  و�أعرب 
المجل�س  ع�ضوية  في  المملكة  انتخاب  لإعادة  �صوّتت 
التنفيذي لليون�سكو، الأمر الذي ي�ؤكّد ثقة المجتمع الدولي 
واحترامه ل�سيا�سات الأردن المعتدلة ودبلوما�سيته القائمة 
المتحدة  الأمم  مع  وال�شراكات  والتعاون  لاانفتاح  على 

والمنظمات التابعة لها.

خريسات : الأردن ومصر يعمّقان تعاونهما 
الزراع��ي لمجابه��ة أزمات المي��اه والغذاء

عمان 
�أهمية  الدكتور �صائب خري�سات على  الزراعة  �شدد وزير 
التعاون الأردني الم�صري في تعزيز الأمن الغذائي العربي، 
مواجهة  في  �أ�سا�سية  ركيزة  يمثل  التعاون  هذا  �أن  م�ؤكداً 

التحديات الإقليمية المتعلقة بالمياه والغذاء.
الأو�سط  ال�شرق  �أنباء  لوكالة  حديث  في  خري�سات  و�أ�شار 
الم�صرية عقب اختتام �أعمال الدورة الثامنة للجنة الفنية 
ال�شراكة  �أن  �إلى  الم�شتركة  الم�صرية  الأردنية  الزراعية 
نموذجاً  تمثل  الزراعي  القطاع  في  ال�شقيقين  البلدين  بين 
وت�ستند  الخبرات،  وتبادل  لااقت�صادي  للتكامل  متميزاً 
�إلى العلاقات التاريخية المتينة التي تجمع بين جلالة الملك 

عبدالله الثاني والرئي�س عبدالفتاح ال�سي�سي.
�أبرزها  مهمة،  توافقات  �إلى  �أف�ضت  لااجتماعات  �إن  وقال 
م�صر  في  الخا�ص  للقطاع  تابعة  �أردنية  �شركات  ت�أ�سي�س 

لإنتاج البذور والمبيدات، كا�ستثمار م�شترك بين البلدين، 
بدعم وت�سهيل من وزارتي الزراعة في الجانبين.

قريباً،  �أعمالها  �ستبا�شر  ال�شركات  هذه  �أن  و�أو�ضح 
و�ست�سهم في دعم الإنتاج الزراعي وتعزيز الأمن الغذائي 
تعك�س  الخطوة  �أن  �إلى  لافتاً  جديدة،  عمل  فر�ص  وتوفير 
الإرادة الم�شتركة لتو�سيع ال�شراكة لااقت�صادية وتحقيق 

التكامل في �سلا�سل الإمداد الزراعي.
فاعلة  �آلية  تعد  الم�شتركة  الفنية  اللجنة  �أن  الوزير  وبّني 
للتعاون الزراعي بين البلدين، �إذ تهدف �إلى زيادة التبادل 
وت�شجيع  المعوقات  و�إزالة  الزراعية  للمنتجات  التجاري 
الأمن  مجال  في  التعاون  وتعزيز  الم�شتركة  لاا�ستثمارات 
الغذائي، وهي منبثقة عن اللجنة العليا الأردنية الم�صرية 

الم�شتركة التي ير�أ�سها رئي�سا وزراء البلدين.
تابع �ص2

الأونــروا توقــع مــع كوريــا مشروعــا جديــدا
الأردن ف���ي  ال��م��ه��ن��ي��ة  ال���وك���ال���ة  ب���رام���ج  ل��دع��م 

عمان 
وقّعت الأونروا في الأردن، بال�شراكة مع حكومة 
�إلى  يهدف  جديدًا  م�شروعًا  كوريا،  جمهورية 
تطوير برنامج الوكالة للتعليم والتدريب المهني 

والتقني.
وي�سعى هذا الم�شروع �إلى تعزيز فر�ص التدريب 
مرافق  وتطوير  العمل،  �سوق  نحو  الموُجّهة 
لتعزيز  ماليًا  م�ستدام  نموذج  وتطوير  التعلّم، 
المدى  على  المهني  التدريب  مركز  ا�ستمرارية 

مليون دولار  قدرها  �إجمالية  الطويل، بميزانية 
�أمريكي قدّمتها حكومة جمهورية كوريا، �سيُنفّذ 

الم�شروع على مدار عام.
وعالج الم�شروع التحدي الملُحّ المتمثل في بطالة 
تُ�ؤثّر على اثنين من كل خم�سة  ال�شباب، والتي 

�شباب في الأردن.
للتعليم  مركزين  حاليًا  الأونروا  تُ�شغّل 
من  �أكثر  يُقدّمان  والتقني،  المهني  والتدريب 
من  �شابٍّ   2400 لحوالي  تدريبيةً  دورةً   40

نتائجَ  المركزان  حقّق  وقد  فل�سطين.  لاجئي 
في  مُ�ساهمين  عالية،  توظيفٍ  ومعدلاتِ  عاليةً 
بيكر،  �أولاف  لل�شباب.وقال  توفير حياةٍ كريمةٍ 
هذه  "تمثل  الأردن:  في  الأونروا  �ش�ؤون  مدير 
التعليم  برنامج  في  ا�ستراتيجياً  تحولًا  المبادرة 
والتدريب المهني والتقني".و�أ�ضاف: "من خلال 
التدريبية  موا�صلة مواءمة المزيد من الدورات 
يكون  �أن  ن�ضمن  ف�إننا  ال�سوق،  متطلبات  مع 
�شباب الأونروا م�ؤهلين ت�أهيلًا عالياً، و�أن تتاح 

مع  الأجل،  طويلة  اقت�صادية  فر�صة  �أي�ضاً  لهم 
�ضمان ا�ستمرارية خدماتنا".

و�أ�ضاف "�ستعزز هذه ال�شراكة تجربة تعليمية 
م�ستداماً  مالياً  نموذجاً  وتطور  ملاءمة،  �أكثر 
وي�ساهم  والتقني.  المهني  والتدريب  للتعليم 
تعزيز برنامج التعليم والتدريب المهني والتقني 
الوطنية  الأولويات  تحقيق  في  مبا�شر  ب�شكل 

للحكومة الأردنية".
تابع �ص2

الفايـــز يُلقـــي كلمـــة بمؤتمـــر
 ق���م���ة ال���ب���وس���ف���ور ال�������ـ16 ف����ي إس��ط��ن��ب��ول

عمّان 
والعدالة  الحرية  وقيم  مبادئ  �إن  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  قال 
والتعاون الدولي، �أ�صبحت قيمًا هام�شية في عالم �أ�صبح البقاء فيه للأقوى، بعد 
�أن فقدت الأمم المتحدة والم�ؤ�س�سات الدولية التي تن�شد ال�سلام العالمي، دورها 

وح�ضورها وقدرتها على حل ال�صراعات والنزاعات.
البو�سفور  قمة  لم�ؤتمر  لاافتتاحية  الجل�سة  في  �ألقاها  التي  الكلمة  في  ذلك  جاء 
عنوان  تحت  �إ�سطنبول،  مدينة  في  الخمي�س  �أعماله  بد�أ  الذي  ع�شر،  ال�ساد�سة 
من  عدد  بم�شاركة  الجديدة"،  الحقائق  مع  التكيف   - العالمية  "التحديات 
ر�ؤ�ساء الدول والوزارات، �إ�ضافة �إلى وزراء و�سيا�سيين وخبراء اقت�صاديين، 
العالم.و�أ�ضاف  دول  مختلف  من  و�إعلاميين  و�أدباء  ومفكرين  �أعمال  ورجال 
فيه  تت�شابك  المت�سارعة،  بالتحولات  يت�سم  زمن  في  اليوم  نعي�ش  "�أننا  الفايز 
واقعا  لتخلق  والتكنولوجية،  ولااجتماعية،  ولااقت�صادية  البيئية  التحديات 
دوليا،  ا�ست�شرافية، وتعاونا  ر�ؤية  البرلمانيين والبرلمانات،  يتطلب من  معقدا 
وحلولا مبتكرة لمختلف التحديات التي تع�صف في العالم".وبّني �أن التحديات 
المنت�شرة  وال�صراعات  بها،  التي يمر  والظروف الحرجة  العالم،  تواجه  التي 
فيه، والتي لا تقت�صر على �إقليما بعينه، قد ولدت يقيناً تاماً ب�أهمية الت�شاركية 

والتعاون الدولي وبذل كافة الجهود اللازمة من قبل المعنيين،  تابع �ص2

المحافظ��ات م��ن  ع��دد  ف��ي  وش��بابية  تنموي��ة  نش��اطات 
محافظات 

وا�سعة  مجموعة  المملكة،  محافظات  �شهدت 
دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة  من 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية  المجتمعات 

المجالات.

التربية  مديرية  نظمت  �إرب���د،  محافظة  وفي 
المجل�س  مع  بالتعاون  �إربد،  ق�صبة  للواء  والتعليم 
الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، اليوم، ور�شة توعوية 
حول جائزة الح�سن بن طلال للتميز العلمي، وذلك 
بح�ضور  المختلطة،  الأ�سا�سية  القاد�سية  مدر�سة  في 

الم��دار���س الحكومية  ع��دد م��ن م��دي��ري وم��دي��رات 
والخا�صة في اللواء.

والتميز  الإب���داع  ق�سم  رئي�س  الور�شة،  وق��دم 
وهدفت  العمري،  ربيع  الدكتور  ال��وزارة  مركز  في 
ب�أهداف  التربوي  الميدان  في  العاملين  تعريف  �إلى 

الجائزة ومعاييرها و�آلية الم�شاركة فيها، �إلى جانب 
وم�شروعات  مبادرات  تبني  على  المدار�س  تحفيز 

علمية نوعية ت�سهم في تطوير العملية التعليمية.
العمري  الدكتور  قدمه  الذي  العر�ض  وت�ضمن 
التقييم،  ومعايير  الجائزة،  لفئات  تف�صيليًا  �شرحًا 

حوار  تخلله  الم�شاركة،  ا�ستمارات  تعبئة  و�آلية 
الح�ضور  ا�ستف�سارات  عن  خلاله  �أج��اب  تفاعلي 

وملاحظاتهم.
�إربد  وتفقد مدير التربية والتعليم للواء ق�صبة 
�ضاحية  مدر�ستي  اليوم  الخ�صاونة،  رعد  الدكتور 

وابن  الم�سائية  الفترة  للبنات  الثانوية  الإذاع���ة 
من  عدد  يرافقه  �سوريين،  للبنين  الأ�سا�سية  زيدون 

ر�ؤ�ساء الأق�سام.
�ضاحية  مدر�سة  طالبات  الخ�صاونة،  و�شارك 

الإذاعة الطابور ال�صباحي، تابع �ص7
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خريسات : الأردن ومصر يعمّقان تعاونهما 
الزراع��ي لمجابه��ة أزم��ات المي��اه والغذاء

عمان 
الأردني  التعاون  �أهمية  على  خري�سات  �صائب  الدكتور  الزراعة  وزير  �شدد 
الم�صري في تعزيز الأمن الغذائي العربي، م�ؤكداً �أن هذا التعاون يمثل ركيزة 

�أ�سا�سية في مواجهة التحديات الإقليمية المتعلقة بالمياه والغذاء.
و�أ�شار خري�سات في حديث لوكالة �أنباء ال�شرق الأو�سط الم�صرية عقب اختتام 
�أعمال الدورة الثامنة للجنة الفنية الزراعية الأردنية الم�صرية الم�شتركة �إلى �أن 
ال�شراكة بين البلدين ال�شقيقين في القطاع الزراعي تمثل نموذجاً متميزاً للتكامل 
التي  المتينة  التاريخية  العلاقات  �إلى  وت�ستند  الخبرات،  وتبادل  لااقت�صادي 

تجمع بين جلالة الملك عبدالله الثاني والرئي�س عبدالفتاح ال�سي�سي.
وقال �إن لااجتماعات �أف�ضت �إلى توافقات مهمة، �أبرزها ت�أ�سي�س �شركات �أردنية 
تابعة للقطاع الخا�ص في م�صر لإنتاج البذور والمبيدات، كا�ستثمار م�شترك بين 

البلدين، بدعم وت�سهيل من وزارتي الزراعة في الجانبين.
الإنتاج  دعم  في  و�ست�سهم  قريباً،  �أعمالها  �ستبا�شر  ال�شركات  هذه  �أن  و�أو�ضح 
�أن  �إلى  لافتاً  جديدة،  عمل  فر�ص  وتوفير  الغذائي  الأمن  وتعزيز  الزراعي 
وتحقيق  لااقت�صادية  ال�شراكة  لتو�سيع  الم�شتركة  الإرادة  تعك�س  الخطوة 

التكامل في �سلا�سل الإمداد الزراعي.
الزراعي  للتعاون  فاعلة  �آلية  تعد  الم�شتركة  الفنية  اللجنة  �أن  الوزير  وبّني 
الزراعية و�إزالة  التجاري للمنتجات  التبادل  �إلى زيادة  �إذ تهدف  البلدين،  بين 
الأمن  مجال  في  التعاون  وتعزيز  الم�شتركة  لاا�ستثمارات  وت�شجيع  المعوقات 
التي  الم�شتركة  الم�صرية  الأردنية  العليا  اللجنة  عن  منبثقة  وهي  الغذائي، 

ير�أ�سها رئي�سا وزراء البلدين.
و�أ�شار خري�سات �إلى �أن لااجتماعات تناولت محاور عديدة، من �أبرزها الثروة 
م�ؤكداً  الم�شتركة،  والبحوث  الخبرات  وتبادل  البذور،  و�إنتاج  الحيوانية، 
لااتفاق على تطوير الأ�صناف الزراعية والمبيدات بما يعزز ا�ستدامة الموارد 

الزراعية، خا�صة في ظل تحديات التغير المناخي و�شح المياه.
التكامل،  مبد�أ  على  تقوم  وم�صر  الأردن  بين  الزراعية  العلاقات  �أن  �إلى  ولفت 
ت�صدر  فيما  والبطاطا،  والفواكه  الحم�ضيات  م�صر  من  المملكة  ت�ستورد  �إذ 
�إطار علاقة متوازنة تخدم  �أنواعاً مختلفة من الخ�ضروات والفواكه، في  �إليها 

م�صلحة البلدين.
م�صر  ت�شهدها  التي  النوعية  والم�شروعات  الزراعية  النه�ضة  خري�سات  وثمّن 
وملهمة  ناجحة  نماذج  �أنها  معتبراً  الزراعي،  ولاا�ست�صلاح  الري  مجالات  في 
في �إدارة الموارد المائية وتحقيق التو�سع الزراعي، م�شيراً �إلى �أن لااجتماعات 
عملية  حلول  عن  �أ�سفر  الأعمال  ورجال  الخبراء  بين  وا�سعاً  توافقاً  �شهدت 

و�سريعة.
اللجنة  �أعمال  في  الخا�ص  القطاع  لإ�شراك  كبيرة  �أهمية  يولي  الأردن  �أن  و�أكد 
الم�شتركة، بو�صفه �شريكاً رئي�سياً في التنمية الزراعية الم�ستدامة، م�شدداً على 
�أن التجربة الأردنية الم�صرية في التعاون الزراعي تمثل نموذجاً يحتذى به في 

العمل العربي الم�شترك القائم على التكامل ولااحترام المتبادل.

الفايز يُلقي كلمة بمؤتمر قمة البوسفور الـ16 في إسطنبول
عمّان 

مبادئ  �إن  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  قال 
قيمًا  �أ�صبحت  الدولي،  والتعاون  والعدالة  الحرية  وقيم 
هام�شية في عالم �أ�صبح البقاء فيه للأقوى، بعد �أن فقدت 
ال�سلام  تن�شد  التي  الدولية  والم�ؤ�س�سات  المتحدة  الأمم 
ال�صراعات  العالمي، دورها وح�ضورها وقدرتها على حل 

والنزاعات.
جاء ذلك في الكلمة التي �ألقاها في الجل�سة لاافتتاحية لم�ؤتمر 
قمة البو�سفور ال�ساد�سة ع�شر، الذي بد�أ �أعماله الخمي�س 
 - العالمية  "التحديات  عنوان  تحت  �إ�سطنبول،  مدينة  في 
التكيف مع الحقائق الجديدة"، بم�شاركة عدد من ر�ؤ�ساء 
�إلى وزراء و�سيا�سيين وخبراء  �إ�ضافة  الدول والوزارات، 
اقت�صاديين، ورجال �أعمال ومفكرين و�أدباء و�إعلاميين من 

مختلف دول العالم.
و�أ�ضاف الفايز "�أننا نعي�ش اليوم في زمن يت�سم بالتحولات 
ولااقت�صادية  البيئية  التحديات  فيه  تت�شابك  المت�سارعة، 
ولااجتماعية، والتكنولوجية، لتخلق واقعا معقدا يتطلب 
وتعاونا  ا�ست�شرافية،  ر�ؤية  والبرلمانات،  البرلمانيين  من 
دوليا، وحلولا مبتكرة لمختلف التحديات التي تع�صف في 

العالم".
وبّني �أن التحديات التي تواجه العالم، والظروف الحرجة 
التي يمر بها، وال�صراعات المنت�شرة فيه، والتي لا تقت�صر 
ب�أهمية الت�شاركية  على �إقليما بعينه، قد ولدت يقيناً تاماً 
قبل  من  اللازمة  الجهود  كافة  وبذل  الدولي  والتعاون 
المعنيين، من خلال عقد حوارات مكثفة وم��سؤولة للخروج 

بحلولٍ دائمة وواقعية لها.
الوقوف  بهدف  اليوم،  تنعقد  القمة  �أن  �إلى  الفايز  ولفت 
معها  التكيف  وكيفية  تحديات،  من  عالمنا  يواجه  ما  على 
ور�سم  العالمي،  ال�سلام  تعزيز  �أجل  ومن  وتجاوزها، 
م�ستقبل �أف�ضل للب�شرية، هذا ال�سلام الذي ين�شده الجميع، 
في عالم م�ضطرب تت�سع فيه رقعة ال�صراعات، وتت�صاعد 

فيه الأزمات الدولية، وت�سوده الفو�ضى والعن�صرية.
تخلفه  ما  هو  اليوم،  عالم  يعي�شه  ما  �أب�شع  �إن  وقال 
�أعداد  في  وزيادة  للأبرياء،  وقتل  تدمير  من  ال�صراعات 

تمثله  وما  ق�سرا،  والمهجرين  والم�شردين  اللاجئين 
ال�صراعات من تهديد للا�ستقرار وال�سلم الدولي.

ا�ستمرار  فيه  نرف�ض  الذي  الوقت  في  ب�أنه  الفايز  وذكر 
العدوانية  الإ�سرائيلي  لااحتلال  دولة  �سيا�سات 
�إطلاق  وقف  اتفاق  بتوقيع  نرحب  ف�إننا  والتو�سعية، 
النار في قطاع غزة، باعتباره ي�شكل خطوة مهمة من �أجل 
�أنه  م�ؤكدا  الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  والأمن  لاا�ستقرار 
�آن الأوان �أن ينعم ال�شعب الفل�سطيني بالأمان ولاا�ستقرار 
وينتهي لااحتلال، و�أن ت�صل الم�ساعدات الإن�سانية الكافية 

�إلى قطاع غزة بلا قيود.
النار،  �إطلاق  وقف  اتفاق  بنود  تنفيذ  عدم  "�أن  و�أ�ضاف 
فل�سطينية  دولة  قيام  �إلى  ت�ؤدي  �سلام  لعملية  والتو�صل 

عليه  محكوما  �سيبقى  الأو�سط  ال�شرق  ف�أن  م�ستقلة، 
الفل�سطيني  ال�صراع  على  عامًا   80 م�ضى  لقد  بالهلاك، 
الإ�سرائيلي، وقد حان الوقت لنقول جميعا، كما قال جلالة 

الملك عبدالله الثاني )كفى(".
وت�ساءل الفايز حول دور البرلمانات والمنظمات البرلمانية 
الدولية، في العمل من �أجل وقف النزاعات والحرب، وقال: 
من  فاعلية،  �أكثر  بدور  القيام  البرلماني يمكنه  التعاون  �إن 
�أجل تعزيز ال�سلام العالمي، من خلال تفعيل الدبلوما�سية 
خلال  ومن  ال�سلام،  تحقيق  �أدوات  من  ك�أداة  البرلمانية، 
اجراء الحوارات البناءة بين الأطراف المتنازعة، وو�ضع 
وت�سهم في خفي�ض  �سلميا،  النزاعات  تدعم حل  ت�شريعات 

ب�ؤر التوتر.

البرلمانية  والمنظمات  والبرلمانيين  البرلمانات  طالب  كما 
وال�صحية،  بالتعليم  النهو�ض  �أجل  من  بالعمل  الدولية، 
والجنوب،  ال�شمال  دول  بين  الرقمية،  العدالة  وتحقيق 
و�ضمان لاا�ستخدام الأمثل لأدوات التكنولوجيا الحديثة.

ومواجهة  ال�سيا�سية،  التعددية  دعم  �إلى  الفايز  ودعا 
لتحديات  والت�صدي  والت�شرد،  والجوع  الفقر  تحديات 
اللجوء والنزوح التي تخلفها ال�صراعات، �إ�ضافة �إلى دعم 
التي تعنى بحل  الدولية،  الم�ؤ�س�سات والمنظمات  وحماية 
النزاعات وتطبيق العدالة، والدفع باتجاه التزام الجميع 
�آمن  م�ستقبل  بناء  �أن  م�ؤكدا  الدولية،  ال�شرعية  بقرارات 
لاا�ضطرابات  �أ�سباب  معالجة  يتطلب  للب�شرية،  وم�ستقر 
وال�صراعات، وتعزيز حوار الح�ضارات والأديان، ون�شر 

ثقافة الت�سامح والمحبة.
من  الجاد،  ال�سعي  م��سؤولية  عليها  البرلمانات،  ب�أن  ونوه 
ال�سيا�سي،  ولاا�ستقرار  العدالة  تدعم  �أنظمة  بناء  �أجل 
وتعزز القوا�سم الم�شتركة بين ال�شعوب، وتحترم التنوع 
مرونة  �إلى  يحتاج  دورها  ف�إن  لذلك  الأقليات،  وحقوق 
�أكثر، من خلال تطوير وتنمية دور الم�ؤ�س�سات البرلمانية، 
والحوار  ال�سلمية  بالو�سائل  النزاعات  لحل  وال�سعي 
الم��سؤول، بالتعاون مع الحكومات التي في غالبيتها تت�شكل 

من البرلمانيين.
القتل  �أ�سلحة  تجارة  فاتورة  ارتفاع  الفايز  وا�ستنكر 
والتدمير، وقال: "�إن ال��سؤال المطروح اليوم، كيف يتحقق 
فيه  بلغت  الذي  الوقت  في  الحروب،  وتتوقف  ال�سلام 

مبيعات الأ�سلحة 2,2 تريليون دولار".
و�أو�ضح �أن الأمين العام للأمم المتحدة انطونيو غوتيري�ش 
الفقر  يعي�شون  مواطن  مليون   700 هناك  ب�أن  �صرح  قد 
المدقع، بينما هناك مئات الملايين يعي�شون تحت خط الفقر 

في العالم، فيا لها من مفارقه.
�أن  نتذكر  "دعونا   : قائًال الح�ضور  الفايز  وخاطب 
التحديات العالمية لي�ست قدرا محتوما، بل فر�صة لإعادة 
�أولوياتنا، وتوجيه طاقاتنا نحو بناء م�ستقبل  التفكير في 
�أف�ضل، فلنعمل معا با�صرار وتفا�ؤل ، لتحويل التحديات 

�إلى فر�ص، والحقائق الجديدة �إلى �أمل جديد".

الأردن يشـــارك فـــي مؤتمـــر
البرازيلي��ة بيلي��م  ف��ي   COP30 الأط��راف   

عمان 
الثلاثين  الأطراف  م�ؤتمر  �أعمال  في  الأردن  ي�شارك 
تغّري  ب�ش�أن  الإطارية  المتحدة  الأمم  لاتفاقية 
بيليم  مدينة  في  يُعقد  الذي   ،)COP30( المناخ 
البرازيلية بم�شاركة دولية وا�سعة من قادة العالم 
والمجتمع  الدولية  والمنظمات  الحكومات  وممثلي 

المدني.
ويتر�أ�س الوفد الأردني الم�شارك في الم�ؤتمر، مندوبًا 
عن جلالة الملك عبدالله الثاني، وزير البيئة الدكتور 
�أيمن �سليمان.وت�أتي م�شاركة الأردن في هذا الحدث 
الثابت  المملكة  التزام  على  ت�أكيداً  المهم  الدولي 
الم�ساهمة  على  وحر�صها  الدولي،  المناخي  بالعمل 
تحديات  مواجهة  �إلى  الرامية  الجهود  في  الفاعلة 
لتحقيق  الدولي  التعاون  وتعزيز  المناخي  التغّري 
تعزيز  وعلى  والتنموية،  البيئية  لاا�ستدامة 
في  خ�صو�صاً  والمن�صف،  العادل  المناخي  العمل 
نتيجة  النامية  الدول  تواجه  التي  التحديات  ظل 
لاا�ستثمار  الأردن  المناخية.ويوا�صل  التغيرات 
المجتمعات  �صمود  وتعزيز  المناخي  التكيف  في 
والأنظمة البيئية، ولا �سيما في القطاعات الحيوية، 
على  الت�أكيد  مع  والطاقة،  والزراعة  المياه  مثل 
�أهمية التمويل المناخي العادل والمن�صف و�ضرورة 
الوفاء بالتعهدات الدولية تجاه الدول النامية، بما 
ي�ضمن تمكينها من تنفيذ م�ساهماتها المحددة وطنياً 
وتحقيق �أهداف اتفاق باري�س للمناخ.وي�ستعر�ض 
الوفد الأردني خلال الم�ؤتمر تجربة المملكة في مجال 
لاا�ستراتيجية  وتنفيذ  المناخي  التغير  مع  التكيف 
الوطنية للتغير المناخي 2050، التي تهدف �إلى بناء 

القطاعات  مرونة  م�ستدام وتعزيز  �أخ�ضر  اقت�صاد 
الحيوية، ان�سجاماً مع التزامات الأردن الدولية في 
هذا المجال.وت�ؤكد المملكة خلال م�شاركتها التزامها 
بخف�ض لاانبعاثات الكربونية وفقاً للتقارير المقدمة 
بموجب اتفاقية باري�س للمناخ لعام 2015، والتي 
تهدف �إلى الحد من ارتفاع درجة حرارة الأر�ض �إلى 
قبل  ما  م�ستويات  فوق  مئويتين  درجتين  من  �أقل 
�ضمن  ذلك  لتقييد  ال�سعي  مع  ال�صناعية،  الثورة 

1.5 درجة مئوية.
الدول  جميع  مع  العمل  على  الأردن  �سي�ؤكد  كما 

من  المناخي،  التغير  ظاهرة  لمواجهة  والأطراف 
الخبرات  وتبادل  الدولية  ال�شراكات  تعزيز  خلال 
لاالتزامات  لتنفيذ  اللازم  والدعم  التمويل  وتوفير 
�أكثر  م�ستقبل  تحقيق  في  ي�سهم  بما  المناخية، 

ا�ستدامة وعدلًا للأجيال القادمة.
وت�أتي م�شاركة الأردن في م�ؤتمر COP30 امتداداً 
لدوره الفاعل في المحافل الدولية وتج�سيداً لالتزامه 
بمبادئ التعاون الدولي والعدالة المناخية، وت�أكيداً 
على ر�ؤية جلالة الملك عبدالله الثاني في جعل الأردن 

نموذجاً في العمل المناخي الم��سؤول والم�ستدام.

اختتــــام مسابقـــة 
"كأس فرسان علم السموم العرب" في الرياض

عمان 
�أعمال  الريا�ض،  ال�سعودية  العا�صمة  في  اختُتمت 
التي  العرب،  ال�سموم  علم  فر�سان  ك�أ�س  م�سابقة 
ال�ساد�س  الدولي  الم�ؤتمر  فعاليات  �ضمن  مت  نُظِّ
العام  الأمين  بح�ضور  ال�سموم،  وعلم  لل�صيدلة 
عزت  عمرو  الدكتور  العربية  الجامعات  لاتحاد 
الأكاديمية  القيادات  من  نخبة  جانب  �إلى  �سلامة، 
وطلبة  التدري�سية،  الهيئات  و�أع�ضاء  والعلمية، 
مختلف  من  والتمري�ض  والطب  ال�صيدلة  كليات 

الدول العربية.
وا�سعة،  م�شاركة  العام  هذا  الم�سابقة  و�شهدت 
الم�شاركة،  بطلب  عربية  جامعة   65 تقدّمت  حيث 
مناف�سات  لخو�ض  ت�أهلوا  فريقًا   27 اعتماد  وتم 

الم�سابقة، ممثلين 12 دولة عربية.
م�سابقة  كذلك  العام  هذا  فعاليات  وت�ضمّنت 

مهارات  تنمية  �إلى  هدفت  التي  "المعلقات" للطلبة، 
ال�صحية،  التوعية  وتعزيز  العلمي،  لاات�صال 
محتوى  �إلى  والدوائية  ال�سمّية  المفاهيم  وتحويل 

ب�صري مب�سط وفعّال.
الدكتور  �أكد  الختامي،  الحفل  خلال  كلمته  وفي 
لاابتكار  روح  تج�سّد  المبادرات  هذه  �أنّ  �سلامة 
في  الطلبة  بين  البنّاء  العلمي  والتناف�س  والتميّز 
بات  ال�سموم  علم  �أنّ  �إلى  م�شيًرا  العربي،  العالم 
العامة،  ال�صحة  حماية  في  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكّل 
من  والحد  للدواء،  الآمن  لاا�ستخدام  و�ضمان 

المخاطر البيئية والكيماوية.
على  الم�شاركة  للجامعات  تقديره  عن  �أعرب  كما 

م�ستوى الإعداد العلمي والمهني للطلبة.
الأردنية  ج فريق الجامعة  تُوِّ الم�سابقة،  نتائج  وفي 
بالمركز الأول في "ك�أ�س فر�سان علم ال�سموم العرب" 

لعام 2025.
اتحاد  �أنّ  �إلى  �سلامة  عزت  عمرو  الدكتور  و�أكد 
البرامج  دعم  �سيوا�صل  العربية  الجامعات 
والبحث  ال�صحي  التعليم  تعزز  التي  والمبادرات 
ال�شراكات  تعزيز  مع  الطلابية  والريادة  العلمي 
الدولية وتطوير برامج التدريب والبحث ولاابتكار 
التعليم  منظومات  يخدم  بما  ال�صحية،  العلوم  في 

العالي في الدول العربية.
خلال  العربية  الجامعات  اتحاد  تمثيل  في  و�شارك 
بالاتحاد  العامة  الإدارة  مديرة  من  كل  الفعاليات 
�أبو  دينا  لااتحاد  �أن�شطة  ومن�سقة  البيطار،  لينا 
رزق ومدير مكتب الأمين العام زياد عمارة، وذلك 
�ضمن جهود لااتحاد في التن�سيق والدعم الم�ؤ�س�سي 
وتعزيز  الم�سابقة  �أن�شطة  تنفيذ  على  والإ�شراف 

التوا�صل مع الجامعات الم�شاركة.

البلبيسي تطلع على تنفيذ برنامج تعزيز 
ق��درات العاملين في الصف��وف الأمامية

عمان 
جامعة  البلبي�سي،  بدرية  المهند�سة  العام  القطاع  لتطوير  دولة  وزير  زارت 
�آل البيت وفرع معهد الإدارة العامة في جامعة اليرموك، للاطلاع على تنفيذ 

البرنامج التدريبي "تعزيز قدرات العاملين في ال�صفوف الأمامية".
التي رافقها فيها المدير العام لمعهد الإدارة  البلبي�سي خلال زيارتها  و�أ�شارت 
�أن الزيارة ت�أتي في �إطار خطة الوزارة  �إلى  العامة المهند�سة �سهام الخوالدة، 

والمعهد لتعزيز لاانت�شار التدريبي في مختلف محافظات المملكة.
عمل  مواقع  من  قريبة  تدريبية  بيئة  توفير  على  الجانبين  حر�ص  و�أكدت، 
يعزز  بما  واللوج�ستية،  المادية  الأعباء  وتقليل  م�شاركتهم  لت�سهيل  الموظفين 
ا�ستدامة انعقاد البرامج التدريبية في القطاع العام وتعزيز م�شاركة الموظفين 
�أهمية التدريب في رفع قدرات العاملين وتطوير  من كافة المحافظات، م�ؤكدة 

الأداء الحكومي، وبما ينعك�س على تقديم خدمة �أف�ضل للمواطنين.
�أن تنفيذ البرنامج في المحافظات كافة يعك�س  �أو�ضحت الخوالدة  من جهتها، 
التزام المعهد بتو�سيع نطاق برامجه التدريبية لت�شمل جميع مناطق المملكة، 
م�ؤكدة �أن المعهد م�ستمر في تطوير محتواه التدريبي بما يتما�شى مع �أولويات 

التحديث الإداري واحتياجات الم�ؤ�س�سات الحكومية.
مع  مبا�شرة  تتعامل  التي  الفئة  لا�ستهدافه  البرنامج  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
المواطنين، بهدف تمكينهم من تقديم خدمات ذات جودة عالية تليق بتطلعات 
المواطنين، م�ؤكدة حر�ص المعهد لإجراء زيارات دورية ت�شمل كافة المحافظات 
بال�شكل  �أهدافها  تحقيق  و�ضمان  التدريبية  البرامج  �سير  على  للاطمئنان 

الأمثل.
المقدم،  التدريبي  للمحتوى  تقديرهم  عن  البرنامج  في  الم�شاركون  و�أعرب 
م�شيرين �إلى �أن الطابع العملي والتطبيقي للجل�سات �أ�سهم في تعزيز مهاراتهم 
متطلعين  عملهم،  مواقع  في  اليومية  الق�ضايا  مع  تفاعلهم  وتح�سين  العملية 
للتفاعل المبا�شر وتبادل  لموا�صلة عقد البرامج الوجاهية لما تتيحه من فر�ص 

الخبرات.

الأونروا توقع مع كوريا مشروعا جديدا 
لدعم برامج الوكالة المهنية في الأردن

عمان 
م�شروعًا  كوريا،  جمهورية  حكومة  مع  بال�شراكة  الأردن،  في  الأونروا  وقّعت 

جديدًا يهدف �إلى تطوير برنامج الوكالة للتعليم والتدريب المهني والتقني.
العمل،  �سوق  نحو  الموُجّهة  التدريب  فر�ص  تعزيز  �إلى  الم�شروع  هذا  وي�سعى 
وتطوير مرافق التعلّم، وتطوير نموذج م�ستدام ماليًا لتعزيز ا�ستمرارية مركز 
دولار  مليون  قدرها  �إجمالية  بميزانية  الطويل،  المدى  على  المهني  التدريب 

�أمريكي قدّمتها حكومة جمهورية كوريا، �سيُنفّذ الم�شروع على مدار عام.
وعالج الم�شروع التحدي الملُحّ المتمثل في بطالة ال�شباب، والتي تُ�ؤثّر على اثنين 

من كل خم�سة �شباب في الأردن.
تُ�شغّل الأونروا حاليًا مركزين للتعليم والتدريب المهني والتقني، يُقدّمان �أكثر 
حقّق  وقد  فل�سطين.  لاجئي  من  �شابٍّ   2400 لحوالي  تدريبيةً  دورةً   40 من 
المركزان نتائجَ عاليةً ومعدلاتِ توظيفٍ عالية، مُ�ساهمين في توفير حياةٍ كريمةٍ 

لل�شباب.
وقال �أولاف بيكر، مدير �ش�ؤون الأونروا في الأردن: "تمثل هذه المبادرة تحولًا 

ا�ستراتيجياً في برنامج التعليم والتدريب المهني والتقني".
مع  التدريبية  الدورات  من  المزيد  مواءمة  موا�صلة  خلال  "من  و�أ�ضاف: 
متطلبات ال�سوق، ف�إننا ن�ضمن �أن يكون �شباب الأونروا م�ؤهلين ت�أهيلًا عالياً، 
ا�ستمرارية  �ضمان  مع  الأجل،  طويلة  اقت�صادية  فر�صة  �أي�ضاً  لهم  تتاح  و�أن 

خدماتنا".
و�أ�ضاف "�ستعزز هذه ال�شراكة تجربة تعليمية �أكثر ملاءمة، وتطور نموذجاً 
برنامج  تعزيز  وي�ساهم  والتقني.  المهني  والتدريب  للتعليم  م�ستداماً  مالياً 
التعليم والتدريب المهني والتقني ب�شكل مبا�شر في تحقيق الأولويات الوطنية 

للحكومة الأردنية".
وقال �سفير جمهورية كوريا لدى الأردن، بيلوو كيم: "تمثل م�ساهمة هذا العام 
تجديداً لدعم كوريا الم�ستمر للق�ضايا الإن�سانية وجهود التنمية الب�شرية التي 
تبذلها الأونروا"، م�ؤكداً دعم كوريا لدور الأونروا الذي لا غنى عنه في تقديم 

الخدمات الأ�سا�سية لل�شعب الفل�سطيني في المنطقة.
و�أعرب ال�سفير عن �أمله في �أن يُحقق الم�شروع الجديد الممول من كوريا نتائج 
ملمو�سة، م�ؤكدًا �أن م�ساهمة كوريا تعك�س �أي�ضًا ت�ضامنها العميق مع حكومة 
بمن  جوارهما،  من  القادمين  المحتاجين  ودعما  رحّبا  اللذين  الأردن،  و�شعب 

فيهم ال�شعب الفل�سطيني.
"لطالما كانت حكومة جمهورية كوريا �شريكًا را�سخًا للأونروا. وقد  و�أ�ضاف: 
مكّن دعمها الم�ستمر الوكالة من تلبية لااحتياجات الأ�سا�سية والملحة للاجئين 
الفل�سطينيين، لا �سيما في مجال تح�سين جودة التعليم وتح�سين فر�ص العمل 

لل�شباب".

"ماليــــة الأعيـــان"
تناقش السياسات الاقتصادية العامة

عمان 
ناق�شت اللجنة المالية ولااقت�صادية في مجل�س الأعيان، برئا�سة العين الدكتور 
ال�سيا�سات   ، لااقت�صادي  المجال  في  الخبراء  مع  اجتماعها  في  المع�شر،  رجائي 

العامة والم�ؤ�شرات لااقت�صادية.
لااقت�صادي  المجال  في  الخبراء  مع  للاجتماع  بادرت  اللجنة  �إن  المع�شر،  وقال 

لتبادل الآراء ووجهات النظر في الم�ؤ�شرات وال�سيا�سات لااقت�صادية العامة.
الم�شاقبة  وا�صل  والدكتور  قندح  عدلي  الدكتور  الخبراء  ثمن  جانبهم،  من 
ولاا�شتباك  للاجتماع  اللجنة  مبادرة  الدرعاوي،  و�سلامة  التل  رعد  والدكتور 

الإيجابي لتبادل الآراء والخبرات في ال�سيا�سات لااقت�صادية العامة.

ملتقــــى بيـــت مادبـــا
 الثقاف��ي ينظم مهرجانه الس��نوي

مادبا 
نظم ملتقى بيت مادبا الثقافي مهرجانه ال�سنوي "دورة الأديب غالب هل�سا" 

وذلك تحت �شعار "مادبا الف�سيف�ساء حا�ضرة الفكر والثقافة العربية".
وقال رئي�س الملتقى فوزان الحوراني، �إن المتلقى يحر�ص على �إقامة مهرجانه 
ب�إنتاجهم  والتعريف  والأدب��اء  المثقفين  على  ال�ضوء  لإلقاء  مادبا  في  ال�سنوي 
ابن  هل�سا  غالب  الراحل  الأديب  ذكرى  �إحياء  على  حر�ص  �أنه  م�شيًرا  الأدبي، 
مادبا، وكذلك لااحتفال بال�شاعر �سعيد يعقوب و�إنتاجه ال�شعري الغزير الذي 

و�صل �إلى 36 ديوانًا �شعريًا.
وقدمت الأديبة نوال الق�صار، قراءة في حياة الروائي الراحل غالب هل�سا 
المولود في ماعين عام 1932 وتوفي عام 1986 وكتب الرواية والق�صة الق�صيرة 
الكتاب  رابطة  من  بمبادرة   2012 عام  الروائية  �أعماله  طباعة  �إع��ادة  وتم 

الأردنيين.
وقدم الكاتب الدكتور عبدالله الر�ضاونة ر�صدًا للحركة الثقافية ولااجتماعية 
في محافظة مادبا خلال القرن الما�ضي وجمعها في كتابين الأول من 400 �صفحة 
�شاهدًا عليها،  تتناول �شخ�صيات ومواقف وحراك كان  و�آخر من 350 �صفحة 

مركزًا على الفكر القومي والعروبي والإن�ساني في مادبا.
وعدنان  زيادة  و�إيم��ان  �أحمد  ال  و�أحمد  العطاونة  �شفيق  ال�شعراء  وقدم 
للفنانة  فنية  لوحات  عر�ض  تم  فيما  ال�شعرية،  ق�صائدهم  من  عددًا  �شنار  �أبو 

الت�شكيلية ملك ال�شوابكة.
الروائي  ذوي  الرواحنة  محمد  مادبا  ثقافة  مدير  كرم  الحفل،  نهاية  وفي 
الراحل غالب هل�سا و�شخ�صية المهرجان ال�شاعر �سعيد يعقوب والم�شاركين في 

المهرجان.
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فيتامي��ن  كن��ز  الأصف��ر:  الفلف��ل 
للمناع��ة المع��ززة  وفوائ��ده  )ج( 

وكالات
ال�سمك،  زيت  الموجود في  الاإيكو�سابنتاينويك  اأن حم�ض  فنلنديون  علماء   وجد 
واأن  فريد،  ب�سكل  �سخ�ض  لكل  الاأي�ض  عملية  على  يوؤثر   ،3 اأوميغا  ومكملات 

م�ستوياته تنخف�ض في الج�سم بمجرد التوقف عن تناول المكملات.
اأحما�ض اأوميغا3 عامل مهم في الوقاية من ت�سلب ال�سرايين

واأظهر الم�ساركون في تجربة البحث زيادات قوية، واإن كانت ق�سيرة الاأمد، في 
م�ستويات حم�ض الاإيكو�سابنتاينويك، مع اختلافات كبيرة في م�ستويات الدهون 

من فرد لاآخر. 
اأُعطي 38 متطوعاً جرعات عالية  البحث  "�ساين�ض دايلي"، في تجربة  وبح�سب 

ب�سكل غير معتاد من مكملات حم�ض اإيكو�سابنتينويك. 
معالجة  كيفية  لمراقبة  المكملات  تناول  وبعد  واأثناء  قبل  دم  عينات  وجُمعت 

الج�سم للاأحما�ض الدهنية. 
ا�ستجابة الج�سم للمكملات

اأج�سامهم  ا�ستجابة  كيفية  الم�ساركين في  بين  اختلافات كبيرة  النتائج  واأظهرت 
لحم�ض اإيكو�سابنتينويك.

واأو�سحت الدكتورة كاتارينا اأورني، الباحثة الم�ساركة من جامعة هل�سنكي "اأن 
اأو  الدموية،  دورته  في  الدهنية  البروتينات  من  فريدة  مجموعة  يمتلك  فرد  كل 
ما يُ�سمى "ب�سمة دهنية"، والتي ا�ستمرت على الرغم من تناول مكملات حم�ض 

اإيكو�سابنتينويك".
ارتفاع التركيز وانخفا�سه

واأكد الباحثون اأن حم�ض اإيكو�سابنتينويك، وهو اأحد اأحما�ض اأوميغا 3، يُمت�ض 
بكفاءة، ما يُ�سبب ارتفاعاً حاداً في تركيزه في الدم. 

ومع ذلك، انخف�ست م�ستوياته ب�سرعة بمجرد توقف تناول المكملات. 
اأ�سا�سية  بم�ستويات  بداأوا  الذين  الم�ساركين  لدى  التغيرات  اأقوى  ولوحظت 

منخف�سة من حم�ض اإيكو�سابنتينويك.
كما لاحظ الباحثون اأن حم�ض اإيكو�سابنتينويك قد خف�ض م�ستويات الدهون في 
الدم، وخفّ�ض ميل البروتينات الدهنية للالت�ساق بجدران ال�سرايين، وهو عامل 

مهم في الوقاية من ت�سلب ال�سرايين.

ال��ش��ت��اء.. م��خ��اط��ر خفية  ب����رودة  م��ع 
تشعر! أن  دون  ف��راش��ك  إل��ى  تتسلل 

وكالات
حلول  مع  ال�سرير  في  اأطول  وقتا  النا�ض  من  كثير  يق�سي 
ال�سحة  خبراء  اأن  اإلا  والمظلم،  البارد  ال�ستاء  ف�سل 
وراءه  يخفي  قد  الطبيعي  ال�سلوك  هذا  اأن  من  يحذرون 

مخاطر غير متوقعة.
ورغم اأن النوم الجيد �سروري لتعزيز المناعة، فاإن ق�ساء 
وقت اأطول في ال�سرير داخل غرف مغلقة ودافئة قد يعرّ�ض 
الاإن�سان لعوامل بيئية �سارة، اأبرزها رداءة جودة الهواء 
ب�سبب  الجو  وجفاف  الغبار  عث  وتراكم  العفن  ونمو 

التدفئة.
وهذا ما اأو�سحه الدكتور مناحيم جاكوب�ض، الطبيب المقيم 
في الطب الباطني بم�ست�سفى "ييل نيو هافن" في كونيتيكت، 
قد  العوامل  هذه  اأن  اإلى  م�سيرا  ميل"،  لـ"ديلي  حديثه  في 
البرد  بنزلات  الاإ�سابة  احتمالية  وتزيد  المناعة  ت�سعف 

والاإنفلونزا.
التي قد تواجهك في غرفة نومك  اأبرز الم�سكلات  وفيما يلي 

خلال ال�ستاء، ون�سائح الخبراء لتجنّبها:
- مرتبة توؤوي عث الغبار

تعدّ مراتب الاأ�سرّة بيئة مثالية لتكاثر عث الغبار، خا�سة 
مع ارتفاع الرطوبة.

ويقول جاكوب�ض اإن المرتبة الواحدة قد تحتوي على اأكثر 
تتغذى  التي  المجهرية  الكائنات  مليون من هذه  ن�سف  من 
والربو  الح�سا�سية  وت�سبب  الميتة،  الجلد  خلايا  على 

والطفح الجلدي.
للمرتبة م�ساد  با�ستخدام واق  وللوقاية، ين�سح الخبراء 
للح�سا�سية وغ�سل اأغطية ال�سرير اأ�سبوعيا بالماء ال�ساخن 

عند 60 درجة مئوية.
- الجدران الباردة ت�سعف الراحة اأثناء النوم

لتوفير  للجدران  ملا�سقة  اأ�سرّتهم  ي�سعون  كثيرون 
المنازل  في  باردة  تكون  قد  الجدران  هذه  لكن  الم�ساحة، 
القديمة، ما يجعل الج�سم يفقد حرارته وي�ساب بالاإرهاق.

بم�سافة  الحائط  عن  ال�سرير  باإبعاد  الخبراء  وين�سح 
�سغيرة لتح�سين تدفق الهواء ومنع البرودة المبا�سرة.

- الرطوبة والتعرق الليلي

ليلا،  العرق  اإفراز  في  الج�سم  ي�ستمر  الطق�ض،  برودة  رغم 
خ�سبة  بيئة  وتهيئ  الرطوبة  تمت�ض  المرتبة  يجعل  ما 

للبكتيريا والفطريات.
ولتجنب ذلك، يو�سى بتهوية ال�سرير يوميا وفتح النوافذ 
تراكم  ومنع  الهواء  لتجديد  �سباح  كل  ق�سيرة  لفترة 

الرطوبة.
- التدفئة المفرطة تجفف الهواء والجلد

يحذر الاأطباء من اأن ت�سغيل اأجهزة التدفئة لفترات طويلة 
يجعل الهواء داخل الغرف جافا للغاية، ما يوؤدي اإلى جفاف 

الب�سرة والعينين وتهيّج ال�سعب الهوائية.
ترطيب  اأجهزة  با�ستخدام  يُن�سح  ذلك،  على  وللتغلب 
الهواء و�سرب كميات كافية من الماء، مع ترك م�سافة لا تقل 
عن 20 �سم بين ال�سرير والمدفاأة لحماية المرتبة من التلف.

- العفن الخفي خطر غير مرئي
الاأ�سرّة  خلف  العفن  تكوّن  اإلى  والبرودة  الرطوبة  توؤدي 
ويوؤكد  يُلاحظ.  اأن  دون  ينت�سر  وقد  بالجدران،  الملت�سقة 
ي�سبب  اأن  يمكن  العفن  جراثيم  ا�ستن�ساق  اأن  جاكوب�ض 

الح�سا�سية وال�سعال واأعرا�سا ت�سبه نزلات البرد.
التكثف من  وللوقاية، يجب تدوير المرتبة �سهريا، وم�سح 

الجدران، وفتح ال�ستائر لدخول اأ�سعة ال�سم�ض.
- الجراثيم المتراكمة في الفرا�ض

بيئة  الدافئة  الاأغطية  ت�سبح  الاإنفلونزا،  مو�سم  بدء  مع 
بغ�سل  الخبراء  يو�سي  لذلك  الفيرو�سات.  لتكاثر  خ�سبة 
الملاءات اأ�سبوعيا على درجات حرارة مرتفعة، خا�سة بعد 
اإ�سابة اأحد اأفراد الاأ�سرة بالمر�ض، مع ر�ض المرتبة بمطهّر 

اآمن وتهوية اللحاف بانتظام.
- الاأغطية الثقيلة تعيق النوم العميق

ترفع  لكنها  مريحا،  خيارا  ال�سميكة  البطانيات  تبدو  قد 
في  الطبيعي  الانخفا�ض  حدوث  وتمنع  الج�سم  حرارة 
اإلى  الو�سول  يعرقل  ما  وهو  النوم،  اأثناء  حرارته  درجة 

مرحلة النوم العميق ال�سرورية لتقوية المناعة.
درجة   18 نحو  تبلغ  حرارة  درجة  في  بالنوم  ويُن�سح 
اأغطية خفيفة وملاءات قطنية قابلة  مئوية، مع ا�ستخدام 

للتهوية.

ال����ت����ه����اب الأن�������ف وال����ج����ي����وب الأن����ف����ي����ة ..
الأس������ب������اب وط���������رق ال������ع������اج ال���ح���دي���ث���ة

وكالات
 تتحدث ن�سرة معهد العناية ب�سحة الاأ�سرة )من 
الاأحد،  اليوم  الح�سين(،  الملك  موؤ�س�سة  معاهد 
ا�سطراب  وهو  والجيوب،  الاأنف  التهاب  عن 
الاأنفية  والجيوب  الاأنف  بطانة  ي�سيب  التهابي 
حاد  تحت  اأو  حاداً  يكون  اأن  ويمكن  المحيطة، 
اأو مزمناً بح�سب طول مدة الاأعرا�ض، ويُعد من 

الالتهابات ال�سائعة ويوؤثر على جودة الحياة.
والت�سنيف  التعريف  المعهد  ن�سرة  وتُقدم 
العلمي الدقيق لهذه الحالة وماهيتها، واأ�سبابها 
ومحفزاتها ال�سائعة، ومدى عدواها، اإ�سافة اإلى 
طرق الت�سخي�ض وخيارات العلاج، والم�ساعفات 

والاإجراءات الوقائية.
** التعريف والت�سنيف

�سريرياً  الاأنفية  والجيوب  الاأنف  التهاب  يُعرف 
والجيوب  الاأنف  تجويف  في  التهاب  وجود  باأنه 
اأنفي،  الم�سحوب باأعرا�ض مثل ان�سداد/احتقان 
 post-nasal(  اإفرازات اأنفية اأو خلف الاأنف
الوجه،  في  �سغط  اأو  باألم  ال�سعور   ،)drip
وفقدان حا�سة ال�سم. الت�سنيف الزمني المتعارف 

عليه يق�سم الحالة اإلى:
- حاد)Acute(: اأقل من 4 اأ�سابيع

 12–4(  :)Subacute( حاد  تحت   -
اأ�سبوعاً(

- مزمن  )Chronic(: اأكثر من 12 اأ�سبوعاً
بلحميات  م�سحوبة  حالات  بين  يُفرق  كما 
يحدد  ذلك  لاأن  بدونها  واأخرى   )polyp(

طبيعة خيارات العلاج لاحقاً.
ما هي الجيوب الاأنفية؟

في  مزدوجة  تجاويف  اأربع  هي  الاأنفية  الجيوب 
الراأ�ض، تت�سل ببع�سها عبر ممرات �سيقة. تقوم 
ي�سرف  الذي  المخاط  باإنتاج  الاأنفية  الجيوب 
هذه  ت�ساعد  الاأنف.  في  الموجودة  الممرات  عبر 
من  وخاليًا  نظيفًا  الاأنف  اإبقاء  في  الاإفرازات 
والجراثيم  الح�سا�سية  وم�سببات  البكتيريا 

الاأخرى )العوامل الممر�سة(.
** اأ�سباب ومُحفِّزات �سائعة

ت�سمل العوامل الم�ساهمة:
- العدوى الفيرو�سية )كم�سببات نزلات البرد(.

- العدوى البكتيرية.
- التح�سّ�ض المو�سمي اأو الدائم.

مثل  الخلقية  الاأنفية  الت�سريحية  العيوب   -
)انحراف حاجز، ت�سيق فتحات الجيوب(.

تلوث،  )دخان،  البيئية  للمهيجات  التعري�ض   -
عفن(.

الربو  مثل  الجهازية  الاأمرا�ض  اأن  كما   -
قابلية  من  تزيد  المزمنة  الاأنفية  والح�سا�سية 

الاإ�سابة والمقاومة للعلاج. 
والبكتيريا  الفيرو�سات  ت�سبب  اأن  يمكن 
التهاب  الح�سا�سية  وم�سببات  والفطريات 

الم�سببة  العوامل  وت�سمل  الاأنفية.  الجيوب 
المحددة لالتهاب الجيوب الاأنفية ما يلي:

- نزلات البرد.
- فيرو�ض الاإنفلونزا.

 Streptococcus بكتيريا   -
pneumoniae

Haemophiles influenzae بكتيريا -
Moraxella catarrhalis بكتيريا -

- الح�سا�سية الاأنفية والمو�سمية.
** ما هي عوامل خطر الاإ�سابة بالتهاب الجيوب 

الاأنفية؟
بع�ض الاأ�سخا�ض اأكثر عر�سة للاإ�سابة بالتهاب 
عوامل  وت�سمل  غيرهم.  من  الاأنفية  الجيوب 

الخطر:
- الح�سا�سية الاأنفية.

- الربو.
- الزوائد الاأنفية )نمو اأن�سجة داخل الاأنف(.

ن�سيج  هو  الحاجز  الاأنفي:  الحاجز  انحراف   -
يف�سل بين جانبي الاأنف، وعندما يكون منحرفًا 
واحدة  جهة  من  الممر  ي�سيق  م�ستقيم،  غير  اأو 

مما قد ي�سبب ان�سدادًا.
اأمرا�ض  ب�سبب  �سواء  المناعة،  جهاز  �سعف   -
مثل فيرو�ض نق�ض المناعة الب�سرية )الاإيدز( اأو 

ال�سرطان، اأو نتيجة تناول بع�ض الاأدوية.
- التدخين.

** هل التهاب الجيوب الاأنفية معدٍ؟
التهاب الجيوب الاأنفية نف�سه لي�ض معديًا، ولكن 
اأن ت�سببه قد  الفيرو�سات والبكتيريا التي يمكن 

تكون معدية.
لذلك، يُن�سح بالحر�ض على غ�سل اليدين جيدًا، 
وتجنب مخالطة الاآخرين عند المر�ض، والعط�ض 

اأو ال�سعال في الكوع بدلًا من اليدين.
** الت�سخي�ض 

التاريخ  على  اأ�سا�ساً  يعتمد  الاأولي  الت�سخي�ض 
والاأعرا�ض ال�سريرية، مع التركيز على ا�ستمرار 
الاأعرا�ض اأو وجود موؤ�سرات العدوى البكتيرية 
اأيام    10 من  اأكثر  الاأعرا�ض  ا�ستمرار  )مثل 
بدون تح�سّن، اأو تدهور في الحالة ال�سحية بعد 

تح�سّن موؤقت(.
الاأنفي  التنظير  اأو   )CT( الاأ�سعة  ت�سوير  اإن 
ينبغي اأن يُ�ستخدم فقط عند ال�سك في م�ساعفات 
اأو عندما لا يت�سح الت�سخي�ض اأو قبل الجراحة، 
ولي�ض كفح�ض روتيني لكل حالة حادة. الفح�ض 
المبا�سر  الاأنفي  والتنظير  الاأمامي  الاأنفي 
اأو  مخاطي  التهاب  وجود  توثيق  في  ي�ساعدان 

قيح اأو زوائد لحمية
** خطة العلاج للحالات الحادة

ت�سمل خيارات العلاج:
�سرب  الراحة،  مثل  الداعمة:  التدابير   -
البارا�سيتامول  )مثل  الاألم  م�سكنات  ال�سوائل، 
بالمحلول  الاأنف  وغ�سولات  الاإيبوبروفين(،  اأو 

الملحي لتخفيف الاحتقان واإزالة المخاط.
قد  والتي  المو�سعية  الاأنفية  ال�ستيرويدات   -
تخفف الالتهاب وت�سرّع �سفاء الاأعرا�ض في كثير 

من الحالات.
يكون  اأن  يجب  الحيوية  الم�سادات  ا�ستخدام   -
�سديدة  اأعرا�ض  )ال�سواهد:  �سريرياً  مبرراً 
بعد  تدهور  اأو  ايام   10 من  اأكثر  ا�ستمرار  اأو 

تح�سّن(.
** التعامل مع التهاب الجيوب المزمن 

يعرف   )CRS( المزمن  الجيوب  التهاب 
مع  اأ�سبوعاً   12 من  لاأكثر  الاأعرا�ض  با�ستمرار 

وجود التهاب مو�سعي.
وت�سمل طرق العلاج:

- علاج التح�س�ض اإن وُجد.
- بخاخات ال�ستيرويد الاأنفية عالية الفعالية.

- غ�سولات الاأنف.
حالات  في  الطيف  وا�سعة  حيوية  م�سادات   -

معينة.
الفموية  ال�ستيرويدات  ا�ستخدام  واأحياناً   -

للحالات ال�سديدة لمدة ق�سيرة.
الذين  اأو  للعلاج  الم�ستجيبين  غير  المر�سى  في 
لديهم م�ساعفات، تُ�ستخدم جراحة فتح الجيوب 

التنظيرية لتح�سين الت�سريف والتهوية.
** الم�ساعفات

اأن معظم الحالات تكون �سريعة  على الرغم من 
حول  )خراجات  م�ساعفات  تحدث  قد  ال�سفاء، 
العظام  التهاب  العين،  محيط  التهاب  العين، 
الوجنية( اأو اأكثر خطورة )تجلطات وريدية اأو 
م�ساعفات دماغية( عند عدم المعالجة اأو التاأخر 

في الت�سخي�ض.
علامات  يظهرون  الذين  المر�سى  اإحالة  يجب 
العين(  �سديد خلف  األم  بالروؤية،  )تغير  ب�سرية 

اإلى الطوارىء والطبيب المعالج.
** الوقاية

)ال�سيطرة على  اإدارة عوامل الخطر  الممكن  من 
المحافظة  التدخين،  تجنب  والربو،  الح�سا�سية 
المغلقة(،  الاأماكن  في  منا�سبة  تهوية  على 
والالتزام بغ�سلات الاأنف الملحية كاإجراء وقائي 
غير  الا�ستعمال  تقليل  كذلك  علاجي.  وم�ساعِد 
ال�سروري للم�سادات الحيوية واتباع تو�سيات 
العدوى  من  للحد  الاإنفلونزا  �سد  التطعيم 

الفيرو�سية التي قد ت�سبق التهاب الجيوب.

القه���وة أم الش��اي.. 
لصحتك؟ الأف���ض���ل  ال��خ��ي��ار  أيّ��ه��م��ا 

وكالات
اأكثر الم�سروبات ا�ستهلاكاً  يُعد كلٌّ من القهوة وال�ساي من 
حول العالم، لي�ض فقط لمذاقهما المميز، بل اأي�ساً لاحتوائهما 
من  الوقاية  في  ت�ساعد  قد  مفيدة  طبيعية  مركّبات  على 

اأمرا�ض مزمنة مثل ال�سرطان وال�سكري.
هو  الم�سروبين  اأيّ  هو،  كثيرين  ي�سغل  الذي  ال�سوؤال  لكن 

الخيار الاأف�سل ل�سحتك؟
فوائد م�ستركة

اأو  اأن تناول القهوة  اأن درا�سات عديدة تتفق على  لا�سيما 
ال�ساي باعتدال وب�سكل منتظم يمكن اأن يطيل العمر ويقلّل 
من خطر الوفاة المبكرة. فكلا الم�سروبين غنيان بم�سادات 
الالتهابات  تحارب  التي  النباتية  والمركبات  الاأك�سدة 
وفق  والدماغ،  القلب  اأمرا�ض  خطر  وتقلل  المناعة  وتدعم 

دورية Health العلمية.
الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  تبيّن  نُ�سرت عام 2023،  ففي درا�سة 
�سربوا فنجانين من القهوة وكوبين من ال�ساي يومياً كانوا 

اأقل عر�سة للوفاة ب�سبب ال�سرطان بن�سبة %21.
في حين اأن من تناولوا 3 اأكواب من ال�ساي و4 من القهوة 

انخف�ض لديهم خطر الوفاة بن�سبة %24.
القهوة.. طاقة فورية وحماية للكبد

من  مليغراما   92 نحو  على  القهوة  فنجان  ويحتوي 
يجعل  ما  تقريباً،  ال�ساي  في  يوجد  ما  �سعف  اأي  الكافيين، 
الريا�سي  اأكثر قدرة على تح�سين التركيز والاأداء  القهوة 

وزيادة ردّ الفعل والطاقة.
الكبد،  اأمرا�ض  من  تقي  القهوة  اأن  اإلى  اأبحاث  ت�سير  كما 

الاإ�سابة  خطر  من  تقلّل  قد  بل  الكبد،  وت�سحّم  التليّف  مثل 
ب�سرطان الكبد بن�سبة ت�سل اإلى %30.

ال�ساي: �سفاء ذهني و�سحة نف�سية
باحتوائه  الاأخ�سر،  خ�سو�ساً  ال�ساي،  يتميّز  جهته،  من 
يُعرف  اأميني  حم�ض  وهي   ،L-Theanine مادة  على 

بقدرته على تقليل التوتر والقلق وتح�سين المزاج.
الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  حديثة  طبية  مراجعة  اأظهرت  وقد 
الاإ�سابة  خطر  لديهم  يقل  بانتظام  ال�ساي  ي�سربون 
في  الاأخ�سر  ال�ساي  ي�ساعد  كما   .%34 بن�سبة  بالاكتئاب 
اإيجاباً  ينعك�ض  ما   ،)LDL( ال�سار  الكولي�سترول  خف�ض 

على �سحة القلب وال�سرايين.
الحذر من الاإفراط

لكن رغم فوائدهما، فاإن الاإفراط في تناول الكافيين قد يوؤدي 
القلب،  �سربات  وت�سارع  القلق  مثل:  �سحية  م�سكلات  اإلى 
والم�ساعفات  الاأرق،  اأو  وال�سداع  الدم،  �سغط  وارتفاع 

اأثناء الحمل.
ولهذا، ين�سح الخبراء باألا تتجاوز كمية الكافيين اليومية 
400 مليغراما للبالغين )اأي نحو 4 اأكواب من القهوة اأو 8 
من ال�ساي الاأ�سود(، و200 مليغراما فقط للن�ساء الحوامل.

التوازن هو ال�سرّ
وبينما تمنح القهوة دفعة طاقة فورية وتدعم �سحة الكبد، 

يوفّر ال�ساي راحة ذهنية وحماية للقلب.
كليهما،  في  الاعتدال  بب�ساطة  فهو  الاأف�سل؟  الخيار  اأما 
فالقهوة وال�ساي معاً يمكن اأن ي�سكّلا مزيجاً مثالياً ل�سحةٍ 

اأف�سل وحياة اأطول.

ه����ل ت��س��ت��ي��ق��ظ ب���ي���ن ال�������2 وال������3 
ف�����ج�����راً؟.. راج������ع ال��ط��ب��ي��ب ف����وراً

وكالات
 اإذا وجدتَ نف�سك ت�ستيقظ ب�سكل متكرر بين ال�ساعة الثانية 
الطبيب  زيارة  اإلى  بحاجة  تكون  فربما  �سباحاً،  والثالثة 
يكون  قد  الا�ستيقاظ  هذا  لاأن  وذلك  عاجل،  وب�سكل  فوراً 

موؤ�سراً على اأمر هام وجدي ويتوجب عدم تجاهله.
مركز  عن  �سادرة  جديدة  طبية  اإر�سادات  واأوردت 
الا�ستيقاظ  اأن  من  تحذيراً  بريطانيا  في  كير"  "األدربيري 
المتكرر في هذه الاأوقات من الليل قد ي�سير اإلى وجود م�سكلة 

في الج�سم تتطلب الاهتمام وعدم الاإهمال.
تقرير  في  البريطانية  تلغراف"  "ديلي  جريدة  ونقلت 
قولهم  المركز  في  الاأطباء  عن  "العربية.نت"  عليه  اطلعت 
ولكن  الكثيرين،  لدى  �سائع  اأمر  الليل  اأثناء  الا�ستيقاظ  اإن 
للقلق، حيث في كثير من الاأحيان،  تكراره قد يكون مدعاة 
منت�سف  في  ي�ستيقظون  ثم  م�ساكل،  اأي  دون  النا�ض  ينام 
مفرط  ذهني  ن�ساط  اأو  مت�سارعة  قلب  بنب�سات  الليل 

ويواجهون �سعوبة في العودة اإلى النوم.
على  محتوى  من�سئ  وهو  بيرج،  اإريك  الدكتور  وحث 
الاإنترنت ين�سر بانتظام مقاطع فيديو حول ال�سحة البدنية، 
حث م�ساهديه على الات�سال بالطبيب اإذا كانوا ي�ستيقظون 
بانتظام في منت�سف الليل. واأكد اأن الهرمونات الرئي�سية في 
الج�سم يجب اأن تكون في اأدنى م�ستوياتها اأثناء النوم، واأن 

اأي ا�سطراب في ذلك قد ي�سير اإلى م�سكلة خطيرة.
الج�سم  في  الرئي�سي  الهرمون  هو  الكورتيزول  اأن  واأكد 
م�ستوى  يكون  اأن  "يجب  واأ�ساف:  التوتر.  عن  الم�سوؤول 

الدماغ من  ليتمكن  الليل  الكورتيزول منخف�ساً في منت�سف 
الانتقال اإلى مرحلة النوم العميق وحركة العين ال�سريعة".

الكثير  الثانية �سباحاً، يكون  ال�ساعة  "في حوالي  واأ�ساف: 
من النا�ض في مرحلة نوم الموجة البطيئة )العميقة(. واإذا 
يُر�سل  فاإنه  الوقت،  ذلك  في  الكورتيزول  م�ستوى  ارتفع 

اإ�سارة ا�ستيقاظ".
م�ستوى  في  المفاجئ  الارتفاع  هذا  يُوؤدي  اأن  ويمكن 
يُخرج  وقد  العميق،  النوم  ا�سطراب  اإلى  الكورتيزول 
اأ�سار  وقد  تماماً.  م�ستيقظاً  يُبقيه  اأو  حلمه  من  ال�سخ�ض 
مُقدمو الرعاية في مركز "األدربيري كير" اإلى اأن هذه م�سكلة 
لهم  يُقدمون  الذين  الاأ�سخا�ض  من  العديد  ت�سيب  م�سابهة 
الرعاية.وقال متحدث با�سم المركز: "يُدرك مُقدمو الرعاية 
الذين  المُ�سنين  فمُعظم مر�سانا  المتُقطع.  النوم  تاأثير  لدينا 
�سي�سعرون  �سباحاً  الثانية  ال�ساعة  حوالي  ي�ستيقظون 
بالاإرهاق وعدم الاتزان في اليوم التالي. الاأرق والا�ستيقاظ 
في منت�سف الليل اأمر �سائع لدى مُعظم كبار ال�سن، لكننا لا 
نُعامله اأبداً على اأنه اأمر طبيعي. نبحث عن حلول ب�سيطة 

وعلامات تُ�سير اإلى �سرورة ا�ست�سارة طبيب عام".
في  الوطنية  ال�سحية  الخدمات  هيئة  اإر�سادات  وت�سير 
حيث  �سحية،  م�سكلة  دائماً  لي�ض  الاأرق  اأن  اإلى  بريطانيا 
يمكن تح�سينه بتغيير عادات النوم ب�سكل اإيجابي. وت�سير 
عدة  ت�ستيقظ  اأو  النوم،  في  �سعوبة  تجد  كنت  اإذا  اأنه  اإلى 
وهذا  الليل،  طوال  م�ستيقظاً  تظل  اأو  الليل،  اأثناء  مرات 

يعني اأنك م�ساب بالاأرق.
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آر إم م��ن ‘BTS’ وسامس��ونج يُطلق��ان فيلماً قصي��راً يُبرز 
متعة الفن داخل المنزل عبر أجهزة تلفزيون سامسونج الفني

وكالات
’  العالمية، فيلماً  BTS‘ اأطلق اآر اإم ع�سو فرقة  
�سام�سونج  �سركة  مع  بالتعاون  جديداً  رقمياً 
للاإلكترونيات، وذلك في اإطار �سراكته الم�ستمرة 
معها ودوره ك�سفير عالمي لتلفزيون �سام�سونج 
خلال  الق�سير  الفيلم  عر�ض  تم  وقد  الفني. 
 26 –  24( باري�ض  بازل  اآرت  معر�ض  اأ�سبوع 
ت�سرين الاأول(، ليقدّم جانباً �سخ�سياً من علاقة 
اآر اإم بالفن، ويُظهر كيف تتيح اأجهزة تلفزيون 
الا�ستمتاع  للم�ستخدمين  الفني  �سام�سونج 
المتاحف  م�ستوى  ت�ساهي  فنية  عر�ض  بتجربة 

العالمية داخل المنازل.
خلال  حوارية  بجل�سات  م�ساركته  اأعقاب  وفي 
معر�ض اآرت بازل 2025 في مدينة بازل، حيث 
لتلفزيونات  الر�سمي  ال�سريك  �سام�سونج  كانت 
اإم روؤيته حول قدرة الفن على  اآر  الفن، �سارك 
واإ�سفاء  اليومية  الحياة  تفا�سيل  ملام�سة 
الق�سير  الفيلم  وي�ستعر�ض  عليها.  البهجة 

الم�ساعر  عن  تعبّر  التي  الفنية  اختياراته 
والحيوية  التفاوؤل  من  الف�سول،  تغيّر  وتواكب 
‘Dancing Dog’  للفنان كيث هارينغ،  في 
اإلى �سكون الطبيعة وجمالها في ف�سل الخريف في 
’  للفنانة لي �سينجا  Spirit of Mountain‘

و’Super Moon’  للفنانة ناتا�سا دورلي.
للتاأمل  و�سيلتي  الفن  كان  "لطالما  اإم:  اآر  وقال 
والتوا�سل، واكت�ساف الجمال في تفا�سيل الحياة 

للجميع  الفر�سة  تُتاح  اأن  الرائع  ومن  اليومية. 
واأ�ستمد  اأحبها  التي  الفنية  بالاأعمال  للا�ستمتاع 
تلفزيون  فمن خلال  منازلهم.  داخل  الاإلهام  منها 
�سام�سونج الفني، اأ�ستطيع اأن اأحيط نف�سي بالفن 
اأينما كنت، واآمل اأن يُلهم ذلك الاآخرين لاكت�ساف 

الفن في م�ساحاتهم الخا�سة اأي�سًا".
بين  الفني  �سام�سونج  تلفزيون  اأجهزة  وتجمع 
وجمال  العر�ض  تقنيات  في  المتقدّم  الابتكار 
بالحياة  ينب�ض  فني  عمل  كل  لتجعل  الت�سميم، 

الاأ�سلية.  الفنان  روؤية  تعك�ض  دقيقة  بتفا�سيل 
ب�سا�سة    ’The Frame‘ تلفزيون   ويتميّز 
غير لامعة تقلّل الانعكا�ض لتُبرز ملم�ض القما�ض 
 Neo‘ تلفزيون  يقدم  حين  في  الحقيقي، 
بف�سل  مذهلة  واألوانًا  وعمقًا  QLED’  تباينًا 
 Mini’ و   ’Quantum Dot‘ تقنيتَي 
اأدقّ تفا�سيل الخطوط  اإظهار  LED’، ما يتيح 
�سام�سونج  متجر  خلال  ال�سوء.ومن  وتدرّجات 
 ’The Frame‘ جهاز  على  المتاح  الفني، 

الفني،  التلفزيون  من  اأخرى  ونماذج 
اإلى  الو�سول  للم�ستخدمين  يمكن 
مجموعة متنامية ت�سم اأكثر من 4،000 
عمل فني من اأ�سهر المتاحف والمعار�ض 
ميزات  وبف�سل  العالم.  حول  والفنانين 
التنظيم الذكية، يمكنهم تحويل منازلهم 
�سخ�سية  فنية  معار�ض  اإلى  ب�سهولة 
جديدة  فنية  بتجارب  والا�ستمتاع 
الرئي�ض  نائب  واأ�ساف  ومبتكرة.هذا 
ال�سا�سات  اأعمال  لوحدة  التنفيذي 
للاإلكترونيات،  �سام�سونج  في  المرئية 
تلفزيون  اأجهزة  "تقرّب  لي:  هون 
الفنية  التجربة  الفني  �سام�سونج 
للنا�ض، لتجعل الا�ستمتاع به جزءًا من 
الحياة اليومية واإلهامًا متجددًا لكل من 
يقدّره. ويج�سّد ا�ستمرار اآر اإم في دوره 
باأنّ  ك�سفير عالمي هذا الاإيمان الم�سترك 
في  حا�سرًا  يكون  حين  تزداد  الفن  قيمة 

حياتنا اليومية".
�سام�سونج  توا�سل  التعاون،  هذا  خلال  ومن 
والتكنولوجيا  للفن  النا�ض  تجربة  اآفاق  تو�سيع 
بو�سفها  اإرثها  اإلى  م�ستندةً  منازلهم،  داخل 
قطاع  في  عالميًا  الاأولى  التجارية  العلامة 
متتالية،  عامًا   19 مدى  على  التلفزيونات 
�سهولة في  اأكثر  الثقافة  التزامها بجعل  ومجدّدة 

الو�سول من خلال الابتكار.

واتس��اب يص��ل إل��ى س��اعة أب��ل بتجرب��ة 
استخدام كاملة.. تواصل ذكي من معصم اليد

وكالات
"Apple Watch" على  �ساعات  م�ستخدمي  اأن  يبدو 
ال�سهير  المرا�سلة  تطبيق  من  جديدة  خطوة  مع  موعد 
التطبيق  بداأ  اإذ  "ميتا"،  ل�سركة  المملوك  "وات�ساب"، 
من  الذكية  لل�ساعات  مخ�س�ض  تجريبي  اإ�سدار  باختبار 
اأبل، في تجربة هي الاأولى من نوعها منذ اإطلاق "وات�ساب".

في  المتخ�س�ض   WABetaInfo موقع  اأورده  لما  وفقًا 
تتيح  التجريبية  الن�سخة  فاإن  "وات�ساب"،  تتبّع تحديثات 
للم�ستخدمين الو�سول اإلى عدد من ميزات التطبيق مبا�سرة 

من مع�سمهم دون الحاجة لفتح الهاتف.
م�ستخدمي  �ستُمكّن  "وات�ساب"  من  الجديدة  الن�سخة 
واإر�سال  الر�سائل،  قراءة  من   "Apple Watch"
الر�سائل  وم�ساركة  ت�سجيل  وحتى  والتفاعلات،  الردود 
ال�سوتية، لت�سبح تجربة التوا�سل اأكثر �سلا�سة و�سرعة، 

ا اأثناء التنقل اأو ممار�سة الاأن�سطة اليومية. خ�سو�سً
الميزة الاأهم في هذا الاإ�سدار هي اأن ا�ستخدام التطبيق على 
ال�ساعة لن يتطلب فتح "وات�ساب" على الهاتف، مما يمنح 

الم�ستخدمين حرية اأكبر في التعامل مع المحادثات.
فاإن   ،WABetaInfo نقلها  التي  المعلومات  بح�سب 

الات�سال بين "وات�ساب" على هاتف "iPhone" و�ساعة 
دون  تمامًا،  تلقائي  ب�سكل  �سيتم   "Apple Watch"

.)QR( الحاجة اإلى م�سح رمز ا�ستجابة �سريعة
 "iPhone" ويكفي اأن تكون ال�ساعة مقترنة م�سبقًا بجهاز
حتى  "وات�ساب"  تطبيق  عليه  ومثبت  بالاإنترنت  مت�سل 

تبداأ المزامنة فورًا.
الاإ�سدار التجريبي الجديد يت�سمن اأي�سًا موؤ�سرًا �سغيًرا في 
اأعلى ي�سار �سا�سة ال�ساعة، يُظهر للم�ستخدم حالة الات�سال 
فقدانه،  اأو  الات�سال،  اأو  المزامنة،  عند  �سواء  بالتطبيق، 
وهو ما ي�سمن متابعة م�ستمرة لحالة الربط بين الجهازين.

من  الم�ستخدم  �سيتمكن  التلقائي،  الات�سال  عملية  بعد 
م�سممة  واجهة  عبر  ب�سهولة  محادثاته  قائمة  ت�سفّح 
اإلى  ال�سريع  الو�سول  يتيح  مما  ال�ساعة،  ل�سا�سة  خ�سي�سًا 
الحاجة  دون  مبا�سرة  معها  والتفاعل  الحديثة  الر�سائل 
من  الن�سخة  هذه  تزال  لا  الاآن،  الهاتف.حتى  لا�ستخدام 
في  الم�سجلين  للم�ستخدمين  مخ�س�سة  "وات�ساب"  تطبيق 
عن  بعد  ال�سركة  تُعلن  ولم  التجريبي،  الاختبار  برنامج 
ترقب  و�سط  الم�ستخدمين،  لعامة  الر�سمي  الاإطلاق  موعد 
وا�سع من ع�سّاق التكنولوجيا لمعرفة موعد طرحها ر�سميًا.

نظام  ف��ي  ال��ج��دل  تثير  غريبة  أخ��ط��اء 
ج��ي��م��ي��ن��ي لأج���ه���زة ال��م��ن��زل ال��ذك��ي��ة

وكالات
الجديد  نظامها  طرح  في  ال�سهر  هذا  "غوغل"  بداأت 
كبيرة  خطوة  يمثل  الذي   ،Gemini for Home
نحو دمج تقنيات الذكاء الا�سطناعي في منظومتها المنزلية 
Nest Cam وم�ساعدها  الذكية، خ�سو�ساً عبر اأجهزة 

الرقمي.
المنازل  عالم  في  نوعية  نقلة  يكون  اأن  يُفتر�ض  كان  ما  لكن 
الطريفة  المواقف  من  �سل�سلة  اإلى  �سريعاً  تحول  الذكية، 
والمقلقة في اآن واحد، بعدما اأبلغ م�ستخدمون عن م�ساهدات 

وهمية وتنبيهات خاطئة �سادرة عن النظام.
ذكاء ا�سطناعي يرى "ما لا يُرى"

الاإنترنت،  على  انت�ساراً  لاقت  التي  الحالات  اأبرز  بين  من 
 Ars" موقع  من  ويتوام  ريان  ال�سحفي  تلقى 
بدخول  يفيد   Nest كاميرا  من  تنبيهاً   "Technica
"غزال" اإلى غرفة المعي�سة، ليتبين لاحقاً اأن الكائن المزعوم 

لم يكن �سوى كلبه الاأليف.
وفي حادثة اأخرى، ر�سد النظام وجود »اأ�سخا�ض مزيفين« 

في بث مبا�سر بينما لم يكن هناك اأحد في المكان.
اإذ  فقط،  الب�سري  التعرف  على  تقت�سر  لم  الاأخطاء  هذه 
اأ�سار م�ستخدمون اإلى اأن التحديث الجديد ت�سبب في تعطل 
الروتينات الذكية، وف�سل بع�ض الاأوامر ال�سوتية، وحتى 

تعطّل التحكم بالاأجهزة المنزلية المرتبطة.
بين الطموح والواقع

اأكثر  المنزل  جعل  اإلى  جيميني  خلال  من  »غوغل«  ت�سعى 

ذكاءً واأماناً، لكن هذه التجارب المبكرة تك�سف عن ثغرات 
مقلقة في قدرة النظام على فهم الم�سهد الواقعي بدقة.

فحين يبداأ النظام باإر�سال تنبيهات عن »زوار وهميين« اأو 
اأي�ساً  بل  ال�سحك،  فقط  يثير  لا  فاإنه  خيالية«،  »حيوانات 
الاأجهزة  هذه  اأن  خ�سو�ساً  الم�ستخدمين،  ثقة  من  يقلل 

تُ�سوّق على اأنها اأدوات اأمنية.
ويحذر الخبراء من اأن الاإنذارات الكاذبة قد تُ�سبب اإزعاجاً 
الحقيقية  التنبيهات  يتجاهلون  تجعلهم  اأو  للم�ستخدمين، 
في  الاأ�سا�سية  قيمتها  الاأنظمة  هذه  يُفقد  قد  ما  م�ستقبلًا، 

حماية المنازل.
الخطوة المقبلة ل�سركة غوغل

من المنتظر اأن تعمل ال�سركة في الاأ�سهر القادمة على تح�سين 
كاميرات  برامج  وتحديث  الب�سري  التعرف  خوارزميات 
اإعدادات  اإ�سافة  جانب  اإلى  الاأخطاء،  لتقليل   Nest
غير  التنبيهات  لت�سفية  واآليات  و�سوحاً  اأكثر  خ�سو�سية 

الدقيقة.
بالتعامل  الم�ستخدمين  ين�سح الخبراء  ذلك الحين،  وحتى 
للتحقق لا كحقيقة  قابلة  تنبيهات جيميني كمقترحات  مع 
اأي  عند ورود  الكاميرات يدوياً  واأن يراجعوا بث  مطلقة، 

اإنذار غير معتاد.
يبدو اأن »غوغل« ما زالت في مرحلة »التعلم« داخل المنازل 
الذكية، اإذ يحتاج ذكاوؤها الا�سطناعي اإلى بع�ض الاإ�سراف 
الب�سري قبل اأن يتحول اإلى الحار�ض الموثوق الذي وعدت 

به ال�سركة.

م��ذي��ع آل����ي ل��ل��م��ح��ت��وى.. »ل��ي��ن��وف��و« 
ت���ط���ل���ق ن����ظ����ارة ذك����ي����ة ج���دي���دة

وكالات
الجديدة  الذكية  نظاراتها  عن  لينوفو  �سركة  ك�سفت 
يبلغ  ب�سعر  ال�سين،  في   Lenovo AI Glasses V1
3999 يواناً )نحو 562 دولارا(، على اأن تُطرح للبيع عبر 

من�سة "JD" ابتداءً من 9 نوفمبر.
الوزن  الا�ستخدام وخفة  الراحة في  النظارات بين  وتجمع 
من جهة، والوظائف المدعومة بالذكاء الا�سطناعي من جهة 
الراغبين في خو�ض تجربة  الم�ستخدمين  لت�ستهدف  اأخرى، 

تكنولوجية متقدمة في هيئة اأنيقة يمكن ارتداوؤها يومياً.
�سا�سة  وت�ستخدم  فقط،  غراماً   38 نحو  النظارات  تزن 
الانعكا�سية  ال�سوئية  الموجات  تقنية  على  تعتمد  عر�ض 
روؤية  ي�سمن  مما  �سمعة،   2000 اإلى  ي�سل  ب�سطوع 
ن�سره  تقرير  بح�سب  النهار،  �سوء  في  حتى  وا�سحة 
"العربية  عليه  واطلعت   "gizmochina" موقع 

."Business
تتميز العد�سات ب�سماكة 1.8 ملم ومدى روؤية 15×11 ملم 
ي�سمن ثبات ال�سورة حتى مع تحرك الراأ�ض، مع ت�سميم 
الا�ستخدام  لراحة  والاأذنين  الاأنف  على  ال�سغط  يقلل 

لفترات طويلة.
م�ساعد ذكي وترجمة فورية

من   Tianxi الذكي  الم�ساعد  عبر  النظارات  تعمل 
»لينوفو«، الذي يتيح الاأوامر ال�سوتية والترجمة الفورية 

والبحث المعلوماتي مبا�سرة اأمام عين الم�ستخدم.
وتعر�ض الترجمة ال�سوتية والن�سية ب�سكل متزامن داخل 

مثالي  مبا�سر  ب�سري  مترجم  اإلى  يحولها  ما  الروؤية،  مجال 
لل�سفر اأو الاجتماعات الدولية.
و�سع »المذيع الاآلي« للمبدعين

الاآلي«  »المذيع  و�سع  الجديدة  الميزات  اأبرز  ومن 
ل�سناع  المخ�س�ض   )Teleprompter Mode(
المحتوى والخطباء، اإذ يمكن عر�ض الن�سو�ض اأو ال�سرائح 
من  الذكي  الخاتم  با�ستخدام  بها  والتحكم  العين،  اأمام 

»لينوفو« دون الحاجة للنظر بعيداً عن الجمهور.
تحكم باللم�ض وذكاء ملاحي

تت�سمن النظارات لوحة لم�ض على الاإطار للتحكم بالمكالمات 
والر�سائل والمحتوى ب�سهولة، اإلى جانب نظام ملاحة ذكي 
يقدم اإر�سادات �سوتية وب�سرية لحظية، لكنه حالياً يدعم 

اأجهزة اأندرويد فقط.
كما يمكن ا�ستخدامها في و�سع العر�ض الاأحادي اأو الثنائي 

ح�سب الحاجة.
الترجمة  من  �ساعات   10 اإلى  ي�سل  ما  النظارات  توفر 
من  �ساعة  و2.6  المذيع،  و�سع  في  �ساعات  و4  المتوا�سلة، 

الت�سغيل باأق�سى �سطوع و�سوت.
زمن  مع  فقط،  دقيقة   40 خلال  ال�سريع  ال�سحن  وتدعم 
ا�ستعداد ي�سل اإلى 250 �ساعة، وتعمل عبر ات�سال بلوتوث 
تعزيز  الجديد،  الطراز  بهذا  »لينوفو«،  5.4.توا�سل 
للارتداء،  القابلة  الذكية  الاأجهزة  �سوق  في  ح�سورها 
جامعـةً بين الت�سميم الع�سري والتقنيات الذكية في منتج 

واحد يعك�ض م�ستقبل النظارات الرقمية.

 Samsung متصفحها  تتيح  سامسونج 
ال��ح��اس��وب لأج���ه���زة   Internet

طريقة استخدام ميزة فلترة المكالمات في أجهزة آيفون
وكالات

اأبل مواجهة الم�سكلة بخطوة عملية  قررت �سركة 
جلب  الذي   ،26  iOS الجديد  تحديثها  �سمن 
 )Call Screening( "ميزة "فلترة المكالمات

اإلى اأجهزة الاآيفون.
تمنح الميزة الجديدة الم�ستخدم درع حماية ذكي 
بالرد  الهاتف  يقوم  اإذ  المجهولة،  المكالمات  �سد 
تعريف  الم�سجلة وطلب  الاأرقام غير  على  تلقائياً 
لترجمة  فوري  ن�ض  عر�ض  مع  بنف�سه،  المت�سل 
�سوته على ال�سا�سة، ليقرر الم�ستخدم بعد ذلك ما 

اإذا كان يرغب في الرد اأو تجاهل المكالمة.
كيف تعمل الميزة الجديدة؟

 ،Call Screening ميزة  تفعيل  عند 
القادمة  المكالمات  اإدارة  تلقائياً  النظام  يتولى 
ن�سره  تقرير  بح�سب  معروفة،  غير  اأرقام  من 
"العربية  عليه  واطلعت   "engadget" موقع 

."Business
المت�سل  ي�سمع  فوراً،  الهاتف  يرن  اأن  من  بدلًا 
ر�سالة اآلية تطلب منه ذكر ا�سمه و�سبب الات�سال، 
في الوقت نف�سه، يظهر على �سا�سة الم�ستخدم ن�ض 
بمعرفة  له  ي�سمح  مما  المت�سل،  لت�سريح  مبا�سر 

هوية المت�سل و�سبب المكالمة قبل الرد.
في  والمحفوظة  المعروفة  الاأرقام  من  المكالمات  اأما 
جهات الات�سال، فتمر كالمعتاد دون اأي تدخل من 

النظام.
خ�سو�سية كاملة دون تخزين �سحابي

للمكالمات  معالجة  عملية  كل  اأن  »اأبل«  توؤكد 
اإلى  البيانات  اإر�سال  دون  الجهاز  على  محلياً  تتم 
ال�سحابة، مما يحافظ على خ�سو�سية الم�ستخدم 

ال�سوتية  للمعلومات  خارجي  و�سول  اأي  ويمنع 
اأو الن�سية.

»كتم  لميزة  طبيعياً  تطوراً  الخطوة  هذه  وتُعد 
ت�سيف  لكنها  ال�سابقة،  المعروفة«  غير  المكالمات 
تجربة تفاعلية اأقرب اإلى البريد ال�سوتي المبا�سر.

الاأجهزة المدعومة وطريقة التفعيل
الميزة متاحة لجميع اأجهزة اآيفون 11 وما بعده، 

.26 iOS ب�سرط اأن تعمل بنظام

ولت�سغيلها:
على   )Settings( الاإعدادات  تطبيق  افتح   .1

هاتفك.
الهاتف  ثم   )Apps( التطبيقات  اختر   .2

.)Phone(
 Screen الم�سمى  الق�سم  �سمن   .3
 Ask اختر   ،Unknown Callers
فلترة  لتفعيل   Reason for Calling
النظام تلقائياً في ت�سفية المكالمات  المكالمات. يبداأ 
التحكم  على  القدرة  الم�ستخدم  مانحاً  الغريبة، 

الكامل في من يتحدث اإليه.
خطوة ذكية نحو هاتف اأكثر هدوءاً

تجربة  جعل  اإلى  الميزة  هذه  مع  »اأبل«  ت�سعى 
بحيث  وهدوءاً،  اأماناً  اأكثر  الهاتف  ا�ستخدام 
مكالمات  مع  التعامل  اإلى  الم�ستخدم  ي�سطر  لا 

ع�سوائية اأو مزعجة بعد اليوم.
يف�سلون  الم�ستخدمين  بع�ض  زال  ما  وبينما 
 Call تجاهل المكالمات المجهولة تماماً، فاإن ميزة
الحماية  بين  ذكياً  توازناً  تقدم   Screening
والتوا�سل، لتجعل الاآيفون اأكثر ذكاءً في التعامل 

مع المكالمات اليومية.

من اأجل تعزيز ح�سورها في �سوق المت�سفحات، اأعلنت �سام�سونج اإطلاق الن�سخة 
التجريبية من مت�سفح الاإنترنت الخا�ض بها Samsung Internet لاأجهزة 

الحا�سوب، بعد اأن كان متاحًا ل�سنوات طويلة للهواتف والاأجهزة اللوحية فقط.
وياأتي هذا الاإطلاق ليتيح للم�ستخدمين مزامنة العلامات المرجعية وكلمات المرور 
و�سجل الت�سفح بين الهاتف والحا�سوب، وهو عامل رئي�سي في تف�سيل الم�ستخدمين 
لمت�سفح معين دون غيره، مما يجعل �سام�سونج مناف�سًا مبا�سرًا لمت�سفح جوجل 

كروم و�سفاري وغيرهما من المت�سفحات ال�سهيرة.
 )MX( وقال وون جون ت�سوي، مدير العمليات في ق�سم تجربة الاأجهزة المحمولة
 Samsung مت�سفح  نطاق  نو�سّع  “بينما  الاإطلاق:  بمنا�سبة  �سام�سونج  في 
م�ستقبل  ر�سم  في  الم�ساركة  اإلى  الم�ستخدمين  ندعو  الحوا�سيب،  اإلى   Internet
اأكثر ترابطًا بين  اأمام تجربة  الباب  التجريبية تفتح  الن�سخة  الت�سفح معنا. هذه 

الهاتف والحا�سوب، وتمهّد الطريق لاأ�ساليب ت�سفح اأكثر ذكاءً في الم�ستقبل”.
مزايا مت�سفح �سام�سونج في الحوا�سيب

وفقًا  متكاملة  تجربة  للحوا�سيب   Samsung Internet مت�سفح  يقدّم 
الهاتف  بين  الت�سفح  و�سجل  المرجعية  العلامات  مزامنة  يتيح  اإذ  ل�سام�سونج، 
ويدعم  بيانات.  اأي  فقدان  دون  الاأجهزة  بين  �سل�ض  انتقال  ل�سمان  والحا�سوب 
المت�سفح ميزة الملء التلقائي الاآمن عبر خدمة Samsung Pass، التي تُخزّن 
بيانات ت�سجيل الدخول بنحو م�سفّر، وتتيح اإدخالها تلقائيًا عبر مختلف الاأجهزة.

وي�سيف المت�سفح طبقة متقدمة من الا�ستمرارية عبر الاأجهزة، اإذ يمكن للم�ستخدم 
اأو  الحا�سوب  اإلى  الهاتف  من  الانتقال  عند  توقف  حيث  من  الت�سفح  ا�ستئناف 

العك�ض، مع خيار البدء من جديد عند الرغبة.
 Galaxy �سام�سونج  من  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  مع  المت�سفح  ويتكامل 
 Browsing الت�سفح  “م�ساعد  اأداة  مثل  ذكية  اأدوات  الم�ستخدم  ليمنح   ،AI
مما  لحظات،  في  محتواها  وتلخي�ض  ال�سفحات  ترجمة  على  Assist” القادرة 

يعزز �سهولة الو�سول اإلى المعلومات و�سرعة التفاعل مع المحتوى.
والاأمان،  للخ�سو�سية  الخا�سة  �سام�سونج  تقنيات  على  المت�سفح  ويعتمد 
ولوحة  الخارجية،  الجهات  من  التتبع  من  الم�ستخدم  لحماية  ذكية  اأدوات  مع 
Privacy Dashboard لعر�ض م�ستوى الحماية في الوقت الفعلي واإدارته.

 11 ويندوز  لاأنظمة  متاحة  �سام�سونج  مت�سفح  من  التجريبية  الن�سخة  وباتت 
وويندوز 10، وتقت�سر حاليًا على الولايات المتحدة وكوريا الجنوبية، ومن المقرر 

تو�سيع الاإتاحة اإلى مناطق اأخرى لاحقًا.
�سوق المت�سفحات تتغير

ك�سفت  اإذ  الما�سية،  القليلة  الاأ�سهر  خلال  ن�سطة  حركة  المت�سفّحات  �سوق  �سهدت 
وتزعم  الا�سطناعي،  الذكاء  على  ترتكز  جديدة  مت�سفّحات  عن  �سركات  عدة 
مت�سفح   OpenAI اأطلقت  المثال،  �سبيل  فعلى  الت�سفّح.  تجربة  �سكل  تغيير 

كروم. جوجل  مع  للمناف�سة   ،ChatGPT Atlas
وقبلها، اأطلقت �سركة Perplexity مت�سفحها Comet Browser المبني 
على نواة Chromium، وهي النواة نف�سها التي يعتمد عليها مت�سفح كروم، 
�سة،  المخ�سّ والتو�سيات  للمحتوى،  التلقائي  التلخي�ض  مثل  مزايا  على  وركّزت 

والاإدارة الفعالة للم�ساحات الرقمية.
وي�ستاأثر الاتّجاه نحو “مت�سفّحات الذكاء الا�سطناعي” باهتمام ال�سركات حاليًا، 
 Gemini حتى جوجل نف�سها قررت اإدماج ن�سخة من نموذج الذكاء الا�سطناعي
�ض  مخ�سّ زرّ  عبر  والتفاعل  الا�ستعلام  للم�ستخدمين  لتُتيح  كروم،  مت�سفح  داخل 

داخل المت�سفّح. 
وتركّز هذه المت�سفّحات الجديدة على توفير بيئة ت�سفّح “تفْهم” الم�ستخدم، ولي�ض 
فقط على عر�ض �سفحات الاإنترنت، وت�ساعده في اإنجاز المهام، مما يُ�سكّل نقلة في 

اآلية الت�سفّح التقليدية.
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م���ن 6 خ��ط��وات روت���ي���ن ص��ب��اح��ي 
ي��رف��ع الإن��ت��اج��ي��ة وي���ع���زز ال��م��زاج

وكالات
�أكد علماء �ل�صلوك �أن �لطريقة �لتي نبد�أ بها �صباحنا يمكن 
باأكمله، وفي هذ� �لاإطار ك�صف خبير  �أن تحدد م�صار �ليوم 
للأعمال،  هارفارد  وكلية  كينيدي  كلية  و�أ�صتاذ  �ل�صعادة 
�صت  من  �لمكوّن  �ل�صباحي  روتينه  عن  بروك�س،  �آرثر 
جذري«،  ب�صكل  حياته  »غيّر  �إنه  يقول  �لذي  خطو�ت، 
�أن �تباعه يمنح �لطاقة و�لتركيز و�ل�صعادة طو�ل  م�صيفاً 

�ليوم.
وي�صتند هذ� �لروتين �إلى مفهوم متنامٍ في عالم �لعافية يُعرف 
با�صم: »من �لخام�صة �إلى �لتا�صعة قبل دو�مك من �لتا�صعة 
�إلى �لخام�صة«، �أي ��صتغلل �ل�صاعات �ل�صباحية لبناء يوم 
في  ورد  لما  وفقاً  �لر�صمي،  �لعمل  بدء  قبل  ومنتج  متو�زن 

»فوك�س نيوز«.
خطو�ت روتين بروك�س �ل�صباحي

1. �لا�صتيقاظ قبل �لفجر
يبد�أ بروك�س يومه عند �ل�صاعة 4:30 �صباحاً، معتبرً� �أن 
�لا�صتيقاظ �لمبكر يمنح �لدماغ دفعة من �لن�صاط و�لتركيز. 
لي�صبح  نف�صه  تدريب  يمكنه  �لاإن�صان  �أن  �إلى  وي�صير 
وفل�صفة  علمية  �أبحاث  �إلى  ذلك  في  م�صتندً�  »�صباحياً«، 
�ل�صم�س  �صروق  قبل  �لا�صتيقاظ  �أن  موؤكدً�  قديمة،  هندية 

يعزز �لاإبد�ع و�لمز�ج.
2. �صاعة تمرين �صباحية

في �ل�صاعة 4:45 �صباحاً، يمار�س بروك�س تمارين متنوعة 
�لمقاومة و�لكارديو �لخفيف لمدة �صاعة كاملة. ويوؤكد  بين 
�أن �لحركة في بد�ية �ليوم تن�صط �لج�صم و�لعقل، م�صيفاً: 
�صتلحظ  �لم�صي،  حتى  �أو  �لاأوز�ن  برفع  يومك  بد�أت  »�إذ� 

فرقاً كبيرً�«.
3. ن�صاط روحي �أو تاأملي

�أي  �أو  للتاأمل  لحظات  بروك�س  يخ�ص�س  �لا�صتحمام،  بعد 
و�لعقل،  �لج�صد  بين  �لان�صجام  يعزز  ب�صيط  روحي  طق�س 
عن  بعيدً�  للحياة  �أو�صع  ونظرة  ذهنياً  �صفاءً  يمنحه  مما 

�لتمركز حول �لذ�ت.
4. تاأجيل �لقهوة

فور  �لقهوة  بروك�س  يتناول  لا  �لمعتاد،  عك�س  على 
�لانتظار  �أن  وي�صرح  تقريباً.  �صاعة  بعد  بل  �لا�صتيقاظ، 
ي�صمح للدماغ بالتخل�س من مادة �لاأدينوزين �لم�صوؤولة عن 
�ل�صعور بالنعا�س، ما يجعل �لكافيين �أكثر فعالية في تعزيز 

�لتركيز و�لاإبد�ع لاحقاً.
تناول  على  بروك�س  :يحر�س  بالبروتين  غني  فطور   .5
�لجوز،  �ليوناني،  �للبن  من  يتكون  �لبروتين  عالي  فطور 
�لتوت، وبروتين م�صل �للبن، حيث يح�صل على 60 غر�ماً 
يمنحه  مما  حر�رية،  �صعرة   400 من  باأقل  �لبروتين  من 
�لاأحما�س  بف�صل  �لمز�ج  في  و��صتقر�رً�  م�صتد�مة  طاقة 

�لاأمينية �لمفيدة للجهاز �لع�صبي.
6. �أربع �صاعات من �لتركيز و�لاإبد�ع :بين �لثامنة �صباحاً 
ي�صميه »حالة  ما  بروك�س في  يدخل  و�لثانية ع�صرة ظهرً�، 
�لتدفق«، وهي مرحلة تركيز عميق و�إنتاجية عالية بعيدً� 
ما  �صاعات  �أربع  في  »�أنجز  �لرقمية. ويقول:  �لم�صتتات  عن 
حين  �أكبر  ب�صعادة  و�أ�صعر  لاإنهائه،  يومين  �أحتاج  كنت 
�أهمية  �أفعل ذلك«.ويختتم بروك�س ن�صيحته بالتاأكيد على 
�لحفاظ على هذ� �ل�صفاء �لذهني: »لا تف�صد فترة �لتركيز 

با�صتخد�م هاتفك. �بقَ مركزً� ومبدعاً و�صعيدً�«.

الإص��اب��ة  خطر  ت��زي��د  يومية  ع���ادات 
ب��س��رط��ان ال��ف��م وك��ي��ف��ي��ة ال��وق��اي��ة

وكالات
يحذر �أطباء �لفم من �أن �لتدخين لي�س �ل�صبب �لوحيد ور�ء 
�صرطان �لفم، �إذ يمكن �أن توؤدي عاد�ت يومية ب�صيطة، مثل 
�أو  �لكحول،  �صرب  في  �لاإفر�ط  �أو  �لاأ�صنان،  تنظيف  �إهمال 
�ل�صفاه �لو�قي من �ل�صم�س،  حتى ن�صيان ��صتخد�م مرطب 

�إلى زيادة خطر �لاإ�صابة بهذ� �لمر�س �لخطير.
�ألف حالة  نحو 59  ت�صجيل  �لمتوقع  من  للتقدير�ت،  ووفقاً 
جديدة من �صرطان �لفم و�لبلعوم �لفموي خلل عام 2025، 
�أن �لوقاية ما ز�لت ممكنة �إلى حد  �أن �لخبر�ء يوؤكدون  �إلا 
كبير، �إذ� جرى �لك�صف �لمبكر و�لالتز�م بالعاد�ت �ل�صحية.

�أعر��س خفية وك�صف مبكر ينقذ �لحياة
تو�صح �لممر�صة �لمتخ�ص�صة في �لاأور�م جينيفر �أرماند�ريز 
�أن �صرطان �لفم "غالباً لا يُظهر �أعر��صاً و��صحة في مر�حله 
�لاأولى"، م�صيرة �إلى �أن �لك�صف �لمبكر يرفع معدلات �لنجاة 
باأكثر من 50%. وت�صيف �أن طبيب �لاأ�صنان يمكنه ملحظة 
�أي تغيّر�ت طفيفة في �أن�صجة �لفم خلل �لفحو�س �لدورية.

�لتبغ.. �لعدو �لاأول
وم�صغ  �لتدخين  يُعد   ،Eating Well موقع  بح�صب 
وتو�صح  �لفم.  ب�صرطان  للإ�صابة  �لرئي�س  �ل�صبب  �لتبغ 
�لم�صرطنة  "�لمو�د  �أن  بلونت  بر�نّون  �لتغذية  خبيرة 
يجعل  ما  و�لحلق،  �لفم  خليا  تُتلف  �لتبغ  في  �لموجودة 
بغير  مقارنة  مر�ت  ب�صت  للإ�صابة  عر�صة  �أكثر  �لمدخنين 

�لمدخنين".
ترتبط  عالمياً  �لفم  �صرطان  ثلث حالات  نحو  �أن  �إلى  ويُ�صار 
با�صتخد�م �لتبغ غير �لمدخّن. �أما �لجانب �لاإيجابي فهو �أن 
تتر�جع  �إذ  تدريجياً،  �لخطر  يخف�س  �لتدخين  عن  �لاإقلع 
�حتمالات �لاإ�صابة �إلى �لن�صف بعد خم�س �صنو�ت، وت�صبح 

مقاربة لغير �لمدخنين بعد ع�صر �صنو�ت.
�لكحول.. خطر يت�صاعف مع �لتدخين

خطر  يزيد  بانتظام  �لكحول  تناول  �أن  من  �لخبر�ء  يحذر 

و�حد  كاأ�س  مع  حتى   ،%40 �إلى  ت�صل  بن�صبة  �لفم  �صرطان 
يومياً. �أما من يفرطون في �ل�صرب، فقد يرتفع خطر �إ�صابتهم 

ثماني مر�ت، مقارنة بغير �ل�صاربين.
ويوؤكد �لمخت�صون �أن �لجمع بين �لتدخين و�لكحول ي�صكّل 
�إلى  لل�صرطان  �لاأمريكية  �لجمعية  ت�صير  �إذ  خطيرً�،  مزيجاً 
بين  �لجمع  عند  �صعفاً  ثلثين  �إلى  يرتفع  قد  �لاحتمال  �أن 

�لعادتين.
نظافة �لفم.. �أكثر من مجرد �بت�صامة جميلة

�أن �لفحو�س �لدورية وتنظيف  �أطباء �لاأ�صنان على  ي�صدد 
�لاأ�صنان مرتين �صنوياً لا تحافظ فقط على �صحة �لفم، بل 
ت�صاهم �أي�صاً في �لك�صف �لمبكر عن �أي تغيّر�ت غير طبيعية 

قد تنذر ببد�ية �لاإ�صابة بال�صرطان.
خطر  يقلّل  �لمنتظم  �لاأ�صنان  تنظيف  �أن  �لدر��صات  وتُظهر 
بن�صبة  �لنجاة  فر�س  ترتفع  بينما   ،%25 بن�صبة  �لاإ�صابة 

23% لدى من يزورون �لطبيب بانتظام.
لا تن�سَ حماية �ل�صفاه

تماماً  �ل�صم�س،  من  �لحماية  �إلى  تحتاج  بدورها  �ل�صفاه 
كبقية �لجلد. لذلك، ين�صح �لاأطباء با�صتخد�م مرطب �صفاه 
نهارً�،  �لخروج  عند   )SPF( �صم�صي  و�قٍ  على  يحتوي 
تلف  لتجنّب  �لم�صم�صة،  �أو  �لحارة  �لاأجو�ء  في  خ�صو�صاً 
�لخليا و�لت�صبغات �لتي قد تزيد خطر �لاإ�صابة ب�صرطان 

�لفم �أو �لجلد.
 ن�صائح �لخبر�ء للوقاية من �صرطان �لفم

    تجنّب �لتبغ بجميع �أ�صكاله وتقليل ��صتهلك �لكحول.
طبيب  لدى  �لدورية  و�لفحو�س  �لفم  بنظافة  �لالتز�م      

�لاأ�صنان.
�ل�صفاه  لحماية  �صم�صي  بو�قي  �صفاه  مرطب  ��صتخد�م      
غني  غذ�ئي  نظام  �تباع  �لبنف�صجية.     فوق  �لاأ�صعة  من 
�أك�صدة  م�صاد�ت  من  تحتويه  لما  و�لخ�صرو�ت،  بالفو�كه 

تحمي خليا �لفم من �لتلف و�لالتهابات.

كيف تسيطر عليه؟
القول��ون العصب��ي ي��زداد ف��ي الخري��ف.. 

وكالات
يعد �لقولون �لع�صبي من �أكثر ��صطر�بات �لجهاز �له�صمي 
ف�صلي  خلل  ملحوظ  ب�صكل  �أعر��صه  وتزد�د  �صيوعًا، 
�لخريف و�ل�صتاء، حيث يعاني كثير من �لمر�صى من �آلام في 
�لبطن و�نتفاخات وتغير في حركة �لاأمعاء مع زيادة �لتوتر 

�لنف�صي وتقلب �لطق�س.
زيادة  �أ�صباب  "�لكون�صلتو"  يو�صح  �ل�صياق،  هذ�  وفي 
وطرق  �لخريف،  ف�صل  في  �لع�صبي  �لقولون  �أعر��س 
ناجي،  بهاء  �لدكتور  ذكره  لما  وفقًا  عليها،  �ل�صيطرة 

��صت�صاري �لتغذية �لعلجية.
�أ�صباب زيادة �لقولون �لع�صبي في �لخريف

درجات  و�نخفا�س  �لجوية  �لتقلبات  �أن  ناجي  يو�صح 
�لع�صبي  �لجهاز  على  توؤثر  �لخريف  خلل  �لحر�رة 
يوؤدي  مما  �لاأمعاء،  حركة  في  يتحكم  �لذي  �لل�إر�دي 
�لقولون  مر�صى  لدى  �لاأعر��س  وزيادة  ��صطر�بها  �إلى 

�لع�صبي.
كما ي�صير �إلى �أن قلة �لتعر�س لاأ�صعة �ل�صم�س في هذ� �لف�صل 
توؤدي �إلى �نخفا�س م�صتوى فيتامين )د(، �لذي يلعب دورً� 

مهمًا في تنظيم �لمناعة و�لوقاية من �لالتهابات �لمعوية.
وي�صيف �أن �لتوتر �لنف�صي وقلة �لن�صاط �لبدني خلل هذه 
�إلى  توؤدي  �لتي  �لعو�مل  �أبرز  من  يُعد�ن  �لعام  من  �لفترة 
هرمونات  �إفر�ز  يزد�د  حيث  �لقولون،  ��صطر�بات  تفاقم 

�لتوتر مثل �لكورتيزول و�لاأدرينالين، مما يوؤثر �صلبًا على 
حركة �لاأمعاء.

�أعر��س �لقولون �لع�صبي في �لخريف
بح�صب ناجي، ت�صمل �لاأعر��س �ل�صائعة:

1- �نتفاخ �لبطن وزيادة �لغاز�ت.2- �آلام �أو تقل�صات في 
�لبطن.3- �إم�صاك �أو �إ�صهال متكرر.

4- �صعور بعدم �لاإفر�غ �لكامل بعد �لتبرز.5- ��صطر�بات 
في �ل�صهية �أو �لنوم نتيجة �لاألم �لم�صتمر.

كيف ت�صيطر على �لقولون �لع�صبي في �لخريف؟
يو�صي �لدكتور بهاء ناجي باتباع عدد من �لن�صائح للحد 

من �لاأعر��س خلل ف�صل �لخريف، منها:
1- �لالتز�م بنظام غذ�ئي متو�زن، يعتمد على �لخ�صرو�ت 
�لد�صمة  �لاأطعمة  تقليل  مع  بالاألياف  �لغنية  و�لفو�كه 
و�لمقلية.قد يهمك: متلزمة �لقولون �لع�صبي.. كل ما تريد 
معرفته .2- تجنب �لم�صروبات �لغازية و�لكافيين، لاأنها قد 

تزيد من تهيج �لاأمعاء.
�لم�صي،  مثل  بانتظام،  �لخفيفة  �لريا�صة  ممار�صة   -3

لتح�صين حركة �لاأمعاء وتقليل �لتوتر.
عبر  �لنف�صية،  �ل�صغوط  عن  و�لابتعاد  �لجيد  �لنوم   -4

تمارين �لتنف�س �أو �لتاأمل.
5- �صرب كميات كافية من �لماء، خا�صة في �لاأجو�ء �لباردة 

�لتي تقل فيها �لرغبة في �ل�صرب.

عصبي  اض��ط��راب  ال������دوري«:  »ال��ق��يء 
ن����ادر يُ��ص��ي��ب الأط���ف���ال وال��ب��ال��غ��ي��ن

وكالات
�صعور خفيف بالغثيان في �ل�صباح، يليه دو�ر وقيء متكرر 
�لنوبات  هذه  تتكرر  حين  لكن  عليه.  �ل�صيطرة  يمكن  لا 
يجد  لاأيام،  حتى  �أو  ل�صاعات  وت�صتمر  و��صح،  �صبب  بل 
�لاأطباء �أنف�صهم �أمام لغزٍ طبي يُعرف با�صم متلزمة �لقيء 
 ،)Cyclic Vomiting Syndrome( �لدوري 
وهي ��صطر�ب لا يرتبط بالطعام �أو �لعدوى، بل بمنظومة 

�لاأع�صاب �لتي تتحكم في �لمعدة و�لاأمعاء.
وتُعد هذه �لمتلزمة من �لا�صطر�بات �لنادرة �لتي تُ�صيب 
نوبات  �صكل  على  وتظهر  �ل�صو�ء،  على  و�لبالغين  �لاأطفال 
متكررة من �لغثيان و�لقيء و�لاإرهاق �ل�صديد، تليها فتر�ت 
من �لتعافي �لكامل. وغالبًا ما تبد�أ �لنوبات في عمر �لطفولة، 
بين �لثالثة و�ل�صابعة، لكنها قد ت�صتمر حتى �صن �لبلوغ �أو 

تعاود �لظهور بعد �صنو�ت من �لهدوء.
��صطر�ب غام�س يربط �لدماغ بالمعدة

ي�صير �لاأطباء �إلى �أن متلزمة �لقيء �لدوري لي�صت م�صكلة 
�لتو��صل  محور  في  خلل  هي  ما  بقدر  �له�صمي  �لجهاز  في 
يربط  �لذي  �لع�صبي  �لم�صار  �أي  و�لاأمعاء،  �لدماغ  بين 
في  ��صطر�ب  يحدث  فعندما  بالمعدة.  �لع�صبية  �لاإ�صار�ت 
هذ� �لات�صال، يبد�أ �لدماغ في �إر�صال �أو�مر متكررة للمعدة 
بالتقل�س رغم عدم وجود طعام �أو �صبب و��صح، مما يوؤدي 

�إلى موجات قيء متتابعة.
 — �لل�إر�دي  �لع�صبي  �لجهاز  �أن  �لدر��صات  وتُظهر 
 — �لل�إر�دية  �لعمليات �لحيوية  �لتحكم في  �لم�صوؤول عن 
يلعب دورً� رئي�صيًا في هذ� �لخلل، حيث توؤدي ��صطر�باته 
ب�صكل  فت�صتجيب  للمنبهات،  �لمعدة  ح�صا�صية  زيادة  �إلى 

مُفرط.
ت�صابه �لاأعر��س و�ختلف �لمحفز�ت

�لنمط  تت�صابه نوبات هذه �لمتلزمة لدى �لمري�س نف�صه في 
لاآخر.  �صخ�س  من  جذريًا  تختلف  لكنها  و�لتوقيت،  و�لمدة 
ففي حين يعاني بع�س �لاأطفال من �لقيء في �صاعات �ل�صباح 
�أوقات مختلفة  �لاأولى، قد تظهر �لاأعر��س لدى �لبالغين في 

من �ليوم.
وتبد�أ �لحالة عادة بما يُعرف بمرحلة "�لاإنذ�ر" — وهي 

�ل�صعور �لم�صبق بالغثيان و�لعرق و�لدو�ر — تليها مرحلة 
�لقيء �ل�صديد �لذي قد يتكرر ع�صر�ت �لمر�ت في �ليوم، ثم 
فترة تعافٍ ق�صيرة يعود بعدها �لم�صاب �إلى طبيعته تمامًا.
دوخة،  حادً�،  �صد�عًا  �لبطن،  في  �آلامًا  �أخرى:  �أعر��س 
�لناتج  نتيجة �لجفاف  لون �لجلد  �صهية، وتغيًر� في  فقد�ن 

عن فقد �ل�صو�ئل.
�لاأ�صباب �لمحتملة: من �لجينات �إلى �ل�صغط �لنف�صي

�لاأبحاث  لكن  �لمتلزمة،  لهذه  محدد  و�حد  �صبب  يوجد  لا 
تُ�صير �إلى عدة عو�مل مت�صابكة، منها:

��صطر�بات �لميتوكوندريا �لم�صوؤولة عن �إنتاج �لطاقة د�خل 
�لخليا �لع�صبية.

تاريخ عائلي للإ�صابة بال�صد�ع �لن�صفي، �إذ ي�صترك �لاثنان 
في بع�س �لم�صار�ت �لع�صبية.

 — �لمفرطة  �لاإثارة  �أو  �لقلق،  �أو  �ل�صديد،  �لتوتر  حالات 
وهي محفز�ت �صائعة.

�أو  �أو �ل�صوكولاتة  تناول بع�س �لاأطعمة �لغنية بالكافيين 
�لجبن �لمعتق، �أو تلك �لتي تحتوي على �إ�صافات كيميائية 

مثل "�لغلوتامات �أحادية �ل�صوديوم".
قلة �لنوم، و�لاإرهاق �لج�صدي، و�لعدوى �لفيرو�صية.

�لت�صخي�س و�لعلج
للقيء  �لت�صخي�س: يعتمد على ��صتبعاد �لاأ�صباب �لاأخرى 
بمر�جعة  �لطبيب  يقوم  و�لالتهابات(.  �لقرحة  )مثل 
فحو�صات  يطلب  ثم  وعائلته،  للمري�س  �لمر�صي  �لتاريخ 
ت�صمل تحاليل �لدم و�لبول، وت�صوير �لبطن، وربما منظارً� 
علويًا للمعدة. �لنمط �لمتكرر للنوبات هو ما يوجه �لطبيب 

نحو هذ� �لاحتمال.
�لعلج و�ل�صيطرة: يعتمد على مرحلتين:

مع  وهادئ،  مظلم  مكان  في  بالر�حة  يُن�صح  �لنوبة:  �أثناء 
تناول �أدوية م�صادة للغثيان ومخف�صة لحم�س �لمعدة. في 
�لحالات �ل�صديدة، قد يحتاج �لمري�س �إلى تعوي�س �ل�صو�ئل 

عن طريق �لوريد لتجنب �لجفاف.
و�لحفاظ  �لمعروفة،  �لمحفز�ت  تجنب  على  تركز  �لوقاية: 
على نمط نوم منتظم، وتجنّب �ل�صيام �لطويل �أو �لاإفر�ط 

في �لتمارين. ويُن�صح بتناول وجبات �صغيرة ومتكررة.

إليك أفضل الأطعمة
س��رّ المزاج الجيد يبدأ م��ن طبقك! .. 

وكالات
 يعاني �لاإن�صان من �صوء �لمز�ج خلل فترة تغير �لمو��صم ب�صبب تقلبات �لطق�س 

وق�صر �صاعات �لنهار. ولكن يمكن تح�صين �لمز�ج باتباع نهج غذ�ئي �صليم.
�أطعمة  �إ�صافة  يجب  �لتغذية،  خبيرة  كوروليوفا  مارغريتا  للدكتورة  ووفقا 
معينة تحتوي على �لتريبتوفان �إلى �لنظام �لغذ�ئي، لاأن �لج�صم يحتاجه لاإنتاج 

�ل�صيروتونين "هرمون �ل�صعادة".
�لحلويات  من  �لكثير  يتناولون  بالكاآبة،  �ل�صعور  عند  �لنا�س  �أن  �إلى  وت�صير 
�إلى  يوؤدي  قد  لاأنه  خطاأ،  وهذ�  �ل�صحية.  غير  �لاأطعمة  من  وغيرها  و�لمعجنات 
زيادة �لوزن و�رتفاع ن�صبة �ل�صكر في �لدم وتقلبات �لمز�ج. وبدلا من ذلك، وفقا 
و�لتوت،  و�لع�صل  و�لتمر  �لمجففة  �لفو�كه  مثل  بد�ئل �صحية  �ختيار  لها، يجب 
هي  �لمز�ج  تح�صن  �لتي  �لاأطعمة  �أف�صل  لكن  فقط.  �ل�صباح  في  تناولها  ويف�صل 
تلك �لتي تحتوي على حم�س �لتربتوفان �لاأميني، �لذي يتحول �إلى �صيروتونين 

في �لج�صم.
وتقول: "يوجد �لتريبتوفان في م�صادر �لبروتين �لكاملة مثل �للحوم و�لدو�جن 
و�لاأ�صماك. ويف�صل تناولها مع �لخ�صر�و�ت. فمثل، يحتوي �لبروكلي و�أنو�ع 
�أخرى من �لكرنب على كمية لا باأ�س بها من �لتربتوفان، ويمكن ��صتخد�مه كطبق 

ثانوي".
وتوؤكد �لخبيرة، �أن �لتربتوفان و�ل�صيروتونين مادتان متر�بطتان، �أي من دون 
�لاأطعمة �لمحتوية على هذ� �لحم�س �لاأميني، يتباطاأ �إنتاج �لهرمونات. كما �أن 
وهو  عال،  و�أد�ء  جيد  مز�ج  على  �لحفاظ  في  ي�صاعد  �صحي  غذ�ئي  نظام  �تباع 
�أمر بالغ �لاأهمية خا�صة خلل ف�صل �ل�صتاء. كما �أن �ل�صوء، �لذي ي�صبح نادر� 
�لم�صي  �لمزيد من  لذلك يجب ممار�صة  لل�صيروتونين،  ب�صكل متز�يد، م�صدر مهم 

خلل �لنهار.
وتو�صي �لطبيبة باتباع نظام غذ�ئي يركز على �لاأطعمة �لغنية بالبيوفلفونويد 
�لحبوب  خبز  �لاأطعمة  هذه  وت�صمل  �لنباتية.  و�لاألياف  �لاأك�صدة  وم�صاد�ت 
�لكاملة و�لمك�صر�ت و�لع�صائد. كما تعتبر �للحوم و�لدو�جن و�لاأ�صماك م�صادر 
لاأنها  �لمعقدة،  �لكربوهيدر�ت  تناول  �أهمية  على  وتوؤكد  �لكاملة،  للبروتينات 

ته�صم ببطء بعك�س �لكربوهيدر�ت �لب�صيطة.

الإفط��ار ف��ي وجب��ة  أخط��اء ش��ائعة 
وكالات

 يجب �أن تكون وجبة �لاإفطار، كاأول وجبة في �ليوم، غنية و�صحية، ولكن هذ� 
بتوزيع  يُن�صح  بال�صعر�ت �لحر�رية، حيث  �أن تكون غنية  بال�صرورة  لا يعني 
تخطّي  ويُعتبر  مختلفة.  وجبات  على  بالت�صاوي  �ليومية  �لحر�رية  �ل�صعر�ت 
من  �لمزيد  ��صتهلك  �إلى  يوؤدي  ما  غالبًا  بل  �صحية،  غير  ممار�صة  �لاإفطار  وجبة 
�ل�صعر�ت �لحر�رية في وقت لاحق من �ليوم. وي�صارك �لدكتور �صور�ب �صيثي، 
وجامعتي   AIIMS معهد  في  �لمتُدرّب  �له�صمي  �لجهاز  �أمر��س  �أخ�صائي 
ب�صحة  تُ�صر  �لاإفطار  وجبة  في  �صائعة  �أخطاء  �صبعة  و�صتانفورد،  هارفارد 

�لاأمعاء.
فيما يلي.. 7 �أخطاء �صائعة في وجبة �لاإفطار ت�صر بالاأمعاء

1. تخطي وجبة �لاإفطار
وفقًا للدكتور �صور�ب، فاإن تفويت وجبة �لاإفطار تمامًا لي�س �صحيحًا، فالفو��صل 
لذلك  �لاأمعاء.  حركة  وتباطوؤ  �لاأحما�س  تر�كم  �إلى  توؤدي  قد  �لطويلة  �لزمنية 

ين�صح �لطبيب بتناول �لطعام خلل �صاعة و�حدة من �لا�صتيقاظ.
2. تناول �لقهوة على معدة فارغة

�لمعدة،  حمو�صة  من  يزيد  فارغة  معدة  على  �لقهوة  تناول  �إن  �صور�ب  يقول 
قبل  �لماء  من  كوب  ب�صرب  يُن�صح  لذلك  و�لغثيان.  �لمريء  �رتجاع  �إلى  ويوؤدي 

�لقهوة، وتناول وجبة خفيفة كالمك�صر�ت �أو �لموز.
3. تناول حبوب �لاإفطار �ل�صكرية

�رتفاع  �إلى  يوؤدي  قد  �لاإفطار  وجبة  على  ر  �لمكُرَّ بال�صكر  �لغنية  �لاأطعمة  تناول 
وبذور  �ل�صوفان  مثل  �أطعمة  �إ�صافة  يُف�صل  لذلك  �لاأمعاء.  و�لتهاب  �لدم  �صكر 

�ل�صيا و�لتوت �إلى وجبة فطور �صحية.
4. �تجاه �لقهوة عالية �لدهون و�لم�صادة للر�صا�س

وفقًا لطبيب جامعة هارفارد، لا تحتوي هذه �لقهوة على �ألياف �أو بروتين، مما 
�لبروتين  باإ�صافة  يُن�صح  لذلك  �لمريء.  و�رتجاع  بال�صبع  �ل�صعور  قلة  يُ�صبب 

و�لاألياف �إلى وجبة �لاإفطار لبد�ية متو�زنة.
5. تناول وجبة �لفطور �صريعًا

يقول �لدكتور �صور�ب �إن تناول �لطعام ب�صرعة وفي حالة من �لتوتر ي�صبب قلة 
�إفر�ز �لاإنزيمات �له�صمية �صباحًا وما يترتب على ذلك من �ل�صعور بالانتفاخ. 

لذلك يقترح �لطبيب �لجلو�س لتناول �لطعام و�لم�صغ ببطء لتح�صين �له�صم.
6. �لاإفر�ط في تناول �لع�صائر

�لفاكهة  �لاألياف كما هو �لحال في ع�صائر  �ل�صكر وعدم وجود  �لكثير من  تناول 
مزج  �أو  كاملة  �لفاكهة  بتناول  يُن�صح  لذلك  �لاأمعاء.  ر  تخمُّ �إلى  يوؤدي  �أن  يمكن 

�لفاكهة و�لخ�صر�و�ت للح�صول على ع�صير متو�زن.
7. تجاهل �لترطيب في �ل�صباح

وفقًا للدكتور �صور�ب، تحتاج �أمعاوؤك �إلى �لماء لت�صيير حركاتها وقلة �لترطيب 
ا مزعجة مثل �لاإم�صاك. لذلك يُن�صح باأن تبد�أ يومك بتناول كوب  ت�صبب �أعر��صً

من �لماء قبل �أي �صيء �آخر.

أخطاء تحذي��ر من إدارة الغذاء والدواء 
الأمريكية: لا تعطيوا الفلورايد للأطفال

وكالات
حذرت �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء �لاأمريكية من �إعطاء �أقر��س �لفلور�يد �لتي تُبلع 

للأطفال ، موؤكدة �أنها غير معتمدة طبياً.
�لفلور�يد  �أقر��س  تنتج  �صركات  �صد  �إجر�ء�ت  �صتتخذ  �أنها  �لاإد�رة  و�أعلنت 
�لتي تُعطى عن طريق �لفم للأطفال، موؤكدة �أنها غير معتمدة طبياً ويجب عدم 
��صتخد�مها للأطفال دون �صن �لثالثة، ولا للأطفال �لاأكبر ما لم يكونو� معر�صين 

بدرجة عالية لت�صو�س �لاأ�صنان.
�أقر��س  ��صتخد�م  من  �أجدى  يومياً  مرتين  �لاأ�صنان  تنظيف  �أن   يرون  خبر�ء 

�لفلور�يد 
ما �صبب �لتحذير؟

في  �لفلور�يد  فيها  يتوفر  لا  �لتي  �لمناطق  في  عادة  �لفلور�يد  �أقر��س  وتُ�صتخدم 
�لغذ�ء  �إد�رة  لكن  �لت�صو�س،  من  و�لوقاية  �لاأ�صنان  تقوية  بهدف  �ل�صرب  مياه 
و�لدو�ء، قالت �إن هذه �لاأقر��س تختلف عن معجون �لاأ�صنان وغ�صول �لفم لاأنها 
تُبتلع، مو�صحة �أن �لاأقر��س لم تح�صل على مو�فقة �ل�صلمة منذ عقود، و�لاأدلة 
�لعلمية ت�صير �إلى �أن بلع �لفلور�يد قد يوؤثر �صلباً على �لميكروبيوم �لمعوي لدى 
هذه  �أن  على  قاطعة  �أدلة  توجد  لا  �أنه  كما  �لمفيدة(،  �لاأمعاء  )بكتيريا  �لاأطفال 

�لاأقر��س تقلل فعلً من ت�صو�س �لاأ�صنان في �أ�صنان �لاأطفال �للبنية.
"كوكرين"  مر�جعة  منها  �صابقة،  علمية  مر�جعات  �إلى  �أي�صاً  �لوكالة  و�أ�صارت 
لدى  �لاأ�صنان  ت�صو�س  منع  في  �لاأقر��س  لهذه  و��صحة  فائدة  تجد  لم  �لمرموقة، 

�لاأطفال �ل�صغار.
خلفية �لقر�ر

�لاأطفال  لحماية  "خطوة  باأنه  �لتحرك  هذ�  �لاأمريكية  �ل�صحة  وز�رة  وو�صفت 
"هذه  �لاأمريكي:  �ل�صحة  وزير  وقال  علمياً".  مثبتة  قديمة وغير  من ممار�صات 
ونحمي  �لوعي  نرفع  �ليوم  �صلمة،  مو�فقة  دون  لعقود  ��صتُخدمت  �لمنتجات 

�أطفالنا."
وياأتي �لقر�ر �صمن حملة لاإعادة تقييم دور �لفلور�يد في �ل�صحة �لعامة، خا�صة 
بعد تقارير ت�صير �إلى �حتمال تاأثيره على �لنمو �لع�صبي و�لانخفا�س �لطفيف في 

معدل �لذكاء لدى بع�س �لاأطفال �لمعر�صين لم�صتويات عالية منه.
ماذ� عن مو�قف معار�صي �لقر�ر؟

فعّالة  �لاأقر��س  �أن  موؤكدة  �لاإجر�ء  �لاأمريكية  �لاأ�صنان  طب  جمعية  و�نتقدت 
بالمناطق  قد ي�صر  ��صتخد�مها  " وقف  �إن  �لاأ�صنان، وقالت  ت�صو�س  في �لحد من 
من  بمزيد  �لجمعية  وطالبت  �لمياه"..  في  �لفلور�يد  فيها  يتوفر  لا  �لتي  �لريفية 

�لدر��صات قبل �تخاذ قر�ر نهائي.
�أقر��س  ��صتخد�م  من  �أجدى  يومياً  مرتين  �لاأ�صنان  تنظيف  �أن   يرون  خبر�ء 
�لفلور�يد ومن جانبها �صددت �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء �لاأمريكية على �لاعتماد على 
يومياً،  مرتين  �لاأ�صنان  تنظيف  مثل  �لاأطفال  �أ�صنان  لحماية  ومثبتة  �آمنة  طرق 
تحت  �لفلور�يد  على  �لمحتوي  �لاأ�صنان  معجون  من  �صغيرة  كمية  ��صتخد�م 

�إ�صر�ف �لاأهل، ومتابعة طبيب �لاأ�صنان بانتظام.
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سامسونغ تطلق نظارة الواقع
 الافتراضي »غالاكسي إكس آر« الجديدة

وكالات
�أعلنت �صركة �صام�صونغ عن �إطلق نظارة �لو�قع �لافتر��صي غالاك�صي "�إك�س 
�آر" )Galaxy XR( �لجديدة �لتي يبلغ �صعرها 1799 دولار�، بح�صب وكالة 

�لاأنباء �لاألمانية.
و�أو�صحت �ل�صركة �لكورية �لجنوبية �أن نظارتها غالاك�صي "�إك�س �آر" �لجديدة، 
تاأتي   ،)Gemini AI( "آي� �إيه  "جيميناي  �لا�صطناعي  �لذكاء  تدعم  �لتي 
ب�صا�صات ميكرو-�أوليد )Micro-OLED( بدقة و�صوح 3552 × 3840 

بيك�صل، بينما ي�صل معدل تحديث �ل�صورة �إلى 90 هرتز�.
�لر�أ�صي  �لروؤية  مجال  يبلغ  حين  في  درجات،   109 �لاأفقي  �لروؤية  مجال  ويبلغ 

100 درجة.
لنظام  �لمُ�صممة  �لتطبيقات  جميع  �آر" عر�س  "�إك�س  غالاك�صي  للنظارة  ويمكن 
�إلى  بالاإ�صافة  و�لاإنتاجية،  �لترفيه  لاأغر��س  ��صتخد�مها  �إمكانية  مع  �أندرويد، 
�لتقاط �صور ومقاطع فيديو ثلثية �لاأبعاد بو��صطة �لكامير� �لمدمجة بدقة 6.5 

ميغابيك�صلت.
�آر2  �إك�س   + در�غون  �صناب  �لمعالج  �لجديدة  �لنظارة  بد�خل  وينب�س 
ع�صو�ئي  و�صول  ذ�كرة  مع  �لثاني،  �لجيل  من   )+Snapdragon XR2(
 256 ب�صعة  د�خلية  تخزين  وذ�كرة  غيغابايتا،   16 ب�صعة   )RAM( "ر�م"

غيغابايتا.
تقنيات ��صت�صعار �صاملة

وتتوفر تقنيات ��صت�صعار �صاملة، بما في ذلك م�صت�صعر عمق و6 كامير�ت قادرة 
على �إدر�ك �لبيئة �لمحيطة. كما توجد 4 كامير�ت لتتبع �لعين، مع �لتعرف على 

قزحية �لعين، بالاإ�صافة �إلى 6 ميكروفونات و�صماعتين.
ويبلغ وزن نظارة �لو�قع �لافتر��صي غالاك�صي "�إك�س �آر" �لجديدة 545 غر�ما، 

بينما ت�صل فترة ت�صغيل �لبطارية �إلى �صاعتين.
��صتخد�م  �لنظر،  �لنظر/طول  ق�صر  من  يعانون  �لذين  للم�صتخدمين،  ويمكن 

�لنظارة مع عد�صات طبية، و�لتي تُباع ب�صكل منف�صل.

الاصطناعي ب��ال��ذك��اء  ال��م��ع��ززة  س��ي��ري 
ال���م���ق���ب���ل آذار  ف�������ي  ت�����ص�����ل 

وكالات
"تيك  ن�صره موقع  �إ�س 26.4، وذلك وفق تقرير  �أو  "�آي  قبل مع طرح تحديث 

�صبوت" �لتقني.
�لا�صطناعي  بالذكاء  "�صيري" �لمعززة  عن  �لاأولى  للمرة  "�آبل" �أعلنت  وكانت 
�إطلقها حتى  في موؤتمر �لمطورين �لمقام في يونيو/حزير�ن 2024، ولكن تاأجل 

مار�س/�آذ�ر 2025 قبل تاأجيلها مجدد� ب�صبب �لعقبات �لتقنية.
وك�صف كوك عن هذ� �لموعد بعد حديثه مع م�صتثمري �ل�صركة في �أحدث تقارير 
ب�صبب  �لاآن  حتى  �لمز�يا  هذه  طرح  في  �لتاأخر  مبرر�  بها،  �لخا�صة  �لاأرباح 

�لعقبات �لتقنية.
وي�صير �لتقرير �إلى �أن "�آبل" و�جهت دعوى ق�صائية من �لم�صتخدمين على خلفية 
تاأخر طرح هذه �لمز�يا، �إذ يرى �لم�صتخدمون �أن "�آبل" �أعاقت و�صولهم �إلى �لمز�يا 

�لتي �أعلنت عنها �صابقا.
وكانت "�آبل" �أعلنت �صابقا �أن "�صيري" �صت�صبح �أكثر ذكاء وقدرة على �لتحكم 
ذلك  في  بما  �ل�صركة،  �أنظمة  في  �لموجودة  �لد�خلية  �لتطبيقات  من  مجموعة  في 
جمع �لمعلومات من ر�صائل �لبريد �لاإلكتروني و�لر�صائل �لن�صية، ف�صل عن قدرة 

�ل�صركة على جمع �لبيانات من �أكثر من تطبيق في �آن و�حد.
و�أقر كوك بالاتفاقية �لاأخيرة �لتي �أبرمتها �ل�صركة مع "�أوبن �إيه �آي" �صانعة 
"�صات جي بي تي" من �أجل دمج �لنموذج �أكثر د�خل "�صيري" و�لاعتماد عليه في 
  " �لكثير من وظائف �لن�صخة �لمح�صنة من �لم�صاعد �ل�صوتي، م�صير� �إلى �أن "�آبل

ت�صعى لبناء �لمزيد من �لتعاونات �لمماثلة.
يتخطى  ب�صكل  �لاأعياد  مو�صم  في  "�آيفون" كثير�  مبيعات  تح�صن  كوك  ويتوقع 
توقعات محللي وول �صتريت �لحالية، كما �أ�صار �إلى �لنتائج �لمالية �لتي تخطت 
�لتوقعات في �لربع �لثالث من عام 2025، م�صيفا �إلى �أن طرح "�صيري" �لمعززة 

بالذكاء �لا�صطناعي في �لعام �لمقبل �صي�صاهم في تح�صين مبيعات �ل�صركة.

ويندوز 11 سيسمح بتشغيل 
الوق��ت نف��س  ف��ي  بلوت��وث  س��ماعتي 

وكالات
ميزة  عن   Microsoft مايكرو�صوفت  �صركة  ك�صفت 
تحمل   11  Windows �لت�صغيل  نظام  في  جديدة 
وتتيح   ،Shared Audio �ل�صوت  م�صاركة  ��صم 
�صماعتي  �إلى  �لحا�صوب  من  �ل�صوت  بث  للم�صتخدمين 

بلوتوث في �لوقت نف�صه.
 Bluetooth معيار  على  �لجديدة  �لميزة  وتعتمد 
بلوتوث  تقنية  وهي   ،Low Energy LE Audio
عالية وجودة  بكفاءة  �ل�صوت  نقل  تتيح  �لطاقة  منخف�صة 
�لاإ�صارة  باإر�صال  ت�صمح  للطاقة، كما  �أقل  �أف�صل و��صتهلك 
�لحاجة  دون  و�حد  وقت  في  جهاز  من  �أكثر  �إلى  �ل�صوتية 
تو�صيلت  �أي  �أو   Splitter �صوت  محوّل  ��صتخد�م  �إلى 

�إ�صافية.
�لمعاينة  �إ�صد�ر  �صمن  �لميزة  هذه  �ختبار  حالياً  ويجري 
وهي   ،26220.7051 رقم   11 ويندوز  من  �لتجريبية 
و  Dev �لاأولية  �لتحديثات  قناتي  في  للم�صتركين  متاحة 

�لذي   ،Windows Insider برنامج  �صمن   Beta
ر�صمياً  طرحها  قبل  �لخ�صائ�س  تجربة  للم�صتخدمين  يتيح 

في �لن�صخ �لعامة، بح�صب بيان ر�صمي.
دعم مبدئي

�ل�صوت  م�صاركة  ميزة  �صتكون  �لاأولى،  مرحلتها  في 
�صل�صلة  من  �لمختارة  �لحو��صيب  بع�س  على  فقط  متاحة 
جهازي  وتحديدً�  مايكرو�صوفت،  من   +Copilot
�إلى  بو�صة،  و15   13.8 بمقا�صي   Surface Laptop
من  بو�صة، وجميعها  مقا�س 13   Surface Pro جانب 

.Snapdragon X لاإ�صد�ر�ت �لعاملة بمعالجات�
من  �صتتمكن  �لاأجهزة  هذه  فاإن  لمايكرو�صوفت،  ووفقاً 
�لات�صال باأي �صماعتين �أو مكبري �صوت �أو �أجهزة �صمعية 

�لوقت  في   Bluetooth LE Audio معيار  تدعم 
نف�صه.

حالياً،  �لخا�صية  مع  تعمل  �لتي  �لملحقات  قائمة  �أما 
 Buds3و  Pro  Galaxy Buds2 �صماعات  فت�صمل 
�صماعات  �إلى  بالاإ�صافة  �صام�صونج،  من   Pro  Buds3و
1000XM6-Sony WH �لل�صلكية، وهي من �أحدث 

�لموديلت �لتي تدعم �لتقنية �لجديدة.
و�أ�صارت �ل�صركة �إلى �أن دعم �أجهزة �إ�صافية »قادم قريباً«، 
ما ي�صير �إلى نية مايكرو�صوفت تو�صيع نطاق �لميزة لت�صمل 

حو��صيب و�صماعات �أخرى في مر�حل لاحقة.
كيف ت�صغل ميزة م�صاركة �ل�صوت في ويندوز 11؟

قدمت مايكرو�صوفت للم�صتخدمين خطو�ت و��صحة لتجربة 
�لخا�صية �لجديدة على �أجهزتهم، وهي كالتالي:

1. �لتحقق من �لتو�فق
و�لاأجهزة  �لبلوتوث   > �لاإعد�د�ت  قائمة  �إلى  �لتوجه 
للتحقق   Settings > Bluetooth & Devices
 Bluetooth LE معيار  يدعم  �لنظام  كان  �إذ�  مما 

.Audio
Windows Insider 2. �لان�صمام �إلى برنامج

برنامج  في  �لت�صجيل  يمكن  بعد،  متاحة  �لميزة  تكن  لم  �إذ� 
 Dev و�لان�صمام �إلى �لقناتين Windows Insider
 26220.7051 Build �إ�صد�ر �لمعاينة  لتلقي   Beta �أو 

�لذي يت�صمن �لخا�صية.
3. تو�صيل �لاأجهزة �ل�صوتية

 LE لمعيار  �ل�صوتيين  �لجهازين  دعم  من  �لتاأكد  بعد 
خيار  وتفعيل  �لحا�صوب  مع  �إقر�نهما  يمكن   ،Audio
�ل�صريعة  �لاإعد�د�ت  قائمة  من   Shared Audio
Quick Settings لبدء م�صاركة �ل�صوت بينهما فورً�.

واتساب تتيح تأمين النسخ الاحتياطية 
Passkeys ال���م���رور  ب��م��ف��ات��ي��ح 

وكالات
�أطلقت خدمة و�ت�صاب تحديثاً جديدً� ي�صمح للم�صتخدمين 
محادثاتهم  من   Backups �لاحتياطية  �لن�صخ  بتاأمين 
من  يزيد  مما   ،Passkeys �لمرور  مفاتيح  بو��صطة 
تاأمينها، �إلى جانب قيامها حالياً باختبار �إ�صد�ر جديد يعمل 

على �صاعات �أبل ووت�س.
ت�صمح  �لفوري  �لتر��صل  كانت خدمة  ر�صمي،  بيان  بح�صب 
باإن�صاء ن�صخة �حتياطية من �لمحادثات م�صفرة ب�صكل طرفي 
�إما بو��صطة  End-to-End Encryption، وذلك 

مفتاح ت�صفير مكون من 64 رقماً �أو كلمة مرور.
ولكن �لتحديث �لجديد ي�صمح للم�صتخدم باأن ي�صفر �لن�صخة 
في  يُ�صرً�  �أكثر  مفتاح  بو��صطة  محادثاته  من  �لاحتياطية 
�لا�صتخد�م، وذلك عبر مفتاح �لمرور Passkey، وهو ما 
�ل�صا�صة  قفل  مفتاح  �أو  �لاإ�صبع  �أو  �لوجه  ب�صمة  يتمثل في 
�لن�صخة  خ�صو�صية  ل�صمان  �لم�صتخدمين،  هو�تف  على 

�لاحتياطية من ر�صائلهم.
ت�صفير �أقوى

مع تفعيل �لميزة �لجديدة، �صيتمكن �لم�صتخدم من �لح�صول 
على م�صتوى ت�صفير متقدم، لكن في نف�س �لوقت �صيتمكن من 
فك �لت�صفير ب�صكل �أب�صط من خلل ب�صماته �لحيوية �أو رمز 

قفل �صا�صة هاتفه.
ومن خلل ذلك، ت�صبح �لن�صخة �لاحتياطية من محادثات 
جانب  من  ك�صره  ي�صعب  طرفي  ب�صكل  م�صفرة  �لم�صتخدم 
�أي �صخ�س �أو جهة غيره، وفي نف�س �لوقت تكون مهمة فك 

�لت�صفير ي�صيرة عليه �صخ�صياً.
كيف ت�صغل ميزة �لت�صفير �لطرفي بمفاتيح �لمرور؟

كي تتمكن من تفعيل ميزة �لت�صفير �لطرفي بو��صطة مفاتيح 
�لمرور د�خل و�ت�صاب، يجب �تباع �لخطو�ت �لتالية:

قم بفتح تطبيق و�ت�صاب على هاتفك �لذكي
Settings دخل �إلى �إعد�د�ت �لتطبيق�

Chats دخل �إلى تبويب �لمحادثات�
بعد ذلك في نهاية �لنافذة �لمفتوحة �أمامك، توجه �إلى نهايتها 

Chat backup و�ختر
 End-to-end و�لاآن قم بتفعيل ميزة �لت�صفير �لطرفي
encrypted backup و�ختر طريقة �لت�صفير بمفتاح 

Passkey لمرور�
�صيطلب �لتطبيق منك �إما ب�صمة وجهك �أو ب�صمة �لاإ�صبع 

�أو مفتاح قفل �ل�صا�صة.
ما هي مفاتيح �لمرور Passkeys؟

�لابتكار�ت  �أبرز  من   )Passkeys( �لمرور  مفاتيح  تُعد 

�لمعيار  تكون  �أن  نحو  ب�صرعة  طريقها  ت�صق  �لتي  �لتقنية 
تقدمه  ما  بف�صل  وذلك  �لرقمية،  �لح�صابات  لتاأمين  �لجديد 
حيث  من  �لتقليدية  �لمرور  كلمات  على  تتفوق  مز�يا  من 

�لاأمان و�صهولة �لا�صتخد�م.
وتعتمد هذه �لتقنية على بروتوكول FIDO، حيث يُمنح 
با�صتخد�م  ح�صاباته  �إلى  �لدخول  على  �لقدرة  �لم�صتخدم 
ب�صمات �لاأ�صابع �أو تقنيات �لتعرف على �لوجه، بدلًا من 

�إدخال كلمات مرور قابلة للختر�ق.
�أجهزة  على  م�صفر  ب�صكل  �لمرور  مفاتيح  وتخزن 
عبر  �لدخول  بيانات  �إر�صال  عدم  ي�صمن  مما  �لم�صتخدمين، 
�ل�صبكة، وبالتالي تقليل فر�س �لتعر�س لهجمات �لت�صيد �أو 

�لقر�صنة.
وبد�أت �صركات �لتكنولوجيا �لكبرى في �عتماد هذه �لتقنية 
مفاتيح  �أبل  �أتاحت  �لمثال،  �صبيل  فعلى  مت�صارع.  ب�صكل 
�لمرور في نظام iOS 16، حيث يمكن للم�صتخدمين �لدخول 
مع   ،Touch ID �أو   Face ID عبر  ح�صاباتهم  �إلى 
لت�صهيل   iCloud مفاتيح  �صل�صلة  في  �لمفاتيح  تخزين 

��صتخد�مها عبر جميع �لاأجهزة �لخا�صة بالم�صتخدم.
ح�صابات  �صمن  �لمرور  مفاتيح  فدمجت  جوجل  �أما 
عبر  �لدخول  ت�صجيل  �إمكانية  يمنحهم  ما  �لم�صتخدمين، 

.PIN و�صائل تحقق بيومترية �أو رموز
وتُخزن �لمفاتيح محلياً على �لجهاز، مما يعزز خ�صو�صية 
بدورها،  �أمنية.  لمخاطر  �لتعر�س  من  ويحد  �لم�صتخدم، 
عبر  �لتقنية  لهذه  دعمها  تح�صين  مايكرو�صوفت  تو��صل 
Windows 11، وتقدم و�جهة ��صتخد�م جديدة  نظام 
منح  مع  �لمرور،  كلمات  من  خالية  دخول  تجربة  تدعم 

�لم�صتخدمين خيار حذف كلمات �لمرور �لقديمة نهائياً.
و�ت�صاب على �صاعات �أبل

جديدً�  �إ�صد�رً�  حالياً  �لفوري  �لتر��صل  من�صة  تختبر  كما 
�لتجربة  تقديمها  بعد  وذلك  ووت�س،  �أبل  �لذكية  لل�صاعات 
للمز�يا   TestFlight خدمة  عبر  �أبل  لم�صتخدمي 
باإمكانية  �لتطبيق  ي�صمح  �ل�صركة،  �لتجريبية..بح�صب 
مع  �لتفاعل  وكذلك  عليها،  و�لرد  و�ت�صاب  ر�صائل  قر�ءة 
�إلى  �لتعبيرية،  �لرموز  �لر�صائل د�خل �لمحادثات من خلل 
جانب �لقدرة على ت�صجيل �لر�صائل �ل�صوتية، ب�صكل مبا�صر 
على �صاعة �أبل ووت�س، دون �لحاجة لت�صغيل �لتطبيق على 
�لهاتف.و�أ�صارت �ل�صركة �إلى �أن �لاإ�صد�ر �لتجريبي �صيعمل 
�آيفون،  بهاتف  مت�صلة  تكون  �أن  �صرط  �أبل،  �صاعات  على 
لكن �لخدمة لم تك�صف عن �لموعد �لمتوقع لاإطلق �لتطبيق 

ر�صمياً على �صاعات �أبل لعموم �لم�صتخدمين.

ك��ي��ف ت��ح��ق��ق »خ��ل��ي��ف��ة ك��ون��ك��ورد«
أح��������ام »ن������اس������ا« ف�����ي ال���س���ف���ر؟

وكالات
طائرة  بد�أت  �لطير�ن،  ع�صاق  من  �لاآلاف  �أعين  تحت 
"نا�صا"  مهند�صو  عليها  يطلق  �لتي   )59-X( "59-إك�س�"
محاولة  في  �لاأولية  �ختبار�تها  كونكورد"  "خليفة  لقب 
لتحقيق حلم �ل�صفر بال�صرعة �لفوق �صوتية ودون �لمعاناة 
ن�صرته  تقرير  وفق  �للحقة،  �ل�صوتية  �لانفجار�ت  من 

�صحيفة "ذ� �صن".
حديثها  في  �أوزورو�صكي  لوري  �لم�صروع  مديرة  وتوؤكد 
عن  يزيد  لا  �لاختبار  عن  �لناتج  �ل�صوت  �أن  لل�صحيفة، 

�صوت �إغلق باب �ل�صيارة من بعد.
"كونكورد"  طائرة  من  �لاأولية  �لطرز  عك�س  على  وذلك 
�لتي كانت قادرة على ك�صر حاجز �ل�صوت، وكان ي�صحبها 
�لمحيطين  و�لب�صر  �لمباني  على  يوؤثر  �صوتي  �نفجار 
"خليفة  باأنها  �لم�صروع  مهند�صو  ي�صفها  لذلك  بالطائرة، 
تخف�س  �لت�صميم  في  تح�صينات  مع  تاأتي  كونكورد" كونها 

من ردة �لفعل هذه.
حلقت  مت�صلة،  �صاعة  »�إك�س-59«  طائرة  �ختبار  ود�م 
كيلومتر�/�ل�صاعة، وهو  تتخطى 386  ب�صرعة  د�ئريا  فيها 
�أقل كثير� من �صرعتها �لق�صوى �لتي ت�صل �إلى 1.5 ماخ �أو 

1488 كيلومتر�/�ل�صاعة.
جمع  كان  �لطائرة  هذه  �ختبار  من  �لرئي�صي  �لهدف  ولكن 
خف�س  في  �لت�صميم  وفعالية  �أد�ئها  عن  كافية  بيانات 
�لانفجار �ل�صوتي، و�أو�صح مهند�س نا�صا �صيدريك بي�صنت، 

مع  مختلفة  بيانات  نقطة   60 لهم  وفر  �لاأولي  �لاختبار  �أن 
�أكثر من 20 �ألف معيار مختلفة.

�لطائرة من �صركة »لوكهيد مارتن« ل�صالح  و�صنعت هذه 
ولي�صت  و�حد  مقعد  ذ�ت  طائرة  وهي  »نا�صا«،  وكالة 
لجمع  �ختبارية  هي  بل  �لتجاري،  لل�صتخد�م  مخ�ص�صة 

�لبيانات حتى ت�صتخدم لاحقا في طائر�ت �لركاب.
تقريبا  كيلوغر�ما   272 �إلى  �لطائرة  حمولة  وزن  وي�صل 
 3946 حمل  ي�صتطيع  �لذي  �لوقود  خز�ن  وزن  جانب  �إلى 

كيلوغر�ما من �لوقود لا�صتهلك �لطائرة.
ويت�صق تطوير »�إك�س-59« مع م�صاعي �لرئي�س �لاأميركي 
قو�نين  �أن  �صابقا  و�صح  �إذ  وت�صريحاته،  تر�مب  دونالد 
�لطير�ن �لعتيقة قو�صت وعد �لطير�ن �لاأ�صرع من �ل�صوت، 
وخنقت �لاإبد�ع �لاأميركي، وتمثل �لطائرة �لخطوة �لاأولى 

في ذلك.
حتى  مقبل  �لطائرة  على  �لاختبار�ت  ت�صتمر  �أن  ويتوقع 
مع  للطائرة  �لاختبارية  �لنتائج  بيانات  كافة  م�صاركة  تتم 
هيئة �لطير�ن �لفدر�لي، و�لتي بدورها تعدل �لقو�نين لتلئم 

�بتكار�ت �لع�صر �لحالي.
في حال نجاح �ختبار�ت �لطائرة، تمتد �لاآثار �لناتجة عنها 
فائقة  ب�صرعة  �ل�صفر  تحقيق  من  بدء�  �لقطاعات،  كافة  �إلى 
من  �أكثر  �إلى  �لمناطق  من  كثير  بين  �ل�صفر  وقت  تخف�س 
�لن�صف، ف�صل عن خف�س �لانبعاثات �لبيئية �لناتجة عن 

�لطائر�ت.

العقلية؟ قدراتك  على  الاصطناعي  الذكاء  يؤثر  هل 
وكالات

تم  عندما   ،2022 �لثاني(  )ت�صرين  نوفمبر  منذ   
�لا�صطناعي  بالذكاء  �لدرد�صة  روبوت  �إطلق 
يوؤثر  �لا�صطناعي  �لذكاء  بات   ،)ChatGPT(

ب�صكل متز�يد في حياة �لكثيرين.
فقد  لاين«،  »هيلث  موقع  في  ن�صر  تقرير  ووفق 
 »ChatGPT« مثل  �لدرد�صة  روبوتات  غيّرت 
و�أدو�ت �لذكاء �لا�صطناعي �لاأخرى - مثل ميزة 
�لطريقة   - »غوغل«  من   »AI Overview«
للعثور  ون�صتخدمها  �لاإنترنت  بها  نت�صفح  �لتي 

على �إجابات لاأ�صئلتنا �لاأكثر �إلحاحاً.
�لذكاء  تاأثير  در��صة  في  �لباحثون  يتعمّق  لذلك، 
�لا�صطناعي على �أدمغتنا. وت�صير �لنتائج �لمبكرة 

�إلى وجود ر�بط محتمل مثير للهتمام.
مجال  في  باحثين  من  �أولية  در��صة  خل�صت 
للتكنولوجيا  ما�صات�صو�صت�س  بمعهد  �لاإعلم 
)MIT( �صملت 54 �صخ�صاً �إلى �أن �لاعتماد على 
»ChatGPT« في كتابة �لمقالات يقلّل �لن�صاط 
بملكية  �لاإح�صا�س  وي�صعف  �لدماغ  في  �لكهربائي 
بالاعتماد  مقارنة  �لمعلومات،  و��صترجاع  �لن�س 
�لذ�تي. وعندما  �لتفكير  �أو  �لتقليدي  �لبحث  على 
�نتقل م�صتخدمو »ChatGPT« للعتماد على 
�أدمغتهم فقط، بقي ن�صاطهم �لدماغي �أقل، وقدرة 
�لا�صتدعاء �أ�صعف، ما ي�صير �إلى �حتمال تر�كم ما 
في  �لاإفر�ط  عند  معرفياً«  »ديناً  �لباحثون  �صمّاه 

�لاعتماد على �لذكاء �لا�صطناعي.
در�صو�  �لذين  وحدهم   »MIT« باحثو  لي�س 
�لذكاء  �أدو�ت  �أ�صبحت  �أن  منذ  �لظاهرة  هذه 

�لا�صطناعي �أكثر �نت�صارً�.
��صتخد�م  حول   2025 لعام  در��صة  وجدت 
�أن  �لنقدي  �لتفكير  ومهار�ت  �لا�صطناعي  �لذكاء 
وت�صير   - �أكثر  ي�صتخدمونه  �لذين  �لاأ�صخا�س 
ممن  �لاأرجح  على  يكونون  قد  �أنهم  �إلى  نتائجها 
تكون  قد   - عاماً  و25   17 بين  �أعمارهم  تتر�وح 

لديهم قدر�ت تفكير نقدي �أقل.
�لمعرفي«،  »�لتفريغ  با�صم  هذ�  �إلى  �لموؤلف  ي�صير 
ويعرّفه باأنه �نخفا�س �لحاجة �إلى �لتفكير �لم�صتقل 

ب�صبب �لاعتماد على �أتمتة �لمهام �لتحليلية.
وتقترح در��صة �أخرى من عام 2025 �أن ��صتخد�م 
�لتفكير  �لذكاء �لا�صطناعي قد يحوّل جو�نب من 

�لنقدي �لن�صط �إلى فهم �أكثر �صلبية بـ3 طرق:
�إلى  �لمعلومات  جمع  من  و�لفهم:  �لا�صترجاع   -

�لتحقق من �لمعلومات.
��صتجابة  دمج  �إلى  �لم�صكلت  حل  من  �لتطبيق:   -

�لذكاء �لا�صطناعي.
- �لتحليل و�لتركيب و�لتقييم: من تنفيذ �لمهمة �إلى 

�لاإ�صر�ف على �لمهمة.
وب�صكل عام، وفقاً لمر�جعة بحثية لعام 2024، فاإن 
�لذكاء �لا�صطناعي  �أدو�ت  �لاعتماد �لمتز�يد على 
قد يعرّ�س  �أعمق  �لتي تتطلب تفكيرً�  �لمهام  لاأد�ء 

�لاأفر�د لخطر:
- �نخفا�س �لم�صاركة �لذهنية.

�أو  �لح�صابات  مثل  �لمعرفية،  �لمهار�ت  �إهمال   -
على  �لقدرة  تر�جع   - �لمعلومات.  ��صترجاع 

�لتذكر.
- تق�صير مدى �لانتباه وم�صكلت �لتركيز.

مو�قف  في  �لمعرفة  تطبيق  على  �لقدرة  عدم   -
جديدة.

�نخفا�س  مثل  و�جتماعية،  �أخلقية  مخاوف   -
�لتفاعل بين �لب�صر و�لعزلة �لاجتماعية.

- تحديات نف�صية، مثل �نخفا�س �لثقة بالنف�س.
على  �لا�صطناعي  �لذكاء  تاأثير  تقليل  كيفية 

�لدماغ؟
�لذكاء  ��صتخد�م  بب�صاطة  لي�س  �لجو�ب 
�لا�صطناعي �أقل. �صحيح �أن تجنّبه في �لمهام �لتي 
خطوة  هو  ت�صتطيع  عندما  �أعمق  تفكيرً�  تتطلب 

�أولى ر�ئعة، لكنه لي�س ممكناً د�ئماً.
�صعبية،  �لا�صطناعي  �لذكاء  �أدو�ت  �كت�صاب  مع 
ت�صجيع  يتم  وقد  عملك،  من  جزءً�  ت�صبح  قد 

��صتخد�مها، �أو حتى طلبها، في بع�س �لحالات.
للذكاء  ��صتخد�مك  كيفية  في  فكّر  ذلك،  من  بدلًا 
معينة،  بطرق  ��صتخد�مه  عند  �لا�صطناعي. 
يمكن �أن ي�صاعد في تعزيز �لتفكير �لاأعمق، و�إلهام 

�لاإبد�ع، وتح�صين �لكفاءة.
قد ي�صاعدك �أن تعرف علمات �لتحول من �لتفكير 
على  �أعله.  �لمذكورة  �ل�صلبي  �إلى  �لن�صط  �لنقدي 

�صبيل �لمثال:
من  للتحقق  �لا�صطناعي  �لذكاء  ت�صتخدم  هل   -
م�صادر  على  �لعثور  محاولة  من  بدلًا  �لمعلومات 

وفهمها بنف�صك؟
- هل ت�صتخدم �لذكاء �لا�صطناعي لتطبيق �لاأفكار 

بدلًا من محاولة حل �لم�صكلت؟

�أو  للمقارنة  �لا�صطناعي  �لذكاء  ت�صتخدم  هل   -
من  بدلًا  �لاأفكار  على  �لحكم  �أو  �لدمج  �أو  �لربط 

تحليلها وتركيبها وتقييمها؟
�لخل�صة

في  �لاإفر�ط  �أن  �إلى  �لنا�صئة  �لاأبحاث  ت�صير 
و�لاعتماد  �لا�صطناعي  �لذكاء  �أدو�ت  ��صتخد�م 
وقدر�تنا  فهمنا  على  عميق  ب�صكل  يوؤثر  قد  عليها 

على �لتفكير �لنقدي.
هذه  تدعم  �لتي  �لحالية  �لاأدلة  فاإن  ذلك،  ومع 
�رتباط،  وجود  تف�صير  �صوى  يمكنها  لا  �لفر�صية 
�لعميق  �لتفكير  �نخفا�س  بين  �صببية،  ولي�س 
هذ�  �لا�صطناعي.  �لذكاء  على  �لمتز�يد  و�لاعتماد 

�لمجال �لعلمي لا يز�ل جديدً� وفي طور �لتطوّر.
لي�س د�ئماً  �لذكاء �لا�صطناعي  �أخرى،  من ناحية 
�أمرً� �صلبياً. فقد تكت�صف �أنه يمكن �أن يلهم �لاإبد�ع 
بو�صفه  يُ�صتخدم  لا  عندما  �لتعلم  ي�صجع  �أو 

م�صدرً� وحيدً� للإجابات �أو �لحلول.
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وزي��ر الإدارة المحلي��ة يتفق��د بلدي��ات
 ف��ي ل��واءي الم��زار الش��مالي وبن��ي كنانة 

�إربد 
وليد  المهند�س  المحلية  الإدارة  وزي��ر  تفقد 
�إرب���د في  ب��ل��دي��ات محافظة  الم�����ص��ري، ع���دداً م��ن 
بلديات  �شملت  كنانة،  وبني  ال�شمالي  المزار  لواءي 
الوليد، وال�شعلة، وذلك  ال�شمالي، وخالد بن  المزار 
للاطلاع على م�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين 

وجاهزية البلديات لف�صل ال�شتاء.
لجان  بر�ؤ�ساء  الوزير  التقى  الجولة،  وخلال 

�إيجاز  �إلى  وا�ستمع  الموظفين،  من  وعدداً  البلديات 
حول �سير العمل والم�شروعات القائمة، والإجراءات 
والتحديات  البلديات،  المتبعة في  والإدارية  المالية 
التي تواجهها، �إلى جانب �أبرز لااحتياجات اللازمة 
قام  المقدمة.كما  الخدمات  وتح�سين  �أدائها  لتعزيز 
المناطق  من  ع��دد  في  ميدانية  بجولات  الم�صري 
�أعمال  على  خلالها  اطلع  البلديات،  لتلك  التابعة 
ال�صيانة الجارية، و�شبكات ت�صريف مياه الأمطار، 

النظافة  وم�ستوى  الأودي����ة،  مج��اري  وتنظيف 
العامة في ال�شوارع والمرافق الخدمية، �ضمن خطط 

لاا�ستعداد للمو�سم ال�شتوي.
البلديات  موا�صلة  �أه��م��ي��ة  ال��وزي��ر،  و�أك���د 
الفنية  كوادرها  ق��درات  وتعزيز  جاهزيتها  ورفع 
بيئة  تح�سين  �ضرورة  على  م�شدداً  والإداري���ة، 
ينعك�س  بما  البلدية  الخدمات  كفاءة  ورفع  العمل 

�إيجاباً على راحة المواطنين وجودة حياتهم.

غرفة صناعة إربد: 
ملف التش��غيل على س��لم أولوياتنا

�إربد 
�أكد رئي�س غرفة �صناعة �إربد، هاني �أبو ح�سان، �أن ملف الت�شغيل على �سلم 
�أولويات الغرفة، و�أن الأيام الوظيفية هي جزء �أ�سا�سي من دور الغرفة في دعم 

المجتمع المحلي والقطاع ال�صناعي.
م�أمون  ال��ولاء  �شركة  في  التوظيف  مدير  لقائه،  خ�الل  ح�سان  �أب��و  وق��ال 
�إربد �سالم  �إربد، وبح�ضور مدير مديرية عمل  عيا�صرة، في مقر غرفة �صناعة 
بني �سلامة، �أنه تم الترتيب لتنظيم يوم وظيفي داخل مقر الغرفة بهدف خدمة 

الباحثين عن عمل في محافظة �إربد وربطهم مبا�شرة بفر�ص الت�شغيل المتاحة.
�إلى  ال�شباب  و�صول  ت�سهيل  في  تُ�سهم  المبادرات  �أن  ح�سان،  �أبو  و�أ�ضاف 
فر�ص عمل منا�سبة، وت�ساعد ال�شركات والم�صانع على اختيار الكفاءات الملائمة 

لاحتياجاتها.
�أن  عيا�صرة،  م�أمون  الولاء،  �شركة  في  التوظيف  مدير  �أو�ضح  جانبه،  من 
في  ت�سهم  فاعلة  �شراكات  خلال  من  الت�شغيل  فر�ص  تعزيز  على  تعمل  ال�شركة 
داخل  الوظيفي  اليوم  هذا  تنظيم  �أن  �إلى  م�شيًرا  حقيقية،  عمل  فر�ص  توفير 
الغرفة �سيتيح للباحثين عن عمل �إجراء مقابلات فورية ولاالتحاق بفر�ص تلائم 

م�ؤهلاتهم.
وتمكين  الت�شغيل  لتعزيز  الم�ستمرة  الجهود  �ضمن  الوظيفي  اليوم  وي�أتي 
�إلى الفر�ص المنا�سبة ودعم اندماجهم في �سوق  الباحثين عن عمل من الو�صول 

العمل.

نش��اطات تنموي��ة وش��بابية ف��ي ع��دد م��ن المحافظ��ات
محافظات 

وا�سعة  مجموعة  المملكة،  محافظات  �شهدت 
دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة  من 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية  المجتمعات 

المجالات.
التربية  مديرية  نظمت  �إرب���د،  محافظة  وفي 
المجل�س  مع  بالتعاون  �إربد،  ق�صبة  للواء  والتعليم 
الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، اليوم، ور�شة توعوية 
حول جائزة الح�سن بن طلال للتميز العلمي، وذلك 
الأ�سا�سية المختلطة، بح�ضور  القاد�سية  في مدر�سة 
ع��دد م��ن م��دي��ري وم��دي��رات الم��دار���س الحكومية 

والخا�صة في اللواء.
والتميز  الإب��داع  ق�سم  رئي�س  الور�شة،  وق��دم 
وهدفت  العمري،  ربيع  الدكتور  ال��وزارة  مركز  في 
ب�أهداف  التربوي  الميدان  في  العاملين  تعريف  �إلى 
الجائزة ومعاييرها و�آلية الم�شاركة فيها، �إلى جانب 
وم�شروعات  مبادرات  تبني  على  المدار�س  تحفيز 

علمية نوعية ت�سهم في تطوير العملية التعليمية.
العمري  الدكتور  قدمه  الذي  العر�ض  وت�ضمن 
التقييم،  ومعايير  الجائزة،  لفئات  تف�صيليًا  �شرحًا 
حوار  تخلله  الم�شاركة،  ا�ستمارات  تعبئة  و�آلية 
الح�ضور  ا�ستف�سارات  عن  خلاله  �أج��اب  تفاعلي 

وملاحظاتهم.
وتفقد مدير التربية والتعليم للواء ق�صبة �إربد 
�ضاحية  مدر�ستي  اليوم  الخ�صاونة،  رعد  الدكتور 
وابن  الم�سائية  الفترة  للبنات  الثانوية  الإذاع���ة 
يرافقه عدد من  للبنين �سوريين،  الأ�سا�سية  زيدون 

ر�ؤ�ساء الأق�سام.
�ضاحية  مدر�سة  طالبات  الخ�صاونة،  و�شارك 
جولته  خلال  واطلع  ال�صباحي،  الطابور  الإذاع��ة 
بالدوام  ولاال��ت��زام  التعليمية  العملية  �سير  على 
�أهمية  م���ؤك��داً  الإلكترونية،  والب�صمة  المدر�سي 
البيئة  وتح�سين  العلاجية  ال��ت��دخ�الت  ب��رام��ج 
الهيئات  بجهود  �أ�شاد  الجولة،  ختام  المدر�سية.وفي 
الإدارية والتدري�سية في لاارتقاء بم�ستوى التعليم 

وتعزيز لاانتماء المدر�سي.
وتفقدت مديرة التربية والتعليم للواء الأغوار 
ال�شمالية الدكتورة ب�سمة فريحات، مدر�سة المن�شية 
الثانوية للبنين، �ضمن برنامج الزيارات الذي تنفذه 
التعليمية ولااطلاع  المديرية لمتابعة واقع العملية 

على بيئة المدار�س.
و�أكدت فريحات، �أهمية برامج التعليم المهني في 
�إعداد الطلبة وت�أهيلهم ل�سوق العمل وفق متطلبات 

المرحلة الم�ستقبلية.
و�أ�شارت الى �ضرورة تهيئة بيئة تعليمية �آمنة 
التربية والتعليم  ومحفزة تواكب توجهات وزارة 
والر�ؤى الملكية لتطوير العملية التعليمية، لافتة الى 
�أهمية توظيف �أ�ساليب التعليم الحديثة التي تعزز 

التفكير الإبداعي وت�سهم في تح�سين نواتج التعلم.
للواءي  والتعليم  التربية  مديرية  و�أطلقت 
القيادة  برنامج  فعاليات  اليوم،  والو�سطية  الطيبة 
ي�أتي تنفيذًا لمذكرة  الذي  الفوج )23(،  للمدار�س- 
والتعليم  التربية  وزارة  ب�ني  الموقعة  التفاهم 
الطلبة  مهارات  تنمية  بهدف  العهد،  ولي  وم�ؤ�س�سة 
والم��سؤولية  الم��واط��ن��ة  قيم  وت��ع��زي��ز  ال��ق��ي��ادي��ة 

ولاانتماء والعمل الجماعي لديهم.
زياد  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  وق��ال 
التربية  وزارة  ر�ؤية  يج�سد  البرنامج  �إن  الجراح، 
المتكاملة،  الطالب  �شخ�صية  بناء  في  والتعليم 
م�شيًرا  الواعية،  والقيادة  المبادرة  روح  وتنمية 
الطلبة  مهارات  �صقل  في  البرامج  هذه  �أهمية  �إلى 
و�إك�سابهم الخبرات الحياتية التي ت�ؤهلهم ليكونوا 
قادة فاعلين في مجتمعاتهم ومدار�سهم، وم�ساهمين 

في تحقيق التنمية الوطنية الم�ستدامة.
مدار�س   10 في  ينفذ  ال��ذي  البرنامج  ويهدف 
من  جيل  �إع��داد  �إلى  والو�سطية،  الطيبة  بلواءي 
الطلبة يمتلك الوعي القيادي والقدرة على المبادرة 
والمحلي،  المدر�سي  مجتمعه  في  الإيجابي  والت�أثير 
في  والتعليم  التربية  وزارة  توجهات  مع  ان�سجامًا 

بناء ال�شخ�صية المتكاملة للطلبة.
والتعليم  التربية  مديرية  اختتمت  ذل��ك،  �إلى 
للواء بني عبيد اليوم، الور�شة التدريبية "التنمية 
من  مج��م��وع��ة  بم�����ش��ارك��ة  للإداريين"،  المهنية 
الإداريين الم�ستهدفين �ضمن برنامج التطوير المهني 

في المديرية.
وثمنت مديرة التربية والتعليم للواء بني عبيد 
ن�سرين البكار خلال اختتام الدورة والتي عقدت في 
مدر�سة الح�صن المهنية للبنات، الجهود المبذولة في 
لاارتقاء بالأداء الإداري بالمديرية، م�شيدة بجهود 
الور�شة،  هذه  بتنفيذ  خلوف  عماد  الدكتور  المدرب 
كفاءة  تعزيز  في  ي�سهم  نوعي  محتوى  من  قدمه  لما 
العاملين في الميدان التربوي.بدوره، �أ�شار الدكتور 
خلوف �إلى �أهمية نقل �أثر التدريب �إلى بيئة العمل في 
المديرية والمدار�س، بما ينعك�س �إيجابًا على جودة 
�أن  مو�ضحًا  للطلبة،  المقدمة  التربوية  الخدمات 
وتُعد  الوظيفية  الرتب  لغايات  تُعتمد  الور�شة  هذه 
الم�ستمر  التعلم  ثقافة  تعزيز  نحو  مهمة  خطوة 

والتطوير الذاتي.
من  مجموعة  التدريبية،  الور�شة  وتناولت 
مهارات  تنمية  �إلى  تهدف  التي  المتنوعة  المحاور 
�شملت  حيث  المهنية،  قدراتهم  وتطوير  الإداري�ني 
ور�ؤي��ة  الأردن  في  والتعليم  التربية  عن  الحديث 
المهام،  و�إدارة  والتخطيط  ال�رتب��وي،  التطوير 
و�إدارة �أداء الأفراد وتوجيههم نحو التميز، و�إدارة 
�إ�ضافة  الذات،  و�إدارة  لاانفعالي  والذكاء  العلاقات 
بناء  �أ�سا�سية في  ركيزة  بو�صفها  المعرفة  �إدارة  �إلى 

بيئة عمل فعالة ومبدعة.
عبيد  بني  بلدية  رئي�س  نائب  بحثت  �إربد،  وفي 
العلوم  جامعة  رئي�س  نائب  مع  ال�سعدي  فاطمة 
اليوم،  العجلوني  �أحمد  الدكتور  والتكنولوجيا 
و  البلدية  بين  الم�شاريع  دع��م  و  ال�شراكة  تعزيز 
�سبل  بحث  اللقاء  �إن  ال�سعدي،  الجامعة.وقالت 
وجامعة  عبيد  بني  بلدية  بين  الم�شترك  التعاون 
بني  لواء  تجميل  مجالات  في  والتكنولوجيا  العلوم 
الأفكار  خلال  من  الح�ضري،  الم�شهد  وتطوير  عبيد 
والم�شاريع الهند�سية الإبداعية التي يمكن �أن يقدمها 
الأكاديمية  برامجهم  �ضمن  العمارة  كلية  طلبة 
دعم  في  التعاون  هذا  �أهمية  والتطبيقية.وبينت، 
جهود البلدية الرامية �إلى تح�سين البيئة العمرانية 
�إيجاباً  ينعك�س  للواء بما  الهوية الجمالية  وتعزيز 

على الحياة العامة والمظهر الح�ضاري للمنطقة.
العلوم  جامعة  �إن  ال��ع��ج��ل��وني،  ق��ال  ب���دوره 
في  وال�شراكة  التعاون  �أهمية  تثمن  والتكنولوجيا 
تعزيز التنمية الم�ستدامة و تقديم الدعم والم�ساعدة 

لمختلف م�ؤ�س�سات المجتمع المحلي.
ج�سور  بناء  �إلى  ت�سعى  الجامعة  �أن  و�أ�ضاف، 
توا�صل فعالة مع المجتمع المحلي، حيث تعتبر هذه 
الأكاديمية  ر�سالتها  من  �أ�سا�سياً  جزءاً  ال�شراكات 
البرامج  تنفيذ  في  الم�شاركة  عبر  ولااجتماعية، 
والمبادرات الم�شتركة، مما ي�سهم في تطوير المهارات 
تحقيق  و  والم�ؤ�س�سات  الأف���راد  ل��دى  ال��ق��درات  و 
للواء  والتعليم  التربية  مديرة  �أهدافهم.وبحثت 
مع  فريحات،  ب�سمة  الدكتورة  ال�شمالية  الأغ��وار 
غرب  �شرطة  مديرية  في  المجتمعية  ال�شرطة  ممثلي 

�إربد، اليوم �سبل التعاون في المجالات التوعوية.
ال��ت��ع��اون  �سبل  ب��ح��ث  ال��ل��ق��اء  وج���رى خ�ل�ال 
والتعليم  التربية  مديرية  بين  الم�شترك  والتن�سيق 
وال�شرطة المجتمعية، لتنفيذ محا�ضرات توعوية في 
�إلى تعزيز  تهدف  المدار�س، وتنظيم حملات وطنية 
ون�شر  الطلبة،  لدى  والمجتمعية  الأمنية  التوعية 

ثقافة احترام القانون ولاانتماء الوطني.
بين  ال�شراكة  تفعيل  �أهمية  فريحات،  و�أك��دت 
التثقيف والتوعية، م�شيدةً  الم�ؤ�س�ستين في مجالات 
بجهود مديرية الأمن العام في دعم العملية التربوية 
التي ت�سهم في  ال�شرطة المجتمعية  من خلال برامج 
غر�س القيم الإيجابية وتعزيز لاانتماء والم��سؤولية 
العلوم  كلية  نظمت  الطلبة.كما  ل��دى  المجتمعية 
الطبية الم�ساندة في جامعة جدارا اليوم، حفل تكريم 

المجانية،  الطبية  الأي��ام  في  والم�شاركين  للمنظمين 
التي نظّمتها الكلية في بلدية بني عبيد وبلدة �سوم، 
تقديرًا لجهودهم الكبيرة في خدمة المجتمع المحلي 

وتعزيز الوعي ال�صحي بين المواطنين.
فخره  عن  الحفل  خلال  الجامعة  رئي�س  وعّرب 
من  الم�ساندة  الطبية  العلوم  كلية  حققته  بم��ا 
جامعة  في  "�إننا  وق��ال  ناجحة،  ميدانية  مبادرات 
جدارا نعتز بجهود كلياتنا وكوادرنا وطلبتنا الذين 
والمجتمع،  الإن�سان  خدمة  في  ر�سالتنا  يج�سدون 
بل  جامعية،  �أن�شطة  مجرد  لي�ست  المبادرات  هذه 
العطاء  قيم  يعك�س  و�أخ�الق��ي  وطني  واج��ب  هي 

ولاانتماء والم��سؤولية".
الطبية  العلوم  كلية  عميد  ت  عّرب جانبها،  من 
�شكرها  عن  الخوالدة  علياء  الدكتورة  الم�ساندة 
الكلية،  الدائم لأن�شطة  لرئي�س الجامعة على دعمه 
والطلبة  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  بجهود  م�شيدةً 
خلال  من  والمهني  الأكاديمي  تميزهم  �أثبتوا  الذين 

الم�شاركة الفاعلة في هذه المبادرات.
التكريم  دروع  الزبون،  قدّم  الحفل  نهاية  وفي 
بعطائهم  م�شيدًا  للم�شاركين،  التقدير  و�شهادات 

الإن�ساني وتفانيهم في العمل التطوعي.
المدمج،  الرمثا  و�شابات  �شباب  مركز  واختتم 
وزارة  تنفذه  ال��ذي  "مهاراتي"  برنامج  فعاليات 
وهيئة  اليوني�سف  منظمة  مع  بال�شراكة  ال�شباب 
الفئة  م��ن  يافعاً   30 بم�شاركة  ال�����س�الم،  �أج��ي��ال 
جل�سات  البرنامج  عاماً.وت�ضمن   17-14 العمرية 
تناولت  زري��ق،  �أبو  محمد  الم��درب  قدمها  تدريبية 
الفريق  �ضمن  وال��ع��م��ل  الم�شكلات  ح��ل  م��ه��ارات 
الذات واتخاذ  ال�شخ�صي والتعبير عن  والتخطيط 
�إلى تعزيز  �أن�شطة تفاعلية هدفت  �إلى جانب  القرار، 

الثقة وتنمية روح المبادرة.
و�أ�شار رئي�س المركز ر�سمي ال�شبول �إلى �أن تنفيذ 
هذه البرامج ي�أتي �ضمن جهود المركز لتوفير بيئة 
مهارات  اكت�ساب  من  وتمكينهم  لل�شباب،  داعمة 
وبناء  ق��درات��ه��م  تنمية  على  ت�ساعدهم  حياتية 

م�ستقبلهم بوعي وم��سؤولية.
ال�شمالي  الم��زار  �شابات  مركز  في  اختتمت  كما 
التي  والمربيات"،  المخللات  "�صانع  دورة  اليوم، 
نفذت بالتعاون مع م�ؤ�س�سة التدريب المهني وق�سم 
بم�شاركة  ال�شمالي،  الم��زار  بلدية  في  الم��ر�أة  تمكين 
الفئة  �ضمن  المحلي  المجتمع  م��ن  �سيدة   )12(

العمرية )20–38( عاماً.
وعملية  نظرية  تدريبات  ال���دورة  وت�ضمنت 
والمخلل  الم��رب��ى  �صناعة  �أ�ساليب  ح��ول  �شاملة 
الأولية  المواد  اختيار  من  بدءاً  مراحلها،  بمختلف 
تمكين  ب��ه��دف  والتعبئة،  الن�ضج  مرحلة  حتى 
�إنتاجية  م�شاريع  لإن�شاء  وتهيئتهن  ال�سيدات 
وتعزيز  دخلهن  م�صادر  تح�سين  في  ت�سهم  �صغيرة 
محمد  المهند�س  المحلية.و�أكد  التنمية  في  دوره��ن 
الدرادكة، الم�شرف على تنفيذ الدورة، �أن البرنامج 
وم�ؤ�س�سة  الم��رك��ز  جهود  �ضمن  ج��اء  التدريبي 
واكت�سابهن  ال�سيدات  لتمكين  المهني  التدريب 
العمل،  �سوق  في  للتطبيق  قابلة  عملية  م��ه��ارات 
م�شيراً �إلى �أن مثل هذه الدورات تفتح �آفاقاً جديدة 
�أمام الم�شاركات نحو لااعتماد على الذات والإنتاج 

المنزلي الم�ستدام.
مديرية التربية والتعليم للواء المزار ال�شمالي، 
"التخطيط  اختتمت اليوم، ور�شة تدريبية بعنوان 
ومعلمات  معلمي  ا�ستهدفت  المحدث"،  والتقويم 
من  والجغرافيا  والتاريخ  لااجتماعية  الدرا�سات 

فئة الإ�ضافي والتعيين الجديد.
التربوي  الم�شرف  من  كلٌّ  بالور�شة،  وحا�ضر 
الدرا�سات  م�شرف  عي�سى،  بني  حمزة  الدكتور 
محمد  الدكتور  الجغرافيا  وم�شرف  لااجتماعية 
نجاح  ال��دك��ت��ورة  ال��ت��اري��خ  م�شرفة  و  ال��ع��م��ري 
من  مجموعة  على  الور�شة  العمايرة.وا�شتملت 
المعلومات والكفايات التربوية والمهارات التطبيقية 
بناء الخطط  المعلمين في  كفاءة  ت�سهم في رفع  التي 
الدرا�سية المحدثة و�إعداد �أدوات التقويم المتنوعة 

وتوظيفها في تح�سين نواتج التعلم.
تفاعلًا  الم�شاركون  والمعلمات  المعلمون  و�أبدى 
النقا�شات  في  انعك�س  وا�ضحا  وحما�سا  �إيجابيا 
هذه  مثل  �أهمية  م�ؤكدين  الخبرات  وتبادل  البناءة 

الور�ش في دعم م�سيرتهم المهنية.
المزار  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  وقالت 
الور�شة جاءت في  �إن هذه  �أميمة الم�صري،  ال�شمالي 
�إطار ر�ؤية مديرية التربية والتعليم لتعزيز كفايات 
المعلمين وتمكينهم من مواكبة التطورات التربوية 

الحديثة و تجويدا للعملية التعليمية.
مبادرة  الثانية  �إرب��د  �أوق��اف  مديرية  ونفذت 
المبادرة  ا�ستهدفت  حيث  كم�ساجدنا"،  "مدار�سنا 
حكما،  بمنطقة  الحديثة  الإ�سلامية  المدر�سة  اليوم 
الإيمانية  القيم  تعزيز  في  المديرية  جهود  �ضمن 

والتربوية لدى طلبة المدار�س.
وقال مدير �أوقاف �إربد الثانية فرا�س �أبو خيط، 
�إن المبادرة جاءت تحت عنوان "كُن واثقا بنف�سك" 
بكر  و  ال��ع��ودات  ف����ؤاد  ال��واع��ظ��ان  فيها  وحا�ضر 
بالنف�س،  الثقة  بناء  محاور  تناولا  حيث  الزقيبي، 
بالقدرات  والإيمان  الإيجابية،  ال�شخ�صية  وتنمية 

الذاتية في �ضوء القيم الإ�سلامية.
و�أكد �أبو خيط، �أهمية هذه المبادرات في تر�سيخ 
بالمنهج  الطلبة  ورب��ط  الإيجابي  القيمي  ال�سلوك 
بالنف�س  الثقة  تنمية  �أهمية  و  الو�سطي  الإيم��اني 
لدى الطلبة وربطها بالإيمان وال�سلوك الإيجابي في 

الحياة الدرا�سية واليومية.
�ضانا  محمية  نظمت  الطفيلة،  محافظة  وفي 
الطفيلة  مدر�سة  مع  بالتعاون  الحيوي  للمحيط 
بيئية  بيئيًا ت�ضمن ور�شة توعوية  يومًا  الأ�سا�سية 
برامج  �ضمن  المدر�سة،  لطلبة  ميدانية  وجولة 
التعليم البيئي التي تنفذه المحمية والهادفة �إلى رفع 

م�ستوى الوعي البيئي لدى الطلبة.
الطلبة  تعريف  البيئية،  الفعاليات  وت�ضمنت 
المحمية  في  الحيوي  التنوع  على  المحافظة  ب�أهمية 
التلوث  من  الطبيعية  الم���وارد  حماية  و�أ�ساليب 
من  مجموعة  تنفيذ  جانب  �إلى  البيئي،  والتدهور 
تهدف  التي  التعليمية  البيئية  والأن�شطة  الألعاب 

�إلى تر�سيخ المفاهيم البيئية ب�أ�سلوب تفاعلي ممتع.
�أهمية  الخ��وال��دة،  رائ��د  المحمية  مدير  و�أك��د 
غر�س قيم لاانتماء للبيئة والم��سؤولية المجتمعية في 
نفو�س الطلبة منذ ال�صغر، م�شيرا �إلى ا�ستمرار هذه 

البرامج التوعوية في مختلف مدار�س المحافظة.
التربية  مديرية  افتتحت  معان،  محافظة  وفي 
في  ج��دي��دة  مكتبات   3 م��ع��ان،  لمنطقة  والتعليم 
�إلكترونية رقمية، خلال  بينها مكتبة  مدار�سها، من 
م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الج��اري،  الدرا�سي  العام 
ثقافة  تعزيز  بهدف  اق��ر�أ،  برنامج  رانيا-  الملكة 

القراءة والبحث والتعلم الذاتي لدى الطلبة.
عدنان  الدكتور  معان"  "تربية  مدير  و�أو�ضح 
الحبا�شنة، �أن المكتبات الجديدة تخدم نحو 1200 
�إن�شاء مكتبتين  �إذ تم  ب�شكل مبا�شر،  طالب وطالبة 
الأ�سا�سية  النطاقين  ذات  مدر�سة  في  ورقيتين 
م�صلح  عبدالحميد  فاطمة  ومدر�سة  المختلطة 
الثانوية للبنات، لتقدما خدماتهما لطلبة المدر�ستين 

�إ�ضافة �إلى طلبة �شبكة المدار�س المحيطة بهما.
�إن�شا�ؤها  تم  التي  الثالثة،  المكتبة  �أن  و�أ�ضاف، 
تُعد  معان،  للتميز-  الثاني  عبدالله  الملك  مدر�سة  في 
مكتبة هجينة تجمع بين المحتوى الورقي والرقمي، 
م��وارد  من  لاا�ستفادة  والمعلمين  للطلبة  وتتيح 

معرفية وبحثية متنوعة.
�إلكترونية،  باعتبارها  المكتبة  هذه  �أن   ، وب�ّن�يّ
عددهم  وال��ب��ال��غ  ك��اف��ة،  الم��دي��ري��ة  طلبة  �ستخدم 
التربية  و�ستتيح  وطالبة،  طالب  �ألف   12 من  �أكثر 
لاا�ستفادة  الم�ستقبلية،  التطويرية  خطتها  �ضمن 
م�ستوى  على  �إليها  والو�صول  المكتبة  محتوى  من 
مديريات التربية الأخرى في محافظة معان، وهي: 
البادية  وتربية  ال�شوبك،  وتربية  البترا،  تربية 

الجنوبية.
وفي محافظة جر�ش، نظّم ق�سم الإر�شاد الزراعي 

البرنامج  اختتام  حفل  المحافظة  زراعة  مديرية  في 
�إلى  يهدف  ال��ذي  ال�سمكي  للا�ستزراع  الإر���ش��ادي 
هذا  وتطوير  ال�سمكي  لاا�ستزراع  مفهوم  تعزيز 
الم�ستدامة،  الزراعية  التنمية  برامج  �ضمن  القطاع 
الإر�شاد  قطاع  في  الم��دراء  من  عدد  بح�ضور  وذلك 
التدريب  مدير  ال��زراع��ة.وق��ال  ب���وزارة  ال��زراع��ي 
المهند�س  ال��زراع��ة  وزارة  في  الم��زارع�ني  وتوعية 
انطلاق  نقطة  البرنامج  �إن  ال�سرجان،  �صيتان 
التجربة في المحافظات  لاكت�ساب الخبرات وتعميم 

. الأخرى م�ستقبًال
الدكتور  الإر�شادية  البرامج  مدير  قال  بدوره، 
�إ�سماعيل العدوان، �إنه �سيتم في الم�ستقبل ا�ستقطاب 
للقطاع  دعمًا  المحافظة  �إلى  �إ�ضافيين  م�شروعين 
تطبيق  في  الريادي  جر�ش  لدور  وتعزيزًا  الزراعي 

الم�شاريع الإر�شادية النموذجية.
علا  الدكتورة  جر�ش"  "زراعة  مديرة  و�أك��دت 
ال�سمكي  لاا�ستزراع  م�شروع  �أن  المحا�سنة  خلف 
المهم  والبيئي  لااقت�صادي  الأثر  ذات  الم�شاريع  من 
في تح�سين دخل المزارعين وتنويع م�صادر الإنتاج 
الزراعي في المحافظة، م�شيرةً �إلى دور م�شتل في�صل 
في تنفيذ الم�شروع من خلال تزويده ببيت بلا�ستيكي 
مزود بخط مياه بقطر ٢ �إن�ش ما �أ�سهم في توفير بيئة 

منا�سبة لتطبيق تجربة لاا�ستزراع ال�سمكي عمليًا.
�أب��و  ح�سين  الم��زارع�ني  اتح���اد  رئي�س  و�أك���د 
الزراعة  ر�ؤية وزارة  يعك�س  الم�شروع  �أن  العد�س، 
التقنيات  تطبيق  من  وتمكينهم  المزارعين  دعم  في 
العمل  �أهمية  �إلى  م�شيًرا  الإن��ت��اج،  في  الحديثة 
لتذليل  الم��زارع�ني  واتح��اد  ال���وزارة  بين  الم�شترك 
�إلى  وداعيًا  الزراعي  القطاع  تواجه  التي  التحديات 
لاا�ستمرار في تنفيذ الم�شاريع الريادية التي ت�سهم في 

تحقيق الأمن الغذائي وتعزيز لااقت�صاد الوطني.
وق���ال م�����ش��رف الم�����ش��روع الم��ه��ن��د���س م���أم��ون 
في  مم��ي��زًا  نج��احً��ا  حقق  ال�ربن��ام��ج  �أن  النظامي، 
تدريب المزارعين على �أ�ساليب لاا�ستزراع ال�سمكي 
ال�صحيحة والآمنة في المياه العذبة، �إلى جانب رفع 
المعايير  وفق  المطلوبة  الأوزان  �إنتاج  في  كفاءتهم 
الزراعية  التنمية  تعزيز  في  ي�سهم  مم��ا  الفنية 
داخل  المجال  ه��ذا  في  لاا�ستثمار  فر�ص  وتو�سيع 

محافظة جر�ش.
ال�سند�س  منتدى  نظم  عجلون،  محافظة  وفي 
الثانوية  الراية  مدر�سة  مع  بالتعاون  الأخ�ضر 

للبنات في بلدة الهادنة، مهرجان الزيتون التراثي.
ا للمنتجات الزراعية  وت�ضمّن المهرجان معر�ضً
فنية  ف��ق��رات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال�ارتث��ي��ة  وال��ري��ف��ي��ة 
التراث  ج�سّدت  الطالبات  قدمتها  تراثية  وعرو�ض 

العجلوني والهوية الوطنية.
لمنطقة  التربوي  التطوير  مجل�س  ع�ضو  و�أ�شار 
�أن المهرجان  �إلى  �أحمدة،  �أبو  المهند�س ه�شام  ال�شفا 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون  روح  يعك�س 
والتنمية  التربوية  العملية  خدمة  في  والمجتمعية 
المحلية، م�ؤكدًا �أن �إ�شراك الطلبة في المهرجان يُ�سهم 
لديهم، وتنمية  الوطنية والزراعية  القيم  في تعزيز 
المدر�سة  مديرة  والعطاء.و�أكدت  لاانتماء  روح 
�إ�شراك  على  المدر�سة  حر�ص  ال�شريدة،  �إ���ش��راق 
الطالبات في الفعالية من خلال �أن�شطة فنية وثقافية 
متنوعة هدفت �إلى تعزيز لاانتماء للأر�ض والزراعة 

وغر�س حب البيئة في نفو�س الطالبات.
�أن  ال��غ��زو،  فاتن  المنتدى  رئي�سة  �أك��دت  كما 
�شجرة  ب�أهمية  الوعي  ن�شر  �إطار  في  ت�أتي  الفعالية 
العمل  قيم  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  المباركة،  الزيتون 
البيئية  المبادرات  وت�شجيع  الطلبة  لدى  والإنتاج 
الهادفة �إلى حماية الموارد الزراعية والمحلية، مثمنة 
مديريات  من  والم�ساندين  الداعمين  كافة  جهود 

التربية و الثقافة والمدر�سة.
اليوم  الوطنية  عجلون  جامعة  بحثت  كما 
الم�ستوى  رفيع  وف��د  مع  الم�شترك  التعاون  �سبل 
"هواوي"  و�شركة  عمان  في  ال�صينية  ال�سفارة  من 
مجالات  في  ال�صين  في  الرئي�سي  المقر   – العالمية 
والبحث  الرقمي  والتحول  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 

العلمي التطبيقي خلال زيارة الوفد للجامعة .
الدكتور  الجامعة  �أمناء  مجل�س  رئي�س  وعبر 
الزيارة  بهذه  اعتزازه  عن  ال�صمادي  نور  محمد 
التي تج�سد ر�ؤية الجامعة في لاانفتاح على العالم 
دعم  م�ؤكدًا  الدولية  الأكاديمية  علاقاتها  وتعزيز 
مجل�س الأمناء لجميع المبادرات التي ت�سهم في رفع 

مكانة الجامعة �إقليميًا ودوليًا.
الذكاء  مركز  ومدير  الجامعة  رئي�س  ورح��ب 
لاتح��اد  التابع  الرقمي  وال��ت��ح��ول  لاا�صطناعي 
الجامعات العربية الأ�ستاذ الدكتور فرا�س الهناندة 
ا م�سيرة الجامعة في تطوير بنيتها  بالوفد م�ستعر�ضً
التقنية وجهودها في توظيف الذكاء لاا�صطناعي في 

التعليم والإدارة والبحث العلمي.
مركزًا  تكون  لأن  ت�سعى  الجامعة  �أن  و�أك��د، 
ولاابتكار  التكنولوجيا  مجالات  في  متميزًا  �إقليميًا 
والم�ؤ�س�سات  ال�����ش��رك��ات  ك�ربى  م��ع  بال�شراكة 

الأكاديمية العالمية.
ال�صين  مع  التعاون  �أهمية  �إلى  الهناندة  و�أ�شار 
تكنولوجيا  مج��ال  في  ال��رائ��دة  "هواوي"  و�شركة 
خبرات  من  تمتلكانه  لما  ولاات�صالات،  المعلومات 
و�إن�رتن��ت  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  مج���الات  في  متقدمة 
المركز  �أن  مبينًا  ال�سحابية  والحو�سبة  الأ�شياء 
التابع لاتحاد الجامعات العربية في الجامعة يعمل 
المعرفة  لتبادل  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  على 
العربية  الكفاءات  وت��دري��ب  التكنولوجيا  ونقل 

ال�شابة.
العربية  الجامعات  لاتحاد  العام  الأمين  و�أكد 
عجلون  جامعة  �أن  �سلامة،  عزت  عمرو  الدكتور 
م�سيرة  دع��م  في  متميزًا  نم��وذجً��ا  تمثل  الوطنية 
مبادرات  تبنّي  خ�الل  من  العربي  العالي  التعليم 
م�شيدًا  العربية،  الجامعات  م�ستقبل  تخدم  نوعية 
والتحول  لاا�صطناعي  الذكاء  لمركز  با�ست�ضافتها 

الرقمي التابع للاتحاد.
ال�صينية  ال�سفارة  وفد  با�سم  المتحدث  و�أعرب 
حر�ص  م���ؤك��دًا  لاا�ستقبال  لح��ف��اوة  تقديره  ع��ن 
ال�صين على تعزيز التعاون الأكاديمي والتقني مع 
عجلون  جامعة  مقدمتها  وفي  الأردنية،  الجامعات 
الوطنية التي و�صفها ب�أنها نموذج للانفتاح والتميز 

في التعليم العالي.
بم�ستوى  "هواوي"  �شركة  ممثلو  و�أ���ش��اد 
مركز  �إن�شاء  وبفكرة  الجامعة  في  التقني  التطور 
التابع  الرقمي  وال��ت��ح��ول  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 
ذلك  معتبرين  داخلها  العربية  الجامعات  لاتحاد 
الجامعات  مكانة  تعزيز  في  ت�سهم  ريادية  خطوة 
العربية في مجالات التكنولوجيا الحديثة وم�ؤكدين 
والعلمي  الفني  الدعم  لتقديم  ال�شركة  ا�ستعداد 
وتنظيم برامج تدريبية متخ�ص�صة لأع�ضاء الهيئة 
بتبادل  الزيارة  واختتمت  والطلبة.  التدري�سية 
الدروع التذكارية بين الجانبين، تعبيًرا عن التقدير 
تمهيدًا  التن�سيق  ا�ستمرار  على  والت�أكيد  المتبادل، 
م�شاريع  ت�شمل  م�ستقبلية  تفاهم  مذكرة  لتوقيع 
ج�سور  بناء  في  ت�سهم  م�شتركة  وتدريبية  بحثية 
وجمهورية  والم��رك��ز  الجامعة  ب�ني  مثمر  ت��ع��اون 

ال�صين ال�شعبية.
وفي المفرق، ففي �إطار الجهود الوطنية لتعزيز 
مكانة الأردن على خريطة التراث العالمي، ت�سلمت 
رئي�سة لجنة بلدية رحاب الجديدة لينا الزعبي من 
ال�سياحية ملف  للتنمية  فريق جمعية بيت راحوب 
رحاب  موقع  تر�شيح  ملف  لإعداد  الطريق  خارطة 
الأثري لإدراجه على قائمة التراث العالمي التابعة 

لمنظمة اليون�سكو.
ا�ستلام  �إن  ال��ي��وم،  بيانها  في  البلدية  وقالت 
�سياق  في  ي�أتي  لااث��ري  رحاب  موقع  تر�شيح  ملف 
الم�شاريع  لقيادة  الج��دي��دة  رح��اب  بلدية  ر�ؤي���ة 
البنية  تطوير  في  ت�سهم  التي  الفاعلة  التنموية 
�إلى  رحاب  وتحويل  الثقافية،  وال�سياحة  التحتية 
من  الم�ستدامة  التراثية  التنمية  في  وطني  نموذج 
المحلي  المجتمع  مع  ا�ستراتيجية  �شراكات  خلال 

والم�ؤ�س�سات الر�سمية ومنظمات المجتمع المدني.

اختت��ام فعاليات المؤتم��ر الدولي في 
الاتصال الرقمي 2025 في جامعة الزرقاء

الزرقاء 
لاات�صال  في  ال��دولي  الم�ؤتمر  فعاليات  الزرقاء،  جامعة  في  اختتمت 
الباحثين  من  نخبة  بم�شاركة  الإعلام  كلية  نظمته  الذي   ،2025 الرقمي 
مجالات  في  التطورات  �أح��دث  لمناق�شة  والأج��ان��ب،  العرب  والخ�اربء 

لاات�صال والإعلام الرقمي.
�أمجد �صفوري في  الدكتور  الم�ؤتمر  الإعلام ورئي�س  كلية  و�أكد عميد 
كلمة الختام، �أن الم�ؤتمر �شكل منارة علمية مهمة لعر�ض �أحدث الأبحاث 
�أم��ام  جديدة  �آف��اق  ولفتح  الرقمي،  الإع�الم  في  التطبيقية  والتجارب 

الباحثين والطلبة لفهم التحولات المت�سارعة في تكنولوجيا لاات�صال.
متقدمة  خطوة  تمثل  الم�ؤتمر  مخرجات  �إن  �صفوري،  الدكتور  وقال 
ا�ستمرار  �إلى  داعيا  ومهنية،  تطورا  �أكثر  رقمية  �إعلامية  بيئة  بناء  نحو 
العلمي  البحث  لتعزيز  الإعلامية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  بين  التعاون 

وتطوير مهارات الأجيال الجديدة في الإعلام الرقمي.
م�شتركة  وم��سؤولية  فر�صة  تمثل  الرقمية  التحولات  �أن  و�أ�ضاف 
تتطلب تكامل الجهود بين الأكاديميا والإعلام والمجتمع، ل�ضمان توظيف 

التقنيات الحديثة في خدمة الإن�سان والتنمية الم�ستدامة.
التو�صيات الموجهة  و�أو�صى الم�شاركون في ختام جل�ساته بعدد من 
ب�ضرورة  والباحثين،  الإع�ل�ام  وكليات  الإع�الم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  �إلى 
تقنيات  وتوظيف  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  في  الرقمي  التحول  ت�شجيع 
يعزز  بما  الأخبار،  من  والتحقق  المحتوى  �إنتاج  في  لاا�صطناعي  الذكاء 

الم�صداقية ويحد من انت�شار الأخبار الزائفة.
كما، �أو�صى الم�شاركون ب�ضرورة تعزيز القيم الأخلاقية والمحتوى 
والثقافية  المجتمعية  الهوية  على  للحفاظ  الرقمية  البيئة  في  الم��سؤول 
لااتجاهات  لتواكب  الإع�ل�ام  كليات  في  الأك��اديم��ي��ة  المناهج  وتطوير 
الحديثة في الإعلام الرقمي، وتو�سيع ال�شراكات التطبيقية مع الم�ؤ�س�سات 

الإعلامية لربط التعليم ب�سوق العمل.
الرقمية  الم��ه��ارات  من  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  تمكين  �إلى  ودع��وا 
الدرا�سات  وت�شجيع  المتخ�ص�صة  العمل  وور�ش  التدريب  عبر  الحديثة 
الإعلام  وت�أثير  الرقمية  المن�صات  لاات�صال عبر  �أنماط  الم�ستقبلية حول 
الرقمي على الق�ضايا لااجتماعية وال�سيا�سية، �إ�ضافة �إلى درا�سات الأمن 

الرقمي وحماية الخ�صو�صية.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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إع��ل��ان ق��ائ��م��ة ال��م��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي 
ل����م����واج����ه����ت����ي ت�����ون�����س وم����ال����ي 

بقيادة  الوطني  للمنتخب  الفني  الجهاز  �أعلن   ‎
ا�ستعدادًا  اللاعبين  قائمة  �سلامي،  جمال  الم��درب 
لمواجهتي تون�س ومالي وديا، في �إطار التح�ضيرات 
لخو�ض بطولة ك�أ�س العرب فيفا 2025، ونهائيات 
ك�أ�س العالم ‎.2026و�ضمت القائمة 30 لاعبًا: يزيد 
عبدالله  �شلبية،  مالك  عطية،  بني  نور  ليلى،  �أب��و 
محمد  ذه��ب،  �أب��و  ح�سام  ال��ع��رب،  ي��زن  ن�صيب، 

�سعد  عبيد،  �سليم  الح��وراني،  ه��ادي  النادي،  �أب��و 
علي  ح�شي�ش،  �أبو  محمد  طه،  �أبو  مهند  الرو�سان، 
نزار  ال�سميري،  ع�صام  القري�شي،  �أده��م  حجبي، 
نور  �سعادة،  �إبراهيم  عايد،  رجائي  الر�شدان، 
مو�سى  ال�سلمان،  �أحمد  جامو�س،  عامر  الروابدة، 
عودة  زري��ق،  �أبو  محمد  عزايزة،  علي  التعمري، 
�أحمد عر�سان، عارف  الفاخوري، تامر بني عودة، 

المقابل،  النعيمات.‎في  يزن  عو�ض،  عبدالله  الحاج، 
المقبلة  الفترة  خلال  علوان  علي  اللاعب  يخ�ضع 
لبرنامج ت�أهيلي في عمّان بعد �إ�صابته بتمزق جزئي 
بينما  ناديه،  مع  م�شاركته  �أثناء  الكاحل  �أربطة  في 
�صبرة  و�إبراهيم  مر�ضي  محمود  اللاعبان  يوا�صل 
علاجهما مع نادييهما بعد تعر�ضهما لإ�صابة حالت 

دون التحاقهما بمع�سكر المنتخب.

اتحاد الرمثا يعزز صدارته
لدوري الدرجة الأولى بعد ختام الأسبوع السابع

الأولى  الدرجة  دوري  لترتيب  �صدارته  الرمثا  اتحاد  فريق  عزز 
لكرة القدم، لمو�سم 2026/2025، بعد فوزه على فريق �صما بهدفين 

دون رد، �ضمن مناف�سات الأ�سبوع ال�سابع التي اختتمت اخيرا.
كفر�سوم  على  دوقرة  تفوق  ال�سابع  الأ�سبوع  مناف�سات  و�شهدت 
 FC 3-1، وال�صريح على اليرموك بالنتيجة ذاتها، فيما تغلب عمان
على معان 2-0، وجر�ش على الطرة 4-0، وحقق الها�شمية فوزًا على 
مغير ال�سرحان 11-0، في حين تفوق العربي على �شباب العقبة 0-1.

ويوا�صل اتحاد الرمثا �صدارته لترتيب الفرق بر�صيد 19 نقطة، 
بـ13  ومعان  والها�شمية،  وجر�ش،  بـ14،  العربي  بـ17،  دوقرة  يليه 
 ،6 وكفر�سوم   ،10 وال�صريح  الطرة  ثم  ب��ـ12،   FC وعمان  نقطة، 
و�صما واليرموك بـ5، �شباب العقبة 1، ومغير ال�سرحان �أخيرا دون 
تُقام المناف�سات بنظام الدوري المجز�أ  نقاط.وبح�سب نظام البطولة، 
الأول  المركزين  �صاحبا  الفريقان  يت�أهل  حيث  واح��دة،  مرحلة  من 
�أربعة  �آخر  يهبط  بينما  المقبل،  للمو�سم  المحترفين  دوري  �إلى  والثاني 

فرق �إلى م�صاف �أندية الدرجة الثانية.

ت���أج���ي���ل م����ب����اراة ال����وح����دات 
الأردن ك�����أس  ف����ي  وال���ب���ق���ع���ة 
�ضمن  والوحدات،  البقعة  فريقي  مباراة  ت�أجيل  القدم  كرة  اتحاد  قرر 
مناف�سات دور الـ16 من بطولة ك�أ�س الأردن، حيث كان من المقرر �إقامتها يوم 

بعد غد ال�سبت على �ستاد الملك عبدالله الثاني عند ال�ساد�سة م�ساءً.
وبح�سب التعديل الجديد، تُقام المباراة يوم الأحد، على الملعب والتوقيت 

ذاتهما.
وح�سب نظام البطولة، تقام مواجهات دور الـ 16 وما يليه من �أدوار بنظام 
الوقت الأ�صلي لمباريات  انتهاء  خروج المغلوب من مباراة واحدة، وفي حال 
لح�سم  مبا�شرة  الترجيحية  الركلات  �إلى  اللجوء  يتم  بالتعادل،  ال��دور  هذا 

النتيجة.

يبحث��ون  وأندي��ة  الجول��ف  اتح��اد 
زي��ادة ع��دد البط��ولات الس��نوية

بطولات  عدد  زي��ادة  المملكة،  في  اللعبة  و�أندية  الجولف  اتح��اد  ناق�شت 
اللعبة لت�صبح 12 بطولة على مدار العام، بحيث ت�شمل �أي�ضا بطولات الفئات 

العمرية.
عمان"  و"�أيلة  "الب�شارات"  �أندية  مع  اجتماعه  خلال  لااتح��اد  وناق�ش 
جولف  ببرنامج  لااهتمام  وزي��ادة  للأندية  دوري  �أول  تنظيم  و"بيردي"، 

المدار�س، والت�سويق وغيرها من الموا�ضيع التي تهم اللعبة.
ن�شر  في  الأندية  تلك  دور  ال�شوملي،  نا�صر  لااتح��اد  رئي�س  نائب  وثمن 
وتق�سيم  �إقامة  مع  المقبلة خا�صة  بالمرحلة  متفائل  لااتحاد  �أن  م�ؤكدا  اللعبة، 

البطولات على ملاعب جميع الأندية.

 FC فوز الرمثا على عمّان
الأردن كأس  م��ن   16 ال��دور  ف��ي 
ت�أهل فريق الرمثا �إلى الدور ربع النهائي من بطولة ك�أ�س الأردن، بعد فوزه 
اليوم الخمي�س،  �أقيمت  التي  FC بنتيجة 0/1 في المواجهة  على فريق عمّان 

على �ستاد الأمير محمد في الزرقاء، �ضمن مناف�سات دور الـ16.
وهجمات  منظم  �أداء  عبر  اللقاء  مجريات  على  �أف�ضليته  الرمثا  وب�سط 

متوا�صلة، �أثمرت عن ت�سجيل هدف الفوز الذي ح�سم بطاقة الت�أهل.
�إلا �أن  FC مجاراة الن�سق والبحث عن التعادل،  في المقابل، حاول عمّان 

محاولاته لم تُترجم لأهداف.
و�شهدت المباراة ندّية وا�ضحة بين الفريقين، و�سط التزام تكتيكي حافظ 

على �إثارة المباراة حتى دقائقها الأخيرة.
لموا�صلة  متطلعا  البطولة  في  م�شواره  الرمثا  يوا�صل  لاانت�صار،  وبهذا 

التقدم نحو الأدوار النهائية، فيما يغادر عمّان FC المناف�سات من دور الـ16.

إعلان قرعة بطولة غرب آسيا الثالثة 
منتخب��ات  6 بمش��اركة  للواع��دات 

والتي  ل��ل��واع��دات،  الثالثة  �آ�سيا  غ��رب  اتح��اد  بطولة  قرعة  �أج��ري��ت، 
ت�ست�ضيفها مدينة جدة ال�سعودية خلال الفترة من 5 ولغاية 13 كانون الأول 
المقبل، بم�شاركة 6 منتخبات هي: الأردن، وال�سعودية، والعراق، والبحرين، 

وفل�سطين، ولبنان.
في   14 �سن  تحت  الن�سوي  الوطني  المنتخب  وقوع  عن  القرعة  و�أ�سفرت 
المجموعة  �ضمت  فيما  والبحرين،  لبنان  منتخبي  جانب  �إلى  الثانية  المجموعة 

الأولى منتخبات ال�سعودية، فل�سطين، والعراق.
تلعبان  مجموعتين  على  المنتخبات  توزيع  تم  البطولة،  نظام  وبح�سب 
الدور الأول بنظام الدوري من مرحلة واحدة، ليت�أهل �أول وثاني كل مجموعة 

�إلى الدور قبل النهائي.
وي�ستهل المنتخب الوطني م�شواره في البطولة بمواجهة نظيره البحريني 
يوم الأحد 7 كانون الأول، على �أن يلتقي المنتخب اللبناني يوم الثلاثاء 9 من 

ال�شهر ذاته.
توّج  قد  كان  �سن 14 عاما،  الن�سوي تحت  الوطني  المنتخب  �أن  �إلى  ي�شار 
بلقب الن�سخة الأولى من بطولة غرب �آ�سيا للواعدات والتي �أقيمت في العا�صمة 

اللبنانية بيروت عام 2022.

الأهلي والزمالك يلتقيان 
ف��ي نهائ��ي كأس الس��وبر المصري

حجزا  بعدما  الم�صري،  ال�سوبر  ك�أ�س  نهائي  في  والزمالك  الأهلي  �سيلتقي 
بطاقة العبور �إلى المباراة النهائية، م�ساء الخمي�س.

وفاز فريق الأهلي بنتيجة 2 / 1 على �سيراميكا كليوباترا في الدور ن�صف 
ليت�أهل  الإمارات،  بدولة  الم�صري، الخمي�س،  ال�سوبر  ك�أ�س  النهائي من بطولة 

�إلى نهائي البطولة.
من  الدقيقة 19  الأولي في  الأهلي  "تريزيغيه" هدف  و�سجل محمود ح�سن 
�ضربة ر�أ�س بعد عر�ضية من �أحمد �سيد "زيزو"، وعدّل مروان عثمان ل�سيراميكا 

كليوباترا في الدقيقة 41 من انفراد بالمرمى بعد تمريرة المغربي �أحمد بلحاج.
في  للأهلي  الثاني  الهدف  ت�سجيل  في  غرادي�شار  نيت�س  ال�سلوفيني  ونجح 

الدقيقة 52، من تمريرة المغربي �أ�شرف بن �شرقي.
ويطارد الأهلي لقبه ال�ساد�س ع�شر في البطولة، حيث يحمل الرقم القيا�سي 

بـ 15 لقبا �سابقا.
بعدما   ،4-5 الترجيحية  بال�ضربات  بيراميدز  على  فاز  فقد  الزمالك  �أما 

انتهت المباراة بالتعادل ال�سلبي.
ي�شار �إلى �أن المباراة النهائية �ستجرى يوم الأحد 9 نوفمبر.

ص����ل���اح وح����ك����ي����م����ي ف������ي ال���ق���ائ���م���ة
ب��ي��س��ت" "ذا  ل���ج���ائ���زة  ال���م���خ���ت���ص���رة 

الفائز  ديمبيليه  عثمان  الفرن�سيان  ت�صدر 
بجائزة الكرة الذهبية، ونجم باري�س �سان جيرمان 
مدريد  ري��ال  نج��م  مبابي  وكيليان  �أوروب���ا  بطل 
ليفربول  من  �صلاح  محمد  الم�صري  كما  الإ�سباني، 
�سان  من  حكيمي  �أ�شرف  والمغربي  الإنجليزي، 
لجائزة  لاعبا   11 من  المر�شحين  قائمة  جيرمان، 
في  لاعب  لأف�ضل  تمنح  التي  بي�ست"  "ذا  الأف�ضل 
القدم  لكرة  ال��دولي  لااتح��اد  �أعلن  لما  وفقا  العالم، 
�أعدتها  التي  القائمة  �ضمن  �أي�ضا  "فيفا".ويبرز 
الكروية  الهيئة  واختارتها  الخبراء"،  من  "لجنة 
موعده  يحدد  لم  ال��ذي  للحفل  العالم،  في  الأعلى 
لامين  اليافع  الإ�سباني  بر�شلونة  نجم  من  كل  بعد، 

الألماني، الإنجليزي  بايرن ميونيخ  يامال، ومهاجم 
هاري كين.

البرازيل  ومنتخب  مدريد  ري��ال  نجم  وت��وج 
فيني�سيو�س جونيور بالجائزة، عام 2024، في حفل 

�سنوي �أقامه لااتحاد الدولي للعبة في الدوحة.
�سان  م��درب  �إنريكي  لوي�س  الإ�سباني  وتقدم 
جرمان، المر�شحين لجائزة �أف�ضل مدرب حيث يعد 
الأوفر حظا لنيلها بعد قيادته فريقه للتتويج بلقبه 
�أنه �سيتناف�س  �أوروبا، علما  �أبطال  الأول في دوري 
مع 6 من نظرائه من بينهم الألماني هانزي فليك من 

بر�شلونة، والهولندي �أرنه �سلوت من ليفربول.
و�ستتناف�س �أي�ضا 17 لاعبة على جائزة �أف�ضل 

�أوروب���ا،  بطلة  �إنج��ل�ارت  تقا�سمت  حيث  لاع��ب��ة، 
و�إ�سبانيا بالت�ساوي 10 مر�شحات.

وت��ت�����ص��در ال��ه��ول��ن��دي��ة ���س��اري��ن��ا وي��غ��م��ان 
فوزها  بعد  مدربة،  �أف�ضل  لجائزة  التر�شيحات 
ال�صيف  في  تواليا  الثالثة  للمرة  �أوروب���ا  بك�أ�س 
�سونيا  الفرن�سية  ر���ش��ح��ت  ح�ني  في  الم��ا���ض��ي، 
على  فقط  الأول  مو�سمها  في  �أنها  رغم  بومبا�ستور 

ر�أ�س ت�شل�سي الإنكليزي.
من  ت�صويت  ع�رب  ال��ف��ائ��زي��ن  اخ��ت��ي��ار  �سيتم 
الجماهير، وممثلي و�سائل الإعلام، وقادة ومدربي 
هذا  الت�صويت  يبد�أ  �أن  على  الوطنية،  المنتخبات 

الخمي�س، وي�ستمر حتى 28 نوفمبر.

ب������رش������ل������ون������ة ي�����ن�����ج�����و م��������ن ف��������خ ك�������ل�������وب ب�������������روج..
وال�������س�������ي�������ت�������ي ي������ق������س������و ع�������ل�������ى دورت��������م��������ون��������د

كلوب  م�ضيفه  فخ  من  الإ�سباني  بر�شلونة  نجا 
عك�سي  ه��دف  �إلى  احتاج  بعدما  البلجيكي  ب��روج 
الرابعة  الجولة  في  الأربعاء،   3-3 بتعادل  ليعود 
من م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم، بينما 
فاز مان�ش�ستر �سيتي على �ضيفه برو�سيا دورتموند 

الألماني 1-4.
للمربع  الإنجليزي  �سيتي  مان�ش�ستر  وتقدم 
دوري  لبطولة  ال��دوري  مرحلة  ترتيب  في  الذهبي 
الثمين  ف��وزه  عقب  ال��ق��دم،  لكرة  �أوروب���ا  �أب��ط��ال 
دورتموند  برو�سيا  �ضيفه  على   1  -4 والم�ستحق 

الألماني، الأربعاء، في الجولة الرابعة للم�سابقة.
وعلى ملعب "لااتحاد" معقل الفريق ال�سماوي، 
في  فودين  فيل  طريق  عن  �سيتي  مان�ش�ستر  تقدم 
�إرلينغ  النرويجي  زميله  و�أ���ض��اف   ،22 الدقيقة 
فريقه  �شباك  الدقيقة 29 في  الثاني في  الهدف  هالاند 
للمباراة  ال�شباك  هز  في  هوايته  ليوا�صل  ال�سابق، 
الرابعة على التوالي في البطولة، رافعا ر�صيده �إلى 

5 �أهداف بالم�سابقة القارية خلال المو�سم الحالي.
بعدما  جديد،  من  ال�شباك  لهز  فودين  وع��اد 
وهدفه  �سيتي  لمان�ش�ستر  الثالث  الهدف  �أ���ض��اف 
ال�شخ�صي الثاني في الدقيقة 57، فيما �أحرز فالديمار 

�أنتون هدفا لدورتموند في الدقيقة 72.
مهرجان  �شرقي  ريان  الفرن�سي  البديل  واختتم 

�أهداف �سيتي في الدقيقة الثانية من الوقت المحت�سب 
بدلا من ال�ضائع لل�شوط الثاني.

�سيتي  مان�ش�ستر  ليمنح  لاانت�صار،  هذا  وي�أتي 
قوة دفع جيدة للغاية قبل لقائه المرتقب مع �ضيفه 
ليفربول على ذات الملعب، يوم الأحد المقبل، في قمة 
مباريات المرحلة الـ11 لبطولة الدوري الإنجليزي 
بيب  الإ�سباني  الم��درب  فريق  يتطلع  حيث  الممتاز، 
الثاني بترتيب  غوارديولا، لتعزيز مكانته في المركز 
�أر�سنال  م��ط��اردة  وموا�صلة  المحلية،  الم�سابقة 

)المت�صدر(، للمناف�سة على اللقب.
باللقب  الفائز  وارتفع ر�صيد مان�ش�ستر �سيتي، 
دوري  في  الثالث  ف��وزه  حقق  ال��ذي   ،2023 ع��ام 
 10 �إلى  وحيد،  تعادل  مقابل  المو�سم  هذا  الأبطال 

نقاط في المركز الرابع.
دورتموند،  بورو�سيا  ر�صيد  توقف  المقابل،  في 
البطولة عام 1997، عند 7 نقاط  ك�أ�س  الذي حمل 
في المركز الثاني ع�شر، بعدما تلقى خ�سارته الأولى في 
الم�سابقة هذا المو�سم، مقابل فوزين وتعادل وحيد.

كلوب  م�ضيفه  مع  الإ�سباني  بر�شلونة  وتعادل 
بروج البلجيكي 3-3 الأربعاء، في الجولة الرابعة 

من مناف�سات دوري �أبطال �أوروبا.
بورغي�ش  فورب�س  كارلو�س  البرتغالي  وفر�ض 
نف�سه نجما للقاء بعدما �أرهق دفاع النادي الكتالوني 

كرة  وم��رر  و64(   17( هدفين  ف�سجل  بتحركاته 
تري�سولدي  نيكولو  الألماني  القائد  �إلى  الأول  الهدف 
ظهره  خلف  و�ضع  �أن��ه  بر�شلونة  )6(.واع��ت��ق��د 
ريال مدريد 2-1،  الغريم  �أمام  الكلا�سيكو  خ�سارة 
بفوزه على �إلت�شي 3-1 محليا، �إلا �أنه تفادى هزيمة 
ثانية قاريا ب�شق الأنف�س بهدف عك�سي من اليوناني 
 ،)77( فريقه  مرمى  في  خط�أ  تزولي�س  كري�ستو�س 
عبر  بداية  مرتين  ت�أخره  من  للعودة  عانى  بعدما 

فيران توري�س )8( وثم لامين يامال )61(.
وكان رجال المدرب الألماني هانزي فليك تذوقوا 
�أم��ام  �أر�ضهم  على  الأولى  للمرة  الخ�سارة  طعم 
 ،2-1 اللقب  حامل  الفرن�سي  جرمان  �سان  باري�س 
بفوزين  المبا�شر  الت�أهل  �سباق  �إلى  يعودوا  �أن  قبل 

على نيوكا�سل 2-1 و�أولمبياكو�س اليوناني 1-6.
وهو التعادل الأول لكلوب بروج بعد فوزه على 
�أمام  تواليا  الفرن�سي 4-1، عقب هزيمتين  موناكو 

بايرن ميونيخ الألماني 0-4 و�أتالانتا الإيطالي 2-1.
م�صيدة  ك�سر  بعدما  الت�سجيل  في  بروج  وبكّر 
بالكرة  بورغي�ش  فورب�س  البرتغالي  فتوغل  الت�سلل 
ومررها داخل المنطقة �إلى القائد تري�سولدي الذي لم 

يجد اي �صعوبة في �إيداعها المرمى )6(.
بر�شلونة  رد  حتى  دقيقتين  تم�ضي  تكد  ولم 
الجهة  على  العمق  في  ك��رة  بعد  التعادل  بهدف 
ف�ارين  وج��د  ال��ذي  لوبي�س  فيرمين  �إلى  الي�سرى 

م�شابه  �سيناريو  في  الج��زاء  علامة  عند  توري�س 
لهدف �أ�صحاب الأر�ض، ف�سددها الإ�سباني ارتطمت 

بالأر�ض وهزت ال�شباك )8(.
من  كرته  لكن  الثاني،  ي�ضيف  �أن  فيرمين  وكاد 

خارج المنطقة ا�صطدمت بالقائم الأي�سر )11(.
و�ضرب بروج مرة ثانية م�صيدة الت�سلل بعدما 
ف�شل  ركنية  بعد  بمفرده  بورغي�ش  فورب�س  انطلق 
لاعبو الفريق الزائر في ا�ستغلالها، ليخترق الدفاع 
�شت�شزيني  فويت�شيخ  البولندي  بالحار�س  وينفرد 

وي�سدد بقدمه الي�سرى في ال�شباك )17(.
غار�سيا  �إريك  �سدد  الثاني،  ال�شوط  بداية  ومع 
كرة من 35 مترا �أ�صابت العار�ضة، قبل �أن يعادل 
مع  للكرة  رائ��ع  تبادل  �إث��ر  النتيجة  يامال  لام�ني 
فيرمين داخل المنطقة، لي�سدد من خارج بطن قدمه 

كرة زاحفة في ال�شباك )61(.
�إذ  الـ"البلوغرانا" طويلا،  جماهير  ت�سعد  ولم 
عاد فورب�س بورغي�ش للت�ألق بانفراده مرة جديدة 
�إلى  فعمد  الت�سلل  م�صيدة  ك�سره  بعد  بالحار�س 
لكزها داخل ال�شباك، م�سجلا هدف ال�شخ�صي الثاني 

والثالث لفريقه )64(.
تزولي�س  كري�ستو�س  اليوناني  الجناح  و�أه��دى 
بالخط�أ  تحويله  بعد  لبر�شلونة  الم��ب��اراة  نقطة 

ت�سديدة من يامال بر�أ�سه في مرمى فريقه )77(.

الإعلان عن محاكمة 
جدي��دة في قضي��ة وف��اة مارادونا

ب�ش�أن  جديدة  محاكمة  �أن  الأرب��ع��اء  �إي�سيدرو  �سان  في  محكمة  �أعلنت 
�أرماندو مارادونا عام  الأرجنتيني دييغو  القدم  �أ�سطورة كرة  ملاب�سات وفاة 
2020 والتي باتت �ضرورية بعد �إلغاء الإجراء الأول في مايو، �ستبد�أ اعتبارا 

من 17 مار�س 2026، في قرار اطلعت عليه وكالة فران�س بر�س.
و�ستتم �إعادة محاكمة �سبعة من العاملين في مجال الرعاية الطبية ب�سبب 
الإهمال المحتمل في رعايتهم لبطل مونديال المك�سيك 1986 الذي توفي عن 60 

عاما ب�سبب �أزمة قلبية �أثناء فترة نقاهة بعد جراحة للأع�صاب خ�ضع لها.
بوين�س  العا�صمة  �شمال  �إي�سيدرو  �سان  في  الأولى  المحاكمة  بُطلان  و�أُعلن 
�إلى  ولاا�ستماع  الجل�سات  من  ون�صف  �شهرين  بعد  الما�ضي،  مايو  نهاية  �آير�س 
الق�ضاة  �أحد  م�شاركة  �شهدت  التي  الف�ضيحة  �أعقاب  في  �شاهدا،   40 من  �أكثر 

الثلاثة، وذلك من دون علم الجميع، في �إعداد �سل�سلة وثائقية عن المحاكمة.
المقرر  من  حيث  لاحقا،  المعنية،  القا�ضية  ماكينتا�ش،  جولييتا  وا�ستقالت 
محاكمتها قريبا.ويُحاكم المتهمون في ق�ضية نجم نادي نابولي الإيطالي ال�سابق، 
العمد  "القتل  بتهمة  وممر�ضات  نف�سي  و�أخ�صائي  نف�سي  وطبيب  �أطباء  وهم 
الوفاة،  �إلى  ب�أنه قد ي�ؤدي  العلم  �أي الإهمال المرتكب مع  مع �سبق الإ�صرار"، 

ويواجهون عقوبة بال�سجن تتراوح بين 8 و25 عاما.
وقالت محكمة �سان �إي�سيدرو في قرارها ال�صادر الأربعاء �إن جل�سة ا�ستماع 
تمهيدية �ستُعقد مع الأطراف في 12 نوفمبر لعر�ض حججهم وو�ضع �إجراءات 
الأ�سطورة  كان  �إذا  ما  �إلى تحديد  التحقيق مجددا  المقبلة.و�سي�سعى  المحاكمة 
قد تُوفي في 25 نوفمبر 2020 من جراء الإفراط في الكحول والإدمان ل�سنوات 
�إذا كانت هناك نية  طويلة، �أم بخلاف ذلك، كان من الممكن تجنّب وفاته، وما 
حيث  م��سؤولية،  �أي  جانبهم  من  المتهمون  مُتعمّدة.وينفي  حتى  وربما  خبيثة 
الأ�سباب  عن  بعيدا  مارادونا،  معالجة  في  المحدد  دوره  على  منهم  كلٌّ  ي�شدد 

الدقيقة للوفاة.


