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الفلسطيني  للرئيس  برقية  يبعث  الملك 
بالذكرى 37 لإعلان استقلال دولة فلسطين

عمان 
�أكد جلالة الملك عبدالله الثاني، في برقية بعثها للرئي�س الفل�سطيني محمود عبا�س 
ا�ستمرار  فل�سطين،  دولة  ا�ستقلال  لإعلان  والثلاثين  ال�سابعة  الذكرى  بمنا�سبة 
الأردن بدعم الأ�شقاء الفل�سطينيين في نيل حقوقهم الم�شروعة، مجددا الت�أكيد على 
�ضرورة �إيجاد �أفق �سيا�سي للق�ضية الفل�سطينية لتحقيق ال�سلام على �أ�سا�س حل 

الدولتين.
و�شدد جلالته على �ضرورة �ضمان التزام جميع الأطراف باتفاق �إنهاء الحرب في 

غزة، وتعزيز الا�ستجابة الإن�سانية الدولية وتدفق الم�ساعدات �إلى القطاع.

جلالته يجتمع بممثلين عن شركات فيتنامية رائدة في قطاع المحيكات
الملـــك: حـــرص الأردن علـــى توطيـــد

 العلاق��ات الاقتصادي��ة والتجاري��ة م��ع فيتن��ام
الملك يحضر الجلسة الافتتاحية لملتقى الأعمال الأردني - الفيتنامي في هانوي

هانوي
الخمي�س،  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  ح�ضر 
 - الأردني  الأعمال  لملتقى  الافتتاحية  الجل�سة 

الفيتنامي في العا�صمة هانوي.
�أهمية  و�أكد جلالته، خلال حديثه في الجل�سة، 
البلدين،  بين  الاقت�صادي  التعاون  تعزيز 
الاقت�صادية  فيتنام  تجربة  من  والا�ستفادة 

الم�ستندة �إلى ر�ؤيتها المتقدمة.
و�أ�شار جلالة الملك �إلى �إمكانية ا�ستفادة البلدين 

التكامل  لتحقيق  الا�ستثمارية  مزاياهما  من 
بين  اقت�صادي  ج�سر  وبناء  الاقت�صادي، 
الأو�سط  وال�شرق  و�أوروبا  �آ�سيا  �شرق  جنوب 
و�إفريقيا.وتطرق جلالته �إلى فر�ص التعاون بين 
بمجال  البلدين  في  الخا�ص  القطاع  م�ؤ�س�سات 
ت�صنيع الأدوية والإلكترونيات والمن�سوجات، 
والزراعية  التكنولوجية  القطاعات  وفي 
الله  عبد  الملك  جلالة  واللوج�ستية.واجتمع 
الثاني، الخمي�س، بممثلين عن �شركات فيتنامية 

قطاع  عن  وممثلين  المحيكات  قطاع  في  رائدة 
ميزات  ا�ستعرا�ض  الأردن.وتم  في  المحيكات 
�إن�شاء  فر�ص  وبحث  الا�ستثمارية  ال�شراكات 
المحيكات  قطاع  في  تكاملية  �صناعية  �شراكات 
البلدين. في  الخا�ص  القطاع  م�ؤ�س�سات  بين 

و�أكد جلالة الملك خلال الاجتماع، الذي عقد في 
توطيد  على  الأردن  حر�ص  هانوي،  العا�صمة 

العلاقات الاقت�صادية والتجارية مع فيتنام.
الفيتنامية  التجربة  �أهمية  �إلى  جلالته  و�أ�شار 

ال�صناعات  وتطوير  الا�ستثمارات  جذب  في 
المحلية، خا�صة في قطاع المحيكات.

الذي  الاجتماع  خلال  الملك،  جلالة  ولفت 
الدولية،  التمويل  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  عقد 
من  الفيتنامية  ال�شركات  ا�ستفادة  فر�ص  �إلى 
خا�صة  المملكة،  في  الا�ستثمارية  الميزات 
بالمناطق ال�صناعية الخا�صة بقطاع المحيكات 
�أ�سواق جديدة. �إلى  لتو�سيع و�صول منتجاتها 

تابع �ص2

نائب الملك، ولي العهد يزور مديرية الأمن العام 
ويش��يد بجهود منتس��بيها وتطورها التقني

عمان
زار نائب جلالة الملك، �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني 
على  واطلع  العام،  الأمن  مديرية  الخمي�س،  العهد،  ولي 
والإن�سانية  الأمنية  والخدمات  العملياتية  الخطط  �سير 

التي تقدمها مختلف ت�شكيلات ووحدات الأمن العام.
و�أعرب �سموه عن اعتزاز جلالة الملك عبدالله الثاني وثقته 
للحفاظ على  المتوا�صلة  العام وجهودهم  الأمن  بمنت�سبي 
والممتلكات،  الأرواح  وحماية  وا�ستقراره،  الوطن  �أمن 
ثقافة  تعزيز  في  ودورهم  ومنعها،  الجرائم  مع  والتعامل 

الأمن المجتمعي.
في  والتطوير  التحديث  بجهود  العهد  ولي  �سمو  و�أ�شاد 
المديرية، لا �سيما �إدخال التقنيات والتكنولوجيا الحديثة 
م�ؤكدا  الأداء،  لتطوير  وال�شرطي  الأمني  العمل  لمنظومة 

�ضرورة الا�ستمرار بمواكبة التطور التقني.
في  الم�ستخدمة  التكنولوجية  الأنظمة  على  �سموه  واطلع 

في  المديرية  و�إجراءات   ،)911( وال�سيطرة  القيادة  مركز 
الا�ستجابة للبلاغات الأمنية والتعامل الفوري معها.

اللواء الدكتور عبيدالله  �أكد مدير الأمن العام  من جانبه، 
المعايطة، �أن مديرية الأمن العام تعمل بمختلف ت�شكيلاتها 
على  ترتكز  �شاملة  ا�ستراتيجية  خطة  وفق  ووحداتها 
الإن�سانية،  والخدمة  المرورية،  وال�سلامة  الأمن،  محاور 

والتوعية المجتمعية.
بم�سيرة  قدما  تم�ضي  المديرية  �أن  �إلى  المعايطة  و�أ�شار 
ومواكبة  كوادرها،  كفاءة  ورفع  والتحديث،  التطوير 
للارتقاء  المتقدمة  والتقنيات  ال�شرطية  العلوم  �أحدث 

بم�ستوى الخدمة الأمنية.
كما اطلع �سمو ولي العهد على معر�ض ي�ضم �أحدث الآليات 
ال�شرطي،  العمل  منظومة  �إلى  �أدخلت  التي  والمعدات 
والطائرات  المدني،  الدفاع  في  المدنية  الحماية  و�أنظمة 

الم�سيرة.

اعت��داءات  اس��تمرار  يدي��ن  الأردن 
الإرهابي��ة المتطرفي��ن  المس��توطنين 

عمّان
دانت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين، ب�أ�شدّ العبارات 
الإرهابية �ضدّ  ا�ستمرار اعتداءات الم�ستوطنين المتطرفين 
الحاجة  م�سجد  �إحراق  جريمة  و�آخرها  الفل�سطينيين، 
المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في  �سلفيت  محافظة  في  حميدة 
هذه  م�س�ؤولية  بالاحتلال  القائمة  القوة  �إ�سرائيل  مّلة  مُح

الاعتداءات.
المجالي، رف�ض  ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
المملكة المطلق لهذه الاعتداءات التي تُعد امتدادًا ل�سيا�سة 
م�س�ؤوليها  وت�صريحات  المتطرفة  الإ�سرائيلية  الحكومة 

والتي تغذّي التطرف والعنف �ضدّ ال�شعب الفل�سطيني.
في  المتوا�صلة  الانتهاكات  ا�ستمرار  من  المجالي  وحذّر 

الت�ضييق  �إجراءات  وا�ستمرار  المحتلة  الغربية  ال�ضفة 
الم�ستوطنين  اعتداءات  مع  بالتزامن  الفل�سطينيين  على 
يهدّد  بما  الأو�ضاع  بتفجّر  تنذر  التي  الإرهابية  المتطرفين 

�أمن المنطقة وا�ستقرارها.
تحمّل  �ضرورة  �إلى  الدولي  المجتمع  المجالي  ودعا 
القوة  �إ�سرائيل  القانونية والأخلاقية، و�إلزام  م�س�ؤولياته 
واعتداءات  الخطير  ت�صعيدها  بوقف  بالاحتلال  القائمة 
الم�ستوطنين، وتلبية حقوق ال�شعب الفل�سطيني الم�شروعة 
في �إقامة دولته الم�ستقلة ذات ال�سيادة على خطوط الرابع 
ال�شرقية؛  القد�س  وعا�صمتها   1967 لعام  حزيران  من 
�سبيًال وحيدًا لتحقيق ال�سلام العادل وال�شامل الذي ي�ضمن 

الأمن والا�ستقرار في المنطقة.

الأش��غال تؤك��د جاهزية التعامل م��ع الأحوال 
الجوية وغرف الطوارئ تعمل على مدار الساعة

عمان 
جاهزية  عن  والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  وزارة  �أعلنت 
في  مديرياتها  وجميع  الوزارة  مركز  في  العمليات  غرف 
المواطنين على  المحافظات، لا�ستقبال بلاغات وملاحظات 
حالة  عن  ينجم  قد  طارئ  �أي  مع  للتعامل  ال�ساعة،  مدار 
الخمي�س،  المملكة  على  ت�ؤثر  التي  الجوي  الا�ستقرار  عدم 

وت�ستمر حتى ال�سبت.
و�أكدت الوزارة في بيان، �أن غرف العمليات مجهزة بكوادر 
مدعومة  ميدانية  فرق   110 جانب  �إلى  متخ�ص�صة،  فنية 

بـ135 �آلية حكومية و 20 كا�سحة ثلوج، و 190 �آلية من 
�سرعة  ل�ضمان  الطلب،  تحت  مو�ضوعة  الخا�ص  القطاع 

الا�ستجابة لأي حالة طارئة تتطلب التدخل الفوري.
ودعت الوزارة المواطنين �إلى التوا�صل مع غرفة العمليات 
الرئي�سة عبر الرقم )5850111/06( �أو من خلال تطبيق 
عن  الإبلاغ  يمكن  كما  الأ�شغال"،  طوارئ  بلاغات  "نظام 
في  المنت�شرة  الطوارئ  غرف  �أرقام  خلال  من  الملاحظات 
�أي  من   )106( الموحد  الرقم  عبر  �أو  المحافظات  جميع 

هاتف �أر�ضي �أو خلوي.

الأمن العام يدعو إلى الحيطة
 والحذر خلال حالة عدم الاستقرار الجوي

عمان
�أخذ  �ضرورة  �إلى  المواطنين  العام  الأمن  مديرية  دعت 
الحيطة والحذر وانتهاج ال�سلوك ال�سليم خلال حالة عدم 

الا�ستقرار الجوي المتوقعة نهاية عطلة الأ�سبوع.
بالغبار  المحملة  الرياح  خطر  من  المديرية  وحذرت 
واحتمالية ت�شكل ال�سيول في بع�ض المناطق، م�ؤكدة �أهمية 

الابتعاد عن جوانب الأودية ومواقع تجمع المياه.

درجات  �أق�صى  توخي  �ضرورة  على  المديرية  و�شددت 
في  خ�صو�صا  الانزلاقات،  من  خوفا  القيادة،  �أثناء  الحذر 
طبقة  ت�شكل  �إلى  ت�ؤدي  قد  التي  الأمطار  ت�ساقط  بدايات 

لزجة على الطرق.
رقم  على  بالات�صال  التردد  عدم  �إلى  المواطنين  ودعت 
�أي  عن  للإبلاغ  �أو  الحاجة  عند   )911( الموحد  الطوارئ 

حالة ت�ستدعي الم�ساعدة.

"ثقافة الأعيان" تنظم مناظرة برلمانية شبابية تحت القبة 
عمّان

مجل�س  في  وال�شباب  الثقافة  لجنة  نظمت   
الأعيان، برئا�سة العين الدكتورة هيفاء النجار، 
قدمها  �شبابية،  برلمانية  مناظرة  الخمي�س، 
�سليمان  الأردني  ال�شباب  مجل�س  مبادرة  رئي�س 
مجل�س  قبة  تحت  المبادرة،  و�أع�ضاء  ال�سقار، 

الأمة.
وح�ضر المناظرة الأعيان، فواز حمدالله، ومحمد 
ال�سرحان،  وغازي  الك�سبي،  ويحيى  داوودية، 
ويا�سين  عوي�س،  ووجيه  العيا�صرة،  وعمر 
الح�سبان، وحيا القرالة، وخليل الحاج توفيق، 

�إلى جانب ممثلين عن الم�ؤ�س�سات ال�شبابية.

تعك�س  المناظرات  �إن  النجار،  العين  وقالت 
م�ستوى الوعي ال�سيا�سي والثقافي لدى ال�شباب 
الأردني، وتج�سّد قيم الحوار البنّاء والم�س�ؤولية 
على  قادر  جيل  �إعداد  في  وتُ�سهم  الوطنية، 
و�صناعة  العامة  الحياة  في  الفاعلة  الم�شاركة 
المتوا�صل  الملكي  الاهتمام  �إلى  القرار.و�أ�شارت 
دافعا  ي�شكل  ما  وهو  والمر�أة،  ال�شباب  بتمكين 
�إلى  الرامية  الوطنية  الجهود  لموا�صلة  �أ�سا�سيا 
التنمية  م�سارات  في  و�إ�شراكهم  قدراتهم  بناء 
مجل�س  �أن  النجار  العين  القرار.و�أكدت  و�صنع 
كبيًرا  اهتمامًا  يولي  لجانه  خلال  من  الأعيان، 
تتيح  التي  المن�صات،  وتوفير  ال�شباب  بتمكين 

لهم التعبير عن �آرائهم و�أفكارهم بحرية ووعي، 
دعم  في  ال�سامية  الملكية  الر�ؤية  مع  ان�سجامًا 

ال�شباب بو�صفهم ركيزة الم�ستقبل.
بدوره، �أ�شاد العين داوودية، بم�ستوى الحوار 
المناظرة،  في  الم�شاركون  قدّمه  الذي  والنقا�ش 
على  ال�ضوء  ت�سليط  في  الإعلام  �أهمية  م�ؤكدًا 
المبادرات ال�شبابية وتعزيز ح�ضورها في الوعي 
في  �إيجابي  نموذج  من  تمثله  لما  المجتمعي، 

التعبير الم�س�ؤول عن الر�أي والفكر.
�أهمية  عن  الك�سبي  العين  تحدث  جهته،  من 
العمل  مجالات  في  ال�شبابية  الطاقات  ا�ستثمار 
العام وخدمة المجتمع، م�ؤكدًا �أن هذه المبادرات 

وتُر�سيخ  والم�شاركة  الانتماء  قيم  من  تعزز 
بين  الثقة  ج�سور  وبناء  الوطني  الحوار 

الأجيال.
من  مجموعة  البرلمانية  المناظرة  وتناولت 
خلالها  قدّم  وال�شبابية،  الوطنية  الق�ضايا 
ب�أ�سلوب  ومداخلاتهم  حججهم  الم�شاركون 
من  �أجواء  في  وثقافيًا،  فكريًا  ن�ضجًا  يعك�س 

التفاعل الإيجابي والاحترام المتبادل.
�أبرزها،  و�شملت المناظرة العديد من الم�ضامين 
ال�سامي،  العر�ش  خطاب  على  الرد  لجنة 
والحزبية،  ال�سيا�سية  الحياة  في  والم�شاركة 

بالإ�ضافة �إلى مبادرة خدمة العلم.

وزير الصحـــة: الفـــرد السليـــم نفسيـــا  هـــو الأكثـــر
بمجتمع��ه الإيجابي��ة  المش��اركة  عل��ى  والأق��در  إنتاج��ا 

عمان
�أكد وزير ال�صحة الدكتور �إبراهيم البدور، �أن 
الدعم النف�سي الاجتماعي يعد ركيزة �أ�سا�سية 
الحياة،  وجودة  العامة  ال�صحة  تعزيز  في 
الأكثر  هو  نف�سيا  ال�سليم  الفرد  �أن  �إلى  م�شيرا 
في  الإيجابية  الم�شاركة  على  والأقدر  �إنتاجا 
الإن�سانية  علاقاته  �صون  وعلى  مجتمعه 

والاجتماعية.
منتدى  في  الخمي�س،  رعايته  خلال  وقال 
ختام  حفل  ال�صحة،  بوزارة  الأردني  ال�صحة 
من  المنفذ  الاجتماعي  النف�سي  الدعم  م�شروع 
الممول   )GIZ(الألماني الدولي  التعاون  قبل 
للتعاون  الألمانية  الاتحادية  الوزارة  من 
نفذ  الذي   )BMZ( والتنمية  الاقت�صادي 
حيث  ال�صحة،  وزارة  مع  الوثيق  بالتعاون 
من  �سنوات  "ع�شر  عنوان  تحت  الحفل  �أقيم 
�أن  البدور،  وال�شراكة".و�أو�ضح  الرعاية 
بدمج  كبيرا  اهتماما  تولي  ال�صحة  وزارة 

�ضمن  الاجتماعي  النف�سي  الدعم  خدمات 
ل�ضمان  ال�شاملة،  ال�صحية  الرعاية  منظومة 

دون  المجتمع  فئات  جميع  �إلى  و�صولها 
تمييز، م�شيرا �إلى �أن الوزارة تعمل من خلال 

مع  متعددة  و�شراكات  وطنية  ا�ستراتيجيات 
م�ؤ�س�سات محلية ودولية، على تعزيز خدمات 
ال�صحة النف�سية المجتمعية، وتو�سيع برامج 
الكوادر  وت�أهيل  المبكر  والتدخل  الوقاية 
الكرامة  تراعي  خدمات  لتقديم  ال�صحية 

الإن�سانية وتلبي الاحتياجات الفردية.
الوزارة تركز على دمج مفاهيم  �إن  و�أ�ضاف، 
المراكز  في  والاجتماعي  النف�سي  الدعم 
بيئة  خلق  بهدف  والم�ست�شفيات  ال�صحية 
معا،  والعقل  بالج�سد  تعنى  متكاملة  علاجية 
بما ين�سجم مع ر�ؤية المملكة في تحقيق التنمية 
مواطن  لكل  ال�شاملة  وال�صحة  الم�ستدامة 
ومواطنة.و�أ�شار الوزير �إلى �أن جهودا كبيرة 
بذلت في الأردن لتعزيز خدمات الدعم النف�سي 
ال�صحية  الرعاية  منظومة  �ضمن  الاجتماعي 
والمبادرات  البرامج  من  �سل�سلة  خلال  من 
الوطنية التي نفذت خلال ال�سنوات الما�ضية. 
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المل��ك يحضر الجلس��ة الافتتاحي��ة لملتقى 
الأعم��ال الأردن��ي - الفيتنام��ي ف��ي هانوي

هانوي
ح�ضر جلالة الملك عبد الله الثاني، الخمي�س، الجل�سة 
في  الفيتنامي   - الأردني  الأعمال  لملتقى  الافتتاحية 

العا�صمة هانوي.
و�أكد جلالته، خلال حديثه في الجل�سة، �أهمية تعزيز 
التعاون الاقت�صادي بين البلدين، والا�ستفادة من 
ر�ؤيتها  �إلى  الم�ستندة  الاقت�صادية  فيتنام  تجربة 
ا�ستفادة  �إمكانية  �إلى  الملك  جلالة  المتقدمة.و�أ�شار 
البلدين من مزاياهما الا�ستثمارية لتحقيق التكامل 

جنوب  بين  اقت�صادي  ج�سر  وبناء  الاقت�صادي، 
�شرق �آ�سيا و�أوروبا وال�شرق الأو�سط و�إفريقيا.

م�ؤ�س�سات  بين  التعاون  فر�ص  �إلى  جلالته  وتطرق 
القطاع الخا�ص في البلدين بمجال ت�صنيع الأدوية 
القطاعات  وفي  والمن�سوجات،  والإلكترونيات 

التكنولوجية والزراعية واللوج�ستية.
وبين جلالة الملك �أهمية البناء على ملتقى الأعمال، 
الزيارات  تبادل  خلال  من  للعمل  م�سار  وتحديد 
ت�ضمن  التي  الم�ؤ�س�سية  وال�شراكات  والخبرات 

الا�ستمرارية والنتائج القابلة للتنفيذ.
ال�صناعة  وغرف  �شركات  ممثلي  الملتقى  وجمع 
التعاون  �آليات تعزيز  لبحث  البلدين  والتجارة في 
جديدة  �آفاق  وفتح  والا�ستثماري  التجاري 
القطاع  م�ؤ�س�سات  بين  الاقت�صادية  لل�شراكات 
الخا�ص.وح�ضر الجل�سة مدير مكتب جلالة الملك، 
المهند�س علاء البطاينة، ووزير ال�صناعة والتجارة 
والتموين المهند�س يعرب الق�ضاة، و�سفير الأردن 

غير المقيم لدى فيتنام �سائد الردايدة.

ش��ركات ع��ن  بممثلي��ن  يجتم��ع  المل��ك 
فيتنامي��ة رائ��دة ف��ي قط��اع المحي��كات

هانوي 
اجتمع جلالة الملك عبد الله الثاني، الخمي�س، بممثلين 
المحيكات  قطاع  في  رائدة  فيتنامية  �شركات  عن 

وممثلين عن قطاع المحيكات في الأردن.
الا�ستثمارية  ال�شراكات  ميزات  ا�ستعرا�ض  وتم 
في  تكاملية  �صناعية  �شراكات  �إن�شاء  فر�ص  وبحث 
في  الخا�ص  القطاع  م�ؤ�س�سات  بين  المحيكات  قطاع 

البلدين.
في  عقد  الذي  الاجتماع،  خلال  الملك  جلالة  و�أكد 
توطيد  على  الأردن  حر�ص  هانوي،  العا�صمة 

العلاقات الاقت�صادية والتجارية مع فيتنام.
في  الفيتنامية  التجربة  �أهمية  �إلى  جلالته  و�أ�شار 
المحلية،  ال�صناعات  وتطوير  الا�ستثمارات  جذب 

خا�صة في قطاع المحيكات.

عقد  الذي  الاجتماع  خلال  الملك،  جلالة  ولفت 
�إلى  الدولية،  التمويل  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون 
الميزات  من  الفيتنامية  ال�شركات  ا�ستفادة  فر�ص 
الا�ستثمارية في المملكة، خا�صة بالمناطق ال�صناعية 
الخا�صة بقطاع المحيكات لتو�سيع و�صول منتجاتها 

�إلى �أ�سواق جديدة.
الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  الإقليمي  المدير  و�أ�شار 
وباك�ستان و�أفغان�ستان في م�ؤ�س�سة التمويل الدولية 
خواجة �أفتاب �أحمد، �إلى �أهمية القطاع ال�صناعي في 

توفير فر�ص عمل جديدة.
الجهود  على  "يبني  الاجتماع  �إن  و�أ�ضاف 
قطاع  لدعم  للم�ؤ�س�سة  الم�ستمرة  الا�ست�شارية 
وجذب  للأردنيين  العمل  فر�ص  وتو�سيع  المحيكات 
ا�ستثمارات جديدة وتعزيز التجارة بما يتواءم مع 

ر�ؤية التحديث الاقت�صادي للمملكة".
من جهته، �أعرب مدير جمعية المحيكات الفيتنامية 
عمل  زيارة  لإجراء  التطلع  عن  جيانغ  دوك  فو 
الأ�سواق  في  التنويع  فر�ص  على  للاطلاع  للأردن 
والا�ستثمار  التجارية،  والعلامات  والمنتجات 
الم�شترك، بما يتواءم مع الا�ستراتيجيات التجارية 

لفيتنام والأردن.
الأردن  قيمة �صادرات  بلغت  ر�سمية،  �أرقام  ووفق 
من المحيكات في عام 2024 حوالي 4ر2 مليار دولار، 

�أغلبها للولايات المتحدة.
وح�ضر الاجتماع مدير مكتب جلالة الملك، المهند�س 
علاء البطاينة ووزير ال�صناعة والتجارة والتموين 
لدى  الأردني  وال�سفير  الق�ضاة  يعرب  المهند�س 

�سنغافورة �سائد الردايدة.

إنه��اء أعم��ال صيانة طري��ق الرصيف 
الملوك��ي م��ن دلاغ��ة إل��ى رأس النقب 

عمان
�أعمال ال�صيانة على طريق الر�صيف  العامة والإ�سكان  �أنهت وزارة الأ�شغال 
في  النقب  ر�أ�س  منطقة  �إلى  و�صولا  دلاغة  منطقة  من  الممتدة  للمنطقة  الملوكي 
محافظة معان، �ضمن م�شروع متكامل يهدف �إلى رفع كفاءة الطريق وتح�سين 

م�ستوى ال�سلامة المرورية عليه.
�أعمال الم�شروع وفق بيان الوزارة الخمي�س، �صيانة الأجزاء الأكثر  و�شملت 
ت�ضررا على طول 3 كيلو مترات من الطريق، بدءا من نقطة �أمن دلاغة وحتى 
ر�أ�س النقب، حيث تم تنفيذ �أعمال ك�شط و�إعادة فر�ش خلطة �إ�سفلتية جديدة 
�أر�ضية  �إلى دهانات مرورية جديدة وتركيب عواك�س  �إ�ضافة  ب�سمك )6 �سم(، 

بطول 13 كيلومترا لتعزيز الر�ؤية الليلية وت�سهيل حركة ال�سير.
و�أكدت الوزارة �أن هذه الأعمال ت�أتي في �إطار الاهتمام المتوا�صل بالحفاظ على 
النقل بين  �أ�سا�سيا لحركة  التي تعد �شريانا  الرئي�سية في المملكة  �شبكة الطرق 

المحافظات وداعما رئي�سيا للن�شاط التجاري والاقت�صادي في الجنوب.
�شمال  تربط  التي  الحيوية  الطرق  �أحد  يعد  الملوكي  الطريق  �أن  و�أو�ضحت 
والمناطق  ال�سكانية  التجمعات  من  كبيرا  عددا  وتخدم  بجنوبها  المملكة 

ال�سياحية.
�أعلى  �ضمان  �إلى  الدورية  ال�صيانة  برامج  خلال  من  ت�سعى  �إنها  و�أ�ضافت، 
وتقليل  التحتية  البنية  عمر  و�إطالة  الطرق  لم�ستخدمي  ال�سلامة  م�ستويات 
تكاليف الإ�صلاح الم�ستقبلية، انطلاقا من دور الوزارة في تعزيز التنمية المحلية 
الن�شاط  الأ�سواق والمرافق الخدمية وت�شجيع  �إلى  الو�صول  ت�سهيل  من خلال 
الاقت�صاد  على  �إيجابا  ينعك�س  ما  التجاري،  النقل  كفاءة  ورفع  ال�سياحي 

الوطني ويرفع جودة حياة المواطنين.

يحص��د  الأردن��ي  القضائ��ي  المعه��د 
المرتب��ة الأول��ى عربي��ا ب��درع التميز

عمان
ت�سلم مدير عام المعهد الق�ضائي الأردني، القا�ضي الدكتور ن��شأت الأخر�س، درع 
التميز في المرتبة الأولى ك�أف�ضل معهد ق�ضائي عربي، خلال الدورة 41 لمجل�س 
وزراء العدل العرب التي عقدت، �أم�س الأربعاء، في مقر الأمانة العامة لجامعة 

الدول العربية.
الدورة،  رئي�س  قبل  من  الدرع  ت�سليم  جرى  الخمي�س،  المعهد  بيان  وبح�سب 
وزير العدل في جمهورية ال�سودان، تقديرا للجهود المتميزة التي بذلها المعهد 
في تطوير برامج التدريب الق�ضائي وتعزيز قدرات الق�ضاة في الأردن والعالم 

العربي.
لدور  وتر�سيخا  والتميز  بالإنجاز  حافلة  لم�سيرة  تتويجا  التكريم  هذا  وي�أتي 
وتبادل  التدريب  مجالات  في  العربية  الق�ضائية  المعاهد  بين  الريادي  المعهد 

الخبرات وتطوير الأداء الم�ؤ�س�سي.
على  المعهد  حر�ص  يج�سد  الإنجاز  هذا  �أن  الأخر�س،  الدكتور  القا�ضي  و�أكد 
تطبيق �أعلى معايير الجودة في التدريب الق�ضائي، مو�ضحا �أن نيل هذا التقدير 
العربي هو ثمرة دعم المجل�س الق�ضائي الأردني وجهود الكوادر الوطنية التي 

�أ�سهمت في رفع ا�سم الأردن عاليا في المحافل العربية.

وزي��ر الزراع��ة يبح��ث م��ع الس��فيرة 
الزراع��ي التع��اون  س��بل  التونس��ية 

عمان
بحث وزير الزراعة الدكتور �صائب الخري�سات، خلال لقائه الخمي�س، �سفيرة 

الجمهورية التون�سية لدى المملكة مفيدة الزريبي، �سبل التعاون الزراعي.
ال�شقيقين بما  البلدين  الزراعي بين  التعاون  تعزيز  �آليات  كما بحث الجانبان 

ي�ضمن ان�سيابية ال�سلع والمنتجات الزراعية .
الأبحاث  مجالات  في  والفنية  العلمية  الخبرات  تبادل  �أهمية  اللقاء  وتناول 
الى  �إ�ضافة  الم�شتركة،  الأوروبي  الاتحاد  م�شروعات  في  والتعاون  الزراعية، 
بعد  ما  عمليات  تطوير  �سيما في مجالات  لا  الكفاءات،  وتبادل  التدريب  �أهمية 
�أ�صناف القمح المقاومة للجفاف، بما  الح�صاد لمحا�صيل الحم�ضيات، و�إنتاج 

ي�سهم في تعزيز الأمن الغذائي وتح�سين الإنتاج الزراعي في البلدين.
وت�شجيع  الزراعي  التجاري  التبادل  حجم  زيادة  �آليات  الجانبان  وناق�ش 
�أوا�صر  ير�سخ  بما  الغذائي  والت�صنيع  الحديثة  الزراعة  قطاعات  في  التعاون 

التعاون ويعزز العلاقات الأخوية المتميزة بين الأردن وتون�س.
لا  المجالات،  مختلف  في  التون�سية  الأردنية  العلاقات  عمق  الخري�سات،  و�أكد 
التجربة  �إليه  و�صلت  الذي  المتقدم  بالم�ستوى  م�شيداً  الزراعي،  القطاع  �سيما 

التون�سية في الزراعة والبحث العلمي.
من جانبها، �أعربت ال�سفيرة الزريبي، عن تقديرها للتعاون القائم بين البلدين، 
م�ؤكدة حر�ص تون�س على تو�سيع مجالات ال�شراكة وتبادل الخبرات بما يخدم 

الم�صالح الم�شتركة.

وزي��ر الصحة: الفرد الس��ليم نفس��يا ه��و الأكثر 
إنتاجا والأقدر على المشاركة الإيجابية بمجتمعه

عمان
�أن  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  �أكد 
في  �أ�سا�سية  ركيزة  يعد  الاجتماعي  النف�سي  الدعم 
�إلى  العامة وجودة الحياة، م�شيرا  تعزيز ال�صحة 
والأقدر  �إنتاجا  الأكثر  هو  نف�سيا  ال�سليم  الفرد  �أن 
�صون  وعلى  مجتمعه  في  الإيجابية  الم�شاركة  على 

علاقاته الإن�سانية والاجتماعية.
ال�صحة  منتدى  في  الخمي�س،  رعايته  خلال  وقال 
الأردني بوزارة ال�صحة، حفل ختام م�شروع الدعم 
الدولي  التعاون  قبل  من  المنفذ  الاجتماعي  النف�سي 
الاتحادية  الوزارة  من  الممول   )GIZ(الألماني
 )BMZ( للتعاون الاقت�صادي والتنمية الألمانية 
ال�صحة،  وزارة  مع  الوثيق  بالتعاون  نفذ  الذي 
�سنوات  "ع�شر  عنوان  تحت  الحفل  �أقيم  حيث 
�أن  البدور،  وال�شراكة".و�أو�ضح  الرعاية  من 
خدمات  بدمج  كبيرا  اهتماما  تولي  ال�صحة  وزارة 
الرعاية  منظومة  �ضمن  الاجتماعي  النف�سي  الدعم 
ال�صحية ال�شاملة، ل�ضمان و�صولها �إلى جميع فئات 
تعمل  الوزارة  �أن  �إلى  م�شيرا  تمييز،  دون  المجتمع 
من خلال ا�ستراتيجيات وطنية و�شراكات متعددة 
مع م�ؤ�س�سات محلية ودولية، على تعزيز خدمات 
برامج  وتو�سيع  المجتمعية،  النف�سية  ال�صحة 

ال�صحية  الكوادر  وت�أهيل  المبكر  والتدخل  الوقاية 
وتلبي  الإن�سانية  الكرامة  تراعي  خدمات  لتقديم 

الاحتياجات الفردية.
مفاهيم  دمج  على  تركز  الوزارة  �إن  و�أ�ضاف، 
ال�صحية  المراكز  في  والاجتماعي  النف�سي  الدعم 
متكاملة  علاجية  بيئة  خلق  بهدف  والم�ست�شفيات 
ر�ؤية  مع  ين�سجم  بما  معا،  والعقل  بالج�سد  تعنى 
وال�صحة  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  المملكة 

ال�شاملة لكل مواطن ومواطنة.
و�أ�شار الوزير �إلى �أن جهودا كبيرة بذلت في الأردن 
�ضمن  الاجتماعي  النف�سي  الدعم  خدمات  لتعزيز 
من  �سل�سلة  خلال  من  ال�صحية  الرعاية  منظومة 
خلال  نفذت  التي  الوطنية  والمبادرات  البرامج 

ال�سنوات الما�ضية.
الأردن  في  الألمانية  ال�سفارة  ممثل  �أكد  جانبه،  من 
�إلى الم�ستقبل تبقى  "بينما ننظر  �أنه  يون�س لوك�س، 
قائمة  ا�ستراتيجية  الأردن  مع  الثنائية  �شراكتنا 
وت�ؤكد  المتبادلة،  والأهداف  الم�شتركة  القيم  على 
�ألمانيا التزامها الدائم بعلاقات ال�صداقة والتعاون 
للدور  تقديرا  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  مع 
الحيوي الذي ت�ضطلع به المملكة في المنطقة وعلى 

ال�ساحة الدولية".

بداية  يمثل  الم�شروع  هذا  ختام  �أن  لوك�س،  وبين 
الم�شترك،  والبناء  التعاون  من  جديدة  لمرحلة 
نحو  وال�شراكة  الرعاية  من  لرحلة  ا�ستمرارا 

م�ستقبل �أف�ضل للجميع.
و�أ�ضاف، �إن هذا الم�شروع يعد ثمرة ع�شر �سنوات 
خدمات  لتعزيز  الم�شترك  والعمل  التعاون  من 
وبناء  الأردن  في  والاجتماعي  النف�سي  الدعم 
قدرات الكوادر ال�صحية لتقديم رعاية �أكثر �شمولا 

وا�ستدامة.
من  �أكثر  ا�ستفاد  الم�شروع،  م�سيرة  وخلال 
النف�سية  ال�صحة  خدمات  من  �شخ�ص   2900
 800 من  �أكثر  تدريب  وتم  المح�سنة  والاجتماعية 
النف�سي  الدعم  في  متخ�ص�صة  موا�ضيع  على  فرد 
ع�شر  جامعات  ثلاث  نظمت  كما  والاجتماعي، 
م�ساقات مجتمعية حول الدعم النف�سي الاجتماعي، 
و�أطلقت وزارة ال�صحة �سيا�سة العناية بالموظفين 
مركز  و�أن��شأت   ،)SCSC( الذاتية  والرعاية 
العناية بالموظفين ودربت 14 مدربا �أ�سا�سيا نفذوا 

�أكثر من 230 ن�شاطا في مختلف المرافق ال�صحية.
وجمع الحدث �شركاء من وزارة ال�صحة ومنظمات 
دولية ومحلية وجامعات وممثلون عن المجتمعات 

المحلية في الزرقاء والمفرق وعمان.

"طاقـــة الأعيـــان"
البترول الأردنية   تطلع على واقع عمل مصفاة 

عمان
زارت لجنة الطاقة والثروة المعدنية في مجل�س الأعيان، 
الخمي�س،  الحياري،  فاروق  المهند�س  العين  برئا�سة 
الزرقاء.وجاءت  الأردنية في محافظة  البترول  م�صفاة 
الم�صفاة  وحدات  عمل  واقع  على  للاطلاع  الزيارة 
النفطية  الم�شتقات  من  الإنتاجية  وقدراتها  المختلفة 
وم�ستوى  الم�ستقبلية،  التو�سعية  وم�شروعاتها 
النفط  من  اللازم  المخزون  �إدارة وتوفير  في  الجاهزية 
الخام والم�شتقات النفطية وفقا للرخ�ص الممنوحة لها.
الذي  الوطني،  الدور  �أهمية  عن  الحياري،  وتحدث 
ت�أمين  في  الأردنية  البترول  م�صفاة  �شركة  به  ت�ضطلع 
غالبية احتياجات ال�سوق المحلي من الم�شتقات النفطية 
وخا�صة الغاز البترولي الم�سال، باعتبارها �أحد الأعمدة 

الرئي�سة في منظومة �أمن التزود بالم�شتقات النفطية.
مع  الميداني  التوا�صل  على  اللجنة  حر�ص  �إلى  و�أ�شار 
م�ؤ�س�سات و�شركات قطاع الطاقة الأردني، لمتابعة واقع 
الهادفة  والبرامج  الخطط  ودعم  والتحديات،  الأداء 
بالطاقة وبما  التزود  �أمن  تعزز  فر�ص  الى  �إلى تحويلها 

يتوافق ور�ؤية التحديث الاقت�صادي.
وا�ستمع �أع�ضاء اللجنة �إلى �إيجاز قدمه رئي�س مجل�س 
�إدارة ال�شركة المهند�س عبدالرحيم البقاعي، والرئي�س 
التنفيذي لل�شركة المهند�س ح�سن الحياري، حول �سير 
العمل في الم�صفاة، وما تم من �إجراءات لتنفيذ م�شروع 
زيادة  �إلى  الهادفة  الرابعة،  المرحلة  �ضمن  التو�سعة 
ال�سوق  الطلب المتنامي في  لتلبية  �إنتاج الم�صفاة  طاقة 
المحلي على الم�شتقات النفطية.و�أ�شارا �إلى �أنه بناء على 
نتائج درا�سات الجدوى الاقت�صادية والفنية المتكاملة 
والدرا�سة ال�سوقية، التي �أعدتها ال�شركات الا�ست�شارية 
�ألف  للم�شروع من 120  التكريرية  الطاقة  تم تخفي�ض 
�إلى 73 �ألف برميل، بما يغطي احتياجات  برميل يوميا 
�شركة الت�سويق التابعة للم�صفاة )جوبترول( وجزءا 
�أن  الت�سويقية.وذكرا  ال�شركات  باقي  احتياجات  من 
لتتوافق  المنتجات  جودة  لتح�سين  المتبعة  الإجراءات 
انبعاثات  وتقليل  والأردنية،  الأوروبية  المعايير  مع 
والاقت�صادية،  الت�شغيلية  الكفاءة  وتح�سين  الكربون، 
مليار   2 بنحو  تقدر  الم�شروع  تكلفة  �أن  �أن  بينا  كما 

للم�شروع  الجديدة  الدرا�سات  �أن  دولار.و�أ�ضافا 
ال�سيارات  ا�ستخدام  في  التو�سع  الاعتبار  في  �أخذت 
النقل،  قطاع  في  الطبيعي  الغاز  ودخول  الكهربائية، 
البديل  الوقود  �أنواع  على  الاعتماد  تنامي  �إلى  �إ�ضافة 
في  التغيرات  جانب  �إلى  الم�ستدام،  الطيران  وقود  مثل 
الت�شريعات الناظمة للقطاع.و�أكدا �أن الم�شروع يندرج 
�ضمن مخرجات ر�ؤية التحديث الاقت�صادي وبرنامجها 
�أهم  �أحد  باعتباره   ،2029-2026 للأعوام  التنفيذي 
�إ�ضافة  وي�شكل  والحيوية  الا�ستراتيجية  الم�شاريع 

نوعية للاقت�صاد الوطني.
لت�أمين  ال�شركة  ا�ستعدادات  على  اللجنة  اطلعت  كما 
من  الم�سال  البترولي  الغاز  مادة  من  المملكة  حاجة 
وا�ستمرارية  والإنتاج  منا�سب  مخزون  وجود  خلال 
ال�سعات  لزيادة  التو�سعية  وم�شاريعها  الا�ستيراد 
طن   4000 بطاقة  العقبة  في  المادة  لهذه  التخزينية 
وعمليات  اللازمة  الأ�سطوانات  بتوفير  وجاهزيتها 
عمان  لها في  التابعة  الثلاث  التعبئة  مراكز  تعبئتها في 

والزرقاء واربد.

مجلس التولية لوقفية التعليم يناقش 
الشراكة والتعاون مع مبادرة مدرستي

عمان
ال�شراكة  علاقات   ، عقده  اجتماع  خلال  التعليم،  لوقفية  التولية  مجل�س  ناق�ش 

والتعاون الم�ستقبلي مع مبادرة مدر�ستي .
عام  �أمين  وح�ضور  الح�سبان،  يا�سين  الدكتور  العين  برئا�سة  الاجتماع  وجاء 
ومديرة  ال�شخاترة،  �سحر  والمالية  الإدارية  لل��شؤون  والتعليم  التربية  وزارة 

مبادرة مدر�ستي تالا �صوي�ص وممثلين من المبادرة، و�أع�ضاء مجل�س التولية.
و�أثنى الح�سبان خلال اللقاء الذي جرى في مبنى الوزارة، على الجهود الكبيرة 
التي ت�ضطلع بها المبادرة في �أعمال �صيانة البيئة المدر�سية الحكومية وتفعيل 

دور المدر�سة لتكون محفزة لطلبتها والمجتمعات المحلية.
من جانبها، �أكدت ال�شخاترة اعتزاز الوزارة بال�شراكة القائمة ما بين الوزارة 
�أعمال  في  الوزارة  جهود  بم�ساندة  يتعلق  فيما  لا�سيما  مدر�ستي،  ومبادرة 
ال�صيانة، والارتقاء بالبيئة المدر�سية في مدار�سنا الحكومية، م�شيرة �إلى �أهمية 

علاقات التعاون مع المبادرة في هذه المجالات.
من  تنفيذه  يمكن  ما  لعر�ض  كفر�صة  ي�أتي  اللقاء  �أن  �صوي�ص  �أكدت  بدورها، 
�أ�شكال التعاون ما بين المبادرة ووقفية التعليم، ودعم جهود الوقفية خا�صة في 

مجال بناء ال�شراكات مع القطاع الخا�ص.
وقدمت �إيجازا حول المبادرة ،مو�ضحة �أن جلالة الملكة رانيا العبد الله �أطلقت 
للمدار�س  والتعليمية  المادية  البيئة  تح�سين  بهدف  ؛   2008 العام  في  المبادرة 

الحكومية التي تعد الأكثر حاجة وذات الأولوية.
و�أو�ضحت �صوي�ص �أن المبادرة تقوم بتهيئة بيئات تعليمية �آمنة وديناميكية 
ت�سهم ب�شكل كبير في تح�سين جودة التعليم من خلال التدخلات التي ت�ستند على 
التما�سك  يعزز  ما  التنفيذ،  فترة  طوال  والعاطفي  الاجتماعي  التعلم  مجالات 
الاجتماعي بين الطلاب، وتعزيز ال�سلوك الإيجابي في المجتمع والحد من العنف 
البع�ض  بع�ضهم  ل�شخ�صيات  الطلبة  تقبل  �إلى  ي�ؤدي  الذي  الأمر  الطلبة  بين 

ب�صورة �إيجابية.
و�أقر مجل�س الوقفية خلال اللقاء ت�شكيل لجنة من �أع�ضاء الوقفية لمتابعة اللقاء 
تجربة  من  للا�ستفادة  الطرفين  بين  ما  تفاهم  مذكرة  �إعداد  بهدف  المبادرة  مع 

المبادرة في بناء ال�شراكات مع القطاع الخا�ص، وتجويد البيئة المدر�سية.

المح��ور الاقتصادي ه��و الأبرز خال�ل الزيارة 
الملكية إلى فيتنام ضمن جولة العمل الآسيوية

عمان
عقد  في  تمثّل  بارزًا  اقت�صاديًا  ن�شاطًا  فيتنام  �إلى  الملكية  العمل  زيارة  �شهدت 
�شركة   25 من  �أكثر  عن  ممثلين  جمع  الذي  الفيتنامي،  الأردني  الأعمال  ملتقى 
�أردنية وعددًا من قيادات قطاعي ال�صناعة والتجارة في البلدين،في م�سعى �إلى 
لل�شراكات  التجاري والا�ستثماري، وا�ستك�شاف فر�ص جديدة  التعاون  تعزيز 

الاقت�صادية بين القطاعين العام والخا�ص.
وي�أتي عقد هذا الملتقى على هام�ش زيارة جلالة الملك عبد الله الثاني �إلى فيتنام، 
في �إطار الجهود الملكية الهادفة �إلى تو�سيع �شبكة ال�شراكات الأردنية في الأ�سواق 
دعم  في  ي�سهم  بما  المنطقة،  دول  مع  الاقت�صادية  العلاقات  وتنويع  الآ�سيوية، 
ال�صادرات الوطنية، وا�ستقطاب الا�ستثمارات النوعية، وتعزيز مكانة الأردن 

كمركز �إقليمي للأعمال والتجارة.
التوا�صل  �أهمية خا�صة بو�صفه من�صة فاعلة لتعزيز قنوات  ويكت�سب الملتقى 
مجالات  تو�سيع  �سبل  وبحث  وفيتنام،  الأردن  في  الخا�صين  القطاعين  بين 
التعاون الاقت�صادي، وا�ستثمار الفر�ص المتاحة في مختلف القطاعات الواعدة 

بما يخدم م�صالح الجانبين.
وت�أتي الزيارة الملكية في �سياق العلاقات الدبلوما�سية والاقت�صادية المتينة التي 
تجمع الأردن بفيتنام منذ ت�أ�سي�سها عام 1980، والتي �شهدت تطورًا ملحوظًا في 
مجالات التعاون الثنائي، �إذ بلغ حجم التبادل التجاري بين البلدين نحو 250 

مليون دولار عام 2024، ما يعك�س تنامي ال�شراكة الاقت�صادية بين الجانبين.
وعلى هام�ش الزيارة الملكية، تم بحث فر�ص ال�شراكة في قطاع المحيكات، حيث 
بلغت قيمة �صادرات الأردن من هذا القطاع في عام 2024 نحو 2.4 مليار دولار، 

�أغلبها �إلى الولايات المتحدة الاميركية .
�صناعة  في  رائدة  فيتنامية  �شركات  عن  ممثلين  بين  اجتماع  عقد  جرى  كما 
المحيكات ونظرائهم الأردنيين، لبحث �إن�شاء �شركات �صناعية تكاملية وتعزيز 

التعاون بين م�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص في البلدين.
العلاقات  لتو�سيع  الملكية  الجهود  �ضمن  مهمة  محطة  الخطوة  هذه  وتُعد 
الاقت�صادية الأردنية مع دول �آ�سيا، وتنويع ال�شراكات التجارية والا�ستثمارية، 

بما يخدم م�صالح الاقت�صاد الوطني.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ال���ب���ي���ض  أم  ال����ب����ي����ض  ب�����ي�����اض 
للجسم؟ أف��ض��ل  أي��ه��م��ا  ال���ك���ام���ل.. 

وكالات
الدهون، وهو  من  اأن يكون خالياً تماماً  البي�ض  يكاد بي�ض 
خالٍ تماماً من الكولي�صترول، وقد كان الخبراء يو�صون به 
اأن بينت  في ال�صابق، لكن الاإر�صادات الغذائية تغيرت بعد 
باعتدال لا ي�صبب م�صاكل  الكامل  البي�ض  اأن تناول  اأبحاث 
�صحية للأ�صحاء، وتم تقييد �صفار البي�ض بمعدل معين لمن 

لديهم مخاطر توؤثر على القلب.
على  البي�ض  بيا�ض  يحتوي  هيلث"،  ويل  "فري  وبح�صب 
واحدة  بي�صة  بيا�ض  يحتوي  حيث  اأقل،  حرارية  �صعرات 
الكاملة  بالبي�صة  مقارنةً  حرارية،  �صعرة   18 حوالي  على 
من  غرامات  و5  حرارية،  �صعرة   38 على  تحتوي  التي 

الدهون.
ال�صحية،  الفئة  اإلى  تنتمي  الكاملة  البي�صة  في  الدهون  لكن 

وتحديداً الدهون الاأحادية.
البروتين

البروتين  البي�ض  وبيا�ض  الكامل  البي�ض  من  كل  يوفر 
البي�صة  وتحتوي  الاأ�صا�صية.  الاأمينية  الاأحما�ض  وجميع 
اأن  يمكن  وكلهما  البيا�ض،  من  اأكثر  بروتين  على  الكاملة 
ي�صاعد في الح�صول على الكمية المو�صى بها من البروتين. 

ويو�صي الخبراء الاأ�صخا�ض الرجال بتناول 56 غراماً من 
البروتين يومياً، والن�صاء 4 غراماً.

الكولي�صترول :وتحتوي البي�صة الكاملة على حوالي 200 
ملغ من الكولي�صترول، اأما بيا�ض البي�ض فهو خالٍ تماماً من 

الكولي�صترول.

الكامل بما لا  البي�ض  ال�صابقة تناول  التو�صية  وقد حددت 
يزيد عن 3 مرات اأ�صبوعياً.

للذين  بالن�صبة  اأنه  اإلى  الجديدة  البيانات  ت�صير  ذلك،  ومع 
ارتفاع  مثل:  القلب،  لاأمرا�ض  مرتفع  خطر  من  يعانون  لا 
الكولي�صترول اأو ال�صكري، فاإن تناول بي�صة كاملة واحدة 
اأمراً جيداً عند تناولها مع نظام غذائي متوازن  يُعدّ  يومياً 

غني بالاأطعمة النباتية.
الكولي�صترول  م�صتويات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  اأما 
الدهون  من  وكذلك  الغذائية  م�صادره  من  الحد  فعليهم 
الذي  البي�ض،  بيا�ض  بتناول  يُن�صحون  لذا  الم�صبعة، 

يحتوي على بروتين بدون الكولي�صترول. 
�صفار البي�ض

اإلى  البي�ض  �صفار  من  بالحد  التو�صية  الخبراء  ويوا�صل 
�صفارين اأو 3 اأ�صبوعياً للأ�صخا�ض الذين يعانون من:

الكولي�صترول. ال�صكري.• ارتفاع  • مر�ض 
القلب. • ق�صور 

اأو بيا�ض  ويُعدّ تناول البي�ض باعتدال - �صواءً كان كاملً 
على  ذلك  ويعتمد  النا�ض،  لمعظم  جيداً  خياراً   - بي�ض 
الكامل  البي�ض  بتناول  يُن�صح  لا  قد  ذلك،  مع  تف�صيلتهم. 
لمن لديهم عوامل خطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب، وقد يكون 

التحول اإلى بيا�ض البي�ض خياراً جيداً.
ويركز النظام الغذائي ال�صحي للقلب عموماً على الفواكه 
قليلة  والبروتينات  الكاملة  والحبوب  والخ�صراوات 

الدهون، اأو النباتية.

وتحارب  الهواء  ي 
ّ

نق
ُ

ت منزلية  نباتات   7
صحتك وت��ح��سّ��ن  ال��ق��ات��ل  ال��ع��ف��ن 

وكالات
لا  فقد  ال�صتاء،  هذا  بعناية  المنزلية  نباتاتك  اخترت  اإذا   
ت�صيف فقط لم�صة من الجمال اإلى ديكور منزلك، بل ت�صاعد 
والاأ�صقف  الجدران  على  ال�صام  العفن  تكوّن  منع  في  اأي�صاً 

والنوافذ، اإلى جانب تنقية الهواء من العنا�صر ال�صارة.
الهواء الخارجي  ي�صبح  انخفا�ض درجات الحرارة،  ومع 
اأكثر برودة من الداخل، ما يوؤدي اإلى تكاثف الرطوبة على 
النوافذ والجدران، وهو ما يُ�صكّل بيئة مثالية لنمو العفن، 
في  اأي�صاً  يت�صبب  قد  بل  فح�صب،  المظهر  يف�صد  لا  الذي 

م�صكلت �صحية خطيرة.
مجلة  من  بونيت  كري�ض  النباتات  خبير  ويوؤكد 
Gardening Express ل�صحيفة ديلي ميل اأن الحل 

قد يكون اأب�صط مما نتوقع، مو�صحاً
"اإذا كانت نوافذك مليئة بالبخار، فهذا يعني اأن م�صتويات 
خف�صها  في  ت�صاعد  اأن  للنباتات  ويمكن  مرتفعة،  الرطوبة 

ب�صكل طبيعي".
على  قادرة  النباتات  بع�ض  اأن  اإلى  الخبراء  وي�صير 
امت�صا�ض الرطوبة من الهواء عبر اأوراقها في عملية تُعرف 
"الامت�صا�ض الورقي"، مما يقلل من احتمالية  با�صم  علمياً 
عند  تتوقف  لا  النباتات  فوائد  العفن.لكن  ونمو  التكاثف 
هذا الحد، فهي اأي�صاً تنقّي الهواء من ثاني اأك�صيد الكربون 
وتُطلق الاأك�صجين عبر عملية التمثيل ال�صوئي، ما يُ�صاهم 

في تح�صين المزاج وجودة الحياة داخل المنزل.
ديلي ميل مجموعة  ا�صتعر�صت �صحيفة  ال�صياق،  وفي هذا 

من اأف�صل النباتات التي يُو�صى بها لف�صل ال�صتاء:
)Spathiphyllum( زنبق ال�صلم 

اأكثر  من  ويُعد  البي�صاء،  واأزهاره  اللمعة  باأوراقه  يتميز 
النباتات فعالية في امت�صا�ض الرطوبة وتنقية ال�صموم مثل 

الاأليفة،  للحيوانات  �صام  اأنه  اإلا  البنزين والفورمالديهايد، 
ل و�صعه في غرفة م�صرقة ب�صوء غير مبا�صر. لذا يُف�صَّ

)Hedera helix( اللبلب الاإنجليزي
جودة  وتح�صين  جواً  المحمول  العفن  تقليل  على  ي�صاعد 
الهواء، لكنه يحتاج اإلى عناية حذرة، لاأنه �صام للحيوانات 
في  و�صعه  ل  يف�صَّ لذا  للب�صرة.  تهيجًا  يُ�صبب  وقد  الاأليفة، 

مكان بارد ومتو�صط الاإ�صاءة، مثل غرفة النوم.
)Boston Fern( صرخ�ض ال�صيف�

العفن  من  يُقلل  اإذ  الرطبة،  للغرف  النباتات  اأف�صل  من 
رطبة،  واأجواء  منتظم  ري  اإلى  يحتاج  الملوثات.  وير�صّح 

ويزدهر في المطبخ اأو غرفة المعي�صة الدافئة.
)Spider Plant( نبات العنكبوت

يمت�ض  العناية.  و�صهل  الاأليفة  للحيوانات  اآمن  خيار 
في  و�صعه  ويُف�صّل  الملوثات،  من  الهواء  وينقّي  الرطوبة 

الحمام اأو المطبخ.
)Areca Palm( نخيل الاأريكا

اآمن  وهو  الهواء،  وتنقية  الرطوبة  موازنة  في  ي�صاعد 
المبا�صر، ويُن�صح  ال�صوء غير  الاأليفة. ينمو في  للحيوانات 

بريّه اأ�صبوعياً.
)Snake Plant( نبات الثعبان

نبات قوي يتحمل الظروف المختلفة، ويُعرف بقدرته على 
ل و�صعه في غرفة  امت�صا�ض الرطوبة وتنقية الهواء. يُف�صَّ

المعي�صة حيث ال�صوء ال�صاطع غير المبا�صر.
اأ�صبلينيوم نيدو�ض "كري�صبي ويف"

الهواء  منقّيات  اأقوى  من  يُعتبر  المتموجة،  باأوراقه 
الاأماكن  في  الرطوبة  موازنة  على  ي�صاعد  كما  الطبيعية، 
المظللة والرطبة. ينا�صب الحمامات والمطابخ، ويحتاج اإلى 

ري لطيف منتظم.

إليك طرق فعالة للتخلص من إدمان السكر

وكالات
حيث  بال�صكر،  الاحتفالية  والاأطعمة  المنا�صبات  ترتبط 
يتناول فيها الاأ�صخا�ض كميات كبيرة من الحلوى الم�صنّعة 
ال�صكر،  من  غراماً   20 حوالي  منها  قطعة  لكل  ي�صاف  التي 
ولي�ض  �صديدة،  الحلوى  تناول  في  الرغبة  بعدها  ت�صبح 

�صهلً الاإقلع عنها.
اأن تناول كميات كبيرة  وتُمع م�صادر طبية عديدة على 
من  ال�صكري  ومر�ض  الوزن،  زيادة  اإلى  يوؤدي  ال�صكر  من 
الكولي�صترول،  وارتفاع  الدم،  �صغط  وارتفاع   ،2 النوع 

واأمرا�ض القلب.
يقدم خبراء في  "اإندبندنت"،  التقرير من �صحيفة  هذا  وفي 
لكبح  اأو  المنا�صبات،  بعد  فعله  يمكن  لما  ن�صائح  التغذية 

الرغبة في تناول ال�صكريات.
التوقف المفاجئ اأم التدريجي؟

والتوقف  المفاجئ،  التوقف  طريقتين:  الخبراء  يقترح 
التدريجي.

وتقول الدكتورة فيغايا �صورامبودي، الاأ�صتاذة الم�صاعدة 
التخل�ض  "ي�صتغرق  كاليفورنيا:  بجامعة  ال�صحة  كلية  في 
من العادة حوالي 3 اإلى 4 اأ�صابيع. لذا، يُعدّ التوقف المفاجئ 

اإحدى طرقي المفُ�صّلة".
طويلً.  تدوم  لن  المفاجئة  الطريقة  اأن  اآخرون  يرى  بينما 
واأن تقليل تناول ال�صكر تدريجياً عن طريق تناول اأطعمة 
تقليل  في  ي�صاعد  اأن  يمكن  �صغيرة  ووجبات  �صكرية  اأقل 

الرغبة ال�صديدة.
كليفلند  من  ت�صيروني  بيث  التغذية  اأخ�صائية  وتقول 
كلينيك: "الطريقة المفاجئة جداً لن تدي نفعاً على المدى 

الطويل" وتقترح ا�صتبدال الحلوى وتناول الفاكهة مكانها.
البديل الطبيعي

ب�صرعة  المغلّفة  ال�صوكولا  "ا�صتبدل  ت�صيروني  وتن�صح 
�صكريات،  على  الفاكهة  تحتوي  و�صحية!  حلوة  بفاكهة 
لكنها  قطعة،  لكل  غراماً   20 يقارب  ما  اإلى  اأحياناً  ت�صل 

طبيعية وتاأتي بمجموعة من الفوائد الاأخرى".
والفركتوز الموجود في الفاكهة لي�ض �صاراً عند ا�صتخل�صه 

من الفاكهة، على عك�ض المنتجات الاأخرى.
وتو�صح ت�صيروني "ما لم تكن م�صاباً بال�صكري اأو اأي حالة 
�صحية اأخرى تتطلب مراقبة م�صتويات ال�صكر في الدم، فمن 
المحتمل اأنك لا تتناول كمية كافية من الفاكهة بحيث ي�صبح 

ال�صكر فيها م�صدر قلق".
من  كوبين  حوالي  تناول  على  الغذائية  التو�صيات  وتحث 

الفاكهة يومياً.
النوم والترطيب

ين�صح  لل�صكريات،  التدريجي  التقليل  مخطط  جانب  واإلى 
و�صرب  الريا�صة،  وممار�صة  بالنوم،  بالاهتمام  الخبراء 
تُ�صتت  اأمور  فكلها  الع�صب،  ولم�ض  الماء،  من  كافية  كمية 

الانتباه وتمنع الرغبة ال�صديدة في تناول ال�صكر.
معظمنا لا يح�صل على ما يكفي من واحد على الاأقل من هذه 

الاأن�صطة.
بين  الخلط  اأن  اإلى  الاأبحاث  ت�صير  كلينيك،  كليفلند  ووفق 
الجفاف والجوع قد يُحفز الرغبة ال�صديدة في تناول ال�صكر 

اأي�صاً.
ويُعد �صرب الماء اأمراً بالغ الاأهمية. يجب على الن�صاء �صرب 

ما لا يقل عن 2.7 لتر يومياً، وعلى الرجال 3.7 لتر.

وط������رق  ال����ع����ي����ن  ل����ح����رق����ة  أس������ب������اب   3
ب���س���ي���ط���ة ل���ل���ت���خ���ل���ص م������ن الان������زع������اج

وكالات
اإذا كنت تعاني من جفاف اأو حرقة في عينيك ب�صكل 
خا�صةً  ومقلقًا،  مزعجًا  ذلك  يكون  فقد  متكرر، 
على  قدرتك  على  الانزعاج  هذا  يوؤثر  عندما 
العين  حرقة  تُعد  بو�صوح.  الروؤية  اأو  التركيز 
مثل  يومية  عوامل  عن  تنجم  قد  �صائعة  �صكوى 
الجفاف اأو الح�صا�صية اأو المهيجات البيئية، وفي 
حين اأن معظم الحالات تكون خفيفة وموؤقتة، اإلا 
ي�صاعدك  اأن  يمكن  ال�صعور  هذا  اأ�صباب  فهم  اأن 

على التعامل معه ب�صكل اأكثر فعالية.
من ق�صاء �صاعات طويلة اأمام ال�صا�صات الرقمية 
للدخان  التعر�ض  اأو  المو�صمية  الح�صا�صية  اإلى 
من  العديد  توؤدي  اأن  يمكن  الكيميائية،  والمواد 
التهاب عينيك. ولكن مع العلجات  اإلى  العوامل 
الب�صيطة  العناية  وعادات  المنا�صبة  المنزلية 
الم�صكلة  هذه  من  التخل�ض  يمكنك  بالعين، 

ب�صهولة.
فيما يلي 3 اأ�صباب �صائعة لحرقة العين:

1. الجفاف )متلزمة جفاف العين(
اأو  الرئي�صي لحرقان  ال�صبب  يُعتبر الجفاف هو 
كمية  العينان  تُنتج  لا  فعندما  العينين.  انزعاج 
كافية من الدموع اأو عندما تكون جودة الدموع 
اإلى  يوؤدي  مما  بالتهيج،  �صطحها  يُ�صاب  رديئة، 
مفرطة.  دموع  اأو  بالوخز  �صعور  اأو  احمرار 
وتُعرف هذه الحالة بـ "متلزمة جفاف العين"، 
اأو  ال�صن،  في  التقدم  ب�صبب  تتطور  ما  وغالبًا 
ا�صتخدام ال�صا�صات لفترات طويلة، اأو انخفا�ض 

الرطوبة، اأو التعر�ض للرياح ومكيفات الهواء.
 PubMed( في  نُ�صرت  لدرا�صة  ووفقًا 
اأكثر  اأحد  هو  العين،  جفاف  فاإن   ،)Central
اأ�صباب حرقان اأو ل�صعة العين �صيوعًا، ويُ�صيب 
�صن  فوق  الاأفراد  من   %20-10 من  يقرب  ما 
اأن  على  ال�صوء  الاأبحاث  وت�صلط  الاأربعين. 
طويل  وقت  وق�صاء  ال�صيخوخة،  مثل  عوامل 
اأمام ال�صا�صات، والظروف البيئية مثل انخفا�ض 
الرطوبة والتعر�ض للرياح، تزيد ب�صكل كبير من 
التهيج،  ولتخفيف  الحالة.  بهذه  الاإ�صابة  خطر 
خالية  للعين  مرطبة  قطرات  با�صتخدام  يُن�صح 

من المواد الحافظة لا�صتعادة ترطيب العين.
ن�صائح لعلج جفاف العين:

�صاعات  تق�صي  كنت  اإذا   :20-20-20 قاعدة 
طويلة اأمام ال�صا�صة، فخذ فترات راحة منتظمة 
باتباع قاعدة 20-20-20، والتي تعني اأن كل 

20 دقيقة، انظر اإلى �صيء يبعد 20 قدمًا لمدة 20 
ثانية.الكمادات الدافئة: �صع كمادة دافئة على 
عينيك المغلقتين لمدة 5-10 دقائق لفتح ان�صداد 
جفنيك،  طول  على  ال�صغيرة  الدهنية  الغدد 
على  ذلك  بعد  برفق  جفنيك  تدليك  وي�صاعد 

تح�صين الترطيب الطبيعي.
البيئة  رطوبة  على  الحفاظ  العام:  الترطيب 
الماء،  من  كافية  كميات  و�صرب  بك،  المحيطة 
مكيفات  اأو  للمراوح  المبا�صر  التعر�ض  وتنب 

الهواء، يمكن اأن يقلل من الجفاف والتهيج.
2. الح�صا�صية )اإطلق الهي�صتامين(

اأو  المو�صمية،  الح�صا�صية  تُ�صبب  اأن  يمكن 
وبر  اأو  اللقاح  حبوب  اأو  الغبار  ح�صا�صية 
العينين.  في  ودموعًا  حرقة  الاأليفة،  الحيوانات 
المواد  هذه  مع  المناعي  الجهاز  يتفاعل  وعندما 
الذي  الهي�صتامين  يُطلق  للح�صا�صية،  المُ�صببة 
اإلى  يوؤدي  مما  العين،  اأن�صجة  في  التهابًا  يُ�صبب 

احمرار وحكة وتهيج.
ن�صائح ت�صاعد في علج الح�صا�صية:

ي�صاعد  اأن  يمكن  للهي�صتامين:  م�صادة  قطرات 
للهي�صتامين  الم�صادة  العين  قطرات  ا�صتخدام 
كيتوتيفين  على  تحتوي  التي  الخيارات  )مثل 
الهي�صتامين  اآثار  مواجهة  في  اأولوباتادين(  اأو 

وتخفيف ردود الفعل التح�ص�صية.
على  باردة  كمادات  و�صع  الباردة:  الكمادات 

العينين يُخفف التورم ويُوفر راحة فورية.
التي  الاأيام  في  النوافذ  اإغلق  حاول  الوقاية: 
ترتفع فيها ن�صبة حبوب اللقاح، وا�صتخدم جهاز 
با�صتمرار  ويديك  وجهك  واغ�صل  الهواء،  تنقية 
النظارات  ارتداء  على  واحر�ض  الخروج،  بعد 

ال�صم�صية في الخارج.
3. المهيجات البيئية

اأي�صًا  البيئية  والعوامل  اليومية  للمواد  يمكن 
اأن تُ�صبب حرقة في العينين. فالدخان، والتلوث، 
ومنتجات  ال�صباحة،  حمامات  من  والكلور 
النفاذة  العطور  وحتى  المنزلية،  التنظيف 
تمزق  تُ�صبب  عوامل  كلها  الطهي،  واأبخرة 
الغ�صاء الدمعي وتُ�صبب التهابًا في �صطح العين. 
المواد  بع�ض  اأو  التجميل  م�صتح�صرات  اأن  كما 
لدى  التهيج  تُفاقم  قد  العين  الحافظة في قطرات 

الاأ�صخا�ض الح�صا�صين.
ن�صائح ت�صاعد في العلج:

مع  عينيك  تفاعل  في  ت�صك  كنت  اإذا  ال�صطف: 
برفق  فا�صطفهما  ملوثات،  اأو  كيميائية  مواد 
بمحلول ملحي معقم اأو دموع ا�صطناعية لاإزالة 
ا�صتخدام  اأو  التنظيف  عند  بقايا.التهوية:  اأي 
ارتدِ  اأو  الجيدة  التهوية  من  تاأكد  البخاخات، 

نظارات واقية.
عادات قد تزيد من حرقة العين )تنبها(:

الجراثيم  انت�صار  اإلى  يوؤدي  قد  عينيك  فرك 

وزيادة التهيج.
اأو  ال�صلحية  منتهية  العين  قطرات  ا�صتخدام 

الم�صتركة.
اختيار القطرات المحفوظة اإذا كانت لديك عيون 
المواد  من  الخالية  البدائل  ويُف�صل  ح�صا�صة، 

الحافظة.
تاهل الاأعرا�ض الم�صتمرة، والتي قد ت�صير اإلى 

وجود م�صكلة كامنة في العين.
متى تحتاج اإلى زيارة الطبيب؟

وتزول  خفيفة  العين  حرقة  حالات  معظم 
تاهل  ينبغي  لا  ولكن  المنزلية،  بالرعاية 
الانزعاج الم�صتمر. اإذا ا�صتمرت الاأعرا�ض لاأكثر 
فمن  الذاتي،  العلج  رغم  �صاءت  اأو  اأ�صبوع  من 
العناية  اطلب  عيون.  طبيب  ا�صت�صارة  المهم 
الطبية فورًا اإذا كانت حرقة العين م�صحوبة بما 

يلي:األم اأو تورم العين.
عدم و�صوح الروؤية اأو ازدواج الروؤية.

الح�صا�صية لل�صوء.
اإفرازات �صميكة اأو ق�صور.

اأو دخول ج�صم  التعر�ض لمادة كيميائية حديثة 
غريب اإلى العين.

مثل  التهابات  اإلى  الاأعرا�ض  هذه  ت�صير  قد 
حالات  اأو  القرنية،  تهيج  اأو  الملتحمة،  التهاب 
الت�صخي�ض والعلج المبكر  اأكثر خطورة، ولكن 

يمنعان الم�صاعفات ويحميان نظرك.

الصناعي  ال��ض��وء  يفعله  ال���ذي  م��ا 
ب���ش���راي���ي���ن���ن���ا أث����ن����اء ال����ن����وم؟

وكالات
ال�صوء  من  المرتفعة  الم�صتويات  بين  �صلة  وجود  عن  حديثة  درا�صة  ك�صفت 
وارتفاع خطر  ال�صرايين  بالتهاب  المرتبط  الدماغ  ن�صاط  ليل وزيادة  ال�صناعي 

الاإ�صابة باأمرا�ض القلب.
لجمعية  العلمية  الجل�صات  فعاليات  �صمن  ن�صرت  التي  الاأولية  الدرا�صة  وهذه 
البيولوجي  الم�صار  تتبع  التي  نوعها  من  الاأولى  هي   ،2025 الاأمريكية  القلب 

الرابط بين التعر�ض لل�صوء ليل واأمرا�ض القلب. 
واأو�صح الدكتور �صادي اأبو ها�صم، رئي�ض تارب الت�صوير القلبي في م�صت�صفى 
العوامل  اأن  "نعلم  الطبية:  هارفارد  كلية  في  والاأ�صتاذ  العام  ما�صات�صو�صت�ض 
البيئية مثل تلوث الهواء وال�صو�صاء يمكن اأن توؤدي اإلى اأمرا�ض القلب من خلل 
التاأثير على اأع�صابنا واأوعيتنا الدموية عبر ال�صغط النف�صي. التلوث ال�صوئي 

�صائع جداً، ومع ذلك لا نعرف �صوى القليل عن كيفية تاأثيره على القلب".
و�صملت الدرا�صة 450 بالغا غير م�صابين باأمرا�ض القلب اأو ال�صرطان، خ�صعوا 
الدماغ  التوتر في  التي تقي�ض ن�صاط  PET/CT المتطورة  جميعا لفحو�صات 

والالتهاب في ال�صرايين. وك�صفت النتائج عن:
اأمرا�ض  خطر  وزيادة  ليل  لل�صوء  التعر�ض  بين  خطية  �صبه  علقة  وجود   •

القلب.
خطر  بارتفاع  ارتبطت  لل�صوء  للتعر�ض  المعياري  الانحراف  في  زيادة  كل   •

الاإ�صابة بن�صبة 35% خلل 5 �صنوات و22% خلل 10 �صنوات.
التقليدية  الخطر  عوامل  ح�صاب  بعد  حتى  الارتباطات  هذه  ا�صتمرت   •

والعوامل البيئية الاأخرى.
الدماغ  يدرك  "عندما  قائل:  البيولوجية  الاآلية  ها�صم  اأبو  الدكتور  وي�صرح 
والتهاب  مناعية  ا�صتجابة  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن  اإ�صارات  ين�صط  فاإنه  التوتر، 
ت�صلب  في  العملية  هذه  ت�صاهم  اأن  يمكن  الوقت،  مرور  مع  الدموية.  الاأوعية 

ال�صرايين وزيادة خطر النوبات القلبية وال�صكتات الدماغية".
وي�صيف: "وجدنا علقة �صبه خطية بين ال�صوء الليلي واأمرا�ض القلب: فكلما 
في  المتوا�صعة  الزيادات  حتى  المخاطر.  ارتفعت  الليلي،  لل�صوء  التعر�ض  زاد 

ال�صوء الليلي ارتبطت بزيادة التوتر في الدماغ وال�صرايين".
ويدعم البروفي�صور خوليو فرنانديز-ميندوزا، ع�صو لجنة ال�صياغة في جمعية 
الاأدلة  اإلى  النتائج جديدة وت�صاف  "هذه  قائل:  النتائج  الاأمريكية، هذه  القلب 
التي ت�صير اإلى اأن تقليل التعر�ض لل�صوء الا�صطناعي المفرط ليل يمثل قلقا على 

ال�صحة العامة".
اأن ي�صر  لل�صوء الا�صطناعي ليل يمكن  التعر�ض المفرط  اأن  "كنا نعلم  وتابع: 
نكن  لم  ذلك،  ومع  القلب.  باأمرا�ض  الاإ�صابة  خطر  زيادة  وخا�صة  ب�صحتك، 
المحتملة  الاأ�صباب  اأحد  الدرا�صة حققت في  ال�صرر. وهذه  نعلم كيف حدث هذا 
اأن هذه الا�صتجابة تلعب  اأدمغتنا للتوتر. يبدو  العديدة، وهو كيفية ا�صتجابة 

دورا كبيرا في ربط ال�صوء الا�صطناعي ليل باأمرا�ض القلب".
ويقدم الباحثون حلولا على م�صتويين:

ا�صتخدام  ال�صرورية،  غير  الخارجية  الاإ�صاءة  تقليل  المدن:  م�صتوى  • على 
دروع للعاك�صات، الاعتماد على اأ�صواء ح�صا�صة للحركة.

ال�صا�صات  تنب  مظلمة،  النوم  غرف  اإبقاء  ال�صخ�صي:  الم�صتوى  •على 
الاإلكترونية قبل النوم.

ورغم قوة الدرا�صة، اإلا اأنها وثقت ارتباطا ولا تثبت علقة �صببية مبا�صرة، كما 
اأن عينة الدرا�صة اقت�صرت على مجموعة غير متنوعة. ويعتزم الفريق البحثي 
اأكبر واأكثر تنوعا، واختبار تدخلت  لي�صمل مجموعات �صكانية  العمل  تو�صيع 

تقليل التعر�ض لل�صوء الليلي.
في  ال�صيا�صات  و�صناع  الاأطباء  ياأخذ  اأن  "ناأمل  ها�صم:  اأبو  الدكتور  ويختتم 
الاعتبار التعر�ض لل�صوء الليلي عند تطوير ا�صتراتيجيات الوقاية، فهذا البحث 
ي�صير اإلى اأن التلوث ال�صوئي لي�ض مجرد م�صدر اإزعاج، بل قد يزيد خطر اأمرا�ض 

القلب".
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ك��ي��ف ي��س��ت��ه��دف ال���ه���اك���رز س���رق���ة ال��ب��ي��ان��ات 
ع����ب����ر م���ت���ص���ف���ح���ات ال������وي������ب ال����ذك����ي����ة؟

وكالات
لعر�ض  اأداةً  مجرد  الويب  مت�صفحات  تعد  لم 
قادرة  ذكية  اأنظمة  اأ�صبحت  بل  فقط،  ال�صفحات 
على القراءة والفهم والتنفيذ والتفاعل مع المواقع 
نيابة عن الم�صتخدم، اإلا اأن هذه الطفرة ك�صفت عن 
تهدد  خطيرة  اأمنية  ثغرات  في  يتمثل  مظلم  جانب 
خ�صو�صية الم�صتخدمين، وتهدد افترا�صات الاأمان 

التقليدية على الويب.
�صركتا  ن�صرتها  بحثية  درا�صات  �صل�صلة  وك�صفت 
 NeuralTrust و   Brave Software
خلل عام 2025، عدد من نقاط ال�صعف الجوهرية 
 Agentic "بـ"المت�صفحات الوكيلة في ما يعرف 
ت�صمح  التي  المت�صفحات  وهي   ،Browsers
لوكلء الذكاء الا�صطناعي باتخاذ قرارات وتنفيذ 

اأوامر بالنيابة عن الم�صتخدمين. 
رغم  الذكية،  الاأنظمة  هذه  اأن  الاأبحاث  واأظهرت 
اأدوات  اإلى  كونها ابتكاراً تقنياً كبيراً، ربما تتحول 
يمكن ا�صتغللها ب�صهولة ل�صرقة البيانات اأو تنفيذ 

هجمات خفية دون علم الم�صتخدم.
ثغرات حقن الاأوامر

هذا الاأ�صبوع، اأعلن فريق الاأمن ال�صيبراني في �صركة 
ثغرة  اكت�صاف   ،Brave الويب  مت�صفح  تطوير 
الوكيلي،   Opera Neon مت�صفح  في  خطيرة 
حقن  بهجمات  يُعرف  ما  بتنفيذ  للمهاجمين  ت�صمح 
 Indirect Prompt( المبا�صرة  غير  الاأوامر 

.)Injection
تعمل هذه الهجمات من خلل اإخفاء تعليمات ن�صية 
للم�صتخدم،  مرئية  غير   HTML عنا�صر  داخل 
اأو  الكاملة  ال�صفافية  ذات  الن�صو�ض  �صطور  مثل 

العنا�صر غير المعرو�صة ب�صرياً في ال�صفحة.
فعلى �صبيل المثال، ربما ي�صيف المهاجم »كود« في 
اأمام  تماماً  مرئي  غير  عن�صر  هيئة  على  ال�صفحة 
الم�صتخدم، لكن الم�صاعد الذكي ي�صتطيع قراءته في 

المت�صفح عند معالجته محتوى ال�صفحة.
من  الم�صتخدم  طلب  مجرد  فاإن  ذلك،  على  وبناءً 
الم�صاعد تلخي�ض ال�صفحة اأو تحليلها يكفي لتفعيل 
التعليمات المخفية، فيزور الذكاء الا�صطناعي من 
تلقاء نف�صه، �صفحة ح�صاب الم�صتخدم، وا�صتخراج 
خارجي  خادم  اإلى  اإر�صاله  ثم  الاإلكتروني،  بريده 

يخ�ض المهاجم.
واأو�صح التقرير اأن الهجوم ذاته يمكن اأن يُ�صتخدم 
تفا�صيل  مثل  ح�صا�صية،  اأكثر  بيانات  اإلى  للو�صول 
البطاقات البنكية، اإذا كان الم�صتخدم �صجّل دخوله 
م�صبقاً اإلى ح�صاباته المالية في نف�ض جل�صة الت�صفح.

 14 في  بالثغرة   Opera �صركة  اإبلغ  وجرى 

اإلا   ،Bugcrowd من�صة  عبر  الما�صي،  اأكتوبر 
اأن البلغ اأغُلق في البداية بو�صفه »غير منطبق«، 
اأكتوبر   20 التحقيق في  فتح  ال�صركة  تعيد  اأن  قبل 
اأنها  اأكتوبر   21 في  وتوؤكد  النتائج،  مراجعة  بعد 

اأ�صدرت تحديثاً يعالج الم�صكلة.
وفي 23 اأكتوبر، ن�صرت Opera التفا�صيل الكاملة 
بعد  تطبيقه،  جرى  الذي  والاإ�صلح  الثغرة  عن 
 Brave فريق  مع  بالتعاون  فاعليته  من  التحقق 

الاأمني
عر�صت  ذاتها،  ال�صل�صلة  �صمن  ثانية  درا�صة  في 
في  اكتُ�صفت  اأخرى  ثغرة   Brave Software
Perplexity Comet، الذي ي�صمح  مت�صفح 
ل�صفحات  �صا�صة  لقطات  بالتقاط  للم�صتخدمين 

الويب و�صوؤال الم�صاعد عنها.
اأن  يمكن  اللقطات  هذه  اأن  الباحثون  واأو�صح 
للعين  مرئية  غير  �صبه  ن�صو�ض  على  تحتوي 
التعرف  تقنية  عبر  اآلياً  تُ�صتخرج  لكنها  الب�صرية، 
ر  تُمرَّ ثم   ،)OCR( الن�صو�ض  على  الب�صري 
للنموذج اللغوي الكبير )LLM( باعتبارها جزءاً 

من ا�صتف�صار الم�صتخدم.
بلون  ن�صو�صاً  التجربة،  في  الباحثون  وا�صتخدم 
بحيث  باهتة،  �صفراء  خلفية  على  فاتح  اأزرق 

ي�صعب على الاإن�صان روؤيتها. 
وبمجرد اأن يلتقط الم�صتخدم لقطة �صا�صة لل�صفحة، 
النظام  ي�صتخرج  تحليلها،  الم�صاعد  من  ويطلب 

الن�ض الخفي وتنفيذه كتعليمات موثوقة.

الو�صول  قادراً على  كان  ثبت عملياً  الذي  الهجوم 
 Perplexity في  الم�صتخدم  ح�صاب  بيانات  اإلى 
من   )OTP( واحدة  لمرة  التحقق  رموز  و�صرقة 
متتابعة  خطوات  �صل�صلة  عبر  الاإلكتروني،  بريده 

تتمثل في:
خطوات �صرقة بيانات الم�صتخدمين

1. زيارة من�صور في من�صة Reddit يحتوي على 
تعليق خفي يحمل تعليمات محقونة.

عبر  ال�صفحة«  »تلخي�ض  يطلب  الم�صتخدم   .2
.Comet مت�صفح

التعليمات وتنفيذها دون  3. الم�صاعد يتولى قراءة 
معرفة الم�صتخدم.

ح�صاب  اإعدادات  �صفحة  اإلى  الانتقال   .4
الاإلكتروني  البريد  و�صحب   Perplexity

الم�صجل.
5. ت�صجيل الدخول اإلى نطاق ي�صبه الموقع الاأ�صلي 

مع اختلف طفيف في العنوان لتجاوز الجل�صة.
6. فتح Gmail لقراءة ر�صالة الرمز الموؤقت.

الرد في  المهاجم عبر  اإلى  البريد والرمز  7. ت�صريب 
.Reddit نف�ض التعليق على

الهجمات يتجاوز  النوع من  اأن هذا  الباحثون  اأكد 
نف�ض  �صيا�صة  مثل  التقليدية  الحماية  اآليات  تماماً 
لاأن   ،)Same-Origin Policy( الاأ�صل 
الم�صتخدم  ب�صلحيات  يت�صرف  الذكي  الم�صاعد 
ح�صاباته  اإلى  الو�صول  على  القدرة  ويملك  نف�صه، 

وجل�صاته المفتوحة عبر المواقع المختلفة.

الما�صي،  يوليو  في  الثغرة  هذه  اكت�صاف  جرى 
اليوم  في   Perplexity �صركة  بها  واأبُلغت 
ذاته، ثم تم تنفيذ عدة اإ�صلحات جزئية في نهاية 
عن  الكامل  الاإعلن  يتم  اأن  قبل  واأغ�صط�ض،  يوليو 
تبين  اأغ�صط�ض 2025. لكن لاحقاً  تفا�صيلها في 20 
ال�صركة  اإبلغ  فاأعيد  كاملة،  تكن  لم  المعالجة  اأن 

لمزيد من التح�صينات.
اأول  اأنه  على  الم�صنف   ،Fellou مت�صفح  في 
العالم واأطلق في مايو الما�صي،  مت�صفح وكيلي في 
يعتمد  الهجمات  من  اآخر  نمطاً  الباحثون  اكت�صف 

على الن�صو�ض المرئية لا المخفية.
من  جزء  مقاومته  رغم  المت�صفح،  اأن  تبين  اإذ 
مع  يتعامل  يزال  لا  اأنه  اإلا  الخفية،  التعليمات 
موثوق  كمدخل  ال�صفحة  في  الظاهر  المحتوى 
من  الم�صتخدم  يطلب  اأن  الذكي.ويكفي  للنموذج 
ير�صل  حتى  معيّن،  موقع  زيارة  الذكي  الم�صاعد 
النموذج  اإلى  بالكامل  ال�صفحة  ن�ض  المت�صفح 
اللغوي، وهنا ي�صتطيع المهاجم اأن ي�صع تعليمات 
تغيّر  بحيث  ال�صفحة،  داخل  وا�صحة  خبيثة 
لتنفيذ  الوكيل  وتوجه  الاأ�صلية،  الم�صتخدم  نية 
الثغرة  هذه  اكت�صاف  �صارة.وجرى  اإجراءات 
اأكتوبر،  في  اإلا  عنها  يك�صف  لم  لكن  اأغ�صط�ض،  في 
لا  الاأوامر«  »حقن  م�صكلت  اأن  على  تدل  وهي 
اأي  اإلى  تمتد  بل  المخفية،  الن�صو�ض  على  تقت�صر 
حالة لا يُفرّق فيها المت�صفح بو�صوح بين ما يقوله 

الم�صتخدم وما تقوله ال�صفحة.

ل��م��اذا ي��ش��ت��ري ال���رج���ال ال��س��ي��ارات 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة أك���ث���ر م���ن ال��ن��س��اء؟

وكالات
مع تزايد انت�صار ال�صيارات الكهربائية حول العالم، التي تُعد 
بين  وا�صحة  فجوة  برزت  واقت�صاديًا،  للبيئة  �صديقًا  خيارًا 
اأكثر ميلً  الرجال  اأن  البيانات  تُظهر  اإذ  الجن�صين في امتلكها، 
ل�صراء ال�صيارات الكهربائية مقارنة بالن�صاء، رغم اأن الاأخيرة 

اأكثر وعيًا بالق�صايا البيئية.
بو�صت"  "وا�صنطن  �صحيفة  ا�صتعر�صت  مو�صع  تقرير  وفي 
الاأمريكية الاأ�صباب الحقيقية وراء هذا التفاوت الكبير الملفت 

للأنظار عالميا.
تربة ن�صائية تك�صف الواقع

�صيارتها  ووتن-�صابيل  اأ�صليا  الاأمريكية  ا�صترت  عندما 
ال�صيارة  وجدت  اأنها  �صعرت   ،2022 عام  الاأولى  الكهربائية 
مو�صتانغ  فورد  وكانت  والاأ�صرية،  العملية  لحياتها  المثالية 
امتلكها  التي  ال�صيارة  من  الكهربائية  الن�صخة   ،Mach-E
والدها في �صبابه، قائلة: اأ�صعر اأن فورد �صنعت هذه ال�صيارة 
الوقود  وتوفّر  العاملة  الاأم  تنا�صب  فهي  لي،  خ�صي�صًا 

وال�صيانة.
ع�صاق  مجتمعات  في  مختلف  بواقع  ا�صطدم  حما�صها  لكن 
تعليقات  واجهت  حيث  الاإنترنت،  على  الكهربائية  ال�صيارات 
اإن�صاء  قررت  وعندها   ، مفرطة  رجالية  وتف�صيرات  �صلبية 
 Mustang با�صم  في�صبوك  على  خا�صة  مجموعة 
 6500 من  اأكثر  اليوم  ت�صم   ،  Mach-E Girls Club
تاربهن  لم�صاركة  للن�صاء  مريحة  م�صاحة  لتكون  ع�صوة، 

وطرح الاأ�صئلة بثقة.
الرجال يهيمنون على �صوق ال�صيارات الكهربائية

اإلى   S&P Global Mobility �صركة  بيانات  وت�صير 
من  بمرتين  احتمالًا  اأكثر  المتحدة  الولايات  في  الرجال  اأن 
ي�صكّلون  الرجال  اأن  ورغم  كهربائية،  �صيارة  لامتلك  الن�صاء 
غالبية مالكي ال�صيارات عمومًا، فاإن الفجوة تت�صاعف في فئة 

ال�صيارات الكهربائية مقارنة ب�صيارات البنزين اأو الهجينة.
ويقول كاي �صي بوي�ض، نائب رئي�ض اأبحاث ال�صيارات والطاقة 
في �صركة Escalent: لا يمكن اأن ت�صتمر مبيعات ال�صيارات 
فم�صاركة  الرجال،  على  حكرًا  ظلت  اإذا  النمو  في  الكهربائية 
الن�صاء اأ�صا�صية لتحقيق اأهداف المناخ وتخفيف اأعباء الوقود 

على الاأ�صرالاأ�صباب الاقت�صادية والثقافية وراء الفجوة
العوامل  فاإن  المناخ،  بق�صايا  اهتمامًا  اأكثر  الن�صاء  اأن  ورغم 
ال�صعر  اإن  حيث  الرجال،  كفة  ترجّح  والتقنية  الاقت�صادية 
البنزين،  نظيراتها  من  اأغلى  الكهربائية  لل�صيارات  المرتفع 
تحمّل  من  يمكنهم  اأعلى  دخلً  المتو�صط  في  يمتلكون  والرجال 

الاأق�صاط.
اأكثر  فالرجال  التقنية،  المخاطرة  عن�صر  اإلى  بالاإ�صافة 
جي�صيكا  وتقول  الجديدة،  التكنولوجيا  لتجربة  ا�صتعدادًا 
يف�صلن  الن�صاء  من  كثير   :Edmunds موقع  من  كالدويل 
الم�صتريات العملية، وال�صيارات الكهربائية لا تزال تكنولوجيا 

غير ماألوفة تمامًا، لذا قد لا تُعتبر خيارًا واقعيًا بعد.
في  ت�صل  �صعود  فمع   ، التقنيين  الذكور  ثقافة  اأي�صا  وتوجد 
الرجل  الكهربائية ب�صورة  ال�صيارات  ارتبطت  الما�صي،  العقد 
المهوو�ض بالتقنية والمعجب بـ اإيلون ما�صك، ما جعل الت�صويق 

لل�صيارات الكهربائية يبدو ذكوريًا.
كما �صاهمت الاإعلنات الموجهة للرجال في تعزيز هذا الانطباع، 
�صيارة  يقود  زيو�ض  بدور  �صوارزنيغر  اأرنولد  ظهور  مثل 

كهربائية، اأو حملت ت�صويقية تعتمد على القوة وال�صرعة .
تحديات تواجه الن�صاء في عالم ال�صيارات الكهربائية

ورغم ت�صاوؤل الفجوة )من 3 رجال لكل امراأة قبل 10 �صنوات 
اإلى 2 رجال لكل امراأة اليوم(، ما تزال ق�صايا الاأمان والبنية 
مالكات  اإحدى  لي،  ليف  رتقول  عائقًا،  تمثل  لل�صحن  التحتية 
اأماكن  في  تقع  ال�صحن  محطات  بع�ض   :Mach-E فورد 
مظلمة اأو منعزلة، مما يجعل كثيًرا من الن�صاء ي�صعرن بعدم 

ا اأثناء الليل. الاأمان خ�صو�صً
 Audi �صيارة  تقود  اأم  وهي  ميندوزا،  نيكا  ت�صيف  كما 
�صحن  البحث عن محطة  فكرة  للأمهات،  بالن�صبة   :e-tron

اأثناء قيادة الاأطفال مرهقة للغاية.
مبادرات ن�صائية لت�صجيع اقتناء ال�صيارات الكهربائية

ت�صميم  عبر  المخاوف  لهذه  ال�صركات  بع�ض  وا�صتجابت 
وحرا�صة  جيدة  باإ�صاءة  مزودة  اأمانًا  اأكثر  �صحن  محطات 
و   Ionna و   Rove �صركات  مثل  �صاعة،   24 مدار  على 

.Electrify America
لتمكين  مجتمعية  حملت  نا�صطات  اأطلقت  نف�صه،  الوقت  وفي 
 Mustang Mach-E Girls مجموعة  مثل:  الن�صاء 
اإن�صتجرام،  على   MachEMom@ وح�صاب   ،Club
وحملة I ll Drive What She s Driving التي تبرز 

نماذج ناجحة من ن�صاء يمتلكن �صيارات كهربائية.
تو�صح كاي كامبل من منظمة Generation 180: هدفنا 
الاأ�صئلة  لطرح  للن�صاء  ومريحة  محايدة  م�صاحة  توفير  هو 

و�صماع تارب ن�صاء اأخريات في عالم ال�صيارات الكهربائية.
للجميع،  واعدًا  م�صتقبليًا  خيارًا  الكهربائية  ال�صيارات  وتظل 
ما  اقتنائها  كاملة بين الجن�صين في  م�صاواة  نحو  الطريق  لكن 
يزال يحتاج اإلى مزيد من الوعي، والاأمان، والت�صويق ال�صامل.

ج���دل “وع���ي الذك���اء الاصطناع���ي”
 يش��تعل بي��ن طم��وح العلم��اء ورفض مايكروس��وفت

وكالات
التكنولوجيا  �صركات  فيه  تت�صابق  الذي  الوقت  في 
اأكثر  ا�صطناعي  ذكاء  نماذج  بناء  نحو  الكبرى 
للذكاء  تطورًا، يبرز �صوؤال محوري هو: هل يمكن 
يبدو  �صوؤال  حقيقيًا؟  وعيًا  يمتلك  اأن  الا�صطناعي 
�صاخن  �صفيح  على  يقف  لكنه  وهلة،  لاأول  ب�صيطًا 
الذكاء الا�صطناعي م�صتقبلً  بين موؤيدين يرون في 
وراء  الانجرار  من  يحذرون  ومعار�صين  واعيًا، 
م�صطفى  ا�صم  يبرز  هوؤلاء  ومن  تقنية.  اأوهام 
في  الا�صطناعي  الذكاء  ق�صم  رئي�ض  �صليمان، 

مايكرو�صوفت، كاأحد اأبرز الاأ�صوات التحذيرية.
وعي الذكاء الا�صطناعي.. حلم اأقرب اإلى الخيال؟

النا�صئة  وال�صركات  العلماء  من  عدد  ين�صغل 
 ”Conscium“ �صركة  مثل  العالم،  حول 
بناء  بالاإمكان  كان  اإذا  ا�صتك�صاف  في  البريطانية، 
م�صابهًا  “وعيًا”  تمتلك  ا�صطناعي  ذكاء  نماذج 
م�صروع  ويقوم  الحية.  الكائنات  اأو  للب�صر 
هولم  دانيال  الباحث  بقيادة   ،”Conscium“
اأع�صاب وفل�صفة، على محاولة  وبم�صاركة علماء 
وتريب  الاأ�صا�صية  عنا�صره  الوعي” اإلى  “تفكيك 
على  الم�صروع  ويركز  المختبر.  داخل  محاكاته 
من  ين�صاأ  الوعي  اإن  تقول  ع�صبية  نف�صية  نظرية 
تُدار  والم�صاعر  الاإدراك  بين  مرتدة  تغذية  حلقات 
عبر اآليات دماغية. وقد طوّر الفريق نماذج ب�صيطة 
ا�صطناعي  ذكاء  اأنظمة  تُظهر  افترا�صية  بيئات  في 
زعمت اأنها قادرة على التعبير عن حالات “خوف” 

اأو “متعة” افترا�صية خلل ا�صتك�صاف بيئتها.
في  الم�صروع  يظل  المتزايد،  العلمي  الاهتمام  ومع 
جريئة  بحثية  فر�صية  اإلى  اأقرب  الاأولية  مراحله 

منه اإلى اختراع ثوري.

الكائنات  على  حكرٌ  “الوعي  �صليمان:  م�صطفى 
�صليمان  يظهر  الطموحات،  هذه  مقابل  في  الحية” 
التقدم  بين  الخلط  عن  التوقف  اإلى  يدعو  بح�صمٍ 
التقني والوعي الحقيقي. وقال في مقابلة حديثة مع 
قناة “CNBC” الاأمريكية خلل موؤتمر التقنية 
هل  �صوؤال:  “طرح  اإن   AfroTech والا�صتثمار 
هو  واعيًا؟  يكون  اأن  الا�صطناعي  للذكاء  يمكن 

�صوؤال خطاأ بالكامل، ويقود اإلى اإجابات خطاأ”.
واأ�صاف �صليمان قائلً: “اإن الذكاء الا�صطناعي لا 
ي�صعر بالحزن اأو الاألم، هو فقط يخلق �صردًا يبدو 
لي�ض كذلك. كل ما يحدث هو محاكاة  لكنه  كوعي، 

دون اأي معاناة اأو رغبة حقيقية”.

واأ�صار �صليمان اإلى نظرية “الطبيعية البيولوجية” 
للفيل�صوف جون �صيرل، التي توؤكد اأن الوعي نتاج 
عمليات دماغية بيولوجية، لا يمكن اأن تحل محلها 
القاطع  رف�صه  �صليمان  واأكد  رقمية.  معالجات 
على  ب�صرية  �صفات  اإ�صفاء  اإلى  ت�صعى  م�صروعات 
النماذج  هذه  “اإن  قائلً:  الا�صطناعي  الذكاء 
لي�صت واعية، ولن تكون كذلك، ومن العبث اإجراء 
توجه  اإطار  في  ذلك  ذلك”.وياأتي  تفتر�ض  اأبحاث 
المعلن نحو تطوير ذكاء ا�صطناعي  مايكرو�صوفت 
“لخدمة  دائمًا  وم�صمم  واعيًا”،  لي�ض  باأنه  “واعٍ 

الاإن�صان”، وفقًا لت�صريحات �صليمان. 
بين الوهم والواقع.. اأي وعي ننتظر؟

بناء  برف�ض  مايكرو�صوفت  قرار  يبقى 
مثل  وم�صروعات  واعٍ  ا�صطناعي  ذكاء 
“هند�صة  اإلى  تتطلع  التي   ”Conscium“
المجتمع  في  عميقة  انق�صامات  على  اأمثلة  الوعي” 

العلمي.
الاآلات  فيه  ت�صف  الذي  اليوم  ياأتي  اأن  يُعقَل  هل 
مجرد  اليوم  نراه  ما  اأن  اأم  ب�صدق؟  م�صاعرها 
يجيبنا  ربما  لها؟  وجود  لا  لم�صاعر  متقنة  محاكاة 
الاآن  حتى  الجميع  عليه  يتفق  ما  ولكن  الم�صتقبل، 
زالا  ما  العلمي  وال�صك  ال�صحي  الخوف  اأن  هو 
تلك  في  اأخرى  خطوة  نخطو  اأن  قبل  �صروريين 

الم�صاحة المجهولة.

)Delete( لا تكفي لمسح رسائلك.. أين 
توجد سلة المهملات المخفية في واتساب؟

وكالات
والم�صتندات  وال�صور  الر�صائل  حجم  في  الكبير  التزايد  مع 
التخزين  في  التحكم  اأ�صبح  وات�صاب،  تطبيق  عبر  المتبادلة 

تحديًا متكرراً لم�صتخدمي الهواتف الذكية.
كما  مرئية  مهملت  �صلة  على  يحتوي  لا  التطبيق  اأن  ورغم 
اأندرويد  اأجهزة  اأن  اإلا  الاأخرى،  البرامج  هو الحال في بع�ض 
يحتوي  رقمية"،  مهملت  بـ"�صلة  اأ�صبه  خفي  بموقع  تحتفظ 
تُر�صل وتُ�صتقبل عبر وات�صاب، وت�صتهلك  التي  الو�صائط  على 

م�صاحة من الهاتف حتى بعد حذفها من المحادثات.
اأين تد هذا الموقع؟

الملفات"  "مدير  عبر  المخفي  المجلد  هذا  اإلى  الو�صول  يمكن 
الموجود في الهاتف، ثم اتباع الم�صار التالي في الذاكرة الداخلية 

للجهاز:
 Android > media > com.whatsapp >

WhatsApp > Media
داخل هذا المجلد، توجد ت�صنيفات متعددة ح�صب نوع الملف، 

مثل:
WhatsApp Images
WhatsApp Video
WhatsApp Audio

WhatsApp Documents
كل هذه المجلدات تحتوي على ملفات ربما لم تعد ت�صتخدمها، 
لكنها لا تزال ت�صتهلك م�صاحة من الذاكرة، وت�صكل عبئًا على 

اأداء الجهاز.
كيف تت�صرف؟

حذف  للم�صتخدم  يمكن  المجلدات،  هذه  اإلى  الدخول  خلل  من 
الو�صائط القديمة يدويًا، خا�صة تلك التي لم يعد بحاجة اإليها، 

من دون التاأثير على �صجل المحادثات الن�صية.
وتُعد هذه الطريقة مفيدة في تقليل ا�صتهلك التخزين وتح�صين 
يحذف  لا  وات�صاب  اأن  ا  خ�صو�صً والتطبيق،  الهاتف  اأداء 

الو�صائط نهائيًا بمجرد حذف الر�صائل.
ماذا عن الن�صخ الاحتياطية؟

للدرد�صات  احتياطية  ن�صخ  باإن�صاء  تلقائيًا  يقوم  وات�صاب 
�صمن   ،Databases ي�صمى  داخلي  مجلد  في  وتخزينها 

الم�صار نف�صه.
مئات  ت�صتهلك  وقد  الن�صخ  هذه  تتراكم  الوقت،  مرور  ومع 
الميغابايت. ين�صح الخبراء بمراجعة هذا المجلد، والاحتفاظ 
م�صاحة  لتوفير  القديمة  الن�صخ  وحذف  فقط،  ن�صخة  باأحدث 

اإ�صافية.
لماذا يُن�صح بتنظيف وات�صاب؟

دوري  ب�صكل  الاحتياطية  والن�صخ  وات�صاب  و�صائط  اإدارة 
ي�صاهم في:

ت�صريع الجهاز ومنع التجميد
توفير م�صاحة للتحديثات الم�صتقبلية

تح�صين تربة الا�صتخدام اليومي
ا لدى الم�صتخدمين الن�صطين اإطالة عمر الجهاز، خ�صو�صً
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الضلع المتصدع ..
 الأع���������راض والأن����������واع وال���ع���اج

وكالات
وي�صير  ال�صلوع،  ك�صور  من  نوعًا  المت�صدع  ال�صلع  يُعد 
ال�صلع المُ�صاب بك�صر جزئي. يمكن لاأي  اإلى  هذا الم�صطلح 
�صدمة حادة في ال�صدر اأو الظهر اأن ت�صبب ك�صرًا في ال�صلع، 
حادث  اأو  الريا�صية،  الاإ�صابة  اأو  ال�صقوط،  ذلك  في  بما 

�صيارة، اأو حتى ال�صعال العنيف.
اأعرا�ش ك�صور الاأ�صلاع

عادةً ما تحدث ك�صور الاأ�صلاع نتيجة لل�صقوط، اأو �صربة 
على ال�صدر، اأو ال�صعال ال�صديد، وت�صمل الاأعرا�ش ما يلي:

اأو  ال�صحك  اأو  ال�صعال  اأو  التنف�ش  عند  ال�صدر  في  األم 
العط�ش.

اأو�صاع  في  الا�صتلقاء  عند  اأو  الحركة  مع  ال�صدر  في  األم 
معينة.

تورم اأو األم حول مكان الاإ�صابة.
كدمات محتملة.

اأنواع الاأ�صلاع المك�صورة اأو المت�صققة
فقط،  واحد  مو�صع  في  ال�صلع  ينك�صر  الاأحيان،  اأغلب  في 
مما يُ�صبب ك�صرًا غير كامل، اأي �صقًا اأو ك�صرًا لا يمتد عبر 

العظم. ولكن هناك اأنواع اأخرى من ك�صور ال�صلع، وهي:
1. ك�صور ال�صلع النازحة وغير النازحة

لا  اأو  مكانها  من  بالكامل  المك�صورة  الاأ�صلاع  تتحرك  قد 
تتحرك. اإذا تحركت، تُ�صمى ك�صورًا �صلعية مُنزاحة، وهي 
اأكثر عر�صة لثقب الرئتين اأو اإتلاف اأن�صجة واأع�صاء اأخرى. 
وت�صمى الاأ�صلاع التي تبقى في مكانها، عادةً الاأ�صلاع التي 

لم تنك�صر تمامًا اإلى ن�صفين، ك�صور الاأ�صلاع غير المزُاحة.
)Flail Chest( 2. �صدر ال�صوط

عن  ال�صدري  القف�ش  من  جزء  ينف�صل  نادرة،  حالات  في 
العظم والع�صلة المحيطة به، وفي هذه الحالة، يفقد القف�ش 
اأو  ال�صهيق  عند  بحرية  العظم  ويتحرك  ثباته،  ال�صدري 
المك�صور  ال�صدري  القف�ش  من  الجزء  هذا  يُ�صمى  الزفير. 
الرئتين  يثقب  قد  اإذ  اأكثر خطورة،  ال�صوط«، وهو  »قطعة 

وي�صبب م�صاعفات خطيرة اأخرى، مثل الالتهاب الرئوي.
مدى �صيوع الاإ�صابة بال�صلع المت�صدع؟

ك�صور الاأ�صلاع هي اأكثر ك�صور العظام �صيوعًا، حيث تُمثل 
الحادة  ال�صدمات  اإ�صابات  جميع  من  و%20   %10 بين  ما 
يطلب  التي  الحالات  وفي  الطوارئ.  اأق�صام  في  تُ�صاهد  التي 
في  حادة  اإ�صابة  ب�صبب  الطبية  الرعاية  ال�صخ�ش  فيها 
ال�صدر، فاإن 60% اإلى 80% من الحالات تنطوي على ك�صر 

في ال�صلع.علاج ال�صلع المت�صدع

الك�صور  اأن  اإلا  موؤلمة،  الاأ�صلاع  ك�صور  اأن  من  الرغم  على 
والراحة  الوقت  اأن  كما  تلقائيًا.  تلتئم  ما  عادةً  الب�صيطة 
في  ويُ�صاعدان  ال�صفاء  عملية  يُ�صرّعون  الطبيعي  والعلاج 

الحفاظ على مدى حركة جدار ال�صدر.
ال�صدر  لفّ  ي�صمل  الاأ�صلاع  ك�صور  علاج  كان  الما�صي،  في 
فنادرًا  اليوم  اأما  الاأ�صلاع،  حزام  يُ�صمى  عري�ش  ب�صريط 
يزيد  مما  التنف�ش،  يُعيق  لاأنه  ال�صريط،  هذا  يُ�صتخدم  ما 
الرئة  انهيار  اأو حتى  الرئوي  بالالتهاب  الاإ�صابة  من خطر 

الجزئي.
و�صع  في  النوم  يُف�صّل  التعافي،  من  الاأولى  المراحل  خلال 
م�صتقيم. يمكن ا�صتخدام الو�صائد والم�صاند للم�صاعدة على 
اأو بب�صاطة النوم على كر�صي مريح.  الجلو�ش في ال�صرير، 
وربما  الاألم،  مُ�صببًا  الاإ�صابة،  على  الا�صتلقاء  ي�صغط  قد 
يفاقمها. يمكن اأن ي�صتغرق ال�صفاء �صتة اأ�صابيع على الاأقل، 

لذا من المهم اأي�صًا التحلي بال�صبر.
م�صاعفات ك�صور الاأ�صلاع

من اأكثر م�صاعفات ك�صور الاأ�صلاع �صيوعًا عدم القدرة على 
التنف�ش بعمق ب�صبب الاألم. اإذا لم يتنف�ش ال�صخ�ش بعمق 
كافٍ، فقد يتراكم المخاط والرطوبة في الرئتين ويوؤدي اإلى 

عدوى مثل الالتهاب الرئوي.
اإتلاف  اإلى  اأي�صًا  النازحة  الاأ�صلاع  ك�صور  توؤدي  اأن  يمكن 
انهيار  خطر  من  يزيد  مما  الاأخرى،  الاأع�صاء  اأو  الاأن�صجة 

الرئة )ا�صترواح ال�صدر( اأو نزيف داخلي.
لذلك، من المهم طلب الرعاية الطبية الفورية اإذا كنت تعاني 

من ك�صر في ال�صلع وظهرت عليك اأعرا�ش مثل:
األم في ال�صدر عند التنف�ش والزفير.

�صعال رطب م�صتمر مع بلغم.
الحمى والتعرق والق�صعريرة.

�صيق في التنف�ش اأو �صعوبة في التنف�ش.
لون الجلد مزرق ب�صبب نق�ش الاأك�صجين.

معدل �صربات القلب ال�صريع.
الوقاية من ك�صور الاأ�صلاع

لاإحداث  يكفي  بما  قوية  تكون  �صلع  لك�صر  كافية  قوة  اأي 
الممكن  ومن  الحياة.  على  خطورة  اأكثر  اأخرى  اإ�صابات 
اأي�صًا ك�صر اأكثر من �صلع واحد في وقت واحد، ويُعد ك�صر 

اأكثر من ثلاثة اأ�صلاع في وقت واحد قد يُهدد الحياة.
ال�صلع  كان  اإذا  ما  لمعرفة  الوحيدة  الطريقة  لاأن  نظرًا 
ق�صم  اإلى  الذهاب  المهم  فمن  ال�صينية،  الاأ�صعة  هي  مك�صورًا 
الطوارئ اإذا كنت ت�صك في اأنك تعر�صت لاإ�صابة في ال�صلع.

زب���دة الل���وز ..
أق��وى لقل��ب وعظ��ام  يومي��ة  ملعق��ة   

وكالات
المك�صرات،  اأنواع  اأحد  من  زبدة  لي�صت مجرد  اللوز  زبدة   
ولكنها مليئة بالعديد من العنا�صر الغذائية الاأ�صا�صية التي 
اإلى  اإ�صافة ملعقة  اإن  اأمعائك.  تدعم قلبك وعظامك و�صحة 
الفوائد  من  بالكثير  �صحتك  يمد  اليومي  الغذائي  نظامك 

ال�صحية.
وهي  اللوز،  لزبدة  ال�صحية  الفوائد  من  العديد  وهناك 

الاآتي:
�ش دَ�صِم وغني بالمغذيات اللوز المحمَّ

ل بالدهون ال�صحية والبروتين النباتي والاألياف  اللوز مُحمَّ
اأن توفر ملعقة كبيرة واحدة فقط حوالي  الغذائية. يمكن 
100 �صعرة حرارية و2.4 جرام من البروتين و9.5 جرام 
اأي�صًا  اإنه  الاألياف.  من  جرام  و1.6  ال�صحية  الدهون  من 
والبوتا�صيوم  والمغني�صيوم  )هـ(  لفيتامين  جيد  م�صدر 
والكال�صيوم وم�صادات الاأك�صدة. هذا يجعله خيارًا رائعًا 
مع  والطاقة  القلب  �صحة  تعزيز  اإلى  يتطلع  �صخ�ش  لاأي 

اإ�صافة الدهون ال�صحية اإلى روتينه اليومي.
فوائد �صحية لزبدة اللوز

1. تدعم �صحة القلب وتخف�ش الكولي�صترول
زبدة اللوز غنية بالدهون الاأحادية غير الم�صبعة والمتعددة 
غير الم�صبعة، وهي الدهون الجيدة التي ت�صاعد على تقليل 
الدهون  هذه   .)LDL( ال�صيئ  الكولي�صترول  م�صتويات 
ال�صحية، جنبًا اإلى جنب مع م�صادات الاأك�صدة مثل فيتامين 
)هـ(، تحمي ال�صرايين من التلف وتقلل من خطر الاإ�صابة 
باأمرا�ش القلب. اإن تناول زبدة اللوز باعتدال، مثل و�صعها 
اإلى  اإ�صافتها  اأو  الكاملة  الحبوب  من  المحم�ش  الخبز  على 
الع�صائر، يمكن اأن يكون اإفطارًا �صحيًا لدعم �صحة القلب 
الكولي�صترول  الدموية والحفاظ على م�صتويات  والاأوعية 

ال�صحية بمرور الوقت.
2. تح�صّن �صحة العظام

تحتاج العظام القوية اإلى اأكثر من مجرد الكال�صيوم. فزبدة 
وهما  والفو�صفور،  للمغني�صيوم  طبيعي  م�صدر  هي  اللوز 
معدنان يلعبان دورًا رئي�صيًا في الحفاظ على كثافة العظام 
وقوتها. كما اأنها تحتوي على كمية �صغيرة من الكال�صيوم 
المثلى.  العظام  ل�صحة  الغذائية  العنا�صر  هذه  يكمل  الذي 
اإن اإ�صافة زبدة اللوز اإلى الفاكهة اأو ا�صتخدامها في اأطباق 
العنا�صر  هذه  على  الح�صول  من  ج�صمك  ن  يُمكِّ الاإفطار 

الغذائية الاأ�صا�صية ب�صهولة.
3. التحكم في م�صتوى ال�صكر بالدم

تحتوي زبدة اللوز على ن�صبة قليلة من ال�صكر، مما يعني 
في  ال�صكر  م�صتويات  في  مفاجئة  ارتفاعات  ت�صبب  لا  اأنها 
زبدة  في  ال�صحية  والدهون  والبروتين  الاألياف  لاأن  الدم، 
م�صتويات  اإدارة  في  وت�صاعد  اله�صم  عملية  تُبطئ  اللوز 

الاأن�صولين.
 Frontiers in مجلة  في  نُ�صرت  درا�صة  وجدت 
غنية  وجبة  اإلى  اللوز  اإ�صافة  اأن   Nutrition
الدم  ال�صكر في  اأن تُخف�ش م�صتويات  بالكربوهيدرات يمكن 
للحفاظ  اليومي  الغذائي  نظامك  اإلى  اأ�صفها  الوجبة.  بعد 

على م�صتويات طاقة ثابتة على مدار اليوم.
4. تمنع الاإ�صابة بحالات مر�صية معينة

يمكن لم�صادات الاأك�صدة والدهون ال�صحية في زبدة اللوز 
حماية الخلايا من الاإجهاد التاأك�صدي، وهو مُ�صاهِم رئي�صي 
وحتى  وال�صكري  القلب  اأمرا�ش  مثل  المزمنة  الاأمرا�ش  في 
الم�صادة  خ�صائ�صها  تدعم  وقد  ال�صرطان.  اأنواع  بع�ش 
الاإ�صابة  خطر  من  وتقلل  الدماغ  وظائف  اأي�صًا  للالتهابات 

بالا�صطرابات التنك�صية الع�صبية.

م��ن��اع��ت��ك ت����ع����زز  ف���اك���ه���ة   11
وت������خ������ف������ف الال������ت������ه������اب������ات

وكالات
للفيتامينات  كم�صدر  فقط  لي�ش  الفاكهة  اإلى  اليوم  يُنظر   
من  الج�صم  حماية  في  فعّال  كجزء  بل  اللذيذ،  الطعم  اأو 
القلب  لاأمرا�ش  الطريق  هِد  تُمّ قد  التي  المزمنة  الالتهابات 
الغنية  فالفواكه  ال�صرطان.  اأنواع  وبع�ش  وال�صكر 
بم�صادات الاأك�صدة قادرة على كبح ن�صاط الجذور الحرة، 

وهي جزيئات تهاجم الخلايا وتُ�صرّع من تلف الاأن�صجة.
 — الزاهية  الاألوان  ذات  الفاكهة  اأن  الدرا�صات  واأظهرت 
كالدرجات البنف�صجية والقرمزية — غالبًا ما تحتوي على 
ودعم  الالتهاب،  تهدئة  على  قادرة  ن�صطة  نباتية  مركّبات 

الجهاز المناعي، وتح�صين التوازن الداخلي للج�صم.
فواكه قوية في مكافحة الالتهاب

التوت الاأزرق: �صبغة الحماية الطبيعية
الاأنثو�صيانين،  بف�صل  العميق  لونه  الاأزرق  التوت  يحمل 
وتح�صين  التاأك�صدي  الاإجهاد  خف�ش  في  ت�صاهم  مادة  وهي 
التوت خيارًا  النوع من  يُعد هذا  الدموية.  الاأوعية  مرونة 

يوميًا مثاليًا لحماية القلب والدماغ.
العنب: درع للقلب والمناعة

مركب  وهو  الري�صفيراترول،  على  تحتوي  العنب  ق�صور 
التلف.  من  الخلايا  وحماية  الالتهاب  تهدئة  على  ي�صاعد 
تقليل  في  ي�صاهم  العنب  اأن  اإلى  طبية  اأبحاث  اأ�صارت  وقد 
ا لدى  التاأك�صدي وتح�صين �صحة القلب، خ�صو�صً الاإجهاد 

من يعانون من ارتفاع �صغط الدم.
التفاح: الفلافونويد في خدمة الخلايا

الفلافونويد وفيتامين  التفاح م�صدرًا غنيًا بمركبات  يُعتبر 
"ج"، وكلاهما يُقلّلان من الالتهاب ويُح�صّنان من موؤ�صرات 
لاأن  تق�صير،  دون  بتناوله  يُن�صح  والدماغ.  القلب  �صحة 
الطبقة الخارجية تحتوي على الن�صبة الاأكبر من م�صادات 

الاأك�صدة.
الطماطم: فاكهة غنية بالليكوبين

فاكهة  الطماطم  اأن  اإلا  كخ�صار،  ال�صائع  ت�صنيفها  رغم 
وهو  الليكوبين،  من  عالية  كميات  على  تحتوي  حمراء 
تناول  بين  العلماء  يربط  القوية.  الاأك�صدة  م�صادات  اأحد 

الطماطم بانتظام وانخفا�ش معدلات الالتهاب المزمن.
توت العليق: �صغير الحجم كبير التاأثير

الاألياف  من  متوازنًا  مزيجًا  العليق  توت  يمتلك 

اأكثر  اأحد  يجعله  مما  "ج"،  وفيتامين  والاأنثو�صيانين 
وظائف  وتح�صين  الالتهابات  تهدئة  على  قدرة  الفواكه 

الجهاز المناعي.
الرمان: �صيدلية طبيعية م�صادة للالتهاب

الاإيلاجيك  حم�ش  على  تحتوي  اللامعة  الرمان  حبّات 
تثبيط  على  يعملان  مركبان  وهما  تانين،  والاإيلاجي 
الرمان  ع�صير  يُظهر  كما  الالتهاب.  تُحفّز  التي  الاإنزيمات 
مرونة  وتح�صين  الدم  �صغط  خف�ش  في  اإيجابية  نتائج 

ال�صرايين.
الكرز: م�صكن طبيعي للالتهاب

الكوير�صيتين  على  يحتوي  منه،  الحام�ش  خا�صة  الكرز، 
على  بقدرتهما  معروفان  مركبان  وهما  والاأنثو�صيانين، 
يُظهر  اأي�صًا  الكرز  ع�صير  والنقر�ش.  المفا�صل  اآلام  تخفيف 
وتح�صين  ال�صار  الكولي�صترول  خف�ش  في  ملمو�صة  نتائج 

جودة النوم.
المانجو: الفاكهة الا�صتوائية المقاومة للالتهاب

تُعد المانجو من اأكثر الفواكه ثراءً بالمواد النباتية الفعالة 
تُحارب  مركبات  وهي  والكامبفيرول،  الكاتي�صين  مثل 
تعزيز  عبر  اله�صمي  الجهاز  �صحة  وتدعم  الالتهاب 

البكتيريا المفيدة في الاأمعاء.
الفراولة: فيتامين "ج" في ثوب اأحمر

الالتهاب  تقليل  في  تُ�صهم  نباتية  بعنا�صر  غنية  الفراولة 
الاإن�صان ما زالت  الاأبحاث على  المناعة، واإن كانت  وتدعم 

محدودة، اإلا اأن النتائج الاأولية تُظهر فوائد واعدة.
البرتقال: طاقة الحم�صيات الم�صادة للالتهاب

اله�صبريدين،  بمركب  الفواكه  اأغنى  من  البرتقال  يُعتبر 
الذي يعمل على خف�ش موؤ�صرات الالتهاب وتح�صين تدفق 
في  ا�صتخدامها  عند  الحم�صيات،  ق�صور  تُعزز  كما  الدم. 
م�صادات  على  لاحتوائها  الغذائية  الفائدة  من  الطعام، 

اأك�صدة اإ�صافية.
الجريب فروت: دعم طبيعي للمناعة والكبد

وهو  النارينجين،  مركب  على  فروت  الجريب  يحتوي 
وحماية  الالتهاب  تهدئة  على  القادرة  المركبات  اأقوى  من 
الخلايا. اإلى جانب محتواه العالي من فيتامين "ج"، يُ�صاعد 
التئام الاأن�صجة وتقليل الا�صتجابة الالتهابية  على ت�صريع 

بعد العمليات الجراحية.

الطقطقة في المفاصل: 5 أسباب .. ومتى تكون عامة خطر؟
وكالات

الوقوف  عند  ركبتيك  طقطقة  �صماع  ال�صائع  من 
وتُعرف  اأ�صابعك.  مد  عند  مفا�صلك  فرقعة  اأو 
هذه الاأ�صوات، التي تُو�صف غالبًا باأنها طقطقة 

اأو نقر، طبيًا با�صم "الفرقعة".
اأحيانًا،  بالقلق  تُ�صعرك  اأنها قد  الرغم من  وعلى 
اإلا اأن طقطقة المفا�صل عادةً ما تكون غير �صارة 
معظم  وفي  اليومية.  الج�صم  بميكانيكا  وترتبط 
في  غازية  فقاعات  من  ال�صوت  ياأتي  الحالات، 
والاأربطة  الاأوتار  حركة  من  اأو  المف�صل  �صائل 

فوق العظام.
ومع ذلك، عندما تكون الطقطقة متكررة اأو موؤلمة 
اإلى  ت�صير  فقد  ت�صلب،  اأو  بتورم  م�صحوبة  اأو 
م�صكلات كامنة مثل التهاب المفا�صل اأو الاإ�صابة 
طقطقة  اأ�صباب  فهم  فاإن  لذلك،  الالتهاب.  اأو 
مفا�صلك ومتى تكون علامة على طلب الم�صاعدة 
المفا�صل،  �صحة  حماية  في  ي�صاعدك  اأن  يمكن 
ج�صمك  حركة  على  والحفاظ  التاآكل،  ومنع 

ب�صلا�صة مع تقدمك في ال�صن.
5 اأ�صباب وراء طقطقة المفا�صل

من  بدءًا  مفا�صلك،  لطقطقة  اأ�صباب  عدة  هناك 
بنية  في  تغيرات  اإلى  و�صولًا  الغازات  خروج 
المف�صل اأو حركته. وي�صاعدك فهم هذه الاأ�صباب 
على تحديد ما اإذا كانت طقطقة مفا�صلك طبيعية 

اأم علامة على م�صكلة اأكثر خطورة.
1. خروج الغازات من المفا�صل )الاأكثر �صيوعاً(

وهي  �صيوعًا،  المفا�صل  طقطقة  اأ�صباب  اأكثر  من 
�صغيرة  غازية  فقاعات  خروج  هو  اآمنة،  تعتبر 
ال�صائل  وهو  الزليلي،  ال�صائل  داخل  مح�صورة 
الحركة  على  المفا�صل  يُ�صاعد  الذي  المزُلق 
مجلة  في  نُ�صرت  لدرا�صة  ووفقًا  ب�صلا�صة. 
المفا�صل  طقطقة  تحدث   ،PLOS ONE
داخل  بالغاز  مملوءة  تجاويف  ن  تكوُّ نتيجة 
ال�صائل الزليلي عند انف�صال اأ�صطح المف�صل، مما 

يُ�صدر �صوت فرقعة.
غازات  على  طبيعي  ب�صكل  ال�صائل  هذا  يحتوي 
اأك�صيد  وثاني  والنيتروجين  الاأك�صجين  مثل 
لويه،  اأو  ثنيه  اأو  المف�صل  �صد  وعند  الكربون. 

مما  المف�صل،  كب�صولة  داخل  ال�صغط  يتغير 
يوؤدي اإلى انفجار فقاعات الغاز هذه اأو خروجها، 
�صوت  ال�صغط  في  المفاجئ  التغير  هذا  ويُ�صدر 
لا  ال�صائع،  للاعتقاد  وخلافًا  الماألوف.  الفرقعة 
تُلحق هذه العملية ال�صرر بالمفا�صل ولا تُ�صبب 
التهاب المفا�صل، بل هي بب�صاطة نتيجة طبيعية 

لحركة المف�صل وتغيرات ال�صغط.
2. التلام�ش المف�صلي وتاآكل الغ�صروف

الغ�صروف هو ن�صيج ناعم ي�صبه المطاط يُخفف 
التقائها  عند  العظام  على  ال�صدمات  وطاأة  من 
على  ب�صلا�صة  بالانزلاق  لها  وي�صمح  بالمف�صل، 
مع  ذلك،  ومع  احتكاك.  دون  البع�ش  بع�صها 
لل�صغط،  المتكرر  التعر�ش  اأو  ال�صن  في  التقدم 
يمكن اأن يتاآكل هذا الغ�صروف تدريجيًا. وعندما 
العظام  تبداأ  قد  رقيقة،  الواقية  الطبقة  ت�صبح 
بالاحتكاك ببع�صها مبا�صرةً، مما يُ�صدر اأ�صوات 

طحن اأو طقطقة.
الحاملة  المفا�صل  في  خا�ش  ب�صكل  هذا  يُلاحظ 
الحالات  في  والوركين.  الركبتين  مثل  للوزن 
الخفيفة، قد لا يكون ال�صوت موؤلماً، ولكن عندما 
اإلى  يُ�صير  فقد  انزعاج،  اأو  ت�صلب  ي�صاحبه 
تنك�ش  اأو  العظام  ه�صا�صة  من  المبكرة  المراحل 

الغ�صروف.
3. حركة الاأربطة والاأوتار

تلعب  ليفية  �صامة  اأن�صجة  والاأوتار  الاأربطة 
وحركتها.  المفا�صل  ا�صتقرار  في  رئي�صيًا  دورًا 
تربط  بينما  ببع�صها،  العظام  الاأربطة  تربط 
الحركة،  واأثناء  بالعظام.  الع�صلات  الاأوتار 
وفي  العظام.  فوق  وتنزلق  الاأن�صجة  هذه  تتمدد 
قليلًا  وتر  اأو  رباط  ينزلق  قد  الاأحيان،  بع�ش 
اإلى مكانه مُحدثًا  الطبيعي ثم يعود  من مو�صعه 

�صوت فرقعة اأو طقطقة.
يحدث هذا غالبًا في المفا�صل التي ت�صمح بنطاق 
ما  الكاحل. وعادةً  اأو  الكتف  مثل  وا�صع،  حركة 
ي�صير  قد  ولكن  �صار،  غير  ال�صوت  هذا  يكون 
اأو  ع�صلي  �صد  اإلى  الموؤلم  اأو  المتكرر  ال�صوت 

اختلال في التوازن.
4. الاأوتار والع�صلات الم�صدودة

فقد  اأوتارك م�صدودة،  اأو  عندما تكون ع�صلاتك 
مما  مفا�صلك،  على  مت�صاوٍ  غير  ب�صكل  ت�صغط 
يوؤدي اإلى اإح�صا�ش بالطقطقة خا�صة مع الحركة. 
الم�صدودة  الاأن�صجة  حركة  عن  ال�صوت  وينتج 

ب�صكل مفاجئ فوق عظم اأو مف�صل.
يحدث هذا غالبًا بعد فترات طويلة من الخمول، 
اأو تمارين اإحماء غير منا�صبة، اأو اإجهاد متكرر. 
يكون  قد  اأنه  اإلا  عادةً،  لي�ش �صارًا  اأن هذا  ومع 
من  مزيد  اإلى  بحاجة  ع�صلاتك  اأن  على  علامة 

المرونة وتدريبات الحركة.

يجب  )متى  الكامنة  الحالات  اأو  الاإ�صابات   .5
طلب الم�صاعدة(

غير  المفا�صل  طقطقة  معظم  اأن  من  الرغم  على 
موؤلمة، اإلا اأن الاألم والتورم الم�صاحب لل�صو�صاء 

قد ي�صير اإلى م�صكلة تتطلب عناية طبية، مثل:
التهاب الجراب: يمكن اأن ي�صبب التهاب الجراب 
األم  تخفيف  على  يعمل  بال�صوائل  مملوء  )كي�ش 

المفا�صل( فرقعة موؤلمة.
تمزق الغ�صروف المف�صلي اأو الاأربطة: يمكن اأن 
يوؤدي تلف غ�صروف الركبة اأو الاأربطة الداعمة 

لها اإلى حدوث نقرة اأو فرقعة م�صحوبة بالاألم.
التدريجي  الانهيار  يوؤدي  العظمي:  الف�صال 
وتورمها  المفا�صل  ت�صلب  اإلى  للغ�صاريف 

واإ�صدار اأ�صوات مزعجة منها.
متلازمة البليكا: يمكن اأن ي�صبب التهاب اأن�صجة 

الركبة اإح�صا�صًا بالفرقعة في مقدمة الركبة.
طرق للحفاظ على �صحة المفا�صل

المفا�صل  �صحة  على  للحفاظ  الطرق  اأف�صل  من 
هو الن�صاط البدني المنتظم لاأنه يقوي الع�صلات 
على  ي�صاعدها  مما  بالمفا�صل،  المحيطة 
بع�ش  واإليك  اأقل.  واحتكاك  ب�صلا�صة  الحركة 

الا�صتراتيجيات الفعالة:
مثل  اأن�صطة  بممار�صة  قم  ن�صاطك:  على  حافظ 
لتعزيز  الدراجات  اأو ركوب  ال�صباحة  اأو  الم�صي 

مرونة المفا�صل.
حول  الع�صلات  بناء  القوة:  تمارين  مار�ش 

مفا�صلك يوفر لك دعمًا وا�صتقرارًا اأف�صل.
دمج تمارين التمدد: ي�صاعد التمدد اللطيف قبل 
والاأوتار  الع�صلات  اإرخاء  على  التمرين  وبعد 

الم�صدودة.
اأن  يمكن  ال�صحيحة:  الو�صعية  على  حافظ 

يوؤدي �صوء المحاذاة اإلى اإجهاد المفا�صل.
والمعدات  الاأحذية  ا�صتخدم  مفا�صلك:  حماية 
لتجنب  الريا�صة  ممار�صة  اأثناء  المنا�صبة 
اإذا كان �صوت المف�صل  الاإ�صابة.ملاحظة هامة: 
اأو  احمرار  اأو  تورم  اأو  م�صتمر  باألم  م�صحوبًا 
ا�صت�صارة  الاأف�صل  فمن  الحركة،  في  �صعوبة 

الطبيب لتقييم الم�صكلة الاأ�صا�صية.

ك����ي����ف ال����ب����ط����اط����ا ال���ح���ل���وة
ت�����س�����اع�����د ع�����ل�����ى ال������ن������وم؟

وكالات
 البطاطا الحلوة هي واحدة من اأكثر الاأطعمة الطبيعية الداعمة للنوم، وقد يتم 

التقليل من قيمتها.
الحلوة  البطاطا  اإن  التغذية،  اأخ�صائية  �صوبرا،  جيتيكل  الدكتورة  وتقول 
تحتوي على كربوهيدرات معقدة غنية بالتربتوفان والمغني�صيوم والبوتا�صيوم 
اإنتاج  في  مبا�صرًا  دورًا  تلعب  التي  الغذائية  العنا�صر  وهي   .6 ب  وفيتامين 

مان للنوم. الميلاتونين وال�صيروتونين، وهما هرمونا الج�صم المنظِّ
وت�صيف اأن الكربوهيدرات الموجودة في البطاطا الحلوة تُثبِّت م�صتويات ال�صكر 
في الدم وت�صاعد الدماغ في اإنتاج ناقلات ع�صبية مهدئة، مما ي�صاعدك على النوم 
في  الطبيعي  المغني�صيوم  ي�صاعد  كما  اأطول.  لفترة  نائمًا  والبقاء  اأ�صرع  ب�صكل 
البطاطا على ا�صترخاء الع�صلات، مما يُخفف من الجهاز الع�صبي ويُعزز النوم 

الاأعمق.
طريقة التح�صير ال�صحيحة

ليلًا  الحلوة  البطاطا  لتناول  ال�صحيحة  الطريقة  اأن  �صوبرا  الدكتورة  وتو�صح 
وطريقة تح�صيرها مهمان. فمن ال�صروري ت�صوية البطاطا الحلوة على البخار 
اأو �صلقها اأو �صويها، وتجنب القلي اأو اإ�صافة الزبدة اأو ال�صكر اأو الملح المفُرط. 
ويجب اإ�صافة البروتين اأو الدهون ال�صحية، مثل الزبادي اليوناني اأو زبدة اللوز 

اأو اإ�صافة عدد قليل من المك�صرات، لتثبيت ن�صبة ال�صكر في الدم وتعزيز ال�صبع.
وت�صيف اأن اإ�صافة القرفة اأو جوزة الطيب على البطاطا الم�صلوقة تُعزز النوم 

عن طريق تقليل ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم.
فوائد البطاطا الحلوة الاأخرى

وفي نف�ش ال�صياق، تتحدث اأخ�صائية التغذية عن فوائد البطاطا الحلوة الاأخرى، 
وهي:

التي  للذوبان  القابلة  والاألياف  المقاوم  بالن�صا  غنية  فهي  الاأمعاء:  �صحة  تدعم 
تُغذي بكتيريا الاأمعاء المفيدة.

تُعزز المناعة: لاحتوائها على ن�صبة عالية من بيتا كاروتين )فيتامين اأ( وفيتامين 
ج، مما يدعم �صحة المناعة والجلد.

للجلوكوز على تنظيم  الم�صتقر  الاإطلاق  ي�صاعد  الهرمونات:  ت�صاعد على تنظيم 
هرمونات الكورتيزول والغدة الدرقية.

الاأنثو�صيانين  مثل  الاأك�صدة  م�صادات  على  لاحتوائها  الالتهاب:  من  تُقلل 
والبوليفينول.

واح���دة  أذن  س��م��اع��ة  اس��ت��خ��دام 
ف��ق��ط أم����ر ض����ار ج����دا ب��ال��س��م��ع!

وكالات
اأن  اأثبتت  الدرا�صات  باأن  الثلاثاء  اليوم  تلغرام  على   SHOT قناة  اأفادت   
الهادئة(  البيئات  في  )خا�صة  الجانب  اأحادي  ب�صكل  الراأ�ش  �صماعات  ا�صتخدام 

ي�صكل خطرا على ال�صمع.
اأما  الا�صتيريو،  ل�صوت  للا�صتماه  م�صمم  الب�صري  ال�صمع  باأن  القناة  وذكرت 

تحميل ال�صوت الاأحادي )على اأذن واحدة( فهو اأمر غير طبيعي تماما.
اإلى عواقب  فقط،  اأذن واحدة  �صماعة  بوا�صطة  الا�صتماع  الاإ�صراف في  يوؤدي  قد 
وخيمة، مثل طنين الاأذن، وحتى فقدان ال�صمع الح�صي الع�صبي اأحادي الجانب. 

فعندما ت�صاب اإحدى الاأذنين بال�صمم، تبداأ الاأخرى لاحقا بالتدهور اأي�صا.
وينطبق هذا الخطر اأي�صا على الاأ�صخا�ش الذين ي�صتخدمون �صماعة اأذن واحدة 

فقط اأو يرتدون �صماعات راأ�ش با�صتمرار، مثل موظفي مراكز الات�صال.
م�صتوى  من  اأقل  الاأذن  �صماعة  �صوت  م�صتوى  باإبقاء  الخطر  هذا  تقليل  يمكن 

ال�صو�صاء المحيطة بالغرفة.
وبح�صب القناة فاإن م�صاكل ال�صمع تظهر بعد مرور عام تقريبا، ولكن لدى بع�ش 

الاأ�صخا�ش قد تظهر في وقت لاحق.
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كيف تس��تخدم الذكاء الاصطناعي في تحسين صورك؟
وكالات

مهارة  على  فقط  يعتمد  ال�صور  تح�صين  يعد  لم 
مثل  المعقدة  الت�صميم  برامج  اأو  الم�صور 
الا�صطناعي  الذكاء  اأ�صبح  بل  “فوتو�صوب”، 

)AI( لاعبًا اأ�صا�صيًا في عالم الت�صوير الرقمي.
ذكية  اأدوات  ظهرت  الاأخيرة،  ال�صنوات  فخلال 
بنقرة  ال�صور  وتح�صين  تعديل  على  قادرة 
ال�صورة  مكونات  تحليل  خلال  من  واحدة، 
تلقائيًا و�صبط الاإ�صاءة والاألوان والدقة ب�صكل 

دقيق ي�صبه ما يفعله محترفي الت�صميم.
لكن كيف يمكنك اأنت كم�صتخدم عادي الا�صتفادة 
التي  الاأدوات  اأف�صل  هي  وما  التقنية؟  هذه  من 
في  احترافية  �صورك  لتجعل  ا�صتخدامها  يمكنك 

ثوانٍ؟
بالذكاء  ال�صور  بتح�صين  المق�صود  ما 

الا�صطناعي؟
يعني  الا�صطناعي  بالذكاء  ال�صور  تح�صين 
بتحليل  تقوم  متقدمة  خوارزميات  ا�صتخدام 
العنا�صر  على  وتتعرف  رقمياً،  ال�صورة 
الاإ�صاءة،  الوجه، الخلفية،  فيها مثل  الموجودة 
اأو تح�صين  العيوب  ثم تقوم بت�صحيح  الاألوان، 

التفا�صيل دون تدخل يدوي.
م�صبقًا  ال�صور  ملايين  على  تُدرّب  الاأدوات  هذه 
لتتعلم “كيف تبدو ال�صورة المثالية”، ثم تطبق 

هذا الفهم على �صورك الخا�صة.
النتيجة؟ �صور اأو�صح، اأكثر توازناً في الاألوان، 
بكاميرا  ملتقطة  كانت  لو  حتى  عالية  وبجودة 

هاتف قديم.
اأبرز ا�صتخدامات الذكاء الا�صطناعي في تح�صين 

ال�صور
مهام  في  ي�صاعدك  اأن  الا�صطناعي  للذكاء  يمكن 

متعددة تتعلق بالت�صوير، منها:
:)Upscaling( تح�صين الدقة

اأو  الجودة  منخف�صة  �صورة  لديك  كانت  اإذا 
 Remini صبابية، يمكن للاأدوات الذكية مثل�
دقتها  م�صاعفة   Let's Enhance اأو 
فقدان  دون  مذهل  ب�صكل  و�صوحها  وتح�صين 

التفا�صيل.
 Background( الخلفية  اإزالة 

:)Removal
اأو   Remove.bg مثل  مواقع  با�صتخدام 
اإزالة  يمكنك   ،Adobe Express AI
الحاجة  دون  ثوانٍ،  خلال  تلقائياً  الخلفية 

لتحديدها يدوياً.
ا�صلاح ال�صور القديمة:

 Pixelcut اأو   VanceAI مثل  الاأدوات 
الباهتة  اأو  القديمة  ال�صور  تُعيد   Restore
وتعيد  الخدو�ش،  ت�صلح  الاأ�صلية،  حالتها  اإلى 

الاألوان بدقة مذهلة.
 AI( ال�صخ�صية  ال�صور  تجميل 

:)Retouching
 Fotor اأو   FaceTune AI مثل  تقنيات 
الاإ�صاءة،  تعديل  الب�صرة،  تنعيم  يمكنها   AI

واإبراز الملامح دون مبالغة، لتح�صل على مظهر 
طبيعي واأنيق.

تح�صين الاإ�صاءة والتباين تلقائيًا:
 Luminar Neo مثل  الاأدوات  بع�ش 
توزيع  لتحليل  الا�صطناعي  الذكاء  ت�صتخدم 
تلقائياً  و�صبطها  ال�صورة  في  والظلال  ال�صوء 

لتبدو اأكثر توازناً.
تحويل ال�صور اإلى اأنماط فنية:

تتيح   DeepArtو  Prisma مثل  تطبيقات 
باأ�صلوب  فنية  لوحات  اإلى  �صورك  تحويل  لك 
التعلم  خوارزميات  عبر  بيكا�صو  اأو  جوخ  فان 

العميق.
لتح�صين  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  اأف�صل 

ال�صور في 2025
Remini AI 

اأحد اأ�صهر التطبيقات لتح�صين ال�صور ال�صخ�صية 
والقديمة.

ي�صتخدم الذكاء الا�صطناعي لاإعادة بناء ملامح 
الوجه، واإزالة الت�صوي�ش وال�صبابية.

.iOSو Android منا�صب لهواتف
مثالي لتح�صين �صور الهواتف القديمة اأو ال�صور 

العائلية القديمة.
Luminar Neo

برنامج احترافي يعتمد على الذكاء الا�صطناعي 
لتحرير ال�صور وتجميلها دون الحاجة اإلى مهارة 

تقنية.
المرغوبة  غير  الاأج�صام  لاإزالة  اأدوات  يقدم 

والخلفيات.
لتبديل   ”Sky AI“ خا�صية  على  يحتوي 

ال�صماء في ال�صور بطريقة طبيعية جداً.
Canva AI Photo Editor

ب�صكل  تعتمد  اأ�صبحت  م�صهورة  ت�صميم  من�صة 
كبير على الذكاء الا�صطناعي، حيث توفر اأدوات 
واإزالة  الاإ�صاءة،  وتح�صين  ال�صور،  لتعديل 

العيوب بخطوات ب�صيطة.

واجهته �صهلة الا�صتخدام، ومثالية للمبتدئين.
 Adobe Photoshop Generative

AI
تقنية  ي�صم  فوتو�صوب  من  الجديد  الاإ�صدار 
من  تمكّنك  التي   ”Generative Fill“
اإ�صافة اأو حذف عنا�صر من ال�صورة با�صتخدام 
اأو  غاربة”  �صم�صًا  “اأ�صف  مثل  فقط،  الن�ش 

الخلفية”. في  ال�صخ�ش  “احذف 
مثالي للم�صممين والم�صورين المحترفين.

Fotor AI Enhancer
عبر  ال�صور  لتح�صين  و�صريعة  مجانية  اأداة 

الويب اأو التطبيق.
الت�صوي�ش،  واإزالة  الاألوان،  بتح�صين  تقوم 

وزيادة و�صوح التفا�صيل بنقرة واحدة فقط.
لتح�صين  الا�صطناعي  الذكاء  ت�صتخدم  كيف 

�صورك خطوة بخطوة
اختر اأداة موثوقة:

اإزالة  في  ترغب  هل  بال�صبط:  تحتاجه  ما  حدد 
الخلفية؟ اأم تح�صين الجودة؟ اأم تجميل ال�صور 

ال�صخ�صية؟
اأو   Remini مثل  اأداة  اختر  ذلك  على  بناءً 

.Luminar اأو   Canva AI
ارفع ال�صورة اإلى المن�صة:

لك  تتيح  ب�صيطة  واجهة  توفر  الاأدوات  معظم 
�صحب ال�صورة مبا�صرة اأو تحميلها من الهاتف 

اأو الحا�صوب.
المن�صات  التح�صين:بع�ش  نوع  اختر 
 Enhance“،“ مثل  خيارات  عدة  تمنحك 
ما  اختر   ،””Retouch“، ”Color Fix

ينا�صب ال�صورة.
دع الذكاء الا�صطناعي يعمل:

خلال ثوانٍ، �صتتم معالجة ال�صورة تلقائيًا.
وبعد  قبل  النتيجة  مقارنة  ذلك  بعد  يمكنك 

التعديل.
احفظ ال�صورة النهائية:

ال�صورة  بتحميل  قم  النتيجة،  عن  الر�صا  بعد 
 )PNG اأو   JPG( الجودة  عالية  ب�صيغة 

لا�صتخدامها في من�صوراتك اأو م�صاريعك.
ن�صائح للح�صول على اأف�صل نتيجة

الاإمكان  قدر  ووا�صحة  اأ�صلية  �صورًا  ا�صتخدم 
فالذكاء  الجودة؛  منخف�صة  كانت  لو  حتى 
غير  تفا�صيل  خلق  يمكنه  لا  الا�صطناعي 

موجودة تمامًا.
لا تبالغ في ا�صتخدام اأدوات التجميل الاآلي حتى لا 

ت�صبح ال�صورة غير طبيعية.
تعطي  خوارزمية  فكل  من�صة،  من  اأكثر  جرّب 
الاأ�صلية  بالن�صخة  دائمًا  مختلفة.احتفظ  نتائج 

من ال�صورة قبل التعديل.
كيف غيّر الذكاء الا�صطناعي م�صتقبل الت�صوير؟

فالذكاء  الت�صوير حكرًا على المحترفين،  لم يعد 
عالم   **democratized  ** الا�صطناعي 
الت�صوير.اليوم، ي�صتطيع اأي �صخ�ش با�صتخدام 
ت�صلح  مذهلة  �صور  اإن�صاء  الذكي  هاتفه 

للاإعلانات والم�صاريع الاحترافية.
ال�صركات والموؤ�ص�صات تعتمد على  اأ�صبحت  كما 
�صور  تح�صين  في  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات 
الت�صويقي  والمحتوى  والعقارات  المنتجات 

لتوفير الوقت والمال.
الم�صورين،  الا�صتغناء عن  يعني  لا  التطور  هذا 
بل يمنحهم اأدوات اأقوى ت�صاعدهم على التركيز 
في الاإبداع الفني بدلًا من المهام التقنية المتكررة.

ال�صور  لتح�صين  الا�صطناعي  الذكاء  ا�صتخدام 
لم يعد رفاهية، بل اأ�صبح اأداة اأ�صا�صية في عالم 

المحتوى الرقمي الحديث.
�صواء كنت م�صورًا محترفًا اأو هاويًا على و�صائل 
تبدو  �صورك  تجعل  اأن  اليوم  يمكنك  التوا�صل، 

اأكثر و�صوحًا وجمالًا بدقائق فقط.
وخطوات  موثوقة،  اأداة  هو  تحتاجه  ما  كل 
�صور  والنتيجة   — الاإبداع  وبع�ش  ب�صيطة، 

مبهرة ت�صتحق الم�صاركة.

كيف تستخدم كبريات 
ش��رك��ات ال��م��ال ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي؟

وكالات
بداأت العديد من كبريات �صركات المال في وول �صتريت بدمج 
من  بدءا  اليومية،  حياتها  في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 
الا�صتثمار فيه بكثافة وحتى الاعتماد عليه في اأداء الوظائف 

اليومية.
الذكاء  تقنيات  تملكه  الذي  الممتد  الاأثر  هذا  ويعك�ش 
جزءا  الا�صطناعي  الذكاء  اإتقان  اأ�صبح  حتى  الا�صطناعي 

من المهارات الاأ�صا�صية المطلوبة لت�صبح موظفا بارزا.
الكبرى  البنوك  اإدارات  فاإن  الاإيجابي،  الاأثر  هذا  ورغم 
الهجمات  مواجهة  في  جمة  تحديات  تواجه  المال  و�صركات 

ال�صيبرانية المعززة بالذكاء الا�صطناعي.
وفيما يلي الاآليات التي قامت بها البنوك الكبرى و�صركات 

المال لت�صخير قدرات الذكاء الا�صطناعي:
1-جي بي مورغان ت�صي�ش

 JP Morgan( "يخ�ص�ش بنك "جي بي مورغان ت�صي�ش
العالم  في  المالية  الموؤ�ص�صات  اأكبر  اأحد  وهو   )Chase
والذكاء  التقنية  لدمج  دولار  مليار   18 اإلى  ت�صل  ميزانية 

الا�صطناعي ب�صكل خا�ش في عملياته اليومية.
به  خا�صة  من�صة  عن  الما�صية  الفترة  في  البنك  وك�صف 
الو�صول  واأتاح  التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  على  تعتمد 
اأكثر من 100  األف موظف مع وجود  لاأكثر من 200  اإليها 

اأداة م�صتقبلية في خططه.
يتيح  البنك  اأن  اإن�صادير"  "بيزن�ش  ن�صرته  تقرير  وي�صير 
للموظفين ا�صتخدام اأدوات الذكاء الا�صطناعي الخا�صة به 

من اأجل كتابة التقارير الف�صلية الخا�صة به.
ا�صتثمار  اأن  ديمون  جيمي  للبنك  التنفيذي  المدير  ويوؤكد 
لهم  الذكاء الا�صطناعي كان في محله ووفر  البنك في قطاع 

اأكثر من ملياري دولار حتى الاآن.
2-�صيتي غروب

دمج  جهود  من  غروب"  "�صيتي  بنوك  مجموعة  �صرّعت 
وتطوير  اليومية  عملياتها  في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 
التنفيذية  المديرة  لروؤية  تنفيذا  وذلك  بها،  خا�صة  اأنظمة 

للبنك جين فريزر.
اأن  الما�صي  الاأول  اأكتوبر/ت�صرين  في  فريزر  واأو�صحت 
العالم بدوؤوا  األف موظف في 83 دولة حول  اأكثر من 180 
في ا�صتخدام اأدوات الذكاء الا�صطناعي الخا�صة بالبنك في 

اأكثر من 7 ملايين مرة خلال هذا العام فقط.
الذكاء  وكيل  من  الاأولية  الن�صخة  طرح  البنك  وكان 
اآلاف موظف   5 به وبداأ تجربتها مع  الا�صطناعي الخا�ش 

خلال �صبتمبر/اأيلول الما�صي.

مجموعة  تنفيذ  فريزر  ت�صريحات  وفق  الاأداة  هذه  وتتيح 
عبر  خطوة  من  اأكثر  من  تتكون  والتي  المعقدة  المهام  من 
تنفيذ اأمر واحد فقط، وت�صيف فريزر قائلة "اأخيرا اأطلقنا 
جهدا على م�صتوى ال�صركة لدمج الذكاء الا�صطناعي ب�صكل 
منهجي في عملياتنا من البداية اإلى النهاية لتحقيق المزيد من 

الكفاءة وتقليل المخاطر وتح�صين تجربة العميل".
الم�صوؤولين  كبار  اأحد  ظفر،  �صادمان  ا�صتعر�ش  وقد 
اإ�صتراتيجية  �صيتي،  في  التكنولوجيا  مجال  في  التنفيذيين 
من  والمكونة  المجموعة  تتبناها  التي  الا�صطناعي  الذكاء 
"طريقة  الاإ�صتراتيجية  هذه  �صتغير  وكيف  مراحل  اأربع 

عملنا لعقود قادمة".
الذكاء  غروب"  "�صيتي  بنك  ي�صتخدم  اأ�صا�صي  وب�صكل 
الا�صطناعي لكتابة التقارير ال�صنوية ومراجعتها وتدقيقها 
وتنفيذ بع�ش العمليات الداخلية التي كانت ت�صتغرق وقتا 
اأنظمته  لاإدارة  البنك  مبرمجو  عليه  يعتمد  كما  طويلا، 

الداخلية.
"غولدمان  مجموعة  :ا�صتثمرت  �صاك�ش  3-غولدمان 
تقنيات  تطوير  في  دولار  مليارات   6 من  اأكثر  �صاك�ش" 
الذكاء الا�صطناعي، ولكن مديرها التنفيذي ديفيد �صليمان 
عوائد  من  قلقه  لولا  هذا  من  اأكثر  ا�صتثمار  في  يرغب  كان 
في  البرمجيات  مهند�صي  اأن  �صليمان  الا�صتثمار.واأو�صح 
الذكاء  تقنيات  من  الاأكبر  الم�صتفيدون  هم  الاآن  المجموعة 
ا�صطناعي  ذكاء  م�صاعد  طرحها  عن  ف�صلا  الا�صطناعي، 

موجهًا لكافة موظفيها داخليا في ال�صهور الما�صية.
الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  البنك  ي�صتخدم  عام،  وب�صكل 
مطورة  اأدوات  ولكنها  تي"  بي  جي  "�صات  ي�صبه  ب�صكل 
داخليا في البنك، ف�صلا عن ا�صتخدام اأدوات ذكاء ا�صطناعي 

مخ�ص�صة لتحليل البيانات.
4-مورغان �صتانلي :ك�صف تيد بيك المدير التنفيذي ل�صركة 
مورغان �صتانلي عن اأدوات الذكاء الا�صطناعي التي تنوي 
هذه  اأن  موؤكدا  المقبلة،  الفترة  خلال  ا�صتخدامها  ال�صركة 
عمل  �صاعة  األف   280 من  اأكثر  لموظفيها  وفرت  الاأدوات 

مقارنة بالطرق القديمة.
"بارابل"  تدعى  اأداة  على  خ�صو�صا  ال�صوء  و�صلط 
)Parable( وهي اأداة تحليل بيانات تفاعلية وتلخي�صها، 
اآيكيو" )LeadIQ( وهي من�صة لتوزيع  "ليد  ف�صلا عن 

العملاء ومتابعتهم معززة بالذكاء الا�صطناعي.
"�صات  ا�صتخدام  البنك  موظفو  يف�صل  اأخرى  ناحية  ومن 
اإح�صائية  وفق  الخارجية  الاأدوات  بين  من  تي"  بي  جي 

ن�صرها موقع "بيزن�ش اإن�صايدر"

وات�������س�������اب ت����ط����ل����ق ن��س��خ��ة
م����ن ال��ت��ط��ب��ي��ق ل���س���اع���ات أب���ل

وكالات
في  "اأبل"،  �صاعة  لـ  المخ�ص�ش  الجديد  تطبيقها  ر�صمياً  وات�صاب  �صركة  اأطلقت   
ة، ليتمكنوا اأخيراً من قراءة الر�صائل،  خطوة طال انتظارها من م�صتخدمي المن�صّ
دون  مع�صمهم  من  مبا�صرة  ال�صوتية  الت�صجيلات  واإر�صال  المكالمات،  وتلقي 

الحاجة اإلى الهاتف.
"التجربة  الر�صمية:  مدونتها  عبر  بيان  في  "ميتا"،  لـ  المملوكة  ال�صركة،  وقالت 
الجديدة �صت�صاعد الم�صتخدمين على متابعة محادثاتهم ب�صهولة، من دون اإخراج 

الهاتف من الجيب."
واأ�صافت اأن تطبيق ال�صاعة يتيح قراءة الر�صائل بالكامل، والرد عليها، والتفاعل 
مع الر�صائل بالرموز التعبيرية، اإلى جانب عر�ش �صور ومل�صقات بدقة اأو�صح، 

واإمكانية الاطلاع على جزء اأكبر من �صجل الدرد�صة اأثناء القراءة.
"وات�صاب" اأن جميع الر�صائل والمكالمات �صتظل محمية بتقنية الت�صفير  واأكدت 

التام بين الطرفين، كما هو الحال في تطبيقها على الهواتف.
اأحدث،  اأو   4  Apple Watch Series �صاعة  الجديد  التطبيق  ويتطلب 

بنظام watchOS 10 اأو اإ�صدار لاحق.
اأنها تخطط لاإ�صافة المزيد من الميزات م�صتقبلًا، ما يعني  اإلى  ال�صركة  واأ�صارت 
مع  تكاملًا  اأكثر  على وظائف  قد يح�صلون لاحقاً  الذكية  ال�صاعة  م�صتخدمي  اأن 

التطبيق الرئي�صي.
وياأتي هذا الاإطلاق بعد اأن �صوهدت "وات�صاب" موؤخراً تختبر التطبيق الجديد في 
اإ�صدارات تجريبية، �صمن جهودها لتو�صيع تجربة الا�صتخدام خارج الهواتف.

اآيباد،  "وات�صاب" لاأجهزة  تطبيق  ال�صركة  طرحت  العام،  من  �صابق  وقت  ففي 
�صخ�صاً،   32 اإلى  ت�صل  جماعية  ومرئية  �صوتية  مكالمات  باإجراء  ي�صمح  والذي 

وم�صاركة ال�صا�صة، وا�صتخدام الكاميرتين الاأمامية والخلفية.
من  قليلة  اأ�صهر  بعد   Apple Watch من�صة  "وات�صاب" اإلى  دخول  وياأتي 
الرد  من  الم�صتخدمين  تمكين  على  ركّز  م�صابه،  لتطبيق  �صات"  "�صناب  طرح 
الرموز  اأو  اأو الاإملاء ال�صوتي  الر�صائل با�صتخدام لوحة المفاتيح  ال�صريع على 

التعبيرية، دون عر�ش ال�صور اأو الفيديوهات.

وات�������س�������اب ت����ط����ل����ق ن��س��خ��ة
م����ن ال��ت��ط��ب��ي��ق ل���س���اع���ات أب���ل

وكالات
 اأثبت الباحثون في مختبرات "اأندون" )Andon( ف�صل نماذج اللغة العميقة 
للذكاء الا�صطناعي في العمليات المتعلقة بالوعي المحيطي والتفكير المكاني رغم 

تفوقهم في المهام التحليلية، وذلك وفق تقرير ن�صره موقع "تيك �صبوت" التقني.
"باتر-بن�ش"  وو�صل الباحثون اإلى هذه النتيجة عبر تجربة اأطلقوا عليها ا�صم 
ذكية  روبوتية  مكن�صة  فوق  �صغيرة  طاولة  ثبّتوا  اإذ   ،)Butter-Bench(

مزودة بمجموعة من الم�صت�صعرات والعد�صات لالتقاط البيئة المحيطة بها.
في  الاآن  الموجودة  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  اأداء  لاختبار  الدرا�صة  وتهدف 
الاأوامر  عبر  لاآخر  مكان  من  الزبدة  لنقل  وا�صتخدامها  المكن�صة  بهذه  التحكم 
الن�صية، اإذ تم ربط النماذج مع "�صلاك" )Slack( لاإر�صال الاأوامر وا�صتقبالها.
المتوفرة  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  من  مجموعة  اختبار  التجربة  وت�صمنت 
وتمت  تي"،  بي  جي  و"�صات  و"كلود"  و"غروك"  "جيميناي"  فيها  بما  حاليا 

مقارنة اأداء هذه النماذج مع اأداء الب�صر في المهام ذاتها.
اإلا %40  "جيميناي" كان الاأف�صل في الاأداء ب�صكل عام، فاإنه لم يكمل  اأن  ورغم 

فقط من المهام الموجهة اإليه عبر عدة محاولات مختلفة.
الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  على  يعتمد  الذي  الروبوت  اأن  الباحثون  ولاحظ 
اللغوية يت�صرف ب�صكل غير منتظم وع�صوائي خا�صة في اأثناء المهام التي ت�صم 

�صغطا اأو بها ت�صوي�ش مكاني.
وي�صير التقرير اإلى حالة ت�صرف فيها الذكاء الا�صطناعي ب�صكل ع�صوائي وكاأن 
البحث  الداخلية بدلا من  حياته مهددة بالخطر ودخل في موجة من المحادثات 
عن حل ملائم، وفي حالة اأخرى دار الروبوت حول نف�صه عدة مرات دون تحقيق 

اأي تقدم.

نسخة سيري القادمة 
تعتم��د على ال��ذكاء الاصطناعي م��ن غوغل

وكالات
ن�صخة  الا�صطناعي على  بالذكاء  "�صيري" المعززة  تعتمد 
"غوغل" وفق ما  "جيمناي" التي تطورها  اأداة  معدلة من 
داخلية  مخاوف  و�صط  وذلك  "بلومبيرغ"،  تقرير  في  جاء 
ا�صتخدام  واآلية  ب�صبب الخ�صو�صية  ال�صركة  لدى موظفي 

النموذج.
�صركة  من  اأكثر  مع  التعاون  در�صت  "اآبل"  باأن  ويذكر 
"�صيري" وتقديم ن�صختها  ذكاء ا�صطناعي من اأجل تعزيز 
بي  جي  "�صات  ذلك  في  بما  الا�صطناعي،  بالذكاء  الخا�صة 
تي" و"كلود"، ف�صلا عن محاولة تطوير نموذج خا�ش بها.

النموذج  ا�صتخدام  تنوي  "اآبل"  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
"غوغل"،  خوادم  ولي�ش  الخا�صة  خوادمها  عبر  الجديد 
"جيميناي"  اأن  هذا  ويعني  معلن،  غير  مبلغ  مقابل  وذلك 
"غوغل"  في  مثيلتها  عن  �صتختلف  بـ"اآبل"  الخا�صة 

و�صتراعي قواعد الخ�صو�صية في "اآبل".
وتقت�صر هذه ال�صراكة فقط على "جيميناي" دون الخو�ش 

"اآبل" بدائلَ  تقدم  التي  "غوغل" الاأخرى  خدمات  بقية  في 
متنوعة عنها.

"�صيري" والتي  "اآبل" طرح الن�صخة المح�صنة من  وتنوي 
ن�صخة  في  اأ�صا�صي  ب�صكل  الا�صطناعي  الذكاء  على  تعتمد 
النظام "اآي اأو اإ�ش 26.4" مع كون الن�صخة المتاحة حاليا 
المتوقع �صدورها  اإ�ش 26.1، ومن  اأو  "اآي  النظام هي  من 
مع  كوك  تيم  ت�صريحات  وفق  المقبل  مار�ش/اآذار  في 

الم�صتثمرين بال�صركة.
بتقنيات  "اآبل" واجهت تحديات جمة في ما يتعلق  وكانت 
مع  اأ�صا�صي  ب�صكل  دمجها  ومحاولة  الا�صطناعي  الذكاء 
طرح  تاأجيل  في  ت�صببت  التي  الم�صاكل  وهي  م�صتخدميها، 

المزايا حتى الاآن وتاأخرها عن بقية المناف�صين.
من  ن�صخة  تمزج  "�صام�صونغ"  اأن  اإلى  الاإ�صارة  وتجدر 
مع  الا�صطناعي  بالذكاء  الخا�صة  "جيميناي"  اأداة 
متكاملة  ا�صطناعي  ذكاء  تجربة  لتقديم  الخا�صة  اأدواتها 

لم�صتخدميها.

 ب��ح��ري��ا
ً
»أم����������ازون« ت���م���دّ ك����اب����ا

ًل����إن����ت����رن����ت ف����ائ����ق ال���س���رع���ة

وكالات
مجال  في  جديد  �صخم  م�صروع  عن  اأمازون  �صركة  ك�صفت 
البنية التحتية الرقمية، يتمثل في بناء كابل األياف �صوئية 
ولاية  �صاحل  بين  ليربط   ،Fastnet ا�صم  يحمل  بحري 
اأول  في  اإيرلندا،  في  كورك  ومقاطعة  الاأميركية  ميريلاند 

م�صروع من نوعه تملكه ال�صركة بالكامل دون �صركاء.
العالمي،  للات�صال  الفقري  العمود  البحرية  الكابلات  وتُعدّ 
اإذ تنقل اأكثر من 95% من البيانات والمكالمات الدولية حول 
مكالمات  اإلى  المالية  المعاملات  �صيء من  العالم، وت�صمل كل 

الفيديو وخدمات البث الترفيهي.
Fastnet بقدرة تتجاوز 320 تيرابايت في  ويمتاز كابل 
 HD الثانية، اأي ما يعادل ت�صغيل 12.5 مليون فيلم بدقة
بي  اإن  "�صي  �صبكة  ن�صرته  تقرير  بح�صب  نف�صه،  الوقت  في 

�صي".
خدمات  على  المتزايد  الطلب  تلبية  اإلى  الم�صروع  ويهدف 
وتطبيقات  الا�صطناعي  والذكاء  ال�صحابية  الحو�صبة 
ويب  "اأمازون  بنية  على  تعتمد  التي  الطرفية  الحو�صبة 

�صيرفي�صز".

في  الاأ�صا�صية  ال�صبكات  رئي�ش  نائب  ريهدر،  مات  وقال 
عن�صر  البحرية  "الكابلات  �صيرفي�صز":  ويب  "اأمازون 
اأ�صا�صي في ربط العالم رقمياً. من دونها �صن�صطر للاعتماد 
تكلفة  واأعلى  اأبطاأ  خيار  وهي  ال�صناعية،  الاأقمار  على 
والاإنترنت  عملاوؤنا  يحتاجه  لما  الكافية  ال�صعة  توفر  ولا 

عموماً."
ويُتوقّع اأن يدخل كابل Fastnet الخدمة في عام 2028، 
ليعزز قدرة �صبكة "اأمازون" العالمية ويزيد من مرونتها في 

مواجهة الاأعطال والانقطاعات المحتملة.
ورغم اأن ال�صركة لم تك�صف عن التكلفة الاإجمالية للم�صروع، 
ح�صور  تعزز  ا�صتراتيجية  خطوة  يُعد   Fastnet فاإن 
"اأمازون" في �صوق الات�صالات البحرية الذي تتناف�ش فيه 
و"مايكرو�صوفت"،  و"ميتا"  "غوغل"  مثل  عملاقة  اأ�صماء 
والتي ا�صتثمرت بدورها في م�صاريع مماثلة خلال ال�صنوات 
قلب  في  نف�صها  الخطوة،  بهذه  "اأمازون"،  الاأخيرة.ت�صع 
وقت  في  للمحيطات،  العابر  الاإنترنت  لتقوية  عالمي  �صباق 
والذكاء  ال�صحابية  البيانات  على  الاعتماد  فيه  يتزايد 
الا�صطناعي كمحركين اأ�صا�صيين للاقت�صاد الرقمي الحديث.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  17/11/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
البويضة عن  المفرقمحافظة لواء الرمثا وفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

التاسعة وذلك من الساعة  الشارع الرئيسي -الحي الشرقي، المشتركين المجاورين لسد البويضة، فاع
 عصرًا. الثالثة والنصفصباحًا ولغاية الساعة والنصف 

بإجراء أعمال صيانة على  18/11/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
مدينة جرش عن  جرشفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

صباحًا والنصف التاسعة وذلك من الساعة  الصناعية، هويشان، خطلة، عين النبي، المجر، الخريشية
 .عصرًا والنصف الرابعةولغاية الساعة 

 المراقبة والتحكمدائرة 

العلوم والتكنولوجيا وتمبل  
الأميركية توقعان اتفاقيات تعاون اكاديمي 

لرمثا
الأردنية  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  �أبرمت 
فيلادلفيا  مدينة  �إلى  الجامعة  وفد  زيارة  خلال 
الأميركية  تمبل  جامعة  مع  تعاون  اتفاقيات  ثلاث 
البحثية  الجامعات  �إحدى  بن�سلفانيا،  ولاية  في 

المرموقة في الولايات المتحدة الأميركية.
ووقع الاتفاقيات عن جامعة العلوم والتكنولوجيا 
تمبل  جامعة  وعن  ال�سالم  خالد  الدكتور  رئي�سها 

رئي�سها الدكتور ديفيد بوردمان.
و �أكّد الدكتور ال�سالم �أن هذه البرامج تمثّل ترجمة 
وفتح  التعليم  تدويل  في  الجامعة  لر�ؤية  حقيقية 
ال�شراكة  �أن  �إلى  م�شيًرا  الطلبة،  �أمام  عالمية  �آفاق 
تعاون  مجرد  لي�ست  الأميركية  تمبل  جامعة  مع 
الأردني  ال�شباب  م�ستقبل  في  ا�ستثمار  بل  �أكاديمي، 

وتمكين طاقاتهم الإبداعية.
اعتزازه  عن  بوردمان  الدكتور  عّرب  جانبه،  من 
البرامج  قوة  تعك�س  �أنها  م�ؤكدًا  ال�شراكة،  بهذه 
والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  في  الأكاديمية 
معربًا  بمخرجاتها،  تمبل  جامعة  وثقة  الأردنية 
متميزين  طلبة  لا�ستقبال  تمبل  جامعة  تطلّع  عن 
ي�سهمون في �إثراء بيئتها التعليمية وتعزيز مجالات 

البحث الم�شتركة بين الم�ؤ�س�ستين.
الجامعتين  بين  التعاون  الأولى  الاتفاقية  و�شملت 
تتعلق  والثانية  والتعليمية،  البحثية  المجالات  في 
والماج�ستير  للبكالوريو�س  المزدوج  بالبرنامج 
الأكاديمي  التعاون  في  رياديًا  نموذجًا  يُعد  الذي 
العلوم  جامعة  طلبة  تمكين  �إلى  ويهدف  الدولي، 
والتكنولوجيا الأردنية من خو�ض تجربة تعليمية 
الجامعة  في  �سنوات  ثلاث  درا�سة  خلال  من  عالمية 

للبرامج التي مدتها �أربع �سنوات، �أو �أربع �سنوات 
للبرامج التي مدتها خم�س �سنوات، ثم الانتقال �إلى 
جامعة تمبل الأميركية لا�ستكمال �سنتين �إ�ضافيتين 
الطلبة  نح  وُمي و)2+4(.   )2+3( نظامي  وفق 
من  البكالوريو�س  درجة  البرنامج  ا�ستكمال  بعد 
ودرجة  الأردنية  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة 
الماج�ستير من جامعة تمبل الأميركية، ما يعزز من 
الم�ستويين  على  والبحثية  الأكاديمية  تناف�سيتهم 
ببرنامج  الثالثة  الاتفاقية  والدولي.وتتعلق  المحلي 
نقل طلبة البكالوريو�س، الذي يتيح لطلبة الجامعة 

مدتها  التي  للبرامج  درا�سيتين  �سنتين  �أتّموا  ممن 
للبرامج  درا�سية  �سنوات  ثلاث  �أو  �سنوات،  �أربع 
في  درا�ستهم  ا�ستكمال  �سنوات،  خم�س  مدتها  التي 
درجة  على  والح�صول  الأميركية  تمبل  جامعة 
خ�صومات  من  الا�ستفادة  مع  منها،  البكالوريو�س 

خا�صة على الر�سوم الدرا�سية.
خلال  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  وفد  وبحث 
و�إدارة  والهند�سية،  الطبية  الكليات  عمداء  لقائه 
م�ست�شفى تمبل التعليمي، �آفاق التعاون الأكاديمي 

والبحثي الم�شترك بين الجانبين.

غرفة تجارة الزرقاء تنظم
يوماً وظيفياً لتوفير مئتي فرصة عمل

الزرقاء
يوماً  التطوعي  �أثر"  "نب�ض  فريق  مع  بالتعاون  الزرقاء  تجارة  غرفة  تنظم 
وظيفياً �شاملًا الاثنين المقبل، من ال�ساعة العا�شرة �صباحاً وحتى الثانية ظهراً، 
في مبنى غرفة تجارة الزرقاء – �شارع الجي�ش، بم�شاركة مجموعة من ال�شركات 

والم�ؤ�س�سات الوطنية.
ويهدف اليوم الوظيفي �إلى توفير 200 فر�صة عمل للذكور في عدد من المجالات 
الفنية والإدارية والخدمية، �ضمن جهود الغرفة الم�ستمرة لربط الباحثين عن 

العمل بفر�ص الت�شغيل المتاحة، ودعم �سوق العمل المحلي بالكفاءات الم�ؤهلة.
وت�شمل الوظائف المطروحة مجالات ال�ضيافة والخدمات والفنيين والإ�شراف 
– كومي  – ديبارتي �شيف  – �سو �شيف  �أبرزها:�شيف رئي�سي  والإدارة، ومن 
– م�شرف  منزلي  تدبير  – مدير  تغذية(  )بكالوريو�س  جودة  – �ضابط  �شيف 
تدبير منزلي – تدبير منزلي – مقدم طعام – عامل مجلى – عامل م�ستودع – 
عامل �إنتاج – عامل نظافة – �سائق فئة 5 و6 – فني كهرباء ثلاثي فاز – فني 

تكييف وتبريد – فني معدات مطبخ – فني ميكانيك �سيارات ديزل وبنزين.
مزايا  �إلى  �إ�ضافة  �أردني،  دينار  و700   300 بين  ال�شهرية  الرواتب  وتتراوح 
وظيفية ت�شمل �ضمان راتب �شهري ووجبة طعام وموا�صلات م�ؤمنة، في �إطار 
حر�ص الجهات المنظمة على تح�سين بيئة العمل وتحفيز ال�شباب للانخراط في 

�سوق العمل المنتج.
وحددت الجهات المنظمة �شروط التقديم التي ت�شمل �أن يكون عمر المتقدم بين 
18 و45 عاماً، و�أن يجيد القراءة والكتابة، و�ألا يعاني من �أي م�شاكل �صحية، 

و�ألا يحمل و�شماً على ج�سده.
�ضمن  ي�أتي  اليوم  هذا  �أن  �صحفي،  بيان  خلال  الزرقاء،  تجارة  غرفة  و�أكدت 
مهنياً،  وتمكينهم  ال�شباب  دعم  �إلى  الهادفة  والاقت�صادية  الاجتماعية  ر�ؤيتها 
وفتح �آفاق جديدة �أمام الباحثين عن العمل في القطاعات الحيوية، بما ي�سهم في 

مكافحة البطالة وتعزيز التنمية المحلية في محافظة الزرقاء.

إطا��ل���ق  م���ب���ادرت���ي "ال���م���درس���ة الآم���ن���ة"
و"ال����ط����ري����ق ال���م���ث���ال���ي" ف����ي ال��م��ف��رق

المفرق
"المدر�سة  و  المثالي"  "الطريق  مبادرتا  �أطلقت 
في  الح�سين  بنت  راية  الأميرة  مدر�سة  في  الآمنة" 
المحافظ  برعاية  الأربعاء  اليوم  المفرق  محافظة 

فرا�س �أبو الغنم.
نائب محافظ  المرورية  ال�سلامة  رئي�س لجنة  وقال 
الى  تهدفان  المبادرتين  �إن  الزهيري  احمد  المفرق 
توفير بيئة �آمنة خالية من الحوادث �أمام المدار�س 
�أربع  منهما  الأولى  المرحلة  �شملت  حيث  ومحيطها 
مدار�س و�أربع طرق على �أن تُعمم المبادرتان لاحقًا 

لت�شمل جميع مدار�س وطرق المحافظة.
التي  المبادرة  �إطلاق  خلال  الزهيري  و�أ�ضاف 
محمد  العميد  المفرق  �شرطة  مدير  ح�ضرها 
ال�سواعير ورئي�س لجنة بلدية المفرق الكبرى محمد 
الفايز مديرة التربية والتعليم للواء ق�صبة المفرق 
المهند�س  المفرق  �أ�شغال  ومدير  الخوالدة  �أيمان 
�أحمد  الرائد  المفرق  �سير  ومدير  الحماد  �إبراهيم 
مبادرة  �إن  الأردني،  المروري  والمعهد  الرزيقات 
الطلبة  �سلامة  على  حفاظا  ت�أتي  الآمنة  المدر�سة 
تجهيز  على  ت�شتمل  المبادرة  �أن  لافتا  والطالبات، 
كامل للمدار�س لا�سيما المدار�س الأكثر اكتظاظا وفي 

�أماكن مزدحمة ت�شهد حركة �سير ن�شطة
و�أ�شار �إلى �أنه يتم �ضمن هذه المبادرة التعاون مع 
ال�سلامة  لجان  في  وال�شركاء  العام  الأمن  مديرية 
الاحتياجات  بكافة  المدار�س  هذه  تجهيز  المرورية 
وتحذيرية  مرورية  و�شواخ�ص  م�شاة  ممرات  من 
دخول  خلال  العامة  ال�سلامة  متطلبات  وكافة 

وخروج الطلبة من والى مدار�سهم .
المبادرة  هذه  من  الآخر  الجانب  �أن  الزهير  وبين 
المدار�س  لطلبة  التوعوية  المحا�ضرات  ي�شمل 
ال�سير  " �إدارة  العام  الأمن  مديرية  مع  بالتن�سيق 

خلال  من  المجتمعية"  وال�شرطة  المروري  والمعهد 
من  المحافظة  مدار�س  جميع  في  محا�ضرات  �إعطاء 
�أجل توعية الطلبة على الا�ستخدام الأمن للطرق في 
محافظة المفرق .و�أو�ضح �أن مبادرة الطريق المثالي 
التي تم �إطلاقها وتقوم على �إدارتها لجان ال�سلامة 
احتياجات  كافة  توفير  تت�ضمن  والتي  المرورية 
هذا  في  المرورية  الناحية  من  العامة  ال�سلامة 
نموذجية  ومطبات  مرورية  �شواخ�ص  من  الطريق 
المبادرتين  �أن  الزهير  .واكد  الم�شاة  لمرور  ومواقع 

�سيتم العمل على تطبيقهما ب�شكل منظم لت�شمل كافة 
المدار�س والطرق في محافظة المفرق.

وبينت مديرية تربية ق�صبة المفرق �إيمان الخوالدة 
ان المدار�س الم�شمولة لغاية الآن بمبادرتي المدر�سة 
الربيع  مدار�س  ت�شمل  المثالي  والطريق  الآمنة 
وايدون و�أم عطية الأن�صاري وطيب ا�سم، لافتة �إلى 
�أنه وبالتعاون مع كافة ال�شركاء والجهات المعنية 
ق�صبة  في  وال�شوارع  المدار�س  كافة  �شمول  �سيتم 

المفرق بهاتين المبادرتين.

لجنة المرأة في الأعيان
 تش��ارك بحواري��ة ف��ي جامعة الطفيل��ة التقنية

الطفيلة
برئا�سة  الأعيان،  مجل�س  في  المر�أة  لجنة  �شاركت 
"دور  حول  حوارية  في  العرموطي،  خولة  العين 
جامعة  في  التحديث"  بم�سارات  الأردنية  المر�أة 

الطفيلة التقنية.
الأعيان  مجل�س  دور  �إن  العرموطي،  العين  وقالت 
الإ�صلاح  م�سيرة  دعم  في  محوري  المر�أة  ولجنة 
والتحديث وتمكين المر�أة لتكون �شريكا فاعلا في بناء 
الثاني. الله  عبد  الملك  جلالة  ر�ؤى  وتحقيق  الوطن 
الم�صلحة  مع  ين�سجم  اللجنة  عمل  �أن  و�أ�ضافت 
الت�شريعي  الأداء  تعزيز  ومتطلبات  الوطنية 
اللجنة تعنى  �أن  �إلى  المجل�س، م�شيرة  والرقابي في 
بالمر�أة  المتعلقة  والاقتراحات  القوانين  بدرا�سة 
والخطط  ال�سيا�سات  ومتابعة  والأ�سرة،  والطفل 
وثقافيا  اجتماعيا  المر�أة  تمكين  �إلى  الهادفة 

حول  للحكومة  التو�صيات  وتقديم  و�سيا�سيا، 
القرارات التي تم�س واقع المر�أة.

محاور  �إلى  عملها  في  ت�ستند  اللجنة  �أن  و�أو�ضحت 
والتحديث  الإ�صلاح  م�سار  دعم  �أبرزها  رئي�سية، 
الخا�صة  الوطنية  ال�سيا�سات  وتجديد  ال�شامل، 
الوطنية  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  وتعزيز  بالمر�أة، 
دعم  في  ي�سهم  ما  كل  في  المدني  المجتمع  ومنظمات 
العرموطي،  وتمكينها.و�أ�شارت  المر�أة  ق�ضايا 
م�شاركة  تعزيز  على  ركز  ال�سيا�سي  الم�سار  �أن  �إلى 
وت�شجيعها  الت�شريعية  التعديلات  عبر  المر�أة 
الم�سار  ركز  بينما  القرار،  �صنع  في  الانخراط  على 
الاقت�صادي على تمكين المر�أة في �سوق العمل ودعم 
ريادة الأعمال الن�سائية بما يعزز ا�ستقلالها المالي، 
�أما الم�سار الإداري ف�شهد تطويرا لبرامج القيادات 
ل�ضمان  والخا�صة  العامة  الم�ؤ�س�سات  في  الن�سائية 

ح�ضورها في مواقع �صنع القرار والإدارة العليا.
ح�سن  الدكتور  الجامعة  رئي�س  �أكد  جانبه،  من 
ال�شلبي، �أن المر�أة �شريك تنموي محوري في التعليم 
�أثبتت  التي  المنا�صب  جميع  في  والقيادة  والعمل 
بناء  في  رئي�سي  المر�أة  دور  �أن  مبينا  كفاءتها،  فيها 

الوطن والأجيال وتعزيز الوعي.
المحلي  المجتمع  وممثلو  الطلبة  قام  بدورهم، 
الطلبة  تم�س  التي  الق�ضايا  من  عدد  بمناق�شة 
التحديث  م�سارات  في  والمر�أة  المحلي  والمجتمع 

ال�سيا�سي والاقت�صادي والإداري مع الأعيان.
ن�سيمة  الأعيان،  والحوار  الزيارة  في  و�شارك 
والدكتورة  الك�سبي،  يحيى  والمهند�س  الفاخري، 
فار�س،  �أبو  زهير  والدكتور  الجندي،  �سهاد 
محافظ  بح�ضور  دلبوح،  �أبو  ريم  والدكتورة 

الطفيلة الدكتور �سلطان الما�ضي.

أنشطة وفعاليات 
متنوع��ة في ع��دد م��ن الجامعات

محافظات 
م�سيرتها  تعزيز  بهدف  متنوعة؛  وفعاليات  �أن�شطة  الجامعات،  من  عدد  نظم 
�صقل  جانب  �إلى  الطلبة،  وعي  وزيادة  المحلي،  المجتمع  وخدمة  التعليمية، 

�شخ�صياتهم وتنميتها.
"�إجراءات  بعنوان:  علمياً  يوماً  الزيتونة  جامعة  في  الحقوق  كلية  ونظمت 
�أمن  محكمة  لدى  العقلية  والم�ؤثرات  المخدرات  ق�ضايا  في  والمحاكم  الملاحقة 

الدولة"، بح�ضور رئي�س الجامعة الدكتور محمد المجالي.
المخدرات  مكافحة  �إدارة  مدير  من  كل  ا�ست�ضاف  الذي  العلمي  اليوم  وتناول 
الدكتور  المحامي  الأ�سبق  الدولة  �أمن  محكمة  ورئي�س  الق�ضاة،  ح�سان  العميد 
الملاحقة  ب�آليات  المت�صلة  والأمنية  القانونية  المحاور  من  جملة  البقور،  فواز 
محكمة  �أمام  المتبعة  الق�ضائية  والإجراءات  المخدرات،  ق�ضايا  في  والتحقيق 
مكافحة  �إدارة  تبذلها  التي  الوطنية  الجهود  �إبراز  �إلى  بالإ�ضافة  الدولة،  �أمن 
الأمن  على  بخطرها  المجتمع  فئات  وتوعية  الآفة  هذه  مكافحة  في  المخدرات 

المجتمعي وال�صحة العامة.
"الطباعة  بعنوان:  عمل  ور�شتي  الطفيلة  في  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة  ونفذت 
 Digital( الرقمي  والت�صنيع   )3D Printing( الأبعاد  ثلاثية 
Fabrication("، قدمهما فريق من م�ساحة ال�صناع، �إحدى برامج م�ؤ�س�سة 
الطفيلة  جامعة  مع  وبالتعاون  الاقت�صادية،  الم�شاركة  م�سار  �ضمن  العهد  ولي 

التقنية.
وهدفت الور�شتان �إلى تعريف طلبة جامعة الطفيلة التقنية، بمفاهيم وتقنيات 
الطباعة ثلاثية الأبعاد والت�صنيع الرقمي، وا�ستعرا�ض تطبيقاتها المتنوعة في 
تناول  عملي  تطبيق  تنفيذ  جانب  �إلى  والابتكار،  والهند�سة  ال�صناعة  مجالات 
ملمو�سة  منتجات  �إلى  وتحويلها  الأولية  الرقمية  النماذج  ت�صميم  مراحل 

با�ستخدام الطابعة ثلاثية الأبعاد.
ورعى رئي�س الجامعة الها�شمية الدكتور خالد الحياري فعاليات حملة "�شتاء 
دفاع  العام ونفذتها مديرية  الأمن  �أطلقتها مديرية  التي  �آمن 2025–2026"، 
مدني الزرقاء بالتعاون مع الجامعة، بهدف رفع م�ستوى الوعي الوقائي وتعزيز 

ثقافة ال�سلامة العامة لدى طلبة الجامعة والعاملين فيها.
عي�سى  العقيد  الزرقاء  محافظة  مدني  دفاع  مدير  جانب  �إلى  الحياري  وافتتح 
الزغايبة، المعر�ض الميداني لآليات وتجهيزات الدفاع المدني الذي �أقُيم في مجمع 
قاعات الملك الحارث الرابع داخل الحرم الجامعي، وا�شتمل على عر�ض متكامل 
التعامل مع الطوارئ والحوادث، لا  لأحدث المعدات والآليات المتخ�ص�صة في 
�سيما تلك المرتبطة بف�صل ال�شتاء مثل ال�سيول والانزلاقات وحوادث التدفئة، 
�إ�ضافةً �إلى عر�ض تقنيات متقدمة في الإنقاذ والإخلاء، و�أجهزة ك�شف الغازات 
متطورة  �إ�سعاف  ودراجة  الذاتية،  والحماية  الوقاية  وو�سائل  ال�صناعية، 

مزوّدة بكافة معدات الإ�سعاف الحديثة.
ونظمت كلية عجلون الجامعية جل�سة تعريفية لبرنامج مبرمجو الأردن �ضمن 
ومتابعة  الوظيفي  الإر�شاد  مكتب  الطلبة/  ��شؤون  عمادة  ون�شاطات  فعاليات 
الخريجين/ �صندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية بالتعاون مع وزارة الاقت�صاد 

الرقمي والريادة وم�ؤ�س�سة ولي العهد.
البرامج  في  الت�سجيل  �إلى  الطلبة  الرب�ضي،  وائل  الدكتور  الكلية  عميد  ودعا 
وت�أهيلهم  مهاراتهم  �صقل  في  دور  من  لها  لما  البرنامج  يقدمها  التي  التدريبية 

لخدمة الوطن بكفاءة واقتدار.
الرئي�سية  المحاور  تناولت  تعريفية  محا�ضرة  الرفايعة  تيماء  المدربة  وقدمت 
والدورات  الإلكترونية  المن�صة  في  الت�سجيل  و�آلية  الأردن  مبرمجو  لبرنامج 
التدريبية المتاحة، م�شيرة �إلى �أهمية هذه البرامج في بناء قدرات الطلبة التقنية 
الإبداعي بما يعزز فر�صهم في  وتنمية مهاراتهم في مجالات البرمجة والتفكير 

الاندماج ب�سوق العمل الرقمي المتطور.
وعقدت جامعة جدارا، اجتماعًا تن�سيقيًا مع جامعة "رويال هولواي"، الم�صنفة 
مجالات  في  والتفاهم  التعاون  �آفاق  لبحث  البريطانية،  الجامعات  �أبرز  �ضمن 

تبادل الطلبة وطلبة الدرا�سات العليا بين الجانبين.
وناق�ش الجانبان في الاجتماع الذي تر�أ�سته نائب رئي�س جامعة جدارا الدكتورة 
�إيمان الب�شيتي، تطوير برامج �أكاديمية مزدوجة تمنح �شهادات علمية م�شتركة، 

تعزز من كفاءة الطلبة وتدعم مكانة الجامعتين �أكاديميًا.
و�أكدت الب�شيتي خلال اللقاء �أن جامعة جدارا تولي �أهمية كبيرة لبناء �شراكات 
ا�ستراتيجية مع الجامعات ذات ال�سمعة العالمية، لما لذلك من �أثر في رفع جودة 
التعليم وتعزيز الخبرات البحثية والأكاديمية، م�شيرةً �إلى �أن هذا اللقاء ي�أتي 

�ضمن ر�ؤية الجامعة في تحقيق التميز والتو�سع في الت�صنيفات الدولية.
العالمية بعد   IEEE �إلى هيئة  وان�ضم فرع الجامعة الأردنية /العقبة ر�سميا 
 Institute of Electrical( الهيئة الر�سمي من  ح�صولها على الاعتماد 
في  الطلابي   IEEE فرع  لت�أ�سي�س   )and Electronics Engineers
 IEEE Jordan Section لي�صبح جزءًا من منظومة  الحرم الجامعي، 

.STB60236108 تحت الرمز التعريفي
 – الأردنية  الجامعة  جهود  الر�سمي  التهنئة  كتاب  في   IEEE هيئة  وثمنت 
العقبة، م�ؤكدة دعمها الكامل للفرع الجديد لدورها في تمكين الطلبة من الم�شاركة 

في الأن�شطة العالمية التي تنظمها المنظمة.
الدكتور ع�صام حمد  وقال عميد كلية نظم وتكنولوجيا المعلومات في الجامعة 
الحديد �إن اعتماد فرع IEEE الطلابي يُعد خطوة نوعية تعزز مكانة الجامعة 
�آفاقًا  طلبتها  �أمام  وتفتح  والدولي،  المحلي  الم�ستويين  على  – العقبة  الأردنية 

جديدة للم�شاركة في المبادرات البحثية والم�سابقات العلمية العالمية.
التطبيقية  الطبية  العلوم  ال�سكري نظمت كلية  العالمي لمر�ض  اليوم  وبمنا�سبة 
توعوياً  علمياً  يوماً  البيت  �آل  جامعة  في  والحميات  ال�سريرية  التغذية  ق�سم 

بمر�ض ال�سكري.
و �أكد عميد الكلية الدكتور محمد نزال �أهمية هذا اليوم العلمي التوعوي الذي 
يحمل ر�سالة �إن�سانية و�صحية نبيلة بهدف رفع م�ستوى الوعي بمر�ض ال�سكري 
البدني  الن�شاط  وممار�سة  ال�سليمة  والتغذية  المبكر  الفح�ص  على  والاقبال 
المنتظم للوقاية من المر�ض، م�شيداً بجهود منظومة الرعاية ال�صحية في الأردن.

دانا  الدكتورة  ال�صماء  والغدد  لل�سكري  الوطني  المركز  رئي�س  نائب  وقدمت 
حيا�صات محا�ضرة بعنوان ال�سكري واقع وتحديات تحدثت فيها عن العوامل 
وماهي  المر�ض  من  الوقاية  وطرق  وم�ضاعفاته  و�أنواعه  لل�سكري  الم�سببة 
ال�سكري، و�أهمية دعم  للك�شف عن  ب�إجرائها  يُن�صح  التي  الدورية  الفحو�صات 

المر�ضى وتمكينهم من �إدارة حياتهم ال�صحية بفعالية.
الطب  �أهمية  عن  الحلو  �سمير  الدكتور  ال�شمولي  الطب  ا�ست�شاري  وتحدث 
التكاملي الذي �أ�صبح �أحد �أبرز الاتجاهات الحديثة في الممار�سة الطبية ومنهجاً 
العلاجية  بالممار�سات  الحديث  التقليدي  الطب  دمج  على  يقوم  �شاملًا  علمياً 
المدعومة بالأدلة البحثية في �إطار يهدف �إلى تحقيق رعاية �صحية �أكثر �إن�سانية 

وفاعلية وا�ستدامة.
و�شاركت الطفلة هبة �أبو ال�سمك تفا�صيل رحلتها الملُهمة مع مر�ض ال�سكري منذ 

طفولتها والتي عك�ست �إرادة قوية في مواجهة المر�ض.
و�أطلقت الجامعة الها�شمية، �سل�سلة محا�ضرات تهدف �إلى تعزيز �آفاق التعاون 

والتمويل البحثي على الم�ستويين المحلي والدولي.
ورعى نائب رئي�س الجامعة ل��شؤون التخطيط والتطوير والجودة والتوا�صل 
الدولي، الدكتور محمد �سليمان الم�شاعلة، انطلاق فعاليات "التوا�صل والتعاون 
عمادة  تنظمها  التي  الها�شمية"،  الجامعة  في  العلمي  البحث  فر�ص  والتمويل: 
البحث العلمي.وانطلقت الفعاليات بمحا�ضرة عُقدت في الركن الأميركي بمكتبة 
�إلى  الاكت�شاف  الانتقالي: من  لعلم الجينوم  �إطار ذكي  "بناء  الجامعة، بعنوان 
الجينية  للأبحاث   Bio Trust لمختبرات  العلمي  المدير  قدّمها  التطبيق"، 

والجزيئية، �إياد عطوة.
في  تحولًا  يُحدثا  �أن  المنظم  والابتكار  الذكية  للأطر  يمكن  كيف  المحا�ضر  وبين 
منظومة البحث العلمي في الأردن والمنطقة، مو�ضحًا �أن ا�ستثمار موارد مركز 
الأبحاث متعددة  وتُ�سرّع  تدعم  بنية تحتية موحدة  كنّن من ت�صميم  التميّز ُمي
وعلم  والترن�سكريبتوميات،  ال�سرطان،  جينوم  مجالات  في  التخ�ص�صات 

الجينوم ال�سريري، والميكروبيوميات.
كما �أ�شار �إلى ال�شراكات الا�ستراتيجية للمركز مع مختبرات "�سانديا الوطنية" 
الدولية،  للتنمية  الأمريكية  والوكالة  الأمريكية،  الطاقة  لوزارة  التابعة 
المتحدة  الولايات  في   "Oregon Genomics" مع  العملي  والتعاون 
الأميركية، وم�ؤ�س�سات بحثية عالمية �أخرى؛ مما ي�سهم في بناء ج�سر يربط بين 

الاكت�شاف الأكاديمي والتطبيق العملي.

"العقبة الخاصة" تنظم ورشة حول تطوير 
الس��احلية  للمناط��ق  المتكامل��ة  الإدارة 

الكرك
متخ�ص�صة  عمل  ور�شة  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  نظمت   
بعنوان: "تطوير خطة العمل للإدارة المتكاملة للمناطق ال�ساحلية في العقبة"، 

بالتعاون مع م�ؤ�س�سة هان�س زايدل الألمانية.
ال�سابقة،  �إلى مراجعة وتحديث الخطة  وبح�سب بيان لل�سلطة، تهدف الور�شة 
ال�ساحلية  البيئية  النظم  وو�ضع خطة تنفيذية �شاملة تعزز حماية وا�ستدامة 

وتح�سين �إدارة الموارد الطبيعية في خليج العقبة.
و�أو�ضح مفو�ض البيئة وال�سلامة العامة في ال�سلطة، الدكتور ن�ضال العوران، 
الت�شاركي في تعزيز الإدارة  ت�أتي �ضمن نهج �سلطة منطقة العقبة  �أن الور�شة 
الم�ستدامة للمناطق ال�ساحلية، من خلال التعاون والتن�سيق مع كافة الم�ؤ�س�سات 

والجهات المعنية ذات العلاقة في العقبة.
التنمية  متطلبات  بين  التوازن  تحقيق  هو  الخطة  تحديث  من  الهدف  �أن  و�أكد 
الاقت�صادية وحماية البيئة، ان�سجاما مع ر�ؤية ال�سلطة في تبني مفاهيم حديثة 
�إدارة  في  وال�شبابية  المجتمعية  والم�شاركة  والابتكار،  الأزرق،  الاقت�صاد  مثل 

الموارد الطبيعية.
نهج  تبني  في  رائدا  وطنيا  نموذجا  اليوم  تمثل  �أ�صبحت  العقبة  �إن  وقال 
وال�سياحية  البيئية  مكانتها  يعزز  بما  ال�ساحلية،  للمناطق  المتكاملة  الإدارة 

والا�ستثمارية.
جاءت  الور�شة  �أن  عيد،  �إيهاب  زايدل"،  "هان�س  م�ست�شار  �أو�ضح  جانبه،  من 
اللم�سات  العلاقة، تخللها ت�شاور قبل و�ضع  ثمرة عمل بين كافة الجهات ذات 
الأخيرة على الخطة المحدثة للإدارة المتكاملة للمناطق ال�ساحلية في العقبة، 
�إلى  �سترفع  راجعة  تغذية  من  تت�ضمنه  وما  الور�شة  مخرجات  �أن  �إلى  م�شيرا 

�سلطة العقبة لاعتماد الن�سخة النهائية من الخطة ر�سميا.

مزارع��ون ف��ي الك��رك: الزراع��ة المائي��ة 
 لمش��كلات الزراع��ة التقليدية

ً
تمثل حلا

الكرك
قال مزارعون ومهتمون بال��شأن الزراعي في محافظة الكرك، �إن الزراعة المائية 
على  لاعتمادها  نظراً  التقليدية،  الزراعة  م�شكلات  لتجاوز  فعالًا  حلًا  تمثل 
م�ساحات  في  والأعلاف  الخ�ضروات  بزراعة  ي�سمح  ما  التربة،  من  خالية  بيئة 

محدودة، وبا�ستهلاك مائي قليل مقارنة بالزراعة التقليدية.
المائية  الزراعة  �أن  على  )بترا(  الأردنية  الأنباء  وكالة  مع  حديث  في  و�أكدوا 
الأمن  دعم  على  ي�ساعد  الجودة  وعالي  م�ستدام  زراعي  �إنتاج  �إعطاء  في  ت�سهم 
وتمكين  الموارد،  ا�ستخدام  كفاءة  وتعزيز  المياه  ا�ستهلاك  تقليل  عبر  الغذائي 

الزراعة في المناطق القاحلة �أو ذات التربة الفقيرة.
ومن بلدة وادي ابن حماد، �أ�شار المزارع �أبو محمد العزازمة �إلى �أن نظام الزراعة 
كّن المزارعين من الدخول �إلى ال�سوق  المائية ي�ساهم في تقليل تكاليف الإنتاج، وُمي
الزراعي من خلال م�شاريع زراعية �صغيرة مربحة وم�ستدامة، �إ�ضافة �إلى �أن 
هذه التقنية ت�سهم في الح�صول على منتجات ذات جودة موحدة وعالية، وتقلل 

من ا�ستخدام المبيدات، وت�ساعد على التحكم الكامل في البيئة الزراعية.
تبني  �ضرورة  على  الخطبا  عي�سى  المزارع  �أكد  الجنوبية،  الأغوار  لواء  ومن 
م�ؤكدا  المائية،  الزراعة  م�شاريع  في  الا�ستثمار  على  ت�شجع  جديدة  �سيا�سات 
فعالة  �أدوات  تعد  بل  واقت�صادية،  بيئية  حلولا  فقط  لي�ست  الم�شاريع  هذه  �أن 
لإعادة بناء الاقت�صاد الوطني، وخلق فر�ص عمل، وت�ساهم في تعزيز الا�ستقرار 
�إلى  الخر�شة  معاوية  �أبو  المزارع  �أ�شار  الجنوبي  المزار  لواء  المجتمعي.ومن 
�ضرورة توفير بيئة بحثية متقدمة تُ�سهم في تطوير مهارات المزارعين وتعزيز 
العمل  �سوق  رفد  �إلى  و�صولًا  والم�ستدامة  المائية  الزراعة  مجالات  في  الابتكار 

الزراعي بالأخ�صائيين الزراعيين ذوي الكفاية العلمية والعملية.
ومن بلدة ال�سماكية الواقعة �شمالي محافظة الكرك، �أكد المهند�س الزراعي و�سام 
الغذاء  توفير  خلال  من  الغذائي  الأمن  دعم  في  المائية  الزراعة  �أهمية  الهل�سا، 
محليًا، وتقليل الاعتماد على الواردات، خا�صة في المناطق التي تعاني من ندرة 
المياه �أو الظروف المناخية ال�صعبة، مما ي�ضمن ا�ستمرارية الإمدادات الغذائية.
ومن بلدة الحديثة في لواء الأغوار الجنوبية، �أكد المزارع �أحمد الأغوات والذي 
يزرع ما يزيد على 40 دونًما على �أن الزراعة المائية ت�ساهم في تنمية مهارات 
التفكير الزراعي لدى المزارعين وت�شجعهم على التجربة والابتكار، �إ�ضافة �إلى 
�أهميتها في تر�شيد ا�ستهلاك المياه �أقل بكثير من الزراعة التقليدية لأن المياه تُعاد 
البيئي حمزة  النا�شط  النظام المغلق.و�أو�ضح  ا�ستخدامها في  تدويرها و�إعادة 
المعايطة، �أن الزراعة المائية تعد فر�صة لتعزيز الوعي البيئي و�أهمية الحفاظ 
في  دورها  �إلى  �إ�ضافة  وواقعي،  عملي  ب�شكل  الا�ستدامة  وفكرة  الموارد،  على 
التقليل من تلوث المياه والتربة من بقايا الأ�سمدة �أو المبيدات الح�شرية وزيادة 
الإنتاجية و�إطالة موا�سم الإنتاج وتحقيق معدلات نمو مرتفعة مقارنة بالطرق 
التقليدية.بدوره قال مدير زراعة الكرك المهند�س م�أمون الع�ضايلة، �إن الزراعة 
المائية تعد ا�ستثماراً زراعياً حديثاً ت�سهم في تر�شيد ا�ستهلاك المياه ب�شكل كبير 
وت�ضاعف الإنتاج، �إ�ضافة �إلى �أنها تعدّ حلًا مبتكراً لمواجهة تحديات �شح المياه، 

وتوفر فر�صة لتح�سين جودة المحا�صيل والمنتجات الزراعية.
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قرعـة كـأس العالـم تضـع المنتخـب الوطنـي 
ل���ك���رة ال���ق���دم الال��ك��ت��رون��ي��ة ف���ي ال��م��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة 

القدم  ل��ك��رة  ال��ع��الم  ك���أ���س  نهائيات  ق��رع��ة  و�ضعت 
م�ساء  �سحبت،  وال��ت��ي   ،2025  FIFAe الإل��كرت�ون��ي��ة 
المنتخب  ال��دولي،  للاتحاد  الر�سمي  الموقع  عبر  الأرب��ع��اء، 
 eFootball  – الإل��كرت�ون��ي��ة  ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��وط��ن��ي 
Console في المجموعة الثانية �إلى جانب المغرب، اليابان، 

بولندا، �إندوني�سيا، والمك�سيك.
خلال  الريا�ض  ال�سعودية  العا�صمة  في  البطولة  وتقام 

الفترة من 10 �إلى 13 كانون الأول المقبل.
الـ 12  المنتخبات  تق�سيم  البطولة، جرى  نظام  وح�سب 
منتخبات،   6 مجموعة  كل  ت�ضم  مجموعتين،  �إلى  الم�شاركة 

وجاءت نتائج القرعة على النحو التالي:
الرب�ازي��ل،  �إيطاليا،  ال�سعودية،  الأولى:  المجموعة 
المغرب،  الأردن،  الثانية:  تركيا.المجموعة  تايلند،  ت�شيلي، 

اليابان، بولندا، �إندوني�سيا، المك�سيك.
يذكر �أن المنتخب الوطني لكرة القدم الإلكترونية ت�أهل 
�إلي نهائيات ك�أ�س العالم للمرة الأولى، بعد ت�صدره مجموعته 
 12 �أ�صل  من  انت�صارات   10 محققًا  نقطة،   30 بر�صيد 

مباراة، قبل �أن يتجاوز �أوزبك�ستان في الدور ن�صف النهائي، 
لي�ضمن مكانه بين  النهائية،  المباراة  لبنان في  ويتفوق على 

نخبة المنتخبات العالمية الم�شاركة.
الأردني،  الاتحاد  حر�ص  �إطار  في  الم�شاركة  هذه  وت�أتي 
اللعبة عالميا، من  انت�شار هذه  على توحيد الجهود لمواكبة 
كرة  ومتابعي  م�شجعي  من  جديدة  فئات  ا�ستهداف  خلال 
والت�سويقي  التجاري  التوجه  تطور  �إلى  بالإ�ضافة  القدم، 
مهاراتهم  لإبراز  المحليين  للاعبين  الفر�صة  و�إتاحة  للعبة، 

والمناف�سة على �أعلى الم�ستويات.
‎وكان الاتحاد الأردني لكرة القدم، �أ�شهر المنتخب الأردني 
لكرة القدم الإلكترونية - �إي فوتبول، بالتعاون مع الاتحاد 
الأردني للريا�ضات الإلكترونية، بعد �سل�سلة من الإجراءات 
التي اتخذها الاتحاد، وت�ضمنت عقد ور�شات عمل والتعاون 
في  �شارك  حيث  والآ�سيوي،  "فيفا"  ال��دولي  الاتحادين  مع 
بطولة ك�أ�س �آ�سيا الإلكترونية، والتي �أقيمت ن�سختها الأولى 
جانب  �إلى  الدوحة  في   2023 القارية  البطولة  هام�ش  على 

بطولة غرب �آ�سيا الخام�سة 2024 في عمّان.

ال��م��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ل��ك��رة ال��ق��دم 
ي��ل��ت��ق��ي ن��ظ��ي��ره ال��ت��ون��س��ي ال��ي��وم 
يلتقي المنتخب الوطني لكرة القدم نظيره التون�سي، عند ال�ساعة ال�سابعة 
وخم�س و�أربعين دقيقة من م�ساء اليوم، في المباراة الودية التي تقام في تون�س.
كما يلتقي المنتخب الوطني نظيره منتخب مالي يوم 18 الحالي في المباراة 

الودية التي تقام كذلك في تون�س.
وي�أتي هذا المع�سكر التدريبي في تون�س في �إطار التح�ضيرات لخو�ض بطولة 

ك�أ�س العرب فيفا 2025 ونهائيات ك�أ�س العالم 2026.
وو�صل المنتخب الى تون�س الأربعاء بانتظار ان يجري تدريبا م�ساء اليوم، 

قبل مواجهة �أ�صحاب الأر�ض غدا.
مالك  عطية،  بني  نور  ليلى،  �أبو  يزيد  اللاعبين:  الن�شامى  قائمة  وت�ضم 
�شلبية، عبدالله ن�صيب، يزن العرب، ح�سام �أبو ذهب، محمد �أبو النادي، هادي 
الحوراني، �سليم عبيد، �سعد الرو�سان، مهند �أبو طه، محمد �أبو ح�شي�ش، علي 
حجبي، �أدهم القري�شي، ع�صام ال�سميري، نزار الر�شدان، رجائي عايد، �إبراهيم 
�سعادة، نور الروابدة، عامر جامو�س، �أحمد ال�سلمان، مو�سى التعمري، علي 
�أحمد عر�سان،  الفاخوري، تامر بني عودة،  �أبو زريق، عودة  عزايزة، محمد 

عارف الحاج، عبدالله عو�ض، يزن النعيمات وجعفر �سمارة.
في  للدخول  تون�س،  �إلى  عمان،  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  غادر  وكان 

مع�سكر تدريبي ي�ستمر حتى 19 ال�شهر الحالي.
ومالي  تون�س  منتخبي  مع  وديتان  مباراتان  التدريبي  المع�سكر  وتتخلل 

يومي الجمعة والثلاثاء المقبلين.
في  للم�شاركة  الوطني  المنتخب  تح�ضيرات  �إطار  في  المع�سكر  هذا  وي�أتي 
وفي  المقبل،  ال�شهر  مطلع  قطر  في  تنطلق  التي  العرب  ك�أ�س  بطولة  مناف�سات 
وكندا  والمك�سيك  المتحدة  الولايات  في  تقام  التي  العالم  ك�أ�س  نهائيات  بطولة 

خلال حزيران المقبل.

المنتخب الوطني للرياضات الإلكترونية يتوّج 
بالميدالية البرونزية في دورة ألعاب التضامن الإسلامي 

في  البرونزية  بالميدالية  الإلكترونية  للريا�ضات  الوطني  المنتخب  توّج 
الت�ضامن  �أل��ع��اب  ب��دورة   ROCKET LEAGUE لعبة  مناف�سات 

الإ�سلامي )الريا�ض 2025(.
الميدالية  لأح���راز  قادته  متميزة  م�ستويات  تقديم  في  المنتخب  ونج��ح 

البرونزية في البطولة.

اتحــاد الرمثــا يتصــدر دوري 
ال���درج���ة الأول�����ى ب��ع��د خ��ت��ام ال��ج��ول��ة ال��ث��ام��ن��ة 

دوري  ترتيب  ال��رم��ث��ا  اتح���اد  ف��ري��ق  ت�صدر 
 ،2026-2025 لمو�سم  القدم  لكرة  الأولى  الدرجة 
رغم خ�سارته �أمام عمان FC بهدف دون رد، �ضمن 

مناف�سات الأ�سبوع الثامن من البطولة.
على  العربي  ف��وز  الثامنة  الجولة  و�شهدت 
مغير  على  فوزا  اليرموك  وحقق   ،0-1 كفر�سوم 
ال�سرحان 7-1، فيما تغلب معان على الطرة 0-2، 

وال�صريح   ،1-1 جر�ش  مع  الها�شمية  وت��ع��ادل 
�شباب  على  �صما  وتفوق  �أهداف،  دون  دوقرة  مع 

العقبة 1-2.
للترتيب  �صدارته  الرمثا  اتح��اد  ويوا�صل 
والعربي  ب��ـ18،  دوق��رة  يليه  نقطة،   19 بر�صيد 
بـ17، ثم معان بـ16، وعمان FC بـ15، والها�شمية 
الطرة  يليه  بـ11،  وال�صريح  نقطة،  بـ14  وجر�ش 

بـ10، و�صما واليرموك بـ8، وكفر�سوم بـ6، �شباب 
�أخيرا  ال�سرحان  ومغير  واح��دة،  بنقطة  العقبة 
دون نقاط.وبح�سب نظام البطولة، تُقام المناف�سات 
حيث  واح��دة،  مرحلة  من  المجز�أ  ال��دوري  بنظام 
�إلى  والثاني  الأول  المركزين  الفريقان �صاحبا  يت�أهل 
�آخر  يهبط  بينما  المقبل،  للمو�سم  المحترفين  دوري 

�أربعة فرق �إلى م�صاف �أندية الدرجة الثانية.

فريق الجزيرة يحافظ على صدارة دوري الرديف
ح��اف��ظ ف��ري��ق الج��زي��رة ع��ل��ى ���ص��دارت��ه 
لجدول ترتيب دوري الرديف لكرة القدم لمو�سم 
2025-2026، بعد اختتام مناف�سات الأ�سبوع 
الفي�صلي  البطولة، رغم تعادله مع  العا�شر من 

.1-1
وتفوق الوحدات على الرمثا 6-1، وتعادل 
تغلب  فيما   ،3-3 ال�سلط  مع  الأردن  �شباب 
ال�سرحان على البقعة 4-2، وتعادل الأهلي مع 

الح�سين 2-2.
 25 بر�صيد  الترتيب  الج��زي��رة  ويت�صدر 
والأهلي  نقطة،  ب��ـ19  ال��وح��دات  يليه  نقطة، 
18، ثم �شباب الأردن والح�سين 17، الفي�صلي 
14، ال�سرحان 11، ال�سلط 9، والبقعة والرمثا 

�أخيرا بـ4 نقاط لكل منهما.

تعادل دوقرة والصريح
القدم لكرة  الأول��ى  الدرجة  ب��دوري 
على  جرت  التي  المباراة  في  �أهداف،  بدون  وال�صريح  دوقرة  فريقا  تعادل   
ملعب الأمير ها�شم بالرمثا، في �إطار مناف�سات دوري الدرجة الأولى لكرة القدم.

ورفع دوقرة ر�صيده �إلى 18 نقطة، فيما �أ�صبح ر�صيد ال�صريح 11 نقطة.
و�ضيفه  �صما  يجمع  بلقاء  الخمي�س  غد  م�ساء  الجولة  مناف�سات  وتختتم 

�شباب العقبة على ملعب الأمير ها�شم.

المنتخب الوطني لـ"المواي تاي" يضمن 
ميدالي��ة ف��ي دورة التضامن الإسال�مي
ن�صف  �إلى  ال�سيفي،  يزن  تاي"،  لـ"المواي  الوطني  المنتخب  لاعب  ت�أهل   
النهائي، لي�ضمن الفوز بميدالية في دورة �ألعاب الت�ضامن الإ�سلامي المقامة في 

العا�صمة ال�سعودية الريا�ض.
ونجح ال�سيفي، في تحقيق الفوز على اللاعب التركي بيلبن، ب�إيقاف الحكم 
حيث  النهائي،  ن�صف  �إلى  ليت�أهل  كغم،   70  -  65 وزن  مناف�سات  �ضمن  للنزال 

�سيلتقي خلاله يوم غد الخمي�س، مع اللاعب الإماراتي محمد مر�ضي.
وبهذا الانت�صار، �ضمن ال�سيفي، تحقيق �إحدى الميداليات في الدورة.

من جانبها، خ�سرت اللاعبة دانه الكيلاني، �أمام اللاعبة الأوزبكية عزيزة، في 
الدور ربع النهائي لمناف�سات وزن 50-55 كغم.

لاعب منتخب الكراتيه المصاطفة يتأهل 
لنهائ��ي دورة ألع��اب التضام��ن الإسال�مي
نهائي  �إلى  الم�صاطفة،  عبدالرحمن  للكراتيه  الوطني  المنتخب  لاعب  ت�أهل 

مناف�سات دورة �ألعاب الت�ضامن الإ�سلامي المقامة حاليا في ال�سعودية.
على  بالفوز  بد�أها  كغم،   67 انت�صارات في وزن   3 اليوم  الم�صاطفة  وحقق 
الغيني توري مامادي بنتيجة 9 نقاط مقابل 4 ، وعلى الغابوني �أوبي�سا ديفيد 

بنتيجة 8-0 ، وعلى الجزائري �أني�س �أيوب بنتيجة 2-9.
ويخو�ض الم�صاطفة، المباراة النهائية بحثا عن الميدالية الذهبية.

المغ��رب يعل��ن ع��ن  كان 2025.. 
إجراء لتسهيل الحصول على التأشيرة
الجماهير  تنقل  لت�سهيل  مجانية،  �إلكترونية  ت�أ�شيرات  تقديم  المغرب  �أعلن 
الراغبة في دعم منتخباتها، خلال نهائيات ك�أ�س الأمم الإفريقية التي �ستقام في 

المملكة.
ال�سلطات  مع  بتن�سيق  الأفريقية،  الأمم  لك�أ�س  المنظمة  اللجنة  و�أعلنت 
المغربية المخت�صة، والاتحاد الإفريقي لكرة القدم )الكاف(، �أن الح�صول على 
ت�أ�شيرة �إلكترونية �إلى المغرب لح�ضور نهائيات الكان �أ�صبح مجانيا عبر تطبيق 

"يلا".
بطاقة  على  الح�صول  ي�ستلزم  الملاعب  �إلى  الدخول  �أن  اللجنة  و�أو�ضحت 

."Fan ID" الم�شجع
وك�شفت اللجنة المعنية، �أن الح�صول على الت�أ�شيرة الإلكترونية، وبطاقة 

الم�شجع يتم عبر تطبيق "يلا"، �أو الموقع الإلكتروني الر�سمي للتطبيق.
الدعم  وتقديم  الجماهير،  مع  للتفاعل  الزبناء  خدمة  اللجنة  خ�ص�صت  كما 

اللازم طيلة �أيام الأ�سبوع، وعلى مدار ال�ساعة بلغات مختلفة.
يناير 2025  �إلى 18  ما بين 21 دي�سمبر  المغرب  �أن يحت�ضن  المرتقب  ومن 

مناف�سات ك�أ�س الأمم الأفريقية.

غ���رام���ات "ال��س��وب��ر ال��م��ص��ري" 
ت����ض����رب الأه����ل����ي وال���زم���ال���ك
�أندية  على  مالية  عقوبات  فر�ض  عن  القدم،  لكرة  الم�صري  الاتحاد  �أعلن 
و9   6 بين  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  �أقُيم  ال��ذي  الم�صري  ال�سوبر 

نوفمبر 2025.
وقررت لجنة الم�سابقات تغريم نادي الزمالك مبلغ 100 �ألف جنيه لل�سباب 
الجماعي من جماهيره في المباراة النهائية �أمام نادي الأهلي. كما فر�ضت نف�س 
الغرامة على الزمالك ب�سبب �شتائم جماهيره في مباراة ن�صف النهائي �أمام نادي 

بيراميدز.
�سلوك  ب�سبب  �أي�ضا 100 �ألف جنيه  الأه��ل��ي  الاتح��اد  غ��رم  المقابل،  في 
�أحمد  اللاعبين  من  لكل  �ألف جنيه   50 عقوبة  ووق��ع  النهائي،  في  جماهيره 
م�صطفى محمد �سيد )زيزو( من الأهلي، وخوان �ألفينا بيزيرا من الزمالك، لعدم 

الالتزام ببروتوكول التتويج.
كما �أوُقف المدير الفني لفريق بيراميدز، كرونو�سلاف يورت�شيت�ش، مباراة 
المركزين  تحديد  مباراة  خلال  طرده  بعد  تغريمه 10 �ألاف جنيه،  مع  واحدة 

الثالث والرابع �أمام نادي �سيراميكا كليوباترا.
 1‑2 بفوزه  الـ16  للمرة  الم�صري  ال�سوبر  بلقب  توج  الأهلي  �أن  �إلى  ي�شار 

على الزمالك في النهائي.

 رئيس النادي يكشف موقفه
ه���ل س��ي��ع��ود م��ي��س��ي إل����ى ب��رش��ل��ون��ة؟

ا�ستبعد رئي�س نادي بر�شلونة، جوان لابورتا، 
الفريق  �صفوف  �إلى  مي�سي  ليونيل  عودة  �إمكانية 
في  ميامي  �إنتر  لنجم  المفاجئ  الظهور  بعد  كلاعب، 

ملعب كامب نو هذا الأ�سبوع.
وفي مقابلة مع �صحيفة "دياريو �سبورت"، �أكد 
مي�سي رغبته في العودة �إلى بر�شلونة م�ستقبلا، لكن 
لابورتا قال �إن العودة كلاعب تناف�سي غير ممكنة 
في الوقت الحالي، قائلا: "مغادرته لم تكن كما �أردنا، 
لي�س من  وللنادي،  باب الاحترام لمي�سي  ولكن من 

المنا�سب �إثارة توقعات غير واقعية".
عاما،   38 العمر  م��ن  البالغ  مي�سي،  وف��اج���أ 
الجماهير بزيارة غير معلنة يوم الأحد �إلى الملعب 
الذي لا يزال يخ�ضع لأعمال التجديد، قبل الان�ضمام 

�إلى �صفوف منتخب الأرجنتين في �إ�سبانيا.
و�سائل  عرب�  ال�صور  لاحقا  مي�سي  و���ش��ارك 
"العودة  في  �أمله  عن  معربا  الاجتماعي،  التوا�صل 

لتوديع النادي بطريقة لم تتح له كلاعب".
مي�سي،  بزيارة  مفاج�أته  عن  لابورتا  و�أع��رب 
والمنتخب  ال��ن��ادي  في  زميله  برفقة  و�صل  ال��ذي 

رودريغو دي بول.
وكانت هذه �أول زيارة له للكامب نو منذ انتقاله 
�إلى باري�س �سان جيرمان عام 2021، وي�أمل النادي 
مباراة  تنظيم  نحو  خطوة  الزيارة  هذه  تكون  �أن 

تكريمية له بعد الانتهاء من �أعمال التجديد.
�سي�أتي،  �أن��ه  �أع��ل��م  �أك��ن  "لم  لاب��ورت��ا:  وق��ال 
بروح  عفوية  زي��ارة  كانت  منزله.  نو  كامب  لكن 

ومن  الأ�صدقاء.  بع�ض  مع  ع�شاء  بعد  بر�شلونة، 
ممكن.  تكريم  �أروع  على  مي�سي  يح�صل  �أن  العدل 
 105.000 ب�سعة  �سيكون  الملعب،  اكتمال  عند 

متفرج، ونود �أن تكون هذه المنا�سبة خا�صة به".
ق�ضى  بر�شلونة،  في  عاما   20 من  �أكثر  وخلال 
الأول، �سجل خلالها  الفريق  مي�سي 17 مو�سما مع 
من  لقبا،   34 وحقق  مباراة،   778 في  هدفا   672
�أبطال  دوري  و4  �إ�سباني  دوري  بطولات   10 بينها 

�أوروبا.
عام  جيرمان  �سان  باري�س  �إلى  مي�سي  ورح��ل 
2021، ثم انتقل �إلى �إنتر ميامي في 2023، حيث مدد 
مو�سم  نهاية  حتى  الفريق  مع  ليبقى  م�ؤخرا  عقده 

2028 من الدوري الأميركي.

كان بداخل��ه م��ع أس��رته.. محاول��ة 
س��طو جديدة عل��ى منزل س��ترلينغ
�سترلينغ  رحيم  الإنجليزي  ت�شل�سي  مهاجم  منزل  اقتحام  ل�صو�ص  حاول 

مطلع الأ�سبوع، بينما قال متحدث با�سم اللاعب �إنه و�أ�سرته بخير.
ووقع الحادث في منزل �سترلينغ في بيرك�شير، عندما كان اللاعب )30 عاما( 

و�أطفاله بالداخل.
وذكرت و�سائل �إعلام بريطانية �أن ت�شل�سي قدم الدعم ل�سترلينغ وعائلته.

وقال المتحدث: "كان رحيم �سترلينغ �ضحية محاولة �سطو على منزله مطلع 
الأ�سبوع. يمكننا �أن ن�ؤكد �أي�ضا �أنه و�أطفاله كانوا موجودين في المنزل وقتها".

ف�إنه ي�سعدنا  الذي يهدد �سلامة اللاعب،  "لكن رغم هذا الحادث  و�أ�ضاف: 
ت�أكيد �أنه و�أ�سرته بخير".

وهذه ثاني محاولة �سطو على منزل �سترلينغ، بعد �أن ا�ضطر �إلى العودة �إلى 
�إنجلترا خلال ك�أ�س العالم 2022 في قطر �إثر محاولة مماثلة.

ولم ي�شارك �سترلينغ، الفائز بلقب الدوري الإنجليزي الممتاز 4 مرات مع 
مان�ش�ستر �سيتي، في �أي مباراة مع ت�شل�سي هذا العام.

وكان المهاجم قد ق�ضى فترة �إعارة لمدة عام في �أر�سنال المو�سم الما�ضي.

بعد واقعة السوبر..
الزمالك يشكو "زيزو" إلى لجنة الانضباط
تقدم نادي الزمالك، ب�شكوى ر�سمية �إلى لجنة الان�ضباط بالاتحاد الم�صري 

لكرة القدم، �ضد �أحمد م�صطفى "زيزو" جناح النادي الأهلي.
وذكر المركز الإعلامي للزمالك الثلاثاء �أن ال�شكوى جاءت ب�سبب الت�صرف 
الذي �صدر من اللاعب �أثناء مرا�سم التتويج عقب نهائي ك�أ�س ال�سوبر الم�صري 
في �أبوظبي، �إذ رف�ض م�صافحة ه�شام ن�صر نائب رئي�س نادي الزمالك ورئي�س 

بعثة الفريق في ك�أ�س ال�سوبر.
و�أو�ضح البيان: "ا�ستند نادي الزمالك في �شكواه �إلى لائحة لجنة الان�ضباط 
التي ت�ؤكد على اللاعبين �أهمية الاحترام والالتزام بالمعايير المو�ضوعة والروح 

الريا�ضية".
و�أ�ضاف: "تن�ص لوائح الان�ضباط والأخلاق ال�صادرة من لجنة الان�ضباط 
بالاتحاد الم�صري لكرة القدم، على فر�ض عقوبات على من يتعر�ض بالإ�ساءة 
�إلى الاتحاد، �أو المجل�س، �أو اللجنة �أو الجهة المنظمة �أو الم�س�ؤولين �أو عنا�صر 

اللعبة".
و�أو�ضح: "طالب الزمالك في �شكواه بتوقيع العقوبات اللازمة على اللاعب 

طبقا للائحة".


