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المل��ك وول��ي العه��د يتلقي��ان برقيات 
بذكرى ميلاد المغفور له الملك الحسين

عمان 
 تلقى جلالة الملك عبدالله الثاني برقيات من كبار الم�س�ؤولين المدنيين والع�سكريين 
بمنا�سبة الذكرى الت�سعين لميلاد المغفور له، ب�إذن الله، جلالة الملك الح�سين بن 

طلال، طيب الله ثراه، التي ت�صادف الجمعة.
كما تلقى �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، برقيات مماثلة بهذه 

المنا�سبة.
مدى  على  الح�سين،  الراحل  الملك  جلالة  م�سيرة  البرقيات  مر�سلو  وا�ستذكر 
الثاني  الملك عبدالله  التفافهم حول قيادة جلالة  �سبعة و�أربعين عاما، م�ؤكدين 

ودعمهم لم�سيرة التحديث والتطوير التي يقودها جلالته. 

الملك والرئيس الإندونيسي يعقدان مباحثات في جاكرتا

ال��م��ل��ك:ع��م��ق ال��ع�الق��ات الأردن��ي��ة 
عاما  75 لـ  تمتد  التي  الإندونيسية 
ال��م��ل��ك: أه��م��ي��ة إن��ش��اء ش��راك��ة اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة م��ع ال��ص��ن��دوق ال��س��ي��ادي الإن��دون��ي��س��ي )دان��ان��ت��ارا( 
الملك يعرب عن تقديره لمواقف إندونيسيا الداعمة لمساعي تحقيق السلام العادل والشامل في الشرق الأوسط
الملك يمنح الرئيس الإندونيسي وسام النهضة المرصع تقديرا لجهوده في توثيق العلاقات المميزة بين البلدين

جاكرتا 
الثاني والرئي�س الإندوني�سي برابوو   عقد جلالة الملك عبدالله 
في  الرئا�سي  مرديكا  بق�صر  مباحثات  الجمعة،  �سوبيانتو، 
جاكرتا، تناولت العلاقات الوطيدة بين البلدين، وم�ستجدات 

ال�شرق الأو�سط.
و�أكد جلالته عمق العلاقات الأردنية الإندوني�سية التي تمتد لـ 
75 عاما، والحر�ص على تو�سيع التعاون في مجالات التعدين 
ال�سيبراني  والأمن  والدفاع  الحلال،  والمنتجات  وال�صناعة 

ومكافحة التطرف.
الأمير  �سمو  ح�ضرها  التي  المباحثات  خلال  جلالته،  ولفت 
غازي بن محمد، كبير م�ست�شاري جلالة الملك لل�ش�ؤون الدينية 
�إن�شاء  �أهمية  �إلى  لجلالته،  ال�شخ�صي  المبعوث  والثقافية، 
الإندوني�سي  ال�سيادي  ال�صندوق  مع  ا�ستراتيجية  �شراكة 
وتعزيز  الاقت�صادي  للتعاون  جديدة  �آفاق  لفتح  )دانانتارا(، 
الحكومية  الا�ستثمارات  و�إدارة  لتطوير  الخبرات  تبادل 
وتنميتها.وبالحديث عن الأو�ضاع في ال�شرق الأو�سط، �أعرب 
لم�ساعي  الداعمة  �إندوني�سيا  لمواقف  تقديره  عن  الملك  جلالة 

تحقيق ال�سلام العادل وال�شامل.تابع �ص٢

جلالته يلتقي الرئيس السنغافوري ورئيس الوزراء 

الملـــك يؤكـــد حـــرص الأردن 
على توس��يع الش��راكات مع سنغافورة
الملك يؤكد أهمية تكثيف الجهود الدولية لاستعادة التهدئة الشاملة

�سنغافورة
والرئي�س  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  مباحثات  ركزت 
�سنغافورة،  في  �شانموغاراتنام  ثارمان  ال�سنغافوري 
و�أبرز  البلدين  بين  التعاون  تعزيز  �آليات  على  الجمعة، 

م�ستجدات الإقليم.
بين  العلاقات  بم�ستوى  اعتزازه  عن  جلالته  و�أعرب 
الأردن و�سنغافورة، لافتا �إلى �أهمية البناء عليها وتو�سيع 
والتعاون  والمياه  المتجددة  الطاقة  قطاعات  في  التعاون 

الدفاعي.
وثمن جلالة الملك الدعم الذي تقدمه �سنغافورة للمملكة 
في المجالات التكنولوجية، وتعزيز قدرات موظفي القطاع 

العام، والتدريب المهني.
الأمير  �سمو  ح�ضرها  التي  المباحثات  في  جلالته،  و�أ�شاد 
لل�ش�ؤون  الملك  جلالة  م�ست�شاري  كبير  محمد،  بن  غازي 
الدينية والثقافية، المبعوث ال�شخ�صي لجلالته، بال�شراكة 
الا�ستجابة  جهود  �إطار  في  و�سنغافورة  الأردن  بين 
الأردنية  الخيرية  الهيئة  خلال  من  غزة،  في  الإن�سانية 
الها�شمية ومبادرة ا�ستعادة الأمل، مبينا �ضرورة �إدامة 

هذه الجهود.
وتبادل الزعيمان وجهات النظر ب��شأن �أبرز الم�ستجدات في 
ال�شرق الأو�سط، �إذ �أكد جلالة الملك �أهمية تكثيف الجهود 
الدولية لا�ستعادة التهدئة ال�شاملة، ودعم تحقيق ال�سلام 

العادل وال�شامل على �أ�سا�س حل الدولتين.
وب��شأن غزة، �شدد جلالة الملك على �ضرورة التزام جميع 

الأطراف باتفاق �إنهاء الحرب بجميع مراحله.
بحث جلالة الملك عبدالله الثاني لدى لقائه رئي�س الوزراء 
الجمعة،  وونغ،  لوران�س  ال�سنغافوري  المالية  ووزير 
و�أهمية  و�سنغافورة  الأردن  بين  ال�صداقة  علاقات 

الا�ستمرار في البناء عليها.
مع  ال�شراكات  تو�سيع  على  الأردن  حر�ص  جلالته  و�أكد 
والتعليم  والا�ستثمار  التجارة  قطاعات  في  �سنغافورة 
والمياه و�إدارة القطاع العام والطاقة، والتعاون الدفاعي.
وتناول اللقاء الأو�ضاع في ال�شرق الأو�سط، �إذ �أكد جلالة 
الملك �ضرورة بذل �أق�صى الجهود ل�ضمان الالتزام بتنفيذ 

ال�ضفة  الت�صعيد في  و�إنهاء  �إنهاء الحرب في غزة،  اتفاق 
الغربية والقد�س.

و�أعرب جلالته عن تقديره لدور �سنغافورة في الا�ستجابة 
بين  التعاون  �إدامة  �ضرورة  �إلى  لافتا  غزة،  في  الإن�سانية 

الأردن و�سنغافورة في هذا المجال.
الأمير  �سمو  ح�ضره  الذي  اللقاء  خلال  الت�أكيد،  وجرى 
لل�ش�ؤون  الملك  جلالة  م�ست�شاري  كبير  محمد،  بن  غازي 
�أن  ال�شخ�صي لجلالته، على  الدينية والثقافية، المبعوث 
الوحيد  ال�سبيل  هو  الدولتين  لحل  وفقا  ال�سلام  تحقيق 

لإنهاء ال�صراع في المنطقة.تابع �ص2

الملك يعزي بوفاة رئيس مجلس الأوقاف 
في القدس الش��يخ عبدالعظيم سلهب

عمان 
الأوقاف  مجل�س  رئي�س  بوفاة  تعازيه  عن  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أعرب   
�سلهب،  عبدالعظيم  ال�شيخ  �سماحة  القد�س  في  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون 
نائب  التميمي،  الخطيب  عزام"  "محمد  ال�شيخ  �إلى  بعثها  برقية  في  الله،  رحمه 
رئي�س المجل�س.و�أعرب جلالته في البرقية، عن �أ�صدق م�شاعر التعزية والموا�ساة 
بهذا الم�صاب الأليم، م�شيدا بجهود الفقيد عبر م�سيرته الزاخرة بالعلم والعمل 
في خدمة الم�سجد الأق�صى المبارك و�أوقاف القد�س والق�ضاء ال�شرعي والتعليم في 
المدينة المقد�سة، و�سائلا المولى عز وجل �أن يتغمده بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح 

جناته.كما بعث جلالة الملك برقية مماثلة �إلى �أ�سرة الفقيد.

الذكرى الـ 90 لميلاد المغفور
ل��ه المل��ك الحس��ين تص��ادف الجمع��ة  

عمان
الثاني، الذكرى  الرابع ع�شر من ت�شرين  �صادف الجمعة، 
الـ90 لميلاد المغفور له، ب�إذن الله، جلالة الملك الح�سين بن 

طلال، طيب الله ثراه.
الأربعون  الحفيد  هو  طلال،  بن  الح�سين  له  والمغفور 
الأ�سرة  و�سليل  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  محمد،  للنبي 
الرابع  في  الح�سين  الملك  جلالة  الها�شمية.ولد  العربية 
ع�شر من ت�شرين الثاني عام 1935 في عمان، وتربى في كنف 
الملكة زين  الملك طلال بن عبدالله وجلالة  والديه، جلالة 
ال�شرف، وجدّه جلالة الملك الم�ؤ�س�س عبدالله بن الح�سين، 
ملكا  ثراه،  الله  طيب  بالح�سين،  ثراهم.ونودي  الله  طيب 
�آب  للمملكة الأردنية الها�شمية في الحادي ع�شر من �شهر 
عام 1952، وت�سلم �سلطاته الد�ستورية يوم الثاني من �أيار 

عام 1953.
وخلال فترة حكمه التي ا�ستمرت 47 عاما، حر�ص الملك 
بقدرات  الارتقاء  على  الحديث،  الأردن  باني  الح�سين، 

الم�ؤ�س�سات الأردنية وتح�سين الخدمات للمواطنين.
ونا�ضل الح�سين، طيب الله ثراه، الذي قاد الأردن خلال 

وتمكن  ال�سلام،  �أجل  من  الإقليم،  بها  مر  حرجة  فترات 
الدولية  العلاقات  من  �شبكة  �إقامة  من  عهده  في  الأردن 

القائمة على الاحترام المتبادل والم�صالح الم�شتركة.

وتوفي جلالة الملك الح�سين، طيب الله ثراه، في ال�سابع من 
�شباط عام 1999.ويوا�صل جلالة الملك عبدالله الثاني منذ 
والتحديث  البناء  م�سيرة  الد�ستورية،  �سلطاته  ت�سلم  �أن 

والإنجاز.

مش��روع المرك��ز العالم��ي لتغي��ر المناخ
 يعل��ن دع��م مب��ادرات ريادي��ة أردني��ة 

عمان
المناخ  لتغير  العالمي  المركز  "م�شروع  �أعلن 
المقبلة  الفترة  خلال  دعمه  عن   ")GC3WEFH(
لمجموعة من المبادرات الريادية التي تقدمت بها م�ؤ�س�سات 

�أردنية محلية ذات طابع مدني.
وقال مدير الم�شروع الدكتور وائل الدليمي لوكالة الأنباء 
الأردنية )بترا(، �إنه �سيتم اختيار مجموعة من مقترحات 
التحديات  لمواجهة  ت�سعى  والتي  قُدمت  التي  الم�شاريع 
الحيوية،  القطاعات  على  ال�سلبية  وت�أثيراتها  المناخية 
حيث �سي�صار �إلى تمويلها ومتابعة تنفيذها واقعيًا من قبل 

ال�شركاء المحليين في الأردن.
محاور  �ضمن  يعمل  الم�شروع  �أن  الدليمي،  و�أ�ضاف 
مرموقة،  عالمية  جامعات  مع  �شراكات  وي�شمل  عديدة 
كاليفورنيا  وجامعة  دييغو،  �سان  كاليفورنيا  جامعة  مثل 
�سان فران�سي�سكو، وجامعة تك�سا�س �إيه �أند �إم، �إلى جانب 
جامعات �أردنية رائدة، مثل الجامعة الأردنية والجامعة 

العمل  وجمعية  والتكنولوجيا  العلوم  وجامعة  الها�شمية 
المناخي.

�أنه تم تمويل ودعم العديد من المبادرات خلال  و�أو�ضح، 
اهتمامًا  جميعها  �أولت  والتي  والما�ضي،  الحالي  العامين 
ت�صميم  في  واللاجئين  المحلية  المجتمعات  لإ�شراك  كبيًرا 
هذا  في  المبادرات  �أبرز  ومن  البيئية،  الحلول  وتنفيذ 
ا  ال��شأن، �إن�شاء مجل�س ا�ست�شاري مجتمعي ي�ضم �أ�شخا�صً
مخت�صين من المجتمعات المحلية، حيث يعمل المجل�س على 
و�ضمان  الم�شاريع  تح�سين  في  والم�ساهمة  الم�وشرة  تقديم 

فعاليتها.
�إيجاد  في  كبير  وب�شكل  �أ�سهمت  المبادرات  هذه  �أن  وبين، 
الأردن،  في  والبيئية  المناخية  التحديات  لبع�ض  حلول 
ومنها �شح المياه وا�ستغلال الم�صادر البديلة للطاقة وربط 
ت�أثير التغيرات المناخية بال�صحة والأمن الغذائي، م�ؤكدًا 
�أن الم�شروع ب�شكل عام يتوافق تمامًا مع الخطط الحكومية 

الأردنية في هذه المجالات.

جامعـة الزرقـاء تنظـم يومـاً علميـاً بعنـوان
»الأش������ع������ة: ج���س���ر ال���ت���ش���خ���ي���ص وال����ع��ل�اج«

الزرقاء
العام  الأمين  ال�صحة،  وزير  مندوب  افتتح 
وزارة  في  والأوبئة  الأولية  ال�صحية  للرعاية 
اليوم  فعاليات  ال�شبول،  رائد  الدكتور  ال�صحة 
العلمي للأ�شعة الذي نظمته كلية العلوم الطبية 
الأ�شعة:  بعنوان  الزرقاء  جامعة  في  الم�ساندة 
الت�شخي�ص والعلاج" وذلك بالتعاون مع  ج�سر 
غير  الأمرا�ض  من  للوقاية  الأردنية  الجمعية 

ال�سارية.
على  ت�أكيداً  العلمي  اليوم  هذا  تنظيم  وجاء 
تطوير  في  �أ�سا�سية  كركيزة  الأ�شعة  دور  �أهمية 
الت�شخي�ص  جودة  وتعزيز  ال�صحي  القطاع 
ربط  في  الجامعة  لر�سالة  وتج�سيداً  والعلاج، 
بما  العملي  بالتطبيق  الأكاديمية  المعرفة 
الكوادر  كفاءة  ورفع  المجتمع  خدمة  في  ي�سهم 
اليوم، رئي�س  الوطنية.وح�ضر فعاليات  الطبية 
�سمير  المهند�س  الزرقاء  جامعة  �أمناء  مجل�س 

الدكتور  بالوكالة  الجامعة  ورئي�س  الحبا�شنة، 
الجامعة  رئي�س  ونائب  �صادق،  الدين  علاء 
لل�ش�ؤون الإدارية الدكتور ن�ضال عي�شة، وعميد 

كلية العلوم الطبية الم�ساندة الدكتور �أمجد حمد 
الكليات  عمداء  من  عدد  جانب  �إلى  ونائبيه،  الله 
التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الأق�سام  ور�ؤ�ساء 

العلمي  اليوم  جل�سات  تابعوا  الذين  والطلبة، 
علمية  وور�ش  محا�ضرات  من  ت�ضمنه  وما 

ومعر�ض متخ�ص�ص.
العلمي  المعر�ض  الفعالية،  هام�ش  على  وافتتح 
في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  بم�شاركة  للأ�شعة 
الطلبة  عر�ض  حيث  الأ�شعة،  وتقنيات  �أجهزة 
�أحدث  تناولت  وتوعوية  علمية  بو�سترات 
ور�شة  عقدت  كما  الطبي،  الت�وصير  في  المفاهيم 
علمية متخ�ص�صة برعاية م�ستودع بيتا للأدوية 
لت�وصير  ال�وصتية  فوق  "الموجات  بعنوان 
الدكتور  قدمها  والتي  الدرقية"،  والغدة  الثدي 

عدنان زياديين والدكتورة �سهى الغول.
ق�سم  رئي�س  �أدارها  التي  العلمية  الجل�سة  وفي 
الطاهر،  محمد  الدكتور  الطبية  الأ�شعة  تقنيات 
من  النوعية،  المحا�ضرات  من  مجموعة  قدمت 
بعنوان  الغول  �سهى  للدكتورة  محا�ضرة  بينها 

�ص7 تابع  الت�شخي�صي"،  "الت�وصير 

اختتام فعاليات التمرين
الأح��م��ر« »ال��م��وج  المشترك  ال��ب��ح��ري   

عمان
 اختتمت الخمي�س، في المملكة العربية ال�سعودية ال�شقيقة، 
الأحمر/8"،  "الموج  الم�شترك  البحري  التمرين  فعاليات 
بم�شاركة قيادة القوة البحرية والزوارق الملكية الأردنية، 
�إلى جانب القوات البحرية للدول الم�شاطئة للبحر الأحمر.

و�أكد قائد القوات البحرية الملكية ال�سعودية، خلال الحفل 
يمثله  لما  الأحمر  البحر  وا�ستقرار  �أمن  �أهمية  الختامي، 
وحماية  ت�أمين  في  ودوره  حيوي،  ا�ستراتيجي  موقع  من 
خطوط الموا�صلات البحرية، و�أثر ذلك على الأمن الوطني 
ب�شكل  والدولي  الإقليمي  والا�ستقرار  له،  الم�شاطئة  للدول 
عام، م�شيراً �إلى �أن التمرين ي�أتي لتعزيز العمل الع�سكري 
في  والتن�سيق  القتالية  الكفاءة  م�ستوى  ورفع  الم�شترك 

التمرين،  فعاليات  البحرية.وا�شتملت  التهديدات  مواجهة 
الغربي بمدينة جدة، على  الأ�سطول  قيادة  نُفذت في  التي 
عمليات الإبرار البحري، وحماية وت�أمين الممرات المائية، 
البحث  وعمليات  القر�صنة،  ومكافحة  ال�سفن،  وتفتي�ش 
البحرية،  والألغام  المتفجرات  مع  والتعامل  والتفتي�ش، 
وال�ضفادع  البحرية  والم�شاة  والزوارق  ال�سفن  بم�شاركة 
الب�شرية، وعدد من الوحدات البحرية الخا�صة من الدول 
ال�سعودية. البحرية  القوة  طيران  جانب  �إلى  الم�شاركة، 

يُذكر، �أن تمرين "الموج الأحمر/8" انطلقت فعالياته مطلع 
الأ�سبوع الجاري، بم�شاركة الأردن، والقوات البحرية من 
وال�وصمال،  واليمن  وجيبوتي  وال�سودان  م�صر  من  كلٍّ 

�إ�ضافة �إلى المملكة العربية ال�سعودية.

نش��اطات تنموية وش��بابية في عدد من المحافظات
محافظات

من  وا�سعة  مجموعة  المملكة،  محافظات  �شهدت 
دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية  المجتمعات 
مديرية  عقدت  �إربد،  محافظة  المجالات.وفي 
بعنوان  تدريبية  ور�شة  �إربد،  ق�صبة  تربية 
"توظيف نتائج الاختبارات الوطنية في تح�سين 
نتائج  �إلى تحليل  الور�شة  الطلبة".وهدفت  تعلم 
تطوير  في  وتوظيفها  الوطنية  الاختبارات 
كفاءة  رفع  في  ي�سهم  بما  التعليمية،  العملية 

التعليم وتح�سين مخرجات التعلم لدى الطلبة.

اختبار  نتائج  مناق�شة  الور�شة،  خلال  وجرى 
الما�ضي  العام  نُفِّذ  الذي  والمحادثة  الا�ستماع 
ال�ساد�س  ال�صف  طلبة  من  ع�وشائية  عينة  على 
وفر�ص  القوة  نقاط  على  للوقوف  الأ�سا�سي، 

التح�سين في مهارات اللغة الإنجليزية.
بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  وافتتحت 
عبيد، بالتعاون مع مديرية زراعة �إربد، معر�ضا 
تراثيا وبازارا خيريا، يبرز �أهمية مو�سم قطاف 

الزيتون بمدر�سة �إيدون الثانوية للبنات.
والمعدات  الأدوات  على  الفعالية  وت�ضمنت 
التي  القديمة  وال�شعبية  التقليدية  التراثية 

من  للعديد  وعر�ضا  الزراعة،  في  ا�ستخدمت 
المتنوعة.وقالت  ال�شعبية  التراثية  الأطباق 
�إنه  البكار،  ن�سرين  عبيد"  بني  "تربية  مديرة 
�شارك بالمعر�ض مهند�سات زراعيات المخت�صات 
الم�شرفات  من  وعدد  الزراعي،  بالمجال 
والبازار  المعر�ض  �إنجاز  تم  حيث  التربويات، 
ال�صف  وطالبات  المدر�سة  معلمات  قبل  من 
البازار  ريع  ان  م�ؤكدة  الأكاديمي،  العا�شر 
ودعم  الخيرية  للأعمال  �سيخ�ص�ص  الخيري 
التعليمية.فيما،  وبيئتها  المدر�سية  المبادرات 
للأعمال الخيرية  العطاء  �سفراء  �أطلقت جمعية 

�إلى  "دفا وعفا"، الهادفة  �إربد، حملة  في محافظة 
الأقل  والأطفال  المحتاجة  للأ�سر  الدفء  توفير 
حظاً، بما في ذلك الأطفال من ذوي الإعاقة، �ضمن 
الاجتماعي  التكافل  قيم  تعزز  �إن�سانية  مبادرة 
ب�شيب،  منال  الجمعية  رئي�سة  والعطاء.و�أكدت 
العمل  في  الجمعية  نهج  �ضمن  ت�أتي  الحملة  �أن 
والمدار�س  المحلية  الجمعيات  مع  الت�شاركي 
الحكومية لإي�صال الدعم �إلى �أكبر عدد ممكن من 
خط  تحت  الواقعة  خ�وص�صاً  الفقيرة،  الأ�سر 
والملاب�س  الم�ستلزمات  توزيع  خلال  من  الفقر، 

ال�شتوية. تابع �ص7

اخ��ت��ت��ام أع��م��ال ال��م��ؤت��م��ر ال���دول���ي ل�لأس��رة
عمان

اختتمت في عمان، �أعمال الم�ؤتمر الدولي للأ�سرة، الذي نظمه 
ال�شرق والغرب و�إفريقيا،  الن�سائية بين  ملتقى المبادرات 
والتدريب،  للتنمية  تغريد  الأميرة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون 
المعا�صرة"  والاتجاهات  القيم  بين  "الأ�سرة  �شعار  تحت 
تو�صيات  ف�إن  اليوم،  الملتقى  عن  �صادر  بيان  .وبح�سب 

الم�ؤتمر الذي عقد خلال الفترة من 11- 13 ت�شرين الثاني، 
بتحويل  الملتقى  التزام  تعك�س  تنفيذية  كخطوة  جاءت 
ملمو�س،  عملي  �أثر  �إلى  الحوارية  والجل�سات  النقا�شات 
منظمات  وممثلي  والخبراء  القادة  من  نخبة  بم�شاركة 
دولية من �أكثر من 19 دولة، بحثوا خلالها تحديات و�سبل 

دعم الأ�سرة.تابع �ص2

وزارة الأوقاف تطلق
 خطته��ا للتعام��ل م��ع فصل الش��تاء

عمان
خطة  و�ضع  عن  الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة  �أعلنت 
طوارئ للتعامل مع الظروف والتطورات الجوية خلال ف�صل ال�شتاء.و�أ�صدر 
وزير الأوقاف وال�ش�ؤون والمقد�سات الإ�سلامية الدكتور محمد الخلايلة تعميماً 
مباني  للت�أكد من جاهزية  كافة،  المملكة  الأوقاف في محافظات ومناطق  لمدراء 
ل�ضمان  المنا�سبة  الاحترازية  التدابير  واتخاذ  لها  التابعة  والمرافق  الم�ساجد 
خطة  لها.وتت�ضمن  اللازمة  ال�صيانة  وعمل  المباني  تلك  و�صلاحية  ديمومة 
و�إجراء  الثلوج  تراكم  �أو  لل�سيول  عر�ضة  الأكثر  المناطق  تحديد  الطوارئ 
�أخطار  �أية  �أو  الإن�شائية،  �سلامتها  وتقييم  منها  القائمة  للم�ساجد  فني  فح�ص 
من المحتمل وقوعها �أو �أن تتعر�ض لها في ف�صل ال�شتاء، مع التن�سيق مع �أمانة 
للم�ساجد  الاحترازية  والتدابير  اللازمة  الإجراءات  لاتخاذ  والبلديات  عمان 
وت�صريف  المجاري  وخطوط  ال�شارع  من�سوب  تحت  منها  جزء  يوجد  التي 
المياه، وتفقد خطوط المجاري العامة وفح�صها و�إجراء ال�صيانة اللازمة لها، 

وو�ضع �أكيا�س ترابية كحواجز لعدم تدفق المياه �إليها. تابع �ص2
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الملك والرئيس الإندونيسي يعقدان مباحثات في جاكرتا

الملـــك : عمـــق العلاقـــات 
الأردني��ة الإندونيس��ية  الت��ي تمتد ل��ـ 75 عاما

ال��م��ل��ك: أه��م��ي��ة إن��ش��اء ش��راك��ة اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة م��ع ال��ص��ن��دوق ال��س��ي��ادي الإن��دون��ي��س��ي )دان��ان��ت��ارا( 
الملك يعرب عن تقديره لمواقف إندونيسيا الداعمة لمساعي تحقيق السلام العادل والشامل في الشرق الأوسط
الملك يمنح الرئيس الإندونيسي وسام النهضة المرصع تقديرا لجهوده في توثيق العلاقات المميزة بين البلدين

جاكرتا 
 عقد جلالة الملك عبدالله الثاني والرئي�س الإندوني�سي برابوو �سوبيانتو، الجمعة، مباحثات بق�صر 
مرديكا الرئا�سي في جاكرتا، تناولت العلاقات الوطيدة بين البلدين، وم�ستجدات ال�شرق الأو�سط.

و�أكد جلالته عمق العلاقات الأردنية الإندوني�سية التي تمتد لـ 75 عاما، والحر�ص على تو�سيع 
التعاون في مجالات التعدين وال�صناعة والمنتجات الحلال، والدفاع والأمن ال�سيبراني ومكافحة 

التطرف.
م�ست�شاري  كبير  محمد،  بن  غازي  الأمير  �سمو  ح�ضرها  التي  المباحثات  خلال  جلالته،  ولفت 
�شراكة  �إن�شاء  �أهمية  �إلى  لجلالته،  ال�شخ�صي  المبعوث  والثقافية،  الدينية  لل�ش�ؤون  الملك  جلالة 
للتعاون  جديدة  �آفاق  لفتح  )دانانتارا(،  الإندوني�سي  ال�سيادي  ال�صندوق  مع  ا�ستراتيجية 

الاقت�صادي وتعزيز تبادل الخبرات لتطوير و�إدارة الا�ستثمارات الحكومية وتنميتها.
�إندوني�سيا  لمواقف  تقديره  عن  الملك  جلالة  �أعرب  الأو�سط،  ال�شرق  في  الأو�ضاع  عن  وبالحديث 

الداعمة لم�ساعي تحقيق ال�سلام العادل وال�شامل.
�ضد  الت�صعيد  ووقف  غزة،  في  الحرب  �إنهاء  باتفاق  الالتزام  �ضرورة  على  جلالته  و�شدد 
الإ�سلامية  المقد�سات  على  الاعتداءات  وقف  �ضرورة  م�ؤكدا  الغربية،  ال�ضفة  في  الفل�سطينيين 

والم�سيحية في القد�س والحفاظ على الو�ضع التاريخي والقانوني القائم فيها.
في  �إحداهما  البلدين،  حكومتي  بين  تفاهم  مذكرتي  توقيع  الملكية،  الزيارة  هام�ش  على  وجرى 

مجالات التعليم العالي والعلوم والتكنولوجيا، والأخرى في مجال ال�صحة.
ومنح جلالة الملك، الرئي�س الإندوني�سي برابوو �سوبيانتو و�سام النه�ضة المر�صع، تقديرا لجهوده 

في توثيق العلاقات المميزة بين البلدين وال�شعبين ال�صديقين.
ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  المباحثات  وح�ضر 
ورئي�س هيئة الأركان الم�شتركة اللواء الركن يو�سف �أحمد الحنيطي، ومدير مكتب جلالة الملك، 
لدى  الأردني  وال�سفير  غزالة،  �أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  ووزير  البطاينة،  علاء  المهند�س 

�إندوني�سيا �صدقي العمو�ش.

جلالته يلتقي رئيس الوزراء السنغافوري

�سنغافورة
الوزراء  لقائه رئي�س  لدى  الثاني  الملك عبدالله  بحث جلالة 
الجمعة،  وونغ،  لوران�س  ال�سنغافوري  المالية  ووزير 
و�أهمية  و�سنغافورة  الأردن  بين  ال�صداقة  علاقات 

الا�ستمرار في البناء عليها.
مع  ال�شراكات  تو�سيع  على  الأردن  حر�ص  جلالته  و�أكد 
والتعليم  والا�ستثمار  التجارة  قطاعات  في  �سنغافورة 
والمياه و�إدارة القطاع العام والطاقة، والتعاون الدفاعي.

وتناول اللقاء الأو�ضاع في ال�شرق الأو�سط، �إذ �أكد جلالة 
�أق�صى الجهود ل�ضمان الالتزام بتنفيذ  الملك �ضرورة بذل 
ال�ضفة  في  الت�صعيد  و�إنهاء  غزة،  في  الحرب  �إنهاء  اتفاق 

الغربية والقد�س.
و�أعرب جلالته عن تقديره لدور �سنغافورة في الا�ستجابة 

بين  التعاون  �إدامة  �ضرورة  �إلى  لافتا  غزة،  في  الإن�سانية 
الأردن و�سنغافورة في هذا المجال.

الأمير  �سمو  ح�ضره  الذي  اللقاء  خلال  الت�أكيد،  وجرى 
لل�ش�ؤون  الملك  جلالة  م�ست�شاري  كبير  محمد،  بن  غازي 
�أن  على  لجلالته،  ال�شخ�صي  المبعوث  والثقافية،  الدينية 
الوحيد  ال�سبيل  هو  الدولتين  لحل  وفقا  ال�سلام  تحقيق 

لإنهاء ال�صراع في المنطقة.
في  ولبنان  �سوريا  جهود  دعم  �أهمية  �إلى  اللقاء  وتطرق 

الحفاظ على �أمنهما وا�ستقرارهما و�سيادة �أرا�ضيهما.
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  اللقاء  وح�ضر 
جلالة  مكتب  ومدير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون 
لدى  الأردني  وال�سفير  البطاينة،  علاء  المهند�س  الملك، 

�سنغافورة �سائد الردايدة.

الملك والرئيس السنغافوري يبحثان 
آلي��ات تعزيز التعاون وأبرز مس��تجدات الإقليم

�سنغافورة
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  مباحثات  ركزت 
في  �شانموغاراتنام  ثارمان  ال�سنغافوري  والرئي�س 
التعاون  تعزيز  �آليات  على  الجمعة،  �سنغافورة، 

بين البلدين و�أبرز م�ستجدات الإقليم.
و�أعرب جلالته عن اعتزازه بم�ستوى العلاقات بين 
عليها  البناء  �أهمية  �إلى  لافتا  و�سنغافورة،  الأردن 
المتجددة  الطاقة  قطاعات  في  التعاون  وتو�سيع 

والمياه والتعاون الدفاعي.
�سنغافورة  تقدمه  الذي  الدعم  الملك  جلالة  وثمن 
التكنولوجية، وتعزيز قدرات  للمملكة في المجالات 

موظفي القطاع العام، والتدريب المهني.
�سمو  ح�ضرها  التي  المباحثات  في  جلالته،  و�أ�شاد 
الأمير غازي بن محمد، كبير م�ست�شاري جلالة الملك 

ال�شخ�صي  المبعوث  والثقافية،  الدينية  لل�ش�ؤون 
في  و�سنغافورة  الأردن  بين  بال�شراكة  لجلالته، 
من  غزة،  في  الإن�سانية  الا�ستجابة  جهود  �إطار 
الها�شمية ومبادرة  الأردنية  الهيئة الخيرية  خلال 
ا�ستعادة الأمل، مبينا �ضرورة �إدامة هذه الجهود.

�أبرز  ب��شأن  النظر  وجهات  الزعيمان  وتبادل 
الم�ستجدات في ال�شرق الأو�سط، �إذ �أكد جلالة الملك 
التهدئة  لا�ستعادة  الدولية  الجهود  تكثيف  �أهمية 
وال�شامل  العادل  ال�سلام  تحقيق  ودعم  ال�شاملة، 

على �أ�سا�س حل الدولتين.
وب��شأن غزة، �شدد جلالة الملك على �ضرورة التزام 
بجميع  الحرب  �إنهاء  باتفاق  الأطراف  جميع 

مراحله.
الإجراءات  ا�ستمرار  خطورة  من  جلالته  وحذّر 

ال�ضفة  في  الفل�سطينيين  �ضد  الجانب  �أحادية 
الإ�سلامية  المقد�سات  على  والاعتداءات  الغربية، 

والم�سيحية في القد�س.
�سوريا  في  الأو�ضاع  مجمل  �إلى  المباحثات  وتطرقت 
على  الحفاظ  في  جهودهما  دعم  و�أهمية  ولبنان، 

�أمنهما وا�ستقرارهما و�سيادة �أرا�ضيهما.
وعلى هام�ش الزيارة الملكية، وقّع وزير الاقت�صاد 
مذكرة  �سميرات  �سامي  المهند�س  والريادة  الرقمي 
و�شركة  الات�صالات  قطاع  تنظيم  هيئة  بين  تفاهم 

)ST( ال�سنغافورية.
ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  المباحثات  وح�ضر 
ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية 
ومدير مكتب جلالة الملك، المهند�س علاء البطاينة، 

و�سفير الأردن لدى �سنغافورة �سائد الردايدة.

الملك يؤكد حرص الأردن
 على توس��يع الش��راكات مع س��نغافورة

اختتام أعمال المؤتمر الدولي للأسرة
عمان

المبادرات  ملتقى  نظمه  الذي  للأ�سرة،  الدولي  الم�ؤتمر  �أعمال  عمان،  في  اختتمت 
تغريد  الأميرة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  و�إفريقيا،  والغرب  ال�شرق  بين  الن�سائية 

للتنمية والتدريب، تحت �شعار "الأ�سرة بين القيم والاتجاهات المعا�صرة" .
الذي عقد خلال  الم�ؤتمر  ف�إن تو�صيات  اليوم،  الملتقى  بيان �صادر عن  وبح�سب 
الفترة من 11- 13 ت�شرين الثاني، جاءت كخطوة تنفيذية تعك�س التزام الملتقى 
بتحويل النقا�شات والجل�سات الحوارية �إلى �أثر عملي ملمو�س، بم�شاركة نخبة 
من القادة والخبراء وممثلي منظمات دولية من �أكثر من 19 دولة، بحثوا خلالها 

تحديات و�سبل دعم الأ�سرة.
والخبرات  المعرفة  لتبادل  دولية  من�صة  لإطلاق  الدعوة  التو�صيات  وت�ضمنت 
في مجالات حماية الأ�سرة وتمكين المر�أة والطفل، بالإ�ضافة �إلى تعزيز منظومة 
بالاحت�ضان  المتعلقة  والبرامج  الت�شريعات  وتطوير  الأ�سرية  الرعاية  بدائل 

والأ�سر البديلة.
 كما ركزت التو�صيات على �أهمية تطوير �أنظمة الحماية من العنف الأ�سري عبر 
خطط وطنية �شاملة تعتمد الوقاية والتوعية والا�ستجابة ال�سريعة، �إلى جانب 

تفعيل دور الإعلام في ن�شر خطاب داعم لا�ستقرار الأ�سرة وتما�سك المجتمع.
كفاءة  لرفع  م�شتركة  تدريبية  برامج  بناء  �أهمية  �أي�ضاً  المخرجات  و�شملت 
العاملين في الحماية الاجتماعية والإر�شاد الأ�سري، و�إ�صدار تقرير دولي �سنوي 

لقيا�س واقع الأ�سرة وتحدياتها وم�ؤ�شرات التطور.
�أغادير جويحان، في ت�صريح لوكالة  الدكتورة  للملتقى،  العامة  و�أكدت الأمينة 
الأنباء الأردنية )بترا(، �أهمية التو�صيات التي ت�شكل مرحلة انتقالية من الحوار 
�إلى  �أيامه الثلاثة، بل يمتد  �أن ت�أثير الم�ؤتمر لا يقت�صر على  �إلى التنفيذ، م�ضيفة 
�سيا�سات وبرامج طويلة الأمد تعزز تما�سك الأ�سرة وتمنح �أفرادها بيئة �آمنة 

وم�ستقرة.
وفي �سياق مت�صل، �أكد الملتقى �أن خطط العمل الم�ستقبلية تت�ضمن ت�شكيل لجنة 
متابعة لتنفيذ التو�صيات في الدول الم�شاركة، والبدء في التح�ضير للدورة المقبلة 

من الم�ؤتمر في عام 2026.
والغرب  ال�شرق  بين  الم�شترك  العمل  بموا�صلة  الملتقى  التزام  الم�ؤتمر  ويعك�س 
و�إفريقيا من �أجل بناء مجتمعات �أكثر تما�سكاً، وتمكين المر�أة والطفل، وتعزيز 

قيم الأ�سرة في العالم المعا�صر.

السفير الإندونيسي: العلاقات الأردنية 
الإندونيسية متينة وتشهد تعاوناً متنامياً

عمّان
بادمو  �آدي  عمّان  في  الإندوني�سي  ال�سفير  قال 
�سارونو �إن العلاقات الأخوية بين المملكة الأردنية 
الها�شمية وجمهورية �إندوني�سيا ظلت قوية ومتينة 
م�ؤكدة  رغبة  البلدين  ولدى  ال�سنوات،  مرّ  على 

لتو�سيع وتعميق التعاون في مختلف المجالات.
و�أ�ضاف ال�سفير في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية 
�إلى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  زيارة  �إن  )بترا(، 
وتو�سيع  لتعزيز  مهمة  فر�صة  تمثل  اندوني�سيا 
بين  التعاون  ازدهار  ا�ستمرار  لجهة  ال�شراكة 
البلدين ال�صديقين، لافتاً �إلى �أن الزعيمين �سي�شهدان 
لتعميق  تفاهم  مذكرة  توقيع  الزيارة  خلال 
في  المحرز  التقدم  وا�ستعرا�ض  الثنائية،  العلاقات 

عدد من مجالات التعاون الجاري تنفيذها.
يحافظان  و�إندوني�سيا  الأردن  �أن  ال�سفير  و�أو�ضح 
على توا�صل وت�شاور وثيق ب��شأن مختلف الق�ضايا 
الم�ستمر  التن�سيق  �أن  م�ؤكداً  والدولية،  الإقليمية 
العديد  حيال  العميق  التفاهم  يعك�س  البلدين  بين 

من الملفات ذات الاهتمام الم�شترك.
ال�سفير  بّني  الاقت�صادي،  بالتعاون  يتعلق  وفيما 
التعاون  مجالات  تو�سيع  �إلى  ي�سعيان  البلدين  �أن 

حجم  �أن  �إلى  م�شيرا  والا�ستثماري،  الاقت�صادي 
 921.7 حوالي  �إلى  و�صل  الجانبين  بين  التجارة 

مليون دولار في عام 2024.
الرئي�سة  الم�صادر  �أحد  يُعدّ  الأردن  �إن  وقال 
في  الأ�سمدة  �إنتاج  في  الم�ستخدم  للفو�سفات 
�إندوني�سيا، فيما هناك �إمكانات كبيرة غير م�ستغلة 
ولكن  م�ستدركا،  والثقافة،  ال�سياحة  مجالي  في  بعد 

تحدد بالفعل برامج للتطوير في هذا المجال.
جر�ش  مهرجان  في  �شاركت  �إندوني�سيا  �إن  وقال 
ثقافية في �سوق جارا، والم�شاركة  وقدمت عرو�ضاً 
م�ستمرة في مثل هذه الفعاليات الثقافية بما ي�سهم 
العلاقات  ال�شعبين و�إثراء  التوا�صل بين  في تعزيز 

الثنائية في ال�سنوات المقبلة.
ال�سلام  تحقيق  في  الأردن  بدور  يتعلق  وفيما 
�إندوني�سيا  �أن  ال�سفير  �أكد  والا�ستقرار في المنطقة، 
والجهود  الكبير  الدور  عالياً  وتقدّر  تعترف 
تعزيز  في  الثاني  عبدالله  الملك  لجلالة  الم�ستمرة 
الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  وال�سلام  الا�ستقرار 
�أ�سهم  جلالته،  قيادة  تحت  الأردن،  �أن  �إلى  لافتاً 
الجهود  ودعم  الدبلوما�سية  المبادرات  في  دائما 

الرامية �إلى معالجة الق�ضايا الإقليمية.

�أكد  الفل�سطينية والحرب في غزة،  الق�ضية  وحول 
بالكامل موقف الأردن  �إندوني�سيا تدعم  �أن  ال�سفير 
ب��شأن الق�ضية الفل�سطينية، �إذ يدعو البلدان بقوة 
البلدين  �أن  على  م�شدداً  الدولتين،  حل  تنفيذ  �إلى 
الت�شاور  خلال  من  وثيقة  �شراكة  على  يحافظان 

والتن�سيق الم�ستمرين ب��شأن الحرب في غزة.
خلال  يت�شاوران  والأردن  �إندوني�سيا  �أن  وبّني 
لحل  الدولي  الم�ؤتمر  مثل  المهمة  الدولية  الأحداث 
في  �شاركا  كما  نيويورك،  في  عُقد  الذي  الدولتين 
الدول  قادة من  الم�ستوى �شملت  اجتماعات رفيعة 
اجتماعات  هام�ش  على  والعربية  الإ�سلامية 
الجمعية العامة للأمم المتحدة. و�أ�ضاف �إن التزام 
في  غزة  قمة  خلال  �أخيراً  تجلّى  الم�شترك  البلدين 
�شرم ال�شيخ، حيث جددا دعمهما للمبادرة الهادفة 

�إلى �إنهاء الحرب في غزة.
و�أ�شاد ال�سفير بالدور الإن�ساني للأردن في ا�ست�ضافة 
يعك�س  الدور  هذا  �أن  م�ؤكداً  ال�سوريين،  اللاجئين 
وي�سهم  الإن�سانية،  بالقيم  الثابت  المملكة  التزام 
الا�ستقرار  وتعزيز  اللاجئين  معاناة  تخفيف  في 
الإقليمي، وي�ؤكد �أهمية الت�ضامن الدولي في مواجهة 

الأزمات الإن�سانية.

وزارة الأوقاف تطلق
 خطته��ا للتعام��ل م��ع فصل الش��تاء

عمان
خطة  و�ضع  عن  الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة  �أعلنت 

طوارئ للتعامل مع الظروف والتطورات الجوية خلال ف�صل ال�شتاء.
محمد  الدكتور  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزير  و�أ�صدر 
للت�أكد  كافة،  المملكة  ومناطق  محافظات  في  الأوقاف  لمدراء  تعميماً  الخلايلة 
التدابير الاحترازية  لها واتخاذ  التابعة  من جاهزية مباني الم�ساجد والمرافق 

المنا�سبة ل�ضمان ديمومة و�صلاحية تلك المباني وعمل ال�صيانة اللازمة لها.
تراكم  �أو  لل�سيول  عر�ضة  الأكثر  المناطق  تحديد  الطوارئ  خطة  وتت�ضمن 
الثلوج و�إجراء فح�ص فني للم�ساجد القائمة منها وتقييم �سلامتها الإن�شائية، 
مع  ال�شتاء،  ف�صل  في  لها  تتعر�ض  �أن  �أو  وقوعها  المحتمل  من  �أخطار  �أية  �أو 
والتدابير  اللازمة  الإجراءات  لاتخاذ  والبلديات  عمان  �أمانة  مع  التن�سيق 
وخطوط  ال�شارع  من�سوب  تحت  منها  جزء  يوجد  التي  للم�ساجد  الاحترازية 
و�إجراء  وفح�صها  العامة  المجاري  خطوط  وتفقد  المياه،  وت�صريف  المجاري 

ال�صيانة اللازمة لها، وو�ضع �أكيا�س ترابية كحواجز لعدم تدفق المياه �إليها.
و�شملت التدابير، الت�أكد من �سلامة �شبكة ال�صرف ال�صحي في الم�ساجد، ومن 
لاعتبارها  الم�ساجد  بع�ض  لتحديد  �إ�ضافة  الداخلية،  الكهرباء  خطوط  �سلامة 
الحرامات  من  المطلوبة  باللوازم  وتزويدها  الكوارث،  حالات  في  �إيواء  مراكز 
الزكاة  بالتعاون مع لجان  الغذائية وغير ذلك  والفر�شات وال�وصبات والمواد 

و�ضمن الاخت�صا�ص.
كما �أكدت الخطة على هدم وردم الحفر الامت�صا�صية القديمة غير الم�ستعملة، 
وتفقد �أغطية المناهل، وا�ستبدال التالف منها داخل �أ�سوار الم�ساجد، والتعميم 
انقطاع  حالات  في  لا�ستخدامها  )ال�شحن(  التخزين  ذاتية  ك�شافات  بتوفير 
مثل  �إلى �صيانة،  يحتاج  ما  و�إ�صلاح  تفقد  ف�ضلًا عن  الم�ساجد،  داخل  الكهرباء 
و�سلامة  تثبيت  من  والت�أكد  الم�ساجد،  حول  المثبتة  الزينكو  و�ألواح  المظلات 
احتياطية  غاز  �أ�سطوانات  مع  �وصبات  وتوفير  ال�شم�سية،  الطاقة  �ألواح 
الغاط�سة  الم�ضخات  �سلامة  من  والت�أكد  التكييف،  تعتمد  التي  الم�ساجد  في 
الحديدية  والم�آذن  الخارجية،  الأ�سوار  ومتانة  �سلامة  ومن  وجدت،  �إن 

والإ�سمنتية.
كما �شملت التدابير، عمل �صيانة ل�شبكة ال�صرف ال�صحي داخل حدود الم�سجد، 
وتنظيف المزاريب والت�أكد من عدم وجود تجويف في الأ�سطح لكي لا تتجمع 
للإغاثة  والحرامات  ال�شتاء  وك�سوة  الم�ؤن  من  مخزون  وتوفير  المياه،  فيها 
انهيار  �أو  والأمطار  ال�سيول  لمداهمة  منازلها  تتعر�ض  التي  والعائلات  للأ�سر 
ال�وصت  مكبرات  خلال  من  الأهالي  ب�إر�شاد  والم�ؤذنين  الأئمة  المنازل.وطالبت 
�أو  الإداري،  الحاكم  �أو  العام  الأمين  بها  يزودهم  تعليمات  لأي  الم�ساجد  في 
�إلى  الو�وصل  �صعوبة  حالات  في  ومنازلهم  رحالهم  في  بال�صلاة  توجيههم 
للأذى والخطر، والت�أكد من جاهزية  �إ�صابتهم وتعر�ضهم  �أو احتمال  الم�سجد 
�أن تكون في مكان �آمن  �أماكن تخزين ال�سلاور والمحافظة على نظافتها، وعلى 
الزائد  والأثاث  ال�سجاد  تخزين  و�أماكن  الكهرباء  و�ساعة  غرفة  عن  وبعيدًا 
المكاتب  في  الأنوار  �إطفاء  على  العمل  الخطة  �شملت  الم�سجد.كما  حاجة  عن 
والدورات ال�صحية وف�صل المقاب�س الكهربائية عن الأجهزة و�إطفاء ال�شفاطات 
درج  على  لا�صق  وتركيب  �ساعة،  بربع  �صلاة  كل  بعد  ال�صحية  الدورات  في 
الأمطار خارجيًا  �أثر وجود مياه  الم�ساجد الخارجي والداخلي منعًا للانزلاق 
الم�ساجد والمديريات تحتوي  والو�وضء داخليًا، وكذلك تركيب لوحات داخل 
على �أرقام هواتف مبا�شرة للتوا�صل مع المعنيين في حالات الطوارئ كالدفاع 

المدني والكهرباء والمياه والبلديات.
و�أكدت على تقليم الأ�شجار في المداخل والممرات و�إزالة �أوراق الأ�شجار ب�شكل 
م�ستمر، وعمل �صيانة لازمة للمكيفات وتنظيف فلاترها، والت�أكد من جاهزية 
البكبات في المديريات مع كامل المعدات اللازمة في حالات الطوارئ، ومن �سلامة 

الم�آذن الحديدية من تركيبها ب�شكل �صحيح و�آمن.

وزير الخارجية يجري 
الس��نغافور نظي��ره  م��ع  مباحث��ات 

�سنغافورة
�أجرى نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون المغتربين �أيمن ال�صفدي، 
هام�ش  على  محادثات   ، بالاكري�شنان  فيفيان  ال�سنغافوري  الخارجية  ووزير 
زيارة جلالة الملك عبدالله الثاني �إلى جمهورية �سنغافورة ركّزت على العلاقات 

الثنائية وبحثت الأو�ضاع في المنطقة.
�إلى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  زيارة  �أهمية  وبالاكري�شنان  ال�صفدي  و�أكّد 
�سنغافورة في تعزيز العلاقات الثنائية وتو�سيع �أطر التعاون في عديد قطاعات 

ولا�سيّما التنموية والاقت�صادية.
كما بحث الوزيران عددًا من الق�ضايا الدولية والإقليمية والتطورات في المنطقة، 
ا جهود تثبيت وقف �إطلاق النار في غزة، و�ضمان تنفيذ جميع بنود  وخ�وص�صً
�إلى  والفورية  الكافية  الإن�سانية  الم�ساعدات  و�إدخال  النار،  �إطلاق  وقف  اتفاق 

القطاع، و�أهمية تنفيذ المرحلة الثانية من اتفاق وقف �إطلاق النار.
مراحل  جميع  وتنفيذ  النار  �إطلاق  وقف  تثبيت  �أهمية  على  ال�صفدي  و�شدّد 
حل  �أ�سا�س  على  العادل  ال�سلام  لتحقيق  حقيقي  �سيا�سي  �أفق  و�إيجاد  الاتفاق 

الدولتين ووفق القرارات ال�شرعية الدولية والمرجعيات المعتمدة.
الأميركي دونالد ترمب في  الرئي�س  بذلها  التي  الكبيرة  ال�صفدي الجهود  وثمّن 
التو�صل للاتفاق وجدّد ترحيب المملكة بمقترح الرئي�س الأميركي لوقف الحرب 
رف�ضه  �إلى  �إ�ضافةً  الفل�سطينيين،  تهجير  وعدم  غزة  �إلى  الم�ساعدات  و�إدخال 
اللاويات  مع  العمل  في  المملكة  ا�ستمرار  و�أكّد  الغربية.  ال�ضفة  �ضمّ  ال�صريح 
الرئي�س  مقترحات  تنفيذ  �أجل  من  وال�شركاء  الأ�شقّاء  مع  وبالتن�سيق  المتحدة 

الأميركي وهدفه تحقيق ال�سلام في المنطقة.
كما ثمّن ال�صفدي موقف �سنغافورة الداعم لحل الدولتين ب�صفته �سبيًال وحيدًا 

لتحقيق ال�سلام العادل وال�شامل في المنطقة.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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استراتيجيات التخلص 
الحلويات ت��ن��اول  ف��ي  ال���زائ���دة  ال��رغ��ب��ة  م��ن 

وكالات
فعالة  ا�ستراتيجيات  عن  �سحة  خبراء  ك�سف 
دون  الحلويات  تناول  في  الرغبة  في  للتحكم 
محاولة  الخبراء  ن�سائح  �سملت  تام،  حرمان 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  ا�ستقرار  على  التركيز 
منخف�سة  واأطعمة  متوازنة  وجبات  خلال  من 
�سحية  بدائل  ا�ستك�ساف  يمكن  كما  ال�سكر، 
وعلاج  الداكنة،  وال�سوكولاتة  الفواكه  مثل 

المحفزات النف�سية مثل التوتر.
 Times of India ووفقاً لما ن�سرته �سحيفة
مفتاح  هو  الامتناع،  ولي�س  الاعتدال  فاإن 
الا�ستمتاع بالحلويات دون ال�سعور بالذنب مع 

دعم ال�سحة على المدى الطويل.
ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم

يُعدّ الحفاظ على م�ستويات ثابتة لل�سكر في الدم 
اأمراً بالغ الاأهمية لمنع الرغبة ال�سديدة المفاجئة 
في تناول ال�سكر، يُمكن اأن يوؤدي تخطي الوجبات 
الجلاي�سيمي  الموؤ�سر  ذات  الاأطعمة  تناول  اأو 
المرتفع اإلى تقلبات �سريعة في م�ستوى ال�سكر في 
طاقة  م�سادر  تناول  في  الرغبة  يُثير  مما  الدم، 
ال�سكر  لتثبيت م�ستوى  �سريعة مثل الحلويات، 

في الدم، يمكن اتباع الخطوات التالية:
من  مزيج  دمج  يتم  متوازنة:  وجبات  تناول 

والدهون  والبروتينات  المعقدة  الكربوهيدرات 
طاقة  وتوفير  اله�سم  عملية  لاإبطاء  ال�سحية 
دورية  في  نُ�سرت  لدرا�سة  وفقاً  م�ستدامة، 
فاإن   ،Frontiers in Psychology
تناول اأطعمة ذات موؤ�سر �سكري منخف�س يمكن 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  تكرار  من  يقلل  اأن 

ال�سكر.
اأنماط  ت�ساعد  الوجبات:  مواعيد  في  الانتظام 
م�ستويات  ثبات  المنتظمة في الحفاظ على  الاأكل 
اأن م�سروبات  اإلى  ال�سكر في الدم، ت�سير الاأبحاث 
تُ�سّن  التي  والكفير،  الاأخ�سر  ال�ساي  مثل 
ح�سا�سية الاأن�سولين، يمكن اأن ت�ساعد في تثبيت 
ال�سديدة  الرغبة  الدم وتقليل  ال�سكر في  م�ستوى 

في تناوله.
ال�سكري:  الموؤ�سر  منخف�سة  اأطعمة  اختيار 
الكاملة  الحبوب  مثل  اأطعمة  تناول  ي�ساعد 
على  الن�سوية  غير  والخ�سراوات  والبقوليات 
ال�سكر  م�ستوى  ارتفاع  يمنع  مما  ببطء،  اله�سم 

في الدم.

اختيار بدائل �سحية للحلويات
تناول  بال�سرورة  الحلويات  ا�ستهاء  يعني  لا 
الوجبات الخفيفة ال�سكرية. اإن هناك العديد من 
ال�سديدة  الرغبة  تُر�سي  التي  الطبيعية  البدائل 
�سلبية،  �سحية  اآثار  دون  الحلويات  تناول  في 

مثل:
والكمثرى  والتفاح  التوت  توفر  الفواكه: 
على  يُ�ساعد  مما  الاألياف،  مع  طبيعية  �سكريات 

تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
التي  ال�سوكولاتة  اختيار  الداكنة:  ال�سوكولاتة 
الكاكاو؛ فهي  الاأقل من  تتوي على 70% على 
م�سادات  وتُوفر  اأقل  �سكر  ن�سبة  على  تتوي 

اأك�سدة.
�ستيفيا  ا�ستخدام  يُمكن  الطبيعية:  المحُليات 
لل�سكر  كبدائل  باعتدال  الخام  والع�سل 
دورية  في  نُ�سرت  درا�سة،  تو�سلت  كما  المكُرر. 
مُكملات تناول  اأن  اإلى   ،ScienceDirect

يوماً   14 لمدة   Gymnema sylvestre
ال�سكر  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  من  يُقلل 
لدى  الحلوة  الاأطعمة  تناول  في  والرغبة 

البالغين.
علاج المحُفزات العاطفية

التوتر  مثل  العاطفية  الحالات  تُوؤدي  اأن  يمكن 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  اإلى  والاإرهاق  والملل 
غنية  تكون  ما  غالباً  والتي  المرُيحة،  الاأطعمة 
المحُفزات  هذه  فهم  ال�سروري  من  بال�سكر. 

والتحكم فيها:
الجوع  لاإ�سارات  الانتباه  بوعي:  الطعام  تناول 

والحالات العاطفية قبل تناول الطعام.
اليوغا  مثل  اأن�سطة  ممار�سة  التوتر:  اإدارة 
لتقليل  العميق  التنف�س  وتمارين  والتاأمل 
يزيد من  التوتر  اأو  ال�سلبية  الم�ساعر  اإن  التوتر. 
اإ�سارات الطعام، مما يزيد من  الح�سا�سية تجاه 

الرغبة ال�سديدة في تناول الاأطعمة ال�سهية.
الن�ساط البدني المنتظم: يمكن اأن ت�ساعد التمارين 
وتقليل  المزاجية  الحالة  تنظيم  في  الريا�سية 
ت�سير  عاطفي،  بدافع  الطعام  تناول  احتمالية 
من  يزيد  التوتر  اأن  اإلى  هيلث  هارفرد  اأبحاث 
وال�سكريات  بالدهون  الغنية  الاأطعمة  ا�ستهلاك 
ارتفاع  وخا�سة  الهرمونية،  التغيرات  ب�سبب 

م�ستويات الكورتيزول.
خف�س  على  المنتظم  البدني  الن�ساط  وي�ساعد 
الكورتيزول ويعزز الاإندورفين ويح�سن المرونة 
ال�سديدة  الرغبة  في  التحكم  يُ�سهّل  مما  العقلية، 
الطعام، والحفاظ على عادات غذائية  تناول  في 
مع  عام  ب�سكل  النف�سية  ال�سحة  ودعم  متوازنة 

مرور الوقت.
ممار�سة الاعتدال

يمكن اأن يوؤدي الامتناع التام عن الحلويات اإلى 
ال�سعور بالحرمان، مما يمكن اأن يزيد من الرغبة 
ال�سديدة في تناولها. بدلًا من ذلك، ينبغي محاولة 

الاعتدال كما يلي:
من  الحلويات  بتناول  ي�سمح  مُدولة:  حلويات 

حين لاآخر لتجنب ال�سعور بالقيود.
من  اأ�سغر  ح�س�س  اختيار  الكمية:  في  التحكم 
الحلويات لاإ�سباع الرغبة ال�سديدة دون الاإفراط 

في تناولها.
الا�ستمتاع  يُف�سل  بالتجربة:  الا�ستمتاع 
المذاق  على  التركيز  مع  بوعي،  بالحلويات 

وال�سعور بالر�سا.

طبيب يوضح سبب تورم إبهام القدم
وكالات

اأنه على الرغم  اإلى  اأخ�سائي جراحة العظام،  األي�سير زوهيروف  ي�سير الدكتور 
اإزعاجا  ت�سبب  قد  القدم(  )ابهام  الكبير  القدم  اإ�سبع  في  �سغيرة  عظمة  اأن  من 

ب�سبب مظهرها، اإلا اأنها تبدو غير �سارة للكثيرين.
يوؤكد الخبير اأن الاعتقاد باأن الورم المف�سلي في القدم، وخا�سة في منطقة اإبهام 
النتوء  هذا  فظهور  خاطئ.  ت�سور  هو  بحتة  تجميلية  اأو  �سطحية  حالة  القدم، 
القدم  ت�سطح  جانب  اإلى  الوراثي،  الا�ستعداد  مقدمتها  في  عوامل،  بعدة  يرتبط 

و�سعف الاأربطة، ما يوؤدي اإلى تغير �سكل مقدمة القدم تدريجيا.
ومن بين الاأ�سباب الاأخرى الم�ساهمة في ظهور الورم المف�سلي: ارتداء الاأحذية 
الوزن،  وزيادة  القديمة،  والاإ�سابات  للقدم،  المتكرر  والاإجهاد  المنا�سبة،  غير 

وطبيعة المهنة.
وي�سير الطبيب اإلى اأن الن�ساء اأكثر عر�سة للاإ�سابة بت�سوه اإ�سبع القدم الكبير، 
ال�سيقة  اأو  �سم(   4 من  )اأكثر  العالي  الكعب  ذات  الاأحذية  ارتداء  ب�سبب  وذلك 
من الاأمام. فهذه الاأنواع من الاأحذية تُدث خللا في الميكانيكا الحيوية للم�سي 
وتوزيع الوزن، ما يوؤدي مع الوقت اإلى انحراف الاإبهام نحو الاأ�سابع الاأخرى 

وظهور الورم ب�سكل وا�سح.
اأي�سًا  ت�سيب  بل  فح�سب،  العالي  الكعب  محبي  على  الم�سكلة  هذه  تقت�سر  ولا 
م�ستمرا  اإجهادا  اأعمالهم  تتطلب  ممن  وغيرهم  الباليه  وراق�سات  الراق�سين 
اأو  اأن يتطور الورم في مو�سع ك�سر قديم في عظام م�سط القدم  للقدم. كما يمكن 
نتيجة اأمرا�س مزمنة في المفا�سل مثل التهاب المفا�سل الروماتويدي اأو الف�سال 

العظمي، اللذين ي�سعفان العظام والاأربطة مع مرور الوقت.
وي�سيف الخبير اأن الورم لا يوؤثر فقط على المظهر الجمالي للقدم، بل ي�سبب األما 

مزمنا و�سعوبة في الم�سي، وقد يجعل العثور على حذاء مريح اأمرا معقدا.
اأما محاولات العلاج الذاتي اأو الاعتماد على الاأحذية التقويمية وحدها، فهي لا 
تعالج الم�سكلة، بل توؤخر تفاقمها فقط. ومع تطور الحالة، يزداد الاألم ويحدث 
العرج، ولا يبقى اأمام المري�س �سوى الخ�سوع للتدخل الجراحي كخيار علاجي 

فعّال.

ال���ع���ل���م ي���ق���ت���رب م�����ن ال��ت��غ��ل��ب
ع���ل���ى أخ����ط����ر م�����رض ف����ي ال���ع���ال���م

وكالات
لمكافحة  جديد  لقاح  تطوير  و�سك  على  العلماء  يكون  قد 

مر�س ال�سل، اأحد اأخطر الاأمرا�س في العالم.
جي  �سي  بي  لقاح  الباحثون  طور  قرن،  من  اأكثر  وقبل 
)BCG(، الذي اأدى اإلى انخفا�س كبير في حالات ال�سل في 
الولايات المتحدة مثلًا من اأكثر من 80 األف حالة �سنوياً اإلى 

ب�سع مئات فقط خلال العقود التالية.
اأرواح  يح�سد  ال�سل  يزال  لا  ميل"،  "دايلي  بح�سب  لكن، 
ب�سكل  فتاك  مر�س  وهو  �سنوياً،  �سخ�س  مليون  من  اأكثر 
خا�س في البلدان النامية حيث يكون الو�سول اإلى الم�سادات 

الحيوية الحديثة محدوداً. 
وقد جعلت مقاومة المر�س لبع�س الاأدوية ال�سبب الرئي�سي 

للوفيات المعدية عالمياً.
من  الرغم  على  للبالغين  حماية  اأقل  الحالي  اللقاح  اأن  كما 
انت�سار  معدل  ذات  المناطق  في  وخا�سة  للاأطفال،  فاعليته 

مرتفع لل�سل.
الجيل الجديد من اللقاح

والاآن، يعمل علماء معهد ما�سات�سو�ست�س للتكنولوجيا على 
لقاح من الجيل التالي با�ستخدام بروتينات تنتجها المتفطرة 

ال�سلية، وهي البكتيريا الم�سببة لل�سل.
وهي  الب�سرية،  البلعمية  الخلايا  باإ�سابة  الفريق  وقام 
م�سببات  ابتلاع  طريق  عن  المناعة  تُعزز  بي�ساء  دم  خلايا 

الاأمرا�س وتدميرها، ببكتيريا ال�سل.
�سطح  من   MHC-II ت�سمّى  بروتينات  ا�ستخل�سوا  ثم 
�سلا�سل  وهي  محددة،  ببتيدات  وحددوا  الخلايا،  هذه 

ق�سيرة من الاأحما�س الاأمينية، ترتبط بهذه البروتينات.
من  ا�ستجابة  حفّزت  ببتيداً   24 اأن  الباحثون  واكت�سف 

المكافحة  المناعي  الجهاز  خلايا  وهي  التائية،  الخلايا 
لم�سببات الاأمرا�س، ما ي�سير اإلى اأن هذه الببتيدات ت�ساعد 
ال�سل وتدميرها  التعرّف على بكتيريا  التائية على  الخلايا 

بفعالية اأكبر.
من  مزيجاً  ي�ستخدم  لقاحاً  اأن  البحث  فريق  ويعتقد 

الببتيدات �سينجح على الاأرجح مع معظم النا�س.
اأمل كبير في اللقاح الجديد

الهند�سة  في  الم�سارك  الاأ�ستاذ  براي�سون،  برايان  وقال 
وع�سو  للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�س  معهد  في  البيولوجية 
العام  ما�سات�سو�ست�س  لم�ست�سفى  التابع  راجون  معهد 
ال�سل  من  هائل  عبء  هناك  يزال  "لا  بو�سطن:  في  بريغهام 

على م�ستوى العالم، ونودّ اأن نُحدث فرقاً فيه".
"ما حاولنا القيام به في هذا اللقاح الاأولي  وتابع مو�سحاً: 
�سد ال�سل هو التركيز على الم�ست�سدات التي راأيناها ب�سكل 
متكرر في فحو�ساتنا، والتي يبدو اأي�ساً اأنها تفز ا�ستجابة 
بعدوى  �سابقاً  اأ�سيبوا  من  لدى  حتى  التائية  الخلايا  في 

ال�سل".
لقاح عام 1921 :ويتم الوقاية من الاإ�سابة بال�سل في جميع 
جي  �سي  بي  لقاح  با�ستخدام  اأ�سا�سي  ب�سكل  العالم  اأنحاء 

 .1921 عام  طُوّر  الذي   ،BCG
اأخرى  لقاحات  اأي  الموافقة على  تتم  ذلك الحين، لم  ومنذ 
المتفطرة  اأن  اإلى  كبير  حد  اإلى  ذلك  ويرجع  للا�ستخدام، 
ال�سلية تُنتج اأكثر من 4 اآلاف بروتين، ما يجعل من ال�سعب 

تديد تلك التي تُفز ا�ستجابة مناعية قوية.
عام  في  اأنه  اإلى  العالمية  ال�سحة  منظمة  تقديرات  وت�سير 
بمر�س  �سخ�س  مليون   10.8 من  يقرب  ما  اأ�سيب   ،2023

ال�سل، مع 1.25 مليون حالة وفاة نتيجة لهذا المر�س.

ال��ط��ري��ق��ة ال��خ��ف��ي��ة ال��ت��ي ي��س��رع
جسمك ش��ي��خ��وخ��ة  ه��ات��ف��ك  ب��ه��ا   

وكالات
مع ان�سغال كثيرين بهواتفهم الذكية لاأكثر من خم�س �ساعات يومياً، حذّر خبراء 
"رقبة  ا�سم  عليها  يُطلق  ال�سباب،  بين  حتى  �سائعة  باتت  ظاهرة  من  الجلدية 
الميل  عن  الناتج  الرقبة  في  الجلد  وترهل  التجاعيد  اإلى  وت�سير  التكنولوجيا"، 

المتكرر للراأ�س اأثناء ا�ستخدام الاأجهزة الرقمية.
�سيناي-كلينيك  ماونت  لمركز  الم�ساركة  المديرة  هي،  هيلين  الدكتورة  وقالت 
"ب�سرة الرقبة اأرق واأكثر ح�سا�سية من باقي اأجزاء الج�سم،  ل�سحة الجلد، اإن 
لذا مع التقدم في العمر ت�سبح اأكثر عر�سة للتجاعيد والخطوط. لاحظنا تزايداً 

في مر�سى ي�سعرون بالقلق من ترهل وتجاعيد الرقبة حتى في اأعمار اأ�سغر".
اأن  فلوريدا،  في  الجلدية  الاأمرا�س  طبيب  بير،  جاكوب  الدكتور  واأو�سح 
العمر  منت�سف  في  والبالغون  فالمراهقون  العمر،  باختلاف  تختلف  "العلامات 
الرقبة  ال�سم�س وثني  اأ�سرار  اأعمق نتيجة الجمع بين  اأمامية  يظهرون خطوطاً 

للنظر اإلى الاأجهزة".
كيف يمكن الوقاية من رقبة التكنولوجيا؟

اإلى  ال�سا�سة  رفع  خلال  من  ال�سحيحة،  الج�سم  و�سعية  على  الخبراء  ي�سدد 
م�ستوى العين لتقليل الميل للاأمام، ما يخفف من توتر الع�سلات ويحمي الجلد، 

وفقاً ل�سحيفة "نيويورك بو�ست".
ومرطب،  لطيف،  منظف  با�ستخدام  بالرقبة  اليومية  بالعناية  يُو�سى  كما 
الببتيدات، حم�س  الريتينويدات،  فعّالة مثل  اإلى جانب مكونات  وواقي �سم�س، 

.)Eو C الهيالورونيك، وم�سادات الاأك�سدة )فيتامين
"نلاحظ  قائلًا:  بانتظام،  الرقبة  على  ال�سم�س  واقي  و�سع  اأهمية  بير  واأكد 
كثيراً اأن المر�سى ين�سون الرقبة عند و�سع الواقي، رغم حر�سهم على الوجه. 

ا�ستخدموا عامل حماية 30 اأو اأكثر".
ت�ساعد على  العيادة  اإجراءات طبية في  المنزلية، توجد  العناية  اإلى  وبالاإ�سافة 

منع تفاقم خطوط الرقبة وت�سين مظهرها.

لصق��ة طبي��ة ثورية قد تحم��ي الأطفال 
م��ن حساس��ية قاتلة للف��ول الس��وداني

وكالات
ك�سفت درا�سة اأمريكية حديثة اأن نحو طفل واحد من كل 50 
يولد وهو يعاني من ح�سا�سية غذائية محتملة للوفاة تجاه 

الفول ال�سوداني، ما يثير قلق العديد من الاأ�سر.
ال�سوداني،  الفول  ل�سقة  ا�ستخدام  اأن  الدرا�سة  واأظهرت 
يمكن   ،)EPIT( الجلد  عبر  المناعي  بالعلاج  المعروفة 
للفول  اآمن  تمل  بناء  على  ال�سغار  الاأطفال  ي�ساعد  اأن 

ال�سوداني على مدار عدة �سنوات.
 %70 من  اأكثر  تمكن  الاأمد،  الدرا�سة طويلة  لنتائج  ووفقاً 
من الاأطفال الم�ساركين من تناول ثلاث اأو اأربع حبات فول 

�سوداني بنهاية فترة العلاج.
في  الباحثين  كبير  غرينهوات،  ماثيو  الدكتور  واأو�سح 
قوي،  اأمان  �سجل  اأظهر  العلاج  اأن  المهم  "الاأمر  الدرا�سة: 
بالعلاج  مرتبطة  ت�س�سية  �سدمة  حالات  اأي  تُ�سجل  ولم 
في ال�سنة الثالثة. كما اأ�سبح تهيج الجلد في موقع الل�سقة، 
وهو اأكثر الاأعرا�س الجانبية �سيوعاً، اأقل تكراراً مع مرور 

الوقت".
اآلية عمل الل�سقة

 Viaskin Peanut با�سم  المعروفة  الل�سقة،  تعتمد 
الفول  بروتين  من  كميات �سغيرة  تو�سيل  Patch، على 
على  المناعي  الجهاز  تدريب  بهدف  الجلد،  عبر  ال�سوداني 
ب�سكل طبيعي،  ال�سوداني والتعامل معه  الفول  اإلى  التعرف 
ما يقلل من خطر ردود الفعل التح�س�سية ال�سديدة الناتجة 

عن التعر�س العر�سي.
ت�سن تدريجي وم�ستمر للاأطفال

وهمياً في  تلقوا علاجاً  الذين  الاأطفال  على  الدرا�سة  ركزت 
ت�سل  لمدة  ال�سوداني  الفول  ل�سقة  ا�ستخدموا  ثم  البداية، 
اأظهروا ت�سناً  الاأطفال  اأن معظم  وُجد  �سنوات.  اإلى ثلاث 
اأفعالهم  اأ�سبحت ردود  اإذ  الاأولى،  بال�سنة  مقارنة  ملحوظاً 
اأثناء تديات الطعام اأخف حدة، وتمكن نحو ن�سفهم من 

تمل اأكثر من ثلاث اأو اأربع حبات فول �سوداني.
اأهمية التدخل المبكر

واأ�سار الدكتور غرينهوات اإلى اأن "العلاج الم�ستمر يوا�سل 
بال  راحة  الاآباء  يمنح  ما  اآمناً،  ويظل  التحمل  ت�سين 
وت�سير  �سديدة.  لح�سا�سية  التعر�س  خطر  ب�ساأن  اأكبر 
اأن يغير م�سار  اأن التدخل المبكر يمكن  اإلى  الاأدلة المتزايدة 

ح�سا�سية الفول ال�سوداني لدى الاأطفال".
مدر�سة  في  �سابقة  درا�سة  مع  متوافقة  النتائج  هذه  وتاأتي 
الاأطفال  اأن  اأظهرت  حيث  �سيناي،  ماونت  في  اإيكان  الطب 
الفول  زبدة  من  تدريجياً  متزايدة  كميات  تناولوا  الذين 
ديمومة،  واأكثر  اأعلى  تمل  معدلات  اأظهروا  ال�سوداني 
مقارنة بمن تجنبوا الفول ال�سوداني تماماً. بعد 18 �سهراً، 
تمكن جميع الاأطفال في مموعة الا�ستهلاك التدريجي من 
الفول  زبدة  من  كبيرة  ملاعق  ثلاث  تعادل  كمية  تناول 
الاأطفال في مموعة  بينما و�سل فقط 21% من  ال�سوداني، 

التجنب لنف�س الم�ستوى من التحمل.
تذير للاآباء :و�سدد الباحثون على �سرورة عدم محاولة 
اأي �سكل من التح�س�س التدريجي للفول ال�سوداني في المنزل، 
الجديدة  العلاجية  الخيارات  جميع  مناق�سة  �سرورة  مع 

مع اأخ�سائي ح�سا�سية موؤهل.

اختبار بسيط يكشف
ب�9سنوات الإصابة  قبل  باركنسون  مرض 

وكالات
بخطر  التنبوؤ  ي�ستطيع  ب�سيط  اختبار  عن  علماء  ك�سف   
الاإ�سابة بمر�س باركن�سون، قبل 9 �سنوات من الت�سخي�س 

الر�سمي.
وهذا الاختبار الب�سيط للحركة يتتبع التغيرات في �سرعة 
دوران ال�سخ�س اأثناء الم�سي، بح�سب "ديلي ميل"، وطوره 
هذا  عن  المبكر  الك�سف  �سعوبة  على  للتغلب  األمان  اأطباء 

المر�س.
ووجد فريق البحث الطبي اأن م�ساكل الدوران عند الم�سي 
ما  قبل  باركن�سون،  الك�سف عن مر�س  ت�ساعد في  اأن  يمكن 

يقرب 9 �سنوات من الت�سخي�س.
�سعوبة الا�ستدارة

وثيقة  �سلة  وذات  �سائعة  الا�ستدارة  �سعوبات  وتُعد 
يبدو  ولذلك،  باركن�سون.  مر�سى  لدى  اليومية  بالحياة 
بديهياً اإمكانية ملاحظة �سعوبات الا�ستدارة، ما يوؤكد على 
�سرورة درا�سة الاإمكانات التنبوؤية لقيا�سات الا�ستدارة في 

هذه المرحلة.
ودفع ذلك الباحثين اإلى تليل اأنماط حركة 924 م�ساركاً 
اأو  �سمع،  �سعف  من  يعانون  لا  ممن  الخم�سين،  �سن  فوق 

�سعف ب�سري كبير.
واأكمل الم�ساركون الاختبار 5 مرات على مدى 10 �سنوات، 
وت�سمن الم�سي في ممر بطول 20 متراً لمدة دقيقة واحدة، 
اأ�سفل  تتبع  جهاز  ارتداء  مع  يف�سلونها،  التي  بال�سرعة 

الظهر.

الا�ستدارة البطيئة
ووجد الباحثون اأن الا�ستدارة البطيئة عند بداية الدرا�سة 
مع  باركن�سون،  مر�س  ت�سخي�س  خطر  بارتفاع  ارتبطت 
الت�سخي�س  قبل  ال�سابطة  المجموعة  عن  انحرافات  ظهور 

بحوالي 9 �سنوات.
�س 23 م�ساركاً بالمر�س، بعد  وبحلول نهاية الدرا�سة، �سُخِّ

حوالي 5 �سنوات من اإتمام الاختبارات الاأ�سا�سية. 
العمر  الاعتبار  في  اأخذ  الذي  الاآلي،  التعلم  وبا�ستخدام 
تمكن  للم�ساركين،  انعطاف  �سرعة  واأق�سى  والجن�س 
الباحثون بنجاح من تديد 60% من المر�سى في المراحل 

المبكرة من مر�س باركن�سون.
و�سكل ميل الم�ساركين اإلى الانعطاف ببطء اأكثر مع تقدمهم 
بمر�س  لاحقاً  �سوا  �سُخِّ من  بداأ  حيث  موؤ�سراً،  ال�سن  في 
لمدة  اأو�سع،  بزاوية  اأكبر  ببطء  الانعطاف  في  باركن�سون 

ت�سل تقريباً اإلى 9 �سنوات قبل الت�سخي�س الر�سمي.
اإما في  يكون علامة على تدهور،  قد  اإن هذا  وقال الخبراء 
�سرعة الحركة العامة، اأو في التوازن وا�ستقرار الو�سعية، 

وكلاهما يتاأثران كثيراً بمر�س باركن�سون.
واأ�سافوا: "قد يُحفِّز انخفا�س ا�ستقرار الو�سعية المر�سى 
لا �سعورياً على الانعطاف ببطء اأكبر، واعتماد م�سار اأكثر 

اأماناً، با�ستخدام قو�س اأكبر".
في  بالفعل  هم  الذين   - باركن�سون  مر�سى  اأن  يعني  وهذا 
ا�ستراتيجيات  يطورون   - الت�سخي�س  قبل  ما  مرحلة 

للا�ستدارة اأكثر اأماناً وا�ستقراراً.
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وكالات
في  "اأبل"،  �ساعة  لـ  المخ�س�س  الجديد  تطبيقها  ر�سمياً  وات�ساب  �سركة  اأطلقت   
ة، ليتمكنوا اأخيراً من قراءة الر�سائل،  خطوة طال انتظارها من م�ستخدمي المن�سّ
دون  مع�سمهم  من  مبا�سرة  ال�سوتية  الت�سجيلات  واإر�سال  المكالمات،  وتلقي 

الحاجة اإلى الهاتف.
"التجربة  الر�سمية:  مدونتها  عبر  بيان  في  "ميتا"،  لـ  المملوكة  ال�سركة،  وقالت 
الجديدة �ست�ساعد الم�ستخدمين على متابعة محادثاتهم ب�سهولة، من دون اإخراج 

الهاتف من الجيب."
واأ�سافت اأن تطبيق ال�ساعة يتيح قراءة الر�سائل بالكامل، والرد عليها، والتفاعل 
مع الر�سائل بالرموز التعبيرية، اإلى جانب عر�س �سور ومل�سقات بدقة اأو�سح، 

واإمكانية الاطلاع على جزء اأكبر من �سجل الدرد�سة اأثناء القراءة.
"وات�ساب" اأن جميع الر�سائل والمكالمات �ستظل محمية بتقنية الت�سفير  واأكدت 

التام بين الطرفين، كما هو الحال في تطبيقها على الهواتف.
اأحدث،  اأو   4  Apple Watch Series �ساعة  الجديد  التطبيق  ويتطلب 

بنظام watchOS 10 اأو اإ�سدار لاحق.
اأنها تخطط لاإ�سافة المزيد من الميزات م�ستقبلًا، ما يعني  اإلى  ال�سركة  واأ�سارت 
مع  تكاملًا  اأكثر  على وظائف  قد يح�سلون لاحقاً  الذكية  ال�ساعة  م�ستخدمي  اأن 

التطبيق الرئي�سي.
وياأتي هذا الاإطلاق بعد اأن �سوهدت "وات�ساب" موؤخراً تختبر التطبيق الجديد في 
اإ�سدارات تجريبية، �سمن جهودها لتو�سيع تجربة الا�ستخدام خارج الهواتف.

اآيباد،  "وات�ساب" لاأجهزة  تطبيق  ال�سركة  طرحت  العام،  من  �سابق  وقت  ففي 
�سخ�ساً،   32 اإلى  ت�سل  جماعية  ومرئية  �سوتية  مكالمات  باإجراء  ي�سمح  والذي 

وم�ساركة ال�سا�سة، وا�ستخدام الكاميرتين الاأمامية والخلفية.
من  قليلة  اأ�سهر  بعد   Apple Watch من�سة  "وات�ساب" اإلى  دخول  وياأتي 
الرد  من  الم�ستخدمين  تمكين  على  ركّز  م�سابه،  لتطبيق  �سات"  "�سناب  طرح 
الرموز  اأو  اأو الاإملاء ال�سوتي  الر�سائل با�ستخدام لوحة المفاتيح  ال�سريع على 

التعبيرية، دون عر�س ال�سور اأو الفيديوهات.

ظن��وه إنس��اناً حقيقي��اً.. روب��وت يرعب 
الصينيي��ن والش��ركة ت��رد بفيديو صادم

وكالات
ك�سفت �سركة XPENG ال�سينية عن روبوتها الب�سري 
 ،2025 التقنية  يوم  فعالية  خلال   "IRON" الجديد 
التي  حركته  ور�ساقة  مظهره  بواقعية  الح�سور  مده�سة 
عر�س  اإلى  ت�سطر  اأن  قبل  القطط،  ت�سبه  باأنها  وُ�سفت 
اإن�ساناً  لي�س  اأنه  لاإثبات  الكاميرات  اأمام  الداخلية  اأجزائه 

حقيقياً.
ما  وخارجها،  ال�سين  داخل  وا�سعاً  جدلًا  الروبوت  واأثار 
لتاأكيد  التالي،  اليوم  اإلى ن�سر مقطع م�سوّر في  ال�سركة  دفع 

اأن النموذج اآلي بالكامل ولي�س �سخ�ساً داخل بدلة.
التوا�سل  و�سائل  على  ال�سركة  بثّته  الذي  الفيديو  واأظهر 
الاجتماعي الروبوت اأثناء تركه بمرونة لافتة، ما جعل 
بع�س الم�ساهدين يعبّرون عن ده�ستهم من واقعيته، غير 
قد يكون  اأنه  المعلقين ظلوا مت�سككين، معتبرين  اأن بع�س 

موجهاً عن بُعد.
وفي ال�سين، اأثارت المقاطع المن�سورة على ح�ساب الرئي�س 
التنفيذي خه �سياوبنغ على من�سة "دوين" موجة تعليقات 
مرد  المعرو�س  الكائن  اأن  ي�سدقوا  لم  م�ستخدمين  من 

روبوت ولي�س اإن�ساناً حقيقياً.
تفا�سيل  فيه  ك�سف  تو�سيحي  فيديو  بن�سر  �سياوبنغ  وردّ 
بين  العر�س  ح�سر  "من  قائلًا:  الجمهور،  اأمام  الت�سميم 
اأنه  يدرك  والاأ�سدقاء  الاإعلام  من  �سخ�س   500 من  اأكثر 
التمييز،  ي�سعب  فقط  الفيديو  خلال  من  لكن  ب�سراً،  لي�س 
و�سوت  التبريد  نظام  �سماع  يمكن  قربه  الوقوف  فعند 
اإلى  الهند�سة  فريق  دعا  تماماً،  ال�سكوك  المراوح".ولاإزالة 
الم�سرح قائلًا: "انظروا اإلى هذه اليد، حجمها اأ�سغر من يد 
الاإن�سان"، ثم اأ�سار اإلى تجاويف ت�سبه الاأذنين على جانبي 
كم�ست�سعرات  تعمل  ميكروفونات  اأنها  مو�سحاً  الراأ�س 
الخلفي  ال�سحّاب  فتح  العاملين  من  وطلب  �سوتية، 
للروبوت اأمام الكاميرا لاإظهار بنيته الميكانيكية الداخلية، 

موؤكداً اأن الت�سميم بالكامل اآلي ولا وجود لاإن�سان بداخله.
الداخل،  من  فريد  بت�سميم   IRON الروبوت  ويتميز 
بيونية  وع�سلات  بالب�سري  �سبيهاً  فقرياً  عموداً  ي�سم  اإذ 
وب�سرة مرنة قابلة للتخ�سي�س، ويحتوي على 82 درجة 
الطبيعي  الم�سي  على  فائقة  قدرة  تمنحه  حركة  حرية 

وتنفيذ حركات معقدة ت�سبه عار�سات الاأزياء.
اأنهما  اأي  بيدين تتويان على 22 درجة حرية،  زُوّد  كما 
قادرتان على تنفيذ 22 حركة م�ستقلة دقيقة تاكي حركة 
وتريك  والتدوير  والقب�س  الاإم�ساك  في  الب�سرية  اليد 
غير  مرونة  يمنحه  ما  وهو  منف�سل،  ب�سكل  الاأ�سابع 

م�سبوقة في التعامل مع الاأ�سياء.
من  الاأولى  هي  �سلبة  ببطاريات  الروبوت  تزويد  تم  اأي�ساً 
واأماناً  طاقة  وكثافة  وزن  خفة  توفر  ال�سناعة،  في  نوعها 

عالياً.
واأكدت ال�سركة اأن الروبوت �سيُ�ستخدم مبدئياً في مالات 
والدوريات  المت�سوقين  وم�ساعدة  الا�ستقبال  مثل  خدمية 
الاأمنية، م�سيرة اإلى اأن هدفها هو الو�سول اإلى اأق�سى درجة 
الب�سر  فيها  يعي�س  التي  "البيئة  لاأن  بالاإن�سان،  ال�سبه  من 
ب�سرية  بطريقة  الروبوت  ت�سرف  وكلما  للب�سر،  م�سممة 

اأكثر، اندمج ب�سهولة في تلك البيئات".
ترقية  يمثل  الجديد  النموذج  اأن   XPENG واأو�سحت 
كاملة مقارنة بالجيل الاأول، �سواء في الت�سميم البيوني اأو 

الذكاء الا�سطناعي اأو البنية الطاقوية.
بقوة   Turing AI �سرائح  بثلاث  الروبوت  ويعمل 
معالجة تبلغ تريليون عملية في الثانية الواحدة.، ويعتمد 
 VLMو VLAو VLT على نموذج متكامل من اأنظمة

لتمكينه من التفكير والحوار واتخاذ القرارات الذاتية.
نقلة  ي�سكل  الجديد  الروبوت  اأن  ال�سناعة  خبراء  ويرى 
ما  المحلل  قال  اإذ  المتج�سد"،  "الذكاء  مال  في  نوعية 
اإن الروبوتات الب�سرية �سديدة الواقعية �سيكون  جيوهوا 
والتعليم  ال�سحية  الرعاية  مالات  في  كبير  دور  لها 
وال�سيافة، موؤكداً اأن الواقعية في ال�سكل والحركة لا يمكن 

اأن تتحقق اإلا بذكاء ا�سطناعي قوي.
 XPENG روبوت  اأن  فاعتبر  دينغدينغ  ليو  المحلل  اأما 
الان�سيابية  حيث  من  ال�سناعي  المتو�سط  على  يتفوق 
والتوازن الحركي، مع دمج عميق بين الا�ست�سعار والتحكم 
هذا  في  ال�سين  تطور  اأن  واأ�ساف  الخوارزمية،  والنمذجة 
المجال تمهد لدمج الذكاء الا�سطناعي في العالم المادي عبر 
اأ�سكال متعددة، من المركبات الذكية اإلى الاأذرع ال�سناعية 

والروبوتات الب�سرية.

أسباب   5 لشهر..  آيفون 17  استخدام  بعد 
تجعله الخيار الأمثل للشراء من الطرازات الأغلى

وكالات
اهتمام  اأثار  الذي  الجديد،   17  iPhone هاتف  عن  اآبل  �سركة  اأعلنت   
ما  المناف�س،  وال�سعر  العالي  الاأداء  بين  مزيجه  بف�سل  العالم  الم�ستخدمين حول 

يجعله بديلًا جذاباً للطرازات الاأعلى تكلفة.
وبعد �سهر من تجربته، اإليك الاأ�سباب التي تجعله الهاتف الاأن�سب لل�سراء، من 

الطرازات الاأعلى تكلفة:
Bionic، تمنح �سرعة فائقة عند ت�سغيل   A18 الهاتف ياأتي مزوداً ب�سريحة
المتعددة  المهام  معالجة  على  ممتازة  قدرة  مع  الثقيلة،  والتطبيقات  الاألعاب 

ب�سلا�سة تامة.
وا�سحة  �سيلفي  �سور  لتقديم  ملحوظ  ب�سكل  ت�سينها  تم  الاأمامية  الكاميرا 
تدعم  المزدوجة  الخلفية  الكاميرا  بينما  الخافتة،  الاإ�ساءة  في  حتى  وطبيعية 
ت�سجيل الفيديو بدقة 4K مع تثبيت ب�سري مح�سّن، ما يتيح ت�سويراً احترافياً 

دون الحاجة للا�ستثمار في الطرازات الاأعلى �سعراً.
بالا�ستخدام  ي�سمح  الذي  الطويل،  البطارية  عمر  اأي�ساً  الهاتف  اأبرز مزايا  ومن 
ا�ستنزاف  لتقليل  الذكية  الطاقة  توفير  خا�سية  مع  اليوم  طوال  المتوا�سل 

البطارية في التطبيقات غير ال�سرورية. 
ال�سا�سة من نوع Retina توفر األواناً حيوية و�سطوعاً ممتازاً، ما يجعل تجربة 

م�ساهدة الفيديو وت�سفح التطبيقات اليومية اأكثر متعة و�سلا�سة. 
ت�سمل  جذابة  األوان  بخم�سة  وياأتي  ونحيف،  خفيف  فهو  الهاتف  ت�سميم  اأما 
حرية  الم�ستخدم  يمنح  ما  والاأخ�سر،  الف�سائي،  الاأ�سود  الاأزرق،  البنف�سجي، 

اختيار ال�سكل الذي يعك�س �سخ�سيته.
ويبداأ �سعر iPhone 17 من 799 دولار، مقارنة باإ�سدار Pro Max الذي 
عن  الباحثين  للم�ستخدمين  منا�سبة  فئة  في  ي�سعه  ما  دولار،   1999 اإلى  ي�سل 

تجربة "اآبل" كاملة دون دفع مبالغ �سخمة.

الاص��ط��ن��اع��ي..  ال���ذك���اء  ع��ل��ى  يعتمد 
خ����ات����م ذك�����ي ي�����ح�����اورك ب��ص��وت��ك

وكالات
اأطلقت �سركة "�ساندبار" النا�سئة، التي يقودها موؤ�س�سون 
رينغ"  "�ستريم  يُدعى  ذكياً  خاتماً  "ميتا"،  في  �سابقون 
للم�ستخدمين  لي�سمح  الا�سطناعي  الذكاء  على  يعتمد 
بت�سجيل اأفكارهم التلقائية عبر الهم�س، واإجراء محادثات 
يوجد  مما  ال�سخ�سي،  �سوتهم  يقلد  داخلي"  "�سوت  مع 

اإح�سا�ساً باأنهم يتحدثون مع اأنف�سهم.
الاأفكار  لتنظيم  ذاتي"  "امتداد  كاأداة  الجهاز  هذا  ياأتي 
بدء  مع  اأميركياً،  دولاراً   249 ب�سعر  ويُباع  اليومية، 
ال�سحن في �سيف 2026، وفقاً لتقرير ن�سرته ملة "فا�ست 

كومباني".
موا�سفات الخاتم

يتميز الخاتم بت�سميم اأنيق من الف�سة اأو الذهب، مع لوحة 
لم�س �سغيرة تعمل كزر للتفعيل، حيث ي�ستمع الجهاز فقط 
عند ال�سغط الم�ستمر عليها، تماماً كجهاز الووكي-توكي، 

ل�سمان الخ�سو�سية.
ق�سيرة  �سوتية  ملاحظات  ت�سجيل  للم�ستخدمين  يمكن 
الذكاء  يقوم  حيث  الزحام،  و�سط  في  حتى  مكان،  اأي  في 
ن�سو�س منظمة ومفهر�سة، مع  اإلى  بتحويلها  الا�سطناعي 

اإمكانية التحكم في المو�سيقى عبر الاإيماءات.
بين  كو�سيط  "�ستريم"  يُ�سنف  "وايرد"،  لموقع  ووفقاً 
تطبيق الملاحظات التقليدي والروبوت الدرد�سي، م�سمماً 

لم�ساعدة الم�ستخدمين على بناء اأفكارهم ب�سكل طبيعي دون 
الحاجة اإلى رفع ال�سوت.

الجانب الاأكثر ابتكاراً هو ميزة "ال�سوت الداخلي"، التي 
تُولد �سوتاً رقمياً يقلد نبرة واأ�سلوب كلام الم�ستخدم بعد 
ت�سجيل عينة �سوتية اأولية، مما ي�سمح بمحادثات تفاعلية 

تبدو كحوار ذاتي.
يف�سل  لم  اإذا  عام  �سوت  اختيار  للم�ستخدم  ويمكن 
"�سي  موقع  اأو�سح  كما  نف�سه،  مع  بالحديث  الاإح�سا�س 
"واجهة  اإلى  اأن هذه الميزة تول الخاتم  اإلى  نت"، م�سيراً 
للاأفكار"، حيث يقراأ ال�سوت الملاحظات ب�سوت الم�ستخدم 

نف�سه لتعزيز التركيز والاإبداع.
جدل م�ستعل

واأثار الاإ�سدار جدلًا ب�ساأن خ�سو�سية البيانات، اإذ يعتمد 
لكن  الا�سطناعي،  للذكاء  ال�سحابية  معالجة  على  الخاتم 

ال�سركة توؤكد على ت�سفير الملاحظات ال�سخ�سية.
وفي ت�سريح لموقع "ذا فيرج" في 5 نوفمبر، و�سف الجهاز 
للامتداد  اللحظة" كاأداة  في  الاأفكار  لـ"التقاط  م�سمم  باأنه 
الذاتي، مع اإمكانية ت�سجيل محادثات كاملة وتويلها اإلى 

قوائم مهام اأو اأفكار مترابطة.
التقنية  اأن  نف�سه،  تقريره  "جيزمودو" في  موقع  اأبرز  كما 
ت�سبب �سعوراً بالحديث مع الذات من خلال طبقة محادثة 
تبدو طبيعية، مما ي�ساعد في تطوير الاأفكار بطريقة بديهية.

كي��ف يعيد ال��ذكاء الاصطناع��ي تعري��ف التصفح عب��ر الإنترنت؟
وكالات

العالم  اإلى  الهادئة  بوابتنا  المت�سفّح  كان  لطالما   
الرقمي. اإنه اأداة حيادية وظيفتها نقلنا من موقعٍ اإلى 
لكن في عام  اأن تتغيّر كثيراً في جوهرها.  اآخر، دون 

2025، تغيّر كل �سيء تقريباً.
ال�سفحات  عناوين  فيها  نكتب  كنا  التي  فالنوافذ 
اأن  قبل  قوله  نريد  ما  وتفهم  معنا،  تتحدّث  بداأت 

ننتهي من الكتابة.
نف�سه،  المت�سفّح  اإلى  الا�سطناعي  الذكاء  دخل  لقد 
ليحوّله من مرّد اأداة عر�س اإلى �سريك تفكير رقمي. 
تعريف  يُعيد  الذكية  المت�سفحات  من  جديد  جيل 
الاإنترنت؛  على  والتفاعل  والبحث  القراءة  تجربة 
حيث لا تكتفي هذه المت�سفحات بعر�س المعلومات، 
بل تف�سّرها، وتلخّ�سها، وتقترح ما يليها. وفي ال�سرق 
في  العربية  واللغة  الرقمي  التحوّل  حيث  الاأو�سط؛ 
التحوّل  هذا  يبدو  الوطنية،  الا�ستراتيجيات  قلب 

خطوة جديدة نحو م�ستقبل اأكثر تفاعلًا وذكاءً.
حين ي�سبح الويب مفكّرًا

اأ�سماء جديدة بداأت تبرز بقوة في هذا المجال، مثل: 
 ،»Brave Le«و ،»Perplexity Comet«
 Google« جانب  اإلى   ،»Opera Neon«و
نموذج  على  يعتمد  بات  الذي   »Chrome

»Gemini« الذكي.
التي  التقليدية  نظيراتها  ت�سبه  لا  المت�سفحات  هذه 
خارجية،  بحث  محركات  اأو  اإ�سافات  على  تعتمد 
مبا�سرة  مدمة  �سخمة  لغوية  نماذج  ت�سمّ  بل 
ليطلب  فقرة  يحدّد  اأن  للم�ستخدم  يمكن  بنيتها.  في 
�سرحها، اأو ي�ساأل �سوؤالًا ليح�سل على اإجابة فورية 
م�ستندة اإلى م�سادر موثوقة. بع�س هذه المت�سفحات 
كتابة  اأو  الن�سو�س،  اإعادة �سياغة  اأي�ساً  ي�ستطيع 

بريد اإلكتروني، اأو تلخي�س تقرير كامل خلال ثوانٍ.
متعددة  بيئة  في  يعي�سون  لم�ستخدمين  وبالن�سبة 
اللغات، كالخليج، فاإن هذا التطوّر لا يُعتبر ت�سيناً 
يزال  لا  فالاإنترنت  نوعية.  نقلة  بل  فح�سب،  تقنياً 
يحتاج  بينما  الاإنجليزي،  المحتوى  عليه  يغلب 
و�سياقه  لغته  تفهم  اأدوات  اإلى  العربي  الم�ستخدم 

الثقافي، دون اأن تُترجم له العالم ترجمة حرفية.
�ساحة اختبار مثالية

يرى خبراء اأن المنطقة العربية، وبالاأخ�س الخليج، 
الاأن�سب  تجعلها  عوامل  ثلاثة  بين  اليوم  تجمع 
لاحت�سان هذا النوع من التقنيات. انت�سار الاإنترنت 

بمعدلات �سبه كاملة وا�ستثمارات �سخمة في البنية 
�سابّ  ومتمع  الا�سطناعي  والذكاء  التحتية 

متعطّ�س للتقنيات الجديدة.
ت�سير بيانات الاتاد الدولي للات�سالات اإلى اأن ن�سبة 
في   98 تتجاوز  ال�سعودية  في  الاإنترنت  ا�ستخدام 
تفوق  الذكية  الهواتف  انت�سار  معدلات  واأن  المائة، 
130 في المائة. ومع وجود روؤية وطنية مثل »روؤية 
الا�سطناعي  الذكاء  ت�سع  التي   »2030 ال�سعودية 
المملكة  بيئة  ت�سبح  الاقت�سادي،  التنويع  قلب  في 
والاإمارات اأر�ساً مثالية لتجربة المت�سفحات الذكية.

لكن التحدي الاأكبر لا يزال لغوياً. فالمحتوى العربي 
الاإنترنت  المائة من محتوى  3 في  اأكثر من  ي�سكّل  لا 
 400 يفوقون  بالعربية  الناطقين  اأن  رغم  العالمي، 
الذكية  المت�سفحات  ياأتي دور  مليون �سخ�س. وهنا 
في �سدّ هذه الفجوة عبر الترجمة الفورية والتلخي�س 

الذكي واإن�ساء المحتوى بلغتين في الوقت نف�سه.
البحث يتحوّل اإلى �سريك

 Perplexity« من بين المت�سفحات الجديدة، يبرز
Comet« كواحد من اأكثرها طموحا؛ً فهو يجمع 
واحدة.  واجهة  في  والاأتمتة  والمحادثة  البحث  بين 
الوقت  في  �سفحات  عدة  قراءة  »كومِت«  ي�ستطيع 
ذاته، وتلخي�سها، ثم تقديم اإجابة دقيقة للم�ستخدم 
تغيّر  قد  الميزة  هذه  موثوقة.  م�سادر  اإلى  ا�ستناداً 
طريقة عمل ال�سحافيين والاأكاديميين والباحثين في 
المنطقة؛ خ�سو�ساً مَن يتعاملون مع م�سادر بلغات 
التفاعل،  في  العربية  اللغة  يدعم  المت�سفح  متعددة. 
بالعربية ويح�سل على  ي�ساأل  اأن  للم�ستخدم  فيمكن 
اأداة يمكن  اإنها  بالمراجع.  اإجابة مفهومة ومدعومة 
المنطقة  في  والجامعات  الاأبحاث  مراكز  ت�ساعد  اأن 
العربية على تليل كمّ هائل من البيانات والم�سادر 
للذكاء  البحثية  التوجهات  مع  تتما�سى  بكفاءة 

الا�سطناعي في المنطقة.
الخ�سو�سية قبل كل �سيء

بينما ت�سعى معظم الاأدوات الذكية اإلى جمع بيانات 
طريقاً   »Brave« مت�سفح  اختار  الم�ستخدمين، 
مختلفاً. الم�ساعد المدمج فيه، المعروف با�سم »ليو« 
ب�سكل محلي على الجهاز دون  )Leo( يعمل غالباً 
خارجية  خوادم  اإلى  البيانات  اإر�سال  اإلى  الحاجة 
في  التوجّه  هذا  الم�ستخدم.  دخول  ت�سجيل  حتى  اأو 
الخ�سو�سية بالت�سميم ين�سجم تماماً مع التوجّهات 
الهيئة  عبر  فال�سعودية  الخليج.  في  ال�سيبرانية 

والاإمارات   ،)NCA( ال�سيبراني  للاأمن  الوطنية 
عبر مل�س الاأمن ال�سيبراني، ت�سعان قواعد �سارمة 
دون  الحدود  عبر  انتقالها  ومنع  البيانات،  لحماية 
تجاه  الح�سا�سية  فيها  تزداد  �سوقٍ  وفي  رقابة. 
البيانات، ي�سبح مت�سفح يجمع بين ذكاء ا�سطناعي 

قوي وحماية خ�سو�سية حقيقية خياراً مثالياً.
بداية ع�سر الوكلاء الرقميين

اأما مت�سفح »Opera Neon«، فياأخذ المفهوم اإلى 
م�ستوى جديد تماماً. ن�سخته الجديدة في 2025 تقدّم 
 Agentic( الوكيلي«  »الذكاء  ال�سركة  ت�سميه  ما 
ينفّذ  بل  بالتفاعل،  يكتفي  لا  المت�سفح  اأن  اأي   ،)AI
مهام نيابة عن الم�ستخدم، مثل جدولة الاجتماعات، 
الم�ستندات.  تليل  اأو  البرمية،  الاأكواد  كتابة  اأو 
هذا النوع من المت�سفحات يتنا�سب تماماً مع بيئات 
المدن الذكية، مثل »نيوم« في ال�سعودية، وغيرها في 
مدن اأخرى، حيث يمكن للمت�سفح اأن يعمل كم�ساعد 
مع  التفاعل  ويب�سّط  البيانات  يدير  �سخ�سي  رقمي 
اأخرى:  والموؤ�س�ساتية.بكلمات  الحكومية  الخدمات 
اأكثر منه  المت�سفح زميل عمل رقمياً  »نيون« يجعل 

برناماً تقليدياً.
الذكاء للجميع

 Google« العالم  في  الاأ�سهر  المت�سفح 
Chrome« لم يبقَ بعيداً عن ال�سباق. فقد دمت 
 )Gemini( »غوغل« نموذجها الذكي »جيمناي«
مبا�سرة في المت�سفح، مما جعل البحث نف�سه تجربة 
تفاعلية محادثية. يمكن للم�ستخدم طرح �سوؤال بلغة 
طبيعية ليح�سل على ملخ�س من م�سادر موثوقة، 
اأو  البريد  في  ردٍّ  كتابة  المت�سفح  من  يطلب  اأن  اأو 

اإعادة �سياغة ن�س في »م�ستندات غوغل«.
في  ا�ستخداماً  الاأكثر  المت�سفح  هو  »كروم«  ولاأنّ 
انتقالًا  تُمثّل  الخطوة  هذه  فاإن  الاأو�سط،  ال�سرق 
الذكي  الت�سفح  اإلى  العربي  للم�ستخدم  �سل�ساً 
اأن  كما  جديدة.  واجهات  تعلم  اإلى  الحاجة  دون 
العربية  اللغة  دعم  على  المتزايد  »غوغل«  تركيز 
وملاءمة  محلية  اأكثر  التجربة  يجعل  منتجاتها  في 

لاحتياجات الم�ستخدم الخليجي.
الثقة وال�سيادة الرقمية

تذهب  اأين  كبير:  �سوؤالٍ  مع  تاأتي  المزايا  هذه  كل 
البيانات؟ فالمت�سفحات الذكية تقراأ �سياق الم�ستخدم 
وتتعامل مع بيانات ح�سا�سة من عمليات البحث اإلى 
ال�سجلات ال�سخ�سية. ولهذا، بات الامتثال لمتطلبات 
ال�سعودية،  في  اأ�سا�سياً.  محوراً  الرقمية  ال�سيادة 

ال�سحابية  الحو�سبة  مبادرات  تتو�سع  مثلًا، 
ال�سيادية والمراكز الوطنية للبيانات لتاأمين المعالجة 
داخل حدود الدولة. هذا يعني اأن اأي مت�سفح ذكي 
يُراد له النجاح يجب اأن يتكيّف مع هذه ال�سيا�سات. 
 »Brave Leo« مثل  نماذج  تُظهر  المقابل،  في 
جديداً  اتجاهاً   »Perplexity Comet«و
نحو ال�سفافية في التعامل مع البيانات. اأما »اأوبرا« 
الخداع  محاولات  لر�سد  اأمنية  خوارزميات  فتُدمج 

والت�سيّد المبنية على الذكاء الا�سطناعي.
من محرك بحث اإلى �سريك معرفة

الوظيفة.  في  بل  ال�سكل،  في  لي�س  الاأكبر  التحوّل 
البحث  مفهوم  تعريف  تُعيد  الذكية  فالمت�سفحات 
مفتاحية،  كلمات  يكتب  الم�ستخدم  يعد  لم  نف�سه. 
مف�سّرة  اإجابة  على  ليح�سل  كاملًا  �سوؤالًا  يطرح  بل 

وموجزة.
في التعليم، يمكن لهذا التطور اأن يُحدث نقلة نوعية. 
تاأثير  »ما  المت�سفح:  في  يكتب  جدة  في  طالباً  تخيّل 
ليح�سل  الخليج؟«،  في  البيئة  على  المياه  تلية 
مدعومة  متوازنة،  مخت�سرة  اإجابة  على  ثوانٍ  في 
ح�سب  ومب�سطة  واإنجليزية،  عربية  بمراجع 

الم�ستوى الدرا�سي.

لكن هذا التحوّل ي�ستدعي اأي�ساً رفع الوعي الرقمي. 
زادت  »ذكاءً«،  اأكثر  المت�سفحات  اأ�سبحت  فكلما 
الحاجة اإلى فهم كيفية التحقق من م�سادر المعلومات 
التعليم  وزارات  بداأت  ولهذا  التحيّز.  وتجنّب 
الذكاء  مع  التعامل  مهارات  ت�سمين  المنطقة  في 

الا�سطناعي �سمن مناهجها.
الارتباط بالا�ستراتيجيات الوطنية

الوطنية  الخطط  مع  التحولات  هذه  تتوافق 
»�سدايا«  عبر  فال�سعودية  المنطقة.  في  الطموحة 
الوطني  المكتب  عبر  والاإمارات   ،)SDAIA(
للذكاء  قطر  مركز  عبر  وقطر  الا�سطناعي،  للذكاء 
�ساملة  بيئة  بناء  على  جميعها  تعمل  الا�سطناعي، 
الذكية  فالمت�سفحات  الا�سطناعي.  الذكاء  لتقنيات 
الا�ستراتيجيات  تلك  لتطبيق  الاأمثل  الواجهة  تمثّل 
الذكاء الا�سطناعي  الواقع؛ فهي تجعل  اأر�س  على 
دون  من  ومواطن،  وطالب  موظف  لكل  متاحاً 
ا�ستخدامها  يمكن  كما  معقدة.  اأدوات  اإلى  الحاجة 
والم�سارف  الطاقة  مثل  ح�سا�سة،  قطاعات  في  باأمان 

وال�سحة والتعليم.
م�ستقبل اإن�ساني للت�سفح

بين  العلاقة  طبيعة  تغيّر  الذكية  المت�سفحات 
اأو  الاإن�سان والاآلة. لم يعد التفاعل قائماً على النقر 
الكتابة، بل على الحوار. الم�ستخدم يتحدث وي�ساأل، 

والمت�سفح يجيب وي�سرح.
في ثقافة عربية تقوم على الحوار والق�س�س، ي�سبح 
الم�ستخدم.  طبيعة  مع  ان�سجاماً  اأكثر  التفاعل  هذا 
العربية،  اللهجات  تفهم  التي  النماذج  تطور  ومع 
من الخليجية اإلى ال�سامية، �ستزداد تجربة الت�سفح 
للم�ستخدم  والثقافية  اللغوية  ال�سخ�سية  من  قرباً 

العربي.
المت�سفح  باإمكان  �سي�سبح  القريب،  الم�ستقبل  في 
وحتى  بل  واهتماماتك،  ولغتك  اأ�سلوبك  مع  التكيُّف 
والديني  الثقافي  ال�سياق  تراعي  نتائج  تقديم 

والاجتماعي الذي تنتمي اإليه.
وفي ال�سرق الاأو�سط؛ حيث تتقاطع الهوية الرقمية 
فر�سة  الثورة  هذه  تمثّل  الوطنية،  الطموحات  مع 
�سكل  �سياغة  في  المنطقة  ت�سارك  لاأن  حقيقية 
الاإنترنت المقبل بدلًا من الاكتفاء بتبنّيه. فمع تطور 
اللغة  قدرات  وتعاظم  ال�سيادية،  ال�سحابية  البنية 
من  جديد  ف�سل  يبداأ  الذكية،  النماذج  في  العربية 

الح�سور العربي في الف�ساء الرقمي.
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وكالات
للعناية  ا�ستثنائي  طبيعي  مكوّن  اأنها  ال�سيا  زبدة  اأثبتت 
بالب�سرة وال�سعر، فقوامها الغني فعّال جداً للعناية بالوجه 
مما  الدهون  من  بالمئة   60 على  تحتوي  وهي  والج�سم، 
الدهنيّة  بالاأحما�ض  غنيّة  اأنها  كما  تازاً،  ممُم رطّباً  مُم يجعلها 
الاأ�سا�سيّة ذات الخ�سائ�ض المُم�سادة للالتهابات والمُمحاربة 

لل�سيخوخة.
�ستخرجة من  ال�سيا ب�سيغتها الدهنيّة، فهي مُم تُمعرف زبدة 
طريق  عن  �ستخل�سة  ومُم الاأفريقيّة،  ال�سيا  �سجرة  بذور 
طحن بذور هذه ال�سجرة وغليها. اأما خ�سائ�سها التجميليّة 
ت�ستعمله  اأ�سا�سياً  طبيعياً  مكوناً  يجعلها  مما  جداً  فعديدة 
المختبرات التجميليّة في تركيبة الم�ستح�سرات المُمرطّبة كما 

�ستعمل في العديد من الو�سفات التجميليّة المنزليّة. يُم
التجميليّة  ا�ستخداماتها  من   8 على  يلي  فيما  فلتتعرّفوا 

المفيدة.
فوائدها الرئي�سيّة

تتمتع زبدة ال�سيا بفوائد رئي�سيّة تجعل منها مكوناً تجميلياً 
مفيداً:

الطبيعيّة  بالفيتامينات  فتركيزها  الب�سرة:  لتغذية   •
والترطيب.  التغذية  فائقة  يجعلها  الدهنيّة  والاأحما�ض 

كافحة الجفاف. �ستخدم غالباً لحماية الب�سرة ومُم وهي تُم
بحم�ض  بغناها  ال�سيا  زبدة  تتميّز  الالتهابات:  من  • للحدّ 
تحتوي  وهي  للالتهاب.  المُم�ساد  المفعول  ذات  ال�سيناميك 
الجلد  التهاب  تخفيف  على  بقدرة  يتمتع  ركّب  مُم على 

والوقاية من حب ال�سباب.
تغذية  في  ال�سيا  زبدة  ت�سهم  وال�سعر:  الب�سرة  لتنعيم   •
وهي  الجفاف.  من  تحميهما  كما  بالعمق  وال�سعر  الب�سرة 
ا�ستعمالها  يمكن  كما  وال�سعر  الب�سرة  اأنواع  كافة  نا�سب  تُم

للاأطفال.
ا�ستخداماتها

�ستخدم زبدة ال�سيا لترطيب  1- لترطيب الب�سرة بالعمق: تُم
الوجه والج�سم بالعمق والحفاظ على الرطوبة في طبقات 
التي  بالب�سرة  للعناية  جداً  مفيدة  وهي  الداخلية.  الجلد 

تعرّ�ست للجفاف خا�سةً بعد التعرّ�ض لل�سم�ض.
لل�سفاه  مرطّب  مرهم  لتح�سير  ال�سفاه:  ت�سقّق  لعلاج   -2
جوز  زيت  من  غراماً   20 ت�سخين  يكفي  ال�سيا  بزبدة  غني 
رفع  ثم  مائي،  حمام  في  ال�سيا  زبدة  من  غراماً  و30  الهند 
الخليط من هذا الحمام وتركه يبرد قليلًا قبل اإ�سافة ب�سع 
قطرات من زيت اللوز اإليه، وتحريك الخليط جيداً ثم �سعه 

ي�سبح  اأن  قبل  لببرد  وتركه  �سغيرة  زجاجيّة  عبوة  في 
لترطيب  الخليط  هذا  ا�ستعمال  يمكن  للا�ستعمال.  جاهزاً 

ال�سفاه عدة مرات في اليوم.
3- لعلاج علامات التمدّد: ي�ساهم تطبيق زبدة ال�سيا على 
فترة  خلال  التمدّد  علامات  ظهور  من  حمايتها  في  الب�سرة 
هذه  �ستخدم  تُم الوزن.  في  الكبيرة  التبدلات  عند  اأو  الحمل 
في  وترطيبها  الج�سم  ب�سرة  لتدليك  كمكوّن  اأي�ساً  الزبدة 

الوقت نف�سه.
�سكّل زبدة  تُم الداكنة:  التجاعيد والهالات  للتخفيف من   -4
فيداً لمحاربة التجاعيد وجيوب اأ�سفل العينين.  ال�سيا حلًا مُم
ت�سخين  يكفي  للتجاعيد،  �سادة  مُم منزليّة  و�سفة  لتح�سير 
50 غراماً من زبدة ال�سيا والكمية نف�سها من زيت جوز الهند 
النار وتركها لتبرد حوالي 30  في حمّام مائي ثم رفعها عن 
دقيقة قبل اإ�سافة 10 قطرات من زيت البخور و7 قطرات 
جانباً  الخليط  اتركوا  اإليها.  الاأ�سا�سي  اللافندر  زيت  من 

ليبرد وي�سبح جاهزاً للا�ستعمال.
تن�سيط  ال�سيا على  زبدة  الب�سرة: تعمل  ندبات  لعلاج   -5
تجددها  على  �ساعد  يُم مما  الب�سرة،  في  الكولاجين  اإنتاج 
الجلد  مرونة  تح�سين  في  ت�سهم  وهي  اإ�سراقها.  وتعزيز 

بف�سل خ�سائ�سها المُم�سادة للتجاعيد.
�ساعد تطبيق القليل من  6- للتخفيف من تجعيد ال�سعر: يُم
ال�سعر بعد ت�سخينها في حمام مائي على  ال�سيا على  زبدة 
تغذية  على  اأي�ساً  الزبدة  هذه  تعمل  تجعيداته.  �سبط 
والفاقد  الجاف  لل�سعر  نا�سبة  مُم وهي  بالعمق.  ال�سعر 
للحيوية. تعمل هذه الزبدة اأي�ساً على تعزيز حجم ال�سعر 

وجعله يبدو اأكثر كثافة.
من  القليل  و�سع  ي�سهم  الماكياج:  ثبات  على  للحفاظ   -7
في  عليها  الظلال  تطبيق  قبل  الجفون  على  ال�سيا  زبدة 
للحفاظ  كقاعدة  ا�ستعمالها  يمكن  كما  ثباتها  على  الحفاظ 

على ثبات اأحمر ال�سفاه.
المُم�سادة  الخلطة  هذه  تتميّز  للتعرّق:  �ساد  مُم لتح�سير   -8
تذويب  يكفي  لتح�سيرها  وفعّالة.  طبيعيّة  بكونها  للتعرّق 
مقدار 3 ملاعق كبيرة من زبدة ال�سيا وملعقتين من زبدة 
الكاكاو في حمام مائي، على اأن يُم�ساف اإليها مقدار ملعقتين 
من طحين الذرة وملعقتين من �سودا الخبز، بالاإ�سافة اإلى 
محتوى كب�سولتين من الفيتامين E وب�سع قطرات من زيت 
البرتقال اأو زيت الاإيلانغ اإيلانغ. يُمخلط المزيج جيداً ويُمترك 
منطقة تحت  للا�ستعمال على  ي�سبح جاهزاً  اأن  قبل  ليبرد 

الاإبطين.

ه������ل ي����ح����ت����اج الأط�������ف�������ال إل����ى 
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وكالات
من  وا�سعة  مجموعة  اإلى  يحتاجون  الاأطفال  اأن  �سحيح 
د،  �سي،  ب،  اأ،  فيتامينات  مثل   - والمعادن  الفيتامينات 
واليود  والكال�سيوم  الفوليك  حم�ض  اإلى  بالاإ�سافة  ك،  هـ، 
العنا�سر  هذه  تلعب  �سحي.  لنمو   - والزنك  والحديد 
الغذائية دوراً اأ�سا�سياً في نمو الدماغ والاأع�ساب، والروؤية، 
الغذائي،  والتمثيل  المناعة،  ووظائف  العظام،  وتقوية 

والحفاظ على وزن �سحي.
بل  يمكن،  الاأ�سحاء،  الاأطفال  لمعظم  بالن�سبة  ذلك،  ومع 
ينبغي، الح�سول على هذه العنا�سر الغذائية من الطعام 

- ولي�ض من المكملات الغذائية.
نك فولر من  الباحث  يقول  فايندز"،  "�ستادي  لـ  تقرير  وفي 
اإلى  الاأ�سحاء  الاأطفال  معظم  يحتاج  "لا  �سيدني:  جامعة 
مكملات الفيتامينات - فالاأطعمة المدعمة والنظام الغذائي 
المتنوع عادةً ما يغطيان فيتامينات اأ-ك، وحم�ض الفوليك، 

والحديد، والكال�سيوم، واليود، والزنك".
ويتابع "الادعاءات باأن حلوى الاأطفال الجيلاتينية "تعزز 
المناعة" اأو النمو، لا تدعمها اأدلة قوية على �سحة الاأطفال 

الاأ�سحاء".
اآثار جانبية محتملة

من ناحية اأخرى، قد تحمل المكملات الغذائية اآثاراً جانبية، 
الدهون  في  تذوب  التي  الفيتامينات  تتراكم  اأن  يمكن  اإذ 
من  العالية  الجرعات  �سبب  تُم وقد  الزائدة،  ك(  هـ،  د،  )اأ، 
من  العديد  اأن  كما   – جانبية  اآثاراً  الاأخرى  الفيتامينات 

منتجات المكملات ي�ساف اإليها ال�سكر.
"قدّم  قائلًا:  للطعام  الاأولوية  باإعطاء  فولر  ين�سح  لذا، 
كاملة،  )حبوب  خفيفة  بدائل  وا�ستخدم  متوازنة،  وجبات 
الجديدة  الاأطعمة  بين  واجمع  خ�سراوات(،  فا�سوليا، 
والاأطعمة المف�سلة الماألوفة، لا ت�ستخدم المكملات الغذائية 

اإلا للاحتياجات التي تم ت�سخي�سها تحت اإ�سراف طبي".
ولت�سجيع الاأطفال على تبني خيارات �سحية:

الاأبي�ض  اأو  البيج  الاأطعمة  امزج  الطعام.  نّمط   •
المثال،  �سبيل  على  �سحية.  مكونات  مع  تغذية  الاأقل 
المهرو�سة  البطاط�ض  اإلى  والقرنبيط  الفا�سوليا  اأ�سف 
الماألوف  بالمذاق  الت�سحية  دون  الغذائي  محتواها  لزيادة 

للبطاط�ض.
الاأبي�ض  الخبز  ا�ستبدل  ال�سحية.  الاأطعمة  ا�ستبدل   •
الحبوب  للطفل  وقدم  تدريجياً،  والاأرز  والمعكرونة 
الاأرز  من  ح�سة  مع  البني  الاأرز  بخلط  ابداأ  الكاملة. 

الاأبي�ض لت�سهيل عملية الانتقال.

متى يكون توقيت تناول القهوة متأخراً؟

وكالات
والن�ساط،  اليقظة  من  بمزيد  �سعوراً  القهوة  �سرب  يمنح 
كما اأن القهوة قد ت�سرّع حركة الاأمعاء، لكن �سربها في وقت 
قد  �سربها  في  الاإفراط  اأن  كما  ليلًا،  النوم  يعيق  قد  متاأخر 

ي�سبب التوتر والقلق.
م�ست�سفى  في  تغذية  اأخ�سائية  ديرا�ض،  �سامانثا  وبح�سب 
معدل  من  يزيد  اأن  الزائد  للكافيين  "يمكن  �سيناي  ماونت 
ب�سكل  المركزي  الع�سبي  الجهاز  ويحفّز  القلب،  �سربات 
حم�ض  اإنتاج  من  ويزيد  ع�سلياً،  ارتعا�ساً  وي�سبّب  مفرط، 

المعدة".
ال�ساعة 2 ظهراً

جامعة  في  التغذية  اأخ�سائية  جون�سون  �ستيفاني  وتو�سح 
روتجرز اأن القاعدة العامة الجيدة هي تجنب الكافيين بعد 

ال�ساعة 2 ظهراً. 
اإلى  يوؤدي  قد  اليوم  من  متاأخر  وقت  في  الكافيين  فتناول 
تغييرات في بنية النوم، ما يقلل من النوم العميق المنع�ض، 

بينما يعزّز النوم الخفيف الاأقل انتعا�ساً.
لماذا ي�سعر البع�ض بالنعا�ض بعد القهوة؟

منع  طريق  عن  الطاقة  الكافيين  "يعزز  جون�سون  ت�سرح 
بم�ستقبلات  الارتباط  من  الاأدينوزين  ي�سمى  ع�سبي  ناقل 
في الدماغ".وبمجرد اأن يبداأ تاأثير الكافيين بالزوال، ي�سبح 
الارتباط  على  اأخيراً  قادراً  المتراكم  الحر  الاأدينوزين 
بم�ستقبلاته، مما يوؤدي اأحياناً اإلى ظهور مفاجئ للتعب، كما 

تقول �ستيفاني جون�سون.
"فري ويل هيلث"، من المرجح اأن يتلا�سى ال�سعور  ووفق 
وقت  اقتراب  مع  ال�سباحية  قهوتك  عن  الناتج  بالنعا�ض 

الغداء.
وفي هذا الوقت، قد تلاحظ اأي�ساً �سداعاً، كونه اأحد الاآثار 
انخفا�ض  من  اأي�ساً  تعاني  وقد  الكافيين،  لانقطاع  الجانبية 
في الحالة المزاجية، و�سعوبة في التركيز، و�سرعة انفعال، 

وعدم القدرة على التفكير بو�سوح.
توقيت القهوة والنوم

من ناحية اأخرى، يمكن اأن يبقى الكافيين في ج�سمك لمدة 10 
متاأخر جداً من  القهوة في وقت  �سربت  فاإذا  �ساعة.  اإلى 12 

اليوم، فقد يوؤدي ذلك اإلى ا�سطراب نومك.
لي�ست جميع اأنواع القهوة مت�سابهة

لا توؤثر جميع اأنواع القهوة على الج�سم بنف�ض الطريقة.
اأي  على  وينبغي  كبيراً،  اختلافاً  القهوة  اأنواع  "تختلف 
كما  الكافيين"،  محتوى  معرفة  القهوة  ي�سرب  �سخ�ض 

اأ�سارت ديرا�ض.
واأ�سافت "مثلًا، تحتوي قهوة �ستاربك�ض منزوعة الكافيين 
النوع،  لهذا  بالن�سبة  المعتاد  تفوق  الكافيين  من  كمية  على 
الكافيين  من  كمية  على  العادية  قهوتهم  تحتوي  وكذلك 

تفوق بع�ض م�سروبات الطاقة".
لذا، يُمن�سح بمعرفة كمية الكافيين في كل نوع قهوة، ح�سب 

نوع حبوب البن الم�ستخدمة في اإعدادها.

دراس��ة: التع��رض للإض��اءة الاصطناعية 
والش��رايين القل��ب  صح��ة  يه��دد   

ًا
لي���

وكالات
عد الليل اإ�سارة للج�سم للراحة والتعافي واإعادة ال�سبط.   يُم
ولكن الحياة الع�سرية اأعادت �سياغة هذه القاعدة، حيث 
الهواتف  �سا�سات  وتبقى  النوم،  غرف  م�سابيح  ت�سيء 
م�ساءة حتى منت�سف الليل. قد يبدو الاأمر غير �سار، لكن 
لحق �سررًا  العلم يك�سف الاآن اأن هذا التوهج الخافت قد يُم

حقيقيًا لي�ض بعينيك فح�سب، بل ب�سحة قلبك اأي�سًا.
العلمية  ر�ست خلال الجل�سات  عُم اأولية  درا�سة  فقد وجدت 
لل�سوء  التعر�ض  اأن  العام  هذا  الاأمريكية  القلب  لـجمعية 
الا�سطناعي ليلًا، حتى بم�ستويات معتدلة، يرتبط بارتفاع 
ن�ساط الاإجهاد في الدماغ والتهاب اأكبر في الاأوعية الدموية. 
ومع مرور الوقت، قد يوؤدي ذلك اإلى ت�سلب ال�سرايين، وهو 
م�سار موؤكد للاإ�سابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

ما الذي يف�سر هذا الرابط؟
وم�ست�سفى  هارفارد  بجامعة  الطب  كلية  من  باحثون  قام 
ع 466 بالغًا، وقارنوا فحو�سات  ما�سات�سو�ست�ض العام بتتبُّ
التي  ال�سناعية  الاأقمار  ببيانات  وال�سرايين  الدماغ 
مذهلة:  النتائج  وكانت  ليلًا.  اأحيائهم  �سطوع  مدى  تُمظهر 
فالاأ�سخا�ض الذين تعر�سوا لمزيد من ال�سوء الليلي كانوا 
خلال   %35 بن�سبة  القلب  باأمرا�ض  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر 
اأن  للدرا�سة  الرئي�سي  الباحث  واأو�سح  �سنوات.  خم�ض 
الاإ�سابة  خطر  من  تزيد  الليلي  لل�سوء  التعر�ض  زيادة 

وتزيد  �سنوات،  خم�ض  خلال   %35 بنحو  القلب  باأمرا�ض 
الخطر بنحو 22% على مدى ع�سر �سنوات. وقد عانى %17 

من الم�ساركين من اأمرا�ض قلبية خطيرة اأثناء المتابعة.
ا�ستعادة الظلام:

يُمطلق خبراء نمط الحياة على هذه المنهجية ا�سم "الحمية 
كيفية  تعلم  تعني  وهي   ،)Light Diet( الخفيفة" 
التحكم في كمية الاإ�ساءة التي ي�ستهلكها ج�سمك بعد غروب 
ال�سكر،  اأو  الكافيين  تقليل  مع  الحال  هو  وكما  ال�سم�ض. 
على  ج�سمك  �ساعد  يُم ليلًا  الا�سطناعية  الاإ�ساءة  تقليل  فاإن 

ا�ستعادة اإيقاعه الطبيعي.
ن�سائح لتجنب الاإ�ساءة وحماية القلب:

للعينين،  وقناعًا  معتمة،  �ستائر  ا�ستخدم  غرفتك:  اأَظْلِم 
وتجنب الاإ�ساءة الليلية اإلا لل�سرورة الق�سوى.

التلفاز  واأجهزة  الهواتف  باإغلاق  قم  ال�سا�سات:  اأَغلِق 
على  دقيقة   60 اإلى   30 بـ  النوم  قبل  اللوحية  والاأجهزة 
م�سابيح  ا�ستبدل  الخارجي:  ال�سوء  تلوث  الاأقل.قلل 

الم�ساء. في  دفئًا  اأكثر  باألوان  ال�ساطعة   LED
البيئية  ال�سغوطات  من  حذرًا  كن  لل�سغوطات:  انتبه 

الاأخرى، مثل ال�سو�ساء، التي يمكن اأن ت�سخم المخاطر.
الارتباطات  اأن  اإلا  ر�سدية،  الدرا�سات  هذه  اأن  حين  وفي 
القوية ت�سير اإلى اأن تقليل التعر�ض لل�سوء الا�سطناعي ليلًا 

عد فر�سة عملية للحفاظ على ال�سحة العامة. يُم

تناول  ف��ي  الإف����راط  ت��رب��ط  دراس���ة 
بالأكزيما الإصابة  خطر  بزيادة  الملح 

وكالات
الاأبحاث  بداأت  اأ�سا�سيات المطبخ،  اأحد  الملح منذ قرون بو�سفه  اإلى  نظر  يُم بينما 
ظهر وجهًا اآخر اأكثر خطورة له، لا يقت�سر على �سغط الدم اأو القلب،  الحديثة تُم
اأن الاإفراط في تناول  اإلى  اإلى الجلد ذاته. فقد تو�سلت درا�سات حديثة  بل يمتد 
الجلد  بالتهاب  الاإ�سابة  خطر  زيادة  في  مبا�سر  دور  له  يكون  قد  ال�سوديوم 

التاأتبي، اأو ما يُمعرف بالاأكزيما.
ويرتبط تناول كميات زائدة من الملح بارتفاع احتمالية ظهور اأعرا�ض التهاب 
الجلد التاأتبي بن�سبة قد ت�سل اإلى 20%. هذه الن�سبة اللافتة دفعت الاأطباء اإلى 

اإعادة النظر في دور النظام الغذائي في هذا المر�ض الجلدي المزمن.
العلاقة بين الملح والاأكزيما:

توازن  ا�سطراب في  اإلى  يوؤدي  الزائد  ال�سوديوم  تناول  اأن  اإلى  الباحثون  ي�سير 
للب�سرة  الطبيعي  الواقي  الحاجز  ي�سعف  مما  الجلد،  خلايا  داخل  ال�سوائل 
اآلاف  بيانات  تحليل  من  وتبينَّن  والجفاف.  للالتهاب  عر�سة  اأكثر  ويجعلها 
الم�ساركين اأن كل غرام اإ�سافي من ال�سوديوم في النظام الغذائي اليومي يمكن اأن 
يزيد من احتمال الاإ�سابة بالتهاب الجلد التاأتبي بنحو 11%، بل وقد ي�ساعف 
عتقد اأن ال�سبب يعود اإلى تراكم  �سدة الاأعرا�ض لدى من يعانون منه بالفعل. ويُم
كميات اأعلى من ال�سوديوم داخل اأن�سجة الجلد الملتهبة، مما يعزز من ا�ستجابة 

الجهاز المناعي ويفاقم الالتهاب.
ما وراء النظام الغذائي:

الجاهزة  فالاأطعمة  فقط؛  الطهي  في  الم�ستخدم  الملح  على  الم�سكلة  تقت�سر  لا 
والم�سنعة تمثل الم�سدر الاأكبر لل�سوديوم. وت�سمل القائمة الوجبات ال�سريعة، 
والمخبوزات التجارية، والمعلبات. وت�سير التقديرات الحديثة اإلى اأن ال�سطيرة 
الواحدة اأو قطعة البرجر تحتوي على ما يقارب غرامًا اإ�سافيًا من ال�سوديوم، 
بن�سبة تتجاوز 20%. وتاأتي  بالاأكزيما  الاإ�سابة  لزيادة خطر  وهي كمية تكفي 
التهاب الجلد  اأظهرت ارتفاع معدلات  اأو�سع  بيانات  بالتوازي مع  النتائج  هذه 

التاأتبي في الدول ال�سناعية.
من المطبخ اإلى العيادة:

يرى اأطباء الجلد اأن ال�سيطرة على النظام الغذائي تمثل جزءًا لا يقل اأهمية عن 
العلاجات المو�سعية. فخف�ض تناول الملح يمكن اأن ي�ساعد في تهدئة تهيج الجلد 
وتقليل نوبات الالتهاب. كما ين�سح المتخ�س�سون بالتركيز على تناول الاأطعمة 
مع  الملح،  من  بدلًا  الطعام  تتبيل  في  الطبيعية  الاأع�ساب  وا�ستخدام  الطازجة، 
الباحثون  ي�سير  الاإح�سائية،  البيانات  قوة  ورغم  الغذائية.  المل�سقات  مراقبة 
اإلى اأن الاآلية الدقيقة للعلاقة بين ال�سوديوم والاأكزيما ما زالت قيد الفهم. لكن 
الموؤكد اأن التقليل من الملح يحمل فوائد �سحية عامة للقلب والكلى و�سغط الدم، 

مما يجعله خطوة اآمنة ومفيدة.
وي�سدد الاأطباء على اأهمية متابعة المر�سى مع اخت�سا�سيي الجلدية والتغذية 

لو�سع خطط متكاملة للعلاج والوقاية.

ل��س��رط��ان  ت��ح��ذي��ري��ة  8 ع����م���ات 
ال�����ث�����دي ت���س���ت���وج���ب ال��ف��ح��ص

وكالات
النوع من  الثدي خلال حياتهن، وهذا  ب�سرطان  ن�ساء   8 امراأة من كل  �ساب  تُم  
ال�سرطان هو الاأكثر �سيوعاً بين الن�ساء في 157 دولة من بين 185، وفق بيانات 

منظمة ال�سحة العالمية لعام 2022.
ومن اأكثر علامات �سرطان الثدي �سيوعاً ظهور كتلة في الثدي. ولكن هناك العديد 

نذر ب�سرورة الفح�ض. من العلامات الاأخرى التي تتجاوز النتوءات، والتي تُم
ووفق �سحيفة "ذا �سن"، اأهمها:

1. كتلة اأو تورّم
عتبر الكتلة اأو التورم علامة رئي�سية على �سرطان الثدي، ويجب التحقق منها.  تُم

لكن قد تظهر نتوءات اأي�ساً في اأعلى ال�سدر اأو تحت الاإبط.
كلما تم  ولكن  �سرطاناً.  لي�ست  الثدي،  كتل  ذلك  الثدي، بما في  ومعظم تغيرات 

اكت�ساف �سرطان الثدي مبكراً، زادت احتمالية نجاح العلاج.
2. تغيرات الجلد

من التجعد اإلى اأدنى لمحة من التغيرات في مظهر الجلد، هذه علامات للفح�ض.
3. تغيرات في الحجم اأو ال�سكل

في  التقدم  مع  والملم�ض  ال�سكل  في  يختلفان  وقد  تماماً،  الثديين  �سكل  يتطابق  لا 
الحيوية  من  بع�ساً  فقدا  اأو  الهرمونية،  التغيرات  ب�سبب  انتفخا  �سواءً  العمر، 

مع التقدم في العمر.
الثديين  فح�ض  ينبغي  والحمل،  ال�سهرية  الدورة  تغيرات  من  الرغم  وعلى 

بانتظام لمعرفة ما اإذا كان تغير الحجم اأو ال�سكل طبيعياً.
4. تغيرات في اللون

لا تقت�سر علامات �سرطان الثدي على الملم�ض فقط. قد يكون تغير لون الثدي اإلى 
الاأحمر اأو الغامق اأو الالتهاب علامة اأخرى على المر�ض.

5. تغيرات في الحلمة
يختلف �سكل وحجم الحلمة، ولدى بع�ض الن�ساء حلمات مقلوبة ب�سكل طبيعي. 

لكن التغير المفاجئ في الحلمة اأمر يجب الانتباه اإليه.
اأو  �سكلها  تغير  اأو  الداخل،  اإلى  بالانجذاب  فجاأةً  الثدي  حلمة  بداأت  "فاإذا 

مو�سعها باأي �سكل من الاأ�سكال، فقد يكون ذلك علامة تحذير".
6. الطفح الجلدي اأو التق�سر

اإذا  ولكن  جلدي.  طفح  اأو  بقع  ظهور  اإلى  دانتيل  �سدر  حمالة  ارتداء  يوؤدي  قد 
ا�ستمر الطفح الجلدي حول الحلمة كم�سكلة م�ستمرة، فمن المهم فح�سها لاأنه قد 

يكون علامة على �سيء اأكثر خطورة.
كذلك انتبهي اأي�ساً للتق�سر.

7. اإفرازات غير طبيعية
في حال اإفراز �سائل يخرج من الحلمة دون ال�سغط عليها، من المهم فح�سها لدى 

طبيب.
8. األم م�ستمر

قد  النهاية،  ففي   - الثدي  �سرطان  على  الثديين علامة  األم  عد  يُم لا  ذاته،  في حد 
ي�ساب الثديان باألم اإذا كانا كبيرين اأو م�سغوطين داخل حمالة ال�سدر.

لكن انتبهي للاألم في الثدي اأو الاإبط الذي ي�ستمر اأو يكاد يكون م�ستمراً، فهذا اأمر 
ي�ستحق ا�ست�سارة الطبيب.
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دراس��ة: قدرات ال��ذكاء الاصطناعي قد يكون 
المعيب��ة الاختب��ارات  بس��بب  فيه��ا  مبالغ��اً 

وكالات
 قال باحثو درا�سة جديدة اإن الاأ�ساليب الم�ستخدمة لتقييم 
تقدير  في  بالغ  تُم ما  غالبًا  الا�سطناعي  الذكاء  اأنظمة  قدرات 

اأدائها وتفتقر اإلى الدقة العلمية.
اأك�سفورد  معهد  في  باحثون  قادها  التي  الدرا�سة  وفح�ست 
موؤ�س�سات  من  باحثًا   30 من  اأكثر  مع  بال�سراكة  للاإنترنت 
�سمى  تُم الا�سطناعي،  للذكاء  بارزًا  اختبارًا   445 اأخرى، 
اأداء  لقيا�ض  غالبًا  �ستخدم  وتُم المرجعية،  الاأداء  معايير 

نماذج الذكاء الا�سطناعي في مجالات مو�سوعية متنوعة.
هذه  الا�سطناعي  الذكاء  وباحثو  مطورو  وي�ستخدم 
التقني  للتقدم  والترويج  النماذج  قدرات  لتقييم  المعايير 
حول  ادعاءات  لتقديم  اإليها  بالا�ستناد  يحرذونه،  الذي 
والقدرة  البرمجيات  اأداء هند�سة  مو�سوعات تتراوح بين 

على التفكير المجرد.
ومع ذلك، تزعم الدرا�سة، التي �سدرت الاأ�سبوع الما�سي، 
�سكك  اأن هذه الاختبارات الاأ�سا�سية قد لا تكون موثوقة، وتُم
المرجعية،  الاأداء  معايير  نتائج  من  العديد  �سحة  في 
بح�سب تقرير لـ"اإن بي �سي نيوز"، اطلعت عليه "العربية 

."Business
الاأداء  معايير  من  كبير  عدد  يف�سل  للدرا�سة،  ووفقًا 
المرجعية البارزة في تحديد ما تهدف اإلى اختباره تحديدًا، 
معايير  من  الاختبار  وطرق  البيانات  ا�ستخدام  وتعيد 
ت�ستخدم  ما  ونادرًا  مقلق،  ب�سكل  م�سبقًا  الموجودة  الاأداء 

اأ�ساليب اإح�سائية موثوقة لمقارنة النتائج بين النماذج.
اأك�سفورد  معهد  في  اأول  باحث  وهو  مهدي،  اآدم  وجادل 
هذه  باأن  للدرا�سة،  الرئي�سيين  الموؤلفين  واأحد  للاإنترنت 

المعايير قد تكون م�سللة ب�سكل مثير للقلق.
وقال مهدي، لـ"اإن بي �سي نيوز": "عندما نطلب من نماذج 
نقي�ض  ما  فغالبًا  معينة،  مهام  اأداء  الا�سطناعي  الذكاء 
اإلى  نهدف  عما  تمامًا  مختلفة  تراكيب  اأو  مفاهيم  الواقع  في 

قيا�سه".
واتفق معه اأندرو بين، الباحث في معهد اأك�سفورد للاإنترنت 
اأنه حتى معايير  للدرا�سة، على  الرئي�سيين  الموؤلفين  واأحد 

واأنها  عمياء  ثقة  نح  تمُم ما  غالبًا  الموثوقة  المرجعية  الاأداء 
ت�ستحق مزيدًا من التدقيق.

مهارات  الدرا�سة  فح�ستها  التي  المعايير  بع�ض  تقي�ض 
بينما  العربية،  اأو  الرو�سية  اللغة  مهارات  مثل  محددة، 
التفكير  مثل  عمومية،  اأكثر  قدرات  اأخرى  معايير  تقي�ض 

المكاني والتعلم الم�ستمر.
وكانت اإحدى الق�سايا الجوهرية بالن�سبة للباحثين هي ما 
عدّ اختبارًا جيدًا للظاهرة الواقعية  اإذا كان معيار الاأداء يُم
التي يهدف اإلى قيا�سها. فبدلًا من اختبار نموذج على �سل�سلة 
لا نهائية من الاأ�سئلة لتقييم قدرته على التحدث بالرو�سية، 
تم  التي  المرجعية  المعايير  اأحد  يقي�ض  المثال،  �سبيل  على 
مراجعتها في الدرا�سة اأداء النموذج في ت�سع مهام مختلفة، 
ماأخوذة من  با�ستخدام معلومات  لا  اأو  بنعم  الاإجابة  مثل 

ويكيبيديا الرو�سية.
فح�ستها  التي  الاأداء  معايير  ن�سف  حوالي  فاإن  ذلك،  ومع 
الدرا�سة تف�سل في تعريف المفاهيم التي تدعي قيا�سها ب�سكل 
وا�سح، مما يثير ال�سك حول قدرة هذه المعايير على تقديم 
يتم  التي  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  عن  مفيدة  معلومات 

اختبارها.
ثماني  الموؤلفون  يقدم  الجديدة،  البحثية  الورقة  وفي 
المقارنة  معايير  لتنظيم  تدقيق  قائمة  ويقدمون  تو�سيات، 
التح�سينات  وت�سمل  بها.  والثقة  ال�سفافية  وتح�سين 
مجموعات  وبناء  المُمقيَّم،  الاإجراء  نطاق  تحديد  المقترحة 
المُمقا�سة،  الاإجمالية  القدرات  اأف�سل  ب�سكل  ثل  تمُم المهام  من 

ومقارنة اأداء النماذج عبر التحليل الاإح�سائي.
اإلى وجود  اأ�سارت  اأبحاث �سابقة  اإلى  وت�ستند هذه الدرا�سة 
للذكاء  المرجعية  الاأداء  معايير  من  العديد  في  عيوب 

الا�سطناعي.
الذكاء  �سركة  من  باحثون  دعا  الما�سي،  العام  وفي 
الا�سطناعي "اأنثروبيك" اإلى زيادة الاختبارات الاإح�سائية 
محدد  مرجعي  معيار  في  النموذج  اأداء  كان  اإذا  ما  لتحديد 
يُمظهر فعلًا فرقًا في القدرات، اأم اأنه مجرد نتيجة محظوظة 

بناءً على المهام والاأ�سئلة المدرجة في هذا المعيار.

الكل��ب« لإطف��اء  »الروب��وت  الصي��ن تطل��ق 
الحرائ��ق وتنفي��ذ عملي��ات الإنق��اذ الخطرة

وكالات
عن  ال�سينية   Unitree Robotics �سركة  ك�سفت 
روبوتات رباعية الاأرجل متخ�س�سة في مكافحة الحرائق، 
الكلاب  ت�سبه  التي  الروبوتات  ميدانية  تجارب  واأظهرت 
وهي تواجه النيران في ظروف خطيرة، تحت اإ�سراف فرق 

الاإطفاء.
وهو   ،"Fire Rescue" ا�سم  الجديد  الروبوت  ويحمل 
 ،Unitree B2 ال�سهير  نموذجها  من  مطوّرة  ن�سخة 
عدّ من اأكثر التطبيقات العملية تقدماً في مجال الروبوتات  ويُم

المخ�س�سة للطوارئ.
 Fire Rescue روبوت  اإن  بيان،  في  ال�سركة،  وقالت 
مزود بنظام وحدات مرن ي�سمح بتجهيزه بمكونات مختلفة 
واأنظمة  ورغوية،  مائية  مدافع  ت�سمل  المهمة،  نوع  ح�سب 
الخطرة،  المواقع  داخل  من  والبيانات  للفيديو  مبا�سر  بث 
با�ستخدام  الغابات  حرائق  لمكافحة  معدات  اإلى  بالاإ�سافة 
اأدوات  حمل  اإمكانية  جانب  اإلى  م�سغوط،  هواء  مدافع 

ومعدات الاإنقاذ لدعم رجال الاإطفاء في الميدان
منذ اأن ك�سفت �سركة Boston Dynamics الاأميركية 
�سهد   ،2004 عام   BigDog طراز  من  روبوت  اأول  عن 
العالم تو�سعًا كبيًرا في تطوير الروبوتات رباعية الاأرجل، 
الع�سكرية  الاأغرا�ض  بين  ا�ستخداماتها  تنوعت  والتي 
والمراقبة، والنماذج المنزلية القادرة على حمل الم�ستريات 

اأو التفاعل مع اأ�سحابها.
يمثل  ال�سين  عنه  اأعلنت  الذي  الاأحدث  الا�ستخدام  لكن 
اإخماد  في  ت�سارك  الروبوتات  باتت  اإذ  مميزًا،  تحولًا 

الحرائق واإنقاذ الاأرواح.
روبوت الاإطفاء

ال�سينية  الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  على  انت�سرت 
وهو  الاإطفاء،  رجال  اأحد  تظهر  م�سورة  مقاطع  والغربية 
يثبت خرطوم مياه عالي ال�سغط على ظهر الروبوت، الذي 
�سخ  في  وبداأ  اللهب،  األ�سنة  نحو  اتجه  حتى  انطلق  اإن  ما 

المياه بكثافة.
واأثار مقطع فيديو انت�سر على نطاق وا�سع نقا�سًا وا�سعًا في 
 RedNote ال�سين، اإذ علّق اأحد الم�ستخدمين على تطبيق
قائلًا: »هذا هو الاتجاه ال�سحيح للتطور التكنولوجي: اأن 

ت�ساعد التكنولوجيا الاإن�سان، لا اأن تحلّ محله«.
لتوظيف  ال�سين  توجّهًا متناميًا داخل  الاآراء  وتعك�ض هذه 
الذكاء الا�سطناعي والروبوتات في خدمة المهام الاإن�سانية، 

لا �سيما تلك التي تنطوي على اأخطار مبا�سرة.
الغرب،  في  التوا�سل  مواقع  زوار  بع�ض  �سكك  المقابل،  في 
على  الروبوت  قدرة  Reddit، في  من�سة  على  ا  خ�سو�سً
خراطيم  في  الم�ستخدم  العالي  الهيدروليكي  ال�سغط  تحمل 

المياه القيا�سية لدى فرق الاإطفاء الاأميركية.
وكتب اآخر: »اآمل اأن يكون الروبوت ثقيل الوزن بما يكفي، 
واإلا ف�سنحتاج اإلى اأكثر من روبوت واحد لتثبيت الخرطوم، 

لاأن �سغط المياه هائل«.
دار  واأفاد تقرير ن�سره موقع Futurism، باأن الروبوت يُم
بدقة،  تحركاته  في  يتحكم  ب�سري  م�سغّل  بوا�سطة  بُمعد  عن 
ليتمكن من الاقتراب من مناطق لا ي�ستطيع الب�سر دخولها 

ب�سبب �سدة الحرارة اأو خطورة الو�سع.
 Fire Rescue Unitree، فاإن وحدة  ووفقًا لبيانات 
في  لتًرا   40 يبلغ  مياه  تدفق  معدل  لتتحمل  م�سممة   B2
الثانية، لكن ال�سركة لم تك�سف عن معدل ال�سغط الم�ستخدم 

في المقاطع الم�سورة المتداولة.

نح��و  يس��جّل  لأندروي��د   Sora تطبي��ق 
نص��ف مليون عملية تحميل ف��ي يوم واحد

وكالات
كانت انطلاقة ن�سخة تطبيق الذكاء الا�سطناعي لمقاطع الفيديو "Sora" لنظام 

اأندرويد موفقة.
ففي يومه الاأول على متجر تطبيقات "Google Play"، �سهد تطبيق اإن�ساء 
مقاطع الفيديو بالذكاء الا�سطناعي، من �سركة اأوبن اأيه اآي، المطورة لروبوت 
قدر بـ 470 األف عملية تنزيل في جميع الاأ�سواق  الدرد�سة �سات جي بي تي، ما يُم
 "Appfigures" من�سة  من  جديدة  لتقديرات  وفقًا  فيها،  متاحًا  كان  التي 

المتخ�س�سة في بيانات وتحليلات التطبيقات.
ن�سخة  حجم  من  مرات  باأربع  اأكبر  لاأندرويد  التطبيق  انطلاقة  حجم  ويجعل 
 ،%327 بن�سبة  التثبيتات  عدد  في  زيادة  مع  اأولًا،  �سدرت  التي   "iOS  "
لموقع  تقرير  بح�سب  دقيقة،  مقارنة  لي�ست  هذه  اأن  اإلى  �سير  تُم ال�سركة  لكن 
عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�ض   "TechCrunch"

."Business "العربية 
المتحدة  الولايات  في  فقط  متاحًا   "Sora" تطبيق  كان   ،"iOS" نظام  وعلى 

وكندا، وكان متاحًا بدعوة فقط.
اأندرويد، فالتطبيق متاح في الولايات المتحدة وكندا واليابان وكوريا  اأما على 
الدعوة في  اآي" �سرط  اأيه  "اأوبن  واألغت  الجنوبية وتايوان وتايلاند وفيتنام، 

اأواخر اأكتوبر لاأهم اأ�سواقها.
وحقق التطبيق لنظام "iOS" نجاحًا كبيًرا بعد اإطلاقه، على الرغم من كونه 
من  اأكثر   "iOS" تطبيق  �سجل  فقد  فقط.  الدعوات  على  البداية  في  مقت�سرًا 
تطبيقات  متجر  ت�سدر  ما  و�سرعان  الاأول،  اأ�سبوعه  تثبيت خلال  عملية  مليون 

."App Store"
اأف�سل التطبيقات المجانية لاآيفون في  ولا يزال التطبيق حتى الاآن �سمن قائمة 

متجر "App Store" بالولايات المتحدة.
ويتيح تطبيق "Sora" للم�ستخدمين اإن�ساء مقاطع فيديو بالذكاء الا�سطناعي 
عبر مدخلات ن�سية وم�ساركتها. ويمكن لهذه المقاطع اأي�سًا اأن تت�سمن �سورًا 
."Cameos" متحركة للم�ستخدمين واأ�سدقائهم، من خلال ميزة تُمعرف با�سم

تطبيق  تنزيلات  لعدد  ال�سابقة  تقديراتها   "Appfigures" وراجعت 
اأن  اإلى  تقديراتها  اأ�سارت  البداية،  الاأول. في  اليوم  "iOS" في  "Sora" لنظام 

التطبيق �سهد حوالي 56 األف عملية تنزيل في اليوم الاأول.
 "Appfigures "والاآن، وبعد مرور المزيد من الوقت، ت�سير تقديرات اأدق لـ
في  تثبيت  عملية   69،300 حوالي  منها  اآلاف،   110 اإلى  اأقرب  كان  الرقم  اأن  اإلى 

الولايات المتحدة.

»ف�����اي�����ب ك����ودي����ن����ج« ه�����ي ك��ل��م��ة 
ال����ع����ام وف���ق���ا ل��م��ع��ج��م »ك��ول��ي��ن��ز«

وكالات
 Vide( كودينج"  "فايب  كلمة  اإ�سافة  اللغوي  "كولينز"  معجم  قرر 
ن�سرته  تقرير  وفق   2025 عام  عن  المعبرة  الكلمة  هي  لت�سبح   )Coding

"غارديان".
ب�سكل  تعتمد  التي  المزاجية  البرمجة  فكرة  "فايب كودينج" اإلى  مفهوم  وي�سير 
جانب  اإلى  البرمجية  الاأوامر  كتابة  في  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  على  اأ�سا�سي 

مهارة المبرمج في ا�ستخدامها.
من  مجموعة  ت�سم  قائمة  من  الكلمة  هذه  "كولينز"  في  المعاجم  علماء  واختار 
"بايو  بينها  ومن  اأي�سا،  الا�سطناعي  بالذكاء  والمتعلقة  المقترحة  الكلمات 
هاكينج" )BioHacking( التي ت�سير اإلى ترقية الاأجهزة الع�سوية وكلمة 
 Star( وورز"  "�ستار  اأفلام  �سل�سلة  من  القادمة   )Clancker( "كلانكر" 

ال�سهيرة.  )wars
المدير  كارباثي،  اأندريه  يد  على  الاأولى  للمرة  كودينج"  "فايب  مفهوم  وظهر 
في  الموؤ�س�سين  المهند�سين  واأحد  "ت�سلا"  �سركة  في  الا�سطناعي  للذكاء  ال�سابق 
برمجية  منتجات  تقديم  حاولت  ال�سركات  من  العديد  اآي".وكانت  اإيه  "اأوبن 
العام ومن بينها �سركة  ترتكز على هذا المفهوم وحققت نجاحا كبيرا في خلال 

المبرمجين. اأو�ساط  في  �سيتها  ذاع  التي   )Cursor( "كور�سير"
"فايب  "اختيار  "كولينز":  ل�سركة  الاإداري  المدير  بيكروفت،  األيك�ض  ويقول 
كودينج" ككلمة العام من كولينز يُمج�سّد ببراعة تطور اللغة جنبًا اإلى جنب مع 
�سهّل الذكاء  �سير هذا اإلى تحول كبير في تطوير البرمجيات، حيث يُم التكنولوجيا. يُم

الا�سطناعي عملية البرمجة".
 )Brain Rot( "ويذكر باأن المعجم في العام الما�سي اختار كلمة "برين روت
الق�سيرة  المقاطع  م�ساهدة  عن  تنتج  التي  الدماغ  عفن  حالات  اإلى  ت�سير  التي 

لفترات طويلة.

ت��ت��ه��م »ش����ات جي  ق��ض��اي��ا ج���دي���دة   7
ب���ي ت����ي« ب���أن���ه ي�����درب ع��ل��ى الان��ت��ح��ار

وكالات
"�سات جي بي تي" مجموعة من الق�سايا الجديدة  يواجه 
في الولايات المتحدة بعد اأن توجهت 7 عائلات مختلفة اإلى 
الق�ساء، وا�سفين التطبيق باأنه يدرب على الانتحار، وذلك 

وفق تقرير �سحيفة "غارديان".
"�سات جي  مع  الم�ستمر  اأبنائها  تعامل  اأن  العائلات  وتوؤكد 
بي تي" اأدى اإلى تدهور حالتهم النف�سية وبالتالي انتحارهم 
ب�سكل  بداأ  الاأداة  ا�ستخدامهم  اأن  رغم  وذلك  النهاية،  في 

بريء كم�ساعد �سخ�سي عام.
ووفقا لبيان م�سترك �سادر على مركز قانون �سحايا و�سائل 
فاإن  الاجتماعية،  العدالة  وم�سروع  الاجتماعي  التوا�سل 
لدى  الموجودة  ال�سلبية  الاأوهام  تي" عزز  بي  جي  "�سات 
النف�سية  الرعاية  على  للح�سول  يوجههم  ولم  المراهقين 

الملائمة.
المتحدث  ل�سان  على  اآي"  اإيه  "اأوبن  اأكدت  جانبها،  من 
الر�سمي لها اأنها بداأت التحقيقات في هذه الاتهامات، م�سيفا 
اأن ال�سركة تدرب "�سات جي بي تي" على اكت�ساف حالات 
الا�سطراب النف�سي والتوا�سل مع الخبراء فور اكت�سافها.

�سامبلين  زين  وهي  الحالات  اإحدى  اإلى  التقرير  وي�سير 
اأ�سرته  وتدعي  ربيعا،   23 العمر  من  والبالغ  تك�سا�ض  من 

ا�ستخدام »�سات جي بي تي« زاد عزلته و�سجعه على  اأن 
الابتعاد عن الاأ�سخا�ض الذين يحبهم ثم الانتحار.

بي  جي  »�سات  مع  �سامبلين  محادثات  اإحدى  وا�ستمرت 
الانتحار  الاأداة  خلالها  مجدت  �ساعات   4 من  لاأكثر  تي« 
حياته  اإنهاء  لاختياره  قويا  كان  �سامبلين  »اإن  قولها  عبر 
كان  اإن  وتكرارا  مرارا  �ساألته  كما  بخطته«،  والتم�سك 

م�ستعدا للانتحار اأم لا.
جميعا  اأنهم  اإلى  ال�سحايا  من  المقدمة  ال�سكوى  وت�سيف 
ا�ستخدموا ن�سخة »�سات جي بي تي 4 اأو« التي تعد اأقدم 

من الن�سخة المتاحة حاليا من »�سات جي بي تي«.
طرح  في  بالاإهمال  اآي«  اإيه  »اأوبن  �سركة  ال�سكوى  وتتهم 
المنتج الجديد والت�سرع فيه رغم المخاوف والتحذيرات من 

فريق العمل لدى ال�سركة.
مادية،  تعوي�سات  على  الح�سول  اإلى  ال�سحايا  وي�سعى 
اإلى جانب تغيير المنتج وتح�سينه حتى لا يتكرر هذا الاأمر 

مجددا في الحالات الم�ستقبلية.
من  العديد  واجه  موؤخرا  تي«  بي  جي  »�سات  اأن  يذكر 
النف�سية  وال�سحة  بالانتحار  المتعلقة  والق�سايا  التهم 
النموذج  تح�سين  حاولت  ال�سركة  اأن  ورغم  للم�ستخدمين، 

فاإن ال�سكاوى والاأزمات لم تتوقف.

ابتكار علمي جديد.. الذكاء الاصطناعي
 يرس��م أدق خريط��ة ث�ثي��ة الأبعاد للدماغ البش��ري

وكالات
الب�سري  للدماغ  جديدًا  اأطل�سًا  باحثون  طوّر 
با�سم  يُمعرف  الا�سطناعي  بالذكاء  مدعوم 
روؤية  من  العلماء  كّن  يمُم  ،NextBrain
اإذ  م�سبوقة؛  غير  بطريقة  الدماغ  تفا�سيل 
كنهم من الو�سول اإلى مئات المناطق ال�سغيرة  يمُم
الرنين  �سور  في  �سابقًا  مرئية  غير  كانت  التي 

.)MRI( المغناطي�سي
ثلاثي  تفاعليًا  نموذجًا  الدماغي  الاأطل�ض  عدّ  ويُم
التي  البيانية  الر�سوم  من  مجموعة  اأو  الاأبعاد 
اأُمن�سئ  وقد  للدماغ،  مف�سلة  خرائط  تر�سم 
اأطل�ض NextBrain بالاعتماد على 10 اآلاف 
ب�سرية  اأدمغة  من  م�ستخل�سة  مجهرية  �سريحة 
الا�سطناعي  الذكاء  وبم�ساعدة  الوفاة،  بعد 
دماغية  منطقة   333 لـ  دقيقًا  ر�سمًا  اأتاح  الذي 

�سمن خريطة ثلاثية الاأبعاد.
�سور  من  اآلاف  على  الاأطل�ض  هذا  اختبار  وعند 
على  فائقة  قدرة  اأظهر  المغناطي�سي،  الرنين 
ودقة،  ب�سرعة  الدقيقة  الدماغية  البُمنى  تحديد 
المُمتوقع  ومن  التقليدية.  الاأدوات  على  متفوقًا 
الاأبحاث  ت�سريع  في  الاأطل�ض  هذا  ي�ساهم  اأن 
والاأمرا�ض  بال�سيخوخة،  المتعلقة  العلمية 
يمهّد  مما  الدماغ؛  وتطور  التنك�سية،  الع�سبية 
الطريق نحو ت�سخي�ض مبكر عالي الدقة، وتطوير 

علاجات جديدة.
ما هو NextBrain وما ا�ستخداماته؟

المناطق  مئات  من  الب�سري  الدماغ  يتكوّن 
وعواطفنا  اأفكارنا  في  تتحكم  التي  المترابطة 
الدماغية  الخرائط  وت�ستطيع  و�سلوكياتنا. 
�سور  في  الكبرى  البُمنى  تحديد  التقليدية 

اآمون  قرن  مثل  المغناطي�سي،  الرنين 
الذاكرة  عن  الم�سوؤول   )hippocampus(
ما  غالبًا  داخله  الدقيقة  الاأجزاء  لكن  والتعلّم، 

ي�سعب تمييزها.
عدّ التمييز بين الاأجزاء الدقيقة اأمرًا مهمًا؛ لاأن  ويُم
هذه الاأجزاء تتاأثر بطرق مختلفة في اأثناء تطوّر 
الاأمرا�ض الع�سبية مثل الزهايمر. ومع اأنه يمكن 
با�ستخدام  للدماغ  الدقيقة  التفا�سيل  فح�ض 
المجهر، فاإن هذه الطريقة لا يمكن تطبيقها على 
لكيفية  فهمنا  من  يحدّ  مما  الاأحياء؛  الاأ�سخا�ض 

تغيّر الدماغ خلال النمو وال�سيخوخة والمر�ض.
كلية  من  باحثون  طوّر  الم�سكلة،  هذه  ولحل 
دماغيًا  اأطل�سًا   )UCL( الجامعية  لندن 
�سمى  يُم الا�سطناعي  بالذكاء  مدعومًا  جديدًا 
لدماغ  �ساملة  يت�سمن خريطة   ،NextBrain
الرنين  �سور  تحليل  ويمكنه  البالغ،  الاإن�سان 
غ�سون  في  الاأحياء  للاأ�سخا�ض  المغناطي�سي 

دقائق، وبدقة لم تكن ممكنة �سابقًا.
مجانًا  حاليًا  المُمتاح  الاأطل�ض،  مطورو  وياأمل 
الاكت�سافات  ت�سريع  في  �ساهم  يُم اأن  للباحثين، 
المتعلقة بعلم الاأع�ساب، وت�سهيل فهم الاأمرا�ض 
لبع�ض  اأف�سل  علاجات  وتطوير  الع�سبية، 

الاأمرا�ض مثل الزهايمر.
المدعوم  الدماغي  الاأطل�ض  الباحثون  طوّر  كيف 
مجموعة  الباحثون  دمج  الا�سطناعي؟  بالذكاء 
من �سور الرنين المغناطي�سي وال�سور المجهرية 
اأطل�ض  لبناء  الوفاة  بعد  ب�سرية  اأدمغة  لخم�ض 
�سنوات  �ست  ا�ستغرق  الذي   NextBrain
من العمل الدقيق؛ اإذ ا�ستخدم الباحثون اأن�سجة 
دماغية ب�سرية من خم�سة متبرعين بعد الوفاة، 

وقطّعوا كل دماغ اإلى 10 اآلاف �سريحة، ولوّنوها 
بالمجهر،  �سوّروها  ثم  المختلفة،  البنى  لتحديد 
رقمي  نموذج  في  تجميعها  اأعادوا  النهاية  وفي 

ثلاثي الاأبعاد.
اأجرى الفريق اأي�سًا فحو�سات رنين مغناطي�سي 
اإعادة  لكل دماغ قبل تقطيعه، حتى يتمكنوا من 
تركيبه لاحقًا بدقة. وا�ستخدم الباحثون الذكاء 
�سور  مع  المجهر  �سور  لمطابقة  الا�سطناعي 
بين  الفروقات  مراعاة  مع  المغناطي�سي،  الرنين 
ترك  اأو  ال�سرائح  تداخل  التقنيتين و�سمان عدم 

فجوات بينها.
 333 على  ت�سميات  و�سعوا  ذلك،  وبعد 
من  لكل  الرقمية  النماذج  في  دماغية  منطقة 
الذكاء  �سرّعها  المهمة  وهذه  الخم�سة،  الاأدمغة 
اأن  الباحثون  يقدّر  اإذ  كبير؛  بنحو  الا�سطناعي 

اإنجازها يدويًا كان �سيتطلب عقودًا من العمل.
 Juan Eugenio( الدكتور  يقول 
ق�سم  من  الرئي�سي  الباحث   ،)Iglesias
 :UCL الفيزياء الطبية والهند�سة الحيوية في
“يمثل اأطل�ض NextBrain ثمرة �سنوات من 
الجهود التي تهدف اإلى �سد الفجوة بين الت�سوير 
ومن  المغناطي�سي.  الرنين  وتقنيات  المجهري 
خلال دمج بيانات عالية الدقة عن اأن�سجة الدماغ 
مع تقنيات ذكاء ا�سطناعي متقدمة، اأن�ساأنا اأداة 
تف�سيلي  بم�ستوى  الدماغ  �سور  تحليل  تتيح 
اآفاقًا  يفتح  وهذا  ال�سابق.  في  ممكنًا  يكن  لم 
التنك�سية  الع�سبية  الاأمرا�ض  لدرا�سة  جديدة 

وال�سيخوخة”.
اختبار دقة الاأطل�ض 

من  اآلاف  للاختبار على   NextBrain خ�سع 

على  قدرته  واأثبت  المغناطي�سي،  الرنين  �سور 
عالية  بدقة  المختلفة  الدماغية  المناطق  تحديد 
عبر اأنواع مختلفة من اأجهزة الت�سوير وظروف 

الم�سح.
وفي اإحدى التجارب، ا�ستخدم الباحثون الاأطل�ض 
في  الدماغية  للمناطق  تلقائي  بتحديد  للقيام 
�سورة MRI عامة عالية الدقة، فكانت النتائج 
في  حتى  اليدوي  التحديد  مع  تقريبًا  متطابقة 
المناطق ال�سغيرة مثل الاأجزاء الفرعية من قرن 

اآمون.
الباحثون  ا�ستخدم  اأخرى،  تجربة  وفي 
NextBrain لتحليل اأكثر من 3 اآلاف �سورة 
التغيّرات  لدرا�سة  اأحياء  لاأ�سخا�ض   MRI
اأتاح  وقد  العمر.  في  التقدّم  مع  الدماغ  حجم  في 
ال�سيخوخة  لاأنماط  دقة  اأكثر  تحليلًا  الاأطل�ض 

مقارنة بالاأدوات التقليدية.
 Zane( الدكتورة  وتقول 
�سكوير  كوين  معهد  من   )Jaunmuktane
من  “هدفنا   :UCL جامعة  في  الاأع�ساب  لعلم 
بناء هذا الاأطل�ض هو تمكين الباحثين من تحديد 
مئات المناطق الدماغية في الب�سر الاأحياء ب�سرعة 
ودقة عالية”.واأ�سافت: “اإن دقة التفا�سيل التي 
يوفرها NextBrain غير م�سبوقة، واإتاحته 
العالم  الباحثين حول  اأن جميع  تعني  للباحثين 
خريطة  لهم  يقدم  فهو  منه.  الا�ستفادة  يمكنهم 
من  كّنهم  ويمُم للدماغ،  الخلوية  نية  للبُم دقيقة 
ر�سد العلامات الاأولية للاأمرا�ض الع�سبية مثل 
الزهايمر قبل ظهور الاأعرا�ض، مما يعزز قدرتهم 
الع�سبية ومراقبة تطورها،  الاأمرا�ض  على فهم 
واكت�ساف طرق جديدة لعلاجها والوقاية منها”.
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ج��ام��ع��ة ال����زرق����اء ت��ن��ظ��م ي���وم���اً ع��ل��م��ي��اً ب��ع��ن��وان
"الأش�������ع�������ة: ج����س����ر ال���ت���ش���خ���ي���ص وال�����ع��ل��اج"

الزرقاء
افتتح مندوب وزير ال�صحة، الأمين العام للرعاية ال�صحية 
الأولية والأوبئة في وزارة ال�صحة الدكتور رائد ال�شبول، 
العلوم  كلية  نظمته  الذي  للأ�شعة  العلمي  اليوم  فعاليات 
الطبية الم�ساندة في جامعة الزرقاء بعنوان الأ�شعة: ج�سر 
الت�شخي�ص والعلاج" وذلك بالتعاون مع الجمعية الأردنية 

للوقاية من الأمرا�ض غير ال�سارية.
دور  �أهمية  على  ت�أكيداً  العلمي  اليوم  هذا  تنظيم  وجاء 
ال�صحي  القطاع  تطوير  في  �أ�سا�سية  كركيزة  الأ�شعة 
لر�سالة  وتج�سيداً  والعلاج،  الت�شخي�ص  جودة  وتعزيز 
العملي  بالتطبيق  الأكاديمية  المعرفة  ربط  في  الجامعة 
الطبية  الكوادر  كفاءة  ورفع  المجتمع  خدمة  في  ي�سهم  بما 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  اليوم،  فعاليات  الوطنية.وح�ضر 
ورئي�س  الحبا�شنة،  �سمير  المهند�س  الزرقاء  جامعة 
ونائب  �صادق،  الدين  علاء  الدكتور  بالوكالة  الجامعة 
عي�شة،  ن�ضال  الدكتور  الإدارية  لل�ش�ؤون  الجامعة  رئي�س 
حمد  �أمجد  الدكتور  الم�ساندة  الطبية  العلوم  كلية  وعميد 
ور�ؤ�ساء  الكليات  عمداء  من  عدد  جانب  �إلى  ونائبيه،  الله 
الأق�سام و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطلبة، الذين تابعوا 
جل�سات اليوم العلمي وما ت�ضمنه من محا�ضرات وور�ش 

علمية ومعر�ض متخ�ص�ص.
للأ�شعة  العلمي  المعر�ض  الفعالية،  هام�ش  على  وافتتح 
وتقنيات  �أجهزة  في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  بم�شاركة 
وتوعوية  علمية  بو�سترات  الطلبة  عر�ض  حيث  الأ�شعة، 
عقدت  كما  الطبي،  الت�وصير  في  المفاهيم  �أحدث  تناولت 
للأدوية  بيتا  م�ستودع  برعاية  متخ�ص�صة  علمية  ور�شة 

والغدة  الثدي  لت�وصير  ال�وصتية  "الموجات فوق  بعنوان 
الدرقية"، والتي قدمها الدكتور عدنان زياديين والدكتورة 

�سهى الغول.
تقنيات  ق�سم  رئي�س  �أدارها  التي  العلمية  الجل�سة  وفي 
مجموعة  قدمت  الطاهر،  محمد  الدكتور  الطبية  الأ�شعة 
للدكتورة  محا�ضرة  بينها  من  النوعية،  المحا�ضرات  من 
و�أخرى  الت�شخي�صي"،  "الت�وصير  بعنوان  الغول  �سهى 
ي�ضيء  الإ�شعاعي  "الت�وصير  بعنوان  عال  رائد  للدكتور 
كما  الثدي"،  ل�سرطان  المتعددة  الوجوه  ك�شف  الحقيقة: 
جرعات  تقدير  حول  محا�ضرة  بدارنة  ليث  الدكتور  قدم 

المقطعية  الفحو�صات  عن  الناتجة  للأع�ضاء  الإ�شعاع 
بمحا�ضرة  ال�سل�سلة  �شهاب  روان  واختتمت  الأردن،  في 
الدكتور  القولون.و�أكد  �سرطان  من  الوقاية  بعنوان 
للأ�شعة  العالمي  باليوم  الاحتفال  �أن  كلمته،  في  ال�شبول 
ي�سهم  الذي  التخ�ص�ص الحيوي  هذا  لر�سالة  تقديراً  يمثل 
�إلى ت�شخي�ص دقيق وعلاج  في تمكين الأطباء من الو�وصل 
فعال، م�شيراً �إلى �أن جلالة الملك عبدالله الثاني، �أولى القطاع 
الخدمات  تطوير  �إلى  دوماً  ووجه  كبيراً  اهتماماً  ال�صحي 

الطبية ورفع كفاءتها بما يواكب �أحدث المعايير العالمية.
وبين ال�شبول، �أن الوزارة ما�ضية في دعم المبادرات العلمية 

التكنولوجيا الحديثة في  ا�ستخدام  تعزز  التي  والتعليمية 
لت�شمل  الأ�شعة  خدمات  نطاق  وتو�سيع  ال�صحي،  المجال 
�أجهزة الأ�شعة  �أهمية توافر  جميع فئات المجتمع، م�ؤكداً 
داخل عيادات الجامعات لما لذلك من �أثر �إيجابي في الك�شف 
المبكر عن الحالات المر�ضية وتقديم الرعاية المثلى للطلبة 
الدكتور  �أو�ضح  جانبه،  التدري�سية.من  الهيئة  و�أع�ضاء 
يج�سد  العلمي  اليوم  هذا  تنظيم  �أن  �صادق،  الدين  علاء 
التوا�صل  وتعزيز  العلمي  البحث  دعم  في  الجامعة  ر�ؤية 
�أن  م�ؤكداً  ال�صحي،  والقطاع  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  بين 
في  رائداً  نموذجاً  �أ�صبحت  الم�ساندة  الطبية  العلوم  كلية 

التعليم التطبيقي والبحث الموجه لخدمة المجتمع.
كما �أ�شار عميد الكلية الدكتور �أمجد حمد الله �إلى �أن اليوم 
على  وت�أكيداً  للأ�شعة  العالمي  باليوم  احتفاء  جاء  العلمي 
دورها المركزي في الك�شف المبكر والعلاج الفعال للأمرا�ض، 
محفزة  تعليمية  بيئة  توفير  �إلى  ت�سعى  الكلية  �أن  م�ضيفاً 
للبحث والابتكار وت�شجع التعاون مع م�ؤ�س�سات القطاعين 

العام والخا�ص.
وفي ختام الفعالية، كرم الحبا�شنة ورئي�س جامعة الزرقاء 
بالوكالة الدكتور علاء الدين �صادق، الأمين العام لوزارة 
ال�صحة الدكتور رائد ال�شبول بدرع تقديري، كما تم تكريم 
للوقاية  الأردنية  الجمعية  رئي�س  الغول  �سهى  الدكتورة 
الم�شاركة،  المراكز  من  وعدد  ال�سارية  غير  الأمرا�ض  من 
من بينها مركز �سهيل بن عوي�ضة الخيلي والمراكز الدولية 
�إيفر�ست  ومراكز  للأ�شعة  الذهبي  ال�سهم  ومركز  للأ�شعة 
للأ�شعة الت�شخي�صية، تقديراً لم�ساهمتهم الفاعلة في �إنجاح 

فعاليات اليوم العلمي.

المحافظات م��ن  ع���دد  ف��ي  وش��ب��اب��ي��ة  ت��ن��م��وي��ة  ن��ش��اط��ات 
محافظات

من  وا�سعة  مجموعة  المملكة،  محافظات  �شهدت 
دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية  المجتمعات 

المجالات.
وفي محافظة �إربد، عقدت مديرية تربية ق�صبة �إربد، 
ور�شة تدريبية بعنوان "توظيف نتائج الاختبارات 

الوطنية في تح�سين تعلم الطلبة".
الاختبارات  نتائج  تحليل  �إلى  الور�شة  وهدفت 
التعليمية،  العملية  تطوير  في  وتوظيفها  الوطنية 
بما ي�سهم في رفع كفاءة التعليم وتح�سين مخرجات 

التعلم لدى الطلبة.
اختبار  نتائج  مناق�شة  الور�شة،  خلال  وجرى 
على  الما�ضي  العام  نُفِّذ  الذي  والمحادثة  الا�ستماع 
عينة ع�وشائية من طلبة ال�صف ال�ساد�س الأ�سا�سي، 
في  التح�سين  وفر�ص  القوة  نقاط  على  للوقوف 

مهارات اللغة الإنجليزية.
وافتتحت مديرية التربية والتعليم للواء بني عبيد، 
تراثيا  معر�ضا  �إربد،  زراعة  مديرية  مع  بالتعاون 
الزيتون  قطاف  مو�سم  �أهمية  يبرز  خيريا،  وبازارا 

بمدر�سة �إيدون الثانوية للبنات.
وت�ضمنت الفعالية على الأدوات والمعدات التراثية 
في  ا�ستخدمت  التي  القديمة  وال�شعبية  التقليدية 
التراثية  الأطباق  من  للعديد  وعر�ضا  الزراعة، 

ال�شعبية المتنوعة.
البكار،  ن�سرين  عبيد"  بني  "تربية  مديرة  وقالت 
�إنه �شارك بالمعر�ض مهند�سات زراعيات المخت�صات 
التربويات،  الم�شرفات  من  وعدد  الزراعي،  بالمجال 
معلمات  قبل  من  والبازار  المعر�ض  �إنجاز  تم  حيث 
المدر�سة وطالبات ال�صف العا�شر الأكاديمي، م�ؤكدة 
ان ريع البازار الخيري �سيخ�ص�ص للأعمال الخيرية 

ودعم المبادرات المدر�سية وبيئتها التعليمية.
فيما، �أطلقت جمعية �سفراء العطاء للأعمال الخيرية 
�إلى  الهادفة  وعفا"،  "دفا  حملة  �إربد،  محافظة  في 
توفير الدفء للأ�سر المحتاجة والأطفال الأقل حظاً، 
بما في ذلك الأطفال من ذوي الإعاقة، �ضمن مبادرة 

�إن�سانية تعزز قيم التكافل الاجتماعي والعطاء.
الحملة  �أن  ب�شيب،  منال  الجمعية  رئي�سة  و�أكدت 
مع  الت�شاركي  العمل  في  الجمعية  نهج  �ضمن  ت�أتي 
لإي�صال  الحكومية  والمدار�س  المحلية  الجمعيات 
الفقيرة،  الأ�سر  من  ممكن  عدد  �أكبر  �إلى  الدعم 
خ�وص�صاً الواقعة تحت خط الفقر، من خلال توزيع 

الم�ستلزمات والملاب�س ال�شتوية.
المزار  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  ونظمت 
ال�شمالي �سباق اختراق ال�ضاحية للذكور للمرحلتين 
طالب   200 بم�شاركة  الدنيا،  والأ�سا�سية  الثانوية 

من مدار�س اللواء.
انطلقت  حيث  �صمد،  منطقة  في  ال�سباق  و�أقُيم 
لم�سافة  �صمد  مثلث  من  الثانوية  المرحلة  مناف�سات 
المرحلة  مناف�سات  انطلقت  فيما  كيلومترات،   6
الثانوية  الزعترة  مدر�سة  من  الدنيا  الأ�سا�سية 
وانتهى  كيلومترات   4 لم�سافة  المختلطة  ال�شاملة 
ال�سباق في مدر�سة �صمد الثانوية للبنين، حيث �أقيم 
وفنية  ريا�ضية  فقرات  تخلله  للفائزين  تكريم  حفل 

متنوعة.
�أميمة  ال�شمالي"،  المزار  "تربية  مديرة  وقالت 
الم�صري، �إن ال�سباق يهدف �إلى تعزيز م�شاركة الطلبة 
�شخ�صياتهم،  و�صقل  الريا�ضية،  الن�شاطات  في 
جانب  �إلى  بينهم،  الإيجابي  التناف�س  روح  وتنمية 

رفع لياقتهم البدنية و�إطلاق طاقاتهم ومواهبهم.
�إربد  ق�صبة  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وتفقد 
اللواء،  مدار�س  من  عدداً  الخ�صاونة  رعد  الدكتور 
طوالبة  خالد  الداخلية  الرقابة  ق�سم  رئي�س  يرافقه 
البل�ص،  �صهيب  الموظفين  �ش�ؤون  ق�سم  ورئي�س 
على  والاطلاع  التعليمية  العملية  �سير  لمتابعة 

احتياجات الميدان التربوي.
و�شملت الجولة مدار�س �أبي بكر ال�صديق الأ�سا�سية 
للبنين  الثانوية  وحور  والثانية،  الأولى  للبنين 

والبنات، وعين جالوت الثانوية للبنات.
و�شدد الخ�صاونة على رفع جاهزية المدار�س لف�صل 
ال�شتاء، وتهيئة بيئة تعليمية �آمنة ومحفزة، مثمناً 
جهود الكوادر الإدارية والتدري�سية وحر�صهم على 

الارتقاء بالعملية التعليمية.
كما نظمت مديرية زراعة لواء بني كنانة في مدر�سة 
تثقيفية  عمل  ور�شة  للبنين،  الأ�سا�سية  ال�صديق 
وفوائدها  المباركة  الزيتون  �شجرة  �أهمية  حول 

وطرق ع�صر الزيت وحفظه.
غوانمة  �آلاء  المدر�سة  مديرة  رحبت  اللقاء،  خلال 
وثمنت  كنانة،  بني  لواء  زراعة  مديرية  ب�أع�ضاء 
والتعليم  التربية  مديرية  بين  البنّاء  التعاون 
ومديرية الزراعة في اللواء، لما له من �أثر �إيجابي في 

رفع الوعي البيئي والزراعي لدى الطلبة.
وت�ضمنت الور�شة التي نفذها ق�سم الإر�شاد الزراعي 
حول  التوعوية  المحا�ضرات  من  عددا  المديرية،  في 
الح�سية  والفحو�صات  الزيتون  �أ�شجار  خدمة 

لجودة الزيت.
الم�شاركين  الطلبة  وعي  رفع  �إلى  الور�شة  وهدفت 
واقت�صادي،  وطني  كرمز  الزيتون  �شجرة  ب�أهمية 
والعمليات  للقطاف  المثلى  بالأ�ساليب  والتعريف 
الح�شرية  الآفات  ومكافحة  ال�صحيحة  الزراعية 

وكيفية تح�سين جودة الزيت.
وح�صل فريق بحثي من ق�سم علوم الأر�ض والبيئة 
في كلية العلوم بجامعة اليرموك، على دعم م�شروع 
والجامعات  والابتكار  العلوم  وزارة  من  بحثي 
عن  الا�ست�شعار  تقنيات  لا�ستخدام  الإ�سبانية، 
والذكاء  الطيفي  والانعكا�س  الطيفي  "الفائق  بُعد 
التي  المناطق  التعرف على  الا�صطناعي" ، بغر�ض 
الاردن  في  التعدين  لأعمال  نتيجة  للتلوث  تتعر�ض 

و�إ�سبانيا.
الم�شروع  في  ي�شارك  اليوم،  للجامعة  بيان  وبح�سب 
وجامعة  ليون  جامعة  هما  ا�سبانيتان،  جامعتان 
ميغيل هرنانديز-الت�شي وجامعة تونتي الهولندية.

اليرموك  جامعة  من  الم�شارك  الفريق  ويتكون 
عواوده  مهيب  الدكتور  العلوم  كلية  عميد  من 
حاب�س  الدكتور  و  الأردن،  في  للم�شروع  كمن�سقٍ 
برنامج  في  العليا  الدرا�سات  وطالب  غريفات، 
الكلية  في  التطبيقي  ماج�ستيرالجيوانفورماتك�س 

�أ�سامة قوا�سمة.
في  القوا�سمة  التحاق  الم�شروع  خلال  و�سيتم 
علوم  تخ�ص�ص  ليون  لجامعة  الدكتوراة  برنامج 

وتكنولوجيا البيئة.
ي�ضم  ليون،  جامعة  من  بحثي  فريق  و�سيقوم  كما 
الدكتور ادواردو مندليزا والدكتورة فيرير  كل من 
مونت�سيرات بزيارة عمل ميدانية �إلى المملكة في �شهر 

كانون الأول القادم.
يذكر، �أن هذا التعاون ي�أتي امتدادا ل�شراكات �سابقة 

بين جامعة اليرموك وجامعتي ليون و تونتي.
وافتتح رئي�س جامعة جدارا الدكتور حاب�س الزبون 
اليوم، فعاليات معر�ض الإبداع الطلابي الذي نظمته 
عميد  بح�وضر  وذلك  بالجامعة،  "نورني"  مبادرة 
�ش�ؤون الطلبة الدكتور ماهر العمو�ش، وعميد الكلية 
التقنية ومدير مركز الا�ست�شارات والتدريب الدكتور 
ن�صر  الدكتور  القانوني  والم�ست�شار  ردايده،  �أحمد 
بلعاوي، وعدد من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية وجمع 
�أن جامعة  الزبون خلال الافتتاح،  الطلبة.و�أكد  من 
الأول، وت�سعى  الطلبة محور اهتمامها  جدارا تولي 
�أفكارهم  وت�شجيع  مواهبهم  احت�ضان  �إلى  دائمًا 
قة، م�ضيفًا �أن مثل هذه المعار�ض تج�سد ر�ؤية  الخّال
الجامعة في تمكين ال�شباب ودعم الابتكار كجزء من 

م�س�ؤوليتها تجاه المجتمع والطلبة على حد �سواء.
الطلبة  �إبداعات  �إبراز  �إلى  المعر�ض  ويهدف 
ابتكاراتهم  على  ال�وضء  وت�سليط  ومواهبهم، 
يعزز  بما  المجالات،  مختلف  في  الريادية  و�أفكارهم 
روح المبادرة لديهم ويدعم بيئة الإبداع الجامعية. 
الطلبة،  �أعمال  لعر�ض  خُ�ص�ص  المعر�ض  �أن  يُذكر 
�أمام  الفر�صة  و�إتاحة  ب�إبداعاتهم  التعريف  بهدف 

الزوار للاطلاع على �أفكارهم الخلاقة.
مدر�سة  في  جدارا  بجامعة  القانون  كلية  ونظمت 
�أنوار ال�شموع ب�إربد اليوم، مجموعة من المحا�ضرات 
التوعوية لطلبة المدار�س، والتي تناولت مو�وضعات 
قانونية تهدف �إلى ن�شر الثقافة القانونية وتعزيز قيم 

الانتماء والم�س�ؤولية المجتمعية.
و�أعرب رئي�س الجامعة الدكتور حاب�س الزبون عن 
هذه  على  ال�شموع  �أنوار  لمدر�سة  وتقديره  �شكره 

المبادرة الطيبة، م�ؤكدًا �أن جامعة جدارا تولي خدمة 
با�ستمرار  وت�سعى  كبرى،  �أهمية  المحلي  المجتمع 
التربوية  الم�ؤ�س�سات  مع  فاعلة  �شراكات  بناء  �إلى 
الم�ستدامة  التنمية  ي�سهم في تحقيق  والتعليمية بما 

وتعزيز الوعي القانوني لدى الأجيال النا�شئة.
من جانبه، �أو�ضح عميد كلية القانون الدكتور معين 
ال�شناق، �أن هذا اللقاء يج�سّد ر�ؤية الجامعة في ربط 
ح�سّ  وتنمية  العملي،  بالتطبيق  النظرية  المعرفة 
الم�س�ؤولية القانونية والاجتماعية لدى طلبة الكلية.

وفي نهاية اللقاء كرمت مدر�سة �أنوار ال�شموع رئي�س 
في  الجامعة  لجهود  تقديري  بدرع  جدارا  جامعة 
للمبادرات  الم�ستمر  المحلي، ودعمها  المجتمع  خدمة 
والمعرفة  الوعي  تعزز  التي  والتعليمية  التوعوية 

لدى طلبة المدار�س.
الأولى  �إربد  �أوقاف  مدير  بحث  ثانية،  جهة  من 
الثانية  �إربد  �أوقاف  مدير  مع  جروان  رائد  الدكتور 
�أبو خيط تعزيز �سبل التعاون والتكامل بين  فرا�س 
الجانبين في �إطار تعزيز التوا�صل الإداري والر�سالة 

الدعوية وتوحيد الجهود لخدمة بيوت الله.
م�ساعي  يعك�س  اللقاء  هذا  �أن  خيط،  �أبو  قال  و 
مديرية �أوقاف �إربد الثانية لتقوية ج�سور التعاون 
العمل  مجالات  في  الخبرات  وتبادل  المديريات،  بين 
الارتقاء  في  ي�سهم  بما  والميداني،  والإداري  الدعوي 
وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة  ر�سالة  وتحقيق  بالأداء 

والمقد�سات الإ�سلامية في المجتمع.
والتعاون  العمل  في  التكامل  �أن  الجانبان،  و�أكد 
لتحقيق  الأمثل  ال�سبيل  هو  المديريات  بين  الم�ستمر 
والنهو�ض  للوزارة،  الا�ستراتيجية  الأهداف 
م�شددين  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات  بم�ستوى 
الم�شتركة،  الأن�شطة  في  الدائم  التن�سيق  �أهمية  على 
الدعوية  الر�سائل  وتوحيد  الجهود  وحدة  ل�ضمان 

والإر�شادية.
ونظمت مديرية التربية والتعليم للواء ق�صبة �إربد 
م�سابقة الإبداع باللغة العربية للق�صيدة ال�شعرية، 
بالتعاون مع ق�سمي الن�شاطات التربوية والإ�شراف 

التربوي في المديرية.
مدر�ستي  في  يومين  مدار  على  الم�سابقة  و�أقيمت 
طالباً   95 بم�شاركة  الأ�سلمية،  ورفيدة  زيدون  ابن 
حيث  والخا�صة،  الحكومية  المدار�س  من  وطالبة 
وزارة  معايير  وفق  الق�صائد  التحكيم  لجنة  قيّمت 

التربية والتعليم.
ال�شلول،  �إبراهيم  الذكور:  عن  الأول  بالمركز  وفاز 
وعن  ال�صمادي،  ومحمد  خليفة،  �أبو  ومحمود 
الإناث: قمر الزمان درادكة، و�سارة حلح، و�آية �أبو 
الهيجاء، وت�أهل �أربعة منهم للمناف�سة على م�ستوى 

الأقاليم.
كما نظم م�ست�شفى الملك الم�ؤ�س�س عبد الله الجامعي 
ال�سكري  التوعوية حول مر�ض  الفعاليات  من  عددًا 
والزوار  الخارجية  العيادات  لمراجعي  الموجهة 
الذي  لل�سكري  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  والموظفين، 

ي�صادف 14 من �شهر ت�شرين الثاني من كل عام.
البل�ص،  الدكتور ح�سان  الم�ست�شفى  عام  مدير  و�أكد 
فر�صة  يمثل  لل�سكري  العالمي  باليوم  الاحتفاء  �أن 
مهمة لتوحيد الجهود لزيادة الوعي بمخاطر مر�ض 
تعزيز  �أن  �إلى  م�شيًرا  منه،  الوقاية  وطرق  ال�سكري 
�صحة المجتمع من �أولويات الم�ست�شفى و م�س�ؤوليته 

تجاه المجتمع المحلي.
�سفيان  الخارجية  العيادات  ق�سم  رئي�س  وقال 
الوديان، �إن �أهمية تنظيم مثل هذه الفعاليات داخل 
ال�صحي  الوعي  م�ستوى  ترفع  الخارجية  العيادات 
الفحو�ص  على  ح�وصلهم  وت�سهيل  المراجعين  لدى 
م�شيدًا  ومبا�شر،  مجاني  ب�شكل  الوقائية  والخدمات 

بتعاون الكوادر المختلفة لإنجاح هذه المنا�سبة.
و�أو�ضح رئي�س ق�سم التغذية في الم�ست�شفى المهند�س 
�صحي  غذائي  نظام  اتباع  �أن  ن�صيرات،  معين 
بانتظام،  البدني  الن�شاط  وممار�سة  ومتوازن، 
والحفاظ على وزن طبيعي، وتجنب التدخين، تُعد 
من �أهم ال�سبل للوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع 

الثاني.
وتجنب  عليه  ال�سيطرة  يمكن  المر�ض  �أن  و�أ�ضاف 
الغذائي  بالنظام  الالتزام  خلال  من  م�ضاعفاته 
والن�شاط  المنتظمة،  الطبية  والمتابعة  ال�صحي، 

البدني، والعلاج المنا�سب.
و�شارك الكادر التمري�ضي في عيادة ال�سكري ب�إجراء 
لمراجعي  ال�سكر  الدم وم�ستويات  فحو�صات �ضغط 
العيادات الخارجية والزوار والموظفين، وتزويدهم 

بالن�شرات التوعوية.
فح�ص  خدمة  بتقديم  بالجروح  العناية  فريق  وقام 
الإح�سا�س  فحو�ص  ذلك  في  بما  ال�سكرية،  القدم 
على  الحر�ص  مع  للقدمين،  الدموية  التروية  و 
تثقيفية  بن�شرات  المراجعين وتزويدهم  خ�وص�صية 
من  الوقاية  وطرق  ال�سكرية  بالقدم  العناية  حول 

م�ضاعفاتها.
تربية  مديرية  في  الإدارية  ال�ش�ؤون  مدير  وافتتح 
الدكتور خالد بني عامر،  الطيبة والو�سطية  لواءي 
مدر�سة  نظمته  الذي  الزيتون  مهرجان  فعاليات 
باليوم  الاحتفال  �ضمن  للبنات،  الأ�سا�سية  الطيبة 

الوطني الزيتون.
وقطاف  زراعة  في  الم�شاركة  المهرجان  وت�ضمن 
ومعرو�ضات  المدر�سة،  حديقة  في  الزيتون  �أ�شجار 

من منتجات الزيت والزيتون.
لبنى  الدكتورة  التعليمية  ال�ش�ؤون  مدير  ورعت 
�أنتمي"  در�ستي  "لِم ال�شاوي�ش اجتماع فريق مبادرة 
الك�شفي  المخيم  في  عُقد  والذي  الجديدة،  بحُلّتها 
الأق�سام  ر�ؤ�ساء  بح�وضر  ال�شمالية،  ال�وشنة  في 
والم�شرفين  المدار�س  ومديرات  ومديري  التربوية 

التربويين.
الانتماء  قيم  تعزيز  في  المبادرة  �أهمية  و�أكدت، 
والعمل التطوعي وغر�س روح الم�س�ؤولية الم�شتركة 
في المجتمع المدر�سي، بما ينعك�س �إيجاباً على البيئة 

التعليمية وجودة المخرجات التربوية.
وتناولت رئي�س ق�سم الن�شاطات التربوية الدكتورة 
و�أهدافها  المبادرة  محاور  �أبرز  ظهيرات،  �آمنة 
في  التربوي  الميدان  بجهود  م�شيدة  الجديدة، 
ق�سم  رئي�س  تحدّث  فيما  ال�سابقة،  مراحلها  �إنجاح 
الإ�شراف التربوي محمد الربابعة عن دور الإ�شراف 
المدار�س في  ودعم  المبادرة ميدانياً  في متابعة تنفيذ 
تطوير خططها و�أن�شطتها.وفي ختام اللقاء، فُتح باب 
الآراء  لتبادل  الح�وضر  �أمام  والمداخلات  النقا�ش 
وتو�سيع  المبادرة  تطوير  �سبل  حول  والمقترحات 
�أثرها في الميدان التربوي، م�ؤكدين التزامهم بالعمل 
�أهدافها  وتحقيق  لإنجاحها  الواحد  الفريق  بروح 
برئا�سة  اجتماع  بحث  والتربوية.كما  الوطنية 
ال�شمالية  الأغوار  للواء  والتعليم  التربية  مديرة 
الخا�صة  المديرية  خطة  فريحات،  ب�سمة  الدكتورة 
العامة،  الثانوية  ل�شهادة  التكميلي  الامتحان  بعقد 
المدار�س من حيث  والوقوف على م�ستوى جاهزية 
تجهيز القاعات، وتوفير البيئة الامتحانية المنا�سبة، 
و�ضمان الالتزام ب�إجراءات ال�سلامة العامة.و�أكدت 
فريحات، �أهمية الالتزام التام بالتعليمات الوزارية 
بين  الميداني  التن�سيق  وتعزيز  للامتحان،  الناظمة 
�أق�سام المديرية ومديري المدار�س ور�ؤ�ساء القاعات، 
وان�ضباط،  دقة  بكل  الامتحانات  �سير  ي�ضمن  بما 
المديرية  جاهزية  عن  م�شرفة  �وصرة  ويعك�س 

وكوادرها.
الإ�شرافية  الكوادر  تهيئة  �ضرورة  الى  و�أ�شارت 
عالية،  بم�س�ؤولية  المهام  �أداء  ل�ضمان  والفنية 
العدالة  يحقق  بما  للمدار�س  الكامل  الدعم  وتقديم 

وال�شفافية في مجريات الامتحان.
الثقافي  الإبداعية  رايات  منتدى  نظم  عجلون،  وفي 
بالتعاون مع مديرية ثقافة المحافظة ومنتدى الأ�سرة 
الها�شمية  "الو�صاية  بعنوان  حوارية  ندوة  الثقافي 
الثقافي. المركز  قاعة  في  الإ�سلامية"  المقد�سات  على 

و�أ�شاد رئي�س جامعة جدارا، الدكتور حاب�س الزبون 
للها�شميين  التاريخي  بالدور  الندوة،  رعى  الذي 
كقادة كانت لهم الأ�سبقية في الجزيرة العربية قبل 
الإ�سلام وكانوا �أمناء على الر�سالة المحمدية.و�أكد، 
�أن الو�صاية الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية في 
القد�س تج�سد م�س�ؤولية م�ستمرة تمتد لأكثر من مئة 
عام، حيث عمل الها�شميون على الحفاظ على الهوية 

العربية والإ�سلامية للمقد�سات.
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أن  �إلى  الزبون  و�أ�شار 
حقوق  عن  للدفاع  الدولية  المنابر  جميع  ي�ستخدم 
الفل�سطينيين وعن هوية القد�س، م�ؤكداً �أن الو�صاية 

دينياً  وواجباً  تاريخية  �أمانة  تمثل  الها�شمية 
و�أخلاقياً.

فريحات،  �سامر  عجلون،  ثقافة  مدير  �أكد  بدوره، 
�أهمية هذه الندوة في ت�سليط ال�وضء على الو�صاية 
الثوابت  ركائز  من  ركيزة  باعتبارها  الها�شمية 
تدعم  المديرية  �أن  مو�ضحًا  الأردنية،  الوطنية 
الم�ؤ�س�سات  بين  التكامل  تعك�س  التي  الأن�شطة 

الثقافية والدينية والأكاديمية.
طه،  بني  محمد  الدكتور  عجلون  مفتي  �أ�شار  كما 
دينياً  واجباً  تعك�س  الها�شمية  الو�صاية  �أن  �إلى 
وتاريخياً، مجدداً دعم الأردنيين لقيادتهم الها�شمية 

في حماية القد�س.
وذكر مدير �أوقاف عجلون الدكتور �صفوان الق�ضاة، 
وم�س�ؤولية  �شرفاً  تمثل  الها�شمية  الو�صاية  �أن 
به  ي�ضطلع  الذي  بالدور  م�شيداً  ودينية،  تاريخية 

جلالة الملك عبدالله الثاني في هذا المجال.
فريحات،  علي  الزميل  الحوارية،  من�سق  و�أفاد 
�إطار �سل�سلة من الأن�شطة  ب�أن هذه الندوة ت�أتي في 
الوطني والثقافي لدى  الوعي  �إلى تعزيز  التي تهدف 
المنتدى يحر�ص  �أن  المجتمع، م�ضيفاً  فئات  مختلف 
عن  الدفاع  في  والمثقفين  ال�شباب  دور  تعزيز  على 

الثوابت الوطنية.
وفي ختام الندوة، التي ح�ضرها عدد من ال�شخ�صيات 
من  عدد  تكريم  تم  الثقافية،  والهيئات  الأكاديمية 
تكريم  تم  كما  تقديرية،  ب�شهادات  المنتدى  �أع�ضاء 
تقدر  وهدايا  بدروع  الندوة  وراعي  المحا�ضرين 

جهودهم.
للا�ست�شارات  الكرك  قلعة  مركز  نفّذ  الكرك،  وفي 
التر�شح  حول  تدريبية  جل�سة  اليوم  والتدريب 
من  ح�شد  بم�شاركة  القادمة  المحلية  للانتخابات 
والطفيلة  الكرك  محافظتي  من  التر�شح  في  الراغبين 
الأغوار  الكرك،  ق�صبة  الطفيلة،  ق�صبة  مناطق  من 
وغيرها  الق�صر،  الجنوبي،  المزار  الجنوبية، 
تزويد  �إلى  التي  الجل�سة  هدفت  الألوية.وقد  من 
لإدارة  اللازمة  والأدوات  بالمهارات  الم�شاركين 
وتخطيط الحملات الانتخابية وذلك �ضمن م�شروع 
الم�شاركة  وتعزيز  ال�شاملة  ال�سيا�سية  الم�شاركة 
المدنية للن�ساء وال�شباب والأ�شخا�ص ذوي الإعاقة 

في الانتخابات المحلية.
وفي �إقليم البترا، نظم مركز �شقيلة للحرف اليدوية 
وال�صناعات الإبداعية امتحان مزاولة المهنة لـ 24 
برامج  ثلاثة  �ضمن  المركز،  في  المتدربات  من  فتاة 
تدريبية متخ�ص�صة ت�شمل الخزف والفخار، الحلي 

والمجوهرات، و�إنتاج الطعام.
لتمكين  المركز  جهود  �إطار  في  الامتحان  عقد  وي�أتي 
المهنة  مزاولة  �شهادات  على  الح�وصل  من  الفتيات 
الحرف  مجالات  في  العمل  لممار�سة  ت�ؤهلهن  التي 
اليدوية وال�صناعات الإبداعية وفق المعايير المهنية 
الخطوة  هذه  �أن  المركز،  �إدارة  المعتمدة.و�أكدت 
رفع  �إلى  تهدف  مكثفة  تدريب  لفترة  تتويجاً  تمثل 
فر�ص  �إلى  مهاراتهن  وتحويل  المتدربات  كفاءة 
يوا�صل  المركز  �أن  �إلى  م�شيرة  منتجة،  اقت�صادية 
تنفيذ برامجه التي تجمع بين الحفاظ على التراث 

الحرفي وت�شجيع الإبداع الحديث.
الجودة  و�ضمان  الاعتماد  هيئة  لجنة  �أ�شادت  كما 
م�شيرة  الامتحان،  خلال  الفتيات  �أداء  بم�ستوى 
م�ستوى  على  الأف�ضل  بين  من  تُعد  نتائجهن  �أن  �إلى 
التوفق  ن�سبة  ان  حيث  المملكة  في  التدريب  مراكز 
البرامج  جودة  يعك�س  ما  وهو   ،80‎%‎ من  اكثر 
الكوادر  وكفاءة  �شقيلة  مركز  في  المقدمة  التدريبية 
مفو�ض  �أ�شادت  ت�صريحها،  عليه.وفي  الم�شرفة 
الهلالات  فاطمة  الدكتورة  الم�ستدامة  التنمية 
مثل  �أن  م�ؤكدةً  �شقيلة،  مركز  في  المبذولة  بالجهود 
خ�وص�صاً  ال�شباب،  تمكين  في  ت�سهم  البرامج  هذه 
مفهوم  وتعزز  واجتماعياً،  اقت�صادياً  الفتيات، 
الإن�سان  في  الا�ستثمار  خلال  من  الم�ستدامة  التنمية 
�سعادتهن  المتدربات عن  المحلية.و�أعربت  والحرف 
في  التدريب  �أن  م�ؤكدات  الامتحان،  في  بالم�شاركة 
جديدة  ومعارف  عملية  مهارات  منحهن  المركز 
تطوير  في  والم�ساهمة  العمل  �سوق  لدخول  ت�ؤهلهن 

ال�صناعات الوطنية.
والتعليم  التربية  مدير  افتتح  المفرق،  محافظة  وفي 

عبدالله  الدكتور  ال�شرقية  ال�شمالية  البادية  لمنطقة 
ومديري  لم�شرفي  تدريبية  ور�شة  اليوم  ال�شرفات، 
جائزة  التربوي-  التميز  برنامج  حول  المدار�س 
)�أنموذجًا(،  التربوي  للتميز  العبدالله  رانيا  الملكة 
المهنية  ال�شمالية  البادية  مدر�سة  في  �أقيمت  والتي 

للبنين.
تحفيز  في  البرنامج  هذا  �أهمية  ال�شرفات،  و�أكد 
الإبداع وتعزيز روح التناف�س الإيجابي بين الميدان 
التربوي، م�شيرا �إلى �أن الجائزة تمثل من�صة وطنية 
المعلمين  من  المتميزة  النماذج  �إبراز  �إلى  ت�سعى 

والمدار�س والإدارات التربوية.
والتطوير  التدريب  في  الا�ستثمار  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التربية  وزارة  �أولويات  �أبرز  من  يعد  الم�ستمر 
الا�ستراتيجية  خطتها  مع  ين�سجم  بما  والتعليم، 
الهادفة �إلى تح�سين جودة التعليم في جميع مراحله 
والم�شاركين  والمن�سقين  الم�شرفين  جهود  مثمنًا 
تنفيذ  �ستوا�صل  المديرية  و�أن  لا�سيما   ، الم�شاركين 
بناء  في  وتُ�سهم  التميز  تدعم  التي  النوعية  البرامج 

قدرات العاملين في الحقل التربوي.
مع  بالتعاون  المفرق  مهني  تدريب  معهد  نظم  كما 
مديرية ثقافة المفرق، اليوم، ور�شة عمل حول �إن�شاء 
المواقع الإلكترونية با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي.

و�أكد مدير معهد تدريب مهني المفرق المهند�س عادل 
من  مجموعة  ا�ستهدفت  التي  الور�شة  �أن  خزاعلة، 
المتدربات في المعهد ت�أتي �ضمن �إ�ستراتيجية م�ؤ�س�سة 
مع  والت�شارك  التعاون  تعزيز  في  المهني  التدريب 
لت�أهيل  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الجهات  مختلف 
التحديث  ر�ؤية  ان�سجاماومع  رقميا  المتدربات 
تمكين  في  الم�ؤ�س�سة  دور  يعزز  وبما  الاقت�صادي 

المر�أة وتطوير قدراتها التقنية.
الور�شة  خلال  الح�سبان  بدر  المدرب  وا�ستعر�ض 
ت�صميم  من  تمكّن  التي  والمن�صات  الأدوات  �أحدث 
الذكاء  با�ستخدام  الإلكترونية  المواقع  وبناء 
الا�صطناعي، بما ي�سهم في تطوير مهاراتهن الرقمية 

ويدعم جاهزيتهن ل�سوق العمل.
جر�ش  محافظة  زراعة  مديرية  نظمت  جر�ش،  وفي 
المحافظة  �إعلاميي  من  عدد  لتكريم  حفلا  اليوم 
الإخبارية  المواقع  و�أ�صحاب  وال�صحفيين 
الأن�شطة  تغطية  في  لجهودهم  تقديرًا  الإلكترونية 
النجاح  ق�ص�ص  على  ال�وضء  وت�سليط  الزراعية 
علا  الدكتوره  الزراعة  مديرة  المحافظة.و�أكدت  في 
خلف المحا�سنة، �أهمية الدور الذي ي�ؤديه الإعلام في 
فاعلة  �أداة  باعتباره  الزراعي  القطاع  دعم وتطوير 
لتوثيق الإنجاز و�إبرازه، م�شيرة �إلى �أن الإعلام يُعدّ 
�شريكًا �أ�سا�سيًا في م�سيرة التنمية الزراعية من خلال 
والإر�شاد  الوعي  ون�شر  وتوثيقها  للمنجزات  نقله 
الزراعي للمزارعين والمجتمع المحلي، بما ي�سهم في 

تح�سين الإنتاج وحماية الموارد الطبيعية.
و�أ�ضافت المحا�سنه، �أن العلاقة التكاملية بين الإعلام 
بالم�ؤ�س�سات  المجتمع  ثقة  تعزز  الزراعي  والقطاع 
المزارع  لخدمة  المبذولة  الجهود  وتُبرز  الوطنية، 
جر�ش  �إعلاميي  بمهنية  م�شيدةً  الريفية،  والبيئة 
المديرية  �أن�شطة  عن  الإيجابية  ال�وصرة  نقل  في 

وم�شروعاتها.
تعزيز  في  ما�ضية  الزراعة  وزارة  �أن  و�أكدت، 
كوادرها  وت�أهيل  تدريب  خلال  من  الإعلامي  النهج 
من  عددًا  المديرية  ا�ست�ضافت  حيث  الإعلامية، 
لتدريبهم  ال�شمال  �إقليم  في  الإعلام  ارتباط  �ضباط 
مهارات  وتنمية  الإعلامي  المحتوى  �صناعة  على 

التوا�صل والإعلام الزراعي.
الإعلاميين وال�صحفيين و�أ�صحاب  و�أعرب عدد من 
لمديرية  �شكرهم  عن  المكرّمون  الإخبارية  المواقع 
م�ؤكدين  الكريمة،  اللفتة  هذه  على  جر�ش  زراعة 
ا�ستمرارهم في نقل ال�وصرة الم�شرقة للقطاع الزراعي 

وتوثيق �إنجازاته بما يخدم ال�صالح العام.
المحا�سنة  عُلا  الدكتورة  الفعاليةقامت  ختام  وفي 
تقديرًا  التقدير  و�شهادات  الدروع  المكرمين  بت�سليم 
لم�سيرة  الداعمة  الإعلامية  وجهودهم  لعطائهم 

الزراعة والتنمية الم�ستدامة في المحافظة.
جر�ش  في  والتعليم  التربية  مديرية  نظّمت  ذلك،  �إلى 
نحو  "طريقك  بعنوان  المهني  الابداع  ملتقى  اليوم، 
التميز المهني" في مدر�سة الخن�ساء الثانوية للبنات.

جلس��ة نقاش��ية ف��ي ج��رش تبح��ث الواقع 
التنم��وي للمحافظة بمش��اركة صناع القرار

جر�ش 
 نظم مركز �آراء بلاحدود جل�سة نقا�شية بعنوان الواقع التنموي لمحافظة جر�ش مع 
�صناع القرار، بح�وضر عدد من مديري الدوائر الحكومية وممثلي المجتمع المحلي

للمحافظة  التنموية  الهوية  �شملت  الرئي�سة،  المحاور  من  عدداً  الجل�سة  وتناولت 
المحلي  والحكم  المجتمعية  والم�شاركة  الا�ستثمار  وفر�ص  المحلي  والاقت�صاد 
والبنية التحتية والخدمات، �إ�ضافة �إلى ال�سياحة والبيئة بهدف و�ضع ت�وصر �شامل 
لأولويات التنمية في جر�ش و�سبل تحقيقها بما يتوافق مع خطط التنمية الوطنية.

و�أكد محافظ جر�ش الدكتور مالك خري�سات في كلمته، �أن هذه اللقاءات تمثل من�صة 
�صياغة  �أجل  من  والمجتمعية  الر�سمية  الجهات  مختلف  بين  الر�ؤى  لتبادل  مهمة 
محافظة  �أن  على  م�شدداً  المحافظة،  لاحتياجات  ت�ستجيب  واقعية  تنموية  ر�ؤية 
جر�ش تمتلك مقومات فريدة في مجالات ال�سياحة والزراعة والبيئة و�أن ا�ستثمار 

هذه المقومات يتطلب عملًا تكاملياً بين جميع الم�ؤ�س�سات.
وثمّن رئي�س لجنة بلدية جر�ش محمد بني يا�سين دور مركز �آراء بلا حدود في تنظيم 
التي  التنموية  الم�شاريع  دعم  في  �أ�سا�سي  �شريك  البلدية  �أن  م�ؤكداً  الجل�سة،  هذه 
التعاون  تعزيز  و�أهمية  الحياة،  جودة  تح�سين  في  وتُ�سهم  المحافظة  �أبناء  تخدم 
ملمو�ساً  فرقاً  دث  ُحت التي  الا�ستثمارات  لا�ستقطاب  والخا�ص  العام  القطاعين  بين 

على �أر�ض الواقع
�إعداد خطة تنموية متكاملة للمحافظة  بالت�أكيد على �ضرورة  واختتمت الجل�سة، 
المجتمعية في �صياغة  الم�شاركة  الزراعية وال�سياحية وتعزز  تراعي خ�وص�صيتها 

القرار التنموي.
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المنتخـــب الأولمبــي
لكرة القدم يفوز على نظيره السوري

في   ،1-2 بنتيجة  ال�سوري  نظيره  على  القدم  لكرة  الأولمبي  المنتخب  فاز 
المباراة الودية التي جرت على �ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة.

ويتجدد اللقاء بين المنتخبين الأ�سبوع المقبل.
للا�ستحقاقات  الأولمبي  المنتخب  تح�ضيرات  �إطار  في  المباراة  هذه  وت�أتي 

الآ�سيوية المقبلة.

"الآسيوي للطائرة" يمنح الاتحاد الأردني 
العلامة الكاملة باستضافة بطولة الناشئات

�أ�شاد الاتحاد الآ�سيوي للكرة الطائرة بالجهود 
التنظيمية المتميزة التي بذلها الاتحاد الأردني خلال 
ا�ست�ضافة بطولة �آ�سيا الثانية لمنتخبات النا�شئات، 
بم�شاركة  عمّان  العا�صمة  في  م�ؤخراً  �أقيمت  والتي 
الر�سمي  التقرير  ال��ق��ارة.و�أف��اد  من  منتخباً   14
ال�����ص��ادر ع��ن الاتح���اد الآ���س��يو��ي بمنح الاتح��اد 
الكاملة في تقييمه لم�ستوى التنظيم  الأردني العلامة 

والإدارة، م�شيراً �إلى نجاح الأردن في تهيئة جميع 
الدولية،  المعايير  �أعلى  وفق  البطولة  متطلبات 
اللعب والتدريبات  �سواء من حيث تجهيز �صالات 
حمزة  الأمري�  )�صالة  لل�شباب  الح�سين  مدينـة  في 
ترتيبات  حيث  من  �أو  �سمية(،  الأمري�ة  و�صالة 
الإقامة والموا�صلات والخدمات اللوج�ستية المقدمة 
للوفود الم�شاركة.و�أكد التقرير، �أن الأداء الاحترافي 

للجان العاملة والتعاون المثمر بين الاتحاد الأردني 
والجهات الداعمة �أ�سهما في �إخراج البطولة ب�وصرة 
الأردن  قدرة  عن  �إيجابية  �وصرة  عك�ست  م�شرفة 

على ا�ست�ضافة الفعاليات الريا�ضية الكبرى.
ج بلقب  يُذكر، �أن المنتخب الكوري الجنوبي تُوِّ
ثانياً،  تايبيه  ال�صين  منتخب  حلّ  فيما  البطولة، 

والمنتخب ال�صيني في المركز الثالث.

فرســان المنتخــب الوطنــي يتأهلــون
الإس�المي التضام��ن  ألع��اب  دورة  لنهائي��ات   

نا�صر  رع��د  الوطني،  المنتخب  فر�سان  ت�أهل 
نهائيات  �إلى  الكيالي،  ون�وصح  العابورة  و�سعيد 
�أل��ع��اب  ب���دورة  الحو��اج��ز  ع��ن  القفز  مناف�سات 
الت�ضامن الإ�سلامي المقامة في العا�صمة ال�سعودية 

الريا�ض.
و�شارك الفر�سان وعلى مدار اليومين الما�ضيين 
خا�وضا  حيث  النهائي،  �إلى  ت�أهيليتين  جولتين  في 

المناف�سات على 15 حاجزًا في كل جولة.
في  التا�سع  المركز  في  نا�صر  رعد  الفار�س  وحل 
وفي  جزاء،  نقاط  �أي  دون  الأولى  الت�أهيلية  الجولة 
الجولة الت�أهيلية الثانية حل في المركز الثامن ع�شر 

بـ8 نقاط جزاء.
ال�سابع  المركز  في  الكيالي  ن�وصح  الفار�س  وحل 
جزاء،  نقاط  بـ4  الأولى  الت�أهيلية  الجولة  في  ع�شر 
وفي الجولة الت�أهيلية الثانية حل في المركز الحادي 

والع�شرين بـ12 نقطة جزاء.
وجاء الفار�س �سعيد العابورة في المركز الثامن 

جزاء،  نقاط  بـ4  الأولى  الت�أهيلية  الجولة  في  ع�شر 
وفي المركز التا�سع ع�شر في الجولة الت�أهيلية الثانية 

عند  ال�سبت  يوم  النهائي  جزاء.و�سيقام  نقاط  بـ8 
ال�ساعة 5:40 م�ساءً.

اختت��ام الجولة الخامس��ة من بطولة 
كأس الأردن للس��يدات لك��رة الق��دم 
اختتمت مناف�سات الجولة الخام�سة من الدور الأول لبطولة ك�أ�س الأردن 

لل�سيدات لكرة القدم لمو�سم 2025.
ن�شامى  على  الاتح��اد  تفوق  البطولة،  من  الخام�سة  الجولة  و�شهدت 
ت�سجيلها  على  وتناوب  الأولى،  المجموعة  لح�ساب  نظيفة  ب�سباعية  الم�ستقبل 
جنة معتوق د.3، مي �سويلم د.18، تقى �إيهاب د.53، �إينا�س الجماعين د.)65 

و 74(، بريتي راي د.70، نور عمر د.90.
�ضمن  رد  دون  بهدفٍ  الأرثوذوك�سي  على  الا�ستقلال  تغلب  المقابل،  في 

المجموعة الثانية، من توقيع زينة الداود د.27.
نقاط   7 بر�صيد  الأولى  المجموعة  فرق  ترتيب  جدول  الاتح��اد  ويت�صدر 
نقاط(،  )دون  الم�ستقبل  ن�شامى  يليهما   ،FC عمان  عن  الأه��داف  وبفارق 
ولح�ساب المجموعة الثانية يت�صدر الا�ستقلال جدول ترتيب الفرق بر�صيد 4 
نقاط، يليه الأرثوذك�سي نقطة واحدة، وبذلك يت�أهل كل منهما �إلى الدور الثاني.

حال  وفي  واح��دة،  مباراة  من  المغلوب  خروج  بنظام  الثاني  الدور  ويقام 
انتهاء الوقت الأ�صلي لأي لقاء بالتعادل، يتم اللجوء �إلى الركلات الترجيحية 

مبا�شرة، لتحديد الفريق الفائز.
وتنطلق الجولة ال�ساد�سة والأخيرة من مناف�سات البطولة، عند ال�ساد�سة 
م�ساء الاثنين 22 كانون الأول المقبل، على ملاعب الاتحاد في مدينة الح�سين 

.FC لل�شباب، بلقاء الاتحاد وعمان

انطـــلاق الجولــة الرابعــة مــن 
دوري الجول��ف عل��ى ملاع��ب نادي أيل��ة العقبة

الأردني  الدوري  من  الرابعة  hلجولة  انطلقت 
�أيلة  ن���ادي  مال�ع��ب  على   2025 ل��ع��ام  للجولف 
للجولف في مدينة العقبة، بم�شاركة نحو 40 لاعبا 
من الأردن وعدد من اللاعبين الأجانب في مناف�سات 

تمتد حتى يوم ال�سبت .
الرواد،  فئة  هي:  فئات  عدة  البطولة  وت�شمل 
الأكاديمية،  وفئة  �ستابلفورد،  فئة  النخبة،  فئة 
بما يتيح للاعبين من مختلف الم�ستويات والأعمار 
تناف�سية  �أجو��اء  في  مهاراتهم  ا�ستعرا�ض  فر�صة 

احترافية على ملاعب �أيلة في مدينة العقبة .
للنجاح  ا�ستكمالا  الجولة  هذه  �إقامة  وت�أتي 
الذي حققته الجلاوت ال�سابقة �ضمن النظام الجديد 
الذي اعتمده الاتحاد الأردني للجولف مطلع العام، 
والتناف�سية  الأداء  م�ستوى  رفع  في  �أ�سهم  ال��ذي 
ال�ساحة  على  اللعبة  انت�شار  وتعزيز  اللاعبين  بين 

الريا�ضية الوطنية والعالميه .
واحة  �شركة  في  العامة  العلاقات  مدير  و�أك��د 
الكباريتي،  من�وصر  البطولة،  للتطوير ومدير  �أيلة 
من  الرابعة  الجولة  با�ست�ضافة  تفخر  "�أيلة  �أن 
ر�ؤيتها  �ضمن   2025 للجولف  الأردني  ال���دوري 
مكانة  وتعزيز  الأردنية  الريا�ضة  دعم  �إلى  الهادفة 

العقبة كوجهة ريا�ضية و�سياحية عالمية.
المتطورة  مرافقها  خال�ل  من  �أيلة  وتوا�صل 
�أعلى  على  بطلاوت  تقديم  التنظيمية،  وخبرتها 
درجات الجودة والاحتراف"بال�شراكة مع ال�شريك 
و�سلطة  للجولف  الأردني  الاتح��اد  الا�ستراتيجي 
منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة �ضمن روزنامة 

فعاليات 2025.
للجولف،  الأردني  الاتح��اد  رئي�س  نائب  وق��ال 
"الجولة الرابعة تمثل محطة  �إن  نا�صر ال�وشملي، 
وت�شهد  العام  لهذا  ال���دوري  م�سيرة  في  رئي�سية 
يعك�س  ما  الفئات  مختلف  من  وا�سعة  م�شاركة 
الأردنيين  اللاعبين  م�ستوى  في  المتوا�صل  التطور 
اللاعبين  من  لعدد  الإيجابية  الم�شاركة  جانب  �إلى 
من  ويعزز  البطولة  يثري  ال��ذي  الأم��ر  الأجانب، 

مكانتها محليا و�إقليميا".
�شركة  من  المتوا�صل  الدعم  ال�وشملي  وثمن 
الا�ستراتيجي  ال�شريك  للتطوير،  �أي��ل��ة  واح���ة 
تجهيزات  من  تقدمه  لما  للجولف،  الأردني  للاتحاد 
�أعلى  وفق  لوج�ستية  وا�ستعدادات  متكاملة  فنية 
البطولة  نج��اح  في  ي�سهم  م��ا  ال��دول��ي��ة،  المعايير 

وتنظيمها ب�وصرة احترافية.

الوطني  المنتخب  م��درب  �أ���ش��اد  جانبه،  م��ن 
المتزايدة  بالم�شاركة  العمريين،  �أن�س  للجولف، 
من  الكبير  الإق��ب��ال  �أن  م���ؤك��دا  النا�شئين،  لفئة 
نجاح  على  �إيجابيا  م�ؤ�شرا  يعد  النا�شئين  فئة 
وتطوير  اللعبة  قاعدة  تو�سيع  في  الاتحاد  برامج 
المناف�سة  فئات  تنوع  �إن  الجديد.  الجيل  مهارات 
الأعمار  مختلف  من  للاعبين  حقيقيا  تحديا  ي�شكل 
لدى  الكبير  الحما�س  ي�سهم  فيما  قدراتهم،  ل�صقل 
البطولة عاما بعد  الم�شاركين في الارتقاء بم�ستوى 
�أن جو ف�ضلي يتر�أ�س اللجنة الفنية  عام.ي�شار الى 
رئي�س  مهام  القطاط�شة  معاذ  يتولى  فيما  للبطولة، 
العدوان  قي�س  من  كل  جانب  �إلى  الحكام،  لجنة 
تطبيق  على  ي�شرفون  الذين  �سويلم،  �أبو  و�أحمد 
القوانين والتحكيم وفق المعايير الدولية المعتمدة .

بالتعاون  للجولف،  الأردني  الاتحاد  ويوا�صل 
�أيلة  واحة  و�شركة  الأردنية  الأولمبية  اللجنة  مع 
وانت�شار  تطوير  في  الم�ستمرة  جهوده  للتطوير، 
مثالية  بيئة  وتو��فري�  محليا  الجو��ل��ف  ري��ا���ض��ة 
تعزيز  في  ي�سهم  بما  الفئات،  مختلف  من  للاعبين 
الإقليمية  الريا�ضية  الخارطة  على  الأردن  مكانة 

والدولية.

تركي��ا  إل��ى  يغ��ادر  الس��لة  منتخ��ب 
لمعسكر استعدادا لتصفيات المونديال
�إ�سطنبول  مدينة  �إلى  للرجال،  ال�سلة  لكرة  الأول  الوطني  المنتخب  غادر 
ال�شهر الحالي،  تدريبي خارجي مكثف يمتد حتى 20  لإقامة مع�سكر  التركية، 
�إلى نهائيات ك�أ�س  �ضمن تح�ضيراته للم�شاركة في الت�صفيات الآ�سيوية الم�ؤهلة 

العالم )قطر 2027(.
�إطار خطة الإعداد  الداخلي في عمان، في  �أنهى مع�سكره  وكان المنتخب قد 
�إلى رفع  الكندي روي رانا، وتهدف  الفني بقيادة  التي ينفذها الجهاز  ال�شاملة 
الفريق قبل  البدنية والفنية للاعبين وتعزيز الان�سجام بين عنا�صر  الجاهزية 
المواجهتين المرتقبتين �أمام المنتخب ال�سوري يومي 27 و 30 ال�شهر الحالي على 
�صالة الأمير حمزة بمدينة الح�سين لل�شباب �ضمن مناف�سات النافذة الأولى من 

الت�صفيات.
ومن المقرر �أن يخو�ض "�صقور الن�شامى" خلال مع�سكر تركيا �سل�سلة من 
المباريات الودية القوية �أمام منتخبي ال�سعودية وتون�س، �إ�ضافة �إلى مواجهة 
�أحد الأندية التركية، للوقوف على الجاهزية التكتيكية والبدنية واختبار �أداء 

الفريق قبل الا�ستحقاق الر�سمي.
وي�ضم وفد المنتخب �إلى تركيا: المدير الفني روي رانا، والمدربين الم�ساعدين 
ماكوتو ماميا ونايف ع�صفور والمدرب الم�ساعد وم�س�ؤول تطوير الأداء �أكاجي 
�سمير  �أحمد  البدنية  اللياقة  وم��درب  غو�شة  رائد  الفيديو  ومن�سق  �أوكوغو 
الحكم  جانب  �إلى  دبا�س  محمد  الفريق  ومدير  نجيب  معاذ  الفيزيائي  والمعالج 

المحلي زيد القوا�سمة.
�أمين  ح�سونة،  �أحمد  حمار�شة،  �أحمد  �شاهر،  محمد  اللاعبين،  اختيار  وتم 
�أبو حوا�س، مالك كنعان، عاكف �شياب، با�سل �أبو عبود، فادي قرم�ش، يو�سف 
�إبراهيم وعبدالله  الدجاني، مي�شيل نفاع، فريدي  �أدهم  �أبو وزنة، يزن الطويل، 

�أولاجوان، لخو�ض المع�سكر الخارجي.
الفنية  �أهدافه  المع�سكر  هذا  يحقق  �أن  ال�سلة  لكرة  الأردني  الاتحاد  وي�أمل 
ت�سهم في تطوير م�ستوى  تدريبية احترافية  بيئة  والإعدادية من خلال توفير 
الجماهير  داعيا  الت�صفيات،  في  بقوة  للمناف�سة  جاهزيته  وتعزيز  المنتخب 
لدعم  المرتقبتين  �سورية  الن�شامى" في مواجهتي  "�صقور  م�ؤازرة  �إلى  الأردنية 

م�سيرة المنتخب نحو تحقيق نتائج �إيجابية.

ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��ش��ب��اب  منتخب 
ي��خ��س��ر أم����ام ن��ظ��ي��ره ال��روس��ي

بنتيجة  الرو�سي  �أمام نظيره  القدم،  لكرة  لل�شباب  الوطني  المنتخب  خ�سر 
1-6، في المباراة الودية التي جرت في تركيا.

في  المنتخب  يجريه  الذي  التدريبي  المع�سكر  �إطار  في  المباراة،  هذه  وت�أتي 
تركيا، ا�ستعدادًا للا�ستحقاقات الر�سمية المقبلة.

وي�شرف على تدريب منتخب ال�شباب المدرب الوطني �إ�سلام ذيابات.

لاعب منتخب "المواي تاي" السيفي
 يحرز برونزية بدورة ألعاب التضامن الإسلامي 

يزن  ت��اي،  للمواي  الوطني  المنتخب  لاع��ب  ظفر 
ال�سيفي، بالميدالية البرونزية، في دورة �ألعاب الت�ضامن 
الإ�سلامي )الريا�ض 2025( �ضمن مناف�سات وزن 65-

70 كغم.
وخا�ض "ال�سيفي" م�ساء اليوم نزاله في الدور ن�صف 
النهائي �ضمن مناف�سات وزن 65-70 كغم، حيث خ�سر 

�أمام اللاعب الإماراتي محمد مر�ضي.
وكان يزن ال�سيفي قد ت�أهل �إلى الدور ن�صف النهائي 
و�ضمن الفوز بميدالية بعد فوزه يوم �أم�س على اللاعب 

التركي بيلبن.
الميداليات  م��ن  ع��دد  بعد  الميدالية  ه��ذه  وت���أت��ي 
حيث  البطولة،  في  الوطنية  للمنتخبات  تحققت  التي 
)ف�ضيتان  ميداليات  ب���أرب��ع  الكراتيه  منتخب  ظفر 
وبرونزيتان(، وظفر منتخب الملاكمة بذهبية وبرونزية.

منتخب الناشئين لكرة القدم 
ي��خ��س��ر أم����ام ن��ظ��ي��ره ال��م��ص��ري 
�سر المنتخب الوطني للنا�شئين لكرة القدم تحت �سن 17 عامًا، �أمام نظيره 
الم�صري بنتيجة 0-1، في المباراة الودية التي جرت اليوم الخمي�س، على ملعب 

ال�سلط.
هاتان  ت�أتي  فيما  المقبل،  الأ�سبوع  المنتخبين  بين  الو��دي  اللقاء  ويتجدد 

المباراتان الوديتان في �إطار تخ�ضيرات المنتخب للبطولة الآ�سيوية.

ف��رن��س��ا ت��ص��ع��د ل��ك��أس ال��ع��ال��م 
أوك��ران��ي��ا ف���ي  ب��رب��اع��ي��ة   2026
في   2026 القدم  لكرة  العالم  ك�أ�س  لنهائيات  ر�سميا  فرن�سا  منتخب  �صعد 

اللاويات المتحدة والمك�سيك وكندا.
�ضيفه  على  �صفر   -  4 الكبير  فو��زه  عقب  الديوك  منتخب  �صعود  وج��اء 
منتخب �أوكرانيا، م�ساء الخمي�س، في الجولة الخام�سة قبل الأخيرة بالمجموعة 

الرابعة للت�صفيات الأوروبية الم�ؤهلة للمونديال.
العا�صمة  في  الأم��راء  حديقة  ملعب  على  �أقيمت  التي  الم��ب��اراة،  �أه��داف 
مبابي  كيليان  افتتح  حيث  الثاني،  ال�وشط  في  كلها  كانت  باري�س،  الفرن�سية 
الهدف  �أولي�سيه  مايكل  �أ�ضاف  فيما  جزاء،  ركلة  من   55 الدقيقة  في  الت�سجيل 

الثاني في الدقيقة 76.
وهدفه  لفرن�سا  الثالث  الهدف  محرزا  جديد  من  ال�شباك  لهز  مبابي  وعاد 
ال�شخ�صي الثاني في الدقيقة 83، ليرفع ر�صيده �إلى 55 هدفا في 94 مباراة دولية 
ب�إحرازه  الأه��داف  مهرجان  �إيكيتيكي  هوجو  اختتم  فيما  بال�ده،  منتخب  مع 

الهدف الرابع في الدقيقة 88.
بتلك النتيجة، رفع منتخب فرن�سا المتوج بك�أ�س العالم عامي 1998 و2018 
وهما  ملاحقيه  �أقرب  �أمام  نقاط   6 بفارق  ال�صدارة،  في  نقطة   13 �إلى  ر�صيده 
منتخبا �أي�سلندا و�أوكرانيا، فيما قبع منتخب �أذربيجان في ذيل الترتيب بنقطة 

وحيدة.
على  يتعين  حين  في  للنهائيات،  مبا�شرة  �سي�صعد  فقط  المت�صدر  �أن  يذكر 
�صاحب المركز الثاني خو�ض الملحق الأوروبي في مار�س �آذار المقبل لحجز مقعد 

في المونديال.

تعادل إماراتي-عراقي مثير بذهاب 
الملح��ق الآس��يوي لموندي��ال 2026
تعادل منتخب الإمارات مع �ضيفه العراقي بنتيجة 1-1، على ا�ستاد محمد 
بن زايد في العا�صمة �أبو ظبي، �ضمن ذهاب الملحق الآ�سيوي الم�ؤهل �إلى ك�أ�س 

العالم 2026، �أمام 40 �ألف متفرج.
�إلى  ولم يتمكن الأبي�ض الإماراتي من الخروج بنتيجة �إيجابية قبل ال�سفر 
العراق لخو�ض مباراة الإياب الثلاثاء المقبل على ا�ستاد الب�صرة الدولي، التي 

�ستحدد هوية المت�أهل للملحق العالمي.
وافتتح العراق الت�سجيل عبر علي الحمادي )د.10(، و�أدرك لوان بيريرا 

التعادل للإمارات )د.18(.
خطورة  في  عراقية  �أف�ضلية  مع  اللعب،  مجريات  على  المنتخبان  و�سيطر 

الهجمات، ت�صدى لها خالد عي�سى ببراعة، خ�وص�صا في ال�وشط الأول.
�أداء الإمارات بف�ضل تغييرات المدرب �أولاريو  وفي ال�وشط الثاني، تح�سن 
كوزمين، لكن المباراة انتهت بالتعادل رغم هدف ملغي لـكايو لوكا�س في الدقيقة 

.4+90
وو�صل المنتخبان �إلى هذه المرحلة بعد م�وشار طويل في الت�صفيات الآ�سيوية 
على مدار 25 �شهرا ت�ضمن �أكثر من 100 مباراة دولية، �سجل خلالها �أكثر من 

600 هدف.
الآ�سيوي،  بالملحق  والإياب  الذهاب  مباراتي  مجموع  من  الفائز  �أن  يذكر 
مار�س  في  �سيقام  ال��ذي  العالمي،  الملحق  في  �آ�سيا  ق��ارة  لتمثيل  ي�صعد  �سوف 
المقبل بم�شاركة منتخب من �أفريقيا و�أوقيانو�سيا و�أمريكا الجنوبية �إ�ضافة �إلى 

منتخبين من �أمريكا ال�شمالية والو�سطى والكاريبي )كونكاكاف(.

كشف  ال��ن��اش��ئ��ي��ن..  م��ون��دي��ال 
المتأهلة العربية  المنتخبات  مسار 
"فيفا"، م�سار الأدوار الإق�صائية لبطولة  القدم  الدولي لكرة  �أعلن الاتحاد 
العالم للنا�شئين تحت 17 عاما المقامة على ملاعب �أكاديمية �أ�سباير بالعا�صمة 

القطرية الدوحة.
واختتمت مناف�سات الدور الأول اليوم، حيث ت�أهلت ثلاثة منتخبات عربية، 

م�صر وتون�س والمغرب، للأدوار الإق�صائية.
البطولة عن وقوع منتخب  قرعة  �أ�سفرت  للفيفا،  الر�سمي  الموقع  وبح�سب 

م�صر في مواجهة �سوي�سرا، والفائز منهما يلتقي الفائز من �أيرلندا �ضد كندا.
وي�ضم هذا الم�سار �أي�ضا مواجهتين من العيار الثقيل، وهما الأرجنتين �ضد 
المك�سيك، في ديربي لاتيني، يت�أهل الفائز به لمواجهة الفائز من مواجهة �أوروبية 

قوية بين البرتغال وبلجيكا.
�أميركا، والفائز منهما ي�صعد  وفي نف�س الإطار، يلتقي منتخب المغرب مع 
باراغواي، في ديربي لاتيني  البرازيل �ضد  تلتقي  �أو مالي، كما  لمواجهة زامبيا 

�آخر، ويت�أهل الفائز منهم لمواجهة الفائز من مباراة فرن�سا �ضد كولومبيا.
ويقع المنتخب التون�سي في الم�سار الآخر بالأدوار الإق�صائية، حيث يلتقي 
الفائز من كوريا الجنوبية �ضد  مع النم�سا في دور الـ32، والفائز منهما يلاقي 

�إنجلترا.
تلعب  حيث  ال��ـ32،  دور  في  �أخ��رى  مباريات   6 �أي�ضا  الم�سار  هذا  وي�شمل 
�ضد  و�إيطاليا  �إفريقيا،  جنوب  �ضد  واليابان  ال�شمالية،  كوريا  �ضد  فنزويلا 
�ضد  و�ألمانيا  �أوغندا،  �ضد  وال�سنغال  �أوزبك�ستان،  �ضد  وكرواتيا  الت�شيك، 
بوركينا فا�سو.يذكر �أن الن�سخة الحالية من مونديال النا�شئين هي الأولى التي 
تقام بم�شاركة 48 منتخبا، علما ب�أن الاتحاد الدولي لكرة القدم قرر �إقامة خم�س 

ن�سخ متتالية ب�شكل �سنوي في قطر خلال الفترة من 2025 �إلى 2029.

ك���أس ال���ع���ال���م.. أس���ع���ار "رك���ن 
الكرة ع��ش��اق  ت��ص��دم  ال��س��ي��ارات" 
مبالغ  القدم  لكرة   2026 العالم  ك�أ�س  تذاكر  حاملو  ينفق  �أن  المتوقع  من 
طائلة لمجرد ركن �سياراتهم في ن�سخة العام المقبل، ما �أثار �صدمة لدى ع�شاق 

الكرة الراغبين في ح�وضر المباريات.
لكرة  الدولي  الر�سمي للاتحاد  الموقع  ال�سيارات على  �أ�سعار ركن  وو�صلت 

القدم )فيفا( �إلى 175 دولارا لكل تذكرة لركن ال�سيارة.
�أثليتيك، لأول مرة ع�شاق  ذا  ن�شرتها �صحيفة  التي  الأرقام،  و�أذهلت هذه 
وهي  ال�سيارات،  على  باعتمادها  ت�شتهر  التي  المتحدة،  اللاويات  في  الريا�ضة 

�إحدى الدول الثلاث الم�ضيفة للبطولة �إلى جانب كندا والمك�سيك.
وتم، الثلاثاء، ت�سعير تذكرة "ركن ال�سيارات" لمباراة قبل النهائي في 14 
في  �سيارة  ركن  �سعر  تحديد  تم  حين  في  دولارا،   175 ب�سعر  دالا�س  في  يوليو 

مباراة بدور المجموعات عند 75 دولارا.
و�سيكلف ركن ال�سيارات في مباراة دور الثمانية في كان�سا�س �سيتي في 11 
يوليو حاملي التذاكر 125 دولارا، بينما يبلغ �سعر ركن ال�سيارات في مباريات 

دور المجموعات 75 دولارا.
�أما الفيفا، الذي ا�ستخدم ت�سعيرا مرنا للمرحلة الأولى من مبيعات التذاكر 
من  يبد�أ  المجموعات  دور  في  المباريات  ح�وضر  تذاكر  �سعر  كان  فقد  للبطولة، 
60 دولارا.ولم يكن هناك �سوى عدد قليل من الملاعب، 16، التي �ست�ست�ضيف 
مباريات ك�أ�س العالم في كندا والمك�سيك واللاويات المتحدة، التي طرحت تذاكر 

ركن �سيارات خا�صة بها للبيع على الإنترنت حتى الثلاثاء.
البطولة،  من  الأولى  المباراة  �ست�ست�ضيف  التي  �سيتي،  مك�سيكو  وكانت 
ونيويورك/نيوجير�سي، التي �ست�ست�ضيف المباراة النهائية، من بين المدن التي 

لم تتوفر فيها مراب�ض �سيارات حتى الآن.


