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ال�����م�����ل�����ك ي�����ه�����ن�����ئ ب���ع���ي���د
م����وري����ت����ان����ي����ا اس�����ت�����ق��ل��ال   

عمان
بعث جلالة الملك عبدالله الثاني برقية تهنئة �إلى رئي�س الجمهورية الإ�سلامية 
ا�ستقلال  عيد  بمنا�سبة  الغزواني،  ال�شيخ  ولد  محمد  ال�شقيقة  الموريتانية 

بلاده.
و�أعرب جلالته في البرقية، با�سمه وبا�سم �شعب المملكة الأردنية الها�شمية 
�سائلا  المنا�سبة،  بهذه  الأخوية  والم�شاعر  التهاني  �أحر  عن  وحكومتها، 
ال�صحة،  بموفور  الغزواني  الرئي�س  على  يعيدها  �أن  وتعالى  تبارك  المولى 
التقدم  ال�شقيق وقد تحققت تطلعاته بمزيد من  ال�شعب الموريتاني  وعلى 

والازدهار.

الذكـــرى 54 لاستشهـــاد
رئيس الوزراء الأس��بق وصفي التل تصادف اليوم

عمان 
الرابعة  الذكرى  الجمعة  اليوم  ت�صادف 
الوزراء  رئي�س  لا�ست�شهاد  والخم�سون 
يد  طالته  �أن  بعد  التل  و�صفي  الأ�سبق 
الغدر في القاهرة �أثناء م�شاركته في اجتماع 
مجل�س الدفاع العربي الم�شترك يوم 28 من 

�شهر ت�شرين الثاني من العام 1971.
وال�شهيد و�صفي التل من �أبرز ال�شخ�صيات 
جلالة  له  عهد  حيث  الأردنية،  ال�سيا�سية 
ثراه-  الله  -طيب  طلال  بن  الح�سين  الملك 
بت�شكيل الحكومة يوم 27 من �شهر كانون 
ع�شر  �أحد  و�ضمت   ،1962 عام  الثاني 
مرة  به  الملكية  الثقة  تجددت  ثم  وزيرا، 
ثانية عام 1965، ومرة ثالثة عام 1970، 
وولائه  ب�إخلا�صه  التل  ال�شهيد  وعرف 
و�أمته  لوطنه  وع�شقه  الها�شمية  للقيادة 

العربية ووحدتها.
التل عام 1920 وهو  المرحوم و�صفي  ولد 
م�صطفى  المعروف  الأردني  ال�شاعر  ابن 
في  الابتدائية  درا�سته  وتلقى  التل،  وهبي 
غادر  ثم  الثانوية  وال�سلط  اربد  مدار�س 

الجامعة  في  والفل�سفة  العلوم  لدرا�سة 
في  مدر�سا  وعمل  بيروت،  في  الأميركية 
من  عددا  وتقلد  الثانوية،  الكرك  مدر�سة 
عمان  في  الر�سمية  والمنا�صب  الوظائف 
والقد�س و�أريحا ولندن، وعمل دبلوما�سيا 

وطهران  مو�سكو  في  الأردنية  ال�سفارات  في 
وبغداد.

عام  ال�سلط  كلية  في  �أ�ستاذا  عمل  كما 
الإح�صاءات  دائرة  في  وموظفا   ،1941
الدخل،  �ضريبة  لمدير  وم�ساعدا  العامة، 

ورئي�سا   ،1955 عام  للمطبوعات  ومديرا 
ورئي�سا   ،1957 عام  الملكية  للت�شريفات 
وع�ضوا   ،1959 عام  المعنوي  للتوجيه 
 –  1963 عامي  بين  الأعيان  مجل�س  في 
العا�صمة  في  للأردن  و�سفيرا   ،1971
ال�شهيد  و�إيران.و�أ�صدر  بغداد  العراقية 
عدة  قرارات  الحكومة  تر�ؤ�سه  خلال  التل 
والتعليمية  الزراعية  القطاعات  لدعم 
�أبرزها  من  كان  والاقت�صادية  وال�صحية 
برنامج  و�إعداد  الأردنية،  الجامعة  �إن�شاء 
الاقت�صادية  للتنمية  ال�سبع  ال�سنوات 
وزارتي  وا�ستحداث   ،  1970-  1964
والموا�صلات.  والقروية،  البلدية  ال��شؤون 
ودعم  ال�صحي،  الت�أمين  نظام  وتطبيق 
والتو�سع  والقروية،  البلدية  المجال�س 
الوحدة  عن  الراحل  .ودافع  التحريج  في 
و�أن  اعتبار،  �أي  فوق  وجعلها  الوطنية 
�سيادة القانون هي ما يجعل الأردن يتقدم 
الخدمات  و�أن  الإنتاج،  مراحل  �إلى  وينتقل 
�ست�ؤمن بح�سب الإمكانات المالية المتوافرة 

و�ضمن تخطيط عادل للأولويات.

وزيـــر الداخليـــة يــزور 
مصاب��ي المداهم��ة الأمني��ة ف��ي الرمث��ا

عمان
م�صابي  الخمي�س،  الفراية  مازن  الداخلية  وزير  زار 

المداهمة الأمنية التي جرت �أم�س الأول في لواء الرمثا.
ال�صحية  الحالة  على  الزيارة  خلال  الفراية  واطم�أن 
العاجل  ال�شفاء  لهم  متمنياً  علاجهم،  و�سير  للم�صابين 
على  ومثنيًا  وقت،  ب�أقرب  عملهم  لمواقع  والعودة 

الأردنيين  واعتزاز  للخطر  �أنف�سهم  وتعري�ض  ت�ضحياتهم 
بهم، وم�شيًرا �إلى اهتمام الحكومة بهم ونقل تحيات رئي�س 

الوزراء �إليهم.
الأجهزة  لجهود  تقديره  عن  الداخلية  وزير  و�أعرب 
والا�ستقرار،  الأمن  حفظ  �سبيل  في  وت�ضحياتها  الأمنية 
م�شيدًا بكفاءة الفرق الم�شاركة وحرفيتها العالية في تنفيذ 

الواجبات الأمنية.

 خطط لإعادة تأهيل البنية التحتية
 في البلديات لمواجه��ة التغيير المناخي  

عمان
الإدارة  وزارة  في  البلدية  المجال�س  مديرية  مدير  قال   
محافظات  من  عدداً  �إن  الرحامنة،  بكر  الدكتور  المحلية 
�أول  الجوي  الا�ستقرار  عدم  حالة  خلال  �شهدت  المملكة 
�أم�س، هطولات مطرية وم�ضية غزيرة خلال فترة زمنية 
مناطق  عدة  في  م�شاكل  حدوث  في  ت�سبب  ما  ق�صيرة، 

مختلفة من المملكة.
البلديات  بع�ض  في  الحالية  التحتية  البنية  �أن  وا�ضاف، 
الذي  المناخي  التغير  ظروف  مواكبة  على  قادرة  تعد  لم 
�أهمية  �إلى  م�شيراً  ومفاجئة،  �شديدة  هطولات  مع  يترافق 
التحتية  البنية  لمعالجة  �شاملة  هند�سية  درا�سات  �إجراء 
خ�صو�صاً  الجوي  الا�ستقرار  عدم  حالة  �أن  القديمة.وبين 
والجنوبية(،  والو�سطى  )ال�شمالية  الأغوار  مناطق  في 
ووادي �شعيب، والها�شمية في الزرقاء، �أدت �إلى �إنجرافات 

في الأتربة وال�صخور و�سببت �إعاقة في ان�سيابية الحركة 
وادي  �شارع  مثل  الرئي�سية  ال�شوارع  بع�ض  في  المرورية 
�شعيب، وطريق البحر الميت العقبة، وطريق �شفا بدران 

بيرين الزرقاء، وتم معالجتها في حينه.
و�أو�ضح �أن منطقة �أبو الزيغان في بلدية الها�شمية �شهدت 
ما  و2023،  عامي2021  في  الحالة  هذه  لمثل  تكراراً 
قرب  �أن  مبيناً  التحتية،  البنية  في  النظر  �إعادة  ي�ستدعي 
الأبنية من مجاري الأودية ومنح تراخي�ص بناء دون ترك 

حرم منا�سب، زادا من حجم الأ�ضرار.
وا�ضاف، �أنه ل�ضمان حماية المواطنين وممتلكاتهم، والحد 
من تكرار الفي�ضانات م�ستقبلًا، �أوعزت الوزارة للبلديات 
التحتية  البنية  ت�صميم  و�إعادة  ال�ساخنة،  الب�ؤر  تحديد 
الجوي  الا�ستقرار  عدم  حالات  لت�ستوعب  وت�أهيلها، 

والتغيير المناخي في جميع مناطق المملكة.تابع �ص2

الخارجية تتابع تفاصيل مقتل مواطنين أردنيين
ال��روس��ي ال��ج��ي��ش  م��ع  للقتال  تجنيدهما  ت��م  اث��ن��ي��ن  

عمّان
تتابع مديرية العمليات وال��شؤون القن�صلية 
المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  في 
التفا�صيل المتعلّقة بمقتل مواطنَيْن �أردنيَّيْن 
الجي�ش  مع  للقتال  تجنيدهما  بعد  اثنين 

الرو�سي.
ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  وقال 
المجالي، �إن الوزارة تتابع عن كثب عمليات 

جهات  قِبَل  من  �أردنيين  بمواطنين  تغرير 
ما  ال�شرعي  غير  التجنيد  بغر�ض  خارجية 
يُعدّ مخالفةً للقانون الأردني والقانون الدولي 

وتعري�ضًا لحياة المواطنين للخطر.
وقال المجالي، �إن الوزارة تهيب بالمواطنين 
في  لتجنيدهم  محاولات  �أيّ  عن  الإبلاغ 
الجي�ش الرو�سي، وتحذّر من التعامل معها 
المواطنين  لما في ذلك من خطر على حيوات 

وما يمثّله من خرق للقانون.
طالبت  الوزارة  �أن  المجالي،  و�أو�ضح 
تجنيد  عن  بالتوقف  الرو�سية  ال�سلطات 
�أردني  مواطن  �أيّ  تجنيد  و�إنهاء  الأردنيين 
و�أنها  الرو�سي،  الجي�ش  في  �سابقًا  د  جُنِّ
هذه  لوقف  المتاحة  الإجراءات  كل  �ستتخذ 
جهات  وجود  من  الوزارة  العملية.وتحذّر 
تجنيد  على  الإنترنت  �شبكات  عبر  تعمل 

الجهات  هذه  تتابع  �أنها  وت�ؤكّد  الأردنيين، 
لاتخاذ  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتن�سيق 
والدبلوما�سية  القانونية  الإجراءات  كل 
لوقفها وتطبيق القانون عليها، كون ما تقوم 
به من تغرير بالأردنيين وتجنيدهم في جي�ش 
الدولي  للقانون  ج�سيمة  مخالفة  �أجنبي 
والالتزامات الدولية والقانون الأردني الذي 

يجرّم الانخراط في جي�ش �أجنبي.

وزيــر الميــاه يطلــع عــلى 
مأخ��ذ مش��روع الناق��ل الوطن��ي الجديد

عمان
ال�سعود،  �أبو  رائد  المهند�س  والري،  المياه  وزير  �أطلع 
المهند�س  الوطني  الناقل  م�شروع  مدير  يرافقه  الخمي�س 
�صدام خليفات، وم�س�ؤول تمويل م�شاريع جاهزية �شبكات 
في  ميدانية  جولة  خلال  الق�صير  �إياد  التحتية  البنية 
محافظة العقبة على م�أخذ م�شروع الناقل الوطني الجديد 
الذي يهدف الى توفير كلفة الم�شروع �ضمن جهود الحكومة 
للإ�سراع بتنفيذ احد اهم الم�شاريع الا�ستراتيجية الوطنية 
لتوفير  الاقت�صادي  التحديث  لخطة  وتنفيذا  الحيوية 
وتحلية 300 مليون متر مكعب من مياه البحر �سنويًا من 

خليج العقبة.
�أعمال  على  ال�سعود  �أبو  اطلع  للوزارة،  بيان  وبح�سب 
المقترحة  التحلية  لمحطة   )NDT( الم�أخذ  فح�ص 
كما  المحطة(  )مقاول  ال�شركة  مع  النتائج  ومناق�شة 
العقبة  محطة  مع  الترتيبات  مناق�شة  الزيارة  ت�ضمنت 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  مع  والتن�سيق  الحرارية 
بخ�صو�ص الأمور العالقة، وت�سريع وتيرة العمل مع كافة 

الجهات �صاحبة العلاقة.
بدء  ل�ضمان  الزمن  ت�سابق  الوزارة  �أن  ال�سعود  �أبو  و�أكد 

تنفيذ الم�شروع على �أر�ض الواقع في الوقت المحدد.

التعلي��م برام��ج  تق��دم  مدرس��ة   331
المهن��ي والتقن��ي تط��رح 12 برنامج��ا  

عمان
التعليم  ل��شؤون  والتعليم  التربية  وزارة  عام  �أمين  �أكد 
تتبنى  الوزارة  �أن  غيث،  محمد  الدكتور  والتقني  المهني 
�سيا�سة تو�سع مدرو�سة في التعليم المهني والتقني ان�سجاما 
التحديث  التي ترجمت من خلال ر�ؤية  الر�ؤية الملكية  مع 
ن�سبة  رفع  وت�ستهدف  الحكومة  �أقرتها  التي  الاقت�صادي 
بحلول  بالمئة   50 �إلى  والتقني  المهني  الم�سار  في  الالتحاق 
عام 2032.وبح�سب بيان الوازرة الخمي�س، �أكد غيث، �أن 
الوزارة قامت باعادة هيكلة التعليم المهني منذ 3 �سنوات 
و�أنه يوجد حاليا 331 مدر�سة تقدم برامج التعليم المهني 
والتقني وت�ضم حوالي 49 �ألف طالب وطالبة وتطرح 12 
المقبل،  العام  برنامجا  الى 15  �سيتم رفعها  برنامجا مهنيا 

حيث تتقاطع مع الا�ستراتيجية الوطنية ال�سكان.
و�أو�ضح خلال م�شاركته اللقاء رفيع الم�ستوى حول الحالة 
الوطنية  الإ�ستراتيجية  �أداء  ومتابعة  الديموغرافية 

البحر  في  �أخيرا،  عقد،  الذي   ،)2030-2021( لل�سكان 
الميت، بتنظيم من المجل�س الأعلى لل�سكان وبالتعاون مع 
�صندوق الأمم المتحدة لل�سكان وبم�شاركة الأمناء العامين 
للوزارات والمدراء العامين للدوائر والم�ؤ�س�سات والأمناء 
العامين للمجال�س المعنية، �أن هذا التو�سع ي�أتي ا�ستجابة 
العملي  التدريب  تعزيز  و�ضرورة  التوظيف  لتحديات 
وال�شراكة مع القطاع الخا�ص ل�ضمان مواءمة التعليم مع 

احتياجات �سوق العمل.
و�أ�شار �إلى �أن نظام الـ )BTEC( هو دولي مطبق في �أكثر 
قائم  وهو  طالب  مليون  نحو  منه  وي�ستفيد  دولة   70 من 
على التعلم بالممار�سة والمهمات والم�شاريع، حيث �سي�سهم 
تطبيقه في الأردن في تطوير التعليم المهني من خلال تعزيز 
الابتكار، ورفع جاهزية الطلبة ل�سوق العمل، وفتح �آفاق 
ت�شغيل جديدة، حيث جرى ت�صميم هذه البرامج الـمهنية 

وفق احتياجات �سوق العمل الوطنية.تابع �ص2

رئ���ي���س م��ج��ل��س الأع����ي����ان ي��ح��ض��ر ج��ان��ب��ا من
ج��ل��س��ة ل���ل���ب���رل���م���ان ال���ي���اب���ان���ي ف����ي ط��وك��ي��و 

عمان
ح�ضر رئي�س مجل�س الأعيان في�صل الفايز والوفد المرافق له، جانبا من جل�سة عقدها البرلمان 

الياباني لمناق�شة عدد من الق�ضايا.
جاء ذلك في �إطار زيارة �إلى اليابان يجريها الفايز بدعوة ر�سمية من رئي�س مجل�س الم�ست�شارين 
الياباني ما�ساكازو �سيكيغوت�شي �إلى اليابان برفقة الأعيان، علي العايد وخولة العرموطي و 

مي�شيل نزال وخليل الحاج توفيق.
وبح�سب بيان مجل�س الأعيان الخمي�س، حظيت زيارة وفد الأعيان برفقة ال�سفير الأردني في 
البرلمان  �أع�ضاء  عنها  عبر  كبيرتين،  وحفاوة  با�ستقبال  اليابان،  �إلى  ال�شريدة  نا�صر  طوكيو 

الياباني ورئي�سة وزراء البلاد �ساناي تاكايت�شي، خلال الجل�سة النيابية.
و�أجرى الفايز خلال الزيارة مباحثات مع رئي�سي مجل�سي الم�ست�شارين والنواب في اليابان، 
بمختلف  اليابانية  الأردنية  العلاقات  تعزيز  �سبل  تناولت  الم�س�ؤولين،  من  عدد  الى  �إ�ضافة 
المنطقة  في  الراهنة  الأو�ضاع  الى  �إ�ضافة  والاقت�صادية،  وال�سيا�سية  البرلمانية  المجالات 
والجهود التي يقوم بها جلالة الملك عبدالله الثاني من اجل �إحلال ال�سلام والا�ستقرار في المنطقة.

و�أ�شار خلال اللقاءات، الى الزيارات المتعددة التي قام بها جلالة الملك و�سمو الأمير الح�سين 
�ألأردنية  العلاقات  تعزيز  على  الحر�ص  �إطار  في  ت�أتي  التي  العهد،  ولى  الثاني،  عبدالله  بن 

اليابانية والبناء عليها بمختلف المجالات. تابع �ص2

30 طالبا أردنيا يفوزون بمنحة السفير الصيني
عمان

طالبا   30 فوز  عن  عمان،  في  ال�صينية  ال�سفارة  �أعلنت 
في  درا�ستهم  لمتابعة  ال�صيني  ال�سفير  بمنحة  �أردنيا 

الجامعات الأردنية.
في  ال�صيني  ال�سفير  خلاله  �سلم  حفلا   ، ال�سفارة  و�أقامت 

عمان قوه وي، المنح للطلبة الفائزين بح�ضور �أهاليهم.
العام  لهذا  المنح  عدد  تو�سيع  �إن  ال�صيني  ال�سفير  وقال 
م�سيرة  دعم  على  البلدين  حر�ص  يعك�س  مقعدا   30 �إلى 
الذي  المنحة  برنامج  �أن  م�ؤكدا  ال�شباب،  ورعاية  التعليم 
انطلق قبل ثلاثة �أعوام تحول �إلى "علامة بارزة في التعاون 

التعليمي بين ال�صين والأردن".
و�أعرب ال�سفير عن تقديره لوزارة التعليم العالي والبحث 
العهد،  ولي  وم�ؤ�س�سة  والتعليم،  التربية  ووزارة  العلمي 
البرنامج  بتعزيز  �أ�سهم  الجهات  هذه  دعم  �أن  �إلى  م�شيرا 

وتمكين الطلبة الم�ستفيدين منه.
�أن  مو�ضحا  الأمم،  نه�ضة  في  التعليم  �أهمية  و�أكد 
العلوم  مع  التعليم  لتكامل  كبيرا  اهتماما  تولي  ال�صين 
تو�سيع  على  تعمل  و�أنها  الكفاءات  وبناء  والتكنولوجيا 
من�صات  وبناء  الأكاديمي  والتعاون  البحثية  ال�شراكات 

دولية في مجالات التعليم الرقمي والمهني.
ثابتة تحديث قطاع  يوا�صل بخطى  الأردن  �أن  �إلى  و�أ�شار 
بين  الر�ؤى  تناغم  �أن  مبينا  ال�شباب،  وتمكين  التعليم 

انعقاد  بعد  �سيما  للتعاون، لا  �آفاقا وا�سعة  يفتح  البلدين 
ال�صينية-العربية  الجامعات  لتحالف  ال�سنوي  الاجتماع 
هذا  عمان  في  الا�صطناعي"  والذكاء  "الجامعة  وم�ؤتمر 
العام الذي �شكل محطة مهمة لتعميق التعاون الأكاديمي 

بين الجانبين.
المثابرة  �إلى  بالمنحة  الفائزين  الطلبة  ال�سفير  ودعا 
يتحقق  النجاح  �أن  م�ؤكدا  للتميز،  وال�سعي  والاجتهاد 

بالعمل الجاد والإ�صرار.
روح  على  والحفاظ  العالم  على  الانفتاح  �إلى  دعاهم  كما 
الأ�صيلة  بثقافتهم  والتم�سك  التعلم،  وحب  الف�ضول 

والانطلاق بثقة نحو الم�ستقبل.
الأردنيين  الطلبة  دعم  �ستوا�صل  ال�صين  �سفارة  �أن  و�أكد 
وال�شبابية،  والتعليمية  الثقافية  الأن�شطة  في  و�إ�شراكهم 
وثقافتها  ال�صين  على  �أكثر  التعرف  من  لتمكينهم 
منهم  العديد  يوا�صل  ب�أن  �أمله  عن  معربا  وح�ضارتها، 

تعليمهم العالي في الجامعات ال�صينية.
واختتم ال�سفير كلمته بتهنئة الطلبة الفائزين، متمنيا لهم 
التطور  الأردنية-ال�صينية المزيد من  التوفيق ولل�صداقة 

والازدهار.
من جهتهم، عبر الطلبة الحا�صلون على المنح كلمات عن 
تقديرهم لل�صين وحر�صهم على �أن يكونوا �سفراء للبلدين 

لتعزيز التعاون والعلاقات.

مستش��فى الأمي��ر حم��زة يحتف��ي بف��وز إحدى 
الأش��عة مج��ال  ف��ي  دولي��ة  بجائ��زة  ك��وادره 

عمان
ن�سرين حنن، الحا�صلة على  الموظفة  الأمير حمزة عن فوز  �أعلنت م�ست�شفى 
 )MSc Medical Ultrasound( درجة الماج�ستير في الت�صوير الطبي
قائمة  �ضمن  وعائي،  ت�صوير  �أخ�صائية  بوظيفة  الأ�شعة  ق�سم  في  والعاملة 
�أف�ضل 40 �شخ�صية حول العالم لعام 2025، وهي من �أبرز الجوائز الدولية 
التي تمنح للقادة ال�شباب المتميزين في مجال الت�صوير الطبي و�إدارة خدمات 

الأ�شعة.
لوكالة  طربو�ش  �أبو  كفاح  الدكتور  حمزة  الأمير  م�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
 Radiology الأنباء الأردنية )بترا( الخمي�س، �إن الجائزة تمنح من من�صة
Business الأميركية، �إحدى �أهم الجهات الإعلامية المتخ�ص�صة في تطوير 
خدمات الأ�شعة عالميا التي تختار �سنويا 40 �شخ�صية تحت �سن الأربعين ممن 
�إ�سهامات م�ؤثرة في الارتقاء بالممار�سات الإ�شعاعية وجودة الخدمات  حققوا 

الطبية.
وبين ان تكريم ن�سرين حنن، جاء ب�سبب ما حققته من �إنجازات علمية وعملية، 
تقنية  مثل  حمزة  الأمير  م�ست�شفى  في  حديثة  ت�صوير  تقنيات  �إدخال  �شملت 
ورفع  الكوادر  تدريب  في  ودورها   Shear Wave Elastography
الجراحات  دعم  في  م�شاركتها  جانب  �إلى  الوعائي،  الت�صوير  مجال  في  كفاءتها 
التوعية  �أن�شطة  في  و�إ�سهامها  الفوري،  الت�صوير  �أجهزة  با�ستخدام  الوعائية 

المجتمعية المتعلقة بالت�شخي�ص المبكر لأمرا�ض الأوعية. تابع �ص2



2  الجمعة )28( تشرين الثاني 2025 العدد )3511(محلي

رئ����ي����س م���ج���ل���س الأع�����ي�����ان ي���ح���ض���ر ج���ان���ب���ا م��ن
ج���ل���س���ة ل���ل���ب���رل���م���ان ال����ي����اب����ان����ي ف�����ي ط��وك��ي��و 

عمان
المرافق  والوفد  الفايز  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  ح�ضر 
من  عدد  لمناق�شة  الياباني  البرلمان  عقدها  جل�سة  من  جانبا  له، 

الق�ضايا.
جاء ذلك في �إطار زيارة �إلى اليابان يجريها الفايز بدعوة ر�سمية 
من رئي�س مجل�س الم�ست�شارين الياباني ما�ساكازو �سيكيغوت�شي 
و  العرموطي  وخولة  العايد  علي  الأعيان،  برفقة  اليابان  �إلى 

مي�شيل نزال وخليل الحاج توفيق.
وفد  زيارة  حظيت  الخمي�س،  الأعيان  مجل�س  بيان  وبح�سب 
�إلى  ال�شريدة  نا�صر  طوكيو  في  الأردني  ال�سفير  برفقة  الأعيان 
اليابان، با�ستقبال وحفاوة كبيرتين، عبر عنها �أع�ضاء البرلمان 
الياباني ورئي�سة وزراء البلاد �ساناي تاكايت�شي، خلال الجل�سة 

النيابية.
مجل�سي  رئي�سي  مع  مباحثات  الزيارة  خلال  الفايز  و�أجرى 
من  عدد  الى  �إ�ضافة  اليابان،  في  والنواب  الم�ست�شارين 
اليابانية  الأردنية  العلاقات  تعزيز  �سبل  تناولت  الم�س�ؤولين، 
بمختلف المجالات البرلمانية وال�سيا�سية والاقت�صادية، �إ�ضافة 
الى الأو�ضاع الراهنة في المنطقة والجهود التي يقوم بها جلالة 
في  والا�ستقرار  ال�سلام  �إحلال  اجل  من  الثاني  عبدالله  الملك 

المنطقة.
و�أ�شار خلال اللقاءات، الى الزيارات المتعددة التي قام بها جلالة 
الملك و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولى العهد، التي 
ت�أتي في �إطار الحر�ص على تعزيز العلاقات �ألأردنية اليابانية 

والبناء عليها بمختلف المجالات.

الاقت�صادية  التحديات  المباحثات،  خلال  الفايز  وعر�ض 
والأزمات  ال�صراعات  ب�سبب  الأردن  تواجه  التي  والأمنية 
ال�سيا�سية من حوله والأعداد الكبيرة من اللاجئين ال�سوريين 
تقدمه  ما  مثمنا  الإ�سرائيلي،  الاحتلال  �سيا�سات  وا�ستمرار 
التنمية  م�سيرة  دعم  اجل  من  للأردن  م�ساعدات  من  اليابان 
وبرامج الأردن الإ�صلاحية وجهوده التنموية، ولتمكينه �أي�ضا 
من مواجهة تبعات اللجوء ال�سوري في ظل الانخفا�ض الكبير في 

حجم الم�ساعدات الدولية.
اليابانية  الوكالة  وم�شاريع  لجهود  الأردن  تقدير  عن  وعبر 
للتنمية )جايكا( في الأردن، م�ؤكدا �أنها تعد �أنموذجا لل�شراكة 

الناجحة في البرامج التنموية والاقت�صادية.
المقدمة  الم�ساعدات  زيادة  الى  الياباني  الجانب  الفايز  ودعا 
للأردن من خلال زيادة التبادل التجاري و�إقامة الا�ستثمارات 
والم�شاريع الاقت�صادية الم�شتركة، خا�صة في قطاعات ال�سياحة 
والنقل والطاقة والمياه وتفعيل الاتفاقيات الثنائية و�إزالة كافة 

المعيقات التي تعتر�ضها.
�إلى الا�ستفادة  اليابان،  كما دعا الم�ستثمرين ورجال الاعمال في 
الأردن  �أن  م�ؤكدا  الأردن،  في  المتاحة  الا�ستثمارية  الفر�ص  من 
يتمتع بالأمن والا�ستقرار والبيئة الا�ستثمارية الم�شجعة وذات 
الجدوى الاقت�صادية وت�شريعاته القانونية تحمي الم�ستثمرين.

كبار  من  عدد  لقاء  الر�سمية  زيارته  خلال  الفايز  ويوا�صل 
الم�س�ؤولين اليابانيين بهدف تعزيز العلاقات الاردنية اليابانية، 
وزيادة  والاقت�صادية  البرلمانية  بجوانبها  يتعلق  فيما  خا�صة 

حجم الا�ستثمارات اليابانية في الأردن بمختلف القطاعات.

رئيـــس النـــواب يفتتـــح الملتـــقى الخامـــس
الأردن��ي��ة ال��ج��ام��ع��ات  ف��ي  ال��دارس��ي��ن  ال��ع��رب  للطلبة   

عمان
الأردن  �إن  القا�ضي،  مازن  النواب،  مجل�س  رئي�س  قال   
بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني يم�ضي على الدوام نحو 
تعزيز التعاون العربي الم�شترك، ويعزز من ر�سالة التلاقي 
العربي التعليمي انطلاقاً من �إيمان را�سخ ب�أن المعرفة هي 

البوابة الأو�سع ل�صناعة التقدم والنهو�ض بالأمة.
حديث القا�ضي جاء خلال رعايته افتتاح الملتقى الخام�س 
الذي  الأردنية،  الجامعات  في  الدار�سين  العرب  للطلبة 
بم�شاركة  والم�ؤتمرات،  للندوات  �أب�صار  م�ؤ�س�سة  نظمته 
��شؤون  وعمداء  الأردنية،  الجامعات  ر�ؤ�ساء  من  وا�سعة 
رافعة  ي�شكّلون  الذين  العرب  الطلبة  من  وح�شد  الطلبة، 

�أكاديمية وثقافية داخل المملكة.
وقال القا�ضي �إن الأردن ي�سعى دوما لتوفير بيئة تعليمية 
متقدمة تحقق طموحات وتطلعات الطلبة العرب، م�ؤكداً 
�أن الجامعات الأردنية �أثبتت قدرتها على �أن تكون منارات 
نحو  ال�شابة  الطاقات  منها  تنطلق  فكر  ومنارات  للعلم، 

م�ستقبل م�شرق.
�أبوابه  فتح  عن  يوماً  يتوقف  لم  الأردن  �أن  القا�ضي  و�أكد 
العرب كانوا دائماً  الطلبة  العربية، و�أن  الأمة  �أبناء  �أمام 
الجامعات  في  والثقافي  التعليمي  الم�شهد  من  �أ�صيلًا  جزءاً 
التنوع  وتحقيق  الحوار  �إثراء  في  ي�سهمون  الأردنية، 
م�ؤ�س�ساته  عبر  يوا�صل  الأردن  �أن  �إلى  م�شيًرا  الفكري، 
بالكفاءات،  المنطقة  رفد  في  محوري  دور  �أداء  التعليمية 
وقت  في  والم�س�ؤولية،  والمعرفة  الانفتاح  قيم  وتر�سيخ 
مواجهة  على  قادر  نوعي  تعليم  �إلى  الحاجة  فيه  تتزايد 

تحديات الع�صر.
المعرفي  دوره  جانب  �إلى  الأردن،  �أن  �إلى  القا�ضي  و�أ�شار 
وا�ستقراره،  �أمنه  حماية  في  مهما  توازنا  يحقق  والثقافي، 
م�ؤكدا �أن العملية الأمنية النوعية التي �شهدها لواء الرمثا 
م�ؤخراً هي دليل على الجاهزية العالية والاحترافية التي 
ل�صون  كلل  بلا  تعمل  والتي  الأمنية،  الأجهزة  بها  تتمتع 
�أر�ضها،  على  يعي�ش  ومن  مواطنيها  وحماية  المملكة  �أمن 
وجهة  الأردن  يجعل  ما  هو  الا�ستقرار  هذا  �أن  م�ضيفا 
للعلم  فيه  ي�سعون  �آمنا  ومق�صدا  العرب،  للطلبة  مف�ضلة 

وبناء م�ستقبلهم.
وقال القا�ضي �إن واجب الأخوة وال�ضمير يتطلب منا رفع 
في  نغر�س  �أن  وعلينا  والاحتلال،  الظلم  �ضد  الحق  �صوت 
قلوب �أبنائنا قيم الت�ضامن، والحق، والدفاع عن فل�سطين، 

لتبقى الق�ضية حية في وجدان الأمة.
عبد  الأ�سبق  النواب  مجل�س  رئي�س  قال  جهته،  من 
م�ساحات  من  يعمق  كان  دوما  الأردن  �إن  الدغمي،  الكريم 
عدالة  عن  مدافعا  وبقي  العربي،  والتوافق  الت�ضامن 
الق�ضية الفل�سطينية و�سيبقى حتى ينال الأ�شقاء حقوقهم 

الم�شروعة.
للق�ضية  العادل  الحل  غياب  ا�ستمرار  �أن  و�أ�ضاف 
والطم�أنينة  بالأمن  الأجيال  �أحلام  و�ضياع  الفل�سطينية، 
وتبدد الم�ستقبل �أمام تجبر المحتل، ي�شكل الخطر الحقيقي 

الذي يهدد المنطقة برمتها.
ما  العربي في ظل  التعاون  �آليات و�أ�شكال  الدغمي  وتناول 
يهدد المنطقة العربية من اخطار، م�ؤكدا �أن التعليم بوابة 

مهمة لتلاقي الطلبة العرب والأردن يعد نموذجا متطورا 
في هذا الإطار.

والإعلام  الوطني  التوجيه  لجنة  رئي�س  قال  جهته،  من 
الدكتور  للملتقى  التح�ضيرية  اللجنة  ورئي�س  النيابية 
العرب  الطلبة  �إلى  ينظر  الأردن  �إن  العمو�ش،  ح�سين 
الدار�سين فيه باعتبارهم امتداداً طبيعياً لروابط تجمعنا 
�أبناء  يجمع  ما  �أن  م�ؤكداً  والم�صير،  واللغة  التاريخ  عبر 

الأمة �أكبر من �أي حدود �أو م�سافات.
لتر�سيخ  حقيقية  م�ساحة  يمثل  الملتقى  �إن  العمو�ش  وقال 
قيم التوا�صل بين ال�شباب العربي، وتعزيز ح�ضور الأردن 
تمييز،  دون  الجميع  على  تنفتح  �آمنة  تعليمية  كبيئة 
وما  كانت  المملكة  في  التعليمية  الحركة  �أن  �إلى  م�شيراً 
تزال ج�سراً يربط بين العقول ويقرّب الم�سافات بين �أبناء 
العرب حين يجتمعون في  الطلبة  �أن  العربي.و�أكد  الوطن 
الوحدة  مفهوم  �صياغة  يعيدون  �إنما  الأردنية  الجامعات 
الأردن  �أن  على  م�شددا  اليومي،  والتلاقي  المعرفة  عبر 
�إلى  ي�سعى  �أمام كل طالب عربي  التعليمية  �إمكاناته  ي�ضع 
المنطقة،  م�ستقبل  ال�شباب في �صناعة  بدور  �إيماناً  التميز، 
وتر�سيخ ثقافة تقوم على الحوار والاحترام والتكامل بين 
الدكتور  البترا،  الواحدة.وبين رئي�س جامعة  الأمة  �أبناء 
من�صة  يمثل  العرب  الطلبة  ملتقى  �أن  عبدالرحيم،  رامي 
ووطنهم  الطلبة  بين  الانتماء  روابط  لتقوية  ا�ستراتيجية 
بثقافتها  وتعريفهم  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  الثاني، 

وتاريخها العريق.
الطلبة  بدعم  بالغا  اهتماما  تولي  الجامعة  �أن  و�أكد 

في  الأكاديمية  خبراتهم  ا�ستثمار  من  وتمكينهم  العرب 
هم  الطلبة  ه�ؤلاء  �أن  م�ضيفا  ومهاراتهم،  قدراتهم  تطوير 
ر�سائل  يحملون  العالم،  �أنحاء  مختلف  في  الأردن  �سفراء 
الوطن  هذا  عن  م�شرقة  �صورة  تعك�س  و�إن�سانية  علمية 

واحترافية خريجي الجامعات الأردنية.
خلال  من  ت�سعى  البترا  جامعة  �أن  �إلى  عبدالرحيم  و�أ�شار 
متكاملة،  وثقافية  تعليمية  تجربة  تقديم  �إلى  الملتقى  هذا 
الواقع  على  والاطلاع  الأكاديمية  المعرفة  بين  تجمع 
�أن مثل  للمملكة، مبينًا  الاجتماعي والتاريخي وال�سياحي 
هذه اللقاءات تمنح الطلبة فر�صة لتبادل الخبرات وتعزيز 
تجاربهم  يثري  بما  بينهم،  والتوا�صل  التعاون  روح 
العلمية وال�شخ�صية، ويجعلهم جزءًا فاعًال في بناء مجتمع 

عربي متقدم ومترابط.
العرب،  الطلبة  با�سم  متحدثًا  �أومري،  ف�ؤاد  الطالب  و�أكد 
�شعبها،  ودفء  �أهلها  بكرم  الطلبة  احت�ضنت  المملكة  �أن 
جامعاتها،  �أعرق  في  والمعرفة  العلم  �أبواب  لهم  وفتحت 
على  للتعرف  للطلبة  فر�صة  ي�شكل  الملتقى  �أن  مو�ضحًا 
م�ستقبلهم  بناء  ويدعم  قرب،  عن  الأردن  وتاريخ  ثقافة 
ما  لتطبيق  طموحًا  معهم  حاملين  والمهني،  الأكاديمي 
لخدمة  والابتكار  والبحث  العلم  مجالات  في  تعلموه 

�أوطانهم ومجتمعاتهم.
و�أ�شار �إلى �أن الجامعات الأردنية توا�صل تطوير برامجها 
البحث  وتدعم  الرقمية  التحولات  لتواكب  الأكاديمية 
العلمي والابتكار، بما يتيح للطلبة التميز والمناف�سة على 

الم�ستوى العالمي.

التربية: 331 مدرسة تقدم برامج
 التعليم المهني والتقني تطرح 12 برنامجا

عمان
�أكد �أمين عام وزارة التربية والتعليم ل��شؤون التعليم المهني والتقني الدكتور 
المهني  التعليم  في  مدرو�سة  تو�سع  �سيا�سة  تتبنى  الوزارة  �أن  غيث،  محمد 
التحديث  ر�ؤية  خلال  من  ترجمت  التي  الملكية  الر�ؤية  مع  ان�سجاما  والتقني 
الم�سار  في  الالتحاق  ن�سبة  رفع  وت�ستهدف  الحكومة  �أقرتها  التي  الاقت�صادي 

المهني والتقني �إلى 50 بالمئة بحلول عام 2032.
هيكلة  باعادة  قامت  الوزارة  �أن  غيث،  �أكد  الخمي�س،  الوازرة  بيان  وبح�سب 
برامج  تقدم  مدر�سة   331 حاليا  يوجد  و�أنه  �سنوات   3 منذ  المهني  التعليم 
 12 وتطرح  وطالبة  طالب  �ألف   49 حوالي  وت�ضم  والتقني  المهني  التعليم 
مع  تتقاطع  حيث  المقبل،  العام  برنامجا   15 الى  رفعها  �سيتم  مهنيا  برنامجا 

الا�ستراتيجية الوطنية ال�سكان.
الديموغرافية  الحالة  حول  الم�ستوى  رفيع  اللقاء  م�شاركته  خلال  و�أو�ضح 
عقد،  الذي   ،)2030-2021( لل�سكان  الوطنية  الإ�ستراتيجية  �أداء  ومتابعة 
مع  وبالتعاون  لل�سكان  الأعلى  المجل�س  من  بتنظيم  الميت،  البحر  في  �أخيرا، 
�صندوق الأمم المتحدة لل�سكان وبم�شاركة الأمناء العامين للوزارات والمدراء 
هذا  �أن  المعنية،  للمجال�س  العامين  والأمناء  والم�ؤ�س�سات  للدوائر  العامين 
العملي  التدريب  التوظيف و�ضرورة تعزيز  ا�ستجابة لتحديات  ي�أتي  التو�سع 
�سوق  احتياجات  مع  التعليم  مواءمة  ل�ضمان  الخا�ص  القطاع  مع  وال�شراكة 

العمل.
و�أ�شار �إلى �أن نظام الـ )BTEC( هو دولي مطبق في �أكثر من 70 دولة وي�ستفيد 
منه نحو مليون طالب وهو قائم على التعلم بالممار�سة والمهمات والم�شاريع، 
تعزيز  خلال  من  المهني  التعليم  تطوير  في  الأردن  في  تطبيقه  �سي�سهم  حيث 
الابتكار، ورفع جاهزية الطلبة ل�سوق العمل، وفتح �آفاق ت�شغيل جديدة، حيث 

جرى ت�صميم هذه البرامج الـمهنية وفق احتياجات �سوق العمل الوطنية.
وبين �أن الوزارة تعمل بالرغم من وجود بع�ض التحديات الطبيعية في م�سار 
التو�سع بالتعليم المهني ب�شكل جاد ودائم على درء �أي عقبة قد تعتر�ض نجاح 
المهنية  للمدار�س  �شاملة  �صيانة  �أعمال  نفذت  �أنها  �إلى  م�شيرا  ال�سيا�سة،  هذه 
وطورت م�شاغلها وزودتها بتجهيزات حديثة عالية الم�ستوى تواكب المعايير 
الدولية واحتياجات �سوق العمل كما عملت على توظيف كوادر م�ؤهلة وذات 

كفاءة عالية ل�ضمان جودة التدريب والتطبيق العملي.
الطلبة  وتعريف  الوظيفية  بـالتوعية  كبيرا  اهتماما  تولي  الوزارة  �أن  و�أكد 
و�أهاليهم بفر�ص العمل التي يوفرها التعليم المهني والتقني وتعمل من خلال 
ملتقيات التوجيه المهني والبرامج التوعوية في المديريات على ك�سر ال�صورة 
النمطية وثقافة العيب المرتبطة بالمهن وتعزيز النظرة الإيجابية لهذا الم�سار 
الفر�ص  و�صنع  الوظائف  خلق  في  و�أ�سا�سيا  واعدا  حديثا  م�سارا  يعد  الذي 

وتحقيق التنمية الاقت�صادية.
بهدف  والمبادرات  الجهود  جميع  تكامل  �أهمية  على  غيث  الدكتور  و�شدد 
النهو�ض بقطاع التعليم والتدريب وتمكين الطلبة وال�شباب في الأردن ومواكبة 
التطور المت�سارع في مختلف القطاعات و�صولا �إلى نظام تعليمي مهني قادر على 

خلق الفر�ص وتطوير المهارات ودعم الاقت�صاد الوطني.

مركز الملك سلمان للإغاثة يستكمل ارسال 
الأردن  إل��ى  بالتم��ور  المحمل��ة  الش��احنات 

عمان
الى  بالتمور  المحملة  ال�شاحنات  �إر�سال  للإغاثة،  �سلمان  الملك  مركز  ا�ستكمل 
تقديم  خلال  من  الغذائي  الأمن  م�شروع  لتنفيذ  الفعلي  بالبدء  �إيذانا  الأردن، 

التمور لعام 2025.
وينفذ الم�شروع وفق بيان الهيئة الخيرية الأردنية الها�شمية، الخمي�س، بدعم 
الهيئة وذلك  مع  بال�شراكة  الإن�سانية  والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  من 
�إن�سانية م�شتركة بين المملكتين ال�شقيقتين لتعزيز منظومة الأمن  �ضمن جهود 

الغذائي ودعم الأ�سر الأكثر احتياجا في مختلف المحافظات.
ويهدف الم�شروع �إلى الم�ساهمة في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة عبر مكافحة 
الفقر والحد من عدم الم�ساواة وتعزيز ال�صحة الجيدة والرفاه من خلال توزيع 
التمور على الأ�سر الأردنية العفيفة واللاجئين الفل�سطينيين في جميع محافظات 

المملكة.
وي�شتمل الم�شروع على توزيع 500 طن من التمور عبر 22 �شاحنة �ستنقل �إلى 
محافظات "عمان، اربد، المفرق، الزرقاء، جر�ش، الكرك، البلقاء، معان، مادبا، 
الغذائي والتخفيف  الأمن  الطفيلة وعجلون"، بهدف تح�سين م�ستوى  العقبة، 

من الأعباء المعي�شية على الأ�سر الم�ستفيدة.
التن�سيق مع وزارة  بدقة وعدالة، تم  الم�ساعدات لم�ستحقيها  ول�ضمان و�صول 
التنمية الاجتماعية و�صندوق المعونة الوطنية لتحديد قوائم الأ�سر الأردنية 
الفل�سطينيين  اللاجئين  قوائم  لتحديد  الفل�سطينية  ال��شؤون  دائرة  مع  العفيفة 

داخل المملكة.

ع اتفاقية 
ّ

الحسين للسرطان توق
"تأمي��ن رعاي��ة" م��ع جامع��ة الحس��ين التقنية

عمان
تعاون  اتفاقية  لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  وقعت 
�إ�شراك  �إلى  تهدف  التقنية،  الح�سين  جامعة  مع 
رعاية  ت�أمين  برنامج  في  وموظفيها  الجامعة  طلبة 
في  ال�سرطان  علاج  تكاليف  لتغطية  المخ�ص�ص 
المدير  الاتفاقية  لل�سرطان.ووقعت  الح�سين  مركز 
ن�سرين قطام�ش  لل�سرطان  لم�ؤ�س�سة الح�سين  العام 
ورئي�س جامعة الح�سين التقنية الدكتور �إ�سماعيل 
الحنطي.و�أكدت قطام�ش، في بيان الخمي�س، �أن هذه 
الاتفاقية تمثل خطوة مهمة لتعزيز الوعي ال�صحي 
وتقديم رعاية متكاملة في مواجهة مر�ض ال�سرطان.

ثقافة  دمج  تتيح  الاتفاقية  �إن  و�أ�ضافت، 
الابتكار  على  تعتمد  بيئة  مع  ال�صحي  الوعي 
�إلى  الو�صول  على  قدرتنا  يعزز  ما  والتكنولوجيا، 
�صحية  قرارات  اتخاذ  من  وتمكينهم  ال�شباب  فئة 
الدكتور  �أو�ضح  جانبه،  المعرفة.من  على  مبنية 
حر�ص  �إطار  في  ت�أتي  الاتفاقية  هذه  �أن  الحنطي 
لطلبتها  و�شاملة  داعمة  بيئة  توفير  على  الجامعة 
وموظفيها، قائلا: "نحن في جامعة الح�سين التقنية 
�أولوياتنا،  مقدمة  في  مجتمعنا  �أفراد  �صحة  ن�ضع 
لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  مع  ال�شراكة  وهذه 
تج�سد التزامنا بت�أمين خدمات رعاية �صحية نوعية 

تمنح طلبتنا وموظفينا الطم�أنينة والحماية".
ال�صحي  الت�أمين  خدمات  دمج  �أن  الى  �أ�شار  و 
بتعزيز  ي�سهم  الجامعة،  منظومة  مع  المتخ�ص�ص 
الا�ستقرار النف�سي والاجتماعي ويدعم م�سيرتنا في 

بناء بيئة تعليمية متكاملة و�آمنة.
م�ساعي  في  �إ�ضافية  خطوة  الاتفاقية  وتعد 
لدى  ال�صحي  الوعي  م�ستوى  لرفع  الم�ؤ�س�ستين 
ال�شباب وتعزيز ثقافة الك�شف المبكر وتمكين الطلبة 
والهيئات الإدارية والأكاديمية من الح�صول على 
خدمات علاجية متخ�ص�صة عند الحاجة، بما ي�سهم 

ببناء مجتمع جامعي �أكثر �صحة وا�ستدامة.

الرحامنة:  خطط لإعادة تأهيل البنية التحتية 
ف��ي البلدي��ات لمواجه��ة التغيي��ر المناخ��ي  

عمان
بكر  الدكتور  المحلية  الإدارة  وزارة  في  البلدية  المجال�س  مديرية  مدير  قال   
الا�ستقرار  عدم  حالة  خلال  �شهدت  المملكة  محافظات  من  عدداً  �إن  الرحامنة، 
الجوي �أول �أم�س، هطولات مطرية وم�ضية غزيرة خلال فترة زمنية ق�صيرة، 

ما ت�سبب في حدوث م�شاكل في عدة مناطق مختلفة من المملكة.
على  قادرة  تعد  لم  البلديات  بع�ض  في  الحالية  التحتية  البنية  �أن  وا�ضاف، 
ومفاجئة،  �شديدة  هطولات  مع  يترافق  الذي  المناخي  التغير  ظروف  مواكبة 
التحتية  البنية  لمعالجة  �شاملة  هند�سية  درا�سات  �إجراء  �أهمية  �إلى  م�شيراً 

القديمة.
�أن حالة عدم الا�ستقرار الجوي خ�صو�صاً في مناطق الأغوار )ال�شمالية  وبين 
�إلى  �أدت  الزرقاء،  في  والها�شمية  �شعيب،  ووادي  والجنوبية(،  والو�سطى 
ان�سيابية الحركة المرورية  �إعاقة في  الأتربة وال�صخور و�سببت  �إنجرافات في 
الميت  البحر  وطريق  �شعيب،  وادي  �شارع  مثل  الرئي�سية  ال�شوارع  بع�ض  في 

العقبة، وطريق �شفا بدران بيرين الزرقاء، وتم معالجتها في حينه.
هذه  لمثل  تكراراً  �شهدت  الها�شمية  بلدية  في  الزيغان  �أبو  منطقة  �أن  و�أو�ضح 
التحتية،  البنية  في  النظر  �إعادة  ي�ستدعي  ما  و2023،  عامي2021  في  الحالة 
مبيناً �أن قرب الأبنية من مجاري الأودية ومنح تراخي�ص بناء دون ترك حرم 

منا�سب، زادا من حجم الأ�ضرار.
وا�ضاف، �أنه ل�ضمان حماية المواطنين وممتلكاتهم، والحد من تكرار الفي�ضانات 
ت�صميم  و�إعادة  ال�ساخنة،  الب�ؤر  تحديد  للبلديات  الوزارة  �أوعزت  م�ستقبلًا، 
والتغيير  الجوي  الا�ستقرار  عدم  حالات  لت�ستوعب  وت�أهيلها،  التحتية  البنية 

المناخي في جميع مناطق المملكة.
و�أكد �أن الوزارة طالبت من البلديات بتخ�صي�ص مبالغ مالية لم�شاريع البنية 
التحتية، و�أن الوزارة �ستقدم دعما فنياً لم�شاريع البلديات المحتاجة، وت�ساهم 

في انجاز الأعمال مالياً.

مستش��فى الأمي��ر حمزة يحتفي بف��وز إحدى 
ك��وادره بجائ��زة دولي��ة ف��ي مج��ال الأش��عة

عمان
ن�سرين حنن، الحا�صلة على  الموظفة  فوز  الأمير حمزة عن  م�ست�شفى  �أعلنت 
 )MSc Medical Ultrasound( درجة الماج�ستير في الت�صوير الطبي
قائمة  �ضمن  وعائي،  ت�صوير  �أخ�صائية  بوظيفة  الأ�شعة  ق�سم  في  والعاملة 
�أبرز الجوائز الدولية  �أف�ضل 40 �شخ�صية حول العالم لعام 2025، وهي من 
التي تمنح للقادة ال�شباب المتميزين في مجال الت�صوير الطبي و�إدارة خدمات 

الأ�شعة.
لوكالة  طربو�ش  �أبو  كفاح  الدكتور  حمزة  الأمير  م�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
 Radiology الأنباء الأردنية )بترا( الخمي�س، �إن الجائزة تمنح من من�صة
Business الأميركية، �إحدى �أهم الجهات الإعلامية المتخ�ص�صة في تطوير 
خدمات الأ�شعة عالميا التي تختار �سنويا 40 �شخ�صية تحت �سن الأربعين ممن 
�إ�سهامات م�ؤثرة في الارتقاء بالممار�سات الإ�شعاعية وجودة الخدمات  حققوا 

الطبية.
وبين ان تكريم ن�سرين حنن، جاء ب�سبب ما حققته من �إنجازات علمية وعملية، 
تقنية  مثل  حمزة  الأمير  م�ست�شفى  في  حديثة  ت�صوير  تقنيات  �إدخال  �شملت 
ورفع  الكوادر  تدريب  في  ودورها   Shear Wave Elastography
الجراحات  دعم  في  م�شاركتها  جانب  �إلى  الوعائي،  الت�صوير  مجال  في  كفاءتها 
التوعية  �أن�شطة  في  و�إ�سهامها  الفوري،  الت�صوير  �أجهزة  با�ستخدام  الوعائية 

المجتمعية المتعلقة بالت�شخي�ص المبكر لأمرا�ض الأوعية.
 NHLI كما حاز م�شروع الماج�ستير الخا�ص بها على جائزة �أف�ضل م�شروع في
 Imperial في   – National Heart and Lung Institute
م�ؤتمرات  في  متعددة  علمية  م�شاركات  �إلى  �إ�ضافة   ،College London

دولية.
�أن هذا الإنجاز يعك�س تميز الكوادر الطبية في الم�ست�شفى،  و�أكد �أبو طربو�ش 
�إحدى  فوز  �أن  �إلى  م�شيرا  والريادة،  للإبداع  حا�ضنة  كبيئة  دوره  وي�ؤكد 
الموظفات بجائزة دولية مرموقة ي�ضع الأردن على خريطة التطور العالمي في 

مجال الأ�شعة والت�صوير الطبي.
برامج  لتعزيز  النجاحات  هذه  على  البناء  �سيوا�صل  الم�ست�شفى  �إن  و�أ�ضاف، 

التدريب والتطوير الم�ستمر وتح�سين م�ستوى الخدمات المقدمة للمر�ضى.
الموظفة  بجهود  عين  �أبو  �أحمد  الدكتور  الأ�شعة  ق�سم  رئي�س  �أ�شاد  جهته،  من 
ن�سرين حنن، م�ؤكدا �أن تميزها يعك�س روح العمل الجماعي داخل الق�سم وي�شكل 

حافزا لبقية الزملاء لمزيد من التطوير والابتكار في الخدمات الت�شخي�صية.
وثمنت �إدارة الم�ست�شفى �أخ�صائية ت�صوير وعائي ن�سرين حنن، م�ؤكدة دعمها 
الم�ستمر لجميع الكوادر للم�شاركة في البرامج والم�سابقات الدولية التي ت�سهم في 

الارتقاء بالمعرفة الطبية وجودة الخدمة ال�صحية المقدمة للمواطنين.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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الته��اب البلع��وم.. الأس��باب والتش��خيص والعلاج
وكالات

تتحدث ن�سرة معهد العناية ب�سحة الاأ�سرة )من 
معاهد موؤ�س�سة الملك الح�سين(، اليوم الثلاثاء، 
الحالات  من  يُعد  الذي  البلعوم،  التهاب  عن 
الكبير  الاأثر  ذات  الانت�سار  وا�سعة  ال�سريرية 
من  كبيرة  ن�سبة  ويمثل  العامة،  ال�سحة  على 
التهابات الجهاز التنف�سي العلوي التي تُ�ساهد في 

العيادات الطبية. 
البلعوم  التهاب  اأ�سباب  المعهد  ن�سرة  وتو�سح 
معدٍ،  غير  و  معدٍ  اإلى  اأ�سا�سها  على  يُ�سنَّف  التي 
واإجراءات  ال�سريرية،  والعلامات  والاأعرا�ض 
طرق  اإلى  اإ�سافة  الت�سخي�ض،  واختبارات 
من  للوقاية  ال�سرورية  والخطوات  العلاج، 

المر�ض.
العمرية،  الفئات  جميع  المر�ض  هذا  ي�سيب 
المدر�سة  �سن  في  الاأطفال  بين  �سيوعاً  اأكثر  لكنه 
اأن معظم الحالات  والمراهقين. وعلى الرغم من 
اأن احتمالية حدوث  اإلا  ب�سيطة وتُ�سفى تلقائياً، 
م�ساعفات بكتيرية، و�سوء ا�ستخدام الم�سادات 
الحيوية، وزيادة التكاليف ال�سحية، تجعل من 
بالغ  اأمراً  ال�سليمة  والاإدارة  الدقيق  الت�سخي�ض 

الاأهمية.
والمريء،  الاأنفي  التجويف  بين  البلعوم  يقع 
ويلعب دوراً مهماً في التنف�ض والبلع. ويمكن اأن 
ينجم الالتهاب في هذه المنطقة عن عوامل معدية 
اأو تح�س�سية اأو بيئية اأو اأمرا�ض جهازية. ويُعد 
التمييز بين الاأ�سباب الفيرو�سية والبكتيرية اأمراً 
يفيد  الحيوية  بالم�سادات  العلاج  لاأن  �سرورياً، 

فقط في الحالات البكتيرية.
با�سم  �سائعاً  المعروف  البلعوم،  التهاب  يُعد 
الغ�ساء  ت�سيب  التهابية  حالة  الحلق،  التهاب 
الحلق  في  األم  اإلى  توؤدي  للبلعوم،  المخاطي 
البلع و�سعور عام بعدم الارتياح.  و�سعوبة في 
ويُعد من اأكثر الاأ�سباب �سيوعاً لمراجعة الاأطباء 
البالغين  لدى  الحيوية  الم�سادات  وو�سف 
اأن  من  الرغم  وعلى  �سواء.  حدٍّ  على  والاأطفال 
من  العظمى  الغالبية  تمثل  الفيرو�سية  العدوى 
 – البكتيري  البلعوم  التهاب  اأن  اإلا  الحالات، 
العقديات  اأ من  المجموعة  الناجم عن  خ�سو�ساً 
 )Group A Streptococcus( المقيحة
منا�سباً  وعلاجاً  �سريعاً  ت�سخي�ساً  يتطلب   –
اإلى  المراجعة  هذه  تهدف  الم�ساعفات.  لتجنب 
من  البلعوم،  التهاب  حول  محدثة  نظرة  تقديم 
ت�سخي�سه،  وطرق  واأعرا�سه،  اأ�سبابه،  حيث 
وا�ستراتيجيات علاجه، مع التركيز على تر�سيد 

ا�ستخدام الم�سادات الحيوية.
** الاأ�سباب

غير  و  معدٍ  اإلى  البلعوم  التهاب  ت�سنيف  يمكن 
معدٍ ح�سب الم�سبب.

1 - الاأ�سباب المعُدية
حوالي  في  ال�سبب  الفيرو�سات  ت�سكل 
ومن  البلعوم.  التهاب  حالات  من   ٪90–70
الاأنفي   الفيرو�ض  ال�سائعة:-  الفيرو�سات 

.)Rhinovirus(
.)Coronavirus(  الفيرو�ض التاجي -

.)Adenovirus(  الفيرو�ض الغدي -
الاإنفلونزا   نظير  فيرو�ض   -

.)Parainfluenza(
الاإنفلونزا )Influenza( فيرو�ض  - فيرو�ض 
 Epstein–Barr Virus( اإب�ستاين–بار 

.)- EBV
 Coxsackie( كوك�ساكي  فيرو�ض   -

.)Virus

البلعوم الفيرو�سي �سمن  التهاب  عادةً ما يظهر 
ويرتبط  العلوي،  التنف�سي  الجهاز  عدوى 
باأعرا�ض مثل ال�سعال، وان�سداد الاأنف، والتهاب 
فيرو�ض   عدوى  اأما  ال�سوت.  وبحة  الملتحمة، 
غالباً  )Epstein–Barr virus(فتترافق 
العقد  في  وت�سخم  �سديد،  حلق  التهاب  مع 

اللمفية، وت�سخم الكبد والطحال.
�سيوعاً  اأقل  فهي  البكتيرية،  الاأ�سباب  اأما 
العقديات  وتُعد  �سريرياً.  اأهمية  اأكثر  ولكنها 
 Streptococcus( اأ  المجموعة  المقّيحة من 
لالتهاب  بكتيري  م�سبب  اأهم   )pyogenes
�سيوعاً:   اأقل  اأخرى  م�سببات  وت�سمل  البلعوم. 
المجموعتان C و G من العقديات، الميكوبلازما 
البنية،  الني�سرية  الرئوية،  الكلاميديا  الرئوية، 

والوتدية الخناقية.
2. الاأ�سباب غير المعدية

ت�سمل الحالات الناتجة عن:
اأو  اللقاح  اأو حبوب  الغبار  )مثل  - الح�سا�سية 

الحيوانات الاأليفة(.
- التدخين اأو تلوث الهواء.

.)GERD( الارتجاع المعدي المريئي -
- الاإفراط في ا�ستخدام ال�سوت.

- الهواء الجاف اأو التنف�ض الفموي.
وغالباً ما تكون هذه الحالات مزمنة اأو متكررة 

ولي�ست حادة.
والتهاب  تهيج  عن  البلعوم  التهاب  ينجم 
الاأغ�سية المخاطية نتيجة العدوى اأو المهيجات. 
المقيحة  العقديات  تنتج  البكتيرية،  الحالات  في 
الاأن�سجة  تلف  اإلى  توؤدي  واإنزيمات  �سموماً 
الظهارية، مما ي�سبب التورم والاحمرار وتكوّن 
الاألم  في  المناعي  الفعل  رد  وي�ساهم  الاإفرازات. 
وتجنيد  ال�سيتوكينات  اإطلاق  عبر  والالتهاب 

الكريات البي�ساء.
** الاأعرا�ض والعلامات ال�سريرية

ما  وغالباً  الحلق،  األم  هو  الاأ�سا�سي  العر�ض 
يترافق مع �سعوبة اأو األم عند البلع. 

وت�سمل الاأعرا�ض والعلامات الاأخرى:  
- الحمى والتعب العام

- احمرار وتورم في الغ�ساء المخاطي للبلعوم
- ت�سخم اللوزتين اأو ظهور اإفرازات عليهما

- ت�سخم واألم في العقد اللمفية الاأمامية للرقبة
- ال�سداع واآلام البطن )خا�سة عند الاأطفال(

عادةً  الفيرو�سي  البلعوم  التهابَ  يُ�ساحب 
والتهاب  والزكام  ال�سعال  مثل  تنف�سية  اأعرا�ضٌ 

الملتحمة،
بينما يتميز التهاب البلعوم العقدي )البكتيري( 

بـ:
- بداية مفاجئة لاألم الحلق.

- ارتفاع درجة الحرارة.
- غياب ال�سعال.

- وجود اإفرازات على اللوزتين.
- بقع نزفية على �سقف الحلق.

فقد  البكتيري،  البلعوم  التهاب  يُعالج  لم  واإذا 
يوؤدي اإلى م�ساعفات مثل خُراج حول اللوزة، اأو 

الحمى الروماتيزمية، اأو التهاب كبيبات الكلى.
** الت�سخي�ض

ال�سريرية  الق�سة  على  الت�سخي�ض  يُبنى 
تت�سابه  قد  الاأعرا�ض  لاأن  لكن  البدني،  والفح�ض 
يُن�سح  والبكتيرية،  الفيرو�سية  العدوى  بين 

بالاختبارات الم�ساندة.
)Centor Criteria( معايير �سنتور

المعدلة  الن�سخة  اأو  �سنتور  نظام  يُ�ستخدم 
الاإ�سابة  احتمال  لتقدير   )McIsaac(

بالعقديات، وياأخذ في الاعتبار:
- وجود اإفرازات على اللوزتين.

- ت�سخم العقد اللمفية الاأمامية الموؤلمة.
- حرارة < 38 م°.

- غياب ال�سعال. - عمر المري�ض.
العدوى  احتمال  زاد  النقاط،  زادت  كلما 

البكتيرية.
)RADT( اختبار الم�ست�سد ال�سريع

ب�سرعة  العقديات  م�ست�سدات  وجود  يكت�سف 
بح�سا�سية  يتميز  دقائق.  خلال  عالية  ودقة 
متو�سطة ونوعية عالية. وفي حال كانت النتيجة 
اأعرا�ض، يُو�سى  �سلبية عند الاأطفال مع وجود 
البلعوم  منطقة  في  للاإفرازات  زراعة  باإجراء 

للتاأكد .
الذهبي  المعيار  :تُعد  البلعومية  المزرعة 
 ٪95 اإلى  ح�سا�سيتها  ت�سل  اإذ  للت�سخي�ض، 
اإلى  اأنها تحتاج من 24  اإلا  اإلى ٪100،  ونوعيتها 

48 �ساعة لاإظهار النتائج.
اختبارات اإ�سافية

في حالات الا�ستباه بكثرة الوحيدات العدوائية، 
المتغايرة  الم�سادة  الاأج�سام  اختبار  يُجرى 
الا�ستباه  حالات  اأما    ،  EBV فحو�ض  اأو 
فتحتاج  الخناقية  الوتدية  اأو  البنية  بالني�سرية 

اإلى مزرعة نوعية.
** العلاج : 1. العلاج الداعم

تلقائياً خلال  تُ�سفى  الفيرو�سية  غالبية الحالات 
اأ�سبوع، ويهدف العلاج اإلى تخفيف الاأعرا�ض:

- الاإكثار من ال�سوائل والراحة
- الغرغرة بالماء الدافئ والملح

اأو  البارا�سيتامول  مثل  الم�سكنات  ا�ستخدام   -
الاإيبوبروفين

- اأقرا�ض اأو بخاخات الحلق لتخفيف الاألم
ويُمنع ا�ستخدام الم�سادات الحيوية في الحالات 

الفيرو�سية.
    2. العلاج بالم�سادات الحيوية

يُ�ستخدم فقط في حالات التهاب البلعوم العقدي 
تق�سير  اإلى  ويهدف  ب�سدة.  المحتملة  اأو  الموؤكدة 
للمخالطين،  العدوى  ومنع  الاأعرا�ض،  مدة 

وتجنب الم�ساعفات.
العلاجات المو�سى بها:

- البن�سلين فـي : )Penicillin V( 250 ملغ 
اأربع مرات يومياً اأو 500 ملغ مرتين يومياً لمدة 

10 اأيام
 :)Amoxicillin( الاأموك�سي�سيلين   -
)بحد  يومياً  واحدة  مرة  ملغ/كغ   50 بجرعة 

اأق�سى 1 غ( لمدة 10 اأيام
ولمن لديهم ح�سا�سية من البن�سلين:

اأزيثرومي�سين  اأو  - يمكن ا�ستخدام �سيفالك�سين 
اأو كلينداماي�سين كبدائل.

كاملة  العلاج  فترة  اإكمال  المري�ض  على  يجب 
حتى في حال تح�سن الاأعرا�ض مبكراً.

3.   معالجة الم�ساعفات
ت�سمل الم�ساعفات المحتملة:

بالت�سريف  ويُعالج  اللوزة:  حول  الُخراج   -
الجراحي والم�سادات الحيوية الوريدية

منها  الوقاية  يمكن  الروماتيزمية:  الحمى   -
بالعلاج المبكر

يُعالج  العقديات:  بعد  الكلى  كبيبات  التهاب   -
ب�سكل داعم

** الوقاية تت�سمن ا�ستراتيجيات الوقاية:
ال�سعال  اآداب  واتباع  بانتظام  اليدين  غ�سل    -

والعطا�ض.
- تجنب الاحتكاك المبا�سر مع الم�سابين.
- تنظيف الاأدوات والاأ�سطح الم�ستركة.

- تغطية الفم والاأنف عند ال�سعال اأو العطا�ض.
العقدي  البلعوم  بالتهاب  الم�سابون  ويُن�سح 
الاأقل بعد  بالبقاء في المنزل لمدة 24 �ساعة على 
العدوى  لتقليل  الحيوي  بالم�ساد  العلاج  بدء 

للاآخرين.

ل��ط��ف��ا لا ت��ص��ب��غ��ي ش���ع���رك ق���ب���ل ق�������راءة ه�����ذا ال��خ��ب��ر
وكالات

 لم يعد الحفاظ على ال�سعر الم�سبوغ مجرّد خطوة 
بين  يجمع  متكاملًا  فنّاً  اأ�سبح  بل  ب�سيطة،  تجميلية 
العلم والاهتمام الدقيق بالتفا�سيل، تماماً كما تفعل 
�سعرهن  باألوان  الاأنظار  يخطفن  اللواتي  النجمات 
الم�سبوغ،  فال�سعر  با�ستمرار.  والمتجددة  اللامعة 
روتين  اإلى  يحتاج  جراأته،  اأو  درجته  كانت  مهما 
اأطول ولمعاناً  ثباتاً  خا�ض وتقنيات مبتكرة تمنحه 
�سرّ  اأن  الكثيرات  تظن  وبينما  التوقعات.  يفوق 
اأن  اإلا  نف�سها،  ال�سبغة  يكمن في  النجومية  الاإطلالة 
قبل  تُتَّبع  التي  الذكية  الخطوات  في  تكمن  الحقيقة 
ال�سبغة وبعدها، وفي العناية اليومية التي تحافظ 

على اللون وكاأنه طُبق للتو في �سالون فاخر.

واأ�ساليب  الطرق  اأحدث  من  مجموعة  اإليك  لذلك، 
م�سبوغاً  �سعراً  تمنحك  التي  المبتكرة  العناية 
اأول  من  ولامعاً  بالحيوية،  ناب�ساً  مترفة،  باإطلالة 
خ�سلة وحتى الاأطراف، لتتاألقي بلونٍ ثابت يعك�ض 

جمالك بجراأة واأناقة ت�سبه اإطلالات النجمات.
العناية ما قبل ال�سبغة

 Pre-Color جل�سات ترطيب عميق قبل ال�سبغة
Hydration Ritual

ال�سبغة ب�سكل غير  ال�سعر حين يكون جافاً يمت�ض 
مت�ساوٍ، ما يوؤدي اإلى لون باهت اأو مبقّع.

لذلك ين�سح خبراء ال�سعر باإجراء:
حمامات زيت دافئة بزيت الاأرجان اأو المارولا.

لتقوية  باأيام  ال�سبغة  قبل  خفيف  بروتين  ما�سك 
الروابط.

ال�سعر  لمنح   )Hair Filler( لل�سعر  فيلر  جل�سة 
قدرة على حفظ اللون لاحقاً.

تحليل بنية ال�سعر واختيار نوع ال�سبغة المنا�سب
يقوم  ع�سوائية.  بطريقة  لوناً  يخترن  لا  النجمات 

الخبراء بـ:
)Porosity( تحليل م�سامية ال�سعر

تحديد مدى جفاف الاأطراف

اختيار �سبغات قليلة الاأمونيا اأو خالية منها ح�سب 
الحاجة وهذا التحليل يمنع تك�سير ال�سعر وي�سمن 

لوناً فائق اللمعان.
اختبار خ�سلة قبل ال�سبغ

ي�ساعد في:
معرفة النتيجة الفعلية

اختيار قوة الاأك�سجين المنا�سبة
التاأكد من عدم وجود تح�س�ض

هذه خطوة اأ�سا�سية في كل �سالونات النجوم.
لتح�سلين  ال�سبغ  عملية  اأثناء  الحديثة  التقنيات 

على لون نجماتي
Bond Builders اأو Oplex تقنية

لحماية  ال�سبغة  لمزيج  ت�ساف  منتجات  وهي 

الروابط الداخلية لل�سعر. والنتيجة:
�سعر اأقوى بن�سبة كبيرة

عدم تك�سير الاأطراف
قدرة اأعلى على تثبيت اللون

تلوين تدريجي )Gradient Coloring( بدل 
التلوين الكامل

لوناً  وتمنحك  الجذور  اإجهاد  تمنع  التقنية  هذه 
نقطة  الاإعلانات،  في  النجمات  �سعر  ي�سبه  طبيعياً 

مهمة لاإطلالة مترفة من دون مبالغة.
ا�ستخدام الحرارة الخفيفة للتحفيز

الاإ�سرار  دون  الم�سام  لفتح  معتدلة  حرارة  تو�سع 
ال�سبغة وتوزعها  ي�ساعد على دخول  ما  بال�سعرة، 

ب�سكل مثالي.

الروتين اليومي بعد ال�سبغة
 Smart( الذكي  ال�سعر  غ�سل  ا�ستراتيجية 

)Wash Routine
هذه الطريقة تمنع فقدان اللون ب�سكل كبير:

اغ�سلي ال�سعر كل 2 3 اأيام فقط.
على  الجاف  ال�سامبو  ا�ستخدمي  الحاجة،  عند 

الجذور.
ولي�ض  للبرودة  يميل  فاتر  بماء  ال�سعر  اغ�سلي 

�ساخناً.
اختيار �سامبو وبل�سم خا�ض لحماية ال�سبغة

يجب اأن يحتوي على:
خلا�سات مرطبة

عوامل حماية من التلا�سي

خالٍ من ال�سلفات والبارابين
الطبقة  من  اللون  �سحب  تمنع  التركيبة  هذه 

الخارجية لل�سعرة.
لتعديل  الاأزرق  اأو  البنف�سجي  ال�سامبو  ا�ستخدام 

الدرجات
البنف�سجي للاأ�سقر لمنع الا�سفرار.

الاأزرق للبني الغامق لمنع النحا�سية.
الاأحمر لل�سعر الاأحمر للحفاظ على حيوية اللون.

يجف  وتركه  ميكروفايبر  بمن�سفة  ال�سعر  تجفيف 
طبيعياً

طبقة  يزيل  احتكاكاً  ت�سبب  التقليدية  المن�سفة 
وتترك  التجعد  فتقلل  الميكروفايبر  اأما  اللمعان. 

ال�سعر اأكثر نعومة.
حماية اللون من الحياة اليومية

 Nano تقنيات  بوا�سطة  الحرارة  حماية 
Protein Shield

بخاخات الحرارة المتطورة تُن�سئ حاجزاً يمنع:
تلف الاأطراف
تلا�سي اللون

تق�سف ال�سعر اأثناء الت�سفيف
جل�سة  اأي  قبل  الخطوة  هذه  ي�ستخدمن  النجمات 

ت�سوير.
UV Filter حماية من ال�سم�ض

لل�سعر  عدو  اأكبر  هي  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة 
الم�سبوغ.

فمن دون حماية: يتلا�سى اللون
يميل ال�سعر للجفاف

يفقد لمعانه
 UV بخاخات  اأو  كريمات  ا�ستخدمي  لذلك 

مخ�سو�سة لل�سعر.
العناية الاأ�سبوعية

 Layer Mask-3( الطبقات  ثلاثي  ما�سك 
)Method

وللحفاظ على ال�سعر الم�سبوغ بلمعانٍ فاخر، يعتمد 
الطبقات  ثلاثي  الما�سك  تقنية  على  التجميل  خبراء 

Layer Mask Method-3 التي تعمل على 
اإعادة بناء خ�سلات ال�سعر ب�سكل عميق؛ حيث تبداأ 
لتغذية  الخفيف  الزيت  من  طبقة  بو�سع  العملية 
ال�سعر  يغمر  مركز  ترطيب  ما�سك  يليها  الاألياف، 
�سيروم  من  بطبقة  العملية  تُختم  ثم  بالنعومة، 
ال�سعرة  داخل  الترطيب  يحب�ض  الذي  ال�سيليكون 
بمن�سفة  ال�سعر  لف  وبعد  التك�سر.  من  ويحميها 
ترميماً  لتمنحك  معاً  الطبقات  هذه  تتفاعل  دافئة، 

قوياً وملم�ساً حريرياً يعك�ض رفاهية العناية.
جل�سة Gloss اأو Glaze كل 3 6 اأ�سابيع

الخبراء  ين�سح  اأكثر،  النجمية  الاإطلالة  لتعزيز 
اأ�سابيع،   6 اإلى   3 كل   Glaze اأو   Gloss بجل�سة 
وهي خطوة احترافية ت�سيف انعكا�ساً لونياً براقاً، 
دون  من  ال�سعر  لون  وتُجدّد  الم�سامية،  وتخفي 
الحاجة اإلى اإعادة ال�سبغة، لتظهر الخ�سلات بطابع 

لامع وحيوي يدوم طويلًا.
ق�ض الاأطراف بانتظام

التلف  من  للتخل�ض  اأ�سابيع   6 كل  الاأطراف  تق�ض 
واإبقاء ال�سعر �سحياً ولامعاً.

لم�سات ختامية تمنحك اإطلالة ال�سجادة الحمراء
)Shine Mist( بخاخ ال�سعر

يزيد اللمعان الفوري ويُبرز تدرجات اللون.
الا�ست�سوار بفر�ساة خزفية

الفر�ساة الخزفية توزّع الحرارة بالت�ساوي وتمنح 
ال�سعر نعومة بدون �سحب اللون.

ا�ستخدام اأمبولات ال�سيروم قبل المنا�سبات
وقبل اأي منا�سبة مهمة، تلجاأ النجمات اإلى اأمبولات 
جمالية  دفعة  ال�سعر  تمنح  التي  الفورية  ال�سيروم 
لمعاناً  ت�سيف  الاأمبولات  فهذه  دقائق؛  خلال  لافتة 
قوياً يعك�ض ال�سوء ب�سكل جذاب، وتمنح الخ�سلات 
اأكثر  الت�سريحة  تجعل  وا�سحة  وكثافة  امتلاءً 
الذي  الباهت  المظهر  اإخفاء  على  تعمل  كما  فخامة، 
قد ي�سببه الاإجهاد اأو الت�سفيف المتكرر. اإنها اللم�سة 
ال�سحرية التي ت�سمن اإطلالة مثالية تحت الاأ�سواء 

وفي ال�سور.

10 أطعم���ة غني���ة ب�
)ب��روب��ي��وت��ي��ك( أك��ث��ر م���ن ال���زب���ادي

وكالات
 ت�ستهر الاأطعمة المخمرة بقدرتها على دعم �سحة الجهاز 

اله�سمي، وزيادة ن�سبة البكتيريا الجيدة في الاأمعاء.
اإليك اأبرز 10 خيارات غذائية يمكن اأن تكون بديلًا اأو مكملًا 

للزبادي التقليدي.
1. الكفير: م�سروب الحليب المخمر الاأقوى

وفقاً لموقع "very well health “الكفير هو م�سروب 
من  ومزيج  الكفير،  حبوب  باإ�سافة  يُح�سّر  مخمر  حليب 
البكتيريا والخميرة، اإلى الحليب. يحتوي على بروبيوتيك 
دعم  الالتهابات،  تقليل  في  ي�ساعد  وقد  الزبادي،  من  اأكثر 

المناعة، وخف�ض م�ستويات الكولي�سترول.
2. الكيمت�سي: النكهة الكورية التي تح�سن اله�سم

الكيمت�سي هو طبق كوري حار وحام�ض، حيث يتم تخمير 
والتوابل.  الملح  مع  والفجل  الملفوف  مثل  الخ�سروات 
اله�سم، تعزيز  بانتظام على دعم  الكيمت�سي  تناول  ي�ساعد 

المناعة، وربما تح�سين �سحة القلب.
3. الكومبوت�سا: ال�ساي المخمر الفوار

البكتيريا  باإ�سافة  يُح�سّر  فوار  مخمر  �ساي  الكومبوت�سا 
يعزز  قد  المحُلّى.  الاأخ�سر  اأو  الاأ�سود  لل�ساي  والخميرة 
نمو البكتيريا المفيدة في الاأمعاء، ويح�سن اله�سم، ويخفف 
ا�سطرابات المعدة، مع تاأثيرات محتملة م�سادة للاأك�سدة 

والالتهابات.
4. خبز العجين المخمر: �سديق للاأمعاء

يحتفظ العجين المخمر بمركبات مفيدة قد ت�ساعد في تقليل 
الالتهابات وحماية الخلايا، ودعم �سحة الاأمعاء.

بالبكتيريا  المخمر غني  الملفوف  الملفوف  :مخلل  5. مخلل 
وقد  الالتهابات،  وتقليل  المناعة  جهاز  تدعم  التي  المفيدة 

يكون له تاأثيرات م�سادة للاأك�سدة وم�سادة لل�سرطان.
6. المي�سو: المعجون الياباني ال�سحي

وي�ستخدم  الملح،  مع  ال�سويا  بتخمير  يُح�سّر  المي�سو 
يخفف  الاأمعاء،  �سحة  يعزز  قد  والتتبيل.  الح�ساء  في 
بع�ض  من  والوقاية  الدم  �سغط  يح�سن  وربما  الالتهابات، 

الاأمرا�ض.
7. اللا�سي: الم�سروب الهندي التقليدي

اللا�سي م�سروب قائم على الزبادي، اأحيانًا مع الفواكه اأو 
التوابل، ويحتوي على البكتيريا فقط دون خميرة. ي�ساعد 
على اله�سم، يخفف اأعرا�ض القولون الع�سبي، وقد يح�سن 

�سحة القلب واإدارة ال�سكر في الدم.
8. الكفا�ض: م�سروب خبز الجاودار المخمر

يحتوي  الجاودار،  خبز  من  فوار  مخمر  م�سروب  الكفا�ض 
يدعم  اله�سم،  يح�سن  قد  طبيعية.  وخميرة  بكتيريا  على 
حركة الطعام في الاأمعاء، ويعزز الهرمونات المفيدة لله�سم.

9. التيمبه )Tempeh(: بروتين نباتي مخمر
بالبروتين  غني  التقليدي،  الاإندوني�سي  الطعام  التيمبه، 
الالتهابات،  تقليل  في  ي�ساعد  الاأك�سدة.  وم�سادات  النباتي 

دعم �سحة الاأمعاء، وحماية خلايا الج�سم من ال�سرر.
10. الناتو )Natto(: الفوائد اليابانية للعظام والقلب

يدعم  اللزج،  بقوامه  معروف  مخمر  �سويا  منتج  الناتو 
�سحة الاأمعاء، القلب، العظام، ويح�سن ا�ستجابة الج�سم 

للاإن�سولين.

حمية كيتو قد تكون 
مفتاحك لخفض أعراض الاكتئاب والقلق

وكالات
اأن  تورنتو  في  مايكل  �سانت  م�ست�سفى  في  باحثون  اأفاد   
اأعرا�ض  في  طفيف  بانخفا�ض  ترتبط  الكيتونية  الحمية 
الاكتئاب لدى البالغين، في حين لا تزال الاأدلة على التاأثير 

الاإيجابي على القلق غير موؤكدة.
وتم ربط كل من ا�سطراب الاكتئاب ال�سديد، والا�سطراب 
ومقاومة  الميتوكوندريا،  باختلال  والف�سام  القطب،  ثنائي 
الاأن�سولين، وق�سور التمثيل الغذائي للغلوكوز في الدماغ، 

والالتهاب الجهازي في اأع�ساء الج�سم.
الحمية خيار غير دوائي

وبح�سب "مديكال اإك�سبري�ض"، دخلت الحميات الكيتونية، 
والمنخف�سة  البروتينات،  في  والمعتدلة  بالدهون،  الغنية 
قرن  منذ  ال�سريري  الطب  مجال  الكربوهيدرات،  في  جداً 

م�سى كخيار غير دوائي لعلاج ال�سرع المقاوم.
واكتُ�سف اأن تقييد الكربوهيدرات، الذي يميز حمية كيتو، 
من  للدماغ  الرئي�سي  الطاقة  م�سدر  يحول  م�ستمر  ب�سكل 
على  يوؤثر  التحول  وهذا  الكيتون،  اأج�سام  اإلى  الغلوكوز 
والاإ�سارات  التاأك�سدي،  والاإجهاد  الميتوكوندريا،  وظيفة 

الالتهابية.
اأجرى  الدرا�سة،  هذه  :وفي  النف�سية  وال�سحة  كيتو 
الباحثون مراجعة منهجية لتقييم الارتباطات بين الاأنظمة 
الغذائية الكيتونية ونتائج ال�سحة النف�سية لدى البالغين، 

مع التركيز على اأعرا�ض الاكتئاب والقلق.
وفي 50 درا�سة من 15 دولة، �سملت نحو 42 األف �سخ�ض 
اأعمارهم بين 18 و70 عاماً، وفئات �سكانية غير م�سخ�سة 
نف�سياً، اأفادت النتائج بتاأثيرات لحمية كيتو الغذائية على 
ميكروبات الاأمعاء وال�سبكة الع�سبية، اإ�سافة اإلى تداخلها 

مع الديناميكيات الدوائية لمثبتات الحالة المزاجية.
اأعرا�ض الاكتئاب:

الكيتونات  مراقبة  ا�ستخدمت  التي  الدرا�سات  واأظهرت 
البيوكيميائية ارتباطاً اأكبر بتح�سن اأعرا�ض الاكتئاب.

ولم يجد الباحثون تاأثيرات ذات دلالة اإح�سائية من نظام 
المحتملة  التاأثيرات  وظلت  القلق،  واأعرا�ض  الغذائي  كيتو 
اأولية، حيث وُجدت اإ�سارات اإلى تح�سن متو�سط في اأعرا�ض 

القلق بمرور الوقت اأثناء التدخلات الكيتونية.



4 الجمعة )28( تشرين الثاني 2025 العدد )3511( منوعات
طائرة سي 919 .. 

مناف��س صين��ي جديد في عال��م الطيران

وكالات
919" التابعة  "�سي  طائرة  ظهرت  لافت،  جوي  عر�ض  في 
معر�ض  "كوماك" في  ال�سينية  التجارية  الطائرات  ل�سركة 
ال�سين  ح�سور  تعزيز  ت�ستهدف  خطوة  في  للطيران،  دبي 
داخل �سوق الطيران العالمي الذي يعاني من تاأخر ت�سليمات 

ال�سركات الغربية.
لكنه  رمزيا  كان  "رويترز"،  وكالة  نقلته  ما  وفق  العر�ض، 
اإلى  خلاله  من  بكين  �سعت  اإذ  اإ�ستراتيجية،  بدلالة  محمّل 
 17 بعد  التطوير  مكتملة  محلية  نفاثة  طائرة  اأول  اإبراز 
عاما من الاإعلان عن الم�سروع، في وقت ت�سعى فيه "كوماك" 

لمناف�سة ال�سركات العملاقة مثل "اإيربا�ض" و"بوينغ".
عر�ض جوي ور�سائل دعائية مبا�سرة

وجاءت الطائرة بطلاء اأبي�ض مع خطوط زرقاء وخ�سراء، 
اللوحات  على  باآخر"  اإعجاز  يلتقي  "حين  عبارة  وظهرت 

الدعائية المرافقة لها.
وقد امتنعت الوفود ال�سينية عن الاإجابة عن اأ�سئلة تتعلق 
باإيجاد اأول م�ستٍر للطائرة خارج �سرق اآ�سيا، اإلا اأن الاإقبال 
الزوار  ع�سرات  ا�سطف  حيث  وا�سحا،  كان  الجماهيري 
عن  يتحدث  وهو  الطيار  اإلى  والا�ستماع  الطائرة  لم�ساهدة 

تجربته في قيادتها.
ت�سمح  دولة  اأحدث  الما�سي  ال�سهر  بروناي  واأ�سبحت 
�سينية  طائرات  بت�سغيل  لها  التابعة  الطيران  ل�سركات 

ال�سنع.
وطلبت �سركة " غالوب اإير"  النا�سئة في بروناي 15 طائرة 
 "919 "�سي  طراز  من  طائرة  909" و15  "�سي  طراز  من 
اأي من الطرازين بعميل  في عام 2023. ورغم ذلك، لم يفز 

عالمي رئي�سي.
طرازات �سينية جديدة

"كوماك" ال�سوء في دبي على خط ت�سنيع جديد  و�سلّطت 
ي�سمل ن�سخة مطوّلة من "�سي 919، والمخطط لها اأن تت�سع 
الن�سخة  فاإن هذه  تقرير رويترز،  لنحو 210 ركاب.ووفق 
نيو(   321 )اإيه  "اإيربا�ض"  طرازات  مبا�سرة  ت�ستهدف 
تناف�سية  الاأكثر  الفئة  و"بوينغ" )737 ماك�ض 10(، وهي 

في �سوق الطائرات ذات الممر الواحد.

كما عر�ست ال�سركة طراز "�سي 909، الذي يُعد اأول طائرة 
�سينية بمحركات نفاثة ت�سل اإلى الاإنتاج التجاري منذ العام 
2016، وت�سغّله بالفعل عدد من �سركات الطيران الاإقليمية.

ترحيب غربي حذر
كما نقلت رويترز ت�سريحات م�سوؤولي ال�سركتين الغربيتين، 
بوينغ  في  الركاب  لطائرات  التنفيذية  الرئي�سة  قالت  حيث 
جميعا  تجعلنا  اإنها  لل�سناعة..  جيد  اأمر  المناف�سة  "اإن 

اأف�سل".
لي�ست  "اإنها  اإيربا�ض  في  التجاري  الم�سوؤول  قال  حين  في 
تهديدا، اإنها مناف�ض، اإنها واقع". ومع ذلك، يعتقد محللون 
اأن ال�سين لن تح�سل في المدى القريب  -بح�سب رويترز- 
الدول  با�ستثناء  العالمي  ال�سوق  من  كبيرة  ح�سة  على 
يعك�ض  دبي  مثل  لكن وجودها في معار�ض كبرى  الداعمة، 

رغبتها في دخول اآخر معاقل ال�سناعة الغربية.
توترات تجارية

محفوظة  للتقنيات  الفكرية  الملكية  اأن  كوماك  تاأكيد  ورغم 
داخل ال�سين، فاإن كتيبات الطائرة -وفق رويترز- ك�سفت 
بالمحركات  يزودونها  غربيا  موردا   18 على  اعتمادها  عن 

واأنظمة الهبوط وغيرها.
ووا�سنطن  بكين  بين  التجارية  التوترات  تاأثير  برز  وقد 
حين علّقت اأميركا تراخي�ض ت�سدير المحركات خلال العام 

الجاري.
ملتزمة  "تبقى  اإنها  ال�سركة  قالت  الوكالة،  نقلته  بيان  وفي 
مع  واأعمق  اأقوى  علاقات  اإلى  وتتطلع  المفتوح،  بالتعاون 

العملاء وال�سركاء حول العالم".
تتمتع  ال�سين  اأن  اإلى  رويترز  :واأ�سارت  خليجي  اهتمام 
بعلاقات اقت�سادية قوية مع دول الخليج، مما يفتح الباب 
اأن كوماك لم  اأمام فر�ض حقيقية للطائرة في المنطقة، رغم 
تحقق اأهداف الت�سليم المعلنة لطراز "�سي 919" خلال هذا 

العام.
الطائرة  حول  تعريفية  مواد  دبي  في  ال�سركة  عر�ست  كما 
العري�سة البدن "�سي 929، التي كانت في الاأ�سل م�سروعا 
كاملة،  �سينية  بقيادة  ت�سبح  اأن  قبل  رو�سيا  مع  م�ستركا 

لكن دون توفر تفا�سيل تقنية كافية عنها.

كيفي��ة اس��تخدام وضع الاس��تعادة في 
أندرويد لإصلاح هاتفك أو جهازك اللوحي

وكالات
اأندرويد  بنظام  اللوحي  جهازك  اأو  هاتفك  يواجه  عندما   
قد  المعتادة،  الت�سغيل  اإعادة  عبر  تحلّ  لا  كبيرة  م�سكلة 
هو   )Recovery Mode( الا�ستعادة  و�سع  يكون 
ب�سكل  للعمل  واإعادة الجهاز  لاإ�سلاح الخلل  النجاة  طوق 

طبيعي.
تثبيت  مثل  مهمة  �سيانة  مهام  تنفيذ  يتيح  الو�سع  هذا 
طريقة  لكن  الم�سنع،  �سبط  اإعادة  اإجراء  اأو  التحديثات 
اإليه تختلف بين ال�سركات، ما يجعل الاأمر محيّراً  الدخول 

للبع�ض.
الا�ستعادة على  اإلى و�سع  للدخول  العملي  دليلك  يلي  فيما 
المتاحة  الخيارات  اأهم  �سرح  مع  اأندرويد،  اأجهزة  اأ�سهر 
."digitaltrends" بداخله، بح�سب تقرير ن�سره موقع

كيف تدخل اإلى و�سع الا�ستعادة؟
اأجهزة بيك�سل:

اأطفئ الجهاز من خلال ال�سغط المطوّل على زر الت�سغيل.
اإذا  ال�سوت  خف�ض  وزر  الت�سغيل  زر  على  مطولًا  ا�سغط 
كان جهازك بيك�سل 6 اأو اأحدث، اأو زر رفع ال�سوت اإن كان 

بيك�سل 5 اأو اأقدم.
كلمة  تظهر  حتى  للتنقل  ال�سوت  اأزرار  ا�ستخدم 

الت�سغيل. بزر  اخترها  ثم   ،Recovery Mode
"No command"، ا�سغط مطولًا  عند ظهور �سا�سة 

على زر الت�سغيل ثم ا�سغط زر رفع ال�سوت مرة واحدة.
�ستظهر قائمة خيارات الا�ستعادة.

اأجهزة غالاك�سي:
اأطفئ الجهاز بالطريقة التقليدية اأو بال�سغط المطوّل على 

زر الت�سغيل اإذا كان عالقاً.
Note 20 وما بعدها: ا�سغط مطولًا   /  S20 سل�سلة� في 

�سعار  يظهر  حتى  ال�سوت  رفع  زر   + الت�سغيل  زر  على 
"�سام�سونغ".

رفع  زر   + الت�سغيل  زر  على  ا�سغط  الاأقدم:  الاأجهزة  في 
ال�سوت + زر Home اأو بيك�سبي.

ا�ستخدم اأزرار ال�سوت للتنقل داخل القائمة.
اأجهزة "موتورولا":

اأطفئ الجهاز بالكامل.
خف�ض  زر   + الت�سغيل  زر  على  الا�ستمرار  مع  ا�سغط 

ال�سوت حتى يظهر و�سع الاإقلاع.
وقد تحتاج  الت�سغيل،  بزر   Recovery Mode اختر 

لاإدخال كلمة المرور اأو اختيار اللغة اعتماداً على الطراز.
اأجهزة "وان بل�ض":

اأطفئ الجهاز اأولًا.
ا�سغط مطولًا على زر الت�سغيل + زر خف�ض ال�سوت.

ا�ستخدم اأزرار ال�سوت لتحديد الخيار المنا�سب.
اأبرز خيارات و�سع الا�ستعادة

تختلف القائمة ح�سب الجهاز، لكن معظمها يقدم الخيارات 
التالية:

.Reboot system now .1
اإعادة ت�سغيل الجهاز ب�سكل طبيعي.

.Apply update from ADB .2
اأداة  با�ستخدام  الكمبيوتر  خلال  من  الجهاز  تحديث 

للمطورين. موجه  خيار   ،ADB
.Wipe data/factory reset .3

فيها  بما  البيانات،  جميع  وحذف  الم�سنع  �سبط  اإعادة 
ال�سور والتطبيقات والاإعدادات، ولا يمكن التراجع عنه.

.Wipe cache partition .4
م�سح ملفات الذاكرة الموؤقتة دون التاأثير على بياناتك.

ه��ل  للط��ي..  القاب��ل  آيف��ون  بطاري��ة 
س��تكون أكبر من Z Fold 7 و Fold 8؟

وكالات
القابل  اآيفون  هاتف  بطارية  �سعة  حول  معلومات  جديدة  ت�سريبات  ك�سفت 
للطي، الذي تعمل �سركة اأبل على تطويره حاليًا، والذي يُقال اإنه يناف�ض طراز 

غالاك�سي زد فولد من �سركة �سام�سونغ الكورية.
بين  �سعتها  تتراوح  بطارية  تختبر  "اأبل"  اأن  اإلى  الكورية  الت�سريبات  وت�سير 

5،400 و5،800 مللي اأمبير في ال�ساعة في هاتف اآيفون فولد القابل للطي.
وتزعم الت�سريبات اأن "اأبل" قد تكتفي بال�سعة الاأكبر على ح�ساب ت�سميم اأكثر 
"Android Authority" المتخ�س�ض  �سمكًا وثقلًا، بح�سب تقرير لموقع 

في اأخبار التكنولوجيا.
ال�ساعة،  في  اأمبير  مللي   5،400 ب�سعة  بطارية  "اأبل" على  ا�ستقرت  لو  وحتى 
�سعتها  تبلغ  التي   7 فولد  زد  غالاك�سي  بطارية  من  بكثير  اأكبر  هذه  ف�ستكون 

4،400 مللي اأمبير في ال�ساعة.
فولد  غالاك�سي  اإطلاق  منذ  البطارية  ل�سعة  ترقية  اأي  "�سام�سونغ"  تُقدم  ولم 
بطارية  بعمر  �سيتمتع  فولد  اآيفون  اأن  اإلى  هذا  يُ�سير  لذا،   .2019 عام  الاأ�سلي 

اأطول بكثير من طراز غالاك�سي فولد.
وكانت تقارير كورية اأ�سارت موؤخرًا اأن "غالاك�سي زد فولد 8" قد ياأتي ببطارية 

تتجاوز 5،000 مللي اأمبير في ال�ساعة، لكن لم يتم الاإعلان عن ال�سعة الدقيقة.
وبمعنى اآخر، من الممكن اأن يحتوي اآيفون فولد القابل للطي اأي�سًا على بطارية 

اأكبر من غالاك�سي زد فولد 8.
المقبل،  للطي  القابل  اآيفون  حول  كثيرة  �سائعات  و�سط  الت�سريبات  هذه  تاأتي 
" OPPO Find N" و"  اإنه �سياأتي بت�سميم نحيف ي�سبه هاتفي  يُقال  اإذ 

للطي. Pixel Fold" القابلين 

وكالات
الاإلكترونية  الاأجهزة  و�سلامة  التقنية  في  مخت�سون  حذّر 
من ترك الحوا�سيب المحمولة "اللابتوب" داخل ال�سيارات، 
قد  اأن ذلك  الباردة، موؤكدين  اأو  الاأجواء الحارة  �سواء في 

يعرّ�ض الاأجهزة لاأ�سرار قد تكون غير قابلة للاإ�سلاح.
اأظهرت  درا�سات  �سل�سلة  بعد  التحذيرات  هذه  وتاأتي 
اأو  ترتفع  اأن  يمكن  المركبات  داخل  الحرارة  درجات  اأن 

تنخف�ض اإلى م�ستويات خطيرة في وقت ق�سير جدا.
وبح�سب خبراء التقنية، فاإن ترك الحا�سوب المحمول داخل 
ال�سيارة، حتى واإن كان الجو معتدلا في الخارج، قد يوؤدي 
اإلى تلف مبا�سر في المكوّنات الداخلية، وعلى راأ�سها بطارية 

الليثيوم-اأيون.
اأ�سعة  تحت  المتوقفة  ال�سيارات  اأن  اإلى  التقديرات  وت�سير 
 20 بمعدل  الداخلية  حرارتها  ترتفع  اأن  يمكن  ال�سم�ض 
زيادة  وهي  فقط،  دقائق   10 اأول  خلال  فهرنهايت  درجة 
الاأجهزة  لمعظم  بالن�سبة  الخطر  نطاق  في  للدخول  كافية 

.slashgear الاإلكترونية، وفقا لـ
"اآبل"،  ومنها  الكبرى،  التقنية  �سركات  اإر�سادات  وتن�ض 
تتجاوز  اأماكن  في  الحوا�سيب  تخزين  عدم  �سرورة  على 
حرارتها 113 درجة فهرنهايت، مع تحذير وا�سح من ترك 

الاأجهزة داخل �سيارات متوقفة.
قد  الحرارة  هذه  بلوغ  اأن  الاإلكترونيات  مهند�سو  ويوؤكد 
يوؤدي اإلى تلف مبكّر للبطارية، ما يقلّل من عمرها ب�سكل لا 

يمكن عك�سه.
وفي حال و�سول الحرارة اإلى 140 درجة فهرنهايت اأي ما 
يعادل 60  درجة مئوية، يمكن اأن تبداأ �سا�سات الحا�سوب 
اللا�سقة،  المواد  �سعف  نتيجة  تق�سّر  اأو  فقاعات  اإظهار  في 
 SSD اإ�سافة اإلى احتمالية تعرّ�ض وحدة التخزين من نوع

لتلف دائم.
الاأجواء الحارة فقط؛ فدرجات  ولا تقت�سر المخاطر على 
فبطاريات  مماثلًا،  تهديدًا  ت�سكّل  المنخف�سة  الحرارة 
ت�سغيل  اأن  كما  ال�سديد،  البرد  بكفاءة في  تعمل  لا  الليثيوم 
الجهاز بعد خروجه من اأجواء متجمدة قد يت�سبب بتكوّن 
تكاثف مائي داخل المكونات الاإلكترونية، وهو ما قد يوؤدي 

اإلى تلف اللوحة الاأم اأو الدوائر الدقيقة.
وتوؤكد درا�سات �سحية وتقنية اأن فتح نافذة ال�سيارة قليلًا 
كما  ملمو�سة،  ب�سورة  المركبة  داخل  الحرارة  من  يقلّل  لا 
الو�سول  ال�سيارة من  المعتدل لا يمنع  اأن الجو الخارجي 
اإلى درجات حرارة داخلية تتجاوز 110 درجات فهرنهايت 

خلال فترة وجيزة.
بع�ض  ي�سطر  قد  التحذيرات،  هذه  كل  من  وبالرغم 
هذه  وفي  المركبات،  داخل  اأجهزتهم  لترك  الم�ستخدمين 
وقائية،  اإجراءات  عدة  باتخاذ  الخبراء  ين�سح  الحالات، 
و�سع  في  اإدخاله  ولي�ض  بالكامل  الجهاز  اإطفاء  اأهمها 
على  تركه  وتجنّب  عازلة،  حقيبة  في  وو�سعه  ال�سكون، 
و�سعه  ل  يُف�سَّ كما  لل�سم�ض،  المعر�سة  الاأماكن  اأو  المقاعد 
الحرارة  تكون  حيث  المقاعد،  اأ�سفل  اأو  المركبة  اأر�سية  في 

اأقل ن�سبيا.
حرارية  ظروف  في  تركه  بعد  الجهاز  ا�ستعادة  حال  وفي 
كي  ت�سغيل،  دون  الوقت  لبع�ض  بتركه  يُن�سح  قا�سية، 
لاأي  تجنّبا  الطبيعية،  الحرارة  درجة  مع  تدريجيا  يتاأقلم 

�سرر ناتج عن تغيّرات مفاجئة.
اأن  يمكن  الاإر�سادات  بهذه  الالتزام  اأن  الخبراء  ويوؤكد 
يقلّل ب�سكل كبير من احتمال تعرّ�ض الحوا�سيب المحمولة 
لاأ�سرار دائمة قد توؤدي اإلى فقدان البيانات اأو تلف الجهاز 

بالكامل.

ماذا يحدث عند ترك اللابتوب في السيارة؟

مطبخ آلي بالذكاء الاصطناعي يطهو ويقدّم 
120 وجبة في الس��اعة دون تدخل بشري

وكالات
�سهد متجر REWE في دو�سلدورف، األمانيا، تجربة م�ستقبلية مذهلة في مجال 
وجبات  طلب  على  قادرين  العملاء  اأ�سبح  حيث  الغذائية،  التجزئة  تجارة 
الحاجة  دون  الت�سغيل  ذاتي  روبوتي  مطبخ  بوا�سطة  بالكامل  ر  تُح�سَّ طازجة 

لاأي طباخ ب�سري.
 1-CA نظام  ميونيخ،  ومقرها   ،Circus SE الروبوتات  �سركة  واأطلقت 
 REWE Region West "Fresh & مفهوم  �سمن   4  Series
Smart"، وهو اأول دمج عالمي لروبوتات الطهي المدعومة بالذكاء الا�سطناعي 

مبا�سرة داخل �سوبر ماركت، وفقاً لتقرير "اإنتري�ستنغ اإنجينيرينغ".
مراحل  جميع  باإتمام  بالزجاج،  المحاط  ال�سغير،  الروبوتي  المطبخ  ويقوم 
وحتى  والطهي،  المكونات،  جمع  من  بدءاً  م�ستقل،  ب�سكل  الوجبات  تح�سير 
التقديم والتنظيف. ويُمكن للنظام تح�سير ما ي�سل اإلى 120 وجبة في ال�ساعة، 
اأو  توقف  دون  ثابتة  جودة  مع الحفاظ على  للوجبة،  يورو   6 من  يبداأ  ب�سعر 

اأخطاء ب�سرية.
 :REWE Region West اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  كلاين،  لار�ض  واأو�سح 

م�ستقبلية". تجربة  اإلى  الت�سوق  تجربة  لنحوّل  والمتعة،  الكفاءة  بين  "نجمع 
ويُعد Series 1-CA 4 ن�سخة اأخف وزناً واأ�سرع من النماذج ال�سابقة، مع 
الفعلي،  الوقت  في  الوجبة  نوع  مع  وتتكيف  المكونات  تراقب  ذكية  ح�سا�سات 
اإ�سافة اإلى قدرة النظام على تنظيف نف�سه وتعقيم المعدات تلقائياً. كل ذلك يتم 
خلف لوحة �سفافة، مما ي�سمح للعملاء بم�ساهدة ذراعي الروبوت التواأم وهما 

يتحركان بدقة متزامنة اأثناء تح�سير الطعام.
اأكبر �سلا�سل البيع بالتجزئة في  اإحدى   ،REWE وي�سع هذا التعاون �سركة 
اأوروبا، في طليعة محلات ال�سوبر ماركت الذكية، حيث توفر Circus الت�سغيل 
التجزئة. وم�ساحات  التحتية  البنية   REWE تتيح  فيما  للروبوتات،  الكامل 
الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  كيفية  على  عملياً  مثالًا   1-CA نظام  ويُعتبر 
لتلبية الطلب الفوري، مع تقليل هدر الطعام، عبر خوارزميات تنبوؤية تح�سر 
فقط ما يلزم. ويتفاعل العملاء مع النظام عبر �سا�سات لم�ض اأو واجهة �سوتية، 

بينما يتولى الذكاء الا�سطناعي بقية عملية التح�سير.
ويُعد موقع دو�سلدورف الاأول من بين ثلاثة مواقع تجريبية، فيما يتم التح�سير 
مثل  كثيفة  بيئات  في  م�ستقبلية  تطبيقات  ا�ستك�ساف  مع  الثاني،  الموقع  لاإطلاق 
الم�ست�سفيات والجامعات والم�سانع، بما في ذلك اإعداد وجبات للجنود في الميدان 

�سمن �سراكة مع برنامج BRAVE1 الاأوكراني لتكنولوجيا الدفاع.
"طاهٍ  ويتيح النظام للعملاء الا�ستمتاع بوجبات معدّة بدقة ميكانيكية من قبل 
التجزئة  تجارة  في  الاأتمتة  م�ستوى  رفع  مع  يمر�ض،  ولا  يتعب  لا  روبوتي" 

الغذائية ومواكبة التحولات الم�ستقبلية في قطاع الطعام.

ما عواقب ترك الشاحن موصولا بالكهرباء؟
وكالات

ترك  اأن  اإلى   MTS �سركة  في  الملحقات  ق�سم  مدير  دوكوكين  دميتري  ي�سير   
ال�سمامات،  وانفجار  المقب�ض،  ذوبان  ي�سبب  دائم  ب�سكل  المقب�ض  في  ال�ساحن 

وحتى حريقا في الم�سكن.
ووفقا له، ينطبق هذا ب�سورة خا�سة على ال�سواحن الرخي�سة التي لا تحمل 

معلومات عن العلامة التجارية اأو ال�سركة الم�سنعة.
مربوطا  كان  اإذا  خا�سة  الوقت  بمرور  الطاقة  امداد  جهاز  اأي  "يتلف  ويقول: 
بال�سبكة الكهربائية با�ستمرار. لاأن التيار الكهربائي الم�ستمر ي�سرع تلف مكوناته، 
ما�سا  ي�سبب  حتى  اأو  �سرارة،  يطلق  و  جدا  الجهاز  ي�سخن  قد  ما،  لحظة  وفي 
كهربائيا. وقد يوؤدي في اأ�سواأ الاأحوال، اإلى ذوبان المقب�ض، وانفجار ال�سمامات، 
وحتى ن�سوب حريق. هذه الحوادث نادرة في الحياة اليومية، ولكنها تحدث مع 

الاأجهزة رديئة الجودة".
العزل  اأهمية  من  التقليل  الرخي�سة  المحولات  في  يلاحظ  ما  غالبا  له،  ووفقا 
"تحترق" من الداخل اإذا تم  والحماية من الحرارة الزائدة، ولهذا ال�سبب قد 
تو�سيلها لفترات طويلة. واأن خطر الحريق يزداد ب�سكل كبير اإذا كانت الاأ�سلاك 

الكهربائية في الم�سكن قديمة اأو اأحدها غير محكم التو�سيل.
عالية الجودة من علامات تجارية  الكهربائية  المحولات  اأن  اإلى  وي�سير الخبير 
ال�سلكية  تو�سيلاتها  ومع  الاإلكترونية،  ال�سلامة  لمعايير  وفقا  تختبر  مرموقة 

ال�سليمة، لذلك لا ت�سكل اأي خطر ب�سكل عام.
ولكن وفقا له، حتى في هذه الحالة، يف�سل عدم تركها مو�سولة بالكهرباء لفترات 

طويلة، خا�سة بالقرب من المواد القابلة للا�ستعال اأو دون مراقبة.
ويوؤكد دوكوكين ، اأن ف�سل المحول من المقب�ض بعد ال�سحن �سيطيل عمر الجهاز 

ويقلل من خطر حدوث مفاجاآت غير �سارة.
منه  تنبعث  اأو  طقطقة،  �سوت  ي�سدر  اأو  ي�سخن،  ال�ساحن  بداأ  "اإذا  ويقول: 
رائحة كريهة، اأو تاآكل ال�سلك، فمن الاأف�سل التخل�ض منه فورا. لاأن تكلفة �سراء 

محول جديد اأقل من العواقب المحتملة".

خ�����ط�����وات اس����ت����ع����ادة ح��س��اب��ك 
ال����م����خ����ت����رق ع����ل����ى إن���س���ت���ج���رام

وكالات
قد  مما  اإن�ستجرام،  لح�سابات  اختراقات  البع�ض  يواجه 
فقدان  اإلى  ويوؤدي  للخطر  ال�سخ�سية  البيانات  يعر�ض 
اأهم الخطوات  اإلى الح�ساب. ن�ستعر�ض فيما يلي  الو�سول 
اأجهزة  على  ح�سابك  في  التحكم  لا�ستعادة  الوا�سحة 

اأندرويد، والحفاظ على �سورك ومحادثاتك باأمان:
تاأمين  )خيار  الاأمني  الاإلكتروني  البريد  من  التحقق   .1

ح�سابي(
المرتبط  الاإلكتروني  بريدك  تغيير  �سخ�ض  اأي  محاولة  عند 
الخا�ض.  بريده  من  ر�سالة  اإن�ستجرام  ير�سل  بالح�ساب، 
يتيح هذا الاإ�سعار للم�ستخدم التراجع عن التغييرات غير 
المرغوب فيها عبر خيار "تاأمين ح�سابي"، مما ي�ساعد على 

ا�ستعادة البيانات ال�سابقة.
معلومات  اأو  المرور  كلمة  المخترق  غيّر  حال  في  ملاحظة: 
يمكنك  الاإلكتروني،  بريدك  تحديث  من  تتمكن  ولم  اأخرى 

ا�ستخدام اأدوات الا�سترداد المدمجة في التطبيق.
2. بدء عملية الا�سترداد من �سا�سة ت�سجيل الدخول

�سفحة  وفي  اأندرويد،  هاتف  على  اإن�ستجرام  تطبيق  اِفتح 
في  م�ساعدة  على  "الح�سول  على  انقر  الدخول،  ت�سجيل 
في  الا�سترداد  عملية  الخيار  هذا  يفعّل  الدخول".  ت�سجيل 
م�سرح  غير  تغييرات  ب�سبب  الدخول  ت�سجيل  تعذر  حال 

بها.

3. طلب رابط ت�سجيل الدخول
اأدخل ا�سم الم�ستخدم اأو البريد الاإلكتروني الم�سجل اأو رقم 

الهاتف، ثم ا�سغط على "اإر�سال رابط ت�سجيل الدخول".

�سير�سل اإن�ستجرام رابطاً اإلى بريدك الاإلكتروني اأو هاتفك.
من  للتحقق   )CAPTCHA( اختبار  اإكمال  يجب 
لت�سجيل  التعليمات  واتباع  الرابط  ا�ستخدام  ثم  الطلب، 

الدخول.
الات�سال  بيانات  اإلى  الو�سول  من  تتمكن  لم  اإذا  ملاحظة: 
عبر  البديلة  الا�سترداد  خطوات  متابعة  يمكنك  الم�سجلة، 

�سفحة دعم اإن�ستجرام.
4. طلب رمز اأمان

اأو عدم عمله،  الدخول  ت�سجيل  رابط  في حال عدم و�سول 
يمكنك طلب رمز اأمان من اإن�ستجرام. اأدخل بريداً اإلكترونياً 
التطبيق الخطوات اللازمة لا�ستكمال  ن�سطاً، و�سيُر�سل لك 

عملية الا�سترداد.
5. الح�سابات التي لا تحتوي على �سور �سخ�سية

لح�سابات اإن�ستجرام التي لا تحتوي على �سور �سخ�سية، 
قد يُطلب منك تقديم معلومات اإ�سافية مثل:

البريد الاإلكتروني اأو رقم الهاتف الاأ�سلي.
نوع الجهاز الذي ا�ستخدمته عند الت�سجيل.

م�ساركة المعلومات الدقيقة تُ�سهّل عملية التحقق وا�ستعادة 
الح�ساب ب�سرعة.
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اخ�������ت�������راق ط����ب����ي ق������د ي��ق��ط��ع 
ج������������ذور م����������رض ال����س����ك����ري

وكالات
طريقة  عن  �ستانفورد  جامعة  من  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
داء  علاج  في  جذريًا  تحولًا  تحدث  قد  واعدة  علاجية 
ال�سكري من النوع الاأول، الذي يحدث عندما يهاجم الجهاز 
المناعي خلايا البنكريا�س المنتجة للاأن�سولين، ما يوؤدي اإلى 

فقدان قدرة الج�سم على تنظيم م�ستوى ال�سكر.
اأو علاجها تمامًا عبر  وتمكن الباحثون من حماية الفئران 
زراعة نوعين من الخلايا: خلايا الدم الجذعية، الم�سوؤولة 
عن تكوين الجهاز المناعي، وخلايا جزر البنكريا�س المنتجة 
المفاجاأة  مناعيًا.  متوافقين  غير  متبرعين  من  للاأن�سولين، 
اأن الج�سم لم يرف�س الخلايا المزروعة ولم تُهاجمها خلايا 
مثبطة  اأدوية  اإلى  الفئران  تحتاج  ولم  الجديدة،  المناعة 
ما يعادل فترة  اأ�سهر،  �ستة  الاأن�سولين لمدة  اإلى  اأو  للمناعة 

طويلة في حياة الفئران.
ويرجع هذا النجاح اإلى تكوين جهاز مناعي هجيني يجمع 
المناعة  "تهذيب"  اأعاد  ما  والمتلقي،  المتبرع  خلايا  بين 
الدكتور  وقال  البنكريا�س.  خلايا  مهاجمة  عن  لتتوقف 
�ستانفورد:  في  ال�سكري  اأبحاث  مركز  مدير  كيم،  ك.  �سونغ 
للغاية"،  مثيرة  الب�سر  على  النتائج  هذه  تطبيق  "اإمكانية 
بالفعل  تُطبق  التجربة  في  الاأ�سا�سية  الخطوات  اأن  موؤكدًا 

لعلاج اأمرا�س اأخرى، ما يعزز فر�س نقلها اإلى الا�ستخدام 
الب�سري م�ستقبلًا.

عام  �سابقة  تجارب  نتائج  الجديدة  الدرا�سة  وا�ستكملت 
الحقيقي،  الذاتي  المناعي  ال�سكري  تناولت  لكنها   ،2022
حيث تواجه خلايا الجزر المزروعة خطرين: رف�س الج�سم 
ذلك،  على  وللتغلب  المتكرر.  الذاتية  المناعة  وهجوم  لها 
اأمرا�س المناعة  اأ�ساف الفريق دواءً ي�ستخدم عادة لعلاج 
الذاتية قبل الزرع، ما حال دون اإ�سابة الفئران بال�سكري، 
الم�سابة  الت�سعة  الفئران  جميع  �سفاء  في  العلاج  ونجح 
للخلايا  الم�ستركة  الزراعة  بعد  الاأمد  طويل  بال�سكري 

الجذعية وخلايا الجزر.
الم�ستخدمة  والعلاجات  الاأدوية  جميع  اأن  الباحثون  واأكد 
احتمالات  يزيد  ما  الب�سرية،  العيادات  في  بالفعل  متاحة 
هناك  تزال  لا  ذلك،  ومع  ال�سريرية.  التجارب  اإلى  الانتقال 
المتوفرة  البنكريا�س  اأبرزها محدودية خلايا جزر  عقبات، 
رف�س  لتجنب  واحد  لم�سدر  والحاجة  المتبرعين،  من 
الج�سم، و�سعوبة توفير كمية كافية لعلاج مري�س واحد. 
جزر  خلايا  اإنتاج  مثل  حلول  عن  حاليًا  العلماء  ويبحث 
ب�سرية من خلايا جذعية في المختبر وتح�سين حماية الخلايا 

المزروعة ل�سمان بقائها وفعاليتها في الج�سم. 

ل���ل���وق���اي���ة أط����ع����م����ة   7 أه�������م 
م���������ن أم�����������������راض ال�����ع�����ي�����ون

وكالات
مثل  العينين،  ل�سحة  المفيدة  الغذائية  العنا�سر  بع�س 
ويمكن  الج�سم،  ينتجها  لا  والزياك�سانثين،  اللوتين 
ولهذه  الغذائي.  النظام  خلال  من  فقط  عليها  الح�سول 
العنا�سر اأهمية خا�سة، لاأنها تقي من مجموعة من اأمرا�س 

العيون الخطيرة.
التي  العيون  اأمرا�س  ت�سمل  هيث"،  ويل  "فري  وبح�سب 
المياه  ال�سحية:  الاأطعمة  خلال  من  منها  الوقاية  يمكن 
المياه  اأو  والغلوكوما  العين،  عد�سة  اإعتام  اأو  البي�ساء 
ليلًا  الروؤية  و�سعوبة  العين،  جفاف  ومتلازمة  الزرقاء، 
والذي  بالعمر  المرتبط  البقعي  والتنك�س  )اللابوؤرية(، 

ي�سعف الب�سر كثيراً.
م�سادات الاأك�سدة

بع�س م�سادات الاأك�سدة قد تُ�ساعد في الحفاظ على �سحة 
عينيك اأكثر من غيرها، وخا�سة: اللوتين، والزياك�سانثين، 
وفيتامينات اأ، �سي، هـ، وبيتا كاروتين، واأحما�س اأوميغا 3 

الدهنية، والزنك.
1. الاأ�سماك

يُعدّ تناول الاأ�سماك، وخا�سةً �سمك ال�سلمون، غذاءً رائعاً 
اأوميغا3،  لاأحما�س  جيد  م�سدر  وال�سلمون  العين.  ل�سحة 
وال�سردين،  والمكاريل،  الهامور،  في  اأي�ساً  توجد  والتي 

والتونة.
2. البي�س

فيتامين  يوفر  لاأنه  العين،  ل�سحة  مهم  البي�س غذاء  �سفار 
اأ، واللوتين، والزياك�سانثين، والزنك، وهي عنا�سر تحمي 

العيون  باأمرا�س  الاإ�سابة  احتمال  وتقلل  العين،  قرنية 
الخطيرة.

3. اللوز
م�سادر  من  الاأخرى  والبذور  المك�سرات  من  وغيره  اللوز 
اإلى  البي�ساء،  المياه  من  العيون  يحمي  والذي  هـ،  فيتامين 

جانب اأنه م�سدر للدهون الجيدة.
ومن المك�سرات والبذور الاأخرى التي تحتوي على فيتامين 

هـ: دوار ال�سم�س، والبندق، والفول ال�سوداني.
4. منتجات الاألبان

الحليب والزبادي واللبنة والاأجبان تحتوي على فيتامين اأ 
ومعدن الزنك الذي ي�ساعد على على نقل الفيتامين من الكبد 
ال�سبكية  لحماية  �سروريان  العن�سران  وهذان  العين.  اإلى 

والقرنية.
5. الجزر

البي�س،  فمثل �سفار  العين،  ل�سحة  بفوائده  يعرف الجزر 
يحتوي الجزر على فيتامين اأ وبيتا كاروتين، ما ي�ساعد على 
الوقاية من التهابات العين، واأمرا�س اأخرى تهدد الاإب�سار. 

6. الكرنب
يحتوي الكرنب )الملفوف( على م�سادات الاأك�سدة اللوتين 
اأمرا�س  من  الوقاية  في  ي�ساهمان  اللذين  والزياك�سانثين، 

العيون المرتبطة بال�سيخوخة.
7. البرتقال

فيتامين  �سادر  اأهم  من  الاأخرى  والحم�سيات  البرتقال 
البي�ساء  المياه  يكافح  للاأك�سدة  كم�ساد  يعمل  الذي  �سي، 

وال�سمور البقعي.

الدوار عند النهوض فجأة..
المخاط��ر لتجن��ب  ونصائ��ح  الأس��باب   

وكالات
ال�سرير  من  المفاجئ  النهو�س  عند  بالدوار  كثيرون  ي�سعر 
اأو الكر�سي، وكاأن الاأر�س تنهار من تحت اأقدامهم وت�سبح 

الروؤية �سبابية.
عام.  اأو �سعف  الاأذنين  اأحيانا طنين في  هذا  ي�ساحب  وقد 
غالبا ما يزول هذا ال�سعور خلال ثوان معدودة، لكن تكراره 

قد ي�سير اإلى م�سكلات في �سغط الدم اأو الاأوعية الدموية.
لماذا يحدث الدوار عند النهو�س المفاجئ؟

عند النهو�س من الا�ستلقاء اأو الجلو�س، ت�سحب الجاذبية 
الدم موؤقتا اإلى الجزء ال�سفلي من الج�سم، في اأوردة ال�ساقين 
اأن  يجب  الدماغ،  في  الاأك�سجين  نق�س  ولمنع  والبطن. 
تنقب�س  الفور:  على  والقلب  الدموية  الاأوعية  ت�ستجيب 

الاأوعية، ويت�سارع النب�س قليلا لدفع الدم اإلى الاأعلى.
وهو  اللااإرادي،  الع�سبي  الجهاز  العملية  هذه  في  يتحكم 
واع.  تدخل  دون  تلقائيا  يعمل  الع�سبية  ال�سبكة  من  جزء 
وعند تباطوؤ رد فعله، يتلقى الدماغ كمية اأقل من الاأك�سجين 
لجزء من الثانية، ما يوؤدي اإلى الدوار، عدم و�سوح الروؤية، 

اأو ال�سعف.
ل�سبب الرئي�سي هو انخفا�س �سغط الدم الانت�سابي، وهو 
و�سعية  تغيير  عند  الدم  �سغط  في  الاأمد  ق�سير  انخفا�س 
اإلى  �سريعا  ال�سغط  يعود  ال�سليم،  ال�سخ�س  لدى  الج�سم. 
طبيعته، بينما تف�سل هذه الاآلية اأحيانا في الحالات التالية:

تكون  عندما  طويلة،  لفترات  النوم  اأو  الا�ستلقاء  بعد 
الاأوعية الدموية م�سترخية.

مع الجفاف اأو فقدان الدم.
عند تناول مدرات البول، المهدئات، اأو اأدوية خف�س �سغط 
الدم.ب�سبب الاإرهاق، النظام الغذائي ال�سيء، اأو انخفا�س 

الحديد.

لا يرتبط هذا النوع من الدوار بم�سكلات في الاأذن الداخلية 
في  موؤقت  نق�س  ب�سبب  يحدث  بل  الحركي،  التن�سيق  اأو 
من  بالدوار  ال�سعور  يختلف  كما  الدماغ.  اإلى  الدم  تدفق 

�سخ�س لاآخر ح�سب �سرعة ا�ستجابة منظومة �سغط الدم.
التنظيم  في  با�سطراب  الدوار  يرتبط  الحالات،  بع�س  في 
يمنع  ما  الهيموغلوبين،  م�ستوى  انخفا�س  اأو  اللااإرادي 
دم  �سغط  مع  حتى  الكافي  الاأك�سجين  تلقي  من  الدماغ 

طبيعي.
متى يكون الدوار خطيرا؟

لكن  طبيعيا،  المفاجئ  الوقوف  عند  الخفيف  الدوار  يعد 
يجب ا�ست�سارة الطبيب اإذا:

كان الدوار متكررا.
م�سحوبا باإغماء اأو �سقوط.

تزامن مع طنين في الاأذن، غثيان، اأو �سعور قوي بالدوار.
حدث ت�سارع اأو انخفا�س حاد في النب�س.

قد ت�سير هذه الاأعرا�س اإلى فقر الدم، عدم انتظام �سربات 
القلب، اأمرا�س الغدة الكظرية، اأو م�سكلات ع�سبية.

طرق ب�سيطة لتقليل خطر الدوخة
بعمق  والتنف�س  ال�سرير  تدريجيا: الجلو�س على  النهو�س 

قبل الوقوف.
الدم  حجم  من  يقلل  الجفاف  الماء:  �سرب  من  الاإكثار 

المتداول.
من  يزيد  ال�سكر  انخفا�س  الطعام:  وجبات  تفويت  عدم 

ال�سعف.
زئبق،  مم   60/100 من  اأقل  كان  اإذا  الدم:  �سغط  مراقبة 

يجب ا�ست�سارة الطبيب.
المعتدل،  البدني  الن�ساط  بالم�سي،  الدموية:  الاأوعية  تقوية 

والا�ستحمام المتباين.

ع������ام������ات ت���ع���ن���ي الإص�����اب�����ة 
ب����ك����ورون����ا ول����ي����س ن����زل����ة ب���رد

وكالات
درجات  فانخفا�س  الاأمرا�س،  لبع�س  عر�سة  اأكثر  نكون  الطق�س  برودة  مع 
الحرارة، اإ�سافة اإلى ق�ساء وقت اأطول في الاأماكن المغلقة مع الاآخرين، يُ�سهّل 
انت�سار الجراثيم. ومع ذلك، قد يكون من ال�سعب تحديد م�سدر الم�سكلة، نظراً 

لتداخل اأعرا�س كوفيد مع نزلات البرد والاإنفلونزا.
وبح�سب "�سوري لايف"، ت�سبب هذه الاأمرا�س اأعرا�ساً م�ستركة، مثل: ارتفاع 

حرارة الج�سم، وال�سداع، والغثيان.
�سيق التنف�س

"�سيق التنف�س" كعلامة على  لكن هيئة الخدمات ال�سحية البريطانية تُ�سنّف 
الاإ�سابة بكوفيد-19، ولي�س الاإنفلونزا اأو نزلة البرد.

مثل  باأمرا�س  الاإ�سابة  حالات  في  �سيوعاً  اأكثر  ب�سكل  العر�س  هذا  ويُلاحظ 
كوفيد-19، اأو الفيرو�س المخلوي التنف�سي.

اأعرا�س كوفيد-19
الق�سعريرة.  اأو  الحرارة  درجة  • ارتفاع 

نوبات   3 اأو  �ساعة،  من  لاأكثر  كثيراً  ال�سعال  يعني  والذي  م�ستمر،  �سعال   •
�سعال اأو اأكثر خلال 24 �ساعة.

التذوق. اأو  ال�سم  حا�سة  في  تغير  اأو  • فقدان 
الاإرهاق. اأو  بالتعب  التنف�س.• ال�سعور  في  • �سيق 

الج�سم.• �سداع. في  • األم 
الاأنف. �سيلان  اأو  الحلق.• ان�سداد  في  • التهاب 

ال�سهية. • فقدان 
• اإ�سهال.

بالغثيان. • ال�سعور 
ويقول الاأطباء: "ي�سعر معظم النا�س بتح�سن في غ�سون ب�سعة اأ�سابيع، ولكن 
قد ي�ستغرق التعافي وقتاً اأطول. وبالن�سبة للبع�س قد يكون المر�س اأكثر خطورة 

وقد ت�ستمر اأعرا�سهم لفترة اأطول".

ال����ب����ال����غ����ي����ن  م��������ن   %  72
ي����ش����ع����رون ب����ال����ن����ع����اس..ن����ه����اراً

وكالات
النوم،  لطب  الاأمريكية  للاأكاديمية  جديد  ا�ستطلاع  اأظهر   
اأن 72% من البالغين ي�سعرون بالنعا�س اأثناء النهار، واأن 
يوؤثر على جوانب عديدة من  ما  اأو كثيراً،  اأحياناً،  التعب 

حياتهم اليومية.
مقلقة  موؤ�سرات  الا�ستطلاع   ك�سف  داي"،  "هيلث  وب�سب 
على مدى تاأثير قلة النوم على الاأن�سطة اليومية. فقد اأفاد 
الكثيرون اأن التعب يوؤثر على مزاجهم، 60%، وم�ستويات 

التوتر اأو القلق، 53%، واإنتاجية العمل %42.
اختلاف التاأثير بين الجن�سين

واأظهر الا�ستطلاع اأي�ساً اختلافات بين الاأعمار والجن�سين. 
 ،%25 مقابل   %36 الرجال،  من  ميلًا  اأكثر  الن�ساء  وكانت 
لقول اإن النعا�س يوؤثر على اإدارة �سوؤونهن المنزلية.  وكان 
البالغون الذين تتراوح اأعمارهم بين 25 و34 عاماً، %30، 
يوؤثر  النعا�س  اإن  للقول  ميلًا  الاأكثر  و35 و44 عاماً، %31 

على علاقاتهم.
تعزيز الطاقة بالكافيين

علاوة على ذلك، يحاول العديد من البالغين تعزيز طاقتهم 
بحلول �سريعة. وي�ستخدم اأكثر من ن�سفهم الكافيين %56، 

وياأخذ ما يقارب نف�س العدد قيلولة 46% لموُا�سلة يومهم.

الاأ�ستاذ في كلية مايو كلينيك  اأول�سون  اإريك  الدكتور  وقال 
للطب: "رغم اأن تناول القهوة اأو اأي م�سروب يحتوي على 
الم�ستمر  فاإن الاعتماد  اليقظة،  اأمر �سائع لتح�سين  الكافيين 
على  علامة  يُعدّ  نهاراً  الج�سم  وظائف  لاأداء  الكافيين  على 
"الجمعية  اأن  واأ�ساف  النوم".  من  مزيد  اإلى  الحاجة 
الاأمريكية لطب النوم تو�سي البالغين بالنوم 7 �ساعات اأو 
اأكثر كل ليلة بانتظام". واأ�سدرت الجمعية الاأمريكية لطب 
وال�سلامة  بال�سحة  ي�سر  قد  النعا�س  اأن  اأكد  بياناً،  النوم 

العامة.
علامات تحذيرية على نق�س النوم

تحذير  علامة  النهار  اأثناء  المفرط  "النعا�س  البيان:  وقال 
تتطلب عناية طبية".

علامات  عدة  اإلى  النوم  لطب  الاأمريكية  الجمعية  وت�سير 
نوم، بما  اأخ�سائي  اأو  ا�ست�سارة طبيب  اإلى �سرورة  ت�سير 

في ذلك:
�سعوبة البقاء م�ستيقظًا اأثناء الاأن�سطة العادية.

ال�سخير ب�سوت عالٍ اأو اللهاث اأثناء النوم.
�سعوبة في الذاكرة اأو التركيز.

�سعوبة في النوم اأو البقاء نائماً.
الا�ستيقاظ دون ال�سعور بالانتعا�س.

س���ب���ب غ���ي���ر م���ت���وق���ع ل���ل���خ���رف ي����ب����دأ ف����ي ال��ط��ف��ول��ة
وكالات

 اأ�سارت درا�سة جديدة ومهمة اإلى اأن جذور التدهور المعرفي 
في مراحل لاحقة من الحياة قد تبداأ منذ الطفولة، اإذ اكت�سف 
ترتبط  الطفولة  مرحلة  في  الوحدة  تجربة  اأن  الباحثون 
خطر  وارتفاع  المعرفي  التدهور  بت�سارع  وثيقاً  ارتباطاً 
الاإ�سابة بالخرف ب�سكل ملحوظ لدى من تبلغ اأعمارهم 50 

عاماً فاأكثر.
ال�سعور بالوحدة في الطفولة يترك ندوباً في الدماغ

والعاطفي  الذاتي  ال�سعور  هو  الحا�سم  العامل  وكان 
خطر  من  حاد  ب�سكل  زاد  والذي  ذاته،  حد  في  بالوحدة 

الاإ�سابة بالخرف حتى لدى من لديهم اأ�سدقاء.
الارتباط  هذا  اأن  ذلك  من  الاأهم  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
بالوحدة  ي�سعرون  يعودوا  لم  الذين  لدى  حتى  ا�ستمر 

مرحلة  في  للعزلة  ال�سارة  الاآثار  اأن  اإلى  ي�سير  ما  كبالغين، 
على  الطويلة  بظلالها  تلقي  اأن  يمكن  الحياة  من  مبكرة 
عامل  تُعد  عمر  اأي  في  الوحدة  اأن  حين  الدماغ.وفي  �سحة 
التاأثير  اأن  اإلا  والخرف،  المعرفي  للتدهور  معروف  خطر 
مرحلة  في  ال�سخ�س  منها  يعاني  التي  للوحدة  المدى  طويل 

الطفولة غير مفهوم جيداً.
فجوة حرجة في الطفولة

دماغي  نمو  فترة  هي  الطفولة  لاأن  حرجة،  فجوة  وهذه 
مهم، حيث يكون الطفل معر�ساً ب�سدة لعوامل التوتر مثل: 

الوحدة والفقر وانعدام الاأمن الغذائي والاإهمال والتنمر.
البحث ثمرة جهد تعاوني بين علماء من جامعات في  وكان 
ال�سين واأ�ستراليا والولايات المتحدة، بما في ذلك جامعتي 

هارفارد وبو�سطن.

وطويلة  النطاق  وا�سعة  درا�سة  من  بيانات  الفريق  وحلل 
اأكثر من  بالغين �سينيين. وركزوا على  اأجريت على  الاأمد 
13592 م�ساركاً، وتتبعوا �سحتهم المعرفية من 2011 اإلى 

2018 لتجنب اأي تحريف للبيانات من جائحة كوفيد.
مهارات الذاكرة

طفولتهم  في  بالوحدة  �سعروا  الذين  الاأ�سخا�س  وبداأ 
بانخفا�س في مهارات الذاكرة والتفكير لديهم. علاوة على 
عام  كل  اأ�سرع  بوتيرة  المعرفية  قدراتهم  تراجعت  ذلك، 

مقارنةً بمن لم ي�سعروا بالوحدة في طفولتهم.
المتكرر  ال�سعور  باأنها  الطفولة"  "وحدة  الدرا�سة  وعرّفت 

بالوحدة والافتقار اإلى �سديق مقرب.
با�ستخدام  �سنوات،   7 لمدة  الم�ساركين  الدرا�سة  وتابعت 
وتتبع  المعرفي  التدهور  لقيا�س  متكررة  معرفية  اختبارات 

الاأفراد الذين اأ�سيبوا بالخرف. 
تقييم اآثار الوحدة في الطفولة

وغياب  بالوحدة  ات�سمت  طفولة  يتذكرون  الذين  وواجه 
للاإ�سابة   %41 بن�سبة  اأكبر  خطراً  المقربين  الاأ�سدقاء 
"�سعرت  �سوؤال  "نعم" على  بـ  اأجابوا  الذين  اأما  بالخرف. 
بالخرف  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  فكانوا  كثيراً"  بالوحدة 

بن�سبة 51%، حتى لو كان لدى بع�سهم �سديق مقرب.
لديهم  "هل  �سوؤال  على  "نعم"  بـ  اأجابوا  لمن  وبالن�سبة 
�سديق مقرب؟" فلم يلاحظوا فرقاً كبيراً في خطر الاإ�سابة.

الذين  الاأ�سخا�س  لدى  حتى  قوية  بالخرف  ال�سلة  وظلت 
ي�سير  ما  البلوغ،  بالوحدة في مرحلة  ي�سعرون  يعودوا  لم 
اإلى اأن تجربة الوحدة في مرحلة مبكرة من الحياة يمكن اأن 

تُخلف ندبة مبا�سرة ودائمة على الدماغ.

ع������ام������ات ت���ع���ن���ي الإص�����اب�����ة 
ب����ك����ورون����ا ول����ي����س ن����زل����ة ب���رد

وكالات
كثيرا ما تن�ساأ الندبات بعد الخ�سوع  لعمليات جراحية، وت�سوه المظهر الجمالي 
مرور  مع  الندبات  تتلا�سى  اأن  يمكن  ال�سليمة  بها  العناية  خلال  ومن  للجلد، 

الوقت.
 وعن كيفية العناية ال�سليمة بالندبات، اأو�سح الدكتور الاألماني �ستيفن اإيمرت  اأنه 
من المهم جدا بعد الجراحة اأو الاإ�سابات اإبقاء م�ستوى ال�سد على �سطح  الجلد 

منخف�سا قدر الاإمكان.
 �سمادة �ساغطة

الطبي الجامعي  المركز  والتنا�سلية في  الاأمرا�س الجلدية  واأ�ساف مدير عيادة 
با�ستخدام �سمادة  اأنه يمكن تحقيق ذلك، على �سبيل المثال،   بمدينة رو�ستوك 
يتم و�سع  ما  اأنه بعد الجراحة غالبا  اإلى  اأو �سمادات لا�سقة، م�سيرا   �ساغطة 
 �سرائط لا�سقة بزاوية 90 درجة على الندبة، حيث تبقى هذه ال�سرائط، التي 

 ت�سمى �سرائط اإغلاق الجروح، على الجلد لمدة 14 يوما.
حينئذ  فيمكن  الجلد،  على  ق�سرة  اأي  توجد  ولا  تماما  مغلقا  الجرح  كان  واإذا 
اإنها تخفف الحكة  اأو �سمادات جل، حيث  بوا�سطة جل خا�س  الندبة   معالجة 

 وال�سعور بال�سد، وتهدف اإلى تح�سين مظهر الندبة.
 التبريد

 واأ�ساف اإيمرت اأن العلاج بالتبريد يلعب دورا مهما في العناية بالندبات،  حيث 
مرة،  ويتم  كل  ثوان في  لمدة ع�سر  ال�سائل  بالنيتروجين  الندبة مرتين  ر�س  يتم 
التاأثيرات  هذه  وتعمل  اأخرى.  مرة  تذوب  ثم  وجيزة،  لفترة  الاأن�سجة  تجميد 

 على تليين الندبة، ف�سلا عن تقليل ال�سعور بالاألم.
 التدليك

 ومن جانبه، اأكد اأخ�سائي العلاج الطبيعي الاألماني نيل�س برينجلاند على  اأهمية 
�سد،  بحر�س  دون  وتحريكها  الندبة  على  برفق  بال�سغط  وذلك  الندبة،  تدليك 
تاأثيره  الاإيجابي  الاأن�سجة الجديدة، ف�سلا عن  ذلك على دعم نمو  حيث يعمل 

على الاإح�سا�س بالاألم.
الم�سممة  التدليك  اأ�سطوانات  ا�ستخدام  اأي�سا  يمكن  اأنه  اإلى  برينجلاند  واأ�سار 

 لعلاج الندبات.
القديمة تعد علامات  على  الندبات  اأن الحكة والحرقان والاألم في  اإيمرت   واأكد 
اأو  تكرارها  حال  في  الطبيب  ا�ست�سارة  �سرورة  على  م�سددا  م�سكلة،  وجود 
 ا�ستمرارها على مدار فترة طويلة، الاأمر الذي ينطبق اأي�سا على الندبات  التي 

تبدو بارزة ب�سكل خا�س.

ع������ام������ات ت���ع���ن���ي الإص�����اب�����ة 
ب����ك����ورون����ا ول����ي����س ن����زل����ة ب���رد

وكالات
ك�سفت �سيدلانية بريطانية عن اأ�ساليب فعّالة للتغلب على ال�سداع دون اللجوء 
اأن تقلل  التقليدية، مو�سحة كيف يمكن لممار�سات يومية ب�سيطة  اإلى الم�سكنات 

من تكرار الاألم وتح�سن جودة الحياة. 
واأو�سحت ال�سيدلانية دبوراه غراي�سون اأن الاعتماد المفرط على البارا�سيتامول 
الدواء"،  الاإفراط في تناول  "�سداع  بـ  اإلى ما يعرف  الاإيبوبروفين قد يوؤدي  اأو 
حيث يخف الاألم موؤقتاً قبل اأن يعود بقوة اأكبر، ما يخلق حلقة مزمنة ي�سعب 

ك�سرها.
واأ�سارت غراي�سون اإلى اأن معظم اأنواع ال�سداع ترتبط بعوامل اأ�سلوب الحياة، 
الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى  تقلب  اأو  وانخفا�س  والجفاف،  النوم،  قلة  ذلك  في  بما 

وطول مدة ا�ستخدام ال�سا�سات، والتوتر الع�سلي.
 ولتفادي هذه الم�سكلات، ن�سحت ببدء اليوم بوجبة متوازنة تحافظ على ثبات 
م�ستوى ال�سكر، مثل اأومليت الخ�سروات، اأو ال�سوفان مع الزبادي والفواكه، اأو 
الاأفوكادو مع البي�س الم�سلوق على خبز القمح الكامل، ما ي�سمن اإطلاق الطاقة 

تدريجيًا ويقلل من خطر ال�سداع.
كما �سددت غراي�سون على اأهمية �سرب الماء بكمية تتراوح بين 250 و500 مل 
على  الجفاف  تاأثير  لتجنب  اليوم،  خلال  الترطيب  في  الا�ستمرار  مع  �سباحاً، 

الدماغ والاأوعية الدموية، بح�سب "دايلي ميل". 
ت�ساعد  الرقبة والكتفين  ب�سيطة لع�سلات  اأن ممار�سة تمارين تمدد  واأو�سحت 

على تح�سين الدورة الدموية وتقليل التوتر الع�سلي المرتبط بال�سداع.
التنف�س  اأو   11-7-4 طريقة  مثل  الموجهة،  التنف�س  لتقنيات  يمكن  بينما   
من  يقلل  ما  والكيميائي،  البدني  التوتر  تخفف  اأن  الاأنف،  فتحتي  بين  بالتناوب 

احتمالية حدوث �سداع التوتر.
واأخيًرا، ن�سحت باتخاذ فوا�سل ق�سيرة كل 15 دقيقة اأثناء ا�ستخدام ال�سا�سات 

لتخفيف اإجهاد العين وتح�سين الو�سعية وتقليل التعب الع�سلي.
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عن  تكشف   OpenAI الأح���ي���اء..  إل���ى  ال��ري��اض��ي��ات  م��ن 
العلمي ال��ب��ح��ث  ف��ي   5-GPT ل��ن��م��وذج  م��ث��ي��رة  أدوار 

وكالات
في  جديد  تقدم  اإحراز   OpenAI اأعلنت 
ا�ستخدامات اأحدث نماذجها للذكاء الا�سطناعي 
GPT-5 داخل مجالات البحث العلمي، موؤكدةً 
البحثي  العمل  ت�سريع  في  ي�سهم  النموذج  اأن 
والفيزياء،  والاأحياء  الريا�سيات  مجالات  في 
لتطوير  التكنولوجيا  �سركات  تت�سابق  وقت  في 
لفتح  �سباق جديد  للعلماء �سمن  اأدوات موجّهة 

م�سادر اإيرادات م�ستقبلية.
اأن  حديثة  بحثية  ورقة  في  ال�سركة  وك�سفت 
في  الريا�سيات  علماء  اأحد  �ساعد   5-GPT
�سهيرة  معادلة  حل  على  كولومبيا  جامعة 
نظرية  في  “اإردو�س”  بم�ساألة  تُعرف  و�سعبة 
ل�سنوات  حل  دون  ظلّت  م�سكلة  وهي  الاأعداد، 
طويلة.ونجح النموذج اأي�سًا وفقًا لل�سركة خلال 
الخلايا  داخل  حا�سم  تغيير  تحديد  في  دقائق 
من  ا�ستغرق  اكت�ساف  وهو  الب�سرية،  المناعية 
اقتراح  اإلى  اإ�سافةً  البحث،  من  اأ�سهرًا  العلماء 
تنفيذها  من  الباحثون  تمكّن  مخبرية  تجربة 

وتاأكيد �سحتها.
في  العلوم  ق�سم  رئي�س  نائب  وايل،  كيفن  وقال 
اأيدي  في  الاأدوات  هذه  و�سع  اإن   ،OpenAI
“خم�سة  اإنجاز  يتيح  قد  العالم  حول  الباحثين 
غ�سون  في  العلمي  البحث  من  عامًا  وع�سرين 

خم�س �سنوات فقط”.
الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  نحو  عالمي  اندفاع 
دخول  مع  التطورات  هذه  .تاأتي  العلمية 
العلمي.  القطاع  في  بقوة  التكنولوجيا  �سركات 
اإدماج  اأنثروبيك  اأعلنت  الما�سي،  ال�سهر  ففي 
ي�ستخدمها  اأدوات  في   ”Claude“ نموذجها 
حين  في  الحياة،  علوم  و�سركات  الباحثون 
“العالمِم الم�سارك” التي  اأداة  ك�سفت جوجل عن 
ت�ساعد في �سياغة الفر�سيات، واأكدت اأن نموذج 

“Gemma” المفتوح اأ�سهم في اكت�ساف م�سار 
جديد محتمل لعلاج ال�سرطان.

اأن�ساأت  العلمية،  طموحاتها  تعزز  خطوة  وفي 
اأكتوبر،  في  للعلوم  جديدة  وحدة   OpenAI
وعيّنت عالم الفيزياء النظرية األيك�س لوب�سا�سكا، 
ال�سوداء،  الثقوب  حول  باأبحاثه  المعروف 
كباحث رئي�سي. كما تخطط ال�سركة لبناء نظام 
بحث علمي موؤتمت بالكامل بحلول مار�س 2028.
“الذكاء  اأن  المخت�سون  الباحثون  ويوؤكد 
الا�سطناعي اأ�سبح قادرًا بالفعل على دفع عجلة 
الاكت�سافات العلمية”، مع تاأكيد اأن هذه النماذج 
لم ت�سل بعدُ اإلى م�ستوى “العالمِم الاآلي الم�ستقل”، 
بل تعمل كـ”م�ساعد بحثي” يمتلك قدرة وا�سعة 
والاأدوات  العلمية  الاأوراق  اإلى  الو�سول  على 

الكمية، ب�سرط توجيهه من خبير ب�سري.

ا�ستخدامات قوية.. وحدود لا يمكن تجاوزها
واأكدت OpenAI اأن GPT-5 يتفوّق بنحو 
خا�س في البحث العميق داخل الاأدبيات العلمية، 
ومجالات  لغات  عبر  الموزعة  المعارف  وربط 
نتائج  اكت�ساف  النموذج  اأعاد  كما  متعددة، 
بحثية جديدة لم تكن �سمن بيانات تدريبه، وهو 
“ا�ستخراج  على  قدرته  على  قويًا  مثالًا  عُدّ  ما 
الورقة  وتُظهر  الب�سرية”.  العين  عن  غاب  ما 
OpenAI اأن الباحثين  البحثية التي ن�سرتها 
على  العثور  لاإعادة   5-GPT على  اعتمدوا 
كانت  “اإردو�س”  م�ساألة  حول  قديمة  اأبحاث 
وهوام�س  متخ�س�سة،  مجلات  داخل  مدفونة 
اإليها  تلفت  لم  طويلة  ومراجعات  األمانية، 
اأقوى  اأحد  يُعد  ما  وهو  الحديثة،  الدرا�سات 
�سدّدت  نف�سه،  الوقت  النموذج.وفي  جوانب 

عر�سة  زال  ما  النموذج  اأن  على  اأي�سًا  الورقة 
يجعل  مما  خطاأ،  معلومات  و�سياغة  للهلو�سات 
�سياغة  في  الب�سري  التدقيق  اإلى  قائمة  الحاجة 

الم�سكلة، وت�سحيح الفر�سيات والمخرجات.
علماء يقودون.. ونموذج ي�ساند

وحتى مع م�ساهماته الملمو�سة، يظل دور نموذج 
GPT-5 م�ساعدًا لا قائدًا. ففي كافة الحالات 
الم�سكلة،  عرّفوا  من  هم  العلماء  كان  تقريبًا، 
القرارات  واتخذوا  الاإ�ستراتيجية،  وحددوا 
م�ساعدة  مواد  فقدّم  النموذج  اأما  الاأ�سا�سية. 
الرقمية  والتجارب  البراهين  مخططات  مثل 
على  الباحثون  ويُجمع  الفر�سيات.  و�سياغات 
اأن جوهر الاكت�سافات ما زال ب�سريًا، لكن الذكاء 
اأداة قادرة على فتح م�سارات  الا�سطناعي بات 

جديدة لم يكن من ال�سهل الو�سول اإليها �سابقًا.

 آبل تستعد لإطاق إصدارات 
اقتصادي��ة من أجهزته��ا مطلع 2026

وكالات
ت�ستعد اآبل لطرح مجموعة جديدة من اأجهزتها المنخف�سة 
تُ�سكّل تو�سعًا  العام المقبل، في خطوة  التكلفة ن�سبيًا مطلع 

لافتًا لل�سركة في الفئة الاقت�سادية.
ال�سينية  المالية  وبح�سب تقرير ن�سرته موؤ�س�سة الخدمات 
هاتف  لاإطلاق  تخطط  اآبل  فاإن   ،GF Securities
اآيباد  جهاز  من  ع�سر  الثاني  والجيل   ،17e  iPhone
الاأ�سا�سي، بالاإ�سافة اإلى حا�سوب ماك بوك اقت�سادي جديد 

�سيكون اأبرز اإ�سافة في تلك الفئة.
ومن المتوقع اأن ي�سل حا�سوب ماك بوك المنخف�س التكلفة 
برو   16 اآيفون  هواتف  في  المُ�ستخدم   Pro  A18 بمعالج 
األوان  وخيارات  اإن�سًا،   13 قيا�سها  �سا�سة  مع   ،2024 عام 
على  والاأ�سفر  والوردي  والاأزرق  الف�سي  ت�سمل  متنوعة 

غرار األوان اأجهزة اآيباد.
بين  يتراوح  �سوف  الجهاز  �سعر  اأن  اإلى  التقديرات  وت�سير 
اعتماد  اإلى  اآبل  يدفع  قد  مما  اأمريكي،  دولارٍ   900 و   700
ذاكرة  اأو  تكلفة،  اأقل  �سا�سة  مكوّنات  اأو  قديم،  ت�سميم 
 USB-C منفذ  حتى  اأو  جيجابايت،   8 قدرها  ع�سوائية 

واحد فقط.
من  الثاني  الجيل  يُعد  الذي   ،17e  iPhone هاتف  واأما 
�سل�سلة “e”، فمن المقرر اأن ياأتي بمعالج A19، وكاميرا 
 Center ميزة  مع  ميجابك�سل   18 قدرها  بدقة  اأمامية 
بالاإ�سافة  الم�سهد،  و�سط  الم�ستخدم  على  للحفاظ   Stage
الموا�سفات  معظم  بقاء  مع   ،C1 الجديد  اآبل  مودم  اإلى 

طرحته  الذي   16e  iPhone لهاتف  مماثلة  الاأخرى 
اإلى  اأخرى  تقارير  وت�سير  الجاري.  العام  مطلع  ال�سركة 
الديناميكية  “الجزيرة  ت�سميم  اإلى  الجهاز  انتقال  احتمال 

التقليدي. النتوء  من  Dynamic Island” بدلًا 
تغييرات  فلا  اآيباد،  من  ع�سر  الثاني  بالجيل  يتعلق  وفيما 
متوقعة في الت�سميم، لكن الجهاز �سوف يح�سل على ترقية 
له دعم قدرات  كبيرة عبر اعتماد معالج A18، مما يتيح 
 Apple Intelligence اآبل  من  الا�سطناعي  الذكاء 

لاأول مرة �سمن فئة اأجهزة اآيباد المنخف�سة التكلفة.
وتعد تلك الخطة تحوّلًا وا�سحًا في اإ�ستراتيجية اآبل خلال 
محفظة  توازن  تعيد  ال�سركة  اأن  يبدو  اإذ  المقبلة؛  المرحلة 
منتجاتها عبر تعزيز خيارات الفئة الاقت�سادية. وياأتي ذلك 
التي تعتمد  ال�سينية  ال�سركات  المناف�سة من  في ظل �سغط 
مرتفعة  موا�سفات  ذات  اأجهزة  تقديم  على  �سنوات  منذ 

باأ�سعار منخف�سة مقارنةً باأجهزة اآبل.
وي�سير التقرير اإلى اأن اآبل �ستكون اأقل تاأثرًا بارتفاع اأ�سعار 
قوة  بف�سل   2026 عام  حتى  الع�سوائية  التخزين  ذواكر 
�سل�سلة توريدها وقدرتها الكبيرة على ال�سراء، مما يمنحها 
لاأجهزتها  تناف�سية  اأ�سعار  على  الحفاظ  في  وا�سحة  ميزة 

الجديدة.
وفي الوقت ذاته، تحذّر تقارير اأخرى من ارتفاع متوقع في 
اأ�سعار  ارتفاع  ب�سبب  المقبل  العام  الذكية  الهواتف  اأ�سعار 
عليها  المتزايد  الاإقبال  نتيجة  الع�سوائية،  التخزين  ذواكر 
في مراكز بيانات الذكاء الا�سطناعي والحو�سبة ال�سحابية.

الذكاء الاصطناعي يحل لغز
الأرض ال��ح��ي��اة ع��ل��ى  أش��ك��ال  أق���دم   

وكالات
من  للعلوم  كارنيجي  موؤ�س�سة  في  العلماء  من  فريق  تمكن   
ا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي للك�سف عن اأقدم اآثار للحياة 
على الاأر�س، مح�سورة داخل �سخور يزيد عمرها عن 3.3 

مليارات �سنة.
واعتمد الباحثون على تقنيات التعلم الاآلي لتحليل الب�سمات 
الكيميائية الدقيقة التي تركتها الكائنات الحية منذ مليارات 
للحياة  الجزيئية"  "الاأ�سباح  قراءة  لهم  اأتاح  ما  ال�سنين، 
بالطرق  ممكنا  يكن  لم  ب�سكل  اأ�سكالها  اأقدم  وفهم  المبكرة 

التقليدية.
الحياة  تطور  لدرا�سة  جديدة  نافذة  يفتح  الاكت�ساف  هذا 
كواكب  على  الحياة  عن  البحث  يوجه  وقد  الاأر�س  على 

اأخرى في الم�ستقبل.
لتطور  فهمنا  في  كبيرة  قفزة  بمثابة  الاكت�ساف  هذا  ويعد 
الحياة المبكرة، اإذ يدفع الدليل الكيميائي اإلى الوراء بحوالي 

1.6 مليار �سنة مقارنة بما كان معلوماً �سابقا.
وا�ستخدم العلماء التحليل الكيميائي الدقيق جنبا اإلى جنب 
تركتها  "الاأ�سباح الجزيئية" التي  لتحديد  الاآلي  التعلم  مع 
دقة  الفريق  وحقق  ال�سنين.  مليارات  منذ  الحية  الكائنات 
للحياة،  الكيميائية  الب�سمات  على  التعرف  في   %90 تفوق 

حتى بعد تعر�س ال�سخور للتاآكل الجيولوجي الطويل.
وبح�سب �سحيفة "ديلي ميل" اأظهرت النتائج وجود عملية 
البناء ال�سوئي في �سخور عمرها 2.52 مليار �سنة، اأي اأقدم 
بـ800 مليون �سنة مما كان معروفا �سابقًا، مما ي�ساعد على 
فهم كيف اأ�سبح الغلاف الجوي للاأر�س غنيا بالاأك�سجين، 

وهو �سرط اأ�سا�سي لتطور الحياة المعقدة.
للبحث  اآفاقا جديدة  تفتح  التقنية  اأن هذه  الباحثون  واأكد 
اأقمار  اأو  المريخ  مثل  اأخرى،  كواكب  على  الحياة  عن 
الم�ستري، حتى اإذا لم يتم العثور على حفريات اأو جزيئات 
حيوية �سليمة، ما يجعل من الممكن درا�سة البيئات القديمة 
الكائنات  تتركها  التي  الكيميائية"  "الاأ�سداء  با�ستخدام 

الحية.
"تمثل  الدرا�سة:  موؤلفي  اأحد  هازن،  الدكتور روبرت  وقال 
اأقدم  �سفرة  فك  على  قدرتنا  في  كبيرة  قفزة  الدرا�سة  هذه 
جديدة  نافذة  وفتح  الاأر�س،  على  البيولوجية  التوقيعات 

لدرا�سة الحياة القديمة على كواكب اأخرى."
ون�سرت النتائج في مجلة وقائع الاأكاديمية الوطنية للعلوم، 
الحياة  اأ�سكال  اأقدم  درا�سة  في  ثورة  الطريقة  هذه  وتعد 
للعلماء  يمكن  التي  الزمن  فترة  ت�ساعف  اإذ  الاأر�س،  على 

ا�ستك�سافها من خلال الب�سمات الحيوية الكيميائية.

بيربلكسيتي تتيح متصفح  الذكاء 
الاصطناعي »Comet« لأجهزة أندرويد

وكالات
 اأطلقت �سركة البحث بالذكاء الا�سطناعي "بيربلك�سيتي"، 
الا�سطناعي  الذكاء  مت�سفح  من  اإ�سدارًا  الخمي�س،  يوم 

اأندرويد. "Comet" لنظام 
المعتمد  المت�سفح  هذا  طرحت  قد  النا�سئة  ال�سركة  وكانت 
لاأجهزة  يوليو  في  مرة  لاأول  الا�سطناعي  الذكاء  على 
بالذكاء  المدعومة  البحث  خا�سية  مع  المكتبية،  الكمبيوتر 

الا�سطناعي.
�سطح  ن�سخة  قدرات  معظم  جلب  على  ال�سركة  وتعمل 
اعتماد  للم�ستخدمين  يمكن  اإذ  اأندرويد؛  اإلى  المكتب 
"Perplexity" كمحرّك البحث الافترا�سي على اأجهزة 
لطرح  تبويب  علامات  اإلى  الاإ�سارة  يمكنهم  كما  اأندرويد، 
بح�سب  المت�سفح،  في  المدمج  الذكي  الم�ساعد  على  الاأ�سئلة 
اأخبار  في  المتخ�س�س   "TechCrunch" لموقع  تقرير 

."Business التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
اأي�سًا ا�ستخدام و�سع ال�سوت لطرح  ويمكن للم�ستخدمين 
الاأ�سئلة حول جميع علامات التبويب المفتوحة. بالاإ�سافة 
عبر  البحث  عمليات  تلخي�س  الم�ساعد  ي�ستطيع  ذلك،  اإلى 

جميع علامات التبويب.
وقالت "بيربلك�سيتي" اإن المت�سفح يمكنه البحث والت�سوق 
نيابةً عن الم�ستخدم، ويمكن للم�ستخدم اأي�سًا الاطلاع على 
الاإجراءات التي يتخذها م�ساعد "Comet". علاوة على 

ذلك، يحتوي اإ�سدار اأندرويد على مانع اإعلانات مدمج.

اإلى  المقبلة  الاأ�سابيع  خلال  تهدف  اأنها  ال�سركة  واأ�سافت 
اإ�سافة ميزات جديدة للتطبيق، بما في ذلك وكيل تحاوري 
واإن�ساء  الاإجراءات،  وتنفيذ  المواقع  عبر  البحث  يمكنه 
ومدير  �سريعة،  باإجراءات  للقيام  للم�ساعد  اخت�سارات 

كلمات مرور كامل الوظائف.
"بيربلك�سيتي"  حدثت  ال�سهر،  هذا  من  �سابق  وقت  وفي 
اأجهزة  على   "Comet Assistant" م�ساعدها 
وقتًا  ت�ستغرق  تعقيدًا  اأكثر  مهام  لاأداء  المكتبية  الكمبيوتر 
اأطول بكفاءة، مثل نقل البيانات من موقع ويب اإلى جدول 

بيانات.
من  اإ�سدارًا  قريبًا  �ستوفر  اإنها  "بيربلك�سيتي"  وقالت 
نظام  اإلى  م�سيرة   ،"iOS" "Comet" لنظام  مت�سفحها 
الات�سالات  �سركات  لكثرة  نظرًا  باأولوية  يحظى  اأندرويد 
النا�سئة  ال�سركة  من  طلبوا  الذين  الاأجهزة  وم�سنعي 

ت�سمين "Comet" في اأجهزتهم وخدماتهم.
"غوغل"  متجر  على  متاحًا   "Comet" تطبيق  وبات 

للتطبيقات "Play Store" لتحميله لاأجهزة اأندرويد.
مجال  الا�سطناعي  الذكاء  مت�سفحات  كانت  لطالما 
"بيربلك�سيتي"،  جانب  فاإلى  ال�سركات.  من  للعديد  اهتمام 
 The Browser"و و"اأوبرا"  اآي"  اأيه  "اأوبن  اأطلقت 
بالذكاء  المدعومة  مت�سفحاتها   "Company
الغالب  في  اقت�سرت  الاإ�سدارات  هذه  لكن  الا�سطناعي، 

على ن�سخ ل�سطح المكتب.

احذر من الباك فرايدى..
 الموس��م الذهب��ي لاختراقات البيانات

وكالات
مو�سم  خلال  الاإنترنت  عبر  العرو�س  عن  الباحثين  الم�ستهلكين  عدد  يتزايد 
مواقع  تعمل  بينما  الخ�سومات،  خلف  الم�ستخدمون  وتلهث  التخفي�سات. 
الاإعلانات  توجيه  بهدف  ال�سخ�سية  البيانات  من  هائل  كمّ  جمع  على  الت�سوق 
بدقة وتحقيق اأعلى معدل مبيعات ممكن. وت�ستغل هذه الحركة ازدحام المو�سم 

لرفع فاعلية الا�ستهداف وتاأثيرها في قرارات ال�سراء.
ت�ستخدم من�سات الت�سوق بك�سل في�سبوك كاأداة مراقبة داخل �سفحاتها. وهي 
التي  التي يزورها والمنتجات  كود �سغير يراقب ن�ساط الم�ستخدم وال�سفحات 
اإلى  البيانات  هذه  وتُر�سل  �سفحة.  كل  في  يق�سيها  التي  والمدة  لل�سلة  ي�سيفها 
في�سبوك لا�ستخدامها في اإعادة ا�ستهداف الم�ستخدم باإعلانات دقيقة تظهر له بعد 

دقائق من مغادرة الموقع.
قاعدة  تبني  بل  الدخول،  ت�سجيل  لحفظ  فقط  لي�س  الكوكيز  المواقع  ت�ستخدم 
التي  والعرو�س  المحتملة  والم�ستريات  الت�سفح  �سجل  ت�سجل  �سلوكية  بيانات 
لفتت انتباهه. وتتيح هذه البيانات للمتاجر فهم ما الذي يدفع الم�ستهلك لل�سراء 
وما الذي يعيقه. وتُ�ستخدم هذه المعلومات في ت�سميم حملات اإعادة ا�ستهداف 

اأكثر دقة وتخ�سي�س عرو�س وفق تف�سيلات فردية.
نوع  مثل  دقيقة  معلومات  لتجميع  المت�سفح  ب�سمة  المواقع  بع�س  ت�ستخدم 
البيانات،  هذه  دمج  وعند  ال�سا�سة.  ودقة  والمت�سفح  الت�سغيل  ونظام  الجهاز 
المت�سفح  غيّر  لو  حتى  الم�ستخدم  تتبع  يمكنها  فريدة  ب�سمة  المواقع  تُن�سئ 
وتوجيه  الم�ستهلك  �سلوك  ر�سد  في  الب�سمة  هذه  وت�ستخدم  الكوكيز.  حذف  اأو 

ات الاإعدادات. الاإعلانات بناءً على هذا ال�سجل خلال تغيرُّر
يرتكز تحليل �سلوك النقر خلال مو�سم التخفي�سات على اأدوات تحليل ال�سلوك 
وتُلاحَظ  معه.  يتجاوب  زر  واأي  يتردد  ومتى  الم�ستخدم  ينقر  اأين  تتابع  التي 
تعديل  خلال  من  اأعلى  ربح  هام�س  ذات  عرو�س  نحو  الم�ستخدم  توجيه  كيفية 
الاإعلانات  كفاءة  البيانات على تعزيز  الفعلي. وتعمل هذه  الوقت  الت�سميم في 

واإعادة توجيه الم�ستخدمين ب�سكل اأكثر ا�ستهدافًا.
اأعداداً  يجذب  الاإنترنت  عبر  الاأكبر  الحدث  لاأن  المو�سم  هذا  في  التتبع  يتعاظم 
نف�سه. وتعمل  الم�ستخدم  انتزاع  المن�سات على  الزيارات وتت�سارع  من  كبيرة 
المن�سات على بيع البيانات ل�سركات الاإعلان وم�ساركتها مع من�سات الت�سويق 
�سيل من  الممار�سات في ظهور  وتُ�سهم هذه  الا�ستهداف.  اإعادة  لت�سعيد حملات 
اأثناء مو�سم الخ�سومات.  اإلى �سلوكهم  ا�ستناداً  للم�ستهلكين  الاإعلانات الموجهة 

احذر من البلاك فرايدى.. المو�سم الذهبي لاختراقات البيانات

Perplexity تطلق متصفح
 Comet لأندرويد بقدرات مدعومة بالذكاء الاصطناعي

وكالات
 اأطلقت �سركة Perplexity ر�سميًا مت�سفحها 
لي�سكّل  اأندرويد،  لنظام   Comet الجديد 
المعزّزة  المت�سفحات  �سباق  في  اإ�سافة  اأحدث 
المحمولة.  الهواتف  في  الا�سطناعي  بالذكاء 
من  اأ�سهر  بعد  المحمولة  الن�سخة  اإطلاق  وياأتي 

اإطلاق المت�سفح للحوا�سيب.
المبنية  المت�سفحات  اأحد   Comet ويُعد 
زال  مال  وقت  في  الا�سطناعي،  الذكاء  على 
من   ChatGPT Atlas مت�سفح  فيه 
OpenAI مقت�سرًا على نظام macOS، في 
حين تدمج جوجل Gemini في كروم بطريقة 
ذكاء  كمت�سفح  ولي�س  الاإ�سافات  اإلى  اأقرب 

ا�سطناعي متكامل.
لنظام  المت�سفح  من  الجديدة  الن�سخة  وتجلب 
اإ�سدار الحا�سوب، ومنها  مزايا  اأندرويد معظم 
للبحث  محرّكًا   Perplexity اختيار  اإمكانية 

المفتوحة  التبويبات  اإلى  والاإ�سارة  الافترا�سي، 
ا�ستخدام  وكذلك  الم�ساعد،  على  الاأ�سئلة  لطرح 
المحتوى  مع  للتفاعل  ال�سوت”  “و�سع 
تلخي�سات  وطلب  التبويبات،  داخل  المعرو�س 

فورية لما هو معرو�س في التبويب.
على  الاطلاع  اإمكانية  اأي�سًا  المن�سة  وتتيح 
 Comet م�ساعد  ينفذها  التي  الاإجراءات 
عن  نيابةً  الت�سوّق  اأو  البحث  عمليات  اأثناء  في 
اإعلانات  مانع  ت�سمين  عن  ف�سلًا  الم�ستخدم، 
المت�سفح  تحميل  ويمكن  التطبيق،  داخل  مدمج 

مجانًا من متجر جوجل بلاي لاأجهزة اأندرويد.
والاإ�سارات  الت�سفح  �سجل  مزامنة  اأن  ومع 
غير  والحا�سوب  الهاتف  ن�سخة  بين  المرجعية 
ال�سركة  با�سم  المتحدثة  اأكدت  فقد  بعدُ،  متاحة 
خلال  الطريق  خريطة  “على  المزامنة  دعم  اأنّ 
Perplexity على  الاأ�سابيع المقبلة”.وتعمل 
اإ�سافة مزايا متقدمة اأخرى، مثل و�سع �سوتي 

كامل قائم على الوكلاء الاأذكياء، ومدير كلمات 
اإمكانية ا�ستخدام مدير كلمات  مرور مدمج، مع 
الوقت  في  المت�سفح  داخل  اأندرويد  في  المرور 
قدرات  لطرح  اأي�سًا  ال�سركة  الراهن.وتُخطّط 
مو�سّعة ت�سمل م�ساعدًا قادرًا على تنفيذ عمليات 
المحادثات،  بنظام  متعددة  مواقع  عبر  بحث 
بتنفيذ  ت�سمح  اخت�سارات  لاإن�ساء  واأدوات 
قد   Perplexity وكانت  �سريعة،  اإجراءات 
ح�سّنت حديثًا قدرات Comet في الحوا�سيب 
مثل  ومعقدة،  طويلة  مهام  اإنجاز  من  ليتمكن 
اإلى  الويب  مواقع  من  ونقلها  البيانات  تنظيم 
على  ال�سركة  تركيز  البيانات.مع  جداول 
ت�سير  المرحلة،  هذه  في  اأندرويد  اإ�سدار  تطوير 
قادمة   iOS ن�سخة  اأنّ  اإلى   Perplexity
جاءت  الاإطلاق  اأولوية  اأن  مو�سحةً  قريبًا، 
ا�ستجابة لطلبات العديد من �سركات الات�سالات 
في   Comet لاإدماج  الهواتف  وم�سنّعي 

مع  �سابقة  �سراكة  بعد  ذلك  وياأتي  اأجهزتهم. 
في   Perplexity تطبيق  لت�سمين  موتورولا 
هواتفها، دون تاأكيد كون الاتفاقية �سوف ت�سمل 

المت�سفح الجديد اأي�سًا اأم لا.
بالذكاء  المعزّزة  المت�سفحات  �سوق  وي�سهد 
دخول  مع  متزايدة،  مناف�سة  الا�سطناعي 
هذا  اإلى   Opera و   OpenAI مثل  �سركات 
زالت  ما  المت�سفحات  هذه  معظم  لكن  المجال، 
تركز على الاإ�سدارات المكتبية، في وقت تحاول 
لمت�سفحات  حقيقية  بدائل  تقديم  ال�سركات  فيه 
كروم  مثل  وا�سعة،  �سعبية  ذات  را�سخة 
مخاوف  التوجه  هذا  يثير  ذلك،  و�سفاري.ومع 
هجمات  ظهور  مع  خا�سةً  متزايدة،  اأمنية 
الا�سطناعي،  الذكاء  وكلاء  على  تعتمد  جديدة 
باأن  الاإقرار  اإلى   Perplexity دفع  ما  وهو 
في  جذريًا  التفكير  اإعادة  تتطلب  التحديات  هذه 

منهجيات الاأمن ال�سيبراني.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  01/12/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
سمر، سحم، المشيديه، عن  مدينة إربدفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

وعن  عصرًا الثالثة والنصفصباحًا ولغاية الساعة التاسعة والنصف وذلك من الساعة  العشة، الشعلة
شارع عبدالقادر التل، المجاورين لمجمع النقابات المهنية ونادي المعلمين من الساعة الثالثة  -إربد

 .عصرًا ولغاية الساعة الثامنة مساءً 
الرابعة صباحًا ولغاية الساعة  ة والنصفالتاسعمن الساعة  شرق جنوب الشجرةعن  مدينة الرمثاوفي 

 .عصرًا
وفي محافظة المفرق عن هويشان، أم بطيمة، نادرة، المدور على فترتين من الساعة الثامنة صباحًا 

ية ظهرًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا وعن الدقمسة نالساعة الثا ولغاية الساعة التاسعة صباحًا ومن
   ولغاية الساعة الرابعة عصرًا.من الساعة الثامنة صباحًا 

بإجراء أعمال صيانة على  02/12/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
المنطقة الحرفية عن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

وعن دوقرا  عصرًا الثالثةصباحًا ولغاية الساعة التاسعة وذلك من الساعة دوار الحوري شارع الثورة 
من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا وعن جديتا، إسكان الفقراء 

 اية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغ
غرب مستشفى الملك عبدالله من الساعة التاسعة وفي مدينة الرمثا عن قرب جسر الرمثا، الرمثا 

 والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا.
صباحًا  الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، المدور على فترتينعن  المفرقوفي محافظة 
الرابعة عصرًا وعن الدقمسة التاسعة صباحًا ومن الساعة الثانية ظهرًا ولغاية الساعة ولغاية الساعة 

وعن بلدة النهضة، بلدة روضة رويعي، بلدة  من الساعة الثامنة صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
أم السرب، حي الصوالحه، الزبيدية، الفحيليه، الباعج غرب البلد من الساعة التاسعة صباحًا ولغاية 

 .الساعة الثالثة عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

محافـــظ معـــان يفتتـــح 
المتنقل ال��ب��رل��م��ان��ي��ة  ال��ح��ي��اة  م��ت��ح��ف 

معان
افتتح محافظ معان، خالد الحجاج، متحف الحياة 
بن عبد  الأمير الح�سين  مركز  المتنقل في  البرلمانية 
بالتن�سيق  وذلك  معان،  مدينة  في  الثقافي  الثاني  الله 

مع مديرية ثقافة معان.
توثيق  �إلى  �أيام   4 ي�ستمر  الذي  المتحف  ويهدف 
ومراحل  الأردن  في  البرلمانية  الحياة  م�سيرة 
الأردنية  الدولة  ت�أ�سي�س  قبل  ما  منذ  تطورها 

الحديثة و�صولًا �إلى يومنا هذا.

الدولة  تاريخ  محطات  �أبرز  المتحف  وي�ستعر�ض 
عام  الكبرى  العربية  الثورة  من  بدءا  الأردنية، 
عام  الأردن  �شرق  �إمارة  بت�أ�سي�س  مرورا   ،1916
وانتهاءً   ،1946 عام  الا�ستقلال  �إعلان  ثم   ،1921
تاريخ  من  عام  مئة  بذلك  ليغطي   ،2021 بعام 
الأردن ال�سيا�سي والبرلماني.وقال مدير ثقافة معان 
يعد  المتنقل  المتحف  �إن  ال�شمري  يو�سف  الدكتور 
�إذ  الثقافة،  لوزارة  الثقافية  الم�شاريع  �أهم  �أحد 
جاء بهدف نقل التجربة التي يقدمها متحف الحياة 

البرلمانية في مبنى مجل�س الأمة القديم �إلى مختلف 
محافظات المملكة، و�إتاحة الفر�صة �أمام المواطنين 
الأردني  البرلماني  التاريخ  على  للتعرّف  والزوار 
الأ�صلية  العر�ض  قاعات  تحاكي  تفاعلية  بطريقة 
ي�سهم  الم�شروع  �أن  �إلى  الرئي�سي.و�أ�شار  المتحف  في 
في تعزيز الوعي الوطني، وتر�سيخ المعرفة بتاريخ 
عبر  المجتمع،  فئات  مختلف  لدى  الأردنية  الدولة 
محطات  يُبرز  ومعلوماتي  ب�صري  محتوى  تقديم 

التحول ال�سيا�سي في م�سيرة الوطن.

بلدية الرصيفة تدعو للاستفادة
المس��قفات ضريب��ة  إعف��اءات  م��ن   

الر�صيفة 
الأربعاء،  النجداوي،  ح�سام  المهند�س  الر�صيفة  بلدية  لجنة  رئي�س  دعا 
والمتعلقة  الأخيرة  الوزراء  مجل�س  قرارات  من  الا�ستفادة  �إلى  المواطنين 
لت�سوية  البلدية  مراجعة  �إلى  والمبادرة  ال�ضريبية،  والخ�صومات  بالإعفاءات 

�أو�ضاعهم المالية.
الغرامات  من  �إعفاءات  منح  �شملت  التي  الحكومية  بالقرارات  و�أ�شاد 
المعارف  و�ضريبة  )الم�سقفات(  والأرا�ضي  الأبنية  �ضريبة  على  وخ�صومات 
ور�سوم م�ساهمة ال�صرف ال�صحي، والتي ت�أتي في �إطار التخفيف عن المواطنين 

وت�شجيعهم على ت�سديد التزاماتهم المالية.
�أ�صل  على  بالمئة   20 بن�سبة  منح خ�صم  ت�شمل  القرارات  �أن  النجداوي  وبين 
المبالغ المترتبة على المكلفين من �ضرائب الم�سقفات والمعارف، �إلى جانب �إعفاء 
كامل من الغرامات عن ال�سنوات ال�سابقة، كما ي�شمل القرار منح خ�صم بن�سبة 
العام مع  لهذا  ال�صحي  ال�صرف  لر�سوم م�ساهمة  للم�سددين م�سبقا  بالمئة   20

تر�صيد قيمة الخ�صم لعام 2026.
�ضريبة  �أ�صل  بتق�سيط  ال�سماح  �سيتم  الجديدة  القرارات  بح�سب  �إنه  وقال 
�إعفاء كامل من الغرامات المترتبة  الم�سقفات والأرا�ضي حتى نهاية العام مع 
عليها، �إ�ضافة �إلى منح خ�صم بن�سبة 25 بالمئة على ر�سوم التحققات والعوائد 

وف�ضلات الطرق في حال ال�سداد قبل نهاية العام.
والأبنية  العقارات  م�ست�أجري  �إعفاء  �أي�ضا  �شملت  القرارات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العائدة ملكيتها للبلديات بن�سبة 25 بالمئة من الأجور المترتبة عليهم في حال 
ت�سديدها قبل نهاية عام 2025، مع �إمكانية تق�سيط المبالغ المترتبة حتى نهاية 

العام الحالي.

فاعليات في الزرقاء تؤكد وقوفها
 مع الأجهزة الأمنية في مواجهة الفكر المتطرف

الزرقاء
�أكدت فاعليات في الزرقاء �أن الأردن �سيبقى ع�صياً 
على كل محاولات العبث ب�أمنه، بف�ضل وعي �أبنائه 
والتفافهم حول القيادة الها�شمية والقوات الم�سلحة 
�صفاً  يقفون  الأردنيين  و�أن  الأمنية،  والأجهزة 
ومحاولات  والإرهاب  التطرف  مواجهة  في  واحداً 

زعزعة ال�سلم المجتمعي.
وجاءت هذه المواقف في ظل العملية النوعية التي 
الرمثا  في  مطلوبين  �ضد  المخت�صة  الأجهزة  نفذتها 
الحقد  نار  و�أطلقوا  خطيرا  تكفيريا  فكرا  تبنوا 
�أدى  ما  الأمنية،  القوة  على  والت�آمر  وال�ضغينة 
يعك�س حجم  م�شهد  �أفرادها في  من  �إ�صابة عدد  �إلى 
الظلامية  الع�صابات  هذه  تحمله  الذي  التهديد 

الخارجة عن القانون.
الجامعة  في  ال�سيا�سية  العلوم  �أ�ستاذ  وقال 
�أن  يك�شف  حدث  ما  �إن  ال�شلبي،  جمال  الها�شمية، 
ثغرات  عن  تبحث  تزال  ما  المتطرفة  التنظيمات 
الأردنية  الدولة  �أن قوة  �إلا  لا�ستهداف الا�ستقرار، 
ومتانة منظومتها الأمنية تبقيها عاجزة عن تحقيق 
المخت�صة  الأجهزة  تعامل  �أن  �إلى  �أهدافها.و�أ�شار 

عالية  وقدرة  تراكمية  خبرة  يعك�س  العملية  مع 
بم�ساراته  والتنب�ؤ  المتطرف  ال�سلوك  تحليل  على 

و�إحباطه قبل �أن يتفاقم.
من جانبه، �أكد رئي�س غرفة تجارة الزرقاء، ح�سين 
�شريم، �أن ما جرى في الرمثا يج�سد التحديات التي 
والإرهاب،  التطرف  مكافحة  في  الدولة  تواجهها 
لكنه في الوقت ذاته يك�شف حجم الجاهزية العالية 
على  وقدرتها  الأمنية  الأجهزة  تمتلكها  التي 
�إلى  التهديدات ب�سرعة وحرفية.و�أ�شار  التعامل مع 
�أن ما نفذته القوة الأمنية يعك�س يقظة ا�ستثنائية 
وتن�سيقا ميدانيا محكما، قطع الطريق على مخطط 
و�ضرب  الأردن  ا�ستقرار  ي�ستهدف  كان  �إجرامي 

ن�سيجه الاجتماعي.
الزرقاء،  في  التربوي  التطوير  مجل�س  رئي�س  وبين 
�أن  ت�ؤكد  الأخيرة  العملية  �أن  الوظائفي،  عامر 
ثابت  قرار  المتطرف  الفكر  مواجهة  في  الدولة  قرار 

لا تراجع عنه، و�أن هيبة القانون فوق كل اعتبار.
حول  والتفافهم  الأردنيين  وحدة  �أن  و�أ�ضاف 
ي�شكلان  والمظفرة،  الحكيمة  الها�شمية  قيادتهم 
لإثارة  ي�سعى  من  كل  وجه  في  الأقوى  ال�سند 

�أن �شعبنا  �أمن المجتمع، م�ؤكدا  �أو تهديد  الفو�ضى 
المنطقة  تواجه  التي  المخاطر  حجم  تماما  يدرك 

ويقف �صفا واحدا خلف م�ؤ�س�ساته الأمنية.
كما �أكدت فاعليات من مختلف القطاعات في الزرقاء 
�أن المجتمع يقف جنبا �إلى جنب مع الأجهزة الأمنية 
�سيبقى  الأردن  �أن  �إذ  التطرف،  �ضد  معركتها  في 
ع�صيا على كل يد تحاول العبث ب�أمنه، مثلما �أدانت 
هذه الفاعليات ب�شدة عملية �إطلاق النار على رجال 
الأمن، معتبرة �أن الاعتداء على حماة الوطن يعد 
اعتداء على كل بيت �أردني و�أن الرد عليه يجب �أن 
المحافظة  فاعليات  وقاطعا.وتجمع  حا�سما  يكون 
الها�شمية  القيادة  حول  ال�شعبي  الالتفاف  �أن  على 
الحكيمة والمظفرة والأجهزة الأمنية كافة، بمثابة 
والظلامي  الهدام  الفكر  مواجهة  في  الأول  الدرع 
والإرهابي، حيث �أن وعي الأردنيين وتما�سكهم هو 
ما جعل الوطن يتجاوز محطات �صعبة عبر عقود 

م�ضت ويوا�صل اليوم م�سيرته بثقة وثبات.
و�أكدت �أن دماء رجال الأمن الذين يثبتون كل يوم 
العزة  طريق  تنير  �ستظل  الأول  الدفاع  خط  �أنهم 

وتحمي مدننا وقرانا من كل خطر.

محافظ الطفيلة يطلع
 على برامج وخدمات مديرية الزراعة

الطفيلة
وبرامج  م�شروعات  على  الما�ضي  �سلطان  الدكتور  الطفيلة  محافظ  اطلع 
�إر�شادية زراعية وخدمية وحملات ر�ش تنفذها مديرية زراعة الطفيلة، خلال 

متابعة �سير العمل والوقوف على �أبرز الإنجازات والتحديات.
و�أكد الما�ضي، �أهمية تنفيذ م�شروعات نوعية ت�سهم في تعزيز مهارات المزارعين، 
على  �إيجابا  ينعك�س  بما  حديثة،  زراعية  �أ�ساليب  تبني  في  قدراتهم  وتطوير 

تح�سين الإنتاجية ورفع م�ستوى الدخل، والحد من م�شكلتي الفقر والبطالة.
ودعا �إلى تقييم الأثر الإيجابي والقيم الم�ضافة والتجارب الناجحة للم�شروعات 
في  المنتجة  الأ�سر  على  تعميمها  على  والعمل  ودعمها  عليها  للبناء  الإنتاجية 

ال�سنوات المقبلة.
من  عليها  حفاظا  المثمرة،  الأ�شجار  ر�ش  حملات  تكثيف  �ضرورة  و�أكد 
نطاق  وتو�سيع  المناخي،  التغير  تبعات  وجود  مع  �سيما  لا  الزراعية،  الآفات 
الم�شروعات الإنتاجية والح�صاد المائي، و�إعادة ت�أهيل ينابيع المياه والحد من 
من  الموا�شي  لتح�صين  التطعيم  حملات  في  والا�ستمرار  �أقنيتها،  في  المياه  فاقد 

الأمرا�ض المختلفة.
بدوره، قدم مدير مديرية "زراعة الطفيلة" المهند�س بلال الهلول، �إيجازا حول 
المزارعين،  تواجه  التي  والتحديات  الطفيلة،  في  الزراعي  الواقع  ملامح  �أبرز 
والم�شاريع التي تنفذها المديرية في مجالات التنمية الريفية، والإنتاج النباتي 

والحيواني، والإر�شاد الزراعي والح�صاد المائي.
مرافق  يت�ضمن  الزراعة  لمديرية  مبنى  �إقامة  على  جار  العمل  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ومكاتب �إدارية وقاعات تدريبية، �إذ بلغت ن�سبة الإنجاز 45 بالمئة �إلى جانب 
المائي  الح�صاد  م�شروع  كتنفيذ  تدريبية  وبرامج  م�شروعات  حزمة  تنفيذ 
ب�إقامة �سدود وحفائر ترابية، وتنفيذ م�شاريع الا�ست�صلاح الزراعي والحديقة 
المنزلية ب�إن�شاء 226 من �آبار وخزانات �إ�سمنتية لتجميع مياه الأمطار، و تنفيذ 
بم�ستلزمات  بتزويدها  الفقيرة  الأ�سر  وتمكين  الريف،  في  الأ�سر  دعم  م�شروع 

المطابخ الإنتاجية من معدات.
الأ�شجار  ب�إن�شاء غابة الح�سا بزراعة نحو 400 دونم من  المبا�شرة  �إلى  ولفت 
م�شروع  تنفيذ  جانب  �إلى  للبيئة،  ال�صديقة  الم�شاريع  من  ويعتبر  الحرجية 
بتنفيذ  والبدء  الطفيلة،  في  الحيوانية  الثروة  لحيازات  الإلكتروني  الترقيم 
المنزلية  والحديقة  المزرعة  م�ستوى  على  الرقمية  الخارطة  �إعداد  م�شروع 

بالتعاون مع ال�شبكة الإ�سلامية للتنمية و�إدارة م�صادر المياه.

جامعات تنظم أنشطة وبرامج لرفع مستوى التعليم والبحث العلمي
محافظات 

الأن�شطة  من  مجموعة  جامعات،  عدة  نظمت 
والبحث  التعليم  تطوير  �إلى  الهادفة  والبرامج 
م�ؤ�س�سات  مع  الخبرات  تبادل  خلال  من  العلمي، 
تدريبية  م�شاريع  و�إطلاق  و�أجنبية،  عربية 
متخ�ص�صة ت�سعى �إلى رفع م�ستوى التعليم وتعزيز 

مكانته على ال�صعيدين الإقليمي والعالمي.
في  والفنادق  ال�سياحة  كلية  بحثت  اليرموك،  ففي 
الوطنية  المدر�سة  من  �أكاديمي  وفد  مع  الجامعة 
الأكاديمي  التعاون  الجزائرية  لل�سياحة  العليا 
وال�ضيافة،  ال�سياحة  قطاع  في  الخبرات  وتبادل 
على  الح�صول  في  الكلية  خبرة  على  والإطلاع 
من  ال�سياحي  التعليم  جودة  في  الدولي  الاعتماد 

منظمة ال�سياحة العالمية.
�أهمية  ال�سعد،  �سعد  الدكتور  الكلية  عميد  و�أكد 
في  العربية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون 
دعم  في  دوره  وتعزيز  ال�سياحي  بالتعليم  الارتقاء 
الاقت�صادات الوطنية، عار�ضا البرامج الأكاديمية 
البكالوريو�س  م�ستوى  على  الكلية  تطرحها  التي 

والدرا�سات العليا.
�إليه  و�صلت  الذي  المتقدم  بالم�ستوى  الوفد  و�أ�شاد 
التعليمية  بنيتيها  في  والفنادق  ال�سياحة  كلية 
والتحتية التدريبية، م�ؤكدين تطلعهم �إلى ا�ستمرار 
جديدة  �آفاق  وفتح  الم�ؤ�س�ستين  بين  التعاون 

لل�شراكة الأكاديمية في الم�ستقبل.
م�شاريع  تنفيذ  في  التعاون  فر�ص  اللقاء  وتناول 
التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  وتبادل  م�شتركة،  بحثية 
ومتخ�ص�صة  ق�صيرة  تدريبية  برامج  وا�ستحداث 
البلدين  في  وال�ضيافة  ال�سياحة  قطاعي  تخدم 

ال�شقيقين.
لم�شروع  التدريبي  البرنامج  الجامعة  و�أطلقت 
بح�ضور   ،"VOPE فل�سطين  منفيي  "�أ�صوات 
فون  بيرترام  الدكتور  الأردن  في  الألماني  ال�سفير 

مولتكه.
ال�شرايري،  مالك  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  وقال 
بح�ضور رئي�س الجامعة الألمانية الأردنية الدكتور 
في  الأونروا  ��شؤون  ومدير  الحلحولي،  الدين  علاء 
التعاون  يج�سد  الم�شروع  �إن  بيكر،  �أولاف  الأردن 
الم�س�ؤول،  والحوار  والبنّاء،  الفاعل  الأكاديمي 

والقيم الإن�سانية الم�شتركة.
�أكثر  من  واحدة  يعالج  الم�شروع  �أن  و�أ�ضاف 
التاريخ  في  تعقيدا  وال�سيا�سية  الإن�سانية  الق�ضايا 
الحديث، كما وي�سعى �إلى بناء ر�ؤية �إيجابية ت�ستند 
�إلى منهجية علمية ر�صينة وتعاطف �إن�ساني وحوار 
التوترات  فيه  تت�صاعد  الذي  الوقت  في  �صادق، 

الإقليمية والدولية وتزداد فيه فجوات الثقة.
من جهته، �أ�شار القائم ب�أعمال مدير مركز درا�سات 
جامعة  في  الق�سرية  والهجرة  والنازحين  اللاجئين 
اليرموك الدكتور �إبراهيم دروي�ش، �إلى �أن الم�شروع 
والحوار  الدولي  الأكاديمي  للتعاون  نموذجًا  يمثل 
الإن�سانية  بالكرامة  الم�شترك  والالتزام  الم�س�ؤول 
والر�ؤى  للتجارب  الم�شتركة  الدرا�سة  خلال  من 

المعي�شية للمنفيين الفل�سطينيين والارتقاء بها.
التقنية للعلوم  �أ�شاد نائب رئي�س الجامعة  بدوره، 
التطبيقية في �ألمانيا، والمدير العام للم�شروع الدكتور 
في  لل�شركاء  الفاعل  بالتعاون  رو�سكوبف،  رالف 
تدريبية  ور�ش  مجموعة  �سيت�ضمن  الذي  الم�شروع 
جامعة  في   mobility تنقل  برنامجي  وتنظيم 
برامج  في  المتمثلة  �أهدافه  م�ستعر�ضا  اليرموك، 
جامعة  في  المقرر  الم�ؤتمر  وعقد  الطلابي،  التبادل 
وتعزيز  العمل،  ور�ش  نتائج  وتوحيد  اليرموك، 

الروابط الأكاديمية.
و�ضمن فعاليات افتتاح البرنامج التدريبي �ستعقد 
مو�ضوعات  تتناول  يومين،  مدار  على  عمل  ور�ش 
والحا�ضر  الما�ضي  المنفى:  في  "الفل�سطينيون 
والم�ستقبل"، و "المنفيون الفل�سطينيون في الأرا�ضي 
الفل�سطينية المحتلة"، و"الفل�سطينيون المنفيون في 
الأردن"، و "العودة والتعوي�ض ور�ؤى لتحقيقها".
بن  الح�سين  الأمير  كلية  نظمت  الها�شمية،  وفي 
وبالتعاون  المعلومات  لتكنولوجيا  الثاني  عبدالله 
بالجامعة  المجتمع  في  المر�أة  درا�سات  مركز  مع 
و�ضمن مبادرة فعالية متخ�ص�صة للتوعية بالذكاء 
�سيدات  وعي  "تعزيز  بعنوان:  الا�صطناعي 

محافظة الزرقاء في مجال الذكاء الا�صطناعي".
بفر�ص  الن�ساء  وعي  تعزيز  �إلى  الفعالية  وتهدف 
خبراء  بح�ضور  الرقمي،  والتحول  التكنولوجيا 
الذكاء  مجال  في  رائدة  �شركات  من  ومخت�صين 

الا�صطناعي، و�سيدات من محافظة الزرقاء.

�أن  عبيدات،  �إبراهيم  الدكتور  الكلية،  عميد  و�أكد 
الع�صرية  الحياة  "�شريان  �أ�صبحت  التكنولوجيا، 
الوطني"،  الاقت�صاد  لنمو  الأ�سا�سي  والمحرك 
�أن الكلية ت�ضطلع بدور محوري في �إعداد  مو�ضحاً 
كوادر قادرة على قيادة التحول الرقمي في الأردن.

المر�أة،  درا�سات  مركز  مديرة  ا�شارت  جانبها،  من 
التدريب  �أهمية تعزيز  �إلى  الدكتورة �سحر عدوان، 
ه لل�شباب والن�ساء لدخول مجالات  والتمكين الموجَّ
الى تعزيز م�شاركتهم  داعيةً  المتقدمة،  التكنولوجيا 
الم�ستقبلية  العمل  وور�ش  فعاليات  عقد  في 

والمبادرات التي تطرحها الجامعة.
قدمها  رئي�سية  محاور  الفعالية  برنامج  وت�ضمن 
الذكاء  مجال  في  رائدة  �شركات  من  مخت�صون 
الا�صطناعي  الذكاء  فهم  وهي  الا�صطناعي 
الا�صطناعي  الذكاء  و�أدوات  وتطبيقات  و�أهميته، 

العملية، والمخاطر والأخلاقيات.
وفي م�ؤتة، ا�ستقبل رئي�س الجامعة، الدكتور �سلامة 
مفيدة  المملكة  لدى  التون�سية  ال�سفيرة  النعيمات، 
ال�سفارة  في  التجاري  الملحق  ويرافقها  الزريبي، 

ه�شام ناجي.
تعزيز  على  الجامعة  حر�ص  النعيمات  و�أكد 
في  �سيّما  ولا  التون�سية،  الجامعات  مع  تعاونها 
الم�شترك  والإ�شراف  الأكاديمي  التبادل  مجالات 
�أنّ م�ؤتة تولي اهتمامًا  �إلى  العلمي، م�شيًرا  والبحث 
كبيًرا بتو�سيع �شراكاتها الدولية بما يخدم طلبتها 

وبرامجها التعليمية.
الجامعة  خطط  �أبرز  النعيمات  وا�ستعر�ض 
تحديثها  على  تعمل  التي  والبرامج  التطويرية، 
ا�ستعداد  م�ؤكدًا  العالمية،  المعايير  لتواكب 
الجامعة لفتح قنوات تعاون جديدة مع الم�ؤ�س�سات 
الأكاديمية التون�سية، وتبادل الخبرات في المجالات 

التي تخدم الطرفين.
تقديرها  عن  الزريبي  ال�سفيرة  �أعربت  جهتها،  من 
للم�ستوى الأكاديمي لجامعة م�ؤتة، و�أكدت اهتمام 
العالي،  التعليم  التعاون في مجالات  بتطوير  بلادها 
والأ�ساتذة،  الطلبة  بتبادل  يتعلق  ما  ا  خ�صو�صً

وتنظيم الأن�شطة العلمية الم�شتركة.
العا�صمة  �إلى  الجامعة  من  وفد  زار   ، جدارا  وفي 
رئي�س  من  كًال  الوفد  �ضم  حيث  برلين،  الألمانية 

ورئي�س  المرا�شدة،  �شكري  الدكتور  المديرين  هيئة 
كلية  وعميد  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الجامعة 
مروان  والدكتور  طراد،  ع�صام  الدكتور  الهند�سة 

المو�سى.
جامعة  كليات  على  الاطلاع  الزيارة  و�شملت 
والتباحث  العلمية،  ومختبراتها  الحرة  برلين 
والبحثي  الأكاديمي  التعاون  تعزيز  �سبل  حول 
تفاهم  مذكرة  على  الاتفاق  وتم  الجامعتين،  بين 
والتقى  م�شتركة،  وبرامج  م�شاريع  لإطلاق  �أولية 
الوفد مدير التعاون الدولي وممثل رئي�س الجامعة 
في  العليا  الدرا�سات  وعميد  كوخ�ستال،  فلوريان 

جامعة برلين الحرة البروفي�سور بياثة باولو�س.
والمواد،  للطاقة  هلمهولت�س  برلين  معهد  زار  كما 
نيكولاي  البروفي�سور  المعهد  مدير  التقى  حيث 
والتخزين  الطاقة  ق�سم  ورئي�س  كارجيلوف، 
�أوجه  بحث  وتم  لي،  يان  البروفي�سور  الكهربائي 
�أحدث  على  والاطلاع  الم�شترك  العلمي  التعاون 

المختبرات والتقنيات العلمية المتقدمة.
لندن   – هولواي  ورويال  جدارا  جامعتا  وبحثت 
خلال اجتماع تن�سيقي برامج التعاون الأكاديمي في 
المرتبطة  والتخ�ص�صات  الحا�سوب  علوم  مجالات 

بها.
الدكتورة  الرئي�س  نائب  الاجتماع  في  جدارا  ومثل 
�إيمان الب�شيتي، وم�ساعد الرئي�س ل��شؤون التطوير 
وعميد  العودات،  �أحمد  الدكتور  الجودة  و�ضمان 
زقيبة،  بلال  الدكتور  المعلومات  التكنولوجيا  كلية 
مديرة  من  كل  البريطاني  الجانب  �شارك  فيما 
العلاقات الدولية ليانا بهالدن، والأ�ستاذ الم�ساعد في 

ق�سم علوم الحا�سوب الدكتور ارغي ريو�س.
الأكاديمي  التعاون  برامج  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
والماج�ستير  البكالوريو�س  م�ساقات  �شملت  التي 
نقل  �إمكانية  مع  الأكاديمي،  الحراك  �إطار  �ضمن 
ال�ساعات الدرا�سية بعد مطابقة المناهج، بالإ�ضافة 
للطلبة  يتيح  الذي  المزدوج  الماج�ستير  برنامج  �إلى 
يت�ضمن  بحيث  جامعة،  كل  في  عامين  درا�سة 
مع  تدريبية،  و�سنة  علمية  ر�سالة  �أو  م�شروعًا 

ح�صول الطالب على �شهادتين معترف بهما دوليًا.
في  لافتًا  �أكاديميًا  �إنجازًا  جدارا  �سجّلت  ذلك،  �إلى 
للجامعات   THE  " قمة  في  التايمز،  ت�صنيف 

جامعة  ك�أقوى   65 المركز  محققة   ،2025 العربية 
على م�ستوى الوطن العربي.

ت�صنيف  نتائج  �إ�صدار  حفل  في  الجامعة  ‏و�شاركت 
التايمز لعام 2025، على هام�ش م�ؤتمر قمة التايمز 
للجامعات العربية 2025، ممثلةً برئي�س الجامعة 
بالوكالة الدكتورة �إيمان الب�شيتي، حيث تم ت�سليم 
الجامعة  جهود  يبرز  عالمي  احتفاء  في  ال�شهادة 
والحوكمة  العلمي  والبحث  التعليم  تطوير  في 

الأكاديمية.
الإنجاز  بهذا  الب�شيتي عن فخرها  �أعربت  بدورها، 
الذي تحققه الجامعة في ثاني دخول لها في ت�صنيف 
ثمرة  جاء  التقدم  هذا  �أن  م�ؤكدة  العالمي،  التايمز 
الت�صنيفات  للجنة  الا�ستراتيجية  الخطة  تنفيذ 
جدارا  مكانة  تعزيز  على  تعمل  والتي  العالمية، 

عربيًا وعالميًا.
من جهته، هنّ�أ رئي�س هيئة المديرين ومديرها العام، 
ولجنة  الجامعة  �أ�سرة  المرا�شدة،  �شكري  الدكتور 
الريادي،  الأكاديمي  الإنجاز  هذا  على  الت�صنيفات 
في  موقعها  تعزيز  في  ما�ضية  الجامعة  �أن  م�ؤكداً 
ا�ستراتيجية  ر�ؤية  �ضمن  العالمية  الت�صنيفات 

متقدمة.
كما �أ�شاد رئي�س الجامعة، الدكتور حاب�س الزبون، 
بجهود �أع�ضاء الهيئة التدري�سية والإدارية وفريق 
الت�صنيفات، الذين كان لهم الدور الأكبر في تحقيق 

هذا التميز النوعي الأول من نوعه.
تقدّماً  الجامعة  حققت  التطبيقية،  البلقاء  وفي 
الم�ستدامة  للتنمية  �إ�س  "الكيو  ت�صنيفي  في  عالميا 
)QS Sustainability 2026("، و"�شنغهاي 

.")GRAS( للحقول العلمية
و�أعلنت م�ؤ�س�سة كيواريلي �سايموند )QS( نتائج 
ت�صنيفها للتنمية الم�ستدامة، حيث تقدّمت الجامعة 
الفئة  �ضمن  كانت  �أن  بعد  عالمياً   918 المرتبة  �إلى 
جامعة   2000 نحو  بين  من   ،)1020–1001(

�شملها الت�صنيف.
على  التوالي  على  الثاني  للعام  الجامعة  وحافظت 
في  عالمياً   )500–401( الفئة  �ضمن  وجودها 
للحقول  �شنغهاي  ت�صنيف  وفق  الريا�ضيات  حقل 
العلمية 2025، محتلة المرتبة الثانية محلياً في هذا 

التخ�ص�ص.

فخري  �أحمد  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  و�أكد 
م�ساراً  يعك�سان  الإنجازين  هذين  �أن  العجلوني، 
والبحثي،  العلمي  التميز  نحو  للجامعة  مت�صاعداً 
با�ستمرار  تعمل  التطبيقية  البلقاء  �أن  �إلى  م�شيراً 
�أولويات  مع  ومبادراتها  برامجها  مواءمة  على 

التنمية الم�ستدامة وتعزيز تناف�سيتها عالمياً.
التخطيط  ل��شؤون  الرئي�س  نائب  بين  جانبه،  من 
تقدم  �أن  ال�شبلي،  هيثم  الدكتور  الجودة،  و�ضمان 
الجامعة في كلا الت�صنيفين يرتبط بم�ؤ�شرات دقيقة 
والا�ستدامة  والحوكمة،  البحوث،  جودة  ت�شمل 
الدولي  التعاون  �إلى  �إ�ضافة  والاجتماعية،  البيئية 

والت�أثير البحثي.
و�أ�شار �إلى �أن الأداء القوي في هذه الم�ؤ�شرات يعك�س 
المدى  طويلة  تطويرية  بخطط  الجامعة  التزام 
الأكاديمي  الم�شهد  في  ح�ضورها  تعزيز  �إلى  تهدف 

العالمي.
و�شاركت جامعة الزرقاء في م�ؤتمر الندوة الدولية 
الم�ستقبلي  للنقل  الذكية  التكنولوجيا  حول  الثانية 
ال�شهر  خلال  لندن  في  عقد  الذي   2025  ITFT
�أ�سامة غزال من كلية  الحالي عبر م�شاركة الباحث 

الهند�سة التكنولوجية/ ق�سم الهند�سة الميكانيكية.
وقالت الجامعة، في بيان �إن الباحث غزال قدم ورقة 
التحديات  �أكثر  �أحد  على  ال�ضوء  �سلطت  بحثية 
على  المعتمدة  الديزل  محركات  عالم  في  تعقيدا 
وكميات  ثابت  توقيت  ذات  تقليدية  حقن  �أنظمة 
وال�سرعة،  الحمل  لتغيرات  ت�ستجيب  لا  محددة 
وارتفاع  الأداء  انخفا�ض  �إلى  ي�ؤدي  الذي  الأمر 

الانبعاثات.
تح�سين  عنوان  حملت  التي  الورقة  وتناولت 
�إلكترونيا  بها  المتحكم  الوقود  حاقنات  معاملات 
الموائع  ديناميكا  با�ستخدام  الديزل  محركات  في 
عميقة  مراجعة   CFD ب  المعروفة  الح�سابية 

للتحولات الهند�سية في �أنظمة الحقن الحديثة.
حر�صها  الم�شاركة  هذه  خلال  من  الجامعة  و�أكدت 
على دعم البحث العلمي وت�شجيع ح�ضور باحثيها 
موقعها  تعزيز  في  ي�سهم  بما  الدولية  الم�ؤتمرات  في 
وتطبيقاتها  الهند�سية  المعرفة  وتطوير  الأكاديمي 
التقدم  مواكبة  في  الجامعة  دور  وير�سخ  الحديثة 

العلمي في قطاع النقل الذكي.

افتتاح ملتقى الوعظ والإرشاد
القويرة في  والطبي  الخيري  والعمل   

العقبة
افتتح مدير عام �صندوق الزكاة، الدكتور عبد �سميرات، ملتقى الوعظ والإر�شاد 
�صندوق  مع  بالتعاون  الأوقاف  وزارة  نظمته  الذي  والطبي،  الخيري  والعمل 

الزكاة وم�ست�شفى المقا�صد الخيرية في منطقة الدي�سة بلواء القويرة.
وال��شؤون  الأوقاف  وزير  عن  مندوبا  الملتقى،  افتتاحه  خلال  �سميرات،  و�أكد 
والمقد�سات الإ�سلامية، حر�ص الوزارة على ترجمة توجيهات جلالة الملك عبدالله 
الثاني، في التوا�صل الميداني مع المواطنين في مختلف المناطق، والاطلاع عن قرب 
على احتياجاتهم في قطاع الأوقاف والعمل على تلبيتها وفق الإمكانات المتاحة.

وا�ستمع مدير عام �صندوق الزكاة، بح�ضور مدير ق�ضاء حو�ض الدي�سة فرا�س 
العو�ضات، وعدد من وجهاء و�أهالي المنطقة، �إلى ملاحظات المواطنين ومطالبهم، 
معبرا عن ا�ستعداد ال�صندوق لترميم البيوت المحتاجة، وكفالة الأيتام، و�إقامة 

م�شاريع ت�أهيلية للأ�سر الفقيرة والمحتاجة في المنطقة.
جهود  �إلى  الجوازنة،  فار�س  العقبة  محافظة  �أوقاف  مدير  �أ�شار  بدوره، 
التنموي  دورها  �إلى  �إ�ضافة  الف�ضيلة،  ون�شر  الإن�سان  بناء  في  الأوقاف  وزارة 

والاجتماعي.
وخلال الملتقى، تم توزيع 500 ق�سيمة �شرائية بقيمة 30 دينارا لكل ق�سيمة على 
الأ�سر الفقيرة والمحتاجة، وم�ساعدات نقدية لـ50 يتيما و50 طالب علم بواقع 
100 دينار لكل منهم، و300 طرد غذائي. كما تم تنظيم يوم طبي مجاني قدمه 

"العقبة الخاصة" تبدأ اجتماعات 
لجان بيع الأراضي بالسعر المدعوم

العقبة
لجان  اجتماعات  بدء  عن  الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  �أعلنت 
م�شروع بيع الأرا�ضي بال�سعر المدعوم برئا�سة رئي�س مجل�س المفو�ضين �شادي 
الم�شترك  التن�سيق  تعزيز  �إطار  في  المحلي،  المجتمع  ممثلي  لجنة  مع  المجالي، 

وم�شاركة المجتمع في ا�ستكمال مراحل درا�سة تنفيذ الم�شروع.
التحتية والح�ضرية  البنية  ��شؤون  التي ح�ضرها مفو�ض  وتهدف الاجتماعات 
والا�ستثمار  الاقت�صادية  ال��شؤون  ومفو�ض  الهنداوي،  المعت�صم  الدكتور 
المعتمدة  والمعايير  التنظيمية  التفا�صيل  مناق�شة  �إلى  �أبوعمر،  محمد  الدكتور 
لم�شروع بيع الأرا�ضي بال�سعر المدعوم، بما يحقق العدالة وال�شفافية، �إ�ضافة 
�إلى الا�ستماع لملاحظات ومقترحات ممثلي المجتمع المحلي بخ�صو�ص الطلبات 
غير الم�ستكملة وتقديم الا�ست�شارات والإجابات على بع�ض ا�ستف�سارات اللجان 

بما ي�سهم في �إثراء ا�ستكمال درا�سة تنفيذ الم�شروع وتحقيق �أهدافه التنموية.
لفتح قنوات  وثمن ممثلو المجتمع المحلي هذه الخطوة، معربين عن تقديرهم 

الحوار بما يخدم الم�صلحة العامة ويحقق الا�ستقرار الاجتماعي.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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خارجي��ة  مه��ام  ف��ي  أردني��ا  حكم��ا   27
يتواجد 27 حكما �أردنيا لكرة القدم، في محافل 
ريا�ضية خارجية وفي مهام ر�سمية، في م�شهد يج�سد 

مكانة الحكم الأردني خارجيا.
لكرة  والآ�سيوي  الدولي  الاتح��ادان  وا�ستعان 
الحالية،  المرحلة  في  �أردن��ي��ا  حكما  ب��ـ27  ال��ق��دم، 
�إدارة مباريات خارجية، ت�أتي �ضمن  للم�شاركة في 
الأجندة الر�سمية للاتحادين، حيث يتواجد ه�ؤلاء 

الحكام حاليا خارج الأردن.
مهام  بهم  �أنيطت  ال��ذي��ن  الح��ك��ام  �أب���رز  وم��ن 
خ��ارج��ي��ة في الم��رح��ل��ة الح��ال��ي��ة، الح��ك��ام �أده���م 
الذين  الرويلي،  و�أحمد  بكار،  ومحمد  المخادمة، 
العرب  ك�أ�س  بطولة  في  مباريات  �إدارة  يتولون 
تتواجد  كما  قطر،  في  المقبل  الأ�سبوع  تنطلق  التي 
في  العبادي  و�صابرين  مبي�ضين،  �إ�سراء  الحكمتان 
لل�سيدات،  �آ�سيا  غرب  ببطولة  مهمة  في  ال�سعودية 

ويتواجد �أحمد في�صل في كوريا الجنوبية.
كما يتواجد حاليا حكام خارج الأردن في مهام 
�سعادة،  وحمزة  يعقوب،  �أحمد  �أمثال  خارجية 
عجاج،  وعمر  مفيد،  ومحمد  �سوالمة،  ومحمود 
و�أحمد  ع��ب��ي��دات،  و�أيم���ن  ال�سماعيل،  وم���روان 

را�ضي، و�أحمد �سمارة وغيرهم من الحكام.
حوالي  حاليا  الأردني  القدم  كرة  اتحاد  وي�ضم 
250 حكما عاملا من �أ�صحاب الخبرة ومن حديثي 

الحكام  دائ��رة  ت�سعى  حيث  المهنة،  هذه  في  العهد 
�إلى  �إ�ضافة  للا�ستفادة من خبرة الحكام الحاليين، 
�إك�سابهم  �أجل  التحكيم، من  دمج الحكام الجدد في 
الخبرة في الطريق �إلى �أعلى الم�ستويات التحكيمية.

�أب��رز  �أح��د  الم��خ��ادم��ة،  �أده���م  الحكم  ويعتبر 

الحكام الأردنيين المر�شحين للتحكيم في ك�أ�س العالم 
في  الأردني  الحكم  �سمعة  يج�سد  م�شهد  في  المقبلة، 
خارجية،  مهام  في  حكما   27 تواجد  الخارج.ورغم 
�إلا �أن المباريات المحلية المكثفة ت�سير ب�شكل منتظم 

في ظل توفر العدد الكافي من الحكام المميزين.

منتخب الناشئين 
ي��ت��ع��ادل م���ع ن��ظ��ي��ره ال��ع��راق��ي 

نظيره  مع  القدم،  لكرة   17 �سن  تحت  للنا�شئين  الوطني  المنتخب  تعادل 
في  العقبة،  تطوير  ملعب  على   ، جرت  التي  المباراة  في   ،2-2 بنتيجة  العراقي 

�إطار مناف�سات الت�صفيات الآ�سيوية.
بنتيجة  بوتان  منتخب  على  الأولى  المباراة  في  الفوز  حقق  المنتخب  وكان 
�أمام ا�ستراليا بنتيجة 0-1، قبل ان يتعادل اليوم مع  5-0، وخ�سر في الثانية 

العراق.
ويختتم المنتخب م�شواره في الت�صفيات بمواجهة الفلبين يوم الأحد المقبل 

على ملعب العقبة.
وي�شارك في الت�صفيات 38 منتخبا تم توزيعهم على 7 مجموعات تقام بنظام 
�إلى 24   7 من  الفترة  تقام خلال  التي  الآ�سيوية  النهائيات  �إلى  ويت�أهل  التجمع، 
�أيار 2026، في ال�سعودية، �صاحب المركز الأول من كل مجموعة، لين�ضموا �إلى 
ت�سعة منتخبات �سبق �أن �ضمنت ت�أهلها تلقائيا من خلال ت�أهلها �إلى ك�أ�س العالم 

للنا�شئين تحت 17 عاما 2025.

منتخب السباحة يحرز
 4 ميداليات في بطولة آسيا للناشئين

واحدة  )ذهبية  ميداليات  �أربع  الزعانف  ل�سباحة  الوطني  المنُتخب  حقق 
وف�ضيتان وبرونزية(، في مُ�ستهل م�شاركته في بطولة �آ�سيا للنا�شئين المقُامة في 

ال�صين.
ونجح ال�سباح �آدم �أبو عنزة في تحقيق الميدالية الذهبية في �سباق 200 متر 

مونو، و�أ�ضاف كذلك الميدالية الف�ضية في �سباق 1500 متر مونو.
فيما حقق فريق التتابع، والمكون من ال�سباحين �آدم �أبو عنزة ورا�شد �أبو 
متر   100×4 �سباق  في  الف�ضية  الميدالية  ذويب،  و�أو�س  جنون  وعبا�س  �سالم 

مونو.
ونال ال�سباح را�شد �أبو �سالم الميدالية البرونزية في �سباق 1500 متر مونو.

بشرى الشعيبي بطلة العرب 
ف����ي ال���ش���ط���رن���ج ال��ك�لاس��ي��ك��ي

حققت لاعبة المنتخب الوطني لل�شطرنج، ب�شرى ال�شعيبي، �إنجازاً كبيراً 
اختُتمت  التي  الكلا�سيكي  لل�شطرنج  العربية  البطولة  وذهبية  بلقب  بتتويجها 
تاريخ  دولية كبيرة" )WGM( في  "�أ�ستاذة  �أول  بذلك  لت�صبح  الكويت،  في 

الأردن.
ال�شطرنج  الف�ضية في  �إحراز الميدالية  الق�ضاة في  كما نجحت اللاعبة ربى 

ال�سريع ونالت ف�ضية �أخرى في ال�شطرنج الخاطف.
في  الخاطف  ال�شطرنج  م�سابقة  في  البرونزية  الميدالية  ال�شعيبي  و�أ�ضافت 

البطولة التي �شهدت م�شاركة نخبة من لاعبات 18 دولة عربية.

منتخ��ب الس��يدات لكرة الق��دم يلتقي 
نظيره اللبناني ببطولة غرب آس��يا اليوم 
ال�ساعة  عند  اللبناني  نظيره  القدم  لكرة  لل�سيدات  الوطني  المنتخب  يلتقي 
4:45 ع�صر اليوم الجمعة في ثاني مبارياته ببطولة غرب �آ�سيا المقامة في مدينة 

جدة ال�سعودية.
بنتيجة  فل�سطين  منتخب  على  الأولى  مباراته  في  الوطني  المنتخب  وفاز 

.0-3
وح�سب نظام البطولة التي ي�شارك بها 6 منتخبات، تم توزيع المنتخبات 
الدوري من مرحلة واحدة،  بنظام  الأول  الدور  يلعب  على مجموعتين، حيث 

على �أن يت�أهل �أول وثاني كل مجموعة �إلى الدور قبل النهائي.
ويتطلع الاتحاد الأردني من خلال توفير المع�سكرات التدريبية والمباريات 
الودية للن�شميات �إلى تحقيق �أعلى م�ستويات التح�ضير والدعم للم�ضي قدماً في 

الا�ستحقاقات المقبلة.

انطلاـــق بطولـــة
 كأس  الس��فير الكوري  للبومس��ي 2025 اليوم

مع  بالتعاون  الجنوبية  كوريا  �سفارة  تنظم 
ك�أ�س  بطولة  الجمعة،  اليوم  التايكواندو،  اتحاد 
�صالة  في  وذلك   ،  2025 للبوم�سي  الكوري  ال�سفير 

الأمير را�شد بمدينة الح�سين لل�شباب.
العمرية  الفئة  من  لاعبين  البطولة  وتجمع 
المملكة،  �أنحاء  في  الأندية  عاما من مختلف   11–9
في  مهاراتهم  لعر�ض  �أم��ام��ه��م،  الفر�صة  لإت��اح��ة 
البوم�سي والتناف�س في �أجواء من الروح الريا�ضية.

التقليدي  الكوري  القتال  فن  التايكواندو،  تعد 
من �أكثر الريا�ضات انت�شارا حول العالم، لما تجمعه 
�أخلاقية  وقيم  ذهني  وان�ضباط  بدنية  مهارة  من 

را�سخة.
الأ�سا�سية  عنا�صرها  �أحد  البوم�سي  وي�شكل 
تلام�س  دون  م�سبقا  محددة  حركات  �أداء  فن  وهو 
يج�سد �أ�س�س تقنيات التايكواندو من حيث التوازن 

والدقة والروح القتالية.
الإتقان  م�ستوى  البوم�سي  م�سابقات  وترب�ز 
ركنا  يجعلها  ما  اللاعب،  لدى  والان�ضباط  الفني 

مهما في ممار�سة التايكواندو على ال�صعيد العالمي.
والثقافية  التاريخية  العلاقات  �إلى  وبالا�ستناد 
ازدهر  والأردن،  كوريا  بين  العميقة  والريا�ضية 
عقود.،  مدى  على  التايكواندو  مجال  في  التعاون 
حيث �أ�صبحت التايكواندو ريا�ضة وطنية وا�سعة 

الانت�شار في الأردن.
و�ساهمت ال�شراكة الوثيقة بين الاتحاد الأردني 
تبادل  تعزيز  في  الكورية  والم�ؤ�س�سات  للتايكواندو 
التقدم  ودع��م  التدريب  فر�ص  وتوفير  الخرب�ات، 

الفني في مجتمع التايكواندو الأردني المزدهر.
الكورية في عمان  ال�سفارة  وفي بيان �صادر عن 
اليوم الخمي�س، �أ�شاد �سفير كوريا لدى الأردن، كيم 
والتزامهم،  ال�صغار  الم�شاركين  بحما�س   ، وو  بيل 
من  �سل�سلة  مج��رد  "لي�ست  البوم�سي  �أن  م���ؤك��دا 
والتركيز  ال�صبر  في  مدر�سة  ه��ي  ب��ل  الح��رك��ات، 

والاحترام".
�أول  الأردن  منحت  التايكواندو  �أن  و�أو�ضح، 
�أن  في  �أمله  عن  معربا  تاريخه،  في  �أولمبية  ميدالية 

يبرز من بين الم�شاركين �أبطال الم�ستقبل، م�شيرا �إلى 
ال�صداقة الطويلة بين كوريا والأردن.

الأردني  الاتح���اد  �سر  �أمني�  �أك��د  جانبه،  م��ن 
البطولة تمثل  �أن  العبداللات،  في�صل  للتايكواندو، 
�أكثر من مجرد مناف�سات ريا�ضية، بل تج�سد عمق 
وكوريا،  الأردن  بين  والدائمة  المتينة  ال�صداقة 
المتبادل  والاحرت�ام  الم�شتركة  القيم  على  القائمة 

والتبادل الثقافي والريا�ضي الم�ستمر.
قويا  ج�سرا  باتت  التايكواندو  �أن  على  و�شدد 
مبينا  المتينة،  ل�شراكتهما  ورم��زا  البلدين  يربط 
التي  التايكواندو في الأردن،  النمو اللافت لريا�ضة 

�أ�صبحت من �أكثر الريا�ضات ممار�سة و�شعبية.
�أن الأردن ر�سخ موقعه على خريطة  ي�شار الى 
في  م�شرفة  �إنج���ازات  عبر  العالمية  التايكواندو 
الألعاب  ذلك  في  بما  والعالمية،  القارية  البطولات 
الأولمبية وهي نجاحات جاءت بف�ضل دعم القيادة 
والأن��دي��ة  واللاعبين  الم��دربني�  وجهود  الأردن��ي��ة 

والكوادر الفنية.

الق��دم   لك��رة  الش��ابات  منتخ��ب 
الي��وم الجزائ��ري  نظي��ره  يلتق��ي 

نظيره  ال��ق��دم،  لكرة   20 �سن  تحت  لل�شابات  الوطني  المنتخب  يلتقي 
م�ستهل  في  الجمعة،  اليوم  ع�صر  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  عند  الجزائري 

م�شواره ببطولة اتحاد �شمال �أفريقيا التي تقام في تون�س.
الأحد  المغربي  نظيره  مبارياته  ثاني  في  لل�شابات  الوطني  المنتخب  ويلتقي 
المقبل، حيث تقام جميع مباريات المنتخب الوطني على ملعب �سو�سة الأولمبي.
�سيلين  عي�سى،  �ساجدة  �سيف،  �سيلين  لاعبة:   23 المنتخب  قائمة  وت�ضم 
�شنك، رنيم الداود، �سدين عبيدات، ليان ال�ضمور، نور �أحمد، راما الخا�شوك، 
ريانا  �سلامة،  ملك  الخواجا،  ديانا  �شلبي،  لمار  �شويكي،  ريناد  عبا�س،  مرح 
عي�سى، حلا مرار، �أفنان حماد، زينة الداود، ميرا العطاري، �أروى البطاينة، 

ميرا جرار، هيا �أبو علي، دانا �أبو هزيم وكندا التيتي.
مجموعتين،  �إلى  الم�شاركة  المنتخبات  تق�سيم  تم  البطولة،  نظام  وح�سب 
بطل  لتحديد  مجموعة  كل  �أول  يلعب  �أن  على  منتخبات،  ثلاثة  منها  كل  ت�ضم 
البطولة، فيما يلتقي ثاني المجموعة الأولى والثانية لتحديد المركز الثاني وثالث 

كل مجموعة لتحديد �صاحب الميدالية البرونزية.
وتعد م�شاركة المنتخب الوطني الن�سوي في البطولة الإفريقية خطوة هامة 
لتعزيز الح�ضور الإقليمي وت�سهم برفع الم�ستوى البدني والفني لتحقيق �أعلى 
م�ستويات التح�ضير، ا�ستعداداً لنهائيات ك�أ�س �آ�سيا لل�شابات والتي تقام ني�سان 

المقبل في تايلاند.
م والنشيد والوطني.. 

َ
بالعَل

الروس يعودون إلى "عالم الجودو"
مناف�سات  في  بلدهم  علم  تحت  بالم�شاركة  الرو�س  للريا�ضيين  �سي�سمح 
التي  المحايدين  الريا�ضيين  �صفة  للعبة  الدولي  الاتحاد  رفع  بعدما  الجودو، 

فر�ضت عليهم منذ بدء حرب �أوكرانيا في فبراير 2022.
الاتحاد  في  التنفيذية  اللجنة  "�صوتت  الخمي�س:  بيان،  في  الاتحاد  وقال 
علم  تحت  مجددا  بالمناف�سة  الرو�س  للريا�ضيين  ال�سماح  على  للجودو  الدولي 
غراند  بطولة  من  بدءا  ال�شعارات،  وظهور  الوطني  الن�شيد  عزف  مع  بلدهم، 

�سلام �أبوظبي 2025".
ورحب الاتحاد الرو�سي للجودو بـ"القرار التاريخي" ب�سعادة كبيرة، �إذ 

تعد اللعبة محببة لدى الرئي�س فلاديمير بوتين.
وقال رئي�س اتحاد الجودو الرو�سي �سيرغي �سولوفيت�شيك: "نحن �سعداء 

ب�أن اتحاد الجودو الدولي كان ال�سباق في اتخاذ هذا القرار التاريخي".
فيه:  قال  بيانا،  ديغتياروف  ميخائيل  الرو�سي  الريا�ضة  وزير  ن�شر  كما 
نحو  بانتظام  يمار�سها  �إذ  الرو�س،  لدى  المف�ضلة  الريا�ضات  �إحدى  "الجودو 

ن�صف مليون مواطن. �إنها مهمة لبلدنا. الجودو ريا�ضة رئا�سية".
و�أ�شار الاتحاد الدولي للعبة �إلى �أنه بعد ال�سماح �سابقا بعودة بيلارو�سيا، 

حليفة رو�سيا، فمن المنطقي �أن تعود رو�سيا �أي�ضا �إلى ال�ساحة.
التمثيل  �إعادة  ذلك  في  بما  الأخري�ة،  التطورات  �ضوء  "في  الاتحاد:  وقال 
الوطني الكامل للريا�ضيين البيلارو�سيين، يرى الاتحاد الدولي للجودو �أنه بات 

منا�سبا ال�سماح بم�شاركة الريا�ضيين الرو�س وفق �شروط مت�ساوية".
و�أ�ضاف: "تاريخيا، كانت رو�سيا من الدول الرائدة في عالم الجودو، ومن 

المتوقع �أن تثري عودتهم الكاملة م�ستوى المناف�سة في جميع الم�ستويات".
وكان الاتحاد الدولي للجودو تميز في فبراير 2022 برف�ضه في البداية الحظر 
غالبية الاتحادات  الدولية وطبقته  الأولمبية  اللجنة  به  �أو�صت  الذي  الكامل، 
الريا�ضية فورا، قبل �أن ي�ستبعد الرو�س اعتبارا من �سبتمبر من العام نف�سه.
وفي 2023، وبناء على تو�صية اللجنة الأولمبية الدولية، كان الاتحاد من �أوائل 
الاتحادات التي �سمحت بعودة الريا�ضيين الرو�س والبيلارو�سيين تحت راية 

محايدة، مما دفع الوفد الأوكراني �إلى المقاطعة.
الكاملة  بالم�شاركة  البيلارو�س  للريا�ضييين  �سمح  الما�ضي،  يونيو  وفي 
الان�سحاب  �إلى  �أخرى  مرة  �أوكرانيا  دفع  مما  بوداب�ست،  في  العالم  بطولة  في 
باري�س،  في  الأولمبية  الألعاب  عن  غابوا  الرو�س  الريا�ضيون  احتجاجا.وكان 

بعدما اعتبرت اتحاداتهم �أن ال�شروط المو�ضوعة عليهم "مهينة".
والبيلارو�س  للرو�س  للملاكمة  الدولي  الاتحاد  �سمح   ،2022 �أكتوبر  وفي 
بالم�شاركة في مناف�ساته تحت �شعاراتهم الوطنية، لكن في 2023، حظرت اللجنة 

الأولمبية الدولية الاتحاد الذي يتر�أ�سه عمر كريمليف، المقرب من بوتين.

الأب��ط��ال دوري  ص����دارة  ي��ن��ت��زع  أرس���ن���ال 
 ب���ف���وز "ن�������ادر" ع��ل��ى ب���اي���رن م��ي��ون��ي��خ

ميونيخ  بايرن  على  الإنجليزي،  �أر�سنال  فاز 
لأول مرة منذ عقد من الزمان، ليحافظ على �سجله 
هذا  القدم  لكرة  �أوروب���ا  �أب��ط��ال  دوري  في  المثالي 

المو�سم بعد فوزه 3-1 ليت�صدر المجموعة.
�سجل جورين تيمبر هدف التقدم لفريق المدرب 
لكن   ،22 الدقيقة  في  ركنية  ركلة  من  �أرتيتا  ميكل 
هدف  �سجل  ك��ارل  لينارت  ال�شاب  ب��اي��رن  لاع��ب 

التعادل بطريقة رائعة قبل نهاية ال�شوط الأول.
الثاني  ال�شوط  على  �أر�سنال  �سيطر  ذلك،  ورغم 
�سجل  حيث  لت�شكيلته،  الكبير  العمق  و�أظ��ه��ر 
البديلان نوني مادويكي وجابرييل مارتينيلي هدفين 

ليحقق الفريق انت�صاره الخام�س على التوالي.
و�شهد �شمال لندن عودة هادئة للمهاجم الهداف 
بايرن ميونيخ، حيث تعر�ض فريقه  �إلى  هاري كين 

لهزيمته الأولى هذا المو�سم في جميع الم�سابقات.
ومع �إ�ضاعة �إنتر ميلان لنقاط، �أ�صبح �أر�سنال 
الآن الفريق الوحيد في البطولة الذي جمع 15 نقطة 
دور  في  مكانه  تقريبا  �ضمن  قد  �أنه  ويبدو  كاملة، 

ال�ستة ع�شر.
الفرق  �أب��رز  ميونيخ  وب��اي��رن  �أر�سنال  ويعد 
�ست  بفارق  يت�صدران  �إذ  المو�سم،  هذا  �أوروب��ا  في 
نقاط لكل منهما الدوري الإنجليزي الممتاز ودوري 

الدرجة الأولى الألماني على الترتيب، وب�سجل خالٍ 
�أبطال  دوري  في  مباريات  �أرب��ع  بعد  الكبوات  من 

�أوروبا.
عامين  قبل  الثمانية  دور  في  الفريقان  والتقى 
وفاز بايرن ميونيخ، لكن �أر�سنال انتقل �إلى م�ستوى 
الأربعاء  مباراة  ودخ��ل  المواجهة،  تلك  منذ  �آخ��ر 
بعد �سل�سلة م�ؤلفة من 15 مباراة بلا هزيمة في كل 
الم�سابقات.وبينما يبدو ال�صعود لدور 16 م�ضمونا 
لم  بينهما  ال��ـ15  اللقاء  ف�إن  الناديين،  لكلا  بالفعل 
ا للقوة  يكن م�صدرًا لأي مخاطر، بل بدا ا�ستعرا�ضً

والتفوق النف�سي.

4 سنوات من الظلام..
فضيحة جديدة تطيح رمضان صبحي
�أ�صدرت المحكمة الريا�ضية الدولية )كا�س( قرارا ب�إيقاف رم�ضان �صبحي 
عينة  في  تلاعبة  خلفية  على  �سنوات،   4 لمدة  الم�صري،  بيراميدز  نادي  لاعب 
المن�شطات الخا�صة به.وقال م�صدر في المنظمة الم�صرية لمكافحة المن�شطات في 
بالفعل  تلقوا  �إنهم  الأربعاء،  يوم  الألمانية،  الأنباء  لوكالة  خا�صة  ت�صريحات 
لكرة  الم�صري  الاتحاد  �إخطار  يتم  �أن  على  �صبحي  رم�ضان  ب�إيقاف  �إخطارا 

القدم بالأمر.
وكانت المنظمة الدولية لمكافحة المن�شطات قد قررت الطعن �أمام كا�س على 
قرار المنظمة الم�صرية لمكافحة المن�شطات ببراءة رم�ضان �صبحي من المن�شطات 

والذي �صدر في يوليو عام 2024 والتي ق�ضت بالحكم ال�سابق.

نقاش حول مستقبل سلوت.. المدرب وأسطورتا ليفربول يتحدثون
يحتفظ  يزال  لا  �أنه  �سلوت،  �أرني  الإنجليزي  لليفربول  الفني  المدير  �أكد 
�أمام   4-1 الخ�سارة  رغم  وظيفته،  فقدان  يخ�شى  ولا  النادي  قيادات  بدعم 

�أيندهوفن الهولندي في دوري �أبطال �أوروبا، الأربعاء.
�أبطال  دوري  في  لليفربول  الكبيرة  الثانية  الخ�سارة  بعد  �سلوت  وقال 

�أوروبا: "�أ�شعر بالأمان، �أنا بخير. لديّ الكثير من دعم الم�س�ؤولين".
الأمور  نقلب  �أن  الجيد  من  �سيكون  "بالطبع  الهولندي:  المدرب  و�أ�ضاف 
ونحقق الفوز، لكن �إذا كنت لا تقوم بعمل جيد فمن الطبيعي �أن تبد�أ الأ�سئلة".
و�أكد �سلوت: "من�صبي بخير. لي�ست هذه المرة الأولى التي �أكون فيها في 

و�ضع �صعب، لكن الامر متعلق بالموعد الذي نقلب فيه الأمور".
و�أكمل: "لا �أ�شعر بالقلق. ما �أعنيه بهذا هو �أن تركيزي على �أ�شياء �أخرى 
كل  به  القيام  �أحاول  ما  �أف�ضل وهذا  بعمل  لأقوم  �أحتاج  من�صبي.  بعيدا عن 

يوم".
"لا أزمة"

�إلى  �سلوت  جري�ارد،  �ستيفن  ليفربول  �أ�سطورة  دعا  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
البحث عن حلول �سريعة لوقف تراجع الفريق و�سط تزايد ال�ضغوط عليه.

خا�ضها  مباراة   12 �آخر  في  لليفربول  التا�سعة  المذلة  الهزيمة  هذه  وتعد 
بجميع الم�سابقات، وهي �أ�سو�أ �سل�سلة له منذ مو�سم 1953-1954، كما �أنها 

الخ�سارة الثالثة على التوالي بفارق 3 �أهداف.
وكان �سلوت قاد ليفربول للفوز بالدوري الإنجليزي الممتاز في �أول مو�سم 
له، لكن الفريق يقبع الآن في المركز الـ12 في الدوري المحلي، والـ13 في دوري 

�أبطال �أوروبا.
ورغم ذلك، رف�ض جيرارد و�صف الو�ضع بالأزمة.

وقال جيرارد، الذي �شارك في 710 مباريات مع ليفربول، ل�شبكة "تي �إن 
تي" �سبورت�س: "الأزمة كلمة قوية وتقلل من احترام بع�ض اللاعبين الذين 

قدموا الكثير لهذا النادي، وللمدرب الذي حقق لقب الدوري قبل 3 �أ�شهر".
وتابع: "لكن لا يمكنك �إنكار �أن الفريق يعاني ب�شكل كبير، فهو يمر بمرحلة 

�سيئة للغاية والثقة في �أدنى م�ستوياتها على الإطلاق، ويوا�صل النزيف".
�إيجاد الحلول وتحقيق الا�ستقرار في  "ما لم يتمكن المدرب من  و�أردف: 

الفريق، ف�إن المعاناة �ست�ستمر".
"سابق لأوانه"

�إنجلترا  منتخب  في  ال�سابق  جري�ارد  زميل  مكمانامان،  �ستيف  وي��رى 
وليفربول، �أن الحديث عن م�ستقبل �سلوت �سابق لأوانه.

وقال: "�أعتقد �أن الوقت مبكر جدا لمثل هذه الأ�سئلة، �إلا �إذا خرجوا من 
دوري �أبطال �أوروبا وتراجعوا �إلى مناطق الهبوط في الدوري الإنجليزي".

�شهر  من  الثاني  الأ�سبوع  في  �أر�سنال  �أمام  "�سيلعبون  مكمانامان:  وتابع 
في  �سيكونون  ال�س�ؤال.  فيه  يطرح  �أن  يجب  ال��ذي  الوقت  هو  وه��ذا  يناير، 

منت�صف المو�سم بحلول ذلك الوقت".
ثم  الأح���د،  ال���دوري،  في  يونايتد  و�ستهام  على  �ضيفا  ليفربول  ويحل 

ي�ست�ضيف �سندرلاند على �أر�ضه.

إل��ى جيب��ه..  م��ن ش��عر كوكوري��ا 
س��خرية من أداء يامال أمام تشلس��ي
ت�شل�سي  �أمام  قدراته  �إظهار  في  يامال  لامين  الإ�سباني  بر�شلونة  نجم  ف�شل 
في  زميله  ب�صلابة  ا�صطدم  �إذ  الثلاثاء،  �أوروب��ا،  �أبطال  دوري  في  الإنجليزي 

منتخب �إ�سبانيا مارك كوكوريا.
وعلى و�سائل الإعلام ومن�صات التوا�صل الاجتماعي، ظهرت موجة �ساخرة 
بر�شلونة  خ�سرها  التي  المباراة  خلال  يذكر  �شيئا  يقدم  لم  �إذ  يامال،  �أداء  من 

خارج ملعبه بثلاثية نظيفة، بعد �أن �أغلق �أمامه كوكوريا كل الم�ساحات.
و�سخر حار�س مرمى ت�شل�سي روبرت �سان�شيز، من الأداء المتوا�ضع لمهاجم 

بر�شلونة، وقال �إن "كوكوريا و�ضع لامين يامال في جيبه".
الفرن�سية:  �سبورت"  كارلو  "مونت  �إذاعة  نقلتها  ت�صريحات  في  و�أ�ضاف 
"كوكوريا و�ضعه في جيبه، جميع اللاعبين يظهرون ب�شكل رائع �إلى �أن يواجهوا 

�أندية �إنجليزية. يقولون �إن بر�شلونة المر�شح؟ لا بل نحن المر�شحون".
كما ن�شر متابعون على من�صات التوا�صل الاجتماعي �صورة ل�شعر كوكوريا 

الكثيف ال�شهير، مازحين بالقول �إن "هذا كل ما ر�آه يامال خلال اللقاء".
وبعد طرد المدافع رونالد �أراوخو في نهاية ال�شوط الأول، وجد الكتالونيون 
�أنف�سهم تحت وابل من الهجمات، �إذ ا�ستقبلت �شباكهم 6 �أهداف �ألغيت منها 3 

واحت�سبت مثلها.
ووا�صل الفريق الإ�سباني نزيف النقاط، بعد تعادله 3-3 �أمام كلوب بروج 
في بلجيكا الجولة الما�ضية، وتلقى خ�سارته الثانية ليتجمد ر�صيده عند 7 نقاط 

في المركز 15.
ت�شل�سي  دفاعات  �إرباك  في  ينجح  لم  لكنه  الي�سرى،  الجهة  في  يامال  ولعب 
وعجز عن �إجاد حلول، �إذ �أحاط به اللاعبون ونجح كوكوريا في �ضبط تحركاته 

وحرمانه من الم�ساحة.
ومنذ بداية المو�سم، �سجل يامال 6 �أهداف وقدم 8 تمريرات حا�سمة في 13 

مباراة مع بر�شلونة في جميع الم�سابقات.
وتراجع �أداء الفتى الذهبي، وعجز عن م�ساندة فريقه في المواعيد الكبرى، 

خا�صة بعد تكرر �إ�صاباته م�ؤخرا.


