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عشرات الآلاف يؤدون 
ص�لاة الجمع��ة ف��ي المس��جد الأقصى

عمان
الأق�صى  الم�سجد  في  الجمعة  اليوم  �صلاة  الم�صلين  الآف  ع�شرات  �أدى 
المبارك-الحرم القد�سي ال�شريف، حيث توافدوا �إليه منذ �ساعات ال�صباح 
الاحتلال  �سلطات  تفر�ضها  التي  الم�شددة  الع�سكرية  الإجراءات  ظل  في 

الإ�سرائيلي على الو�صول �إلى الأق�صى.
و�أفادت وكالة الأنباء الفل�سطينية )وفا(، ب�أن قوات الاحتلال انت�شرت بين 
الم�صلين �أثناء خطبة الجمعة، وعند �أبواب الحديد والمجل�س والعامود، 
و�شددت الخناق عند �أبواب الأق�صى، و�أوقفت �شبانا وفت�شتهم، ودققت في 
بطاقاتهم ال�شخ�صية، ومنعت بع�ضهم من الو�صول للم�سجد لل�صلاة فيه.

الملك يزور جمهورية باربادوس لحضور 
حفل تنصي��ب رئيس��ها الجديد  الأحد

عمان
 يبد�أ جلالة الملك عبدالله 
الثاني زيارة �إلى جمهورية 
ال�سبت،  باربادو�س  
تن�صيب  حفل  لح�ضور 
جيفري  المنتخب  رئي�سها 
�إقامته  المقرر  بو�ستيك، 

يوم  الأحد

الأردن يدي��ن توغل القوات الإس��رائيلية 
وقصفه��ا بل��دة بيت ج��ن بريف دمش��ق

عمّان 
دانت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين ب�أ�شدّ العبارات، 
توغّل القوات الإ�سرائيلية وق�صفها بلدة بيت جن في ريف 
�أ�سفر عن  ما  البلدة،  �أهالي  ال�سافر على  دم�شق واعتداءها 
انتهاكًا  باعتباره  ال�سوريين،  ع�شرات  و�إ�صابة  ارتقاء 
�أرا�ضيها، وخرقًا فا�ضحًا  �صارخًا ل�سيادة �سوريا ووحدة 
�إلّا  ا خطيًرا لن ي�سهم  للقانون الدولي، وت�صعيدًا ا�ستفزازيًّ

بمزيد من ال�صراع والتوتر في المنطقة.
المجالي، رف�ض  ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
المملكة المطلق و�إدانتها ال�شديدة لهذا العدوان الإ�سرائيلي 
عربية،  دولة  ل�سيادة  وا�ضحًا  انتهاكًا  يُعدّ  الذي  ال�سافر 
على  م�شدّدًا  مواطنيها،  لحيوات  مبا�شرًا  وا�ستهدافًا 
�ضرورة وقف جميع الاعتداءات والإجراءات الإ�سرائيلية 

الأمم  لميثاق  انتهاكًا  تُعدّ  التي  ال�سورية  الأرا�ضي  على 
ف�ضّ  اتفاقية  بموجب  �إ�سرائيل  والتزامات  المتحدة 
وقوف  على  الت�أكيد  المجالي  1974.وجدّد  لعام  الا�شتباك 
وا�ستقرارها  و�أمنها  �سوريا  مع  الكامل  وت�ضامنها  المملكة 
ومواطنيها،  �أرا�ضيها  و�سلامة  ووحدتها  و�سيادتها 
القانونية  م��سؤولياته  تحمّل  �إلى  الدولي  المجتمع  داعيًا 
والأخلاقية، و�إلزام �إ�سرائيل وقف اعتداءاتها الا�ستفزازية 
اللا �شرعية على �سوريا، و�إنهاء احتلال جزء من �أرا�ضيها، 
و�ضرورة التزامها باحترام قواعد القانون الدولي وقرارات 
ال�شرعية الدولية و�سيادة الدول وعدم التدخّل في ��شؤونها.
لحكومة  والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  المجالي  و�أعرب 
ولأُ�سَر  ال�شقيقة  ال�سورية  العربية  الجمهورية  و�شعب 

ال�ضحايا، متمنيًا ال�شفاء العاجل للم�صابين.

دول أوروبيــة تديــن تصاعــد عنــف
المس��توطنين الإس��رائيليين ضد الفلسطينيين

لندن
دانت المملكة المتحدة وفرن�سا و�ألمانيا و�إيطاليا، 
الم�ستوطنين  عنف  في  الكبير  الارتفاع  ب�شدة، 
ال�ضفة  في  الفل�سطينيين  �ضد  الإ�سرائيليين 
الغربية، م�ؤكدة �أن ا�ستمرار هذا الت�صعيد يهدد 
في  بما  ال�سيا�سية،  الجهود  ويقوّ�ض  الا�ستقرار 
بغزة،  الخا�صة  الع�شرين  النقاط  خطة  ذلك 

وفر�ص تحقيق �سلام و�أمن طويلَي الأمد.

وزارة  ن�شرته  بيان  في  الأربعة  الدول  ودعت 
الخارجية البريطانية، الحكومة الإ�سرائيلية �إلى 
احترام القانون الدولي، وحماية الفل�سطينيين في 
عن  الم��سؤولين  ومحا�سبة  المحتلة،  الأرا�ضي 
في  هجوماً   264 ت�سجيل  �إلى  م�شيرة  الهجمات، 

ت�شرين الأول، وهو الأعلى منذ 2006.
�أ�شكال  من  �شكل  لأي  رف�ضها  الدول  جددت  كما 
الموافقة  �أن  على  و�شددت  والا�ستيطان،  ال�ضم 

الجديدة  الا�ستيطانية  الوحدات  �آلاف  على 
ومخطط E1، من ��شأنه تجزئة ال�ضفة الغربية، 

داعين �إ�سرائيل �إلى التراجع عن �سيا�ستها.
للرئي�س  الوا�ضح  بـالموقف  البيان  ورحّب 
م�ؤكدا  لل�ضم،  الراف�ض  ترمب  دونالد  الأميركي 
من  �شكل  لأي  ال�شاملة  الأوروبية  المعار�ضة 
كلياً،  �أو  جزئياً  كان  �سواء  ال�ضم،  �أ�شكال 
للقانون  المخالفة  الا�ستيطانية  ولل�سيا�سات 

حجب  الأوروبية  الدول  الدولي.وانتقدت 
لل�سلطة  الم�ستحقة  ال�ضرائب  لأموال  �إ�سرائيل 
وتعزيز  عنها  بالإفراج  مطالِبة  الفل�سطينية، 
�إ�ضعاف ال�سلطة  �أن  التعاون المالي، محذّرة من 

يهدد الا�ستقرار و�أمن �إ�سرائيل.
بحل  الالتزام  على  بالت�أكيد  البيان،  واختُتم 
لتحقيق  الوحيد  الطريق  باعتباره  الدولتين 

�سلام عادل ودائم.

انطلاق فعاليات مهرجان الزيتون الوطني

عمان
الدكتور  الزراعة  وزير  افتتح  الملك،  جلالة  عن  مندوبًا 
مهرجان  فعاليات  الخمي�س،  الخري�سات،  عبد  �صائب 
مول،  مكة   – المعار�ض  �أر�ض  في  الـ25  الوطني  الزيتون 
منظمات  وممثلي  و�أجنبية،  عربية  دول  �سفراء  بح�ضور 
ومهتمين  ر�سمية  و�شخ�صيات  و�أعيان  ونواب  دولية 

بالقطاع الزراعي.
و�أكد الخري�سات، خلال الافتتاح، �أهمية المهرجان بو�صفه 
دعم  ت�ستهدف  الزراعي،  للت�سويق  رائدة  وطنية  من�صة 
المنتجات الريفية وعلى ر�أ�سها زيت الزيتون، بما ي�سهم في 
تعزيز ال�صناعات الغذائية وتر�سيخ ح�ضور المنتج المحلي 
التنفيذية  والخطط  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  �ضمن 
المحافظات  في  الريفية  المجتمعات  تمكين  على  تركز  التي 

والأطراف.
العلمية  الجمعية  مع  وبالتعاون  الوزارة،  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الملكية والم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء، تتابع باهتمام 
جميع المنتجات المعرو�ضة في المهرجان من زيت الزيتون 

�سل�سلة  خلال  من  والتمور،  والع�سل  الغذائية  والمنتجات 
فحو�صات مخبرية متقدمة.

الوطني  للمركز  تابعا  متطورا  مختبرا  المهرجان  وي�ضم 
الجودة  م�ستويات  �أعلى  ل�ضمان  الزراعية،  للبحوث 

والالتزام بالموا�صفات.
م�شاركة  ت�شهد  العام  لهذا  المهرجان  دورة  �أن  وبين، 
قيا�سية، �إذ ي�ضم المهرجان �أكثر من �ألف م�شارك وم�شاركة 
 70 �أن  �إلى  �إ�ضافة  وتعاونية،  زراعية  جمعية   50 منهم 
ذوي  من  بالمئة  و5  الن�ساء،  من  الم�شاركين  من  بالمئة 
للحرف  وا�سع  ح�ضور  جانب  �إلى  الخا�صة،  الاحتياجات 

اليدوية وال�صناعات الغذائية المحلية.
�إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الخري�سات  وقال 
�أيام   10 من  لأكثر  المهرجان  فترة  تمديد  تدر�س  الوزارة 
�إذا زاد الإقبال، مبينا �أن الوزارة ت�سعى هذا العام لتطوير 
�آلية عر�ض المنتجات والخروج من الطريقة التقليدية من 
خلال ت�سعير المنتج بلائحة تبرز الكمية وال�سعر والجهة 
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المختل��ط التموي��ل  الأردن يس��تضيف ح��وارًا ح��ول 
لمش��اريع الش��راكة بي��ن القطاعي��ن الع��ام والخ��اص

عمان
التخطيط  بوزارتي  ممثلة  الحكومة،  عقدت 
بالتعاون  والا�ستثمار،  الدولي  والتعاون 
الاقت�صادي  للإنماء  العربي  ال�صندوق  مع 
في  الإنمائية  الم�ساعدة  ولجنة  والاجتماعي 
حوار  والتنمية،  الاقت�صادي  التعاون  منظمة 
الا�ستفادة  حول  الم�ستوى  رفيع  �سيا�سات 
بين  ال�شراكة  لم�شاريع  المختلط  التمويل  من 

القطاعين العام والخا�ص في الأردن.
ي�أتي  التخطيط،  لوزارة  بيان  وبح�سب 
ال�شراكة  ا�ستراتيجية  �إطار  في  الحوار  هذا 

والأردن  العربي  ال�صندوق  بين  القطرية 
�ضمن  كذلك  ويتنزل   ،2029–2025 للأعوام 
ال�شراكة  �إطار  تحت  الحوارات  من  �سل�سلة 
الا�ستراتيجية بين م�ؤ�س�سات التمويل العربية 
التعاون  الإنمائية في منظمة  الم�ساعدة  ولجنة 
المختلط  التمويل  حول  والتنمية  الاقت�صادي 
في  �أطلق  الذي  الم�ستدامة  التنمية  �أجل  من 

.2024
 120 من  �أكثر  ال�سيا�سات  حوار  في  و�شارك 
الحكوميين  الم��سؤولين  كبار  من  م�شاركاً 
القطاع  من  والم�ستثمرين  التنمية  و�شركاء 

والخبراء  المالية  والم�ؤ�س�سات  الخا�ص 
من  الا�ستفادة  كيفية  لمناق�شة  الدوليين، 
في  الخا�ص  القطاع  لت�شجيع  المختلط  التمويل 
التحتية  البنى  وتمويل  تطوير  في  الم�شاركة 
بين  ال�شراكة  مظلة  تحت  الحيوية  والخدمات 
التنمية  وت�سريع  والخا�ص،  العام  القطاعين 
الم�ستدامة، وتحفيز ريادة الأعمال الاجتماعية 

والتكنولوجية في الأردن.
وتت�ضمن ا�ستراتيجية ال�شراكة القطرية مكوّنا 
ال�شراكة بين  المالية لم�شروعات  الموارد  لح�شد 
على  التركيز  مع  والخا�ص،  العام  القطاعين 

التمويل المختلط ك�أولوية �أولى تهدف الى تمكين 
الحكومة الأردنية من تقديم خدمات اجتماعية 
هذا  ي�ؤكد  حيث  لمواطنيها،  الجودة  عالية 
التوجه الالتزام الم�شترك للا�ستفادة من �أدوات 
الخدمات  جودة  لتح�سين  المبتكرة  التمويل 

وتحفيز ا�ستثمارات القطاع الخا�ص.
وتعد ال�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص 
لح�شد  �سعيها  في  للحكومة  حيوية  �آلية 
ا�ستثمارات القطاع الخا�ص وخبرته وابتكاره 
لأجل تطوير البنى التحتية والخدمات العامة.
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وفد من الأمم المتحدة يزور 
المستشفى الميداني الأردني جنوب غزة

عمان
الإن�ساني  المن�سق  برئا�سة  المتحدة،  الأمم  من  وفد  زار 
راميز  الدكتور  الفل�سطينية  الأرا�ضي  في  المتحدة  للأمم 
غزة/8،  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  الكروف، 

وكان في ا�ستقباله قائد قوة الم�ست�شفى.
داخل  العمل  �آلية  على  الزيارة  خلال  الوفد  واطلع 
الحالات  مختلف  مع  التعامل  وطبيعة  الم�ست�شفى، 
الطبية  الاخت�صا�صات  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  المر�ضية، 
التي  والإن�سانية  العلاجية  الخدمات  وحجم  المتوفرة 

م يومياً لتلبية الاحتياجات المتزايدة لأهالي القطاع. تُقدَّ
و�أعرب الوفد عن تقديره للجهود الطبية والإغاثية التي 
مبادرة  ت�ؤديه  الذي  المهم  وللدور  الم�ست�شفى،  يقدّمها 

الأطراف،  مبتوري  دعم  وحدة  عبر  الأمل"  "ا�ستعادة 
التي  الحرجة  للحالات  نوعية  خدمات  من  توفره  وما 
تتطلب تدخلًا جراحياً فورياً في ظل محدودية الإمكانات 
ا�ستمرار  على  حر�صه  م�ؤكداً  غزة.  م�ست�شفيات  في 
من  التخفيف  في  ي�سهم  بما  التعاون  وتعزيز  التن�سيق 

معاناة المر�ضى وتح�سين م�ستوى الخدمات ال�صحية.
�آفاق تو�سيع التعاون  �إطار بحث  وت�أتي هذه الزيارة في 
التوا�صل  وتعزيز  غزة،  قطاع  في  ال�صحي  النظام  لدعم 
ي�سهّل مهمة  فيه، بما  العاملة  الم�ؤ�س�سات والمنظمات  مع 
الإن�ساني  واجبه  �أداء  في  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى 
الأ�شقاء  م�ساندة  في  الرا�سخة  المملكة  ر�سالة  وتج�سيد 

الفل�سطينيين.

الإح������ص������اءات:ت������راج������ع إن����ت����اج
 زي����ت ال���زي���ت���ون ال��م��وس��م ال��ح��ال��ي 

عمان
�أ�صدرت دائرة الإح�صاءات العامة تقريرها ال�شهري الثاني 
حول قطاف الزيتون لهذا العام لر�صد �إنتاج زيت الزيتون 
ال�سنوي  الم�سح  �ضمن  وذلك  كافة،  المملكة  معا�صر  في 

لمعا�صر زيت الزيتون لعام 2025.
تاريخ  حتى  الزيتون  زيت  كميات  �أن  البيانات  و�أظهرت 
مع  وبالمقارنة  طناً.   9,124 بلغت  قد   2025/11/25
)2012–2025( ال�سنوات  خلال  العام  الإنتاج  معدل 

والذي بلغ 14,845 طناً في ذات الفتره من المو�سم.
قد   2025 عام  من  الثاني  ت�شرين  �شهر  �إنتاج  ف�إن  وعليه 
�شكّل61.5 بالمئة من المعدل ال�شهري، و�شكل 60.6 بالمئة 
منذ بداية المو�سم حتى نهاية ت�شرين الثاني، و42.3 بالمئة 
�أقل  �إنتاج  �إلى  ي�شير  ما  وهو  الكلي،  المو�سمي  المعدل  من 

مقارنةً بالموا�سم ال�سابقة.
كما ت�شير النتائج �أي�ضاً �إلى انخفا�ض كمية �إنتاج الزيتون 
الداخل الى معا�صر المملكة حتى نهاية ت�شرين الثاني حيث 
بلغ 53.5 �ألف طن، فيما بلغ الإنتاج الكلي للزيتون حوالي 

221 �ألف طن في العام الما�ضي، اي بن�سبة 24 بالمئة.
كميات  بر�صد  تقوم  العامة  الإح�صاءات  دائرة  ان  يذكر 
 152 عددها  والبالغ  الزيتون  معا�صر  في  المنتجة  الزيت 
وذلك  العام،  نهاية  الع�صر  مو�سم  نهاية  حتى  مع�صرة 
�سنويًا  الدائرة  تنفذة  الذي  الميداني  الم�سح  خلال  من 
بيانات دقيقة  الزراعة، بهدف توفير  بالتعاون مع وزارة 
و�شاملة حول �إنتاج الزيتون وزيت الزيتون لتوفير بيانات 
القرارات  اتخاذ  في  والم�ساعدة  والمزارعين  للمواطنين 

وال�سيا�سات الزراعية المنا�سبة.

جلســـة حواريـــة حـــول مخرجـــات
آسيا وش��رق  جنوب  دول  م��ن  لعدد  الملك  زي���ارة 

عمان
جل�سة  والاجتماعي،  الاقت�صادي  المجل�س  عقد 
الملك  جلالة  زيارة  مخرجات  حول  حوارية 
جنوب  دول  من  لعدد  التاريخية  الثاني  عبدالله 

و�شرق �آ�سيا.
وهدفت الجل�سة التي �شارك فيها عدد من ممثلي 
م�شترك  فهم  بلورة  �إلى  الاقت�صادي  القطاع 
الملكية،  الجولة  �أتاحتها  التي  للفر�ص  ومعمق 
و�آليات متابعتها وكيفية تعظيم الا�ستفادة منها.

الملكية  الجولة  �أن  الجل�سة  في  الم�شاركون  و�أكد 
الوطني  الاقت�صاد  �أمام  �أو�سع  �آفاقا  فتحت 
مجالات  في  الدول  هذه  تجارب  من  للا�ستفادة 
ال�صناعات  �أمام  الأ�سواق  وفتح  الا�ستثمار 

الأردنية.
الوطني  الاقت�صاد  منحت  الجولة  �إن  وقالوا 
النمو  معدلات  لتحقيق  ا�ستثنائية  فر�صة 
الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  في  المن�شودة 
موقع  وتعزيز  العمل،  فر�ص  من  المزيد  وتوليد 

الأردن الا�ستراتيجي كمركز �إقليمي للتجارة.

على  ركزت  الملكية  الجولة  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
النمو  تعزيز  في  ومهمة  حيوية  مجالات 
الاقت�صادي، منوهين الى �أهمية تنويع ال�شراكات 

مع الدول التي �شملتها الجولة الملكية.
العلاقات  تعزز  الملكية  الزيارات  �إن  وقالوا 
والدول  الأردن  بين  والتجارية  الاقت�صادية 
زيادة  خلال  من  �سواء  الزيارة،  �شملتها  التي 
حجم ال�صادرات الأردنية �إلى تلك الأ�سواق، �أو 
من خلال تو�سيع حجم التبادل التجاري معها، 
�إ�ضافة �إلى ا�ستقطاب الا�ستثمارات النوعية التي 
تمتاز بها تلك الاقت�صادات المتقدمة، بما ي�سهم 
التحديث  ر�ؤية  م�ستهدفات  تحقيق  في  مبا�شرة 

الاقت�صادي.
�أهمية  البكار،  خالد  الدكتور  العمل  وزير  و�أكد 
للتعاون  وا�سعة  �آفاق  فتح  في  الملكية  الجولة 
الزيارة،  �شملتها  التي  الدول  مع  الاقت�صادي 
من  الملكية  للزيارات  الحكومة  متابعة  �إلى  لافتا 

�أجل تعظيم الا�ستفادة من هذه الزيارات.
ودور  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  الى  وتطرق 

تنفيذ ونجاح  والفاعل في  المهم  القطاع الخا�ص 
�ضرورة  �إلى  منوها  للر�ؤية،  التنفيذي  البرنامج 
ت�شمل  القطاع  بال�شراكة مع  بيانات  بناء قواعد 
بحيث  الاقت�صادي  القطاع  مكونات  جميع 
القرارات  اتخاذ  عند  رئي�سية  مرجعية  تكون 

الاقت�صادية.
مع  التعليم  مخرجات  ربط  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
التطوير  �أن  م�ؤكدا  العمل،  �سوق  متطلبات 

واقع  فر�ض  المت�سارع  العالمي  التكنولوجي 
ما  وهو  المهارات  على  مبني  جديد  اقت�صادي 
من  التكنولوجي  التطور  مواكبة  منا  يتطلب 

خلال بناء برامج تعليمية تركز المهارات.
كما تطرق �إلى الفروع الإنتاجية ودورها في توليد 
�أن  مو�ضحا  المحافظات،  مختلف  في  عمل  فر�ص 
وفرت  فرعا   34 و�صل  الإنتاجية  الفروع  عدد 

�آلاف فر�ص العمل. تابع �ص2

قطاع تربية النحل ف��ي  الأردن أحد الموارد الزراعية الواعدة
عمان

 ي�شكّل قطاع تربية النحل في الأردن �أحد الموارد 
الأمن  دعم  في  لدوره  نظراً  الواعدة،  الزراعية 
التحديات  رغم  الريفية،  والتنمية  الغذائي 
تواجه  التي  والاقت�صادية  والبيئية  المناخية 

العاملين فيه.

وي�ؤكد رئي�س الاتحاد النوعي للنحالين الأردنيين 
المهند�س معاذ كظم، �أن القطاع يتمتع بفر�ص نمو 
كبيرة �إذا ما توفرت له الحماية والدعم الكافيان.

يُعدّان  والربيع  ال�شتاء  ف�صلي  �أن  كظم  ويبّني 
ما  النحل،  لطوائف  بالن�سبة  ح�سا�سية  الأكثر 
فح�ص  ت�شمل  دقيقة  وقائية  �إجراءات  ي�ستدعي 

مخزون الع�سل، �ضبط التهوية، تقليل الرطوبة، 
عند  الخلايا  حجم  وتقلي�ص  الطفيليات،  معالجة 
الحاجة، مبينا �أن هذه التدابير ت�شكّل خط الدفاع 
الأول ل�ضمان بقاء الطوائف ورفع كفاءة الإنتاج، 
�صعيد  متزايدة.وعلى  مناخية  تقلبات  ظل  في 
�آخر، ي�شدد كظم على �أن غ�ش الع�سل بات من �أبرز 

التحديات التي تهدد المهنة، مو�ضحاً �أن �أ�ساليبه 
تتنوع بين الخلط بالمحاليل ال�سكرية، 

م�ستوردة  �أع�سال  وت�سويق  المفرط،  والت�سخين 
على �أنها محلية، 

م�ؤكدا �ضرورة وعي الم�ستهلك و�شراء الع�سل من 
م�صادر موثوقة، تابع �ص2
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قطاع تربية النحل في 
الأردن أحد الموارد الزراعية الواعدة

عمان
 ي�شكّل قطاع تربية النحل في الأردن �أحد الموارد الزراعية الواعدة، نظراً لدوره 
والبيئية  المناخية  التحديات  رغم  الريفية،  والتنمية  الغذائي  الأمن  دعم  في 

والاقت�صادية التي تواجه العاملين فيه.
�أن  كظم،  معاذ  المهند�س  الأردنيين  للنحالين  النوعي  الاتحاد  رئي�س  وي�ؤكد 

القطاع يتمتع بفر�ص نمو كبيرة �إذا ما توفرت له الحماية والدعم الكافيان.
ويبّني كظم �أن ف�صلي ال�شتاء والربيع يُعدّان الأكثر ح�سا�سية بالن�سبة لطوائف 
الع�سل،  مخزون  فح�ص  ت�شمل  دقيقة  وقائية  �إجراءات  ي�ستدعي  ما  النحل، 
�ضبط التهوية، تقليل الرطوبة، معالجة الطفيليات، وتقلي�ص حجم الخلايا عند 
الحاجة، مبينا �أن هذه التدابير ت�شكّل خط الدفاع الأول ل�ضمان بقاء الطوائف 

ورفع كفاءة الإنتاج، في ظل تقلبات مناخية متزايدة.
التحديات  �أبرز  من  بات  الع�سل  غ�ش  �أن  على  كظم  ي�شدد  �آخر،  �صعيد  وعلى 
ال�سكرية،  بالمحاليل  تتنوع بين الخلط  �أ�ساليبه  �أن  المهنة، مو�ضحاً  تهدد  التي 
والت�سخين المفرط، وت�سويق �أع�سال م�ستوردة على �أنها محلية، م�ؤكدا �ضرورة 
فح�ص  �أهمية  �إلى  �إ�ضافة  موثوقة،  م�صادر  من  الع�سل  و�شراء  الم�ستهلك  وعي 

بطاقة البيان والتعرف �إلى الأنواع المحلية وموا�سم �إنتاجها.
النوعي  الاتحاد  مع  بالتعاون  الزراعة  وزارة  توا�صل  نف�سه،  ال�سياق  وفي 
متخ�ص�صة  لجنة  ت�شكيل  �أبرزها  الغ�ش،  من  للحد  �إجراءات  تنفيذ  للنحالين، 
لحماية الع�سل الأردني ت�ضم جهات رقابية ور�سمية، وتنظيم ا�ستيراد الع�سل 
للم�ستهلك و�إقامة مهرجانات  �إلى جانب حملات توعية  �ضمن �ضوابط محددة، 

متخ�ص�صة لتعزيز الثقة بالمنتج المحلي.
وي�شير كظم �إلى �أن القطاع ي�ضم ما بين 3 �إلى 4 �آلاف نحّال، يمتلكون نحو 80 
ال�سنوي  الإنتاج  �أن  ورغم  المملكة.  محافظات  مختلف  في  منت�شرة  خلية  �ألف 
قلة  المناخية، وخا�صة  التغيرات  �أن  �إلا  المعتاد يتراوح بين 600 و800 طن، 
�إلى  لي�صل   %60 تتجاوز  بن�سبة  الإنتاج  انخفا�ض  �إلى  العام  هذا  �أدت  الأمطار، 

نحو 350 طنًا فقط.
ال�سدر،  الع�سل، منها الحم�ضيات،  �أ�صناف متنوعة من  ب�إنتاج  الأردن  ويتميز 
كحبوب  �أخرى  منتجات  جانب  �إلى  الجبلي،  والع�سل  البرية  الزهور  الكينا، 
اللقاح والعكبر والغذاء الملكي، والتي ت�شهد نمواً في الا�ستخدامات التجميلية 
�إقليمية  م�سابقات  في  متقدمة  مراكز  الأردنيون  النحالون  حقق  كما  والطبية. 

ودولية، ما يعك�س جودة الع�سل الأردني و�سمعته العالمية.
ويرى كظم �أن نجاح قطاع النحل مرتبط بعوامل عدة، �أبرزها التنوع البيئي، 
في  الخلية  منتجات  دمج  و�إمكانية  والا�ستهلاك،  الإنتاج  بين  الفجوة  ات�ساع 
التغير  ت�شمل  تحديات  �إلى  ذاته  الوقت  في  ي�شير  �أنه  غير  جديدة.  �صناعات 

المناخي، الأمرا�ض، ا�ستخدام المبيدات، وارتفاع تكاليف الإنتاج.
العلمي،  البحث  في  الا�ستثمار  يتطلب  القطاع  تطوير  �أن  على  بالت�أكيد  ويختتم 
زيادة المراعي الرحيقية، الحد من المبيدات، وتعزيز الوعي المجتمعي، م�ؤكداً 
�أن �صناعة الع�سل في الأردن قادرة على تحقيق قيمة اقت�صادية م�ضافة �إذا ما 

توفرت لها البيئة الداعمة.)بترا(

انطلاق فعالي��ات مهرجان الزيتون الوطني

عمان
الزراعة  وزير  افتتح  الملك،  جلالة  عن  مندوبًا 
الخمي�س،  الخري�سات،  عبد  �صائب  الدكتور 
�أر�ض  في  الـ25  الوطني  الزيتون  مهرجان  فعاليات 
المعار�ض – مكة مول، بح�ضور �سفراء دول عربية 
و�أعيان  ونواب  دولية  منظمات  وممثلي  و�أجنبية، 

و�شخ�صيات ر�سمية ومهتمين بالقطاع الزراعي.
�أهمية المهرجان  و�أكد الخري�سات، خلال الافتتاح، 
الزراعي،  للت�سويق  رائدة  وطنية  من�صة  بو�صفه 
ت�ستهدف دعم المنتجات الريفية وعلى ر�أ�سها زيت 
الغذائية  ال�صناعات  تعزيز  ي�سهم في  الزيتون، بما 
ر�ؤية  �ضمن  المحلي  المنتج  ح�ضور  وتر�سيخ 
التي  التنفيذية  والخطط  الاقت�صادي  التحديث 
تركز على تمكين المجتمعات الريفية في المحافظات 

والأطراف.

الجمعية  مع  وبالتعاون  الوزارة،  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العلمية الملكية والم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء، 
في  المعرو�ضة  المنتجات  جميع  باهتمام  تتابع 
الغذائية  والمنتجات  الزيتون  زيت  من  المهرجان 
فحو�صات  �سل�سلة  خلال  من  والتمور،  والع�سل 

مخبرية متقدمة.
للمركز  تابعا  متطورا  مختبرا  المهرجان  وي�ضم 
الوطني للبحوث الزراعية، ل�ضمان �أعلى م�ستويات 

الجودة والالتزام بالموا�صفات.
وبين، �أن دورة المهرجان لهذا العام ت�شهد م�شاركة 
م�شارك  �ألف  من  �أكثر  المهرجان  ي�ضم  �إذ  قيا�سية، 
وتعاونية،  زراعية  جمعية   50 منهم  وم�شاركة 
�إ�ضافة �إلى �أن 70 بالمئة من الم�شاركين من الن�ساء، 
�إلى  الخا�صة،  الاحتياجات  ذوي  من  بالمئة  و5 
جانب ح�ضور وا�سع للحرف اليدوية وال�صناعات 

الغذائية المحلية.
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الخري�سات  وقال 
�إن الوزارة تدر�س تمديد فترة المهرجان لأكثر من 
�أن الوزارة ت�سعى  �إذا زاد الإقبال، مبينا  �أيام   10
المنتجات والخروج  �آلية عر�ض  لتطوير  العام  هذا 
المنتج  ت�سعير  خلال  من  التقليدية  الطريقة  من 

بلائحة تبرز الكمية وال�سعر والجهة المنتجة.
و�أ�ضاف، �أن الوزارة تدر�س �أي�ضًا تقديم ت�سهيلات 
ت�شمل  قد  التي  �إمكانياتها،  �ضمن  للمزارعين 
من  للقادمين  والتنقلات  الموا�صلات  عن  تعوي�ضًا 

المناطق البعيدة.
العا�شرة  تمام  في  يوميًا  �أبوابه  المهرجان  ويفتح 
وي�ستمر  ليلًا  العا�شرة  حتى  وي�ستمر  �صباحًا 
موقفا   1200 نحو  المهرجان  يوفر  كما  �أيام،  لـ10 

لا�صطفاف المركبات لت�سهيل حركة الزوار.

جلســـة حواريـــة حـــول مخرجـــات
آسيا وش���رق  ج��ن��وب  دول  م��ن  ل��ع��دد  ال��م��ل��ك  زي����ارة   

عمان
حول  حوارية  جل�سة  والاجتماعي،  الاقت�صادي  المجل�س  عقد 
من  لعدد  التاريخية  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  زيارة  مخرجات 

دول جنوب و�شرق �آ�سيا.
القطاع  ممثلي  من  عدد  فيها  �شارك  التي  الجل�سة  وهدفت 
الاقت�صادي �إلى بلورة فهم م�شترك ومعمق للفر�ص التي �أتاحتها 
الجولة الملكية، و�آليات متابعتها وكيفية تعظيم الا�ستفادة منها.
و�أكد الم�شاركون في الجل�سة �أن الجولة الملكية فتحت �آفاقا �أو�سع 
في  الدول  هذه  تجارب  من  للا�ستفادة  الوطني  الاقت�صاد  �أمام 

مجالات الا�ستثمار وفتح الأ�سواق �أمام ال�صناعات الأردنية.
ا�ستثنائية  فر�صة  الوطني  الاقت�صاد  منحت  الجولة  �إن  وقالوا 
لتحقيق معدلات النمو المن�شودة في ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، 
الأردن  موقع  وتعزيز  العمل،  فر�ص  من  المزيد  وتوليد 

الا�ستراتيجي كمركز �إقليمي للتجارة.
حيوية  مجالات  على  ركزت  الملكية  الجولة  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
تنويع  �أهمية  الى  منوهين  الاقت�صادي،  النمو  تعزيز  في  ومهمة 

ال�شراكات مع الدول التي �شملتها الجولة الملكية.
الاقت�صادية  العلاقات  تعزز  الملكية  الزيارات  �إن  وقالوا 
والتجارية بين الأردن والدول التي �شملتها الزيارة، �سواء من 
خلال زيادة حجم ال�صادرات الأردنية �إلى تلك الأ�سواق، �أو من 
خلال تو�سيع حجم التبادل التجاري معها، �إ�ضافة �إلى ا�ستقطاب 
الا�ستثمارات النوعية التي تمتاز بها تلك الاقت�صادات المتقدمة، 
التحديث  ر�ؤية  م�ستهدفات  تحقيق  في  مبا�شرة  ي�سهم  بما 

الاقت�صادي.
و�أكد وزير العمل الدكتور خالد البكار، �أهمية الجولة الملكية في 
�شملتها  التي  الدول  مع  الاقت�صادي  للتعاون  وا�سعة  �آفاق  فتح 
�أجل  من  الملكية  للزيارات  الحكومة  متابعة  �إلى  لافتا  الزيارة، 

تعظيم الا�ستفادة من هذه الزيارات.
الخا�ص  القطاع  ودور  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  الى  وتطرق 
المهم والفاعل في تنفيذ ونجاح البرنامج التنفيذي للر�ؤية، منوها 
�إلى �ضرورة بناء قواعد بيانات بال�شراكة مع القطاع ت�شمل جميع 
مكونات القطاع الاقت�صادي بحيث تكون مرجعية رئي�سية عند 

اتخاذ القرارات الاقت�صادية.
�سوق  متطلبات  مع  التعليم  مخرجات  ربط  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
العمل، م�ؤكدا �أن التطوير التكنولوجي العالمي المت�سارع فر�ض 
منا  يتطلب  ما  وهو  المهارات  على  مبني  جديد  اقت�صادي  واقع 

مواكبة التطور التكنولوجي من خلال بناء برامج تعليمية تركز 
المهارات.

كما تطرق �إلى الفروع الإنتاجية ودورها في توليد فر�ص عمل في 
مختلف المحافظات، مو�ضحا �أن عدد الفروع الإنتاجية و�صل 34 

فرعا وفرت �آلاف فر�ص العمل.
ونافذة  الت�شغيل  �أجل  من  الحكومي  الدعم  �إلى  البكار  ونوه 
البرنامج الوطني للت�شغيل و�صندوق ا�ستثمار ال�ضمان، م�ؤكدا 
دور القطاع الخا�ص في تحديد الا�ستثمارات المجدية اقت�صاديا 

والمولدة لفر�ص العمل.
من جانبه، �أكد رئي�س المجل�س الاقت�صادي والاجتماعي الدكتور 
مو�سى �شتيوي، �إن الزيارة الملكية الأخيرة لعدد من دول جنوب 
�شرق �آ�سيا و�سعت �آفاق التعاون مع هذه الدول، ووفرت فر�صة 
الاقت�صادية  المجالات  في  وا�سعة  �شراكات  لبناء  ا�ستراتيجية 
المتعددة، وجذب وا�ستقطاب الا�ستثمارات ذات القيمة الم�ضافة 
العالية و�إعادة تمو�ضع الأردن بو�صفه مركزا �صناعيا وتجاريا 

يربط �أ�سواق �آ�سيا وال�شرق الأو�سط والدول الغربية.
اقت�صادية عالمية  �شملت دولا عدة ذات مكانة  ان الجولة  وقال 
ذات  الاقت�صادية  القطاعات  من  العديد  على  ركزت  مرموقة 
الأولوية والم�ستهدفة �ضمن �سياقات ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، 
تتمتع  الزيارة  �شملتها  التي  الدول  اقت�صاديات  �أن  �إلى  م�شيرا 
الأردني  للاقت�صاد  يمكن  مهمة  متنوعة  وامكانيات  بخ�صائ�ص 

الإفادة منها في العديد من المجالات.

الأردن  �آ�سيا يمكن  �إن الانفتاح على دول �شرق  وتابع �شتيوي، 
�إذ تعد هذه الدول من  �أ�سواق �ضخمة واعدة،  �إلى  من الو�صول 
في  الأردنية  المنتجات  يمنح  ما  عالميا،  الم�ستوردة  الدول  �أكبر 
ال�صادرات  حجم  وزيادة  للتو�سع،  حقيقية  �إمكانيات  قطاعات 
الأردنية الى تلك الدول، وجذب الا�ستثمارات للأردن وتفتح �آفاقا 
جديدة لأ�سواق واعدة لل�صناعات الكيماوية والأ�سمدة وقطاع 
وتتيح  الرقمية،  والخدمات  التكنولوجيا  وقطاع  التعدين، 
الأردني فر�ص تدريب وتطوير مهارات في بيئات تقنية  لل�شباب 
والهيدروجين  المتجددة  والطاقة  الغذائي،  والأمن  متقدمة، 
النقل  �شبكات  وتطوير  الكهربائي،  والتخزين  الأخ�ضر، 
والموانئ والطرق الذكية، وقطاعات الدفاع والأمن وال�صناعات 

الع�سكرية.
التي  الملك  تتبعا لخطى جلالة  عقد الجل�سة جاء  �أن  �إلى  و�أ�شار 
بلورة  بهدف  الزيارة،  هذه  نتائج  على  للبناء  الهمم  ت�ستنه�ض 
وكيفية  متابعتها،  و�آليات  الفر�ص  لهذه  ومعمق  م�شترك  فهم 
تعظيم الا�ستفادة منها، �إ�ضافة لمناق�شة التحديات وال�صعوبات 
التي يمكن مواجهتها و�سبل التغلب عليها، في �ضوء دعوة جلالة 
الملك الى �ضرورة و�ضع خطة موحدة لتطوير م�سار الا�ستثمار، 
�أ�سا�سيا  مرجعا  بو�صفها  الا�ستثمار  وزارة  دور  وتعزيز 
�ضرورة  الى  جلالته  دعوة  وكذلك  الا�ستثمارية،  لل�سيا�سات 
اندوني�سيا  في  ال�سيادية  ال�صناديق  تجارب  من  الا�ستفادة 
نقل وتبادل الخبرات، وي�سهم في دعم  وكازاخ�ستان، بما يعزز 

الا�ستراتيجيات الوطنية وتعظيم �أثر الم�شروعات الكبرى.
العربية  البوتا�س  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أ�شار  جهته،  من 
لمتابعة  عمل  خطة  و�ضع  �ضرورة  الى  هديب،  �أبو  �شحادة 
هذه  من  الق�صوى  الا�ستفادة  تعظيم  �أجل  من  الملكية  الزيارات 
محددة  ا�ستراتيجية  �ضمن  تعمل  ال�شركة  �أن  م�ؤكدا  الزيارات، 
التي  الدول  فيها  بما  العالم  دول  مختلف  مع  �شركاتها  لتطوير 

زارها جلالة الملك.
و�أكد �أن مركز البحث والتطوير التابع لل�شركة يعمل على تطوير 
قدرات ال�شركة في ال�صناعات ذات القيمة الم�ضافة، لافتا الى �أن 
من  الق�صوى  الا�ستفادة  تحقيق  الى  با�ستمرار  ت�سعى  ال�شركة 
الجولات الملكية من خلال بناء �شراكات حقيقية مع دول العالم.

الدكتور  الفو�سفات  �شركات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نوه  بدوره، 
العالم  دول  لمختلف  الملكية  الزيارة  �أهمية  �إلى  الذنيبات  محمد 
من �أجل فتح افاق �أو�سع للتعاون الاقت�صادي مع مختلف دول 
لفر�ص  المولدة  المجالات  وبخا�صة  المجالات  مختلف  في  العالم 

العمل.
ودعا الى �ضرورة ت�شكيل فرق عمل من القطاعين العام والخا�ص 
لمتابعة الجولات الملكية من �أجل تعظيم الا�ستفادة من الخبرات 
وفتح  الأجنبية،  الا�ستثمارات  وجذب  الاقت�صادية،  العالمية 

الأ�سواق امام ال�صناعات الأردنية.
حمدي  والاجتماعي  الاقت�صادي  المجل�س  ع�ضو  �أكد  ذلك،  �إلى 
مع  اقت�صادية  �شركات  بناء  في  الملكية  الجولة  �أهمية  الطباع، 
الدول التي زارها جلالة الملك في مختلف المجالات الاقت�صادية، 
داعيا الى عقد ور�ش متخ�ص�صة بكل دولة زارها جلالة الملك من 

�أجل تحديد المجالات المتاحة للتعاون.
وتحدث في الجل�سة، �أمين عام وزارة الطاقة والثروة المعدنية 
�أماني العزام عن دور الوزارة في بناء �شراكات فاعلة  المهند�سة 
مع الدول المتقدمة في مجالات التعدين والطاقة المتجددة، فيما 
�أبو دية عن دور منظومة  النقل فار�س  �أمين عام وزارة  تحدث 
وجذب  الوطني  الاقت�صاد  تعزيز  في  كافة  الأنماط  في  النقل 

الا�ستثمار الخارجي.
�إلى  الن�سور  معن  الدكتور  البوتا�س  �شركة  عام  مدير  وتطرق 
م�شيرا  الوطني،  الاقت�صاد  تعزيز  في  الملكية  الجولات  �أهمية 
تعظيم  �أجل  من  الملكية  للجولات  م�صفوفة  بناء  �ضرورة  الى 
لكافة  الملكية  الجولات  تتيحها  التي  الفر�ص  من  الا�ستفادة 

القطاعات الاقت�صادية.

العين العياصرة يُشارك بأعمال منتدى الجمعية 
البرلمانية للاتحاد من أجل المتوسط في القاهرة

عمان
في  العيا�صرة،  عمر  الأعيان  مجل�س  ع�ضو  �شارك   
�أعمال منتدى الجمعية البرلمانية للاتحاد من �أجل 
الم�صرية  العا�صمة  في  الر�ؤ�ساء،  وقمة  المتو�سط 

القاهرة.
وينعقد المنتدى، الذي ي�ستمر لمدة 3 �أيام متتالية، 
بين  الاقت�صادي  التعاون  "تعزيز  عنوان:  تحت 
على  عامًا   30 مرور  بمنا�سبة  المتو�سط  �ضفتي 
لمجل�س  بيان  بح�سب  بر�شلونة"،  عملية  �إطلاق 
الأعيان.وانطلقت الجمعة، �سل�سلة من الاجتماعات 
للجمعية،  التابعة  الخم�س  للجان  التح�ضيرية 
وحقوق  والأمن  ال�سيا�سية  ال��شؤون  "لجنة  وهي: 
والمالية  الاقت�صادية  ال��شؤون  لجنة  الإن�سان، 
المتو�سط،  دول  في  المر�أة  حقوق  لجنة  والتعليم، 
لجنة الطاقة والبيئة والمياه، لجنة تح�سين جودة 
المدنية  المجتمعات  بين  التبادلات  وتعزيز  الحياة 
بمداخلة  العيا�صرة  العين  والثقافية".و�أدلى 
والأمن  ال�سيا�سية  ال��شؤون  لجنة  اجتماع  خلال 
�ضرورات  من  �أن  �إلى  فيها  �أ�شار  الإن�سان،  وحقوق 
الا�ستقرار  تحقق  الاورمتو�سطي  التعاون  نجاح 
ذلك  ر�أ�س  على  ي�أتي  �أنه  منطقتنا.و�أ�ضاف  في 

خلال  من  الإ�سرائيلي  الفل�سطيني  ال�صراع  �إنهاء 
التي  حقوقهم،  الفل�سطينيين  ومنح  الدولتين  حل 
يت�صدرها �إقامة دولة فل�سطينية على حدود الرابع 

من حزيران لعام 1967.

ب�أهمية  الأوروبيين  العيا�صرة  العين  وطالب 
لإقامة  عملي  م�سار  لتد�شين  جهودهم  موا�صلة 
الاعترافات  بعد  �سيما  لا  الفل�سطينية،  الدولة 

الأخير بدولة فل�سطين.

الأردن يستضيف حوارًا حول التمويل المختلط 
لمشاريع الشراكة بين القطاعين العام والخاص

عمان
والا�ستثمار،  الدولي  والتعاون  التخطيط  بوزارتي  ممثلة  الحكومة،  عقدت 
ولجنة  والاجتماعي  الاقت�صادي  للإنماء  العربي  ال�صندوق  مع  بالتعاون 
�سيا�سات  حوار  والتنمية،  الاقت�صادي  التعاون  منظمة  في  الإنمائية  الم�ساعدة 
بين  ال�شراكة  لم�شاريع  المختلط  التمويل  من  الا�ستفادة  حول  الم�ستوى  رفيع 

القطاعين العام والخا�ص في الأردن.
ا�ستراتيجية  �إطار  في  الحوار  هذا  ي�أتي  التخطيط،  لوزارة  بيان  وبح�سب 
 ،2029–2025 للأعوام  والأردن  العربي  ال�صندوق  بين  القطرية  ال�شراكة 
ويتنزل كذلك �ضمن �سل�سلة من الحوارات تحت �إطار ال�شراكة الا�ستراتيجية 
التعاون  التمويل العربية ولجنة الم�ساعدة الإنمائية في منظمة  بين م�ؤ�س�سات 
الذي  التنمية الم�ستدامة  �أجل  التمويل المختلط من  الاقت�صادي والتنمية حول 

�أطلق في 2024.
الم��سؤولين  كبار  من  م�شاركاً   120 من  �أكثر  ال�سيا�سات  حوار  في  و�شارك 
والم�ؤ�س�سات  الخا�ص  القطاع  من  والم�ستثمرين  التنمية  و�شركاء  الحكوميين 
المختلط  التمويل  من  الا�ستفادة  كيفية  لمناق�شة  الدوليين،  والخبراء  المالية 
التحتية  البنى  وتمويل  تطوير  في  الم�شاركة  في  الخا�ص  القطاع  لت�شجيع 
والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  مظلة  تحت  الحيوية  والخدمات 
وت�سريع التنمية الم�ستدامة، وتحفيز ريادة الأعمال الاجتماعية والتكنولوجية 

في الأردن.
وتت�ضمن ا�ستراتيجية ال�شراكة القطرية مكوّنا لح�شد الموارد المالية لم�شروعات 
المختلط  التمويل  على  التركيز  مع  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة 
�أولى تهدف الى تمكين الحكومة الأردنية من تقديم خدمات اجتماعية  ك�أولوية 
عالية الجودة لمواطنيها، حيث ي�ؤكد هذا التوجه الالتزام الم�شترك للا�ستفادة 
ا�ستثمارات  وتحفيز  الخدمات  جودة  لتح�سين  المبتكرة  التمويل  �أدوات  من 

القطاع الخا�ص.
وتعد ال�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص �آلية حيوية للحكومة في �سعيها 
البنى  تطوير  لأجل  وابتكاره  وخبرته  الخا�ص  القطاع  ا�ستثمارات  لح�شد 

التحتية والخدمات العامة.
متزايد  ب�شكل  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  م�شروعات  تعتبر  كما 
محركات لبناء الم�ؤ�س�سات التي يقودها ال�شباب، ورواد الأعمال الاجتماعيون، 
�أو  �ضمن  تعمل  التي  التقنية  على  الم�ستندة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات 

حول �سلا�سل القيمة بين ال�شركات.
"تُعد  الدولي زينة طوقان،  التخطيط والتعاون  ال�سياق، قالت وزيرة  وفي هذا 
التحديث  ر�ؤية  في  الأ�سا�س  حجر  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة 
فر�ص  وتوليد  النمو  تحفيز  خلال  من  الر�ؤية  م�ستهدفات  لتحقيق  الاقت�صادي 

العمل وتح�سين جودة الحياة.
الم�شاريع الا�ستراتيجية والتنموية في  �إطلاق عددٍ من  المقبلة  المرحلة  وت�شمل 

مجالات الطاقة والمياه والتعليم والبنية التحتية والنقل" .
م�شاريع  لدعم  الموجهة  المبتكر  التمويل  �أدوات  �أهمية  هنا  "تكمن  و�أ�ضافت، 
الدولية  التمويل  م�ؤ�س�سات  قبل  من  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة 

والإقليمية وتوفير الدعم الفني وال�ضمانات.
ومن المهم، �أن ت�ستمر م�ؤ�س�سات التمويل في تطوير �أدوات تمويل مبتكرة تعزز 
الجدوى الاقت�صادية للم�شاريع من خلال تح�سين عملية الإعداد وخف�ض الكلف 
والتخفيف من المخاطر، وذلك باعتماد �أدوات مالية ملائمة تتنا�سب مع طبيعة 

الم�شاريع الم�ستهدفة."
يوا�صل  "الأردن  �أن  �أبوغزالة،  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  �أكد  بدوره، 
تعزيز منظومة ال�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص في �إطار ر�ؤية التحديث 
ورفع  الجودة،  عالية  وخدمات  تحتية  بنية  تطوير  ي�ضمن  وبما  الاقت�صادي، 
من كفاءة الإنفاق، وزيادة م�شاركة القطاع الخا�ص في التنمية، م�شيراً �إلى �أن 
التمويل المختلط يعدّ �أداة مهمة لفتح �آفاق جديدة للا�ستثمار، وتو�سيع قاعدة 
الم�شاريع القابلة للتنفيذ، خا�صة في القطاعات الحيوية ذات الأولوية للمواطن.
مع  العمل  بموا�صلة  الا�ستثمار  وزارة  التزام  غزالة،  �أبو  الدكتور  �أكد  كما 
ال�شركاء المحليين والدوليين ل�ضمان �إعداد م�شاريع مجدية وجاهزة تمثل قيمة 

حقيقية للاقت�صاد الوطني وتدعم م�ستقبل الأردن التنموي".
من جهته، قال المدير العام ورئي�س مجل�س الإدارة لل�صندوق العربي للإنماء 
الاقت�صادي والاجتماعي فوزي يو�سف الحنيف، �إن ال�صندوق العربي "ب�صفته 
�شريكًا طويل الأمد للأردن، يفخر بدعم هذه المبادرة الا�ستراتيجية التي تجمع 

بين تمويل التنمية والأ�ساليب المبتكرة لح�شد ر�أ�س المال الخا�ص.
و�أ�ضاف، �أن" ا�ستراتيجية ال�شراكة القطرية لل�صندوق مع الأردن تركز على 
وتح�سين  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  مجال  في  القدرات  تعزيز 
الخدمات المقدمة للمواطنين، وت�سهيل الو�صول �إلى البنية التحتية والخدمات 
الاجتماعية ذات الجودة العالية، وعليه ف�إن التمويل المختلط هو حجر الأ�سا�س 

لتحقيق هذه الأهداف".
من جهته، �أ�شار رئي�س لجنة الم�ساعدة الإنمائية في منظمة التعاون الاقت�صادي 
"لجنة الم�ساعدة الإنمائية في منظمة التعاون  �أن  �إلى  والتنمية كار�ستن �ستور، 
الاقت�صادي والتنمية تعمل على تعميق التعاون مع المنطقة العربية من خلال 
الحوار والتعاون الم�ستمر مع م�ؤ�س�سات التمويل العربية والقطاع الخا�ص من 
التمويل  �إن  الم�ستدامة،  التنمية  المالية لم�شروعات وبرامج  الموارد  �أجل توفير 
المختلط عندما ي�صمم بم��سؤولية يعزز الم�ساءلة وال�شفافية في التمويل، ويعزز 
الأثر التنموي، ويح�شد ر�أ�س المال اللازم للدول الملتزمة بالإ�صلاح الاقت�صادي 

والا�ستدامة طويلة الأمد مثل المملكة الاردنية الها�شمية".
ويوفر حوار ال�سيا�سيات من�صةً مفتوحةً لا�ستك�شاف �أف�ضل الممار�سات العالمية، 
الخا�ص،  والقطاع  والمانحين  الحكومة  بين  التعاون  فر�ص  وتحديد  ومناق�شة 
المختلط  للتمويل  الأردن  في  الممكنة  البيئة  لتعزيز  ملمو�سة  خطوات  وو�ضع 
�إعداد قائمة من  العام والخا�ص، بما في ذلك،  القطاعين  ال�شراكة بين  لم�شاريع 
الاقت�صادي  للتحديث  الملكية  الر�ؤية  لتحقيق  اللازمة   PPP �أل  م�شروعات 
القانونية  الأطر  وم�ساندة  ودعم  للتمويل،  والقابلة  للم�ستثمرين  والجاذبة 
والتنظيمية والفنية لمنظومة ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص، وت�صميم 
دعم  وبرامج  المي�سرة،  والقرو�ض  ال�ضمانات،  من  المختلط  التمويل  �أدوات 
ال�سيولة، والتمويل المتوافق مع المناخ، وتعزيز التن�سيق بين �شركاء التنمية، 
ال�شركات  ودعم  الخا�ص،  والقطاع  والمانحين،  الإنمائية،  المالية  والم�ؤ�س�سات 
ال�صغيرة والمتو�سطة والم�ؤ�س�سات التي يقودها ال�شباب والتي ت�شكل جز�أً مهما 

�ضمن �سلا�سل القيمة المتحققة من ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص.
الأطراف  جميع  من  قوي  بالتزام  ال�سيا�سات  حوار  من  الأول  اليوم  واختتم 
والمانحين  والخا�ص  العام  القطاعين  جهود  ومواءمة  التعاون  بموا�صلة 
ذات  التنموية  الم�شاريع  تحقق  التي  المختلطة  المالية  الحلول  من  للا�ستفادة 
الثاني،  ت�شرين  و27   26 يومي  خلال  النقا�ش  يتوا�صل  �أن  على  الأولوية، 
والنقل  وال�صحة،  التعليم  بقطاعات  الخا�صة  العمل  لور�شات  المخ�ص�صيْن 
والبنية التحتية، وفي مجال حماية المناخ من �آثار التغيير والقدرة على التكيف.

لإعلاناتكم في صحيفة 

065154001

اختت��ام أعمال مؤتم��ر العمل الوطني 
"نحو أجن��دة عادلة وش��املة للمرأة"

عمان
"نحو �أجندة عادلة و�شاملة للمر�أة في  اختتمت، �أعمال م�ؤتمر العمل الوطني، 
الأردن" والذي نظمه الاتحاد العام لنقابات عمال الأردن، بالتعاون مع منظمة 

العمل الدولية، وبرعاية رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سّان.
وعقدت جل�سات الم�ؤتمر على مدار 3 �أيام، بم�شاركة ممثلين عن �أطراف الإنتاج 
في  وخبراء  العمال،  عن  وممثلين  العمل  �أ�صحاب  وممثلي  الحكومة  الثلاثة 
ر�سمية،  وم�ؤ�س�سات  العمال،  ق�ضايا  في  ومخت�صين  الدولية،  العمل  معايير 

ومنظمات مجتمع مدني.
فاعل  حوار  م�ساحة  �شكّل،  الم�ؤتمر  �إن  الفناط�سة،  خالد  الاتحاد  رئي�س  وقال 
التحديات  �أبرز  الم�شاركون  خلالها  تناول  الثلاثة،  الإنتاج  �أطراف  بين  وجاد، 
م�شاركتها  لتعزيز  المتاحة  والفر�ص  العمل،  �سوق  في  المر�أة  تواجه  التي 
الاقت�صادية وبيئة العمل الداعمة لها، من خلال المحاور الأربعة التي �شملها، 
الاجتماعي،  وال�ضمان  العمل  قانوني  تعديلات  الت�شريعية  الإ�صلاحات  وهي: 
العنف  من  والحماية  والمهنة،  والا�ستخدام  الأجور  في  الم�ساواة  وتعزيز 

والتحر�ش في عالم العمل، والنهو�ض باقت�صاد الرعاية لتمكين المر�أة العاملة.
الم�ؤتمر،  تو�صيات  تنفيذ  لمتابعة  خا�صة  لجنة  �سي�شكل  الاتحاد  �أن  و�أ�ضاف، 
بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة، تتكوّن من �أع�ضاء لجنتي المر�أة وال�شباب 
في الاتحاد، ان�سجامًا مع الر�ؤية الإ�صلاحية للاتحاد، بتمكين المر�أة وال�شباب 
و�إك�سابهم مهارات العمل النقابي وتعزيز ح�ضورهم داخل م�ؤ�س�ستنا النقابية.
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طويلة ف��ت��رات  ال��ج��ل��وس  دراس����ة: 
الشباب بين  حتى  ب��ال��ت��وازن  يضر 

وكالات
�أظهرت در��ضة جديدة �أن كثرة �لجلو�س وقلة �لن�ضاط �لبدني يمكن �أن ت�ضعف 

�لتو�زن و�لقدرة على �لم�ضي، حتى لدى �ل�ضباب �لاأ�ضحاء.
كلارك�ضون،  بجامعة  �لطبيعي  �لعلاج  كلية  في  �أجريت  �لتي  �لدر��ضة،  وتُ�ضلّط 
�لطويل  �لمدى  على  للتنقل  �أقل  و�لجلو�س  �أكثر  �لحركة  �أهمية  على  �ل�ضوء 

و�ل�ضلامة �ليومية.
وبح�ضب »مديكال �إك�ضبري�س«، فح�ضت �لدر��ضة 133 �ضخ�ضاً �أعمارهم بين 18 
ت�ضجّل كيفية  ��ضت�ضعار حركة �ضغيرة  �أجهزة  و35 عاماً. و�رتدى كل م�ضارك 

تو�زنهم �أثناء �لوقوف وكيفية حركتهم �أثناء �لم�ضي. 
على  بناءً  خمولهم،  �أو  ن�ضاطهم  مدى  ح�ضب  �لم�ضاركين  �لبحث  فريق  و�ضنّف 
مقد�ر �لوقت �لذي يق�ضونه جال�ضين يومياً ومقد�ر �لتمارين �لريا�ضية �لمعتدلة 

�لتي يمار�ضونها �أ�ضبوعياً.
�لن�ضاط و�لتو�زن

تمتّع  حيث  �لن�ضاط،  م�ضتويات  بين  و��ضحة  �ختلافات  �لنتائج  و�أظهرت 
�أقوى  بتو�زن  �لجلو�س  في  �أقل  وقتاً  ق�ضو�  و�لذين  ن�ضاطاً  �لاأكثر  �لاأ�ضخا�س 

وتحكم �أف�ضل �أثناء �لم�ضي، وخا�ضةً عند �لا�ضتد�رة. 
�أما �لذين جل�ضو� لفتر�ت طويلة مع �لا�ضتمر�ر في ممار�ضة �لريا�ضة بانتظام، فقد 

�أظهرو� �أن �لن�ضاط �لبدني يمكن �أن يخفف من بع�س �لاآثار �ل�ضلبية للجلو�س. 
�لتو�زن و�لثبات

�أ�ضعف تو�زن،  قليلًا  �لذين جل�ضو� كثيرً� وتحركو�  �لاأ�ضخا�س  لدى  بينما كان 
وكانو� �أقل ثباتاً في �أنماط �لم�ضي.

وقال �لباحثون: »تُظهر �لنتائج �أن تغير�ت �لتو�زن قد تحدث قبل وقت طويل 
�لبدني  �لن�ضاط  �أن  هي  �لاإيجابية  و�لنتيجة  م�ضكلة.  لاأي  �ل�ضخ�س  ملاحظة  من 
على  و�لقدرة  �لتو�زن  حماية  في  ي�ضاعد  معتدلة،  بم�ضتويات  حتى  �لمنتظم، 

�لم�ضي«. 
وقد تمنع هذه �لعاد�ت م�ضاكل �لحركة طويلة �لاأمد، وتقلل من خطر �لاإ�ضابات 

�لم�ضتقبلية.

عادات سيئة في الطفولة 
ً
المبكرة تسبب السمنة والسكري مستقبلا

وكالات
- �أ�ضارت در��ضة في جامعة ولاية بن�ضلفانيا �إلى �أن �لعاد�ت 
�ل�ضيئة �لموروثة منذ �لطفولة قد توؤدي �إلى �ل�ضمنة ومر�س 

�ل�ضكري و�أمر��س �لقلب في مر�حل لاحقة من �لحياة.
و�أطفالهن  �مر�أة   150 �ضملت  ��ضتبيانات  وبا�ضتخد�م 
�أ�ضهر، تحقق  �ضهرين و6  �لاأطفال  كان عمر  �لر�ضع عندما 
�لباحثون من �لاأمهات عن عاد�تهن �ليومية، مثل عدد مر�ت 
تناول �أطفالهن للطعام، وكمية �للعب �لتي يح�ضلون عليها 

يومياً، ومتى ينامون عادة.
�ضلوكيات غير �ضحية

ووفق "د�يلي ميل"، وجد �لباحثون �أن 9 �ضلوكيات تتعلق 
عمر  كان  عندما  �لعائلات  �تبعتها  و�للعب  و�لنوم  بالاأكل 

�لاأطفال �ضهرين �رتبطت بزيادة �لوزن في عمر 6 �أ�ضهر.
ر�ضاعة  �لر�ضع زجاجات  �إعطاء  �ل�ضلوكيات  هذه  و�ضملت 

كبيرة جدً�، و�إطعامهم كثيرً� طو�ل �لليل.
عاد�ت �لنوم

زيادة  �إلى  �أدت  �لتي   4 �لـ  �لعاد�ت  كانت  �لنوم،  فئة  في 
م�ضاءً،   8 �لـ  �ل�ضاعة  بعد  �لفر��س  �إلى  �لذهاب  هي:  �لوزن 
و�لا�ضتيقاظ �أكثر من مرتين ليلًا، وو�ضع �لطفل في �لفر��س 

و�لنوم  فيه،  و�لنعا�س  للفر��س  �لذهاب  من  بدلًا  نائم  وهو 
�للعب،  لوقت  بالن�ضبة  يعمل.�أما  تلفزيون  بها  غرفة  في 
لاأن  عر�ضة  �أكثر  يكونون  �لز�ئد  �لوزن  ذوي  �لاأطفال  فاإن 
�أو ي�ضاهدون  �آباوؤهم و�أمهاتهم ي�ضتخدمون هو�تفهم  يكون 
�لتلفزيون �أثناء �للعب، و�لذين لديهم وقت محدود للعب �أو 
ينامون �أقل من �لمطلوبة على �لبطن، وهي و�ضعية ت�ضاعد 

على تقوية ع�ضلات �لجزء �لعلوي من �لج�ضم.
�أهمية �لاأ�ضهر �لـ 6 �لاأولى

وفي حين يفقد �لعديد من �لاأطفال �لدهون �لز�ئدة مع مرور 
�لوقت، فاإن زيادة �لوزن خلال �لاأ�ضهر �لـ 6 �لاأولى من حياة 
ما  �لغذ�ئي،  �لتمثيل  عملية  لبطء  �لطريق  تُمهّد  �لر�ضيع 

يزيد �ل�ضهية ويُ�ضعّب فقد�ن �لوزن لاحقاً.
بمر�س  للاإ�ضابة  خطر  عامل  �لحياة  مدى  �ل�ضمنة  وتعد 
�أكبر ل�ضخ �لدم،  �ل�ضكري، كما تجبر �لقلب على بذل جهد 

ما يزيد من خطر �أمر��س �لقلب.
وقالت ينغينغ ما، �لباحثة �لرئي�ضية: "بمجرد بلوغ �لطفل 
�لتغذية  في  �أنماط  ملاحظة  بالفعل  يمكننا  فقط،  �ضهرين 
و�لنوم و�للعب قد ت�ضكل م�ضار نموه". و"يظهر هذ� �أهمية 

�لفح�س �لمبكر في مرحلة �لطفولة".

ما هي التمارين متوسطة الكثافة؟

وكالات
ترفع  �لتي  �لاأن�ضطة  �ل�ضدة  متو�ضطة  �لتمارين  ت�ضمل   
�لدم  �ضغط  خف�س  على  وت�ضاعد  �لقلب،  �ضربات  معدل 
و�لكولي�ضترول، ومو�زنة م�ضتوى �ل�ضكر في �لدم، وتح�ضين 

�ل�ضحة �لنف�ضية.
منخف�ضة،  �إلى:  عموماً  �لريا�ضية  �لتمارين  وتُ�ضنف 
�لخبر�ء  معظم  ويو�ضي  �لكثافة.  و�ضديدة  ومتو�ضطة، 
لتح�ضين  بانتظام  �ل�ضدة  متو�ضط    بدني  ن�ضاط  بممار�ضة 
�ل�ضحة، حيث توؤدي �لتمارين عالية �ل�ضدة فو�ئد مختلفة.

ما �لذي يُعتبر تمارين متو�ضطة �ل�ضدة؟
�ل�ضدة  متو�ضطة  �لتمارين  ت�ضمل  لاين"،  "هيلث  بح�ضب 
�لاأن�ضطة �لتي ت�ضتطيع �لتحدث ولو قليلًا و�أنت تقوم بها، 

لكن لا ت�ضتطيع �لغناء �أثناء �أد�ئها.
ومن �أمثلتها:

ركوب  �ل�ضباحة.•  �لرك�س.•  �أو  �ل�ضريع  �لم�ضي   •
�لدر�جة.• �لم�ضي لم�ضافات طويلة مع حقيبة ظهر.

بالحبل. • �لقفز 
في  مر�ت  عدة  رفعها  ي�ضعب  باأوز�ن  �لاأثقال  تمارين   •

�لمجموعة �لو�حدة.�أ�ضكال �أخرى من �لتمارين

ويمكن �أن تكون �لعديد من �أ�ضكال �لتمارين �لمختلفة - مثل 
تمارين �لمقاومة �أو �لقوة، �أو تمارين �لاأيروبيك، �أو تمارين 
�لمرونة و�لتو�زن - متو�ضطة �ل�ضدة ح�ضب مدى �ضعوبتها.
كما قد تكون �لمهام �ليومية، مثل �لحفر، �أو �ل�ضرب بالفاأ�س 
في �لحديقة، �أو �ضعود عدة طو�بق من �ل�ضلالم، متو�ضطة 

�ل�ضدة �أي�ضاً.
معيار �ل�ضدة

لي�س �لن�ضاط نف�ضه ما يجعل �لن�ضاط متو�ضط   �ل�ضدة؛ بل 
�لجهد �لمطلوب لاأد�ئه.

وقد تتمكن �أي�ضاً من تحديد ما �إذ� كان �لن�ضاط �ضعباً بما 
يكفي بالن�ضبة لك من خلال ح�ضاب ن�ضبة مئوية من �أق�ضى 
في  قلبك  نب�ضات  مر�ت  عدد  وهو  قلبك،  ل�ضربات  معدل 
عاماً،   20 عمرك  كان  �إذ�  مثلًا،  له.  معدل  باأق�ضى  �لدقيقة 
في  نب�ضة   200 لديك  قلب  �ضربات  معدل  �أق�ضى  ف�ضيكون 
�أق�ضى معدل  ف�ضيكون  عاماً،  كان عمرك 50  و�إذ�  �لدقيقة. 
ناق�س   220( �لدقيقة  في  نب�ضة   170 لديك  قلب  �ضربات 
50(، وهكذ�.وتُقدّر �لتمارين متو�ضطة �ل�ضدة بن�ضبة %64 
�لم�ضار  �ل�ضخ�س  قلب  �ضربات  معدل  �أق�ضى  من   %76 �إلى 

�إليه. 
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وكالات
�أ�ضبح ��ضتخد�م "�ضات جي بي تي" للح�ضول على م�ضورة 
و�حد  يعترف  �إذ  �لمتحدة،  �لمملكة  في  �ضائعاً  �ضلوكاً  طبية 
من كل ع�ضرة �أ�ضخا�س بالاعتماد عليه، وتزد�د �لن�ضبة �إلى 

�ل�ضعف بين من هم دون �ضن �لخام�ضة و�لثلاثين.
�لذكاء �لا�ضطناعي  تقنيات  �إلى تطور  ويرجع هذ� �لاتجاه 
و�ضعوبة �لح�ضول على مو�عيد طبية، ما جعل �لا�ضت�ضارة 

�لرقمية خيارً� متنامياً للمر�ضى
�ختبار�ت  �جتياز  على  تي"  بي  جي  "�ضات  قدرة  ورغم 
تفوق  �أحياناً  �لترخي�س �لطبي وحل حالات �ضريرية بدقة 
�لب�ضر، �إلا �أن �لاأطباء يحذرون من �لمخاطر، خ�ضو�ضاً مع 
تقديم  �أو  "�لهلو�ضة"  �إلى  �أحياناً  �لا�ضطناعي  �لذكاء  ميل 
معلومات خاطئة. فقد �ضُجلت حو�دث خطيرة، مثل ت�ضمم 
على  بناءً  �لبوتا�ضيوم  ببروميد  �لملح  ��ضتبد�ل  بعد  رجل 
دعماً  تلقو�  لمر�هقين  ماأ�ضاوية  وق�ض�س  خاطئة،  ن�ضيحة 

�ضارً� �ضجعهم على �إيذ�ء �أنف�ضهم.
�أبرز ن�ضائح �لخبر�ء لا�ضتخد�م �ضات جي بي تي باأمان

لتقديم  ��ضتخدمه  �لروبوت،  عبر  نف�ضك  ت�ضخ�س  لا   -1
خيار�ت علاجية فقط

�أف�ضل  �أن  على  غر�ي�ضون  ديبور�  �ل�ضيدلانية  ت�ضدد 
�لت�ضخي�س  يكون  عندما  يكون   ChatGPTلـ ��ضتخد�م 

معروفاً م�ضبقاً.
يمكن  مثلًا،  بالاإنفلونز�  م�ضاب  �أنك  من  متاأكدً�  كنت  "�إذ� 
ن�ضائح  وهي  و�لبار��ضيتامول،  �لر�حة  �قتر�ح  للروبوت 
ت�ضخي�س  �لم�ضتخدم  تظهر عندما يحاول  �لم�ضكلة  قيا�ضية. 

نف�ضه".
2- قدم معلومات كاملة للح�ضول على �إجابات دقيقة

بكمية  مبا�ضرة  ترتبط  �لاإجابة  جودة  �أن  غر�ي�ضون  توؤكد 
ومدة  �أعر��س  من  �لم�ضتخدم،  يقدمها  �لتي  �لتفا�ضيل 
لتقديم  بالمر�س،  مرتبط  عائلي  تاريخ  هناك  وهل  ظهورها 

�إجابات دقيقة.
3- ��ضتخدمه لتعزيز حو�رك مع �لطبيب

موعدهم  قبل  �لمر�ضى  تجهيز  �لا�ضطناعي  للذكاء  يمكن 
فحو�ضات  طلب  �أو  دقيقة  �أ�ضئلة  �قتر�ح  عبر  �لطبي، 
�لحاجة  تقييم  في  ي�ضاعد  كما  للقلقين.  خ�ضو�ضاً  محددة، 

لزيارة عاجلة للطبيب.
4- �لتزم بالم�ضادر �لموثوقة

بم�ضادر   ChatGPT �لتز�م  بطلب  �لخبر�ء  ين�ضح 
�أو  �لحكومية،  �ل�ضفحات   ،NHS موقع  مثل  موثوقة 
�ضوؤ�ل  ويمكن   ،PubMed مثل  علمية  بيانات  قو�عد 
�لروبوت عن م�ضدر �لمعلومات بعد �لح�ضول على �لاإجابة.

متى تتطلب �لحالة تدخلًا ب�ضرياً فوريا؟ً
    �لاإرهاق �ل�ضديد .    فقد�ن �لوزن غير �لمبرر.    �لنزيف 

غير �لمف�ضّر.    �لاألم �لم�ضتمر
    ��ضطر�بات �ضربات �لقلب.    �لقيء �لمتو��ضل.    تغيّر�ت 

في حركة �لاأمعاء
    �لحمى �لطويلة �لاأمد

ب�ضهولة  متاحون  �ل�ضيادلة  �أن  �إلى  غر�ي�ضون  وت�ضير 
�لناتجة عن  �لاأخطاء  �لمر�ضى و�لحد من  ويمكنهم توجيه 

�لت�ضخي�س �لذ�تي عبر �لاإنترنت.

فيروس جديد يش��به أعراض البرد لكنه 
يسبب الشلل لدى الأطفال.. ماذا نعرف عنه؟

وكالات
حذّر خبر�ء �ل�ضحة من �نت�ضار فيرو�س متحوّر ي�ضبه نزلات 
�لبرد ب�ضكل �ضامت في �إنجلتر�، بعد �رتباطه بحالات �ضلل 
 ،)SIDS( �لمفاجئ  �لر�ضع  موت  ومتلازمة  �لاأطفال  لدى 

و�ضط �رتفاع ملحوظ في عدد �لاإ�ضابات هذ� �لعام.
 Enterovirus-C105 با�ضم  �لفيرو�س  ويُعرَف 
محدودً�  ظهوره  ظلَّ  نادر  مر�س  وهو   ،)EV-C105(
�رتفاع  �أول  موؤخرً�  �أوروبا  ل  تُ�ضجِّ �أن  قبل  عقد،  من  لاأكثر 

ملحوظ في عدد �لاإ�ضابات.
وك�ضف موؤتمر ESCAIDE في و�ر�ضو �لاأ�ضبوع �لما�ضي 
�أوروبية عام 2023،  عن ت�ضجيل 111 حالة في ت�ضع دول 
�كت�ضاف  منذ  عاماً   15 مدى  على  فقط  حالة  بـ27  مقارنة 

�لفيرو�س لاأول مرة، وفقاً ل�ضحيفة "ذ� �ضن" �لبريطانية.
وتم ت�ضجيل معظم �لاإ�ضابات بين �لاأطفال، وهو ما و�ضفه 
ثلثي  من  يقرب  ما  ر�ضد  تم  �إذ  للقلق"،  بـ"�لمثير  �لخبر�ء 
�لتف�ضي  بوؤرة  لت�ضبح  �إنجلتر�،  في  حالة(   80( �لحالات 

�لاأخيرة و�لاأكبر من نوعها.
خفيفة  �أعر��ضاً  �لفيرو�س  ي�ضبب  �لاأ�ضخا�س،  معظم  في 
م�ضابهة لنزلات �لبرد، مثل �لحمى و�ل�ضعال و�ألم �ل�ضدر. 
�أن  يمكن  �لاأطفال،  بين  وخ�ضو�ضاً  نادرة،  حالات  في  لكن 
يوؤدي �إلى م�ضاكل ع�ضبية ت�ضمل �ضللًا �ضبيهاً ب�ضلل �لاأطفال 
 ،)Acute Flaccid Paralysis – AFP( �لحاد 

و�لتهاب �لدماغ، و�لتهاب �ل�ضحايا.
�لعمر  من  يبلغ  ر�ضيع  وفاة  بحالة  �لفيرو�س  �رتبط  كما 
�أ�ضهر، حيث تبين �إ�ضابته بعدة فيرو�ضات بما فيها  ت�ضعة 

.EV-C105
في  �لدقيقة  �لاأحياء  عالمة  بوبا،  لور�  �لدكتورة  و�أكدت 
منظمة �ل�ضحة �لعالمية �أن �لن�ضخة �لمتحورة من �لفيرو�س 
مقارنة  �لع�ضبية  �لحالات  زيادة  �إلى  وتوؤدي  حدة،  �أكثر 
�لفيرو�س طوّر قدر�ته،  �أن  �لاأ�ضلية، و�أو�ضحت  بالن�ضخة 
يكون  قد  �لفعلي  �لاإ�ضابات  �أن عدد  من  �لمخاوف  يثير  مما 

�أعلى بكثير �أثناء �نت�ضاره �ل�ضامت.
�لاأوروبية  �ل�ضبكة  عن  �ل�ضادرة  �لجديدة  للبيانات  ووفقاً 
للفيرو�ضات غير �لم�ضببة لل�ضلل، �أظهرت �لنتائج �أن 7% من 
ما  وهو  ع�ضبية،  �أعر��س  عليهم  ظهرت  �لم�ضابين  �لاأطفال 
�أنجليا  �إي�ضت  جامعة  من  هانتر  بول  �لبروفي�ضور  �عتبره 
مر�قبتها عن كثب". �لتي يجب  للقلق  �إثارة  �لاأمور  "�أكثر 

�لمتحدة  �لمملكة  في  �ل�ضحية  �ل�ضلطات  �ضددت  ذلك،  ومع 
خطورة  زيادة  بال�ضرورة  يعني  لا  �لتحور  �أن  على 
�لفيرو�س. وقالت كري�ضتينا �ضيلما من وكالة �لاأمن �ل�ضحي 
ما  �ل�ضابقة عادة  �لمعوية  �لفيرو�ضات  "تف�ضي  �لبريطانية: 
م�ضاكل  حدوث  �حتمالية  يمنع  لا  هذ�  لكن  وتذهب،  تاأتي 

�أكثر خطورة في �لاأ�ضهر �لمقبلة".
�لفيرو�ضات �لمعوية 

�لفيرو�ضات  من  كبيرة  عائلة  �لمعوية  �لفيرو�ضات  تعد 
�لتي ت�ضبب عادة �أمر��ضاً خفيفة مثل نزلات �لبرد و�لطفح 
مثل  �أنو�عها،  بع�س  لكن  �لمعدة،  و��ضطر�بات  �لجلدي 
ل�ضلل  تف�ضي  �ضابقاً  �ضببت   ،EV-A71و  EV-D68

�ضبيه ب�ضلل �لاأطفال بين �ل�ضغار.
في   2010 عام  في  مرة  لاأول   EV-C105 �كت�ضاف  تم 
جمهورية �لكونغو �لديمقر�طية، في طفل توفي نتيجة �ل�ضلل 
متفرق  ب�ضكل  �لحالات  ظهرت  �لحين  ذلك  ومنذ  �لحاد، 
حول �لعالم، و�أكدت كري�ضتينا �ضيلما �أن مختبر�ت �لمملكة 
رغم  �لفيرو�س  عن  �لك�ضف  على  �لاآن  حتى  قادرة  �لمتحدة 

طفر�ته.
�ل�ضتوية  للفيرو�ضات  م�ضابهة  باأعر��س  �لفيرو�س  ويظهر 
ونزلات  �لحلق  و�لتهاب  و�ل�ضعال  �لحمى  مثل  �لاأخرى، 
�لاأهل  �ل�ضلطات  وحذرت  �ل�ضدر.  باآلام  �لم�ضحوبة  �لبرد 
لدى  ظهرت  �إذ�  فورً�  �لطبية  �لرعاية  طلب  �ضرورة  من 
�لطفل �أعر��س خطيرة مثل �ل�ضد�ع �ل�ضديد، تيب�س �لرقبة، 
�ضعوبة تحريك �لاأطر�ف، �ضعف �أو �رتخاء في �ليدين �أو 

�لقدمين، �أو �ضعوبة في �لتنف�س.

غ���س���ول م��س��ت��خ��ل��ص م����ن ال���ث���وم 
ي��ت��ف��وّق ع��ل��ى أش��ه��ر ال��م��ط��هّ��رات

وكالات
طريقه  ي�ضقّ  قد  متوقع  غير  عن�ضر  عن  �ل�ضارقة  جامعة  من  باحثون  ك�ضف   

م�ضتقبلًا �إلى غ�ضول �لفم، وهو "�لثوم"، رغم ر�ئحته �لنفّاذة.
�عتمد �لباحثون على نتائج 5 �أبحاث مختلفة، ووجدو� �أن م�ضتخل�س �لثوم يمنح 

حماية �أطول �ضد �لبكتيريا مقارنة ببع�س �لغ�ضولات �لمتد�ولة.
وخل�س �لباحثون �إلى �أن غ�ضول �لفم �لم�ضنوع من تركيز�ت عالية من م�ضتخل�س 
�لثوم قد يكون فعالًا بقدر �لغ�ضولات �لمحتوية على �لكلورهك�ضيدين، بل ويتفوق 

عليها في بع�س �لحالات.
وكوفونيا  كور�ضديل  مثل  معروفة  منتجات  في  �ل�ضهير  �لمطهّر  هذ�  وي�ضتخدم 

و�ضافلون، وفقاً ل�ضحيفة "د�يلي ميل".
بديل و�عد… بر�ئحة �ضعبة �لاإخفاء

منا�ضباً"  "بديلًا  يكون  �أن  يمكن  �لثوم  غ�ضول  �أن  �إلى  �لبحثي  �لفريق  و�أ�ضار 
قوية  ور�ئحة  �لفم  د�خل  �نزعاج  في  ت�ضبّبه  �حتمالية  رغم  للكلورهك�ضيدين، 
�لمرتبطة  تلك  من  �أخف  �لاآثار  هذه  تبقى  ذلك،  ومع  منها.  �لتخل�س  ي�ضهل  لا 
و�ل�ضعور  �لتذوق،  وتغيّر  �لاأ�ضنان،  ت�ضبّغ  ت�ضمل  �لتي  بالكلورهك�ضيدين، 

بالحرقة.
وبح�ضب �لتحليل، �أظهر غ�ضول يحتوي على 3% من م�ضتخل�س �لثوم فعالية �أكبر 
�أ�ضبوع، مقارنة بغ�ضول يحتوي على 0.2% من  في خف�س بكتيريا �للعاب خلال 

�لكلورهك�ضيدين.
نتائج م�ضجّعة… لكنها لي�ضت كافية بعد

ورغم �لنتائج �لو�عدة، يوؤكد �لباحثون �ضرورة �إجر�ء تجارب �ضريرية �أو�ضع 
ولفتر�ت �أطول قبل �عتماد غ�ضول �لثوم تجارياً، لافتين �إلى �أن معظم �لدر��ضات 

�لحالية مخبرية وتفتقر �إلى منهجيات موحّدة.
�لاألي�ضين… �ضر قوة �لثوم

ي�ضبح  �آخر  كبريتياً  مركّباً   50 ونحو  �لاألي�ضين  مركّب  �إلى  �لثوم  فعالية  وتُعزى 
ربطت  قد   2018 عام  نوتنغهام  لجامعة  مر�جعة  وكانت  �لج�ضم.  د�خل  ن�ضطاً 
�لتح�ضير  ثم تتحول خلال  �لتربة  �لتي يمت�ضها من  �لمركبات  بهذه  �لثوم  فو�ئد 

و�له�ضم �إلى مو�د فعّالة ذ�ت خ�ضائ�س �ضحية متعددة.

ع����ادة ي��وم��ي��ة ب��س��ي��ط��ة ت��س��اع��د 
ع����ل����ى خ����ف����ض ض����غ����ط ال������دم

وكالات
�لمهنية  للعلوم  �لاأمريكي  �أوريغون  معهد  في  باحثون  �أجر�ها  در��ضة  ك�ضفت 
و�ل�ضحة �أن مو�ظبة مر�ضى �رتفاع �ضغط �لدم على عادة يومية ب�ضيطة يمكن 

�أن ت�ضاعدهم في خف�س م�ضتويات �ضغط �لدم ب�ضكل ملحوظ.
و�أفادت مجلة SLEEP Advances �لتي ن�ضرت �لدر��ضة �أن �لالتز�م بموعد 
�ل�ضغط  بارتفاع  �لم�ضابين  لدى  �لدم  �أن يخف�س �ضغط  للنوم يوميا يمكن  ثابت 
�لنوم لمدة  نف�س وقت  �أن �لحفاظ على  �إلى  �لباحثون  فقد تو�ضل  ب�ضكل و��ضح. 
�أ�ضبوعين فقط يوؤدي �إلى �نخفا�س ملحوظ في �ضغط �لدم، بما في ذلك قر�ء�ت �لليل 

�لتي تُعد من �أهم �لموؤ�ضر�ت لتقييم مخاطر �أمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية.
�ضملت �لدر��ضة 11 �ضخ�ضا بالغا يعانون من �رتفاع �ضغط �لدم. وبعد متابعة 
به  و�لالتز�م  للنوم  محدد  وقت  �ختيار  منهم  طُلب  �أ�ضبوع،  لمدة  نومهم  عاد�ت 
فقط،  يوما   14 وبعد  �إ�ضافية.  قيود  �أي  فر�س  �أو  �لنوم  مدة  تغيير  دون  يوميا 
تر�جع تذبذب وقت نومهم من 30 دقيقة �إلى 7 دقائق، و�نخف�س �ضغط �لدم على 
مد�ر 24 �ضاعة بمعدل 4 ملم زئبق، وهو م�ضتوى مماثل لتاأثير ممار�ضة �لريا�ضة 

�لمعتدلة �أو خف�س ��ضتهلاك �لملح.
وبح�ضب �لباحثين، حتى هذ� �لانخفا�س �لب�ضيط له �أهمية كبيرة؛ فهبوط �ضغط 
�لدم �لليلي بمقد�ر 5 ملم زئبق قد يقلل �حتمال �لاإ�ضابة بالنوبة �لقلبية �أو �ل�ضكتة 
�لدماغية باأكثر من 10%. ويُرجّح �أن �لنوم �لمنتظم ي�ضاعد على تعزيز �لاإيقاعات 
�لبيولوجية للج�ضم، وي�ضاهم في ��ضتعادة "�لانخفا�س �لليلي" �لطبيعي ل�ضغط 

�لدم، �لذي غالبا ما يكون غير منتظم لدى مر�ضى �رتفاع �ل�ضغط.
ورغم �أن عدد �لم�ضاركين كان قليلا، �إلا �أن �لنتائج ت�ضير �إلى �أن تح�ضين �ل�ضيطرة 
�أن  �لدم لا يرتبط بالاأدوية و�لنظام �لغذ�ئي فقط، بل يمكن  على �رتفاع �ضغط 

يعتمد �أي�ضا على عادة ب�ضيطة: �لنوم وفق جدول منتظم يوميا.

م����ا س���ب���ب ط��ق��ط��ق��ة ال���م���ف���اص���ل؟
وكالات

�ضوت  �أن  �إلى  �ضيروتينكو  كري�ضتينا  �لدكتورة  ت�ضير 
علامة  �أول  يكون  قد  �لمف�ضل  في  باألم  �لم�ضحوب  �لطقطقة 

على �لتهاب �لمفا�ضل.
وتدريجي  مزمن  تلف  باأنه  �لمفا�ضل  �لتهاب  ويُعرف 
حيث  فعلي،  �لتهاب  عادة  ير�فقه  لا  �لمف�ضلي،  للغ�ضروف 
يوؤدي تدهور �لغ�ضروف �إلى �حتكاك �لعظام ببع�ضها �أثناء 
حركة �لمف�ضل، ما ي�ضبب �ضوت �لطقطقة �أو �لنقر. ويحدث 
�لاألم غالبا عند بذل �لجهد ويزول مع �لر�حة، بينما يعتبر 

ت�ضوه �لمفا�ضل من �ل�ضمات �لمميزة للمر�س.
منت�ضف  في  �لاأ�ضخا�س  عادة  �لمفا�ضل  �لتهاب  وي�ضيب 
�ضعف  ب�ضبب   ،65 �ضن  بعد  خا�ضة  �ل�ضن،  وكبار  �لعمر 

وتلف �لغ�ضروف مع �لتقدم في �لعمر. كما ت�ضاهم �لاأمر��س 
�لحياة  ونمط  �لملائمة،  غير  �لعمل  وظروف  �لمزمنة، 
ما  �لاإ�ضابة،  �لور�ثي في زيادة خطر  �لخامل، و�لا�ضتعد�د 
�لحركات  حتى  ويجعل  �لحياة  جودة  �نخفا�س  �إلى  يوؤدي 

�لب�ضيطة مثل �لنهو�س من �لاأريكة موؤلمة.
�لمفا�ضل  طقطقة  �أن  من  تحذر  �ضيروتينكو  �لدكتورة  لكن 
توجد  �إذ  �لعظمي،  بالف�ضال  �لاإ�ضابة  د�ئمًا  تعني  لا 
�ل�ضائل  في  �لغاز  فقاعات  مثل  محتملة،  �أخرى  �أ�ضباب 
و�لالتهابات،  �لمفرط،  �لبدني  و�لن�ضاط  و�لجفاف،  �لزليلي، 
�لاأوتار  �لاأملاح، و�ختلال و�ضعية  و�لاإ�ضابات، ورو��ضب 
و��ضت�ضارة  �لذ�تي،  �لعلاج  بعدم  تن�ضح  و�لاأربطة.لذلك، 
�لطبيب لتحديد �ل�ضبب بدقة وو�ضع خطة �لعلاج �لمنا�ضبة.



4 السبت )29( تشرين الثاني 2025 العدد )3512( منوعات
دليل Nano Banana Pro.. نصائح جوجل 
لإنش��اء ص��ور احترافي��ة بال��ذكاء الاصطناعي

وكالات
�ل�ضور  �إن�ضاء  نماذج  �أحدث  �إطلاق  حديثًا  جوجل  �أعلنت 
بالذكاء �لا�ضطناعي Nano Banana Pro، �لمعتمد على 
�لجديد  �لاإ�ضد�ر  يقت�ضر  ولا   .3  Gemini نماذج  قدر�ت 
�حتر�فية  تحكم  �أدو�ت  يقدم  بل  فقط،  �ل�ضور  توليد  على 
ت�ضمح للم�ضتخدمين بتحويل �لاأفكار �إلى �ضور دقيقة وو�قعية، 
مع دمج �لن�ضو�س و�لتفا�ضيل �لفنية ب�ضكل متقن. وتُعد هذه 
من  و�لم�ضممين  �لمبدعين  تمكين  نحو  كبيرة  خطوة  �لترقية 

تج�ضيد �أفكارهم ب�ضهولة وي�ضر.
 Nano Banana من  ��ضتفادة  �أق�ضى  تحقيق  ولت�ضهيل 
و�لاإر�ضاد�ت  �لن�ضائح  من  مجموعة  جوجل  تقدم   ،Pro
في  �لكامل  �لتحكم  في  �لم�ضتخدمين  ت�ضاعد  �لتي  �لعملية 
تفا�ضيل �ل�ضور �لمولّدة، مع �لحفاظ على �لتنا�ضق و�لجودة. 
تطبيق  د�خل  عالميًا  متاح  �لنموذج  �أن  بالذكر  �لجدير  ومن 
با�ضتخد�م   ”Create image“ خيار  عبر   Gemini
�لم�ضتخدمين  لكافة  ويمكن   ،”Thinking “�لتفكير  نموذج 

تجربته �لاآن.
و�ضع �لروؤية.. كيف تحدد �لاإطار �لعام لاإنتاج �ضور دقيقة؟

�ل�ضور،  في  �لتحكم  وتعزيز  �لنتائج  �أف�ضل  على  للح�ضول 

تو�ضي جوجل باإ�ضافة �لعنا�ضر �لتالية عند كتابة �لتوجيهات 
و�لاأو�مر �لخا�ضة بالنموذج:

مثل:  بدقة،  �ل�ضورة  في  يظهر  ما  �أو  من  لتحديد  �لمو�ضوع: 
قط  �أو  بالكرة،  يلعب  �ضخ�س  �أو  جامدة،  بملامح  روبوت 

مبرق�س يرتدي قبعة �ضاحر �ضغيرة، وهكذ�.
�لتكوين: لتحديد ز�وية و�أ�ضلوب �لت�ضوير، مثل: لقطة قريبة 
جدً�، �أو لقطة و��ضعة، �أو لقطة بز�وية منخف�ضة، �أو �ضورة 

بورتريه.
مثل:  �ل�ضورة،  د�خل  �لجاري  �لحدث  لتو�ضيح  �لحركة: 
�لجري  �أو  ب�ضرعة،  �ضيارة  قيادة  �أو  قهوة،  فنجان  تح�ضير 

عبر حقل.
�لموقع: لتحديد مكان �لم�ضهد، مثل: مقهى م�ضتقبلي على �ضطح 
�لمريخ، �أو مكتبة كيميائي مزدحمة، �أو حديقة مفتوحة مليئة 
�لعام،  �لجمالي  �لطابع  لتحديد  �لفني:  بالاأ�ضجار.�لاأ�ضلوب 
ت�ضوير  �أو  مائية،  لوحة  �أو  �لاأبعاد،  ثلاثية  ر�ضوم  مثل: 

و�قعي، �أو �أ�ضلوب ت�ضوير منتجات من �لت�ضعينيات.
تعليمات �لتحرير: عند تعديل �ضورة مولّدة، يجب �أن تكون 
�لرجل  �لاأو�مر مبا�ضرة ودقيقة، مثل: تغيير لون ربطة عنق 

�إلى �لاأخ�ضر، �أو �إز�لة �ل�ضيارة في �لخلفية.

وثائ��ق: ميت��ا طمس��ت أدل��ة عل��ى ض��رر 
العقلي��ة بالصح��ة  الاجتماع��ي  التواص��ل 

وكالات
تعليمية  مناطق  رفعتها  جماعية  دعوى  في  وثائق  ك�ضفت 
�أخرى،  �أميركية �ضد �ضركة ميتا ومن�ضات تو��ضل �جتماعي 
تاأثير�ت  على  �أدلة  �أظهر  د�خليا  بحثا  �أوقفت  �ل�ضركة  �أن 

في�ضبوك و�إن�ضتغر�م على �ل�ضحة �لعقلية للم�ضتخدمين.
ووفقا لوثائق ميتا �لتي عُثر عليها عن طريق �لاكت�ضاف، عمل 
علماء من �ضركة ميتا في م�ضروع بحثي با�ضم "م�ضروع �لزئبق" 
و�إن�ضتغر�م،  في�ضبوك  تعطيل  تاأثير  لقيا�س   2020 لعام 
�نخفا�س  ثبوت  بعد  �ل�ضركة  �أمل  خيبة  �لوثائق  و�أظهرت 
م�ضاعر �لاكتئاب و�لقلق و�لوحدة و�لمقارنة �لاجتماعية عند 

�لاأ�ضخا�س �لذين توقفو� عن ��ضتخد�م في�ضبوك لمدة �أ�ضبوع.
�أو  �لنتائج  ن�ضر هذه  �أنه بدلا من  �لق�ضائية  �لدعوى  وورد في 
و�أعلنت  �لعمل  من  �لمزيد  ميتا  �ألغت  �إ�ضافية،  �أبحاث  متابعة 
�إعلامي  "ب�ضرد  �ختلطت  �ل�ضلبية  �لدر��ضة  نتائج  �أن  د�خليا 

قائم" عن �ل�ضركة.
وذكرت �لدعوى �أنه رغم عمل ميتا �لخا�س �لذي يوثق وجود 
علاقة �ضببية بين منتجاتها و�لتاأثير�ت �ل�ضلبية على �ل�ضحة 
�لعقلية، فاإن ميتا �أخبرت �لكونغر�س �أنها لم تكن لديها �لقدرة 
على تحديد ما �إذ� كانت منتجاتها �ضارة بالفتيات �لقا�ضر�ت.

�إخفاء �لاأخطار
و�أكد �لموظفون ب�ضكل خا�س لنيك كليج، رئي�س ق�ضم �ل�ضيا�ضة 
كانت  �لبحث  ��ضتنتاجات  �أن  �آنذ�ك،  ميتا  في  �لعالمية  �لعامة 

�ضحيحة.
�ل�ضلبية  �لنتائج  عن  �ل�ضكوت  �أن  من  قلقه  عن  موظف  وعبر 
�أبحاثا  تجري  "�لتي  �لتبغ  �ضركات  تفعله  بما  �أ�ضبه  �ضيكون 
�لمعلومات  بهذه  تحتفظ  ثم  م�ضرة  �ل�ضجائر  �أن  وتعرف 

لنف�ضها".
�لتو��ضل  و�ضائل  �أ�ضر�ر  على  للاأدلة  ميتا  �إخفاء  و�دعاء 
�لاجتماعي هو مجرد و�حد من بين �دعاء�ت وردت في دعوى 
ق�ضائية قدمتها �ضركة "موتلي ر�ي�س" في وقت متاأخر من يوم 
وغوغل  ميتا  تقا�ضي  محاماة  �ضركة  وهي  �لما�ضي،  �لجمعة 
جميع  في  تعليمية  مناطق  عن  نيابة  �ضات  و�ضناب  توك  وتيك 

�أنحاء �لبلاد.
�لاأخطار  عمد�  �أخفت  �ل�ضركات  باأن  �لادعاء  ممثلو  ودفع 
�لمعترف بها د�خليا لمنتجاتها عن �لم�ضتخدمين و�أولياء �لاأمور 

و�لمعلمين.
ت�ضجيع  ومناف�ضيها  ميتا  �ضركة  �ضد  �لادعاء�ت  وت�ضمل 
من�ضاتهم،  ��ضتخد�م  على  �ضمنيا  13عاما  �ضن  دون  �لاأطفال 
�لاأطفال،  على  �لجن�ضي  �لاعتد�ء  لمحتوى  �لت�ضدي  وعدم 
لمنتجات  �لق�ضر  �ل�ضباب  ��ضتخد�م  نطاق  لتو�ضيع  و�ل�ضعي 

و�ضائل �لتو��ضل �لاجتماعي �أثناء وجودهم في �لمدر�ضة.
�أمو�ل  دفع  حاولت  �لمن�ضات  �إن  �لادعاء  ممثلو  يقول  كما 
للمنظمات �لتي تركز على �لاأطفال للدفاع عن �ضلامة منتجاتها 

في �لاأماكن �لعامة.

ميتا تتيح النشر بأسماء 
مس��تعارة ف��ي مجموع��ات فيس��بوك

وكالات
لطالما ��ضترطت �ضركة ميتا على م�ضتخدمي في�ضبوك �لن�ضر باأ�ضمائهم �لحقيقية مع 
بع�س �لا�ضتثناء�ت، ولكن على �لاأقل بالن�ضبة لمجموعات في�ضبوك، �ضتُقدم �ل�ضركة 

�لاآن خيار�ت جديدة.
م�ضتعار  ��ضم  با�ضتخد�م  �لم�ضاركة  من  �لاآن  في�ضبوك  مجموعات  �أع�ضاء  و�ضيتمكن 
و�ضورة �أفاتار مخ�ض�ضين، بدلًا من �إجبارهم على ��ضتخد�م �أ�ضمائهم �لحقيقية �أو 

�لن�ضر ب�ضكل مجهول.
وقالت "ميتا" �إنه يمكن للم�ضتخدم �لاآن تعيين ��ضم م�ضتعار مخ�ض�س من خلال زر 
�إن�ضاء من�ضور بهوية مجهولة في مجموعات في�ضبوك،  له  �لذي يتيح  �لتبديل نف�ضه 

بح�ضب تقرير لموقع "Engadget" �لمتخ�ض�س في �أخبار �لتكنولوجيا.
بع�س  وفي  �لم�ضتعارة،  �لاأ�ضماء  ميزة  في�ضبوك  مجموعة  م�ضوؤولو  يُفعّل  �أن  ويجب 
لاأع�ضاء  يمكن  تفعيلها،  بمجرد  ولكن  فردي،  ب�ضكل  عليها  �لمو�فقة  تتم  �لحالات 

�لمجموعة �لتبديل بين �لن�ضر باأ�ضمائهم �لحقيقية �أو باأ�ضماء م�ضتعارة.
و�ضيكون �لقيد �لوحيد لا�ضتخد�م ��ضم م�ضتعار هو �أن يتو�فق ذلك �لا�ضم مع معايير 

مجتمع ميتا و�ضروط �لخدمة �لحالية.
و�أثناء تعيين ��ضم م�ضتعار جديد، يمكن للم�ضتخدم �أي�ضًا �لاختيار من بين مجموعة 
لطيفة  لحيو�نات  �ضور  �لغالب  في  �أنها  يبدو  و�لتي  �لمخ�ض�ضة،  �أفاتار  �ضور  من 

ترتدي نظار�ت �ضم�ضية.
تعديلها  "ميتا"  حاولت  في�ضبوك  على  جو�نب  عدة  من  و�حدة  �لمجموعات  تعد 

با�ضتمر�ر خلال �ل�ضنو�ت �لاأخيرة لاإعادة جذب �لم�ضتخدمين.
م�ضاركتها  تتم  �لتي  �لمحلية  �لفعاليات  يبرز  ق�ضمًا  �ل�ضركة  قدّمت   ،2024 عام  وفي 
�ضمن مجموعات في�ضبوك. وموؤخرً�، �أ�ضافت �أدو�ت للم�ضوؤولين لتحويل �لمجموعات 

�لخا�ضة �إلى عامة في محاولة لجذب �أع�ضاء جدد.

أدوات ذكاء اصطناعي مجانية من 
مايكروسوفت تغيّر طريقة استخدام أوفيس

وكالات
عمالقة  بين  �لتقني  �لت�ضلح  �ضباق  تعك�س  خطوة  في 
من  جديدة  موجة  عن  مايكرو�ضوفت  �أعلنت  �لتكنولوجيا، 
 Microsoft" ميز�ت �لذكاء �لا�ضطناعي �لمدمجة في حزمة
و  Excelو  Wordو  Outlook ت�ضمل:   ،"Office
ولي�ضت  بالكامل  مجانية  �ضتكون  و�لتي   ،PowerPoint
 Copilot  365 Microsoft حكرً� على م�ضتركي خدمة 

�لمدفوعة.
ر�ضمي تمثل  من�ضور  �ل�ضركة في  ك�ضفت عنها  �لتي  �لتحديثات 
نقلة نوعية في كيفية تفاعل �لم�ضتخدمين مع تطبيقات �أوفي�س 
�ليومية، �ضو�ء د�خل بيئات �لعمل �أو خارجها، بح�ضب موقع 

جايد". "توما�س 
Copilot ن�ضخة �أكثر ذكاءً وتقدماً من

د�خل  "كوبايلوت"  دور  تعزيز  على  مايكرو�ضوفت  تركز 
على  قادرً�  �ضخ�ضياً  م�ضاعدً�  لي�ضبح  �لاأ�ضا�ضية،  تطبيقاتها 

�أد�ء مهام معقدة ب�ضكل تلقائي.
"كوبايلوت" من تحليل �ضندوق  "Outlook" �ضيتمكن  في 
�لبريد بالكامل، بما في ذلك �لر�ضائل و�لمو�عيد و�لاجتماعات، 
لم�ضاعدة �لم�ضتخدم في تتبع �لاإيميلات �لمهمة، وتنظيم يومك، 

و�لتح�ضير للاجتماعات.
�ضوؤ�ل  من  �لم�ضتخدم  �ضيتمكن  :قريباً  كامل  �ضوتي  دعم 
فاته  وما  �ليومية،  �أولوياته  حول  �ضوتياً،  "كوبايلوت" 
فورية  �إجاباته  على  و�ضيح�ضل  �لاأخيرة،  �لاجتماعات  في 

م�ضتندة �إلى بيانات ح�ضابه.

�إلى حد كبير ما بد�أت غوغل باإتاحته عبر  هذه �لقدر�ت ت�ضبه 
ما  �أوفي�س،  في  مبا�ضرة  مدمجة  �لاآن  تاأتي  لكنها  "غيميناي"، 

يمنح ملايين �لم�ضتخدمين �أدو�ت قوية دون تكلفة �إ�ضافية.
عنك نيابة  �لمهام  ينفذ  ��ضطناعي  ذكاء  "�لوكيل".. 

من بين �لميز�ت �لاأكثر �إثارة، �أعلنت مايكرو�ضوفت عن تو�ضيع 
كانت  �لتي  �لوكيل،  و�ضع  �أو   "Agent Mode" ميزة 

متاحة �ضابقاً فقط لعملاء �لا�ضتر�ك �لمدفوع.
للجميع  متاحة  �لميزة  �ضتكون  �لجديدة  �لتحديثات  مع  و�لاآن 

."PowerPoint"و ،"Excel"و ،"Word" د�خل
ومن �ضاأن هذه �لوظيفة للذكاء �لا�ضطناعي تنفيذ �لمهام بالكامل 
بدلًا من �لم�ضتخدم، بما في ذلك: �إن�ضاء ملفات "�إك�ضيل" معقدة، 
وكتابة م�ضتند�ت �حتر�فية بناءً على ب�ضعة �أ�ضطر، وتطوير 
عرو�س تقديمية كاملة، وتحديث �لعرو�س �لموجودة، وربط 
�لمهام بين �لتطبيقات تلقائياً، مع �إمكانية �ختيار نموذج �لذكاء 

�لم�ضتخدم، �ضو�ء "كلاود" �أو "�ضات جي بي تي".
�إطلاق ر�ضمي في مار�س 2026

عالمياً  �لجديدة  �لتحديثات  لاإتاحة  مايكرو�ضوفت  تخطط 
لمناف�ضة  مبا�ضرة  خطوة  وهي   ،2026 )�آذ�ر(  مار�س  بحلول 
�لذكي  نظامها  قدر�ت  تعزيز  في  ت�ضتمر  �لتي  "غوغل"، 
دوك،  غوغل  فيها  بما   ،"G Suite" حزمة  "غيميناي" عبر 
غوغل  فيه  �أعلنت  �لذي  �لوقت  وجيميل.وفي  �ضيت،  و�ضبريد 
�إلى تقديم  ي�ضعى عملاق ريدموند  "غيميناي 3"، موؤخرً�،  عن 
بديل قوي د�خل �أوفي�س، �لذي ما يز�ل �لنظام �لاأكثر �نت�ضارً� 

في قطاع �لاأعمال حول �لعالم.

بعد »جيب الآيفون«.. »أبل« تكش��ف عن 
حامل MagSafe جديد بتصميم غريب

وكالات
�لمحبوك  �لجر�ب  �لاآيفون"،  "جيب  طرح  من  فقط  �أيام  بعد 
"�أبل"  تعود  دولارً�،   230 �لبالغ  ب�ضعره  �لجدل  �أثار  �لذي 
 Hikawa Phone �آخر:  تقليدي  غير  بملحق  جديد  من 
مم  Grip & Stand، وهو مقب�س وحامل مغناطي�ضي �ضُ
بالتعاون مع �لفنانة بيلي هيكاو�، ويعمل مع �أي �آيفون يدعم 

.MagSafe
باألو�ن  "�أبل"  متجر  خلال  من  محدود  باإ�ضد�ر  �لملحق  ياأتي 
�لفلوري )Chartreuse( وت�ضميماً  لافتة ت�ضمل �لاأخ�ضر 
فيما  دولارً�،   70 ب�ضعر   )Crater( ع  �لمر�ضّ �لحجر  ي�ضبه 
و �لاأزرق  مثل  �إ�ضافية  �ألو�ناً   Hikawa �ضركة  توفر 

�لخا�س. متجرها  عبر   Swirly Blurple
لكن �للافت �أن هذ� �لمنتج لي�س مجرد �إك�ض�ضو�ر جمالي جديد، 
تطوير  تجاه  عاماً   40 منذ  �لممتد  "�أبل"  �لتز�م  من  جزء  بل 
منتجات م�ضاندة لذوي �لاحتياجات �لخا�ضة، بح�ضب تقرير 
"�لعربية  عليه  و�طلعت   "digitaltrends" موقع  ن�ضره 

."Business
يعانون  م�ضتخدمين  �آر�ء  على  �عتمادً�  �لمقب�س  طُور  فقد 
�لاإم�ضاك  على  �لقدرة  في  م�ضاكل  �أو  �لع�ضلات  في  �ضعف  من 

بالاأجهزة و�لتحكم بها.
وفتحة  خا�ضة  نتوء�ت  مع  مريح  بت�ضميم  �لحامل  وياأتي 
�إلى  �إ�ضافة  متعددة،  بطرق  �لهاتف  باإم�ضاك  ت�ضمح  مركزية 
منزلقة  وغير  ثابتة  قب�ضة  لمنح  �لناعم  �ل�ضيليكون  من  طبقة 

�أثناء �لا�ضتخد�م �لمطول.
وتوؤكد »�أبل« �أن هذ� �لملحق تم ت�ضميمه كاأد�ة م�ضاعدة �أولًا، 

ثم كقطعة جمالية ثانياً.
�أكثر  �لهاتف  ��ضتخد�م  تجربة  جعل  على  قادر  �لملحق  هذ� 
ر�حة و�أمانا؛ً فهو يخفف �ل�ضغط على �ليدين، وي�ضهل �لكتابة 
لفتر�ت طويلة،  �لهاتف  �ل�ضور، وحمل  و�لتقاط  بيد و�حدة، 

خا�ضة على �أجهزة �آيفون �لكبيرة.
كما يعمل كحامل فوري لمكالمات في�س تايم �أو م�ضاهدة �لفيديو 

دون �لحاجة �إلى �لاتكاء على �لكتب �أو �لو�ضائد.
و�إز�لته  تركيبه  يمكن   ،MagSafe على  يعتمد  �أنه  وبما 

خلال ثو�نٍ دون �أي �إعد�د�ت �إ�ضافية.
ومع خامته �لناعمة و�ألو�نه �لجريئة، يبدو �أن »�أبل« وجدت 
طريقة لدمج �لاأناقة مع �لوظائف �لعملية، في ملحق قد يتحول 
عن  يبحثون  �لذين  �آيفون  م�ضتخدمي  لدى  �أ�ضا�ضية  قطعة  �إلى 

قب�ضة �أكثر �أماناً وتجربة يومية مريحة.

مي��زة جديدة م��ن »ميتا« تنافس ش��ات ج��ي بي تي
وكالات

في خطوة جديدة تعك�س �ضباقها �لحثيث لملاحقة 
على  "ميتا"  تعمل  �لا�ضطناعي،  �لذكاء  عمالقة 
مناف�ضاً  ت�ضكّل  قد  جديدة  ذكية  خدمة  تطوير 
مبا�ضرً� لـ �ضات جي بي تي ولكن بلم�ضة �جتماعية 
�ضحيفة  ن�ضرته  تقرير  �ضباحية.فبح�ضب 
م�ضروعاً  �ل�ضركة  تطور  بو�ضت"،  "و��ضنطن 
يقدم   ،Project Luna ��ضم  يحمل  د�خلياً 
"في�ضبوك"  لم�ضتخدمي  مخ�ض�ضاً  يومياً  موجزً� 
من خلال تحليل �لمحتوى �لمن�ضور على من�ضتهم، 
تحديثات  لتقديم  خارجية،  م�ضادر  جانب  �إلى 

�ضخ�ضية كل �ضباح. �ضباق �للحاق بالعمالقة
�لتحتية  �لبنية  على  ب�ضخاء  تنفق  �لتي  "ميتا"، 
باأجور  �لكفاء�ت  وت�ضتقطب  �لا�ضطناعي  للذكاء 

جمهور  مع  كبيرً�  نجاحاً  بعد  تحقق  لم  خيالية، 
�أدو�ت تحرير ومز�يا  �لم�ضتخدمين، رغم �إطلاقها 
تعتمد على تقنيات �ل�ضركة، بح�ضب تقرير ن�ضره 
عليه  و�طلعت   "digitaltrends" موقع 

."Business "�لعربية 
خا�ضة  عملية،  �أكثر  يبدو  �لم�ضروع �لجديد  لكن   
تي  بي  جي  �ضات  مع  �لمناف�ضة  ت�ضاعد  مع 
"غوغل"،  من  وجيميني   ،"OpenAI" من 

وكوبايلوت من "مايكرو�ضوفت".
ميزة  كبير  حد  �إلى  ت�ضبه  �لجديدة  �لخدمة 
ChatGPT Pulse، �لتي تقدّم هي �لاأخرى 

موجزً� �ضخ�ضياً للم�ضتخدم.
حكرً�  لي�ضت  �ليومي  �لموجز  فكرة  �أن  �إلا 
�ضبقت  �إذ   ،"OpenAI" �أو  "ميتا"  على 

 Now Brief بميزة  �لجميع  "�ضام�ضونغ" 
مثل  مختلفة،  تطبيقات  من  بيانات  تجمع  �لتي 
و�لتنقل، وتعر�ضها  و�ل�ضحة و�لمو�عيد  �لاأخبار 
ت�ضتلهم  �لقر�ءة.كذلك  �ضهلة  و�حدة  لوحة  في 
 "At a Glance" ضام�ضونغ" جزءً� من ميزة�"
هو�تفها  على  �ضنو�ت  منذ  "غوغل"  تقدمها  �لتي 
و�ضان  نيويورك  في  �أولية  �ختبار�ت  بيك�ضل. 
فر�ن�ضي�ضكو وفق �لتقرير، تخطط "ميتا" لاختبار 
�لميزة �أولًا على عينة �ضغيرة من �لم�ضتخدمين في 
�إذ�  ما  تاأكيد  دون  فر�ن�ضي�ضكو،  و�ضان  نيويورك 
�إلى من�ضات �أخرى تابعة لها  كانت �ضت�ضل لاحقاً 

مثل "�إن�ضتغر�م"، و"ثريدز"، �أو "و�ت�ضاب".
ميزة قد تُعيد �لحيوية لـ "في�ضبوك"

تطبيقات  في  �لا�ضطناعي  �لذكاء  دمج  �أن  ورغم 

باإعجاب  يحظ  لم  �لما�ضية  �لفترة  خلال  "ميتا" 
طالت  �لتي  �لانتقاد�ت  بعد  خ�ضو�ضاً  و��ضع، 
في  �لا�ضطناعي  بالذكاء  �لمنُ�ضاأ  �لمحتوى 
فكرة  �أن  �إلا   ،"Vibes" وتطبيق  �لفيديوهات 
تبدو  �لم�ضتخدم  ن�ضاط  على  مبني  يومي  موجز 

�أكثر نفعاً وو�قعية.
قد  �لم�ضتمرة،  بالتنبيهات  �لاإغر�ق  من  فبدلًا 
ما  كل  تلخ�س  و�حدة  لوحة  �إلى  �لتجربة  تتحول 
"ميتا"  نجاح  �أن  خبر�ء  ويرى  �لم�ضتخدم.  يهم 
د�خل  فعالة  ��ضطناعي  ذكاء  تجربة  تقديم  في 
فر�ضة  �أخيرً�  �ضيمنحها  �لاجتماعية  �ضبكتها 
لاإطلاق "�إير�د�ت �لذكاء �لا�ضطناعي" �لتي طال 
�نتظارها، م�ضتفيدة من �أكبر نقاط قوتها: �ضبكتها 

�لاجتماعية �لهائلة.

»روس كوس��موس« تس��تخدم الذكاء 
الفض��اء رواد  لاختي��ار  الاصطناع��ي 

وكالات
�أعلن ديمتري باكانوف، رئي�س موؤ�ض�ضة "رو�س كو�ضمو�س" �لف�ضائية �لرو�ضية، �أن 
عملية �ختيار رو�د �لف�ضاء في �لربع �لاأول من عام 2026 �ضتتم با�ضتخد�م تقنيات 

�لذكاء �لا�ضطناعي.
جاء هذ� �لاإعلان على هام�س موؤتمر AI Journey 2025 �لدولي.

و�أو�ضح باكانوف �أن "رو�س كو�ضمو�س" �ضتو��ضل تقييم �لموؤ�ضر�ت �لبدنية و�لطبية 
للمر�ضحين و�إجر�ء �لاختبار�ت �لنف�ضية �لمعتادة، لكن �لفارق �لجوهري �ضيتمثل في 

�لاعتماد على �لذكاء �لا�ضطناعي لتحليل �لبيانات �لمجمعة وتقييمها ب�ضكل �ضامل.
وتاأتي هذه �لخطوة �لمتطورة في �إطار جهود "رو�س كو�ضمو�س" لتعزيز دقة وكفاءة 
عمليات �لاختيار، حيث �ضي�ضاهم �لذكاء �لا�ضطناعي في معالجة �لمعلومات �لمعقدة 

و�تخاذ قر�ر�ت �أكثر مو�ضوعية.
ويُذكر �أن �آخر عملية �ختيار لرو�د �لف�ضاء �لرو�س �لمر�ضحين للالتحاق بفريق رو�د 
�لف�ضاء جرت بين يوليو ودي�ضمبر 2023، وتم خلالها قبول �أربعة مر�ضحين فقط، 
فيما �ضهدت �لاأعو�م 2012 و2018 و2021 عمليات �ختيار �أخرى بلغ عدد �لمقبولين 

فيها ثمانية، ثم ثمانية، ثم �أربعة على �لتو�لي.
عاما،   35 �ضن  دون  رو�س  مو�طنين  يكونو�  �أن  �لمتقدمين  على  �لموؤ�ض�ضة  وت�ضترط 
وحا�ضلين على �ضهادة جامعية في تخ�ض�ضات �لطير�ن �أو �لهند�ضة �أو �لعلوم، مع 
خبرة عملية لا تقل عن ثلاث �ضنو�ت. كما ي�ضترط �إجادة �للغة �لاإنجليزية، و�لتمتع 
بلياقة بدنية عالية، و�أن يتر�وح طول �لمر�ضح بين 150 و190 �ضم، ووزنه بين 50 

و90 كيلوغر�ما.
وتعد هذه �لمبادرة نقلة نوعية في تاريخ برنامج �لف�ضاء �لرو�ضي، وتو�كب �تجاها 
عالميا متز�يد� لدمج �لتقنيات �لذكية في �ضناعة �لف�ضاء، مما يعزز معايير �ل�ضلامة 

و�لكفاءة لرو�د �لف�ضاء في �لم�ضتقبل.

سناب شات يُطلق ميزة »محادثات 
المواضيع« لدعم النقاشات

وكالات
جديدة  ميزة  �ضات  �ضناب  �أطلق  �لتطبيق،  هوية  في  كبيرً�  تحولًا  تُعد  خطوة  في 
نقا�ضات عامة  �إلى  للم�ضتخدمين �لان�ضمام  تُتيح  "محادثات �لمو��ضيع"،  ��ضم  تحمل 
حول �أكثر �لق�ضايا و�لاتجاهات رو�جاً. جاء هذ� �لتطور بعد �أن �أدركت �ل�ضركة �أن 
�لتركيز على �لر�ضائل �لخا�ضة لم يعد يو�كب رغبة �لم�ضتخدمين في �لتفاعل �لمفتوح، 

خا�ضة مع نجاح ميزة �ضبوتلايت )Spotlight( و�نت�ضار �لمحتوى �لق�ضير.
تفا�ضيل �لميزة �لجديدة من �ضناب �ضات

�إلى �لمحادثة"، د�خل عدة  "�ن�ضم  �أ�ضفر و��ضح بعنو�ن  �ضتظهر �لميزة في �ضكل زر 
�أجز�ء من �لتطبيق. وبمجرد �ل�ضغط عليه، يمكن للم�ضتخدمين �لدخول في نقا�ضات 
عامة، وم�ضاهدة فيديوهات �ضبوتلايت ذ�ت �ل�ضلة، ومعرفة �لاأ�ضدقاء �لم�ضاركين 
في �لمحادثة نف�ضها. وقد �ضربت �ل�ضركة �أمثلة بمو��ضيع مثل �لفورمولا 1 وبرنامج 

.)Below Deck( لو�قع بيلو ديك�
�إطلاق تدريجي لبلد�ن محددة

�ضتتوفر �لميزة �أولًا في كند� ونيوزيلند� و�لولايات �لمتحدة خلال �لاأ�ضابيع �لمقبلة، 
�لبحث  نتائج  �إلى  �إ�ضافة  �لق�ض�س،  و�ضفحة  �لدرد�ضة  �خت�ضار�ت  في  و�ضتظهر 

ومقاطع �ضبوتلايت.
رغم �نفتاح �لتطبيق على �لنقا�ضات �لعامة، �أكدت �ضناب �أن خ�ضو�ضية �لم�ضتخدمين 
�أ�ضدقاء  �لطرفان  يكن  لم  ما  خا�ضة  �ل�ضخ�ضية  �لملفات  �ضتبقى  �إذ  محمية،  �ضتظل 
بالفعل، لمنع �لر�ضائل �لع�ضو�ئية �أو طلبات �ل�ضد�قة غير �لمرغوب فيها. كما تعتمد 

�لمن�ضة على معايير �إد�رة �لمحتوى ل�ضمان بيئة نقا�س �آمنة ومنا�ضبة للجميع.
ياأتي هذ� �لتحديث ��ضتجابة لرغبة �لم�ضتخدمين في وجود م�ضاحة تجمع بين �لمحتوى 
"محادثات �لمو��ضيع" خطوة متقدمة نحو  �لعام و�لتفاعل �لاجتماعي، مما يجعل 

تو�ضيع دور �ضناب �ضات كمن�ضة نقا�س لا تقت�ضر على �لتو��ضل �لخا�س فقط.
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ب��ه��ار ش��ائ��ع ف��ي ال��م��ط��ب��خ ال��ش��رق��ي.. 
الجنسية وال��ص��ح��ة  ال���م���زاج  ي��ح��س��ن 

وكالات
 يعرف بـ "الذهب الاأحمر" نظراً لندرته علاوة على فوائده 
مجرد  لي�س  فالزعفران  النف�سية،  الحالة  وتح�سين  للج�سم 
ال�سرقي  المطبخ  في  الم�ستخدمة  التوابل  من  �سائع  نوع 

لنكهتها المميزة.
ورغم اأن الزعفران من اأغلى اأنواع التوابل في العالم فربما 
قدرته  عن  طبي  خبير  ك�سف  حيث  جدارة،  عن  ا�ستحقه 
�سل�سلة  مع  للاكتئاب،  طبيعي  كم�ساد  العمل  على  المذهلة 
توقعات  تفوق  قد  التي  الاإ�سافية  ال�سحية  الفوائد  من 

الكثيرين.
وموؤ�س�س  المعروف  النف�سي  الطبيب  اأمين،  دانيال  الدكتور 
كاليفورنيا،  في   )Amen Clinics( "اأمين"  عيادات 
ك�سف في حوار خا�س مع قناة "فوك�س نيوز" عن حما�سه 

الكبير تجاه ا�ستخدام الزعفران في دعم ال�سحة النف�سية.
وقال: "اأنا مغرم جدا بالزعفران، فاأنا لبناني الاأ�سل، ونحن 
اإن هناك مقولة  ال�سرقي. حتى  ن�ستخدمه بكثرة في المطبخ 
�سعبية في اإيران تقول: اإذا كنت �سعيداً اأكثر من المعتاد، فلا 

بد اأنك تناولت الزعفران".
نبتة مثيرة للاهتمام

العلمية  الاأدلة  هو  للاهتمام  مثيرة  النبتة  هذه  يجعل  وما 
التي تدعم فوائدها، فقد اأ�سار الدكتور اأمين اإلى نتائج اأبحاث 
كانت  الزعفران  من  مغ   30 تبلغ  �سغيرة  جرعة  اأن  اأكدت 
تجارب  في  التقليدية  الاكتئاب  م�سادات  فعالية"  "بنف�س 

ع�سوائية محكمة، ح�سب �سحيفة "نيويورك بو�ست".
التقليدية  الاكتئاب  م�سادات  من  العديد  توؤدي  وبينما 
الزعفران  ياأتي  الجن�سية،  الوظيفة  على  �سلبي  تاأثير  اإلى 
"كطبيب  اأمين:  الدكتور  يو�سح  حيث  �سارة،  بمفاجاأة 
لمر�ساي.  العاطفية  بالحياة  اأ�سر  اأن  اأريد  لا  نف�سي، 
والاأبحاث اأظهرت اأن الزعفران يح�سن الوظيفة الجن�سية، 

على عك�س الاأدوية التقليدية".
فقط،  المزاج  تح�سين  على  الزعفران  فوائد  تقت�سر  ولا 
الذاكرة  تعزيز  على  قدرته  اأكدت  متعددة  فدرا�سات 
مجلة  في  ن�سرت  حديثة  درا�سة  ك�سفت  كما  والتركيز، 
عن   2025  Reviews in Clinical Medicine
دور الزعفران في تخفيف اأعرا�س متلازمة ما قبل الحي�س 

ب�سكل ملحوظ بعد 8 اإلى 12 اأ�سبوعا من الا�ستخدام.
وفي دليل اإ�سافي على فعالية الزعفران، قام باحثون بتحليل 
192 تجربة �سملت اأكثر من 17 األف مري�س و44 نوعاً من 
الزعفران  اأن  المذهلة  النتيجة  وكانت  الغذائية.  المكملات 
ت�سدر القائمة كاأكثر المكملات فعالية في مكافحة الاكتئاب، 

حيث اأظهر تاأثيرا يتراوح من متو�سط اإلى قوي.
الزعفران مع الزنك والكركمين

يك�سف التحليل عن اإمكانية تعزيز فعالية م�سادات الاكتئاب 
التقليدية باإ�سافة بع�س المكملات، ويو�سي الدكتور اأمين: 
"اإذا كنت تتناول م�سادا للاكتئاب وتريد تح�سين نتائجه، 
الزنك  مع  فالزعفران  والكركمين.  الزنك  اإ�سافة  في  ففكر 

والكركمين ي�سكلون تركيبة رائعة".
كميات  تكفي  لا  قد  العلاجية،  الفوائد  على  وللح�سول 
على  المكملات  تتوفر  لذا  الطهي،  في  الم�ستخدمة  الزعفران 
�سكل كب�سولات واأقرا�س وم�ساحيق. والجرعة المو�سى بها 
هي 30 مغ يوميا، لكن الخبراء يحذرون من اأن الدرا�سات 

لم تحدد بعد اآثاره على المدى الطويل.
ويجب الحذر من اأن الجرعات العالية اأو الا�ستخدام المطول 
وتغيرات  القلق،  مثل  الجانبية  الاآثار  بع�س  ت�سبب  قد 
لذا  ال�سداع.  اأو  والنعا�س  المعدة،  وا�سطراب  ال�سهية، 
مكملات  تناول  في  البدء  قبل  الطبيب  با�ست�سارة  ين�سح 
الزعفران، خا�سة للاأ�سخا�س الذين يتناولون اأدوية اأخرى 

اأو يعانون من حالات �سحية معينة.

6 مخاطر محتملة للشاي الأخضر

وكالات
يحتوي ال�ساي الاأخ�سر على م�سادات الاأك�سدة التي يمكن 
اأن ت�ساعد في تقليل الالتهابات والحماية من بع�س الم�ساكل 

ال�سحية المزمنة.
لكنه يحتوي اأي�ساً على الكافيين، لذا فاإن الاإفراط في تناوله 

يمكن اأن يوؤدي اإلى اآثار جانبية، كما يلي:
1- ا�سطراب الجهاز اله�سمي

يمكن لمعظم الاأ�سخا�س تناول ال�ساي الاأخ�سر باأمان دون 
م�ستخل�س  مكملات  تناول  لكن  جانبية.  لاآثار  التعر�س 
الغثيان،  اأو  المعدة،  ا�سطراب  ي�سبب  قد  الاأخ�سر  ال�ساي 
فاإن   ،Very Well Health الاإم�ساك، وفقاً لموقع  اأو 

ال�ساي الاأخ�سر
2- ارتفاع �سغط الدم

ولكن  معتدلة،  بكميات  اآمناً  الاأخ�سر  ال�ساي  �سرب  يُعد 
ب�سبب  جانبية  اآثار  له  تكون  اأن  يمكن  تناوله  في  الاإفراط 

محتواه من الكافيين.
وتناول اأكثر من 400 ملليغراما من الكافيين يومياً قد يوؤدي 
اإلى ارتفاع �سغط الدم، وت�سارع �سربات القلب، وال�سداع، 

والقلق، اأو ا�سطرابات النوم.
3- م�ساكل النوم

يمكن اأن يوؤثر تناول كميات كبيرة من الكافيين على جودة 
قبل  الاأخ�سر  ال�ساي  �سرب  بتجنّب  يُن�سح  لذلك  النوم. 

النوم.
اأن  كما يمكن لتناول كميات عالية من الكافيين خلال اليوم 

يزيد القلق، وبالتالي يوؤثر �سلباً على النوم.
4- انخفا�س امت�سا�س الحديد

با�سم  تُعرف  نباتية  الاأخ�سر على مركبات  ال�ساي  يحتوي 
اأن  يمكن  لكنها  قوية.  اأك�سدة  م�سادات  وهي  الكاتيكينات، 
تعيق قدرة الج�سم على امت�سا�س الحديد من الطعام، مما 

قد يوؤدي اإلى فقر الدم.
اأن  يجب  الحديد  نق�س  من  يعانون  الذين  والاأ�سخا�س 
يلتزموا بكميات �سغيرة، اأو ي�سربوه بين الوجبات لتقليل 

تاأثيره على امت�سا�س الحديد.
5- تلف الكبد

اآمناً ب�سكل عام، لكن في حالات نادرة  يُعد ال�ساي الاأخ�سر 
يمكن اأن ي�سبب تلفاً في الكبد لدى اأ�سخا�س يحملون طفرة 

جينية معيّنة.
وغالباً ما تظهر هذه الحالات مع مكملات م�ستخل�س ال�ساي 
مع  تاريخ  لديه  ومن  نف�سه.  ال�ساي  مع  ولي�س  الاأخ�سر 

اأمرا�س الكبد يجب اأن ي�ست�سير الطبيب قبل تناوله.
6- التفاعلات الدوائية

تناوله  عند  -خ�سو�ساً  الاأخ�سر  ال�ساي  يتفاعل  اأن  يمكن 
على  يحتوي  اإذ  الاأدوية،  بع�س  مع  عالية-  بجرعات 
قد  الدم، مما  في  الاأدوية  تركيز  من  تقلل  اأن  مركبات يمكن 

ي�سعف فعاليتها.
ومن اأبرز الاأدوية التي يمكن اأن تتاأثر، بع�س اأدوية خف�س 
واأدوية  الاكتئاب،  وم�سادات  وال�سيولة،  الدم،  �سغط 

الكولي�سترول، وعلاجات ه�سا�سة العظام.
فئات يجب اأن تتجنب ال�ساي الاأخ�سر

لبع�س  منا�سب  غير  لكنه  غالباً،  اآمن  الاأخ�سر  ال�ساي 
الفئات، مثل:

الدم بفقر  • الم�سابون 
الكبد • مر�سى 

الكافيين( )ب�سبب  والمر�سعات  • الحوامل 
الكافيين من  ح�سا�سية  لديهم  الذين  • الاأ�سخا�س 

الكمية المنا�سبة يومياً
دون  يومياً  الاأخ�سر  ال�ساي  تناول  البالغين  لمعظم  يمكن 
م�سكلات، مع �سرورة الحد من الكافيين اإلى 400 ملليغرام 
يومياً.ويحتوي كوب واحد من ال�ساي الاأخ�سر على 22–

40 ملليغراما من الكافيين تقريباً.
كما يحذر الخبراء من الاإفراط فيه لدى الاأ�سخا�س الذين 
الدم،  �سغط  ارتفاع  القلب،  لاأمرا�س  اأدوية  يتناولون 
اأو  والاكتئاب،  والقلق،  الكبد،  واأمرا�س  والكولي�سترول، 

ه�سا�سة العظام، نظراً لاحتمال حدوث تداخلات دوائية.

م��ط��ب��خ��ك م�����ن  ع����ن����اص����ر   4 إض�����اف�����ة  س�����ر 
ك�������ل ص����ب����اح ال�������ج�������زر  إل���������ى ع����ص����ي����ر   

وكالات
 A وفيتامين  كاروتين  البيتا  خ�سائ�س  ت�ساعد 
في  الموجودة  الاأك�سدة  وم�سادات  والاألياف 
المناعة  وتعزيز  العين  �سحة  دعم  على  الجزر 

واإ�سراقة الب�سرة.
مثالياً  يجعله  مما  مدفئاً،  الجزر  يُعتبر  كما 
"�سرب  الباردة. وت�سير درا�سة بعنوان  للاأ�سهر 
ع�سير الجزر يزيد من اإجمالي م�سادات الاأك�سدة 
ويُقلل من بيروك�سيد الدهون لدى البالغين" اإلى 
اأن ع�سير الجزر يُمكن اأن يحمي الجهاز القلبي 
م�سادات  اإجمالي  زيادة  طريق  عن  الوعائي 
بغ�س  الدهون،  بيروك�سيد  وتقليل  الاأك�سدة 
الاإ�سابة  خطر  موؤ�سرات  من  اأي  عن  النظر 

باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية.
ويمكن تعزيز القيمة الغذائية لع�سير الجزر من 
اأربعة عنا�سر غذائية متوافرة في  اإ�سافة  خلال 

المطبخ، كما يلي:
1- ع�سير الليمون

طرد  على  الليمون  ع�سير  من  ر�سة  ت�ساعد  اإذ 
عملية  وتعزيز  الكبد  �سحة  ودعم  ال�سموم 
الج�سم.  في  ال�سموم  من  الطبيعية  التخل�س 
يُعزّز  اإنه  ويُقال   ،C بفيتامين  غني  فالليمون 
اإزالة  على  يُ�ساعد  فهو  المنُظّفة.  خ�سائ�سه 
�سموم الكبد، ويُح�سّن اله�سم، ويُوازن الحلاوة 
لما  وفقاً  منع�سة،  لاذعة  بنكهة  للجزر  الطبيعية 

.Times of India ن�سرته �سحيفة
المكوّنات  من  العديد  على  الليمون  يحتوي  كما 
الكيميائية الطبيعية المهمة مثل الفلافونويدات، 
اإلى  اإ�سافة   ،C وفيتامين  ال�ستريك،  وحم�س 
ويُ�ستخدم  والفو�سفور.  الكال�سيوم  مثل  معادن 
داء  لعلاج  التقليدي  الطب  في  الليمون 
البرد  ونزلات  الدم  �سغط  وارتفاع  الاإ�سقربوط 
يُ�ستخدم  كما  ال�سهرية.  الدورة  وا�سطرابات 
م�سروبات  في  متزايد  ب�سكل  الليمون  ع�سير 
الفاكهة والخ�سراوات ومنتجات ال�ساي الطازج 

لتح�سين الجودة الح�سية والقيمة الغذائية.
2- الزنجبيل

الزنجبيل  من  �سغيرة  قطعة  اإ�سافة  ويمكن 
على  ومميزة  دافئة  نكهة  لاإ�سفاء  الطازج 
ع�سير الجزر. ويُقال اإنه يُح�سّن اله�سم، ويُقلّل 

الالتهابات، ويُعزّز عملية الاأي�س.
فاإن  الزنجبيل"،  "جذر  بعنوان  لدرا�سة  فوفقاً 
الزنجبيل غنيّ بالعنا�سر الغذائية الدقيقة مثل 
والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم   B6و  C فيتاميني 
الاألياف  اإلى  اإ�سافة  والمنغنيز،  والنحا�س 
كيميائية  مركّبات  على  يحتوي  كما  والماء. 
الجينجيرولات  وتُعدّ  وبوليفينولات،  نباتية 
الن�سطة  المكوّنات  والبارا�سولات  وال�سوغولات 

الرئي�سية فيه.
من  بها  المو�سى  اليومية  الجرعة  وتتراوح 
غرام.  و1  ملغ   170 بين  الزنجبيل  م�سحوق 
في  تتراكم  وم�ستقلباته  الزنجبيل  اأن  ويبدو 
خلال  من  الاألم  وتخفّف  اله�سمي،  الجهاز 
تاأثيراتها الم�سادة للالتهابات، كما تهدّئ الجهاز 
للغازات  الطاردة  تاأثيراتها  بف�سل  اله�سمي 

تحليلية،  لدرا�سة  ووفقاً  للغثيان.  والمخفّفة 
تُقلّل مكملات الزنجبيل ب�سكل ملحوظ من اإنزيم 
الاإن�سولين  ومقاومة  اأمينوتران�سفيراز  األانين 

لدى مر�سى الكبد الدهني غير الكحولي.
3- البرتقال

اإلى ذلك، ت�سير درا�سة بعنوان "ع�سير البرتقال 
لمر�سى  الاأك�سدة  لم�سادات  غذائي  كم�سدر 
للعلاج  الخا�سعين   C الوبائي  الكبد  التهاب 
البرتقال  ع�سير  اأن  اإلى  للفيرو�سات"  الم�ساد 
الالتهاب  ويُقلّل  الاأك�سدة،  م�سادات  قدرة  يزيد 
على  ويحافظ  الدم،  م�سل  في  والكولي�سترول 
ال�سارة  الاآثار  من  يحمي  مما  الج�سمية،  الكتلة 

لفيرو�س التهاب الكبد الوبائي C المزمن.
ع�سائر  "اآثار  بعنوان  اأخرى  درا�سة  وفي 
على  بيولوجياً  الن�سطة  ومكوناتها  الحم�سيات 
ع�سير  تناول  اأن  تبيّن  والمناعة"،  الالتهاب 
علامات  من  يُقلّل  اأ�سابيع  لعدة  يومياً  البرتقال 
وهو  التفاعلي،   C بروتين  ي�سمل  بما  الالتهاب، 
هذه  وت�سير  حديثة.  تحليلية  درا�سة  اأكدته  ما 
الدرا�سات اإلى اأن التجارب ال�سريرية تُظهر قدرة 

ع�سير البرتقال على تقليل الالتهاب لدى الب�سر.
4- التفاح

تُح�سّن  تفاحة  اإ�سافة  اإن  الخبراء  يقول  كذلك 
للذوبان  القابلة  الاألياف  وت�سيف  النكهة 
)البكتين(، التي تدعم اله�سم وت�ساعد على اإزالة 
ال�سعور  على  تُحافظ  كما  الج�سم،  من  ال�سموم 
ووفقاً  ال�سباح.  طوال  والن�ساط  بال�سبع 
النباتية  الكيميائية  "المركبات  بعنوان  لدرا�سة 
التفاح  يحتوي  ال�سحية"،  وفوائدها  التفاح  في 
الكيميائية  المركبات  من  وا�سعة  مجموعة  على 
والكاتي�سين  الكير�سيتين  ذلك  في  بما  النباتية، 
وهي  الكلوروجينيك،  وحم�س  والفلوريدزين 

جميعها م�سادات اأك�سدة قوية.
كما تبيّن اأن للتفاح ن�ساطاً قوياً م�ساداً للاأك�سدة، 
ويُقلّل  ال�سرطانية،  الخلايا  تكاثر  يمنع  واأنه 
الكولي�سترول.  ويُخف�س  الدهون،  اأك�سدة  من 
تناول  ارتباط  الوبائية  الدرا�سات  وتُظهر 
اأنواع  ببع�س  الاإ�سابة  خطر  بانخفا�س  التفاح 
الدموية  والاأوعية  القلب  واأمرا�س  ال�سرطان 

والربو وال�سكري.

أسباب ونصائح مهمة لزيادة فرص الحمل بشكل طبيعي
وكالات

ت�سبح  اأن  اإلى  امراأة  كل  له  تطمح  الاأمومة  حلم 
اأماً، وحملها الاأول هو حدث مميز تنتظره بفارغ 
ال�سبر ولكن، قد تواجه بع�س الن�ساء تاأخراً في 
اإذا  والحيرة،  القلق  يثير  مما  الحمل،  حدوث 
تاأخر الحمل،  اأ�سباب  اإجابات حول  تبحثين عن 

فاأنتِ في المكان ال�سحيح.
 ،"hopkinsmedicine" لموقع  ووفقاً 
من  بداية  للبكر،  الحمل  تاأخر  اأ�سباب  اأو�سح 
التاأخر  يكون  ومتى  الطبيعي  الحمل  تاأخر  مدة 
المخت�س  الطبيب  اإلى  اللجوء  ت�ستدعي  م�سكلة 
مروراً بالم�سكلات ال�سحية التي قد تعيق الحمل 
بن�سائح  وانتهاءً  فالوب،  قنوات  ان�سداد  مثل 
هامة لزيادة فر�س الحمل ب�سكل طبيعي. اأ�سباب 
اأ�سباب  من  العديد  هناك  للبكر  الحمل  تاأخر 
تاأخر الحمل للبكر "الن�ساء اللاتي لم ي�سبق لهن 

الحمل"، وت�سمل هذه الاأ�سباب ما يلي:
- توقيت غير منا�سب للعلاقة الزوجية

بتوقيت  مرتبطًا  الحمل  حدوث  عدم  يكون  قد 
العلاقة الزوجية في الاأيام غير المنا�سبة للحمل، 
بالبوي�سة  المنوية  الحيوانات  تلتقي  اأن  يجب 
تكوين  مراحل  من  التبوي�س  فترة  خلال 
البوي�سة، وفي هذه الحالة قد يكون تتبع الدورة 
هامة  خطوة  التبوي�س  اأيام  وتحري  ال�سهرية 

لتح�سين فر�س الحمل.
- م�ساكل في التبوي�س

اأو  منتظم  ب�سكل  التبوي�س  عملية  تحدث  لم  اإذا 
نهاية  في  نا�سجة  بوي�سة  المباي�س  تفرز  لم  اإذا 
اأهم  اأحد  هذا  فاإن  البوي�سة،  تكوين  مراحل 
بمراجعة  يُن�سح  للبكر،  الحمل  تاأخر  اأ�سباب 
طبيب مخت�س لتحديد ال�سبب ومعالجة اأي خلل 

قد يوؤثر على التبوي�س.
- م�ساكل في الحيوانات المنوية

عدد الحيوانات المنوية، �سكلها، وحركتها يمكن 
قد  الاإنجاب،  الزوجين على  قدرة  توؤثر على  اأن 
المنوي  لل�سائل  تحليل  باإجراء  الطبيب  يو�سي 
على  توؤثر  م�ساكل  هناك  كانت  اإذا  ما  لتحديد 

الخ�سوبة.
- التقدم في العمر

تقل فر�س الحمل ب�سكل طبيعي مع تقدم العمر، 
حيث تبداأ جودة وعدد البوي�سات في الانخفا�س، 
من  والثلاثينات  الع�سرينات  في  الاأ�سخا�س 
بمن  مقارنة  للحمل  اأعلى  فر�س  لديهم  عمرهم 

تجاوزوا الاأربعين.
- م�ساكل في قناة فالوب

اأن يعيق  فالوب يمكن  قناتي  اأو تلف في  ان�سداد 
قد  هذا  الرحم،  اإلى  المخ�سبة  البوي�سة  و�سول 
يوؤدي اإلى عدم حدوث الحمل اأو اإلى حدوث حمل 

خارج الرحم.
اقراأ اأي�سًا | كيف ينمو طفلك اأثناء الاأ�سهر الثلاث 

الاأولى من الحمل؟
- م�ساكل في الرحم

اأن�سجة  وجود  اأو  الرحم  �سكل  في  الت�سوهات 
تاأخر  اأ�سباب  من  الليفية  الاأورام  مثل  زائدة 
البوي�سة  انغرا�س  يمنعان  فقد  للبكر،  الحمل 
حدوث  يعيق  مما  الرحم،  بطانة  في  المخ�سبة 

الحمل.
- ا�ستخدام موانع الحمل ال�سابقة

منع  حقنة  مثل  الحمل،  منع  و�سائل  بع�س 
بعد  حتى  الخ�سوبة  على  توؤثر  قد  الحمل، 
اأ�سباب  من  تكون  قد  ا�ستخدامها.  عن  التوقف 
اأ�سهر  عدة  الاأمر  وي�ستغرق  للبكر،  تاأخر الحمل 

حتى تعود الخ�سوبة لطبيعتها.
- م�ساكل طبية اأخرى

تكي�س  متلازمة  مثل  الطبية  الحالات  بع�س 
المباي�س اأو بطانة الرحم المهاجرة قد توؤثر على 
من  تعاني  المراأة  كانت  اإذا  الحمل،  على  القدرة 
المهم  من  الخ�سوبة،  على  توؤثر  طبية  حالة  اأي 

ا�ست�سارة طبيب متخ�س�س، اإذ اأن
الت�سخي�س المبكر ومعالجة اأ�سباب تاأخر الحمل 
للبكر يمكن اأن ي�ساعد الاأزواج في تحقيق الحمل، 
المتخ�س�س  الطبيب  مع  بالتوا�سل  يُن�سح  لذلك 
في حال ا�ستمرار المحاولات دون نجاح لمدة �ستة 

اأ�سهر اإلى عام.
هناك  يكون  ومتى  الطبيعي  الحمل  تاأخر  مدة 

م�سكلة؟
تختلف مدة تاأخر الحمل الطبيعي بناءً على عمر 
المراأة، في الحالات الطبيعية فاإن معظم الاأزواج 
�سهرًا من  يتمكنون من تحقيق الحمل خلال 12 

اأي  فيها  ي�ستخدم  لا  والتي  المنتظمة  المحاولات 
و�سائل منع حمل.

متي يجب عليك زيارة الطبيب؟
الن�ساء تحت �سن 35 عامًا

المحاولات  من  عام  بعد  الحمل  يحدث  لم  اإذا 
لاإجراء  للطبيب  بالتوجه  يُن�سح  المنتظمة، 
اللازمة وتقييم الخ�سوبة، وتعتبر  الفحو�سات 
م�سكلة  اإلى  ت�سير  لا  وقد  طبيعية  المدة  هذه 

�سحية في البداية.
الن�ساء فوق �سن 35 عامًا

اأو  العمر 35 عامًا  تبلغ من  المراأة  في حال كانت 
اأكثر، يُف�سل ا�ست�سارة الطبيب بعد 6 اأ�سهر من 
المحاولات غير الناجحة للحمل مع تقدم العمر، 
تقل فر�س الحمل ب�سكل طبيعي، وبالتالي يُن�سح 
عن  البحث  قبل  طويلة  لفترة  الانتظار  بعدم 

ت�سخي�س اأو تدخل طبي.
المدد  هذه  بعد  تُثمر  لم  المحاولات  كانت  اإذا 
تتعلق  م�سكلة  هناك  يكون  فقد  بها،  المو�سى 

بالخ�سوبة ت�ستدعي التقييم الطبي.
كيفية زيادة فر�س حدوث الحمل الطبيعي

نتيجة عدم حدوث  بالاإحباط  اإذا كنتِ ت�سعرين 
الحمل ولكن ل�ستِ م�ستعدة بعد لزيارة اأخ�سائي 
التي  الخطوات  بع�س  فهناك  الن�ساء،  اأمرا�س 

يمكنك اتباعها لزيادة فر�س الحمل الطبيعي:
- تحديد توقيت التبوي�س

اأف�سل فر�سة لحدوث الحمل تكون عند ممار�سة 
اأثناءه.  التوي�س  ت�سبق  التي  الاأيام  في  الجماع 
تتبع  يمكن  بدقة،  التبوي�س  توقيت  لتحديد 

الدورة ال�سهرية من خلال:
يوميًا  الاأ�سا�سية  درجة حرارة الج�سم  قيا�س   -
في  الب�سيطة  الزيادة  ت�سير  اإذ  الا�ستيقاظ،  عند 

درجة الحرارة لمدة ثلاثة اأيام متتالية اإلى حدوث 
التبوي�س.

حيث  الرحم،  عنق  مخاط  تغيرات  مراقبة   -
قبل  وانزلاقًا  �سلا�سة  اأكثر  المخاط  ي�سبح 

التبوي�س.
- ا�ستخدام �سرائط اختبار التبوي�س المتاحة في 

ال�سيدليات.
- القيام بالفحو�سات الطبية

تركز..  بتعرف  | بتن�سى كتير وم�س  اأي�سًا  اقراأ 
تعرف على "�سباب الدماغ"

با�ستخدام  التبوي�س  تحديد  من  تتمكني  لم  اإذا 
لاإجراء  الطبيب  زيارة  يمكنكِ  ال�سابقة،  الطرق 
الهرمونات  اختبارات  مثل  دقيقة  فحو�سات 
فوق  بالموجات  المبي�سين  ت�سوير  اأو  بالمختبر 

ال�سوتية للتحقق من حدوث التبوي�س.
- ا�ستخدام المزلقات التي توؤثر على الحيوانات 

المنوية
على  �سلبًا  توؤثر  قد  التي  المزلقات  تجنبي 
و   ،  Astroglide مثل  المنوية  الحيوانات 
ذلك،  من  بدلًا  الزيتون  وزيت   ،  K-Y Jelly
مثل  للخ�سوبة  �سديقة  مزلقات  ا�ستخدام  يمكن 
Pre-Seed ، وزيت معدني، اأو زيت الكانولا.

- التركيز على ال�سحة العامة
تح�سين نمط الحياة ليكون اأكثر �سحة قد ي�ساعد 

في تعزيز فر�س الحمل، بع�س الن�سائح ت�سمل:
- الحفاظ على وزن �سحي.

- تجنب الكافيين، التبغ، الكحول، والمخدرات.
- تقليل م�ستويات التوتر.

مثل  للحوامل  المخ�س�سة  الفيتامينات  تناول   -
حم�س الفوليك.

- زيارة الطبيب قبل محاولة الحمل 
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ك���ي���ف ت���ؤث���ر ال���س���وش���ال م��ي��دي��ا
ع����ل����ى ال����ص����ح����ة ال���ع���ق���ل���ي���ة؟

وكالات
مناطق  رفعتها  جماعية  دعوى  في  منقحة  غير  وثائق  ك�سفت 
تعليمية اأمريكية �سد �سركة ميتا ومن�سات توا�سل اجتماعي 
اأخرى، اأن ال�سركة اأوقفت بحثاً داخلياً حول تاأثيرات في�سبوك 
اأدلة  اإلى  لت  تو�سّ بعدما  العقلية،  ال�سحة  على  واإن�ستغرام 
الم�ستخدمين  ب�سحة  ت�سر  منتجاتها  اأن  اإلى  ت�سير  �سببية 

النف�سية.
اإجراءات الاكت�ساف،  التي ظهرت خلال  وبح�سب وثائق ميتا 
على  نيل�سن  �سركة  مع  بالتعاون  ال�سركة  في  علماء  عمل 
 Project( الزئبق«  »م�سروع  ا�سم  حمل  بحثي  م�سروع 
في�سبوك  تعطيل  تاأثير  لقيا�س   ،2020 لعام   )Mercury
بخيبة  اأُ�سيبت  ال�سركة  اأن  الوثائق  واأظهرت  واإن�ستغرام. 
ا�ستخدام  عن  توقفوا  الذين  »الاأ�سخا�س  اأن  تبيّن  بعدما  اأمل 
الاكتئاب  م�ساعر  انخفا�س  عن  اأبلغوا  اأ�سبوع  لمدة  في�سبوك 

والقلق والوحدة والمقارنة الاجتماعية«.
هذه  ن�سر  من  بدلًا   - ال�سركة  فاإن  الدعوى،  في  جاء  ما  ووفق 
الم�سروع،  في  العمل  اأوقفت   - الاأبحاث  ا�ستكمال  اأو  النتائج 
و�سفته  بما  اختلطت  ال�سلبية  النتائج  اأن  داخلياً  واأبلغت 

بـ»�سرد اإعلامي قائم« حول ال�سركة.
ومع ذلك، اأكد موظفون في ميتا ب�سكل خا�س لنيك كليغ، رئي�س 
ق�سم ال�سيا�سة العامة العالمية اآنذاك، اأن نتائج الدرا�سة كانت 
»درا�سة  اإن   - ا�سمه  ذكر  عدم  طلب   - موظف  وقال  دقيقة. 
نيل�سن تُظهر بالفعل تاأثيراً �سببياً على المقارنة الاجتماعية«. 
اآخر تجاهل هذه النتائج بما تفعله �سركات  فيما �سبّه موظف 
ثم  م�سرة  ال�سجائر  اأن  وتعرف  اأبحاثاً  تجري  »التي  التبغ 

ميتا،  اأن  الدعوى  اأوردت  لنف�سها«.كما  بالمعلومة  تحتفظ 
بين  �سببية  علاقة  وجود  توثّق  داخلية  اأبحاثاً  امتلاكها  رغم 
اأبلغت  العقلية،  ال�سحة  على  ال�سلبية  والتاأثيرات  منتجاتها 
الكونغر�س باأنها غير قادرة على تحديد مدى خطورة منتجاتها 
قال  ال�سبت،  اأم�س  �سدر  بيان  القا�سرات.وفي  الفتيات  على 
ب�سبب  اأوُقفت  الدرا�سة  اإن  ميتا  با�سم  المتحدث  �ستون  اأندي 
»عيوب منهجية«، موؤكداً اأن ال�سركة تعمل بجد لتعزيز �سلامة 
مدار  على  اأنه  الكامل  ال�سجل  »�سيُظهر  واأ�ساف:  منتجاتها. 
الق�سايا  في  وبحثنا  والاأمهات،  للاآباء  ا�ستمعنا  عقد،  من  اأكثر 
الاأكثر اأهمية، واأجرينا تغييرات حقيقية لحماية القا�سرات«.

التوا�سل  و�سائل  اأ�سرار  على  للاأدلة  ميتا  اإخفاء  ادعاء 
الاجتماعي هو واحد فقط من ادعاءات عدة وردت في دعوى 
الما�سي،  الجمعة  يوم  راي�س  موتلي  �سركة  رفعتها  ق�سائية 
�سد  المتحدة،  الولايات  اأنحاء  في  تعليمية  مناطق  عن  نيابة 
اأن  اإلى  الدعوى  ميتا وقوقل وتيك توك و�سناب �سات. وت�سير 
عن  داخلياً  بها  المعترف  المخاطر  عمداً  اأخفت  ال�سركات  هذه 

الم�ستخدمين واأولياء الاأمور والمعلمين.
تعليق  اأي  �سات  �سناب  ولا  قوقل  ولا  توك  تيك  ت�سدر  ولم 
ومناف�سيها  ميتا  �سد  الادعاءات  الرد.وتت�سمن  طلبات  على 
با�ستخدام   13 �سن  دون  للاأطفال  ال�سمني  بال�سماح  اتهامات 
على  الجن�سي  الاعتداء  لمحتوى  الت�سدي  وعدم  المن�سات، 
التوا�سل  لو�سائل  الطلاب  ا�ستخدام  لزيادة  وال�سعي  ر،  القُ�سّ
دفع  محاولات  جانب  اإلى  الدرا�سي،  اليوم  خلال  الاجتماعي 
�سلامة  عن  علناً  للدفاع  بالاأطفال  تُعنى  لمنظمات  اأموال 

منتجاتها.

طلق النسخة التجريبية من متصفح 
ُ

سامسونج ت
‘Samsung Internet’  لأجهزة الحاسوب

وكالات
 اأعلنت �سركة �سام�سونج للاإلكترونيات عن الاإطلاق التجريبي 
الحا�سوب،  لاأجهزة    ’Samsung Internet‘ لمت�سفح 
المخ�س�س  ال�سهير  مت�سفحه  انت�سار  من  تو�سّع  خطوة  في 
ويقدّم  المكتبي.  الحا�سوب  اأجهزة  لي�سمل  المحمولة  للهواتف 
ت�سفح  تجربة    ’Samsung Internet for PC‘
ويمثّل  المختلفة،  �سام�سونج  اأجهزة  عبر  ومترابطة  �سل�سة 
تقنيات  نحو  بوابة  لي�سبح  المت�سفح  تطوير  مراحل  اأولى 
الذكاء الا�سطناعي التفاعلي �سمن منظومة ‘Galaxy’  من 

�سام�سونج.
هذا واأ�ساف الرئي�س التنفيذي للعمليات لقطاع تجربة الاأجهزة 
المحمولة في �سام�سونج للاإلكترونيات، وون جون ت�سوي: "مع 
اأجهزة  ‘Samsung Internet’ لي�سمل  مت�سفح  تو�سّع 
ر�سم  في  للم�ساركة  الم�ستخدمين  دعوة  ي�سعدنا  الحا�سوب، 
يتيح  التجريبية  الن�سخة  فبرنامج  معنا.  الت�سفح  م�ستقبل 
الطريق  ويمهّد  والكمبيوتر،  الهاتف  بين  ترابطًا  اأكثر  تجربة 
اإلى  التطلّع  ومع  الم�ستقبل.  في  ذكاءً  اأكثر  ت�سفح  تجارب  نحو 
 ’Samsung Internet‘ المراحل القادمة، �ستُعيد قدرات
ليتحول من  الاإنترنت،  الم�ستخدمين مع  تفاعل  تعريف طريقة 
مجرد مت�سفح على جهاز الحا�سوب ينتظر الاأوامر اإلى من�سة 
الم�ستخدمين  احتياجات  تفهم  الا�سطناعي  للذكاء  متكاملة 

وتحافظ على خ�سو�سيتهم في كل خطوة."
تجربة متكاملة تربط الهاتف بالحا�سوب ب�سلا�سة

  ’Samsung Internet for PC‘  تم ت�سميم مت�سفح
الحا�سوب،  واأجهزة  المحمولة  الاأجهزة  بين  ب�سلا�سة  ليربط 
الاإ�سارات  الت�سفح مثل  بيانات  للم�ستخدمين مزامنة  يتيح  ما 
البيانات  مزامنة  تتم  كما  الت�سفح.  و�سجل  المرجعية 
ت�سجيل  يُ�سهّل  ما   ،’Samsung Pass‘ مع  ال�سخ�سية 
الدخول اإلى المواقع اأو تعبئة النماذج تلقائيًا وب�سكل اآمن عبر 
الم�ستخدمون  �سيتلقّى  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة  الاأجهزة.  مختلف 
من  الانتقال  عند  الت�سفح  بمتابعة  تذكّرهم  اإ�سعارات  الاآن 
الهاتف اإلى جهاز الحا�سوب، ما يوفّر تجربة ويب اأكثر �سلا�سة 

وترابطًا بين الاأجهزة.
يقدّم  اأجهزتهم،  بين  ب�سلا�سة  الم�ستخدمين  تنقّل  تزايد  ومع 
من  جديداً  ‘Samsung Internet for PC’ م�ستوى 
مّم لجعل تجربة  الذكاء مدعوماً بتقنيات ‘Galaxy AI’، �سُ

الت�سفّح اأكثر ذكاءً وكفاءة. فعند ت�سجيل الدخول اإلى ح�ساب 
مزايا  بع�س  اإلى  الو�سول  للم�ستخدمين  يمكن  �سام�سونج، 
 Browsing‘ ميزة  مثل  الاأ�سا�سية  الا�سطناعي  الذكاء 
وترجمتها  الويب  �سفحات  تلخي�س  تتيح  التي   ’Assist
فورًا، ما ي�ساعدهم في الو�سول اإلى المعلومات المطلوبة ب�سرعة 

اأكبر.
’Galaxy‘  ت�سفّح اآمن على اأجهزة

‘Samsung Internet for PC’  اإلى  ي�ستند مت�سفح 
الاأ�س�س الموثوقة للخ�سو�سية والاأمان التي تتميّز بها منظومة 
‘Galaxy’، ليتيح للم�ستخدمين خو�س تجربة ت�سفّح ذكية 
التتبّع  الذكية من  تامة. وتعمل ميزة الحماية  بثقة  ومت�سلة 
على حظر محاولات جهات الويب الخارجية لجمع المعلومات 
 ’Privacy Dashboard‘ ال�سخ�سية، بينما تتيح لوحة
ب�سكل  بها  والتحكم  الحماية  اإعدادات  عر�س  للم�ستخدمين 
  ’Samsung Internet‘ ت�سميم  تم  وقد  مبا�سر. 
واآمنة  ذكية  تجربة  ويقدّم  الت�سفّح،  م�ستقبل  ليواكب 

وموثوقة تحافظ على اأعلى معايير الاأمان والخ�سو�سية.
م�ستقبل اأذكى لتجربة الت�سفّح

  ’Samsung Internet for PC‘ مت�سفح  �سيوفّر 
للم�ستخدمين �سمن منظومة ‘Galaxy’  تجارب ت�سفّح اأكثر 
تنوعاً و�سلا�سة وذكاءً. وتمثّل هذه الخطوة محطة جديدة في 
الذي  التفاعلي،  الا�سطناعي  للذكاء  �سام�سونج  روؤية  تحقيق 
يدمج تقنيات الذكاء الا�سطناعي ب�سلا�سة في تفا�سيل الحياة 
م�سبقًا  الم�ستخدمين  باحتياجات  التنبوؤ  خلال  ومن  اليومية. 
الاأ�س�س  �سام�سونج  ت�سع  لهم،  �سة  المخ�سّ الم�ساعدة  وتقديم 
لمت�سفحٍ يتطوّر با�ستمرار ليتكيّف مع احتياجات الم�ستخدمين 

واأجهزتهم.
 Samsung‘ من  التجريبية  الن�سخة  :�ستكون  التوفّر 
نظامي  لم�ستخدمي  متاحة    ’Internet for PC
‘Windows 11’ و’Windows 10’  )الاإ�سدار 1809 
الولايات  الاأول 2025، في  ابتداءً من 30  ت�سرين  والاأحدث( 
اإ�سافية  اأ�سواق  اإلى  للتو�سّع  خطط  مع  وكوريا،  المتحدة 
 Samsung‘ لاحقًا. ويمكن للم�ستخدمين معرفة المزيد عن
اإمكانية  على  للح�سول  Internet for PC’  والت�سجيل 

الو�سول اإلى البرنامج التجريبي عبر الموقع:
.browser.samsung.com/beta  

نموذج ذكاء اصطناعي جديد 
ال��ن��ادرة الأم����راض  تشخيص  يُ��ح��س��ن 

وكالات
كانت  اإذا  ما  لتحديد  ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  علماء  طوّر 
تُ�سبب  قد  �سابقًا  المعروفة  غير  الب�سرية  الجينية  الطفرات 
ا، مما قد يُحدث نقلة نوعية في اإمكانيات علاج الحالات  اأمرا�سً

النادرة.
معلومات  اإلى  ي�ستند  الاأ�سلوب  هذا  اإن  الباحثون  وقال 
معظمها  الاأنواع،  من  الاآلاف  مئات  من  ماأخوذة  تطورية 
اأداة  ذلك  في  بما  مناف�سيه  على  ويتفوق  الحيوانات،  من 
التابع  مايند"  "ديب  مختبر  من   "AlphaMissense"

ل�سركة غوغل.
لمعالجة  اإ�سافية  ببيانات  الاأطباء  بتزويد  الابتكار  هذا  يُب�سر 
من  فريدة  تكون  وقد  روؤيتها،  لهم  ي�سبق  لم  طبية  م�سكلات 
ل�سحيفة  تقرير  بح�سب  الجيني،  اأ�سلها  حيث  من  نوعها 
»العربية  عليه  اطلعت  البريطانية،  تايمز«  »فاينان�سيال 

.»Business
تُ�سير التقديرات اإلى اأن الاأمرا�س النادرة تُ�سيب مئات الملايين 
الم�سابين لا  العديد من  اإجمالًا، ولكن  العالم  النا�س حول  من 

يُ�سخ�سون اأبدًا.
في  الجينوم  تنظيم  مركز  في  الباحث  فريزر،  جوناثان  وقال 
بر�سلونة: »هناك العديد من الطرق التي يُمكن اأن تُ�سبب بها 
العدد  لهذا  وبالن�سبة   - المر�س  الفردية  الجينية  المتغيرات 
�سديدة في  ندرة  ما يكون هناك  المر�سى غالبًا  الكبير جدًا من 

المعلومات المتُاحة«.
واأ�ساف: »من ال�سعب ت�سخي�س المر�س، )و(من ال�سعب فهم 
كيفية علاجه. ناأمل اأن نكون قد قدمنا للتو اأداة جديدة عامة 

جدًا للم�ساعدة في توجيه هذه العملية«.
الطب بجامعة  كلية  بر�سلونة مع زملاء من  العلماء في  وعمل 
المعروف  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  لتطوير  هارفارد 
وُ�سفت  التي  التقنية،  هذه  وتعتمد   .»popEVE« با�سم 
 Nature« دورية  في  الاإثنين  يوم  نُ�سرت  بحثية  ورقة  في 
تُ�سمى   2021 عام  من  خوارزمية  على   ،»Genetics
 Evolutionary model« اخت�سار  وهي   ،»EVE«

of Variant Effect« وتعني »النموذج التطوري لتاأثير 
الطفرات الجينية«.

على  الجينات  في  التغيرات  تاأثير  كيفية  العلماء  در�س 
وهي  البروتينات،  لاإنتاج  للج�سم  تُ�سدرها  التي  التعليمات 
الطفرات  على  تحديدًا  وركزوا  للحياة.  الاأ�سا�سية  اللبنات 
حم�س  هوية  في  تغيير  اإلى  تُوؤدي  تغيرات  وهي   ،« »المغَُلِّطَة 

اأميني واحد، وهو الوحدة الفرعية الاأ�سا�سية للبروتينات.
في  الجينات  لت�سل�سلات  التطوري  التنوع  الباحثون  ودر�س 
مختلف الاأنواع لتقييم ما اإذا كانت الطفرات المحتملة قد تكون 
�سارة. واإذا كانت التغيرات الجينية غائبة عن ال�سجلات، فقد 
يعني ذلك اأنها مدمرة، اإذ اأن الكائنات التي تعاني منها �ستكون 

فر�س بقائها �سعيفة.
البيانات  قواعد  من  قراءات  مع  الاأنماط  هذه  العلماء  دمج 
 .»gnomAD»و »UK Biobank« الب�سرية الجينية 
والكائنات  الحيوانات  بيانات  �سبط  من  ذلك  مكّنهم  وقد 
الاأخرى بمعلومات حول اأنواع الطفرات التي يمكن للاأ�سخا�س 

الاأ�سحاء تحملها.
ماأخوذة  جينية  بيانات  على  النموذج  الباحثون  واختبر 
نمو  ا�سطرابات  من  يعانون  اأطفال  لديها  عائلة   31،000 من 
جينية  طفرة  الاأطفال  لدى  فيها  ظهر  حالة   513 وفي  �سديدة. 
اأنها  بالكامل، نجح »popEVE« في تحديدها على  جديدة 

الطفرة الاأكثر �سررًا في اأج�سامهم بن�سبة 98% من الوقت.
الحالات  من  كثير  في  ن�سطا  جينًا   123 اأي�سًا  النموذج  ك�سف 
مع  ج�سديًا  تتفاعل  والتي  النمو  مرحلة  في  الاأطفال  دماغ  في 
ربطها  ي�سبق  لم  ولكن  للاأمرا�س،  م�سببة  معروفة  بروتينات 

با�سطرابات النمو.
يتطلب  لا   »popEVE« نموذج  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�سار 
منا�سبًا  يكون  قد  وبالتالي  لت�سغيله،  الطاقة  من  كبيرة  كميات 

جدًا للدول منخف�سة ومتو�سطة الدخل.
واأ�سافوا اأنه قد تم ا�ستخدامه بنجاح على مر�سى في ال�سنغال، 
بما في ذلك للم�ساعدة في علاج مري�س يعاني من �سمور ع�سلي 

بجرعة معززة من فيتامين »ب2«.

»روس كوس��موس« تس��تخدم الذكاء 
الفض��اء رواد  لاختي��ار  الاصطناع��ي 

وكالات
 اأعلن ديمتري باكانوف، رئي�س موؤ�س�سة "رو�س كو�سمو�س" الف�سائية الرو�سية، اأن 
عملية اختيار رواد الف�ساء في الربع الاأول من عام 2026 �ستتم با�ستخدام تقنيات 

الذكاء الا�سطناعي.
جاء هذا الاإعلان على هام�س موؤتمر AI Journey 2025 الدولي.

واأو�سح باكانوف اأن "رو�س كو�سمو�س" �ستوا�سل تقييم الموؤ�سرات البدنية والطبية 
للمر�سحين واإجراء الاختبارات النف�سية المعتادة، لكن الفارق الجوهري �سيتمثل في 

الاعتماد على الذكاء الا�سطناعي لتحليل البيانات المجمعة وتقييمها ب�سكل �سامل.
وتاأتي هذه الخطوة المتطورة في اإطار جهود "رو�س كو�سمو�س" لتعزيز دقة وكفاءة 
عمليات الاختيار، حيث �سي�ساهم الذكاء الا�سطناعي في معالجة المعلومات المعقدة 

واتخاذ قرارات اأكثر مو�سوعية.
ويُذكر اأن اآخر عملية اختيار لرواد الف�ساء الرو�س المر�سحين للالتحاق بفريق رواد 
اأربعة مر�سحين فقط،  الف�ساء جرت بين يوليو ودي�سمبر 2023، وتم خلالها قبول 
فيما �سهدت الاأعوام 2012 و2018 و2021 عمليات اختيار اأخرى بلغ عدد المقبولين 

فيها ثمانية، ثم ثمانية، ثم اأربعة على التوالي.
عاما،   35 �سن  دون  رو�س  مواطنين  يكونوا  اأن  المتقدمين  على  الموؤ�س�سة  وت�سترط 
اأو العلوم، مع  اأو الهند�سة  وحا�سلين على �سهادة جامعية في تخ�س�سات الطيران 
خبرة عملية لا تقل عن ثلاث �سنوات. كما ي�سترط اإجادة اللغة الاإنجليزية، والتمتع 
بلياقة بدنية عالية، واأن يتراوح طول المر�سح بين 150 و190 �سم، ووزنه بين 50 

و90 كيلوغراما.
وتعد هذه المبادرة نقلة نوعية في تاريخ برنامج الف�ساء الرو�سي، وتواكب اتجاها 
عالميا متزايدا لدمج التقنيات الذكية في �سناعة الف�ساء، مما يعزز معايير ال�سلامة 

والكفاءة لرواد الف�ساء في الم�ستقبل.

المجاملة  ش��دي��د  ت��ي  ب��ي  ج��ي  ش��ات 
وع��اط��ف��ي��اً م���ع ال��م��س��ت��خ��دم��ي��ن

وكالات
ك�سف تقرير جديد اأن تحديثات �سات جي بي تي الاأخيرة ت�سببت في �سلوكيات غير 
اأكثر من اللازم،  معتادة للمن�سة، بعدما اأ�سبح الروبوت �سديد المجاملة، وعاطفياً 

واأحياناً ي�سجع الم�ستخدمين على الانغما�س في اأوهامهم وم�ساعرهم الم�سطربة.
وبح�سب تقرير ن�سرته �سحيفة "نيويورك تايمز"، قال م�ستخدمون اإن �سات جي بي 
اإلى  ويدفعهم  المديح،  عليهم  ويغدق  تماماً،  يفهمهم  حميم  ك�سديق  يت�سرف  بداأ  تي 

خو�س محادثات طويلة وم�سحونة عاطفياً.
وفي بع�س الحالات الق�سوى، قدّم الروبوت ن�سائح مقلقة، �سملت تبرير اأفكار موؤذية 

للنف�س، ودعم اأوهام روحية، و�سولًا اإلى تلميحات متعلقة باإيذاء الذات.
نتائج خطيرة

الذين  الم�ستخدمين  اأن   »OpenAI»و  »MIT« بين  م�ستركة  درا�سة  ك�سفت 
تعر�ساً  الاأكثر  كانوا  تي  بي  جي  �سات  مع  ومتكررة  طويلة  محادثات  في  يدخلون 

لتراجع في �سحتهم النف�سية والاجتماعية.
اإلى  اأدى  الروبوت  قدّمه  الذي  بالاإطراء«  »المليء  ال�سلوك  اأن  اإلى  البيانات  وت�سير 
اإلى  اأو الميل  الوهمي  التفكير  تعري�س فئات ه�سة للخطر، خ�سو�ساً من يعانون من 

الارتباط العاطفي بالاأدوات التقنية.
كما تواجه »OpenAI« حالياً خم�س دعاوى ق�سائية تتعلق بحالات وفاة يُزعم 
قرارات  اتخاذ  على  الم�ستخدمين  ت�سجيع  خلال  من  فيها  دوراً  لعب  الروبوت  اأن 

خطيرة.
اإ�سلاحات جذرية وا�ستبدال النموذج بن�سخة اأكثر اأماناً

ردت »OpenAI« باإطلاق تغييرات وا�سعة �سملت اإعادة ت�سميم اأنظمة ال�سلامة، 
هو  ان�سباطاً  اأكثر  جديد  نموذج  وتقديم  النف�سي،  ال�سيق  ر�سد  اأدوات  وتعزيز 

.5-GPT
اأي �سرديات  اأكثر واقعية، واأقل عاطفية، ويقاوم  اأ�سبح يقدم ردوداً  هذا النموذج 
اأفكار خطرة، مع تقديم ن�سائح وا�سحة بالتوقف واأخذ فوا�سل في حال  اأو  وهمية 

امتدت الجل�سة.
لدى  النف�س  لاإيذاء  نوايا  ر�سد  عند  للوالدين  تنبيه  نظام  ال�سركة  اأ�سافت  كما 
خا�س  ونموذج  العمر  من  تحقق  اآلية  لاإطلاق  وت�ستعد  القا�سرين،  الم�ستخدمين 

للمراهقين.
لماذا الاأمر مهم؟

اأن  المتوقع  فمن  الف�سف�سة،  اأو  النف�سي  للدعم  تي  بي  جي  �سات  ت�ستخدم  كنت  اإذا 
التغيير  هذا  تحفظاً،  اأكثر  اأو  اأبرد  تبدو  قد  التي  الردود،  نبرة  في  تغيراً  تلاحظ 

مق�سود، بهدف منع التعلق العاطفي غير ال�سحي.
الطويلة،  للمحادثات  اأف�سل  مراقبة  �ستت�سمن  المقبلة  المرحلة  اإن  ال�سركة  وتقول 

ومنع اأي نمط قد ي�سجع م�ستخدمين على اتخاذ خطوات متهورة اأو غير عقلانية.
GPT-5.1، اأ�سبح بالاإمكان اختيار �سخ�سيات مختلفة للروبوت مثل  ومع طرح 

الودّية اأو المبا�سرة، لكن �سمن �سوابط اأكثر �سرامة.
ثقة  ا�ستعادة  ل�سمان  داخلياً  ق�سوى  تاأهب  حالة  في  اأنها  توؤكد   »OpenAI«

الم�ستخدمين دون تكرار الاإخفاقات ال�سابقة التي اأعلنتها التقارير الاأخيرة.

م��ن��ص��ة إك���س ت��ث��ي��ر غ��ض��ب وق��ل��ق 
ال��م��س��ت��خ��دم��ي��ن ب��م��ي��زة ج��دي��دة

وكالات
ك�سفت من�سة اإك�س، التابعة للملياردير اإيلون ما�سك، موؤخرًا عن ميزة جديدة تهدف 
اأمور  التي تك�سف، من بين  "حول هذا الح�ساب"،  ال�سفافية وهي �سفحة  اإلى زيادة 
اأخرى، عن البلد اأو المنطقة التي يقع فيها ح�ساب الم�ستخدم، لكن يبدو اأن هذه الميزة 

لم تلق ا�ستح�سان الم�ستخدمين.
بع�س  و�سف  ح�ساباتهم،  م�سدر  عن  للك�سف  متحم�سًا  الجميع  لي�س  اأن  وات�سح 
الم�ستخدمين ذلك باأنه اإجبار على الك�سف الق�سري عن الهوية والمعلومات ال�سخ�سية.
في  البع�س  يواجه  وقد  مواقعهم،  عن  الك�سف  في  الم�ستخدمين  بع�س  يرغب  لا  وقد 

الاأماكن التي تحد من حرية التعبير عواقب �سيا�سية اأو انتقامية.
�سبكة  با�ستخدام  ح�سابًا  م�ستخدم  اأن�ساأ  اإذا  اأنه  اإلى  اآخرون  م�ستخدمون  واأ�سار 
معلومات  تكون  لا  فقد  اآخر،  بلد  ا�سم  م�ستخدمًا   )VPN( خا�سة  افترا�سية 
»العربية  عليه  اطلعت  اإن�سايدر«،  »بيزن�س  لموقع  تقرير  بح�سب  دقيقة،  الموقع 

.»Business
اإن�ساء بع�س  اأزالت »اإك�س« يوم ال�سبت معلومات حول مكان  وبعد رد الفعل هذا، 
»لم  البيانات  اإن  »اإك�س«  في  المنتجات  ق�سم  رئي�س  بير،  نيكيتا  وقال  الح�سابات، 
ال�سركة تخطط  اأن  القديمة، م�سيفًا  للح�سابات  بن�سبة 100%«، خا�سةً  دقيقة  تكن 

»لاإعادتها بحلول يوم الثلاثاء«.
وبداأ م�ستخدمو »اإك�س« في التحقق من �سفحات المعلومات الخا�سة بمناف�سيهم عبر 

الاإنترنت للعثور على اأي �سيء قد يرونه غير �سليم.
ولي�س من الغريب اأن العديد من الح�سابات لم تكن كما تبدو. ولطالما كانت الح�سابات 
المزيفة، والهادفة اإلى الت�سليل، وتلك التي تاأتي في اإطار الجهود المن�سقة لزرع الفتنة 
عبر الاإنترنت م�سكلةً على من�سة »اإك�س« وغيرها من مواقع التوا�سل الاجتماعي، 

وقد تفاقم هذا التهديد مع ظهور الذكاء الا�سطناعي.
اإلى تقليل التفاعلات غير  وتهدف »اإك�س« عبر ميزة »حول هذا الح�ساب« الجديدة 
الحقيقية على المن�سة، حيث تنتحل روبوتات الاإنترنت في كثير من الاأحيان هويات 

م�ستخدمين حقيقيين.
وتكمن الفكرة في اأن ك�سف هذه التفا�سيل يمكّن الم�ستخدمين من تحديد ما اإذا كانوا 

يتفاعلون مع ح�ساب حقيقي اأم مع روبوت ويب يحاول ن�سر معلومات م�سللة.
ولي�ست »اإك�س« اأول �سبكة اجتماعية توفر هذا الم�ستوى من ال�سفافية للم�ستخدمين؛ 

اإذ يقدم اإن�ستغرام منذ فترة ميزة مماثلة تُ�سمى »نبذة عن هذا الح�ساب«.

جوجل  قفزات  الاصطناعي..  الذكاء  سباق 
متزايدة ضغوط  تحت   OpenAI تضع 

وكالات
�سركة  تواجهها  متزايدة  �سغوط  عن  حديثة  تقارير  ك�سفت 
OpenAI في ظل التقدم الملحوظ الذي حققته جوجل عبر 

.3 Gemini نموذجها الجديد
اإنفورمي�سن”  “ذا  موقع  ن�سرها  داخلية  مذكرة  واأظهرت 
التقني كيف يتعامل الرئي�س التنفيذي لل�سركة �سام األتمان مع 
الا�سطناعي،  الذكاء  �سباق  موازين  في  المفاجئ  التحول  هذا 
اإلى  للعودة  اتخاذها   OpenAI تعتزم  التي  والخطوات 

ال�سدارة.
الداخلية  المذكرة  األتمان موظفيه في  فقد حذّر  للتقرير،  ووفقًا 
الذكاء  في  جوجل  اأعلنتها  التي  الاأخيرة  التطورات  اأن  من 
بنحو  معاك�سة  اقت�سادية  رياحًا  “تُحدث  قد  الا�سطناعي 
قا�سية  العامة �ستكون  “الاأجواء  اأن  لل�سركة”، م�سيفًا  موؤقت 

لمدة من الزمن”.
 OpenAI وتوؤكد ت�سريحات األتمان اأن الفجوة التقنية بين
جاءت  اإذ  ب�سرعة،  تتقل�س  واأنثروبيك  جوجل  من  وكلٍ 
مذكرته عقب تقارير تحدثت عن تطوير جوجل نموذج ذكاء 
في  بالفعل  ونجح  متقدمة،  منهجية  يعتمد  جديدًا  ا�سطناعي 
تجاوز OpenAI في معظم المقايي�س، لتطلق جوجل لاحقًا 
نموذج Gemini 3 الذي و�سعها في اأول مرتبة على �سعيد 

كافة معايير الاأداء تقريبًا.
مرحلة ما قبل التدريب تعود اإلى الواجهة

بدرجة  اعتمد  جوجل  حققته  الذي  التقدم  اأن  المذكرة  اأبرزت 
كبيرة على تح�سينات في مرحلة ما قبل التدريب، وهي المرحلة 

الاأ�سا�سية التي يتعلم فيها النموذج من كمّ هائل من البيانات.
ومع اأن هذه المرحلة بدت وكاأنها و�سلت اإلى حدودها الق�سوى 
اإمكانية  اإلى  ي�سير  جوجل  نجاح  فاإن  الما�سية،  الاأعوام  خلال 

تحقيق قفزات نوعية من خلالها.
حديثًا”،  ممتازًا  عملًا  “تنجز  جوجل  باأن  األتمان  واعترف 

خا�سةً في جانب ما قبل التدريب، في حين ت�سير التقارير اإلى اأن 
OpenAI واجهت �سعوبات في تحقيق اإنجازات م�سابهة.
نموذج  تطوير  خلال  اأو�سح  بنحو  ال�سعوبات  هذه  وظهرت 
GPT-5، اإذ توقفت التح�سينات المعتادة عند تو�سيع نطاق 

النموذج وترقيات ب�سيطة لم ترقَ اإلى طموحات الم�ستخدمين.
نموذج جديد تحت التطوير

 OpenAI اأن  األتمان  اأكد  التقدم،  هذا  مواجهة  وفي 
الرمزي  الا�سم  يحمل  جديد  لغوي  نموذج  على  تعمل 
“Shallotpeat”، واأن الهدف منه معالجة الم�سكلات التي 

ظهرت في عملية ما قبل التدريب.
اأن  اإنفورمي�سن”  “ذا  لموقع  مطّلع  م�سدر  واأو�سح 
الاأ�سا�سية  الاأخطاء  اإ�سلاح  على  يركز   Shallotpeat
محاولة  في  والبيانات،  للتدريب  الاأولية  بالبنية  المرتبطة 
تطوير  في  التعثر  بعد  التقدم  م�سار  اإلى   OpenAI لاإعادة 

الجيل التالي من نماذجها.
رهانات طموحة في ظل ال�سغوط

و�سدد األتمان في مذكرته على اأهمية الم�سي في “رهانات �سديدة 
الو�سع  في  موقت  “تراجع  اإلى  ذلك  اأدى  لو  حتى  الطموح”، 
ال�سركة  توجه  اإلى  الرهانات  هذه  وت�سير  الحالي”.  التناف�سي 
تحقيق  بهدف  نف�سها  الا�سطناعي  الذكاء  اأبحاث  اأتمتة  نحو 

قفزات نوعية في الابتكار.
واختتم األتمان بالقول اإنه “من ال�سروري للغاية” اأن يوا�سل 
الفائق،  الذكاء  اإلى  الو�سول  البحث تركيزه على  معظم فريق 
ال�سغوط  مواجهة  في  الثبات  على  الحفاظ  �سرورة  موؤكدًا 

التناف�سية الق�سيرة الاأجل.
 Nano نموذج  حديثًا  اأي�سًا  اأطلقت  جوجل  اأن  يذكر 
لتوليد   3  Gemini نماذج  اأحد  وهو   ،Banana Pro
ال�سور وتعديلها، وقد اأظهر النموذج تح�سينات كُبرى مقارنةً 

بالنماذج المناف�سة.
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صناعة إربد تختتم فعاليات
 "تكنولوجيا ريادة الأعمال والإدارة المالية" 

ربد
"تكنولوجيا  فعاليات  �إربد  �صناعة  غرفة  اختتمت 
مركز  نفّذها  المالية" التي  والإدارة  الأعمال  ريادة 
انه�ض  برنامج  �ضمن   )BDC( الأعمال  تطوير 
بم�شاركة  الذاتي،  للت�شغيل  الوطني  البرنامج   –
خا�ضوا  الذين  الرياديين  ال�شباب  من  مجموعة 
تجربة تدريبية ثرية بالتطبيقات العملية والمعارف 

الحديثة.
ح�سان،  �أبو  هاني  �إربد  �صناعة  غرفة  رئي�س  و�أكد 
ر�ؤية  مع  ان�سجاماً  ي�أتي  الرياديين  فئة  دعم  �أن 

جلالة الملك عبدالله الثاني في تمكين ال�شباب وتعزيز 
الاقت�صاد من خلال م�شاريع مبتكرة  م�شاركتهم في 
�أ�صبحت  الريادة  �أن  �إلى  م�شيراً  للنمو،  وقابلة 
العمل  فر�ص  خلق  في  �أ�سا�سية  ركيزة  اليوم 
لمركز  �شكره  ح�سان  �أبو  الإنتاجية.ووجه  وتعزيز 
على  ا�ستيتية  نايف  بم�ؤ�س�سه  الأعمال  تطوير 
موجهة  نوعية  برامج  تنفيذ  في  المتوا�صلة  جهوده 
والمركز  الغرفة  بين  ال�شراكة  �أن  م�ؤكداً  لل�شباب، 
تمثل نموذجاً حقيقياً للتعاون الذي يخدم المجتمع 
الانطلاق نحو م�شاريع  الرياديين في  ويعزز فر�ص 

�صناعة  غرفة  �أن  على  وم�ستدامة.و�شدد  ناجحة 
داعمة  من�صة  تكون  �أن  على  دائماً  تحر�ص  �إربد 
فتح  خلال  من  ال�شابة،  والطاقات  المحلي  للمجتمع 
�أبوابها لا�ست�ضافة البرامج الريادية، وتوفير بيئة 
ت�ساهم في تطوير قدراتهم ومنحهم الأدوات اللازمة 

للانطلاق نحو م�شاريع ناجحة وم�ستدامة.
�إربد  �صناعة  لغرفة  �شكرهم  عن  الم�شاركون  وعبر 
على  الأعمال  تطوير  ركز  وِمل الا�ست�ضافة،  على 
التدريب النوعي الذي �ساعدهم في تعزيز مهاراتهم 

الريادية والإدارية.

وزير السياحة والآثار يتفقد عددًا من
المواقع الس��ياحية والأثرية في محافظة معان

معان
عماد  الدكتور  والآثار،  ال�سياحة  وزير  تفقد 
والأثرية  ال�سياحية  المواقع  من  عدداً  حجازين، 
�أذرح  وق�ضاء  ال�شوبك،  لواء  معان،  محافظة  في 
ال�سياحية،  الخدمات  واقع  على  الاطلاع  بهدف 
وتعزيز  المختلفة،  المواقع  احتياجات  ومتابعة 
الدكتور  المحلية.وا�ستهل  المجتمعات  مع  التوا�صل 
بها  رافقه  والتي  معان،  لمحافظة  زيارته  حجازين 
دائرة  عام  ومدير  الحجاج،  خالد  معان  محافظ 
حيث  دنة،  �أبو  فوزي  الدكتور  العامة  الآثار 
الملك  وق�صر  التراثي،  وال�سوق  معان،  قلعة  تفقد 

على  واطلع  الحديد،  �سكة  ومحطة  الم�ؤ�س�س، 
العمل  ومراحل  للزوار  المقدمة  الخدمات  م�ستوى 
في الم�شاريع التطويرية الهادفة �إلى تح�سين التجربة 
ال�سياحية في هذه المواقع التاريخية.وتوجه الوزير 
�إلى لواء �أذرح، حيث زار مركز الزوار، وا�ستمع �إلى 
المواقع  هذه  لت�أهيل  المبذولة  الجهود  حول  �شرح 
وتعزيز جاهزيتها لا�ستقبال الزوار، بما ين�سجم مع 
المقا�صد في جنوب  دعم  �إلى  الرامية  الوزارة  خطط 
زيارته  خلال  حجازين،  الوزير  المملكة.واطلع 
لقلعة ال�شوبك بح�ضور ال�سفير الإيطالي لدى المملكة 
من  المخت�صين  من  وفريق  بيت�سوتي،  لوت�شيانو 

ال�صيانة  م�شروع  على  الإيطالية،  فلورن�سا  جامعة 
والترميم للقلعة الذي قامت به دائرة الآثار العامة 
الوزير  فلورن�سا.والتقى  جامعة  مع  بالتعاون 
المجتمع  ممثلي  لل�شوبك،  زيارته  خلال  حجازين، 
محافظ  بح�ضور  ال�شوبك،  بلدية  مبنى  في  المحلي 
ال�شوبك  بلدية  معان خالد الحجاج، ورئي�س لجنة 
المهند�س محمد النعيمات، حيث جرى مناق�شة �أبرز 
التحديات التي تواجه القطاع ال�سياحي في اللواء، 
القائمة،  ال�سياحية  الم�شروعات  تطوير  و�سبل 
الفر�ص  وتمكين المجتمع المحلي من الا�ستفادة من 

التنموية التي يوفرها القطاع.

الجامع��ات م��ن  ع��دد  ف��ي  متنوع��ة  وبرام��ج  تربوي��ة  أنش��طة 
محافظات

�أن�شطة تربوية وبرامج  نظّمت عدد من الجامعات، 
متعددة تهدف �إلى تو�سيع معارف الطلبة وتعريفهم 
�إ�ضافة  ب�أحدث التطورات في مجالاتهم الأكاديمية، 
خبرات  من  للا�ستفادة  لهم  الفر�صة  �إتاحة  �إلى 
على  ال�صلة  ذات  والم�ؤ�س�سات  المتخ�ص�صين 

الم�ستويين المحلي والدولي.
نذير  الدكتور  الأردنية  الجامعة  رئي�س  و�شارك 
الثاني  الدولي  التربوي  المنتدى  �أعمال  في  عبيدات، 
متعدد  عالم  في  الدولي  "التعليم  عنوان  حمل  الذي 
بين  ال�صداقة  جامعة  نظمته  الذي  الأقطاب"، 
من  نخبة  بم�شاركة  م�ؤخرًا،  الرو�سية  ال�شعوب 
من  التربويين  والخبراء  الأكاديمية  القيادات 

مختلف دول العالم.
الإ�ستراتيجيات  مناق�شة  �إلى  المنتدى  ويهدف 
وتعزيز  الدولي،  التعليم  في  الحديثة  والممار�سات 
والم�ؤ�س�سات  الجامعات  بين  والتعاون  التفاعل 
التعليمية من مختلف البلدان والمناطق، بما ي�سهم 

في تطوير منظومة التعليم عالميًا.
و�شارك عبيدات متحدثًا رئي�سيًا في جل�سة "المجتمع 
بعنوان:  كلمة  �ألقى  حيث  الدولي"،  التعليمي 
الم�ستدامة  للتنمية  رئي�سي  كمحرك  "التعليم 
من  عددًا  خلالها  تناول  والازدهار"،  وال�سلام 
المحاور الجوهرية التي تهم م�ستقبل التعليم عالميًا.

التعليم عبر الحدود،  �أهمية تعزيز  و�أكد عبيدات، 
الم�ستدامة،  التنمية  تحقيق  في  المحوري  ودوره 
على  م�شددًا  والازدهار،  ال�سلام  قيم  وتر�سيخ 
يت�سم  عالم  ظل  في  الدولي  للتعاون  الملحة  الحاجة 

بمزيد من العولمة والترابط.
عمل  ل�سوق  الطلبة  �إعداد  �أهمية  �إلى  تطرق  كما 
متنوع ومتغير، وربط المبادرات التعليمية ب�أهداف 
تعزيز  جانب  �إلى  العالمية،  الم�ستدامة  التنمية 
الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الحكومات  بين  التعاون 
الأهداف  لتحقيق  المدني  المجتمع  ومنظمات 

التعليمية الم�شتركة.
تواجه  التي  الكبرى  التحديات  عبيدات  وتناول 
التعليم عالميًا، وعلى ر�أ�سها �أزمات التعلم الناتجة 
الكافي  التمويل  و�ضمان  والكوارث،  الأوبئة  عن 
المجتمع  �أن  م�ؤكدًا  الرقمية،  الفجوة  للتعليم، و�سد 
ت�شكيل  في  محوريا  دورا  ي�ؤدي  الدولي  التعليمي 

م�ستقبل �أف�ضل للأجيال القادمة.
المحفل  هذا  في  الأردنية  الجامعة  م�شاركة  وت�أتي 
ودورها  الفاعل  ح�ضورها  على  ت�أكيدًا  الدولي 
ال�شراكات  التعليم وتعزيز  ق�ضايا  دعم  الريادي في 

الأكاديمية الدولية.
الدكتور  اليرموك  جامعة  رئي�س  بحث  �إربد،  وفي 
مالك ال�شرايري، وال�سفير الألماني في الأردن الدكتور 
بين  التعاون  تعزيز  �سبل  مولتكه،  فون  بيرترام 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  ومختلف  اليرموك  جامعة 

والأكاديمية الألمانية.
وحر�ص  اهتمام  اللقاء،  خلال  ال�شرايري  و�أكد 
جامعة اليرموك، ان�سجامًا مع خطتها الا�ستراتيجية 
حول  الجامعات  مختلف  مع  والت�شبيك  للتعاون 
والبحثية  التعليمية  م�سيرتها  يعزز  بما  العالم 
العلمية  وا�ساتذتها  طلبتها  خبرات  على  ويبني 

والبحثية.
ارتبطت  ن��شأتها  ومنذ  "اليرموك"  �أن  �إلى  و�أ�شار 
بالعديد من علاقات التعاون العلمية والبحثية مع 
لتبادل  المجال  �أتاح  مما  رائدة،  �ألمانية  جامعات 
من  جملة  وتنفيذ  التدري�سية،  الهيئة  �أع�ضاء 
�إلى  لافتًا  المجالات،  مختلف  في  البحثية  الم�شاريع 
�أن جامعة اليرموك ت�ضم العديد من �أع�ضاء الهيئة 

التدري�سية من خريجي الجامعات الألمانية.
لقيمة  منها  و�إدراكًا  اليرموك،  جامعة  �أن  �إلى  ولفت 
تعليم  على  حر�صت  فقد  الألمانية،  اللغة  و�أهمية 

تطرحها  التي  اللغات  حزم  �ضمن  الألمانية  اللغة 
بمختلف  ويمدهم  الطلبة  كن  ُمي مما  الجامعة، 
والعمل  الدرا�سة  تتطلبها  التي  التوا�صل  مهارات 
ومد  والعمل  للتعاون  "ال�سفارة"  داعيًا  �ألمانيا،  في 
وم�ؤ�س�سات  اليرموك  جامعة  بين  التعاون  ج�سور 
التعليم العالي الألمانية، مما ي�سهم في تفعيل التبادل 

العلمي والأكاديمي والبحثي فيما بينهما.
في  الألمانية  ال�سفارة  حر�ص  مولتكه  �أكد  بدوره، 
عمّان، على توطيد التعاون بين "اليرموك" ومختلف 
الفر�ص  يُتيح  مما  الألمانية،  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
لتبادل �أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطلبة وتعميق 
لدى  المعرفة  زيادة  �أهمية  م�ؤكدًا  العلمي،  البحث 
اليرموك  جامعة  في  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  طلبة 
مختلف  مع  والتوا�صل  الت�شبيك  �أدوات  حول 
الجامعات والمنظمات البحثية والتعليمية مما يوفر 
الفر�ص �أمامهم لا�ستكمال درا�ستهم العليا، و�إجراء 
الحقول  مختلف  في  الم�شتركة  العلمية  البحوث 

المعرفية.
الدكتور  الجامعة  رئي�س  نائب  اللقاء،  وح�ضر 
للهند�سة  الحجاوي  كليات  وعمداء  النا�صر،  �أمجد 
والتربية  والانثروبولوجيا،  الآثار  التكنولوجية، 
الجميلة،  والفنون  الريا�ضة،  وعلوم  البدنية 
دائرة  ومدير  والتمري�ض،  والعلوم،  والآداب، 
من  وعدد  الخارجية،  والم�شاريع  العلاقات 

الم��سؤولين من الجانبين.
وخلال زيارته للجامعة، قام ال�سفير الألماني يرافقه 
رئي�س الجامعة الألمانية الأردنية الأ�ستاذ الدكتور 
الأردني  التراث  متحف  �إلى  بجولة  الحلحولي،  علاء 
وقاعة الم�سكوكات في كلية الآثار والأنثروبولوجيا، 

وكليات العلوم وال�صيدلة والفنون الجميلة.
فعاليات  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  وت�صدّرت 
لعام  الأردنية  الجامعات  لطلبة  الريادة  م�سابقة 
بالمركز   MargiClear فريق  فوز  بعد   ،2025
العالمي،  الريادة  �أ�سبوع  فعاليات  �ضمن  الأول 
للريادة برعاية �سمو  رانيا  الملكة  الذي نظمه مركز 

الأميرة �سمية بنت الح�سن.
الأميرة  �سمو  كرّمت  الختامي،  الحفل  وخلال 
الفريق الفائز MargiClear من جامعة العلوم 
والتكنولوجيا، والذي ي�ضم طلبة كلية الطب �سارة 
تقديرًا  مقابلة،  وعامر  البزور  ونور  العينين  �أبو 
الم�شاريع  �أهم  ك�أحد  برز  الذي  الريادي  لم�شروعهم 

النوعية الم�شاركة هذا العام.
ابتكاريًا  حلًا   MargiClear م�شروع  ويقدم 
الا�صطناعي  بالذكاء  مدعوم  نظام  على  يعتمد 
العمليات  خلال  الأورام  هوام�ش  تقييم  على  قادر 
اتخاذ  للأطباء  يتيح  بما  فوري،  ب�شكل  الجراحية 
الحاجة  من  ويقلل  الجراحة،  �أثناء  دقيقة  قرارات 
فر�ص  تح�سين  في  وي�سهم  �إ�ضافية،  عمليات  �إلى 

ال�شفاء وجودة الرعاية ال�صحية.
ويمثل هذا الابتكار نقلة نوعية في دمج التكنولوجيا 
بالطب، �إذ يوفر �أداة ت�شخي�صية �سريعة وموثوقة 
 Precision( الدقيق  الطب  تطبيقات  تدعم 

.)Medicine
مراحل  خلال  وا�ضحًا  تميزًا  الم�شروع  �أثبت  وقد 
�أو  العلمي  الابتكار  �صعيد  على  �سواء  التحكيم، 

قابلية التطبيق �أو الأثر الاجتماعي المتوقع.
التميّز  مركز  تكريم  الحفل،  خلال  جرى  كما 
العلوم  جامعة  في   )CEIP( الإبداعية  للم�شاريع 
في  رئي�سي  ك�شريك  لدوره  تقديرًا  والتكنولوجيا، 
ولجهوده  العالمي،  الريادة  �أ�سبوع  فعاليات  تنظيم 

في تدريب الطلبة وبناء قدراتهم الريادية.
ويعد المركز من �أبرز الحوا�ضن الجامعية الداعمة 
للنمو  قابلة  م�شاريع  �إلى  المبتكرة  الأفكار  لتحويل 
متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  عبر  والا�ستثمار، 

وور�ش عمل وجل�سات �إر�شاد.

ل�سل�سلة  خ�ضع  قد   MargiClear فريق  وكان 
مركز  نظمها  التي  التدريبية  البرامج  من  مكثفة 
وتحويل  مهاراتهم  تطوير  في  �أ�سهم  مما  التميّز، 
فكرتهم �إلى م�شروع ريادي قابل للتطبيق والتطوير.

لجامعة  المتقدم  الح�ضور  الإنجاز  هذا  ويعك�س 
وريادة  الابتكار  ميادين  في  والتكنولوجيا  العلوم 
�أكاديمية  كم�ؤ�س�سة  مكانتها  وتر�سيخ  الأعمال، 
م�شاريعهم  وتطوير  الطلبة  تمكين  ت�ضع  رائدة 

الريادية في �صميم �أولوياتها.
كما ي�ؤكد حر�ص الجامعة على توفير بيئة داعمة و 
كّن طلبتها من تحويل �أفكارهم �إلى حلول  محفّزة ُمت
منظومة  وتعزيز  المجتمع  خدمة  في  ت�سهم  عملية 

الابتكار الوطنية.
"محفّز  بجائزة  الها�شمية  الجامعة  تُوجت  كما 
الختامي  الحفل  �ضمن   ،2025 للعام  الابتكار 
الريادة العالمي، والذي نظّمه مركز الملكة  لأ�سبوع 
�سمية  الأميرة  جامعة  مع  بال�شراكة  للريادة  رانيا 
 ،ZINC ومن�صة  زين  و�شركة  للتكنولوجيا 
في  المتميزة  وم�شاركتها  الريادي  لدورها  تقديرًا 
الحكومية  الجامعة  وبكونها  الأ�سبوع  فعاليات 
الوحيدة التي نالت �إحدى الجوائز الع�شر الر�سمية 
لأ�سبوع الريادة العالمي، والتي تناف�ست عليها 142 
م�ستوى  على  فعالية   1543 قدمت  وطنية  جهة 

المملكة.
الدكتور  الأ�ستاذ  الها�شمية  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
على  �شهادة  يُعد  الإنجاز  هذا  �أن  الحياري،  خالد 
الجهود الم�ؤ�س�سية المتكاملة التي تبذلها الجامعة في 

دعم منظومة الابتكار وريادة الأعمال.
وقال الحياري: "�إن فوز الجامعة الها�شمية بجائزة 
من  لم�سيرة  تتويجًا  ي�أتي  للعام"  الابتكار  "محفّز 
الجامعة  مراكز  بين  والت�شاركي  الجاد  العمل 
وكلياتها و�شركائها الوطنيين، معتبراً �أن هذا التميز 
ح�ضورها  ويعزز  الريادية  الجامعة  مكانة  يعك�س 
�أن الجامعة �ستوا�صل  الوطني والدولي". و�أ�ضاف 
و�إطلاق  و�أكاديمييها،  طلبتها  قدرات  في  الا�ستثمار 
تعليمية  كم�ؤ�س�سة  دورها  تر�سخ  مبتكرة  مبادرات 

رائدة في الإبداع والابتكار.
الأ�ستاذ  الجامعة  رئي�س  نائب  �أ�شاد  جانبه  من 
التي  الكبيرة  بالجهود  اطرادات  عوني  الدكتور 
الجامعة  لكليات  الاكاديمية  الكوادر  جميع  بذلتها 
ومراكزها المختلفة في �إعداد ملفات التر�شح للجائزة 
يعك�س  الفوز  هذا  �أن  م�ؤكّدًا  المتميزة،  وللمبادرات 
ب�أف�ضل  الجامعة  تمثيل  على  والحر�ص  الجدية 
�صورة في المحافل الوطنية و�أن هذا النجاح ي�شكّل 
الريادي  الجامعة  دور  تعزيز  في  مهمة  خطوة 
وت�شجيع المزيد من المبادرات النوعية في الم�ستقبل.
الإبداعية  والم�شاريع  الابتكار  مركز  مدير  و�أ�شار 
الأ�ستاذ الدكتور خليل يو�سف الذي مثّل الجامعة في 
ا�ستلام الجائزة الى المبادرات والبرامج التي ينفذها 
بال�شراكة  القدرات  وبناء  الابتكار  مجال  في  المركز 
مع كليات ووحدات ومراكز الجامعة �شكلت دافعًا 
كّن الطلبة  لموا�صلة �إطلاق م�شاريع ريادية نوعية ُمت

وتُعزز من الابتكار والريادة داخل الم�ؤ�س�سة.
يذكر، �أن الأردن حلّ في المرتبة الرابعة عالميًا بعدد 

الفليات النوعية لأ�سبوع الريادة العالمي 2025.
التي  العلمية  المحا�ضرات  ل�سل�سلة  وا�ستكمالا 
توا�صل  بعنوان  الها�شمية  الجامعة  �أطلقتها 
وتعاون بهدف تعزيز علاقات التعاون مع الباحثين 
ودوليًا،  محليًا  التمويل  وجهات  البحوث  ومراكز 
ال�شراكات  �شبكة  لتو�سيع  �سعيها  �إطار  في  وذلك 
م�شتركة،  علمية  م�شاريع  وتطوير  البحثية 
للأبحاث الأميركي  للمركز  التنفيذي  المدير  قدّم 
ACOR الدكتور بير�س بول كري�سمان محا�ضرة 
متخ�ص�صة، بح�ضور نواب رئي�س الجامعة الأ�ستاذ 
الدكتور محمد �سليمان الم�شاعلة، والأ�ستاذ الدكتور 

والطلبة  الأكاديميين  من  وعدد  �أبوالتين،  خالد 
خا�صة طلبة الدرا�سات العليا.

هيئة  لأع�ضاء  مهمة  محطة  المحا�ضرة،  و�شكّلت 
برامج  على  للتعرّف  والباحثين  والطلبة  التدري�س 
فر�ص  من  ذلك  في  بما  للأبحاث  الأميركي  المركز 
�إلى  �إ�ضافة  يقدمها  التي  الدرا�سية  والمنح  الزمالات 
الإلكتروني  والأر�شيف  والمكتبة  البحثية  ال�شراكات 
والمنطقة  بالأردن  الخا�صة  البيانات  وقواعد 
العربية، �إذ تمثل هذه الموارد رافعة �أ�سا�سية لإثراء 
الدرا�سات المتعلقة بالتراث الأردني وتعزيز ح�ضور 
البحث العلمي الأردني على ال�ساحة العالمية، ف�ضلًا 
عن فتح �آفاق وا�سعة للنقا�ش حول م�شاريع بحثية 

محتملة و�شراكات م�ستقبلية مع الجامعة.
رئي�س  نائب  م�شاعلة  �سليمان  محمد  الدكتور  وقال 
علاقات  بناء  �إلى  ت�سعى  الجامعة  �إن  الجامعة، 
البحثية  المراكز  مختلف  مع  م�ستدامة  م�ؤ�س�سية 
ويدعم  الجودة،  عالي  العلمي  البحث  دور  يعزز 
�إن�شاء �شراكات طويلة الأمد، ويوفر منحًا وتمويًال 

لم�شاريع بحثية رائدة.
به  ي�ضطلع  الذي  الدور  عن  كري�سمان  وتحدث 
الأردن  في  ت�أ�سي�سه  منذ  للأبحاث  الأميركي  المركز 
عام 1968، حيث يعمل على درا�سة الآثار والتاريخ 
الثقافي الأردني المادي وغير المادي،  وحفظ التراث 
كما  حوله،  المعرفة  وتطوير  درا�سته  في  والتعمق 
مع  التعاون  �آليات  تناول  تعريفيًا  ا  عر�ضً قدّم 
الباحثين من مختلف التخ�ص�صات، م�ؤكداً �أن المركز 
ي�شكّل من�صة فاعلة لدعم التعاون البحثي والعملي 

وتبادل الخبرات العلمية.
دولية  �أكاديمية  م�ؤ�س�سة  يُعد  المركز  �أن  و�أو�ضح، 
المعرفة  تعزيز  في  ر�سالته  تتمثل  ربحية،  غير 
بالأردن والمنطقة، ودعم �إجراء البحوث التطبيقية 
والطبيعية  الاجتماعية  العلوم  مجالات  في 
والفنون،  الإن�سانية  والعلوم  والفيزيائية، 
زمالة  برامج  المركز  يقدّم  الأهداف،  هذه  ولتحقيق 
تنقيب  م�شاريع  على  وي�شرف  والطلبة،  للباحثين 
وترميم �أثرية، كما ين�شر ويحافظ على مكتبة عامة 
والطلاب،  للباحثين  �سكنية  مرافق  ويوفر  فاعلة، 
تعزز  التخ�ص�صات  متعددة  مبادرات  وي�ست�ضيف 

التبادل العلمي والثقافي.
قاعدة  في  ي�سهم  المركز  �أن  �إلى  كري�سمان  و�أ�شار 
بيانات للتراث الثقافي الوطني الأردني بالتعاون مع 
الرقمي  الأر�شيف  �إلى جانب م�شروع  الآثار،  وزارة 
والأثرية  البحثية  المواد  حفظ  �إلى  يهدف  الذي 

و�إتاحتها للباحثين والمهتمين.
تهتموني،  لبنى  الدكتورة  العلمي  البحث  عميدة 
�أ�شارت �إلى �أن الجامعة ت�ضع البحث العلمي الهادف 
البحث  �أن  م�شيرة  �أولوياتها  �أولى  �ضمن  والابتكار 
التوا�صل والتعاون  �إلا عبر ج�سور  الجاد لا يتقدم 
التي  الن�شاطات  �سل�سلة  �أن  و�أو�ضحت  الدولي، 
�أطلقتها الجامعة تهدف �إلى تمكين الباحثين بالمعرفة 
والمهارات وال�شبكات التي ت�ساعدهم على الو�صول 
�إلى  البحثية  الأفكار  وتحويل  التمويل،  فر�ص  �إلى 
والاقت�صاد  المجتمع  في  قيا�سه  يمكن  ملمو�س  �أثر 

والعلوم.
زيارة  الزرقاء،  جامعة  في  العلوم  كلية  ونظمت 
جامعة  في  البحثي  النووي  المفاعل  �إلى  علمية 
الدكتور  من  كل  ب�إ�شراف  والتكنولوجيا،  العلوم 
وم�شاركة  �شقير،  محمد  والدكتور  العطاونة  �سعد 

مجموعة من طلبة كلية العلوم- ق�سم الفيزياء.
المجالات  على  الطلبة  �إطلاع  �إلى  الزيارة  وهدفت 
مجال  في  العمل  و�سوق  المتقدمة  البحثية 
العلمية  معارفهم  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  تخ�ص�صهم، 
ذات  المحلية  الجامعات  مع  التعاون  ج�سور  وبناء 

الاخت�صا�ص.
الزرقاء،  جامعة  في  العلوم  كلية  عميدة  و�أكدت 

ت�سهم في  الزيارات  �أن هذه  برقان،  الدكتورة علياء 
وتو�سيع  العملي،  بالتطبيق  النظري  الجانب  ربط 
النووية  الفيزياء  مجالات  في  الطلبة  مدارك 

وتطبيقاتها.
ق�سم  رئي�س  المومني،  محمد  الدكتور  و�شارك 
الاقت�صاد  كلية  في  الأعمال  معلومات  تكنولوجيا 
الم�ؤتمر  في  الزرقاء،  بجامعة  الإدارية  والعلوم 
في  عقد  الذي  الرقمية  والتقنية  للأعمال  الدولي 
الأ�سبوع الحالي،  البحرين خلال  المملكة في  جامعة 
من  والمتخ�ص�صين  الباحثين  من  نخبة  بم�شاركة 

مختلف دول العالم.
بعنوان:  علميا  بحثا  الم�ؤتمر  خلال  المومني  وقدم 
 Using BI Tools to Predict and"
 Manage Cybersecurity Risks in
ذكاء  �أدوات  ا�ستخدام   :Organizations
ال�سيبراني  الأمن  مخاطر  و�إدارة  التنب�ؤ  في  الأعمال 
�أدوات  توظيف  كيفية  تناول  الم�ؤ�س�سات"  في 
بالتهديدات  للتنب�ؤ   )BI Tools( الأعمال  ذكاء 
�إدارة  �آليات  وتح�سين  المحتملة،  ال�سيبرانية 
البيانات  على  القائم  القرار  اتخاذ  ودعم  المخاطر، 

داخل الم�ؤ�س�سات الحديثة.
جامعة  حر�ص  مع  ان�سجاماً  الم�شاركة  هذه  وت�أتي 
الزرقاء على تعزيز البحث العلمي، ودعم كوادرها 
التقنية  مجالات  في  المعرفة  تطوير  في  للم�ساهمة 
ح�ضورها  وتعزيز  الرقمي،  والتحول  الحديثة 

الأكاديمي على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
�إربد  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  -ونظمت 
الذكاء  دور  تناولت  علمية  ندوة  اليوم،  الأهلية، 
رعاها  الجامعي،  التعليم  تطوير  في  الا�صطناعي 
رئي�س الجامعة الدكتور ماجد �أبو زريق، بم�شاركة 

فعاليات �أكاديمية وطلابية.
�أن  الدويري،  فكري  الدكتور  الكلية  عميد  وقال 
الوعي  تعزيز  نحو  الكلية  توجهات  تج�سد  الندوة 
الا�صطناعي  الذكاء  ب�آثار  والتربوي  الأكاديمي 
العلوم  كلية  �أن  �إلى  م�شيًرا  الجامعي،  التعليم  على 
ومناهجها  برامجها  تطوير  على  تعمل  التربوية 
وتوفير  الرقمي،  التحوّل  متطلبات  مع  ين�سجم  بما 

فر�ص تعليمية مبتكرة للطلبة.
�آل  جامعة  من  الزبون  م�أمون  الدكتور  وقدّم 
الجامعة  من  التميمي  علي  والدكتور  البيت، 
الذكاء  "دور  بعنوان  م�شتركة  محا�ضرة  الأردنية، 
الا�صطناعي في تقويم تعلم الطلبة وتحليل البيانات 
في  الذكية  الأنظمة  دور  �إلى  تطرقت  التعليمية"، 
الراجعة  التغذية  وتقديم  الأكاديمي،  الأداء  تتبع 
عر�ض  مع  التعليمية،  القرارات  ودعم  الدقيقة، 
على  تعتمد  تعليمية  لمن�صات  تطبيقية  نماذج 

خوارزميات الذكاء الا�صطناعي.
الدكتور علاء المخزومي من جامعة  بدوره، تناول 
في  الا�صطناعي  الذكاء  �أخلاقيات  محور  اليرموك، 
�ضرورة  على  ال�ضوء  م�سلطًا  الجامعي،  التعليم 
الأدوات  ا�ستخدام  تنظم  وا�ضحة  �سيا�سات  و�ضع 
من  وتحد  الطلبة،  خ�صو�صية  وتحفظ  الذكية، 
الدور  ح�ساب  على  التقنيات  على  المفرط  الاعتماد 
الب�شري للأ�ستاذ الجامعي، �إ�ضافة �إلى تعزيز الوعي 

بالأمان الرقمي والنزاهة الأكاديمية.
و�أو�صت الندوة، ب�إن�شاء مركز متخ�ص�ص للابتكار 
وتنظيم  الجامعات،  داخل  الا�صطناعي  الذكاء  في 
التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  دورية  تدريبية  برامج 
ودمج  الا�صطناعي،  الذكاء  �أدوات  �أحدث  حول 
والبرامج  المناهج  تطوير  في  الذكية  التقنيات 
تجمع  التي  البحثية  الم�شاريع  ودعم  الأكاديمية، 
الى  �إ�ضافة  الحديثة،  والتكنولوجيا  التعليم  بين 
ا�ستخدام  تنظّم  وا�ضحة  �أخلاقية  �سيا�سات  و�ضع 

الذكاء الا�صطناعي في العملية التعليمية.
�إلى  علمية  بزيارة  جدارا،  جامعة  من  وفد  قام  كما 

كًال  الوفد  �ضم  حيث  الاتحادية،  �ألمانيا  جمهورية 
من رئي�س هيئة المديرين الدكتور �شكري المرا�شدة، 
وعميد  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الجامعة  ورئي�س 
والدكتور  طراد،  ع�صام  الدكتور  الهند�سة  كلية 

مروان المو�سى.
جامعة  كليات  على  الاطلاع  الزيارة  و�شملت 
حول  والتباحث  العلمية،  ومختبراتها  دورتموند 
بين  والبحثي  الأكاديمي  التعاون  تعزيز  �سبل 
تفاهم  مذكرة  على  الاتفاق  تم  حيث  الجامعتين، 

�أولية لإطلاق م�شاريع وبرامج م�شتركة.
كما التقى الوفد خلال الزيارة نائب رئي�س الجامعة 
البروفي�سور  الهند�سة  كلية  وعميد  ويرز،  �ستيفين 
الهند�سة  كلية  عميد  ونائب  ميلر،  ماتيا�س 
العلاقات  ومديرة  رجماناني،  فينود  البروفي�سور 
الدولية الدكتورة كارولينا بوخ، والباحث الاردني 
بهدف  وذلك  طلفاح،  �أحمد  الدكتور  الجامعة  في 

تعزيز �آفاق التعاون الم�شترك بين الجانبين.
جامعة  حر�ص  تعك�س  الزيارة  هذه  �أن  �إلى  ي�شار 
والتبادل  البحثي  التعاون  تعزيز  على  جدارا 

الأكاديمي مع الم�ؤ�س�سات الدولية الرائدة.
اليوم،  للتكنولوجيا،  العقبة  جامعة  وا�ستقبلت 
وفد هيئة اعتماد م�ؤ�س�سات التعليم العالي و�ضمان 
جودتها في زيارة ميدانية �إلى مدينة العقبة الرقمية 
نائب  بح�ضور   ،)Aqaba Digital Hub(
وم�ساعد  محمد  بني  �سعد  الدكتور  الهيئة  رئي�س 
عمداء  جانب  �إلى  التميمي،  فداء  الدكتور  الرئي�س 
الجامعات  وممثلي  المعلومات  تكنولوجيا  كليات 

الأردنية.
�أكد  حيث  الجامعة،  في  باجتماع  اللقاء،  وافتتح 
الو�شاح  ح�سن  محمد  الدكتور  الجامعة  رئي�س 
والهيئات  الجامعات  بين  التعاون  تعزيز  �أهمية 
الاجتماع  وتناول  التقنية.  والقطاعات  الوطنية 
مناق�شات حول تطوير البرامج الأكاديمية الرقمية، 
وتو�سيع فر�ص التدريب العملي للطلبة، وا�ستثمار 
العقبة  منطقة  في  المتقدمة  الرقمية  التحتية  البنية 

الاقت�صادية الخا�صة.
لهذا  الجامعة  ا�ست�ضافة  �أن  على  الو�شاح  و�شدد 
الرقمي  التحول  بدعم  التزامها  تعك�س  الحدث 
�إلى  م�شيًرا  مبتكرة،  تعليمية  بيئة  وتهيئة  الوطني 
دور الهيئة ك�شريك �أ�سا�سي في تطوير جودة التعليم 
الاعتماد  هيئة  رئي�س  نائب  �أكد  جانبه،  العالي.من 
عمداء  بح�ضور  كلمته  في  محمد  بني  �سعد  الدكتور 
كليات تكنولوجيا المعلومات في الجامعات الأردنية 
الهيئة والجامعات،  التعاون بين  الزيارة تعزز  ً�أن 
مع  الأكاديمية  البرامج  مواءمة  في  ي�ساهم  بما 
الهيئة  �سعي  �إلى  العمل.و�أ�شار  �سوق  متطلبات 
لتعزيز البرامج التدريبية والعملية والتطبيقية في 
القطاع  بيًن  التعاون  �ضرورة  جانب  �إلى  الجامعات 
الخا�ص مع الجامعات وتبادل الخبرات والتجارب 
التعليمي  الجانب  يعزز  بما  والعملية  العلمية 
والعلمي والمهني للطلبة تما�شياً مع توجهات الدولة 

الاردنية وتعزيز الم�سار التكنولوجي في التعليم
فيما �شدّد الدكتور فداء التميمي من هيئة الاعتماد 
قنوات  وفتح  الرقمية  الخبرات  تبادل  �أهمية  على 

�شراكة جديدة مع م�ؤ�س�سات التعليم العالي.
مرافق  �شملت  بجولة  الوفد  قام  الاجتماع،  وبعد 
الم�شاريع  �أبرز  على  والاطلاع  الرقمية،  المدينة 
جانب  �إلى  الرقمي،  للتحول  الداعمة  الريادية 
عرو�ض تقنية تبرز �آليات ت�شغيل المن�صات الرقمية 
والفر�ص المتاحة �أمام الجامعات للا�ستفادة منها في 

التعليم والبحث العلمي.
وفي ختام الجولة، �أثنت الهيئة على جهود الجامعة 
ا�ستمرار  م�ؤكدة  الزيارة،  وا�ست�ضافة  تنظيم  في 
التعاون في مبادرات تعزز جودة التعليم الجامعي 

في المملكة.
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الأردن يفتتح تصفيات
 كأس العالم لكرة السلة بفوز على سوريا

في  م�شواره  ال�سلة  لكرة  الأردني  الوطني  المنتخب  افتتح 
الت�صفيات الآ�سيوية الم�ؤهلة �إلى ك�أ�س العالم )قطر 2027( بفوز 
�أقيمت ب�صالة  على المنتخب ال�سوري 74-59، في المباراة التي 

الأمير حمزة بمدينة الح�سين لل�شباب.
على  متوازناً  �أداءً  الأردني  المنتخب  تقديم  اللقاء  و�شهد 
م�ستوى الهجوم والدفاع، ليحقق �أولى نقاطه في المجموعة الثالثة 
التي ت�ضم �أي�ضاً منتخبي �إيران والعراق، ومن المقرر �أن يجري 

الفريقان مواجهة ثانية يوم الأحد المقبل في نف�س ال�صالة.
قُ�سمت على �أربع مجموعات،  وت�ضم الت�صفيات 16 منتخباً 
تُلعب بنظام الذهاب والإياب، على �أن تت�أهل الثلاثة فرق الأولى 
م�سبقاً،  تت�أهل  التي  قطر  مجموعة  با�ستثناء  مجموعة،  كل  من 

حيث يت�أهل منها منتخبان فقط �إلى الدور الثاني.
مجموعتين،  �إلى  ال��ـ12  المنتخبات  تُق�سّم  الثاني،  ال��دور  وفي 
ت�سب نتائج الدور الأول، ليخو�ض كل منتخب مواجهاته مع  وُحت

الفرق التي لم يواجهها �سابقاً بنظام الذهاب والإياب.
كل  من  الأولى  فرق  الثلاثة  �ستت�أهل  الت�صفيات،  نهاية  وفي 
�إلى  الرابع،  المركز  يحتل  منتخب  �أف�ضل  �إلى  �إ�ضافة  مجموعة، 

جانب الدولة الم�ست�ضيفة قطر، �إلى نهائيات ك�أ�س العالم 2027.

الجريـــح والمهـــزوز: 
برشلونة وريال مدريد يبحثان عن رد الاعتبار

مدريد  وري��ال  اللقب  حامل  بر�شلونة  يتطلع 
�أ�سبوع  بعد  الثقة  ا�ستعادة  �إلى  الترتيب  مت�صدر 
�ألافي�س  الكاتالوني  الفريق  ي�ست�ضيف  حين  مهزوز، 
ال�سبت، فيما يحل "الميرينجي" �ضيفًا على جيرونا 
الأحد، �ضمن مناف�سات المرحلة الرابعة ع�شرة من 

الدوري الإ�سباني.
�أم��ام  قا�سية  لخ�سارة  بر�شلونة  وت��ع��رّ�ض�� 
ت�شيل�سي الإنجليزي على ملعب �ستامفورد بريدج 
ريال  واج��ه  حين  في  الثلاثاء،  يوم  نظيفة  بثلاثية 
�أولمبياكو�س  م�ضيفه  �أم��ام  ع�صيبة  ليلة  مدريد 
ينقذه  �أن  قبل  �أه��داف  ثلاثة  تلقى  حيث  اليوناني، 
مبابي،  كيليان  الفرن�سي  للنجم  هاتريك"  "�سوبر 
ليخرج الفريق منت�صرًا خارج الديار بنتيجة 3-4.
م��درب  ب��دا  ل��ن��دن،  في  الثقيلة  ال��ه��زيم��ة  بعد 
الألماني هانز فليك، في حالة ارتباك وهو  بر�شلونة، 
به.  التم�سك  يمكن  �إيجابي  جانب  �أي  عن  يبحث 
الجودة  نتدرّب،  كيف  "�أرى  لل�صحافيين:  وق��ال 
عليه  ك��ان  عما  تم��امً��ا  مختلف  الأم���ر  والكثافة، 
"اللاعبون  و�أ�ضاف:  تقريبًا".  �أ�سابيع  �ستة  قبل 
التدريبات.  يرفع م�ستوى الجودة في  ما  يعودون، 

لدي �شعور جيد حيال ذلك و�أنا متفائل".
يف�شل  مباراة  �أول  ت�شيل�سي  مواجهة  وكانت 
بين  ومن  العام.  هذا  الت�سجيل  في  بر�شلونة  فيها 
الإيجابيات التي يعوّل عليها فليك، عودة البرازيلي 
رافينيا، الذي �شارك من مقاعد البدلاء م�ؤخرًا، ما 

مواجهة  خلال  للم�ساهمة  �أكبر  فر�صة  يمنحه  قد 
و�أو�ضح  المجدد.  نو"  "كامب  ملعب  على  �ألافي�س 
فليك: "يمكنكم �أن تروا �أنني �سعيد بعودة رافينيا 
مجددًا... ماركو�س را�شفورد ا�ستعاد م�ستواه بعد 

الإنفلونزا، وبيدري �سيعود قريبًا من الإ�صابة".
الكبير،  ال��ق��اري  ال�سقوط  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
ي�سعى بر�شلونة للبناء على ا�ستفاقته محليًا بعد �أن 
حقق فوزًا كبيًرا على �أتلتيك بيلباو برباعية نظيفة 
في "كامب نو"، م�ستفيدًا من تعادل ريال مدريد مع 
�إلت�شي 2-2، ليقلّ�ص الفارق مع المت�صدر �إلى نقطة 
واحدة. وبفوزه على �ألافي�س، قد يعتلي بر�شلونة 
مباراة  من  �ساعة   24 قبل  م�ؤقتًا  الترتيب  �صدارة 

ريال مدريد.
وضع ريال مدريد الحالي

فاز  �إذ  �أيامه،  ب�أف�ضل  الملكي  النادي  يمر  ولا 
�أرب���ع م��ب��اري��ات، بعد  �آخ��ر  م��رة واح���دة فقط في 
دوري  في   0-1 الإنجليزي  ليفربول  �أمام  �سقوطه 
�أمام رايو فايكانو  �أبطال �أوروبا، وتعادله ال�سلبي 
الفوز  ف���إن  ذل��ك،  ومع  ال��دولي.  التوقف  فترة  قبل 
الأخير على �أولمبياكو�س �أعاد بع�ض الثقة للفريق، 
ا بعد ت�ألق مبابي وت�سجيله رباعية رفعت  خ�صو�صً
قائمة  مت�صدرًا  الم�سابقة،  في  �أهداف   9 �إلى  ر�صيده 

الهدافين.
�إن  مدريد،  ريال  مدرب  �ألون�سو،  ت�شابي  وقال 
الفوز كان مهمًا لا�ستعادة ديناميكية الانت�صارات، 

المو�سم �سيكون  �أن  "نحن متحدون ونعلم  م�ضيفًا: 
كل  م��ن  ه��ن��اك لح��ظ��ات  �ستكون  و���ش��اقً��ا.  ط��وياًل� 
الأنواع، لكن الوحدة �أ�سا�سية، وهي الثقة المتبادلة 
بيننا".وي�ضاف �إلى ذلك مناف�سة �شديدة مع فياريال 
و�أتلتيكو مدريد، اللذين يمران بفترة ت�ألق م�ؤخرًا. 
"الغوا�صات ال�صفراء"، الذي يلتقي  ويحتل فريق 
بر�صيد 29  الثالث  المركز  الأحد،  �سو�سييداد  ريال 
نقطة بفارق ثلاث نقاط عن ريال مدريد، فيما ي�أتي 

�إ�ضافية. بنقطة  "روخيبلانكو�س" رابعًا 
دييجو  بقيادة  مدريد  �أتلتيكو  فريق  وي�أمل 
�سبعة  �إلى  انت�صاراته  �سل�سلة  تمديد  في  �سيميوني 
مباريات متتالية، بعد فوزه الأخير على �إنتر ميلان 
ي�ست�ضيف  حين  الأبطال،  دوري  في   1-2 الإيطالي 

ريال �أوفييدو.
لاعب تحت المجهر

ميكيل  ���س��و���س��ي��ي��داد،  ري���ال  م��ه��اج��م  يعي�ش 
الأخري�ة،  الأ�سابيع  في  رائعة  فترة  �أوي��ارزاب��ال، 
�ضعيفة،  بداية  بعد  فريقه  �صعود  في  �ساهم  حيث 
ويطمح لت�أكيد �أحقيته ب�أن يكون المهاجم الأ�سا�سي 

لمنتخب �إ�سبانيا في ك�أ�س العالم ال�صيف المقبل.
المت�ألق  فياريال  الأح��د،  فريقه،  وي�ست�ضيف 
ميكيل  ي�سعى  حيث  �سيبا�ستيان،  �سان  ملعب  على 
�أويارزابال لتعزيز ر�صيده التهديفي، بعد ت�سجيله 
�أربع  �آخر  �أهداف مع تمريرتين حا�سمتين في  ثلاثة 

مباريات، و5 �أهداف �إجمالًا في "لا ليجا".

م����ب����اراة ت��ت��ح��ول إل����ى م��ع��رك��ة
وت��ن��ت��ه��ي ب����ـ17 ب��ط��اق��ة ح��م��راء

تحولت مباراة في ك�أ�س بوليفيا �إلى معركة حامية بين اللاعبين والفنيين، مما 
دفع الحكم �إلى �إ�شهار البطاقة الحمراء 17 مرة.

وتعادل فريقا بلومينغ وريال �أورورو 2-2 في �إياب ربع نهائي الك�أ�س، مما 
يعني ت�أهل الأول �إلى قبل النهائي �إثر فوزه 2-1 على مناف�سه ذهابا.

لكن الأحداث على �أر�ض الملعب خيم عليها التوتر ال�شديد �إلى حد العنف، 
بعد �صافرة النهاية.

التوا�صل  من�صات  على  وا�سع  نطاق  على  انت�شرت  فيديو  مقاطع  وفي 
بع�ض  تبادل  �إلى  الأمر  وتطور  ي�شتبكون،  الفريقين  لاعبو  �شوهد  الاجتماعي، 

اللاعبين و�أع�ضاء الجهاز الفني اللكمات، في م�شاهد �صادمة.
م�شاهد  لوقف  للدموع،  الم�سيل  الغاز  ا�ستخدام  �إلى  ال�شرطة  وا�ضطرت 

العنف.
من  الم�ؤ�سفة  الم�شاهد  ب��د�أت  البوليفية،  بوتو�سي"  "�إل  ل�صحيفة  ووفقا 
�سيبا�ستيان زيبالو�س نجم �أورورو، الذي دفع لاعبي الفريق المناف�س، كما �أن 

زميله خوليو فيلا كان غا�ضبا �أي�ضا ووجه لكمات �أ�شعلت فتيل الفو�ضى.
كما ا�شتبك مار�سيلو روبليدو مدرب �أورورو، مع �شخ�ص من الجهاز الفني 

لبلومينغ، و�سقط على ظهره.
�إ�شهار الحكم البطاقة الحمراء 17 مرة، 8 منها  �إلى  و�أ�شار تقرير المباراة 

للاعبين في بلومينغ، و4 من �أورورو، �إ�ضافة �إلى 5 فنيين.

ال��دوح��ة ف��ي  ال��ع��رب��ي  البيت  إل��ى حلم  ل��ن��دن  م�لاع��ب  م��ن  ال��ن��ن��ي.. 
يت�صدر ا�سم محمد النني، نجم و�سط الجزيرة 
الإماراتي، قائمة منتخب م�صر لخو�ض بطولة ك�أ�س 
�إلى  العرب، التي �ستقام في قطر خلال الفترة بين 1 

18 دي�سمبر/كانون �أول المقبل.
النني �صاحب الخبرات الطويلة، ي�سعى لقيادة 
عام  منذ  الغائب  العربي  اللقب  لتحقيق  الفراعنة 
بالعديد من الإنجازات والمباريات  1992 مت�سلحًا 

خلال م�شواره الكروي.
ويملك النني، خبرات طويلة في عالم ال�ساحرة 
المنتخب  ل�صالح  تكري�سها  �إلى  ي�سعى  الم�ستديرة، 
ال�سطور  في  ال�ضوء  عليه  ن�سلط  ما  وهو  الم�صري، 

القادمة:
�ضربة الأهلي.. وال�صعود مع المقاولون

ن��شأ  واعد  كلاعب  بتوهجه  بد�أت  النني  رحلة 
�أ�سرة كروية، فوالده كان لاعباً في بلدية المحلة  في 

و�أ�صبح مدرباً هناك بعدها.
بالنادي  النا�شئين  قطاع  �إلى  النني  وان�ضم 
واللعب  التطور  �أجل  من  مهمة  خطوة  في  الأهلي، 
اللاعب  ولكن  م�ستقبلا،  الأح��م��ر  الفريق  با�سم 
ال�صاعد وقتها تلقى �ضربة قوية با�ستغناء الأهلي 

عنه بعد قرار �إلغاء فريقه بقطاع النا�شئين.
على  وقتها  العرب  المقاولون  �إلى  النني  وانتقل 
�صعيد قطاع النا�شئين، وهناك عرف طريق الت�ألق 

ولفت   2010 ع��ام  الأول  للفريق  ت�صعيده  وتم 
الأنظار ودخل ح�سابات الأندية الكبرى في الدوري 

الم�صري وتحديداً الزمالك.
بازل.. ومزاملة صلاح

�إلى  النني  انتقل   ،2013 ثان  يناير/كانون  في 
�أحقية  مع  الإع��ارة  �سبيل  على  ال�سوي�سري  بازل 
�شراء عقده، ليزامل محمد �صلاح الذي تخرج معه 

من قطاع النا�شئين بنادي المقاولون.
مباراة،   144 ح��والي  ب��ازل  مع  النني  ولعب 
حا�سمة،  تم��ري��رات   8 وق��دم  �أه���داف   10 و�سجل 
ما  ال�سوي�سري 4 مرات، وهو  الدوري  لقب  وحقق 
جعله محط �أنظار �أندية �أوروبية كبرى خا�صة مع 

ظهور فريقه في البطولات القارية.
اكتشاف فينجر.. وحلم آرسنال

�إلى  النني  ان�ضم   ،2016 ثان  يناير/كانون  في 
المدير  فينجر  �آر�سين  الفرن�سي  بتر�شيح  �آر�سنال 
قيمتها  بلغت  �صفقة  في  للجانرز،  التاريخي  الفني 

12.5 مليون يورو.
�إلى  ين�ضم  م�صري  لاع��ب  �أول  النني،  وب��ات 
�آر�سنال، كما �أن اللعب للجانرز كان حلماً تحقق في 
م�سيرة لاعب الو�سط، وو�صل �إلى حمل �شارة قيادة 

الفريق اللندني.
في  �آر���س��ن��ال  م��ع  رحلته  خال�ل  النني  و���ش��ارك 

161 مباراة، و�سجل 6 �أهداف وقدم 10 تمريرات 
حا�سمة.

ك�أ�س  لقب  تحقيق  في  الم�صري  اللاعب  و�ساهم 
الخيرية  ال��درع  ك�أ�س  بجانب   2017 عام  الاتح��اد 

عامي 2018 و2021.
أرتيتا يعيد البريق

لمو�سم  التركي  ب�شكتا�ش  �إلى  معارًا  النني  رحل 
واحد بعد خلاف مع المدرب الإ�سباني �أوناي �إيمري، 

ولكن تعيين زميله ال�سابق ميكيل �أرتيتا في من�صب 
المدير الفني لآر�سنال، �ساهم في عودته.

بداية  في  كبيراً  دوراً  الم�صري  النجم  ولعب 
م�شروع ميكيل �أرتيتا بال�سيطرة على غرف الملاب�س 

وحمل �شارة القيادة.
تجربة إماراتية

في �صيف 2024، اختار النني الرحيل للإمارات 
فريق  �إلى  وان�ضم  �آر�سنال  مع  عقده  نهاية  عقب 

الح�سين  المغربي  الم��درب  قيادة  تحت  الج��زي��رة 
عموتة.

الجزيرة،  بقمي�ص  مباراة   40 النني  ولعب 
و�سجل هدفاً و�صنع 3 �آخرين مع الفريق الإماراتي 

وحقق لقب ك�أ�س الرابطة.
تاريخ طويل مع منتخب مصر

م�صر  منتخب  مع  طويلًا  تاريخاً  النني  يملك 
بد�أ با�ستدعائه لمنتخب ال�شباب تحت قيادة �ضياء 

ال�سيد ثم م�صطفى يون�س.
و�ساهم النني مع زملائه، في الت�أهل �إلى نهائيات 
�أقيمت  والتي  عاماً   20 تحت  لل�شباب  العالم  ك�أ�س 

عام 2011 في كولومبيا.
ولعب النني دوراً بارزاً في ت�أهل منتخب م�صر 
�إلى �أولمبياد 2012 في لندن، و�شارك مع زميله محمد 

�صلاح في تقديم �أداء جيد للفراعنة.
 2011 عام  منذ  م�صر  لمنتخب  النني  وان�ضم 
حيث  م��ب��اراة،   100 الدولية  م�سيرته  وتخطت 
وعلى  الم��دربني�،  م��ن  العديد  ق��ي��ادة  تح��ت  لعب 
ر�أ�سهم الأمريكي بوب برادلي والأرجنتيني هيكتور 
�أجيري  خافيير  والمك�سيكي  غريب  و�شوقي  كوبر 
والرب�ت��غ��الي ك��ارل��و���س كري�و�ش�� وم��واط��ن��ه روي 

فيتوريا.
مع  مثلها  و�صنع  �أه���داف   8 النني  و�سجل 

منتخب م�صر، وقاد الفراعنة للت�أهل لنهائيات ك�أ�س 
العالم 2018 التي �أقيمت في رو�سيا بخلاف �أنه ت�أهل 
ن�سختي 2017،  الأفريقية في  الأمم  ك�أ�س  نهائي  �إلى 

.2021
النني لم يت�أخر على نداء منتخب م�صر الم�شارك 
خلالها  حقق  وال��ت��ي   2024 باري�س  �أولم��ب��ي��اد  في 
القيادة،  �شارة  وحمل  ال��راب��ع،  المركز  الفراعنة 

ولعب دوراً كبيراً في الأولمبياد.
ك�أ�س  في  الم�شارك  م�صر  لمنتخب  النني  وان�ضم 
ح�سن  ح�سام  ح�سابات  من  خرج  �أن  بعد  العرب، 
طموحات  و�سط  الأول  للمنتخب  الفني  الم��دي��ر 
باللقب  والتتويج  العربي  البيت  على  بال�سيطرة 

خلال الن�سخة التي تقام في قطر.
قائمة  في  الخرب�ة  �أ�سلحة  �أح��د  النني،  ويعد 
و�سط  لاع��ب  ال�سولية  ع��م��رو  بجانب  الفراعنة 
"الون�ش"  حمدي  ومح��ود  كليوباترا  �سيراميكا 
ف�ؤاد  كريم  بخلاف  الزمالك،  ثنائي  ع��واد  ومحمد 
الإعال�م  لو�سائل  النني  وتح��دث  الأه��ل��ي.  لاع��ب 
المنتخب  �أن  م�ؤكداً  العرب  ك�أ�س  في  الم�شاركة  قبل 

الم�صري ي�ستهدف التتويج باللقب العربي.
�أي  يخو�ض  عندما  م�صر  "منتخب  و�أ���ض��اف 
بطولة، يكون مر�شحاً للتتويج باللقب، والجميع في 

�أتم الجاهزية لتقديم �أف�ضل ما لديه".

اس���ت���ب���ع���اد ث��ل�اث����ي م��ن��ت��خ��ب
 ال����ع����راق م����ن ك�����أس ال���ع���رب
الثلاثي  العراق،  لمنتخب  الفني  المدير  �أرنولد،  جراهام  الأ�سترالي  ا�ستبعد 
و�سط  لاعب  ر�شيد  و�أ�سامة  ال�سعودي،  الريا�ض  و�سط  لاعب  باي�ش  �إبراهيم 
زاخو، و�أمير �صباح ظهير �أيمن ال�شرطة، من القائمة الم�شاركة في بطولة ك�أ�س 

العرب.
حتى  وت�ستمر  المقبل،  الاثنين  ي��وم  قطر  في  البطولة  مناف�سات  وتنطلق 
ويبد�أ  الرابعة.  المجموعة  �ضمن  العراقي  المنتخب  يلعب  حيث  دي�سمبر،   18
يلتقون  ثم  المقبل،  الأربعاء  يوم  البحرين  بمواجهة  م�شوارهم  الرافدين  �أ�سود 

بال�سودان يوم 6 دي�سمبر، قبل مواجهة الجزائر يوم 9 دي�سمبر.
ا�ستبعاد  �أن  القدم  لكرة  العراقي  الاتحاد  عن  �صادر  ر�سمي  بيان  و�أو�ضح 
القادمة من  التقارير الطبية  �أكدت  اللاعبين الثلاثة جاء نتيجة الإ�صابة، حيث 

�أنديتهم �أنهم لم يتعافوا بن�سبة 100%، ولن يتمكنوا من الم�شاركة في البطولة.
ويبرز �أمير �صباح )27 عاماً( مع نادي ال�شرطة، وقد �شارك في 8 مباريات 
 33( ر�شيد  �أ�سامة  يمتلك  بينما  دولية،  م�شاركة  �أي  دون  المو�سم  هذا  بالدوري 
وفارين�سي  الهولندي  فينورد  نا�شئي  مثل  �أندية  مع  وا�سعة  خرب�ات  عاماً( 
البرتغالي ولوكو بولفديف البلغاري وجازينتب التركي، ولعب 41 مباراة دولية 

مع العراق بعد تمثيله منتخب هولندا للنا�شئين.
�إ�صابته  ب�سبب  الملاعب  عن  غيابه  فا�ستمر  عاماً(   25( باي�ش  �إبراهيم  �أما 
في  �شارك  وقد  الإم��ارات،  المنتخب �ضد  لقائي  �أبعده عن  ما  الريا�ض،  نادي  مع 
العراق �سجل  المو�سم، وخا�ض 71 مباراة دولية مع  بالدوري هذا  4 مباريات 

خلالها 8 �أهداف.
استدعاء بدائل الثلاثي المصاب: وفي المقابل، قرر �أرنولد ا�ستدعاء ثلاثة لاعبين 
كريم.�أمجد  و�شيركو  �إ�سماعيل،  زيد  عطوان،  �أمجد  وهم:  الم�صابين،  من  بدلًا 
�أبرز نجوم خط الو�سط في الدوري  عطوان )28 عاماً( قائد فريق زاخو و�أحد 
وكذلك  والنجف،  الو�سط  ونفط  وكربلاء  ال�شرطة  مع  �سابقاً  لعب  العراقي، 
الكويت الكويتي وال�شمال القطري قبل الانتقال �إلى زاخو �صيف 2023. خا�ض 
هدفاً،  و�صنع  هدفين  خلالها  �سجل  المو�سم،  هذا  بالدوري  مباريات   5 عطوان 
ويمتلك 83 مباراة دولية مع المنتخب العراقي �سجل خلالها 4 �أهداف.�شيركو 
كريم )29 عاماً( جناح فريق زاخو، لعب 6 مباريات بالدوري هذا المو�سم، �سجل 
جرا�سهوبرز  ثم  وال�شرطة،  كركوك  مع  اللعب  له  �سبق  هدفين.  و�صنع  هدفاً 
وفادوز وزيورخ في الدوري ال�سوي�سري، و�إ�س �سي �آر �ألتات�ش النم�ساوي، قبل 
واحداً.زيد  هدفاً  و�سجل  العراق  مع  دولية  مباراة   26 يمتلك  للعراق.  العودة 
�إ�سماعيل )23 عاماً( لاعب و�سط الطلبة، خا�ض 7 مباريات بالدوري هذا المو�سم 
و�سجل هدفاً، ويخو�ض تجربة اللعب دولياً لأول مرة، بعد �أن دافع عن �ألوان 

عدة �أندية عراقية منها النفط وديالي ونوروز.
تاريخ العراق في كأس العرب: يمتلك المنتخب العراقي تاريخاً حافلًا في ك�أ�س 
عام  الأولى  الن�سخة  في  العراق  ي�شارك  لم  مرات.   4 باللقب  توج  حيث  العرب، 
1963، لكنه حقق اللقب في الن�سخة الثانية عام 1964 في الكويت بقيادة المدرب 
 1985 ن�سخة  في  الثالث  ولقبه  �أر�ضه،  على   1966 ن�سخة  في  ثم  ب�شير،  عادل 
بال�سعودية، رغم م�شاركته بال�صف الثاني، و�أخيراً الن�سخة الرابعة عام 1988 

بالأردن. كما حقق المركز الثالث في ن�سخة 2012 بالمملكة العربية ال�سعودية.

أسطورة آرسنال: 
 أم��ام الباي��رن

ًا�لً
راي��س كان متكام�

ديكلان  الإنجليزي  بالنجم  كيون،  مارتن  ال�سابق،  �آر�سنال  مدافع  �أ�شاد 
راي�س، بعد فوز الجانرز 3-1 على بايرن ميونخ، م�ؤكدًا �أن لاعب الو�سط قدّم 

ربما "الأداء الأكثر تكامل" في م�سيرته حتى الآن.
و�شهدت مباراة دوري �أبطال �أوروبا، على ملعب الإمارات، �إثارة كبيرة، 
يوريين  ارتقى  عندما  اللعب،  مجريات  عك�س  الت�سجيل  �آر�سنال،  افتتح  حيث 

تيمبر لركنية بوكايو �ساكا، و�أ�سكنها ال�شباك في الدقيقة 22.
ولم يت�أخر بايرن في الرد، �إذ تمكن لينارت كارل، البالغ من العمر 17 عامًا، 
من ت�سجيل هدف التعادل بعد لم�سة �أخيرة في ختام هجمة رائعة مكونة من 24 

تمريرة، لي�صبح �أ�صغر لاعب في تاريخ البطولة ي�سجّل في �أول مباراتين له.
لكن �آر�سنال �أظهر �شخ�صية كبيرة وروحًا قتالية وتما�سكًا وا�ضحًا، ليعيد 
ا مع ت�أثير تغييرات ميكيل �أرتيتا  المباراة �إلى �صالحه في ال�شوط الثاني، خ�صو�صً

الإيجابية.
و�أعاد البديل نوني مادويكي، التقدم للمدفعجية، بعدما حول عر�ضية متقنة 
مارتينيلي،  جابرييل  ي�ضيف  �أن  قبل  ال�شباك،  داخل  كالافيوري  ريكاردو  من 

الهدف الثالث في الدقيقة 77 م�ستفيدًا من خط�أ في تقدير مانويل نوير.
 5 بعد  المجموعة  �صدارة  في  نقاط  بثلاث  �آر�سنال  ابتعد  الفوز،  وبهذا 
الكاملة عندما يواجه كلوب بروج في  �إلى تحقيق العلامة  مباريات، و�سي�سعى 

10 دي�سمبر/كانون �أول المقبل.
ال�شوط  في  مكاني  من  "قفزت  �سبورت�س  تي  �إن  تي  �شبكة  عبر  كيوين  وقال 
كالافيوري في الجهة  ثم  البدلاء،  مقاعد  بجوار  قوي  بتدخل  قام  راي�س  الثاني. 
المنا�سب،  الوقت  في  ق��راران  تغييران،  الرائعة،  الكرة  تلك  ير�سل  الي�سرى 

و�آر�سنال بد�أ في رفع الإيقاع، لقد وجّهوا ر�سالة قوية بهذا الأداء".
لل�ضغط  تعر�ض  ميونخ  وبايرن  الأ�سبوع،  عطلة  في  "توتنهام  و�أ�ضاف 

الحقيقي، و�أدركوا مدى قوة �آر�سنال كمناف�س في دوري الأبطال هذا المو�سم".
و�أثنى كيون، على �أداء راي�س الفردي، مو�ضحًا �أنه بدا وك�أنه "ح�صل على 

مفاتيح المدينة".
كان  لقد  المدينة.  مفاتيح  �سلموه  وك�أنهم  مكان.  كل  في  يرك�ض  "كان  وقال 

الأداء الأكثر اكتمالًا الذي �أ�شاهده منه".
كما �شدّد على الدور المهم الذي يلعبه مارتن زوبيميندي في تمهيد الطريق 
�أمام راي�س للتقدم ودعم الهجوم "زوبيميندي يجعل ذلك ممكنا. يجل�س عميقا 
في الو�سط، يوجّه اللعب ويمهّد الطريق لراي�س كي يتقدم. ومع ذلك لديك �إيزي 
�أداءً  يقدم  الأم��ام  في  ميرينو  و)ميكيل(  دائما،  حا�ضر  و�ساكا  اللعب،  ي�صنع 

قويا".
للقوة. تغييرات  كانوا جزءًا من عر�ض  البدلاء،  اللاعبين حتى  "كل  و�أتم 

المدرب جاءت في اللحظة المنا�سبة، وكل �شيء اكتمل في ليلة رائعة لآر�سنال".

بات: وضع لاعب مانشستر يونايتد مخيف
�أعرب نيكي بات، نجم مان�ش�ستر يونايتد ال�سابق، عن قلقه ال�شديد ب��شأن 
و�ضع كوبي ماينو داخل النادي، وا�صفًا حالته ب�أنها "مخيفة"، في ظل ا�ستمرار 

ا�ستبعاده من الت�شكيلة الأ�سا�سية تحت قيادة المدرب روبن �أموريم.
مو�سم  خلال  الأنظار  خطف  قد  كان  عامًا،   20 العمر  من  البالغ  ماينو، 
�إريك  الحمر،  لل�شياطين  ال�سابق  الهولندي  المدرب  قيادة  تحت   2024/2023
تين هاج، حيث �شارك في 32 مباراة في مختلف البطولات، رغم �صغر �سنه، ما 
�أهّله للان�ضمام �إلى منتخب �إنجلترا في يورو 2024، ثم الفوز بمكان �أ�سا�سي في 

ت�شكيلة جاريث �ساوثجيت، بل بد�أ النهائي �أمام �إ�سبانيا.
�أولد ترافورد لم  �إلى  �أموريم  لكن و�ضعه تغّري تمامًا هذا المو�سم. فو�صول 
يخدم اللاعب ال�شاب، �إذ تراجع ترتيبه في خيارات المدرب، وجميع م�شاركاته 
الثماني في الدوري الإنجليزي جاءت من مقاعد البدلاء، وظهر في 9 مباريات فقط 

بمختلف الم�سابقات. 
ومن جانبه عبر بات - الذي توّىل �سابقًا �إدارة الأكاديمية التي تخرج فيها 
ماينو - عن �أ�سفه لتراجع م�سيرة اللاعب، م�شيًرا �إلى �أن موهبته كانت �ستجعل 

يونايتد يدفع ع�شرات الملايين ل�ضمه، لو كان في نادٍ �أ�صغر. 
خارق" "لاعب 

وقال الدولي الإنجليزي ال�سابق ل�شبكة "�سكاي �سبورت�س": "�أنا قلق عليه 
من  وكان  عامًا،   19 �أو   18 عمر  في  �إنجلترا  منتخب  دخل  خ��ارق..  لاعب  لأنه 
و�أعرف  بالأكاديمية،  ال�سابعة  في  كان  منذ  عرفته  اليورو..  في  اللاعبين  �أف�ضل 

حجـم موهبته".
و�أ�ضاف: "ال�شيء المخيف �أنه لو كان يلعب في كري�ستال بالا�س مثلا، لكان 
يونايتد �سيدفع 60 �أو 70 مليون جنيه ل�ضمه.. لذلك من المقلق جدًا �أنه لا يلعب 
 - �آخر  نادٍ  �أي  في  كان  ولو  موهوب،  �أنه  �أعلم  لكن  الأ�سباب،  �أعرف  لا  الآن.. 
ل�ضمه  ي�سعى  يونايتد  لكان   - وت�شيل�سي  وليفربول  و�آر�سنال  �سيتي  با�ستثناء 

في يناير مقابل 50–60 مليونًا".
: "نحن نعرف الموهبة التي يمتلكها، و�إهدارها �أمر م�ؤ�سف.  وتابع بات قائًال
�إيفرتون، وقلت: هيا يا كوبي… �أرهم  �أمام  هو لاعب نحتاجه.. ر�أيته يدخل 
ما لديك. هو يمر بفترة �سيئة، وهذا طبيعي، ما زال �شابًا ويحتاج الدعم حتى 
اللاعبين،  �أموريم م�ؤخرًا عن م�ستقبل  ثقته".من جهته، تحدث روبن  ي�ستعيد 
الذين لا يح�صلون على دقائق كافية، ومنهم ماينو وجو�شوا زيركزي المرتبطان 

بالخروج على �سبيل الإعارة، في يناير المقبل.
، ثم نفكر في اللاعبين والفريق.. كنت  وقال المدرب البرتغالي: "النادي �أولًا
�سيحدث..  الذي  ما  �أعرف  لا  لكن  م�ساعدتهم،  و�أري��د  �شعورهم،  و�أفهم  لاعبًا 
ا مع اقتراب ك�أ�س  �أريدهم �أن يكونوا �سعداء، و�أتفهم �إحباط البع�ض خ�صو�صً
�إذا ا�ستطعت م�ساعدتهم  العالم، لكن مان�ش�ستر يونايتد ي�أتي في المقام الأول., 

وم�ساعدة النادي ��سأفعل، و�إذا لم �أ�ستطع فعلي التفكير في الفريق �أول".


