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الملك يهنئ أمير دولة
 الكويت بذكرى توليه مقاليد الحكم

عمان 
�أخاه �سمو ال�شيخ م�شعل الأحمد الجابر  هن�أ جلالة الملك عبدالله الثاني 
مقاليد  توليه  ذكرى  بمنا�سبة  ال�شقيقة،  الكويت  دولة  �أمير  ال�صباح، 

الحكم.
و�أعرب جلالته، في برقية بعثها با�سمه وبا�سم �شعب المملكة الأردنية 
الها�شمية وحكومتها، عن �أحر التهاني و�أ�صدق الم�شاعر الأخوية بهذه 
المنا�سبة، �سائلا الله العلي القدير �أن يعيدها على �سمو ال�شيخ م�شعل 
بموفور ال�صحة والعافية، وعلى ال�شعب الكويتي ال�شقيق بالمزيد من 

التقدم والازدهار.

ملحمة تاريخية في لوسيل.. الأردن وصيفا لكأس العرب

الملك يشيد بأداء المنتخب الوطني وجمهوره الوفي
ولي العهد يتوج علي علوان بلقب هداف كأس العرب 2025

عمان 
تقديره  عن  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  �أعرب 
الأردني  والجمهور  القدم  لكرة  الوطني  للمنتخب 
في  والنجاح  التوفيق  دوام  للن�شامى  متمنياً  الوفي 

البطولات القادمة.
"اك�س  من�صة  على  من�شور  في  الملك  جلالة  وقال 
ولجمهورنا  الوطني  منتخبنا  لن�شامى  �شكرا   "
الوفي.. رفعتوا را�سنا. �أمنياتنا بالتوفيق للن�شامى 

في البطولات القادمة"
العرب  ك�أ�س  بطولة  في  و�صيفا  يحل  الن�شامى 

2025
الن�شامى"  القدم"  لكرة  الوطني  المنتخب  وقدم 
اذ حل  العرب 2025  ك�أ�س  �أداءً متميزا في بطولة 
المغربي  المنتخب  مع  ندية  مباراة  بعد  و�صيفا 

ال�شقيق �أقيمت في الدوحة م�ساء الخمي�س .
بن  الح�سين  الأمير  �سمو  المباراة  وح�ضر 
رجوة  الأميرة  و�سمو  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله 
الثاني،  عبدالله  بن  ها�شم  الأمير  و�سمو  الح�سين 

و�سمو  الثاني،  عبدالله  بنت  �سلمى  الأميرة  و�سمو 
الأردني  الاتحاد  رئي�س  الح�سين،  بن  علي  الأمير 
الامراء  ال�سمو  ا�صحاب  من  وعدد  القدم  لكرة 
الدعم  حجم  ج�سد  م�شهد  في  الأردنية  والجماهير 

الكبير الذي يحظى به منتخب الن�شامى.
وجاء �أداء الن�شامى لافتًا منذ بداية البطولة حيث 
�أظهر لاعبوه قوة روح الفريق وان�ضباطًا تكتيكيًا 
كبيًرا على مدار جميع المباريات التي خا�ضوها في 

البطولة.
في  النهائية  المباراة  �إلى  الن�شامى  و�صول  ويعد 
لكرة  تاريخيًا  �إنجازًا   2025 العرب  ك�أ�س  بطولة 
الكبير  الفني  التطور  يعك�س  ما  الأردنية،  القدم 
دفعة  لاعبيه  مانحًا  المنتخب،  ي�شهده  الذي 
للا�ستحقاقات  الا�ستعداد  طريق  في  مهمة  معنوية 
العالم.وتوج  ك�أ�س  نهائيات  مقدمتها  وفي  المقبلة، 
�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله، ولي العهد، لاعب 
بطولة  هداف  بلقب  علوان  علي  الن�شامى  منتخب 

ك�أ�س العرب 2025 في الدوحة.

مجلس الأعيان يُقر مشروع قانون 
الموازن��ة العام��ة للس��نة المالي��ة 2026  

عمان 
الموازنة  قانون  م�شروع  بالإجماع  الأعيان  مجل�س  �أقر 
النواب  المالية 2026، كما ورد من مجل�س  لل�سنة  العامة 
في جل�سة الخمي�س، برئا�سة رئي�س المجل�س في�صل الفايز، 
وهيئة  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  وح�ضور 

الوزارة.
المالية  لجنته  تو�صيات  على  المجل�س  وافق  كما 
رد  الى  ا�ستمع  �أن  بعد  الموازنة  ب�ش�أن  والاقت�صادية 
الحكيم  عبد  الدكتور  المالية  وزير  �ألقاه  الذي  الحكومة 

ال�شبلي.
يا�سين  الدكتور  وهم،  �أعيان   8 المناق�شات  خلال  وتحدث 
عاكف  والدكتور  الق�ضاة،  عمار  والدكتور  الح�سبان، 
طبي�شات،  واحمد  عبيدات،  هايل  والدكتور  الزعبي، 
و�شرحبيل  الن�سور،  عبدالله  والدكتور  كري�شان،  وتوفيق 
الا�ستثماري،  الواقع  بتطوير  المتحدثون  الما�ضي.وطالب 
وا�ستهداف  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  وتمويل 

و�إ�صلاح  الوطنية  وال�صناعات  لل�سياحة  جديدة  �أ�سواق 
الفقر  من  والحد  ال�صحية  والتغطية  الرعاية  منظومة 
والبطالة.و�أكدوا �ضرورة الم�ضي قدماً في عملية التحديث 
المقدمة  الخدمات  وتح�سين  الأحزاب  دعم  عبر  ال�سيا�سي 
الأمنية  والأجهزة  الم�سلحة  القوات  ودعم  للمواطنين 
وال�سياحة  العامة  الإدارة  قطاعات  واقع  وتطوير 
التعليم  �إلى  والتحول  المعلومات  وتكنولوجيا  والزراعة 
الا�ستثمارات  جذب  �أهمية  على  والتقني.و�شددوا  المهني 
الق�ضاة  ودعم  المحافظات،  وتنمية  الم�ضافة،  القيمة  ذات 
وت�سريع الف�صل في الق�ضايا، والتم�سك بالثوابت الوطنية، 

والتدريب وبناء القدرات.
يعاهد  الأعيان  مجل�س  �إن  الجل�سة،  ختام  في  الفايز  وقال 
جلالة الملك عبدالله الثاني ب�أن لا يدخر �أي جهد ممكن ي�سهم 
في مواجهة تحدياتنا الاقت�صادية، و�أن يبقى �سندا لجلالة 
للأردن  الأف�ضل  الغد  �أجل  من  المتوا�صل  �سعيه  في  الملك 
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حسان: إقرار الموازنة في وقت مبك
ة  نفيذيَّ

َّ
ة والت لطتين التشريعيَّ عاون بين السُّ

َّ
يعكس الت

عمان 
التَّعاون  تعك�س  ر  مبكِّ وقت  في  الموازنة  نقا�شات  �أن  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  �أكد 
هنا �إليه جلالة الملك، في �إطار الد�ستور،  ة، الذي يوجِّ لطتين الت�شريعيَّة والتَّنفيذيَّ الحقيقي بين ال�سُّ
الكفيلة واللازمة  الإجراءات  اتِّخاذ  تتطلَّب منا جميعاً  "التي  الوطنيَّة،  الم�صلحة  وبما تقت�ضيه 

لتحريك عجلة الاقت�صاد والتَّنمية؛ خدمةً لوطننا ومواطنينا".
د رئي�س الوزراء في كلمة له عقب مناق�شات مجل�س الأعيان لم�شروع قانون الموازنة خلال  كما �أكَّ
�أن  الوزارة،  الفايز وح�ضور هيئة  المجل�س في�صل  رئي�س  برئا�سة  المجل�س  التي عقدها  الجل�سة 
التعاون مع ال�سلطة الت�شريعيَّة لن يقت�صر على �إنجاز الموازنة فقط، بل �سي�ستمرُّ في تنفيذها وفق 
ة المرتبطة  يا�سات الاقت�صاديَّ دت به، بالإ�ضافة �إلى التعاون في تنفيذ ال�سِّ ما التزمت الحكومة وتعهَّ
نه من برامجَ وم�شاريعَ كان للأعيان الدَّور في �إثراء  بتنفيذ ر�ؤية التَّحديث الاقت�صادي وما تت�ضمَّ
�ؤية الذي �ستطلقه الحكومة خلال  نقا�شاتها، خ�صو�صاً في و�ضع البرنامج التَّنفيذي الثَّاني لهذه الرُّ

الأ�سابيع المقبلة.
الذي  والاقت�صادي  المالي  بالم�سار  الموازنة،  خلال  من  تلتزم  الحكومة  ان  الوزراء  رئي�س  و�أكد 
بد�أته، والقائم على الان�ضباط المالي، وتحفيز النموّ، وحماية الفئات الأكثر حاجة وذوي الدخل 

المحدود.
ة لم�ستقبلنا، في قطاعات المياه  وقال "نم�ضي بثقة في تنفيذ الم�شاريع الا�ستراتيجيَّة الكبرى والمهمَّ
ل  ة والبنى التحتيَّة وغيرها؛ لنبد�أ تنفيذها العام المقبل؛ لت�شكِّ كك الحديديَّ اقة والنَّقل وال�سِّ والطَّ
تح�سين  جانب  �إلى  وبناتنا،  لأبنائنا  التَّ�شغيل  فر�ص  وتوفر  الاقت�صادي،  للنموّ  �أ�سا�سيةً  رافعةً 
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المقبل الأح��د  الشتوي  الانقلاب 
عمان 

وزميل  والفلك  الف�ضاء  لعلوم  العربي  الاتحاد  ع�ضو  قال 
مجاهد،  عماد  الفلكي  البريطانية  الملكية  الفلكية  الجمعية 
�إن الانقلاب ال�شتوي �سيكون الأحد المقبل 21 كانون الأول 

الحالي.
�أن ال�شم�س �ستكون في هذا اليوم عامودية تماما  و�أو�ضح 
على مدار الجدي الذي يقع جنوب خط الا�ستواء الفلكي 
جنوب  ت�صله  انخفا�ض  �أق�صى  وهو  درجة   23.5 بمقدار 
ف�صل  يبد�أ  اليوم  هذا  ومن  العام،  خلال  الا�ستواء  خط 
ال�شتاء فلكيا في الن�صف ال�شمالي من الكرة الأر�ضية بينما 
الأر�ضية،  الكرة  من  الجنوبي  الن�صف  في  ال�صيف  ي�سود 

والذي ي�ستمر 90 يوما وتبد�أ �أربعينية ال�شتاء.
في  ال�شتوي  الانقلاب  يوم  ال�شم�س  ت�شرق  لمجاهد،  ووفقا 
الجنوبية  الزاوية  �أق�صى  من  �صباحا   7:33 عند  عمان 
ال�شرقية ومقدارها 117 درجة و 38 دقيقة و 53 ثانية، ثم 
تغيب في �أق�صى الزاوية الجنوبية الغربية ومقدارها 242 
عند 5:36 م�ساء، وبذلك يكون طول الليل 13 �ساعة و 57 

دقيقة وهو �أطول ليل خلال ال�سنة، بينما يكون طول النهار 
10 �ساعات و3 دقائق فقط وهو �أق�صر نهار خلال العام.

وتبد�أ بالتزامن مع يوم الانقلاب ال�شتوي �أربعينية ال�شتاء 
في  تنتهي  حيث  يوما،   40 وت�ستمر  ال�سنة  �أيام  �أبرد  وهي 
الأول من �شباط من كل عام، وتتميز بظهور البرد ال�شديد 
رياح  المنطقة  �إذا هبت على  وال�صقيع خا�صة  والإنجماد 

�شرقية، حيث تكون الرياح باردة جدا وجافة.
و�أ�ضاف مجاهد في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
وبداية  ال�شتوي  الانقلاب  موعد  تحدد  كانت  العرب  �إن 
�أربعينية ال�شتاء من خلال طالع القلب، الذي يحين موعده 
يوما،   13 وي�ستمر  عام،  كل  من  الأول  كانون  من   20 في 
حيث كانت العرب تعرف من خلال طلوع منزلة العقرب 
�أننا نمر في �أبرد �أيام ال�سنة، وقلب العقرب هو نجم �أحمر 
منخف�ضا  ال�صيف  خلال  العقرب  كوكبة  في  ي�شاهد  عملاق 
نجم  العرب  اعتبرت  لذلك  الجنوبية،  ال�سماء  نحو  كثيرا 
القلب من النجوم اليمانية �أي جهة اليمن كناية عن ال�سماء 
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المياه: مشاريع للطاقة
 الشمس��ية توفر 8 ملايين دينار سنويا

عمان 
ال�سعود،  �أبو  رائد  المهند�س  والري  المياه  وزير  د�شن 
ت�شغيل م�شروع الطاقة ال�شم�سية الكهرو�ضوئية في محطة 
 2.6 �سنوي  و�إنتاج  واط  ميجا   1 بقدرة  ماعين،  الزارة- 
من  كمنحة  ممولة  دينار  مليون   1.2 بقيمة  واط  جيجا 

الاتحاد الأوروبي والبنك الأوروبي للتنمية.
�سيعمل  والري،  المياه  لوزارة  �صحفي  بيان  وبح�سب 
كلف  من  �سنويا  دينار  مليون  ربع  توفير  على  الم�شروع 
�ضمن  الأردن-مياهنا،  مياه  �شركة  ل�صالح  الت�شغيل 
بدعم من الاتحاد  د�شنتها  التي  المتجددة  الطاقة  م�شاريع 
مليون   30 بقيمة  للتنمية،  الأوروبي  والبنك  الأوروبي 
يورو في الدي�سي بقدرة 24 ميغا واط و�إنتاج �سنوي 80 
الت�شغيل  جيجا واط، لتزويد م�صادر المياه وخف�ض كلف 

بقيمة 8 ملايين دينار �سنويا.
و�أعرب �أبو ال�سعود، عن �شكره وتقديره لكل من الاتحاد 
تحقيق  ل�ضمان  للتنمية،  الأوروبي  والبنك  الأوروبي 
كلف  خف�ض  في  المياه  لقطاع  الا�ستراتيجية  الأهداف 
الت�شغيل وتح�سين الخدمة للمواطنين وا�ستدامة خدمات 
انبعاث  تقليل  خلال  من  المحلية  البيئة  وتعزيز  المياه، 
الغازات الدفيئة وتوفير م�صدر نظيف للطاقة وفر�ص عمل 

بما يحقق التنمية الم�ستدامة.
بيير- الأوروبي  الاتحاد  �سفير  التد�شين  حفل  وح�ضر 
المياه  �سلطة  عام  و�أمين  ت�شاتزي�ساف�س،  كري�ستوف 
ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  البطاينة،  �سفيان  المهند�س 
البنك الأوروبي  مياهنا المهند�س محمد العوران، وممثلو 

للتنمية.

وص��������ول ط�����واق�����م ال��م��س��ت��ش��ف��ى
ال��م��ي��دان��ي الأردن������ي "ن���اب���ل���س/ 9"

عمان 
الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  ومرتبات  طواقم  و�صلت 
نابل�س/ 9، الأربعاء، �إلى مدينة نابل�س في ال�ضفة الغربية، 
تنفيذاً للتوجيهات الملكية ال�سامية الهادفة �إلى دعم الأ�شقاء 

هناك.
باتخاذ  و�صولها،  فور  والإدارية  الطبية  الطواقم  وبد�أت 
تقديم  ل�ضمان  اللازمة  والا�ستعدادات  الإجراءات  كافة 
الخدمات الطبية والعلاجية لأهالي محافظة نابل�س، وفق 

�أعلى درجات الكفاءة والمهنية.
المتوا�صلة  للجهود  ا�ستمراراً  الم�ست�شفى  �إر�سال  وي�أتي 

العون  يد  مدّ  في  الأردنية  الم�سلحة  القوات  تبذلها  التي 
المواقف  على  وت�أكيداً  الفل�سطينيين،  للأ�شقاء  والإغاثة 
على  الفل�سطينية  للق�ضية  والداعمة  الثابتة  الأردنية 

مختلف الم�ستويات.
 "8 "نابل�س/  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  طواقم  �أن  يذكر 
و�صلت اليوم الخمي�س، �إلى �أر�ض الوطن بعد �إنهاء مهامها 
الإن�سانية والطبية، حيث قدمت خدماتها العلاجية لأهالي 
محافظة نابل�س والمناطق المجاورة، و�أ�سهمت في التخفيف 
من معاناتهم، �إذ بلغ عدد المراجعين نحو 36174 مراجعاً، 
و�أُجرت ما يزيد على 269 عملية جراحية كبرى و�صغرى.

فعاليات متنوعة تعزز المهارات والخدمات في المحافظات
محافظات 

نظمت م�ؤ�س�سات ر�سمية، مجموعة من الأن�شطة 
الاجتماعي  الوعي  تعزيز  بهدف  والفعاليات 
وال�شباب،  المر�أة  حقوق  ودعم  وال�سيا�سي، 
وتطوير المهارات التعليمية وال�صحية، وتعزيز 
المجتمعية  والم�شاركة  الاجتماعي  التكافل 

الم�ستدامة.
للبنات  الثانوية  ملكا  مدر�سة  نظّمت  �إربد،  ففي 
�ضد  العنف  مناه�ضة  حول  توعوية  محا�ضرة 
الكوادر  من  عدد  بح�ضور  وحقوقها،  المر�أة 

الإدارية والتدري�سية.
و�أكدت مديرة تربية بني كنانة هدى ال�شطناوي 
�آمنة  ومجتمعية  تربوية  بيئة  توفير  �أهمية 
ثقافة  تعزيز  في  وت�سهم  المر�أة،  كرامة  تحترم 
دور  �إلى  م�شيرة  الفر�ص،  وتكاف�ؤ  الم�ساواة 

وبناء  الوعي  ن�شر  في  التربوية  الم�ؤ�س�سات 
والمجتمع  الطالبات  لدى  �إيجابية  اتجاهات 

المحلي للحد من العنف.
المر�أة  حقوق  بتعزيز  الوزارة  التزام  وبيّنت 
خلال  من  العنف،  �أ�شكال  جميع  من  وحمايتها 
حقوق  مفاهيم  تدمج  تربوية  وبرامج  �سيا�سات 
والأن�شطة،  المناهج  في  العنف  ونبذ  الإن�سان 
�سيما  ولا  �آمنة،  تعليمية  بيئة  ي�ضمن  وبما 

للن�ساء ذوات الإعاقة.
والو�سطية  الطيبة  للواءي  التربية  مدير  وتفقد 
الدكتور زياد الجراح، مراكز امتحانات �شهادة 
مدار�س  من  عدد  في  العامة  الثانوية  الدرا�سة 
جاهزية  مدى  على  للاطلاع  الطيبة،  لواء 
الا�ستعدادات  وا�ستكمال  الامتحان  قاعات 
اللازمة لا�ستقبال طلبة الثانوية العامة للدورة 

التكميلية.
امتحانية  بيئة  توفير  �أهمية  الجراح  و�أكد 
�أداء  من  الطلبة  تمكين  في  ت�سهم  وملائمة  �آمنة 
على  م�شدداً  وطم�أنينة،  ي�سر  بكل  امتحاناتهم 
للامتحان،  الناظمة  بالتعليمات  التام  الالتزام 
على  الجراح  اطلع  كما  بدقة،  تطبيقها  و�ضمان 
والتهوية،  النظافة،  حيث  من  القاعات  تجهيز 
والإ�ضاءة، وتوافر المياه، واللوحات الإر�شادية 

و القرطا�سية وو�سائل التدفئة.
الثانوية  ال�سعنة  دير  مدار�س  الجولة  و�شملت 
المختلطة،  الأ�سا�سية  ال�سعدية  للبنين، وحليمة 
الر�سول  بنت  ورقية  للبنين،  الثانوية  و�صما 

الثانوية للبنات.
ور�شة  الثانية  �إربد  �أوقاف  مديرية  ونظمت 
لرعاية  الحنان  بدار  وتوعوية  تربوية  عمل 

الفتيات الأيتام، بعنوان: "بناء الثقة بالنف�س"، 
بالتعاون مع مبادرة �شبابنا بخير.

وقال مدير الأوقاف فرا�س �أبو خيط �إن الور�شة 
بناء  في  و�أهميتها  بالنف�س  الثقة  مفهوم  تناولت 
الإيمانية  بالقيم  وربطها  المتوازنة،  ال�شخ�صية 
وال�سلوكية، مع تقديم نماذج وتطبيقات عملية 

تنا�سب الفئة العمرية الم�ستهدفة.
وزارة  في  ال�شرعي  التعليم  مديرية  ونظّمت 
الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف 
الم�سابقة  من  النهائية  الت�صفية  فعاليات 
لعام  الكريم  القر�آن  لحفظ  المحلية  الها�شمية 
2025–2026، في م�سجد النور بمدينة الرمثا، 
بم�شاركة مجموعة من طلبة دور القر�آن الكريم 

التابعة لمديرية �أوقاف لواء الرمثا.
تابع �ص7

تخصيص 2632 منحة وقرضا
 لأبناء المعلمين في الجامعات الرس��مية

عمان 
والبحث  العالي  التعليم  لوزير  الإعلامي  الم�ست�شار  قال 
العلمي/الناطق الإعلامي با�سم الوزارة مهند الخطيب، 
على  �إقرارها  التي تم  الأخيرة  التعديلات  �إن  الخمي�س، 
في  الر�سمية  الجامعات  في  الطالب  دعم  �صندوق  نظام 
وقر�ضا  جزئية  منحة   )2632( �ستخ�ص�ص  الوزارة 
للطلبة الذين تنطبق عليهم �شروط الا�ستفادة من المكرمة 
وزارة  في  العاملين  المعلمين  لأبناء  ال�سامية  الملكية 
التربية والتعليم، ولم ي�ستفيدوا من هذه المكرمة �سابقا.

تغطي  التي  والقرو�ض  الجزئية  المنح  هذه  �أن  و�أكد 
)45( �ساعة معتمدة �ستكون موزعة على طلبة مرحلتي 
توزيعها  �سيتم  المتو�سط.كما  والدبلوم  البكالوريو�س 

لواء،  بالت�ساوي، وعددها 55  المملكة  �ألوية  على جميع 
�إ�ضافة �إلى اللواء الاعتباري المخ�ص�ص للطلبة الأردنيين 
الحا�صلين على �شهادات ثانوية عامة عربية �أو �أجنبية 
من داخل �أو خارج المملكة.و�أ�ضاف الخطيب، �أن وزارة 
الا�ستفادة  طلبات  معالجة  عملية  وخلال  العالي  التعليم 
من البعثات والمنح والقرو�ض الداخلية للعام الجامعي 
والتعليم  التربية  وزارة  مع  �ستتوا�صل   2026-2025
عن  النظر  بغ�ض  الطلبة،  ه�ؤلاء  بيانات  على  للح�صول 
م�ستواهم الدرا�سي، وعك�سها على الطلبة المتقدمين دون 
الحاجة لقيام الطالب �أو المعلم بمراجعة �أي جهة كانت.
والقرو�ض  المنح  هذه  �أعداد  �أدناه  الانفوجرافيك  ويبين 

وتوزيعها على مختلف �ألوية المملكة.

اللواء الركن الحنيطي يزور كتيبة
 الأمير طلال الآلية5 ويفتتح مباني فيها

عمان 
زار رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة اللواء الركن يو�سف �أحمد الحنيطي، الخمي�س، 
الأول  عبدالله  الملك  ال�شهيد  لواء  وحدات  �إحدى  الآلية/5،  طلال  الأمير  كتيبة 

الآلي/90 التابع للمنطقة الع�سكرية ال�شرقية، وكان في ا�ستقباله قائد المنطقة.
وا�ستمع اللواء الركن الحنيطي بح�ضور عدد من كبار �ضباط القوات الم�سلحة، �إلى 
�إيجاز حول �سير الأمور التدريبية والعملياتية واللوج�ستية، �إ�ضافة �إلى الخطط 
الم�ستقبلية الهادفة �إلى تعزيز مختلف المجالات الدفاعية، و�صولًا �إلى �أعلى درجات 

الكفاءة والفعالية.
وافتتح رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة، خلال الزيارة، مباني الكتيبة التي �أُن�شئت 
حديثاً وفق �أحدث الموا�صفات والمعايير، ان�سجاماً مع خطط التطوير والتحديث 

في ت�شكيلات ووحدات القوات الم�سلحة، وبما يخدم طبيعة مهامها وواجباتها.
والتقى اللواء الركن الحنيطي عدداً من مرتبات الكتيبة، ونقل لهم تحيات واعتزاز 
والاحترافية  الجاهزية  بم�ستوى  م�شيداً  الم�سلحة،  للقوات  الأعلى  القائد  جلالة 

التي و�صلوا �إليها في تنفيذ مختلف الواجبات والمهام الموكلة �إليهم.
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بين  الحقيقي  عاون 
َّ

الت يعكس  ر 
ّ

مبك وقت  في  الموازنة  إق��رار  ال��وزراء:  رئيس 
ة الذي يوجِهنا إليه جلالة الملك في إطار الدستور نفيذيَّ

َّ
ة والت لطتين التشريعيَّ السُّ

عمان 
�أكد رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سان �أن نقا�شات 
ر تعك�س التَّعاون الحقيقي بين  الموازنة في وقت مبكِّ
هنا  يوجِّ الذي  ة،  والتَّنفيذيَّ الت�شريعيَّة  لطتين  ال�سُّ
تقت�ضيه  وبما  الد�ستور،  �إطار  في  الملك،  جلالة  �إليه 
جميعاً  منا  تتطلَّب  "التي  الوطنيَّة،  الم�صلحة 
عجلة  لتحريك  واللازمة  الكفيلة  الإجراءات  اتِّخاذ 

الاقت�صاد والتَّنمية؛ خدمةً لوطننا ومواطنينا".
مناق�شات  عقب  له  كلمة  في  الوزراء  رئي�س  د  �أكَّ كما 
خلال  الموازنة  قانون  لم�شروع  الأعيان  مجل�س 
رئي�س  برئا�سة  المجل�س  عقدها  التي  الجل�سة 
�أن  الوزارة،  هيئة  وح�ضور  الفايز  في�صل  المجل�س 
على  يقت�صر  لن  الت�شريعيَّة  ال�سلطة  مع  التعاون 
تنفيذها وفق  �سي�ستمرُّ في  بل  فقط،  الموازنة  �إنجاز 
�إلى  بالإ�ضافة  به،  دت  وتعهَّ الحكومة  التزمت  ما 
المرتبطة  ة  الاقت�صاديَّ يا�سات  ال�سِّ تنفيذ  في  التعاون 
نه  تت�ضمَّ وما  الاقت�صادي  التَّحديث  ر�ؤية  بتنفيذ 
�إثراء  في  الدَّور  للأعيان  كان  وم�شاريعَ  برامجَ  من 
التَّنفيذي  البرنامج  و�ضع  في  خ�صو�صاً  نقا�شاتها، 
خلال  الحكومة  �ستطلقه  الذي  �ؤية  الرُّ لهذه  الثَّاني 

الأ�سابيع المقبلة.
خلال  من  تلتزم  الحكومة  ان  الوزراء  رئي�س  و�أكد 
بد�أته،  الذي  والاقت�صادي  المالي  بالم�سار  الموازنة، 

النموّ،  وتحفيز  المالي،  الان�ضباط  على  والقائم 
الدخل  وذوي  حاجة  الأكثر  الفئات  وحماية 

المحدود.
وقال "نم�ضي بثقة في تنفيذ الم�شاريع الا�ستراتيجيَّة 
اقة  ة لم�ستقبلنا، في قطاعات المياه والطَّ الكبرى والمهمَّ
ة والبنى التحتيَّة وغيرها؛  كك الحديديَّ والنَّقل وال�سِّ
�أ�سا�سيةً  ل رافعةً  لت�شكِّ العام المقبل؛  لنبد�أ تنفيذها 
لأبنائنا  التَّ�شغيل  فر�ص  وتوفر  الاقت�صادي،  للنموّ 
الخدمات  م�ستوى  تح�سين  جانب  �إلى  وبناتنا، 

مة للمواطنين في مختلف محافظات المملكة". المقدَّ
بالعمل  الحكومة  التزام  الوزراء  رئي�س  �أكد  كما 
الاقت�صادي  النموّ  معدَّلات  لزيادة  الد�ؤوب 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  �إلى تحقيق نمو  تدريجياً، و�صولًا 
تنفيذ  ت�سريع  خلال  من   ،2028 عام  نهاية  مع   %4
وتعزيز  الا�ستثمار،  وتحفيز  الكبرى،  الم�شاريع 
القطاعات  ودعم  الخا�ص،  القطاع  مع  راكة  ال�شَّ
الإنتاجيَّة ذات القيمة الم�ضافة" ونعي تماماً معنى 

هذا الالتزام و�أهميتهِ ".
و�أعرب رئي�س الوزراء عن تقدير الحكومة للجهود 
قانون  م�شروع  لتقديم  الأعيان  مجل�س  بذلها  التي 
وقت  في   2026 المالية  لل�سنة  العامة  الموازنة 
ن من البدء بتنفيذ  " لنتمكَّ ر، وقبل نهاية العام  مبكِّ
الجديد"،  العام  مطلع  مع  �أ�سماليَّة  الرَّ م�شاريعنا 

ال�شكر لرئي�س و�أع�ضاء مجل�س الأعيان على  ماً  مقدِّ
مناق�شة  في  وطروحاتٍ  ملاحظاتٍ  من  قدَّموه  ما 
م�شروع قانون الموازنة ت�ستند �إلى خبراتهم الكبيرة 
�أن الحكومة �ستعمل على تنفيذ  داً  والوا�سعة، م�ؤكِّ
بع�ض هذه الملاحظات والطروحات والإ�سراع بها في 

برامجها، مثلما �ستدر�س تنفيذ البع�ض الآخر منها.
اللَّجنة  لرئي�س  كر  بال�شُّ الوزراء  رئي�س  تقدم  كما 
على  ر  المع�شِّ رجائي  الدكتور  والاقت�صادية  الماليَّة 
الأ�سابيع  خلال  ومقدَّرة  كبيرة  جهود  من  بذله  ما 
الحديدي،  عامر  المهند�س  اللَّجنة  ر  ولمقرِّ الما�ضية، 

وجميع �أع�ضائها على جهودهم.
خو�ض  �إلى  بالإ�شارة  حديثه  الوزراء  رئي�س  وختم 
العرب  ك�أ�س  نهائي  القدم  لكرة  الوطني  منتخبنا 
وحما�س،  بتفا�ؤل  الم�ساء  هذا  "ننتظر  قائلًا:  اليوم 
ك�أ�س  لبطولة  النهائيَّة  المباراة  الوطني في  منتخبنا 
"الن�شامى  �أن  م�ؤكداً  التَّوفيق"،  له  العرب، متمنين 
ونتطلع  المتميِّز،  ب�أدائهم  عالياً  الأردن  علم  رفعوا 

للمزيد من والنجاح على الم�ستوى العالمي"
كما تقدم رئي�س الوزراء بالتَّهنئة والمباركة للإخوةِ 
�سائلًا  المجيدة،  الأعياد  الم�سيحيين بمنا�سبة حلول 
وبركة  خير  عام  الجديد  العام  يكون  �أن  تعالى  الله 
الغالي،  وطننا  لخدمة  قنا  يوفَّ و�أن  جميعاً،  علينا 
وقيادتنا الها�شميَّة الحكيمة، و�أبناء �شعبنا العزيز.

مجلس الأعيان يُقر مشروع قانون الموازنة
 العامة للسنة المالية 2026  كما ورد من "النواب"

عمان 
قانون  م�شروع  بالإجماع  الأعيان  مجل�س  �أقر 
المالية 2026، كما ورد من  لل�سنة  العامة  الموازنة 
مجل�س النواب في جل�سة الخمي�س، برئا�سة رئي�س 
الوزراء  رئي�س  وح�ضور  الفايز،  في�صل  المجل�س 

الدكتور جعفر ح�سان وهيئة الوزارة.
المالية  لجنته  تو�صيات  على  المجل�س  وافق  كما 
الى  ا�ستمع  �أن  بعد  الموازنة  ب�ش�أن  والاقت�صادية 
عبد  الدكتور  المالية  وزير  �ألقاه  الذي  رد الحكومة 

الحكيم ال�شبلي.
الدكتور  وهم،  �أعيان   8 المناق�شات  خلال  وتحدث 
الق�ضاة،  عمار  والدكتور  الح�سبان،  يا�سين 
والدكتور عاكف الزعبي، والدكتور هايل عبيدات، 
والدكتور  كري�شان،  وتوفيق  طبي�شات،  واحمد 

عبدالله الن�سور، و�شرحبيل الما�ضي.
الا�ستثماري،  الواقع  بتطوير  المتحدثون  وطالب 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  وتمويل 
وال�صناعات  لل�سياحة  جديدة  �أ�سواق  وا�ستهداف 
والتغطية  الرعاية  منظومة  و�إ�صلاح  الوطنية 

ال�صحية والحد من الفقر والبطالة.
التحديث  عملية  في  قدماً  الم�ضي  �ضرورة  و�أكدوا 
الخدمات  وتح�سين  الأحزاب  دعم  عبر  ال�سيا�سي 
الم�سلحة  القوات  ودعم  للمواطنين  المقدمة 
قطاعات  واقع  وتطوير  الأمنية  والأجهزة 
وتكنولوجيا  والزراعة  وال�سياحة  العامة  الإدارة 

المعلومات والتحول �إلى التعليم المهني والتقني.
ذات  الا�ستثمارات  جذب  �أهمية  على  و�شددوا 
القيمة الم�ضافة، وتنمية المحافظات، ودعم الق�ضاة 
بالثوابت  والتم�سك  الق�ضايا،  في  الف�صل  وت�سريع 

الوطنية، والتدريب وبناء القدرات.

الأعيان  مجل�س  �إن  الجل�سة،  ختام  في  الفايز  وقال 
�أي  يدخر  لا  ب�أن  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  يعاهد 
جهد ممكن ي�سهم في مواجهة تحدياتنا الاقت�صادية، 
و�أن يبقى �سندا لجلالة الملك في �سعيه المتوا�صل من 

�أجل الغد الأف�ضل للأردن والأردنيين.
التحديات  حجم  يدرك  الملك  جلالة  �إن  و�أ�ضاف 
�أن على الجميع  �أكد  لهذا  الاقت�صادية وتداعياتها، 
التعاون من �أجل تنفيذ ر�ؤية التحديث الاقت�صادي 
الكبرى  الم�شاريع  و�إقامة  النمو  تحقيق  لموا�صلة 
وجذب الا�ستثمارات، وتوفير فر�ص العمل، ورفع 
جلالته  قال  كما  و�إننا  المواطنين  معي�شة  م�ستوى 
�أو  للتراخي  مجال  ولا  الوقت  رفاهية  نملك  "لا 

التراجع".
العامة  الموازنة  ب�أن  يدرك  "جميعنا  وتابع، 
نتيجة ما يجري في دول  جاءت في ظروف �صعبة، 
ال�صعب،  الواقع  هذا  رتبه  وما  والمنطقة،  الإقليم 
و�أن  و�أمنية،  واجتماعية  اقت�صادية  تداعيات  من 
ا�ستمرار الظروف المحيطة بنا �سيلقي علينا المزيد 
عملية  بت�سريع  الحكومة  مطالبا  الأعباء،  من 
لمواجهة  خطط  وو�ضع  الاقت�صادي  التحديث 
تداعيات ما يجري حولنا وتكر�س �سيا�سة الاعتماد 
المواطنين،  على  الانفتاح  وموا�صلة  الذات،  على 

وو�ضعهم بحقيقة الظروف التي نمر بها".
بناء  يتطلب  الاقت�صادي  الواقع  �أن  �إلى  ولفت 
و�إجراءات  الخا�ص،  القطاع  مع  حقيقية  �شراكة 
على  والتجاوز  الإداري،  الترهل  لمحاربة  حازمة 
ال�صناعات  �أمام  ا�سواق جديدة  العام، وفتح  المال 
والمنتوجات الأردنية، وتفعيل النافذة الا�ستثمارية 
�أف�ضل  وتقديم  الاجراءات،  لت�سهيل  جاءت  التي 

الخدمات الا�ستثمارية وتوحيدها �إلكترونياً.

وهن�أ الفايز جلالة الملك بمنا�سبة عيد ميلاده الذي 
ي�صادف نهاية ال�شهر المقبل، داعياً المولى عز وجل 
ويمتعهما  الأمين  عهده  وولي  جلالته  يحفظ  ب�أن 
الأخوة  هن�أ  كما  والعافية،  ال�صحة  بموفور 
ور�أ�س  المجيد  الميلاد  عيد  بمنا�سبة  الم�سيحيين 
الجميع  على  الأعياد  يعيد  و�أن  الميلادية،  ال�سنة 

بالمحبة وال�سلام.
وال�صديقة  ال�شقيقة  للدول  �شكره  عن  �أعرب  كما 
للاردن  والاقت�صادي  المالي  الدعم  قدمت  التي 
وندعوهم الى الا�ستمرار بالوقوف لجانبنا ، لنتمكن 
والمنطقة،  الإقليم  �صراعات  تداعيات  مواجهة  من 

و�أثرها على اقت�صادنا الوطني.
ومتمنيا  الحكومة،  بها  تقوم  التي  الجهود  وبارك 
والنجاح  التوفيق  الوزاري،  والفريق  لرئي�سها 
التحديات  لمواجهة  الرامية،  الم�ساعي  تحقيق  في 
�سيعمل  الأعيان  مجل�س  �أن  م�ؤكدا  الاقت�صادية، 
ت�سريع  �أجل  من  حقيقية  بت�شاركية  الحكومة  مع 

الإنجاز على كافة الم�سارات.
كما �أعرب عن �شكره لرئي�س و�أع�ضاء اللجنة المالية 
مناق�شة  في  الكبيرة  الجهود  على  والاقت�صادية 
التو�صيات  وعلى  العامة  الموازنة  قانون  م�شروع 
الاعيان  مجل�س  قيام  �إلى  و�ضعتها.و�أ�شار  التي 
درا�سة  لدعم  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  بتوظيف 
الموازنة  قانون  مقدمتها  وفي  القوانين،  م�شروعات 
العامة، بما ي�سهم في تحليل البيانات بكفاءة �أعلى، 
وتعزيز دقة المخرجات و�سرعة اتخاذ القرار، وهي 
من  نطمح  �أو�سع،  تحديثي  م�سار  في  �أولى  خطوة 
الدور  تدعم  حديثة  تقنية  �أدوات  لتر�سيخ  خلاله 
ال�شفافية  وتُعزز  للمجل�س،  والت�شريعي  الرقابي 

وجودة القرار المالي.

خلال لقائه وفدا من أبناء عشائر حلحول- الخليل بالأردن 

العيسوي: الأردن يمضي بثقة بقيادته 
الهاشمية ومسارات التحديث ركيزة قوة الدولة

عمان
التقى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن 
العي�سوي، وفدا من �أبناء ع�شائر حلحول/ الخليل 

في الاردن، الخمي�س.
الملكي  الديوان  في  عقد  الذي  اللقاء،  م�ستهل  وفي 
بقيادته  الأردن،  �أن  العي�سوي  �أكد  الها�شمي 
من  قريبًا  الدوام  على  ظلّ  التاريخية،  الها�شمية 
النا�س، ي�صغي لنب�ضهم، ويقر�أ تطلعاتهم، ويم�ضي 
بثقة نحو الم�ستقبل، م�ست�شهدًا بما �أكده جلالة الملك 
قلب  في  وُلد  الأردن  ب�أن  ال�سامي  العر�ش  خطاب  في 
العزيمة  و�أن  �أقوى،  منها  خرج  لكنه  التحديات 

الأردنية لا تعرف الم�ستحيل.
من  تنبع  الأردن  قوة  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
تما�سك �شعبه ووعيه، ومن الإيمان ب�أن الإنجاز هو 
جلالة  ر�ؤية  �أن  م�ؤكدًا  للم�ستقبل،  الوحيد  الطريق 
الثبات وال�شجاعة والاعتماد على  تقوم على  الملك 

الأردنيين �سندًا وع�ضدًا ور�صيدًا لا ينفد.
وبّني �أن م�سارات التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي 
بناء  �إلى  تهدف  الملك  جلالة  يقودها  التي  والإداري 
حياة  وت�ضمن  ب�أبنائها،  تليق  مزدهرة  قوية  دولة 
التعليم  تطوير  خلال  من  مواطن،  لكل  كريمة 
والفر�ص  والطاقة  التحتية  والبنية  وال�صحة 

الاقت�صادية.

رانيا  الملكة  جلالة  دور  العي�سوي  ا�ستعر�ض  كما 
�سمو  ودور  والمجتمع،  الأ�سرة  تمكين  في  العبدالله 
في  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  العهد  ولي 
من  واقتدار،  بثقة  الها�شمية  القيادة  ر�سالة  حمل 
خلال مبادراته في الهوية الوطنية، وخدمة العلم، 

والتعليم، والابتكار، والتكنولوجيا.
ق�ضايا  تجاه  الأردن  مواقف  �أن  العي�سوي  و�أكد 
والقد�س  الفل�سطينية  الق�ضية  مقدمتها  وفي  الأمة، 
الو�صاية  و�أن  را�سخة،  ثوابت  هي  ومقد�ساتها، 
حيّا  كما  تاريخية.  وم��سؤولية  �شرف  الها�شمية 
الجي�ش   – الأردنية  الم�سلحة  القوات  ن�شامى 
جلالة  و�صفهم  الذين  الأمنية،  والأجهزة  العربي، 
وح�صنه  الوطن  ودرع  العين"  "قُرّة  ب�أنهم  الملك 

المنيع.
بالوفدين،  العي�سوي  رحّب  حديثه،  ختام  وفي 
م�ؤكدًا اعتزاز جلالة الملك ب�أبناء الع�شائر الأردنية 

ودورهم الوطني الرا�سخ.
عّرب المتحدثون من وفدي ع�شائر حلحول والجبور 
عن اعتزازهم العميق بالأ�سرة الها�شمية، م�ؤكدين 
للنبل  عنوانًا  التاريخ  عبر  ظلّوا  الها�شميين  �أن 
امتدت جذورها في  �أ�صيلة  والوفاء، وحملة ر�سالة 

وجدان الأمة. 
خلف  اليوم  يقفون  الأردنيين  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 

جلالة الملك و�سمو ولي العهد بثقة را�سخة، تقديرًا 
المواطن  حياة  تح�سين  في  المتوا�صلة  لجهودهما 

وتعزيز قدرات الدولة.
في  �سيبقون  الأردن  �أبناء  �أن  الح�ضور  و�أكد 
الجهد  يبذلون  الوطن،  �أجل  من  العاملين  مقدمة 
ما�ضين  الميادين،  مختلف  في  العطاء  ويوا�صلون 
نهجًا وا�ضحًا  �أر�ست  التي  الملك  قيادة جلالة  خلف 
في البناء والإ�صلاح، ور�سّخت مكانة الأردن كدولة 

ثابتة المواقف في محيط مليء بالتحديات.
نموذجًا  قدّم  الملك  جلالة  �أن  �إلى  المتحدثون  و�أ�شار 
فريدًا في القيادة الحكيمة التي تجمع بين ال�شجاعة 
الدفاع  في  ثباتًا  الأكثر  ال�صوت  وكان  النظر،  وبعد 
عن ق�ضايا الأمة، وفي مقدمتها الق�ضية الفل�سطينية، 
�أن مواقف جلالته  ودعم الأ�شقاء في غزة، م�ؤكدين 
دوره  ور�سّخت  الدولي  الأردن  ح�ضور  عززت 

الإقليمي
الذي  الها�شميين  على  بغريب  لي�س  هذا  �إن  وقالوا 
وت�ضحيات  م�شرفة  مواقف  التاريخ  عبر  �سطروا 
جليلة على الم�ستوى الوطني والعربي والإن�ساني..

كما عهدهم  �سيبقون  �أبناء  �أنهم  المتحدثون  و�أكدوا 
الوطن، منذ تاريخ الإمارة: �سندًا لقيادته، وحماةً 
لر�سالته، و�شركاء في م�سيرة النهو�ض التي يقودها 

جلالة الملك بثبات و�إيمان.

المتحدثون: سنبقى على عهد الوطن سندًا 
 لرس��الته وشركاء بمس��يرة النهوض

ً
لقيادته الهاش��مية وحماة

.. العربية  للغة  العالمي  اليوم  بمناسبة  كنعان: 
 م�����ن ي���ن���ق���ذ ال�����ق�����دس م�����ن ال���ع���ب���رن���ة

عمان 
عبد  القد�س  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  عام  �أمين  قال 
الله كنعان، �إن 18 كانون الأول من كل عام ي�صادف 
الذي تحتفل به الأمم  العربية،  للغة  العالمي  اليوم 
"م�سارات مبتكرة  المتحدة هذا العام تحت عنوان 
�أجل  من  وممار�سات  �سيا�سات  العربية:  للغة 
م�ستقبل لغوي �أكثر �شمولا"، في ت�أكيد لأهمية ربط 
بالتعليم والتكنولوجيا وال�سيا�سات  العربية  اللغة 
وعلى  المجتمعات  في  ح�ضورها  يعزز  بما  العامة، 

الم�ستوى العالمي.
و�أ�ضاف كنعان في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية 
�أكثر من 400  بها  التي يتحدث  العربية  �إن  )بترا( 
الأمم  في  معتمدة  ر�سمية  لغة  وتعد  ن�سمة،  مليون 
�أ�سا�سيا  رافدا  تاريخها  عبر  �شكلت  المتحدة، 
على  الإن�ساني  والح�ضاري  الفكري  النتاج  في 
نه�ضة  في  و�ساهمت  والأدبي،  العلمي  الم�ستويين 
الأمم والمجتمعات، ف�ضلا عن مكانتها الدينية كونها 

لغة القر�آن الكريم.
والح�ضارية  الثقافية  المكانة  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الممنهج من  العربية من الا�ستهداف  اللغة  لم تحم 
قبل الاحتلال الإ�سرائيلي، الذي ي�سعى �إلى طم�سها 
الفل�سطينية،  الهوية  على  حربه  �إطار  في  ومحوها 
والثقافي  والإن�ساني  التاريخي  لارتباطها  نظرا 
فل�سطين  في  الفل�سطيني  العربي  بالوجود  العميق 
والقد�س، لافتا �إلى �أن �سيا�سات الاحتلال �شملت قمع 
اللغة والناطقين بها، و�إغلاق الم�ؤ�س�سات التعليمية 

عبرنة  �إلى  �إ�ضافة  ومعاهد،  وجامعات  مدار�س  من 
و�أ�سرلة التعليم والمعالم الجغرافية والتاريخية.

خطوات  انتهج  الإ�سرائيلي  الاحتلال  �أن  وبين 
�أبرزها  العربية،  اللغة  على  حربه  في  ممنهجة 
والمعالم  والقرى  والمدن  ال�شوارع  �أ�سماء  عبرنة 
تغيير  �إلى  الإح�صاءات  ت�شير  حيث  التاريخية، 
وعبرنة �أكثر من 80 �ألف ا�سم لمواقع فل�سطينية منذ 
ا�سم في مدينة  �ألف  �أكثر من 22  نكبة 1948، منها 
لها  ر�صدت  متخ�ص�صة  لجان  عبر  وحدها،  القد�س 

ميزانيات كبيرة من بلدية الاحتلال في القد�س.
و�أو�ضح �أن �سلطات الاحتلال �سمحت للم�ستوطنين، 
�شعارات  بنق�ش  والجي�ش،  ال�شرطة  حماية  تحت 
وعبارات عبرية تحري�ضية وعن�صرية على جدران 
تحريف  �إلى  �إ�ضافة  والمقابر،  والكنائ�س  الم�ساجد 
الخرائط  على  الفل�سطينية  والقرى  المدن  �أ�سماء 
مزيفة  تاريخية  رواية  لخلق  محاولة  في  العالمية، 
ال�صهيوني  الا�ستعماري  الوجود  تر�سيخ  �إلى  تهدف 

في فل�سطين المحتلة.
�سياق  في  ت�أتي  الأ�سماء  عبرنة  �سيا�سة  �أن  و�أكد 
ي�سمى  ما  بعد  خا�صة  و�أ�سرلتها،  القد�س  تهويد 
الذي   ،2018 لعام  اليهودي"  القومية  بـ"قانون 
اللغة  ومنح  الر�سمية،  اللغة  العبرية  اللغة  جعل 
العربية و�ضعا خا�صا، بما يكر�س التمييز ويجعلها 
لغة من الدرجة الثانية، رغم �أنها اللغة الأم لأكثر 

من 5 ملايين فل�سطيني من البحر �إلى النهر.
وت�ساءل كنعان، من ينقذ اللغة العربية في فل�سطين 

والقد�س من �سيا�سات العبرنة والتهويد والأ�سرلة، 
ت�ستهدف  وجود  حرب  من  له  تتعر�ض  ما  ظل  في 
الح�ضاري  والوجود  والثقافة  والتراث  الهوية 

العربي الفل�سطيني.
العربية  باللغة  الثقافي  الإنتاج  تعزيز  �إلى  ودعا 
و�إلكترونيا،  ورقيا  والقد�س،  فل�سطين  حول 
الإ�سرائيلية،  والمنع  الرقابة  �سيا�سات  لمواجهة 
والدولي  والإ�سلامي  العربي  التعاون  �أهمية  م�ؤكدا 
لدعم الم�ؤ�س�سات التعليمية والثقافية الفل�سطينية، 
الم�ؤ�س�سات  عبر  والروحي  المادي  التراث  وحماية 
المتحدة  الأمم  مقدمتها  وفي  الدولية،  والمنظمات 

ومنظمة اليون�سكو.
و�أ�شار �إلى �أن الاحتفال باليوم الدولي للغة العربية 
ي�ستدعي  ما  للمهاجرين،  الدولي  اليوم  مع  يتزامن 
الفل�سطينيين  ملايين  معاناة  �إلى  العالم  �أنظار  لفت 
الإ�سرائيلي،  الاحتلال  بفعل  ق�سريا  هجروا  الذين 
قيم  ن�شر  في  بارز  دور  وللغتهم  لهم  كان  والذين 
تقرير  وحق  بالعدالة  والمطالبة  والمحبة  ال�سلام 

الم�صير.
�سيبقى  و�شعبا،  قيادة  الأردن  �أن  كنعان،  و�أكد 
والقد�س، وحامي  فل�سطين  لأهلنا في  الداعم  ال�سند 
الها�شمية  الو�صاية  �إطار  في  فيها،  العربية  اللغة 
القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على 
والثقافية  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  دعم  خلال  من 
الحقوق  بن�صرة  الدولية  المطالبة  وموا�صلة 

الفل�سطينية الم�شروعة.

المقبل الأح���د  ال��ش��ت��وي  الان��ق�الب 
عمان 

الفلكية  الجمعية  وزميل  والفلك  الف�ضاء  لعلوم  العربي  الاتحاد  ع�ضو  قال 
الأحد  �سيكون  ال�شتوي  الانقلاب  �إن  مجاهد،  عماد  الفلكي  البريطانية  الملكية 

المقبل 21 كانون الأول الحالي.
و�أو�ضح �أن ال�شم�س �ستكون في هذا اليوم عامودية تماما على مدار الجدي الذي 
انخفا�ض  �أق�صى  وهو  درجة   23.5 بمقدار  الفلكي  الا�ستواء  خط  جنوب  يقع 
ال�شتاء  ف�صل  يبد�أ  اليوم  هذا  ومن  العام،  خلال  الا�ستواء  خط  جنوب  ت�صله 
الن�صف  في  ال�صيف  ي�سود  بينما  الأر�ضية  الكرة  من  ال�شمالي  الن�صف  في  فلكيا 

الجنوبي من الكرة الأر�ضية، والذي ي�ستمر 90 يوما وتبد�أ �أربعينية ال�شتاء.
 7:33 عند  عمان  في  ال�شتوي  الانقلاب  يوم  ال�شم�س  ت�شرق  لمجاهد،  ووفقا 
 38 و  درجة   117 ومقدارها  ال�شرقية  الجنوبية  الزاوية  �أق�صى  من  �صباحا 
ومقدارها  الغربية  الجنوبية  الزاوية  �أق�صى  في  تغيب  ثم  ثانية،   53 و  دقيقة 
دقيقة وهو   57 و  �ساعة   13 الليل  يكون طول  وبذلك  م�ساء،   5:36 عند   242
�أطول ليل خلال ال�سنة، بينما يكون طول النهار 10 �ساعات و3 دقائق فقط وهو 

�أق�صر نهار خلال العام.
�أيام  �أبرد  وهي  ال�شتاء  �أربعينية  ال�شتوي  الانقلاب  يوم  مع  بالتزامن  وتبد�أ 
ال�سنة وت�ستمر 40 يوما، حيث تنتهي في الأول من �شباط من كل عام، وتتميز 
بظهور البرد ال�شديد والإنجماد وال�صقيع خا�صة �إذا هبت على المنطقة رياح 

�شرقية، حيث تكون الرياح باردة جدا وجافة.
كانت  العرب  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريح  في  مجاهد  و�أ�ضاف 
تحدد موعد الانقلاب ال�شتوي وبداية �أربعينية ال�شتاء من خلال طالع القلب، 
الذي يحين موعده في 20 من كانون الأول من كل عام، وي�ستمر 13 يوما، حيث 
كانت العرب تعرف من خلال طلوع منزلة العقرب �أننا نمر في �أبرد �أيام ال�سنة، 
ال�صيف  العقرب خلال  ي�شاهد في كوكبة  �أحمر عملاق  العقرب هو نجم  وقلب 
من  القلب  نجم  العرب  اعتبرت  لذلك  الجنوبية،  ال�سماء  نحو  كثيرا  منخف�ضا 

النجوم اليمانية �أي جهة اليمن كناية عن ال�سماء الجنوبية.
يعرفون  وكانوا  الأحيمر،  وهو  �آخر  با�سم  العقرب  قلب  نجم  العرب  وي�سمي 
�أنه بطالع القلب ت�شتد البرودة في الجو نتيجة لهبوب الرياح الباردة، خا�صة 
والمطر  ال�ضباب  يظهر  كما  جدا،  وباردة  جافة  تكون  حيث  �شرقية  كانت  �إذا 
�أكثر من الأيام الأخرى، ويزرع الفلاحون في هذه الفترة الخ�ضراوات  ب�شكل 
ال�صقيع،  نتيجة  كثير  ماء  �إلى  تحتاج  ولا  الواحد  العام  في  مرتين  تنتج  التي 
لرفع الحرارة  المزارع  النيران حول  �إ�شعال  على  الفلاحون خلالها  يعمل  كما 
من  تكون  التي  المزروعات  هذه  ومن  المزروعات،  عن  الخطر  و�إبعاد  المتدنية 
�صفة الع�شبيات مثل البقدون�س، والكزبرة، والبابونج، والخبيز، والميرمية، 
والفول،  والجزر،  ال�سكر،  وق�صب  والزعتر،  )الكركم(،  والع�صفر  الحلبة،  و 

والعد�س.
حركتها  في  ال�شمال  �إلى  بال�صعود  ال�شم�س  تبد�أ  ال�شتوي  الانقلاب  يوم  وبعد 
الظاهرية، حيث يتناق�ص طول الليل ويزداد طول النهار حتى يت�ساوى الليل 

مع النهار في 21 �آذار المقبل �أي يوم الاعتدال الربيعي.

لإعلاناتكم
ص���ح���ي���ف���ة  ف�������ي   065154001
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عدوى جديدة خطيرة قد
تنتقل من الحيوانات الأليفة إلى البش��ر

وكالات
من   ،Emerging Infectious Diseases لمجلة  وفقا  العلماء،  تمكّن 
اكت�ساف نوع جديد من البكتيريا القادرة على الت�سبب في عدوى خطيرة، والتي 

قد تنتقل من الحيوانات الاأليفة اإلى الب�سر.
مجموعة  اإلى  ينتمي  البكتيريا  من  الجديد  النوع  اأن  الباحثون  وك�سف 
ت�سبب  اأن  بعد   ،Rickettsia finnyi ا�سم  عليه  واأطلقوا   ،Rickettsia
واأو�سحت مجلة  �سواء.  للكلاب والب�سر على حد  �سابقا  في مر�ض غير معروف 
من  تنتقل  اأن  يمكن  العدوى  اأن   Emerging Infectious Diseases
الكلاب والحيوانات الاأليفة اإلى الاإن�سان عبر قراد يُعرف با�سم »القراد ذو الاأنف 

النجمي«.
واأظهرت الدرا�سات اأن البكتيريا ت�سبب للكلاب اأعرا�سا �سبيهة بالحمى المبقعة 
اأو الحمى الزرقاء، بما في ذلك الحمى وال�سعف وانخفا�ض حاد في عدد ال�سفائح 
الدموية. وتم عزل البكتيريا من دم كلب مري�ض، وتنميتها في المختبر، وتحليل 
ت�سل�سلها الجيني بالكامل، ما اأكد اأنها نوع جديد تماما مرتبط بم�سببات الحمى 

المبقعة.
وي�سير الباحثون اإلى اأن ظهور Rickettsia finnyi يفر�ض تعزيز المراقبة 
العدوى،  لظهور  اأن تكون موؤ�سرا مبكرا  الكلاب يمكن  لاأن  البيطرية والوبائية، 
بعناية  الناقل  القراد  انت�سار  ومراقبة  الم�سابة  الحيوانات  ت�سخي�ض  ويجب 

لتجنب انتقال المر�ض اإلى الب�سر.

الجل��د وتزي��د  فاكه��ة تحف��ز صح��ة 
C إنت��اج الكولاجي��ن بفض��ل فيتامي��ن

وكالات
ك�سفت درا�سة علمية حديثة اأن �سر الب�سرة ال�سحية وال�سابة يكمن في التغذية 
في  الموجود  الطبيعي   C فيتامين  تناول  عبر  وخا�سة  الداخل،  من  ال�سليمة 

الفواكه.
فقد تو�سل باحثون من جامعة اأوتاجو النيوزيلندية اإلى علاقة مبا�سرة وقوية 

بين م�ستوى هذا الفيتامين في الدم وتح�سن وظائف الجلد الاأ�سا�سية.
ون�سرت  واألمانيا  نيوزيلندا  في  متطوعين  على  اأجريت  التي  الدرا�سة،  واأظهرت 
الكيوي  فاكهة  فقط من  تناول حبتين  اأن  اأبحاث الجلد،  في مجلة متخ�س�سة في 
 ،C يوميا لمدة ثمانية اأ�سابيع، وهو ما يوفر نحو 250 ميكروغرام من فيتامين
اأدى اإلى نتائج ملمو�سة. حيث زاد �سمك الجلد ب�سكل ملحوظ نتيجة تحفيز اإنتاج 
الكولاجين، كما ت�سارعت عملية تجدد خلايا الب�سرة وتح�سنت مرونتها وقدرتها 

على الحماية من الاأ�سعة فوق البنف�سجية.
النتائج  باأن  البحثي،  الفريق  قائدة  في�سرز،  مارغريت  البروفي�سورة  وعلقت 
كانت مثيرة للده�سة، حيث وجدوا اأن الجلد يمت�ض فيتامين C من مجرى الدم 
بكفاءة عالية، بل ويعطي اأولوية لاإي�ساله اإلى الطبقات الخارجية. واأ�سافت اأن 
اأكثر فعالية في تح�سين �سحة  للفيتامين  الغذائي  التناول  يف�سر �سبب كون  هذا 
الجلد من مجرد و�سعه مو�سعيا عبر الم�ستح�سرات، التي ي�سعب عليها اختراق 

الحاجز الجلدي ب�سبب قابلية الفيتامين العالية للذوبان في الماء.
و�سددت في�سرز على اأن المفتاح هو الحفاظ على م�ستوى مثالي من فيتامين C في 
الدم، وهو اأمر يمكن تحقيقه ب�سهولة من خلال النظام الغذائي اليومي. ونظرا 
ح�س�ض  خم�ض  بتناول  اأو�ست  الفيتامين،  هذا  تخزين  ي�ستطيع  لا  الج�سم  لاأن 
على الاأقل من الفواكه والخ�سراوات يوميا، مع التاأكد من ت�سمين م�سدر غني 

بفيتامين C مثل الحم�سيات اأو التوت اأو الفلفل الحلو.
الب�سرة  على  الدرا�سة،  في  كنموذج  ا�ستخدم  الذي  الكيوي،  فوائد  تقت�سر  ولا 
فح�سب. فالاأبحاث ت�سير اأي�سا اإلى دوره في تح�سين اله�سم وتعزيز المزاج خلال 
فوائده  اإلى  بالاإ�سافة  النوم،  قبل  تناوله  تم  اإذا  النوم  جودة  ورفع  قليلة،  اأيام 
الخ�سراء  الفاكهة  هذه  اأن  يوؤكد  ما  الوزن.  واإدارة  والعيون  القلب  ل�سحة 

ال�سغيرة هي بالفعل كنز من الفوائد ال�سحية المتعددة.

��ب 
ّ
ن����ص����ائ����ح أس����اس����ي����ة ل��ت��ج��ن

م���خ���اط���ر الأدوي����������ة ال��ش��ائ��ع��ة
وكالات

حذر خبراء ال�سحة من اأن الا�ستخدام الخاطئ لبع�ض الاأدوية ال�سائعة خلال 
ال�ستاء، بما في ذلك م�سكنات الاألم مثل البارا�سيتامول، قد يوؤدي اإلى اآثار خطيرة 

وغير متوقعة.
البريطانية  ال�سحية  الرعاية  ومنتجات  الاأدوية  تنظيم  هيئة  واأو�سحت 
ال�سعال واأدوية نزلات  الب�سيطة، مثل �سراب  اأن حتى المنتجات   )MHRA(
ب�سكل خاطئ، خا�سة  ا�ستخدامها  م�ساكل عند  ت�سبب  قد  اأو الح�سا�سية،  البرد 

عند مزجها مع الكحول.
وفيما يلي خم�ض ن�سائح اأ�سا�سية لتجنّب مخاطر الاأدوية ال�سائعة:

تجنّب خلط الاأدوية بالكحول: قد يتفاعل الكحول مع الكثير من الاأدوية المتاحة 
دون و�سفة طبية، ويزيد من النعا�ض والدوار ويبطئ ردود الفعل، ما يرفع خطر 
ال�سيدلي  ا�ست�سارة  اأو  الداخلية  الن�سرة  قراءة  يجب  لذا  والحوادث.  ال�سقوط 

دائما.
البرد  اأدوية  من  العديد  لاأن  البارا�سيتامول:  تناول  في  الاإفراط  من  الحذر 
والاإنفلونزا تحتوي عليه، وقد يوؤدي الجمع بينها وبين م�سكنات اأخرى تحتوي 

على المادة نف�سها اإلى جرعة زائدة غير مق�سودة.
عدم تناول الاأدوية منتهية ال�سلاحية: ينبغي التخل�ض من الاأدوية القديمة اأو 

المتبقية بطريقة اآمنة بعد ا�ست�سارة ال�سيدلي.
قد  تعليماتها  لاأن  الماألوفة،  للاأدوية  حتى  الداخلية:  الن�سرة  بقراءة  الالتزام 

تتغير، بما في ذلك التحذيرات المتعلقة بتفاعلها مع الكحول.
�سارا  يكون  قد  ل�سخ�ض  المنا�سب  فالعلاج  المو�سوفة:  الاأدوية  م�ساركة  عدم   

لاآخر، حتى لو كان من اأفراد العائلة.

هل تؤثر مضادات الاكتئاب أثناء
 الرضاع��ة الطبيعية عل��ى ذكاء الطفل؟

وكالات
بعد  بالاطمئنان  ي�سعرن  اأن  المر�سعات  للاأمهات  يمكن 
م�سادات  تناول  اأن  وجدت  الاأمد،  طويلة  جديدة،  درا�سة 

الاكتئاب لا يوؤثر �سلباً على نمو دماغ اأطفالهن.
وتابعت الدرا�سة ال�سويدية 97 زوجاً من الاأمهات والاأطفال 
على  جميعها  اتفقت  حيث  الزمن،  من  عقدين  من  يقرب  لما 

تعر�ض الاأطفال لم�سادات الاكتئاب اأثناء الحمل.
الاأطفال  بين  المعرفية  القدرات  مقارنة  هو  الهدف  وكان 
الذين تعر�سوا لم�سادات SSRI من خلال حليب الاأم وفي 

الرحم، مع الذين توقف تعر�سهم عند الولادة.
الذكاء اللفظي

الذكاء  اختبارات  اأظهرت  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  وبح�سب 
خلال  من   SSRI لم�سادات  التعر�ض  اأن  والاأداء  اللفظي 
حيث  الذكاء،  معدل  في  انخفا�ض  عن  يُ�سفر  لم  الاأم  حليب 

كانت الدرجات مماثلة للاأطفال الذين لم يتعر�سوا لها.
الانتقائية  ال�سيروتونين  ا�سترداد  مثبطات  وتعد 
تو�سف  التي  ال�سائعة  الاكتئاب  م�سادات  من   )SSRIs(

لحالات مثل: الاكتئاب والقلق وال�سره المر�سي.
كيف تعمل الاأدوية؟

ن�ساط  على  الحفاظ  طريق  عن  الاأدوية  هذه  وتعمل 
في   - المزاج  ينظم  الذي  الع�سبي  الناقل   - ال�سيروتونين 

الدماغ.
الخلايا  بين  اإ�سارة  ال�سيروتونين  ينقل  اأن  بعد  وعادةً، 
اإعادة  ت�سمى  عملية  خلال  من  امت�سا�سه  يُعاد  الع�سبية، 
الامت�سا�ض، لكن مثبطات ا�سترداد ال�سيروتونين الانتقائية 

تعيق هذه العملية، ما ي�سمن بقاء ال�سيروتونين متاحاً.
ا�ستخدام الاأدوية اأثناء الحمل

اأثناء الحمل  الاأدوية  لهذه  الاأم  ا�ستخدام  اآثار  دُر�ست  وقد 
معظم  وتُظهر  مكثف،  ب�سكل  للاأطفال  المعرفي  النمو  على 

الاأبحاث تاأثيراً �سئيلًا اأو معدوماً.
ومع ذلك، لا يُعرف الكثير عن التعر�ض لمثبطات ا�سترداد 

ال�سيروتونين الانتقائية اأثناء الر�ساعة الطبيعية.
في  ال�سويدية  كارولين�سكا  معهد  من  باحثون  تحقق  وقد 

الدرا�سة الجديدة با�ستخدام اختبارات الذكاء المعيارية.
تقييم ذكاء الاأطفال

ولم  طبيعية  ر�ساعة  ر�سعوا  الذين  الاأطفال  وح�سل 
درجة  متو�سط    على  الولادة  بعد  الاأدوية  لهذه  يتعر�سوا 
109، بينما ح�سل الاأطفال الذين ر�سعوا ر�ساعة طبيعية 

وتعر�سوا للاأدوية على درجة اأقل قليلًا بلغت 106.
لمثبطات  الاإ�سافي  التعر�ض  اأن  اإلى  النتائج  هذه  واأ�سارت 
الطبيعية  الر�ساعة  الانتقائية عبر  ال�سيروتونين  ا�سترداد 

لم يرتبط بانخفا�ض معدل الذكاء. 
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وكالات
الج�سيمات  ا�ستهلاك  اأن  من  حديثة  درا�سة  حذرت 
ويفاقم  الدماغ  التهاب  ي�سبب  قد  الدقيقة  البلا�ستيكية 

الاأمرا�ض الع�سبية التنك�سية مثل األزهايمر وباركن�سون.
�سيدني  جامعة  من  علماء  اأجراها  التي  الدرا�سة،  وخل�ست 
للتكنولوجيا وجامعة اأوبورن في الولايات المتحدة، اإلى اأن 
الاإن�سان يبتلع نحو 250 غراما من هذه الج�سيمات �سنويا، 

اأي ما يعادل حجم طبق ع�ساء كامل.
الج�سيمات  بها  توؤدي  طرق  خم�ض  البحث  فريق  وحدد 
البلا�ستيكية الدقيقة — الموجودة في الاأطعمة والم�سروبات 
ال�ساي  واأكيا�ض  الملوثة  البحرية  والماأكولات  الم�سنعة 
والملح والغبار والتربة والاألياف ال�سناعية — اإلى م�ساكل 

في الدماغ، وهي:
تعطيل الحاجز الدموي الدماغي

والمعد  �سيدني  جامعة  في  الم�سارك  الاأ�ستاذ  دوا،  كمال  قال 
البلا�ستيكية  الج�سيمات  "ت�سعف  الدرا�سة:  في  الم�سارك 
ذلك،  يحدث  وعندما  الدماغي.  الدموي  الحاجز  الدقيقة 
يزيد  ما  الالتهابية،  والجزيئات  المناعية  الخلايا  تُن�سّط 

ال�سرر لخلايا الحاجز".
تحفيز جهاز المناعة

مع  الج�سم  يتعامل  الدماغي،  الدموي  الحاجز  تعطل  مع 
الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة كاأج�سام غريبة، ما يوؤدي 
اإلى مهاجمة خلايا الدماغ المناعية لها، بح�سب البروفي�سور 

دوا.توليد الاإجهاد التاأك�سدي

اأو  الم�ستقرة  غير  الجزيئات  زيادة  اإلى  الج�سيمات  توؤدي 
الخلايا  تلف  ي�سبب  ما  التفاعلية"،  الاأك�سجين  "اأنواع 
عادة  التي  الاأك�سدة في الج�سم،  اأنظمة م�سادات  وي�سعف 

ما تتحكم في هذه الج�سيمات.
اإ�سعاف الميتوكوندريا

"تتداخل الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة مع  اأو�سح دوا: 
"اأدينو�سين  اإنتاج الميتوكوندريا للطاقة، ما يقلل من اإنتاج 
)تنتج  الفو�سفات" )ATP(، وهو وقود الخلايا".  ثلاثي 
الميتوكوندريا نحو 90% من الطاقة التي يحتاجها الج�سم(.

التاأثير على الخلايا الع�سبية
دوا:  وقال  الدماغ.  خلايا  الميتوكوندريا  اختلال  ي�سعف 
"النق�ض في الطاقة يقلل من ن�ساط الخلايا الع�سبية، وقد 
الم�سارات  هذه  جميع  وتتفاعل  تلفها،  اإلى  النهاية  في  يوؤدي 
اأي�سا  الدرا�سة  الدماغ".وا�ستك�سفت  في  ال�سرر  لزيادة 
تراكم  في  الدقيقة  البلا�ستيكية  الج�سيمات  ت�ساهم  قد  كيف 
األزهايمر  بمر�ض  المرتبطة  وتاو  اأميلويد  بيتا  بروتينات 
لمزيد  الحاجة  من  الرغم  وعلى  باركن�سون.  ومر�ض 
الاأدلة  تو�سي  المبا�سرة،  ال�سلة  لاإثبات  الدرا�سات  من 
الحالية بتقليل التعر�ض للبلا�ستيك.وقال الدكتور كي�ساف 
ا�ستخدام  تقليل  اإلى  "نحتاج  الم�سارك:  المعد  بوديل،  راج 
واألواح  الحاويات  تجنب  اليومية:  حياتنا  في  البلا�ستيك 
بدل  الطبيعية  الاألياف  وا�ستخدام  البلا�ستيكية،  التقطيع 
الم�سنعة  الاأطعمة  من  اأقل  كميات  وتناول  الا�سطناعية، 

والمغلفة".
المخ يغير وصاته العصبية

 بالكام��ل 5 م��رات خ��ال عم��ر الإنس��ان

وكالات
والاإبداع  الابتكار  على  وقدراتنا  واأذواقنا  اأفكارنا  تت�سكل 
مراحل  العلماء  حدد  ولقد  المختلفة،  العمر  مراحل  خلال 
ال�سيخوخة.  حتى  الطفولة  من  المخ  بناء  لتطور  معينة 
وتو�سل فريق بحثي في بريطانيا اإلى اأن المخ يغيّر و�سلاته 
الاإن�سان،  عمر  مدى  على  مرات  خم�ض  بالكامل  الع�سبية 
ال�سنية  المراحل  خلال  متوقعة  تغييرات  عليه  يترتب  مما 

المختلفة.
الدورية  ن�سرتها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
 Nature( كوميونيكي�سنز"  "نيت�سر  العلمية 
Communications(، فاإن نقاط التحول في ال�سبكة 
الع�سبية بالمخ تحدث في المتو�سط خلال اأعمار 9 و32 و66 
و83 عاما، وتواكبها اختلافات في طريقة تفكيرنا مع التقدم 

في العمر.
كامبريدج  جامعة  من  مو�سلي  األيك�سا  الباحثة  وتقول 
ب�ساأن  مهمة  اأدلة  تك�سف  المراحل  "هذه  اإن  البريطانية 
اأف�سل المهام التي يمكن اأن ينه�ض بها المخ في مراحل العمر 
المختلفة، ومتى يكون المخ في اأ�سعف حالاته، كما ت�ساعدنا 
مهمة  مراحل  ب�سكل مختلف في  العقول  تتطور  لماذا  فهم  في 
اأو  الاأطفال  التعلم لدى  العمر، مثل مواجهة �سعوبات  من 

الخرف لدى كبار ال�سن".
بيانات  قواعد  البحثي  الفريق  حلل  الدرا�سة،  اإطار  وفي 
تخ�ض حوالي 3800 �سخ�ض ت�سل اأعمارهم اإلى 90 عاما لا 
بالرنين  الت�سوير  وا�ستخدم  ع�سبية،  اأمرا�ض  من  ي�سكون 
اأجل ر�سم خريطة للو�سلات الع�سبية في  المغناطي�سي من 
اأن�سجة  داخل  الماء  جزيئات  حركة  تعقب  طريق  عن  المخ 
المخ. وذكر الباحثون "من خلال هذه التقنية، حددنا اأربع 
نقاط تحول توبولوجية على مدى العمر، وتحدث في اأعمار 

9 و32 و66 و83 عاما بالتقريب".
ببداية عهد جديد  الاأربعة  الاأعمار  وتتميز كل �سريحة من 
من التطور م�سحوبا بتغيرات تتعلق بال�سن في تركيب المخ، 
وبح�سب الدرا�سة، فاإن اأطول هذه المراحل هي �سن البلوغ 

وت�ستمر اأكثر من ثلاثة عقود.
من مرحلة الر�ساعة اإلى الطفولة.. بناء م�ستمر

�سن  حتى  الميلاد  لحظة  من  تبداأ  التي  الاأولى  المرحلة  وفي 
التا�سعة، تنخف�ض وتيرة تكوين نقاط الا�ستباك الع�سبي 
ن�ساطا  الاأكثر  بالو�سلات  الاحتفاظ  مع  الر�سيع،  مخ  في 
عمر  في  تحول  نقطة  اأول  وتحدث  الع�سبية،  الخلايا  بين 
الوظائف  في  مفاجئ  بتغير  م�سحوبة  وتكون  �سنوات   9
العقلية،  الا�سطرابات  حدوث  خطر  في  وبزيادة  المعرفية، 

على حد قول العلماء.

المراهقة وبداية البلوغ.. ذروة الكفاءة
المخ  يدخل  عاما،   32 اإلى   9 من  العمرية  ال�سريحة  وفي 
فعلي،  ب�سكل  طاقاته  وتتفجر  الثانية،  المرحلة  الب�سري 
ب�سكل  المخ  داخل  الع�سبية  الو�سلات  �سبكة  ت�سقل  حيث 
متزايد، ح�سبما يقول الفريق البحثي، وتت�سم هذه المرحلة 
المعرفي.  الاأداء  تح�سن  مع  المخ  داخل  الات�سال  ب�سرعة 
العمر  في  الوحيدة  الفترة  هي  المراهقة  اإن  مو�سلي  وتقول 

التي تتزايد فيها الكفاءة الع�سبية.
العقل البالغ.. ثلاثة عقود من الا�ستقرار

يقول الفريق البحثي اإن مخ الاإن�سان ي�سل اإلى ذروة الاأداء 
المرحلة  هذه  وتمثل  المتو�سط،  في  الثلاثينيات  مطلع  في 
اأنه  اأعمارنا. وذكرت مو�سلي  ملمو�سة في  نقطة تحول  اأهم 
الو�سلات  في  تغير  اأكبر  نلاحظ  تقريبا  عاما   32 عمر  "في 
الع�سبية واأهم تغيير في عملية التطور مقارنة بباقي نقاط 

التحول".
لاآخر،  �سخ�ض  من  المرحلة  لهذه  الدقيق  التوقيت  ويختلف 
ويتوقف جزئيا على عوامل ثقافية وتاريخية واجتماعية. 
هذه  في  المخ  تركيب  يت�سم  ال�سابقة،  بالمراحل  ومقارنة 
المرحلة بالا�ستقرار، وي�ستمر على هذا الو�سع قرابة ثلاثة 
عقود. ويقول الباحثون اإن هذه المرحلة تت�سم با�ستقرار في 

ارتفاع معدلات الذكاء وال�سمات ال�سخ�سية.
منت�سف ال�ستينيات.. بداية ال�سيخوخة المبكرة

في �سن 66 عاما تقريبا، تحدث نقطة التحول الاأقل و�سوحا 
في المخ ولا تكون م�سحوبة بتغييرات جذرية، حيث ت�سل 
عملية اإعادة الهيكلة التدريجية ل�سباكات المخ اإلى ذروتها. 
اأكثر عر�سة  ال�سن، يكون الاإن�سان  "في هذا  وتقول مو�سلي 
ارتفاع  مثل  المخ  على  توؤثر  �سحية  بم�سكلات  للاإ�سابة 

�سغط الدم".
ال�سيخوخة المتاأخرة.. اآخر مراحل التطور

تحدث نقطة التحول الاأخيرة في نحو �سن 83 عاما عندما 
المتاأخرة. وتبداأ  ال�سيخوخة  اإلى مرحلة  الاإن�سان  ي�سل مخ 
وجود  لعدم  ونظرا  التراجع.  في  الع�سبية  ال�سبكات 
امتدت  الدرا�سة  فاإن  اأعمارهم 90 عاما،  م�ساركين تتخطى 
اأن  البحثي  الفريق  وياأمل  ال�سنية.  المرحلة  هذه  اإلى  فقط 
تت�سمن الدرا�سات الم�ستقبلية عينات اأكبر وتختبر الفروق 

بين النوعين.
جامعة  من  الدرا�سة  فريق  رئي�ض  اأ�ستل  دنكان  ويقول 
الهيكلي للمخ لي�ض عملية  اأن التطور  "اإذا فهمنا  كامبريدج 
�سوف  ذلك  فاإن  رئي�سية،  تحول  نقاط  عدة  بل  مطردة، 
التو�سيل  عملية  تكون  وكيف  متى  اإدراك  في  ي�ساعدنا 

الع�سبي في المخ معر�سة للا�سطراب".

الصحية  الفطر  ف��وائ��د  على  تعرف 
ال��ت��ي ق��د ت��غ��يّ��ر ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي

وكالات
 يُعد الفطر من الاأطعمة الغنية بالعنا�سر الغذائية وقليلة ال�سعرات الحرارية، 
الغذائية  وقيمته  المميزة  لنكهته  نظرًا  للحوم  �سحي  كبديل  كثيرون  وي�ستخدم 

العالية.
فوائده  على  ال�سوء  لت�سليط  التغذية  خبراء  دفعت  المتزايدة  ال�سعبية  هذه   
ال�سحية العديدة. من جانبه اأو�سح الدكتور �سوراب �سيثي، اأخ�سائي اأمرا�ض 
النظام  في  الفطر  اإدراج  اأهمية  "اإن�ستغرام"،  على  ح�سابه  عبر  اله�سمي  الجهاز 

الغذائي بانتظام.
واأ�سار الدكتور �سيثي اإلى اأن الفطر ال�سالح للاأكل ي�سمل اأنواعًا متنوعة، والذي 

ي�ساعد جهاز المناعة على التعرف مبكرًا على الخلايا غير الطبيعية.
الاإجهاد  النووي من  الذي يحمي الحم�ض  ال�سيلينيوم،  الفطر على  كما يحتوي 
اإذ  طبيعي،  حيوي  كم�ساد  يعمل  الفطر  اأن  �سيثي  الدكتور  التاأك�سدي.واأو�سح 

يغذي البكتيريا النافعة في الاأمعاء ويقلل الالتهابات في الج�سم.
لتعزيز محور  الثوم  مع  اأو الح�ساء  المقلية  الاأطعمة  اإلى  الفطر  باإ�سافة  ون�سح 

المناعة في الجهاز اله�سمي.
�سيوعا في  الفطر  اأنواع  اأكثر  الكريمني من  :ويعتبر فطر  للفطر  الغذائية  القيمة 

المطابخ العالمية، حيث يحتوي كوب واحد منه على:
ال�سعرات الحرارية: 15 -البروتين: 2.2 غرام الدهون: 0.1 غرام 
الكربوهيدرات: 3.7 غرام -الاألياف: 0.5 غرام -ال�سكر: 1.5 غرام

خبراء  يُو�سي  ال�سحية،  والفوائد  الغذائية  العنا�سر  من  المزيج  هذا  وبف�سل 
وتقوية  العامة  ال�سحة  لدعم  اليومي  الغذائي  النظام  في  الفطر  بدمج  التغذية 

جهاز المناعة.

بمن يثق الناس أكثر .. 
ال��ص��ن��اع��ي ب���ال���ذك���اء  ام  ب���الاط���ب���اء 

وكالات
ت�سير درا�سة اأميركية جديدة حول مواقف الجمهور تجاه 
الذكاء الا�سطناعي اإلى اأن معظم النا�ض يترددون في ال�سماح 
الذكاء  واأدوات   )ChatGPT( تي"  بي  جي  لـ"�سات 
لكنهم  ال�سحية،  حالاتهم  بت�سخي�ض  الاأخرى  الا�سطناعي 
الاأدوات  ت�ستخدم هذه  التي  التقنيات  بوادر خير في  يرون 

للم�ساعدة في ت�سخي�ض ال�سرطان.
تحليل  لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  في  النتائج  وتعر�ض 
الاأول  دي�سمبر/كانون   10 اإلى   7 من  الفترة  في  المخاطر 

الحالي في وا�سنطن العا�سمة.
مايكل  الدكتور  ال�سلوك  عالم  يقودها  التي  الدرا�سة،  تركز 
والخدمة  العامة  لل�سيا�سات  �سايفر  معهد  من  �سوبوليف 
علم  واأخ�سائية  كاليفورنيا،  جنوب  بجامعة  الحكومية 
النف�ض الدكتورة باتري�سيا �سليبودا، والاأ�ستاذة الم�ساعدة 
في كلية باروخ بجامعة مدينة نيويورك، على وجهات نظر 
والاإمكانات  والفهم  الثقة  م�سائل  في  -وتحديدا  الجمهور 
مجال  في  الا�سطناعي-  الذكاء  من  والخوف  والحما�ض 
الذكاء  تطبيقات  اأكثر  اأحد  وهو  ال�سرطان،  ت�سخي�ض 

الا�سطناعي ا�ستخداما وتاأثيرا في الطب.
لتقييم  وطنيين  ا�ستبيانين  من  بيانات  الدرا�سة  ا�ستخدمت 
الذكاء  لاأدوات  ال�سخ�سي  الا�ستخدام  ارتباط  مدى 
في  العامة  والثقة  تي"،  بي  جي  "�سات  مثل  الا�سطناعي 
قائمة  ت�سخي�سية  اأداة  بقبول  الطبي  الا�سطناعي  الذكاء 
وخل�ست  الرحم.  عنق  ل�سرطان  الا�سطناعي  الذكاء  على 

للنتائج الرئي�سية التالية:
الذكاء  اأكثر من  الاأطباء  النا�ض يثقون في  - لا يزال معظم 
الا�سطناعي. فقد �سرح حوالي �سخ�ض واحد فقط من كل 6 
اأ�سخا�ض )17%( باأنه يثق في الذكاء الا�سطناعي بقدر ثقته 

في الخبير الب�سري في ت�سخي�ض الم�ساكل ال�سحية.
الا�سطناعي  الذكاء  جربوا  الذين  الاأ�سخا�ض  ي�سعر   -
في  تطبيقه  تجاه  اأكبر  باإيجابية  تي(  بي  جي  �سات  )مثل 
في  الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدموا  الذين  اأولئك  اأما  الطب. 
اأف�سل،  ب�سكل  يفهمونه  اإنهم  فقالوا  ال�سخ�سية،  حياتهم 
وكانوا اأكثر حما�سا وثقة با�ستخدامه في الرعاية ال�سحية 

)55.1% من الم�ساركين �سمعوا عن �سات جي بي تي لكنهم 
لم ي�ستخدموه، في حين �سمع عنه 20.9% وا�ستخدموه(.

 اأمل لا خطر
باأداة  الم�ساركون  علم  فعندما  خطرا.  لا  اأملا،  النا�ض  يرى 
المبكرة  العلامات  عن  الك�سف  في  ت�ساعد  ا�سطناعي  ذكاء 
كبيرة،  باإمكانيات  تتمتع  اأنها  معظمهم  اعتقد  لل�سرطان، 

وكانوا اأكثر حما�سا من خوفهم.
يقول �سليبودا "تظهر اأبحاثنا اأنه حتى القليل من التعر�ض 
للذكاء الا�سطناعي -مجرد ال�سماع عنه اأو تجربته- يمكن 
اأن يجعل النا�ض اأكثر ارتياحا وثقة به. نعلم من الاأبحاث 
الا�سطناعي  الذكاء  ولي�ض  الجديدة،  بالتقنيات  الاإلمام  اأن 

فقط، يلعب دورا كبيرا في كيفية تقبل النا�ض لها".
كانوا  اإذا  عما  الم�ساركون  تحدث  الاأول،  الا�ستطلاع  في 
ا�ستخدموها،  اأو  الا�سطناعي  الذكاء  بتقنيات  �سمعوا  قد 
واأجابوا على اأ�سئلة حول ثقتهم العامة بها في ت�سخي�سات 

ال�سحة.
قائم  �سيناريو  الم�ساركين  الثاني، عر�ض على  الا�ستطلاع  في 
ذكاء  نظام  بحثي  فريق  طور  حيث  عملية،  تجربة  على 
الرحم  لعنق  الرقمية  ال�سور  تحليل  يمكنه  ا�سطناعي 
تقنية  )وهي  ال�سرطان  ت�سبق  التي  التغيرات  عن  للك�سف 
خم�سة  الم�ساركون  قيم  ثم  الاآلي(.  الب�سري  التقييم  ت�سمى 
الت�سخي�سية  الا�سطناعي  الذكاء  اأداة  لقبول  عنا�سر 
والحما�ض،  والثقة،  الفهم،   :5 اإلى   1 من  مقيا�ض  على  هذه 

والخوف، والاإمكانات.
تقييما  الاأعلى  كانت  الاإمكانات  اأن  النتائج  تحليل  اأظهر 
يليها  الت�سخي�سية،  الا�سطناعي  الذكاء  اأداة  تقييم  عند 

الحما�ض، والثقة، والفهم، والخوف.
في  ال�سلوكي  الت�سميم  وحدة  يقود  الذي  �سوبوليف،  يقول 
مركز �سيدارز �سيناي الطبي في لو�ض اأنجلو�ض بهدف تعزيز 
بالفجوة  فوجئنا  "لقد  الاإن�سان،  على  يركز  الذي  الابتكار 
الا�سطناعي وما  الذكاء  ب�سكل عام عن  النا�ض  قاله  ما  بين 
اأن  نتائجنا  "تظهر  وي�سيف  واقعي".  مثال  في  به  �سعروا 
التعرف على اأمثلة واقعية محددة يمكن اأن ي�ساعد في بناء 

الثقة بين النا�ض والذكاء الا�سطناعي في مجال الطب".
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القديمة.. ال��ص��ور  إح��ي��اء  تعيد  كيف 
م�����ج�����ان�����ي�����ة ط����������������رق   5

وكالات
طرح  مع  كبيرة  طفرة  ال�سور  تعديل  اأدوات  قطاع  �سهد   
نماذج الذكاء الا�سطناعي التوليدية لل�سور والقادرة على 
فهم الن�سو�ض والاأوامر المكتوبة، واأ�سبح الاآن من الممكن 
تعديل ال�سور ب�سهولة وي�سر عبر كتابة ب�سع �سطور ودون 

الحاجة لتعلم ا�ستخدام هذه البرامج.
اأهم  اأحد  اإحيائها  واإعادة  القديمة  ال�سور  ا�سترجاع  وكان 
من  اأ�سبح  اإذ  النماذج،  هذه  قدمتها  التي  الا�ستخدامات 
الممكن اإ�سافة اأي �سورة قديمة مهما كانت لنموذج الذكاء 
لت�سبح  اإحيائها  اإعادة  اأو  تجديدها  وطلب  الا�سطناعي 

ع�سرية.
التي  الاأدوات  انت�سرت  الا�ستخدام  هذا  انت�سار  مع  ولكن 
بع�ض  ي�سعر  لذا،  مدفوعة.  اأو  مجانية  كانت  �سواء  تقدمه 
الاأف�سل  الاأداة  عن  البحث  حول  بالحيرة  الم�ستخدمين 
اأدوات   5 اأف�سل  يلي  وفيما  القديمة،  ال�سور  لا�سترجاع 

تقدم هذه الوظيفة.
)Remini( "1-اأداة "ريميني

من  العديد  على  كبير  ب�سكل  "ريميني"  اأداة  تتفوق 
وذلك  تحديدا،  القديمة  ال�سور  اإعادة  قطاع  في  المناف�سين 

لاأنها �سنعت لهذا الغر�ض ب�سكل اأ�سا�سي.
ولا تقت�سر وظائف اأداة "ريميني" على رفع جودة ال�سور 
ال�سور  تلوين  على  تعمل  بل  فقط،  دقتها  وزيادة  القديمة 
عوامل  اإخفاء  عن  ف�سلا  ال�سورة،  في  اأخطاء  اأي  واإزالة 

الزمن اأي�سا.
الا�ستفادة  ويمكن  الا�ستخدام  �سهلة  بكونها  الاأداة  وتمتاز 
منها بكل �سهولة عبر ا�ستخدام اأي نوع من اأنواع الهواتف 

الذكية، وهي ت�سم ن�سخة مجانية واأخرى مدفوعة.
الفراغات  لملء  الا�سطناعي  الذكاء  على  الاأداة  وتعتمد 
الموجودة في ال�سورة واإكمال الاأجزاء الناق�سة بها وحتى 

اإ�سافة الاألوان ورفع جودة ال�سورة ب�سكل عام.
القديمة  ال�سور  اإحياء  اإعادة  على  الاأداة  دور  يقت�سر  ولا 
فقط، بل يمتد اإلى تح�سين ال�سور الحالية وتطبيق مجموعة 
التوا�سل  من�سات  في  ال�سهيرة  التاأثيرات  من  متنوعة 

الاجتماعي.
كما اأن الاأداة تملك تطبيقا خا�سا بها لكافة اأنظمة الت�سغيل 
»ويندوز«،  حتى  اأو  »اآيفون«  اأو  »اأندرويد«  �سواء 

وت�ستطيع ا�ستخدامها ب�سكل مبا�سر من موقعها اأي�سا.
)Nano Banana( »2-«نانو بانانا

اإحدى  ال�سور  لتعديل  بانانا«  »نانو  اأداة  اأ�سبحت  ربما 
اأ�سهر اأدوات الذكاء الا�سطناعي وتعديل ال�سور الخا�سة 

بها، وذلك ب�سبب قدراتها الوا�سعة واإمكانياتها المتنوعة.
تعديل  على  قادرة  بانانا«  »نانو  اأداة  اأن  البع�ض  ويجهل 
لت�سبح  كامل،  ب�سكل  للحياة  واإعادتها  القديمة  ال�سور 

التوا�سل  من�سات  مع  للا�ستخدام  وملائمة  اأكثر  ع�سرية 
الاجتماعي.

الن�سخة  ا�ستخدام  حال  مفرط  ب�سكل  الاأداة  قوة  وتزداد 
عبر  اأو  المجانية  بالحدود  كان  �سواء  منها،  الاحترافية 

الا�ستراك في اإحدى باقات »غوغل« الخا�سة بها.
اأو  وتلوينها  للحياة  واإعادتها  ال�سورة  تعديل  ويمكنك 
كتابة  عبر  �سهولة  بكل  فيها  الموجودة  الاأخطاء  اإ�سلاح 
بانانا«  »نانو  وطلب   »3.0 »جيميناي  في  الن�سية  الاأوامر 

لتعديل ال�سور.
3-«�سات جي بي تي«

ب�سهرة  تتمتع  الا�سطناعي  الذكاء  قطاع  في  اأداة  توجد  لا 
توازي »�سات جي بي تي«، ويجهل البع�ض اأن »�سات جي 

بي تي« قادر على توليد ال�سور وتعديلها.
ال�سور  تعديل  في  وي�سر  ب�سهولة  ا�ستخدامه  يمكن  لذلك، 
القديمة واإعادتها للحياة، �سواء كان عبر اإ�سلاح الاأخطاء 
وجعلها  ال�سورة  تلوين  عبر  حتى  اأو  فيها  الموجودة 

ع�سرية اأكثر.
ويمكنك القيام بذلك بكل �سهولة عبر الا�ستفادة من الحدود 
المجانية المتاحة للاأداة عبر تطبيقها في الهواتف اأو ن�سخة 

الويب الخا�سة بها.
4-«فوتو�سوب«

الاأداة الاأ�سهر على الاإطلاق في تعديل ال�سور قادرة اأي�سا 
وي�سير،  �سهل  ب�سكل  وتلوينها  للحياة  ال�سور  اإعادة  على 
المدمجة  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  ا�ستخدام  عبر  وذلك 

بها.
العديدة  »فوتو�سوب«  قدرات  من  الا�ستفادة  ويمكنك 
الذكاء  اأداة  من  الا�ستفادة  جانب  اإلى  ال�سور  تعديل  في 

الا�سطناعي التوليدي الموجودة فيها.
ولكن تقف اآلية ا�ستخدام التطبيق والحاجة لمعرفة خباياه 
حاجزا بينه وبين الم�ستخدمين الجدد والم�ستخدمين الذين 
يرغبون في تعديل ال�سور واإحيائها عبر هواتفهم، لذلك يظل 

خيارا مثاليا لمن يحتاج لتجربة احترافية.
5-«كانفا«

للعديد  مثالي  لخيار  الاأخيرة  الاآونة  في  »كانفا«  تحولت 
دون  ال�سور  وتعديل  الت�سميم  لمحبي  الا�ستخدامات  من 
المتعلقة  ال�سر�سة والمعقدة  التفا�سيل  للخو�ض في  الحاجة 
توفرها  التي  المتنوعة  الخيارات  بف�سل  اأداة.وذلك  بكل 
الاأداة ف�سلا عن تطوير اأدوات الذكاء الا�سطناعي الخا�سة 

بها والتقنيات التي يمكن ا�ستخدامها بكل �سهولة بها.
تتيح  داخلها  مخ�س�سة  واأدوات  تطبيقات  »كانفا«  وتوفر 
اإحيائها  واإعادة  القديمة  ال�سور  تعديل  للم�ستخدمين 
ب�سهولة وي�سر عبر تجربة تقترب كثيرا من تجربة الهواتف 

المحمولة.

هل تتخلى آبل عن نتوء
18««؟ »آي����ف����ون  ف���ي  ال���ش���اش���ة 

وكالات
"اآيفون  الذي قدمته في  ال�سهير  ال�سا�سة  "اآبل" التخلي عن ت�سميم نتوء  تدر�ض 
كافة  تحته  يخفي  ال�سا�سة  في  �سغير  ثقب  على  ذلك  من  بدلا  والاعتماد   "15
الم�ست�سعرات الخا�سة بب�سمة الوجه، وذلك وفق تقرير موقع "دبليو �سي �سي 

اإف تيك" التقني.
ولا يقت�سر التغيير في "اآيفون 18" الاقت�سادي على تغيير نتوء ال�سا�سة فقط، 
بل يمكن اأن نرى ت�سميما خلفيا جديدا كليا للهاتف فيما ي�سفه التقرير باأنه اأكبر 

تغيير في ت�سميم هواتف "اآيفون" على الاإطلاق.
"ويبيو"  الاجتماعي  التوا�سل  من�سة  في  من�سورات  اإلى  التقرير  وي�ستند 
)Weiboo( ال�سينية حول مكونات "اآيفون 18" الذي يطرح في العام المقبل، 
اإذ ت�سير اإلى اأن "اآبل" تختبر حاليا ب�سمة الوجه اأ�سفل �سا�سة الهاتف بالاعتماد 
"�سام�سونغ" وبقية  قدمتها  التي  الخفية  الكاميرا  لتقنيات  مماثلة  تقنيات  على 

ال�سركات.
بعد  الاأمامية  والكاميرا  الوجه  ب�سمة  جودة  من  مخاوف  اإلى  التقرير  وي�سير 
اأن الكاميرا  اأثبتت  ال�سابقة المتعلقة بها  اإن التجارب  اإذ  التقنية،  ا�ستخدام هذه 

الاأمامية تخ�سر كثيرا من جودتها عند و�سعها اأ�سفل ال�سا�سة.
الكاملة  ال�سا�سة  ذي  الهاتف  طرح  من  اأكثر  خطوة  "اآبل"  التغيير  هذا  ويقرب 
التي كثرت عنه ال�سائعات في ال�سنوات الما�سية، اإذ يوؤكد التقرير اأن "اآبل" تنوي 
طرحه بحلول عام 2027 مع الذكرى الـ20 لطرح هواتف "اآيفون" للمرة الاأولى.

وتواجه "اآبل" في الاآونة الاأخيرة عدة تحديات اإدارية متمثلة في مغادرة الكثير 
مع  جديدة  فر�ض  عن  البحث  اأو  للتقاعد  اإما  منا�سبهم  التنفيذيين  مديريها  من 

�سركات اأخرى.
الجديدة  الابتكارات  هذه  تحقيق  على  "اآبل"  قدرة  حول  ت�ساوؤلا  هذا  ويطرح 

خا�سة مع التغييرات التي �ستطراأ على اإدارة ال�سركة في ال�سنوات المقبلة.

اصطناعي  ذك��اء  ن��م��وذج  أول   .. ث��ورة 
ع���رب���ي اب���ت���ك���ره لاج���ئ���ان س���وري���ان

وكالات
ياأتي  الكبرى،  الغربية  ال�سركات  عليه  ت�سيطر  عالم  في 
عن  كاإجابة  "ثورة"  العربي  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج 
الذكاء  من  العرب  اأين  الم�ستخدمون:  طرحه  لطالما  �سوؤال 

الا�سطناعي؟
ذكاء  نموذج  كونه  على  فقط  "ثورة"  تفرد  يقت�سر  ولا 
ت�سغيل  اآلية  في  ولكن  الاأول،  المقام  في  عربي  ا�سطناعي 
نماذج  عن  تختلف  تقنيات  على  واعتماده  نف�سها  النموذج 
الذكاء الا�سطناعي المعتادة، وذلك وفق تقرير موقع "تيك 

فور فل�سطين".
وقد وُلد "ثورة" على يد �سقيقين �سوريين هما هاني و�سعيد 
ال�سهابي، اإذ غادرا �سوريا قبل عام 2011، ومع و�سولهما 

اإلى األمانيا قررا الاهتمام بعالم الحا�سوب والتقنية.
الاألمانية  التقنية  ال�سركات  في  العمل  من  �سنوات  وبعد 
اتباع نهج مختلف، وطرح نموذج  ال�سقيقان  الكبرى، قرر 
الم�ستخدمين  بخ�سو�سية  يهتم  عربي  ا�سطناعي  ذكاء 

ويقدم معلومات حقيقية و�سديق للبيئة.
تقنية مختلفة جوهريا

للوهلة الاأولى، يبدو نموذج "ثورة" كاأنه محاولة لتعريب 
على  عربية  نكهة  واإ�سافة  الا�سطناعي  الذكاء  تقنية 
في  بكثرة  والم�ستخدمة  عالميا  المنت�سرة  الغربية  التقنيات 

كافة بقاع الاأر�ض.
يعتمد  "ثورة"  فنموذج  ذلك،  عن  تختلف  الحقيقة  ولكن 
على مفهوم مختلف في عالم الذكاء الا�سطناعي الذي بنته 
"�سات جي بي  التي تقف وراء  العملاقة  التقنية  ال�سركات 

تي" وغيرها.
"ثورة"  فاإن  النموذج،  عمل  اآلية  من  الاختلاف  هذا  ويبداأ 
 4.5-GLM( "يعتمد على نموذج "جي اإل اإم -4.5 اإير
من  الم�سدر  مفتوح  ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  وهو   )Air
مليار   100 من  اأكثر  يملك  وهو  الخبراء"،  "خليط  نوعية 
في  معا  المعايير  هذه  كل  تفعيل  من  وبدلا  مختلف،  معيار 
 12 "ثورة" يفعل  فاإن  �سوؤال،  كل  توجيه  عند  واحد  وقت 

مليار معيار في كل �سوؤال.
عن  اختلافا  "ثورة"  نموذج  بمفردها  النقطة  هذه  وتمنح 
قوتها  كافة  ت�ستهلك  التي  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  بقية 
عند توجيه كل �سوؤال لها، مما يجعلها ت�ستهلك كمّا �سخما 

من الطاقة والقوة الحو�سبية في كل �سوؤال.
فعّالا  بكونه  الر�سمي  موقعه  في  "ثورة"  نموذج  ويتباهى 
اآلية  ب�سبب   %93 بن�سبة  تي"  بي  جي  "�سات  من  اأكثر 

في  توفيا  اأكثر  كونه  عن  ف�سلا  الفريدة  المعايير  ا�ستخدام 
الطاقة.

ا�ستخدام  باأن  "ثورة"  لنموذج  الر�سمي  الموقع  وي�سيف 
ودقة  اأكبر  �سرعة  النموذج  يمنح  مختلف  ب�سكل  المعايير 
اليومية التي لا تحتاج للكثير من القوة  اأكبر في العلميات 

الحو�سبية، ف�سلا عن كونه اأقل تكلفة في الت�سغيل.
الواجهات  مختلف  مع  كامل  بتوافق  النموذج  يمتاز  كما 
"اأوبن  المطورين من  اعتماده على حزمة  بف�سل  البرمجية 
تطبيقات  كافة  مع  للعمل  ملائما  يجعله  ما  وهو  اآي"،  اإيه 

كودينج". "الفايب 
الخ�سو�سية اأولا قبل المزايا

على  "ثورة"  العربي  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  ويعتمد 
 DigitalOcean ( "خوادم "ديجيتال اأو�سن باك اإيند
اإنفيرن�ض"  اآي  اإيه  و"توغيذر   )backend
خوادم  وكلاهما   ،)TogetherAI inference(
ال�سركات  كبرى  تاأثير  عن  وبعيدة  كامل  ب�سكل  موؤمنة 
"تيك  اأو حتى الحكومات، وذلك وفق تقرير موقع  التقنية 

فور فل�سطين".
لذلك فاإن جميع المحادثات التي تتم مع "ثورة" تظل محمية 
جهة  اأي  قبل  من  بيعها  اأو  تحليلها  يمكن  ولا  كامل  ب�سكل 
"ثورة" تحتفظ ببع�ض  خارجية، وهذا على الرغم من اأن 

المحادثات لاأغرا�ض تقنية بحتة.
حديثه  اأثناء  ال�سهابي  هاني  :يقول  بالكامل  عربية  هويّة 
اإلى قطاع  "اإن�سايد بركة" اأن دخوله هو و�سقيقه  مع موقع 
التقنية كان لترك اأثر ممتد في حياتهم وحياة كل من حولهم، 
والاهتمام  وظائفهم  لترك  دفعهم  الذي  هو  ال�سبب  وهذا 
"ثورة" خا�سة مع التعتيم الغربي على الاأحداث  بتطوير 
العربية في فل�سطين وغيرها.ويوؤكد ال�سهابي في حديثه مع 
الموقع اأن "ثورة" جاء كرد مبا�سر على �سوؤال الخ�سو�سية 
في عالم الذكاء الا�سطناعي، اإذ تملك محركات البحث خيار 
"دك دك غو" وتطبيقات المرا�سلة "�سيغنال" والمت�سفحات 
"بريف"، وي�سيف ال�سهابي قائلا: "عمتي تتحدث مع الذكاء 
الا�سطناعي اأكثر من اأي �سخ�ض اأعرفه. واأ�سعر اأن هذا اأمر 
فظيع لاأن �سات جي بي تي يفتقر لوجود اإطار اأخلاقي. وهذا 
"اإن�سايد  مع  حديثها  اأثناء  ال�سقيقان  مُخيف".ويوؤكد  اأمر 
بركة" اأن النموذج م�سمم للم�ستخدمين الذين يبحثون عن 
ب�سمير حي ويحترم الخ�سو�سية  يتمتع  ا�سطناعي  ذكاء 
الكامل  دعمه  عن  ف�سلا  المهم�سة،  المجتمعات  عن  ويدافع 

للق�سية الفل�سطينية.

تحذي��ر م��ن مخاط��ر )المن��ازل الذكية(

وكالات
مثل  الذكية  المنزلية  الاأجهزة  ا�ستخدام  انت�سار  مع 
واأجهزة  الذكية،  والاإ�ساءة  الذكية،  والاأقفال  الكاميرات، 
التدفئة والتكييف المت�سلة بالاإنترنت وغيرها، تنت�سر كذلك 
تحذيرات من خبراء الاأمن حول مجموعة من المخاطر التي 

قد تواجه الم�ستخدمين في المنازل الذكية. 
وبح�سب الخبراء تبرز ثلاثة من اأكبر هذه المخاطر للمنازل 

الذكية لا يعيرها اأغلب الم�ستخدمين اأي اأهمية.
تتبع الموقع والبيانات

بع�ض  لاأن  والمراقبة.  الموقع  تتبع  هو  المخاطر  اأبرز  اأحد 
الاأجهزة، مثل تلك المزودة بـ GPS اأو المرتبطة بخدمات 
ما  ن�ساطك،  اأو  الموقع  بيانات  بتخزين  تقوم  �سحابية، 

يجعلها عر�سة للاختراق.
مكانك  لمعرفة  البيانات  هذه  ا�ستغلال  يمكنهم  والمخترقون 
ن�ساطك  اأو حتى مراقبة  المنزل،  اأو توقيت وجودك خارج 

داخل المنزل. 
التلاعب بالبيانات

عن  بمناأى  تكون  لا  قد  المراقبة  واأجهزة  الكاميرات  حتى 
النظام  اأو  البيانات المر�سلة غير م�سفّرة  اإذا كانت  الخطر. 
اأو  الت�سجيلات  تعديل  للقرا�سنة  يمكن  الحماية،  �سعيف 
فعلياً.  ح�سل  عما  مختلفاً  �سيئاً  تُظهر  بحيث  بها  التلاعب 
اإذا  موثوق  غير  ي�سبح  قد  الب�سري  الدليل  اأن  يعني  ما 

تعر�ست للهجوم.
راحة  من  جزء  :اأحيانًا  الخارجية  التطبيقات  مخاطر 
ياأتي عبر تطبيقات طرف  الذكي  بُعد في المنزل  التحكم عن 
تكن  لم  اإذا  لكن  ال�سحابة.  في  اأو  هاتفك  على  �سواء  ثالث، 
�سخ�ض  لاأي  يمكن  جيد،  ب�سكل  موؤمّنة  التطبيقات  هذه 
بعد  عن  اأجهزتك  في  والتحكم  للدخول  فيها  ثغرة  ا�ستغلال 
اأقفال، الاطلاع على  الاأ�سواء، فتح  اإيقاف  اأو  مثل ت�سغيل 
الكاميرات وغيرها. تقليل المخاطر :من جهة اأمنية، يُلاحظ 
للاختراق  فقط  لي�ض  مغريًا،  هدفًا  تمثّل  الذكية  المنازل  اأن 
اأو  اأكبر  هجمات  في  الاأجهزة  لا�ستغلال  اأي�سًا  بل  الفردي، 
للتحكم عن بُعد بالمنازل، مما يربط الاأمن ال�سيبراني بالاأمان 
الفعلي في المنزل.ولتقليل المخاطر اإلى الحد الاأدنى، يُن�سح 
وتاأمين  جهاز  لكل  ومختلفة  قوية  مرور  كلمات  با�ستخدام 
ال�سبكة المنزلية، حيث يف�سّل اأن تكون �سبكة ذكية منف�سلة 
خ�سي�سًا لاأجهزة المنزل الذكي بعيدًا عن �سبكة الحوا�سيب 

اأو الهواتف. 
اأكثر  الثالث  الطرف  تطبيقات  منح  عدم  المهم  من  كذلك، 
الاأجهزة  وتحديث  فعلًا،  تحتاجها  التي  ال�سلاحيات  من 
ينبغي  ذلك،  اإلى  الثغرات.بالاإ�سافة  من  للتقليل  بانتظام 
التفكير جيدًا قبل تثبيت اأي جهاز جديد، حيث اإن كل جهاز 
اإ�سافة  تفرط في  لذا لا  للمخاطر،  اإ�سافي هو مدخل محتمل 

الاأجهزة اإلا عند ال�سرورة.

 One UI تحدي��ث  تط��رح  سامس��ونج 
8.5 التجريبي بتصميم مس��توحى من آبل

كالات
تحديثها  من  التجريبي  الاإ�سدار  عن  �سام�سونج  ك�سفت 
المنتظر One UI 8.5، وتُظهر المعاينة الاأولية للتحديث 
يبدو  جديد  ت�سميم  نمط  على  الكورية  ال�سركة  اعتماد 
اآبل الاأخيرة وفل�سفة ت�سميمها  متاأثرًا بو�سوح بتحديثات 

.Liquid Glass المعروفة با�سم الزجاج ال�سائل
عنا�سر  على  �سام�سونج  من  الجديد  التحديث  ويعتمد 
واجهة اأكثر خفّة وان�سيابية، مع تعزيز ال�سفافية واإ�سافة 

عنا�سر عائمة في عدد من التطبيقات الر�سمية.
التي  الاإ�سدارات  اأكثر  من  يُعد   8.5  One UI اأن  يُذكر 
تراهن عليها �سام�سونج من ناحية التح�سينات الب�سرية؛ 
فقد تخلّت ال�سركة عن العديد من عنا�سر الواجهة، لتحل 
الرجوع الجديد  زر  �سلا�سة، ومنها  اأكثر  محلها ت�سميمات 
الاإعدادات  تطبيق  داخل  عائم  كعن�سر  يظهر  اأ�سبح  الذي 
توجه  توؤكد  خطوة  في  النظام،  تطبيقات  من  وغيرها 
اآبل  مفهوم  من  قربًا  اأكثر  ت�سميم  فل�سفة  نحو  �سام�سونج 
�سريط  هيكلة  �سام�سونج  Liquid Glass.واأعادت 
التنقل في عدد من التطبيقات الر�سمية؛ اإذ ظهرت الاأ�سرطة 
ولوحة  الات�سال  جهات  مثل  تطبيقات  في  المدوّرة  العائمة 
عن  وا�سحة  ف�سل  طبقة  الواجهة  يمنح  مما  التحكم، 
اإلى  النهج  هذا  ويمتد  الو�سوح.  على  الحفاظ  مع  الخلفية 
خفيف  �سفافية  تاأثير  على  ح�سل  الذي  المعر�ض  تطبيق 
يمنحه طابعًا اأكثر حداثة.و�سملت التغييرات كذلك تطبيق 
مرتفعة  اأزرارًا  مرة  لاأول  يُظهر  الذي  الحا�سبة،  الاآلة 
بتاأثيرات  يذكّر  نحوٍ  على  اللم�ض،  عند  منبثق  مظهر  ذات 

اآبل. اأجهزة  في   Liquid Glass
ا�ستخدام  في  المبالغة  �سام�سونج  تتجنب  ذلك،  ومع 
على  مركّزةً  الواجهة،  و�سوح  على  للحفاظ  ال�سفافية 
تح�سينات ب�سرية ب�سيطة تمنح الت�سميم عمقًا دون التاأثير 

اآبل  الكامل لواجهات  التقليد  اليومي، ودون  في الا�ستخدام 
التي اأثارت �سكاوى لدى بع�ض الم�ستخدمين.

فاإن   ،8.5  One UI تحديث  من  الاأولي  للاإ�سدار  ووفقًا 
في  الجديدة  الت�سميم  لغة  تعميم  على  تعمل  �سام�سونج 
نحو  تدريجي  انتقال  اإطار  في  الاأ�سا�سية،  تطبيقاتها  معظم 

واجهة اأكثر حداثة وخفّة.
بع�ض  اأ�ساد  اإذ  متباينة؛  الاأولية  الفعل  ردود  وجاءت 
ات�ساع  اآخرون  انتقد  الم�ستخدمين بالمظهر الجديد، في حين 
الفجوة الجمالية بين واجهة �سام�سونج وفل�سفة الت�سميم 
 3  Material با�سم  تُعرف  التي  اأندرويد  في  الاأ�سلية 

جوجل. لها  تروّج  والتي   ،Expressive
الب�سرية  التح�سينات  اإلى  اأخرى:بالاإ�سافة  تغييرات 
�سام�سونج  عملت   ،8.5  One UI تحديث  يجلبها  التي 
في  جديد  هو  ما  كل  يو�سح  �سامل  مرئي  دليلٍ  اإعداد  على 
الواجهة، بهدف م�ساعدة الم�ستخدمين على فهم التعديلات 
ال�سريعة  الاإعدادات  لوحة  ت�سميم  اإعادة  ومنها  ب�سهولة، 
Quick Panel التي باتت توفر م�ستويات وا�سعة من 
الاإعدادات  تطبيق  اأ�سبح  نف�سه،  الاإطار  التخ�سي�ض.وفي 
المختلفة  الخيارات  اإلى  الو�سول  ت�سهيل  مع  تنظيمًا،  اأكثر 

عبر واجهة اأكثر و�سوحًا وان�سيابية.
و�سهدت من�سة Samsung DeX، التي تحوّل تجربة 
الهاتف اإلى تجربة الحا�سوب عبر �سا�سات اأكبر، ترقية مهمة 
مع اإ�سافة ميزة ت�سجيل ال�سا�سة. وبات باإمكان الم�ستخدم 
ت�سجيل ال�سا�سة بالكامل اأو تحديد جزء منها وفق الحاجة، 
الذين  للم�ستخدمين  خا�سةً   DeX قدرات  يعزز  مما 

يعتمدون عليها في ت�سغيل تطبيقات الاإنتاجية.
 One لواجهة  الر�سمي  الاإطلاق  يبداأ  اأن  المقرر  ومن 
�سل�سلة  اإلى  اأولًا  و�سولها  مع   ،2026 عام  خلال   8.5  UI

الموؤهلة. الاأجهزة  باقي  اإلى  لاحقًا  ثم   ،Galaxy S26

إنستاجرام تطلق أداة جديدة للتحكم 
المحت��وى توصي��ات  خوارزمي��ة  ف��ي 

كالات
روؤية  للم�ستخدمين  تتيح  جديدة  اأداة  اإطلاق  اإن�ستاجرام  من�سة  اأعلنت 
الخوارزمية التي تُ�سكّل تو�سيات المحتوى الذي يظهر لهم والتحكم فيها، بدءًا 

.Reels من محتوى المقاطع الق�سيرة
Your Algorithm”، وتُظهر  “خوارزميتك  وتحمل الاأداة الجديدة ا�سم 
المقاطع  تخ�سي�ض  في  التطبيق  عليها  يعتمد  التي  المو�سوعات  للم�ستخدمين 

المقترحة، مع اإمكانية �سبطها بما يتنا�سب مع اهتماماتهم.
وتظهر الاأداة من خلال اأيقونة على �سكل خطّين مع قلبين في اأعلى يمين ال�سا�سة 
قائمة  تُعر�ض  عليها،  وبالنقر   .Reels الق�سيرة  المقاطع  ا�ستعرا�ض  عند 
بالمو�سوعات التي تعتقد اإن�ستاجرام اأنها تهم الم�ستخدم، وهي قائمة مُ�ستخل�سة 

من الن�ساط داخل التطبيق، ومُخت�سرة بالاعتماد على الذكاء الا�سطناعي.
مهتم  “اأنت حديثًا  مثل:  على و�سف لاهتماماته،  الاطّلاع  الم�ستخدم  وي�ستطيع 
يمكن  كما  والتزلج”،  اللياقة  على  والت�سجّع  الريا�سي،  والحما�ض  بالاإبداع، 

م�ساركة هذا الو�سف عبر الق�س�ض Stories، اإذا اأراد الم�ستخدم ذلك.
اأنها  التطبيق  يظن  التي  بالمو�سوعات  تف�سيلية  قائمة  تظهر  الو�سف،  وتحت 
�سمن دائرة اهتمام الم�ستخدم. ويمكن اختيار المو�سوعات التي يرغب الم�ستخدم 
في روؤيتها اأكثر اأو اأقل، ليتكيّف نظام التو�سيات معها فورًا، كما يمكن اإ�سافة اأي 

اهتمامات جديدة غير موجودة في القائمة عبر كتابة المو�سوع مبا�سرةً.
وتاأتي هذه الخطوة ا�ستكمالًا لمناف�سة اإن�ستاجرام مع تيك توك، الذي قدّم العام 
الما�سي ميزة “اإدارة المو�سوعات Manage Topics” لاإتاحة تحكم اأكبر 
اإذ  اأبعد من ذلك؛  اإن�ستاجرام تذهب  للم�ستخدمين، لكن  الذي يظهر  في المحتوى 
تطرح قائمة مو�سوعات �سخ�سية بالكامل، مع اإمكانية اإ�سافة اهتمامات جديدة، 

على عك�ض تيك توك الذي يكتفي بفئات عامة محدودة.
الولايات  في  بدايةً   ”Your Algorithm “خوارزميتك  اأداة  وتتوفر 

المتحدة، على اأن تُطرح بنحو تدريجي في الاأ�سواق باللغة الاإنجليزية قريبًا.
تبويب  محتوى  تخ�سي�ض  لت�سمل  الاأداة  نطاق  لتو�سيع  ال�سركة  وتخطط 
تعر�ض  التي  التطبيق  اأجزاء  من  ومزيدًا  الاأ�سا�سي،   ”Explore “اكت�سف 

المحتوى م�ستقبلًا، ف�سلًا عن دعم المزيد من اللغات.

 DeepSeek �سوق سوداء خفية.. اتهامات ل
المحظ��ورة إنفيدي��ا  باس��تخدام رقاق��ات 

كالات
ك�سفت تقارير اإعلامية جديدة عن ا�ستخدام �سركة الذكاء الا�سطناعي ال�سينية 
محظور  رقاقات  وهي  اإنفيديا،  �سركة  من  متقدمة  رقاقات   DeepSeek

ت�سديرها اإلى ال�سين، وذلك لتطوير نموذج ذكاء ا�سطناعي قادم.
وبح�سب تقرير ن�سره موقع “ذا اإنفورمي�سن” التقني، فقد اعتمدت ال�سركة على 
رقاقات Blackwell المتطورة من اإنفيديا، وقد هُرّبت اإلى الداخل ال�سيني عبر 

دول يُ�سمح ببيع هذه الرقاقات اإليها.
وت�سير الم�سادر اإلى اأن الرقاقات كانت قد ثُبّتت اأولًا في مراكز بيانات خارجية في 
دول لم يُك�سف عنها، قبل اأن تُفكك وتُنقل اإلى ال�سين بعد تجاوز عمليات التفتي�ض 

من �سركات ت�سنيع الخوادم.
اإلى  المتقدمة  الرقاقات  ت�سدير  على  م�سددة  قيودًا  المتحدة  الولايات  وتفر�ض 
ال�سين، بهدف حد قدرتها على تطوير نماذج ذكاء ا�سطناعي مناف�سة، مما دفع 
اأ�ساليب ملتفة،  اأو  اإلى مراكز البيانات الخارجية  اإلى اللجوء  ال�سركات ال�سينية 

ك�سراء تلك الرقاقات من ال�سوق ال�سوداء.
وفي نوفمبر الما�سي، وجّه الادعاء الاأمريكي اتهامات لاأربعة اأ�سخا�ض – اثنين 
من ال�سين واثنين من الولايات المتحدة – بالتورط في مخطط لتهريب الرقاقات 

اإلى ال�سين عبر ماليزيا با�ستخدام �سركة عقارية وهمية.
ورف�ست DeepSeek التعليق على التقرير، في حين اأكدت اإنفيديا في بيان اأنها 
اأن  التهريب المو�سوفة، م�سيفةً  اأو بلاغات” ب�ساأن عمليات  اأي دلائل  “لم تتلق 
“مثل هذه العمليات تبدو م�ستبعدة”، لكنها اأو�سحت اأنها تتابع اأي بلاغ ي�سلها.
وظهرت DeepSeek اإلى الواجهة في يناير الما�سي بعد اأن قدمت نموذج ذكاء 
ا�سطناعي ناف�ض اأبرز النماذج ال�سادرة من الولايات المتحدة، م�سيرةً اإلى اأنها 

نجحت في تطويره بتكلفة اأقل بكثير من مناف�سيها.
 High-Flyer وكانت ال�سركة قد تلقت تمويلًا من �سندوق التحوط ال�سيني

الذي جمع 10 اآلاف رقاقة من اإنفيديا في عام 2021 قبل بدء القيود الاأمريكية.
وفي �سياق مت�سل، منح الرئي�ض الحالي دونالد ترامب هذا الاأ�سبوع �سركة اإنفيديا 
ت�سريحًا محدودًا ي�سمح لها بت�سدير ن�سخة اأقدم من رقاقات الذكاء الا�سطناعي، 
وهي رقاقات H200، اإلى ال�سين، في حين ي�ستمر حظر ت�سدير الن�سخة العالية 
التكنولوجيا  �سركات  دفع  اإلى  المقابل  في  ال�سين  Blackwell.وت�سعى  الاأداء 
الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  تطوير  في  محلية  رقاقات  على  للاعتماد  المحلية 
الما�سي،  �سبتمبر  في  جديدًا  نموذجًا   DeepSeek طرحت  بها.وقد  الخا�سة 
مو�سحةً اأنها تعمل بالتعاون مع �سركات ت�سنيع رقاقات �سينية �سعيًا اإلى تقليل 

اعتمادها على الرقاقات الاأجنبية.
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هلللل يللحللتللاج كللبللار الللسللن مللكللمللات 
واللللكلللاللللسللليلللوم؟ د  فللليلللتلللامللليلللن 

وكالات
مع دخولنا �لخم�سينيات من �لعمر، يحين وقت �إعادة تقييم 
من  �لحد  على  ي�ساعد  فهو  نتناولها،  �لتي  �لكال�سيوم  كمية 
�مت�سا�ص  على  ي�ساعد  �لذي  د  وفيتامين  �لعظام،  فقد�ن 

�لكال�سيوم.
بالن�سبة للرجال، يبد�أ فقد�ن �لعظام بمعدل ثابت يبلغ %1 

�سنوياً، من �سن �لـ 50 تقريباً.
�أما �لن�ساء فيفقدن حو�لي 3% من كتلة عظامهن �سنوياً خلال 
�آخر  بعد  تقريباً  �سنو�ت   5 ولمدة  �لطمث،  �نقطاع  فترة 
دورة �سهرية، مع �نخفا�ص م�ستويات هرمون �لاإ�ستروجين 
لديهن، وبعد ذلك، ي�ستمر فقد�ن �لعظام لديهن بمعدل %1 

�سنوياً.
�أكثر  يجعلها  ما  �إ�سعافها،  �إلى  هذ�  �لعظام  فقد�ن  ويوؤدي 

عر�سة للك�سر عند �ل�سقوط. 
مخاطر نق�ص فيتامين د

�لع�سلات  قوة  ت�سعف  د،  فيتامين  من  كافية  كمية  ودون 
و�لتو�زن، ما يزيد من خطر �ل�سقوط. 

لهذه �لاأ�سباب، ترتفع معدلات ك�سور �لورك، وهي خطيرة 
ب�سكل خا�ص، ب�سكل كبير مع تقدم �لعمر من �ل�سبعينيات 

�إلى �لثمانينيات.
د  وفيتامين  �لكال�سيوم  تناول  زيادة  �أخرى،  ناحية  من 
�ل�سن.  لكبار  خا�سة  �أف�سل،  بال�سرورة  لي�ست  با�ستمر�ر 
ي�سبح  به،  �لم�سموح  �لحد  عن  �لكال�سيوم  تناول  ز�د  فاإذ� 

�ل�سخ�ص �أكثر عر�سة للاإ�سابة بح�سى �لكلى.
تاأثير�ت  على  �أدلة  هناك  �إك�سبري�ص"،  "مديكال  ووفق 
�لتجارب  ففي  �ل�سن.  كبار  لدى  د  لفيتامين  متباينة 

�ل�سريرية، �نخف�ست حالات �ل�سقوط لدى من يعانون من 
نق�ص فيتامين د، و�لذين تناولو� مكملات غذ�ئية. 

ولكن مع زيادة �لجرعة في �لتجارب، ��ستقرت �لفو�ئد، ثم 
بد�أت بالتر�جع.

�لجرعة �لمطلوبة
 51 عمر  من  بد�ية  �لن�ساء  تناول  على  �لتو�سيات  وتحث 
�لكال�سيوم  و�لرجال من عمر 71 عاماً 1200 ملغ من  عاماً 

يومياً.
�أعمارهم بين 51 و70  �لذين تتر�وح  بينما يحتاج �لرجال 

عاماً �إلى 1000 ملغ. 
 15 بها  �لمو�سى  �لجرعة  تبلغ  د،  لفيتامين  وبالن�سبة 
ميكروغر�ماً لمن تتر�وح �أعمارهم بين 51 و70 عاماً، و20 

ميكروغر�ماً لمن تزيد �أعمارهم عن 70 عاماً.
�لكال�سيوم �لغذ�ئي و�لمكملات

ب�سيغة �أخرى، �إذ� لم تتناول ح�ستين من منتجات �لاألبان 
من  كافية  كمية  على  تح�سل  لا  �أنك  �لمحتمل  فمن  يومياً، 
كال�سيوم  مكمل  بتناول  ين�سح  �لكال�سيوم. في هذه �لحالة، 
بجرعة 500 مليغر�م يومياً. �أما �إذ� كنت تتناول كمية كافية 

من منتجات �لاألبان، فلا د�عي لتناول �لمكملات.
�لب�سرة  بتعري�ص  يُن�سح  د،  فيتامين  على  وللح�سول 
لل�سم�ص مبا�سرة، ولي�ص من ور�ء زجاج، وتناول مكملات 
غذ�ئية تتر�وح بين 800 و1000 وحدة دولية يومياً لمدة 
من  �ل�سردين  وعظام  �لبي�ص  �ل�سنة.ويعد  من  �أ�سهر   5
وتوفر  و�لكال�سيوم،  د  فيتامين  من  لكل  �لجيدة  �لم�سادر 
�لخ�سر�و�ت �لورقية مثل �لبروكلي و�ل�سبانخ كمية جيدة 

من �لكال�سيوم، وكذلك �للوز، و�لتين.

مخاطر  يكشف  للللللسللرطللان  فللحللص 
الإصلللابلللة بلللأملللراض الللقلللللب لاحللقللاً

وكالات
�لروتينية  �لماموغر�م  لفحو�سات  مزدوجة  فائدة  عن  حديثة  �أبحاث  ك�سفت   -
غير  وربما  جوهرية،  معلومات  توفر  �أنها  تبين  �إذ  �لثدي،  �سرطان  عن  للك�سف 
م�ستغلة، حول خطر �إ�سابة �ل�سخ�ص باأمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية، وهي 

�ل�سبب �لرئي�سي للوفاة بين �لبالغين.
تقييم تكل�ص �ل�سر�يين في �لثدي ي�ساعد على �لتنبوؤ باأمر��ص �لقلب ويعزّز فر�ص 

�لوقاية
في  �لكال�سيوم  عن  تك�سف  �أن  يمكن  �ل�سينية  �لاأ�سعة  �سور  �أن  �لباحثون  ووجد 

�سر�يين �لثدي، ما ي�سير �إلى ت�سلب �لاأوعية �لدموية.
تر�كم �لكال�سيوم في �ل�سر�يين

تر�كم  �سدة  فاإن  بن�سلفانيا،  ولاية  جامعة  في  �أجريت  �لتي  �لدر��سة  وبح�سب 
�لماموغر�م  �سور  في  �لظاهر  �لتكل�ص  هذ�  وتطور  �لثدي  �سر�يين  في  �لكال�سيوم 

يُنبئان باحتمالية �لاإ�سابة باأمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية في �لم�ستقبل.
ووفق "مديكال �إك�سبري�ص"، وجد �لباحثون �أن �لن�ساء �للو�تي يعانين من تكل�صٍ 
�أكثر حدة، وتكل�صٍ يتطور مع مرور �لوقت، لديهن خطر متز�يد للاإ�سابة باأمر��ص 

خطيرة، مثل �لنوبة �لقلبية، و�ل�سكتة �لدماغية، وف�سل �لقلب، و�لوفاة.
وقال �لباحثون: "في �لم�ستقبل �لقريب، قد ي�ساعد تقييم تكل�ص �ل�سر�يين في �لثدي 
على تح�سين قدرتنا على �لتنبوؤ بالمخاطر و�لوقاية من �أمر��ص �لقلب و�لاأوعية 

�لدموية".
وبالن�سبة لبع�ص �لمر�سى، قد يو�سي �لاأطباء باإجر�ء فح�ص بالاأ�سعة �لمقطعية 
�لاأوعية  �لتاجية، وهي  �ل�سر�يين  للكال�سيوم في  تر�كم  كان هناك  �إذ�  ما  لتحديد 

�لدموية �لتي تُغذي �لقلب.
و�ل�سكتة  �لقلب  �أمر��ص  مخاطر  تقييم  �أدو�ت  تح�سين  �لاأد�ة  لهذه  ويمكن 

�لدماغية بالن�سبة للن�ساء.

اكتشاف العنصر الذي يبطئ 
الشيخوخة في الشوكولا الداكنة

وكالات
�لثيوبرومين  مادة  �أن  مفاده  للغاية"  "مثير  �كت�ساف  �إلى  باحثون  تو�سل   
خ�سائ�ص  تمتلك  قد   - �لكاكاو  من  ي�ستخل�ص  نباتي  مركب  وهي   - �لكيميائية 

م�سادة لل�سيخوخة.
�لمركبات �لنباتية في نظامنا �لغذ�ئي قد توؤثر على كيفية �سيخوخة �أج�سامنا

وقارن فريق �لبحث من كينغز كوليدج لندن م�ستويات �لثيوبرومين - وهو قلويد 
معروف ب�سميته للكلاب - في دم �لاإن�سان، مع موؤ�سر�ت �ل�سيخوخة �لبيولوجية 
في �لدم و�لتي ت�سير �إلى �لعمر �لظاهري للج�سم بناءً على �سحته ووظائفه، ولي�ص 

على �سنو�ت �لعمر �لفعلي.
وتعتمد هذه �لموؤ�سر�ت على �أنماط من "علامات مرجعية" �سغيرة على �لحم�ص 

�لنووي، تُ�سمى �لمثيلة، و�لتي تتغير على مد�ر حياتنا. 
وبح�سب "�سوري لايف"، وجدت �لدر��سة �لتي �سملت 1669 م�ساركاً، �أن �لذين 
�أقل  لديهم م�ستويات �أعلى من �لثيوبرومين في دمائهم يتمتعون بعمر بيولوجي 

من عمرهم �لحقيقي.
در��ستنا  "ت�سير  للدر��سة:  �لرئي�سية  �لموؤلفة  بيل،  جورد�نا  �لدكتورة  وقالت 
على  و�لحفاظ  �لد�كنة  لل�سوكولا  �لرئي�سية  �لمكونات  �أحد  بين  �سلة  وجود  �إلى 

�ل�سباب لفترة �أطول". 
وتابعت: "وعلى �لرغم من �أننا لا ندعو �إلى زيادة ��ستهلاك �ل�سوكولا �لد�كنة، �إلا 
�أن هذ� �لبحث ي�ساعدنا على فهم كيف يمكن �أن تحمل �لاأطعمة �ليومية مفاتيح 

لحياة �أطول و�أكثر �سحة".
مقارنة �لكاكاو و�لقهوة

كما �ختبر �لفريق ما �إذ� كانت م�ستقلبات �أخرى في �لكاكاو و�لقهوة تظهر �سلة 
مماثلة، لكنهم وجدو� �أن �لتاأثير يبدو خا�ساً بمادة �لثيوبرومين. 

و�أو�سح فريق �لبحث �أن �لمركبات �لنباتية في نظامنا �لغذ�ئي قد توؤثر على كيفية 
�سيخوخة �أج�سامنا من خلال تغيير طريقة تفعيل �أو تعطيل جيناتنا. 

وبع�ص هذه �لمركبات، �لتي تُ�سمى �لقلويد�ت، يمكنها �لتفاعل مع �لاآلية �لخلوية 
�لتي تتحكم في ن�ساط �لجينات وت�ساهم في ت�سكيل �ل�سحة وطول �لعمر.

خبراء يجيبون: 
الللنللظللر؟ أ  فلليللتللاملليللن  يللحللسللن  هلللل 

وكالات
هذه  وت�ستند  معروفة،  �لب�سر"  يُح�سّن  "�لجزر  مقولة   -
�لفكرة �إلى غنى �لجزر بالبيتا كاروتين، وهو عن�سر غذ�ئي 
يحوّله �لج�سم �إلى فيتامين �أ، لكن ما مدى تاأثير هذ� �لفيتامين 

على �لنظر؟ وكيف يعمل هذ� �لفيتامين؟
من  �سو�ء  �لجاهز  �أ  فيتامين  تناول  في  �لاإفر�ط  يكون  قد 

�لمكملات �لغذ�ئية �أو �أطعمة كالكبد �سارً�
يقول �لدكتور فيليب د. كايزر، �أ�ستاذ طب �لعيون في جامعة 
�لريتينول،  با�سم  �أي�ساً  �لمعروف  �أ،  "فيتامين  كاليفورنيا: 
هو فيتامين قابل للذوبان في �لدهون، وهو �سروري للب�سر 
�لب�سري. يتحول د�خل �لعين �إلى م�ستق ي�سمى 11-�سي�ص-

ريتينال، وهو �لجزيء �لذي ي�سمح ل�سبكية �لعين با�ستقبال 
�ل�سوء �لذي ندركه بوعي ك�سورة".

�لاإ�ساءة �لخافتة و�لمكملات
ووفق "فري ويل هيلث"، �إذ� كان �ل�سخ�ص يعاني من نق�ص 
فيتامين �أ، ف�سيتاأثر ب�سره، وخا�سة قدرته على �لروؤية في 

�لاإ�ساءة �لخافتة. 
على  �أ  فيتامين  مكملات  تناول  ي�ساعد  قد  �لحالة،  هذه  وفي 

��ستعادة وظيفة �لب�سر �لطبيعية.
بل  بنف�سه،  �أ  فيتامين  ت�سنيع  �لاإن�سان  ج�سم  ي�ستطيع  ولا 

يح�سل عليه من غذ�ئه في �سورتين:
�لاأطعمة  في  طبيعياً  �لموجود  �لجاهز،  �أ  فيتامين   .1
�لحيو�نية �أو �لمدعم في بع�ص �لاأطعمة كالحليب و�لحبوب.

2. جزيئات تُعدّ طليعة لفيتامين �أ، تُعرف با�سم �لكاروتينات 
�لاأولية لفيتامين �أ، مثل بيتا كاروتين.

�لم�سادر  ت�سمل  كاروتين،  بالبيتا  �لغني  �لجزر  جانب  و�إلى 
و�ل�سمام،  �لرومي،  و�لفلفل  �لحلوة،  �لبطاطا  �لاأخرى 

و�لخ�سر�و�ت �لورقية �لد�كنة. 
�أ �لجاهز و�لكاروتينات �لاأولية  وي�ستخدم كل من فيتامين 

لفيتامين �أ في �لمكملات �لغذ�ئية.
من يحتاج �إلى مكملات فيتامين �أ؟

متو�زناً  غذ�ئياً  نظاماً  يتبعون  �لذين  �لاأ�سحاء  ي�ستطيع 
ولا  �لطعام،  من  �أ  فيتامين  من  يكفي  ما  على  �لح�سول 

يحتاجون �إلى مكملاته.
وللاأطفال  �لجنين  لنمو  جدً�  �سرورياً  �أ  فيتامين  يُعد  لكن 
و�لمر�سعات  �لحو�مل  على  يجب  لذ�  �لولادة،  حديثي 

�لح�سول على كمية كافية منه. 
من  �سو�ءً  �لجاهز،  �أ  فيتامين  تناول  في  �لاإفر�ط  يكون  وقد 
يلحق  وقد  �سارً�  كالكبد،  �لاأطعمة  �أو  �لغذ�ئية  �لمكملات 
في  �لاإفر�ط  ب�ساأن  للقلق  د�عي  لا  عادةً  بالكبد.لكن  �ل�سرر 
�لغنية  كالاأطعمة  �لنباتية،  �لم�سادر  من  �أ  فيتامين  تناول 
بالكاروتينات. �إذ تمتلك �لاأمعاء �آليات للحد من �مت�سا�ص 
�لج�سم لهذه �لاأ�سكال �لنباتية عندما يكون لديك بالفعل ما 

يكفي من فيتامين �أ.
كيف يمكنني حماية �لب�سر؟

با�سم  تعرف  كاروتين  بالبيتا  مرتبطة  جزيئات  توجد 
"�أ�سباغ �لبقعة �ل�سفر�ء" ت�ساعد على حماية �ل�سبكية من 

�ل�سوء �لاأزرق �ل�سار و�لاإجهاد �لتاأك�سدي.
وتوجد هذه �لمركبات، �لتي ت�سمى �للوتين و�لزياك�سانثين، 
و�لذرة  �لبي�ص  و�سفار  �لمانجو  مثل:  �أطعمة  في 

و�لخ�سر�و�ت �لورقية �لخ�سر�ء.
�لمركبات  هذه  من  كافية  كمية  على  �لح�سول  �أن  ويعتقد 
ي�ساعد في �لوقاية من بع�ص �أمر��ص �ل�سبكية، مثل �لتنك�ص 

�لبقعي �لمرتبط بالعمر

دراسة تحذر: أدوية شائعة تزيد 
خطر الإصابة بالخرف بنسبة %50

وكالات
�أن بع�ص �لاأدوية �لمو�سوفة ب�سكل متكرر لعلاج حالات   �أظهرت در��سة علمية 
خطر  من  تزيد  قد  و�لاكتئاب  باركن�سون،  ومر�ص  �لمثانة،  ��سطر�بات  مثل 

�لاإ�سابة بالخرف.
خطر  زيادة  عن  نوتنغهام،  جامعة  في  باحثون  �أجر�ه  �لذي  �لبحث،  وك�سف 
�لاإ�سابة بالخرف بن�سبة تقارب 50% لدى �لمر�سى �لذين تزيد �أعمارهم عن 55 

عاماً و�لذين تناولو� �أدوية قوية م�سادة للكولين يومياً لمدة 3 �سنو�ت �أو �أكثر.
�لاأدوية �لم�سادة للكولين

�لع�سلات  �نقبا�ص  على  ت�ساعد  �لتي  للكولين،  �لم�سادة  �لاأدوية  وت�ستخدم 
تنقل  كيميائية  مادة  وهي  كولين،  �لاأ�ستيل  تثبيط  طريق  عن  و��سترخائها 
بما  �لحالات،  من  مجموعة  لعلاج  �سائع  ب�سكل  �لع�سبي،  �لجهاز  في  �لاإ�سار�ت 
و�لح�سا�سية،  �لمثانة،  و��سطر�بات  �لمزمن،  �لرئوي  �لان�سد�د  مر�ص  ذلك  في 

و��سطر�بات �لجهاز �له�سمي، و�أعر��ص مر�ص باركن�سون.
ووفق "�سوري لايف"، بينما قد ت�سبب هذه �لاأدوية �آثارً� جانبية ق�سيرة �لمدى 
لا�ستك�ساف  �لجديدة  �لدر��سة  �سعت  �لذ�كرة،  وفقد�ن  �لذهني  �لت�سو�ص  مثل 

تاأثير ��ستخد�مها على �لمدى �لطويل.
وتحت �إ�سر�ف �لدكتورة كارول كوبلاند فح�ص �لبحث �ل�سجلات �لطبية لاأكثر 
�ألف مري�ص لم يتم  �ألف مري�ص تم ت�سخي�ص �إ�سابتهم بالخرف، و225  من 58 

ت�سخي�ص �إ�سابتهم به. 
 2004 عامي  بين  �لفترة  خلال  فاأكثر،  عاماً   55 عمر  في  �لم�ساركين  جميع  وكان 

و2016.
�أدوية باركن�سون

�لمحتملة  �لمخاطر  على  �لاأدلة  من  مزيدً�  در��ستنا  "ت�سيف  كوبلاند:  وقالت 
�لمرتبطة بالاأدوية �لقوية �لم�سادة للكولين، وخا�سة م�ساد�ت �لاكتئاب، و�أدوية 

�لمثانة �لم�سادة للم�سكارين، و�أدوية باركن�سون، و�أدوية �ل�سرع".
مع ذلك، من �لمهم �ألا يتوقف �لمر�سى �لذين يتناولون هذ� �لنوع من �لاأدوية عن 
�إذ� كانت لدى �لمر�سى �أي مخاوف،  �أكثر �سررً�.  تناولها فجاأة، فقد يكون ذلك 
فعليهم مناق�ستها مع طبيبهم للنظر في �إيجابيات و�سلبيات �لعلاج �لذي يتلقونه".

دراسة عالمية تكشف تأثير الحمية النباتية 
قامة وأقصر  وزناً  أقل  الأطفال:  نمو  على 

وكالات
�لولايات  من  بحثية  فرق  �أجرتها  �ساملة  در��سة  ك�سفت 
�لمتحدة و�إيطاليا و�أ�ستر�ليا �أن �لاأطفال �لنباتيين معر�سون 
�إلى �أن يكونو� �أقل وزناً و�أق�سر قامة، مقارنة باأقر�نهم �لذين 

يتناولون �للحوم.
 Critical Reviews in مجلة  في  �لدر��سة  ونُ�سرت 
حللت  حيث   ،Food Science and Nutrition
ذلك  في  بما  دولة،   18 من  ومر�هق  طفل  �ألف   48 بيانات 
7280 طفلًا نباتياً و1289 طفلًا نباتياً �سرفاً، م�ستندة �إلى 
59 در��سة �سابقة �سملت �أعمارً� من مرحلة �لر�ساعة حتى 

�أو�خر �لمر�هقة.
�نخفا�ص ملمو�ص في �لطول و�لوزن وموؤ�سر كتلة �لج�سم

وزناً  �أخف  كانو�  �لنباتيين  �لاأطفال  �أن  �لنتائج  و�أظهرت 
بمقد�ر 0.69 كغ و�أق�سر بـ1.19 �سم، بينما كان �لنباتيون 
�سم  بـ3.64  قامة  و�أق�سر  كغ  بـ1.17  وزناً  �أخف  �ل�سرف 
مقارنة باآكلي �للحوم. كما �سجلت �لمجموعتان موؤ�سر كتلة 

ج�سم �أقل، ما يعك�ص نمط نمو �أنحف.
ومحتوى  �لدهون  كتلة  �نخفا�ص  �لباحثون  لاحظ  كما 
و�لنباتيين  �لنباتيين  �لاأطفال  لدى  �لعظام  في  �لمعادن 
�لدقيقة  �لمر�قبة  �أهمية  على  �ل�سوء  ي�سلط  مما  �ل�سرف، 
�سحيفة  بح�سب  �لعمرية،  �لفئة  هذه  في  �لغذ�ئي  للنمو 

د�يلي ميل.
فو�ئد غذ�ئية و�أخرى محفوفة بالمخاطر

و�أظهرت �لدر��سة �ختلافات غذ�ئية و��سحة، فقد ��ستهلك 
و�لحديد  �لاألياف  من  �أكبر  كميات  �لنباتيون  �لاأطفال 

كانو�  بينما  و�لمغني�سيوم،   C وفيتامين  �لفوليك  وحم�ص 
 B12 وفيتامين  ودهون  وبروتين  طاقة  على  يح�سلون 
مع  م�سابهة  �أنماطهم  فكانت  �ل�سرف،  �لنباتيون  �أما  �أقل. 

�نخفا�ص ملحوظ في ��ستهلاك �لكال�سيوم.
م�ستويات  خف�ص  مثل  �ل�سحية  �لفو�ئد  بع�ص  ورغم 
�لكولي�سترول �لكلي وLDL �ل�سار وتعزيز �سحة �لقلب، 
حذّر �لباحثون من نق�ص �لعنا�سر �لغذ�ئية �لاأ�سا�سية �إذ� 

لم يتم تعوي�سها بالمكملات �لغذ�ئية.
فلورن�سا:  جامعة  من  دينو  مونيكا  �لبروف�سورة  وقالت 
"ت�سير مر�جعتنا �إلى �أن �لاأنظمة �لغذ�ئية �لنباتية �لمخطط 
�حتياجات  تلبي  �أن  يمكن  بمكملات  و�لمدعومة  جيدً�  لها 

�لاأطفال �لغذ�ئية وتدعم نموهم �ل�سحي".
ن�سائح للاآباء: �لتخطيط و�لمكملات �لغذ�ئية

في  ديكن  جامعة  من  مارك�ص  وولفغانغ  �لدكتور  و�أكد 
�سحية  تكون  �أن  يمكن  �لنباتية  �لاأنظمة  �أن  �أ�ستر�ليا 
�لعنا�سر  ومر�قبة  بعناية  لها  �لتخطيط  تم  �إذ�  للاأطفال 
نهج  �تباع  �إلى  �لاآباء  �لباحثون  ودعا  �لاأ�سا�سية.  �لغذ�ئية 
�لمكملات  و��ستخد�م  �لمخت�سين  ��ست�سارة  ي�سمل  و�عٍ 

�لغذ�ئية عند �لحاجة.
�إلى   )NHS( �لبريطانية  �لوطنية  �ل�سحة  هيئة  وت�سير 
�أن �للحوم �لحمر�ء م�سدر غني بالبروتين و�لمعادن، لكنها 
ب�سرطان  لارتباطها  نظرً�  تناولها،  في  �لاإفر�ط  من  تحذر 
للثروة  �لمكثف  �لاإنتاج  �أن  كما  �لقلب.  و�أمر��ص  �لاأمعاء 
�لحيو�نية يوؤثر �سلباً على �لبيئة من خلال تدمير �لمو�طن 

�لطبيعية وزيادة �نبعاث �لغاز�ت �لدفيئة.

دواء جديد يعزز فرص
 السلليطرة على سللرطان الثدي المتقدم

وكالات
مع  مت�سارعًا  تطورً�  �لمتقدم  �لثدي  �سرطان  علاج  ي�سهد   -
ظهور �أدوية موجهة ت�ستهدف �آليات محددة د�خل �لخلايا 
�آفاقًا جديدة لاإطالة فتر�ت �ل�سيطرة  �ل�سرطانية، ما يفتح 
في  خا�سة  �لمري�سات،  حياة  جودة  وتح�سين  �لمر�ص  على 
�لمر�حل �لمتقدمة �لتي تتطلب ��ستر�تيجيات علاجية طويلة 

�لاأمد.
ك�سفت نتائج مرحلة متقدمة من تجربة �سريرية حديثة �أن 
قدرة ملحوظة  �أظهر  فايزر  ل�سركة  �لتابع  عقار »توكي�سا« 
على تاأخير تطور �سرطان �لثدي لدى �لمري�سات �لم�سابات 
ب�سرطان �لثدي �لنقيلي �لاإيجابي لبروتين HER2، وهو 

�أحد �أكثر �لاأنو�ع عدو�نية في مر�حله �لمتقدمة.
علميًا  �لمعروف  �لعقار،  ينتمي  نت"،  "�لعربية  ووفق 
با�سم توكاتينيب، �إلى فئة مثبطات كيناز �لتيرو�سين، �لتي 
�لخلايا  د�خل   HER2 بروتين  ن�ساط  تعطيل  على  تعمل 
من  �لحد  �أو  �لورم  نمو  �إبطاء  في  ي�ساهم  ما  �ل�سرطانية، 
�نت�ساره. وكان �لدو�ء قد ح�سل م�سبقًا على �عتماد لعلاج 
�إلى  �إ�سافة  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرطان  حالات  بع�ص 

�سرطان �لثدي في مر�حله �لمتاأخرة.
�لر�بعة  �لدر��سة 654 مري�سة م�سابات بالمرحلة  و�سملت 

�لكيميائي  للعلاج  �لبد�ية  في  خ�سعن  �لثدي،  �سرطان  من 
هير�سيبتين  دو�ئي  با�ستخد�م  �لمناعي  �لعلاج  جانب  �إلى 
تطور  حدوث  وعدم  �لحالة  ��ستقر�ر  وبعد  وبيرجيتا. 
للمر�ص، �نتقلت �لمري�سات �إلى مرحلة علاج �لمد�ومة، حيث 
علاج  �أو  توكي�سا  عقار  �إما  لتلقي  ع�سو�ئيًا  توزيعهن  تم 

وهمي �إلى جانب �لعلاج �لاأ�سا�سي.
�لمتو�سط،  في  �سهرً�   23 لنحو  �متدت  متابعة  فترة  وخلال 
�أظهرت �لنتائج �أن �لمري�سات �للاتي تلقين توكي�سا حافظن 
بالمجموعة  مقارنة  �أطول  لفترة  �لمر�ص  ��ستقر�ر  على 
�ل�سيطرة  مدة  في  ملحوظ  تح�سن  ت�سجيل  مع  �لاأخرى، 
خلال  عُر�ست  �لتي  �لبيانات،  �ل�سرطان.و�أو�سحت  على 
دورية  في  ونُ�سرت  �لثدي  ل�سرطان  �أنطونيو  �سان  ندوة 
علاج  �إلى  توكي�سا  �إ�سافة  �أن  �أونكولوجي«،  »كلينيكال 
�لمد�ومة �ساهمت في �إطالة �لفترة �لخالية من تفاقم �لمر�ص 
�لرئي�سية  �لباحثة  �أكدت  جانبها،  �أ�سهر.من  ثمانية  بنحو 
للاأبحاث  كانون  �سارة  معهد  في  �لاأ�ستاذة  هاميلتون،  �إريكا 
في نا�سفيل، �أن �لنتائج تبرز �أهمية تعزيز ��ستهد�ف بروتين 
HER2 خلال مرحلة �لمد�ومة، م�سيرة �إلى �أن هذ� �لنهج 
ي�سمح للمري�سات بالا�ستمر�ر في مقاومة �لمر�ص مع تقليل 

�لحاجة للعودة �إلى �لعلاج �لكيميائي لفتر�ت �أطول.

دراسة: السمنة تسرّع من تطوّر الزهايمر

وكالات
�لدموية  �لحيوية  �لموؤ�سر�ت  �رتفاع  من  �ل�سمنة  تُ�سرّع   -
كان  مما  بكثير  �أ�سرع  بوتيرة  �لزهايمر  بمر�ص  �لمرتبطة 
جامعة  من  جديدة  در��سة  نتائج  وفق  �سابقاً،  يُعتقد 

و��سنطن.
�رتفاع  في  ت�ساهم  �سمنة  لديهم  من  لدى  �لدم  حجم  زيادة 

ن�سبة موؤ�سر�ت �لزهايمر
�ل�سمنة  تاأثير  كيفية  حول  �لاأولى  وهي  �لدر��سة،  و�أفادت 
على �لموؤ�سر�ت �لحيوية �لدموية لمر�ص �لزهايمر، بارتباط 
�ل�سمنة بارتفاع �أ�سرع بن�سبة بين 29 و95% في بروتين تاو، 

�أحد موؤ�سر�ت بالزهايمر.
�لتنك�ص �لع�سبي

�أن  �لاأمد  طويلة  و�لبلازما  �لت�سوير  بيانات  و�أظهرت 
في  بكثير  �أ�سرع  �رتفاعات  من  يعانون  بال�سمنة  �لم�سابين 
�لبروتينات �لمرتبطة بالتنك�ص �لع�سبي وتر�كم �لاأميلويد. 
وبح�سب "�ساين�ص د�يلي"، لا�ستك�ساف هذه �لعلاقة، �عتمد 
�لمتطوعين  من   407 من  �سنو�ت   5 بيانات  على  �لباحثون 
و�لذين  �لزهايمر،  لمر�ص  �لع�سبي  �لت�سوير  مبادرة  في 

عن  للك�سف  �لبوزيتروني  بالاإ�سد�ر  مقطعية  �سورً�  قدمو� 
�لاأميلويد، بالاإ�سافة �إلى عينات دم. 

ومع مرور �ل�سنو�ت، �أظهرت كل من قيا�سات تركيز بروتين 
�لمقطعي  �لت�سوير  وفحو�سات  �لدم  بلازما  في   217 تاو 
للاأعر��ص  �أكبر  تر�كماً  للدماغ  �لبوزيتروني  بالاإ�سد�ر 
�لم�سابين  �لم�ساركين  لدى  �لزهايمر  بمر�ص  �لمرتبطة 

بال�سمنة مقارنة بغير �لم�سابين بها. 
موؤ�سر�ت �لزهايمر

في   %24 بن�سبة  �أ�سرع  بارتفاع  �أي�ساً  �ل�سمنة  و�رتبطت 
بن�سبة  �أ�سرع  وزيادة  �لبلازما،  في   NfL بروتين  م�ستوى 

3.7% في تر�كم بروتين �لاأميلويد.
�أن  �إلى  �لرئي�سي،  �لباحث  محمدي،  �سهيل  �لدكتور  و�أ�سار 
زيادة حجم �لدم لدى من لديهم �سمنة هي عامل م�ساهم في 

�رتفاع ن�سبة �لبروتينات �لتي ترتبط بالزهايمر.
و�أ�ساف: "�لطريقة �لتي توؤثر بها �ل�سمنة على تطور عبء 
�لحيوية  �لموؤ�سر�ت  في  له  �لم�ساحبة  و�لتغير�ت  �لاأميلويد 
تقييم  كيفية  على  مهمة  �آثار  لها  �لزهايمر  لمر�ص  �لدموية 

�لاأطباء للمخاطر و�إد�رتها".



6  الجمعة )19( كانون الاول 2025 العدد )3532(منوعات

أين تستثمر في الذكاء الاصطناعي خال 2026؟
وكالات

"ب�سرعة  �لا�سطناعي  �لذكاء  ت�سارع  وقع  على 
-كما  م�ستقبله  على  �لمر�هنة  تبدو  مذهلة"، 
�لاإغر�ء  من  مزيجا  بلومبيرغ-  وكالة  ت�سفه 

و�لمخاطرة في �آن و�حد.
و�لاقت�ساد  �لا�ستثمارية  �لمحافظ  على  فالاأثر 
�إلى  يوم،  بعد  يوما  يت�سخم  �ليومية  و�لحياة 
حدّ �أن �سركات �لتكنولوجيا �لعملاقة �لم�ستفيدة 
موؤ�سر  من   %36 نحو  ت�سكّل  باتت  �لطفرة  من 
�ستاندرد �آند بورز 500، في حين ت�ستحوذ �إنفيديا 

وحدها على قر�بة 8% منه، وفق بلومبيرغ.
�أن موجة �لاإنفاق  �إلى  وفي �لمقابل، ت�سير �لوكالة 
�قت�ساد  تمنح  �لبيانات  مر�كز  على  �لر�أ�سمالي 
�أميركا دفعة ملمو�سة، لكنها تثير في �لوقت نف�سه 
ت�ساوؤلات حول تاآكل �لوظائف �لمبتدئة و�ل�سغط 

�لمتز�يد على �لكهرباء و�لمياه.
�أرباح"،  �إلى  �لوعود  تُترجم  "�أين  ولفهم 
��ستطلعت بلومبيرغ �آر�ء 4 خبر�ء ��ستثمار، لكل 

منهم ز�وية مختلفة في قر�ءة �لتحول �لجاري:
"�أرك  ل�سركة  �لتنفيذية  �لرئي�سة  وود،  كاثي 
�لتقنيات  على  بتركيزها  �لمعروفة  �إنف�ست"، 

�لتحولية.
ومدير  �لتكنولوجيا  �أبحاث  رئي�ص  في�ص،  دِني 
و�لمتخ�س�ص  هندر�سن"،  "جانو�ص  في  محافظ 
�لاأجل  طويلة  ��ستثمارية  �إ�ستر�تيجيات  بناء  في 

لقطاع �لتقنية.
"فيديلتي  في  �لمحافظ  مديرة  و�نغ،  تاو�سا 
�إنترنا�سونال"، �لتي تركز على �لربط بين �لذكاء 

�لا�سطناعي و�لدور�ت �لكلية و�ل�سلع.
في  �لنمو  �أ�سهم  فريق  رئي�ص  �سميث،  مايكل 
�لمتخ�س�ص  �إنف�ستمنت�ص"،  غلوبال  "�أول�سبرينغ 
في �لا�ستثمار في �لبنية �لتحتية و�لطاقة و�لرعاية 

�ل�سحية.
�أن  بلومبيرغ،  تنقلها  كما  قر�ء�تهم،  وتُظهر 
�لفر�ص لا تقت�سر على �لنماذج �للغوية �لكبيرة، 
�لتحتية  �لبنية  مع  �لبيانات  تقاطع  �إلى  تمتد  بل 

و�لطاقة و�لمو�رد �لطبيعية و�لرعاية �ل�سحية.
روبوتاك�سي.. �سوق بع�سر�ت �لتريليونات

لـ"�أرك  �لتنفيذية  �لرئي�سة  وود،  كاثي  وت�سع 
�إنف�ست"، ما ت�سميه بلومبيرغ "�لذكاء �لمتج�سّد" 
ذ�تي  �لنقل  وتحديد�   ،2026 فر�ص  �سد�رة  في 

�لقيادة.
منظومة  �أن  تقديرها  وود  عن  بلومبيرغ  وتنقل 
�سيار�ت �لاأجرة ذ�تية �لقيادة عالميا قد تتو�سع 
لتبلغ 8 �إلى 10 تريليونات دولار خلال 5 �إلى 10 
�ل�سد�رة"  "موقع  ت�سلا في  �أن  �سنو�ت، معتبرة 

د�خل �أميركا وخارجها.
كما تورد بلومبيرغ رقما لافتا في �أطروحة وود: 
هدف �سعري ل�سهم ت�سلا عند 2،600 دولار خلال 
دولار�   450 �إلى   400 بنطاق  مقارنة  �سنو�ت   4
�ل�سيناريو  هذ�  من   %90 �أن  زعم  مع  "حاليا"، 

مرتبط بـ"�لروبوتاك�سي".
ل وود -وفق بلومبيرغ- منطق "�لبيانات  وتُف�سّ
�لطرق تجمع  �لمركبات على  �لت�سغيلية" ملايين 
تعطّل،  )حو�دث،  �لحدّية"  �لحالات  "بيانات 
�سوق  في  فارقا  ي�سنع  قد  مما  نادرة(،  ظروف 

�لح�سة". معظم  ياأخذ  فائز  �إلى  "يميل 
"و�يمو"  �أن  �إلى  بلومبيرغ  ت�سير  �لمقابل،  وفي 
�لتابعة لـ"غوغل" تعمل تجاريا منذ 2018 لكنها 
�لت�سارع، جزئيا  �أن تبد�أ في  تحركت ببطء، قبل 
لاأن ت�سلا دخلت �سوق �أو�ستن في يونيو/حزير�ن 

بخدمات روبوتاك�سي.
 قطاع �لرعاية �ل�سحية

متمثلا  متقدما  ثانيا  محور�  بلومبيرغ  تُبرز 
"عائد/ �ساحة  بو�سفها  �ل�سحية  �لرعاية  في 

�لتقليدي حول  �ل�سجيج  يتجاوز  �أن  �أثر" يمكن 
�ل�سر�ئح و�لبرمجيات.

قفز�ت  �إلى  �إ�سارتها  وود  عن  بلومبيرغ  وتنقل 
ما  وظهور  �لجينات"  "ت�سل�سل  تقنيات  في 
�لم�ستخدم  �لو�حدة"  �لخلية  "ت�سل�سل  ت�سميه 
وتطوير  �ل�سرطان  تعريف  في  و��سع  نطاق  على 

�لاإ�ستر�تيجيات �لعلاجية.
مف�سلتين  �سركتين  وود  تذكر  �ل�سياق  هذ�  وفي 
�إيه  �إك�ص جينوميك�ص" و"تمب�ص  "تن  لديها هما 

�آي".
�آي"  �إيه  "تمب�ص  م  تُقدَّ بلومبيرغ،  وبح�سب 
�لمر�سى  بيانات  من  كبير�  كمّا  تحلل  كمن�سة 
�لت�سخي�ص  تُح�سّن  قد  موؤ�سر�ت  لا�ستخر�ج 

ت�سبح  �أن  �حتمال  طرح  مع  �لعلاج،  وقر�ر�ت 
للرعاية  �لمعلوماتية"  �لدعائم  �أهم  "�إحدى 

�ل�سحية في �أميركا.
مر�كز �لبيانات

هندر�سن" �إطار�  "جانو�ص  من  في�ص  دِني  ويقدّم 
على  �لرهان  بدل  محفظة"  "هند�سة  �إلى  �أقرب 
��سم و�حد. ووفق بلومبيرغ، يق�سّم في�ص دورة 
�إلى  �لقادم  �لعقد  �لذكاء �لا�سطناعي خلال  تبنّي 

3 �سلال:
ومر�كز  و�ل�سر�ئح  �لتحتية  )�لبنية  نون  �لممُكِّ

�لبيانات و�لطاقة(
�لذكاء  من  ت�ستفيد  )برمجيات  زون  �لمعُزِّ

�لا�سطناعي �أو تتعر�ص لا�سطر�به(
و�لم�ستخدمون �لنهائيون )�سركات توظف �لذكاء 

�لا�سطناعي لتحقيق ميزة تناف�سية(.
�لذكاء  �سوق  �أن  في�ص  دِني  عن  بلومبيرغ  وتنقل 
"مرحلة �لتمكين"، حيث  �لا�سطناعي لا يز�ل في 
تقود دور�ت �لتدريب وبناء �لقدرة �لحا�سوبية 
�إنفاقا ر�أ�سماليا قويا، مع ��ستثمار�ت من �سركات 
"كوبايلوت"  عبر  "مايكرو�سوفت"  مثل  كبرى 
و"�ألفابت" عبر "جيميناي"، �إلى جانب حكومات 
تطبق  وموؤ�س�سات  �سيادية"  "�سحابات  تطور 

�لذكاء �لا�سطناعي على بياناتها �لد�خلية.
من  بلومبيرغ  تحذر  زين"،  "�لمعُزِّ فئة  وفي 
عن  ناقلة  �لبرمجيات،  د�خل  تناف�سي  ��سطر�ب 
باأدوبي" مع  "مفاجاأة �سبيهة  �لتحذير من  في�ص 
تر�جع م�ساعفات �لتقييم، مقابل فر�ص محتملة 
و"�سنو  و"د�تادوغ"  "�إنتويت"  مثل  ل�سركات 

فليك".
�أما "�لم�ستخدمون �لنهائيون"، فت�سير بلومبيرغ 
�سيرجيكال"  "دير" و"�إنتويتف  مثل  �سركات  �إلى 
�لا�سطناعي  �لذكاء  توظف  �لتي  و"بلاك�ستون" 

�لتحتية  �لبنية  في  و�لا�ستثمار  �لكفاءة  لتعزيز 
للبيانات و�لطاقة.
�لنحا�ص و�لطاقة

�إنترنا�سونال"  "فيديلتي  من  و�نغ  تاو�سا  ترى 
قوة  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أن  بلومبيرغ-  -وفق 
ب�سبب  ت�سخمية  �سغوطا  تولّد  قد  �قت�سادية 
مما  �لبيانات،  مر�كز  على  �لر�أ�سمالي  �لاإنفاق 
تحوّط  �أد�ة  �لنحا�ص،  �سيما  ولا  �ل�سلع،  يجعل 
�أُ�سّية  بوتيرة  �لطلب  نمو  ظل  في  ن�سبيا  مهمَلة 

مقابل تدهور �لمعرو�ص.
مقابل  �لتوظيف  تباطوؤ  �أن  بلومبيرغ  وت�سيف 
نقدي  تي�سير  �إلى  يدفع  قد  �لاآلات  على  �لاإنفاق 
�لبعد  وفي  �لت�سخمية.  �ل�سغوط  ��ستمر�ر  رغم 
ديب  "لحظة  �أن  �إلى  �لوكالة  ت�سير  �لجغر�في، 
لتقنية  كم�سدر  �ل�سين  تقييم  �أعادت  �سيك" 

تناف�سية باأ�سعار جذ�بة.
وعند نقطة �لاختناق، تنقل بلومبيرغ عن مايكل 
"�أول�سبرينغ"  �لاأ�سول  �إد�رة  �سركة  من  �سميث 
�لذكاء  �أمام تو�سع  �لاأكبر  �لقيد  �لطاقة تمثل  �أن 
�لا�سطناعي، مما يفتح فر�سا في �لبنية �لتحتية 
�سيرفي�سز"  "كو�نتا  مثل  �سركات  عبر  للطاقة 
ومر�فق غير خا�سعة لتنظيم �سارم مثل �سركة 
في  �أ�سرع  مكا�سب  �إلى  �إ�سافة  �إنرجي"،  "تالِن 
�سركة  عبر  �لطبي  و�لت�سوير  �لرقمية  �ل�سحة 
مثل  �لبيانات  على  �لقائم  و�لتاأمين  نت"،  "ر�د 

�سركة �لتاأمين"بروغري�سيف �إن�سورن�ص".
�لم�سهد  بلومبيرغ  :وتختتم  �ليومية  �لحياة   
يوظّف  كيف  تعر�ص  �إذ  �إن�سانية،  �أكثر  بلم�سة 
في  �لاأدو�ت  هذه  �لا�سطناعي  �لذكاء  خبر�ء 
حياتهم �ليومية، من �لا�ستعانة بالنماذج ل�سرح 
ق�س�ص  توليد  �إلى  لاأبنائهم،  ريا�سية  م�سائل 
و�سولا  بعيدين،  لاأطفال  �أليف  حيو�ن  عن 
�لكلا�سيكية  �لمو�سيقى  فهم  على  �لم�ساعدة  �إلى 
�ل�سخ�سية  �للم�سات  هذه  �أن  �لمعقّدة.غير 
عن  �لتقرير  ينقله  �لذي  �لتحذير  تحجب  لا 
�لاآمنة  �لهو�م�ص  �أن  �إلى  ي�سير  �إذ  �سميث،  مايكل 
من  كبير�  عدد�  و�أن  محدودة،  �لت�سعير  في 
من  �سيقة  مجموعة  على  م�سعّر�  بات  �لاأ�سهم 
�لافتر��سات، فيما قد تكون �لاأخطار غير �لمرئية 

�أو غير �لقابلة للت�سمية هي �لاأكثر تاأثير�.
خبر�ئها  �آر�ء  عبر  بلومبيرغ  تخل�ص  هنا،  ومن 
�سرورة  في  تتمثل  و��سحة،  عملية  نتيجة  �إلى 
تنويع �لانك�ساف على �لذكاء �لا�سطناعي وعدم 
ح�سر �لا�ستثمار�ت في م�سار و�حد، لاأن �لفر�ص 
�أغفلها  �لتي  �لقطاعات  �أي�سا في  �لكبرى قد تن�ساأ 

�ل�سوق خلال ذروة �لطفرة.

Vivo تطلق أحد
قلللريلللبلللا هللللواتللللفللللهللللا  أفللللضللللل   

وكالات
ت�ستعد vivo لاإطلاق هاتفها �لجديد �لذي جهزته بمو��سفات وتقنيات ليناف�ص 

�أف�سل �لهو�تف �لمطروحة حاليا.
/IP68 على هيكل مقاوم للماء و�لغبار وفق معيار vivo S50 ح�سل هاتف

غ.  197 وزنه  ملم،   )7.6/74.3/157.5( �أبعاده   ،IP69
عر�سها  دقة  بو�سة،   6.59 بمقا�ص   AMOLED نوع  من  �أتت  �سا�سته 
بيك�سل/  495 تعادل  كثافتها  هيرتز،   120 ترددها  بيك�سل،   )2750/1260(
لل�سدمات  �لمقاوم   Diamond Shield بزجاج  وحميت  تقريبا،  �لاإن�ص 

و�لخدو�ص.
ومعالج   ،6  OriginOS و�جهات  مع  "�أندرويد-16"  بنظام  �لجهاز  يعمل 
ومعالج   ،3  8s Gen  Snapdragon  Qualcomm SM8635
غيغابايت،   16/12 ع�سو�ئي  و�سول  وذو�كر   ،735  Adreno ر�سوميات 

وذو�كر د�خلية 512/256 غيغابايت.
ميغابيك�سل،   )8+50+50( بدقة  �لعد�سة  ثلاثية  جاءت  �لاأ�سا�سية  كاميرته 
وكاميرته   ،periscope telephoto وعد�سة   ultrawide عد�سة  فيها 

.4K لامامية �أتت بدقة 50 ميغابيك�سل، قادرة على توثيق فيديوهات�
 USB Type-C ومنفذ  �لات�سال،  ل�سر�ئح  بمنفذين  �أي�سا  �لهاتف  زوّد 
�ل�سا�سة، وتقنية  �لاأ�سابع مدمج في  لب�سمات  NFC، وما�سح  2.0، و�سريحة 
Infrared للتحكم بالاإلكترونيات عن بعد، وبطارية ب�سعة 6500 ميلي �أمبير 

تعمل مع �ساحن �سريع با�ستطاعة 90 و�ط.

أبل تطلق رسمياً تحديث أي أو أس 26.2

وكالات
�لعاملة  للهو�تف   26.2 �أ�ص  �أو  �أي  لنظام  �لنهائي  �لاإ�سد�ر  �أبل  �سركة  �أطلقت 

بتحديث �أي �أو �أ�ص 26، مقدمة مجموعة من �لتح�سينات �لجديدة.
�لقفل  �سا�سة  بتخ�سي�ص  �أكبر  حرية  �لم�ستخدمين  �لجديد  �لتحديث  ويمنح 
تطبيق  د�خل  طارئ  وخيار  �لتعتيم،  م�ستوى  في  �لتحكم  عبر  بهم،  �لخا�سة 
�لتذكير�ت، ليتيح �سبط تنبيه تلقائي عند حلول موعد �لمهمة، ويُ�سدر �لهاتف 

تنبيهًا �سوتيًا في �لموعد �لمحدد.
�أيربودز  �سماعات  في  �لفورية  �لترجمة  ميزة  �لتحديث  هذ�  في  �ل�سركة  وتوفر 
بالمتطلبات  مرتبط  �سابق  تاأجيل  بعد  �لاأوروبي  �لاتحاد  د�خل  للم�ستخدمين 

�لتنظيمية.
�لتي  �لمحُ�سّنة،  �ل�سلامة  تنبيهات  دعم  �لتحديث  يقدم  �لمتحدة،  �لولايات  وفي 
باإمكانها �إبلاغ �لم�ستخدمين بوجود تهديد�ت و�سيكة مثل �لفي�سانات و�لكو�رث 
�لطبيعية مع تزويدهم بخريطة للمناطق �لمتاأثرة ورو�بط لاإر�ساد�ت �ل�سلامة، 

وفقًا لاأبل.
�لتوليد  �أبرزها  �لبودكا�ست،  لتطبيق  جديدة  مز�يا  كذلك  �لتحديث  ويت�سمن 
من  �لف�سول  �إ�سافة  غياب  عند  �لاإنجليزية  باللغة  �لحلقات  لف�سول  �لتلقائي 
�لنا�سر، �إلى جانب �إ�سافة رو�بط زمنية تظهر في لحظات محددة من �لحلقة عند 

�لاإ�سارة �إلى عنا�سر �أو بر�مج �أخرى.

غوغل تطرح ميزة الترجمة الفورية 
بواسطة جيميني لكل السماعات الاسلكية

وكالات
)غوغل  غوغل  ترجمة  لتطبيق  �لاأخير  �لتحديث  يُقدّم   
كانت  �لتي  لل�سوت،  �لفورية  �لترجمة  ميزة  تر�ن�سليت( 
 "Pixel Buds" ل�سماعات  فقط  �ل�سابق  في  متاحةً 
�للا�سلكية من غوغل، لت�سمل �أي �سماعات لا�سلكية، مع دعم 

لاأكثر من 70 لغة.
�لتحديث يوم �لجمعة في ن�سخة تجريبية،  وبد�أ طرح هذ� 
تطبيق  مع  متو�فق  �أندرويد  هاتف  �سوى  يتطلب  ولا 
�لتي  �أبل  �سركة  من  م�سابهة  ميزة  عك�ص  على  �لترجمة، 

تتطلب �سماعاتها �للا�سلكية �لخا�سة �آيربودز.
وتُعد هذه �لميزة و�حدة من بين عدة ميز�ت جديدة قادمة 
�لترجمة  تح�سين  جانب  �إلى  غوغل،  ترجمة  تطبيق  �إلى 
في  �لمتخ�س�ص  فيرج"  "ذ�  لموقع  تقرير  بح�سب  �لن�سية، 
."Business أخبار �لتكنولوجيا، �طلعت عليه "�لعربية�
وبا�ستخد�م نظام �لذكاء �لا�سطناعي "جيميني" من غوغل، 
�سيقدّم تطبيق �لترجمة �لاآن دقة �أعلى في ترجمة �لعبار�ت 
تختلف  �لتي  �لعامية،  و�للغة  �لا�سطلاحية  �لتعابير  مثل 

معانيها عن �لمعنى �لحرفي للكلمات.
في  "�لممار�سة"  ميزة  في  تو�سعًا  �أي�سًا  �لتحديث  يت�سمن 
�إلى  بالاإ�سافة  جديدة،  دولة   20 لت�سمل  �لترجمة،  تطبيق 
�لتي  "�لممار�سة"،  �لمدعومة.وميزة  �للغات  من  �لمزيد 
ما  حدٍ  �إلى  تُ�سبه  �أغ�سط�ص،  في  تجريبية  ن�سخة  في  �أطُلقت 
تطبيق دوولينغو، ولكنها مُدمجة في تطبيق ترجمة غوغل. 
�لذكاء �لا�سطناعي لاإن�ساء جل�سات  وت�ستخدم هذه �لميزة 
مهار�ت  م�ستوى  على  بناءً  مُخ�س�سة  لغوية  تعليمية 
�لن�سو�ص  وفهم  �لمفرد�ت  ممار�سة  ذلك  في  بما  �لم�ستخدم، 
�لم�سموعة.�أما ميزة �لترجمة �لفورية من كلام �إلى كلام، فقد 
�لمتحدة  �لولايات  �عتبارً� من يوم �لجمعة في  بد�أ تو�فرها 
و�لمك�سيك و�لهند على �أجهزة �أندرويد، و�ست�سل �إلى تطبيق 

ترجمة غوغل على "iOS" �لعام �لمقبل.
للترجمة  �لجمعة تح�سينات  يوم  "غوغل" �أي�سًا  وطرحت 
من  كل  على  و�لمك�سيك  �لمتحدة  �لولايات  في  �لن�سية 
�لن�سخة  �إلى  بالاإ�سافة   ،"iOS"و �أندرويد  تطبيقات 

�لخا�سة بالويب.

ثقب أسود يُطلق
 »عاصفة كونية« بسرعة 20 % من الضوء

وكالات
من  مو�د  بعيدة  حلزونية  مجرّة  د�خل  �أ�سود  ثقب  يلتهم 
علماء  ي�سهدها  لم  ب�سرعات  رياحاً  ويُحدث  حوله،  �لعالم 
كتلة  �أنّ  �لاأوروبية  �لف�ساء  وكالة  وذكرت  قبل.  من  �لفلك 
�لثقب �لاأ�سود د�خل مجرّة »NGC 378« تبلغ كتلة 30 
لتزويد  قريبة  مو�د  �لاأ�سود  �لثقب  ويلتهم  �سم�ص.  مليون 
�لنو�ة �لن�سطة �لموجودة في قلب �لمجرّة بالطاقة. و�لنو�ة 
مجرّية  رياحاً  تر�سل  ب�سدّة«  ون�سطة  متوهّجة  »منطقة 

قوية، وفق �لوكالة.
�لرياح  تلك  �إحدى  �سرعة  �أنّ  �لقيا�ص  عملية  و�أو�سحت 
�ل�ساعة،  �أو 130 ميلًا في  �لثانية  �ألف كيلومتر في  تبلغ 60 
�أي نحو 20 في �لمائة من �سرعة �ل�سوء. وفي هذ� �ل�سياق، 
نقلت »�سي بي �إ�ص نيوز« عن ليي غو، من �لمعهد �لهولندي 
لبحوث �لف�ساء، قوله: »لم ن�ساهد ثقباً �أ�سود يُحدث رياحاً 
�سريعة من قبل«. وقاد غو فريق �لبحث �لدولي، و�أ�ساف: 
»للمرة �لاأولى ن�ساهد كيف يُحدث تدفّق �سريع ل�سوء �أ�سعة 
�إك�ص من ثقب �أ�سود رياحاً فائقة �ل�سرعة، حيث تت�سكّل تلك 

�لرياح في يوم و�حد فقط«.

من جهته، قال �لباحث ماتيو غوينازي �إنّ �لرياح �لمحيطة 
�لمغناطي�سي  �لمجال  �نحلال  مع  نت  تكوَّ �لاأ�سود  بالثقب 
م�سابهاً  �سيئاً  �أحدث  مما  مفاجئ،  ب�سكل  للنو�ة  �لمت�سابك 
ق من �ل�سم�ص، »لكن  للانبعاثات �لكتلية �لاإكليلية �لتي تتدفَّ

على نطاق �أكبر كثيرً� مما يمكن للمرء ت�سوّره«.
»تلك  و�ل�سم�ص  �ل�سود�ء  �لثقوب  بين  �لت�سابه  ويجعل 
�لف�ساء  وكالة  وفق  غر�بة«،  �أقل  تبدو  �لغام�سة  �لاأ�سياء 
�لاكت�ساف  �إنّ  كولكيرز  �إيريك  �لعالِم  وقال  �لاأوروبية. 
�لعالية  �لطاقة  وفيزياء  �ل�سم�سية  �لفيزياء  �أنّ  �إلى  »ي�سير 
�أنحاء  في  ع  متوقَّ غير  نحو  على  ماألوفة  بطرق  تعمل  ربما 

�لكون«.
وتلعب �لرياح �لمنُبعثة من �لنو�ة �لمجرّية دورً� في ت�سكيل 
�لمجرّ�ت �لاآخذة في �لت�سكل، وفق كاميل دييز، زميلة باحثة 
في وكالة �لف�ساء �لاأوروبية. وتو�سح دييز �أنّ معرفة مزيد 
عن �لنوى وكيفية ت�سرّفها �سيوؤدّي �إلى فَهْم �أف�سل للف�ساء. 
عن  مزيد  معرفة  تُعدّ  جدً�،  موؤثرة  �أنها  �إلى  »نظرً�  وقالت: 
مغناطي�سية �لنوى �لمجرّية �لن�سطة وكيفية �إحد�ثها رياحاً 

مثل تلك �أمرً� �أ�سا�سياً لفَهْم تاريخ �لمجرّ�ت في �لكون«.

»غوغل« تعيد ترتيب 
الاصطناعللي الللذكاء  سللباق  فللي  صفوفهللا 

وكالات
�تخذت "غوغل" خطوة لافتة في �سباق �لذكاء �لا�سطناعي 
�إلى من�سب كبير  �أمين وحدت  ترقية  بعدما قررت  �لعالمي، 
جديد  من�سب  وهو  �لا�سطناعي،  �لذكاء  بنية  خبر�ء 
�إلى  مبا�سرة  ويرفعه  �ل�سركة،  د�خل  مرة  لاأول  ي�ستحدث 

م�ستوى �لرئي�ص �لتنفيذي �سوند�ر بيت�ساي.
�ل�سركة،  �أكدته  ثم  �إعلامية  تقارير  ك�سفته  �لذي  �لقر�ر، 
تطوير  على  "غوغل"  ت�سعه  �لذي  �لرهان  حجم  يعك�ص 
�إلى  بنيتها �لتحتية، خا�سة مع ��ستعد�دها لاإنفاق ما ي�سل 
93 مليار دولار على �لا�ستثمار�ت �لر�أ�سمالية بحلول نهاية 

2025، وهو رقم مر�سح للارتفاع ب�سكل كبير �لعام �لمقبل.
�لذي  فالعالِم  �ل�سركة،  د�خل  جديدً�  ��سماً  لي�ص  وحدت 
�لت�سعينيات،  �أو�ئل  "زيروك�ص"  في  �لبحثية  م�سيرته  بد�أ 
ويحمل دكتور�ه من جامعة كاليفورنيا في بيركلي، �أم�سى 
"�لعمود  ي�سبه  ما  يبني  وهو  "غوغل"  د�خل  عاماً   15
�لفقري" �لذي يعتمد عليه �لذكاء �لا�سطناعي في �ل�سركة، 
عليه  و�طلعت  كر�ن�ص"  "تك  موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب 

."Business "�لعربية 
قبل �ن�سمامه �إلى "غوغل" عام 2010، �سغل من�سب �أ�ستاذ 
في   SAIC لكر�سي  ورئي�ساً  �أ�ستاذً�  ثم  ديوك،  جامعة  في 
جامعة كاليفورنيا �سان دييغو، مع �سجل بحثي �سخم ي�سم 
تح�سين  حول  معظمها  يتمحور  علمية،  ورقة   395 نحو 

كفاءة �لحو�سبة على نطاقات هائلة.
وبرز وحدت في �أبريل �لما�سي عندما �سعد �إلى من�سة موؤتمر 
�ل�سابع  �لجيل  عن  ليك�سف   Google Cloud Next
�لا�سطناعي  للذكاء  �لمخ�س�سة  �ل�سركة  معالجات  من 

.Ironwood و�لمعروفة با�سم )TPU(

�لاأرقام �لتي قدمها كانت �سادمة: �أكثر من 9،000 �سريحة 
من  فلوب  �إك�سا   42.5 �إلى  ت�سل  بقدرة  "بود"،  كل  د�خل 
�لعالم  في  خارق  حا�سوب  �أقوى  يفوق  ما  �أي  �لحو�سبة، 

باأكثر من 24 مرة �آنذ�ك.
�لذكاء  حو�سبة  قدر�ت  على  "�لطلب  كلمته:  في  وقال 
ثمانية  خلال  مرة  مليون   100 بمقد�ر  �رتفع  �لا�سطناعي 

�أعو�م فقط".
وحدت  قاد  فقد  �ل�ستار،  خلف  يحدث  ما  هو  �لاأهم  لكن 
�لذكاء  نماذج  لتدريب  �لمخ�س�سة   TPU �سر�ئح  تطوير 
تفوقاً  "غوغل"  تمنح  و�لتي  وت�سغيلها،  �لا�سطناعي 

."OpenAI" تناف�سياً �أمام لاعبين مثل
فائقة  �لد�خلية   "Jupiter" �سبكة  على  ي�سرف  كما 
�لبيانات بين خو�دم  من  هائلة  كميات  تنقل  �لتي  �ل�سرعة، 
�ل�سركة، وت�سل قدرتها �ليوم �إلى 13 بيتابت في �لثانية، ما 
لت�سغيل مكالمة فيديو لكل �سكان �لاأر�ص دفعة  يكفي نظرياً 

و�حدة.
من�سة   ،Borg نظام  مهند�سي  من  �أي�ساً  وحدت  ويعد 
�إد�رة مر�كز �لبيانات �لتي تن�سق �لعمل بين �آلاف �لخو�دم 
�لاإ�سر�ف على تطوير  �سارك في  "دماغ و�حد"، كما  وكاأنها 
مخ�س�سة   "Arm" معالجات  �أول   ،Axion معالجات 

للخو�دم من ت�سميم "غوغل".
�لذكاء  ق�سة  في  �لاأ�سا�ص  حجر  يمثل  وحدت  باخت�سار، 

�لا�سطناعي د�خل "غوغل".
�لحجم  بهذ�  مهند�ص  ترقية  �أن  �لقطاع  في  م�سادر  وترى 
بالمو�هب،  بالاحتفاظ  تتعلق  و��سحة  ر�سالة  �أي�ساً  تمثل 
فحين ي�ستغرق بناء خبير بهذ� �لتاأثير 15 عاماً، لا تتركه 

يغادر ب�سهولة.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  22/12/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
شرق  -دير أبي سعيدعن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  دوار دير أبي سعيد الرئيسي
شرق وغرب إشارة جابر، المجاورين لمطاعم عرب،  -جنوب غرب الرمثاعن  مدينة الرمثاوفي 

اسمي، مجاورين مسجد الزبير بن العوام، شمال ضرح الشهيد، منطقة البركة، جنوب شرق حي القو
الرمثا، مجاورين مسجد السلام، شرق المدينة الصناعية، المدينة الصناعية الرمثا، المنطقة المجاورة 

  .والنصف عصرًا الثالثةصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفمن الساعة  لملعب الأمير هاشم
حي  حيان المشرف، الزعفرانة، النمرة، عين بني حسن، إيدون بني حسن،وفي محافظة المفرق عن 

يبض، حيان الغربي، حي شاكر، عين والقبة، الحي الجنوبي والشرقي المزارع، الربوة، حيان الرو
 الثالثة والنصفمن الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  بلعما، حيان الشرقي، المعمرية

  عصرًا.
الخشيبة،  -جلون عن غرب الهونة، الجبل الأخضر، الراس الأخضر، المنصورةوفي محافظة ع

 الخشيبة الفوقا من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا.
بإجراء أعمال صيانة على  23/12/2025الثلاثاء الموافق حافظة إربد يوم ستقوم شركة كهرباء مكما 

قرب جسر الرمثا، عن  مدينة الرمثافي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
الثالثة صباحًا ولغاية الساعة  والنصف التاسعةوذلك من الساعة   الرمثا غرب مستشفى الملك عبدالله

 .عصرًا والنصف
مير غازي، جنوب زملة الأمير غازي، غرب البستانة زملة الأ عن الصالحية، وفي محافظة المفرق

 من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا.
واهد من الساعة التاسعة وفي محافظة جرش عن شرق مخيم سوف، البركتين، تطوير حضري الش

 حًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.والنصف صبا
بإجراء أعمال صيانة على  24/12/2025الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

جنوب شارع أبو عن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
راشد، شارع أبو راشد قرب صالة السفير، الصريح حي الروضة، حي الرحيل، الصريح الحي 

 نطقة ما بين دوار صالة السفير بإتجاه الجنوب )مثلث حدائق الملك عبدالله(الأملس، المالغربي، حي 
دير البرك، شمال غرب شطنا وعن  عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًاالتاسعة وذلك من الساعة 

 .من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا
صباحًا ولغاية  التاسعة والنصفمن الساعة  منشية الخليفة، الهاشمية الشرقيةعن  المفرقوفي محافظة 

 .عصرًاوالنصف  الثالثةالساعة 
 المراقبة والتحكمدائرة 

وزير الأوقاف يفتتح ملتقى
 الوع��ظ والإرش��اد ف��ي الأغوار الش��مالية

�إربد 
والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزير  قال 
�إن  الخلايلة،  محمد  الدكتور  الإ�سلامية 
م�ستمرة  الزكاة  �صندوق  خلال  ومن  الوزارة 
في توجيه �أموال الزكاة لم�ستحقيها من الفقراء 
القليلة  الدول  �أن الأردن من  والم�ساكين، مبينا 

التي تنظم فري�ضة الزكاة بقانون.
و�أ�شار الخلايلة لدى افتتاحه الخمي�س، ملتقى 
واليوم  الخيري  والعمل  والإر�شاد  الوعظ 
الزكاة  �صندوق  نظمه  الذي  المجاني  الطبي 
الأغوار  لواء  في  الخيرية  المقا�صد  وم�ست�شفى 
ال�شمالية، الى ر�صد مخ�ص�صات ل�صيانة وفر�ش 
وتنفيذ  للأئمة،  �سكنات  و�صيانة  الم�ساجد، 

م�شاريع خيرية وت�أهيلية بالمنطقة.
بالمنطقة  الأوقاف  قطاع  واقع  على  و�أطلع 
وا�ستمع لمطالب المواطنين �أهمها تركيب �أنظمة 
طاقة �شم�سية لعدد من الم�ساجد وتعيين �أئمة، 
ا�ستعداد  مبديا  الم�ساجد،  الم�ساكن في  و�صيانة 
الوزارة لدرا�سة جميع المطالب وتنفيذ ما �أمكن 

منها.

رواتب  تتقا�ضى  التي  الأ�سر  عدد  �أن  و�أو�ضح 
الأغوار  لواء  في  الزكاة  �صندوق  من  �شهرية 
يتيما  يتقا�ضى 51  فيما  �أ�سرة،  ال�شمالية 195 

كفالات �أيتام، �إ�ضافة �إلى 4 م�شاريع ت�أهيلية.
ووزع الخلايلة م�ساعدات على الأ�سر الفقيرة 
ق�سيمة   500 �شملت  المنطقة،  في  والمحتاجة 
ق�سيمة،  لكل  دينارا   30 بقيمة  وك�ساء  غذاء 
لكل  دينار  بواقع 100  يتيما  لـ50  ماليا  ودعما 
يتيم ودعم 50 طالبا جامعيا بواقع 100 دينار 
مواد  طرد   700 توزيع  �إلى  �إ�ضافة  طالب،  لكل 
�أحد  الزكاة ومن  تموينية مقدمة من �صندوق 
مجاني  طبي  يوم  تنظيم  جانب  �إلى  المح�سنين، 

بالتعاون مع م�ست�شفى المقا�صد الخيرية.
خالد  ال�شمالية  الأغوار  لواء  مت�صرف  و�أكد 
الوعظية  الملتقيات  تنظيم  �أن  الك�سا�سبة، 
والخيرية يعك�س التكافل الاجتماعي بين �أفراد 
خدمة  في  الر�سمية  الجهود  وتكامل  المجتمع 

المجتمع.
عبيدة  �أبي  م�ست�شفى  مدير  قال  جانبه،  من 
اليوم  تنظيم  �إن  ال�شكور  غازي  م�ؤيد  الدكتور 

لاحتياجات  ا�ستجابة  ي�أتي  المجاني  الطبي 
المنطقة  �أبناء  لدى  ملحة  و�صحية  �إن�سانية 
ذات  الأ�سر  عن  الأعباء  تخفيف  في  وي�سهم 

الدخل المحدود.
الأغوار  لواء  �أوقاف  مكتب  مدير  قال  بدوره، 
ملتقى  انعقاد  �إن  خ�شا�شنة  �أيمن  ال�شمالية 
واليوم  الخيري  والعمل  والإر�شاد  الوعظ 
في  الوزارة  ر�سالة  يج�سد  المجاني  الطبي 
كما  الاجتماعي  والتكافل  الرحمة  قيم  تر�سيخ 
�أ�سا�سية في تعزيز العمل الخيري  تمثل رافعة 

والتنموي.
الزكاة  �صندوق  عام  مدير  الافتتاح،  وح�ضر 
الدكتور عبد �سميرات، ومدير الوعظ والإر�شاد 
ومدير  البطو�ش،  معاوية  الدكتور  الوزارة  في 
عام م�ست�شفى المقا�صد الخيرية الدكتور ب�سام 
و�أهالي  ووجهاء  م��سؤولي  من  وعدد  ال�شلول، 

المنطقة.
كما افتتح الخلايلة في منطقة العرام�شة م�سجد 
مربعا  مترا   550 م�ساحته  والبالغة  الان�صار 

وبكلفة 300 �ألف دينار.

ج����ام����ع����ة ال��������زرق��������اء ت���ك���رم
الإع����اق����ة ذوي  م�����ن  ط��ل�اب����ا 

الزرقاء 
"�أ�صحاب الهمم"، بمنا�سبة  نظمت جامعة الزرقاء حفلا تكريميا خا�صا لطلبة 
�إن�ساني �شامل ير�سخ قيم  �إطار نهج  اليوم العالمي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، في 

العدالة التعليمية، ويعزز ثقافة الدمج والم�ساواة داخل المجتمع الجامعي.
وت�ضمن الحفل عر�ضا لق�ص�ص نجاح ملهمة لعدد من طلبة "�أ�صحاب الهمم"، 
ج�سدت نماذج م�شرفة للإرادة والتحدي والطموح، و�أ�سهمت في تعزيز الوعي 
في  الفاعل  دورهم  �إبراز  �إلى  �إ�ضافة  المتميزة،  وقدراتهم  ب�إمكاناتهم  المجتمعي 
البناء  م�سيرة  في  حقيقيين  �شركاء  بو�صفهم  والمجتمعية،  الأكاديمية  الحياة 

والعطاء.
جامعة  حر�ص  �صادق،  الدين  علاء  الدكتور  بالوكالة،  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
الزرقاء الم�ستمر على توفير بيئة تعليمية داعمة و�شاملة، ت�ضمن تكاف�ؤ الفر�ص 
طلبة  حققه  بما  م�شيدا  والان�صاف،  الدمج  مفاهيم  وتعزز  الطلبة،  لجميع 
وتجاوز  التميز  على  �إ�صرارهم  تعك�س  نوعية  �إنجازات  الهمم" من  "�أ�صحاب 

التحديات.
العمادة  �أن  �إلى  الزعبي،  الدكتور مخلد  الطلبة،  �أ�شار عميد �ش�ؤون  من جانبه، 
برامج  توفير  خلال  من  الهمم"،  "�أ�صحاب  طلبة  بدعم  خا�صا  اهتماما  تولي 
و�أن�شطة وخدمات متكاملة ت�سهم في دمجهم الكامل في الحياة الجامعية، وتعزز 
م�شاركتهم في مختلف الفعاليات الثقافية والاجتماعية والريا�ضية، بما ي�ضمن 

تنمية قدراتهم و�صقل مهاراتهم.
�إلى الطلبة،  وفي ختام الحفل، �سلم رئي�س الجامعة بالوكالة الدروع التقديرية 
خدمة  في  الإيجابي  ولدورهم  الملهمة،  وانجازاتهم  المتميزة  لجهودهم  تقديرا 

المجتمع ون�شر قيم العزيمة والأمل.

فعاليات متنوعة تعزز المهارات والخدمات في المحافظات
محافظات 

تعزيز  بهدف  والفعاليات  الأن�شطة  من  مجموعة  ر�سمية،  م�ؤ�س�سات  نظمت 
الوعي الاجتماعي وال�سيا�سي، ودعم حقوق المر�أة وال�شباب، وتطوير المهارات 
المجتمعية  والم�شاركة  الاجتماعي  التكافل  وتعزيز  وال�صحية،  التعليمية 

الم�ستدامة.
ففي �إربد، نظّمت مدر�سة ملكا الثانوية للبنات محا�ضرة توعوية حول مناه�ضة 

العنف �ضد المر�أة وحقوقها، بح�ضور عدد من الكوادر الإدارية والتدري�سية.
تربوية  بيئة  توفير  �أهمية  ال�شطناوي  هدى  كنانة  بني  تربية  مديرة  و�أكدت 
ومجتمعية �آمنة تحترم كرامة المر�أة، وت�سهم في تعزيز ثقافة الم�ساواة وتكاف�ؤ 
الوعي وبناء اتجاهات  ن�شر  التربوية في  الم�ؤ�س�سات  �إلى دور  الفر�ص، م�شيرة 

�إيجابية لدى الطالبات والمجتمع المحلي للحد من العنف.
وبيّنت التزام الوزارة بتعزيز حقوق المر�أة وحمايتها من جميع �أ�شكال العنف، 
من خلال �سيا�سات وبرامج تربوية تدمج مفاهيم حقوق الإن�سان ونبذ العنف 
في المناهج والأن�شطة، وبما ي�ضمن بيئة تعليمية �آمنة، ولا �سيما للن�ساء ذوات 

الإعاقة.
مراكز  الجراح،  زياد  الدكتور  والو�سطية  الطيبة  للواءي  التربية  مدير  وتفقد 
الطيبة،  لواء  مدار�س  من  عدد  في  العامة  الثانوية  الدرا�سة  �شهادة  امتحانات 
للاطلاع على مدى جاهزية قاعات الامتحان وا�ستكمال الا�ستعدادات اللازمة 

لا�ستقبال طلبة الثانوية العامة للدورة التكميلية.
و�أكد الجراح �أهمية توفير بيئة امتحانية �آمنة وملائمة ت�سهم في تمكين الطلبة 
من �أداء امتحاناتهم بكل ي�سر وطم�أنينة، م�شدداً على الالتزام التام بالتعليمات 
تجهيز  على  الجراح  اطلع  كما  بدقة،  تطبيقها  و�ضمان  للامتحان،  الناظمة 
واللوحات  المياه،  وتوافر  والإ�ضاءة،  والتهوية،  النظافة،  حيث  من  القاعات 

الإر�شادية و القرطا�سية وو�سائل التدفئة.
ال�سعدية  وحليمة  للبنين،  الثانوية  ال�سعنة  دير  مدار�س  الجولة  و�شملت 
الثانوية  الر�سول  بنت  ورقية  للبنين،  الثانوية  و�صما  المختلطة،  الأ�سا�سية 

للبنات.
ونظمت مديرية �أوقاف �إربد الثانية ور�شة عمل تربوية وتوعوية بدار الحنان 
بالتعاون مع مبادرة  بالنف�س"،  الثقة  "بناء  الأيتام، بعنوان:  الفتيات  لرعاية 

�شبابنا بخير.
�إن الور�شة تناولت مفهوم الثقة بالنف�س  �أبو خيط  وقال مدير الأوقاف فرا�س 
و�أهميتها في بناء ال�شخ�صية المتوازنة، وربطها بالقيم الإيمانية وال�سلوكية، مع 

تقديم نماذج وتطبيقات عملية تنا�سب الفئة العمرية الم�ستهدفة.
والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة  في  ال�شرعي  التعليم  مديرية  ونظّمت 
لحفظ  المحلية  الها�شمية  الم�سابقة  من  النهائية  الت�صفية  فعاليات  الإ�سلامية، 
الرمثا، بم�شاركة  النور بمدينة  لعام 2025–2026، في م�سجد  الكريم  القر�آن 

مجموعة من طلبة دور القر�آن الكريم التابعة لمديرية �أوقاف لواء الرمثا.
في  كبيرة  جهودًا  تبذل  الوزارة  �أن  الحموري  عمر  الرمثا  �أوقاف  مدير  و�أكد 
لما  وطنيًا،  دينيًا  واجبًا  يُعد  الجهود  هذه  ا�ستمرار  و�أن  الها�شمية،  الم�سابقة 

لحفظ القر�آن الكريم من �أثر في بناء جيل واعٍ، ثابت القيم، م�ستقيم ال�سلوك.
الخ�صاونة  رعد  الدكتور  �إربد  ق�صبة  للواء  والتعليم  التربية  مدير  والتقى 
رانيا  الملكة  الميداني �ضمن جائزة  قبل  ما  المقابلات  المت�أهلات لمرحلة  المديرات 

العبدالله للتميّز التربوي.
و�أكد الخ�صاونة دعم المديرية المتوا�صل للمديرات المت�أهلات، م�شيدًا بجهودهن 
في  والعطاء  الالتزام  روح  يعك�س  الذي  النوعي  و�أدائهن  المتميزة  التربوية 

الميدان التربوي.
من جهتها، قدّمت من�سقة الجائزة نُورا الزعبي �إر�شادات ون�صائح مهنية حول 

محاور المقابلات ما قبل الميداني، بم�شاركة عدد من �سفراء التميّز التربوي.
وعقد الاتحاد العام لنقابات عمال الأردن وبالتعاون مع منظمة العمل الدولية 
من  عدد  بم�شاركة  العمالية،  الحقوق  حول  قانونية  توعية  جل�سة  �إربد،  في 

ال�سيدات العاملات في القطاع الزراعي.
وت�أتي هذه الجل�سة �ضمن المرحلة الثانية من جل�سات التوعية القانونية والتي 
�سيتم تنفيذها في كل من محافظتي �إربد والكرك، وعددها 6 جل�سات، من خلال 
�أكثر �شمولًا وم�ساواة بين  �أجل عالم عمل  النقابات من  "قوة  �أن�شطة م�شروع 
الجن�سين"، الذي ينفذه الاتحاد بال�شراكة مع برنامج العمل اللائق للمر�أة في 

منظمة العمل الدولية.
المر�أة  حقوق  على  عميرة،  �أ�سماء  المحامية  تقدمها  التي  الجل�سات،  وتركّز 
القانوني  الوعي  رفع  بهدف  الاجتماعي،  وال�ضمان  العمل  قانوني  في  العاملة 
العاملات،  حقوق  وتو�ضيح  العمالية،  بالق�ضايا  المتعلقة  الأ�سا�سية  بالمفاهيم 
عند  المترتبة  القانونية  والآثار  العمل،  عقود  و�أنواع  للأجور  الأدنى  كالحد 

انتهاء العقد، �إ�ضافة �إلى الحماية من العنف والتحر�ش في عالم العمل.

المنفذ  ال�صحي  التثقيف  برنامج  فعاليات  كفر�سوم  �شابات  مركز  في  واختتمت 
مع  بالتعاون  العالمية  بلان  منظمة  م�شاريع  �أحد  "نجاحنا"،  م�شروع  �ضمن 
وزارة ال�شباب، وبم�شاركة 25 �شابة من منت�سبات المركز �ضمن الفئة العمرية 

من 15–17 عاماً.
القائم على  العنف  النوع الاجتماعي،  المهارات الحياتية،  وتناولت الجل�سات 
ت�سهم  عناوين  جانب  �إلى  والإنجابية،  الجن�سية  ال�صحة  الاجتماعي،  النوع 
متطلبات  لمواجهة  مهاراتهن  وتنمية  المجتمع،  في  ودمجهن  ال�شابات  تمكين  في 

الم�ستقبل.
توعوية  ندوة  اربد،  غرب  �شرطة  مديرية  في  المجتمعية  ال�شرطة  ونظمت 
للتوعية  هدفت  ولأطفالك"،  لك  �آمن  "دفئ  بعنوان:   ، ال�شمالية  ال�شونة  في 

بالا�ستخدام الآمن للمدافىء خلال ف�صل ال�شتاء.
المبادرة  �إن  الحياري،  فاروق  الركن  العميد  �إربد  غرب  �شرطة  مدير  وقال 
ت�أتي �ضمن نهج مديرية الأمن العام في الوقاية قبل وقوع الحوادث، وحماية 
العامة عند  ال�سلامة  ب�إر�شادات  الالتزام  م�ؤكدا �ضرورة  الأرواح والممتلكات، 
الجهات  وجميع  المجتمعية  ال�شرطة  دور  ومثمنًا  التدفئة،  و�سائل  ا�ستخدام 

الم�شاركة في �إنجاح هذه المبادرة.
من جهته، �أكد مت�صرف لواء الأغوار ال�شمالية، خالد الك�سا�سبة، �أن ال�سلامة 
الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الجهود  تكاتف  تتطلب  ت�شاركية  م��سؤولية  العامة 
والمجتمع المحلي، مثمنا المبادرات الهادفة التي ت�سهم في حماية المواطنين، لا 

�سيما الأطفال، من المخاطر المرتبطة بالا�ستخدام الخاطئ للمدافئ.
ونظمت مديرية التربية و التعليم للواء المزار ال�شمالي، اجتماعاً مع المراقبات 
الدورة  ـ  العامة  الثانوية  امتحان  في  بالعمل  تكليفهم  تم  الذين  والمراقبين 

التكميلية لعام 2025.
و�أكدت الم�صري �ضرورة التقيد التام بالأ�س�س والتعليمات ال�صادرة عن وزارة 
التربية والتعليم والتعليمات الناظمة لها والعمل بروح الفريق الواحد لإنجاح 

امتحانات الثانوية العامة، وتوفير الجو المنا�سب للطلبة لت�أدية الامتحانات.
وقدم رئي�س ق�سم الامتحانات والاختبارات بالمديرية، يا�سين ال�شرمان، �شرحا 
بها  والإلتزام  �إتباعها  المراقبين  من  المطلوب  والتوجيهات  للتعليمات  وافياً 
�أق�صى  ولتوفير  الأمان  بر  �إلى  بها  والو�صول  الامتحانات  عملية  �سير  ل�ضبط 
درجات الان�ضباط وبما يمكن الطلبة من ت�أدية الامتحانات بكل �سهولة وي�سر.

الامتحان  �ضمن  الأولى  الورقة  امتحان  الأولى،  �إربد  �أوقاف  مديرية  وعقدت 
ال�سنوي للأئمة والواعظات لعام 2025.

وقال مدير الأوقاف الدكتور رائد جروان �إن الامتحان عقد بجامعة اليرموك، 
على  العاملين  والواعظات  الأئمة  وبم�شاركة  الم�شرفة،  اللجان  بح�ضور 
الوظائف الدائمة والمكلفين على ح�ساب �صندوق الدعوة من حملة ال�شهادات 

ال�شرعية )دبلوم، بكالوريو�س، ماج�ستير(.
ال�شريف،  والحديث  الكريم،  القر�آن  مواد:  تناولت  الأولى  الورقة  �أن  و�أ�ضاف 
�أهمية هذا الامتحان؛ لدوره في الارتقاء  والتف�سير، وال�سيرة النبوية، م�ؤكدا 
بالم�ستوى العلمي وال�شرعي للأئمة والواعظات، وتعزيز كفاءتهم الدعوية، بما 

ينعك�س �إيجاباً على ر�سالة الم�سجد وخطاب المنبر.
و�أ�شار �إلى �أن الوزارة تولي هذا الامتحان عناية خا�صة لما له من دور في تر�سيخ 
تبليغ  في  العلمية  الأمانة  وتحقيق  الدعوي،  الأداء  و�ضبط  الو�سطي،  المنهج 

ر�سالة الإ�سلام.
وقال �إن امتحان الورقة الثانية �سيتناول مواد: �أ�صول الفقه، والفقه، والإملاء، 
والنحو، والدليل الفقهي للأئمة والخطباء، و �سيعقد يوم الثلاثاء المقبل وفق 

البرنامج المعتمد.
الطلبة  بتخريج  ال�شمالية،  الأغوار  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  واحتفلت 
للبنات،  الثانوية  العد�سية  مدر�سة  في  ال�صغير  الم�سعف  دورة  في  الم�شاركين 

بح�ضور كوادر تربوية وممثلين عن ال�شرطة المجتمعية والدفاع المدني.
لدى  العامة  وال�سلامة  الأولي  الإ�سعاف  ثقافة  تعزيز  �إطار  الدورة في  وجاءت 
بناء  ي�سهم في  الطارئة، بما  التعامل مع الحالات  الطلبة، وتنمية مهاراتهم في 

�شخ�صية واعية وم��سؤولة وقادرة على خدمة المجتمع.
المبادرات  هذه  �أهمية  فريحات،  ب�سمة  الدكتورة  التربية،  مديرة  و�أكدت 
يُعد  ال�صغير  الم�سعف  �إعداد  �أن  �إلى  م�شيرة  الإن�ساني،  البعد  ذات  التربوية 
ا�ستثمارا حقيقيا في الإن�سان، ويعك�س الدور التكاملي بين الم�ؤ�س�سات التربوية 

والأمنية في خدمة المجتمع المحلي.
لمناق�شة  الختامي  الحفل  الزراعة،  مديرية  في  العالمي  اللوثري  الاتحاد  نظّم 
ورقة التو�صيات لعام 2025 حول تعزيز م�شاركة المر�أة في القطاع، بح�ضور 
الم�ؤ�س�سات  عن  وممثلين  عرابي،  �أبو  عبدالحافظ  الدكتور  �إربد  زراعة  مدير 

الر�سمية، والجمعيات الزراعية، ومنظمات المجتمع المدني.
التحديات  ومناق�شة  التو�صيات  ورقة  نتائج  �أبرز  عر�ض  �إلى  الفعالية  وهدفت 

والفر�ص المرتبطة بتمكين المر�أة اقت�صاديًا في القطاع الزراعي، مع التركيز على 
محاور بناء القدرات، وتح�سين جودة الإنتاج، وتعزيز الو�صول �إلى الأ�سواق، 
والمنظمات  المحلية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين  التكامل  و�أهمية 

الداعمة.
�أهمية  على  ركزت  مداخلات  خلال  من  الحوارية  في  �إرادة  برنامج  و�شارك 
التدريب العملي، وبناء القدرات الفنية والإدارية، وبرامج الجودة، والمرافقة 
الم�ستمرة للم�شاريع، �إ�ضافة �إلى دور المن�صات التدريبية الإلكترونية في تو�سيع 

فر�ص الو�صول للمعرفة وبناء المهارات.
توعوية  جل�سة  ال�شمال،  الع�سكريين/فرع  للم�صابين  الها�شمية  الهيئة  نظّمت 

حول " الدعم التماثلي " للم�صابين الع�سكريين.
متخ�ص�صة  جل�سات  على  ي�شتمل  البرنامج  �أن  ال�صمادي،  محمد  المدرب  و�أكد 
الم�ستقل، وتمكينهم  العي�ش  الإعاقة في  الأ�شخا�ص ذوي  �إلى تعزيز حق  تهدف 
ودمجهم في المجتمع، وتر�سيخ مبد�أ الم�ساواة وتكاف�ؤ الفر�ص، وتعزيز الاعتماد 
ت�صويب  على  العمل  �إلى  �إ�ضافة  الاجتماعية،  العلاقات  وبناء  الذات،  على 

ال�صورة النمطية ال�سائدة تجاه الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
للم�صابين  النف�سي  والدعم  الم�شورة  تقديم  يتناول  البرنامج  �أن  �إلى  و�أ�شار 
معها  التعامل  و�سبل  تواجههم،  التي  التحديات  �أبرز  ومناق�شة  الع�سكريين، 
بما ي�سهم في تح�سين نوعية حياتهم وتعزيز اندماجهم المجتمعي، ويهدف �إلى 
�إعداد وتمكين فريق الدعم التماثلي من الم�صابين الع�سكريين للقيام بدور فاعل 

في تقديم الدعم لأقرانهم من الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
وناق�شت الجل�سة الدعم التماثلي، و�آليات تقديمه، و�أهمية تبادل الخبرات بين 
الم�صابين الع�سكريين، �إ�ضافة �إلى ا�ستعرا�ض التحديات النف�سية والاجتماعية 

التي تواجه الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
وفي الطفيلة، عقدت مديرية التربية اجتماعات تن�سيقية مع المراقبين والمراقبات 
لامتحان �شهادة الدرا�سة الثانوية العامة )الدورة التكميلية( 2025، في قاعة 

نادي المعلمين.
و�أكد مدير التربية الدكتور عمران الل�صا�صمة، �أهمية الالتزام التام بتعليمات 
المعتمدة،  والفنية  الإدارية  بالإجراءات  التقيد  و�ضرورة  الامتحان،  و�أنظمة 

بما ي�ضمن �سير الامتحانات بكل نزاهة و�شفافية.
وبين المهام والواجبات المناطة بالمكلفين المراقبين، م�ؤكدا وجود تن�سيق كامل 
مع الأجهزة الأمنية والدفاع المدني ومديرية ال�صحة، بما ي�ضمن �سير الامتحان 

ب�سلا�سة وانتظام.
ونظم معهد التدريب المهني في الطفيلة للذكور، جل�سة تثقيفية توعوية بعنوان: 
"الجرائم الإلكترونية"، وبالتعاون مع مديرية الأمن العام / وحدة الجرائم 
الأمن  ثقافة  وتعزيز  المتدربين،  لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  بهدف  الإلكترونية، 

الرقمي، والحد من مخاطر الجرائم الإلكترونية.
مفهوم  الجل�سة  في  المواجدة  عمرو  والوكيل  ال�شوبكي  عمر  النقيب  وتناول 
�إ�ضافة  منها،  الوقاية  و�سبل  المنت�شرة،  �أ�شكالها  و�أبرز  الإلكترونية،  الجرائم 
الاجتماعي  التوا�صل  لو�سائل  الآمن  الا�ستخدام  ب�آليات  المتدربين  توعية  �إلى 
�أو  الابتزاز  حالات  مع  ال�صحيح  التعامل  وطرق  الحديثة،  والتكنولوجيا 

الاختراق الإلكتروني.
فرع  ورئي�س  الفول  �أبو  وائل  الثانية  الزرقاء  تربية  مدير  بحث  الزرقاء،  وفي 
نقابة ال�صحفيين الدكتور ماجد الخ�ضري وعدد من الزملاء ال�صحفيين، تعزيز 
التربوية  العملية  دعم  في  ي�سهم  بما  وال�صحفي  الإعلامي  والتعاون  ال�شراكة 

وتوحيد الجهود لن�شر القيم التربوية .
وقدم �أبو الفول �إيجازا للواقع والتطلعات الم�ستقبلية لتطوير العمل التربوي.

و�أكد الخ�ضري عن تقديره للجهود التي تبذلها مديرية تربية الزرقاء الثانية 
المتابعة  في  الإعلام  ق�سم  بدور  م�شيدا  التربوي،  الإعلامي  بالعمل  بالارتقاء 

الميدانية الذي يبرز الإنجازات في مدار�س المديرية.
و�أعلنت بلدية الزرقاء عن انطلاق حملة التعليم والت�أ�سي�س لل�صفوف الأ�سا�سية 
الأولى، خلال الفترة الممتدة من مطلع كانون الثاني وحتى بداية �شباط المقبل 
�ضمن �شراكة مجتمعية فاعلة وبالتعاون مع الجمعيات الخيرية، دعما مبا�شرا 

للعملية التعليمية الوطنية، وخدمة �شاملة للمجتمع المحلي.
طلبة  لدى  والح�ساب  والكتابة  القراءة  مهارات  ت�أ�سي�س  �إلى  الحملة  وتهدف 
داعم،  تدري�سي  ومحتوى  منظمة  تعليمية  برامج  خلال  من  الأولى،  ال�صفوف 
وتعزيز   ، بالنفع  الطلبة  على  يعود  بما  المدار�س  عطلة  ا�ستثمار  �إلى  �إ�ضافة 
ورفع  البناء،  التطوعي  العمل  ثقافة  وتر�سيخ  الواعية،  المجتمعية  الم�شاركة 

الم�ستوى التح�صيلي العام للطلبة.
والكليات  الجامعات  خريجات  من  بالتطوع  الراغبات  الفتيات  البلدية  ودعت 
للت�سجيل  البلدية  في  العامة  العلاقات  دائرة  �إلى  للتوجه  الجامعات  وطالبات 

والم�شاركة الفاعلة في هذه المبادرة التعليمية المهمة.

جامعـــة الزرقــاء تستضيــف 
المخدرات  لمكافحة  متنقلا  معرضا 

الزرقاء 
مع  بالتعاون  المخدرات،  لمكافحة  المتنقل  المعر�ض  الزرقاء  جامعة  ا�ست�ضافت 
بمنا�سبة  وذلك  الزرقاء،  محافظة  �شرطة  مديرية  في  المجتمعية  ال�شرطة  ق�سم 
�إلى  تهدف  م�شتركة  توعوية  جهود  �إطار  في  المخدرات،  لمكافحة  العالمي  اليوم 

حماية الطلبة وتعزيز الأمن المجتمعي.
ال�صيدلة  كليات  وبم�شاركة  الطلبة،  �ش�ؤون  عمادة  ب�إ�شراف  المعر�ض  ونظم 
والتمري�ض والعلوم والعلوم الطبية الم�ساندة والإعلام، في خطوة تعك�س تكامل 

الأدوار التعليمية والتوعوية داخل الحرم الجامعي.
وت�ضمن المعر�ض نماذج تو�ضيحية لأنواع المواد المخدرة والم�ؤثرات العقلية، 
�إلى جانب لوحات �إر�شادية ومحتوى توعويا �شاملا يو�ضح مخاطر هذه الظاهرة 
والاجتماعية  ال�صحية  بالآثار  الطلبة  تعريف  بهدف  منها،  الوقاية  و�سبل 
وعيهم  وتعزيز  و�إدمانها،  المخدرات  تعاطي  على  المترتبة  الخطيرة  والنف�سية 

ب�أهمية تبني �سلوكيات �إيجابية و�آمنة تحمي الفرد والمجتمع.
التكاتف  �أهمية  �صادق،  الدين  علاء  الدكتور  بالوكالة  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
المجتمعي والتعاون الم�ؤ�س�سي بين الجهات التعليمية والأمنية للحد من انت�شار 
هذه الظاهرة، لا �سيما بين فئة ال�شباب، م�شيدا بالدور التوعوي والوقائي الذي 
�أمنه وا�ستقراره. �إدارة مكافحة المخدرات في حماية المجتمع وتعزيز  تقوم به 
الم�ستمر على تنظيم فعاليات توعوية هادفة  الزرقاء  �إلى حر�ص جامعة  و�أ�شار 
ت�سهم في رفع م�ستوى الوعي لدى الطلبة، وتر�سيخ ثقافة الم��سؤولية المجتمعية، 
والاختيارات  القويم  ال�سلوك  على  ت�شجع  وداعمة  �آمنة  جامعية  بيئة  وتوفير 

ال�سليمة.

دراسة ميدانية للبيئة
 الفيزيائية لمواقع الغوص في العقبة

العقبة 
المرجانية  ال�شعاب  على  للمحافظة  العامة  الم�ؤ�س�سة  من  علمي  فريق  نفّذ 
مع  وبالتعاون  بال�سعودية،   )SHAMS( الأحمر  البحر  في  وال�سلاحف 
�سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي في 
الأردن، تقييمات ميدانية ودرا�سات فنية، هدفت �إلى تحديد القدرة الا�ستيعابية 

البيئية والفيزيائية لـ 14 موقع غو�ص في مدينة العقبة.
الاقت�صادية الخا�صة  العقبة  �سلطة منطقة  ر�ؤية  �إطار  التعاون في  وي�أتي هذا 
وجهودها المتوا�صلة لتعزيز الإدارة الم�ستدامة لمحمية العقبة البحرية، ودعم 
التعاون الإقليمي، وتطبيق �أف�ضل الممار�سات العلمية في �إدارة مواقع الغو�ص، 
بما ي�سهم في الحفاظ على البيئة البحرية في خليج العقبة و�ضمان ا�ستدامتها 

للأجيال المقبلة.
وجرى اختيار هذه المواقع وفق منهجيات علمية معتمدة، بالتن�سيق مع �سلطة 
تنظيم  بهدف  البحرية،  العقبة  ومحمية  الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة 

�أن�شطة الغو�ص والحد من ال�ضغوط البيئية الواقعة على ال�شعاب المرجانية.
وت�ضمنت �أعمال التقييم تحليل كثافة ا�ستخدام الغوا�صين، وتقييم ممار�سات 
الا�ستخدام  حدود  تحديد  بهدف  الزوار،  انطباعات  وقيا�س  الغو�ص،  مراكز 
الم�ستدام لكل موقع، واقتراح �إجراءات �إدارية وتنظيمية متخ�ص�صة ت�سهم في 
حماية النظم البيئية البحرية، و�ضمان ا�ستدامة الن�شاط ال�سياحي، �ضمن �إطار 

.)GFCR( برنامج ال�شعاب المرجانية المرنة في خليج العقبة
علمية  �أ�ساليب  با�ستخدام  بيئية  م�سوحات  تنفيذ  الدرا�سة  �شملت  كما 
Photo-( المربعي  والت�صوير  الزمني  المتجول  الم�سح  بينها  من  متقدمة، 

�أعماق 5 و10 و20 متراً، �إلى جانب م�سوحات اجتماعية  quadrats( على 
ت�ضمنت ا�ستبيانات موجهة للغوا�صين والزوار وم�شغلي مراكز الغو�ص، مع 
�إلى تقدير �شامل ودقيق للقدرة  دمج الم�ؤ�شرات البيئية والاجتماعية للو�صول 

الا�ستيعابية لكل موقع.
العقبة  في  الغو�ص  قطاع  ممثلي  بم�شاركة  متخ�ص�ص  فني  لقاء  عقد  وجرى 
والجهات ذات العلاقة، بهدف تعزيز فهم وتطبيق مفاهيم القدرة الا�ستيعابية 
حماية  بين  التوازن  يحقق  بما  العمل  �آليات  وتطوير  الغو�ص،  مواقع  ب�إدارة 

ال�شعاب المرجانية وا�ستدامة الأن�شطة البحرية.
وتناول اللقاء عدداً من المحاور، �أبرزها مفهوم القدرة الا�ستيعابية و�أهميته، 
غير  الغو�ص  ممار�سات  وانعكا�سات  البحرية،  البيئية  النظم  على  وت�أثيره 
الم�ستدامة على موائل ال�شعاب المرجانية، �إ�ضافة �إلى المعايير الفنية المعتمدة 
في عمليات التقييم، والعوامل البيئية وال�ضغوطات الب�شرية الم�ؤثرة في مواقع 

الغو�ص.
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ملحم��ة تاريخي��ة ف��ي لوس��يل.. الأردن وصيف��ا ل��كأس الع��رب
توج منتخب المغرب بلقب ك�أ�س العرب 2025 
 2-3 بنتيجة  الأردن  ح�ساب  على  مثير  فوز  بعد 
نهائي  في  "لو�سيل"  ملعب  على  الخمي�س  م�ساء 
اللحظات  العديد من  التي �شهدت  للن�سخة  تاريخي 

الرائعة.
مباراة  بعد  اللقب  الأطل�س  �أ���س��ود  وح�صد 
التقدم  كلمة  كانت  حيث  الكلمة  معنى  بكل  درامية 
للمغرب بهدف عالمي �سجله �أ�سامة طنان في الدقيقة 
الرابعة بينما تعادل علي علوان للأردن في الدقيقة 

.48
وتقدم علوان للأردن في الدقيقة 68 من �ضربة 
الله  حمد  ال��رزاق  عبد  البديل  ي�شعل  �أن  قبل  جزاء 
الأجواء ويحرز التعادل في الدقيقة 87 ليمتد اللقاء 
للوقت الإ�ضافي حيث �سجل حمد الله هدف الفوز في 

الدقيقة 100.
مدربه  بقيادة  باللقب  المغرب  منتخب  وت��وج 
بعد  تاريخه  في  الثانية  للمرة  ال�سكتيوي  ط��ارق 
مغامرة  انتهت  بينما   2012 بن�سخة  التتويج 
الن�شامى بقيادة المدرب المغربي جمال ال�سلامي بعد 
�أن تلقى الهزيمة الأولى بالبطولة بعد 5 انت�صارات.

هدف عالمي
المباراة بد�أت ب�إيقاع مثير منذ اللحظات الأولى 
الدفاع المغربي بينما  �أردنية �سريعة �شتتها  بهجمة 
بكرة  �سريعة  مغربية  هجمة  الأردن  مدافعو  �أبعد 
عر�ضية من الجانب الأيمن.ونجح �أ�سامة طنان في 
مرور  بعد  المغربي  للمنتخب  التقدم  هدف  ت�سجيل 
و�سط  قبل  من  �صاروخية  بت�سديدة  فقط  دقائق   4
الملعب �سكنت �شباك الحار�س المتقدم يزيد �أبو ليلى 

الذي ا�صطدم بالقائم.
الهدف  لعبة  بعد  للعلاج  ليلى  �أب��و  وخ�ضع 
المغربي ولكنه رف�ض مغادرة المباراة رغم جاهزية 

زميله نور بني عطية الذي �أجرى عملية الإحماء.

تبديل مبكر
بتمريرات  �سريعاً  الرد  حاول  الأردني  المنتخب 
�إلى �شرارة بال�شكل المطلوب بينما �ضاعت  لم ت�صل 

محاولة مغربية من كرة عر�ضية �أر�سلها زحزوح.
وتعر�ض اللاعب كريم البركاوي مهاجم منتخب 
ب�آلام  �شعوره  بعد   16 الدقيقة  في  للإ�صابة  المغرب 

ع�ضلية �أدت لا�ستبداله بزميله �أ�شرف مهديوي.
و�سيطر المنتخب المغربي على مجريات الأمور 
و�سط  التمريرات  من  فا�صل  بعد  الو�سط  خط  في 
�أ�شواط  �أ�ضعف  �أح��د  في  �أردني  وفني  بدني  تراجع 

الن�شامى في البطولة.
إنقاذ رائع

في  الأردن  مرمى  حار�س  ليلى  �أب��و  يزيد  نجح 
بينما  �أ�سامة طنان  �إبعاد كرة عر�ضية خطيرة من 
ا�ستب�سل دفاع الن�شامى في �إبعاد ت�سديدة حريمات.

على  بالح�صول  الأردن  منتخب  لاعبو  وطالب 
�ضربة جزاء نتيجة لم�سة يد بعد ت�سديدة مهند �أبو 

طه لاعب الن�شامى خارج منطقة الجزاء.
بت�سديدة  محاولاته  المغربي  المنتخب  ووا�صل 
قوية �أبعدها �أبو ليلى من الجانب الأي�سر، وحاول 

دون  ل�ل�أردن  معاك�سة  هجمة  في  المر�ضي  محمود 
فاعلية ثم ا�شتكى المر�ضي من �آلام في الكتف ولكنه 
ال�سميري  ع�صام  اللاعب  اللعب.وت�ألق  وا�صل 
ب�إنقاذ خيالي في الدقيقة 41 بعد �إبعاد الكرة من خط 
المرمى بعد ت�سديدة من �أمين زحزوح لينقذ فر�صة 
هدف محقق مع نهاية ال�شوط الأول بتقدم المغرب.

انتفاضة الأردن
القري�شي  �أده��م  بم�شاركة  الثاني  ال�شوط  ب��د�أ 
ح�ساب  على  الأردن  �صفوف  في  الفاخوري  وعودة 
في  ع��ل��وان  علي  ونج��ح  �سمرين،  ومهند  ���ش��رارة 

ت�سجيل هدف التعادل للن�شامى من �ضربة ر�أ�س في 
الدقيقة 48 بعد كرة عر�ضية متقنة �أي�ضاً.

�أدائ���ه  تح�سين  في  الأردني  المنتخب  ونج��ح 
و�ضاعت  لافت  ب�شكل  الثاني  ال�شوط  في  الهجومي 
�أبو طه بينما حاول  للن�شامى من ت�سديدة  محاولة 
�أزارو  حولها  عر�ضية  بكرة  المغربي  المنتخب 

ب�ضربة ر�أ�س مرت بجوار القائم.
على  الح�����ص��ول  في  الأردني  المنتخب  ونج��ح 
�ضربة جزاء بعد ت�سديدة قوية من محمود المر�ضي 
الدقيقة  في  المهديوي  �أ�شرف  اللاعب  بيد  ا�صطدمت 
مراجعة  بعد  ج��زاء  �ضربة  الحكم  ليحت�سبها   64

الفيديو لي�سجل علي علوان هدف التقدم.
هدف حمد الله

 3 الم��غ��رب  م���درب  ال�سكتيوي  ط���ارق  �أ���ش��رك 
بالمهاجم  الزج  قرر  �أن  بعد  واحدة  دفعة  تبديلات 
و�صابر  �شويعر  وم��نري�  الله  حمد  ال����رزاق  عبد 
كبيراً  �ضغطاً  الأطل�س  �أ�سود  وفر�ض  بوغرين، 
على الدفاع الأردني بينما �أبعد مهند �أبو طه فر�صة 
خطيرة  فر�صة  الأطل�س.و�ضاعت  لأ�سود  محققة 
من جانب عبد الرزاق حمد الله بت�سديدة في اتجاه 
المرمى ت�ألق �أبو طه مجدداً في �إبعادها بينما �شارك 
بينما  مو�ساوي  بنتايج على ح�ساب حمزة  محمود 
الأردن بدلًا من عامر  لعب رجائي عايد في �صفوف 
جامو�س.وفي الدقيقة 87، نجح منتخب المغرب في 
تحولت  عر�ضية  كرة  بعد  التعادل  هدف  ت�سجيل 
�أبو  يزيد  ولكن  الأردن  مرمى  تجاه  ر�أ���س  ب�ضربة 
ليلى �أنقذ الفر�صة وتابعها حمد الله في المرمى و�سط 

اعترا�ضات ب�أن اللعبة ت�سلل.
و�شارك محمد �أبو ح�شي�ش على ح�ساب المر�ضي 
الأردن، و�ضاعت فر�صة  الدقيقة 90 في �صفوف  في 
مغربية بكرة عر�ضية احت�سبت لم�سة يد �ضد اللاعب 
�أمين زحزوح بينما �ضاعت فر�صة قريبة للاعب علي 

علوان بت�سديدة فوق العار�ضة.
جزاء  �ضربة  على  بالح�صول  الله  حمد  وطالب 
بينما  الأردن  جزاء  منطقة  في  �ضده  التحام  بداعي 
�أهدر علي علوان فر�صة محققة بانفراد بالمرمى ثم 
نهاية  مع  العار�ضة  فوق  مغربية  ت�سديدة  �ضاعت 

الوقت الأ�صلي بالتعادل واللجوء للوقت الإ�ضافي.
معركة الأوقات الإضافية

بعد  كبيرة  ب�إثارة  الإ�ضافية  الأ�شواط  وبد�أت 
جانب  من  المغرب  �شباك  �سكنت  رائعة  ت�سديدة 
 92 الدقيقة  في  �ألغاها  الحكم  ولكن  طه  �أب��و  مهند 
بنتايج  الأردن.و�سقط  لاعب  �ضد  يد  لم�سة  بداعي 
لاعب المغرب على حدود منطقة الجزاء بعد عرقلة 
لكرة  ليلى  �أب��و  يزيد  من  رائ��ع  �إبعاد  عقب  �ضده 
في  المغربي  المنتخب  ونجح  الله،  حمد  من  عر�ضية 
طريق  عن   100 الدقيقة  في  الثالث  الهدف  ت�سجيل 
حمد الله بعد متابعة لكرة عر�ضية متقنة.و�ضاعت 
مرت  الذهب  �أبو  ح�سام  من  قريبة  �أردنية  ت�سديدة 
�صفوف  في  حجبي  علي  �شارك  بينما  القائم  بجوار 
الأردن بدلًا من �أبو الذهب.. و�شارك مروان �سعدان 
في �صفوف المغرب على ح�ساب �أزارو بينما �ضاعت 
ت�سديدة من �شويعر في يد �أبو ليلى، ودفع منتخب 
الأردن باللاعب �أحمد العر�سان بدلًا من الفاخوري 
قوية  ت�سديدة  ليلى  �أبو  الهجوم.و�أم�سك  لتن�شيط 
من �شويعر، و�ضاعت محاولة من نزار الر�شدان في 
وحاول  العار�ضة  علت  بت�سديدة  الأخيرة  الدقائق 
ا�ستب�سال دفاعي  الأخيرة مع  الدقائق  الن�شامى في 
الن�شامى. م��ن  متقنة  لعر�ضية  و�إب��ع��اد  مغربي 
�ضائع،  ب��دل  وق��ت  دق��ائ��ق   3 الح��ك��م  واحت�سب 
مت�سللًا  ك��ان  ال��ذي  غرين  بو  من  فر�صة  و�ضاعت 
الله..  حمد  من  محققة  لفر�صة  ليلى  �أب��و  وت�صدى 
اللحظات  المغرب هجمة معاك�سة في  ونظم منتخب 

الأخيرة ليتوج باللقب.

عملية ناجحة للاعب
المنتخ��ب الوطن��ي ي��زن النعيمات

عمان 
رباط  لعملية   ، النعيمات  يزن  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  لاعب  خ�ضع 
�صليبي في الركبة، بعد تعر�ضه لإ�صابة خلال مباراة المنتخب �أمام العراق في 

الدور ربع النهائي من بطولة ك�أ�س العرب المقامة حاليا في قطر.
الدوحة،  القطرية  العا�صمة  في  الطبي  �سبيتار  مركز  في  العملية  و�أجريت 

ب�إ�شراف �أطباء متميزين.
وينتظر �أن يحدد الأطباء والجهاز الطبي للمنتخب الوطني، برنامج ت�أهيل 

للاعب، تمهيدا لعودته ب�أ�سرع وقت �إلى الملاعب.
المنتخب  ب�صفوف  اللحاق  في  النعيمات  ينجح  �أن  الوطني  المنتخب  وي�أمل 
في  المقبل  حزيران  خلال  تقام  والتي  العالم،  ك�أ�س  في  المقبلة  م�شاركته  خلال 

الولايات الأميركية المتحدة والمك�سيك وكندا.

"ع��ار وخطط لإقال��ة س��لوت".. كاراجر يجدد 
هجوم��ه العني��ف على ص�الح ويتوقع مس��تقبله

لم يتغير موقف جيمي كاراجر، مدافع ليفربول 
�صلاح  محمد  بين  الم�ستمر  الخال�ف  من  الأ�سبق، 
فوز  في  المهاجم  ع��ودة  من  الرغم  على  وال��ري��دز، 

الأ�سبوع الما�ضي على برايتون.
محمد  تج��اه  بموقفه  ك��اراج��ر،  جيمي  تم�سك 
�صلاح، بعد �أن و�صف مهاجم ليفربول ب�أنه "عار"، 
ب�سبب مقابلته المثيرة للجدل بعد التعادل 3-3 في 

الدوري الإنجليزي الممتاز �ضد ليدز يونايتد.
هجوم كاراجر السابق على صلاح

�صرّح �صلاح لل�صحفيين ب�أنه لم يعد على علاقة 
النادي  �أن  وادّع��ى  �سلوت،  �آرني  ليفربول،  بمدرب 
الت�شكيلة  من  ا�ستبعاده  تّم  �أن  بعد  عنه  تخلّى 

الأ�سا�سية للمباراة الثالثة على التوالي. 
�إنه  كاراجر  قال  مبا�شرة،  المقابلة  �أعقاب  وفي 
مُدبّرة، و�أنها تهدف  �أن كلمات �صلاح كانت  يعتقد 

�إلى �إقالة المدرب �آرني �سلوت.
�سكاي  في  ال��ري��ا���ض��ي  المحلل  ك��اراج��ر،  ق��ال 
كان  المباراة  بعد  فعله  ما  �أن  "�أعتقد  �سبورت�س: 
غ�ضب  نوبة  ب�أنها  النا�س  بع�ض  و�صفه  لقد  ع��ارًا. 

عاطفية، لكنني لا �أعتقد ذلك."
منطقة  في  �صلاح  محمد  توقف  "كلما  وتابع: 
مختلطة، وهو ما فعله �أربع مرات في ثماني �سنوات 
ق�ضاها في ليفربول، يتم تن�سيق ذلك معه ومع وكيله 

لإحداث �أق�صى قدر من ال�ضرر وتعزيز موقفه".
كاراجر يتمسك برأيه ضد صلاح

غاب �صلاح عن فوز ليفربول على �إنتر ميلان في 
دوري �أبطال �أوروبا، قبل �أن يعود �إلى قائمة الفريق 

في مباراة الفوز على برايتون.
ودخل المهاجم الم�صري بديلًا في ال�شوط الأول، 
مع  له  الأخري�ة  تكون  قد  مباراة  في  هدفا،  و�صنع 

النادي، �إذا رحل في يناير/كانون الثاني المقبل.
و�ضع  كاراجر  ناق�ش  الأم��ور،  ه��د�أت  �أن  بعد 
ب�أنها  ت�صريحاته  و�صف  ورف�ض  مج��دداً،  �صلاح 

فيها".  "مبالغ 
فوتبول":  ت��و  "�ستيك  بودكا�ست  في  وق���ال 
ب�شكل  �سيت�صرف  كان  �إذا  عما  �سُئل  )عندما  "لا 
�أتلقى  كنت  لأنني  الحديث  وا�صلت  مختلف(.. 

�أ�سئلة متكررة حول هذا المو�ضوع".
�أبطال  دوري  في  نلعب  "كنا  كاراجر:  وتابع 
�أوروبا، وكان ليفربول يلعب في تلك الليلة، وكانت 
هناك ق�صة كبيرة حول عدم �سفر محمد �صلاح، لذا 
لم يكن بالإمكان تجاهلها. لقد كانت الق�صة الأبرز في 
المدينة لمدة �سبعة �إلى ع�شرة �أيام. لن �أتراجع عن 

�أي �شيء فعلته".
"كان عاراً"

ورداً على ��سؤال حول ما �إذا كان و�صف الأمر 
بـ"العار" مبالغاً فيه، �أجاب: "كان عاراً".

ر�أي  لأح��د  يكون  �أن  �أم��ان��ع  "لا  و�أ���ض��اف:   
مختلف، لكن يجب �أن يكون مدعوماً بالأدلة. يقول 
البع�ض �إن �إبراهيما كوناتي لا يقدم �أداءً جيداً، مع 
قلب  مدافع  لديهم  لي�س  المباريات،  لعب جميع  �أنه 

دفاع �آخر. لذا، هذا لي�س مو�ضوع نقا�ش".
سوبوسلاي الاستثناء في ليفربول

ري��ان  ال��ق��ول  "يمكنك  ك���اراج���ر:  ووا����ص���ل 
تم  �آخ��ر.  ارتكاز  لاع��ب  لديهم  لي�س  جرافنبيرج، 
�إكيتيكي،  هوجو  وغاب  جاكبو،  كودي  ا�ستبعاد 
على  �ألي�ستر  وم���اك  �إي����زاك  �ألك�سندر  وت��ن��اوب 
يقدم  لم  الظهيرين.  مركز  تغيير  تم  كما  الم�شاركة، 
�أي لاعب في الفريق �أداءً جيدًا، با�ستثناء دومينيك 

�سوبو�سلاي."
رغم محاولة النجم الإنجليزي ال�سابق، جاري 
برايتون،  مباراة  في  �صلاح  �إ�شراك  تبرير  نيفيل، 
قائلا:  موقفه،  على  م�صراً  ظ��لّ  ك��اراج��ر  �أن  �إلا 
قد  الكبير  الغرور  ذوي  اللاعبين  ه�ؤلاء  �أن  "�أتفهم 
يتحدثون ب�صراحة، ولكن ربما هذا هو �سبب ت�أخر 

ا�ستبداله".�سيناريو تخيلي

في  �سيُ�ستبدل  كان  المو�سم،  بداية  "في  و�أكمل: 
�إراحته..  بمثابة  ذلك  كان  �أوروب��ا؛  �أبطال  دوري 
�أما الآن، فقد تم ا�ستبعاده. لطالما تحدثنا عن �أنه لا 
ينبغي للمدرب �أن ينتقد لاعبيه علنًا. هل تتخيلون 
�أن �سلوت قال عن �صلاح بعد مباراة ليدز: لقد  لو 
كان �أدا�ؤه �سيئًا طوال المو�سم، لا يعود للدفاع، ولا 
ي�سجل �أهدافًا"؟ لكنا قلنا: "يا �إلهي، لا يمكنك قول 

هذا، لا يمكنك قول ذاك".
و�أردف كاراجر: "هناك من يدافع عن المقابلة؟ 
�صلاح،  عن  ذلك  يقول  �آخ��ر،  �شخ�صًا  هذا  كان  لو 
�أن  يجب  ما  حقًا  وهذا  كبيرة،  �ضجة  هناك  لكانت 
�شخ�صًا  هذا  كان  �إذا  ذلك.  قول  يمكنك  لا  يحدث. 
يتحدث �إلى و�سائل الإعلام كثيًرا وهو دائمًا موجود 
يتحدث،  عندما  لذلك  �إليهم.  يتحدث  لا  فهو  هناك، 

فهو يعرف بال�ضبط ما يقوله، �إنه ذكي".
مستقبل صلاح

ورداً على ��سؤال حول ما �إذا كان محمد �صلاح 
�أنه  "�أعتقد  �سيغادر النادي في يناير، قال كاراجر: 
فمن  يريده،  الذي  المبلغ  على  ليفربول  ح�صل  �إذا 

المرجح �أن يغادر".
المتاعب.  �سيتجنبون  �أنهم  "�أعتقد  و�أك��م��ل: 
�أف�ضل  بتوديع  �سيحظى  �أنه  و�أعتقد  بقاءه،  �أتمنى 

و�سيترك ب�صمةً حتى نهاية المو�سم".
تناقض كاراجر

من  �أي��ام  بعد  الجديد،  كاراجر  موقف  وج��اء 
اعتذاره العلني للنجم الم�صري محمد �صلاح، لاعب 

الريدز، بعد ت�صريحاته الأخيرة �ضده.
 "CBS" قناة  عقب  اع��ت��ذارًا  كاراجر  وق��دم 
ميلان  �إنتر  مباراة  تحليل  هام�ش  على  الأمريكية 
�أنا  "مو،  �أوروبا، وقال:  �أبطال  وليفربول في دوري 
�أعتذر لو كنت �ضايقتك، �أحبك كلاعب في ليفربول".

و�أ�ضاف: "لكنك فقط تحتاج للتحكم في �سلوكك 
بعيدًا عن الملعب، و�أن تت�صرف ب�شكل لائق".

اتح��اد ك��رة الق��دم يص��در ج��دول 
الأردن كأس  نهائ��ي  رب��ع  مباري��ات 
النهائي من  الدور ربع  القدم، جدول مباريات  الأردني لكرة  �أ�صدر الاتحاد 

بطولة ك�أ�س الأردن )�سي �أف �أي( لمو�سم 2026/2025.
وي�ست�ضيف �ستاد البترا عند ال�ساعة الرابعة من م�ساء يوم الاثنين المقبل، 
مباراة تجمع فريقي الأهلي والرمثا، فيما يلتقي في اليوم ذاته فريقا الفي�صلي 
ال�ساد�سة والن�صف م�ساء على �ستاد الملك عبدالله  ال�ساعة  الأردن عند  و�شباب 

الثاني.
كما ي�شهد الدور ذاته مواجهة مرتقبة تجمع فريقي الح�سين والجزيرة، �إلى 
�إقامة المباراتين  �أن تعلن مواعيد وملاعب  جانب لقاء ال�سلط والوحدات، على 

لاحقا.

العربي يتوّج بلقب دوري
الدرجة الأولى ويصع��د للمحترفين

توج فريق العربي ر�سميا بلقب دوري الدرجة الأولى لكرة القدم، بعد فوزه 
على اتحاد الرمثا بنتيجة 2-1، في لقاء جمعهما ، على ملعب الأمير ها�شم في 

الرمثا، �ضمن مناف�سات الجولة الثالثة ع�شرة والأخيرة من الدوري.
تجمد  فيما  ل�صالحه،  اللقب  ليح�سم  نقطة،   30 �إلى  ر�صيده  العربي  ورفع 

ر�صيد اتحاد الرمثا عند 21 نقطة.
جانب  �إلى  المحترفين  دوري  �إلى  الت�أهل  �سابق  وقت  في  �ضمن  العربي  وكان 

فريق دوقرة.
وعلى ملعب جر�ش، فقد دوقرة �صدارة الترتيب بعد تعادله مع فريق �صما 
بنتيجة 2-2، في مباراة ظل خلالها �صما متقدما حتى الوقت بدل ال�ضائع قبل 
�أن يدرك دوقرة التعادل، ليرفع ر�صيده �إلى 29 نقطة ويكتفي بالمركز الثاني، فيما 

هبط �صما �إلى دوري الدرجة الثانية بعد �أن توقف ر�صيده عند 15 نقطة.
�أمام معان  وفي لقاء �آخر، ودع فريق كفر�سوم مناف�سات الدوري بخ�سارته 
بنتيجة 1-3، في مباراة �أُقيمت على ملعب الر�صيفة، ليبقى ر�صيد كفر�سوم عند 

12 نقطة ويهبط �إلى الدرجة الثانية، مقابل ارتفاع ر�صيد معان �إلى 23 نقطة.
و�ضمن فريق �شباب العقبة البقاء في دوري الدرجة الأولى، بعد فوزه الكبير 
على مغير ال�سرحان بنتيجة 5-1، في مباراة جرت على ملعب ال�سرحان، ليرفع 
ر�صيده �إلى 16 نقطة، فيما �أنهى مغير ال�سرحان البطولة دون �أي نقطة، وكان قد 

هبط ر�سميا في وقت �سابق.
كما لحق فريق الطرة بركب الهابطين، بعد خ�سارته �أمام الها�شمية بنتيجة 
1-5، في لقاء �أقيم على ملعب الأمير محمد في الزرقاء، ليتجمد ر�صيد الطرة عند 

11 نقطة، بينما رفع الها�شمية ر�صيده �إلى 20 نقطة.
وتختتم مناف�سات الأ�سبوع الأخير من الدوري يوم غد، ب�إقامة مباراتين في 
التوقيت ذاته عند الثالثة والن�صف ع�صرا، حيث يلتقي ال�صريح مع جر�ش على 

ملعب الأمير ها�شم، فيما يواجه اليرموك فريق عمان FC على ملعب جر�ش.

إصدار ج��دول مباريات الدور الثاني 
م��ن دوري الش��باب لأندي��ة الدرجات
الثاني  ال��دور  مباريات  جدول  الأربعاء،  اليوم  القدم،  كرة  اتحاد  �أ�صدر 

لدوري ال�شباب تحت �سن 19 لأندية الدرجات لمو�سم 2026/2025.
وت�شارك فرق �أكاديمية مدار�س الخ�ضر، الجزيرة، الوحدة، الأهلي، �شباب 
الأردن، فر�سان الأردن، اتحاد الرمثا، الرمثا، كفرجايز، وعمان FC، في الدور 

الثاني من البطولة.
الأربعة  الفرق  بم�شاركة  البطولة  من  الثانية  المرحلة  مباريات  وتقام 
المت�أهلة للدور ن�صف النهائي، �إ�ضافة �إلى الفرق �أ�صحاب المراكز من 7-12 في 
بطولة تحت �سن 19 لأندية المحترفين، على �أن تقام مباريات المرحلة الثانية 

بنظام الدوري من مرحلة واحدة.
الثانية  المرحلة  مباريات  في   6-1 من  المراكز  �أ�صحاب  الفرق  وتت�أهل 
على  الحا�صلة  والفرق   ،2026/2025 بمو�سم  النخبة  دوري  في  للم�شاركة 

الترتيب من 7-10 ت�شارك في دوري الدرجات عام 2026/2027.

قطر تستضيف مباراة إسبانيا 
والأرجنتين في نهائي فيناليسما 2026

قطر  �أن  القدم  كرة  لفعاليات   )LOC( المنظمة  المحلية  اللجنة  �أعلنت 
 27 في  ال�شهير  لو�سيل  ا�ستاد  في  للرجال   2026 فينالي�سما  نهائي  �ست�ست�ضيف 

مار�س 2026. 
و�ست�شهد هذه المباراة المهمة مواجهة بين بطل �أوروبا �إ�سبانيا وبطل �أمريكا 

الجنوبية الأرجنتين في �صدام مثير بين حاملي الألقاب القارية.
فوزها  م�سرح  �إلى  رمزية  عودة  المباراة  هذه  تمثل  للأرجنتين،  بالن�سبة 
�أنهى  قطر 2022™، حيث  القدم  لكرة  العالم  ك�أ�س  نهائي  فرن�سا في  على  المثير 
في  جاذبية  الأكرث�  الجائزة  لا�ستعادة  عامًا   36 دام  انتظارًا  الألبي�سيلي�ستي 
كرة القدم.قال �سعادة ال�شيخ حمد بن خليفة بن �أحمد �آل ثاني، وزير الريا�ضة 
"تفخر قطر با�ست�ضافة هذه المباراة  وال�شباب رئي�س اللجنة المحلية المنظمة: 
العالمية،  الريا�ضية  الأحداث  لدينا �سجل حافل في تنظيم  المرموقة بين بطلين. 
ا�ست�ضافة  الإعلام.  وو�سائل  والم�ؤيدين  للم�شجعين  ا�ستثنائية  تجربة  وتوفير 
�إظهارها في  �شركا�ؤنا  يوا�صل  التي  الثقة  �أخرى على  نهائي 2026 يبرهن مرة 
القيا�سية  الأرق��ام  حطم  قدم  كرة  مو�سم  بعد   2026 نهائي  تنظيم  قطر".ي�أتي 
البلاد  قدرات  �أظهر  والذي  نهاية عام 2025،  المنظمة في  المحلية  اللجنة  نظمه 
القدم في قدرتها على تنظيم  لكرة  الدولي  الا�ستثنائية وثقة المجتمع  التنظيمية 

�أحداث كرة قدم عالمية الم�ستوى.
وي�شمل ذلك ا�ست�ضافة قطر لأول بطولة ك�أ�س العالم لكرة القدم تحت 17 
�سنة FIFA™ التي �شاركت فيها 48 فريقًا، والتي �شهدت �إقامة 104 مباراة في 
مكان واحد وك�أ�س الخليج تحت 17 �سنة. كما نظمت قطر ك�أ�س الخليج تحت 
�أي�ضًا في الوقت نف�سه المباريات الثلاث  23 �سنة قطر 2025، بينما ا�ست�ضافت 
ك�أ�س  الراحة من  �أيام  FIFA قطر 2025™ خلال  القارات  ك�أ�س  الأخيرة من 

ك�أ�س العرب قطر 2025™، التي من المقرر �أن تنتهي اليوم 18 دي�سمبر.
"ترمز  القدم:  لكرة  الأوروب��ي  الاتح��اد  رئي�س  ت�شيفرين،  �ألك�سندر  وقال 
هذه المباراة �إلى توحيد قارتين كرويتين وت�سلط ال�ضوء على الانت�شار العالمي 
كرة  من  تُن�سى  لا  �أم�سية  �إلى  ونتطلع  المرموق،  الحدث  هذا  مثل  في  لريا�ضتنا 
رئي�س  دومينجيز،  �أليخاندرو  الدولي".و�أ�ضاف  والاحتفال  النخبوية  القدم 
�أكثر  هي  الا�ستعرا�ضية  المباراة  "هذه  القدم:  لكرة  �أمريكي  الجنوب  الاتحاد 
وفر�صة  الاتح��ادات،  بين  والاحرت�ام  للتعاون  رمز  فهي  مناف�سة،  مجرد  من 
ذات  التحتية  بنيتها  حقيقية."بف�ضل  تاريخية  بمنا�سبة  للا�ستمتاع  للجماهير 
القدم  لكرة  كمن�صة  الحافل  و�سجلها  الا�ستثنائية  ومرافقها  العالمي  الم�ستوى 
النخبوية، توفر قطر مكانًا مثاليًا لا�ست�ضافة نهائي 2026، في حين يوفر موقعها 

ا للبث في �أوقات الذروة للجمهور العالمي. الا�ستراتيجي فر�صً
�سيتم  التذاكر  بيع  المباراة وعملية  تنظيم  التفا�صيل بخ�صو�ص  من  المزيد 

الإعلان عنها في الأ�سابيع المقبلة.


