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انتهاء تقديم طلبات 
البعث��ات والمن��ح والق��روض الداخلية

عمان
عملية  انتهاء  الخمي�س،  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
للعام  الداخلية  والقرو�ض  والمنح  البعثات  من  الا�ستفادة  طلبات  تقديم 

الجامعي 2026-2025.
طلبًا،   83191 بلغ  تقديمها  تم  التي  الطلبات  عدد  �أن  الوزارة،  وبينت 
و�ستبد�أ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي اعتبارًا من مطلع الأ�سبوع 
المقبل بمعالجة الطلبات واحت�ساب النقاط للطلبة وفقًا للمعايير التي تم 

�إقراراها في نظام �صندوق دعم الطالب الجامعي وتعديلاته لعام 2025.

التعليم العالي: اليوم آخر موعد للتقديم 
للبعث��ات والمنح والقروض دون تمديد

عمان
لتقديم  موعد  �آخر  ب�أن  الخمي�س،  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أكدت 
للعام  الداخلية  والقرو�ض  والمنح  البعثات  من  للا�ستفادة  الإلكترونية  الطلبات 

الجامعي الحالي 2025-2026 هو تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف من ع�صر اليوم.
وبينت الوزارة، �أنه لن يكون هناك �أي تمديد لعملية التقديم، لذا يرجى من جميع 
طلباتهم  وتخزين  الدخول  �سرعة  اللحظة  حتى  بطلبات  يتقدموا  لم  الذين  الطلبة 
والقرو�ض  المنح  هذه  على  المناف�سة  لهم  يحق  لن  ذلك  وبخلاف  �صحيح  ب�شكل 

الداخلية.

اب  د التزام الحكومة بالعمل مع مجلس النوَّ
ّ

رئيس الوزراء يؤك

ل��ل��ت��ب��اط��ؤ م���ج���ال  لا  ال�����������وزراء:  رئ���ي���س 
ال����ح����ك����وم����ة أم�����������ام  �����ؤ 

ُّ
ال�����ت�����ل�����ك أو 

أي  ال����رَّ ف��ي  اخ��ت�لاف��ات  أيّ  م��ن  بكثير  أك��ب��ر  ��ة  ال��وط��ن��يَّ أه��داف��ن��ا 
جميعاً  بها  نهتدي  التي  بوصلتنا  دائماً   

ُّ
تظل والأردنيين  الأردن  مصلحة 

ل  ى بإنجاز الموازنة منتصف كانون الأوَّ
َّ

عاون بين الحكومة والبرلمان يتجل
َّ

الت
عمان 

ان التزام  د رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سَّ �أكَّ
جميع  في  اب  النوَّ مجل�س  مع  بالعمل  الحكومة 
نهجها  في  وا�ستمرارها  الموازنة،  تنفيذ  مراحل 
على  والانفتاح  والتَّعاون  ال�شفافيَّة  على  القائم 

جميع الآراء والمقترحات.
انتهاء  عقب  له  كلمة  في  الوزراء  رئي�س  د  و�شدَّ
اب لم�شروع قانون الموازنة اليوم  مناق�شات النوَّ
الخمي�س على �أنَّ "�أهدافنا الوطنيَّة �أكبر بكثير 
الأردن  وم�صلحة  �أي  الرَّ في  اختلافات  �أيِّ  من 
نهتدي  التي  بو�صلتنا  دائماً  تظلُّ  والأردنيين 
نُحا�سَبُ  الذي  الم�شترك  بها جميعاً، وم�شروعنا 
الحكومة  �أنَّ  �إلى  الوزراء  رئي�س  عليه"و�أ�شار 
الر�أ�سماليَّة  والنَّفقات  للم�شاريع  �صت  خ�صَّ
هذا  �أنَّ  داً  م�ؤكِّ دينار،  مليون  و600  ملياراً 
قطاعات  تحريك  في  ليُ�سِهمَ  كاملًا  �سينفق  المبلغ 
البدء  تمويل  جانب  �إلى  وا�سعة،  ة  اقت�صاديَّ
�إلى  لافتاً  كُبرى،  ا�ستراتيجيَّة  م�شاريع  بتنفيذ 
النهائيَّة  المراحل  لإنجاز  ت�سعى  الحكومة  �أنَّ 
لبع�ضها  المالي  والإغلاق  الاتفاقيَّات  توقيع  من 
هذه  من  الأكبر  الجزء  عطاءات  بطرح  لتبد�أ 
الم�شاريع قبل نهاية العام المقبل؛ ليتمَّ �إنجازها 

وا�ستكمالها خلال الأعوام 2028 – 2030.
ةٌ  �أولويَّ ل  ت�شكِّ الم�شاريع  هذه  �أنَّ  على  د  و�أكَّ
لي�ست  "هذه  م�ضيفاً:  ا�ستراتيجيَّة،  ةٌ  وطنيَّ
ا �ستنفِّذه  وعوداً �أو �أمنيات بل �إعلاناً وا�ضحاً عمَّ

الحكومة العام المقبل والذي يليه".
الم�شاريع  هذه  �أنَّ  �إلى  الوزراء  رئي�س  ولفت 
من  لأكثر  ة  الا�ستثماريَّ قيمتها  ت�صل  بمجملها 
منها  العظمى  الغالبيَّة  دولار،  مليارات   10
نا  ب�أنَّ علماً  وخارجيَّة؛  محليَّة  ا�ستثمارات 

اقل  النَّ الر�أ�سمالي على م�شروع  الإنفاق  �ضاعفنا 
خلال  دينار  مليار  ربع  �إلى  لي�صل  الوطني 
بتخ�صي�ص  وقمنا  المقبلة،  الأربعة  الأعوام 
قرابة 100 مليون دينار للأعوام الثَّلاثة المقبلة 

ي�شة. لم�شروع غاز الرِّ

كما لفت �إلى �أنَّ الحكومة ت�سعى لفتح المجال �أمام 
الاكتتاب العام في جزء من هذه الم�شاريع خلال 
الم�ستفيدين  قاعدة  لتو�سعة  القادمة؛  المرحلة 
والا�ستفادة  الم�شاريع  هذه  بناء  في  والم�شاركين 

منها.تابع �ص2

مجلس النواب يُقر بالأغلبية مشروع قانون 
الموازن��ة العام��ة للس��نة المالي��ة 2026

عمان
عقدها  جل�سة  خلال  بالأغلبية،  النواب  مجل�س  �أقر 
الخمي�س، برئا�سة رئي�س المجل�س مازن القا�ضي، م�شروع 
 86 و�صوت   ،2026 المالية  لل�سنة  العامة  الموازنة  قانون 

نائبا مع �إقرار "موازنة 2026".
وبذلك �أقر مجل�س النواب "موازنة 2026"، بعد مُناق�شات 
ا�ستمرت لنحو 25 �ساعة، على مدار 4 �أيام، تحدث خلالها 
للمُناق�شات،  الأولى  الجل�سة  في  تحدث  حيث  نائبًا،   126
التي عُقدت يوم الاثنين الما�ضي، 25 نائبًا على مدار �ست 
يوم  عُقدت  التي  الثانية،  فيما تحدث في الجل�سة  �ساعات، 
وفي  �ساعات،  خم�س  مدار  على  نائبًا   32 الما�ضي  الثلاثاء 
تحدت  الأربعاء  �أم�س  يوم  عُقدت  التي  الثالثة  الجل�سة 
41 نائبًا على مدار ثماني �ساعات، في حين تحدث في جل�سة 

اليوم 28 نائبًا على مدار �ست �ساعات.
المالية  اللجنة  ت�شرع  القانون،  م�شروع  �إقرار  وبعد 

لترفع   ،"2026 "موازنة  بُمناق�شة  الأعيان  مجل�س  في 
ثم  ومن  �إقراره،  �أجل  من  الأعيان،  مجل�س  �إلى  تو�صياتها 
الجريدة  في  ون�شره  ال�سامية  الملكية  بالإرادة  تو�شيحه 

الر�سمية.
الما�ضي،  الاثنين  يوم  �شرع،  قد  النواب  مجل�س  وكان 
بمناق�شة "موازنة 2026"، وذلك بعد �أن ا�ستمع �إلى تقرير 
اللجنة المالية النيابية ب��شأن م�شروع القانون، الذي �ألقاه 

مُقرر اللجنة النائب محمد البُ�ستنجي.
�شهر  من  ال�سابع  في  �أقرت  النيابية  المالية  اللجنة  وكانت 
 104 بعد  وذلك  القانون،  م�شروع   ،2025 الأول  كانون 

اجتماعات عقدتها على مدار 13 يومًا.
�شهر  من  ع�شر  الحادي  في  �أحال  النواب  مجل�س  وكان 
المالية  لجنته  �إلى   "2026 "موازنة   ،2025 الثاني  ت�شرين 
والوحدات  الوزارات  مع  ناق�شته  بدورها  التي  النيابية، 

والم�ؤ�س�سات الُحكومية.

الأمن العام يحذر من الحالة الجوية ويدعو 
للابتع��اد عن الأودي��ة ومجاري الس��يول

عمان
تحذيرها  الخمي�س،  اليوم  العام،  الأمن  مديرية  جددت 
للمواطنين من تعمق ت�أثير المنخف�ض الجوي على المملكة، 
داعية �إلى اتخاذ �أعلى درجات الحيطة والحذر والالتزام 
بالإر�شادات الوقائية للحد من الحوادث بمختلف �أنواعها.
الأودية  جوانب  عن  الابتعاد  �ضرورة  المديرية  و�أكدت 
ومجاري ال�سيول والمناطق المنخف�ضة، بما في ذلك مناطق 
عن  تنجم  قد  مخاطر  لأي  تجنبا  الميت،  والبحر  الأغوار 

ارتفاع من�سوب المياه.
الطرق  على  ولا�سيما  بحذر  القيادة  �أهمية  على  و�شددت 
انزلاقات،  من  ت�سببه  قد  لما  مطريا  هطولا  ت�شهد  التي 

المائية  التجمعات  بقطع  المجازفة  عدم  �ضرورة  م�ؤكدة 
�سيرا على الأقدام �أو با�ستخدام المركبات.

عند  ال�سلامة  ب�إر�شادات  الالتزام  �إلى  المديرية  دعت  كما 
وهي  بالوقود  تزويدها  وعدم  التدفئة  و�سائل  ا�ستخدام 
توفير  �إلى  �إ�ضافة  النوم،  �أثناء  تعمل  تركها  �أو  م�شتعلة 
احتمالية  �إلى  م�شيرة  المنازل،  داخل  المنا�سبة  التهوية 
تدني مدى الر�ؤية الأفقية ب�سبب الغبار في مناطق البادية 

وال�ضباب فوق المرتفعات الجبلية و�أجزاء من ال�سهول.
و�أكدت المديرية جاهزية غرف العمليات في تلقي البلاغات 
على هاتف الطوارئ الموحد )911(، داعية المواطنين �إلى 

عدم التردد في طلب الم�ساعدة عند الحاجة.

إعلاميون وأكاديميون يؤكدون أهمية تعزيز 
الإعلام الصحي عبر وسائل  الوعي  مصداقية 

عمان
الإعلام  يكون  �أن  �ضرورة  و�أكاديميون  �إعلاميون  �أكد 
لارتباطها  والطبية،  ال�صحية  للمعلومات  موثوقا  م�صدرا 
انت�شار  ظل  في  خا�صة  و�سلامتهم،  النا�س  بحياة  الوثيق 
مفتوحة  �ساحة  باتت  التي  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
الح�سابات  و�أ�صحاب  الم�ؤثرين  من  وا�سعة  ل�شريحة 

التجارية.
و�أو�ضحوا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن تعميم هيئة 
التحقق من مزاولة  الإعلام ب�ضرورة  الإعلام على و�سائل 
لتقديم  متحدثين  ا�ست�ضافة  خلال  والطبية  ال�صحية  المهن 
ركيزة  ي�شكل  المجال،  هذا  في  والا�ست�شارات  الن�صائح 
والممار�سات  المغلوطة  المعلومات  من  الجمهور  لحماية 

تقديم  على  ينعك�س  ما  علمية،  غير  �أ�س�س  على  المبنية 
انت�شار  من  ويقي  ال�صحي  الوعي  يعزز  موثوق  محتوى 
المعلومات غير ال�صحيحة التي قد تعر�ض الأفراد والمجتمع 

لمخاطر حقيقية.
هذا  �إن  المومني،  طارق  الزميل  ال�صحفيين  نقيب  وقال 
�أحكام  مع  وين�سجم  الطبيعي  �إطاره  في  ي�أتي  التعميم 
القوانين، خا�صة في ظل حالة الفو�ضى التي ت�شهدها و�سائل 
الاخت�صا�صات  بع�ض  في  بالحديث  الاجتماعي  التوا�صل 
في  �إرباكا  يحدث  ما  بها،  لهم  علاقة  لا  �أ�شخا�ص  قبل  من 
�صد  بق  حقيقية  غير  حالات  ترويج  �إلى  وي�ؤدي  المجتمع، 
التك�سب والارتزاق ف�صلا عن ترويج منتجات تلحق ال�ضرر 

بال�صحة.

تدخــل علاجــي نوعــي فــي مستشــفى
الفخذ ع��ظ��م  رأس  ف���ي  ورم  ل��ع�لاج  ال��ج��ام��ع��ة   

عمان
تدخلا  الأردنية،  الجامعة  م�ست�شفى  �أجرى 
من  ا�ستطاع  الأ�شعة،  ق�سم  في  متقدما  علاجيا 
خلاله فريق طبي متعدد الاخت�صا�صات معالجة 
داخل  الح�سا�سية  �شديد  موقع  في  عظمي  ورم 

ر�أ�س عظم الفخذ لمري�ض ثلاثيني.
�صعوبة  الموا�ضع  �أكثر  من  الموقع  هذا  ويعد 
ما يجعل الخيارات  �إليها جراحيا،  الو�صول  في 
التقليدية محدودة ويزيد من تعقيد التعامل مع 
الحالة، لا�سيما و�أن المري�ض كان يعاني من �آلام 
حادة �أثرت ب�شكل كبير على قدرته على الحركة 

وممار�سة �أن�شطته اليومية.
�أجري  الخمي�س،  الم�ست�شفى  بيان  وبح�سب 
التداخلية  الأ�شعة  ا�ست�شاري  ب�إ�شراف  التدخل 
عمر  الدكتور  والحركي  الع�ضلي  للجهاز 
البطو�ش وا�ست�شاري جراحة العظام والمفا�صل 
وجراحة ترميم مفا�صل الورك والركبة و�أورام 
�أول  وا�ست�شاري  حداد،  با�سم  الدكتور  العظام 

الأ�ستاذ  الحثيثة  والعناية  والإنعا�ش  التخدير 
فني  فريق  وبم�ساندة  الزبن،  خالد  الدكتور 
�أن  البطو�ش،  متخ�ص�ص.وبين  وتمري�ضي 
الفريق الطبي نجح في الو�صول �إلى مركز الورم 

الطبقي  الت�صوير  تقنية  با�ستخدام  عالية  بدقة 
المحوري )CT Scan(، تلا ذلك �إجراء الكي 
المايكروويف،  با�ستخدام  الحرارية  بالتقنية 
وهي من �أحدث التقنيات العالمية في علاج �أورام 

الجراحي  التدخل  �إلى  الحاجة  دون  العظام 
تح�سنا  �أظهر  المري�ض  �إن  المفتوح.و�أ�ضاف، 
ما  للإجراء،  التالي  اليوم  منذ  وملحوظا  فوريا 
ا�ستهداف  في  وفاعليتها  التقنية  دقة  يعك�س 
المري�ض  وتمكين  ب�سرعة  الألم  وتخفيف  الورم 

من ا�ستعادة الحركة ب�صورة �أف�ضل.
الدكتور  للم�ست�شفى  العام  المدير  �أكد  بدوره، 
النوعية  التداخلات  هذه  �أن  الب�صول،  نادر 
في  الطبية  للكفاءات  المتقدم  الم�ستوى  تعك�س 
الم�ست�شفى والقدرة على توظيف �أحدث التقنيات 
العلاجية لخدمة المر�ضى ب�أعلى درجات الأمان 
الجامعة  م�ست�شفى  �أن  �إلى  م�شيرا  والفعالية، 
وطني  كمركز  مكانته  تر�سيخ  يوا�صل  الأردنية 
رائد في مجالات الأ�شعة التداخلية وعلاج �أورام 
التقنيات  في  الم�ستمر  الا�ستثمار  عبر  العظام 
الطبية الحديثة وتعزيز بيئة التدريب والتعليم 
بجودة  بالارتقاء  ي�سهم  بما  العلمي،  والبحث 

الرعاية ال�صحية على م�ستوى المملكة.

تكية أم علي تجهز 110 آلاف
قطعة تدفئة لدعم الأشقاء في قطاع غزة

عمان
�أعلنت تكية �أم علي عن جاهزيتها لإر�سال 60 �ألف معطف 
قطاع  في  الأ�شقاء  �إلى  بطانية  �ألف   50 و  للأطفال  �شتوي 
لدعم  الم�ستمرة  جهودها  �ضمن  المقبلة،  الأيام  خلال  غزة 
المت�ضررين وتخفيف معاناتهم في ظل الأو�ضاع الإن�سانية 

ال�صعبة.
هذه  تجهيز  �أن  الخمي�س،  بيان  بح�سب  التكية  و�أو�ضحت 
الم�ساعدات تم من خلال "دار �أبو عبدالله"، حيث تم ت�صنيع 
المعاطف والبطانيات ب�أيادي �سيدات م�ستفيدات من برامج 
التمكين الاقت�صادي، في نموذج يعك�س دمج العمل الإغاثي 

ال�سيدات من تحقيق دخل  الم�ستدامة وتمكين  التنمية  مع 
كريم من خلال م�شروعات �إنتاجية تخدم المجتمع.

الإن�ساني  لدورها  امتدادا  ت�أتي  المبادرة  �أن  التكية  و�أكدت 
الأردن  داخل  احتياجا،  الأكثر  الفئات  دعم  في  والتنموي 
ل�ضمان  المعنية  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون  وخارجه 

و�صول الم�ساعدات لم�ستحقيها ب�أ�سرع وقت ممكن.
و�إر�سال  تجهيز  على  العمل  توا�صل  فرقها  �إن  و�أ�ضافت 
من  انطلاقا  المعايير،  لأعلى  وفقا  الإغاثية  الم�ساعدات 
التزامها بر�سالتها في محاربة الجوع والفقر وتعزيز كرامة 

الإن�سان.

مذكرة تفاهم بين
 »العقب��ة الخاصة« و«مكافح��ة الأوبئة« 

العقبة
وقعت �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، 
والمركز الوطني لمكافحة الأوبئة والأمرا�ض ال�سارية، 
التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  تفاهم  مذكرة  الأرب��ع��اء، 
والا�ستجابة  والوقاية  ال�صحي  الر�صد  مج��ال  في 
في  ي�سهم  بما  ال�سارية،  والأمرا�ض  للأوبئة  ال�سريعة 
منظومة  وتعزيز  ال�صحية  الجاهزية  م�ستوى  رفع 
لأي  ال�سريعة  والا�ستجابة  الوطني  ال�صحي  الأمن 

طارئ.
البيئة  ��شؤون  ال�سلطة مفو�ض  المذكرة عن  ووقع 
وال�سلامة العامة الدكتور ن�ضال العوران، وعن مركز 
بح�ضور  البلبي�سي،  عادل  الدكتور  رئي�سه  الأوبئة 
مقط�ش،  ط��ارق  الدكتور  الأوب��ئ��ة  مركز  ع��ام  �أم�ني 

ومدير مختبرات بن حيان المعند�س موفق الخ�شمان، 
ومدير مديرية حماية البيئة وال�سلامة العامة تغريد 

المعايطة، ومدير الدائرة القانونية رائد المناع�سة.
خطوة  يعتبر  التعاون  هذا  �إن  ال��ع��وران،  وق��ال 
التي  الا�ستراتيجية  الأهمية  ظل  في  الأهمية  بالغة 
الأردن  بوابة  باعتبارها  العقبة  مدينة  بها  تتمتع 
النقل  لحركة  رئي�سيا  وم��رك��زا  الوحيدة  البحرية 
والتجارة عبر المنافذ البحرية والبرية والجوية، وما 
الأوبئة  لدخول  التعر�ض  احتمالات  من  بذلك  يرتبط 
والتبادل  ال�سفر  حركة  نتيجة  ال�سارية  والأمرا�ض 
ال�صناعية  الأن�شطة  طبيعة  جانب  �إلى  التجاري، 
وتداول المواد الكيميائية التي تتطلب جاهزية خا�صة 

للتعامل مع الطوارئ ال�صحية. تابع �ص7

الأردن يسطـــع فـــي لاغـــوس
2025 الذهبي��ة  بالجائ��زة  بمش��اركته 

عمان
" دوق  قدم الأردن هذا العام نموذجا لافتا في الم�شاركة الدولية خلال م�ؤتمر الجائزة الذهبية 2025 
النيجيرية، من خلال ح�ضور فاعل وم�ؤثر لجائزة  ا�ست�ضافته مدينة لاغو�س  الذي  الدولية"،  �إدنبرة 
الح�سن لل�شباب التي باتت اليوم واحدة من �أبرز الجوائز الوطنية �ضمن �شبكة عالمية ت�ضم نحو 50 

دولة.
وتعك�س الم�شاركة الأردنية ثقة المجتمع الدولي بالتجربة الوطنية في تمكين ال�شباب وتعزيز مهاراتهم 

و�صقل �شخ�صية الجيل الجديد بما يتوافق مع المعايير العالمية في العمل ال�شبابي.
�إن م�شاركة الأردن في  الدكتورة خولة الح�سن لوكالة الأنباء الأردنية)بترا(،  وقالت مديرة الجائزة 
هذا الم�ؤتمر الدولي تمثل محطة ا�ستراتيجية تعك�س الدور المتقدم الذي ي�ؤديه في مجال تنمية مهارات 
ال�شباب من خلال المخيم الدائم والرحلات الا�ستك�شافية وبرامج الخدمة المجتمعية، حيث لقيت هذه 
التجربة اهتماما وا�سعا من ممثلي الجوائز الوطنية، الأمر الذي عزز ح�ضور الأردن على خريطة العمل 

ال�شبابي الدولي.
و�أ�ضافت، �إنه على مدار فعاليات التجمع الدولي للجائزة الذهبية )IGE(، لعبت ممثلة الأردن �سلمى 
الأردنية و�إجراء حوارات  بارزا في نقل الخبرة  عليان الحا�صلة على م�ستويات الجائزة كافة، دورا 
التمكين  م�ستوى  وعك�س  قوية  دولية  علاقات  �شبكة  ببناء  �أ�سهم  ما  الأخرى،  الدول  ممثلي  مع  مهنية 
والن�ضج الذي و�صل �إليه ال�شباب الأردني �ضمن منظومة الجائزة والعمل الدولي.و�أ�شارت الح�سن �إلى 
�أن م�ؤتمر لاغو�س تناول 4 محاور رئي�سة، تمثلت في تطوير البرامج الثلاثية للجائزة عالميا، وتعزيز 
التجارب  وتبادل  ال�شباب،  �شخ�صية  بناء  في  محوريا  عن�صرا  بو�صفها  الا�ستك�شافية  الرحلات  جودة 

الملهمة بين الجوائز الوطنية، مع ت�سليط ال�ضوء على ق�ص�ص النجاح. تابع �ص2

ج����ام����ع����ات ت���ح���ق���ق إن�����ج�����ازات 
أك��ادي��م��ي��ة وث��ق��اف��ي��ة وري���ادي���ة 

محافظات
حقق عدد من الجامعات �سل�سلة من الإنجازات العلمية والثقافية والريادية، وت�صنيفات عالمية 

للتميز والا�ستدامة، وبرامج تطويرية في التعليم والتطوع والريا�ضة.
�أطروحة  �أول  الجامعة  في  الإ�سلامية  والدرا�سات  ال�شريعة  كلية  في  نوق�شت  اليرموك،  ففي 
دكتوراه باللغة الإنجليزية بعنوان: "الأخلاق والقر�آن في المو�سوعة القر�آنية - ليدن: درا�سة نقدية 

من منظور تربوي �إ�سلامي"، للطالب رعد خطار.
"ليدن"  القر�آنية  المو�سوعة  في  الكريم  والقر�آن  الأخ�الق  مقالة  درا�سة  الأطروحة  وتناولت 
والتربية  القر�آنية  الدرا�سات  مجال  في  مهمة  معرفية  �إ�ضافة  ي�شكل  ما  و�شرعي،  علمي  منظور  من 

الإ�سلامية.
جلال،  يحيى  والدكتور  وم�شرفاً،  – رئي�سا  الرفاعي  نادر  الدكتور  من  المناق�شة  لجنة  وت�ألفت 

مناق�شا خارجيا، والدكتورة �سميرة الرفاعي والدكتور محمد ثلجي، كمناق�شين خارجيين.
و�أثنت اللجنة على الجهد العلمي المبذول والإ�ضافة المعرفية التي قدمها الخطار في �أطروحته، 
كما ودعت اللجنة �إلى �ضرورة الا�ستمرار في الإ�سهام المنهجي في مراجعة و�إثراء الم�صادر الإ�سلامية 

الغربية من منظور تربوي �إ�سلامي.
�ضمن  للتطوع  "نَحْنُ"  من�صة  �سفراء  فريق  مع  بالتعاون  الجامعة  نظمت  الأهلية،  �إربد  وفي 
�إلى  الفكرة  من  الرقمي  المحتوى  "�صناعة  تناولت  تدريبية  ور�شة  للمعرفة"،  "نَحْنُ  برنامجها 
الانت�شار"، بم�شاركة طلبة ومهتمين.وعر�ضت المدربة �إيلاف خور�شيد، لأ�سا�سيات �صناعة المحتوى 
و�أدواره في بناء الهوية الرقمية، �إلى جانب تنمية مهارات التفكير الإبداعي وطرق تحويل الأفكار �إلى 

محتوى م�ؤثر قادر على الو�صول والانت�شار. تابع �ص7
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اب  د التزام الحكومة بالعمل مع مجلس النوَّ
ّ

رئيس الوزراء يؤك

ؤ أمام الحكومة
ُّ

رئي��س الوزراء: لا مجال للتباطؤ أو التلك
أي  ال����رَّ أيّ اخ���ت�ل�اف���ات ف���ي  ب��ك��ث��ي��ر م���ن  أك��ب��ر  ��ة  ال��وط��ن��يَّ أه���داف���ن���ا 
جميعاً  بها  نهتدي  التي  بوصلتنا  دائماً   

ُّ
تظل والأردنيين  الأردن  مصلحة 

ل الأوَّ كانون  الموازنة منتصف  بإنجاز  ى 
َّ

والبرلمان يتجل الحكومة  بين  عاون 
َّ

الت
عمان 

ان التزام الحكومة  د رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سَّ �أكَّ
اب في جميع مراحل تنفيذ الموازنة،  بالعمل مع مجل�س النوَّ
والتَّعاون  ال�شفافيَّة  على  القائم  نهجها  في  وا�ستمرارها 

والانفتاح على جميع الآراء والمقترحات.
مناق�شات  انتهاء  عقب  له  كلمة  في  الوزراء  رئي�س  د  و�شدَّ
�أنَّ  على  الخمي�س  اليوم  الموازنة  قانون  لم�شروع  اب  النوَّ
�أي  الرَّ في  اختلافات  �أيِّ  من  بكثير  �أكبر  الوطنيَّة  "�أهدافنا 
التي  بو�صلتنا  دائماً  تظلُّ  والأردنيين  الأردن  وم�صلحة 
نُحا�سَبُ  الذي  الم�شترك  وم�شروعنا  جميعاً،  بها  نهتدي 

عليه"
�صت للم�شاريع  و�أ�شار رئي�س الوزراء �إلى �أنَّ الحكومة خ�صَّ
داً  م�ؤكِّ دينار،  مليون  و600  ملياراً  الر�أ�سماليَّة  والنَّفقات 
قطاعات  تحريك  في  ليُ�سِهمَ  كاملًا  �سينفق  المبلغ  هذا  �أنَّ 
ة وا�سعة، �إلى جانب تمويل البدء بتنفيذ م�شاريع  اقت�صاديَّ
ت�سعى لإنجاز  �أنَّ الحكومة  �إلى  كُبرى، لافتاً  ا�ستراتيجيَّة 
المالي  والإغلاق  الاتفاقيَّات  توقيع  من  النهائيَّة  المراحل 
هذه  من  الأكبر  الجزء  عطاءات  بطرح  لتبد�أ  لبع�ضها 
الم�شاريع قبل نهاية العام المقبل؛ ليتمَّ �إنجازها وا�ستكمالها 

خلال الأعوام 2028 – 2030.
وطنيَّةٌ  ةٌ  �أولويَّ ل  ت�شكِّ الم�شاريع  هذه  �أنَّ  على  د  و�أكَّ
بل  �أمنيات  �أو  وعوداً  لي�ست  "هذه  م�ضيفاً:  ا�ستراتيجيَّة، 
والذي  المقبل  العام  الحكومة  �ستنفِّذه  ا  عمَّ وا�ضحاً  �إعلاناً 

يليه".
�أنَّ هذه الم�شاريع بمجملها ت�صل  �إلى  ولفت رئي�س الوزراء 
ة لأكثر من 10 مليارات دولار، الغالبيَّة  قيمتها الا�ستثماريَّ
نا  ب�أنَّ علماً  وخارجيَّة؛  محليَّة  ا�ستثمارات  منها  العظمى 
الوطني  اقل  النَّ م�شروع  على  الر�أ�سمالي  الإنفاق  �ضاعفنا 
لي�صل �إلى ربع مليار دينار خلال الأعوام الأربعة المقبلة، 
وقمنا بتخ�صي�ص قرابة 100 مليون دينار للأعوام الثَّلاثة 

ي�شة. المقبلة لم�شروع غاز الرِّ
كما لفت �إلى �أنَّ الحكومة ت�سعى لفتح المجال �أمام الاكتتاب 
القادمة؛  المرحلة  خلال  الم�شاريع  هذه  من  جزء  في  العام 
هذه  بناء  في  والم�شاركين  الم�ستفيدين  قاعدة  لتو�سعة 

الم�شاريع والا�ستفادة منها.

وفيما يلي ن�صّ كلمة رئي�س الوزراء:
ب�سم الله الرَّحمن الرَّحيم

اب، معالي رئي�س مجل�س النوَّ
ر، اب الموقَّ ادة �أع�ضاء مجل�س النوَّ ال�سيِّدات وال�سَّ

الرئي�س،  معالي  لكم  والتَّقدير  كر  ال�شُّ بجزيل  م  �أتقدَّ بدايةً، 
الماليَّة  اللَّجنة  و�أع�ضاء  رئي�س  عادة  ال�سَّ و�أ�صحاب 
في  جهودكم  على  جميعاً  لكم  المو�صول  كر  وال�شُّ النيابيَّة، 
ة للعام المقبل، وعلى  مناق�شة م�شروع قانون الموازنة العامَّ
الما�ضية،  ام  الأيَّ طيلة  المقدَّرة  وملاحظاتكم  طروحاتكم 
ادق  ال�صَّ وحر�صكم  الوطنيَّة،  الم�س�ؤوليَّة  عك�ست  والتي 
الأردنيين  م�صالح  وخدمة  التَّنمية  م�سيرة  تعزيز  على 
الوطني  الم�ستوى  وعلى  المجالات،  جميع  في  والأردنيَّات 

والمحلَّي.
اً  د�ستوريَّ واجباً  كونها  على  تقت�صر  لا  قا�شات  النِّ هذه  �إنَّ 
�إطار  وفق  حقيقي  لتعاون  عملي  تج�سيد  هي  بل  فح�سب، 
هذا  ة...  والتنفيذيَّ الت�شريعيَّة  لطتين  ال�سُّ بين  الد�ستور، 
م با�ستمرار،  جهنا �إليه جلالة الملك المعظَّ التَّعاون الذي يوِّ

ونلتزم به جميعاً لخدمة وطننا الأغلى.
 – الموازنة  هذه  ننجز  ب�أن  التَّعاون  هذا  يتجلَّى  واليوم، 
من  ن  لنتمكَّ ل؛  الأوَّ كانون  �شهر  منت�صف  في   – الله  ب�إذن 
ت�أخير  فيها دون  المدُرجة  الر�أ�سماليَّة  الم�شاريع  تنفيذ  بدء 

�ؤ �أمام  مع مطلع العام المقبل / فلا مجال للتباط�ؤ �أو التلكُّ
الحكومة.

ملتزمةٌ  الحكومة  �أنَّ  على  �أكيد  التَّ دُ  �أُجدِّ ياق،  ال�سِّ هذا  وفي 
جميع  خلال  ر،  الموقَّ مجل�سكم  مع  جنب  �إلى  جنباً  بالعمل 
القائم  نهجها  في  ةٌ  وم�ستمرَّ الموازنة،  تنفيذ  مراحل 
الآراء  جميع  على  والانفتاح  والتَّعاون  ال�شفافيَّة  على 
�أهداف  من  يجمعنا  ما  �أنَّ  تماماً  م�ؤمنين  والمقترحات، 
�أي، و�أنَّ م�صلحة  وطنيَّة �أكبر بكثير من �أيِّ اختلافات في الرَّ
بها  نهتدي  التي  بو�صلتنا  دائماً  تظلُّ  والأردنيين  الأردن 

جميعاً، وم�شروعنا الم�شترك الذي نُحا�سَبُ عليه.
ئي�س، معالي الرَّ

اب، ادة النوَّ ال�سيِّدات وال�سَّ
هو�ض  النُّ هو  نقا�شاتكم  في  الأبرز  العنوان  كان  لقد 
�أرقام  تنعك�س  و�أن  �آفاقه،  وتو�سيع  الوطني  باقت�صادنا 
�صناه للم�شاريع  د �أنَّ ما خ�صَّ النموّ على التَّنمية، وهنا �أ�ؤكِّ
دينار  مليون  و600  بمليار  والمقدَّر  الر�أ�سماليَّة  والنَّفقات 
ة وا�سعة،  �سينفق كاملًا ليُ�سِهمَ في تحريك قطاعات اقت�صاديَّ
�إلى جانب تمويل البدء بتنفيذ م�شاريع ا�ستراتيجيَّة كُبرى، 
بذلنا خلال العام الحالي جهوداً كبيرة للإعداد لها، ونبد�أُ 
ـراكة  تنفيذها العام المقبل وخلال �أ�شهر، �إن �شاء الله، بال�شَّ

مع القطاع الخا�ص.
الاتفاقيَّات  توقيع  من  النهائيَّة  المراحل  لإنجاز  ون�سعى 
عطاءات  بطرح  الحكومة  لتبد�أ  لبع�ضها  المالي  والإغلاق 
المقبل؛  العام  نهاية  قبل  الم�شاريع  هذه  من  الأكبر  الجزء 
ليتمَّ �إنجازها وا�ستكمالها خلال الأعوام 2028 – 2030، 
ةٌ ا�ستراتيجيَّة. وهذه لي�ست وعوداً �أو  ةٌ وطنيَّ وهي �أولويَّ
العام  الحكومة  �ستنفِّذه  ا  عمَّ وا�ضحاً  �إعلاناً  بل  �أمنيات، 

المقبل والذي يليه.
للمياه،  الوطني  اقل  النَّ م�شروع  الم�شاريع:  هذه  وت�شمل 
افي،  ال�صَّ – غور  ة / معان  – ال�شيديَّ العقبة  ة حديد  و�سكَّ
العام  النَّقل  قطاعات  في  وم�شاريع  ي�شة،  الرِّ غاز  وخطّ 
بدء  ذلك  في  بما  التحتيَّة،  والبنى  اقة،  والطَّ وال�صحة 

�سياديٍّ  ل�صندوقٍ  نواةً  ليكون  عمرة  مدينة  م�شروع 
للأ�صول، بالإ�ضافة �إلى م�شاريع �أخرى.

لأكثر  ة  الا�ستثماريَّ قيمتها  ت�صل  بمجملها  الم�شاريع  وهذه 
من 10 مليارات دولار، الغالبيَّة العظمى منها ا�ستثمارات 
الر�أ�سمالي  الإنفاق  �ضاعفنا  ب�أنَّنا  علماً  وخارجيَّة؛  محليَّة 
دينار  مليار  ربع  �إلى  لي�صل  الوطني  اقل  النَّ م�شروع  على 
قرابة  بتخ�صي�ص  وقمنا  المقبلة،  الأربعة  الأعوام  خلال 
غاز  لم�شروع  المقبلة  الثَّلاثة  للأعوام  دينار  مليون   100

ي�شة. الرِّ
جزء  في  العام  الاكتتاب  �أمام  المجال  لفتح  ن�سعى  �أننا  كما 
من هذه الم�شاريع خلال المرحلة القادمة؛ لتو�سعة قاعدة 
الم�ستفيدين والم�شاركين في بناء هذه الم�شاريع والا�ستفادة 
التنفيذي  البرنامج  المقبلة  الأ�سابيع  خلال  منها.و�سنطلق 
 –  2026 للأعوام  الاقت�صادي  التحديث  لر�ؤية  الثاني 
2029، الذي ي�شمل 24 قطاعاً، وهو برنامج �أُعِدَّ لأول مرة 
النواب  الأعيان  مجل�سيّ  في  اللِّجان  عن  ممثلين  بم�شاركة 
�ؤية في ور�ش  والقطاع الخا�ص والخبراء، بعد مراجعة الرُّ

يف الما�ضي. يوان الملكي الها�شمي ال�صَّ عمل عُقدت في الدِّ
وما  �سبق،  ما  كلِّ  خلال  من  النموّ  ن�سب  نرفع  �أن  ونطمح 
 2028 عام  نهاية  مع  الأقل،  على   %4 �إلى  تنفيذه،  �سيتمُّ 
التَّحديث  ر�ؤية  في  عت  وُ�ضِ التي  الأهداف  تحقيق  ل�ضمان 
�أنَّ  و�أنا واثقٌ  ل�شبابنا،  العمل  لتوفير فر�ص  الاقت�صادي؛ 

قُ هذه الغاية. م�سارنا �سيحقِّ
ن من تح�سين رواتب  نوات المقبلة �أن نتمكَّ ن�سعى خلال ال�سَّ
التي يتيحها  الفئات الأقلَّ دخلًا �ضمن الإمكانات والنِّ�سب 

ع في النموّ في الموازنة. التو�سُّ
ئي�س، معالي الرَّ

اب، ادة النوَّ ال�سيِّدات وال�سَّ
مُ ويزدادُ  هذا البلد بٌني في رحم الأزمات، و�سيزدهرُ ويتقدَّ
تعك�س  الموازنة  هذه  �أن  نن�سى  ولا  الأزمات،  برغم  مَنَعةً 
خم�سة ع�شر عاماً من الأزمات المتوا�صلة التي تركت �آثارَها 
المالية  �سيا�ستنا  وعلى  الاقت�صادي  م�سارنا  على  العميقة 

وعبء المديونية، ولا بدَّ من تعزيز منعتنا في مواجهة هذه 
يات من خلال العمل ب�شكل مت�سارع لبناء  التقلُّبات والتحدِّ

اقت�صادنا وتطويره.
ن�سب  ف�إنَّ  والعالميَّة،  الإقليميَّة  روف  الظُّ تداعيات  رغم 
في  المحلي  للناتج  المديونية  ون�سب  تراجع،  في  العجز 
خلال  المت�سارع  الارتفاع  �ضبط  تم  وقد  �أي�ضاً،  تراجع 
هذه  في  المديونيَّة  خدمة  كلف  في  الما�ضية  ال�سنوات 
الموازنة، وانخف�ضت ن�سبة الاعتماد على المنح الخارجيَّة 
للناتج المحلي الإجمالي، وهذا يدلُّ - رغم كل الت�شكيك - �أنَّ 

حيح. اقت�صادنا يم�ضي في الم�سار ال�صَّ
ئي�س، معالي الرَّ

اب، ادة النوَّ ال�سيِّدات وال�سَّ
كلّ  ا  منَّ تلقى  ومداخلاتكم  ملاحظاتكم  �أنَّ  ختاماً  د  �أ�ؤكِّ
التَّنفيذ  خطط  في  منها  يمكن  ما  ت�ضمين  و�سيتمّ  الاهتمام، 
بع�ضها  على  لع  و�سنطَّ بالموازنة،  المرتبطة  يا�سات  وال�سِّ
ي�ضمن  بما  الميدانيَّة،  جولاتنا  خلال  من  �شخ�صي  ب�شكل 
وتحقيق  والتَّنمية  التَّحديث  لمتطلَّبات  �أف�ضل  ا�سْتِجابةً 
�أعلى درجات الكفاءة في �إدارة الموارد والارتقاء بم�ستوى 
مة للمواطنين، علماً ب�أننا �أدرجنا في الموازنة  الخدمات المقدَّ
خلال  عليها  معكم  توافقنا  التي  الم�شاريع  جميع  �أمامكم 
امتداد  على  المحافظات  في  الوزراء  مجل�س  اجتماعات 
عليكم،  عُر�ضت  زمنيَّة  �أطر  �ضمن  بتنفيذها  والتزمنا  عام 

ونم�ضي فيها دون ت�أخير.
تحقيق  �أجل  من  وقتاً،  ندَّخر  ولن  جهدٍ،  كلَّ  و�سنبذل 
مَنْعَتِهِ،  وتعزيز  اقت�صادنا  وتطوير  الوطنية،  �أولوياتنا 
الخدمات  وتح�سين  ل�شبابنا،  الأف�ضل  الفر�ص  وتحقيق 
اً  مة للمواطنين، ليبقى الأردن كما هو على الدَّوام قويَّ المقدَّ
الأمين،  عهده  وليِّ  وعزم  الملك  جلالة  بحكمة  منيعاً  عزيزاً 

و�شعبنا الأردني الكريم.
ة،  وفقنا الله و�إياكم لخدمة بلدنا، وتعزيز منعتنا الاقت�صاديَّ

وبذل كلِّ جهد مخل�ص لحياة كريمة ل�شعبنا.
لام عليكم ورحمة الله وبركاته. وال�سَّ

كنعان: اقتحام الأونروا في
 القدس اعتداء على الشرعية الدولية

عمان
العمليات  �إن  كنعان،  الله  عبد  القد�س،  ل��شؤون  الملكية  اللجنة  عام  �أمين  قال 
لإغاثة  المتحدة  الأمم  مقر وكالة  الإ�سرائيلي �ضد  الاحتلال  قوات  نفذتها  التي 
القد�س، وما رافقها من  الفل�سطينيين )الأونروا( في مدينة  اللاجئين  وت�شغيل 
اقتحام وا�ستيلاء واعتداء مبا�شر على حرمة المن��شآت التابعة للأمم المتحدة، 
ال�شرعية الدولية،  تمثل خطوة تم�س ب�شكل �صارخ بالقانون الدولي وقرارات 

وت�شكل تحدياً �سافراً للمنظومة الأممية ومكانتها.
مقر  ا�ستهداف  �أن  )بترا(   الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريح  في  كنعان  و�أكد 
الأونروا في القد�س ي�شكل اعتداءً خطيراً لا يمكن ف�صله عن محاولات الاحتلال 
المتوا�صلة لتقوي�ض دور الوكالة ودفعها خارج المدينة، في �إطار م�ساعٍ وا�ضحة 
اللاجئين  ق�ضية  ت�صفية  �إلى  و�صولًا  ح�ضورها،  و�إ�ضعاف  خدماتها  لإنهاء 
الحقوق  وجوهر  ال�صراع  �أعمدة  �أحد  تمثل  تزال  لا  التي  الفل�سطينيين، 

التاريخية لل�شعب الفل�سطيني منذ عام 1948.
غير  الاقتحام  لتبرير  الاحتلال  �سلطات  �ساقتها  التي  الذرائع  �أن  و�أ�ضاف 
�سيا�سة  �ضمن  ت�أتي  بل  �إن�ساني،  �أو  �شرعي  مبرر  �أي  �إلى  ت�ستند  ولا  قانونية، 
�سياق  في  وتندرج  القد�س،  في  العاملة  الدولية  الم�ؤ�س�سات  ت�ستهدف  ممنهجة 
الخطوات الأحادية التي ي�سعى الاحتلال من خلالها �إلى فر�ض واقع جديد على 
الأر�ض، في مخالفة مبا�شرة للقوانين والاتفاقيات الدولية التي تحظر الم�سا�س 

بعمل م�ؤ�س�سات الأمم المتحدة �أو عرقلتها.
و�شدد كنعان على �أن الو�صاية الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية 
في القد�س، بقيادة جلالة الملك عبد الله الثاني، تمثل درعاً منيعاً �أمام محاولات 
الم�ؤ�س�سات  ا�ستهداف  �أن  م�ؤكداً  للمدينة،  والقانوني  التاريخي  الواقع  تغيير 
الذي  الإن�ساني والقانوني  الدور  القد�س يم�س ب�شكل مبا�شر  العاملة في  الدولية 
تقوم به الأونروا في حماية حقوق اللاجئين وتقديم الخدمات الأ�سا�سية لهم في 

مجالات التعليم وال�صحة والإغاثة.
بتحمل  الأمن،  ومجل�س  المتحدة،  والأمم  الدولي،  المجتمع  كنعان  وطالب 
م�س�ؤولياتهم الكاملة، واتخاذ �إجراءات عملية وفورية لوقف هذه الاعتداءات، 
و�ضمان قدرة الأونروا على موا�صلة عملها الحيوي دون عراقيل �أو تهديدات، 
والحفاظ  الفل�سطينيين  اللاجئين  حقوق  حماية  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً  باعتبارها 

على الا�ستقرار الإن�ساني في المنطقة.

إعلاميون وأكاديميون يؤكدون أهمية تعزيز 
الإعلام الصحي عبر وسائل  الوعي  مصداقية 

عمان
�أكد �إعلاميون و�أكاديميون �ضرورة �أن يكون الإعلام م�صدرا موثوقا للمعلومات 
ال�صحية والطبية، لارتباطها الوثيق بحياة النا�س و�سلامتهم، خا�صة في ظل 
انت�شار و�سائل التوا�صل الاجتماعي التي باتت �ساحة مفتوحة ل�شريحة وا�سعة 

من الم�ؤثرين و�أ�صحاب الح�سابات التجارية.
و�أو�ضحوا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن تعميم هيئة الإعلام على و�سائل 
الإعلام ب�ضرورة التحقق من مزاولة المهن ال�صحية والطبية خلال ا�ست�ضافة 
متحدثين لتقديم الن�صائح والا�ست�شارات في هذا المجال، ي�شكل ركيزة لحماية 
الجمهور من المعلومات المغلوطة والممار�سات المبنية على �أ�س�س غير علمية، 
ما ينعك�س على تقديم محتوى موثوق يعزز الوعي ال�صحي ويقي من انت�شار 

المعلومات غير ال�صحيحة التي قد تعر�ض الأفراد والمجتمع لمخاطر حقيقية.
�إن هذا التعميم ي�أتي في �إطاره  وقال نقيب ال�صحفيين الزميل طارق المومني، 
التي  الفو�ضى  حالة  ظل  في  خا�صة  القوانين،  �أحكام  مع  وين�سجم  الطبيعي 
من  الاخت�صا�صات  بع�ض  في  بالحديث  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ت�شهدها 
قبل �أ�شخا�ص لا علاقة لهم بها، ما يحدث �إرباكا في المجتمع، وي�ؤدي �إلى ترويج 
حالات غير حقيقية بق�صد التك�سب والارتزاق ف�صلا عن ترويج منتجات تلحق 

ال�ضرر بال�صحة.
و�أ�شار �إلى �أن ما ذهب �إليه التعميم بطلب من نقابة الأطباء، يجب �أن ين�سحب 
على كل النقابات المهنية التي يجب �أن تدافع عن مهنتها ومنت�سبيها، وهو ما 

تن�ص عليه القوانين الناظمة لعملها.
و�أكد المومني �أن هذا الإجراء يحمي المجتمع والمهن، ويعزز م�صداقية ودور 
يتم  من  هوية  من  يتحقق  �أن  يجب  الذي  الرقابي  المحترف  المهني  الإعلام 
بكل  العامة  ال�صحة  ق�ضايا  في  خ�صو�صا  الو�سائل،  مختلف  على  ا�ست�ضافتهم 
تفا�صيلها، للحيلولة دون الت�ضليل، وذلك لما للإعلام من ت�أثير في الر�أي العام 

وتوجيهه.
و�أو�ضح �أن نقابة ال�صحفيين كانت �سباقة في محاربة من ينتحل �صفة �صحفي 
و�صلت  حتى  بذلك  عملية  خطوات  ونفذت  القانون  لأحكام  خلافا  �إعلامي  �أو 
بالإحالة للق�ضاء، و�ستوا�صل دورها في هذا الاتجاه لحماية المهنة ومنت�سبيها 

والمجتمع.
علي  الدكتور  اليرموك  جامعة  في  الإعلام  كلية  عميد  نائب  قال  جهته،  من 
للر�أي  و�إبدائها  التزييف  ومحاربة  الحقائق  ك�شف  الإعلام  مهمة  �إن  الحديد، 
والمتخ�ص�صين  الموثوقين  للمتحدثين  المجال  �إف�ساح  �ضرورة  م�ؤكدا  العام، 
للجمهور ويبني  العقلية  ي�ؤثر على الا�ستمالات  في مجالاتهم، لأن ما يقدمونه 

معرفتهم حول �أمر ما ويحوله �إلى �سلوك لديهم.
ولفت �إلى وجود محتوى يعر�ض عبر و�سائل الإعلام هدفه التجارة والت�سويق 
�إلى انت�شار مفاهيم  وا�ستغلال حاجة الجمهور للمعرفة ال�صحية، ما قد ي�ؤدي 
�إلى  ت�صل  وقد  بال�صحة،  ت�ضر  قد  معتمدة  غير  علاجات  ا�ستخدام  �أو  خاطئة 

فقد الحياة.
ال�صحي،  الوعي  ي�ضعف  م�ضللة  بطرق  الطبي  الت�سويق  �أن  الحديد،  وبين 
تحقق  �ضرورة  م�ؤكدا  الحقائق،  على  المبني  للإعلام  الحقيقي  الدور  وي�شوه 
المخت�صين  على  والاعتماد  المعلومات،  م�صادر  من  والجمهور  الإعلام  و�سائل 

قبل اتباع �أي ن�صيحة �صحية.
بدوره، قال �أ�ستاذ الإعلام الرقمي الم�شارك في جامعة ال�شرق الأو�سط، الدكتور 
المجال  في  موثوقين  متخ�ص�صين  متحدثين  ا�ست�ضافة  �إن  الرجبي،  محمود 
ال�صحي ي�شكل خطوة �ضرورية لتعزيز حماية ال�صحة العامة ومهنية الر�سالة 

الإعلامية.
ن�صائح  يقدمون  الذين  الم�ؤهلين  غير  الم�ؤثرين  ظاهرة  من  يحد  ذلك  �أن  و�أكد 
البحت،  التجاري  �إلى الجانب  �أو تنحنى  �أو خطرة،  قد تكون م�ضللة  علاجية 
خا�صة �إذا علمنا �أن المحتوى الرقمي في غالبه يعتمد على الإثارة وا�ستجلاب 

التفاعل، ما قد ي�ؤدي �إلى تقديم معلومات غير �صحيحة �أو م�ضرة بال�صحة.
على  ت�ستوجب  وا�ضحة  ر�سالة  على  يركز  الإعلام  هيئة  تعميم  �أن  و�أو�ضح 
المن�صات الجادة عدم ا�ست�ضافة �إلا مخت�صين يحملون ت�صريح مزاولة المهنة، 
"�ضجيج"  من  ويقلل  ال�صحي  المحتوى  في  الجمهور  ثقة  يعزز  ذلك  �أن  م�ؤكدا 
الآراء الع�شوائية، ب�شرط �أن تظل المعايير مهنية و�شفافة و�ألا تتحول �إلى �أداة 

انتقائية لتف�ضيل �ضيوف على �آخرين لاعتبارات غير مهنية.
وقال الرجبي، �إن دور الإعلام لا يقت�صر فقط على الالتزام بالتعميم، بل �شرح 
وجهة  المتحدث،  خبرة  عن  ال�س�ؤال  على  النا�س  وتثقيف  للجمهور،  فل�سفته 
ترخي�صه، وت�ضارب الم�صالح المحتمل مع �شركات الأدوية �أو مراكز التجميل، 
م�شيرا �إلى �أهمية التوعية ال�صحية وتزويد الجمهور الأردني والعربي بمحتوى 

ي�ستند �إلى العلم والمنطق والمراجع الطبية المعتمدة.

الأردن يسطـــع فـــي لاغـــوس
2025 ال���ذه���ب���ي���ة  ب���ال���ج���ائ���زة  ب���م���ش���ارك���ت���ه  

عمان
الدولية  الم�شاركة  في  لافتا  نموذجا  العام  هذا  الأردن  قدم 
�إدنبرة  دوق   "  2025 الذهبية  الجائزة  م�ؤتمر  خلال 
الدولية"، الذي ا�ست�ضافته مدينة لاغو�س النيجيرية، من 
التي  لل�شباب  الح�سن  لجائزة  وم�ؤثر  فاعل  ح�ضور  خلال 
باتت اليوم واحدة من �أبرز الجوائز الوطنية �ضمن �شبكة 

عالمية ت�ضم نحو 50 دولة.
بالتجربة  الدولي  المجتمع  ثقة  الأردنية  الم�شاركة  وتعك�س 
و�صقل  مهاراتهم  وتعزيز  ال�شباب  تمكين  في  الوطنية 
العالمية  المعايير  مع  يتوافق  بما  الجديد  الجيل  �شخ�صية 

في العمل ال�شبابي.
لوكالة  الح�سن  خولة  الدكتورة  الجائزة  مديرة  وقالت 
الأنباء الأردنية)بترا(، �إن م�شاركة الأردن في هذا الم�ؤتمر 
المتقدم  الدور  تعك�س  ا�ستراتيجية  محطة  تمثل  الدولي 
خلال  من  ال�شباب  مهارات  تنمية  مجال  في  ي�ؤديه  الذي 
الخدمة  وبرامج  الا�ستك�شافية  والرحلات  الدائم  المخيم 
من  وا�سعا  اهتماما  التجربة  هذه  لقيت  حيث  المجتمعية، 
ممثلي الجوائز الوطنية، الأمر الذي عزز ح�ضور الأردن 

على خريطة العمل ال�شبابي الدولي.
�إنه على مدار فعاليات التجمع الدولي للجائزة  و�أ�ضافت، 
عليان  �سلمى  الأردن  ممثلة  لعبت   ،)IGE( الذهبية 
الحا�صلة على م�ستويات الجائزة كافة، دورا بارزا في نقل 
الخبرة الأردنية و�إجراء حوارات مهنية مع ممثلي الدول 
الأخرى، ما �أ�سهم ببناء �شبكة علاقات دولية قوية وعك�س 
م�ستوى التمكين والن�ضج الذي و�صل �إليه ال�شباب الأردني 

�ضمن منظومة الجائزة والعمل الدولي.
محاور   4 تناول  لاغو�س  م�ؤتمر  �أن  �إلى  الح�سن  و�أ�شارت 
رئي�سة، تمثلت في تطوير البرامج الثلاثية للجائزة عالميا، 
عن�صرا  بو�صفها  الا�ستك�شافية  الرحلات  جودة  وتعزيز 

التجارب  وتبادل  ال�شباب،  �شخ�صية  بناء  في  محوريا 
على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  الوطنية،  الجوائز  بين  الملهمة 

ق�ص�ص النجاح.
ب�شكل  تتقاطع  المحاور  هذه  �أن  الجائزة  �إدارة  وبينت 
ت�سعى  التي  لل�شباب  الح�سن  جائزة  ر�ؤية  مع  جوهري 
�إلى الارتقاء بم�ستوى التدريب، وتح�سين جودة البرامج، 
والعمل  والمغامرة  الان�ضباط  بمفاهيم  ال�شباب  وربط 

التطوعي، وتعزيز الح�س الوطني وتعميق الانتماء.
تتيح  للجائزة  الدولية  الم�شاركات  �أن  الح�سن  و�أكدت 
العالمية  التجارب  �أحدث  على  للاطلاع  ثمينة  فر�صة 
الناجحة، والاطلاع على �آليات مبتكرة في التدريب وتقييم 
العاملين  الأداء، وبناء �شراكات فعالة ت�سهم برفع كفاءة 

في الميدان.
في  المطبقة  البرامج  على  مبا�شرة  تنعك�س  �أنها  �إلى  ولفتت 
المملكة من خلال �إدماج تلك الخبرات في الخطط التنفيذية 
التجربة  جودة  رفع  في  �أهميتها  م�ؤكدة  المقبلة،  للمرحلة 

والتو�سيع من �أثرها بين ال�شباب الأردني.
اهتماما  �أظهر  العام  هذا  م�ؤتمر  �أن  �إلى  الح�سن  و�أ�شارت 
والرحلات  الدائم  المخيم  �إدارة  في  الأردن  بتجربة  دوليا 
تعاون  فر�ص  �أمام  الباب  فتح  الذي  الأمر  الا�ستك�شافية، 
الخبراء  وتبادل  الم�شترك  التدريب  ت�شمل  جديدة 
لخو�ض  مختلفة  دول  من  �شبابية  مجموعات  وا�ست�ضافة 

تجارب المغامرة في الأردن.
بالا�ستدامة  تعنى  نوعية  مبادرات  طرحت  �إنه  و�أ�ضافت 
م�شاريع  جانب  �إلى  المجتمعية،  والم�س�ؤولية  البيئية 
م�شتركة في التكنولوجيا والتدريب الافترا�ضي، بما يخدم 

تطوير منظومة العمل ال�شبابي.
الوفد  اهتمام  �أثارت  التي  العالمية  الممار�سات  بين  ومن 
الأردني، التركيز على �إدارة الجودة في الرحلات والاعتماد 

�إلى  �إ�ضافة  الم�شاركين،  تقدم  لمتابعة  رقمية  تقنيات  على 
نماذج مبتكرة في العمل التطوعي و�إ�شراك القطاع الخا�ص 

في دعم برامج ال�شباب.
وتما�شيا مع خططها الا�ستراتيجية، �أو�ضحت الح�سن �أن 
الجائزة تعمل على تو�سيع الم�شاركة الأردنية في الفعاليات 
ال�شريكة  الجوائز  مع  التعاون  تعزيز  عبر  الدولية 
ت�أهيلية  برامج  و�إطلاق  التر�شيح،  �آليات  وتطوير  عالميا، 
والعمل  والتوا�صل  القيادة  بمهارات  تعنى  متخ�ص�صة 

الجماعي، لتمثيل الأردن بكفاءة.
وخططها  ا�ستراتيجيتها  مواءمة  �إلى  الجائزة  تتجه  كما 
لجائزة  العالمية  الا�ستراتيجية  مع  وتوجهاتها  التنفيذية 
دوق �إدنبرة )2023–2030(، بما ي�ضمن ان�سجاما كاملا 

مع التطورات الدولية.
تو�سيع  �إلى  الجائزة  فت�سعى  المحلي،  ال�صعيد  على  �أما 
لت�شمل  المحافظات  العمل في جميع  الم�ستفيدين عبر  نطاق 
وزارتي  مع  ال�شراكات  وتعزيز  والبوادي،  والقرى  المدن 
�إلى  ال�شبابية،  والم�ؤ�س�سات  والجامعات  وال�شباب  التربية 
�آليات  وتطوير  الدائم،  المخيم  دور  على  التركيز  جانب 
�أكثر جودة وت�أثيرا،  تقييم البرامج بما ي�ضمن مخرجات 

وا�ستثمار التجارب العالمية في تعزيز خدماتها وبرامجها.
�أن  عليان،  �سلمى  الأردنية  الم�شاركة  �أكدت  بدورها، 
وجودها في م�ؤتمر الجائزة الذهبية 2025 في لاغو�س �شكل 
العالم  دول  مختلف  من  �شبابا  جمعت  ا�ستثنائية  تجربة 
لتبادل الخبرات والر�ؤى الم�ستقبلية، مبينة �أن هذا التنوع 
توحيد  على  الجائزة  قدرة  لها  ك�شف  والإن�ساني  الثقافي 

ال�شباب رغم اختلاف الدول والأ�سماء والتقاليد.
و�أ�شارت الى �أن حبها للأردن وحر�صها على تمثيله ب�صورة 
عام  منذ  بالجائزة  العميق  ارتباطها  جانب  �إلى  م�شرقة، 
2017، كان الدافع الأكبر وراء م�شاركتها في هذا الحدث 

جديدة  تجارب  ا�ستك�شاف  في  رغبتها  �إلى  �إ�ضافة  الدولي، 
خلفيات  من  ال�شباب  لدى  والابتكار  التفكير  طرق  وفهم 

متعددة.
�ضمن  العمل  وور�ش  الحوارية  الجل�سات  �أن  وبينت 
النظر  وجهات  لتبادل  حقيقية  من�صات  �شكلت  الم�ؤتمر، 
�أتاح  ما  عالميا،  ال�شباب  تواجه  التي  التحديات  حول 
ال�شباب  تمكين  و�أهمية  القيادة  لق�ضايا  �أو�سع  ر�ؤية  لها 

و�إ�شراكهم في �صناعة القرار.
�أبرزها  محورية،  بمهارات  �أمدتها  التجربة  �أن  وتابعت 
الآخرين  نوايا  فهم  على  القائم  العميق  الإ�صغاء 
يحول  الذي  النقدي  التفكير  جانب  �إلى  وم�شاعرهم، 

النقا�شات �إلى حلول واقعية قابلة للتطبيق.
الدولية  �شبكتها  بتو�سيع  ا�سهمت  م�شاركتها  �إن  وقالت 
برامج  في  ال�شريكة  الم�ؤ�س�سات  مع  �سيما  لا  العلاقات،  من 
التي  الملهمة  التجارب  �أبرز  من  �أن  �إلى  لافتة  الجائزة، 
اطلعت عليها هي م�ؤ�س�سة "�صناع الحياة" في م�صر، التي 
وتنمية  الم�شترك  العمل  في  فعالا  �إن�سانيا  نموذجا  تتبنى 

ال�شباب.
وطني  م�شروع  بلورة  اليوم  تعمل  �أنها  عليان  و�أكدت 
 Non-formal( الأكاديمي  غير  بالتعلم  يعنى 
Education (، م�ستلهمة نجاح التجارب التي �شهدتها 
كبيرة  �إمكانات  يحمل  النهج  هذا  �أن  مبينة  لاغو�س،  في 
على  ينعك�س  عملي  ب�شكل  قدراتهم  وبناء  ال�شباب  لتمكين 

حياتهم ال�شخ�صية والمجتمعية.
تو�سع  التي  والتجارب  بالفر�ص  مليء  "العالم  �إن  وقالت 
�أمامهم  يفتح  القيادة  برامج  في  الانخراط  و�إن  المدارك، 
مجتمع  بناء  في  الفاعلة  والم�ساهمة  قدراتهم  لتعزيز  �آفاقا 
�أقوى، مو�ضحة �أن "بناء الأمة يبد�أ من بناء ال�شباب و�أن 

كل ا�ستثمار فيهم هو ا�ستثمار مبا�شر في م�ستقبل الأردن".
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حفاظاً على صحتك.. احذر تناول هذه الأدوية مع القهوة
وكالات

تُعدّ القهوة جزءاً اأ�صا�صياً من الروتين ال�صباحي 
لملايين الب�صر، غير اأن هذا الم�صروب المنبّه يمكن 
عند  متوقعة  غير  �صحية  م�صكلة  اإلى  يتحول  اأن 

تناوله مع بع�ض الاأدوية.
الكافيين قد يقلل  اأن  ال�صحة من  اإذ حذّر خبراء 
اآثارها  يزيد  اأو  العقاقير،  بع�ض  فعالية  من 
الجانبية، اأو ي�صبب تفاعلات خطرة، وفق موقع 

الطبي.  WebMD
وفيما يلي اأبرز الاأدوية التي يُف�صّل عدم تناولها 

مع القهوة. 
1. م�صكنات الاألم ال�صائعة

مثل  اأدوية  مع  مفاجئاً  تاأثيراً  الكافيين  يبدي 
يمكنه  اإذ  والبارا�صيتامول،  الاإيبوبروفين 
ويُرجّح   .%10 اإلى  ت�صل  بن�صبة  فعاليتها  تعزيز 
على  الج�صم  ي�صاعد  الكافيين  اأن  الباحثون 
الدم  في  ويُبقيه  اأكبر،  ب�صرعة  الدواء  امت�صا�ض 

لفترة اأطول.
جرعة  مع  القهوة  فنجان  تناول  يمكن  لذلك 
الكافيين  في  المبالغة  بعدم  يُن�صح  لكن  الم�صكّن، 

لتجنب اآلام المعدة اأو زيادة �صربات القلب.
2. اأدوية الح�صا�صية ونزلات البرد

مادة  على  الاأدوية  هذه  من  كثير  وتحتوي  هذا 
اأكثر  ت�صبح  التي  المنبّهة،  اإيفيدرين"  "�صودو 
قوة عند مزجها مع القهوة، ما قد ي�صبّب اأعرا�صاً 
مثل الرجفة والتوتر والاأرق وارتفاع ال�صكر لدى 

مر�صى ال�صكري.
مثل  للنعا�ض  الم�صبّبة  الح�صا�صية  م�صادات  اأما 
قد  لكنها  نف�صه،  التفاعل  تملك  فلا  "بينادريل"، 

تُبطِل تاأثير الكافيين وتزيد ال�صعور بالنعا�ض.
3. اأدوية ال�صغط

ويزيد الكافيين �صغط الدم ويرفع معدل �صربات 

ال�صغط،  اأدوية خف�ض  تاأثير  ما يعاك�ض  القلب، 
خا�صة تلك التي تعمل على اإبطاء �صربات القلب 

اأو تو�صيع ال�صرايين.
بالامتناع  ال�صغط  مر�صى  الاأطباء  ين�صح  لذا 
الدواء،  تناول  بعد  الاأولى  الفترة  في  القهوة  عن 
اأو اختيار بدائل مثل ال�صاي الع�صبي اأو الاأطعمة 

المن�صطة الطبيعية.
4. مميعات الدم

منع  على  "وارفارين"  مثل  اأدوية  وتعمل 
التخثّر  �صرعة  الكافيين  يقلل  بينما  التجلط، 
�صهولة  اإلى  يوؤدي  قد  الاثنين  اجتماع  اأي�صاً. 

النزيف وظهور كدمات.
الاأدنى  الحد  اإلى  الكميات  بتقليل  ين�صح  لذا 

وا�صت�صارة الطبيب.
5. اأدوية الغدة الدرقية

دواء  امت�صا�ض  القهوة  ت�صعف  كذلك 

"ليفوثيروك�صين"، ما يجعل علاج ق�صور الغدة 
اأقل فعالية. لذا يكمن الحل في تناول الدواء على 
قبل  دقيقة   60  –  30 والانتظار  فارغة،  معدة 

�صرب القهوة.
6. م�صادات الاكتئاب

اإلى ذلك، يتفاعل الكافيين مع م�صادات الاكتئاب 
ب�صكل مختلف ح�صب النوع، ومع بع�ض الاأنواع 
قد يُطيل بقاء الدواء في الج�صم، بينما في اأخرى 
كما  الدم.  �صغط  في  خطيراً  ارتفاعاً  ي�صبب  قد 
لدى  والاأرق  التوتر  تزيد  اأن  يمكن  القهوة  اأن 

البع�ض، ما يعمّق اأعرا�ض الاكتئاب.
7. م�صادات الذهان

بوا�صطة  يُحلَّلان  الذهانية  والم�صادات  الكافيين 
على  كلاهما  يتناف�ض  اإذ  الكبد؛  في  نف�صه  الاإنزيم 
الم�صار نف�صه، ما قد يقلل فعالية الدواء اأو يزيد 

اأعرا�ض الذهان، كالقلق وا�صطرابات النوم.

8. اأدوية ال�صكري
ملغ   200( القوية  القهوة  من  لجرعتين  يمكن 
للاإن�صولين،  الج�صم  ا�صتجابة  تغيّر  اأن  كافيين( 
انخفا�صاً  اأو  ال�صكر  في  مفاجئاً  ارتفاعاً  م�صببة 
ال�صكري  مر�صى  يُن�صح  لذلك  فيه.  مرغوب  غير 
الدم  ب�صكر  التحكم  في  ا�صطراباً  يعانون  الذين 

بتقليل الكافيين.
9. اأدوية الربو

ما  "ثيوفيلين"،  دواء  كيميائياً  ي�صبه  الكافيين 
اأعرا�ض  من  ويزيد  الاأخير  اآثار  ي�صاعف  قد 
الدرا�صات  بع�ض  لكن  والارتباك...  الع�صبية 
ت�صير اإلى اأن القهوة قد ت�صاعد قليلًا على تح�صين 

التنف�ض، ولذلك يجب الموازنة بحذر.
10. بع�ض الم�صادات الحيوية

القهوة،  مع  الم�صادات الحيوية  بع�ض  وتتفاعل 
تك�صير  يبطئ  الذي  "الكوينولون"،  خا�صة 
ويزيد  اأطول  يدوم  تاأثيره  يجعل  ما  الكافيين، 

الا�صطراب والاأرق.
11. اأدوية المناعة :النتائج متباينة، لكن بع�ض 
الدرا�صات ت�صير اإلى احتمال تراجع فعالية دواء 

القهوة. في  الاإفراط  "ميثوتريك�صات" مع 
12. اأدوية الزهايمر

الكافيين قد ي�صدد قوة الحاجز الدموي الدماغي، 
"دونيبيزيل"  مثل  اأدوية  و�صول  ويمنع 
وبالتالي  و"ريفا�صتيغمين"،  و"غالانتامين" 

ي�صعف تاأثيرها العلاجي.
13. الاأدوية التي تتفاعل مع م�صتقات الحليب

قد  الحليب  من  الكثير  اإليها  المُ�صاف  القهوة 
الحيوية،  الم�صادات  بع�ض  امت�صا�ض  تُنق�ض 
الحديد،  ومكملات  العظام،  ه�صا�صة  واأدوية 
بعيداً  الدواء  تناول  يجب  ولذا  الغدة.  واأدوية 

عن م�صتقات الاألبان.

دراس�������ة ت���ح���ذر م����ن آث������ار خ��ف��ي��ة 
ل���ل���ص���وم ال��م��ت��ق��ط��ع ع���ل���ى ال��ج��س��م

وكالات
المتقطع  ال�صوم  نظام  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  ك�صفت 
البديل" ي�صاعد في خف�ض  "اليوم  بالطريقة المعروفة با�صم 
الكتلة  فقدان  اإلى  اأي�صا  يوؤدي  قد  لكنه  والدهون،  الوزن 

الع�صلية.
ت�صير الاإح�صائيات اإلى اأن حوالي 44% و16% من البالغين 
حول العالم يعانون من زيادة الوزن وال�صمنة على التوالي. 
وقد ظهرت العديد من ا�صتراتيجيات فقدان الوزن لمكافحة 
ال�صمنة، حيث حظي ال�صوم المتقطع باهتمام كبير نظرا اإلى 
الوعائية  والقلبية  الاأي�صية  ال�صحة  المحتملة على  فوائده 

وم�صتويات الدهون.
وتت�صمن هذه الطريقة التناوب بين فترات ال�صوم والاأكل، 

ت�صل فترات ال�صوم فيها اإلى 16-20 �صاعة يوميا.
لكن  المتقطع،  لل�صيام  المختلفة  الطرق  من  العديد  وهناك 
البديل"  "اليوم  نظام �صيام  الدرا�صة الحديثة ركزت على 
تاأثيرات  له  كان  اإذا  ما  المدى وبحثت في  )ADF( ق�صير 
تناول  زيادة  كان  اإذا  وما  الج�صم،  تكوين  على  مفيدة 

البروتين يحافظ على الكتلة الع�صلية اأثناء فقدان الوزن.
"نيوتريانت�ض"  مجلة  في  ن�صرت  التي  الدرا�صة  واأظهرت 
منخف�صة  بجرعات  البروتين  مكملات  تناول  اأن  العلمية، 

خلال اأيام ال�صوم لا يحمي من فقدان الع�صلات.
�صنغافورة، 37 م�صاركا  اأجريت في  التي  الدرا�صة  و�صملت 

و35   21 بين  اأعمارهم  تراوحت  الاآ�صيويين،  الذكور  من 
عاما، ويعانون من زيادة في الوزن.

مجموعتين:  اإلى  الم�صاركين  تق�صيم  على  التجربة  واعتمدت 
تناولت  بينما  فقط،  المتقطع  ال�صوم  نظام  اتبعت  الاأولى 

الثانية مكملات بروتينية خلال اأيام ال�صوم.
التناوب  المتقطع،  لل�صوم  البديل"  "اليوم  نظام  ويت�صمن 
ي�صمح  ال�صوم،  اأيام  وفي  عادي.  اأكل  ويوم  �صوم  يوم  بين 
و600   400 بين  تتراوح  �صغيرة  واحدة  وجبة  بتناول 

�صعرة حرارية.
المجموعتان  �صجلت  المتابعة،  من  اأ�صابيع  اأربعة  وبعد 
الباحثين  لكن  الدهون،  وكتلة  الوزن  في  ملحوظا  انخفا�صا 
جميع  لدى  الع�صلية  الكتلة  في  انخفا�صا  اأي�صا  لاحظوا 

الم�صاركين، بما فيهم من تناولوا مكملات البروتين.
البروتين  كمية  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثون  واأرجع 
الم�صتويات المو�صى  اأقل من  الم�صاركون ظلت  التي تناولها 
بين  البروتين  كمية  اإجمالي  في  الفروق  اأن  كما  يوميا،  بها 
المجموعتين كانت طفيفة.ولم ت�صجل الدرا�صة اأي تغيرات 
مهمة في �صغط الدم اأو م�صتويات ال�صكر في الدم على المدى 
الدرا�صات  من  مزيد  باإجراء  الباحثون  الطويل.ويو�صي 
لبحث تاأثير الجمع بين تناول البروتين وممار�صة تمارين 
اأنظمة  اأثناء اتباع  الكتلة الع�صلية  المقاومة، للحفاظ على 

فقدان الوزن.

أسباب الإصابة بالتهاب الشعب الهوائية وطرق العلاج
وكالات

الاأمرا�ض  من  الهوائية  ال�صعب  التهاب  يعد 
خلال  بها  الاإ�صابة  فر�ض  تزداد  التي  التنف�صية 
ال�صعب  وتتورم  تلتهب  حيث  ال�صتاء،  ف�صل 
مما  الرئتين،  اإلى  الهواء  تحمل  التي  الهوائية، 

ي�صبب �صعالًا مزعجاً وبلغماً.
بذلك  الاإ�صابة  اأعرا�ض  اأبرز  ال�صعال  ويعد 
الاإلتهاب، لاأنه عند التنف�ض، ي�صق الهواء طريقه 
الرئتين،  في  الموجودة  الهوائية  الق�صبات  اإلى 

والتي تكون ملتهبة ب�صبب الاإ�صابة.
اأنواع التهاب ال�صعب الهوائية

هناك نوعان من التهاب ال�صعب الهوائية، وهما:
- التهاب ال�صعب الهوائية الحاد.

النوع  وهو  �صدرية،  برد  نزلة  اأي�صًا  وي�صمى 
ب�صعة  الاأعرا�ض  وت�صتمر  �صيوعًا،  الاأكثر 
بعد  م�صاكل  اأي  عادةً  ي�صبب  لا  ولكنه  اأ�صابيع، 

ذلك.
-التهاب ال�صعب الهوائية المزمن

بالعودة  ي�صتمر  لاأنه  خطورة،  اأكثر  النوع  هذا 
اأو لا يزول، وي�صبب تهيجًا اأو التهابًا م�صتمرًا في 
ال�صعب  التهاب  ويعد  الهوائية،  الق�صبة  بطانة 
داء  تُ�صمى  حالة  من  جزء  هو  المزمن  الهوائية 
ال�صعال لمدة  المزمن، وي�صتمر  الرئوي  الان�صداد 

3 اأ�صهر على الاأقل.
اأعرا�ض التهاب ال�صعب الهوائية

الحاد  الهوائية  ال�صعب  التهاب  اأعرا�ض  ت�صمل 
والمزمن م�صاكل في التنف�ض، مثل:

�صدرك  باأن  ت�صعر  عندما  ال�صدر،  -احتقان 
ممتلئ اأو م�صدود

اأو  �صفاف  مخاط  ي�صاحبه  قد  الذي  ال�صعال   -
اأبي�ض اأو اأ�صفر اأو اأخ�صر

- �صيق في التنف�ض
- �صفير اأو �صوت �صفير عند التنف�ض

قد ت�صمل اأعرا�ض التهاب ال�صعب الهوائية الحاد 
اأي�صًا ما يلي: - اآلام الج�صم والق�صعريرة

- ال�صعور بالاإرهاق اأو التعب ال�صديد
- حمى منخف�صة

- �صيلان الاأنف واحتقانه
- التهاب الحلق

ال�صعب  التهاب  اأعرا�ض  اختفاء  بعد  حتى 
ال�صعال  ي�صتمر  قد  الاأخرى،  الحاد  الهوائية 
الهوائية  ال�صعب  تلتئم  ريثما  اأ�صابيع  لب�صعة 
فقد  اأطول،  لفترة  ا�صتمر  اإذا  التورم،  ويخف 
تكون الم�صكلة ناجمة عن �صيء اآخر، مثل فيرو�ض 

كورونا
اأ�صباب التهاب ال�صعب الهوائية

في اأغلب الاأحيان، ت�صبب الفيرو�صات نف�صها التي 
ت�صبب نزلات البرد اأو الاإنفلونزا التهابًا حادًا في 
قد  الاأحيان،  بع�ض  في  ولكن  الهوائية،  ال�صعب 
الق�صبات  تتورم  حيث  اأي�صًا،  البكتيريا  تُ�صببه 
قد  مما  المخاط،  من  المزيد  وتُنتج  الهوائية 
يُ�صعّب التنف�ض، وت�صمل اأ�صباب التهاب ال�صعب 

الهوائية المزمن ما يلي:
الاأبخرة  مثل  الهواء،  تلوث  ا�صتن�صاق   -
بمرور  رئتيك  تزعج  التي  الغبار،  اأو  الكيميائية 

الوقت
لفترة  ال�صجائر  دخان  ا�صتن�صاق  اأو  التدخين   -

طويلة
- ا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية

هل التهاب ال�صعب الهوائية معدي؟
رغم اأن هذه الحالة لي�صت مُعدية، اإلا اأنه يمكنك 

لالتهاب  الم�صببة  والبكتيريا  الفيرو�صات  نقل 
على  اآخرين،  اأ�صخا�ض  اإلى  الهوائية  ال�صعب 
هو  الاإنفلونزا  فيرو�ض  كان  اإذا  المثال،  �صبيل 
فقد  الهوائية،  ال�صعب  بالتهاب  اإ�صابتك  �صبب 
لن  اأي�صًا، ولكن  بالاإنفلونزا منك  اآخرون  يُ�صاب 

تظهر عليهم اأعرا�ض التهاب ال�صعب الهوائية.
عوامل خطر الاإ�صابة بالتهاب ال�صعب الهوائية

التهاب  من  نوع  باأي  اإ�صابتك  احتمالية  تزداد 
ال�صعب الهوائية في تلك الحالات، وهى:

- التدخين 
الاإ�صابة بالربو والح�صا�صية

والاأطفال  ال�صن  كبار   - المناعة  جهاز  �صعف   -
الر�صع

- الاإ�صابة بمر�ض الارتجاع المعدي المريئي اأو 
الارتجاع الحم�صي المزمن

الهوائية  ال�صعب  بالتهاب  اإ�صابتك  خطر  يكون 
المزمن اأعلى في الحالات التالية:

- التدخين بالن�صبة لل�صيدات
- وجود تاريخ عائلي للاإ�صابة باأمرا�ض الرئة

اأعرا�ض ت�صتدعى الات�صال فورا بالطبيب
ي�صاحبه  ال�صعال  كان  اإذا  بطبيبك  ات�صل 

الاأعرا�ض التالية:
اأو  �صميكًا  ي�صبح  الذي  المخاط  اأو  الدم  يخرج 

داكنًا

يبقيك م�صتيقظا في الليل
ي�صتمر لاأكثر من 3 اأ�صابيع

ي�صبب األم في ال�صدر
ي�صدر �صوت نباح ويجعل من ال�صعب التحدث

ياأتي مع فقدان الوزن غير المبرر
علاجات التهاب ال�صعب الهوائية

في اأغلب الاأحيان، يختفي التهاب ال�صعب الهوائية 
الحاد من تلقاء نف�صه خلال ب�صعة اأ�صابيع، لكن 
لديك  الهوائية  ال�صعب  التهاب  �صبب  كان  اإذا 
بكتيريا، فقد ي�صف لك طبيبك م�صادات حيوية، 
اأو  الح�صا�صية،  اأو  الربو  من  تعاني  كنت  اإذا  اأما 
اإذا كنت تعاني من �صفير في ال�صدر، فقد يقترح 
ي�صاعد  حيث  ا�صتن�صاق،  جهاز  ا�صتخدام  عليك 

هذا على فتح مجاري الهواء وت�صهيل التنف�ض.
لتخفيف اأعرا�ض التهاب ال�صعب الهوائية الحاد، 

يمكن القيام بالخطوات التالية:
 12-8 يقارب  ما  تناول  الماء،  من  الكثير  �صرب 
مما  المخاط،  تخفيف  على  يُ�صاعد  يوميًا  كوبًا 

يُ�صهّل اإخراجه من الج�صم.
- اح�صل على ق�صط كبير من الراحة

- تناول م�صكنات الاألم التي تُ�صرف دون و�صفة 
طبية: لكن تجنّب اإعطاء الاأ�صبرين للاأطفال

اأن  كما  بخارًا،  اأو  ترطيب  جهاز  ا�صتخدم   -
تخفيف  على  يُ�صاعد  �صاخن  بماء  الا�صتحمام 

البلغم
- تناول اأدوية ال�صعال التي تُ�صرف دون و�صفة 

طبية الوقاية من التهاب ال�صعب الهوائية
الهوائية  ال�صعب  بالتهاب  اإ�صابتك  لتقليل فر�ض 
الحاد اأو تفاقم التهاب ال�صعب الهوائية المزمن، 

اتبع الخطوات التالية:
الالتهاب  �صد  ال�صجائر-لتطعيم  دخان  تجنب 

الرئوي-الح�صول على لقاح الاإنفلونزا
اغ�صل يديك ب�صكل متكرر وا�صتخدم معقم اليدين 

الذي يحتوي على الكحول
الذين  الاأ�صخا�ض  من  نف�صك  لحماية  قناعًا  ارتدِ 
من  بالقرب  تكون  وعندما  مر�صى  يكونون  قد 

الاأ�صياء التي تزعج رئتيك، مثل اأبخرة الطلاء.

»سرّ غذائي« .. يقلل خطر أمراض القلب

وكالات
بع�ض  تناول  في  الانتظام  اأن  جديدة  طبية  درا�صة  ك�صفت 
القلب  �صيخوخة  اإبطاء  ي�صاعد على  الاأطعمة والم�صروبات 

والاأوعية الدموية.
واأفادت مجلة بي ام �صي ميدي�صن اأن درا�صة اأجراها باحثون 
تناول  في  الانتظام  اأن  اأظهرت  لندن  كوليدج  كينغز  من 
اأطعمة مثل ال�صاي والقهوة والتوت والمك�صرات والحبوب 
في  ملحوظ  ب�صكل  ي�صاهم  اأن  يمكن  الزيتون  وزيت  الكاملة 
خف�ض مخاطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية 

على المدى الطويل.
وجاءت النتائج بعد تحليل بيانات اأكثر من 3100 �صخ�ض 
 11 لمدة  البريطاني  كي  يو  توينز  �صجل  في  مدرجين  بالغ 
اأطلق  جديدا  غذائيا  موؤ�صرا  العلماء  ا�صتخدم  حيث  عاما، 
عليه "موؤ�صر البوليفينول" – ويعتمد على تقييم ا�صتهلاك 
بالبوليفينولات.  الغنية  النباتية  الاأطعمة  من  نوعا   20

وخل�ض الباحثون اإلى اأن الاأ�صخا�ض الذين �صجلوا مرتفعا 
ل�صغط  اأف�صل  �صحية  قراءات  لديهم  كانت  الموؤ�صر  هذا  في 
الدم وم�صتويات الدهون، بما في ذلك ارتفاع الكولي�صترول 

الحميد اج دي ال.
الم�صتقلبات  مئات  بتحليل  الفريق  قام  الاأولى،  وللمرة 
البوليفينولية في عينات البول للم�صاركين، والتي تعد دليلا 
النباتية.  المركبات  لهذه  الفعلي  الا�صتهلاك  على  بيولوجيا 
م�صتويات  لديهم  كانت  الذين  الاأفراد  اأن  النتائج  واأظهرت 
لاحتمال  اأقل  موؤ�صرات  امتلكوا  الم�صتقلبات  هذه  من  اأعلى 

الاإ�صابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
الب�صيطة  الغذائية  التغييرات  حتى  اأن  الباحثون  واأكد 
حفنة  اأو  ال�صاي  من  كوب  تناول  – مثل  المتوا�صلة  ولكن 
من التوت يوميا – يمكن اأن تبطئ الزيادة المرتبطة بالعمر 
في مخاطر اأمرا�ض القلب. ومع ذلك، �صددوا على �صرورة 

اإجراء المزيد من الاأبحاث لتاأكيد هذه النتائج.

وكالات
اأو�صحت خبيرة التغذية الدكتورة مارينا كوزنيت�صوفا اأن اعتماد نظام غذائي 
�صحي �صمن نمط الحياة اليومي ي�صاعد في ا�صتعادة توازن ميكروبيوم الاأمعاء 

.
ووفقا لها، ينبغي اأن يت�صمن النظام الغذائي اأطعمة غنية بالاألياف، مثل الحنطة 
ال�صوداء وال�صوفان، اإ�صافة اإلى م�صادر طبيعية للبريبايوتيك، كالب�صل والثوم 
والتفاح والموز، وذلك لاأنها تعزز تنوع ميكروبيوم الاأمعاء، مما يقلل الالتهاب 

ويدعم الجهاز المناعي.
في  يكون  فعندما  الج�صم.  في  الثاني  الدماغ  الاأمعاء  ميكروبيوم  "يُعد  وت�صيف: 
وقد  ا�صتقرارا.  اأكثر  المزاج  وي�صبح  اأكبر،  بكفاءة  الدماغ  يعمل  جيدة،  حالة 
غذائي  نظام  اتباع  من  فقط  اأ�صابيع  ثلاثة  بعد  اأنه  المر�صى  من  العديد  لاحظ 

�صحي، تبداأ اأعرا�ض التعب المزمن والتهيج بالاختفاء".
ومن جانبه، ي�صير الدكتور األك�صندر اإيفانوف، الاأ�صتاذ الم�صارك في ق�صم اأمرا�ض 
الجهاز اله�صمي والتغذية بجامعة بيروغوف، اإلى اأن الاإفراط في ا�صتخدام اأدوية 
البكتيريا المعوية. وتُعد حرقة  اإلى خلل في توازن  علاج حرقة المعدة قد يوؤدي 
الرئي�صة لمر�ض الارتجاع المعدي المريئي، بينما  الاأعرا�ض  اأحد  المعدة المزمنة 
غالبا  وتظهر  متقطعة  بالحمو�صة  المرتبطة  الاأخرى  الاأمرا�ض  اأعرا�ض  تكون 
خلال نوبات التفاقم. ويوؤكد اأن مثبطات م�صخة البروتون تُو�صف عادة لعلاج 

هذه الحالة، اإلا اأن ا�صتخدامها لفترات طويلة قد ي�صبب اآثارا جانبية.

أطعم���ة تساع���د عل��ى 
اس��ت��ع��ادة م��ي��ك��روب��ي��وم الأم��ع��اء

ال��ي��وس��ف��ي ب��ي��ن ال��ف��وائ��د وال��م��خ��اط��ر 
ال��م��ع��دة ل��م��رض��ى  ه��ام��ة  ن��ص��ائ��ح   ..

وكالات
 اأفادت الدكتورة يلينا بيخوتينا، اأخ�صائية اأمرا�ض الجهاز 
اله�صمي، باأن الاأ�صخا�ض الذين يعانون من التهاب المعدة، 
ينبغي  المريئي  المعدي  الارتجاع  مر�ض  اأو  المعدة،  قرحة 

عليهم تجنب تناول اليو�صفي.
حتى  اليو�صفي،  تناول  في  الاإفراط  اأن  من  الطبيبة  وتحذر 
لدى الاأ�صخا�ض الاأ�صحاء، قد ي�صبب ردود فعل تح�ص�صية، 

لا  لذلك،  الحمو�صة.  وزيادة  المعدة،  بطانة  في  وتهيجا 
يُن�صح بتناول اأكثر من حبة اإلى حبتين من اليو�صفي يوميا.

قائلة:  اليو�صفي،  فوائد  اإلى  الطبيبة  ت�صير  ذلك،  ورغم 
الع�صوية  C والاأحما�ض  بفيتامين  "اليو�صفي م�صدر غني 
المناعة  جهاز  تقوية  على  ت�صاعد  التي  والفلافونويدات، 
وتطبيع عملية التمثيل الغذائي. كما يُح�صّن اله�صم والمزاج 

بف�صل زيوته العطرية".

م��ا العلاق��ة بي��ن انخف��اض نس��بة دهون 
البط��ن والحف��اظ عل��ى ش��باب الدم��اغ؟

وكالات
فقط،  المظهر  على  يقت�صر  لا  �صحي  ج�صم  على  الحفاظ   
وفق  الدماغ،  �صباب  على  الحفاظ  في  اأي�صًا  ي�صاعد  قد  بل 
للاأ�صعة. ووجد  الاأمريكية  درا�صة جديدة قدمتها الجمعية 
اأقل في منطقة  لديهم دهون  الذين  الاأ�صخا�ض  اأن  الباحثون 
اأدمغة  امتلاك  اإلى  يميلون  اأكبر  ع�صلية  وكتلة  البطن 
“اأ�صغر �صنًا”، وهو ما قد تكون له اآثار في الوقاية من مر�ض 

الزهايمر، الذي ي�صيب اأكثر من �صبعة ملايين اأمريكي.
الاأ�صعة  في  م�صاعد  اأ�صتاذ  راجي،  �صايرو�ض  الدكتور  وقال 
لوي�ض،  �صانت  في  وا�صنطن  بجامعة  الاأع�صاب  وعلوم 
الكتلة  ذات  ال�صحية  “الاأج�صام  "اإندبندنت" اإن  ل�صحيفة 
اأكثر  القليلة  المخفية  البطن  ودهون  العالية  الع�صلية 
الدماغية  ال�صحة  و�صابة.  �صحية  اأدمغة  لامتلاك  عر�صة 
الدماغ  باأمرا�ض  الاإ�صابة  خطر  من  بدورها  تقلل  الاأف�صل 

الم�صتقبلية، مثل الزهايمر”.
الح�صوية،  الدهون  بين  ال�صابقة  الاأبحاث  ربطت  وقد 
الداخلية،  والاأع�صاء  البطن  حول  المخزنة  والدهون 
وتدهور وظائف الدماغ وزيادة خطر الزهايمر. وتعزز هذه 
الج�صم  تكوين  اأن  موؤكدة  الرابط،  هذا  الجديدة  الدرا�صة 

مرتبط ارتباطًا وثيقًا ب�صحة الدماغ.
با�صتخدام فحو�ض  الباحثون 1،164 رجلًا وامراأة  وتابع 
ثم  الدهون،  تراكم  مناطق  لتحديد  الج�صم  لكامل   MRI
ن�صبة  لح�صاب  ا�صطناعي  ذكاء  خوارزمية  ا�صتخدموا 
اأن  ووجدوا  الدماغ.  عمر  وتقدير  الدهون  اإلى  الع�صلات 
الح�صوية  الدهون  من  العالية  الن�صبة  ذوي  الاأ�صخا�ض 

تُظهر  لم  بينما  �صنًا،  اأكبر  اأدمغة  لديهم  بالع�صلات  مقارنة 
الدهون تحت الجلد التاأثير نف�صه.

واأو�صح الدكتور راجي اأن النتائج توؤكد �صحة الفر�صيات 
ب�صحة  الج�صم  تكوين  موؤ�صرات  علاقة  حول  ال�صابقة 
الدماغ، وتوفر اأ�صا�صًا لت�صمين هذه الموؤ�صرات في التجارب 

ال�صريرية الم�صتقبلية لعلاجات التدخل الاأي�صي.
الذاكرة  في  يوؤثر  الطبيعي  العمر  اأن  اإلى  الخبراء  واأ�صار 
وال�صدمات  المزمنة  الالتهابات  لكن  الاإدراكية،  والقدرات 
�صيخوخة  عملية  ت�صرع  قد  الدم  �صغط  وارتفاع  النف�صية 
الدماغ، لذلك، يُعد بناء الع�صلات وتقليل الدهون الح�صوية 

نهجًا عمليًا لاإبطاء هذه التاأثيرات.
وتوؤدي ممار�صة الريا�صة دورًا رئي�صيًا، اإذ تُفرز الع�صلات 
اإ�صارات كيميائية يُعتقد اأنها توؤثر اإيجابيًا في الدماغ، وفقًا 
الاأدلة  النتائج  هذه  تدعم  كما  اإلينوي.  جامعة  في  لباحثين 
يقلل من  الع�صلات  الدهون وزيادة  انخفا�ض  باأن  الطويلة 

خطر اأمرا�ض القلب وال�صكري.
اأدوية فقدان الوزن  اأن بع�ض  اإلى  اأ�صار الباحثون  واأخيًرا، 
الع�صلات،  فقدان  اإلى  اأي�صًا  توؤدي  لكنها  الدهون  تقلل  قد 
بينما قد تحافظ الاأدوية الحديثة مثل اأدوية الاأميلين على 
 1-GLP باأدوية  مقارنةً  اأف�صل  ب�صكل  الع�صلية  الكتلة 

ال�صهيرة مثل اأوزيمبيك.
وتُبرز هذه الدرا�صة اأن الحفاظ على الن�صاط البدني وتوازن 
بل  فح�صب،  البدنية  اللياقة  على  يقت�صر  لا  الج�صم  تكوين 
التقدم  مع  الدماغ  وظائف  لحماية  اأ�صا�صيًا  عاملًا  يكون  قد 

في العمر.
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وكالات
ال�صركات  ت�صابقت   ،ChatGPT ظهور  منذ 
اأعمالها،  في  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  لدمج 
وظهرت نماذج جديدة لاإنتاج ال�صور والمو�صيقا 
تو�صع  ومع  الفيديو.  ومقاطع  والن�صو�ض 
الكبيرة  اللغوية  النماذج  تطوير  في  الا�صتثمار 
مرحلة  جاءت  عليها،  المعتمدة  والتطبيقات 
الويب  ومت�صفحات  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء 

المبنية عليهم.
الويب  مت�صفحات  ت�صهد  الحالي،  الوقت  وفي 
انت�صارًا  الا�صطناعي  الذكاء  على  المعتمدة 
اأطلقت   ،2025 مايو  �صهر  نهاية  ففي  �صريعًا، 
اأوبرا مت�صفحها الذكي Neon، وفي مطلع �صهر 
 Perplexity �صركة  اأعلنت   2025 اأكتوبر 
الا�صطناعي  بالذكاء  المدعوم  مت�صفحها  اإتاحة 
اأن  بعد  الم�صتخدمين،  لكافة  مجانًا   Comet
الماأجورة  الخطط  في  للم�صتركين  ح�صريًا  كان 
وفي  �صهريًا،  دولار   200 اإلى  تكلفتها  ت�صل  التي 
 OpenAI اأطلقت  اأكتوبر 2025،  �صهر  نهاية 
وتخطط   .ChatGPT Atlas مت�صفح 
العديد من ال�صركات الاأخرى لاإطلاق مت�صفحات 
بهدف  الا�صطناعي  الذكاء  على  معتمدة  ويب 

تح�صين تجربة ت�صفح الويب.
فيها  مدمج  ذكي  لوكيل  المت�صفحات  هذه  تتيح 
الم�صتخدم،  يفتحها  �صفحة  كل  مع  التفاعل 
وتنفيذ مهام متنوعة مثل الطلب عبر الاإنترنت، 
البريد  ر�صائل  وتحرير  المحتوى،  وتلخي�ض 
الاإلكتروني، وغير ذلك. لكن هذه القدرات تقود اإلى 

تحديات اأمنية خطيرة، اأبرزها:

 Prompt( التعليمات  حقن  هجمات 
)Injection

 )Prompt Injection( التعليمات  حقن 
بمت�صفحات  المرتبطة  التهديدات  اأخطر  اأحد 
اإدخال  لمهاجم  يمكن  اإذ  الا�صطناعي؛  الذكاء 
على  اللغوي  النموذج  تُجبر  خبيثة  تعليمات 
تخطي القيود وتنفيذ اإجراءات لم تكن مق�صودة. 
في  ثغرات  وجود  عن  �صابقة  تقارير  ك�صفت  وقد 
تُ�صهل   Fellou و   Comet مت�صفحات مثل: 
هذا النوع من الهجمات؛ اإذ يمكن لهذه الثغرات 
ح�صا�صة  مواقع  عبر  اأوامر  بتنفيذ  ت�صمح  اأن 

كالبنوك والاأنظمة ال�صحية والبريد الاإلكتروني.
�صرقة البيانات الح�صا�صة

دون  مهامه  اأداء  الذكي  للمت�صفح  يمكن  لا 
الو�صول اإلى بيانات ح�صابات الم�صتخدم وكلمات 

�صرقة  اإمكانية  من  القلق  يثير  ما  وهو  المرور، 
البيانات الح�صا�صة.

على  المت�صفحات  لهذه  المطورة  ال�صركات  تعمل 
الو�صول  تمنع  مزايا  اإ�صافة  عبر  الاأمان  تعزيز 
المثال:  �صبيل  على  الح�صا�صة.  المعلومات  اإلى 
دون  الت�صفح  و�صع   Atlas مت�صفح  يت�صمن 
 )Logged Out Mode( دخول  ت�صجيل 
لمنع الو�صول اإلى بيانات الم�صتخدم، بالاإ�صافة اإلى 
و�صع المراقبة )Watch Mode( المخُ�ص�ض 
اإ�صرافًا  يتطلب  والذي  الح�صا�صة،  للمواقع 
اإذ يُجبر الم�صتخدم على  مبا�صرًا من الم�صتخدم؛ 
البقاء داخل التبويب المفتوح عند تنفيذ اأي مهمة 

في موقع ح�صا�ض.
لكن حتى مع هذه المزايا، لي�ض من الم�صمون اأن 
تتمكن المت�صفحات الذكية من التعامل الاآمن مع 

تتعر�ض  فقد  الطويل.  المدى  على  البيانات  هذه 
البيانات  �صرقة  اإلى  يوؤدي  مما  للاختراق؛ 

الح�صا�صة للم�صتخدمين.
المراقبة

الذكاء  مت�صفحات  اأن  الخبراء  بع�ض  يرى 
لاأنها  المراقبة؛  م�صتوى  تزيد  الا�صطناعي 
الم�صتخدم  �صلوك  عن  متكاملة  تفا�صيل  تجمع 
يزورها،  التي  ال�صفحات  مثل  الاإنترنت،  عبر 

والاأنماط ال�صلوكية، وغير ذلك.
ويحذر متخ�ص�صون من اأن ما يك�صفه الم�صتخدم 
كان  ما  يتجاوز  الا�صطناعي  الذكاء  لمت�صفحات 
التقليدية؛ مما يعطي  البحث  يكتبه في محركات 
�صورة  المت�صفحات  لتلك  المطُوّرة  ال�صركات 

دقيقة عن حياته وقراراته وطريقة تفكيره.
والت�صفح  البحث  دمج  اأن  الخبراء  ويرى 
والاأتمتة يوفر م�صتوى غير م�صبوق من معرفة 
لذلك  وبياناتهم،  الم�صتخدمين  بن�صاط  ال�صركات 
يجب توفير قدر كافٍ من ال�صفافية ب�صاأن كيفية 

تخزين البيانات وا�صتخدامها.
الخلا�صة

اإمكانات  توفر  الا�صطناعي  الذكاء  مت�صفحات 
الاإنترنت  عبر  البحث  �صرعة  من  م�صبوقة  غير 
وت�صفح الويب واأداء المهام وتح�صين الاإنتاجية، 
لا  اأمنية  مخاطر  مع  تاأتي  نف�صه  الوقت  في  لكنها 
ينبغي تجاهلها. وحتّى تتوفر �صوابط وا�صحة 
التعامل  يجب  المت�صفحات،  هذه  لا�صتخدام 
تُ�صتخدم  قد  كاأدوات  اإليها  والنظر  بحذر،  معها 
به  ت�صاعد  اأن  الذي يمكن  نف�صه  بالقدر  للمراقبة 

في تح�صين الاإنتاجية.

أب����رز اس��ت��خ��دام��ات وك����لاء ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي
2026 ع���ام  ف��ي  الأع��م��ال  ق��ط��اع  ستغيّر  ال��ت��ي 

وكالات
الجديد  الجيل  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء  يُمثّل 
فبدلًا  الاأعمال.  عالم  في  الذكية  الاأتمتة  من 
اإنتاج  اأو  الاأ�صئلة  عن  بالاإجابة  الاكتفاء  من 
على  قادرة  الاأنظمة  هذه  اأ�صبحت  الن�صو�ض، 
لاإنجاز  القرارات  واتخاذ  والتنفيذ  التخطيط 
كبير.  ب�صري  تدخل  اإلى  الحاجة  دون  المهام 
على  بالاعتماد  ال�صركات  من  العديد  بداأت  وقد 
وكلاء الذكاء الا�صطناعي في الوقت الحالي، دون 
الحاجة اإلى خبرة تقنية عميقة اأو معرفة متقدمة 
طرق  خم�ض  يلي  الا�صطناعي.وفيما  بالذكاء 
الا�صتفادة  خلالها  من  �صركة  لاأي  يمكن  فعّالة 
الاأعمال  لتقليل  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء  من 
المهام  لاأكثر  الموظفين  وقت  وتوفير  الروتينية 
الاأعمال،  قطاع  �صتُغير  الطرق  وهذه  اأهمية، 
العام  التحول بنحو وا�صح خلال  وقد نرى هذا 

القادم.1- اأتمتة خدمة العملاء بالكامل
لم تَعُد روبوتات الدرد�صة مجرد اأداة للتوا�صل 
مع العملاء، بل اأ�صبح الوكيل الذكي قادرًا على 
ذلك:  وي�صمل  للعميل،  الكاملة  الرحلة  اإدارة 
وتنفيذ  الم�صكلة،  وتحديد  الطلب،  ا�صتقبال 
تعديل  اأو  الاأموال  ا�صترداد  مثل:  الحلول 

البيانات اأو متابعة الطلبات.
لدعم  المخ�ص�صة  الفرق  عن  العبء  يخفّف  هذا 
الحالات  لمعالجة  الوقت  ويمنحها  العملاء، 
الذكاء  اأدوات  اأبرز  ومن  والمعقّدة.  الح�صا�صة 
خدمة  لاأتمتة  حاليًا  المتوفرة  الا�صطناعي 
العملاء: اأداة boost.ai، واأداة ada، واأداة 

.Haptik واأداة   ،chatbase
 CRM 2- اأتمتة اإدارة علاقات العملاء

عادةً   CRM العملاء  علاقات  اإدارة  تعتمد 
البيانات  تحديث  مثل:  متكررة  مهام  على 
المحتملين.  العملاء  وتاأهيل  المكالمات  وجدولة 
تلقائيًا عبر  الاأذكياء تولّي كل هذا  للوكلاء  يمكن 
تحديد اأكثر العملاء اهتمامًا بالعمل مع ال�صركة، 

ال�صجلات،  وتحديث  الاجتماعات،  وجدولة 
الدرد�صة،  اأو  الن�صية  الر�صائل  عبر  والتوا�صل 
على  تركيزًا  اأكثر  المبيعات  فريق  ي�صبح  وبذلك 

بناء العلاقات واإتمام ال�صفقات.
الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  اأبرز  ومن 
 Salesforce المتخ�ص�صة في هذا المجال: اأداة
 ،Zoho CRM واأداة   ،Agentforce

.HubSpot واأداة
3- اأتمتة الامتثال والالتزام باللوائح التنظيمية

ي�صكّل  با�صتمرار  التنظيمية  اللوائح  تغيّر  اإن 
تحديًا لل�صركات؛ اإذ تجب مواكبة هذه التغيرات 
والتحقق من الامتثال لجميع الاأنظمة والقوانين، 
الا�صطناعي؛  الذكاء  وكلاء  دور  يبرز  وهنا 
واإعداد  ال�صركة،  عمليات  مراقبة  يمكنهم  اإذ 
التقارير، واكت�صاف الاأخطاء، وت�صحيحها فورًا 
والت�صريعات.  والاأنظمة  القوانين  تتطلبه  بما 
قواعد  على  يعتمد  العمل  من  النوع  وهذا 

وا�صحة؛ مما يجعل تفوي�صه اإلى الوكلاء خيارًا 
مثاليًا للحدّ من الاأخطاء الب�صرية.

الاأدوات حلولًا معتمدة على وكلاء  توفر بع�ض 
من  التحقق  عمليات  لاأتمتة  الا�صطناعي  الذكاء 
اأداة  الاأدوات:  هذه  واأبرز  للوائح،  الامتثال 
Complyance، واأداة norm.ai، واأداة 

.Sprinto
4- دعم عمليات التوظيف الاأولية

قرارًا  يظل  المنا�صب  الموظف  اختيار  اأن  مع 
يمكن  التوظيف  في  الاأولية  المهام  فاإن  ب�صريًا، 
الذكاء الا�صطناعي،  بالكامل عبر وكلاء  اأتمتتها 
وتخ�صي�ض  التوظيف  اإعلانات  مثل:كتابة 

�صيغتها بما ينا�صب مواقع التوظيف المختلفة.
ن�صر اإعلانات التوظيف عبر مواقع التوظيف.

تلخي�ض ال�صير الذاتية المقدمة.
اإن�صاء قوائم مخت�صرة تت�صمن اأ�صماء المر�صحين 

بناء على معايير محددة.

اإجراء اختبارات الفرز الاأولية.
مواعيد  وترتيب  المر�صحين  مع  التوا�صل 
من  مجموعة  الحالي  الوقت  في  المقابلات.تتوفر 
ا  خ�صو�صً الم�صممة  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات 
اأبرزها:  الاأولية،  التوظيف  مراحل  لاأتمتة 
واأداة   ،Paradox واأداة   ،  Cohort اأداة 

.URecruits
5- متابعة توجهات ال�صوق واإعداد التقارير

وقتًا  والمناف�صين  ال�صوق  حركة  متابعة  تتطلب 
القيام  الاأذكياء  للوكلاء  ويمكن  كبيرين.  وجهدًا 
الم�صتهلكين،  توجهات  وتحليل  البحث،  بمهام 
ومراقبة المناف�صين، وتحويل كل ذلك اإلى تقارير 
الفرق  تنبيه  يمكنهم  كما  �صة.  ومخ�صّ مف�صلة 
اأبرز  ومن  حدوثها.  لحظة  النا�صئة  بالتوجهات 
في  المتخ�ص�صة  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات 
واأداة   ،AlphaSense اأداة  المجال:  هذا 

.Crayon

الأض��رار  يكش��ف  الاصطناع��ي  ال��ذكاء 
النفس��ي  للضغ��ط  الخفي��ة  الجس��دية 

وكالات
تمكّن باحثون من تطوير اأداة ذكاء ا�صطناعي قادرة على 
قيا�ض اأثر التوتر المزمن داخل الج�صم من خلال تحليل حجم 
الروتينية  المقطعية  الاأ�صعة  فحو�صات  في  الكظرية  الغدة 
لل�صدر. ويُعد هذا الاكت�صاف اأول موؤ�صر حيوي معتمد على 

الت�صوير يمكنه قيا�ض العبء الاإجهادي المتراكم بدقة.
واأظهرت الدرا�صة التي اأجُريت لاختبار الاأداة الجديدة اأن 
وبعبء  اأعلى،  بتوتر  ترتبط  الكظرية  الغدة  حجم  زيادة 
القلب  بف�صل  للاإ�صابة  مت�صاعد  وبخطر  اأكبر،  اإجهادي 
المقطعية  الاأ�صعة  فحو�صات  ملايين  اإجراء  ومع  والوفاة. 
المبكر  للك�صف  الاأداة  هذه  على  الاعتماد  يمكن  �صنويًا، 
اإلى  الحاجة  دون  بالتوتر  المرتبطة  ال�صحية  المخاطر  عن 

فحو�صات اإ�صافية اأو �صور اإ�صعاعية جديدة.
تفا�صيل الدرا�صة

قادت الدرا�صة الدكتورة Elena Ghotbi، الباحثة في 
كلية الطب في جامعة جونز هوبكنز، والتي طوّرت ودرّبت 

نموذجًا للتعلّم العميق لقيا�ض حجم الغدد الكظرية.
حجم  لقيا�ض  الجديد  النموذج  على  البحثي  الفريق  اعتمد 
 2،842 لـ  المقطعية  الاأ�صعة  فحو�صات  في  الكظرية  الغدد 
م�صاركًا في درا�صة طبية �صابقة، ودمجت الدرا�صة الجديدة 
قيا�ض  وا�صتبيانات  المقطعية،  ال�صدر  اأ�صعة  �صور  بين 
موؤ�صرات التوتر المعُتَمدة، وقيا�صات م�صتوى الكورتيزول، 
وموؤ�صرات العبء الاإجهادي، لتقييم م�صتوى التوتر المزمن 

وعلاقته بحجم الغدة الكظرية.
المقطعية  الاأ�صعة  �صور  الباحثون  حلل  الدرا�صة  وخلال 
لتحديد  الجديد  الا�صطناعي  الذكاء  نموذج  با�صتخدام 
حجمها  على  بناءً   )AVI( الكظرية  الغدة  حجم  موؤ�صر 

بالن�صبة اإلى طول الج�صم، ثم قارنوا هذا الموؤ�صر مع:
م�صتويات الكورتيزول لدى الم�صاركين على مدى يومين.

على  اعتمادًا  تقييمه  تم  الذي  الاإجهادي،  العبء  موؤ�صر 
�صكر  وم�صتوى  الج�صم،  كتلة  موؤ�صر  اأبرزها:  عوامل  عدة 
القلب،  البي�صاء، ومعدل �صربات  الدم  الدم، وعدد كريات 

و�صغط الدم.
نتائج ا�صتبيانات قيا�ض موؤ�صرات الاكتئاب والتوتر.

موؤ�صرات �صحة القلب.
النتائج الاأ�صا�صية

اأ�صا�صي  بنحو  يرتبط   AVI موؤ�صر  اأن  التحليل  اأظهر 
كان  كما  الاإجهادي.  العبء  وارتفاع  الكورتيزول،  بارتفاع 
المرتفعة  التوتر  م�صتويات  ذوي  الاأ�صخا�ض  لدى  اأعلى 
بزيادة  اأي�صًا  وارتبط  المنخف�ض.  التوتر  بذوي  مقارنة 
�صم³/  1 بمقدار  زيادة  وكل  الاأي�صر.  البُطين  كتلة  موؤ�صر 

AVI ارتبطت بارتفاع خطر الاإ�صابة بف�صل القلب  م² في 
موؤ�صر  فيها  يُثبت  التي  الاأولى  المرة  هذه  وتُعد  والوفاة. 
التنبوؤ  على  قدرته  الطبي  الت�صوير  على  يعتمد  حيوي 

الم�صتقل بنتيجة �صريرية مهمة مرتبطة بالتوتر المزمن.
من  القادمة  الدورة  في  ر�صميًا  الدرا�صة  نتائج  �صتُعرَ�ض 
 Radiological لجمعية  ال�صنوي  العلمي  الاجتماع 

 .)Society of North America )RSNA
لماذا يُعدّ هذا تطورًا نوعيًا؟

الكظرية تمثل جزءًا رئي�صيًا  الغدة  اأن  اإلى  الباحثون  ي�صير 
قيا�ض  على  قدرتهم  واأن  للتوتر،  الا�صتجابة  منظومة  من 
في  متكرر  بنحو  توؤخذ  طبية  �صور  عبر  بدقة  حجمها 
تقييم  في  الموؤ�صر  هذا  لا�صتخدام  المجال  تفتح  الم�صت�صفيات 

المخاطر لدى ملايين المر�صى دون تكاليف اإ�صافية.
اأداة  الاأولى  للمرة  يوفر  النهج  هذا  اأن  الخبراء  يوؤكد  كما 
عملية ومو�صوعية لقيا�ض التاأثير التراكمي للتوتر المزمن، 
المعملية  القيا�صات  اأو  الا�صتبيانات  على  الاقت�صار  بدل 

المعقدة.

للطي  ق���اب���ل  ه���ات���ف  أول  ف����ول����د”..  “آي����ف����ون 
م����ن آب�����ل ي���ق���ت���رب ب���ث���لاث ق����ف����زات ت��ق��ن��ي��ة

وكالات
ت�صتعد �صركة اآبل لاإطلاق اأول هاتف قابل للطي 
جانب  اإلى   ،2026 خريف  خلال  تاريخها  في 
ياأتي  باأن  توقعات  و�صط   ،18 اآيفون  �صل�صلة 
تُ�صكّل  “كُبرى”  مزايا  بثلاث  الجديد  الجهاز 

منعطفًا مهمًا في �صوق الهواتف القابلة للطي.
 24 دقتها  ال�صا�صة  تحت  داخلية  كاميرا 

ميجابك�صل
 JP“ موؤ�ص�صة  تحليلات  اأحدث  ت�صير 
الذي  فولد،  اآيفون  اأنّ  اإلى  Morgan” المالية 
�صيحمل ت�صميمًا على �صكل كتاب، �صي�صم كاميرا 
اأ�صفل  مدمجة  ميجابك�صل   24 دقتها  داخلية 
في  نوعها  من  الاأولى  وهي  الداخلية،  ال�صا�صة 

�صوق الهواتف القابلة للطي.
هواتف  بمعظم  مقارنةً  كبيرة  قفزة  هذه  وتُعد 
اأندرويد القابلة للطي التي تعتمد على كاميرات 
منخف�صة الدقة، وتتراوح بين 4 و 8 ميجابك�صل، 
ال�صوء  نفاذية  تقنيات  في  اآبل  تقدّم  يعك�ض  مما 

وجودة الت�صوير تحت ال�صا�صة.
�صا�صة بلا اأي تجعّدفيما يتعلق بتحدّي ال�صا�صة، 
معالجة  في  نجحت  اآبل  اأنّ  الت�صريبات  توؤكد 

الاأجهزة  دومًا  عانتها  التي  التجعّد”  “م�صكلة 
موقع  عن  �صادر  تقرير  ووفق  للطي.  القابلة 
فولد  اآيفون  يُطرح  ف�صوف  ال�صيني،   UDN
كاأول هاتف قابل للطي بدون تجعّد مرئي، بف�صل 

تطوير مكثف لنظام المف�صل وميكانيكا ال�صا�صة.
اأكبر بطارية في تاريخ اآيفون

يعتمد  اأن  فيُتوقع  البطارية،  ناحية  من  اأما 

ب�صعة  الكثافة  عالية  بطاريات  على  الهاتف 
تتجاوز 5،000 ميلي اأمبير وفق م�صادر كورية 
و�صينية، وهو ما قد يجعلها البطارية الكُبرى في 
تاريخ هواتف اآيفون، متفوقةً على بطارية اآيفون 
ميلي   5،088 �صعتها  تبلغ  التي  ماك�ض  برو   17
اأمبير. وي�صع هذا ال�صقف الجديد اآبل في مناف�صة 
 5  vivo X Fold مثل  هواتف  مع  مبا�صرة 

تبلغ  ب�صعة  فئته  في  بطارية  اأكبر  يقدم  الذي 
6،000 ميلي اأمبير.

رهان اآخر من اآبل على اآيفون جديد
اآبل  هاتف  �صجّله  الذي  الن�صبي  الاإخفاق  بعد 
الفائق النحافة “اآيفون اآير” من ناحية المبيعات 
اأن  يبدو  الم�صتهلكين،  من  الباهت  الفعل  رد  مع 
ال�صركة و�صعت رهانًا كبيًرا على “اآيفون فولد” 
ليكون “القفزة النوعية” التي تحتاج اإليها لدفع 

مبيعات منتجها الاأثير.
الهاتف �صوف يحمل  اأن  الت�صريبات على  وتتفق 
فتحه،  عند  اإن�صات   7.8 قيا�صها  رئي�صية  �صا�صة 
اإن�صات،   5.5 قيا�صها  خارجية  �صا�صة  جانب  اإلى 
الاأ�صابع  ب�صمات  تعرّف  تقنية  اعتماد  مع 
 Face الوجه  تعرّف  من  بدلًا   Touch ID
كاميرا  وهي  كاميرات،  اأربع  �صي�صم  كما   ،ID
تحت  داخلية  واأخرى  الثقب،  بت�صميم  اأمامية 
ال�صا�صة، اإ�صافة اإلى كاميرا خلفية مزدوجة دقتها 

48 ميجابك�صل.
ويتوقع محللون اأن يتراوح �صعر اآيفون فولد بين 
2،000 و 2،500 دولارٍ اأمريكي، لي�صبح الاأغلى 

في تاريخ هواتف اآيفون.

ج���وج���ل ت���ب���دأ إط�����لاق وض����ع ت��وف��ي��ر 
ال���ط���اق���ة ف����ي ت��ط��ب��ي��ق ال���خ���رائ���ط

وكالات
تطبيق  في  جديدة  ميزة  اإطلاق  بدء  جوجل  �صركة  اأعلنت 
وقد  الطاقة،  توفير  بهدف   Google Maps الخرائط 
بداأت الميزة بالظهور في هواتف بك�صل 10 التابعة لل�صركة 

�صمن تحديث Pixel Drop ل�صهر نوفمبر 2025.
الطاقة” يمكن  توفير  “و�صع  ميزة  اأن  جوجل  واأو�صحت 
اإ�صافية،  �صاعات  اأربع  حتى  الهاتف  بطارية  عمر  تمدد  اأن 
اأثناء الرحلات الطويلة  وهو ما يُعد مفيدًا بنحو خا�ض في 
اأثناء ا�صتخدامه على لوحة  حين ي�صعب �صحن الهاتف في 

القيادة.
ويعمل الو�صع الجديد في الو�صع العمودي فقط وفي �صا�صة 
القفل، اإذ يتحول التطبيق اإلى ت�صميم اأحادي اللون مب�صط 
المعلومات  ويعر�ض  الاأ�صا�صية،  الخريطة  على  يحافظ 
المهمة فقط مثل الانعطاف التالي ومدة الرحلة المتوقعة، مع 

اإزالة بيانات اإ�صافية مثل ال�صرعة الحالية.
الاإ�صعارات،  لمراجعة  لاأ�صفل  التمرير  للم�صتخدمين  ويمكن 
ال�صغط على زر  العادي عند  العر�ض  اإلى  التطبيق  ويعود 

الطاقة اأو لم�ض ال�صا�صة، اأو عند الو�صول اإلى الوجهة.

عبر  افترا�صيًا  يُفعل  الو�صع  اأن  اإلى  جوجل  واأ�صارت 
خلال  من  تعطيله  اإمكانية  مع  جانبها،  من  تحديث 
“الملاحة  على  ال�صغط  ثم  التطبيق  اإعدادات  اإلى  الدخول 
القيادة  “خيارات  اختيار  ثم   ،”Navigation
توفير  و�صع  خيار  وتفعيل   ،”Driving options

الطاقة اأو اإيقافه.
على  يعتمدون  الذين  لل�صائقين  عمليًا  حلاًّا  الميزة  وت�صكّل 
اأن  يمكن  اإذ  �صة،  المخ�صّ  GPS اأنظمة  من  بدلًا  هواتفهم 
وتقلّل  الطويلة  الرحلات  اأثناء  في  الا�صتخدام  مدة  تُطيل 
الحاجة اإلى �صواحن متنقلة. وقد تكون الاإ�صافة حا�صمة في 

حالات الطوارئ اأو على الطرق النائية.
ويُتوقع اأن تو�صع جوجل هذه الميزة لت�صمل اأجهزة اأخرى 
بك�صل  �صل�صلة  على  حاليًا  تقييدها  يبقى  حين  في  م�صتقبلًا، 
اأولًا  المزايا  بع�ض  ال�صركة  تطرح  اإذ  موؤقتة،  خطوة   10

لاأجهزتها بنحو ح�صري قبل تعميمها في باقي الاأجهزة.
ويتوقع اأن تلجاأ جوجل اأي�صًا اإلى اإدماج و�صع توفير الطاقة 
 Android اأي�صًا في تطبيق الخرائط في نظام ال�صيارات

لاحقًا.  Auto
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البنكرياس  تجهد  صباحية  عادات  ثلاث 
وت���زي���د خ��ط��ر الإص���اب���ة ب��ال��س��ك��ري

وكالات
 يعتقد الكثيرون اأن ال�شيخوخة تبداأ من القلب اأو الدماغ، 
اإلا اأن البنكريا�س — الع�شو الم�شوؤول مبا�شرة عن تنظيم 
وظائف الاأي�س — هو اأول من يتاأثر بزيادة الاأحمال عليه.

وجراحة  طب  اأخ�شائي  غادزيان،  مارك  للدكتور  وفقا 
للبنكريا�س  ال�شرر  اأن  في  الم�شكلة  تكمن  البولية،  الم�شالك 
ب�شبب عادات  بل  "الاإ�شاءات" العر�شية،  نتيجة  لا يحدث 

�شباحية �شائعة يعتقد كثيرون اأنها غير �شارة.
العادة الاأولى – تناول وجبة اإفطار غنية بال�شكر

مع  حبوب  محلى،  زبادي  بتناول  يومهم  الكثيرون  يبداأ 
بل  �شار،  غير  الاأمر  يبدو  قد  ع�شير.  اأو  كعكة،  الحليب، 
الاأطعمة  فبعد  للبنكريا�س.  �شربة  يمثل  لكنه  �شحيا، 
حاد،  ب�شكل  الدم  في  الغلوكوز  م�شتوى  يرتفع  ال�شكرية 
ال�شكر، ما  وي�شطر الج�شم لاإنتاج الاأن�شولين فورا لاإخماد 

يرهق البنكريا�س يوميا.
ي�شبب  ال�شباح  في  واحد  رغيف  "تناول  غادزيان:  يقول 
ارتفاعا حادا في م�شتوى ال�شكر، كما لو حقن ال�شخ�س نف�شه 
بالغلوكوز عن طريق الوريد". ومع مرور ال�شنوات، تنهك 
يزيد  ما  الاأن�شولين،  اإنتاج  وينخف�س  البنكريا�س،  خلايا 

خطر الاإ�شابة بمقدمات ال�شكري اأو داء ال�شكري.
بالبروتين  الاإفطار الحلو بوجبة غنية  با�شتبدال  ويُو�شي 
القري�س، الخبز الم�شنوع  اأو متوازنة، مثل العجة، الجبن 
من الحبوب الكاملة، الزبادي غير المحلى، والخ�شراوات، 

ل�شمان ا�شتقرار م�شتوى ال�شكر وحماية البنكريا�س.
العادة الثانية – �شرب القهوة على معدة فارغة

القهوة جزء من الطقو�س ال�شباحية للكثيرين، لكن تناولها 
والجهاز  المعدة  على  �شغطا  ي�شكل  فارغة  معدة  على 
ويزيد  المعدية  الع�شارات  اإنتاج  يحفز  الكافيين  اله�شمي. 
الحمو�شة، كما يرفع م�شتوى الكورتيزول – هرمون التوتر 
متزايد،  �شغط  تحت  العمل  على  البنكريا�س  يجبر  ما   –

واإنتاج اإنزيمات وهرمونات حتى دون وجود طعام.
العادة الثالثة – تناول الوجبات الخفيفة با�شتمرار

تدعو بع�س الاإر�شادات الغذائية اإلى تناول وجبات �شغيرة 
عدة مرات في اليوم، لكن هذا لي�س �شحيا للبنكريا�س، لاأن 
الفترات  تكون  وعندما  الاأن�شولين،  اإنتاج  تحفز  وجبة  كل 
النتيجة:  البنكريا�س.  يتعافى  لا  ق�شيرة،  الوجبات  بين 
غادزيان  الوزن.وي�شير  في  وزيادة  نعا�س،  مزمن،  اإرهاق 
مثل   – "ال�شحية"  المتكررة  الخفيفة  الوجبات  اأن  اإلى 
�شارة  تكون  قد   – البروتين  واألواح  الموز،  المك�شرات، 
بوجود  ويو�شي  توقف.  بلا  يعمل  البنكريا�س  تبقي  لاأنها 
فوا�شل زمنية لا تقل عن 3–4 �شاعات بين الوجبات، يمكن 
ال�شوداء  القهوة  اأو  الاأع�شاب  �شاي  اأو  الماء  �شرب  خلالها 
وا�شتعادة  للراحة  فر�شة  البنكريا�س  لمنح  �شكر،  دون  من 
البنكريا�س  اأن  الطبيب  الطبيعي.ويوؤكد  ال�شكر  م�شتوى 
يوؤدي وظيفتين اأ�شا�شيتين: اإنتاج الاإنزيمات له�شم الدهون 
في  ال�شكر  م�شتوى  وتنظيم  والكربوهيدرات،  والبروتينات 
يعمل  وعندما  والغلوكاغون.  الاأن�شولين  هرموني  عبر  الدم 
الاأي�س  وظائف  تتاأثر  للاإرهاق،  يتعر�س  اأو  توقف  بلا 
الاأوعية  الاأمعاء،  الكبد،  مثل  الاأخرى  الج�شم  واأع�شاء 

الدموية والجهاز الع�شبي.

أم��راض  خطر  يكشف  بسيط  فحص 
الطبيعي الوزن  لدى أصحاب  القلب حتى 

وكالات
حذّر طبيب مخت�س من الاعتقاد ال�شائع باأن الحفاظ على 
وزن طبيعي يعني بال�شرورة التمتع ب�شحة جيدة، م�شيراً 
اإلى اأن بع�س الاأ�شخا�س الذين يظهرون بنحافة ظاهرة قد 
الاإ�شابة  خطر  من  تزيد  خفية  اأي�شية  ا�شطرابات  يعانون 

بال�شكري واأمرا�س القلب.
اإنقا�س  طب  في  المتخ�ش�س  بايزير،  فيليب  الدكتور  وقال 
تُعرف طبياً  فئة  اإن هناك   ،Doctify الوزن عبر من�شة 
با�شم "الوزن الطبيعي غير ال�شحيّ اأي�شياً"، وهم اأ�شخا�س 
الطبيعي، بح�شب موؤ�شر كتلة  يمتلكون وزناً �شمن المعدل 
الج�شم، لكن اأج�شامهم تف�شل في معالجة العنا�شر الغذائية 

بكفاءة.
العامل  هو  البطن  منطقة  في  الدهون  تراكم  اأن  واأو�شح 
الاأكثر �شيوعاً وراء هذه الحالة، حتى بين اأ�شحاب الوزن 

الذي يبدو طبيعياً، وفقاً ل�شحيفة ميرور البريطانية.
اختبار �شريع يك�شف الخطر خلال ن�شف دقيقة

يمكن  و�شريع  ب�شيط  اختبار  وجود  اإلى  بايزير  واأ�شار 
ثانية فقط، وهو قيا�س محيط  اإجراوؤه في المنزل خلال 30 

الخ�شر مقارنة بالطول.
يُعد ال�شخ�س �شمن النطاق ال�شحي اإذا كان محيط خ�شره 

اأقل من ن�شف طوله.
�شم  و80  للرجال  �شم   94 من  الاأقل  القيا�شات  تُعد  كما 
للن�شاء موؤ�شراً جيداً على ال�شحة الاأي�شية، اأما من تتجاوز 
للاإ�شابة  عر�شة  اأكثر  فهم  الم�شتويات،  هذه  قيا�شاتهم 

والاأوعية  القلب  واأمرا�س  الثاني،  النوع  من  بال�شكري 
الدموية، وا�شطرابات التمثيل الغذائي.

علامات ت�شير اإلى �شحة اأي�شية جيدة
اأي�شية  �شحة  على  الا�شتدلال  يمكن  الطبيب،  وبح�شب 

�شليمة من خلال مجموعة موؤ�شرات اأبرزها:
مفاجئ هبوط  دون  م�شتقرة  طاقة  • م�شتويات 

وجبة تفويت  عند  بالجوع  التحكم  على  • القدرة 
ال�شحية الحدود  �شمن  خ�شر  • محيط 

الج�شم كتلة  موؤ�شر  وفق  طبيعي  • وزن 
متوازنة دهون  • ن�شبة 

طبيعي دم  • �شغط 
والفيتامينات والدهون  الغلوكوز  من  �شليمة  • م�شتويات 

الج�شم اأع�شاء  في  الخلل  اأو  الالتهاب  موؤ�شرات  • غياب 
متى يجب القلق؟

يكون  الطول  اإلى  ن�شبة الخ�شر  ت�شنيف  اأن  بايزير  يو�شح 
على النحو التالي:

اآمن  :0.5 من  • اأقل 
المخاطر في  زيادة  و0.6:   0.5 • بين 

طبية متابعة  يتطلب  مرتفع  خطر   :0.6 من  • اأكثر 
مع  خ�شو�شاً  الدورية،  الفحو�شات  اأهمية  على  �شدّد  كما 
التقدم في العمر، م�شيراً اإلى اأن بع�س المجموعات العرقية، 
الدهون  لتراكم  عر�شة  اأكثر  اآ�شيوية،  اأ�شول  من  خا�شة 
الح�شوية في منطقة البطن، ما يجعل تحليل تكوين الج�شم 

اأداة اأكثر دقة لتقييم المخاطر ال�شحية.

زي��������ت ن����ب����ات����ي ش�����ائ�����ع ق��د
ي���س���اه���م ف����ي زي��������ادة ال������وزن

وكالات
النباتية قد ي�شاهم في زيادة  اأن نوعا �شائعا من الزيوت  وجدت درا�شة جديدة 

الوزن ب�شبب طريقة معالجته داخل الج�شم.
و�شلّطت الدرا�شة ال�شوء على زيت فول ال�شويا الذي يُ�شتخدم على نطاق وا�شع 
في الاأطعمة الم�شنعة، مثل تتبيلات ال�شلطة ورقائق البطاطا، على الرغم من اأنه 
لا يُ�شتعمل عادة كاأ�شا�س للطهي. وقد اأظهرت اأبحاث �شابقة �شلة بين ا�شتهلاكه 

وزيادة الوزن، لكن �شبب هذا التاأثير لم يكن وا�شحا.
اأن  ريفر�شايد،  كاليفورنيا،  جامعة  في  العلماء  من  فريق  اأو�شح  ال�شدد،  وبهذا 
الزيت نف�شه لي�س ال�شبب المبا�شر، بل طريقة معالجته في الج�شم هي ما قد يوؤدي 

اإلى زيادة الوزن عند الاإفراط في تناوله.
ال�شويا  فول  "زيت  الخلوي:  الاأحياء  علم  اأ�شتاذة  �شلاديك،  فران�شي�س  وقالت 
لي�س �شارا بطبيعته، لكن الكميات التي ن�شتهلكها منه تحفّز م�شارات لم تتطور 

اأج�شامنا للتعامل معها".
تفا�شيل التجربة على الفئران

فول  بزيت  غني  غذائي  بنظام  الفئران  من  مجموعتين  بتغذية  الباحثون  قام 
ال�شويا:

وزنا  واكت�شبت  وراثي،  تعديل  لاأي  تخ�شع  لم  عادية  فئران  الاأولى:  المجموعة 
كبيرا خلال التجربة.

المجموعة الثانية: فئران معدلة وراثيا م�شبقا لتقليل اإنتاج بع�س الاإنزيمات في 
الكبد، الم�شوؤولة عن تحويل حم�س اللينوليك )حم�س دهني اأ�شا�شي في الزيت( 
الدهون  وتراكم  بالالتهابات  ترتبط  التي  "اأوك�شيليبينات"،  ت�شمى  اإلى جزيئات 
عند ا�شتهلاك حم�س اللينوليك بكميات كبيرة. وهذه الفئران لم تزد وزنا، وتبين 
اأن كبدها اأكثر �شحة، كما تح�شنت وظائف الميتوكوندريا لديها )محطات الطاقة 

داخل الخلايا(.
وت�شير هذه النتائج اإلى اأن الا�شتقلاب الداخلي للدهون في الج�شم، ولي�س الزيت 
واأن  الوزن،  زيادة  في  رئي�شيا  دورا  يلعب  فقط،  الحرارية  ال�شعرات  اأو  نف�شه 

العوامل الوراثية قد تحدد مدى تاأثير الزيت على الج�شم.
وقالت �شونيا ديول، عالمة الطب الحيوي والمعدة المرا�شلة للدرا�شة: "قد تكون 
اأكبر  هذه الخطوة الاأولى لفهم �شبب اكت�شاب بع�س الاأ�شخا�س للوزن ب�شهولة 

عند اتباع نظام غني بزيت فول ال�شويا".
لدى  حتما  ال�شمنة  ي�شبب  الزيت  اأن  تثبت  لا  الدرا�شة  اأن  اإلى  الباحثون  وي�شير 
ت�شاعد على تف�شير �شبب زيادة  اآلية كيميائية حيوية  لكنها تك�شف عن  الب�شر، 
الوزن عند تناول نظام غني بهذا الزيت لدى الفئران، ما قد يكون له انعكا�شات 

على فهم ا�شتجابة الب�شر للدهون الم�شبعة.
وعلى الرغم من اأن الدرا�شة لم ت�شمل تجارب ب�شرية، ياأمل الفريق في اأن ت�شاعد 

النتائج في توجيه الاأبحاث الم�شتقبلية وتح�شين �شيا�شات التغذية.

تعاني من إرهاق مزمن؟.. 8 جرائم يومية 
فوراً عنها  توقف  جسمك  بحق  ترتكبها 

وكالات
المتوازن  الغذاء  وتناول  الجيد  النوم  اأن  من  الرغم  على 
من  يعانون  كثيرين  فاإن  اليومية،  الطاقة  اأ�شا�س  يُعدّان 

اإرهاق م�شتمر قد لا يرتبط مبا�شرة بقلة الراحة.
قد  التي  المتوقعة  وغير  اليومية  الاأ�شباب  اأبرز  يلي  وفيما 

تقف خلف هذا ال�شعور، وفق ما نقلته �شحيفة ذا �شن:
1. غياب التمارين الريا�شية

لكن  التعب،  ي�شبب  وحده  الزائد  الن�شاط  اأن  يبدو  قد 
الخمول اأي�شاً له تاأثير مماثل.

الحركة  "تراجع  اإن  بيري  رو�س  د.  العام  الطبيب  يقول 
ي�شعف الجهازين الع�شلي والقلبي، ما يجعل الج�شم اأكثر 

عر�شة للاإرهاق والمزاج المنخف�س".
 NHS البريطانية  ال�شحية  الخدمات  هيئة  وتو�شي 
اأو 75  اأ�شبوعياً من الن�شاط المعتدل  بممار�شة 150 دقيقة 

دقيقة من التمارين المكثفة.
2. الجلو�س بو�شعيات خاطئة

تدفق  على  يوؤثر  الهاتف  اأو  المكتب  اأمام  الم�شتمر  الانحناء 
الدم والاأك�شجين، وقد يوؤدي اإلى اآلام الظهر والرقبة، ومنها 

اإلى تعب مزمن ي�شعر به كثيرون خلال �شاعات العمل.
3. الاإفراط في الكربوهيدرات ونق�س البروتين

ب�شرعة،  الطاقة  ترفع  بالكربوهيدرات  المليئة  الوجبات 
لكنها ت�شبب هبوطاً مفاجئاً لاحقاً.

والاألياف  البروتين  بين  بالجمع  الخبراء  وين�شح 
م�شتويات  ا�شتقرار  على  للحفاظ  والفواكه  والخ�شراوات 

ال�شكر والطاقة.
4. ا�شطرابات النوم والهرمونات

الت�شتو�شتيرون  مثل  هرمونات  اختلال  اأو  النوم  قلة 
والبرولاكتين قد ينعك�س مبا�شرة على م�شتويات الن�شاط.

النوم العميق والم�شتقر يُعد اأ�شا�س اإ�شلاح الخلايا واإنتاج 

الطاقة داخل الج�شم.
5. الجلو�س الطويل دون حركة

على  ويوؤثر  الدموية  الدورة  يبطئ  ل�شاعات  جال�شاً  البقاء 
دقائق كل  لب�شع  بالتحرك  ين�شح  الغذائي.  التمثيل  عملية 

30 دقيقة لك�شر هذا الخمول.
6. الاإفراط في ال�شكريات والم�شروبات الغازية

تمنح ال�شكريات طاقة �شريعة لكنها ق�شيرة الاأمد، يعقبها 
انخفا�س حاد في م�شتوى الن�شاط، ما يترك الج�شم في دائرة 

منهكة من ال�شعود والهبوط.
7. الاإكثار من القهوة

قد  المفرط  الا�شتهلاك  اأن  اإلا  موؤقتاً،  منقذاً  تُعد  اأنها  رغم 
ما  ال�شكر،  وتقلبات  الجفاف  ويزيد  الكظرية  الغدة  يرهق 

يوؤدي اإلى تعب اأكبر على المدى الطويل.
8. �شحة الاأمعاء

قد  اله�شم  م�شكلات  اأو  المفيدة  البكتيريا  توازن  اختلال 
يقللان امت�شا�س العنا�شر الغذائية الاأ�شا�شية، ما ينعك�س 

مبا�شرة على الطاقة.
ويُن�شح باإدخال الاأطعمة المخمّرة والخ�شراوات والفواكه 

�شمن النظام الغذائي لتح�شين �شحة الاأمعاء.
متى ي�شير الاإرهاق اإلى م�شكلة اأكبر؟

ا�شتمرار التعب رغم تعديل نمط الحياة قد يدل على م�شكلة 
�شحية مثل:

B12 فقر الدم اأو نق�س الحديد وفيتامين
ا�شطرابات هرمونية.اآثار جانبية للاأدوية

ا�شطرابات نف�شية
في  الطاقة  اإنتاج  محطات  )وهي  الميتوكوندريا  في  خلل 
كان  اإذا  الطبيب  بمراجعة  الخبراء  الخلايا(وين�شح 
الاإرهاق م�شحوباً باأعرا�س مثل فقدان الوزن، اأو الحمى، 

اأو فقدان ال�شهية.

ال��ص��داع  ن��وب��ات  وراء  خ��ف��ي  س��ب��ب 
تضرراً الأك��ث��ر  وال��ن��س��اء  النصفي.. 

وكالات
اأندريه راتينوف،  الدكتور  الفقري،  ك�شف اخت�شا�شي طب الاأع�شاب والعمود 
اأكثر الاأمرا�س انت�شارا في العالم، ويتجلى على  اأن ال�شداع الن�شفي يُعد ثالث 

�شكل نوبات �شداع �شديدة غالبا ما تتحول اإلى مزمنة.
واأفاد الدكتور باأن ت�شنج الرقبة قد يكون اأحد الاأ�شباب الخفية لل�شداع الن�شفي، 
جانب  في  عادة  ويظهر  الراأ�س،  اإمالة  عند  ويزداد  الرقبة  في  يبداأ  ما  غالبا  الذي 

واحد مع توتر في موؤخرة الراأ�س اأو �شعور بثقل الراأ�س.
مثل  العوامل  من  مجموعة  عن  تنتج  الرقبة  ت�شنجات  من   %90 اأن  اإلى  ولفت 
الدموية  الدورة  يعيق  ما  للاأمام،  الرقبة  واإمالة  المكتب  اأمام  الطويل  الجلو�س 
والتوتر  ب�شبب نمط الحياة الخامل  وتتفاقم الحالة  الاأع�شاب،  على  وي�شغط 
و�شعية  ب�شبب  م�شتمرة  لت�شنجات  عر�شة  اأكثر  الن�شاء  اأن  اإلى  واأ�شار  المزمن. 

العمل على الكمبيوتر وحمل حقيبة اليد على نف�س الكتف.
الو�شادة غير امنا�شبة

واأردف الدكتور راتينوف اأن الو�شادة غير المنا�شبة ت�شهم ب�شكل كبير في اإجهاد 
الرقبة وال�شداع، فاإذا كانت مرتفعة جدا اأو ناعمة جدًا، تبقى الرقبة مائلة طوال 
الليل، مما يجبر الع�شلات على العمل بدلًا من الراحة ويوؤدي اإلى ت�شنجات دقيقة 

تتراكم تدريجيا.
�شباحًا،  الرقبة  في  األماً  ي�شبب  قد  ملائمة  غير  و�شادة  على  النوم  اأن  اإلى  واأ�شار 
ي�شير  الراأ�س  تحت  الذراع  و�شع  واأن  الاأ�شابع،  في  وخدرا  متكررًا،  و�شداعًا 
النوم في م�شتوى العمود  اأثناء  اأن تكون  التي يجب  الرقبة،  اإلى عدم كفاية دعم 

الفقري.
تخفيف  على  ي�شاعدان  النوم  و�شعية  وتعديل  الو�شادة  تغيير  اأن  واأو�شح 
الب�شيط غالبا  اأن هذا الاإجراء  اإلى  ال�شداع لدى 60-70% من المر�شى، م�شيرا 

ما يكون له تاأثير كبير على ال�شحة.
في  اأخذهما  يجب  اأ�شا�شيين  موؤ�شرين  اأن  فلا�شوفا  مارينا  الخبيرة  واأو�شحت 
ارتفاع  يكون  اأن  ويجب  وال�شلابة.  ال�شمك  الو�شادة:  اختيار  عند  الاعتبار 
الو�شادة عند النوم على الجانب م�شاويا للم�شافة بين الكتف والرقبة، اأما عند 

النوم على الظهر فيجب اأن يكون اأقل لتجنب الت�شنجات الع�شلية.

��ل��ح��ق��ان ال��ض��رر 
ُ

ع��ادت��ان ي��وم��ي��ت��ان ت
ب��خ��لاي��ا ال���دم���اغ م���ع م����رور ال��وق��ت

وكالات
ت�شران  يوميتين  عادتين  من  بارز  اأع�شاب  طبيب  حذر 
التحكم  مركز  الدماغ  يُعدّ  الوقت.  بمرور  الدماغ  بخلايا 
واتخاذ  الذاكرة  من  �شيء  كل  عن  الم�شوؤول  الج�شم،  في 
ل�شحيفة  وفقاً  لكن،  والحركة.  العواطف  اإلى  القرارات 
عديدة  يومية  عادات  تُلحق   ،"Times of India"
طبيب  يو�شح  الع�شبية.  وات�شالاته  بالدماغ  ال�شرر 
التي  ال�شائعة  الاأن�شطة  بع�س  اأن  لوف  روبرت  الاأع�شاب 
يعتبرها البع�س غير �شارة قد تكون لها اآثار خطيرة على 

ال�شحة الاإدراكية، وت�شمل:
التدخين وتاأثيراته على الدماغ

يرتبط التدخين بالرئتين والقلب، لكن يجهل البع�س علاقته 
�شيخوخة  التدخين  يُ�شرّع  لوف،  للدكتور  وفقاً  بالدماغ. 
الاأمرا�س  من  ويزيد  الاإدراكية  الوظائف  ويُ�شعف  الدماغ 
الع�شبية التنك�شية، مثل الزهايمر. يُقلّل النيكوتين والمواد 
الدم  تدفق  من  ال�شجائر  في  الموجودة  الاأخرى  ال�شارة 
اإليه.  والمغذيات  الاأك�شجين  و�شول  ويُعيق  الدماغ،  اإلى 
في  و�شعوبة  الذاكرة  في  م�شاكل  اإلى  ب�شهولة  هذا  يوؤدي  قد 

التركيز وبطء في التفكير.
وثّقت الدرا�شات اأن المدخنين، على المدى الطويل، يميلون 
تلك  خا�شة  الدماغ،  مناطق  بع�س  في  انكما�س  اإظهار  اإلى 
الالتهاب  التدخين  يُعزز  كما  والتعلم.  بالذاكرة  المتعلقة 
والاإجهاد التاأك�شدي في الدماغ، مما يُ�شهم بدوره في التدهور 
المعرفي. الاإقلاع عن هذه العادة في اأي عمر يُقلل ب�شكل كبير 
جزء  ا�شتعادة  على  الدماغ  ويُ�شاعد  بل  المخاطر،  هذه  من 

من وظائفه المفقودة بمرور الوقت.
الحرمان من النوم والتدهور الاإدراكي

اأو  العمل  احتياجات  لتلبية  النوم  عن  الكثيرون  يتخلى 
لتاأثيره  اإدراك  دون  ال�شخ�شية،  اأو  الاجتماعية  الحياة 
على  المتُكرر  ال�شهر  يُوؤثر  قد  الواقع،  في  الدماغ.  على 
تر�شيخ  على  النوم  يُ�شاعد  نف�شه.  لاإ�شلاح  الدماغ  اآليات 

الوظائف  على  والحفاظ  ال�شموم  من  والتخل�س  الذكريات 
النوم  قلة  يُ�شعف  لوف،  للدكتور  وفقاً  العامة.  الاإدراكية 
المزُمنة التركيز ويُبطئ ردود الفعل ويُوؤثر على الخيارات 
اإلى  الاأمد  طويل  النوم  من  الحرمان  يوؤدي  قد  والقرارات. 
الا�شطرابات  من  وغيره  بالخرف  الاإ�شابة  خطر  زيادة 

الاإدراكية.
كما يوؤدي الحرمان من النوم اإلى ارتفاع م�شتويات هرمونات 
مرونة  من  وتُقلل  الع�شبية  الخلايا  تُدمر  التي  التوتر 
جديدة.  روابط  وتكوين  التكيف  على  قدرته  اأي  الدماغ، 
يو�شي الدكتور لوف بالنوم الجيد من 7 اإلى 9 �شاعات كل 
ليلة، مع اتباع جدول نوم ثابت يومياً. يمكن تح�شين ذلك 
بو�شع روتين نوم يُريح الدماغ، والحد من وقت ا�شتخدام 

ال�شا�شات قبل النوم لدعم �شحة الدماغ.
ومظلمة  باردة  نوم  بيئة  على  الحفاظ  يُعزز  اأن  يمكن 
البدني  الن�شاط  ممار�شة  اأن  كما  المنُع�شة.  الراحة  وهادئة 
وقت  في  الكافيين  تناول  وتقليل  الواعي  والتنف�س  المنُتظم 
النوم  جودة  تح�شين  على  اأي�شاً  تُ�شاعد  اليوم،  من  لاحق 

ودعم ال�شحة الاإدراكية على المدى الطويل.
ن�شائح لحماية الدماغ

على  للحفاظ  الخطوات  من  بعدد  لوف  الدكتور  ين�شح 
�شحة الدماغ، وت�شمل:

قد  الوقت،  مرور  مع  الممار�شة،  هذه  التدخين:  تجنب   •
تُوؤدي اإلى م�شاكل �شحية اأخرى لا رجعة فيها.

منتظم،  نوم  جدول  على  الحفاظ  ينبغي  الجيد:  • النوم 
وجعل البيئة مُنا�شبة للنوم.

• اأن�شطة مهمة: ثبت اأن ممار�شة الريا�شة والقراءة وحل 
على  تحافظ  اأن�شطة  هي  الاجتماعي  والتفاعل  الاألغاز 

�شحة الدماغ.
غني  غذائي  نظام  اتباع  يجب  �شحي:  غذائي  نظام   •
الدهنية  اأوميغا-3  واأحما�س  الاأك�شدة  بم�شادات 

والاأطعمة الكاملة.

ال��ص��داع  ن��وب��ات  وراء  خ��ف��ي  س��ب��ب 
تضرراً الأك��ث��ر  وال��ن��س��اء  النصفي.. 

وكالات
يعرف كثيرون اأن بدء اليوم بتناول القهوة روتين غير �شحي، بينما يحث خبراء 
التغذية على بدء اليوم ب�شرب الماء الدافئ، لمنح الج�شم عدة فوائد، وتن�شيطه 

على نحو �شليم.
بعدم  اإيمي"،  "اإنتيرلي  موقع  موؤ�ش�شة  كلينتون  اإيمي  التغذية  خبيرة  وتو�شي 

فعل اأي �شيء في ال�شباح قبل �شرب 300 مل من الماء الدافئ.
لتن�شيط  طريقة  اأف�شل  اأن  التغذية  خبيرة  تو�شح  لايف"،  "�شوري  وبح�شب 
الج�شم من الداخل اإلى الخارج هي �شرب هذه الكمية من الماء الدافئ اأول �شيء 

في ال�شباح.
اأن  يعني  ما  وتعافيه،  ا�شتراحته  الليل خلال  اأثناء  يتباطاأ  اأن الج�شم  وال�شبب 

عملية التمثيل الغذائي لا تعمل بكامل طاقتها لحظة الا�شتيقاظ. 
بدء اليوم

العمل  اإلى  اله�شمي  الجهاز  يدفع  لطيف،  كمفتاح  يعمل  الدافئ  الماء  اإن  وتقول 
وي�شجع الاأمعاء على بدء الحركة مرة اأخرى.

على  الاأمعاء  تحفيز  على  وي�شاعد  للمعدة  مُهدئ  الدافئ  "الماء  اإيمي:  وتقول 
ما  ال�شباح،  في  اله�شم  عملية  لتن�شيط  الطرق  اأ�شهل  من  اإنه  عملها.  ا�شتئناف 

يجعلك ت�شعر بمزيد من الن�شاط".
عند  به  ي�شعرون  الذي  الجفاف  �شاأن  من  يُقللون  النا�س  معظم  اأن  ووت�شيف 
الجوع،  واإ�شارات  التركيز،  على  يوؤثر  قد  الخفيف  الجفاف  فحتى  الا�شتيقاظ. 

وكفاءة ه�شم الطعام طوال اليوم. 
على  األطف  لاأنه  البارد  الماء  من  اأ�شرع  الج�شم  يرطب  الدافئ  "الماء  وتتابع: 

المعدة. يمت�شه الج�شم ب�شرعة".
ماذا عن الوزن؟

لتاأثير  نظراً  فورياً  فرقاً  تُحدث  اأن  يُمكن  اليومية  العادة  هذه  اأن  اإيمي  تعتقد 
ب�شكل  الج�شم  بترطيب  �شباحك  بداأت  "اإذا  وت�شيف:  ال�شهية.  على  الترطيب 

�شحيح، فمن غير المحتمل اأن تخلط بين العط�س والجوع".
فكثير من النا�س يعتقدون اأنهم بحاجة اإلى وجبة اإفطار اأثقل مما هم بحاجة اإليه، 

لمجرد اأن اأج�شامهم بحاجة ما�شة اإلى ال�شوائل". 
ي�شاعد الماء الدافئ على موازنة هذه الاإ�شارات، وعدم الا�شتجابة لنوبات الجوع 
اإيمي  تن�شح  ال�شباح،  في  الاأمعاء  باإيقاظ  الدافئ  الماء  يقوم  اأن  المُ�شلِّلة.وبعد 

بتناول اإفطار غني بالبروتين لتثبيت ال�شهية ل�شاعات.
واإلى جانب تناول الكربوهيدرات باأقرب ما يُمكن اإلى �شكلها الطبيعي، مثل الخبز 
الاأ�شمر وال�شوفان، تو�شي خبيرة التغذية بتناول ح�شة من الفاكهة في ال�شباح، 

لتزويد الج�شم بالفيتامينات والاألياف لاإطالة فترة ال�شبع.
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مستقبل بلا نقود..
م����اذا ت��ع��رف ع��ن ال��م��دف��وع��ات ب����دون ت��لام��س؟

وكالات
ي�شهد العالم تحولا �شريعا في اإدارة المال والدفع 
مدفوعا بالتقدم التكنولوجي والمخاوف ال�شحية 

بعد الجائحة.
القابلة  والاأجهزة  الذكية  الهواتف  تو�شع  ومع 
كاأحد  تلام�س"  بدون  "الاقت�شاد  برز  للارتداء 
اأهم الاتجاهات التي تعيد ت�شكيل م�شهد التجارة 
النقد  عن  الا�شتعا�شة  يتجاوز  اإذ  العالمية، 
على  تعتمد  متكاملة  منظومة  لي�شمل  بالبطاقات 
وتح�شين  العمليات  وت�شريع  التلام�س  تقليل 

تجربة الم�شتهلكين.
المالية  والموؤ�ش�شات  الحكومات  ت�شابق  ومع 
ب�شاأن  الاأ�شئلة  تت�شاعد  التحول  هذا  لتبنّي 
العالمي الجديد خلال  اأن ي�شبح المعيار  اإمكانية 

العقد المقبل.
ما هو الاقت�شاد بدون تلام�س؟

ي�شير الم�شطلح اإلى نظام تفاعلي قائم على تنفيذ 
التلام�س  من  اأدنى  بحد  والمعاملات  الخدمات 
متقدمة  رقمية  تقنيات  على  اعتمادا  الج�شدي 

ووعي متزايد بال�شحة وال�شلامة.
هذا  �شهد  تايمز«،  تيك  فين  »ذا  لمن�شة  ووفقا 
الما�شي،  العقد  خلال  ملحوظا  نموا  الاقت�شاد 
»كوفيد-19«  جائحة  مع  ح�شوره  وت�شاعف 
التوا�شل  تجنب  اإلى  الم�شتهلكين  دفعت  التي 

ال�شخ�شي والاتجاه لل�شراء عبر الاإنترنت.
ا�شتعداد  انخفا�س  عديدة  درا�شات  وتُظهر 
الاعتماد  ارتفاع  مقابل  نقدا  للدفع  الم�شتهلكين 

على تطبيقات الهاتف المحمول.
الات�شال  تقنية  على  المنظومة  هذه  وتعتمد 
 Near Field( �شي(  اإف  )اإن  المدى  قريب 
التعرف  وتقنية   ،)Communication
 Radio( )عبر ترددات الراديو )اآر اإف اآي دي
Frequency Identification( ورموز 
تمكن  التي  اآر(  )كيو  ال�شريعة  الا�شتجابة 

عمليات الدفع دون لم�س وفقا لمجلة فورب�س.
اأو  الهاتف  تقريب  يكفي  مب�شطة،  وب�شورة 
الدفع  لاإتمام  اآر«  »كيو  رمز  م�شح  اأو  البطاقة 

خلال ثوان.
كم يبلغ حجم �شوق الدفع بدون تلام�س العالمي؟
تعزز  جورنال،  �شتريت  وول  �شحيفة  وفق 
الم�شتريات  في  تلام�س  بدون  الدفع  ا�شتخدام 
مما  ال�شريعة،  والوجبات  البقالة  مثل  اليومية 
تلام�س  بدون  المدفوعات  قيمة  ت�شاعف  اإلى  اأدى 
3 مرات لت�شل اإلى نحو 6 تريليونات دولار عام 
وفق   ،2020 في  دولار  بتريليوني  مقارنة   2024

تقرير �شركة جونيبر للاأبحاث.
ما اأ�شباب التحول نحو الدفع بدون تلام�س؟

بدون  اإلى  التقليدي  الدفع  من  الانتقال  يعود 
تلام�س اإلى الطلب المتزايد على ال�شرعة والراحة 
والاأمان، و�شاعد على ذلك التقارب بين الاأجهزة 
العالمي  والتوجه  الرقمية  والمحافظ  المحمولة 
لمجموعة  وفقا  النقدية،  غير  الاقت�شادات  نحو 

»اآي اإم اإيه اآر �شي«.
دورا  والبنوك  الحكومية  ال�شيا�شات  لعبت  كما 
اأ�شا�شيا في ت�شجيع المدفوعات الرقمية للحد من 

الاعتماد على النقد، وتعزيز ال�شفافية، ومكافحة 
التهرب ال�شريبي.

ما اأنواع الدفع بدون تلام�س؟
تتعدد اأ�شكاله وفقا لمجلة فورب�س، وت�شمل:

المحافظ الاإلكترونية.
تطبيقات الهواتف الذكية.
الاأجهزة القابلة للارتداء.

البطاقات بدون تلام�س.
وتنق�شم البطاقات الم�شتخدمة اإلى نوعين:

�شريحة  تحتوي  دي«:  اآي  اإف  »اآر  بطاقات 
وهوائيا �شغيرين ير�شلان البيانات تلقائيا عند 
من�شة  وفق  الدفع،  جهاز  من  البطاقة  اقتراب 

نيرد والت.
الدفع  بيانات  تنقل  �شي«:  اإف  »اإن  بطاقات 
وال�شاعات  الهواتف  اأو  البطاقات  من  الم�شفرة 

الذكية اإلى اأجهزة الدفع، وفقا لمن�شة �شترايب.
كيف تطور الدفع بدون تلام�س؟

للدفع  تجربة  اأول  اأن  اإلى  فورب�س  مجلة  ت�شير 
كوريا  في   1995 عام  بداأت  تلام�س  بدون 
الجنوبية عبر بطاقة »يو با�س« لحافلات �شول، 
 2005 عام  فرن�شا  تجربة  لت�شمل  تو�شعت  ثم 

با�شتخدام تقنية الات�شال قريب المدى.
بطاقات  اأ�شبحت  الاألفية  منت�شف  ومع 
المعيار  و«فيزا«  و«ما�شتركارد«  »يوروباي« 
اأ�شتراليا  مثل  دول  وفي  ال�شريع،  للدفع  العالمي 
بدون  المعاملات  ن�شبة  تجاوزت  وبريطانيا 

تلام�س م�شتويات قيا�شية قبل الجائحة.
على  العالمي  الاعتماد  قفز  وخلال »كوفيد-19« 
غير  المعاملات  حجم  وارتفع  المدفوعات،  هذه 
النقدية باأكثر من 80% بين 2020 و2025، مع 
توقعات بت�شاعفها 3 مرات بحلول 2030، وفقا 

لتحليل »بي دبليو �شي«.
وتو�شح الدرا�شات الدولية اأن دولا مثل ال�شويد 
تتجاوز  لا  اإذ  النقد،  من  خالية  �شبه  اأ�شبحت 
التعاملات،  اإجمالي  من   %1 الورقية  المدفوعات 

وفقا لمن�شة زيمبلر.
مزايا الدفع بدون تلام�س

مزايا  اإلى  اإك�شبر�س«  »اأميركان  تقرير  ي�شير 
وا�شعة للم�شتهلكين وال�شركات.

اأولا: للم�شتهلكين
�شهولة و�شرعة: لا حاجة للتعامل مع النقود اأو 

اإدخال رمز �شري.
والبيانات  الت�شفير  بف�شل  اأعلى:  اأمان 

الديناميكية.
مرونة اأكبر: يكفي هاتف مزود بتقنية الات�شال 
نقاط  مح�شنة:  ولاء  المدى.برامج  قريب 

وخ�شومات تُحت�شب تلقائيا.
ثانيا: لل�شركات

والوقت  بالنقد  التعامل  تقليل  ت�شغيلية:  كفاءة 
الم�شتهلك في العد والت�شغيل.

واأكثر  اأ�شرع  العملاء: معاملات  تح�شين تجربة 
�شلا�شة.

الدفع  ر�شوم  نف�س  اإ�شافية:  ر�شوم  غياب 
التقليدي.

تمنع  ت�شفير  بروتوكولات  اأقوى:  حماية 
بدون  المدفوعات  تواجه  الاحتيال.تحديات 

تلام�س
رغم المزايا فاإن بع�س العقبات لا تزال قائمة.

اأولا: مخاوف الم�شتهلكين
يدعمون  لا  التجار  بع�س  مت�شاو:  غير  قبول 

الخدمة رغم تو�شعها.
حدود المعاملات: مثل �شقف الدفع في الهند البالغ 

5 اآلاف روبية.
الحاجة لاأجهزة متوافقة: تتطلب هواتف تدعم 

الات�شال قريب المدى.
المحافظ  بع�س  الحدود:  خارج  محدود  انت�شار 

لا تعمل دوليا.
دفعات  تنفيذ  اإمكانية  البطاقة:  فقدان  مخاوف 
البنوك  توفير  رغم  بها  م�شرح  غير  �شغيرة 

حماية كاملة عند الاإبلاغ الفوري.
ثانيا: مخاوف ال�شركات

ا�شتخدام  في  العملاء  بع�س  تردد  يزال  لا 
فوائدها  رغم  التجار  اأمام  عائقا  التقنية  هذه 

الت�شغيلية.م�شتقبل الدفع بدون تلام�س

قيمة  اأن  للاأبحاث«  »جونيبر  درا�شة  اأظهرت 
 %106 بن�شبة  �شتنمو  تلام�س  بدون  المدفوعات 
لترتفع من 7.7 تريليونات دولار عام 2025 اإلى 

م�شتويات اأعلى خلال ال�شنوات المقبلة.
في   %300 اإلى  ي�شل  نموا  الدرا�شة  وتتوقع 
النقل  في  المدى  قريب  الات�شال  تقنية  ا�شتخدام 
العام، مع ارتفاع المعاملات من 11.2 مليار عام 

2025 اإلى 44.8 مليارا في 2030.
الرقمية بن�شبة  التقرير نمو المحافظ  كما يرجح 
الخارجية  للتطبيقات  اآبل  �شماح  بعد   %113
مما  المدى،  قريب  الات�شال  تقنية  با�شتخدام 
البنكي  ي�شهل المدفوعات المبا�شرة من الح�شاب 
التقليدية،  للبطاقات  الحاجة  دون  التاجر  اإلى 
وهو تحول قد ي�شكل تحديا كبيرا ل�شبكات فيزا 

وما�شتركارد.
هل العرب م�شتعدون لهذا التغيير؟

ت�شهد المنطقة العربية -خا�شة الخليج- تحولا 
م�شتفيدة  نقدية،  غير  اقت�شادات  نحو  مت�شارعا 
للهواتف  من بنية تحتية رقمية وانت�شار وا�شع 

الذكية.
ماركت  »كوجنيتيف  �شركة  لتقرير  ووفقا 
ري�شير�س«، بلغ حجم �شوق الدفع بدون تلام�س 
 255.22 الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  في 
بنمو  توقعات  مع   ،2024 عام  دولار  مليون 
اأخرى  ودول  والاأردن  م�شر  ت�شجل  5.5%.كما 
تو�شعا ملحوظا بف�شل المدفوعات عبر الهواتف 

الذكية.
وفي م�شر، بلغ حجم ال�شوق 62.61 مليون دولار 

عام 2024 مع توقعات بنمو �شنوي قدره %5.
وعموما، تقف الدول العربية على اأعتاب تحول 
وجاهزية  الرقمية  بالتقنيات  مدفوع  جذري 

الم�شتخدمين والبنية التحتية.
تلام�س  بدون  الدفع  انت�شار  ا�شتمرار  ومع 
والمحافظ الرقمية تبدو المنطقة مهياأة للاندماج 
في الاقت�شاد العالمي الجديد القائم على الابتكار 
وال�شرعة والاأمان، مما يمهد لمرحلة اأقل اعتمادا 

على النقد التقليدي.

طلق نماذج Mistral 3 .. نماذج 
ُ

ميسترال ت
مفتوحة متعددة اللغات والوسائط بقدرات متقدمة

وكالات
“مي�شترال”  الفرن�شية  الا�شطناعي  الذكاء  �شركة  اأعلنت 
اإطلاق عائلة جديدة من النماذج المفتوحة المتعددة اللغات 
تُ�شكّل  خطوة  في   ،3  Mistral ا�شم  تحت  والو�شائط 
القابلة  النماذج  �شوق  في  ال�شركة  لطموحات  كبيًرا  تو�شعًا 
حتى  الهواتف  من  بدءًا  الاأجهزة،  مختلف  عبر  للت�شغيل 

البنى ال�شحابية ال�شخمة.
ا�شم  تحت  �شغيرة  نماذج  ثلاثة  ال�شل�شلة  وتت�شمن 
Ministral قدرتها 3 و 8 و 14 مليار مَعلَمة، اإلى جانب 
درّب  الذي   3  Mistral Large الرئي�شي  النموذج 
 ،H200 نوع  من  اإنفيديا  معالج   3،000 نحو  با�شتخدام 
وي�شم النموذج الرئي�شي 41 مليار مَعلَمة مفعّلة من اإجمالي 

675 مليار مَعلَمة، وفق بيانات ال�شركة.
قدرات مفتوحة الم�شدر ومعايير اأداء متقدمة

تقول ال�شركة اإن نموذج Mistral Large 3 ياأتي مفتوح 
مع   ،2.0-Apache ترخي�س  بموجب  بالكامل  الم�شدر 

تركيز على مهام اللغة العامة ودعم تحليل ال�شور.
النموذج يحتل المرتبة  فاإن   ،LMArena ووفق من�شة 
المتخ�ش�شة  غير  الم�شدر  المفتوحة  النماذج  بين  الثانية 
الا�شتدلال  نماذج  بين  ال�شاد�شة  والمرتبة  الا�شتدلال،  في 
م�شابه  اأداء  اإلى  المن�شورة  الاختبارات  وت�شير  المفتوحة. 

.DeepSeek و Qwen لنماذج مفتوحة رائدة مثل

 Mistral AI 3 عبر من�شتي Mistral وتتوفر نماذج
من�شات  جانب  اإلى   ،Hugging Face و   Studio
 Azure و Amazon Bedrock شحابية كبرى مثل�
 Together و   IBM WatsonX و   Foundry
مع  وثيق  بنحو  تعاونت  اأنها  ال�شركة  واأو�شحت   .AI

اإنفيديا في اأثناء تطوير النماذج الجديدة.
خلفية تناف�شية وا�شتثمارات اأوروبية �شخمة

ياأتي هذا الاإطلاق و�شط مناف�شة محتدمة بين كبرى �شركات 
نموذج  جوجل  اإطلاق  بعد  خا�شةً  الا�شطناعي،  الذكاء 
Gemini 3 حديثًا، وما تبعه من “حالة طوارئ” داخل 
 ،ChatGPT نماذج  تطوير  لت�شريع   OpenAI

واإطلاق نموذج جديد عالي الاأداء.
وتُعد مي�شترال اأكثر �شركات الذكاء الا�شطناعي الاأوروبية 
دولار،  مليار   14 نحو  من  ال�شوقية  قيمتها  وتقترب  قيمةً، 
مثل  اأمريكية  �شركات  مناف�شة  عن  بعيدةً  زالت  ما  لكنها 
لكلٍ  ال�شوقية  القيمة  تبلغ  اإذ  واأنثروبيك؛   OpenAI
منهما 500 مليون دولار و 300 مليون دولار على الترتيب.

القطاع  في  ح�شورها  تعزيز  اإلى  مي�شترال  �شركة  وت�شعى 
الموؤ�ش�شي بعد عقود اأبرمتها حديثًا مع مجموعات اأوروبية 
كبرى مثل BNP Paribas و Stellantis، اإلى جانب 
للتحليل  اأدوات  لتطوير   HSBC بنك  مع  جديد  تعاون 

المالي والترجمة.

YouTube Recap.. يوتي��وب تعلن 
إطلاق ميزة ملخص المش��اهدة السنوي

وكالات
ال�شنوية  الملخ�شات  ميزة  اإطلاق  يوتيوب  اأعلنت 
تتيح  التي  الجديدة   ”YouTube Recap“
ة  للم�شتخدمين ا�شتعرا�س المحتوى الذي �شاهدوه في المن�شّ
خلال العام، في خطوة ت�شكّل تو�شعًا لميزة اإعادة الا�شتماع 

.YouTube Music ال�شنوية في من�شة
�شة  مخ�شّ بطاقة   12 اإلى  ي�شل  ما  الجديدة  الميزة  وتتيح 
الم�شتخدم،  تابعها  التي  القنوات  اأبرز  على  ال�شوء  ت�شلّط 
اإلى  اإ�شافة  لديه،  الم�شاهدة  عادات  وتطور  واهتماماته، 

ت�شنيف �شخ�شي يعك�س نوع المحتوى الذي يف�شّله.
لمن  المهارات”  “�شانع  ال�شخ�شية  الت�شنيفات  هذه  ومن 
ينجذبون اإلى المحتوى التعليمي، و”نا�شرو البهجة” لمحبي 
يتابعون  للذين  القواعد”  و”كا�شرو  الاإيجابي،  المحتوى 
اأخرى  فئات  جانب  اإلى  التقليدية،  وغير  الاأ�شليّة  الاأعمال 

مثل “الباحث عن الده�شة” و”الوا�شل” و”الحالم”.
و�شيتمكّن الم�شتخدمون اأي�شًا من معرفة المقاطع ال�شوتية 
متعمّقة  تحليلات  اإتاحة  مع  العام،  خلال  ا�شتماعًا  الاأكثر 
مماثلة  ميزة  �شمن   YouTube Music تطبيق  عبر 

بداأ اإطلاقها الاأ�شبوع الما�شي.
ا�شتجابة  ياأتي  الميزة  اإطلاق  اأنّ  يوتيوب  واأو�شحت 
من  اأكثر  اختبرت  اأنها  اإلى  م�شيرة  الم�شتخدمين،  لطلبات 
50 نموذجًا قبل اعتماد الت�شميم النهائي. و�شتتوفر الميزة 
ال�شمالية،  اأمريكا  في  يوتيوب  لم�شتخدمي  اليوم  من  بدءًا 
على اأن تُطرح عالميًا خلال الاأ�شبوع الجاري، عبر ال�شفحة 
ة اأو تبويب “اأنت You”، في الهواتف اأو  الرئي�شية للمن�شّ
ن�شرت   ،Recap ميزة  اإطلاق  مع  الحوا�شيب.وبالتزامن 
المحتوى  �شنّاع  اأبرز  قائمة  ت�شم  �شنوية  قائمة  يوتيوب 
على   MrBeast حافظ  اإذ  2025؛  خلال  والبودكا�شت 
على  ال�شاد�شة  لل�شنة  المحتوى  �شنّاع  قائمة  �شدارة 
 The Joe Rogan“ التوالي، في حين ت�شدّر بودكا�شت
البودكا�شت  قائمة  في  مرتبة  اأول   ”Experience
نف�شه  اليوم  في  يوتيوب  خطوة  ا�شتماعًا.وتاأتي  الاأكثر 
موؤ�شر  مزايا مماثلة، في  مناف�شة  فيه من�شات  اأعلنت  الذي 
ات اإلى حجز موقع مبكر في موجة م�شاركة  على �شعي المن�شّ
الم�شتخدمين تلك البيانات ال�شخ�شية عن محتواهم المف�شل 

عبر �شبكات التوا�شل الاجتماعي في نهاية كل عام.

 OpenAI ف�����ي  ق����ص����وى  ط���������وارئ  ح����ال����ة 
اس���ت���ع���دادًا لإط����لاق ن���م���وذج ج��دي��د م��ت��ط��ور

وكالات
OpenAI تفعيل حالة طوارئ  اأعلنت �شركة 
ال�شركة  داخل  ر�شمي  م�شدر  و�شفها  داخلية 
ا�شتجابةً   ”Code Red اأحمر  “اإنذار  باأنها 
لل�شغط التناف�شي المت�شاعد مع جوجل ونجاح 

.3 Gemini نموذجها الجديد
�شحيفة  نقلتها  لل�شركة  داخلية  مذكرة  وك�شفت 
“ذا اإنفورمي�شن”  وول �شتريت جورنال وموقع 
التقني عن اإعادة توجيه موارد وا�شعة لتح�شين 
نموذج  اإطلاق  وت�شريع   ChatGPT تجربة 

�س خلال الاأيام المقبلة. ا�شتدلال مُخ�شّ
ChatGPT تركيز �شامل على تح�شين

تن�س المذكرة على اأن القيادة التنفيذية اتخذت 
اأداء  تح�شين  على  الجهود  كل  بتركيز  قرارًا 
ChatGPT، و�شملت الاأولويات تطوير مزايا 
التخ�شي�س، وزيادة �شرعة الا�شتجابة، وتعزيز 
نطاق  تو�شيع  اإلى  اإ�شافة  الاإجابات،  موثوقية 
الم�شائل التي يمكن للنظام التعامل معها بكفاءة 

اأعلى.
تح�شين  م�شروع  ت�شنيف  رُفع  وقد 
الطوارئ  درجات  اأق�شى  اإلى   ChatGPT
موؤقت  نقل  اإجراء  اإلى  دفعها  ال�شركة، مما  داخل 
لعدد من الموظفين نحو فرق العمل المعنية، وعقد 

اجتماعات متابعة يومية لتقييم التقدّم.
اإطلاق  اإلى  تهدف  ال�شركة  فاإن  المذكرة،  ووفق 
نموذج ا�شتدلال جديد لتعزيز قدرات الا�شتنتاج 
تُعلِن  لم  ال�شركة  اأن  ومع  المت�شل�شل.  والتحليل 
ر�شميًا تفا�شيل النموذج، فاإن التقارير ت�شير اإلى 

احتمال طرحه “خلال الاأ�شبوع المقبل”.
تجميد م�شاريع وتاأجيل منتجات

عدد  تاأجيل  اإلى   OpenAI توجّه  اأف�شى 
في  كانت  التي  التجارية  الم�شروعات  من 
خطط  منها  التطوير،  اأو  التجريب  طور 
 ،ChatGPT تطبيق  في  الاإعلانات  اإدماج 
للت�شوق  �شين  مخ�شّ ا�شطناعي  ذكاء  ووكلاء 

خدمة  تح�شينات  وكذلك  ال�شحية،  والرعاية 
ن�شرة  تُعد  التي   ”ChatGPT Pulse“
�شباحية ذكية. وجاء قرار التاأجيل بهدف اإخلاء 
مهمة  ل�شالح  والهند�شية  البرمجية  الموارد 

تطوير �شلوك النماذج الداخلية واأدائها.
�شغوط من جوجل

تاأتي هذه التحركات في ظل ما ت�شجّله جوجل من 
المتقدمة،  الا�شتدلال  اختبارات  في  ملمو�س  تقدم 
ون�شخة   3  Gemini اإ�شدار  عبر  خا�شةً 
قوية  درجات  ح�شدت  التي   ،Deep Think
تقييم  وثائق  بح�شب  م�شتقلة  اختبارات  في 

داخلية وتقارير خارجية.
�شور  توليد  اأدوات  اأي�شًا  جوجل  وطوّرت 
 Nano و   Nano Banana با�شم  متقدمة 
منتجاتها  نطاق  و�شّع  مما   ،Banana Pro
الا�شطناعي  الذكاء  مجالات  في  التناف�شية 

التوليدي.
ومع ذلك، توؤكد OpenAI – بح�شب ما ورد 
على  تحافظ  زالت  ما  ال�شركة  – اأن  المذكرة  في 
م�شوؤولون  اأ�شار  اإذ  مرتفع؛  ا�شتخدام  م�شتوى 
بح�شة  يحظى   ChatGPT اأن  اإلى  داخليون 
لنيك  ت�شريحات  مع  كبيرة،  عالمية  ا�شتخدام 
ن�شبة  باأن  تفيد   ChatGPT رئي�س  تورلي 
الا�شتخدام تقارب 70% على م�شتوى روبوتات 
الدرد�شة الذكية، بعدد م�شتخدمين يتجاوز 800 
مليون م�شتخدم اأ�شبوعيًا، معظمهم من اأ�شحاب 

الح�شابات المجانية.
م�شهد مقلوب بعد ثلاث �شنوات

تكرارًا  يعك�س  الحالي  ال�شيناريو  اأن  يُذكر 
الا�شطناعي؛  الذكاء  �شباق  في  �شابقة  لدورات 
اأعلنت   2022 في   ChatGPT انطلاق  فعند 
تطوير  لتحفيز  طوارئ”  “حالة  جوجل 

والاآن  الا�شطناعي.  للذكاء  الخا�شة  نماذجها 
جوجل  تقدم  يدفع  اإذ  منقلبة؛  الاأدوار  تبدو 
مماثلة  طوارئ  اآليات  تفعيل  اإلى   OpenAI

للحفاظ على تناف�شيتها.
نجاح  مدى  على  الخطوات  هذه  تاأثير  ويعتمد 
تح�شينات  اإلى  جهودها  تحويل  في   OpenAI
العام،  والاأداء  الا�شتدلال  قدرات  في  ملمو�شة 
الجديد  النموذج  �شيقدمه  الذي  التميّز  ومقدار 

مقارنةً بمثيله لدى جوجل.
قد  داخليًا،  المعلن  التفوّق  تحقق  حال  وفي 
الذكاء  اأدوات  في  المناف�شة  موازين  ذلك  يغيّر 
المقابل،  وفي  المهام.  مختلف  في  الا�شطناعي 
وتح�شيناتها  جوجل  اإ�شدارات  تواتر  �شيبقى 
وتيرة  في  موؤثّرًا  عاملًا  الذكية  الاأدوات  على 

المناف�شة.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  15/12/2025الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
أم الجدايل، تقبل، غرب عن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

الثالثة والنصف ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  بيت راس )خلة التفاح(
 صباحًاوالنصف التاسعة من الساعة  شرق دوار دير أبي سعيد الرئيسي -دير أبي سعيدوعن  عصرًا

 .الرابعة عصرًاولغاية الساعة 
در، كيدر بإتجاه مثلث الأكيالأ -طريق البويضة الشارع الرئيسي، -شمال الأكيدرعن  مدينة الرمثاوفي 

والنصف  الثالثةصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفمن الساعة  مثلث البيبسي بإتجاه الأكيدر
  .عصرًا

غرب ضاحية الملك عبدالله من الساعة التاسعة والنصف صباحًا  -وفي محافظة المفرق عن المفرق
  ولغاية الساعة الرابعة عصرًا.

بإجراء أعمال صيانة على  16/12/2025الثلاثاء الموافق ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
ن، أم القطيعن  المفرقمحافظة في  خلالها إلى فصل التيار الكهربائيشبكتها والتي قد تضطر من 

 الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف التاسعةوذلك من الساعة  شاع سلتين، الحسينيةالدفيانة، خ
 .عصرًا

بإجراء أعمال صيانة على  17/12/2025الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
 -شمال بشرىعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الثالثة والنصف عصرًاولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  إسكان الأطباء
لفقراء، الخريشية، إسكان ا الجزء الشمال الشرقي من أم قنطرة، النبي هود،عن  جرشوفي محافظة 

والنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفمن الساعة  جرش حي الإسكان، المجر
 .عصرًا

 المراقبة والتحكمدائرة 

السفيــر الألمانــي يــزور
الاث��ري��ة  ال��ج��م��ال  ام  ق��ن��اة  م���ش���روع 

المفرق
الدكتور  الأردن  لدى  الألماني  ال�سفير  زار 
ام  بلدية  الأرب��ع��اء  مولتكه،  ف��ون  ب�ريت��رام 

الجمال وموقع ام الجمال الاثري.
الأربعاء،  بيان  في  البلدية  لجنة  وقالت 
ت�أهيل  م�شروع  على  اطلع  الألماني  ال�سفير  �إن 
نُفذ  وال��ذي  الأثرية،  المائية  الجمال  �أم  قناة 
بتمويل  الما�ضي  العام  من  الثاني  الن�صف  في 
من بنك الإعمار الألماني وبالتعاون مع منظمة 

العمل الدولية.
واثنى ال�سفير على الم�شروع المنجز، لافتا 
الدرا�سة  قيد  جديدة  م�شاريع  تمويل  �أن  �إلى 

الآن و�سيتم الإعلان عن ذلك لاحقا.
و�أكد رئي�س لجنة بلدية ام الجمال محمد 
هذه  من  لمزيد  الجمال  �أم  حاجة  عليم،  �أب��و 
لم�شروع  الألم��اني  التمويل  مثمنا  الم�شاريع، 

ت�أهيل قناة ام الجمال.

ال���ع���ق���ب���ة ت���ح���ت���ف���ي ب���ال���ي���وم
ل��ل��م��ت��ط��وع��ي��ن  ال������دول������ي   

العقبة
العربية،  الدول  للمتطوعين في  المتحدة  الأمم  الإقليمي لبرنامج  المكتب  نظم 
العقبة  بالتعاون مع �سلطة منطقة  الأردن،  وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي في 
الدولي  اليوم  بمنا�سبة  فعالية  البحرية،  العقبة  ومحمية  الخا�صة  الاقت�صادية 

للمتطوعين 2025 تحت �شعار "كل م�ساهمة مهمة".
وت�ضمنت الأن�شطة ر�سم جدارية، وتقليم الأ�شجار، وجل�سة توعوية �ضمن 
حملة 16 يوماً لمناه�ضة العنف القائم على النوع الاجتماعي، �إلى جانب �أن�شطة 
تفاعلية مع حرا�س المحمية وعر�ض �أفكار �شبابية خ�ضراء من �شبكة ال�شباب من 

�أجل الا�ستدامة.
العقبة  �سلطة  �أن  العوران  ن�ضال  الدكتور  ال�سلطة  في  البيئة  مفو�ض  و�أكد 
التنمية  �أول��وي��ات  ودع��م  البحرية،  البيئة  حماية  في  المتطوعين  جهود  تقدّر 
�أهم  �أحد  �صون  في  �أ�سا�سياً  ركناً  ي�شكلون  المتطوعين  �أن  �إلى  م�شيرا  الوطنية، 

الأ�صول الطبيعية في الأردن.
وقال العوران، �إن الاحتفاء باليوم الدولي للمتطوعين ي�أتي تقديراً لإ�سهاماتهم 
�أي�ضاً في دعم  بل  البحرية،  العقبة  لي�س فقط في تعزيز �صمود محمية  الكبيرة، 

المبادرات البيئية والمجتمعية في المنطقة.
و�أ�شار �إلى �أن روح الخدمة التي يتحلى بها المتطوعون والتزامهم بالحفاظ 
التنوع  حماية  في  المجتمع  لم�شاركة  حقيقياً  نموذجاً  ي�شكّلان  البيئة  على 
وا�ستدامة  �صحة  �أكثر  م�ستقبل  و�ضمان  العقبة،  خليج  في  الفريد  البيولوجي 

للأجيال المقبلة.
�أهمية  �ساكاي  يوي�شيرو  المتطوعين  لبرنامج  الإقليمي  المدير  نائب  واكد 

الفعالية كونها تتزامن مع انطلاق ال�سنة الدولية للمتطوعين 2026.

مذكرة تفاهم بين
 "العقبة الخاصة" و"مكافحة الأوبئة" 

جامع��ات تحق��ق إنج��ازات أكاديمي��ة وثقافي��ة وريادية 
محافظات

الإنج���ازات  م��ن  �سل�سلة  الجامعات  م��ن  ع��دد  حقق 
للتميز  عالمية  وت�صنيفات  والريادية،  والثقافية  العلمية 
والتطوع  التعليم  في  تطويرية  وب��رام��ج  والا�ستدامة، 

والريا�ضة.
والدرا�سات  ال�شريعة  كلية  في  نوق�شت  اليرموك،  ففي 
باللغة  دك��ت��وراه  �أط��روح��ة  �أول  الجامعة  في  الإ�سلامية 
المو�سوعة  في  وال��ق��ر�آن  "الأخلاق  بعنوان:  الإنجليزية 
تربوي  منظور  م��ن  نقدية  درا���س��ة  ل��ي��دن:   - ال��ق��ر�آن��ي��ة 

�إ�سلامي"، للطالب رعد خطار.
والقر�آن  الأخلاق  مقالة  درا�سة  الأطروحة  وتناولت 
علمي  منظور  من  "ليدن"  القر�آنية  المو�سوعة  في  الكريم 
و�شرعي، ما ي�شكل �إ�ضافة معرفية مهمة في مجال الدرا�سات 

القر�آنية والتربية الإ�سلامية.
 – الرفاعي  نادر  الدكتور  من  المناق�شة  لجنة  وت�ألفت 
رئي�سا وم�شرفاً، والدكتور يحيى جلال، مناق�شا خارجيا، 
ثلجي،  محمد  وال��دك��ت��ور  الرفاعي  �سميرة  وال��دك��ت��ورة 

كمناق�شين خارجيين.
والإ�ضافة  المبذول  العلمي  الجهد  على  اللجنة  و�أثنت 
ودعت  كما  �أطروحته،  في  الخطار  قدمها  التي  المعرفية 
في  المنهجي  الإ�سهام  في  الا�ستمرار  �ضرورة  �إلى  اللجنة 
منظور  من  الغربية  الإ�سلامية  الم�صادر  و�إث��راء  مراجعة 

تربوي �إ�سلامي.
�إربد الأهلية، نظمت الجامعة بالتعاون مع فريق  وفي 
"نَحْنُ  برنامجها  �ضمن  للتطوع  "نَحْنُ"  من�صة  �سفراء 
المحتوى  "�صناعة  تناولت  تدريبية  ور�شة  للمعرفة"، 
الرقمي من الفكرة �إلى الانت�شار"، بم�شاركة طلبة ومهتمين.

وعر�ضت المدربة �إيلاف خور�شيد، لأ�سا�سيات �صناعة 
جانب  �إلى  الرقمية،  الهوية  بناء  في  و�أدواره  المحتوى 
تنمية مهارات التفكير الإبداعي وطرق تحويل الأفكار �إلى 

محتوى م�ؤثر قادر على الو�صول والانت�شار.
وتحويلها  الإبداعية  الأفكار  توليد  كيفية  وتناولت 
الرقمية  والمن�صات  الأدوات  و�أب��رز  ج��ذاب،  محتوى  �إلى 
الم�ستخدمة في �صناعة المحتوى، ومعايير المحتوى الناجح 
و�أ�ساليب تحقيق الانت�شار والتفاعل، وخطوات بناء خطة 

محتوى فعّالة تتوافق مع �أهداف الأفراد والم�ؤ�س�سات.
من�صة  �سفراء  فريق  مع  بالتعاون  الجامعة  ونظمت 
"الثقة  بعنوان:  تدريبية توعوية  "نَحْنُ" للتطوع، ور�شة 

بالنف�س والتغلب على القلق الجامعي" .
�أبو وزنة، مفهوم الثقة بالنف�س  �آلاء  وتناولت المدربة 
القلق  مع  التعامل  و�أ�ساليب  فيها،  الم���ؤث��رة  والعوامل 
التفكير  وا�ستراتيجيات  اليومية،  وال�ضغوط  الجامعي 
الإيجابي ودورها في تعزيز الأداء، ومهارات تنظيم الوقت 

و�إدارة التوتر.
المهارات  النف�سية وتنمية  ال�صحة  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
داعمة  جامعية  بيئة  �إي��ج��اد  في  ي�سهم  بما  ال�شخ�صية، 

ومحفّزة.
ت�صنيف  في  نوعيًا  تقدمًا  الجامعة  حققت  جدارا،  وفي 
"جرين مترك" العالمي لعام 2025، بح�صولها على المرتبة 
في  الخا�صة  الجامعات  على  الأولى  لتت�صدر  عالميًا،   146
الأردنية  الجامعات  م�ستوى  على  ثالثًا  وتح��لّ  الأردن، 

الر�سمية والخا�صة.
ح�صلت  حيث  �إ�ضافيين،  �إنجازين  جدارا  حققت  كما 
 43 المرتبة  وفي  التعليم،  مجال  في  عالميًا   52 المرتبة  على 
عالميًا بين الجامعات النظيرة من حيث حجم الطلبة )من 
5000 �إلى 15000 طالب(، ما يعك�س توازن الجامعة بين 

الجودة الأكاديمية والبنية الم�ؤ�س�سية الم�ستدامة.
الزبون  حاب�س  الدكتور  الجامعة  رئي�س  هن�أ  ب��دوره، 
لجنة  المرا�شدة،  �شكري  الدكتور  المديرين  هيئة  ورئي�س 
بالجهود  م�شيدين  الجامعة،  في  العالمية  الت�صنيفات 
الجامعة  وك��وادر  اللجنة  �أع�ضاء  بذلها  التي  الحثيثة 
كافة، في جمع البيانات، و�إعداد التقرير، وتطبيق معايير 
الت�صنيف بدقة وكفاءة، الأمر الذي �أثمر عن هذا الإنجاز 

الدولي المتقدم.
�أن هذا النجاح ي�أتي �ضمن ا�ستراتيجية  و�أكد الزبون 
الت�صنيفات  مختلف  في  العالمي  ح�ضورها  لتعزيز  ج��دارا 
الدولية، م�شيًرا �إلى �أن الم�شاركة في ت�صنيف "جرين مترك"، 
تن�سجم مع ر�ؤية الجامعة في الارتقاء بالبيئة الجامعية، 
وتطوير العمليات الت�شغيلية، ورفع كفاءة البنية التحتية 

بما يعزز الا�ستدامة ويخدم العملية التعليمية.
العالمية،  الت�صنيفات  لجنة  رئي�سة  �أكدت  جانبها،  من 
على  يعتمد  الت�صنيف  �أن  الب�شيتي،  �إيم��ان  الدكتورة 
�إدارة  المياه،  الطاقة المتجددة والنظيفة،  م�ؤ�شرات ومنها 
الم�ستدام،  والنقل  التحتية،  البنية  التعليم،  النفايات، 
المجالات  هذه  تطوير  على  عملت  الجامعة  �أن  �إلى  م�شيرة 

و�صوًال �إلى تحقيق هذا المركز المتقدم عالميًا.
وا�ستقبلت الجامعة وفدًا من �أكاديمية الطيران الملكية 
الأردنية لبحث الإطلاق الم�شترك لبرنامج هند�سي–تقني 
متطور، حيث ح�صل البرنامج على الاعتماد العام تمهيدا 

للتقدم للاعتماد الخا�ص.
الجامعة  ر�ؤية  عن  �شرحًا  الزبون  قدّم  اللقاء،  وخلال 
في ت�أ�سي�س برنامج هند�سي–تقني متخ�ص�ص يرتبط بعلوم 
وموا�صفاته  العملية،  بالمهارات  ربطه  و�آليات  الطيران، 
المحلي  العمل  �سوق  متطلبات  تراعي  التي  الأكاديمية 

والإقليمي.
وبين �أن الجامعة تتجه نحو تعزيز البرامج التطبيقية 
والتدريب  النظري  التعليم  بين  تدمج  التي  التخ�ص�صية 
العملي، م�شددًا على �أن هذا البرنامج جاء لي�شكّل نموذجًا 

جديدًا في التعليم التقني المرتبط بالطيران والهند�سة.
الدكتور  الطيران  �أكاديمية  وفد  رئي�س  �أك��د  ب��دوره، 
المبادرة  �أن هذه  العام، عودة رجا خلف،  المدير  م�ست�شار 
قادرين على دخول  �إعداد طلبة  �ست�سهم في  خطوة نوعية 

قطاع الطيران بكفاءة عالية.
م���ؤك��دًا  الج��ام��ع��ة،  رئي�س  ب��ر�ؤي��ة  خلف  �أ���ش��اد  كما 
�أمام  ومحاكياتها  مختبراتها  لفتح  الأكاديمية  ا�ستعداد 
تخدم  متقدمة  تدريبية  م�سارات  وتطوير  الجامعة،  طلبة 

البرنامج الجديد.
مهمًا  راف��دًا  ي�شكل  التعاون  هذا  �أن  الب�شيتي  وبينت 
توظيف  عبر  الهند�سية،  الكليات  في  التطويرية  للخطط 
العملية  الخ�ربات  تطوير  في  الطيران  �أكاديمية  �إمكانات 

للطلبة.
�أحمد  الدكتور  الجودة  ل��شؤون  الرئي�س  نائب  و�أ�شار 

�ضمان  منظومة  على  �سيُبنى  البرنامج  �أن  �إلى  العودات 
بما  والدولية،  المحلية  المعايير  ت�ستوفي  �شاملة  ج��ودة 
لقطاعي  م�ؤهلة  حقيقية  بخبرات  طلبة  تخريج  ي�ضمن 

الهند�سة والطيران.
وفي الطفيلة التقنية، �أحرز الطالب هيثم ح�سني العوفي 
من الجامعة لقب بطل الفردي في لعبة ال�شطرنج، بعد فوزه 
للجامعات  الريا�ضي  الاتحاد  بطولة  في  الذهبية  بالميدالية 

الأردنية.
وتمكن العوفي من تحقيق هذا الإنجاز بعد تفوقه على 
نخبة من لاعبي 21 جامعة حكومية وخا�صة، في مناف�سات 
عاليا  م�ستوى  عك�ست  والتي  الإ�سراء،  جامعة  احت�ضنتها 

من التناف�س والمهارة في بطولة ال�شطرنج.
فوز  �إن  ال�شلبي  ح�سن  الدكتور  الجامعة  رئي�س  وقال 
الجامعة  حققتها  �إنج��ازات  �سل�سلة  �ضمن  ي�أتي  العوفي 
ال�ساحة  على  م�سيرتها  لتوا�صل  ال�صعد،  مختلف  على 
المتقدمة  المكانة  التتويج يج�سد  �أن هذا  الريا�ضية، م�ؤكدا 

التي تتبو�أها الجامعة في المحافل الريا�ضية الجامعية.
خلال  من  جاء  الإنج��از  �أن  �إلى  العوفي  الطالب  و�أ�شار 
الجامعة  في  المدربة  قدمتها  التي  المتميزة  الفنية  الجهود 
في  وكفاءتها  بخبرتها  �أ�سهمت  التي  ال�سعايدة،  �ساجدة 

�إعداده ورفع م�ستوى جاهزيته الفنية والبدنية.
و�أعلنت لجنة انتخابات نادي العاملين في الجامعة عن 
فوز علي الخ�صبة برئا�سة الهيئة الإدارية للنادي بالتزكية 
القطاط�شة  علاء  المهند�س  نظيره  وان�سحاب  تنازل  عقب 
الخام�سة  ال���دورة  �أع�ضاء  تزكية  التر�شح.وجرى  عن 
الدكتور  الأع�ضاء  بفوز  العاملين  لنادي  الإداري��ة  للهيئة 
و�أن�س  الرواجفة،  �إبراهيم  والمهند�س  �سنة  الح�سا  علاء 
وفتحي  الزغايبة،  ول���ؤي  الحنيفات،  ومحمد  المحي�سن، 

الطرمان، ورابعة الحوامدة، وبا�سمة العودات.
من جانبه، هنّ�أ ال�شلبي رئي�س و�أع�ضاء نادي العاملين 
الجامعة  �إدارة  دعم  م�ؤكداً  بالتزكية،  فوزهم  بمنا�سبة 
روح  تعزيز  في  المهم  ودوره  العاملين،  ل��ن��ادي  الكامل 
الانتماء الم�ؤ�س�سي، وتقوية �أوا�صر التعاون بين العاملين.

الواحد،  الفريق  العمل بروح  و�أكد الخ�صبة موا�صلة 
وبذل كل الجهود الممكنة لخدمة الجامعة والعاملين فيها.

�سلامة  الدكتور  الجامعة  رئي�س  رع��ى  م���ؤت��ة،  وفي 
ال�ساد�سة  ال�سنوية  للم�سابقة  الختامي  الحفل  النعيمات 
الطب  كلية  نظمتها  التي  الكريم،  ال��ق��ر�آن  حفظة  لتكريم 
م�ؤتة"  "حافظ  م�شروع  �ضمن  الطلبة  ��شؤون  وعمادة 

وبدعم من الدكتورة ختام الرفوع.
بهذا  واعتزازها  الجامعة  فخر  عن  النعيمات  وع�ّر�بّ 
القيم  تعزيز  في  دوره��ا  يُج�سّد  ال��ذي  ال��ق��ر�آني  الم�شروع 
ر�سالتها  جانب  �إلى  طلبتها  ل��دى  والأخ�الق��ي��ة  الروحية 
ركيزة  يمثل  الكريم  القر�آن  حفظ  �أن  و�أك��د   ، الأكاديمية 
ير�سّخ  بما  المتوازنة،  الطالب  �شخ�صية  بناء  في  �أ�سا�سية 

معاني الانتماء والم�س�ؤولية.
وفرّوه من  الم�شروع وما  القائمين على  و�أ�شاد بجهود 
بيئة محفزة لطلبة الجامعة على حفظ كتاب الله و�إتقانه، 
م�ؤكدا ا�ستمرار دعم الجامعة لهذه المبادرات المباركة نظراً 

لأثرها العميق في بناء جيل واعٍ يجمع بين العلم والقيم.
من جانبها، �أكدت الدكتورة ختام الرفوع �أن م�شروع 

"حافظ م�ؤتة" �أ�صبح منارة قر�آنية داخل الجامعة، يخرّج 
هذا  �أن  �إلى  م�شيرة   ، المتميزين  الحفظة  من  نخبة  �سنويًا 
الكريم  القر�آن  حفظ  �أتم��وا  طلاب   7 تخريج  �شهد  العام 

كاملًا، �إلى جانب الع�شرات الذين �أكملوا حفظ ن�صفه.
ور�شة  الجامعة  في  والابتكار  الريادة  مركز  عقد  كما 
من  الاختراقي-  "الابتكار  بعنوان  متخ�ص�صة  تدريبية 
قدّمها  والتي  الأعمال"  فر�ص  م�صفوفة  �إلى  الابتكار  نوايا 

المهند�س عماد هل�سة.
تطوير  ب�آليات  الم�شاركين  تعريف  �إلى  الور�شة  وهدفت 
حقيقية،  �أعمال  فر�ص  �إلى  وتحويلها  الابتكارية  الأفكار 
من خلال منهجيات تحليلية ت�ساعد في ا�ستك�شاف الحلول 

الإبداعية وتقييم جدواها و�إمكان تطبيقها في ال�سوق.
�أن  الروا�ضية،  وليد  الدكتور  المركز،  مدير  و�أو�ضح 
على  المركز  حر�ص  �إطار  في  ي�أتي  الور�ش  هذه  مثل  تنفيذ 
التفكير  تبني  على  وت�شجيعهم  الطلبة  م��ه��ارات  تنمية 
�إلى  �أف��ك��اره��م  تحويل  على  قدراتهم  وتعزيز  ال��ري��ادي، 
م�شاريع ذات �أثر ملمو�س، ان�سجامًا مع ر�ؤية الجامعة في 

دعم الابتكار وتمكين ال�شباب.
الرابعة  المرتبة  على  الجامعة  ح�صلت  البترا،  وفي 
ميترك"  "جرين  ت�صنيف  في  عالميًا   236 والمرتبة  محليًا، 
لعام  الخ�ضراء  للجامعات   )UI Green Metric(
2025، وتقدمت الجامعة �أكثر من 20 مرتبة في الت�صنيف 

العالمي.
وقال رئي�س الجامعة، الدكتور رامي عبد الرحيم، �إن 
التزامها  وتترجم  الدولية  الجامعة  مكانة  تعزز  النتائج 
�أن الجامعة  العالمية، م�ضيفًا  الا�ستدامة  الرا�سخ بمعايير 
الجامعي  الحرم  مفهوم  تر�سيخ  نحو  ثابتة  بخطى  ت�سير 
في  البيئية  الا�ستدامة  مفاهيم  دمج  على  وتعمل  الأخ�ضر، 
الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  مع  يتوافق  بما  العالي  التعليم 

ويعزز دورها في خدمة المجتمع.
والتخطيط  الج���ودة  �ضمان  وح��دة  مدير  و�أو���ض��ح 
حققت  الجامعة  �أن  القا�سم،  �أحمد  الدكتور  والقيا�س، 
8000 نقطة في التقييم الإجمالي، بزيادة قدرها 250 نقطة 
موقع  ع��ززت  الزيادة  هذه  �أن  مبينًا  الما�ضي،  العام  عن 
الجامعة �ضمن الربع الأول )Q1( من الجامعات العالمية 

في الت�صنيف للعام الثالث على التوالي.
مكتب  مع  بالتعاون  الجامعة  نظّمت  البيت،  �آل  وفي 
بعنوان  تدريبية  ور�شة  المفرق  في  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة 
مبادرات  الى  افكارنا  نحول  كيف  الأثر:  �إلى  الفكرة  "من 
تطوعية"، قدّمتها المدربة �سانية النداف بم�شاركة عدد من 
�أحمد  الدكتور  الطلبة،  ��شؤون  عميد  الجامعة.و�أكد  طلبة 
عليمات، �أهمية ن�شر ثقافة التطوع وتعزيز دور ال�شباب في 

خدمة مجتمعهم الجامعي والمحلي.
ب�صبو�ص  محمد  ال��دك��ت��ور  الأن�شطة  مدير  و�أ���ش��اد 
�أك��دت  فيما  العهد،  ولي  م�ؤ�س�سة  مع  الم�ستمر  بالتعاون 
تنفيذ  �أهمية  جبور  ب��راءة  المفرق  مكتب  من�سق  م�ساعد 

الور�شة تزامنًا مع اليوم الدولي للتطوع.
و�صياغة  الأفكار،  توليد  مهارات  الور�شة  وتناولت 
نم��وذج  وب��ن��اء   ،SMART منهجية  وف��ق  الأه����داف 
التنفيذ  و�آليات  الت�شغيلي  التخطيط  جانب  �إلى  المبادرة، 

وقيا�س الأثر.

م�����ف�����وض الاس����ت����ث����م����ار ب���س���ل���ط���ة ال���ع���ق���ب���ة
ي����ت����ف����ق����د ع�������������ددا م��������ن ال�����م�����ش�����اري�����ع

العقبة
 تفقد مفو�ض ال��شؤون الاقت�صادية والا�ستثمار في �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، 
الدكتور محمد �أبو عمر، الأربعاء، عددا من ال�شركات والم�صانع العاملة داخل المدينة ال�صناعية 
في العقبة، وذلك بهدف الاطلاع على �سير العمل والوقوف على خطط التطوير والتو�سع الإنتاجي 

ومتابعة احتياجات الم�ستثمرين في المدينة.
�صابر  ال�سلطة  في  الا�ستثمار  مديرية  مدير  فيها  رافقها  التي  جولته  خلال  عمر  �أبو  و�أطلع 
التخزين  مديرية  ومدير  الح�سنات،  محمد  المهند�س  الا�ستثمار  ترويج  مديرية  ومدير  عليوة، 
رائد الذيابات، 3 �شركات في العقبة، حيث ا�ستهل جولته بزيارة �شركة بوابة �شنغهاي للتجارة 
الدولية، المقامة على م�ساحة 42 دونما، وت�ضم 36 هنجرا، وبقيمة ا�ستثمارية 7 ملايين دينار، 
و�شركة وِية �شم�س للطاقة المتجددة المتخ�ص�صة في ت�صنيع �ألواح الطاقة ال�شم�سية، والمقامة على 
م�ساحة 4.5 دونمات، وبقيمة ا�ستثمارية 10 ملايين دينار، و�شركة طوبى للتجارة المتخ�ص�صة في 
البيع بالجملة للأحذية والحقائب، والتي تبلغ قيمتها الا�ستثمارية 4.5 مليون دينار، م�ؤكدا تقديم 

كافة الت�سهيلات والحوافز لتعزيز خطط التو�سعة وزيادة الا�ستثمار ال�شركات.
و�شملت الجولة �أي�ضا، م�صنع �شركة الم�شتل لل�صناعات المعدنية، وهو م�شروع �صناعي مقام 
خطط  مناق�شة  جرى  حيث  دينار،  مليون   12 بلغت  ا�ستثمارية  وبقيمة  دونما   23 م�ساحة  على 
التو�سعة في الا�ستثمار وتقديم كافة الت�سهيلات ما ي�ساهم ب�إ�ضافة خطوط �إنتاج جديدة من ��شأنها 

م�ضاعفة الطاقة الإنتاجية بن�سبة 100 بالمئة.
وت�شجيع  الم�ستثمرين  دعم  على  العقبة  �سلطة  حر�ص  الجولة  خلال  عمر  �أبو  الدكتور  و�أكد 
�أهمية ت�سهيل الإجراءات وتب�سيطها  الا�ستثمار النوعي داخل المنطقة الاقت�صادية، م�شددًا على 
لت�سهيل رحلة الم�ستثمر وتقديم كافة �أ�شكال الرعاية اللاحقة للم�شاريع، بما يعزز فر�ص التو�سع 

في الا�ستثمارات ال�صناعية النوعية في المنطقة الخا�صة ما ي�ساهم في توفير فر�ص عمل جديدة.

العقبة
وقعت �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، والمركز الوطني لمكافحة 
الأوبئة والأمرا�ض ال�سارية، الأربعاء، مذكرة تفاهم تهدف �إلى تعزيز التعاون 
للأوبئة والأمرا�ض  ال�سريعة  ال�صحي والوقاية والا�ستجابة  الر�صد  في مجال 
ال�سارية، بما ي�سهم في رفع م�ستوى الجاهزية ال�صحية وتعزيز منظومة الأمن 

ال�صحي الوطني والا�ستجابة ال�سريعة لأي طارئ.
ووقع المذكرة عن ال�سلطة مفو�ض ��شؤون البيئة وال�سلامة العامة الدكتور 
ن�ضال العوران، وعن مركز الأوبئة رئي�سه الدكتور عادل البلبي�سي، بح�ضور 
حيان  بن  مختبرات  ومدير  مقط�ش،  طارق  الدكتور  الأوبئة  مركز  عام  �أمين 
العامة  وال�سلامة  البيئة  حماية  مديرية  ومدير  الخ�شمان،  موفق  المعند�س 

تغريد المعايطة، ومدير الدائرة القانونية رائد المناع�سة.
وقال العوران، �إن هذا التعاون يعتبر خطوة بالغة الأهمية في ظل الأهمية 
الا�ستراتيجية التي تتمتع بها مدينة العقبة باعتبارها بوابة الأردن البحرية 
الوحيدة ومركزا رئي�سيا لحركة النقل والتجارة عبر المنافذ البحرية والبرية 
والجوية، وما يرتبط بذلك من احتمالات التعر�ض لدخول الأوبئة والأمرا�ض 
الأن�شطة  طبيعة  جانب  �إلى  التجاري،  والتبادل  ال�سفر  حركة  نتيجة  ال�سارية 
للتعامل مع  التي تتطلب جاهزية خا�صة  الكيميائية  ال�صناعية وتداول المواد 

الطوارئ ال�صحية.
من جهته �أكد الدكتور البلبي�سي �أن العقبة تتمتع بموقع ا�ستراتيجي مهم 
باعتبارها المنفذ البحري الوحيد للأردن، م�شيرا �إلى �أن هذا الواقع يجعل من 

ال�ضروري تعزيز منظومة ال�صحة وال�سلامة العامة.
كما �أكد الجانبان �أن هذا التعاون ي�أتي ان�سجاما مع الت�شريعات الوطنية 
التي تنظّم عمل كل منهما، ومع الجهود الرامية �إلى تعزيز القدرات ال�صحية في 
المملكة، وا�ستجابة للتطور ال�صناعي واللوج�ستي المتزايد في المنطقة وحر�صا 

على �ضمان �أعلى م�ستويات ال�صحة وال�سلامة العامة.
وتن�ص المذكرة على تطوير �آليات التن�سيق الم�شترك وتعزيز التعاون بين 
�أهمها، تطوير نظام ر�صد وبائي فعّال ومتكامل في  الجانبين في عدة مجالات، 
وتبادل  المحتملة،  للمخاطر  دوري��ة  تقييم  عمليات  و�إج��راء  العقبة،  منطقة 
البيانات ال�صحية والتقارير الوبائية، �إ�ضافة �إلى تنفيذ برامج تدريبية وور�ش 

عمل م�شتركة، وتمارين ومحاكاة للا�ستجابة للطوارئ ال�صحية.
كما ت�شمل المذكرة التعاون في مجال الدرا�سات والأبحاث ال�صحية وتبادل 
الخبرات، و�إتاحة ا�ستخدام المختبرات والقاعات المتوفرة لدى الطرفين لتنفيذ 
البرامج الم�شتركة، حيث تعد المذكرة خطوة جديدة في م�سار تعزيز ال�شراكات 
الوطنية بما ين�سجم مع ر�ؤية العقبة بجعلها مركزا اقت�صاديا ولوج�ستيا �آمنا 

ومتطورا.

وزير الزراعة يتابع ميدانيا 
احتياجات القطاع الزراعي في الرمثا

الرمثا
جولة  خلال  الخري�سات  عبدالحليم  �صائب  الدكتور  الزراعة  وزير  تابع 
تفقدية ميدانية �إلى مديرية زراعة لواء الرمثا، �سير العمل في المديرية، و�أبرز 

الم�شاريع والإنجازات الزراعية في المنطقة هناك.
وبح�سب بيان �صدر عن الوزارة الأربعاء، جاءت الجولة التفقدية ت�أكيدا 
لأهمية المتابعة الميدانية، والا�ستماع مبا�شرة لاحتياجات المزارعين والعاملين 

في القطاع.
�شرح  �إلى  وكوادرها،  المديرية  م�س�ؤولي  لقائه  خلال  الخري�سات  وا�ستمع 
مف�صل عن البرامج الزراعية المنفذة في اللواء، والم�شاريع القائمة التي ت�سهم 

في تطوير الإنتاج الزراعي وتح�سين الخدمات المقدمة للمزارعين.
كما اطلع على �أبرز التحديات التي تواجه القطاع في الرمثا، وفي مقدمتها 
احتياجات البنية التحتية الزراعية، ودعم الإر�شاد الزراعي، وتعزيز حماية 

الثروة الحيوانية والنباتية.
و�أكد الخري�سات �أهمية العمل بروح الفريق الواحد وتكامل جهود المديريات 
مع المزارعين لتحقيق �أف�ضل النتائج، م�شددا على �ضرورة الا�ستمرار في تقديم 
ينعك�س  بما  الم�شاريع،  جودة  وتح�سين  �أعلى،  بكفاءة  الزراعية  الخدمات 

�إيجابا على القطاع الزراعي في اللواء ومحافظات المملكة كافة.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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منتخب النش��امى يبهر العرب ويفرح قل��وب الأردنيين
العربية  الجماهير  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  �أبهر 
و�أثار �إعجاب المنتخبات الم�شاركة، بعد عرو�ضه المتميزة 
في الدور الأول من بطولة ك�أ�س العرب المقامة حاليا في قطر.
الثالثة  المجموعة  ت�صدر  في  الن�شامى  منتخب  ونجح 
متتالية على  انت�صارات   3 بعد تحقيقه  الكاملة،  بالعلامة 
المنتخب  ليواجه  وم�صر،  والكويت  الإم��ارات  منتخبات 

العراقي الجمعة المقبل في ربع النهائي.
وو�سائل  العربية  الجماهير  حديث  المنتخب  و�أ�صبح 
على  الفوز  �آخرها  وك��ان  اللافتة،  عرو�ضه  بعد  الإع�الم 
دون  �أه��داف   3 بنتيجة  الثلاثاء  �أم�س  الم�صري  المنتخب 

مقابل رغم الاعتماد على ت�شكيلة بديلة في المباراة.
واجتذب الأداء المميز للمنتخب اهتمام الإعلام العربي 
الذي ي�سعى لتغطية كل تفا�صيل م�شاركته ولاعبيه، في ظل 
ت�ألق اللاعبين وتفاعل جمهورهم الكبير في مدرجات ملاعب 

قطر.
بع�ض  تح��اول  �أن  �إلى  للن�شامى  القوي  الأداء  و�أدى 
الأدوار  في  الأردن  مواجهة  تفادي  العربية  المنتخبات 
التالية، في ظل اعتباره �أحد �أبرز المر�شحين للفوز باللقب، 

الذي تبلغ قيمة جائزته نحو 7 ملايين دولار.
وعلى ال�صعيد المحلي، �أ�سعد المنتخب الوطني قلوب 
فرحة  م�صدر  وانت�صاراته  نتائجه  �شكلت  �إذ  الأردنيين، 

واحتفال وا�سع في جميع محافظات المملكة.
وبد�أت ال�صور الخا�صة بالمنتخب تتزين داخل المنازل 

وعلى ال�سيارات، فيما رفرفت الأعلام الأردنية في مختلف 
الن�شامى  منتخب  يحققه  بما  الفخر  عن  تعبيرا  الأماكن، 
التتويج  نحو  الأردنية  الجماهير  طموحات  �سقف  ورفع 

باللقب العربي.
ال�صمادي،  و�سام  الوطني،  المنتخب  م�شجع  وق��ال 
يقدمه  بما  عارمة  بفرحة  ي�شعرون  جميعا  الأردنيين  �إن 

م�ؤكدا  العرب،  ك�أ�س  بطولة  من  الأول  الدور  في  منتخبهم 
المتقدمة  الأدوار  المميز في  الأداء  المزيد من  �أنهم يترقبون 
وتنظيما  كبيرا  جماهيريا  ح�ضورا  ت�شهد  التي  للبطولة 

احترافيا على �أعلى م�ستوى.
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ال�صمادي،  و�أ�ضاف 
�أوق��ات  خ�الل  اليومية  �أن�شطته  جميع  �إي��ق��اف  ق��رر  �أن��ه 
وت�شجيع  الفريق  لمتابعة  للتفرغ  المنتخب،  مباريات 
لاعبيه، �ساعيا �إلى �أن ي�ضيف المنتخب �إنجازا جديدا يرفع 

ا�سم الأردن عاليا على ال�ساحة العربية والدولية.
من جانبه، �أكد الم�شجع عي�سى فريد، �أن نتائج المنتخب 
�أمله  عن  معربا  قلبه،  �إلى  ال�سرور  �أدخلت  العرب  ك�أ�س  في 
ك�أ�س  لقب  تحقيق  عند  الكبرى  الفرحة  تكون  ب�أن  الكبير 

العرب، الذي طال انتظاره بالن�سبة لجميع الأردنيين.
تنظيمه  �إلى  ج��م��ال،  را���ش��د  الم�شجع  �أ���ش��ار  ب���دوره، 
المباريات  لمتابعة  المنتخب  لمحبي  جماهيرية  تجمعات 
�أجواء الحما�س وت�شجيع  �أن  ب�شكل جماعي، م�شددا على 
الن�شامى في المدرجات وخارجها �ساهمت في رفع المعنويات، 

وتغيير المزاج العام للمواطنين.
لك�أ�س  المنتخب  بت�أهل  الم��زدوج  الإنج��از  �أن  و�أ�ضاف 
في  يتغلغلان  والبهجة  الفخر  جعل  العرب  وك�أ�س  العالم 
بيوت جميع الأردنيين، معبرا عن اعتزازه الكبير منتخب 
ال�صعيدين  على  عاليا  المملكة  ا�سم  يرفع  الذي  الن�شامى 

العربي والدولي.

الأندية تعبر عن مساندتها للمنتخب 
في بطولت��ي كأس الع��رب والمونديال
عبرت �أندية كرة القدم الأردنية عن م�ساندتها للمنتخب الوطني الم�شارك 
العالم  بك�أ�س  للم�شاركة  كذلك  وي�ستعد  قطر،  في  العرب  ك�أ�س  ببطولة  حاليا 

2026 في الولايات الأميركية المتحدة والمك�سيك وكندا.
وقال رئي�س نادي ال�سلط خالد عربيات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( �إن 
جميع  في  خلفه  وتقف  الوطني،  المنتخب  ت�ساند  الدرجات  مختلف  في  الأندية 
م�شاركاته، ولا �سيما بطولتي ك�أ�س العرب والمونديال، م�ؤكدا دعم �أن الأندية 

ت�ضع المنتخب في مقدمة �أولوياتها وم�ساندته في مهمته الوطنية.
و�أ�ضاف: �إن المنتخب الوطني نجح في تحقيق نتائج لافتة �ساهمت في رفع 
العلم الأردني في المحافل الريا�ضية الدولية، و�سط دعم كبير من قبل الأردنيين، 

ولا �سيما القطاع الريا�ضي.
لم�ساندة  تفرغت  الأندية  �إن  ال�صمادي،  نادي عجلون رجائي  رئي�س  وقال 
العالم،  ك�أ�س  بطولة  في  لم�ساندته  وت�ستعد  العرب،  ك�أ�س  بطولة  في  المنتخب 
م�شيرا �إلى �أن المنتخب الوطني محظوظ بدعم ر�سمي و�شعبي كبير، ما �أ�سهم 

في تحقيق نتائج جيدة.
وقال ع�ضو مجل�س �إدارة نادي الجزيرة ال�سابق مازن ال�صغير، �إن الأندية 
ببطولتي  رحلته  في  الن�شامى  منتخب  لم�ساندة  وتفرغها  الكامل  دعمها  �أعلنت 
ك�أ�س العرب والمونديال، معتبرا �أن اللاعبين على قدر الم�س�ؤولية و�سيحققون 

النتائج الم�أمولة.

فوز الرمثا على البقعة ببطولة الدرع 
فاز فريق الرمثا على فريق البقعة بنتيجة 2-1، في مباراة جرت الأربعاء، 
من  الثامنة  الجولة  مناف�سات  افتتاح  في  بالزرقاء،  محمد  الأمير  ملعب  على 

بطولة درع الاتحاد لكرة القدم.
و�سجل هدفي الرمثا عبدالله المناي�صة، وم�ؤمن ال�ساكت، فيما �سجل للبقعة 

ميدو العطار.
ويعد هذا الفوز هو الأول للرمثا في البطولة، حيث رفع ر�صيده �إلى 4 نقاط، 

تجمد ر�صيد البقعة عند 8 نقاط.
وتوا�صلت المباريات بلقاء الجزيرة و�شباب الأردن عند الخام�سة م�ساء، 

والوحدات والأهلي عند الثامنة م�ساء.
وتختتم مناف�سات الجولة يوم ال�سبت المقبل من خلال مباراتي ال�سلط مع 
ال�سرحان عند الخام�سة م�ساء، والفي�صلي مع الح�سين �إربد عند الثامنة م�ساء.

ويت�صدر الفي�صلي البطولة بر�صيد 18 نقطة.

العربي يصعد لمصاف
الق��دم لك��رة  المحترفي��ن  أندي��ة 

بعد  القدم،  لكرة  المحترفين  �أندية  لم�صاف  ر�سميا  العربي  فريق  �صعد   
الأربعاء،  اليوم  التي جرت  المباراة  بنتيجة 0-0، في  فريق معان  مع  تعادله 
على ملعب الأمير ها�شم بالرمثا، في �إطار مناف�سات الجولة الثانية ع�شرة وقبل 

الأخيرة من دوري الدرجة الأولى.
ورفع العربي ر�صيده الى 27 نقطة في المركز الثاني خلف فريق نادي دوقرة 

�صاحب الـ28 نقطة والذي �سبق وان �ضمن ت�أهله لم�صاف �أندية المحترفين.
ال�صراع  ي��زال  ما  للمحترفين،  ال�صاعدين  الفريقين  هوية  ات�ضاح  ومع 

م�شتعلا في القاع، للهروب من �شبح الهبوط.

ج�������ي�������رارد: ص���ل���اح أخ�����ط�����أ ول���ك���ن
ل��ه ب����ح����اج����ة  م�����������ازال  ل����ي����ف����رب����ول   

جيرارد  �ستيفن  ال�سابق  ليفربول  نجم  عاتب 
�أدلى  التي  النارية  ت�صريحاته  على  �صلاح  محمد 
دكة  على  جلو�سه  بعد  الم��ا���ض��ي،  ال�سبت  بها، 
البدلاء، لكنه �أكد �أن الم�صري هو القادر على �إعادة 

الفريق �إلى ال�سكة ال�صحيحة.
وق���دم ج��ي�رارد، ي���وم الأرب���ع���اء، ر�أي����ه في 
ت�صريحات �صلاح الأخيرة م�ؤكدا �أن "الريدز" ما 
زال "بحاجة لعودته".و�أثار النجم الم�صري �ضجة 
علاقته  و�أن  �أخذله،  النادي  �إن  قوله  بعد  وا�سعة 
بالمدرب �آرني �سلوت انهارت. ونتيجة لت�صريحاته 
الفريق  قائمة  من  عاما   33 البالغ  النجم  ا�ستبعد 
ميلان،  �إن�رت  لمواجهة  �إيطاليا  �إلى  �سافرت  التي 

الثلاثاء في دوري �أبطال �أوروبا.
تي  �إن  "تي  لقناة  ت�صريح  في  ج�ريارد  و�أك��د 
�سبورت" �أن �صلاح �أخط�أ عندما ك�شف عن م�شاكله 

ب�شكل علني.
لا  لأنه  جدا  م�ستاء  �أنه  الوا�ضح  "من  وق��ال: 
ي�شارك وهذا �أحترمه، يريد م�ساعدة الفريق وهذا 
رمي  ح��ول  الجمل  بع�ض  ولكن  �أي�ضا،  �أح�رتم��ه 
التراجع  خاطئة...عليه  الحافلة  تحت  الآخرين 
مع  الأم��ر  مع  والتعامل  الت�صريحات  ه��ذه  عن 

المدرب داخليا".
فان  فيرجيل  م��ن  يتطلب  "الأمر  و�أ���ض��اف: 
�سنحل  كيف  والقول:  التدخل  الفريق  قائد  دايك 
من  بل  والفريق  النادي  �أجل  من  فقط  لي�س  هذا؟ 
"ديلي  �صحيفة  نقلته  لما  وفقا  الجماهير"،  �أج��ل 
تجاربه  عن  ج�ريارد  البريطانية.وتحدث  ميل" 
ال�سابقة مع الخلافات داخل غرفة الملاب�س، وقال: 
لوي�س  مع  وع�شته  الموقف  هذا  مثل  �شاهدت  "لقد 
�سواريز عندما ت�شاجر مع بريندان رودجرز وجها 

لوجه. حدث لي الأمر �أي�ضا، لقد �أدليت بت�صريحات 
غا�ضبة بعد 30 ثانية �أمام مان�ش�ستر يونايتد، وتم 
طردي".و�أكمل: "ل�سنا مثاليين، كل اللاعبين مروا 
الوقت  ال�سيطرة، ومع مرور  فيها  فقدوا  بلحظات 
�سيقول �صلاح: لم يكن عليّ قول ذلك، كنت عاطفيا 
يحتاج  ليفربول  النهاية  "في  ومت�سرعا".وتابع: 
وي�سجل  جيدا  �أداء  ليقدم  ليعود  �صلاح  محمد 
من  وهو  هداف،  �أف�ضل  لاعب،  �أف�ضل  لأنه  �أهدافا 
�إذا  الو�ضع.  الفريق في الخروج من هذا  �سي�ساعد 

ا�ستمر الأمر فالم�شكلة �أكبر مما نراه".
�سيعود  �صلاح  ك��ان  �إذا  ما  بعد  يت�ضح  ولم 
ال��دوري  في  برايتون  لمواجهة  الفريق  قائمة  �إلى 
التحاقه  قبل  "الأنفيلد"،  في  ال�سبت،  الإنجليزي، 
بت�شكيلة المنتخب الم�صري للا�ستعداد لك�أ�س الأمم 

الإفريقية في المغرب.

أس��������ود ال����م����غ����رب ت���ن���ه���ي ص����م����ود س����وري����ا
وت���ت���أه���ل إل������ى ن���ص���ف ن���ه���ائ���ي ك������أس ال���ع���رب

حقق منتخب المغرب فوزاً مثيراً على ح�ساب مناف�سه 
�سوريا بهدف دون رد م�ساء  الخمي�س على ملعب "خليفة" 
الدولي بالعا�صمة القطرية الدوحة في افتتاح مناف�سات دور 

ربع النهائي ببطولة ك�أ�س العرب 2025 المقامة في قطر.
�أحرز هدف المباراة اللاعب وليد �أزارو في الدقيقة 79 
بعد متابعة لت�سديدة زميله منير �شويعر بعد ا�ستب�سال من 
التي  المباراة  نجوم  �أحد  هدايا  �إليا�س  ال�سوري  الحار�س 
�شهدت حالة طرد من ن�صيب محمد مفيد لاعب المغرب في 

الدقيقة 1+90.
وبهذا الفوز، ت�أهل منتخب المغرب بقيادة مدربه طارق 
ال�سكتوي �إلى ن�صف النهائي ويترقب مواجهة ال�صاعد من 

لقاء الجزائر والإمارات.
الإ�سباني  م��درب��ه  بقيادة  ال�سوري  المنتخب  وودع 
بالكفاح  مليئة  وم��ب��اراة  كبير  �صمود  بعد  لان��ا  خو�سيه 

والحما�س �أرهقوا خلالها �أ�سود الأطل�س.
بداية حماسية وإصابة تيسودالي

على  مكثف  ب�ضغط  الم��ب��اراة  المغربي  المنتخب  ب��د�أ 
الدفاع ال�سوري بغية �إدراك هدف مبكر بينما �أر�سل الكرتي 

كرة طولية �ضاعت بعيداً عن مرمى ن�سور قا�سيون.
�إبعاد فر�صة خطيرة  �إليا�س هدايا في  وت�ألق الحار�س 
لمنتخب المغرب ب�ضربة ر�أ�س خطيرة وجهها �أمين زحزوح 

ولكن الحار�س ال�سوري ت�ألق ب�شكل لافت في �إبعادها.
مهاجم  تي�سودالي  ط��ارق  تعر�ض   ،17 الدقيقة  وفي 
بالحار�س  ا�صطدامه  بعد  قوية  لإ�صابة  المغرب  منتخب 
ال�سوري وخ�ضع للعلاج على مدار 7 دقائق قبل ا�ستبداله 

ل�صالح زميله وليد �أزارو.
و�أر�سل زحزوح كرة عر�ضية خطيرة لم ي�ستغلها كريم 
منتخب  لاعبي  من  محكم  دفاعي  تنظيم  ظل  في  البركاوي 

�سوريا.
مطالبة بضربة جزاء

ازدادت المباراة �إثارة بعد �إر�سال لاعب �سوريا زكريا 
حنان كرة طولية و�صلت �إلى محمود الأ�سود الذي �سقط في 
منطقة جزاء المغرب �إثر التحام مع المدافع مروان �سعدان 
و�سط مطالبات باحت�ساب �ضربة جزاء للمنتخب ال�سوري.
عدم  م�ؤكداً  الفيديو  تقنية  عبر  اللعبة  الحكم  وراجع 
وجود مخالفة �ضد مدافع المغرب و�سط اعترا�ضات لافتة 
من محمود الموا�س نجم المنتخب ال�سوري، ون�شط ن�سور 
قا�سيون هجومياً بمحاولة �أخرى من جانب محمود الأ�سود 

ولكن زحزوح �أوقف الخطورة.

وعاد المنتخب المغربي لل�ضغط مع كرة عر�ضية متقنة 
كرة  ومرت  ال�سوري  الدفاع  �أبعدها  الأيم��ن  الجانب  من 
عر�ضية قريبة من وليد الكرتي الذي حولها بر�أ�سه خارج 

المرمى مهدراً فر�صة محققة.
كرة  بعد  المحاولات  �إهدار  المغربي  المنتخب  ووا�صل 
الكرة  �سدد  زح��زوح  ولكن  البركاوي  كريم  من  عر�ضية 
دون  بالتعادل  الأول  ال�شوط  نهاية  مع  المرمى  عن  بعيداً 

�أهداف.
ضغط مغربي واستبسال سوري

منتخب  لاعبي  من  مكثف  �ضغط  �شهد  الثاني  ال�شوط 
طارق  الم��درب  تعليمات  بعد  الأولى  الدقائق  في  المغرب 
عر�ضية  كرة  و�ضاعت  ال�شوطين،  بين  للاعبين  ال�سكتيوي 
من  قريبة  �أخ��رى  كرة  ثم  هدايا  �أبعدها  الأطل�س  لأ�سود 
بت�سديدة  ال�شباك  يهز  �أن  المغربي  المنتخب  زحزوح.وكاد 
ولكن  �أزارو  تابعها  ثم  هدايا  مع  الموا�س  �أبعدها  قوية 
المدافع ال�سوري �أبعدها على خط المرمى في ظل ا�ستب�سال 

دفاعي لن�سور قا�سيون.
ولكن  متقنة  عر�ضية  كرة  المغربي  المنتخب  و�أر�سل 

مزدوجة  ب�ضربة  المرمى  عن  بعيداً  بغرابة  �سدد  �أزارو 
ت�ضييق  على  ال�����س��وري  المنتخب  اعتمد  بينما  خلفية 

الم�ساحات �أمام لاعبي المغرب.
خالد  الظهير  ول��ك��ن  يميناً  زح���زوح  �أم�ي�ن  وانطلق 
بلوحة  وا���ص��ط��دم  بفدائية  الخ��ط��ورة  �أب��ع��د  ك��رداغ��ل��ي 

الإعلانات خارج الملعب في م�شهد لافت.
تدخلات السكتيوي

عن  البحث  �أجل  من  ال�سكتيوي  طارق  المدرب  تدخل 
فك �شفرة الدفاع ال�سوري ب�إ�شراك 3 لاعبين دفعة واحدة 
وهم �أ�شرف المهديوي ومنير �شويعر ومحمود بنتايج على 

ح�ساب وليد الكرتي و�أمين زحزوح وحمزة المو�ساوي.
تنظيم  مع  توقف  دون  المغربية  المحاولات  وا�ستمرت 
�أ�شرك لاعبه محمد  الذي  ال�سوري  للمنتخب  دفاعي محكم 
�أ�سود  من  فر�صة  و�ضاعت  �أمين،  �سيمون  من  بدلًا  �أني�س 

الأطل�س بكرة عر�ضية �أبعدها �إليا�س هدايا نجم المباراة.
المغربي  المنتخب  �صفوف  في  بوغرين  �صابر  و�شارك 
�أ�سامة طنان في الدقيقة 74، وت�ألق الحار�س  على ح�ساب 
ر�أ�س  �ضربة  ب�إبعاد  رائع  من  �أكثر  �إنقاذ  في  هدايا  �إليا�س 

خطيرة في منطقة الجزاء ببراعة.
ضربة أزارو

هدف  ت�سجيل  في  �أزارو  وليد  نجح   ،79 الدقيقة  وفي 
من  قوية  ت�سديدة  بعد  المغرب  منتخب  ل�صالح  التقدم 
جانب �شويعر �أبعدها الحار�س �إليا�س هدايا وتابعها �أزارو 
ثم  للمغرب  خطيرة  عر�ضية  كرة  هدايا  ال�شباك.و�أبعد  في 
عمر  اللاعب  �شارك  بينما  بولك�سوت  من  �أخ��رى  محاولة 
خريبين في الدقيقة 82 بجانب يا�سين �ساميا ومحمود نايف 

لتن�شيط الهجوم ال�سوري.
ودفع المنتخب المغربي بلاعبه محمد مفيد على ح�ساب 
في  دح��ان  و�أن�س  ح�سن  الثنائي  �شارك  بينما  ال�ربك��اوي 
�صفوف �سوريا.. واحت�سب الحكم البطاقة الحمراء للاعب 

محمد مفيد في الدقيقة 90+1 بعد دقائق من م�شاركته.
بت�سديدة  المغربي  المرمى  تهديد  خريبين  عمر  وحاول 
ال�سقوط على حدود منطقة الجزاء  بالدفاع ثم  ا�صطدمت 
�أ�ضاع  ولكن دون فاعلية، و�أبعد هدايا فر�صة للمغرب ثم 
المنتخب المغربي فر�صة خطيرة بت�سديدة فوق العار�ضة 

مع نهاية المباراة بالفوز المغربي.

صحيفة بريطانية
تكشف حقيقة وداع ليفربول لصلاح

لنجمه  وداع  �أي  ينظم  لن  ليفربول  �أن  الأربعاء،  �صحفية،  تقارير  ذكرت 
القيمة  على  للحفاظ  �سعيه  �إطار  في  "�أنفيلد" ال�سبت،  ملعب  في  �صلاح  محمد 

ال�سوقية للاعب في حال قرر الانتقال.
ا�ستعدادها  �أبدت  �سعودية  �أندية  عدة  ف�إن  "تلغراف"،  �صحيفة  وبح�سب 
الم�س�ؤولين  �أن  �إلى  م�شيرة  �صلاح،  محمد  مع  للتعاقد  يلزم"  ما  كل  لـ"فعل 
يترقبون و�صول عرو�ض ر�سمية ال�شهر المقبل، من دون �أن يتلقى النادي �أي 

عر�ض فعلي حتى الآن.
و�أو�ضحت ال�صحيفة �أن ليفربول ي�شدد على �أن عقد �صلاح يمتد حتى عام 
2027، و�أن النادي، رغم اهتمام الأندية الراغبة في �ضمه، لا يريد �إغلاق باب 
الملعب  في  �صلاح  ظهور  �أن  ليفربول  �إدارة  وترى  "�أنفيلد".  �إلى  اللاعب  عودة 
وهو يلوح للجماهير لوداعها قد ي�ضعف موقف النادي التفاو�ضي، باعتبار �أنه 

ي�ستحق الح�صول على ر�سوم انتقال منا�سبة �إذا غادر.
�أرني �سلوت �سي�شرك �صلاح في مباراة  �إذا كان المدرب  ولم يت�ضح بعد ما 
برايتون ال�سبت، قبل �سفره �إلى م�صر للم�شاركة مع "الفراعنة" في ك�أ�س الأمم 

الإفريقية بالمغرب.

أرسنال يواصل تألقه 
أوروبي��ا في ليل��ة "ع��ودة الغائب"

�آخر، في فوز  �سجل نوني مادويكي هدفين و�أحرز غابرييل مارتينيلي هدفا 
�أر�سنال 3-�صفر على م�ضيفه كلوب بروج، الأربعاء، ليحقق الفريق ال�ضيف 

العلامة الكاملة بعد 6 جولات بدوري �أبطال �أوروبا.
مبا�شرة  ت�ؤهل  مراكز  ثمانية  �أول  �أحد  �ضمان  من  �أر�سنال  يقترب  وبهذا 

لأدوار خروج المغلوب.
الإنجليزي  الدوري  في  الأ�سبوع  مطلع  فيلا  �أ�ستون  �أمام  خ�سارته  وبعد 

الممتاز، �أجرى �أر�سنال 5 تغييرات على ت�شكيلته الأ�سا�سية.
و�شهدت المباراة �أول م�شاركة للمهاجم البرازيلي غابرييل جي�سو�س منذ ما 

يقرب من عام واحد، عندما نزل بديلا في ال�شوط الثاني.
وافتتح مادويكي الت�سجيل بت�سديدة مدوية في الدقيقة 25، بعدما ا�ستلم 
ت�سديدة  �أن يطلق  قبل  الأمام  ب�سرعة نحو  المنت�صف وانطلق  الكرة عند خط 

قوية ا�ستقرت في الزاوية العليا للمرمى.
ر�أ�س من مادويكي بعد دقيقتين من  الثاني ب�ضربة  الهدف  وا�ستقبل بروج 

بداية ال�شوط الثاني.
وبعد 9 دقائق، �أ�ضاف مارتينيلي الهدف الثالث، عندما انطلق من الجناح 
الأي�سر و�سدد كرة قوية بالقدم اليمنى في ال�شباك، م�سجلا هدفه الخام�س في 5 

مباريات في دوري الأبطال هذا المو�سم.

م���ان���ش���س���ت���ر س���ي���ت���ي ي���ع���ود
ن��ق��اط ب��أث��م��ن 3  م���دري���د  م���ن 
قلب مان�ش�ستر �سيتي الإنجليزي ت�أخره بهدف �إلى فوز بنتيجة 2-1 على 

ريال مدريد الإ�سباني، في دوري �أبطال �أوروبا، الأربعاء.
وف�شل ريال مدريد في ا�ستغلال عاملي الأر�ض والجمهور، بعد �أن تقدم في 

الدقيقة 28 عبر مهاجمه البرازيلي رودريغو.
وفي الدقيقة 35، خطف ال�ضيوف التعادل عبر نيكو �أوريلي، قبل �أن ي�ضيف 

�إيرلنغ هالاند هدف الفوز في الدقيقة 43 من ركلة جزاء.
و�سقط الفريق الملكي على �أر�ضه للمرة الثانية خلال �أ�سبوع، بعدما خ�سر 

بثنائية نظيفة �أمام �سلتا فيغو في الدوري الإ�سباني، الأحد.
ورفع مان�ش�ستر �سيتي ر�صيده �إلى 13 نقطة في المركز الرابع بترتيب دوري 
�أبطال �أوروبا، ليعزز حظوظه في الت�أهل المبا�شر لدور الـ16 معو�ضا خ�سارته 

في الجولة الما�ضية �أمام باير ليفركوزن الألماني.
�أما ريال مدريد تجمد ر�صيده عند 12 نقطة في المركز ال�سابع.


