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مياهنا: العكورة توقف الضخ
م��ن محط��ة ال��زارة ماعي��ن احترازيا

عمان 
�أعلنت �شركة مياه الأردن "مياهنا" عن توقف �ضخ المياه من محطة الزارة 

ماعين، احترازياً، ب�سبب ارتفاع ن�سبة العكورة فيها.
وذكرت ال�شركة في بيان �صحافي، الجمعة، �أن برنامج توزيع المياه �سيت�أثر 
و�شرق  جنوب  في  المناطق  من  عدد  في  العمل،  عن  المحطة  توقف  نتيجة 
عمان، م�ؤكدة ا�ستئناف ال�ضخ وح�سب برنامج التوزيع المعد م�سبقا فور 

عودة المحطة �إلى العمل.

المنطق��ة العس��كرية الش��رقية تحبط 
محاول��ة تس��لل عل��ى إح��دى واجهاتها

عمان 

ت�سلل  محاولة  الجمعة،  فجر  ال�شرقية،  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 

م��سؤوليتها،  منطقة  �ضمن  الحدودية  واجهاتها  �إحدى  على  �شخ�ص 

وذلك بعد محاولته اجتياز الحدود بطريقة غير م�شروعة، �إذ تم تطبيق 

قواعد الا�شتباك و�إلقاء القب�ض عليه، وتحويله �إلى الجهات المخت�صة.

النشامى يضرب موعدا ناريا مع السعودية في نصف نهائي كأس العرب

 .. ل����ل����أردن  ال����ع����ه����د: م�����ب�����ارك  ول������ي 
ال��ن��ش��ام��ى ل��ن��ص��ف ن��ه��ائ��ي ك����أس ال��ع��رب
بمنجزهم الفخر  فكل  الوجوه  على  البهجة  رسموا  النشامى  القاضي: 
ال��ف��اي��ز يُ��ه��ن��ئ ب���ف���وز ال��ن��ش��ام��ى ع��ل��ى ال��م��ن��ت��خ��ب ال��ع��راق��ي

عمان
هن�أ �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 
نهائي  ن�صف  ببلوغه  الوطني  المنتخب  العهد، 

بطولة ك�أ�س العرب.
وكتب ولي العهد خلال �صورة ن�شرها في خا�صية 
الاجتماعي  التوا�صل  موقع  عبر  �ستوري 
لن�صف  الن�شامى  للأردن..  "مبارك  ان�ستقرام، 

نهائي ك�أ�س العرب"
النهائي،  ن�صف  �إلى  الوطني  المنتخب  وت�أهل 

بفوزه على نظيره العراقي بهدف نظيف.
يوم  ال�سعودي  المنتخب  الن�شامى  و�سيلتقي 

الاثنين �ضمن مجريات ن�صف النهائي.
ح�ساب  على  مثير  فوزا  الأردن  منتخب  وحقق 

على  الجمعة،   ،0-1 بنتيجة  العراق  مناف�سه 
ملعب "المدينة التعليمية" في العا�صمة القطرية 
ك�أ�س  نهائي  ربع  مناف�سات  �ضمن  الدوحة، 

العرب 2025.
في  علوان  علي  الوحيد  المباراة  هدف  و�سجل 
عليها  ح�صل  جزاء،  �ضربة  من   41 الدقيقة 
�سعدون  م�صطفى  �ضد  يد  لم�سة  بعد  الن�شامى 
بقيادة  الأردن  منتخب  العراق.وت�أهل  مدافع 
مدربه المغربي جمال ال�سلامي �إلى ن�صف النهائي 
الإثنين  يوم  ال�سعودية  مع  موعدا  لي�ضرب 
المقبل، بينما ودع منتخب العراق بقيادة مدربه 
مجملها  في  �أرنولد.المباراة  جراهام  الأ�سترالي 
اللحظات  حتى  بالندية  وحافلة  مثيرة  جاءت 

لاعبي  جانب  من  مميز  �أداء  بعد  الأخيرة 
الدقيقة  المباراة بوعودها منذ  المنتخبين.�أوفت 
�أحمد  العراقي  الحار�س  خطف  بعدما  الأولى، 
�أردنية  لكرة  رائع  ب�إنقاذ  الإجادة  قفاز  با�سل 
خطيرة �إثر �ضربة ركنية حولها النعيمات بكعب 

القدم �إلى المرمى ولكن با�سل �أنقذ الفر�صة.
هن�أ رئي�س مجل�س النواب مازن القا�ضي با�سمه 
المنتخب  ن�شامى  النواب،  مجل�س  و�أع�ضاء 
العراقي  المنتخب  على  فوزهم  بعد  الوطني 

ال�شقيق في بطولة ك�أ�س العرب.
وقال القا�ضي: نتمنى المزيد من النجاح لمنتخبنا 
ر�سموا  الذين  بالن�شامى  الفخر  وكل  الوطني، 

البهجة على وجوهنا بمنجزهم وعطائهم.

هن�أ رئي�س مجل�س الأعيان في�صل الفايز، جلالة 
بن  الح�سين  الأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله  الملك 
الن�شامى  ت�أهل  على  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله 
بعد  العرب،  ك�آ�س  بطولة  في  الذهبي  للمربع 
التي  المباراة  في  العراقي  المنتخب  على  فوزهم 

جرت م�ساء اليوم الجمعة في الدوحة.
�أدخل  الذي  الفوز  هذا  �إن  بيان،  في  الفايز  وقال 
احتفالات  مع  يتزامن  الأردنيين  لبيوت  الفرح 
�شعبنا الأردني مع قرب حلول عيد ميلاد جلالة 

الملك عبدالله الثاني حفظه الله.
اليوم  �سطروا  المنتخب  ن�شامى  �أن  �إلى  و�أ�شار 
عاليا  الأردن  علم  ورفعوا  بطولية  ملحمة 

و�شامخا كجباه الأردنيين ال�شامخة.تابع �ص8

تؤك��د  وصديق��ة  ش��قيقة  ودول  الأردن 
أهمية دور الأونروا وتدين الاعتداء عليها

عمّان 
الها�شمية،  الأردنية  المملكة  من  كلّ  خارجية  وزراء  اكّد 
ودولة الإمارات العربية المتحدة، وجمهورية �إندوني�سيا، 
تركيا،  وجمهورية  الإ�سلامية،  باك�ستان  وجمهورية 
وجمهورية  قطر،  ودولة  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
م�صر العربية، على الدور الذي لا غنى عنه لوكالة الأمم 
المتحدة لإغاثة وت�شغيل اللاجئين الفل�سطينيين في ال�شرق 
الأدنى )الأونروا( في حماية حقوق اللاجئين الفل�سطينيين 
ورعاية ��شؤونهم.وقالوا في بيان وزعته وزارة الخارجية 
الأونروا  قامت  عقود،  مدار  فعلى   ، المغتربين  و��شؤون 
�أوكلها لها المجتمع الدولي،  بتنفيذ ولاية فريدة من نوعها 
تُعنى بحماية اللاجئين وتقديم خدمات التعليم وال�صحة 
لملايين  الطارئة  والم�ساعدة  الاجتماعية  والخدمات 
لقرار  وفقًا  عملياتها،  مناطق  في  الفل�سطينيين  اللاجئين 
 ،1949 لعام   302 رقم  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية 
لقرار  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  اعتماد  ويعك�س 
الثقة  �إ�ضافية،  �سنوات  ثلاث  لمدة  الأونروا  ولاية  تجديد 
الدولية في الدور الحيوي الذي ت�ؤدّيه الوكالة وا�ستمرارية 
لمقرّ  الإ�سرائيلية  القوات  اقتحام  الوزراء  عملياتها.وادان 

ال�شرقية،  بالقد�س  جرّاح  ال�شيخ  حيّ  في  الأونروا  وكالة 
الدولي  للقانون  �صارخ  انتهاك  من  الاعتداء  هذا  يمثّله  لما 
غير  ت�صعيدًا  يُعدّ  ما  وهو  المتحدة،  الأمم  مقار  وحرمة 
محكمة  عن  ال�صادر  الا�ست�شاري  الر�أي  ويخالف  مقبول، 
العدل الدولية في 22 �أكتوبر 2025، الذي ين�صّ بو�ضوح 
عمليات  عرقلة  بعدم  احتلال  كقوة  �إ�سرائيل  التزام  على 
ت�سهيلها.وعلى  ذلك،  من  العك�س  على  بل   ، الأونروا 
اكّد  الم�سبوقة في قطاع غزة،  الإن�سانية غير  الأزمة  �ضوء 
الوزراء على الدور الأ�سا�سي الذي ت�ضطلع به الوكالة في 
التوزيع  مراكز  �شبكة  عبر  الإن�سانية  الم�ساعدات  توزيع 
الإغاثية  والمواد  الغذاء  و�صول  ي�ضمن  بما  لها،  التابعة 
وكفاءة،  بعدالة  م�ستحقيها  �إلى  الأ�سا�سية  والم�ستلزمات 
تُعدّ  كما   ،2803 رقم  الأمن  مجل�س  قرار  مع  يت�سق  وبما 
مدار�س الأونروا ومرافقها ال�صحية �شريان حياة لمجتمع 
وتوفير  التعليم  دعم  توا�صل  حيث  غزة،  في  اللاجئين 
خدمات الرعاية ال�صحية الأ�سا�سية رغم الظروف �شديدة 
"ترامب"  الرئي�س  خطة  تنفيذ  يدعم  ما  وهو  ال�صعوبة، 
على الأر�ض وتمكين الفل�سطينيين من البقاء على �أر�ضهم 
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وفاة 5 أشخاص من عائلة واحدة 
جنسيتهم عربية نتيجة تسرب غاز مدفأة

عمان 
�إن فرق  قال الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام، 
الإ�سعاف في مديرية دفاع مدني الزرقاء، تعاملت مع وفاة 
خم�سة �أ�شخا�ص من عائلة واحدة نتيجة �إ�صابتهم ب�ضيق 
الها�شمية  منطقة  في  المدف�أة  غاز  ت�سرب  �إثر  التنف�س  في 
الوفيات هم  �أن  الإعلامي  الناطق  الزرقاء.وبين  بمحافظة 
�سنة   14  -11 بين  �أعمارهم  تتراوح  الذين  و�أطفالها  �أم 
من جن�سية عربية؛ حيث عملت فرق الإ�سعاف في مديرية 

م�ست�شفى  �إلى  الوفيات  �إخلاء  على  الزرقاء  مدني  دفاع 
ت�شديدها  العام  الأمن  الزرقاء الحكومي.وجددت مديرية 
على �ضرورة الا�ستخدام الآمن وال�سليم لو�سائل التدفئة 
وج�سم  الأ�سطوانة  بين  الوا�صلة  الغاز  خراطيم  وتفقد 
المدف�أة با�ستمرار وا�ستبدال مانعة الت�سرّب عند كل عملية 
والآخر  الحين  بين  المنزل  وتهوية  للأ�سطوانة  ا�ستبدال 
وعدم ترك المدف�أة م�شتعلة �أثناء النوم، داعية الجميع �إلى 

اتباع هذه الخطوات وعدم الا�ستهانة بها.

الأرص��اد الجوي��ة: الهط��ولات المطري��ة 
ترف��ع أداء الموس��م المط��ري إل��ى %16

عمان 
�إن الهطولات  قال مدير الأر�صاد الجوية رائد �آل خطاب، 
التي �شهدتها المملكة خلال الأيام الما�ضية وحتى  المطرية 
بن�سب  المطري  المو�سم  �أداء  تح�سين  في  �ساهمت  اليوم، 
العامة  معدلاته  حول  لي�صبح  و%16،   %3 بين  تراوحت 
لمثل هذا الوقت من المو�سم في المناطق ال�شمالية والو�سطى 
باقي  في  معدلاته  من  و�أعلى  الأغوار،  فيها  بما  الغربية 

مناطق المملكة.
�أن محطة ر�صد الربة في محافظة الكرك  �آل خطاب،  وبّني 
وحتى  المنخف�ض  بداية  منذ  للأمطار  كميات  �أعلى  �شهدت 
�صباح اليوم الجمعة، حيث �سُجّلت 45.5 ملم بن�سبة %14 
من معدلها المو�سمي العام، تلتها محطة ال�سلط في محافظة 

البلقاء بمجموع 38.9 ملم بن�سبة %8.

�أن كمية الهطولات في العا�صمة عمّان، بلغت في  �إلى  ولفت 
محطة حدائق الح�سين 34.5 ملم بن�سبة 7%، فيما �سجلت 

محطة مطار الملكة علياء الدولي 23.8 ملم بن�سبة %16.
وفي �شمال المملكة، �سجلت محطة الباقورة في �إربد 30 ملم 
بن�سبة 8%، �أما محطة المفرق ف�سجلت 8.2 ملم بن�سبة %6 

من معدلها المو�سمي العام.
ت�أثير  الما�ضية  الأيام  خلال  �شهدت  المملكة  �إن  وقال، 
تح�سين  في  وا�ضح  ب�شكل  �أ�سهم  فعّال  جوي  منخف�ض 
المو�سم المطري الحالي، بعد حالة من التراجع التي ظهرت 
�شكّلت  الهطولات الأخيرة  �أن  الما�ضية، لافتًا  الأ�سابيع  في 
ال�شمالية  وخا�صة  المملكة،  مناطق  من  لعدد  مهمة  دفعة 
ن�سب  على  �إيجاباً  انعك�س  مما  والغربية،  والو�سطى 

الإنجاز للمعدل المو�سمي العام.تابع �ص2

"الطاق��ة والمعادن" تواص��ل متابعة جاهزية 
منظومة الطاقة م��ن مركز المراقبة والطوارئ 

عمّان 
الطاقة  قطاع  تنظيم  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  وا�صل 
المبا�شر  الإ�شراف  ال�سعايدة،  زياد  المهند�س  والمعادن، 
مركز  داخل  من  الطاقة  تزويد  منظومة  جاهزية  على 
المناوبة  الكوادر  وتعمل  الهيئة،  في  والطوارئ  المراقبة 
الكهربائية  ال�شبكة  ا�ستقرار  ل�ضمان  ال�ساعة  مدار  على 

وتوفر الم�شتقات النفطية، وبالتن�سيق الم�ستمر مع �شركات 
الغاز في مختلف  المحروقات ووكالات  الكهرباء ومحطات 

المحافظات.
�إلى التوا�صل الفوري  ودعا المهند�س ال�سعايدة المواطنين 
مركز  �أو  الكهرباء  �شركات  لدى  الات�صال  قنوات  عبر 

الطوارئ في حال وجود �أي ملاحظات تتعلق بالتزويد.

إطلاق المرحلة الثانية من مشاورات
ال��م��دن��ي المجتمع  م��ؤس��س��ات  ش��ب��ك��ة  ت��أس��ي��س   

الكرك 
من  الثانية  المرحلة  والتدريب،  للا�ست�شارات  الكرك  قلعة  مركز  �أطلق 
جهود  لتعزيز  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  �شبكة  ت�أ�سي�س  حول  الم�شاورات 
للجنة  العامة  الأمينة  رعته  حفل  خلال  وذلك  الجمعي،  والعمل  المنا�صرة 
الوطنية الأردنية ل��شؤون المر�أة مها علي وبالتعاون مع هيئة الأمم المتحدة 

للمر�أة وبدعم من الوكالة الإيطالية للتعاون الإنمائي.
م�سارات  مع  ان�سجامًا  الم�شاورات  من  الثانية  المرحلة  �إطلاق  وي�أتي 
مختلف  في  الم��ر�أة  دور  تعزيز  �إلى  تهدف  التي  الثلاث  الملكية  التحديث 

القطاعات.
وقد �سبق حفل الإطلاق تنظيم جل�سات ت�شاورية في مختلف محافظات 
بتمكين  الخا�صة  الجمعي  والعمل  المنا�صرة  ب�أولويات  للخروج  المملكة، 
المر�أة، بم�شاركة �أكثر من 146 م�ؤ�س�سة مجتمع مدني تقودها قيادات ن�سوية.

التمكين  وهي  رئي�سية،  �أولويات  ثلاث  حول  المخرجات  تمحورت  وقد 
وزيادة  المحلية  الإدارة  في  الن�ساء  تمثيل  ن�سبة  رفع  خلال  من  ال�سيا�سي 
و�صولهن �إلى مواقع �صنع القرار، والتمكين الاقت�صادي عبر تنمية المهارات 
المالية  الموارد  �إلى  و�صولهن  وت�سهيل  والفتيات،  للن�ساء  والفنية  التقنية 
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أنشطة تنموية وشبابية متنوعة في عدد من المحافظات 
محافظات 

من  مجموعة  المملكة،  محافظات  �شهدت 
دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية  المجتمعات 

المجالات.
اجتماع  ج��ر���ش  ثقافة  م��دي��ري��ة  في  وع��ق��د 
بين  الم�شترك  التعاون  �آليات  لمناق�شة  تن�سيقي 

المديرية واتحاد الجمعيات الخيرية في جر�ش.
عقلة  ال��دك��ت��ور  جر�ش  ثقافة  مدير  و�أك���د 
القادري، �أهمية العمل الت�شاركي بين م�ؤ�س�سات 
المجتمع المختلفة لخدمة القطاع الثقافي وتنمية 

المديرية  �أن  �إلى  م�شيًرا  ال�شباب،  لدى  الإب��داع 
تت�ضمن  �شاملة  عمل  خطة  و�ضع  �إلى  ت�سعى 
برامج وفعاليات م�شتركة تُ�سهم في �إثراء الم�شهد 

الثقافي المحلي وتعزيز الهوية الوطنية.
تم  الذي  الثقافي  جر�ش  مركز  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ومن�صة  متميزًا  نموذجًا  يعد  م�ؤخرًا  افتتاحه 
والتفاعل  للإبداع  المحافظة  �أبناء  �أمام  مفتوحة 
ومجال�س  الثقافة  وزارة  دع��م  مثمنًا  الثقافي، 
الجمعيات  اتح��اد  رئي�س  الم��ح��اف��ظ��ة.و�أع��رب 
من  و�أع�ضاء  ال��زب��ون  زي��د  جر�ش  في  الخيرية 
بهذا  واعتزازهم  فخرهم  عن  الإداري��ة  الهيئة 

ال�صرح الثقافي الذي �سيُ�سهم في تعزيز الن�شاط 
المجتمع  م�ؤ�س�سات  وي��خ��دم  والفني  الثقافي 
المحلي من خلال احت�ضانه الفعاليات المختلفة، 
في  المتوا�صلة  الثقافة  مديرية  جهود  مثمنًا 
مع  ال�شراكة  وتفعيل  المجتمعية  الأن�شطة  دعم 

م�ؤ�س�سات المجتمع المدني.
الج��ه��ود  ت��وح��ي��د  �أه��م��ي��ة  �إلى  وا����ش���اروا 
والم�ؤ�س�سات  المديرية  بين  الم�ستمر  والتن�سيق 
الثقافية  الم�شاريع  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  الأهلية 
مناطق  مختلف  �إلى  لت�صل  نطاقها  وتو�سيع 

المحافظة.

تفعيل  وا�صلت  الج��دي��دة  كفرنجة  بلدية 
مناطق  مختلف  في  والطوارئ  العمليات  غرفة 
المنخف�ض  ت���أث�ريات  ا�ستمرار  ظ��ل  في  ال��ل��واء 
ت�شهدها  التي  الا�ستقرار  عدم  وحالة  الج��وي 

المملكة.
وقال رئي�س لجنة البلدية �إ�سماعيل العرود، 
�إن هذه الجهود ت�أتي �ضمن ا�ستعدادات ميدانية 
متوا�صلة تهدف �إلى �ضمان الا�ستجابة ال�سريعة 
عن  ينجم  قد  ط��ارئ  �أي  ومعالجة  للملاحظات 
في  المياه  من�سوب  ارت��ف��اع  �أو  الأم��ط��ار  غ��زارة 

الأودية والمناطق المنخف�ضة. تابع �ص7
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الأردن ودول شقيقة وصديقة تؤكد
 أهمية دور الأونروا وتدين الاعتداء عليها

عمّان 
الأردنية  المملكة  من  كلّ  خارجية  وزراء  اكّد 
المتحدة،  العربية  الإمارات  ودولة  الها�شمية، 
باك�ستان  وجمهورية  �إندوني�سيا،  وجمهورية 
العربية  والمملكة  تركيا،  وجمهورية  الإ�سلامية، 
ال�سعودية، ودولة قطر، وجمهورية م�صر العربية، 
على الدور الذي لا غنى عنه لوكالة الأمم المتحدة 
ال�شرق  في  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة 
اللاجئين  حقوق  حماية  في  )الأونروا(  الأدنى 

الفل�سطينيين ورعاية ��شؤونهم.
و��شؤون  الخارجية  وزارة  وزعته  بيان  في  وقالوا 
المغتربين ، فعلى مدار عقود، قامت الأونروا بتنفيذ 
�أوكلها لها المجتمع الدولي،  ولاية فريدة من نوعها 
التعليم  خدمات  وتقديم  اللاجئين  بحماية  تُعنى 
والم�ساعدة  الاجتماعية  والخدمات  وال�صحة 
مناطق  في  الفل�سطينيين  اللاجئين  لملايين  الطارئة 
عملياتها، وفقًا لقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة 
الجمعية  اعتماد  ويعك�س   ،1949 لعام   302 رقم 
العامة للأمم المتحدة لقرار تجديد ولاية الأونروا 
في  الدولية  الثقة  �إ�ضافية،  �سنوات  ثلاث  لمدة 
وا�ستمرارية  الوكالة  ت�ؤدّيه  الذي  الحيوي  الدور 

عملياتها.
لمقرّ  الإ�سرائيلية  القوات  اقتحام  الوزراء  وادان 
بالقد�س  جرّاح  ال�شيخ  حيّ  في  الأونروا  وكالة 
ال�شرقية، لما يمثّله هذا الاعتداء من انتهاك �صارخ 
وهو  المتحدة،  الأمم  مقار  وحرمة  الدولي  للقانون 
الر�أي  ويخالف  مقبول،  غير  ت�صعيدًا  يُعدّ  ما 
الدولية  العدل  محكمة  عن  ال�صادر  الا�ست�شاري 
على  بو�ضوح  ين�صّ  الذي   ،2025 �أكتوبر   22 في 
�إ�سرائيل كقوة احتلال بعدم عرقلة عمليات  التزام 

الأونروا ، بل على العك�س من ذلك، ت�سهيلها.
في  الم�سبوقة  غير  الإن�سانية  الأزمة  �ضوء  وعلى 
قطاع غزة، اكّد الوزراء على الدور الأ�سا�سي الذي 
ت�ضطلع به الوكالة في توزيع الم�ساعدات الإن�سانية 
ي�ضمن  لها، بما  التابعة  التوزيع  مراكز  �شبكة  عبر 
والم�ستلزمات  الإغاثية  والمواد  الغذاء  و�صول 
وبما  وكفاءة،  بعدالة  م�ستحقيها  �إلى  الأ�سا�سية 
كما   ،2803 رقم  الأمن  مجل�س  قرار  مع  يت�سق 
�شريان  ال�صحية  ومرافقها  الأونروا  مدار�س  تُعدّ 
توا�صل  حيث  غزة،  في  اللاجئين  لمجتمع  حياة 
ال�صحية  الرعاية  خدمات  وتوفير  التعليم  دعم 
وهو  ال�صعوبة،  �شديدة  الظروف  رغم  الأ�سا�سية 

ما يدعم تنفيذ خطة الرئي�س "ترامب" على الأر�ض 
وتمكين الفل�سطينيين من البقاء على �أر�ضهم وبناء 

وطنهم.
قابل  غير  الأونروا  دور  �أنّ  على  الوزراء  اكّد  كما 
تمتلك  �أخرى  جهة  �أيّ  توجد  لا  �إذ  للا�ستبدال، 
اللازم  التحتية والخبرة والانت�شار الميداني  البنية 
لتلبية احتياجات اللاجئين الفل�سطينيين �أو ل�ضمان 
ا�ستمرارية تقديم الخدمات على النطاق المطلوب، 
عليه  �سيترتب  الوكالة  لقدرة  �إ�ضعاف  و�أيّ 
خطيرة  و�سيا�سية  واجتماعية  �إن�سانية  تداعيات 

على م�ستوى المنطقة ب�أ�سرها.
�ضمان  �إلى  الدولي  المجتمع  الوزراء  يدعو  وعليه، 
ومنحها  لها،  والم�ستدام  الكافي  التمويل  توفير 
لموا�صلة  اللازمة  والعملياتية  ال�سيا�سية  الم�ساحة 

عملها الحيوي في كافة مناطق عملياتها الخم�سة.
�أ�سا�سية  ركيزة  يمثّل  الأونروا  دعم  �إنّ  و�أ�شاروا، 
للحفاظ على الا�ستقرار و�صون الكرامة الإن�سانية 
يتم  �أن  �إلى  الفل�سطينيين،  اللاجئين  و�ضمان حقوق 
التو�صل �إلى حل عادل ودائم لق�ضيتهم وفقًا للقانون 
الدولي وقرارات الأمم المتحدة ذات ال�صلة، بما في 
ذلك قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة رقم 194.

وزارة الإدارة المحلية تتعامل
 مع 90 ش��كوى خ�الل الحال��ة الجوية

عمان 
تعاملت وزارة الإدارة المحلية، منذ �أم�س الخمي�س �إلى �صباح الجمعة، مع 90 
ت�أثير  خلال  المركزية  والطوارئ  العمليات  غرفة  �إلى  و�صلت  وملاحظة  �شكوى 
الحالة الجوية، وتمت معالجتها جميعا في وقت قيا�سي، بالتن�سيق المبا�شر مع 
البلدية، والجهات  ال��شؤون  الم�شتركة ومديريات  البلديات ومجال�س الخدمات 
الأخرى، وذلك في �إطار حالة الطوارئ التي �أعلنتها الوزارة لتعزيز الجاهزية 

والا�ستجابة الميدانية.
و�أو�ضحت الوزارة في بيان �صحفي الجمعة، �أن �أبرز الملاحظات كانت في ارتفاع 
الو�سطية  بلدية  �أن  مبينة  معالجتها،  وتم  ال�شوارع،  بع�ض  في  المياه  من�سوب 
الطوارئ  فرق  با�شرت  حيث  حوفا،  بلدة  في  بئر  �سقوط  حادثة  مع  تعاملت 
ب�أمان، كما تعاملت بلدية بلعما مع هبوط في  بالتعامل مع الحادثة والمعالجة 

�شارع م�سجد النعيم وتم ت�أمين الطريق بعد الإ�صلاح.
وفي بلدية من�شية بني ح�سن، تم التعامل مع هبوط في �أحد ال�شوارع، بالإ�ضافة 
�إلى �سحب عدد من المركبات العالقة بفعل الظروف الجوية بالتن�سيق مع بلدية 
منطقة  في  منزل  �سقوط  مع  الو�سطى  ال�شونة  بلدية  تعاملت  كما  الخالدية، 
تم  وكذلك  الإداري.  الحاكم  مع  بالتعاون  ال�سكان  �إخلاء  تم  حيث  الكرامة، 
�إخلاء  بعد  بن جبل  بلدية معاذ  انهيار مبنى مكون من طابقين في  التعامل مع 

القاطنين حر�صا على �سلامتهم.
�أعاقت  الزارة  انهيارات �صخرية على طريق  بني حميدة  بلدية جبل  و�شهدت 

الحركة المرورية، حيث عملت الفرق المخت�صة على �إزالتها وفتح الطريق.
كما تعاملت الكوادر مع ملاحظات في بلديات الموقر والكفارات والدي�سة والكرك 
وعي و�إربد، بالإ�ضافة �إلى جميع الملاحظات في مناطق بلدية الأغوار الجنوبية 
كوادر  قامت  حيث  ال�شوارع،  من  عدد  في  المياه  من�سوب  بارتفاع  المتعلقة 
التعامل مع  المزرعة تم  الطرق، وفي غور  فتح  و�إعادة  المياه  ب�سحب  الطوارئ 

ارتفاع من�سوب المياه في ثلاثة �شوارع و�إعادة ت�أمينها.
مع  المبا�شر  والتن�سيق  الحثيثة  المتابعة  في  ا�ستمرارها  الوزارة  و�أكدت 
البلديات وفرق الطوارئ على مدار ال�ساعة ل�ضمان �أعلى م�ستويات الجاهزية 
والا�ستجابة ال�سريعة، حفاظا على �سلامة المواطنين وممتلكاتهم خلال الحالة 

الجوية.
الأر�صاد  دائرة  تقارير  على  بناء  الأربعاء،  حذرت  قد  كانت  الوزارة  �أن  يذكر 
الجوية ونظام الإنذار المبكر، من ت�أثر المملكة بمنخف�ض جوي م�صحوب ب�أمطار 
البلديات  على  التوقعات  هذه  تعميم  وتم  محددة،  مناطق  في  غزيرة  رعدية 
والمدريات والمجال�س والجهات المعنية، مع الت�أكيد على �ضرورة رفع الجاهزية 

ومتابعة المواقع الحرجة ميدانيا.

أمانة عمان تنفذ مسحا شامل
ا للطرق للحد من آثار المنخفض الجوي

عمان 
العا�صمة،  في  الطرق  ل�شبكة  �شاملا  ميدانيا  م�سحا  الكبرى،  عمان  �أمانة  نفذت 
بهدف الحد من التحديات الم�صاحبة للمنخف�ض الجوي الحالي وتعزيز جاهزية 

كوادرها للتعامل مع الظروف الجوية.
وقال مدير �إدارة تعبيد الطرق في �أمانة عمان، الدكتور رائد الدعجة، �إن فرق 
الأمانة وور�ش ال�صيانة عملت منذ �ساعات ال�صباح على تقييم �أو�ضاع الطرق 
في  تباط�ؤا  �أو  الأمطار  لمياه  تجمعات  ت�شهد  قد  التي  الحرجة  النقاط  ور�صد 

الت�صريف.
و�أ�ضاف �أن الم�سح �شمل تفقد �شبكات ت�صريف مياه الأمطار، و�إزالة العوائق، 
ومعالجة الحفر والانخ�سافات الطارئة، �إ�ضافة �إلى متابعة الأنفاق والإ�شارات 

ال�ضوئية التي قد تت�أثر بالانقطاعات الكهربائية خلال الظروف الجوية.
و�أو�ضح الدعجة �أن �أمانة عمان تتعامل مع الحالة الجوية بالتن�سيق مع مديرية 
الأمن العام ووزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان ووزارة المياه والري، ل�ضمان 

�سرعة الا�ستجابة ومعالجة الملاحظات ح�سب اخت�صا�ص كل جهة.
و�أ�شار �إلى �أن الأمانة تعاملت خلال ال�ساعات الـ24 الما�ضية مع 53 �شكوى تتعلق 
بارتفاع من�سوب المياه، وتعطل بع�ض الإ�شارات ال�ضوئية، وانقطاعات التيار 

الكهربائي، م�ؤكدا �أن جميعها تمت متابعتها بالتعاون مع الجهات المخت�صة.
واتخاذ  يومي،  ب�شكل  مراقبة تطورات الحالة الجوية  ا�ستمرار  الدعجة  و�أكد 
الإجراءات المنا�سبة وفق ن�شرات دائرة الأر�صاد الجوية، داعيا المواطنين �إلى 

التوا�صل مع مركز الطوارئ في حال ر�صد �أي ملاحظة.

أمانة عمان تنفذ مسحا شامل
ا للطرق للحد من آثار المنخفض الجوي

عمان 
العا�صمة،  في  الطرق  ل�شبكة  �شاملا  ميدانيا  م�سحا  الكبرى،  عمان  �أمانة  نفذت 
بهدف الحد من التحديات الم�صاحبة للمنخف�ض الجوي الحالي وتعزيز جاهزية 

كوادرها للتعامل مع الظروف الجوية.
وقال مدير �إدارة تعبيد الطرق في �أمانة عمان، الدكتور رائد الدعجة، �إن فرق 
الأمانة وور�ش ال�صيانة عملت منذ �ساعات ال�صباح على تقييم �أو�ضاع الطرق 
في  تباط�ؤا  �أو  الأمطار  لمياه  تجمعات  ت�شهد  قد  التي  الحرجة  النقاط  ور�صد 

الت�صريف.
و�أ�ضاف �أن الم�سح �شمل تفقد �شبكات ت�صريف مياه الأمطار، و�إزالة العوائق، 
ومعالجة الحفر والانخ�سافات الطارئة، �إ�ضافة �إلى متابعة الأنفاق والإ�شارات 

ال�ضوئية التي قد تت�أثر بالانقطاعات الكهربائية خلال الظروف الجوية.
و�أو�ضح الدعجة �أن �أمانة عمان تتعامل مع الحالة الجوية بالتن�سيق مع مديرية 
الأمن العام ووزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان ووزارة المياه والري، ل�ضمان 

�سرعة الا�ستجابة ومعالجة الملاحظات ح�سب اخت�صا�ص كل جهة.
و�أ�شار �إلى �أن الأمانة تعاملت خلال ال�ساعات الـ24 الما�ضية مع 53 �شكوى تتعلق 
بارتفاع من�سوب المياه، وتعطل بع�ض الإ�شارات ال�ضوئية، وانقطاعات التيار 

الكهربائي، م�ؤكدا �أن جميعها تمت متابعتها بالتعاون مع الجهات المخت�صة.
واتخاذ  يومي،  ب�شكل  مراقبة تطورات الحالة الجوية  ا�ستمرار  الدعجة  و�أكد 
الإجراءات المنا�سبة وفق ن�شرات دائرة الأر�صاد الجوية، داعيا المواطنين �إلى 

التوا�صل مع مركز الطوارئ في حال ر�صد �أي ملاحظة.
المطابــخ الإنتاجيــة مشاريــع

م��ن��زل��ي��ة ت��ق��ود إل���ى ال��ت��م��ك��ي��ن الاق��ت��ص��ادي
عمان 

ت�شهد المطابخ الإنتاجية المنزلية في الأردن انت�شارًا 
من  لكثير  مهمًا  خيارًا  �أ�صبحت  �إذ  م�ؤخرا؛  لافتًا 
وتح�سين  المعي�شية  الأعباء  مواجهة  في  الأ�سر 

م�ستوى الدخل.
الم�أكولات  تجهيز  على  النموذج  هذا  ويعتمد 
والمنا�سبات  بالأفراح  المتعلقة  للمنا�سبات 
�شهر  في  وكذلك  والعائلية  الاجتماعية  واللقاءات 
يمنح  ما  الدينية،  والأعياد  المبارك  رم�ضان 
من  وذلك  منتجاتهم  لت�سويق  فر�صة  �أ�صحابها، 

خلال الا�ستعانة ب�شبكات التوا�صل الاجتماعي.
مجتمعية  جهود  من  جزءًا  المطابخ  هذه  وتُعد 
لتلبية  �أعمال  و�سيدات  م�ؤ�س�سات  فيها  ت�شارك 
غذائية  خيارات  عن  الباحثة  الأ�سر  احتياجات 
للن�ساء  عمل  فر�ص  وتوفير  ملاءمة،  و�أكثر  �أ�سرع 

وال�شباب في ال�سوق المحلية.
لوكالة  الإنتاجية  المطابخ  �أ�صحاب  من  عدد  وقال 
با�ستخدام  الالتزام  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء 
المعدات ال�صحية والأدوات المنا�سبة والإجراءات 
والحفاظ  الطعام  �إعداد  عند  ال�سليمة  ال�صحية 
على نظافة المكان والطهاة من العوامل الأ�سا�سية 
للحفاظ على �سلامة الغذاء ومنع الت�سمم الغذائي، 

نظيفة،  �أدوات  ا�ستخدام  �ضرورة  م�ؤكدين 
والالتزام بظروف التخزين والطهي الآمن لكل نوع 

من الأطعمة.
الأفراد  تمكين  في  دورها  الإنتاجية  المطابخ  وتُبرز 
مرنة  عمل  فر�ص  توفر  �إذ  واجتماعيًا؛  اقت�صاديًا 
و�إدارة  الطهي  في  مهارات  �أ�صحابها  وتمنح 
ظل  في  خا�صة  الزبائن  مع  والتوا�صل  الم�شاريع 
بالتدريب  تعنى  وم�ؤ�س�سات  �أكاديميات  توفر 
والتمكين لمثل هذه النماذج العائلية، وهو ما يعزز 
الاقت�صادي  الن�شاط  في  الم�شاركة  على  قدرتهم  من 

وتخفيف �أثر ارتفاع تكاليف المعي�شة.
عمليًا  حًال  الم�شاريع  هذه  ت�شكّل  نف�سه،  الوقت  وفي 
لخدمات  بدائل  عن  تبحث  التي  الأ�سر  من  للعديد 
الطهي التقليدية، خا�صةً في المنا�سبات التي تتطلب 
معقولة  ب�أ�سعار  الطعام  من  كبيرة  كميات  تجهيز 
وجدان  ال�سّتينية  بالجودة.وقالت  الإخلال  دون 
�أبو فرج، �إن المطبخ الإنتاج المنزلي يوفر الكثير من 
وي�ساعد  اليومي،  الطعام  �إعداد  في  والجهد  الوقت 
ب�أ�سعار منا�سبة  في الح�صول على وجبات �صحية 
قلّ�ص  مما  المعي�شة،  تكاليف  ارتفاع  ظل  في  خا�صة 
العبء عن كاهل الأ�سرة وح�سّن من جودة الغذاء.
الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  "ن�ستثمر  و�أ�ضافت: 

في ت�سويق منتجاتنا، حيث �ساعدتنا هذه المن�صات 
بخدماتنا  والتعريف  جدد  زبائن  �إلى  الو�صول  في 

بطريقة �سهلة وفعّالة".
�صاحبة  �سليمان،  �سهيلة  �أكدت  جانبها،  من 
الم�شروع  هذا  �ضمن  العمل  �أن  �إنتاجي،  مطبخ 
ك�أ�سرة  "يجمعنا  قائلة:  قوي،  اجتماعي  �أثر  له 
الروح  ويعزز  المختلفة  للمنا�سبات  الطعام  لإنتاج 
�أطعمة  لتقديم  فر�صة  ويمنحنا  بيننا،  الجماعية 
كما  المجتمع،  احتياجات  تلبي  الجودة  عالية 
تح�سين  في  �أ�سهم  مهم  دخل  توفير  في  ي�ساعدنا 
�أحمد  ال�شاب  الاقت�صادي".و�أو�ضح  و�ضعنا 
منا�سبًا  خيارًا  كان  الإنتاجي  مطبخه  �أن  ختالين، 
�أن  م�ؤكدًا  ولأخوته،  له  �إ�ضافي  دخل  لتوفير 
الم�شروع منحهم م�صدر رزق ثابتا ووفر فر�ص عمل 
داخل الأ�سرة مما �ساعدهم على مواجهة تحديات 
�صاحب  �صلاح،  �أمين  محمد  اليومية.وقال  الحياة 
التوا�صل  �شبكات  "ن�ستخدم  �آخر:  �إنتاجي  مطبخ 
الاجتماعي لت�سويق منتجاتنا و�إي�صال خدماتنا �إلى 
�أكبر عدد من الزبائن، حيث �ساعدتنا هذه ال�شبكات 
�أكثر  ب�شكل  المبيعات  وتنظيم  الطلبات  جذب  في 
فعالية، مما �أ�سهم في زيادة دخلنا وتو�سيع قاعدة 

عملائنا". )بترا-محمدالقرعان(

وزارة الزراعة: الموسم المطري إيجابي 
للقطاع الزراعي مقارنة بالعام الماضي

عمان 
بالعام  مقارنة  الزراعي  القطاع  على  �إيجابي  ب�شكل  المطري  المو�سم  ينعك�س 
و�سط  المطري.  المو�سم  تح�سن  في  كبيراً  فرقاً  المزارعون  لاحظ  حيث  الما�ضي، 
تطلعات لا�ستمرار المنخف�ضات المطرية في الأيام المقبلة، لما لها من �أثر �إيجابي 

مبا�شر على القطاع الزراعي والثروة الحيوانية.
بكر  المهند�س  الزراعة  وزارة  في  الزراعي  للإر�شاد  العام  الأمين  م�ساعد  و�أكد 
خلال  من  م�ستمر  ب�شكل  المزارعين  متابعة  على  تعمل  الوزارة  �أن  البلاونة، 
ب��شأن  اللازمة  الإر�شادات  لتقديم  الزراعية،  المديريات  في  المنت�شرة  كوادرها 
تدخل  مع  الجوية،  الأر�صاد  عن  ال�صادرة  والتحذيرات  الزراعية  العمليات 

�سريع عند الحاجة لتقليل �أي �آثار �سلبية على المحا�صيل.
وطرق  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر  المزارعين  مع  الوزارة  تتوا�صل  كما 

منظمة لتقديم التحذيرات عند حدوث �أمطار غزيرة.
و�أ�ضاف �أن التو�صيات �شملت جميع المزارعين كمربي الثروة الحيوانية ولمربي 
عن  الابتعاد  و�أهمها  وغيرها،  المثمرة  والأ�شجار  المحا�صيل  ومزارعي  النحل 

مجاري ال�سيول لتجنب الأ�ضرار الناتجة عن الفي�ضانات.
و�أ�شار البلاونة �إلى �أن الوزارة، بالتعاون مع وزارة الاقت�صاد الرقمي والأر�صاد 
الجوية، في المراحل النهائية لت�شغيل من�صة الفح�ص والإر�شاد الزراعي، التي 
تهدف �إلى تطوير نظام �إنذار مبكر وتحويل التحذيرات �إلى ر�سائل ن�صية ت�صل 
مبا�شرة �إلى هواتف المزارعين في المناطق المعر�ضة للمخاطر �أو �إي�صال الر�سائل 

المتعلقة، ب�أي �أمور م�ستجدة وتتعلق بهم.
و�أكد �أنه قد تم تطوير الحيازات الإلكترونية، حيث تم �إدخال بيانات حوالي 70 
�ألف مزارع على النظام، ويمكن لأي مزارع موثق الدخول �إلى المن�صة للا�ستفادة 
من الخدمات والمعلومات الفنية من قبل وزارة الزراعة، مع �ضمان ا�ستق�صاء 

المعلومات من م�صدرها الر�سمي.
و�صول  ل�ضمان  م�ستمر  ب�شكل  الجوية  الأر�صاد  دائرة  مع  التن�سيق  �إلى  ولفت 
في  تطورات  لأي  ال�سريعة  الا�ستجابة  وت�أمين  للمزارعين،  الدقيقة  المعلومات 

الحالة الجوية.

وزير الاتصال الحكومي
الياسين ب��س��ام  ال��ص��ح��ف��ي  ي��ن��ع��ى 

عمان 
الدكتور محمد  با�سم الحكومة  الر�سمي  الناطق  نعى وزير الات�صال الحكومي 

المومني، ال�صحفي ب�سام اليا�سين، الذي انتقل �إلى رحمة الله تعالى الخمي�س.
الفقيد ودوره الإعلامي، و�إ�سهاماته ال�صحفية خلال  وا�ستذكر المومني مناقب 

رحلة طويلة في ال�صحافة الأردنية.
وللأ�سرة  الفقيد  لعائلة  والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  المومني  و�أعرب 
ال�صحفية والإعلاميّة الأردنية، �سائلًا المولى �أن يتغمده بوا�سع رحمته وي�سكنه 

ف�سيح جناته.

الأرصاد الجوية: الهطولات
 المطرية ترفع أداء الموسم المطري إلى %16

عمان 
�إن  خطاب،  �آل  رائد  الجوية  الأر�صاد  مدير  قال 
الهطولات المطرية التي �شهدتها المملكة خلال الأيام 
�أداء  تح�سين  في  �ساهمت  اليوم،  وحتى  الما�ضية 
و%16،   %3 بين  تراوحت  بن�سب  المطري  المو�سم 
من  الوقت  هذا  لمثل  العامة  معدلاته  حول  لي�صبح 
المو�سم في المناطق ال�شمالية والو�سطى الغربية بما 
مناطق  باقي  و�أعلى من معدلاته في  الأغوار،  فيها 

المملكة.
وبّني �آل خطاب، �أن محطة ر�صد الربة في محافظة 
بداية  منذ  للأمطار  كميات  �أعلى  �شهدت  الكرك 
حيث  الجمعة،  اليوم  �صباح  وحتى  المنخف�ض 
�سُجّلت 45.5 ملم بن�سبة 14% من معدلها المو�سمي 
البلقاء  محافظة  في  ال�سلط  محطة  تلتها  العام، 

بمجموع 38.9 ملم بن�سبة %8.
عمّان،  العا�صمة  في  الهطولات  كمية  �أن  �إلى  ولفت 
بلغت في محطة حدائق الح�سين 34.5 ملم بن�سبة 
الدولي  علياء  الملكة  مطار  محطة  �سجلت  فيما   ،%7

23.8 ملم بن�سبة %16.
وفي �شمال المملكة، �سجلت محطة الباقورة في �إربد 
30 ملم بن�سبة 8%، �أما محطة المفرق ف�سجلت 8.2 

ملم بن�سبة 6% من معدلها المو�سمي العام.
وقال، �إن المملكة �شهدت خلال الأيام الما�ضية ت�أثير 
منخف�ض جوي فعّال �أ�سهم ب�شكل وا�ضح في تح�سين 
المو�سم المطري الحالي، بعد حالة من التراجع التي 
الهطولات  �أن  لافتًا  الما�ضية،  الأ�سابيع  في  ظهرت 
مناطق  من  لعدد  مهمة  دفعة  �شكّلت  الأخيرة 
والغربية،  والو�سطى  ال�شمالية  وخا�صة  المملكة، 

للمعدل  الإنجاز  ن�سب  على  �إيجاباً  انعك�س  مما 
المو�سمي العام.

�ساعات  منذ  ت�أثرت  المملكة  �أن  خطاب  �آل  و�أو�ضح 
جوي  منخف�ض  بامتداد  الما�ضي،  الأربعاء  فجر 
هطول  عنه  نتج  قبر�ص،  جزيرة  جنوب  تمركز 
الأمطار في معظم مناطق المملكة بما في ذلك المناطق 

الغورية والبحر الميت.
�أن الأمطار تميّزت بالغزارة على فترات  �إلى  ولفت 
خا�صة في �شمال وو�سط المملكة و�أجزاء من المناطق 
والرعد  البرق  مع  وترافقت  الغربية،  الجنوبية 
ال�سيول  ت�شكّل  �إلى  �أدى  ما  �أحياناً،  البرد  وت�ساقط 
وارتفاع من�سوب المياه في عدد من المواقع، �إ�ضافة 
في  خ�صو�صاً  الغربية  الجنوبية  الرياح  ن�شاط  �إلى 

مناطق البادية.

إطلاق مشروع 
الثقافي زها  في  الخضراء"  "العجلات 

عمان 
�أطلق مركز زها الثقافي اليوم الخمي�س م�شروع "العجلات الخ�ضراء"، والذي 
التدوير  لإعادة  القابلة  البلا�ستيكية  والأغطية  العبوات  فكرة جمع  يقوم على 
وتوجيه عوائدها لبناء �أول مدر�سة دامجة للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي 

في عمان، �ضمن ر�ؤية �إن�سانية وبيئية متكاملة.
الطباع،  توفيق  كريمة  عالية  الأميرة  �سمو  رعته  الذي  الإطلاق  حفل  وخلال 
الدكتور  عمان  �أمانة  لجنة  رئي�س  وح�ضره  الثقافي،  زها  مركز  مجل�س  رئي�سة 
�أن  ال�شواربة  �أكد  والخا�ص،  العام  القطاعين  عن  وممثلين  ال�شواربة  يو�سف 
هذا الم�شروع لي�س ن�شاطاً بيئياً فح�سب، بل هو خطوة عملية تعزز ثقافة الفرز 
�إلى موارد  مبتكراً في تحويل المواد الم�ستهلكة  التدوير، وتقدم نموذجاً  و�إعادة 

ذات قيمة تعليمية وجمالية.
�أي م�شروع بيئي يتطلب �شراكة حقيقية مع المجتمع، م�شيراً  �أن نجاح  وبين، 
�إلى �أن مركز زها الثقافي مكّن الأطفال وال�شباب ليكونوا قوة دافعة للتغيير، و�أن 
�سفراء  يكونوا  و�أن  البيئي،  والإبداع  التدوير  �إعادة  في  ملهمة  نماذج  يقدموا 

لعمّان النظيفة والم�ستدامة.
وقال م�ساعد الأمين العام ل��شؤون المحافظات في وزارة البيئة الدكتور م�شعل 
الفواز، �إن م�شروع العجلات الخ�ضراء ي�شكّل نموذجاً رائداً يجمع بين التوعية 
الانبعاثات  من  الحد  في  وي�سهم  ال�صحية،  الحياة  �أنماط  وت�شجيع  البيئية 

وتح�سين جودة الحياة.
بين  للتكامل  فاعًال  نموذجاً  يمثل  الثقافي  زها  مركز  مع  التعاون  �أن  �إلى  و�أ�شار 

الم�ؤ�س�سات والعمل الم�شترك في المجال البيئي.
عن  حمّاد،  �سليم  الأردن  في  "طلبات"  �شركة  عام  مدير  �أعرب  ناحيته،  ومن 
وال�صحية  البيئية  �أهميته  م�ؤكداً  الم�شروع،  �إطلاق  في  بالم�شاركة  �سعادته 

والإن�سانية، خا�صة في خدمة الأطفال وذوي الإعاقة.
و�أو�ضح، �أن دور "طلبات" يتجاوز الجانب التجاري لي�شمل الإ�سهام في التغيير 
بالمعايير  الالتزام  مع  وال�صحة،  البيئة  ودعم  المجتمع،  وتمكين  الإيجابي، 

الم�ؤ�س�سية والا�ستدامة.
تو�ضيحياً  عر�ضاً  �صبيح  رانيه  الثقافي  زها  لمركز  التنفيذية  المديرة  قدمت  كما 
وتحوله  الم�شروع  انطلاق  فكرة  فيه  م�ستعر�ضة  و�أهدافه،  الم�شروع  حول 
ال�سلوك  تغيير  في  �أهميته  �إلى  بالإ�ضافة  �شامل،  وطني  م�شروع  �إلى  مبادرة  من 

المجتمعي.

الأمانة تنفذ خطة الطوارئ
 الخاصة بتوزي��ع الكوادر في العاصمة

عمان 
نفذت �أمانة عمان خطة الطوارئ الخا�صة في توزيع الكوادر على نقاط مختلفة في 
العا�صمة عمان، خلال المنخف�ض الجوي الذي �أثر على المملكة، �أم�س الخمي�س.

المدينة  خدمات  دائرة  نفذت  فقد  الرحامنة،  نا�صر  الإعلامي  الناطق  وبح�سب 
الدوار  �أنفاق  في  الثبات  نقاط  الكوادر على  توزيع  الطوارئ الخا�صة في  خطة 
والواحة  وخلدا  خير  و�سعيد  وال�شعب  وال�سابع  ال�ساد�س  والدوار  الخام�س 
�أرجاء  في  منت�شرة  �أخرى  مواقع  �إلى  �إ�ضافة  ال�سيفوي،  وج�سر  وعرجان 

العا�صمة.
و�أكد الرحامنة ا�ستكمال �أعمال "الت�شييك" من قبل كوادر خدمات المدينة على 
في�صل  الملك  �ساحة  تنظيف  من  المدينة  خدمات  �أعمال  وبرنامج  المطار  �شارع 

)�شارع الر�ضا، و�شارع ال�سعادة، وجزء من �شارع الأمير محمد(.
وبين �أن ق�سم �صيانة المناهل والعبارات نفذ عدة مهام بعد �إعلان حالة الطوارئ 
 ، العبدلي  لمنطقة  التابع  الداخلية  نفق  وهي  للمناطق  التابعة  الأنفاق  على 
المدينة  والعبدلي، ونفق  العلي  تلاع  التابع لمنطقتي  والتجارة  ال�صناعة  ونفق 
لمنطقتي  التابع  ال�صحافة  ونفق  والعبدلي،  الجبيهة  لمنطقتي  التابع  الريا�ضية 
طارق  لمنطقة  التابع  وال�سفلي  العلوي  طارق  ونفق  العلي،  وتلاع  الجبيهة 
ال�سريع  البا�ص  محطات  في  نظافة  �أعمال  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سريع،  /البا�ص 

والم�سارات والج�سور.
من  للتحذير   SMS ن�صية  ر�سالة  مليون  �إر�سال  تم  �أنه  �إلى  الرحامنة  و�أ�شار 

�ضرورة الابتعاد عن المناطق المنخف�ضة ومجاري ال�سيول.

لإعلاناتكم
065154001 في صحيفة 
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دراسة تربط زيت الطهي المفضل في أميركا بالسمنة
وكالات

 تو�سلت در��سة �أميركية حديثة �إلى �أن زيت فول 
في  ��ستهلاكا  �لاأكثر  �لطهي  زيت  وهو  �ل�سويا، 
�لاأطعمة  في  �أ�سا�سي  وعن�سر  �لمتحدة  �لولايات 
لدى  �لاأقل  على  �ل�سمنة،  في  ي�ساهم  �لم�سنعة، 
�لفئر�ن، من خلال �آلية بد�أ �لعلماء �لاآن في فهمها.
كاليفورنيا  جامعة  في  �أُجريت  تجربة  في 
تتبع  �لتي  �لفئر�ن  معظم  �كت�سبت  ريفر�سايد، 
�ل�سويا  فول  وزيت  بالدهون  غنيا  غذ�ئيا  نظاما 
لمجموعة  ذلك  يحدث  لم  ذلك،  ومع  كبير�.  وزنا 

من �لفئر�ن �لمعدلة ور�ثيا.
من  قليلا  مختلفا  �سكلا  �لفئر�ن  هذه  �أنتجت 
�لجينات  مئات  على  يوؤثر  �لذي  �لكبد  بروتين 
للدهون.  �لغذ�ئي  �لتمثيل  بعملية  �لمرتبطة 
كيفية  يغير  �لبروتين  هذ�  �أن  �أي�سا  ويبدو 
مكون  وهو  �للينوليك،  لحم�ض  �لج�سم  معالجة 

رئي�سي في زيت فول �ل�سويا.
في  �لحيوي  �لطب  عالمة  ديول  �سونيا  وقالت 
�لمر��سلة  و�لموؤلفة  ريفر�سايد  كاليفورنيا  جامعة 
للدر��سة �لمن�سورة في مجلة �أبحاث �لدهون: "قد 
�سبب  فهم  نحو  �لاأولى  �لخطوة  هي  هذه  تكون 
�أكبر  ب�سهولة  للوزن  �لاأ�سخا�ض  بع�ض  �كت�ساب 
من غيرهم عند �تباع نظام غذ�ئي غني بزيت فول 

�ل�سويا".
�لكبد  بروتين  من  �لنوعين  كلا  يوجد  �لب�سر،  في 
�ل�سكل  �إنتاج  يتم  ما  عادة  ولكن   ،HNF4α
�لمر�ض  مثل  معينة،  ظروف  ظل  في  فقط  �لبديل 
�ل�سيام  عن  �لناتج  �لاأي�سي  �لاإجهاد  �أو  �لمزمن 
هذ�  ي�ساعد  وقد  �لكحولي.  �لدهني  �لكبد  �أو 
�لعمر  في  �لاختلافات  جانب  �إلى  �لاختلاف، 
�سبب  تف�سير  في  و�لجينات،  و�لاأدوية  و�لجن�ض 
غيرهم  من  عر�سة  �أكثر  �لاأ�سخا�ض  بع�ض  كون 

للتاأثير�ت �لاأي�سية لزيت فول �ل�سويا.
باحثو  �أجر�ه  �سابق  عمل  �إلى  �لدر��سة  ت�ستند 
زيت  بين  ربط  ريفير�سايد،  كاليفورنيا  جامعة 
فول �ل�سويا وزيادة �لوزن. و�سرحت فر�ن�سي�ض 
�سلاديك، �أ�ستاذة علم �لاأحياء �لخلوية في جامعة 
"نعلم منذ در��ستنا عام  كاليفورنيا ريفير�سايد: 
2015 �أن زيت فول �ل�سويا �أكثر ت�سببا لل�سمنة 
من زيت جوز �لهند. ولكن لدينا �لاآن �أو�سح دليل 
حتى �لاآن على �أن �لم�سكلة لي�ست في �لزيت نف�سه، 
تتحول  ما  في  بل  �للينوليك،  حم�ض  في  حتى  �أو 

�إليه �لدهون د�خل �لج�سم".
تُ�سمى  جزيئات  �إلى  �للينوليك  حم�ض  يتحول 
�لاإفر�ط  يوؤدي  �أن  ويمكن  �لاأوك�سيليبينات. 
كميات  زيادة  �إلى  �للينوليك  حم�ض  ��ستهلاك  في 
وتر�كم  بالالتهابات  �لمرتبطة  �لاأوك�سيليبينات، 

�لدهون.
�لدر��سة  في  ور�ثيا  �لمعُدّلة  �لفئر�ن  و�أظهرت 
�نخفا�سا ملحوظا في �لاأوك�سيليبينات، و�أظهرت 
�لنظام  �تباعها  �لرغم من  �أكثر �سحة على  كبد� 
مثل  �ل�سويا  فول  بزيت  �لغني  نف�سه  �لغذ�ئي 
�أظهرت  �أنها  بالذكر  و�لجدير  �لعادية.  �لفئر�ن 
قد  مما  �لميتوكوندريا،  وظائف  في  تح�سنا  �أي�سا 

يُف�سر مقاومتها لزيادة �لوزن.
قام �لباحثون بت�سييق نطاق �لمركبات �لمرتبطة 
�لاأوك�سيليبينات  من  محددة  �أنو�ع  �إلى  بال�سمنة 
�ألفا  وحم�ض  �للينوليك  حم�ض  من  �لم�ستقة 
في  موجود  �آخر  دهني  حم�ض  وهو  لينولينيك، 
�لاأوك�سيليبينات  هذه  كانت  �ل�سويا.  فول  زيت 

�سرورية لزيادة �لوزن لدى �لفئر�ن �لعادية.

�لاأوك�سيليبينات
ومع ذلك، فاإن �لفئر�ن �لمعدلة ور�ثيا �لتي تتبع 
�أي�سا  �أظهرت  �لدهون  منخف�ض  غذ�ئيا  نظاما 
دون  �لاأوك�سيليبينات  من  مرتفعة  م�ستويات 

وجود  �أن  �إلى  ي�سير  مما  بال�سمنة،  تُ�ساب  �أن 
�أن  هذه �لجزيئات وحده لا يكفي، ومن �لمرجح 

عو�مل �أي�سية �أخرى تُ�ساهم في �ل�سمنة.
ور�ثيا  �لمعدلة  �لفئر�ن  �أن  �إ�سافي  تحليل  ك�سف 
لديها م�ستويات �أقل بكثير من عائلتين رئي�سيتين 
حم�ض  تحويل  عن  �لم�سوؤولة  �لاإنزيمات  من 
بالذكر  و�لجدير  �أوك�سيليبينات.  �إلى  �للينوليك 
كبير  ب�سكل  �لاإنزيمات محفوظة  هذه  �أن وظيفة 
ومن  �لب�سر.  ذلك  في  بما  �لثدييات،  جميع  لدى 
تختلف  �لاإنزيمات  هذه  م�ستويات  �أن  �لمعروف 
�لور�ثية  �لعو�مل  على  بناء  كبير�  �ختلافا 

و�لنظام �لغذ�ئي وعو�مل �أخرى.
كما لاحظ �لفريق �أن م�ستويات �لاأوك�سيليبين في 
�لكبد فقط، ولي�ض في �لدم، هي �لتي ترتبط بوزن 
�ل�سائعة  �لدم  �ختبار�ت  �أن  يعني  هذ�  �لج�سم. 
�لاأي�سية  �لتغير�ت  موثوق  ب�سكل  تلتقط  لا  قد 

�لمبكرة �لمرتبطة بالنظام �لغذ�ئي.
�لولايات  في  �ل�سويا  فول  زيت  ��ستهلاك  ز�د 
من  �لما�سي،  �لقرن  في  �أ�سعاف   5 �لمتحدة 
�إلى  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  �إجمالي  من   %2 حو�لي 
�أن  من  �لرغم  وعلى  �ليوم.   %10 من  يقرب  ما 
فول �ل�سويا م�سدر غني بالبروتين �لنباتي و�أن 
زيته لا يحتوي على �لكولي�سترول، فاإن �لاإفر�ط 
من  ذلك  في  بما  �للينوليك،  حم�ض  ��ستهلاك  في 

تاأجيج  �إلى  يوؤدي  قد  �لمعالجة،  فائقة  �لاأطعمة 
�لحالات �لاأي�سية �لمزمنة.

�لكولي�سترول  نق�ض  ورغم  ذلك،  �إلى  بالاإ�سافة 
كاليفورنيا  جامعة  در��سة  وجدت  �لزيت،  في 
ريفير�سايد �أن ��ستهلاك زيت فول �ل�سويا يرتبط 

بارتفاع م�ستويات �لكولي�سترول في �لفئر�ن.
تكوين  يت�سبب  كيف  �لاآن  �لباحثون  وي�ستك�سف 
كانت  �إذ�  وما  �لوزن،  زيادة  في  �لاأوك�سيليبين 
�لاأخرى  �لزيوت  مع  مماثلة  تاأثير�ت  تحدث 
وعباد  �لذرة  مثل  �للينوليك،  بحم�ض  �لغنية 

�ل�سم�ض و�لقرطم.
وقالت �سلاديك: "زيت فول �ل�سويا لي�ض �سرير� 
بطبيعته.. لكن �لكميات �لتي ن�ستهلكها منه تحفز 

م�سار�ت لم تتطور �أج�سامنا للتعامل معها".
تجارب  لاأي  �لتخطيط  عدم  من  �لرغم  وعلى 
�لنتائج  هذه  ت�ساعد  �أن  �لفريق  ياأمل  ب�سرية، 
�سيا�سة  و�إبلاغ  �لم�ستقبلية  �لاأبحاث  توجيه  في 
�لاأمر 100  "��ستغرق  �لتغذية. وقالت �سلاديك: 
�لتبغ  م�سغ  بين  للعلاقة  ملاحظة  �أول  منذ  عام 
على  �لتحذير  مل�سقات  ظهرت  حتى  و�ل�سرطان 
طويلا  وقتا  �لاأمر  ي�ستغرق  �ألا  ناأمل  �ل�سجائر. 
في  �لاإفر�ط  بين  �لعلاقة  �لمجتمع  يدرك  حتى 
�ل�سحية  و�لاآثار  �ل�سويا  فول  زيت  ��ستهلاك 

�ل�سلبية".

الجلد على  الكلى تظهر  تلف  إلى  تشير  علامات 
وكالات

 توؤدي كليتنا وظائف مهمة عديدة، منها ت�سفية 
�لدم و�لحفاظ على تو�زن �لج�سم، وعند ف�سلها، 
وي�ساعد  �لجلد،  على  وتظهر  �ل�سموم  تتر�كم 
�لح�سول  فى  مبكرً�  �لاأعر��ض  هذه  �كت�ساف 
على رعاية طبية، وي�ستخدم �لاأطباء فحو�سات 
�لدم و�لبول للك�سف عن م�سكلات �لكلى، وغالبًا 
ما تظهر تغير�ت �لجلد في �لمر�حل �لمتاأخرة من 
مر�ض �لكلى �لمزمن، لذلك فاإن متابعة �لاأعر��ض 
�لوقت  في  �لرعاية  على  �لح�سول  فى  ت�ساعد 

�لمنا�سب، لذ� �نتبه لهذه �لاأعر��ض.
على  تظهر  �لكلى  تلف  �إلى  ت�سير  علامات   5 �هم 

�لجلد:
جفاف �لجلد �ل�سديد )�لجفاف(:

�أمر��ض  �أعر��ض  قائمة  �لجلد  جفاف  يت�سدر 
�لكلى �لتي تظهر على �لجلد، ويعاني ما ي�سل �إلى 
72% من مر�سى �لكلى �لمزمن من جفاف �لجلد، 
وم�سدودً�،  ومتق�سرً�  خ�سنًا  �لجلد  يجعل  مما 
و�لزيتية،  �لعرقية  �لغدد  في  تتحكم  �لكلى  ولاأن 
ويتفاقم  جفافها،  �إلى  يوؤدي  وظائفها  �سعف  فاإن 
على  يوؤثر  مما  �لمر�ض،  مرحلة  مع  �لاأمر  هذ� 
ب�سكل  �لكلى  لغ�سيل  يخ�سعون  �لذين  �لاأطفال 

�أ�سد من �لحالات �لمبكرة.
وتوؤدي �لحكة �لناتجة عن �لجفاف �إلى ت�سققات 
و�لتهابات، وقد وجدت در��سة �أجريت على 100 
مري�ض بمر�ض �لكلى �لمزمن �أن جفاف �لجلد هو 
�لاأكثر �سيوعًا، قبل �ل�سحوب �أو �لحكة، ولعلاج 
هذ� �حر�ض على ترطيب ب�سرتك يوميًا لتخفيفه، 

ولكن ��ست�سر طبيبًا لاإجر�ء فحو�سات �لكلى.
�لجلد  جفاف  �أن  �إلى  �أخرى  در��سة  وت�سير 
في  �سائع  و�لت�سققات  �ل�سمك  ق�سور  عن  �لناتج 
وتك�سف  �لمتقدمة،  �لمزمن  �لكلى  مر�ض  حالات 
حالة  تفاقم  قبل  ذلك  عن  �لمبكرة  �لاختبار�ت 
�لماء  من  �لكثير  ��سرب  ذلك،  ولمعالجة  �لجلد، 
لمكافحة �لجفاف من �لد�خل، وتجنب �لا�ستحمام 
�لطبيعية  �لزيوت  يُزيل  �لذي  �ل�ساخن  بالماء 
لل�سماح  قطنية  ملاب�ض  و�رتدِ  �أكبر،  ب�سكل 

للب�سرة بالتنف�ض وتقليل �لتهيج.
�لحكة �ل�سديدة )�لحكة �ليوريمية(

من  يعانون  ممن  �لكثيرين  �لحكة  تُ�سيب 
�ألم  بين  حدتها  تتر�وح  و�لتي  �لكلى،  م�سكلات 
�ليوريا،  مثل  �ل�سموم،  وتُهيج  وم�ستمر،  خفيف 
�أو  �لنطاق  و��سعة  حكة  م�سببةً  �لاأع�ساب، 

 %56 �إلى  ي�سل  ما  عنها  يُبلغ  حيث  مو�سعية، 
من مر�سى �لف�سل �لكلوي �لمزمن، وهي مرتبطة 
�لغدة  وهرمون  �لفو�سفور  م�ستويات  بارتفاع 
�أو  علامات  �لحكة  يُخلف  حيث  �لدرقية،  جار 
تقرحات �أو بقعًا �سميكة تُ�سمى �لحز�ز �لب�سيط، 
وتُ�سير �إحدى �لدر��سات �إلى �أن �لحكة �ليوريمية 
�سائعة جدً� في �لمر�حل �لنهائية من مر�ض �لكلى، 

مما يُعيق �لنوم.
و�لكرياتينين  �ليوريا  تر�كم  مع  �لخطر  ويزد�د 
�أحد  وربط  �لدرقية،  جار  �لغدة  وهرمون 
�لحكة  �سدة  �لكلوي  �لف�سل  مر�سى  تحليلات 
غ�سيل  حالات  في  �أ�سو�أ  وهي  �لدم،  بموؤ�سر�ت 
�لبنف�سجية  فوق  �لاأ�سعة  �سوء  ويُفيد  �لكلى، 
م�سكلات  بعلاج  يُن�سح  ولكن  �لكريمات،  �أو 
مع  �لباردة  �لحمامات  تُخفف  حيث  �أولًا،  �لكلى 
دقيق �ل�سوفان �لحكة ب�سرعة، لذلك حافظ على 
�لعميقة،  �لخدو�ض  لتجنب  ق�سيرة  �أظافرك 
طبيبك  مع  لم�ساركتها  �لحكة  �أنماط  ور�قب 

للح�سول على علاج �أف�سل.
طفح جلدي و نتوء�ت

في  �لف�سلات  تر�كم  �إلى  �لجلدي  �لطفح  ي�سير 
تت�سكل  حيث  �لمتقدم،  �لكلوي  �لف�سل  حالات 
للحكة،  مثيرة  �ل�سكل  قببية  �سغيرة  نتوء�ت 
مر�سى  ي�ساهد  خ�سنة،  بقعًا  لت�سكل  تتجمع 
�لمرحلة �لنهائية هذ� �لاأمر كثيًر�، لاأن �ليوريمية 
موؤلم  جلدي  طفح  يظهر  حيث  �لالتهاب،  ت�سبب 

�ل�ساقين،  على  تقرحات  �أو  �أرجو�نية  بقع  مع 
و�أحيانًا م�سحوبة بنخز.

طفح  وهو  �لكال�سفيلاك�سي�ض،  طفح  وي�سيب 
�لكلى  نادر، �لمرحلة �لخام�سة من مر�ض  جلدي 
وقد  �لكال�سيوم،  �رتفاع  غياب  في  حتى  �لمزمن 
�أظهرت �إحدى �لحالات تقرحات مت�سلبة تتحول 
�إلى تقرحات، وتزيد �لعدوى من �لطفح �لجلدي، 
�لكلى  مر�ض  مر�سى  من   %43 لدى  كان  حيث 
�أو بكتيري، ويمنع �لفح�ض  �لمزمن طفح فطري 
لذلك  �لجلدي،  �لطفح  �نت�سار  للجلد  �لمبكر 
مناطق  بدون عطر على  لطيفًا  ��ستخدم �سابونًا 
�لفرك  من  بدلًا  برفق  وجففها  �لجلدي،  �لطفح 
بقوة، و��ست�سر طبيب �أمر��ض جلدية �إذ� �نت�سر 

�لطفح �لجلدي �أو ت�سرب منه �سائل.
�لانتفاخ و�لتورم )�لوذمة(

�أو  �لكاحلين  �أو  �لعينين  حول  �لتورم  ي�سير 
ويحدث  �لكلى،  في  �ل�سو�ئل  �حتبا�ض  �إلى  �ليدين 
و�لملح  �لماء  بتر�كم  ي�سمح  �لكلى  ف�سل  لاأن  هذ� 
�لوجه،  �أو  �ل�ساقين  في  هذ�  ويبد�أ  �لاأن�سجة،  في 
�إذ� تم تجاهله،  �لتنف�ض  �إلى م�سكلات في  ويتفاقم 
ويُعد �نتفاخ محجر �لعين من �لعلامات �لمبكرة 
من  بالقرب  �ل�سو�ئل  تتر�كم  حيث  �لرئي�سية، 
�لعينين، وغالبًا ما يلاحظ مر�سى �لف�سل �لكلوي 
ويربط  �لبول،  في  رغوة  وجود  مع  ذلك  �لمزمن 

�لاأطباء ذلك ب�سعف �لتخل�ض من �لف�سلات.
�ختلال  ب�سبب  �أي�سًا  و�لقدمين  �ليدين  وتتورم 

تو�زن �لمعادن، حيث تُ�سبب رو��سب �لكال�سيوم 
تحت �لجلد تكتلات �سلبة بالقرب من �لمفا�سل، 
وي�سيب �لاألم �أطر�ف �لاأ�سابع �أي�سًا، ولمو�جهة 
هذ� �رفع �ساقيك �لمتورمتين فوق م�ستوى �لقلب 
تر�كم  لتخفيف  �لملح  تناول  من  وقلل  يوميًا، 
�ل�سو�ئل، ور�قب وزنك يوميًا لاحتمالية حدوث 

زيادة مفاجئة ب�سبب �حتبا�ض �لماء.
تغير�ت �للون )�لجلد �لم�سفر �أو �لد�كن(

في حالات �لف�سل �لكلوي �لمزمن �لمتقدمة، تُ�سبغ 
�أ�سفر،  رمادي،  �ساحب،  بلون  �لجلد  �ل�سموم 
�لكلوي  �لف�سل  در��سات  �إحدى  وفي  د�كن،  �أو 
ب�سبغة  �لاأ�سخا�ض  من   %21 �أُ�سيب  �لمزمن، 
يُغطي  حيث  �لف�سلات،  رو��سب  نتيجة  �سفر�ء 
فرط �لت�سبغ 51%، وغالبًا ما يكون في �لمناطق 
 ،%64 �ل�سحوب  ويُ�سيب  لل�سم�ض،  �لمعر�سة 
هرمونات  فقد�ن  عن  �لناتج  �لدم  فقر  ب�سبب 

�لكلى.
�لاأ�سفر  �أو  �لرمادي  �للون  درجات  وتُ�سير 
�لجلد  يظهر  كما  يوريمية،  وجود  �إلى  بو�سوح 
وتت�سكل  خطوط،  مع  و�لمتكتل  �ل�سميك  �لاأ�سفر 
تر�كم  نتيجة  �للون  بي�ساء  بقع  �أو  د�كنة  بقع 
من  ب�سرتك  �حمِ  ذلك،  ولمو�جهة  �ل�سموم، 
وتناول  �لت�سبغ،  تغير�ت  لاإبطاء  �ل�سم�ض 
�أطعمة غنية بالحديد �إذ� كنت �ساحبًا ب�سبب فقر 
�لدم، ولاحظ تغير�ت �للون وتتبع تطورها مع 

مرور �لوقت.

الكبد على  السكر  بتناول  الافراط  اضرار 

وكالات
يُ�سفّي  فهو  عملًا.  �لج�سم  �أع�ساء  �أكثر  من  �لكبد  يُعدّ   
�ل�سموم، ويُعالج �لعنا�سر �لغذ�ئية، ويُخزّن �لطاقة. ومع 
بانتظام،  �ل�سكر  من  كبيرة  كميات  ت�ستهلك  كنت  �إذ�  ذلك، 
فقد يُ�ساب �لكبد بالاإرهاق ويبد�أ بتحويل �ل�سكر �لز�ئد �إلى 

دهون، مما يُوؤدي �إلى عو�قب �سحية وخيمة.
�لالتهاب

�ل�سكريات  خا�سةً  �ل�سكر،  من  �لكثير  تتناول  كنت  �إذ� 
فائقة  و�لاأطعمة  و�لحلويات  �لم�سروبات  في  �لم�سافة 
�لمعالجة، فاإن ج�سمك يُحوّل �ل�سكر �لز�ئد �إلى دهون. يمكن 
و�لاإجهاد  �لالتهاب  مُ�سببةً  �لكبد،  في  �لدهون  تتر�كم  �أن 
�لاأك�سدة  م�ساد�ت  بين  �لتو�زن  )�ختلال  �لتاأك�سدي 
للدهون  �لمناعية  �لكبد  خلايا  �لحرة(.ت�ستجيب  و�لجذور 
تُلحق  �أن  يُمكن  و�لتي  �لتهابية،  جزيئات  باإطلاق  �لز�ئدة 
�لقيام بوظائفه  �لكبد وتُ�سعّب على �لكبد  باأن�سجة  �ل�سرر 
�لالتهاب  هذ�  يُ�سهم  �لوقت،  مرور  مع  طبيعي.  ب�سكل 
�لمُ�ستمرّ في مقاومة �لاإن�سولين، حيث تتوقف خلايا �لج�سم 

عن �لا�ستجابة بفاعلية للاأن�سولين.
مقاومة �لاإن�سولين

�لمزيد  �لبنكريا�ض  يُنتج  �لاإن�سولين،  مقاومة  تتطور  عندما 
في  �ل�سكر  م�ستويات  ��ستقر�ر  على  للحفاظ  �لاإن�سولين  من 
�لدم. يُحفز هذ� �لاإن�سولين �لز�ئد �لكبد على تخزين �لمزيد 
وزيادة  �لالتهاب،  من  دورة  �إلى  يُوؤدي  مما  �لدهون،  من 

تخزين �لدهون، وتفاقم مقاومة �لاإن�سولين.
�أمر��ض �لكبد

عندما يعجز �لكبد عن �لتعامل مع كمية كبيرة من �ل�سكر، 
في  تتر�كم  دهنية  �أحما�ض  �إلى  �لز�ئد  �ل�سكر  بتحويل  يبد�أ 
خلايا �لكبد. مع مرور �لوقت، قد يوؤدي هذ� �إلى حالة تُ�سمى 
مر�ض �لكبد �لمرتبط بخلل �لتمثيل �لغذ�ئي، و�لذي يُ�سيب 

ما يُقدر بـ25 في �لمائة من �سكان �لعالم.
على عك�ض �لدهون �لمخُزنة تحت �لجلد، تُخزن هذه �لدهون 
مبا�سر  ب�سكل  وتوؤثر  �لحيوية  �لاأع�ساء  حول  �لد�خلية 
�لمتُر�كمة  �لدهون  تُعزز  �أن  يُمكن  كما  �لكبد.  وظائف  على 

�لالتهاب وتلف خلايا �لكبد.
هل يمكن للكبد �أن يتعافى من �لاإفر�ط في تناول �ل�سكر؟

يتعافى �لكبد من �لاإفر�ط في تناول �ل�سكر. فعند ��ستهلاك 
�لفركتوز  تحويل  عن  �لكبد  يتوقف  �ل�سكر،  من  �أقل  كمية 
للح�سول  �لدهون  مخزون  بحرق  ويبد�أ  دهون،  �إلى  �لز�ئد 

على �لطاقة.
ي�ساعد �لجمع بين �تباع نظام غذ�ئي منخف�ض �ل�سكر وغني 
و�سرب  بانتظام،  �لبدني  �لن�ساط  ممار�سة  مع  بالاألياف، 

��ستعادة  على  �لوزن،  في  و�لتحكم  �لماء،  من  كافية  كميات 
�لدم،  �سكر  في  �لتحكم  وتح�سين  �لاإن�سولين،  ح�سا�سية 

وتقليل �لالتهابات.
�لحياة،  نمط  في  �لب�سيطة  �لتغيير�ت  ببع�ض  �لبدء  حتى 
�ختيار  �أو  �لغازية  �لم�سروبات  تناول  عن  �لتوقف  مثل 
فرقاً  يُحدث  �أن  يمكن  �لحلويات،  من  بدلًا  �لكاملة  �لفاكهة 
ملمو�ساً. في معظم �لحالات، يمكن عك�ض م�سار مر�ض �لكبد 
�لدهني �لمرتبط بال�سكر في مر�حله �لمبكرة، مما ي�سمح للكبد 
�لن�سائح  �لطبيعية.بع�ض  وظائفه  و��ستعادة  بالتجدد 

�ليومية لحماية �لكبد
قلل من تناول �ل�سكريات �لم�سافة

�لغازية  �لم�سروبات  ��ستبدل  �ل�سكرية:  �لم�سروبات  تجنب 
�لمياه  �أو  �لماء  وتناول  �لفاكهة  وع�سائر  �لمحُلى  و�ل�ساي 
�لغازية �أو �ساي �لاأع�ساب غير �لمحُلى لتخفيف عبء عمل 

�لكبد .
تحتوي  �لفاكهة:  ع�سير  من  بدلًا  �لكاملة  �لفاكهة  �ختر 
من  تُز�ل  لا  عادةً  و�لتي  �لاألياف،  على  �لكاملة  �لفاكهة 
�ل�سكر،  و�مت�سا�ض  ه�سم  عملية  �لاألياف  تُبطئ  �لع�سير. 
�لحادة  )و�لانخفا�سات(  �لارتفاعات  منع  على  وت�ساعد 
ب�سكل  �لاألياف  من  �لمزيد  �لدم.تناول  في  �ل�سكر  ن�سبة  في 
و�لخ�سر�و�ت  و�ل�سوفان  و�لعد�ض  �لفا�سوليا  تدعم  عام: 
ن�سبة  وتو�زن  �ل�سحي  �له�سم  عملية  �لكاملة  و�لحبوب 

�ل�سكر في �لدم.
�لم�سبعة  �لدهون  ��ستبدل  �ل�سحية:  �لدهون  �أ�سف 
و�لحليب  و�لمعجنات  �لدونات  مثل  �أطعمة  من  و�لمتحولة 
كامل �لد�سم وزيت جوز �لهند و�للحوم �لم�سنعة )مثل لحم 
من  �ل�سحية  �لدهون  وتناول  و�لنقانق(  �لمقدد  �لخنزير 
�أطعمة مثل �لمك�سر�ت و�لبذور و�لاأفوكادو وزيت �لزيتون. 
وتح�سين  �لالتهابات،  تقليل  في  ذلك  ي�ساعد  �أن  يمكن 

ح�سا�سية �لاإن�سولين، ودعم وظائف �لكبد.
على  ج�سمك  �لبدني  �لن�ساط  ي�ساعد  بانتظام:  ج�سمك  حرك 
من  �لكبد  يمنع  مما  �لمخزنة،  و�لدهون  �ل�سكر  ��ستخد�م 
�لاإرهاق. �ختر �أن�سطة ت�ستمتع بها ونوّع بينها، مثل �لجري 

و�لم�سي ولعب �لتن�ض ورفع �لاأثقال.
و�لاأطعمة  �لكحول  �لمعالجة:  فائقة  �لاأطعمة  من  قلل 
ت�سر  �لجاهزة،  و�لاأطعمة  �لمقلية  خا�سةً  �لمعالجة،  فائقة 
م�ساد�ت  �لاأك�سدة:  م�ساد�ت  من  �لكثير  ب�سحتك.تناول 
�لاأك�سدة هي مركبات طبيعية ت�ساعد ج�سمك على مكافحة 
�لاإجهاد �لتاأك�سدي و�لالتهابات. يمكنك �لح�سول عليها من 
و�لخ�سر�و�ت  و�لحم�سيات  �لتوت  مثل  �لملونة  �لاأطعمة 

�لورقية و�لخ�سر�و�ت �ل�سليبية.

يخف��ف  كي��ف  الدم��اغ..  إل��ى  الف��م  م��ن 
تن��اول الطع��ام ببطء م��ن القل��ق والتوتر

وكالات
ت�سير �لدكتورة مارينا ديجيكيا، �أخ�سائية طب �لاأع�ساب، 
�إيقاع �لحياة �ل�سريع يجعل كثيرين يعتمدون على  �أن  �إلى 
م�ستويات  من  يزيد  قد  ما  و�لخفيفة،  �ل�سريعة  �لوجبات 

�لقلق و�لتوتر.
�لطعام  تناول  �سرعة  بين  �لعلاقة  �أن  �لطبيبة  وتو�سح 
�إذ  "�لدماغ-�لاأمعاء"،  بمحور  مرتبطة  �لنف�سية  و�لحالة 
ما  وغالبا  �لع�سبية،  �لخلايا  ملايين  على  �لاأمعاء  تحتوي 
يطلق عليها ��سم "�لدماغ �لثاني". وعندما يتم تناول �لطعام 
غير  �إ�سار�ت  وتُر�سل  �لطبيعي  �له�سم  يختل  ب�سرعة، 

منتظمة �إلى �لدماغ، ما يزيد �ل�سعور بالتوتر.
�لمعدة،  �لفم ولي�ض  يبد�أ في  �له�سم  �أن  �إلى  وت�سير ديجيكيا 
�إ�سار�ت  ويبعث  �له�سمي  �لجهاز  يهيئ  �لجيد  و�لم�سغ 
على  �لطعام  �بتلاع  عند  بينما  قادم.  �لطعام  باأن  للدماغ 
�أن �سرعة  �سكل قطع كبيرة، لا يكون �لجهاز م�ستعد�، كما 
�لاأكل تخدع �ل�سعور بال�سبع، �لذي يتاأخر عادة لمدة 10-
�إلى تناول كميات كبيرة م�سببة ثقلا  20 دقيقة، مما يوؤدي 

و�نتفاخا قد يُف�سرها �لج�سم على �أنها توتر.
�سكر  في  حاد  �رتفاع  �إلى  ب�سرعة  �لطعام  تناول  يوؤدي  كما 
في  تقلبات  ي�سبب  ما  �لكربوهيدر�ت،  مع  خ�سو�سا  �لدم، 

�لغلوكوز ترتبط بالتهيج و�لع�سبية ونوبات �لهلع.
ي�ساعد  ووعي  ببطء  �لطعام  تناول  �أن  �لطبيبة  وتو�سح 

على:
تن�سيط �لجهاز �لع�سبي �لبار��سمبثاوي، وتحويل �لج�سم 

من حالة �لتوتر �إلى حالة �لا�سترخاء و�له�سم.
خف�ض م�ستوى هرمون �لكورتيزول �لمرتبط بالتوتر.

تعزيز �ليقظة �لذهنية، و�لانتباه لاإ�سار�ت �لجوع و�ل�سبع، 
و�لخروج من دو�مة �لاأفكار �لمقلقة.

وتقترح ديجيكيا �أربع خطو�ت ب�سيطة لتعلم تناول �لطعام 
ببطء:

�أخذ نف�ض عميق قبل �لبدء بالاأكل.
�لطعام  على  و�لتركيز  جانبا  �لاإلكترونية  �لاأجهزة  و�سع 

فقط.  م�سغ كل لقمة 20-30 مرة على �لاأقل.
و�سع �أدو�ت �لاأكل على �لطاولة بعد كل لقمة لتبطئ وتيرة 

�لاأكل.
وتختتم �لطبيبة بالقول �إن تحويل تناول �لطعام من مجرد 
وجبة  يحول  �أن  يمكن  ب�سيطة  يومية  ر�حة  �إلى  �سرورة 
�لغد�ء �إلى ملاذ لل�سكينة و�لا�سترخاء، وي�ساهم في تح�سين 
دقيقة   30-20 خلال  ملحوظ  ب�سكل  �لقلق  وتقليل  �له�سم 

يوميا.

الأطف��ال دم��اغ  نم��و  عل��ى  المتحرك��ة  الرس��وم  تأثي��ر 
وكالات

على  �لمتحركة  �لر�سوم  تاأثير  م�ساألة  تُناق�ض 
يثير  حيث  طويلة،  �سنو�ت  منذ  �لاأطفال  تفكير 
�ل�سريع  �لتتابع  ب�سبب  �لو�لدين  قلق  غالبا 
�لمبهرة،  �لب�سرية  و�لموؤثر�ت  للم�ساهد، 

و�لحبكات �لخيالية.
�سادت في �ل�سابق فكرة �أن �لخطر �لرئي�سي يكمن 
تدح�ض  جديدة  �أبحاثا  لكن  �لاإيقاع،  �سرعة  في 
جانبين  �لنف�ض  علماء  در�ض  فقد  �لاعتقاد.  هذ� 

جهة،  من  �لم�ساهد  تغيير  �سرعة  منف�سلين: 
وم�ستوى خيالية �لحبكة من جهة �أخرى، وحللو� 
ع�سر�ت �لدر��سات �لعلمية، ون�سرو� نتائجهم في 
 Journal of Experimental مجلة 

.Child Psychology
�أولا، �أظهرت �لدر��سة �أن �سرعة �لمونتاج لي�ض لها 
تاأثير كبير؛ حيث �أظهر �لاأطفال �أد�ء مت�ساويا في 
�أو بطيئة.  �لمهام �سو�ء �ساهدو� م�ساهد �سريعة 
�أما �لخيالية �لمفرطة في �لحبكات فكان لها تاأثير 

و��سح، �إذ �أن �لر�سوم �لمتحركة �لمليئة بال�سحر 
على  �سلبا  توؤثر  �لطبيعة  لقو�نين  و�لانتهاكات 
�سلوكه.  في  و�لتحكم  �لتركيز  على  �لطفل  قدرة 
ويعود ذلك �إلى �أن دماغ �لطفل يحاول ��ستيعاب 
ي�سهل  و�قعية،  �لحبكة  تكون  وعندما  ير�ه؛  ما 
�ليومية.  �لحياة  ت�سبه  لاأنها  فهمها  �لطفل  على 
�لطفل  في�سطر  �لخيالية،  �لحالات  في  �أما 
مثل  ماألوفة،  غير  �أحد�ث  لفهم  �أكبر  جهد  لبذل 
ما  �لحيو�نات،  تحدث  �أو  �ل�سخ�سيات  تحليق 

ي�ستهلك طاقة �لدماغ ويترك مو�رد �أقل للتركيز 
و�لان�سباط �لذ�تي.نتيجة لذلك، قد يقل �لانتباه 
وقدرة �لطفل على كبح ردود �لفعل غير �لمرغوب 
فيها، مثل �ل�سغط على زر في �لوقت �لخاطئ �أو 
وي�سير  لامع.  ب�سري  موؤثر  ب�سبب  �لت�ستت 
بالعبء  مرتبط  �لتاأثير  هذ�  �أن  �إلى  �لباحثون 
في  �لو�قعية،  غير  �لاأحد�ث  عن  �لناتج  �لمعرفي 
لا  �لم�ساهدة  ومدة  وجن�سه  �لطفل  عمر  �أن  حين 

توؤثر تقريبا على �لنتائج �لنهائية.
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سامسونج تكشف عن ‘Galaxy Z TriFold’ مستقبل
الاب������ت������ك������ار ف������ي ع�����ال�����م ال������ه������وات������ف ال����ق����اب����ل����ة ل��ل��ط��ي

وكالات
�إطلاق  عن  للاإلكترونيات  �سام�سونج  �سركة  �أعلنت   
تعزّز  خطوة  في   ،’Galaxy Z TriFold‘
خلال  �لاأجهزة  من  جديدة  فئات  تطوير  في  ريادتها 
�لاإطلاق  هذ�  وياأتي  �لا�سطناعي.  �لذكاء  ع�سر 
�لقابلة  �لاأجهزة  عالم  في  �لابتكار  من  لعقد  تتويجاً 
�أحدث تقنيات �لطي  للطي، حيث يجمع �لهاتف بين 
م�سممة  متقدّمة  وهند�سة  �سام�سونج  طوّرتها  �لتي 
خ�سي�ساً لتلبية �حتياجات �لت�سميم متعدد �لطيّات. 
ويمتاز ‘Galaxy Z TriFold’ بت�سميم نحيف 
�لهو�تف  بمعايير  فائقاً  �أد�ءً  ويقدم  حمله  ي�سهل 
�لر�ئدة، كما يتيح عند تمديده بالكامل �سا�سة غامرة 
مقا�ض 10 بو�سات ترتقي بالاإنتاجية وتمنح تجربة 
في  م�سبوقة  غير  تجربة  ليقدّم  �سينمائية،  م�ساهدة 
عالم �لهو�تف �لذكية.وفي تعليق له على هذ� �ل�ساأن، 
قال �لرئي�ض �لتنفيذي بالاإنابة لق�سم تجربة �لاأجهزة 
روه:  �إم  تي  للاإلكترونيات،  �سام�سونج  �سركة  في 
لا�ستك�ساف  �لم�ستمر  �سعيها  �سام�سونج  "تو��سل 
تجارب  م�ستقبل  ر�سم  في  تُ�سهم  جديدة  �آفاق 
�لابتكار في  �سنو�ت من  �لمحمولة. وبف�سل  �لهو�تف 
 Galaxy‘ يقدّم  للطي،  �لقابلة  �لاأجهزة  ت�ساميم 
�لتي  �لتحديات  �أبرز  لاإحدى  حلًا   ’Z TriFold
تحقيق  خلال  من  �لهو�تف،  �سناعة  و�جهتها  طالما 
�لر�ئد  و�لاأد�ء  �لحمل  قابلية  بين  �لمثالي  �لتو�زن 
 Galaxy Z‘ و�لاإنتاجية في جهاز و�حد. ويو��سل
�إنجازه  TriFold’ �ليوم تو�سيع حدود ما يمكن 
�لهاتف  عبر  و�لتو��سل  و�لاإبد�ع  �لعمل  مجالات  في 
�بتكار  م�سيرة  تقود  �لخبرة  من  �لمحمول."�سنو�ت 

م�ستقبل �لاأجهزة �لمحمولة
�لمحمولة،  �لهو�تف  قطاع  �سام�سونج  قادت  لطالما 
�لاأجهزة  �سملت  جديدة  وتجارب  فئات  و�بتكرت 
للطي،  �لقابلة  و�لت�ساميم  �لكبيرة،  �ل�سا�سات  ذ�ت 
�لهو�تف،  على  �لا�سطناعي  �لذكاء  وتطبيقات 
�حتياجات  على  �لتركيز  مع  طُوّرت  وجميعها 
متقدمة،  وتطوير  بحث  قدر�ت  وبف�سل  �لم�ستخدم. 
وعمليات ت�سنيع متكاملة، ومعايير �سارمة لمر�قبة 
 ’Galaxy Z TriFold‘ يج�سد  �لجودة، 
��ستمر�ر �سام�سونج في و�سع معايير جديدة لهاتف 
يجمع بين �أق�سى درجات �لاإنتاجية و�سهولة �لحمل 
�لبحث  في  �سام�سونج  جهود  و�حد.وت�ستند  �آنٍ  في 
�لنا�ض  ��ستخد�م  لكيفية  عميق  فهم  �إلى  و�لت�سميم 
لديها.  �لابتكار  عملية  يقود  ما  وهو  لاأجهزتهم، 
فئة  تطوير  في  كامل  لعقد  تمتد  خبرة  خلال  ومن 
ت�سميم  �ل�سركة  ��ستوحت  للطي،  �لقابلة  �لاأجهزة 
�لذي  �لطيات،  ‘Galaxy Z TriFold’ متعدد 
�لرئي�سية.  �ل�سا�سة  لحماية  د�خلي  طيّ  �آلية  يعتمد 
فتح �لجهاز  لت�سهيل  بدقة  �لطي  �آلية  وتمت هند�سة 
تُخطر  �لتي  �لتلقائي  �لتنبيه  خا�سية  مع  و�إغلاقه، 
عبر  �سحيح،  غير  طيّ  حدوث  حال  في  �لم�ستخدم 

و�لاهتز�ز�ت.  �ل�سا�سة  على  �لتنبيهات  من  �سل�سلة 
بهدف  وو�سوح  بعناية  تف�سيل  كل  تطوير  تم  وقد 

تقديم تجربة ��ستخد�م �سل�سة.
ر�ئدً�  �أد�ءً   ’Galaxy Z TriFold‘ ويقدّم 
 Elite  8  ®Snapdragon من�سة  بف�سل 
 Mobile Platform for Galaxy
و�أكبر  ميغابك�سل،   200 بدقة  وكامير�  �سة،  �لمخ�سّ
للطي  قابل  هاتف  في  �سام�سونج  تطرحها  بطارية 
في  فقط  ملم   3.9 �لجهاز  �سُمك  ويبلغ  �لاآن.  حتى 
بطارية  نظام  على  يعتمد  فيما  منه،  جزء  �أنحف 
موزعة  �أمبير  ملي   5،600 ب�سعة  �لخلايا  ثلاثية 
على �للوحات �لثلاث ل�سمان توزيع متو�زن للطاقة 
تقنية  مع  وبالاقتر�ن  �ليوم.  طو�ل  تدوم  وقدرة 
 Galaxy‘ يتيح  و�ط،   45 �ل�سرعة  فائق  �ل�سحن 
و�لابتكار  �لبثّ  للم�ستخدمين   ’Z TriFold
قوة  بين  �لتو�زن  حدود.لتحقيق  دون  و�لعمل 
نحيف  ت�سميم  وبين  �لجودة  فائق  جهاز  في  �لاأد�ء 
�لتقنيات  تح�سين  �سام�سونج  �أعادت  حمله،  ي�سهل 
�لاأ�سا�سية للاأجهزة �لقابلة للطي. وقد جرى تطوير 
كل جزء من �لجهاز بعناية فائقة تركز على �لابتكار 

�لهيكلي و�سمان �لجودة:
حتى  �سام�سونج  من  تطورً�  �لاأكثر  �لمف�سلات   •
�بتكار  في  �لطويلة  خبرتها  �إلى  ��ستنادً�  �لاآن: 
بتطوير  �سام�سونج  قامت  للطي،  �لقابلة  �لهو�تف 
مع  ‘Armor FlexHinge’ ليتنا�سب  مف�سل 
�لفريدة.   ’Galaxy Z TriFold‘ متطلبات 
مزدوجة  بنية  مع  �لحجم  مختلفا  مف�سلان  ويعمل 
�لم�سار بتناغم تام، ما يوفّر طيّاً �أكثر �سلا�سة وثباتاً 
�لوزن و�لمكوّنات عبر �لجهاز. وتتيح  رغم �ختلاف 
تقليل  مع  باإحكام  �ل�سا�سة  �ألو�ح  �لتقاء  �لبنية  هذه 
�سكلًا  �لجهاز  يمنح  ما  �لاأدنى،  �لحد  �إلى  �لفجوة 

�أنحف ويعزّز �سهولة حمله.
• �سا�سة معاد هيكلتها للاأجهزة �لقابلة للطي: يقدّم 
جديدة  �سا�سة  ‘Galaxy Z TriFold’ تقنية 
للطي  �لقابلة  بو�سات   10 لمقا�ض  خ�سي�ساً  مطوّرة 
�لجيب.  في  و�سعه  يمكن  هاتف  �إلى  لتتحول  مرتين 
وتمت �إ�سافة طبقة حماية معزّزة فوق طبقة عر�ض 
عبر  �أعلى  مقاومة  يمنح  ما  لل�سدمات،  ة  ممت�سّ

ت�سميم �لطيّ �لمزدوج.
حافظة  تاأتي  �لخارجي:  للهيكل  متقدمة  مو�د   •
رفيعة  معدن  قطعة  مع  �لتيتانيوم،  من  �لمف�سل 
�لوقت.  مرور  مع  �لتاآكل  وتقاوم  �لطي  �آلية  تحمي 
 Advanced‘ �ألومنيوم  �لجهاز  هيكل  يدعم  كما 
ت�سيف  �لمتانة  عالية  �سبيكة  وهو   ،’Armor
�سلابة دون زيادة في �ل�سمك. وي�ساعد هذ� �لهيكل في 
�سمان عدم تما�ضّ �ل�سا�سات ببع�سها، بينما تحافظ 
باألياف  بوليمر معزز  من  �لم�سنوعة  �لجهة �لخلفية 
�ل�سير�ميك و�لزجاج على ت�سميم نحيف مع مقاومة 

عالية للت�سققات.
كل  يخ�سع  جهاز:  لكل  دقيقة  جودة  فحو�سات   •
�ل�سارمة  �لجودة  �ختبار�ت  من  ل�سل�سلة  جهاز 
�لمثال،  �سبيل  فعلى  �لدقة.  معايير  �أعلى  لتحقيق 
�للوحة  فح�ض   ’CT‘ تقنية  ��ستخد�م  يتيح 
وفق  ت�سنيعها  من  للتاأكد  �لمرنة  �لاإلكترونية 
مكونات  باقي  مع  دمجها  قبل  �لمعتمد  �لت�سميم 
�ل�سا�سة �لد�خلية. فيما تتحقق تقنية �لم�سح بالليزر 
من تثبيت كل �لمكونات �لد�خلية بدقة في �رتفاعاتها 

�لمحددة، بما ي�سمن جودة �ل�سطح وثبات �لاأد�ء.
�لت�سميم و�لهند�سة �لمتقدمة  ومن خلال �لابتكار في 
ومعايير �لجودة �لعالية، تم تطوير كل جهاز لتقديم 

�أف�سل تجربة ��ستخد�م ممكنة.
�لذكاء  بف�سل  �سام�سونج  هو�تف  �أذكى 

�لا�سطناعي… وباأكبر �سا�سة على �لاإطلاق
 Galaxy Z‘ تت�ساعف م�ستويات �لاإنتاجية على 
خ�سي�ساً  ممت  �سُ قوية  تجارب  مع   ’TriFold
ل�سا�سة مقا�ض 10 بو�سات، وهي �أكبر �سا�سة تقدمها 
وبف�سل   .’Galaxy‘ هاتف  �أي  في  �سام�سونج 
في  �لم�ستخدمين  �حتياجات  لتلبية  يرتقي  ت�سميم 
 Galaxy‘ يجمع  �لا�سطناعي،  �لذكاء  ع�سر 
و�لا�ستعد�د  و�لتنوع  �لقوة  بين   ’Z TriFold
وعند  �لحديث.  �لا�سطناعي  �لذكاء  لع�سر  �لكامل 
ثلاث  تحاكي  بطريقة  �ل�سا�سة  تعمل  �لهاتف،  فتح 
و�حد  جهاز  في  بو�سة   6.5 بقيا�ض  هو�تف  �سا�سات 
�لم�ستخدمين م�ساحة  بمقا�ض 10 بو�سات، ما يمنح 
ويمكن  �ليوم.  طو�ل  �لمتعددة  �لمهام  لاإنجاز  �أكبر 
�سو�ء  محدودة،  غير  بمرونة  �ل�سا�سة  ��ستخد�م 
�إلى  جنباً  عمودية  تطبيقات  ثلاثة  على  �لعمل  عبر 
في  �لتطبيقات  حجم  تغيير  �أو  �نقطاع،  دون  جنب 
�لمعلومات  �أهم  لم�ساهدة  �لمتعددة  �لنو�فذ  و�سع 
عند  �لعمودي  �لو�سع  ��ستخد�م  �أو  بو�سوح، 
مر�جعة �لم�ستند�ت للتركيز ب�سكل �أكبر. على �سبيل 
مخطط  على  يعمل  معماري  لمهند�ض  يمكن  �لمثال، 
منزل جديد �لا�ستفادة من �ل�سا�سة �لكبيرة لت�سغيل 
�لمخططات،  لمر�جعة  و�حد  وقت  في  تطبيقات  ثلاثة 
�سمن  �لح�سابات  و�إجر�ء  �لمقترحات،  وكتابة 
مفاجئة،  مكالمة  وردت  و�إذ�  و�حدة.  عمل  م�ساحة 
�أو  �ل�سا�سة  تن�سيق  على  �لتاأثير  دون  �لرد  يمكنه 
في  �لمهام  �سريط  يتيح  فيما  �لعمل،  ت�سل�سل  فقد�ن 
�أ�سفل يمين �ل�سا�سة �لو�سول �لفوري �إلى �لتطبيقات 
�لم�ستخدمة موؤخرً� و��ستعادة تخطيط �لعمل بلم�سة 
و�حدة. كما تم تح�سين عدد من �لتطبيقات و�لميز�ت 
 ’Samsung Health‘ و ”My Files“ مثل
�لم�ستخدمين  وتمكين  �لكبيرة،  �ل�سا�سة  لتنا�سب 

�لرئي�سية  �لمعلومات  وروؤية  �لمحتوى  تنظيم  من 
بو�سوح �أكبر ومن �لنظرة �لاأولى.

هاتف  �أول   ’Galaxy Z TriFold‘ ويعد 
 ’Samsung DeX‘ ت�سغيل  يدعم  محمول 
بيئة  �إعد�د  للم�ستخدمين  يتيح  ما  م�ستقل،  ب�سكل 
خلال  ومن  تقريباً.  مكان  �أي  من  متكاملة  عمل 
و�ختيار  �ل�سريعة  �لاإعد�د�ت  لوحة  �إلى  �لانتقال 
‘DeX’  للح�سول على تجربة �لعمل �لاأكثر تقدماً 
على ‘Galaxy’، يمكن للم�ستخدمين �لو�سول �إلى 
�أربعة م�ساحات عمل يعمل في كل منها  �إلى  ما ي�سل 
على  ويمكنهم،  نف�سه.  �لوقت  في  تطبيقات  خم�سة 
وتعديله  �جتماع  عر�ض  مر�جعة  �لمثال،  �سبيل 
�أخرى  �إلى  ب�سرعة  �لانتقال  ثم  عمل،  م�ساحة  في 
�لاإنترنت.  عبر  و�لت�سوّق  �لاأ�سدقاء  مع  للدرد�سة 
ولتعزيز �لاإنتاجية �أكثر، يمكن �إ�سافة �سا�سة ثانية 
يقدم  �لذي   ’Extended Mode‘ و�سع  عبر 
تجربة مزدوجة �لان�سيابية مع �سا�سة خارجية، مع 
�ل�سا�ستين  بين  و�إفلاتها  �لتطبيقات  �سحب  �إمكانية 
كما  �لمكتب.  �سطح  ت�ساهي  بكفاءة  عليهما  و�لعمل 
مفاتيح  ولوحة  فاأرة  �إ�سافة  للم�ستخدمين  يمكن 
محمولة  عمل  محطة  لتكوين  �لبلوتوث،  بتقنية 
متكاملة فورً� للمهام �لمعقدة �أو �لت�ساميم �لاإبد�عية.

مع   ’Galaxy Z TriFold‘ تجربة  ترتقي   
مّم كل تف�سيل في �لجهاز  ‘Galaxy AI’، حيث �سُ
لتحقيق �لتميّز وجعل كل ميزة �أكثر ذكاءً و�سلا�سة 
 Photo‘ ميز�ت  وتعمل  �لكبيرة.  �ل�سا�سة  على 
 ’Generative Edit‘ ذلك  في  بما   ،’Assist
و’Sketch to Image’، على �لتكيّف ب�سلا�سة 
يمكّن  ما  �لو��سعة،   ’Galaxy AI‘ قدر�ت  مع 
�لمن�سة  عبر  و�لابتكار  �لالتقاط  من  �لم�ستخدمين 
�لاإبد�عية �لاأكثر تنوعاً من �سام�سونج. كما يمكنهم 
جنباً  وبعده  �لتعديل  قبل  �ل�سور  مقارنة  ب�سهولة 
�إلى جنب. ويوفّر ‘Browsing Assist’ تجربة 
ت�سفّح �أب�سط عبر ‘Samsung Internet’، �إذ 
ترجمات  �أو  فورية  ملخ�سات  على  �لح�سول  يتيح 

عند �لحاجة.
 Galaxy Z‘ على   ’Gemini Live‘ ويعمل 
متعددة  ��سطناعي  ذكاء  بقدر�ت   ’TriFold
وما  �لم�ستخدم  ير�ه  ما  فهم  على  قادرة  �لو�سائط، 
يقوله وما يفعله. ويمكن للم�ستخدمين طرح �لاأ�سئلة 
دون  ب�سلا�سة،  �لاإجابات  على  و�لح�سول  �سوتياً 
�لحاجة للتنقّل بين �لتطبيقات لاإنجاز �لمهام �لمتعدّدة 
على م�ستوى متقدّم. وتتيح �ل�سا�سة �لكبيرة تقديم 
�لم�ستخدم  يعر�ض  فعندما  فورية،  ت�سميم  ن�سائح 
�ألو�ن،  وعينات  للت�سوّق،  وموقعاً  لغرفة،  �سورة 
�سة. ومن  يقدّم ‘Gemini Live’ تو�سية مخ�سّ
 Gemini‘ خلال م�ساركة �ل�سا�سة �أو �لكامير� عبر
Live’، يمكن للم�ستخدمين بب�ساطة طرح �لاأ�سئلة 
حول ما يعر�سونه للح�سول على م�ساعدة فورية، 

وكل ذلك عبر جهاز و�حد.
تجربة م�ساهدة �سينمائية بحجم �لجيب

 ’Galaxy Z TriFold‘ يفتح �لت�سميم �لفريد لـ
�أو�سع للاإبد�ع و�لعمل، ويقدّم في �لوقت نف�سه  �آفاقاً 
�لفيديو  ومقاطع  �ل�سور  لم�ساهدة  مثالية  م�ساحة 
م�ساحة  يوفّر  ت�سميم  وبف�سل  عالية.  بجودة 
تمنح  �أكبر،  حمل  قابلية  مع  للم�ساهدة  و��سعة 
بو�سات   10 مقا�ض  �لو��سعة  �لرئي�سية  �ل�سا�سة 
بالاأفلام  ي�ستمتع  �لم�ستخدم  تجعل  غامرة  تجربة 
و�لم�سل�سلات بكامل تفا�سيلها. ولتجربة �أكثر تفاعلًا 
�لاآن  للم�ستخدمين  يمكن   ،YouTube على 
م�ساهدة �لفيديو وقر�ءة �لتعليقات جنباً �إلى جنب. 
�لمحتوى  عر�ض  �لطي  خط  بروز  تقليل  ي�سمن  كما 
ب�سلا�سة دون �أي �نقطاع، فيما ي�سمح ت�سميم �لجهاز 

�لنحيف عند �إغلاقه بالانزلاق ب�سهولة في �أي جيب.
�ل�سا�سة  على  �ل�سلا�سة  فائقة  �سورً�  �لجهاز  يقدّم 
 ’2X  Dynamic AMOLED‘ �لرئي�سية 
بف�سل  وذلك  هرتز،   120 �إلى  ي�سل  تحديث  بمعدل 
�لعر�ض  تقنيات  في  �لطويلة  �سام�سونج  خبرة 
 ’Galaxy Z TriFold‘ يتميّز  كما  �لمرئي. 
�أو مطوياً،  بدرجة �سطوع عالية �سو�ء كان مفتوحاً 
و  �لرئي�سية  �ل�سا�سة  على  �سمعة   2600 �إلى  ت�سل 
تقنية  ومع  �لرئي�سية.  �ل�سا�سة  على  �سمعة   1600
�لاألو�ن  تح�سّن  �لتي   ’Vision Booster‘
كل  تنب�ض  �لاإ�ساءة،  ظروف  مختلف  في  و�لتباين 
�سورة وكل م�سهد بتفا�سيل دقيقة و�ألو�ن حيّة، ما 

يوفّر تجربة م�ساهدة غامرة.
�لتو�فر و�لعرو�ض

 ’Galaxy Z TriFold‘ يتوفر  �أن  �لمتوقع  من 
يتبع   ،2025 �لاأول  كانون   12 في  كوريا  في  لل�سر�ء 
ذلك طرحه في �أ�سو�ق �أخرى ت�سمل �ل�سين وتايو�ن 
و�سنغافورة و�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�لولايات 
 Galaxy Z‘ �سيتوفر  �لاإطلاق،  وعند  �لمتحدة. 
TriFold’ في عدد من �لمتاجر �لمختارة في �لدول 
�لجديد  �لجهاز  تجربة  من  �لعملاء  لتمكين  �لمعنية 
د�خل  �لدعم  على  �لح�سول  مع  مز�ياه  و�كت�ساف 

�لمتجر.
زيارة:  يُرجى  �لمعلومات،  من  لمزيد 
و   Samsung Newsroom
و  samsungmobilepress.com

.samsung.com
 Galaxy‘ �سر�ء  عند  �لم�ستخدمون  و�سيح�سل 
�أ�سهر   6 لمدة  مجانية  تجربة  Z TriFold’ على 
لخدمة ‘Google AI Pro’، و�لتي تتيح مز�يا 
متقدمة في تطبيق ‘Gemini’ مثل �إن�ساء �لفيديو 
�سحابي  �سعة تخزين  �إلى  �إ�سافة   ،’Veo3‘ بتقنية 
ميزة  �سام�سونج  تقدّم  كما  تير�بايت.   2 تبلغ  �آمنة 
ح�سرية لاإ�سلاح �ل�سا�سة تتيح خ�سماً بن�سبة %50 

لمرة و�حدة على تكلفة �إ�سلاح �ل�سا�سة.

وداعاً للمس.. إطلاق أول هاتف
 ف��ي العال��م يعم��ل ذاتي��اً دون أي تدخ��ل بش��ري

وكالات
يعمل  �لعالم  في  ذكي  هاتف  �أول  عن  �ل�سين  ك�سفت 
في  بالكامل،  �لتنفيذ"  "ذ�تي  ��سطناعي  بذكاء 
�لذكاء  �سباق  في  نوعية  نقلة  باأنها  وُ�سفت  خطوة 
�لا�سطناعي �لعالمي، وذلك عبر نموذج �أولي طورته 
مع  بالتعاون   ZTE �لعملاقة  �لات�سالات  �سركة 

�سركة ByteDance �لمالكة لتطبيق تيك توك.
 ،Nubia M153 ��سم  يحمل  �لجديد  �لهاتف 
د�خل  مبا�سرة  ذكي" مدمج  "وكيل  بوجود  ويتميز 
د�خل  �سوتي  م�ساعد  مجرد  ولي�ض  �لت�سغيل،  نظام 
��ستخد�م  على  قادر  �لهاتف  �أن  �أي  �لتطبيقات، 
�ل�سا�سة و�لتنقل بين �لتطبيقات و�ل�سغط و�لكتابة 
�لخطو�ت  متعددة  �لمهام  وتنفيذ  �لمكالمات  و�إجر�ء 

بطريقة تحاكي �لاإن�سان تماماً.
مو��سفات تقنية غير م�سبوقة

�لهاتف  �أوجان  تايلور  �لاأعمال  رجل  ��ستعر�ض 
�أن �لجهاز  �إك�ض، مو�سحاً  عبر ح�سابه على من�سة 
مدمج  �أندرويد،  نظام  من  مخ�س�سة  بن�سخة  يعمل 
�لذكاء  منظومة  وهو   ،Doubao نموذج  بها 
�لتي   ،ByteDance بـ  �لخا�سة  �لا�سطناعي 
د�خل  �سخ�ض  مليون   175 من  �أكثر  ي�ستخدمها 

�ل�سين.
يكتفي  لا  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أن  �أوجان  و�أو�سح 
بفهم �لاأو�مر، بل يمتلك تحكماً كاملًا في �لهاتف على 
فتح  ي�ستطيع  حيث  �لر�سومية،  �لو�جهة  م�ستوى 
�ل�سا�سة،  �لتطبيقات، و�لنقر و�لكتابة على  وتنزيل 
و�إجر�ء �لمكالمات، وتنفيذ عمليات �لدفع، �إ�سافة �إلى 

�إنجاز مهام معقدة دون تدخل �لم�ستخدم.
�أن  �لهاتف  من  �أوجان  طلب  �لعرو�ض،  �أحد  وفي 
�نتظار،  طابور  في  مكانه  يقف  �سخ�ض  على  يعثر 
وهي خدمة متوفرة عبر تطبيقات �لعمل �لحر د�خل 
باختيار  تلقائياً  �لا�سطناعي  �لذكاء  فقام  �ل�سين، 
�لمهمة،  �لبيانات، و�سبط  �لمنا�سب، وملء  �لتطبيق 
يعرف  �أن  دون  �لنهائية  �لتاأكيد  �سا�سة  عر�ض  ثم 

�لم�ستخدم �أ�سلًا �أي تطبيق كان يجب ��ستخد�مه.
وتُعد هذه �لخطوة قفزة نوعية مقارنة بالم�ساعد�ت 
�سام�سونغ  مثل  �سركات  هو�تف  في  �لحالية  �لذكية 
د�خل  مح�سورة  قدر�تها  ز�لت  ما  �لتي  و�آبل، 
يعمل  بينما  �لم�ستخدم،  وباإذن  محددة  تطبيقات 
د�خل  بحرية   ByteDanceو  ZTE وكيل 

و�جهة �لهاتف بالكامل كما لو �أنه م�ستخدم ب�سري.

بمعالج  يعمل  �لهاتف  �أن  �أوجان  و�أو�سح 
من   5  Elite Gen  8  Snapdragon
من  غيغابايت   16 على  ويحتوي  كو�لكوم،  �سركة 
�لمهام  وتُق�سم   .)RAM( �لع�سو�ئية  �لذ�كرة 
و�لتخطيط  �لمعاني  لفهم  �ل�سحابية  �لمعالجة  بين: 
على  �لمحلية  و�لمعالجة   ،Doubao نموذج  عبر 
�آخر  نموذج  عبر  بال�سا�سة  �لفوري  للتحكم  �لجهاز 
نموذج  وهو   ،Nebula-GUI با�سم  يُعرف 
 ZTE يحتوي على 7 مليار�ت معامل دربته �سركة
خ�سي�ساً.ويمنح هذ� �لتق�سيم �لهاتف �سرعة عالية 
وقدرً� �أكبر من �لخ�سو�سية في �لعمليات �لح�سا�سة 
مثل �لدفع وكلمات �لمرور.وفي تجربة �أخرى، �لتقط 
�أوجان �سورة لمدخل فندق فقط، وطلب من �لهاتف 
حجز غرفة، فتعرف �لذكاء �لا�سطناعي على �لفندق 
من �ل�سورة، وحدد موعد �لحجز، ور�جع �سيا�سة 
تطبيق  فتح  ثم  �لاأليفة،  �لحيو�نات  ��سطحاب 
�لخطو�ت  جميع  ونفذ   Ctrip �ل�سيني  �لحجز 

تلقائياً.
فقام  تاك�سي،  روبوت  حجز  �لهاتف  من  طلب  كما 
�لموقع  بيانات  با�ستخد�م  �لا�سطناعي  �لذكاء 
 Baidu وهو  �لاأن�سب،  �لتطبيق  و�ختيار 
وحتى  و�لوجهة،  �لالتقاء  نقطة  وحدد   ،Apollo
عندما غيّر �أوجان مكان �لو�سول �أثناء �لرحلة، عدّل 
�لتطبيق  د�خل  مبا�سرة  �لم�سار  �لا�سطناعي  �لذكاء 

ود�خل �ل�سيارة نف�سها.
Meituan، طلب  من�سة  �أخرى عبر  وفي تجربة 
عملية  فتمت  م�سروبين،  �سر�ء  �لهاتف  من  �أوجان 
�ل�سر�ء و�لدفع وتنظيم �لت�سليم عبر طائرة م�سيّرة، 
 Meituan نظام  من  �لتاأكيدي  �لات�سال  ورد  بل 
�لاآلي، فاأجاب عليه �لذكاء �لا�سطناعي وتحدث مع 

ب�سري. تدخل  �أي  دون  "روبوت" �آخر 
�لتابعة  �ل�سور  توليد  �أدو�ت  ��ستعر�ض  كذلك 
�لذكاء  ي�ستطيع  حيث   ،ByteDance لـ 
�لا�سطناعي تعديل �لملاب�ض فقط د�خل �سورة دون 
�لم�سا�ض بالم�سهد، مثل تحويل �سخ�ض يرتدي �سترة 
.FBI �سترة  �أو  �سيني  �سرطة  زي  �إلى   NYPD

ماذ� يعني هذ� في �لم�ستقبل؟
يوؤكد �لخبر�ء �أن هذ� �لهاتف يمثل تحولًا جذرياً في 
يحتاج  لن  حيث  �لذكية،  �لهو�تف  ��ستخد�م  مفهوم 
�لم�ستخدم بعد �لاآن �إلى فهم �لتطبيقات �أو �لقو�ئم �أو 
بينما  يريد،  ما  يحدد  �أن  يكفيه  بل  �لت�سغيل،  �آليات 

يتولى �لهاتف �لتنفيذ �لكامل.
�لعالمية  �ل�سوق  �أي هاتف في  �لاآن، لا يوجد  وحتى 
ما  �لاأد�ء،  في  �لا�ستقلالية  من  �لم�ستوى  هذ�  يمتلك 

يجعله فريدً� من نوعه.
ورغم �أن �لجهاز لا يز�ل في مرحلة �لنموذج �لاأوّلي، 
عليه  �ستكون  لما  و��سحاً  ت�سورً�  يقدم  �أنه  �إلا 

�لهو�تف �لذكية في �لم�ستقبل �لقريب.

نظام من إنفيديا يجعل الروبوتات 
البشرية تتفوق على البشر في فتح الأبواب

وكالات
�إنفيديا عن نظام تعلم روبوتي جديد   ك�سف باحثو �سركة 
�ل�سبيهة  �لروبوتات  يُمكّن   ،"DoorMan" يُ�سمى 
�لم�سغلين  من  �أعلى  بكفاءة  �لاأبو�ب  فتح  من  بالب�سر 

�لب�سريين.
 "Unitree G1" روبوت  على  �لنظام  �ختبار  تم  وقد 
دولار.   16،000 �سعره  يبلغ  �لذي  �ل�سكل،  �لب�سري 
فقط،  �لمدمجة   "RGB" كامير�ت  �لنظام  وي�ستخدم 
على  �لمدرب  �لتعزيزي  �لتعلم  على  بالكامل  ويعتمد 

�لمحاكاة.
من  متعددة  �أنو�ع  فتح  للروبوت  �لنظام  هذ�  ويتيح 
�لب�سر  من  نجاحًا  و�أكثر  �أ�سرع  ب�سكل  �لو�قعية  �لاأبو�ب 
لموقع  تقرير  بح�سب  بُعد،  عن  بالروبوت  يتحكمون  �لذين 
"�إنتر�ستنغ �إنجنيرينغ" �لمتخ�س�ض في �أخبار �لتكنولوجيا 

و�لعلوم..
�أ�سرع  �لمهمة  �لروبوت  �أكمل  �لو�قعية،  �لاختبار�ت  في 
بن�سبة ت�سل �إلى 31% من �لم�سغلين �لب�سريين ذوي �لخبرة، 

وحقق معدل نجاح �إجمالي �أعلى.
"�لتلاعب  في  كبيًر�  تقدمًا  هذ�  يُمثل  للباحثين،  ووفقًا 
�لروبوت  من  تتطلب  �لتي  �لمهام  من  فئة  وهي  �لحركي"، 
�لم�سي، و�لاإدر�ك، وتن�سيق �أطر�فه، و�لتعامل مع �لاأ�سياء 

في وقت و�حد.
تدريب  طريقة  على   "DoorMan" نظام  ويعتمد 
جديدة، حيث ي�ستخدم �سيا�سة تعلم تعزيزي تعتمد على 

 Isaac" محاكاة  في  بالكامل  تدريبها  تم  فقط،  �لروؤية 
�لعالم  في  ن�سرها  تم  ثم  �إنفيديا،  ل�سركة  �لتابع   "Lab
�لروبوت  يعمل  ولا  �إ�سافية.  تعديلات  �أي  دون  �لحقيقي 
�لخام   "RGB" كامير�ت  ت�سوير  على  بالاعتماد  �سوى 

فقط �أثناء �أد�ء �لمهام.
وعلى �لنقي�ض، تتطلب معظم �لروبوتات �ل�سبيهة بالب�سر 
�أو  �لعمق  م�ست�سعر�ت  مثل  متخ�س�سة،  مدخلات  �لحالية 
غير  تكون  قد  �لمدخلات  هذه  ولكن  �لحركة،  تتبع  علامات 

موثوقة �أو ي�سعب ��ستخد�مها في بيئات غير متوقعة.
وفي در��سة "DoorMan"، تمت مقارنة �أد�ء �لروبوت 
مبا�سرةً باأد�ء �لمُ�سغّلين �لب�سريين �لذين يتحكمون في وحدة 

�لافتر��سي. �لو�قع  �أنظمة  عبر  "G1" نف�سها 
و�جهو�  ما  غالبًا  �لب�سر  �لم�سغلين  �أن  �لباحثون  و�أفاد 
�سعوبة في فهم قوة مف�سل �لباب من خلال و�جهة �لو�قع 
�لافتر��سي، و�أحيانًا كانو� ي�سحبون �لباب بقوة ز�ئدة �أو 

يفقدون تو�زنهم.
على  �لم�ستقل  لنظام  �لمحاكى  �لتدريب  عر�ض  �لمقابل،  في 
و�مت�سا�ض  مختلفة  مف�سل  �سلابة  ذ�ت  �لاأبو�ب  ملايين 
من  مكّنه  مما  مختلفة،  هند�سية  و�أ�سكال  متفاوت  �سدمات 

تطوير �أ�سلوب تفاعل �أكثر تو�زنًا وتكيفًا.
مكن   "DoorMan" نظام  �أن  بب�ساطة  هذ�  ويعني 
كل  مع  �لتعامل  كيفية  �لمحاكاة  في  يتعلم  �أن  من  �لروبوت 
�أنو�ع �لاأبو�ب ب�سكل �أف�سل من �لب�سر �لذين يتحكمون فيه 

عن بعد.

المستخدمين  ستحذر  أبل  ساعة 
وت���رش���ده���م أث���ن���اء ال���ك���وارث

وكالات
�لن�سخة  عن  �أبل  �سركة  ك�سفت   
 watchOS" �لمر�سحة من تحديث 
لنظام  �لتالية  �لترقية  وهو   ،"26.2
�لذكية،  ووت�ض  �أبل  �ساعات  ت�سغيل 
�أمان"  "تنبيهات  ميزة  ويت�سمن 

مُح�سّنة.
�ساعة  �ستقوم  �لمتحدة،  �لولايات  وفي 
للتهديد�ت  تنبيهات  باإر�سال  �أبل 
و�لكو�رث  �لفي�سانات  مثل  �لو�سيكة 
حالات  من  وغيرها  �لطبيعية 

�لطو�رئ.
وبالاإ�سافة �إلى �لتنبيهات، من �لمتوقع 
 watchOS" تحديث  يتمكّن  �أن 
مف�سلة،  معلومات  عر�ض  26.2" من 
مثل خر�ئط �لمناطق �لمتاأثرة ورو�بط 
تقرير  بح�سب  �ل�سلامة،  لاإر�ساد�ت 
�لمتخ�س�ض   "9to5Mac" لموقع 
عليه  �طلعت  �لتكنولوجيا،  �أخبار  في 

."Business "�لعربية 
على  �لح�سول  يُ�ساعد  �أن  يُمكن 
�لمع�سم  على  طو�رئ  تنبيهات 
�لاإجر�ء�ت  �تخاذ  على  �لم�ستخدمين 
�لوقت  في  حياتهم  و�إنقاذ  �للازمة 
هاتف  يكون  عندما  حتى  �لمنا�سب، 
�أو غير ذلك  �أو جيب  �آيفون في حقيبة 
�لو�سول  ي�سعب  �لتي  �لاأماكن  من 

�إليها مبا�سرةً.
�لذين ي�سعون  للم�ستخدمين  بالن�سبة 
فاإن  �ل�سامت،  �لو�سع  على  هو�تفهم 
�أبل،  �ساعة  وهي  ثانوية،  قناة  وجود 
تحذير�ت  ملاحظة  فر�ض  من  يزيد 

�لكو�رث.
بما  تف�سيلًا،  �لاأكثر  �لتن�سيق  يوفر 
�لمت�سررة  للمنطقة  خريطة  ذلك  في 
من  �أكبر  �سياقًا  للاإر�ساد�ت،  ورو�بط 
مما  �لتقليدية،  �لن�سية  �لتنبيهات 
حجم  تقييم  على  �لم�ستخدمين  ي�ساعد 

�لتاأثير.
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فيتامين سى يساعد
 عل��ى زي��ادة مس��توى الكولاجي��ن بالجلد

وكالات
الطب  كلية  في  باحثون  اأجراها  جديدة  درا�سة  تو�سلت 
الكولاجين  اإنتاج  اأن  اإلى  نيوزيلاندا،  فى  اأوتاجو  بجامعة 
وتجديد الجلد، ي�ستجيبان ب�سكل مبا�سر لكمية فيتامين �سي 

التي نتناولها.
الجلدية  الاأمرا�ض  مجلة  عن  نقلا  الدرا�سة،  وتُظهر 
الا�ستق�سائية، اأن م�ستويات فيتامين �سي في الجلد مرتبطة 
)البلازما(،  الدم  في  الفيتامين  بم�ستويات  وثيقًا  ارتباطًا 

ويمكن تعزيزها عن طريق زيادة تناول الفاكهة.
بالغًا  �سخ�سًا  ع�سرين  على  اأجريت  التي  الدرا�سة  اأظهرت 
اأن  واألمانيا،  نيوزيلندا  من  كل  في  جيدة،  ب�سحة  يتمتعون 
من  حبتين  تناول  طريق  عن  البلازما  م�ستويات  تعزيز 
الكيوي الغنية بفيتامين �سي يوميًا، يزيد من كمية الفيتامين 
في الجلد، مما يح�سن �سمك الجلد )اإنتاج الكولاجين( ويحفز 

تجديد وتجديد الطبقة الخارجية من الجلد.
�سملت الدرا�سة مرحلتين، المرحلة الاأول ركزت على العلاقة 
بين م�ستويات فيتامين �سي في البلازما والجلد، با�ستخدام 
لعمليات  خ�سعوا  مر�سى  من  �سليمة  جلدية  اأن�سجة 
كانتربري،  اأورا  وات  تي  م�ست�سفى  في  اختيارية  جراحية 
وت�سمنت المرحلة الثانية درا�سة تدخلية قبل وبعد تناول 
فيتامين �سي، حيث �سارك في كل منهما 12 م�ساركاً يتمتعون 

ب�سحة جيدة.
طُلب من جميع الم�ساركين تناول حبتين من كيوي »كيوي 
فيتامين  من  ميكروغرامًا   250 يعادل  ما   - يوميًا  جولد« 
الجلد  من  عينات  جمعنا  ثم  اأ�سابيع.  ثمانية  لمدة   - �سي 
لنا  اأتاحت  منف�سلة  واأجرينا تحليلات  التدخل،  قبل وبعد 
فح�ض الطبقات القاعدية للجلد في كراي�ست�سير�ض، والطبقة 
األمانيا،  الخارجية من الجلد، واختبارات وظائف الجلد في 

كما يو�سح البروفي�سور في�سرز.
اأهمية فيتامين �سي للب�سرة:

في�سرز  مارغريت  البروفي�سورة  الرئي�سية،  الموؤلفة  تقول 
:«لقد فوجئنا بالارتباط الوثيق بين م�ستويات فيتامين �سي 
في البلازما وم�ستوياته في الجلد، وكان هذا الارتباط اأكثر 
و�سوحًا بكثير من اأي ع�سو اآخر در�سناه«، م�سيفة : »نحن 
يخترق  الدموية  الدورة  في  �سي  فيتامين  اأن  اأثبت  من  اأول 

جميع طبقات الجلد ويرتبط بتح�سين وظائف الجلد«.
الكولاجين،  لاإنتاج  �سي �سروري  فيتامين  اأن  المعروف  من 
العديد  اإلى  �سي  فيتامين  اإ�سافة  الحقيقة  هذه  األهمت  وقد 
من تركيبات كريمات الب�سرة، ومع ذلك يتميز فيتامين �سي 
حاجز  عبر  امت�سا�سه  وي�سعب  الماء،  في  العالي  بذوبانه 
الجلد الخارجي، وتُظهر الدرا�سة الجديدة اأن الجلد يمت�ض 
اأن  الدموية، ويبدو  الدورة  فيتامين �سي بكفاءة عالية من 
امت�سا�سه في الطبقة الخارجية من الجلد يحظى بالاأولوية 

اأي�سًا.
زيادة  الاآخر  المهم  الاكت�ساف  »اأظهر  في�سرز:  وت�سيف 
ما  وهو  الم�ساركين،  لدى  الجلد  �سمك  م�ستويات  في  كبيرة 
الب�سرة  خلايا  تجديد  في  وزيادة  الكولاجين  اإنتاج  يعك�ض 
لديهم، اأو بعبارة اأخرى تجديد الجلد«، مو�سحة اأن اختيار 
العالية من  ب�سبب م�ستوياتها  للتجربة جاء  الكيوي  فاكهة 
فيتامين �سي، ولكن من المتوقع اأن الاأطعمة الاأخرى الغنية 
الطازجة  والخ�سروات  الفواكه  وخا�سة  �سي،  بفيتامين 
الحار،  والفلفل  التوتية،  والفواكه  الحم�سيات،  مثل 
والبروكلي، قد يكون لها تاأثيرات مفيدة مماثلة، مما يعنى 
اأن زيادة تناول فيتامين �سي من نظامك الغذائي، �سيوؤدي 
اأجزاء  جميع  في  فعال  ب�سكل  �سي  فيتامين  امت�سا�ض  اإلى 

الجلد.

أس�����ب�����اب ارت������ع������اش ال���ج���ف���ن
وط��������������������رق ت����خ����ف����ي����ف����ه

وكالات
اأن ارتعا�ض  اأفاد البروفي�سور فلاديمير بارفيونوف، اأخ�سائي طب الاأع�ساب، 
اأو على ت�سنج ع�سلي في الجفن. وي�سير  الاإجهاد  قد يكون موؤ�سرا على  الجفن 
مرتبطة  تكون  قد  البالغين  لدى  اللااإرادية  الت�سنجات  اأن  اإلى  البروفي�سور، 

بمجموعة وا�سعة من الحالات، اإلا اأن الغالبية العظمى منها غير خطيرة.
"عادة ما يكون ارتعا�ض الجفن نتيجة للاإرهاق والتوتر، وهذا لا ي�سكل  وقال: 
اإلى فرط حركة الوجه الناتج  خطورة ويزول تلقائيا. ومع ذلك، يجب الانتباه 
وقد  للجفون،  و�سريع  واإيقاعي  متكرر  بارتعا�ض  يتميز  الذي  ال�سرع،  عن 

ي�ساحبه ارتعا�ض في اليدين".
وي�سيف البروفي�سور اأن ارتعا�ض الجفن قد ي�سير اإلى ت�سنج ع�سلي: "هذا لي�ض 
لع�سلات الجفن، وقد يظهر على  اإرادي  لا  انقبا�ض  بل  ارتعا�ض طفيف،  مجرد 
�سكل رم�ض متكرر اأو حتى اإغلاق كامل للعين. ت�سنج الجفن هو �سكل مو�سعي 
من خلل التوتر الع�سلي، وغالبا ما ت�ساعد الحقن المو�سعية من �سم البوتولينوم 

)البوتوك�ض( في تخفيفه".

خطر خف��ي لنق��ص الحديد في الجس��م

وكالات
 ك�سفت درا�سة لعلماء من جامعة كولومبيا الاأمريكية عن 
خطر خفي ي�سببه نق�ض عن�سر الحديد في الج�سم. و بينت 
الحديد  بعن�سر  فقير  غذائي  نظام  اتباع  اأن  درا�سة  نتائج 
مكافحة  على  المناعية  الخلايا  قدرة  ي�سعف  اأن  يمكن 
التهابات الجهاز التنف�سي، واأن هذا التاأثير ي�ستمر حتى بعد 

عودة م�ستويات الحديد اإلى و�سعها الطبيعي في الج�سم.
غذائيا  نظاما  التجارب  لفئران  العلماء  قدّم  الدرا�سة  خلال 
بفيرو�ض  الفئران  اإ�سابة  تم  ثم  الحديد  عن�سر  اإلى  يفتقر 
الاإنفلونزا، واكت�سف الباحثون اأن الخلايا التائية في الرئتين 
من  طبيعية  ذاكرة  خلايا  �سكّلت  التجارب  حيوانات  لدى 
حيث المظهر، لكنها ف�سلت في اإنتاج اإنترفيرون-غاما، وهو 
الاإ�سارة الرئي�سية الم�سادة للفيرو�سات، والاأهم من ذلك هو 
اأن هذا الخلل الوظيفي في عمل الخلايا المناعية ا�ستمر حتى 

بعد اإعادة اإدخال عن�سر الحديد اإلى نظام الفئران الغذائي.
اأن�سجة  في  المناعية  الخلايا  اأن  اأي�سا  الباحثون  ولاحظ 
الرئة لدى الفئران فقدت قدرتها على الا�ستجابة للفيرو�ض 
عند حرمان الحيوانات من عن�سر الحديد، بينما ا�ستمرت 
ب�سكل طبيعي،  العمل  المناعي في  اأخرى من الجهاز  اأجزاء 
وهذا ما قد يف�سّر ال�سبب وراء ارتباط نق�ض الحديد بزيادة 
خطر  وارتفاع  التنف�سية  بالفيرو�سات  للاإ�سابة  القابلية 

الاإ�سابة بالربو.
ويوؤكد موؤلفو الدرا�سة اأن فقر الدم الناجم عن نق�ض الحديد 
م�ستوى  على  �سيوعا  التغذية  ا�سطرابات  اأكثر  اأحد  هو 
ت�ساعد  اأن  ويمكن  والاأطفال،  الن�ساء  بين  خا�سة  العالم، 
نتائج درا�ستهم هذه على فهم تاأثيره على الخلايا التائية في 
الرئة، لو�سع ا�ستراتيجيات غذائية وطبية جديدة لتعزيز 

المناعة والوقاية من الاأمرا�ض الفيرو�سية.

وداعاً لآلام الكتف الحادة..
 علاج��ات جدي��دة وتدخ��ل جراحي أقل

وكالات
قد يوؤثر التاآكل والاإ�سابة وبع�ض الحالات الطبية والتقدم 
الاأحيان،  من  كثير  وفي  الكتف،  وظيفة  على  �سلباً  ال�سن  في 
يمكن تجنب الجراحة، حيث ي�ستجيب عديد من الاأ�سخا�ض 
اأو  الطبيعي  كالعلاج  جراحية،  غير  لعلاجات  جيد  ب�سكل 
لاإ�سلاح  الجراحة  تكون  قد  الاأحيان،  بع�ض  وفي  الحقن، 

الاأوتار الممزقة �سرورية.
يفوق  ب�سكل  الكتف  حالة  تتفاقم  اأخرى،  اأحيان  في  ولكن 
األم مزمن  اإلى  يوؤدي  الما�سي، كان هذا  هذه الخيارات. وفي 
و�سعف. اأما الاآن، فهناك علاجات جديدة م�سممة خ�سي�ساً 

لم�ساكل الكتف الاأكثر تقدماً.
اإدخال بالون لتثبيت الكتف

التي  العلاجات  بين  من  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  بح�سب 
في  اإدخاله  يتم  )بالون(  �سغير  جهاز  حديثاً  تطويرها  تم 
للكتف، والتي تكون  الكفة المدورة  الذي توجد فيه  الفراغ 
جراحية  تقنيات  با�ستخدام  الاإدخال  ويتم  ت�سررت،  قد 

تنظيرية طفيفة التوغل.
وفي هذه الحالة، قد ي�ستخدم جراح العظام "فا�سل بالون" 

تحت الكتف.
راأب الدرنة

ن�سيج  عن  عبارة  طعماً  الجراح  يزرع  قد  كبديل  اأي�ساً، 
من  العلوي  "ترقيع" الجزء  اأو  لتغطية  متبرع  من  خا�ض 
ويعمل  الدرنة،  راأب  الاإجراء  هذا  ويُ�سمى  الكتف.  مف�سل 
المدورة  الكفة  مكان  و�سادة  لتوفير  للبالون  م�سابه  ب�سكل 

للكتف.
وبعد الجراحة، ي�ساعد اأخ�سائي العلاج الطبيعي المري�ض 
على اإعادة تدريب ع�سلاته على تحريك الكتف با�ستخدام 

اآليات اأكثر فعالية.
لاأن  اأ�سرع  الاإجراءات  هذه  من  التعافي  يكون  ما  وعادةً 
الاأوتار لا تحتاج اإلى ال�سفاء كما هو الحال في جراحة الكفة 

المدورة التقليدية.

طباعة ثلاثية الاأبعاد لا�ستبدال الكتف
م�سممة  غر�سات  ا�ستخدام  هي  حداثة  الاأكثر  التقنية 
للجراح  يمكن  الاأبعاد،  ثلاثية  الطباعة  بتقنية  خ�سي�ساً 

تغيير اآليات الكتف لل�سماح لع�سلات اأخرى بتحريكه.
ويكون ذلك علاجاً اأخيراً للمر�سى الذين يعانون من التهاب 
القابلة  غير  المدورة  الكفة  تمزقات  اأو  الحاد،  المفا�سل 

للاإ�سلاح، اأو اأي تلف اآخر في الكتف.
ملاءمة  مدى  فاإن  الاآخر،  عن  يختلف  كتف  كل  اأن  وبما 
يلعبان  و�سعها  وكيفية  الكتف  لت�سريح  البديلة  الغر�سة 

دوراً رئي�سياً في نجاح ا�ستبدال الكتف العك�سي.
معدنية  غر�سات  بين  من  الاختيار  الجراح  وي�ستطيع 
ي�ساعد  متنوعة.  واأحجام  باأ�سكال  متوفرة  وبلا�ستيكية 
نموذج الكتف المطبوع بتقنية الطباعة ثلاثية الاأبعاد جراح 

العظام على و�سع الغر�سة بدقة.
الجراحة  قبل  المقطعية  بالاأ�سعة  بفح�ض  العملية  وتبداأ 

لاإن�ساء نموذج ثلاثي الاأبعاد للكتف على جهاز كمبيوتر.
وكيفية  الغر�سة،  و�سع  كيفية  روؤية  للجراح  هذا  ويتيح 
تحديد  وكيفية  العظم،  من  ممكن  قدر  اأكبر  على  الحفاظ 

اأف�سل طريقة لتثبيت الغر�سة.
الدليل ثلاثي الاأبعاد على  واأثناء الجراحة، ي�سع الجراح 

العظم لو�سع الغر�سة بدقة كما هو مخطط لها.
كما ت�ساعد النمذجة ثلاثية الاأبعاد الجراح على تحديد ما 

اإذا كان المري�ض بحاجة اإلى غر�سة مخ�س�سة.
اإن�ساء غر�سة مخ�س�سة

قيا�سية  غر�سة  اختيار  للجراح  يمكن  الحالات،  معظم  وفي 
تُعطي المري�ض وظيفة الكتف التي يحتاجها. ولكن بالن�سبة 
عظامهم  تلف  اأو  ت�سريحهم  ي�سمح  لا  المر�سى،  لبع�ض 
تف�سل  وقد  منا�سب،  ب�سكل  القيا�سية  الغر�سة  بتركيب 

الغر�سة غير الملائمة، مما يوؤدي اإلى المزيد من الجراحة.
المري�ض  تنا�سب  غر�سة  اإن�ساء  يمكن  الحالات،  هذه  وفي 

بدقة.

ب��ه��ا  ي���وص���ي  ذه���ب���ي���ة  ع�������ادات   7
ال��خ��ب��راء ل��ص��ح��ة أق����وى وع��م��ر أط���ول

وكالات
�سعياً  الاإلحاح  ويتزايد  الاآن،  اأطول  اأعماراً  النا�ض  يعي�ض 
�سحتنا  على  نحافظ  كيف  ل�سوؤال:  اإجابات  على  للح�سول 
العمر  في  التقدم  مع  اأنه  خا�سة  ال�سيخوخة؟  �سن  حتى 
المفا�سل،  التهاب  مثل:  باأمرا�ض  الاإ�سابة  مخاطر  تزداد 
وال�سكري، واأمرا�ض القلب، وكلها عوامل توؤثر على جودة 

الحياة اليومية.
خبراء  يقدم  ميل"،  "دايلي  �سحيفة  من  التقرير  هذا  وفي 
ت�ساعد  التي  العادات  لاأهم  تلخي�ساً  ال�سيخوخة  طب  في 

ال�سخ�ض على الا�ستمتاع ب�سنوات العمر حتى النهاية.
ويطلق الخبراء على جودة �سنوات العمر م�سطلح "مدى 
اأن  ال�سحة هو  والفرق بين مدى الحياة ومدى  ال�سحة"، 
بينما  ووفاته،  ال�سخ�ض  ولادة  بين  الفترة  يقي�ض  الاأول 
ي�سير الثاني اإلى المدة التي ي�ستطيع فيها ال�سخ�ض الا�ستمتاع 

ب�سنواته الاأخيرة.
اإليك اأهم عادات ال�سيخوخة ال�سحية:

العي�ض بهدف
الم�ساعدة  الاأ�ستاذة  مارتينيز،  اإيرين  الدكتورة  تقول 
ال�سيخوخة  في  والمتخ�س�سة  كان�سا�ض  ولاية  جامعة  في 
هي  واأطول  اأف�سل  حياة  لعي�ض  طريقة  اأول  اإن  ال�سحية، 

العي�ض بهدف.
ويعني هذا وجود "�سبب" وا�سح لاأيامك.

وقد وجد الباحثون اأن الذين يتمتعون ب�سعور اأعلى بالهدف 
في الحياة كانوا اأقل عر�سة للاإ�سابة ب�سعف الاإدراك - بما 

في ذلك الخرف - بن�سبة %28.
البقاء على توا�سل اجتماعي

اأو�سى الباحثون بعد ذلك بالبقاء على توا�سل اجتماعي، 
منع  في  ي�ساعد  باأنه  طويلة  فترة  منذ  معروف  اأمر  وهو 

التدهور المعرفي للذاكرة والدماغ.
ت�سبب  الاجتماعية  العزلة  اأن  عديدة  درا�سات  واأظهرت 
فقدان الذاكرة لدى كبار ال�سن، وقد توؤدي اإلى الخرف. واأن 
ال�سعور بالوحدة ب�سكل م�ستمر على المدى الطويل يمكن اأن 

يُقل�ض حجم الدماغ.
وا�ستمرت  هارفارد،  جامعة  اأجرتها  درا�سة  وجدت  وقد 
موؤ�سر  اأقوى  هي  العلاقات  جودة  اأن  عاماً،   87 من  لاأكثر 

على حياة طويلة و�سعيدة و�سحية.
الحفاظ على علاقة مع اأجيال مختلفة

يُرجّح اأن ذلك يعود اإلى اأن الذين نحيط اأنف�سنا بهم يوؤثرون 
على الكثير من جوانب حياتنا، بما في ذلك النظام الغذائي 
الدكتور  اأو�سح  كما  الوفيات،  ومعدل  النف�سية  وال�سحة 

�سيبا�ستيان براندهور�ست، من جامعة �ساوث كاليفورنيا.
تُخفّف  الهادفة  والعلاقات  الاجتماعي  "التكامل  وتابع: 
وتُقلّل  التوتر،  هرمون  ا�ستجابات  من  وتُخفّف  الالتهابات، 
عن  الاإقلاع  فعالية  بنف�ض  الاأ�سباب  لجميع  الوفيات  من 

التدخين".
اأجيال مختلفة يخفف العزلة، ويجعل  ووجود علاقات مع 

الاإن�سان اأكثر انغما�سا في تطورات الحياة.
تجنب ال�سلوكيات الخطرة

قد يكون من البديهي تجنب ال�سلوكيات المحفوفة بالمخاطر 
لاإطالة  طريقة  اأ�سمن  "اإن  اأخرى:  ب�سيغة  الاإمكان.  قدر 

العمر هي عدم تق�سيره".
التدخين  مثل  عادات  اأن  طويل  زمن  منذ  المعروف  ومن 
بت�ستت  والقيادة  المخدرات  وتعاطي  الكحول  و�سرب 

الانتباه يمكن اأن تزيد من خطر الوفاة المبكرة.
التطوع وخدمة المجتمع

اأ�ساد خبراء طول العمر بالتبرع بالوقت والمهارات والطاقة 
ل�سيء تهتم به.

روابط  يخلق  "التطوع  مارتينيز:  الدكتورة  وقالت 
ال�سعور  ويعزز  البدني،  الن�ساط  على  وي�سجع  اجتماعية، 

بالهدف الذي يقاوم الوحدة والاكتئاب ب�سكل مبا�سر".
المتطوعين  اأن   2005 عام  اأجريت  درا�سة  وجدت  وقد 
عاماً   70 اأعمارهم  تبلغ  والذين  التطوع،  على  المواظبين 

فاأكثر، لديهم معدل وفيات اأقل بكثير من غير المتطوعين.
وجدت  فوائده،  على  ال�سوء  ت�سليط  اإطار  وفي  وبالمثل، 
مراجعة رئي�سية اأن العديد من الدرا�سات اأظهرت اأنه يزيد 

من �سعادة النا�ض.
�سبط وقت تناول الطعام

اأدلة قوية على اأن اتباع نظام غذائي متو�سطي غني  هناك 
بالخ�سراوات والفواكه والمك�سرات والبقوليات والحبوب 
الاأف�سل  هو  المعالجة  فائقة  الاأطعمة  تقليل  مع  الكاملة 
ل�سحتك.ومع ذلك، اأ�سار اأحد الخبراء في المقال اإلى اأن وقت 
بالاإفطار  البدء  مثلًا  اأي�ساً.  مهم  اليوم  الطعام خلال  تناول 
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نمط غذائي ب�سيط يوازن وظيفة الجهاز اله�سمي.
زمنية  فترة  خلال  الطعام  تناول  البع�ض  اقترح  حين  وفي 
زمنية  مُقلقة فترة  اأبحاث  ربطت  �ساعات،  اأو 10   8 مدتها 
القلب  باأمرا�ض  الوفاة  خطر  بزيادة  �ساعات  بثماني  مُقيدة 

والاأوعية الدموية بن�سبة %91.
جدول نوم منتظم

النوم  و"توقيت  الج�سم".  اإ�سلاح  برنامج  هو  "النوم 
ويحافظان  الاأي�سي،  التوازن  يعيدان  المنتظمين  وجودته 
الاإ�سارات  ويثبتان  الدموية،  الاأوعية  وظائف  على 
يح�سل  اأن  ينبغي  باأنه  الاإر�سادات  المناعية".وتفيد 
من  �ساعات   9 اإلى   7 بين  ما  على  ال�سليم  البالغ  ال�سخ�ض 

النوم كل ليلة.
واأظهرت الاأبحاث اأن قلة النوم على المدى الطويل تزيد من 
وال�سمنة،  وال�سكري،  الدم،  �سغط  بارتفاع  الاإ�سابة  خطر 

والاكتئاب، والنوبات القلبية، وال�سكتات الدماغية.

 دراسة تكشف تأثير العمل من 
المنزل على الصحة النفسية للجنسين

وكالات
ك�سفت درا�سة اأ�سترالية وا�سعة النطاق، اعتمدت على بيانات امتدت على مدار 
20 عاماً و�سملت اأكثر من 16 األف عامل، عن فروق وا�سحة بين الرجال والن�ساء 
اإلى الدور الموؤثر الذي  اإ�سافة  في تاأثير العمل من المنزل على ال�سحة النف�سية، 

يلعبه وقت التنقل اليومي في رفاهية الموظفين.
للن�ساء  النف�سية  ال�سحة  يعزز  المنزل  من  العمل  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
يوم  مع  الاأ�سبوع  اأيام  معظم  المنزل  من  يعملن  عندما  �سيما  لا  ملحوظ،  ب�سكل 

اأو يومين فقط في المكتب.
وبالن�سبة للن�ساء اللواتي يعانين من �سعوبات نف�سية م�سبقة، كانت التح�سينات 

الذهنية كبيرة، وتعادل في اأثرها زيادة بن�سبة 15% في الدخل الاأ�سري.
وبيّنت الدرا�سة، التي نقلت عنها �سحيفة اإندبندنت، اأن هذه الفوائد لا تقت�سر 
على تقلي�ض وقت التنقل فقط، بل تمتد لت�سمل تراجع ال�سغوط المهنية وتح�سّن 

القدرة على التوفيق بين العمل والحياة الاأ�سرية.
تاأثير محدود على الرجال

في المقابل، لم يجد الباحثون اأي تاأثير اإيجابي اأو �سلبي وا�سح للعمل من المنزل 
على ال�سحة النف�سية للرجال، بغ�ضّ النظر عن عدد الاأيام التي يعملون فيها من 

البيت اأو المكتب.
نف�سية  م�ساكل  من  م�سبقاً  يعانون  الذين  الرجال  اأن  ر�سدت  الدرا�سة  لكن 
ي�سبحون اأكثر ح�سا�سية لطول وقت التنقل، اإذ اأن زيادة الرحلة اليومية بنحو 
بن�سبة  انخفا�ساً  النف�سية يعادل  ال�سحة  اإلى تدهور طفيف في  توؤدي  30 دقيقة 

2% في الدخل الاأ�سري.
التنقل وال�سحة النف�سية… فروق لافتة بين الجن�سين

واأو�سحت البيانات اأن وقت التنقل لا يوؤثر عملياً على ال�سحة النف�سية للن�ساء، 
نف�سية.  ه�سا�سة  من  يعانون  الذين  الرجال  لدى  ن�سبي  بتراجع  يرتبط  بينما 
الجن�سين،  بين  الاجتماعية  الاأدوار  اختلاف  اإلى  التباين  هذا  الدرا�سة  وعزت 
اإ�سافة اإلى اأن �سبكات العلاقات الاجتماعية لدى الرجال غالباً ما تكون مرتبطة 

ببيئة العمل نف�سها.
الاأكثر ه�سا�سة هم الاأكثر ا�ستفادة

الاأكثر  ال�سعيفة هم  النف�سية  ال�سحة  الموظفين ذوي  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�ض 
المرنة،  العمل  ترتيبات  من  ا�ستفادة  والاأكثر  الطويل،  التنقل  باأعباء  تاأثراً 
خ�سو�ساً العمل الهجين الذي يوازن بين الح�سور اإلى المكتب والعمل من المنزل.

اأما الموظفون الذين يتمتعون ب�سحة نف�سية جيدة، فيبدون اأقل ح�سا�سية لهذه 
العوامل، رغم تقديرهم الوا�سح للمرونة في بيئة العمل.

تو�سيات لاأ�سحاب العمل و�سنّاع القرار
للموظفين: مراقبة تاأثير التنقل والعمل من المنزل على الحالة النف�سية، واختيار 

البيئة الاأكثر راحة لاإنجاز المهام.
لاأ�سحاب العمل: تبني نماذج عمل مرنة تراعي الفروق الفردية، والابتعاد عن 

�سيا�سات "العودة الاإلزامية ال�ساملة" اإلى المكاتب.
التي  ال�سيا�سات  وتو�سيع  الازدحام،  تقليل  العام،  النقل  دعم  القرار:  ل�سنّاع 

ت�سجّع العمل المرن وتعزز الو�سول اإلى خدمات ال�سحة النف�سية.

دراس�����ة ت��ك��ش��ف ال���راب���ط ال��خ��ف��ي
ب���ي���ن ال���ش���ه���ي���ة وال���ع���ص���ب���ي���ة

وكالات
تحققت درا�سة األمانية من علاقة م�ستوى الغلوكوز بكل من ال�سعور بالجوع اأو 
ي�ساهم  اأن الجوع  فر�سية  النتائج  واأكدت  المزاجية،  ال�سبع وانخفا�ض الحالة 

في المزاج ال�سلبي، وتتوافق هذه النتيجة مع البناء النف�سي لنظرية العاطفة.
الداخلي يحوّل الحالات  الاإدراك  اأن  العاطفة  لنظرية  النف�سي  البناء  ويفتر�ض 

الف�سيولوجية )مثل انخفا�ض �سكر الدم( اإلى تجربة اإدراكية للجوع.
وفي الدرا�سة، جمع فريق البحث من جامعتي بون وتوبنغن قيا�سات للغلوكوز 

على مدى 4 اأ�سابيع لـ 90 �سخ�ساً �سليماً، مع تقييم ومتابعة للحالة المزاجية.
ترتبط  الغلوكوز  طفرات  اأن  الباحثون  وجد  مدي�سين"،  "بيو  دورية  وبح�سب 

بال�سبع، ويرتبط الجوع بحالات مزاجية �سلبية.
الوعي بالجوع

واأظهرت النتائج اأن تغيرات المزاج المرتبطة بالجوع تعتمد على حالات اأي�سية 
مُ�ست�سعرة بوعي، ولي�ض على اإ�سارات لا واعية لم�ستويات الغلوكوز، كما لوحظ 

في درا�سات مختبرية على الحيوانات.
وهذا يدعم النظريات النف�سية للعاطفة، موؤكداً على تكامل الاإ�سارات الج�سدية 

مع التجربة الواعية.
اأن درا�سة هذه العمليات الح�سية الداخلية )الاإدراك( تح�سّن  والجدير بالذكر 
مثل  الاأي�سية،  الاختلالات  ارتباط  �سبب  وتف�سر  المزاج،  لتنظيم  العلمي  الفهم 

ال�سمنة ومقاومة الاأن�سولين، غالباً با�سطرابات المزاج.
القلق والعدوانية

التهيج  وزيادة  والاإثارة، والحزن،  بالقلق  يرتبط  اأن الجوع  الباحثون  ووجد 
والعدوانية والغ�سب.

بينما يعزز ال�سبع الر�سا والا�سترخاء والهدوء.
التجربة  في  ال�سحي  الوزن  ذوات  الجائعات  الن�ساء  اأفادت  ذلك،  على  وبناءً 
بارتفاع التوتر والغ�سب والتعب والارتباك وانخفا�ض الن�ساط والثقة بالنف�ض.
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وداع��اً للم��س.. إط��لاق أول هات��ف ف��ي 
العال��م يعمل ذاتياً دون أي تدخل بش��ري

وكالات
بذكاء  يعمل  العالم  في  ذكي  هاتف  اأول  عن  ال�سين  ك�سفت 
ا�سطناعي "ذاتي التنفيذ" بالكامل، في خطوة وُ�سفت باأنها 
نقلة نوعية في �سباق الذكاء الا�سطناعي العالمي، وذلك عبر 
 ZTE العملاقة  الات�سالات  �سركة  طورته  اأولي  نموذج 
تيك  لتطبيق  المالكة   ByteDance �سركة  مع  بالتعاون 

توك.
ويتميز   ،Nubia M153 ا�سم  يحمل  الجديد  الهاتف 
بوجود "وكيل ذكي" مدمج مبا�سرة داخل نظام الت�سغيل، 
اأن  اأي  التطبيقات،  داخل  �سوتي  م�ساعد  مجرد  ولي�ض 
الهاتف قادر على ا�ستخدام ال�سا�سة والتنقل بين التطبيقات 
وال�سغط والكتابة واإجراء المكالمات وتنفيذ المهام متعددة 

الخطوات بطريقة تحاكي الاإن�سان تماماً.
موا�سفات تقنية غير م�سبوقة

عبر  الهاتف  اأوجان  تايلور  الاأعمال  رجل  ا�ستعر�ض 
يعمل  الجهاز  اأن  مو�سحاً  اإك�ض،  من�سة  على  ح�سابه 
نموذج  بها  مدمج  اأندرويد،  نظام  من  مخ�س�سة  بن�سخة 
الخا�سة  الا�سطناعي  الذكاء  منظومة  وهو   ،Doubao
بـ ByteDance، التي ي�ستخدمها اأكثر من 175 مليون 

�سخ�ض داخل ال�سين.
بفهم  يكتفي  لا  الا�سطناعي  الذكاء  اأن  اأوجان  واأو�سح 
م�ستوى  على  الهاتف  في  كاملًا  تحكماً  يمتلك  بل  الاأوامر، 
الواجهة الر�سومية، حيث ي�ستطيع فتح وتنزيل التطبيقات، 
وتنفيذ  المكالمات،  واإجراء  ال�سا�سة،  على  والكتابة  والنقر 
تدخل  دون  معقدة  مهام  اإنجاز  اإلى  اإ�سافة  الدفع،  عمليات 

الم�ستخدم.
اأن يعثر على  اأوجان من الهاتف  اأحد العرو�ض، طلب  وفي 
انتظار، وهي خدمة متوفرة  �سخ�ض يقف مكانه في طابور 
الذكاء  فقام  ال�سين،  داخل  الحر  العمل  تطبيقات  عبر 
وملء  المنا�سب،  التطبيق  باختيار  تلقائياً  الا�سطناعي 
البيانات، و�سبط المهمة، ثم عر�ض �سا�سة التاأكيد النهائية 
يجب  كان  تطبيق  اأي  اأ�سلًا  الم�ستخدم  يعرف  اأن  دون 

ا�ستخدامه.
وتُعد هذه الخطوة قفزة نوعية مقارنة بالم�ساعدات الذكية 
ما  التي  واآبل،  �سام�سونغ  مثل  �سركات  هواتف  في  الحالية 
وباإذن  محددة  تطبيقات  داخل  مح�سورة  قدراتها  زالت 
 ByteDanceو  ZTE وكيل  يعمل  بينما  الم�ستخدم، 
م�ستخدم  اأنه  لو  كما  بالكامل  الهاتف  واجهة  داخل  بحرية 
بمعالج  يعمل  الهاتف  اأن  اأوجان  ب�سري.واأو�سح 
Elite Gen 8 Snapdragon 5 من �سركة كوالكوم، 
الع�سوائية  الذاكرة  من  غيغابايت   16 على  ويحتوي 

لفهم  ال�سحابية  المعالجة  بين:  المهام  وتُق�سم   .)RAM(
والمعالجة   ،Doubao نموذج  عبر  والتخطيط  المعاني 
المحلية على الجهاز للتحكم الفوري بال�سا�سة عبر نموذج 
اآخر يُعرف با�سم Nebula-GUI، وهو نموذج يحتوي 

على 7 مليارات معامل دربته �سركة ZTE خ�سي�ساً.
من  اأكبر  وقدراً  عالية  �سرعة  الهاتف  التق�سيم  هذا  ويمنح 
وكلمات  الدفع  مثل  الح�سا�سة  العمليات  في  الخ�سو�سية 

المرور.
وفي تجربة اأخرى، التقط اأوجان �سورة لمدخل فندق فقط، 
وطلب من الهاتف حجز غرفة، فتعرف الذكاء الا�سطناعي 
وراجع  الحجز،  موعد  وحدد  ال�سورة،  من  الفندق  على 
تطبيق  فتح  ثم  الاأليفة،  الحيوانات  ا�سطحاب  �سيا�سة 

الحجز ال�سيني Ctrip ونفذ جميع الخطوات تلقائياً.
الذكاء  فقام  تاك�سي،  روبوت  حجز  الهاتف  من  طلب  كما 
التطبيق  واختيار  الموقع  بيانات  با�ستخدام  الا�سطناعي 
الالتقاء  نقطة  وحدد   ،Baidu Apollo وهو  الاأن�سب، 
اأثناء  الو�سول  مكان  اأوجان  غيّر  عندما  وحتى  والوجهة، 
داخل  مبا�سرة  الم�سار  الا�سطناعي  الذكاء  عدّل  الرحلة، 

التطبيق وداخل ال�سيارة نف�سها.
اأوجان  Meituan، طلب  اأخرى عبر من�سة  وفي تجربة 
والدفع  ال�سراء  عملية  فتمت  م�سروبين،  �سراء  الهاتف  من 
الات�سال  ورد  بل  م�سيّرة،  طائرة  عبر  الت�سليم  وتنظيم 
التاأكيدي من نظام Meituan الاآلي، فاأجاب عليه الذكاء 
تدخل  اأي  دون  اآخر  "روبوت"  مع  وتحدث  الا�سطناعي 

ب�سري.
لـ  التابعة  ال�سور  توليد  اأدوات  ا�ستعر�ض  كذلك 
الا�سطناعي  الذكاء  ي�ستطيع  حيث   ،ByteDance
بالم�سهد،  الم�سا�ض  دون  �سورة  داخل  فقط  الملاب�ض  تعديل 
مثل تحويل �سخ�ض يرتدي �سترة NYPD اإلى زي �سرطة 

.FBI سيني اأو �سترة�
ماذا يعني هذا في الم�ستقبل؟

يوؤكد الخبراء اأن هذا الهاتف يمثل تحولًا جذرياً في مفهوم 
ا�ستخدام الهواتف الذكية، حيث لن يحتاج الم�ستخدم بعد 
بل  الت�سغيل،  اآليات  اأو  القوائم  اأو  التطبيقات  فهم  اإلى  الاآن 

يكفيه اأن يحدد ما يريد، بينما يتولى الهاتف التنفيذ الكامل.
يمتلك  العالمية  ال�سوق  في  هاتف  اأي  يوجد  لا  الاآن،  وحتى 
هذا الم�ستوى من الا�ستقلالية في الاأداء، ما يجعله فريداً من 

نوعه.
ورغم اأن الجهاز لا يزال في مرحلة النموذج الاأوّلي، اإلا اأنه 
في  الذكية  الهواتف  عليه  �ستكون  لما  وا�سحاً  ت�سوراً  يقدم 

الم�ستقبل القريب.

ميزة مقبلة من واتساب تسهل الاندماج 
لأندروي��د الجدي��دة  المجموع��ات  ف��ي 

وكالات
اأندرويد  لنظام  ميزة  ميتا،  ل�سركة  المملوكة  وات�ساب،  المرا�سلة  تطبيق  يختبر 
الاأع�ساء  �سيمكن  مما  المجموعات،  في  الحديثة  المحادثات  �سجل  م�ساركة  تتيح 

الجدد في المجموعة من الاطلاع على ر�سائل اآخر 24 �ساعة لمعرفة �سياقها.
�سي�سمن هذا التحديث للم�ساركين الجدد في المجموعة التوا�سل فورًا مع الحفاظ 

على اأمان المحادثات وت�سفيرها.
محادثات  �سجل  م�ساركة  المجموعات  لم�سرفي  المقبلة  الميزة  هذه  و�ستتيح 
 "WABetaInfo" موقع  بح�سب  الجدد،  الاأع�ساء  مع  الحديث  المجموعة 

المتخ�س�ض في تحديثات تطبيق وات�ساب.
على  الاطلاع  من  مجموعة  في  الجدد  الاأع�ساء  �سيتمكن  الميزة  هذه  وبف�سل 
الر�سائل الاأخيرة ب�سهولة، من خلال ال�سماح للاأع�ساء الحاليين بم�ساركة �سجل 
المحادثات تلقائيًا بمجرد ان�سمام م�ستخدم جديد، �سريطة اأن يكون الم�سرف قد 

فعّل هذه الميزة.
و تبقى الر�سائل محمية بت�سفير �سامل، مما ي�سمن عدم تمكن �سوى الم�ستلمين 

المق�سودين من قراءتها.
ويعني هذا اأنه اإذا ان�سم م�ستخدم اإلى مجموعة عبر رابط دعوة اأو تمت اإ�سافته 
يدويًا بوا�سطة اأحد الم�سرفين، ف�سيتمكن من روؤية الر�سائل الاأخيرة في المجموعة 

على الفور.
بالفعل  للاأع�ساء الجدد المن�سمين لمجموعة موجودة  وحاليًا، لا يتيح وات�ساب 

روؤية اأي من الر�سائل التي �سبقت ان�سمامهم.
وتقت�سر العملية على ر�سائل المجموعة خلال فترة اأخيرة محددة، والتي تغطي 

حاليًا اآخر 24 �ساعة، مع اإمكانية تعديل هذه الفترة في الاإ�سدارات الم�ستقبلية.
ويدر�ض وات�ساب و�سع حد اأق�سى للر�سائل الحديثة التي يمكن م�ساركتها ي�سل 
اإلى 1،000 ر�سالة في 24 �ساعة، وذلك لمعالجة م�سكلة المجموعات الن�سطة للغاية 

التي ت�سارك مئات الر�سائل يوميًا.
وبما اأن الميزة لا تزال قيد التطوير، فقد يتم تغيير المدة التي تغطيها هذه الميزة 

قبل اإطلاقها ر�سميًا.
ولا تزال هذه الميزة قيد التطوير ومن المتوقع اأن يطرحها وات�ساب لم�ستخدمي 

نظام اأندرويد خلال الاأ�سابيع المقبلة.

»بلاي ستيش��ن 6«.. تس��ريبات تكش��ف 
ملامح الجيل القادم ومفاجآت سوني الكبرى

وكالات
من  حالة  تعي�ض  زالت  ما  "�سوني"  اأن  من  الرغم  على   
 PS5 ن�سخة  وطرح   PS5 بنجاح  المدعوم  الا�ستقرار 
Pro، فاإن التركيز العام بداأ يتحول تدريجيًا نحو الجيل 
مبكرة  ملامح  المتزايدة  الت�سريبات  تك�سف  حيث  التالي، 

.)PS6( 6 لبلاي �ستي�سن
البيانات  فاإن  المعتاد،  بتكتمها  ال�سركة  احتفاظ  ومع 
اأو�سح عن  اأعطت �سورة  الاأخيرة  ال�سهور  الم�سرّبة خلال 
وحتى  التقنية،  والموا�سفات  للاإطلاق،  المحتمل  الموعد 
م�سروع جهاز محمول جديد قد ي�سدر بالتزامن مع المن�سة 
الاهتمام  يت�سدر   PS6 عن  الحديث  جعل  ما  الاأ�سا�سية، 

العالمي في مجتمع اللاعبين.
موعد اإطلاق PS6 المتوقع

يبدو   2028 عام  اأن  اإلى  تداولًا  الاأكثر  التقديرات  ت�سير 
مع  يتوافق  ما  وهو   ،PS6 لاإطلاق  الاأقرب  الخيار 
"البلاي �ستي�سن"، الذي  ت�سريحات مارك �سيرني، مهند�ض 
اأو�سح في وقت �سابق اأن دورة تطوير الجيل الجديد تمتد 

ل�سنوات طويلة قبل طرحه ر�سميًا. 
محاكمة  اأثناء  ظهرت  التي  مايكرو�سوفت،  وثائق  وتدعم 
بعدما  الاتجاه،  نف�ض   ،Activision على  الا�ستحواذ 
من�سات  من  المقبل  الجيل  اأن  اإلى  مبا�سر  غير  ب�سكل  لمحّت 

�سوني لن ي�سل قبل نهاية 2027. 
اأجهزة بلاي �ستي�سن، التي تمتد عادة  اأن دورة حياة  كما 
ا  ل�سبع �سنوات، تتما�سى تمامًا مع هذا التوقيت، خ�سو�سً

اأن PS5 ظهر في 2020. 
 Moore’s مثل  م�سربون  ذكره  ما  الطرح  هذا  ويعزز 
ت�سنيع  بدء  حول   KeplerL2و  Law Is Dead
اأن اأغلب التحليلات تتفق على  الجهاز في عام 2027، رغم 

اأن 2028 هو التاريخ الاأكثر واقعية لظهور PS6 تجاريًا.
موا�سفات PS6 المتوقعة

فاإن  "�سوني"،  جانب  من  الر�سمي  الاإعلان  غياب  ورغم 
الت�سريبات تقدم ت�سورًا متما�سكًا عن جهاز ي�ستعد لتقديم 

واحدة من اأقوى القفزات التقنية في تاريخ ال�سركة. 
 Moore’s مثل  م�سربون  يتداوله  ما  ح�سب  فالجهاز، 
 AMD معمارية  على  يعتمد   ،Law Is Dead
نقلة  وهي   ،UDNA ربما  اأو   RDNA5 الجديدة 
ت�سعه في موقع متقدم على �سعيد القدرة الر�سومية، التي 
يرجح اأن ت�سل اإلى 40 تيرافلوب�ض، اأي ما يعادل بين اأربعة 

وثمانية اأ�سعاف اأداء PS5 الحالي. 
يعتمد  اأن  المتوقع  المركزي  المعالج  اإلى  التغيير  هذا  ويمتد 
على بنية Zen 6 بعدد ي�سل اإلى ع�سر اأنوية، بالاإ�سافة اإلى 
ذاكرة DDR7 ب�سعة قد تبلغ 40GB، وهي موا�سفات 
تفتح الباب اأمام ت�سغيل األعاب �سخمة بم�ستويات لم ي�سل 

اإليها اأي جيل �سابق.
تقنيات الجيل الجديد

ت�سير  اإذ  الداخلي،  العتاد  حدود  عند  القفزة  تتوقف  ولا 
الاأ�سعة،  تتبع  تقنيات  في  جذري  تح�سين  اإلى  الت�سريبات 
اأداء يفوق PS5 بنحو 12 مرة، وهو ما يعني انتقالًا  مع 

وا�سحًا في واقعية الاإ�ساءة والظلال داخل الاألعاب. 
 4K دقة  المتداولة،  المعلومات  بح�سب  الجهاز،  يدعم  كما 
بمعدل 120 اإطارًا، ودقة 8K ب�سرعة 60 اإطارًا، اإلى جانب 

الدقة تحت م�سمى  تقنيات رفع  ن�سخة مطورة من  اعتماد 
 Pro PS5 وهي التقنية التي ظهرت لاأول مرة في ،PSSR

وقدمت نتائج ب�سرية اأقرب للجودة الاأ�سلية.
التخزين و�سرعة التحميل

ال�سعة  لزيادة  اأن �سوني تتجه  اإلى  اأي�سًا  المعلومات  وت�سير 
مع  يتنا�سب  بما  تيرابايت،   2 اإلى  الاأ�سا�سية  التخزينية 

اأحجام الاألعاب المتنامية. 
القراءة  �سرعة  في  كبيرة  تح�سينات  النقلة  هذه  وترافق 
من الـSSD، ما يقلل اأوقات التحميل ب�سورة �سبه كاملة، 
لي�سبح الانتقال بين الم�ساهد اأو الدخول الفوري اإلى العوالم 

المفتوحة اأقرب اإلى الا�ستجابة اللحظية.
التوافق مع الاأجيال ال�سابقة

 PS6 اأن  الم�سادر  معظم  عليها  اتفقت  التي  النقاط  ومن 
هذا  اأن  ويبدو   .PS5و  PS4 األعاب  مع  متوافقًا  �سيكون 
القرار يتما�سى مع توجه �سوني في ال�سنوات الاأخيرة نحو 
الو�سول  اإمكانية  وتو�سيع  اللاعبين  مكتبات  على  الحفاظ 

اإلى الاأجيال ال�سابقة دون قيود.
�سعر بلاي �ستي�سن 6 المحتمل

ب�سبب  متباينة  التوقعات  تزال  فلا  ال�سعر،  حيث  من  اأما 
ت�سريبات  فبح�سب  العالمية.  الاقت�سادية  الظروف 
 PS6 سعر� قد يتراوح   ،Moore’s Law Is Dead
اأن  اآخرون  محللون  يرى  بينما  دولار،  و700   550 بين 

ال�سعر قد يتجاوز هذا الحد، وربما يتخطى 700 دولار. 
ورغم ذلك، تتوقع بع�ض الم�سادر اأن يكون الجهاز اأرخ�ض 
من الجيل القادم من Xbox، الذي ت�سير التقديرات اإلى اأنه 

قد يكون الاأعلى �سعرًا في تاريخ ال�سل�سلة. 
الاأقرا�ض  م�سغل  جعل  الت�سريبات،  وفق  �سوني،  وتدر�ض 
الاأ�سا�سية،  الن�سخة  �سعر  تخفي�ض  بهدف  للف�سل  قابلًا 

ومنح اللاعبين حرية اختيار الن�سخة الملائمة لهم.
PS6 جهاز محمول جديد يرافق

التقارير  وا�سعًا في  اهتمامًا  اأثارت  التي  المفاجاآت  ومن بين 
الاأخيرة، ما يتعلق بنية "�سوني" اإطلاق جهاز محمول جديد 

 .PS6 بالتزامن مع
عن  ويختلف   ،Canis الرمزي  الا�سم  الجهاز  ويحمل 
الاألعاب  ت�سغيل  على  بقدرته   PlayStation Portal

محليًا ولي�ض عبر البث فقط. 
ب�سريحة  �سيعمل  اأنه  اإلى  الم�سرّبة  المعلومات  وت�سير 
اأداء  تقارب  وبقوة   ،3nm بمعمارية   AMD من 
�سا�سة  مع   ،PS5 من  وتقترب   Xbox Series S
اإلى  اإ�سافة  الاأ�سعة،  لتتبع  ودعم   USB-C ومنفذ  لم�ض 
لـ  م�سابهة  بطريقة   Dock بمحطة  تو�سيله  اإمكانية 

 .Nintendo Switch
ما  دولار،  و500   400 بين  ما  اإلى  �سعره  ي�سل  اأن  ويرجح 
تربط بين الجهاز  لعب هجينية  يجعله جزءًا من منظومة 

المحمول والمنزلي.
الاألعاب الجديدة

وفيما يتعلق بالاألعاب التي قد ترافق الجيل الجديد، يعتقد 
 4 BioShock بع�ض المحللين، بناءً على تاأجيل اإ�سدار
اأوائل العناوين  اأن اللعبة قد تكون من  اإلى ما بعد 2026، 
نطاق  �سمن  يزال  لا  ذلك  اأن  رغم   ،PS6 ت�ستهدف  التي 

التكهنات حتى اللحظة.

4 أجه��زة جدي��دة متوقع��ة م��ن أب��ل في 
آيف��ون هات��ف  بينه��ا   ..2026 أوائ��ل 

وكالات
اأي  اأبل  اأن تطرح �سركة   مع اقتراب نهاية العام لا يتوقع 
اإطلاق  في  �ست�ستمر  لكنها   ،2026 عام  قبل  جديدة  اأجهزة 

تحديات برمجية لاأجهزتها الحالية.
 4 تطرح  اأن  المتوقع  من  "اأبل"  اأن  اإلى  الت�سريبات  وت�سير 

اأجهزة جديدة في اأوائل عام 2026، وربما في يناير حتى.
هاتف  الجديدة  الاأربعة  الاأجهزة  هذه  بين  من  يكون  وقد 
 "9to5Mac" لموقع  تقرير  بح�سب  اقت�سادي،  جديد 

المتخ�س�ض في اأخبار التكنولوجيا.
"17e 1- "اآيفون

هواتف  ل�سل�سلة  اإ�سافي  ع�سو  تطوير  على  "اأبل"  تعمل 
اآيفون 17، ومن المتوقع اإطلاقه في اأوائل عام 2026.

لطراز  بديل  عن  "اأبل"  ك�سفت  الما�سي،  فبراير  وفي 
واأ�سارت   ."16e "اآيفون  ا�سم  يحمل   "iPhone SE"
 "e" طراز  تحديث  تنوي  "اأبل"  اأن  اإلى  لاحقًا  ال�سائعات 

�سنويًا.
 "17e "اآيفون  هاتف  ال�سركة  تطلق  اأن  المتوقع  فمن  لذا 
�سريحة  على  الهاتف  و�سيحتوي  المقبل،  العام  اأوائل 
اآيفون 17، بالاإ�سافة  "A19" نف�سها الموجودة في �سل�سلة 
 ( الو�سط"  "في  ميزة  تدعم  جديدة  اأمامية  كاميرا  اإلى 

.)Center Stage
وهما  الت�سميم،  في  تغييرين  �سيت�سمن  الهاتف  اأن  ويُ�ساع 
النوت�ض،  من  بدلًا   "  Dynamic Island  " اعتماد 
وحواف اأنحف حول ال�سا�سة. ومن المرجح اأن يكلف طراز 
و�سيظل  دولارًا،   599 الجديد  17e" الاقت�سادي  "اآيفون 

مزودًا بكاميرا خلفية واحدة فقط.
2- ماك بوك برو

في  "M5" الجديدة  "اأبل" �سريحة  اأطلقت  الخريف،  هذا 
برو.  وفيجين  برو،  واآيباد  برو،  بوك  ماك  منتجات:  ثلاثة 

 "Pro" ن�سختي  على  تح�سل  لم  الجديدة  ال�سريحة  لكن 
اأو" Max"، وكان جهاز ماك بوك برو الوحيد الذي ح�سل 

عليها هو طراز 14 بو�سة.
برو  اأجهزة ماك بوك  "اأبل" �ستُطلق  اأن  اإلى  التقارير  ت�سير 
 "Pro M5" بقيا�سات 14 بو�سة و16 بو�سة مع معالجي

و"Max M5" في اأوائل عام 2026.
3- ماك بوك جديد ب�سا�سة 12.9 بو�سة

لطالما دعا المحللون �سركة اأبل ل�سنوات اإلى اإ�سدار ماك بوك 
بوك"  "كروم  اأجهزة  مناف�سة  على  قادر  التكلفة،  منخف�ض 
اأن هذا  واأجهزة الكمبيوتر ال�سخ�سية الاأقل تكلفة. ويبدو 

قد يتحقق اأخيًرا في اأوائل عام 2026.
ب�سا�سة  "اأبل" تُجهز جهاز ماك بوك  اأن  اإلى  التقارير  ت�سير 
12.9 بو�سة، يعمل ب�سريحة "Pro A18" الم�سابهة لتلك 
متنوعة  بمجموعة  و�سياأتي  اآيفون،  هواتف  في  الم�ستخدمة 
من الاألوان المبهجة.ولعل اأبرز ما يميز ماك بوك المقبل هذا 
هو �سعره، الذي يُقال اإنه �سيتراوح بين 599 و699 دولارًا. 
ويتوقع المحلل جيف بو اأن يتم �سحن ماك بوك في "منت�سف 
في  عنه  الك�سف  يجعل  مما   ،"2026 عام  من  الاأول  الربع 

اأواخر يناير اأمرًا محتملًا للغاية.
"A18" 4- اآيباد مزود ب�سريحة

اآيباد الاأ�سا�سي  في وقت �سابق من هذا العام، ح�سل طراز 
معالج  باإ�سافة  الموا�سفات  في  تحديث  على  "اأبل"  من 

."Bionic  A16"
لكن من المتوقع اأن تطلق ال�سركة في اأوائل عام 2026 جهاز 
ميزات  تدعم  التي   "A18" ب�سريحة  مزودًا  التالي  اآيباد 

."Apple Intelligence" الذكاء الا�سطناعي
من  لكن  هذا،  الجديد  اآيباد  جهاز  عن  الكثير  يُعرف  ولا 
تحديثات  مع  نف�سه،  الت�سميم  يحتفظ  اأن  عمومًا  المتوقع 

تركز على المكونات الداخلية في المقام الاأول.

م�����ا ح���ق���ي���ق���ة ظ����ه����ور إع����لان����ات 
تي؟ ب��ي  ج��ي  ش��ات  ف��ي  لمستخدمين 

وكالات
روبوت  لواجهة  �سا�سة  لقطات  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  على  انت�سرت   

الدرد�سة "�سات جي بي تي" تُظهر ما يُ�سبه اإعلانًا ل�سركة تارغت.
ياأتي هذا الاأمر في وقت اأثارت فيه اأنباء عن اعتزام �سركة اأوبن اإيه اآي -مطورة 
�سات جي بي تي- طرح اإعلانات في تطبيق روبوت الدرد�سة ا�ستياء الم�ستخدمين.
"تارغت"، �سرعان ما  اإعلان  التي ت�سمنت  ال�سا�سة تلك  لكن عقب ظهور لقطات 
نفى نيك تورلي، رئي�ض "�سات جي بي تي" في "اأوبن اإيه اآي"، هذا الاأمر في من�سور 
على من�سة اإك�ض يوم ال�سبت، بح�سب تقرير لموقع بيزن�ض اإن�سايدر، اطلعت عليه 

."Business "العربية 
وقال تورلي: "اأرى الكثير من الالتبا�ض حول �سائعات الاإعلانات في �سات جي بي 
اأنها  اإما  اأي لقطات �سا�سة راأيتموها  تي. لا توجد اختبارات قائمة للاإعلانات - 

غير حقيقية اأو لي�ست اإعلانات".
واأ�ساف: "اإذا م�سينا قدمًا في الاإعلانات، ف�سنتخذ نهجًا مدرو�سًا"، وقال: "يثق 

النا�ض في �سات جي بي تي، واأي �سيء نقوم به �سيكون م�سممًا لاحترام ذلك".
"اإعلانات  بـ  و�سفه  لما  �سا�سة  لقطة  ن�سر  اإك�ض  من�سة  م�ستخدمي  اأحد  وكان 

للت�سوق من تارغت"، معربًا عن ا�ستيائه من ذلك الاأمر.
ومن المرجح اأن يكون رابط الت�سوق من "تارغت" في لقطة ال�سا�سة مرتبطًا بميزة 
ت�سوق جديدة، ولي�ض باأي خطوة من "اأوبن اإيه اآي" لعر�ض اإعلانات مبا�سرة 

في "�سات جي بي تي".
"الخطوات الاأولى  اإيه اآي" اأنها بداأت اتخاذ  "اأوبن  اأعلنت  اأواخر �سبتمبر،  وفي 
الوكلاء في �سات جي بي تي عبر طرق جديدة تتيح  القائمة على  التجارة  نحو 

للاأ�سخا�ض، ووكلاء الذكاء الا�سطناعي، وال�سركات الت�سوّق معًا".
بي  جي  "�سات  يعر�ض  الدرد�سة،  روبوت  على  ت�سوق  �سوؤال  يُطرح  وعندما 
تي" المنتجات الاأكثر �سلة من مختلف اأنحاء الويب، واإذا كانت هذه المنتجات 
تبويب  علامة  على  النقر  للم�ستخدمين  ويمكن  الفوري،  الدفع  بميزة  مدعومة 

الاإلكتروني. موقعها  اآي" على  اإيه  "اأوبن  ذكرته  لما  وفقًا  "�سراء"، 
ومع ذلك، فهذا لا يعني اأن الاإعلانات لن تاأتي اإلى "�سات جي بي تي" في مرحلة ما؛ 
اإذ �سبق اأن قالت "اأوبن اإيه اآي" اإنها تفكّر في طرح الاإعلانات في روبوت الدرد�سة، 
وهو اأمر غير م�ستغرب بالنظر اإلى القاعدة ال�سخمة من الم�ستخدمين، التي ت�سل 

اإلى 800 مليون م�ستخدم ن�سط اأ�سبوعيًا.
"�سات جي  اإعلانات في  اإيه اآي" لعر�ض  "اأوبن  اأي خطة لدى  اأن  لكن يبدو الاآن 
الذكاء  لنموذج  متوقع  غير  نحوٍ  على  التناف�سي  الاإطلاق  بعد  مُجمّدة  تي"  بي 
الا�سطناعي "جيميني 3" من �سركة غوغل ال�سهر الما�سي، والذي يُقال اإنه اأجبر 

للغاية. المتقدم  م�ستواه  ب�سبب  خططها  بع�ض  تغيير  اآي" على  اإيه  "اأوبن 

ب آيفون المفقود أو المسروق.. 
ّ

طريقة مُذهلة لتعق
وكالات

اإلى  اآيفون  هاتفك  �سرقة  اأو  فقدان  يتحول  قد 
الهاتف  اإغلاق  اأن  المفاجاأة  لكن  حقيقي،  كابو�ض 
�سبكة  بف�سل  اأثره  لاإخفاء  فعّالة  و�سيلة  يعد  لم 
التي  اآبل،  من   "Find My Network"
تُمكن من تحديد موقع الهاتف "حتى ولو متوقف 
تماماً عن العمل"، من خلال ا�ستخدام اأجهزة اآبل 
 "iCloud" القريبة لاإر�سال موقعه الم�سفّر اإلى 

ب�سكلٍ �سري.
وما   "11 "اآيفون  �سل�سلة  منذ  متوافرة  الميزة 
نفدت  �سواء  مُ�سبقاً،  تفعيلها  ب�سرط  بعدها، 
لا  حيث  عمداً،  الهاتف  اإيقاف  تم  اأو  البطارية 

تزال هناك فر�سة لا�ستعادته. 
يُمكن  جايد"،  "توما�ض  موقع  ن�سره  ما  ووفق 

اتباع الخطوات التالية للعثور على الهاتف:
1- تفعيل ميزة "العثور على جهازي"

اإغلاقه،  عند  اآيفون  جهاز  تتبع  اإمكانية  ل�سمان 
وتوجّه  ال�سخ�سي،  ملفك  ثم  الاإعدادات  افتح 
الخيارات  وفعّل  الاآيفون"،  على  "العثور  اإلى 
"العثور على الاآيفون"، و"العثور على  التالية: 

�سبكتي"، و"اإر�سال اآخر موقع".
وللتاأكد من جاهزية الهاتف، ا�سغط مطولًا على 
زر الت�سغيل حتى ظهور ر�سالة "اإمكانية العثور 
اإيقاف ت�سغيله"، وهو ما يعني  اإيفون بعد  على 

اإمكانية تتبع الهاتف حتى بعد اإيقاف ت�سغيله.
2- ا�ستخدم جهاز "اآبل" اآخر للعثور على هاتفك

كـ  اآبل  من  اآخر  جهاز  وتمتلك  هاتفك  فقدت  اإذا 
يمكنك  اآبل"،  "�ساعة  اأو  "ماك"  اأو  باد"  "اآي 
فتح تطبيق "العثور على جهازي" والانتقال اإلى 
�سيظهر موقع جهازك  "الاأجهزة"، حيث  تبويب 

حتى لو كان متوقفاً عن العمل.
"ت�سغيل  خيار  ا�ستخدم  قريب،  اأنه  ظننت  واإذا 
ال�سوت" لي�سدر الهاتف نغمة قوية حتى لو كان 

على الو�سع ال�سامت.
3- ماذا تفعل اإذا كنت تعتقد اأن الهاتف �سُرق؟

علامة  "و�سع  خيار  فعّل  ال�سرقة،  حالات  في 

كمفقود" لقفل الجهاز فوراً برمز المرور، وتعطيل 
"Apple Pay"، وعر�ض ر�سالة تحتوي على 

و�سيلة للتوا�سل معك.
كما يُمكنك ا�ستخدام خيار "الاتجاهات" للانتقال 

اإلى اآخر موقع معروف للهاتف.
4- تتبع هاتفك من اأي مت�سفح ويب

يزال  لا  اآبل،  من  اآخر  جهازاً  تملك  لم  لو  حتى 
iCloud." زيارة:  عبر  هاتفك  تتبع  باإمكانك 

."com/find
بح�ساب  الدخول  ت�سجيل  يمكن  ذلك  بعد 
"الاأجهزة"،  قائمة  وفتح   ،"Apple ID"
"اآيفون" لعر�ض موقعه على الخريطة  واختيار 
اأو  كمفقود  علامة  و�سع  اأو  ال�سوت  وت�سغيل 

م�سح المحتوى عن بُعد.
5- كيف تمنع الل�سو�ض من تعطيل التتبع؟

اإلى  ي�سل  قد  الل�ض  اأن  ال�سائعة  الثغرات  من 
و�سع  لتفعيل  القفل  �سا�سة  من  التحكم  مركز 
اأو تعطيل ال�سبكة. لتفادي ذلك: اذهب  الطيران 
ورمز  الوجه  "مُعرف  وا�ستخدم  الاإعدادات،  اإلى 
المرور"، ادخل رمز المرور، ثم عطّل خيار "مركز 
القفل"  عند  بالو�سول  "ال�سماح  �سمن  التحكم" 
اأثناء ال�سفر اأو في الاأماكن  وهو اأمر مُفيد للغاية 

التي تزداد فيها احتمالات ال�سرقة.
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السفير الألماني يزور جمعية
جب��ل زمزم ف��ي منطق��ة الباع��ج بالمفرق

المفرق 
زار ال�سفير الألماني لدى الأردن الدكتور بيرترام 
التعاون  منظمة  من  فريق  يرافقه  مولتكه  ف��ون 
في  زمزم  جبل  جمعية  �أم�س،  م�ساء   GIZ الألم��اني 
رئي�س  المفرق.وعر�ض  بمحافظة  الباعج  منطقة 
الجمعية  وبرامج  �أن�شطة  ال�شرعة  را�شد  الجمعية 
�إ�ضافة الى المبادرات والم�شاريع التي تنفذها جمعية 

�سيما  لا  المجتمعية  الفئات  مختلف  مع  زمزم  جبل 
من خلال غرفة العلاج الطبيعي الممولة من منظمه 
التعاون  �أهمية  ال�شرعة،  .و�أك��د  الألم��اني  التعاون 
المعنية  الجهات  مختلف  بين  الم�شترك  والتن�سيق 
والداعمة التي من ��شأنها دعم الم�شاريع التي تعزز 
الخدمات للمجتمع المحلي واللاجئين وتوفر فر�صاً 
المنطقة  �أن  وخا�صة  للأ�سر،  الدخل  وزيادة  للعمل 

تعتبر من المناطق التي تحوي جيوب الفقر ال�شديد 
اللجوء  من  ب�شدة  وتعاني  المملكة  م�ستوى  على 
التي  الزيارة  خلال  الألماني  ال�سفير  ال�سوري.وثمن 
الحنيطي  مو�سى  المفرق  محافظ  م�ساعد  ح�ضرها 
الم�شاريع  خلال  من  الجمعية  به  تقوم  الذي  الدور 
القائمة والجهود المبذولة في خدمة المجتمع المحلي 

في البادية ال�شمالية ومحافظة المفرق ب�شكل عام.

إطلاق المرحلة الثانية من مشاورات 
تأسيس شبكة مؤسسات المجتمع المدني

الكرك 
�أط��ل��ق م��رك��ز ق��ل��ع��ة ال��ك��رك ل�ال���س��ت�����ش��ارات 
حول  الم�شاورات  من  الثانية  المرحلة  والتدريب، 
لتعزيز  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  �شبكة  ت�أ�سي�س 
خلال  وذل��ك  الجمعي،  والعمل  المنا�صرة  جهود 
حفل رعته الأمينة العامة للجنة الوطنية الأردنية 
الأمم  المر�أة مها علي وبالتعاون مع هيئة  ل��شؤون 
الإيطالية  الوكالة  م��ن  وب��دع��م  للمر�أة  المتحدة 

للتعاون الإنمائي.
الم�شاورات  من  الثانية  المرحلة  �إطلاق  وي�أتي 
ان�سجامًا مع م�سارات التحديث الملكية الثلاث التي 

تهدف �إلى تعزيز دور المر�أة في مختلف القطاعات.
جل�سات  تنظيم  الإط��ل�اق  حفل  �سبق  وق��د 
للخروج  المملكة،  محافظات  مختلف  في  ت�شاورية 
الخا�صة  الجمعي  والعمل  المنا�صرة  ب�أولويات 
م�ؤ�س�سة   146 من  �أكثر  بم�شاركة  الم��ر�أة،  بتمكين 

مجتمع مدني تقودها قيادات ن�سوية.
�أولويات  ثلاث  حول  المخرجات  تمحورت  وقد 
رفع  خلال  من  ال�سيا�سي  التمكين  وهي  رئي�سية، 
وزي��ادة  المحلية  الإدارة  في  الن�ساء  تمثيل  ن�سبة 
والتمكين  ال��ق��رار،  �صنع  م��واق��ع  �إلى  و�صولهن 
والفنية  التقنية  المهارات  تنمية  عبر  الاقت�صادي 
الموارد  �إلى  و�صولهن  وت�سهيل  والفتيات،  للن�ساء 
المالية لخلق وتو�سيع فر�ص العمل في المحافظات، 
ح�ضور  تعزيز  خ�الل  من  التمكين  �إلى  بالإ�ضافة 
خبيرات  بو�صفهن  الإعلامي  الف�ضاء  في  ال�سيدات 
لمركز  التنفيذية  المديرة  �أكدت  وقياديات.بدورها، 
قلعة الكرك للا�ست�شارات والتدريب �إ�سراء المحادين 
تكلل  الم�شاورات  من  الثانية  المرحلة  �إطلاق  "�أن 
مختلف  من  ن�سائية  وقيادة  م�ؤ�س�سة   146 بوجود 
فلدينا   ، للتو�سع  قابلة  القاعدة  وهذه  المحافظات 
و�أه��داف  واح��دة  ب��روح  العمل  ق��ادرة على  �شبكة 
الأردن. ي�ستحقه  وطنيًا  نموذجًا  لت�شكل  م�شتركة 
حوارية  جل�سات   4 عقد  تم  ال��ذي  الحفل  وخ�الل 
خلاله، جمعت بين ع�ضوات ال�شبكة و�صنّاع القرار 
عملية  بتو�صيات  والخ��روج  الأولويات  في  للبحث 

تُ�سهم في تطوير خطط المنا�صرة الم�شتركة.
الأمم  لهيئة  القطري  الممثل  �أ�شار  جهته،  من 

�أن  بورنيات،  نيكولا�س  الأردن  في  للمر�أة  المتحدة 
الن�ساء  م�شاركة  لتعزيز  ال�سبل  من  العديد  هناك 
في  للن�ساء  ال�سيا�سي  التمثيل  فزيادة  وقيادتهن 
البرلمان والإدارة المحلية �أمر �أ�سا�سي بلا �شك، وقد 

حققت الأردن تقدماً ملحوظاً في هذا المجال.
في  الن�ساء  �أن  نعلم  جميعاً  "لكننا  و�أ���ض��اف: 
هذه  خ��ارج  يومياً  القيادة  يمار�سن  المجتمعات 
التدخلات  خلال  من  يقدن  فهنّ  ال�سيا�سية؛  الأطر 
والمحلية،  الوطنية  الم�ستويات  على  المجتمعية 
القطاع  وفي  الأك��اديم��ي��ة،  الأو����س���اط  في  وي��ق��دن 

الخا�ص، وغيرها".
الم��دني  المجتمع  منظمات  �شبكات  �أن  و�أك���د، 
بين  والم�����س��اواة  الديمقراطية،  ت��ع��زّز  الن�سوية 
الجن�سين والقدرة على ال�صمود، وت�ضمن �أن يكون 
وم�ستداماً  المجتمع  على  مرتكزاً  التنمية  م�سار 
بل هي محرّك  ثانوياً،  لي�ست خياراً  ال�شبكات  فهذه 

�أ�سا�سي لتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.
بين  الت�شبيك  �أهمية  على  علي  مها  �أك��دت  كما 
مناطق  مختلف  م��ن  الم���دني  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
�آفاقه  ويو�سّع  العمل  يُ�رثي  فالت�شبيك  المملكة؛ 

ويجعله �أقرب �إلى الواقع، بالإ�ضافة �إلى �شموليته.
اللجنة  ق��ان��ون  �أن���ه وبم��وج��ب  و�أو���ض��ح��ت، 
ل�سنة   )11( رقم  المر�أة  ل��شؤون  الأردنية  الوطنية 

يتمثل  �أ�سا�سي  ب��دور  اللجنة  ت�ضطلع   ،2025
والأه��ل��ي��ة  الحكومية  الج��ه��ات  م��ع  التن�سيق  في 
ب��شؤون  يتعلق  فيما  الم��دني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات 
فاعلية  ويعزّز  الجهود  تكامل  يحقق  بما  الم��ر�أة؛ 
ي�ضمن  ال���دور  ف��ه��ذا  الم�����ش�رتك،  ال��وط��ن��ي  العمل 
ان�سجام المبادرات الوطنية، ويعزز ح�ضور المر�أة 
�أو�سع  �أث��ر  �إلى  ويقود  وال�ربام��ج،  ال�سيا�سات  في 
و�أكثر ا�ستدامة.و�أكّدت علي، �أهمية هذه المبادرات 
و�شموليتها  الجهود  وتن�سيق  الت�شبيك  �إلى  الهادفة 
م�شاركة  تعزيز  �سبيل  في  الوطني  الم�ستوى  على 
ح�ضورها  وتعزيز  الم��ج��الات  مختلف  في  الم���ر�أة 
للمرحلة  تمنياتها  عن  معربة  العام،  الف�ضاء  في 
بالنجاح  ال�شبكة  لت�أ�سي�س  الم�شاورات  من  الثانية 

والتوفيق.
للا�ست�شارات  الكرك  قلعة  مركز  �أن  �إلى  ي�شار 
ن�سائية  بقيادة  وطنية  م�ؤ�س�سة  هو  والتدريب، 
من  العديد  بتنفيذ  ي��ق��وم   ،  2017 ع��ام  ت�أ�س�س 
وتعزيز  بناء  في  المتخ�ص�صة  والمبادرات  البرامج 
في  يُ�سهم  بما  وال�شباب،  الم��ر�أة  ومهارات  ق��درات 
ورقمياً،  واقت�صادياً  وقانونياً  �سيا�سياً  تمكينهم 
وتوفير فر�ص الم�شاركة المتكافئة الفعّالة في تنمية 
المجتمعات �ضمن �إطار يحترم مبادئ الديمقراطية 

وحقوق الإن�سان و�سيادة القانون.

أنش��طة تنموي��ة وش��بابية متنوع��ة ف��ي ع��دد م��ن المحافظ��ات 
محافظات 

�شهدت محافظات المملكة، مجموعة من الأن�شطة 
المجتمعات  دعم  �إلى  الهادفة  والتنموية  ال�شبابية 

المحلية وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
تن�سيقي  اجتماع  ثقافة جر�ش  وعقد في مديرية 
المديرية  بين  الم�شترك  التعاون  �آل��ي��ات  لمناق�شة 

واتحاد الجمعيات الخيرية في جر�ش.
و�أكد مدير ثقافة جر�ش الدكتور عقلة القادري، 
المجتمع  م�ؤ�س�سات  بين  الت�شاركي  العمل  �أهمية 
المختلفة لخدمة القطاع الثقافي وتنمية الإبداع لدى 
و�ضع  �إلى  ت�سعى  المديرية  �أن  �إلى  م�شيًرا  ال�شباب، 
خطة عمل �شاملة تت�ضمن برامج وفعاليات م�شتركة 
تُ�سهم في �إثراء الم�شهد الثقافي المحلي وتعزيز الهوية 

الوطنية.
تم  ال��ذي  الثقافي  جر�ش  مركز  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
ومن�صة  متميزًا  نم��وذجً��ا  يعد  م���ؤخ��رًا  افتتاحه 
والتفاعل  للإبداع  المحافظة  �أبناء  �أم��ام  مفتوحة 
ومجال�س  الثقافة  وزارة  دع��م  مثمنًا  ال��ث��ق��افي، 
المحافظة.و�أعرب رئي�س اتحاد الجمعيات الخيرية 
الإدارية  الهيئة  الزبون و�أع�ضاء من  في جر�ش زيد 
الذي  الثقافي  ال�صرح  بهذا  واعتزازهم  فخرهم  عن 
ويخدم  والفني  الثقافي  الن�شاط  تعزيز  في  �سيُ�سهم 
احت�ضانه  خ�الل  من  المحلي  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
الثقافة  مديرية  جهود  مثمنًا  المختلفة،  الفعاليات 
وتفعيل  المجتمعية  الأن�شطة  دع��م  في  المتوا�صلة 

ال�شراكة مع م�ؤ�س�سات المجتمع المدني.
والتن�سيق  الجهود  توحيد  �أهمية  �إلى  وا�شاروا 
بما  الأهلية  والم�ؤ�س�سات  المديرية  بين  الم�ستمر 
ي�ضمن ا�ستدامة الم�شاريع الثقافية وتو�سيع نطاقها 

لت�صل �إلى مختلف مناطق المحافظة.
غرفة  تفعيل  وا�صلت  الجديدة  كفرنجة  بلدية 
في  اللواء  مناطق  مختلف  في  والطوارئ  العمليات 
ظل ا�ستمرار ت�أثيرات المنخف�ض الجوي وحالة عدم 

الا�ستقرار التي ت�شهدها المملكة.
العرود،  �إ�سماعيل  البلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
ميدانية  ا�ستعدادات  �ضمن  ت�أتي  الجهود  هذه  �إن 
ال�سريعة  الا�ستجابة  �ضمان  �إلى  تهدف  متوا�صلة 
عن  ينجم  ق��د  ط��ارئ  �أي  ومعالجة  للملاحظات 
غزارة الأمطار �أو ارتفاع من�سوب المياه في الأودية 

والمناطق المنخف�ضة.
والميدانية  الفنية  البلدية  كوادر  �أن  �إلى  وا�شار 
الحالة  تطورات  لمتابعة  ال�ساعة  مدار  على  تعمل 
و�ضمان  المائية  التجمعات  ومعالجة  الج��وي��ة، 
جانب  �إلى  الأمطار  مياه  ت�صريف  �شبكات  فعالية 
تفقدية  ج���ولات  ع�رب  ال�ساخنة  النقاط  متابعة 
�أو �أعطال قد  مبا�شرة ل�ضمان عدم حدوث �إغلاقات 

ت�ؤثر على ال�سلامة العامة.
الم�ستدامة،  للتنمية  ننه�ض  نحن  مركز  و�أطلق 
م�شروع حا�ضنة الإعلام ال�شبابي، خلال حفل �أقيم 
في مقر المركز بمحافظة �إربد، بم�شاركة مجموعة من 
�صناع المحتوى ال�شباب والمهتمين بالإعلام الرقمي.
�إن  دل��و،  �أب��و  عامر  للمركز  العام  المدير  وق��ال 
من  الأردني  ال�شباب  تمكين  بهدف  ج��اء  الم�شروع 
الرقمي  الإع�الم  في  الأ�سا�سية  الم��ه��ارات  اكت�ساب 
تدريبية  م�ساحات  ت��وف�ري  خ�الل  م��ن  الح��دي��ث، 
�إنتاج  في  قدراتهم  وتدعم  الإبداع،  تعزز  احترافية 
محتوى قادر على الت�أثير وت�شكيل الر�أي العام عبر 

من�صات التوا�صل الاجتماعي.
لجهود  ام��ت��داداً  يعد  الم�شروع  �أن  و�أو���ض��ح، 
المركز في تطوير منظومة الإعلام الرقمي في الأردن، 
خطاب  ور�صد  الآمنة،  الرقمية  البيئة  تعزيز  عبر 

الكراهية، ومواجهة المعلومات الم�ضللة، وت�شجيع 
�إنتاج المحتوى الهادف.

كما �أ�شار �إلى ان�سجام الم�شروع مع �أهداف المركز 
في  الأف��راد  حق  و�ضمان  الرقمية  العدالة  تعزيز  في 
الو�صول �إلى المن�صات الرقمية وا�ستخدامها ب�أمان، 
التنمية  في  الفاعلة  الم�ساهمة  فر�صة  لهم  يتيح  بما 
ت�شمل،  الرقمية  الحقوق  �أن  المجتمعية.و�أ�ضاف، 
تمكين الأفراد من الح�صول على التدريب والموارد 
اللازمة لتطوير مهاراتهم، خا�صة بين الفئات الأقل 
حظًا، بما ي�سهم في تقلي�ص الفجوة الرقمية وتعزيز 
الوظائف  في  �سيما  ولا  العمل،  �سوق  في  فر�صهم 

المرتبطة بالمن�صات الرقمية.
ين�سجم  الحا�ضنة  م�شروع  �أن  دلو،  �أبو  وبّني 
الرقمي  للتحول  الوطنية  الا�ستراتيجية  م��ع 
2026–2028، التي تهدف �إلى بناء منظومة رقمية 
النمو  دع��م  في  التكنولوجيا  توظيف  على  ق��ادرة 
الم�شروع  ين�سجم  كما  والاجتماعي،  الاقت�صادي 
الدراية  لن�شر  الثانية  الوطنية  الا�ستراتيجية  مع 
 ،2029–2026 للأعوام  والمعلوماتية  الإعلامية 
التي تركز على تمكين المجتمع من التعامل الواعي 
مهارات  وتعزيز  الرقمي  المحتوى  مع  والم��سؤول 

التحقق والإنتاج المهني.
م�ستدامة  حلول  بتوفير  المركز  التزام  و�أك��د 
وتدعم  والاقت�صادي،  الاجتماعي  ال�شمول  تعزز 
�صناعة  في  الرائدة  الدول  مقدمة  في  الأردن  مكانة 

المحتوى الرقمي.
وي�شارك في البرنامج 15 �شابًا و�شابة من �صناع 
�إربد،  محافظة  في  الإع�الم  كليات  وطلبة  المحتوى 
الرقمي،  الإع�الم  في  معمقة  تدريبات  �سيتلقون  �إذ 
والت�صميم،  والت�صوير،  الم��ح��ت��وى،  و�صناعة 
متخ�ص�ص  �إر���ش��اد  مرحلة  تعقبها  والم��ون��ت��اج، 
للن�شر  وتح�ضيرها  �أعمالهم  تطوير  �إلى  تهدف 
الاجتماعي.و�شاركت  التوا�صل  من�صات  ع�رب 
ن�سرين  عبيد  بني  للواء  التعليم  و  التربية  مديرة 
الثانوية  النعيمة  مدر�سة  طالبات  اليوم  البكار، 
بح�ضور  تربوية،  وان�شطة  فعاليات  عدة  للبنات، 
مدار�س  ومديري  التربويات،  الم�شرفات  من  عدد 
وفعاليات  �أم��ور،  و�أولياء  النعيمة،  منطقة  �شبكة 

مجتمعية.
�شيرين  الدكتورة  المدر�سة  مديرة  من  بدعم 
ع��ث��ام��ن��ة،واف��ت��ت��ح��ت ال��ب��ك��ار ع��ي��ادة ال��ت��دخ�الت 
المترتبة  الآثار  بيان  في  �أهميتها  م�ؤكدة  العلاجية، 
العلاجية،  للتدخلات  الوطني  البرنامج  تطبيق  من 
التي  النجاح  ق�ص�ص  خ�الل  م��ن  تنعك�س  وال��ت��ي 
المدر�سة،  في  والتعليمية  الإداري��ة  الكوادر  حققتها 
م�شيرة �إلى �ضرورة تقديم الدعم النف�سي والتربوي 
تطبيق  خلال  من  ب�أنف�سهم  ثقتهم  وتعزيز  للطلبة، 
معارف  م��ن  يلزمهم  بم��ا  وا�سنادهم  ال�ربن��ام��ج، 
اياها،  افقدتهم  قد  كورونا  جائحة  كانت  ومهارات 
عن  هادفة  م�سرحية  المدر�سة  طالبات  قدمت  حيث 

التدخلات العلاجية �ضمن منهاج م�سرح الدمى.
احتفالية  البكار  �شاركت  �آخ���ر،  �سياق  وفي 
�أن  م�ؤكدة  العالمي،  العربية  اللغة  بيوم  المدر�سة 
اللغة  مكانة  على  ت�أكيدا  ج��اءت  الاحتفالية  ه��ذه 
العربية، وتر�سيخا لدورها في بناء الهوية الثقافية، 
وتعزيزاً للفخر والانتماء لدى الطالبات، م�شيرة �إلى 
الأو�سع  الوعاء  و�ستبقى  كانت  العربية  اللغة  �أن 
لح�ضارة الأمة ذاكرتها، وقدمت الطالبات الق�صائد 
ال�شعرية المتنوعة، وتم عر�ض م�سرحية عن �أهمية 
لغة ال�ضاد في حياة الطلاب اليومية والتعليمية،كما 
المدر�سة  �إج��ازات  عن  وثائقية  فيديوهات  قدمت 

التربية  مديرة  BTEC.وافتتحت  ال  وتخ�ص�ص 
والتعليم للواء المزار ال�شمالي �أميمة الم�صري اليوم 
مبادرة  للبنات  ال�شاملة  الثانوية  عنبة  مدر�سة  في 
الم��ب��ادرة،  اط�الق  و�سيلتي.وجاء  ا�صنع  بيدي 
بلدتي  لمدار�س  التربوي  التطوير  �شبكة  لمدار�س 
الا�شراف  ق�سم  مع  بالتعاون  وديريو�سف  عنبة 
التربوي و ق�سم الن�شاطات التربوية بمنا�سبة يوم 

اللغة العربية.
و�أعربت الم�صري عن �شكرها وتقديرها للقائمين 
على تنظيم هذه المبادرة الهادفة بمنا�سبة يوم اللغة 
العربية، م�ؤكدة �أهمية تنظيم مثل هذه المبادرات في 
تنمية وتطوير مهارات وقدرات الطلبة خا�صة في ما 

يتعلق باللغة العربية وتح�صيلهم الأكاديمي.
وخلال المبادرة قدمت عرو�ض لو�سائل تعليمية 
خا�صة باللغة العربية قدمتها المدار�س الم�شاركة في 
المبادرة والتي تقييمها من قبل م�شرفي اللغة العربية 
كلمات  المبادرة  فعاليات  ت�ضمنت  كما  المديرية،  في 
يوم  بمنا�سبة  م�سرحية  وعرو�ض  �شعرية  وق�صائد 

اللغة العربية قدمتها المدار�س الم�شاركة.
مديرة  كرمت  الم��ب��ادرة،  فعاليات  ختام  وفي 
الثلاثة  بالمراكز  الفائزة  المدار�س  والتعليم  التربية 
للو�سائل  العربية  اللغة  تقييم م�شرفي  الأولى ح�سب 
عن  الأول  بالمركز  ف��از  حيث  المقدمة،  التعليمية 
الأزور  بنت  خولة  مدر�سة  الأ�سا�سية،  المرحلة 
الأ�سا�سية المختلطة، وفاز بالمركز الأول عن المرحلة 

الثانوية، مدر�سة عنبة الثانوية للبنين.
يوبا،  كفر  �أم��ن  لمركز  المحلي  المجل�س  وعقد 
�إرب���د،  غ��رب  بلدية  مبنى  في  ال���دوري  اجتماعه 
الرحمن  عبد  �إرب��د  غ��رب  ل��واء  مت�صرف  بح�ضور 

الربابعة وعدد من ممثلي الأجهزة الر�سمية.
وبحث المجل�س ق�ضايا ال�سلامة العامة في ف�صل 
الأمن  بتعليمات  الالتزام  �ضرورة  م�ؤكدًا  ال�شتاء، 
العام والدفاع المدني حول الا�ستخدام الآمن للمدافئ 

لتفادي حوادث الاختناق.
اللواء،  في  المروري  الواقع  المجل�س  ناق�ش  كما 
عاجلة  �إج����راءات  ات��خ��اذ  على  الات��ف��اق  وج���رى 
تركيب  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم�شكلات،  بع�ض  لمعالجة 
وفق  الحيوية  والم��واق��ع  الم��دار���س  �أم��ام  المطبات 
من  ع��ددًا  الاجتماع  الهند�سية.وتناول  المعايير 
من  ال�����واردة  والم�الح��ظ��ات  الخ��دم��ي��ة  الق�ضايا 
المياه والأ�شغال  المواطنين، بح�ضور ممثلي �سلطة 
للتعاون  تعزيزًا  الاجتماعية،  والتنمية  وال�صحة 

بين الم�ؤ�س�سات لخدمة المجتمع المحلي.
�إرب��د  محافظة  �صحة  مدير  م�ساعد  و�أعلنت 
لل��شؤون الفنية الدكتورة �سناء العي�سى، عن ادخال 
لواء  في  والت�أهيل  لل�صيانة  جديدة  �صحية  مراكز 
بجودة  للارتقاء  بديلة؛  مواقع  الى  نقلها  و  الكورة 

البيئة ال�صحية والخدمات المقدمة للمواطنين.
و�أكدت العي�سى �أن المديرية و�ضعت خطة لنقل 
بديلة، ل�ضمان  �إلى مواقع  المتوفرة م�ؤقتا  الخدمات 
انقطاع  دون  ال�صحية  الرعاية  تقديم  ا�ستمرار 

للمواطنين، لحين الانتهاء من �أعمال ال�صيانة.
و حول �أماكن النقل الم�ؤقت للمراكز الم�ستهدفة 
بلدة  نقل مركز �صحي  �إنه تم  العي�سى  قال  بالنقل، 
بمبنى  التبرع  تم  �أن  بعد  البيوت  احد  الى  جديتا 
محلي بديل في نف�س البلدة، لإجراء �أعمال ال�صيانة 
عيادة  نقل  تم  ان��ه  مبينة  الأ�صلي،  المبنى  على 
مركز  �إلى  للمركز  العائدة  ال��دم  ومختبر  الأ�سنان 

�صحي كفر عوان ال�شامل.
كفر  بلدة  �صحي  مركز  نقل  تم  �أن��ه  ا�ضافت  و 
بعد  البلدة  نف�س  في  اي�ضا  البيوت  اح��د  الى  الم��اء 

عيادة  نقل  و  بذلك،  البلدة  �سكان  احد  من  التبرع 
�إلى مركز �صحي  للمركز  العائدة  الأ�سنان والمختبر 
بلدة الأ�شرفية.ونظم مركز �شباب البوي�ضة اليوم، 
ف�صل  في  الحماية  و�سائل  بعنوان  توعوية  ور�شة 
ال�شتاء، وبالتعاون مع مديرية الدفاع المدني وبلدية 
البوي�ضة، وبم�شاركة 30 �شاباً و�شابة من المجتمع 
المجتمع  وع��ي  رف��ع  �إلى  الور�شة  المحلي.وتهدف 
وتعزيز  وال�سلامة،  الوقاية  �أ�ساليب  اتباع  ب�أهمية 
ل�ضمان  ال�شتاء  مخاطر  مع  ال�سليم  التعامل  ثقافة 

حماية الأ�سر والممتلكات.
حول  �شرحاً  الزبون  �شاهر  �أول  الم�الزم  وق��دم 
الاختناق  حالات  في  اتباعها  الواجب  الإج��راءات 
�إلى  �إ�ضافة  المدافئ،  ا�شتعال  مع  التعامل  وكيفية 
الخطوات الاحترازية عند حدوث حرائق �أو ت�سرب 
الا�ستخدام  �أ�ساليب  الور�شة،  للغازات.وتناولت 
الأخطار  تجنب  وط��رق  التدفئة  لو�سائل  الآم��ن 
ف�صل  في  خا�صة  الا�ستخدام،  �سوء  عن  الناتجة 
الحوادث  وقوع  احتمالية  فيه  تزداد  الذي  ال�شتاء 
المنزلية.كما اتخذت بلدية لواء الطيبة غربي �إربد، 

جاهزيتها الميدانية تزامناً مع المنخف�ض الجوي.
ال�شريدة،  ثابت  البلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
والاودي��ة  الأم��ط��ار  مياه  مج��اري  تفقد  �أع��م��ال  �إن 
تح�سبا  م�ستمرة  والمناهل  الت�صريف  وع��ب��ارات 

للهطول المطري المتوقع.
البلدية،  مناطق  مختلف  في  المواطنين  ودع��ا 
لمجاري  المحاذية  المناطق  في  القاطنين  خ�صو�صاً 
والتوا�صل  الأمطار،  مياه  تجمع  ومواقع  الأودي��ة 

مع غرف طوارىء البلدية في حال �أية م�ستجدات.
ال�شمالية  الأغ����وار  ل��واء  بلديات  ووا���ص��ل��ت 
ال�سيول  ت�شكل  مخاطر  لدرء  الوقائية  �إجراءاتها 

خلال المنخف�ض الجوي.
خالد  ال�شمالية،  الأغ��وار  لواء  مت�صرف  وجدد 
الاقتراب  عدم  �إلى  للمواطنين  دعوته  الك�سا�سبة، 
لمخاطرها  تجنبًا  وال�سيول،  الأودي��ة  مج��اري  من 

المحتملة خلال الظروف الجوية ال�سائدة .
والدوائر  البلديات  ا�ستعداد  الك�سا�سبة،  و�أكد 
المعنية في اللواء للظروف الجوية، لافتًا �إلى تجهيز 
المعنية  والدوائر  اللواء  لبلديات  الطوارئ  فرق 
مياه  ت�صريف  ع��ب��ارات  وتنظيف  ت�سليك  لغاية 

الأمطار وال�سيول في مختلف مناطق اللواء.
وا�شار �إلى فتح غرف عمليات على مدار ال�ساعة 
المعنية  والدوائر  والبلديات  اللواء  مت�صرفية  في 
للتعامل مع �أية م�ستجدات خلال الظروف الجوية .

اللواء،  بلديات  لجان  ر�ؤ�ساء  �أكد  جهتهم،  من 
وطبقة  العمري،  معت�صم  المهند�س  جبل  بن  معاذ 
فحل المهند�س حمزة المومني، و�شرحبيل بن ح�سنة 
تنفيذ  البلديات  موا�صلة  الديات،  امجد  المهند�س 
حملاتها التي تركزت على تنظيف وت�سليك عبارات 
الأودي��ة  مجاري  وتنظيف  الأمطار  مياه  ت�صريف 
المناطق  كافة  في  ال�����ش��وارع  ومقاطع  وال�سيول 

والأحياء التابعة لمناطقها.
قنوات  تنظيف  في  جارية  الأعمال  �أن  وبينوا 
التي  والأنقا�ض  الطمم  و�إزال��ة  المائي  الت�صريف 
من  الوقاية  بهدف   ، الأم��ط��ار  مياه  تدفق  تعيق 

مخاطر ال�سيول والمحافظة على ال�سلامة العامة.
�أف�ضل  تقديم  على  الم�ستمر  حر�صها  �إطار  وفي 
جر�ش  بلدية  توا�صل  المدينة  لأه���الي  الخ��دم��ات 
خطة  �ضمن  المكثفة  الميدانية  �أعمالها  ال��ك�ربى 

الطوارئ المعدّة لمواجهة الظروف الجوية.
وقال رئي�س لجنة البلدية محمد بني �إن البلدية 
تهدف  ومدرو�سة  �شاملة  طوارئ  خطة  وفق  تعمل 

�إلى �ضمان �سلامة المواطنين وا�ستمرارية الخدمات 
البلدية في مختلف المناطق م�ؤكّدًا جاهزية الكوادر 
مع  للتعامل  الكامل  وا�ستعدادها  والميدانية  الفنية 

�أي طارئ قد ينجم عن الحالة الجوية.
وبّني �أن غرف الطوارئ التابعة للبلدية توا�صل 
الملاحظات  لا�ستقبال  ال�ساعة  م��دار  على  �أعمالها 
ب�أق�صى  معها  والتعامل  المواطنين،  من  ال��واردة 
الفرق  تمكنت  حيث  والكفاءة  ال�سرعة  درج��ات 
فور  الملاحظات  م��ن  ع��دد  معالجة  م��ن  المخت�صة 
الم�ستمرة  المتابعة  م�ستوى  يعك�س  مما  وروده��ا 

والجهود المتوا�صلة لخدمة �أبناء المدينة.
�إلى  المواطنين  الكبرى  جر�ش  بلدية  دعت  كما 
للبلدية  الر�سمية  القنوات  عبر  الدائم  التوا�صل 
�إلى  تحتاج  ح��الات  �أو  ملاحظات  �أي  عن  ل��لإب�الغ 
ي�سهم  المواطنين  تعاون  �أن  م�ؤكدة  فوري،  تدخل 
ج��ودة  وتح�سين  الا�ستجابة  �سرعة  تعزيز  في 
الخدمات المقدمة.و�أعلن رئي�س لجنة بلدية الاغوار 
عن  المعايطة  �سالم  عبدالحميد  المهند�س  الجنوبية 
البلدية  �أق�سام  جميع  في  الجاهزية  م�ستوى  رفع 
مع  للتعامل  ا�ستعدادًا  والميدانية  الفنية  والكوادر 

الحالة الجوية المتوقعة خلال ال�ساعات القادمة.
وفق  تعمل  الطوارئ  فرق  ان  المعايطة  و�أك��د 
الطوارئ على  لتفعيل غرفة  �شاملة  ا�ستجابة  خطة 
مدار ال�ساعة لا�ستقبال البلاغات ومتابعة اي طارئ 
الاودية  ومجاري  العبارات  على  المتابعة  وتعزيز 
والآل��ي��ات  بالبلدية  الخ��ا���ص��ة  الال��ي��ات  وتجهيز 
�إلى  �إ�ضافة  المياه  تجمعات  مع  للتعامل  الم�ست�أجرة 
ل�ضمان  المخت�صة  الجهات  مع  الم�ستمر  التن�سيق 

�سرعة الا�ستجابة ورفع م�ستوى ال�سلامة.
و�أ�شار المعايطة �إلى �ضرورة التوا�صل مع �أرقام 

غرفة طوارئ البلدية في حالات ال�ضرورة
 0795084295/  0797825537
07966047/  0790226969/0790144680/

/0799430776/0795401838/87
الحيطة  توخي  �إلى  المواطنين  البلدية  ودع��ت 
والإب�الغ  ال�سيول  مج��اري  عن  والابتعاد  والح��ذر 
الفوري عن �أي ملاحظة عبر �أرقام الطوارئ م�ؤكدة 
والعمل  والممتلكات  الأرواح  حماية  على  حر�صها 

الم�ستمر لخدمة �أبناء المنطقة.
لمناه�ضة  يومًا  الــ16  حملة  فعاليات  و�ضمن 
تحت  العام  ه��ذا  ت�أتي  والتي  الم��ر�أة  �ضد  العنف 
الن�ساء  �ضد  الرقمي  العنف  لإنهاء  "اتحدوا  �شعار 
اربد  فرع  الأردنية  الم��ر�أة  اتحاد  نظم  والفتيات"، 
اليوم، حوارية حول العنف الرقمي، وذلك بح�ضور 

مجموعة من �سيدات محافظة �إربد.
وتحدثت خلال الجل�سة الأخ�صائية الاجتماعية 
في الاتحاد ر�شا خزاعلة، حول مفهوم العنف الرقمي 
�أنواعه و�أ�شكاله و�آليات الحماية منه، م�ؤكدة على 
�أهمية رفع الوعي المجتمعي بهذا النوع من العنف 
ورف�ضه  للعنف  للت�صدي  الجديد  الجيل  وتوعية 

بكافة �أ�شكاله.
العنف  عن  بالتف�صيل  الخزاعلة  تحدثت  كما 
الذي  العنف  انواع  من  نوع  �أنه  مبينة  الالكتروني، 
تتعر�ض له المر�أة في المجتمع عن طريق الا�ستخدام 
الخاطئ لو�سائل التكنولوجيا الحديثة، مما ي�ؤدي 
�إلى �آثار نف�سية واقت�صادية واجتماعية تدفع الكثير 
من  الان�سحاب  �أو  للعزلة  والفتيات  ال�سيدات  من 
مفتوح  بنقا�ش  الجل�سة  العامة.واختتمت  الحياة 
�سيدات المجتمع المحلي الح�ضور والخزاعلة،  بين 
حول �أهمية الحد من الجرائم الرقمية التي ت�ستهدف 
تما�سك المجتمع و�أمنه، مع �ضرورة توعية الن�ساء 

مع  التعامل  و�آلية  القانونية  بحقوقهن  والفتيات 
حالات العنف الرقمي في �إطار الت�شريعات الناظمة.

العنف  حول  الوعي  رفع  �إلى  الجل�سة  وهدفت 
والفتيات  الن�ساء  تمكين  �سبل  ومناق�شة  الرقمي 
لحماية �أنف�سهن في الف�ضاءات الرقمية ومعرفة دور 

الت�شريعات في توفير الحماية لهن.
م�شاركة  لتعزيز  الوطنية  الج��ه��ود  و�ضمن 
قيم  وتر�سيخ  الديمقراطية  العملية  في  الأط��ف��ال 
المواطنة وحقوق الطفل، عقد في مقر جمعية اتحاد 
هيئة  اجتماع  اليوم،  �إرب��د  ف��رع  الأردن��ي��ة  الم��ر�أة 

برلمان الطفل الأردني لمحافظة �إربد.
ممثلين  �سبعة  انتخاب  الاجتماع  خلال  وجرى 
الأردني،  الطفل  برلمان  لع�ضوية  �إربد  محافظة  عن 
فيها  ���ش��ارك  تفاعلية  نقا�شية  جل�سة  بعد  وذل��ك 
مفهوم  خلالها  ناق�شوا  حيث  المر�شحون،  الأطفال 
ودوره��م  الطفل،  حقوق  اب��راز  و�أهمية  ال�ربلم��ان 
الم��ب��ادرات  و�صياغة  الأط��ف��ال  �صوت  �إي�صال  في 

المجتمعية الهادفة.
لبرلمان  الا�ست�شارية  الهيئة  ع�ضو  ق��دم  كما 
�أهداف  حول  �شرحاً  المن�سي،  محمد  الأردني  الطفل 
الأطفال، مع  و�آليات عمله، و�أهمية تمكين  البرلمان 
�ضرورة �إتاحة م�ساحة �آمنة لهم للتعبير عن �آرائهم 

و�صناعة الت�أثير الإيجابي في مجتمعاتهم المحلية.
�سل�سلة  ي�أتي �ضمن  الاجتماع  �أن هذا  الى  ي�شار 
لاختيار  المحافظات  مختلف  في  تُعقد  اجتماعات 
ر�ؤية  �إط��ار  في  الجديدة،  للدورة  البرلمان  ممثلي 
للأطفال  المدنية  الم�شاركة  تعزيز  �إلى  تهدف  �شاملة 

وتنمية مهارات القيادة والحوار لديهم.
النموذجي  �سعيد  �أبي  دير  �شابات  مركز  ونفّذ 
اليوم ور�شة عمل توعوية حول الوقاية من �أمرا�ض 
العمرية  الفئة  من  �شابة   20 بم�شاركة  ال�سكري، 
16–18 عامًا، وذلك بهدف تعزيز وعي الم�شاركات 
حياة  نمط  على  والحفاظ  الوقاية  �أ�ساليب  حول 

�صحي.
الور�شة  خلال  حرب  روعة  المحا�ضرة  وقدّمت 
المتعلقة  ال�صحية  الإر����ش���ادات  م��ن  مج��م��وع��ة 
خطر  من  تزيد  التي  العوامل  مو�ضحةً  بال�سكري، 
الم��ت��وازن،  بالغذاء  الال��ت��زام  و�أهمية  الإ���ص��اب��ة، 
جانب  �إلى  بانتظام،  ال��ب��دني  الن�شاط  ومم��ار���س��ة 
�ضرورة المتابعة الطبية الدورية للك�شف المبكر عن 

المر�ض.
بين  تفاعلية  نقا�شات  ال��ور���ش��ة  وت�ضمّنت 
كما  ال�سليمة،  الغذائية  العادات  حول  الم�شاركات 
التي  الأ�سئلة  من  مجموعة  عن  رة  المحا�ضِ �أجابت 
فهمهن  عزّز  بما  المو�ضوع،  حول  ال�شابات  طرحتها 
مر�ض  انت�شار  من  الحد  في  و�أثرها  الوقاية  لأهمية 

ال�سكري.
�إلى ذلك، احتفلت مديرية التربية والتعليم للواء 
القادة  من  مجموعة  بتخريج  ال�شمالية،  الأغ��وار 
الوحدة  قائد  م�ساعد  درا�سة  متطلبات  �أنهوا  الذين 
مدر�سة  ا�ست�ضافته  والذي  والإر�شادية،  الك�شفية 
القادة  بم�شاركة  للبنات  الثانوية  الريان  وادي 

والم�شرفين.
وت�����ض��م��ن��ت ال���درا����س���ة ال��ت��دري��ب��ي��ة مح���اور 
متخ�ص�صة هدفت �إلى تمكين الم�شاركين من مهارات 
مدار�سهم،  في  والإر�شادية  الك�شفية  الفرق  قيادة 
تنظيم  في  ال��وح��دات  ق��ادة  �أدوار  على  والتعرّف 
م�ستوى  ورف��ع  الأن�شطة،  و�إدارة  الاجتماعات 
الحركة  فنون  �إلى  �إ�ضافة  وال�سلوك،  الان�ضباط 
التخييم،  مجالات  في  المتقدمة  والمهارات  الك�شفية، 

والأن�شطة التطبيقية، والعمل التطوعي.

لإعلاناتكم 
065154001في صحيفة 
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الأردن يعبر عقبة العراق..

ويضرب موعدا ناريا مع السعودية في نصف نهائي كأس العرب
حقق منتخب الأردن فوزا مثير على ح�ساب مناف�سه 
"المدينة  ملعب  على  الجمعة،   ،0-1 بنتيجة  ال��ع��راق 
التعليمية" في العا�صمة القطرية الدوحة، �ضمن مناف�سات 

ربع نهائي ك�أ�س العرب 2025.
الدقيقة  في  علوان  علي  الوحيد  المباراة  هدف  و�سجل 
الن�شامى بعد لم�سة يد  41 من �ضربة جزاء، ح�صل عليها 

�ضد م�صطفى �سعدون مدافع العراق.
جمال  المغربي  مدربه  بقيادة  الأردن  منتخب  وت�أهل 
ال�سلامي �إلى ن�صف النهائي لي�ضرب موعدا مع ال�سعودية 
بقيادة  العراق  منتخب  ودع  بينما  المقبل،  الإثنين  يوم 

مدربه الأ�سترالي جراهام �أرنولد.
بالندية  وحافلة  مثيرة  ج��اءت  مجملها  في  الم��ب��اراة 
لاعبي  جانب  من  مميز  �أداء  بعد  الأخيرة  اللحظات  حتى 

المنتخبين.
إصابة النعيمات

بعدما  الأولى،  الدقيقة  منذ  بوعودها  المباراة  �أوف��ت 
ب�إنقاذ  الإجادة  قفاز  با�سل  �أحمد  العراقي  خطف الحار�س 
حولها  ركنية  �ضربة  �إث��ر  خطيرة  �أردن��ي��ة  لكرة  رائ��ع 
النعيمات بكعب القدم �إلى المرمى ولكن با�سل �أنقذ الفر�صة.

وانطلق النعيمات في الدقيقة 8 وراوغ في منطقة جزاء 
العراق، ولكنه �سقط �أر�ضا بعد حاول تخطي المدافع �أكام 
محاولة  مع  تج��ددت  ركبته  في  قوية  ب���آلام  وت�أثر  ها�شم، 
اللاعب للتحامل على نف�سه.و�أ�شرك المدرب جمال ال�سلامي 
مرور  بعد  النعيمات  الفاخوري على ح�ساب  لاعبه عودة 

14 دقيقة في �ضربة قوية لهجوم الن�شامى.
علوان يسجل

ب�سبب  دقائق  لمدة  هزة  �إلى  الأردني  المنتخب  تعر�ض 
�إ�صابة النعيمات، ولكنه ا�ستعاد توازنه �سريعا مع فر�صة 

من المهاجم علي علوان ت�ضيع على الن�شامى.
رائ��ع  ب��خ��روج  خطيرة  فر�صة  با�سل  �أح��م��د  و�أب��ع��د 
نزار  من  محاولة  �ضاعت  كما  ر�أ���س..  ب�ضربة  مرماه  من 

الر�شدان بعد مراوغة خارج حدود منطقة الجزاء.
وطالب المنتخب الأردني باحت�ساب �ضربة جزاء بداعي 
العراق،  منتخب  لاعب  �سعدون  م�صطفى  �ضد  يد  لم�سة 
المر�ضي،  محمود  جانب  من  ر�أ���س  �ضربة  �إب��ع��اد  �أث��ن��اء 
وراجع الحكم اللعبة عبر تقنية الفيديو واحت�سبها اللعبة 

تقنية الفيديو.
و�سجل علي علوان هدف التقدم ببراعة في الدقيقة 41 

بعد تنفيذ رائع ل�ضربة الجزاء ليمنح هدفا للن�شامى.
هدف ملغي

حاول المنتخب العراقي الرد �سريعا بكرة عر�ضية من 
بعد  ثانيا  هدفا  �سجل  الأردني  المنتخب  ولكن  جا�سم،  علي 
�أ�سكن  الذي  الفاخوري  �إلى  علوان  علي  من  عر�ضية  كرة 

الكرة ال�شباك في الدقيقة 45، ولكن تم �إلغائه للت�سلل.
وا�شتعلت الدقائق الأخيرة في ظل محاولة عراقية من 
جانب علي جا�سم بمراوغة انتهت بعر�ضية �أبعدها الدفاع، 
كرة  التقاط  في  الأردن  حار�س  ليلى  �أبو  يزيد  �أخط�أ  بينما 
هوائية ثم �أم�سكها �سريعا، وخرج المنتخب الأردني بالتقدم 

المثير مع نهاية ال�شوط الأول.
وبد�أ ال�شوط الثاني بمحاولات �سريعة للهجوم الأردني 
�أكام ها�شم  �أوقفها  وانطلاقة قريبة من جانب علي علوان 
دون  الفاخوري  من  �أي�ضا  محاولة  و�ضاعت  ب�رباع��ة، 

فاعلية.
تهديد عراقي

العراقية بكرة عر�ضية متقنة حاول  التهديدات  بد�أت 
�أخرى  عر�ضية  كرة  ثم  فاعلية،  دون  �إبعادها  ها�شم  �أكام 
من ركلة ركنية مع خروج خاطئ من يزيد �أبو ليلى، ولكن 

المنتخب العراقي لم ي�ستغل المحاولة.
ولج�أ �أرنولد مدرب العراق �إلى لاعبه البديل ح�سن عبد 
الدقيقة  في  ح�سن  �أحمد  من  بدلًا  الهجوم  لتن�شيط  الكريم 
ليلى  �أب��و  حولها  قوية  ت�سديدة  جا�سم  علي  ووج��ه   ،57
فوق العار�ضة ببراعة.وانطلق عودة الفاخوري �سريعا في 
ها�شم  �أكام  تدخل  بعد  فاعلية  دون  ولكن  الأي�سر  الجانب 
في  عطوان  �أمج��د  ح�ساب  على  ج��واد  محمد  �شارك  بينما 

�صفوف العراق بعد مرور 63 دقيقة.
ال�سلامي  جمال  �أ�شرك  اللافت،  الن�شامى  تراجع  مع 
لاعبه رجائي عايد على ح�ساب محمود المر�ضي للا�ستحواذ 
�أبو  في و�سط الملعب.وعا�ش حار�س المنتخب الأردني يزيد 
عراقية  عر�ضية  كرة  �أبعد  �أن  بعد  الت�ألق  من  حالة  ليلى 
لت�سديدة  باقتدار  ت�صدى  ثم  الأي�سر  الجانب  من  خطيرة 

قوية من �أ�سود الرافدين.
علي  قادها  �سريعة  بكرة  الأردني  المنتخب  ون�شط 
علوان ولكن الدفاع �أنقذها ثم حاول مهند �أبو طه مغالطة 
الأخ�ري،  �أنقذها  بعيدة  بت�سديدة  با�سل  �أحمد  الحار�س 
و�ضاعت محاولة من جانب العراق ب�إبعاد عبد الله ن�صيب.

استبسال أردني
�شهدت الدقيقة 83 �إ�صابة جديدة في �صفوف الأردن، 
ع�ضلية،  ب���آلام  مت�أثرا  الذهب  �أب��و  ح�سام  خ��روج  بعد 
�أردنية  فر�صة  و�ضاعت  منه،  بدلًا  حجبي  علي  وم�شاركة 
عن طريق عودة الفاخوري مع ت�ألق الحار�س �أحمد با�سل.
و�أبعد ن�صيب كرة عر�ضية خطيرة للأردن، و�ضاعت 
كرة معاك�سة للن�شامى بينما �ضغط المنتخب العراقي دون 
الن�شامى  �أنقذها  العر�ضية  الكرات  من  فا�صل  مع  فاعلية 
مع كرة �أخرى من علي جا�سم �أم�سكها �أبو ليلى الذي �أنقذ 
فر�صة محققة بعد ت�صدي رائع في اللحظات الأخيرة مع 

نهاية المباراة بفوز الأردن.

ملحمة عربية في لوسيل..
ماراثون��ي ص��راع  بع��د  فلس��طين  تتج��اوز  الس��عودية 

من  النهائي  ن�صف  الدور  �إلى  ال�سعودية  منتخب  عبر 
على  الم��اراث��وني  ف��وزه  بعد   ،2025 العرب  ك�أ�س  بطولة 
التي  المواجهة  في   ،)1-2( بنتيجة  الفل�سطيني  نظيره 
�ضمن  لو�سيل،  ا�ستاد  �أر�ضية  على  الخمي�س  م�ساء  �أقيمت 

مناف�سات الدور ربع النهائي للبطولة.
ركلة  عبر   56 الدقيقة  في  ال�سعودي  المنتخب  وتقدم 
يمين  على  ب�إتقان  البريكان  فرا�س  مهاجمه  نفذها  ج��زاء 

الحار�س رامي حمادة.
في  الفل�سطيني  المنتخب  مهاجم  الدباغ  عدي  ونجح 
بهدف   ،64 الدقيقة  في  الفدائيين  ل�صالح  التعادل  �إدراك 

رائع �سكن �شباك نواف العقيدي.
وفي ال�شوط الإ�ضافي الثاني، نجح محمد كنو في خطف 
هدف الفوز للأخ�ضر بر�أ�سية مميزة، بعد تمريرة متقنة من 

�سالم الدو�سري في الدقيقة 115.
ت�شكيل منتخب ال�سعودية

�أجرى الفرن�سي هيرفي رينارد 7 تغييرات على ت�شكيل 
وجاء  المغرب،  �أمام  ال�سابقة  بالمباراة  مقارنة  الأخ�ضر 

الت�شكيل كالتالي:
حرا�سة المرمى: نواف العقيدي

– وليد  – ح�سان تمبكتي  الدفاع: علي مجر�شي  خط 
الأحمد – نواف بو�شل

خط الو�سط: عبد الله الخيربي – نا�صر الدو�سري – 
محمد كنو

– �سالم الدو�سري  �أبو ال�شامات  خط الهجوم: �صالح 
البريكان – فرا�س 

ت�شكيل منتخب فل�سطين
اعتمد �إيهاب �أبو جزر على الت�شكيلة التالية:

حرا�سة المرمى: رامي حمادة
 – �صالح  محمد   – تيرمانيني  ميلاد  ال��دف��اع:  خ��ط 

وجدي نبهان – م�صعب البطاط
خط الو�سط: عميد �صوافطة – عميد محاجنة – حامد 

حمدان
خط الهجوم: تامر �صيام – عدي الدباغ – زيد القنبر

ترقب وحذر في البداية
حاول  �إذ  الطرفين،  من  حذر  بن�سق  المباراة  انطلقت 
الملعب،  و�سط  على  �سيطرته  فر�ض  ال�سعودي  المنتخب 
اللعب  منافذ  �إغلاق  على  الفل�سطيني  المنتخب  ركز  بينما 

�أمام الأخ�ضر ب�ضغط قوي وتنظيم دفاعي محكم.
وجاء التهديد الأول للفدائيين في الدقيقة 9 عبر ركلة 
ثابتة نفذها م�صعب البطاط، لكن الدفاع ال�سعودي تعامل 

معها و�أبعد الخطر.
بت�سديدة  الدو�سري  �سالم  رد  واحدة،  بدقيقة  بعدها 
نفذها  ركنية  ركلة  �إلى  وتحولت  بالدفاع  ا�صطدمت  قوية 
�سدد  ال��ذي  مجر�شي  علي  �إلى  و�صلت  الدو�سري،  نا�صر 

الكرة بعيدًا عن المرمى.
ومع مرور ن�صف �ساعة من ال�شوط الأول، انح�صرت 

تبادل  و�سط  خطيرة،  فر�ص  دون  الملعب  و�سط  في  الكرة 
الكرات بين الفريقين دون تهديد حقيقي على المرميين.

فر�ص خطيرة للفل�سطينيين
في الدقيقة 24، انطلق عدي الدباغ من الجهة اليمنى 
دف��اع  لكن  الج���زاء،  منطقة  داخ���ل  ك��رة خ��ط�رية  وم���رر 

الأخ�ضر تدخل في الوقت المنا�سب و�أبعدها.
وبعد خم�س دقائق، نظم لاعبو فل�سطين هجمة متقنة 
انتهت بت�سديدة من حامد حمدان بي�سراه، لكنها مرت فوق 

العار�ضة.
ا�ستغلال  ال��دو���س��ري  و���س��الم  بو�شل  ن��واف  وح���اول 
الدفاعي  التنظيم  �أن  �إلا  الفدائيين،  دفاع  خلف  الم�ساحات 

المحكم لفل�سطين حدّ من خطورة الهجمات ال�سعودية.
وكانت �أخطر فر�ص ال�شوط الأول في الدقيقة 43 بعد 
�سل�سلة تمريرات دقيقة بين لاعبي الأخ�ضر انتهت بتمريرة 
ت�صدى  ياردات،  ال�ست  منطقة  داخل  الدو�سري  �سالم  من 
�أن ي�شتتها الدفاع  لها الحار�س رامي حمادة ببراعة، قبل 
لينتهي  المراقَب،  غير  البريكان  فرا�س  �إلى  و�صولها  قبل 

ال�شوط الأول دون �أهداف.
بداية فل�سطينية قوية.. ومهارة �سالم الدو�سري

في  وا�ضحة  برغبة  ال��ث��اني  ال�شوط  الفريقان  دخ��ل 
الت�سجيل. وجاءت البداية فل�سطينية بهجمتين متتاليتين؛ 

على  تح�صل  الذي  �صيام  تامر  عبر   49 الدقيقة  في  الأولى 
والثانية  العقيدي.  لها  وت�صدى  بنف�سه  نفذها  حرة  ركلة 
عن  بعيدة  مرت  حمدان  حامد  من  قوية  بت�سديدة  جاءت 
حرة  ركلة  على  الفدائيون  ح�صل   52 الدقيقة  المرمى.وفي 
�أبعدها.  ال�سعودي  الدفاع  لكن  تامر �صيام،  نفذها  جديدة 
وتابعها  كنو  محمد  بد�أها  �سريعة  بهجمة  الأخ�ضر  ورد 

�سالم الدو�سري، غير �أن الدفاع الفل�سطيني كان حا�ضرًا.
في الدقيقة 55، اخترق �سالم الدو�سري منطقة الجزاء 
على  احت�سب  وا�ضحة  لعرقلة  ليتعر�ض  عالية،  بمهارة 
بنجاح،  البريكان  فرا�س  نفذها  جزاء،  ركلة  الحكم  �إثرها 

معلنًا تقدم ال�سعودية.
رد فل�سطيني �سريع ومده�ش

�أجواء  �إلى  عادوا  ما  و�سرعان  الفدائيون،  ي�ست�سلم  لم 
بالكرة  �صوافطة  عميد  انطلق   ،64 الدقيقة  ففي  المباراة. 
من  خاليًا  ال��دب��اغ  ع��دي  وج��دت  متقنة  طولية  وم��رره��ا 
الرقابة، لي�ستلم الكرة وي�سددها ب�إبداع �أر�ضية قوية على 

ي�سار العقيدي، م�سجلًا هدف التعادل.
عن  بحثًا  بقوة  ال�سعودية  �ضغطت  ال��ه��دف،  وبعد 
التقدم مجددًا، وفي الدقيقة 70 ارتطمت ت�سديدة قوية من 

علي مجر�شي بالعار�ضة م�ضيّعة هدفًا محققًا للأخ�ضر.
الجوير  م�صعب  بدخول  تغييرين  رينارد  و�أج��رى 

وعبد الرحمن العبود بدلًا من نا�صر الدو�سري و�صالح �أبو 
ال�شامات. و�صنع العبود كرة عر�ضية رائعة قابلها �سالم 
الدو�سري بر�أ�سية قوية، لكن الحار�س الفل�سطيني �أم�سكها 
هدفًا  كنو  محمد  �سجل  ال�ضائع،  بدل  الوقت  بثبات.وفي 
للأخ�ضر بعد كرة عر�ضية من مجر�شي، لكن الحكم �ألغاه 
لاعبو  طالب  فقط،  واح��دة  دقيقة  وبعد  الت�سلل.  بداعي 
مدافع  بيد  الكرة  ا�صطدام  بعد  جزاء  بركلة  ال�سعودية 
لم  الفيديو  تقنية  �إلى  الرجوع  بعد  الحكم  لكن  فل�سطيني، 

يحت�سب �شيئًا، ليتم اللجوء �إلى الأ�شواط الإ�ضافية.
كنو يح�سم المواجهة في الأ�شواط الإ�ضافية

 ، �شهدت الأ�شواط الإ�ضافية �ضغطًا �سعوديًا متوا�ًالص
وت�ألق  النتيجة.  على  للحفاظ  فل�سطيني  تراجع  مقابل 

الحار�س رامي حمادة في الت�صدي لعدة فر�ص خطيرة.
من  هجمة  الدو�سري  �سالم  ق��اد   ،115 الدقيقة  وفي 
لها محمد كنو  ارتقى  الي�سرى ومرر كرة عر�ضية،  الجهة 

وو�ضعها بر�أ�سه في ال�شباك، معلنًا هدف الفوز للأخ�ضر.
الدباغ فر�صة ثمينة من  النهاية، �سنحت لعدي  وقبل 
النتيجة  لت�ستقر  ت�سلل،  موقف  في  كان  لكنه  تام،  انفراد 
النهائي.  ن�صف  ال��دور  �إلى  وت�أهلها  ال�سعودية  فوز  على 
و�سيواجه الأخ�ضر الفائز من مواجهة الأردن والعراق في 

الدور المقبل.

تقرير يكشف موقف لاعبي 
ليفرب��ول م��ن صراع صلاح وس��لوت
�أرني  المدرب  وراء  يقفون  ليفربول  لاعبي  معظم  �أن  �صحفية،  تقارير  ذكر 
محمد  الم�صري  المهاجم  مع  خلافه  تفجر  بعد  التكتيكية،  خياراته  في  �سلوت 

�صلاح.
ونقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، عن م�صادر من داخل غرفة ملاب�س 
"الريدز" �أن �أغلب اللاعبين �أعربوا عن احترامهم للمدرب وخياراته التكتيكية، 
هذا  خلال  ال�سلبية  النتائج  توالي  بعد  م�ستقبله  في  �شككت  التي  ال�ضجة  رغم 

المو�سم.
وقال العديد من اللاعبين �إن �سلوت يعرف كيفية دفعهم لإعطاء �أف�ضل ما 
لديهم، وهو ما ظهر جليا في المباراة الأخيرة التي فاز فيها "الريدز" على �إنتر 

ميلانو الإيطالي في دوري �أبطال �أوروبا.
بعد  الثلاثاء،  يوم  الت�شكيلة  من  �صلاح  ا�ستبعاد  قرار  �أن  الم�صدر  ذكر 
ت�صريحاته المثيرة حول علاقته بالنادي والمدرب، اتخذ بتن�سيق بين الإدارة 

و�سلوت، ما ي�شير �إلى �أن المدرب الهولندي يحظى بدعم الإدارة العليا.
كما �أن جماهير "الريدز" تقف مع �سلوت في خلافه �صلاح، �إذ هتف الآلاف 

من الم�شجعين با�سمه خلال مباراة الإنتر.
وعاتب العديد من لاعبي ليفربول الحاليين وال�سابقين �صلاح على ت�سرعه 
وت�صريحاته النارية، م�ؤكدين �أن جميع اللاعبين يمرون بفترات �صعبة، ولكن 

عليهم �ضبط م�شاعرهم وت�سوية الق�ضية داخلي.
ت�صريحات  حول  ال�صينية  للجماهير  ر�أي  ا�ستطلاع  ال�صحيفة  و�أوردت 
�صلاح المثيرة للجدل التي �أدلى بها الأ�سبوع الما�ضي، و�أو�ضح الا�ستفتاء �أن 88 
بالمئة من الم�صوتين ال�صينيين لم يوافقوا على ت�صرفات اللاعب الذي انتف�ض 

�ضد النادي والمدرب بعد جلو�سه على دكة البدلاء لثلاث مباريات متتالية.
وذكرت تقارير �صحفية، الأربعاء، �أن المدير الفني "للريدز" عقد اجتماعا 
مع �صلاح بم�شاركة المدير الريا�ضي للنادي ليفربول ريت�شارد هيوز في محاولة 

لتهدئة الأو�ضاع.
النجم  اعتذار  دون  انتهى  �سلوت  �صلاح  بين  ف�إناللقاء  للم�صادر،  ووفق 
الم�صري وتم�سكه بعدم التراجع عن ت�صريحاته، الأمر الذي ي�شي با�ستمرار 

التوتر بين الطرفين.
وجاء هذا في وقت تتحدث فيه تقارير �أخرى عن و�صول "الريدز" و�صلاح 
�إلى نقطة النهاية، خ�صو�صا بعد �إبداء العديد من الأندية ال�سعودية رغبتها في 

التعاقد مع النجم الم�صري البالغ 33 عاما في يناير.

مهندسان خفيان 
خلف أزمة محمد صلاح في ليفربول

في قلب العا�صفة التي ت�ضرب ليفربول حاليا، لا يقف محمد �صلاح وحده في 
دائرة ال�ضوء، بل يبرز ا�سمان ي�شكل ح�ضورهما محور الأزمة الحقيقية داخل 

النادي هما مايكل �إدواردز وريت�شارد هيوز.
الثنائي الذي عاد ليقود الم�شروع الريا�ضي خلال العامين الما�ضيين �أ�صبح 
�سيا�سات  تجاه  الجماهيري  الغ�ضب  ت�صاعد  مع  الانتقادات،  مرمى  في  الآن 
تقدم  لم  التي  ال�ضخمة  وال�صفقات  ال�صيف،  نافذة  و�إخفاقات  التعاقدات، 

الإ�ضافة المنتظرة.
وتت�صاعد �أزمة تهدد ب�إنهاء ع�صر �أحد �أعظم اللاعبين في تاريخ ليفربول. 
ال��دوري  في  ه��دف   200 من  �أك�رث  �سجل  ال��ذي  الم�صري  الملك  �صلاح،  محمد 
ليدز يونايتد،  �أمام  التعادل المخيب 3-3  �ألقى قنبلة بعد  الإنجليزي الممتاز، 

متهما النادي بـ"رميه تحت الحافلة" وجعله كب�ش فداء لف�شل الفريق.
وبح�سب تقارير "ذي �أثليتيك" و"�سكاي �سبورت�س"، قال �صلاح في مقابلة 
يريدني  لا  ما  و�شخ�ص  تماما،  مك�سورة  �سلوت  مع  "علاقتي  المباراة:  بعد  ما 
هنا"، م�شيرا �إلى �أن مباراة برايتون المقبلة قد تكون الأخيرة له مع الريدز. هذا 
الت�صريح جاء بعد ا�ستبعاده من الت�شكيلة الأ�سا�سية لثلاث مباريات متتالية، 
رغم تمديد عقده الم�ؤقت حتى 2027 في �أبريل 2025، كما �أفاد موقع ليفربول 

الر�سمي.
صحيفة بريطانية تكشف حقيقة وداع ليفربول لصلاح

 لكن خلف هذه الدراما العلنية بين �صلاح والمدرب �أرني �سلوت، يقف رجلان 
�إدواردز،  الريا�ضي، ومايكل  المدير  يديران الخيوط الخفية: ريت�شارد هيوز، 

.)FSG( الرئي�س التنفيذي لكرة القدم في مجموعة فينواي الريا�ضية
هذان  ي�شكلان  �أوف�سايد"،  و"كوت  �أنفيلد"  �إز  "ذي�س  تحليلات  وبح�سب 
التوترات  عن  كبيرة  م��سؤولية  ويتحملان  �أنفيلد،  في  القوة"  "محور  الاثنان 
الان�سجام  ح�ساب  على  ال�صارم  التجاري  النهج  يف�ضلان  حيث  الحالية، 
الداخلي والإرث التاريخي للنادي. ف�شل �صفقات ال�صيف الما�ضي، الذي �شهد 
�إنفاقاً قيا�سياً يقارب 903 مليون دولار، �أ�ضاف وقوداً �إلى النار، حيث �أدى �إلى 
�إ�س بي  "انهيار مذهل" للفريق وفقدان الثقة في �سلوت، كما ذكرت تقارير �إي 

�إن وليفربول �إيكو.
الوسيط الذي يدير النار

من  ق��ادم��اً   2024 يونيو  في  ليفربول  �إلى  ان�ضم  ال��ذي  هيوز،  ريت�شارد 
بورنموث، هو الوجه اليومي للإدارة الريا�ضية، بح�سب �سيرته الر�سمية على 
موقع النادي. �صداقته الطويلة مع �إدواردز، التي تعود �إلى �أيام بورت�سموث، 

.FSG جعلته �شريكا مثاليا في تنفيذ ال�سيا�سات المالية لـ
مع  المفاو�ضات  في  الرئي�سي  الو�سيط  دور  هيوز  تولى  �صلاح،  �أزم��ة  ففي 
وكيل اللاعب، رامي عبا�س، الذي ي�صر على اجتماعات �شخ�صية ويحذر من 

الت�أخيرات عبر ر�سائل وات�ساب، كما ك�شفت م�صادر داخلية في ذي تليغراف.
كـ"مدرب كبير" عند تعيينه، لكنه الآن يدعم  �أ�شاد ب�سلوت  هيوز هو من 
ميلانو  �إنتر  �أمام  �صلاح  ا�ستبعاد  ذلك  في  بما  كامل،  ب�شكل  التكتيكية  قراراته 
في دوري الأبطال، لإر�سال ر�سالة حازمة �ضد "قوة اللاعبين"، بح�سب تقارير 
مع  بالت�شاور  اتخذ  الذي  القرار،  هذا  �أوف�سايد".  �أنفيلد" و"كوت  �إز  "ذي�س 
يعك�س  لكنه  حا�سمة،  مباراة  �أمام  الإلهاءات  لتقليل  خطوة  يعتبر   ،FSG

التوتر الداخلي الذي يديره هيوز.
 ،2022 في  ال�سابقة  المفاو�ضات  لت�أخيره  ب�شدة  هيوز  ينتقد  ذل��ك،  ومع 
حيث ا�ستغرقت �شهورا ب�سبب مراجعات بيانات الأداء، مما زرع بذور ال�شك 
تدريب  بمركز  الطارئة  الاجتماعات  في  �أثليتيك.  ذي  �أوردت  كما  �صلاح،  لدى 
AXA، يحاول هيوز "تنظيف الهواء" بين �صلاح و�سلوت، لكنه يواجه خيارا 
قا�سيا: الاحتفاظ ب�صلاح �أم ب�سلوت، بح�سب تقارير داخلية في ليفربول دوت 
كوم. هذا ال�ضغط ي�أتي مع مخاوف من ت�أثير الأزمة على �صفقات يناير، مثل 
مارك غييه و�أنطوان �سيمينيو، اللذين قد يترددان في الان�ضمام �إلى ناد غارق في 

الفو�ضى، كما ذكرت �سكاي �سبورت�س.
رجل الأرقام الذي يبني الإمبراطورية

 ،2022 في  مغادرته  بعد   2024 في  النادي  �إلى  عاد  الذي  �إدواردز،  مايكل 
"رجل الأرقام" الذي بنى نجاح ليفربول في ع�صر يورغن كلوب، بح�سب  هو 
 46.2 مقابل   2017 في  �صلاح  ب�شراء  �صفقته  �سبورت.  �سي  بي  بي  في  �سيرته 
مليون دولار كانت عبقرية، لكنه الآن يرى في اللاعب "ا�ستثمارا" يجب �إدارته 

ماليا.
�إدواردز، الذي ي�شرف على العقود، �أيد تمديد �صلاح في 2025 بناءً على 
الحالية،  الأزم��ة  في  �سلوت  يدعم  لكنه  دقيقة(،   90 لكل  هدف   0.77( �أرقامه 

معتبرا ت�صريحات �صلاح تهديدا ل�سلطة المدرب، كما �أفادت كوت �أوف�سايد.
�أندية  �إلى  يناير 2026، خا�صة  بيع �صلاح في  �إدواردز في  يفكر  مع هيوز، 
�صفقات  وتمويل  كبير  ا�ستثمار  لا�ستعادة  الن�صر،  �أو  الهلال  مثل  �سعودية 

جديدة، بح�سب تقارير ذي ميرور وغول دوت كوم.
يعك�س  كلوب  رغبة  �ضد  هندر�سون  جوردان  مثل  قادة  �إزاحة  في  تاريخه 
نهجه التجاري، الذي يرى في انخفا�ض �أداء �صلاح هذا المو�سم فر�صة للبيع، 
يدير  �سلوت وهيوز،  تعيين  وراء  كان  الذي  �أثليتيك.�إدواردز،  ذي  ذكرت  كما 
الآن اجتماعات �سرية مع FSG لتقييم الو�ضع، مع مخاوف من فقدان غرفة 

الملاب�س، بح�سب ليفربول �إيكو.


