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الأم��ن : مداف��ئ الشموس��ة أداة قت��ل داخ��ل 
المنازل نتمنى من الجميع التخلص منها فورا

عمان 
من  المواطنين  الإخوة  تحذير  العام  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  �أعاد 
لما  بال�شمو�سة،  �شعبيًا  عليها  والمتعارف  الآمنة  غير  المدافئ  ا�ستخدام  خطورة 

ت�سببه من حوادث اختناق قد ت�ؤدي �إلى �إ�صابات خطرة ووفيات.
و�أكّد الناطق الإعلامي، �أنّ فرق الدفاع المدني ما زالت تتعامل مع عدد من البلاغات 
المدافئ  من  ذاته  النمط  ي�ستخدمون  زالوا  ما  لأ�شخا�ص  بالاختناق  للإ�صابات 

)ال�شمو�سة( وجميع ما تم التعامل معها من حالات كانت متو�سطة.
�أخرى على محمل الجد  التحذير مرة  الإعلامي الجميع لأخذ هذا  الناطق  ودعا 
وعلى غاية من الأهمية والخطورة، وعدم ا�ستخدام تلك المدافئ تحت �أي ظرف 
كان، وهي ر�سالة للجميع ولكل من يعرف �أحداً ي�ستخدمها القيام بواجبه الإن�ساني 

والاجتماعي وتحذيره وم�ساعدته بالتخل�ص منها فهي �أداة قتل داخل المنازل.

النشامى يعودون إلى الوطن

 الملـــك: حظ الأردن كبير بنشامى الوطن وبجماهيره الوفية
 ولـــي العهـــد: فخـــورون بأداء النشامـــى

الأردن��ي��ة ال��ق��دم  ل��ك��رة  المستمر  علي  الأم��ي��ر  ودع���م   

عمان 
فخره  عن  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  عبر 
وبالجماهير  القدم  لكرة  الوطني  بالمنتخب 
وجمهورهم  الن�شامى  �أن  م�ؤكداً  الأردنية 
ج�سدوا �صورة م�شرفة للأردن وعك�سوا وحدة 

الأردنيين وتلاحمهم.
 " من�صة  على  من�شور  في  الملك  جلالة  وقال 
واحد،  قلب  على  الأردنيين  "�شاهدنا  اك�س" 
في  جميل  هو  ما  كل  يعك�سان  وجمهور  منتخب 
نف�سه،  المنتخب  في  الأردني  فيرى  الوطن،  هذا 
يا  كبير  بكم  الأردن  حظ  ومحبا.  �صلبا  �أ�صيلا 

ن�شامى، وكلنا فخورون بكم وبما حققتم. الحمد 
لله على �سلامتكم ونورتم وطنكم. �شكرا للدوحة 
للمغرب  ومبارك  العرب،  الأ�شقاء  جمعت  التي 

ال�شقيق".
�أعرب �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 
العهد، عن فخره بالمنتخب الوطني لكرة القدم، 
اللاعبون  بذلها  التي  الكبيرة  الجهود  مثمّناً 
والجهازان الفني والإداري، وكل من �أ�سهم عبر 
ال�سنوات في تطوير كرة القدم الأردنية، م�شيداً 
بالدعم المتوا�صل الذي يقدمه �سمو الأمير علي 

بن الح�سين لم�سيرة الكرة الأردنية.

 " من�صة  على  من�شور  في  العهد  ولي  وقال 
المنتخب  للاعبي  ال�شكر  كل  �إن�ستغرام"" 
ولعمي �سمو الأمير علي بن الح�سين على دعمه 
والإداري  الفني  وللجهازين  للفريق،  المتوا�صل 
ال�سنوات  عبر  �ساهم  من  ولكل  جهودهم  على 
بتطوير كرة القدم الأردنية.. وال�شكر المو�صول 
ودعمها  ح�ضورها  على  الوفية  للجماهير 
الفوز  المغرب  في  للأ�شقاء  نبارك  للن�شامى. 
ح�سن  على  العزيزة  قطر  ون�شكر  بالبطولة، 

التنظيم"
وو�صل المنتخب الوطني لكرة القدم "الن�شامى" 

بطولة  و�صافة  تحقيقه  بعد  الوطن  �أر�ض  �إلى 
ك�أ�س العرب 2025، التي ا�ست�ضافتها دولة قطر 
ال�شقيقة، في �إنجاز يعك�س تطور م�ستوى الكرة 

الأردنية.
الملكي  للدعم  ثمرة  الإنجاز  هذا  وي�أتي 
المنتخب  �إعداد  في  المنهجي  والعمل  المتوا�صل، 
�أ�سهم  ما  والبدني،  الفني  ال�صعيدين  على 
مناف�سات  خلال  م�شرفة  ب�صورة  ظهوره  في 
الن�شامى  بقدرة  الجماهير  ثقة  وعزز  البطولة، 
في  الإيجابية  النتائج  تحقيق  موا�صلة  على 

الا�ستحقاقات المقبلة.

الأردن يرح��ب بقرار إلغ��اء العقوبات على 
س��وريا المفروضة بموج��ب قانون قيصر

عمان 
�إلغاء  بقرار  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  رحبت 
ال�سورية  العربية  الجمهورية  على  المفرو�ضة  العقوبات 
قانون )قي�صر(، خطوة مهمة نحو دعم  ال�شقيقة بموجب 
التعافي  خطوات  وتعزيز  البناء  �إعادة  في  �سوريا  جهود 

وتحقيق تطلعات �شعبها بالتنمية والازدهار.
و�أكد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ال�سفير ف�ؤاد المجالي، 
ترحيب المملكة بالقرار الذي ي�أتي ت�أكيدا للإرادة الدولية 

لدعم �سوريا في �إعادة البناء، وبما يحقق تطلعات ال�شعب 
الرئي�س  لجهود  المملكة  تثمين  �أكد  كما  ال�شقيق.  ال�سوري 
عن  العقوبات  رفع  وقراره  ترمب  دونالد  الأميركي 

الجمهورية العربية ال�سورية ال�شقيقة.
دعم  في  الثابت  المملكة  موقف  على  الت�أكيد  المجالي  وجدد 
ال�شقيقة �سوريا في �إعادة البناء على الأ�س�س التي ت�ضمن 
�أرا�ضيها  و�سلامة  وا�ستقرارها  و�أمنها  و�سيادتها  وحدتها 

ومواطنيها وتحفظ حقوق ال�سوريين كافة.

الأرصاد الجوية:
 ب��دء فص��ل الش��تاء فلكيًا الأح��د المقبل 

عمان
�إن  خطاب،  �آل  رائد  الجوية،  الأر�صاد  �إدارة  مدير  قال 
فلكيًا مع حدوث  يبد�أ  ال�شتاء لمو�سم 2026/2025  ف�صل 
ل �أق�صر نهار  الانقلاب ال�شتوي، الأحد المقبل، حيث يُ�سجَّ
فيما  الأر�ضية،  الكرة  من  ال�شمالي  الن�صف  في  ليل  و�أطول 
ال�شتاء وفق علم  الأول بداية ف�صل  الأول من كانون  يُعد 
�ساعات  عدد  �أن  خطاب،  �آل  الجوية.و�أو�ضح  الأر�صاد 
النهار يوم الانقلاب ال�شتوي يبلغ 10 �ساعات و3 دقائق، 
مقابل 13 �ساعة و57 دقيقة لليل، م�شيراً �إلى �أن هذه الفترة 
تتزامن عادةً مع بداية مربعانية ال�شتاء، والتي تُعد �أبرد 
فترات ال�سنة.وبّني �أن مربعانية ال�شتاء ت�سهم بنحو %30 
المملكة  م�ستوى  على  ال�سنوي  المطري  المو�سم  �إجمالي  من 
على  ملمو�س  بانخفا�ض  وتتميز  الها�شمية،  الأردنية 
درجات الحرارة، مع احتمالية ت�شكّل ال�صقيع والانجماد، 
لطبيعة  تبعاً  الثلوج،  و�أحياناً  الأمطار  هطول  �إلى  �إ�ضافة 
�إلى �أن �آخر ت�ساقط للثلوج  الأنظمة الجوية الم�ؤثرة، لافتاً 

خلال مربعانية ال�شتاء كان في مو�سم 2022/2021.
و�أ�شار �آل خطاب �إلى �أن ال�سجلات المناخية في مطار عمّان 

المدني خلال فترة مربعانية ال�شتاء، تُظهر �أن المعدل العام 
مئوية،  درجة   13.1 يبلغ  العظمى  الحرارة  لدرجات 
درجات   4.6 ال�صغرى  الحرارة  لدرجات  العام  والمعدل 

مئوية، فيما يبلغ معدل المجموع المطري 78 ملم.
خلال  �سُجّلت  عظمى  حرارة  درجة  �أعلى  �أن  و�أ�ضاف 
 23 بتاريخ  مئوية  درجة   26.3 بلغت  ال�شتاء  مربعانية 
حرارة  درجة  �أدنى  بلغت  حين  في   ،1963 الأول  كانون 
�صغرى 7.5 درجات مئوية تحت ال�صفر بتاريخ 2 كانون 
 215 بلغ  مطري  مجموع  �أعلى  �سُجّل  بينما   ،1973 الثاني 
 0.6 مطري  مجموع  و�أقل   ،1974/1973 مو�سم  في  ملم 
�أعلى درجة حرارة  �أن  ملم في مو�سم 2014/2013.وبّني 
عظمى على م�ستوى المملكة خلال مربعانية ال�شتاء �سُجّلت 
كانون   3 بتاريخ  مئوية  درجة   31.5 وبلغت  العقبة  في 
�أدنى درجة حرارة �صغرى في  �سُجّلت  الثاني 1959، فيما 
 7 بتاريخ  ال�صفر  ال�شوبك وبلغت 14 درجة مئوية تحت 
منيف/ ر�أ�س  محطة  �سجلت  حين  في   ،1992 الثاني  كانون 
ملم   398.8 وبلغ  مطري  مجموع  �أعلى  عجلون  محافظة 

خلال مو�سم 1992/1991.

الاحتلال يجدد قصف غزة بسلس��لة غارات
غزة

ورفح  يون�س  خان  مدينتي  على  غارات  �سل�سلة  الجمعة،  فجر  الإ�سرائيلية،  القوات  �شنت 
جنوبي قطاع غزة.

و�أفادت م�صادر فل�سطينية، ب�أن طائرات جي�ش الاحتلال الا�سرائيلي ق�صفت منطقة بني �سهيلا 
المدنية،  من  ال�شرقية  المناطق  على  الر�شا�شة  �أ�سلحتها  نيران  و�أطلقت  يون�س،  خان  �شرق 
نيرانها  �أطلقت  الا�سرائيلية  الزوارق  �أن  ا�سرائيلية.و�أ�ضافت  مدفعية  ق�صف  مع  بالتزامن 
الر�شا�شة  �أ�سلحتها  �أطلقت زوارق نيران  رفح،  يون�س.وفي  ب�شكل مكثف في عر�ض بحر خان 
رفح،  على  عدة  غارات  الإ�سرائيلي  الطيران  رفح.و�شن  بحر  في  ال�صيادين  مراكب  تجاه 
النار ب�شكل مكثف.ويوا�صل الجي�ش الا�سرائيلي خروقاته لاتفاق وقف  �إطلاق  بالتزامن مع 

�إطلاق النار بغزة ال�ساري منذ العا�شر من ت�شرين الأول الما�ضي. )وفا(

وزراء الصحة العرب: ضرورة توفير 
الاحتياجات الصحية والإغاثية العاجلة للصحة الفلس��طينية

عمان 
على  العرب،  ال�صحة  وزراء  مجل�س  �أكد 
ال�صحية  الاحتياجات  توفير  �ضرورة 
ال�صحة  لوزارة  العاجلة  والإغاثية 
الفل�سطينية، بما ي�شمل الأدوية والم�ستلزمات 
ال�صفري،  الر�صيد  ذات  الأ�سا�سية  الطبية 
و�أدوية الأمرا�ض المزمنة وال�سرطان وتزويد 
تحتاجه  بما  ال�صحية  والمرافق  الم�ست�شفيات 
ا�ستمرارية  ل�ضمان  ومعدات  تجهيزات  من 

تقديم الخدمات الطبية.
وطالب مجل�س وزراء ال�صحة العرب، في قرار 
�أعمال  ختام  في  الما�ضية  قبل  الليلة  �أ�صدره 
الليبية  العا�صمة  التي عقدت في  الـ63  دورته 
الاحتياجات  توفير  ب�ضرورة  طرابل�س، 
�إلى  الطارئة  والإن�سانية  والإغاثية  ال�صحية 
وزارة ال�صحة الفل�سطينية، بما ي�شمل الأدوية 
الطبية والمخبرية والتطعيمات  والم�ستلزمات 
اليوم  �أوردت  ما  وفق  الطبية،  والأجهزة 

)وفا(. الفل�سطينية  الأنباء  وكالة  الجمعة 
�إر�سال  �إلى  العربية  الدول  المجل�س،  ودعا 
ال�صحي  النظام  لدعم  متخ�ص�صة  طبية  فرق 
الجراحة  مجالات  في  خا�صة  الفل�سطيني، 
والم�ساهمة  الت�أهيل،  وطب  المركزة  والعناية 
العيادات المنتقلة و�إن�شاء وتو�سعة  في توفير 
الناتج  العجز  لتغطية  الميدانية  الم�ست�شفيات 

عن تدمير المرافق ال�صحية في القطاع.
دعم  �إلى  الأع�ضاء،  الدول  المجل�س،  دعا  كما 

و�إعادة  للتعافي  التنفيذي  البرنامج  وتمويل 
الفل�سطينية  الحكومة  �أطلقته  الذي  الإعمار 
العربية  الجهود  ت�ضافر  بهدف  م�ؤخراً، 
والإقليمية والدولية نحو �إعادة بناء المنظومة 
الدعم  �إلى تقديم  ال�صحية في فل�سطين، وكذلك 
الفل�سطينية،  ال�صحة  لوزارة  والفني  المالي 
بما يعزز قدرتها على الا�ستجابة للاحتياجات 
الإن�سانية وال�صحية الطارئة، وا�ستدامة عمل 

المرافق ال�صحية.

وحد صفوف الأندية والجماهير

منتخب النشامى يبعث برسائل مطمئنة قبل المونديال
عمان

�ساهم المنتخب الوطني لكرة القدم، في توحيد �صفوف الأندية وم�شجعيها، للوقوف خلفه �صفا 
واحدا، بحثا عن نتائج لافتة ومميزة تحافظ على علم الوطن عاليا خفاقا في مختلف المحافل 

الريا�ضية العربية والآ�سيوية والعالمية.
خلع  الجميع  �أن  �إلا  المحلية،  المناف�سات  في  والم�شجعين  الأندية  بين  ال�شديد  التناف�س  ورغم 
المناف�سات،  مختلف  في  الفريق  لم�ساندة  الن�شامى،  منتخب  قمي�ص  وارتدى  ناديه،  قمي�ص 

وخا�صة بطولة ك�أ�س العرب 2025 في قطر.
وحر�ص عدد من ر�ؤ�ساء �أندية المحترفين، على التوجه �إلى الدوحة، من �أجل م�ؤازرة المنتخب 
في مبارياته في بطولة كا�س العرب، كما توجهت روابط م�شجعي الأندية �إلى قطر �أي�ضا للوقوف 

�صفا واحدا خلف منتخب الن�شامى الذي يحظى باهتمام ر�سمي و�شعبي كبيرين.
بعث  قطر،  في  الوطني  المنتخب  للاعبي  المتميز  الأداء  �أن  المحلي،  الريا�ضي  ال�شارع  ويرى 
بر�سائل اطمئنان للجماهير الأردنية، حول جاهزية الفريق لتقديم عرو�ض مميزة و�أداء لافت 
في بطولة كا�س العالم التي تقام في الولايات الأمريكية المتحدة والمك�سيك وكندا خلال �شهر 

حزيران المقبل.
و�أكد متحدثون لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن منتخب الن�شامى نجح في تحقيق الإنجاز 
تلو الآخر، بف�ضل الدعم الكبير الذي يحظى به من قبل جلالة الملك عبدالله الثاني، و�سمو ولي 
والت�أهل  �آ�سيا،  كا�س  لقب  و�صافة  لتحقيق  قاد  ما  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  العهد 
منتخب  �أمام  النهائية  مباراته  في  العرب  كا�س  لقب  تحقيق  بانتظار  للمونديال،  التاريخي 

المغرب ال�شقيق اليوم.
و�أكد رئي�س نادي ال�سلط خالد عربيات، �أن جميع ر�ؤ�ساء الأندية، يقفون �صفا واحدا خلف 
المنتخب في مهمته الوطنية في ك�أ�س العرب وفي المونديال، لافتا �إلى �أن الجميع فخور بما يقدمه 

الن�شامى في البطولات الخارجية.تابع �ص8

رئيس سلطة العقبة يؤكد
 أهمي��ة فت��ح قن��وات الحوار مع الش��باب

العقبة 
العقبة  منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  �أكد 
�إ�شراك  �أهمية  المجالي،  �شادي  الخا�صة،  الاقت�صادية 
م�ستمرة  حوار  قنوات  وفتح  القرار  �صناعة  في  ال�شباب 

معهم.
و�شدد المجالي خلال لقائه مجموعة من ال�شباب الم�سجلين 
التزام  على  لل�سلطة  التابعة  ال�شباب"  "بنك  من�صة  على 
الطاقات  وتمكين  النوعية  المبادرات  بدعم  العقبة  �سلطة 
الاقت�صادية  التنمية  تحقيق  في  ي�سهم  بما  ال�شابة 

والاجتماعية ال�شاملة.
ال�سياحة  ��شؤون  مفو�ض  ح�ضره  الذي  اللقاء  وجاء 

وم�ساعد  النابل�سي،  ح�سان  ثابت  الدكتور  وال�شباب 
الجرابعة،  و�سيم  وال�شباب  ال�سياحة  ل��شؤون  المفو�ض 
المبا�شر  التوا�صل  تعزيز  على  ال�سلطة  حر�ص  �إطار  في 
العلمية  خبراتهم  من  والا�ستفادة  ال�شابة،  الكفاءات  مع 
منطقة  في  الم�ستدامة  التنمية  م�سارات  دعم  في  والمعرفية 

العقبة.
المقترحات  من  مجموعة  �إلى  والح�ضور  المجالي  وا�ستمع 
تطوير  على  ركزت  والتي  ال�شباب،  قدمها  التي  والأفكار 
وريادة  الابتكار  فر�ص  وتعزيز  ال�شبابية،  البرامج 
الأعمال، وربط مخرجات التعليم العالي باحتياجات �سوق 

العمل، لا �سيما في قطاعي ال�سياحة وال�شباب.

اختتام أعمال مجلس وزراء 
الش��ؤون الاجتماعي��ة الع��رب ف��ي عمان

عمان 
الـ45  العادية  الدورة  �أعمال  العا�صمة عمان،  اختتمت في 
لمجل�س وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب، والتي ت�سلمت 
البحرين  مملكة  من  الها�شمية  الأردنية  المملكة  رئا�ستها 
رفيع  العربي  الم�ؤتمر  �أعمال  اختتام  جانب  �إلى  ال�شقيقة، 
القمة  م�ؤتمر  عن  ال�صادر  الإعلان  تنفيذ  حول  الم�ستوى 

العالمي الثاني للتنمية الاجتماعية.
و�شهدت اجتماعات المجل�س كلمات لكل من وزيرة التنمية 
م�صطفى،  بني  وفاء  الحالية  الدورة  رئي�سة  الاجتماعية 
الدورة  رئي�س  البحريني  الاجتماعية  التنمية  ووزير 
الت�ضامن  ووزيرة  العلوي،  �صالح  بن  �أ�سامة  ال�سابقة 
لمجل�س  التنفيذي  المكتب  رئي�سة  الم�صرية  الاجتماعي 
وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب الدكتورة مايا مر�سي، 
وم�س�ؤول  الاجتماعية  وال�سيا�سات  التنمية  �إدارة  ومدير 
المفو�ض  الوزير  العربية  الدول  جامعة  في  الفنية  الأمانة 
وزراء  من  لعدد  كلمات  �إلى  �إ�ضافة  النابل�سي،  طارق 

ال��شؤون الاجتماعية العرب.

خلال  العرب  الاجتماعية  ال��شؤون  وزراء  مجل�س  و�أقر 
�أعمال الدورة عددا من القرارات المتعلقة بعمل المجل�س، 

وذلك بعد مناق�شات مو�سعة بين الوفود الم�شاركة.
بيان  الأربعاء  �أم�س  يوم  اجتماعاته  �أقر في  المجل�س  وكان 
حول  الم�ستوى  رفيع  العربي  الم�ؤتمر  عن  ال�صادر  عمان 
الثانية  العالمية  القمة  م�ؤتمر  عن  ال�صادر  الإعلان  تنفيذ 
للتنمية الاجتماعية، والذي اكد الالتزام بموا�صلة م�سيرة 
التعاون  وتعزيز  العربية  الدول  في  الاجتماعية  التنمية 
منظومة  مع  �سيما  ولا  الدولي،  والعربي  العربي  العربي 
وبما  ال�سيا�سي  الدوحة  �إعلان  لتنفيذ  المتحدة،  الأمم 
ين�سجم مع قرارات القمم العربية والاجتماعات الوزارية 
الاجتماعية  التحديات  �إلى  عمان  بيان  ال�صلة.و�أ�شار  ذات 
مقدمتها  وفي  العربية،  المنطقة  تواجه  التي  والاقت�صادية 
الفقر متعدد الأبعاد، والبطالة، وعدم الم�ساواة، وتداعيات 
الديمغرافية  والتغيرات  الإن�سانية،  والأزمات  النزاعات 
والفجوات الرقمية، م�ؤكدا الحاجة الى تدخلات اجتماعية 

متكاملة، وفي مقدمتها دولة فل�سطين. تابع �ص2
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وزير التربية: الحكومة انتهت من 
مس��ودة قان��ون وزارة التعلي��م وتنمي��ة الموارد البش��رية 

عمان 
�إن  محافظة،  عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  قال 
الحكومة على و�شك �إطلاق وزارة التعليم وتنمية الموارد 
قطاع  هيكلة  �ضمن  المبادرات  �أهم  تعد  والتي  الب�شرية، 

التعليم.
منتدى  عقدها  التي  الحوارية  الجل�سة  خلال  ذلك  جاء 
التعليم �ضمن  "منظومة  الأردني بعنوان:  الا�ستراتيجيات 
خارطة تحديث القطاع العام: اتجاهات التحول المحوري 

في القطاع و�أولوياته للمرحلة القادمة".
بح�ضور  جاءت  التي  الجل�سة  خلال  محافظة،  وعر�ض 
البلبي�سي،  بدرية  المهند�سة  العام  القطاع  تطوير  وزيرة 
القطاع  من  الأردني  الا�ستراتيجيات  منتدى  و�أع�ضاء 
الخا�ص، جهود الحكومة في هيكلة قطاع التعليم، مبينًا �أنها 
بد�أت منذ �أكثر من عام ون�صف وتخللها الكثير من العمل 

والمناق�شات والمداولات.
وتنمية  التعليم  بوزارة  تفكر  لا  الحكومة  �أن  و�أو�ضح، 
من  وزارتين  دمج  على  قائمة  كوزارة  الب�شرية  الموارد 
وزارتي التربية والتعليم ووزارة التعليم العالي والبحث 
وتنمية  تعليم  وزارة  بت�صميم  قامت  و�إنما  العلمي؛ 
على  يقوم  جديد  ت�شغيلي  بنموذج  جديدة  ب�شرية  موارد 
وتعزيز  لل�سيا�سات  و�صانع  كمنظم  الوزارة  دور  تعزيز 
مع  الميدان  في  التنفيذ  تدير  كجهة  التعليم  مديريات  دور 

�صلاحيات �أو�سع.
�ضمن  ت�شاركي  ب�شكل  تمت  العملية  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الوزراء  رئا�سة  �أبرزها  رئي�سية  جهات  ومع  الحكومة 
وهيئة  العام  القطاع  تطوير  ل��شؤون  الدولة  ووزيرة 
الخدمة والإدارة العامة وهيئة الاعتماد و�ضمان الجودة 
ووزارة العمل؛ حيث تم متابعة العمل واعتماد الت�صميم 
من خلال لجنة وزارية �شكلت لهذه الغاية، وجرى �إ�شراك 
مقابلات  وعقد  والدوليين  المحليين  الخبراء  من  العديد 

واجتماعات مكثفة مع جميع �أ�صحاب العلاقة في القطاع.
ولفت �إلى �أن الحكومة قامت بالانتهاء من م�سودة القانون 
الخا�ص بوزارة التعليم وتنمية الموارد الب�شرية وت�ستعد 
لإر�سال القانون لمجل�س النواب خلال ال�شهر المقبل، كذلك 
العمل  وجاري  الإداري  التنظيم  نظام  م�سودة  �إعداد  تم 
بع�ض  لعك�س  الخا�صة  الجامعات  قانون  مراجعة  على 
م�ؤ�س�سات  ا�ستقلالية  تعزز  التي  الرئي�سية  التعديلات 

التعليم العالي.
التح�ضيرات  على  حاليا  يجري  العمل  �أن  و�أو�ضح 
الموارد  وتنمية  التعليم  وزارة  مركز  لتفعيل  ال�ضرورية 
مركز  تفعيل  لخطة  وفقا  القانون  �صدور  حال  الب�شرية 
من  كل  هي  رئي�سية   5 عمل  لم�سارات  تف�صيلية  الوزارة 
�إلى  �إ�ضافة  والخدمات،  والعمليات  الب�شرية،  الموارد 
الأنظمة  و�أخيرا  والتوعية،  والتوا�صل  والمباني،  المرافق 
القائمة  التح�ضيرات  �أن  مبينا  الإدارية/المالية/التقنية، 
وتنمية  التعليم  وزارة  مركز  تفعيل  الاعتبار  بعين  ت�أخذ 
العام  من  �آب  �شهر  بحلول  كامل  ب�شكل  الب�شرية  الموارد 

المقبل.

لقطاع  الجديدة  المنظومة  مزايا  لأبرز  محافظة  وعر�ض 
يعنى  وطني  مجل�س  ت�أ�سي�س  تت�ضمن  �أنها  مبينا  التعليم، 
الب�شرية ب�شكل  ال�سيا�سات الوطنية لتنمية الموارد  ب�إقرار 

عام برئا�سة دولة رئي�س الوزراء.
التعليم  لقطاع  المنظومة الجديد  �أبرز مميزات  �أن  كما بين 
تكمن في معالجة اختلالات �سابقة مثل قيام بع�ض الجهات 
بوظائف التنظيم و�صنع ال�سيا�سة و�ضمان الجودة بنف�س 
الوقت، مو�ضحا �أن وزارة التعليم وتنمية الموارد الب�شرية 
ال�سيا�سات لجميع  الجديدة �ستقوم بتولي م�س�ؤولية �صنع 
التعليمية بما فيها مرحلة تعليم الطفولة المبكرة  المراحل 
والتعليم  العالي  والتعليم  والثانوي  الأ�سا�سي  والتعليم 

والتدريب المهني والتقني.
الاعتماد  هيئة  في  الجودة  �ضمان  توطين  كذلك  وتت�ضمن 
الجودة  �ضمان  عمل  نطاق  وتو�سيع  الجودة،  و�ضمان 
لي�شمل جميع م�ؤ�س�سات التعليم والتدريب لجميع المراحل 

التعليمية بما فيها العامة والخا�صة.
هيكل  ت�صميم  الجديدة؛  المنظومة  مزايا  تت�ضمن  كما 
الب�شرية  الموارد  وتنمية  التعليم  لوزارة  جديد  تنظيمي 
وا�سع  تفوي�ض  مع  عامة  �إدارات   9 من  مكون  ر�شيق 
على  علاوة  التعليم.  لمديريات  التنفيذية  لل�صلاحيات 
تعزيز مكانة مديريات التعليم من خلال تقلي�ص عددها بما 
يتنا�سب مع عدد الطلبة والم�ساحات الجغرافية، وتفوي�ض 
�إدارة  مثل  التعليم  مديريات  �إلى  ال�صلاحيات  من  المزيد 
ال�صيانة  الوظيفي، و�صلاحيات  الطلبة، والإر�شاد  ��شؤون 

والبناء وال�شراء.
الجامعات  ا�ستقلالية  تعزيز  كذلك  المزايا  وتت�ضمن 
في  الب�شرية  الموارد  وتنمية  التعليم  وزارة  دور  وتقلي�ص 

الفنية  والمعايير  ال�سيا�سات  و�ضع  لدور  العالي  التعليم 
وترخي�ص المن��شآت، والتحقق من توافق مخرجات التعليم 
متطلبات  مع  والمهني  التقني  والتدريب  والتعليم  العالي 

�سوق العمل و�إقرار الا�ستراتيجيات.
كما عر�ض محافظة عددًا من الاعتبارات الرئي�سية مبينًا، 
�أن المقر الرئي�سي لوزارة التعليم وتنمية الموارد الب�شرية 
�سيكون المبنى الرئي�سي لوزارة التربية والتعليم الحالي، 
التعليم  �إدارة  با�ستنثاء  المتفرقة  المباني  بع�ض  �إلى  �إ�ضافة 
�إنهاء  يتم  لن  و�أنه  القائم،  المبنى  في  �ستبقى  التي  العالي 
خدمات �أي من الكوادر خلال مراحل التفعيل، و�سيوا�صل 
التنظيمي  الهيكل  �ضمن  مهامهم  �أداء  الموظفين  جميع 
الجديد، و�سيتم البدء بتفعيل مركز وزارة التعليم وتنمية 
لتفعيل  الانتقال  ثم  ومن  �أولي،  ب�شكل  الب�شرية  الموارد 
ودمجها  التعليم  لمديريات  الجديد  الت�شغليي  النموذج 
خلال  من  والتحقق  عامين،  مدار  على  القادمة  الفترة  في 
والالتزام  الأعمال  ا�ستمرارية  ل�ضمان  الحكومية  الخطط 
الكامل بعدم تعطيل �أي من الخدمات الأ�سا�سية �أثناء تنفيذ 
وزارة  �إن�شاء  �إن  البلبي�سي  قالت  التفعيل.بدورها،  خطة 
التعليم وتنمية الموارد الب�شرية ي�أتي �ضمن خارطة طريق 
تحديث القطاع العام، ويهدف �إلى تحديث منظومة التعليم، 

و�إيجاد مرجعية واحدة لر�سم ال�سيا�سات التعليمية.
وبينت، �أن المنظومة الجديدة للوزارة لا تنتق�ص من المهام 
�أو  تعار�ض  �أي  وجود  عدم  وت�ضمن  المطلوبة،  والأدوار 
فجوات.ولفتت �إلى �أن العمل جار على و�ضع �إطار للكفايات 
البيانات  وجمع  وتحليل  المختلفة،  المجالات  في  للعاملين 
للعاملين  مختلفة  تدريبية  وبرامج  �سيا�سات  وو�ضع 
من  مديرية  كل  �ضمن  العمل  عبء  ودرا�سة  التعليم،  في 

المطلوبة  بالمهام  القيام  على  قدرتها  من  للت�أكد  المديريات 
وتنفيذ  ال�سيا�سات  ر�سم  لت�ستطيع  الجديدة؛  للوزارة 

مهامها وقيا�س الأثر.
لمنتدى  التنفيذية  المديرة  �أعربت  جانبها،  من 
اللقاء  هذا  �أن  بركات،  ن�سرين  الأردني،  الا�ستراتيجيات 
يهدف �إلى تقديم التغذية الراجعة على الت�صور الم�ستقبلي 
التربية  وزارة  عليه  عملت  الذي  التعليم،  قطاع  لهيكلية 
مع  بالتعاون  العلمي  والبحث  العالي  والتعليم  والتعليم 
مختلف الجهات المعنية ووزارة تطوير القطاع العام، بما 
تحقق  وعملية  وواقعية  علمية  �أ�س�س  على  قيامه  ي�ضمن 

التوازن بين الطموح والإمكانات وتعزز ا�ستدامة الأثر.
و�أ�شارت بركات �إلى �أن م�شاركة �أع�ضاء المنتدى �إلى جانب 
وطني  حوار  �إطار  في  ت�أتي  والخا�صة  الحكومية  الجهات 
جامع حول م�ستقبل التعليم، امتدادًا للدور الذي ا�ضطلع 
التحديث  ر�ؤيتي  �صياغة  في  رئي�سي  ك�شريك  المنتدى  به 

الاقت�صادي والإداري.
و�أو�ضحت بركات، �أن التعليم بات �أحد الأعمدة الأ�سا�سية 
ت�شكل  الجل�سة  هذه  و�أن  الدولة،  تحديث  م�شروع  في 
م�ساحة تفكير م�شترك لمواءمة تحول منظومة التعليم مع 
م�سارات التحديث، بما يوفق بين الر�ؤية والتطبيق ويعزز 

�إحداث تغيير م�ستدام.
وزير  �أدارها  التي  الحوارية  الجل�سة  فعاليات  وت�ضمنت 
الموارد  لتنمية  الوطنية  اللجنة  ع�ضو  الأ�سبق  العمل 
"هيكلة  بعنوان  تقديميًا  ا  عر�ضً مراد،  �سمير  الب�شرية 
منظومة التعليم وتنمية الموارد الب�شرية"؛ قدمته مديرة 
مكتب تحديث التعليم في وزارة التربية والتعليم المهند�سة 

هند الهنداوي.

وزيرة التنمية الاجتماعية تبحث 
ونظيرتها اللبنانية سبل تعزيز التعاون

‏عمان 
ال��شؤون  وزيرة  مع  م�صطفى،  بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  بحثت 
الم�شترك في عدد من  التعاون  تعزيز  �سبل  ال�سيد،  اللبنانية حنين  الاجتماعية 
المجالات الاجتماعية ذات الاهتمام الم�شترك، وذلك على هام�ش انعقاد �أعمال 
الدورة الخام�سة والأربعين لمجل�س وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب، التي 

ا�ست�ضافتها العا�صمة عمان.
على  الاجتماعية  التنمية  وزارة  حر�ص  اللقاء،  خلال  م�صطفى  بني  و�أكدت 
تطوير برامجها وخدماتها المقدمة للفئات الأكثر احتياجًا، من خلال منظومة 
متكاملة للحماية الاجتماعية، ت�سعى �إلى تعزيز العدالة الاجتماعية وتح�سين 
لتحديث  الم�ستمرة  الجهود  �إلى  م�شيرة  الم�ستهدفة،  للفئات  الحياة  نوعية 

البرامج وتو�سيع نطاق الا�ستفادة منها وفق �أف�ضل الممار�سات.
�أهمية تبادل الخبرات والاطلاع على التجارب الناجحة بين  كما �شددت على 
الدول العربية في مجالات الحماية والرعاية الاجتماعية، بما ي�سهم في تطوير 

ال�سيا�سات الاجتماعية وتعزيز التكامل والتعاون الإقليمي في هذا المجال.
من جانبها، �أعربت وزيرة ال��شؤون الاجتماعية اللبنانية، عن �شكرها وتقديرها 
للأردن على ح�سن التنظيم والا�ست�ضافة لأعمال الدورة الخام�سة والأربعين 
التن�سيق  تعزيز  �أهمية  م�ؤكدة  العرب،  الاجتماعية  ال��شؤون  وزراء  لمجل�س 
الق�ضايا  مختلف  في  الخبرات  وتبادل  العربية،  الدول  بين  الم�شترك  والتعاون 
للتحديات  الا�ستجابة  ويعزز  الم�شتركة  الم�صالح  يخدم  بما  الاجتماعية، 

الاجتماعية الراهنة.

مهرجان التمور الأردنية حصاد سنوات 
من الإنجاز وترجمة لرؤي��ة التحديث الاقتصادي

عمان 
عمان،  في  المنعقد  الأردنية  التمور  مهرجان  يج�سد 
والإنجاز  العمل  من  طويلة  �سنوات  ح�صاد 
حيا  نموذجا  ويقدم  النخيل،  قطاع  في  الم�ؤ�س�سي 
على �أن ر�ؤية التحديث الاقت�صادي لي�ست برنامجا 
مرحليا، بل م�شروع وطني عابر للحكومات، ر�سخ 
على  والقدرة  الا�ستدامة  ركائز  الزراعي  للقطاع 

النمو والتجدد.
�أن المهرجان لم  و�أكد م�شاركون و�شركات عار�ضة 
ي�أت كنتيجة جهد �آني، بل ثمرة م�سار متوا�صل من 
القدرات، والا�ستثمار في المعرفة  التخطيط، وبناء 
من  التمور  قطاع  نقل  في  �أ�سهم  ما  والتكنولوجيا، 
ت�شمل  متكاملة  قيمة  �سل�سلة  �إلى  التقليدي  الإنتاج 
والابتكار،  الغذائي،  والت�صنيع  الذكية،  الزراعة 

والت�سويق.
وقالت ممثلة �شركة "�سمارت فوود" رانيا البابلي، 
الا�ستثمارية  البيئة  ن�ضج  تعك�س  الم�شاركة  �إن 
طورت  ال�شركة  �أن  مو�ضحة  الأردن،  في  الزراعية 
من  الأردني،  التمر  على  تعتمد  مبتكرة  منتجات 
بينها �شاي �صحي م�ستخل�ص من التمر، وحلويات 
النوع  �أن هذا  ال�سكري، م�ؤكدة  مخ�ص�صة لمر�ضى 

من الت�صنيع الغذائي ما كان ليتحقق لولا ا�ستقرار 
ال�سيا�سات الزراعية وتراكم الخبرات عبر �سنوات.
الزراعية  الحافظ  عبد  �شركة  �شددت  جانبها،  من 
ت�ؤكد  وتو�سعه  المهرجان  ا�ستمرارية  �أن  على 
وجود بنية م�ؤ�س�سية �صلبة في قطاع التمور، مكنت 
الجودة،  ورفع  الإنتاجية  تح�سين  من  المزارعين 
طويل  تنموي  نهج  �إطار  في  بالأ�سواق،  وربطهم 

الأمد.
�آية  م�شاركة  لبنانية  �شركة  ممثلة  �أكدت  كما 
التمور  قطاع  في  الأردنية  التجربة  �أن  عبدالخالق، 
من  جعلت  المعالم،  وا�ضحة  تنموية  ر�ؤية  تعك�س 
الزراعة قطاعا جاذبا لل�شراكات الإقليمية، وقادرا 
على ا�ستيعاب �صناعات غذائية متقدمة قائمة على 
�أوركي"  "جرين  �شركة  �أو�ضحت  التمر.بدورها، 
التركية �أن ح�ضورها ي�أتي في �سياق التعاون طويل 
ا�ستقرار  �أن  معتبرة  التكنولوجيا،  ونقل  الأمد 
�أتاح تطبيق حلول  الزراعية في الأردن  ال�سيا�سات 

تقنية ترفع كفاءة الإنتاج وتدعم الا�ستدامة.
وفي محور الابتكار، عر�ضت مزارع الحافظ للتمور 
من  المطور  النخيل  تلقيح  جهاز  ا�ستخدام  لتجربة 
مخترع عراقي، والذي �أ�سهم في تلقيح ما بين 700 

العمالة،  على  الاعتماد  تقليل  مع  نخلة  و1000 
م�سار  �ضمن  الابتكار  توطين  على  عملي  مثال  في 

تطويري م�ستدام.
"�أك�ساد" �إلى �أن  و�أ�شار محمد �إ�سماعيل من منظمة 
تطوير �أ�صناف مثل تمر البرحي جاء نتيجة تراكم 
�أن  م�ؤكدا  التطبيقية،  والتجارب  العلمي  البحث 
الا�ستدامة  مقومات  تمتلك  باتت  الأردنية  الزراعة 

في مواجهة تحديات المناخ.
وفي هذا ال�سياق، �أكد رئي�س جمعية التمور الأردنية 
�أن  المهرجان يبرهن على  �أن  �أنور حداد،  المهند�س 
في  نجح  وطني  م�شروع  الأردني  الزراعي  القطاع 
ووفر  الأردني،  للتمر  متكاملة  جودة  منظومة  بناء 
�أ�سواق ت�صديرية،  قيمة اقت�صادية م�ضافة، وفتح 
بما ين�سجم مع �أهداف ر�ؤية التحديث الاقت�صادي 

ويعزز الأمن الغذائي الوطني.
الأردنية  الزراعة  �أن  المهرجان  في  م�شاركون  و�أكد 
تنموية  ركيزة  بل  ظرفيا،  �أو  ه�شا  قطاعا  تعد  لم 
بما  والتطور،  الا�ستمرار  على  قادرة  م�ستدامة 
يعك�س �إرادة وطنية جعلت من التمر الأردني ق�صة 
التخطيط طويل  �أن  نجاح متراكمة، و�شاهدا على 

الأمد هو الطريق الأ�ضمن للتنمية.

اتحاد الجامعات العربية ينظم
 ندوة بعنوان "تش��كيل المس��تقبل"

عمان 
نظم اتحاد الجامعات العربية، ندوة علمية في جامعة العلوم التطبيقية بعنوان 
"ت�شكيل الم�ستقبل"، ا�ست�ضاف خلالها الم�ؤلف والخبير الدولي في مجال الذكاء 
الأمريكية  الف�ضاء  وكالة  في  الا�صطناعي  الذكاء  موظفي  وكبير  الا�صطناعي 

نا�سا – مركز غودارد البروفي�سور عمر حتاملة.
وح�ضر الندوة الأمين العام لاتحاد الجامعات العربية الدكتور عمرو �سلامه، 
ونخبة من الأكاديميين والمتخ�ص�صين الأردنيين، �إلى جانب م�شاركة �أكثر من 

150 �أكاديميا من الجامعات العربية عن بُعد، يمثلون 14 دولة عربية.
و�أكد حتاملة خلال محا�ضرته �أن الذكاء الا�صطناعي يعد �أكثر التقنيات ت�أثيرا 
�أداة تقنية، بل قوة  �أنه لم يعد مجرد  �إلى  الب�شرية، م�شيرا  وتحولا في تاريخ 
التعليم  ذلك  في  بما  الإن�سانية،  الحياة  مناحي  مختلف  ت�شكيل  �ستعيد  �شاملة 
تقنيات  في  المت�سارع  التطور  �أن  و�أو�ضح  العمل.  و�سوق  والطب  والاقت�صاد 
الذكاء الا�صطناعي التوليدي جعل هذه التكنولوجيا متاحة للجميع، ما �أحدث 

تحولا جذريا في طبيعة ا�ستخدامها وت�أثيرها المجتمعي.
بل  اليدوية،  الوظائف  على  يقت�صر  لن  الا�صطناعي  الذكاء  ت�أثير  �أن  وبين 
�سيمتد لي�شمل الوظائف الفكرية والتخ�ص�صية مثل الطب والهند�سة والقانون 
والمحا�سبة، م�ؤكدا �أن القطاع الطبي من �أكثر القطاعات ا�ستفادة، لا �سيما في 
مجالات الت�شخي�ص المبكر، ودعم الأطباء ب�أحدث الأبحاث الطبية، وتح�سين 

كفاءة الأنظمة ال�صحية.
وحذر حتاملة من الاعتماد المطلق على �أنظمة الذكاء الا�صطناعي دون ممار�سة 
التفكير النقدي، م�شددا على �ضرورة توظيف هذه التقنيات ك�أدوات م�ساندة 
ي�سببه  قد  لما  للحقيقة،  نهائية  كم�صادر  لا  القرار،  واتخاذ  والنقا�ش  للحوار 

الا�ستخدام غير الواعي من تراجع في مهارات التحليل والتفكير الم�ستقل.
كما تناول التحديات الأخلاقية المتزايدة الم�صاحبة لتطور الذكاء الا�صطناعي، 
�أطر  و�ضع  ي�ستدعي  ما  التقنية،  التحديات  تعقيدها  في  تفوق  �أنها  معتبرا 
�أخلاقية وا�ضحة تقوم على ال�شفافية والعدالة وحماية الخ�صو�صية واحترام 

حقوق الإن�سان.
�إطالة  �أن التقدم في الذكاء الا�صطناعي والطب الدقيق قد ي�سهم في  �إلى  و�أ�شار 
متو�سط عمر الإن�سان لي�صل �إلى ما بين 120 و130 عاما، م�ؤكدا �أهمية التركيز 

على جودة الحياة وال�صحة الج�سدية والعقلية، ولي�س مجرد �إطالة العمر.
تعاونا  تتطلب  مف�صلية  تاريخية  مرحلة  �أمام  يقف  العالم  �أن  حتاملة  و�أكد 
دوليا ومجتمعيا وا�سعا ل�ضمان توظيف الذكاء الا�صطناعي بما يخدم الإن�سان 

ويحافظ على القيم الإن�سانية.

اختتام أعمال مجلس وزراء 
الش��ؤون الاجتماعية العرب في عمان

عمان 
وزراء  لمجل�س  الـ45  العادية  الدورة  �أعمال  عمان،  العا�صمة  في  اختتمت 
ال��شؤون الاجتماعية العرب، والتي ت�سلمت رئا�ستها المملكة الأردنية الها�شمية 
رفيع  العربي  الم�ؤتمر  �أعمال  اختتام  جانب  �إلى  ال�شقيقة،  البحرين  مملكة  من 
للتنمية  الثاني  العالمي  القمة  م�ؤتمر  ال�صادر عن  الإعلان  تنفيذ  الم�ستوى حول 

الاجتماعية.
و�شهدت اجتماعات المجل�س كلمات لكل من وزيرة التنمية الاجتماعية رئي�سة 
البحريني  الاجتماعية  التنمية  ووزير  م�صطفى،  بني  وفاء  الحالية  الدورة 
رئي�س الدورة ال�سابقة �أ�سامة بن �صالح العلوي، ووزيرة الت�ضامن الاجتماعي 
العرب  الاجتماعية  ال��شؤون  التنفيذي لمجل�س وزراء  المكتب  رئي�سة  الم�صرية 
الدكتورة مايا مر�سي، ومدير �إدارة التنمية وال�سيا�سات الاجتماعية وم�س�ؤول 
النابل�سي،  طارق  المفو�ض  الوزير  العربية  الدول  جامعة  في  الفنية  الأمانة 

�إ�ضافة �إلى كلمات لعدد من وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب.
و�أقر مجل�س وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب خلال �أعمال الدورة عددا من 
الوفود  بين  مو�سعة  مناق�شات  بعد  وذلك  المجل�س،  بعمل  المتعلقة  القرارات 

الم�شاركة.
عن  ال�صادر  عمان  بيان  الأربعاء  �أم�س  يوم  اجتماعاته  في  �أقر  المجل�س  وكان 
القمة  م�ؤتمر  عن  ال�صادر  الإعلان  تنفيذ  حول  الم�ستوى  رفيع  العربي  الم�ؤتمر 
م�سيرة  بموا�صلة  الالتزام  اكد  والذي  الاجتماعية،  للتنمية  الثانية  العالمية 
التنمية الاجتماعية في الدول العربية وتعزيز التعاون العربي العربي والعربي 
ال�سيا�سي  الدوحة  �إعلان  لتنفيذ  الدولي، ولا �سيما مع منظومة الأمم المتحدة، 

وبما ين�سجم مع قرارات القمم العربية والاجتماعات الوزارية ذات ال�صلة.
و�أ�شار بيان عمان �إلى التحديات الاجتماعية والاقت�صادية التي تواجه المنطقة 
الم�ساواة،  وعدم  والبطالة،  الأبعاد،  متعدد  الفقر  مقدمتها  وفي  العربية، 
وتداعيات النزاعات والأزمات الإن�سانية، والتغيرات الديمغرافية والفجوات 
دولة  مقدمتها  وفي  متكاملة،  اجتماعية  تدخلات  الى  الحاجة  م�ؤكدا  الرقمية، 

فل�سطين.
بالحماية  الأولى  للفئات  �أولوية  �إعطاء  �ضرورة  على  الم�شاركون  و�شدد 
والن�ساء،  ال�سن،  وكبار  �ألإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  �سيما  ولا  الاجتماعية، 
الاقت�صادي،  والتمكين  الاجتماعي  الإدماج  �سيا�سات  وتعزيز  والأطفال، 

و�ضمان الو�صول العادل الى التعليم وال�صحة والخدمات الأ�سا�سية.
الدوحة،  �إعلان  لتنفيذ  �إعداد خطة عمل عربية �شاملة  واتفق الم�شاركون على 
ت�ستند الى دعم الر�ؤية العربية 2045، وتطوير �أليات الإغاثة والتعافي المبكر 
التكنولوجي  والاندماج  والمائي،  الغذائي  الأمن  وتعزيز  الإعمار،  و�إعادة 

والذكاء الا�صطناعي، ودعم التعلم مدى الحياة وريادة الأعمال.
العربي  الا�ستراتيجي  الإطار  لتنفيذ  الجهود  تكثيف  الى  البيان  دعا  كما 
لدرا�سات  العربي  المركز  ت�شغيل  ودعم  الأبعاد،  متعدد  الفقر  على  للق�ضاء 
الالتزام  جانب  الى  الأردن،  في  الفقر  على  والق�ضاء  الاجتماعية  ال�سيا�سات 
برلين، وتعزيز الحوار  �إعلان عمان  الإعاقة وتنفيذ  الأ�شخا�ص ذوي  بحقوق 

الاجتماعي.
وطالب بيان عمان برفع البيان الى القمة العربية المقبلة لاعتماده كوثيقة عربية 
تقديرهم  عن  الم�شاركون  اعرب  والم�ؤتمر  المجل�س  اعمال  ختام  وفي  مرجعية، 
للمملكة الاردنية الها�شمية على ح�سن الا�ست�ضافة والتنظيم، م�ؤكدين التزامهم 

بتنفيذ بيان عمان بما يعزز م�سيرة التنمية الاجتماعية في المنطقة.
ال��شؤون  وزراء  لمجل�س   45 الـ  الدورة  لأعمال  الأردن  ا�ست�ضافة  ‏وت�أتي 
دور  وتر�سيخ  الم�شترك،  العربي  العمل  تعزيز  �إطار  في  العرب،  الاجتماعية 
للتنمية  الداعمة  الاجتماعية  ال�سيا�سات  تطوير  في  محوريا  �شريكا  المملكة 
ال�شاملة، والإ�سهام الفاعل في �صياغة توجهات العمل الاجتماعي العربي، ودعم 
الجهود الإقليمية الرامية �إلى بناء �أنظمة حماية وتنمية �أكثر كفاءة وا�ستدامة، 

بما ينعك�س �إيجابا على المجتمعات العربية كافة.

وزير البيئة: بدء إعداد البرنامج التنفيذي 
للنفاي��ات العش��وائي  الإلق��اء  م��ن  للح��د 

عمان 
الحكومية  التوجيهية  اللجنة  �أن  �سليمان،  �أيمن  الدكتور  البيئة،  وزير  �أعلن 
للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء  من  للحد  التنفيذي  البرنامج  �إعداد  فعليا  بد�أت 
رئي�س  تر�أ�سه  الذي  للجنة  الأول  الاجتماع  عقب   ،2027–2026 للأعوام 
لتح�سين  الحكومة  جهود  �ضمن  خطوة  في  الأع�ضاء،  جميع  بح�ضور  الوزراء 

النظافة العامة وحماية البيئة وال�صحة العامة في جميع محافظات المملكة.
لمعالجة  ومتكاملة  �شاملة  ا�ستراتيجية  ناق�ش  الاجتماع  �أن  �سليمان  و�أو�ضح 
البرنامج  �أن  م�ؤكدا  المملكة،  م�ستوى  للنفايات على  الع�شوائي  الإلقاء  ظاهرة 
وال�ساحات  ال�شوارع  في  النظافة  م�ستوى  تح�سين  على  �سيعمل  التنفيذي 
بما  النفايات  لإدارة  التحتية  البنية  وتطوير  والغابات،  العامة  والأماكن 
ب�شكل  والتخل�ص  والنقل  الجمع  طرق  وتح�سين  الحاويات  عدد  زيادة  ي�شمل 
ب�شكل  تعمل  متخ�ص�صة  فرق  عبر  النظافة  �أعمال  تكثيف  جانب  �إلى  م�ستدام، 
دوري، وتعزيز الرقابة و�إنفاذ الت�شريعات البيئية لر�صد المخالفات ومعالجتها 

بفاعلية.
الع�شوائي  الإلقاء  �أن  الوزراء �شدد خلال الاجتماع على  �أن رئي�س  �إلى  و�أ�شار 
للنفايات غير مقبول ب�أي �شكل، و�أن الحفاظ على النظافة م�س�ؤولية م�شتركة، 
موجها الوزارات والجهات المعنية �إلى تكثيف حملات النظافة العامة وتعزيز 
مو�سمية،  وغير  م�ستمرة  الجهود  وجعل  المخالفين،  بحق  القانون  �إنفاذ 
العبادة  ودور  والجامعات  المدار�س  ت�ستهدف  توعوية  حملات  مع  ومتزامنة 
وتعزيز  المجتمع  لدى  البيئية  ال�سلوكيات  تغيير  ل�ضمان  الإعلام،  وو�سائل 

الوعي البيئي لجميع �شرائح المجتمع.
و�أ�ضاف �سليمان �أن اللجنة التوجيهية ت�ضم وزراء الإدارة المحلية والأ�شغال 
والمقد�سات  وال��شؤون  والأوقاف  الحكومي  والات�صال  والإ�سكان  العامة 
الإ�سلامية والداخلية والمالية والزراعة وال�سياحة والآثار، �إ�ضافة �إلى رئي�س 
لجنة �أمانة عمان ومدير الأمن العام، وتتولى و�ضع الخطة التنفيذية ومتابعة 
تطبيقها على م�ستوى المملكة بما يعزز التن�سيق بين الجهات المختلفة وي�ضمن 
�شمولية الجهود في جميع المناطق، م�ؤكدا �أن نجاح البرنامج يعتمد على تكامل 

الأدوار بين الم�ؤ�س�سات الحكومية والمواطنين والمجتمع المدني.
و�أكد الوزير في ت�صريح لوكالة الأنباء )بترا(، �أن البرنامج التنفيذي �سيت�ضمن 
تبني �أدوات تقنية حديثة مثل نظام �إلكتروني م�ؤتمت لر�صد المخالفات البيئية 
وربطه مبا�شرة ب�آليات �إنفاذ القان ون، �إلى جانب تركيب كاميرات على المركبات 
المخ�ص�صة للرقابة، بهدف رفع كفاءة الر�صد والمتابعة وتحقيق الردع الفاعل، 
�إ�ضافة �إلى درا�سة ال�سلوكيات المجتمعية المرتبطة بالإلقاء الع�شوائي للنفايات 
الم�شاركة  تعزيز  على  التركيز  مع  الأمد،  طويلة  م�ستدامة  حلول  لتقديم 

المجتمعية وت�شجيع الالتزام بالممار�سات البيئية ال�سليمة.
ملف  �إدارة  في  نوعية  نقلة  يمثل  التنفيذي  البرنامج  �أن  �إلى  �سليمان  و�أ�شار 
البنية  تطوير  بين  ويجمع  للنفايات،  الع�شوائي  الإلقاء  من  والحد  النظافة 
التكنولوجيا  ا�ستخدام  الرقابة،  تعزيز  النظافة،  �أعمال  تكثيف  التحتية، 
جميع  مع  بالتعاون  البيئة  وزارة  التزام  م�ؤكدا  البيئي،  والتثقيف  الحديثة 
و�شفافية،  بكفاءة  البرنامج  لتنفيذ  المعنية  والم�ؤ�س�سات  والبلديات  الوزارات 
ويعزز  المواطنين،  حياة  نوعية  ويح�سن  وم�ستدامة،  �أنظف  بيئة  ي�ضمن  بما 

�صورة الأردن الح�ضارية وال�سياحية وي�شجع على الا�ستثمار.
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وصفة صباحية بـ10 فوائد غير متوقعة

وكالات
ر�شة  مع  الليمون  بماء  يُ�شاد  الحياة،  مناحي  مختلف  في 
من الملح الاأ�شود )المعروف اأي�شاً با�شم كالا نمك( بو�شفه 

م�شروباً منع�شاً ومتعدد الفوائد.
تح�شين  بين  الطبيعي  الم�شروب  هذا  فوائد  تتراوح  اإذ 
بح�شب  الاإلكتروليتات،  موازنة  في  والم�شاعدة  اله�شم 

Times of India شحيفة�
اأن مكوناته الغذائية مجتمعة توفر ع�شر فوائد  كما يُعتقد 

مثبتة اأو تقليدية، على النحو التالي:
العادات  اأكثر  من  الماء  �شرب  :يُعد  اأف�شل  ترطيب   .1
ال�شباحية فائدة، واإ�شافة الليمون مع ر�شة ملح �شغيرة 
تجعله األذ مذاقاً، ما ي�شاعد كثيرين على �شرب كميات اأكبر 

من ال�شوائل.
الطاقة  م�شتويات  تح�شين  في  الجيد  الترطيب  وي�شهم 
واله�شم والتركيز والاأداء البدني. واإذا �شاعد هذا الم�شروب 
هذا  فاإن  بالماء،  ال�شكرية  الم�شروبات  ا�شتبدال  على 
الاأدلة  وتُدرج  مهماً.  �شحياً  مك�شباً  يُعد  ذاته  بحد  التغيير 
الليمون  ماء  فوائد  اأبرز  بو�شفه  الترطيب  الطبية تح�شين 

ال�شباحي.
2. فيتامين C لدعم المناعة والب�شرة

وهو   ،C فيتامين  من  قيّمة  كمية  واحدة  ليمونة  توفر  كما 
الب�شرة.  و�شحة  المناعة  لوظائف  اأ�شا�شي  اأك�شدة  م�شاد 
مرونة  يعزز  ما  الكولاجين،  اإنتاج  المنتظم  تناوله  ويدعم 
الجلد، وي�شاعد الج�شم على مقاومة العدوى اليومية. واإذا 
كان النظام الغذائي يفتقر اإلى الفاكهة الطازجة، فاإن ليمونة 

ال�شباح تُعد اإ�شافة غذائية مهمة.
3. ه�شم اأف�شل وانتفاخ اأقل

والع�شارات  اللعاب  اإفراز  الليمون  ع�شير  يحفز  ذلك،  اإلى 
المعدية لدى كثيرين، ما ي�شاعد على تن�شيط عملية اله�شم 
في ال�شباح. وللملح الاأ�شود تاريخ طويل في الطب ال�شعبي 
الع�شارة  اإفراز  ي�شجع  اأنه  يُعتقد  اإذ  لله�شم،  كم�شاعد 

ال�شفراوية ويخفف الغازات والانتفاخ.
وجعل  المعدة  ثقل  تخفيف  في  بينهما  الجمع  ي�شاهم  وقد 
الدرا�شات  محدودية  رغم  راحة،  اأكثر  الاأولى  الوجبة 

ال�شريرية القاطعة في هذا المجال.
4. الم�شاعدة في �شبط الوزن و�شكر الدم

ب�شيطة  ا�شتراتيجية  الوجبات  قبل  الماء  �شرب  يُعد  كذلك 
المتناولة،  الحرارية  ال�شعرات  من  تقلل  قد  علمياً  مدعومة 
الطعم.  حيث  من  قبولًا  اأكثر  العادة  هذه  الليمون  ويجعل 

قد  الحم�شيات  م�شتخل�شات  اأن  اإلى  محدودة  اأدلة  وت�شير 
لا  وحده  الليمون  ماء  اأن  ورغم  الوزن.  �شبط  في  ت�شاهم 
يوؤدي اإلى فقدان كبير للوزن، فاإنه يمكن اأن يكون جزءاً من 
نمط حياة �شحي متكامل. ويحذر الباحثون من الادعاءات 

المبالغ فيها المتعلقة بحرق الدهون ال�شريع.
5. توازن الاإلكتروليتات

ويحتوي الملح الاأ�شود على معادن نادرة، ويختلف تركيبه 
�شغيرة  ر�شة  ت�شاعد  وقد  العادي.  الطعام  ملح  عن  قليلًا 
اأثناء  المفقود  ال�شوديوم  من  ب�شيط  قدر  تعوي�ض  في  منه 
النوم، خا�شة في حالات التعرق اأو الجفاف الخفيف. ومع 
ذلك، لا يُعد هذا الم�شروب بديلًا عن محاليل الاإلكتروليت اأو 

الم�شروبات الريا�شية.
6. تخفيف الاإم�شاك

كما قد ت�شاعد زيادة �شرب ال�شوائل، اإلى جانب التاأثير الملين 
الخفيف المن�شوب للملح الاأ�شود، في تخفيف حالات الاإم�شاك 
العر�شي. وي�شير كثيرون اإلى تح�شن انتظام حركة الاأمعاء 

عند اإدخال هذا الم�شروب �شمن روتينهم اليومي.
7. خ�شائ�ض م�شادة للاأك�شدة والالتهابات

ويوفر الليمون حم�ض ال�شتريك والفلافونويدات وفيتامين 
C، وهي مركبات م�شادة للاأك�شدة ت�شاعد في تقليل الاإجهاد 
الاأطعمة  تناول  ويرتبط  الخلايا.  م�شتوى  على  التاأك�شدي 
الغنية بم�شادات الاأك�شدة بانخفا�ض الالتهابات وتح�شين 

ال�شحة العامة.
ال�شترات  ت�شاعد  الكلى:كذلك  ح�شوات  من  الوقاية   .8
اأنواع  بع�ض  تكوّن  تقليل  على  الحم�شيات  في  الموجودة 
البول.  في  بالكال�شيوم  الارتباط  خلال  من  الكلى  ح�شوات 
للحم�شيات  المنتظم  الا�شتهلاك  بين  عدة  درا�شات  وتربط 

وانخفا�ض خطر الاإ�شابة بهذه الح�شوات.
9. تح�شين مذاق الماء وت�شجيع الا�شتمرار

ومن الفوائد ال�شلوكية المهمة تح�شين طعم الماء، ما ي�شجع 
اليومي بهذه  ما يكون الالتزام  على �شربه بانتظام. وغالباً 
�شغيرة  �شحية  مكا�شب  تحقيق  في  اأ�شا�شياً  عاملًا  العادة 

تتراكم مع الوقت.
10. فوائد نف�شية ومزاجية :اإلى ذلك، يمكن لروتين �شباحي 
الليمون والملح مع لحظات هدوء  يت�شمن م�شروب  ب�شيط 
اأن هذا  التوتر وتح�شين المزاج. ورغم  اأن ي�شاعد في تقليل 
الترطيب  بين  الجمع  فاإن  وحده،  للم�شروب  يعود  لا  الاأثر 
ال�شحة  يدعم  لليوم  الهادئة  والبداية  الواعية  والتغذية 

النف�شية على المدى الطويل.

كيف يحفز الإفراط في الأطعمة 
والمشروبات الساخنة نمو السرطان؟

وكالات
الاأطعمة  تناول  اأن  اإلى  الاأورام،  اأخ�شائي  �شليمانوف،  محمد  الدكتور  ي�شير   
الاإ�شابة  خطر  من  يزيد  قد  با�شتمرار  ال�شاخنة  والم�شروبات  جدا  الحارة 

بال�شرطان.
ال�شاخنة  اأن الاإفراط في تناول الاأطعمة الحارة والم�شروبات  الدكتور من  حذر 
اأنواع  اأخطر  من  وهما  والمريء،  المعدة  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  من  يزيد  قد 

ال�شرطان، وذلك بح�شب و�شائل اإعلام رو�شية.
والمريء  للمعدة  المخاطية  الاأغ�شية  تعر�ض  عن  ينجم  الخطر  هذا  اأن  واأو�شح 
ب�شكل متكرر للاأطعمة والم�شروبات الحارة اأو ال�شاخنة جدا، ما يوؤدي اإلى التهاب 

مزمن يزيد من احتمال تطور الاأورام الخبيثة. وقال:
مراحل  في  ولكن  مبكرا،  اكت�شافه  تم  اإذا  وعلاجه  المر�ض  على  ال�شيطرة  "يمكن 
متقدمة، يظل �شببا رئي�شيا للوفاة بين الم�شابين، وتعتمد خطورة المر�ض على 

مرحلة اكت�شافه".
واأ�شاف الدكتور �شليمانوف اأن العملية تتمثل في اأن الاأن�شجة المخاطية تحاول 
الوقت، قد تنق�شم  انق�شام خلوي مكثف. ومع  اإلى  با�شتمرار، مما يوؤدي  التجدد 

بع�ض الخلايا ب�شكل غير طبيعي، ما يوؤدي اإلى نمو ورم �شرطاني.
اأنه  وللتقليل من هذا الخطر، ن�شح الطبيب باتباع نمط حياة �شحي، مو�شحا 
لي�ض من ال�شروري التخلي تماما عن الاأطعمة الحارة اأو الم�شروبات ال�شاخنة 
المهم  من  ولكن  ال�شتوي،  الح�شاء  اأو  ال�شباحي  القهوة  فنجان  مثل  المعتادة، 

تجنب التعر�ض المبا�شر للحرارة ال�شديدة قدر الاإمكان.
وتقليل  ال�شاخنة،  الم�شروبات  تبرد  حتى  دقائق  لب�شع  الانتظار  على  و�شدد 

ا�شتخدام الملح والتوابل الحارة في ال�شلطات والاأطباق الرئي�شية.

فواكه غنية بالبوتاسيوم قد تساعد في خفض ضغط الدم
وكالات

يوجد  لا  اإنه  هيلث«  ويل  »فيري  موقع  قال   
الدم  ب�شغط  التحكم  على  قادر  واحد  طعام 
بمفرده، ولكن تناول المزيد من الاأطعمة الغنية 

بالبوتا�شيوم قد يُحدث فرقاً ملحوظاً.
في  بالبوتا�شيوم  الغنية  الفواكه  هذه  وتُ�شاعد 
الحفاظ على �شغط دم �شحي، بل وقد تُ�شهم في 

خف�شه مع مرور الوقت.
الموز

وذلك  البوتا�شيوم،  م�شادر  اأ�شهر  من  الموز  يُعدّ 
ل�شبب وجيه، فمحتواه العالي من البوتا�شيوم قد 

يُ�شاعد في خف�ض �شغط الدم بب�شع نقاط.
حتى  فاإن  طفيفاً،  يكون  قد  التاأثير  اأن  ورغم 
من  تُقلل  الدم  �شغط  في  الب�شيطة  الانخفا�شات 
خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب وال�شكتة الدماغية 

على المدى الطويل.
يزيد  ما  الموز  يُوفّر  البوتا�شيوم،  اإلى  اإ�شافةً 
وقد  الغذائية  الاألياف  من  غرامات   3 على  قليلًا 
كالموز،  الفواكه،  في  الموجودة  الاألياف  رُبطت 
القلب  باأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر  بانخفا�ض 
والاأمرا�ض الاأي�شية، وذلك على الاأرجح ب�شبب 
تاأثيراتها الاإيجابية على �شغط الدم وم�شتويات 

الكولي�شترول وال�شحة العامة.
الرمان

بالبوتا�شيوم  غنيّين  وع�شيره  الرمان  يُعدّ 
ل�شحة  المفيدة  النباتية  بالمركبات  ومليئين 

القلب.
�شرب  اأو  الرمان  تناول  اأن  اإلى  الاأبحاث  تُ�شير 
من  كلٍّ  خف�ض  على  يُ�شاعد  قد  بانتظام  ع�شيره 
وتظهر  والانب�شاطي  الانقبا�شي  الدم  �شغط 
لديهم  الذين  الاأ�شخا�ض  لدى  التاأثيرات  اأقوى 

قراءات مرتفعة في البداية.

انخفا�ض  اإلى  المتو�شط،  في  الدرا�شات،  وت�شير 
وهو  الدم  �شغط  في  نقاط  و8   5 بين  يتراوح 

تح�شن ملحوظ ل�شحة القلب.
اأخرى.  بفوائد  الرمان  يتميز  ذلك،  اإلى  اإ�شافةً 
اأكثر من 11  تحتوي حبة الرمان الواحدة على 
غراماً من الاألياف. كما اأنه غني بالبوليفينولات، 
على  ت�شاعد  قد  طبيعية  اأك�شدة  م�شادات  وهي 
ا�شترخاء الاأوعية الدموية وتثبيط اإنزيم مرتبط 

بارتفاع �شغط الدم.
الكيوي

هذه الفاكهة ال�شغيرة غنية بالعنا�شر الغذائية، 
الدم  �شغط  على  اإيجابي  تاأثير  لها  يكون  وقد 
اأن تناول حبتين من  اإلى  اأي�شاً. ت�شير الدرا�شات 
الكيوي يومياً لعدة اأ�شابيع قد يُ�شاهم في خف�ض 

�شغط الدم.
ولكن  كبير،  ب�شكل  ملحوظاً  التاأثير  يُعدّ  ولا 
الفائدة الثابتة التي لوحظت في بع�ض الدرا�شات 
مفيدة  اإ�شافة  يكون  قد  الكيوي  اأن  اإلى  تُ�شير 

ل�شحة القلب اإلى نظامك الغذائي.
يحتوي  كما  بالبوتا�شيوم،  غنياً  الكيوي  ويُعدّ 
البوليفينولات.  مثل  اأخرى  مفيدة  مركبات  على 
علاوة على ذلك، تحتوي الح�شة الواحدة منه 
تُ�شاعد  قد  البرتقال،  من  اأكثر  �شي  فيتامين  على 
الدم  البوليفينولات وفيتامين �شي في دعم تدفق 

ال�شحي وتقليل الالتهاب في الاأوعية الدموية.
الاأفوكادو

قد ي�شاهم الاأفوكادو في دعم �شغط الدم ال�شحي 
على المدى الطويل. ت�شير بع�ض الاأبحاث اإلى اأن 
بانتظام  الاأفوكادو  يتناولون  الذين  الاأ�شخا�ض 
الرغم  على  الدم،  �شغط  انخفا�ض  اإلى  يميلون 
من اأن التاأثير يكون تدريجياً ولي�ض فورياً، وقد 
يكون هذا مفيداً ب�شكل خا�ض ل�شحة القلب على 
بارتفاع  الاإ�شابة  خطر  وتقليل  الطويل  المدى 

�شغط الدم.
من المرجح اأن فوائد الاأفوكادو في خف�ض �شغط 
الغذائية.  العنا�شر  من  مزيج  عن  ناتجة  الدم 

يحتوي الاأفوكادو على المغني�شيوم، وهو معدن 
ي�شاعد على تنظيم �شغط الدم.

البرتقال
م�شدراً  الاأخرى  والحم�شيات  البرتقال  يُعدّ 
خف�ض  في  اأي�شاً  ت�شاعد  وقد  للبوتا�شيوم،  جيداً 
الاأ�شخا�ض  اأن  اإلى  الاأبحاث  تُ�شير  الدم.  �شغط 
يميلون  بانتظام  الحم�شيات  يتناولون  الذين 
اأكثر اإلى انخفا�ض قراءات �شغط الدم الانقبا�شي 

ممن لا يتناولونها.
في  طفيف  بانخفا�ض  البرتقال  ع�شير  رُبط  كما 
اإلى  جزئياً  ذلك  في  الف�شل  ويعود  الدم،  �شغط 
يُ�شاعد  قد  الهي�شبيريدين.  يُ�شمى  نباتي  مُركّب 
الاأوعية  وظائف  تح�شين  في  الهي�شبيريدين 
الكمية  زادت  وكلما  الالتهاب،  وتقليل  الدموية 

المتُناولة، زاد التاأثير.
اأهمية البوتا�شيوم ل�شغط الدم

الدم  �شغط  خف�ض  على  البوتا�شيوم  يُ�شاعد 
التخل�ض  على  الكليتين  م�شاعدة  خلال  من 
من  المزيد  تناول  عند  الزائد.  ال�شوديوم  من 
التخل�ض من  الكليتان على  تُ�شاعد  البوتا�شيوم، 
ي�شاعد  البول.  طريق  عن  ال�شوديوم  من  المزيد 
بها  يحتفظ  التي  ال�شوائل  كمية  تقليل  على  ذلك 
الاأوعية  على  ال�شغط  يخفف  قد  ما  ج�شمك، 

الدموية.
اإذا لم تح�شل على كمية كافية من البوتا�شيوم، 
فقد  الملح،  من  الكثير  تتناول  كنت  اإذا  خا�شةً 
ما  ال�شوديوم،  من  اأكبر  بكمية  ج�شمك  يحتفظ 

يوؤدي في النهاية اإلى ارتفاع �شغط الدم.
الطعام  من  البوتا�شيوم  على  الح�شول  يُف�شل 
بدلًا من المكملات الغذائية اإلا اإذا اأو�شى طبيبك 
الكلى  اأمرا�ض  من  تعاني  كنت  اإذا  خا�شةً  بذلك، 

اأو غيرها.

ــن الــشــاي ــــواع م أن الــذهــبــيــة ..  الــــ5 
الــجــســم وآلام  الالـــتـــهـــابـــات  تــقــلــل 

وكالات
ب�شبب  مختلفة  �شحية  م�شاكل  من  الاإن�شان  ج�شم  يعاني 
اآلام المفا�شل واأمرا�ض  اإلى  اأن يوؤدي  الالتهابات، مما يمكن 

القلب والاإرهاق.
وتعد اأنواع ال�شاي الع�شبية و�شيلة �شهلة لمكافحة الالتهاب 
من  تقلل  النباتات،  من  م�شتقة  مركبات  على  لاحتوائها 

الا�شتجابات الالتهابية في جميع اأنحاء الج�شم.
 Times اإنديا"  اأوف  "تايمز  �شحيفة  ن�شرته  لما  ووفقاً 
of India، ت�شير الدرا�شات البحثية اإلى اأن اأنواع ال�شاي 
البروتين  م�شتويات  بفعالية  تخف�ض  التالية  الخم�شة 
التفاعلي CRP والاإنترلوكين IL 6-6 وعامل نخر الورم 

األفا.
�شاي الكركم

اأو  الطازج  الكركم  جذر  نقع  الكركم  �شاي  تح�شير  يتطلب 
م�شحوقه في ماء �شاخن. ي�شتخدم الج�شم الكركمين لاإيقاف 
اأظهرت  الاأخرى.  الالتهابية  والم�شارات   NF-κB ن�شاط 
الاأبحاث التي جمعت بين تجارب �شريرية متعددة اأن �شاي 
الكركم يقلل من علامات الاأمرا�ض المزمنة لدى البالغين عن 
طريق خف�ض م�شتويات البروتين التفاعلي CRP بمقدار 
 3.48 بمقدار  األفا  الورم  نخر  وعامل  ملغم/لتر،   0.58
بيكوغرام/  1.31 بمقدار   6 والاإنترلوكين  بيكوغرام/مل، 

مل.
خف�ض  طريق  عن  الالتهاب  الكركم  �شاي  مركبات  تقلل 
مزيج  يعزز  كما  الج�شم.  في  التاأك�شدي  الاإجهاد  م�شتويات 
الكركمين  امت�شا�ض  الهند  جوز  حليب  مع  الاأ�شود  الفلفل 
للمفا�شل  �شحية  فوائد  ال�شاي  يوفر   .%2000 بن�شبة 

والاأمعاء عند تناوله �شادة اأو مع اإ�شافة توابل.
�شاي اأخ�شر

يعمل مركب كات�شين EGCG الموجود في ال�شاي الاأخ�شر 
كعامل م�شاد للالتهابات، مما يقلل من اإنتاج ال�شيتوكينات 
اأثبتت  المزمن.  الالتهاب  عن  الناتج  التاأك�شدي  والاإجهاد 
يُقلل  الاأخ�شر  ال�شاي  م�شتخل�ض  اأن  متعددة  درا�شات 
يُفيد  مما   ،TNF-α األفا  الورم  نخر  عامل  م�شتويات 

مر�شى داء الاأمعاء الالتهابي والتهاب المفا�شل.
و  ،6-ILو  17-IL م�شتويات   EGCG مركب  يقلل 

بن�شبة  الملُتهبة  الخلايا  مزارع  في   1β-ILو  TNF-α
اأن  ب�شر  مُ�شاركين  اأجريت على  التي  الاأبحاث  92%. تظهر 
المفا�شل  اآلام  من  كلًا  يح�شن  الاأخ�شر  ال�شاي  م�شتخل�ض 

ووظائفها المرتبطة به�شا�شة العظام.

�شاي البابونج
في  المجففة  الزهور  نقع  البابونج  �شاي  تح�شير  يتطلب 
تن�شيط  والفلافونويدات  الاأبيجينين  مركبات  توقف  الماء. 

. MAPKو NF-κB م�شارات الاإ�شارة
اأُجريت  ال�شريرية  اأظهرت نتائج درا�شة تحليلية للتجارب 
عن  الاأن�شجة  التئام  يُ�شرّع  البابونج  �شاي  اأن   2025 عام 
المركبات  هذه  تقلل  كما  والالتهاب.  الاألم  تخفيف  طريق 

م�شتويات �شايتوكينات 1β-IL وTNF-α في الج�شم.
الاأك�شدة  توازن  على  الحفاظ  في  المركب  هذا  وي�شاعد 
ال�شحية.  والجلد  الاأمعاء  م�شاكل  ويعالج  والاختزال، 
�شاي  اأن  الب�شر،  على  اأجريت  التي  الاأبحاث،  اأظهرت  كما 

البابونج يُعزز �شحة الغ�شاء المخاطي.
�شاي الزنجبيل

جذر  طحن  طريق  عن  الزنجبيل  �شاي  تح�شير  يمكن 
الزنجبيل الطازج قبل نقعه في الماء ال�شاخن. تعمل مركبات 
اإنتاج  تقليل  على  المادة  هذه  في  الموجودة  الجينجرول 

ال�شيتوكينات الالتهابية.
�شاي  اأن  علمياً،  بحثاً   25 �شملت  تحليلية،  درا�شة  اأظهرت 
البروتين  من  كل  اأك�شدة  موؤ�شرات  من  يقلل  الزنجبيل 
و  TNF-α األفا  الورم  نخر  وعامل   ،CRP التفاعلي 

IL-6 وmda. يزيد هذا المركب من م�شتويات م�شادات 
الاأك�شدة TAC في الج�شم.

تظهر الاآثار العلاجية للزنجبيل بعد تلقي المر�شى العلاج 
الاإ�شابة  عند  خا�شة  اأ�شبوعاً،  و12   4 بين  تتراوح  لمدة 

بمر�ض ال�شكري اأو الالتهابات ال�شديدة.
ي�شبه  بم�شتوى   2-COX اإنزيمات  المركب  هذا  يعيق 
هذا  ي�شاعد  المعدة.  تهيج  من  يقلل  ولكنه  الاألم،  م�شكنات 
المركب الاأ�شخا�ض على التحكم في اآلام الع�شلات وتقل�شات 

الدورة ال�شهرية.
النعناع  �شاي  في  المنثول  مركب  :ين�شط  النعناع  �شاي 
م�شارات AMPK/Nrf2، بينما يعيق في الوقت نف�شه 
مبنية  اأبحاث،  اأظهرت   .MAPKو  NF-κB م�شارات 
 6-IL على 14 درا�شة، اأن �شاي النعناع يخف�ض م�شتويات

و1β-IL وTNF-α وCOX-2 واأك�شيد النيتريك.
الم�شادة  البرو�شتاجلاندينات  المركب م�شتويات  يعزز هذا 
والتهاب  الع�شبي  القولون  مر�شى  ويُفيد  للالتهابات. 
المفا�شل. يعزز مزج �شاي النعناع مع ال�شاي الاأبي�ض من 
فوائد  اإلى  البحثية  الدرا�شات  ت�شير  ال�شيتوكينات.  خف�ض 

�شاي النعناع ل�شحة الاأمعاء والمفا�شل.

8 أطعمة مثالية
ـــة طـــويـــلـــة الأمــــد ـــاي ــر أقــــــوى وحـــم ــص ــب  ل

وكالات
التركيز  ين�شبّ  العين،  ب�شحة  الاأمر  يتعلق  عندما 
اأوميغا-3  اأحما�ض  اأو   A فيتامين  على  غالباً 
لطب  الاأميركية  الاأكاديمية  درا�شات  لكن  الدهنية. 
في  حا�شماً  دوراً  يلعب   E فيتامين  اأن  تُظهر  العيون 
المرتبط  البقعي  بالتنك�ض  الاإ�شابة  خطر  من  الحد 

بالعمر )AMD( واإعتام عد�شة العين.
الحرة،  الجذور  من  واقٍ  كدرعٍ   E فيتامين  ويعمل 
باأن�شجة  ال�شرر  تُلحق  م�شتقرة  غير  جزيئات  وهي 
العين مع مرور الوقت. وبح�شب ما ن�شرته �شحيفة 
الاحتياجات  تلبية  يمكن   ،Times of India

اليومية من فيتامين E عند تناول ما يلي:
اللوز

من  يقرب  ما  لتلبية  اللوز  من  �شغيرة  حفنة  تكفي 
ن�شف الاحتياجات اليومية من فيتامين E. ويحتوي 
الاأكثر  ال�شكل  وهو  توكوفيرول،  األفا  على  اللوز 
منع  على  ي�شاعد  والذي  الفيتامين،  هذا  من  ن�شاطاً 
ل  الاإجهاد التاأك�شدي في �شبكية العين. ويمكن اأن يُ�شهِّ

نقع اللوز طوال الليل عملية اله�شم والامت�شا�ض.
بذور دوّار ال�شم�ض

من  ملغ   7 نحو  على  ال�شم�ض  دوّار  بذور  تحتوي 
م�شادات  وت�شاعد  غراماً.   30 كل  في   E فيتامين 
دورة  على  الحفاظ  على  فيها  الموجودة  الاأك�شدة 
دموية جيدة في العينين، ما يدعم تو�شيل الاأك�شجين 

والمغذيات اإلى خلايا �شبكية العين.
ال�شبانخ

على  تحتوي  اإذ  فريدة،  بخ�شائ�ض  ال�شبانخ  تتميّز 
معاً  المركبات  هذه  وتعمل  واللوتين.   E فيتامين 
على تقليل ال�شرر الناتج عن التعر�ض للاأ�شعة فوق 
المنبعث  الطاقة  عالي  الاأزرق  وال�شوء  البنف�شجية 
قليلًا  ال�شبانخ  تحمي�ض  يُعزّز  كما  ال�شا�شات.  من 
يجعله  ما   ،E فيتامين  امت�شا�ض  الزيتون  زيت  في 

مزيجاً منا�شباً لعيون الع�شر الرقمي.
الاأفوكادو

بالدهون  الغنية  القليلة  الفواكه  من  الاأفوكادو  يُعدّ 
ال�شحية وفيتامين E. وت�شاعد هذه الدهون الج�شم 
على امت�شا�ض عنا�شر غذائية اأخرى تحمي العين، 
مثل الكاروتينات. وت�شير اأبحاث من�شورة في دورية 
قد  بانتظام  الاأفوكادو  تناول  اأن  اإلى   Nutrients
الاأداء  يُح�شّن  مما  البقعية،  ال�شبغة  كثافة  يدعم 

الب�شري.
على  المع�شور  الزيتون  زيت  :يُعدّ  الزيتون  زيت 
البارد مفيداً للقلب، ويحمي العيون اأي�شاً. ويحتوي 
على نوع من فيتامين E يُحارب الاإجهاد التاأك�شدي 

في اأن�شجة العين.
البندق

اإذ   ،E بفيتامين  المك�شرات  اأغنى  من  البندق  يُعدّ 
اأن  اأكثر من 4 ملغ لكل ح�شة. ويمكن  يحتوي على 
ت�شاعد مركباته في اإبطاء ا�شطرابات العين المرتبطة 

وتقليل  الخلايا  اأغ�شية  تقوية  خلال  من  بالعمر، 
الالتهاب حول الع�شب الب�شري.

الفلفل الاأحمر الحلو
الزاهي على ن�شبة عالية من  الفلفل الاأحمر  يحتوي 
اإلى كميات �شغيرة لكنها فعّالة  اإ�شافة   ،C فيتامين 
من فيتامين E. ويعمل هذان الفيتامينان معاً ب�شكل 
التاأك�شدي،  التلف  من  العين  خلايا  لحماية  تاآزري 
مع  العد�شات  و�شوح  على  الحفاظ  على  ي�شاعد  ما 

التقدم في العمر.
:توفّر ملعقة كبيرة واحدة فقط  القمح  زيت جنين 
اأكثر من 100% من الاحتياج  من زيت جنين القمح 
وبين  بينه  الدرا�شات  وتربط   .E لفيتامين  اليومي 
مما  العينين،  في  الدقيقة  الدموية  الدورة  تح�شين 
ر�شّه  ويمكن  العين.  �شبكية  ووظيفة  �شحة  يدعم 
مع  المطبوخة،  الخ�شراوات  اأو  الحبوب  على 
عند  فاعليته  يفقد  لاأنه  ت�شخينه  تجنّب  �شرورة 

درجات الحرارة العالية.

عامل خفي يعيــق التطور 
الأطفــال لــدى  المعرفــي 

درا�شة  نتائج   JCPP مجلة  �شرت 
يعيق  خفي  عامل  عن  ك�شفت  حديثة 
والاإدراكية  المعرفية  القدرات  تطور 

لدى الاأطفال.
على  القائمين  اأن  اإلى  المجلة  واأ�شارت 
الدرا�شة حللوا بيانات 19607 اأطفال 
�شنوات  و4   3 بين  اأعمارهم  تتراوح 
مدغ�شقر،  غامبيا،  جورجيا،  من 
وفل�شطين،  �شيراليون  ملاوي، 
دقيقة  مناخية  بقيا�شات  وقارنوها 
للفترة من 2017 اإلى 2020. وتبين اأن 
التعر�ض لموجات الحر في �شن مبكرة 
للمهارات  الطفل  اكت�شاب  يعرقل 

المعرفية الاأ�شا�شية.
الذين  الاأطفال  اأن  النتائج  واأظهرت 
ظل  في  منتظم  ب�شكل  يعي�شون 
درجة   32 عن  تزيد  حرارة  درجات 
لتحقيق  احتمالا  اأقل  هم  مئوية 
والكتابة  القراءة  في  النمو  معايير 
التاأثير  وكان  الح�شابية.  والمهارات 
اأكثر و�شوحا لدى الاأطفال من الاأ�شر 
الذين  وكذلك  الدخل،  منخف�شة 
المناطق الح�شرية والمنازل  ي�شكنون 
وهي  نظيفة،  مياه  اإلى  تفتقر  التي 

عوامل تزيد من تفاقم اآثار الحرارة.
الحرارة  اأن  الباحثون  واأو�شح 
من  الاإدراكي  التطور  على  توؤثر  قد 
ت�شمل  متزامنة،  اآليات  عدة  خلال 
الجفاف، والاإجهاد المزمن، والالتهاب 
النوم،  وا�شطرابات  الع�شبي، 

وانخفا�ض الن�شاط البدني.
ت�شلط  النتائج  اأن  العلماء  واأكد 
لاتخاذ  الملحة  الحاجة  على  ال�شوء 
تكييف  من  بدءا  عاجلة،  اإجراءات 
الدعم  اإلى  و�شولا  الح�شرية  البيئة 
و�شمان  الاأطفال  لحماية  الاجتماعي، 
نمو قدراتهم الاإدراكية في عالم ي�شهد 

ارتفاعا �شريعا في درجات الحرارة.
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:»5.2-GPT« غروك 4.1« أم«
للمستخدم؟ وأفــضــل  ـــى  أذك أيــهــمــا   

وكالات
اآي" موؤخرًا  اإيه  "اأوبن  الا�شطناعي  الذكاء  �شركة  اأطلقت 
الذكاء  نماذج  من  �شل�شلة  اأحدث   ،"5.2-GPT  "
الا�شطناعي لت�شغيل روبوت الدرد�شة "�شات جي بي تي".

وت�شير تقارير اإلى اأن هذا الاإ�شدار جاء ا�شتجابةً لل�شائعات 
التي تُ�شير اإلى تراجع حاد في ح�شتها ال�شوقية، حيث يُقال 
اإن ال�شركة تخ�شر م�شتخدميها ل�شالح نموذج "جيميني 3" 
الدرد�شة المدعومة  من �شركة غوغل وغيرها من روبوتات 

بالذكاء الا�شطناعي.
»جيميني  بين  مح�شورة  الرئي�شية  المناف�شة  اأن  ويبدو 
3« و«GPT-5.2«. مع ذلك، يظل »غروك 4.1« -الذي 
اأي�شًا  ما�شك-  لاإيلون  التابعة   »xAI« �شركة  طورته 
جيدة  نتائج  بدروه  حقق  وقد  ال�شدارة،  في  بقوة  حا�شرًا 
»ما�شابل«  لموقع  تقرير  بح�شب  المقايي�ض،  من  عدد  في 
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�ش�ض في 

.»Business
عدد  في   »5.2-GPT»و  »4.1 »غروك  بين  مقارنة  وهذه 

من معايير قيا�ض اأداء نماذج الذكاء الا�شطناعي.
»LMArena« ت�شنيفات

لا يظهر »GPT-5.2« في معظم قوائم ت�شنيفات من�شة 
مبا�شرة  مقارنة  اإجراء  ي�شعب  لذا،   ،  »LMArena«
 »5.2-GPT« بينهما. لكن وفقًا لـ »اأوبن اإيه اآي«، يتفوق
بـ  مقارنةً  تقريبًا  المقايي�ض  جميع  في  قليلة  مئوية  بن�شبة 
وهي   ،»LMArena« على  الم�شنف   ،»5.1-GPT«
من�شة على الاإنترنت متخ�ش�شة في تقييم ومقارنة النماذج 

اللغوية الكبيرة عبر مجموعة من الاختبارات المعيارية.
-GPT« محل  �شيحلّ   »5.2-GPT« اأن  وبافترا�ض 
 »5.2-GPT« 5.1« في جميع الفئات، يمكن الا�شتنتاج اأن
�شيكون في �شدارة لوحات الترتيب اأو قريبًا جدًا منها. وفي 
المقيا�ض الوحيد الذي يظهر فيه »GPT-5.2« حاليًا على 
»LMArena« وهو تطوير الويب يحتل نموذج »اأوبن 

اإيه اآي« المرتبة الثانية اإجمالًا متقدمًا على »غروك«.
على  �شيتفوق   »5.2-GPT« اأن  ا�شتنتاج  يمكن  لذا، 
»غروك« على الاأرجح في جميع الفئات تقريبًا، مع احتمال 
الن�شو�ض،  ت�شنيف  في  الثاني  بالمركز  »غروك«  احتفاظ 

حيث ياأتي مبا�شرةً بعد »جيميني 3«.
اختبارات الاأداء 

نظرًا لحداثة »GPT-5.2«، لم يظهر بعد في العديد من 
الراهن  الوقت  في  يمكن  لا  لذا  الم�شتقلة،  الاأداء  اختبارات 
ن�شرتها  التي  الاأداء  اختبارات  نتائج  على  الاعتماد  �شوى 
»اأوبن اإيه اآي« بنف�شها، وهي نتائج وردت في بيان �شحفي 

ولم يتم التحقق منها ب�شكل م�شتقل.
يتفوق   :»Creative Writing v3« اختبار 
حيث   ،”4.1 »غروك  على  كبير  ب�شكل   »5.2-GPT«
�شجل 1675.5 نقطة مقابل 1268.6 نقطة لـ«غروك 4.1«.

 »5.2-GPT« فاز   ،»GDPval-AA« اختبار  في 
اأي�شًا، م�شجلًا 1474 مقابل 1041 لغروك.

-GPT« حقق ،»GPQA Diamond« وفي اختبار
5.2« فوزًا اآخر، لكن الفارق اأقل بكثير، حيث �شجل %90.3 

مقابل 87.7% لغروك.
-GPT« تفوق   ،»2025  AIME« اختبار  وفي 
وحقق   .%92.7 مقابل   %95.7 بن�شبة  غروك  على   »5.1
من  بكثير  اأعلى  دقة  مع  اآخر  كبيًرا  فوزًا   »5.2-GPT«

.»FrontierMath « غروك في اختبار
اإذ يتفوق  وبقية الاختبارات تعك�ض نف�ض الاتجاه تقريبًا؛ 
المقايي�ض،  معظم  في   »4.1 »غروك  على   »5.2-GPT«
والفروق عادة لي�شت �شئيلة. ومع ذلك، قد تختلف النتائج 
المعيارية تعك�ض  اأن الاختبارات  الواقعي، حيث  العالم  في 

جزءًا فقط من الاأداء الفعلي للنماذج.
التوافر وال�شعر

 »5.2  -GPT« الا�شطناعي  الذكاء  نموذجي  كلا  يتوفر 
و«غروك 4.1« للجمهور الاأول عبر »�شات جي بي تي« من 

.»Grok Chat« اأوبن اإيه اآي« والثاني عبر من�شة«
ومن حيث الميزات، يتمتع كلاهما بوظيفة روبوت الدرد�شة 
المدعوم بالذكاء الا�شطناعي، والقدرة على اإن�شاء ال�شور 
مقاطع  اإن�شاء  تي  بي  جي  �شات  وي�شتطيع  منه.  مبا�شرةً 
فيديو بم�شاعدة »Sora 2«، بينما ي�شتطيع غروك اإن�شاء 
 .»Grok Imagine« مقاطع فيديو و�شور من من�شته
 Grok»و  »Sora« من  كل  يتخلف  ذلك،  مع 
من   »3  Veo« مثل  مناف�شيهما  عن  كثيًرا   »Imagine

.»LumaAI« من »Ray3»غوغل«، و«
اأما من حيث التوافر، فهو متقارب اإلى حد كبير، اإذ يتفاعل 
مبا�شرة  وغروك  تي  بي  جي  �شات  مع  الم�شتخدمين  معظم 
اأكبر  عدد  في  مدمج  تي  بي  جي  �شات  لكن  واجهاتهم.  عبر 
ن�شبية في  ميزة  ، مما يمنحه  بغروك  مقارنة  المنتجات  من 
 ،»5.2-GPT« على  ال�شامل.وللح�شول  التوافر  مدى 
تي،  بي  جي  �شات  من   »Pro« باقة  في  الا�شتراك  عليك 
�شهريًا،  دولار   200 اأو  �شهريًا  دولارًا   20 من  تبداأ  والتي 
غروك  من  المجانية  الن�شخة  اأن  كما  احتياجاتك.  ح�شب 
 ،»4.1 »غروك  ت�شمل  ولا  فقط،   »4 »غروك  على  تقت�شر 
لذا �شتحتاج اأي�شًا اإلى ا�شتراك للو�شول اإلى »غروك 4.1«. 
وتبداأ ا�شتراكات »SuperGrok« من 30 دولارًا �شهريًا 
من  مزيد  ترغب في  كنت  اإذا  �شهريًا  دولار  اإلى 300  وت�شل 
فكما يعرف  اأف�شلية،   »5.2-GPT« الميزات.وهذا يمنح

الجميع منذ ال�شف الاأول، 20 دولارًا اأقل من 30 دولارًا.
اأما بالن�شبة لل�شوؤال حول اأيهما ي�شتحق اأكثر، ف�شتحتاج اإلى 
تجربة كلا المن�شتين بنف�شك لمعرفة اأيهما يقدم اأداءً اأف�شل 
لنوع العمل الذي تريد اإنجازه. فالمقايي�ض والا�شتراكات لا 
تعني الكثير اإذا كان اأحدهما لا يعمل بنف�ض كفاءة الاآخر في 

حالتك العملية الخا�شة.

هل بدأ عصر الآلات الواعية؟
نمــاذج الــذكاء الاصطناعي تحاكــي الإدراك البشــري..

وكالات
لطالما كان فهم كيفية عمل الدماغ الب�شري وبناء 
من  والحد�ض  الاإدراك  محاكاة  ت�شتطيع  اآلات 
الب�شرية. وبينما قطعت نماذج  اأعمق طموحات 
معالجة  في  كبيًرا  �شوطًا  الا�شطناعي  الذكاء 
في  كبيرة  فجوة  لديها  ظلت  واللغة،  البيانات 
القدرة على فهم العالم المادي ببديهية، وهو اأمر 

يكت�شبه الاأطفال الر�شع ب�شهولة عبر الملاحظة.
لكن الاأبحاث الحديثة ت�شير اإلى اأن هذه الفجوة 
على  قادرة  نماذج  تطوير  مع  ب�شرعة،  ت�شيق 
الفيزياء  قواعد  تتغير  عندما  الده�شة  اإظهار 
منطقية.  غير  اأحداث  وقوع  عند  اأي  اأمامها، 
ويمثل نموذج )V-JEPA( خطوة مهمة نحو 
للعالم،  فطري  بفهم  الا�شطناعي  الذكاء  تزويد 
مما يَعد بثورة في مجالات الروبوتات والمركبات 

الذاتية القيادة .
الاأطفال  اإدراك  يحاكي  الا�شطناعي  الذكاء 

الر�شع:
�شركة  باحثو  تمكن  رائدة،  علمية  خطوة  في 
الا�شطناعي  للذكاء  نموذج  تطوير  من  )ميتا( 
الفيزيائية  المبادئ  فهم  على  قدرة  يُظهر 
الاأ�شا�شية للعالم، وهو ما يُعرف با�شم )الحد�ض 
من  الر�شع  الاأطفال  يكت�شبه  الذي  الفطري(، 
خلال الملاحظة. ويتمثل هذا الاإنجاز في النموذج، 
الذي يُ�شمى )V-JEPA(، والذي ي�شتطيع اأن 
يتفاجاأ عندما يواجه اأحداثًا م�شتحيلة فيزيائيًا، 
رد  بذلك  محاكيًا  �شبب،  دون  كائن  اختفاء  مثل 
ديمومة  تجاه  اأ�شهر  �شتة  بعمر  الاأطفال  فعل 

الكائن.
ولا يعتمد نموذج )V-JEPA(، على القواعد 
خلال  من  يتعلم  بل  �شابقًا  المبرمجة  الفيزيائية 
تتعلم  كما  تمامًا  الفيديوهات،  ملايين  م�شاهدة 

العقول الب�شرية عبر التجربة.
ميتا،  اختبارات  وفق  النموذج،  وي�شتطيع 
اعتمادًا  الفيديوهات  في  �شيحدث  بما  التنبوؤ 
 Latent الكامنة(  )التمثيلات  على 
عن  عبارة  وهي   ،Representations
في  البك�شلات  اآلاف  تخت�شر  تجريدية  طبقات 
وحركتها  الاأ�شياء  حول  جوهرية  معلومات 
الم�شتقبلية  الم�شاهد  خالفت  واإذا  ومكانها. 
التنبوؤ،  في  كبير  خطاأ  يظهر  المنطقية،  توقعاته 

ع. ي�شبه �شعور المفاجاأة لدى الاأطفال الر�شّ
ولكن كيف يختلف نموذج )V-JEPA( في فهم 

الم�شاهد عن النماذج التقليدية؟
وخا�شة  الا�شطناعي،  الذكاء  مهند�شو  يواجه 
الذاتية،  القيادة  اأنظمة  يطورون  الذين  اأولئك 
العالم  فهم  من  الاآلة  تمكين  في  اأ�شا�شيًا  تحديًا 
الب�شري،  الاإدراك  ت�شاهي  بموثوقية  المرئي 
محتوى  لتحليل  الم�شممة  الاأنظمة  اعتمدت  فقد 
معالم  لتحديد  اأو  لت�شنيفه  �شواء   – الفيديو 
– لمدة طويلة على ما يُ�شمى  الاأج�شام المحيطة 
هذا  وفي   ،Pixel Space البك�شل(  )ف�شاء 
لونية )بك�شل( في  يُتعامل مع كل نقطة  الف�شاء، 
الم�شهد بوزن مت�شاوٍ، في عملية ت�شبه تلقي الدماغ 
تحديد  اأو  فلترة  دون  الح�شية  المدخلات  جميع 

اأولويات.
اإدراكية  عمياء  نقطة  المنهج،  هذا  يعاني  ولكن 
تخيل  ال�شياقات.  بع�ض  في  فعاليته  ظل  في  حتى 
م�شهدًا معقدًا ل�شارع مليء بال�شيارات واإ�شارات 
النموذج على معالجة تفا�شيل  اأ�شر  لو  المرور، 
الاأوراق  حركة  مثل:  جوهرية  وغير  دقيقة 
اأكثر  اإغفال  اإلى  ذلك  �شيوؤدي  الظلال،  تباين  اأو 
اأو  المرور  اإ�شارة  لون  مثل:  اأهمية،  البيانات 

الموقع الدقيق لل�شيارات المجاورة.
ف�شاء  في  العمل  فاإن  الباحثون،  يو�شح  وكما 
من  �شخم  كم  مع  التعامل  يعني  البك�شل 
بال�شرورة،  نمذجتها  تنبغي  لا  التي  التفا�شيل 
قرارات  اتخاذ  والقدرة على  الكفاءة  مما يعوق 

�شريعة ومدركة.
معمارية  ميتا  طورت  الق�شور،  هذا  ولمعالجة 
 Video Joint Embedding(
التي   –  )Predictive Architecture
تُعرف اخت�شارًا با�شم )V-JEPA( – والتي 
جزء  محاكاة  بهدف   ،2024 عام  في  اأطلقتها 
وهو  الب�شرية،  الاإدراكية  العملية  من  اأ�شا�شي 

التجريد الانتقائي.
اأجزاء  بحجب  التقليدية  النماذج  تقوم  فبينما 
على  ال�شبكة  وتدريب  الفيديو  اإطارات  من 
نموذج  يتخذ  المفقودة،  البك�شلات  بقيمة  التنبوؤ 
اإذ  جذريًا،  مختلفًا  م�شارًا   )V-JEPA(
يتنباأ  لا  ولكنه  نف�شها،  الحجب  عملية  ي�شتخدم 
البك�شل،  م�شتوى  على  القناع  خلف  هو  بما 
اأعلى  م�شتويات  على  بناءً  بالمحتوى  يتنباأ  بل 
الكامنة  التمثيلات  با�شم  تُعرف  التجريد  من 
وهي   ،)Latent Representations(
الاإدراك  الذي يحاكي  الفل�شفي والتقني  الجوهر 

الب�شري.
ويعتمد النموذج على م�شفّر يحوّل الاإطارات اإلى 
التي تمثّل  الرقمية،  القيم  من  مجموعة �شغيرة 
الج�شم،  �شكل  ت�شمل:  التي  الجوهرية  ال�شمات 
بين  والعلاقات  وحركته،  وموقعه،  واأبعاده، 
العنا�شر. وبدل اآلاف البك�شلات، يتعامل النظام 
مع جوهر الم�شهد فقط، تمامًا كما يعالج الدماغ 
المدخلات الب�شرية باإهمال ال�شو�شاء والتركيز 

على المعلومات المفيدة.
في  الاأبحاث  عالم  جاريدو،  كوينتن  ويوؤكد 
في  يكمن  النموذج  هذا  قوة  جوهر  اأن  )ميتا(، 
قدرته على ت�شفية المعطيات، قائلًا: “تتيح هذه 
والتفا�شيل  ال�شوائب  اإ�شقاط  للنموذج  الاآلية 
اأكثر  في  ذلك  من  بدلًا  والتركيز  ال�شرورية،  غير 
ر.  الم�شوَّ الم�شهد  في  واأهمية  جوهرية  الجوانب 
هو  الزائدة  المعلومات  من  الكفوؤ  التخل�ض  اإن 
هدف محوري ي�شعى نموذج )V-JEPA( اإلى 

تحقيقه باأق�شى درجات الفعالية”.
اإلى  البك�شلات  نمذجة  من  التحول  هذا  ويمنح 
قدرة   )V-JEPA( نموذج  المعاني،  نمذجة 
كبيرة على التعميم، ودقة عالية في فهم الم�شاهد 
الجديدة، وكفاءة لافتة في البيئات المعقّدة مثل 
القيادة الذاتية اأو الروبوتات. وبذلك، لا يقت�شر 
خطوة  وهي  فهمه،  بل  العالم،  روؤية  على  دوره 
عميقة نحو ما ي�شبه الاإدراك الب�شري، مما يفتح 
الباب للت�شاوؤل عن مدى قربنا من ع�شر “الاآلات 
يتفاجاأ  حين  الحد�ض..  الواعية”.محاكاة 

النموذج كما يتفاجاأ الاإن�شان:
�شهر  في   )V-JEPA( فريق  ك�شف 
اختبار  في  لافتة  نتائج  عن  الما�شي،  فبراير 

نماذج  قدرة  لقيا�ض  الم�شمم   ،)IntPhys(
الاأحداث  بين  التمييز  على  الا�شطناعي  الذكاء 
مقاطع  داخل  فيزيائيًا  الممكنة  وغير  الممكنة 
 ،%98 قاربت  دقة  النموذج  وحقق  الفيديو. 
متفوقًا بفارق كبير على نماذج الروؤية التقليدية 
التي تعتمد على التنبوؤ في ف�شاء البك�شل، والتي 
الع�شوائي.  التخمين  عتبة  تتجاوز  اأن  كادت  ما 
ولا تعك�ض هذه النتيجة مجرد تح�شّن تقني، بل 
اإلى  التعرّف الب�شري  اإلى انتقال نوعي من  ت�شير 

م�شتوى اأعمق من الفهم ال�شياقي للعالم.
ولم يكتفِ الباحثون بقيا�ض دقة التنبوؤ، بل ذهبوا 
خطوة اأبعد، حين قاموا بقيا�ض ما يمكن ت�شميته 
حُ�شِب  فقد  النموذج.  لدى  المفاجاأة(  )درجة 
 )V-JEPA( يتوقعه  ما  بين  الفارق  ريا�شيًا 
يحدث  وما  الم�شتقبلية  الاإطارات  في  يحدث  اأن 
خروقات  على  الم�شاهد  احتوت  وعندما  فعليًا. 
كرة  اختفاء  مثل   – الفيزياء  لقوانين  �شريحة 
خلف حاجز وعدم ظهورها مجددًا – ارتفع خطاأ 
التنبوؤ بنحو حاد، في ا�شتجابة ت�شبه اإلى حد بعيد 
تُنتهك  عندما  ع  الر�شّ لدى  الحد�شي  الفعل  ردّ 
اأخرى،  وبعبارة  العالم.  عن  الفطرية  قواعدهم 
بدا   )V-JEPA( نموذج  اإن  القول  يمكننا 

وكاأنه تفاجاأ بما راآه.
وتكت�شب هذه ال�شمة اأهمية خا�شة، لاأنها تعك�ض 
يبني  بل  الاأنماط،  بحفظ  يكتفي  لا  النموذج  اأن 
العالم،  ت�شرّف  كيفية  عن  داخلية  توقعات 
تلك  تُنتهك  عندما  وا�شحًا  ح�شابيًا  خللًا  ويُظهر 

التوقعات.
في  الاإدراك  عالم  هيلبرون،  ميخا  اأبدى  وقد 
جامعة اأم�شتردام، اإعجابه العميق بهذه القدرة، 
�شع  الرُّ باأن  يخبرنا  التطور  علم  اأن  اإلى  م�شيًرا 
الفيزياء  لتعلم  مكثف  تعري�ض  اإلى  يحتاجون  لا 
قدمه  الذي  الدليل  قوة  على  و�شدد  البديهية. 
الفهم  هذا  اأن  اأثبتوا  اأنهم  المقنع  “من  الفريق: 
اإلى  الحاجة  دون  الاأول،  المقام  في  للتعلم  قابل 

افترا�شات فطرية مبرمجة �شابقًا”.
قد  الطريق  اأن  العلماء  ذلك، لا يرى بع�ض  ومع 
اإذ يرى كارل فري�شتون، عالم الاأع�شاب  اكتمل. 
نموذج  اأن  لندن،  كوليدج  جامعة  في  الحا�شوبي 
نحو  ال�شحيح  الم�شار  في  ي�شير   )V-JEPA(
محاكاة الكيفية التي تتعلّم بها اأدمغتنا الب�شرية 

وتبني ت�شوراتها عن العالم.
لا  التقدم  هذا  اأن  يوؤكد  نف�شه،  الوقت  في  ولكنه 
بع�ض  اإلى  النموذج  يفتقر  اإذ  ا،  منقو�شً يزال 
غياب  مقدمتها  في  ويبرز  الجوهرية،  المقومات 
لا  فحين  اليقين.  عدم  لتمثيل  وا�شحة  اآلية 
الاإطارات  من  الم�شتخل�شة  المعلومات  تكون 
لاحقًا،  �شيحدث  ما  لا�شت�شراف  كافية  ال�شابقة 

فنموذج  موؤكد.  غير  بطبيعته  التنبوؤ  ي�شبح 
)V-JEPA( لا يمتلك حتى الاآن القدرة على 
ب�شورة  عنه  التعبير  اأو  الغمو�ض  هذا  قيا�ض 
اأي نموذج يطمح  اأ�شا�شي في  كمية، وهو عن�شر 

اإلى محاكاة الاإدراك الب�شري بدقة.
كافية  غير  المتاحة  المعلومات  تكون  فعندما 
الاإن�شان حدود معرفته  بالم�شتقبل، يدرك  للتنبوؤ 
ويتعامل معها بو�شفها حالة عدم يقين، في حين 
لقيا�ض  �شريحة  اآلية  اإلى  يفتقر  النموذج  يزال  لا 

هذا الغمو�ض والتعبير عنه.
اإلى  الفريق  انتقل  الما�شي،  يونيو  �شهر  في  لذلك 
 ،)2 V-JEPA( م�شتوى اأكثر طموحًا باإطلاق
ب على  وهو نموذج ي�شم 1.2 مليار معامل، ودُرِّ
التجارب  تقت�شر  ولم  فيديو.  مقطع  مليون   22
على الروؤية فقط، بل امتدت اإلى مجال الروبوتات، 
محدود  عدد  با�شتخدام  النموذج  �شبط  اأُعيد  اإذ 
ن�شبيًا من بيانات الروبوت، ثم ا�شتُخدِم لتخطيط 
وت�شير  ب�شيطة.  تلاعب  مهام  في  التالية  الاأفعال 
هذه الخطوة اإلى ج�شر اآخذ في الت�شكّل بين الفهم 
لاأي  الاأ�شا�شية  الركائز  اإحدى  وهي  والت�شرف، 

ت�شور عن الاإدراك الواعي.
مثل:  الحديثة  الاختبارات  تك�شف  ذلك،  ومع 
فعند  وا�شحة.  حدود  عن   ،2  IntPhys
تعقيدًا،  واأكثر  اأطول  �شيناريوهات  مع  التعامل 
على  طفيف  ب�شكل  اإلا  النماذج  تتفوق  لم 
محدودية  اإلى  جزئيًا  ذلك  ويعود  الم�شادفة. 
الذاكرة الزمنية للنموذج، اإذ لا ي�شتطيع التعامل 
اأن ين�شى  الفيديو قبل  اإلا مع ثوانٍ معدودة من 
ما �شبق. وت�شع هذه الذاكرة الق�شيرة �شقفًا لما 
ناهيك عن وعي  اإدراكًا م�شتمرًا،  اأن يكون  يمكن 

متكامل.
الاآلات  ع�شر  اأعتاب  على  فعلًا  نحن  هل  ختامًا، 

الواعية؟
يتمثل  لا   )V-JEPA( مثل  نماذج  تُظهره  ما 
الفل�شفي  بالمعنى  ا�شطناعي  وعي  ميلاد  في 
الدقيق، بل هو دليل قاطع على ت�شارع محاكاة 
للاإدراك  الجوهرية  للركائز  الا�شطناعي  الذكاء 
المنطقية،  التوقعات  بناء  وهي:  الب�شري، 
واكت�شاف ما يخرق تلك التوقعات، والتعلّم من 
نحو  كبيرة  خطوة  ذلك  المفاجاأة.ويمثل  عن�شر 
منظومة  بو�شفه  العالم  فهم  على  قادرة  اآلات 
المدخلات  من  �شل�شلة  مجرد  لا  مترابطة، 
بعيدة  النماذج  هذه  تبقى  ذلك،  ومع  الب�شرية. 
عن امتلاك تجربة ذاتية اأو وعي اإن�شاني حقيقي.

حول  اليوم؛  المطروح  الت�شاوؤل  يَعد  لم  ولذلك 
اإمكانية الو�شول اإلى هذا الم�شار، بل اأ�شبح يركز 
في المدى الذي يمكن اأن تبلغه هذه المحاكاة، وما 

حدود الوعي التي قد تلام�شها الاآلة م�شتقبلًا؟

رخيص وأنيق..
 شاحن لاسلكي على شكل قطعة دونات

وكالات
 وا�شلت "اإيكيا" نهجها في جعل التكنولوجيا الذكية جزءاً 
تقنية  اأجهزة  باأنها  ال�شعور  عن  بعيداً  المنزل،  من  طبيعياً 
اللا�شلكية  ال�شواحن  من  جديدة  مجموعة  باإطلاق  بحتة، 

والاأنيق. العملي  الت�شميم  على  التركيز  مع   ،Qi
�شاحن   ،VÄSTMÄRKE هو  الاإ�شدارات  هذه  اأبرز 
لا�شلكي �شغير وممتع يجمع بين الوظيفة والديكور المنزلي.

�شاحن لا�شلكي بلم�شة مرحة
المنخف�ض  ب�شعره   VÄSTMÄRKE يتميز 
�شوق  في  قوياً  مناف�شاً  يجعله  ما  فقط،  دولارات   10
موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب   ،MagSafe ملحقات 
"العربية  عليه  واطلعت   "digitaltrends"

."Business
تم ت�شميمه على �شكل قطع دونات من ال�شيليكون الناعم، 
اإمكانية  مع  ال�شحن،  اأثناء  للهاتف  كقب�شة  اأي�شاً  ويعمل 
ومنع  النظام  على  للحفاظ  بداخله   USB-C كابل  لف 

الت�شابك.
مع  ال�شحن Qi2 ويتوافق مغناطي�شياً  كما يدعم �شرعات 

هواتف اآيفون واأندرويد المتوافقة مثل بيك�شل.
طرحت  المن�شدة،  اأو  الطاولة  على  الا�شتخدام  ولمحبي 

مع  مدمجة  دولاراً   25 ب�شعر  اأخرى  ن�شخة  "اإيكيا" 
اإ�شاءة، على �شكل وعاء �شغير يحتوي على عمود �شحن 
في المنت�شف، يمكن ا�شتخدامه لو�شع المفاتيح اأو المحفظة 

اأثناء �شحن الهاتف.
اأ�شود  اللا�شلكية مملة، ت�شميمها  ال�شواحن  تكون  ما  عادةً 

وعملي فقط، و�شعرها مرتفع.
لكن "اإيكيا" قلبت هذا المفهوم عبر التركيز على الجماليات، 

العملية وال�شعر المنا�شب.
المتعددة:  الوظائف  بين  يجمع   VÄSTMÄRKE
الحديثة  التقنية  ودعم  الكابل،  واإخفاء  للهاتف،  قب�شة 

جداً. مناف�ض  ب�شعر  ذلك  كل   ،Qi2
م�شتقبل ملحقات "اإيكيا"

ب�شيطة  ملحقات  "اإيكيا" نحو  تحول  تعك�ض  الخطوة  هذه 
 "Sonos" ومتوافقة مع كل الاأجهزة، بعد انف�شالها عن 

في مايو 2025.
فقد راأينا بالفعل �شماعات بلوتوث جديدة واأ�شواء جاهزة 
اأن  اإلى  الجديدة  ال�شواحن  وت�شير   ،Matter لتقنية 
الملحقات  من  مزيجاً  �شيكون  "اإيكيا"  تكنولوجيا  م�شتقبل 
المن�شات  مع  ومتوافقة  التكلفة،  منخف�شة  العملية، 

المختلفة، دون الحاجة للالتزام بنظام بيئي مغلق ومعقد.

»إكس« توحّد نظام المراسلة وتدمج الرسائل 
واحد تبويب  في   »XChat« مع  الخاصة 

وكالات
في  تحديثاتها  اأكبر  اأحد  تنفيذ  »اإك�ض«  من�شة  بداأت   
الر�شائل  دمج  خلال  من  التطبيق،  داخل  التوا�شل  مجال 
الدرد�شة  ميزة  مع   )Direct Messages( الخا�شة 
المحادثات.  جميع  ي�شم  واحد  تبويب  في   »XChat«
وياأتي هذا الاإجراء في اإطار اإعادة تنظيم منظومة المرا�شلة 
اأكثر �شلا�شة وخ�شو�شية، وبما  لتقديم تجربة  وتطويرها 

ين�شجم مع توجه المن�شة لتو�شيع خدمات الات�شال.
ويتيح النظام الجديد للم�شتخدمين الو�شول اإلى محادثاتهم 
التي  المتعددة  الاأق�شام  من  بدلًا  موحدة  واجهة  خلال  من 
كانت تف�شل بين الر�شائل والدرد�شة. وتو�شح المن�شة اأن 
التغيير لا يقت�شر على دمج الواجهة، بل ي�شمل اإعادة بناء 
خدمات  يدعم  بما  »اإك�ض«،  داخل  للحوار  التقنية  للبنية 
والمرئية  ال�شوتية  المكالمات  مثل  الم�شتقبلية  الات�شال 

وتقنيات الت�شفير المتقدمة.
خ�شائ�ض   »XChat« في  الم�شافة  المزايا  وتت�شمن 
داخل  والتحكم  الخ�شو�شية  م�شتوى  ترفع  مو�شعة 
التقاط لقطة �شا�شة،  اإر�شال تنبيه عند  اأبرزها  المحادثات، 
واإمكانية تعديل الاأ�شماء داخل الدرد�شات، وتفعيل و�شع 
الاختفاء الذي يحذف الر�شائل تلقائياً بعد مدة محددة، اإلى 
كما  كامل.  ب�شكل  الطرفين  من  الر�شائل  حذف  خيار  جانب 

يدعم النظام اإر�شال الملفات المتنوعة بما في ذلك م�شتندات 
قراءة  اإمكانية  اإلى  اإ�شافة  والفيديو،  وال�شور   »PDF«
الر�شائل دون اإظهار موؤ�شر »تمت القراءة«، والبحث داخل 
بعد  حتى  مقروءة  كغير  الر�شائل  وتحديد  المحادثات، 

فتحها.
تقديم  نحو  »اإك�ض«  من�شة  توجه  التحديث  هذا  ويعك�ض 
للم�شتخدم  تتيح  التطبيق،  داخل  متكاملة  مرا�شلة  خدمة 
الملفات  واإر�شال  والجماعية  الخا�شة  المحادثات  اإجراء 
على  الاعتماد  دون  الاأمان  من  اأعلى  بم�شتوى  والتوا�شل 
النظام  طرح  ويجري  خارجية.  تطبيقات  اأو  هاتف  رقم 
تختلف  وقد  العالم،  حول  للم�شتخدمين  تدريجياً  الموحّد 

مواعيد ظهوره بين الح�شابات وفق حالة التحديث.
ووفق الا�شتخدام المتزايد للمن�شة في ال�شعودية والمنطقة 
ت�شريع  التبويب الموحد في  ي�شهم  اأن  المتوقع  العربية، من 
التي  الفئات  لدى  خ�شو�شاً  وتنظيمها،  المحادثات  اإدارة 
المهني  والتوا�شل  الاأخبار  تغطية  في  »اإك�ض«  على  تعتمد 

وخدمة العملاء، اإلى جانب الا�شتخدام اليومي المعتاد.
تعزيز  اإلى  تهدف  خطوات  �شل�شلة  �شمن  التحديث  وياأتي 
دور »اإك�ض« من�شة توا�شل �شاملة تجمع بين الن�شر العام 
يعزّز  بما  واحدة،  بيئة  في  الخا�شة  الات�شال  وقنوات 

تناف�شية المن�شة اأمام تطبيقات المرا�شلة ال�شهيرة.

ــر  ــظ الألـــــــمـــــــان يـــــــؤيـــــــدون ح
ـــتـــواصـــل لــلــمــراهــقــيــن ـــل ال ـــائ وس

وكالات
على  الاجتماعي  التوا�شل  و�شائل  ا�شتخدام  حظر  الاألمان  ن�شف  من  اأكثر  اأيد   
ال�شباب الذين تقل اأعمارهم عن 16 عاماً، ح�شب ما اأظهر ا�شتطلاع للراأي اأجراه 
معهد "اإن�شا" ل�شالح طبعة يوم الاأحد من �شحيفة بيلد وا�شعة الانت�شار. ووجد 
الا�شتطلاع اأن 60% من الم�شاركين يوؤيدون مثل هذا الحظر، بينما عار�شه %24.
كانوا غير  اأو  فيما لم يجب %6  يهتمون،  اإنهم لا  قال ما مجموعه %10  اإلى ذلك 

متاأكدين.
ولاإجراء الا�شتطلاع، اأجرى "اإن�شا" مقابلات مع عينة من 1003 اأ�شخا�ض يومي 

11 و 12 دي�شمبر )كانون الاأول(، وفق وكالة الاأنباء الاألمانية.
ياأتي هذا الا�شتطلاع في الوقت الذي طبقت فيه اأ�شتراليا الاأ�شبوع الفائت قواعد 

جديدة تقيد ا�شتخدام مواقع التوا�شل لل�شباب.
دون  والمراهقين  للاأطفال  م�شموحاً  يعد  لم  الاأول(،  )كانون  دي�شمبر   10 فمنذ 
بامتلاك ح�شابات على العديد من المن�شات الرئي�شية، بما في ذلك  �شن 16 عاماً 
اإن�شتغرام، وتيك توك، و�شناب �شات، وفي�شبوك، ويوتيوب، واإك�ض، وريديت، 

وتويت�ض. وقد تم تمرير الت�شريع في نهاية عام 2024 وبداأ �شريانه حالياً.
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لنوم أفضل .. 9 فواكه غنية بالميلاتونين

وكالات
الميلاتونين عبارة عن هرمون ينتجه الج�شم ب�شكل طبيعي. 
النوم  دورة  تنظيم  في  حيوياً  دوراً  الهرمون  هذا  يلعب 
توقف  اإذا  اليومي.  بالاإيقاع  اأي�شاً  المعروفة  والا�شتيقاظ، 
فيمكنك  طبيعي،  ب�شكل  الهرمون  هذا  اإنتاج  عن  ج�شمك 

تناول المكملات الغذائية كبديل.
الميلاتونين  م�شتوى  لزيادة  اأخرى  طريقة  هناك  ذلك،  مع 
يو�شح  به.  الغنية  الفواكه  تناول  وهي  ج�شمك،  في 
النوم  ا�شطرابات  اخت�شا�شي  �شافلي،  هاري�ش  الدكتور 
هرمون  »الميلاتونين  قائلًا:  اإيغلز،  غلين  م�شت�شفيات  في 
فهو  والا�شتيقاظ.  النوم  دورة  بتنظيم  معروف  طبيعي 
ي�شاعد الج�شم من خلال اإر�شال اإ�شارات مختلفة، مثل وقت 

الراحة، مما يجعل النوم اأعمق واأكثر انتظاماً«.
9 فواكه غنية بالميلاتونين لنوم اأف�شل

الكرز: وُجد اأن الكرز يرفع م�شتويات الميلاتونين، مما يوؤثر 
اإيجاباً على النوم. تُ�شير درا�شات �شابقة اإلى اأن الاأ�شخا�ش 
متتالية  اأيام   7 لمدة  الحام�ش  الكرز  ع�شير  تناولوا  الذين 

�شهدوا زيادة ملحوظة في اإجمالي وقت النوم.
الم�شنوعة  المنتجات  اأو  الطازج  العنب  اأن  وُجد  العنب: 
بهرمون  غنية  العنب،  وخل  العنب  ع�شير  مثل  منه، 
من  وقت  اأي  في  اأو  الع�شاء  بعد  العنب  تناول  الميلاتونين. 
اليوم يُكن اأن يُعزز م�شتويات الميلاتونين، مما يُ�شاعدك في 

النهاية على النوم ب�شكل اأف�شل.

الكيوي.  هي  بالميلاتونين  غنية  اأخرى  فاكهة  الكيوي: 
اأظهرت درا�شات �شابقة اأن الاأ�شخا�ش الذين تناولوا حبتين 
ناموا  اأ�شابيع  لعدة  تقريباً  ب�شاعة  النوم  قبل  الكيوي  من 

ب�شكل اأ�شرع.
ب�شكل  ال�شغيرة  الحمراء  الثمار  هذه  تُزرع  غوجي:  توت 
وهي  واآ�شيا.  المتو�شط    الاأبي�ش  البحر  منطقة  في  رئي�شي 
غنية بم�شادات الاأك�شدة، ولذلك يُ�شير الخبراء اإلى اأن توت 

غوجي المجفف يُكن اأن يزيد من الميلاتونين.
هرمون  لتعزيز  تجربتها  يُكنك  اأخرى  فاكهة  الاأنانا�ش: 

النوم هي الاأنانا�ش.
الج�شم  تُزوّد    اإذ  ممتازاً،  خياراً  الفراولة  تُعدّ  الفراولة: 
بفيتامين  غني  م�شدر  اأنها  كما  الميلاتونين.  من  بجرعة 

»�شي«، ال�شروري للنوم.
البرتقال  تناول  يُكنك  الاأنانا�ش،  غرار  على  البرتقال: 
يتوفر  نومك.  جودة  لتح�شين  منه  الم�شنوعة  المنتجات  اأو 
البرتقال بكثرة خلال ف�شل ال�شتاء، ويكنك الا�شتفادة منه 

للح�شول على فوائد الميلاتونين.
م�شار  دعم  في  بدوره  المعروف  بالتريبتوفان،  غني  الموز: 
الموز  يحتوي  لا  ميلاتونين.  اإلى  ال�شيروتونين  تحويل 
بالعنا�شر  الج�شم  يُزوّد    ولكنه  مبا�شرةً،  الميلاتونين  على 
الغذائية التي تُحفّز اإنتاجه.الطماطم: يُعدّ تناول الطماطم 
يُكنك  الميلاتونين.  م�شتوى  لزيادة  اأخرى  رائعة  طريقة 

اإ�شافتها اإلى وجبات الاإفطار اأو الغداء اأو الع�شاء.

ك���ي���ف ي����ؤث����ر ن���ق���ص ف��ي��ت��ام��ي��ن 
وال���ش���ع���ر؟ ال���ب���ش���رة  ع���ل���ى   B12

وكالات
الفيتامين B12 غالباً على �شكل تغييرات  النق�ش في  يظهر 
هي  فما  الت�شبغ،  وفرط  ال�شحوب  مثل  الب�شرة  على  تطراأ 
الم�شكلة  هذه  على  للتغلب  المتوفرة  الحلول  واأبرز  اأ�شبابه 

ال�شائعة.
و�شول  في  �شعف  اإلى   B12 الفيتامين  في  النق�ش  ي�شير 
الاأك�شجين والمغذيات اإلى خلايا الجلد. وقد ت�شبق علاماته 
اأي�شاً ت�شقق ال�شفاه وبقع بي�شاء،  الظاهرة، التي تت�شمن 
التعرف  ويعد  خطورة.  اأكثر  ودموية  ع�شبية  م�شاعفات 
في  للعلاج  الاأهمية  بالغ  اأمراً  الجلدية  الموؤ�شرات  هذه  على 

الوقت المنا�شب وللحفاظ على ال�شحة العامة.
خ�شائ�ش هذا الفيتامين:

يعتبر الفيتامين B12 �شرورياً لوظائف الاأع�شاب وتكوين 
الحم�ش النووي وخلايا الدم الحمراء، ولكن غالباً ما يتم 
م�شتويات  تنخف�ش  فعندما  الجلد.  ل�شحة  اأهميته  تجاهل 
المناطق  اأول  من  الجلد  يكون  كبير  ب�شكل  الفيتامين  هذا 
التي تظهر عليها تغييرات ملحوظة ممكن اأن ت�شمل: البقع 
جميعها  وهي  والالتهابات.  الجفاف،  ال�شحوب،  الداكنة، 
اإلى  اإي�شال الاأك�شجين والمغذيات  تعك�ش معاناة الج�شم في 
خلايا الجلد. وي�شاهم تحديد الم�شكلة في هذا المجال ب�شمان 
الجلد  �شحة  تح�شين  اإلى  بالاإ�شافة  لها  الفعال  العلاج 

وال�شحة العامة على المدى الطويل.
اأهمية دوره:

على  الحفاظ  في  حيوياً  دوراً   B12 الفيتامين  يلعب 
ونموها،  الخلايا،  تكوين  اآلية  دعم  خلال  من  الجلد  �شحة 
الجلد  ح�شول  عدم  حال  في  اأما  �شليم.  ب�شكل  واإ�شلاحها 
كافية  كمية  على  اأي�شاً  يح�شل  لا  فقد  منه،  كفايته  على 
ظهور  اإلى  يوؤدي  مما  الاأ�شا�شية  والمغذيات  الاأك�شجين  من 
وبطء  والت�شبغ،  الجفاف،  مثل  عليه  ملحوظة  تغييرات 
خلايا  على  المبا�شر  تاأثيره  اإلى  اإ�شافةً  الجروح  التئام 
 B12 الفيتامين  في  النق�ش  يوؤدي  اأن  اأي�شاً  يكن  الجلد. 
عر�شة  اأكثر  الجلد  يجعل  مما  المناعة  جهاز  اإ�شعاف  اإلى 
للعدوى والالتهابات. وهو يوؤثر على وظيفة الاأع�شاب مما 
قد ي�شاهم ب�شكل مبا�شر اأو غير مبا�شر في عدد من الم�شكلات 

الجلدية مثل الح�شا�شية اأو الاإح�شا�ش بالوخز.
علامات النق�ش فيه:

قد   B12 الفيتامين  في  النق�ش  اأن  الدرا�شات  اأحدث  تظهر 
بفترة  اأعرا�شه الاأكثر �شيوعاً  يظهر على الجلد قبل ظهور 

طويلة. اأما اأبرز علاماته فهي التالية:

مناطق  في  وخا�شةً  الجلد  ا�شمرار  يعد  الت�شبغ:  فرط   •
�شيوعاً  الجلدية  العلامات  اأكثر  اإحدى  والقدمين  اليدين 
اأي�شاً غير  لنق�ش الفيتامين B12. وقد تبدو ب�شرة الوجه 

متجان�شة وداكنة اأكثر من المعتاد.
بهذا  النق�ش  نتيجة  البع�ش  يتعر�ش  قد  بي�شاء:  بقع   •
نتيجة  الت�شبغ،  عدية  اأو  بي�شاء  بقع  لظهور  الفيتامين 
البقع  هذه  تظهر  ما  وغالباً  الميلانين.  تكوين  في  ا�شطراب 
اأكثر و�شوحاً  على المناطق المك�شوفة من الج�شم وت�شبح 
الم�شبب  ا�شتمرار  حال  في  تنت�شر  قد  اأنها  كما  تدريجياً 

الرئي�شي لها.
في  النق�ش  يوؤدي  قد  وا�شفرارها:  الب�شرة  �شحوب   •
الدم الحمراء  اإنتاج خلايا  انخفا�ش في  اإلى   B12 الفيتامين
قد  الاأحيان  بع�ش  وفي  الب�شرة.  ب�شحوب  يت�شبب  مما 
يت�شبب تك�شر خلايا الدم الحمراء غير الطبيعية في تحول 

الب�شرة اإلى اللون الاأ�شفر.
• ت�شقق زوايا الفم: ياأخذ �شكل ت�شققات موؤلمة حول زوايا 
 ،B12 الفيتامين  م�شتويات  انخفا�ش  ترافق  وهي  ال�شفاه. 

حيث يتباطاأ تجدد الخلايا وت�شعف المناعة.
النق�ش  يوؤدي  قد  ال�شعر:  في  وتبدلات  الجلد  جفاف   •
اأو  وتق�شر  الجلد  في  مفرط  جفاف  اإلى   B12 الفيتامين  في 
ذلك  جراء  من  ال�شعر  ي�شبح  قد  كما  ملم�شه،  في  خ�شونة 
تجدد  ل�شعف  نتيجة  للت�شاقط  وعر�شة  و�شعيفاً،  ه�شاً، 

الخلايا.
في  الاختلالات  توؤدي  قد  الجلد:  والتهاب  ال�شباب  • حب 
اإلى ظهور طفح جلدي ي�شبه حب  اإ�شلاح الخلايا والمناعة 

ال�شباب اأو طفح التهابي لدى بع�ش الاأ�شخا�ش.
:B12 اأطعمة غنية بالفيتامين

يعتبر هذا الفيتامين �شرورياً لدعم الجهاز الع�شبي واإنتاج 
خلايا الدم الحمراء، اأما في حال النق�ش فيه فيجب التركيز 

على تناول الاأطعمة اأو المكملات الغذائية المدعمة به.
م�شادر حيوانية غنية به:
البقر. ولحم  • الدواجن 

التونة،  ال�شلمون،  البحرية:  والماأكولات  الاأ�شماك   •
ال�شردين، والمحار.

والاألبان. الاأجبان  ومنتجات  • البي�ش 
م�شادر نباتية مدعمة به:

المدعمة. الفطور  • حبوب 
وحليب  ال�شويا،  حليب  ومنها  المدعم  النباتي  • الحليب 

اللوز، وحليب ال�شوفان.

ن������ص������ائ������ح ل����ل����س����ي����ط����رة 
ع���ل���ى م������رض ال����رب����و ال��ق��ص��ب��ي

وكالات
اأن الربو الق�شبي لا يزال من اأكثر الاأمرا�ش  اأفاد الدكتور دميتري بولانوف   -
اأعرا�شه المبكرة مع نزلات  المزمنة التي ي�شتهان بها، نظرا لاأنه غالبا ما تُخلط 

البرد اأو ردود الفعل التوترية.
اأن الربو عبارة عن التهاب مزمن في الم�شالك الهوائية، يجعل ال�شعب  واأو�شح 

الهوائية �شديدة الح�شا�شية تجاه المهيجات الخارجية. وقال:
وال�شعور  وال�شفير،  التنف�ش،  �شيق  اأعرا�ش  فتظهر  �شعبا،  التنف�ش  "ي�شبح 
تماما،  للعك�ش  قابلة  التغيرات  هذه  تكون  المبكرة،  المراحل  في  ال�شدر.  في  بثقل 
اإعادة ت�شكيل الق�شبات  اإلى  اإذا تُركت دون علاج لفترة طويلة، قد توؤدي  ولكن 
الهوائية وظهور ت�شوهات هيكلية ي�شعب ت�شحيحها. ي�شعر المر�شى باأن المر�ش 
'ملازم لهم دائما'، اإلا اأن العلاجات الحديثة تمكنهم من عي�ش حياة ن�شطة وغير 

مقيدة".
مثل  والبيئة،  الوراثة  منها  عوامل،  بعدة  يتاأثر  المر�ش  تطور  اأن  اإلى  واأ�شار 
الطفولة،  في  المتكررة  والعدوى  التبغ،  ودخان  الملوث،  للهواء  التعر�ش 
يكن  حيث  مهما،  دورا  الح�شا�شية  تلعب  كما  العمل.  في  الكيميائية  والمهيجات 

لجهاز المناعة اعتبار المواد الماألوفة تهديدا، ما يوؤدي اإلى ت�شنج ق�شبي.
واأكد اأن المحفزات متنوعة جدا، من غبار المنزل اإلى الاإجهاد النف�شي، ما يوؤدي اإلى 
ت�شخي�ش الربو اأحيانا خطاأ على اأنه التهاب ال�شعب الهوائية اأو نزلة برد مزمنة. 
يتطلب  بل  وحدها،  الاأعرا�ش  على  يقوم  اأن  يكن  لا  الت�شخي�ش  اأن  واأ�شاف 

اختبار وظائف الجهاز التنف�شي وت�شخي�ش الح�شا�شية.
وعن العلاج، قال الدكتور بولانوف:

ا�شتن�شاق  ويُعتبر  الالتهاب،  على  ال�شيطرة  على  العلاج  "يرتكز 
الكورتيكو�شتيرويدات الركن الاأ�شا�شي، لاأنها تقلل الالتهاب في جدار الق�شبات 
الهوائية، وتحد من فرط الا�شتجابة، وتمنع تفاقم الحالة. ح�شب �شدة المر�ش، 
العلاج  اأو  الليكوترين،  م�شادات  اأو  الهوائية،  ال�شعب  مو�شعات  اإ�شافة  يكن 
البيولوجي. ومن الاأخطاء ال�شائعة ا�شتخدام جهاز الا�شتن�شاق 'الاإنقاذي' فقط، 

لاأنه يخفف الاأعرا�ش موؤقتا دون معالجة الالتهاب الاأ�شا�شي".
واأ�شاف اأن نجاح العلاج يعتمد ب�شكل كبير على المري�ش، عبر اتباع تعليمات 
التدخين. كما  التعر�ش لم�شببات الح�شا�شية، والاإقلاع عن  الطبيب، والحد من 
يجب مراقبة اأي تدهور في الحالة ال�شحية فورا وتحديد الاإجراءات المنا�شبة 

لكل حالة.

البقاء على  السل  بكتيريا  ق��درة  سر 
ن�شر باحثون من مراكز علمية رائدة نتائج تُقدّم فهما اأعمق لكيفية تكيف بكتيريا 
ومقاومتها   )Mycobacterium tuberculosis( المتفطرة  ال�شل 

للعلاج.
فيها  ا�شتخدم  درا�شة   Nature Communications مجلة  ن�شرت 
عن  للك�شف  النووي  للحم�ش  الطويل  الت�شل�شلي  الفح�ش  اأ�شاليب  الباحثون 
بكتيريا  ت�شاعد  والتي  �شابقا،  مخفية  كانت  هيكلية  وترتيبات  جينية  تباينات 
ال�شل المتفطرة )Mycobacterium tuberculosis( على البقاء حتى 

تحت �شغط الم�شادات الحيوية.
وتتمتع المتفطرة ال�شلية بقدرة فائقة على البقاء في ظروف غير مواتية، �شواء 
الرطوبة ودرجات حرارة متطرفة  بيئات منخف�شة  اأو في  الاإن�شان  داخل ج�شم 
مومياوات  ذلك  في  بما  الاأثرية،  الاكت�شافات  واأظهرت  طويلة.  �شكون  وفترات 
خلال  من  الوفاة،  من  ال�شنين  اآلاف  بعد  بال�شل  اإ�شابة  علامات  القدية،  م�شر 

ت�شوهات هيكلية واآثار بيولوجية في العظام والاأن�شجة.
الترتيبات  ت�شاعد  اإذ  البكتيريا،  جينوم  درا�شة  اأهمية  الخ�شائ�ش  هذه  وتعزز 
الهيكلية والتباينات الجينية المتنوعة على مقاومة الم�شادات الحيوية وتحمل 

الظروف القا�شية.
وقد كان الفح�ش الت�شل�شلي التقليدي با�شتخدام مقاطع ق�شيرة للحم�ش النووي 
يك�شف تغييرات �شغيرة فقط، دون تغطية المناطق المتكررة والعنا�شر المتنقلة 
وعمليات اإعادة الترتيب وا�شعة النطاق. بينما �شمح الفح�ش الت�شل�شلي الطويل 
التباينات الجينية  اأي خريطة لجميع  بان-جينوم،  باإن�شاء  البياني  التحليل  مع 
للبكتيريا، ولي�ش ال�شلالات الفردية فقط. وهذا اأمر مهم جدا، اإذ قد ت�شبب �شلالة 
واحدة مر�شا خفيفا، بينما توؤدي �شلالة اأخرى تحتوي على طفرات اأو �شراوة 

متزايدة اإلى �شكل خطير من المر�ش اأو مقاومة للاأدوية.
اإدخالات،  حذوفات،  تكرارات،  الطويلة  الت�شل�شلية  الفحو�شات  واأظهرت 
وانقلابات، يرتبط العديد منها بالعن�شر المتنقل IS6110 الذي يغيّر الجينات 
اأو المناطق التنظيمية،  المجاورة. وتوؤثر هذه التغييرات على عدد ن�شخ الجين 
بديلة  م�شارات  للبكتيريا  تاأثيرها، وتتيح  اأو تجنب  الاأدوية  ا�شتقلاب  ما يحدد 

للبقاء، مو�شحة �شلوك ال�شلالات وتطور مقاومتها.
ويقول العلماء اإن الك�شف عن البيولوجيا الخفية للمتفطرة ال�شلية يهد الطريق 
لتطوير اأ�شاليب ت�شخي�شية اأكثر دقة، وعلاجات فعّالة للاأ�شكال المقاومة للاأدوية، 

وربما مكافحة م�شببات اأمرا�ش اأخرى.

ه��������ل رج�������ي�������م ال������ب������ي������ض ص����ح����ي؟
وكالات

مدار  على  الواجهة  اإلى  البي�ش  رجيم  �شعد   
طريقة  باعتباره  الما�شية،  القريبة  الاأعوام 
يحتويه  لما  �شيما  لا  الوزن،  لخ�شارة  �شريعة 
اأن  على  ف�شلًا  البروتين  من  منا�شبة  كمية  من 
من  للغاية  محدودة  بح�شة  ي�شمح  الرجيم  هذا 

الكربوهيدرات.
بالفعل؟  الوزن  ينق�ش  البي�ش  رجيم  هل  لكن 
مخاطر؟..  يحمل  اأم  جيد  ال�شحي  تاأثيره  وهل 
يكن  بالتف�شيل،  الرجيم  هذا  عن  الحديث  قبل 
في  ال�شحة  خبراء  ل�شان  على  جاء  ما  تلخي�ش 
اأن رجيم البي�ش ينق�ش الوزن �شريعاً لكنه قد لا 

يكون خياراً �شحياً.
ما هو رجيم البي�ش بال�شبط؟

 My Health في  ورد  الذي  للو�شف  وفقاً 
يبدو  وكما   - البي�ش  رجيم  فاإن   ،Clinic
وهي  واحدة،  فكرة  على  يقوم  الم�شمى-  من 
اأ�شا�شي  بروتين  كم�شدر  البي�ش  على  التركيز 
للكربوهيدرات.  �شديد  تقليل  اأو  ا�شتبعاد  مع 
من  محددة  بكميات  النظام  هذا  ي�شمح  كما 
الفواكه  وبع�ش  الن�شوية  غير  الخ�شروات 

والبروتينات قليلة الدهون.
وفي ن�شخ اأخرى من هذا النظام، ي�شفها الاأطباء 
باأنها متطرفة، قد لا ي�شمح �شوى بتناول البي�ش، 
التقييد  ب�شبب  خطورة  اأ�شد  الطريقة  هذه  لكن 
�شديدة  عنا�شر  الج�شم  يُفقِد  الذي  ال�شديد 

الاأهمية.
هل يحقق رجيم البي�ش نتائج مهمة؟

بح�شب التجارب، فاإن رجيم البي�ش ياأتي بنتائج 
تقليل  اإلى  ذلك  الوزن، ويعود  اإنقا�ش  �شريعة في 
الكربوهيدرات وال�شعرات ب�شكل وا�شح، لكن ما 
يوؤكده الخبراء اأن هذا النظام لا يكن الا�شتمرار 
عنه  التوقف  عند  اأنه  كما  طويلة،  لفترات  عليه 
لل�شخ�ش،  العادي  الغذائي  النظام  اإلى  والعودة 
الوزن  لا�شترجاع  عر�شة  ال�شخ�ش  ي�شبح  قد 
الانخفا�ش  اأخرى  ناحية  من  اأي�شاً.  �شريعاً 
فقداناً  ي�شبب  قد  الكربوهيدرات  في  المفاجئ 

للطاقة، ما يُ�شعر ال�شخ�ش بالاإرهاق.
راأي الاأطباء في رجيم البي�ش

 ،Harvard Health في  ورد  ما  بح�شب 
اإن  حيث  القيمة،  عالي  غذاء  البي�ش  فاإن 

غرامات   6 بنحو  الج�شم  تمد  الكبيرة  البي�شة 
�شعرة   70 نحو  على  وتحتوي  البروتين  من 
حرارية، اإ�شافة اإلى عنا�شر مفيدة مثل الكولين، 
المهم للدماغ والاأع�شاب، ومعادن مثل الفو�شفور 
اأك�شدة  وم�شادات  والبوتا�شيوم،  والكال�شيوم 
ل�شحة  المفيدة  والزياك�شانثين  اللوتين  مثل 

.Dو Bو A العيون، وفيتامينات
كما يو�شح الم�شدر اأن بروتين البي�ش يعد عالي 
الاأمينية  الاأحما�ش  على  يحتوي  لاأنه  الجودة 

الاأ�شا�شية الت�شعة.
اأنه  تعني  لا  العالية  الغذائية  البي�ش  قيمة  لكن 
اأن  كما  العنا�شر.  لجميع  بديلًا  ليكون  ي�شلح 
نق�شاً  ي�شبب  وقد  التقييد  �شديد  البي�ش  رجيم 
في الفيتامينات والمعادن ب�شبب نق�ش مجموعات 
غذائية كاملة، من ثم هذا الرجيم يعد طريقة غير 

متوازنة وغير �شحية لفقدان الوزن.
هل رجيم البي�ش يرفع الكولي�شترول؟

باأنه  متهماً  ظل  ال�شفار،  وتحديداً  البي�ش، 
�شبباً لارتفاع الكولي�شترول ل�شنوات خلت، لكن 
غني  البي�ش  فاإن  ال�شحية،  الم�شادر  بح�شب 
بالكولي�شترول الغذائي ال�شحي، كما اأنه يحتوي 
على ن�شبة �شئيلة من الدهون الم�شبعة التي تعد 
خطراً على القلب؛ ولهذا فاإن تناول بي�شة يومياً 
غالباً لا ي�شر ب�شحة القلب لدى معظم الاأ�شحاء.

اقرئي اأي�شاً اختبار �شريع: اكت�شفي نوع ج�شمكِ 

ومدى تمتّعه بال�شحة
لمن لا ي�شلح برجيم البي�ش؟

ي�شنف رجيم البي�ش كنظام غذائي قا�شي لذلك لا 
ينا�شب هذه الفئات من الاأ�شخا�ش:

الحوامل والمر�شعات.
مًن لديهم تاريخ مع ا�شطرابات الاأكل.

الطعام  من  �شلوكياً  اأو  نف�شياً  يتاأذون  قد  اللذين 
المتكرر اأو المقيد.

اأن  اإلى  الدرا�شات  ت�شير  اأخرى،  ناحية  من 
بي�شة   2–1 تناول  يكنهم  الاأ�شحاء  البالغين 
اإلى  البي�ش  تناول  لكن حال تحول  باأمان،  يومياً 
نظام غذائي، فمن الاأف�شل ا�شت�شارة الطبيب اإذا 
حول  ت�شاوؤلات  اأو  �شحية  ظروف  هناك  كانت 

العدد المنا�شب.
هل يعتبر رجيم البي�ش �شحيا؟ً

رجيم  اأن  هو  �شبق،  مما  اإليه  التو�شل  يكن  ما 
البي�ش هو نظام غذائي موؤقت، قد ير دون �شرر 
وقد  مثالياً،  لي�ش  لكنه  الاأ�شحاء،  بع�ش  لدى 
بالجوع  قوياً  �شعوراً  وي�شبب  الطاقة  يخف�ش 

والملل.
اأ�شرار رجيم البي�ش

رجيم البي�ش قد يبدو �شريع النتائج، لكنه يحمل 
اأ�شراراً كثيرة، خ�شو�شاً عندما يتم الالتزام به 

لمدة طويلة، فهو:
غير متوازن غذائياً

متوازن  غير  اأنه  هو  البي�ش  رجيم  اأ�شرار  اأولى 
رئي�شي  كعن�شر  البي�ش  على  فالاعتماد  غذائياً، 
مع تجاهل جميع العنا�شر الغذائية الاأخرى، قد 
والمعادن  والفيتامينات  الاألياف  في  نق�شاً  ي�شبب 
والبقوليات  الكاملة  الحبوب  من  تاأتي  التي 

والفواكه المتنوعة.
يوؤثر على اله�شم

اتباع رجيم البي�ش منخف�ش الاألياف لمدة طويلة 
يوؤثر �شلباً على اله�شم، كما يزيد الاإم�شاك ويوؤثر 

على �شحة ميكروبيوم الاأمعاء.
الحميات  من  النوع  :هذا  الطاقة  يخف�ش 
البع�ش  في�شعر  ال�شعرات  قليل  يكون  ما  غالباً 
و�شعوبة  مزاجية  وتقلبات  ودوخة  بتعب 
تقليل  مع  خ�شو�شاً  الطاقة،  وفقدان  تركيز 

الكربوهيدرات فجاأة.
ا�شتعادة الوزن المفقود ب�شرعة

الم�شكلة الاأكبر تكمن في اأن رجيم البي�ش غير قابل 
للا�شتمرارية، فتقييد الطعام ب�شدة قد يوؤدي اإلى 
عودة الوزن اأ�شرع بعد التوقف عنه، وقد يخلق 

علاقة قلقة مع الاأكل لدى بع�ش الاأ�شخا�ش.
مخاطر �شحية

قد  الا�شخا�ش  بع�ش  لدى  البي�ش  في  الاإفراط 
يرفع القلق حول الكولي�شترول اأو يفاقم م�شكلات 
ا�شت�شارة  اإلى  الاأمر  يحتاج  لذا  قائمة،  �شحية 

الطبيب قبل المبا�شرة به.

هل تشكو من التعب الدائم؟
 نق��ص ه��ذا الفيتامين قد يكون الس��بب

وكالات
التنميل الخفيف  بع�ش  الذهني، وربما  والت�شو�ش  التعب، 
على  دلالة  اأنها  كثيرون  يظن  علامات  والقدمين  اليدين  في 
قد  الواقع،  في  لكن  الاإجهاد.  على  حتى  اأو  ال�شن  في  التقدم 
نق�ش  على  تحذيرية  موؤ�شرات  الاأعرا�ش  هذه  كل  تكون 

الفيتامينات والمعادن الاأ�شا�شية في الج�شم.
اإذا كنت ت�شعر بتعب غير معتاد، وتجد �شعوبة في التركيز، 
وتعاني من �شيق التنف�ش ب�شكل متكرر، على �شبيل المثال، 

فقد يكون ذلك ب�شبب نق�ش فيتامين ب12.
تتراوح  الذين  من   %15 حوالي  ميل"،  "دايلي  وبح�شب 
فوق  الاأ�شخا�ش  من  و%20  عاماً،  و29   15 بين  اأعمارهم 
الـ 60، لديهم م�شتويات منخف�شة من هذا الفيتامين، قد لا 
ت�شل اإلى حد النق�ش، ولكنها منخف�شة بما يكفي للت�شبب في 

ظهور الاأعرا�ش.
تاأثير الفيتامين على الدماغ

مواد  اإنتاج  على  الدماغ  الحيوي  الفيتامين  هذا  وي�شاعد 
كيميائية تنقل الاإ�شارات: نق�ش فيتامين ب12 قد يوؤدي اإلى 
م�شاكل في الذاكرة، والتي قد تُ�شخ�ش خطاأً على اأنها مراحل 

مبكرة من الخرف.
للحفاظ على الغلاف  ويُعدّ هذا العن�شر الغذائي �شرورياً 
يُوؤدي نق�ش فيتامين ب12  اأن  اإذ يكن  للاأع�شاب،  الواقي 
تلف  ي�شبب  ما  الغلاف،  هذا  فعالية  تقليل  اإلى  المزمن 

الاأع�شاب و�شعوراً بالوخز في اليدين والقدمين.

اأهمية فح�ش م�شتوى الفيتامين
اأما لدى كبار ال�شن، فقد يُوؤثر ذلك على توازنهم ويزيد من 
لا  فقد  ل�شنوات،  دون علاج  تُرك  واإذا  �شقوطهم.  احتمالية 
يعدّ  لذا،  دائماً.  التلف  يكون  وقد  تماماً،  الع�شب  يتعافى 
اأمراً بالغ  اكت�شاف نق�ش فيتامين ب12 في الوقت المنا�شب 

الاأهمية.
وقد يكون اأكثر �شيوعاً في بع�ش الفئات، ويعود ذلك جزئياً 
الفيتامين - الحليب -  لهذا  الرئي�شية  اأحد الم�شادر  اأن  اإلى 
مقارنةً  ب12  فيتامين  من  اأقل   %50 حوالي  على  يحتوي 
بعام 1996، وفقاً لدرا�شة اأجراها معهد كوادرام للاأبحاث 
في نورويت�ش عام 2023، ويُعتقد اأن ال�شبب هو التغييرات 

في علف الما�شية.
لحم  مثل  الحيوانية  :الاأطعمة  ب12  فيتامين  م�شادر 
للفيتامين،  م�شادر  اأف�شل  هي  والبي�ش  وال�شلمون  البقر 
والاأطعمة النباتية المدُعّمة كالحليب النباتي كذلك، اإلا اأن 

بع�ش الاأ�شخا�ش اأكثر عر�شةً لنق�ش فيتامين ب12.
وقد وجدت درا�شة اأن اأكثر من 20% ممن تزيد اأعمارهم عن 
لديهم نق�ش في فيتامين ب12. ويعود ذلك جزئياً  85 عاماً 
اإلى انخفا�ش اإنتاج حم�ش المعدة مع التقدم في ال�شن، وهو 

الحم�ش اللازم لامت�شا�ش فيتامين ب12 من الطعام.
م�شخة  مثبطات  مثل  اأدوية  يتناولون  الذين  اأن  كما 
البروتون، الم�شتخدمة لعلاج ارتجاع المريء والتي تعمل 

عن طريق تثبيط حم�ش المعدة، معر�شون اأي�شاً للخطر.
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ي�����د روب����وت����ي����ة ق���اب���ل���ة ل��ل��ن��ف��خ 
ت��ع��ي��د الإح����س����اس ل��ل��م��ب��ت��وري��ن

وكالات
للتكنولوجيا  ما�شات�شو�شت�ش  معهد  في  باحثون  طور 
روبوتية  يداً  تونغ  جياو  �شنغهاي  جامعة  مع  بالتعاون 
العلوية  الاأطراف  لمبتوري  تتيح  للنفخ،  قابلة  مبتكرة 
تحكماً فورياً واإح�شا�شاً لم�شياً في الوقت الحقيقي، في خطوة 
قد تُحدث تحولًا جذرياً في عالم الاأطراف ال�شناعية الذكية.
 Nature" مجلة  في  المن�شورة  الدرا�شة  وبح�شب 
المتطوعون  نجح   ،"Biomedical Engineering
مهام  اأداء  في  الجديدة  الروبوتية  اليد  ا�شتخدموا  الذين 
يومية مثل اإغلاق حقيبة �شفر، و�شكب الع�شير، والكتابة، 
اأف�شل  اأو  مماثلة  بكفاءة  األيف،  حيوان  مداعبة  وحتى 
اأحياناً مقارنة بالاأطراف ال�شناعية المتقدمة المتوفرة حالياً 

في الاأ�شواق.
بديل خفيف ورخي�ش للاأطراف الذكية

ورغم التطور الكبير في الاأطراف الع�شبية ال�شناعية، فاإن 
تكلفتها المرتفعة التي قد ت�شل اإلى ع�شرات اآلاف الدولارات، 
اإلى وزنها و�شلابتها لاعتمادها على هياكل معدنية  اإ�شافة 

ومحركات كهربائية، ما زالت ت�شكل عائقاً اأمام انت�شارها.
في المقابل، تتميز اليد الجديدة بت�شميم ناعم وخفيف الوزن 
على  تزيد  لا  مكونات  وبكلفة  كيلوغرام،  ن�شف  يتجاوز  لا 
500 دولار فقط، ما يجعلها خياراً واعداً، خ�شو�شاً لذوي 

الدخل المحدود.
الفريق  قادة  اأحد  ت�شاو،  �شوانهي  البروفي�شور  وقال 
البحثي في معهد ما�شات�شو�شت�ش: "هذا لي�ش منتجاً تجارياً 
الع�شبية  الاأطراف  متفوق على  اأو  اأداءه مماثل  لكن  بعد، 
منخف�شة  اليد  هذه  لجعل  هائلة  اإمكانات  نرى  الحالية، 
التكلفة ومتاحة ل�شريحة اأو�شع من مبتوري الاأطراف حول 

العالم".
ت�شميم م�شتوحى من الخيال

القابل  الروبوت  �شكلها  في  الجديدة  الروبوتية  اليد  ت�شبه 
.6 Big Hero للنفخ في فيلم الر�شوم المتحركة

با�شم  تُعرف  مرنة  مطاطية  مادة  من  م�شنوعة  وهي 
البالونات،  ت�شبه  اأ�شابع  خم�شة  وت�شم   ،EcoFlex

مدعمة باألياف داخلية تحاكي عظام الاأ�شابع الب�شرية.

وعلى عك�ش الاأطراف التقليدية التي تعتمد على محركات 
كهربائية ثقيلة، ي�شتخدم هذا الابتكار نظاماً هوائياً ب�شيطاً 
قب�شات  بت�شكيل  ي�شمح  ما  بدقة،  الاأ�شابع  نفخ  في  يتحكم 
مختلفة مثل القر�ش، اأو القب�شة الكاملة، اأو حمل الاأ�شياء.

ويكن ارتداء الم�شخة وال�شمامات على الخ�شر، ما يقلل 
العبء على الم�شتخدم.

تحكم ع�شبي واإح�شا�ش باللم�ش
الاإ�شارات  لالتقاط   EMG م�شت�شعرات  على  اليد  تعتمد 
ذراع  في  المتبقية  الع�شلات  عن  ال�شادرة  الكهربائية 

الم�شتخدم.
اإلى  الاإ�شارات  هذه  تُترجم  ذكية،  خوارزميات  وبا�شتخدام 
لما  ا�شتجابة  اليد  تتحرك  بحيث  للاأ�شابع،  دقيقة  حركات 

يتخيله الم�شتخدم.
زود  الاأطراف،  من  النوع  هذا  في  نادرة  ميزة  ولاإ�شافة 
تنقل  �شغط  بم�شت�شعرات  الاأ�شابع  اأطراف  الباحثون 
ما  المتبقي،  الطرف  في  محددة  مناطق  اإلى  لم�شية  اإ�شارات 
وحتى  بل  لم�شه،  تم  اإ�شبع  اأي  بتمييز  للم�شتخدم  ي�شمح 

تقدير حجم الاأج�شام التي ي�شك بها.
نتائج واعدة وتجارب واقعية

اأحد المتطوعين، وهو مع�شوب  وخلال الاختبارات، تمكن 
والتمييز بين  لم�شه،  الذي تم  الاإ�شبع  العينين، من تحديد 
�شكل  ا�شتعادة  اإلى  ي�شير  ما  مختلفة،  باأحجام  زجاجات 

بدائي من الاإح�شا�ش.
كما اأظهرت اليد متانة لافتة، اإذ ا�شتعادت �شكلها ووظيفتها 
ب�شرعة حتى بعد تعر�شها للطرق بمطرقة اأو المرور فوقها 

ب�شيارة.
نحو الاإنتاج التجاري

على  للت�شميم، ويعمل حالياً  اختراع  براءة  الفريق  �شجل 
تح�شين دقة الا�شت�شعار وتو�شيع نطاق الحركة، مع خطط 

لتطوير ن�شخة قابلة للاإنتاج التجاري على نطاق وا�شع.
تح�شين  مع  البداية،  في  زلنا  "ما  بالقول:  ت�شاو  ويختتم 
الم�شخة،  حجم  وت�شغير  الع�شبية  الاإ�شارات  فك  تقنيات 
حياة  يغيّر  عمليًا  نموذجًا  اليد  هذه  ت�شبح  اأن  يكن 

الملايين".

‘Samsung Wallet’ يوسّع قدراته 
عبر دعم المفتاح الرقمي لسيارات بورشه

وكالات
 اأعلنت �شركة �شام�شونج للاإلكترونيات عن بدء دعم تطبيق 
‘Samsung Wallet’ لا�شتخدام المفتاح الرقمي لعدد 
من �شيارات بور�شه، بدءًا من بور�شه ماكان طراز 2026، 
على اأن ي�شمل التو�شّع العام المقبل طرازات اأخرى من بينها 
كايين الكهربائية. وبات باإمكان الم�شتخدمين الاآن قفل وفتح 
 ’Galaxy‘ هاتف  با�شتخدام  بور�شه  �شيارات  وت�شغيل 
متوافق دون الحاجة لا�شتخدام المفتاح الخا�ش بال�شيارة.
م�شتخدمو  �شيح�شل   ،’Samsung Wallet‘ ومع 
�شل�ش  و�شول  على  بور�شه  �شيارات  مالكي  من  التطبيق 
ال�شحب  وبمجرد  واحدة.  واجهة  عبر  مركباتهم  اإلى  واآمن 
للاأعلى، �شيظهر لهم عر�ش �شامل ي�شم البطاقات التعريفية 
�شيتيح  ما  الرقمية في مكان واحد،  الدفع والمفاتيح  وطرق 
دون  ومن  ب�شهولة  الاأ�شا�شية  احتياجاتهم  كل  اإدارة  لهم 

الحاجة للتنقّل بين تطبيقات متعددة.
الرئي�ش  نائب  قال  ال�شاأن،  هذا  على  له  تعليق  وفي   
�شام�شونج  في  الرقمية  المحفظة  فريق  ورئي�ش  التنفيذي 
نقدّم  اأن  "ي�شعدنا  ت�شاي:  وونت�شول  للاإلكترونيات، 
لم�شتخدمي ‘Galaxy’ تجربة رقمية اأكثر تكاملًا من خلال 
الذكية  الهواتف  بين  الربط  ويج�شّد  بور�شه.  مع  تعاوننا 
والمركبات عبر المفاتيح الرقمية م�شتوى ال�شلا�شة والراحة 

الذي ت�شعى �شام�شونج اإلى توفيره دائماً."
بور�شه،  في  ماكان  اإنتاج  خط  رئي�ش  نائب  واأ�شاف،  هذا   
يورغ كيرنر: "للمرة الاأولى في بور�شه نقدّم مفتاحاً رقمياً في 
اأحدث طرازاتنا الكهربائية ماكان وكايين، في خطوة تعك�ش 
خلال  ومن  الذكية.  القيادة  بتجربة  الارتقاء  نحو  توجهنا 
�شراكتنا مع �شام�شونج، �شنوفر تجربة اأكثر تكاملًا تجمع 
بين الابتكار و�شلا�شة الا�شتخدام، لترتقي بمعايير القيادة 

الراقية اإلى م�شتوى جديد."
اأجهزة  على  الرقمية  بور�شه  مفاتيح  حماية  وتتم 
 Samsung Wallet‘ لميزة  الداعمة   ’Galaxy‘
Digital Key’ عبر �شهادة اأمان بمعيار EAL6+، ما 
ي�شمن حفظ المفاتيح داخل الجهاز ب�شكل اآمن ويحميها من 
محاولات الو�شول غير الم�شرّح بها. كما يكن للم�شتخدمين 
موثوقين  اأ�شخا�ش  مع  لا�شلكيًا  الرقمي  مفتاحهم  م�شاركة 
عبر ‘Samsung Wallet’، مع اإمكانية التحكّم بمنح 

اأو اإلغاء الو�شول في اأي وقت وبخطوات ب�شيطة.
 ولمنع اأي و�شول غير مُ�شرّح به، تعتمد المفاتيح الرقمية 
 )UWB( الدقة  فائق  العري�ش  النطاق  تقنيتي  على 
والات�شال قريب المدى )NFC(، بما يتوافق مع المعايير 

.)FiRa( واتحاد )CCC( المعتمدة من اتحاد
 وفي حال �شياع الجهاز اأو �شرقته، يكن للم�شتخدمين قفل 
 Samsung‘ المفتاح الرقمي اأو حذفه عن بُعد عبر خدمة
 PIN كما تُ�شيف الم�شادقة عبر الب�شمة اأو رمز .’Find
اإ�شافية  حماية  طبقة   ’Samsung Wallet‘ في 

.’Samsung Knox‘ مدعومة بنظام الاأمان الدفاع
 ويُكن اإعداد المفتاح الرقمي لمركبات بور�شه واإ�شافته اإلى 
‘Samsung Wallet’ بخطوات ب�شيطة، يكفي تثبيت 
ثم  بالح�شاب،  المركبة  ‘My Porsche’ وربط  تطبيق 
والا�شتمتاع  المفتاح  لاإ�شافة  �شة  المخ�شّ الاإر�شادات  اتباع 

بو�شول اآمن و�شهل عبر الهاتف.
 التوفّر

من  مختارة  لطرازات  الرقمي  المفتاح  ميزة  اإطلاق  �شيتم 
بور�شه عبر ‘Samsung Wallet’ خلال هذا ال�شهر في 
اأن يبداأ طرحها عالميًا لاحقًا بما يتما�شى مع  اأوروبا، على 

جداول طرح مركبات بور�شه في الاأ�شواق.

»إنفيديا« توسع نفوذها في الذكاء الاصطناعي 
المفت��وح بالاس��تحواذ وإطلاق نم��اذج جديدة

وكالات
الذكاء  مجال  في  ح�شورها  تعزيز  اإنفيديا  �شركة  وا�شلت 
متزامنتين،  خطوتين  عبر  الم�شدر  مفتوح  الا�شطناعي 
�شملت الا�شتحواذ على �شركة تقنية واإطلاق حزمة جديدة 

من نماذج الذكاء الا�شطناعي المفتوحة.
واأعلنت عملاقة اأ�شباه المو�شلات، يوم الاثنين، ا�شتحواذها 
لنظام  الرئي�شي  المطور   ،SchedMD �شركة  على 
الم�شدر،  مفتوح  العمل  اأعباء  لاإدارة  ال�شهير   Slurm
عالية  الحو�شبة  في  وا�شع  نطاق  على  يُ�شتخدم  نظام  وهو 
"اإنفيديا"  الا�شطناعي.واأكدت  الذكاء  وتطبيقات  الاأداء 
تجاه  ومحايد  الم�شدر  مفتوح  كحل  �شي�شتمر  البرنامج  اأن 
الموردين، بح�شب تقرير ن�شره موقع "تك كران�ش" واطلعت 
Slurm اإلى  Business".ويعود اإطلاق  "العربية  عليه 
 2010 عام   »SchedMD« تاأ�ش�شت  فيما   ،2002 عام 
وداني  جيت  موري�ش  للنظام،  الرئي�شيين  المطورين  يد  على 
اأوبل، الذي ي�شغل حالياً من�شب الرئي�ش التنفيذي لل�شركة.
مكتفية  لل�شفقة،  المالية  القيمة  عن  »اإنفيديا«  تك�شف  ولم 

بالاإ�شارة اإلى تفا�شيلها في من�شور ر�شمي على مدونتها.
منذ   »SchedMD« مع  تتعاون  اإنها  ال�شركة  وقالت 
بنية تحتية  باأنها   Slurm تقنية  اأكثر من عقد، وو�شفت 

اأ�شا�شية للذكاء الا�شطناعي التوليدي.
في  الا�شتثمار  موا�شلة  تعتزم  اأنها  »اإنفيديا«  واأو�شحت 
تطوير النظام وت�شريع دمجه مع من�شات واأنظمة مختلفة.

عائلة جديدة من  »اإنفيديا« عن  ك�شفت  ذلك،  مع  بالتوازي 
 Nvidia نماذج الذكاء الا�شطناعي المفتوحة تحمل ا�شم

Nemotron 3، موؤكدة اأنها تمثل اأكثر عائلات النماذج 
المفتوحة كفاءة لبناء وكلاء ذكاء ا�شطناعي دقيقين.

 Nemotron العائلة ثلاثة نماذج رئي�شية، هي  وت�شم 
 Nemotronو المحددة،  للمهام  المخ�ش�ش   Nano  3
جانب  اإلى  الوكلاء،  متعددة  لتطبيقات  الم�شمم   Super  3
تعقيداً. الاأكثر  للمهام  الموجه   Ultra  3  Nemotron

التنفيذي  والرئي�ش  الموؤ�ش�ش  هوانغ،  جن�شن  وقال 
لتقدم  الاأ�شا�ش  هو  المفتوح  الابتكار  اإن  اإنفيديا،  ل�شركة 
خلال  من  ت�شعى  ال�شركة  اأن  م�شيفاً  الا�شطناعي،  الذكاء 
Nemotron اإلى تحويل الذكاء الا�شطناعي المتقدم اإلى 
من�شة مفتوحة تمنح المطورين ال�شفافية والكفاءة اللازمة 

لبناء اأنظمة ذكية على نطاق وا�شع.
اإنفيديا  ل�شركة  اأو�شع  توجه  �شمن  الخطوات  هذه  وتاأتي 
مجال  في  المفتوحة  حلولها  لتعزيز  الما�شية  الاأ�شهر  خلال 
عن  موؤخراً  ال�شركة  اأعلنت  الا�شطناعي.فقد  الذكاء 
ا�شم  يحمل  والا�شتدلال  للروؤية  جديد  مفتوح  نموذج 
الذاتية،  القيادة  اأبحاث  على  يركز   ،Alpamayo-R1
كما اأ�شافت المزيد من الاأدلة و�شير العمل الخا�شة بنماذج 
بـ  يُعرف  ما  تطوير  لدعم  الم�شدر  المفتوحة   Cosmos
التحركات  هذه  الفيزيائي«.وتعك�ش  الا�شطناعي  »الذكاء 
الفيزيائي  الا�شطناعي  الذكاء  اأن  على  »اإنفيديا«  رهان 
الر�شومية،  معالجاتها  �شوق  لنمو  التالية  المرحلة  �شيكون 
في ظل �شعيها لاأن ت�شبح المزود الاأول للحلول التي تعتمد 
القيادة لتطوير  الروبوتات والمركبات ذاتية  عليها �شركات 

عقول هذه التقنيات المتقدمة.

هل يمكن للذكاء الاصطناعي
 أن يح��ل مح��ل خب��راء الأمن الس��يبراني؟

وكالات
ك�شفت درا�شة جديدة اأجراها باحثون في جامعة �شتانفورد 
اأن وكيلًا اأمنيًا مدعومًا بالذكاء الا�شطناعي يكنه المناف�شة 

والتفوّق اأحيانًا على قرا�شنة ب�شريين ذوي خبرة.
ا�شطناعي  ذكاء  وكيل  الباحثون  اختبر  الدرا�شة  وخلال 
مخت�شين   10 مع  مواجهة  في   ARTEMIS يُدعى 
مختارين بعناية في مجال الاأمن ال�شيبراني. وخلال التجربة، 
حلّ ARTEMIS في المرتبة الثانية، وتمكّن من اكت�شاف 
اأثناء  في  وذلك  الب�شر،  بع�ش  اإليها  ينتبه  لم  اأمنية  ثغرات 

تعامله مع عدة م�شكلات في الوقت نف�شه.
اأم�شى   ،Business Insider موقع  وبح�شب 
ARTEMIS نحو 16 �شاعة في فح�ش ال�شبكات العامة 
�شتانفورد.  جامعة  في  الحا�شوب  علوم  لق�شم  والخا�شة 
وقام بالبحث في اآلاف الاأجهزة عن ثغرات اأمنية، وفي نهاية 
الب�شر،  المختبرين  معظم  من  اأف�شل  اأداوؤه  كان  الاختبار 

وبتكلفة اأقل بكثير.
دولارًا   18 قرابة   ARTEMIS ت�شغيل  تكلفة  تبلغ  اإذ 
 125 تقارب  �شنوية  تكلفة  بمتو�شط  مقارنة  ال�شاعة،  في 
تكلفة  لت�شغيل مختبر اختراق محترف. وحتى  األف دولار 
تتطلب  التي  تقدمًا  الا�شطناعي  الذكاء  اأكثر وكلاء  ت�شغيل 
نحو 59 دولارًا في ال�شاعة، تظل اأقل من تكلفة من توظيف 

خبير ب�شري رفيع الم�شتوى.
تفا�شيل الدرا�شة

 Justin هم:  �شتانفورد،  جامعة  في  باحثون  الدرا�شة  قاد 
 ،Donovan Jasper و   ،Eliot Jones و   ،Lin
اأن لاحظوا  بعد   ARTEMIS الذين طوّروا وكيل  وهم 
في  �شعوبة  تواجه  الحالية  الا�شطناعي  الذكاء  اأدوات  اأن 

التعامل مع المهام الاأمنية الطويلة والمعقّدة.
حق  الا�شطناعي  الذكاء  وكيل  مُنح  الاختبار،  وخلال 
الو�شول اإلى �شبكة �شتانفورد التي ت�شم نحو 8000 جهاز، 
الذكية.  والاأجهزة  الحا�شوب  واأجهزة  الخوادم  منها: 
 10 عن  تقل  لا  لمدة  العمل  الب�شر  المختبرين  من  وطُلب 
اإلى 16  ARTEMIS فقد عمل لمدة ت�شل  �شاعات، واأما 
�شاعة على مدار يومين. ول�شمان العدالة، قارن الباحثون 
باأداء  الا�شطناعي  الذكاء  عمل  من  �شاعات   10 اأول  فقط 

المختبرين الب�شر.

ثغرات  ت�شع   ARTEMIS اكت�شف  المدة،  تلك  وخلال 
اأمنية حقيقية، وحقق معدل نجاح بلغ 82% في منح التقارير 
ال�شحيحة، متفوقًا بذلك على 9 من اأ�شل 10 م�شاركين ب�شر. 
كما اأن بع�ش الثغرات التي اكت�شفها لم ينتبه اإليها الخبراء.

ومع ذلك، لم يكن اأداوؤه مثاليًا بالكامل، فقد اأفادت �شحيفة 
وول �شتريت جورنال باأن نحو 18% من الاإنذارات المتعلقة 
بالثغرات الاأمنية التي قدّمها الوكيل كانت اإنذارات كاذبة. 
�شفحات  اإحدى  في  وا�شحة  ثغرة  اكت�شاف  في  ف�شل  كما 
الويب، تمكّن معظم المختبرين الب�شر من تحديدها ب�شرعة.

الجانب المظلم لتطور الذكاء الا�شطناعي 
في المقابل، تثير التطورات ال�شريعة في الذكاء الا�شطناعي 
اإن  اإذ  ال�شيبراني؛  بالاأمن  يتعلق  فيما  متزايدة  مخاوف 
الاأدوات المعتمدة على هذه التقنية خفّ�شت الحواجز اأمام 
�شهّل  مما  الم�شللة؛  المعلومات  ون�شر  الاختراق  عمليات 
وكلاء  اأن  وبما  النطاق.  وا�شعة  هجمات  تنفيذ  للمجرمين 
الذكاء الا�شطناعي يكن توجيههم با�شتخدام لغة ب�شيطة، 
اأن  المحدودة  التقنية  المهارات  ذوي  للاأ�شخا�ش  فيمكن 

ي�شبحوا قادرين على اإحداث اأ�شرار ج�شيمة.
وقد ك�شف تقرير �شادر عن �شركة Anthropic اأن عملاء 
من كوريا ال�شمالية ا�شتخدموا نموذج الذكاء الا�شطناعي 
في  وهمية  بُعد  من  عمل  وظائف  على  للح�شول   Claude
�شركات تقنية اأميركية كبرى؛ مما منحهم اإمكانية الو�شول 
مجموعة  اأن  اإلى  نف�شه  التقرير  واأ�شار  داخلية.  اأنظمة  اإلى 
هجمات  �شن  في  للم�شاعدة  النموذج  ا�شتخدمت  ال�شين  من 
�شيبرانية ا�شتهدفت قطاعات الات�شالات والزراعة وجهات 
�شركات  كبرى  بداأت  ذلك،  على  ا  وردًّ فيتنام.  في  حكومية 
طوّرت  فقد  وقائية.  اإجراءات  باإ�شافة  الا�شطناعي  الذكاء 
كما  الم�شبوهة.  التعليمات  لر�شد  اأدوات  مايكرو�شوفت 
تحذّر OpenAI الم�شتخدمين عندما يحاول وكلاء الذكاء 
الا�شطناعي الو�شول اإلى مواقع ح�شا�شة، وتمنع ا�شتمرار 

العملية ما لم ي�شرف عليها الم�شتخدم بنحو مبا�شر.
ال�شيبراني  الاأمن  خبراء  بع�ش  يدعو  ال�شياق،  هذا  وفي 
موافقة  ا�شتراط  مثل  �شرامة،  اأكثر  �شوابط  فر�ش  اإلى 
الم�شتخدم قبل اأن ينفذ وكلاء الذكاء الا�شطناعي اإجراءات 
اإلى  الو�شول  اأو  البيانات  كا�شتخراج  الخطورة،  عالية 

الح�شابات الم�شرفية.

م��ي��ت��ا ت������ودع ن��س��خ��ة ت��ط��ب��ي��ق
م���اس���ن���ج���ر ل���س���ط���ح ال��م��ك��ت��ب

وكالات
لم يعد تطبيق ما�شنجر الاأ�شلي لنظامي الت�شغيل ماك وويندوز، المملوك ل�شركة 
ويتم   ،2025 دي�شمبر   15 الاثنين،  يوم  من  اعتبارًا  للم�شتخدمين  متاحًا  ميتا، 
خدمة  ا�شتخدام  لموا�شلة  الاإلكتروني  الموقع  اإلى  الحاليين  الم�شتخدمين  توجيه 

المرا�شلة ال�شهيرة.
على الرغم من اإطلاقه في بداية جائحة كوفيد-19، لم يكن تطبيق ما�شنجر على 
الفيديو  مكالمات  في  الم�شاركين  من  كبير  عدد  ا�شتيعاب  على  قادرًا  المكتب  �شطح 
مقارنة بالمناف�شين الموجهين للاأعمال مثل زووم، كما اأنه لم يوفر ميزة م�شاركة 

ال�شا�شة اأو روابط �شهلة الم�شاركة.
اإعلان  قبل  وقت  منذ  وا�شحًا  ميتا  ل�شركة  بالن�شبة  التطبيق  اأهمية  تراجع  كان 
كران�ش«  »تك  لموقع  تقرير  بح�شب  الما�شي،  اأكتوبر  في  اإيقافه  خطط  ال�شركة 

.»Business المتخ�ش�ش في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
تاريخ ما�شنجر

 »Facebook Chat« كان تطبيق في�شبوك ما�شنجر يُعرف في الاأ�شل با�شم
اأن تُعاد ت�شميته. و�شرعان ما اأ�شبح متاحًا على العديد من  في عام 2008، قبل 
 « الجماعية  المرا�شلة  خدمة  على  في�شبوك  ا�شتحواذ  بف�شل  المختلفة،  المن�شات 

.»iOS« لنظام  التطبيق  ن�شخة  اإطلاق  اإلى  اأدى  مما   ،2011 عام   »Beluga
الرئي�شي،  الاإلكتروني  الموقع  عن  ما�شنجر  بف�شل  في�شبوك  بداأ   ،2014 عام  في 
هواتفهم  لمن�شة  منف�شل  ما�شنجر  تطبيق  تحميل  على  الم�شتخدمين  اأجبر  مما 
المحمولة. وفي الفترة نف�شها تقريبًا، تم اإطلاق ن�شخة من التطبيق لاأجهزة اآيباد.

اآيباد  اأجهزة  اأو  اآيفون  هواتف  ا�شتخدام  اإلى  ماك  اأجهزة  م�شتخدمو  وا�شطر 
اأو الا�شتمرار في ا�شتخدامه عبر المت�شفح، حتى عام 2020.  التطبيق،  لت�شغيل 
وفي مار�ش من ذلك العام، بالتزامن مع تف�شي جائحة كوفيد-19، اأتاح في�شبوك 

.»Mac App Store « من التطبيق من متجر »macOS« تحميل ن�شخة
وفي عام 2023، بداأت »ميتا« في دمج ما�شنجر مجددًا في تطبيق في�شبوك، حيث 
كانت »ميتا« تحاول تعوي�ش انخفا�ش ا�شتخدام �شبكتها الاجتماعية الرئي�شية 

القدية.
اأن تطبيق في�شبوك ما�شنجر  نف�شه عام 2025، يعني ذلك  التطبيق  اإغلاق  ومع 
جدًا،  ق�شير  وقت  هذا  �شنوات.  خم�ش  �شوى  ي�شتمر  لم   »macOS« لنظام 
بالنظر اإلى اأن تطبيق »Facebook Chat« كان موجودًا منذ 17 عامًا، واأن 

تطبيقات اآيفون واآيباد ظهرت منذ 14 عامًا و10 اأعوام على التوالي.
العام  متطور  ويب  تطبيق  اإلى  ما�شنجر  تطبيق  تحوّل  ويندوز،  نظام  وعلى 

الما�شي.
توقف التطبيق

المكتب  ل�شطح  ما�شنجر  تطبيق  اأن  من  الم�شتخدمين هذا الخريف  حذرت »ميتا« 
�شيُوقف بنهاية العام، وحثّتهم على تعيين رمز »PIN« لحفظ �شجل محادثاتهم 

قبل الانتقال اإلى الويب.
الذين لا يلكون ح�شابًا  ما�شنجر  يُعاد توجيه م�شتخدمي  التطبيق،  اإيقاف  بعد 
ت�شجيل  من  �شيتمكنون  حيث   ،»Messenger.com« اإلى  في�شبوك  على 

الدخول دون اإن�شاء ح�شاب في�شبوك.

تقرير.. ارتفاع أسعار الذواكر العشوائية 
2026 ه���وات���ف  م���واص���ف���ات  ي��ه��دد 

وكالات
في ظل ت�شاعد غير م�شبوق في اأ�شعار المكونات العتادية، يواجه �شانعو الهواتف 
ومع  الموا�شفات.  عن  التنازل  اأو  الاأ�شعار  رفع  بين  �شعبة  مع�شلة  الذكية 
الارتفاع الحاد في تكلفة الذواكر الع�شوائية، تلوح في الاأفق تغيّرات جذرية قد 
اأجهزة  طرح  اإلى  الع�شوائية  الذاكرة  �شعات  تقلي�ش  من   ،2026 هواتف  تطال 
اأعلى، في م�شهد يعك�ش �شغوطًا متزايدة تفر�شها طفرة  اأقل و�شعر  بموا�شفات 

الذكاء الا�شطناعي على �شوق الاإلكترونيات الا�شتهلاكية.
في  المتوقعة  القفزة  مع   ،2026 هواتف  في  بو�شوح  ال�شيناريو  هذا  يتج�شد  وقد 
ت�شنيع  �شركات  فاإن  حديثة،  لت�شريبات  ووفقًا  الع�شوائية.  الذواكر  اأ�شعار 
في  الع�شوائية  الذاكرة  �شعات  تقلي�ش  اإلى  ت�شطر  قد   )OEMs( الهواتف 

اأجهزتها المقبلة للاإبقاء على اأ�شعار تناف�شية لاأجهزتها.
ال�شوق  اأبحاث  ل�شركة  حديث  تقرير  مع  التقديرات  هذه  وتتوافق 
للارتفاع  مر�شحة  الع�شوائية  الذواكر  “اأ�شعار  اأن  اإلى  اأ�شار   ،TrendForce
التكاليف  الربع الاأول من 2026، مما ي�شكّل �شغطًا كبيًرا على  الحاد مجددًا في 

النهائية لت�شنيع الاأجهزة عالميًا”.
ذاكرة ع�شوائية قدرها 16  التي تحمل  الهواتف  فاإن  المحللين،  لتقديرات  ووفقًا 
جيجابايت قد تقترب من الاختفاء، مقابل زيادة ملحوظة في الطرازات المزودة بـ 
4 جيجابايت، كما قد ن�شهد اأجهزة اأغلى ثمنًا حتى مع احتوائها على ذاكرة اأقل 

مقارنةً بالاإ�شدارات الحالية.
 12 قدرها  ع�شوائية  ذاكرة  تحمل  التي  الهواتف  اأن  اإلى  التقديرات  وت�شير 
جيجابايت قد تتراجع بن�شبة قدرها 40%، لتحل محلها الاإ�شدارات التي تحمل 
ذاكرة ع�شوائية حجمها 6 اأو 8 جيجابايت، في حين قد تنخف�ش ح�شة الهواتف 

ذات الذاكرة الع�شوائية البالغ قدرها 8 جيجابايت بن�شبة قدرها 50% اأي�شًا.
تعثرها.  اأو  التجارية  العلامات  نجاح  في  حا�شمًا  عاملًا  الاأ�شعار  زيادات  وتُعد 
الاإبقاء على عتاد  تدر�ش  �شام�شونج  اأن  تقارير حديثة  ال�شياق، ك�شفت  وفي هذا 
�شيا�شة  لمجاراة  محاولة  في  المقبلة،   Galaxy S26 �شل�شلة  في  نف�شه  الكاميرا 

تثبيت الاأ�شعار التي تتبعها اآبل مع بع�ش اإ�شدارات هواتف اآيفون 17.
الذكاء الا�شطناعي هو المتهم

يعود هذا الارتفاع في اأ�شعار الذاكرة بالاأ�شا�ش اإلى الطفرة الكبيرة في مجال الذكاء 
الا�شطناعي، اإذ تتجه ال�شركات والموؤ�ش�شات اإلى طلب كميات �شخمة من الذاكرة 
وفي  والخوادم.  البيانات  مراكز  لتغذية   )HBM( الترددي  النطاق  العالية 
المقابل، بداأت �شركات ت�شنيع الذواكر بالابتعاد عن �شوق الم�شتهلكين، نظرًا اإلى 

ما توفره �شوق الموؤ�ش�شات وال�شركات من حوافز واأرباح اأعلى.
 HBM ومع محدودية الطاقة الاإنتاجية، باتت ال�شركات تف�شّل ت�شنيع ذواكر
اإلى قفزات حادة  اأدى  DRAM الموجهة للم�شتهلكين، مما  على ح�شاب ذواكر 

في الاأ�شعار.
الحوا�شيب  �شوق  اإلى  امتد  بل  الذكية،  الهواتف  في  الاأزمة  تاأثير  يقت�شر  ولم 
المحمولة. ووفق تقرير اآخر لـ TrendForce، فقد بداأت �شركات كبرى مثل 
ديل ولينوفو باإخطار عملائها بزيادات �شعرية مرتقبة. ومن المتوقع اأن ترفع ديل 
منت�شف  الزيادة  تطبيق  يبداأ  وقد   ،%20 و   %15 بين  تتراوح  بن�شبة  اأ�شعارها 

دي�شمبر المقبل.
ان�شحابها  الجاري  ال�شهر  مطلع  ميكرون  �شركة  اأعلنت  نف�شه،  ال�شياق  وفي 
التخزين  لمنتجات  ال�شهيرة   Crucial علامة  واإيقاف  الم�شتهلكين  �شوق  من 
الن�شف  حتى  يتد  قد  الاأ�شعار  ا�شطراب  اأن  اإلى  التقديرات  وت�شير  والذاكرة. 

الثاني من 2026، مع احتمال مزيد من الزيادات.
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ز السلامة
ّ
مرسى أيلة يعز

متخصص��ة عملي��ة  بتدريب��ات  البحري��ة 

العقبة 
نفّذ مر�سى �أيلة، بالتعاون مع مركز العقبة للتعليم 
دورات  من  العملي  الجزء  البحري،  والتدريب 
تدريبية بحرية متخ�ص�صة داخل مرافق المر�سى؛ 
بهدف رفع كفاءة الكوادر وتعزيز معايير ال�سلامة 
تدريب  بيئة  في  الدولية،  الممار�سات  �أف�ضل  وفق 

تحاكي واقع العمل البحري.
ال�سلامة  في  �أ�سا�سية  مجالات  التدريبات  و�شملت 
من  متدربًا   15 بم�شاركة  البحرية،  والجاهزية 

كوادر �أيلة و�أبناء المجتمع البحري المحلي.

المهند�س  �أيلة  واحة  ل�شركة  التنفيذي  المدير  وقال 
العملي  التدريب  في  الا�ستثمار  �إن  دودين،  �سهل 
�أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكّل  الب�شرية  القدرات  وبناء 
في  والا�ستدامة  ال�سلامة  معايير  �أعلى  ل�ضمان 
التدريبات  هذه  عقد  �أن  م�ؤكدًا  البحري،  القطاع 
الكوادر  جاهزية  رفع  في  ي�سهم  �أيلة  مر�سى  داخل 
الم�شاركين  وتهيئة  المحلي  البحري  المجتمع  ودعم 

لفر�ص عمل نوعية وفق المعايير الدولية.
للتعليم  العقبة  مركز  عن  الممثل  قال  جهته،  من 
�إن  �صقر،  �سيف  الكابتن  البحري  والتدريب 

برامج  في  �أ�سا�سيًا  عن�صرًا  تعد  العملية  التدريبات 
تطبيق  للمتدربين  تتيح  �إذ  البحري؛  الت�أهيل 
تحاكي  واقعية  عمل  بيئة  في  النظرية  المعارف 

ظروف العمل الفعلية على متن ال�سفن.
التزامها  المبادرات  هذه  خلال  من  �أيلة  وت�ؤكد 
البحرية،  ال�سلامة  منظومة  بتعزيز  المتوا�صل 
الت�شغيل،  فر�ص  ودعم  الب�شرية،  الموارد  وتطوير 
والمرا�سي  الموانئ  بقطاع  الارتقاء  في  والم�ساهمة 
في مدينة العقبة، بما يعزّز مكانتها كوجهة بحرية 

متقدمة وم�ستدامة على م�ستوى المملكة والمنطقة.

أنشطة شبابية وتنموية في محافظات المملكة
محافظات 

متنوعة  مجموعة  تنفيذ  المملكة،  محافظات  �شهدت 
من الأن�شطة ال�شبابية والتنموية الهادفة �إلى تعزيز 
مختلف  في  ودعمها  المحلية  المجتمعات  قدرات 

المجالات.
ففي محافظة �إربد، نظمت مديرية التربية والتعليم 
العهد  ولي  م�ؤ�س�سة  تنفذها  تدريبية  ور�شة  اليوم 
في  وذلك  التطوعية،  "نحن"  من�صة  على  للتدريب 

مدر�سة ال�صريح الأ�سا�سية للبنات.
عبيد  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  وقالت 
ن�سرين البكار، �إن الور�شة هدفت �إلى تمكين ال�شباب 
واعٍ  جيل  وبناء  التطوعي،  العمل  ثقافة  وتعزيز 
ومبادر يمتلك المهارات والقيم اللازمة لإحداث �أثر 
التعريف  خلال  من  المجتمع،  في  وم�ستدام  �إيجابي 
والم�شاركة  الت�سجيل  و�آليات  "نحن"  بمن�صة 

الفاعلة في المبادرات التطوعية الوطنية.
من  �شخاترة  معت�صم  المهند�س  الور�شة  و�أدار 
المخزومي  واقد  مع  بالتعاون  العهد،  ولي  م�ؤ�س�سة 
من ق�سم الن�شاطات التربوية بالمديرية، وبم�شاركة 
"نحن" من مختلف مدار�س  ارتباط من�صة  �ضباط 

لواء بني عبيد.
الجراح  بن  عامر  عبيدة  �أبي  مدر�سة  ونفّذت 
تدريبية  ور�شة  اليوم،  للبنين،  الأ�سا�سية 
متخ�ص�صة في الخط العربي، احتفاءً باليوم العالمي 
للغة العربية، و�ضمن الخطة التطويرية للمدر�سة، 
"وبيئتي  "�أنتمي،  در�ستي  "لِم مبادرتي  �إطار  وفي 

الأجمل".
تنظيم  �إن  حمدان،  فدوى  المدر�سة  مديرة  وقالت 
الور�شة ي�أتي بهدف تنمية مهارات الكادر التعليمي، 
�أحد  بو�صفه  العربي  بالخط  الاهتمام  وتعزيز 
الهوية  عنا�صر  و�أحد  العربية  اللغة  مكوّنات 

الثقافية.
من  الهيجاء  �أبو  �أ�سماء  المعلمة  الور�شة  وقدّمت 
مدر�سة عكّا، حيث تناولت �أ�سا�سيات الخط العربي 
الجانبين  بين  جمع  تدريبي  محتوى  خلال  من 
الح�س  تنمية  في  و�أ�سهم  والتطبيقي،  النظري 

الجمالي في الكتابة لدى الم�شاركين.
المزار  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  وبحثت 
التطوير  رئي�س مجل�س  مع  الم�صري  �أميمة  ال�شمالي 
الحوراني  ريحان  ال�شمالي  المزار  للواء  التربوي 
من  عددًا  اللواء،  في  التربوية  ال�شبكات  ور�ؤ�ساء 
التطويرية  تنفيذ الخطة  و�آليات  التربوية  الق�ضايا 

والتحديات المتوقعة وكيفية معالجتها.
لمجال�س  والهام  المحوري  الدور  الم�صري  و�أكدت 
و�شريكًا  داعمًا  باعتبارها  التربوي  التطوير 
لمديريات التربية والتعليم، مثمنة الجهود المتميزة 
التعليمية  العملية  خدمة  في  المجل�س  يبذلها  التي 

والارتقاء بم�ستواها.
الريحاني محاور الاجتماع والتي  من جانبه عر�ض 
للخطة  النهائية  الن�سخة  ا�ستعرا�ض  حول  تركزت 
التطويرية و�آلية تنفيذها ومتابعتها و�سبل التغلب 
�أثناء  مواجهتها  الممكن  من  التي  التحديات  على 
الدائم  التعاون  �ضرورة  �إلى  م�شيًرا  الخطة،  تنفيذ 
التطوير  ومجل�س  والتعليم  التربية  مديرية  بين 
داعمًا  و  المحلي  للمجتمع  ممثلًا  باعتباره  التربوي 

العملية التعليمية.
للبنين،  ال�شاملة  الثانوية  �إربد  مدر�سة  نفّذت  كما 
�ضوء  في  الرقمي  التنمّر  بعنوان  تدريبية  ور�شة 
الرقمي  الوعي  تعزيز  �إطار  في  الرقمي،  التحوّل 

ومواكبة التحوّل الرقمي في العملية التعليمية.
التربوي  الم�شرف  قدّمها  التي  الور�شة،  وهدفت 
الم�شاركين  توعية  �إلى  ال�سعدي،  �سلطان  الدكتور 
وبيان  المختلفة،  و�أ�شكاله  الرقمي  التنمّر  بمفهوم 
مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  والتربوية،  النف�سية  �آثاره 
الآمن  الا�ستخدام  ثقافة  وتعزيز  منه  الوقاية  �سبل 

والم�س�ؤول للتكنولوجيا.
وافتتحت مديرة التربية والتعليم للواء بني كنانة 
هدى ال�شطناوي، معر�ض �إعادة التدوير في مدر�سة 
رئي�سة  بح�ضور  المختلطة،  الأ�سا�سية  الخن�ساء 
ملكا  �شبكة  ورئي�س  غرايبة،  راويه  اللواء  بلدية 
الم�شرفين  من  وعدد  ملكاوي،  �إبراهيم  والمن�صورة 
التربويين، وبمرافقة رئي�س ق�سم الرقابة الداخلية 

نزار نعامنة.
المعر�ض  في  جولتها  خلال  ال�شطناوي  و�أكدت 
م�شيدةً  الطلبة،  لدى  البيئي  الوعي  تعزيز  �أهمية 
بالإبداعات الطلابية التي عك�ست مهارات ابتكارية 

عالية وتفاعلًا وا�ضحاً مع الأن�شطة المقدمة.
الأردني  الوطني  المر�أة  لجان  تجمع  نظّم  ذلك،  �إلى 
ال��شؤون  وزارة  مع  بالتعاون  �إربد  محافظة  في 
اليوم، جل�سة حوارية حول  ال�سيا�سية والبرلمانية 
م�ست�شار  قدمها  ال�سيا�سية"،  الحياة  في  "الم�شاركة 
والبرلمانية  ال�سيا�سية  ال��شؤون  وزارة  عام  �أمين 
�سيدات  ال�سلامات، وذلك بح�ضور ح�شد من  محمد 

المجتمع المحلي.
خلال اللقاء رحبت مقررة تجمع لجان المر�أة ب�إربد 
الح�ضور،  وال�سيدات  بال�سلامات  الزعبي  يا�سمين 
ال�سيا�سي  العمل  في  المر�أة  دور  عن  وتحدثت 
على  �أثبتت  الأردنية  المر�أة  �أن  م�ؤكدة  والحزبي، 
�ضمن  العمل  في  وكفاءتها  قدرتها  ال�سنوات  مدار 
الفاعل  ح�ضورها  لها  وكان  الم�ؤ�س�سات،  مختلف 

ودورها المميز في مواقع �صنع القرار المختلفة.
و�أكدت الزعبي على �أهمية تنفيذ مثل هذه الجل�سات 
ت�شجيع  في  �إيجابي  �أثر  من  لها  لما  التوعوية، 

المواطنين على الم�شاركة في الانتخابات والانخراط 
في الأحزاب ال�سيا�سية.

تحديث  م�شروع  ال�سلامات  ا�ستعر�ض  بدوره، 
المر�أة  �إلى تمكين  ال�سيا�سية والذي يهدف  المنظومة 
وال�شباب وتعزيز دورهم في الم�شاركة في الانتخابات 
والانخراط في العمل الحزبي، م�شيراً �إلى �أن عملية 
التحديث قد �شملت تعديلات د�ستورية وت�شريعات 
والانتخاب،  الأحزاب  قانونا  �أبرزها  من  جديدة، 
المحلي،  والحكم  المحلية  الإدارة  تطوير  جانب  �إلى 
على  الت�أكيد  مع  و�شفافة،  قوية  م�ؤ�س�سات  وبناء 

�سيادة القانون وتعزيز النزاهة.
التحديث  عملية  محاور  �أبرز  ال�سلامات،  و�أو�ضح 
�أهمية  م�ؤكداً  لها،  الناظمة  والت�شريعات  ال�سيا�سي 
الحياة  في  الم�شاركة  على  والمر�أة  ال�شباب  ت�شجيع 
العمل  في  الفاعل  والانخراط  وال�سيا�سية،  العامة 
م�سيرة  في  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتباره  الحزبي 

الإ�صلاح ال�سيا�سي.
وبالتعاون  الم�ستدامة  للتنمية  اك�ساب  مركز  ونظم 
مع مديرية زراعة �إربد اليوم، يومًا حقليًا بالتزامن 
وطنية  منا�سبة  يمثل  الذي  الزيتون  مو�سم  مع 
و�أبناء  للمزارعين  مهمة  واجتماعية  واقت�صادية 

المجتمع المحلي.
رعاه  الذي  الحقلي  اليوم  فعاليات  وت�ضمنت 
عبد  الدكتور  �إربد  محافظة  زراعة  مديرية  مدير 
تناولت  تدريبية  جل�سات  عرابي،  �أبو  الحافظ 
والأمرا�ض  الآفات  ومنها  الهامة  المحاور  من  عددًا 
والمبيدات  الأ�سمدة  الزيتون،  �أ�شجار  ت�صيب  التي 
ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة  الزيتون،  ل�شجرة  المنا�سبة 
ت�سهم في  التي  الإيجابية  الزراعية  الممار�سات  �أبرز 

رفع كفاءة الإنتاج وتح�سين جودة زيت الزيتون.
كما نظمت كلية الح�صن الجامعية التابعة لجامعة 
�شرطة  مديرية  مع  بالتعاون  التطبيقية،  البلقاء 
حول  توعوية  محا�ضرة  اليوم،  اربد،  محافظة 

العنف الجامعي، بم�شاركة طلبة واكاديميين.
الدكتور  الأكاديمية  لل��شؤون  العميد  نائب  و�أكد 
التطبيقية  البلقاء  جامعة  حر�ص  الطبال،  جلال 
الأمن  على  والمحافظة  �آمنة  جامعية  بيئة  على 
المجتمعي بين الطلبة، مثمنًا دور جهاز الأمن العام 
في مجال ن�شر التوعية والتثقيف والإر�شاد الطلابي 

والمجتمعي.
من  مخت�صون  قدمها  التي  المحا�ضرة  وا�شتملت 
التحديات  مختلف  عر�ض  العام،  الأمن  مديرية 
العنف  و�أهمها  ال�سلبية  وال�سلوكيات  ال�شبابية 
على  المترتبة  ال�سلبية  واثاره  وا�سبابه  الجامعي 
ما  الناظمة  بالقوانين  الالتزام  �إلى  داعيين  المجتمع، 

ينعك�س على البيئة الجامعية.
وفي محافظة الطفلية، ح�صل مركز �صحي المن�صورة 
بمراكز  الخا�صة  الاعتماد  �شهادة  على  الأولي 
للمرة  الأ�سرة  وتنظيم  الأولية  ال�صحية  الرعاية 
الم�ؤ�س�سات  اعتماد  مجل�س  عن  وال�صادرة  الثانية، 

.)HCAC( ال�صحية
الطفيلة  محافظة  في  ال�صحية  ال��شؤون  مدير  وقال 
الدكتور ح�سام الرفوع، �إن مركز �صحي المن�صورة 
ا�ستيفائه  بعد  الثانية  للمرة  الاعتماد  �شهادة  نال 
متطلبات ومعايير اعتماد الرعاية ال�صحية الأولية، 
الجهود  نتيجة  جاء  ال�شهادة  منحه  �أن  �إلى  م�شيًرا 
المتوا�صلة التي تبذلها الكوادر الطبية والإدارية في 
تقديم الخدمات العلاجية، وطب الأ�سنان، ورعاية 
الخدمات  باقي  جانب  �إلى  والطفولة،  الأمومة 

ال�صحية المقدمة لأهالي منطقة المن�صورة.
بف�ضل  �أي�ضًا  تحقق  الإنجاز  هذا  �أن  و�أ�ضاف، 
في  الطفيلة  �صحة  مديرية  في  المعنية  الأق�سام  دور 
بالإجراءات  والالتزام  الم�ستمر،  والتقييم  المتابعة 
اعتماد  مجل�س  �أ�س�س  وفق  المعتمدة  والمعايير 

.)HCAC( الم�ؤ�س�سات ال�صحية
الدكتور  الأولي  المن�صورة  �صحي  مركز  مدير  و�أكد 
الواحد  الفريق  بروح  العمل  �أن  الزحيمات،  عمار 
�أثمر عن الح�صول المركز على الاعتمادية ال�صحية 
جاء  المركز  هذه  اختيار  �أن  مبينًا  الثانية،  للمرة 
مديرية  �إدارة  قبل  من  الم�ستمرة  المتابعة  نتيجة 

ال�صحة.
مديرية  في  الجودة  ق�سم  رئي�س  �أو�ضح  جهته،  من 
جارٍ  العمل  �أن  الفريجات،  محمود  الطفيلة  �صحة 
ال�صحية  والرعاية  الخدمات  جودة  تح�سين  على 
�أنه  �إلى  بالمحافظة، لافتًا  ال�صحية  المراكز  في جميع 
�صحية  مراكز  �شمول  المقبلة  الفترة  خلال  �سيتم 
�شهادة  على  الح�صول  على  للمناف�سة  �أخرى 

الاعتماد.
وفي الكرك، احتفلت مديرية التربية والتعليم للواء 
للبنات  الثانوية  الق�صر  مدر�سة  في  اليوم،  الق�صر، 
الأكاديميين  بح�ضور  العربية  للغة  العالمي  باليوم 
الدكتور  م�ؤتة  جامعة  في  العربية  اللغة  ق�سم  من 
جزاء الم�صاروة والدكتور محمد العميريين ورئي�س 
ق�سم الن�شاطات الدكتور في�صل الحبا�شنة ورئي�س 
الم�شرفين  من  وعدد  الخماي�سة  ماهر  الإعلام  ق�سم 
والمعلمات  والمعلمين  المدار�س  ومدراء  التربويين 
من  وعدد  للمديرية  التابعة  المدار�س  مختلف  من 

�أفراد المجتمع المحلي.
وقدم الم�صاروة خلال الاحتفال الذي رعاه مندوب 
مدير التربية والتعليم للواء الق�صر مدير ال��شؤون 
قيمة  محا�ضره  المحادين  �أحمد  والمالية  الإدارية 
ومفيدة عن اللغة العربية كان م�ضمونها، �أن اللغة 
لغة  فهي  اللغات  وعرو�س  ال�ضاد  لغة  هي  العربية 

وثراء  بف�صاحتها  تتميز  والح�ضارة  الكريم  القر�آن 
المعاني  �أرقى  عن  التعبير  على  وقدرتها  مفرداتها 
ويحمل  بالحا�ضر  الما�ضي  يربط  عظيم  �إرث  وهي 

قيم العزة والانتماء .
الاحتفالات  هذه  لمثل  المهم  الدور  المحادين  و�أكد 
العربية  بلغتنا  تليق  كبيرة  �إ�ضافة  من  تعطيه  لما 
دروبنا  ي�ضيء  الذي  المنير  ال�سراج  لغة  الأ�صيلة 
الهوية  غنى  تعك�س  مر�آة  وهي  �أرواحنا  ويغذي 

الإن�سانية وجمال التنوع الثقافي.
هذا  على  القائمين  لجميع  الكبيرة  الجهود  وثمن 
ختام  الدكتورة  التربوية  وللم�شرفة  الاحتفال 
العربية  اللغة  وم�شرفي  الفعالية  من�سقة  الجعافرة 
والدكتورة  العزازمة  �سلامة  الدكتور  الداعمين 
لهذه  الدعم  الن�شاطات  ولق�سم  ركب  �أبو  �سعاد 
الثانوية  الق�صر  ولمدر�سة  ومتابعتها  الفعالية 
في  �أ�سهمت  التي  الفعالية  هذه  احت�ضان  للبنات 

تحقيق الكثير من الأهداف التربوية المن�شودة.
�أما في محافظة معان، فقد انطلقت في مديرية التربية 
تدريبية  ور�شة  �أعمال  معان،  لمنطقة  والتعليم 
للمتابعة  العام  الإطار  تحديث  حول  متخ�ص�صة 
والتقييم لبرنامج تطوير المدر�سة والمديرية، والتي 
رواحة  بن  عبدالله  مدر�سة  في  جل�ساتها  �أولى  عُقدت 

الأ�سا�سية المختلطة.
و�شهدت الور�شة، التي ت�ستمر لمدة يومين، م�شاركة 
من  التربويين  والم�شرفات  الم�شرفين  من  وا�سعة 
مهني  لقاء  في  الجنوب،  �إقليم  مديريات  مختلف 
الجهود  وتوحيد  الت�شاركي  العمل  روح  يعك�س 
التربوية، وي�ؤكد �أهمية تبادل الخبرات وبناء ر�ؤية 
والإدارة  العلمي  التخطيط  على  قائمة  م�شتركة 
مخرجات  تح�سين  في  ي�سهم  بما  بالنتائج،  الموجهة 

التعليم وتطوير الأداء المدر�سي والم�ؤ�س�سي.
وقدّم الور�شة م�شرفا �إدارة الإ�شراف والتدريب في 
الطوي�سي  �أحمد  الدكتور  والتعليم،  التربية  وزارة 
�إبراهيم المومني، وا�ستهدفت 30 م�شرفاً  والدكتور 

وم�شرفة من مختلف مديريات �إقليم الجنوب.
وهدفت الور�شة �إلى تحديث الإطار العام والمحتوى 
من  والمديرية،  المدر�سة  تطوير  لبرنامج  التدريبي 
النوعية،  الم�ؤ�شرات  قيا�س  �أدوات  تطوير  خلال 
ببرنامج  الخا�صة  التدريبية  المادة  وتحديث 
و�أدوات   ،)RBM( بالنتائج  الموجهة  الإدارة 
المتابعة  من�سقي  كفاءة  يعزز  بما  البيانات،  جمع 
والتقييم، ويدعم بناء خطط تطويرية قابلة للقيا�س 
المحدثة  التربوية  الجودة  معايير  وفق  والتحليل، 

لعام 2025.
رئي�سة  مجالات   4 على  المحدث  الإطار  ركز  كما 
التعلم  وهي:  ال�شامل،  التطوير  مرتكزات  تمثل 
الطالب،  بيئة  والمجتمع،  المدر�سة  والتعليم، 
الأداء  تح�سين  في  ي�سهم  بما  والإدارة،  والقيادة 
في  التطويرية  الخطط  فاعلية  وتعزيز  المدر�سي 

الميدان التربوي.
معان،  تربية  في  التعليمية  ال��شؤون  مديرة  و�أكدت 
دعم  في  التدريبية  الور�ش  هذه  �أهمية  باقر،  وئام 
وتر�سيخ  والتعليم،  التربية  وزارة  توجهات 
�إلى  م�شيرةً  التربوية،  والم�ساءلة  الجودة  ثقافة 
ي�شكل  والتقييم  للمتابعة  العام  الإطار  تحديث  �أن 
الم�ؤ�س�سي،  الأداء  ا�ستراتيجية نحو تطوير  خطوة 
وتحقيق التكامل بين التخطيط والتنفيذ والتقويم، 

بما ينعك�س �إيجاباً على تعلم الطلبة.
وفي عجلون، عقد في مدر�سة عجلون الثانوية للبنات 
نظمته  الذي  ال�صحي  الاعتماد  برنامج  حول  لقاء 
للتوعية  الملكية  الجمعية  مع  بالتعاون  المدر�سة 
 LDS الأميركية  المنظمة  من  وبدعم  ال�صحية 
حيث تم تنفيذ خدمات للمدر�سة متعددة كونها من 
المدار�س المنخرطة �ضمن برنامج الاعتماد ال�صحي.
الح�سامي  محمد  الدكتور  المحافظ  نائب  و�أ�شار 
الجمعية  ومديرة  جويعد  خلدون  التربية  ومدير 
الملكية للتوعية ال�صحية �أمل عريفج �إلى �أن برنامح 
كان  حيث  ال�صحية  للمدار�س  الوطني  الاعتماد 
الانطلاق  نقطة  هو   2009/2008 الدرا�سي  العام 
�إيمان  من  انبثق  والذي  الوطني  الاعتماد  لبرنامج 
تعليمية  بيئة  بت�أمين  الله  العبد  رانيا  الملكة  جلالة 

�سليمة و�آمنة ومنا�سبة لكل طفل.
يهدف  للمدار�س  ال�صحي  الاعتماد  �أن  �إلى  ولفتوا 
والعمل  للتعلم  �صحية  �أماكن  المدار�س  جعل  الى 
والعاملين  للطلبة  اف�ضل  حياة  لم�ستوى  والو�صول 
مدر�سية  وثقافة  بيئة  توفير  خلال  من  المدار�س  في 
تعزز الجوانب ال�صحية الأيجابية المختلفة وتبني 
المدر�سة  ان�شطة  جميع  في  ال�صحة  تعزيز  مفهوم 
واجراءاتها والتفاعل مع المجتمع المحلي والت�أثير 
والتعاون  ال�صحي  وعيه  م�ستوى  لرفع  الايجابي 

لايجاد حلول لق�ضاياه ال�صحية.
وثمنت مديرة المدر�سة �سهى الديك تعاون الجمعية 
 LDS الدعم  وفريق  ال�صحية  للتوعية  الملكية 
للمدر�سة، حيث تم  دعم  قدم من  ما  الأميركي على 
تجهيز غرفة لل�صحة المدر�سية تحتوي على �سرير 
�آخر  وجهاز  لل�ضغط  وجهاز  متحرك  وكر�سي  طبي 
ومنظفات  ريا�ضة  لادوات  بالا�ضافة  لل�سكري، 
كرا�سي  و5  متًرا   50 بم�ساحة  ومظلة  للمدر�سة 
على  تحتوي  للطالبات  �صحية  وحقائب  لل�ساحه 
من  عدد  ودهان  الملعب  وتخطيط  مختلفة  مواد 
 3 زهاء  تبلغ  بقيمة  الداخلية  المدر�سة  جدران 
الاف دينار لافتة لحما�س الطالبات وتعاون الكادر 

التدري�سي والاداري.

أن����ش����ط����ة وف�����ع�����ال�����ي�����ات م���ت���ن���وع���ة
ف��������ي ال�����ج�����ام�����ع�����ة ال����ه����اش����م����ي����ة

محافظات 
الخمي�س،  اليوم  الها�شمية،  الجامعة  نظمت 
�إثراءً  مجموعة من الأن�شطة والفعاليات المتنوعة، 
الطلبة  وعي  تعزيز  �إطار  في  التعليمية  لم�سيرتها 

و�صقل �شخ�صياتهم.
العربية،  للغة  العالمي  باليوم  الجامعة  واحتفلت 
عبر  الحياري،  خالد  الدكتور  رئي�سها  رعاية  تحت 
جمعت  والعلمية  النقدية  الجل�سات  من  �سل�سلة 

كوكبة من �أعلام النقد واللغة وطلبتها.
رئي�س  نواب  ح�ضرها  التي  الفعالية،  و�شهدت 
و�أع�ضاء  الكليات  عمداء  من  وعدد  الجامعة 
وا�سع  وجمهور  والإدارية  التدري�سية  الهيئتين 
الدكتور  هما:  بارزين  علمين  م�شاركة  الطلبة،  من 
�صلاح جرار، �أ�ستاذ ال�شرف في الجامعة الأردنية، 
في  ال�شرف  �أ�ستاذ  الرباعي،  عبدالقادر  والدكتور 

جامعة اليرموك.
و�أكد رئي�س الجامعة، في كلمته، �أن احتفاء الجامعة 
باللغة العربية ينبع من كونها ل�سان الهوية والأمة 
الأمة  تاريخ  بين  التوا�صل  القيم وج�سر  وحا�ضنة 

وحا�ضرها وم�ستقبلها.
قدرتها  و�أثبتت  الزمن،  مع  لغتنا  "تتجدد  وقال: 
الذكاء  واحت�ضان  الرقمي،  الع�صر  مواكبة  على 

الا�صطناعي، و�إثراء المحتوى العلمي والثقافي".
الجامعة  في  "ن�ؤمن  الحياري:  الدكتور  و�أ�ضاف 
الأم،  لغتهم  من  طلبتنا  تمكين  ب�أهمية  الها�شمية 
الأكاديمية  م�سيرتهم  في  ح�ضورها  وتر�سيخ 
والفكرية، لتكون ممار�سة يومية وج�سراً للم�شاركة 

الفاعلة في بناء المجتمع".
الها�شمي  بالدور  الجامعة  اعتزاز  عن  �أعرب  كما 
الأ�صيل في �صون اللغة العربية والارتقاء بمكانتها.
زهير  الدكتور  �أدارها  التي  النقدية  الجل�سة  وفي 
"اللغة  جرار  �صلاح  الدكتور  تناول  عبيدات، 
الدور  �إلى  م�شيراً  الح�ضاري"،  والنهو�ض 
الح�ضاري للعربية الذي يتجلى في انت�شار مفرداتها 
الطبية  الحقول  في  خا�صة  عديدة،  عالمية  لغات  في 

والعلمية والإدارية.
خارج  وانت�شارها  العربية  ازدهار  �أن   ، وبّني
الح�ضارة  ازدهار  بف�ضل  جاء  الجغرافي  حدودها 

العربية الإ�سلامية.
"اللغة  عن  الرباعي  عبدالقادر  الدكتور  وتحدث 
العميق  الدور  مبرزاً  الفن"،  وبلاغة  ال�شاعرة 
اللغة  تطوير  في  الع�صور  عبر  العرب  لل�شعراء 
ما  والأفكار،  المعاني  من  جديدة  �آفاق  �إلى  ورفعها 
جعلها واحدة من �أغنى لغات العالم. و�شرح مفهوم 
ال�شاعرة  باللغة  تعنى  التي  التكوينية"  "البلاغة 
والخيال  الداخلية  بالكينونة  وارتباطها  والفن، 
في  متج�سدة  الفن  هذا  جذور  �أن  م�ؤكداً  الأعمق، 

العربية منذ الع�صر "الجذري" )الجاهلي(.
كلية  عميد  العلي،  يحيى  الدكتور  �أكد  بدوره، 

العربية  للغة  المتنامي  الح�ضور  على  الآداب، 
�أنها:  �إلى  م�شيًرا  الا�صطناعي،  الذكاء  مجال  في 
اللغات  معالجة  تقنيات  من  مهماً  جزءاً  "�أ�صبحت 
الطبيعية، وهذا ي�سهم في تطويرها ون�شرها عالمياً، 

ويمنح �أبناءها فر�صة الريادة العلمية".
العربية  اللغة  ق�سم  رئي�س  �أو�ضح  ناحيته،  من 
العلمية  الأق�سام  دور  �أن  الح�سن،  �أحمد  الدكتور 
يتجاوز حفظ الموروث �إلى �إعادة تفعيله، من خلال 
ت�أهيل الدار�سين ب�أدوات تحليلية تمكنهم من �إنتاج 

خطاب علمي و�إبداعي �أ�صيل.
يتحقق  بالعربية  الحقيقي  "الاحتفاء  وقال: 
ا�ستهلاك  لغة  لا  و�س�ؤال،  �إنتاج  لغة  ت�صبح  حين 
�سل�سلة  العلمي  اليوم  واجترار".وت�ضمن 
العربية  ميزات  ناق�شت  متخ�ص�صة  جل�سات 
والرقميات،  الكريم،  القر�آن  وبلاغة  و�أثرها، 
جل�سة  الفعالية  �شملت  كما  النقدية.  والنظرية 
وعر�ضاً  طلابها"،  ب�أعين  "العربية  بعنوان  طلابية 
للأ�ساتذة  وتكريماً  الأندل�س"،  "غروب  لم�سرحية 
لراعي  بجولة  الفعالية  واختتمت  والم�شاركين. 
الذي  العربي  الخط  معر�ض  في  والح�ضور  الحفل 
وجماليات  اللغة  تاريخ  ت�ستعر�ض  لوحات  �ضم 
التقى  ذلك،  جانب  التعبيرية.�إلى  وقدرتها  حروفها 
مكتبه  في  الحياري  الها�شمية  الجامعة  رئي�س 
التجديد  لتن�شيط   SURE برنامج  م�ؤ�سِ�سة 
على  الحا�صل  الأعمال  ريادة  خلال  من  الح�ضري 
جوائز عالمية عديدة، الدكتورة �صالحة خموالا من 
المتحدة، حيث جرى  الولايات  جامعة هيو�ستن في 
الخبرات  وتبادل  الأكاديمي  التعاون  �آفاق  بحث 
و�سبل  الأعمال،  وريادة  الابتكار  مجالات  في 
الها�شمية  الجامعة  بين  الدولية  ال�شراكات  تعزيز 
اللقاء  تناول  العالمية.كما  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات 
الهادفة  الم�شتركة  والمبادرات  البرامج  ا�ستعرا�ض 
�إلى دعم الطلبة وتنمية مهاراتهم الابتكارية وريادة 
الأعمال، بما ي�سهم في �إعدادهم ل�سوق العمل المحلي 

الدكتور  الأ�ستاذ  الرئي�س  نائبي  بح�ضور  والدولي، 
�سليمان  محمد  الدكتور  والأ�ستاذ  ابوالتين،  خالد 
التي  الدجاني  رنا  الدكتورة  والا�ستاذة  الم�شاعلة، 
الجامعة  الى  خموالا  الدكتورة  زيارة  ن�سقت 

الها�شمية.
الها�شمية  الجامعة  �أن  الحياري،  الدكتور  و�أكد 
وريادة  الابتكار  ثقافة  لتر�سيخ  كبيرة  �أهمية  تولي 
الأعمال في البيئة الجامعية، نظرًا لدورها المحوري 
الإبداع  مهارات  يمتلكون  خريجين  �إعداد  في 
والتفكير الريادي، وقادرين على المناف�سة في �سوق 
�أكاديمية  خبرات  ا�ست�ضافة  �أن  �إلى  م�شيًرا  العمل، 
والتجارب  المعرفة  نقل  في  ت�سهم  مرموقة  دولية 
بما  التعليمية  العملية  جودة  وتعزز  العالمية، 
التميز  في  ور�سالتها  الجامعة  ر�ؤية  مع  ين�سجم 

الأكاديمي وخدمة المجتمع.
عن  خموالا  �صالحة  الدكتورة  �أعربت  جانبها،  من 
اعتزازها بالم�شاركة في فعاليات الجامعة الها�شمية، 
الدولية  الجامعات  بين  الخبرات  تبادل  �أن  م�ؤكدة 
ي�سهم في تو�سيع �آفاق الطلبة، وتنمية قدراتهم على 
م�شاريع  �إلى  الإبداعية  الأفكار  وتحويل  الابتكار، 

ريادية قابلة للتطبيق.
خموالا  الدكتورة  قدمت  ذاته،  ال�سياق  وفي 
المهنية  العلاقات  لجنة  نظمتها  تفاعلية  محا�ضرة 
في ق�سم المحا�سبة بكلية الأعمال بعنوان »الابتكار 
المحاور  من  مجموعة  تناولت  الأعمال«،  وريادة 
وريادة  الابتكار  مفاهيم  على  ركزت  الرئي�سة، 
�إلى  الإبداعية  الأفكار  تحويل  و�آليات  الأعمال، 
م�شاريع ريادية قابلة للتنفيذ، �إلى جانب ا�ستعرا�ض 

نماذج وتجارب عالمية ناجحة.
برنامج  مثل  الداعمة  البرامج  دور  �إلى  �أ�شارت  كما 
الم�ستدامة.  الح�ضرية  التنمية  تعزيز  في   SURE
الدكتورة  الأ�ستاذة  الأعمال  كلية  عميدة  بح�ضور 
وعد الن�سور، وعدد من �أع�ضاء الهيئتين التدري�سية 

والإدارية وطلبة الكلية.

تخريج 39 متدربًا من ذوي الإعاقة ضمن "الاندماج في مكان العمل" بالرصيفة
الر�صيفة 

وجمعية  الر�صيفة  مهني  تدريب  معهد  احتفل 
الأ�سترالية  ال�سفارة  من  المدعومة  �إن�سان"  "�أنا 
من  ومتدربة  متدربًا   39 بتخريج  الخمي�,س  اليوم 
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، �ضمن برنامج الاندماج في 

مكان العمل والمجتمع.
ونظم حفل التخريج في قاعة المعهد بلواء الر�صيفة 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  العمل  وزير  رعاية  تحت 
البكار,  خالد  الدكتور  المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة 
�أبو  فرا�س  الدكتور  الزرقاء  محافظ  وح�ضور 
قاعود ومت�صرف لواء الر�صيفة �أيمن الراوي بني 

والدوائر  الأمنية  الأجهزة  ممثلي  من  وعدد  خالد 
الر�سمية في اللواء.

الأ�شخا�ص  تمكين  �أن  الحفل،  خلال  البكار  و�أكد 
ي�شكل  العمل  �سوق  في  ودمجهم  الإعاقة  ذوي 
التدريب المهني يعد  �أن  �إلى  �أولوية وطنية، م�شيًرا 
الكريم  العمل  نحو  وج�سرًا  حقيقية  تمكين  �أداة 
المجتمع،  في  الفاعلة  والم�شاركة  والا�ستقلالية 
وزارة  توجهات  يعك�س  البرنامج  هذا  �أن  م�ضيفًا 
فر�ص  �إلى  تترجم  فاعلة  �شراكات  بناء  في  العمل 

حقيقية وم�ستدامة للفئات الم�ستهدفة.
غانلي  باولا  الأ�سترالية  ال�سفيرة  قالت  جهتها،  من 

�إن دعم بلادها لهذا البرنامج ي�أتي في �إطار ال�شراكة 
في  الا�ستثمار  �أن  م�ؤكدة  الأردن،  مع  الم�ستمرة 
يمثل  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  �سيما  لا  الإن�سان، 

ركيزة �أ�سا�سية للتنمية الم�ستدامة.
العمل  مكان  في  الاندماج  برنامج  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الدولي،  للتعاون  ناجحًا  نموذجًا  يعك�س  والمجتمع 

ويترك �أثرًا ملمو�سًا في حياة الم�ستفيدين.
"�أنا  لجمعية  التنفيذية  المديرة  �أكدت  بدورها، 
في  البرنامج  �أهمية  ياغي،  �آ�سيا  العين  �إن�سان" 
م�شيرة  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  اندماج  تعزيز 
والمجتمع،  العمل  مكان  في  الاندماج  دورة  �أن  �إلى 

قدرات  بناء  في  �أ�سهمت  �أ�شهر،  لثلاثة  امتدت  التي 
العمل  بيئة  في  للانخراط  وتهيئتهم  الم�شاركين 
�ضمن  جاء  البرنامج  �أن  والمجتمع.و�أ�ضافت، 
المهني،  التدريب  م�ؤ�س�سة  مع  ال�شراكة  �إطار 
البرامج  تنفيذ  في  التعاون  مجالات  تو�سيع  بهدف 
وتعزيز  الخبرات،  وتبادل  الدامجة،  التدريبية 
ذاته  الوقت  في  مثمنة  والت�شغيل،  الت�أهيل  فر�ص 
تمكين  في  وجهودها  الأ�سترالية  ال�سفارة  دعم 
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.من جانبه، �أو�ضح المدير 
المهند�س  بالوكالة  المهني  التدريب  لم�ؤ�س�سة  العام 
التزام  يج�سد  التخريج  هذا  �أن  ال�صوافين،  ر�أفت 

التطور  ويعك�س  الدامج،  التدريب  بنهج  الم�ؤ�س�سة 
التحتية  البنية  �صعيد  على  معاهدها  �شهدته  الذي 
والمناهج ونوعية التدريب، خا�صة في مجال تدريب 
تدريب  معهد  �أن  الإعاقة.وبين،  ذوي  الأ�شخا�ص 
المتخ�ص�صة  المعاهد  �أحد  يعد  الر�صيفة  مهني 
وت�أهيله  تحديثه  جرى  وقد  للم�ؤ�س�سة،  التابعة 
ليكون بيئة تدريبية نموذجية  �أعلى المعايير  وفق 
عمان  محافظتي  ويخدم  الو�صول،  ب�إمكانية  مهي�أة 
وقعت  التخريج,  حفل  هام�ش  والزرقاء.وعلى 
الجمعية،  مع  اتفاقية  المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة 
وتو�سيع  الطرفين  بين  ال�شراكة  ت�أطير  بهدف 

التدريبية  البرامج  تنفيذ  في  التعاون  مجالات 
الدامجة، وتبادل الخبرات، وتعزيز فر�ص الت�أهيل 

والت�شغيل للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
وفي ختام الحفل، جرى تكريم الخريجين وت�سليمهم 
الجهات  من  وعدد  المحافظ  وتكريم  ال�شهادات، 
الداعمة في م�شهد عك�س ق�ص�ص نجاح ملهمة ت�ؤكد 
و�سط  التحديات،  تجاوز  على  قادرة  الإرادة  �أن 
ت�أكيد م�ؤ�س�سة التدريب المهني و�شركائها ا�ستمرار 
دعمهم لم�سيرتهم المهنية، وتعزيز اندماجهم في مكان 
العملية  قلب  الإن�سان في  والمجتمع، وو�ضع  العمل 

التنموية.
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السلامي: قدمنا أقصى ما لدينا 
وكنا قريبين من الفوز بكأس العرب

الفني لمنتخب الأردن، عن اعتزازه  �أعرب المغربي جمال ال�سلامي، المدير 
القدم،  لكرة  العرب  ك�أ�س  بلقب  الفوز  من  تمكنهم  عدم  رغم  لاعبيه،  بم�ستوى 

التي ا�ست�ضافتها العا�صمة القطرية الدوحة.
تاريخه،  الثانية في  للمرة  العرب  ك�أ�س  بلقب  الثاني  المغرب  وتوّج منتخب 
النهائية  المباراة  الأردن، الخمي�س، في  منتخب  على   2  -  3 المثير  فوزه  عقب 

للم�سابقة.
اللقاء،  ا�ست�ضاف  الذي  )لو�سيل(،  ملعب  في  كبير  جماهيري  ح�شد  و�أمام 
في  طنان  �أ�سامة  لنجمه  مذهل  بهدف  مبكرا  الت�سجيل  المغرب  منتخب  افتتح 

الدقيقة الرابعة، بت�سديدة رائعة من منت�صف ملعب )�أ�سود الأطل�س(.
�أحرز علي علوان هدف  الثاني، حيث  ال�شوط  وانتف�ض المنتخب الأردني في 
التعادل في الدقيقة 48، ثم �سجل اللاعب نف�سه الهدف الثاني في الدقيقة 68 من 
ركلة جزاء، لكن المخ�ضرم عبدالرزاق حمد الله، �أدرك التعادل لمنتخب المغرب 
الوقت  انتهاء  بعد  الإ�ضافي،  الوقت  للعب  المنتخبان  ليحتكم   ،87 الدقيقة  في 

الأ�صلي بالتعادل 2 - 2.
وا�ستمر ت�ألق حمد الله في المباراة، بت�سجيله الهدف الثالث لمنتخب المغرب 
دون  للمواجهة  بطلا  نف�سه  لين�صب   ،100 الدقيقة  في  الثاني  ال�شخ�صي  وهدفه 

منازع.
وقال ال�سلامي، في الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عقده بعد اللقاء "المباراة النهائية 
ليمتد  المنتخبين،  كلا  قدمه  الذي  العالي  الفني  الم�ستوى  بعد  بوعودها  �أوفت 

اللقاء ل�شوطين �إ�ضافيين بعد التعادل بهدفين لكل منهما في الوقت الأ�صلي".
لنا  كانت  المباراة،  بهدف في مطلع  ت�أخرنا  "رغم  المغربي  المدرب  و�أو�ضح 
ردة فعل رائعة في ال�شوط الثاني وبذل اللاعبون �أق�صى ما لديهم بل قدموا �أكثر 

من المتوقع، وكانوا قريبين من الخروج فائزين".
و�أ�شاد ال�سلامي بالروح القتالية العالية للاعبي منتخب الأردن، م�ؤكدا �أنهم 
لعبوا بروح المجموعة، وكانوا من�ضبطين في الملعب، لكنهم ا�صطدموا بمنتخب 

قوي ومنظم لم ي�ست�سلم رغم الت�أخر في النتيجة بال�شوط الثاني.
"المنتخب المغربي ح�سم اللقاء بخبرة لاعبيه بعد  �أن  �إلى  و�أ�شار ال�سلامي 

الم�ستوى المميز الذي قدموه الليلة، كما �أنهم ا�ستغلوا فر�ص الت�سجيل".
م�ستمر،  م�شروعنا  لكن  اللقب،  �ضياع  ب�سبب  ح�سرة  "هناك  �أن  و�أك��د 
و�سنوا�صل العمل في المرحلة المقبلة، وهدفنا التح�ضير ب�شكل جيد حتى نكون 

في �أتم الا�ستعداد لخو�ض ك�أ�س العالم المقبلة العام القادم".
"الفر�صة �ستكون مواتية لهذا الجيل في المنتخب  �إن  وتابع ال�سلامي قائلا 
قوية  �شخ�صية  �أظهر  بعدما  م�ستقبلا،  الألقاب  المناف�سة على تحقيق  �أجل  من 

خلال الن�سخة الحالية من ك�أ�س العرب".
م�س�ؤولية  ليلى  �أبو  يزيد  المرمى  حار�س  تحميل  ب��شأن  �س�ؤال  على  وردا 
الخ�سارة، �شدد ال�سلامي على �أن الحار�س لاعب مهم جدا وكان له دور حا�سم 
في و�صول المنتخب �إلى النهائي، م�ؤكدا �أنه لا يمكن م�ؤاخذته �أو �أي لاعب �آخر، 

بعدما قدم الجميع �أداءً يفوق المتوقع.
في  ي�أمل  بالم�سابقة،  الأول  بفريقه  �شارك  ال��ذي  الأردني،  المنتخب  وك��ان 
الرائع  �إنج��ازه  بعد  خا�صة  تاريخه،  في  مرة  لأول  البطولة  على  الح�صول 
المتحدة والمك�سيك  الولايات  المقبل في  العام  العالم لأول مرة  لك�أ�س  بال�صعود 
المباريات  في  )الن�شامى(  لمنتخب  ملازمته  وا�صل  الحظ  �سوء  لكن  وكندا، 
النهائية، بعدما �سبق �أن خ�سر نهائي ك�أ�س �أمم �آ�سيا العام الما�ضي �أمام قطر، 

في الدوحة �أي�ضا.
وتعتبر البطولة بمثابة �إعداد رائع للمنتخب الأردني ا�ستعدادا للم�شاركة 
في ك�أ�س العالم، حيث �أوقعته قرعة مرحلة المجموعات في المجموعة العا�شرة 

برفقة منتخبات الأرجنتين )حامل اللقب( والنم�سا والجزائر.

منتخب النشامى يوحد صفوف الأندية
والجماهي��ر ويبع��ث برس��ائل مطمئن��ة قب��ل المونديال

�ساهم المنتخب الوطني لكرة القدم، في توحيد �صفوف 
الأندية وم�شجعيها، للوقوف خلفه �صفا واحدا، بحثا عن 
نتائج لافتة ومميزة تحافظ على علم الوطن عاليا خفاقا في 

مختلف المحافل الريا�ضية العربية والآ�سيوية والعالمية.
في  والم�شجعين  الأندية  بين  ال�شديد  التناف�س  ورغ��م 
ناديه،  قمي�ص  خلع  الجميع  �أن  �إلا  المحلية،  المناف�سات 
في  الفريق  لم�ساندة  الن�شامى،  منتخب  قمي�ص  وارت��دى 
 2025 العرب  ك�أ�س  بطولة  وخا�صة  المناف�سات،  مختلف 

في قطر.
على  المحترفين،  �أن��دي��ة  ر�ؤ���س��اء  م��ن  ع��دد  وح��ر���ص 
التوجه �إلى الدوحة، من �أجل م�ؤازرة المنتخب في مبارياته 
م�شجعي  رواب��ط  توجهت  كما  ال��ع��رب،  كا�س  بطولة  في 
للوقوف �صفا واحدا خلف منتخب  �أي�ضا  �إلى قطر  الأندية 

الن�شامى الذي يحظى باهتمام ر�سمي و�شعبي كبيرين.
المتميز  الأداء  �أن  المحلي،  الريا�ضي  ال�شارع  ويرى 
اطمئنان  بر�سائل  بعث  قطر،  في  الوطني  المنتخب  للاعبي 
الفريق لتقديم عرو�ض  للجماهير الأردنية، حول جاهزية 
في  تقام  التي  العالم  كا�س  بطولة  في  لافت  و�أداء  مميزة 
�شهر  خلال  وكندا  والمك�سيك  المتحدة  الأمريكية  الولايات 

حزيران المقبل.
�أن  )برت�ا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  متحدثون  و�أكد 
الآخ��ر،  تلو  الإنج��از  تحقيق  في  نجح  الن�شامى  منتخب 
الملك  جلالة  قبل  من  به  يحظى  الذي  الكبير  الدعم  بف�ضل 

عبدالله الثاني، و�سمو ولي العهد الأمير الح�سين بن عبدالله 
والت�أهل  �آ�سيا،  كا�س  لقب  و�صافة  لتحقيق  قاد  ما  الثاني، 
التاريخي للمونديال، بانتظار تحقيق لقب كا�س العرب في 

مباراته النهائية �أمام منتخب المغرب ال�شقيق اليوم.

جميع  �أن  عربيات،  خالد  ال�سلط  ن��ادي  رئي�س  و�أك��د 
ر�ؤ�ساء الأندية، يقفون �صفا واحدا خلف المنتخب في مهمته 
الوطنية في ك�أ�س العرب وفي المونديال، لافتا �إلى �أن الجميع 

فخور بما يقدمه الن�شامى في البطولات الخارجية.

و�أ�شار �إلى �أنه ورغم التناف�س بين الأندية والم�شجعين 
�صفا  للوقوف  هب  الجميع  �أن  �إلا  المحلية،  الم�سابقات  في 
الأردن��يني�  ع�شق  يعك�س  وه��ذا  المنتخب،  خلف  واح��دا 
على  وحر�صهم  الها�شمية،  وقيادتهم  لوطنهم  وع�شقهم 

ر�ؤية الإنجازات الأردنية في مختلف المحافل.
كان  ال��ذي  الح�سنات  عثمان  الوطني  الم��درب  وق��ال 
لوطنهم  الأردن��يني�  ع�شق  حالة  �إن  قطر،  م��ن  يتحدث 
ما  وه��ذا  العالم،  في  حالة  ي�شابهها  �أن  يمكن  لا  وقائدهم 

يج�سده المنتخب الوطني في المرحلة الحالية.
وقال الح�سنات �أن م�شجعي الأندية و�إداراتها، ورغم 
�أن  �إلا  ال��دوري،  مباريات  خلال  بينهم  الودية  المناف�سات 
مبارياته  في  المنتخب  خلف  واح��دا  �صفا  يتوحد  الجميع 

وهذه حالة �صحية ت�ؤكد قوة هذا البلد.
بعث  ال��ع��رب،  ك�أ�س  في  المنتخب  �أداء  �أن  �إلى  ولفت 
في  الت�ألق  بامكانية  الأردنية  للجماهير  مطمئنة  بر�سائل 

المونديال.
مو�سى،  ماهر  �إرب��د  الح�سين  ن��ادي  م�شجع  وي���ؤك��د 
�أكدت  جامعة،  وطنية  حالة  �شكل  الوطني  المنتخب  �أن 
رفع  في  �ساهم  ال��ذي  الفريق  لهذا  الجمهور  ع�شق  على 
�أن  �إلى  م�شيرا  وعالميا،  و�آ�سيويا  عربيا  عاليا  الوطن  علم 
والرمثا  وال�سلط  والوحدات  والح�سين  الفي�صلي  جماهير 
والبقعة،  والأهلي  الأردن  و�شباب  وال�سرحان  والجزيرة 

تقف �صفا واحدا خلف الن�شامى.

‏‏اتحاد السلة يعتمد تعديلات
جديدة على دوري الس��يدات للموس��م 2025

‏ �أجرى الاتحاد الأردني لكرة ال�سلة تعديلا على 
للمو�سم  ال�سيدات  دوري  ونظام  مباريات  مواعيد 
نادي  فريق  ان�سحاب  خلفية  على  وذل��ك   ،2025

البتراء، لأ�سباب مالية.
ال�سيدات  دوري  ي��ق��ام  التعديل،  ‏‏وبح�سب 
الفحي�ص،  ���ش��ب��اب  وه���ي:  �أن��دي��ة   3 بم�����ش��ارك��ة 
مناف�سات  تنطلق  حيث  والمقاولين،  الأرثوذك�سي، 
 28 يوم  تختتم  �أن  على  المقبل،  ال�سبت  البطولة 

كانون الثاني 2026.
‏‏و�أكد �أمين �سر الاتحاد �أيمن �سماوي في ت�صريح 
�صحفي، جاهزية الاتحاد الكاملة لإقامة البطولة في 

تنظيم  �إع��ادة  �أهمية  على  م�شددا  المقرر،  موعدها 
دوري ال�سيدات بعد توقف طويل دام عامين، وذلك 
لما له من دور محوري في دعم كرة ال�سلة الن�سوية 
على  اللعبة  ح�ضور  وتعزيز  اللاعبات،  وتطوير 

الم�ستويين المحلي والإقليمي.
‏‏و�أو�ضح �أن الاتحاد حري�ص على توفير �أف�ضل 
الظروف التنظيمية والفنية ل�ضمان نجاح البطولة، 
ورفع  الن�سوية  المناف�سات  ا�ستدامة  في  ي�سهم  بما 
محليا  الم�شاركة  للأندية  الفني  الأداء  م�ستوى 

وخارجيا.
الاتحاد  �أ�شار  البطولة،  بنظام  يتعلق  ‏‏وفيما 

تقام  مراحل   3 �ضمن  �ستتناف�س  الثلاثة  الفرق  �أن 
فريق  كل  يحتفظ  �أن  على  المجز�أ،  ال��دوري  بنظام 
ومع  مرحلة،  كل  نهاية  في  يجمعها  التي  بالنقاط 
المراحل  نقاط  تجميع  يتم  الثالثة،  المرحلة  ختام 
كافة وترتيب الفرق من المركز الأول وحتى الثالث.
يتناف�س  والأخر�ي��ة،  ال��راب��ع��ة  المرحلة  ‏‏وفي 
الفريقان الحا�صلان على المركزين الأول والثاني في 
الترتيب على لقب الدوري من خلال خو�ض �سل�سلة 
ويتوج  يح�سمها  مفتر�ضة،  مباريات   5 من  طويلة 
 3 تحقيق  في  مناف�سه  ي�سبق  الذي  الفريق  باللقب 

انت�صارات متتالية.

فريق الجزيرة يحافظ على
ص��دارة دوري الرديف لك��رة القدم
دوري  بطولة  ترتيب  �صدارة  على  القدم،  لكرة  الجزيرة  فريق  حافظ 
الرديف لأندية المحترفين لمو�سم 2026/2025، رغم خ�سارته �أمام الوحدات 

2-3، مع اختتام مناف�سات الأ�سبوع الـ 15.
انتهت مواجهة  فيما  الفي�صلي مع الح�سين 1-1،  تعادل  و�شهدت الجولة 
ال�سرحان  على  الرمثا  وتغلب  �أهداف،  دون  بالتعادل  والبقعة  الأردن  �شباب 

بخما�سية نظيفة، كما فاز الأهلي على ال�سلط 0-2.
الترتيب،  �صدارة  في  نقطة   33 �إلى  ر�صيده  الجزيرة  رفع  النتائج،  وبهذه 
يليه الوحدات بـ 31 نقطة، الأهلي بـ 28 نقطة، والح�سين بـ 24 نقطة، و�شباب 
الأردن 23، الفي�صلي 22، ثم ال�سرحان وال�سلط 14 نقطة، والرمثا 9، والبقعة 

�أخيراً 6 نقاط.

إصابة لاعب منتخب النشامى 
القريشي بقطع في الرباط الصليبي

�أعلن الاتحاد الأردني لكرة القدم، عن �إ�صابة لاعب المنتخب الوطني لكرة 
ليلة  الن�شامى  مباراة  خلال  ال�صليبي،  الرباط  في  بقطع  القري�شي  �أدهم  القدم 

�أم�س �أمام المنتخب المغربي في نهائي بطولة ك�أ�س العرب.
�أظهرت  القري�شي،  لها  خ�ضع  التي  الطبية  الفحو�صات  �أن  الاتحاد،  وبين 
تعر�ضه لقطع بالرباط ال�صليبي الأمامي، متمنيا له ال�شفاء العاجل والعودة 

ال�سريعة للملاعب.
وكان لاعب المنتخب الوطني يزن النعيمات، تعر�ض �أي�ضا لقطع في الرباط 
ال�صليبي للركبة، خلال مباراة منتخبنا �أمام المنتخب العراقي في مباراة الدور 

ربع النهائي في بطولة ك�أ�س العرب التي اختتمت �أم�س في قطر.

بعد تتويج المغرب..
 حمد الله يعلن اعتزاله اللعب دوليا

�أعلن عبد الرازق حمد الله لاعب منتخب المغرب، م�ساء الخمي�س، اعتزاله 
اللعب دوليا بقمي�ص منتخب بلاده.

و�سجل حمد الله )35 عاما( هدفين قادا �أ�سود الأطل�س للتتويج بلقب ك�أ�س 
العرب 2025 بعدما �شارك كبديل على ح�ساب الأردن.

وقال عبد الرازق حمد الله خلال الم�ؤتمر ال�صحفي عقب المباراة: "هذه �آخر 
مباراة لي بقمي�ص منتخب المغرب".

ل�سنوات عجاف مع  تعوي�ضا  يعد  الذي  اللقب  بهذا  "�سعيد جدا  و�أ�ضاف 
المنتخب والذي كنت �أتمنى �أن �أتواجد فيها لأقدم الإ�ضافة".

وتابع: "لكن للأ�سف الم�شاركة جاءت مت�أخرة والأهم �أنها حدثت في نهاية 
المطاف".

ومن  مني  م�ساعدات  و�صلت  واليوم  للملك،  الك�أ�س  هذا  "نهدي  و�أتم: 
وزملائي في لأ�سر ال�ضحايا في مدينة �آ�سفي".

ال�شباب  قمي�ص  الج��اري  المو�سم  خلال  يرتدي  ال��ذي  الله،  حمد  وخا�ض 
ال�سعودي، 27 مباراة دولية بقمي�ص المنتخب و�سجل خلالها 7 �أهداف.

و�سبق �أن �أعلن حمد الله اعتزاله دوليا في 2019 عقب ا�ستبعاده من قائمة 
المنتخب في �أمم �إفريقيا 2019، لكنه تراجع عن قراره وتواجد في قائمة المغرب 

الذي حقق المركز الرابع في ك�أ�س العالم 2022.

إع���ل���ان ال���ف���ائ���زي���ن ب���ج���وائ���ز "ك����أس 
ال�����ع�����رب".. وال���م���غ���رب ي���واص���ل ت��ف��وق��ه

�أعلنت اللجنة المنظمة لك�أ�س العرب لكرة القدم 
جوائز البطولة، التي اختتمت فعالياتها، الخمي�س، 

في العا�صمة القطرية الدوحة.
�أف�ضل  بجائزة  حريمات  ربيع  المغربي  وتوّج 
الذي  الرائع،  الم�ستوى  عقب  البطولة،  في  لاعب 
بالم�سابقة، حيث  قدمه خلال م�شوار منتخب بلاده 

لعب دورا بارزا في فوز فريقه باللقب.
جائزة  على  ع��ل��وان  علي  الأردني  وح�صل 
البطولة،  في  ه��داف  ك�أف�ضل  الذهبي(  )الح���ذاء 
بلاده  منتخب  هدفا  بينها  من  �أهداف،   6 بت�سجيله 
في المباراة النهائية للم�سابقة، التي خ�سرها 2 - 3 

�أمام منتخب المغرب، على ملعب )لو�سيل(.
حار�س  لأف�ضل  الذهبي(  )القفاز  جائزة  �أم��ا 
مرمى، فكانت من ن�صيب المغربي المهدي بنعبيد، في 

حين ح�صد منتخب �سوريا جائزة اللعب النظيف.
المباراة  في  الأردن  على  المغرب  منتخب  وفاز 

النهائية لبطولة ك�أ�س العرب، حيث �سجل لـ"�أ�سود 
�ستين  نحو  من  بت�سديدة  طنان  �أ�سامة  الأطل�س" 
مترا مطلع المباراة )4( والبديل عبد الرزاق حمد 
الله )88، 100( وللأردن علي علوان )48 و68 من 

ركلة جزاء(.
مبقيا   ،2012 بعد  للمغرب  الثاني  اللقب  وهذا 
 2021 في  الجزائر  تتويج  بعد  �إفريقيا  في  اللقب 
باكورة  ب�إحراز  الأردن  �أخفق  فيما  �أي�ضا،  قطر  في 

�ألقابه في �أول نهائي يخو�ضه.
وبعد �إنجازه التاريخي في مونديال 2022، في 
وعربي  �إفريقي  منتخب  �أول  �أ�صبح  عندما  قطر، 
النجاحات  وتيرة  ت�صاعدت  النهائي،  ن�صف  يبلغ 

في الكرة المغربية.
وت�أهل المنتخب هذه ال�سنة �إلى مونديال 2026، 
وك�أ�س  ت�شيلي  في  لل�شباب  العالم  بك�أ�س  وت��وّج 
بلقب  عامه  وختم  والنا�شئين،  للمحليين  �إفريقيا 

ك�أ�س العرب، علما �أن منتخبه الأول ي�ستعد لخو�ض 
ك�أ�س �أمم �إفريقيا على �أر�ضه بدءا من الأحد.

"رغم  المغرب:  مدرب  ال�سكتيوي  طارق  وقال 
الفريق  ه��ذا  تمتع  الفريق،  تجميع  قبل  ال�ضغط 
التكتيكية  النوعيتين  تفوق  التي  العمل  بالجدية في 

والفنية".
بهذه  رجالا  �أملك  لأني  محظوظ  "�أنا  و�أ�ضاف: 

الروح وهذا العطاء".
اللقب  �إح���راز  عن  الأردن  عجز  المقابل،  وفي 
للمرة الأولى في �أول نهائي يخو�ضه، وتكبد خ�سارة 
الذي  لو�سيل  ا�ستاد  على  نهائية  مباراة  في  جديدة 
في  �سقوطه  بعد   ،2022 مونديال  نهائي  ا�ست�ضاف 

نهائي ك�أ�س �آ�سيا في فبراير 2024 �أمام قطر.
ي�ستعد  "الن�شامى"  منتخب  �أن  بالذكر  جدير 
تاريخه  في  الأولى  للمرة  ال��ع��الم  ك���أ�س��  لخ��و�ض�� 

ال�صيف المقبل.

مارس��يلو: بي��دري لدي��ه بعض الصف��ات التي تش��به لاعبي ري��ال مدريد
�أب����دى م��ار���س��ي��ل��و نج��م ري���ال م��دري��د 
بيدري  بموهبة  ال�شديد  �إعجابه  ال�سابق، 
لاعب بر�شلونة، م�شيًرا �إلى �أنه لو كان لديه 
القدرة على �ضم لاعب من �صفوف البار�سا 

�سيكون خياره الأول.
وقال مار�سيلو، خلال مقابلة مع �صانع 
"في   :.DJMario ال�شهير  الم��ح��ت��وى 
ري��ال  �إلى  ب��ي��دري  �س�أ�ضم  الح���الي  ال��وق��ت 

ت�شبه  التي  ال�صفات  بع�ض  لديه  مدريد. 
لامين  �سيختار  الجميع  م��دري��د.  لاع��ب��ي 
يامال، لكنني �أرى �أن بيدري �سيكون �صفقة 
�أف�ضل".وتطرق مار�سيلو �أي�ضًا �إلى م�ستقبل 
“ال�سلالة  ا�ستمرار  م�ؤكدًا  الكروي،  عائلته 
المدريدية” عبر نجله �إنزو، الذي يلعب في 
الفئات ال�سنية لريال مدريد ويحمل قمي�ص 

منتخب �إ�سبانيا. 

وقال في هذا ال�سياق: "�إنزو يتعامل مع 
�ضغط  عليه  �أن  �صحيح  جيد.  ب�شكل  الأمر 
ملاب�س  غرفة  داخل  ن��شأ  لكنه  ابني،  كونه 
ري���ال م��دري��د. الال�ع��ب��ون ���ش��اه��دوه يكبر 
يدرك  بد�أ  فقط  الآن  �أذرعهم.  بين  وحملوه 

�أن ما عا�شه لم يكن �أمرًا طبيعيًا".
فخور  و�أنا  جدًا،  �سعيد  "هو  و�أ�ضاف: 
تعامل  المنتخب  �إ�سبانيا.  منتخب  بتمثيله 

معنا ب�شكل رائع و�أظهر محبة كبيرة لابني. 
القرار كان قراره، وهو مرتاح تمامًا".

وتح���دث م��ار���س��ي��ل��و ع��ن ذك��ري��ات��ه في 
الخ�صوم  �أ�صعب  ا  م�ستعر�ضً المال�ع��ب، 
الج��دل  يح�سم  �أن  قبل  واج��ه��ه��م،  ال��ذي��ن 
وليونيل  رون��ال��دو  كري�ستيانو  بين  الأزلي 
جدًا  مرهقًا  ك��ان  "مي�سي   : ق��ائًاالً� مي�سي، 
�أتعبني  نافا�س  وخي�سو�س  مواجهته،  في 

كثيًرا، وكذلك ت�شابي وبيدرو. لكنني دائمًا 
يُ�صدق،  لا  لاعب  مي�سي  كري�ستيانو.  مع 
لعبت  لكنني  بالاثنين،  العالم  ا�ستمتع  وقد 
مع واحد فقط… �أنا مع كري�ستيانو حتى 
ف�ضل   ،2026 العالم  ك�أ�س  النهاية".وعن 
بعينه،  منتخب  تر�شيح  ع��دم  مار�سيلو 
م�شيًرا �إلى تقارب الم�ستويات: "�سيكون �أول 
بحالة  المنتخبات  كل  فيه  ت�صل  مونديال 

�إ�سبانيا…  الرب�ازي��ل،  فرن�سا،  ممتازة. 
على  ق��ادرة  منتخبات  خم�س  نحو  هناك 
�أن�شيلوتي.  مع  للبرازيل  انتبهوا  الفوز. 
ريال  هو  البرازيل  مر�شحون.  دائمًا  نحن 
بالحديث  المنتخبات".واختتم  م��دري��د 
يجب  نيمار  �أن  "�أعتقد   : قائًال نيمار،  عن 
له  مدينة  زال��ت  ما  القدم  ك��رة  يعود.  �أن 

ولِكري�ستيانو ب�شيء كبير".


