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الأردن يرح��ب باتف��اق مس��قط بش��أن 
تب��ادل الأس��رى والمحتجزي��ن باليم��ن

عمان 
الذي  اليمن،  في  والمحتجزين  الأ�سرى  تبادل  باتفاق  المغتربين،  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  رحّبت   

جرى التوقيع عليه في العا�صمة العُمانية م�سقط.
وتثمين  الاتفاق  بهذا  المملكة  ترحيب  المجالي،  ف�ؤاد  ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
الجهود التي بذلتها �سلطنة عُمان ال�شقيقة والمملكة العربية ال�سعودية ال�شقيقة، وكذلك جهود مكتب 
وكافة  الأحمر  لل�صليب  الدولية  واللجنة  اليمن  �إلى  المتحدة  للأمم  العام  للأمين  الخا�ص  المبعوث 

ل للاتفاق. الأطراف التي �ساهمت في التو�صّ
وجدّد المجالي الت�أكيد على دعم المملكة لجميع الجهود الرامية �إلى تحقيق ال�سلام والأمن والا�ستقرار 

في اليمن، وبما يلبّي تطلّعات ال�شعب اليمني ال�شقيق.

الأردن يعزي بوفاة 
رئيس الأركان العامة للجيش الليبي

عمان
التعازي  �أ�صدق  عن  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  �أعربت   
والموا�ساة لحكومة و�شعب دولة ليبيا ال�شقيقة بوفاة رئي�س الأركان 
في  ومرافقيه  الحداد  محمد  ركن  �أول  الفريق  الليبي  للجي�ش  العامة 

حادث �سقوط الطائرة التي كانت تقلهم.
تعاطف  المجالي  ف�ؤاد  ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  ‏و�أكد 
المملكة وت�ضامنها الكامل مع حكومة و�شعب دولة ليبيا ال�شقيقة في هذا 

الحادث الأليم، معربا عن �أ�صدق التعازي لأ�سر ال�ضحايا.

رئيسا النواب والاعيان يهنئان بعيد الميلاد المجيد

رئيس ال��وزراء يهنئ المس��يحيين بعيد الميلاد 
المجي��د وق��رب حل��ول الع��ام المي�الدي الجديد

عمان 
ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  هن�أ 
وقُرب  المجيد  الميلاد  عيد  بمنا�سبةِ  الم�سيحيين 
خلال  وذلك  الجديد،  الميلاديّ  العام  حلول 
زيارته الأربعاء مطرانية اللاتين في عمان ولقائه 

ر�ؤ�ساء وممثلي الكنائ�س الم�سيحية.
خلال  �ألقاها  كلمة  في  الوزراء  رئي�س  د  و�أكَّ
"دائماً  المنا�سبات،  هذه  مثلِ  وفي  �أنَّه  يارة  الزِّ
المجتمعُ  عليها  ن��شأ  التي  الكبيرةُ  القيمُ  ما تبرزُ 
والت�آخي،  التعا�ضدِ  قيمُ  الأ�صيل..  الأردنيُّ 
عبَر  ل  �شكَّ لطالما  الذي  الوطن،  لهذا  والانتماءِ 
والعالم،  المنطقةِ  في  متقدّماً  نموذجاً  تاريخه 
الزاهي،  عِه  وتنوُّ الوطني،  ن�سيجِه  بمتانةِ 

ووحدةِ مجتمعه وتما�سك �أبناءِ �شعبِه الواحد".
الطاهر،  الِحمى  هذا  "في  الوزراء:  رئي�س  وقال 
والإيمان،  المحبةِ  على  دوماً  القلوبُ  تجتمعُ 
الكنائ�س  �أجرا�سُ  ويرتفعُ �وصتُ الأذان، وتُدَقُّ 
له  �شاكرين  تعالى  لله  نركعُ  وقرانا...  مدنِنا  في 
واحداً  ج�سداً  ونتكاتفُ  معاً...  نفرحُ   ... نِعَمِه 
على  الأردنُّ  ليظلَّ  والمنا�سبات،  الظروفِ  كلِّ  في 
�إن  مزدهرا".و�أ�ضاف:  منيعاً،  قوياً،  الدوام 
ال�سلام،  �أر�ضِ  �إلى  يتجه  و�أهلِه  الأردنِّ  وجدانُ 
�إلى �أهلِنا و�إخوتِنا الم�سيحييَن في فل�سطيَن عامّة، 
�إخوتِهم  �إلى جانبِ  ة، ال�صامدينَ  وفي غزّةَ خا�صّ
لن�ؤكّدَ  والظلم...  المعاناةِ  مواجهةِ  في  الم�سلميَن 
على  ثابتاً  جانبِهم،  �إلى  يقفُ  الأردنَّ  �أنَّ  لهم 

بقيادةِ  لدعمهم،  جهودَه  وموا�لًاص  مواقفِه، 
نا نحتفل  جلالةِ الملكِ عبدالله الثَّاني.و�أ�شار �إلى �أنَّ
م�سيحيي  من  �إخواننا  مع  المنا�سبة،  هذه  في 
الأهل  ون�شارك  والقد�س،  لحم  بيت  في  فل�سطين 
ا�صعب  في  احتفالهم  الفل�سطينيين  اء  والأ�شقَّ
الظروف، م�ؤكدين موقف الأردن الثابت والدائم 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  حماية  في 
النواب  مجل�س  رئي�س  ال�شريف.وهن�أ  القد�س 
الم�سيحية  الطوائف  �أبناء  القا�ضي،  مازن 
ر�أ�س  حلول  وقرب  المجيد  الميلاد  عيد  بمنا�سبة 
مجل�س  جل�سة  خلال  الميلادية.وقال  ال�سنة 
الوزراء  رئي�س  بح�وضر  الأربعاء،  النواب 
ب�أ�سمى  "نتقدم  الحكومي  الفريق  في  و�أع�ضاء 

في  الم�سيحية  الطوائف  �أبناء  �إلى  التهنئة  �آيات 
الأردن بمنا�سبة عيد الميلاد المجيد وقرب حلول 
تفي�ض  منا�سبات  وهي  الميلادية  ال�سنة  ر�أ�س 
بالمعاني الروحية ال�سامية وتعزز في النفو�س قيم 
الأعيان  مجل�س  رئي�س  وال�سلام".وهن�أ  المحبة 
في�صل الفايز، جلالة الملك عبدالله الثاني، و�سمو 
العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير 
وفي  الوطن،  عموم  في  الم�سيحيين  والأخوة 
مجل�سي الأعيان والنواب، بمنا�سبة عيد الميلاد 
الميلادية،  ال�سنة  ر�أ�س  حلول  وقرب  المجيد 
داعيا المولى عز وجل، �أن يعيد هذه الأعياد على 
قائد  راية  ظل  تحت  وال�سلام،  بالمحبة  الجميع 

الم�سيرة جلالة الملك عبدالله الثاني تابع �ص٢

مجلس النواب يُحيل
 "المُحاس��بة 2024" إل��ى لجنت��ه المالية

عمان 
ديوان  تقرير  �إحالة  على  بالأغلبية  النواب  مجل�س  وافق 
المالية  اللجنة  �إلى   ،2024 لعام   73 ال�سنوي  المحا�سبة 
النيابية، بعد قراءة �أولية لأهم ما جاء فيه من ملاحظات 
وبيانات وم�ؤ�شرات تتعلق بالأداء العام والإنفاق والإدارة 

و�آليات المتابعة الحكومية.
رئي�س  برئا�سة  عقدت  ت�شريعية  جل�سة  خلال  ذلك  جاء 
المجل�س مازن القا�ضي،  الأربعاء، وح�وضر رئي�س الوزراء 

جعفر ح�سان و�أع�ضاء في الفريق الحكومي.
و�أكد النواب، خلال الجل�سة التي تر�أ�س جانبا منها النائب 
يكون  �أن  �ضرورة  عطية،  خمي�س  المجل�س  لرئي�س  الأول 
ب�إعطاء  مطالبين  م�ستقلا،  رقابيا  ذراعا  المحا�سبة  ديوان 
الديوان �لاصحيات �أكثر، ومنح موظفيه ال�ضابطة العدلية.

�إعداد  في  جهود  من  بذله  ما  على  بـ"المحا�سبة"  و�أ�شادوا 
�ضرورة  �إلى  داعين  وال�سبعين،  الثالث  ال�سنوي  التقرير 
المحا�سبة  ديوان  �أن  مو�ضحين  الديوان،  كوادر  تعزيز 

عليها  نراهن  التي  الرقابية  والقلاع  الم�ؤ�س�سات  �إحدى  هي 
للحفاظ على المال العام والوقوف بوجه الف�ساد وا�ستغلال 

ال�سلطة.
"لماذا تم �سحب مندوبي  الوقت نف�سه  النواب في  وت�ساءل 
الحكومية،  والدوائر  الوزارات  من  المحا�سبة  ديوان 
للوزارة  الرقابية  الوحدات  من  الرقابة  �أ�صبحت  وبالتالي 

نف�سها؟".
التقرير؟،  �صفحات  عدد  تراجع  �أ�سباب  عن  ت�ساءلوا  كما 
تراجع  �أم  المخالفات  تراجع  على  "دلالة  يعتبر  ذلك  وهل 

�أداء ديوان المحا�سبة".
وتحويله  فا�سد  كل  محا�سبة  �ضرورة  �إلى  النواب  ودعا 
كل  التقرير  ي�شمل  �أن  �أهمية  على  م�شددين  الق�ضاء"،  �إلى 

ال�شركات التي ت�ساهم فيها الحكومة.
و�أ�شاروا �إلى حجم التحديات التي تواجه الإدارة العامة، 
�إدارة  وح�سن  العام،  الإنفاق  وكفاءة  المتحققة،  والنتائج 

الموارد، ومدى الالتزام بالت�شريعات النافذة.تابع �ص٢

رئيس الديوان الملكي يفتتح ويتفقد مشاريع مبادرات ملكية بالزرقاء

العيسوي: الملك يضع تحسين
الأولوي��ات مقدم��ة  ف��ي  المواطني��ن  حي��اة  نوعي��ة 

الزرقاء 
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  افتتح 
تنفيذ  متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن 
محافظة  في  الأربعاء  الملك،  جلالة  مبادرات 
التي  الزرقاء،  مخيم  في  عامة  حديقة  الزرقاء، 
عقب  ب�إن�شائها  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  وجه 
لقائه مع وجهاء المخيمات، �ضمن مجموعة من 
الم�شاريع في جميع المخيمات من خلال المبادرات 

الملكية.
الزرقاء  محافظ  بح�وضر  العي�سوي،  وجال 
الدكتور فرا�س �أبو قاعود ومدير دائرة ال�ش�ؤون 
مرافق الحديقة،  رفيق خرفان، في  الفل�سطينية 
حول  الم�شرفين  من  �شرح  �إلى  ا�ستمع  حيث 
توفرها  التي  الترفيهية  والو�سائل  الخدمات 
�ألعاب  مناطق  تت�ضمن  �إذ  المخيم؛  لأبناء 
خارجية،  و�أ�سواراً  �آمنة،  ورملية  مطاطية 
حار�س،  وغرفة  ومظلات،  للجلو�س،  ومقاعد 
�إلى جانب ملعب كرة قدم ذا �أر�ضية من النجيل 

ال�صناعي.
الزرقاء  مخيم  لأبناء  متنف�ساً  الحديقة  وت�شكل 

والمناطق المجاورة.
كما تفقد العي�سوي م�شروع �إعادة ت�أهيل حديقة 
�ضمن  ت�أهيلها  اعادة  تم  التي  العربي،  البنك 

المبادرات الملكية بال�شراكة مع البنك العربي في 
المحلي  المجتمع  لأبناء  المتكررة  المطالب  �وضء 
يعود  �إذ  للمحافظة،  الملكية  الزيارات  خلال 
من  بتمويل  عاماً   25 من  لأكثر  �إن�شائها  تاريخ 
نموذجاً  الم�شروع  هذا  ويمثل  العربي.  البنك 
لل�شراكة بين المبادرات الملكية والقطاع الخا�ص 

في �إطار م�س�ؤوليته المجتمعية.
مرافق  في  جولة  خلال  العي�سوي،  واطلع 
الحديقة  في  العمل  مجريات  على  الم�شروع، 
محافظ  وبح�وضر  الانتهاء،  على  �شارفت  التي 
والمدير  قاعود،  �أبو  فرا�س  الدكتور  الزرقاء 
والرئي�س  ال�صادق،  رندة  العربي  للبنك  العام 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة عبد الحميد �وشمان فالنتينا 
ق�سي�سية، ورئي�س لجنة بلدية الزرقاء المهند�س 
الم�ؤ�س�سي  الات�صال  ومدير  الخ�شمان،  خالد 
ومدير  ح�سن  الحاج  طارق  العربي  البنك  في 
العمليات في م�ؤ�س�سة عبدالحميد �وشمان �إيهاب 
فرح  الم�ؤ�س�سة  في  الات�صال  ومديرة  الزيتاوي 

�أبو عي�شة.تابع �ص٢

التعلي��م العالي: 480 أل��ف طالب جامعي 
60 بالمئة منهم في الجامعات الرس��مية 

عمان 
 �أظهرت البيانات الإح�صائية ال�صادرة عن وزارة التعليم 
–2025 الجامعي  العام  مطلع  العلمي  والبحث  العالي 
م�ؤ�س�سات  في  الدار�سين  الطلبة  عدد  �إجمالي  �أن   ،2026
و ت�سعة طلبة من  �ألفاً  بلغ 480  المملكة  العالي في  التعليم 
الجن�سين توزّعوا بن�سبة 60 بالمئة في الجامعات والكليات 
والكليات  الجامعات  في  بالمئة   40 مقابل  الر�سمية، 

الخا�صة.
)غير  الوافدين  الطلبة  عدد  �أن  الإح�صاءات  وبيّنت 
الأردنيين( بلغ 55410 طلاب من 119 دولة، ي�شكلون ما 
ن�سبته 11.5 بالمئة من �إجمالي عدد الطلبة، في م�ؤ�شر على 

تنامي مكانة الأردن كمركز �إقليمي للتعليم العالي.
مرحلة  ا�ستحوذت  العلمية،  الدرجات  م�ستوى  وعلى 
الطلبة  �أعداد  من  الأكبر  الن�سبة  على  البكالوريو�س 

بواقع 82.3 بالمئة، تلتها درجة الدبلوم المتو�سط بن�سبة 
فالدبلوم  بالمئة،   4.5 بن�سبة  الماج�ستير  ثم  11بالمئة، 
العالي بن�سبة 1.2 بالمئة، فيما بلغت ن�سبة طلبة الدكتوراه 

1بالمئة.
التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  عدد  بلغ  الأكاديمي،  الجانب  وفي 
بالمئة،   41 ن�سبته  ما  الإناث  �شكّلت  ع�وضاً،   14152
الر�سمية 60 بالمئة مقابل 40 بالمئة  ويعمل في الجامعات 
في الجامعات الخا�صة، �ضمن منظومة ت�ضم 83 م�ؤ�س�سة 

تعليمية.
مختلف  في  تخ�ص�صاً   2430 طرح  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
تخ�ص�ص   201 ا�ستحداث  �شملت  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات 
جديد، في حين بلغ عدد الم�ؤ�س�سات التعليمية غير الأردنية 
�إطار  في  م�ؤ�س�سة،   2971 الوزارة  قبل  من  بها  المعترف 

تعزيز جودة التعليم و�ضبط مخرجاته الأكاديمية.

رئيس مجلس النواب
ي��ل��ت��ق��ي ال��س��ف��ي��ر الأذرب���ي���ج���ان���ي

عمان 
ال�سفير  القا�ضي،  مازن  النواب  مجل�س  رئي�س  ا�ستقبل   
الأذربيجاني �شاهين �شاكر عبد اللاييف، حيث جرى بحث 
عدد من الق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك بخا�صة العلاقات 

البرلمانية الم�شتركة.
و�أكد القا�ضي متانة علاقة البلدين و�ضرورة تعزيزها على 
الم�ستويات كافة، والعمل على �إيجاد م�ساحات للا�ستثمار 
بقيادة  الأردن  �إن  النواب،  مجل�س  رئي�س  المتبادل.وقال 
الأمن  تحقيق  على  يحر�ص  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة 

الدولتين  بحل  ت�ؤمن  المملكة  و�إن  المنطقة،  في  والا�ستقرار 
والحروب  التوتر  من  �سنوات  لإنهاء  ال�سبيل  فيه  وترى 
بالدور  الأذربيجاني  ال�سفير  �أ�شاد  جهته،  المنطقة.من  في 
ق�ضايا  حيال  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  بقيادة  الأردني 
المنطقة عبر الدفع دوما بالحل ال�سلمي لمختلف الأزمات، 
مثمناً مواقف جلالته ال�ساعية لتحقيق الأمن والا�ستقرار 
في المنطقة.و�أكد �أهمية تعزيز التعاون الم�شترك بما يعود 
بالنفع على البلدين ال�صديقين، عبر تعزيز �آفاق التعاون 

الاقت�صادي والا�ستثماري المتبادل.

المجلس التمريض��ي يؤكد أهمية تعزيز 
الش��راكة م��ع نقابة التمريض ف��ي كربلاء

عمان 
 �أكد المجل�س التمري�ضي الأردني التوجه نحو �إر�ساء �شراكة 
كربلاء  محافظة  في  التمري�ض  نقابة  مع  م�ؤ�س�سية  مهنية 
التمري�ض في  لنقيب  الثانية  الزيارة  بالعراق، وذلك خلال 
محافظة كربلاء في العراق الدكتور محمد طوفان الخالدي 
�إلى المجل�س.وبح�سب بيان المجل�س الأربعاء، قال �أمين عام 
المجل�س الدكتور هاني النوافلة، خلال لقائه نقيب التمري�ض 
للانتقال  مهمة  محطة  تمثل  الزيارة  هذه  �إن  كربلاء،  في 
منظم،  م�ؤ�س�سي  تعاون  �إلى  اللقاءات  �إطار  من  بالتعاون 

تفاهم وخطة  مذكرة  �إعداد  يقترح  المجل�س  �أن  �إلى  م�شيرا 
ي�ضمن  بما  وا�ضح،  زمني  بجدول  مرتبطة  تنفيذية  عمل 
تحقيق نتائج عملية تخدم الكوادر التمري�ضية في البلدين.
جودة  في  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  التمري�ض  �إن  و�أ�ضاف 
القدرات  بناء  في  الا�ستثمار  و�أن  ال�صحية،  الأنظمة 
التمري�ضية وتبادل الخبرات المهنية يعد ا�ستثمارا مبا�شرا 
م�ؤكدا  ال�صحية،  الخدمات  وجودة  المر�ضى  �سلامة  في 
وتبادل  العربية  �شراكاته  تو�سيع  على  المجل�س  حر�ص 

التجارب الناجحة في تطوير المهنة.

إنجازات منتخب النشامى
الأردني��ة  الق��دم  ك��رة  تط��ور  تع��زز 

الوطني  المنتخب  قدمه  الذي  اللافت  الأداء  �أ�سهم 
لكرة القدم في ت�صفيات ك�أ�س العالم وبطولة ك�أ�س العرب 
في  الدوحة،  القطرية  العا�صمة  في  �أخري�ا  نُظمت  التي 
�إحداث ت�أثير �إيجابي ملمو�س على كرة القدم الأردنية، 

لا �سيما على �صعيد الأندية وقاعدة الممار�سة.
هذه  �أن  �أردن���يو���ن  وم��دربو��ن  خر�ب�اء  و�أو���ض��ح 
النجاحات �شكلت دافعا قويا للاعبين والأندية على حد 
وفتحت  المواهب،  قاعدة  تو�سيع  في  و�أ�سهمت  �سواء، 
�آفاقا جديدة لتطوير كرة القدم الأردنية فنيا وت�سويقيا.

و�أكدوا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن ما حققه 
بل  مرحليا،  �إنج��ازا  يظل  �ألا  ينبغي  الن�شامى  منتخب 
يقوم  م�ستدام  وطني  م�شروع  �ضمن  عليه  البناء  يجب 
الفني  الزخم  وا�ستثمار  الأم��د،  طويل  التخطيط  على 
العمرية،  والفئات  الأن��دي��ة  تطوير  في  والجماهيري 

وتو�سيع فر�ص الاحتراف، بما ي�ضمن ا�ستدامة النتائج 
على  الأردنية  القدم  كرة  ح�وضر  وتعزيز  الإيجابية 

الم�ستويين الآ�سيوي والدولي.
�وصقار،  نهاد  والم���درب  الريا�ضي  الخبير  وق��ال 
انعك�س  الن�شامى  منتخب  قدمه  الذي  المميز  الأداء  �إن 
كرة  ممار�سة  قاعدة  على  وا�ضحة  �إيجابية  ب�وصرة 
القدم في الأردن، لافتا �إلى �أن �أكاديميات التدريب ت�شهد 
�إقبالا متزايدا من ال�شباب واللاعبين الواعدين الراغبين 
المنتخب  لتمثيل  الطموح  بدافع  بالتدريب  الالتحاق  في 
لاعبي  �أي�ضا  �شمل  الدافع  هذا  �إن  الوطني.و�أ�ضاف 
�أكثر  باتوا  الذين  الأن��دي��ة،  ولاعبي  العمرية  الفئات 
والبدنية،  الفنية  قدراتهم  تطوير  على  بالعمل  التزاما 
�صفوف  �إلى  للان�ضمام  ي�ؤهلهم  م�ستوى  لبلوغ  �سعيا 

المنتخب الأول. تابع �ص8

وزير الدفاع الإسرائيلي:
لن ننس��حب أبدا من كل قطاع غزة

سلاح ورواتب.. تحقيق يكشف 
كوالي��س دعم إس��رائيل لدروز بس��وريا

وكالات
في  ال�سابق  ال�سوري  الرئي�س  نظام  �سقوط  من  �أيام   9 بعد 
�سوريا ب�شار الأ�سد، بد�أت مروحيات �إ�سرائيلية بالو�وصل 
تحقيق  وفق   ،2024 دي�سمبر   17 في  �سوريا  جنوب  �إلى 

مو�سع ن�شرته �صحيفة "وا�شنطن بو�ست".
الم�ساعدات  من�صات  جانب  �إلى  ال�شحنات،  وكانت 
واقية،  ودروعا  وذخائر  بندقية   500 تت�ضمن  الإن�سانية، 
تُعرف  درزية  ميلي�شيا  لت�سليح  �سري  ب�شكل  جوا  �أُلقيت 
�إ�سرائيليين  لم�س�ؤولين  وفقا  الع�سكري"،  "المجل�س  با�سم 

�سابقين �شاركوا مبا�شرة في العملية.
م�سار  في  الت�أثير  �إلى  �إ�سرائيل  �سعت  ال�صحيفة،  وبح�سب 
درزية  "ميلي�شيات  دعم  عبر  �سوريا  داخل  التطورات 
الوطني  التما�سك  لإ�ضعاف  م�ساعٍ  �إطار  في  حليفة"، 
ال�سوري، بح�سب م�س�ؤولين �إ�سرائيليين حاليين و�سابقين، 
البلاد  ال�شرع لتوحيد  �أحمد  الرئي�س  وبالتالي تعقيد جهود 

بعد حرب �أهلية طويلة.
وتُعدّ الإمدادات الإ�سرائيلية ال�سرّية جزءًا من جهد طويل 
دورا  تقليديا  لعبت  دينية  �أقلية  وهم  الدروز،  لدعم  الأمد 
م�س�ؤولين  وفق  �أو�سطية،  �شرق  دول  عدة  �سيا�سات  في 
حتى  الجهد  هذا  وي�ستمر  و�سابقين،  حاليين  �إ�سرائيليين 

اليوم، بح�سب ما خل�ص �إليه تحقيق "وا�شنطن بو�ست".
تراجع الدعم

مقاتلين  بين  ا�شتباكات  بعد  ذروته،  الأ�سلحة  تدفق  وبلغ 
�أن  قبل  ال�شرع،  مع  متحالفين  وم�سلحين  �سوريين  دروز 
يتراجع في �أغ�سط�س مع انتقال �إ�سرائيل �إلى م�سار التفاو�ض 

مع ال�شرع. 
لمعدات  جوي  �إ�سقاط  عمليات  تنفّذ  تزال  لا  �إ�سرائيل  لكن 
والإمدادات  الواقية  الدروع  مثل  فتاكة،  غير  ع�سكرية 
قدرة  فعليًا  يُقوّ�ض  ما  �سوريين،  دروز  لمقاتلين  الطبية، 

ال�شرع على تركيز ال�سلطة، تابع �ص7

وكالات
�أبدا  تن�سحب  لن  �إ�سرائيل  �إن  كات�س،  ي�سرائيل  الإ�سرائيلي،  الدفاع  قال وزير 

من كل قطاع غزة.
"لن  �إيل:  بيت  في  �سكنية  وحدة   1200 بناء  مرا�سم  خلال  كات�س،  و�أ�ضاف 

نن�سحب �أبدا من كل قطاع غزة و�سنقيم ب�ؤر ا�ستيطانية �شمالي القطاع".
المنا�سب  الوقت  في  غزة  قطاع  �شمال  في  ا�ستيطانية  ب�ؤرا  "�سنُقيم  وتابع: 

وبالتوقيت الملائم. هناك من يتظاهرون – لكننا نحن من يحكم".
ال�ضفة  على  ال�سيادة  فر�ض  �أمكن  و�إذا  ا�ستيطان،  حكومة  "هذه  و�أكد: 
العملية، وحاليا، وبف�ضل المواقف  ال�سيادة  �سنفر�ضها، ونحن الآن في مرحلة 
والقوة التي �أظهرتها �إ�سرائيل بعد الكارثة المروعة في 7 �أكتوبر توجد فر�ص لم 

تكن متاحة منذ زمن بعيد".
وقبل  �سوريا".  من  واحدا  مليمترا  نتحرك  "لن  كات�س:  قال  �سوريا،  وب��شأن 
�أبيب  تل  اتخاذ  "ه�آرت�س" ب�أن  ل�صحيفة  �إ�سرائيليون  م�س�ؤولون  �أفاد  يومين، 
غزة،  قطاع  في  النار  �إطلاق  وقف  من  الثانية  المرحلة  ب��شأن  حا�سمة  قرارات 
والرئي�س  نتنياهو  بنيامين  الوزراء  رئي�س  بين  مرتقب  باجتماع  مرهون 

الأميركي دونالد ترامب في فلوريدا نهاية ال�شهر الجاري. تابع �ص7
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رئيس الوزراء يهنئ المسيحيين
بعي��د الميلاد المجيد وقرب حل��ول العام الميلادي الجديد

عمان 
الم�سيحيين  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  هن�أ 
الميلاديّ  العام  حلول  وقُرب  المجيد  الميلاد  عيد  بمنا�سبةِ 
في  اللاتين  مطرانية  الأربعاء  زيارته  خلال  وذلك  الجديد، 

عمان ولقائه ر�ؤ�ساء وممثلي الكنائ�س الم�سيحية.
�أنَّه  يارة  الزِّ خلال  �ألقاها  كلمة  في  الوزراء  رئي�س  د  و�أكَّ
الكبيرةُ  القيمُ  تبرزُ  ما  "دائماً  المنا�سبات،  هذه  مثلِ  وفي 
التعا�ضدِ  قيمُ  الأ�صيل..  الأردنيُّ  المجتمعُ  عليها  ن��شأ  التي 
عبَر  ل  �شكَّ لطالما  الذي  الوطن،  لهذا  والانتماءِ  والت�آخي، 
تاريخه نموذجاً متقدّماً في المنطقةِ والعالم، بمتانةِ ن�سيجِه 
عِه الزاهي، ووحدةِ مجتمعه وتما�سك �أبناءِ  الوطني، وتنوُّ

�شعبِه الواحد".
تجتمعُ  الطاهر،  الِحمى  هذا  "في  الوزراء:  رئي�س  وقال 
القلوبُ دوماً على المحبةِ والإيمان، ويرتفعُ �وصتُ الأذان، 
الكنائ�س في مدنِنا وقرانا... نركعُ لله تعالى  �أجرا�سُ  وتُدَقُّ 
�شاكرين له نِعَمِه ... نفرحُ معاً... ونتكاتفُ ج�سداً واحداً في 
الدوام قوياً،  كلِّ الظروفِ والمنا�سبات، ليظلَّ الأردنُّ على 

منيعاً، مزدهرا".
و�أ�ضاف: �إن وجدانُ الأردنِّ و�أهلِه يتجه �إلى �أر�ضِ ال�سلام، 
غزّةَ  فل�سطيَن عامّة، وفي  الم�سيحييَن في  و�إخوتِنا  �أهلِنا  �إلى 
ة، ال�صامدينَ �إلى جانبِ �إخوتِهم الم�سلميَن في مواجهةِ  خا�صّ
�إلى جانبِهم،  �أنَّ الأردنَّ يقفُ  المعاناةِ والظلم... لن�ؤكّدَ لهم 
ثابتاً على مواقفِه، وموا�لًاص جهودَه لدعمهم، بقيادةِ جلالةِ 

الملكِ عبدالله الثَّاني.
من  �إخواننا  مع  المنا�سبة،  هذه  في  نحتفل  نا  �أنَّ �إلى  و�أ�شار 
الأهل  ون�شارك  والقد�س،  لحم  بيت  في  فل�سطين  م�سيحيي 
الظروف،  ا�صعب  في  احتفالهم  الفل�سطينيين  اء  والأ�شقَّ
م�ؤكدين موقف الأردن الثابت والدائم في حماية المقد�سات 

الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س ال�شريف.
اليوم،  الأعيادِ  بهجةَ  "نت�شاركُ  الوزراء  رئي�س  وقال 
ونم�ضي كلَّ يومٍ في م�سيرةِ بناءِ وطنِنا الأعزِّ والأغلى... 
و�أر�ضُ  وم�سيحيين،  م�سلمين  متحابة،  واحدةً  �أُ�سرةً 
فيها  تتعمق  والتي  ظلالَها  �أُ  نتفيَّ التي  المباركة،  الأردنِّ 

�أقدمُ  وترابها  �صخورها  على  و�شُيِّدَت  الم�سيحية،  جذور 
الو�سطيةِ  في  الأبرزَ  النموذجَ  الله،  ب�إذن  �ستبقى  الكنائ�س، 
�أن  الَله  �سائلًا  ال�صادقةِ،  والمواطنةِ  والانتماءِ  والاعتدال، 
يكونَ العام الجديد عام خيٍر وبركةٍ على وطنِنا، وقيادتِنا 

الها�شمية الحكيمة، و�شعبِنا الأردنيِّ العزيز.
د �سيادة المطران �إياد الطوال النائب البطريركي  بدوره، �أكَّ
في كلمة �ألقاها با�سم ممثلي الكنائ�س في الأردن �أنَّ م�شاركة 
حقيقة  د  تج�سِّ المجيدة  الأعياد  في  احتفالاتهم  الم�سيحيين 
�أبناءه المحبة والاحترام  �أن الأردن هو بيت واحد تجمع 
التي  الوطنية  والأخوة  ال�شراكة  عمق  ي�ؤكّد  ما  المتبادل، 
جلالة  بقيادة  الحكيمة  الها�شمية  الراية  ظل  في  بها،  نعتز 
الملك عبد الله الثاني، وولي عهده الأمين �سمو الأمير الح�سين 

بن عبد الله الثاني.
الذي  وطننا  بناء  نوا�صل  "معًا،  الطّوال:  المطران  وقال 
الم�شتركة  القيم  ونر�سّخ  والازدهار،  الأمن  ي�سوده 
مع  الدولة  جهود  تتكامل  حيث  الحبيب  بلدنا  تميز  التي 
خدمة  في  كنائ�سنا  وم�ؤ�س�سات  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات 

الإن�سان و�وصن كرامته وعي�ش المواطنة ال�صالحة" .
�إلى م�ساهمة البطريركية اللاتينة في الجهد الإن�ساني  ولفت 
الخدمات  في  العلاج  يتلقون  الذين  غزة  لأطفال  والطبي 
ب�إح�ضار  الملك  جلالة  لمبادرة  تنفيذًا  الملكية  الطبية 

مجموعة من �أطفال غزة لعلاجهم في الأردن.
ر�سالتها  خلال  من  الكاثوليكية،  الكني�سة  �أنَّ  �إلى  و�أ�شار 
الإن�سانية والوطنية، ت�شكل رافدًا مهمًا في م�سيرة التنمية 

�أكبر �شبكة  الملك. حيث تدير  التي يقودها جلالة  ال�شاملة 
تعليمية غير ربحية في المملكة، بدءًا من الجامعة الأمريكية 
لتكون  الكامل  الأمريكي  الاعتماد  نحو  بثبات  تخطو  التي 
الأولى والمتميزة في الأردن، مرورًا ب ٦٢ رو�ضة ومدر�سة 
تمتد من �شمال المملكة �إلى جنوبها، لت�ضم �أكثر من ع�شرين 

�ألف طالب وطالبة من مختلف مكونات المجتمع .
ة  الاقت�صاديَّ لل�ش�ؤون  دولة  وزراء  الوزراء  رئي�س  ورافق 
�سات الإ�سلاميَّة  �ؤون والمقدَّ د �شحادة، والأوقاف وال�شُّ مهنَّ
يا�سيَّة والبرلمانيَّة  �ؤون ال�سِّ د الخلايلة، وال�شُّ الدكتور محمَّ
وا�شدة،  الرَّ م�صطفى  والثَّقافة  العودات،  عبدالمنعم 
ال�سميرات،  �سامي  المهند�س  يادة  والرِّ قمي  الرَّ والاقت�صاد 

ياحة والآثار الدكتور عماد الحجازين. وال�سِّ

رئيس الديوان الملكي يفتتح ويتفقد مشاريع مبادرات ملكية بالزرقاء

نوعية  تحسين  ي��ض��ع  ال��م��ل��ك  ال��ع��ي��س��وي: 
ح��ي��اة ال��م��واط��ن��ي��ن ف��ي م��ق��دم��ة الأول���وي���ات

الزرقاء 
افتتح رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن 
مبادرات  تنفيذ  متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي، 
الزرقاء، حديقة  الأربعاء في محافظة  الملك،  جلالة 
الملك  جلالة  وجه  التي  الزرقاء،  مخيم  في  عامة 
وجهاء  مع  لقائه  عقب  ب�إن�شائها  الثاني  عبدالله 
جميع  في  الم�شاريع  من  مجموعة  �ضمن  المخيمات، 

المخيمات من خلال المبادرات الملكية.
وجال العي�سوي، بح�وضر محافظ الزرقاء الدكتور 
فرا�س �أبو قاعود ومدير دائرة ال�ش�ؤون الفل�سطينية 
رفيق خرفان، في مرافق الحديقة، حيث ا�ستمع �إلى 
والو�سائل  الخدمات  حول  الم�شرفين  من  �شرح 
تت�ضمن  �إذ  المخيم؛  لأبناء  توفرها  التي  الترفيهية 
و�أ�سواراً  �آمنة،  ورملية  مطاطية  �ألعاب  مناطق 
وغرفة  ومظلات،  للجلو�س،  ومقاعد  خارجية، 
من  �أر�ضية  ذا  قدم  كرة  ملعب  جانب  �إلى  حار�س، 

النجيل ال�صناعي.
الزرقاء  مخيم  لأبناء  متنف�ساً  الحديقة  وت�شكل 

والمناطق المجاورة.
حديقة  ت�أهيل  �إعادة  م�شروع  العي�سوي  تفقد  كما 
�ضمن  ت�أهيلها  اعادة  تم  التي  العربي،  البنك 
في  العربي  البنك  مع  بال�شراكة  الملكية  المبادرات 
�وضء المطالب المتكررة لأبناء المجتمع المحلي خلال 
الزيارات الملكية للمحافظة، �إذ يعود تاريخ �إن�شائها 
لأكثر من 25 عاماً بتمويل من البنك العربي. ويمثل 
المبادرات  بين  لل�شراكة  نموذجاً  الم�شروع  هذا 
م�س�ؤوليته  �إطار  في  الخا�ص  والقطاع  الملكية 

المجتمعية.
واطلع العي�سوي، خلال جولة في مرافق الم�شروع، 
على مجريات العمل في الحديقة التي �شارفت على 

الانتهاء، وبح�وضر محافظ الزرقاء الدكتور فرا�س 
رندة  العربي  للبنك  العام  والمدير  قاعود،  �أبو 
ال�صادق، والرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة عبد الحميد 
بلدية  لجنة  ورئي�س  ق�سي�سية،  فالنتينا  �وشمان 
الات�صال  المهند�س خالد الخ�شمان، ومدير  الزرقاء 
ح�سن  الحاج  طارق  العربي  البنك  في  الم�ؤ�س�سي 
�وشمان  عبدالحميد  م�ؤ�س�سة  في  العمليات  ومدير 
�إيهاب الزيتاوي ومديرة الات�صال في الم�ؤ�س�سة فرح 

�أبو عي�شة.
وا�ستمع العي�سوي، �إلى ايجاز حول الخدمات التي 
تقدمها الحديثة والمكتبة، ودورها في تعزيز البعد 

المجتمعي لجميع الفئات العمرية.
البنك  ذراع  �وشمان  عبدالحميد  م�ؤ�س�سة  وتعد 

العربي للم�س�ؤولية الثقافية والاجتماعية.
وي�ضم الم�شروع مبنى لمكتب "عبد الحميد �وشمان" 
على  وتحتوي  طابقين  من  تتكون  الزرقاء  فرع 
قاعات متعددة الأغرا�ض وقاعات �أن�شطة لليافعين 
لكافة  متنوعة  ثقافية  خدمات  وتقدم  والأطفال، 
كافة  وتخدم  الإعاقة  لذوي  ومهي�أة  المجتمع  فئات 
وحدتي  على  الحديقة  وتحتوي  العمرية.  الفئات 
�إدارية  ومبانٍ  ورملية(  )مطاطية  �أطفال  �ألعاب 
�إدارة  �ستتولى  التي  الزرقاء،  لبلدية  وخدمية 
بح�وضر  العي�سوي،  تفقد  الحديقة.كما  وت�شغيل 
المحافظ �أبو قاعود ومدير مديرية م�ؤ�س�سة الإ�سكان 
والأ�شغال الع�سكرية العقيد المهند�س محمد مح�سن 
قدي�سات، م�شروع �إن�شاء مدر�سة الثقافة الع�سكرية 
هذا  في  العمل  �سير  على  للاطلاع  الر�صيفة  لواء  في 
�إن�شا�ؤه  جاء  الذي  الحيوي،  التعليمي  ال�صرح 

ترجمةً للتوجيهات الملكية ال�سامية.
بلغت  الذي  الم�شروع  مرافق  في  العي�سوي  وجال 

من  يت�ألف  حيث   ،)%80( فيه  الإنجاز  ن�سبة 
منهما  كل  ي�ضم  ال�صفية،  للغرف  حديثين  مبنيين 
و�ست�ضم  و�أول(،  �أر�ضي،  )ت�سوية،  طوابق  ثلاثة 
المدر�سة )30( غرفة �صفية، بالإ�ضافة �إلى مختبري 
�إدارية،  ومكاتب  علوم،  ومختبر  حا�سوب، 

وم�ستودعات، ومنامات.
المدينة  "نواة  بتفقد  الجولة  العي�سوي  واختتم 
�صدرت  الذي  الر�صيفة،  لواء  في  الريا�ضية" 
التوجيهات الملكية ب�إن�شائها لخدمة المجتمع المحلي 

وقطاع ال�شباب ب�شكل خا�ص. 
الدكتور  ال�شباب  وزير  بح�وضر  العي�سوي،  وجال 
�أبو قاعود،   الزرقاء فرا�س  العدوان ومحافظ  رائد 

في مرافق الم�شروع.
�أن  العي�سوي  �أكد  �صحفية،  ت�صريحات  وفي 
التوجيهات  تنفيذ  في  ما�ضية  الملكية  المبادرات 
محافظات  وجميع  الزرقاء  محافظة  في  ال�سامية 
المملكة، ل�ضمان تلبية الأولويات الملحة للمواطنين 
في مختلف القطاعات، بما يج�سد حر�ص جلالة الملك 
المعظم على الارتقاء بنوعية الخدمات المقدمة لهم.
مطالب  ي�ضع  الملك،  جلالة  �أن  العي�سوي  وبين 
لقاءاته  خلال  اهتمامه  �صلب  في  المواطنين 
التوا�صلية وزياراته الميدانية، حيث يوجه جلالته 
مع  يتوافق  بما  الأولوية  ذات  الم�شاريع  بتنفيذ 
رافداً  المبادرات  هذه  لتكون  الحكومية،  الخطط 

مكملًا وداعماً للبرامج الوطنية ال�شاملة.
في  تنموية  م�شاريع  وتفقد  افتتاح  �أن  �إلى  ولفت 
العام  القطاعين  في  ال�شركاء  مع  بالتعاون  الزرقاء 
على  الإيجابي  الأثر  تعظيم  ��شأنه  من  والخا�ص، 
يلم�سها  نوعية  نقلة  وتحقيق  المحافظة،  �أبناء 

المواطن في م�ستوى الخدمات والرفاه الاجتماعي.

رئي��س مجل��س الأعيان يهن��ئ بعيد 
الميلاد المجيد ورأس السنة الميلادية

عمان 
و�سمو  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  هن�أ   
عموم  في  الم�سيحيين  والأخوة  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير 
وقرب  المجيد  الميلاد  عيد  بمنا�سبة  والنواب،  الأعيان  مجل�سي  وفي  الوطن، 
حلول ر�أ�س ال�سنة الميلادية، داعيا المولى عز وجل، �أن يعيد هذه الأعياد على 
عبدالله  الملك  جلالة  الم�سيرة  قائد  راية  ظل  تحت  وال�سلام،  بالمحبة  الجميع 

الثاني.
ف�أننا  وال�سلام،  المحبة  �أعياد  الأعياد،  هذه  وفي  الأعيان  مجل�س  في  "�إننا  وقال 
ال�صحة  بموفور  ويمتعه  الملك  جلالة  يحفظ  �أن  وتعالى،  �سبحانه  الله  ندعو 
جهود  عاليا  مقدرين  جلالته،  عين  قرة  العهد  ولي  �سمو  يحفظ  و�أن  والعافية، 
جلالته الكبيرة وم�ساعيه المتوا�صلة، من �أجل رفعة الوطن وتقدمه، والحفاظ 
الها�شمية  قيادتنا  وبف�ضل  الأردن  في  "�إننا  وا�ستقراره".و�أ�ضاف  �أمنه  على 
الحكيمة، نعي�ش ك�أ�سرة واحدة، يجمعنا الم�صير الواحد، والهدف الواحد، من 
الاجتماعي  ن�سيجنا  ومتانة  بقوة  نفتخر  كما  مهاب،  �سيد  حر  �آمن  �أردن  �أجل 
وتما�سك جبهتنا الداخلية، ونم�ضي بعزم قائدنا جلالة الملك عبدالله الثاني نحو 

العلا بخطى واثقة، لموا�صلة م�سيرة البناء وجباهنا �شامخة عالية"

رئيس مجلس النواب يهنئ 
المسيحيين بعيد الميلاد المجيد

عمان 
الم�سيحية بمنا�سبة  الطوائف  �أبناء  القا�ضي،  مازن  النواب  رئي�س مجل�س  هن�أ 

عيد الميلاد المجيد وقرب حلول ر�أ�س ال�سنة الميلادية.
وقال خلال جل�سة مجل�س النواب الأربعاء، بح�وضر رئي�س الوزراء و�أع�ضاء 
في الفريق الحكومي "نتقدم ب�أ�سمى �آيات التهنئة �إلى �أبناء الطوائف الم�سيحية 
في الأردن بمنا�سبة عيد الميلاد المجيد وقرب حلول ر�أ�س ال�سنة الميلادية وهي 
المحبة  قيم  النفو�س  في  وتعزز  ال�سامية  الروحية  بالمعاني  تفي�ض  منا�سبات 

وال�سلام".
و�أ�ضاف، �إنه "مع هذه المنا�سبات ن�ستذكر بفخر �وصرة الأردن الذي �شكل عبر 
تاريخه �أنموذجا م�شرقا للعي�ش الم�شترك، حيث تعانقت القلوب قبل الأيادي في 
ظل قيادة ها�شمية طالما �آمنت ب�أن الإن�سان هو جوهر الوطن وهو ما يبعث في 
نفو�سنا على الفخر ب�أننا م�سلمين وم�سيحيين كنا و�سنبقى ن�سيجا واحدا وقلبا 
الملك عبد  بقيادة جلالة  الم�س�ؤولية والم�صير  الوطن وتوحدنا  واحدا يجمعنا 

الله الثاني".
وقال: "ن�س�أل الله �أن يحمل العام الجديد كل الخير والطم�أنينة لوطننا العزيز 
و�أن تبقى الأعياد ج�سورا للمحبة ور�سائل �أمل تجمعنا دائما على قلب �أردني 

واحد".

مجلس النواب يُحيل
"المُحاسبة 2024" إلى لجنته المالية

عمان 
وافق مجل�س النواب بالأغلبية على �إحالة تقرير ديوان المحا�سبة ال�سنوي 73 
لعام 2024، �إلى اللجنة المالية النيابية، بعد قراءة �أولية لأهم ما جاء فيه من 
ملاحظات وبيانات وم�ؤ�شرات تتعلق بالأداء العام والإنفاق والإدارة و�آليات 

المتابعة الحكومية.
جاء ذلك خلال جل�سة ت�شريعية عقدت برئا�سة رئي�س المجل�س مازن القا�ضي،  
الأربعاء، وح�وضر رئي�س الوزراء جعفر ح�سان و�أع�ضاء في الفريق الحكومي.
لرئي�س  الأول  النائب  منها  جانبا  تر�أ�س  التي  الجل�سة  خلال  النواب،  و�أكد 
المجل�س خمي�س عطية، �ضرورة �أن يكون ديوان المحا�سبة ذراعا رقابيا م�ستقلا، 

مطالبين ب�إعطاء الديوان �لاصحيات �أكثر، ومنح موظفيه ال�ضابطة العدلية.
و�أ�شادوا بـ"المحا�سبة" على ما بذله من جهود في �إعداد التقرير ال�سنوي الثالث 
ديوان  �أن  مو�ضحين  الديوان،  كوادر  تعزيز  �ضرورة  �إلى  داعين  وال�سبعين، 
للحفاظ  عليها  نراهن  التي  الرقابية  والقلاع  الم�ؤ�س�سات  �إحدى  هي  المحا�سبة 

على المال العام والوقوف بوجه الف�ساد وا�ستغلال ال�سلطة.
وت�ساءل النواب في الوقت نف�سه "لماذا تم �سحب مندوبي ديوان المحا�سبة من 
الوزارات والدوائر الحكومية، وبالتالي �أ�صبحت الرقابة من الوحدات الرقابية 

للوزارة نف�سها؟".
كما ت�ساءلوا عن �أ�سباب تراجع عدد �صفحات التقرير؟، وهل ذلك يعتبر "دلالة 

على تراجع المخالفات �أم تراجع �أداء ديوان المحا�سبة".
ودعا النواب �إلى �ضرورة محا�سبة كل فا�سد وتحويله �إلى الق�ضاء"، م�شددين 

على �أهمية �أن ي�شمل التقرير كل ال�شركات التي ت�ساهم فيها الحكومة.
و�أ�شاروا �إلى حجم التحديات التي تواجه الإدارة العامة، والنتائج المتحققة، 
بالت�شريعات  الالتزام  ومدى  الموارد،  �إدارة  وح�سن  العام،  الإنفاق  وكفاءة 

النافذة.
وطالب النواب ب�إعادة النظر في �آليات التعامل مع التقارير الرقابية والانتقال 
�إ�ضعاف  ��شأنه  من  التقارير  تجاهل  �أن  م�ؤكدين  المعالجة،  �إلى  التو�صيات  من 

العمل الرقابي.
دقيقتين  نائب  كل  منح  القا�ضي،  مازن  النواب،  مجل�س  رئي�س  �أن  �إلى  ي�شار 

لمناق�شة "المحا�سبة 2024".
وكان القا�ضي، ت�سلم خلال ا�ستبقاله رئي�س ديوام المحا�سبة را�ضي حمادين، 

�أم�س الثلاثاء، تقرير "المحا�سبة 2024".
وقال حمادين، خلال �إطلاقه تقرير المحا�سبة 2024، �إنه تم تحقيق وفرا ماليا 

بلغ 22.3 مليون دينار، وذلك من خلال تنفيذ نحو 123.3 �ألف مهمة رقابية.

المجل��س التمريضي يؤك��د أهمية تعزيز 
الش��راكة مع نقاب��ة التمريض ف��ي كربلاء

عمان 
م�ؤ�س�سية  مهنية  �شراكة  �إر�ساء  نحو  التوجه  الأردني  التمري�ضي  المجل�س  �أكد   
الثانية  الزيارة  خلال  وذلك  بالعراق،  كربلاء  محافظة  في  التمري�ض  نقابة  مع 
لنقيب التمري�ض في محافظة كربلاء في العراق الدكتور محمد طوفان الخالدي 

�إلى المجل�س.
وبح�سب بيان المجل�س الأربعاء، قال �أمين عام المجل�س الدكتور هاني النوافلة، 
مهمة  محطة  تمثل  الزيارة  هذه  �إن  كربلاء،  في  التمري�ض  نقيب  لقائه  خلال 
للانتقال بالتعاون من �إطار اللقاءات �إلى تعاون م�ؤ�س�سي منظم، م�شيرا �إلى �أن 
المجل�س يقترح �إعداد مذكرة تفاهم وخطة عمل تنفيذية مرتبطة بجدول زمني 
وا�ضح، بما ي�ضمن تحقيق نتائج عملية تخدم الكوادر التمري�ضية في البلدين.

و�أ�ضاف �إن التمري�ض ي�شكل ركيزة �أ�سا�سية في جودة الأنظمة ال�صحية، و�أن 
الا�ستثمار في بناء القدرات التمري�ضية وتبادل الخبرات المهنية يعد ا�ستثمارا 
مبا�شرا في �سلامة المر�ضى وجودة الخدمات ال�صحية، م�ؤكدا حر�ص المجل�س 

على تو�سيع �شراكاته العربية وتبادل التجارب الناجحة في تطوير المهنة.
�أن مجالات التعاون المقترحة ت�شمل تطوير وبناء القدرات  و�أو�ضح النوافلة 
التمري�ضية ونقل المعرفة والخبرات، ودعم برامج التدريب والت�أهيل وتعزيز 
الت�شريعات  تطوير  في  الخبرات  تبادل  �إلى  �إ�ضافة  ال�سريرية،  المحاكاة  ثقافة 
الناظمة لمهنة التمري�ض، بما ي�سهم في تنظيم الممار�سة المهنية وحوكمتها وفق 

�أ�س�س علمية ومعايير معتمدة.
وبين �أن تطوير الت�شريعات التمري�ضية يمثل مدخلا رئي�سيا لتمكين الممر�ضين 
وحماية المهنة وتعزيز دورها في المنظومة ال�صحية، م�شددا على �أهمية تبادل 
كفاءة  �أكثر  تنظيمية  نماذج  �إلى  للو�وصل  المجال  هذا  في  العربية  التجارب 

وا�ستدامة.
من جانبه، �أعرب الخالدي عن تقديره للتجربة الأردنية الرائدة في تنظيم مهنة 
التمري�ض وتطوير ت�شريعاتها وبرامجها المهنية، م�ؤكدا اهتمامه بالم�ضي قدما 
في �إعداد مذكرة تفاهم بين الجانبين تت�ضمن خطة عمل تنفيذية مرتبطة بجدول 
ومخرجات  عملية  برامج  �إلى  التعاون  هذا  ترجمة  ي�ضمن  بما  وا�ضح،  زمني 

ملمو�سة تخدم الكوادر التمري�ضية في البلدين. 

رئ�����ي�����س م���ج���ل���س الأع�����ي�����ان
ي��ل��ت��ق��ي ال���س���ف���ي���ر ال���س���ع���ودي 

عمان 
الفايز، في مكتبه بدار المجل�س الأربعاء،   التقى رئي�س مجل�س الأعيان في�صل 
ال�سفير ال�سعودي لدى المملكة الأمير من�وصر بن خالد �آل �سعود، وبحث معه 
الى  �إ�ضافة  تعزيزها،  و�سبل  ال�شقيقين  البلدين  بين  الأخوية  العلاقات  �أوجه 

مجمل الأو�ضاع الراهنة في المنطقة.
وعبر الفايز عن اعتزازه بالم�ستوى الرفيع الذي و�صلت �إليه العلاقات الأخوية 
ال�شراكات  من  المزيد  و�إيجاد  عليها  البناء  �أهمية  م�ؤكدا  ال�سعودية،  الأردنية 

الاقت�صادية والا�ستثمارية في مختلف المجالات والقطاعات.
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بين  وم�ستمر  دائم  وتن�سيق  توا�صل  هناك  �إن  وقال 
و�أخاه خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبد العزيز وولي عهده الأمير 
الثنائية  العلاقات  تعزيز  على  الم�شترك  الحر�ص  �إطار  في  �سلمان  بن  محمد 

و�إدامتها وكل ما من ��شأنه خدمة الق�ضايا العربية والإ�سلامية العادلة .
واكد الفايز �إن علاقات الأخوة التي تجمع المملكتين، علاقات تاريخية را�سخة 
والم�صالح  المتبادل  الاحترام  من  ثابتة  �أ�س�س  على  تقوم  ومتجذرة،  ومتينة 
خادم  بقيادة  ال�سعودية  العربية  المملكة  دور  الوقت،  بذات  مقدرا  الم�شتركة، 
الحرمين ال�شريفين تجاه الق�ضايا العربية العادلة وجهودها الرامية الى �إحلال 
ال�سلام في المنطقة ودعمها المطلق للو�صاية الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية 

والم�سيحية في القد�س.
الأخوية  العلاقات  متانة  ال�شريفين،  الحرمين  خادم  �سفير  اكد  جانبه،  من 
المجالات  بمختلف  �إليه  و�صلت  الذي  الرفيع  والم�ستوى  الأردنية  ال�سعودية 
وال�شعبين  البلدين  م�صالح  يخدم  بما  وتعزيزها  �إدامتها  على  والحر�ص 

ال�شقيقين.
دفع  اجل  من  الم�شتركة  الجهود  موا�صلة  �ضرورة  ت�أكيد  اللقاء  خلال  وجرى 
دولة الاحتلال الإ�سرائيلي الى تنفيذ كافة بنود اتفاق وقف �إطلاق النار في قطاع 

غزة وتمكين الم�ساعدات الإن�سانية الكافية من الدخول للقطاع.

أمانة عمان تنجز مشاريع 
دين��ار ملايي��ن   3 بقيم��ة  إنش��ائية 

عمان
�أعلنت �أمانة عمان الكبرى عن �إنجاز حزمة من الم�شاريع الإن�شائية والتطويرية 
�إجمالية بلغت 3042927.487 دينار، وذلك �ضمن  الـ22، بتكلفة  في مناطقها 
جهودها الم�ستمرة لرفع كفاءة البنية التحتية وتعزيز منظومة ال�سلامة العامة 

في العا�صمة.
وبح�سب بيان الأمانة الأربعاء، �شملت الإنجازات تنفيذ �أعمال وا�سعة لإن�شاء 
بم�ساحة  المرورية  والتقاطعات  الو�سطية  والجزر  والأطاريف  الأر�صفة 
 841128.487 قدرها  �إجمالية  بكلفة  مربعا،  مترا   56467 بلغت  �إجمالية 
�آمنة  مرورية  بيئة  توفير  بهدف  لها،  التابعة  الـ22  المناطق  �ضمن  دينار، 

وتح�سين �شبكة الطرق في العا�صمة.
لها  التابعة  المناطق  جميع  في  للأر�صفة  �صيانة  �أعمال  "الأمانة"  و�أنجزت 
ا�ستدامتها  ل�ضمان  دينار،   164.399 بتكلفة  مربع،  متر   8,219.95 بم�ساحة 

و�سلامة م�ستخدميها.
وعملت "الأمانة" على �إن�شاء جدران ا�ستنادية في مختلف مناطق عمان لحماية 
المرتفعات،  على  الواقعة  ال�سكنية  البيوت  وت�أمين  الانهيارات  من  ال�وشارع 
بتكلفة  مكعبا  مترا   3589 بكمية  الطرق  بين  المنا�سيب  فروقات  ومعالجة 
897250 دينارا، �إ�ضافة �إلى �إن�شاء و�صيانة �أدراج بم�ساحة 3984 مترا مكعبا 
وبتكلفة 239040 دينارا، وذلك لخدمة الم�شاة وت�سهيل حركتهم وتوفير بيئة 
وال�صندوقية  الأنبوبية  العبارات  و�صيانة  ب�إن�شاء  قامت  كما  ومريحة،  �آمنة 
في مناطق عمان بطول 11130 مترا، وبتكلفة 901110 دنانير، وذلك ل�ضمان 
�سلامة  على  والحفاظ  الأمطار  مياه  ت�صريف  في  الكفاءة  م�ستويات  �أعلى 

المواطنين وممتلكاتهم.
خطتها  مع  تن�سجم  التي  الم�شاريع  هذه  تنفيذ  خلال  من  عمان  �أمانة  وت�سعى 
الا�ستراتيجية �إلى تح�سين نوعية حياة المواطنين والارتقاء بم�ستوى الخدمات 

الإن�شائية المقدمة لهم
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وكالات
ت�صيب  الم�صتمرة  الحكة  تجاهل  من  �صحيون  خبراء  حذّر 
ا اإذا ترافق مع  القدمين، موؤكدين اأن هذا العر�ض، خ�صو�صً

اأعرا�ض اأخرى، قد ي�صتدعي مراجعة الطبيب.
تنتج  وقد  �صائع  اأمر  العابرة  الحكة  اأن  الخبراء  واأو�صح 
عن اأ�صباب ب�صيطة، مثل الطق�ض البارد والجاف اأو لدغات 
الح�صرات. اإلا اأن الحكة الم�صتمرة التي لا تزول قد ت�صير اإلى 
م�صكلة �صحية اأعمق، لافتين اإلى اأن القدمين تُعدّان من اأكثر 

المناطق عر�صة لمثل هذه الاأعرا�ض.
اأمرا�ض الكبد

تُعد الحكة اأحد اأعرا�ض اأمرا�ض الكبد، �صواء الناتجة عن 
الاإفراط في تناول الكحول اأو تراكم الدهون في الكبد، وهي 

حالات قد ت�صبح خطيرة اإذا لم تُعالج.
في  مكان  اأي  ت�صيب  قد  الحكة  اأن  الموؤ�ص�صة  واأو�صحت 
باطن  اأو  وال�صاقين  الذراعين  في  غالبًا  تظهر  لكنها  الج�صم، 
القدمين وراحتي اليدين، وقد تتراوح �صدتها من خفيفة اإلى 

مرهقة.
اأنه  اإلا  وا�صح،  غير  الحكة  لهذه  الدقيق  ال�صبب  يزال  ولا 
مواد  في  وتغيرات  الدم  في  ال�صفراء  اأملاح  بتراكم  يرتبط 
وبع�ض  وال�صيروتونين  الهي�صتامين  مثل  اأخرى،  كيميائية 

الهرمونات، اإ�صافة اإلى اإنزيم الفو�صفاتاز القلوي.
ومن الاأعرا�ض الاأخرى لاأمرا�ض الكبد:

ال�صعور الدائم بالتعب وال�صعف.
فقدان ال�صهية وربما الوزن.

ا�صفرار الجلد وبيا�ض العينين )اليرقان(.
الغثيان اأو التقيوؤ.

ال�صكري
الحكة التي ت�صيب القدمين، اإلى جانب ال�صاقين والكاحلين، 

�صائعة بين مر�صى ال�صكري.
وارتفاع م�صتويات ال�صكر في الدم لفترات طويلة قد يوؤدي 
اإلى حكة الجلد، كما قد تنتج الحكة عن م�صاعفات ال�صكري 

مثل تلف الاأع�صاب اأو اأمرا�ض الكلى.
ومن اأعرا�ض ال�صكري الاأخرى:

العط�ض ال�صديد.
التبول المتكرر، خا�صة ليلًا.

الاإرهاق ال�صديد.
فقدان الوزن والكتلة الع�صلية.

اأمرا�ض الكلى
الحكة �صائعة جدًا لدى الم�صابين باأمرا�ض الكلى، اإذ توؤثر 
المر�ض،  من  متقدمة  بمراحل  الم�صابين  ن�صف  نحو  على 
وعلى معظم مر�صى الف�صل الكلوي الذين يخ�صعون لغ�صيل 

الكلى اأو العلاج التحفظي.
تتفاقم  وقد  الكلى،  وظائف  تراجع  مع  تزداد  قد  الحكة 
كفاية  عدم  اأو  الحرارة  ارتفاع  اأو  الجلد  جفاف  ب�صبب 
الكال�صيوم  م�صتويات  ارتفاع  اأو  الكلوي  الغ�صيل  جل�صات 

في الدم.
ومن الاأعرا�ض الاأخرى لاأمرا�ض الكلى:
فقدان غير مبرر للوزن و�صعف ال�صهية.

تورم القدمين اأو الكاحلين اأو اليدين.
�صيق في التنف�ض.

التعب الم�صتمر.
وجود دم في البول.

كثرة التبول، خا�صة ليلًا.
حال  في  الطبيب  مراجعة  �صرورة  على  الخبراء  وي�صدد 
الحكة  كانت  اإذا  خا�صة  الاأعرا�ض،  هذه  من  اأي  ملاحظة 

م�صتمرة اأو تترافق مع موؤ�صرات �صحية اأخرى.

ع��ظ��ام  ع���ل���ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ط�����رق   5
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وكالات
رغم اأن العظام تُعد من اأقوى اأن�صجة الج�صم وزناً، اإلا اأن 
ه�صا�صتها قد تجعلها عر�صة للك�صر ب�صبب حركة ب�صيطة اأو 

حتى عط�صة مفاجئة.
األف   76 نحو  �صنوياً  ل  يُ�صجَّ وحدها،  المتحدة  المملكة  وفي 
ك�صر في الورك، يواجه ثلث الم�صابين بها م�صاعفات خطيرة 
من  وحتى  القلب.  ف�صل  اأو  العدوى  مثل  واحد،  عام  خلال 
لدى  �صيوعاً  الاأكثر  العظام،  ترقق  يوؤدي  قد  ك�صور،  دون 

الن�صاء، اإلى فقدان القوة والا�صتقلالية مع التقدم في العمر.
وتوؤكد اخت�صا�صية التغذية الدكتورة كاري روك�صتون اأن 
العظام  كتلة  اأن  مو�صحة  الاأول،  الدفاع  خط  هي  الوقاية 
الق�صوى تت�صكل في منت�صف الع�صرينات، وما يلي ذلك يركز 
التغذية  فيما ت�صير خبيرة  زيادتها.  على الحفاظ عليها لا 
الدكتورة فيديريكا اأماتي اإلى اأن العظام القوية لا تعني فقط 
اأ�صا�ض الحركة بثقة والا�صتمتاع  تجنب الك�صور، بل تمثل 

بحياة ن�صطة.
الكال�صيوم.. حجر الاأ�صا�ض

يُعد الكال�صيوم عن�صراً محورياً ل�صحة العظام والاأ�صنان، 
اإلى جانب دوره في تنظيم نب�صات القلب وتقل�ض الع�صلات 

ونقل الاإ�صارات الع�صبية. 
ال�صردين،  وم�صتقاته،  الحليب  م�صادره  اأبرز  وت�صمل 

ال�صلمون المعلّب، والتوفو المعالج بالكال�صيوم.
قد  اإذ  الغذائية،  المكملات  في  الاإفراط  من  اأماتي  وتحذر 
يزيد ذلك خطر ح�صى الكلى اأو م�صكلات القلب لدى بع�ض 
الطبيعية  الكال�صيوم  م�صادر  اأن  اإلى  م�صيرة  الاأ�صخا�ض، 

غالباً ما تكون كافية اإذا اأُح�صن اختيارها.
البروتين.. �صريك لا غنى عنه

امت�صا�ض  على  الج�صم  قدرة  تقل  العمر،  في  التقدم  مع 
البروتين، ما ينعك�ض �صلباً على �صحة العظام والع�صلات.

غراماً   45 يبلغ  يومي  بمتو�صط   NHS هيئة  وتو�صي 
مثل  متنوعة  م�صادر  من  للرجال،  غراماً  و55  للن�صاء 
اللحوم، الاأ�صماك، البي�ض، البقوليات والمك�صرات. وت�صدد 
روك�صتون على اأهمية توزيع البروتين على وجبات اليوم 

لتعظيم فائدته.
الفيتامينات.. دعم خفي لكنه اأ�صا�صي

وتثبيته  الكال�صيوم  امت�صا�ض  على  د  فيتامين  ي�صاعد 
تكوين  في  مهماً  دوراً  ج  فيتامين  يلعب  بينما  العظام،  في 
 NHS وتو�صي  مرونتها.  العظام  يمنح  الذي  الكولاجين 
اأ�صهر  بتناول 10 ميكروغرامات من فيتامين د يومياً خلال 

ال�صتاء، مع تجنب الجرعات العالية غير المو�صى بها.
الريا�صة.. تحفيز البناء من الداخل

القفز  مثل  المرتفع،  التاأثير  وذات  القوة  تمارين  ت�صهم 
البناء  على  العظمية  الخلايا  تحفيز  في  المقاومة،  وتمارين 
كالم�صي  الهوائية  الاأن�صطة  اأما  الكثافة.  على  والحفاظ 
لا  لكنها  ال�صقوط  خطر  تقليل  على  فت�صاعد  وال�صباحة، 
تبني العظام مبا�صرة. وتو�صح الدكتورة �صابين دوناي اأن 
اأ�صبوعيًا كافٍ لتحقيق فائدة  القفز  دمج تمارين القوة مع 

ملمو�صة.
ال�صخير وا�صطرابات النوم.. خطر غير متوقع

اأو  ال�صديد  ال�صخير  ارتباط  اإلى  حديثة  درا�صات  ت�صير 
انقطاع النف�ض اأثناء النوم بانخفا�ض كثافة العظام وزيادة 
خطر اله�صا�صة، خا�صة لدى كبار ال�صن ومن يعانون زيادة 

الوزن.
وتوؤكد الطبيبة ذكريات الجويير اأن علاج ا�صطرابات النوم 
تن�صح  فيما  العظام،  كثافة  تراجع  من  الحد  في  ي�صهم  قد 
اأماتي با�صت�صارة الطبيب عند ا�صتمرار التعب اأو ال�صخير 
المرتفع، لاأن العلاج لا يحمي الطاقة فقط، بل �صحة العظام 

اأي�صاً.

طرق مدهش��ة لتخزين الرمان لأسابيع وشهور

وكالات
ي�صفي  للاأكل.  جاهزاً  اأو  كاملًا  اإما  الرمان  يتوفر 
الرمان نكهة حلوة ولوناً وملم�صاً مميزاً على الكثير 
من الاأطباق بدءاً من ال�صلطات والحلويات وو�صولًا 
بما  الغذائية،  بالفوائد  غني  الرمان  اإن  البيتزا.  اإلى 
والفيتامينات.  والاألياف  الاأك�صدة  م�صادات  ي�صمل 
 ،Martha Stewart موقع  ن�صره  ما  بح�صب 
ب�صكل  الرمان  تخزين  اأهمية  على  الخبراء  يوؤكد 
ا�صتفادة،  اأق�صى  وتحقيق  به  للا�صتمتاع  �صحيح 

كما يلي:
�صراء الرمان

اإن الخطوة الاأولى ل�صمان بقاء الرمان طازجاً حتى 
اإلى  العودة  قبل  تخزينه  في  البدء  هي  ا�صتخدامه 
المنزل من ال�صوق. عند �صراء رمان كامل، لا ينبغي 
التركيز كثيراً على عيوب ال�صطح الب�صيطة، حيث لا 
يدل وجود بع�ض الخدو�ض اأو البقع غير المت�صاوية 
على الق�صرة على جودة رديئة. اإنما يجب التركيز 
ع�صارة  مدى  يك�صفان  فهما  والوزن،  ال�صكل  على 

البذور في الداخل.
يقول ديريك ميلر، خبير في مجال اإنتاج الرمان، يميل 
هو  الوزن  لكن  اللون،  "على  التركيز  اإلى  الكثيرون 
"ثقيلة  الرمان  ثمرة  اأن  مو�صحاً  الحقيقي"،  الدليل 
الوزن بالن�صبة لحجمها تعني اأنها مليئة ببذور غنية 
الرمان  بذور  �صراء  حالة  والع�صير".وفي  بالبذور 
الجاهزة يجب التحقق من تاريخ انتهاء ال�صلاحية 

والتخطيط للا�صتمتاع بها بحلول ذلك الوقت.
تخزين الرمان الكامل

ب�صكل  طويلة  �صلاحية  بفترة  الكامل  الرمان  يتمتع 
مده�ض - ولكن فقط اإذا تم تخزينه ب�صكل �صحيح. 
اأ�صعة  عن  بعيداً  وجافةً  باردةً  بيئةً  الرمان  يُف�صّل 
�صطح  على  و�صعه  يُعدّ  وبينما  المبا�صرة.  ال�صم�ض 
اإذا كان �صيتم  الفاكهة خياراً جيداً  اأو وعاء  المطبخ 

الخيار  هو  البراد  يكون  اأو  يومين،  خلال  تناوله 
فينك،  جيني  تقول  اأطول.  لفترة  للتخزين  الاأمثل 
 Metabolic" دورية  في  تغذية  اخت�صا�صية 
بالرمان  بانتظام  تُو�صي  والتي   ،"Dietitian
بم�صاركة  وبداأت  للالتهابات،  الم�صادة  لخ�صائ�صه 
ن�صائح التخزين بعد �صماعها عن عدد مرات فقدان 
"يعتقد  المبُكر:  التلف  ب�صبب  للفاكهة  العملاء 
�صطح  على  الرمان  تخزين  يجب  اأنه  الكثيرون 
درجة  في  تبيعه  البقالة  متاجر  معظم  لاأن  المطبخ، 
على  الرمان  تخزين  تم  و�صواءً  الغرفة".  حرارة 
الفاكهة  غ�صل  يتم  لا  البراد،  في  اأو  المطبخ  �صطح 
الق�صرة حماية جيدة.  اإنّ  قبل التخزين. يقول ميلر 
على  المتبقية  الرطوبة  تُوؤدي  اأن  يُمكن  الواقع،  في 

الق�صرة بعد الغ�صيل اإلى تلفها.
وبالطبع عند تخزين ثمار الرمان �صواء على �صطح 
المطبخ اأو في البراد، يجب ف�صله عن الفواكه المنُتجة 
للاإيثيلين، مثل التفاح والموز، والتي ربما تُ�صرّع من 

تلف الرمان.
مدة �صلاحية الرمان الكامل

اأن  يمكن  المن�صدة،  على  الغرفة:  حرارة  درجة  في 
يبقى الرمان الكامل �صالحاً لمدة ت�صل اإلى اأ�صبوع.

مكان  في  اأو  الخ�صراوات  درج  في  يُحفظ  البراد:  في 
لمدة  �صالحاً  يبقى  اأن  ويمكن  التهوية،  وجيد  بارد 

ت�صل اإلى �صهرين.
تخزين بذور الرمان

بمجرد اإزالة البذور من الرمان، تبداأ فترة �صلاحيته 
الحماية  هي  "الق�صرة  اإن  ميلر  يقول  بالتناق�ض. 
المثالية للطبيعة. فهي تحافظ عليها في حالة ممتازة 
للاأكل، ولكن بمجرد ا�صتخراجها، يجب تبريدها واإلا 

�صتتخمر اأو تف�صد".
تخزينها  قبل  تماماً  البذور  تجفيف  فينك  تقترح 
اأن  اإلى  ميلر  وي�صير  الاإغلاق.  محكم  �صحل  وعاء  في 

اأ�صفل  ورقية  من�صفة  من  �صغيرة  بطانة  اإ�صافة 
متبقية،  رطوبة  اأي  تجميع  على  �صي�صاعد  العبوة 

مما يجعلها طازجة لفترة اأطول.
مدة �صلاحية بذور الرمان

عند تخزينها في وعاء محكم الاإغلاق في البراد، تدوم 
بذور الرمان لمدة ت�صل اإلى اأ�صبوع.

رمان  بذور  �صراء  تم  اإذا  المعُباأة:  الرمان  بذور 
"يُف�صل  الذي  التاريخ  من  التحقق  يجب  مُعباأة، 
يقول  مبردة.  بقائها  من  والتاأكد  قبله"  ا�صتخدامها 
�صحيح  ب�صكل  المعُباأة  ال�صوفان  حبوب  اإن  ميلر 
ب�صرط  التاريخ،  هذا  حتى  طازجة  للبقاء  مُ�صممة 

حفظها مبردة.
تجميد بذور الرمان

لاحقاً.  لا�صتخدامها  الرمان  بذور  تجميد  يُمكن 
لتجميدها  خبز  �صينية  على  الرمان  بذور  فرد  يتم 
ب�صكل فردي. بعد تجميدها، يتم نقلها اإلى كي�ض اآمن 
للا�صتخدام في المجُمد )الفريزر(، مع مراعاة ال�صغط 
على اأي هواء زائد، وتخزينها لمدة ت�صل اإلى �صهرين.

علامات تلف الرمان على الرغم من اأن الرمان يتمتع 
بفترة �صلاحية طويلة، فاإنه يف�صد في نهاية المطاف، 
وبمجرد حدوث ذلك، تكون العلامات وا�صحة جداً، 

كما يلي:
البذور: يمكن ملاحظة ظهور فقاعات اأو تجمع �صائل 
حليبي في قاع العبوة، مما يعني اأنها علامات "على 
اأي  اأن  كما  منها"،  التخل�ض  ويجب  التخمير،  بدء 

عفن على ال�صطح هو اأي�صاً اأمر غير مرغوب فيه.
الرمان الكامل: تُقدم الق�صرة الخارجية دلائل جيدة. 
اإلى  الطرية  ال�صفراء  اأو  الداكنة  البنية  البقع  ت�صير 
معزولًا،  اأحياناً  ال�صرر  يكون  داخلي، وبينما  تعفن 
فمن الاأف�صل فتح الثمرة وفح�ض البذور قبل تناولها 
ظهور  فور  الثمرة  من  التخل�ض  ويجب  رميها.  اأو 

عفن على الق�صرة.

 علام يدل؟
 ال����دم ف��ي ال���ب���راز ل���دى الأط���ف���ال..

وكالات
- في بع�ض الحالات يوجد دم في براز  الطفل، فعلام يدل ذلك؟

 للاإجابة عن هذا ال�صوؤال، قالت الجمعية الاألمانية لاأطباء الاأطفال  والمراهقين اإن 
وجود الدم في براز الطفل له اأ�صباب عدة، منا ما هو ب�صيط  ومنها ما هو خطير، 
مو�صحة اأن ال�صبب غالبا ما يكون في منطقة ال�صرج؛ حيث اإن  التمزقات الجلدية 

ال�صغيرة اأو البوا�صير غالبا ما تنتج عن الاإم�صاك، وقد  تنزف ب�صهولة.
الاأمعاء  بطانة  تهيج  اأن  يمكن  اإذ  الطعام؛  ح�صا�صية  اإلى  ال�صبب  يرجع  قد   كما 

 وت�صبب نزيفا طفيفا.
 وقد يبتلع الر�صع، الذين ير�صعون ر�صاعة طبيعية، دما من التهاب الثدي لدى 
 الاأم. واإذا دخل هذا الدم المبتلع اإلى الجهاز اله�صمي، فاإنه يظهر لاحقا  على �صكل 

خط اأحمر في البراز.
 انغلاف الاأمعاء

اإذا حدث اإ�صهال دموي، فغالبا ما ي�صير ذلك اإلى وجود عدوى. وت�صمل الاأ�صباب 
الحالة  هذه  وفي  بع�صها(،  داخل  الاأمعاء  من  اأجزاء  )انزلاق  الاأمعاء   انغلاف 
العلامات  وت�صمل  تعالج.  لم  اإذا  تموت  وقد  الاأمعاء،  من  اأجزاء   تنح�صر 

 التحذيرية ما يلي:
 - احمرار اأو انتفاخ اأو ت�صلب البطن   - حمى

 - �صحوب   - قيء
ال�صرعة  وجه  على  الطبيب  ا�صت�صارة  يجب  الاأعرا�ض،  هذه  ظهور  حال   وفي 

للخ�صوع  للرعاية الطبية اللازمة.

الإلكتروني��ة تضاعف خطر  الس��جائر 
النوب��ة القلبي��ة لدى المدخنين س��ابقاً

وكالات
ك�صفت درا�صة حديثة اأن ا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية كبديل للتدخين 
قد لا يكون اآمناً كما يعتقد البع�ض. وربطت نتائج الدرا�صة بين التدخين 
الاإلكتروني عبر اأجهزة التبخير بزيادة خطر الاإ�صابة بالنوبة القلبية لدى 

من اعتادوا �صابقاً على تدخين ال�صجائر التقليدية.
وبح�صب "�صوري لايف"، جمعت الدرا�صة الحديثة بياناتها من 12 درا�صة 
اأجهزة  عن  عبارة  الاإلكترونية  وال�صجائر  كبيرة.  عينات  �صملت  �صابقة، 
محمولة ت�صخن �صائلًا، يحتوي عادةً على النيكوتين والنكهات، ما ي�صمح 
لا  الاأجهزة  هذه  الدخان.ولاأن  من  بدلًا  البخار  با�صتن�صاق  للم�صتخدمين 
تحرق التبغ، يُعتقد اأن الم�صتخدمين لا يتعر�صون لنف�ض م�صتويات المواد 

الكيميائية الموجودة في ال�صجائر التقليدية.
المعهد  في  اأجريت  التي  الجديدة  الدرا�صة  :لكن  القلب  ع�صلة  احت�صاء 
م�صتخدمي  اأن  اأظهرت  بالهند  والبحوث  ال�صرطان  من  للوقاية  الوطني 
ال�صجائر الاإلكترونية اأكثر عر�صةً للاإ�صابة باحت�صاء ع�صلة القلب بمقدار 
للاإ�صابة  عر�صةً  اأكثر  اأنهم  كما  الم�صتخدمين،  بغير  مقارنةً  مرة   1.53
بال�صكتة الدماغية بمقدار 1.05 مرة.اأما م�صتخدمو ال�صجائر الاإلكترونية 
للاإ�صابة  عر�صةً  اأكثر  فهم  التقليدية،  ال�صجائر  تدخين  اعتادوا  الذين 
اأنهم  كما  الم�صتخدمين،  مقارنةً بغير  ال�صعف  باأكثر من  القلبية  بالنوبات 

اأكثر عر�صةً للاإ�صابة بال�صكتة الدماغية بمقدار 1.73 مرة.
وت�صير هذه النتائج اإلى اأن ال�صجائر الاإلكترونية قد تزيد من خطر الاإ�صابة 
باحت�صاء ع�صلة القلب وال�صكتة الدماغية حتى بعد الاأخذ في الاعتبار تاأثير 
تدخين ال�صجائر التقليدية. واأ�صار الباحثون اإلى �صرورة اإجراء المزيد من 
لتاأكيد هذه النتائج وتقديم الم�صورة ل�صناع ال�صيا�صات ب�صاأن  الدرا�صات 

الاآثار ال�صحية لا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية.

الس��اق لتقوي��ة عض��لات   7 تماري��ن 
وكالات

 ت�صاعد الاأرجل القوية في الحركات اليومية كالم�صي 
والجري والقفز و�صعود الدرج والوقوف بثبات.

قوية.  لكن  الحجم  �صغيرة  ال�صاق  ع�صلات  وتعتبر 
الريا�صية.  التمارين  اإهمالها في  يتم  ما  غالباً  ذلك  مع 
اإذ يوؤدي �صعفها اإلى اإرهاق ال�صاقين، و�صعف القدرة 
على الرك�ض ال�صريع، وعدم ا�صتقرار الكاحل، وحتى 

األم في عظمة ال�صاق.
بالبروتين.. لا�صتعادة  نباتية غنية  اأطعمة   8 اأف�صل 

الع�صلات
�صحة

بالبروتين.. لا�صتعادة  نباتية غنية  اأطعمة   8 اأف�صل 
الع�صلات

تحقيق  عن  يتخلون  الذين  اأولئك  من  كنت  اإذا  لذا 
هدفهم المتمثل في 10 اآلاف خطوة لاأنهم لا ي�صتطيعون 
جر اأرجلهم ال�صعيفة للم�صي لفترة طويلة، فيما يلي 
وتقوية  الم�صكلة  تلك  لحل  منا�صبة  ريا�صية  تمارين 
 Times of �صحيفة  وفق  ال�صمانة،  ع�صلات 

.India
1. رفع الربلة

ي�صتهدف هذا التمرين تقوية ع�صلة ال�صاق الاأ�صا�صية 
الكبيرة البارزة.

كيفية اأداء التمرين: قف على حافة مرتفعة مع اإبقاء 
اأو  )درجة  الوركين  متباعدتين بمقدار عر�ض  قدميك 
لوح(. حافظ على ركبتيك مرنتين، و�صدرك مرفوعاً. 
قدر  للاأعلى  الكعبين  لرفع  قدميك  بمقدمة  ادفع 
الاإمكان. ثم توقف لثانية واحدة في اأعلى نقطة، بعده 

اأنزل الكعبين ببطء حتى ت�صعر بتمدد في الع�صلة.
عدد المجموعات والتكرار: 3-4 مجموعات من 12-

اإيقاع بطيء - ثانية واحدة  20 تكراراً. حافظ على 
ثوان   3 اأو  ثانيتين  للتوقف،  واحدة  ثانية  للرفع، 

للاأ�صفل.
2. رفع ربلة واحدة

ع�صلة  مرة  كل  في  واحدة  ربلة  رفع  تمرين  يفيد 
ال�صاق، ف�صلًا عن تعزيز التوازن والثبات.

كيفية اأداء التمرين: قف على قدم واحدة على درجة، 
بعدها  فقط.  التوازن  لتحقيق  برفق  الحائط  والم�ض 
وتنزل  تتوقف  ثم  الاإمكان،  قدر  للاأعلى  الكعب  ترفع 

ببطء، مع الحفاظ على ا�صتقامة الجذع.
 15-8 من  مجموعات   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 
اأثناء  التحكم  على  التركيز  مع  �صاق  لكل  تكراراً 

التمرين.
3. رفع الربلة جلو�صاً

)الركبة  الجلو�ض  اأثناء  الربلة  رفع  تمرين  ي�صتهدف 
الاأعمق  الع�صلة  وهي  القدم،  باطن  ع�صلة  مثنية( 

والاأكثر قدرة على التحمل.
الركبتين  ثني  مع  اجل�ض  التمرين:  اأداء  كيفية 
م�صطحتين  القدمين  على  حافظ  درجة.   90 بزاوية 
بال�صغط على م�صط  الكعبين  ترفع  ثم  الاأر�ض.  على 
اإنزالهما  القدمين، ثم ال�صغط من الاأعلى، بعدئذ يتم 

ببطء.
عدد المجموعات والتكرار: 3-4 مجموعات من 15-

القدم  باطن  ت�صتجيب ع�صلة  الواقع،  تكراراً. في   25
ب�صكل اأف�صل للتكرارات الاأعلى.

4. تقوية وتر اأخيل
على  ارتكازي  لا  ب�صكل  ال�صاق  خف�ض  تمرين  ي�صاعد 

تقوية وتر اأخيل ويعزز التحكم في ع�صلة ال�صاق.
بكلتا  مرتفعة  حافة  على  قف  التمرين:  اأداء  كيفية 
القدمين، وادفع بالكعبين. ثم يتم نقل الوزن اإلى قدم 
تلك  ثوانٍ( على  �صديد )5-3  ببطء  واإنزالها  واحدة 

ال�صاق. يتم تبديل ال�صاقين والا�صتمرار في الحركة.
 10-6 من  مجموعات   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 

تكرارات بطيئة لكل �صاق.
5. القفز بالحبل

بناء قدرة تحمل ع�صلات  القفز بالحبل على  ي�صاعد 
وتعزيز  الانقبا�ض،  �صريعة  والاألياف  ال�صاق، 
بالحفاظ  ين�صح  التمرين:  اأداء  كيفية  التن�صيق. 
على ثني الركبتين قليلًا، والقفز على مقدمة القدمين 

الحبل  تدوير  يتم  ثم  وخفيفة.  �صريعة  بقفزات 
خطوات  مع  متزامن  ب�صكل  المع�صمين  با�صتخدام 

ق�صيرة وثابتة.
 60-30 من  جولات   5 والتكرار:  المجموعات  عدد 

ثانية مع راحة من 30-60 ثانية.
6. الم�صي على اأ�صابع القدم

ي�صتهدف الم�صي على اأ�صابع القدم ع�صلات ال�صاق مع 
تعزيز ثبات القب�صة وع�صلات الجذع.

الم�صي  مع  اأثقال  حمل  يراعي  التمرين:  اأداء  كيفية 
للاأمام على مقدمة القدمين لم�صافة اأو وقت. ويو�صى 
الجذع  وع�صلات  الكتفين  خف�ض  على  بالحفاظ 

م�صدودة.
منها  كل  مدة  جولات،   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 

30-60 ثانية اأو 20-40 متراً.
7. القفزات البليومترية

تُعرف تمارين القفزات البليومترية باأهميتها لتعزيز 
قوة وقدرة ع�صلات ال�صاق لاأنها ت�صهم في نمو األياف 
�صريعة الانقبا�ض.كيفية اأداء التمرين: يتم ا�صتخدام 
�صندوقاً منخف�صاً اإلى متو�صط. يبداأ التمرين بالوقوف 
ع�صلات  با�صتخدام  للاأعلى  والانطلاق  با�صتقامة، 
ال�صاق والورك، والهبوط برفق على مقدمة القدمين 

مع ثني الركبتين قليلًا. ثم النزول بهدوء.
عدد المجموعات والتكرار: 3-5 مجموعات من 8-4 
تكرارات. اأعط الاأولوية دائماً لجودة التكرارات على 

الكمية.
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نظارات  تسمعه..  بما  ت��راه  ما  تربط 
سمعي مُعزز  إلى  تتحول  الذكية  »ميتا« 

وكالات
الذكية  لنظاراتها  جديد  تحديث  عن  ميتا  �صركة  اأعلنت 
�صماع  للم�صتخدمين  يتيح  الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعومة 
المحادثات ب�صكل اأو�صح في البيئات المزدحمة وال�صو�صائية، 
الاأجهزة  لهذه  العملية  الا�صتخدامات  من  تعزز  خطوة  في 

القابلة للارتداء.
على  مبدئياً  الجديدة  الميزة  �صتتوفر  ال�صركة،  وبح�صب 
 Oakley Metaو  Ray-Ban Meta نظارات 
جانب  اإلى  وكندا،  المتحدة  الولايات  من  كل  في   HSTN
"�صبوتيفاي" لت�صغيل  بخدمة  النظارات  يربط  اآخر  تحديث 

مو�صيقى تتنا�صب مع ما يراه الم�صتخدم اأمامه.
فعلى �صبيل المثال، اإذا كان الم�صتخدم ينظر اإلى غلاف األبوم 
اأو  نف�صه،  للفنان  اأغنية  ت�صغيل  للنظارات  يمكن  مو�صيقي، 
اإلى �صجرة عيد الميلاد  ت�صغيل مو�صيقى احتفالية عند النظر 
والهدايا المحيطة بها.ورغم اأن هذه الاإ�صافة تبدو اأقرب اإلى 
الا�صتعرا�ض التقني، فاإنها تعك�ض توجه »ميتا« لدمج الروؤية 
بح�صب  تطبيقاتها،  داخل  التفاعلية  بالاإجراءات  الب�صرية 
»العربية  عليه  واطلعت  كران�ض«  »تك  موقع  ن�صره  تقرير 

.»Business
فائدة  الاأكثر  المحادثات  على  التركيز  ميزة  تُعد  المقابل،  في 
من الناحية العملية. وكانت »ميتا« قد ك�صفت عنها لاأول مرة 
خلال موؤتمر Meta Connect في وقت �صابق من العام، 

النظارات  في  المفتوحة  ال�صوت  مكبرات  على  تعتمد  حيث 
مع  الم�صتخدم،  مع  يتحدث  الذي  ال�صخ�ض  �صوت  لتعزيز 

تقليل ال�صجيج المحيط.
وتتيح الميزة الجديدة للم�صتخدمين التحكم بدرجة ت�صخيم 
للنظارات  الاأيمن  الذراع  على  الاإ�صبع  تمرير  عبر  ال�صوت 
اأو من خلال اإعدادات الجهاز، ما ي�صمح ب�صبطها بدقة وفقاً 
اأو  نادياً،  اأو  حانة،  اأو  مزدحماً،  مطعماً  كان  �صواء  للمكان، 

حتى اأثناء التنقل في و�صائل الموا�صلات العامة.
الفعلية، فاإن  اأن كفاءة هذه الميزة �صتخ�صع للتجربة  ورغم 
م�صاعدة  كاأدوات  الذكية  الاإك�ص�صوارات  ا�صتخدام  فكرة 
�صماعات  توفر  اإذ  »ميتا«،  على  حكراً  لي�صت  ال�صمع  على 
 Conversation ميزة  »اأبل«  من   AirPods
Boost، كما اأ�صافت الاإ�صدارات الاحترافية دعماً لوظيفة 
المحادثات  تعزيز  ميزة  المعتمدة.وتبقى  الطبية  ال�صماعات 
حين  في  وكندا،  المتحدة  الولايات  ل�صوقي  ح�صرية  حالياً 
اأكبر  عدد  في  الاإنجليزية  باللغة  »�صبوتيفاي«  ميزة  تتوفر 
والهند،  واألمانيا،  وفرن�صا،  اأ�صتراليا،  ت�صمل  الدول،  من 
والاإمارات، والمملكة المتحدة، والولايات المتحدة، اإلى جانب 
الجديد  البرمجي  التحديث  طرح  اأخرى.و�صيبداأ  دول  عدة 
 Early Access برنامج  لم�صتخدمي   )21 )الاإ�صدار 
نطاق  على  لاحقاً  تعميمه  يتم  اأن  على  ميتا،  ل�صركة  التابع 

اأو�صع خلال الفترة المقبلة.

غوغ��ل تؤك��د: دق��ة روبوتات الدردش��ة 
%70 تتع��دى  لا  الاصطناع��ي  بال��ذكاء 

وكالات
وجدت �صركة غوغل اأن دقة روبوتات الدرد�صة المعتمدة على 
النماذج اللغوية للذكاء الا�صطناعي لا ت�صل اإلى 70% في كثير 
من الحالات، وذلك عقب درا�صة مكثفة اأجرتها حول دقة هذه 

النماذج، وفق تقرير لموقع "ديجيتال تريندز".
ون�صرت غوغل نتائج هذه الدرا�صة في تقرير من 18 �صفحة، 
على  ح�صولها  واأ�صباب  النماذج  اختبار  اآلية  اإلى  وتطرقت 

التقييمات المنخف�صة.
الا�صطناعي  للذكاء  اللغوية  النماذج  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
تخطئ في واحد من كل 3 اأ�صئلة موجهة اإليها، حتى واإن كانت 

الاإجابات تبدو منطقية.
وحاز نموذج "جيميناي 3 برو"، الذي طرحته غوغل موؤخرا 
جاوزت  ن�صبة  حقق  اإذ  الاختبار،  هذا  في  درجة  اأعلى  على 
69% يليه "جيميناي 2.5 برو" بن�صبة 62% ثم "جي بي تي 
"كلود اأوب�ض 4.5  فقد حقق ن�صبة  5  بن�صبة 61.8%، واأما 

51% و"غروك" %53.
اآلية اختبار مكثفة

اعتمدت مختبرات "ديب مايند" -التابعة لل�صركة والم�صوؤولة 
عن هذه الدرا�صة- على 4 معايير مختلفة للتقييم وهي:

معيار باراميتري: ويقي�ض قدرة نموذج الذكاء الا�صطناعي 
الداخلي الموجود به بدقة في  اإلى بنك المعرفة  الو�صول  على 

حالة ا�صتخدام الاأ�صئلة الواقعية.
معيار بحثي: ويختبر هذا المعيار قدرة النموذج على البحث 
في الاإنترنت وا�صتخدام اأدوات البحث بوجه عام لا�صترجاع 

المعلومات وتجميعها تجميعا �صحيحا.
قيا�ض  على  الاختبار  هذا  ويعتمد  الو�صائط:  متعدد  معيار 
بال�صور  المتعلقة  المطالبات  على  الاإجابة  في  النموذج  قدرة 

المدخلة بطريقة �صحيحة وب�صكل �صحيح.
معيار الاأ�صا�ض 2: وهو معيار مو�صع لاختبار قدرة النموذج 

معين  توجه  ذي  �صياق  اإلى  ت�صتند  اإجابات  تقديم  على 
والتما�صي مع هذا ال�صياق.

 )Kaggle( "كاغل"  مجتمع  مع  الدرا�صة  هذه  وتاأتي 
المهتمة  العلمية  المجتمعات  اأكبر  اأحد  يعد  الذي  العلمي، 
بعلوم البيانات، والذي يوفر م�صادر واأدوات رائدة لدرا�صة 

البيانات وتحليلها ب�صكل منا�صب.
مع  م�صاركتها  نتيجة تمت  اأكثر من 3500  معيار  كل  ويولد 
ال�صركة  العلمية ب�صورة مفتوحة، كما احتفظت  المجتمعات 
احت�صاب  ويتم  خا�ض،  ب�صكل  الاختبارات  من  بمجموعة 
العامة  الاختبارات  متو�صط  على  بناء  معيار  كل  نتيجة 
الذكاء  نماذج  اأداء  اإلى  اأي�صا  الدرا�صة  والخا�صة.وتطرقت 
الا�صطناعي في مجموعة من القطاعات المخ�ص�صة والمحددة، 
مثل المو�صيقى والتكنولوجيا والتاريخ والعلوم والريا�صات 

وحتى ال�صيا�صة وبرامج التلفاز الترفيهية.
تباين وا�صع في النتائج

نوعية  على  بناء  نموذج  كل  حققها  التي  النتائج  اختلفت 
الاأ�صئلة والمعيار الموجه اإليه، فبينما كان "جيميناي 3 برو" 

هو الرائد في المجمل، فاإن المعايير الفردية تختلف كثيرا.
وي�صير تقرير "ديجيتال تريندز" اإلى تفوق "�صات جي بي تي 
5" في معيار الاأ�صا�ض ومعيار البحث، مع كون المعيار متعدد 

الو�صائط هو النقطة الاأ�صعف في النماذج كافة.
 )Fast  4  Grok( "فا�صت  4 "غروك  اأن نموذج  ويلاحظ 
هو اأ�صعف نموذج ذكاء ا�صطناعي في الاختبارات كافة مع 
في   %17 اإلى  وانخف�صت   %36 اإلى  و�صلت  متو�صطة  نتيجة 

المعيار متعدد الو�صائط و15% في المعيار البارامتري.
وتوؤكد هذه الدرا�صة على ق�صور اأدوات الذكاء الا�صطناعي 
في الاختبارات المخ�ص�صة والمف�صلة وفق ما جاء في التقرير، 
اإذ ي�صيف اأن الاإجابات الخطاأ ولو بن�صبة �صغيرة قد تت�صبب 

في �صرر كبير في قطاعات مثل القطاعات ال�صحية اأو المالية.

أي�������ن ت����ذه����ب س����ج����لات »ش��������ات ج�����ي ب��ي 
ت�������ي« ع����ن����دم����ا ي�����م�����وت ال���م���س���ت���خ���دم؟

وكالات
�صجل  م�صاركة  اآي"  اإيه  "اأوبن  �صركة  رف�صت 
التي  القتل  بق�صية  المرتبط  الكامل  المحادثات 
الاأ�صابيع  في  الاأميركي  العام  الراأي  اأثارت 
والدته  �صولبيرغ  �صتاين-اإريك  قتل  اإذ  الما�صية، 
مطولة  محادثات  بعد  عاما   83 العمر  من  البالغة 
لموقع  تقرير  وفق  وذلك  تي"،  بي  جي  "�صات  مع 

تكنيكا" التقني. "اآر�ض 
اآي"  اإيه  "اأوبن  اإلى  الموجهة  الانتقادات  وتعالت 
هذه،  المحادثة  �صجلات  م�صاركة  رف�صها  بعد 
اتهمت  اآدمز  �صوزان  ال�صحية  اأ�صرة  واأن  خا�صة 
عمدا  المحادثة  �صجلات  باإخفاء  ر�صميا  ال�صركة 
وذلك  بها،  الخا�ض  والنموذج  نف�صها  لتبرئة 
لولاية  العليا  المحكمة  اأمام  المقدمة  الق�صية  في 

كاليفورنيا.
وبف�صل مجموعة من مقاطع الفيديو ومن�صورات 
التوا�صل الاجتماعي التي كان �صولبيرغ ي�صاركها 
اإلى  الو�صول  من  الاأ�صرة  تمكنت  ح�صاباته،  عبر 

اأجزاء من محادثاته مع "�صات جي بي تي".
تي"  بي  جي  "�صات  اأن  المحادثات  هذه  واأظهرت 
يعاني  كان  التي  العظمة  اأوهام  تغذية  في  �صاهم 
منها �صولبيرغ، كما و�صع والدته في منت�صف هذه 
الاأوهام وجعلها تبدو كالعدو الرئي�صي في روايته.
�صوزان  ال�صحية  حفيد  �صولبيرغ  اإريك  ويوؤكد 
اإيه  "اأوبن  اأن  ر�صمي،  بيان  في  الجاني  وابن  اآدمز 
اآي" اختارت عمدا اإخفاء �صجلات المحادثة للاأيام 
نف�صها،  لتبرئة  الحادثة  قبل  الاأخيرة  والاأ�صابيع 
رغم اأن ال�صركة اأتاحت �صجلات محادثة براأتها في 
اأ�صفرت عن انتحار مراهق  ق�صية �صابقة م�صابهة 

وفق تقرير الموقع.
من يملك ال�صجلات؟

الحالي  الوقت  في  اآي«  اإيه  »اأوبن  �صركة  تملك  لا 
ماذا  يو�صح  اأدواتها  ا�صتخدام  �صروط  في  بندا 
وبدلا  الم�صتخدم،  وفاة  عقب  للمحادثات  يحدث 
من ذلك تن�ض البنود بو�صوح على اأن المحادثات 
يجب اأن يتم حذفها يدويا من الروبوت، واإلا فاإن 

ملكيتها تعود اإلى ال�صركة التي تحتفظ بها للاأبد.
بالخ�صو�صية،  متعلقة  مخاوف  البند  هذا  ويثير 
اأفكارهم  ي�صاركون  عادة  الم�صتخدمين  لكون 
الخا�صة وم�صاعرهم ب�صكل مبا�صر مع »�صات جي 
يحتفظ  لا  الروبوت  اأن  افترا�ض  تحت  تي«  بي 

اآخر  �صخ�ض  عليها  يطلع  ولن  المحادثات  بهذه 
با�صتثنائهم.

مخاوف  من  ال�صركة  �صلوكيات  وتعزز 
بنمط من  ال�صجلات  تتعامل مع  اإذ  الخ�صو�صية، 
في  ال�صجلات  بع�ض  تظهر  يجعلها  الذي  الت�صتر، 

المحاكمات التي ترغب بها وتخفي اأخرى.
على  الرد  اآي«  اإيه  »اأوبن  رف�صت  جانبها،  ومن 
هذه الاتهامات اأو حتى تبرير �صبب عدم م�صاركة 
وهو  تحديدا،  الق�صية  هذه  في  المحادثة  �صجلات 
ما يتناق�ض مع ت�صرفها في ق�صية انتحار المراهق 
باإخفاء  اأ�صرته  ال�صركة  اتهمت  الذي  راينر،  اآدم 

الحقيقة ومحادثاته مع الروبوت.
اآي«  اإيه  »اأوبن  تعامل  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
الكاملة  ملكيتها  يوؤكد  المحادثات  مع  الانتقائي 
للمحادثات عقب وفاة الم�صتخدم، وهو ما يقو�ض 
ال�صركة  تتهم  التي  الق�صايا  في  التحقيقات  جهود 
بدفع الم�صتخدمين لارتكاب الجرائم المختلفة مثل 

القتل والانتحار.
ال�صركات  من  العديد  اأن  اإلى  الاإ�صارة  وتجدر 
اختيار  للم�صتخدم  تتيح  ميزة  قدمت  التقنية 
اإلى  الوريث و�صولا  اإذ يمنح هذا  لبياناته،  وريث 

البيانات المخزنة في ح�صاب التوا�صل الاجتماعي 
اأو حتى هاتفه.

بديل للمعالج النف�صي
راج ا�صتخدام »�صات جي بي تي« بديلا للمعالجين 
اإذ  العالم،  حول  الدول  من  العديد  في  النف�صيين 
»�صينتيو«  جامعة  ن�صرته  منف�صل  تقرير  ي�صير 
الت�صخي�ض  ذاتية  الحالات  من   %48.7 اأن  اإلى 
المعالجين  من  بدلا  تي«  بي  جي  »�صات  ت�صتخدم 

النف�صيين.
لموقع  منف�صل  تقرير  ن�صره  ما  مع  هذا  ويت�صق 
األتمان  ل�صام  �صابقة  ت�صريحات  من  »اأك�صيو�ض« 
الذي  اآي«  اإيه  »اأوبن  ل�صركة  التنفيذي  المدير 
جي  »�صات  على  الاعتماد  ب�صبب  بالقلق  ي�صعر 
الطبيعة  هذه  نف�صيا.وب�صبب  معالجا  تي«  بي 
بالتحكم  اآي«  اإيه  »اأوبن  اختيار  فاإن  الخا�صة، 
حيوية  معلومات  ي�صع  المحادثات  �صجلات  في 
ال�صركة  يد  في  الم�صتخدمين  عن  للغاية  وخا�صة 
دون وجود و�صي قانوني عليها، فهي تتعامل معها 

كاأنها جزء من بيانات »�صات جي بي تي«.
تدريب  في  البيانات  هذه  ت�صتخدم  الاأغلب  وعلى 
يمثل  مما  الم�صتقبلية،  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج 

الم�صتخدمين  بيانات  لخ�صو�صية  اأكبر  انتهاكا 
المعلومات  و�صول  في  يرغبون  لا  قد  الذين 
الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  اإلى  عنهم  الح�صا�صة 
تروخيو،  ماريو  الكبرى.ويرى  ال�صركات  اأو 
غير  الاإلكترونية  الحدود  موؤ�ص�صة  في  المحامي 
»اأوبن  اأن  الرقمية،  بالحقوق  المعنية  الربحية 
هذه  لمثل  الا�صتعداد  على  قادرة  كانت  اآي«  اإيه 
من�صات  من  العديد  لكون  اأف�صل،  ب�صكل  الق�صايا 
تملك  التقنية  وال�صركات  الاجتماعي  التوا�صل 
ما  وفق  الم�صتخدم  وفاة  عقب  للبيانات  حلولا 
اإلى  التقرير  تكنيكا«.وي�صير  »اآر�ض  تقرير  في  جاء 
اتفاقية  م�صبقا  وقع  �صولبيرغ  �صتاين-اإريك  اأن 
له  تتيح  اآي«  اإيه  »اأوبن  مع  منفردة  خ�صو�صية 
من  ورثته  وتمنع  تي«  بي  جي  »�صات  ا�صتخدام 

مراجعة �صجلات المحادثة الخا�صة به.
ورثة  من  المقدمة  الق�صائية  الدعوى  وذكرت 
تف�صير  اأي  تقدم  اآي« لم  اإيه  »اأوبن  اأن  �صولبيرغ 
على الاإطلاق يبرر عدم اأحقية الورثة في �صجلات 
المحادثات، وا�صفة موقف ال�صركة بالفادح، لكونها 
تعتبر المحادثات ملكية خا�صة للم�صتخدم نف�صه، 

ومن ثم تعود ملكيتها اإلى ورثته عقب وفاته.

الاصطناعي؟ الذكاء  عصر  في  وظيفتك  تنقذ  كيف 
وكالات

التاريخ  في  محركة  قوةً  الاأتمتة  �صكّلت  لطالما 
اإذ  الاأولى،  ال�صناعية  الثورة  منذ  الاقت�صادي 
غير  بالاآلات،  البدني  العمل  ا�صتبدال  في  اأ�صهمت 
اأن الموجة الحالية من التطورات في مجال الذكاء 

الا�صطناعي تختلف جذريًا عن �صابقاتها.
اأو  الروتينية  الوظائف  على  التاأثير  من  فبدلًا 
المنخف�صة المهارات فقط، يتوقع الخبراء اأن تمتد 
اآثار الذكاء الا�صطناعي اإلى الوظائف المهنية عالية 
المهارة، التي تُعد العمود الفقري لاقت�صاد المعرفة 

في القرن الـ21.
وت�صير التوقعات اإلى اأن التغييرات المقبلة �صتكون 

عميقة وغير م�صبوقة من حيث نطاقها وتاأثيرها.
من  وا�صعًا  طيفًا  الا�صطناعي  الذكاء  و�صيطال 
اأي�صًا  بل  المهام،  اأتمتة  عبر  فقط  لي�ض  الوظائف، 
من خلال تعزيز اإنتاجية الموظفين واإعادة تعريف 

الاأدوار الوظيفية نف�صها.
وي�صير تقرير "م�صتقبل الوظائف 2023" ال�صادر 
يقرب  ما  اأن  اإلى  العالمي  الاقت�صادي  المنتدى  عن 
�صت�صهد  اأي نحو %23،  عالميًا،  الوظائف  ربع  من 

تغيرات خلال ال�صنوات الخم�ض المقبلة.
يُتوقع  وفي 45 اقت�صادًا ت�صم 673 مليون عامل، 
مقابل  في  جديدة،  وظيفة  مليون   69 ا�صتحداث 
ا  انخفا�صً يعني  مما  وظيفة،  مليون   83 اإلغاء 
�صافيًا قدره 14 مليون وظيفة، اأي ما يعادل %2 

من اإجمالي الوظائف الحالية.
عن  �صادر  لتقرير  وفقًا  اإنه  فورب�ض  مجلة  وتقول 
وجامعة  للتكنولوجيا  ما�صات�صو�صت�ض  معهد 
محل  يحل  قد  الا�صطناعي  الذكاء  فاإن  بو�صطن، 
ما ي�صل اإلى مليوني عامل في قطاع الت�صنيع وحده 

بحلول عام 2026.
وفي ظل هذه التحولات، يبرز ال�صوؤال اأو التحدي 
على  الا�صطناعي  الذكاء  يطرحه  الذي  الاأكبر 
في  وظيفتك  تنقذ  كيف   :2026 عام  في  الموظفين 
دخول  مع  ا  خ�صو�صً الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر 
والقطاعات  المجالات  مختلف  اإلى  التقنية  هذه 

والمهن؟
هذا ما ي�صعى هذا التقرير اإلى الاإجابة عنه.

الوظائف  على  الا�صطناعي  الذكاء  �صيوؤثر  كيف 
والاقت�صاد؟

الذكاء  اأن  العالمي  ماكينزي  لمعهد  تقرير  يوؤكد 
تبنيه  م�صتوى  لمتو�صط  وفقًا  الا�صطناعي، 
في  المت�صارع  التقدم  ومع  عالميًا  وا�صتيعابه 
الن�صاط  تعزيز  في  بالغًا  اأثرًا  �صيُحدث  تطويره، 
في  دولار  تريليون   13 بنحو  العالمي  الاقت�صادي 
يُتوقع   ،2030 عام  وبحلول  المنظور.  الم�صتقبل 
اأن يرتفع الناتج المحلي الاإجمالي التراكمي بنحو 

16% مقارنة بالو�صع الحالي.
 ،2030 عام  بحلول  اأنه  نف�صه  التقرير  ويذكر 
ثورة  تبنت  قد  ال�صركات  من   %70 نحو  �صتكون 
على  واحدًا  نوعًا  واعتمدت  الا�صطناعي  الذكاء 

الاأقل من تقنياته في عملياتها.

الذكاء  اأن  ال�صياق ذاته، توؤكد مجلة فورب�ض  وفي 
اأن يكون من بين  القدرة على  الا�صطناعي يمتلك 
العالمية  الاقت�صادات  على  تاأثيًرا  التقنيات  اأكثر 

على الاإطلاق.
الذكاء  محلها  �صيحل  التي  الوظائف  عدد  كم 

الا�صطناعي؟
باأن  �صاك�ض  غولدمان  بنك  عن  �صادر  تقرير  اأفاد 
الذكاء الا�صطناعي قد يحل محل نحو 300 مليون 
على  قدرته  مع  العالم،  حول  كامل  بدوام  وظيفة 
من  كل  في  العمل  مهام  ربع  من  يقرب  ما  اأتمتة 

الولايات المتحدة واأوروبا.
ورغم هذه التداعيات، ي�صير التقرير اإلى اأن الذكاء 
خلق  في  نف�صه  الوقت  في  يُ�صهم  قد  الا�صطناعي 
الاقت�صادية  الاإنتاجية  وتعزيز  جديدة  وظائف 

على نطاق وا�صع.
ووفقًا للتقرير، يمكن للذكاء الا�صطناعي اأن يرفع 
والخدمات  لل�صلع  الاإجمالية  ال�صنوية  القيمة 
كما  الطويل.  الاأمد  على   %7 بنحو  عالميًا  المنتجة 
يتوقع اأن نحو ثلثي الوظائف في الولايات المتحدة 
واأوروبا �صتتاأثر بدرجات متفاوتة من الاأتمتة، في 
حين قد تُوؤدّى نحو ربع الوظائف بالكامل بوا�صطة 

تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
العالمي،  ماكينزي  لمعهد  درا�صة  وبح�صب 
�صيتراجع الطلب على الوظائف القائمة على المهام 
المتكررة والمهارات الرقمية المنخف�صة، لتنخف�ض 
ح�صتها من اإجمالي العمالة من نحو 40% اإلى %30 

بحلول عام 2030.
غير  الوظائف  على  الطلب  �صيزداد  المقابل،  في 
المتكررة التي تتطلب مهارات معرفية واجتماعية 
ورقمية متقدمة، لترتفع ح�صتها من حوالي %40 

اإلى اأكثر من %50.

على  مبا�صر  ب�صكل  التحولات  هذه  و�صتنعك�ض 
اإجمالي  من   %13 نحو  انتقال  يُتوقع  اإذ  الاأجور، 
اإلى فئات الوظائف ذات المهارات الرقمية  الاأجور 
ركود  مقابل  فيها،  الدخول  ارتفاع  مع  العالية، 
المتكررة  الوظائف  في  العاملين  اأجور  تراجع  اأو 
من  ح�صتهم  وانخفا�ض  المهارات،  المنخف�صة 

الاأجور من 33% اإلى نحو %20.
كيف تنقذ وظيفتك في ع�صر الذكاء الا�صطناعي؟

المهم  من  ي�صبح  الرئي�صي،  ال�صوؤال  اإلى  عودة 
يبداأ  اأن  عمله،  مجال  كان  مهما  موظف،  لكل  جدًا 
الذكاء  من  الا�صتفادة  كيفية  في  بالتفكير  فورًا 
بم�صاره  والارتقاء  اأدائه  لتطوير  الا�صطناعي 
المهني، بدل الا�صت�صلام للخوف اأو القلق الذي قد 

يعيق القدرة على التفكير والتكيف.
ومن ال�صروري اإدراك اأن الحد الاأدنى من التعامل 
مع الذكاء الا�صطناعي بات متاحًا لمعظم الاأفراد، 
ذكية  هواتف  يومي  ب�صكل  كثيرون  ي�صتخدم  اإذ 
وتطبيقات تعتمد في جوهرها على تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي دون وعي مبا�صر بذلك.
وفي هذا ال�صياق، يوؤكد المنتدى الاقت�صادي العالمي 
اأن العاملين بحاجة اإلى جهود مكثفة لاإعادة تاأهيل 
اأنف�صهم وتطوير مهاراتهم، بينما يحتاج العاملون 
في المجالات المتغيرة اأو المتنامية اإلى رفع م�صتوى 

مهاراتهم وتنمية قدرتهم على التعلم الم�صتمر.
يمكن  المهارات  اكت�صاب  اأن  اإلى  المنتدى  وي�صير 
يوفر  الاإنترنت  عبر  التعلم  واأن  ب�صرعة،  يتم  اأن 
ا متكافئة، اإذ ي�صتغرق العاملون من مختلف  فر�صً
يح�صلوا  لم  من  فيهم  بمن  التعليمية،  الم�صتويات 
المدة  عليا،  درا�صات  اأو  جامعية  �صهادات  على 

نف�صها لاكت�صاب �صهادات المهارات عبر الاإنترنت.
وللبقاء في ال�صدارة في ع�صر الذكاء الا�صطناعي، 

الموظفين  جميع  على  ال�صروري  من  اأ�صبح 
مع  الم�صتمر  والتكيف  جديدة  مهارات  تطوير 
ووفقًا  العمل.  �صوق  في  المت�صارعة  التحولات 
من  مجموعة  تبرز  الاأميركية،  نك�صفورد  لجامعة 
الاأفراد  ت�صاعد  التي  الاأ�صا�صية  الاإ�صتراتيجيات 
على  والحفاظ  التناف�صية  قدرتهم  تعزيز  على 

وظائفهم والارتقاء بم�صارهم المهني، من اأبرزها:
الم�صتمر  التعلم  يُعد  الحياة  مدى  التعلم  تبنّي 
الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر  في  الاأ�صا�ض  حجر 
واأ�صاليب  الحديثة  التقنيات  مواكبة  يتطلب  اإذ 
بالدورات  الالتحاق  خلال  من  المتطورة،  العمل 
والموؤتمرات،  العمل  ور�ض  وح�صور  التدريبية، 

ومتابعة اأحدث الاتجاهات في المجال المهني.
تنمية المهارات ال�صخ�صية

المهام  تنفيذ  في  الا�صطناعي  الذكاء  تفوق  رغم 
محاكاة  عن  عاجزًا  يزال  لا  فاإنه  الروتينية، 
من  يزيد  العاطفي، مما  والذكاء  الب�صري  الاإبداع 
اأهمية المهارات ال�صخ�صية مثل التوا�صل الفعّال، 

وحل الم�صكلات، والعمل الجماعي.
التحلي بالمرونة المهنية

المتغيرات  مع  ال�صريع  التكيف  على  القدرة  تُعد 
ذلك  وي�صمل  الع�صر،  هذا  في  حا�صمة  �صمة 
وتحمل  جديدة،  مهارات  لاكت�صاب  الا�صتعداد 
اإلى  والانتقال  بل  مختلفة،  وم�صوؤوليات  اأدوار 

م�صارات مهنية جديدة عند الحاجة.
التخ�ص�ض وبناء الخبرة العميقة

يرتفع  الا�صطناعي،  الذكاء  ا�صتخدام  تو�صع  مع 
الطلب على الكفاءات ذات الخبرات المتخ�ص�صة، 
معرفة  وبناء  محدد  مجال  على  التركيز  وي�صهم 
في  والتميّز  المهنية  القيمة  تعزيز  في  فيه  عميقة 

�صوق العمل.
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لم��اذا ينص��ح الأطب��اء بالمش��ي للخل��ف؟ 
الجس��م لصح��ة  متوقع��ة  غي��ر  فوائ��د 

وكالات
هل تبحث عن طريقة جديدة لك�سر رتابة التمارين اليومية 
وتن�سيط روتين لياقتك البدنية؟ قد يكون الم�سي للخلف هو 

الخيار المفاجئ الذي تحتاجه.
الاأن�سطة  اأكثر  الاأمام يظل من  اإلى  ال�سريع  اأن الم�سي  ورغم 
والاأوعية  القلب  ل�سحة  دعم  يقدمه من  لما  لل�سحة،  فائدة 
الدموية، وتقوية للعظام، وبناء للع�سلات، اإلى جانب دوره 
عن�سر  يُفقده  قد  عليه  الاعتياد  اأن  اإلا  التوتر،  تخفيف  في 
الحما�سة بمرور الوقت. وهنا يبرز الم�سي العك�سي كبديل 
مبتكر، لا ي�سيف فقط تنوعاً اإلى التمارين، بل يمنح الج�سم 

فوائد مختلفة وتحفيزاً مزدوجاً للع�سلات والتوازن.
غير  التقنية  هذه  تلقي  "اإندبندنت"  "�سحيفة  وبح�سب 

التقليدية ب�سغوطٍ مختلفة على الج�سم.
على  اأبحاثاً  نيفادا  جامعة  من  دوفيك،  جانيت  اأجرت  وقد 
اآليات الحركة، من الم�سي اإلى القفز، للوقاية من الاإ�سابات 

وتح�سين الاأداء.
الع�سلات غير الم�ستخدمة

مرونة  من  تزيد  اأن  العك�سية  للحركة  يمكن  الب�سر،  وعند 
جيداً،  الم�ستخدمة  غير  الع�سلات  وتقوي  الركبة،  اأوتار 
وو�سعية  حركة  مع  الج�سم  يتكيف  بينما  العقل  وتحفز 

جديدة.
وقالت: "اأرى الكثير من النا�س في حيي يم�سون، وهذا اأمرٌ 
بنيتهم  عنا�سر  نف�س  على  ي�سددون  زالوا  ما  لكنهم  جيد". 

الج�سدية   مراراً وتكراراً.
المتقاطع،  التدريب  من  عن�سراً  للخلف  الم�سي  يُدخل  بينما 

وهو ن�ساط مختلف تماماً.
على جهاز الم�سي

ولاية  في  �سخ�سي  مدرب  وهو  باتر�سون،  كيفن  يو�سي 
للم�سي  اآمن  مكان  كاأكثر  الم�سي  جهاز  با�ستخدام  تيني�سي، 
ذلك،  ومع  بطيئة.  �سرعة  على  �سبطه  العك�سي.ويمكنك 
ليقوم  الم�سي،  جهاز  ت�سغيل  اإيقاف  باتر�سون  يف�سل 

ال�سخ�س بدفع الحزام بنف�سه.
وقال باتر�سون اإنه ي�ستخدم الم�سي للخلف مع جميع عملائه 
كـ "تمرين اإ�سافي" - وهو م�سطلح في تدريب الاأثقال ي�سير 
ع�سلية  مجموعة  لتمرين  م�سممة  اإ�سافية  حركات  اإلى 

مُددة - اأو اأثناء تمارين الاإحماء.
الن�ساط عادةً ما ي�سكل جزءًا �سغيراً من  اأن هذا  واأ�ساف 
التمارين. قال: "جهاز الم�سي رائع لكبار ال�سن لاأن المقاب�س 

على الجانب، ما يقلل من خطر ال�سقوط".
خطة الم�سي اإلى الوراء

اإلى  للخلف  الم�سي  من  واحدة  دقيقة  اإ�سافة  دوفيك  تقترح 
10 دقائق من الم�سي، مع اإ�سافة مزيد من الوقت والم�سافة 

كلما �سعرت بالراحة.
لاأن  جداً،  �سديد  ببطء  ابداأ  البداية،  "في  دوفيك:  وتن�سح 
اأنت تتعلم  هناك توازناً في التكيف واإعادة تدريب للدماغ. 
كما  مختلفة".  بطرق  ع�سلاتك  وت�ستخدم  جديدة،  مهارة 

يف�سّل اأن تمار�س تمرين الم�سي اإلى الخلف مع �سريك.
تدريب متعدد التخ�س�سات

التدريب  اأ�سكال  من  ك�سكل  للخلف  الم�سي  دوفك  وت�سنف 
في  الحركات  من  مزيج  دمج  اأو  التخ�س�سات،  المتعدد 

برنامج لياقة بدنية.
التمارين في  من  متنوعة  القيام بمجموعة  ي�ساعد  اأن  يمكن 
منع اإ�سابات الاإفراط في الا�ستخدام، والتي قد تحدث بعد 

تكرار ا�ستخدام نف�س المجموعات الع�سلية.
الم�سي العك�سي كاإعادة تاأهيل

ير�سد اأخ�سائيو العلاج الطبيعي بع�س مر�ساهم اإلى الم�سي 
اأو  اإ�سابات الركبة  اأمر قد يكون مفيدًا بعد  العك�سي، وهو 

لمن يخ�سعون لاإعادة التاأهيل اأو يتعافون من الجراحة.
مقدمة القدم بدلًا من الكعب

وتو�سح دوفك: "يختلف الم�سي العك�سي اختلافاً كبيراً عن 
فبدلًا من  القوة ونمط الحركة".  الاأمامي من حيث  الم�سي 
الهبوط بالكعب اأولًا، "ت�سرب مقدمة القدم اأولًا، وغالباً ما 

يكون ذلك برفق، وغالباً لا يلام�س الكعب الاأر�س".
وت�سيف: "هذا يُقلل من نطاق الحركة في مف�سل الركبة، ما 

ي�سمح بالن�ساط دون اإجهاد مف�سل الركبة".
وهي  الركبة،  اأوتار  ع�سلات  العك�سي  الم�سي  يُمدد  كما 

مجموعة الع�سلات الموجودة في الجزء الخلفي من الفخذ.
وتعتقد دوفك اأن الم�سي العك�سي يح�سّن التوازن ويُقلل من 
المزيد  تن�سيط  خلال  من  ال�سن  كبار  لدى  ال�سقوط  مخاطر 

من حوا�س الج�سم.

ل���م���اذا   .. ال���ل���ي���ل���ي���ة  ال�����س�����اق  ت���ش���ن���ج���ات 
ت����ح����دث وك����ي����ف ي���م���ك���ن ال����وق����اي����ة م��ن��ه��ا؟

وكالات
األم حاد ومفاجئ  ليلًا على  كثيرون ي�ستيقظون 
في ع�سلات ال�ساق يجعل الحركة �سبه م�ستحيلة 
المعروفة  الحالة  هذه  دقائق.  حتى  اأو  لثوانٍ 
مجرد  لي�ست  الليلية"  ال�ساق  "ت�سنجات  با�سم 
انقبا�س ع�سلي عابر، بل اإ�سارة اإلى ا�سطراب في 
عمل الع�سلات اأو الاأع�ساب، وقد تتكرر ب�سكل 
ت�سنجات  اإن  و  الحياة،  وجودة  النوم  يعيق 
ال�ساق يمكن اأن ت�سيب اأي �سخ�س، لكنها اأكثر 
�سيوعًا لدى البالغين فوق �سن الخم�سين، وغالبًا 
اأن  اأو الفخذ. ورغم  الربلة  ما تظهر في ع�سلات 
معظم الحالات لا تنذر بخطر طبي، فاإن تكرارها 
اأو �سدتها ي�ستدعي ا�ست�سارة الطبيب لا�ستبعاد 

الاأ�سباب المر�سية.
ما الذي يحدث اأثناء الت�سنج؟

انقبا�س  باأنه  الليلي  الت�سنج  الاأطباء  ي�سف 
يوؤدي  الع�سلية  الاألياف  في  ومفاجئ  اإرادي  لا 
الحالة  ت�ستمر  وقد  ال�ساق.  في  موؤلم  ت�سلب  اإلى 
�سعور  يعقبها  دقائق،  عدة  اإلى  ثوانٍ  ب�سع  من 

بالتيبّ�س اأو األم خفيف في اليوم التالي.
الربلة  ع�سلات  في  عادة  الانقبا�سات  تحدث 
الفخذ.  اأو  القدم  اإلى  تمتد  قد  لكنها  الخلفية، 
اأحيانًا ي�سف المر�سى الاإح�سا�س وكاأن الع�سلة 
موؤلماً  لم�سها  وي�سبح  نف�سها”،  على  “تتقل�س 

ب�سدة.
اأ�سباب ت�سنجات ال�ساق الليلية

اأغلب  في  معروف  غير  المبا�سر  ال�سبب  اأن  رغم 
مجموعة  اإلى  ت�سير  الدرا�سات  اأن  اإلا  الحالات، 

من العوامل المحفّزة، اأبرزها:
الكال�سيوم  المغني�سيوم،  مثل  المعادن  نق�س 
والبوتا�سيوم، وهي عنا�سر �سرورية لانقبا�س 

الع�سلات وا�سترخائها.
الجفاف وقلة �سرب الماء، مما يوؤدي اإلى ا�سطراب 

في توازن الاأملاح داخل الخلايا الع�سلية.
الاإرهاق الع�سلي الناتج عن مجهود بدني مفرط، 
ع�سلات  تجهد  التي  التمارين  في  ا  خ�سو�سً

ال�ساق.

يعيق  ما  طويلة،  لفترات  الوقوف  اأو  الجلو�س 
تدفق الدم ويوؤدي اإلى تيبّ�س الع�سلات.

اأدوية  تناول بع�س الاأدوية مثل مدرات البول، 
الكولي�سترول، اأو بع�س اأنواع العلاج الهرموني.
الكلى،  ق�سور  ال�سكري،  مثل  مزمنة  اأمرا�س 
الدورة  �سعف  اأو  الدرقية،  الغدة  م�سكلات 
قلة  اأن  اإلى  التقرير  الطرفية.وي�سير  الدموية 
يوؤدي  اإذ  اأي�سًا،  مهم  عامل  اليومية  الحركة 
اإلى  العمر  في  التقدم  مع  الع�سلية  الكتلة  فقدان 

زيادة احتمال حدوث الت�سنجات ليلًا.
الاأعرا�س التي يجب الانتباه اإليها

مفاجئ  األم  هو  الليلي  الت�سنج  اأعرا�س  اأبرز 
من  المري�س  يوقظ  ال�ساق  ع�سلات  في  و�سديد 
نومه. قد ي�سعر ال�سخ�س باأن الع�سلة م�سدودة 
تحت  قا�سية  ككتلة  اأحيانًا  وتظهر  مت�سلبة،  اأو 
يبقى  اأن  يمكن  المتكررة،  الحالات  وفي  الجلد. 
الاألم الخفيف اأو الاإح�سا�س بال�سد ل�ساعات بعد 

انتهاء الت�سنج.
بتورم،  م�سحوبة  الت�سنجات  كانت  اإذا  اأما 
حالة  اإلى  ذلك  ي�سير  فقد  تنميل،  اأو  عام،  �سعف 

مر�سية تحتاج اإلى تقييم طبي.
كيف يتم الت�سخي�س؟

معقدة،  فحو�سات  الاأمر  يتطلب  لا  عادة 
ويعتمد الطبيب على التاريخ المر�سي والفح�س 
تُطلب  قد  الحالات  بع�س  في  لكن  ال�سريري. 
ت�سوير  اأو  المعادن،  ن�سب  لقيا�س  للدم  تحاليل 
بوجود  يُ�ستبه  كان  اإذا  المغناطي�سي  بالرنين 
العمود  في  م�سكلة  اأو  الاأع�ساب  على  �سغط 
اأن  من  التاأكد  هو  الفح�س  من  الفقري.الهدف 
ت�سيق  مثل  لمر�س  ا  عر�سً لي�ست  الت�سنجات 

ال�سرايين اأو ا�سطراب الاأع�ساب الطرفية.
طرق العلاج وتخفيف الاألم

معظم ت�سنجات ال�ساق يمكن علاجها منزليًا دون 
الاأطباء بعدة طرق  اأدوية. يو�سي  اإلى  الحاجة 

فعّالة منها:
القدم  �سحب  اأو  بالوقوف  فورًا  الع�سلة  تمديد 

نحو الاأعلى بلطف.
الدم  تدفق  لتحفيز  الم�سابة  الع�سلة  تدليك 
لتخفيف  دافئة  كمادات  الاألم.ا�ستخدام  وتقليل 
الاألم  لتقليل  باردة  كمادات  اأو  الع�سلي  التوتر 
لاإعادة  الت�سنج  بعد  دقائق  لب�سع  الحاد.الم�سي 

تن�سيط الدورة الدموية.
�سرب الماء اأو ملول غني بالاأملاح المعدنية في 

حال الا�ستباه بالجفاف.

مكملات  و�سف  فيمكن  المزمنة،  الحالات  في  اأما 
اإ�سراف  تحت  البوتا�سيوم  اأو  المغني�سيوم 
طبيعي  علاجي  برنامج  اعتماد  اأو  الطبيب، 

لتح�سين مرونة الع�سلات.
كيف يمكن الوقاية من الت�سنجات الليلية؟

اليومي.  الحياة  نمط  بتعديل  تبداأ  الوقاية 
ب�سيطة  اإجراءات  بعدة  الدرا�سات  تو�سي 

وفعالة:
ممار�سة تمارين الاإطالة لل�ساقين قبل النوم.

تناول وجبات غنية بالمعادن مثل الموز، العد�س، 
المك�سرات، والبطاطا الحلوة.

الماء  �سرب  عبر  الج�سم  ترطيب  على  الحفاظ 
بانتظام.

القدم  باطن  تدعم  مريحة  اأحذية  ارتداء 
والكاحل.

تجنب الجلو�س لفترات طويلة دون حركة.
ف�سفا�سة  اأغطية  مع  مريحة  و�سعية  في  النوم 

لتجنّب انثناء القدمين اأثناء الليل.
من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�س  يُن�سح  كما 
لتقييم  الطبيب  بمراجعة  المتكررة  الت�سنجات 
الاأدوية الم�ستخدمة اأو فح�س م�ستويات المعادن 

في الدم.

التنفسي الجهاز  أم��راض  من  الوقاية  ط��رق  إليكم 
وكالات

الاأ�سرة  ب�سحة  العناية  معهد  ن�سرة  ت�سع   
بين  الح�سين(،  الملك  موؤ�س�سة  معاهد  )من 
واإجراءات  طرق  الثلاثاء،  اليوم  القارئ،  يدي 
من  تُعدّ  التي  التنف�سية،  العدوى  من  الوقاية 
بين  ما  تتراوح  اإذ  انت�سارًا،  الاأمرا�س  اأكثر 
خطورة  اأكثر  اأمرا�س  اإلى  الخفيفة  البرد  نزلات 
التنف�سي  المخلوي  والفيرو�س  الاإنفلونزا،  مثل 

)RSV(، والالتهاب الرئوي البكتيري.
وتو�سح ن�سرة المعهد ماهية العدوى التنف�سية، 
الاإ�سابة  حالات  ارتفاع  واأ�سباب  واأق�سامها، 
كيفية  اإلى  اإ�سافة  لها،  ال�سائعة  والاأعرا�س  بها، 
الذي  والوقت  منها،  الوقاية  وطرق  انتقالها، 

يجب فيه مراجعة الطبيب.
من  العديد  �سهدت  الاأخيرة،  ال�سنوات  خلال 
ملحوظة  ارتفاعات  الاأردن  ذلك  في  بما  الدول 
التنف�سي،  الجهاز  باأمرا�س  الاإ�سابة  حالات  في 
عند  اأو  الباردة  الموا�سم  خلال  ا  خ�سو�سً
انتقال  تُ�سهّل  حدوث تغيّرات بيئية واجتماعية 
واأعرا�سها  العدوى  اأ�سباب  فهم  اإن  الاأمرا�س. 
اأ�سا�سية  خطوة  يمثل  منها  الوقاية  وطرق 

لحماية �سحة الاأفراد والمجتمع.
دوى التنف�سية؟

وت�سمل  التنف�سي،  الجهاز  ت�سيب  اأمرا�س  هي 
والرئتين.  الهوائية  والق�سبة  والبلعوم  الاأنف 

وتنق�سم اإلى نوعين رئي�سيين:
1.     التهابات الجهاز التنف�سي العُلوي

وت�سمل الاأنف والجيوب الاأنفية والحنجرة. من 
الاأنفية،  الجيوب  التهاب  البرد،  نزلات  اأمثلتها: 
ولكنها  خفيفة  تكون  ما  غالبًا  الحلق.  التهاب 

�سريعة الانت�سار.
2.     التهابات الجهاز التنف�سي ال�سُفلي

وت�سمل ال�سعب الهوائية والرئتين، وتكون عادةً 
الق�سبات،  التهاب  اأمثلتها:  من  خطورة.  اأكثر 

التهاب الق�سيبات، الالتهاب الرئوي.
م�سببات  اأنواع من  ب�سبب عدة  العدوى  تحدث 

الاأمرا�س، اأبرزها:
الاإنفلونزا،  فيرو�س  مثل   : الفيرو�سات   -
المخلوي  والفيرو�س  الزكام،  وفيرو�سات 

التنف�سي، والفيرو�سات التاجية.
وجراثيم  الرئوية،  المكورات  مثل  البكتيريا:   -

الم�ستدمية النزلية.
�سعاف  لدى  نادرة  حالات  في  الفطريات:   -

المناعة.
لماذا ترتفع حالات العدوى التنف�سية؟

يمكن اأن ترتفع الحالات لعدة اأ�سباب، منها:
- التغيرات المو�سمية  : اإذ ي�ساعد الطق�س البارد 
من  ويزيد  اأطول  لفترة  الفيرو�سات  بقاء  على 

التزاحم داخل الاأماكن المغلقة.

- انخفا�س المناعة المجتمعية : بعد فترات من 
انخفا�س التعر�س للفيرو�سات المو�سمية.

الهواء،  تلوث  مثل  البيئية:   العوامل   -
والعوا�سف الترابية، وتغيرات الرطوبة.

التجمعات،  كازدياد   : الاجتماعي  ال�سلوك   -
وال�سفر، والاختلاط في اأماكن مزدحمة.

ذاته:   الوقت  في  فيرو�س  من  اأكثر  انت�سار   -
التنف�سي  المخلوي  والفيرو�س  الاإنفلونزا  مثل 

وفيرو�سات اأخرى.
فاإن  مقلقًا،  يكون  قد  الارتفاع  هذا  اأن  ورغم 
معظم الحالات يمكن التعامل معها عبر الوقاية 

والك�سف المبكر والعلاج المنا�سب.
الاأعرا�س ال�سائعة للعدوى التنف�سية

العدوى،  و�سدة  نوع  ح�سب  الاأعرا�س  تختلف 
وت�سمل:

- ال�سعال )جاف اأو م�سحوب ببلغم(
- التهاب الحلق - ان�سداد اأو ر�سح الاأنف

- الحمى اأو الق�سعريرة - التعب واآلام الج�سم
- �سيق التنف�س اأو األم ال�سدر

مر�سى  اأو  الاأطفال  لدى  )خا�سة  ال�سفير   -
الربو( - ال�سداع

اأعرا�س ت�ستدعي مراجعة الطبيب:
- حمى مرتفعة ت�ستمر اأكثر من 3 اأيام

-  �سعوبة �سديدة في التنف�س
- األم �سديد في ال�سدر

- ازرقاق ال�سفتين اأو الاأطراف
- تدهور �سريع في الحالة ال�سحية

الجفاف علامات   -·
كيف تنتقل العدوى التنف�سية؟

تنتقل العدوى التنف�سية غالبًا عبر:
اأو  العطا�س  اأو  ال�سعال  عند  التنف�سي  الرذاذ   -

الكلام.

الهواء  في  معلقًا  يبقى  الذي  الجوي  الهباء   -
لفترة.

- اللم�س المبا�سر ل�سخ�س م�ساب.
- الاأ�سطح الملوثة في الاأماكن العامة والمغلقة.

يزداد الانت�سار في الاأماكن ذات التهوية ال�سعيفة 
والمزدحمة.

طرق الوقاية:
الوقاية من العدوى التنف�سية تعتمد على مزيج 
البيئية  والاإجراءات  ال�سحية  العادات  من 
الاأ�ساليب  اأهم  يلي  فيما  المجتمعي.  والوعي 

المثبتة علميًا:
اأولًا: النظافة ال�سخ�سية وال�سلوكيات ال�سحية

1. غ�سل اليدين المتكرر بالماء وال�سابون لمدة لا 
تقل عن 20 ثانية.

2. ا�ستخدام معقم اليدين في حال عدم توفر الماء 
وال�سابون.

3. تغطية الفم والاأنف عند ال�سعال اأو العطا�س 
با�ستخدام منديل اأو مرفق اليد.

4. تجنب لم�س الوجه للحد من دخول الفيرو�سات 
اإلى الج�سم.

ثانيًا: تعزيز المناعة عبر نمط الحياة
يقلل من  النوم  نق�س  اأن  الكافي: حيث  النوم   .1

قدرة الج�سم على مقاومة الالتهابات.
الخ�سار  تناول  اأن  حيث  ال�سليمة:  التغذية   .2

والفواكه والبروتينات والماء بكميات كافية.
3. الن�ساط البدني المنتظم: حيث ي�ساعد في تقوية 

المناعة وتح�سين وظائف الرئتين.
لاأنها  وذلك  والملوثات:  التدخين  تجنب   .4
ت�سعف الجهاز التنف�سي وتزيد خطر الاإلتهابات.

ثالثًا: التطعيمات
من  الوقاية  و�سائل  اأهم  من  التطعيم  يُعدّ 

الاأمرا�س الخطيرة. واأبرزها:

- لقاح الاإنفلونزا �سنوياً
- لقاحات كوفيد-19 والجرعات المعززة.

- لقاح المكورات الرئوية : للاأطفال وكبار ال�سن 
وذوي الاأمرا�س المزمنة.

ويخفف  الاأمرا�س  �سدة  من  يقلل  التطعيم 
ال�سغط على القطاع ال�سحي.

الاأماكن  داخل  الهواء  جودة  تح�سين  رابعًا: 
المغلقة

- فتح النوافذ وتح�سين التهوية.

- ا�ستخدام اأجهزة تنقية الهواء.
- تقليل الازدحام.

- الحفاظ على نظافة المنزل والمكاتب.
عالية  الفترات  في  الكمامة  ارتداء  خام�سًا: 

الخطورة
خا�سة في: - الم�ست�سفيات

- الاأماكن المكتظة- عند ظهور اأعرا�س مر�سية
- عند رعاية �سخ�س مري�س

�ساد�سًا: الك�سف المبكر والعزل المنزلي
على الم�ساب الالتزام بـ:

- الراحة و�سرب ال�سوائل
- البقاء في المنزل لتجنب ن�سر العدوى

- مراقبة الاأعرا�س
- ا�ست�سارة الطبيب اإذا �ساءت الحالة

متى يجب مراجعة الطبيب؟
تزداد الحاجة للرعاية الطبية لدى:

- الاأطفال ال�سغار - كبار ال�سن
- الحوامل

- مر�سى الربو واأمرا�س القلب وال�سكري
-  اأ�سحاب المناعة ال�سعيفة

حدوث  يمنعان  المبكران  والعلاج  الت�سخي�س 
اأو  الرئوي  الالتهاب  مثل  خطيرة  م�ساعفات 

الجفاف.

العال��م؟..  م��ن  الرج��ال  ينق��رض  ه��ل 
دراس��ات تفج��ر زوبع��ة وتثي��ر الج��دل

وكالات
عاد �سوؤال قديم لي�سعل الاأو�ساط العلمية والاإعلامية مجدداً 
خلال الفترة الما�سية.. "هل يتجه كرومو�سوم Y، الم�سوؤول 

عن تحديد جن�س الذكور، نحو الزوال؟
فهذا الكرومو�سوم الذي يحمل �سر الذكورة لدى الب�سر، فقد 
الاأ�سلية خلال 300 مليون  التطور 97% من مكوناته  عبر 
اإلى التكهن باأن دوره قد ينتهي  عام، ما دفع بع�س العلماء 
موقع  بح�سب  المقبلة،  ال�سنين  من  ملايين  ب�سعة  خلال 

"ScienceAlert" العلمي.
ت�سببت  التي  غريفز،  جيني  التطورية  الاأحياء  عالمة  لكن 
ح�ساباتها الاأولية في "�سجة عالمية" قبل عقدين، اأكدت اأن 
و�سائل  بع�س  روجت  كما  الرجال  انقرا�س  يعني  لا  الاأمر 
وقالت:  متمل.  تطوري  �سيناريو  مجرد  بل  الاإعلام، 
ملايين   6 بعد  الرجال  انقرا�س  اأحد  يخ�سى  اأن  "يذهلني 

�سنة، بينما نحن كب�سر لا ن�سمن البقاء لمئة �سنة مقبلة!".
Y ذكور بلا كرومو�سوم

 Y فالتاريخ التطوري للكائنات اأثبت اأن فقدان كرومو�سوم
لا يعني نهاية الذكور. فقد حدث ذلك فعلًا لدى اأنواع عدة 
 Ellobius دون اأن يتاأثر تكاثرها، من بينها فئران الخلد
انتقال  بعد   Y كرومو�سوم  من  ن�سخة  اأي  بلا  تعي�س  التي 
وكذلك  اأخرى.  كرومو�سومات  اإلى  الجن�س  تحديد  جينات 
جرذان توكودايا التي ا�ستبدلت Y بن�سخة تطورية جديدة 

توؤدي وظيفة تحديد الذكورة بكفاءة.
فكل هذه الاأمثلة تدعم فر�سية مفادها اأن الجينات تتكيف، 
وظيفة  تنهار  اأن  دون  الجينوم  داخل  مواقعها  وتتبدّل 

التكاثر.
هل بداأ التغيير دون اأن نعلم؟

يكت�سفون  لا  قد  العلماء  اأن  غريفز  اأو�سحت  ال�سياق،  وفي 
لاأن  ب�سهولة،  اآخر  جين  اإلى  الجن�س  تحديد  وظيفة  انتقال 
الدرا�سات الجينية لا تُفح�س عادة بحثاً عن "جن�س بديل". 
ظهر  ب�سرية  مجموعة  هناك  تكون  "قد  قائلة:  وتابعت 
فعلًا  ذلك  حدث  وربما  كفاءة...  اأكثر  جديد  جين  لديها 

دون اأن نلتفت اإلى الاأمر".
مدر�ستان مختلفتان

علميتان،  مدر�ستان  ظهرت  الم�ستمر،  الجدل  هذا  وو�سط 
غريفز،  تمثلها  التي  الم�ستمر"،  "التحلل  مدر�سة  هي  الاأولى 

واأن  البطيء،  الانكما�س  يوا�سل   Y كرومو�سوم  اأن  وترى 
ا�ستبداله م�ساألة وقت. وت�سفه باأنه "مكب نفايات جينية" 

لكثرة الن�سخ المكررة غير الفعالة فيه.
الطويل"،  "الا�ستقرار  مدر�سة  فهي  الثانية  المدر�سة  اأما 
والتي تقودها جامعة MIT. وقد اأو�سحت الباحثة جين 
فقدان  فترة  بعد  م�ستقراً  اليوم  اأ�سبح   Y جين  اأن  هيوز 
خلال  مكونات  اأية  تقريباً  يخ�سر  ولم  الما�سي،  في  �سريعة 

الـ25 مليون �سنة الاأخيرة.
�سرورية   Y على  المتبقية  "الجينات  اأن  هيوز  اأكدت  كما 

للج�سم كله، ولن ي�سمح الانتقاء الطبيعي بفقدانها".
اأن الخلاف بين المدر�ستين لي�س مجرد جدل نظري، بل  اإلا 
ويطرح  نف�سه،  التطور  لمفهوم  متباينتين  روؤيتين  يعك�س 
�سوؤالا خالدا، مفاده: "هل الا�ستقرار هو القاعدة… اأم اأن 

التغيير الدائم هو قدر الجينات؟".
كيف تقلّ�س كرومو�سوم Y؟

اإلى  الاأبحاث  فاأ�سارت  العلمية،  الجدل  خلفيات  حول  اأما 
الاأ�سل من  بداياته ن�سخة طبق  Y كان في  اأن كرومو�سوم 

كرومو�سوم X، يحتوي على نحو 800 جين.
لكن مع بدء قيامه بوظيفة تحديد الذكورة، فقد القدرة على 
في  تدريجي  لفقد  عر�سة  جعله  ما   ،X مع  الجينات  تبادل 
المعلومات عبر ملايين ال�سنين... واليوم لم يتبقَّ �سوى %3 

من جيناته الاأ�سلية.
ورغم اأن هذا التراجع يبدو كبيراً، فالعلماء يتفقون على اأن 
فقدان الجينات لم يحدث بوتيرة ثابتة، ما يجعل اأي تقدير 

لانقرا�سه "مجرد تخمين وا�سع".
الملايين  و�سعت  لكنها  بدقة،  الاأمر  غريفز  لخ�ست  وهنا 
من النا�س في حيرة م�ستمرة في ذات الوقت، م�سيرة اإلى اأن 
"التاريخ التطوري لكرومو�سوم Y قد يقود اإلى زواله... وقد 
يقود اإلى ا�ستقراره. الاحتمالات مفتوحة من الاآن وللاأبد".
لكن في الخلا�سة، اأجمع الكل على اأن م�ستقبل الرجال لي�س 
في خطر، اإلا اأن م�ستقبل كرومو�سوم Y قد يتغير. فحتى لو 
يتولى  بديل  جين  �سيظهر  ما،  يوماً   Y كرومو�سوم  اختفى 

المهمة – كما حدث مراراً في الطبيعة.
رهينة  لي�ست  الذكورة  فاإن  المتعددة،  للاأبحاث  فوفقا 
كرومو�سوم واحد، بل عملية تطورية يمكن للجينات اإعادة 

ترتيبها ب�سكل مذهل.
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سباق الذكاء الاصطناعي.. تباطؤ نمو شات جي 
بي تي يمنح جيميني فرص��ة اقتناص الصدارة

وكالات
 اأظهرت بيانات جديدة من �سركة Sensor Tower اأن 
يتباطاأ، رغم حفاظه  بداأ  تي  بي  �سات جي  م�ستخدمي  نمو 

على موقعه الريادي عالمياً.
 "OpenAI" من  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيق  يزال  فلا 
بالروبوتات  الخا�سة  التطبيقات  تنزيلات  ن�سف  يحتل 
من   %55 اإلى  اإ�سافة  المحمولة،  الهواتف  على  الذكية 

الم�ستخدمين الن�سطين �سهرياً حول العالم.
لكن المناف�س الاأبرز جيميني يتحرك بوتيرة اأ�سرع، �سواء في 
عدد التنزيلات اأو في نمو الم�ستخدمين الن�سطين اأو حتى في 
التطبيق، بح�سب  الم�ستخدمون داخل  الذي يق�سيه  الوقت 

تقرير ن�سره موقع "تك كران�س".
الفا�سلة  الفجوة  يقل�س  قد  الت�سارع في تبني جيميني  هذا 
 "OpenAI" بينه وبين �سات جي بي تي، وهو ما اأثار قلق
وجهها  التي  الاأحمر"  "الرمز  مذكرة  بعد  خا�سة  موؤخراً، 
بالتركيز  مطالباً  األتمان،  �سام  لل�سركة،  التنفيذي  الرئي�س 
مثل  مجالات  في  الا�سطناعي  الذكاء  قدرات  تح�سين  على 

التخ�سي�س والموثوقية وتوليد ال�سور.
نمو م�ستمر لكن بوتيرة مختلفة

التطبيقين  كلا  فاإن  بعد،  يُح�سم  لم  ال�سباق  اأن  ورغم 
يوا�سلان ت�سجيل معدلات نمو لافتة.

بلغت 180% في  �سنوية  زيادة  تي  بي  �سات جي  فقد حقق 
بينما نما  الن�سطين حتى نوفمبر 2025،  عدد الم�ستخدمين 

جيميني بن�سبة 170% خلال الفترة نف�سها.
لكن عند مقارنة النمو خلال الربع الاأخير يت�سح الفارق:

فقد ارتفع عدد م�ستخدمي �سات جي بي تي الن�سطين عالمياً 
بنحو 6% فقط بين اأغ�سط�س ونوفمبر لي�سل اإلى 810 ملايين 
بداية  يعك�س  قد  اأنه  البع�س  يرى  موؤ�سر  في  م�ستخدم، 

و�سول التطبيق اإلى مرحلة ت�سبع ال�سوق.
خلال   %30 بنحو  جيميني  م�ستخدمي  عدد  قفز  المقابل،  في 
الفترة نف�سها، مدفوعاً باإطلاق نموذج توليد ال�سور الجديد 

وا�سعاً. انتباهاً  جذب  بنانا" الذي  "نانو 

واأظهرت بيانات "Sensor Tower" اأن عدد م�ستخدمي 
جيميني عبر نظام اأندرويد مبا�سرة اأ�سبح ي�ساوي �سعف 
مهمة  قوة  نقطة  وهي  الم�ستقل،  التطبيق  م�ستخدمي  عدد 
فيها  ي�سيطر  التي  الاأ�سواق  في  خا�سة  غوغل،  ل�سركة 

اأندرويد على الح�سة الاأكبر.
الذكاء  تطبيقات  �سوق  من  جيميني  ح�سة  زادت  كما 
نقاط  بثلاث  الما�سية  ال�سبعة  الاأ�سهر  خلال  الا�سطناعي 
اآخر  خلال  نقاط  ثلاث  تي  بي  جي  �سات  فقد  بينما  مئوية، 

اأربعة اأ�سهر فقط.

مناف�سون جدد يدخلون المعركة
ولم يقت�سر ال�سغط على �سات جي بي تي من جانب "غوغل" 
 "Perplexity" مثل  اأخرى  من�سات  �سجلت  اإذ  فقط، 
بلغ 370% و%190  هائلًا في 2025،  و"Claude" نمواً 

على التوالي.
اأما من ناحية التنزيلات، فقد �سجل �سات جي بي تي ارتفاعاً 
�سنوياً بن�سبة 85%، لكنه ظل اأقل من متو�سط ال�سوق البالغ 
نمواً  وجيميني   "Perplexity" حقق  حين  110%.في 

قدره 215% و190% على التوالي.
الذي يق�سيه م�ستخدمو تطبيق جيميني  الوقت  وت�ساعف 
اأكثر من مرتين خلال الاأ�سهر الاأخيرة لي�سل اإلى 11 دقيقة 
يومياً في نوفمبر، بزيادة 120% منذ مار�س، مدفوعًا اأي�ساً 

ب�سعبية "نانو بنانا".
في المقابل، ارتفع الوقت الذي يق�سيه م�ستخدمو �سات جي 
بي تي بن�سبة 6% فقط، بل انخف�س بن�سبة 10% في نوفمبر 

مقارنة بيوليو.
هل تنجح "OpenAI" في قلب المعادلة؟

وعلى الرغم من التقدم الملحوظ لـ جيميني، ت�سير البيانات 
نانو  نموذج  بنجاح  كبير  حد  اإلى  مرتبط  النمو  هذا  اأن  اإلى 
ت�ستعيد وتيرة  "OpenAI" قد  اأن  يعني  ما  بنانا.وهو 
تاأثيراً  تحدث  جديدة  تقنيات  اأ�سدرت  اإذا  �سريعاً  نموها 

م�سابهاً. 

أل����ت����را 2« س���اع���ة »غ���الاك���س���ي 
2026 س������ب������اق  ت������دخ������ل 

وكالات
ت�ستعد �سركة �سام�سونغ الكورية الجنوبية العملاقة لدخول مرحلة جديدة من 
المناف�سة مع اأبل في �سوق ال�ساعات الذكية، من خلال تطوير �ساعة ذكية جديدة 

تحت ا�سم »غالاك�سي ووت�س األترا«.
لتكون خ�سمًا  الاأ�سواق، عام 2026،  ال�ساعة الجديدة،  اأن ت�سل  المتوقع  ومن 

مبا�سرًا ل�ساعة اأبل ووت�س األترا 3.
تعمل �سام�سونغ حاليًا على تطوير ن�سخة م�سنة من �ساعتها الذكية الرائدة، 
تُطرح  اأن  يُتوقع  والتي  األترا"،   9 ووت�س  "غالاك�سي  الرمزي  الا�سم  وتحمل 
ر�سميًا با�سم "غالاك�سي ووت�س األترا 2"، وفق تقرير موقع "ديجيتال تريندز" 

.)Digital Trends( المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا
�سوق  في  مكانتها  تعزيز  اإلى  الخطوة  هذه  خلال  من  الكورية  ال�سركة  وت�سعى 
ال�ساعات الذكية عالية الاأداء، ومواجهة اإطلاق اأبل القادم ل�ساعتها الجديدة في 

.2026
واإذا تم طرح ال�ساعة في الاأ�سواق خلال يوليو اأو اأغ�سط�س/ اآب من عام 2026، 
فاإن غالاك�سي ووت�س األترا 2 �ستدخل في مناف�سة مبا�سرة مع �ساعة اأبل ووت�س 
األترا 3، لت�سع نف�سها في قلب �سباق الاأجهزة القابلة للارتداء بين اأكبر �سركتين 

عالميتين للتكنولوجيا.
ا اإذا �سادف اإطلاق �سام�سونغ هواتفها  ويعد هذا التوقيت ا�ستراتيجيًا، خ�سو�سً

القابلة للطي الجديدة، ما قد يزيد من قوة الحملة الت�سويقية لل�ساعة.
قدرة،  اأكثر  وبطارية  اأكبر  �سا�سة  مع  الجديدة  ال�ساعة  تاأتي  اأن  المتوقع  من 
وهيكل من التيتانيوم الفاخر ي�سيف لم�سة من الفخامة والمتانة، اإلى جانب ات�سال 

خلوي متطور.
ال�ساعة  اأداء  لتعزيز  المعالجة،  �سرائح  ترقية  على  �سام�سونغ  �ستعتمد  كما 
وكفاءتها، بما ي�سمل طرازات غالاك�سي ووت�س 9، لتلبية تطلعات الم�ستخدمين 

الباحثين عن اأداء قوي و�سل�س في الاأجهزة الذكية.

تقنية جديدة تحول الجلد إلى
النص��وص واس��تقبال  وس��يلة لإرس��ال 

وكالات
دقيقة  اأنماط  بين  التمييز  الب�سري  الجلد  ي�ستطيع  بينما   
الاإلكترونية  الاأجهزة  تعتمد معظم  ال�سغط والحركة،  من 

اليوم على نقرات وتمريرات ب�سيطة فقط.
هذا الفارق دفع الباحثين اإلى تطوير جيل جديد من واجهات 
ال�سابقة  التجارب  من  كثيراً  لكن  للارتداء،  القابلة  اللم�س 
ظلت مدودة ب�سبب �سلابتها اأو �سعف قدرتها على تف�سير 

الاإ�سارات الدقيقة اأو تقديم ردود فعل ملمو�سة.
بح�سا�سات،  مزودة  قفازات  ا�ستخدام  ماولات  ورغم 
واأ�سطح  ال�سغط،  في  الدقيقة  التغيرات  تر�سد  واأ�ساور 
الاأكبر  التحدي  بقي  موجهة،  اهتزازات  تُ�سدر 
رموز  خ�سو�ساً  الرقمية،  الن�سو�س  ترجمة  هو 
يمكن  اإح�سا�س  اإلى  حرفاً،   128 عددها  البالغ   ASCII
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  ب�سهولة،  وتمييزه  لم�سه 

. "interestingengineering"
رقعة جلدية مرنة تحول اللم�س اإلى ن�س

 Advanced Functional في  نُ�سرت  درا�سة  تقدم 
الجلد  ت�سبه  مرنة  رقعة  جديداً:  ابتكاراً   Materials
تعمل كقناة توا�سل ثنائية الاتجاه، حيث تحول اللم�سات 
عبر  للم�ستخدم  الن�س  اإر�سال  وتعيد  رقمية،  ن�سو�س  اإلى 

اهتزازات يمكن ال�سعور بها.
الاأيونية،  الح�سا�سات  من  مزيج  على  الرقعة  تعتمد 
�سغيرة،  اهتزاز  ومركات  المرونة،  فائقة  والدارات 
اإ�سافة اإلى نموذج ذكاء ا�سطناعي قادر على تف�سير اأنماط 

ال�سغط.
وبح�سب Nanowerk، يمكن للجهاز تمثيل جميع رموز 
دون  ممكناً  التفاعل  يجعل  ما  فقط،  اللم�س  عبر   ASCII

الحاجة اإلى النظر اإلى �سا�سة اأو الا�ستماع لاأية اإ�سارات.
للتمدد  قابلة  نحا�سية  دائرة  ي�ستخدم  الرقعة  ت�سميم 
يحافظ  �سيليكوني  غطاء  مع  "البوليمايد"،  من  طبقة  فوق 
الجلد  ملم�س  ت�سبه  مريحة  الت�ساق  وقوة  مرونتها  على 
الطبيعي.وياأتي قلب النظام في �سورة م�سفوفة ح�سا�سات 
اأرز مغلف بالهلام يتغير مو�سلياً  اأيونية تعتمد على ورق 
في  حرف  كل  تق�سيم  على  الرقعة  عليه.تعمل  ال�سغط  عند 
كل  ويمثل   ،)bit-2( ثنائية  وحدات  اأربع  اإلى   ASCII

ح�سا�س وحدة منها.
ق�سيرة  فترة  خلال  ح�سا�س  كل  على  ال�سغط  مرات  عدد 

يحدد قيمة الجزء الذي يمثله.
اهتزازات  ال�سغيرة  المحركات  ت�سدر  رد،  اإر�سال  وعند 
"جملة  يخلق  مما  جزء،  كل  قيمة  يطابق  نب�سات  بعدد 

اهتزازية" تعادل الحرف الاأ�سلي.
اعتمد  �سخمة،  بيانات  جمع  �سعوبة  على  وللتغلب 
ال�سغط  �سلوك  يحاكي  ريا�سياً  نموذجاً  الباحثون 
الطبيعي على الجلد عبر مراحل اأربع: الارتفاع، والذروة، 
والانخفا�س، والعودة، مع تغييرات في القوة والمدة وعدد 
باللم�س  فيديو  األعاب  ولعب  �سا�سة  دون  التكرارات.كتابة 

فقط
عُر�ست التقنية في تجربتين لافتتين:

ال�سغطات، حيث  �سل�سلة من  “Go!” عبر  - كتابة كلمة 
تاأكيداً  الم�ستخدم  وي�ستقبل  الحا�سوب  على  الن�س  يظهر 

لم�سيّاً فورياً عبر الرقعة.
- التحكم بلعبة �سباقات، حيث تُ�ستخدم اللم�سات لتوجيه 
المركبات  قرب  اإلى  الاهتزازات  �سدة  ت�سير  بينما  المركبة، 

الاأخرى، اهتزاز اأقوى يعني خطر اقتراب اأكبر.

لاس����ت����خ����دام م����ذه����ل����ة  ط�������رق   6
ش�����ات ج����ي ب����ي ت����ي ب����ذك����اء خ����ارق

وكالات
في  المتخ�س�سة   ،OpenAI �سركة  موظفو  �سارك   
اأ�سا�سية  ن�سائح  �ست  موؤخرا  الا�سطناعي،  الذكاء  تطوير 
لم�ستخدمي �سات جي بي تي بهدف تح�سين تجربة التفاعل 

مع النموذج وجعله اأكثر ذكاءً وفائدة.
"بودكا�ست  من  حلقة  في  الن�سائح  هذه  وجاءت 
OpenAI"، التي ت�سمنت حديث كري�ستينا كيم، قائدة 
مديرة  رومانيك،  ولورانتيا  التدريب،  بعد  البحث  فريق 
 Business لـ  وفقا  النموذج،  ب�سلوك  المعنية  المنتج 

.Insider
الن�سيحة الاأولى التي �سلطت ال�سوء عليها كيم هي "طرح 

الاأ�سئلة ال�سعبة".
العمق في  زاد  المعقدة،  الاأ�سئلة  كانت  كلما  اأنه  واأو�سحت 

التفكير والا�ستنتاج الذي يقدمها النموذج.
علوم  في  المتخ�س�سة  ال�سحفية  اختبرت  عملي،  وكمثال 
الاأج�سام"  في  المتمثل  "الذكاء  مفهوم  الا�سطناعي  الذكاء 
يتعلق  تعقيدا  اأكثر  �سوؤالا  طرحت  ثم  ب�سيط،  �سوؤال  عبر 
الروؤية  مثل  المختلفة  الحوا�س  الروبوتات  دمج  بكيفية 
�سات  قدرة  لتظهر  الفعلي،  الوقت  في  وال�سوت  واللم�س 
الماج�ستير  م�ستوى  على  اإجابات  تقديم  على  تي  بي  جي 

والدكتوراه المبكرة.
للنموذج"،  �سخ�سية  "تحديد  في  تتمثل  الثانية  الن�سيحة 
للنموذج،  معينة  �سخ�سية  تعيين  عند  لرومانيك،  فوفقا 
مثل باحث رائد في مجال مدد، يمكن الح�سول على روؤى 
�سوؤال  مع  الاأ�سلوب  هذا  تجربة  وعند  ودقة،  تقدما  اأكثر 
اإلى  تي  بي  جي  �سات  تحول  القهوة،  تف�سيلات  عن  ب�سيط 
بين  الفرق  مو�سحا  متخ�س�س(،  قهوة  "باري�ستا" )خبير 
الكابت�سينو واللاتيه بطريقة علمية، مما اأتاح للم�ستخدمين 

فهما اأعمق لمو�سوعهم المف�سل.
النموذج"،  ذاكرة  "مراجعة  فهي  الثالثة،  الن�سيحة  اأما 
التي  التحكم في المعلومات  للم�ستخدم  تتيح هذه الخا�سية 
غير  متوى  اأي  وحذف  تي،  بي  جي  �سات  بها  يحتفظ 

مرغوب فيه، اأو ت�سغيل واإيقاف الذاكرة ح�سب الحاجة.

اأكثر  تجربة  ي�سمن  الاإجراء  هذا  اأن  رومانيك  واأكدت 
ويغفل  المهمة  التفا�سيل  النموذج  يتذكر  حيث  تخ�سي�سا، 

ما لا فائدة منه.
اأما الن�سيحة الرابعة، فهي "طلب الم�ساعدة من �سات جي 
للم�ستخدمين  يمكن  اإذ  الاأ�سئلة"،  �سياغة  لتح�سين  تي  بي 
التاأثير،  عالية  اأ�سئلة  اقتراح  النموذج  من  يطلبوا  اأن 
لم�ساعدتهم  البحثي،  اإلى  الاأ�سا�سي  الم�ستوى  من  مرتبة 
حدث  كما  اأف�سل،  ب�سكل  المعقدة  المو�سوعات  فهم  على 
في  الم�ستخدم  الاإلكتروني  الحر  الليزر  فهم  ماولة  عند 
الخام�سة  الن�سيحة  المو�سلات.واأ�سارت  اأ�سباه  ت�سنيع 
للنموذج"،  المختلفة  ال�سخ�سيات  اأو�ساع  "تجربة  اإلى 
"الو�سع  مثل  متعددة  اأو�ساع  اختيار  للم�ستخدمين  يمكن 
اأ�سلوبا متنوعا  ما يوفر  ال�ساخر"،  "الو�سع  المهوو�س" اأو 
�سياقات  النموذج في  اكت�ساف قدرات  الا�ستجابة ويتيح  في 
"تكرار  فهي  والاأخيرة،  ال�ساد�سة  الن�سيحة  مختلفة.اأما 

المهام واختبار النموذج تحت ال�سغط".
متابعة  على  ي�ساعد  الاأ�سلوب  هذا  اأن  اإلى  رومانيك  وت�سير 
وتح�سين  الوقت،  بمرور  تي  بي  جي  �سات  قدرات  تطور 
الاأداء في المهام المعقدة، مثل تعلم لغات جديدة اأو تحليل 
لل�سحفية  العملية  التجربة  معقدة.واأكدت  لغوية  تراكيب 
تي  بي  جي  �سات  لـ  ا�ستخدامها  جعلت  الن�سائح  هذه  اأن 
اأكثر ذكاءً ووعياً، اإذ �ساعدتها على الح�سول على اإجابات 
اهتمامها  لمجالات  اأف�سل  وفهم  اأدق،  وتحليلا  عمقا،  اأكثر 

المختلفة.
واعتبرت اأن بع�سها كان له اأثر فوري، بينما �ساعد البع�س 
تت�سح  قد  التي  الكامنة  النموذج  قدرات  ك�سف  في  الاآخر 

تدريجيا مع الا�ستخدام المنتظم.
اأهمية   OpenAI من  الجديد  التوجيه  هذا  ويبرز 
الا�ستفادة المثلى من اأدوات الذكاء الا�سطناعي، وتاأكيد اأن 
طريقة طرح الاأ�سئلة وتخ�سي�س التجربة يمكن اأن تُحدث 
الم�ستخدمون،  عليها  يح�سل  التي  النتائج  في  كبيرا  فرقا 
الحياة  حتى  اأو  التعليم،  اأو  العلمي،  البحث  في  �سواء 

اليومية.

وك��ي��ل م��رس��ي��دس رج��ا غ��رغ��ور: لا 
نيسان مثل  ش��رك��ات  ل��وج��ود  معنى 

وكالات
اأ�سعار  ارتفاع  �سبب  على  غرغور  رجا  المنطقة،  في  مر�سيد�س  وكيل  جاب 
ال�سيارات في الدول العربية مقارنة بالولايات المتحدة ودول اأخرى، باأن الوكلاء 

ونوعية ال�سيارة )الجودة( لها دور في ذلك.
اأ�سعارها  ال�سيارات  بع�س  اإن  "بروتكا�ست”،  عبر  مقابلة  خلال  غرغور  وقال 

عالية ولا معنى لوجودها مثل �سركة ني�سان.
وتحدث مالك �سركة غرغور وكيل مر�سيد�س في المنطقة، عن كيفية بدء والده من 
بيع البرتقال في يافا بفل�سطين و�سولًا اإلى اأن اأ�سبح اأقدم وكيل لمر�سيد�س خارج 

المانيا وفي المنطقة.
المودة  تربطها  خلافات  بلا  مترابطة  متجذرة  عائلة  غرغور  عائلة  اأن  وبين 

والاحترام وال�سراكة في الوكالة.

ج����وج����ل ت���ك���ش���ف خ���ط���ت���ه���ا ل����ل����ع����ودة إل���ى 
2026 ف�����ي  ال����ذك����ي����ة  ال�����ن�����ظ�����ارات  ع����ال����م 

وكالات
�سوق  اإلى  للعودة  خطواتها  جوجل  ت�سارِع 
مو�سّعة  خطة  معلنةً  الذكية،  النظارات 
بالذكاء  المدعومة  نظاراتها  اأولى  اإطلاق  ت�سمل 
جهود  مع  بالتوازي   ،2026 في  الا�سطناعي 
الممتد  للواقع  اأندرويد  منظومة  لتعزيز 
لنظارة  جديدة  وتحديثات   Android XR

.Galaxy XR سام�سونج�
وتاأتي هذه التحركات في وقت ت�ستد فيه المناف�سة 
مع ميتا وغيرها من ال�سركات في �سوق الاأجهزة 

الذكية المعتمدة على الذكاء الا�سطناعي.
نظارات جديدة بن�سختين

النظارات  من  الجديد  الجيل  اأن  جوجل  اأعلنت 
وهما  ن�سختين؛  في  �سياأتي  تطلقها  �سوف  التي 
م�ساعد  مع  التفاعل  تتيح  فقط  �سوتية  نظارات 
Gemini الذكي مبا�سرة بال�سوت، ونظارات 
مزوّدة ب�سا�سة داخل العد�سة لعر�س معلومات 

مثل الاتجاهات والترجمة الفورية.
في  �سي�سل  اإ�سدار  اأول  اأن  ال�سركة  واأو�سحت 
الت�سميم  عن  الك�سف  دون   ،2026 المقبل  العام 

المحدد.
نظام  على  بالكامل  الجديد  الجيل  هذا  ويُبنى 
جوجل  تطوره  الذي   ،Android XR
تطلقه  م�سطلح  وهو  الممتد،  الواقع  لمنظومات 
 VR جوجل على منظومات الواقع الافترا�سي

والواقع المعزز AR معًا.
�سراكات قوية وت�سميم جديد بعد درو�س الما�سي 
تعمل جوجل على تطوير الاأجهزة بالتعاون مع 
�سمن  متخ�س�سة  اأخرى  و�سركات  �سام�سونج 
التزام مالي يبلغ 150 مليون دولار وُقّع في مايو 

ال�سركة  اإعلان  بعد  التوجه  هذا  وياأتي  الما�سي. 
في مايو عودتها اإلى م�سروع النظارات الذكية، اإذ 
برين  �سيرجي  لجوجل  الموؤ�س�س  ال�سريك  اأ�سار 
لل�سركة  ال�سابقة  التجربة  اإخفاق  اأن  اإلى  حينها 
الا�سطناعي  الذكاء  ن�سج  غياب  نتيجة  كان 
اإلى  اأدى  مما  الاإمداد،  �سلا�سل  خبرة  ونق�س 

ارتفاع كبير في الاأ�سعار.
وقال برين: “في عالم الذكاء الا�سطناعي اليوم، 
باتت قدرات هذه النظارات على م�ساعدتك دون 

ت�ستيت انتباهك اأعلى بكثير”.
ت�ستعد  وجوجل  ميتا..  تقوده  تناف�سي  �سوق 

تت�سارع  وقت  في  جوجل  عودة  تاأتي  للمواجهة 
فيه وتيرة المناف�سة التي تقودها ميتا، اإذ حققت 
 Ray-Ban Meta نجاحًا لافتًا مع نظارات
كما   ،Meta AI الذكي  بم�ساعدها  المدعومة 
لعر�س  ب�سا�سة مدمجة  نظارات  ال�سركة  اأطلقت 

الر�سائل وال�سور والترجمات.
ولم تتوقف المناف�سة عند ذلك؛ اإذ دخلت �سركات 
اأخرى مثل �سناب الاأمريكية وعلي بابا ال�سينية، 
ال�سديد  ال�سغير  ال�سوق  هذا  نمو  يعزز  مما 

التناف�سية.
Galaxy XR تحديثات جديدة لمنظومة

اأعلنت  الذكية،  النظارات  خطط  مع  وبالتوازي 
لنظارة  جديدة  تحديثات  مجموعة  جوجل 
اإمكانية  ت�سمل  �سام�سونج  من   Galaxy XR
تطبيقات  لت�سغيل  ويندوز  باأجهزة  الات�سال 
واحدة،  منظومة  داخل  واأندرويد  ويندوز 
داخل  الا�ستخدام  يتيح  جديد  �سفر  وو�سع 

الطائرات وال�سيارات.
اإ�ستراتيجية  من  جزءًا  التحديثات  هذه  وت�سكّل 
نظام  وجود  لتو�سيع  الوا�سعة  جوجل 
Android XR، وتحويله اإلى من�سة رئي�سية 

لمنتجات الواقع الممتد خلال ال�سنوات المقبلة.

ب����دون  ي��ع��م��ل  روب�������وت  اب���ت���ك���ار   .. روس����ي����ا 
ات����ص����ال ب���الإن���ت���رن���ت وال���م���اح���ة ال��ف��ض��ائ��ي��ة

وكالات
الحكومية  الاأورال  جنوب  جامعة  علماء  ابتكر   
روبوتا متعدد الوظائف، اختبر بنجاح، ويعمل 
دون الحاجة اإلى الات�سال بالاإنترنت اأو الاعتماد 
على  العالمية،  الف�سائية  الملاحة  اأنظمة  على 

عك�س مثيلاته.
الخطرة  المن�ساآت  في  الروبوت  ا�ستخدام  ويمكن 
مهام  اأداء  يمكنه  كما  الطبية،  والموؤ�س�سات 
الباحث  به �سلام ممد،  اأفاد  لما  الحار�س، وفقا 

في ق�سم البرمجة المنهجية بالجامعة.
وقال ممد:

في  لاختراعنا  مثيلات  الاآن  حتى  توجد  "لا 

على  بالكامل  الروبوت  تجميع  وتم  رو�سيا. 
واجهته  ممت  و�سُ ملية،  مكونات  اأ�سا�س 
اأهميته  وتكمن  والاإنجليزية.  الرو�سية  باللغتين 
الف�ساء  في  التوجيه  على  مدرب  اأنه  في  الفريدة 
الملاحة  اأنظمة  اأو  بالاإنترنت  ات�سال  بدون 
ريا�سية  خرائط  مع  مزامنته  بف�سل  الف�سائية، 

ثلاثية الاأبعاد."
الفريد   SPPA برنامج  اأن  الباحث  واأو�سح 
عن  م�سوؤول  وهو  للروبوت،  خ�سي�سا  مم  �سُ
ما  مدودة،  منطقة  في  الروبوت  حركة  نمذجة 

ي�سمح له بـ'التفكير'.
واأ�ساف ممد:

وجميع  العودة  طريق  الروبوت  "يتذكر 
ال�سوئية  الاإ�سارات  وعند  م�ساره.  في  العوائق 
مثل  الم�ساة  ممر  لعبور  اللازم  الوقت  يح�سب 
�سبط  مع  فورًا  الحركة  قرار  ويتخذ  الاإن�سان، 

ال�سرعة."
الكمبيوتر  جهاز  عبر  بالروبوت  التحكم  ويتم 
اليدوي  التحكم  اإمكانية  مع  ب�سري،  تدخل  دون 
في وظائفه ومهامه عبر الهاتف الذكي، وحتى من 
دولة اأخرى. كما يمكن التوجيه اإليه �سوتيًا، فهو 
اأوامر  للتحدث مع �ساحبه وتلقي  دائمًا م�ستعد 

جديدة.
اأداء  ي�ستطيع  الروبوت  اأن  اإلى  الباحث  واأ�سار 

مهام متعددة:
العمل كـ �ساعي طبي اأو حار�س منزلي.
ا�ستك�ساف المناطق الخطرة والمناجم.

الكاميرا  بف�سل  بدقة  الاأ�سياء  على  التعرف 
المدمجة.

تغطية  عند  حتى  الاأ�سخا�س  بين  التمييز 
وجوههم با�ستخدام كاميرا الت�سوير الحراري.

حالات  وقوع  لمنع  والروائح  ال�سو�ساء  ر�سد 
طارئة في المكان المكلف به.

للاإنتاج،  جاهز  التطوير  اأن  الجامعة  واأو�سحت 
�سناعي  �سريك  عن  البحث  حاليا  ويجري 

لت�سنيع الروبوت على نطاق وا�سع.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 
 

بإجراء أعمال صيانة على  28/12/2025الموافق  الأحدستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
الحي  -في مدينة الرمثا عن المسرةشبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي 

حسان وذلك من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الجنوبي والغربي، جنوب قصر أبو 
 الرابعة عصرًا.

التاسعة من الساعة  المفرق شرق دوار الدبابة، قرب قاعدة الحسين الجويةعن  المفرقفي محافظة و
 .عصرًا الثالثة والنصفصباحًا ولغاية الساعة  والنصف

 التاسعة والنصفمن الساعة  شرق جديتا بالقرب من إسكان الفقراءعن  عجلونوفي محافظة 
 .عصرًاوالنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة 

بإجراء أعمال صيانة على  30/12/2025الثلاثاء الموافق كما ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
شمال أم عن  محافظة عجلونشبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي في 

وذلك من الساعة التاسعة راء، جرش حي الإسكان، المجر قهود، الخريشية، إسكان الفقنطرة، النبي 
 والنصف عصرًا. الرابعةوالنصف صباحًا ولغاية الساعة 

 
 المراقبة والتحكمدائرة 

 
 
 

 
 
 

سلاح ورواتب.. تحقيق يكشف كواليس دعم إسرائيل لدروز بسوريا
وكالات

بعد 9 �أيام من �سقوط نظام الرئي�س ال�سوري ال�سابق في 
�سوريا ب�شار الأ�سد، بد�أت مروحيات �إ�سرائيلية بالو�وصل 
تحقيق  وفق   ،2024 دي�سمبر   17 في  �سوريا  جنوب  �إلى 

مو�سع ن�شرته �صحيفة "وا�شنطن بو�ست".
الم�ساعدات  من�صات  جانب  �إلى  ال�شحنات،  وكانت 
الإن�سانية، تت�ضمن 500 بندقية وذخائر ودروعا واقية، 
تُعرف  درزية  ميلي�شيا  لت�سليح  �سري  ب�شكل  جوا  �ألُقيت 
�إ�سرائيليين  لم�س�ؤولين  وفقا  الع�سكري"،  "المجل�س  با�سم 

�سابقين �شاركوا مبا�شرة في العملية.
م�سار  في  الت�أثير  �إلى  �إ�سرائيل  �سعت  ال�صحيفة،  وبح�سب 
درزية  "ميلي�شيات  دعم  عبر  �سوريا  داخل  التطورات 
الوطني  التما�سك  لإ�ضعاف  م�ساعٍ  �إطار  في  حليفة"، 
ال�سوري، بح�سب م�س�ؤولين �إ�سرائيليين حاليين و�سابقين، 
وبالتالي تعقيد جهود الرئي�س �أحمد ال�شرع لتوحيد البلاد 

بعد حرب �أهلية طويلة.
جهد  من  جزءًا  ال�سرّية  الإ�سرائيلية  الإمدادات  وتُعدّ 
طويل الأمد لدعم الدروز، وهم �أقلية دينية لعبت تقليديا 

دورا في �سيا�سات عدة دول �شرق �أو�سطية، وفق م�س�ؤولين 
حتى  الجهد  هذا  وي�ستمر  و�سابقين،  حاليين  �إ�سرائيليين 

اليوم، بح�سب ما خل�ص �إليه تحقيق "وا�شنطن بو�ست".
تراجع الدعم

مقاتلين  بين  ا�شتباكات  بعد  ذروته،  الأ�سلحة  تدفق  وبلغ 
قبل  ال�شرع،  مع  متحالفين  وم�سلحين  �سوريين  دروز 
م�سار  �إلى  �إ�سرائيل  انتقال  مع  �أغ�سط�س  في  يتراجع  �أن 

التفاو�ض مع ال�شرع.
لمعدات  جوي  �إ�سقاط  عمليات  تنفّذ  تزال  لا  �إ�سرائيل  لكن 
والإمدادات  الواقية  الدروع  مثل  فتاكة،  غير  ع�سكرية 
قدرة  فعليًا  يُقوّ�ض  ما  �سوريين،  دروز  لمقاتلين  الطبية، 
�سوريا  في  دروز  لقادة  وفقًا  ال�سلطة،  تركيز  على  ال�شرع 

وم�س�ؤول �إ�سرائيلي �سابق.

 100 بين  تتراوح  �شهرية  رواتب  �إ�سرائيليون  يقدّم  كما 
و200 دولار لنحو 3 �آلاف مقاتل درزي، بح�سب م�س�ؤولين 

درزيين.
م�س�ؤولا   20 من  �أكثر  مع  بو�ست  وا�شنطن  وتحدّثت 
وم�ست�شارين  و�سابقين،  حاليين  وغربيا  �إ�سرائيليا 
�سوريا  في  �سيا�سيين  وزعماء  دروز  وقادة  حكوميين، 

و�إ�سرائيل ولبنان.
عن  الك�شف  عدم  �شريطة  ه�ؤلاء  من  العديد  وتحدث 
للدروز  الإ�سرائيلي  الدعم  تفا�صيل  عن  للك�شف  هويتهم، 
لم  ال�سرّي  التعاون  من  �أ�شكالًا  ت�ضمن  والذي  ال�سوريين، 

يُعلن عنها �أو يُك�شف عنها �سابقًا.
�سقوط  منذ  ال�شاملة  الإ�سرائيلية  الا�ستراتيجية  وتتمثل 
الأ�سد في �ضمان عدم ظهور نظام قادر على تهديد �إ�سرائيل 
م�س�ؤولون  يعتقد  فيما  ال�شرقية،  ال�شمالية  حدودها  على 

ت�أكيدات  قبول  في  "�ساذجة"  وا�شنطن  �أن  �إ�سرائيليون 
ال�شرع ب�أنه تخلى عن �أفكاره المتطرفة.

وتعود العلاقات الإ�سرائيلية مع الدروز، �إلى عقود طويلة، 
�شغل  ذلك  في  بما  �إ�سرائيل،  داخل  بارزة  �أدوارا  لعبوا  �إذ 
حلفاء  جعلهم  ما  والحكومة،  الجي�ش  في  رفيعة  منا�صب 
طبيعيين في �سوريا بنظر كثيرين داخل الم�ؤ�س�سة الدفاعية 

الإ�سرائيلية.
الثقة  عدم  ال�سوريين  للدروز  الإ�سرائيلي  الدعم  ويعك�س 
بال�شرع، وتاريخ �إ�سرائيل الطويل في التدخل الهادئ داخل 

دولة مجاورة �أنهكتها الحرب الأهلية.
الدعم م�صدر توتر

�إ�سرائيل ال�سماح لل�شرع  وبح�سب ال�صحيفة، �شكّل رف�ض 
بتوحيد البلاد — بما في ذلك ا�ستمرار دعمها للدروز — 
�إ�سرائيل  بين  وكذلك  ودم�شق،  القد�س  بين  توتر  م�صدر 

ركيزة  ال�شرع  دعم  جعلت  التي  ترامب،  دونالد  و�إدارة 
�أ�سا�سية في ال�سيا�سة الإقليمية الأميركية.

على  والكونغر�س  الأميركية  الإدارة  في  كثيرون  ويعوّل 
يخفف  قد  بما  �سوريا،  �إلى  الا�ستقرار  لإعادة  ال�شرع 
ملايين  عودة  �أمام  الطريق  ويفتح  الإقليمية،  التوترات 
اللاجئين، وي�ساعد على تقلي�ص النفوذ الإيراني في ال�شرق 

الأو�سط.
ويقول م�س�ؤولون �إ�سرائيليون �إنه رغم عدم ثقتهم بال�شرع، 
ف�إن �إ�سرائيل �أبدت براغماتية عبر تقلي�ص دعمها للدروز، 
فر�صة  المفاو�ضات  ومنح  الع�سكري،  ال�ضغط  وخف�ض 

خلال الأ�شهر الما�ضية.
كانت  عندما  الم�ساعدة  "قدّمنا  �إ�سرائيلي:  م�س�ؤول  وقال 
�ضرورية للغاية، ونحن ملتزمون ب�أمن الأقليات، لكن هذا 
لا يعني �أننا �سنر�سل قوات خا�صة للتمركز بجوار الدروز 

�أو ندخل في تنظيم ميلي�شيات".
و�أ�شار الم�س�ؤول �إلى �إدراك متزايد داخل �إ�سرائيل ب�أن لي�س 
ال�شيخ  الدرزي  الروحي  الزعيم  حول  يلتفون  الدروز  كل 
حكمت الهجري، الذي يقود دعوات للانف�صال عن دم�شق 

بدعم �إ�سرائيلي.
حكومي  م�س�ؤول  قال  ر�سمي،  تعليق  طلب  على  وردا 
�إ�سرائيلي: "بعد هجمات 7 �أكتوبر، �إ�سرائيل م�صممة على 
الحدود  ذلك  في  بما  الحدود،  على  مجتمعاتها  عن  الدفاع 
العدائية،  والأعمال  الإرهاب  تر�سخ  ومنع  ال�شمالية، 
�إ�سرائيل من  دولة  �أمن  الدروز، و�ضمان  وحماية حلفائنا 
�أي هجمات برية �أو غيرها". ورف�ض الجي�ش الإ�سرائيلي 

التعليق.
�أن  والأميركيين  الإ�سرائيليين  المحللين  بع�ض  ويرى 
�سوريا،  في  الع�سكرية  للقوة  المكثف  �إ�سرائيل  ا�ستخدام 
جاءت  الدرزي،  الانف�صال  لتعزيز  ال�سرّية  وجهودها 
بنتائج عك�سية و�أ�ضرت بالعلاقات في وقت بدا فيه ال�شرع 

منفتحًا على تهدئة دبلوما�سية.

وزير الدفاع الإسرائيلي:
ل��ن ننس��حب أب��دا من كل قط��اع غزة

وكالات
قال وزير الدفاع الإ�سرائيلي، ي�سرائيل كات�س، �إن �إ�سرائيل لن تن�سحب �أبدا من 

كل قطاع غزة.
و�أ�ضاف كات�س، خلال مرا�سم بناء 1200 وحدة �سكنية في بيت �إيل: "لن نن�سحب 

�أبدا من كل قطاع غزة و�سنقيم ب�ؤر ا�ستيطانية �شمالي القطاع".
المنا�سب  الوقت  في  غزة  قطاع  �شمال  في  ا�ستيطانية  ب�ؤرا  "�سنُقيم  وتابع: 

وبالتوقيت الملائم. هناك من يتظاهرون – لكننا نحن من يحكم".
و�أكد: "هذه حكومة ا�ستيطان، و�إذا �أمكن فر�ض ال�سيادة على ال�ضفة �سنفر�ضها، 
ونحن الآن في مرحلة ال�سيادة العملية، وحاليا، وبف�ضل المواقف والقوة التي 
�أظهرتها �إ�سرائيل بعد الكارثة المروعة في 7 �أكتوبر توجد فر�ص لم تكن متاحة 

منذ زمن بعيد".
وب��شأن �سوريا، قال كات�س: "لن نتحرك مليمترا واحدا من �سوريا".

تل  اتخاذ  ب�أن  "ه�آرت�س"  ل�صحيفة  �إ�سرائيليون  م�س�ؤولون  �أفاد  يومين،  وقبل 
�أبيب قرارات حا�سمة ب��شأن المرحلة الثانية من وقف �إطلاق النار في قطاع غزة، 
مرهون باجتماع مرتقب بين رئي�س الوزراء بنيامين نتنياهو والرئي�س الأميركي 

دونالد ترامب في فلوريدا نهاية ال�شهر الجاري.
�أ�سا�سي  ب�شكل  المقبلة يعتمد  للمرحلة  الإ�سرائيلي  التوجه  �أن  وذكرت الم�صادر 
على موقف �إدارة ترامب من ق�ضايا �شائكة، �أبرزها كيفية الربط بين ان�سحاب 
قوات الجي�ش الإ�سرائيلي ونزع �سلاح حركة حما�س، ف�لاض عن �ضمان تدمير ما 

تبقى من �شبكة الأنفاق.
و�أ�ضافت �أن ترامب من المتوقع �أن يعر�ض خلال الاجتماع نهج �إدارته في دفع 

الخطة و�آلية اتخاذ القرار.
في  عقد  رباعي  اجتماع  عن  ك�شف  قد  ويتكوف  �ستيف  الأميركي  المبعوث  وكان 

ميامي يوم ال�سبت، �ضم ممثلين عن اللاويات المتحدة وم�صر وقطر وتركيا.
"تدابير التكامل الإقليمي" ودعمت  وقال ويتكوف في بيان �إن الأطراف ناق�شت 

�إن�شاء "مجل�س ال�سلام" ك�إدارة انتقالية لإدارة �ش�ؤون القطاع.
و�أ�ضاف البيان �أن المرحلة الأولى من الاتفاق بد�أت ت�ؤتي ثمارها من خلال زيادة 

الم�ساعدات الإن�سانية والان�سحاب الجزئي للقوات وتقلي�ص حدة القتال.

حرب السودان.. 
فظائع لا تسقط بالتقادم ومقابر جماعية تتمدد

وكالات
م�سارا طويلا من  ال�سودان الحديث  تاريخ  يختزل 
العنف المنهجي، بد�أ قبل انف�صال الجنوب وا�ستمر 
الكبرى  ال�سيا�سية  التحلاوت  ترافقت  حيث  بعده، 
المجازر وجرائم الحرب،  متعاقبة من  مع موجات 
كثير  المدنيين،  ال�ضحايا  من  هائلا  عددا  وخلّفت 
خارج  �سنوات  ظلت  جماعية  مقابر  في  انتهى  منهم 

ال�وضء.
ومنذ ما قبل انف�صال جنوب ال�سودان، ظل ال�شمال 
�إذ  الدماء،  من  واحد  ب�سجل  مرتبطين  والجنوب 
�صفحة  طيّ  �إلى  الجديدة  الحدود  تر�سيم  ي�ؤد  لم 
ذاكرة  في  حا�ضرة  المجازر  �آثار  �أبقى  بل  العنف، 
قتلوا  الذين  المدنيين  جثامين  خلال  من  البلاد، 
وعرقية  �سيا�سية  اعتبارات  غذّتها  �صراعات  في 

وتدخلات خارجية مت�شابكة.
في هذا ال�سياق، يُعيد تقرير �أعدّته �سلام خ�ضر تتبع 
بالعودة  دموية،  المحطات  �أكثر  من  واحدة  جذور 
عام  اندلع  حيث  ال�سودان،  غرب  دارفور  �إقليم  �إلى 
ال�سابق  الرئي�س  حكومة  على  م�سلح  تمرد   2003
ديموغرافي  بتنوع  تتميز  منطقة  في  الب�شير،  عمر 
�إلى جانب  الفور والزغاوة والم�ساليت،  ي�ضم قبائل 

قبائل عربية و�أفريقية �أخرى.
�سرعان ما تحول التمرد �إلى حرب مفتوحة، بعد �أن 
عُرفت  محلية  ملي�شيات  ت�شكيل  �إلى  ال�سلطة  لج�أت 
قبائل  من  عنا�صرها  معظم  "الجنجويد"،  با�سم 
عربية.ومع ات�ساع رقعة المواجهات، غرقت دارفور 
في دوامة من الفظائع، �شملت �إحراق القرى، وقتل 

المدنيين، وتهجير مئات الآلاف من ال�سكان.
لعدد  دقيقة  ح�صيلة  اليوم،  حتى  تتوافر،  ولا 
الوفاة  �أ�سباب  تداخل  ظل  في  دارفور،  في  ال�ضحايا 
والنزوح  والمر�ض  والجوع  المبا�شر  القتل  بين 

الق�سري.
ارتفاع معدلات الوفيات

العالمية  ال�صحة  منظمة  �أجرته  م�سحا  �أن  غير 
و2004   2003 عامي  خلال  الإقليم  نازحي  بين 

اليومية،  الوفيات  معدلات  في  لافتا  ارتفاعا  �أظهر 
خ�وص�صا في ولايات غرب وجنوب دارفور، مقارنة 
ب�شمال الإقليم.ومع ت�صاعد الفظائع، تحرك الم�سار 
الو�ضع   2005 عام  الأمن  مجل�س  �أحال  �إذ  الدولي، 
بموجب  الدولية  الجنائية  المحكمة  �إلى  دارفور  في 
مذكرات  المحكمة  �أ�صدرت  1593.لاحقا،  القرار 
توقيف بحق عمر الب�شير، �شملت تهم ارتكاب جرائم 
حرب وجرائم �ضد الإن�سانية، قبل �أن ت�ضيف تهمة 
الإبادة الجماعية في عام 2010.لكن العنف لم يبقَ 
ولايات  �إلى  لاحقا  امتد  فقد  دارفور،  في  مح�وصرا 
قبل  الأزرق،  والنيل  كردفان  جنوب  منها  �أخرى، 
الا�ضطراب  من  جديدة  مرحلة  ال�سودان  يدخل  �أن 
عقب الاحتجاجات ال�شعبية التي �أطاحت بالب�شير 

�أواخر عام 2018.
المتظاهرين،  مئات  فُقد  �أو  قُتل  المرحلة،  تلك  وفي 
�أو  هوياتهم  تُعرف  �أن  دون  بع�ضهم  جثث  ودفنت 

م�صائرهم.
المقابر الجماعية

اعت�صام  وف�ض  ال�سيا�سي،  الانتقال  تعثر  ومع 
القيادة العامة في الخرطوم، عادت المقابر الجماعية 
التخل�ص من جثث  تقارير عن  و�سط  الواجهة،  �إلى 

القتلى بو�سائل هدفت �إلى محو �آثار الجريمة، بما في 
ذلك �إلقاء بع�ض ال�ضحايا في نهر النيل بعد تقييدهم 

بكتل �أ�سمنتية.
مجددا  ال�صراع  انفجر   ،2023 �أبريل/ني�سان  وفي 
عبد  ال�سيادة  مجل�س  رئي�س  بين  وا�سع  نطاق  على 
لتبلغ  دقلو،  حمدان  محمد  ونائبه  البرهان  الفتاح 

الفظائع م�ستوى غير م�سبوق.
�أقمار  �وصر  تحليلات  ك�شفت  الفا�شر،  مدينة  وفي 
في  الإن�سانية  الأبحاث  مختبر  �أجراها  �صناعية، 
ب�أنها  يُ�شتبه  مواقع  عن  العامة،  لل�صحة  ييل  كلية 
�إلى  ا�ستنادا  م�ست�شفيات،  قرب  جماعية  مقابر 
م�ؤ�شرات  ووجود  التربة  لون  في  وا�ضحة  ات  تغّري

على �أج�ساد ب�شرية.
الإدلاء  الناجون  يوا�صل  الأدلة،  تتراكم  وبينما 
المدنيين، في  انتهاكات ج�سيمة طالت  ب�شهادات عن 
النزوح  واقع  ال�سودانيين  فيه ملايين  يواجه  وقت 

والجوع وانعدام الأمن.
وهكذا تتو�سع دائرة المقابر الجماعية في ال�سودان، 
حربٍ  على  ق�سوة  ال�وشاهد  �أكثر  �أحد  بو�صفها 
فظائع لا يمحوها  تتجدد ف�وصلها، وتترك وراءها 

الزمن ولا ت�سقط بالتقادم.الجزيرة

إسرائيل تتوغل جنوبي سوريا
وتمرك��ز تفتي��ش  عملي��ات  وتنف��ذ 

وكالات
القنيطرة  محافظة  ريف  في  لمرتين  مجددا  الإ�سرائيلي  الاحتلال  قوات  توغلت 
خلال  يومي  �شبه  ب�شكل  نفذتها  توغلات  �سل�سلة  �ضمن  �سوريا،  غربي  جنوب 

الأيام الما�ضية.
وذكرت وكالة الأنباء ال�سورية الر�سمية )�سانا( ب�أن قوة تابعة للاحتلال، م�ؤلفة 
بئر  بلدة  اليوم عبر مدخل  "هايلك�س"، توغلت  �سيارات بي�ضاء من نوع  من 3 
عجم واتجهت نحو قرية بريقة القديمة بريف القنيطرة الجنوبي، حيث انت�شر 

عنا�صرها وتمركزوا بالقرب من الأهالي المقيمين في القرية.
3 عربات ع�سكرية من  م�ؤلفة من  للاحتلال  تابعة  قوة  �أن  �إلى  الوكالة  و�أ�شارت 
اليوم من  �سابق  �أي�ضا في وقت  تك�سي توغلت  �سيارة  �إلى  �إ�ضافة  "همر"،  طراز 
تل الأحمر �سالكة طريق قرية كودنا، و�لاوص �إلى منطقة ال�سكن ال�شبابي، وهي 
وقامت  بريقة،  قرية  �شرق  جنوب  يقع  المهجورة  ال�سكنية  الأبنية  من  تجمع 
�أن تتابع تحركها باتجاه ال�شرق نحو منطقة ر�سم �سند،  بتفتي�ش الأبنية، قبل 

ثم �إلى تلة �أبو قبي�س المحاذية لقرية عين زوان.
ل�شبكة  الآن" التابعة  "�سوريا  من�صة  مرا�سل  ر�صدها  ميدانية  بيانات  وح�سب 
 1200 من  �أكثر  واحد  عام  خلال  الإ�سرائيلي  الاحتلال  قوات  نفذت  الجزيرة، 
عملية توغل داخل الأرا�ضي ال�سورية، تركز معظمها في القنيطرة، مع امتدادها 

�إلى ريف درعا الغربي وريف دم�شق.
 3 خلال  الجرحى،  وع�شرات  قتيلا   33 خلفت  التوغلات  هذه  �أن  المرا�سل  وذكر 

مواجهات رئي�سية في كويا ونوى و�أخيرا في بيت جن بريف دم�شق.
و�أ�ضاف �أن العام ذاته �شهد �أكثر من 130 عملية اعتقال بحق الأهالي، ولا يزال 

44 معتقلا داخل �سجون الاحتلال.
�أولا  �سوريا  وت�شترط  �أمني،  اتفاق  �إلى  للتو�صل  �أبيب  وتل  دم�شق  وتتفاو�ض 
عودة الأو�ضاع على الخريطة �إلى "ما كانت عليه قبل 8 دي�سمبر/كانون الأول 

2024 حين �أطاحت الف�صائل الثورية بنظام الرئي�س المخلوع ب�شار الأ�سد.
و�أعلنت �إ�سرائيل، بعد �سقوط ب�شار الأ�سد، انهيار اتفاقية ف�صل القوات المبرمة 
خارجها  ومناطق  العازلة  ال�سورية  المنطقة  واحتلت   ،1974 عام  �سوريا  مع 

م�ستغلة الأو�ضاع الأمنية التي �صاحبت الإطاحة بالأ�سد.
ومنذ 1967 تحتل �إ�سرائيل معظم م�ساحة ه�ضبة الجلاون ال�سورية.

على  قدرتهم  من  يحدّ  الإ�سرائيلية  الانتهاكات  ا�ستمرار  �إن  ال�سوريون  ويقول 
بهدف  الا�ستثمارات  لجذب  الحكومية  الجهود  ويعرقل  الا�ستقرار،  ا�ستعادة 

تح�سين الواقع الاقت�صادي.

مَ�����ن س�����رق أس�������رار س���ج���ن ص��ي��دن��اي��ا؟
دم�شق

في م�شهد م�وشب بالغ�صة والفرح، وثّقت الكاميرات 
بالم�سلخ  المعروف  �صيدنايا  �سجن  تحرير  ليلة 
الب�شري بريف دم�شق في الثامن من دي�سمبر/كانون 
رمزا  لعقود  ظل  الذي  ال�سجن  ذلك   ،2024 الأول 
حكم  حقبة  في  ال�سوريين  بذاكرة  والموت  للرعب 
والمفقودين  المعتقلين  لدى ذوي  الأ�سد، خا�صة  �آل 
اعتُقل  مَن  ومنهم  بعد،  م�صيرهم  يُعرَف  لم  الذين 
منذ 2013.رغم الاحتفال بالتحرير، لم تكتمل فرحة 
في  الما�ضي  العام  �أم�ضت  التي  العائلات  من  كثير 
يقودها  خيط  �أي  على  للعثور  م�ضنية  محاولات 
لمعرفة م�صير �أحبائها، و�سط فو�ضى و�إهمال كبير 
في �إدارة وثائق ال�سجون والمعتقلات، خ�وص�صا في 
الأ�سابيع الأولى بعد �سقوط نظام الرئي�س المخلوع 
�سوريا  لمن�صة  رقمي  تقرير  الأ�سد.ويت�ساءل  ب�شار 

الآن عمن �سرق �أ�سرار �صيدنايا.
اختفاء الأدلة

ومفقودي  معتقلي  رابطة  �أ�صدرته  تقرير  وفق 
حا�سوب  �أجهزة  �سُرقت  فقد  �صيدنايا،  �سجن 
وذواكر تخزين لكاميرات ال�سجن من غرفة المراقبة 
القلم  من  الملفات  من  عدد  جانب  �إلى  التحرير،  ليلة 
مرتبطة  ع�صابة  يد  على  ال�سجن،  داخل  الأمني 
تمكّنت  الرابطة  �أن  التقرير  الأ�سد.و�أ�ضاف  بنظام 
الع�صابة،  �أفراد  من  �شخ�صين  ا�سم  تحديد  من 
على  ت�شرف  كانت  التي  الع�سكرية  الجهة  و�أبلغت 
ي�سمعوا  لم  ال�سوريين  �أن  �إلا  بالمعلومات،  ال�سجن 
الأجهزة  م�صير  عن  خبر  �أي  الحين  ذلك  منذ 

والوثائق الم�سروقة.
اعتقالات بلا كشف للمصير

لاحقا  �أعلنت  قد  كانت  ال�سورية  الداخلية  وزارة 
بـ"عزرائيل  الملقب  �صيدنايا  جلادي  �أ�شهر  اعتقال 
تعطيل  في  تورط  �سجّان  �إلى  �إ�ضافة  �صيدنايا"، 
العمليات  �إدارة  �سيطرة  قبيل  المراقبة  كاميرات 
الع�سكرية على المنطقة، لكنّها لم تك�شف �أي تفا�صيل 

ب��شأن الم�سروقات �أو م�صير الوثائق الحيوية.
دعوات ر�سمية و�سط م�شروع توثيقي عابر للحدود
مع  ال�سجون  وثائق  عن  الحديث  عودة  تزامنت 

دعوات �أطلقتها وزارة العدل ال�سورية، تطالب كل 
لم�ؤ�س�سات  �أو  لل�سجون  تابعة  بوثائق  يحتفظ  مَن 
بحق  بعقوبات  ملوّحة  ت�سليمها،  ب�ضرورة  الدولة 
مَن ي�شارك هذه الوثائق مع طرف ثالث �أو ي�ستغلها 

لأهداف �شخ�صية.
م�شروع  فيه  يعمل  وقت  في  جاءت  الدعوات  هذه 
ا�ستق�صائي دولي على ن�شر �أكثر من 33 �ألف �وصرة 
بين  �سوري  معتقل  �آلاف   10 من  �أكثر  مقتل  توثّق 
المقابر  ي�شمل  ملف  �ضمن  و2024،   2015 عامي 

الجماعية وجرائم الإخفاء الممنهج.

ترامب يعلن بناء "أكبر سفينتين حربيتين" 
يحللون ال��ع��رب  وال��م��غ��ردون  ب��اس��م��ه 

وكالات
التقليدية  والأ�سلحة  الع�سكري  بالتفوق  هو�سه  تعك�س  جديدة  خطوة  في   
�سفينتين  لبناء  خطة  عن  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  �أعلن  ال�ضخمة، 
التوا�صل  مواقع  على  العرب  �آراء  انق�سام  �أثار  مما  جديدتين،  حربيتين 

الاجتماعي.
اللاويات  تاريخ  في  الأكبر  �ستكونان  الحربيتين  البارجتين  �أن  ترامب  �أكد  وقد 

المتحدة، مطلقا عليهما ا�سم "طراز ترامب".
التفوق  ورغم  ال�صين،  مع  محموم  بحري  تناف�س  ظل  في  الإعلان  هذا  وي�أتي 
النوعي الكا�سح للأ�سطول الأميركي الذي ي�ضم 11 حاملة طائرات نووية مقابل 
3 تقليدية لل�صين، وعدد غوا�صات يفوق بكين بـ5 �أ�ضعاف، ف�إن التفوق العددي 
�أثار  �أنه  يبدو  لأميركا   290 مقابل  �سفينة   400 بمجمل  هو  ال�صينية  لل�سفن 

حفيظة الرئي�س الأميركي.
ترامب" "طراز 

وفي تفا�صيل الإعلان، �أكد ترامب ب�صفته القائد الأعلى للقوات الم�سلحة موافقته 
حقبة  بوارج  والقوة  الحجم  في  تفوقان  جدا"،  "�ضخمتين  �سفينتين  بناء  على 

الحرب العالمية الثانية ال�شهيرة مثل "�آيوا" و"مي�سوري".
ووفقا للت�سريبات، �ستزن كل �سفينة ما بين 30 و40 �ألف طن، و�ستكون مزودة 
و�أ�سلحة  عملاقة،  ومدافع  والنووية،  �وصتية  الفرط  ال�وصاريخ  من  بتر�سانة 

ليزر عالية الطاقة، بقوة تدميرية تفوق �سابقاتها بـ"مئة مرة".
هذه  ت�صميم  في  �شخ�صيا  �سي�شارك  �أنه  �إلى  �أ�شار  ترامب  �أن  في  المفارقة  وتكمن 

ال�سفن التي �ستحمل ا�سمه.
تحليلات المغردين

مع  وا�سعا  تفاعلا  "�شبكات"  برنامج  من   )23/12/2025( حلقة  ور�صدت 
للميزانية ومن  ا�ستنزافا  فيها  يرى  الآراء بين من  انق�سمت  الإعلان، حيث  هذا 

يعتبرها رد فعل على ال�صعود الاقت�صادي ال�صيني.
حيث ر�أى المغرد ميدو �أن لغة القوة لم تعد مجدية في ظل التوازنات الاقت�صادية 

والنووية، كاتبا:
الكل  فائز،  هناك  يكون  لن  النووي  زمن  ال�صين، في  ولا  رو�سيا،  �أميركا، لا  "لا 
تفوق  ال�صيني  الاقت�صاد  مذبوح،  ديك  فعل  رد  هي  ترامب  ت�صريحات  خا�سر. 

على الاقت�صاد الأميركي و�أ�صبح يرد اللكمة بلكمتين".
الأميركية  القوة  ظل  في  الم�صاريف  هذه  جدوى  عن  بتهكم  فت�ساءل  ب�سام،  �أما 

الحالية، مغردا:
الزيادة". هالم�صاريف  لي�ش  هالوا�سطة  دون  من  مرعوبين  هم  ما  رجل  "يا 

بينما حلل النا�شط محمد الخطوة ب�أنها محاولة لإثبات الذات �أمام المناف�سين، 
محذرا من العواقب الاقت�صادية:

زلت(  )ما  ل�ساتني  �أنا  يقول  ع�شان  المحاولات  بكل  يقوم  ترامب  خلت  "ال�صين 
�سيدمر  الع�سكري  الإنفاق  كمان..  وا�ضح  رو�سيا  من  �أميركا  وخوف  الأقوى.. 

ميزانية �أميركا �إذا ا�ستمر بهذه الوتيرة".
وعبرت �سحر عن �أ�سفها لغياب الدور العربي في �سباق الت�سلح العالمي، قائلة:

"�أين العرب من ذلك كله؟ العالم كله ي�صنع �سلاحه والعرب في �سبات عميق"
في حين اخت�صر ح�ساب با�سم )�أم جنات( الموقف برغبة �إن�سانية في ال�سلام بعيدا 

عن طبول الحرب، معلقا:
�أقوى �سلاح". �أكبر �سفن ولا  �أكبر �سلام في التاريخ ولي�س  "ال�شعوب محتاجة 

عودة "للفينتيج" الع�سكري
ال�سفن  "البوارج الحربية" التي ي�سعى ترامب لإحيائها هي نوع من  �أن  يُذكر 
العالمية  الحرب  في  مجدها  ذروة  بلغت  والتي  الثقيلة،  المدافع  ذات  المدرعة 
الثانية قبل �أن يتراجع دورها ل�صالح حاملات الطائرات وال�وصاريخ الموجهة، 

حيث �أخرجت البحرية الأميركية �آخر بوارجها من الخدمة في الت�سعينيات.
�أن �صرح  له  "الفينتيج"، حيث �سبق  القديم  الطراز  �إلى  �أن ترامب يميل  ويبدو 
�إلى البحرية الأميركية بدلا من الأنظمة  �أنظمة الدفع بالبخار  �إعادة  برغبته في 

الحديثة، في تحد �صريح لأن�صار البيئة والتطور التكنولوجي الرقمي.

أوك����ران����ي����ا ت��ع��ل��ن الان���س���ح���اب 
السبب وتكشف  س��ي��ف��رس��ك..  م��ن 

وكالات 
بلدة ‌�سيفر�سك المحا�صرة في  ان�سحبت من  القوات  �أن  الأوكراني،  �أعلن الجي�ش 

�شرق البلاد.
وي�أتي ذلك في الوقت الذي ‌تكثف فيه القوات الرو�سية عملياتها القتالية على خط 

الجبهة مترامي الأطراف.
وقالت هيئة الأركان ‍العامة الأوكرانية في بيان �إنها �سحبت الجنود حفاظا ‍على 

�أرواحهم، م�ضيفة ‍�أنها كبدت العدو خ�سائر فادحة.
وجاء في البيان: "‌تمكن ‍الغزاة ‍من التقدم ب�سبب التفوق العددي الكبير وال�ضغط 

‌الم�ستمر من مجموعات هجومية �صغيرة في ظروف جوية �صعبة".
�أجريت مع  التي  المفاو�ضات  �إن  الأوكراني فولوديمير زيلين�سكي  الرئي�س  وقال 
اللاويات المتحدة والدول الأوروبية بهدف �إنهاء ‌الحرب الم�ستمرة منذ ما يقرب 

من �أربع �سنوات مع رو�سيا �أ�صبحت "قريبة جدا من نتيجة حقيقية".
�إلى  �أوميروف،  ر�ستم  الكبير  الم�س�ؤول  بقيادة  الأوكرانيون  المفاو�وضن  وعقد 
جانب ممثلين من �أوروبا، �سل�سلة من الاجتماعات مع المبعوثين الأميركيين، بما 

في ‌ذلك اجتماعات في الأيام الأخيرة في فلوريدا.
كما �أجرى المفاو�ض الرو�سي كيريل ديمترييف، مبعوث الرئي�س فلاديمير وتين، 

محادثات منف�صلة مع م�س�ؤولين �أميركيين في فلوريدا.
وقال م�س�ؤولون في كل من �أوكرانيا ورو�سيا �إن ‌فريقيهما �سيعودان �إلى بلديهما 

لتقديم تقارير عن نتائج المناق�شات.
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الحسين إربد يتصدر مجموعته 
ويتأهل لربع نهائي دوري أبطال آسيا 2

 ،1-3 بنتيجة  التركماني  اهال  �ضيفه  على  فوزا  �إربد  الح�سين  فريق  حقق 
في المباراة التي جرت على �ستاد عمان الدولي، �ضمن الجولة الأخيرة من دور 

المجموعات في بطولة دوري �أبطال �آ�سيا 2.
وت�صدر الح�سين �إربد المجموعة الثالثة رافعا ر�صيده �إلى 9 نقاط، ليحجز 
ثانيا  الإيراني  ا�صفهان  �سباهان  حل  فيما  النهائي،  ربع  الدور  �إلى  الت�أهل  بطاقة 
بر�صيد 7 نقاط، وجاء اهال التركماني ثالثا بنقطة واحدة، علما بان المجموعة 
الهندي  جانيت  �سوبر  باهان  موهون  ان�سحاب  بعد  فرق  ثلاثة  على  اقت�صرت 

و�شطب نتائجه.
و�سجل �أهداف الح�سين كل من يو�سف �أبو جلبو�ش في الدقيقة 65، وعودة 
المان  قائده  الوحيد  اهال  هدف  احرز  فيما  و80،   74 الدقيقتين  في  الفاخوري 

تاغاييف في الدقيقة 53.
الثلاثاء المقبل في مقر  النهائي يوم  الدور ربع  �أن تجرى قرعة  ومن المقرر 

الاتحاد الأ�سيوي لكرة القدم في العا�صمة الماليزية كوالالمبور.

إنجازات منتخب النش��امى تعزز تطور كرة القدم الأردنية 
�أ�سهم الأداء اللافت الذي قدمه المنتخب الوطني لكرة 
التي  العرب  ك�أ�س  العالم وبطولة  ك�أ�س  ت�صفيات  القدم في 
�إح��داث  في  الدوحة،  القطرية  العا�صمة  في  �أخري�ا  نُظمت 
�سيما  لا  الأردنية،  القدم  كرة  على  ملمو�س  �إيجابي  ت�أثير 

على �صعيد الأندية وقاعدة الممار�سة.
و�أو�ضح خبراء ومدربون �أردنيون �أن هذه النجاحات 
�سواء،  حد  على  والأن��دي��ة  للاعبين  قويا  دافعا  �شكلت 
و�أ�سهمت في تو�سيع قاعدة المواهب، وفتحت �آفاقا جديدة 

لتطوير كرة القدم الأردنية فنيا وت�سويقيا.
حققه  ما  �أن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  و�أكدوا 
بل  مرحليا،  �إنج��ازا  يظل  �ألا  ينبغي  الن�شامى  منتخب 
يقوم  م�ستدام  وطني  م�شروع  �ضمن  عليه  البناء  يجب 
الفني  الزخم  وا�ستثمار  الأم���د،  طويل  التخطيط  على 
والجماهيري في تطوير الأندية والفئات العمرية، وتو�سيع 
الإيجابية  النتائج  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  الاحتراف،  فر�ص 
الم�ستويين  على  الأردن��ي��ة  القدم  ك��رة  ح�وضر  وتعزيز 

الآ�سيوي والدولي.
�إن  �وصقار،  نهاد  والم��درب  الريا�ضي  الخبير  وق��ال 
الأداء المميز الذي قدمه منتخب الن�شامى انعك�س ب�وصرة 
�إيجابية وا�ضحة على قاعدة ممار�سة كرة القدم في الأردن، 
من  متزايدا  �إقبالا  ت�شهد  التدريب  �أكاديميات  �أن  �إلى  لافتا 
الالتحاق  في  ال��راغ��بني�  الو��اع��دي��ن  والال�ع��بني�  ال�شباب 

بالتدريب بدافع الطموح لتمثيل المنتخب الوطني.
الفئات  لاعبي  �أي�ضا  �شمل  الدافع  ه��ذا  �إن  و�أ���ض��اف 
العمرية ولاعبي الأندية، الذين باتوا �أكثر التزاما بالعمل 
على تطوير قدراتهم الفنية والبدنية، �سعيا لبلوغ م�ستوى 

ي�ؤهلهم للان�ضمام �إلى �صفوف المنتخب الأول.

بدران  ال�سابق  الأردنية  الكرة  نجم  قال  جهته،  من 
الوطني  المنتخب  يحققها  التي  الإنج��ازات  �إن  ال�شقران، 
المحلية  الأندية  على  المبا�شر  الإيجابي  الأثر  لها  �سيكون 
من خلال تعزيز دافعية اللاعبين نحو العمل الجاد وتطوير 
منتخبات  �ضمن  �سيما  لا  والجماعية،  الفردية  قدراتهم 

ال�شباب والنا�شئين.
و�أو�ضح �أن هذه النجاحات ت�سهم كذلك في تنامي الدعم 
الريا�ضي  ال�شارع  اهتمام  م�ستوى  وارتفاع  الجماهيري 

بمتابعة كرة القدم ومناف�ساتها المحلية.
بدوره، قال المحا�ضر الآ�سيوي والمدرب ديان �صالح، 
ت�شكل  الن�شامى  منتخب  حققها  التي  الإنج����ازات  �إن 
الا�ستفادة  لتعظيم  الأردنية  الأندية  �أمام  حقيقية  فر�صة 
الت�سويقية من خلال تبني خطط ا�ستراتيجية طويلة المدى 
ت�سهم في ت�سويق اللاعبين وفتح �آفاق الاحتراف الخارجي 
والمالي  الفني  الجانبين  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  �أمامهم، 

للأندية.
لكرة  م�شرفا  �سفيرا  بات  الوطني  المنتخب  �أن  و�أك��د 
القدم الأردنية، وهو ما يتجلى في تزايد طلب دول متقدمة 

كرويا خو�ض مباريات ودية مع منتخب الن�شامى.
دعم  في  الحكومي  ال��دور  �أهمية  على  �صالح،  و�شدد 
هذه المرحلة، عبر توجيه القطاع الخا�ص لم�ساندة الأندية 
ملاعب  م�شاريع  تنفيذ  في  والإ�سراع  الوطنية  والمنتخبات 
القدم،  كرة  اتحاد  طرحها  التي  الا�ستراتيجية  التدريب 
نظرا لدورها المحوري في رفد الأندية بالمواهب من مختلف 
�أثبتت  الأخيرة  النتائج  �أن  �إلى  م�شيرا  المملكة،  محافظات 
على  القادرين  اللاعبين  من  كبيرا  مخزونا  الأردن  امتلاك 

التطور والمناف�سة. )بترا- دعاء الطوي�سي(

كرة القدم الأردنية 2025: استقرار
 محل��ي وحضور دولي لافت وإنج��ازات تاريخية

كرة  تاريخ  متميزة في  لوحة  عام 2025  �شهد   
التاريخية  بالإنجازات  حفلت  التي  الأردنية  القدم 
التاريخي  الت�أهل  �أب��رزه��ا  والتي  الم�سبوقة  غير 

لنهائيات ك�أ�س العالم.
�أجو��اء  في  الر�سمية  المناف�سات  وتوا�صلت 
والمنتخبات،  الأن��دي��ة  م�ستوى  على  احترافية 
ودولية  وقارية  محلية  �إنج��ازات  المملكة  و�شهدت 

تركت �أثرا وا�ضحا في م�سيرة اللعبة.
الإن�سان  بناء  في  الريا�ضة  لأهمية  وتقديرا 
الإقليمية  المحافل  في  الأردن  ح�وضر  وتعزيز 
والدولية، حظيت كرة القدم الأردنية بدعم مبا�شر 
وم�ستمر من جلالة الملك عبد الله الثاني و�سمو الأمير 
دقيقة  متابعة  �شمل  ال��ذي  العهد،  ولي  الح�سين، 
للمنتخبات الوطنية، وتعزيز برامج التطوير الفني 
والإداري، ودعم خطط البنية التحتية الريا�ضية، 
للنجاح،  ومهي�أة  م�ستقرة  بيئة  توفير  في  �ساهم  ما 
وعزز من قدرة الاتحاد الأردني لكرة القدم برئا�سة 
برامج  تنفيذ  على  الح�سين،  بن  علي  الأمري�  �سمو 

تطوير �شاملة للأندية والمنتخبات.
على  ال�ستار  �أ�سدل  المحلي،  ال�صعيد  وعلى 
لمو�سم  للمحترفين  الأردني  ال���دوري  مناف�سات 
2024–2025، الذي امتد من 8 �آب 2024 وحتى 
بين  قويا  تناف�سا  �شهد  مو�سم  في   ،2025 �أي��ار   3

الأندية حتى الجلاوت الأخيرة.
وتوج نادي الح�سين اربد بلقب الدوري للمرة 
الثانية في تاريخه، بعد �صراع محتدم مع الوحدات 
ارتفاع  م�شهد عك�س  الأخرى، في  الأندية  من  وعدد 
م�ستوى التناف�س الفني وا�ستمرار الجدية في �سباق 
كرة  درج��ات  �أعلى  في  الأداء  وا�ستقرار  الألقاب، 

القدم المحلية.
الدرجات،  بين  الأندية  حركة  تنظيم  �إطار  وفي 
هبوط  نظام  ال��ق��دم  لكرة  الأردني  الاتح���اد  طبق 
فرق   4 هبطت  حيث  المو�سم،  هذا  خلال  ا�ستثنائي 
من دوري المحترفين �إلى دوري الدرجة الأولى وهي: 
ال�سرحان،  مغير  معان،  العقبة،  �شباب  ال�صريح، 
�إع��ادة  �إلى  الهادفة  الاتح��اد  توجهات  �ضمن  وذل��ك 
هيكلة المناف�سة، وتعزيز الديناميكية الفنية، ورفع 
م�ستوى الالتزام والجاهزية لدى الأندية الم�شاركة 

في دوري المحترفين.
الدرجة  دوري  مناف�سات  �أ�سفرت  المقابل،  وفي 
الأولى عن �صعود نادي ال�سرحان ونادي البقعة �إلى 

�إطار  للمو�سم 2025–2026، في  دوري المحترفين 
العدالة  تحقيق  �إلى  يهدف  وهبوط  �صعود  نظام 
التناف�سية، ويمنح الفرق المت�ألقة فر�صة الوجود في 
دوري الأ�وضاء، بما يعك�س توازنا في الحركة بين 
التزام الاتحاد بتطبيق  الدرجات المختلفة، وي�ؤكد 

اللوائح الفنية المعتمدة.
�أحرز  وعلى �صعيد بطلاوت الك�ؤو�س المحلية، 
الوحدات لقب ك�أ�س الأردن لمو�سم 2024–2025، 
النهائية  المباراة  في  اربد  الح�سين  على  فوزه  بعد 
الوحدات  لي�ضيف  الترجيح،  بركلات  ح�سمت  التي 

لقبا جديدا �إلى �سجله في هذه البطولة.
 2025 لعام  الأردني  ال�سوبر  بطولة  �أقيمت  كما 
الح�سين  ونجح  الك�أ�س،  وبطل  ال��دوري  بطل  بين 
اربد في ح�سم اللقب بعد تفوقه في مجموع مباراتي 
الذهاب والإياب، ليعزز من �إنجازاته خلال المو�سم، 
ويمنح جماهيره انطلاقة �إيجابية مع بداية المو�سم 
بطولة  تنظيم  كذلك  العام  الجديد.و�شهد  الكروي 
�أندية  بم�شاركة  القدم،  لكرة  الأردني  الاتحاد  درع 
دوري المحترفين، وتمكن الفي�صلي من ح�صد لقب 
مناف�سة  في  الترتيب،  جدول  ت�صدره  بعد  البطولة 
الأندية  وقدرة  الفنية،  الم�ستويات  تما�سك  عك�ست 
المو�سم  خال�ل  بطولة  من  �أكرث�  في  التناف�س  على 

الواحد.
وعلى ال�صعيد الدولي، �سجل المنتخب الوطني 
الأردني لكرة القدم �إنجازا تاريخيا بت�أهله لأول مرة 
في تاريخه �إلى نهائيات ك�أ�س العالم 2026، المقررة 
�إقامتها في اللاويات المتحدة والمك�سيك وكندا، بعد 

م�وشار مميز في الت�صفيات الآ�سيوية.
وحظي هذا الإنجاز باحتفاء جماهيري ور�سمي 
والتخطيط  الم�ؤ�س�سي  للعمل  ثمرة  واعتبر  وا�سع، 
القدم  لكرة  الأردني  الاتح��اد  انتهجه  ال��ذي  الفني 
الوطني  المنتخب  قدم  الأخيرة.كما  ال�سنوات  في 
التي   2025 العرب  ك�أ�س  بطولة  في  لافتا  ح�وضرا 
للمرة  النهائية  المباراة  بلغ  حيث  قطر،  في  �أقيمت 
المنتخب  �أم��ام  يخ�سر  �أن  قبل  تاريخه،  في  الأولى 
الأ�وشاط  �إلى  امتدت  قوية  مباراة  بعد  المغربي 
�صعيد  على  مهمة  محطة  و�شكلت  الإ���ض��اف��ي��ة، 
الم�شاركات  في  الثقة  وتعزيز  الخرب�ات  اكت�ساب 
الأردني  للمنتخب  القوي  الأداء  الإقليمية.وحظي 
قبل  من  وا�سعة  �إعلامية  بتغطية  البطولة  هذه  في 
�سلطت  حيث  والدولية،  العربية  الإعال�م  و�سائل 

ال�صحف والمواقع الإخبارية ال�وضء على الم�ستوى 
اقرت�اب  م��ع  خا�صة  للمنتخب،  المتميز  الفني 
�وصرة  من  عزز  ما   ،2026 العالم  ك�أ�س  مناف�سات 

الكرة الأردنية على ال�ساحة العالمية.
بل  الأول،  المنتخب  على  التطور  يقت�صر  ولم 
الوطني  المنتخب  نجح  �إذ  العمرية،  الفئات  �شمل 
نهائيات  �إلى  الت�أهل  في  عاما(   23 )تحت  الأولمبي 
ك�أ�س �آ�سيا تحت 23 عاما 2026، بعد �أداء مميز في 
الت�صفيات، في ت�أكيد لجدوى برامج �إعداد المواهب، 
والا�ستثمار في القاعدة العمرية، بما يخدم م�ستقبل 

كرة القدم الأردنية على المدى المتو�سط والبعيد.
وا�صلت  الن�سائية،  القدم  كرة  م�ستوى  وعلى 
قاعدة  تو�سع  مع  تطورها،  المحلية  الم�سابقات 
و�إداري  فني  تطوير  برامج  وتنفيذ  الم�شاركات، 
الأردني لكرة  للاعبات، �ضمن ا�ستراتيجية الاتحاد 
وتعزيز  الن�سوية،  اللعبة  دعم  �إلى  الرامية  القدم 
تناف�سية  بيئة  وتهيئة  و�إقليميا،  محليا  ح�وضرها 

ت�سهم في رفع الم�ستوى الفني للمنتخبات الن�سوية.
�صدارة  في  القدم،  لكرة  الأردني  الاتحاد  وكان 
هذه التحلاوت، من خلال حر�صه على انتظام �إقامة 
وتعزيز  الم�ؤ�س�سية،  البنية  وتطوير  البطلاوت، 
الجوانب الفنية والإدارية، �إلى جانب �إعلان �أجندة 
المو�سم الكروي 2025–2026، التي �شملت جميع 
الا�ستقرار  يعزز  بما  المحلية،  الم�سابقات  مواعيد 

والا�ستمرارية في الم�شهد الكروي.
الإعال�ن  ب��رز  التحتية،  البنية  �صعيد  وعلى 
عبد  بن  الح�سين  الأمير  ملعب  �إن�شاء  م�شروع  عن 
الم�شاريع  ك���أح��د  الج��دي��دة،  عمرة  مدينة  في  الله 
قدرة  تعزيز  ��شأنها  من  التي  المهمة  الا�ستراتيجية 
من��شأة  وتوفير  البطلاوت،  ا�ست�ضافة  على  المملكة 
يدعم  بما  والأندية،  للمنتخبات  متقدمة  ريا�ضية 

خطط التطوير ال�شامل لكرة القدم الأردنية.
انتظام  �ساهم  الم�ؤ�س�سي،  الم�ستوى  وعلى 
تعزيز  في  الاحرت�اف،  معايير  وتطبيق  البطلاوت 
والرعاة،  وال�شركاء  والأندية  الاتح��اد  بين  الثقة 
التنظيمية  الجوانب  لتطوير  داعمة  موارد  وتوفير 
المناف�سات  جودة  على  �إيجابا  انعك�س  ما  والفنية، 
الإعلامية،  والتغطية  الجماهيري  التفاعل  وزيادة 
الهوية  في  رئي�سيا  عن�صرا  القدم  كرة  باتت  حيث 
لموا�صلة  واع��دة  �آف��اق  مع  الوطنية،  الريا�ضية 
التطور في ال�سنوات المقبلة. )بترا - علي حلاحلة(

المنتخب الأولمبي يسمي
23 لاعبا لمعسكر قطر وكأس آسيا

القدم،  لكرة  �سن 23  الأولمبي تحت  الوطني  للمنتخب  الفني  �أعلن الجهاز 
بقيادة المدرب عمر نجحي، قائمة �ضمت 23 لاعبا ت�أهبا للم�شاركة في مع�سكر 

قطر التدريبي ثم خو�ض نهائيات ك�أ�س �آ�سيا في ال�سعودية.
و�ضمت القائمة، عبد الرحمن �سليمان، مراد الفالوجي، �سلامة �سلمان، علي 
�أحمد �أيمن، محمد طه،  حجبي، محمد ال�شطي، جعفر �سماره، عرفات الحاج، 
�أيهم ال�سمامره، �أحمد المغربي، عبدالله المني�ص، �صالح فريج، ها�شم المبي�ضين، 
ال�ساكت، محمود ذيب،  الفاخوري، م�ؤمن  �سيف �سليمان، يو�سف ق�شي، عودة 

�أمين ال�شناينة، �أن�س الُخب، خلدون �صبرة، بكر كلبونة.
مع�سكرا  يقيم  حيث  الدوحة،  �إلى  الأربعاء  الوطني  المنتخب  وفد  وغ��ادر 
تدريبيا يتخلله مواجهة كل من اليابان و�أوزبك�ستان ودياً، حيث تقام المواجهتين 
�إلى  بالإ�ضافة  تلفزيونيا،  المباراتين  نقل  عدم  يعني  ما  المغلقة،  الأبواب  خلف 

�إغلاق المدرجات �أمام الح�وضر الجماهيري.
وي�ستهل المنتخب الوطني م�شاركته ال�سابعة تاريخيا في البطولة بمواجهة 

فيتنام، ثم ال�سعودية على �أن يختتم دور المجموعات بلقاء قيرغز�ستان.
البطولة  في  الم�شاركة  الـ16  المنتخبات  تق�سيم  تم  البطولة،  نظام  وح�سب 
بنظام  تتناف�س  فرق،  �أربعة  ت�ضم كل مجموعة  �أربع مجموعات، وبحيث  على 
الدوري المجز�أ من مرحلة واحدة، ويت�أهل �أول فريقين من كل مجموعة الأدوار 

الإق�صائية.
ويتطلع الاتحاد الأردني من خلال توفير المع�سكرات التدريبية والمباريات 
الودية للمنتخب الوطني ت23، �إلى تحقيق �أعلى م�ستويات التح�ضير والدعم، 

للم�ضي قدماً في الا�ستحقاقات المقبلة، وفي مقدمتها نهائيات ك�أ�س �آ�سيا.

منتخب الناشئات لرماية المسدس الهوائي 
يُحق��ق المرك��ز الأول ف��ي البطول��ة العربية

والميدالية  الأول  بالمركز  الهوائي،  الم�سد�س  لرماية  الوطني  المنتخب  توج 
الذهبية، في البطولة العربية لرماية �أ�سلحة الر�صا�ص و�ضغط الهواء والمقامة 

في العا�صمة العُمانية م�سقط.
الفرق  مناف�سات  �ضمن  الأول  المركز  تحقيق  في  الوطني  المنتخب  ونجح 

للنا�شئات على ح�ساب المنتخب العُماني.
وتر�أ�س وفد المنتخب الوطني لرماية �ضغط الهواء الم�سد�س الهوائي، الذي 
�شارك في هذه البطولة، ع�وض مجل�س �إدارة الاتحاد الملكي الأردني للرماية، تتيانا 
قاردن، و�ضم الإداري �شاهر ال�صقور، والمدرب رائد القر�شي، واللاعبات نجوم 
الطوي�سي،  ورنيم  عبدالله،  وزينة  العك�ش،  وراما  الجاعوني،  ونور  كري�شان، 

ومليكة فرج.

اختتام منافسات الجولة 
السادسة من كأس الأردن للسيدات

لبطولة  الأول  الدور  من  والأخيرة  ال�ساد�سة  الجولة  مناف�سات   ، اختتمت 
ك�أ�س الأردن لل�سيدات لمو�سم 2025.

راما  طريق  عن   ،1-2 الاتح��اد  على   FC عمان  تفوق  الجولة،  و�شهدت 
تقى  الوحيد  الاتحاد  هدف  و�أح��رز  د.2+90،  زوق�ش  ونور  د.87،  الخا�وشك 

غازي د.7.
ويت�صدر عمان FC جدول ترتيب فرق المجموعة الأولى بر�صيد 10 نقاط 
يليه الاتحاد 7، ثم ن�شامى الم�ستقبل )دون نقاط(، ولح�ساب المجموعة الثانية 
يت�صدر الا�ستقلال جدول ترتيب الفرق بر�صيد 4 نقاط، يليه الأرثوذك�سي نقطة 

واحدة.
لح�ساب  الثاني  المركز  في  والاتح��اد  �أولا   FC عمان  من  كل  ت�أهل  وبذلك 
المجموعة الأولى، �إلى جانب الا�ستقلال في المركز الأول والأرثوذك�سي ثانيا �ضمن 

"الثانية".
ويقام الدور الثاني بنظام خروج المغلوب من مباراة واحدة، وفي حال انتهاء 
الوقت الأ�صلي لأي لقاء بالتعادل، يتم اللجوء �إلى الركلات الترجيحية مبا�شرة، 

لتحديد الفريق الفائز.

نيفي��ز ينتق��ل  أن  أخش��ى  الجاب��ر: 
ا

ً
م��ن الهلال إل��ى ريال مدري��د مجان

�آثار الأ�سطورة ال�سعودي �سامي الجابر، نجم الهلال ال�سابق، الجدل ب��شأن 
م�ستقبل البرتغالي روبن نيفيز، لاعب و�سط الفريق ال�سعودي.

ويتطلع  الح��الي،  المو�سم  بنهاية  ال�سعودي  الهلال  مع  نيفيز  عقد  وينتهي 
اللاعب للعودة �إلى الملاعب الأوروبية.

وكانت تقارير �سعودية، قد �أفادت ب�أن الهلال �أ�صبح منفتحًا على الا�ستماع 
للعرو�ض المقدمة لبيع لاعبه خلال الميركاتو ال�شتوي المقبل، في ظل رغبة نيفيز 

في خو�ض تحدٍ جديد والعودة للملاعب الأوروبية.
�أن  "�أخ�شى  "�آ�س" الإ�سبانية:  وقال الجابر، في ت�صريحات نقلتها �صحيفة 
ينتقل نيفيز من الهلال �إلى ريال مدريد مجانًا بعد انتهاء عقده مع النادي بنهاية 

هذا المو�سم".
و�أ�ضاف: "هناك �أندية من البريميرليج ترغب في التعاقد مع نيفيز، والعقود 

المعرو�ضة عليه تمتد لثلاث �سنوات، �أي حتى يبلغ 31 عامًا".
�أندية �أخرى ترغب  �أي�ضًا، و�أنا مت�أكد من وجود  "ريال مدريد مهتم  و�أكد: 

في �ضم نيفيز".
 15 عن  قيمتها  تزيد  التي  العرو�ض  الهلال  �إدارة  تدر�س  �أن  المتوقع  ومن 
�أجل  من  اللاعب  مع  لاتفاق  التو�صل  في  ف�شلها  بعد  �إ�سترليني،  جنيه  مليون 

تجديد عقده.

إندريك في أولمبيك ليون..
التفاصيل الكاملة لصفقة الإعارة من ريال مدريد

بف�ضل ال�صبر والتحفظ، نجح �أولمبيك ليون في 
مدريد  وريال  ليون  �أولمبيك  تو�صل  هدفه.  تحقيق 
�إلى اتفاق ب��شأن انتقال �إندريك، الذي من المتوقع �أن 
باولو فون�سيكا  الرئي�سي في م�شروع  يكون المهاجم 

اعتبارًا من �شهر يناير.
مفاوضات شاقة

لكن  توقف،  فرت�ات  ع��دة  المفاو�ضات  �شهدت 
فر�ضتها  التي  بالوتيرة  النهاية  في  تقدم  الملف 
مدريد. اتفق الناديان على �إعارة لمدة �ستة �أ�شهر، 
البرازيلي  للمهاجم  ي�سمح  ال�شراء، مما  دون خيار 
الدوري  �إلى  بالان�ضمام  عامًا   19 العمر  من  البالغ 

الفرن�سي حتى نهاية المو�سم.
 L’Équipe من  المتطابقة  للمعلومات  وفقًا 
وريال  ليون  اتفق   ،Fabrizio Romano و 
مدريد على �صفقة مالية تبلغ حوالي مليون يورو. 
حوالي  بتحمل  ليون  لنادي  المبلغ  ه��ذه  �ست�سمح 
ن�صف راتب اللاعب خلال الفترة المعنية، في حين 
ليون  �أولمبيك  تحمل  عن  الإعال�م  و�سائل  تحدثت 
لكامل الراتب. جهد متوازن لتعزيز محدد الأهداف.

�إندريك �سيرتدي القمي�ص رقم 9 في ليون

لل�صحيفة  وفقًا  و�وصله،  عند  يخدع.  لا  الرمز 
الرقم  على  �إندريك  �سيح�صل  الفرن�سية،  الريا�ضية 
المو�وضعة  التوقعات  �إلى  وا�ضحة  �إ�شارة  في   ،9
طليعة  في  و�ضعه  في  فون�سيكا  باولو  يرغب  عليه. 
لفترات  اللعب  له  يتيح  محوري  دور  في  هجومه، 

طويلة، وهو ما يفتقر �إليه ب�شدة في مدريد.
ال��دولي  البرازيلي  ال�شاب  يجد  �إ�سبانيا،  في 
مع  الت�شكيلة.  في  مكان  على  الح�وصل  في  �صعوبة 
المو�سم،  ه��ذا  المباريات  من  قليل  ع��دد  في  ظهوره 
وثقته  �إيقاعه  لا�ستعادة  مواتية  بيئة  عن  يبحث 

بنف�سه وا�ستمراريته.
وعد قطع منذ عدة أسابيع

�أيام قليلة. كان  لم يتم هذا الانتقال في غ�وضن 
ليون  لم�س�ؤولي  المبدئية  موافقته  �أعطى  قد  �إندريك 
�إعجابه  اللاعب  �أب��دى  �شهرين.  من  يقرب  ما  منذ 
و�إمكانية  للعب،  المو��عو��د  والو��ق��ت  بالم�شروع، 

التعبير عن نف�سه في بطولة معروفة.
قبل  الانتظار  مدريد  ري��ال  اختار  جانبه،  من 
في  �إلا  فعليًا  المفاو�ضات  تبد�أ  لم  المفاو�ضات.  بدء 
بداية الأ�سبوع الما�ضي، قبل �أن تختتم ب�سرعة يوم 

الاثنين.

والمنتخب  ال��ق��م��ة...  �إلى  ال��عو��دة  هو��  ال��ه��دف 
البرازيلي في مرمى النظر

منتخب  مع  �أه��داف  و3  دولية  مباراة   14 مع 
�أن  يجب  طموحاته.  �إندريك  يخفي  لا  البرازيل، 
بهدف  انطلاق،  نقطة  بمثابة  الإع���ارة  ه��ذا  يكون 
العودة �إلى المنتخب الوطني. وهناك هدف رئي�سي 
ك�أ�س  �إلى  ب�أخذه  �أن�شيلوتي  كارلو  �إقناع  الأفق:  في 

العالم 2026.
فور  ليون  �إلى  المهاجم  ين�ضم  �أن  المقرر  من 
 29 الاث��نني�  يو��م  الم��ق��رر  ال��ت��دري��ب��ات،  ا�ستئناف 
دي�سمبر. �أما و�وصله الر�سمي، ف�سيكون مع افتتاح 

�سوق الانتقالات ال�شتوية، في1 يناير.
سباق مع الزمن لموناكو

الزمني يفر�ض  ف���إن ه��ذا الج��دول  ذل��ك،  وم��ع 
الفرن�سي لكرة  ا�ستثناء من الاتحاد  قيودًا. فبدون 
القدم )LFP(، لن يتمكن �إندريك من الان�ضمام �إلى 
الفريق في رحلته �إلى موناكو، المقررة يوم ال�سبت 3 
يناير. ويعمل نادي �أولمبيك ليون حاليًا على �إيجاد 

حل تنظيمي لهذه الم�س�ألة.
في ليون، تغير وجه الأمل. �أ�صبح له الآن ا�سم 

ورقم وموعد منتظر بفارغ ال�صبر.

ملفات شائكة في اجتماع
الزمال��ك ب��إدارة  الرياض��ة  وزي��ر   

تفقد الدكتور �أ�شرف �صبحي وزير ال�شباب والريا�ضة، نادي الزمالك وذلك 
النادي  �أر�ض��  بملف  تتعلق  ر�سمية  وتحقيقات  ق�ضائية  تطورات  مع  تزامنا 

بمدينة 6 �أكتوبر.
وق�ضت محكمة الق�ضاء الإداري بمجل�س الدولة اليوم بت�أجيل الطعن المقدم 
من ح�سين لبيب رئي�س نادي الزمالك �ضد وزيري الإ�سكان ورئي�س جهاز مدينة 
تقرر  وقد  النادي.  فرع  �أر�ض  �سحب  قرار  بخ�وص�ص  وذلك  �أكتوبر،  حدائق 

ت�أجيل الق�ضية لجل�سة 3 فبراير المقبل للاطلاع والرد.
وكانت النيابة العامة قد �أ�صدرت بيانًا ر�سميًا، �أكدت فيه �أن التحقيقات ما 
تزال جارية ب��شأن �أزمة �أر�ض �أكتوبر، مع ر�صد بع�ض المخالفات المتعلقة ببيع 
الريا�ضي،  �أن�شطة بعيدة عن المجال  �إن�شائها، وممار�سة  �أجزاء من المباني قبل 
ب�إجمالي قيمة مالية بلغت 780 مليون جنيه، وهو ما ي�شكل �شبهة �إهدار للمال 

العام، وفق بيان النيابة.
مناق�شات  �أن  الزمالك  ن��ادي  في  مطلعة  م�صادر  ك�شفت  �أخ��رى  ناحية  من 
الوزير مع مجل�س الإدارة لم تخلُ من الملفات ال�شائكة، حيث ت�صدر ملف �أر�ض 
"�شركة كرة القدم" بنادي  لـ  �إلى جانب بحث الموقف الحالي  �أكتوبر الم�شهد،   6
الزمالك، وكيفية تفعيل دورها في ظل الأزمات المالية الطاحنة التي يعاني منها 

"الأبي�ض".
بين  "وجودية"؛  تحديات  �أمام  الزمالك  �إدارة  مجل�س  الأزمة  هذه  وت�ضع 

محاولات الحفاظ على �أ�وصل النادي، ومواجهة اتهامات �إهدار المال العام.

واقعة غريبة تلغي
 م���ب���اراة ف���ي ال�����دوري ال��ع��راق��ي

�ألغيت مباراة في الدوري العراقي لكرة القدم بعد مرور 12 دقيقة فقط من 
انطلاقها ب�سبب واقعة غريبة.

وقرر الحكم محمد �لاصح �إلغاء مباراة الكهرباء و�ضيفه القا�سم في الجولة 
عدم  ب�سبب  اللقاء  انطلاق  من  دقيقة   12 مرور  بعد  العراقي  للدوري  الثامنة 

الأهلية لا�ستكمالها.
الواقعة ترجع �إلى ح�وضر فريق القا�سم للمباراة بثمانية لاعبين فقط في ظل 

احتجاج اللاعبين على عدم �صرف م�ستحقاتهم المالية المت�أخرة.
مباراة الكهرباء والقا�سم في الدوري العراقي

رف�ض  الذي  الثالثة  الدقيقة  في  محمد  نهاد  �سجله  بهدف  الكهرباء  وتقدم 
عايد  �أحمد  �أحرز  ثم  المناف�س  يعي�شها  التي  الظروف  ب�سبب  بالهدف  الاحتفال 

الهدف الثاني من �ضربة جزاء في الدقيقة التا�سعة.
لإلغاء  �أدى  ما  للإ�صابة وهو  القا�سم  لاعبي  �أحد  تعر�ض  الدقيقة 12،  وفي 
�إلى 7 لاعبن فقط وهو ما  المباراة لعدم امتلاك لاعبين بدلاء وو�وصل المناف�س 

يخالف قانون اللعبة.
توقيع  في  النظر  لحين   2-0 بنتيجة  ومهزوماً  من�سحباً  القا�سم  واعتبر 

عقوبات �أخرى من الاتحاد العراقي لكرة القدم.
عقب  تعليقاً  في�سبوك  بموقع  الر�سمية  �صفحته  عبر  الكهرباء  نادي  ون�شر 

اللقاء: " ن�أ�سف لما ح�صل … كامل الت�ضامن مع فريق القا�سم وجماهيره".
للمركز  متقدماً  نقاط   5 �إلى  وو�صل  بالدوري  الأول  فوزه  الكهرباء  وحقق 

الثامن ع�شر بينما يقبع القا�سم في المركز الأخير بر�صيد نقطة واحدة.


