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وزير الداخلية يتفقد الأعمال 
الإنشائية في جسر الملك حسين

عمان

 تفقد وزير الداخلية، مازن الفراية، �صباح الخمي�س، تنفيذ 

الأعمال الإن�شائية في ج�سر الملك ح�سين.

الإنجاز  م�ستويات  على  الزيارة  خلال  الفراية  و�إطلع 

وم�ستويات التقدم في العمل المرتبطة بخطط تطوير الج�سر.

مندوبا عن الملك..

وزيــر الداخليــة يشــارك بقــداس
 منتص��ف اللي��ل ف��ي كنيس��ة المهد ببي��ت لحم

رام الله 
�شارك  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوبا 
وزير الداخلية مازن الفراية في قدا�س منت�صف 
لحم،  بيت  بمدينة  المهد  كني�سة  في  الليل 
للطوائف  المجيد  الميلاد  عيد  حلول  بمنا�سبة 

الم�سيحية التي ت�سير ح�سب التقويم الغربي.
الفل�سطيني  الرئي�س  نائب  القدا�س  وح�ضر 
محمود  الرئي�س  عن  نيابة  ال�شيخ،  ح�سين 
ال�سيا�سية  ال�شخ�صيات  من  وعدد  عبا�س، 
م�سيحيون  دين  ورجال  الفل�سطينية، 

�أنحاء  مختلف  من  ودبلوما�سيون  وم�سلمون، 
القد�س والأردن و�سائر  العالم.و�ألقى بطريرك 
عظة  بيت�سابالا،  باتي�ستا  بيير  المقد�سة  الديار 
القدي�سة  كني�سة  في  الليل  منت�صف  قدا�س 
�أن  �إلى  خلالها  دعا  المهد(،  )كني�سة  كاترينا 
الب�شرية  بين  والت�سامح  والمحبة  ال�سلام  يعمّ 
من �أجل العي�ش ب�أمن و�سلام وازدهار، مطالبًا 
الإيمان  نحو  الجنوح  الثلاث  الديانات  �أتباع 
الكراهية  بدل  والت�سامح  وال�سلام  والمحبة 
بت�سابالا،  البطريرك  والاقتتال.و�شكر  والحقد 

في م�ستهل عظته، جلالة الملك ومندوبه الوزير 
العظيمة،  المنا�سبة  هذه  ح�ضور  على  الفراية 
مثمّنًا مواقف جلالة الملك وجهوده في م�ساعدة 
للمقد�سات  �أهالي قطاع غزة، ودعمه المتوا�صل 
الم�سيحية والإ�سلامية في مدينة القد�س المحتلة.
ينطفئ،  لن  لحم  بيت  نور  �أن  عظته  في  و�أكد 
وال�سلام،  والت�سامح  للمحبة  نورا  و�سيبقى 
العمل  �إلى  والمنطقة  العالم  في  الجميع  داعيًا 
والنزاعات،  وال�صراعات  الحروب  وقف  على 
ال�سلام  �إحلال  في  م��سؤولياتهم  وتحمل 

و�أطفاله  غزة  قطاع  �أهالي  معاناة  و�إنهاء 
والأ�شهر  الأيام  مدار  على  تعر�ضوا،  الذين 
والخوف  للتجويع  الما�ضية،  وال�سنوات 

والحزن والويلات.
وتهاني  تحيات  الفراية  الوزير  نقل  بدوره، 
عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سمو  الملك  جلالة 
في  الم�سيحية  الطوائف  �إلى  العهد،  ولي  الثاني 
المجيد،  الميلاد  عيد  حلول  بمنا�سبة  فل�سطين 
والأمن  بالمحبة  يزخر  بعام  لهم  وتمنياته 

وال�سلام.تابع �ص2

الاح������ت��ل���ال ي�����واص�����ل س���ي���اس���ة 
ال����ه����دم ف����ي ال���ض���ف���ة ال��غ��رب��ي��ة 

القد�س المحتلة ورام الله
المنازل  هدم  �سيا�سة  الإ�سرائيلية  ال�سلطات  توا�صل 
مناطق  في  ال�سكان  وتهجير  الفل�سطينية  والم�ساكن 
متفرقة من الأرا�ضي المحتلة، �ضمن حملة طويلة الأمد 

ت�ستهدف الفل�سطينيين في ال�ضفة الغربية.
مالك  ال�شهيد  منزل  بهدم   ، الاحتلال  جرافات  و�شرعت 
اقتحام  بعد  نابل�س،  غرب  �شمال  بزاريا  بلدة  في  �سالم 
نابل�س  بين  الوا�صل  والطريق  مداخلها  و�إغلاق  البلدة 

وجنين.
في  منزلين  الاحتلال  قوات  هدمت  المحتلة،  القد�س  وفي 

حي ال�صلعة في بلدة جبل المكبر.
مداهمات  حملة  الاحتلال  قوات  �شنت  �أخرى،  جهة  من 
القد�س،  ومدينة  الغربية  ال�ضفة  في  وا�سعة  واعتقالات 
الم�ستوطنين  ع�شرات  اقتحم  فيما  فل�سطينيا،   26 طالت 
ال�شرطة  من  م�شددة  بحماية  الأق�صى  الم�سجد  باحات 

الإ�سرائيلية، و�أدوا طقو�سا ا�ستفزازية في باحاته.

إنهاء خدمات من أكمل 30 سنة يتيح  خبراء: وقف 
استدامة العمل وفق الاحتياجات الفعلية للمؤسسات

عمان
�إنهاء  �صلاحية  المخت�ص  للمرجع  الوزراء  مجل�س  �أعاد 
خدمات موظفي القطاع العام عند �إكمالهم 30 �سنة خدمة 
الاجتماعي،  ال�ضمان  في   360 ا�شتراكاتهم  عدد  بلوغ  �أو 
للموارد  الفعلية  الاحتياجات  تدقيق  �إلى  تهدف  خطوة  في 
الموارد  تخطيط  وم�ضامين  مرتكزات  وفق  الب�شرية 
�أهداف ومحاور خارطة طريق  مع  يتوافق  الب�شرية، بما 

تحديث القطاع العام.
لتر�شيق  الحكومة  جهود  �إطار  في  القرار  هذا  وي�أتي 
بما  الب�شرية  الموارد  هيكلية  و�ضبط  الحكومي  الجهاز 
�أعداد  بين  التوازن  ويحقق  الم�ؤ�س�سية  الكفاءة  يعزز 
القرار  ويتيح  الحكومية  الدوائر  واحتياجات  الموظفين 
للمرجع المخت�ص المرونة في تقييم حالات الموظفين ب�شكل 
ال�ضرورية  الكفاءات  ا�ستمرار  ي�ضمن  بما  مو�ضوعي، 
على  المالية  الأعباء  الأداء، وتخفيف  للحفاظ على جودة 
م�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي، مع الالتزام بالمعايير المهنية 
في  العام  القطاع  تطوير  في  مخت�صون  والإدارية.و�أكد 
ت�صريحات لوكالة الأنباء الأردنية "بترا" �أن قرار مجل�س 
الوزراء يج�سّد مفهوم التر�شيق بو�صفه عملية تنظيمية لا 
�أعداد الموظفين ب�صورة مطلقة، و�إنما  ت�ستهدف تخفي�ض 
تحقيق التوازن بين �أعدادهم وم�ؤهلاتهم من جهة، وحجم 

من  الحكومية  الدوائر  واحتياجات  للعمل  الفعلي  العبء 
جهة �أخرى.

ال�سابقة،  الم�ؤ�س�سي  الأداء  لتطوير  الدولة  وزيرة  وقالت 
يا�سرة غو�شة، �إن التقاعد للموظفين الذين �أتموا 30 �سنة 
نهاية  يمثل  �إذ  حكومي،  عمل  �أي  في  حتمي  �أمر  هو  خدمة 
م�سيرة �أي موظف عام، لكنها ت�ساءلت: متى يجب اتخاذ 

هذا القرار؟
و�أكدت غو�شة �أن القرار الأخير منح زخمًا �إ�ضافيًا لخطة 
خارطة  م�ضامين  مع  ان�سجامًا  الحكومي،  الجهاز  تر�شيق 
في  التعيين  �أن  �إلى  م�شيرين  العام،  القطاع  تحديث  طريق 
محكومًا،  بات  الموظفين  خدمات  �إنهاء  �أو  العام  القطاع 
بموجب القرار، بالاحتياج الفعلي للموارد الب�شرية، وبما 
بالدوائر  المنوطة  والمهام  الا�ستراتيجيات  مع  يتوافق 

الحكومية، وهو ما ي�شكل جوهر مفهوم التر�شيق
الذي ت�سعى خارطة الطريق �إلى تر�سيخه.

منظومة  �إلى  التحول  �ضرورة  على  غو�شة  و�شددت 
م�ؤ�س�سية وا�ضحة تُطبق في جميع الوزارات والدوائر، مع 
و�ضع معايير مكتوبة ومعلنة ترتبط بالجدارة والكفاءة، 
عدم  ل�ضمان  الوظيفي،  الإحلال  وخطط  البدائل  وتوفر 
فج�أة.تابع  الحكومية  الإدارة  في  الو�سطى  الطبقة  �إفراغ 
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مختصون: منع المقابلات بعد امتحان "الثانوية" 
للطلبة النفسي  الاس��ت��ق��رار  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ 

عمان
والإعلامي،  والنف�سي  التربوي  المجال  في  مخت�صون  �أكد 
مع  بالتعاون  الإعلام  هيئة  اتخذته  الذي  القرار  �أن 
العلمي بخ�صو�ص منع  التربية والتعليم والبحث  وزارة 
الت�صوير �أو �إجراء المقابلات مع طلبة الثانوية العامة قبل 
�أو بعد الامتحانات دون الح�صول على ت�صاريح م�سبقة، 
الطلبة  لدى  النف�سي  والتوازن  الا�ستقرار  ي�ساعد في حفظ 

وحماية خ�صو�صيتهم.
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديثهم  في  و�أو�ضحوا 
�أن القرار ي�سهم في �ضبط الم�شهد الإعلامي وتقديم ر�سائل 
غير  والمعلومات  والإ�شاعة  الت�شويه  من  خالية  �إعلامية 
ومنع  والم��سؤولية،  المهنية  �إلى  ت�ستند  لا  التي  الدقيقة 
قلق  حالة  في  وهم  ت�صريحات،  لإ�صدار  الطلبة  ا�ستدراج 

وارتباك.
وقال �أمين عام وزارة التربية والتعليم لل��شؤون التعليمية 
الدكتور نواف العجارمة، �إن هذا القرار يج�سد الم��سؤولية 
في  والتعليم  التربية  وزارة  بها  ت�ضطلع  التي  الوطنية 
درجات  �أق�صى  ل�ضمان  ا�ستباقية  وخطوة  الطلبة،  رعاية 
الد�ؤوب  الوزارة  �سعي  ويحقق  لهم،  النف�سي  الا�ستقرار 

لتكري�س بيئة امتحانية �آمنة تخ�ضع لأعلى معايير العدالة 
�أي م�ؤثرات خارجية قد تعكر �صفو  والنزاهة، بعيدًا عن 

العملية التربوية �أو تحيد بها عن م�سارها المن�ضبط.
من  الطلبة  تح�صين  �إلى  يهدف  الإجراء  هذا  �أن  و�أكد، 
ال�ضغوط النف�سية المبا�شرة وحالات التوتر التي تفر�ضها 
بقاء  ي�ضمن  بما  حرجة،  لحظات  في  الإعلامية  المواجهة 
كما  الأكاديمي،  �أدائهم  على  بالكامل  من�صبًا  تركيزهم 
الطلبة  خ�صو�صية  حماية  �إلى  خلاله  من  الوزارة  ت�سعى 
ومنع ا�ستدراجهم لإطلاق �أحكام انطباعية �أو ت�صريحات 
عليها  تُبنى  �أو  ال�صحيح،  �سياقها  عن  تحيد  قد  انفعالية 

ت�صورات لا تعك�س واقع الامتحان ومجرياته الحقيقية.
الم�شهد  �ضبط  يتوخى  القرار  �أن  العجارمة،  و�أ�ضاف 
منابع  وتجفيف  الامتحان،  بمراكز  المحيط  الإعلامي 
تثير  ما  غالبًا  التي  الدقيقة  غير  المعلومات  �أو  ال�شائعات 
وذويه،  الطلبة  �صفوف  في  والارتباك  القلق  من  موجات 
قائلا: "من ��شأن هذا الان�ضباط الإعلامي �أن يبقي مرجعية 
بعيدًا  الر�سمية،  القنوات  في  مح�صورة  والبيانات  التقييم 
عن �صخب التكهنات التي قد ت�ضر بم�صداقية الامتحان".
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رئيـــس هيئـــة الأركـــان يلتقـــي
 قائ��د ق��وات الدف��اع الباكس��تانية ف��ي إسل�ام آب��اد

عمان
الحنيطي،  �أحمد  يو�سف  الركن  اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  التقى 
رئا�سة  مقر  في  منير،  عا�صم  الم�شير  الباك�ستانية  الدفاع  قوات  قائد  الأربعاء، 

الأركان الباك�ستانية بالعا�صمة �إ�سلام �آباد.
ال��شؤون  في  الثنائية  العلاقات  تعزيز  �سبل  اللقاء  خلال  الجانبان  وبحث 
تبادل  خلال  من  المجالات،  مختلف  في  وتطويرها  والدفاعية،  الع�سكرية 
ويعزز  الم�شتركة  الم�صالح  يخدم  بما  القدرات،  وبناء  والتدريب،  الخبرات، 

م�ستوى التعاون بين القوات الم�سلحة في البلدين.
قنوات  وتو�سيع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  تطوير  �أهمية  اللقاء،  تناول  كما 
والا�ستقرار  الأمن  جهود  دعم  في  ي�سهم  بما  الع�سكري،  والت�شاور  التوا�صل 

الإقليمي في ظل التحديات الراهنة التي ت�شهدها المنطقة.
في  الم�سلحة  القوات  تجمع  التي  العلاقات  متانة  الحنيطي  الركن  اللواء  و�أكد 
للقوات  العامة  القيادة  وحر�ص  القائم،  التعاون  بم�ستوى  م�شيداً  البلدين، 
الم�سلحة الأردنية على موا�صلة تعزيزه بما يحقق الر�ؤى والتطلعات الم�شتركة.

التعاون  �آفاق  تو�سيع  على  بلاده  حر�ص  منير  عا�صم  الم�شير  �أكد  جانبه،  من 
القدرات  تطوير  مجالات  في  خا�صة  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  مع  الع�سكري 

الدفاعية ورفع م�ستوى التن�سيق الم�شترك.تابع �ص2

اعتم��اد نم��اذج طلبات تمل��ك وتأجير 
الأم��وال غي��ر المنقولة في إقلي��م البترا

البترا 
النماذج  اعتماد  المنعقدة،  جل�سته  في  ال�سياحي،  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  �أقر 
الر�سمية المعدة لا�ستقبال طلبات تملك وت�أجير الأموال غير المنقولة، ا�ستنادا �إلى نظام ت�أجير وتملك 

الأموال غير المنقولة خارج حدود محمية البترا الأثرية �أو المواقع الأثرية الأخرى �ضمن الإقليم.
وي�أتي القرار �إيذانا بالبدء ر�سميا با�ستقبال الطلبات لدى مديرية الا�ستثمار )النافذة الا�ستثمارية 
الواحدة(، على �أن يتمت درا�ستها وفق الأ�صول القانونية المعتمدة، والم�ضي قدما في تطبيق �أحكام 
النظام.وقرر المجل�س ت�شكيل لجنة ت�أجير وتملك الأموال غير المنقولة برئا�سة مفو�ض البنية التحتية 
دائرة  عن  مندوب  بينهم  من  والاخت�صا�ص،  الخبرة  ذوي  من  مدراء  �ستة  وع�ضوية  والا�ستثمار، 
الأرا�ضي والم�ساحة ي�سميه مديرها، لتتولى ممار�سة المهام وال�صلاحيات المن�صو�ص عليها في النظام.

وقال رئي�س مجل�س المفو�ضين، الدكتور فار�س البريزات، �إن نظام ت�أجير وتملك الأموال غير المنقولة 
الت�شريعية والتنظيمية بعد �صدوره في الجريدة  �أطره  ا�ستكمل جميع  البترا  خارج حدود محمية 
البدء  من  البترا  �إقليم  �سلطة  يمكن  ما  المخت�صة،  اللجنة  وت�شكيل  نماذجه،  واعتماد  الر�سمية، 
تحقيق  �إلى  يهدف  النظام  �أن  البريزات  النظام.و�أو�ضح  �أحكام  وفق  ودرا�ستها  الطلبات  با�ستقبال 
الأرا�ضي  ومالكي  والم�ستثمرين،  البترا،  لواء  �أهالي  من  الم�صلحة  �أ�صحاب  لجميع  العامة  المنفعة 
خلال  من  الأخرى،  الأثرية  المواقع  �أو  الأثرية  المحمية  حدود  وخارج  البترا  �إقليم  �ضمن  الواقعة 

تعظيم الا�ستفادة من الملكيات الخا�صة وتحويلها �إلى فر�ص ا�ستثمارية حقيقية

ثقاف��ة مادبا تعزز الهوية الوطنية عبر 
المهرجان��ات والبرام��ج لص��ون الت��راث 

مادبا 
تولي مديرية ثقافة محافظة مادبا بالتعاون مع م�ؤ�س�سات �أهلية ومجتمعية، التراث الأردني ب�شقيه 
المادي وغير المادي اهتماما متزايدا في �إطار جهود تهدف �إلى حمايته و�صونه وتعزيز وعي الأجيال 
وذاكرة  الأردنية  الوطنية  للهوية  الأ�سا�سية  المكونات  �أحد  بو�صفه  والتاريخية  الثقافية  ب�أهميته 

الوطن.
وقال مدير ثقافة مادبا محمد الرواحنة لوكالة الأنباء الأردنية)بترا(، �إن ثقافة مادبا تحر�ص على 
تنفيذ برامج للتوعية والتعريف بالتراث المادي وغير المادي من خلال خططها ال�سنوية، وتركز على 
تنوعه  في  والمتفرد  الغني  الأردني  التراث  بمو�ضوع  والمتخ�ص�صين  الم�شتغلين  من  نخبة  ا�ست�ضافة 

ودعم الجمعيات والم�ؤ�س�سات الأهلية على الحفاظ على التراث.
تعزيز  على  ركز  الثالث" الذي  ال�شعبي  التراث  "مهرجان  العام  خلال  نفذت  المديرية  �إن  و�أ�ضاف 
الهوية الثقافية ودعم الحرفيين والفنانين ون�شر الوعي ب�أهمية الحفاظ على التراث الثقافي المادي 
لت�سليط  بالتراث  والم�شتغلين  والفنانين  الأدباء  من  عدد  تكريم  على  حر�صت  وكذلك  المادي،  وغير 
ال�ضوء على منجزهم الإبداعي والتعريف بهم، تقديرا لهم على ما قدموه من �إبداعات �أ�سهمت ب�إغناء 
الثقافي  مادبا  ليالي  "مهرجان  نفذت  المديرية  �أن  والعربي.و�أو�ضح  المحلي  والتراثي  الثقافي  الم�شهد 
والقراءات  الم�سرحية  كالعرو�ض  المختلفة  الفعاليات  من  كبير  عدد  على  احتوى  والذي  الرابع" 

ال�شعرية والق�ص�صية،  تابع �ص7

م���ت���ح���ف ال�����دب�����اب�����ات ال���م���ل���ك���ي
ك��ال��م��ع��ت��اد   زواره  ي��س��ت��ق��ب��ل 

عمان
زواره  ا�ستقبال  عن  الملكي  الدبابات  متحف  �أعلن 
ال�ساد�سة  العا�شرة �صباحًا وحتى  ال�ساعة  كالمعتاد من 
م�ساءً، للا�ستمتاع بالجولات والتعرف على المعرو�ضات 

التاريخية والثقافية الفريدة.

المتحف،  في  الت�سويق  مدير  الزابري،  �سفيان  وقال 
�إلى  تهدف  الجولات  هذه  �إن  الأردنية،  الأنباء  لوكالة 
تعزيز الوعي بالتاريخ الع�سكري وت�شجيع الزوار على 
التعرف عن قرب على الدبابات والمقتنيات الفريدة التي 

ي�ضمها المتحف.
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مندوبا عن الملك

 وزير الداخلية يشارك بقداس منتصف الليل في كنيسة المهد ببيت لحم
رام الله 

وزير  �شارك  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوبا 
الليل في كني�سة  الفراية في قدا�س منت�صف  الداخلية مازن 
المهد بمدينة بيت لحم، بمنا�سبة حلول عيد الميلاد المجيد 

للطوائف الم�سيحية التي ت�سير ح�سب التقويم الغربي.
ال�شيخ،  الفل�سطيني ح�سين  الرئي�س  القدا�س نائب  وح�ضر 
ال�شخ�صيات  من  وعدد  عبا�س،  محمود  الرئي�س  عن  نيابة 
ال�سيا�سية الفل�سطينية، ورجال دين م�سيحيون وم�سلمون، 

ودبلوما�سيون من مختلف �أنحاء العالم.
و�ألقى بطريرك القد�س والأردن و�سائر الديار المقد�سة بيير 
كني�سة  في  الليل  منت�صف  قدا�س  عظة  بيت�سابالا،  باتي�ستا 
يعمّ  �أن  �إلى  خلالها  دعا  المهد(،  )كني�سة  كاترينا  القدي�سة 
العي�ش  �أجل  من  الب�شرية  بين  والت�سامح  والمحبة  ال�سلام 
الثلاث  الديانات  �أتباع  مطالبًا  وازدهار،  و�سلام  ب�أمن 
بدل  والت�سامح  وال�سلام  والمحبة  الإيمان  نحو  الجنوح 

الكراهية والحقد والاقتتال.
الملك  جلالة  عظته،  م�ستهل  في  بت�سابالا،  البطريرك  و�شكر 
المنا�سبة  هذه  ح�ضور  على  الفراية  الوزير  ومندوبه 
م�ساعدة  في  وجهوده  الملك  جلالة  مواقف  مثمّنًا  العظيمة، 
الم�سيحية  للمقد�سات  المتوا�صل  ودعمه  غزة،  قطاع  �أهالي 

والإ�سلامية في مدينة القد�س المحتلة.
و�سيبقى  ينطفئ،  لن  لحم  بيت  نور  �أن  عظته  في  و�أكد 
نورا للمحبة والت�سامح وال�سلام، داعيًا الجميع في العالم 
وال�صراعات  الحروب  وقف  على  العمل  �إلى  والمنطقة 
والنزاعات، وتحمل م��سؤولياتهم في �إحلال ال�سلام و�إنهاء 
معاناة �أهالي قطاع غزة و�أطفاله الذين تعر�ضوا، على مدار 
والخوف  للتجويع  الما�ضية،  وال�سنوات  والأ�شهر  الأيام 

والحزن والويلات.
الملك  جلالة  وتهاني  تحيات  الفراية  الوزير  نقل  بدوره، 
�إلى  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سمو 

الطوائف الم�سيحية في فل�سطين بمنا�سبة حلول عيد الميلاد 
المجيد، وتمنياته لهم بعام يزخر بالمحبة والأمن وال�سلام.
التي  للميلاد  الر�سمي  الع�شاء  م�أدبة  خلال  الفراية،  و�أكد 
لحم،  بيت  بمدينة  الفرن�سي�سكان  دير  كني�سة  في  �أقيمت 
الكنائ�س  ل��شؤون  العليا  الرئا�سية  اللجنة  رئي�س  بح�ضور 
بيت�سابالا،  والبطريرك  خوري،  رمزي  فل�سطين  في 
و�شخ�صيات م�سيحية في بيت لحم، ورجال دين م�سلمين، 

وم��سؤولين �سيا�سيين، وال�سفير الأردني في فل�سطين ع�صام 
متانةَ  الليل،  منت�صف  قدا�س  قبل  عقدت  والتي  البدور، 
ال�شعبين  بين  تجمع  التي  والتاريخية  الأخوية  العلاقات 
الها�شمية  الو�صاية  �أهمية  م�ؤكدًا  والفل�سطيني،  الأردني 

على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في مدينة القد�س.
و�شدد الوزير الفراية على دور جلالة الملك الم�ستمر في دعم 
الركن والن�سيج الم�سيحي الأ�صيل في الأرا�ضي الفل�سطينية 

�أبناء  بين  الم�شترك  العي�ش  نهج  يكر�س  كافة، بما  المقد�سة 
�أهمية  على  الت�أكيد  مجددًا  الواحد،  الفل�سطيني  ال�شعب 
والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�شمية  الو�صاية 
�أر�ضه،  الفل�سطيني على  ال�شعب  القد�س، ودعم �صمود  في 
الممار�سات  ومواجهة  المحتلة،  القد�س  مدينة  في  �سيما  لا 
الم�سيحية  العربية  معالمها  تغيير  �إلى  الرامية  الاحتلالية 

والإ�سلامية.
ولفت �إلى �ضرورة تعزيز �صمود المقد�سيين وتكثيف الجهود 
لقيام الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة على خطوط الرابع من 
ال�شرقية وفق حل  القد�س  حزيران عام 1967 وعا�صمتها 
على  الفل�سطيني  ال�شعب  حقوق  ي�ضمن  وبما  الدولتين 

�أر�ضه عبر تحقيق ال�سلام العادل وال�شامل في المنطقة.
التقى  الليل،  منت�صف  قدا�س  في  الم�شاركة  هام�ش  وعلى 
الفل�سطيني  الرئي�س  نائبَ  لحم،  بيت  مدينة  في  الفراية، 
�إلى  الملك  جلالة  تحيات  الفراية  نقل  حيث  ال�شيخ،  ح�سين 

الرئي�س الفل�سطيني محمود عبا�س.
الفل�سطيني  لل�شعب  التهاني  اللقاء،  خلال  الفراية،  وقدم 
بمنا�سبة �أعياد الميلاد المجيدة، مجددًا الت�أكيد على مواقف 
وال�شعب  الفل�سطينية  الق�ضية  دعم  في  الثابتة  الأردن 

الفل�سطيني على مختلف ال�صعد وفي �شتى المجالات.
للمواقف  العميق  تقديره  عن  ال�شيخ  �أعرب  جهته،  من 
في  الفل�سطيني  ال�شعب  حقوق  دعم  في  الثابتة  الأردنية 

مختلف المحافل الدولية.
و�أطلع ال�شيخ الوزير الفراية على �آخر التطورات المتعلقة 
الاعتداءات  ا�ستمرار  ظل  في  الفل�سطينية،  بالق�ضية 
الإ�سرائيلي،  الاحتلال  قوات  قبل  من  والانتهاكات 
ال�شعب  �أبناء  بحق  المتطرفين  الم�ستوطنين  واعتداءات 
�أهمية  م�ؤكدًا  ومقد�ساته،  وممتلكاته  و�أر�ضه  الفل�سطيني 
والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�شمية  الو�صاية 

في مدينة القد�س المحتلة.

رئيس هيئة الأركان يلتقي 
قائ��د قوات الدفاع الباكس��تانية في إسل�ام آباد

عمان
التقى رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة اللواء الركن 
قوات  قائد  الأربعاء،  الحنيطي،  �أحمد  يو�سف 
مقر  في  منير،  عا�صم  الم�شير  الباك�ستانية  الدفاع 
رئا�سة الأركان الباك�ستانية بالعا�صمة �إ�سلام �آباد.

وبحث الجانبان خلال اللقاء �سبل تعزيز العلاقات 
والدفاعية،  الع�سكرية  ال��شؤون  في  الثنائية 
تبادل  خلال  من  المجالات،  مختلف  في  وتطويرها 
يخدم  بما  القدرات،  وبناء  والتدريب،  الخبرات، 
بين  التعاون  م�ستوى  ويعزز  الم�شتركة  الم�صالح 

القوات الم�سلحة في البلدين.
ال�شراكة  تطوير  �أهمية  اللقاء،  تناول  كما 
التوا�صل  قنوات  وتو�سيع  الا�ستراتيجية 
والت�شاور الع�سكري، بما ي�سهم في دعم جهود الأمن 
والا�ستقرار الإقليمي في ظل التحديات الراهنة التي 

ت�شهدها المنطقة.
التي  العلاقات  متانة  الحنيطي  الركن  اللواء  و�أكد 
تجمع القوات الم�سلحة في البلدين، م�شيداً بم�ستوى 
للقوات  العامة  القيادة  وحر�ص  القائم،  التعاون 
الم�سلحة الأردنية على موا�صلة تعزيزه بما يحقق 

الر�ؤى والتطلعات الم�شتركة.
بلاده  حر�ص  منير  عا�صم  الم�شير  �أكد  جانبه،  من 
القوات  مع  الع�سكري  التعاون  �آفاق  تو�سيع  على 
تطوير  مجالات  في  خا�صة  الأردنية،  الم�سلحة 

القدرات الدفاعية ورفع م�ستوى التن�سيق الم�شترك.
الحنيطي،  الركن  اللواء  اطلع  الزيارة  وخلال 
بح�ضور عدد من كبار �ضباط القوات الم�سلحة على 
الحلول  �شركة  تقدمها  التي  والم�شاريع  الخدمات 
ال�صناعية والدفاعية العالمية )GIDS( في �إ�سلام 
و�صناعة  والتطوير  البحث  في  والمخت�صة  �آباد 
وتوظف  والدفاعية  الع�سكرية  والأدوات  المعدات 

التكنولوجيا الحديثة في منتجاتها.

الابتكار  مركز  الحنيطي  الركن  اللواء  زار  كما 
في  والتكنولوجيا  الطيران  علوم  في  والبحث 
عن  �شرح  �إلى  وا�ستمع   )NASTP( باك�ستان 
الم�شاريع التي ينفذها المركز من خلال توفير بيئة 
لرعاية  اللازمة  الأ�سا�سية  العنا�صر  من  متكاملة 
مجالات  في  والابتكار  والتطوير  والبحث  الت�صميم 
والأمن  المعلومات  وتكنولوجيا  والف�ضاء  الطيران 

ال�سيبراني.

المجلس المركزي لحزب الميثاق
 الوطني يقر نظامه الأساسي لعام 2025

عمان 
الذي  الدوري  اجتماعه  خلال  الوطني،  الميثاق  لحزب  المركزي  المجل�س  �أقرّ 
عقد �أم�س الأربعاء النظام الأ�سا�سي للحزب لعام 2025، وذلك برئا�سة رئي�س 

المجل�س المركزي، وح�ضور الأمين العام بالوكالة و�أع�ضاء المجل�س.
ر�ؤيته  مع  ان�سجاماً  ي�أتي  الجديد  الأ�سا�سي  النظام  �إقرار  �أن  الحزب،  و�أكد 
و�أهدافه الوطنية للمرحلة المقبلة، وفي �إطار تعزيز العمل الم�ؤ�س�سي، وتطوير 
فاعلية  ي�ضمن  وال�شفافية، بما  مبادئ الحوكمة  التنظيمية، وتر�سيخ  الهياكل 

الأداء الحزبي ومواكبته لمتطلبات المرحلة ال�سيا�سية القادمة.
و�أ�شار �إلى �أن النظام الأ�سا�سي لعام 2025 ت�ضمن تحديثات �شاملة على �آليات 
الهيئات  دور  وتفعيل  والم��سؤوليات،  ال�صلاحيات  وتنظيم  الداخلي،  العمل 
�إلى جانب تو�سيع م�شاركة ال�شباب والمر�أة وذوي الإعاقة  الحزبية المختلفة، 

في مواقع �صنع القرار.
و�شدد المجل�س المركزي على التزام حزب الميثاق الوطني بالعمل �ضمن الأطر 
الد�ستورية والقانونية، وتعزيز النهج الديمقراطي، وخدمة الق�ضايا الوطنية، 

بما ي�سهم في دعم م�سيرة الإ�صلاح والتحديث والتنمية.
وفي ختام الاجتماع، ثمّن �أع�ضاء المجل�س المركزي الجهود التي بذلتها اللجان 
المقبلة  المرحلة  �أن  م�ؤكدين  الأ�سا�سي،  النظام  و�صياغة  �إعداد  في  المخت�صة 
�ست�شهد خطوات عملية لتنفيذ م�ضامينه على �أر�ض الواقع، بما يعزز ح�ضور 

الحزب ودوره في الحياة ال�سيا�سية.

مختصــون: منـــع المقابـــلات بعــد امتحــان 
للطلبة ال��ن��ف��س��ي  الاس��ت��ق��رار  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ  "ال��ث��ان��وي��ة" 

عمان
والإعلامي،  والنف�سي  التربوي  المجال  في  مخت�صون  �أكد 
مع  بالتعاون  الإعلام  هيئة  اتخذته  الذي  القرار  �أن 
العلمي بخ�صو�ص منع  التربية والتعليم والبحث  وزارة 
الت�صوير �أو �إجراء المقابلات مع طلبة الثانوية العامة قبل 
�أو بعد الامتحانات دون الح�صول على ت�صاريح م�سبقة، 
الطلبة  لدى  النف�سي  والتوازن  الا�ستقرار  ي�ساعد في حفظ 

وحماية خ�صو�صيتهم.
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديثهم  في  و�أو�ضحوا 
�أن القرار ي�سهم في �ضبط الم�شهد الإعلامي وتقديم ر�سائل 
غير  والمعلومات  والإ�شاعة  الت�شويه  من  خالية  �إعلامية 
ومنع  والم��سؤولية،  المهنية  �إلى  ت�ستند  لا  التي  الدقيقة 
قلق  حالة  في  وهم  ت�صريحات،  لإ�صدار  الطلبة  ا�ستدراج 

وارتباك.
وقال �أمين عام وزارة التربية والتعليم لل��شؤون التعليمية 
الدكتور نواف العجارمة، �إن هذا القرار يج�سد الم��سؤولية 
في  والتعليم  التربية  وزارة  بها  ت�ضطلع  التي  الوطنية 
درجات  �أق�صى  ل�ضمان  ا�ستباقية  وخطوة  الطلبة،  رعاية 
الد�ؤوب  الوزارة  �سعي  ويحقق  لهم،  النف�سي  الا�ستقرار 
لتكري�س بيئة امتحانية �آمنة تخ�ضع لأعلى معايير العدالة 
قد تعكر �صفو  �أي م�ؤثرات خارجية  والنزاهة، بعيدًا عن 

العملية التربوية �أو تحيد بها عن م�سارها المن�ضبط.
من  الطلبة  تح�صين  �إلى  يهدف  الإجراء  هذا  �أن  و�أكد، 
ال�ضغوط النف�سية المبا�شرة وحالات التوتر التي تفر�ضها 
بقاء  ي�ضمن  بما  حرجة،  لحظات  في  الإعلامية  المواجهة 
كما  الأكاديمي،  �أدائهم  على  بالكامل  من�صبًا  تركيزهم 
الطلبة  خ�صو�صية  حماية  �إلى  خلاله  من  الوزارة  ت�سعى 
ومنع ا�ستدراجهم لإطلاق �أحكام انطباعية �أو ت�صريحات 
عليها  تُبنى  �أو  ال�صحيح،  �سياقها  عن  تحيد  قد  انفعالية 

ت�صورات لا تعك�س واقع الامتحان ومجرياته الحقيقية.
الم�شهد  �ضبط  يتوخى  القرار  �أن  العجارمة،  و�أ�ضاف 

منابع  وتجفيف  الامتحان،  بمراكز  المحيط  الإعلامي 
تثير  ما  غالبًا  التي  الدقيقة  غير  المعلومات  �أو  ال�شائعات 
وذويه،  الطلبة  �صفوف  في  والارتباك  القلق  من  موجات 
قائلا: "من ��شأن هذا الان�ضباط الإعلامي �أن يبقي مرجعية 
بعيدًا  الر�سمية،  القنوات  في  مح�صورة  والبيانات  التقييم 

عن �صخب التكهنات التي قد ت�ضر بم�صداقية الامتحان".
�أن الحفاظ على  �أن الوزارة ت�ؤكد بهذا القرار،  �إلى  و�أ�شار 
�إجراء  مجرد  لي�س  القاعات  محيط  في  والنظام  الهدوء 
�إر�ساء  �إلى  التزام تربوي و�أخلاقي يهدف  تنظيمي، بل هو 
منظومة  بنزاهة  المجتمع  ثقة  تعزز  �إيجابية  �أجواء 
ي�ضمن  �أمان  �صمام  يمثل  فالقرار  الوطنية،  الامتحانات 
التجاذبات  عن  بعيدًا  العامة  الثانوية  امتحان  بقاء 

الإعلامية، ويحفظ له هيبته وم�صداقيته.
من  المومني،  طارق  الزميل  الأردنيين  ال�صحفيين  نقيب 
ت�أثيًرا  فئاتها  بمختلف  الإعلام  لو�سائل  �أن  �أكد  جهته، 
والقناعات  الاتجاهات  وت�شكيل  المجتمعات،  على  كبيًرا 
�أو  الم�شاهد  �أو  للم�ستمع  تقدمها  التي  الر�سائل  طريق  عن 
القارئ، وكثيًرا ما يحدث �أن هذه الر�سائل غير واقعية �أو 
م�ضللة، الأمر الذي ي�ؤدي بال�ضرورة �إلى ت�شويه ال�صورة 
لت�أخذ  الت�صريحات  هذه  ت�أويل  �أو  للأحداث  الحقيقية 
وت�شكل  والأفراد  المجتمعات  على  ت�ؤثر  �أخرى  منحنيات 
ظهرت  لو  حتى  �إزالتها  ي�صعب  ذهنية  �صورة  لديهم 

الحقائق بعد حين.
و�أ�ضاف، �أن القرار الذي اتخذته هيئة الإعلام بخ�صو�ص 
عدم قيام �أي جهات �أو من�صات تعليمية بالت�صوير الميداني 
خلال فترة امتحانات الثانوية العامة دون الح�صول على 
ت�صريح م�سبق من الهيئة، جاء ا�ستنادًا للتجارب ال�سابقة 
في اجراء المقابلات وطرح الأ�سئلة على الطلبة دون الأخذ 

بالمعايير المهنية والم�صالح العامة.
وبين المومني، �أن النقابة تلقت العديد من ال�شكاوى بهذا 
المن�صات  بع�ض  ب�أن  محتواها  يفيد  والتي  الخ�صو�ص 

�أن  يجب  ما  م�سبقًا  الطلبة  على  يملون  والأ�شخا�ص 
ليتم  دقيقة  غير  بمعلومات  ويزودونهم  به،  ي�صرحوا 
تلاوتها في المقابلات التي يجرونها، وذلك لغايات تجارية 
ولا  للواقعية  ت�سند  لا  �إ�شاعات  وبث  مكا�سب  لتحقيق  �أو 

للأمانة ال�صحفية.
و�أكد، �أن هذا القرار يتفق مع غايات النقابة في �ضبط مهنة 
الإعلام وال�صحافة وعدم ممار�ستها ب�شكل ع�شوائي و�إنما 
وعدم  المهنة،  بهذه  المعنية  الجهات  تحددها  لمعايير  وفقًا 
ال�سماح لجهات �أو �أ�شخا�ص غير منتمين للمهنة من الت�أثير 
النا�س وتوجيههم نحو اتجاهات قد  �آراء ومعتقدات  على 

تت�سبب في ت�شويه الواقع.
لي�سوا  المقابلات  هذه  يجرون  ممن  الكثير  �أن  و�أ�ضافت، 
في  والخبرة  الدراية  �إلى  ويفتقرون  �صحفيين  �أو  �إعلاميين 
الهادفة،  الإعلامية  الر�سالة  �صياغة  وطرق  المجال  هذه 
ال�صوتية  �أو  المرئية  المقابلات  هذه  دث  ُحت كانت  لذلك 
�أو  الت�أكد  لعدم  و�إ�شاعات  �إرباكات  المكتوبة  اوحتى 
التحقق من المعلومات �أو الت�صريحات من الجهات المعنية 

والم��سؤولة.
مدار�س  ومديرة  التربوي  الار�شاد  �أخ�صائية  وقالت 
كنج�ستون الدكتورة �إينا�س بكيرات، �إن الطلبة يعانون من 
التوازن  مع  الأكاديمي  العبء  �إدارة  في  كبيرة  �صعوبات 
بين الدرا�سة ومتطلبات الحياة، وهذا يزيد التحدي ب�سبب 
ال�شك  قلق ما قبل الامتحان وما بعده، وت�شكيل حالة من 
والتي تحدث بعد تقديم الامتحان وعند مراجعة الإجابات 

مع المعلمين والطلبة.
في  �أدائه  كيفية  عن  و��سؤاله  الطالب  مقابلة  �أن  وبينت، 
�أن  ‏حيث  قلقه،  من  تزيد  الأ�سئلة  ومراجعة  الامتحان 
على  بينهما ‏ي�ؤثر  والتوازن  والج�سدية  العقلية  ال�صحة 
طبيعة  عن  ال��سؤال  وعند  الأحكام،  �إ�صدار  �أو  الأداء 
�أو  الأخطاء  على  الطالب  يركز  مبا�شر  ب�شكل  الامتحان 
الأ�سئلة التي لم يفهمها جيدًا مما ي�ؤدي �إلى �ضغوط نف�سية 

و�ضعف التركيز وال�شعور بعدم الكفاءة.
و�أكدت، �أن المواجهة المبا�شرة مع الكاميرا وطرح الأ�سئلة 
ارتفاع  الحالات  بع�ض  في  ت�سبب  بعده  �أو  الامتحان  قبل 
تقدير  على  �سلبًا  ذلك  وي�ؤثر  والقلق  الدم  �ضغط  م�ستوى 
الذات ويزيد ال�شك في قدراته الدرا�سية والنتيجة المتوقعة 
بالاكتئاب  ال�شعور  من  حالة  وتحدث  التركيز،  ويقلل 
ونق�ص التقدير الذاتي الناتج عن لوم النف�س وجلد الذات 
الأمر  الا�سئلة،  و مراجعة  ا�سترجاع  الم�ساءلة عند  جراء 
اتخاذ  او  ا�صدار ت�صريحات  ي�سهم وب�شكل كبير في  الذي 

قرارات غير �سليمة.
البيت  �آل  جامعة  في  الإعلامية  التربية  �أ�ستاذة  و�أكدت 
الهيئة ووزارة  قرار  �إلى  النظر  �أن  الزعبي،  الدكتورة ريم 
يُعد  والمعلوماتية،  الإعلامية  التربية  منظور  من  التربية 
التي  التجاوزات  من  للحد  وا�ضح  ب�شكل  وي�سعى  هادفًا 
التي  المهنية  غير  التوا�صل  و�صفحات  من�صات  ترتكبها 
�أو  الأ�سئلة  دقيقة عن  �أو غير  معلومات م�ضللة  تن�شر  قد 

النتائج.
على  وذويهم  الطلبة  ي�ساعد  القرار  �أن  و�أو�ضحت، 
ي�سمى  وما  الانفعالي"  "المحتوى  خلف  الان�سياق  عدم 
الع�شوائية  المقابلات  في  تظهر  قد  والتي  "الترندات" 
في  الطلبة  �سي�ساعد  مما  الوزارية،  الامتحانات  �أداء  بعد 
التركيز على تقديم امتحاناتهم بعيداً عن �ضجيج من�صات 

التوا�صل.
وا�سعا  �شعبيا  ارتياحا  لاقى  القرار  �أن  الزعبي،  و�أ�شارت 
ل�ضبط  ر�سمية  مرجعية  وجود  �ضرورة  على  ي�ؤكد  لإنه 
بع�ض  ويمنع  مهنيته،  و�ضمان  الإعلامي  المحتوى  جودة 
لا  والذين  الاجتماعي،  التوا�صل  �صفحات  على  القائمين 
يملكون المهارات الأ�سا�سية للتعامل مع الق�ضايا الح�سا�سة 
الإعلامية  ال�صفة  "انتحال  من  الوزارية  كالامتحانات 
الرقمي  التمكين  في  �شك  بلا  �سي�سهم  وهذا  ال�صحفية"  �أو 

الم��سؤول.

يتيح  أكمل 30 سنة  إنهاء خدمات من  خبراء: وقف 
استدامة العمل وفق الاحتياجات الفعلية للمؤسسات

عمان
�أعاد مجل�س الوزراء للمرجع المخت�ص �صلاحية �إنهاء خدمات موظفي القطاع 
�أو بلوغ عدد ا�شتراكاتهم 360 في ال�ضمان  �إكمالهم 30 �سنة خدمة  العام عند 
الاجتماعي، في خطوة تهدف �إلى تدقيق الاحتياجات الفعلية للموارد الب�شرية 
�أهداف  مع  يتوافق  بما  الب�شرية،  الموارد  تخطيط  وم�ضامين  مرتكزات  وفق 

ومحاور خارطة طريق تحديث القطاع العام.
�إطار جهود الحكومة لتر�شيق الجهاز الحكومي و�ضبط  وي�أتي هذا القرار في 
بين  التوازن  ويحقق  الم�ؤ�س�سية  الكفاءة  يعزز  بما  الب�شرية  الموارد  هيكلية 
�أعداد الموظفين واحتياجات الدوائر الحكومية ويتيح القرار للمرجع المخت�ص 
ا�ستمرار  ي�ضمن  بما  مو�ضوعي،  ب�شكل  الموظفين  حالات  تقييم  في  المرونة 
الكفاءات ال�ضرورية للحفاظ على جودة الأداء، وتخفيف الأعباء المالية على 

م�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي، مع الالتزام بالمعايير المهنية والإدارية.
و�أكد مخت�صون في تطوير القطاع العام في ت�صريحات لوكالة الأنباء الأردنية 
"بترا" �أن قرار مجل�س الوزراء يج�سّد مفهوم التر�شيق بو�صفه عملية تنظيمية 
التوازن  تحقيق  و�إنما  مطلقة،  ب�صورة  الموظفين  �أعداد  تخفي�ض  ت�ستهدف  لا 
واحتياجات  للعمل  الفعلي  العبء  وحجم  جهة،  من  وم�ؤهلاتهم  �أعدادهم  بين 

الدوائر الحكومية من جهة �أخرى.
غو�شة،  يا�سرة  ال�سابقة،  الم�ؤ�س�سي  الأداء  لتطوير  الدولة  وزيرة  وقالت 
عمل  �أي  في  حتمي  �أمر  هو  خدمة  �سنة   30 �أتموا  الذين  للموظفين  التقاعد  �إن 
يجب  متى  ت�ساءلت:  لكنها  عام،  موظف  �أي  م�سيرة  نهاية  يمثل  �إذ  حكومي، 

اتخاذ هذا القرار؟
الجهاز  تر�شيق  لخطة  �إ�ضافيًا  زخمًا  منح  الأخير  القرار  �أن  غو�شة  و�أكدت 
الحكومي، ان�سجامًا مع م�ضامين خارطة طريق تحديث القطاع العام، م�شيرين 
�إلى �أن التعيين في القطاع العام �أو �إنهاء خدمات الموظفين بات محكومًا، بموجب 
القرار، بالاحتياج الفعلي للموارد الب�شرية، وبما يتوافق مع الا�ستراتيجيات 

والمهام المنوطة بالدوائر الحكومية، وهو ما ي�شكل جوهر مفهوم التر�شيق
الذي ت�سعى خارطة الطريق �إلى تر�سيخه.

و�شددت غو�شة على �ضرورة التحول �إلى منظومة م�ؤ�س�سية وا�ضحة تُطبق في 
جميع الوزارات والدوائر، مع و�ضع معايير مكتوبة ومعلنة ترتبط بالجدارة 
والكفاءة، وتوفر البدائل وخطط الإحلال الوظيفي، ل�ضمان عدم �إفراغ الطبقة 

الو�سطى في الإدارة الحكومية فج�أة.
و�أ�شارت �إلى �أن الإدارة لا ت�ستطيع الا�ستغناء عن �أي موظف ب�شكل ع�شوائي، 
حاجة  بين  تربط  �سليمة  ب�شرية  موارد  �سيا�سة  �ضمن  ذلك  يكون  �أن  يجب  بل 
خبرة  ذوي  موظفين  فا�ستبعاد  لديها.  المتاح  الب�شري  المال  ور�أ�س  الم�ؤ�س�سة 
�إلى فقدان الخبرة الم�ؤ�س�سية  طويلة ومعرفة عميقة بال��شؤون الإدارية ي�ؤدي 
لدى  الوظيفي  الأمان  يقلل  كما  العمل،  وا�ستقرار  الإنجاز  جودة  على  وي�ؤثر 

العاملين الآخرين.
والانتماء  النزاهة  قيم  وتر�سيخ  الم�ؤ�س�سية  الثقافة  تعزيز  �أن  غو�شة  و�أكدت 
جدد  موظفين  تعيين  مع  حتى  الخبرة،  ذوي  الموظفين  على  الحفاظ  يتطلب 

يحتاجون �إلى التدريب والا�ستفادة من خبراتهم وتجاربهم.
�أو  التقاعد  �صلاحية  الم��سؤول  تمنح  قانونية  ن�صو�ص  وجود  �أن  و�أ�ضافت 
التمديد يجب �أن تُطبق بطريقة مهنية، بعيدًا عن ال�شخ�صنة �أو العلاقات، مع 

التركيز على خدمة الم�ؤ�س�سة و�ضمان حقوق العاملين.
�أن  العتوم،  را�ضي  الدكتور  العامة،  الإدارة  لمعهد  ال�سابق  العام  المدير  و�أكد 
الإحالة على التقاعد بعد �إكمال 30 �سنة خدمة قد تنطوي على بع�ض ال�سلبيات، 
لا �سيما في الأعمال التي تتطلب خبرات متخ�ص�صة وتجارب طويلة م�شيرا �إلى 
�أن بع�ض الخبراء قد يعتبروا هذه الإحالة خ�سارة للكفاءات المحترفة، ما قد 

ي�ؤثر على �أداء الم�ؤ�س�سات وجودة العمل فيها.
و�أ�شار العتوم �إلى قرار الحكومة الأخير با�ستثناء الموظفين الم�ستحقين للتقاعد 
توقيت  في  وي�أتي  �صائب  القرار  هذا  �أن  م�ؤكدًا  الإلزامية،  الإحالة  من  المبكر 
ال�ضمان  المالي على م�ؤ�س�سة  العبء  �إيجابي في تخفيف  �أثر  له من  منا�سب، لما 

الاجتماعي.
و�أ�ضاف العتوم �أن هذا الا�ستثناء يعك�س مرونة الإدارة الحكومية في مراعاة 
التي  الكفاءات  لا�ستمرار  فر�صة  ويتيح  العامة،  للم�ؤ�س�سات  المالية  الظروف 
حقوق  على  الحفاظ  مع  الإداري،  الأداء  ا�ستقرار  دعم  في  ت�سهم  �أن  يمكن 

العاملين ب�شكل عادل ومتوازن.

الأشغال تستضيف برنامجاً تدريبياً 
لتطوير وحدات الرقابة والتدقيق الداخلي

عمان
تدريبياً  برنامجاً  والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  وزارة  موظفي  نادي  ا�ست�ضاف 
وفقاً  الداخلي  والتدقيق  الرقابة  وحدات  عمل  "تطوير  بعنوان  متخ�ص�صاً 
للمعايير الدولية"، وذلك بال�شراكة مع ديوان المحا�سبة، في �إطار تعزيز كفاءة 

الأداء الم�ؤ�س�سي وتر�سيخ مبادئ الحوكمة والنزاهة وال�شفافية.
ونُفذ البرنامج وفق بيان الوزارة الخمي�س، خلال الفترة من 15 ولغاية 24 من 
ال�شهر الحالي، بم�شاركة 22 متدرباً من العاملين في مجالات الرقابة والتدقيق 

الداخلي في عدد من الجهات ذات العلاقة.
الدولية  والمعايير  الحديثة  بالمفاهيم  الم�شاركين  تعريف  �إلى  البرنامج،  وهدف 

ذات ال�صلة، وتعزيز قدراتهم على تطبيق �أف�ضل الممار�سات المهنية.
و�أخلاقيات  المخاطر،  على  المبني  التخطيط  حول  محاور  البرنامج،  وت�ضمن 
المهنة والا�ستقلالية، و�آليات �إعداد التقارير الرقابية وفق المعايير الدولية، �إلى 

جانب تطبيقات عملية.

وزيرا الشباب والبيئة يبحثان 
خطة اس��تراتيجية النظافة الوطنية

عمان
�سليمان  �أيمن  الدكتور  والبيئة  العدوان،  رائد  الدكتور  ال�شباب  وزيرا  بحث 
الإلقاء  النظافة والحد من  التنفيذي لا�ستراتيجية  البرنامج  �إطار  التعاون في 
المعنية  التح�ضيرية  اللجنة  اجتماع  مخرجات  �ضوء  في  للنفايات،  الع�شوائي 

بالبرنامج التنفيذي للأعوام 2026–2027.
برامج  �إن  ال�شباب،  الذي عقد في وزارة  اللقاء  العدوان خلال الاجتماع  وقال 
المديريات  خلال  من  تنفذ  التي  الوزارة  خطط  في  كبيرة  م�ساحة  لها  البيئة 
ال�شباب  وعي  رفع  �إلى  تهدف  وتدريبية  توعوية  برامج  ال�شبابية  والمراكز 
بالق�ضايا البيئية، �إلى جانب الأن�شطة التطوعية وحملات النظافة التي ينفذها 
ال�شباب وال�شابات من المراكز ال�شبابية كافة، م�ضيفا �إن مجال البيئة يعد �أحد 
�إلى  التطوعي،  للعمل  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  لجائزة  التقدم  مجالات  �أبرز 
جانب برامج مع�سكرات الح�سين للعمل والبناء وبرنامج �صون للعمل البيئي .
يترجم  بما  والريا�ضية  ال�شبابية  مرافقها  ت�ضع  الوزارة  �أن  العدوان  و�أكد 
تنفيذ  للنفايات، من خلال  الع�شوائي  الإلقاء  من  النظافة والحد  ا�ستراتيجية 
والعاملين  لل�شباب  التدريبية  البرامج  و�إقامة  للنظافة،  التطوعية  الحملات 

وتنفيذ حملات الت�شجير والم�ساهمة في الترويج الإعلامي.
بدوره، �أكد وزير البيئة �أهمية ال�شراكة مع وزارة ال�شباب في تنفيذ البرنامج 
حا�ضنة  مظلة  تمثل  الوزارة  �أن  �إلى  م�شيراً  النظافة،  لا�ستراتيجية  التنفيذي 
لم�سارات  الأ�سا�س  والمحرك  المجتمع،  في  الأكبر  الفئة  باعتبارهم  لل�شباب، 

التنمية الم�ستدامة.
و�أو�ضح �سليمان، �أن البرنامج يت�ضمن عدداً من المحاور والأهداف منها رفع 
يقت�صر  لا  البرنامج  �أن  م�ؤكداً  المجتمعية،  الم�شاركة  وتعزيز  الوعي  م�ستوى 

على حملات م�ؤقتة �أو �أن�شطة مرحلية، بل هو برنامج وطني متكامل.
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تجربة: نتائج مذهلة لمكملات
 غذائي��ة ف��ي مكافح��ة س��رطان الدماغ

وكالات
من  التكلفة  زهيد  مزيجاً  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت 
مكملين غذائيين �سائعين �ساعد في مكافحة اأخطر اأنواع 
اإلا  مُبلغ عنها،  اآثار جانبية  اأي  الدماغ، دون  �سرطان 

اأن الباحثين يوؤكدون اأن هذا النهج لا يزال تجريبياً.
قائم  ال�سرطان  لعلاج  جديداً  مفهوماً  تتبنى  التجربة 

على على �سفاء الاأورام بدلًا من اإبادتها
والبحث  للعلاج  المتقدم  المركز  في  علماء  ووجد 
 )ACTREC( ال�سرطان  مجال  في  والتعليم 
الري�سفيراترول  من  مزيجاً  اأن  الهند،  مومباي،  في 
الاأرومة  ورم  ملحوظ"  ب�سكل  "اأ�سعف  والنحا�س 
الدبقية لدى مجموعة �سغيرة من المر�سى، ما ي�سكك 
ال�سائد منذ زمن طويل ب�سرورة مهاجمة  في الاعتقاد 

ال�سرطان بدلًا من علاجه.
الدكتور  بقيادة  علماء،  اأجرى  نيوز"،  "فوك�س  ووفق 
م�ساباً  مري�ساً   20 على  الدرا�سة  ميترا،  اإندرانييل 
بورم الاأرومة الدبقية كانوا مر�سحين بالفعل لجراحة 

دماغية.
ولاحظ الباحثون تغيرات بيولوجية كبيرة في الاأورام 
ل�سظايا  الكاملة  �سبه  الاإزالة  ذلك  في  بما  المعُالجة، 
وانخفا�ساً  الالتهاب،  تحفز  التي  النووي  الحم�س 

حاداً في العديد من موؤ�سرات �سرا�سة الورم.
نتائج واعدة

وتراجعت   ،%33 بنحو  الورم  نمو  ن�ساط  وانخف�س 
 ،%57 بن�سبة  لل�سرطان  الحيوية  الموؤ�سرات 
بن�سبة  المناعية  التفتي�س  نقاط  اإ�سارات  وانخف�ست 
بن�سبة  الجذعية  الخلايا  موؤ�سرات  وانخف�ست   ،%41

56%، دون الاإبلاغ عن اأي اآثار جانبية.
اأن قر�ساً غذائياً  اإلى  النتائج  "ت�سير هذه  وقال ميترا: 
ب�سيطاً وغير مكلف وغير �سام قد يكون له القدرة على 

علاج ورم الاأرومة الدبقية".
تجربة العلاج على الب�سر

يحتوي  قر�ساً  المر�سى  من   10 تلقى  التجربة،  وفي 
 12 لمدة  يومياً  مرات   4 ونحا�س  ري�سفيراترول  على 

الـ  يتلقَ  لم  بينما  العملية،  اإجراء  قبل  تقريباً  يوماً 
المجموعة  و�سكّلوا  غذائية،  مكملات  اأي  الاآخرون   10

ال�سابطة. 
من  الورم  اأن�سجة  الاأطباء  جمع  الجراحة،  وخلال 
الاأورام  بمقارنة  لهم  �سمح  ما  الم�ساركين،  جميع 

المعالجة وغير المعالجة.
والالتهاب،  الورم،  نمو  لقيا�س  العينات  تحليل  وتم 
الجذعية  الخلايا  وموؤ�سرات  المناعي،  والن�ساط 
ال�سرطانية، ووجود جزيئات الكروماتين الخالية من 
تطلقها  التي  النووي  الحم�س  �سظايا  وهي  الخلايا، 
من  تزيد  اأن  يمكن  والتي  الميتة  ال�سرطانية  الخلايا 

�سوء �سلوك الورم. 
كامل  �سبه  ا�ستئ�سالًا  "لاحظنا  ميترا:  واأو�سح 
من  الخلايا  من  الخالية  الكروماتين  لجزيئات 
العلاج  بعد  ال�سرطاني  الدبقي  الاأرومي  الورم  اأن�سجة 

بالري�سفيراترول والنحا�س". 
اآلية علاج الورم

لاأن  الاأهمية  بالغة  النتيجة  هذه  "كانت  واأ�ساف: 
من  تُعدّ  الخلايا  من  الخالية  الكروماتين  جزيئات 

العوامل الرئي�سية في �سرا�سة الورم".
النحا�س  لاأن  الغذائيين  المكملين  بين  البحث  وجمع 
الجزيئات  من  طفرة  باإحداث  للري�سفيراترول  ي�سمح 
التفاعلية التي تُحطّم بقايا الحم�س النووي المعروفة 

بت�سببها في التهاب الخلايا ال�سرطانية.
في  موجود  بوليفينول  وهو   - الري�سفيراترول  واأظهر 
اأطعمة مثل العنب الاأحمر والتوت - تاأثيرات م�سادة 
للاأك�سدة في الاأبحاث الاأولية، لكن تفاعله كان مختلفاً 
�سظايا  اإذابة  على  �ساعد  ما  النحا�س،  مع  دمجه  عند 

الحم�س النووي ال�سارة.
ال�سرطانية  الخلايا  قتل  حاولنا  "لقد  ميترا:  واأ�ساف 
دون  القدماء،  الاإغريق  عهد  منذ  عام،   2500 لمدة 
علاج  اإلى  للنظر  الوقت  حان  "ربما  وتابع:  جدوى". 
�سفاء  على  والعمل  مختلف  منظور  من  ال�سرطان 

الاأورام بدلًا من اإبادتها".

ه��ذا خط��ورة  م��ن  يح��ذر  طبي��ب 
الن��وع م��ن الحلوي��ات عل��ى الأطف��ال

وكالات
األيك�سي  الاإدمان،  علاج  واأخ�سائي  الرو�سي  النف�سي  الطبيب  حذّر 
كازانت�سيف، من اأن الحلويات وال�سكاكر التي تحتوي على الكحول تمثل 

خطرا كبيرا على �سحة الاأطفال.
وفي مقابلة مع موقع "ru.360"، اأ�سار كازانت�سيف اإلى اأن بع�س الاأطفال 
من�سات  عبر  الحلويات  هذه  �سراء  اإلى  موؤخرا  يلجاأون  باتوا  والمراهقين 
الت�سوق الاإلكترونية، محذرا من اأنها قد تكون الخطوة الاأولى نحو اإدمان 
اإلى  الق�سوى  الحالات  وفي  للج�سم،  حاد  ت�سمم  اإلى  توؤدي  وقد  الكحول، 

الوفاة.
واأو�سح اأن اأدمغة الاأطفال غير النا�سجة تفتقر للمقاومة تجاه الكحول، 
فحتى ب�سع قطع من هذه الحلويات قد ت�سبب حالة �سكر وت�سمم كحولي، 

وقد تفتح "بوابات" لتجربة مواد اأخرى لاحقا.
النمو حتى �سن 21-22 عاما، حيث  الاإن�سان يوا�سل  اأن ج�سم  واأ�ساف 
يكتمل تطوير الف�س الجبهي للمخ الم�سوؤول عن اتخاذ القرارات والذكاء 
النقدي، ما يجعل المراهقين اأكثر عر�سة لتجربة الكحول بدافع الف�سول، 

خا�سة مع انت�سار ا�ستهلاك الكبار له.
وتاأتي هذه التحذيرات �سمن جهود متزايدة للتنبيه من مخاطر المنتجات 
التي تحتوي على الكحول والموجهة لل�سباب، و�سط قلق مت�ساعد ب�ساأن 

اآثارها على ال�سحة العامة.

ت��ت��ن��ك��ر  أن  ي���م���ك���ن  أم���������راض 
ف����ي ص������ورة ال���ت���ه���اب ال��م��ث��ان��ة

وكالات
اأنه في  اإلى  البولية،  الم�سالك  اأخ�سائي  الدكتور �سيرغي كوروليوف  ي�سير 
بع�س الحالات، قد ت�سير اأعرا�س ت�سبه التهاب المثانة اإلى م�سكلات نف�سية 

ج�سدية، اأو تلف الاأع�ساب، اأو م�سكلات ن�سائية، اأو ورم.
"في  البولية:  الم�سالك  اأخ�سائي  كوروليوف،  �سيرغي  الدكتور  ويقول 
نف�سي.  طبيب  قبل  من  اإلا  الحالة  ت�سخي�س  يمكن  لا  الحالات،  بع�س 
�سامل،  — لفح�س  البداية  في  امراأة  تكون  — وغالبا  المري�س  يخ�سع 
لكن التحاليل والفحو�سات لا تظهر اأي خلل. تُعرف هذه الحالة با�سم األم 
المثانة، اأي األم في المثانة دون تغيرات التهابية، وقد تكون مرتبطة بالحالة 
النف�سية للمري�سة. اأحيانا يكون الاألم ناتجا عن تلف الاأع�ساب في منطقة 

المثانة، وتُعالج هذه الحالات بوا�سطة طبيب نف�سي اأو طبيب اأع�ساب".
واأ�ساف: "قد ت�سير بع�س الاأعرا�س الم�سابهة لالتهاب المثانة اإلى م�سكلات 
اإلى  اأو  اأو داء المبي�سات،  ن�سائية، مثل اختلال التوازن البكتيري المهبلي 

وجود ورم في المثانة".
وي�ستكمل: "قد ت�سبب الاأورام اأعرا�سا م�سابهة لالتهاب المثانة، لذا يُن�سح 
الاأعرا�س  تكررت  اإذا  خا�سة  ال�سوتية،  فوق  بالموجات  فح�س  باإجراء 
خلال �ستة اأ�سهر، وقد يو�سي الطبيب باإجراء تنظير للمثانة. اإذ عادة ما 
يتطور �سرطان المثانة دون اأعرا�س وا�سحة، واأحيانا تكون اأولى علاماته 

اأعرا�س التهاب المثانة، اأو ظهور دم في البول، وهو اأمر ي�ستدعي القلق".
وي�سير الدكتور كوروليوف اإلى اأن بع�س الاأعرا�س الخفيفة، مثل ال�سعور 
لي�ست  دواء،  تناول  بعد  يزول  الذي  المزعج  الاإح�سا�س  اأو  الراحة  بعدم 
من  للتاأكد  الطبي  للفح�س  الخ�سوع  دائما  الاأف�سل  "فمن  الاأمثل،  الحل 

ال�سبب والعلاج المنا�سب".

ال���ك���اك���او ي���ح���اف���ظ ع���ل���ى ص��ح��ة 
ال����ش����راي����ي����ن ب����ه����ذه ال���ح���ال���ة

وكالات
ك�سفت درا�سة حديثة اأن تناول الكاكاو عالي الفلافانول قبل الجلو�س لفترة 

طويلة يمكن اأن يحمي وظائف الاأوعية الدموية في الج�سم.
واأظهرت الدرا�سة اأن تناول م�سروب كاكاو غني بالفلافانول قبل جل�سات 
الجلو�س الطويلة يحافظ على �سحة الاأوعية الدموية ويمنع تدهورها، 

بغ�س النظر عن م�ستوى اللياقة البدنية لل�سباب.
اأعمارهم بين 18 و34  �سابا ب�سحة جيدة تتراوح  الدرا�سة 24  و�سملت 
عالية  التنف�سية:  القلبية  لياقتهم  ح�سب  مجموعتين  اإلى  وقُ�سموا  عاما، 
ومنخف�سة. خ�سع الم�ساركون لجل�سة جلو�س ا�ستمرت �ساعتين بعد تناول 
الفلافانول،  منخف�س  وهمي  م�سروب  اأو  الفلافانول  عالي  كاكاو  م�سروب 

وتم قيا�س وظيفة البطانة الوعائية في الذراعين وال�ساقين.
واأظهرت النتائج اأن الجلو�س المطول ت�سبب بتدهور وظيفة الاأوعية عند 
تناول الم�سروب الوهمي، بينما حافظ م�سروب الكاكاو الغني بالفلافانول 
اللياقة  لم�ستوى  تاأثير  دون  الطرفين،  كلا  في  تمامًا  الاأوعية  �سحة  على 

البدنية.
واأرجع الباحثون الفائدة اإلى قدرة فلافانولات الكاكاو على تعزيز اإنتاج 
اأك�سيد النيتريك الم�سوؤول عن ا�سترخاء وتو�سع الاأوعية الدموية. وت�سير 
الدرا�سة اإلى اأن ا�ستهلاك الكاكاو الداكن قبل فترات الجلو�س الطويلة يمثل 
التاأكيد  مع  الدموية،  والاأوعية  القلب  �سحة  لدعم  عملية  وقائية  و�سيلة 

على اأهمية الن�ساط البدني وتقليل الجلو�س لفوائد �سحية �ساملة.

ال��م��ع��ت��ق��دات ب��ي��ن  ال���ظ���ه���ر..  آلام 
ال���خ���اط���ئ���ة وال���ح���ق���ائ���ق ال��ط��ب��ي��ة

وكالات
ذلك  ومع  الظهر،  اآلام  من  العالم  حول  الكثيرون  يعاني   -
اأ�سبابه  حول  تتردد  الخاطئة  المفاهيم  من  العديد  تزال  ما 

وطرق علاجه.
ولذلك، قدمت الدكتورة ميغان مورفي، جراحة الاأع�ساب في 
المعتقدات  من  مجموعة  كلينك" ال�سحية،  "مايو  موؤ�س�سة 
التي  العلمية  والحقائق  الظهر،  اآلام  حول  ال�سائعة 

تدح�سها، وكيفية التعامل مع هذه الاآلام ب�سكل �سحيح.
لنتعرّف معا على اأبرز المعتقدات ال�سائعة حول اآلام الظهر 

وحقيقتها:
الرئي�سي  ال�سبب  هو  الثقيلة  الاأج�سام  رفع  الخرافة:   .1

لاآلام الظهر.
الحقيقة: �سحيح اأن الرفع بطريقة خاطئة قد ي�سبب الاألم، 
الخامل،  الحياة  نمط  ت�سمل  تاأثيرا  الاأكثر  العوامل  لكن 
الا�ستعداد  اإلى  اإ�سافة  الوزن،  وزيادة  الو�سعية،  و�سعف 

الوراثي.
الاأف�سل  الحل  هي  ال�سرير  في  التامة  الراحة  الخرافة:   .2

لاآلام الظهر.
الاإجهاد  حالات  في  الق�سيرة  الراحة  تفيد  قد  الحقيقة: 
الع�سلي الحاد، لكن اإطالتها غالبا ما توؤدي اإلى تفاقم الاألم 
اأو  الاأع�ساب  ان�سغاط  حالات  في  خا�سة  مدته،  اإطالة  اأو 
تيب�س  ت�سبب  الحركة  قلة  الفقرية.  الاأقرا�س  م�سكلات 
على  بالحفاظ  يُن�سح  لذا  اللياقة،  وفقدان  الع�سلات 
ن�ساط خفيف مثل الم�سي اأو ال�سباحة، مع تجنب الحركات 

المفاجئة.
اآلام  ي�سبب  �سميكة  محفظة  على  الجلو�س  الخرافة:   .3

الظهر.
اأو  الورك  اأو خدر في  األم  اإلى  ذلك  يوؤدي  ما  غالبا  الحقيقة: 
ال�ساق، نتيجة ال�سغط على الع�سب الوركي، ولي�س اإلى األم 
مبا�سر في الظهر. والحل ب�سيط: اإزالة المحفظة من الجيب 

الخلفي اأثناء الجلو�س. 
4. الخرافة: اأي األم في الظهر يدل على م�سكلة خطيرة.

�سد  ناتجة عن  الظهر  اآلام  الحقيقة: نحو 90% من حالات 
تلقائيا  وتتح�سن  الاأربطة،  في  ب�سيطة  اإ�سابات  اأو  ع�سلي 
بم�سكلات  مرتبطة  تكون  اأن  دون  قليلة،  اأ�سابيع  خلال 

خطيرة في العمود الفقري.
ال�سعور  عند  الريا�سة  ممار�سة  تجنب  يجب  الخرافة:   .5

باألم في الظهر.
المنتظم  البدني  الن�ساط  يُعد  العك�س،  على  الحقيقة: 
الع�سلات  تقوية  تمارين  خ�سو�سا  المنا�سبة،  والتمارين 
العلاج  و�سائل  اأهم  من  المرونة،  وتح�سين  الاأ�سا�سية 
والوقاية. ويجب فقط تعديل �سدة التمارين ح�سب درجة 

الاألم، وا�ست�سارة الطبيب اإذا ا�ستمر اأو ازداد.
الظهر  لاآلام  الوحيد  الحل  هي  الجراحة  الخرافة:   .6

المزمنة.
غير  للعلاجات  الحالات  معظم  ت�ستجيب  الحقيقة: 
والحقن  والاأدوية،  الطبيعي،  العلاج  مثل  الجراحية 
الجراحة  وتُخ�س�س  الحياة.  نمط  وتعديل  المو�سعية، 
للحالات التي تظهر فيها اأعرا�س اإنذارية، مثل الاألم الليلي 
ال�سعف والخدر،  اأو  ال�ساقين،  اإلى  الممتد  الاألم  اأو  ال�سديد، 
حالات  وهي  الاأمعاء،  اأو  المثانة  في  التحكم  ا�سطرابات  اأو 

تتطلب تقييمًا طبيًا عاجلًا.
7. الخرافة: المرتبة القا�سية هي الاأف�سل ل�سحة الظهر.

الحقيقة: لا توجد مرتبة مثالية تنا�سب الجميع. فالخيار 
الاأف�سل هو المرتبة التي تحقق توازنًا بين الدعم والراحة، 

وفقًا لحاجة ال�سخ�س وحالته ال�سحية.
8. الخرافة: و�سعية الجلو�س اأو الوقوف ال�سيئة لا توؤثر 
مثل  المتكررة،  الخاطئة  الو�سعيات  الظهر.الحقيقة:  على 
الع�سلات  تجهد  ال�سا�سات،  اأمام  طويلة  لفترات  الانحناء 
بيئة  بتح�سين  وين�سح  مزمنة.  اآلام  اإلى  وتوؤدي  والمفا�سل 

العمل واأخذ فترات راحة منتظمة للتمدد.
الحقيقة: في الواقع، قد يوؤدي ذلك اإلى األم اأو خدر في ال�ساق 
المحفظة  �سغط  ب�سبب  مبا�سرة،  الظهر  ولي�س  الورك،  اأو 
على الع�سب الوركي. الحل الب�سيط هو اإزالة المحفظة من 

الجيب الخلفي اأثناء الجلو�س.
وللحفاظ على �سحة الظهر على المدى الطويل يُن�سح بـ:

التحكم في الوزن لتقليل ال�سغط على العمود الفقري.
تقوية ع�سلات البطن والظهر لدعم الفقرات.

الحفاظ على الحركة والن�ساط البدني بانتظام.
الالتزام بو�سعيات الجلو�س والوقوف ال�سحيحة.

عن  ناتجة  تكون  قد  الظهر  م�سكلات  بع�س  اأن  حين  وفي 
اإ�سابات اأو عوامل وراثية لا يمكن تفاديها، فاإن اتباع هذه 
الاإر�سادات ي�سهم ب�سكل كبير في تقليل خطر الاإ�سابة بالاألم 

والحد من �سدته.

دراس��ة مهم��ة للش��باب مس��تخدمي س��ماعات الأذن
وكالات

حذرت درا�سة حديثة من فقدان �سمع متزايد بين المراهقين 
ب�سبب الا�ستخدام المفرط لل�سماعات وال�سو�ساء اليومية، 

موؤكدة اأن واحدا من كل 8 يعاني تلفا �سمعيا.
ك�سفت اأرقام ودرا�سات حديثة عن خطر �سحي متنام يهدد 
جيلا كاملا من المراهقين وال�سباب، يتمثل في فقدان ال�سمع 
التدريجي الناتج عن التعر�س المزمن للاأ�سوات المرتفعة، 
طويلة  لفترات  الاأذن  �سماعات  ا�ستخدام  مقدمتها  في 

وبم�ستويات �سوت غير اآمنة.
اأعرا�س  دون  تت�سلل  �سامتة"  "موجة  باأنه  يو�سف  خطر 
على  الاأمد  طويلة  اآثارا  تترك  لكنها  بداياتها،  في  وا�سحة 

القدرة ال�سمعية وجودة الحياة.
جاء ذلك في درا�سة علمية حديثة اأجراها باحثون من المركز 
في  نُ�سرت  بهولندا،  روتردام  في  اإرا�سمو�س  لجامعة  الطبي 
والاأذن  الاأنف  طب  مجلة  في   2025 الاأول  دي�سمبر/كانون 
اأكبر  من  واعتُبرت  والعنق،  الراأ�س  وجراحة  والحنجرة 
المراهقين،  لدى  ال�سمع  �سحة  تناولت  التي  الدرا�سات 

بح�سب الجزيرة.
تلف �سمعي

م�سروع  �سمن  هولنديا  مراهقا   3347 الدرا�سة  و�سملت 
بحثي طويل الاأمد يعرف با�سم "جنيري�سن اآي"، واأظهرت 
نتائجها اأن واحدا من كل 8 مراهقين دون �سن 18 عاما يعاني 
بالفعل علامات تلف �سمعي ناتج عن ال�سو�ساء، فيما يعاني 

نحو 6% منهم من فقدان �سمع ح�سي ع�سبي مثبت طبيا.
واأ�سارت النتائج اإلى اأن �سدة التلف ال�سمعي تزداد بو�سوح 
الاأكثر ح�سا�سية في  المرحلة  اإلى 18 عاما، وهي  في �سن 13 
النمو الع�سبي وال�سمعي، ما ينذر بعواقب طويلة الاأمد اإذا 

لم يُتدارك الاأمر مبكرا.
ووفق الدرا�سة، فاإن ال�سبب الاأول والاأكثر تاأثيرا يتمثل في 
التعر�س المزمن للاأ�سوات العالية عبر ال�سماعات الذكية، 
اإلى  حيث يتراوح متو�سط الا�ستخدام اليومي بين �ساعتين 
4 �ساعات، غالبا بم�ستويات �سوت تتجاوز الحدود الاآمنة.

عادات غير اآمنة
والاأذن  الاأنف  ا�ست�ساري  مندور،  زياد  الدكتور  واأو�سح 
قطر، �سيف  في  الجراحية  الفنون  م�ست�سفى  في  والحنجرة 
لفترات  ال�سماعات  ا�ستخدام  اأن  الحكيم"،  "مع  برنامج 
لي�س  لكنه  لل�سمع،  الموؤذية  العادات  ياأتي في مقدمة  طويلة 

بات  الحديث  الحياة  نمط  اأن  اإلى  م�سيرا  الوحيد،  العامل 
نف�سها،  المنازل  داخل  اليومية  ال�سو�ساء  بم�سادر  مليئا 
مثل المكن�سة الكهربائية، والخلاط، ومجفف ال�سعر، اإ�سافة 

اإلى ال�سو�ساء الم�ستمرة في ال�سوارع.
مثل  كثيرون،  بها  ي�ستهين  �سائعة  عادات  من  حذر  كما 
والتي  الاأذن،  تنظيف  اأدوات  اأو  القطن  اأعواد  ا�ستخدام 
توؤدي في كثير من الاأحيان اإلى دفع ال�سمع اإلى داخل الاأذن، 

ما ي�سبب التهابات وم�سكلات �سمعية لاحقا.
التدخين المفرط، وقلة الحركة  التغذية،  اأن �سوء  واأ�ساف 
والخمول توؤثر بدورها على الدورة الدموية، وبالتالي على 
والنمو  العمل  على  وقدرتها  الداخلية  الاأذن  خلايا  تغذية 

ب�سكل �سليم.
الاإفراط في ا�ستخدام ال�سماعات

وحول الاآلية الطبية للتلف ال�سمعي، اأو�سح الدكتور مندور 
اأن جميع اأنواع ال�سماعات، �سواء كانت �سلكية اأو لا�سلكية 
تاأثير  تقريبا من حيث  ذاتها  بلوتوث، تحمل الخطورة  اأو 

ال�سوت المرتفع، مع اختلافات طفيفة تتعلق بالتقنية.
 3 اإلى  يوؤدي  العالية  للاأ�سوات  الطويل  التعر�س  اأن  وبيّن 

م�سكلات رئي�سية:
والمفرطة  ال�سريعة  الحركة  نتيجة  ميكانيكية:  •م�سكلة 

لطبلة الاأذن والعظيمات.
داخل  الاأك�سدة  عمليات  زيادة  ب�سبب  كيميائية:  •م�سكلة 

الاأذن الداخلية.
الع�سبية  الو�سلات  ت�سيب  ع�سبية:  ح�سية  •م�سكلة 

والم�ستقبلات الم�سوؤولة عن ال�سمع.
ا�ستخدام اآمن

وردا على المخاوف من الدعوة اإلى منع ال�سماعات كليا، اأكد 
اإذا  لي�س مرفو�سا  ال�سماعات  ا�ستخدام  اأن  الدكتور مندور 
تم ب�سكل منظم واآمن، م�سددا على قاعدة 60/60، والتي 
لقوة  الاأق�سى  الحد  من  فقط   %60 •ا�ستخدام  تعني: 

ال�سوت.
متوا�سلة. دقيقة   60 الا�ستخدام  مدة  تتجاوز  •األا 

اأ�سبحت  الحديثة  الذكية  الهواتف  معظم  اأن  واأ�ساف 
ت�سدر تنبيهات تلقائية عند تجاوز م�ستوى ال�سوت الاآمن، 

محذرا من تجاهل هذه الاإ�سعارات.
دي�سيبل   70 من  اأقل  بم�ستوى  الا�ستماع  اأن  اأو�سح  كما 

تتيح  راحة  فترات  وجود  ب�سرط  ن�سبيا،  اآمنا  يعد  تقريبا 
تهوية الاأذن وتقلل خطر الرطوبة والالتهابات الفطرية.

اأيهما اأخطر: ال�سماعات داخل الاأذن اأم فوق الراأ�س؟
الاأذن  داخل  تو�سع  التي  ال�سماعات  اأن  الا�ست�ساري  وبين 
دون  ال�سوت  تنقل  لاأنها  اأكبر،  خطورة  تمثل  مبا�سرة 
ت�ستت، في حين تعد ال�سماعات التي تو�سع فوق الراأ�س اأقل 

خطورة ن�سبيا من حيث �سدة التاأثير ال�سوتي.
لل�سماعات  اآثار جانبية محتملة  المقابل من  اأنه حذر في  اإلا 

فوق الراأ�س، مثل:
التنميل. اأو  •الطنين  ال�سدي.  •ال�سدع 

ي�ساء  قد  والتي  الفك،  حركة  و�سعوبة  الن�سفي  •ال�سداع 
ت�سخي�سها اأحيانا كم�سكلات ع�سبية.
متى نعرف اأننا تجاوزنا الحد الاآمن؟

ومن العلامات التحذيرية المهمة، بح�سب الدكتور مندور، 
اأنه اإذا كان ال�سخ�س الجال�س بجوارك ي�سمع ما ي�سدر من 
م�ستوى  من   %70-60 تجاوزت  اأنك  يعني  فهذا  �سماعتك، 

ال�سوت الاآمن.
في  لكن  الاأول،  الدفاع  خط  تبقى  الوقاية  اأن  الطبيب  واأكد 
علاجية،  خيارات  عدة  تتوفر  �سمعي،  �سرر  حدوث  حال 

ت�سمل:
الدموية  الدورة  تح�سن  بمكملات  الدوائي  •العلاج 

وتغذية الاأع�ساب.
فقدان  حالات  في  الكورتيزون  مثل  المو�سعية  •الحقن 

ال�سمع المفاجئ.
"بي" المركبة. وفيتامينات  الفوليك  حم�س  مثل  •مكملات 

الع�سبية  الخلايا  بناء  اإعادة  على  ت�ساعد  حديثة  •اأدوية 
بدرجات متفاوتة.

اأن الهدف الاأهم من العلاج لي�س فقط ا�ستعادة  اإلى  واأ�سار 
اأولى  وهي  الكلام،  تف�سير  على  القدرة  تح�سين  بل  ال�سمع، 

الوظائف التي تتاأثر لدى الم�سابين.
اإنذار مبكر

الحديثة  الدرا�سات  اأن  مندور  زياد  الدكتور  واأو�سح 
اأظهرت اأن اأول الترددات التي تتاأثر هي ترددات فهم الكلام، 
وهي م�سكلة كانت �سائعة لدى كبار ال�سن، لكنها باتت تظهر 
لل�سماعات،  ال�سيئ  الا�ستخدام  ب�سبب  المراهقين  لدى  الاآن 
اإلى جانب التعر�س للاأ�سوات العالية في ال�سالات الريا�سية 

واأماكن الترفيه.
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عتبر خوارزمية تيك توك مميزة؟
ُ

لماذا ت

وكالات
من�سة  تُ�سغّل  التي  المحتوى،  تو�سيات  خوارزمية  عادت 
مجددًا  ال�سوء  دائرة  اإلى  توك،  تيك  الق�سيرة  الفيديوهات 
اأن وقّعت �سركة بايت دان�س ال�سينية مالكة التطبيق  بعد 
اإدارة  يمنحه  م�سترك  م�سروع  لتاأ�سي�س  ملزمة  اتفاقيات 
عمليات تطبيق تيك توك في الولايات المتحدة اإلى م�ستثمرين 
ال�سحابية  الحو�سبة  �سركة  بينهم  من  وعالميين،  اأميركيين 

اأوراكل.
وفيما يلي ما نعرفه حتى الاآن عن م�سير هذه الخوارزمية، 

عقب اإن�ساء الم�سروع الم�سترك.
هل �ستتخلى بايت دان�س عن �سيطرتها على الخوارزمية؟

نحو  كبيرة  خطوة  الجديد  الكيان  هذا  اإن�ساء  يُعد  حين  في 
ف�سلًا  المتحدة،  الولايات  في  توك  تيك  تطبيق  حظر  تجنب 
عن تخفيف التوترات التجارية والتكنولوجية بين وا�سنطن 
بملكية  تحيط  الغمو�س  من  حالة  هناك  تزال  لا  وبكين، 

خوارزمية التو�سية، التي تُعد جوهرة التاج في تيك توك.
قال را�س دو�سي، الذي �سغل من�سبًا في مجل�س الاأمن القومي 
على  له  ت�سريح  في  بايدن،  جو  الاأميركي  الرئي�س  عهد  في 
من�سة اإك�س، اإنه من غير الوا�سح ما اإذا كانت الخوارزمية 
عليها  وت�سيطر  مملوكة  زالت  ما  اأو  رُخّ�ست  اأو  نُقلت  قد 
فقط،  »المراقبة«  على  »اأوراكل«  دور  اقت�سار  مع  بكين، 

بح�سب ما اأوردته »رويترز«.
وتُعد الخوارزمية عن�سرًا اأ�سا�سيًا في النجاح العالمي لتيك 
دان�س«  كان موقف »بايت  اأ�سهر،  قبل ب�سعة  توك، وحتى 

اأنها تف�سل اإغلاق التطبيق في الولايات المتحدة على بيعه.
لكن في �سبتمبر، اأفادت رويترز، نقلًا عن م�سادر، اأن »بايت 
في  التجارية  توك  تيك  عمليات  بملكية  �ستحتفظ  دان�س« 
الولايات المتحدة، لكنها �ستتنازل عن ال�سيطرة على بيانات 
التطبيق ومحتواه وخوارزميته ل�سالح الم�سروع الم�سترك.

الم�سترك  الم�سروع  �سيعمل  الوقت،  ذلك  للم�سادر في  ووفقًا 
كمن�سة ت�سغيل خلفية لل�سركة الاأميركية، و�سيتولى التعامل 
مع بيانات الم�ستخدمين في الولايات المتحدة والخوارزمية، 
لـ«بايت  بالكامل  مملوكة  منف�سلة،  وحدة  �ستوا�سل  بينما 
دان�س«، ال�سيطرة على الاأن�سطة التجارية المدُرّة للاإيرادات 

مثل التجارة الاإلكترونية والاإعلانات.
هذه  اإن  الجمعة،  يوم  لرويترز  مطلعان،  م�سدران  وقال 
الترتيبات �سكّلت الاإطار العام لل�سفقة التي اأُعلن عنها يوم 
الخمي�س، واأو�سحا اأن كيان » تيك توك الولايات المتحدة« 
الموُلّدة  الجهة  �سيظل  دان�س«  »بايت  ل�سيطرة  الخا�سع 
للاإيرادات، في حين �سيح�سل الم�سروع الم�سترك الجديد على 
وخدمات  التقنية  خدماته  مقابل  الاإيرادات  هذه  من  جزء 

البيانات.
ولم تُعلن الحكومة ال�سينية حتى الاآن موقفها من ال�سفقة 
قوانين  على  تعديلات  اأجرت  قد  بكين  وكانت  الموقعة. 

اأي  على  الموافقة  حقوق  تمنحها   2020 عام  في  الت�سدير 
ي�سيف  ما  الم�سدرية،  ال�سيفرات  اأو  للخوارزميات  ت�سدير 
طبقة من التعقيد اأمام اأي محاولة لبيع اأعمال التطبيق في 

الولايات المتحدة اأو ف�سلها عن ال�سركة الاأم.
ما �سر قوة الخوارزمية؟

في  يكمن  لا  توك  لتيك  العالمي  النجاح  اإن  المحللون  يقول 
جنبًا  عملها  كيفية  اأي�سًا  ي�سمل  بل  فح�سب،  الخوارزميات 

اإلى جنب مع �سيغة مقاطع الفيديو الق�سيرة.
فهم  على  القائمة  الخوارزمية  اأن  اأثبت  توك«  »تيك  لكن 
بناء  من  فبدلًا  فعالية.  اأكثر  تكون  قد  الم�ستخدم  اهتمامات 
تفعل  كما  الاجتماعي«  البياني  »الر�سم  على  خوارزميتها 
»ميتا«، اأو�سح م�سوؤولو تيك توك التنفيذيون اأن خوارزمية 

المن�سة تعتمد على »موؤ�سرات الاهتمام«.
توك«  »تيك  لخوارزمية  الق�سير  الفيديو  �سيغة  وتُتيح 
التغيرات  تتبع  بل وقادرة على  ديناميكية،  اأكثر  تكون  اأن 
الوقت،  مرور  مع  الم�ستخدمين  واهتمامات  تف�سيلات  في 
يف�سله  قد  ما  مثل  للغاية،  دقيقة  م�ستويات  اإلى  و�سولًا 

الم�ستخدم في فترة زمنية معينة من اليوم.
مخ�س�س  كتطبيق  توك  تيك  مم  �سُ فقد  هذا،  على  علاوة 
للهواتف المحمولة منذ البداية ما منحه ميزة تناف�سية على 
من  واجهاتها  تكييف  اإلى  ا�سطرت  التي  المناف�سة  المن�سات 

�سا�سات الكمبيوتر.
مقاطع  �سوق  اإلى  توك«  لـ«تيك  المبكر  الدخول  منح  كذلك، 
تطلق  لم  اإذ  الاأ�سبقية؛  ميزة  ال�سركة  الق�سيرة  الفيديو 
»ميتا« ميزة الفيديوهات الق�سيرة »ريلز« على اإن�ستغرام 
ميزة  األفابت  �سركة  اأطلقت  بينما   ،2020 عام  في  اإلا 
يوتيوب  من�سة  على  »�سورت�س«  الق�سيرة  الفيديوهات 
حيث  من  توك«  »تيك  عن  يتخلف  وكلاهما   ،2021 عام  في 

�سنوات البيانات المتراكمة وخبرة تطوير المنتجات.
ماذا تك�سف الدرا�سات عن الخوارزمية؟

يُو�سي تطبيق تيك توك بانتظام بمحتوى لا يندرج �سمن 
اهتمامات الم�ستخدمين، وهو ما اأكدت اإدارة ال�سركة مرارًا 

وتكرارًا على اأهميته لتجربة الم�ستخدم.
المتحدة  الولايات  من  باحثون  ن�سرها  درا�سة  وخل�ست 
واألمانيا العام الما�سي، اإلى اأن خوارزمية تيك توك »ت�ستغل 
اهتمامات الم�ستخدمين في 30% اإلى 50% من مقاطع الفيديو 
م�ستخدمًا   347 بيانات  تحليل  بعد  وذلك  المقُترحة«، 
بحثية  ورقة  في  الباحثون  اآلية.وكتب  برامج  وخم�سة 
بعنوان »تيك توك وفن التخ�سي�س«: »ت�سير هذه النتيجة 
من  كبير  عدد  اقتراح  تُف�سل  توك  تيك  خوارزمية  اأن  اإلى 
مقاطع الفيديو الا�ستك�سافية، اإما في محاولة لفهم اهتمامات 
اأف�سل، اأو لزيادة معدل الاحتفاظ به من  الم�ستخدم ب�سكل 
تندرج  لا  التي  الفيديو  مقاطع  من  العديد  اقتراح  خلال 

�سمن اهتماماته )المعروفة(«.

جراب مبتكر ومتجدد لآيفون 
يكفيك العمر كله مهما غيرت هاتفك

وكالات
هاتفه مع كل  ا�ستبدال جراب  �سئم من  لكل من  مبتكرًا  �سركة غومي حلًا  تقدم 

ترقية لجهاز اآيفون.
حيث  اإليها،  لاإعادته  ال�سركة  تدعوك  القديم،  الجراب  من  التخل�س  من  وبدلًا 
�ستقوم باإعادة تدويره و�سهره، ثم ت�سنيعه من البلا�ستيك نف�سه المعاد تدويره، 

بدلًا من البدء بمواد جديدة.
ويُطلق على هذا الجراب ا�سم "Forever Phone Case" وتعني "جراب 
اأن يدوم اأطول  اأن جراب الهاتف يجب  الهاتف الاأبدي"، وهو مبني على فكرة 
"ديجتال تريندز" المتخ�س�س في اأخبار  من الهاتف نف�سه، بح�سب تقرير لموقع 

التكنولوجيا.
با�ستخدام  المتحدة،  بالمملكة  برايتون  في  يدويًا  جراب  كل  ال�سركة  وت�سنع 
بلا�ستيك معاد تدويره بن�سبة 100%، مما يعني اأن لا غطاءين مت�سابهينْن تمامًا.

"غومي"  اأو في تجديد جراب هاتفك، تعيد  وعندما ترغب في �سراء جهاز جديد 
ت�سكيل بلا�ستيك جرابك الحالي اإلى جراب اآخر اأو حتى اإلى منتج غومي مختلف، 

مما يُبقي البلا�ستيك قيد الا�ستخدام بدلًا من اإر�ساله اإلى مكب النفايات.
"Forever Phone Case" الاآن للطلب الم�سبق ب�سعر 55  يتوفر جراب 

جنيهًا اإ�سترلينيًا )حوالي 74 دولارًا(، على اأن يُطرح ر�سميًا في يناير 2026.
وفي حال ا�ستبدال الهاتف باآخر جديد لاحقًا، تتقا�سى �سركة غومي 20 جنيهًا 
الطراز  مع  ليتنا�سب  الجراب  ت�سكيل  لاإعادة  دولارًا(   27 )حوالي  اإ�سترلينيًا 

الجديد.
اختيار  يمكنهم  اإذ  الميزات؛  اختيار  في  مرونة  اأي�سًا  للم�سترين  ال�سركة  وتتيح 
اإ�سافة ميزة التوافق مع "MagSafe" مقابل تكلفة اإ�سافية. وي�سيف خيار 
والمحافظ  ال�سواحن  لتثبيت  الغطاء  داخل  مغناطي�سية  "MagSafe" حلقة 

وقواعد ال�سحن في مكانها ال�سحيح.

واتساب يطلق ميزة 
البري��د الصوت��ي بحل��ة ذكي��ة لأول م��رة

وكالات
حزمة  ميتا،  ل�سركة  المملوك  وات�ساب،  تطبيق  اأطلق   -
م�سبوقة  غير  ميزة  تت�سدرها  ووا�سعة،  جديدة  تحديثات 
التقليدي، عبر ما  ال�سوتي  البريد  �ساأنها تغيير مفهوم  من 
 Missed Call اأطلق عليه ا�سم ر�سائل المكالمات الفائتة

.Messages
للم�ستخدمين  الجديدة  الميزة  تتيح  وات�ساب،  وبح�سب 
ترك ر�سالة �سوتية اأو مرئية لل�سخ�س الذي لم يتمكن من 
ف�سل  بعد  مبا�سرة  واحدة  بنقرة  وذلك  المكالمة،  على  الرد 
البريد  تجعل  اإنها  ال�سركة  تقول  خطوة  وهي  الات�سال، 
ال�سوتي التقليدي "�سيئاً من الما�سي"، وفقاً ل�سحيفة "ذا 

�سن" البريطانية.
هيئة  على  اإر�سالها  يمكن  الر�سائل  اأن  التطبيق  واأو�سح 
اأن  اإلا  مذكرة �سوتية، على غرار البريد ال�سوتي المعتاد، 
الاإ�سافة الاأبرز تكمن في اإمكانية اإر�سال ر�سالة فيديو في حال 
كانت المكالمة فائتة، وهي خا�سية لا توفرها اأنظمة البريد 

ال�سوتي التقليدية عبر �سبكات الهاتف المحمول. 
وقالت وات�ساب في بيان ر�سمي: "نقدم مجموعة جديدة من 
تزداد  حيث  العطلات،  لمو�سم  المنا�سب  الوقت  في  الميزات 
يتمكن  الاأ�سدقاء والعائلة، وقد لا  التوا�سل مع  محاولات 

الم�ستخدم دائماً من الرد فوراً".
على  الرد  عدم  حال  في  قادراً،  بات  الم�ستخدم  اأن  واأ�سافت 
المكالمة، على ت�سجيل ر�سالة �سوتية اأو مرئية، تبعاً لنوع 

المكالمة، لي�ستمع اإليها الطرف الاآخر اأو ي�ساهدها لاحقاً.

تحديثات اإ�سافية 
بعد  الر�سائل  ميزة  على  الجديدة  التحديثات  تقت�سر  ولم 
الاإ�سافات  من  عددًا  الحزمة  �سملت  اإذ  الفائتة،  المكالمات 
التعبيرية  بالرموز  التفاعل  اإمكانية  بينها:  من  الاأخرى، 
داخل الدرد�سات ال�سوتية، ما ي�سمح للم�ساركين بالتعبير 

ال�سريع دون مقاطعة الحديث.
يتم  حيث  الجماعية،  المكالمات  في  المتحدث  اإبراز  -ميزة 
حالياً،  يتحدث  الذي  لل�سخ�س  الاأولوية  اإعطاء  تلقائياً 

لت�سهيل متابعة النقا�س.
 Meta" تح�سينات كبيرة في قدرات الذكاء الا�سطناعي-
AI" داخل المحادثات، ت�سمل تطوير نموذج توليد ال�سور، 

مع وعود بتح�سينات ملحوظة في جودة النتائج.
ق�سيرة  فيديو  مقاطع  اإلى  الثابتة  ال�سور  -تحويل 

با�ستخدام اأدوات الذكاء الا�سطناعي.
على  وات�ساب  ن�سخة  في  للو�سائط  جديد  تبويب  -اإ�سافة 
الم�ستندات  في  ب�سهولة  البحث  يتيح  الكمبيوتر،  اأجهزة 
معاينات  مظهر  الاإعلامية.-تح�سين  والملفات  والروابط 
الروابط  ب�سبب  المحادثات  ت�سوي�س  لتفادي  الروابط، 
 ،)Status( الحالة  ميزة  في  جديدة  الطويلة.-مل�سقات 

اإلى جانب اإ�سافة خيار طرح الاأ�سئلة داخل القنوات.
جهودها  �سمن  تاأتي  التحديثات  هذه  اأن  وات�ساب  واأكدت 
الم�ستمرة لتطوير تجربة التوا�سل، وجعل التطبيق من�سة 
مثل  الذروة  فترات  في  خ�سو�ساً  و�سلا�سة،  مرونة  اأكثر 

موا�سم الاأعياد والعطلات.

خريط��ة طري��ق آيف��ون الس��رية.. كيف 
ستتغير هواتف آبل في العامين القادمين؟

وكالات
خططها  اآبل  بها  اأحاطت  التي  ال�سارمة  ال�سرية  رغم 
الم�ستقبلية، ك�سفت ت�سريبات مو�سّعة طرازات جديدة من 
هاتف "اآيفون" متوقع اإطلاقها خلال العامين المقبلين 2026 

و2027.
خارطة  فاإن  جايد"،  "توما�س  موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 
طريق اآيفون تمتد لعامين وت�سمل 8 هواتف باأ�سماء رمزية 
كبرى،  مفاجاآت  يحمل  وبع�سها  ماألوف  بع�سها  داخلية، 

جاءت كالاآتي:1- اإ�سدارات عام 2026
اآيفون "17e": الاإ�سدار 159

اآيفون "18 برو": الاإ�سدار 63
اآيفون "18 برو ماك�س": الاإ�سدار 64

V68  :اآيفون فولد
2- اإ�سدارات عام 2027 :اآيفون "18": الاإ�سدار 67

18e":  V69" اآيفون
اآيفون "اإير 2": الاإ�سدار 62

اآيفون "20": الاإ�سدار 72
الاإطلاق،  مواعيد  في  فجوة  عن  الت�سريبات  قائمة  تك�سف 
تق�سيم  اآبل  نية  حول  القديمة  ال�سائعات  يُعزز  اأمر  وهو 
اإطلاق الطرازات الاأعلى �سعراً  اأي  مواعيد طرح الاآيفون، 
في الخريف �سبتمبر )اأيلول(، بينما الطرازات الاأقل �سعراً 
16e" هذا   iPhone" في الربيع، على غرار ما حدث مع 
العام.نظرة اأقرب على الطرازات المنُتظرة من "اآيفون 17"
 ،"e" "SE" ب�سل�سلة  اآيفون  اآبل �سل�سلة  اأن ا�ستبدلت  بعد 
"14"، ودعم كامل لمزايا  اآيفون  "16e" بهيكل  اآيفون  جاء 
الت�سريبات،  وبح�سب   ،"Apple Intelligence"
هيكل  ت�سمل:  محدودة  تح�سينات   "17e "اآيفون  �سيقدم 
المغناطي�سي، وترقية  ال�سحن  اأكثر تطوراً، ودعم  زجاجي 

.A19 اإلى معالج
"اآيفون  وبعد التغيير الجذري الذي �سهده ت�سميم كاميرا 
الخارجي،  ال�سكل  في  كبير  تعديل  يُتوقع  لا  برو"،   17
الجهة  في  �سفافة  زجاجية  لم�سة  اعتماد  احتمال  با�ستثناء 

الخلفية.
�سيتم  حيث  الهاتف،  داخل  تكون  قد  الحقيقية  القفزة  لكن 
عن  والا�ستغناء  ال�سا�سة،  اأ�سفل   "Face ID" نقل 
اإلى  ال�سيلفي  كاميرا  ونقل   ،"Dynamic Island"

الزاوية العلوية الي�سرى.
انتقال  اأول  ال�سل�سلة  ت�سهد هذه  قد  الاأداء،  م�ستوى  وعلى 
"A20"، بالتعاون  "2 نانومتر" مع معالج  اإلى تقنية  لاآبل 
مع "TSMC"، ما يعني اأداءً اأعلى وا�ستهلاك طاقة اأقل.

"iPhone Fold" هاتف اآيفون القابل للطي

الهواتف  عالم  لدخول  جاهزة  باتت  اآبل  اأن  يبدو  اأخيًرا، 
 Digital Chat" ت�سريبات  وبح�سب  للطي.  القابلة 
�سياأتي  المنُتظر  للطي  القابل  الهاتف  فاإن   ،"Station
خارجية  و�سا�سة  بو�سة،   7.58 مقا�س  داخلية  ب�سا�سة 
 48 بدقة  مزدوجة  خلفية  وكاميرا  بو�سة،   5.25 مقا�س 

ميغابك�سل، وكاميرا اأمامية 24 ميغابك�سل اأ�سفل ال�سا�سة.
قد ي�سل  المتانة، وب�سعر  فائق  الهاتف بمف�سل  �سياأتي  كما 
اأعلى بنحو 500 دولار من  اأي  اأمريكياً،  اإلى 2399 دولاراً 

ماك�س". برو   17 "اآيفون 
ما الجديد في اآيفون "18"، و"18e"؟

لكن  محدودة،  تزال  لا  الطرازين  هذين  حول  المعلومات 
يكون  اأن  المتوقع  ومن   ،2027 ربيع  في  اإطلاقها  المتوقع 
"Dynamic Island"، مع  الـ  "اآيفون 18" اأ�سغر في 
ا�ستمرار غياب "Face ID" اأ�سفل ال�سا�سة عن الطرازات 
المودم  ا�ستخدام  اآبل  تو�سّع  اأن  يُرجّح  كما  "برو"،  غير 

."C1X بدلًا من C2" :الجديد
ولا يزال غير وا�سح ما اإذا كانت هذه الفئة �ستح�سل على 

معالجات 2 نانومتر اأم تكتفي بن�سخة 3 نانومتر.
2 iPhone Air - "2 عودة "اآيفون اإير

ت�سير تقارير اإلى اأن اآبل اأوقفت الاإنتاج التجريبي لـ "اآيفون 
�سعف  ب�سبب  الما�سي  الثاني(  )ت�سرين  نوفمبر  في   "2 اإير 
ت�سميم  اإعادة  اإلى  ت�سير  الت�سريبات  اأن  اإلا  المبيعات، 
ال�سعر لجعل  اأو خف�س  ثانية،  كاميرا  اإ�سافة  مع  الهاتف، 

الهاتف فائق النحافة اأكثر جاذبية.
ولا يزال موعد الاإطلاق المحتمل هو ربيع 2027.

مفاجاأة حول "اآيفون 20".. هاتف بلا اأزرار
 iPhone" قد تتجاوز اآبل ا�سم ،"X كما فعلت مع "اآيفون
 iPhone" اإطلاق  الع�سرين عبر  بالذكرى  19" وتحتفل 
منحنية  ب�سا�سة   "20 "اآيفون  ياأتي  اأن  المتوقع  20".ومن 
كامل،  تيتانيوم  اإطار  بلا  وهيكل  الجوانب،  جميع  تغطي 
الاأزرار  اإلغاء  مع  المنت�سف،  في  نحيف  معدني  و�سريط 

الميكانيكية وا�ستبدالها باأزرار اإلكترونية مدمجة.
بحلول 2027، قد تعر�س اآبل �سبعة هواتف اآيفون مختلفة 
في وقت واحد، وهو تو�سع غير م�سبوق في تاريخ ال�سل�سلة.

اأ�سعار في عِلم الغيب
مع  خا�سة  كبرى،  ا�ستفهام  علامة  يزال  فلا  الت�سعير،  اأما 
و�سغوط   ،)RAM( الذاكرة  اأ�سعار  في  الحاد  الارتفاع 

التكاليف العالمية.
وحتى الاآن، حافظت اآبل على ا�ستقرار ن�سبي في الاأ�سعار، 
المقبلين قد ي�سهدان  العامين  باأن  الموؤ�سرات توحي  لكن كل 

اآيفون اأغلى ثمناً، اأو بموا�سفات مدرو�سة بعناية اأكبر.

دون كود أو كلمة مرور.. تحذير من 
رسالة عادية تنتهي باختراق واتساب

وكالات
جديدة  احتيالية  خدعة  من  ال�سيبراني  الاأمن  في  متخ�س�سة  �سركة  حذّرت 
ت�ستهدف م�ستخدمي تطبيق وات�ساب، تبداأ بر�سالة تبدو عادية من جهة ات�سال 
كلمات  �سرقة  دون  الح�ساب  على  الكاملة  بال�سيطرة  تنتهي  قد  لكنها  موثوقة، 

مرور اأو اعترا�س رموز تحقق.
اأن الهجوم، المعروف با�سم   Gen Digital وك�سف تقرير �سادر عن �سركة 
الاأجهزة" الر�سمية في  "ربط  ا�ستغلال ميزة  GhostPairing، يعتمد على 
وات�ساب، من خلال اأ�سلوب خداعي يقوم على اإقناع الم�ستخدم بالموافقة بنف�سه 

على ربط جهاز تابع للمهاجم بح�سابه.
واأو�سح التقرير اأن العملية تبداأ بو�سول ر�سالة ق�سيرة اإلى ال�سحية، تت�سمن 
رابطاً على هيئة معاينة �سبيهة بروابط في�س بوك، ما يدفع الم�ستخدم لل�سغط 
مزيفة  �سفحة  اإلى  الم�ستخدم  توجيه  يتم  الرابط،  فتح  وعند  ريبة.  دون  عليه 

تطلب "التحقق" قبل عر�س المحتوى.
الخا�سة  الاأجهزة  ربط  عملية  الواقع  في  تُفعّل  التحقق  خطوة  اأن  اإلى  واأ�سار 
بوات�ساب، حيث يُطلب من الم�ستخدم اإدخال رقم هاتفه، ليقوم التطبيق باإن�ساء 
داخل  الرمز  اإدخال  ذلك  بعد  ال�سحية  من  ويُطلب  بالربط،  خا�س  رقمي  رمز 
وات�ساب على اأنه اإجراء اأمني روتيني، بينما يعني فعلياً منح المهاجم �سلاحية 

الو�سول اإلى الح�ساب.
اإلى الح�ساب  الكامل  بالو�سول  للقرا�سنة  ي�سمح  الرمز  اإدخال  اأن  التقرير  وبيّن 
عبر "وات�ساب ويب"، بما ي�سمل قراءة المحادثات، وا�ستقبال الر�سائل الجديدة 
في الوقت الحقيقي، وتنزيل الو�سائط، واإر�سال ر�سائل با�سم الم�ستخدم، في حين 

ي�ستمر الهاتف في العمل ب�سكل طبيعي دون موؤ�سرات وا�سحة على الاختراق.
قابلة  لكنها  الت�سيك،  جمهورية  في  مرة  لاأول  رُ�سدت  الحملة  هذه  اأن  واأ�ساف 
للانت�سار ال�سريع في دول اأخرى، نظراً لاعتمادها على الثقة بين جهات الات�سال، 
اإلى  الخادعة  الر�سالة  اإر�سال  لاإعادة  المخترقة  الح�سابات  تُ�ستخدم  حيث 

الاأ�سدقاء والمجموعات.
واأكد الباحثون اأن خدعة GhostPairing لا تعتمد على اختراق الت�سفير 
وا�ستخدام  الاجتماعية  الهند�سة  على  تقوم  بل  برمجية،  ثغرات  ا�ستغلال  اأو 
ميزات �سرعية تعمل كما هو م�سمم لها، ما يجعل اكت�سافها اأكثر �سعوبة، خا�سة 

اأن الاأجهزة المرتبطة تظل ن�سطة اإلى اأن يقوم الم�ستخدم باإزالتها يدوياً.
ال�سيبراني م�ستخدمي وات�ساب بمراجعة ق�سم الاإعدادات  ون�سح خبراء الاأمن 
ثم الاأجهزة المرتبطة ب�سكل دوري، وحذف اأي جل�سات غير معروفة، وتجنب 
اإدخال رموز ربط اأو م�سح رموز QR بناءً على طلب مواقع خارجية، مع تفعيل 
ميزة التحقق بخطوتين والتاأكد من اأي ر�سائل غير متوقعة حتى لو جاءت من 

جهات ات�سال معروفة.

بدلا من كاميرا الكمبيوتر الضعيفة.. 
ه��ك��ذا ت��ح��وّل ه��ات��ف��ك ال���ج���وال إل���ى )وي����ب ك��ام(

وكالات
الحوا�سيب  كاميرات  على  كثيرون  يعتمد 
لت�سجيل  اأو  المرئية  الاجتماعات  في  المحمولة 
لكن  الوجه،  على  التعرف  اأنظمة  عبر  الدخول 
الذكي  الهاتف  كاميرا  اأن  يدركون  فقط  قلة 
تتحول  اأن  يمكن  الخلفية-  اأو  الاأمامية  -�سواء 
تعمل  الجودة  عالية  ويب  كاميرا  اإلى  ب�سهولة 
باأنظمة  تعمل  التي  المحمولة  الحوا�سيب  مع 
عن  عمليا  بديلا  لتكون  و"ماك"،  "ويندوز" 
الجودة  ذات  المدمجة  الحوا�سيب  كاميرات 
ورلد"  "كمبيوتر  موقع  المتوا�سعة.وح�سب 
اأ�سبحت  التقنية،  �سوؤون  في  المتخ�س�س 
ت�سميم  من  اأ�سا�سيا  جزءا  الاأمامية  الكاميرات 
تُ�ستخدم  اإذ  الحديثة،  المحمولة  الحوا�سيب 
"ويندوز  مثل  البيومتري  الاأمان  منظومات  في 
الاجتماعات  في  دورها  اإلى  اإ�سافة  هالو"، 
رغم  الكاميرات،  هذه  اأن  غير  بُعد.  عن  والعمل 
تاأتي بجودة  ما  فاإنها غالبا  ا�ستخداماتها،  تعدد 
الطرز  بع�س  با�ستثناء  منخف�سة،  ت�سوير 
الفاخرة والرائدة التي تقدم اأداء مقبولا ن�سبيا.

ورغم التطور الكبير الذي �سهده �سوق كاميرات 
على  قادرة  نماذج  وتوفر  الخارجية،  الويب 
بيك�سل"  اآلاف   4" اإلى  ت�سل  بدقة  الت�سوير 
محدودا.  يزال  لا  عليها  الاإقبال  فاإن   ،)4K(
هذه  تو�سيل  اأن  اإلى  الغالب  في  ذلك  ويُعزى 
الكاميرات ونقلها يُعد مجهودا اإ�سافيا لا يف�سله 
كثير من الم�ستخدمين، خا�سة اأن من يحتاج اإلى 
جودة اأف�سل في الاجتماعات المرئية يميل اأحيانا 
والا�ستفادة  اللوحية،  الحوا�سيب  ا�ستخدام  اإلى 

من كاميراتها الاأمامية المتقدمة.
الذكي  الهاتف  كاميرا  ا�ستخدام  يبرز  هنا،  من 
من  الا�ستفادة  يتيح  ومرنا  عمليا  حلا  لتكون 
الهواتف  توفرها  التي  العالية  الت�سوير  جودة 
ملحقات  �سراء  اإلى  الحاجة  دون  من  الحديثة 
اإ�سافية. وتوجد عدة طرق لتحقيق ذلك، تختلف 
باختلاف نظام ت�سغيل الهاتف والحا�سوب، غير 

اأن اأبرزها بات متاحا و�سهل التنفيذ.
ا�ستخدام كاميرا هاتف "اأندرويد" مع حوا�سيب 
"ويندوز 11" في نظام "ويندوز 11، تدعم �سركة 
اإمكانية الربط  مايكرو�سوفت منذ اإطلاق النظام 
منظومة  �سمن  "اأندرويد"،  هواتف  مع  المبا�سر 
مزايا تهدف اإلى تقديم تجربة متكاملة �سبيهة بما 
توفره "اآبل" بين اأجهزتها. ومن بين هذه المزايا 
كاميرا  بدل  الهاتف  كاميرا  ا�ستخدام  اإمكانية 
الحا�سوب، وهو خيار يمنح جودة ت�سوير اأعلى 

ب�سكل ملحوظ في اأثناء الاجتماعات المرئية.
الميزة، يحتاج الم�ستخدم -ح�سب  ولتفعيل هذه 
موقع "كمبيوتر ورلد"- اإلى تثبيت تطبيق "لينك 
تو ويندوز" )Link To Windows( على 
الخطوات  عبر  بالحا�سوب  ربطه  ثم  الهاتف، 

الاإر�سادية التي تظهر على ال�سا�سة.
اإعدادات  اإلى  التوجه  يمكن  الربط،  اإتمام  بعد 
البلوتوث،  ق�سم  اإلى  ثم  "ويندوز"،  في  النظام 
خيار  وتفعيل  المحمول  الهاتف  واختيار 
ي�سبح  ذلك  بعد  مت�سلة".  ككاميرا  "ا�ستخدام 

ا�ستخدام كاميرا الهاتف تلقائيا، اإذ يُنبه النظام 
الم�ستخدم عند فتح اأي تطبيق يحتاج اإلى كاميرا 
باإمكانية الا�ستفادة من كاميرا الهاتف، مع اإتاحة 

التحكم بها مبا�سرة من داخل "ويندوز".
خيارا  "غوغل"  من  "بيك�سل"  هواتف  وتوفر 
الهاتف  ا�ستخدام  يتيح  ب�ساطة،  اأكثر  اإ�سافيا 
ككاميرا ويب مبا�سرة عبر تو�سيله بالحا�سوب 
ثم   ،)USB( بي"  اإ�س  "يو  كابل  با�ستخدام 
اختيار خيار "ا�ستخدام ككاميرا ويب" من دون 

الحاجة اإلى اإعدادات معقدة.
مع  ويب  ككاميرا  "اآيفون"  هاتف  ا�ستخدام 
هواتف  م�ستخدمو  11"اأما  "ويندوز  نظام 
ككاميرا  ا�ستخدامها  في  الراغبون  "اآيفون" 
من  مجموعة  فلديهم   ،11 "ويندوز  مع  ويب 
وتُعد  ذلك.  تتيح  التي  الخارجية  التطبيقات 
بين  المزايا،  حيث  من  متفاوتة  التطبيقات  هذه 
المجانية والمدفوعة، ويبرز بينها تطبيق "درويد 
الخيارات  اأكثر  كاأحد   )DroidCam( كام" 

�سيوعا.

يوفر  التطبيق  ورلد" اإن  "كمبيوتر  موقع  يقول 
بدقة  الكاميرا  ا�ستخدام  تتيح  مجانية  ن�سخة 
التي  المدفوعة،  الن�سخة  تتيح  حين  في  قيا�سية، 
يبلغ �سعرها نحو 15 دولارا -والتي تُدفع مرة 
العلامة  اإزالة  مع  اأعلى  دقة  ا�ستخدام  واحدة- 
ب�سيطة،  اآلية  على  التطبيق  ويعتمد  المائية. 
تتطلب تثبيت ن�سخة الهاتف ون�سخة الحا�سوب، 

ثم اتباع التعليمات لاإتمام الربط.
»اآيفون«  م�ستخدمو  يتمتع  »اآبل«،  بيئة  وفي 
ميزات  بف�سل  �سلا�سة،  اأكثر  بتجربة  و«ماك« 
اأجهزة ال�سركة. فلا يحتاج  التكامل العميق بين 
الم�ستخدم هنا اإلى اأي تطبيقات خارجية، ح�سب 
»كمبيوتر ورلد«، اإذ يمكن الا�ستفادة من الميزة 
يدعمان  والحا�سوب  الهاتف  كان  اإذا  مبا�سرة 
بالح�ساب  يعملان  وكانا  الحديثة،  التحديثات 
الميزة،  تفعيل  وعند  كلاود«.  »اآي  على  نف�سه 
يظهر خيار تلقائي يتيح ا�ستخدام كاميرا الهاتف 
يكفي  ظهوره،  عدم  حال  وفي  الحا�سوب،  مع 
التاأكد من الاإعدادات وح�ساب الم�ستخدم لتعمل 
ا�ستخدام هواتف  الميزة دون تعقيد.اأما في حال 
لا  الاآلية  فاإن  »ماك«،  حوا�سيب  مع  »اأندرويد« 
»ويندوز«،  مع  ا�ستخدامها  عن  كثيرا  تختلف 
ويمكن  خارجية.  تطبيقات  على  الاأمر  يعتمد  اإذ 
بن�سخته  كام«  »درويد  بتطبيق  الا�ستعانة 
الكاميرا  لا�ستخدام  »ماك«  بنظام  الخا�سة 
لا�سلكيا، اأو اللجوء اإلى تطبيق »اإن دي اآي اإت�س 
الرغبة في الات�سال  اإك�س« )NDI HX( عند 
من  اإك�س«  اإت�س  اآي  دي  »اإن  ويُعد  ال�سلكي. 
لحوا�سيب  مجانا  المتوفرة  ال�سهيرة  التطبيقات 
بهواتف  الخا�سة  ن�سخته  تتطلب  بينما  »ماك«، 

»اأندرويد« ا�ستراكا مدفوعا.
الذكي  الهاتف  يتحول  المتعددة  الطرق  بهذه 
ت�سوير  جودة  الم�ستخدم  تمنح  عملية  اأداة  اإلى 
على  الاعتماد  عن  وتُغنيه  اأكبر،  ومرونة  اأعلى 
�سراء  عن  اأو  المدمجة،  الحوا�سيب  كاميرات 

ملحقات اإ�سافية ربما لا تُ�ستخدم اإلا نادرا.
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دراسة جديدة تكشف سرا
الشيخوخة ي��ب��ط��ئ  ال��داك��ن��ة  ال��ش��وك��ولات��ه  ف��ي   

وكالات
الثيوبرومين  مركب  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت 
ال�سوكولاته  يمنح  الذي  الكاكاو،  في  الموجود 
ببطء  يرتبط  قد  الفريدة،  نكهتها  الداكنة 
�سحة  وتح�سين  البيولوجية  ال�سيخوخة 

الخلايا.
فاإنه  ويل«،  »اإيتنغ  موقع  ن�سره  تقرير  ووفق 
العلامات  وتحليل  الدم  اختبارات  با�ستخدام 
الاأ�سخا�ص  اأن  الباحثون  وجد  الاإيبيجينية، 
الثيوبرومين  من  اأعلى  م�ستويات  لديهم  الذين 
مقارنة  اأكبر  بيولوجي  �سباب  علامات  يظهرون 
اأن  اإلى  ت�سير  النتائج  هذه  الزمني.  بعمرهم 
ت�سمين ال�سوكولاته الغنية بالكاكاو اأو منتجات 
يكون  قد  الغذائي  النظام  في  الاأخرى  الكاكاو 

و�سيلة لذيذة لدعم ال�سحة على المدى الطويل.
ت�سمى  طبيعية  مواد  على  النباتات  تحتوي 
المركبات النباتية الن�سطة )فايتوكيميكالز( التي 
قد توفر فوائد �سحية. بع�ص هذه المجموعات، 
في  ت�ساعد  والفلافونويدات،  البوليفينولات  مثل 
المزمنة.  الالتهابات  وتقليل  القلب  �سحة  تعزيز 
وينتمي الثيوبرومين اإلى مجموعة اأخرى ت�سمى 
ينتمي  التي  نف�سها  العائلة  وهي  الاألكالويدات، 

اإليها الكافيين.
الطاقة،  من  دفعة  بمنحه  الكافيين  يُعرف  بينما 
بع�ص  مختلفة  بطريقة  الثيوبرومين  يعمل 
ال�سيء. لقد بحث العلماء في علاقته بال�سحة منذ 
فترة، وت�سيف هذه الدرا�سة الاأخيرة المن�سورة 
الاألغاز  من  جديدة  قطعة   »Aging« مجلة  في 
بال�سيخوخة  علاقته  في  التحقيق  خلال  من 

الوراثية )الاإيبيجينية(.
كيف اأجُريت الدرا�سة؟

وال�سيخوخة،  الثيوبرومين  العلاقة بين  لتحديد 
كبيرتين  مجموعتين  بيانات  العلماء  حلل 
الاأولى،  المجموعة  الاأ�سخا�ص.  من  وم�ستقلتين 
�سملت  »الاكت�ساف«،  مجموعة  يُ�سمى  ما  اأو 
 .»TwinsUK« 509 توائم اإناث من م�سروع
»التكرار«،  مجموعة  اأو  الثانية،  المجموعة  اأما 
درا�سة  من  وامراأة  رجلًا   1160 ف�سملت 
مجموعتين  فا�ستخدام  األمانيا.  في   »KORA«

مختلفتين ي�ساعد في تعزيز موثوقية النتائج.
جمع الباحثون عينات دم من كل م�سارك لقيا�ص 
مطيافية  ا�ستخدموا  اأولًا:  رئي�سيين.  عاملين 
الاأي�سية  المركبات  م�ستويات  لقيا�ص  الكتلة 
ومركبات  الثيوبرومين  ذلك  في  بما  المختلفة، 
اأخرى ذات �سلة مثل الكافيين، لتحديد كمية كل 

مادة متداولة في اأج�سام الم�ساركين.
النووي  الحم�ص  الباحثون  حلل  ثانياً: 
اإيبيجينية.  موؤ�سرات  عن  للبحث  للم�ساركين 
توؤثر  التي  التغيرات  اإلى  الاإيبيجينية  ت�سير 
ت�سل�سل  تغيير  دون  الجينات  عمل  على 
»�ساعات  العلماء  طور  نف�سه.  النووي  الحم�ص 
العمر  وتقدير  الاأنماط  لقيا�ص  اإيبيجينية« 
عمره  عن  يختلف  قد  الذي  للفرد،  البيولوجي 
عدة  على  الدرا�سة  هذه  ركزت  الزمني. 
 ،»GrimAge« �ساعة  اأبرزها  �ساعات، 

ال�سحة  مدة  طول  على  قوياً  موؤ�سراً  تُعد  التي 
التيلوميرات  طول  وعلامة  المتوقع،  والعمر 
على  اآخر  موؤ�سراً  تمثل  التي   )DNAmTL(

ال�سيخوخة الخلوية.
اإح�سائية  البحث نماذج  ا�ستخدم فريق  اأخيراً، 
م�ستويات  بين  العلاقة  لدرا�سة  متقدمة 
الاإيبيجينية،  ال�سيخوخة  و�سرعة  الثيوبرومين 
النتائج  توؤثر على  قد  اأخرى  مراعاة عوامل  مع 
والقرابة  الج�سم  كتلة  وموؤ�سر  العمر  مثل 

الاأ�سرية في مجموعة التوائم.
 »TwinsUK« مجموعة  :في  الدرا�سة  نتائج 
من  اأعلى  م�ستويات  ارتبطت  الاأولى، 
بطء  مع  ملحوظ  ب�سكل  الدم  في  الثيوبرومين 
�ساعة  تقي�سها  كما  الاإيبيجينية  ال�سيخوخة 
»GrimAge«. باخت�سار، الاأ�سخا�ص الذين 
لديهم م�ستويات اأعلى من الثيوبرومين بدا اأنهم 
بقي  الفعلي.  عمرهم  من  بيولوجياً  �سناً  اأ�سغر 
تاأثير  احت�ساب  بعد  حتى  قوياً  الارتباط  هذا 
والكاكاو  القهوة  في  موجودة  اأخرى  مركبات 
خا�ص  التاأثير  اأن  اإلى  ي�سير  ما  الكافيين،  مثل 

بالثيوبرومين.
بين  اإيجابية  علاقة  الدرا�سة  وجدت  كما 
عبر  يُقدر  كما  التيلوميرات  وطول  الثيوبرومين 
هي  التيلوميرات   .»DNAmTL« �ساعة 
اأغطية حماية على نهايات الكرومو�سومات تميل 
فاإن  وبالتالي  العمر،  في  التقدم  مع  التق�سير  اإلى 

طولها يُعد موؤ�سراً جيداً على �سحة الخلايا.
على  تحليلاتهم  الباحثون  كرر  النتائج،  لتاأكيد 
تاأكدت  وقد  الاأكبر.   »KORA« مجموعة 
م�ستويات  ارتبطت  حيث  مجدداً؛  النتائج 
ت�سارع  بطء  مع  الثيوبرومين  من  اأعلى 
ما  اأي�ساً،  المجموعة  هذه  في   »GrimAge«
اأظهر  الدرا�سة.  ا�ستنتاجات  م�سداقية  يعزز 

تحليل متابعة مثير للاهتمام اأن التاأثير الاإيجابي 
الحاليين  المدخنين  بين  اأقوى  كان  للثيوبرومين 
وال�سابقين، رغم الحاجة اإلى مزيد من الدرا�سات 
اأن  والاعتبارات:ورغم  ال�سبب.القيود  لفهم 
النتائج مثيرة، من المهم النظر اإليها بعين علمية، 
اأولًا،  القيود.  بع�ص  ت�سمنت  الدرا�سة  اإن  حيث 
في مجموعة »TwinsUK«، لم تُمع عينات 
الدم لتحليل المركبات الاأي�سية والاإيبيجينية في 
اليوم نف�سه دائماً، وقد يوؤدي هذا الفارق الزمني 
وجدوا  الباحثين  اأن  رغم  الانحياز،  بع�ص  اإلى 
في  العينات  اأخذ  عند  اأقوى  كان  الارتباط  اأن 
اآخر هو احتمالية وجود  اأوقات متقاربة.اعتبار 
مجرد  الثيوبرومين  يكون  قد  متداخلة.  عوامل 
�سحية  بمركبات  غني  غذائي  لنظام  موؤ�سر 
اأي�ساً  الموجودة  فلافان-3-اأولز  مثل  اأخرى 
بكثرة في الكاكاو والمعروفة بفوائدها ال�سحية. 
تاأثير  عزل  حاول  الاإح�سائي  التحليل  اأن  ورغم 
الثيوبرومين، من ال�سعب ا�ستبعاد تاأثير عوامل 
غذائية اأو نمط حياة اأخرى تماماً. واأخيراً، هذه 
اأنها تظهر علاقة فقط  درا�سة ر�سدية، ما يعني 
ال�سيخوخة  يبطئ  الثيوبرومين  اأن  تثبت  ولا 

ب�سكل مبا�سر.
كيف يُطبق هذا على حياتك اليومية؟

غنية  اأطعمة  ت�سمين  اأن  اإلى  الدرا�سة  ت�سير 
يكون  قد  الغذائي  النظام  في  بالثيوبرومين 
الم�سدر  لاأن  ونظراً  ال�سحية.  لل�سيخوخة  مفيداً 
فاإن  الكاكاو،  هو  للثيوبرومين  الاأ�سا�سي 
لزيادة  و�سيلة  اأف�سل  تعد  الداكنة  ال�سوكولاته 

ا�ستهلاكه.
النظام  في  الثيوبرومين  لزيادة  عملية  طرق 
عالية  داكنة  �سوكولاته  الغذائي:-اختر 
على  تحتوي  �سوكولاته  عن  ابحث  الجودة: 
ن�سبة عالية من الكاكاو )70 في المائة اأو اأكثر(. 

من  محتواها  زاد  الكاكاو،  ن�سبة  زادت  كلما 
الثيوبرومين وقلت كمية ال�سكر. 

اأ�سف  الكاكاو غير المحلى:  -ا�ستخدم م�سحوق 
اأو  ال�سوفان  اأو  الع�سائر  اإلى  كبيرة  ملعقة 
للثيوبرومين  اأقوى  م�سدراً  ذلك  يوفر  الزبادي. 
الكاكاو:  �ساي  الزائد.-ا�سرب  ال�سكر  دون  من 
نكهة  يمنح  الكاكاو،  حبوب  ق�سور  من  م�سنوع 

ال�سوكولاته وجرعة جيدة من الثيوبرومين.
من  مجففة  قطع  وهي  الكاكاو:  نِبّات  -اأ�سف 
ال�سلطات  على  ر�سها  يمكن  الكاكاو،  حبوب 
في  ا�ستخدامها  اأو  المك�سرات  مع  خلطها  اأو 

المخبوزات.
-عند اختيار المنتجات، تحقق دائماً من محتوى 
الكاكاو العالي وقلة ال�سكر الم�ساف. ي�ساعد تقليل 
دون  الكاكاو  فوائد  من  الا�ستفادة  على  ال�سكر 

زيادة م�ستويات ال�سكر في الدم.
المن�سورة  الدرا�سة  :حللت  الخبراء  نظر  وجهة 
كبيرتين  مجموعتين  بيانات   »Aging« في 
الاإناث  التوائم  من  اإحداهما  الم�ساركين،  من 
مجموعة  من  والاأخرى  المتحدة،  المملكة  في 
األمانيا، لدرا�سة العلاقة  البالغين في  مختلطة من 
وبطء  الكاكاو  في  الموجود  الثيوبرومين  بين 

ال�سيخوخة على الم�ستوى الخلوي.
الذين  الاأ�سخا�ص  اأن  الاختبارات  واأظهرت 
الدم  في  الثيوبرومين  من  اأعلى  م�ستويات  لديهم 
ال�سيخوخة  ببطء  للتمتع  عر�سة  اأكثر  كانوا 
الاإيبيجينية  لل�ساعات  وفقاً  البيولوجية 
كلتا  في  النتائج  اأكدت  المتخ�س�سة.وقد 
الا�ستنتاجات.  م�سداقية  يعزز  ما  المجموعتين، 
لتاأكيد  البحث  من  مزيد  اإلى  الحاجة  ورغم 
ال�سوكولاته  من  �سغيرة  لقطعة  يمكن  العلاقة، 
الداكنة اأن تكون خطوة لذيذة لدعم ال�سحة على 

المدى الطويل.

أطعمة بسيطة تحارب التوتر

وكالات
 توؤكد الاأبحاث اأن النظام الغذائي يوؤثر مبا�سرة في ا�ستجابة 
النوم  وجودة  والالتهابات  الدم  �سكر  عبر  للاإجهاد  الج�سم 

وال�سهية.
العمل  �ساعات  ب�سبب  اليومي  الروتين  ا�سطراب  ومع 
الطويلة وقلة النوم وعدم انتظام الوجبات، ي�سبح الج�سم 
في  الرغبة  تزداد  كما  والانفعال،  للاإرهاق  عر�سة  اأكثر 

الاأطعمة غير ال�سحية.
التغذية  اأخ�سائية  ديربي�ساير،  اإيما  الدكتورة  وتو�سح 
الطعام  تناول  في  الانتظام  اأن  العامة،  ال�سحة  مجال  في 
التي  الاأطعمة  واختيار  والاألياف  البروتين  على  والتركيز 
ا�ستجابة  من  يخفف  اأن  يمكن  الطاقة،  م�ستويات  تثبّت 

الج�سم للتوتر بدلا من ت�سخيمها.
على  ال�سيطرة  على  ت�ساعد  التي  الاأطعمة  اأبرز  يلي  وفيما 

التوتر:
1- الفطور المتوازن: ال�سوفان اأو البي�ص

تنظيم  على  متوازنة  فطور  بوجبة  اليوم  بدء  ي�ساعد 
اإلى  الدرا�سات  وت�سير  الكورتيزول.  هرمون  م�ستويات 
ت�ساهم  حين  في  الهرمون،  هذا  يرفع  قد  الفطور  تخطي  اأن 
بطيئة  والكربوهيدرات  بالبروتين  الغنية  الوجبات 

الامت�سا�ص في �سبطه.
ويوفر البي�ص بروتينا عالي الجودة، بينما ي�ساعد ال�سوفان 
ينعك�ص  ما  الاأمعاء،  �سحة  ودعم  الدم  �سكر  ا�ستقرار  على 

اإيجابا على ا�ستجابات التوتر.
2- الاأ�سماك الدهنية مرة واحدة اأ�سبوعيا

وال�سردين  ال�سلمون  مثل  الدهنية،  الاأ�سماك  تحتوي 
في  دورها  ثبت  التي   3 اأوميغا  اأحما�ص  على  والماكريل، 
الكورتيزول  م�ستويات  وخف�ص  والالتهابات  التوتر  تقليل 

خلال فترات الاإجهاد النف�سي.
ال�سمك  من  ح�ستين  بتناول  الغذائية  الاإر�سادات  وتو�سي 

اأ�سبوعيا، اإحداهما من الاأ�سماك الدهنية.
3- الفواكه الغنية بفيتامين "�سي"

وت�سريع  الكظرية  الغدة  دعم  "�سي" على  فيتامين  ي�ساعد 
بعد  الطبيعية  الكورتيزول  م�ستويات  اإلى  الج�سم  عودة 
التوتر. ويعد البرتقال والكيوي والتوت من اأبرز م�سادره، 

ويمكن اإدخالها ب�سهولة في الوجبات اليومية.
4- التوت وال�سوكولاتة الداكنة

تحتوي هذه الاأطعمة على مركبات نباتية م�سادة للاأك�سدة 
هرمونات  اإفراز  يحفّز  الذي  التاأك�سدي،  الاإجهاد  من  تقلل 
عند  النف�سية  لل�سحة  داعما  خيارا  يجعلها  ما  التوتر، 

تناولها باعتدال.
5- الخ�سراوات الورقية الداكنة

يوفر ال�سبانخ واللفت وال�سلق المغني�سيوم والفولات، وهما 
اأ�سا�سيان لتنظيم الجهاز الع�سبي ودعم المزاج،  عن�سران 

اإذ يرتبط نق�سهما بزيادة ا�ستجابات التوتر.
ما الذي يفاقم التوتر؟

رفع  اإلى  الغذائية  العادات  بع�ص  توؤدي  قد  المقابل،  في 
م�ستويات الكورتيزول، اأبرزها:

الاإكثار من ال�سكريات والاأطعمة الم�سنّعة.
تقلبات �سريعة في �سكر الدم. الاإفراط في تناول الكافيين. 

�سرب الكحول بانتظام، خا�سة في الم�ساء.
كما ت�سمل العوامل غير الغذائية قلة النوم والتوتر المزمن 

ونق�ص التعر�ص ل�سوء النهار، خا�سة في ف�سل ال�ستاء.
التعر�ص  اأن  كينغزويل  غري�ص  التغذية  اأخ�سائية  وتوؤكد 
�سبط  على  ي�ساعد  الباكر  ال�سباح  في  الطبيعي  لل�سوء 

م�ستويات الكورتيزول لبقية اليوم.

البطن  ده���ون  ت��زي��د  يومية  ع���ادات 
لتجنبها ن��ص��ائ��ح  و5   .. ال��ع��م��ي��ق��ة 

وكالات
مرتبطة  العنيدة  البطن  منطقة  دهون  تكون  اأن  يمكن 
خفية  داخلية  دهون  وهي  العميقة،  بالدهون  يُعرف  بما 

وخطيرة.
الخمول  مثل  ال�سحية،  غير  الحياة  نمط  عادات  ،تُ�سهم 
النوم، في  المُ�سنّعة والتوتر المزمن وقلة  الاأطعمة  وتناول 
�سحية  مخاطر  ت�سكل  التي  الدهون،  من  النوع  هذا  تراكم 

.Times of India ج�سيمة، وفقاً �سحيفة
لكن هناك عادات يومية �سائعة تُ�سهم في زيادة هذه الدهون، 
ال�سحة  وتح�سين  منها  للحد  عملية  ن�سائح  جانب  اإلى 

العامة، كما يلي:
1. قلة الحركة اليومية

لا  الذين  الاأ�سخا�ص  اأن  الطبية  الاأبحاث  اأظهرت  فقد 
يمار�سون ن�ساطاً بدنياً منتظماً يُفاقمون هذه الم�سكلة ب�سكل 
ملحوظ. فعندما يتبنى الاأفراد نمط حياة خاملا، يميلون اإلى 
تراكم كميات اأكبر من الدهون الداخلية، نتيجة قلة الحركة 
زيادة  في  يُ�سهمان  وكلاهما  بالتعب،  الم�ستمر  وال�سعور 
تخزين الدهون داخل الج�سم. اإذ يق�سي هوؤلاء الاأ�سخا�ص 
جزءاً كبيراً من يومهم جلو�ساً، ما يوؤدي مع مرور الوقت اإلى 
تدهور تدريجي في ال�سحة العامة وجودة الحياة، ويزيد 
القلب  واأمرا�ص  الاأن�سولين  ومقاومة  ال�سمنة  خطر  من 
على  المنتظم  البدني  الن�ساط  وي�ساعد  الدموية.  والاأوعية 

تح�سين التوازن الاأي�سي ودعم ال�سحة العامة.
2. الاإفراط في تناول الاأطعمة المُ�سنّعة

خ�سو�ساً  متوازن،  غير  غذائي  نظام  اتباع  يوؤدي  كما 

مع  المُ�سبعة  والدهون  المكُرّرة  الكربوهيدرات  من  الاإكثار 
نق�ص البروتين والاألياف، اإلى زيادة تراكم الدهون العميقة 
ن�سب  على  عادة  المُ�سنّعة  الاأطعمة  وتحتوي  البطن.  في 
مرتفعة من ال�سكريات المُ�سافة والدهون غير ال�سحية، ما 

يُ�سهم ب�سكل مبا�سر في زيادة هذا النوع من الدهون.
3. الاإجهاد المزُمن

النف�سي  التوازن  على  �سلباً  الم�ستمر  التوتر  يوؤثر  كذلك 
الكورتيزول  هرمون  اإفراز  اإلى  ويوؤدي  والج�سدي، 
بزيادة تخزين  الهرمون  هذا  ويرتبط  مرتفعة.  بم�ستويات 
الدهون العميقة في منطقة البطن، خ�سو�ساً عند ا�ستمرار 

التوتر لفترات طويلة.
نوم  على  ال�سخ�ص  يح�سل  لا  عندما  :اأما  النوم  قلة   .4
هرمونات  وتختل  الغذائي  التمثيل  فيتاأثر  ومنتظم،  كافٍ 
اإلى  ذلك  ويوؤدي  الكورتيزول.  م�ستوى  ارتفاع  مع  الجوع، 
الدهون  وتراكم  الطعام،  تناول  في  والرغبة  ال�سهية  زيادة 
تتحول  اأن  يمكن  الوقت،  مرور  ومع  البطن.  منطقة  في 
ال�سعرات الزائدة اإلى دهون داخلية ي�سعب التخل�ص منها.

5 ن�سائح �سريعة
الخبراء  يو�سي  العميقة،  البطن  دهون  من  للتخل�ص  لكن 

بالالتزام بالن�سائح التالية:
- ممار�سة الريا�سة بانتظام

- اأخذ فترات راحة ق�سيرة اأثناء العمل المكتبي
- الحر�ص على الح�سول على نوم جيد

- التحكم في م�ستويات التوتر
- اتباع نظام غذائي متوازن

اللياق��ة  مفت��اح  الش��مندر..  عصي��ر 
صح��ة أكث��ر  وش��يخوخة  البدني��ة 

وكالات
- اأظهرت درا�سة اأجراها باحثون من جامعة لودز الطبية في بولندا اأن الاأطعمة 
الغنية بالنترات الطبيعية، ولا �سيما ع�سير ال�سمندر، قد تلعب دورا مهما في دعم 

اللياقة البدنية وتعزيز �سحة ال�سيخوخة.
الدرا�سات  من  الع�سرات  بيانات  تحليل  بعد  النتيجة  هذه  اإلى  العلماء  تو�سل 
الحالات  معظم  في  تح�سن  ال�سمندر  مكملات  اأن  النتائج  بينت  حيث  ال�سابقة، 
قدرة الج�سم على التحمل وكفاءة الع�سلات، كما ت�سهم في ت�سريع التعافي بعد 
الريا�سة  ممار�سة  على  المعتادين  غير  الاأ�سخا�ص  لدى  ا  خ�سو�سً التمارين، 

بانتظام.
الذي  ال�سمندر،  الموجود في  النيتريك  اأك�سيد  اإلى  الفوائد  الباحثون هذه  واأرجع 
ويقلل  الع�سلات  اإلى  الدم  تدفق  يزيد  مما  الدموية،  الاأوعية  تو�سيع  على  يعمل 
ينخف�ص  لذلك،  ونتيجة  البدني.  الن�ساط  اأثناء  للاأك�سجين  الاأن�سجة  احتياج 
خا�ص  ب�سكل  مهم  تاأثير  وهو  الحركة،  كفاءة  وتتح�سن  بالاإجهاد  ال�سعور 
للاأ�سخا�ص في مرحلة البلوغ وكبار ال�سن، حيث تتناق�ص الاحتياطيات البدنية 

تدريجيًا مع التقدم في العمر.
اأما بالن�سبة لوظائف الدماغ، فقد كانت النتائج اأقل و�سوحا، اإذ اأظهرت بع�ص 
الدرا�سات تح�سنا طفيفا في الانتباه و�سرعة رد الفعل وبع�ص موؤ�سرات الذاكرة 
عند تناول ع�سير ال�سمندر، لكن الباحثين اأكدوا اأن الاأدلة القاطعة على تاأثيره 
المعرفي الم�ستدام لا تزال غير كافية. ومع ذلك، اأ�ساروا اإلى اأن تح�سين تدفق الدم 
قد يدعم ب�سكل محتمل وظائف الدماغ، خا�سة عند الجمع بين التغذية ال�سحية 

والن�ساط البدني.
اآمنًا وفعّالًا من  قد تمثل خيارًا  ال�سمندر  اأن مكملات  اإلى  الدرا�سة  موؤلفو  واأ�سار 
لتعزيز  ال�سحية،  ال�سيخوخة  ا�ستراتيجيات  اإدراجه �سمن  التكلفة يمكن  حيث 

اللياقة البدنية ودعم ال�سحة العامة مع تقدم العمر.

س��احك الطبيع��ي ف��ي الش��تاء.. أطعمة 
المناع��ي بالزن��ك تق��وي جه��ازك  غني��ة 

وكالات
والمناعة.  والعافية  العامة  لل�سحة  اأ�سا�سي  معدن  الزنك   
واللحوم  المحار  للزنك  الغذائية  الم�سادر  اأف�سل  ت�سمل 
بع�ص  تفاجئك  قد  ولكن  الاألبان،  ومنتجات  والبذور 

الم�سادر الاأخرى.
المو�سى  الكمية  تتراوح  هيلث"،  ويل  "فري  وبح�سب 
للرجال والن�ساء، مع  الزنك بين 8 و11 ملغ يومياً  بها من 
فترة  خلال  ملغ   13-11 حوالي   - قليلًا  اأعلى  احتياجات 

الحمل والر�ساعة.
ونقل  الجروح،  التئام  في  اأ�سا�سي  عن�سر  والزنك 
النووي  الحم�ص  وتخليق  وانق�سامها،  الخلوية  الاإ�سارات 
في  ي�سارك  حيث  المناعي،  الجهاز  ووظائف  والبروتينات، 

مئات العمليات الاإنزيمية في جميع اأنحاء الج�سم.
1. الماأكولات البحرية

على  يحتوي  اإذ  بالزنك،  غنياً  م�سدراً  المحار  تناول  يعدّ 
متو�سطة  حبات   3 لكل  الزنك  من  ملليغراماً   24 حوالي 

الحجم.
كما تعدّ اأنواع اأخرى من الماأكولات البحرية خياراً جيداً:

نيئ. واحد  كوب  في  ملليغرام   2.4 البحر:  • بلح 
مطبوخ. غرام   85 في  ملليغرام   1.3 • الروبيان: 

2. اللحوم
اللحوم م�سدر جيد للزنك. اإليك هذه الكميات:

ملغ   3.8 غراماً   85 تزن  التي  ال�سريحة  توفر  بقر،  • لحم 
من الزنك.

على  غراماً   85 تزن  ح�سة  تحتوي  رومي،  ديك  �سدر   •
1.4 ملغ من الزنك.

3. البقوليات
البقوليات  تعدّ  نباتياً،  غذائياً  نظاماً  يتبعون  لمن  بالن�سبة 

م�سدراً ممتازاً للزنك.
يحتوي ن�سف كوب من العد�ص الم�سلوق على حوالي 2 ملغ 
من الزنك. كما يحتوي ن�سف كوب من التوفو المتما�سك جداً 

على 2 ملغ.
واللوبيا  وال�سوداء  البي�ساء  الفا�سوليا  البقول:  وت�سمل 

ذات العين ال�سوداء والحم�ص.
4. منتجات الاألبان وحليب ال�سويا

يمكنك الح�سول على بع�ص الزنك من منتجات الاألبان مثل 
حليب البقر والجبن. على �سبيل المثال، تحتوي �سريحة من 

جبن ال�سيدر )وزنها 28 غراماً( على 1 ملغ من الزنك.
كوب  اأو  مل   240( البقر  حليب  من  ح�سة  تحتوي  كما 

تقريباً( على 1 ملغ من الزنك.
5. المك�سرات والبذور

اإلى  الزنك  لاإ�سافة  الب�سيطة  الطرق  من  والبذور  المك�سرات 
نظامك الغذائي.

 • اللوز، ربع كوب: 1.1 ملغ.
ملغ.  1.8 كوب:  ربع  ال�سم�ص،  دوار  • بذور 

ملغ.  2.3 كوب:  ربع  القرع،  اأو  اليقطين  • بذور 
 6. ال�سوكولا الداكنة

اأن  معرفة  ف�سي�سعدك  الحلويات،  محبي  من  كنت  اإذا 
اإلى 80% كاكاو  التي تحتوي على %70  الداكنة  ال�سوكولا 
الداكنة  ال�سوكولا  من  قطعة  للزنك.تحتوي  جيد  م�سدر 

بوزن 100 غرام على حوالي 3.3 ملغ من الزنك.
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م���ا ه��ي أفض���ل أداة تولي���د
ص������ور ب����ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي؟

وكالات
لتحديد  مو�سعا  اختبارا  بو�ست  وا�سنطن  �سحيفة  اأجرت 
ال�سور  توليد  في  كفاءة  الاأكثر  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج 
والا�ستجابة لطلبات الم�ستخدمين، مع التركيز على النماذج 
المتاحة لعامة الم�ستخدمين بدون الحاجة اإلى خبرات تقنية 

متقدمة اأو التعامل مع نماذج مفتوحة الم�سدر.
المدفوعة  بن�سخها  رئي�سة  نماذج   5 الاختبار  و�سمل 
الجودة،  من  م�ستوى  اأعلى  �سمان  بهدف  والاحترافية، 
 Bytedanceو  ،Adobe Firefly وهي: 
Pro، و  3 Gemini4.0، و Seedream Image

.Meta AI اإلى  اإ�سافة   ،5-ChatGPT
واعتمدت التجربة على مجموعة متنوعة من الاأوامر التي 
تحاكي احتياجات الم�ستخدم اليومية، مثل تعديل تفا�سيل 
من  اأ�سخا�ص  واإزالة  جديدة،  عنا�سر  واإ�سافة  ال�سور، 
اإلى جانب اختبار قدرة النماذج على توليد �سور  ال�سور، 
زال  ما  التي  الجوانب  من  وهي  والوجوه،  لليدين  دقيقة 

الذكاء الا�سطناعي يواجه تحديات وا�سحة فيها.
جيفري  من  كل  اأعدّها  تغطية  �سمن  الاختبار  هذا  وجاء 
�ساول،  وكيفن  بو�ست،  وا�سنطن  في  التقني  المحرر  فاولر، 
المحرر المتخ�س�ص في �سوؤون الذكاء الا�سطناعي، بالتزامن 
مع الانت�سار الوا�سع لا�ستخدام اأدوات الذكاء الا�سطناعي 

التوليدي لل�سور وتزايد اعتماد الم�ستخدمين عليها.
منهجية اختبار احترافية

ل�سمان  دقيقة  منهجية  اعتمدت  اأنها  ال�سحيفة  واأكدت 
اآراء  على  التقييم  يقت�سر  لم  اإذ  النتائج،  مو�سوعية 
م�ستقلة  تحكيم  لجنة  اإلى  النتائج  اأُحيلت  بل  المحررين، 
جودة  لتقييم  الت�سوير،  مجال  في  بارزة  اأ�سماء   3 �سمت 
ال�سور ومدى دقتها وواقعيتها، بما يعك�ص اأداء النماذج في 

الا�ستخدام الفعلي.
م�سور  وهو  كار�سون  ديفيد  من  كلا  الحكام  لجنة  وت�سم 
�سحفي محترف وحائز على العديد من الجوائز من بينها 
دري�سر  داليا  جانب  اإلى   ،2015 لعام  البوليتزر  جائزة 
الاإبداعي  الجانب  على  تركز  رقمية  ت�سكيلية  فنانة  وهي 
نايك وهو  التقنيات، وبراتيك  اأحدث  م�ستخدمة  ال�سور  في 
عليها  الجمالية  اللم�سات  واإ�سافة  ال�سور  تنقيح  في  خبير 

بدون تغييرها.
وتكون الاختبار من 5 اختبارات مختلفة:

 الاأول وهو تعديل الوجوه وكان حول اإ�سافة �سعر ل�سورة 
وجه الممثل ال�سهير دواين جون�سون.

باألوان  مغطى  غزال  �سورة  لتوليد  كان  الثاني  الاختبار 
الفوز  اأن تكون �سورة ت�سكيلية فنية ت�ستحق  مبهرة على 

بجوائز ت�سجيعية.
الاختبار الثالث كان حذف �سخ�ص من �سورة وكان محور 
هذا الاختبار �سورة تمع بين الممثلة كري�ستيان �ستيورات 

وروبرت باتين�سون.
الاختبار الرابع كان توليد �سورة ممثل يبكي فرحا لفوزه 
بجائزة الاأو�سكار على اأن تعك�ص ال�سورة م�ساعر ال�سعادة 

لدى هذا الممثل.
الاختبار الخام�ص والاأخير كان توليد �سورة يدين تم�سكان 
براأ�ص ال�سخ�ص من الخلف �سريطة اأن تكون اأ�سابع اليدين 

معقودة.
وجاءت نتائج هذه الاختبارات متفاوتة ب�سكل كبير للغاية 
على  نموذج  كل  قدرة  على  وبناء  المختلفة  النماذج  بين 

توليد ال�سور.
الحكم النهائي

غوغل،  ل�سركة  التابع  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  نجح 
في  برو"،  بانانا  "نانو  تقنية  على  المعتمد  "جيميناي"، 
ت�سدر جميع الاختبارات التي اأجرتها الجهة المخت�سة، ما 
دفع اأحد اأع�ساء لجنة التحكيم، براتيك نايك، اإلى الاإ�سادة 

بالتقدم اللافت الذي حققه النموذج.
واأبرز الاختبارات تفوق "جيميناي" ب�سكل خا�ص في مجال 
تعديل ال�سور، �سواء من حيث اإزالة اأ�سخا�ص من الم�سهد 
تفا�سيله  وتغيير  ال�سعر  مثل  جديدة  عنا�سر  اإ�سافة  اأو 
حذف  من  النموذج  تمكن  الاأمثلة،  اأحد  ففي  عالية.  بدقة 
اأعاد  ثم  ب�ستيوارت،  تمعه  �سورة  من  باتين�سون  الممثل 
ت�سكيل و�سعية ت�سوير مختلفة تماما، وهو ما دفع ع�سو 
لجنة التحكيم كار�سون اإلى التاأكيد على �سعوبة التمييز بين 

ال�سورة المعدلة وال�سور الحقيقية.
معظم  في  "جيميناي"  نموذج  تفوق  من  الرغم  وعلى 
الاختبارات، اإلا اأنه واجه تحديا لافتا فيما يتعلق بحماية 
حقوق الملكية الفكرية لل�سور المولدة. فعند توليد �سورة 
لممثل حائز على جائزة الاأو�سكار، ا�ستخدم النموذج ملامح 
توقيعا  اأ�ساف  كما  كابريو،  دي  ليوناردو  ال�سهير  الممثل 
حقيقي  م�سور  اإلى  حقوقها  ين�سب  ال�سورة  اأ�سفل  وهميا 
يعمل لدى وكالة اأ�سو�سيتد بر�ص، وهو ما دفع ع�سو لجنة 
التحكيم كار�سون اإلى توجيه انتقاد وا�سح للنموذج ب�سبب 

هذا الخلل.
في المقابل، جاء نموذج "فايرفلاي" التابع ل�سركة اأدوبي في 
المرتبة الاأخيرة بين النماذج الم�ساركة، ويُعزى هذا الاأداء 
ال�سعيف اإلى اعتماد النموذج في تدريبه على �سور مفتوحة 
جودة  من  حدّ  ما  المجاني،  للا�ستخدام  ومتاحة  الم�سدر 

المخرجات مقارنة بالمناف�سين.
الذكاء  عن  الناتج  الفن  اأن  دري�سر  راأت  جهتها،  من 
الا�سطناعي لي�ص �سلبيا بطبيعته، لكنه لا يزال بحاجة اإلى 
التميز.  من  اأعلى  م�ستوى  اإلى  لي�سل  ب�سري  اإبداعي  تدخل 
"جيميناي" قدّم ال�سورة الاأف�سل  اأن نموذج  اإلى  واأ�سارت 
من حيث الجودة التقنية، في حين بدت �سورة "�سات جي 

بي تي" اأكثر ابتكارا من الناحية الفنية.
العقبات  اأبرز  من  والاأ�سابع  الاأيدي  �سور  توليد  وتبقى 
من  الرغم  وعلى  الا�سطناعي.  الذكاء  نماذج  تواجه  التي 
العدد  باإظهار  غيرها  على  تفوقت  "جيميناي"  �سورة  اأن 
تزال  فاإنها لا  فادحة،  اأخطاء  بدون  الاأ�سابع  ال�سحيح من 
على  ب�سهولة  تمييزها  ويمكن  الكاملة،  الواقعية  اإلى  تفتقر 

اأنها �سورة مولدة اآليا.

إنستغرام يخفض عدد
للمنشور  5 إل���ى  ال��ه��اش��ت��اغ��ات   

وكالات
�سيا�سة  في  جذري  تغيير  عن  ميتا،  ل�سركة  المملوك  اإن�ستغرام،  تطبيق  اأعلن 
الها�ستاغات، حيث �سيقت�سر عدد الها�ستاغات الم�سموح بها على خم�سة فقط لكل 

من�سور.
على  المن�سورات  واأداء  المحتوى  اكت�ساف  تح�سين  اإلى  الخطوة  هذه  وتهدف 

المن�سة، بدلًا من اإغراق المن�سورات بها�ستاغات عامة ب�سكل ع�سوائي.
 Instagram" و�سارك اآدم مو�سري، رئي�ص اإن�ستغرام، هذا التحديث عبر قناته
الها�ستاغات،  ا�ستخدام  الكمية" عند  على  "الجودة  اأهمية  موؤكّدًا   ،"advice
التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�ص   "Newsbytes" لموقع  تقرير  بح�سب 

."Business اطلعت عليه "العربية
اإن�ستغرام،  على  اأ�سا�سية  ميزة  الها�ستاغات  تُعدّ   ،2011 عام  في  تقديمها  ومنذ 

حيث تُ�ساعد الم�ستخدمين على اكت�ساف المحتوى الذي يبحثون عنه.
البحث  في  ظهورًا  اأكثر  المن�سورات  تعل  الميزة  هذه  اأن  المن�سة  اأكدت  ولطالما 

ح�سب المو�سوع، والقوائم الرائجة، والتو�سيات المدفوعة بالخوارزميات.
لكل  ها�ستاغًا   30 اإلى  ي�سل  ما  اإ�سافة  الم�ستخدمين  باإمكان  كان  الاآن،  وحتى 
لكل  ها�ستاغات  بخم�سة  فقط  م�سموحًا  اأ�سبح  الجديد،  التحديث  ومع  من�سور. 

من�سور اأو مقطع ريل.
يرغب اإن�ستغرام في اأن يكون مُن�سئو المحتوى اأكثر دقة في ا�ستخدام الها�ستاغات، 

واأن يُركزوا على تلك المنُا�سبة للمحتوى الذي ين�سرونه.
فعلى �سبيل المثال، يمكن ل�سناع محتوى الجمال ا�ستخدام الها�ستاغات المتعلقة 

بالجمال لجذب الم�ستخدمين المهتمين بهذا النوع من المحتوى.
واأو�سح اإن�ستغرام اأن الها�ستاغات العامة مثل "#reels" اأو "#explore" لا 
ت�ساعد فعليًا في ظهور المحتوى، وقد توؤثر حتى على اأداء المن�سور ب�سكل �سلبي.

وقد اأكد مو�سيري �سابقًا اأن الها�ستاغات "غير فعّالة"، مو�سحًا دورها المحدود في 
تحديد مدى الو�سول اأو الظهور على اإن�ستغرام.

مبيعات  تتصدر  »ه����واوي«  ت��ق��ري��ر: 
2025 ف����ي  ال���ذك���ي���ة  ال���س���اع���ات 

وكالات
ك�سف تقرير حديث ل�سركة IDC لاأبحاث ال�سوق اأن �سوق 
ال�ساعات  ي�سمل  الذي  للارتداء،  القابلة  الذكية  الاأجهزة 
الذكية واأجهزة تتبع اللياقة الب�سيطة، تاوز 150 مليون 
العام،  هذا  من  الاأولى  اأرباع  الثلاثة  خلال  �سحنت  وحدة 
بزيادة قدرها 10% مقارنة بالفترة نف�سها من العام الما�سي.
نحو 120  الذكية  ال�ساعات  �سكلت  الوحدات،  هذه  من بين 
بينما  �سنوي،  اأ�سا�ص  على   %7.3 بزيادة  وحدة  مليون 
بن�سبة  اأكبر  ارتفاعًا  الب�سيطة  اللياقة  تتبع  اأجهزة  �سهدت 
بطلب  مدفوعة  وحدة،  مليون   32.86 اإلى  لت�سل   %21.3

الم�ستهلكين على الخيارات الاقت�سادية والب�سيطة.
ال�سدارة على  "هواوي" تحافظ 

الت�سعة  الاأ�سهر  خلال  عالميًا  الاأول  المركز  هواوي  احتلت 
 Huawei Watch الاأولى من 2025، مدعومة بنجاح

.Pro  6  Watch GTو  6  GT
الغالبية  لكن  وحدة،  مليون   28.6 �سحناتها  اإجمالي  وبلغ 

العظمى، نحو 20.8 مليون، تم �سحنها داخل ال�سين.
وتعمل ال�سركة على تعزيز وجودها في الاأ�سواق الخارجية 

لتو�سيع ح�ستها عالميًا.

نموًا "�ساومي" الاأ�سرع 
حلت "�ساومي" في المركز الثاني عالميًا، وكانت الاأ�سرع نموًا 

بين اأكبر خم�سة م�سنعين، مع �سحن 27.9 مليون وحدة.
 Xiaomi Smart �ساهمت الموديلات الاقت�سادية مثل 
هذا  في   Redmi Watches و�سل�سلة   10  Band
اإلى وجود ملحوظ  اإ�سافة  اأداء قوي في ال�سين،  النمو، مع 

في جنوب �سرق اآ�سيا واأميركا الجنوبية.
المناف�سين "اأبل" و"�سام�سونغ" بين 

مع  ال�سين،  في  والرابع  عالميًا  الثالث  "اأبل" المركز  احتلت 
تركيز على الموديلات المتو�سطة والعالية، وتطوير ميزات 
الات�سال المتقدم مثل 5G والر�سائل عبر الاأقمار ال�سناعية.

في المقابل، بداأت "�سام�سونغ" تتعافى بعد تراجع الن�سف 
و  Galaxy Watch8 طرح  بف�سل  العام،  من  الاأول 

ما  الثالث،  الربع  في   Classic  Galaxy Watch8
رفع اأرقام �سحناتها على اأ�سا�ص �سنوي.

دمج  للات�سال،  المتقدمة  التقنيات  اأن  اإلى   "IDC" ت�سير 
تطبيقات الذكاء الا�سطناعي، وتطور ميزات تتبع ال�سحة 
المقبل،  العام  خلال  ال�سوق  لنمو  الرئي�سي  المحرك  �ستظل 

و�سي�سمل ذلك جميع ال�سركات الكبرى، ولي�ص "اأبل" فقط.

6 نصائح للحفاظ على أمانك 
ع���ن���د اس����ت����خ����دام روب������وت������ات ال�����دردش�����ة

وكالات
في  الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  يزال  لا 

المحادثات ظاهرة حديثة ن�سبيًا.
ورغم اأن اللجوء اإلى روبوتات الدرد�سة المدعومة 
اأفكار  على  للح�سول  الا�سطناعي  بالذكاء 
�سريعة،  واإجابات  ال�سفر،  وتخطيط  للو�سفات، 
اأمرٌ غير �سار -في اأغلب الاأحيان- فهناك العديد 
من الجوانب التي يجب الحذر منها فيما يتعلق 

باأمان الذكاء الا�سطناعي.
جدًا  �سخ�سية  معلومات  ن�سارك  ما  وغالبًا 
التي  ال�سرية،  الحماية  لكن  الاإنترنت،  على 
اأو  الب�سريين  المحامين  مع  بها  تحظى  قد 
روبوتات  على  تنطبق  لا  الاأطباءـ  اأو  المعالجين 
الا�سطناعي،  بالذكاء  المدعومة  الدرد�سة 
المتخ�س�ص   "CNET" لموقع  تقرير  بح�سب 
"العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في 

."Business
بي  جي  "�سات  الاأ�سخا�ص  من  الكثير  ي�ستخدم 
ي�ساركون  للحياة، حيث  تي" كمدرب افترا�سي 
من  وم�سكلاتهم  والمهنية  ال�سخ�سية  تفا�سيلهم 

خلال التطبيق.
معرفي  خطر  اأي�سًا  فهناك  ذلك،  اإلى  واإ�سافة 
بداأت  اإذ  با�ستخدام نموذج لغوي كبير،  مرتبط 
على  الاعتماد  يوؤثر  كيف  تفح�ص  الدرا�سات 
بالذاكرة  الاحتفاظ  على  الدرد�سة  روبوتات 

والاإبداع وطلاقة الكتابة.
روبوتات  مع  بحذر  للتعامل  ن�سائح   8 اإليك 
المحادثة، يمكنها وقايتك من الاآثار المترتبة على 

التعامل مع هذه البرامج.
1- اعتبر روبوتات الدرد�سة كبيئات عامة

ال�سيبراني  الاأمن  محقق  �ستيرن،  ماثيو  قال 
 CNC" ل�سركة  التنفيذي  والرئي�ص 
Intelligence" اإنه عليك تذكُر اأن روبوتات 
تُعد  الا�سطناعي  بالذكاء  المدعومة  الدرد�سة 

خا�سة. محادثات  ولي�ست  عامة"،  "بيئات 
"اإذا و�سعنا هذا في اعتبارنا،  واأ�ساف �ستيرن: 
�سنكون اأقل عر�سة لم�ساركة البيانات الح�سا�سة 
لاأن  ونظرًا  للاآخرين".  مرئية  ت�سبح  قد  التي 
قابلة  اأ�سبحت  الدرد�سة  روبوتات  �سجلات 
بالحذر  �ستيرن  ين�سح  الاإنترنت،  عبر  للبحث 
من احتمال فهر�سة محادثاتك بوا�سطة محركات 

البحث.
يمكن  معلومات  اأي  م�ساركة  تنب  عليك  لذلك 
الكامل،  الا�سم  مثل  �سخ�سيًا،  عليها  التعرف 
العمل،  وبيانات  المالية،  والتفا�سيل  والعنوان، 

ونتائج الفحو�سات الطبية.
تنتج  التي  الاأكثر تخ�سي�سًا،  النتائج  تبدو  وقد 
مغرية  اأكثر،  �سخ�سية  معلومات  م�ساركتك  عن 
لكنها تنطوي على مخاطر. وحتى لو لم ت�سبح 
فلا  الاإنترنت،  عبر  للبحث  قابلة  المعلومات  هذا 
�سي�ستريها  التي  المعلومات  اأي  معرفة  يمكنك 

ويبيعها �سما�سرة البيانات عنك.
2- لا تُفرط في م�ساركة حالتك النف�سية

محركات  تح�سين  ق�سم  رئي�ص  بيربي،  اإيلي  قال 
�سركة  في  الا�سطناعي  بالذكاء  والبحث  البحث 
الدرد�سة قد تكون مفيدة  اإن روبوتات  اأدوراما، 

كم�ساعد لك، لكنها لي�ست اأ�سدقائك.

وعدم  اأ�سرارك"  بـ"حماية  بيربي  وين�سح 
مناق�سة حالتك النف�سية اأو مخاوفك اأو م�سكلاتك 
البيانات  هذه  ا�ستخدام  يمكن  اإذ  ال�سحية؛ 
مما  �سعورية،  لا  ونوايا  خفية  اأنماط  لتحديد 

يُن�سئ ملفًا لثغراتك ونقاط �سعفك.
وتابع: "لا تُفرِط في الم�ساركة. فهم يعرفون عنك 
اأن  يجب  ذلك،  على  علاوة  تت�سور".  مما  اأكثر 
ت�سع في اعتبارك اأن الهدف الاأ�سا�سي لروبوتات 
الدرد�سة هو تحقيق الربح، اأي توليد الاإيرادات.

هذه  �ستُ�ستخدم  "قريبًا،  اأنه  اإلى  بيربي  واأ�سار 
التخ�سي�سات لعر�ص اإعلانات فائقة الا�ستهداف 
بالن�سبة  بثمن  تقدر  لا  البيانات  هذه  عليك. 
للمعلنين، لكنها تخلق ملف مراقبة اأعمق من اأي 

�سيء راأيناه من قبل".
3- لا تُف�سح عن كل ما يخ�سك لروبوت الدرد�سة
في  الخبيرة  فرنانديز،  نا�ص  اأناليزا  قالت 
ا�ستراتيجيات التفاعل بين الثقافات، اإن روبوتات 
تعمل  الا�سطناعي  بالذكاء  المدعومة  الدرد�سة 
الانتباه،  جذب  على  تعتمد  اقت�سادات  �سمن 

حيث يُعد تفاعلك هو المنتج.
روبوتات  كانت  "اإذا  فرنانديز:  واأو�سحت 
البيانات  جمع  عبر  الربح  تحقق  الدرد�سة 
الذاكرة  ميزات  فاإن  بالم�ستخدمين،  والاحتفاظ 
�سكل  في  مقنعة  تفاعل  اأدوات  اإلى  تتحول 
تخ�سي�ص، لاأن الانتباه هو اأ�سا�ص كل �سيء، بما 

في ذلك خ�سو�سيتك".
ما  لتقليل  الذاكرة  ميزات  تعطيل  عليك  لذلك 
بي  جي  "�سات  وفي  عنك.  الاأنظمة  به  تحتفظ 
التخ�سي�ص،  ثم  الاإعدادات،  اإلى  انتقل  تي"، 

اأوقف ت�سغيل الذاكرة وو�سع الت�سجيل.
بريد  عناوين  ا�ستخدام  اأي�سًا  عليك  يجب 
الروبوت  لدى  يكون  لا  حتى  ثانوية،  اإلكتروني 
هو  الاإلكتروني  فالبريد  بك،  مبا�سر  معرف 
المختلفة"،  البيانات  نقاط  بين  الرابط  "الن�سيج 

بح�سب فرنانديز.
في  الم�ساركة  عدم  باختيار  كذلك  ويُن�سح 
نف�سه  الروبوت بتدريب  التدريب، حتى لا يقوم 
ا�سغط  تي"،  بي  جي  "�سات  في  مدخلاتك.  على 
الاإعدادات،  اختر  ال�سخ�سي/ا�سمك،  ملفك  على 

ثم تح�سين النموذج للجميع، واأوقفه.
4- ت�سدير بياناتك

ت�ستخدمه،  الذي  الدرد�سة  روبوت  كان  اأيًا 
لمعرفة  بانتظام  بياناتك  ت�سدير  على  احر�ص 
بي  جي  "�سات  في  عنك.  خزّنها  التي  المعلومات 
التحكم  عنا�سر  ثم  الاإعدادات،  اإلى  انتقل  تي"، 
في البيانات، ثم ت�سدير البيانات. و�سير�سل اإليك 
ملف  على  يحتوي  الاإلكتروني  البريد  عبر  رابطًا 

ا و�سورًا. م�سغوط يت�سمن ن�سو�سً
5- التحقق من �سحة كل �سيء

المحتوى  مع  التعامل  عند  دائمًا  الحذر  توخَّ 
فعليك  الا�سطناعي،  الذكاء  بوا�سطة  المنُ�ساأ 
المعلومات  مع  وتعامل  اأخطاء،  وجود  توقع 
ممت روبوتات الدرد�سة لتكون مفيدة،  ب�سك. �سُ
فهي ت�سعى لاإر�ساء الم�ستخدمين، وهذا لا يعني 

بال�سرورة اأن المعلومات �سحيحة اأو دقيقة.
روبوتات  في  اأخرى  م�سكلة  المعرفي  التحيز  يُعدّ 
فكري،  ك�سريك  ت�ستخدمها  كنت  اإذا  الدرد�سة؛ 
اأ�سبه  بذلك  لت�سبح  اإليها،  تُدخله  ما  ف�ستعك�ص 

ب�سدى في نهاية المطاف.
لذلك، ينبغي عليك التحقق دائمًا من م�سادرها، 
اأي�سًا  تحدث  قد  المعلومات.  م�سدر  عن  وا�ساأل 
حالات من الهلو�سة في الذكاء الا�سطناعي، حيث 
على  بناءً  المعلومات  الدرد�سة  روبوتات  تُزيّف 
م�سادر غير موثوقة على الاإنترنت اأو من خلال 

ا�ستخلا�ص ا�ستنتاجات خاطئة.
6- احذر المحتالين الماكرين

ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  كيرب�ص،  رون  قال 
عمليات  من  الحماية  في  المتخ�س�سة  كيدا�ص، 

الاحتيال والتهديدات الاإلكترونية، اإن روبوتات 
قادرة  الا�سطناعي  بالذكاء  المدعومة  الدرد�سة 

على اإجراء محادثات متعددة المراحل.
ويمكن للمحتالين على مواقع اإلكترونية م�سبوهة 
باأنهم  التفاعلات المتبادلة، متظاهرين  تقليد هذه 
مواقع  على  العملاء  لخدمة  درد�سة  روبوتات 

مزورة.
بي  جي  "�سات  مثل  الكبيرة  المن�سات  اأن  ومع 
تي" اآمنة عمومًا، اإلا اأن الخطر يكمن في م�ساركة 
طريق  عن  الدخول  لمعلومات  الم�ستخدمين 
دخول  ت�سجيل  �سفحات  اأو  الخادعة  الروابط 
الر�سائل  اأو  الاإلكتروني  البريد  تُر�سل عبر  مزيفة 
وبمجرد  الم�ستن�سخة.  المواقع  اأو  الق�سيرة 
اختراق بيانات الدخول، يمكن للمحتال ا�ستغلال 
دفع  بطرق  مرتبطًا  كان  اإذا  خا�سة  الح�ساب، 

محفوظة، وفقًا لكيرب�ص.
الثنائية،  الم�سادقة  بتفعيل  كيرب�ص  ين�سح 
ومراقبة الدخول اإلى الح�ساب، وتنّب ت�سجيل 
هذا  يكون  قد  ثالث.  طرف  روابط  عبر  الدخول 

اأقل �سهولة، لكنه حماية مهمة.
برنامج مكافحة فيرو�سات  الاآن  ولا يوجد حتى 
بع�ص  لكن  الدرد�سة،  لروبوتات  مخ�س�ص 
كطبقة  الاحتيال  عمليات  ك�سف  توفر  الاأدوات 
�سمن  دمجها  عند  ا  خ�سو�سً اإ�سافية،  حماية 

من�سات الر�سائل ومزودي الخدمات.
فقط  لي�ص  ال�سروري  من  اأنه  كيرب�ص  واأ�ساف 
فح�ص القر�ص ال�سلب للك�سف عن الفيرو�سات، 
الر�سائل  عبر  تفاعلاتك  مراقبة  اأي�سًا  بل 
والمكالمات  الاإلكتروني،  والبريد  الق�سيرة، 
محتملة.  احتيال  عمليات  عن  بحثًا  ال�سوتية 
العميق  التزييف  لاأدوات الحماية من  كما يمكن 
كان  اإذا  مما  للتاأكد  والفيديو  ال�سوت  تحليل 
افترا�سية  ن�سخة  اإليه  تتحدث  الذي  ال�سخ�ص 

بالذكاء الا�سطناعي.

إضافة جديدة تجعل روبوتات الدردش��ة 
تتص��رف كأنه��ا تح��ت تأثي��ر المخدرات

وكالات
تتيح  تقليدية  غير  من�سة  �سويدي  اإبداعي  مخرج  اأطلق 
الذكاء  على  المعتمدة  الدرد�سة  روبوتات  �سلوك  تعديل 
عن  �سادرة  وكاأنها  ردودها  تبدو  بحيث  الا�سطناعي، 
اأو  "القنب"  مثل  مخدرة  مواد  تاأثير  تحت  �سخ�ص 

"الكوكايين".
الم�سروع، الذي يحمل ا�سم Pharmaicy، يعمل ك�سوق 
رقمية تبيع وحدات برمجية )Plugins( م�ستوحاة من 
تاأثيرات المخدرات، يمكن اإ�سافتها اإلى نماذج لغوية كبيرة 
مثل �سات جي بي تي لتغيير نبرة الردود وطريقة التفكير 
الم�سا�ص  اأو  تدريبه  اإعادة  دون  من  للنموذج،  الظاهري 

ببنيته الاأ�سا�سية.
بداأت  الفكرة  اأن  اأو�سح  رودوال،  بيتر  المن�سة،  موؤ�س�ص 
الذكاء  باأن  اعتقاد  من  انطلاقًا  لا  مفاهيمية،  كتجربة 
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  وعيًا،  يمتلك  الا�سطناعي 

."Business "العربية  عليه  "WIRED" واطلعت 
تارب  عن  ب�سرية  تقارير  تميع  على  اعتمد  ولتنفيذها، 
تاأثير  تتناول  نف�سية  اأبحاث  جانب  اإلى  المخدرات،  تعاطي 
مواد مثل القنب، والكيتامين، والكوكايين، والاآياهوا�سكا، 

والكحول.
وتمت ترجمة هذه الاأنماط ال�سلوكية اإلى وحدات برمجية 
اأو  تحررًا  اأكثر  لتبدو  ونبرتها،  الردود  منطق  من  تغير 

عاطفية اأو تفككًا، بح�سب المادة المختارة.
كيف تعمل الاإ�سافات؟

اإلى ن�سخة مدفوعة من �سات جي  تتطلب المن�سة الو�سول 
اإلى الواجهة  اأدوات م�سابهة ت�سمح برفع ملفات  اأو  بي تي 

الخلفية.
طريقة  تعديل  يتم  البرمجية،  الوحدة  تحميل  وبمجرد 

ا�ستجابة النموذج موؤقتًا، دون اأي تغيير دائم في النظام.
علاقات  �سركة  في  التكنولوجيا  مدير  فري�سك،  اأندريه  قال 
عامة �سويدية، اإنه دفع اأكثر من 25 دولارًا لتجربة وحدة 
اإن�سانية،  اأكثر  بدت  "الردود  م�سيفًا:  الذهني"،  "التفكك 

وكاأن النموذج يركز اأكثر على العاطفة".
الذكاء  تعليم  في  المتخ�س�سة  اأمجادي،  نينا  اأ�سارت  كما 
غير  اأعمال  اأفكار  على  ح�سلت  اأنها  اإلى  الا�سطناعي، 
ان�سيابية بعد تربة وحدة م�ستوحاة من  واأكثر  معتادة 

"الاآياهوا�سكا".
الاإبداع والمخدرات حتى في الذكاء الا�سطناعي

بين  يربط  الذي  الثقافي  بالاإرث  م�سروعه  رودوال  يربط 
اأ�سماء  اإلى  م�سيًرا  الب�سر،  لدى  الاإبداع  وحالات  المخدرات 
الوعي  حالات  ا�ستخدمت  والفن  المو�سيقى  في  بارزة 

المتغيرة كمحفز اإبداعي.
اإذا كان بالاإمكان محاكاة هذا  "اأردت اختبار ما  واأ�ساف: 
التاأثير على نوع جديد من العقول، وهو النموذج اللغوي".

تحذيرات اأكاديمية
تف�سير  في  المبالغة  من  وفلا�سفة  باحثون  يحذر  المقابل،  في 
هذه النتائج، موؤكدين اأن ما يحدث لا يتجاوز كونه محاكاة 

�سطحية لاأنماط لغوية، ولي�ص تربة �سعورية حقيقية.
فالذكاء الا�سطناعي، بح�سب الخبراء، لا ي�سعر اأو يُ�سكر، 
وبيانات  ب�سري  توجيه  على  مبنية  ا�ستجابات  يولد  بل 

تدريب.
ومع ت�ساعد النقا�سات حول اأخلاقيات الذكاء الا�سطناعي 
 Pharmaicy مثل  من�سات  تبرز  التجريب،  وحدود 
برمجيًا،  للت�سكيل  النماذج  �سلوك  قابلية  مدى  على  كمثال 
التجربة  اأو  الوعي  من  الاآلات  اقتراب  ذلك  يعني  اأن  دون 

الب�سرية الحقيقية.
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مكانة القدس عربياً واسلامياً وعالمياً

بقلم : محمد الو�شاح
تُعدّ القد�س من �أقدم المدن الم�أهولة على �سطح الأر�ض ، وقد حظيت بمكانة دينية 
جعلت  الفريدة  المكانة  وهذه   ، ال�سماوية  الديانات  �أتباع  لدى  كبيرة  وروحية 
منها مركزاً ح�ضارياً و�صراعاً م�ستمراً على مر الع�صور ، حيث دارت على �أر�ضها 
من  قرون  عن  تحدث  الذي  التاريخ  �صفحات  في  ب�صماتها  تركت  كثيرة  معارك 
التعاي�ش والنزاع بين الأمم في هذه المدينة ، لذا تعر�ضت خلال تاريخها الطويل 
للهجوم وللغزو وللح�صار وللتدمير �أكثر من مئة وع�شرين مرة ، و�إعادة البناء 

بعد تدميرها لمرات عديدة .
كما تعدّ القد�س مق�صداً �سياحياً لغالبية النا�س من جميع �أنحاء العالم ، ب�سبب 
�أهميتها الدينية والتاريخية والأثرية ، كونها ت�ضم معالم دينية لأتباع الديانات 
الإ�سلامية والم�سيحية واليهودية ، ففيها قبة ال�صخرة والم�سجد الأق�صى – �أولى 
الم�سيحيون  يفدها  التي  القيامة  – وكني�سة  ال�شريفين  الحرمين  وثالث  القبلتين 
اليهودية  الت�سمية  ح�سب  المبكى  �أو  البراق  وحائط  الأر�ض  بقاع  كل  من  للحج 

كمق�صد ديني ليهود العالم . 
الى  �إ�ضافة  هذا   ، ع�شر  الخم�سة  �أبوابه  على  يتعرف  الأق�صى  للم�سجد  والزائر 
للقد�س  �أن  كما   ، المقد�سة  المدينة  في  والكنائ�س  والم�ساجد  الأنبياء  قبور  وجود 
�أهمية اقت�صادية كبيرة حيث �أن ال�سوق القديم فيها يعتبر مركزاً عالمياً وزاخراً 
بالمحال التجارية الم�شهورة والم�صنوعات المحلية التي تجذب ال�سياح ل�شرائها . 
�أهمية  و�أك�سبتها  كبير  ب�شكل  القد�س  مدينة  �شهرة  في  المعالم  تلك  �ساهمتْ  ولقد 
عظيمة ، لكنها تعاني في نف�س الوقت من التهويد الذي تمار�سه �سلطات الاحتلال 
المواطنين  على  بالاعتداء  المتطرفين  للم�ستوطنين  و�سماحها  الإ�سرائيلي 

الفل�سطينيين وممتلكاتهم كما ح�صل م�ؤخراً في بلدة الطيبة وغيرها . 
 ، للم�سلمين والم�سيحيين واليهود والأرمن  �أحياء  القد�س  قلب مدينة  وتوجد في 
تربطها جميعاً �أزقة �ضيقة ومت�شابكة فيما بينها ، ويعتبر الحي الإ�سلامي �أكبر 
البالغ  المبارك  الأق�صى  الم�سجد  يعد  كما   ، القديمة  البلدة  في  الأربعة  الأحياء 
الحرمين  مع  الرحال  لها  تُ�شدّ  التي  الثلاثة  الم�ساجد  �أحد  دونما   144 م�ساحته 
الأردنية ويزوره  الأوقاف  لوزارة  التابع  الا�سلامي  الوقف  ، ويديره  ال�شريفين 

الم�سلمون على مدار العام .
ب�أهمية  تتمتع  التي  القيامة  كني�سة  توجد  بالمدينة  الم�سيحي  الحي  داخل  وفي 
الحج  مقا�صد  من  واحدة  هي  �إذ   ، العالم  �أنحاء  كل  في  الم�سيحيين  لدى  خا�صة 
الرئي�سة لملايين الم�سيحيين ، وهي الكني�سة الأم لكافة  كنائ�س العالم وتحتفظ 
بمفتاحها عائلة الح�سيني الم�ؤتمنة عليه بالتوارث منذ عهد �صلاح الدين الأيوبي 

قبل نحو 838 عاماً .   
وفي الحي اليهودي يوجد حائط البراق �أو حائط المبكى كما ي�سميه اليهود الذين 
يعتقدون �أنه ما تبقى من هيكل �سليمان المزعوم ح�سب �شريعتهم ، مع العلم �أن 
حكمهم الطارئ للقد�س ثلاثةٌ و�سبعون عاما فقط من عمر المدينة  الذي امتد لأكثر 

من خم�سة �آلاف �سنة .
لكن ال��سؤال الذي يختلف عليه �أهل الإفتاء بعد زيارات �سابقة لوفود و�شخ�صيات 
عربية و�إ�سلامية متكررة لمدينة القد�س ، والتي كانت قد �أثارت حالة من الجدل 
الحاد بين م�ؤيد ومعار�ض لها ،،، هل زيارة القد�س والأماكن المقد�سة فيها هي 
في  الم�سلمون  عليه  الإجابة  اختلف  ��سؤال  وهو  ؟  �أهلها  لن�صرة  جهاد  �أم  تطبيع 
فل�سطين والعالمين العربي والإ�سلامي ، وقد لاحظتُ خلال زيارات �سابقة للقد�س 
، وهناك علماء  الأردنيين والعرب والم�سلمين  �أ�شقائهم  لر�ؤية  �أهلها  كيف يبتهج 
نة  ال�سُّ القد�س والأق�صى لي�ست واجبة بل هي من قبيل  �إن زيارة  �آخرون قالوا 

ويُثاب فاعلها . 
وختاماً ف�إنني �أرى من وجهة نظري الخا�صة �أنه لا حرج من زيارة القد�س �شريطة 
�أن لا يترتب عليها تطبيع مع الاحتلال ولا �إ�ضرار بالق�ضية الفل�سطينية ، بحيث 
ي�أتي الزائر الى المدينة المقد�سة عبر المكاتب ال�سياحية الفل�سطينية �أو الأردنية 
العربية  المناهج  اهتمام  ب�ضرورة  �أرى  كما   ، الإ�سرائيلية  البرامج  عن  بعيداً 
المفاهيم  الفل�سطينية هي من  الق�ضية  تكون  و�أن  بالقد�س وعروبتها  والإ�سلامية 
ومقد�ساتها  بالقد�س  الاهتمام  �أن  حيث   ، الدرا�سية  المواد  من  للعديد  الأ�سا�سية 
العربية  ال�شعوب  كافة  لدى  وح�ضارياً  و�سيا�سياً  و�أخلاقياً  قانونياً  �أمر مطلوب 

والإ�سلامية لتبقى المحرك الأ�سا�س لكل الدوافع والحوافز الوطنية والدينية .

ح���م���ل���ة ل��ت��ن��ظ��ي��ف ج������وف ال��ب��ح��ر 
ب���م���ح���م���ي���ة ال���ع���ق���ب���ة ال���ب���ح���ري���ة

لعقبة 
الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  نفذت   
بالتعاون مع محافظة العقبة حملة لتنظيف جوف 

البحر في �شاطئ النخيل بمحمية العقبة البحرية.
البيئة  ��شؤون  مفو�ض  برعاية  الحملة  وجاءت 
ن�ضال  الدكتور  ال�سلطة  في  العامة  وال�سلامة 
العوران، مندوبا عن رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة 
المجالي  رمزي"  "�شادي  الخا�صة  العقبة  منطقة 

بح�ضور م�ساعد محافظ العقبة �سلطان ح�سان.

وبح�سب بيان ال�سلطة �أكد العوران �أن هذه الحملة 
لر�ؤية  وترجمة  الوطنية  الجهود  �إطار  في  ت�أتي 
البحرية  البيئة  حماية  �إلى  الهادفة  العقبة  �سلطة 
الحيوي  والتنوع  المرجانية  ال�شعاب  و�صون 
من  العقبة  خليج  في  البحري  التلوث  من  والحد 
الر�سمية  الجهات  جميع  بين  الجهود  تكامل  خلال 

والقطاع الخا�ص المعنية في العقبة.
البحرية  البيئة  نظافة  على  الحفاظ  �إن  و�أ�ضاف 
م��سؤولية جماعية تتطلب وعيا وم�شاركة فاعلة بما 

ي�ضمن ا�ستدامة الموارد الطبيعية للأجيال القادمة 
حماية  في  وطني  كنموذج  العقبة  مكانة  ويعزز 
محمية  مدير  �أو�ضح  جهته،  البحرية.من  البيئة 
الم�شتركة  الجهود  �أن  الزوايدة،  نا�صر  العقبة 
لغو�صي القوة البحرية والزوارق الملكية والدفاع 
و�شركة  البيئة  لحماية  الملكية  والإدارة  المدني 
العقبة  وجمعية  الموانئ  وت�شغيل  لإدارة  العقبة 
للغو�ص، �أ�سفرت عن �إخراج 26 �شوالا من النفايات 

من قاع البحر بوزن �إجمالي بلغ 78 كيلوغراما.

الرصيفة: تخريج دفعة جديدة من
 أبن��اء منتفعي المعونة الوطنية من ذوي الإعاقة ‏

الر�صيفة 
مجل�س  رئي�سة  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  قالت 
بني  وفاء  الوطنية  المعونة  �صندوق  �إدارة 
وطاقات  بمهارات  المبكر  الا�ستثمار  �إن  م�صطفى، 
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وتمكينهم اقت�صاديا ي�شكل 
بتعزيز  وي�سهم  والتقدم،  للتنمية  �أ�سا�سية  ركيزة 
�آمن  م�ستقبل  لر�سم  فر�صة  ويمنحهم  �إنتاجيتهم 

وعي�ش م�ستقل يحفظ كرامتهم الإن�سانية. ‏
جديدة  دفعة  تخريج  رعايتها،  خلال  ذلك  جاء 
من  الوطنية  المعونة  �صندوق  منتفعي  �أبناء  من 
بالدورة  الم�شاركين  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص 
في  المائية  الزراعة  مجال  في  المتخ�ص�صة  التدريبية 
مركز التدريب المهني بلواء الر�صيفة، بال�شراكة ما 

بين ال�صندوق وم�ؤ�س�سة التدريب المهني.
‏وقالت الوزيرة �إن �أهمية البرنامج التدريبي تكمن 
في بعده التنموي والاقت�صادي، �إذ يمنح الأ�شخا�ص 
با�ستقلالية،  العي�ش  على  القدرة  الإعاقة  ذوي 
التدريب  على  قائم  فعلي  تمكين  لهم  ويوفر 
والت�أهيل، من خلال �إك�سابهم مهارة �أو حرفة تفتح 
�آفاق العمل، وت�ضعهم على م�سار الانتقال من  لهم 
ينعك�س  ما  الإنتاج،  �إلى  الم�ساعدات  على  الاعتماد 

�إيجابا عليهم وعلى �أ�سرهم ومجتمعهم.
 20 بتخريج  الإنجاز  هذا  �أهمية  على  و�شددت 
خريجا وخريجة �ضمن مجموع تجاوز 40 م�ستفيدا 
في مجال الزراعة المائية، الذي يعد �أحد القطاعات 
له من دور في  لما  الوطنية،  الأولوية  الواعدة ذات 

تعزيز الأمن الغذائي.
للتكامل  كثمرة  جاء  التدريب  هذا  �أن  ‏‏وبينت 
وال�شراكة الفاعلة مع م�ؤ�س�سة التدريب المهني التي 
في  الم�شاركين  قدرات  بناء  في  محوري  بدور  تقوم 
برامج التدريب التي توفرها على ال�صعيد الوطني، 

للحماية  الوطنية  الا�ستراتيجية  مع  ين�سجم  كما 
الاجتماعية على الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، تحديدا 
التمكين  برنامج  يت�ضمن  الذي  كرامة  محور  �ضمن 
�صندوق  من  المنتفعين  وبنات  لأبناء  الاقت�صادي 
الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  من  الوطنية  المعونة 
ما  والحركية،  الذهنية  قدراتهم  مع  يتنا�سب  بما 
يمكنهم من اكت�ساب المهارات اللازمة التي ت�ؤهلهم 
�إلى  م�صطفى  بني  العمل.و�أ�شارت  ب�سوق  للالتحاق 
دعم الوزارة لا�ستدامة هذا التدريب بربطه بفر�ص 
�إن�شاء م�شروعات �إنتاجية للخريجين وذلك بالتعاون 
مع القطاع التطوعي في محافظة الزرقاء، بما ي�سهم 
من الانتقال من مرحلة التدريب �إلى مرحلة التطبيق 
لتطوير  المنا�سبة  الآليات  درا�سة  و�أهمية  العملي 
�أ�سا�سية  �إمكانيات  توفير  ذلك  في  بما  الم�شروع  هذا 
الم�شاركين  على  التدريب  �أثر  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما 
�أبناء  عند  الفعلي  التمكين  مرحلة  �إلى  والو�صول 
وبنات المنتفعين من �صندوق المعونة الوطنية.‏من 
جهتها، قالت مديرة عام �صندوق المعونة الوطنية 
لذوي  المائية  "الزراعة  برنامج  �شنيكات، �‏إن  ختام 
الإعاقة" لم يكن مجرد تدريب مهني، بل كان ر�سالة 
على  وقدرة  طاقة  يمتلك  �إن�سان  كل  ب�أن  وا�ضحة 
العطاء �إذا توفرت له الفر�صة والإرادة.و�أو�ضحت 
�أن يكون  �أن ال�صندوق عمل خلال عام 2025 على 
ا�ستفاد  حيث  ملمو�سا،  واقعا  الاقت�صادي  التمكين 
من برامج التمكين الاقت�صادي 40 �شخ�صا من ذوي 
�سوق  في  الاندماج  من  منهم   166 وتمكن  الإعاقة 
العمل من خلال من�صة الت�شغيل الوطنية "�سجل"، 
فيما بلغ عدد الملتحقين بالتدريب ب�شكل عام 2447 
حر�ص  ال�صندوق  �إن  ومتدربة.و�أ�ضافت  متدربا 
المهني على توفير  التدريب  بال�شراكة مع م�ؤ�س�سة 
كل ما يلزم ل�ضمان ح�ضور الم�شاركين وا�ستمرارهم 

�آمنة  نقل  و�سائل  ت�أمين  ذلك  في  بما  التدريب،  في 
ومنا�سبة، وبيئة تدريبية دامجة.

المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة  عام  مدير  �أكد  ‏بدوره، 
ال�شراكة  �أن  ال�صوافين،  ر�أفت  المهند�س  بالوكالة 
وال�صندوق  الم�ؤ�س�سة  بين  الا�ستراتيجية 
الفئات  تمكين  في  متقدما  وطنيا  �أنموذجا  تمثل 
�أن  �إلى  م�شيرا  واجتماعيا،  اقت�صاديا  الم�ستهدفة 
التقليدي  التدريب  مفهوم  تجاوزت  ال�شراكة  هذه 
قدرات  بناء  في  ت�سهم  �شاملة  تنموية  �أداة  لت�صبح 
في  وفاعلة  منتجة  عنا�صر  �إلى  وتحويلهم  الأفراد 
الاقت�صاد الوطني، وبما ين�سجم مع ر�ؤية التحديث 
فئات  جميع  �إ�شراك  على  تركز  التي  الاقت�صادي 
من  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  �سيما  لا  المجتمع، 
خلال توفير فر�ص عادلة للتدريب والعمل وتعزيز 
�إلى  الاعتماد على الذات والانتقال من نهج الرعاية 

نهج التمكين الم�ستدام.
و�أ�شار ال�صوافين الى �أن البرامج التدريبية المنفذة 
ركزت على ربط المهارات العملية باحتياجات �سوق 
الحر  والعمل  للت�شغيل  حقيقية  �آفاق  وفتح  العمل 
والم�شروعات الريادية، بما ي�سهم بتح�سين م�ستوى 
معي�شة الم�ستفيدين وتعزيز اندماجهم الاقت�صادي 
والمجتمعي.‏بدوره، �أعرب الم�شارك حمزة حمودة، 
عن تقديره للجهود التي بذلت لتوفير هذه الفر�صة 
�صندوق  من  المنتفعين،  وبنات  لأبناء  التدريبية 
التي  المهني  التدريب  وم�ؤ�س�سة  الوطنية  المعونة 
للإلتحاق  اللازمة  المهارات  امتلاك  من  تمكنهم 

ب�سوق العمل.
ال�شهادات  م�صطفى  بني  وزعت  الحفل  نهاية  ‏وفي 
في  والم�شاركات  الم�شاركين  من  الخريجين  على 
�صندوق  منتفعي  من  المهنية  التدريبية  الدورة 

المعونة الوطنية.

وفد من السفارة الأميركية يطلع على
 سير برنامج "أساس" للتعليم المبكر في اليرموك

اربد 
على  عمان،  في  الأميركية  ال�سفارة  من  وفد  اطلع   
�سير برنامج التعليم المبكر " �أ�سا�س"، الذي تنفذه 
كلية العلوم التربوية بدعم من ال�سفارة الأميركية.
للم�ساعدات  الإقليمية  المديرة  الوفد  و�ضم 
الم�شاريع  ومديرة  راي،  كري�ستين  الخارجية 
والتعاون الحكومي كاثرين جون�سون، واخ�صائية 
يان�س، و�أخ�صائية  دانا  التعليم وال�شباب  م�شاريع 
م�شروع  فريق  رافقهم  طوال،  زينة  الم�شاريع 

ميرزا. كاميرون  "�أ�سا�س" ومديره 
برنامج معلم  الى تطوير  )�أ�سا�س(  ويهدف م�شروع 
اليرموك  بجامعة  التربوية  العلوم  كلية  في  ال�صف 
من خلال تعزيز الأداء الم�ؤ�س�سي للجامعة وتطوير 
وتمكين  التعلمية  التعليمية  والمواد  المناهج 
البنية  ودعم  العملي  التدريب  وتعزيز  المعلمين، 

التحتية في الكلية.
ربا  الدكتورة  الجامعة  رئي�س  نائب  و�أكدت 
جامعة  حر�ص  الوفد،  ا�ستقبالها  خلال  البطاينة، 
تمولها  التي  الم�شاريع  ب�أهمية  و�إيمانها  اليرموك 
الجامعة  برامج  تطوير  في  الأميركية  الحكومة 
يدعم  بما  التعلم،  وبيئات  الم�ؤ�س�سي  العمل  ودعم 
عام وبرامج  ب�شكل  الأردن  التعليم في  نظام  تطوير 

اعداد المعلمين ب�شكل خا�ص.
و�أ�شارت �إلى تميز كلية العلوم التربوية في الا�ستفادة 
من هذه الفر�ص وخا�صة في م�شروع" �أ�سا�س" الذي 

البحوث  مجل�س  مع  بال�شراكة  الكلية  عليه  تعمل 
والتبادلات الدولية IREX وجامعة "فاندربيلت" 

الأميركية بدعم من ال�سفارة الأميركية .
من جهته، ثمن ميرزا، تميز جامعة اليرموك في تنفيذ 
الأكاديمية  كوادرها  خلال  من  الدولية  الم�شاريع 
كفاءتهم  �أثبتوا  الذين  وطلبتها  المتميزة  والإدارية 
وقدرتهم على الانخراط بهذه الم�شاريع والا�ستفادة 

منها وتطبيق مخرجاتها على �أر�ض الواقع.
وجال الوفد في مرافق كلية العلوم التربوية وح�ضر 

الم�شمولة  الدرا�سية  المحا�ضرات  من  من  عددا 
بالبرنامج .بدوره، �أعرب عميد الكلية الدكتور هاني 
بهذه  التربوية  العلوم  كلية  اعتزاز  عن  عبيدات، 
ال�شراكة و�أثرها الإيجابي المتوقع في تطوير برامج 
الجامعة الأكاديمية و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية من 
بينهم وبين نظرائهم في  بناء مجتمعات تعلم  خلال 
الكوادر  وتخريج  ال�شريكة،  الأميركية  الجامعات 
العمل  بميدان  الانخراط  على  القادرة  الب�شرية 
التربوي و�أداء ر�سالتها التعليمية على �أكمل وجه.

ثقافة مادبا تعزز الهوية الوطنية عبر 
المهرجان��ات والبرامج لص��ون التراث 

مادبا 
ومجتمعية،  �أهلية  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  مادبا  محافظة  ثقافة  مديرية  تولي 
التراث الأردني ب�شقيه المادي وغير المادي اهتماما متزايدا في �إطار جهود تهدف 
�إلى حمايته و�صونه وتعزيز وعي الأجيال ب�أهميته الثقافية والتاريخية بو�صفه 

�أحد المكونات الأ�سا�سية للهوية الوطنية الأردنية وذاكرة الوطن.
�إن  الأردنية)بترا(،  الأنباء  لوكالة  الرواحنة  محمد  مادبا  ثقافة  مدير  وقال 
ثقافة مادبا تحر�ص على تنفيذ برامج للتوعية والتعريف بالتراث المادي وغير 
المادي من خلال خططها ال�سنوية، وتركز على ا�ست�ضافة نخبة من الم�شتغلين 
ودعم  تنوعه  في  والمتفرد  الغني  الأردني  التراث  بمو�ضوع  والمتخ�ص�صين 

الجمعيات والم�ؤ�س�سات الأهلية على الحفاظ على التراث.
و�أ�ضاف �إن المديرية نفذت خلال العام "مهرجان التراث ال�شعبي الثالث" الذي 
ركز على تعزيز الهوية الثقافية ودعم الحرفيين والفنانين ون�شر الوعي ب�أهمية 
تكريم  على  حر�صت  وكذلك  المادي،  وغير  المادي  الثقافي  التراث  على  الحفاظ 
ال�ضوء على منجزهم  لت�سليط  بالتراث  الأدباء والفنانين والم�شتغلين  عدد من 
الإبداعي والتعريف بهم، تقديرا لهم على ما قدموه من �إبداعات �أ�سهمت ب�إغناء 

الم�شهد الثقافي والتراثي المحلي والعربي.
و�أو�ضح �أن المديرية نفذت "مهرجان ليالي مادبا الثقافي الرابع" والذي احتوى 
على عدد كبير من الفعاليات المختلفة كالعرو�ض الم�سرحية والقراءات ال�شعرية 
بالم�أكولات  والتعريف  للأطفال،  وكرنفال  الأفلام  وعرو�ض  والق�ص�صية، 
الأ�صيل من  الأردني  بالثقافة والتراث  الوعي  ن�شر  الى  يهدف  ال�شعبية، والذي 

خلال مجموعة متنوعة من الفعاليات الثقافية والتراثية.
و�أ�ضاف �إن المديرية نفذت دورات تدريبية على الحرف التقليدية التراثية مثل 
�صناعة الف�سيف�ساء والفخار والخط العربي وفن تهديب ال�شمغ ولعبة المنقلة 

التراثية والعزف على الربابة والتي تحافظ على التراث الأردني.
�أن  المعايعة،  علي  التراث  لإحياء  مادبا  جمعية  منتدى  رئي�س  �أو�ضح  بدوره، 
فرقة  �إن�شاء  خلال  من  المادي  غير  بالتراث  الاعتناء  عاتقه  على  �أخذ  المنتدى 
التي  الذي يعبر عن التراث الأردني الأ�صيل  ال�سامر  للمنتدى تقدم فن  خا�صة 
المهرجانات  مختلف  في  �شاركت  حيث   ،2010 عام  منذ  عرو�ضها  تقدم  بد�أت 

الأردنية ومثلت المملكة في الخارج.
الق�صائد  مادبا  محافظة  �شباب  من  مجموعة  ت�ضم  التي  ال�سامر  فرقة  وتقدم 

ال�شعرية والق�ص�ص ال�شعرية التي تعبر عن التراث الأردني الا�صيل.
ال�شعبي  بالفلكلور  خا�صة  فرقة  كذلك  ا�س�س  المنتدى  �إن  المعايعة،  وا�ضاف 
الاردني بهدف الحفاظ على الاغاني ال�شعبية،داعيا �إلى زيادة الدعم المقدم للفرق 
التراثية، بما يتيح لها تو�سيع نطاق عطائها وتعزيز دورها في تعريف الأجيال 
بالتراث الوطني، ونقله ب�صورة تبرز الموروث الأردني الأ�صيل وتعرف به على 

الم�ستوى العالمي.
اخذت  �إنها  الحباب�سة  حمدة" نور  "مراح  م�شروع  �صاحبة  قالت  جانبها،  من 
على عاتقها الحفاظ على التراث المادي الأردني وتقديمه لأبناء المجتمع المحلي 
الأردني  التراث  على  الحفاظ  ي�سجد  خا�ص  مكان  �إن�شاء  خلال  من  والزوار 

الأ�صيل.
و�أ�شارت الى �أن الم�شروع يج�سد الهوية الأردنية ويعرف بطبيعة حياة الآباء 
والأجداد، م�ؤكدة �أن من واجبنا تجاه الأجيال القادمة تر�سيخ المعرفة بالتراث 
الوطني في ظل تطور الحياة، بما ي�شمل تفا�صيل العادات والتقاليد واللبا�س، 
الهوية  فقدان  عدم  ل�ضمان  �سائدة،  كانت  التي  المعي�شة  و�أنماط  والطعام 

وانتقالها من جيل �إلى �آخر.
ويحتوي الم�شروع على جل�سات تراثية مثل الب�سط والأواني القديمة التي كان 
العرو�س  و�صندوق  الق�ش  وطبق  والمهبا�ش  النملية  مثل  اجدادنا،  ي�ستخدمها 
وغيرها  والرحى  لل�سعن  والمركبة  وال�سعن  القديم  والتلفون  القديم  والم�سجل 

من الأدوات التراثية التي ا�ستخدمها الآباء والأجداد.
وبينت �أن الزائر لـ"مراح حمدة" يتناول ا�شهى الطعام التراثي التقليدي مثل 
الفويرة والر�شوف واللزاقيات وخبز الطابون وخبز ال�شراك وقلاية البندورة 
وال�سمن  والزبدة  اللبنة  من  الالبان  ومنتجات  البلدي  والبي�ض  والمن�سف 

البلدي، ويتيح المكان للزائر اعداد طعامه والا�شراف عليه بيده.
الزوار  ت�ستقطب  �سياحية  وجهة  حمدة" �إلى  "مراح  موقع  الحباب�سة  وحولت 
التو�سع  �إلى  تتطلع  فيما  المحلي،  المجتمع  �سيدات  لها ولعدد من  وم�صدر دخل 
في الم�شروع والترويج له، بما يتيح توفير فر�ص عمل لعدد �أكبر من ال�سيدات 
التنمية  دعم جهود  مع  بالتوازي  المادي  ال�شعبي  التراث  والم�ساهمة في �صون 

المحلية.

بلدي��ة مع��اذ بن جب��ل تب��دأ بإصدار
إلكتروني��ا العقاري��ة  الذم��ة  ب��راءة 

اربد 
ال�شمالية، عن بدء العمل ر�سميا  �أعلنت بلدية معاذ بن جبل في لواء الأغوار   
�إلكترونيا بالكامل، بالتعاون  في خدمة �إ�صدار براءة الذمة المالية على العقار 
المحلية، �ضمن جهود  الإدارة  والريادة ووزارة  الرقمي  الاقت�صاد  مع وزارة 

التحول الرقمي وتحديث الخدمات المقدمة للمواطنين.
عن  توقفت  البلدية  �إن  العمري،  معت�صم  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
ا�ستقبال معاملات براءة الذمة المالية الورقية اعتبارا من �أم�س الثلاثاء، على 
�إلكترونيا فقط، بهدف رفع م�ستوى الكفاءة وت�سريع  �أن تقدم جميع الطلبات 

�إنجاز المعاملات وتخفيف العبء على المواطنين.
وبين �أن الخدمة تعتمد على الربط الإلكتروني مع عدد من الم�ؤ�س�سات الحكومية 
ذات العلاقة �أبرزها دائرتي الأرا�ضي والم�ساحة والأحوال المدنية والجوازات، 
وتتيح للمواطنين تقديم الطلبات دون الحاجة لمراجعة البلدية ما يوفر الوقت 

والجهد.
ودعا المواطنين �إلى الا�ستفادة من الخدمة من خلال تفعيل الح�ساب ال�شخ�صي 
على تطبيق "�سند"، وتقديم طلب �إ�صدار براءة الذمة المالية عبر من�صة وزارة 
https://eservices.mola.gov. : الإدارة المحلية من خلال الرابط

.jo
الكفاءة  م�ستوى  ورفع  الخدمية  المنظومة  تطوير  �إطار  في  الخدمة  وت�أتي 
�سهلة  �إلكترونية  �إجراءات  توفير  خلال  من  المعاملات،  �إنجاز  في  وال�شفافية 
و�سريعة، بما ين�سجم مع توجهات الحكومة نحو تب�سيط الإجراءات وتح�سين 

جودة الخدمات العامة.

الصغير"  "الشيف  م��ب��ادرة  إطل�اق 
الطفيلة في  الطلبة  مهارات  لتنمية 

الطفيلة 
تعليمية  مبادرة  الطفيلة،  محافظة  في  للذكور  المهني  التدريب  معهد  �أطلق   
العالمية، بهدف تعليم  "ال�شيف ال�صغير"، بالتعاون مع مدار�س نجد  بعنوان 
الطلبة �أ�سا�سيات �إعداد الأطباق وتح�ضير �أ�صناف متنوعة من الم�أكولات، من 

خلال ق�سم الفندقة في المعهد.
وبّني مدير المعهد المهند�س محمد المرايات، �أن هذه المبادرة ت�أتي �ضمن �سل�سلة 
المعهد  ينفذها  التي  والإر�شادية  التوعوية  والبرامج  والمبادرات  الندوات 
بالت�شاركية مع الم�ؤ�س�سات التعليمية، لتعزيز التعليم التطبيقي وربط الجانب 

النظري بالخبرة العملية لدى طلبة المدار�س.
التعلم  الطلبة وت�شجيعهم على  �إلى تنمية مهارات  �أن المبادرة تهدف  و�أ�ضاف 
الأطباق،  �إعداد  �أ�سا�سيات  على  تعرّفوا  حيث  المبا�شرة،  التجربة  خلال  من 
و�شاركوا عمليا في تح�ضير عدد من الو�صفات المتنوعة، تحت �إ�شراف ال�شيف 

محمد ال�سوالقة ومدربي ق�سم الفندقة في المعهد.
خلالها  واطّلع  المعهد،  في  البلا�ستيكي  البيت  �إلى  زيارة  المبادرة  ت�ضمنت  كما 
عملية  في  و�شاركوا  الورقية،  للخ�ضار  المائية  الزراعة  �أ�ساليب  على  الطلبة 
قطفها، ما �أتاح لهم تجربة تعليمية عملية تجمع بين التوعية الغذائية ومفاهيم 

الزراعة الم�ستدامة.
وت�أتي هذه المبادرة في �إطار تعزيز التعاون بين الجهات التعليمية والتدريبية، 
و�إك�ساب الطلبة مهارات حياتية عملية، وفتح المجال �أمامهم لاكت�شاف ميولهم 

و�شغفهم في مجال الطهي ب�أ�سلوب تفاعلي.

مذكرة تعاون بين
درع��ا"  و"تج��ارة  إرب��د"  "صناع��ة   

�إربد 
وتجارة  �صناعة  وغرفة  ح�سان،  �أبو  هاني  �إربد  �صناعة  غرفة  رئي�سا  وقع 
والتجاري  ال�صناعي  التعاون  لتعزيز  تعاون  مذكرة  الرفاعي،  ن��شأت  درعا 

والا�ستثماري بين الجانبين.
كلا  في  والمنت�سبين  الأعمال  رجال  بين  التعاون  ت�شجيع  �إلى  المذكرة  وتهدف 
والقطاعات  الاقت�صادية،  الفعاليات  حول  المعلومات  وتبادل  الغرفتين، 
في  التعاون  �إلى  �إ�ضافة  التجارية،  والت�شريعات  والا�ستثمارية،  ال�صناعية 
تنظيم ملتقيات اقت�صادية، وتبادل الزيارات، وتطوير �شبكات التعارف لعر�ض 

الفر�ص الا�ستثمارية والتجارية المتاحة في كلا البلدين.
و�أكد �أبو ح�سان، �أن المذكرة ت�شكل خطوة مهمة باتجاه تو�سيع �آفاق التعاون 
ال�صناعي والتجاري وفتح مجالات �أو�سع �أمام رجال الأعمال في البلدين، بما 

ي�سهم في تن�شيط الحركة الاقت�صادية ورفع تناف�سية المنتجات الوطنية.
التي  الإقليمية  ال�شراكات  لتعزيز  جهودها  �ستوا�صل  الغرفة  �أن  على  و�شدد 

تخدم القطاع ال�صناعي والاقت�صاد الوطني.
العلاقات  لتفعيل  عملية  خطوة  تمثل  الاتفاقية  �إن  الرفاعي  قال  جانبه،  من 
الاقت�صادية بين الجانبين، وفتح �آفاق جديدة للتبادل ال�صناعي والاقت�صادي، 
الاقت�صادين  دعم  في  ي�سهم  بما  الأعمال،  رجال  بين  حقيقية  �شراكات  وبناء 

وتعزيز فر�ص النمو الم�شترك.
دائمة،  ات�صال  قنوات  عبر  المذكرة  بنود  تنفيذ  متابعة  على  الطرفان  واتفق 
تحقيق  ي�ضمن  بما  المتاحة،  الفر�ص  لدرا�سة  م�شتركة  عمل  فرق  وت�شكيل 

الأهداف المرجوة وتعزيز التعاون بين الجانبين

لإعلاناتكم في صحيفة 
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اثــارة ونديــة فــي مباريــات
الطائ��رة للك��رة  الممت��از  ال��دوري 
ك�شفت مناف�سات دوري �أندية الدرجة الممتازة للكرة الطائرة لمو�سم 2025، 
عن اثارة وندية بين الفرق الم�شاركة، بعد نتائج متقاربة في المباريات الأخيرة.
وحقق فريق المحطة فوزًا مثيًرا على فريق عيرا بنتيجة )3–2(، في اللقاء 

الذي �أُقيم في �صالة ق�صر الريا�ضة بمدينة الح�سين لل�شباب.
ال�شوط الأول: المحطة )25– التالي،  النحو  الأ�شواط على  نتائج  وجاءت 

22(، ال�شوط الثاني: عيرا )25–18(، ال�شوط الثالث: عيرا )25–12(،
المحطة  والحا�سم:  الخام�س  ال�شوط   ،)18–25( المحطة  الرابع:  ال�شوط 

.)13–15(
وح�سم فريق البقعة مواجهة مثيرة �أمام فريق العودة بنتيجة )3–2(، في 

اللقاء الذي �أُقيم �أم�س في �صالة ق�صر الريا�ضة بمدينة الح�سين لل�شباب.
التالي، ال�شوط الأول: العودة )25– وجاءت نتائج الأ�شواط على النحو 
الثالث: العودة )25–15(،  ال�شوط  البقعة )25–18(،  الثاني:  ال�شوط   ،)21
البقعة  والحا�سم:  الخام�س  ال�شوط   ،)23–25( البقعة  ال��راب��ع:  ال�شوط 

.)16–18(

حصاد وفير من الميداليات لمنتخب 
رفع الاثقال في بطولتي غرب آسيا والعربية

مجموعة  الأث��ق��ال،  لرفع  الوطني  المنتخب  ح�صد 
والعربية،  �آ�سيا  غرب  بطولتي  في  الملونة  الميداليات  من 

المقامتين في العا�صمة القطرية الدوحة.
ذهبية  ميدالية  ح��ج��ازي  رحيمة  اللاعبة  وحققت 
وميداليتين برونزيتين في فئة ال�شابات ببطولة غرب �آ�سيا، 

وذهبية وف�ضيتين في فئة النا�شئات في البطولة ذاتها.
كما توجت حجازي بف�ضية وميداليتين برونزيتين في 
مناف�سات ال�شابات بالبطولة العربية، وميدالية برونزية 
البطولة  في  النا�شئات  مناف�سات  �ضمن  الخطف  رفعة  في 

العربية.
ميداليات  ثلاث  العجوري  �إبراهيم  اللاعب  وحقق 

برونزية في مناف�سات ال�شباب ببطولة غرب �آ�سيا.

المنتخـــب الوطنــي
مص��ر  ف��ي  يعس��كر  الي��د  لك��رة   

اعلن اتحاد كرة اليد ، عن �إقامة مع�سكر تدريبي للمنتخب الوطني في م�صر، 
خلال الفترة من 30 الحالي وحتى 5 ال�شهر المقبل.

البطولة  في  للم�شاركة  التح�ضيرات  اطار  في  التدريبي  المع�سكر  هذا  وي�أتي 
الآ�سيوية التي تقام في الكويت ال�شهر المقبل.

وي�سعى المنتخب الوطني لكرة اليد خلال المع�سكر، لخو�ض مباريات ودية، 
البطولة  �إيجابية في  الفنية والبدنية ا�ستعدادًا لم�شاركة  لرفع درجة الجاهزية 

الآ�سيوية التي ي�شارك فيها منتخبات متميزة.

المرحلـــة الذهبيـــة
تنطلق   ال��م��ح��ت��رف��ات  ل�����دوري   
المحترفات  دوري  من  الذهبية  المرحلة  مناف�سات  الجمعة،  م�ساء  تنطلق   

لمو�سم 2025، على ملاعب الاتحاد في مدينة الح�سين لل�شباب.
ويواجه  الخام�سة،  عند  الا�ستقلال  مع  الم�ستقبل  ن�شامى  غ��دًا  ويلتقي 

الأرثوذك�سي نظيره الاتحاد م�ساء ال�سبت المقبل بالتوقيت ذاته.
 3 من  المجز�أ  ال��دوري  بنظام  البطولة  مباريات  تقام  التعليمات،  وح�سب 
مراحل ذهاب و�إياب، ومرحلة ذهبية، بحيث يفوز باللقب الفريق الحا�صل على 

المركز الأول في ترتيب الفرق النهائي.
مباراتي  �إدارة  �ستتولى  التي  التحكيمية  الطواقم  القدم  كرة  اتحاد  و�أعلن 
والا�ستقلال،  الم�ستقبل  ن�شامى  مباراة  التالي:  النحو  على  وال�سبت  الجمعة 
غيث  ورزان  المجالي،  وهيا  وهدانة،  هيا  والم�ساعدان  المجالي،  �إ�سراء  الحكام: 

حكمًا رابعًا.
والم�ساعدان  المبي�ضين،  �إ�سراء  الحكام:  والاتح��اد:  الأرثوذك�سي  مباراة 

�إ�سلام العبادي، و�إينا�س الملاح، وحنين مراد رابعًا.

تصريحاته؟..  في  الركراكي  بالغ  هل 
حكيمي يثير الشكوك قبل موقعة مالي
الوطني  المنتخب  رفقة  التدريبات  �إغمان،  حمزة  المغربي،  المهاجم  خا�ض 
الثانية  المباراة  ت�سبق  �إيجابية  خطوة  في  الخمي�س،  ال�ساد�س،  محمد  بمركز 
لأ�سود الأطل�س، �ضمن دور مجموعات ك�أ�س �أمم �إفريقيا 2025، والمقررة غدًا 

�أمام مالي.
العنا�صر، بعدما كان  باقي  �إلى جانب  التدريبية  �إغمان في الح�صة  و�شارك 
حا�ضرًا �أي�ضًا في المران ال�سابق، وهو ما منح الجهاز الفني والجماهير م�ؤ�شرات 

مطمئنة بخ�صو�ص جاهزيته البدنية، بح�سب تقارير �صحفية مغربية.
وكان اللاعب المغربي قد تعر�ض لإ�صابة، خلال الجولة الـ15 من الدوري 
دي�سمبر/كانون   5 يوم  مار�سيليا،  ب�أولمبيك  ليل  فريقه  التقى  عندما  الفرن�سي، 

�أول الجاري.
موقف حكيمي من مباراة مالي

في ال�سياق ذاته، �سجل �أ�شرف حكيمي، نجم باري�س �سان جيرمان، ح�ضوره 
في مع�سكر المعمورة، حيث اكتفى بخو�ض تمارين الإحماء ب�شكل منفرد بعيدًا 
عن المجموعة، رغم �أن مدرب �أ�سود الأطل�س، وليد الركراكي، طم�أن الجماهير 
خلال الم�ؤتمر ال�صحفي التقديمي لمباراة مالي، م�ؤكدًا جاهزية ظهير ريال مدريد 

ال�سابق للم�شاركة في اللقاء.
تحدثوا  الذين  من  تعجبت  �إ�صابات..  من  ن�شكو  "لا  الركراكي:  و�صرح 
�أكرد وهو جاهز، الغائب الوحيد هو رومان �ساي�س الم�صاب  �إ�صابة نايف  عن 
ا�ستعاد كامل الجاهزية،  فقد  الافتتاح.. وبالن�سبة لأ�شرف حكيمي،  في مباراة 

و�سنرى ما �إن كان �سيبد�أ المباراة �أم يدخل بديل".

لحظته  ي���وث���ق  زي������دان  ل���وك���ا 
ال���ت���اري���خ���ي���ة م����ع ال���ج���زائ���ر

�أ�سطورة كرة القدم الفرن�سية زين الدين زيدان،  خطف لوكا زيدان، نجل 
الأنظار خلال م�شاركته الأولى في ك�أ�س الأمم الأفريقية، المقامة حاليا في المغرب.
و�ساهم لوكا في فوز منتخب الجزائر ال�سهل بنتيجة 3-0 على ال�سودان، في 

افتتاح مناف�سات المجموعة الخام�سة الأربعاء.
ورغم التفوق ال�ساحق لـ"محاربي ال�صحراء" طوال اللقاء، �أظهر الحار�س 
مع  الأول  القاري  ظهوره  في  نظيفة  �شباكه  على  محافظًا  متميزًا،  �أداءً  ال�شاب 

المنتخب الجزائري.
وعبر لوكا زيدان عن فخره بهذه التجربة، عبر ح�سابه على "�إن�ستجرام"، 
"فخور بارتداء هذا  حيث ن�شر �صورة له من اللقاء و�أرفقها بتعليق قال فيه: 

القمي�ص وت�سجيل م�شاركتي الأولى في ك�أ�س الأمم الأفريقية".
ثقة بما هو  "كلنا  "فوت ميركاتو":  نقل موقع  و�أ�ضاف الحار�س، ح�سبما 
قادم"، قبيل المواجهة المرتقبة �أمام بوركينا فا�سو يوم الأحد المقبل في الجولة 

الثانية من دور المجموعات.

بدعوة من حكيمي..
م���ب���اب���ي ي���ح���ط رح����ال����ه ف����ي ال���م���غ���رب

و�صل كيليان مبابي نجم ريال مدريد والمنتخب 
عائلته،  من  �أف��راد  ب�صحبة  الرباط،  �إلى  الفرن�سي، 
من �أجل ح�ضور مباراة المغرب ومالي، المقررة غدًا 

الجمعة.
وذكر موقع Sport Le360 �أن كيليان مبابي 
والديه  رفقة  الخمي�س،  اليوم  ظهر  المغرب،  و�صل 

و�شقيقه ال�صغير �إيثان.
مبابي  زيارة  "ليكيب" �أن  نوهت �صحيفة  فيما 
حيث  حكيمي،  �أ�شرف  من  بدعوة  ت�أتي  للمغرب، 
كانا  �أن  منذ  قوية،  �صداقة  بعلاقة  الثنائي  يرتبط 
�أن  المتوقع  جيرمان.ومن  �سان  باري�س  في  زميلين 
�إط��ار  في  وم��الي،  المغرب  م��ب��اراة  مبابي،  يح�ضر 

الأمم  لك�أ�س  المجموعات  دور  من  الثانية  الجولة 
توفرت  "�إذا  ال�صحيفة  الأف��ري��ق��ي��ة.و�أ���ض��اف��ت 
المنتخب  مع�سكر  مبابي،  كيليان  �سيزور  الظروف، 
الكان،  في  م�شواره  الم��غ��رب،  المغربي".وا�ستهل 
مالي  تعادلت  فيما  القمر،  جزر  على   0-2 بالفوز 

بنتيجة 1-1 مع زامبيا.

أمم أفريقيا: الانتصارات حاضرة بقوة.. 
ومحرز والعاشوري يلمعان في سباق الهدافين

الأولى  الجولة  مناف�سات  على  ال�ستار  �أ�سدل   
تب�شر  والتي   ،2025 �أفريقيا  �أمم  ك�أ�س  بطولة  من 

بن�سخة ا�ستثنائية من البطولة القاري.
انت�صارا  الأولى  الج��ول��ة  مباريات  و�شهدت 
للنزعة الهجومية، حيث لم تغب الأهداف �أبدا، ما 

يمهد لمناف�سة �شر�سة في الجولات المقبلة.
الانتصارات حاضرة بقوة

�إقامة 12 مباراة، غابت  الأولى  �شهدت الجولة 
عن 11 منها لغة التعادل، حيث انتهت جميعها بفوز 

�أحد الطرفين واقتنا�ص النقاط الثلاث. 
ولم يظهر التعادل �إلا في مواجهة وحيدة جمعت 
بين مالي وزامبيا، وجاء بنتيجة 1-1، بينما اختفى 

يعك�س  مما  الم�شهد،  من  تماماً  ال�سلبي  التعادل 
المنتخبات  لجميع  ال�شر�سة  الهجومية  الرغبة 

الم�شاركة.
غزارة تهديفية

عرفت الجولة نجاعة هجومية ملحوظة، حيث 
ا�ستقبلت ال�شباك 29 هدفاً بمعدل تهديفي و�صل �إلى 

2.4 هدف لكل مباراة. 
وال�سنغال،  الج��زائ��ر،  منتخبات  وت��رب��ع��ت 
 3 بر�صيد  الهجومية  القوة  عر�ش  على  وتون�س، 
�أكدت  مبهرة  فنية  عرو�ض  بعد  منها،  لكل  �أه��داف 
بعيداً  الذهاب  عزمها  المنتخبات  هذه  خلالها  من 
)تون�س(  العا�شوري  �إليا�س  ويت�صدر  البطولة.  في 

محرز  وريا�ض  )ال�سنغال(  جاك�سون  نيكولا�س  و 
لاعب  كل  بت�سجيل  الهدافين  قائمة  )الج��زائ��ر(، 

لهدفين في الجولة الأولى. 
جدار دفاعي �صلب : ورغم الإع�صار الهجومي، 
ان�ضباطها  على  الحفاظ  في  منتخبات   6 نجحت 

الدفاعي والخروج ب�شباك نظيفة )كلين �شيت(.
دف��اع��ه  ت���أمني�  في  الم��غ��رب  منتخب  ونج���ح 
بالخروج ب�شباك نظيفة بالانت�صار 2-0 على جزر 
القمر، ونف�س الأمر مع الجزائر وال�سنغال، بالفوز 

بنتيجة 3-0 على ال�سودان وبوت�سوانا. 
وح�صد الكونغو الديمقراطية، وكوت ديفوار، 
والكاميرون النقاط الثلاث عبر الفوز بنتيجة 0-1.

مدرب جنوب أفريقيا يطلق 
تصريحا استفزازيا عن منتخب مصر

تذكر البلجيكي هوجو برو�س، المدير الفني لجنوب �أفريقيا، النتيجة التي 
�سجلها �أمام منتخب م�صر عندما كان مدربا للكاميرون عام 2017.

جاء ذلك خلال الم�ؤتمر ال�صحفي التقديمي لمباراة م�صر وجنوب �إفريقيا، 
الأفريقية  ك�أ�س الأمم  الثانية من بطولة  غدا الجمعة، �ضمن مناف�سات الجولة 

المقامة حاليا في المغرب.
وقال برو�س، خلال الم�ؤتمر: "�أعرف مفاتيح لعب منتخب م�صر جيدا، وقد 

واجهته من قبل، ولدي معه ذكرى طيبة".
و�أو�ضح: "من الجيد �أن تواجه فريقا فزت عليه من قبل، هي ذكرى طيبة 
لي لا �أكثر، لكن مرّت �سنوات وقد تغير المنتخب الم�صري جذريا عما كان عليه 

وقتها".
ونجح هوجو برو�س في ح�سم نهائي ك�أ�س الأمم الأفريقية عام 2017، الذي 
�أقيم يوم 5 فبراير/ �شباط على ملعب ال�صداقة بالعا�صمة الجابونية ليبرفيل، 

�أمام منتخب م�صر، بنتيجة 1-2.
و�أ�ضاف مدرب "البافانا بافانا": "منتخب م�صر حاليا قوي للغاية، ويمتلك 

لاعبين مميزين مثل محمد �صلاح وعمر مرمو�ش".
هو  الأه��م  واح��د،  لاعب  على  نركز  لا  م�صر  منتخب  نجوم  "رغم  و�أ�شار: 
�ضمن  فقط  واح��د  لاعب  على  ركزنا  �إذا  كبيرا  خط�أ  �سنرتكب  لأننا  الفريق، 

الفراعنة".
وتتابع: "نعلم �أن منتخب م�صر لديه خبرة كبيرة، و�سِجل قيا�سي بتحقيق 

لقب البطولة 7 مرات من قبل، وهذه م��سألة �أ�ضعها في الح�سبان".

أهداف قاتلة وتألق عربي.. ظواهر الجولة الأولى بأمم أفريقيا
الأمم  بك�أ�س  المجموعات  لدور  الأولى  الجولة  انتهت 
الأفريقية، المقامة حاليا في المغرب، و�سط �أجواء حما�سية، 

وطموحات كبيرة للمنتخبات الم�شاركة.
و�شهدت الجولة الأولى من دور المجموعات الكثير من 
و�صل  التي  العربية،  للمنتخبات  خا�صة  اللافتة،  الأمور 

عددها �إلى 6 فرق.
ظواهر  "كووورة" �أبرز  ير�صد  التالي  التقرير  وخلال 

الجولة الأولى من ك�أ�س الأمم الأفريقية.
تفوق العرب واستمرارية المغرب

وا�ضحا  تفوقا  البطولة،  من  الأولى  الجولة  �شهدت 
للمنتخبات العربية، حيث ت�صدرت مجموعاتها بجدارة.

ولم يخ�سر �أي منتخب عربي في الجولة الأولى �إلا �أمام 
فريق عربي مثله، وتحديدا جزر القمر �أمام المغرب 0/2، 
الفوز  م�صر  حققت  بينما   ،0/3 الجزائر  �أمام  وال�سودان 

على زيمبابوي 1/2، وتون�س على �أوغندا 1/3.
والأمر الإيجابي �أن الجولة الأولى من الن�سخة الحالية 

جاءت مغايرة لما حدث في الن�سخة ال�سابقة.
�أي فريق عربي الفوز في  ففي ن�سخة 2023 لم يحقق 
هذه  تغير  الأم��ر  لكن  المغرب،  با�ستثناء  الأولى،  الجولة 

المرة بانت�صار رباعي عربي في انطلاقة الم�شوار.
الأهداف القاتلة

تميزت الجولة الأولى في ك�أ�س الأمم الأفريقية الحالية، 
بت�سجيل الكثير من الأهداف القاتلة في الرمق الأخير من 

المباريات، الأمر الذي زاد من الإثارة.
وخطفت زامبيا التعادل 1/1 من مالي، بهدف قاتل في 
م�صر  فازت  كما  ال�ضائع،  بدل  الوقت  من  الثانية  الدقيقة 
في  القاتل  �صلاح  محمد  هدف  عبر   ،1/2 زيمبابوي  على 

الدقيقة 91.

وغينيا  فا�سو  بوركينا  مباراة  في  الإثارة  قمة  وكانت 
الا�ستوائية، حيث �سجلت غينيا التي كانت تلعب بع�شرة 
ت�ست�سلم  لم  بوركينا  لكن   ،85 الدقيقة  في  هدفا  لاعبين 
لتقتن�ص  و98،   95 الدقيقتين  في  قاتلين  هدفين  و�سجلت 

فوزا دراماتيكيا.
وبعيدا عن ح�سم النتيجة، فقد �سجلت ال�سنغال هدفا 
كما  بوت�سوانا،  على  الفوز 0/3  به  �أكملت   90 الدقيقة  في 
�سجلت �أوغندا هدف تقلي�ص الفارق في الخ�سارة 1/3 �أمام 

تون�س في الدقيقة 92.
أخطاء تنظيمية

الأخطاء  بع�ض  البطولة،  من  الأولى  الجولة  �شهدت 
الإدارية، التي تحول بع�ضها �إلى لقطات طريفة.

الوطني  ال�سلام  �شهد  وزيمبابوي،  م�صر  مباراة  ففي 
بو�ضع  قام  حيث  اللقاء،  مخرج  جانب  من  طريفة  لقطة 
الن�شيد  �أثناء  زيمبابوي،  منتخب  لاعبي  على  الكاميرا 

الوطني لمنتخب م�صر.
وتم تبرير الأمر ب�أن المخرج برتغالي ولا يعرف الن�شيد 
يتم  �أثارت جدلا كبيرا، حيث  اللقطة  لكن  الوطني لم�صر، 
ن�شيدها  عزف  �سيتم  التي  الدولة  ا�سم  عن  قبلها  الإعال�ن 

الوطني.
كما ظهر ا�سم م�صطفى محمد، مهاجم م�صر في مباراة 

الجزائر وال�سودان، في واقعة �أثارت ده�شة الجميع.
ور�صدت الكاميرات الورقة الخا�صة بت�شكيل منتخب 
لاعبي  �صور  ظهرت  حيث  اللقاء،  بداية  قبل  ال�سودان 
�صورة  وجود  في  تمثل  الخط�أ  �أن  �إلا  ال�سوداني،  المنتخب 

م�صطفى محمد �ضمن الت�شكيل.
ال�سوق  �أي�ضا  بالبطولة  ظهرت  التي  الأزم���ات  من 
والتي  منها،  المهمة  خا�صة  المباريات  لتذاكر  ال�سوداء 

و�صلت فيها الأ�سعار لأرقام كبيرة.
لكن ال�سلطات المغربية تحركت �سريعا، و�أعلنت فتح 
�أ�شخا�ص ي�شتبه في تورطهم  تحقيق ق�ضائي بحق ثمانية 
في بيع تذاكر مباريات ك�أ�س �أمم �أفريقيا 2025 في ال�سوق 
ال�سوداء.  كما �شهدت مباراة الكونغو الديمقراطية وبنين، 

�أزمة كبيرة، بعد تعطل تقنية الفيديو لنحو 15 دقيقة.
وكانت تقنية حكم الفيديو الم�ساعد )فار( تعمل ب�شكل 
عادي منذ انطلاق اللقاء وحتى مطلع ال�شوط الثاني، غير 
بنين ‌الحكم  لاعبو  طالب  بعدما  تعقدت لا‌حقا  الأمور  �أن 
بمراجعة لقطة لم�سة ‍يد �ضد مدافع الكونغو الديمقراطية 

�شان�سيل مبيمبا داخل منطقة الجزاء.
�أن يبلغهم الحكم   وانتظر اللاعبون لعدة دقائق قبل 

ب�أن تقنية الفيديو الم�ساعد خارج الخدمة.
الفر�صة  لإتاحة  مرة  من  �أكرث�  المباراة  توقفت  كما 
للحكم من �أجل �إ�صلاح جهاز الات�صال الخا�ص به، لتمكينه 

من ا�ستعادة التوا�صل مع طاقم التحكيم الم�ساعد.
الحكم  �أ�شار  �ساعة،  رب��ع  اللقاء ‍بنحو  نهاية  وقبل 
‌مجددا �إلى اللاعبين �إلى �أن تقنية الفيديو الم�ساعد عادت �إلى 

العمل.
اللقطات الإنسانية

�شهدت البطولة بع�ض اللقطات الإن�سانية، خا�صة مع 
الهطول الكبير للأمطار في عدد من المباريات.

 وكانت البداية مع مباراة المغرب، حيث نزع اللاعبون 
معاطفهم، ومنحوها للأطفال الواقفين �أمامهم قبل ال�سلام 

الوطني، للاحتماء بها من الأمطار الغزيرة.
�إن�سانية  بلقطة  الأنظار  وخطف لاعبو منتخب تون�س 
الجولة  في  �أوغندا،  �أم��ام  مباراتهم  انطلاق  قبل  مماثلة، 

الأولى للبطولة.

تتهاطل  الغزيرة  الأمطار  كانت  المباراة،  بدء  وقبل 
وفي  بالرباط،  الأولم��ب��ي  الا�ستاد  في  الملعب  �أر�ض��  على 
لتحية  تون�س  منتخب  نجوم  فيها  ا�صطف  التي  اللحظة 
الن�شيدين الر�سميين للبلدين، كان ملتقطو الكرات يقومون 

بمهمتهم المتمثلة في الوقوف �أمام لاعبي "ن�سور قرطاج".
المعاطف  بنزع  تون�س  منتخب  لاعبي  من  عدد  وقام 
الواقية، وو�ضعوها على �أج�سام الأطفال ال�صغار، بهدف 

حمايتهم من الأمطار الغزيرة.
الأمر نف�سه قام به محمد �شحاتة، نجم منتخب م�صر، 
الفراعنة  ال�شديد، خلال مباراة  �أنقذ طفلا من البرد  الذي 

وزيمبابوي.
وكان �شحاتة يجري عمليات الإحماء مع زملائه خلف 
المرمى، ولاحظ ارتجاف �أحد الأطفال من جامعي الكرات، 
ب�سبب �شدة البرد، فخلع معطفه ومنحه للطفل، الذي تردد 

قليلا ثم ارتداه.
 ونالت تلك اللقطة �إ�شادة بالغة خا�صة من الجماهير 
مواقع  وعلى  اللقاء،  ح�ضرت  التي  والم�صرية  المغربية 

التوا�صل الاجتماعي.
صمود الملاعب المغربية

القارية،  البطولة  من  الأولى  الجولة  مباريات  �شهدت 
�صمود  هو  الإيجابي  الأمر  لكن  بغزارة،  الأمطار  هطول 

الملاعب، وعدم ت�أثرها بهذا الأمر.
كبيرة  م�شاكل  في  الغزيرة  الأمطار  تت�سبب  وع��ادة 
خا�صة فيما يتعلق ب�أر�ضية الملعب، لكن الأمر في المغرب 

كان مختلفا.
للمغرب  المميز  الا���س��ت��ع��داد  ال�صمود  ه��ذا  ويظهر 
لا�ست�ضافة هذا الحدث القاري، والإمكانيات الكبيرة التي 
تمتلكها ملاعبها، والتي �صمدت في �أ�سو�أ الظروف المناخية.

تريزيجيه: نسعى لمحو
ذك��رى 2019 أمام جن��وب أفريقيا
"تريزيجيه"، جناح منتخب م�صر، عن جاهزية جميع  عبر محمود ح�سن 
الثانية  المقررة غداً الجمعة في الجولة  �أفريقيا  لاعبيه لخو�ض مباراة جنوب 

للمجموعة الثانية ببطولة ك�أ�س الأمم الأفريقية 2025.
�إن الجميع في �أتم الجاهزية  وقال تريزيجيه في م�ؤتمر �صحفي، الخمي�س، 
لح�صد النقاط الثلاث مو�ضحاً �أن هناك �إ�صرار على تحقيق الفوز لح�سم الت�أهل 
�أفريقيا  �أمام جنوب  بالخ�سارة  الأليمة  الذكرى  النهائي ومحو  ثمن  �إلى  ر�سمياً 

بهدف دون رد في دور ال�ستة ع�شر بن�سخة 2019 بالبطولة القارية.
هناك  �أن  مو�ضحاً  قوي  مناف�س  �أمام  للغاية  مهمة  المباراة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
على  للتعرف  واللاعبين  ح�سن  ح�سام  بقيادة  الفني  الجهاز  بين  دائم  توا�صل 

الإيجابيات وت�صحيح الأخطاء والعمل على علاجها �سريعاً.
و�أ�ضاف: "كنا الأف�ضل في مباراة زيمبابوي الما�ضية طوال اللقاء وو�صلنا 
�أكثر من 33 مرة �أمام مرمى زيمبابوي ولكننا �سجلنا هدفين فقط، وركزنا في 
في  �أه��داف  �إلى  الهجمات  وتحويل  الفر�ص  ا�ستغلال  �ضرورة  على  التدريبات 

المباريات المقبلة".
تحقيق  وهدفنا  البطولة  نهائي  ك�أنها  م��ب��اراة  كل  "نلعب  ق��ائاًل�:  و�أتم 

الانت�صارات واحدة تلو الأخرى وح�صد اللقب".


