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عشرات الآلاف يؤدون
 ص�لاة الجمعة في المس��جد الأقصى

عمان
المبارك-الحرم  الأق�صى  الم�سجد  في  الجمعة،  �صلاة  الآلاف،  ع�شرات  �أدى 
القد�سي ال�شريف، رغم ت�شديدات وت�ضييقات قوات الاحتلال في محيط مدينة 
 60 �أن  بالقد�س،  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  وداخلها.وذكرت  المحتلة  القد�س 
و�سائل  نقلت  ما  وفق  الأق�صى،  الم�سجد  في  الجمعة  �صلاة  �أدوا  م�صل  �ألف 
الع�سكرية  الحواجز  عند  بكثافة  الاحتلال  قوات  فل�سطينية.وانت�شرت  �إعلام 
و�شوارع المدينة وبوابات البلدة القديمة والأق�صى.ون�صبت القوات ال�سواتر 
الحديدية في محيط البلدة القديمة والم�سجد، و�أوقفت الع�شرات من ال�شبان 

ودققت في هوياتهم، ومنعت عددًا منهم من ال�صلاة في الم�سجد الأق�صى.

الأمن العام: إسعاف شخص 
مص��اب بحال��ة اختن��اق نتيج��ة مدف��أة "الشموس��ة"

عمان
�أعاد الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام تحذير المواطنين من خطورة ا�ستخدام المدافئ غير الآمنة والمتعارف 

عليها �شعبياً بال�شمو�سة، لما ت�سببه من حوادث اختناق قد ت�ؤدّي �إلى �إ�صابات خطرة ووفيات.
الطفيلة  محافظة  في  بالاختناق  �شخ�ص  �إ�صابة  مع  اليوم  ظهر  تعاملت  المدني  الدفاع  فرق  �أنّ  الإعلامي،  الناطق  و�أكّد 
�أخذ  �أخرى،  مرّة  بالجميع  العلاج.و�أهاب  قيد  زالت  ما  وحالته  )ال�شمو�سة(  المدافئ  من  النمط  ذات  ا�ستخدام  نتيجة 
هذه التحذيرات على غاية من الأهمية والخطورة وعدم ا�ستخدام تلك المدافئ تحت �أي ظرف كان، وعلى الجميع �أخذ 
الم��سؤولية المجتمعية والإن�سانية عند معرفة �أي �أ�شخا�ص يقومون با�ستخدام ال�شمو�سة ومنعهم من ذلك وم�ساعدتهم 
على التخلّ�ص منها.كما نبّه كذلك، على �ضرورة التعامل الآمن وال�سليم مع مختلف و�سائل التدفئة بكل �أنواعها من حيث 

�صيانتها وتفقّد م�صادر الطاقة بها وتو�صيلاتها با�ستمرار والحفاظ على م�صادر التهوية بين الحين والآخر.

الأردن يرحــب ببيــان السعوديــة
ح����ول ال���ت���ط���ورات الأخ����ي����رة ف���ي ال��ي��م��ن

عمّان
رحّبت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين 
العربية  المملكة  عن  ال�صادر  بالبيان 
التطورات  حول  ال�شقيقة  ال�سعودية 

الأخيرة في اليمن.

و�أكّد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ال�سفير 
للجهود  الأردن  ف�ؤاد المجالي، الجمعة، دعم 
العربية  المملكة  تقودها  والتي  المبذولة 
الإمارات  ودولة  ال�شقيقة  ال�سعودية 
العربية المتحدة ال�شقيقة الرامية �إلى تعزيز 

التهدئة  م�سار  ودفع  والا�ستقرار  الأمن 
الجمهورية  في  ال�سيا�سية  بالعملية  والتقدّم 

اليمنية ال�شقيقة.
الجهود  ت�ضافر  �أهمية  على  المجالي  و�شدّد 
�سيا�سي  حلّ  �إلى  ل  للتو�صّ والدولية  العربية 

�إنهاء  �إلى  يف�ضي  بما  اليمنية،  للأزمة  �شامل 
والا�ستقرار،  الأمن  وتحقيق  الأزمة،  هذه 
وا�ستقراره  اليمن  وحدة  ي�ضمن  وبما 
و�سلامة �أرا�ضيه، ويرفع المعاناة عن �شعبه 

ال�شقيق.

الخارجية تدين الانفجار الإرهابي
 في مسجد الإمام علي بن أبي طالب بحمص

عمّان
الانفجار  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
طالب  �أبي  بن  علي  الإمام  م�سجد  في  وقع  الذي  الإرهابي 
ال�شقيقة،  ال�سورية  العربية  بمدينة حم�ص في الجمهورية 

ما �أ�سفر عن عدد من ال�ضحايا والم�صابين.
ال�سفير ف�ؤاد المجالي  الر�سمي با�سم الوزارة  الناطق  و�أكّد 
الجمهورية  و�شعب  حكومة  مع  الكامل  المملكة  ت�ضامن 
العربية ال�سورية ال�شقيقة، ورف�ضها لجميع �أ�شكال العنف 

والإرهاب التي ت�سعى لزعزعة الأمن والا�ستقرار.
�سوريا  لل�شقيقة  المملكة  دعم  على  الت�أكيد  المجالي  وجدّد 
في �إعادة البناء على الأ�س�س التي ت�ضمن وحدة �أرا�ضيها 
الإرهاب،  من  وتخلّ�صها  وا�ستقرارها،  و�أمنها  و�سيادتها 

وتحفظ حقوق ال�سوريين كافّة.
لحكومة  والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  المجالي  و�أعرب 
ولأُ�سَر  ال�شقيقة،  ال�سورية  العربية  الجمهورية  و�شعب 

ال�ضحايا، متمنيًا ال�شفاء العاجل للم�صابين.

طلبة التوجيهي يتوجهون
 الي��وم لأولى جلس��ات امتح��ان التكميلية

عمان 
الدرا�سة  �شهادة  امتحان  جل�سات  �أولى  ال�سبت  تبد�أ 
التكميلي،  الامتحان   /2025 لعام  العامة  الثانوية 
مختلف  من  وطالبة  طالبًا   33,328 يتوجه  حيث 
الفروع الأكاديمية والمهنية �إلى قاعات الامتحان لأداء 

�أولى جل�سات الدورة التكميلية للامتحان.
العلمية  الفروع  طلبة  �سيخو�ض  للجدول،  وفقًا 
العلوم  امتحان  المنزلي  والاقت�صاد  والزراعية 
الأدبي  الفرعين  طلبة  يتقدم  بينما  الحياتية، 
العربية/  اللغة  مبحث  من  الأولى  للورقة  وال�شرعي 
تخ�ص�ص، في حين �سيمتحن طلبة الفرع ال�صناعي في 
الورقة الأولى من مبحث العلوم ال�صناعية الخا�صة، 
�إنتاج  مبحث  من  الأولى  الورقة  في  الفندقي  وطلبة 

الطعام وخدمته.
و�أفادت وزارة التربية والتعليم، ب�أن الطلبة المتقدمين 
للامتحان موزعون ،كما ي�أتي: الفروع الأدبي )5,684 
 30( ال�شرعي  طالبًا(،   24,936( العلمي  طالبًا(، 
المنزلي  الاقت�صاد  طلاب(،   805( ال�صناعي  طالبًا(، 
والفندقي  طالبًا(،   668( الزراعي  طالبًا(،   1,112(

)93 طالبًا(.
للامتحان  الأولى  الجل�سة  �أن  الوزارة،  و�أو�ضحت 
�ستبد�أ في ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحًا، فيما �ستبد�أ 
م�شيرة  ظهرًا،  الثانية  ال�ساعة  في  الثانية  الجل�سة 
وفقًا  الامتحانات  �سي�ؤدون  الطلبة  جميع  �أن  �إلى 
الدرا�سي  للعام  المدر�سية  للكتب  المعتمدة  للطبعات 

2025/2024.تابع �ص2

الطفل عبدالكريم قشطة يرفع اسم الأردن 
ع��ال��يً��ا ف��ي ال��م��س��اب��ق��ة ال��ع��ال��م��ي��ة ل��ذك��اء الأرق���ام 

عمان
ق�شطة  �صالح  عبدالكريم  الأردني  الطفل  �سطّر   
الأردن  ا�سم  رفع  بعدما  جديدة،  نجاح  ق�صة 
في  عالميًا  الثالث  المركز  على  بح�صوله  عاليًا 
وح�ساباتها،  الأرقام  لذكاء  العالمية  الم�سابقة 
في   PAMA العالمية  المنظمة  نظمتها  التي 
ماليزيا، بم�شاركة نخبة من المت�سابقين يمثلون 

24 دولة من مختلف �أنحاء العالم.
�أقوى  من  واحدة  في  الإنجاز  هذا  وجاء 
�سرعة  على  تعتمد  التي  الدولية  الم�سابقات 
التفكير، ودقة الح�ساب، وقوة التركيز الذهني، 
حيث �شهدت المناف�سات ان�سحاب عدد من الدول 
ق�شطة  عبدالكريم  الطفل  �أن  �إلا  ل�شدتها،  نظرًا 
تمكن بثبات وثقة من مجاراة الأبطال العالميين، 
وانتزاع المركز الثالث، بفوارق طفيفة جدًا عن 
�صاحبي المركزين الأول والثاني من هونغ كونغ 

وتايلاند.
ق�شطة،  �صالح  المهند�س  الطالب،  والد  وقال 
التتويج جاء  من�صة  �إلى  الكريم  عبد  �إن و�صول 
خا�صة  مكثف،  وتدريب  متوا�صل  جهد  نتيجة 
الم�سابقات  �أقوى  من  تعتبر  الم�سابقة  و�أن 
عالية  ذهنية  قدرات  �إلى  تحتاج  التي  الدولية 
بها عبدالكريم ومكّنته من خو�ض  يتمتع  والتي 
البديهة  و�سرعة  الفطنة  على  تعتمد  مناف�سات 
و�سلامة الذهن، م�شيًرا �إلى �أن هذا الإنجاز يُهدى 

للقيادة الها�شمية وال�شعب الأردني.
له  �سبق  ق�شطة  عبدالكريم  الطالب  �أن  يُذكر، 
والم�سابقات  البطولات  من  العديد  في  الم�شاركة 
�إلا  با�ستمرار،  متقدمة  مراكز  محققًا  العالمية، 

عالميًا  والأقوى  الأبرز  تُعد  الم�شاركة  هذه  �أن 
نخبة  وم�شاركة  العالي  المناف�سة  لم�ستوى  نظرًا 

المت�سابقين.
ق�شطة  عبدالكريم  الطالب  ح�ضور  وجاء 

م�سيرته  متوجًا  ولافتًا،  مميزًا  الم�سابقة  في 
ورافعًا  عالميًا،  الثالث  المركز  على  بالح�صول 
باهتمام  حظي  دولي  محفل  في  عاليًا  الأردن  علم 

وا�سع من دول العالم.

الأرصاد: منخفضان متتاليان
 يؤث��ران عل��ى المملك��ة مع نهاي��ة العام

عمان
اليوم  المملكة  تت�أثر  الجوية،  الأر�صاد  تقرير  بح�سب 
لمنخف�ض  مرافقة  ورطبة  باردة  هوائية  بكتلة  ال�سبت، 
جوي يتمركز فوق جزيرة قبر�ص؛ حيث تنخف�ض درجات 
وغائمة  عام  بوجه  باردة  �أجواء  وت�سود  قليلًا  الحرارة 
جزئيًا تتحول تدريجيًا �إلى غائمة، وتهطل الأمطار في �شمال 
الغربية  الجنوبية  المناطق  من  و�أجزاء  المملكة  وو�سط 
�أن تكون الأمطار  �أثناء الم�ساء والليل  وال�شرقية، ويتوقع 
المملكة  وو�سط  �شمال  من  �أجزاء  في  فترات  على  غزيرة 
غربية  جنوبية  الرياح  وتكون  �أحيانًا،  الرعد  ي�صحبها  قد 
معتدلة ال�سرعة تن�شط على فترات مثيرة للغبار في مناطق 

الجنوب.
والرطبة  الباردة  الهوائية  الكتلة  ت�أثير  الأحد،  ويبقى 
باردة  الأجواء  تبقى  حيث  الجوي،  للمنخف�ض  المرافقة 
من  و�أجزاء  المملكة  وو�سط  �شمال  في  وماطرة  وغائمة 

�أن  المتوقع  ومن  وال�شرقية،  الغربية  الجنوبية  المناطق 
تكون الأمطار غزيرة �أحيانًا في بع�ض المناطق قد ي�صحبها 
هبات  مع  ال�سرعة  ن�شطة  غربية  الرياح  وتكون  الرعد، 
قوية �أحيانًا قد ت�صل �سرعتها من )60-50( كم في ال�ساعة 
في  وتدريجيًا  البادية،  مناطق  في  خا�صة  للغبار،  مثيرة 

�ساعات الليل ت�ضعف �شدة الهطولات.
يتمركز  �آخر  جوي  بمنخف�ض  الاثنين،  المملكة  وتت�أثر 
مع  وغائمة  باردة  الأجواء  وتكون  قبر�ص،  جزيرة  فوق 
و�أجزاء  المملكة  وو�سط  �شمال  في  الأمطار  هطول  تجدد 
المتوقع  ومن  وال�شرقية،  الغربية  الجنوبية  المناطق  من 
المملكة  وو�سط  �شمال  في  �أحيانًا  غزيرة  الأمطار  تكون  �أن 
ال�سرعة  ن�شطة  غربية  الرياح  وتكون  الرعد،  ي�صحبها  قد 
 )50-60( من  �سرعتها  ت�صل  قد  �أحيانًا  قوية  هبات  مع 
البادية،  مناطق  في  خا�صة  للغبار،  مثيرة  ال�ساعة  في  كم 

وتدريجيًا في �ساعات الليل ت�ضعف �شدة الهطولات.

أمانة عمّان تعلن الطوارئ 
الي��وم المتوس��طة اعتب��اراً م��ن صب��اح 

عمان
المتو�سطة  الطوارئ  حالة  الكبرى  عمان  �أمانة  �أعلنت 
مع  للتعامل  وذلك  ال�سبت،  اليوم   �صباح  من  اعتباراً 

المنخف�ض الجوي الذي ي�ؤثر على المملكة.
نا�صر  الدكتور  عمان  لأمانة  الإعلامي  الناطق  و�أكد 
�أي  مع  للتعامل  ميدانياً  الأمانة  كوادر  جاهزية  الرحامنة 
بلاغات ترد �إلى غرفة طوارئ تلاع العلي، داعياً المواطنين 
و   102  ( الموحد  الات�صال  مركز  �أرقام  على  الات�صال  الى 

117180 ( في حال ر�صد �أي ملاحظة.
ودعا الرحامنة المواطنين �إلى �ضرورة �أخذ الحيطة والحذر 
بالابتعاد عن مجاري الأودية والمناطق المنخف�ضة، وعدم 

ال�صرف  مناهل  على  )ال�سطح(  البيوت  مزاريب  ربط 
وعدم  الطرق،  في  لفي�ضانها  تجنباً  )المجاري(  ال�صحي 
خطوط  �إغلاق  في  لت�سببها  ع�شوائي  ب�شكل  النفايات  �إلقاء 

ت�صريف مياه الأمطار.
كما �شدد على �أهمية تفقد الم�ضخات الغاط�سة في الطوابق 
والمحلات التجارية التي تقع دون من�سوب ال�شارع، وقيام 
التجار ب�أخذ الاحتياطات الوقائية عند تخزين الب�ضائع في 

الم�ستودعات وطوابق الت�سوية.
الم�شاريع  و�أ�صحاب  المقاولين  على  الرحامنة  و�أكد 
الإن�شائية �إلى المبادرة بت�أمين مواد البناء تجنباً لانجرافها 

وت�سببها المبا�شر ب�إغلاق خطوط ت�صريف مياه الأمطار.

م��ت��ص��رف ل�����واء ال����م����زار ال��ج��ن��وب��ي
 2025 ع����ام  إن����ج����ازات  ي��س��ت��ع��رض 

لواء المزار الجنوبي
عقد مت�صرف لواء المزار الجنوبي الدكتور علي الحي�صة  
في  الحكومية  الدوائر  مديري  مع  مو�سعًا  تن�سيقيًا  لقاءً 
عام  خلال  تحققت  التي  الإنجازات  �أبرز  لبحث  اللواء 
للعام  المقترحة  والخطط  الا�ستعدادات  ومناق�شة   2025
الجديد، بما ين�سجم مع �أولويات العمل الحكومي الهادفة 
الأداء  كفاءة  وتعزيز  الخدمات  بم�ستوى  الارتقاء  �إلى 

الم�ؤ�س�سي.
و�أكد الدكتور الحي�صة خلال اللقاء، �أهمية تعزيز التكامل 
على  والبناء  الحكومية،  الدوائر  مختلف  بين  والتن�سيق 
ومعالجة  الما�ضية،  الفترة  خلال  تحققت  التي  النجاحات 
الم�شتركة،  والم��سؤولية  الواحد  الفريق  بروح  التحديات 
بما ي�سهم في تح�سين جودة الخدمات المقدمة للمواطنين، 

وتعزيز ثقة المجتمع المحلي بالم�ؤ�س�سات الر�سمية.
كلٌّ  الحكومية،  الدوائر  مديرو  ا�ستعر�ض  اللقاء،  وخلال 
خلال  نُفذت  التي  الإنجازات  �أبرز  اخت�صا�صه،  �ضمن 
الم�ستقبلية  والبرامج  الخطط  جانب  �إلى  المن�صرم،  العام 
على  التركيز  مع  المقبلة،  المرحلة  خلال  تنفيذها  المزمع 
الإدارية، وتب�سيط الخدمات، وتعزيز  تطوير الإجراءات 
مبادئ الحوكمة وال�شفافية، بما يواكب متطلبات المرحلة 
والتعليم،  التربية  المواطنين.وفي قطاع  احتياجات  ويلبي 
تم تنفيذ �أعمال �صيانة �شاملة لمدار�س اللواء بقيمة قاربت 
مليون دينار، �إ�ضافة �إلى �شراء قطع �أرا�ضٍ مخ�ص�صة لبناء 
مدار�س جديدة، في خطوة تهدف �إلى التخفيف من الاكتظاظ 
وتح�سين البيئة التعليمية وتوفير مرافق مدر�سية ملائمة 

للطلبة. تابع �ص7

ال��ن��س��ائ��ي��ة ال����ري����ادة  ع����ام   2025
الدول��ي الحض��ور  وتعزي��ز  الأردني��ة   

عمان
�سجلت المر�أة الأردنية في 2025 �صفحات م�شرقة �أكدت تميزها ب�شتى المجالات العلمية والريا�ضية 
على  الأردن  وح�ضور  الم�ستقبل،  بناء  في  فاعل  كعن�صر  مكانتها  عزز  ما  والإن�سانية،  والقيادية 

الخارطة الدولية للتميز والابتكار.
المحلي  الم�ستويين  على  ن�شميات  �أيادي  ن�سجتها  �إنجازات  ر�صدت  )بترا(  الأردنية  الأنباء  وكالة 
والدولي، �أبرزت قدرتهن على القيادة و�صنع القرار والم�ساهمة الفاعلة في م�سارات التقدم الوطني.

ففي المجال العلمي، نالت الدكتورة مي�س الدغمي جائزة لوريال- اليون�سكو من �أجل المر�أة في العلم 
للباحثات ال�صاعدات، تقديرًا لإ�سهاماتها البحثية المتميزة، فيما ح�صلت الدكتورة حنان ملكاوي 
�أف�ضل عالم عربي في التقانات الحيوية لعام 2025 �ضمن فعاليات  من جامعة اليرموك على لقب 
لجان  من  دقيق  تقييم  بعد  الإ�سكندرية،  بمكتبة  الحيوية  للتكنولوجيا  الآ�سيوي  العربي  الم�ؤتمر 

علمية دولية واعتماد تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
وح�صلت �أ�ستاذة الهند�سة بالجامعة الأردنية الدكتورة يا�سمين مراد على جائزة الباحث المتميز 
عن الكليات العلمية في الجامعة الأردنية لعام 2025، ك�أول دكتورة امر�أة تنال هذه الجائزة في 
 Gene كلية الهند�سة، وعالميًا تم ت�صنيفها �ضمن �أعلى 0.05 بالمئة من علماء العالم في تخ�ص�ص
وفق  الهند�سة(،  في  الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  )�أحد   Expression Programming
من�صة ScholarGPS الأميركية لعام 2025، حيث جاءت �ضمن �أف�ضل 10 باحثين في العالم، 

والباحثة الوحيدة من الأردن في هذا المجال.
تابع �ص2

أنشطة تربوية وتثقيفية
المملكة ج��ام��ع��ات  م���ن  ع���دد  ف���ي   

محافظات
�شهدت عدد من جامعات المملكة، �أن�شطة تربوية وتثقيفية؛ بهدف تح�سين جودة العملية التعليمية 

وتوعية الطلبة، في �إطار �سعيها الد�ؤوب لتقديم خدماتها، بما يتنا�سب مع دورها الوطني المهم.
وفي جامعة اليرموك، نظمت عمادة ��شؤون الطلبة بالتعاون مع ق�سم الدرا�سات ال�سيا�سية والدولية، 

�أم�س الأربعاء، محا�ضرة توعوية تناولت "منظومة النزاهة الوطنية ومكافحة الف�ساد".
الف�ساد م��سؤولية وطنية جماعية  �أن مكافحة  ال�شريفين،  �أحمد  الدكتور  و�أكد عميد ��شؤون الطلبة، 
لا تقت�صر على جهة واحدة، م�شددًا على �أن حماية الوطن و�صون مقدراته تتطلب وعيًا مجتمعيًا 

و�سلوكًا م��سؤولًا، لا �سيما من فئة ال�شباب الجامعي، بو�صفهم ركيزة �أ�سا�سية في بناء الم�ستقبل.
وقال، �إن جامعة اليرموك ت�ضع في �صميم ر�سالتها �إعداد طلبة يمتلكون الوعي الأخلاقي والوطني، 

وقادرين على الإ�سهام الإيجابي في تعزيز النزاهة و�سيادة القانون.
من جهته، تناول الخبير المحقق في هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد، �سامر الد�سيت، مفهوم الف�ساد 
المبلّغين  حماية  برنامج  �إلى  �إ�ضافة  لمكافحته،  المعتمدة  الوطنية  والآليات  المختلفة،  و�أ�شكاله 

وال�شهود، ودوره في تعزيز الثقة بالمنظومة الوطنية وحماية الم�صلحة العامة.
و�أ�شار �إلى الدور المحوري والفاعل لل�شباب في الحد من مظاهر الف�ساد و�أ�شكاله، وبناء بيئة وطنية 

قائمة على تعزيز ثقافة النزاهة وال�شفافية في المجتمع.
ق�سم  من  العي�سى،  الليالي  �شذى  والدكتورة  الجروان  خير  محمد  الدكتور  من  كل  �أكد  بدورهما، 
الدرا�سات ال�سيا�سية والدولية، �أهمية اللقاءات الحوارية التي ت�سهم في تنمية وعي الطلبة ال�سيا�سي 

والاجتماعي والثقافي، تابع �ص7
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طلبة التوجيهي يتوجهون
 اليوم لأولى جلسات امتحان التكميلية

عمان 
تبد�أ ال�سبت �أولى جل�سات امتحان �شهادة الدرا�سة الثانوية العامة لعام 2025/ 
الفروع  مختلف  من  وطالبة  طالبًا   33,328 يتوجه  حيث  التكميلي،  الامتحان 
التكميلية  الدورة  جل�سات  �أولى  لأداء  الامتحان  قاعات  �إلى  والمهنية  الأكاديمية 

للامتحان.
المنزلي  والاقت�صاد  والزراعية  العلمية  الفروع  طلبة  �سيخو�ض  للجدول،  وفقًا 
للورقة  الأدبي وال�شرعي  الفرعين  بينما يتقدم طلبة  العلوم الحياتية،  امتحان 
الفرع  طلبة  �سيمتحن  حين  في  تخ�ص�ص،  العربية/  اللغة  مبحث  من  الأولى 
وطلبة  الخا�صة،  ال�صناعية  العلوم  مبحث  من  الأولى  الورقة  في  ال�صناعي 

الفندقي في الورقة الأولى من مبحث �إنتاج الطعام وخدمته.
و�أفادت وزارة التربية والتعليم، ب�أن الطلبة المتقدمين للامتحان موزعون ،كما 
ي�أتي: الفروع الأدبي )5,684 طالبًا(، العلمي )24,936 طالبًا(، ال�شرعي )30 
الزراعي  طالبًا(،   1,112( المنزلي  الاقت�صاد  طلاب(،   805( ال�صناعي  طالبًا(، 

)668 طالبًا(، والفندقي )93 طالبًا(.
الحادية  ال�ساعة  في  �ستبد�أ  للامتحان  الأولى  الجل�سة  �أن  الوزارة،  و�أو�ضحت 
ع�شرة �صباحًا، فيما �ستبد�أ الجل�سة الثانية في ال�ساعة الثانية ظهرًا، م�شيرة �إلى 
�أن جميع الطلبة �سي�ؤدون الامتحانات وفقًا للطبعات المعتمدة للكتب المدر�سية 

للعام الدرا�سي 2025/2024.
وطالبة،  طالبًا   131,381 العام  هذا  التكميلي  التوجيهي  امتحان  في  وي�شارك 
من  طالبًا  و14,667  النجاح،  لمتطلبات  م�ستكملين  غير  طالبًا   116,714 منهم 
طلبة رفع المعدل. يتم توزيع الطلبة على مختلف الفروع الأكاديمية والمهنية 
على النحو الآتي: الحادي ع�شر الأكاديمي )37,437 طالبًا(، العلمي )42,274 
ال�صناعي )3,740  ال�شرعي )116 طالبًا(،  الأدبي )40,468 طالبًا(،  طالبًا(، 
طالبًا(، الزراعي )2,422 طالبًا(، الفندقي وال�سياحي )887 طالبًا(، الاقت�صاد 

المنزلي )4,037 طالبًا(.
مديريات  مختلف  على  موزعة  امتحانيًا  مركزًا   529 في  الامتحانات  وتعقد 
التربية والتعليم في �أنحاء المملكة، مع تخ�صي�ص 42 قاعة احتياطية في مختلف 
على  موزعة  مركزًا   38 في  الامتحانات  �أوراق  ت�صحيح  �سيتم  كما  المديريات. 

المحافظات.
الإ�صلاح  مراكز  في  الامتحانات  �أداء  من  طالبًا   140 يتمكن  �أن  المقرر،  ومن 
والت�أهيل ومراكز الأحداث، حيث �سيتم توزيعهم على 15 قاعة. كما �سي�شارك 3 

طلاب في مركز الح�سين لل�سرطان.
�أما بالن�سبة للطلاب من ذوي الإعاقة، ف�سيتقدم 422 طالبًا وطالبة للامتحانات، 
موزعين على الفئات الآتية: ال�صم )115 طالبًا(، المكفوفون )37 طالبًا(، ذوو 
الإعاقات الحركية )113 طالبًا(، ال�شلل الدماغي )64 طالبًا(، �ضعاف الب�صر 

)93 طالبًا(.

ال��ع��ش��وائ��ي الإل���ق���اء  لمكافحة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��ب��رن��ام��ج 
ل��ل��ن��ف��اي��ات ي��ح��ظ��ى ب��دع��م واس����ع ف���ي ال��م��ح��اف��ظ��ات 

محافظات
محافظات  مختلف  من  و�أكاديمية  ر�سمية  فاعليات  �أكدت 
ظاهرة  من  للحد  الوطني  التنفيذي  البرنامج  �أن  المملكة، 
الإلقاء الع�شوائي للنفايات للأعوام 2026–2027 والذي 
جاء �ضمن �إطار حكومي �شامل، من خلال الحزم في تنفيذ 
ي�ؤ�س�س خطة  للنفايات،  الع�شوائي  الإلقاء  قانون  وتفعيل 
بما  النظافة،  واقع  وتح�سين  البيئة،  لحماية  م�ستدامة 
وال�صحة  العام  الجمالي  المظهر  على  �إيجابيًا  ينعك�س 

وال�سياحة.
تتبنى  المحافظة  �أن  العتوم،  ر�ضوان  �إربد،  محافظ  و�أكد 
النفايات  �إلقاء  منع  قانون  تطبيق  ل�ضمان  البيئي  الحزم 
الملف يعتمد  �أن نجاح هذا  الع�شوائية بكل دقة، مو�ضحاً 

على تكاتف جميع الجهات وم�ؤ�س�سات المجتمع المحلي.
تكثيف الجهود  �ستوا�صل  المحافظة  �أن  �إلى  العتوم  وا�شار 
مع البلديات وال�شرطة البيئية ل�ضبط المخالفين، وتوفير 
البنية التحتية اللازمة من حاويات ونقاط جمع النفايات، 
النظافة  ثقافة  لتعزيز  م�ستمرة  توعية  حملات  مع 
�إلى �سلوك مجتمعي دائم يعك�س جودة الحياة  وتحويلها 

في �إربد.
�شاملة  خطة  لو�ضع  �أي�ضاً  ت�سعى  المحافظة  �أن  و�أ�ضاف، 
لحماية المناطق الحرجية وال�سياحية، ت�شمل زيادة نقاط 
�إلى  منتظمة،  بيئية  مراقبة  دوريات  ون�شر  النفايات  جمع 
�أهمية  للزوار حول  م�ستمرة  توعية  تفعيل حملات  جانب 
المجتمع  مع  التعاون  �أن  م�ؤكداً  البيئة،  على  الحفاظ 
المحلي يهدف لجعل هذه المواقع نموذجاً للالتزام البيئي.

بدوره، قال محافظ عجلون نايف الهدايات، �إن الحاكمية 
�أولوية  بو�صفه  العامة  النظافة  ملف  �إلى  تنظر  الإدارية 
�إلى  م�شيًرا  مو�سميًا،  �إجراءً  ولي�س  م�ستمرًا،  وعمًال  دائمة 
ا�ستمرارية  ت�ضمن  متدرجة  خططًا  و�ضعت  المحافظة  �أن 

حملات النظافة وعدم الاكتفاء بالحلول الم�ؤقتة.
تتمتع  التي  البيئية  الخ�صو�صية  �أن  الهدايات،  و�أو�ضح 
و�أثرية  �سياحية  ومواقع  غابات  من  عجلون  محافظة  بها 
والتن�سيق  اليومية  المتابعة  على  قائم  عمل  نمط  تتطلب 
ي�ضمن  بما  المعنية  والجهات  البلديات  مع  الم�ستمر 
الحفاظ على م�ستوى ثابت من النظافة العامة والحد من 

الممار�سات ال�سلبية.
و�أكد محافظ جر�ش الدكتور مالك خري�سات، �أن المحافظة 
تعمل وفق نهج متكامل يقوم على الا�ستمرارية في حملات 
�إلى  م�شيًرا  المنا�سبات،  �أو  بالموا�سم  ربطها  وعدم  النظافة 
�أن معالجة ظاهرة الإلقاء الع�شوائي للنفايات تتطلب عملًا 
طويل الأمد يجمع بين التطبيق ال�صارم للقانون والتوعية 

المجتمعية.
مجل�س  وع�ضوية  برئا�سته  لجنة  �شكل  �أنه  �إلى  ولفت 
البيئة  وحماية  جر�ش  و�شرطة  الم�شتركة  الخدمات 
البيئة؛  ومكتب  ال�سلامة  ولجنة  والبلديات  والأ�شغال 
النفايات والحد من الإلقاء الع�شوائي  لتحديد ب�ؤر تراكم 
م�سح  تنفيذ  اللجنة  و�ستبا�شر  كافة،  المحافظة  مناطق  في 
للنفايات  تراكماً  ت�شهد  التي  المواقع  لتحديد  �شامل  ميداني 

والعمل على معالجتها.
محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد، قال �إن ملف الحفاظ على 
بالغ،  باهتمام  يحظى  البيئية  المخالفات  ومكافحة  البيئة 
ر�ؤية  عليها  �شددت  التي  الحكومية  للتوجيهات  تنفيذًا 
�ضرورة  على  الم�ستمر  وبالت�أكيد  الإقت�صادية،  التحديث 
�إيلاء هذا الملف جلّ العناية والاهتمام، لما له من �أثر مبا�شر 
الح�ضاري  والم�شهد  الحياة  وجودة  المواطن  �صحة  على 

للوطن.
�أن المحافظة، وبالتن�سيق مع الجهات الرقابية  �إلى  و�أ�شار 
الميدانية  الجولات  تكثيف  توا�صل  المعنية،  والأجهزة 
دون  المخالفين،  بحق  القانونية  الإجراءات  واتخاذ 
تهاون، تطبيقًا لأحكام القوانين والأنظمة البيئية النافذة، 
الطبيعية  الموارد  على  ويحافظ  العام  الردع  يحقق  وبما 

والمناظر الخلابة التي يتميز بها الأردن.
الجهات  م��سؤولية  لي�ست  البيئة  حماية  �أن  و�أ�ضاف، 
يتطلب  و�أخلاقي  وطني  واجب  هي  بل  وحدها،  الر�سمية 
البيئة  على  اعتداء  �أي  �أن  م�ؤكدًا  الجميع،  جهود  ت�ضافر 
�سليمة  بيئة  في  القادمة  الأجيال  حق  على  اعتداءً  يُعد 

و�آمنة.
بالقوانين  التام  الالتزام  �إلى  المواطنين  المحافظ  ودعا 
من  ممار�سات  �أي  عن  والامتناع  البيئية،  والتعليمات 
الوعي  ثقافة  تعزيز  �إلى  داعيًا  بالبيئة،  الإ�ضرار  ��شأنها 
خلال  من  المخت�صة  الجهات  مع  والتعاون  البيئي، 
الإبلاغ عن �أي مخالفات بيئية، حفاظًا على جمال الوطن 

وا�ستدامة موارده الطبيعية.
محمد  الدكتور  الكبرى  المفرق  بلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
الفايز، �إن البلدية بد�أت فعليًا بتطبيق �أحكام قانون �إدارة 
النفايات وتنظيم هذا الملف، بالتعاون مع وزارة الإدارة 
المحلية ووزارة البيئة، للحد من الممار�سات التي ت�سببت 
الرمي  نتيجة  الح�ضري  الم�شهد  وت�شويه  �صحية  بمكاره 

الع�شوائي للنفايات والأنقا�ض.
محددة  مواقع  اختيار  على  تعمل  البلدية  �أن  و�أو�ضح، 
المواطنين  لتوعية  �إر�شادية  ولوحات  برو�شورات  لن�شر 
�إلى  لاحقًا،  �ست�صدر  التي  والتعليمات  القانون  ب�أحكام 
جانب تفعيل دور ق�سمي ال�صحة والبيئة ورقابة الإعمار 
لمتابعة المخالفات المتعلقة بطرح النفايات والطمم واتخاذ 

الإجراءات القانونية بحق المخالفين.
تقوم  المحافظة  �إن  الجبور،  ح�سن  مادبا  محافظ  وقال 
وال�ساحات  المدار�س  في  للنظافة  متوا�صلة  بحملات 
ومجل�س  التربية  مديريات  مع  بالتن�سيق  والمتنزهات 
المجتمعية،  وال�شرطة  والبلديات  الم�شتركة  الخدمات 
حيث تم تنفيذ �أكثر من 75 حملة نظافة خلال ال 3 �شهور 
الما�ضية، والتي تقوم �أي�ضا بدور توعوي ب�أهمية الحفاظ 

على والحد من الإلقاء الع�شوائي للنفايات.
و�شدد الجبور على �أنه يجب على الجهات الرقابية ايقاع 
الذين  المخالفين  بحق  القانون  عليها  ن�ص  التي  العقوبات 
يلقون النفايات من مركباتهم والتخل�ص من النفايات على 
المدينة  بجمالية  يحلقوا  لما  وال�ساحات  الطرق  جوانب 
الزوار  �أمام  �سلبيا  انطباعا  وتعطي  كبيرة  �أ�ضرار  من 

وال�سياح.
و�أ�شار �إلى �أن المرحلة الحالية تتطلب �إنفاذ القانون بحزم، 
تطبيق  �إلى  و�صولًا  والإر�شاد،  التوعية  حملات  من  بدءًا 
المخالفات بحق المخالفين دون تهاون، و�صولًا �إلى تر�سيخ 
المنازل وال�شوارع  النظافة في  للمحافظة على  ثقافة عامة 

وجميع المواقع العامة في المملكة.
ح�سام  المهند�س  الر�صيفة  بلدية  لجنة  رئي�س  ولفت 
حملة  بتنفيذ  �شرعت  الر�صيفة  بلدية  �أن  �إلى  النجداوي 
التحديث  لر�ؤية  ا�ستجابة  الإطار،  هذا  في  وا�سعة 
الإقت�صادي، حيث �ستُنفذ حملات توعوية �شاملة تت�ضمن 

والطرق  الرئي�سة  المناطق  في  �إر�شادية  لوحات  و�ضع 
مديرية  مع  بالتعاون  تثقيفية  ن�شرات  وتوزيع  العامة، 
مع  وبال�شراكة  الأوقاف،  ومديرية  والتعليم  التربية 

الجهات الر�سمية والهيئات والجمعيات الأهلية.
وقال رئي�س لجنة بلدية بيرين، �أحمد الفراهيد، "نعمل على 
البيئي،  الوعي  لزيادة  م�ستمرة  توعوية  حملات  �إطلاق 
والتطوعية،  الر�سمية  الجهات  كل  مع  ال�شراكة  وتعزيز 
لتحويل  �أمنية ومدار�س وجامعات وجمعيات  �أجهزة  من 
النظافة في بيرين �إلى م��سؤولية مجتمعية م�شتركة، ولي�ست 

مهمة البلدية وحدها".
من  ال�سلوك  تغيير  على  التركيز  ي�ستلزم  ذلك  �إن  و�أ�شار 
خلال التوعية والالتزام الذاتي، �إلى جانب تطبيق القانون 

بحق المخالفين.
الدكتور  والمزار  م�ؤتة  بلدية  لجنة  رئي�س  قال  جهته،  من 
عبدالله العبادلة، �إن البلدية تعمل وفق منهجية البرنامج 
من  والمجتمعية،  البيئية  الخدمات  تطوير  على  التنفيذي 
التابعة  المواقع  على  التفتي�شية  الحملات  تكثيف  خلال 
لجنة  مع  بالتن�سيق  التجارية  المحال  ومتابعة  لها، 
الالتزام  ي�ضمن  بما  المعنية،  والجهات  العامة  ال�سلامة 
الجهود  هذه  �أن  و�أكد  والبيئية.  ال�صحية  بالا�شتراطات 
حملات  مع  المحلي  المجتمع  تفاعل  تعزيز  في  �أ�سهمت 
متقدمة  ر�ضا  م�ستويات  وتحقيق  الم�ستمرة  النظافة 
�سلطان  الدكتور  الطفيلة  محافظ  المواطنين.و�أكد  لدى 
�أولوية  العامة  النظافة  ملف  تولي  المحافظة  �أن  الما�ضي، 
ق�صوى، وتدعم جميع الجهود الرامية �إلى الحد من الإلقاء 
مع  الم�ستمر  التن�سيق  خلال  من  للنفايات،  الع�شوائي 
الأجهزة الر�سمية والبلديات والجهات الأمنية، �إلى جانب 

دعم المبادرات التطوعية والمجتمعية.
الح�ضارية  ال�صورة  تعك�س  النظافة  �أن  و�أ�ضاف، 
ال�سياحية  جاذبيتها  تعزيز  في  وت�سهم  للمحافظة 
�ست�شهد  المقبلة  المرحلة  �أن  �إلى  م�شيًرا  والا�ستثمارية، 
المواقع  في  �سيما  لا  والرقابة،  النظافة  حملات  تكثيف 

ال�سياحية والأماكن العامة.
�ضمن  تعمل  الطفيلة  في  المحلية  الإدارة  �أن  الما�ضي  و�أكد 
حملات  تنفيذ  على  الوطني  التنفيذي  البرنامج  �إطار 
ومعالجة  البيئي،  التلوث  من  للحد  م�ستمرة  ومبادرات 
ظاهرة الإلقاء الع�شوائي للنفايات على جوانب الطرق وفي 
�أماكن التنزه، مع التركيز على تعزيز ثقافة الحفاظ على 
نظافة الطرق الرئي�سة والفرعية لإبراز الوجه الح�ضاري 
للمدينة.و�أكد نائب محافظ معان ورئي�س لجنة بلدية معان 
الكبرى عا�صم النهار، �أن البرنامج التنفيذي لا�ستراتيجية 

ي�شكل  للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء  من  والحد  النظافة 
في  العامة  النظافة  واقع  لتعزيز  متقدمة  نوعية  خطوة 
محافظة معان، و�إحداث �أثر �إيجابي ملمو�س ينعك�س على 
داخل  �سواء  �سواء،  حد  على  والزوار  المواطنين  حياة 
الطرقات،  امتداد  على  �أو  ال�سياحية  المواقع  في  �أو  المدن 
�أن البرنامج ي�سهم في تح�سين الم�شهد الجمالي،  �إلى  م�شيراً 
�صورة  وتر�سيخ  وال�صحية،  البيئية  الحماية  وتعزيز 

ح�ضارية تعك�س مكانة المحافظة ودورها التنموي.
البترا  اقليم  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  �أكد  بدوره، 
الدكتور فار�س البريزات، �أن ال�سلطة توا�صل جهودها في 
ترجمة التوجيهات الحكومية في تفعيل البرنامج التنفيذي 
لقانون الحد من القاء النفايات الع�شوائية في منطقة وادي 
حماية  على  الحكومية  التوجيهات  مع  ان�سجاما  مو�سى، 

البيئة وتعزيز ال�صورة ال�سياحية للمنطقة.
في  العامة  وال�سلامة  البيئة  حماية  ��شؤون  مفو�ض  وقال 
�سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، الدكتور ن�ضال 
�إلى  العقبة ننظر بجدية عالية  �إن �سلطة منطقة  العوران، 
في  مبا�شر  �أثر  من  له  لما  الع�شوائي،  النفايات  القاء  ملف 
تعزيز منعة المدينة ورفع م�ستوى الوعي البيئي، و�صولًا 

�إلى �إدارة متكاملة وم�ستدامة لملف النفايات في العقبة.
تنفيذ  فوري  ب�شكل  �ستبا�شر  ال�سلطة  �أن  العوران  وبّني 
التوعية  حملات  تكثيف  �سيتم  حيث  المبادرة،  محاور 

البيئية في مختلف القطاعات.
�شاملة  درا�سة  ف�ستُجرى  التحتية،  البنية  �أما على �صعيد 
ومراجعة لجميع الجوانب المتعلقة ب�إدارة النفايات، بما 
في ذلك الحاويات و�آليات الجمع، مع تركيز على المناطق 
ال�سياحية في مدينة العقبة ووادي رم، على �أن تمتد هذه 
التابعة  والقرى  البلديات  جميع  �إلى  لاحقا  الإجراءات 

لمدينة العقبة .
وعلق الخبير في الدرا�سات البيئية الدكتور مهند العرقان 
وجميع  عمان  العا�صمة  في  المبذولة  الجهود  كافة  على 
من  للحد  التنفيذي  البرنامج  لتفعيل  المملكة  محافظات 
وطنيًا  نهجًا  يعك�س  ب�أنه  للنفايات،  الع�شوائي  الإلقاء 
الالتزام  ثقافة  وتر�سيخ  البيئية  الحماية  لتعزيز  �شامًال 

والم��سؤولية المجتمعية على امتداد الجغرافيا الأردنية.
و�أ�ضاف العرقان، �أن توحيد الجهود في جميع المحافظات، 
وتطبيق قانون الحد من الإلقاء الع�شوائي للنفايات بحزم، 
التي  ال�سلبية  الممار�سات  للحد من  ي�شكّل خطوة محورية 
وال�سياحية،  الطبيعية  والمواقع  العامة  ال�صحة  في  ت�ؤثر 
التكامل  على  ترتكز  التنفيذي  البرنامج  فاعلية  �أن  م�ؤكدًا 

بين الرقابة الميدانية، وفر�ض العقوبات الرادعة.

2025 عام الريادة النسائية الأردنية وتعزيز الحضور الدولي
عمان

�أكدت  م�شرقة  الأردنية في 2025 �صفحات  المر�أة  �سجلت 
والقيادية  والريا�ضية  العلمية  المجالات  ب�شتى  تميزها 
بناء  في  فاعل  كعن�صر  مكانتها  عزز  ما  والإن�سانية، 
الم�ستقبل، وح�ضور الأردن على الخارطة الدولية للتميز 

والابتكار.
وكالة الأنباء الأردنية )بترا( ر�صدت �إنجازات ن�سجتها 
�أبرزت  والدولي،  المحلي  الم�ستويين  على  ن�شميات  �أيادي 
قدرتهن على القيادة و�صنع القرار والم�ساهمة الفاعلة في 

م�سارات التقدم الوطني.
ففي المجال العلمي، نالت الدكتورة مي�س الدغمي جائزة 
للباحثات  العلم  في  المر�أة  �أجل  من  اليون�سكو  لوريال- 
فيما  المتميزة،  البحثية  لإ�سهاماتها  تقديرًا  ال�صاعدات، 
ح�صلت الدكتورة حنان ملكاوي من جامعة اليرموك على 
لعام 2025  التقانات الحيوية  �أف�ضل عالم عربي في  لقب 
للتكنولوجيا  الآ�سيوي  العربي  الم�ؤتمر  فعاليات  �ضمن 
الإ�سكندرية، بعد تقييم دقيق من لجان  الحيوية بمكتبة 

علمية دولية واعتماد تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
الدكتورة  الأردنية  الهند�سة بالجامعة  �أ�ستاذة  وح�صلت 
الكليات  عن  المتميز  الباحث  جائزة  على  مراد  يا�سمين 
ك�أول   ،2025 لعام  الأردنية  الجامعة  في  العلمية 
الهند�سة،  كلية  في  الجائزة  هذه  تنال  امر�أة  دكتورة 
من  بالمئة   0.05 �أعلى  �ضمن  ت�صنيفها  تم  وعالميًا 
 Gene Expression تخ�ص�ص  في  العالم  علماء 

Programming )�أحد تطبيقات الذكاء الا�صطناعي 
الأميركية   ScholarGPS من�صة  الهند�سة(، وفق  في 
في  باحثين   10 �أف�ضل  �ضمن  جاءت  حيث   ،2025 لعام 

العالم، والباحثة الوحيدة من الأردن في هذا المجال.
جديدًا  �إنجازًا  النوباني  خولة  الدكتورة  و�أ�ضافت 
الإ�سلامي  الفقه  مجمع  في  ع�ضو  امر�أة  ك�أول  بان�ضمامها 
العالمي منذ ت�أ�سي�سه عام 1981، تقديرًا لدورها في تطوير 
�أبو  �سلام  المهند�سة  �أ�صبحت  بينما  الإ�سلامي،  التمويل 
الهيجاء �أول �أردنية ت�شارك في برنامج بحثي دولي في علوم 
المر�أة  لم�شاركة  جديدة  �آفاقًا  يفتح  �إنجاز  وهو  الف�ضاء، 

الأردنية في المجالات العلمية المتقدمة.
انتخبت  الإدارية،  والمنا�صب  القيادة  �صعيد  وعلى 
في  الأ�سنان  لأطباء  نقيبة  �أول  الأ�سمر  �آية  الدكتورة 
الأردن، ما ي�شكل نقلة نوعية للمر�أة في النقابات المهنية، 
كما عُيّنت مي�سون الخ�صاونة مت�صرفًا للواء الو�سطية في 
في  المن�صب  هذا  ت�شغل  امر�أة  �أول  لتكون  �إربد،  محافظة 
�صنع  مواقع  في  المر�أة  ح�ضور  معززة  الداخلية،  وزارة 
الزعبي  رنا  انتُخبت  الإن�ساني،  المجال  المحلي.وفي  القرار 
فيينا،  في  الدولية  الأطفال  لقرى  العامة  الهيئة  رئي�سة 
في  الأعلى  القيادي  الموقع  هذا  تتولى  عربية  �أول  لت�صبح 
المنظمة، بينما ح�صلت الأردنية �آية الزعبي على مقعد في 
مجل�س مدينة كامبريدج بالولايات المتحدة الأميركية، ما 

يعك�س ح�ضور الكفاءات الأردنية عالميًا.
زينة  الأميرة  �سمو  انتخاب  جاء  الريا�ضي،  القطاع  وفي 

لكرة  الدولي  للاتحاد  التنفيذي  المجل�س  في  ع�ضوًا  را�شد 
الطاولة للفترة 2025–2029، تقديرًا لدورها في تطوير 

اللعبة ورفع مكانة الريا�ضة الأردنية عالميًا.
ب�شرى  لل�شطرنج  الوطني  المنتخب  لاعبة  وتوّجت 
لل�شطرنج  العربية  البطولة  في  بالذهبية  ال�شعيبي 
دولية  "�أ�ستاذة  �أول  لت�صبح  الكويت،  في  الكلا�سيكي 
الهندي  نان�سي  فازت  فيما  الأردن،  تاريخ  في  كبيرة" 
برئا�سة الاتحاد الآ�سيوي للتايكواندو ك�أول امر�أة تتولى 
 8( الأ�سود  الحزام  تحمل  عربية  �أول  وهي  المن�صب، 

دان(، ما يعك�س ريادتها الإقليمية والدولية في اللعبة.
ربيعة  الطفلة  فازت  وال�شباب،  الطفولة  �صعيد  وعلى 
العربي  �أبو رمان برئا�سة لجنة حقوق الطفل في البرلمان 
نعومة  منذ  الأردنية  الفتاة  قدرة  يعك�س  ما  للطفل، 

�أظافرها على القيادة والإبداع في المحافل العربية.
�أقرّ  المر�أة،  مكانة  لتعزيز  الوطنية  الجهود  �إطار  وفي 
مجل�س النواب قانون "��شؤون المر�أة" الجديد، الذي ينظم 
عمل اللجنة الوطنية ل��شؤون المر�أة ويمنحها ال�شخ�صية 
الاعتبارية والا�ستقلال المالي والإداري، بما يعزز قدرتها 
على تن�سيق الجهود الوطنية وتعزيز تمكين المر�أة على 
الخطيب  تهاني  الدكتورة  الأ�صعدة.وحققت  مختلف 
للعمل  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  بجائزة  الأول  المركز 
التطوعية  الأعمال  فئة  �ضمن  الثالثة،  بدورتها  التطوعي 
الفردية، وت�شرفت بتكريمها من �سمو الأمير الح�سين بن 
عبدالله الثاني ولي العهد.�إلى جانب ذلك، تم اعتماد مبادرة 

الختم الم�ؤ�س�سي للم�ساواة بين الجن�سين، التي تهدف �إلى 
العام  القطاعين  في  للمر�أة  ال�صديقة  العمل  بيئات  تعزيز 
المر�أة  لتمكين  الوزارية  اللجنة  بين  بالتعاون  والخا�ص، 
الملك  ومركز  المر�أة  ل��شؤون  الأردنية  الوطنية  واللجنة 

عبد الله الثاني للتميز.
ومزايا  تقدير  �شهادة  الم�شاركة  الجهات  المبادرة  وتمنح 
�إ�ضافية �ضمن تقييم جوائز التميز الحكومية، ما يعك�س 
العدالة  وتعزيز  المر�أة  تمكين  في  بجهودها  الاعتراف 
وتكاف�ؤ الفر�ص والتمثيل المتوازن في مواقع �صنع القرار، 
الأ�صعدة  على  الأردنية  المر�أة  مكانة  رفع  في  ي�سهم  بما 

المهنية والإدارية.
وعلى الم�ستوى الدولي، �أحرز الأردن تقدّمًا وا�ضحًا على 
المرتبة  لعام 2025، حيث حلّ في  العالمي  المعرفة  م�ؤ�شر 
ال�صمود الاجتماعي، والمرتبة 25 عالميًا في محور  98 في 
المهن  في  الجن�سين  تكاف�ؤ  في  عالميًا  والأول  المر�أة،  تمكين 
 ، الإنترنت،  ا�ستخدام  تكاف�ؤ  في   79 والمرتبة  العليا، 
للمر�أة،  القانونية  الحقوق  في   109 المرتبة  في  جاء  فيما 
في  الن�سائي  الح�ضور  لتعزيز  متقدمًا  م�سارًا  يعك�س  ما 

المجالات الاقت�صادية والاجتماعية والتقنية.
عن�صرًا  �أ�صبحت  الأردنية  المر�أة  �أن  الم�شهد،  هذا  ي�ؤكد 
�أ�سا�سيًا في م�سار التحديث الوطني، و�أن �إنجازاتها على 
والإن�سانية  والقيادية  والريا�ضية  العلمية  الم�ستويات 
مثلت نموذجًا يُحتذى، لتعزز ريادة الأردن في دعم تمكين 

المر�أة والارتقاء بمكانتها محليا و�إقليميا ودوليا.

اختت��ام المرحلة الثانية من مش��روع 
استعادة السلاحف البحرية في العقبة 

العقبة 
المرحلة  والبرية،  البحرية  ال�سلاحف  لحماية  الأردنية  الجمعية  اختتمت 
�ساحل  خط  في  البحرية  لل�سلاحف  فاعلة  ا�ستعادة  "نحو  م�شروع  من  الثانية 
منطقة  �سلطة  مفو�ضية  مع  والتن�سيق  بال�شراكة  نُفّذ  والذي  الأردني"،  العقبة 
التدريبية وبرامج  الور�ش  العقبة الاقت�صادية الخا�صة، وت�ضمّن �سل�سلة من 

بناء القدرات ا�ستمرت على مدار 4 �أيام.
�سلطان ح�سان، خلال رعايته الحفل الختامي  العقبة،  و�أ�شاد م�ساعد محافظ 
ال�سلاحف  لحماية  الأردنية  الجمعية  بجهود  العقبة،  محافظ  عن  مندوباً 
البحرية والبرية، مثمناً الدور الريادي الذي تقوم به في الحفاظ على التوازن 
البيئي و�صون الأحياء البحرية المهددة بالانقرا�ض، من خلال برامج التوعية 

والتدريب الموجهة لمختلف الفئات العاملة في البحر.
بقاء  لجنة  ع�ضو  البلبي�سي،  عبير  الدكتورة  الجمعية  رئي�سة  و�أو�ضحت 
مجموعة  �ضمن   )IUCN( الطبيعة  لحماية  الدولي  الاتحاد  في  الأنواع 
وع�ضو  الهندي،  والمحيط  الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  البحرية  ال�سلاحف  خبراء 
الجمعية الدولية لل�سلاحف البحرية )ISTS(، �أن الم�شروع انطلق بمرحلته 
م�شارك  �أكثر من 100  تدريب  الما�ضي 2024، حيث جرى  العام  الأولى خلال 

من منت�سبي القوة البحرية والزوارق الملكية، �إلى جانب عدد من ال�صيادين.

نطاق  تو�سيع  �شهدت  العام،  هذا  نُفّذت  التي  الثانية،  المرحلة  �إن  و�أ�ضافت، 
الفئات الم�ستهدفة وتعزيز ال�شراكات مع برامج وم�ؤ�س�سات دولية متخ�ص�صة، 
الدوليين  �أع�ضاء مجل�س خبرائها  ا�ست�ضافت الجمعية ثلاثة خبراء من  حيث 
 Micol وهم حامد ملاط الخبير في بيولوجيا ال�سلاحف البحريّة من تون�س، و
Montagna �أخ�صائية البيولوجيا ورئي�سة منظمة مراقبة الحياة البحرية 
ومديرة م�شروع )Turtle Watch Egypt 2.0( في مر�سى علم بم�صر، 
و Yvette Fernandez �أخ�صائية بيولوجيا ال�سلاحف البحرية ومن�سقة 
فلوريدا  الدولية في )Inwater Research Group( بولاية  البرامج 

الأميركية.
و�شمل البرنامج التدريبي محاور متقدمة، من بينها الر�صد داخل المياه، وعلوم 
المواطن، والتعرّف على ال�سلاحف من خلال ال�صور، �إلى جانب الدعم العلمي 
 ،)ISTA( الدولي  البحرية  ال�سلاحف  �سفراء  برنامج  وفّره  الذي  والتعليمي 
الوعي  م�ستوى  رفع  في  ت�سهم  عملية  و�إر�شادات  ب�صرية  �أدوات  يقدّم  والذي 
كما  و�إنقاذها.  ال�سلاحف  مع  الآمن  التعامل  في  الم�شاركين  مهارات  وتعزيز 
ت�ضمن التدريب �إجراءات الحد من ال�صيد العر�ضي، و�آليات التعامل ال�سليم 
مع ال�سلاحف التي تقع في �شباك ال�صيد، والحد من الإ�صابات والنفوق الناتج 
ال�سلاحف  على  الأمد  طويل  الحفاظ  جهود  يعزز  بما  القوارب،  حوادث  عن 

البحرية في موائلها الطبيعية.

البحرية  القوة  من  �صف  و�ضباط  �ضباط  الثانية  المرحلة  ور�ش  في  و�شارك 
ذات  الجهات  عن  وممثلون  البحرية،  المحمية  من  وكوادر  الملكية،  والزوارق 
الزراعية،  التعاونية  الأردن  ثغر  جمعية  من  �صيادين  جانب  �إلى  العلاقة، 
وعدد من الغطا�سين العاملين في مراكز الغو�ص، بالتن�سيق مع مركز �سلاحف 
،كما تم توزيع  الم�شاركين نحو 170 م�شاركاً  بلغ عدد  للغو�ص، حيث  العقبة 
حقائب معدات �إنقاذ لل�سلاحف البحرية بدعم من البنك الأردني الكويتي على 

الم�شاركين.
جانب  �إلى  والراعية،  الداعمة  الجهات  من  عدد  تكريم  الحفل  خلال  جرى  و 
�شخ�صيات كان لها دور فاعل في �إنجاح المرحلة الثانية من الم�شروع، وتكريم 
مجموعة من ال�صيادين والغطا�سين تقديراً لجهودهم الإن�سانية والميدانية في 

�إنقاذ �سلاحف بحرية مهددة بالانقرا�ض �أثناء عملهم
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الن��وم اله��ادئ لا يب��دأ م��ن الدم��اغ .. بل م��ن الأمعاء
وكالات

في  يبد�أ  �لجيد  �لنوم  �أن  �لكثيرون  يظن 
�لدماغ، لكن �لنوم �لمريح يبد�أ في �لو�قع من 
مكان �أدنى في �لج�سم وهو تحديدً� �لاأمعاء. 
�أليرت"  "�ساين�س  موقع  ن�سره  ما  بح�سب 

.Science Alert
�لتي  �لميكروبات  تريليونات  مجتمع  ويلعب 
تعي�س في �لجهاز �له�سمي، و�لمعروف با�سم 
تنظيم  في  هاماً  دورً�  �لاأمعاء،  ميكروبيوم 
و�ل�سحة  �لمز�جية  و�لحالة  �لنوم  جودة 

�لعامة.
متو�زناً  �لاأمعاء  ميكروبيوم  يكون  فعندما 
�أف�سل.  يكون  �أن  �إلى  �لنوم  يميل  و�سحياً، 
�لاأرق  يظهر  ما  فغالباً  ��سطر�به،  عند  �أما 

و��سطر�بات �لنوم و�سعف دور�ت �لنوم.
�لع�سب �لمبهم

با�ستمر�ر  و�لدماغ  �لاأمعاء  وتتو��سل 
�لات�سال  �سبكة  وت�سمل  و�حد.  محور  عبر 
و�لاإ�سار�ت  و�لهرمونات  �لاأع�ساب  هذه 
هو  �لنظام  هذ�  في  جزء  �أ�سهر  �إن  �لمناعية. 
�ت�سال  كخط  يعمل  �لذي  �لمبهم،  �لع�سب 
�لاأمعاء  بين  �لمعلومات  ينقل  �لاتجاه  ثنائي 

و�لدماغ.
�أهمية  مدى  يدر�سون  �لباحثون  يز�ل  ولا 
�لاأدلة  ت�سير  لكن  للنوم،  �لمبهم  �لع�سب 
�لجهاز  حالة  تدعم  ن�ساطه  زيادة  �أن  �إلى 
�لقلب  �سربات  و�نتظام  �لهادئة  �لع�سبي 
هذه  وب�سبب  �لر�حة.  �إلى  �لانتقال  و�سلا�سة 
�لاأمعاء  �لتغير�ت في  توؤثر  �لوثيقة،  �لعلاقة 
و�لحالة  للتوتر  �لدماغ  تنظيم  كيفية  على 

�لمز�جية و�لنوم.
نقل �لاأمعاء �لاإ�سار�ت �إلى �لدماغ

وفي هذ� �ل�ساأن، ت�سرح دكتورة منال محمد، 
محا�سرة �أولى في علم �لاأحياء �لدقيقة �لطبية 
بـ"جامعة و�ستمن�ستر"، �أن وظيفة ميكروبات 
�إلى  بالاإ�سافة  �لطعام،  ه�سم  ت�سمل  �لاأمعاء 

�إنتاج نو�قل ع�سبية وم�ستقلبات توؤثر على 
�أن  وتو�سح  بالنوم.  �لمرتبطة  �لهرمونات 
�سغيرة  كيميائية  نو�تج  هي  �لم�ستقلبات 
�أو  �لطعام  �لميكروبات  تحلل  عندما  تتكون 

تتفاعل مع بع�سها �لبع�س.
خلل �لتو�زن �لميكروبي

توؤثر  �أن  �لمركبات  هذه  من  للعديد  ويمكن 
و�ل�ساعة  �لهرمونات  و�إنتاج  �لالتهاب  على 

�لبيولوجية للج�سم.
هذه  تر�سل  متو�زنة،  �لاأمعاء  تكون  فعندما 
�لنوم  تدعم  وثابتة  هادئة  �إ�سار�ت  �لمو�د 
�لميكروبيوم،  تو�زن  يختل  وعندما  �لمنتظم. 
�لتو�زن  خلل  با�سم  تُعرف  حالة  وهي 
غير  هذ�  �لتو��سل  نظام  ي�سبح  �لميكروبي، 

موثوق.
�ل�سيروتونين و�لميلاتونين

كما تنتج �لاأمعاء �لعديد من �لمو�د �لكيميائية 
�سبيل  فعلى  بالنوم.  �لمرتبطة  �لرئي�سية 
�لمز�جية  �ل�سيروتونين �لحالة  ينظم  �لمثال، 
وي�ساعد في �سبط دورة �لنوم و�لا�ستيقاظ. 
في  �لج�سم  في  �ل�سيروتونين  معظم  يُنتج 
في  �لنافعة  �لبكتيريا  وت�ساعد  �لاأمعاء، 

�لحفاظ على ��ستقر�ر �إنتاجه.

�لج�سم  يُ�سعر  �لذي  �لميلاتونين،  �أما 
�ل�سنوبرية  �لغدة  في  فيُنتج  ليلًا،  بالنعا�س 
�له�سمي.  �لجهاز  �أنحاء  جميع  في  وكذلك 
وتُ�ساعد �لاأمعاء في تحويل �ل�سيروتونين �إلى 
ميلاتونين، لذ� فاإن حالتها تُوؤثر ب�سكل مبا�سر 

على كفاءة هذه �لعملية.
حام�س غاما- �أمينوبيوتيريك

غاما- حم�س  �إنتاج  �لاأمعاء  تدعم  كما 
ناقل  وهو   ،GABA �أمينوبيوتيريك 
�لميكروبات  بع�س  تُنتجه  مُهدئ  ع�سبي 
�لنافعة. ويُهدئ GABA �لجهاز �لع�سبي 
كافية  �أمان  حالة  في  �لج�سم  �أن  �إلى  ويُ�سير 

للا�سترخاء.
وتُ�سكل هذه �لمو�د �لكيميائية معاً جزءً� من 
وهي  للج�سم،  �لبيولوجية  �ل�ساعة  �إيقاع 
�ساعة   24 ت�ستغرق  �لتي  �لد�خلية  �لدورة 
و�لهرمونات  و�ل�سهية  �لنوم  تُنظم  و�لتي 

ودرجة �لحر�رة.
�لبكتيريا �ل�سارة و�لالتهابات

وعندما ت�سود �لبكتيريا �ل�سارة، يُ�سبح هذ� 
�لاإيقاع �أقل ��ستقر�رً�، مما يُمكن �أن يُ�سهم في 

�لاأرق و�لقلق قبل �لنوم وتقطع �لنوم.
�آخر  رئي�سياً  عاملًا  �أي�ساً  �لالتهاب  يُعد 

�لاأمعاء و�لنوم. ويحافظ �لجهاز  يربط بين 
مناعية  ��ستجابة  على  �ل�سليم  �له�سمي 
حماية  خلال  من  ذلك  ويتحقق  متو�زنة. 
�لتي  �لميكروبات  و��ست�سافة  �لاأمعاء  بطانة 
تنظم �لن�ساط �لمناعي و�إنتاج مركبات تُهدئ 

�لا�ستجابات �لالتهابية.
�لميكروبي  �لتو�زن  في  خلل  حدوث  حال  وفي 
�أو تهيج بطانة �لاأمعاء نتيجة �سوء �لتغذية، 
جد�ر  خلايا  بين  فجو�ت  تت�سكل  �أن  يُمكن 
�لالتهاب  لجزيئات  ي�سمح  وهذ�  �لاأمعاء. 
بالت�سرب �إلى مجرى �لدم، مما يُ�سبب �لتهاباً 

مزمناً منخف�س �لدرجة.
ومن �لمعروف �أن �لالتهاب يُوؤثر على تنظيم 
�لنوم. فهو يُعطل قدرة �لدماغ على تن�سيق 
�لنوم،  مر�حل  بين  �ل�سل�سة  �لانتقالات 
على  تُوؤثر  �لالتهابية  �لكيميائية  �لمو�د  لاأن 
�ليقظة  في  تتحكم  �لتي  �لدماغ  مناطق  نف�س 

و�لر�حة.
�لم�سابون  �لاأ�سخا�س  يُعاني  ما  وغالباً 
بطرق  ذلك  من  �لالتهابية  �لاأمعاء  باأمر��س 

عملية للغاية.
م�ستوى �لكورتيزول.. و�إ�سار�ت �لا�ستغاثة

م�ستويات  �رتفاع  �إلى  �لالتهاب  يوؤدي  كما 
هرمون �لكورتيزول، �أو هرمون �لتوتر، مما 
يجعل �لج�سم ي�سعر بالا�ستعد�د للعمل بدلًا 

من �لر�حة.
�لاأمعاء  و�سحة  و�لنوم  �لتوتر  ويتفاعل 
ميكروبيوم  �لتوتر  ويُغير  م�ستمر.  ب�سكل 
�لنافعة  �لبكتيريا  تقليل  طريق  عن  �لاأمعاء 

وزيادة �لمركبات �لالتهابية.
�إ�سار�ت  �لم�سطربة  �لاأمعاء  تُر�سل  ثم 
�لقلق  من  يزيد  مما  �لدماغ،  �إلى  ��ستغاثة 
�لنوم  قلة  �أن  كما  �لنوم.  على  �سلباً  ويُوؤثر 
ترفع م�ستوى �لكورتيزول، مما يُفاقم �ختلال 
مفرغة  حلقة  يُن�سئ  وهذ�  �لاأمعاء.  تو�زن 
ي�سعب ك�سرها ما لم يتم دعم �سحة �لاأمعاء.

عل��ى  الزنجبي��ل  به��ا  يس��اعد  ط��رق   7
طبيعي��اً النصف��ي  الص��داع  تخفي��ف 

وكالات
�أنو�ع  �أكثر  من  )�ل�سقيقة(  �لن�سفي  �ل�سد�ع  يُعد   
�ل�سديد  �لاألم  على  يقت�سر  لا  �إذ  �إزعاجاً،  �ل�سد�ع 
�لغثيان،  �لاأحيان  من  كثير  في  ي�ساحبه  بل  فح�سب، 
يوؤثر  ما  و�ل�سوت،  لل�سوء  و�لح�سا�سية  و�لقيء، 
ب�سكل كبير في جودة �لحياة. وفي ظل �لبحث �لمتز�يد 
عن بد�ئل طبيعية �أو د�عمة للعلاجات �لدو�ئية، يبرز 
�لزنجبيل كاأحد �لخيار�ت �لو�عدة، وفقاً لتقرير ن�سره 

موقع Verywell Health �لطبي.
فقد �أ�سارت در��سات علمية �إلى �أن �لزنجبيل قد ي�ساعد 
�لن�سفي،  بال�سد�ع  مرتبطة  �أعر��س  عدة  تخفيف  في 
بف�سل خ�سائ�سه �لم�سادة للالتهابات و�لمهدئة للجهاز 
عند  �لاأمان  من  عالية  بدرجة  تمتعه  مع  �لع�سبي، 

��ستخد�مه باعتد�ل.
1. م�سكن طبيعي للاألم

�أبرزها  ن�سطة  مركبات  على  �لزنجبيل  يحتوي  �إذ 
�لجينجيرولات و�ل�سوغولات، و�لتي تمتلك خ�سائ�س 
تاأثيرها  في  تُ�سبه  للاألم،  وم�سكنة  للالتهاب  م�سادة 
ولكن  �ل�ستيرويدية،  غير  �لالتهاب  م�ساد�ت  بع�س 
دون �لت�سبب في ��سطر�بات �لمعدة. و�أظهرت مر�جعة 
�لزنجبيل  ��ستخدمو�  �لذين  �لاأ�سخا�س  �أن  علمية 
خلال  �ل�سد�ع  �ألم  �سدة  في  ملحوظا  �نخفا�سا  �سهدو� 

�ساعتين مقارنةً بغيرهم.
2. تخفيف �لغثيان و�لقيء

لل�سد�ع  �ل�سائعة  �لاأعر��س  من  �لغثيان  يُعد  وفيما 
في  فعال  �لزنجبيل  �أن  �لدر��سات  �أظهرت  �لن�سفي، 
و�لعلاج  بالحمل  �لمرتبطين  و�لقيء  �لغثيان  تقليل 
حركة  يُح�سّن  �أنه  ثبت  كما  و�لجر�حة،  �لكيميائي 
بالغثيان  �ل�سعور  يخفف  ما  �له�سمي،  �لجهاز 

�لم�ساحب لل�سقيقة.
3. تعزيز فعالية �لم�سكنات

كما �أ�سارت تجربة �سريرية �إلى �أن �لجمع بين �لزنجبيل 
يُح�سّن  �ل�ستيرويدية  غير  �لالتهاب  وم�ساد�ت 

�لا�ستجابة �لعلاجية، �إذ �سجّل �لمر�سى تح�سناً �أ�سرع 
�لم�سكن  با�ستخد�م  مقارنةً  �لوظيفية  و�لقدرة  �لاألم  في 

وحده.
4. تقليل �لح�سا�سية لل�سوء

�إلى ذلك، بيّنت در��سة �أن �إ�سافة م�ستخل�س �لزنجبيل 
�لح�سا�سية  تقليل  في  ت�ساعد  �لتقليدي  �لعلاج  �إلى 
�إزعاجاً  �لاأعر��س  �أكثر  من  تعد  �لتي  لل�سوء  �لمفرطة 
فترة  خلال  وذلك  �لن�سفي،  �ل�سد�ع  نوبات  �أثناء 

ق�سيرة من تناول �لعلاج.
5. بديل محتمل لبع�س �لاأدوية

كذلك قارنت �إحدى �لدر��سات بين م�سحوق �لزنجبيل 
�أدوية  �أ�سهر  من  وهو  "�سوماتريبتان"،  ودو�ء 
�ل�سقيقة، ووجدت �أن �لزنجبيل كان قريباً في فعاليته 
�أقل، ما يجعله خيارً�  �آثار جانبية  �لاألم، مع  لتخفيف 

محتملًا لبع�س �لمر�سى.
6. تاأثير مهدئ للتوتر

�ل�سد�ع  محفز�ت  من  و�لقلق  �لتوتر  يعد  كذلك 
�لن�سفي. ويحتوي �لزنجبيل على م�ساد�ت �أك�سدة قد 
ت�ساعد في تهدئة �لجهاز �لع�سبي، كما �أظهرت در��سات 
�أنه قد يخفف �أعر��س �لقلق عند ��ستخد�مه �إلى جانب 

بع�س �لعلاجات �لدو�ئية.
7. تقليل تكر�ر �لنوبات

كما �أ�سارت بع�س �لاأبحاث �إلى �أن �لا�ستخد�م �لمنتظم 
للزنجبيل، �إلى جانب �لعلاجات �لوقائية، قد ي�ساهم في 
تقليل تكر�ر نوبات �ل�سد�ع �لن�سفي، رغم �لحاجة �إلى 

مزيد من �لدر��سات لتاأكيد هذه �لفائدة.
�إر�ساد�ت �لا�ستخد�م �لاآمن

هذ� ويتو�فر �لزنجبيل باأ�سكال متعددة، مثل �لطازج، 
�آمناً  ويُعد  و�ل�ساي.  و�لكب�سولات،  و�لمطحون، 
يومياً،  4 غر�مات  �إلى   3 بحدود  ��ستهلاكه  عند  عموماً 
مميعة  �أدوية  يتناولون  من  لدى  �لحذر  �سرورة  مع 
قبل  �لطبيب  و��ست�سارة  �ل�سكري،  �أدوية  �أو  للدم 

�لا�ستخد�م �لمنتظم.

اح������ذر م����ن الاس���ت���ح���م���ام ب���ال���م���اء ال����ب����ارد ..
ف���ق���د ي����رف����ع ض���غ���ط ال�������دم ل����دي����ك ف��ج��أة

وكالات
 يُمكن �أن يُ�سبب �لا�ستحمام بالماء �لبارد �رتفاعاً 
لانقبا�س  نتيجة  وذلك  �لدم،  �سغط  في  مفاجئاً 
وقد  �لتوتر.  هرمونات  و�إفر�ز  �لدموية  �لاأوعية 
�أمر��س  من  يُعانون  �لذين  �لاأ�سخا�س  يُو�جه 

�لقلب مخاطر �أكبر.
ن�سرته �سحيفة  تقرير  ما جاء في  ولكن، بح�سب 
 ،Times of India �إنديا"  �أوف  "تايمز 
مع  �لوقت  بمرور  �لج�سم  يتكيف  �أن  يُمكن 
نهج  باتباع  ويُن�سح  للبرد.  �لمنتظم  �لتعر�س 
تدريجياً،  �لحر�رة  درجة  وخف�س  حذر، 

و��ست�سارة �لطبيب ل�سمان �ل�سلامة.
يُعتقد �أن �لا�ستحمام بالماء �لبارد يُعطي �لكثيرين 
�سعورً� باليقظة و�لانتعا�س لبدء يومهم بن�ساط. 
درجة  لتغير  �لمفاجئة  �ل�سدمة  هذه  ور�ء  لكن 
�لحر�رة، تكمن ��ستجابة ف�سيولوجية ربما تُوؤثر 

ب�سكل مبا�سر على �لجهاز �لقلبي �لوعائي.
ردود  من  �سل�سلة  يُحفز  �لبارد  للماء  فالتعر�س 
�لع�سبي،  و�لجهاز  �لدموية  �لاأوعية  في  �لفعل 
في  �لدم  �سغط  �رتفاع  �إلى  يُوؤدي  �أن  يُمكن  مما 
غ�سون ثو�نٍ، وهو ما يُثير قلق �أي �سخ�س يُعاني 

من م�ساكل في �لقلب �أو �سغط �لدم.
�لبارد  بالماء  �لا�ستحمام  �سعبية  �زدياد  ومع 
�لعامة،  و�ل�سحة  �لبدنية  �للياقة  �أو�ساط  في 
يُ�سبح فهم ��ستجابة �لج�سم له �أمرً� بالغ �لاأهمية 
و�تخاذ  �ل�سخ�سية  و�ل�سلامة  �لعامة  لل�سحة 

�لقر�ر�ت �لم�ستنيرة.
�آثار �سلبية.. و�أدلة علمية

عندما يلام�س �لماء �لبارد �لجلد �لمك�سوف، تكون 
�لاأوعية  ت�سيق  هي  �لفعل  ردود  �أولى  �إحدى 
�لدموية  �لاأوعية  �نقبا�س  وهو  �لدموية، 
ولكنه  �لحر�رة  فقد�ن  من  يُقلل  �لذي  �ل�سطحية 

يزيد �أي�ساً من مقاومة �لاأوعية �لدموية.
�لوعائي  �لقلبي  �لجهاز  �لت�سيق  هذ�  يُجبر 
يوؤدي  مما  �لدم،  ل�سخ  �أكبر  بجهد  �لعمل  على 
يُن�سط  نف�سه،  �لوقت  في  �لدم.  �سغط  �رتفاع  �إلى 
مما  �لودي،  �لع�سبي  �لجهاز  للبرد  �لتعر�س 
من  تزيد  �لتي  �لتوتر،  هرمونات  �إفر�ز  يُحفز 
�نقبا�ساته.  وتُقوي  �لقلب  �سربات  معدل 
حادً�،  �رتفاعاً  لتُنتج  �لتغير�ت  هذه  وتت�سافر 
�ل�سغط  وزيادة  �لدم  �سغط  في  كبيرً�،  و�أحياناً 

على �لقلب.
�لدولية  �لدورية  في  نُ�سرت  در��سة،  فح�ست 
�آثار  �لعامة،  و�ل�سحة  �لبيئية  للبحوث 
�لاإجهاد  على  )كمثال  �لبارد  للهو�ء  �لتعر�س 
و�لموؤ�سر�ت  �لدم  �سغط  على  �لبرد(  عن  �لناتج 
�أ�سحاء ومر�سى �لقلب  �أ�سخا�س  �لحيوية لدى 
و�لاأوعية �لدموية. وخلال �لتعر�س للبرد، �أظهر 
�إلى  �لدم،  �سغط  في  ملحوظاً  �رتفاعاً  �لم�ساركون 

جانب �رتفاع موؤ�سر�ت �لاإجهاد �لوعائي.
و��سحة،  بيولوجية  �آلية  �لدر��سة  و�أبرزت 
كان  و�إن  �لبارد،  بالماء  �لا�ستحمام  �أن  �إلى  ت�سير 

يُحفز  ربما  بالكامل،  �لج�سم  غمر  من  حدة  �أقل 
�لاأ�سخا�س  لدى  خا�سةً  �لدم،  �سغط  ��ستجابة 
م�سبقة  قابلية  لديهم  �لذين  �أو  �لح�سا�سية  ذوي 

للاإ�سابة باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية.
�نخفا�س مرونة �لاأوعية �لدموية

�لناتج  �لدم  �سغط  �رتفاع  يُوؤدي  �أن  ويُمكن 
�لطرفية،  �لدموية  �لاأوعية  وت�سيق  �لبرد،  عن 
�للا�إر�دي،  �لع�سبي  �لجهاز  و��سطر�ب 
�إلى زيادة �لحمل  �إفر�ز �لكاتيكولامينات  وزيادة 
لدى  �سيما  لا  �لدموية،  و�لاأوعية  �لقلب  على 
في  طفيف  �رتفاع  من  يعانون  �لذين  �لاأ�سخا�س 
�سغط �لدم �أو �نخفا�س مرونة �لاأوعية �لدموية.

�لاأكثر عر�سة للمخاطر
ويُمكن �أن يُ�سكل �لارتفاع �لمفاجئ في �سغط �لدم 
�لناتج عن �لا�ستحمام بالماء �لبارد مخاطر �أكبر 
على بع�س �لاأ�سخا�س مقارنةً بغيرهم، كما يلي:

�رتفاع  من  يعانون  �لذين  للاأفر�د  بالن�سبة   •
�أو  �لتاجي،  �ل�سريان  مر�س  �أو  �لدم،  �سغط 
�ل�سكتة  من  تاريخ  �أو  �لقلب،  نظم  ��سطر�ب 
مقاومة  في  �لمفاجئة  �لزيادة  فاإن  �لدماغية، 
قد  �لقلب  �سربات  ومعدل  �لدموية  �لاأوعية 

تُ�سبب �إجهادً� مفرطاً للقلب.
غمر  �رتبط  �ل�سديدة،  �لحالات  بع�س  في   •
�لقلب  باإجهاد  �لبارد  بالماء  بالكامل  �لج�سم 
بال�سكتة  �سبيهة  وعائية  باأحد�ث  حتى  �أو 
�سريعاً  �لتعر�س  يكون  عندما  خا�سةً  �لدماغية، 

و�ساملًا للج�سم بدلًا من �لا�ستحمام �لمعتدل.
موؤ�سر�ت  �رتفاع  �إلى  للبرد  �لتعر�س  •يوؤدي 
على  يوؤثر  �أن  يُمكن  مما  �لبيوكيميائي،  �لاإجهاد 

�لق�سير، بل وي�سل  �لدموية على �لمدى  �لدورة 
بعد  حتى  ي�ستمر  وعائي  �إجهاد  في  �لت�سبب  �إلى 

زو�ل تاأثير �لبرد.
للاأوعية  �لمفاجئ  �لانقبا�س  يُ�سبب  �أن  يُمكن   •
�أو  �لدو�ر  �أو  �لر�حة  بعدم  �سعورً�  �لدموية 

�سيق �لتنف�س، بينما يحاول �لج�سم �لتكيف.
�لجهاز  لها  يتعر�س  �لتي  �ل�سدمات  تُوؤدي   •
نظم  في  عابرة  ��سطر�بات  �إلى  �لوعائي  �لقلبي 
�لاأ�سخا�س  لدى  مفرطة  ��ستجابات  �أو  �لقلب 

غير �لمعتادين على هذ� �لنوع من �لاإجهاد.
تكيف �لج�سم مع �لماء �لبارد

�أن  يُمكن  �لج�سم  �أن  �إلى  �لبيانات  بع�س  ت�سير 
�لتعر�س �لمتكرر للبرد  �لوقت مع  يتكيف بمرور 
على  �لمعتادين  �ل�سباحين  حالات  ففي  �لخفيف. 
�ل�سباحة في �لمياه �لباردة، �أو �لاأ�سخا�س �لذين 
�لجهاز  يُظهر  �لباردة،  �لمناخات  على  �عتادو� 
�لتحمل، مع  �أحيانًا قدرة مُح�سّنة على  �لوعائي 
��ستجابات �نقبا�س �أقل حدة مع تكر�ر �لتعر�س.
تعديل  في  �لتكيفية  �لا�ستجابة  هذه  وتُ�ساهم 
ذروة  من  يُقلل  مما  �لدم،  �سغط  �رتفاع 
على  �لدموية  �لدورة  ويُ�ساعد  �لارتفاعات 
�لا�ستقر�ر ب�سلا�سة �أكبر مع تكيف �لج�سم. ولكن 
�لمتُحكم  �لتدريجي  �لتعر�س  بين  �لفرق  يبقى 
ت�ستخدم  �أ�سا�سياً.  عاملًا  �لمفاجئ  و�لغمر  فيه 
�أو  �لبارد  �لهو�ء  مثل  مُقا�سة،  �لدر��سات ظروفاً 
مُتطرفة،  ولي�ست  معتدلة  حر�رة  بدرجات  �لماء 

مع مدة تعر�س مُتحكم فيها.
وفي ظل هذه �لظروف، يبدو �أن ��ستجابة �سغط 
�لاأ�سحاء،  �لبالغين  لدى  للتحكم  قابلة  �لدم 

للاإجهاد  �لحيوية  �لموؤ�سر�ت  �أن  من  �لرغم  على 
�لوعائي ربما ترتفع موؤقتاً، مما يُ�سير �إلى وجود 

�إجهاد كامن حتى بدون �أعر��س و��سحة.
�لا�ستمتاع بالماء �لبارد باأمان

فاإن  �لاأفر�د للبرودة،  ��ستجابة  ونظرً� لاختلاف 
�تباع نهج حذر يوفر �لتو�زن �لاأمثل بين �لفو�ئد 
بتخفي�سات  �لبدء  ينبغي  و�ل�سلامة.  �لمحتملة 
�لغط�س  من  بدلًا  �لماء  حر�رة  درجة  في  طفيفة 
�لبارد بما يتيح للجهازين �لدوري  �لكامل بالماء 
و�لع�سبي �لوقت �لكافي للتكيف. يُمكن �أن ي�ساعد 
�نقبا�س  حدة  تخفيف  على  �لتدريجي  �لتاأقلم 
�لاأوعية �لدموية وتقليل �رتفاع �سغط �لدم، مع 
�لحفاظ على �أي تاأثير منع�س �أو منبه ربما يوفره 
من  يعانون  �لذين  للاأ�سخا�س  وبالن�سبة  �لبرد. 
�رتفاع �سغط �لدم �أو �أمر��س �لقلب �أو �لدورة 
�لدموية �أو لديهم تاريخ من �أمر��س �لقلب، فاإن 
بالماء  �لطبيب قبل تجربة �لا�ستحمام  ��ست�سارة 
مر�قبة  ت�ساعد  �أن  فيمكن  حكيمة.  خطوة  �لبارد 
�أو  �لتنف�س  و�سيق  و�لخفقان  �لدو�ر  �أعر��س 
�لتعب غير �لمعتاد، في تقييم مدى �أمان �لتعر�س 

للماء �لبارد على �سحة �لج�سم.
كما يجب تجنب عو�مل �لاإجهاد �لاأخرى في وقت 
�ل�سديد  �لبدني  �لاإجهاد  )مثل  للبرد  �لتعر�س 
�أن يقلل من  �لكافيين( يمكن  �أو تناول  و�لجفاف 
�ل�سغط �لتر�كمي على �لقلب. �إذ� رغب �ل�سخ�س 
�لماء  ��ستخد�م  فاإن  �لبارد،  بالماء  �لا�ستحمام  في 
�سديد  �لماء  من  بدلًا  �لمعتدل  �لبارد  �أو  �لفاتر 
�لبرودة يُمكن �أن ي�ساعد في تحقيق تو�زن �أكثر 

�أمانًا مع �لحفاظ على �ل�سعور بالانتعا�س.

عامل خفي يزيد خطر الإصابة 
بالنوب��ات القلبي��ة والس��كتات الدماغي��ة

م�ست�سفى  من  علماء  �أجر�ها  در��سة  ك�سفت 
خطر  يزيد  خفي  عامل  عن  �لعام  ما�سات�سو�ست�س 

�لاإ�سابة بالنوبات �لقلبية و�ل�سكتات �لدماغية.
�لم�ساحب  �لمزمن  �لاإجهاد  �أن  �لدر��سة  وبينت 
من  مبا�سر  ب�سكل  يزيد  �لقلق  و��سطر�بات  للاكتئاب 
�لدماغية.  �لقلبية و�ل�سكتات  بالنوبات  �لاإ�سابة  خطر 
و�أو�سح �لباحثون �أن �لاأ�سخا�س �لم�سابين بالاكتئاب 
ما  �لدماغ،  في  �لاإجهاد  مناطق  لديهم  تن�سط  �لقلق  �أو 
�لالتهاب  من  ويزيد  �لع�سبي  �لجهاز  بوظائف  يخل 
�لجهازي، وهو ما يلحق �ل�سرر بالاأوعية �لدموية مع 

مرور �لوقت.
�أكثر من 85،000 م�سارك في بنك  حلل �لفريق بيانات 
ما�سات�سو�ست�س  لم�ست�سفى  �لتابع  �لحيوية  �لبيانات 
�لمتو�سط.  في  �سنو�ت   3.4 لمدة  و�لمتابعين  �لعام، 
�آلاف �سخ�س  �أكثر من 3  وخلال هذه �لفترة، تعر�س 
�لقلبية،  �لنوبة  مثل  خطيرة  وعائية  قلبية  لاأحد�ث 
�ل�سكتة �لدماغية، �أو ق�سور �لقلب. ولاحظ �لباحثون 

بالاكتئاب  �لم�سابين  لدى  مرتفعا  كان  �لخطر  �أن 
�أعلى  لكنه كان  �لقلق،  با�سطر�بات  و�أولئك �لم�سابين 
كلا  من  يعانون  �لذين  �لمر�سى  لدى  ملحوظ  ب�سكل 
�لا�سطر�بين معا، حيث بلغت �لزيادة في �لخطر حو�لي 

32% مقارنة بمن يعاني من ��سطر�ب و�حد فقط.
وك�سف تحليل �إ�سافي عن م�سار بيولوجي محتمل لهذ� 
�لتاأثير: فقد �أظهر �لمر�سى �لذين يعانون من �لاكتئاب 
وهي  �لدماغية،  �للوزة  ن�ساط  في  زيادة  معا  و�لقلق 
�لمنطقة �لم�سوؤولة عن �لا�ستجابة لل�سغط �لنف�سي، �إلى 
جانب �نخفا�س في تقلب معدل �سربات �لقلب و�رتفاع 
على  موؤ�سر  وهو   ،C �لمتفاعل  �لبروتين  م�ستويات 
�لمزيج  هذ�  يوؤدي  للباحثين،  ووفقا  �لمزمن.  �لالتهاب 
�لقلب،  �سربات  معدل  زيادة  �لدم،  �سغط  �رتفاع  �إلى 

وتلف تدريجي في �لاأوعية �لدموية.
�سببية  علاقة  تثبت  لا  �لنتائج  �أن  �لعلماء  و�أكد 
مبا�سرة، لكنها تبرز بو�سوح �أهمية �ل�سحة �لنف�سية 

في �لوقاية من �لاأمر��س �لقلبية �لوعائية.
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 آيف��ون القابل للطي س��تواجه المس��تخدمين

وكالات
�أول  لاإطلاق  �لذكية  �لهو�تف  ملحقات  م�سنّعو  ي�ستعد 
هاتف �آيفون قابل للطي من �سركة �أبل، وتت�سمن ت�سريبات 
بع�س  �أن  �إلى  ت�سير  �لهاتف  ت�سميم  حول  تفا�سيل  جديدة 

�لم�ستخدمين قد يو�جهون م�سكلة معه.
وللوهلة �لاأولى �أن هاتف �أبل �لقابل للطي هذ� م�سمم بطريقة 
عند  عر�سه  و�سيبلغ  �لعادية،  �آيفون  هو�تف  عن  مختلفة 
ملم،   9.6 و�سُمكه  ملم،   120.6 و�رتفاعه  ملم،   83.8 طيّه 
وهو ت�سميم ق�سير وعري�س يمنحه ثباتًا في �ليد، بح�سب 
 « موقع  عليها  ح�سل  �لهاتف  لاأبعاد  وقيا�سات  ر�سومات 

�لاألماني.  »iPhone-ticker.de
لكن هذه �لاأبعاد �ستجعل �آيفون �لقابل للطي ملفتًا وملحوظًا 
عند و�سعه في جيب �لبنطال �لاأمامي، بح�سب ما نقله تقرير 
�لاألماني، �طلعت عليه  لموقع »ديجيتال تريدنز« عن �لموقع 

.»Business لعربية�«
 3.30( ملم   83.8 �لبالغ  �لطي،  عند  �لهاتف  عر�س  ويُعدّ 
�أبرز مو��سفاته. وهذ� �لرقم هو ما �سيحدد مدى  بو�سة(، 
�إذ� كان �سي�ستقر  �لهاتف بيد و�حدة، وما  ��ستخد�م  ر�حة 

كالمحفظة  �سيبرز  �أم  �ل�سيقة  �لبناطيل  في  م�سطح  ب�سكل 
�ل�سغيرة.

�لخارجية  �ل�سا�سة  قطر  �أن  �إلى  �أي�سًا  �لت�سريبات  ت�سير 
�سيكون 5.49 بو�سة و�ستاأتي بدقة 2،088 × 1،422.

ملم   120.6 يبلغ  �لطي،  عند  �لهاتف  �رتفاع  �إلى  وبالنظر 
م�سممة  �لخارجية  �ل�سا�سة  وكاأن  يبدو  بو�سة(،   4.75(
على  ماألوف  طويل  بت�سميم  ولي�ست  �ل�سريعة،  للتفاعلات 
تبد�أ  للطي  �لقابل  �آيفون  فتح  �آيفون.وعند  هو�تف  غر�ر 
�لن�سب في �لظهور وكاأنها مدرو�سة بعناية. ف�ستكون �أبعاد 
 120.6 × بو�سة(   6.60( ملم   167.6 فتحه  عند  �لهاتف 
�لد�خلية  �ل�سا�سة  حجم  يبلغ  بينما  بو�سة(،   4.75( ملم 
197.1 ملم )7.76 بو�سة( ودقتها 2713 × 1920 بك�سل.

وبالنظر �إلى �أن جهاز �آيباد ميني �للوحي يبلغ قيا�س �سا�سته 
210.8 ملم )8.3 بو�سة( وياأتي باأبعاد 195.4 ملم )7.69 
بو�سة( في �لطول و134.8 ملم )5.31 بو�سة( في �لعر�س، 
�آيفون  �إغلاق  عند  �لمعتاد  من  �لاأكبر  �لعر�س  يكون  فقد 
ت�سبه  مربعة  �سا�سة  على  �لح�سول  ثمن  هو  للطي  �لقابل 

�لجهاز �للوحي �ل�سغير عند فتح �لهاتف.

تشكيل  ��ع��ي��د 
ُ

س��ت ت���وج���ه���ات   6 أب�����رز 
2026 ع����ام  ف���ي  ال���ذك���ي���ة  ال���ه���وات���ف 

وكالات
يدخل قطاع �لهو�تف �لذكية في �لوقت �لحالي مرحلة جديدة 
و�لتو��سل  �لعمل  �أ�ساليب  على  �ستنعك�س  �لتطور،  من 
يلاحظ  لن  �لم�ستخدم  �أن  ومع  �ليومية،  �لحياة  و�إد�رة 
�لذكية  للهو�تف  �لخارجي  �ل�سكل  في  جذرية  تغيير�ت  �أي 
بحلول عام 2026، فاإن من �لمتُوقع �أن ن�سهد تحولات تقنية 
مز�يا  لت�سغيل  ا  خ�سو�سً �لم�سممة  فالمعالجات  عميقة. 
�لحديثة  �لات�سال  وتقنيات  �لمتقدمة،  �لا�سطناعي  �لذكاء 
�لتي بد�أت بالانت�سار في هذ� �لعام، �ستنقل �لهاتف من مجرد 
هذ�  و�سن�سهد  متكاملة،  رقمية  من�سة  �إلى  �سخ�سي  جهاز 

�لاأمر على نطاق و��سع خلال عام 2026.
بل  وح�سب،  �لاأفر�د  على  �لتحولات  هذه  تاأثير  يقت�سر  لن 
يمتد �إلى �لموؤ�س�سات �أي�سًا؛ �إذ توؤدي �لهو�تف دورً� محوريًا 
�لاأعمال،  و�إد�رة  و�لتعاون،  �لبيانات،  �إلى  �لو�سول  في 

و�لتفاعل مع �لخدمات �لرقمية. 
تقود  �أن  �لمتُوقع  من  توجهات   6 �أبرز  �سنذكر  يلي،  وفيما 

م�ستقبل �لهو�تف �لذكية خلال عام 2026:
1- �لذكاء �لا�سطناعي ي�سبح جزءً� �أ�سا�سيًا من �لهاتف

�إلى  تُ�ساف  �لا�سطناعي  �لذكاء  تطبيقات  كانت  �أن  بعد 
�لهو�تف  ت�سنيع  �سركات  تتجه  م�ستقلة،  كمز�يا  �لهو�تف 
فالمعالجات  �لت�سغيل.  �أنظمة  في  �إدماجها  نحو  �لذكية 
 Tensor 5 و Gen 8 Snapdragon لجديدة، مثل�
ا لت�سغيل تقنيات �لذكاء �لا�سطناعي  ممت خ�سو�سً G5، �سُ
�أ�سرع،  ��ستجابة  يوفّر  �لتحول  وهذ�  �لجهاز.  على  محليًا 
��ستخد�م  تجربة  ويجعل  و�لاأمان،  �لخ�سو�سية  ويعزز 

�لهاتف �أف�سل و�أكثر ذكاءً.
2- تطبيقات بقدر�ت تنفيذية ذكية

وكلاء  بين  لافتًا  �ندماجًا   2026 عام  ي�سهد  �أن  �لمتُوقع  من 
�لاكتفاء  فبدل  �لمتقدمة.  و�لتطبيقات  �لا�سطناعي  �لذكاء 
بتقديم �لمعلومات، �ستتمكن هذه �لتطبيقات من تنفيذ �لمهام 
وتنظيم  �لت�سوق  من  بدءً�  �لم�ستخدم،  عن  نيابة  تلقائيًا 
�إد�رة �لمو�عيد ودفع �لفو�تير. ومع  �إلى  �لرحلات، و�سولًا 
قدرتها على �لو�سول �إلى �لتقويم، وو�سائل �لدفع، و�لموقع 
�لهو�تف  �ستتحول  �ل�سخ�سية،  و�لتف�سيلات  �لجغر�في، 
غير  ب�سهولة  �ليومية  �لحياة  تفا�سيل  لاإد�رة  بو�بة  �إلى 

م�سبوقة.
3- �نت�سار �لهو�تف �لمتعددة �ل�سا�سات باأ�سعار متنوعة

حتى مع وجود �لهو�تف �لقابلة للطي �لمزدوجة �ل�سا�سات 
�أ�سعارها ح�سرها بفئة محدودة  فاإن �رتفاع  منذ �سنو�ت، 
من �لم�ستخدمين. ومع تر�جع تكاليف �لاإنتاج، من �لمتُوقع 
من  �أو�سع  �سريحة  �إلى  �لهو�تف  من  �لفئة  هذه  ت�سل  �أن 
�لم�ستخدمين عبر �إنتاج هو�تف متو�سطة �ل�سعر من �سركات 
�أكثر  طرز  �إلى  بالاإ�سافة   ،Oppo و   OnePlus مثل 
هاتف  �أول  �لمقبل  �لعام  ن�سهد  وقد  �سام�سونج،  من  تطورً� 
�آيفون قابل للطي. كما �ست�ساهم �لتح�سينات في متانة �لزجاج 
�لاأجهزة  هذه  موثوقية  تعزيز  في  �لمف�سل  حركة  و�آليات 
و�نت�سارها. 4- تطور تدريجي في تقنيات �لت�سويرتو��سل 
قد  �لذكية، وفي 2026  �لهو�تف  �ل�سركات تطوير كامير�ت 
يكون �لتركيز في �ختيار تح�سينات نوعية مدعومة بالذكاء 
�لتثبيت  تقنيات  �لتح�سينات  هذه  وت�سمل  �لا�سطناعي. 
لتح�سين و�سوح وجودة مقاطع �لفيديو، وعد�سات تقريب 
�أكثر تقدمًا، ومز�يا متقدمة لت�سهيل تحرير مقاطع �لفيديو، 
�سور  �لتقاط  على  قادرة  �أكبر  م�ست�سعر�ت  �إلى  بالاإ�سافة 

�أو�سح في ظروف �لاإ�ساءة �لمنخف�سة.
5- �نت�سار تقنية �لات�سال عبر �لاأقمار �ل�سناعية 

تو�سعًا  �ل�سناعية  �لاأقمار  عبر  �لات�سال  مجال  ي�سهد 
�لع�سكرية  �أن كان حكرً� على �لا�ستخد�مات  ملحوظًا، بعد 
�سركات  بين  متز�يدة  �سر�كات  وجود  ومع  و�لطو�رئ. 
�لات�سالات ومزودي خدمات �لاأقمار �ل�سناعية �لمنخف�سة 
في  حتى  �لات�سال  �لممكن  من  �أ�سبح   ،)LEO( �لمد�ر 
�لمناطق �لتي تفتقر �إلى تغطية �ل�سبكات �لخلوية، وقد ن�سهد 
�لعام �لقادم �إطلاق �لعديد من �لهو�تف �لذكية �لتي تدعم 

�لات�سال عبر �لاأقمار �ل�سناعية.
6- �إلغاء بطاقات SIM �لتقليدية :تتجه �سناعة �لهو�تف 
SIM �لمادية،  �إلى �لا�ستغناء عن بطاقات  �لذكية تدريجيًا 
 .eSIM �لاإلكترونية  �لبطاقات  على  �لاعتماد  وزيادة 
ومن �لمتُوقع �أن ي�سهد عام 2026 تو�سعًا في هذه �لخطوة، 
خا�سة في �لهو�تف �لمنخف�سة و�لمتو�سطة �ل�سعر؛ مما يتيح 
�لتعقيد�ت  من  ويقلل  و�أمانًا،  �سهولة  �أكثر  �ت�سال  تجربة 

�لتقنية للم�ستخدمين.

اصطناعي  ذك����اء  ن��م��اذج  ت��ط��وّر  م��ي��ت��ا 
2026 في  لإطلاقها  اس��ت��ع��دادًا  جديدة 

وكالات
للذكاء  جديدة  نماذج  تطوير  على  ميتا  �سركة  تعمل 
خلال  لاإطلاقها  تمهيدً�  و�لفيديو،  لل�سور  �لا�سطناعي 
�لن�سف �لاأول من عام 2026، وفق تقرير ن�سرته �سحيفة 

وول �ستريت جورنال.
وبح�سب �لتقرير، فاإن تطوير �لنماذج يُجرى د�خل مختبر 
�ألك�سندر  يقوده  �لذي  ميتا،  في  �لجديد  �لفائق”  “�لذكاء 
�لتي   ،Scale AI ل�سركة  �لموؤ�س�س  �ل�سريك  و�نغ، 

��ستحوذت عليها ميتا في وقتٍ �سابق من �لعام.
�لا�سم  يحمل  و�لفيديو  لل�سور  نموذجًا  �لخطة  وت�سمل 
ن�سي  نموذج  جانب  �إلى   ،”Mango “مانجو  �لرمزي 
جديد يُعرف د�خليًا با�سم “�أفوكادو Avocado”، ومن 

�لمقرر �أن تتغير �أ�سماء تلك �لنماذج لاحقًا عند �إطلاقها.
جل�سة  خلال  �لجديدة  �لطريق  خريطة  عن  ميتا  وك�سفت 
�أ�سئلة و�أجوبة د�خلية عُقدت يوم �لخمي�س، بح�سور و�نغ 
�أو�سحا  �إذ  كوك�س،  كري�س  �ل�سركة  في  �لمنتجات  ورئي�س 
لتقرير  وفقًا  �لمقبلة،  �لمدة  خلال  �لتقنية  �ل�سركة  توجهات 

وول �ستريت جورنال.
و�أ�سار و�نغ �إلى �أن ميتا ت�ستهدف تح�سين قدر�ت �لنموذج 
يُعرف  ما  ��ستك�ساف  �إلى جانب  �لبرمجة،  �لن�سي في مجال 
بـ”نماذج �لعالم”، وهي نماذج قادرة على فهم �لمعلومات 
دون  �لقر�ر  و�تخاذ  و�لتخطيط،  و�لا�ستدلال،  �لب�سرية، 

�لحاجة �إلى تدريبها على كافة �لمو�قف �لمحتملة.
�سغوطًا  ميتا  فيه  تو�جه  وقت  في  �لتحركات  هذه  وتاأتي 
ن�سبيًا  �إذ تر�جعت  �لذكاء �لا�سطناعي،  �سباق  متز�يدة في 

خلف مناف�سين مثل OpenAI و�أنثروبيك وجوجل.
�لعام  خلال  �ل�سركة  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  ق�سم  و�سهد 
تغيير�ت  �سملت  و��سعة،  هيكلة  �إعادة  عمليات  �لجاري 
لكن  مناف�سة،  �سركات  من  باحثين  و��ستقطاب  �لقياد�ت  في 
عددً� من �لمن�سمين �إلى مختبر �لذكاء �لفائق غادرو� �ل�سركة 

لاحقًا، وفقًا لتقارير �سحفية.
�لا�سطناعي  �لذكاء  علماء  كبير  �أعلن  �لما�سي،  �ل�سهر  وفي 
�سركته  لتاأ�سي�س  �ل�سركة  مغادرته  لوكون،  يان  ميتا،  في 
�لنا�سئة �لخا�سة، مما �سكّل �سربة �إ�سافية لجهود ميتا في 

هذ� �لمجال.
يُعد  ��سطناعي  ذكاء  منتج  �لاآن  حتى  ميتا  تمتلك  ولا 
��ستخد�م  �أرقام  تعتمد  �إذ  �ل�سوق،  في  و��سحًا  �ختر�قًا 
�أ�سا�سي  بنحو   ”Meta AI“ �لخا�س  �لذكي  م�ساعدها 
ت�سم  �لتي  �لاجتماعية  �ل�سركة  تطبيقات  في  �إدماجه  على 

مليار�ت �لم�ستخدمين.
�لتي  �لاأولى  و�لم�سروعات  �لنماذج  فاإن  �لتقرير،  وبح�سب 
حا�سمًا  رهانًا  ت�سكّل  �لفائق  �لذكاء  مختبر  من  �ستخرج 
�حتد�م  �لذكاء �لا�سطناعي، في ظل  ميتا في مجال  لم�ستقبل 

�لمناف�سة وت�سارع وتيرة �لابتكار.

سامسونج تكشف عن Exynos 2600.. أول 
معالج للهواتف بتقنية تصنيع قدرها 2 نانومتر

وكالات
 Exynos ك�سفت �سام�سونج ر�سميًا عن معالجها �لجديد
�لر�ئدة  هو�تفها  �سل�سلة  ي�سغّل  �أن  ع  يُتوقَّ �لذي   ،2600
�لك�سف  من  �أ�سهر  قبل  وذلك   ،Galaxy S26 �لمقبلة 
�لر�سمي عنها، في خطوة باتت معتادة مع �قتر�ب كل جيل 

جديد.
فاإن  تقليديًا،  �سنويًا  تحديثًا  يبدو  قد  �لاإعلان  �أن  ومع 
�سناعة  في  م�سبوق  غير  تطورً�  يحمل   2600  Exynos
في  �لذكية  للهو�تف  معالج  �أول  يُعد  �إذ  �لذكية،  �لهو�تف 
نانومتر،   2 قدرها  �لبالغ  �لت�سنيع  بتقنية  يُ�سنَّع  �لعالم 
ما  �لذين  �لمناف�سين  كافة  على  �سام�سونج  بذلك  لتتقدم 
ز�لت معالجاتهم �لر�ئدة مبنية على دقة ت�سنيع قدرها 3 

نانومتر، مثل كو�لكوم وميدياتك و�آبل وجوجل.
وتوؤكد �سام�سونج �أن �لانتقال �إلى تقنية �لت�سنيع �لبالغة 2 
�لاأد�ء  في  كبيرة  تح�سينات  على  مبا�سرةً  ينعك�س  نانومتر 
�لاإ�سارة  مع  �لحر�رة،  و�إد�رة  �لطاقة  ��ستهلاك  وكفاءة 
�إلى �أن �لنتائج �لفعلية على �أر�س �لو�قع �سوف تت�سح مع 

و�سول �لاأجهزة �إلى �لم�ستخدمين..
معالج مركزي جديد دون نوىً منخف�سة �لا�ستهلاك

 2600  Exynos معالج  ياأتي  �لمو��سفات،  ناحية  من 
على  مبنية  نوى   10 من  مكوّنة  مركزية  معالجة  بوحدة 
�أن  �للافت  ومن   .Arm v9.3 وهي  معمارية،  �أحدث 
�لمنخف�سة،  �لطاقة  نوى  عن  تمامًا  تخلّت  �سام�سونج 
و�عتمدت بدلًا من ذلك مزيجًا من نوى عالية �لاأد�ء ونوى 

متو�سطة بتردد�ت �أعلى.
من   2600  Exynos في  �لمعالجة  وحدة  وتتكوّن 
 3.8 قدرها  بتردد   Ultra-C1 و�حدة  رئي�سية  نو�ة 
بتردد   Pro-C1 �لاأد�ء  عالية  نوى  وثلاث  جيجاهرتز، 
موجّهة   Pro-C1 نوى  وثلاث  جيجاهرتز،   3.25 قدره 

للكفاءة بتردد قدره 2.75 جيجاهرتز.
في  زيادة  يحقق  �لت�سميم  هذ�  �أن  �إلى  �سام�سونج  وت�سير 

 2500  Exynos بمعالج  مقارنةً   %39 �إلى  ت�سل  �لاأد�ء 
�لمُ�ستخدم في �سل�سلة Galaxy S25 في بع�س �لاأ�سو�ق.

دفعة قوية للذكاء �لا�سطناعي و�لر�سومات
بف�سل وحدة �لمعالجة �لمركزية �لمحدّثة، تتوقع �سام�سونج 
�لاأجهزة،  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أد�ء  في  ملحوظًا  تح�سنًا 
وتح�سين  �ل�سور،  في  �لعنا�سر  �كت�ساف  ت�سريع  ي�سمل 
معالجة �ل�سور عبر �لكامير�، ورفع جودة ت�سجيل �لفيديو.
وحدة  �لمعالج  في�سم  �لر�سومات،  �سعيد  على  و�أما 
GPU 960 Xclipse �لجديدة، �لتي تقول �سام�سونج 
�إلى جانب  �ل�سابق،  �أد�ءً م�ساعفًا مقارنةً بالجيل  �إنها توفر 
 Ray( أد�ء تقنية تتبع �لاأ�سعة� �إلى 50% في  تح�سن ي�سل 

�لاألعاب. بع�س  في  �لمهمة   )Tracing
تركيز خا�س على حل م�سكلة �لحر�رة

 Exynos سكّلت �إد�رة �لحر�رة نقطة �سعف في معالجات�
قدّمت  فقد  كبيًر�؛  �هتمامًا  �سام�سونج  �أولتها  لذ�  �ل�سابقة، 
 Heat Path با�سم  تُعرف  جديدة  تقنية  �ل�سركة 
كفاءة  تح�سين  �إلى  تهدف  وهي   ،)HPB( �أو   Block

تبديد �لحر�رة.
على  تعمل  �لجديدة  �لتقنية  فاإن  �سام�سونج،  وبح�سب 
ي�سمح  مما  �لمعالج،  د�خل  �لحر�رة  �نتقال  م�سار  تح�سين 
�لاأمر  �لحر�رية،  �لمقاومة  وخف�س  �أكبر  ب�سرعة  بتوزيعها 
�أد�ء مرتفع وم�ستقر  �لمعالج في �لحفاظ على  ي�ساعد  �لذي 
في �أثناء �لمهام �لثقيلة دون �رتفاع مفرط في درجة �لحر�رة.

على   2600  Exynos معالج  يعمل  �أن  �لمرجّح  ومن 
في  محددة  �أ�سو�ق  في   Galaxy S26 هو�تف  ت�سغيل 
�آ�سيا و�أوروبا، في حين قد تعتمد �سام�سونج على معالجات 
عن  �لر�سمي  �لك�سف  وي�سير  �أخرى.  �أ�سو�ق  في  كو�لكوم 
�سيا�سة  تو��سل  �سوف  �ل�سركة  �أن  �إلى   2600  Exynos
�ل�سائعات  مع  حتى  �لمنطقة،  ح�سب  �لمعالجات  تق�سيم 

�ل�سابقة ب�ساأن توحيد �لمعالج في كافة �لن�سخ.

»ديب سيك« و«شاومي« قد
المحظورة الشركات  لقائمة  ينضمّان   

وكالات
�سركات �سينية  باإ�سافة عدة  �أميركيين  طالبت مجموعة مكونة من 9 م�سرعين 
وفق  وذلك  �ل�سيني،  للجي�س  م�ساعدتها  تزعم  �لتي  �لكيانات  قائمة  �إلى  جديدة 

تقرير رويترز.
بيت  �لاأميركي  �لدفاع  �إلى وزير  ر�سالة موجهة  �سكل  �لمطالبة على  وجاءت هذه 
هيغ�سيث تطالبه باإ�سافة �سركات �سينية في مقدمتها "ديب �سيك" لتقنيات �لذكاء 
�إي"  �أو  "بي  �ل�سا�سات  و�سانعة  �لجو�لات  ل�سانعة  و"�ساومي"  �لا�سطناعي 

)BOE( �لتي تعد من �أبرز موردي �ل�سا�سات في �لعالم.
"تين�سينت"  مثل  �ل�سينية  �ل�سركات  بالفعل مجموعة من كبرى  �لقائمة  وت�سم 
�ل�سينية و�سركة  �لتقنية  و�إحدى عمالقة   )PUBG( "بوبجي" لعبة  �سانعة 

�لكهربائية. لل�سيار�ت  �لبطاريات  م�سنعة   )CATL( "كاتل"
ورغم �أن �لعقوبات و�لغر�مات على �ل�سركات �ل�سينية لا تقع بمجرد دخولها في 
هذه �لقائمة، فاإنها توؤثر ب�سكل مبا�سر في مبيعات �ل�سركات و�لعقود �لخارجية 
ما جاء  �ل�سركات وفق  �لاأميركية من هذه  للعالم موقف �لحكومة  توؤكد  �إذ  لها، 

في �لتقرير.
�سيك«  »ديب  �أن  �لما�سي  يونيو/حزير�ن  في  رويترز  من  منف�سل  تقرير  وذكر 
��ستخد�م  �لاأميركية، وذلك عبر  �لعقوبات  �ل�سيني وتجاوزت  �ساعدت �لجي�س 
عالية  �لاأميركية  �ل�سر�ئح  �إلى  للو�سول  �آ�سيا  �سرق  جنوب  في  وهمية  �سركات 

�لتطور.
�تهامات  عدة  �ل�سابق  في  �لاأميركية  �لحكومة  توجيه  �لمنف�سل  �لتقرير  ويوؤكد 
�لحكومة  مع  �لاأميركيين  عملائها  بيانات  ت�سارك  بكونها  �سيك«  »ديب  ل�سركة 

�ل�سينية.
في  �لجو�لات  ل�سا�سات  �لموردة  �ل�سركات  �أكبر  من  �إي«  �أو  »بي  �سركة  وتعد 
�لعالم، ومن بينها جو�لات »�آبل« �لم�ستخدمة ب�سكل رئي�سي من مختلف م�سوؤولي 

�لحكومة �لاأميركية ف�سلا عن تعاملاتها �لمبا�سرة مع »�لبنتاغون«.
وتت�سع قائمة �ل�سركات �لمذكورة في �لر�سالة لت�سمل عدة �سركات تقنية بارزة من 
�أهمها »يونيتري« للروبوتات و�لتي �أ�سبحت �لاآن ر�ئدة عالميا في قطاع �سناعات 

�لروبوتات �لقابلة للتعلم.

روبوت أصغر من حبة ملح ..
 قادر على الإحساس واتخاذ القرار

وكالات
من  �أ�سغر  روبوت  �بتكار  من  ومي�سيغن  بن�سلفانيا  جامعتي  من  علماء  تمكن 

�لمليمتر، مزود بجهاز كمبيوتر ومحرك و�أجهزة ��ست�سعار خا�سة به.
هذ�  �أن  �إلا  بعيدً�،  م�ستقبلًا  تمثل  تز�ل  لا  �لنانوية  �لاآلات  �أن  من  �لرغم  وعلى 
وفقا  �لهدف،  هذ�  نحو  ثورية  خطوة  يمثل  ملح،  حبة  من  �لاأ�سغر  �لروبوت، 

ل�سحيفة "و��سنطن بو�ست" �لاأميركية.
وقال مارك مي�سكين، �لاأ�ستاذ �لم�ساعد في �لهند�سة �لكهربائية وهند�سة �لنظم في 
جامعة بن�سلفانيا، وهو �أحد موؤلفي �لدر��سة: "هذ� هو �أول روبوت �سغير يمكنه 

�لا�ست�سعار و�لتفكير و�لت�سرف".
ورغم �أن �لجهاز لا يز�ل في �لمرحلة �لتجريبية، �إلا �أن �لموؤلف �لم�سارك ديفيد بلاو 
من جامعة مي�سيغن تحدث قائلا: "لن �أتفاجاأ �إذ� كان لدينا تطبيقات و�قعية لهذه 

�لاأنو�ع من �لروبوتات في غ�سون 10 �سنو�ت".
كيف يعمل؟

م�سابهة  مو�د  من  م�سنوع  وهو  دقيقة،  �إلكترونية  �سريحة  �لروبوت  -ي�سبه 
كال�سيليكون و�لبلاتين و�لتيتانيوم.

-�لروبوت محمي بطبقة من �لزجاج لتمكينه من �لعمل في �ل�سو�ئل.
-ي�ستخدم خلايا �سم�سية لت�سغيل حا�سوبه ونظام �لدفع �لمدمجين فيه.

-يتحرك �لروبوت عن طريق �ل�سباحة، م�ستخدماً زوجاً من �لاأقطاب �لكهربائية 
لاإن�ساء تيار في جزيئات �لماء �لمحيطة به.

-جهاز �لكمبيوتر �لخا�س به �أبطاأ بكثير من �أجهزة �لكمبيوتر �لمحمولة �لحديثة، 
ولكنه قوي بما يكفي للا�ستجابة للتغير�ت في بيئته، مثل درجة �لحر�رة.

وكتب �لفريق في �لدر��سة: "على هذ� �لم�ستوى، يكون حجم �لروبوت وميز�نية 
�لدقيقة وحيدة  �لكائنات �لحية  بالعديد من  للمقارنة  قابلة  به  �لطاقة �لخا�سة 

�لخلية".
وتتمثل �إحدى �ل�سمات �لرئي�سية للروبوت في قدرته على �لتو��سل مع �لم�سغلين 

�لب�سريين.
و�أو�سح مي�سكين: "يمكننا �أن نر�سل له ر�سائل نخبره فيها بما نريده �أن يفعله، 

ويمكنه �أن ير�سل لنا ر�سائل ليخبرنا بما ر�آه وما فعله".
بين  �ت�سال  �إقامة  في  �لتالي  �لكبير  �لتحدي  يكمن  �لاأميركية  �ل�سحيفة  وبح�سب 

�لروبوتات �لدقيقة نف�سها.

ي���اب���ان���ي���ة ت�����ت�����زوج ش��خ��ص��ي��ة
ل���ش���ات ج���ي ب���ي تي  اف��ت��راض��ي��ة 

وكالات
تزوجت �مر�أة يابانية من �سخ�سية �فتر��سية ل�سات جي بي تي، م�ستوحاة من 
�لذكاء �لا�سطناعي  تاأثير  �أثار جدلًا و��سعًا حول  �سخ�سية في لعبة فيديو، مما 

على �لعلاقات �لاإن�سانية.
في  موظفة  وتعمل  عامًا   32 �لعمر  من  �لبالغة  نوغوت�سي،  يورينا  وتبادلت 
"لون كلاو�س فيردور"، وهي �سخ�سية  مركز �ت�سال، موؤخرً� عهود �لزو�ج مع 

�سة �بتكرتها نوغوت�سي خ�سي�سًا لروبوت �لدرد�سة �سات جي بي تي. مخ�سَّ
و�سملت مر��سم �لزو�ج م�ساهدتها لل�سخ�سية عبر نظار�ت ذكية للو�قع �لمعزز، 

فيما �رتدت ف�ستانًا ورديًا فاتًحا، بح�سب عدة تقارير.
"�سات  بد�أت رحلة نوغوت�سي مع �لذكاء �لا�سطناعي عندما طلبت ن�سيحة من 
�لدرد�سة،  روبوت  ن�سيحة  على  وبناءً  �لمتعثرة.  خطوبتها  تي" ب�ساأن  بي  جي 

�أنهت تلك �لعلاقة.
وفي وقت �سابق من هذ� �لعام، عادت �إلى �لمن�سة لاإن�ساء ن�سخة رقمية من كلاو�س، 
ليحاكي  �لذكاء �لا�سطناعي بعناية  بتدريب  لعبة فيديو، حيث قامت  �سخ�سية 

�أ�سلوب حديثه ويطور �سخ�سية م�سممة خ�سي�سًا لتلبية �حتياجاتها.
�لذكاء  ورفيق  نوغوت�سي  تبادلت  حيث  ب�سرعة،  بينهما  �لعلاقة  وتعمّقت 

�لا�سطناعي ما ي�سل �إلى 100 ر�سالة يوميًا.
وكلفت نوغوت�سي فنانًا باإن�ساء ر�سومات ب�سرية ل�سخ�سية لون كلاو�س فيردور، 
�إ�سفاء طابع حيوي على �سخ�سية �سريكها �لرقمية ب�سكل ملمو�س  �إلى  �أدى  مما 

�أكثر.
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وكالات

تقدم الحم�ضيات فيتامين »�ضي« ال�ضروري 
اأن ي�ضاعد تناول  لوظيفة المناعة. كما يمكن 
والخ�ضراوات  والزبادي  الاأحمر  الفلفل 
لموقع  وفقاً  العدوى،  مكافحة  في  الورقية 

»هيلث«.
الحم�ضيات

المعروفة  بالحم�ضيات  الدرا�ضات  تُ�ضيد 
بمحتواها من فيتامين »�ضي« لدورها في دعم 
حم�ض  اأو  »�ضي«،  فيتامين  المناعة.  وظيفة 
في  للذوبان  قابل  فيتامين  هو  الاأ�ضكوربيك، 
واإ�ضلاحها.  الاأن�ضجة  لنمو  اأ�ضا�ضي  الماء 
»�ضي«  فيتامين  يحارب  للاأك�ضدة،  وكم�ضاد 
من  الوقاية  في  ي�ضاعد  مما  الحرة،  الجذور 
القلب  واأمرا�ض  ال�ضرطان  اأنواع  بع�ض 

والم�ضكلات ال�ضحية المزمنة الاأخرى.
 75 اإلى  المتو�ضط  في  البالغ  ال�ضخ�ض  يحتاج 
يومياً.  »�ضي«  فيتامين  من  ملليغراماً   90  -
ومع ذلك، لا ي�ضتطيع الج�ضم اإنتاج فيتامين 
خلال  من  عليه  الح�ضول  يجب  لذا  »�ضي«، 

النظام الغذائي.
الذي  البرتقال  الحم�ضيات؛  اأ�ضهر  ومن 
فيتامين »�ضي«  يحتوي على 82.7 مغم من 
لكل ثمرة، واليو�ضفي الذي يحتوي على 32 
مغم من فيتامين »�ضي« لكل ثمرة، والليمون 
ويحتوي على 19.5 مغم من فيتامين »�ضي« 
ويحتوي  فروت  الغريب  وكذلك  ثمرة،  لكل 
لكل  »�ضي«  فيتامين  من  مغم   39.3 على 

ن�ضف ثمرة.
الفلفل الاأحمر الحلو

اأن  يمكن للفلفل الحلو، خا�ضة الاأحمر منه، 
الفلفل  ال�ضحي. يحتوي  المناعة  يدعم جهاز 
اأكثر  »�ضي«  فيتامين  على  الحلو  الاأحمر 
حبة  تحتوي  حيث  الحم�ضيات،  معظم  من 
واحدة كبيرة منه على 210 ملليغرامات من 
فيتامين »�ضي«، اأي اأكثر من �ضعف الح�ضة 

اليومية المو�ضى بها.
هذا  عند  تتوقف  لا  الحلو  الفلفل  فوائد  لكن 
كاروتين،  البيتا  على  يحتوي  فهو  الحد. 
وهو م�ضاد قوي للاأك�ضدة يعطي الفلفل لونه 
الحرة.  الجذور  ويحارب  الغني  الاأحمر 
ي�ضتهر البيتا كاروتين كذلك بن�ضاطه كطليعة 
الحلو  الفلفل  اأن  يعني  مما  »اأ«،  لفيتامين 

يمكنه اأي�ضاً تعزيز �ضحة العين والجلد.
الزبادي

�ضحة  بين  �ضلة  وجود  الاأبحاث  تُظهر 
الاأمعاء وال�ضحة العامة. حيث ي�ضم الجهاز 
يدعم  معقداً  ميكروبياً  مجتمعاً  اله�ضمي 
الطاقة  تنظيم  في  دوره  خلال  من  �ضحتك 

والا�ضتجابة المناعية.
مفيدة  البكتيريا  جميع  لي�ضت  ذلك،  ومع 
تعزيز  ال�ضروري  ومن  الاأمعاء،  ل�ضحة 

البكتيريا النافعة الموجودة.
الغني  الزبادي  مثل  اأطعمة  لتناول  يمكن 

بالبروبيوتيك اأن يزيد من البكتيريا النافعة 
الزبادي  ويتميز  الاأمعاء.  ميكروبيوم  في 
المناعي،  للجهاز  الخا�ضة  بفوائده  اليوناني 
وي�ضاعد  الجودة،  عالي  بروتينا  يوفر  حيث 

على تنوع �ضلالات البكتيريا في الاأمعاء.
الاأ�ضماك الدهنية

على  المناعي  الجهاز  خلايا  معظم  تحتوي 
اأن  اإلى  ي�ضير  مما  »د«،  لفيتامين  م�ضتقبلات 
الجهاز  بعمل  مبا�ضرة  يرتبط  الفيتامين 

المناعي ب�ضكل �ضليم.
ال�ضلمون  مثل  الدهنية،  الاأ�ضماك  تعد 
توفر  حيث  »د«.  بفيتامين  غنية  والماكريل، 
85 غراماً من �ضمك ال�ضلمون المطبوخ 14.5 
في   97 اأي  »د«،  فيتامين  من  ميكروغراماً 

المائة من الح�ضة اليومية المو�ضى بها.
ممتازة  م�ضادر  الدهنية  الاأ�ضماك  تعدّ 
لاأحما�ض »اأوميغا 3« الدهنية، التي ارتبطت 
اأمرا�ض  ب�ضبب  الوفاة  معدلات  بانخفا�ض 
رئي�ضية، بما في ذلك اأمرا�ض القلب والاأوعية 

الدموية، وال�ضرطان، ومر�ض األزهايمر.
اأحما�ض  بين  �ضلة  وجود  الاأبحاث  تُظهر 
التعبير  وانخفا�ض  الدهنية   »3 »اأوميغا 
الانتباه  المهم  من  الالتهابية.  الموؤ�ضرات  عن 
الاأ�ضماك  تناول  عند  الح�ض�ض  حجم  اإلى 
الدهون  في  حتى  الاإفراط  اإن  حيث  الدهنية، 

ال�ضحية يمكن اأن يكون له اآثار جانبية.
الدواجن

الدجاج  �ضدر  مثل  الدواجن،  قطع  تعدّ 
 ،»6 »ب  بفيتامين  غنية  الرومي،  والديك 

ويمكن اأن تدعم جهاز مناعة �ضحياً.
في  حيوياً  دوراً   »6 »ب  فيتامين  يلعب 
التائية(  )اللمفاوية  التائية  الخلايا  اإنتاج 
اأ�ضا�ضية  عنا�ضر  وهي  والاإنترلوكينات، 
تظهر  مثالي.  ب�ضكل  المناعي  الجهاز  لعمل 

فيتامين  نق�ض  بين  �ضلة  وجود  الاأبحاث 
اأن  اإلى  ي�ضير  المزمن، مما  »ب 6« والالتهاب 

الفيتامين يقلل الاإجهاد التاأك�ضدي.
�ضدر  من  غراماً   113 مقدارها  ح�ضة  توفر 
»ب  فيتامين  من  ملليغرام   0.916 الدجاج 
يومية  كمية  اأعلى  من  المائة  في   54 اأي  6«؛ 

مو�ضى بها.
الخ�ضراوات الورقية

ال�ضبانخ  مثل  الورقية  للخ�ضراوات  يمكن 
على  اإيجاباً  توؤثر  اأن  وال�ضلق  والكرنب 
�ضحة الجهاز المناعي. فهي غنية بالمغذيات 
وتلبي  الاأمعاء  �ضحة  تدعم  التي  والاألياف 

العديد من الاحتياجات الغذائية اليومية.
لكن قد يكون محتواها من م�ضادات الاأك�ضدة 
يمكن  حيث  المناعة،  على  تاأثيراً  الاأكثر  هو 
الورقية  للخ�ضراوات  المنتظم  للا�ضتهلاك 
التاأك�ضدي  ال�ضرر  من  يقلل  اأن  الخ�ضراء 

والالتهابات في الج�ضم.
الورقية  الخ�ضراوات  تناول  يمكن 
والخ�ضراوات  للفواكه  م�ضاحبة  طازجة، 
�ضلطة  لتح�ضير  الد�ضم  قليلة  والبروتينات 
غنية بالمغذيات. كما يمكن طهيها واإ�ضافتها 

للعديد من الو�ضفات ال�ضاخنة المختلفة.
المك�ضرات

�ضحي،  مناعة  لجهاز  اأ�ضا�ضياً  الزنك  يعد 
م�ضارات  تنظيم  في  دوراً  يلعب  حيث 
المناعي.  داخل الخلايا في الجهاز  الاإ�ضارات 
بالزنك،  الغنية  الاأطعمة  من  العديد  توجد 
حيث  من  المك�ضرات  يناف�ض  منها  قليلًا  لكنّ 
مثل  المك�ضرات  تعد  الا�ضتهلاك.  �ضهولة 
ممتازة  م�ضادر  وال�ضنوبر  واللوز  الكاجو 

للزنك.
من  غراماً(   28 )نحو  واحدة  ح�ضة  توفر 
 15 اأي  الزنك،  من  ملليغرام   1.64 الكاجو 

مو�ضى  يومية  كمية  اأعلى  من  المائة  في 
اللوز  من  واحدة  ح�ضة  توفر  وبالمثل،  بها. 
0.885 ملليغرام من الزنك، اأو 8 في المائة من 

الحد الاأعلى للنطاق المو�ضى به.
الزنجبيل

مزهر،  جذري  نبات  وهو  الزنجبيل،  ارتبط 
بتاأثيرات اإيجابية على الجهاز المناعي. يتميز 
والالتهابات،  للاأك�ضدة  الم�ضادة  بخ�ضائ�ضه 
مما ي�ضير اإلى قدرته على الم�ضاعدة في تقليل 
خطر الم�ضاكل ال�ضحية المزمنة، مثل اأمرا�ض 

القلب والاأوعية الدموية.
ال�ضيتوكينات  حجب  على  الزنجبيل  يعمل 
الجزيئات  ويثبط  للالتهاب  الم�ضببة 

الموؤك�ضدة التي ت�ضهم في الالتهاب.
الكركم

لامع  اأ�ضفر  م�ضحوق  وهو  الكركم،  يحتوي 
ي�ضمى  بيولوجياً  ن�ضط  مركب  على  ومر، 

الكركمين.
المناعي،  الجهاز  خلايا  مع  الكركمين  يعمل 
الطبيعية،  القاتلة  والخلايا  البلاعم  مثل 
تحجب  الج�ضم.  في  الدفاع  قدرات  لتعزيز 
اله�ضمي  للجهاز  الوقائية  خ�ضائ�ضه 
الم�ضارات  والاأك�ضدة،  للالتهابات  والم�ضادة 
والاإجهاد  الالتهاب  تحفز  التي  الاأي�ضية 

التاأك�ضدي.
الثوم :لطالما ا�ضتُخدم الثوم لاأغرا�ض طبية؛ 
ارتبطت  متعددة  مركّبات  على  لاحتوائه 
المركبات  هذه  تتمتع  المناعة.  بوظيفة 
م�ضادة  بتاأثيرات  بيولوجياً  الن�ضطة 
بالاإ�ضافة  والاأك�ضدة،  والالتهابات  للبكتيريا 

اإلى تاأثيرات وقائية للاأع�ضاب.
يمكن للثوم اأن يدعم �ضحة الدماغ والاأمعاء 
الا�ضتجابة  تعزيز  يمكنه  كما  والقلب. 

المناعية وتقليل الالتهابات.

أغنى  أي��ه��م��ا  ال��ت��ون��ة...  أم  ال��س��ردي��ن 
ب��أح��م��اض أوم���ي���غ���ا-3 وال��ب��روت��ي��ن؟

وكالات
وا�ضع  نطاق  على  والتونة  ال�ضردين  بتناول  يُن�ضح 
واأحما�ض  الجودة  عالي  بروتين  على  لاحتوائهما 
ل�ضحة  المفيدة  ال�ضل�ضلة  طويلة  الدهنية  اأوميغا-3 
الدوكو�ضاهيك�ضانويك  حم�ض  ي�ضمل  بما  القلب، 
DHA وحم�ض الاإيكو�ضابنتاينويك EPA، وفقاً لما 

.Very Well Health ن�ضره موقع
وللتعرف اأكثر على فوائدهما دعونا ن�ضتعر�ض مقارنة 

غذائية بينهما للو�ضول للخيار الاأف�ضل.
مقارنة غذائية اأ�ضا�ضية

تحتوي ح�ضة 100 غرام من ال�ضردين المعلب، مقارنةً 
الزيت،  في  المعلبة  الخفيفة  التونة  من  الح�ضة  بنف�ض 

على ما يلي:
ال�ضعرات الحرارية: 208

البروتين: 24.6 غرام
الدهون الكلية: 11.4 غرام

اأحما�ض اأوميغا-EPA 3 و:DHA 982 ملغ
اأما بالن�ضبة للتونة

ال�ضعرات الحرارية: 198 -البروتين: 29.1 غرام
الدهون الكلية: 8.2 غرام

اأحما�ض اأوميغا-EPA 3 و:DHA 128 ملغ.
جيدين  م�ضدرين  والتونة  ال�ضردين  من  كل  يُعدّ 
تختلف  لكن  الدهنية،  اأوميغا-3  واأحما�ض  للبروتين 
وطريقة  اأنواعها  باختلاف  للاأ�ضماك  الغذائية  القيمة 
الماء،  اأو  بالزيت  كالتعبئة  تعبئتها،  اأو  تح�ضيرها 

والت�ضفية اأو عدم الت�ضفية، والطهي اأو النيء.
خيار اأف�ضل لاأحما�ض اأوميغا-3 الدهنية

بينما يُعتبر التونة م�ضدراً جيداً لاأحما�ض اأوميغا-3 
 100 يعادل  بما  منها  ح�ضة  كل  تحتوي  اإذ  الدهنية، 
كمية  يُقدم  ال�ضردين  فاإن  ملليغرام،   128 على  غرام 
 982 الح�ضة:  نف�ض  في  اأوميغا-3  من  بكثير  اأكبر 

ملليغرام.
ال�ضل�ضلة،  طويلة  الدهنية  اأوميغا-3  اأحما�ض  تُعدّ 
وحم�ض   EPA الاإيكو�ضابنتاينويك  حم�ض  وخا�ضة 
الدهون  اأهم  من   ،DHA الدوكو�ضاهيك�ضانويك 
المفيدة للقلب والدماغ الموجودة في الم�ضادر البحرية. 
اأهمية  على  ال�ضحية  الاإر�ضادات  من  العديد  وتُوؤكد 
والاأوعية  القلب  ل�ضحة  البحرية  اأوميغا-3  اأحما�ض 

الدموية والجهاز الع�ضبي. ت�ضمل الفوائد ما يلي:
الدم في  الدهون  م�ضتويات  • تح�ضين 

القلب نظم  با�ضطراب  الاإ�ضابة  خطر  • تقليل 
القلب  واأمرا�ض  الالتهابات  من  محتملة  حماية   •

والاأوعية الدموية والاأمرا�ض الع�ضبية
اأف�ضل م�ضدر للبروتين

من  �ضحية  كميات  الاأ�ضماك  من  النوعين  كلا  يُوفر 
بحوالي  ال�ضردين  على  تتفوق  التونة  لكن  البروتين، 

4.5 غرامات اإ�ضافية من البروتين لكل وجبة.
الحيوية  العمليات  لجميع  �ضرورياً  البروتين  يُعد 
الاأن�ضجة  لاإ�ضلاح  يُ�ضتخدم  فهو  الج�ضم.  في  تقريباً 
كتلة  على  والحفاظ  المناعي  الجهاز  وظائف  ودعم 
الع�ضلات. تُعتبر معظم الاأ�ضماك، بما ي�ضمل ال�ضردين 
تُوفر  لاأنها  للبروتين  الجودة  عالية  م�ضادر  والتونة، 
بروتيناً كاملًا. يُوفر البروتين الكامل جميع الاأحما�ض 
الج�ضم  ي�ضتطيع  لا  التي  الت�ضعة  الاأ�ضا�ضية  الاأمينية 

اإنتاجها.
الزئبق ومخاطر التلوث

الزئبق  على  والتونة  ال�ضردين  احتواء  احتمال  يُعد 
يجب  التي  الحا�ضمة  العوامل  من  اأخرى  وملوثات 
ال�ضردين  يُعد  حيث  بينهما،  المقارنة  عند  مراعاتها 
والتونة المعلبة الخفيفة من اأف�ضل الخيارات للاأ�ضماك 
قليلة الزئبق. يُمكن اأن تحتوي اأ�ضماك التونة البي�ضاء 
وال�ضفراء عادةً على م�ضتويات اأعلى من الزئبق، ومع 
ذلك تُ�ضنف �ضمن الخيارات الجيدة. يُن�ضح بتناولها 

بكميات اأقل.
�ضحي  غذائي  نظام  من  جزءاً  الاأ�ضماك  تناول  يُعدّ 
بع�ض  على  ينبغي  ذلك،  مع  البالغين.  لمعظم 
الاأ�ضخا�ض، الذين يُمكن اأن تكون لديهم ح�ضا�ضية اأكثر 
التفكير في الحدّ  لتاأثيرات الزئبق والملوثات الاأخرى، 

من ا�ضتهلاكهم، بما ي�ضمل الفئات التالية:
والر�ضاعة الحمل  اأثناء  • الن�ضاء 

عاماً  11 �ضن  دون  • الاأطفال 
اأمرا�ض  يعانون من  الذين  ال�ضن والاأ�ضخا�ض  • كبار 

مزمنة
كيفية الاختيار

لا يمكن لاأي نوع من الاأ�ضماك تلبية جميع الاحتياجات 
اأنواع  عدة  بين  التنويع  يُ�ضاعد  اأن  يُمكن  الغذائية. 
ي�ضمل  بما  الغذائية،  بالعنا�ضر  الغنية  الاأ�ضماك  من 
والماكريل  ال�ضلمون  اإلى  بالاإ�ضافة  والتونة،  ال�ضردين 
الفوائد  بين  التوازن  تحقيق  على  اأخرى،  واأنواع 

والقيمة الغذائية.
 يُن�ضح باختيار ال�ضردين اإذا كان ال�ضخ�ض يبحث عن:

الدهنية اأوميغا-3  اأحما�ض  من  • المزيد 
�ضحية ودهون  جيد  • بروتين 

بالزئبق للتلوث  اأقل  • خطر 

تحذير من منتجات عناية شخصية قد 
تهدد حياة الأطفال في الولايات المتحدة

وكالات
 حذرت لجنة �ضلامة المنتجات الا�ضتهلاكية الاأمريكية 
متوفرة  ال�ضخ�ضية  للعناية  منتجات  من   )CPSC(
اكت�ضاف  بعد  اإلكترونية  ومواقع  كبرى  متاجر  في 

مخاطر �ضحية محتملة قد توؤثر على الاأطفال.
و�ضحبت �ضركة بلانتايمك�ض، مقرها فلوريدا، 50 األف 
عبوة من مرهم "مامي�ضان" لتخفيف الاألم، ب�ضعر 10 
احتواء  اكت�ضاف  بعد  ذلك  وجاء  للعبوة.  دولارات 
قد  مو�ضعي  مخدر  وهو  "ليدوكائين"،  على  الكريم 

يوؤدي اإلى توقف القلب اإذا ابتُلع.
 3.52 ب�ضعة  ال�ضفراء  البلا�ضتيكية  العبوات  وتاأتي 
ي�ضكل  ما  للاأطفال،  مقاومة  لي�ضت  لكنها  اأون�ضة، 
خطرا كبيرا في حال و�ضولها اإليهم. ويُ�ضتعمل المرهم 
عن  الباحثين  بين  وي�ضتهر  الع�ضلات،  اآلام  لتخفيف 

العلاجات الطبيعية.
وتم بيع المنتج في جميع اأنحاء الولايات المتحدة بين 
 CPSC ون�ضحت   .2025 واأكتوبر   2024 اأبريل 
مع  والتوا�ضل  الاأطفال  عن  العبوات  باإبعاد  العملاء 

ال�ضركة للح�ضول على اأغطية مقاومة لهم.

 Feel the Beard وفي الوقت نف�ضه، �ضحبت �ضركة
مل،  ب�ضعة 30  اللحية  زيت نمو  من  نحو 840 عبوة 
الذي  "مينوك�ضيديل"،  على  احتوائها  اكت�ضاف  بعد 
قد ي�ضبب انخفا�ضا حادا في �ضغط الدم وقد يوؤدي اإلى 

الوفاة عند ابتلاعه.
رغم  للاأطفال،  مقاومة  عبوات  في  المنتج  يعباأ  ولم 
ا�ضتراط القانون الاأمريكي ذلك للمنتجات التي تحتوي 
على "مينوك�ضيديل". وتم بيعه عبر موقع اأمازون وفي 

اأنحاء الولايات المتحدة بين اأبريل و�ضبتمبر 2025.
تحذيرات عامة

اأكد م�ضوؤولو CPSC اأن كلا المنتجين ي�ضكلان خطرا 
عبوات  ا�ضتخدام  عدم  ب�ضبب  الاأطفال  على  �ضديدا 
مقاومة لهم. ولم يتم الاإبلاغ عن اأي اإ�ضابات اأو وفيات 

حتى الاآن.
دون  طفل   60000 حوالي  اأن  اإلى  الاإح�ضاءات  وت�ضير 
في  الم�ضت�ضفيات  اإلى  �ضنويا  يُدخلون  الخام�ضة  �ضن 
الولايات المتحدة نتيجة الت�ضمم، بما في ذلك التعر�ض 
عدد  يبلغ  فيما  طبية،  و�ضفة  بدون  تُ�ضرف  لاأدوية 
الوفيات من هذه الفئة العمرية حوالي 49 طفلا �ضنويا.

ال����ف����رق ب���ي���ن ال����ش����اي الأخ���ض���ر 
المعدة على  وتأثيرهما  والأس���ود 

وكالات
اأن  الباطنية،  اأمرا�ض  اأخ�ضائية  كا�ضوك،  يكاترينا  الدكتورة  اأفادت   
ال�ضاي الاأخ�ضر والاأ�ضود ي�ضنعان من نف�ض النبتة، ولي�ض النوع هو المهم 

لل�ضحة، بل تركيز ال�ضاي وكميته.
نف�ض  من  يُ�ضتخرجان  والاأ�ضود  الاأخ�ضر  ال�ضاي  اأن  الطبيبة  وتو�ضح 
ال�ضاي  "يحتوي  وقالت:  التخمير.  درجة  في  فقط  ويختلفان  النبتة، 
الاأخ�ضر على ن�ضبة اأعلى من م�ضادات الاأك�ضدة، وتحديدا الكاتيكينات، 
المعروفة بخ�ضائ�ضها الم�ضادة للالتهابات والمح�ضنة لعمليات الاأي�ض. اأما 
ال�ضاي الاأ�ضود، فهو اأغنى بمركبات اأخرى مثل الثيافلافينات الناتجة عن 
عملية التخمير، والتي تتمتع اأي�ضا بخ�ضائ�ض م�ضادة للاأك�ضدة وغالبا ما 

تكون األطف على المعدة".
بل على  لل�ضاي لا تعتمد فقط على نوعه،  ال�ضحية  الفائدة  اأن  واأ�ضافت 

تركيزه وحرارته وكميته �ضمن النظام الغذائي.
وحذرت من اأن ال�ضاي المركز، مهما كان نوعه، قد يهيج المعدة، خ�ضو�ضا 
من  عالية  ن�ضبة  على  احتوائه  ب�ضبب  فارغة،  معدة  على  تناولها  عند 
التانين، ما قد ي�ضبب حرقة المعدة ويعيق امت�ضا�ض الحديد. وغالبا ما 

يكون ال�ضاي الاأخ�ضر اأكثر تاأثيرا على المعدة الح�ضا�ضة في هذه الحالة.
ال�ضخ�ض  يف�ضله  الذي  ال�ضاي  نوع  اختيار  هو  الاأهم  اأن  اإلى  واأ�ضارت 
ويتحمله ب�ضكل اأف�ضل، مو�ضحة اأن الاعتدال وا�ضتجابة الج�ضم الفردية 
هما العاملان الاأكثر اأهمية، ولي�ض ال�ضعي وراء الفوائد المزعومة لل�ضاي 

الاأخ�ضر فقط.

علام��ة  المس��تمرة..  القدمي��ن  ب��رودة 
متع��ددة لمش��كلات صحي��ة  تحذيري��ة 

وكالات
الطب  ق�ضم  رئي�ضة  لارينا،  فيرا  البروفي�ضورة  اأفادت 
العلاجي بجامعة بيروغوف الطبية، اأن برودة القدمين 
قد تكون موؤ�ضرا على م�ضكلات في الاأوعية الدموية اأو 
اأن  البروفي�ضورة  الدم.واأكدت  بفقر  الاإ�ضابة  على 
برودة القدمين الم�ضتمرة قد تكون علامة على م�ضكلات 
الج�ضم،  حرارة  انخفا�ض  منها  مختلفة،  �ضحية 
الغذائي،  التمثيل  وا�ضطرابات  ال�ضرايين،  وت�ضلب 
وفقر الدم.واأو�ضحت اأن انخفا�ض حرارة الج�ضم يعد 
ا�ضطرابات  اإلى  يوؤدي  اأنه  اإلى  م�ضيرة  الاأول،  ال�ضبب 
بت�ضنجات  م�ضحوبة  الدموية،  الدورة  في  مو�ضعية 
ويزداد  المناعة،  جهاز  في  و�ضعف  خفيفة  وعائية 
و�ضوء  المطول،  العاطفي  الاإجهاد  حالات  في  تاأثيره 
التغذية، وا�ضطرابات النوم، ووجود اأمرا�ض مزمنة.
ي�ضبب  اإذ  ال�ضرايين،  ت�ضلب  فهو  الثاني  ال�ضبب  اأما 

وبطء  ال�ضفلى  الاأطراف  في  الدموية  الاأوعية  ت�ضيق 
تدفق الدم، مما يزيد من �ضعور البرودة في القدمين.

واأ�ضافت البروفي�ضورة لارينا اأن الاأ�ضخا�ض الم�ضابين 
وا�ضطرابات  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
ال�ضكري، خ�ضو�ضا كبار  الدهون، ومر�ضى  ا�ضتقلاب 
اإلى  واأ�ضارت  الم�ضكلة.  لهذه  عر�ضة  الاأكثر  هم  ال�ضن، 
الدموية  بالاأوعية  ال�ضرر  يلحق  قد  ال�ضكري  داء  اأن 
الدم  تدفق  يعيق  ما  ال�ضعرية(،  )ال�ضبكة  ال�ضغيرة 
اإلى الاأطراف. كما يمكن اأن توؤدي بع�ض اأمرا�ض الغدد 
على  يوؤثر  ما  الغذائي،  التمثيل  ا�ضطراب  اإلى  ال�ضماء 
قدرة الج�ضم على تبادل الحرارة وتو�ضيل الطاقة اإلى 

الخلايا، وبالتالي زيادة الح�ضا�ضية للبرد.
واأ�ضارت اأي�ضا اإلى اأن انخفا�ض م�ضتوى الهيموغلوبين 
ونق�ض الاأك�ضجين في الاأن�ضجة ي�ضهم في �ضعور الج�ضم 

بالبرودة، خا�ضة في الاأطراف.
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طلقت هذا العام
ُ
حص��اد 2025.. أهم النم��اذج اللغوية الكبيرة الت��ي أ

وكالات
مت�ضارعًا  تطورًا  اليوم  الا�ضطناعي  الذكاء  ي�ضهد 
 Market من  �ضادر  تقرير  وبح�ضب  كبير،  بنحو 
ي�ضل  اأن  المتُوقع  من   ،Research Future
في   )LLMs( الكبيرة  اللغوية  النماذج  �ضوق 
دولار  مليارات   105.5 اإلى  وحدها  ال�ضمالية  اأمريكا 
المت�ضارع  النمو  اأتاح  وقد   .2030 عام  بحلول 
لاأدوات الذكاء الا�ضطناعي، بالاإ�ضافة اإلى الو�ضول 
غير  اآفاقًا  الن�ضية،  البيانات  من  كبيرة  كميات  اإلى 

م�ضبوقة لتوليد محتوى اأكثر تطورًا وجودة.
الكبيرة  اللغوية  النماذج  اأبرز  �ضنذكر  يلي  وفيما 
اأُطلقت خلال عام 2025 والتي تتمتع بقدرات  التي 
مميزة، �ضواء في معالجة اللغة الطبيعية، اأو توليد 

ال�ضيفرات البرمجية، اأو توليد ال�ضور وغير ذلك:
من   1.5  GPT-Image و   5-GPT نموذجا 

OpenAI
اللغوية  نماذجها  تطوير   OpenAI وا�ضلت 
اأعلنت  وقد   ،2025 عام  خلال   )GPT( الكبيرة 
الذي   ،5-GPT الرائدة  نماذجها  اأحدث  ال�ضركة 
ويُعد  الذكاء،  م�ضتوى  في  كبيرة  نوعية  قفزة  يمثل 
اأكثر نماذجها تقدمًا حتى الاآن. ويقدم هذا النموذج 
والكتابة،  والريا�ضيات  البرمجة  في  مميزًا  اأداءً 
الا�ضتدلال، ومعالجة  اإلى قدرات عالية في  بالاإ�ضافة 

الم�ضكلات المعقدة.
نموذج  اإطلاق   OpenAI �ضركة  اأعلنت  واآخرًا، 
GPT-Image 1.5 لتوليد ال�ضور، ويمتاز هذا 
النموذج بقدرة متقدمة ودقة عالية في مجال تحرير 
ال�ضور، ويمكنه اإجراء تعديلات محددة بعناية من 
الحفاظ  مع  ال�ضورة،  عنا�ضر  ببقية  الم�ضا�ض  دون 
على ان�ضجام الاإ�ضاءة والتكوين وتفا�ضيل الوجوه. 
كما يمكن للنموذج القيام بعمليات الاإ�ضافة والحذف 
داخل  العنا�ضر  نقل  اإلى  بالاإ�ضافة  والمزج،  والدمج 

ال�ضورة ب�ضلا�ضة.
ال�ضور  تحرير  لت�ضمل  ا�ضتخدامه  مجالات  وتتنوّع 
للملاب�ض  الافترا�ضي  القيا�ض  وتجارب  الاحترافي، 
مع  اأ�ضخا�ض  دمج  يمكنه  كما  ال�ضعر،  وت�ضريحات 
اأو  واحد،  م�ضهد  في  مختلفة  �ضور  من  األيف  حيوان 
بطابع  �ضينمائي  مل�ضق  اإلى  عادية  �ضورة  تحويل 

كلا�ضيكي.
نموذجا Pro 2.5 Gemini و Gemini 3 من 

جوجل
 Gemini نموذج  مار�ض  �ضهر  في  جوجل  اأطلقت 
 Deep Think المتقدم والمزود بو�ضع Pro 2.5
الذي يتيح له التحليل خطوة بخطوة وحل الم�ضكلات 
وفهم  البرمجة  في  تميّزه  اإلى  بالاإ�ضافة  المعقدة، 

وتوليد الن�ضو�ض وال�ضور وال�ضيفرات البرمجية.

اأبرزها:  متخ�ض�ضة،  نماذج  ال�ضركة  اأطلقت  كما 
)المعروف   Flash Image  2.5  Gemini
ال�ضور  لتحرير   )Nano Banana با�ضم 
 3  Veo الرائد  الفيديو  توليد  ونموذج  المتقدم، 
عالية  ق�ضيرة  فيديو  مقاطع  اإن�ضاء  على  القادر 
في  والمدُمج  ال�ضور،  اأو  الن�ضو�ض  من  الجودة 

.Gemini تطبيق
 3 Gemini وفي �ضهر نوفمبر، ك�ضفت ال�ضركة عن
واأكدت اأن هذا النموذج يُعد خطوة جديدة وكبيرة 
وت�ضفه   ،)AGI( العام  الا�ضطناعي  الذكاء  نحو 
الو�ضائط.  المتعدد  الفهم  في  عالميًا  الاأف�ضل  باأنه 
يتفوق   ،Pro  2.5  Gemini مع  وبالمقارنة 
الرئي�ضية.  المقايي�ض  كل  في  عليه  الجديد  النموذج 
 ،LMArena اختبار  في  نقطة   1501 حقق  فقد 
الذي   Thinking  4.1  Grok على  متقدمًا 
 Pro  2.5  Gemini واأما  نقطة،   1483 �ضجل 

فقد كان في المركز الثالث وح�ضل على 1452 نقطة.
 Humanity’s Last وفي اختبارات اأخرى مثل
Exam، حقق النموذج الجديد ن�ضبة تبلغ %37.5 

يعك�ض  اأداء  وهو  م�ضاعدة،  اأدوات  ا�ضتخدام  دون 
قدرات ا�ضتدلال بم�ضتوى الدكتوراه بح�ضب جوجل.

م�ضتوى  يقدم  الجديد  النموذج  اإن  ال�ضركة  وتقول 
جديدًا من العمق والدقة في كل تفاعل. فمعظم نماذج 
الم�ضتخدم،  اإر�ضاء  اإلى  تميل  الا�ضطناعي  الذكاء 
ومبا�ضرة  ذكية  اإجابات  فيقدم   3  Gemini واأما 
بدل  الحقيقة  على  اأكبر  تركيز  مع  ووا�ضحة، 

المجاملة.
DeepSeek من DeepSeek-R1 نموذج

توا�ضل �ضركة DeepSeek ال�ضينية، دفع حدود 
متخ�ض�ضة  نماذج  تطوير  في  التركيز  مع  الابتكار 
اأواخر  وفي  واحد.  اآن  في  الا�ضتخدامات  ومتعددة 
2024 اأطلقت ال�ضركة DeepSeek V3.1 الذي 
حاليًا،  الم�ضدر  المفتوحة  النماذج  اأقوى  من  يُعد 
-GPT مثل  رائدة  لنماذج  مناف�ضًا  اأداءً  ويقدّم 

.4o
تحديث  ال�ضركة  وا�ضلت   ،2025 منت�ضف  وفي 
�ضل�ضلة  اأبرزها:  جديدة  نماذج  واإطلاق  نماذجها، 
DeepSeek-R1. فقد اأطلقت في يناير نموذجين 

-R1 و   R1 هما  الا�ضطناعي  للذكاء  جديدين 
لنماذج  مناف�ضًا  اأداءً  يقدّمان  اأنهما  موؤكدةً   ،Zero
 ،OpenAI ل�ضركة  التابعة   o1 المنطقي  التفكير 
المتدرّج  والتفكير  التحليل  على  تعتمد  نماذج  وهي 
ال�ضركة  ك�ضفت  كما  الاإجابات.  توليد  قبل  والمقارنة 
حجمًا،  اأ�ضغر  الم�ضدر  مفتوحة  نماذج  �ضتة  عن 
OpenAI- يتمتع بع�ضها باأداء ي�ضاهي نموذج

.mini-o1
 Zero-DeepSeek-R1 نموذج  ويتميّز 
باأ�ضلوب تدريب مبتكر، اإذ طوّر قدراته الا�ضتدلالية 
التعلّم المعزّز دون الا�ضتعانة ببيانات ب�ضرية،  عبر 
للتحقق  نظام مب�ضّط وقواعد وا�ضحة  معتمدًا على 
حلول  دقة  من  التحقق  مثل  النتائج،  �ضحة  من 

الم�ضائل الريا�ضية و�ضحة ال�ضيفرات البرمجية.
نموذج  اأن  الاختبارات  نتائج  واأظهرت 
من  قريبًا  اأداءً  يقدّم   DeepSeek-R1
من  عدد  في   1217-OpenAI-o1 نموذج 
الذكاء  نماذج  لتقييم  المعتمدة  الا�ضتدلال  معايير 

الا�ضطناعي.

نموذج Qwen3 من علي بابا
من  مجموعتها  تطوير  بابا  علي  �ضركة  توا�ضل 
 Qwen3 �ضل�ضلة  واأحدثها  اللغوية،  النماذج 
باأن  التقارير  بع�ض  وت�ضير  الم�ضدر،  المفتوحة 
و   4o-GPT على  تتفوق  ال�ضل�ضلة  هذه 
العامة،  المعايير  معظم  في   DeepSeek-V3
الحا�ضوبية.  للموارد  بكثير  اأقل  ا�ضتهلاك  مع 
235B--Qwen3 مثل  نماذج  ال�ضل�ضلة  وت�ضمل 
وجميعها   ،30B-A3B-Qwen3 و   A22B
متعددة  من�ضات  عبر  ومتاحة  الم�ضدر،  مفتوحة 
 Hugging و Alibaba Cloud API مثل
ال�ضل�ضلة  ت�ضم  كما   .ModelScopeو  Face
-Qwen332 وB-Qwen3 نماذج اأخرى مثل

مثل  نماذج  تتوفر  المتخ�ض�ضة،  وللمهام   .4B
و البرمجيات،  لهند�ضة   Coder-Qwen3
و واللغة،  الروؤية  لتطبيقات   Qwen-VL

ال�ضوت. لمعالجة   Qwen-Audio
في  وا�ضع  بانت�ضار   Qwen �ضل�ضلة  حظيت  وقد 
اعتمادها  مع  والتطويرية،  التجارية  الاأو�ضاط 
ت�ضمل  مجالات  في  �ضركة  األف   90 من  اأكثر  من 

الاإلكترونيات الا�ضتهلاكية والاألعاب وغيرها.
من   Heavy  4  Grok و   4  Grok نموذجا 

xAI
 ،Heavy  4  Grok و   4  Grok نموذجا  يُعدّ 
الاأحدث والاأكثر ذكاءً من �ضركة xAI، وقد ت�ضدّرا 
عدة معايير اأ�ضا�ضية بف�ضل قدرات ا�ضتدلال مح�ضّنة 

عبر التعلم المعزز الوا�ضع النطاق.
في  متقدمة  بقدرات   4  Grok نموذج  يمتاز 
الريا�ضية،  الم�ضائل  وحل  المنطقي،  الا�ضتدلال 
على  بقدرته  يتميز  كما  البرمجية،  الاأكواد  وتوليد 
تحليل الن�ضو�ض وال�ضور حتى 256 األف رمز، مع 
 Grok اأداء يتفوق بو�ضوح على الاإ�ضدار ال�ضابق
الم�ضكلات  وحل  البيانية  الر�ضوم  فهم  في  خا�ضة   ،3
اختبار  في  لافتة  نتائج   4  Grok وحقق  المعقدة. 
من  اأكثر  بحل   Humanity’s Last Exam
بحث  بمحركات  الا�ضتعانة  دون  الاأ�ضئلة  من   %44
الاإ�ضدار  فهو   Heavy  4  Grok خارجية.واأما 
الاحترافي من Grok 4، ويعتمد على وكلاء اأذكياء 
يتعاونون لحل الا�ضتف�ضارات عبر مقارنة الاإجابات، 

واختيار الاأف�ضل منها.
ميتا  �ضركة  توا�ضل  ميتا:  من   4  Llama نموذج 
من  ال�ضخمة  اللغوية  النماذج  مجال  في  ريادتها 
اإ�ضدار  واأحدث  المتقدمة،   Llama نماذج  خلال 
رئي�ضي هو Llama 4، الذي ي�ضم نماذج متعددة 
 4 Llama Scout و   4 Llama الو�ضائط مثل 
الن�ضو�ض  معالجة  على  القادرة   ،Maverick

وال�ضور ومقاطع الفيديو الق�ضيرة.
ت�ضل  �ضياق  بنافذة   Scout  4  Llama يتميز 
التي  للمهام  مثاليًا  يجعله  مما  رمز؛  ملايين   10 اإلى 
�ضل�ضلة  واأما  للوثائق.  مو�ضعًا  تحليلًا  تتطلب 
Llama 3، التي تت�ضمن الاإ�ضدارات 3.1 و 3.3، 
العملاء  لخدمات  مُح�ضّنة  قوية  ن�ضية  نماذج  فهي 

وتحليل البيانات واإن�ضاء المحتوى.
من  المقدمة  تلك  مثل  المغلقة  النماذج  عك�ض  وعلى 
 Llama نماذج  تتيح  وجوجل،   OpenAI
للمطورين،  اأكبر  وتحكمًا  مرونة  الم�ضدر  المفتوحة 
والن�ضر  الدقيق  ال�ضبط  اإمكانية  ذلك  ويت�ضمن 
ال�ضركات  يجذب  ما  وهو  خا�ضة،  تحتية  بنية  عبر 
اأعلى  وم�ضتويات  التو�ضع  قابلية  عن  الباحثة 
 4  Llama اأن  اإلى  التقارير  وت�ضير  الاأمان.  من 
مناف�ضين  على  يتفوقان   Scoutو  Maverick
 Flash  2.0  Gemini و   4o-GPT مثل 
والا�ضتدلال  البرمجة  في  خا�ضة  معايير،  عدة  في 

وتعدد اللغات.
)H1 نموذجا )فالكون عربي( و )فالكون

اأول  هو    )Falcon Arabic( عربي  فالكون 
�ضمن  العربية  باللغة  ا�ضطناعي  ذكاء  نموذج 
العربي  النموذج  وهو  ال�ضهيرة،  )فالكون(  �ضل�ضلة 
وفقًا  الاأو�ضط  ال�ضرق  م�ضتوى  على  اأداءً  الاأعلى 
 Open Arabic LLM( من�ضة  لتقييمات 
Leaderboard(. ويُعدّ من اأكثر النماذج تقدمًا 
عالية  بيانات  على  تدريبه  بف�ضل  العربية  باللغة 
اللغة  ت�ضمل  التي  الاأ�ضلية  العربية  باللغة  الجودة 
بالاإ�ضافة  م�ضتوياتها،  بمختلف  الف�ضحى  العربية 
التدريب  وهذا  المتنوعة.  الاإقليمية  اللهجات  اإلى 
ال�ضامل يمنح النموذج قدرة فائقة على فهم التنوع 
اللغوي الغني في العالم العربي وا�ضتيعاب �ضياقاته 

الثقافية.
فائقة  ا�ضتدلال  ب�ضرعة  فيمتاز   )H1 )فالكون  واأما 
وا�ضتهلاكًا منخف�ضًا للذاكرة، مع الحفاظ على اأداء 
متقدم وموثوق به في مختلف الاختبارات القيا�ضية. 
اللغات  يدعم  اإذ  متقدمة،  لغوية  بقدرات  يتميز  كما 
تو�ضعية  بقدرة  ويتمتع  الاأوروبي،  الاأ�ضل  ذات 
اأكثر من 100 لغة مختلفة، وياأتي هذا  فريدة لدعم 
دُرب  اللغات  متعدد  لغوي  م�ضفر  بف�ضل  الاإنجاز 
على بيانات متنوعة و�ضاملة. وت�ضم عائلة )فالكون 
احتياجات  لتلبية  الاأحجام  متعددة  نماذج   )H1

المطورين المختلفة.
المقال  في  النموذجين  كلا  عن  المزيد  تعرّف  يمكنك 
“اإنجازات اإماراتية في الذكاء الا�ضطناعي..  التالي: 
و”فالكون  عربي”  “فالكون  نموذجي  اإطلاق 

.“″H1

 I Am The‘ سامسونج وأنغامي تطلقان حملة
Scene’ لدعم المواهب الموس��يقية الصاعدة

وكالات
و�ضمال  الاأو�ضط  ال�ضرق  للاإلكترونيات  �ضام�ضونج  اأطلقت 
اأفريقيا بالتعاون مع اأنغامي، المن�ضة المو�ضيقية الرائدة في 
المنطقة، حملة ’I Am the Scene’ ، والتي تركّز على 
دعم الفنانين ال�ضاعدين في مختلف اأنحاء ال�ضرق الاأو�ضط، 
على  بالاعتماد  المو�ضيقى  ابتكار  من  تمكينهم  خلال  من 

تقنيات الهاتف المحمول.
القابلة  �ضام�ضونج  اأجهزة  اأحدث  حول  الحملة  وتركز 
 Galaxy Z’ و   ’Galaxy Z Fold7’ للطي، 
متكاملة  اإبداع  ا�ضتوديوهات  لتكون  الم�ضمّمة   ،’Flip7
التاأليف  من  الفنانين  الهواتف  تُمكّن  اإذ  واحد.  جهاز  في 
والت�ضجيل والت�ضوير والتحرير بدقة عالية ولم�ضة اإبداعية 
في   ’Nightography’ مثل  مزايا  ت�ضهم  كما  مميزة. 
اأدوات  جانب  اإلى  اأكبر،  بو�ضوح  الحية  العرو�ض  توثيق 
ت�ضاعد  ’Galaxy AI’ التي  بتقنيات  المدعومة  التحرير 
المو�ضيقيين على تحويل اأفكارهم اإلى اأعمال مكتملة ب�ضهولة 

وتحكّم اأكبر.
تت�ضمن  وتوجيهه،  المواهب  من  الجديد  الجيل  ولاإلهام 
في  الموؤثرين  الفنانين  اأبرز  من  اثنين  مع  تعاونًا  المبادرة 
المر�ضد  �ضلطان  اأفريقيا،  و�ضمال  الاأو�ضط  ال�ضرق  منطقة 
وماريلين نعمان، حيث يقودان ور�ض عمل تطبيقية ي�ضاركان 
خلالها خبراتهما، وي�ضتعر�ضان كيف يمكن توظيف اأجهزة 
والتحرير.  والت�ضوير  والت�ضجيل  التاأليف  ’Galaxy’ في 
اإنتاجه  تم  الذي  الم�ضترك،  المو�ضيقي  عملهما  ي�ضلّط  كما 
ال�ضوء   ،’Galaxy Z Fold7’ با�ضتخدام  بالكامل 
المعا�ضرة  المو�ضيقى  �ضناعة  تتيحها  التي  الاإمكانات  على 

بالاعتماد على الهاتف المحمول.
كانون   17 يوم  دبي  في  اأقُيم  الذي  الاإطلاق،  حفل  و�ضهد 
المبادرة  و�ضركاء  الم�ضاركين  الفنانين  ح�ضور  الاأول، 
الفيديو  عر�ض  الحدث  وت�ضمّن  الاإعلام.  و�ضائل  وممثلي 

نقا�ضية  جل�ضات  جانب  اإلى  حديثًا،  اأُطلق  الذي  المو�ضيقي 
تناولت الجوانب الاإبداعية للحملة، ت�ضمنت برنامجاً مليئاً 
للت�ضوير،  �ضة  مخ�ضّ مناطق  �ضملت  التفاعلية  بالاأن�ضطة 
وك�ضك ت�ضوير، وعرو�ض فنية حية، وم�ضاحات مخ�ض�ضة 

للتفاعل والاإبداع.
الاإقليمي  الرئي�ض  قال  ال�ضاأن،  هذا  على  له  تعليق  وفي 
في  الرقمية  والاأعمال  الت�ضويق  رئي�ض  ونائب  للت�ضويق 
اأفريقيا،  �ضام�ضونج للاإلكترونيات ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال 
 ’I Am the Scene’ مبادرة  "تعك�ض  �ضاحب:  عمر 
تركيز �ضام�ضونج على التفاعل مع المجتمعات الاإبداعية في 
المنطقة، من خلال توظيف الابتكار في الهواتف المحمولة بما 
على  الحملة  وتعتمد  اليوم.  الفنانين  عمل  اأ�ضاليب  يعك�ض 
روح التعاون، وتُج�ضّد التطور الم�ضتمر للمو�ضيقى والثقافة 

والاإبداع في منطقة ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا".
ومن جانبه، اأ�ضاف رئي�ض ال�ضوؤون التجارية في اأنغامي و 
OSN+، رامي القا�ضي: "تعك�ض �ضراكتنا مع �ضام�ضونج 
اأنحاء  الفنانين بجمهورهم في مختلف  اأنغامي في ربط  دور 
الاأ�ضوات  لاكت�ضاف  م�ضاحة  نوفّر  اأن  وي�ضعدنا  المنطقة. 
الجديدة والتفاعل معها �ضمن الم�ضهد المو�ضيقي المتطور في 

ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا".
نّاع المو�ضيقى  وت�ضلّط الحملة ال�ضوء على كيفية اعتماد �ضُ
اليومية،  اأعمالهم  في   ’Galaxy’ اأجهزة  على  ال�ضباب 
تح�ضين  ’Audio Eraser’ في  مثل  مزايا  ت�ضهم  حيث 
المدعومة  التحرير  اأدوات  جانب  اإلى  الت�ضجيلات،  جودة 
المختلفة.  الاإنتاج  مراحل  تدعم  التي  الا�ضطناعي  بالذكاء 
اأعمال  تقديم  من  الطموحين  المو�ضيقيين  تمكين  خلال  ومن 
عالية الجودة، ت�ضهم �ضام�ضونج واأنغامي في اإبراز اأ�ضوات 
جديدة من مختلف اأو�ضاط ال�ضباب العربي. اإنها فر�ضتهم 
الم�ضهد  في  ح�ضورهم  وتر�ضيخ  ب�ضمتهم،  وترك  للظهور، 

المو�ضيقي.

توقعات مثيرة.. أين يتجه الذكاء الاصطناعي في 2026؟
وكالات

 –  OpenAI اأعلنت  ال�ضهر،  هذا  مطلع  في 
“الطوارئ  حالة   –  ChatGPT مطوّرة 
اإعادة  اإلى  هدفت  خطوة  في  الق�ضوى” داخليًا، 
�ضباق  في  جوجل  مناف�ضة  على  فرقها  تركيز 
اإلى  اأعاد  الاإعلان  هذا  الا�ضطناعي.  الذكاء 
الاأذهان م�ضهدًا معاك�ضًا قبل ثلاثة اأعوام، حين 
الاإنذار  اأجرا�ض  تقرع  من  هي  جوجل  كانت 
في  تُقدم  اأن  قبل   ،OpenAI بتقدّم  للحاق 
يناير 2023 على اأول موجة ت�ضريحات وا�ضعة 
في تاريخها، وا�ضفةً القرار اآنذاك باأنه “�ضعب، 

لكنه �ضروري للا�ضتعداد للم�ضتقبل”.
الت�ضاوؤل  باب  الاأدوار  في  التحوّل  هذا  ويفتح 
حول اإذا كانت OpenAI قد تتجه بدورها اإلى 
خف�ض عدد موظفيها مطلع العام المقبل، في ظل 
تو�ضّعها ال�ضريع وتعدّد جبهات المناف�ضة. ومن 
التوقّعات  من  مجموعة  تت�ضكّل  المنطلق،  هذا 
حول ملامح عام 2026 في عالم التقنية والذكاء 
والاقت�ضاد  ال�ضيا�ضة  بين  تتوزّع  الا�ضطناعي، 

و�ضوق العمل وحدود الخ�ضو�ضية.
ا�ضتعرا�ض الروبوتات الذكية في كل مكان

من المتوقّع اأن تتحوّل موؤتمرات التقنية الكبرى 
روبوتات  لا�ضتعرا�ض  ات  من�ضّ اإلى   2026 في 
مدعومة بنماذج لغوية متقدمة. وتعمل �ضركات 
مثل جوجل منذ �ضنوات على تدريب الروبوتات 
على اأداء المهام المنزلية، لكن الدمج الجديد بين 
 ChatGPT بـ  �ضبيهة  ونماذج  الروبوتات 
التدريب  اإلى  الحاجة  يقلّل  قد   Gemini و 

المطوّل، ويزيد دقة التنفيذ.
النماذج  التالي” لتطوّر  “الحدّ  اأن  خبراء  ويرى 
المادي،  العالم  مع  المبا�ضر  تعاملها  اللغوية 
والتعلّم  الاإر�ضادية،  الكتيبات  فهم  خلال  من 
الر�ضومات  وا�ضتيعاب  الفيديو،  مقاطع  من 
في   2026 عرو�ض  �ضتظل  ذلك،  ومع  الهند�ضية. 
طرح  اإن  اإذ  والا�ضتعرا�ضات،  التجارب  اإطار 
التقنيات تجاريًا يتطلّب اختبارات �ضارمة  هذه 

لتجنّب اأي اأ�ضرار محتملة.
انكما�ض الفقاعة.. ولو موؤقتًا

اأن  بعد  الاأ�ضواق  في  �ضدمة   2025 مطلع  �ضهد 
اأظهرت �ضركة �ضينية نا�ضئة اأن بناء اأنظمة ذكاء 
ا�ضطناعي فعّالة لا يتطلّب دائمًا �ضرائح متقدمة 

اأ�ضواق  في  القلق  موجة  اأن  ومع  الثمن.  باهظة 
الاأ�ضهم كانت ق�ضيرة، فاإن عام 2026 قد ي�ضهد 
اإلى  كبرى  �ضركات  �ضعي  مع  اأو�ضع،  ت�ضحيحًا 
الم�ضروعات  وتقلي�ض  ا�ضتثماراتها  تقييم  اإعادة 

الاأقل نجاحًا.
خم�ض   OpenAI موظفي  عدد  ت�ضاعف  وقد 
 4،500 نحو  اإلى  لي�ضل  عامين  خلال  مرات 
ظل  في  مبّررًا  يكون  قد  تو�ضّع  وهو  موظف، 
الرقاقات،  ت�ضميم  مثل  جديدة  مجالات  دخولها 
اأمام  الباب  تفتح  قد  محتملة  هيكلة  اإعادة  لكن 
وهو  ال�ضركة،  تاريخ  في  كبيرة  ت�ضريحات  اأول 
في  اأخرى  �ضركات  حذوه  تحذو  قد  �ضيناريو 

القطاع.
زالت  ما  اأنها   OpenAI توؤكد  ذلك،  ومع 
“فريقًا �ضغيًرا ن�ضبيًا”، وتبدي حما�ضة لموا�ضلة 

التوظيف وبناء منتجات جديدة خلال 2026.
دور اأو�ضع للوكلاء الذكيين في العمل

الا�ضطناعي  “الذكاء  اأدوات  انت�ضار  مع 
خدمة  مثل  مهام  اأتمتة  على  القادرة  الوكيلي” 
ال�ضركات  لجوء  من  المخاوف  تتزايد  العملاء، 

اإلى برامج مراقبة ت�ضجّل ن�ضاط الموظفين الرقمي 
قلقًا  التوجّه  الاأنظمة. وي�ضبب هذا  لتدريب هذه 
تهديد  ب�ضبب  فقط  لي�ض  العاملين،  لدى  م�ضاعفًا 
جمع  احتمالات  ب�ضبب  اأي�ضًا  بل  الوظائف، 

بيانات �ضخ�ضية ح�ضا�ضة.
ق�ضايا تعود مجددًا اإلى الواجهة

للارتداء  القابلة  الاأجهزة  بع�ض  اأخفقت  بينما 
دائم،  بنحو  ال�ضوت  ت�ضجيل  على  تعتمد  التي 
اإلى  ت�ضتمع  التي  الذكية  البرمجيات  حقّقت 
انت�ضارًا  الحا�ضوب  عبر  والمكالمات  الاجتماعات 
قانونية  اأ�ضئلة  الاأدوات  هذه  وتثير  لافتًا. 
وتاأثير  الرقمي،  التعامل  اآداب  حول  واأخلاقية 
غير  ثالثة  اأطراف  في  الا�ضطناعي  الذكاء 

الم�ضتخدم المبا�ضر.

الم�ضهد  الق�ضايا  تت�ضدّر هذه  اأن  ويتوقّع خبراء 
اأو  ق�ضائية  دعاوى  عبر  ربما   ،2026 خلال 
�ضيدفع  مما  كبرى،  بيانات  اختراق  حوادث 
لا�ضتخدام  اأو�ضح  �ضوابط  و�ضع  اإلى  ال�ضركات 

هذه التقنيات.

تو�ضّع الروبوتاك�ضي بلا حوادث كبرى
تتجه خدمات �ضيارات الاأجرة الذاتية القيادة في 
اإلى  بع�ض الدول مثل ال�ضين والولايات المتحدة 
تو�ضّع ملحوظ في 2026، مع خطط لزيادة عدد 
الرحلات والمدن الم�ضمولة، وربما التو�ضّع دوليًا. 
ال�ضائعة من وقوع حوادث  وحتى مع المخاوف 
المركبات  هذه  اأن  اإلى  البيانات  ت�ضير  قاتلة، 
تكون  ما  نادرًا  الذكية  الاأنظمة  على  المعتمدة 
ال�ضبب الرئي�ضي في الحوادث، مقارنةً بالاأخطاء 

الب�ضرية اأو اأنظمة القيادة �ضبه الذاتية.
منخف�ضة  و�ضرعاتها  محدودًا  عددها  بقاء  ومع 
على  الروبوتاك�ضي  تحافظ  اأن  يُرجّح  ن�ضبيًا، 
�ضجلّ خالٍ من الكوارث الكبرى، مدفوعةً بحوافز 

قوية لتجنّب الاأخطار.
اأمام  الحقيقي  التحدّي  يكون  لن   ،2026 عام  في 
اأكثر  نماذج  تطوير  الا�ضطناعي  الذكاء  �ضركات 
ذكاءً فح�ضب، بل اإدارة تبعات هذا التطوّر على 
وثقة  والخ�ضو�ضية  العمل  و�ضوق  الاقت�ضاد 
الواعد  المجال  ذلك  دخول  مع  الم�ضتخدمين، 

مرحلة اأكثر ن�ضجًا واأقل اندفاعًا.

ه����ل ال����روب����وت����ات ال���ب���ش���ري���ة آم���ن���ة؟
وكالات

بالب�ضر  ال�ضبيهة  الروبوتات  اإمكانيات  تُظهر  عرو�ض  تُثير 
هذه  قدرات  ب�ضاأن  ومخاوف  ت�ضاوؤلات  ق�ضائية  ودعاوى 

الروبوتات وقوتها.
واأول من اأ�ضبح في محل تدقيق هي �ضركة الروبوتات "فيغر 
اإيه اآي"، التي تواجه دعوى ق�ضائية من المهند�ض ال�ضابق 

لل�ضلامة روبرت غروندل.
 »02  Figure« ال�ضركة  روبوت  اأن  الدعوى  وتزعم 
لـ  يكفي  بما  قوي  اأنه  الاختبارات  في  اأُظهر  بالب�ضر  ال�ضبيه 
»ك�ضر جمجمة اإن�ضان«، واأن غروندل تم ف�ضله بعد اأن اأثار 
مخاوفه، بح�ضب تقرير لموقع »CNET« المتخ�ض�ض في 
.»Business اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية

بي  اإن  »�ضي  لقناة  بيان  في  »فيغر«،  با�ضم  متحدث  ونفى 
ب�ضبب  طُرد  غروندل  اإن  وقال  الادعاءات،  هذه  �ضي«، 
الرئي�ض  تعر�ض  مت�ضل،  �ضياق  الاأداء«.وفي  »�ضعف 
اآي«  اإيه  »اإنجن  ال�ضينية  الروبوتات  ل�ضركة  التنفيذي 
الذي   ،»T800« ال�ضركة  روبوت  من  قوية  لركلة  موؤخرًا 
اأرنولد  ج�ضّده  الذي  الروبوت  لا�ضم  م�ضابهًا  ا�ضمًا  يحمل 

�ضوارزنيغر في �ضل�ضلة اأفلام »ذا ترمنايتور«.
لهذه  م�ضتعدًا  وكان  واقيات  التنفيذي  الرئي�ض  وارتدى 
بدقة  الروبوت  ال�ضعب تحديد مدى قوة  لكن من  الحيلة، 
اأق�ضى  تحويل  يمكن  المتاحة.ولا  والمعلومات  الفيديو  من 
عزم دوران و�ضعة الحمل ب�ضهولة اإلى ح�ضاب لقوة ال�ضربة 
الذي قد  ال�ضرر  اأو مدى  الروبوت،  اأن يوجهها  التي يمكن 
الق�ضتان  هاتان  تثير  الب�ضري.مجتمعة،  للج�ضم  ي�ضببه 
المعلومات  نوع  حول  ت�ضاوؤلات  المتوازيتان  الاإخباريتان 
م�ضاركتها  الب�ضرية  الروبوتات  مطوري  على  ينبغي  التي 

ل�ضمان فهم المخاطر المرتبطة بهذه التقنية ب�ضكل �ضحيح.
يتعلق  للقلق  مثير  اآخر  جانب  هناك  القوة،  عن  وبعيدًا 
الروبوتات  تُ�ضغل  التي  الا�ضطناعي  والذكاء  بالبرمجيات 

الب�ضرية، ومدى التزام هذه الروبوتات باإجراءات الاأمان.
بهذه  التلاعب  يمكن  اأنه  يوتيوبر  اأجراها  تجربة  وك�ضفت 
الروبوتات ب�ضهولة لجعلها تتجاوز اإجراءات الاأمان، حيث 
الاأوامر  في  ب�ضيط  تغيير  عبر  التجربة  في  اليوتيوبر  تمكن 
من  عليه  النار  لاإطلاق  دفعه  من  ب�ضري  لروبوت  الموجهة 

م�ضد�ض كرات.
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وزير الصحة يجري زيارة مفاجئة
الجدي��د"  "الس��لط  الحس��ين  لمستش��فى 

ال�سلط 
اطلع وزير ال�صحة الدكتور �إبراهيم البدور خلال 
زيارة تفقدية ليلية مفاجئة �إلى م�ست�شفى الح�سين 
الخدمات  م�ستوى  على   ، الجديد"  "ال�سلط 
الطوارئ  ق�سم  في  وبخا�صة  المقدّمة،  ال�صحية 

وعدد من الأق�سام الحيوية.
وتفقد البدور جاهزية الكوادر الطبية والتمري�ضية 
الطبية  الم�ستلزمات  وتوفر  الليل،  �ساعات  خلال 
الكوادر  ملاحظات  �إلى  ا�ستمع  كما  اللازمة، 
ال�صحية والمر�ضى، م�شدداً على حر�ص الوزارة 
تقديراً  العاملين  ودعم  العمل  بيئة  تح�سين  على 

لجهودهم في خدمة المر�ضى.
تنفيذ  في  م�ستمرة  ال�صحة  وزارة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لأداء  الم�ستمرة  والمتابعة  الميدانية  الزيارات 
بجودة  الارتقاء  بهدف  الحكومية،  الم�ست�شفيات 
الخدمات ال�صحية، وتوفير بيئة علاجية متكاملة 

للمواطنين.

عيد الميلاد رسالة إنسانية 
تجس��د قي��م الس�لام ووح��دة النس��يج الوطني

عجلون
محافظة  في  المجيد  الميلاد  عيد  منا�سبات  تج�سد 
عجلون نموذجًا وطنيًا را�سخًا للت�سامح والتعاي�ش 
ال�سلام  قيم  تعزز  �سامية  �إن�سانية  ر�سالة  وتعك�س 

والت�آخي والمحبة بين �أبناء المجتمع الواحد.
و�أكد محافظ عجلون نايف الهدايات، �أن عيد الميلاد 
المجيد منا�سبة وطنية جامعة تج�سد القيم الأ�صيلة 
التي ن��شأ عليها الأردنيون من محبة وت�آخ واحترام 
متبادل، م�شيًرا �إلى �أن عجلون تعد نموذجًا متقدمًا 

في التعاي�ش والوحدة الوطنية.
و�أ�ضاف، �أن المحافظة بمختلف م�ؤ�س�ساتها تحر�ص 
ين�سجم  بما  المجتمع  في  القيم  هذه  تعزيز  على 
ال�سلم  تر�سيخ  في  الها�شمية  القيادة  توجيهات  مع 

المجتمعي والحفاظ على تما�سك الن�سيج الوطني.
وقال النائب الأ�سبق ر�ضا حداد، �إن عيد الميلاد يمثل 
ر�سالة وطنية ت�ؤكد �أن الأردن �سيبقى �أنموذجًا في 
والم�سيحيين،  الم�سلمين  بين  والتلاحم  الوحدة 
م�شيًرا �إلى �أن المواقف الأردنية الثابتة تجاه القد�س 
والمقد�سات تعك�س التزامًا تاريخيًا و�إن�سانيًا بحماية 
المقد�سة.وقال  للمدينة  والإن�سانية  الدينية  الهوية 
عجلون  في  والمبيعات  الدخل  �ضريبة  دائرة  مدير 

مظهر النمري، �إن عيد الميلاد يحمل ر�سالة �إن�سانية 
وت�شكل  والتراحم  والتكافل  العدل  قيم  تعك�س 
الوطنية بين مختلف  ال�شراكة  لتعزيز روح  فر�صة 
بقيادة  الأردن  �أن  �إلى  م�شيًرا  المجتمع،  مكونات 
را�سخًا  نموذجًا  يقدم  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 
المواطنة  �أن  وي�ؤكد  الديني  التنوع  احترام  في 
للجميع.و�أكد  الجامع  الأ�سا�س  ي�شكلان  والانتماء 
حداد،  ماجد  عجلون  في  والتجارة  ال�صناعة  مدير 
قيم  لتعزيز  محطة  تمثل  المجيدة  الميلاد  �أعياد  �أن 
ال�سلام والمحبة، م�شيًرا �إلى �أن الا�ستقرار المجتمعي 
القائم على الاحترام المتبادل ي�شكل ركيزة �أ�سا�سية 
متما�سك  مجتمع  وبناء  الاقت�صادية  التنمية  لدعم 
تربية  مدير  التحديات.وبين  مواجهة  على  وقادر 
عجلون خلدون جويعد، �أن وزارة التربية والتعليم 
والعي�ش  الت�سامح  قيم  لغر�س  كبيًرا  اهتمامًا  تولي 

الم�شترك في البيئة المدر�سية.
وائل  الدكتور  الجامعية  عجلون  كلية  عميد  و�أكد 
الرب�ضي، �أن ميلاد الم�سيح يبقى ر�سالة �أمل متجددة 
�إلى ال�سلام والمحبة والت�ضامن وت�شجع على  تدعو 

مواجهة الظلم بروح الإيمان والعمل ال�صالح.
وقال مدير نادي المتقاعدين الع�سكريين في عجلون 

الها�شمية  قيادته  بف�ضل  الأردن  �إن  مقط�ش،  حبيب 
وكلنا  الم�شترك  العي�ش  في  �أنموذجًا  �شكل  الحكيمة 
واحدًا  �صفًا  جلالته  خلف  دومًا  بالتفافنا  فخر 
وموا�صلة  وا�ستقراره  و�أمنه  الوطن  على  للحفاظ 

م�سيرة البناء والنه�ضة.
الأب  عنجرة  في  الجبل  �سيدة  كني�سة  راعي  وقال 
محبة  ر�سالة  الميلاد  عيد  �إن  فرن�سي�س،  يو�سف 
و�سلام تدعو �إلى الت�آخي ونبذ الكراهية وتعزز القيم 
بعلاقاته  الأردن  �أن  م�ؤكدًا  الم�شتركة،  الإن�سانية 
نموذجًا  يقدم  والم�سيحيين  الم�سلمين  بين  المتينة 
قيادته  بف�ضل  الم�شترك  العي�ش  في  فريدًا  ح�ضاريًا 

الها�شمية الحكيمة.
م�شرب�ش،  ر�شا  المعمدانية  مدر�سة  مديرة  وقالت 
في  تغر�س  و�إن�سانية  تربوية  ر�سالة  الميلاد  عيد  �إن 
نفو�س الطلبة قيم الت�سامح والانفتاح وقبول الآخر 

وتعزز مفهوم العي�ش الم�شترك.
للتنمية  الخ�ضراء  عجلون  جمعية  رئي�سة  و�أكدت 
ر�سالة  �أن  ال�صمادي،  ابتهال  المهند�سة  البيئية 
الإن�سان  على  الحفاظ  قيم  مع  تتقاطع  الميلاد 
تجاه  الم�شتركة  الم��سؤولية  مفهوم  وتعزز  والبيئة 

المجتمع والطبيعة.

محافظ مادبا يقدم التهاني
المجي��د  المي�لاد  بعي��د  بمناس��بة 

مادبا
قدم محافظ مادبا ح�سن الجبور برفقة المجل�س الأمني ورئي�س مجل�س المحافظة 
يوحنا  ر�أ�س  قطع  كني�سة  زيارته  خلال  والاعيان  النواب  من  عدد  وبح�ضور 

المعمدان التهاني بمنا�سبة عيد الميلاد المجيد.
قيم  وتعك�س  وال�سلام  المحبة  معاني  تحمل  المنا�سبة  هذه  �أن  الجبور  وقال 
حر�ص  م�ؤكدا  الواحد  الوطن  �أبناء  بين  الوطنية  والوحدة  الم�شترك  التعاي�ش 
والمكونات  الأديان  مختلف  بين  الت�آخي  �أوا�صر  تعزيز  على  المحلية  الحكومة 

وتر�سيخ دعائم الأمن والا�ستقرار وال�سلم المجتمعي.
العلاقات  عمق  تج�سد  التي  الزيارة  بهذه  �سعادتهم  عن  الح�ضور  و�أعرب 
الاجتماعية وروح الأخوة الوطنية متمنين �أن تعود هذه المنا�سبة على الجميع 
بالخير وال�سلام و�أن يبقى الوطن نموذجاً للت�آلف والتعاي�ش بين جميع �أبنائه 

في ظل القيادة الها�شمية الحكيمة.

م��ت��ص��رف ل����واء ال���م���زار ال��ج��ن��وب��ي
 2025 ع��ام  إنج��ازات  يس��تعرض 

لواء المزار الجنوبي
تن�سيقيًا  لقاءً  الحي�صة   علي  الدكتور  الجنوبي  المزار  لواء  مت�صرف  عقد 
�أبرز الإنجازات التي  مو�سعًا مع مديري الدوائر الحكومية في اللواء لبحث 
للعام  المقترحة  والخطط  الا�ستعدادات  ومناق�شة   2025 عام  خلال  تحققت 
الارتقاء  �إلى  الهادفة  الحكومي  العمل  �أولويات  مع  ين�سجم  بما  الجديد، 

بم�ستوى الخدمات وتعزيز كفاءة الأداء الم�ؤ�س�سي.
بين  والتن�سيق  التكامل  تعزيز  �أهمية  اللقاء،  خلال  الحي�صة  الدكتور  و�أكد 
مختلف الدوائر الحكومية، والبناء على النجاحات التي تحققت خلال الفترة 
الم�شتركة،  والم��سؤولية  الواحد  الفريق  بروح  التحديات  ومعالجة  الما�ضية، 
ثقة  وتعزيز  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات  جودة  تح�سين  في  ي�سهم  بما 

المجتمع المحلي بالم�ؤ�س�سات الر�سمية.
اخت�صا�صه،  كلٌّ �ضمن  الدوائر الحكومية،  مديرو  ا�ستعر�ض  اللقاء،  وخلال 
الخطط  جانب  �إلى  المن�صرم،  العام  خلال  نُفذت  التي  الإنجازات  �أبرز 
والبرامج الم�ستقبلية المزمع تنفيذها خلال المرحلة المقبلة، مع التركيز على 
الحوكمة  مبادئ  وتعزيز  الخدمات،  وتب�سيط  الإدارية،  الإجراءات  تطوير 

وال�شفافية، بما يواكب متطلبات المرحلة ويلبي احتياجات المواطنين.
اللواء  لمدار�س  �شاملة  �صيانة  �أعمال  تنفيذ  تم  والتعليم،  التربية  قطاع  وفي 
لبناء  مخ�ص�صة  �أرا�ضٍ  قطع  �شراء  �إلى  �إ�ضافة  دينار،  مليون  قاربت  بقيمة 
مدار�س جديدة، في خطوة تهدف �إلى التخفيف من الاكتظاظ وتح�سين البيئة 

التعليمية وتوفير مرافق مدر�سية ملائمة للطلبة.
�إيواء  مراكز  �إن�شاء  جرى  فقد  والطوارئ،  البلدية  الخدمات  مجال  في  �أما 
�إلى  الأمطار،  مياه  لت�صريف  عبارات  وتنفيذ  الطوارئ،  لحالات  مخ�ص�صة 
للحد  ال�شوارع  م�ستوى  عن  المنخف�ضة  المنازل  عند  كندرين  �إن�شاء  جانب 
جاهزية  لتعزيز  ومعدات  �آليات  ا�ستئجار  تم  كما  المياه.  تجمع  مخاطر  من 
البلديات في مواجهة التحديات التي ت�ؤثر على الخدمات المقدمة للمواطنين، 

لا �سيما خلال ف�صل ال�شتاء.
وفي القطاع ال�صحي، تم ا�ستحداث عيادات للأطفال والباطنية في مركز �صحي 
المقدمة  ال�صحية  الرعاية  م�ستوى  تح�سين  في  ي�سهم  بما  الجنوبي،  المزار 
للمواطنين، وتخفيف ال�ضغط عن الم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية المجاورة، 

وت�سهيل و�صول المواطنين �إلى الخدمات الطبية الأ�سا�سية.
ال�شرب  لمياه  �آبار  �إن�شاء  �إلى  المعنيون  �أ�شار  الزراعي،  بالقطاع  يتعلق  وفيما 
لدى المواطنين بمعدل يقارب 100 بئر �سنويًا، �إلى جانب توزيع �أعداد كبيرة 
وتعزيزًا  والزراعي،  المائي  للأمن  دعمًا  والحرجية،  المثمرة  الأ�شجار  من 

للغطاء النباتي وتح�سين الواقع البيئي في اللواء.
كما جرى العمل في قطاعي المياه والكهرباء على تح�سين وتحديث ال�شبكات 
الزيادة  لمواكبة  عالية  فولتيّة  ذات  كهربائية  محولات  وا�ستحداث  القائمة، 
الكهربائي  التيار  ا�ستمرارية  ي�ضمن  بما  العمراني،  والتو�سع  ال�سكانية 

وتح�سين كفاءة الخدمات المقدمة للمواطنين.
عملية  خطط  �إعداد  �ضرورة  على  الحي�صة  الدكتور  �شدد  اللقاء،  ختام  وفي 
الجهود  وتكثيف  دوري،  ب�شكل  الأداء  م�ؤ�شرات  ومتابعة  للتنفيذ،  قابلة 
الم�شتركة بين مختلف الدوائر الحكومية، بما ي�ضمن جاهزيتها للعام الجديد 
وتحقيق الأهداف التنموية والخدمية المن�شودة، بما يخدم �أبناء لواء المزار 

الجنوبي ويعزز م�سيرة التنمية ال�شاملة فيه.

أنشطة تربوية وتثقيفية في عدد من جامعات المملكة
محافظات

�شهدت عدد من جامعات المملكة، �أن�شطة تربوية وتثقيفية؛ 
الطلبة،  وتوعية  التعليمية  العملية  جودة  تح�سين  بهدف 
في �إطار �سعيها الد�ؤوب لتقديم خدماتها، بما يتنا�سب مع 

دورها الوطني المهم.
الطلبة  ��شؤون  عمادة  نظمت  اليرموك،  جامعة  وفي 
�أم�س  والدولية،  ال�سيا�سية  الدرا�سات  ق�سم  مع  بالتعاون 
النزاهة  "منظومة  تناولت  توعوية  محا�ضرة  الأربعاء، 

الوطنية ومكافحة الف�ساد".
ال�شريفين،  �أحمد  الدكتور  الطلبة،  ��شؤون  عميد  و�أكد 
تقت�صر  لا  جماعية  وطنية  م��سؤولية  الف�ساد  مكافحة  �أن 
الوطن و�صون  �أن حماية  على جهة واحدة، م�شددًا على 
مقدراته تتطلب وعيًا مجتمعيًا و�سلوكًا م��سؤولًا، لا �سيما 
في  �أ�سا�سية  ركيزة  بو�صفهم  الجامعي،  ال�شباب  فئة  من 

بناء الم�ستقبل.
�إعداد  �إن جامعة اليرموك ت�ضع في �صميم ر�سالتها  وقال، 
الأخلاقي والوطني، وقادرين على  الوعي  طلبة يمتلكون 

الإ�سهام الإيجابي في تعزيز النزاهة و�سيادة القانون.
النزاهة  هيئة  في  المحقق  الخبير  تناول  جهته،  من 
ومكافحة الف�ساد، �سامر الد�سيت، مفهوم الف�ساد و�أ�شكاله 
المختلفة، والآليات الوطنية المعتمدة لمكافحته، �إ�ضافة �إلى 
الثقة  المبلّغين وال�شهود، ودوره في تعزيز  برنامج حماية 

بالمنظومة الوطنية وحماية الم�صلحة العامة.
من  الحد  في  لل�شباب  والفاعل  المحوري  الدور  �إلى  و�أ�شار 
على  قائمة  وطنية  بيئة  وبناء  و�أ�شكاله،  الف�ساد  مظاهر 

تعزيز ثقافة النزاهة وال�شفافية في المجتمع.
الجروان  خير  محمد  الدكتور  من  كل  �أكد  بدورهما، 
الدرا�سات  ق�سم  من  العي�سى،  الليالي  �شذى  والدكتورة 
ال�سيا�سية والدولية، �أهمية اللقاءات الحوارية التي ت�سهم 
والثقافي،  والاجتماعي  ال�سيا�سي  الطلبة  وعي  تنمية  في 
وت�شكل عن�صرًا �أ�سا�سيًا في التن�شئة الواعية التي ت�سهم في 

تح�صين المجتمع والنهو�ض به وتنميته.
 " مبادرة  اليرموك  جامعة  في  الطب  كلية  و�أطلقت 
النف�سي  الدعم  توفير  �إلى  الهادفة   ،"MedGuide

والأكاديمي لطلبة الكلية.
خلال  المنيّ�ص،  �أ�سماء  الدكتورة  المبادرة  م�شرفة  وقالت 
حفل الإطلاق، بح�ضور �أكاديميين من كليتي الطب والعلوم 
التربوية، �أن المبادرة تهدف �إلى توفير دعم متكامل لطلبة 
كلية الطب من خلال الجمع بين الإر�شاد الأكاديمي والدعم 
النف�سي، بما ي�سهم في تعزيز تجربتهم الجامعية وتمكينهم 

من مواجهة التحديات الأكاديمية والنف�سية.
بدورها، قدّمت م�ؤ�س�سة المبادرة الطالبة حلا بني عي�سى، 
و�أهدافها  ور�ؤيتها  المبادرة،  ت�أ�سي�س  فكرة  حول  ا  عر�ضً
بما  والنف�سي،  الأكاديمي  الدعم  بين  الدمج  على  القائمة 

يواكب احتياجات الطلبة.

فاطمة  الطالبة  الأكاديمي  الفريق  م�شرفة  وا�ستعر�ضت 
جمان  الطالبة  النف�سي  الدعم  فريق  وم�شرفة  ربابعة، 
تقدمها  التي  والنف�سية  الأكاديمية  الخدمات  ال�سعدي، 

المبادرة و�آليات الا�ستفادة منها.
دور  تناولت  متخ�ص�صة  تفاعلية  ور�شة  عقد  جرى  كما 
الحياة  على  الإيجابي  الت�أثير  في  النف�سية  ال�صحة 
مجابهة  وكيفية  للطلبة،  والمهنية  والتعليمية  ال�شخ�صية 
القلق والتعامل مع التوتر الناتج عن زخم الدرا�سة وقلق 
للطالب،  والأكاديمي  النف�سي  والتنظيم  المهني،  الم�ستقبل 
و�آليات الت�أقلم مع �ضغوطات الحياة الجامعية والم�سيرة 

التعليمية.
وبح�ضور الم�ست�شار الثقافي ال�صيني ومدير المركز الثقافي 
ال�صيني بعمّان ت�شاو �شياو ت�شيانغ، نظّم مركز اللغات في 
كلية الآداب واللغات بجامعة جدارا �أم�س، ندوة حوارية 
الذكية  ال�صينية  التجربة  حول  ال�شباب  "حوار  بعنوان 

والتبادل الثقافي".
الدكتور  الأ�ستاذ  الجامعة  رئي�س  رحّب  اللقاء  وخلال 
جدارا  جامعة  اعتزاز  م�ؤكدًا  بال�ضيوف،  الزبون  حاب�س 
جمهورية  مع  المتينة  والثقافية  الأكاديمية  بعلاقاتها 
في  ال�صينية  التجربة  �أن  �إلى  م�شيًرا  ال�شعبية،  ال�صين 
التعليم الذكي تمثل نموذجًا عالميًا متقدمًا ت�سعى الجامعة 
وتعزيز  التعليمية،  برامجها  تطوير  في  منه  الا�ستفادة  �إلى 
التجارب  على  الانفتاح  ثقافة  وتر�سيخ  الطلبة،  مهارات 

الدولية الرائدة.
دعم  في  جدارا  جامعة  بدور  ت�شيانغ  �أ�شاد  جانبه،  من 
ال�شعوب،  بين  التوا�صل  ج�سور  وبناء  الثقافي  الحوار 
م�ؤكدًا ا�ستعداد الجانب ال�صيني لتو�سيع مجالات التعاون 
الم�شترك، لا �سيما في تعليم اللغة ال�صينية وبرامج التبادل 

الطلابي والبحث العلمي، والابتكار.
لقمان  الدكتور  الأ�ستاذ  اللغات  مركز  مدير  �أكد  بدوره، 
ر�ؤية  ان�سجامًا مع  ي�أتي  الندوة  �أن تنظيم هذه  الربابعة، 
�شراكات  وبناء  الثقافي  الانفتاح  تعزيز  في  جدارا  جامعة 
بدور  ي�ضطلع  اللغات  مركز  �أن  �إلى  م�شيًرا  فاعلة،  دولية 
للتوا�صل  �أداة  بو�صفها  اللغات  تر�سيخ  في  محوري 
الطلبة  �أمام  نوعية  �آفاق  المعرفة، وفتح  ونقل  الح�ضاري 
مقدمتها  وفي  العالمية،  التعليمية  التجارب  على  للاطلاع 

التجربة ال�صينية.
"كونفو�شيو�س"  معاهد  �أن  فانغ،  الدكتورة  �أكدت  كما 
ال�صينية  والثقافة  اللغة  ن�شر  في  محوريًا  دورًا  ت�ؤدي 
�أن  على  م�شددة  ال�شعوب،  بين  المتبادل  التفاهم  وتعزيز 
فئة ال�شباب ت�شكل حجر الأ�سا�س في بناء ج�سور التوا�صل 
جامعة  مع  القائم  للتعاون  تقديرها  عن  معربة  الثقافي، 
البرامج  لتو�سيع  المعهد  ا�ستعداد  على  وم�ؤكدة  جدارا، 
الأكاديمي  التبادل  وتدعم  الطلبة  تخدم  التي  الم�شتركة 

والثقافي.

ريم  الثقافي  للتبادل  التربوية  الم�ست�شارة  �أكدت  بدورها، 
الثقافي والتعليمي في تمكين  التبادل  �أهمية برامج  ح�سين، 
م�شيرة  والإن�سانية،  الأكاديمية  �آفاقهم  وتو�سيع  ال�شباب 
�إلى �أن هذه البرامج ت�سهم في تر�سيخ قيم الحوار والتفاهم 
في  للم�شاركة  جديدة  ا  فر�صً الطلبة  �أمام  وتفتح  الم�شترك، 

تجارب تعليمية دولية.
كما �أدارت ح�سين حوارًا �شبابيًا تفاعليًا مع الطلبة، تناول 
الثقافة  بين  جمعت  التي  التكاملية  ال�صينية  التجربة 
وال�سياحة والتجارة، وكيف �سخّرت ال�صين التكنولوجيا 
تنموية  نماذج  وبناء  الهوية،  و�صون  الإن�سان،  لخدمة 

م�ستدامة.
و�سلّطت ال�ضوء على التقدم النوعي الذي ي�شهده التعليم 
الجامعي في ال�صين وقدرته التناف�سية عالميًا، داعية الطلبة 
الخ�صو�صية  من  تنطلق  ريادية  وطنية  نماذج  ابتكار  �إلى 
المحلية وتخاطب العالم بثقة، م�ؤكدة �أن الطاقة الإن�سانية 

الواعية في الأردن تمثل ميزة تناف�سية حقيقية.
�آفاق  تناولت  تفاعلية  نقا�شية  جل�سة  الندوة  وت�ضمنت 
و�أهمية  المتعددة،  وتطبيقاتها  الذكية  ال�صينية  التجربة 
والمهنية  الأكاديمية  الم�سارات  بناء  في  الثقافي  التبادل 
والريادي  البحثي  التعاون  فر�ص  �إلى  �إ�ضافة  لل�شباب، 

المتاحة �أمام الطلبة.
الثقافي  المركز  قدّمه  عر�ض  على  الزيارة  ا�شتملت  كما 
�إنجازات  حول  كونفو�شيو�س  مركز  ومعهد/  ال�صيني 
طريق الحرير، من خلال لوحات ومحطات تفاعلية عك�ست 
للتجربة  والثقافية  والاقت�صادية  الح�ضارية  الأبعاد 
التاريخي  بالإرث  الطلبة  تعريف  في  و�أ�سهمت  ال�صينية، 
العريق لل�صين ودوره في تعزيز التوا�صل بين الح�ضارات.

وتخللت الفعالية �أن�شطة ثقافية تفاعلية هدفت �إلى تعريف 
تذوق  تجربة  �شملت  قرب،  عن  ال�صينية  بالثقافة  الطلبة 
كتابة  لتعليم  مب�سطة  وور�شة  التقليدي،  ال�صيني  ال�شاي 
من  وا�سعًا  تفاعًال  لاقى  الذي  الأمر  ال�صينية،  الأحرف 
والتفاعلي  التطبيقي  الطابع  تعزيز  في  و�أ�سهم  الطلبة، 

للندوة.
للتكنولوجيا،  العقبة  جامعة  رئي�س  قال  ثانية،  جهة  من 
الدكتور محمد الو�شاح، �إن الجامعة في �إطار حر�صها على 
نفذت  العمل،  ل�سوق  وتجهيزهم  طلابها  مهارات  تطوير 
الميدانية  والزيارات  التدريبية  الدورات  من  مجموعة 
�إلى  تهدف  المبادرات  هذه  �أن  الو�شاح،  المتخ�ص�صة.و�أكد 
�صقل المهارات العملية والمعرفية للطلبة، وتعزيز قدراتهم 
جيل  �إعداد  ي�ضمن  بما  الجماعي،  والعمل  الابتكار  على 
تحديات  مواجهة  على  القادرين  المتميزين  الخريجين  من 
التدريبية  الدورات  هذه  وكفاءة.و�شملت  بثقة  الم�ستقبل 
وتطوير  البرمجة  مجالات  في  برامج  العملية،  والور�ش 
 ، المتعددة  والو�سائط  الرقمي  والاعلام  التطبيقات، 
و�أمن  ال�شبكات  �إدارة  والهند�سي،  الجرافيكي  والت�صميم 

الجماعي  والعمل  القيادة  مهارات  �إلى  �إ�ضافة  المعلومات، 
الم�شكلات،  وحل  التوا�صل  ومهارات  الم�شاريع  و�إدارة 
والم�ؤ�س�سات  لل�شركات  ميدانية  زيارات  عن  ف�ضلًا 
ومختبرات هند�سية وتجارب عملية وور�ش تدريبية على 

�أحدث الأدوات والبرمجيات.
مع  الت�شبيك  في  جهودها  �ضمن  الجامعة  ا�ستقبلت  كما 
من  العديد  ا�ستقبال  في  وم�ؤ�س�ساتها  المحلي  المجتمع 
ال�شركات والجامعات والمدار�س لاطلاعهم على تجاربها في 

هذه المجالات وتوثيق ذلك التعاون .
مراكزها  خلال  من  عادة  تعقد  الجامعة  �أن  �إلى  وي�شار 
�إلى تمكين الطلاب من  وكلياتها ور�ش عمل تدريبية تهدف 
اكت�ساب مهارات عملية في المجالات التقنية والرقمية، مع 

التركيز على التطبيق العملي والمعرفة الحديثة.
�أوروبي  بحثي  تمويل  على  البيت  �آل  جامعة  وح�صلت 
ل  المموَّ  ،)2028–2025(  EUSEED م�شروع  �ضمن 
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�أعقاب  في  جاء  التمويل  هذا  �إن  بيان،  في  الجامعة  وقالت 
�أطلقها  التي  التناف�سية  الدعوة  �ضمن  ر�سميًا  اختيارها 
الوكالة  مع  بالتعاون  ال�شبابي  للإبداع  الأردني  الملتقى 

الجامعية للفرنكوفونية.
مراكز  وتمويل  �إن�شاء  �إلى  يهدف  الم�شروع  �أن  وا�ضافت، 
دول  من  وعدد  الأردن  في  والابتكار  للتوظيف  جامعية 
الأعمال،  وريادة  التطبيقي  البحث  تعزيز  بهدف  المنطقة 

ورفع قابلية توظيف الطلبة والخريجين.
وبينت، الجامعة انها �ستح�صل بموجب هذا الإنجاز على 
المركز  لتجهيز  �ص  مخ�صَّ يورو  �ألف   100 بقيمة  مالي  دعم 
تدريبية  برامج  وتنفيذ  والابتكار،  للتوظيف  الجامعي 
والخريجين،  الطلبة  قدرات  وبناء  متقدمة،  وبحثية 
تعزيز  عن  ف�ًالض  الريادي،  والاحت�ضان  الإر�شاد  وتوفير 

فر�ص الت�شبيك الإقليمي والدولي.
للر�ؤية  تج�سيداً  ياتي  الفوز  هذا  �أن  �إلى  وا�شارت 
الا�ستراتيجية لجامعة �آل البيت في تعزيز دورها كحا�ضنة 
خلال  من  المجتمع  وخدمة  التطبيقي،  والبحث  للإبداع 
�إر�ساء نموذج �أكاديمي ريادي يدمج بين التعليم والبحث 

والابتكار لتحقيق التنمية الم�ستدامة.
"هذا  �أن  ن�صير،  �أ�سامه  الدكتور  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
العلمية  الجامعة  بمكانة  دولياً  اعترافاً  يمثل  الإنجاز 
الإقليمي  ال�صعيدين  على  التناف�سية  وقدرتها  والبحثية 
نوعية  �إ�ضافة  ي�شكل  "الم�شروع  �أن  �إلى  م�شيراً  والدولي"، 
لجهود الجامعة في دعم منظومة الابتكار وريادة الأعمال، 
وتمكين الطلبة من اكت�ساب المهارات التي تواكب متطلبات 
فر�ص  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  الرقمي،  والتحول  العمل  �سوق 
الت�شبيك والتعاون مع م�ؤ�س�سات �أكاديمية وبحثية دولية 

رائدة."

يتفقد الأوق���اف  وزارة  ع��ام  أم��ي��ن 
ع������ددًا م���ن م��س��اج��د ال��ط��ف��ي��ل��ة

الطفيلة
الدكتور  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة  عام  �أمين  تفقد   
على  للاطلاع  الطفيلة،  �أوقاف  مديرية  م�ساجد  من  عددًا  الخطبا،  �إ�سماعيل 

�أو�ضاع الم�ساجد واحتياجاتها، والا�ستماع �إلى ملاحظات القائمين عليها.
و�أو�ضح الخطبا، بح�ضور مدير مديرية �أوقاف الطفيلة الدكتور ل�ؤي الذنيبات، 
�أن هذه الجولات الميدانية لمديريات الأوقاف وم�ساجدها ت�أتي في �إطار حر�ص 
الم�ساجد  واقع  متابعة  على  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة 
على  الدائم  والحر�ص  الميدانية،  المتابعة  لنهج  وت�أكيدًا  بخدماتها،  والارتقاء 
بيئة  ي�سهم في تح�سين  فيها، بما  العاملين  �أمام  العقبات  الم�ساجد وتذليل  دعم 

العمل والارتقاء بر�سالة الم�سجد الدينية والدعوية.
و�أكد الخطبا، خلال لقائه عددًا من الأئمة والوعاظ وموظفي المديرية، �أهمية 
الأئمة  من  واحتياجاتها  الم�ساجد  �أو�ضاع  ومتابعة  الدعوي،  العمل  في  التميز 
والم�ؤذنين، م�شيًرا �إلى �أن الوزارة، وانطلاقًا من �إيمانها ب�أهمية دور الم�سجد في 
الدعم  كل  م�ستمر  وب�شكل  تقدم  الإ�سلامية،  القيم  وتعزيز  الديني  الوعي  ن�شر 

الممكن للم�ساجد في مختلف مناطق المملكة.
�أبرز المهام والإنجازات التي حققتها مديرية  �إيجاز حول  �إلى  وا�ستمع الخطبا 
�إلى  الهادفة  الم�ستقبلية  �إلى خططها  �إ�ضافة  العام الحالي،  الطفيلة خلال  �أوقاف 

تطوير العمل والارتقاء بم�ستوى خدماتها المختلفة .

فاعلي��ات مجتمعي��ة بالكرك: عي��د الميلاد 
المجيد مناسبة وطنية ورسالة أمل متجددة

الكرك 
قالت فاعليات مجتمعية في الكرك، �إن عيد الميلاد المجيد منا�سبة وطنية ور�سالة 
�أمل متجددة تدعو �إلى ال�سلام والمحبة والت�ضامن ومواجهة الظلم بروح الإيمان 

والعمل ال�صالح.
المنا�سبة  هذه  �أن  "بترا"،  الأردنية  الأنباء  وكالة  مع  حديث  في  و�أو�ضحوا 
تعك�س جوهر الأردن الأ�صيل الذي يعتز بن�سيجه الاجتماعي المتما�سك، وقيمه 
الأردن،  ب�أن  العالم  �إلى  ر�سالة  والوحدة وتحمل  المحبة  القائمة على  الرا�سخة 
قيادته  من  قوته  م�ستمدًا  واحد،  رجل  قلب  على  يقف  وم�سيحييه،  بم�سلميه 

الها�شمية الحكيمة وموروثه الح�ضاري العريق الذي يوحد ولا يفرق.
عيد  منا�سبة  �إن  العثامنة،  ديما  الدكتورة  اللغات  مركز  في  الأكاديمية  وقالت 
الميلاد تمثل رمزًا للأمل وال�سلام، وتعك�س جوهر الهوية الأردنية القائمة على 

الت�سامح واحترام التنوع.
و�أكد المهند�س و�سام الهل�سا، �أن المملكة ت�شكل نموذجًا يُحتذى به في التعاي�ش 
في  الاجتماعي  الن�سيج  متانة  يعك�س  الذي  الاجتماعي  والتما�سك  الم�شترك 
�أعيادهم  كافة  في  المواطنين  م�شاركة  على  والحكومة  القيادة  وحر�ص  المملكة 

ومنا�سباتهم.
تج�سيد  الميلاد  عيد  منا�سبة  �أن  الم�ساعدة،  �ساطع  الخم�سيني  �أكد  بدوره، 
ال�سلام  على  فيها  تلتقي  وم�سيحيين  م�سلمين  من  الأردني  المجتمع  لف�سيف�ساء 
والمحبة والوئام، م�شيًرا �إلى المعاني ال�سامية التي يحملها عيد مولد �سيدنا عي�سى 
عليه ال�سلام والتي �أنارت الطريق للإن�سانية جمعاء نحو ال�سلام والأمن والعمل 

بما ير�ضاه الله
الدكتور علي الع�سا�سفة، �أ�شار �إلى الدور المحوري الذي تلعبه القيادة الها�شمية 
مكانة  ير�سّخ  القيادي  الدور  فهذا  تجاهله،  يمكن  لا  التعاي�ش  قيم  تر�سيخ  في 
للم�ؤ�س�سات  الفعال  الدور  �إلى  �إ�ضافة  المنطقة،  في  به  يُحتذى  كنموذج  الأردن 
كركيزة  الوطنية  الوحدة  وتعزيز  الأديان  بين  الحوار  تعزيز  في  المجتمعية 

�أ�سا�سية لا�ستقرار المملكة.
و�أكد محافظ الكرك قبلان ال�شريف، �أن عيد الميلاد المجيد منا�سبة وطنية جامعة 
واحترام  وت�آخ  محبة  من  الأردنيون  عليها  ن��شأ  التي  الأ�صيلة  القيم  تج�سد 
متبادل، م�شيًرا �إلى �أن محافظة الكرك تعد نموذجًا متقدمًا في التعاي�ش والوحدة 

الوطنية.
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مباريات الأسبوع الأخير
م��ن بطول��ة ال��درع تنطل��ق الي��وم 
تفتتح ال�سبت مباريات الجولة التا�سعة والأخيرة من مناف�سات بطولة درع 

الاتحاد لكرة القدم.
ويلتقي غدًا الرمثا مع الح�سين عند الرابعة م�ساءً على �ستاد الأمير محمد 
ذات  على  م�ساءً  ال�سابعة  عند  ال�سرحان  مع  الأهلي  مواجهة  تليه  بالزرقاء، 

الملعب.
وتتوا�صل المباريات الأحد، حيث يلتقي البقعة مع الجزيرة عند الرابعة 
عند  ال�سلط  نظيره  الأردن  �شباب  يواجه  ثم  محمد،  الأمير  �ستاد  على  م�ساءً 
عند  الوحدات  نظيره  الفي�صلي  ويلاقي  ذات��ه،  الملعب  على  م�ساءً  ال�سابعة 

ال�سابعة م�ساءً على �ستاد عمان الدولي.
ب�صدارة  ابتعد  �أن  بعد  البطولة  بلقب  تتويجه  الفي�صلي  فريق  وينتظر 
اللقب  الترتيب بر�صيد 21 نقطة وبفارق 4 نقاط عن اقرب مطارديه، ليح�سم 

للمرة العا�شرة في تاريخه.
واحدة،  مرحلة  من  المجز�أ  ال��دوري  بنظام  الاتح��اد  درع  بطولة  و�أقيمت 
بحيث يتوج باللقب الفريق الذي حقق �أعلى عدد من النقاط، ليت�أهل للم�شاركة 

في بطولة ك�أ�س ال�سوبر للمو�سم المقبل.

لاعب منتخب رف��ع الأثقال أبو حميدان يحصد 
6 ميدالي��ات ف��ي بطولتي غرب آس��يا والعربية 

الوطني  المنتخب  لاعب  نجح 
لرفع الأثقال، حمزة �أبو حميدان، 
في ح�صد 6 ميداليات، وذلك خلال 
في  الخمي�س  �أم�س  يوم  م�شاركته 
والعربية،  �آ�سيا  غ��رب  بطولتي 
القطرية  العا�صمة  في  المقامتين 

الدوحة.
"�أبو حميدان" من نيل  وتمكن 
بطولة  في  ف�ضية  ميداليات  ثلاث 
غرب �آ�سيا لل�شباب �إلى جانب ثلاث 
البطولة  في  برونزية  ميداليات 

العربية لل�شباب.

م��ن��ص��ات ع���ب���ر  ت����واص����ل  م���ل���ي���ون   500
الات���ح���اد ال��رق��م��ي��ة خ��ل�ال ك����أس ال��ع��رب

لافتة  �أرقامًا  الرقمية  الاتحاد  من�صات  حققت 
منتخب  م�شاركة  خلال  وا�سعًا  جماهيريًا  وتفاعلًا 
التي  فيفا 2025،  العرب  ك�أ�س  بطولة  الن�شامى في 
معها  لترتقي  للبطولة،  و�صيفًا  المنتخب  فيها  توّج 

الم�ؤ�شرات الرقمية �إلى م�ستويات غير م�سبوقة.
�أكثر  البطولة  و�سجلت من�صات الاتحاد خلال 
من 500 مليون توا�صل رقمي، و�أكثر من 20 مليون 
مادة   1500 تخطى  متنوع  محتوى  عبر  تفاعل، 
الفيديو  ومقاطع  وال�صور  الأخبار  �شملت  �إعلامية 
والق�ص�ص الم�صورة، �إ�ضافة �إلى كوالي�س المباريات 
والتدريبات، في �إطار تعزيز التوا�صل مع جماهير 

الن�شامى.
المليون  حاجز  �إن�ستغرام  من�صة  وتخطت 
مع  مليون،   1.13 �إلى  المتابعين  عدد  لي�صل  متابع، 
�أكثر من 375 مليون م�شاهدة وقرابة 12  ت�سجيل 
مليون تفاعل، فيما بلغت الزيادة في عدد المتابعين 
جديد،  متابع  �أل��ف   237 من  �أك�رث  البطولة  خلال 

بن�سبة نمو بلغت %26.5.
�أكثر من  كما �شهدت من�صة في�س بوك ت�سجيل 
تفاعل،  و�أكثر من 5 ملايين  م�شاهدة،  مليون   102
متابع،  �أل��ف   870 �إلى  المتابعين  ع��دد  ارتفاع  مع 
فترة  خ�الل  جديد  متابع  �أل��ف   96 بلغت  ب��زي��ادة 

البطولة، وبن�سبة نمو و�صلت �إلى %12.4.
على �صعيد من�صة يوتيوب، فقد تخطت حاجز 
 10 من  �أكثر  المحتوى  و�سجل  م�شترك،  �ألف   300
ملايين و�صول، فيما �شهدت من�صة X ت�سجيل �أكثر 

من 7 مليون و�صول و2 مليون م�شاهدة.
والموقع  ل�التح��اد  الر�سمي  التطبيق  و�شهد 
الإلكتروني ت�سجيل �أكثر من 8 ملايين زيارة وتفاعل 
خلال البطولة.وي�شكّل هذا التميّز الرقمي نتاج ر�ؤية 
وتعزيز  تطوير  �إلى  تهدف  متكاملة  ا�ستراتيجية 
الجماهيري،  التفاعل  وتح�سين  الرقمي،  المحتوى 

بما يتنا�سب مع تطلعات المرحلة المقبلة.

صمود الأفيال.. 
عقود من الهيمنة على "المباراة الأولى"

�أفريقيا بفوز  �أمم  الدفاع عن لقب ك�أ�س  ا�ستهل منتخب كوت ديفوار حملة 
ثمين على موزمبيق بهدف دون رد، في المباراة التي �أُقيمت على ملعب مراك�ش 

الكبير �ضمن مناف�سات المجموعة ال�ساد�سة.
و�سجل هدف اللقاء �أماد ديالو مع بداية ال�شوط الثاني، بعد تمريرة حا�سمة 
من فرانك كي�سيه، في مباراة فر�ض فيها الإيفواريون �سيطرتهم رغم �إهدار عدة 

فر�ص.
�إذ  لافت،  تاريخي  لرقم  امتدادا  بل  نقاط،  ثلاث  مجرد  الانت�صار  يكن  ولم 
"الأفيال" على �سجله خاليا من الخ�سارة في مباريات الافتتاح  حافظ منتخب 
بالبطولة للقاء الرابع ع�شر على التوالي، في �سل�سلة تمتد منذ 29 عاما، لي�ؤكد 

الأفيال تفوقهم الدائم في �ضربة البداية القارية.
ويمنح هذا الفوز دفعة قوية للمدرب �إيمير�س فاي في م�شوار الحفاظ على 
اللقب، قبل المواجهة المرتقبة �أمام الكاميرون، والتي قد تح�سم مبكرا �صدارة 

المجموعة في واحدة من �أقوى قمم الدور الأول.

المغرب.. إجراءات لوجستية وأمنية 
"ال��كان" مباري��ات  لتأمي��ن  مكثف��ة 

ت�أمين  �أجل  اللوج�ستية والأمنية من  الإجراءات  �سل�سلة من  اتخذ المغرب 
التي   2025 الإفريقية  الأمم  ك�أ�س  في  الجماهير  وتنقل  واحتفالات  مباريات، 

انطلقت مناف�ساتها في 21 دي�سمبر وت�ستمر �إلى غاية 18 يناير المقبل.
ولت�سهيل تحركات الم�شجعين "كان 2025" والحفاظ على �أمن المباريات، 
و�ضمان �سير فعاليات البطولة القارية، اتخذت ال�سلطات المغربية �سل�سلة من 

الإجراءات.
مركز التعاون الشرطي الإفريقي

ال�شرطي  التعاون  افتتح بمدينة �سلا مركز  الكان  انطلاق مناف�سات  وقبيل 
قيادة  بهدف  الإفريقية  القارة  م�ستوى  على  نوعه  من  مركز  ك�أول  الإفريقي، 
الريا�ضية  التظاهرات  بت�أمين  المرتبطة  الأمنية  المعلومات  وتبادل  وتن�سيق 
�إطار  "الإنتربول" في  لل�شرطة الجنائية  الدولية  المنظمة  ب�شراكة مع  الكبرى، 

م�شروع "�ستاديا" للأمن الريا�ضي، وفقا لوكالة المغرب العربي للأنباء.
ويت�ضمن المركز، ممثلين عن �أجهزة الأمن المغربية، ومندوبين من الاتحاد 
الدولي لكرة القدم "فيفا"، ومن الكونفدرالية الإفريقية لكرة القدم "الكاف"، �إلى 
 ،2025 �إفريقيا  �أمم  لك�أ�س  المت�أهلة  للدول  �أمنية  �أجهزة  يمثلون  �ضباط  جانب 

�إ�ضافة �إلى عنا�صر من دول �أخرى.
عبر  الرقمية  المعلوماتية  اليقظة  مجال  في  مح��وري  ب��دور  المركز  ويطلع 
والتطرف  الإرهاب  مخاطر  ذلك  في  بما  المحتملة،  ال�سيبرانية  التهديدات  ر�صد 
ال�سيبرانية  الجرائم  وحدة  مع  بالتن�سيق  وذلك  المعلوماتية،  والاختراقات 

التابعة لـ"الإنتربول".
إجراءات أمنية 

واعتمدت المديرية العامة للأمن الوطني في المغرب منظومة �شاملة ومتكاملة 
مبنية على �أحدث التقنيات ل�ضمان �أق�صى درجات الأمان خلال البطولة.

جميع  بتعزيز  المغربية  المديرية  قامت  الريا�ضي  الح��دث  هذا  ولمواكبة 
الب�شرية  ح�ص�صها  بتعزيز  وقامت  الم��غ��رب،  في  الريا�ضي  الأم��ن  م�صالح 
ومواردها اللوج�ستية، �إلى جانب �إمداد �شرطة الحدود بالمواد الب�شرية اللازمة 
للا�ستجابة الفورية للعدد الكبير من الم�شجعين الأجانب الذين ي�أتون �إلى المغرب 

لمتابعة المناف�سة.
ون�شرت المديرية نظاما ذكيا للمراقبة بالفيديو في المدن الكبرى الم�ست�ضيفة 

مثل الرباط، والدار البي�ضاء، ومراك�ش وطنجة.
ويعتمد هذا النظام على كاميرات ثابتة ومتحركة تعمل عبر من�صة رقمية 
مركزية تتيح متابعة الأو�ضاع في الوقت الفعلي، وتم تخ�صي�ص 6000 كاميرا 
الكثافة  ذات  الطرق  على  خ�صو�صا  �أولوية،  ذا  موقعا   75 لتغطية  متحركة 
المرورية العالية، لتعزيز الوقاية وال�سرعة والا�ستجابة الفورية، وفقا لو�سائل 

�إعلام مغربية.
كما جهزت الملاعب الريا�ضية بمراكز �شرطة وغرف قيادة لإدارة العملية 

الأمنية داخل الملاعب.
بالكلاب  مدعومة  خا�صة  وح��دات  ال�سلطات  �أن��شأت  ال�سياق،  ذات  وفي 
�إ�ضافة  �إلى جانب ن�شر 16 فريقا للتدخل مدعوما بطائرات م�سيرة،  والخيالة، 

�إلى توفير �سيارة ودراجة نارية ومركبة عالية التقنية.
حماس عربي واسع.. وإشادات بتنظيم المغرب لكأس أمم إفريقيا

قيا�سيا من  "الكان" �سجلت مطارات المغرب عددا  انطلاق مباريات  وقبيل 
بارتفاع  �أيام فقط،  �ألف م�سافر خلال 10  �أكثر من 868  ا�ستقبلت  �إذ  الوافدين 
قدره 10.7 بالمئة مقارنة ب�سنة 2024، وفقا لبيانات المكتب المغربي للمطارات.
منظومة  ال�سياحي،  للنقل  المغربية  الفيدرالية  �أطلقت  ال�سياق  ذات  وفي 
مندمجة لت�أمين التنقل و�سلامة وا�ستقبال الوفود والم�شجعين القادمين لم�ؤازرة 

منتخباتهم في بطولة "الكان".
كما �أقامت ال�سلطات المغربية مناطق للم�شجعين في مختلف المدن المغربية، 
ويمكن لأي م�شجع يحمل بطاقة هوية الم�شجع �أن يدخل �إلى هذه المناطق التي 

توفر بثا مبا�شرا للمباريات، وحفلات مو�سيقية وعرو�ضا حية.

صافرة عيد الميلاد تسكت
 الملاع��ب مؤقتا ف��ي كأس أفريقيا

توقفت مناف�سات بطولة ك�أ�س �أمم �أفريقيا لكرة القدم م�ؤقتا، بمنا�سبة عيد 
المباريات  ا�ستئناف  قبل  �ساعة،   24 تتجاوز  لا  ق�صيرة  ا�ستراحة  في  الميلاد، 

بجدول مزدحم الأ�سبوع المقبل.
نتائج  الأولى  الأيام  و�شهدت  الما�ضي،  الأحد  المغرب  في  البطولة  وانطلقت 
فوزا  المغربي  المنتخب  وحقق  المر�شحة.  للمنتخبات  قوية  بداية  مع  متوقعة، 

افتتاحياً على جزر القمر 2-�صفر.
وي�ستعد المغرب لمواجهة قوية �أمام مالي يوم الجمعة في الرباط، مع ترقب 

عودة القائد �أ�شرف حكيمي.
ب�أداء  �أفريقيا، و�سط اهتمام  �إلى مواجهة م�صر وجنوب  كما تتجه الأنظار 

محمد �صلاح.
الـ16 في  دور  ينطلق  �أن  دي�سمبر، على  المجموعات في 31  وتختتم مرحلة 

الثالث من يناير، بينما تقام المباراة النهائية في 18 يناير.

"الكــاف" يعلـــن عقوبـــات 
عل��ى الجيش الملكي بعد أح��داث مباراة الأهلي

)كاف(  القدم  لكرة  الأفريقي  الاتح��اد  �أ�صدر 
�سل�سلة من العقوبات الت�أديبية بحق نادي الجي�ش 
الملكي المغربي، على خلفية الأحداث التي �شهدتها 
نوفمبر   28 ي��وم  الم�صري  الأه��ل��ي  �أم��ام  مباراته 
�أبطال  الثانية من دوري  لما�ضي في مباراة الجولة 

�إفريقيا.
عقوبة  فر�ض  للكاف  الت�أديبية  اللجنة  وقررت 
خو�ض مباراتين دون جمهور على الفريق المغربي 
بالم�سابقات  �سي�ست�ضيفها  التي  المقبلة  مبارياته  في 
مجموعها  بلغ  مالية  غرامات  �إلى  �إ�ضافة  القارية، 
بين  الغرامات  �أميركي.وتوزعت  دولار  �ألف   100
20 �ألف دولار ب�سبب ا�ستعمال �أجهزة الليزر، و15 
دولار  �ألف  و15  المياه،  قوارير  لرمي  دولار  �ألف 
�أر�ضية  �إلى  الكرات  من  ع��ددا  الجماهير  لإدخ��ال 
الروح  مبادئ  يخالف  بما  المباراة  خلال  الملعب 
�ألف   50 عن  ف�ضلا  المناف�سة،  ونزاهة  الريا�ضية 

دولار ب�سبب رمي ج�سم خطير من الحديد اعتبرته 
اللجنة ي�شكل تهديدا ل�سلامة اللاعبين والحكام.

نادي الجي�ش  ثبوت مخالفة  اللجنة  �أكدت  كما 
الت�أديبي  القانون  من  و83   82 للمادتين  الملكي 
الأم��ن  لائحة  من   32 الم��ادة  �إلى  �إ�ضافة  للكاف، 
وال�سلامة، نتيجة ت�صرفات غير منا�سبة من بع�ض 

جماهيره.
المبلغ  ب���أداء  المغربي  النادي  "كاف"  و�أل��زم 
�أجل لا يتجاوز 60 يوما  الإجمالي للغرامات داخل 

من تاريخ تبليغ القرار.
ماذا حدث؟

في 28 نوفمبر الما�ضي، اندلعت �أزمة حادة بين 
بع�ض  قيام  عقب  الملكي  والجي�ش  الأهلي  لاعبي 
الأهلي  لاعب  باتجاه  حادة  �آلة  ب�إلقاء  الجماهير 
ا�شتباكات  �إلى  �أدى  ما  تريزيغيه،  ح�سن  محمود 
محدودة بين اللاعبين ب��شأن الح�صول على الأداة 

قبل تدخل حكم اللقاء.
�صلاح  وليد  الأه��ل��ي،  في  الكرة  مدير  وتدخل 
الم�صري  الفريق  لاعبي  ا�ستحواذ  بعد  ال��دي��ن، 
�أحد لاعبي  �أن  �إلا  �إلى الحكم،  على الآلة، لت�سليمها 
�أر�ضية  ومغادرة  خطفها  �إلى  �سارع  الملكي  الجي�ش 

الملعب و�سط حالة من التوتر.
و�شهد ال�شوط الثاني اعترا�ضات متوا�صلة من 
�إذ  الحكم،  ق��رارات  على  المغربي  الفريق  جماهير 
�أر�ضية  على  الزجاجات  من  كبيرة  �أع��دادا  �ألقت 
الملعب، لا �سيما خلال الدقائق الأخيرة من اللقاء، 
الم�ستطيل  داخل  الفو�ضى  من  حالة  في  ت�سبب  مما 
فوجئ  للأهلي،  الأخيرة  الهجمة  الأخ�ضر.وخلال 
المغربي  الجانب  من  ك��رات  بقذف  الفريق  لاعبو 
زيزو  �سيد  �أحمد  الثنائي  باتجاه  الملعب  داخل  �إلى 
المرتدة  الهجمة  لإيقاف  و�إمام عا�شور، في محاولة 

قبل �صافرة النهاية.

تشعل  غفيرة  جماهير  بالأرقام.. 
المغرب في  إفريقيا  أمم  كأس  بداية 

جماهيريا  زخما   2025 الإفريقية  الأمم  لك�أ�س  الافتتاحية  الجولة  �شهدت 
الم�ستمرة  الجاذبية  المرتفعة،  الجماهيري  الح�ضور  �أرقام  �أكدت  حيث  لافتا، 

للبطولة في جميع �أنحاء القارة.
ومن المدرجات المكتظة �إلى ال�ساحات التي امتلأت تدريجيا، �أظهرت مباريات 
الجولة الأولى �أن الأجواء الفريدة التي تميز البطولة الإفريقية لا تزال ناب�ضة 

بالحياة ب�شكل كبير.
وو�ضع المغرب معيارا مرتفعا منذ وقت مبكر، حيث ا�ستقطب �أعلى ن�سبة 
ح�ضور في البطولة بلغت 60 �ألف و180 م�شجعا في مواجهته �ضد جزر القمر في 

المباراة الافتتاحية.
الجماهير  من  غفيرة  �أع��دادا  الغابون  �أمام  الكاميرون  مباراة  جذبت  كما 
مع  م�صر  مباراة  في  م�شجع  �ألف   28 حوالي  مقابل  م�شجع،  �ألف   35 تجاوزت 
زيمبابوي، مما �أعاد الت�أكيد على الجاذبية الكبيرة التي يتمتع بها "الفراعنة".

وتابع �أكثر من 18 �ألف م�شجع مباراة ال�سنغال �أمام بوت�سوانا مقابل حوالي 
16 �ألف م�شجع ح�ضروا مباراة الجزائر �أمام ال�سودان.

�أكثر توا�ضعا في بع�ض المواجهات، وتحديدا مباراة  �أرقام  ورغم ت�سجيل 
جنوب �أفريقيا �ضد �أنغولا التي ح�ضرها حوالي 4 �ألاف م�شجع فقط مقابل حوالي 
10 �ألاف م�شجع ح�ضروا مباراة مالي �أمام زامبيا، لكن ال�صورة العامة كانت 

م�شجعة للغاية.
وتقام ك�أ�س �أمم �إفريقيا في المغرب بين 21 دي�سمبر و18 يناير.

"كاف في خدمة أوروبا".. 
أبو تريكة يهاجم موتسيبي بسبب أمم أفريقيا

���ش��ن مح��م��د �أب��وت��ري��ك��ة، �أ���س��ط��ورة الأه��ل��ي 
ومنتخب م�صر ال�سابق، هجوما لاذعا على الاتحاد 
قراراته  �أن  معتبًرا  "كاف"،  القدم  لكرة  الأفريقي 
على  الأوروبية  الكرة  م�صلحة  في  ت�صب  الأخيرة 

ح�ساب القارة ال�سمراء.
على  الر�سمي  ح�سابه  عبر  �أبوتريكة،  وق��ال 
القدم  لكرة  الأفريقي  "الاتحاد  "تويتر":  موقع 
لا  حينما  يحدث  وهذا  الأوروبية،  الكرة  خدمة  في 
يختتم  �أن  قبل  الحقيقية"،  ومكانتك  قيمتك  تدرك 

ر�سالته بجملة مقت�ضبة: "فاقد ال�شيء لا يعطيه".
مبا�شرًا  ردا  �أبوتريكة،  ت�صريحات  وج��اءت 
القدم،  لكرة  الأفريقي  الاتحاد  رئي�س  �إعلان  على 
ال�سبت،  موت�سيبي،  باتري�س  �أفريقي  الجنوب 
اعتماد نظام جديد لإقامة ك�أ�س الأمم الأفريقية كل 

�أربع �سنوات بدلًا من �إقامتها كل عامين، وذلك بعد 
الن�سخة المقررة في 2028.

و�أو�ضح موت�سيبي �أن هذا التغيير ي�أتي �ضمن 
بهدف  القارة،  في  القدم  لكرة  �شاملة  هيكلة  �إعادة 
جعل "تقويم الكرة العالمية �أكثر ان�سجاما"، في ظل 
الازدحام المتزايد للم�سابقات الدولية، وما يفر�ضه 

من تحديات على البطولات القارية.
ورغم �أن تنظيم ك�أ�س الأمم الأفريقية كل عامين 
بالن�سبة  ل��لإي��رادات  رئي�سيا  م�صدرا  يمثل  ك��ان 
"كاف" �أن �إطلاق  للاتحادات الوطنية، �أكد رئي�س 
بطولة جديدة تحت ا�سم "دوري الأمم الأفريقية"، 
في  �سي�سهم  الأوروب��ي��ة،  الأمم  دوري  غ��رار  على 
�أك�رب  تعزيز الم���وارد الم��ال��ي��ة، م��ن خ�الل ج��وائ��ز 
ت�صريحات  في  موت�سيبي،  �أعلى.وقال  ومناف�سة 

ع�شية  ال��رب��اط،  المغربية  بالعا�صمة  لل�صحفيين 
"تركيزنا  المغرب:  لن�سخة  الافتتاحية  الم��ب��اراة 
الآن على هذه الن�سخة من ك�أ�س الأمم، ثم في 2027 
والن�سخة  و�أوغندا،  وكينيا  تنزانيا  �إلى  �سنذهب 

التالية �ستكون في 2028".
 2029 في  للأندية  العالم  ك�أ�س  "بعد  و�أ�ضاف: 
�سنطلق �أول ن�سخة من دوري الأمم الأفريقية، مع 
مزيد من الجوائز المالية، ومزيد من الموارد، ومزيد 
الروزنامة  �إعادة تنظيم  المناف�سة، وكجزء من  من 
�ستقام ك�أ�س الأمم الأفريقية مرة كل �أربع �سنوات".
بانتظام  تقام  الأفريقية  الأمم  ك�أ�س  �أن  يُذكر 
لكنها   ،1957 عام  الأول  انطلاقها  منذ  عامين  كل 
واجهت خلال ال�سنوات الأخيرة �صعوبات متكررة 

في �إيجاد موعد منا�سب داخل الروزنامة العالمية.

إيق��اف 14 لاعب��ا من ن��ادي جلطة 
سراي ضمن قضية المراهنات التركية

ثلاثين  قرابة  توقيف  عن  الجمعة  �إ�سطنبول  في  العام  المدعي  مكتب  �أعلن 
�شخ�صا من العاملين في كرة القدم التركية، بينهم 14 لاعبا وم��سؤولا �سابقا في 

نادي جلطة �سراي، بتهمة المراهنة على مباريات.
في  العام  المدعي  مكتب  يجريه  ال��ذي  الوا�سع  التحقيق  �أدى  �أن  و�سبق 
�إ�سطنبول ويهز كرة القدم التركية منذ �أ�شهر عدة، �إلى �سجن �ستة حكام ورئي�س 

ايوب �سبور، �أحد �أندية الدرجة الأولى، في �أوائل ت�شرين الثاني/نوفمبر.
جميع  �أ�سماء  ي�سرد  والذي  الجمعة  ال�صادر  العامة  النيابة  بيان  في  وجاء 
"مذكرات توقيف �صدرت بحق 29 �شخ�صا، بينهم  الأ�شخا�ص الم�ستهدفين، �أن 

14 لاعب كرة قدم، وقد تم و�ضع 24 منهم قيد الاحتجاز".
كما تم توقيف الرئي�س ال�سابق لجلطة �سراي، �إردن تيمور، ونائب رئي�س 

نادي �إيوب �سبور، فاتح كولاك�سيز، وم��سؤول في الاتحاد التركي لكرة القدم.
واتهم �ستة م�شتبه بهم بـ"الت�أثير على نتيجة مباراة قا�سم با�شا–�سام�سون 
اللاعبون  يُتهم  فيما   ،2024 الأول/�أكتوبر  ت�شرين   26 في  �أقيمت  �سبور" التي 
الرهان على فوز  الـ14 بالمراهنة بطريقة ت�ؤثر على نتيجة المباراة، من خلال 

الفريق الخ�صم في مباراة فريقهم.
و�أو�ضحت النيابة �أن العمليات نُفذت ب�شكل متزامن في 11 ولاية، وتتركز 

حاليا في �إ�سطنبول.
وتظهر قائمة الم�شتبه بهم المرفقة بالبيان �أ�سماء لاعبين وم��سؤولين في �أندية 

كرة القدم والاتحاد التركي، �إ�ضافة �إلى رجال �أعمال و�شرطي �سابق.
الح�سابات  في  م�شبوهة  معاملات  ر�صد  تم  العام،  المدعي  مكتب  وبح�سب 
الم�صرفية التي جرى فح�صها، من بينها "تدفقات مالية داخلية وخارجية يُعتقد 
�أنها مرتبطة بالمراهنات، و�شبهات حول �إخفاء م�صدر الأموال، ومعاملات مالية 

غير اعتيادية".
وهذه ثالث موجة من العمليات المرتبطة بالتحقيق في المراهنات الريا�ضية.

وكان الاتحاد التركي لكرة القدم الذي ي�ؤكد عزمه "تنظيف" كرة القدم في 
البلاد، علّق ال�شهر الما�ضي عمل قرابة 150 حكما ثبت تورطهم في المراهنة على 

مباريات، وجميعهم تم عزلهم منذ ذلك الحين.
من  �آخ��ر  لاعب  �أل��ف  وقرابة  الأولى  الدرجة  من  لاعبا   25 �إيقاف  تم  كما 

الدرجات الثانية والثالثة والرابعة، للأ�سباب نف�سها.

رسالة عاطفية من سلوت
 قبل مواجهة ليفربول وولفرهامبتون

ليفربول  ن��ادي  م��ع  الممتاز  الإنج��ل��ي��زي  ال���دوري  في  جوتا  دي��وغ��و  لعب 
الريدز  فريق  تذكر مدرب  المبا�شرة،  المواجهة  قبل   - واندررز  وولفرهامبتون 

�أرني �سلوت البرتغالي الراحل بكلمات م�ؤثرة.
�سيكون  لأنه  ال�سبت،  يوم  ب�شكل خا�ص  قوياً  ال�شعور بالخ�سارة  "�سيكون 
كتب  الإنجليزية"،  ديوغو  فرق  فيها  تلتقي  الم�أ�ساوية  وفاته  منذ  مرة  �أول 
على  الم�شجعين  �إلى  ر�سالة  في  م�ساءً/�سكاي(   4 )ال�ساعة  المباراة  قبل  �سلوت 

موقع النادي.
�أكد مدرب ليفربول الهولندي �أنه يتعاطف مع عائلة جوتا. فهذه هي "�أول 
�أين يجدون  �أخبرهم  �أن  ��شأني  "لي�س من  �سلوت:  بدونه". وقال  لهم  عيد ميلاد 
الحب  في  العزاء  يجدوا  �أن  �آمل  ولكنني   - �أ�صلًا  ممكناً  ذلك  كان  �إن   - العزاء 

والعاطفة التي لا تزال تنبعث من ديوغو".
ديوغو جوتا و�شقيقه لقيا حتفهما في حادث �سيارة

�أث��ارت  يوليو.  في  �سيارة  ح��ادث  في  �سيلفا  �أن��دري��ه  و�شقيقه  جوتا  ت��وفي 
لفريق  لعب  الذي  جوتا،  كان  ب�أ�سره.  القدم  كرة  عالم  في  �صدمة  الم�أ�ساة  هذه 
من  يبلغ  ليفربول،  مع  له  عقد  �آخر  وكان   2020 �إلى   2017 من  ولفرهامبتون 
�أيام من وفاته،  قبل ع�شرة  تزوجها  التي  ترك وراءه زوجته  عامًا.  العمر 28 

وثلاثة �أطفال.
�سلط  الإنجليزي،  ال��دوري  بطل  مع  متفاوت  بمو�سم  يمر  ال��ذي  �سلوت، 
مدرب  وكتب  الما�ضية.  الأ�شهر  خلال  النادي  �ساد  الذي  التما�سك  على  ال�ضوء 
ليفربول: "كانت هذه القدرة على التما�سك واحدة من �أهم �سماتنا في عام �شهد 
بع�ضًا من �أعلى م�ستوياتنا و�أعمق انخفا�ضاتنا. عندما نفكر في كل ما حدث خلال 

الاثني ع�شر �شهرًا الما�ضية، ن�شعر بمزيج من الم�شاعر المتناق�ضة".


