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ح��ري��ق ب��ض��ح��اي��ا  ي���ع���زي  الأردن 
 م���ن���ت���ج���ع ت����زل����ج ف�����ي س���وي���س���را

عمّان 
والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  �أعربت 
منتجع  حريق  حادثة  ب�ضحايا  ال�صديق  ال�سوي�سري  الاتحاد  و�شعب  لحكومة 

تزلّج في �سوي�سرا، ما �أ�سفر عن وقوع عدد من ال�ضحايا والم�صابين.
و�أكّد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ال�سفير ف�ؤاد المجالي ت�ضامن المملكة الكامل 
ووقوفها مع حكومة و�شعب �سوي�سرا في هذا الم�صاب الأليم، مُعرِبًا عن �أ�صدق 

التعازي لأُ�سَر ال�ضحايا ومتمنيًا ال�شفاء العاجل للم�صابين.

وفاة طفلين غرقاً 
ف����ي ب����رك����ة زراع�����ي�����ة ب���إرب���د

عمان 
قال الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام �إن فرق الغط�س والإ�سعاف 
في مديرية دفاع مدني غرب �إربد تعاملت ، مع حادث غرق تعر�ض له طفلان 

�شقيقان )8 و 9( �سنوات داخل �إحدى البرك الزراعية بمنطقة الزمالية.
فرق  تولت  بينما  البركة  داخل  من  انت�شالهما  على  الغط�س  فرق  وعملت 
تحقيق  فتح  وتم  الحكومي  عبيدة  �أبو  م�ست�شفى  �إلى  �إخلاءهما  الإ�سعاف 

بالحادثة.
و�أهابت مديرية الأمن العام بالمواطنين �إلى �ضرورة مراقبة الأطفال وعدم 
ال�سماح لهم بالاقتراب من البرك الزراعية �أو التجمعات المائية التي تكونت 

بفعل مياه الأمطار كي لا يتكرر وقوع مثل هذا النوع من الحوادث.

بنهاية 2025 ...

موجـــودات صنـــدوق استثمـــار أمـــوال
الضم��ان تنم��و 15% لتبلغ 18.6 ملي��ار دينار 

عمان 
�أموال  ا�ستثمار  �صندوق  موجودات  حققت 
 2.4 بقيمة  قيا�سيًا  نموًا  الاجتماعي  ال�ضمان 
مليار دينار، لت�صل �إلى 18.6 مليار دينار نهاية 
نهاية  دينار  مليار   16.2 مقابل   2025 العام 

العام 2024، وبن�سبة نمو %15 .
لل�صندوق  الأولية  المالية  النتائج  وبح�سب 
ارتفاع  نتيجة  النمو  هذا  جاء   ،2025 للعام 
الدخل ال�شامل الذي و�صل �إلى حوالي 2.2 مليار 
دينار نهاية العام 2025، مقارنة مع مليار دينار 
حوالي  بلغت  نمو  وبن�سبة   ،2024 العام  نهاية 
116%، بالإ�ضافة �إلى الفائ�ض الت�أميني المحول 
الاجتماعي  لل�ضمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  من 

والبالغ حوالي 200 مليون دينار.
تحقيق  نتيجة  ال�شامل  الدخل  ارتفاع  وجاء 
الا�ستثمارية  المحافظ  من  عوائد  �صافي 
نمو  وبن�سبة  دينار  مليار   1.1 حوالي  بقيمة 
الأ�سهم  محفظة  تقييم  ارتفاع  و�صافي   ،%21.7

الا�ستراتيجية بحوالي 1.1 مليار دينار.
ال�ضمان  �أموال  ا�ستثمار  مجل�س  رئي�س  وقال 
المتحققة  النتائج  �إن  ملح�س،  عمر  الاجتماعي 
ال�صندوق  قدرة  تعك�س   2025 عام  خلال 
بكفاءة،  الا�ستثمارية  محافظه  �إدارة  على 
المنا�سب،  التوقيت  في  المتاحة  الفر�ص  واغتنام 
العائد  بين  مدرو�س  توازن  على  الحفاظ  مع 
يعد  ال�صندوق  �أداء  �أن  �إلى  م�شيًرا  والمخاطر، 
م�ؤ�شرًا مهمًا على تح�سن �أداء الاقت�صاد الوطني 

وم�ستوى الثقة في بيئة الا�ستثمار.
و�أ�ضاف، �أن ال�صندوق يتجه في المرحلة القادمة 
ا�ستثمارية  م�شاريع  في  والم�ساهمة  تنفيذ  �إلى 
والناقل  عمرة  م�شروع  بينها  من  كبرى، 
الم�شاريع  من  عدد  درا�سة  جانب  �إلى  الوطني، 
ر�ؤية  وم�شاريع  الخا�ص،  القطاع  مع  الكبرى 
التحديث الاقت�صادي في قطاعات الطاقة والنقل 

والتعدين وغيرها.
و�أو�ضح، �أن ال�صندوق يعمل حاليُا على تحديث 
توجهاته  ومراجعة  الا�ستراتيجية،  خطته 
الا�ستثمارية، و�إعادة تقييم توزيع الموجودات، 
بما يعك�س قراءة اكثر عمقُا لتطورات الأ�سواق، 
اثر  ذات  ا�ستثمارات  نحو  التوجه  ويعزز 
الالتزامات  مع  ين�سجم  بما  مبا�شر،  اقت�صادي 
لل�ضمان  العامة  للم�ؤ�س�سة  الأجل  طويلة 
ودور  العوائد  ا�ستدامة  ويدعم  الاجتماعي، 

ال�صندوق في الاقت�صاد الوطني.
الا�ستثمار  �صندوق  رئي�س  قال  جانبه،  من 
المالية  النتائج  �إن  كناكريه،  عزالدين  الدكتور 

تعك�س ح�صافة تنويع الأدوات الا�ستثمارية، من 
خلال توزيع الموجودات على محافظ ال�سندات، 
الا�ستثمارات  الأ�سهم،  النقدي،  ال�سوق  �أدوات 

العقارية، القرو�ض والا�ستثمارات ال�سياحية.
و�أو�ضح، �أن ال�صندوق يدير هذا التنويع �ضمن 
مجدية  عوائد  تحقيق  يراعي  من�ضبط  �إطار 
الا�ستثمارات  و�آجال  المخاطر  م�ستويات  �ضمن 
المختلفة، م�ؤكدًا �أن النتائج الا�ستثنائية المحققة 

تعك�س �سلامة القرارات الا�ستثمارية المتخذة.
موا�صلة  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  �أن  و�أ�ضاف، 
ب�إدارة  المرتبطة  التنفيذية  الآليات  تطوير 
مع  بالتوازي  الا�ستثمارية،  الأدوات  وتنويع 

ودرا�سة  قائمة  ا�ستثمارات  وتو�سيع  تنفيذ 
بما  اقت�صادية،  جدوى  ذات  جديدة  فر�ص 
يعزز جاهزية ال�صندوق للتعامل مع المتطلبات 
عوائد  ويحقق  الم�ستقبلية  الا�ستثمارية 

م�ستدامة.
ال�ضمان  �أموال  ا�ستثمار  �صندوق  و�أكد 
الأولية في  المالية  البيانات  �أن ن�شر  الاجتماعي، 
في  ال�صندوق  نهج  �إطار  في  ي�أتي  التوقيت  هذا 
�أنه �سيقوم بن�شر  �إلى  الإف�صاح الم�ؤ�س�سي، لافتًا 
البيانات التف�صيلية لمحافظه الا�ستثمارية �ضمن 
الن�صف  خلال  �سي�صدر  الذي  الدوري  تقريره 

الثاني من ال�شهر الحالي.

منظمات دولية تدعو إسرائيل 
لإلغاء قيودها على العمل الإنساني في غزة

عمان 
الإ�سرائيلية  ال�سلطات  و�أممية  دولية  منظمات  طالبت 
منظمات  على  فر�ضتها  التي  الإجراءات  عن  بالتراجع 
غزة،  وقطاع  الفل�سطينية  الأرا�ضي  في  الإن�ساني  العمل 
وفق  تمامًا،  عملها  توقف  قد  القيود  هذه  �أن  من  محذرة 

�شبكة يورونيوز الأوروبية الخمي�س.
الحظر"  "�ستنفذ  �أنها  الخمي�س،  �إ�سرائيل،  و�أكدت 
قطاع  في  كبرى  دولية  �إن�سانية  منظمة   37 �أن�شطة  على 
موظفيها  �أ�سماء  بقوائم  ال�سلطات  تزوّد  لم  لكونها  غزة 

الفل�سطينيين عملا بت�شريع جديد.
في  �أن�شطتها  بتعليق  تهديدًا  منظمة   37 نحو  وتواجه 
ب�أ�سماء  قائمة  تقدم  لم  حال  في  الخمي�س،  من  بدءًا  غزة 

�ضرورة  الأوروبي  الاتحاد  .و�أكد  الفل�سطينيين  موظفيها 
�إزالة جميع العوائق التي تحول دون و�صول الم�ساعدات 
الأوروبية  المفو�ضة  غزة.وقالت  قطاع  �إلى  الإن�سانية 
لحبيب،  حجة  الأزمات،  و�إدارة  والا�ستعداد  للم�ساواة 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  خطط  �أن  )�إك�س(  من�صة  على 
تعيق  بغزة  الدولية  الإن�سانية  المنظمات  عمل  لعرقلة 
موقف  �إن  للحياة.و�أ�ضافت،  المنقذة  الم�ساعدات  �إي�صال 
الاتحاد الأوروبي وا�ضح: لا يمكن تطبيق قانون ت�سجيل 
�إزالة  ويجب  الحالية،  ب�صيغته  الحكومية  غير  المنظمات 
جميع العوائق �أمام و�صول الم�ساعدات الإن�سانية، م�شيرة 
�إلى �أن القانون الدولي الإن�ساني لا يترك مجاًال لل�شك بوجوب 

و�صول الم�ساعدات �إلى المحتاجين.

"التعليم العالي" تعلن النقاط
الداخلي��ة للمن��ح والق��روض  المحتس��بة 

عمان
العالي والبحث  التعليم  البعثات في وزارة  �أعلنت مديرية 
بطلبات  المتقدمين  للطلبة  والمعلومات  البيانات  العلمي 
�إلكترونية للا�ستفادة من المنح والقرو�ض الداخلية للعام 
الجامعي 2025-2026، �إ�ضافة �إلى النقاط المحت�سبة لكل 

منهم.
الا�ستفادة  لمعايير  وفقا  ي�أتي  الإعلان  �أن  الوزارة  وبينت 
من المنح والقرو�ض المعلنة وتنفذها وزارة التعليم العالي 
العادي في  البرنامج  الدار�سين في  للطلبة  العلمي  والبحث 
هذا  يعتبر  حيث  الر�سمية،  الأردنية  والكليات  الجامعات 
ولا  وبياناتهم  لنقاطهم  الطلبة  تدقيق  لأغرا�ض  الإعلان 

يعتبر تر�شيحا للطالب.
الى موقع  الدخول  للطالب  �أنه يمكن  �إلى  الوزارة  و�أ�شارت 

مديرية البعثات الإلكتروني 
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والنقاط  والمعلومات  البيانات  هذه  على  للاطلاع 
التي  المرور  وكلمة  الوطني،  رقمه  با�ستخدام  المحت�سبة، 
الاطلاع  يمكنه  مرة.كما  �أول  الطلب  تقديم  عند  �أن��شأها 
وفي  �صندوق،  لكل  النقاط  احت�ساب  و�آليات  معايير  على 
حال رغب الطالب بالاعترا�ض على نقاط �أي من المعايير 
المحت�سبة فعليه �أن يقدم طلب اعترا�ض �إلكتروني اعتبارا 
ع�شر  الثانية   )12( ال�ساعة  وحتى  الخمي�س،  غد  يوم  من 
يحمل  �أن  على  المقبل  الثاني  كانون   10 ال�سبت  يوم  م�ساء 
الوثائق المعززة لاعترا�ضه �ضمن طلب الاعترا�ض.و�أكدت 
�إلكترونية  �ستكون  الاعترا�ض  طلبات  تقديم  �أن  الوزارة 
فقط، و�أنها لن ت�ستقبل �أي طلب اعترا�ض ورقي، كما �أنها 
�إلكتروني ما لم يكن مدعما  �أي طلب اعترا�ض  لن تنظر في 

بوثائق معززة تثبت �صحة الاعترا�ض.تابع �ص2

المياه تستأنف ضخ المياه في عمّان والزرقاء 
بعد الانتهاء من صيانة مش��روع الديس��ي

عمان 
�ضخ  ا�ستئناف  الخمي�س،  والري،  المياه  وزارة  �أعلنت 
والزرقاء،  عمّان  محافظتي  من  مناطق  في  المياه  وتوزيع 
بعد الانتهاء من �أعمال ال�صيانة الدورية المقررة لم�شروع 
ب�شكل  المياه  تدفق  ا�ستمرارية  ل�ضمان  وذلك  الدي�سي، 

م�ستدام.
وقال م�ساعد الأمين العام ل��شؤون الإعلام، عمر �سلامة، في 
ت�صريح لوكالة الأنباء الأردية )بترا(، �إن الوزارة �ستقوم 

المت�أثرة  المناطق  �إلى  المياه  من  م�ضاعفة  كميات  ب�ضخ 
من  ا�ستمرت  التي  ال�صيانة،  فترة  خلال  ال�ضخ  بتوقف 
تعوي�ض  بهدف  الخمي�س،  وحتى  الما�ضي  الأحد  �صباح 

النق�ص الذي حدث في الإمدادات.
و�أ�ضاف �سلامة، �أن التوقف المبرمج �أثر على 53 منطقة في 
محافظتي عمّان والزرقاء، م�شيًرا �إلى �أن عملية �ضخ المياه 
ل�ضمان توزيع  الوزارة،  قبل  المتبع من  للدور  �ستتم وفقًا 

عادل للموارد بين جميع المناطق.

محطة صما تسجل أعلى
 كمي��ة هط��ول مطري بلغ��ت 14.4 ملم

عمان 
الأر�صاد  لإدارة  التابعة  الجوي  الر�صد  محطات  �سجلت 
ال�ساعات  خلال  ال�شدة  متفاوتة  مطرية  هطولات  الجوية 
 14.4 بلغت  كمية  ب�أعلى  �صما  محطة  ت�صدّرتها  الما�ضية، 
ملم، وذلك في ظل ت�أثر المملكة بحالة جوية غير م�ستقرة ما 

تزال فعاليتها م�ستمرة.
�إربد  محطة  �سجّلت  الجوية،  الأر�صاد  �إدارة  وبح�سب 
كمية هطول مطري بلغت 9 ملم، تلتها محطة ر�أ�س منيف/

عجلون بواقع 8.1 ملم، فيما بلغت كمية الأمطار في محطة 
الباقورة 6.5 ملم، وفي محطة وادي الريان 5.8 ملم.

حيث  الأخرى،  المحطات  من  عدد  في  �أقل  كميات  و�سُجّلت 

محطة  في  ملم  و2.2  علا،  دير  محطة  في  ملم   2.5 بلغت 
ال�سلط.

ما  الهطولات المطرية  �أن  الأر�صاد الجوية،  �إدارة  و�أكدت 
لت�شمل  تدريجياً،  تمتد  �أن  المتوقع  ومن  متوا�صلة،  تزال 
�إلى  م�شيرةً  الغربي،  وجنوبها  المملكة  و�سط  في  مناطق 
وتر�صد  ال�ساعة  مدار  على  الجوية  الحالة  تتابع  �أنها 

التحديثات �أولًا ب�أول.
ودعت الأر�صاد الجوية المواطنين �إلى �أخذ �أق�صى درجات 
ت�شهد هطولات مطرية،  التي  المناطق  الحيطة والحذر في 
على  حفاظاً  ال�صادرة،  التحذيرات  مع  بجدية  والتعامل 

ال�سلامة العامة.

المنخفض م���ن  ي��ح��ذر  ال���ع���ام  الأم����ن 
الج��وي المتوق��ع ف��ي اليومي��ن المقبلي��ن

عمان 
دعت مديرية الأمن العام �إلى الالتزام بالإر�شادات الوقائية 
الجوي  المنخف�ض  خلال  ال�سليم  ال�سلوك  وانتهاج  اللازمة 

المتوقع ت�أثيره على المملكة اعتبارًا من الخمي�س.
الأودية  جوانب  عن  الابتعاد  �ضرورة  على  و�شددت 
في  خا�صة  المنخف�ضة،  والمناطق  ال�سيول  ت�شكل  و�أماكن 

�شمال المملكة و�أجزاء من المناطق الو�سطى الغربية.
الطرق  في  المركبات  قيادة  �أثناء  الت�أني  على  �أكدت  كما 
الانزلاقات  وقوع  من  خوفًا  مطرية  هطولات  ت�شهد  التي 
المجازفة  وعدم  المائية  التجمعات  عن  الابتعاد  و�ضرورة 

�أو بالمركبات.و�أهابت المديرية  بقطعها �سيراً على الأقدام 
و�سائل  ا�ستخدام  عند  الآمن  ال�سلوك  اتباع  ب�ضرورة 
وهي  بالوقود  تزويدها  وعدم  �أنواعها  بمختلف  التدفئة 
م�شتعلة وعدم تركها م�شتعلة عند النوم، وتوفير التهوية 
المنا�سبة للمنازل.وحذرت من خطر �شدة الرياح والهبات 
ب�سبب  الأفقية  الر�ؤية  تدني مدى  لها ومن  المرافقة  القوية 
الأر�ض،  ل�سطح  الملام�سة  المنخف�ضة  والغيوم  ال�ضباب 
خا�صة فوق المرتفعات الجبلية وال�سهول وب�سبب الغبار 
على  بالات�صال  التردد  عدم  الى  البادية.ودعت  مناطق  في 

هاتف الطوارئ الموحد 911 �إن دعت الحاجة لذلك.

ص��������دور ت���ع���ل���ي���م���ات م����ع����دل����ة ل��ت��ن��ظ��ي��م 
ع�����رض م��ن��ت��ج��ات ال���ت���ب���غ ف����ي أم����اك����ن ال��ب��ي��ع

عمان 
معدلة  تعليمات  الر�سمية،  الجريدة  في  �صدرت 
توافرها  الواجب  وال�شروط  المعايير  لتعليمات 
ل�سنة  البيع  �أماكن  في  التبغ  منتجات  لعر�ض 
2025، وذلك بهدف تعزيز الرقابة وتنظيم �آلية 
الفئات  وحماية  التبغ،  منتجات  وبيع  عر�ض 

العمرية الأقل من 18 عاماً.

بو�ضع  المن��شآت  �إلزام  على  التعليمات  ت  ون�صّ
وغير  مغلقة  عر�ض  وحدات  في  التبغ  منتجات 
�أو جانبية،  كانت علوية  �سواء  للعيان،  ظاهرة 
منع  مع  فقط،  البائع  متناول  في  تكون  �أن  على 
�أو �شعارات خا�صة  �أو �صور  �أي كتابات  و�ضع 

بمنتجات التبغ داخل وحدات العر�ض.
منتجات  بيع  حظر  على  التعليمات  �شددت  كما 

�إلزام  مع  عاماً،  �أعمارهم عن 18  تقل  التبغ لمن 
بطاقة  خلال  من  العمر  من  بالتحقق  البائعين 
ر�سمية  وثيقة  �أي  �أو  ال�شخ�صية  الأحوال 
المن��شآت  �إلزام  التعديلات  معتمدة.وت�ضمنت 
بت�صويب  التعليمات  هذه  نفاذ  قبل  المرخ�صة 
�أو�ضاعها خلال مدة �شهر من تاريخ �صدورها، 
�أماكن  بين  المعتمدة  الم�سافة  تعديل  �إلى  �إ�ضافة 

تقل  لا  بحيث  والم�ؤ�س�سات،  التبغ  منتجات  بيع 
الجدار  من  الأقدام  على  �سيراً  متراً   250 عن 

الخارجي للم�ؤ�س�سة.
وت�أتي هذه التعليمات في �إطار الجهود الوطنية 
�أ�ضرار التدخين، وتنظيم بيئة عر�ض  للحد من 
الت�شريعات  مع  ين�سجم  وبما  التبغ،  منتجات 

الناظمة ذات العلاقة.

محاضرة في هيئة النزاهة 
حول الذكاء الاصطناعي لطلبة ماجس��تير "الحوكمة"

عمان
نظّمت هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد، بالتعاون مع الجامعة الأردنية، محا�ضرة لطلبة 

ماج�ستير "الحوكمة ومكافحة الف�ساد" بكلية الحقوق في الجامعة الأردنية.
وبح�سب بيان الهيئة هدفت المحا�ضرة �إلى التعريف بدور الذكاء الا�صطناعي في تعزيز 

النزاهة ومكافحة الف�ساد.
و�أكد رئي�س مجل�س هيئة النزاهة الدكتور مهند حجازي، خلال لقائه الطلبة في افتتاح 
الأردنية  الجامعة  في  الحقوق  كلية  عميد  بح�ضور  الهيئة  مقر  في  عُقدت  التي  المحا�ضرة 
الدكتور با�سم ملحم، �أهمية �إدراج م�ساق الرقمنة ومكافحة الف�ساد �ضمن برنامج "الماج�ستير 
خلال  من  والخريجين،  للطلبة  المهنية  الجاهزية  تعزيز  في  الف�ساد"  ومكافحة  الحوكمة  في 
التعرّف على �أف�ضل الممار�سات العالمية والاطلاع على �أحدث التطبيقات التكنولوجيّة في هذا 
الف�ساد، مزودة  �صة في مجال الحوكمة ومكافحة  ت�أهيل كوادر متخ�صّ يُ�سهم في  المجال، مما 

ب�أحدث المعارف العلمية والتطبيقية.
مع  الم�ستمر  التعاون  على  للهيئة  وتقديره  �شكره  عن  ملحم  الدكتور  �أعرب  جانبه  من 
الجامعة، م�ؤكداً �أن هذا التعاون يج�سّد ال�شراكة الحقيقية بين الهيئة والم�ؤ�س�سات الجامعية.

إنجازات تشريعية وخدمية تعزز جودة الرعاية الصحية 
عمان

 2025 ع��ام  خ�الل  ال�صحة  وزارة  حققت 
مختلف  على  النوعية  الإنج��ازات  من  �سل�سلة 
والخدمية  والتنظيمية  الت�شريعية  الم�ستويات 
الملكية  الر�ؤية  مع  ان�سجاما  التحتية،  والبنية 
�أولوية  ال�صحي  القطاع  ت��ولي  التي  ال�سامية 
ق�صوى باعتباره ركيزة �أ�سا�سية للأمن ال�صحي 

الوطني وجودة حياة المواطنين.
ال�صحية  الخ���دم���ات  ت��ط��وي��ر  مج���ال  وفي 
�أطلقت  الخ��دم��ة،  متلقي  تج��رب��ة  وتح�����س�ني 
الوزارة خطة تنظيمية لتح�سين �صرف الأدوية 
الم�ست�شفيات  �صيدليات  في  الازدحام  من  والحد 
والمراكز ال�صحية التابعة لها، �إلى جانب التو�سع 
المزمنة عبر  للأدوية  المنزلي  التو�صيل  في خدمة 

"حكيمي"، وتفعيل نظام حجز المواعيد  تطبيق 
الإلكترونية للوافدين وتنظيم الدفع الإلكتروني، 
م�ستوى  ورفع  الإجراءات  ت�سهيل  في  �أ�سهم  بما 

الر�ضا لدى المراجعين.
لتح�سين  وطنية  خطة  ال����وزارة  ون��ف��ذت 
خدمات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي وتقلي�ص 
الحكومية،  الم�ست�شفيات  في  الانتظار  ف�رتات 

المتطور  المقطعي  الت�صوير  ج��ه��از  ود�شنت 
الأورام/ م�ست�شفى  في   )PET/SCAN(

م�ست�شفيات الب�شير.
ج��ودة  قيا�س  �إط���ار  في  ال����وزارة  وطبقت 
"ر�ضا  خدمة  ال�شفافية،  وتعزيز  الخ��دم��ات 
م�ست�شفيات  في  الباطنية  عيادات  في  المري�ض" 

الب�شير،  تابع �ص7
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مذكرة تفاهم بين وزارة البيئة و"أوبيلوس" 
عمان

للتعليم  �أوبيلو�س  �شركة  مع  البيئة  وزارة  وقّعت 
التعليم  تكنولوجيا  في  المتخ�ص�صة  والا�ست�شارات 
العربية  الإمارات  دولة  في  الرئي�سي  ومقرها 
مجالات  في  التعاون  بهدف  تفاهم  مذكرة  المتحدة، 
في  الرقمي  التحول  م�سيرة  ودعم  البيئي،  التعليم 
الأهداف  مع  ين�سجم  بما  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات 

الوطنية للتنمية الم�ستدامة.
ووقّع المذكرة وزير البيئة الدكتور �أيمن �سليمان، 
رامز  التنفيذي  الرئي�س  �أوبيلو�س  �شركة  وعن 
الدكتور  للوزارة  العام  الأمين  بح�ضور  حدادين، 

عمر عربيات.
و�أكد الدكتور �سليمان �أن هذا التعاون ي�أتي تنفيذًا 
لتوجيهات �سمو الأمير الح�سين بن عبد الله الثاني، 
مبادرات  وا�ستقبال  دعم  �إلى  الداعية  العهد  ولي 
من  الوطنية،  البرامج  �إنجاح  في  ت�سهم  نوعية 
البيئي وبناء جيل واعٍ وقادر  الوعي  خلال تعزيز 
التنمية  وتحقيق  الإيجابي  التغيير  قيادة  على 
الم�ستدامة، �إلى جانب دعم مبادرات تعليمية تواكب 
وتمكين  الرقمي  التحول  في  الوطنية  التوجهات 
تهدف  المذكرة  �إن  قدراتهم.وقال  وبناء  ال�شباب 
الا�ستهلاك  عن  الناتج  البيئي  الأثر  من  الحد  �إلى 
المفرط للموارد الورقية، من خلال تقليل المخلفات 
الرقمية،  الحلول  على  الاعتماد  وتعزيز  الورقية، 
المبادرات  �ضمن  يندرج  التوجه  هذا  �أن  مو�ضحًا 
البرنامج  �إطار  في  المدار�س،  في  المنفذة  التوعوية 
التنفيذي للحد من الإلقاء الع�شوائي للنفايات، بما 

ي�سهم في تر�سيخ ال�سلوكيات البيئية الإيجابية لدى 
ت�شكّل  المذكرة  �أن  حدادين  �أكد  جانبه،  الطلبة.من 
�إطارًا عمليًا لإطلاق مبادرات تعليمية بيئية رائدة 
تنطلق من الأردن، وتهدف �إلى �إحداث �أثر مجتمعي 
على  المذكرة  النطاق.وتن�ص  ووا�سع  م�ستدام 
التحول  دعم  ت�شمل  متعددة  مجالات  في  التعاون 

الرقمي في العملية التعليمية، وتقليل الاعتماد على 
الطباعة الورقية، وتعزيز التعليم الم�ستدام والقيم 
خلال  من  للطلبة  النف�سي  الرفاه  ودعم  البيئية، 
�إلكترونية متخ�ص�صة، �إلى جانب  من�صات تعليمية 
تعزيز الريادة البيئية عبر الفنون و�إعادة التدوير 

الإبداعي.

اتفاقيــة تعــاون
وأوزبكس��تان الأردن  بي��ن  س��ياحي   

عمّان
�صدر في الجريدة الر�سمية قرار مجل�س الوزراء المت�ضمن الموافقة على اتفاقية 
بين حكومة المملكة الأردنية الها�شمية وحكومة جمهورية �أوزبك�ستان للتعاون في 

مجال ال�سياحة، والتي جرى التوقيع عليها في مدينة ط�شقند.
وتهدف الاتفاقية �إلى تطوير وتعزيز التعاون ال�سياحي بين البلدين، بما ي�سهم في 
دعم التنمية الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية، وتعزيز العلاقات الودية بين 

ال�شعبين ال�صديقين.
من  ال�سياحي  التعاون  مجالات  تو�سيع  الطرفان  ي�شجع  الاتفاقية،  وبموجب 
خلال تعريف مواطني البلدين بالإجراءات الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية 

والطبيعية والمعالم ال�سياحية، �إ�ضافة �إلى المعالم التاريخية والتراث الثقافي.
كما تن�ص الاتفاقية على تعزيز التعاون ال�سياحي على �أ�سا�س الم�ساواة والمنفعة 

المتبادلة، ووفقًا للت�شريعات والأنظمة النافذة في كلا البلدين.
واتفق الجانبان على تبادل الخبرات والمعلومات في مختلف المجالات ال�سياحية، 
بما في ذلك تطوير المنتجات ال�سياحية، والترويج ال�سياحي، وتنظيم المعار�ض 
وت�شجيع  ال�سياحي،  الا�ستثمار  فر�ص  ودرا�سة  والندوات،  والحوارات 

المهرجانات الثقافية وال�سياحية والعرو�ض المو�سيقية والفنية.

الأعلى للسكان يختتم 2025 بإنجازات معرفية
 وتعزي��ز السياس��ات الديموغرافي��ة والصح��ة الإنجابي��ة 

عمان
بالمنتجات  حافًال  عامًا  لل�سكان  الأعلى  المجل�س  اختتم 
المجالات  في  مكانته  ر�سخت  التي  والإنجازات  المعرفية 
بالتنمية  و�صلتهما  الإنجابية،  وال�صحة  الديموغرافية 
الب�شرية والتنمية الم�ستدامة؛ في بلد بلغ حجم �سكانه مع 
نهاية 2025 نحو 11.9 مليون ن�سمة و6 ملايين من الحجم 

الحالي ل�سكانه كانت في �آخر 20 �سنة.
مرجعية،  وثائق  �إطلاق  �شمل  مكثفًا  ن�شاطًا   2025 و�شهد 
ت�شاورية  لقاءات  وتنظيم  رقمية،  من�صات  وتطوير 
يعزز  وا�سع  ودولي  وطني  ح�ضور  جانب  �إلى  وتدريبية، 
العالمي  الديموغرافي  العمل  خارطة  على  الأردن  موقع 
والا�ستراتيجيات  الوطنية  ال�سيا�سات  دعم  في  ودوره 

القطاعية والوطنية.
وبح�سب الأمين العام للمجل�س الدكتور عي�سى الم�صاروه، 
عمل المجل�س خلال 2025 على �إعداد ون�شر تقرير المتابعة 
لل�صحة  الوطنية  للا�ستراتيجية  ال�سنوي  والتقييم 
ون�شر  و�إعداد   ،)2030-2020( والجن�سية  الإنجابية 
عدد من �أوراق الحقائق حول مو�ضوعات عدة في الأردن 
بين  وتبايناته  م�ستوياته  الترمّل:  التو�أم،  ولادات  منها: 
الأردنيين ح�سب العمر والجن�س، ال�سُمنة في 2025، تعدد 
الزوجات، الطلاق، فقدان الحمل: الم�ستويات والتباينات، 
التوائم،  وولادة  الإيدز  حول  مطويات  ون�شر  �إعداد 
ودرا�سة حول التباينات بين م�ستخدمي الو�سائل الحديثة 

والتقليدية لتنظيم الأ�سرة.
الديموغرافية  الأولويات  طرح  على  المجل�س  وحر�ص 
الأردنية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�ستمر  الحوار  مائدة  على 
والدولية  الإقليمية  الجهات  ومع  جهة،  من  العلاقة  ذات 
المانحة والداعمة لأن�شطة المجل�س من جهة �أخرى؛ حيث 
�شارك عن بعد في الدورة 58 للجنة الأمم المتحدة لل�سكان 
والتنمية التي عُقدت في نيويورك، بتقديم ورقة عن موقف 
�ضمان   " وهو  العام  لهذا  الدورة  مو�ضوع  حول  الأردن 

حياة �صحية وتعزيز الرفاه للجميع في جميع الأعمار".
والور�شات، �ضمن  اللقاءات  من  �سل�سلة  المجل�س  عقد  كما 

وتعزيز  وزيادة  الت�أييد  وك�سب  الوعي  برفع  اهتمامه 
والدولية،  والإقليمية  الوطنية  الجهات  مع  ال�شراكات 
والتنمية  العمل  لجنة  �أع�ضاء  مع  لقاءين  عقد  حيث 
�إلى جانب تقديم محا�ضرة  الاجتماعية وال�سكان النيابية، 
الملكية  الوطني  الدفاع  بكلية  الوطني  الدفاع  دورة  في 
ال�سكانية  الديموغرافية وال�سيا�سة  الأردنية حول الحالة 

وعلاقتها بالأمن الوطني.
مع  التعاون  المجل�س  بحث  الإقليمي،  الم�ستوى  وعلى 
ال�سفير الهولندي في عمان هاري فيرفاي، وعقد اجتماعات 
مجال  في  المتخ�ص�صة  �أورانج  �شركة  فريق  مع  تن�سيقية 
في  اليوني�سف  من  ممثلين  مع  واجتماعات  المر�أة،  �صحة 

مجال ال�صحة والنظافة ال�شخ�صية.
وال�صحة  لل�سكان  العالمي  الم�ؤتمر  فعاليات  في  �شارك  كما 
والتنمية الب�شرية في ن�سخته الثالثة، والذي نظمته وزارة 
ال�صحة وال�سكان في جمهورية م�صر العربية خلال ت�شرين 
الثاني 2025، تحت �شعار "تمكين الأفراد، تعزيز التقدم، 

�إتاحة الفر�ص".
وفي مجال تعزيز العمل العربي الم�شترك وتبادل الخبرات 
المجل�س  �شارك  العربية،  ال�سكانية  واللجان  المجال�س  بين 
للمجل�س  ال�ساد�سة  العادية  الدورة  عمل  برنامج  تنفيذ  في 
الدول  جامعة  �إطار  �ضمن  والتنمية  لل�سكان  العربي 
العربية، كما �شارك في التح�ضير للدورة العادية ال�سابعة 
وح�ضر   ،2026 لعام  والتنمية  لل�سكان  العربي  للمجل�س 
اجتماع الدورة العادية ال�سابعة الذي عقد في كانون الأول 

2025 في العا�صمة بغداد.
كما �شارك في العديد من الفعاليات والأن�شطة التي نفذتها 
النقا�شية  الحلقة  في  الم�شاركة  ومنها  ال�شريكة،  الجهات 
الدين  منظور  من  والإنجابية  الجن�سية  "ال�صحة  حول 
الإ�سلامي"، والم�شاركة في لقاء ت�شاوري حول نظام التبليغ 
وزارة  قبل  من  المطور  والوفيات  للولادات  الإلكتروني 
على  للعمل  المعرفي  الإنتاج  لقاء  في  والم�شاركة  ال�صحة، 
الثاني  الوطني  الم�ؤتمر  في  والم�شاركة  الإقليمي،  الم�ستوى 
المبكرة:  الطفولة   " �شعار  تحت   2025 المبكرة  للطفولة 

حول  حوارية  ندوة  في  والم�شاركة  دائم"،  تعلم  �آمن  نمو 
حيث  من  الأردن  في  ال�شخ�صية  الأحوال  قوانين  واقع 
ال�شخ�صية والم�ساواة في  المر�أة في قانون الأحوال  حقوق 
الت�شريعات الكن�سية المنظم من قبل جمعية معهد ت�ضامن 
حالة  تقرير  �إطلاق  "لقاء  في  والم�شاركة  الأردني،  الن�ساء 

�سكان العالم 2025"، وغير ها العديد من الم�شاركات.
وعلى الم�ستوى الم�ؤ�س�سي وبناء القدرات الوطنية في مجال 
ال�سكان والتنمية، بهدف تعزيز النظام الإح�صائي الوطني 
الفاعلة  الم�ؤ�س�سات  مع  جهوده  المجل�س  كثف  الأردني، 
الوطنية  الجهود  لمتابعة  الوطني  الإح�صائي  النظام  في 
الإدارية،  ال�سجلات  بيانات  اكتمال  وزيادة  لتجويد 
المنهجيات  وفق  الحيوية  الم�ؤ�شرات  �إنتاج  �آلية  ومناق�شة 
المتعارف عليها دولياً، والتباحث حول هيكلية ومحتويات 
ودور  الم�شاركة،  للجهات  ال�سنوية  الإح�صائية  التقارير 
التنمية  �أهداف  م�ؤ�شرات  قيا�س  في  الإدارية  ال�سجلات 
التي  العديدة  الفرعية  المتغيرات  قيا�س  وفي  الم�ستدامة 
الخطة  �أداء  لتقييم  المركبة  الم�ؤ�شرات  تقدير  في  تدخل 
انتقال  ودعم  الاقت�صادي،  التحديث  لر�ؤية  التنفيذية 

الأردن لتنفيذ التعدادات ال�سجلية.
الوطنية  اللجان  في  ع�ضويته  على  المجل�س  حر�ص  كما 
من  الوطنية  المبادرات  تنفيذ  بمتابعة  الخا�صة  القطاعية 
الوطني  الفريق  المر�أة،  لتمكين  الوزارية  اللجنة  �أبرزها 
للحماية من العنف، اللجنة التوجيهية لإعداد �إ�ستراتيجية 
الا�ستراتيجية  لإعداد  الفنية  اللجنة  ال�صحي،  القطاع 
اللجنة   ،2033-2025 الاجتماعية  للحماية  الوطنية 
والخطة  ال�سن  لكبار  الوطنية  للا�ستراتيجية  الفنية 
واللجنة  التوجيهية  اللجنة  عنها،  المنبثقة  التنفيذية 
لل�سكان والم�ساكن 2025،  العام  للتعداد  الفنية للتح�ضير 
والور�شة الوطنية لإ�ضافة قطاع الحماية الاجتماعية �إلى 
لل�سنوات  الاقت�صادي  التحديث  لر�ؤية  التنفيذية  الخطة 
ال�صحة  لتعزيز  الم�شترك  العمل  وفريق   ،2029-2026
والنظافة ال�شخ�صية للفتيات والمنظم من قبل اليوني�سيف 

بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم.

ب�أهمية  وايماناً  والمجتمعي،  الفردي  الم�ستوى  على  �أما 
تعزيز معلومات وخدمات ال�صحة الإنجابية لل�شباب، فقد 
المفتوحة،  العربية  الجامعة  طلبة  مع  لقاءً  المجل�س  عقد 
الجامعة  مدار�س  من  طلابية  وفودا  المجل�س  ا�ستقبل  كما 

الثانية وكلية الخدمات الطبية الملكية للمهن الم�ساعدة .
لتطوير  الوطني  المركز  مع  المجل�س  �شراكة  �إطار  و�ضمن 
المناهج، تم �إعداد الدليل الإر�شادي لدمج مفاهيم ال�صحة 
والأن�شطة  الدرا�سية  المناهج  في  والجن�سية  الإنجابية 
الف�ضلى  للممار�سات  وفقاً  وذلك  المرافقة،  التربوية 
قبل  من  تبينه  وتم  اليون�سكو،  دليل  على  بالا�ستناد 
ليكــون  �إعداد المناهج  القائمين على  المركز وتعميمه على 
التربويــة  العمليــة  دعــم  فــي  ت�ســهم  �إر�ــشادية  �أداة 
المفاهيــم  لهــذه  الطلبــة  فهــم  وتعزيــز  والتعليميــة، 

بطريقـة تتما�ـشى مـع القيـم الثقافيـة والاجتماعية.
ومنظمة  المجل�س  وقع  المن�صة،  وتفعيل  دعم  ولغايات 
باثفايندر الدولية اتفاقية تعاون تهدف �إلى تطوير وتو�سيع 
�شاملة  وطنية  �أداة  لت�صبح  الرقمية  "دربي"  من�صة 

وموثوقة لحماية �صحة ال�شباب.
�أما على م�ستوى تعزيز الكفاءة الم�ؤ�س�سية، حر�ص المجل�س 
وتعزيز  التكنولوجية  التحتية  بنيته  و�إدامة  تطوير  على 
قدرات الموظفين با�شراكهم بالعديد من البرامج التدريبية 
من  �أعماله  حو�سبة  تم  كما  المجل�س،  عمل  مجالات  �ضمن 
و�إدامة   E- file العمل  �سير  تتبع  نظام  تطبيق  خلال 
المحو�سب  الوحدات  لأداء  والتقييم  المتابعة  نظام  تطبيق 
ال�شركاء. ر�ضى  قيا�س  نظام  وتطبيق   ،Mena cpm
الخم�سة  للأعوام  الا�ستراتيجية  خطته  المجل�س  �أعد  كما 
مرجعية  كجهة  التزامه  تعك�س  والتي   2030  -2026
في  والتنمية  الديموغرافية  الحالة  بق�ضايا  تعنى  وطنية 

الأردن وعنا�صر ال�صحة الإنجابية ذات ال�صلة.
�إن تحقيق المجل�س �إنجازات كبيرة كان نتيجة لتبنيه نهجا 
متكاملا يرتكز على الا�ستناد على الأدلة العلمية والرقمية 
مع  والتكامل  التن�سيق  تعزيز  في  الت�شاركي  النهج  وتبني 

جميع الم�ؤ�س�سات ال�شريكة المعنية.

الشؤون السياسية والبرلمانية تنفذ 225 نشاطاً لتعزيز 
المشاركة السياسية والحياة الحزبية بالأردن في 2025

‏عمان
والبرلمانية  ال�سيا�سية  ال��شؤون  وزارة  توا�صل 
بين  التعاون  تعزيز  �إلى  الهادفة  مهامها  تنفيذ 
التنفيذية والت�شريعية، وتو�سيع قاعدة  ال�سلطتين 
الم�شاركة ال�سيا�سية، وتعميق الحوار مع الأحزاب 
ي�سهم  بما  المدني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  ال�سيا�سية 
و�سيادة  الر�شيدة  الحاكمية  مبادئ  تر�سيخ  في 
المنظومة  تحديث  م�سار  مع  ان�سجاماً  القانون، 
تعميق  �إلى  الوزارة  ر�ؤية  ال�سيا�سية.وت�ستند 
التفاهم الديمقراطي، وتفعيل الم�شاركة ال�سيا�سية، 
ال�شباب والمر�أة  الأحزاب، ودعم م�شاركة  وتمكين 
منظومة  وفق  والحزبية،  ال�سيا�سية  الحياة  في 
والم�ساواة،  والعدالة  القانون،  �سيادة  على  ترتكز 
والم�س�ؤولية،  والم�شاركة،  والمواطنة،  وال�شفافية، 
الأردن  بناء  في  ي�سهم  بما  والتوافق،  والحوار 

الحديث.
وفي هذا الإطار، ت�ضطلع الوزارة بعدد من المهام، 
بتو�سيع  الكفيلة  والخطط  ال�سيا�سات  ر�سم  �أبرزها 
م�ستوى  ومتابعة  ال�سيا�سية،  الم�شاركة  قاعدة 
انخراط المواطنين في العمل العام، وتطوير قنوات 
وم�ؤ�س�سات  ال�سيا�سية  الأحزاب  مع  الات�صال 
م�شروعات  متابعة  �إلى  �إ�ضافة  المدني،  المجتمع 
وجل�سات  الأمة،  مجل�س  �إلى  المحالة  القوانين 
لجانهما،  و�أعمال  والنواب،  الأعيان  مجل�سي 
والم�ؤ�س�سات  الوزارات  مع  التن�سيق  �إلى  �إ�ضافة 

الأ�سئلة  على  الحكومة  �إجابات  لمتابعة  الحكومية 
والا�ستجوابات النيابية.

ن�شاطاً   225 الحالي  العام  خلال  الوزارة  ونفذت 
�شملت  المملكة،  محافظات  مختلف  على  موزعة 
م�شاركة  لتعزيز  حوارية  جل�سة   69 تنظيم 
عقد  جانب  �إلى  ال�سيا�سية،  الحياة  في  المواطنين 
والتحديث  "ال�شباب  بعنوان  �شبابية  ملتقيات   3
ال�سيا�سي: م�شاركة فاعلة نحو الم�ستقبل" في �أقاليم 
يقارب  ما  بم�شاركة  والجنوب،  وال�شمال  الو�سط 

100 �شابة و�شاب في كل ملتقى.
والعمالية،  المهنية  النقابات  مع  لقاءات  نفذت  كما 
وجل�سات حوارية في عدد من الجامعات الأردنية، 
العلوم  اليرموك،  الأردنية،  الجامعة  بينها:  من 
الأو�سط، وعجلون  ال�شرق  والتكنولوجيا، جدارا، 
الوطنية، �إ�ضافة �إلى عقد لقاءات مع عدد من الأذرع 

ال�شبابية للأحزاب ال�سيا�سية.
ال�شباب  وزارة  مع  بال�شراكة  الوزارة،  و�أطلقت 
البرامج،  من  عدداً  مختلفة،  ر�سمية  وم�ؤ�س�سات 
الحياة  في  ال�شباب  م�شاركة  تعزيز  برنامج  �أبرزها 
ال�شباب  م�شاركة  تعزيز  وبرنامج  ال�سيا�سية، 
والمر�أة في الحياة ال�سيا�سية، وبرنامج الحوار مع 
الأحزاب ال�سيا�سية حول "قانون الإدارة المحلية"، 
وبرنامج حواريات تعزيز م�شاركة طلبة الجامعات 
تنفيذ  جانب  �إلى  ال�سيا�سية،  الحياة  في  الأردنية 
التوعوية  العمل  ور�شات  من  متخ�ص�صة  �سل�سلة 

ال�شباب والمر�أة بالحياة  "تعزيز م�شاركة  بعنوان 
ال�سيا�سية".

متخ�ص�صاً  تدريبياً  برنامجاً  الوزارة  نفذت  كما 
الت�شريعية  ال�صياغة  على  عملية  تطبيقات  حول 
النواب،  مجل�س  داخل  والت�أييد  الح�شد  ومهارات 
و6 جل�سات تدريبية موجهة للن�ساء حول م�شاركة 
المر�أة في الإدارة المحلية، �إ�ضافة �إلى توقيع عدد من 
التفاهم مع م�ؤ�س�سات محلية  الاتفاقيات ومذكرات 
طلبات  توثيق  الوزارة  �أعمال  ودولية.و�شملت 
قانون  م�شروع  مناق�شة  جل�سات  خلال  النواب 
وم�شروع   ،  2025 المالية  لل�سنة  العامة  الموازنة 
�إلى   ،2026 المالية  لل�سنة  العامة  الموازنة  قانون 
بينها  من  الدرا�سات،  من  مجموعة  �إعداد  جانب 
النواب  مجل�س  لانتخابات  تف�صيلية  درا�سة 
الع�شرين، ودرا�سة تقييم الأثر الت�شريعي لم�شاركة 
الأثر  تقييم  ودرا�سة  ال�سيا�سية،  الحياة  في  المر�أة 

الت�شريعي للم�شاركة ال�سيا�سية.
مع  بال�شراكة  نُفذت  التي  الأن�شطة،  هذه  وتهدف 
الوزارات والم�ؤ�س�سات الر�سمية ومنظمات المجتمع 
العملية  في  الفاعلة  الم�شاركة  تحفيز  �إلى  المحلي، 
القانونية،  بالأطر  المعرفة  وتعزيز  الديمقراطية، 
الحوار  ثقافة  وتر�سيخ  العملية،  المهارات  وتنمية 
الن�سبة  ال�شباب  باعتبار  الاحترام،  على  القائم 
الأكبر من المجتمع، و�أحد �أهم محركات التنمية في 

المرحلة المقبلة.

وزارة العدل.. رافعة للعدل والحقوق 
وترس��يخ س��يادة القانون والمساءلة

‏عمان
‏منذ ت�أ�سي�سها عام 1921 تحت م�سمى "م�شاور العدلية"، ووزارة العدل ت�ضطلع 
بدور محوري في بناء الدولة الأردنية الحديثة، بو�صفها ال�سند الإداري والفني 
والحريات،  الحقوق  و�صون  العدل  لإقامة  �أ�سا�سية  ورافعة  الق�ضائي،  للجهاز 

وتر�سيخ مبد�أ �سيادة القانون والم�ساءلة.
مجالات  لي�شمل  وتو�سع  الوزارة  دور  تطوّر  عام،   100 من  �أكثر  امتداد  ‏‏وعلى 
ومراجعتها،  الت�شريعات  وتحديث  الإن�سان،  حقوق  حماية  �أبرزها:  حيوية 
ومكافحة  الوطنية،  النزاهة  وتعزيز  العدالة،  �إلى  الو�صول  �سبل  وتي�سير 
الق�ضائية،  الخدمات  و�أتمتة  الرقمي  التحول  �إلى  و�صولًا  والإرهاب،  الجريمة 

وبما يواكب التطورات المجتمعية وال�سكانية.
تنطلق  فيما  العدالة"،  بتحقيق  "التميز  في  تتمثل  ر�ؤيتها  �أن  الوزارة  ‏‏و�أكدت 
وفاعلية  كفاءة  ترفع  داعمة  تحتية  وبنية  ت�شريعية  بيئة  توفير  من  ر�سالتها 
وت�سهيل  العام،  المال  وتحمي  الرقمي،  والتحول  الحوكمة  وتعزز  الخدمات، 
الا�ستقلالية  على  تقوم  جوهرية  قيم  �ضمن  العدالة،  �إلى  المواطنين  و�صول 

وال�شفافية والمهنية والم�ساواة والنزاهة والحياد.
على  ترتكز  والتي   ،)2026–2022( للأعوام  الا�ستراتيجية  خطتها  �إطار  ‏‏وفي 
الت�شريعات  وتطوير  العدالة،  �إلى  الو�صول  وتعزيز  التقا�ضي،  عمليات  تطوير 
والبنية التحتية، عملت الوزارة على تحديث مرافق العدالة التي يبلغ عددها 

)63( مبنى في مختلف محافظات المملكة، وا�ستحداث ق�صور عدل جديدة.
المفرق،  ال�سلط،  الكرك،  �إربد،  العبدلي،  حالياً:  القائمة  العدل  ق�صور  ‏وت�شمل 
العمل  ا�ستمرار  �إلى  �إ�ضافة  الر�صيفة، جر�ش، ومعان،  الزرقاء، مادبا، عجلون، 
في �إن�شاء محكمة ا�ستئناف عمان بن�سبة �إنجاز تقارب 85 بالمئة، وال�سير ب�إن�شاء 

مبنى محكمة الجنايات الكبرى.
‏‏وفي �سياق تحديث ال�سيا�سة الجزائية، تو�سعت وزارة العدل في تطبيق بدائل 
وبما  الأخيرة،  الت�شريعية  التعديلات  �إلى  ا�ستناداً  للحرية،  ال�سالبة  العقوبات 
ي�سهم في �إعادة ت�أهيل المحكوم عليهم ودمجهم في المجتمع، والحد من العودة �إلى 

الجريمة، وتخفيف الاكتظاظ في مراكز الإ�صلاح والت�أهيل.
من  العلاج  الت�أهيلية،  البرامج  المجتمعية،  الخدمة  البدائل:  هذه  ‏وت�شمل 
الإدمان، المراقبة الإلكترونية، وحظر ارتياد �أماكن محددة، �أو الإقامة الجبرية 
المقترنة بالرقابة الإلكترونية، مع �إمكانية اقترانها بتدابير �إ�ضافية كمنع ال�سفر 

�أو تقديم تعهدات قانونية.
‏وفي �ضوء ذلك، وقعت وزارة العدل/ مديرية العقوبات المجتمعية 21 مذكرة 
ال�صحة،  وزارات:  خلال  من  للحرية  ال�سالبة  العقوبات  بدائل  لتنفيذ  تفاهم، 
الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية، ال�سياحة والآثار، الزراعة، التربية 
مجال�س  المحلية/  الإدارة  البيئة،  الاجتماعية،  التنمية  ال�شباب،  والتعليم، 

الخدمات الم�شتركة، العمل/ م�ؤ�س�سة التدريب المهني.
‏و�أو�ضحت الوزارة �أن هذه البدائل تُطبّق �ضمن نطاق قانوني محدد، مع ا�ستثناء 
جرائم خطيرة، من بينها الجرائم الواقعة على �أمن الدولة، وجرائم الإرهاب، 

والاعتداءات الج�سيمة على الأ�شخا�ص، وجرائم المخدرات وغ�سل الأموال.
تطبيقها  جرى  �أنه  الوزارة  بينت  الإلكتروني"،  "ال�سوار  بتطبيق  يتعلق  ‏‏وفيما 
بـ  مقارنة  الحالي،  ال�شهر   23 وحتى   2025 عام  بداية  منذ  حالة   )314( على 
)149( العام الما�ضي و)287( عام 2023، لي�صل العدد التراكمي �إلى نحو 728 

حالة.
‏و�أ�شارت �إلى �شراء )1500( �سوار �إلكتروني في المرحلة الأولى مع جاهزية النظام 
الإلكتروني لا�ستيعاب ما ي�صل �إلى 5 �آلاف �سوار م�ستقبلًا، �ضمن نظام محو�سب 

خا�ص لمتابعة الإ�شراف والرقابة.
‏‏ووا�صلت الوزارة تقديم خدمات الم�ساعدة القانونية لغير القادرين، ا�ستناداً �إلى 
نظام الم�ساعدة القانونية وتعديلاته، وبما ي�شمل الق�ضايا الجنائية �أمام النيابة 
العامة والمحاكم النظامية ومحكمة الجنايات الكبرى ومحكمة الأحداث، وفق 

معايير وا�ضحة تراعي الو�ضع المالي ونوع الجريمة.
‏وبلغ عدد طلبات الم�ساعدة القانونية 2386 حالة عام 2023، ارتفع في العام 
ال�شهر الحالي  للعام الحالي حتى 23  بلغ 3590  الى 2489، في حين  يليه  الذي 
المحكمة،  في  القانونية  الم�ساعدة  ارتباط  �ضابط  لدى  الطلبات  تقديم  تم  حيث 
الإ�صلاح  مراكز  و�إدارة  العدل،  وزارة  لدى  القانونية  الم�ساعدة  ومديرية 

والت�أهيل فيما يخ�ص الموقوفين، وذلك ح�سب بيانات الوزارة.
بُعد"،  "المحاكمات عن  الوزارة م�شروع  نفذت  الرقمي،  التحول  ‏‏و�ضمن جهود 
بال�شراكة مع المجل�س الق�ضائي ومديرية الأمن العام، �إذ جرى تركيب �أجهزة 
ات�صال مرئي في 25 قاعة، و�أ�سهم الم�شروع بعقد 133581جل�سة عام 2023، 
ارتفع الرقم الى 138612 جل�سة عام 2024، فيما بلغ عدد الجل�سات من بداية 

العام الحالي حتى 23 ال�شهر الحالي نحو 127906 جل�سة.
 ،2023 لعام   40855394 المحاكم،  في  الم�ؤر�شفة  الأوراق  عدد  ‏‏وبلغ 

و41446204 للعام الما�ضي، و 37750569 حتى 23 ال�شهر الحالي.
"ميزان"، و�أطلقت بوابة  الدعاوى المحو�سب  �إدارة  الوزارة نظام  ‏كما طورت 
الخدمات الإلكترونية التي ت�ضم )57( خدمة حالياً، مع خطة لرفعها �إلى )100( 
خدمة، �إلى جانب خدمات الدفع الإلكتروني، والمزاد الإلكتروني، وتحويل دفعات 

التنفيذ مبا�شرة �إلى الح�سابات البنكية.
‏‏وفي �أيلول الما�ضي، �أطلقت الوزارة المرحلة التجريبية لخدمة التوقيع الرقمي 
على الوثائق الق�ضائية في محكمة بداية عمّان، حيث جرى توقيع نحو 126411 
الإجراءات  ال�شهر الحالي في خطوة تعزز موثوقية  �إلكترونية حتى 23  وثيقة 

وتخت�صر الوقت والجهد والكلف.
العدل،  الكاتب  لقانون  معدّل  قانون  م�شروع  �أرٌ  الوزراء  مجل�س  �أن  الى  ‏‏ي�شار 
وم�شروعاً معدلًا لقانون المعاملات الإلكترونية لعام 2025، بما ي�سمح ب�إنجاز 
الإلكترونية  الوثائق  ويمنح  وخارجها،  المملكة  داخل  �إلكترونياً  المعاملات 

ال�صفة القانونية، في ان�سجام مع ر�ؤية الحكومة للتحول الرقمي.
الخطة  �أن  والم�ستقبلية  الحالية  المرحلة  �ضمن  العدل  وزارة  ‏‏وت�ؤكد 
لت�سهيل  جاءت  والبرامج،  الم�شاريع  خلال  ومن  للوزارة  الا�ستراتيجية 
والم�ؤ�س�سات،  القانون  دولة  تر�سيخ  نحو  بثبات  والم�ضي  التقا�ضي،  �إجراءات 
وتعزيز ثقة المجتمع بمنظومة العدالة، وفق نهج م�ؤ�س�سي يقوم على التحديث 

وال�شفافية والتميّز.

"التعليم العالي" تعلن النقاط 
المحتسبة للمنح والقروض الداخلية

عمان
البيانات  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في  البعثات  مديرية  �أعلنت 
والمعلومات للطلبة المتقدمين بطلبات �إلكترونية للا�ستفادة من المنح والقرو�ض 
الداخلية للعام الجامعي 2025-2026، �إ�ضافة �إلى النقاط المحت�سبة لكل منهم.

والقرو�ض  المنح  من  الا�ستفادة  لمعايير  وفقا  ي�أتي  الإعلان  �أن  الوزارة  وبينت 
في  الدار�سين  للطلبة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  وتنفذها  المعلنة 
هذا  يعتبر  حيث  الر�سمية،  الأردنية  والكليات  الجامعات  في  العادي  البرنامج 

الإعلان لأغرا�ض تدقيق الطلبة لنقاطهم وبياناتهم ولا يعتبر تر�شيحا للطالب.
البعثات  مديرية  موقع  الى  الدخول  للطالب  يمكن  �أنه  �إلى  الوزارة  و�أ�شارت 
على  للاطلاع   ،)/https://www.dsamohe.gov.jo( الإلكتروني 
هذه البيانات والمعلومات والنقاط المحت�سبة، با�ستخدام رقمه الوطني، وكلمة 

المرور التي �أن��شأها عند تقديم الطلب �أول مرة.
كما يمكنه الاطلاع على معايير و�آليات احت�ساب النقاط لكل �صندوق، وفي حال 
�أن يقدم  �أي من المعايير المحت�سبة فعليه  رغب الطالب بالاعترا�ض على نقاط 
 )12( ال�ساعة  وحتى  الخمي�س،  غد  يوم  من  اعتبارا  �إلكتروني  اعترا�ض  طلب 
الوثائق  �أن يحمل  الثاني المقبل على  ال�سبت 10 كانون  الثانية ع�شر م�ساء يوم 

المعززة لاعترا�ضه �ضمن طلب الاعترا�ض.
و�أنها  فقط،  �إلكترونية  �ستكون  الاعترا�ض  طلبات  تقديم  �أن  الوزارة  و�أكدت 
�أي طلب اعترا�ض  لن تنظر في  �أنها  كما  �أي طلب اعترا�ض ورقي،  ت�ستقبل  لن 

�إلكتروني ما لم يكن مدعما بوثائق معززة تثبت �صحة الاعترا�ض.
نف�س  وبا�ستخدام  الاعترا�ض  المحددة  الفترة  خلال  للطلبة  يمكن  �إنه  وقالت 
�شريطة  الإن�سانية  الحالات  من  للا�ستفادة  بطلبات  �أي�ضا  يتقدموا  �أن  الطلب 
لنظام  وفقا  المعتمدة  الإن�سانية  الحالات  �أن  مبينة  المعززة،  الوثائق  تحميل 
�صندوق دعم الطالب في الجامعات الر�سمية ل�سنة 2024، وتعديلاته هي �أربع 
حالات فقط، وت�شمل : تغيير مكان �إقامة الطالب �أو عائلته لظروف خارجة عن 
الداخلية �شريطة  �أن يحمل كتابا من وزارة  الع�شائرية( على  �إرادته )الجلوة 
�أن لا يتجاوز تاريخ �صدور الكتاب 6 �أ�شهر من تاريخ تقديم الطلب، ووفاة كلا 
الطالبة  �أي وثيقة، وطلاق  الطالب تحميل  الوالدين وفي هذه الحالة لا يحتاج 
القيد المدني ال�صادر عن دائرة الأحوال المدنية  �أو وفاة زوجها وعليها تحميل 
�أ�شهر   6 تاريخ �صدوره  يتجاوز  الأ�صول بحيث لا  والجوازات م�صدقا ح�سب 
من تاريخ تقديم الطلب، و�أن يكون رب �أ�سرة الطالب من ذوي الإعاقة وحا�صلا 
على بطاقة تعريفية من المجل�س الأعلى لحقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وعليه 
تحميل �صورة عن البطاقة التعريفية، �أو �صورة عن كتاب ر�سمي من المجل�س 

الأعلى لحقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.

المرك��ز الوطني للأم��ن وإدارة الأزمات 
2025 لع��ام  إنجازات��ه  يع��رض 

عمّان
بانوراما  توعوي،  فيديو  عبر  الأزمات،  و�إدارة  للأمن  الوطني  المركز  عر�ض 
�إنجازاته خلال عام 2025، والتي تركزت على تعزيز فعالية التن�سيق الوطني 
في �إدارة الأزمات والكوارث، وتطبيق �أف�ضل المعايير العالمية في جودة �إجراءات 

�إدارة الأحداث الطارئة.
و�أ�شار المركز �إلى �أن �إنجازاته �شملت تعزيز و�صول الر�سائل التوعوية لمختلف 
الا�ستجابة  �سرعة  ي�ضمن  بما  المعلومات،  تدفق  �آليات  وتطوير  المجتمع،  فئات 
مختلف  لمواجهة  المبكر  الإنذار  �أنظمة  جاهزية  رفع  �إلى  �إ�ضافة  القرار،  ودقة 

المخاطر المحتملة.
والدولية  المحلية  ال�شراكات  نطاق  تو�سيع  �شهد   2025 عام  �أن  و�أو�ضح، 
الم�ستدامة، لا �سيما في مجالات التعامل مع مخاطر التغير المناخي، بما ي�سهم في 
تعزيز القدرة الوطنية على التنب�ؤ بالمخاطر والحد من �آثارها، وتحقيق �أعلى 

م�ستويات الجاهزية والتكامل بين الجهات المعنية.
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الأمعاء حركة  وتسهل  الإمساك  تخفف  مشروبات 
وكالات

 يُعدّ الاإم�ساك حالة مزمنة يُعاني منها ملايين 
يكون  اأن  ويُكن  العالم.  حول  الاأ�سخا�ص 
مُبطاً  الاأمعاء  اإفراغ  على  القدرة  عدم 
الانتفاخ  اإلى  يُوؤدي  اأن  يُكن  كما  للغاية، 

وال�سعور بالثقل وال�سداع.
اأوف  "تابمز  �سحيفة  ن�سرته  لتقرير  ووفقاً 
يُ�ساعد   ،Times of India اإنديا" 
على  كامل  ب�سكل  الغذائي  النظام  تغيير 
تقليل  خلال  من  وذلك  الاإم�ساك،  تخفيف 
الاألياف  وزيادة  المُ�سنّعة  الكربوهيدرات 
وبالطبع،  الماء.  من  كبيرة  كميات  و�سرب 
حالة  في  متخ�س�ص  طبيب  ا�ست�سارة  يجب 
الاإم�ساك المزمن، لكن يُكن اأن تُ�ساعد بع�ص 
في  علمياً،  المدعومة  الطبيعية،  الم�سروبات 
كما  الاإم�ساك،  حالات  عموم  على  ال�سيطرة 

يلي:1- ع�سير البرقوق
نطاق  على  البرقوق  ع�سير  العلماء  در�ص 
لاحتوائه  للاإم�ساك،  طبيعي  كعلاج  وا�سع 
ومركبات  والبكتين  ال�سوربيتول  على 
البراز  تليين  تُ�ساعد على  التي  البوليفينول، 
درا�سة،  واأظهرت  القولون.  حركة  وتحفيز 
اأُجريت على بالغين يعانون من الاإم�ساك، اأن 
تناول ع�سير البرقوق المجفف يُح�سّن عملية 

التبرز ويُقلل من البراز ال�سلب والمتكتل.
وين�سح الخبراء بالبدء بتناول 150-100 
يومياً  المجفف  البرقوق  ع�سير  من  مللتر 
الكميات  اأن  حيث  الج�سم،  ا�ستجابة  لمراقبة 
اأو الانتفاخ  اأن تُ�سبب الغازات  الاأكبر يُكن 

لدى بع�ص الاأ�سخا�ص.
م�سادات  على  البرقوق  ع�سير  ويحتوي 
ومركبات  غذائية  واألياف  مفيدة  اأك�سدة 
طبيعية تدعم �سحة الجهاز اله�سمي ب�سكل 
اإلى  بانتظام،  �سربه  يُحدث  اأن  ويُكن  عام. 
فرقاً  الماء،  من  كافية  كميات  �سرب  جانب 

ملحوظاً في راحة الاأمعاء.
2- ع�سير اأو مخفوق الكيوي

 C وفيتامين  والماء  الاألياف  مزيج  يُكّن 
فاكهة  في  الموجودة  الخا�سة  والمركبات 

الكيوي من الاحتفاظ بالماء في البراز.

على  اأُجريت  عديدة،  درا�سات  واأظهرت 
الب�سر، اأن تناول منتجات الكيوي اأو �سربها 
من  ويُخفف  الاأمعاء  حركة  من  يُح�سّن 
اأعرا�ص الاإم�ساك لدى المر�سى الذين يعانون 
القولون  ومتلازمة  الوظيفي  الاإم�ساك  من 
واأظهرت  بالاإم�ساك.  الم�سحوبة  الع�سبي 
اإحدى الدرا�سات اأن تناول حبتين من الكيوي 
الاأخ�سر يومياً من قِبل الم�ساركين يُح�سّن من 
لدى  البطن  اآلام  من  ويُخفف  الاأمعاء  حركة 

البالغين الذين يعانون من الاإم�ساك.
مزيج  :يُ�ساعد  الدافئ  الاأع�ساب  �ساي   -3
ومزيج  )ال�سمر،  الدافئ  الاأع�ساب  �ساي 
ال�سنا، وغيرها( على اإرخاء ع�سلات الاأمعاء 
اله�سمي  الجهاز  اإلى  الرطوبة  اإ�سافة  مع 
ويُحفز حركة الاأمعاء في بع�ص الاأحيان.وقد 
قيّمت الدرا�سات البحثية فعالية �ساي ال�سمر 
الراوند،  م�ستخل�ص  و�ساي  ال�سنا  و�ساي 
في  الاأع�ساب  �ساي  من  مددة  ومزيجات 
بحثية،  درا�سة  واأظهرت  الاإم�ساك.  علاج 
من  م�ساركين  على   2022 عام  اأجُريت 
ال�سمر  �ساي  مزيج  �سرب  اأن  ال�سن،  كبار 
الاإم�ساك  يُحقق فوائد مماثلة لعلاج  والورد 
غلايكول.  اإيثيلين  البولي  مُلينات  با�ستخدام 
وتجعل خ�سائ�ص ال�سنا الملُيّنة منها منا�سبة 

لتخفيف الاإم�ساك على المدى الق�سير.
زيادة  اإلى  الاأع�ساب  �ساي  تناول  ويوؤدي 

تليين  على  يُ�ساعد  مما  ال�سوائل،  ا�ستهلاك 
تجنب  المر�سى  على  وينبغي  البراز. 
كعلاج  القوية  الملُيّنة  الاأع�ساب  ا�ستخدام 
يومي لفترات طويلة دون ا�ست�سارة الطبيب، 
بينما تحتاج الن�ساء الحوامل اأو المر�سعات 

اإلى التاأكد من �سلامة ا�ستخدامها اأولًا.
4- مياه معدنية غنية بالمغني�سيوم

الطبيعية  الاأ�سموزية  الخ�سائ�ص  تجذب 
الماء  بالمغني�سيوم  الغنية  المعدنية  للمياه 
البراز  تليين  على  يُ�ساعد  مما  المعوي، 
درا�سة  واأظهرت  خروجه.  وت�سهيل 
الاإم�ساك،  من  يُعانون  م�ساركين  �سملت 
بكبريتات  مُخ�سبة  مياهاً  تناولوا  والذين 
لمدة  ال�سوديوم  وكبريتات  المغني�سيوم 
�ستة اأ�سابيع، نتائج اأف�سل في حركة الاأمعاء 
بالم�ساركين  مقارنةً  البراز،  وقوام  التلقائية 

الذين تناولوا الماء العادي.
زيادة  الخبرة  ذوو  الم�ساركون  ولاحظ 
حيث  التبرز،  مرات  عدد  في  ملحوظة 
المعتاد،  العدد  اأ�سعاف  ثلاثة  تجاوزت 
ويكن  اله�سمية.  �سحتهم  تح�سنت  كما 
للاأ�سخا�ص، الذين يرغبون بتجنب ا�ستخدام 
الحبوب اأو الم�ساحيق، اختيار هذا النوع من 
المياه  ب�سرب  علاجي.ويُن�سح  كخيار  المياه 
تناولها  من  بدلًا  اليوم  مدار  على  المعدنية 
دفعة واحدة، مع الحر�ص على التحقق من 

متوى المعادن على مل�سقات المنتجات.
ملاحظة: يحتاج مر�سى الكلى اإلى ا�ست�سارة 

الطبيب قبل تناول مكملات المغني�سيوم.
5- م�سروبات الاألياف

فواكه  مع  الخوخ  ع�سير  �سرب  ي�ساعد 
اأخرى غنية بالبكتين، مثل التفاح والكمثرى، 
الاأمعاء.  بكتيريا  و�سحة  البراز  تليين  على 
في  للذوبان  قابلة  األياف  وهو  البكتين،  يُكوّن 
داخل  بالماء  تحتفظ  هلامية  مادة  الاأمعاء، 
البراز، بينما يعمل ال�سوربيتول الموجود في 
الخوخ وبع�ص اأنواع الكمثرى كملين لطيف.
الفواكه يومياً،  اأن تناول  اإلى  تُ�سير الاأبحاث 
بما ي�سمل الكيوي والبرقوق وبع�ص الفواكه 
البراز  جودة  من  يُح�سّن  بالاألياف،  الغنية 
بكتيريا  تُعدّل  الاأطعمة  هذه  لاأن  وحركته، 
ويُكن  البراز.  رطوبة  من  وتزيد  الاأمعاء 
تح�سير ع�سير منزلي للتخل�ص من الاإم�ساك 
كيوي/ حبة  مع  البرقوق  خلط  طريق  عن 
الكتان  بذور  واإ�سافة  والماء  واحدة  كمثرى 
يو�سى  الاألياف.  متوى  لزيادة  المطحونة 
احتمالية  لتقليل  �سغيرة  بكميات  بالبدء 

الاإ�سابة بالغازات اأو الانتفاخ.
الغنية  الفواكه  هذه  تناول  يُ�ساهم  اأن  يُكن 
الجهاز  �سحة  دعم  في  بانتظام  بالاألياف 
في  والم�ساعدة  الطويل  المدى  على  اله�سمي 

الحفاظ على توازن ميكروبيوم الاأمعاء.

اك��ت��ش��ف ت��أث��ي��ر ال���ت���ف���اح الأخ��ض��ر
ع������ل������ى م�������رض�������ى ال�����س�����ك�����ري

وكالات
لاإدارة  المثالية  الخيارات  من  الاأخ�سر  التفاح  يُعدّ 
مر�ص ال�سكري، بف�سل متواه المنخف�ص من ال�سكر، 
غناه  اإلى  بالاإ�سافة  فيه،  الاألياف  ن�سبة  وارتفاع 
تقليل  تُ�ساعد في  العنا�سر  الاأك�سدة. وهذه  بم�سادات 

امت�سا�ص ال�سكر، وتح�سين ح�سا�سية الاإن�سولين.
ب�سكل  لاين«  »هيلث  موقع  ن�سره  تقرير  وا�ستعر�ص 
مف�سل كيفية تاأثير تناول التفاح الاأخ�سر على مر�سى 

ال�سكري، وذكر ما يلي:
الموؤ�سر الغلاي�سيمي المنخف�ص

منخف�ص  غلاي�سيمي  بموؤ�سر  الاأخ�سر  التفاح  يتميز 
وينع  ببطء،  ال�سكر  يُطلق  اأنه  يعني  ما   )39 )نحو 

الارتفاعات ال�سريعة في �سكر الدم.
األياف قابلة للذوبان

ما  ال�سكر،  امت�سا�ص  للذوبان  القابلة  الاألياف  تُبطئ 
وتح�سين  الدم،  �سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  اإلى  يُوؤدي 

ح�سا�سية الاإن�سولين.
م�سادات الاأك�سدة

التفاح الاأخ�سر  تُقلل م�سادات الاأك�سدة الموجودة في 
عاملان  وهما  والالتهابات،  التاأك�سدي  الاإجهاد  من 

تحمي  اأنها  كما  ال�سكري،  مر�ص  اإدارة  في  اأ�سا�سيان 
الاإن�سولين.  ح�سا�سية  وتُعزّز  البنكريا�ص،  خلايا 
الحماية  الاأك�سدة  م�سادات  توفر  ذلك  اإلى  بالاإ�سافة 

للقلب والاأوعية الدموية.
ن�سبة �سكر اأقل

الاأخ�سر  التفاح  يحتوي  الاأحمر،  التفاح  مع  بالمقارنة 
اأف�سل  خياراً  يجعله  ما  اأقل،  �سكر  ن�سبة  على  عموماً 

لمر�سى ال�سكري.
ن�سائح لمر�سى ال�سكري

تناول التفاح بق�سره
تعدّ الاألياف الموجودة في الق�سرة �سرورية، لذا لا تقم 
بتق�سير التفاح اإذا اأردت الح�سول على اأق�سى فائدة 

�سحية.
انتبه للكميات

النموذجية  الح�سة  هي  الحجم  متو�سطة  تفاحة  تعدّ 
للاأ�سخا�ص  اأي�ساً  ينبغي  لكن  بتناولها،  نن�سح  التي 
قبل  الكربوهيدرات  من  ا�ستهلاكهم  اإجمالي  مراقبة 

تناول التفاح.
الاألياف،  اإلى  الع�سير  التفاح:يفتقر  ع�سير  تجنب 

ويكن اأن يرفع م�ستوى ال�سكر في الدم ب�سرعة.

أطعم��ة تحسّ��ن الهض��م أفض��ل م��ن الزنجبيل

وكالات
طبيعياً  خياراً  بو�سفه  الزنجبيل  عُرف  لطالما 
�سائعاً للتخفيف من م�سكلات اله�سم مثل الغثيان 
الموؤكدة،  فوائده  ورغم  المعدة.  وا�سطراب 
ت�سير اأبحاث حديثة اإلى اأن هناك اأطعمة اأخرى 
الجهاز  �سحة  دعم  في  فاعلية  اأكثر  تكون  قد 

اله�سمي وتح�سين وظائف الاأمعاء.
توؤكد  للزنجبيل،  الكبيرة  ال�سعبية  ورغم 
باأطعمة غنية  الغذائي  النظام  اأن تنويع  الاأدلة 
يكون  قد  والبروبيوتيك  والاإنزيات  بالاألياف 
اأكثر فاعلية في دعم اله�سم و�سحة الاأمعاء على 

المدى الطويل.
علمية  اأدلة  تُظهر  اأطعمة  بـ10  قائمة  يلي  فيما 
على دورها المميز في تعزيز اله�سم، وفق موقع 

»فيري ويل هيلث« الطبي:
الكفير

ب�سلالات  غنياً  مخمّراً  م�سروباً  الكفير  يُعد 
النافعة(  )البكتيريا  البروبيوتيك  من  متنوعة 
وتقليل  اله�سم  تح�سين  على  ت�ساعد  التي 
الاأمعاء.  ميكروبيوم  توازن  ودعم  الغازات 
من  اأو  الحيواني  الحليب  من  تح�سيره  ويكن 
اأو  ال�سوفان  اأو  الهند  جوز  مثل  نباتية  بدائل 

اللوز.
اأكبر  بكفاءة  الطعام  تفكيك  في  الكفير  ويُ�سهم 
واإنتاج اأحما�ص دهنية ق�سيرة ال�سل�سلة تحمي 
بطانة الاأمعاء. ويكن تناوله م�سروباً �سباحياً 

اأو باإ�سافته اإلى الع�سائر.

الزبادي
ت�ساعد  التي  المخمّرة  الاأطعمة  من  الزبادي 
النافعة في الجهاز  البكتيريا  اإعادة توازن  على 
الاإ�سهال.  اأو  الاإم�ساك  يخفف  قد  مما  اله�سمي، 
وجبة  اأو  الفاكهة،  مع  بمفرده،  تناوله  ويكن 

متكاملة مع الحبوب والبذور.
مخلل الملفوف

والاألياف،  بالبروبيوتيك  غني  الملفوف  مخلل 
عبر  الاأمعاء  �سحة  دعم  في  فاعليته  ثبتت  وقد 
اإنتاج اأحما�ص دهنية مفيدة. وت�سمل الخيارات 
والفا�سوليا  والجزر،  الكيمت�سي،  الاأخرى 
اإلى  اإ�سافته  ويكن  المخمّرة.  الخ�سراء 
الاأطباق  اأو  وال�سلطات،  ال�ساندويت�سات، 

ال�ساخنة.
النعناع

الانتفاخ  لتخفيف  تقليدياً  النعناع  يُ�ستخدم 
مركبات  بف�سل  المعدة،  وت�سنجات  والغازات 
اله�سمي.  الجهاز  ع�سلات  تُرخي  التي  المنتول 
ويُعدُّ �ساي النعناع هو الخيار الاأ�سهل والاأكثر 

�سيوعاً.
بذور ال�سيا

على  ال�سيا  بذور  تحتوي  حجمها،  �سغر  رغم 
كميات كبيرة من الاألياف القابلة للذوبان، التي 
تمت�ص الماء وت�ساعد على تنظيم حركة الاأمعاء 
البذور  هذه  وتمت�ص  الف�سلات.  من  والتخل�ص 
ما ي�سل اإلى 10 - 12 �سعف وزنها من ال�سوائل. 
اإلى  اإ�سافتها  اأو  ال�سلطات،  على  ر�سّها  ويكن 

الع�سائر.
الكيوي

اإنزيم  على  باحتوائها  الكيوي  تتميز 
»اأكتينيدين« الذي يُ�ساعد على ه�سم البروتين. 
قد  يومياً  ثمرتين  تناول  اأن  درا�سات  واأظهرت 

يخفف الاإم�ساك ويح�سّن انتظام الاإخراج.
البابايا

المعروف  »باباين«  اإنزيم  على  البابايا  تحتوي 
اله�سم،  ودعم  البروتينات  تفكيك  في  بدوره 
وحرقة  اله�سم  ع�سر  حالات  بع�ص  يخفف  وقد 

المعدة الخفيفة.
ال�سمر

على  ت�ساعد  مركبات  على  ال�سمر،  يحتوي 
كما  الانتفاخ،  وتقليل  اله�سمي  الجهاز  اإرخاء 
تناوله  ويكن  للبول.  خفيف  مُدرّ  بتاأثير  يتميز 
�سرب  اأو  المطهية  الاأطعمة  اإلى  بذوره  باإ�سافة 

�ساي ال�سمر.
الاأنانا�ص

اإنزيم »بروميلين« الذي  يحتوي الاأنانا�ص على 
على  ي�ساعد  وقد  البروتينات  ه�سم  في  يُ�سهم 

تقليل الالتهابات المعوية.
اللطيفة  الحبوب  من  ال�سوفان  :يُعد  ال�سوفان 
ويحتوي  الغلوتين،  من  والخالية  المعدة  على 
بدعمها  المعروفة  »بيتا-غلوكان«  األياف  على 
لله�سم وتقليل الالتهاب وخف�ص الكولي�سترول. 
�سوفان  اأو  دافئة،  اإفطار  وجبة  تناوله  ويكن 

منقوع طوال الليل، اأو اإ�سافته اإلى الع�سائر.

تساعد  ب��ال��ب��روت��ي��ن  غنية  أط��ع��م��ة   6
ع��ل��ى خ��ف��ض م��س��ت��وى ال��س��ك��ر ف��ي ال��دم

وكالات
في  يُ�ساهم  اأن  بالبروتين  غني  غذائي  لنظام  يُكن 
التاأثير  خلال  من  الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  خف�ص 
»فيري  لموقع  وفقاً  الكربوهيدرات.  ه�سم  على 
بالبروتين  الغنية  الاأطعمة  ت�سمل  هيلث«،  ويل 
في  ال�سكر  م�ستوى  في  التحكم  على  تُ�ساعد  التي 
الدواجن  مثل  الحيوانية  البروتين  م�سادر  الدم 

والبي�ص والماأكولات البحرية.
1. الماأكولات البحرية

بالبروتين  غنياً  م�سدراً  البحرية  الماأكولات  تُمثل 
الحالة  تح�سين  في  تُ�ساهم  كما  الجودة،  عالي 
�سحية  دهون  على  تحتوي  فهي  التغذوية. 
وفيتامينات ومعادن وم�سادات اأك�سدة قد تُ�ساعد 

على تنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.
الماأكولات  اأن  الدرا�سات  من  العديد  اأظهرت 
في  ال�سكر  م�ستوى  تنظيم  على  تُ�ساعد  البحرية 
الدم بعد الوجبات وتدعم اإدارة الوزن. قد يُ�ساعد 
تناول البروتين على منع الاإفراط في تناول الطعام 
وتعزيز فقدان الوزن للحفاظ على م�ستويات �سكر 

الدم ال�سحية.
بتناول  لل�سكري  الاأميركية  الجمعية  تو�سي 
الاأقل  على  مرتين  البحرية  والماأكولات  الاأ�سماك 
ارتفاع  ارتبط  اأخرى،  لدرا�سة  ووفقاً  اأ�سبوعياً. 
خطر  في  ملحوظ  بانخفا�ص  الاأ�سماك  ا�ستهلاك 
مر�سى  لدى  التاجية  القلب  باأمرا�ص  الاإ�سابة 

ال�سكري.
الدجاج  مثل  الدواجن،  :تُعدّ  الدواجن   .2
�سكر  م�ستوى  في  للتحكم  مفيدة  الرومي،  والديك 
ومنخف�ص  الد�سم  قليل  بروتيناً  باعتباره  الدم. 
امت�سا�ص  الدجاج  يُبطئ  الكربوهيدرات، 
منع  على  يُ�ساعد  ما  الدم،  مجرى  في  الغلوكوز 

ارتفاعات �سكر الدم المفاجئة.

كما يُكن لنظام غذائي غني بالبروتين من الدجاج 
اأن يُعزز ال�سعور بال�سبع ويُ�ساعد في اإدارة الوزن.

3. البي�ص
كبيرة  بي�سة  تناول  اأن  الدرا�سات  اإحدى  وجدت 
واحدة يومياً قد يُ�ساعد في خف�ص م�ستويات �سكر 
الاإن�سولين.  ح�سا�سية  وتح�سين  ال�سائم  الدم 
الذي  الغذائي  النظام  اأن  اأخرى  درا�سة  واأظهرت 
قبل  ما  حالة  عك�ص  في  يُ�ساعد  البي�ص  يت�سمن 
ال�سكري يجب  اأن مر�سى  اإلى  يُ�سير  ال�سكري، مما 
اأن يهدفوا اإلى تناول من بي�ستين اإلى اأربع بي�سات 

اأ�سبوعياً.
خف�ص  في  جداً  مفيدة  :المك�سرات  المك�سرات   .4
تحتوي  فهي  وتثبيتها.  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات 
ن�سبة  مع  وبروتين،  واألياف  �سحية  دهون  على 
حفنة  تناول  الكربوهيدرات.  من  جداً  قليلة 
�سغيرة من المك�سرات ي�ساعد على تقليل الجوع، 
ال�سعور  الطعام، وزيادة  الاإفراط في تناول  ومنع 

بال�سبع.
قد  ما  الم�سبعة،  غير  بالدهون  غنية  المك�سرات 
قد  كما  الاإن�سولين.  ح�سا�سية  تح�سين  في  ي�ساهم 
-GLP تحفز الدهون غير الم�سبعة اإفراز هرمون
للم�ساعدة  الاإن�سولين  اإفراز  الذي بدوره يحفز   ،1

في ال�سيطرة على ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
الذي  للمغن�سيوم  جيد  م�سدر  اأي�ساً  المك�سرات 
يلعب دوراً مبا�سراً في ا�ستقلاب الغلوكوز واإفراز 
النوع  من  ال�سكري  مر�سى  يكون  قد  الاإن�سولين. 

الثاني عر�سة لخطر نق�ص المغن�سيوم.
للبروتين  العد�ص م�سدراً ممتازاً  :يُعدّ  العد�ص   .5
النباتي، فهو غنيّ بالاألياف والبروتين، وقد يُ�ساعد 
متوى العد�ص من الاألياف والبروتين على تقليل 
مما  بال�سبع،  ال�سعور  زيادة  طريق  عن  ال�سهية 
اإدارة الوزن وتنظيم م�ستوى ال�سكر في  يُ�ساعد في 

الدم.
يتميز العد�ص بانخفا�ص موؤ�سره الجلاي�سيمي، مما 
وجدت  وقد  ال�سكري.  لمر�سى  قيّماً  خياراً  يجعله 
للعد�ص المطبوخ  المنتظم  اأن الا�ستهلاك  الدرا�سات 
م�ستويات  من  ملحوظ  ب�سكل  يُقلّل  غراماً(   50(
ال�سكر في الدم اأثناء ال�سيام لدى مر�سى ال�سكري.

6. التوفو :يُعدّ التوفو )الم�سنوع من فول ال�سويا( 
نباتياً  غذاءً  كونه  ال�سكري  مر�ص  اإدارة  في  مفيداً 
الم�سبعة  الدهون  منخف�ص  وهو  بالبروتين.  غنياً 
خطر  تقليل  في  يُ�ساعد  اأن  ويكن  والكول�سترول، 
الاإ�سابة بداء ال�سكري من النوع الثاني، بالاإ�سافة 

اإلى تح�سين م�ستويات ال�سكر والاإن�سولين في الدم.
كيف ي�ساعد البروتين في تنظيم م�ستوى ال�سكر في 

الدم؟
م�ستوى  تنظيم  في  داعماً  دوراً  البروتين  يلعب 

ال�سكر في الدم نظراً لما يلي:
بطء اله�سم: ي�ستغرق ه�سم البروتين وقتاً اأطول 
تناول  يوؤدي  اأن  يكن  الكربوهيدرات.  ه�سم  من 
اإفراغ المعدة مما يعزز  اإبطاء عملية  اإلى  البروتين 

ال�سعور بال�سبع.
الاأحما�ص  تعمل  الاأمينية:  الاأحما�ص  متوى 
الغني  الغذائي  النظام  في  الموجودة  الاأمينية 
من  الغلوكوز  امت�سا�ص  اإبطاء  على  بالبروتين 
وهذا  الدم.  مجرى  اإلى  المه�سومة  الكربوهيدرات 
ال�سريعة في م�ستوى  الارتفاعات  بدوره يتحكم في 
نظام  تناول  بعد  تحدث  قد  التي  الدم  في  ال�سكر 

غذائي غني بالكربوهيدرات فقط.
ت�ساعد  بال�سبع:  ال�سعور  تح�سين  على  القدرة 
بال�سبع  ال�سعور  على  بالبروتين  الغنية  الاأطعمة 
تناول  في  الاإفراط  ينع  قد  مما  اأطول،  لفترة 
�سرورية  غير  خفيفة  وجبات  تناول  اأو  الطعام 

غنية بالكربوهيدرات والبروتين.
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س��ت��ش��ك ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات�����������ف  ف���ي  ات��ج��اه�����������ات   6
وكالات

في  المظهر  ماألوفةً  الذكية  الهواتف  تبدو  قد 
قد  الكامنة  التكنولوجيا  اأن  اإلا   ،2026 عام 
الذكاء  فمعالجات  هائلة.  نوعيةً  قفزةً  ت�سهد 
الات�سال  وطبقات  المدُمجة،  الا�سطناعي 
تُحوّل  المتطورة،  العر�ص  واأنظمة  الجديدة، 

الاأجهزة اليومية اإلى من�سات �سخ�سية قوية.
من  لكل  اأهمية  الاتجاهات  هذه  وتكت�سب 
الهواتف  ت�سكّل  اإذ  والم�ستهلكين،  ال�سركات 
اإلى  و�سولهم  طريقة  الاأ�سخا�ص  يحملها  التي 
العمل،  �سير  واإدارة  وتعاونهم،  البيانات، 

وتفاعلهم مع الخدمات الرقمية.
وتيرة  تحديد  على  ال�سركات  تناف�ص  ومع 
من  الذكية  للهواتف  اتجاهات   8 هذه  الابتكار، 
المتوقع اأن ت�سكل ملامح عام 2026 وتوؤثر على 
الاأو�سع،  التكنولوجي  والم�سهد  العمل  م�ستقبل 
عليه  اطلعت  فورب�ص،  لمجلة  تقرير  بح�سب 

.»Business العربية«

الا�سطناعي  الذكاء  على  بقوة  التركيز   -1
المدُمج

اأن  اإلى  الما�سي  العام  ت�سير  التوقعات  كانت 
المدعومين  الم�ساعدي  عام  �سيكون   2025
عام  وفي  الهواتف.  على  الا�سطناعي  بالذكاء 
الذكاء  هذا  مرحلة  الهواتف  �ستتجاوز   ،2026
وظائف  لتُ�سبح  اإليها،  المُ�ساف  الا�سطناعي 

الذكاء الا�سطناعي مُدمجةً فيها ب�سكلٍ كامل.
في  بما  الجديدة،  والمن�سات  المعالجات  ممت  �سُ
ذلك معالج �سنابدراغون 8 من الجيل الخام�ص 
من كوالكوم، ومعالج لومك�ص من »اإيه اآر اإم«، 
خ�سي�سًا  »غوغل«،  من   G5 تين�سور  ومعالج 
على  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيقات  لت�سغيل 
تُ�سغّل  اأنها  يعني  وهذا  »الحافة«.  م�ستوى 
بدلًا  الجهاز،  على  مبا�سرةً  الخوارزميات 
الذكاء  اإلى  للو�سول  مطات  مجرد  كونها  من 

الا�سطناعي في ال�سحابة.
وبالن�سبة للم�ستخدمين، �سيعني هذا ا�ستجابات 

ا�سطناعيًا  وذكاءً  مُ�سّنًا،  واأمانًا  اأ�سرع، 
التي  والتطبيقات  الميزات  في  ب�سلا�سة  مُدمًجا 

ي�ستخدموها يوميًا.
2- �سعود التطبيقات الفائقة الوكيلة

في  قويين  اتجاهين  يتقاطع  اأن  المتوقع  من 
الا�سطناعي  الذكاء  وكلاء  وهما   ،2026 عام 

والتطبيقات الفائقة.
تخيّل تطبيقات مثل تطبيق »WeChat »في 
ال�سين، لكنها مزوّدة بالذكاء الا�سطناعي الذي 
لا يكتفي بالتوا�سل معنا وتقديم المعلومات، بل 

يقوم بالت�سرف نيابة عنا.
واأنظمة  تقاوينا،  اإلى  الو�سول  خلال  ومن 
والتف�سيلات،  الات�سال،  وجهات  الدفع، 
والموقع، �ستتولى هذه التطبيقات اإدارة تفا�سيل 
وترتيب  الت�سوّق  من  بدءًا  اليومية،  حياتنا 
الاجتماعية  حياتنا  تنظيم  اإلى  و�سولًا  ال�سفر، 

ودفع الفواتير تلقائيًا.
بيئي  نظام  مع  واجهتنا  الهواتف  و�ست�سبح 

الم�سممين  الا�سطناعي  الذكاء  م�ساعدي  من 
لتب�سيط حياتنا.

3- هواتف متعددة ال�سا�سات باأ�سعار معقولة
منذ  وال�سا�ستين  للطي  القابلة  الاأجهزة  تتوفر 
ال�سركات الم�سنعة تقدم  اأن بع�ص  فترة، حتى 
هذه  كانت  ذلك،  مع  �سا�سات.  بثلاث  هواتف 
الهواتف باهظة الثمن ومقت�سرة على الطرازات 

الرائدة والفاخرة.
المتوقع  من  الت�سنيع،  تكاليف  انخفا�ص  ومع 
ال�سوق  ت�ستهدف  ب�سا�ستين  هواتف  ن�سهد  اأن 
واأوبو،  بل�ص  ون  مثل  �سركات  من  المتو�سطة، 
من  �سا�سات  بثلاث  هاتف  اإلى  بالاإ�سافة 
�سام�سونج. بل قد ن�سهد ظهور هاتف اآيفون فولد 

القابل للطي الذي طال انتظاره.
كما اأن الزجاج الاأكثر �سلابة واآليات المف�سلات 
المتانة  لم�سكلات  حدًا  ت�سع  قد  متانة  الاأكثر 
الهواتف  يجعل  مما  الطرازات،  بع�ص  في 
لل�سوق  جاذبية  اأكثر  خيارًا  ال�سا�سات  متعددة 

الجماهيري.
4- الابتكار في تكنولوجيا الكاميرات

تحتوي كاميرات الهواتف اليوم على تكنولوجيا 
بالن�سبة  حتى  للغاية  متطورة  �ستبدو  كانت 
فقط.  �سنوات  ب�سع  قبل  للم�سورين المحترفين 
من  التح�سن  في  الكاميرات  �ست�ستمر  وبينما 
حيث القدرات والجودة، فمن المرجح اأن تكون 
من  اأكثر  تطورية  المقبل  العام  في  التغييرات 

كونها ثورية.
مجال  في  الابتكارات  من  المزيد  توقع  ويكن 
تح�سين  مثل  الا�سطناعي،  الذكاء  ميزات 
وعد�سات  اأف�سل،  فيديو  لت�سجيل  التثبيت 
برمجية  وتحديثات  مُ�سّنة،  مادية  تل�سكوبية 
الفعلي،  الوقت  في  اأف�سل  فيديو  تحرير  تُتيح 
اأكبر  م�ست�سعرات  مثل  للاأجهزة  وتحديثات 

لالتقاط �سور اأف�سل في الاإ�ساءة المنخف�سة.
5- الات�سال عبر الاأقمار ال�سناعية

ال�سناعية  بالاأقمار  تعمل  التي  الهواتف  كانت 

والع�سكرية  الحكومية  الجهات  على  حكرًا 
الا�ستجابة  مثل  المتخ�س�سة،  والا�ستخدامات 
للا�ستخدام  متاحة  اأ�سبحت  اأنها  اإلا  للطوارئ. 
ات�سالًا  وفر  مما  الاأخيرة،  ال�سنوات  في  العام 

متطورًا حتى في المناطق النائية من العالم.
ب�سكل  الم�ستهلكين  خدمات  �سركات  وتتعاون 
المدار  في  ال�سناعية  الاأقمار  خدمات  مع  متزايد 
 AST»و �ستارلينك  مثل  المنخف�ص،  الاأر�سي 
SpaceMobile«، لتعميم هذه التقنية، مما 
ما  غالبًا  التي  المناطق  م�ستمرًا في  ات�سالًا  يتيح 

تنقطع فيها تغطية �سبكات الهاتف المحمول.
اأبل  �سركة  :تخلّت   SIM بطاقات  نهاية   -6
وبداأ  �سنوات،  عدة  قبل   »SIM« بطاقات  عن 
اأندرويد يحذون حذوها. ومن  م�سنعو هواتف 
المتوقع اأن يكون اإدخال بطاقات SIM المدمجة 
بطاقات  لنهاية  اإ�سافية  �سربة   )iSIM(
التركيز  التقليدية في عام 2026، مع   »SIM«

على الهواتف منخف�سة ومتو�سطة الفئة.
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وكالات
اأ�سباه  ح�سار  اأن  على  وا�سنطن  راهنت  لطالما 
المو�سلات �سي�سكّل ال�سد الاأخير في وجه �سعود 
التقنيات  من  بكين  حرمان  واأن  تقنيًا،  ال�سين 
القمة، ومع  نحو  باإبطاء زحفها  كفيل  الحا�سمة 
ذلك جاء ما يُطلق عليه ا�سم )م�سروع مانهاتن( 
ال�سيني، ليقلب هذه الفر�سية راأ�سًا على عقب، 
مُطلِقًا من مدينة )�سينزين( زلزالًا تقنيًا تجاوز 

حدود التوقعات الغربية.
مختبر  اأروقة  وداخل  المدينة،  هذه  قلب  ففي 
فائق ال�سرية، يبدو اأن بكين قد نجحت اأخيًرا في 
اختراق اأحد اأكثر الاأ�سرار ال�سناعية تح�سينًا، 
ففي لحظةٍ مف�سلية قد تعيد ر�سم خريطة الحرب 
والمهند�سون  العلماء  نجح  الباردة،  التقنية 
الطباعة  لاآلة  اأولي  نموذج  تطوير  في  ال�سين  في 
الق�سوى  البنف�سجية  فوق  بالاأ�سعة  ال�سوئية 
التي كانت  الهند�سية  تلك المعجزة  )EUV(؛ 
ل�سنوات حكرًا على الغرب، وح�سنًا منيعًا �سد 

الطموحات التقنية ال�سينية.
فهذه الاآلة لي�ست مجرد اأداة ل�سناعة الرقاقات 
الاإلكترونية، بل هي القلب الناب�ص لاأي جهاز في 
الموجودة  الذكية  الهواتف  من  ابتداءً  العالم؛ 
التي تحمي  ال�سواريخ  اإلى  في جيوبنا وو�سولًا 
�سركة  احتكار  ك�سر  من  وباقترابها  الحدود. 
)ASML( الهولندية، ت�سع ال�سين يدها على 

مفاتيح القوة في القرن الحادي والع�سرين.
اآلة  اأعقد  �سفرة  فك  في  ال�سين  نجحت  فكيف 
هو   2025 عام  يكون  وهل  الب�سر؟  �سنعها 
التبعية  قيود  بكين  فيها  تك�سر  التي  اللحظة 
لتد�سن ع�سرًا جديدًا من ال�سيادة الرقمية؟ وما 
فاتورة هذا التحول الذي �سيغير وجه الاقت�ساد 

والاأمن العالميين؟ 
هذا  تحقيق  في  ال�سين  نجحت  كيف  اأولًا؛ 

الاإنجاز؟
 )ASML( �سركة  ظلت  طويلة،  ل�سنوات 
القادرة  العالم  في  الوحيدة  ال�سركة  الهولندية 
بالاأ�سعة  ال�سوئية  الطباعة  اآلات  ت�سنيع  على 
التي   ،)EUV( الق�سوى  البنف�سجية  فوق 
مليون   250 نحو  منها  الواحدة  �سعر  يبلغ 
وكالة  من  حديث  تقرير  ك�سف  ولكن  دولار. 
نموذجها  بناء  في  نجحت  ال�سين  اأن  رويترز، 
هند�سة  عملية  عبر  الاآلة  هذه  من  الخا�ص 
عك�سية، قادها فريق ي�سم مهند�سين �سابقين في 

ال�سركة الهولندية نف�سها.
على  الاإنجاز  هذا  في  الفريق  اعتمد  وقد 
من  غيار  قطع  م�ستخدمًا  العك�سية(،  )الهند�سة 
اآلات )ASML( قدية جرى الح�سول عليها 
واحدة  لتفكيك  ماولة  في  ثانوية،  اأ�سواق  من 
من اأكثر الاآلات تعقيدًا في العالم واإعادة بنائها 

داخل ال�سين.
اأبرز ملامح النموذج ال�سيني:

للاآلة  الاأولي  النموذج  ي�سغل  والقدرة:  الحجم 
م�سنع  طابق  م�ساحة  ال�سين  �سنعتها  التي 
 )ASML( اآلات  من  حجمًا  اأكبر  وهو  كامل، 

ل�سمان ا�ستقرار الطاقة الاإنتاجية.
توليد  على  حاليًا  قادرة  الاآلة  الراهنة:  الحالة 
بنجاح،  الق�سوى  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة 
وهي الاآن في مرحلة الاختبار المكثف لاإنتاج اأول 

رقاقة �سالحة للعمل.
الجدول الزمني: بينما توقع المحللون اأن ال�سين 
ت�سنيع  من  للاقتراب  الزمن  من  لعقد  �ستحتاج 
الاآلة، ت�سير الخطط الحالية اإلى ا�ستهداف اإنتاج 

رقاقات تجارية بحلول عام 2028 اإلى 2030.
ا�سم )م�سروع  الم�سروع  يُطلق على  لماذا  ثانيًا؛ 

مانهاتن( ال�سيني؟
باأنه  الجهد  هذا  الم�سروع  على  مطلعون  و�سف 
اإلى  اإ�سارة  في  ال�سيني(،  مانهاتن  )م�سروع 
م�سروع  بها  ات�سم  التي  وال�سخامة  ال�سرية 
القنبلة الذرية الاأمريكي. وتدير �سركة هواوي 
�سبكة  حكومية،  بحثية  معاهد  مع  بالتعاون 
في  يعملون  الذين  المهند�سين  اآلاف  من  معقدة 

ظروف اأمنية م�سددة.
الولايات  اإخراج  اإلى  الم�سروع  هذا  ويهدف 
ال�سينية،  التوريد  �سلا�سل  من  تمامًا  المتحدة 
باآلات  متطورة  رقاقات  �سنع  من  بكين  وتمكين 

ملية بن�سبة تبلغ %100.
وقال جاري نج، كبير الاقت�ساديين لمنطقة اآ�سيا 
والمحيط الهادئ في بنك )Natixis( للا�ستثمار 
ال�سين  نجحت  “اإذا  الم�سرفية:  والخدمات 
الجيو�سيا�سي  نفوذها  �ستعزز  فاإنها  ذلك،  في 
اأن  الولايات المتحدة بنحو كبير”. موؤكداً  على 
اإتقان ال�سين لتقنية )EUV( �ستكون  اأولوية 

لا�ستخداماتها في مجال الدفاع.
ثالثًا؛ لماذا تُعدّ تقنية )EUV( مفتاح ال�سيادة 

التقنية؟
لاإنتاج  الفقري  العمود   )EUV( تقنية  تمثل 
اللازمة  الرقاقات  وهي  المتقدمة،  الرقاقات 
المتقدمة،  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  لت�سغيل 
والحو�سبة الفائقة الاأداء، والاأنظمة الع�سكرية 
فوق  الاأ�سعة  من  حزمًا  ت�ستخدم  اإذ  الحديثة. 
م�سارات  لنحت  الق�سر  البالغة  البنف�سجية 
اإلكترونية على رقائق ال�سيليكون، بدقة متناهية 
الاإن�سان  �سعرة  من  اأدق  الدوائر  تلك  تجعل 
الدوائر  اأبعاد  تقل�ست  وكلما  المرات،  باآلاف 
الحا�سوبية  قدرتها  ازدادت  ال�سريحة،  داخل 

وكفاءتها.
 )ASML( �سركة  تزال  لا  اليوم،  وحتى 
فيلدهوفن  مدينة  من  تتخذ  التي  الهولندية، 
الذي  العالم،  في  الوحيد  الكيان  لها،  مقرًا 
ال�سوئية  الطباعة  تكنولوجيا  تطويع  في  نجح 
 .)EUV( بالاأ�سعة فوق البنف�سجية الق�سوى
منها  الواحدة  ثمن  يبلغ  التي   – اآلاتها  وتُعدّ 
لا  اأ�سا�سية  ركيزة   – دولار  مليون   250 نحو 
الاإلكترونية  الرقاقات  اأكثر  لاإنتاج  عنها  غنى 
اإنفيديا  مثل  �سركات  ت�سممها  التي  تلك  تطورًا 
عملاقة  �سركات  ت�سنيعها  وتتولى   ،AMD و 

مثل: TSMC، واإنتل، و�سام�سونج.
نتاج  بل  ال�سدفة،  وليد  الاحتكار  هذا  يكن  ولم 
 )ASML( رحلة طويلة و�ساقة بداأت بو�سع

 ،2001 عام  في  التكنولوجيا  لهذه  الاأولى  اللبنة 
للعمل،  �سالح  اأولي  نموذج  اأول  اأنجزت  عندما 
ولكن تحويل هذا الاإنجاز اإلى منتج تجاري تطلّب 
وا�ستثمارات  الزمن،  من  عقدين  من  يقرب  ما 
بمليارات اليوروهات في البحث والتطوير، قبل 
اأن تمنح العالم اأول رقاقة تجارية عام 2019، 

وذلك وفقًا لما اأكدته ال�سركة لوكالة رويترز.
هذه  ماكاة  ماولات  على  لها  تعليق  وفي 
لرويترز:   ASML قالت  التكنولوجيا، 
تقليد  اإلى  ال�سركات  ت�سعى  اأن  الطبيعي  “من 
الهين  بالاأمر  لي�ص  ذلك  تحقيق  لكن  تقنياتنا، 

على الاإطلاق”.
منحازة،  �سيا�سية  جغرافيا  الثقة  هذه  وتدعم 
وا�سنطن  لحلفاء  اإلا  الاآلات  هذه  تتوفر  لا  اإذ 
التفوق  هذا  تحول   ،2018 عام  فمنذ  المقربين. 
مار�ست  اإذ  دبلوما�سي،  �سلاح  اإلى  التقني 
هولندا  على  خانقة  �سغوطًا  المتحدة  الولايات 
اإلى  الاآلات  هذه  ت�سدير  من   ASML لمنع 
عام  ذروتها  بلغت  التي  القيود  وهي  ال�سين، 
اإدارة  �ساملة �ساغتها  ت�سدير  ب�سوابط   2022
بايدن لعزل بكين عن م�ستقبل اأ�سباه المو�سلات.

اآلات  منع  عند  الغربي  الح�سار  يتوقف  ولم 
ليطال  امتد  بل  فقط،  المتطورة   )EUV(
تُ�ستخدم  التي   – القدية   )DUV( اآلات 
ال�سرائح  بينها  ومن  تطورًا  اأقل  رقاقات  لاإنتاج 
ماولة  – في  هواوي  �سركة  عليها  تعتمد  التي 
�سريحة لاإبقاء ال�سناعة ال�سينية وعلى راأ�سها 
�سركة هواوي، في حالة تاأخر ق�سري لجيل كامل 

على الاأقل.
ت�سل  اأن  والمحللين  الخبراء  ا�ستبعد  لذلك 
فقد  القريب،  الاأمد  في  التقنية  هذه  اإلى  ال�سين 
التنفيذي  الرئي�ص  فوكيه،  كري�ستوف  اأكد 
اأن  الما�سي،  اأبريل  في   )ASML( ل�سركة 
ال�سين �ستحتاج اإلى �سنوات طويلة جدًا لتطوير 
البنف�سجية  فوق  بالاأ�سعة  الطباعة  تكنولوجيا 
في  الجديد  الواقع  يُظهر  ذلك  ومع  الق�سوى. 
)�سينزين( غير هذا، فقد نجح النموذج ال�سيني 
بالفعل،  المطلوبة  الاأ�سعة  توليد  في  الاأولي 

متجاوزًا توقعات المحللين ب�سنوات.
ومع هذا الاإنجاز؛ لا تزال بكين ت�سطدم ببع�ص 
العقبات التقنية المعقدة، وفي مقدمتها �سعوبة 
ولكن  الدقة،  الفائقة  الب�سرية  الاأنظمة  ماكاة 
الثانوية  الغيار  قطع  لاأ�سواق  ال�سين  ا�ستغلال 
نجاح  ويعني  الزمنية.  الفجوة  يقل�ص  قد 
ولو   – الخا�ص  نموذجها  تطوير  في  ال�سين 

– اأن احتكار الغرب لهذه  اأقل تقدمًا حاليًا  كان 
التكنولوجيا بداأ يت�سدع.

ال�سين  عليها  اعتمدت  التي  الاآليات  ما  ا،  رابعًً
لتجاوز العقوبات؟

على  القيود  طوق  باإحكام  الغرب  ان�سغل  بينما 
تبني  بكين  كانت  المو�سلات،  اأ�سباه  �سادرات 
التقليدية.  الروؤية  نطاق  خارج  موازيًا  م�سارًا 
اإذ لم ت�سعى ال�سين اإلى ك�سر الح�سار مبا�سرة، 
اإ�ستراتيجية طويلة  بهدوء، عبر  تفكيكه  اإلى  بل 
النف�ص جمعت بين ا�ستنزاف الثغرات القانونية، 
التكنولوجيا، وهند�سة منظومة  تدوير  واإعادة 
امتلاك  واحدًا:  هدفًا  تخدم  عالمية  توظيف 
مفاتيح الطباعة ال�سوئية المتقدمة دون انتظار 
الاإ�ستراتيجية  هذه  ارتكزت  وقد  اأحد.  من  اإذن 

على عدة ماور رئي�سية، اأبرزها:
1- الا�ستقطاب ال�سري للخبرات: 

في  ال�سابقين  المهند�سين  نخب  بكين  ا�ستقطبت 
)ASML( عبر حوافز مالية فلكية، واأحاطت 
العمل  �سملت  ا�ستخباراتية  ب�سرية  وجودهم 
التجنيد  كوالي�ص  وتك�سف  م�ستعارة.  باأ�سماء 
يروي  اإذ  التج�س�ص؛  بق�س�ص  اأ�سبه  عالم  عن 
اأحد المهند�سين الم�ستقطبين اأن مكافاأته ال�سخية 
لم تكن مجرد �سيكٍ مالي، بل �سملت بطاقة هوية 

تحمل ا�سمًا م�ستعارًا.
نف�سه  وجد  الم�سروع،  بوابات  عبوره  وبمجرد 
 ،)ASML( في  ال�سابقين  زملائه  بع�ص  بين 
وتحت  زائفة،  اأ�سماء  تحت  يعملون  جميعهم 
هوياتهم  تداول  تمنع  �سارمة  تعليمات 
حمايةً  ال�سري،  المجمع  داخل  حتى  الحقيقية 
ق�سايا  اأخطر  كاأحد  نّف  �سُ الذي  للم�سروع 

)الاأمن القومي(.
على  ال�سينية  الاإ�ستراتيجية  ارتكزت  وقد 
الاأ�سول  ذوي  القدامى  المهند�سين  ا�ستهداف 
)الطباعة  اأ�سرار  يلكون  فهم  ال�سينية؛ 
القيود  من  متحررين  وباتوا  ال�سوئية( 
�سركة  تحاول  وبينما  تقاعدهم.  بعد  المهنية 
خلال  من  اأ�سرارها  حماية  دائمًا   )ASML(
عدم  باتفاقيات  واإلزامهم  مهند�سيها  ملاحقة 
لحماية  الاأوروبية  القوانين  تحدُّ  اإف�ساح، 
موظفيها  تتبع  على  قدرتها  من  الخ�سو�سية 
ال�سابقين، كما اأن فر�ص هذه القيود عبر الحدود 

الدولية تحول اإلى مع�سلة قانونية معقدة.
وتج�سد ق�سية عام 2019 عمق هذه المع�سلة؛ 
بمبلغ  ق�سائيًا  حكمًا  ال�سركة  ك�سبت  اأن  فبعد 
�سيني  مهند�ص  �سد  دولار  مليون   845 قدره 

المهند�ص  تحايل  تجارية،  اأ�سرار  �سرقة  بتهمة 
بكين  اإلى  ليعود  اإفلا�سه،  باإ�سهار  الحكم  على 
رعاية  تحت  القطاع  ذات  في  عمله  ويوا�سل 

ودعم مبا�سر من الحكومة ال�سينية.
وقد بداأت بكين �سيا�سة الا�ستقطاب هذه منذ عام 
2019، ور�سدت لها ميزانيات �سخمة ت�سمنت:
األف   420 بين  تتراوح  فلكية:  توقيع  حوافز 

و700 األف دولار.
ل�سراء  �سخية  اإعانات  لوج�ستية:  ت�سهيلات 

المنازل داخل ال�سين.
الجن�سية المزدوجة ال�سرية: منح جوازات �سفر 
في  اأجنبية،  جن�سيات  يحملون  لخبراء  �سينية 
تحظر  التي  ال�سينية  للقوانين  علني  تجاوز 

ازدواج الجن�سية.
ثمارًا  للعقول  المنظم  الا�ستقطاب  هذا  اأتى  وقد 
�سريعة؛ فقد ا�ستطاع )لين نان(، المدير ال�سابق 
لتكنولوجيا م�سادر ال�سوء في )ASML(، مع 
ت�سجيل  للعلوم  ال�سينية  الاأكاديية  في  فريقه 
 )EUV( ثماني براءات اختراع في تكنولوجيا

خلال 18 �سهرًا فقط.
من  الهولندية  الا�ستخبارات  تحذيرات  ومع 
من  بات  النطاق،  وا�سعة  تج�س�ص  برامج 
الوا�سح اأن ال�سين لم تكتفِ بالهند�سة العك�سية 
لنظام  عك�سية(  )هند�سة  بـ  قامت  بل  للاآلات، 
التوظيف العالمي، مولةً الخبرات التي �سنعها 

الغرب اإلى اأقوى �سلاح لك�سر احتكاره.
2- الاعتماد على �سلا�سل التوريد الخفية:

ال�سين  لجاأت  الر�سمية،  القنوات  اإغلاق  ظل  في 
ال�سناعية،  الظل  ب�سوق  و�سفه  يكن  ما  اإلى 
فمن خلال اإ�ستراتيجية ذكية تعتمد على تدوير 
التكنولوجيا، ن�سطت �سبكات �سينية معقدة من 
القدية  الاآلات  لاقتنا�ص  الو�سيطة  ال�سركات 

وتفكيكها للح�سول على قطع غيار نادرة.
تكون  ما  اأ�سبه  التي  العملية،  هذه  �سمحت  وقد 
على  بالح�سول  لل�سين  الرقمي،  بالتنقيب 
المكونات الحيوية تحت غطاء �سفقات تجارية 
عن  الدولية  الرقابة  اأعين  اأعمى  مما  غام�سة، 
حولت  وهكذا  القطع.  لتلك  النهائية  الوجهة 
ال�سين ما كان يُعدّ مخلفات �سناعية بالاأم�ص اإلى 

لبنات اأ�سا�سية في بناء نموذجها المتقدم اليوم.
3- فك �سفرة ال�سوء من خلال التطوير المحلي 

للب�سريات:
الدقة،  الفائقة  الب�سريات  تحدي  بكين  واجهت 
�سركة  من  الاألمانية  العد�سات  تفوق  ظل  فقد 
التقليد،  على  ع�سية  �سبه  عقبة   )Zeiss(
للب�سريات  ت�سانجت�سون  معهد  نجح  ذلك  ومع 
والميكانيكا الدقيقة والفيزياء في تحقيق اختراق 
نوعي، مكّنه من اإدماج ال�سوء فوق البنف�سجي 
الاأولي.  ال�سيني  للنموذج  الب�سري  النظام  في 
اإلى  بحاجة  تزال  لا  الب�سريات  هذه  اأن  ومع 
يثل  الاإنجاز  هذا  لكن  جوهرية،  تح�سينات 
اأكثر  اإحدى  ك�سر  ماولة  في  حا�سمة  خطوة 

حلقات الاحتكار الغربي تعقيدًا.
لاإنتاج  الزمني  ال�سين  جدول  ما  خام�سًا؛ 

الرقاقات الاإلكترونية المتقدمة؟
اإنتاج  في  البدء  اإلى  ال�سينية  الحكومة  تطمح 
هذه  با�ستخدام  المتقدمة  الاإلكترونية  الرقاقات 
ولكن   ،2028 عام  بحلول  طورتها  التي  الاآلات 
ي�سير بع�ص خبراء ال�سناعة اإلى اأن عام 2030 
هو موعد اأكثر واقعية لدخول هذه الاآلات حيز 

الخدمة الفعلية.
اأ�سباه  حلم  تحوّل  “مع  نج:  جاري  وقال 
ينبغي  لا  قومي،  اأمن  ق�سية  اإلى  المو�سلات 
القائم  الا�ستهانة بطموحات ال�سين ولا بنهجها 

عك�سية  لهند�سة  الاإمكانات  كل  ت�سخير  على 
.”EUV لاآلات

بانتظار  ال�سين  تكتفي  لا  الحين،  ذلك  وحتى 
�سركة  تعمل  بل   ،)EUV( م�سروع  اكتمال 
ابتكار  على  اأخرى  �سينية  و�سركات  هواوي 
 )DUV( تكنولوجيا  با�ستخدام  بديلة  طرق 
للو�سول  المتعدد  النق�ص  تقنيات  عبر  القدية 
في  نانومتر،   2 من  تقترب  ت�سنيع  دقة  اإلى 

ماولة للالتفاف على العقوبات الغربية.
في  وتاأثيرها  ال�سين  خطوة  اأهمية  ما  �ساد�سًا؛ 

القطاع التقني العالمي؟
اإذا اكتمل هذا الاإنجاز، فاإن تداعياته �ستتجاوز 
هزة  لتُحدث  ال�سينية،  المختبرات  حدود 
بكين  فنجاح  العالمي.  التقني  القطاع  في  عميقة 
يعيد  لا   EUV تكنولوجيا  من  الاقتراب  في 
يفتح  بل  فح�سب،  التقنية  القوى  موازين  ر�سم 
من  تمتد  المتداخلة،  التحولات  من  �سل�سلة 
فاعلية العقوبات، اإلى خريطة الت�سنيع العالمية، 

وت�سل اإلى �سباق الذكاء الا�سطناعي ذاته.
1- تقوي�ص فاعلية العقوبات الاأمريكية:

ال�سين  حرمان  على  وا�سنطن  اعتمدت  لطالما 
القدرات  لاإبقاء  دفاع  كخط   EUV اآلات  من 
ويعني  جيلين.  اأو  بجيل  متاأخرة  ال�سينية 
نجاح ال�سين ف�سل اإ�ستراتيجية العزل التقني، 
الرقابة  لت�سديد  المتحدة  الولايات  يدفع  قد  مما 

اأو تغيير اإ�ستراتيجيتها بالكامل.
2- اإعادة ت�سكيل خريطة اأ�سباه المو�سلات:

اإلكترونية  اإنتاج رقاقات  ال�سين من  اإذا تمكنت 
بدقة ت�سنيع تبلغ 5 نانومتر و 3 نانومتر مليًا 
 TSMC مثل:  م�سانع  على  اعتمادها  فاإن 
الجنوبية  كوريا  في  �سام�سونج  اأو  تايوان  في 
فائ�ص  اإلى  �سيوؤدي  مما  حاد،  بنحو  �سينخف�ص 
هند�سة  واإعادة  العالمية  الاإنتاجية  القدرة  في 
منظور  من  ال�سوقية  وقيمتها  الرقاقات  اأ�سعار 

�سيني �سرف.
3- ت�سارع �سباق الذكاء الا�سطناعي:

اآلات  تنتجها  التي  الاإلكترونية  الرقاقات  تُعدّ 
EUV هي المحرك الاأ�سا�سي للنماذج اللغوية 
التوليدي.  الا�سطناعي  والذكاء  الكبيرة 
التكنولوجيا  لهذه  ال�سين  امتلاك  يعني  لذلك 
الذكاء  في  �سيادية  قدرات  تطوير  على  قدرتها 
على  المفرو�سة  القيود  عن  بعيدًا  الا�سطناعي 

�سرائح اإنفيديا.
الرقاقات  حرب  في  جديدة  مرحلة  تبداأ  ال�سين 

الاإلكترونية:
الاأولي  النموذج  يُ�سكّل  لا  قد  المطاف،  نهاية  في 
 )ASML( لاآلات  مبا�سرًا  ندًا  اليوم  ال�سيني 
قيمته  ولكن  المتناهية،  الدقة  حيث  من 
الاإ�ستراتيجية تكمن في كونه برهان على اإمكانية 
الح�سار  اأن  بكين  اأثبتت  لقد  الم�ستحيل.  ك�سر 
مفزًا  كان  ما  بقدر  عائقًا  يكن  لم  التكنولوجي 
منطق  واأن  الم�ستقل،  ابتكارها  وتيرة  لت�سريع 
اإ�ستراتيجيات  اأمام  طويلًا  ي�سمد  لا  الاحتكار 

النف�ص الطويل.
فما ن�سهده اليوم لي�ص مجرد اإنجاز تقني، بل هو 
النهاية لاحتكار الغرب لتقنية  اإعلان عن بداية 
ي�ستعد   ،2030 عام  اقتراب  ومع   .EUV
المو�سلات؛  لاأ�سباه  جديد  نظام  لولادة  العالم 
اأقل تمركزًا، واأكثر تعددية، لكنه بلا �سك  نظام 

�سيكون اأكثر توترًا.
هل  الاآن:  المطروح  ال�سوؤال  يَعد  لم  ثم؛  ومن 
رقاقة  اأول  �ستبداأ  “متى  بل  ال�سين؟  �ستنجح 
في  بالعمل   EUV بتقنية   م�سنوعة  �سينية 

هواتفنا واأجهزتنا الذكية؟”.
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11 علامة تحذيرية على وجود 
تتجاهلها لا   .. المناعي  الجهاز  في  خلل 

وكالات
من المفتر�ض اأن يحارب جهازك المناعي الاأمرا�ض وي�ساعد 
يكون  قد  الحالات  بع�ض  في  لكن  ال�سفاء.  على  ج�سمك 
�سعيفًا، اأو اأقل ن�ساطًا من اللازم، اأو مفرط الن�ساط، اأو قد 
يهاجم الج�سم عن طريق الخطاأ. ويمكن اأن توؤدي م�سكلات 
تفاعلات  اأو  مختلفة،  اأعرا�ض  ظهور  اإلى  المناعي  الجهاز 

تح�س�سية، اأو اأمرا�ض مزمنة م�ستمرة.
1- جفاف اأو اإح�سا�ض بالرمل في العينين

م�سكلات  ال�سديد علامة على وجود  العين  تكون جفاف  قد 
الجهاز  يهاجم  �سوغرن،  متلازمة  ففي  المناعي.  الجهاز  في 
المناعي الغدد الم�سوؤولة عن اإفراز الدموع التي تحافظ على 
وقد  ومحمّرتين،  جافتين  العينان  ت�سبح  العين.  ترطيب 
يتطور  وقد  بداخلهما.  حبيبات  اأو  رملًا  هناك  وكاأن  ت�سعر 
القرنية، وفقا  اأو حتى تلف في  الروؤية  اإلى ت�سو�ض في  الاأمر 

.»webmd« لموقع
2- الاكتئاب

الجهاز  ا�سطراب  موؤ�سرات  اأحد  الاكتئاب  يكون  اأن  يمكن 
خلايا  ير�سل  قد  ال�سليم  غير  المناعي  فالجهاز  المناعي. 
يوؤدي  ما  الدماغ،  اإلى  بال�سيتوكينات  تُعرف  التهابية 
ال�سيروتونين  مثل  كيميائية  مواد  م�ستويات  خف�ض  اإلى 
ممار�سة  اأن  الجيد  الخبر  المزاج.  تح�سين  عن  الم�سوؤولة 
وتقليل  ال�سيروتونين،  م�ستوى  رفع  ت�ساعد على  الريا�سة 

الالتهاب، والتخفيف من اأعرا�ض الاكتئاب.
3- الطفح الجلدي

الاإكزيما هو رد فعل  الطفح الجلدي الم�سحوب بالحكة في 
تح�س�سي يدل على فرط ن�ساط الجهاز المناعي. اأما ال�سدفية 
والتهاب المفا�سل ال�سدفي فهما من الاأمرا�ض المرتبطة بخلل 
في الجهاز المناعي، حيث يهاجم الجهاز المناعي خلايا الجلد 
ال�سليمة، م�سببًا التهابًا يوؤدي اإلى ظهور بقع حمراء متق�سرة 

وموؤلمة تُعرف باللويحات.
4- م�سكلات المعدة اأو الاأمعاء

قد تكون اأعرا�ض الجهاز اله�سمي موؤ�سرًا على وجود خلل 
مناعي. فالاإ�سهال، واآلام البطن، والانتفاخ، وفقدان الوزن 
التهاب  اأو  كرون،  داء  مثل  اأمرا�ض  على  علامات  تكون  قد 
وهي  )ال�سيلياك(،  البطني  الداء  اأو  التقرحي،  القولون 

حالات يكون الجهاز المناعي هو المحرك الاأ�سا�سي لها.
5- برودة اليدين والقدمين

الاأزرق  اأو  الاأبي�ض  اللون  اإلى  وقدماك  يداك  تتحول  هل 
عند التعر�ض للبرد؟ في مر�ض رينو، يتباطاأ تدفق الدم اإلى 
باردًا  الجلد  يجعل  ما  البارد،  الطق�ض  في  والقدمين  اليدين 
ويتغير لونه. ويُعد هذا المر�ض من اأمرا�ض المناعة الذاتية. 
الدرقية  الغدة  خمول  اإلى  الاأطراف  برودة  ت�سير  قد  كما 

نتيجة تاأثير الجهاز المناعي.
6- ت�ساقط ال�سعر

قد يهاجم الجهاز المناعي جذور ال�سعر ويتلفها، م�سببًا داء 
الثعلبة )Alopecia Areata( اأو ت�ساقط ال�سعر. وقد 
يت�ساقط ال�سعر على �سكل بقع �سغيرة في فروة الراأ�ض اأو 
في اأي مكان اآخر من الج�سم. كما اأن بع�ض م�سكلات المناعة، 
مثل ال�سدفية اللويحية في فروة الراأ�ض، قد توؤدي اأي�سًا اإلى 

ت�ساقط ال�سعر ب�سكل متقطع.
7- الح�سا�سية لاأ�سعة ال�سم�ض

�سديد  ال�سخ�ض  المناعي  الجهاز  م�سكلات  تجعل  قد 
بمر�ض  م�سابًا  كنت  فاإذا  ال�سم�ض.  لاأ�سعة  الح�سا�سية 
التعر�ض  مع  حتى  ب�سهولة  ب�سرتك  تحترق  فقد  الذئبة، 
الق�سير لل�سم�ض. ويمكن لاأ�سعة ال�سم�ض اأن تثير نوبة من 
يُن�سح  لذلك  الذئبة،  اأعرا�ض  جميع  وتفاقم  المر�ض  ن�ساط 
الواقية  والملاب�ض  ال�سم�سية  والنظارات  القبعات  بارتداء 

وا�ستخدام واقٍ �سم�سي بعامل حماية مرتفع.
8- اآلام المفا�سل

بالتورم  الم�سحوب  المفا�سل  في  المفاجئ  الاألم  يكون  قد 
والتيبّ�ض علامة على التهاب المفا�سل الروماتويدي. في هذه 
الحالة، ي�سبب الجهاز المناعي التهابًا في الاأن�سجة المبطنة 

للمفا�سل، ما يوؤدي اإلى اآلام �سديدة في المفا�سل.
9- بطء التئام الجروح

الجروح  ت�ستغرق  فقد  بطيئًا،  المناعي  جهازك  كان  اإذا 
الب�سيطة مثل القطوع اأو الحروق اأو الخدو�ض وقتًا اأطول 
لل�سفاء. فالجهاز المناعي ال�سليم ي�ستجيب ب�سرعة للاإ�سابة 
اأما  الالتئام.  لتعزيز  اللازمة  الغذائية  العنا�سر  وير�سل 

تاأخر ال�سفاء فقد ي�سير اإلى �سعف ن�ساط الجهاز المناعي.
10- الاإ�سابة المتكررة بالاأمرا�ض

قد تكون العدوى المتكررة، مثل نزلات البرد اأو الاإنفلونزا، 
من  تعاني  كنت  فاإذا  المناعي.  الجهاز  �سعف  على  علامة 
اأربع اإ�سابات اأو اأكثر بالتهابات الاأذن �سنويًا، اأو التهابات 
جيوب اأنفية مزمنة، اأو التهاب رئوي مرتين في عام واحد، 
اأو كنت بحاجة متكررة اإلى الم�سادات الحيوية، فقد يكون 

لديك نق�ض في المناعة.
11- الاإرهاق

اإذا  لكن  كبير،  مجهود  بعد  بالتعب  ال�سعور  الطبيعي  من 
على  الح�سول  مع  حتى  با�ستمرار  بالاإرهاق  ت�سعر  كنت 
بطيئًا.  المناعي  جهازك  يكون  فقد  النوم،  من  كافٍ  ق�سط 
اأنك  لدرجة  بالتعب  �سديد  �سعور  باأنه  هنا  الاإرهاق  يُعرَّف 
ن�ساط  فرط  يوؤدي  قد  كما  الغرفة.  عبور  حتى  ت�ستطيع  لا 
من  النوع  هذا  ت�سبب  التهابات  حدوث  اإلى  المناعي  الجهاز 

التعب ال�سديد.

الان��ت��ف��اخ؟ ال��ق��ه��وة  ش��رب  يُسبب  ه��ل 

وكالات
يلجاأ الكثير من الاأ�سخا�ض في ال�سباح اإلى فنجان من القهوة 
ومهامهم  اأعمالهم،  بدء  من  والتمكن  بالن�ساط،  لل�سعور 

اليومية.
المعدة، مما  اإفراز حم�ض  من  القهوة  �سرب  يزيد  اأن  يُمكن 
يُ�سرّع عمل الجهاز اله�سمي. قد يُعاني بع�ض الاأ�سخا�ض من 
الغازات، اأو عدم الراحة في البطن نتيجةً لذلك، كما ت�سبب 

القهوة بطبيعة الحال ال�سعور بالانتفاخ.
لماذا تُ�سبب القهوة الانتفاخ؟

لا �سيء يُ�ساهي متعة احت�ساء فنجان قهوة �ساخناً ولذيذاً 
تقليل  مثل  عديدة،  �سحية  فوائد  تُقدم  فهي  ال�سباح.  في 
الاإ�سابة  خطر  وتقليل  الاأي�ض،  عملية  وتعزيز  الالتهابات، 
ال�سباحي  الكافيين  يُ�ساحب  ذلك،  مع  الاأمرا�ض.  ببع�ض 
لدى البع�ض انتفاخ مزعج يجعلهم يُفكرون مرتين قبل طلب 

فنجان ثانٍ.
مُتعددة.  لاأ�سباب  الانتفاخ  القهوة  �سرب  يُ�سبب  اأن  يُمكن 
فالقهوة م�سروب حم�سي بطبيعته، و�سربها يُمكن اأن يُوؤثر 
على ن�سبة الحمو�سة في المعدة. هذا التغيير في الحمو�سة 
اإنتاج  على  الج�سم  ويُحفز  المعدة،  بطانة  يُهيج  اأن  يُمكن 
المزيد من الغازات. عندما تتراكم الغازات، ي�سعر ال�سخ�ض 

بامتلاء المعدة، اأو انتفاخها.
جميع  على  الطريقة  بنف�ض  القهوة  توؤثر  لا  بالطبع، 
اأن  كما  غيرهم.  من  ح�سا�سية  اأكثر  فبع�سهم  الاأ�سخا�ض. 
القهوة على  تاأثير  تلعب دوراً في  قد  خيارات نمط الحياة 
الجهاز اله�سمي. على �سبيل المثال، قد يوؤدي �سرب القهوة 
على معدة فارغة اإلى تفاقم الاأعرا�ض المحتملة؛ لعدم وجود 

طعام في الج�سم يُ�ساعد على تخفيف الحمو�سة.
عوامل اأخرى مُ�ساهمة

اأحياناً، لا تكون القهوة هي ال�سبب الوحيد للانتفاخ. ت�سمل 
العوامل الاأخرى التي قد توؤثر عليك ما يلي:

الحليب: يُ�سيف الكثيرون الحليب اأو الكريمة اإلى قهوتهم. 
من  ح�سا�سية  لديهم  الذين  الاأ�سخا�ض  يُعاني  قد  ذلك،  مع 
اللاكتوز اأو منتجات الاألبان من عدم الراحة. اإذا لم تتمكن 
من ه�سم اللاكتوز )�سكر الحليب(، حتى الكمية ال�سغيرة 

منه، فاإن ذلك يوؤدي اإلى اآثار جانبية غير مرغوب فيها، مثل 
الغازات، والانتفاخ، وتقل�سات المعدة.

اإلى  الكثيرون  يلجاأ  اأن  ال�سائع  من  الا�سطناعية:  المحُليات 
القهوة.  من  فنجان  تح�سير  عند  ال�سكر  من  خالية  بدائل 
ي�سعب  قد  المحُليات  هذه  اأن  اإلى  الاأبحاث  تُ�سير  ذلك،  مع 
مثل  اله�سمي،  الجهاز  في  ا�سطرابات  وتُ�سبب  ه�سمها، 

الانتفاخ.
طريقة �سرب القهوة: يُوؤدي تناول القهوة ب�سرعة كبيرة، 
اأو على معدة فارغة اإلى ا�سطراب عملية اله�سم. لذا، يُمكن 
اأن يُحدث التمهل في تناول القهوة والانتباه اإلى كمية القهوة 

المتُناولة فرقاً كبيراً في الوقاية من انتفاخ القهوة.
اأعرا�ض انتفاخ القهوة

لاآخر.  �سخ�ض  من  القهوة  انتفاخ  حدوث  طريقة  تختلف 
فقد  الراحة،  �سعور بعدم  باأنه  النا�ض  فبينما ي�سفه معظم 

تختلف تجاربهم بناءً على اأعرا�سهم.
ت�سمل اأعرا�ض انتفاخ القهوة على �سبيل المثال لا الح�سر:

لم  لو  حتى  معدتك،  بامتلاء  ت�سعر  قد  بالامتلاء:  ال�سعور 
تتناول الكثير من الاأطعمة ال�سلبة، اأو لم تتناول اأي طعام 

على الاإطلاق.
ال�سعور بال�سيق: قد يُ�سبب انتفاخ القهوة �سعوراً بالتمدد 
في  ب�سغط  اأي�ساً  ت�سعر  وقد  البطن.  منطقة  في  ال�سيق  اأو 

معدتك يُوؤدي اإلى تمددها.
قرقرة المعدة اأو هديرها: قد تلاحظ قرقرة في معدتك اأثناء 

محاولتها ه�سم القهوة، واأي اأطعمة اأخرى تناولتها.
القهوة  �سرب  يوؤدي  قد  الغازات(:  )اإخراج  البطن  انتفاخ 
التج�سوؤ،  من  المزيد  عنه  ينتج  قد  مما  الغازات،  زيادة  اإلى 
والانتفاخ.تقل�سات المعدة: قد تعاني من تقل�سات في المعدة 

نتيجة احتبا�ض الغازات في جهازك اله�سمي.
بالحاجة  الكثيرون  ي�سعر  الحمام:  لدخول  ملحة  حاجة 
القهوة. هذه  اإلى الحمام بعد ر�سفة واحدة من  الذهاب  اإلى 
الحاجة الملحة لدخول الحمام قد ت�ساهم في ال�سعور بعدم 

الراحة في الجهاز اله�سمي.
للقهوة،  ج�سمك  ا�ستجابة  كيفية  اإلى  الانتباه  المهم  من 

واإجراء التعديلات اللازمة.

طريقة للوقاية من تطور الدوالي
وكالات

 ي�سير الدكتور اأندريه كوندراخين، المحا�سر بمعهد ال�سيدلة والكيمياء الطبية 
في جامعة بيروغوف الطبية، اإلى اأن الا�ستحمام بالماء البارد قد ي�ساعد في الوقاية 

من دوالي الاأوردة.
ووفقا للطبيب، فاإن الا�ستحمام بالماء البارد ي�ساعد على تح�سين الدورة الدموية 

وقد يكون مفيدا في الوقاية من دوالي الاأوردة.
اإيجابا  توؤثر  اإذ  الطبيعي،  العلاج  من  نوعا  الباردة  الحمامات  "تعتبر  ويقول: 
على الجلد والاأوعية الدموية والدورة الدموية، وتح�سن مرونة الجلد، وتعزز 
ال�سعور بالراحة. ويمكن اأن تكون مفيدة في المراحل المبكرة من دوالي الاأوردة، 
ولكن،  الطريقة.  بهذه  بفعالية  للتغيرات  الاأولى  العلامات  معالجة  يمكن  حيث 
اأن تكون الحمامات باردة ولي�ست مثلجة لتجنب ال�سعور بالتجمد، واألا  يجب 

تتجاوز مدة ا�ستخدامها خم�ض دقائق".
واأ�ساف اأن هذه الطريقة تُعد اأي�سا تمرينا لطيفا لاآليات تنظيم حرارة الج�سم، 

مما ي�سمح للج�سم بالا�ستجابة ب�سرعة وفعالية لتغيرات البيئة المحيطة.
قد  جدا  البارد  للماء  الطويل  اأو  المفرط  الا�ستخدام  اأن  من  كوندراخين  وحذر 
نهج متوازن ومدرو�ض،  اتباع  اإلى م�ساكل �سحية، م�سددا على �سرورة  يوؤدي 

وا�ست�سارة الطبيب قبل الاعتماد على هذه الطريقة في الروتين اليومي.

دراسة جديدة : الدماغ يبقى في
 مرحل��ة المراهقة حتى أوائل الثلاثينيات

وكالات
�سفت درا�سة حديثة �سادرة عن جامعة كامبردج، اأن دماغ 
طوال  تمتد  رئي�سية  تطور  مراحل  بخم�ض  يمر  الاإن�سان 
و66  و32   9 اأعمار  عند  حا�سمة  تحول  نقاط  مع  الحياة، 
و83 عاما، مو�سحة اأن الدماغ قد يظل في مرحلة المراهقة 

حتى اأوائل الثلاثينيات.
)مع  برنامج  نتائجها  ا�ستعر�ض  التي  الدرا�سة،  وبح�سب 
الطفولة حتى  الحكيم( عبر الجزيرة مبا�سر، تمتد مرحلة 
مرحلة  تليها  للدماغ،  �سريعا  نموا  وت�سهد  التا�سعة،  �سن 
المراهقة من 9 اأعوام وحتى 32 عاما، حيث ت�سبح �سبكات 
ترتبط  الفترة  هذه  اأن  اإلا  كفاءة،  اأكثر  الع�سبية  الخلايا 
اأي�سا بارتفاع احتمالات ظهور ا�سطرابات نف�سية، في حين 

تتحقق ذروة الكفاءة العقلية في اأوائل الثلاثينيات.

الدماغ يعيد تنظيم نف�سه با�ستمرار
اأن مرحلة البلوغ والا�ستقرار  اإلى  واأ�سارت نتائج الدرا�سة 
عاما،   66 �سن  وحتى  الثلاثينات  اأوائل  من  تمتد  الن�سبي 

حيث تبداأ بع�ض القدرات العقلية بالانحدار التدريجي.
كما ت�سمل المرحلة الاأخيرة ال�سيخوخة المبكرة والمتاأخرة 
حتى �سن 83 عاما وما بعده، ويبداأ خلالها الدماغ بالانق�سام 
الاأمرا�ض  تاأثير  تزايد  مع  ا�ستقلالية،  اأكثر  مناطق  اإلى 
المرتبطة بالتقدم في العمر مثل الخرف وارتفاع �سغط الدم.

با�ستمرار  نف�سه  تنظيم  يعيد  الدماغ  اأن  الدرا�سة  واأكدت 
مع  تتزامن  التحولات  هذه  واأن  الحياة،  مراحل  طوال 
وال�سيخوخة،  والاأبوة  البلوغ  مثل  محطات حياتية كبرى 
ما يفتح اآفاقا اأو�سع لفهم ال�سحة العقلية و�سبل الوقاية من 

الاأمرا�ض المرتبطة بها.

للمستكة  م��ده��ش��ة  ص��ح��ي��ة  ف���وائ���د 
س��ت��دف��ع��ك لاس��ت��خ��دام��ه��ا ي��وم��ي��ا

وكالات
العلكة،  ابتلاع  تجنّب  �سرورة  اإلى  ال�سائع  الاعتقاد  ي�سير 
لكن علكة الم�ستكة تُعد ا�ستثناء، اإذ يمكن لابتلاعها اأن يعزز 

الفوائد ال�سحية، لا �سيما ل�سحة الجهاز اله�سمي والفم.
اأجرتها  علمية  درا�سات  على  بناء  النتائج  هذه  وجاءت 
الاأ�سا�سي بين  الفرق  موؤ�س�سات بحثية متخ�س�سة. ويكمن 
تتكون  فبينما  التركيبة،  في  والم�ستكة  الا�سطناعية  العلكة 
معقد  مزيج  من  الحديثة  التجارية  العلكة  اأنواع  معظم 
ي�سمل الراتنجات والملدنات والنكهات وال�سكريات والمطاط 
واللدائن ال�سناعية، فاإن علكة الم�ستكة هي بب�ساطة الراتنج 
الطبيعي الم�ستخرج من �سجرة الم�ستكة المتو�سطية. وهذه 
على  قادرا  الج�سم  يجعل  ما  هي  التركيب  في  الب�ساطة 

التعامل معها ب�سكل مختلف.
�سليمة  تبقى  التقليدية  العلكة  اأن  الملاحظات  واأظهرت 
اله�سمي،  الجهاز  في  اأياما  تمتد  التي  رحلتها  خلال  تقريبا 
داخل  جزئي  تفكيك  لعملية  الم�ستكة  علكة  تخ�سع  بينما 
ال�سحية  فوائدها  بها  ترتبط  التي  العملية  وهي  الج�سم، 
المزعومة.وتمتاز علكة الم�ستكة بطعمها الخ�سبي الطبيعي 
اإبر ال�سنوبر وخ�سب الاأرز، متفردة بذلك عن  الذي ي�سبه 
نكهات النعناع والفواكه التقليدية. وقوامها اأي�سا مختلف، 
لكنها  مركزية،  ليونة  مع  الاأول  الع�ض  عند  مقرم�سة  فهي 
يتطلب  ما  العادية،  العلكة  من  وتما�سكا  �سلابة  اأكثر  تظل 

مجهودا اأكبر في الم�سغ.
الدعم العلمي: درا�سات تاريخية وحديثة

برزت علكة الم�ستكة في البحث العلمي الحديث كمادة ذات 
تعود  درا�سة  ففي  الاأمعاء.  �سحة  على  اإيجابية  تاأثيرات 
لعام 2010، اأظهر الم�ساركون الذين م�سغوا 350 ملغ من 
الق�ساء  في  مبهرة  نتائج  يوميا  مرات  ثلاث  الم�ستكة  علكة 
الم�سببة   )H. pylori( البوابية  الملوية  بكتيريا  على 
واأكدت  المزمنة.  اله�سم  وم�ساكل  والقرح  المعدة  لالتهاب 
درا�سة �سابقة عام 1998 اأن جرعات اأقل قد تحقق التاأثير 

نف�سه.
�سحة  تح�سن  باأن  النتائج  هذه  على  الخبراء  ويعلق 
وعمليات  الانتفاخ  اأعرا�ض  على  اإيجابا  ينعك�ض  الاأمعاء 
على  اأو�سع  تاأثيرات  مع  المعدية،  والا�سطرابات  اله�سم 
ميكروبيوم  بين  المعروف  للترابط  نظرا  العامة  ال�سحة 

الاأمعاء وال�سحة ال�ساملة.

الم�ستكة  علكة  اأهمية  فاإن  الخبراء  لت�سريحات  ووفقا 
ال�سريك  مانلي،  براك�ستون  اأو�سح  اإذ  ذاته.  الفم  من  تبداأ 
اأن  "الكثيرون لا يدركون  "مي�ستيك غم":  ل�سركة  الموؤ�س�ض 
البكتيري  التوازن  اختلال  الفم.  من  تبداأ  الاأمعاء  �سحة 
الفموي ينتقل تدريجيا نحو الاأ�سفل، وعلكة الم�ستكة تدعم 

هذا النظام من القمة اإلى القاعدة".
رئي�سية،  ميزة  تمثل  الا�ستخدام  �سهولة  اأن  مانلي  ويوؤكد 
تطهير،  برنامج  اأو  معقدا  بروتوكولا  لي�ست  "اإنها  قائلا: 
الاإ�سارات  يح�سن  الم�سغ  ب�سيطة.  يومية  عادة  مجرد  بل 
لاآلاف  فعل  كما  بعمله  يقوم  نف�سه  والراتنج  اله�سمية، 

ال�سنين".
يو�سح  الابتلاع،  اأمان  حول  الاأهم  لل�سوؤال  وبالن�سبة 
الم�ستكة  علكة  مع  تتفاعل  المعدة  اأحما�ض  اأن  الخبراء 
بفعالية اأكبر مقارنة بالعلكة ال�سناعية. ويقول مانلي: "لقد 
تم ابتلاعها كمكمل م�سحوق لاأجيال. الج�سم يعالجها كاأي 

راتنج اأو األياف طبيعية اأخرى".
فوائد متعددة تتجاوز اله�سم

للم�ستكة  منتجاتها  التجارية  العلامات  بع�ض  ت�سوق 
اله�سم.  تح�سين  تتجاوز  فوائد  تقدم  جمالية"  كـ"علكة 
ت�ساعد  حيث  الفم،  ل�سحة  فوائدها  اإلى  الدرا�سات  وت�سير 
)اللويحات  البلاك  وتقليل  الت�سو�ض  بكتيريا  مكافحة  في 

ال�سنية( وتح�سين �سحة مينا الاأ�سنان.
التربينات  مركبات  على  الطبيعية  العلكة  هذه  وتحتوي 
الم�سادة  الخ�سائ�ض  ذات  التربيتيربينيك  واأحما�ض 
الم�سغ  اأن  منتجوها  يزعم  كما  والالتهابات.  للميكروبات 
المنتظم قد يقوي ع�سلات الوجه والفك، رغم اأن الاأدلة على 

التاأثيرات المرئية المبا�سرة تبقى محدودة.
ويمثل الخلو من المواد ال�سناعية نقطة قوة اإ�سافية. فكما 
البلا�ستيك  من  خالية  الم�ستكة  لاأن  "نظرا  مانلي:  يو�سح 
العلكة  في  ال�سائعة  الاإ�سافات  تتجنب  فاإنها  وال�سكر، 
التقليدية: البوليمرات ال�سناعية، المحليات الا�سطناعية، 
التعر�ض  تجنب  يعني  وهذا  والملينات.  الاأ�سباغ، 

للج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة".
البلا�ستيكية  الج�سيمات  تجنب  على  التركيز  وياأتي 
ب�ساأن  العالمية  المخاوف  فيه  تت�ساعد  وقت  في  الدقيقة 
تاأثيراتها ال�سحية المحتملة على الدماغ والقلب وال�سكري 

والخ�سوبة.

تحليل واسع يكشف دور فيتامينات
 محددة في الوقاية من السرطان أو زيادته

وكالات
- ك�سفت درا�سة اأمريكية وا�سعة اأن ا�ستهلاك بع�ض الفيتامينات قد يوؤثر ب�سكل 
مختلف على خطر الاإ�سابة بال�سرطان، حيث ارتبطت بع�ض الاأنواع بانخفا�ض 

الخطر، بينما زاد بع�سها الاآخر احتمالات الاإ�سابة.
اأجروا تحليلا  باحثين  اأن  اإلى   Frontiers in Nutrition اأ�سارت مجلة 
خلال  والتغذية  لل�سحة  الاأمريكي  الوطني  الم�سح  لبيانات  النطاق  وا�سع 
ا�ستهلاك  بين  العلاقة  درا�سة  بهدف  و2016،   2003 عامي  بين  الممتدة  الفترة 

الفيتامينات وخطر الاإ�سابة بالاأمرا�ض ال�سرطانية.
و�سملت الدرا�سة اأكثر من 29 األف �سخ�ض بالغ، من بينهم نحو 3 اآلاف م�ساب 
من  مرتفعة  كميات  تناولوا  الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  النتائج  واأظهرت  بال�سرطان. 
مقارنة   %22 بلغت  بن�سبة  بال�سرطان  للاإ�سابة  عر�سة  اأقل  كانوا   B3 فيتامين 
بمن كانت م�ستويات ا�ستهلاكهم اأقل، حتى بعد الاأخذ بعين الاعتبار عوامل مثل 

العمر والجن�ض ونمط الحياة.
ارتفاع  ارتبط  اإذ   ،A لفيتامين  معاك�سا  تاأثيرا  الباحثون  ر�سد  المقابل،  في 
ا�ستهلاكه بزيادة خطر الاإ�سابة بالاأورام بن�سبة و�سلت اإلى 38%. كما لوحظ اأن 
فيتامين B9 )حم�ض الفوليك( ارتبط بزيادة طفيفة في المخاطر عند ا�ستهلاكه 

�سمن نطاق محدد يتراوح بين 267 و367 ميكروغراما يوميا.
اأما بقية الفيتامينات وم�سادات الاأك�سدة، مثل فيتامينات C وE وK، فلم تُظهر 

علاقة ذات دلالة اإح�سائية بخطر الاإ�سابة بال�سرطان.
اأن نتائج الدرا�سة قائمة على الملاحظة ولا تثبت وجود علاقة  واأكد الباحثون 
لفهم  الاأمد  طويلة  درا�سات  اإجراء  �سرورة  على  م�سددين  مبا�سرة،  �سببية 

التاأثير الحقيقي لا�ستهلاك الفيتامينات على خطر الاإ�سابة بالاأورام.

متى يكون فقدان الصوت 
مؤشرا على مشكلة صحية خطيرة؟

وكالات
ي�سير الدكتور فلاديمير زايت�سيف، اأخ�سائي اأمرا�ض الاأنف والاأذن والحنجرة، 
اإلى اأن بحة ال�سوت اأو فقدانه لا تحدث دائما ب�سبب نزلة برد، بل قد تكون نتيجة 

ا�سطرابات وظيفية في الجهاز ال�سوتي.
ال�سوتية  الحبال  عبر  الهواء  تيار  يمر  عندما  ال�سوت  ينتج  للدكتور،  ووفقا 
المغلقة، حيث تحدد درجة التوتر وقوة الزفير م�ستوى ال�سوت ونبرته. فاإذا 
لم تنغلق الحبال ال�سوتية تماما اأو انف�سلت، ي�سبح ال�سوت �سعيفا اأو يختفي 

تماما.
اأثناء الزفير، عندما يمر تيار  اإنتاج ال�سوت الب�سري  "يحدث  وقال زايت�سيف: 
الهواء عبر الحبال ال�سوتية المغلقة، مولّدا اإ�سارة �سوتية. عندما تف�سل الحبال 
ال�سوتية في الانغلاق، اأو يكون اأحدها مفتوحا، يحدث فقدان ال�سوت. اأما اإذا 

حدث انغلاق جزئي، فتظهر بحة ال�سوت".
واأ�سار الطبيب اإلى اأن فقدان ال�سوت الموؤقت قد يحدث نتيجة القلق ال�سديد اأو 
بينما  التنف�ض  وي�ستمر  الج�سم،  في  الدفاع  اآلية  تن�سط  حيث  العاطفي،  التوتر 
الاأغ�سية  رطوبة  على  الحفاظ  ينبغي  ال�سبب،  ولهذا  موؤقتا.  ال�سوت  يختفي 

المخاطية و�سرب ر�سفات �سغيرة من الماء اأثناء التحدث اأمام الجمهور.
واأ�ساف زايت�سيف: "الجهاز ال�سوتي مهياأ تطوريا للحفاظ على وظيفة التنف�ض 
بالتوتر،  ال�سعور  عند  لذلك،  ال�سوت.  ح�ساب  على  حتى  الخطرة،  المواقف  في 
المتحدثون  يحر�ض  ولهذا  ال�سوتية.  الحبال  اإغلاق  في  انعكا�سي  خلل  يحدث 
دائمًا على وجود الماء بالقرب منهم، لاأنه ي�ساعد على مكافحة جفاف الاأغ�سية 

المخاطية ويمنع تطور بحة ال�سوت وفقدانه".
واأو�سح اأن تكرر فقدان ال�سوت اأو بحة ال�سوت ي�ستدعي ا�ست�سارة اأخ�سائي، 
اإذ قد يكون ناجما عن ا�سطرابات ع�سبية، اأو �سعف ع�سلي مثل الوهن الع�سلي، 
باأخ�سائي علاج  الا�ستعانة  يلزم  اأو بحة �سوت وظيفية. وفي بع�ض الحالات، 

النطق لاإعادة ال�سوت من خلال تمارين �سوتية خا�سة.
تدريب  مثل  تماما  ال�سوتي  الجهاز  بتدريب  النطق  تمارين  "ت�سمح  وقال: 
الع�سلات في ال�سالة الريا�سية. الاأ�سخا�ض الذين يعانون من �سعف في ع�سلات 
اأ�سواتهم  �سعف  لمنع  التدريب  من  النوع  لهذا  يحتاجون  ال�سوتية  الحبال 
تاأجيل  ينبغي  فلا  �سبب وا�سح  دون  ال�سوت  فقدان  اأما  اأقل مجهود.  مع  حتى 

ت�سخي�سه، لاأنه قد يكون علامة على مر�ض خطير، بما في ذلك ال�سرطان".
واأكد زايت�سيف اأن التدخين عامل خطر، حيث يمكن لل�سخ�ض اأن يدخن قدر ما 
ي�ساء، لكن الثمن يكون الاإ�سابة ببحة ال�سوت، وفي النهاية فقدان ال�سوت، وهو 

�سائع ب�سكل خا�ض لدى الاأ�سخا�ض الذين لديهم ميل للاإ�سابة ب�سعف ال�سوت.
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5 أدوات ذكاء اصطناعي عليك
 م��ن ش��ات ج��ي ب��ي ت��ي

ًا
 تجربته��ا ف��ي 2026 ب��دلا

وكالات
بينما تُعدّ روبوتات الدرد�سة ال�سهيرة التي تعمل 
تي"  بي  جي  "�سات  مثل  الا�سطناعي،  بالذكاء 
لكثير  الافترا�سي  الخيار  و"كلود"،  و"جيميني" 
الاأخرى  الخيارات  من  العديد  فهناك  النا�ض،  من 

التي تُنا�سب مهامًا مُحددة ب�سكل اأف�سل.
قد تكون هذه الخيارات محدودة، اأو مُتخ�س�سة، 
ا�سطناعي  ذكاء  نماذج  على  تعتمد  حتى  اأو 
"غوغل" ولكن  اإيه اآي" اأو  "اأوبن  طورتها �سركتا 
يُ�سهّل على  الاأدوات على مهام بعينها  تركيز هذه 
حياتهم  تح�سين  يُمكنها  كيف  فهم  الم�ستخدمين 

اليومية في عام 2026.
اأدوات  جميع-  حتى  -اأو  ببع�ض  ت�سمع  لم  ربما 
تُ�سبح  قد  جميعًا  لكنها  هذه،  الا�سطناعي  الذكاء 
بح�سب   ،2026 عام  في  الجديد  المفُ�سل  مُ�ساعدك 
المتخ�س�ض   »TechRadar« لموقع  تقرير 
»العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في 

.»Business
»Goblin Tools« -1

اأي  في  رائعة  اأداة   »Goblin Tools« تُعدّ 
التركيز.  في  �سعوبة  تجد  عندما  وخا�سةً  وقت، 
ذوي  للاأ�سخا�ض  خ�سي�سًا  المن�سة  هذه  ممت  �سُ
�سخ�ض  لاأي  مُفيدة  لكنها  الخا�سة،  الاحتياجات 

ي�سعر بالاإرهاق.
الذكاء   »Goblin Tools« ت�ستخدم 
�سغيرة.  اأن�سطة  اإلى  المهام  لتق�سيم  الا�سطناعي 
خطوات  اإلى  الغام�سة  الاأهداف  تحويل  ويُمكنها 
الر�سائل  �سياغة  اإعادة  في  اأي�سًا  وت�ساعد  عملية، 
في  ترغب  التي  النبرة  مع  اأف�سل  ب�سكل  لتتنا�سب 
لتقدير  مو�سوعية  طريقة  وتوفر  ا�ستخدامها، 

الوقت الذي �ست�ستغرقه المهمة فعليًا.
مدى  في   »Goblin Tools« عبقرية  تكمن 
الاإرهاق  من  يُعانون  الذين  للاأ�سخا�ض  مُلاءمتها 
لديك،  ذهنية  حالة  اأي  مع  تتكيف  فهي  الذهني. 
اأمر  وهو  زائدة،  عاطفة  دون  التعاطف  وتحاكي 

رائع عندما يُعيق ال�سغط الاإنتاجية.
و«Goblin Tools« هي خدمة مجانية، ولكن 
اإذا كنت �ست�ستخدمه بكثافة عالية، ف�سيكون هناك 
تكلفة. لن ي�سل معظم الم�ستخدمين اإلى هذا الحد؛ 

ومع ذلك، فهم يقبلون التبرعات.
»Aesty« -2

بالذكاء  مدعومة  اأزياء  اأداة  هي   »Aesty«
الملاب�ض  تبدو  كيف  روؤية  لك  تُتيح  الا�سطناعي، 

على وجهك و�سكل ج�سمك، وذلك من خلال �سور 
واأو�ساف لخزانة ملاب�سك.

كاملة  اإطلالات  تُ�سمّم  بل  بذلك،  تكتفي  ولا 
�سة لك ولخططك. وما يُميّزها عن الاأدوات  مُخ�سّ
المُ�سابهة لعر�ض الاأزياء افترا�سيًا، مثل تلك التي 

يقدمها »جيميني«، هو حد�سها الب�سري.
بناءً  التن�سيق  منطق  الا�سطناعي  الذكاء  يُطبّق 
على ما هو موجود اأمامك فعليًا. ت�ستند اقتراحات 
تتنا�سق  وكيف  بالفعل  تملكه  ما  اإلى   »Aesty«

الملاب�ض في الواقع.
�سيلفي  �سورة  تحليل  حتى  الاأداة  هذه  وباإمكان 
درجات  تنا�سب  التي  الاألوان  اأو  المكياج  واقتراح 
لكن  مجاني،  التطبيق  وهذا  الطبيعية.  لونك 
ميزات  اإلى  للو�سول  ا�ستراك  دفع  اإلى  �ستحتاج 

التخطيط والتو�سيات.
»Pine« -3

اللجوء  يمكنك  ذكي  �سديق  بمثابة  هو   »Pine«
يكفي  بما  جريء  وهو  المالية،  م�سكلاتك  في  اإليه 
لمواجهة الاآخرين نيابةً عنك لم�ساعدتك على توفير 

المال.
بريد  باإر�سال  الا�سطناعي  الذكاء  هذا  و�سيقوم 
في  ا�ستراكك  لاإلغاء  بك  الات�سال  اأو  اإلكتروني 
اأقل.  اإنترنت  فاتورة  على  التفاو�ض  اأو  نتفليك�ض 
وبل ويمكنه حتى ا�ستئناف رف�ض مطالبة التاأمين 
ال�سحي من خلال جمع الم�ستندات والتوا�سل مع 
الاأطباء و�سركات التاأمين، ومتابعة الاأمر حتى يتم 

حله.
ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  على  الاأداة  هذه  وتعتمد 
فبينما  كليًا.  م�ستقل  ب�سكل  الم�ساعد  هذا  يُ�سغّل 
�سياغة  اقتراح  تي«  بي  جي  »�سات  ي�ستطيع 
وي�ستطيع  هاتفية،  مكالمة  محاكاة  اأو  ال�سكوى 
من  للتحقق  المتاجر  ببع�ض  الات�سال  »جيميني« 
في  بما  المهام،  اأ�سعب   »Pine« يتولى  مخزونها، 

ذلك اإلغاء ا�ستراكك في النادي الريا�سي.
يعمل »Pine« بنظام ت�سعير متدرج يعتمد على 
عبر  الجدد  الم�ستخدمين  قبول  ويتم  الا�ستخدام، 

قائمة انتظار.
»Papago« -4

تحليل  في  بارعٌ  ترجمة  تطبيق  هو   »Papago«
المعاني المعقدة، خا�سةً مع اللغة الكورية وغيرها 

من اللغات.
من  كثير  في  جيدة  غوغل  ترجمة  اأن  �سحيح 
ببع�ض  تي«  بي  جي  »�سات  ويتمتع  الحالات، 
اأن  المعروف  لكن من  اللغات،  الاإمكانيات متعددة 
في  اأحيانًا  تُخطئ  قد  ال�سهيرة  الدرد�سة  روبوتات 
الثقافي  ال�سياق  اأو  العامية  اللغة  اأو  النبرة  فهم 

الدقيق.
اليابانية  العبارات  بين  يُميّز   »Papago« لكن 
المتعددة  المعاني  ويفهم  والر�سمية،  الر�سمية  غير 
الكورية  من  الحرفية  الترجمة  في  ت�سيع  قد  التي 

اإلى الاإنجليزي.
الاإ�سهاب،  من  بدلًا  الو�سوح  على  التطبيق  يركز 

ذات  الاأجنبية  الكلمات  �سرح  عند  جيد  اأمرٌ  وهذا 
المعاني ال�سمنية المعقدة ل�سخ�ض لا يتحدث اللغة 

نف�سها.
»ChefGPT« -5

مع  التعامل  على  بقدرته   ChefGPT يتميز 
القيود الحقيقية في الطهي، فهو يتعامل مع ما هو 
المتاح  والوقت  تعبك،  ومدى  الثلاجة،  في  موجود 

فعليًا.
المكونات  مع  ليتوافق   »ChefGPT« مم  و�سُ
والماأكولات  الحقيقية،  الطهي  وطرق  الواقعية، 
واقعية  على  تحافظ  مر�سحات  مع  الاإقليمية، 

الاقتراحات.
اإذ  ال�سور؛  اإدخال  اإمكانية  هو  ميزاته  اأبرز  اأحد 
على  للح�سول  جاهز  لطبق  �سورة  رفع  يمكنك 
لمحتويات  �سورة  عر�ض  اأو  محتملة،  و�سفة 
ع�سوائية في الثلاجة والح�سول على خطة وجبة 

لن تجعلك ت�سعر بالاإحباط.
ويحلل  طهي،  بيانات  قواعد  على  التطبيق  يعتمد 
قد  واقعي.  توقيت  مع  تعليمات  ويولد  النكهات، 
هذه  بع�ض  اأداء  من  تي«  بي  جي  »�سات  يتمكن 
المهام، لكن »ChefGPT« �سل�ض بدرجة تجعل 
»�سات جي بي تي« اأو »جيميني« يبدوان معقدين 

وبطيئين عند محاولة القيام بال�سيء نف�سه.
 ،»ChefGPT« من  مجانية  ن�سخة  تتوفر 
من  مزيدًا  توفر  مدفوعة  باقات  اأي�سًا  وهناك 

التنظيم والتحكم.

ال����ه����وات����ف  أب���������رز   ..2025 ح�����ص�����اد 
ط���ل���ق���ت ه�����ذا ال���ع���ام

ُ
ال���م���ت���وس���ط���ة ال���ت���ي أ

وكالات
تطورًا  المتو�سطة  الذكية  الهواتف  فئة  ت�سهد 
تقارب  مع  الاأخيرة،  ال�سنوات  في  مت�سارعًا 
الهواتف  وبين  بينها  الموا�سفات  في  كبير 
اأو  الاأداء  م�ستوى  على  �سواء  الرائدة، 
الت�سوير،  قدرات  اأو  ال�سا�سات  موا�سفات 
ف�سلًا عن دمج مزايا الذكاء الا�سطناعي بنحو 

اأو�سع. 
كبرى  بين  المناف�سة  ا�ستدت   ،2025 عام  وفي 
واآبل  و�سام�سونج  جوجل  مثل  ال�سركات 
لتقديم   Nothing و  وهونر  وموتورولا 
والتجربة  المنا�سب  ال�سعر  بين  تجمع  اأجهزة 

المتكاملة. 
اأبرز  من  مجموعة  �سنذكر  المقال  هذا  وفي 

الهواتف المتو�سطة التي اأُطلقت هذا العام:
9a Pixel هاتف جوجل

9a Pixel هو اأحدث الهواتف المتو�سطة من 
 pOLED ب�سا�سة  دًا  مزوَّ وياأتي  جوجل، 
تبلغ  وبدقة  بو�سات،   6.3 قدره  بقيا�ض 
تحديث  معدل  وتدعم  بك�سلًا،   2424×1080

ي�سل اإلى 120 هرتزًا.
يعمل الهاتف بمعالج Tensor G4 القوي، 
وياأتي مع �سعة تبلغ 8 جيجابايت من ذاكرة 
داخلية  تخزين  وذاكرة  الع�سوائي،  الو�سول 

ب�سعة تبلغ 128 اأو 256 جيجابايت. 
هذا  يحتوي  الت�سوير،  بنظام  يتعلق  وفيما 
العد�سات؛  ثنائية  خلفية  كاميرا  على  الهاتف 
الرئي�سية بدقة قدرها 48 ميجابك�سل، كما ي�سم 
ميجابك�سل،   13 قدرها  بدقة  اأمامية  كاميرا 
ويدعم مجموعة من مزايا الذكاء الا�سطناعي 

 .Magic Editor لتحرير ال�سور مثل
يحتوي الهاتف على بطارية ب�سعة تبلغ 5100 
ميلي اأمبير في ال�ساعة، ويدعم ال�سحن ال�سلكي 
ال�سحن  يدعم  كما  واطًا،   23 تبلغ  بقدرة 
من  وهي  واط،   7.5 تبلغ  بقدرة  اللا�سلكي 

المزايا النادرة في فئة الهواتف المتو�سطة.
لهاتف  الكاملة  الموا�سفات  تعرّف  يمكنك 
جوجل 9a Pixel في المقال التالي: “مراجعة 

�ساملة لهاتف جوجل 9a Pixel الجديد“.
 5G Galaxy A56 هاتف �سام�سونج

 Galaxy A56 �سام�سونج  هاتف  ي�سم 
Super AMOLED كبيرة  5G �سا�سة 
معدل  وتدعم  بو�سات،   6.7 قدره  بقيا�ض 
اإلى 120 هرتزًا، و�سطوع ي�سل  تحديث ي�سل 

اإلى 1900 �سمعة في المتر المربع. 
 ،1580  Exynos بمعالج  الهاتف  يعمل 
اأو 12 جيجابايت من  وياأتي مع �سعة تبلغ 8 
تخزين  وذاكرة  الع�سوائي،  الو�سول  ذاكرة 
داخلية ب�سعة تبلغ 128 اأو 256 جيجابايت، 
ويقدم اأداءً قويًا في الا�ستخدام اليومي ويدعم 

 Awesome( الرائع  بالذكاء  يُعرف  ما 
Intelligence(، وهي مجموعة من مزايا 
الذكاء الا�سطناعي الجديدة المخ�س�سة للفئة 

المتو�سطة من هواتف �سام�سونج.
الهاتف  ي�سم  الت�سوير،  بنظام  يتعلق  وفيما 
الرئي�سية  العد�سات؛  ثلاثية  خلفية  كاميرا 
الثانية  بدقة قدرها 50 ميجابك�سل، والعد�سة 
بدقة  والثالثة  ميجابك�سل،   12 قدرها  بدقة 
كاميرا  اإلى  بالاإ�سافة  ميجابك�سل،   5 قدرها 

اأمامية 12 ميجابك�سل. 
�سعتها  تبلغ  بطارية  على  الهاتف  يحتوي 
5000 ميلي اأمبير في ال�ساعة، ويدعم ال�سحن 

ال�سلكي ال�سريع بقدرة تبلغ 45 واطًا. 
لهاتف  الكاملة  الموا�سفات  تعرّف  يمكنك 
المقال  في   5G  Galaxy A56 �سام�سونج 
�سام�سونج  لهاتف  �ساملة  “مراجعة  التالي: 

الجديد“.  5G  Galaxy A56
3a Nothing Phone هاتف

بت�سميم   3a  Nothing Phone يتميز 
مع  تفاعلية   Glyph وواجهة  �سفاف 
اأبرز هواتف  قوية، وهو من  تقنية  موا�سفات 

اأندرويد من الفئة المتو�سطة. 
كبيرة   AMOLED �سا�سة  الهاتف  ي�سم 
قدرها  وبدقة  بو�سات،   6.77 قدره  بمقا�ض 
تحديث  معدل  وتدعم  بك�سلًا،   2392×1080

ي�سل اإلى 120 هرتزًا.
 3a  Nothing Phone هاتف  يعمل 
 7s  Snapdragon كوالكوم  بمعالج 
 12 اأو   8 تبلغ  �سعة  مع  وياأتي   ،3  Gen
الع�سوائي،  الو�سول  ذاكرة  من  جيجابايت 
اأو   128 تبلغ  ب�سعة  داخلية  تخزين  وذاكرة 

256 جيجابايت. 
الهاتف  ي�سم  الت�سوير،  بنظام  يتعلق  وفيما 

الرئي�سية  العد�سات؛  ثلاثية  خلفية  كاميرا 
بدقة  والثانية  ميجابك�سل،   50 قدرها  بدقة 
قدرها  بدقة  والثالثة  ميجابك�سل،   50 قدرها 
بدقة  اأمامية  كاميرا  ي�سم  كما  ميجابك�سل،   8

قدرها 32 ميجابك�سل. 
يحتوي الهاتف على بطارية ب�سعة تبلغ 5000 
ميلي اأمبير في ال�ساعة، ويدعم ال�سحن ال�سلكي 

ال�سريع بقدرة تبلغ 50 واطًا.
لهاتف  الكاملة  الموا�سفات  تعرّف  يمكنك 
التالي:  المقال  في   3a  Nothing Phone
 Nothing لهاتف  �ساملة  “مراجعة 

الجديد“.  3a  Phone
 16e هاتف اآيفون

الفئة  من  هاتف  اأحدث  هو   16e اآيفون  هاتف 
الت�سميم  بين  ويجمع  اآبل،  من  المتو�سطة 
�سا�سة  وي�سم  القوي،  والاأداء  الب�سيط 
 Super Retina XDR OLED
بقيا�ض قدره 6.1 بو�سات، ويتمتع بهيكل متين 
 .IP68 لمعيار  وفقًا  والغبار  للماء  ومقاوم 
يعمل الهاتف بمعالج Apple A18 الجديد، 
وياأتي مع �سعة تبلغ 8 جيجابايت من ذاكرة 
 512 اإلى  ت�سل  و�سعة  الع�سوائي،  الو�سول 
الداخلية،  التخزين  ذاكرة  من  جيجابايت 
 Apple الا�سطناعي  الذكاء  نظام  ويدعم 
�سريع  باأداء  ويتمتع   ،Intelligence

و�سل�ض.
كاميرا  الهاتف  ي�سم  بالت�سوير،  يتعلق  وفيما 
 48 قدرها  بدقة  العد�سة  اأحادية  خلفية 
بمعدل  الب�سري  التقريب  وتدعم  ميجابك�سل 
يبلغ 2×، كما ي�سم كاميرا اأمامية بدقة قدرها 

12 ميجابك�سل.
تبلغ  ب�سعة  بطارية  على   16e اآيفون  يحتوي 
4005 ميلي اأمبير في ال�ساعة، ويدعم ال�سحن 

ال�سلكي ال�سريع، ويمكن �سحن البطارية حتى 
ن�سبة تبلغ 50% في 30 دقيقة.

يمكنك تعرّف الموا�سفات الكاملة لهاتف اآيفون 
“مراجعة �ساملة لهاتف  التالي:  16e في المقال 

اآيفون 16e الجديد“.
 70 Edge هاتف موتورولا

 70  Motorola Edge هاتف  يتميز 
�سا�سة  وي�سم  ومتين،  نحيف  بت�سميم 
pOLED كبيرة بمقا�ض قدره 6.7 بو�سات، 
بك�سلًا،   1220×2712 قدرها  بدقة  وتمتاز 
هرتزًا،   120 اإلى  ي�سل  تحديث  معدل  وتدعم 
و�سطوع ي�سل اإلى 4500 �سمعة في المتر المربع.

كوالكوم  بمعالج  الهاتف  يعمل 
مع  وياأتي   ،4  Gen  7  Snapdragon
 12 تبلغ  ب�سعة  ع�سوائي  و�سول  ذاكرة 
ب�سعة  داخلية  تخزين  وذاكرة  جيجابايت، 
مجموعة  ويدعم  جيجابايت،   512 اإلى  ت�سل 

متنوعة من مزايا الذكاء الا�سطناعي. 
كاميرا  الهاتف  ي�سم  بالت�سوير،  يتعلق  وفيما 
خلفية ثنائية العد�سات؛ الرئي�سية بدقة قدرها 
اأمامية  كاميرا  اإلى  بالاإ�سافة  ميجابك�سل،   50

بدقة قدرها 50 ميجابك�سل. 
يحتوي الهاتف على بطارية ب�سعة تبلغ 4800 
ميلي اأمبير في ال�ساعة، ويدعم ال�سحن ال�سلكي 
اللا�سلكي  وال�سحن  واطًا،   68 تبلغ  بقدرة 

بقدرة تبلغ 15 واطًا. 
لهاتف  الكاملة  الموا�سفات  تعرّف  يمكنك   
التالي:  المقال  في   70  Edge موتورولا 
 70 Edge مراجعة �ساملة لهاتف موتورولا“

الجديد“.
هاتف هونر 400

�سا�سة  الجديد   400 هونر  هاتف  ي�سم 
AMOLED بقيا�ض قدره 6.55 بو�سات، 
هرتزًا،   120 اإلى  ي�سل  تحديث  معدل  وتدعم 
و�سطوع ي�سل اإلى 5000 �سمعة في المتر المربع.

كوالكوم  بمعالج  الهاتف  يعمل 
مع  وياأتي   ،3  Gen  7  Snapdragon
ذاكرة  من  جيجابايت   12 اإلى  ت�سل  �سعة 
ب�سعة  داخلية  وذاكرة  الع�سوائي،  الو�سول 
مجموعة  ويدعم  جيجابايت،   512 اإلى  ت�سل 
لتح�سين تجربة  الذكاء الا�سطناعي  من مزايا 

الا�ستخدام.
كاميرا  الهاتف  ي�سم  بالت�سوير،  يتعلق  وفيما 
خلفية ثنائية العد�سات؛ الرئي�سية بدقة قدرها 
اأمامية  اإلى كاميرا  200 ميجابك�سل، بالاإ�سافة 

بدقة قدرها 50 ميجابك�سل. 
تبلغ  كبيرة  بطارية  على  الهاتف  يحتوي 
ويدعم  ال�ساعة،  في  اأمبير  ميلي   6000 �سعتها 

ال�سحن ال�سريع بقدرة تبلغ 80 واطًا. 

تتراج��ع الس��وقية   ChatGPT حص��ة 
 أم��ام تق��دم Gemini بنهاي��ة 2025

وكالات
 ”Similarweb“ اأظهرت بيانات حديثة �سادرة عن �سركة
ح�سة  تراجع  الاإنترنت  اإح�ساءات  في  المتخ�س�سة 
الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  �سوق  في   ChatGPT
هذه  مواقع  زيارات  اإجمالي  من   %68 اإلى  لت�سل  التوليدي، 
واحد. وفي  عام  قبل   %87.2 قدرها  بن�سبة  مقارنةً  الاأدوات، 
“Gemini” تحقيق نمو  المقابل، يوا�سل م�ساعد جوجل 
لافت، بعدما قفزت ح�سته من 5.4% اإلى 18.2% خلال المدة 

نف�سها.
 X.AI ل�سركة  التابع   Grok �سجّل  فقد  للبيانات،  ووفقًا 
 ،%2.9 اإلى  لي�سل  محدودًا  نموًا  ما�سك  اإيلون  يملكها  التي 
عند  ن�سبي  ا�ستقرار  على   DeepSeek حافظ  حين  في 
و   Claude من�ستا  حافظت  ذاته،  الوقت  وفي   .%4 نحو 
حين  في  منهما،  لكل   %2 قدرها  ح�سة  على   Perplexity
بقي م�ساعد مايكرو�سوفت Copilot دون تغيير يُذكر عند 

.%1.2
واأ�سارت Similarweb كذلك اإلى تراجع طفيف في اإجمالي 
الزيارات اليومية لكافة اأدوات الذكاء الا�سطناعي مجتمعة، 
اأو  الم�ستخدمين  �سوق  في  ت�سبّعًا  الانخفا�ض  هذا  يعك�ض  وقد 
الاأدوات  هذه  ا�ستخدام  نحو  الم�ستخدمين  �سلوك  في  ا  تغيّرً

بنحو اأكثر تخ�س�سًا ولي�ض اعتياديًا يوميًا.
Gemini من  اأن يكون ال�سعود ال�سريع لروبوت  ويُرجّح 
جوجل مرتبطًا باإطلاق نموذج Gemini 3، اإلى جانب اأداة 
توليد ال�سور الجديدة “Nano Banana Pro“، التي 

عززت جاذبية المن�سة.
ا بتوليد ال�سور،  وحتى مع طرح ChatGPT تحديثًا خا�سً
ما زال “Gemini” يتقدم من ناحية جودة النتائج، ودقة 
الالتزام بالاأوامر الن�سية، وقدرته على التعامل الموثوق مع 
لاإعداد  مف�سلًا  خيارًا  يجعله  مما  ال�سور،  داخل  الن�سو�ض 
“الاإنفوجرافيك”  المعلوماتية  والر�سوم  التقديمية  العرو�ض 
من  وا�سعة  �سريحة  جذب  ما  وهو  التو�سيحية،  وال�سور 

الم�ستخدمين تبحث عن تجربة ب�سرية احترافية.
ويتوقّع اأن ي�ستمر ال�سباق التكنولوجي بين كبرى ال�سركات؛ 
ChatGPT خطة لتطوير نماذج  Gemini و  فلكلٍ من 
وتح�سين  تعقيدًا،  اأكثر  ن�سو�ض  معالجة  على  قادرة  اأقوى 
 ،OpenAI ت�سعى  جهتها،  والاإنتاج.ومن  الفهم  قدرات 
خلال  من  موقعها  على  الحفاظ  اإلى   ،ChatGPT مطوّرة 
تحديثات متكرّرة وتو�سيع الخدمات، الاأمر الذي من �ساأنه اأن 
ي�سكّل �سغطًا متبادلًا، مما �سيجعل المناف�سة في �سوق الذكاء 

الا�سطناعي في 2026 اأكثر �سرا�سة وتنوّعًا.

الذكاء الاصطناعي يحمل
 الإج���اب���ات ع���ن أم�����راض ك��ب��ر ال��س��ن

وكالات
يتوقع الخبراء اأن يحمل عام 2026 لحظات البداية الحقيقية 
وتحديدا  حدوثها،  قبل  بالاأمرا�ض  الطبي  التنبوؤ  لع�سر 
اأي  تظهر  اأن  قبل  حدوثها  واحتمالية  ال�سن  كبر  اأمرا�ض 

اأعرا�ض وفق تقرير موقع "وايرد" التقني.
اللغوية  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  اأن  التقرير  ويوؤكد 
الم�سعى  هذا  اإنجاح  في  محوريا  عاملا  �ستمثل  ال�سخمة 
الطبية  البيانات  تحليل  على  قدرتها  بف�سل  وذلك  وتحقيقه، 

المختلفة وروؤية ما لا تراه العين الب�سرية.
والعلاج  الطب  م�ستقبل  حول  محوريا  ت�ساوؤلا  هذا  ويطرح 
الطبي ب�سكل عام في ظل تقنيات الذكاء الا�سطناعي والمخاوف 

المتعلقة بالدقة والخ�سو�سية.
المفتاح في البيانات

طرقا  منحنا  ال�سيخوخة  علم  اأن  "وايرد" اإلى  تقرير  وي�سير 
بال�ساعات  المتعلقة  الموؤ�سرات  من  العديد  لتتبع  جديدة 
اإلى  بالاإ�سافة  المختلفة،  والاأع�ساء  للج�سم  البيولوجية 

الموؤ�سرات الحيوية المرتبطة بالبروتينات المحددة.
العمر الحقيقي  التعرف على  الموؤ�سرات يمكننا  وبف�سل هذه 
للج�سم باأكمله اأو لع�سو بعينه، وبالتالي اإن كان اأحد الاأع�ساء 
ي�سيخ ب�سرعة اأكبر من البقية يمكن اكت�سافه والتعامل معه 

طبيا بال�سكل المنا�سب.
كما اأن نماذج الذكاء الا�سطناعي الطبية قادرة على اكت�ساف 
اكت�سافها  والخبراء  للاأطباء  يمكن  لا  التي  الاأ�سياء  بع�ض 
للتنبوؤ  ال�سبكية  م�سح  �سور  تف�سير  مثل  وذلك  ب�سهولة، 
التنك�سية  والاأمرا�ض  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 

الع�سبية قبل �سنوات من ظهور اأي اأعرا�ض على المر�سى.
الاأخرى  الطبية  البيانات  مع  البيانات  هذه  تدمج  وعندما 
التي يجمعها المري�ض عبر التحاليل الطبية المختلفة وال�سور 
القابلة  الذكية  الاأجهزة  من  الناتجة  والبيانات  الطبية 
للارتداء، فاإن الذكاء الا�سطناعي يح�سل على كميات كبيرة 

للبيانات لدرا�ستها وتحليلها.

وي�ستطيع الذكاء الا�سطناعي عبر تحليل هذه البيانات توليد 
القو�ض الزمني المتوقع اأو ما يعرف با�سم عامل "متى" يحدث 
ومعالجة  للا�ستعداد  فر�سة  الم�ستخدم  يمنح  وهذا  المر�ض، 

المر�ض قبل حدوثه.

 العلاج قبل ظهور الاأعرا�ض
بع�ض  علاج  اإمكانية  الما�سية  ال�سنوات  في  الطب  اأثبت 
ظهور  قبل  وحتى  مبا�سر  ب�سكل  حدوثها  قبل  الاأمرا�ض 
الاأعرا�ض ب�سنوات طويلة، وذلك عبر مجموعة من التغيرات 

التي تطراأ على اأ�سلوب حياة المري�ض.
ومجرد  المر�سية  الحالة  باختلاف  التغييرات  هذه  وتختلف 
احتمالية حدوث المر�ض من عدمه، وذلك �سواء كانت تغيرات 
ريا�سية  تمارين  اإ�سافة  اأو  للمري�ض  الغذائية  الحمية  في 

بعينها وتناول فيتامينات ومكملات غذائية ملائمة لحالته.
وكانت الدرا�سات اأثبتت اأن المر�سى الذين يخ�سعون لاختبار 
 )P-tau217( يو217«  اإيه  »بي-تي  المعروف  الدم 
ا�ستطاعوا  األزهايمر  بمر�ض  اإ�سابتهم  احتمالية  ويكت�سفون 
نمط  تح�سين  عبر  بالمر�ض  الاإ�سابة  مخاطر  تقليل  خف�ض 

حياتهم وممار�سة الريا�سة.
م�ستقبل جديد

ويوؤكد تقرير »وايرد« باأن عملية توقع الاأمرا�ض قبل حدوثها 
ما زالت تقنية بكر لم تختبر بال�سكل الكافي، لذلك يجب اأن يتم 
اختبارها ب�سكل كاف �سعيا للو�سول اإلى نتائج وبيانات تعزز 

نجاحها.
في  الم�ساركين  حياة  دورة  قيا�ض  الاختبارات  هذه  وت�سمل 
الذكاء  توقعات  على  بناء  حياتهم  ح�سنوا  الذين  الدرا�سة 
تتبع  لم  التي  القيا�ض  بمجموعات  ومقارنتها  الا�سطناعي 
اأكثر  يعد  الا�ستخدام  هذا  اأن  اإلى  التقرير  ذاته.وي�سير  الاأمر 
في  الا�سطناعي  الذكاء  لتقنيات  الواعدة  الا�ستخدامات 
يحلم  الطبي  المجتمع  كان  اإذ  المختلفة،  الطبية  المجالات 

بالقدرة على اإيقاف المر�ض قبل حدوثه ل�سنوات طويلة.
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محاضرة في هيئة النزاهة 
ح��ول ال��ذكاء الاصطناع��ي لطلب��ة ماجس��تير "الحوكمة"

عمان
مع  بالتعاون  الف�ساد،  ومكافحة  النزاهة  هيئة  نظّمت 
"الحوكمة  ماج�ستير  لطلبة  محا�ضرة  الأردن��ي��ة،  الجامعة 

ومكافحة الف�ساد" بكلية الحقوق في الجامعة الأردنية.
وبح�سب بيان الهيئة هدفت المحا�ضرة �إلى التعريف بدور 

الذكاء الا�صطناعي في تعزيز النزاهة ومكافحة الف�ساد.
و�أكد رئي�س مجل�س هيئة النزاهة الدكتور مهند حجازي، 
مقر  في  عُقدت  التي  المحا�ضرة  افتتاح  في  الطلبة  لقائه  خلال 
الأردنية  الجامعة  في  الحقوق  كلية  عميد  بح�ضور  الهيئة 
ومكافحة  الرقمنة  م�ساق  �إدراج  �أهمية  ملحم،  با�سم  الدكتور 
ومكافحة  الحوكمة  في  "الماج�ستير  برنامج  �ضمن  الف�ساد 
للطلبة والخريجين، من  الف�ساد" في تعزيز الجاهزية المهنية 
خلال التعرّف على �أف�ضل الممار�سات العالمية والاطلاع على 
في  يُ�سهم  مما  المجال،  هذا  في  التكنولوجيّة  التطبيقات  �أحدث 
�صة في مجال الحوكمة ومكافحة الف�ساد،  ت�أهيل كوادر متخ�صّ

مزودة ب�أحدث المعارف العلمية والتطبيقية.
من جانبه �أعرب الدكتور ملحم عن �شكره وتقديره للهيئة 
التعاون  هذا  �أن  م�ؤكداً  الجامعة،  مع  الم�ستمر  التعاون  على 

يج�سّد ال�شراكة الحقيقية بين الهيئة والم�ؤ�س�سات الجامعية.
و�أ�شار �إلى �أن برنامج ماج�ستير الحوكمة ومكافحة الف�ساد 
الذي �أطلقته الهيئة والجامعة الأردنية، نجح نجاحا متميزا 

نظريا وتطبيقيا، لافتا �إلى التطوير الم�ستمر على البرنامج بما 
ي�ضمن تخريج طلبة يمتلكون المعرفة والمهارات اللازمة لدعم 

جهود ثقافة النزاهة والم�ساءلة في المجتمع.
وقدّم مدير مديرية الدعم الرقمي في الهيئة ينال المجالي، 
الا�صطناعي  الذكاء  مفهوم  حول  �شرحا  المحا�ضرة،  خلال 
ومكافحة  النزاهة  ثقافة  ن�شر  في  و�أهميته  وا�ستخداماته، 
�أهمية التحوّل الرقمي ودور التكنولوجيا  �إلى  الف�ساد، م�شيرا 
والأدوات والأنظمة الرقمية التي ت�ستخدمها الهيئة في تر�سيخ 
ا�ستعر�ض  كما  بتطبيقها،  الوطنية والالتزام  النزاهة  معايير 
على  الهيئة  تعمل  التي  الا�صطناعي  الذكاء  م�شاريع  �أب��رز 
جانب  من  المحا�ضرة  المقبلة.�شهد  المرحلة  خلال  تنفيذها 
العامة  والعلاقات  والات�صال  الإع�الم  وحدة  مديرة  الهيئة 
الف�ساد(،  ومكافحة  )الرقمنة  م�ساق  ومدر�سو  الديك،  �سهير 
الدكتور عا�صم الجدوع، والدكتور مهند �أبو مراد، والدكتور 
�أن  �إلى  العجارمة.يُ�شار  �أ�سماء  والدكتورة  الع�ساف،  كمال 
�أطلقته  الذي  الف�ساد  ومكافحة  الحوكمة  ماج�ستير  برنامج 
زيادة  �إلى  يهدف   ،2022 عام  في  الأردنية  والجامعة  الهيئة 
معارف الطلبة ومهاراتهم العلمية والعملية وتنمية قدراتهم 
للم�ساهمة في تعزيز قيم النزاهة والحاكمية الر�شيدة، وك�سب 
معايير  وتعزز  تن�سجم  فُ�ضلى  وممار�سات  جديدة  مفاهيم 

النزاهة الوطنية لديهم.

"صحة الأعيان" تبحث استراتيجية وزارة البيئة

عمان
في  وال�سكان  والبيئة  ال�صحة  لجنة  بحثت 
يا�سين  الدكتور  العين  برئا�سة  الأع��ي��ان  مجل�س 
البيئة  وزي��ر  م��ع   ، اجتماعها  خ�الل  الح�سبان، 
ا�ستراتيجية  محاور  �أبرز  �سليمان،  �أيمن  الدكتور 

الوزارة للأعوام المقُبلة.
وقال العين الح�سبان، �إن الاجتماع جاء لبحث 
ا�ستراتيجية الوزارة وم�شاريعها للأعوام المقبلة، 
في  وم�شاريعها  ال��وزارة  دور  على  الاط�الع  بهدف 
التلوث  من  الحماية  وفي  النفايات  تدوير  مجالات 
من  والح���د  الطبيعية  الم�����ص��ادر  على  والح��ف��اظ 
وتوافق  البيئية  الجوانب  �إلى  �إ�ضافة  الت�صحر، 
التحديث  خطة  مع  ال��وزارة  ومبادرات  م�شاريع 

الاقت�صادي.
باهتمام  يحظى  البيئة  على  الحفاظ  �أن  و�أكد 

ملكي م�ستمر، م�ؤكدًا �أهمية دور الوزارة في الحفاظ 
على البيئة و�آثارها على القطاعات المختلفة.

من جانبه، قدم الوزير الدكتور �سليمان، عر�ضا 
للأعوام  الوزارة  ا�ستراتيجية  �أبرز محاور  ت�ضمن 
�أهداف  م�ستعر�ضا  البيئة،  عنا�صر  لحماية  المقبلة 
الوزارة و�آلية عملها في جميع الم�ؤ�س�سات وت�شجيع 
في  الم�ستدامة  التنمية  تعزيز  خلال  من  الا�ستثمار 

م�شاريع الاقت�صاد الأخ�ضر والاقت�صاد الأزرق.
الوزارات  مع  الفاعلة  الت�شاركية  �أهمية  و�أكد 
الطاقة  قطاعي  خ�صو�صا  المختلفة  القطاعات  في 

والمياه.
وتطرق �إلى نجاح تجربة ت�شكيل هيئة مخت�صة 
بعد  وذل��ك  ملكية،  بتوجيهات  العقبة  في  بالبيئة 
تحفيز  في  البيئة  على  الحفاظ  �أهمية  ع��ززت  �أن 
الا�ستثمارات، وهو ما يدعو �إلى تو�سيع التجربة في 

مناطق المملكة كافة.
البحرية  البيئة  في  ال��وزارة  اهتمام  �إلى  ولفت 
ت�ؤثر  اقت�صادية  فر�صة  يعتبر  الذي  ملكي  بتوجيه 
وال�صناعة  ال�سياحة  قطاعات  على  مبا�شر  ب�شكل 

الدوائية.
ت�سهم  التي  والأهداف  الأولويات  الوزير  وبّني 
التي  الم��ب��ادرات،  خلال  ومن  تحقيقها  في  ال��وزارة 

تن�سجم مع محركات التحديث الاقت�صادي.
و�أو�ضح �أن الوزارة ت�ستهدف بتوجيه من �سمو 
الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، التوعية 
بالأثر البيئي في الجانبين الاقت�صادي والاجتماعي 
خ�صو�صا فيما يتعلق ب�سلوكيات الإلقاء الع�شوائي 
المتاحة  الاقت�صادية  الفر�ص  �إلى  م�شيرا  للنفايات، 
النفايات  ت��دوي��ر  م�شاريع  في  الخ��ا���ص  للقطاع 

وم�شاريع �إنتاج الطاقة منها.

إنجازات تشريعية وخدمية تعزز جودة الرعاية الصحية 
عمان

من  �سل�سلة   2025 عام  خلال  ال�صحة  وزارة  حققت 
الت�شريعية  الم�ستويات  مختلف  على  النوعية  الإنجازات 
مع  ان�سجاما  التحتية،  والبنية  والخدمية  والتنظيمية 
الر�ؤية الملكية ال�سامية التي تولي القطاع ال�صحي �أولوية 
الوطني  ال�صحي  للأمن  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتباره  ق�صوى 

وجودة حياة المواطنين.
وتح�سين  ال�صحية  الخ��دم��ات  تطوير  مج��ال  وفي 
تنظيمية  خطة  ال��وزارة  �أطلقت  الخدمة،  متلقي  تجربة 
لتح�سين �صرف الأدوية والحد من الازدحام في �صيدليات 
جانب  �إلى  لها،  التابعة  ال�صحية  والمراكز  الم�ست�شفيات 
عبر  المزمنة  للأدوية  المنزلي  التو�صيل  خدمة  في  التو�سع 
تطبيق "حكيمي"، وتفعيل نظام حجز المواعيد الإلكترونية 
ت�سهيل  في  �أ�سهم  بما  الإلكتروني،  الدفع  وتنظيم  للوافدين 

الإجراءات ورفع م�ستوى الر�ضا لدى المراجعين.
خدمات  لتح�سين  وطنية  خطة  ال����وزارة  ون��ف��ذت 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي وتقلي�ص فترات الانتظار في 
الم�ست�شفيات الحكومية، ود�شنت جهاز الت�صوير المقطعي 
الأورام/ م�ست�شفى  في   )PET/SCAN( المتطور 

م�ست�شفيات الب�شير.
الخدمات  ج��ودة  قيا�س  �إط��ار  في  ال���وزارة  وطبقت 
عيادات  في  المري�ض"  "ر�ضا  خدمة  ال�شفافية،  وتعزيز 
م�ست�شفيات  حققت  كما  الب�شير،  م�ست�شفيات  في  الباطنية 
الب�شير المركز الأول على م�ستوى المملكة في جائزة م�ؤ�شر 
الم�ست�شفيات  فئة  �ضمن   2025/2024 الوطني  النزاهة 
في  الإيمان  م�ست�شفى  ح�صل  فيما  والجامعية،  الحكومية 
الفئة ذاتها، تقديرا  الثاني في  محافظة عجلون على المركز 
لجهودهما في تر�سيخ مبادئ النزاهة والحوكمة الر�شيدة.

والا�ستراتيجية  ال�سيا�سة  و�أطلقت  ال��وزارة  و�أقرت 
–2025 ل��لأع��وام  المر�ضى  و�سلامة  للجودة  الوطنية 
وتح�سين  المري�ض  ر�ضا  قيا�س  �آليات  وع��ززت   ،2030

جودة الخدمات ال�صحية.
وعززت وزارة ال�صحة دور الرعاية ال�صحية الأولية 

والتوا�صل مع المواطنين، من خلال �إطلاق الا�ستراتيجية 
–2024 ل��لأع��وام  المر�ضى  و�سلامة  للجودة  الوطنية 

 )065004545( ال�ساخن  الخط  خدمة  وتعزيز   ،2030
للمر�ضى،  والم�ساندة  الدعم  لتقديم  ال�ساعة  م��دار  على 
النف�سية  بال�صحة  التوعية  دعم  برنامج  �إطلاق  جانب  �إلى 
خدمات  وتعزيز  ال�شباب،  وزارة  مع  بالتعاون  لليافعين 
ت�أهيل المدمنين عبر افتتاح مرافق داعمة لل�صحة ال�شاملة 

بالتعاون مع منظمة ال�صحة العالمية.
وفي مجال التحول الرقمي وال�صحة الرقمية، افتتحت 
ق�صبة  ل��واء  في  الأردني  الرقمية  ال�صحة  مركز  ال��وزارة 
بعدد  وربطه  بعد  عن  الطبابة  خدمات  لتقديم  ال�سلط، 
الطاقة  ومراقبة  ال�صحية،  والم��راك��ز  الم�ست�شفيات  من 
الا�ستيعابية للمرافق ال�صحية وم�ستودعات الأدوية، كما 
جرى تطوير النظام الوطني للرعاية ال�صحية المقدمة عن 
بعد والتعليمات الناظمة له، وتهيئة البنية التحتية لنظام 

.)CPD( التطوير المهني الم�ستمر
لإ���ص��دار  �إلكترونية  خدمة   64 ال���وزارة  و�أطلقت 
خلال  ال�صحية  المهن  وتراخي�ص  المهنة  مزاولة  ت�صاريح 

عام 2025.
التزويد،  و�سلا�سل  الم���وارد  �إدارة  �صعيد  وعلى 
وت�شغيل  المخزون  �ضبط  �إدارة  تطوير  الوزارة  وا�صلت 
المملكة،  �أقاليم  مختلف  على  موزعة  طبيا  م�ستودعا   13
في  البديلة  الطاقة  �أنظمة  ا�ستخدام  في  التو�سع  جانب  �إلى 
�أنظمة  لتطبيق  اتفاقية  وتوقيع  ال�صحة،  وزارة  من��شآت 
دعما  الم�ست�شفيات  في  ال�شم�سية  بالطاقة  المياه  ت�سخين 
م�شروع  �إط�الق  �إلى  �إ�ضافة  والا�ستدامة،  الطاقة  لكفاءة 
القطاع  ال�سيبراني في  الأمن  القطاعية لحوادث  الا�ستجابة 

ال�صحي.
وال��درا���س��ات  الا�ستراتيجي  التخطيط  مج��ال  وفي 
التقارير  م��ن  ع��ددا  ال�صحة  وزارة  �أطلقت  الوطنية، 
لانت�شار  الوطني  الم�سح  نتائج  �شملت  وال��درا���س��ات، 
الوطني  التقييم  وتقرير  البالغين،  بين  التبغ  ا�ستخدام 
ومراكز  ع��ي��ادات  في  ال��ع��دوى  و�ضبط  منع  لإج����راءات 

الأردن،  في  الهيموفيليا  مر�ض  وتقرير  الأ�سنان،  طب 
 ،2022–2020 للأعوام  الوطنية  ال�صحية  والح�سابات 
ودرا�سة الإنفاق الحكومي على جائحة كورونا، �إلى جانب 
�إطلاق الا�ستراتيجية الوطنية لتكيف القطاع ال�صحي مع 
التغير المناخي ك�أول ا�ستراتيجية من نوعها على م�ستوى 

الأردن والمنطقة.
القدرات،  وبناء  الطبية  الكوادر  تطوير  مجال  وفي 
مختلف  في  للأطباء  الإقامة  برامج  في  ال��وزارة  تو�سعت 
ببرامج  طبيبا   555 �إلح���اق  تم  حيث  التخ�ص�صات، 
اخت�صا�صا   19 واعتماد   ،2025/2024 للفترة  الإقامة 
ح�سب  ال�صحة  وزارة  م�ست�شفيات  في  للتدريب  فرعيا 
 13 تدريب  �إلى  �إ�ضافة  الأردني،  الطبي  المجل�س  متطلبات 
�ألفا من كوادر الوزارة على برنامج دعم الحياة الأ�سا�سي 
م�ؤ�س�سات  في  الاعتماد  دور  وتو�سيع  القلبي،  والإنعا�ش 
على  الحا�صلة  المن��شآت  عدد  لي�صل  ال�صحية  الرعاية 
الاعتمادية بنهاية عام 2025 �إلى 200 من��شأة موزعة على 
ت�صوير  وحدة  و16  �صحيا  مركزا  و158  م�ست�شفى   26
في  والتو�سع  التحتية  البنية  جانب  يخ�ص  للثدي.وفيما 
من  الأولى  المرحلة  الوزارة  افتتحت  ال�صحية،  الم�شاريع 
في  �إيمان/معدي  الأم�رية  م�ست�شفى  وتحديث  تو�سعة 
وا�ستحداث  العيادات الخارجية  �شملت  البلقاء،  محافظة 
�صحية  مراكز   7 افتتاح  جانب  �إلى  الكلى،  غ�سيل  ق�سم 
في  وعبلين  عبين  �شملت  المحافظات،  مختلف  في  جديدة 
في  ال�شامل  والقاد�سية  م�أدبا،  في  ال�شامل  وذيبان  عجلون، 
الطفيلة، والعرين الأولي في العا�صمة، والبترا ال�شامل في 
الأولي،  مادبا  ومخيم  ال�شامل،  وال�شوبك  مو�سى،  وادي 

�إ�ضافة �إلى �إعادة ت�أهيل مركز �صحي ال�سلط ال�شامل.
طبية  �أق�سام  وتحديث  وتو�سعة  افتتاح  جرى  كما 
تخ�ص�صية في عدد من الم�ست�شفيات �شملت الطب الطبيعي 
والت�أهيل، والأ�شعة العلاجية، والطب النووي، وعيادات 

القلب والجراحات التخ�ص�صية.
ا�ستراتيجية  م�شاريع  تنفيذ  ال��وزارة  وا�صلت  كما 
مادبا  لم�ست�شفى  الأ���س��ا���س  حجر  و�ضع  �شملت  ك�ربى، 

الجديد بال�شراكة مع القطاع الخا�ص، والانتهاء من �إن�شاء 
وتجهيز المبنى الجديد لم�ست�شفى الأميرة ب�سمة التعليمي 
العيادات  مبنى  �إن�شاء  وا�ستكمال  �إرب���د،  محافظة  في 
معان  م�ست�شفى  في  والم�ستودعات  الدم  وبنك  الخارجية 
ب�سعة  الكلى  لق�سم  التحتية  البنية  وا�ستكمال  الحكومي، 
40 �سريرا في م�ست�شفى عمان الميداني، وتو�سعة ق�سم الكلى 
ب�سعة 18 �سريرا في م�ست�شفى الأمير الح�سين بن عبدالله 

الثاني في محافظة البلقاء.
وزارة  �أع��دت  والتنظيمي،  الت�شريعي  الإط���ار  وفي 
لعمل  الناظمة  والتعليمات  الأنظمة  من  مجموعة  ال�صحة 
ومراكز  عيادات  ترخي�ص  �أنظمة  �شملت  ال�صحي،  القطاع 
الولادة  لحالات  والا�ستجابة  والر�صد  الب�شري،  الطب 
والتغذية  التنف�سية  المعالجة  مهن  وممار�سة  والوفاة، 
والتخدير، ونظام اللجان الطبية، وممار�سة مهن التجميل 
معدلة  تعليمات  جانب  �إلى  الأجنة،  علم  وتقني  ال�صحي 
بطاقة  لحاملي  الأدوية  و�أثمان  المعالجة  �أجور  لا�ستيفاء 
الخدمة  تقديم  �آلية  وتعليمات  الم��دني،  ال�صحي  الت�أمين 
ونقله  ال���دواء  و�صرف  الطبي،  الملف  وحفظ  و�إن�شاء 
وم�ؤ�س�سات  الخدمة  لمقدمي  الموافقات  ومنح  بعد،  عن 
وال��دولي،  الإقليمي  ال�صعيدين  ال�صحية.وعلى  الرعاية 
ال�صحة  الثامنة لم�ؤتمر وزراء  الدورة  المملكة  ا�ست�ضافت 
تحت  الإ�سلامي  التعاون  بمنظمة  الأع�ضاء  ال��دول  في 
مقر  تثبيت  وتم  الم�شتركة"،  م�س�ؤوليتنا  "ال�صحة  �شعار 
�إلى  الأردن،  في  ال�صحية  للاخت�صا�صات  العربي  المجل�س 
مع  وطنية  تعاون  وبروتوكولات  اتفاقيات  توقيع  جانب 
الخدمات الطبية الملكية لتقديم الخدمات ال�صحية لأبناء 
لتطوير خدمات  العام  الأمن  مديرية  الأزرق، ومع  ق�ضاء 

الطوارئ الطبية ما قبل الم�ست�شفى.
لموظفي  ادخ��ار  �صندوق  �إن�شاء  ال��وزارة  �أق��رت  كما 
وزارة ال�صحة اعتبارا من الأول من كانون الثاني 2026، 
وتح�سين  الوظيفي  الا�ستقرار  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في 
الأداء  م�ستوى  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  العمل،  بيئة 

والخدمات ال�صحية المقدمة للمواطنين.

وزير التربية رئيس��ا للجنة الإش��رافية 
لمش��روع تقييم "تحصيل الطلبة العرب"

عمان
في  والتميز  للجودة  الإقليمي  "اليون�سكو"  مركز  �إدارة  مجل�س  اختار 
التعليم، وزير التربية والتعليم وزير التعليم العالي والبحث العلمي، الدكتور 
لتح�صيل  الإقليمي  التقييم  لم�شروع  الإ�شرافية  للجنة  رئي�سا  محافظة،  عزمي 

الطلبة في الدول العربية.
الأردنية  الوطنية  اللجنة  رئي�س  التربية،  وزير  م�شاركة  خلال  ذلك  جاء 
مركز  �إدارة  لمجل�س  ال��ـ11  الاجتماع  �أعمال  في  والعلوم،  والثقافة  للتربية 
"اليون�سكو" الإقليمي للجودة الذي عقد )عن بعد(، في �إطار متابعة �أداء المركز 

وتعزيز دوره الإقليمي في دعم جودة التعليم في الدول العربية.
وت�سهم اللجنة الإ�شرافية الم�شكلة التي ت�ضم في ع�ضويتها عددا من وزراء 
الحوكمة  تعزيز  في  علاقة،  ذات  دولية  منظمات  عن  وممثلين  العرب  التربية 

و�ضمان جودة الم�شروع الذي �سينفذ خلال 2026.
ومواكبة  العربية  ال��دول  في  الطلبة  نتائج  تعزيز  �إلى  الم�شروع  ويهدف 
معايير  مع  يتلاءم  بما  والعلوم  والريا�ضيات  القراءة  في  الدولية  التوجهات 
عربي  مقيا�س  تطوير  �إلى  �إ�ضافة  الدولية،  التعليم  وتميز  جودة  وم�ؤ�شرات 
لقيا�س تقدم الطلبة في الدول العربية في مهارات القراءة والعلوم والريا�ضيات 
يلبي  بما  والحياتية  الرقمية  والمهارات  الحالية،  المرحلة  في  �أ�سا�سي  ب�شكل 
والم�ستوى  العربية  ال��دول  خ�صو�صية  مراعاة  مع  الم�ستقبلية،  الحاجات 

المعياري للدرا�سات الدولية.
كما يهدف �إلى التعاون والتكامل مع المنظمات الإقليمية والدولية والهيئات 
وتح�سين  المخرجات  تطوير  ي�ضمن  بما  والتقييم،  بالتح�صيل  العلاقة  ذات 
في  ت�سهم  �إلكترونية  من�صة  وتطوير  عربية،  بيانات  قاعدة  وبناء  النتائج، 
درا�سة حالة جودة التعليم في الدول العربية بالتن�سيق مع المنظمات والهيئات 
في  التعليم  جودة  حالة  عن  دورية  تقارير  ون�شر  الاخت�صا�ص،  ذات  العربية 

الدول العربية.
وناق�ش المجل�س خلال جل�سته البرامج والم�شاريع والأن�شطة المقترحة لعام 
الم�ستقبلية،  وتوجهاته  للمركز  الا�ستراتيجية  الخطة  مع  ين�سجم  بما   ،2026
ودعم  التعليم  ج��ودة  تطوير  �إلى  الرامية  الجهود  موا�صلة  �أهمية  م�ؤكدا 
ال�سيا�سات التعليمية القائمة على الأدلة، بما ي�سهم في تحقيق �أهداف التنمية 
الم�ستدامة، ولا �سيما الهدف الرابع المتعلق بالتعليم الجيد وال�شامل والمن�صف 

للجميع.

الجامعة الأردنية في 2025..
 إنجازات ترسخ مكانتها وتعزز ريادتها 

عمان
محليا  الريادي  موقعها  تر�سيخ   2025 عام  في  الأردنية  الجامعة  وا�صلت 
عك�ست  التي  النوعية  الإنج��ازات  من  متكاملة  منظومة  عبر  وعالميا،  وعربيا 
ر�ؤيتها الا�ستراتيجية الطموحة، وقدرتها على مواكبة الثورة الرقمية، وتعزيز 
�إلى  الدولية،  ال�شراكات  على  والانفتاح  والبحثي،  والطبي  الأكاديمي  التميز 
الإعلام الجامعي وتر�سيخ  المجتمع وتطوير  الم�ؤثر في خدمة  جانب ح�ضورها 

الحوكمة الر�شيدة.
وربط  التعليمي  المحتوى  لرقمنة  المت�سارعة  خطواتها  الجامعة  وتابعت 
البرامج الأكاديمية بمتطلبات الذكاء الا�صطناعي و�سوق العمل، و�أطلقت �أول 
التقليدية  م�شروع متكامل على م�ستوى الجامعات الأردنية لتحويل الم�ساقات 
والأن�شطة  والفيديو  وال�صور  الن�صو�ص  يوظف  تفاعلي  رقمي  محتوى  �إلى 

التعليمية ب�أ�ساليب �سمعية وب�صرية حديثة.
فقد �أنجزت الجامعة رقمنة �أكثر من 280 برنامج بكالوريو�س ونحو 2700 
م�شاريع  �أو�سع  من  واحد  في  التعليمية  الم��واد  من  الآلاف  وع�شرات  م�ساق، 

الرقمنة التعليمية على م�ستوى المنطقة.
وفي منظومة الخدمات الجامعية، طورت الجامعة �أنظمة القبول والت�سجيل 
والتعليم الإلكتروني والمعاملات المالية والإدارية، و�أطلقت تطبيقا ذكيا متكاملا 
يتيح للطلبة و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والموظفين �إنجاز معاملاتهم ومتابعة 
القاعات  من  بالمئة   70 وتطوير  الذكية،  الهواتف  عبر  الأكاديمية  م�ساراتهم 
ال�سيبراني  الأم��ن  مج��الات  في  التعاون  تو�سيع  مع  ك��وري،  بدعم  التدري�سية 
والطاقة الخ�ضراء و�إنترنت الأ�شياء والأتمتة ال�صناعية والذكاء الا�صطناعي، 
كما تم �إن�شاء المبنى الجديد لمركز التميز في التعليم والتعلم بتكلفة بلغت ع�شرة 

ملايين دولار.
على  الأردن��ي��ة  الجامعة  تميز  في  ا�ستراتيجيا  تحولا   2025 عام  و�شهد 
الخارطة الأكاديمية الدولية، حيث نجحت في تحقيق قفزات غير م�سبوقة في 

ملفات الت�صنيف والبحث العلمي والاعتماد الدولي.
ففي ت�صنيف �شنغهاي العالمي للتخ�ص�صات �سجلت الجامعة ارتفاعا بعدد 
كان  ان  بعد   2025 عام  تخ�ص�صات   6 لت�صبح  عالميا  الم�صنفة  التخ�ص�صات 

للجامعة 4 تخ�ص�صات فقط عام 2024.
العالمي والتخ�ص�صات والا�ستدامة، حققت الجامعة   )QS( وفي ت�صنيف
 350 �أف�ضل  �ضمن  لت�صبح  عالميا،   324 المرتبة  �إلى  بو�صولها  تاريخية  قفزة 
تح�سن  كما   ،2024 عام   400 �أف�ضل  �ضمن  كانت  �أن  بعد  العالم  في  جامعة 
ت�صنيف التنمية الم�ستدامة ب�شكل ملحوظ و�صولا �إلى المرتبة 384 عالميا وارتفع 
عدد التخ�ص�صات الم�صنفة في )QS Subject( من 19 �إلى 25 تخ�ص�صا، مع 

مراكز عالمية متقدمة.
وفي الت�صنيف العربي للجامعات )2025( حققت الجامعة الأردنية �إنجازا 
بارزا بح�صولها على المركز الرابع عربيا والأول محليا، وعلى �صعيد الح�ضور 
المرتبة  ب�إحراز  تقدمها  الجامعة  وا�صلت  الأكاديمي،  المحتوى  وت�أثير  الرقمي 

الخام�سة عربيا في ت�صنيف "ويبومترك�س" العالمي.
وفيما يتعلق بالاعتمادات الدولية و�صل عدد البرامج المعتمدة دوليا �إلى 59 
برنامجا، بالإ�ضافة �إلى تقدم 13 برنامجا جديدا للاعتماد الدولي، ومن المتوقع 

�صدور نتائجها خلال العام المقبل.
الكم  حيث  من  العلمي  البحث  م�ؤ�شرات  في  نوعية  قفزة   2025 عام  و�شهد 
والنوع حيث ارتفع عدد الأبحاث العلمية المن�شورة من 3065 بحثا عام 2024 
�إلى 3609 �أبحاث عام 2025 وو�صلت ن�سبة الأبحاث المن�شورة في �أرقى المجلات 
�إجمالي  من  بالمئة   84.6 �إلى   )Q2  &  Q1( الفئتين  �ضمن  الم�صنفة  العالمية 

المن�شورات مقارنة بـ 81 بالمئة عام 2024.
وارتفعت ن�سبة التعاون البحثي الدولي لت�صل �إلى حوالي 69.4 %، مقارنة 
بن�سبة 62.5 % العام الما�ضي ويعك�س هذا الإنجاز لعام 2025 نجاح الجامعة 
الأردن  مكانة  يعزز  مما  والابتكار،  العلمي  والبحث  التميز  منظومة  تطوير  في 

كمركز �إقليمي ودولي رائد للتعليم العالي.

صدور المعدل لنظام صندوق
دعم الطالب في الجامعات الرسمية

عمان
في  الطالب  دع��م  �صندوق  لنظام  المعدل  الر�سمية،  الج��ري��دة  في  �صدر   
قرره  ما  على  وبناءً  الد�ستور  من   )31( المادة  بمقت�ضى  الر�سمية،  الجامعات 

مجل�س الوزراء.
�إذ ن�صت  الر�سمية،  النظام من تاريخ ن�شره في الجريدة  العمل بهذا  ويبد�أ 
للواء  وفقاً  والقرو�ض  المنح  من  للا�ستفادة  التر�شيح  يتم  �أن  على  التعديلات 

المثبت على �شهادة الدرا�سة الثانوية العامة الأردنية.
الأ�سرة  رب  �إ�صابة  بحالات  يتعلق  جديد  بند  �إ�ضافة  التعديلات  و�شملت 
بق�صور طويل الأمد في الوظائف الج�سدية �أو الح�سية �أو الذهنية �أو النف�سية 
�أو الع�صبية، المثبت بالبطاقة التعريفية ال�صادرة عن المجل�س الأعلى لحقوق 

الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.

ل��ت��ل��ف��ري��ك زائ������ر  أل�����ف   430
2025 ب���داي���ة  م��ن��ذ  ع��ج��ل��ون   

عجلون
تلفريك  م�شروع  �إن  المعايطة،  طارق  التنموية،  عجلون  منطقة  مدير  قال 
بالمحافظة  ال�سياحية  التنمية  م�سار  في  رئي�سية  انطلاق  نقطة  �شكّل  عجلون 
�سياحية  كوجهة  عجلون  مكانة  وتعزيز  ال��زوار  تجربة  تح�سين  في  و�أ�سهم 

وطنية.
زوار  عدد  �أن  )ب�رتا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريحات  في  و�أ�ضاف، 
تلفريك عجلون تجاوز 430 �ألف زائر منذ بداية العام 2025 ما يعك�س حجم 
معايير  ب�أعلى  والالتزام  الت�شغيل  وكفاءة  الم�شروع،  على  المتزايد  الإقبال 

ال�سلامة وال�صيانة.
الموا�صفات  �أعلى  وفق  تُنفذ  عجلون  لتلفريك  ال�صيانة  �أعمال  �أن  و�أو�ضح 
العالمية وبواقع �أربع �إلى خم�س مرات �سنويًا وت�شمل فح�ص الكوابل الرئي�سية 
يُ�سمح  لا  �أنه  م�ؤكدًا  الأمان والمق�صورات،  و�أنظمة  النقل  والمحطات ووحدات 
بعودة التلفريك للعمل �إلا بعد الت�أكد من جاهزية جميع عنا�صر النظام وذلك 
�ضمن �إطار الحر�ص على توفير تجربة �آمنة بن�سبة 100 بالمئة، وبما ي�سهم في 

تعزيز ثقة الزوار و�ضمان �شعورهم بالأمان.
ال�سياحي  التنموية تعمل على تنويع المنتج  �أن منطقة عجلون  �إلى  وا�شار 
ربيع  مهرجانات  بينها  من  مو�سمية  وفعاليات  مهرجانات  تنظيم  خلال  من 
عجلون، و�صيف عجلون، ومهرجان الزيتون العجلوني، �إ�ضافة �إلى فعاليات يوم 
اليدوية، وتمكين  �أ�سهمت في دعم المنتجات المحلية والحرف  ال�شجرة، والتي 

الأ�سر المنتجة، وتن�شيط الحركة الاقت�صادية في المحافظة.
مطاعم  ت�شمل  متكاملة  وترفيهية  خدمية  مرافق  ت�ضم  المنطقة  �أن  وبّني 
من  ويرفع  الزائر  �إقامة  مدة  يعزز  بما  �سياحية،  و�أن�شطة  وبازارات  ومقاهي 
لتح�سين  تطويرية  خطط  تنفيذ  ا�ستمرار  م�ؤكدا  ال�سياحية  التجربة  م�ستوى 
وبما  التنموية  عجلون  منطقة  في  ال�سياحية  والخدمات  الت�شغيلية  البنية 

ين�سجم مع �أهداف التنمية الم�ستدامة.
و�أو�ضح �أن العمل في م�شروع متنزه عجلون الوطني ما يزال �ضمن المرحلة 
وتجهيز  الإدارة  ومباني  التحتية،  البنية  �أعمال  تنفيذ  ت�شمل  والتي  الأولى 
�شهر  منت�صف  المرحلة  هذه  من  الانتهاء  المتوقع  من  �أن  �إلى  م�شيرا  المواقع، 

حزيران المقبل.
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بلدي��ة المف��رق تحق��ق حزم��ة إصلاح��ات
2025 ع��ام  خ�الل  المواطني��ن  لخدم��ة 

المفرق
 �أكد رئي�س لجنة بلدية المفرق الكبرى، الدكتور 
العام  خلال  نفذت  البلدية  �أن  الفايز،  خلف  محمد 
الحالي حزمة �إ�صلاحات تهدف �إلى تعزيز الان�ضباط 
الإج���راءات  وت�سهيل  الإن��ف��اق  وتر�شيد  الوظيفي 
معاملات  �إنج��از  ت�سريع  في  ي�سهم  بما  الإداري���ة، 

المواطنين والارتقاء بجودة الخدمات المقدمة لهم.
 ، �صحفي  م���ؤتم��ر  خ�الل  الفايز  وا�ستعر�ض 
و�إج��راءات  والمالية،  الإداري��ة  الإ�صلاحات  �أب��رز 
التي  الأداء  كفاءة  وتح�سين  النفقات،  تخفي�ض 
براءة  خدمة  �إطلاق  �أن  �إلى  م�شيًرا  البلدية،  نفذتها 
الاقت�صاد  وزارة  مع  بالتعاون  العقارية  الذمة 
�إلى  ويهدف  الحالي،  للعام  �إنجاز  �آخر  يُعد  الرقمي 
تخفيف الأعباء على المواطنين وت�سهيل الإجراءات 
وال��ع��ق��ارات. ل��لأرا���ض��ي  ال��ذم��ة  ب�ب�راءة  المتعلقة 
تنظيم  �إع��ادة  �شملت  الإ�صلاحات  �أن  �إلى  و�أ�شار 

وتطوير  داخلية،  تنقلات  و�إجراء  الإداري،  العمل 
تفعيل  �إلى  �إ�ضافة  العمل،  متطلبات  وفق  الكفاءات 
نظام الب�صمة الإلكترونية في جميع مرافق البلدية، 
�سواء في المبنى الجديد �أو المناطق، واعتماد نظام 
الفايز  البلدية.و�أو�ضح  لمركبات  الإلكتروني  التتبع 
�إلى  العطاءات  ومديرية  البلدية  محكمة  نقل  تم  �أنه 
البلدية  دوائ��ر  جميع  تجميع  مع  الجديد،  المبنى 
تم  كما  العامة،  ال�سلامة  دائ��رة  با�ستثناء  داخله 
تنفيذ الربط الإلكتروني مع نقابة المهند�سين وغرفة 
تجارة المفرق لت�سهيل الإجراءات على المواطنين، 
البلدية  ح��دود  �ضمن  الأك�شاك  تنظيم  جانب  �إلى 
الكلف  خف�ض  في  �أ�سهمت  مالية  ق��رارات  واتخاذ 
على  الت�أثير  دون  م��الي  وف��ر  وتحقيق  الت�شغيلية 
المجمع  ت�شغيل  تم  �أنه  �إلى  الخدمات.و�أ�شار  جودة 
بعد  المفرق  مدينة  في  للحافلات  الجديد  الغربي 
اللازمة،  التحتية  البنية  �أعمال  جميع  ا�ستكمال 

وتقديم  الكاملة  الت�شغيلية  جاهزيته  ي�ضمن  بما 
خدمات نقل منظمة و�آمنة للمواطنين.و�أ�شار �إلى �أن 
تبلغ نحو 14 مليون دينار،  المفرق  بلدية  مديونية 
 81 بقيمة  �شهري  ق�سط  بدفع  البلدية  تلتزم  حيث 
�إلى  �إ�ضافة  والقرى،  المدن  تنمية  لبنك  دينار  �ألف 
لت�سديد  ال�ضمان  لم�ؤ�س�سة  �شهريًا  دينار  �أل��ف   15
مبلغ 2.8 مليون دينار.كما ا�ستعر�ض �أهم الم�شاريع 
والعطاءات التي تم تنفيذها خلال العام الحالي، �إلى 
جانب �أبرز العطاءات ذات الأولوية المزمع طرحها 
التحتية  البنية  تح�سين  بهدف  المقبلة،  الفترة  في 

وتعزيز جودة الخدمات المقدمة للمواطنين.
و�أو�ضح الفايز �أن هذه الإجراءات ت�أتي في �إطار 
وتح�سين  المالية  الا�ستدامة  لتعزيز  وا�ضحة  ر�ؤية 
تنفيذ  في  البلدية  ا�ستمرار  م�ؤكدًا  الم��وارد،  �إدارة 
احتياجات  تلبي  التي  والتطوير  الإ�صلاح  برامج 

مدينة المفرق وتطلعات المواطنين.

مشتل فيصل الزراعي
مثم��رة غرس��ة  أل��ف   285 ينت��ج 

جر�ش 
الحكومية  الم�شاتل  �أحد  جر�ش  محافظة  في  الزراعي  في�صل  م�شتل  يعد   
التابعة لوزارة الزراعة �ضمن خطتها لرفع الطاقة الإنتاجية و�إدخال �أ�صناف 

جديدة.
وقالت مديرة زراعة جر�ش الدكتورة علا المحا�سنة لوكالة الأنباء الأردنية 
�ألف   285 بواقع  المثمرة  للأ�شجار  الإنتاجية  الخطة  �أنجز  الم�شتل  �إن  )بترا( 
غر�سة وبن�سبة تنفيذ بلغت 125 % من الخطة ال�سنوية محققًا زيادة مقدارها 
�إدارة الموارد خلال عام  الأداء وح�سن  25 % عن الم�ستهدف ما يعك�س كفاءة 

. 2025
متميزة  �إنج��ازات  حقق  الزراعي  في�صل  م�شتل  �إن  المحا�سنة،  و�أ�ضافت 
�ضمن خطته الإنتاجية في �إطار جهود وزارة الزراعة الرامية �إلى دعم القطاع 
الزراعي وتعزيز الا�ستدامة البيئية، م�شيرة �إلى �أن الم�شتل �أنجز كذلك الخطة 
�ألف غر�سة، ت�سهم في دعم م�شاريع  ب�إنتاج 600  الإنتاجية للأ�شجار الحرجية 

التحريج الوطني والحفاظ على الغطاء النباتي.
الزراعية  والتقنيات  التجارب  من  عدد  تنفيذ  ي�شهد  الم�شتل  �أن  و�أك��دت 
وهي  المغلق  بالنظام  تربة  بدون  الزراعة  تقنية  تطبيق  �أبرزها  من  الحديثة 
تقنية مبتكرة تعتمد على ا�ستخدام "التف البركاني" كو�سط نمو طبيعي لقدرته 

على الاحتفاظ بالرطوبة وتوفير التهوية المثلى للجذور.
و�أو�ضحت �أن هذه الإنجازات ت�أتي �ضمن توجهات وزارة الزراعة لتوفير 
غرا�س ذات جودة عالية ودعم المزارعين وتعزيز التنمية الزراعية الم�ستدامة، 
طاقتها  ورف��ع  الحكومية  الم�شاتل  تطوير  على  العمل  ا�ستمرار  �إلى  م�شيرة 

الإنتاجية خلال المرحلة المقبلة.

البحوث الزراعية 
البحثي  ال��ت��م��يّ��ز  ش��ع��ار  ي��ط��ل��ق 

البلقاء
البحثي  العلمي  "التميّز  �شعار  الزراعية،  للبحوث  الوطني  المركز  �أطلق   
الزراعي لعام 2026"، في �إطار جهود المركز الرامية �إلى تعزيز منظومة البحث 
في  وي�سهم  الأردني  المزارع  احتياجات  يلبّي  وبما  التطبيقي،  الزراعي  العلمي 

تطوير القطاع الزراعي الوطني ورفع تناف�سيته.
ان  المركز  في  المديريات  ومديري  الباحثين  لقائه  خلال  الروا�شدة  و�أك��د 
الأولويات  نحو  الأبحاث  توجيه  على  �أكبر  تركيزاً  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة 
الوطنية، وربط مخرجات البحث العلمي بالتنمية الم�ستدامة، وتعزيز ال�شراكة 
التحديث  ر�ؤية  مع  ين�سجم  وبما  والخا�ص،  العام  والقطاعين  المزارعين  مع 

الاقت�صادي والتوجيهات الملكية ال�سامية.

مشاريع تعليمية وتخصصات
مهني��ة جدي��دة ف��ي م��دارس قصب��ة المف��رق

المفرق
ق�صبة  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  نفذت 
المدر�سية  الم�شاريع  من  المفرق خلال 2025 حزمة 
العملية  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��ا  انعك�ست  ال��ت��ي 
�آمنة  مدر�سية  بيئة  توفير  في  و�أ�سهمت  التعليمية، 

وملائمة.
�إيم��ان  الم��ف��رق،  ق�صبة  تربية  مديرة  وقالت 
�إن  )ب�ت�را(  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  لوكالة  الخ��وال��دة 
مدار�س،  �ست  الحالي  العام  خلال  ت�سلمت  المديرية 
بكلفة  الثانوية المختلطة  ال�ضباط  هي مدر�سة حي 
الثانوية  والربيع  دي��ن��ار،  �أل��ف  و700  مليونين 
المختلطة بكلفة مليونين و760 �ألف دينار، بتمويل 
النزهة  مدر�سة  �إلى  �إ�ضافة  الأوروبي،  الاتحاد  من 
�ألف  و300  مليونين  بكلفة  المختلطة  الأ�سا�سية 
بكلفة  المختلطة  الأ�سا�سية  �إيدون  و�إ�سكان  دينار، 
المنح  م��ن  بتمويل  دي��ن��ار،  �أل��ف  و700  مليونين 

العربية.
الخن�ساء  م��در���س��ة  ا���س��ت�الم  ك��ذل��ك  وج���رى 
�ألف دينار، ونواة  الأ�سا�سية المختلطة بكلفة 700 
بكلفة  المختلطة  الأ�سا�سية  ا�سم"  "طيب  مدر�سة 
محافظة  مجل�س  م��ن  بتمويل  دي��ن��ار،  �أل��ف   500
المفرق، م�شيرة �إلى �إن�شاء مدر�سة �أم النعام الغربية 
بتمويل  دينار،  �ألف  مليون و698  بكلفة  الأ�سا�سية 

من القر�ض ال�سعودي.
�شهد  الح��الي  العام  �أن  الخوالدة،  و�أو�ضحت 
في  ال�صفية  الإ���ض��اف��ات  م�شاريع  م��ن  ع��دد  تنفيذ 
للبنين،  الثانوية  ال�شرقية  النعام  �أم  م��دار���س 

والدجنية الثانوية للبنين، و�أم المراجم الأ�سا�سية 
العمو�ش  حمامة  مدار�س  �إلى  �إ�ضافة  المختلطة، 
للبنين،  الأ�سا�سية  والمزرعة  للبنين،  الأ�سا�سية 
�إ�ضافات  جانب  �إلى  المختلطة،  الأ�سا�سية  وبلعما 
للبنين،  الثانوية  بني ح�سن  �صفية في مدر�سة عين 
المختلطة،  الأ�سا�سية  الأبي�ض  الغدير  ومدر�سة 
بتمويل من مجل�س محافظة المفرق وموازنة وزارة 

التربية والتعليم.
و�أ�شارت �إلى �أن المديرية عملت على ا�ستحداث 
الأم�ي�رة  م��در���س��ة  في   )BTCE( تخ�ص�صات 
بتخ�ص�ص  للبنات  الثانوية  الح�سين  بنت  راي��ة 
بنت  �إيمان  الأميرة  مدر�سة  وفي  والت�صميم،  الفن 
الح�سين المهنية الثانوية للبنات بتخ�ص�ص الرعاية 

ال�صحية، فيما جرى فتح تخ�ص�ص الريا�ضة �ضمن 
هذا الم�سار في مدر�سة فوزي الملقي الثانوية للبنين.
خلال  �شهد  المهني  التعليم  �أن  �إلى  ولفتت 
ال�سنوات الما�ضية �إقبالا ملحوظا من الطلبة، الأمر 
�إلى التو�سع في فتح تخ�ص�صات  الذي دفع المديرية 
مهنية تقنية في عدد من المدار�س، م�شيرة �إلى تجهيز 
مدار�س  في  العامة  للثانوية  �إلكترونيا  مختبرا   21

ق�صبة المفرق.
ال��ع��ام الح��الي �شهد  �أن  و�أ���ض��اف��ت الخ��وال��دة 
بتمويل  المدار�س،  من  لعدد  �صيانة  م�شاريع  تنفيذ 
محافظة  ومجل�س  والتعليم  التربية  وزارة  من 
المفرق، بهدف تهيئة بيئة تعليمية منا�سبة للطلبة 

وتمكينهم من تلقي تعليمهم دون معيقات.

ب���ل���دي���ات ت��ك��ث��ف ج���ه���وده���ا ل���م���واج���ه���ة ال��م��ن��خ��ف��ض ال���ج���وي 
�إربد

ل�ضمان  الميدانية  جهودها  بلديات،  عدة  كثفت 
مج��اري  في  العمليات  و���س�ري  الم��واط��ن�ني  �سلامة 
لا�ستقبال  ا���س��ت��ع��دادًا  الأم��ط��ار،  م��ي��اه  ت�صريف 

المنخف�ض الجوي المتوقع غدا.
ال�شمالية  الأغوار  بلواء  فحل  بلدية طبقة  ففي 
لتنظيف  ميدانية  حملة  البلدية  ك���وادر  ن��ف��ذت 
من  الأم��ط��ار  مياه  ت�صريف  ومج���اري  ال��ع��ب��ارات 

مخلفات المنخف�ض الجوي.
حمزة  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
المومني، �إن الحملة ت�أتي �ضمن ا�ستعدادات البلدية 
المبكرة لا�ستقبال المنخف�ض الجوي المتوقع دخوله 
تجمعات  ت�شكّل  وعدم  المياه  ان�سياب  ل�ضمان  غدا 

مائية تمثل خطورة على ال�سلامة العامة.
وبين �أن الحملة ت�شمل �إزالة الأتربة والحجارة 
المياه  ت�صريف  عبارات  داخل  العالقة  والمخلفات 
المتوفرة،  والمعدات  الآليات  با�ستخدام  ومداخلها، 
�إلى دعم بلدية برق�ش للبلدية من خلال توفير  لافتا 

�آلية " باكو لودر" لت�سريع العمل.
�أن البلدية تعاملت مع تجمع لبركة  �إلى  و�أ�شار 
المحاذي  الجبل  على  الأم��ط��ار  بفعل  كبيرة  مياه 

لمنطقة الم�شارع ، حيث جرى �شفط مياهها ب�إ�شراف 
مت�صرف اللواء والأجهزة الأمنية .

للتعامل  الجاهزية  ا�ستمرار  المومني،  و�أك��د 
داعيا  المقبلة،  الفترة  خ�الل  م�ستجدات  �أي  مع 
في  المخلفات  �إلقاء  وع��دم  التعاون  �إلى  المواطنين 

مجاري المياه حفاظًا على ال�سلامة العامة.
لجنة  رئي�س  �أك��د  ال�شمالي،  الم��زار  بلدية  وفي 
البلدية مهدي ن�صير ا�ستعداد البلدية وتفعيل غرف 
الطوارئ فيها، لا�ستقبال المنخف�ض الجوي المتوقع 
ت�أثيره الفعلي اعتباراً من �صباح يوم غدٍ الخمي�س.

ودعا المواطنين ل�ضرورة الابتعاد عن مجاري 
�أق�صى  وتوخي  المنخف�ضة،  والمناطق  الأودي���ة 
التربة  ان��ه��ي��ارات  احتمالية  م��ن  الح��ذر  درج���ات 
ال�سائقين  و  والمنحدرات  المرتفعات  في  وال�صخور 
�إ�ضافة  المائية،  الانزلاقات  مخاطر  من  الانتباه  �إلى 
منازلهم  ح��ول  الم��ي��اه  ت�صريف  ق��ن��وات  تفقد  �إلى 
�إلى  دع��ا  للتطاير.كما  القابلة  الأج�سام  وتثبيت 
مناهل  على  "ال�سطح"  البيوت  مزاريب  ربط  عدم 
ال�صرف ال�صحي تجنباً لفي�ضانها في الطرق، وعدم 
خطوط  �إغلاق  في  لت�سببها  ع�شوائيا  النفايات  �إلقاء 
تفقد  �ضرورة  �إلى  �إ�ضافة  الأمطار،  مياه  ت�صريف 

الم�ضخات الغاط�سة في الطوابق والمحلات التجارية 
التجار  وقيام  ال�شارع،  من�سوب  دون  تقع  التي 
الب�ضائع  تخزين  عند  الوقائية  الاحتياطات  ب�أخذ 
ن�صير  الت�سوية.و�شدد  وطوابق  الم�ستودعات  في 
واتباع  التدفئة  و�سائل  من  الت�أكد  �ضرورة  على 
المدافئ  ترك  وعدم  العام  الأمن  مديرية  �إر�شادات 
دوريا.ولفت  المنازل  وتهوية  النوم،  �أثناء  موقدة 
ملاحظات  تتلقى  البلدية  في  الطوارئ  غرفة  �أن  الى 
اي  حدوث  حال  وفي  ال�ساعة  مدار  على  المواطنين 
طارئ الات�صال على غرف الطوارئ في البلدية على 
.0799872727  0772235646 التالية  الأرق��ام 

بمحافظة  والر�صيفة  الجديدة  الأزرق  بلديات  وفي 
الظروف  مع  للتعامل  جاهزيتاهما  �أكدت  الزرقاء، 
الجوية المتوقعة خلال اليومين القادمين وا�ستقبال 
درجة  رف��ع  خ�الل  من  الجديد  الج��وي  المنخف�ض 
على  وال��ع��م��ل  المخت�صة  ل��ل��ك��وادر  الا���س��ت��ع��داد 
الأزرق  بلدية  لجنة  رئي�س  ال�ساعة.وقال  م��دار 
النقاط  حددت  البلدية  �إن  البلوي  خالد  المهند�س 
منخف�ض  ك��ل  بعد  الأزرق  ق�ضاء  في  ال�ساخنة 
معالجتها  على  والعمل  ال�ضعف  نقاط  لمعرفة 
دائما  تحذر  البلدية  �أن  �إلى  م�شيرا  وق��ت،  ب�أ�سرع 

ال�سيول  الأودي��ة ومجاري  الاق�رتاب من  من خطر 
كوادر  �أن  وممتلكاتهم.و�أ�ضاف  المواطنين  لحماية 
المخت�صة  الجهات  مع  بالتن�سيق  تعمل  البلدية 
طارىء،  �أي  وجود  حال  في  ال�سريعة  للا�ستجابة 
حالة  او  م�شكلة  �أي  عن  للابلاغ  المواطنين  داعيا 
طارئة وعدم ركن مركباتهم في المناطق المنخف�ضة 
الخزانات  وتثبيت  والج�سور  العبارات  قرب  او 
بتعليمات  والال��ت��زام  للتطاير  القابلة  والمقتنيات 
مجاري  بعبور  المجازفة  وعدم  الر�سمية  الجهات 
لبلدية  الاعلامي  الناطق  �أكد  جهته،  ال�سيول.من 
الر�صيفة محمد بن ختلان �أن كوادر البلدية تتواجد 
المدينة  في  ال�ساخنة  النقاط  ق��رب  دائ��م  وب�شكل 
�شهد  الذي  الزرقاء  �سيل  مجرى  طول  على  خا�صة 
المنخف�ضات  خلال  المياه  من�سوب  في  كبيرا  ارتفاعا 
�إلى  الأودي��ة.و�أ���ش��ار  مناطق  �إلى  �إ�ضافة  ال�سابقة 
ال�سلامة  با�شتراطات  المواطنين  التزام  �ضرورة 
عالية  ب�سرعات  ال�سير  الطرقات وعدم  على  العامة 
عن  والابتعاد  فورا،  طارئة  حالة  اي  عن  والابلاغ 
النفايات قرب عبارات  ال�سيول وعدم رمي  مجاري 
�شرحبيل  بلدية  اغلاقها.وفي  لتفادي  المياه  ت�صريف 
وا�صلت  ال�شمالية،  الأغ���وار  ل��واء  في  ح�سنة  بن 

وت�سليك  فتح  في  الميدانية  �أعمالها  البلدية  ك��وادر 
للمنخف�ض  الأمطار، تح�سبا  مياه  عبارات ت�صريف 
البلدية  لجنة  رئي�س  غ��دا.وق��ال  المتوقع  الج��وي 
اليوم  عالجت  البلدية  �إن  الديات،  امجد  المهند�س 
�أ�سبيرة ووادي  عدة ب�ؤر �ساخنة في مناطق وادي 
الريان والقرن، وعملت على ت�سليك مجاري الأودية 
و�إعادة فتح قنوات وعبارات ت�صريف مياه الأمطار 
بفعل  والحجارة  التربة  لانجرافات  تعر�ضت  التي 

الأمطار الأخيرة.
�إلى الاب��ت��ع��اد عن  ال��دي��ات، الم��واط��ن�ني  ودع���ا 
ال�سلامة  على  حفاظا  والأودي���ة  ال�سيول  مج��اري 
�أية  عن  البلدية  ط��وارىء  غ��رف  واب�الغ  العامة، 

م�ستجدات للتعامل معها.
وفي مديرية زراعة الكرك، وا�صلت كوادر ق�سم 
حالات  مع  التعامل  في  الميدانية  جهودها  الح��راج 
مناطق  مختلف  في  الحرجية  الأ���ش��ج��ار  �سقوط 
المنازل  على  خطرًا  ت�شكل  قد  والتي  المحافظة، 

والطرق العامة و�أ�سلاك الكهرباء.
الع�ضايلة  الزراعة المهند�س م�أمون  وقال مدير 
وم�س�ؤولية  مهنية  بكل  تعمل  المخت�صة  الكوادر  �إن 
�إزالة  عالية، وبالتن�سيق مع الجهات المعنية، على 

ا  حر�صً �آث��اره��ا،  ومعالجة  المت�ساقطة  الأ�شجار 
و�ضمان  الممتلكات  وحماية  العامة  ال�سلامة  على 

ا�ستمرارية الحركة المرورية دون عوائق.
المزار  لواء  زراعة  ومدير  الع�ضايلة  اطلع  كما 
جولة  خ�الل  الطراونة،  م��راد  المهند�س  الجنوبي 
وحجم  الحال  واقع  على  العراق،  لمنطقة  ميدانية 

الأ�ضرار التي خلّفها المنخف�ض الجوي.
منطقة  في  م��واط��ن  زي���ارة  الج��ول��ة  وتخللت 
العراق تعر�ض لخ�سارة تمثلت في نفوق عدد كبير 
�أغنامه نتيجة الأحوال الجوية القا�سية، حيث  من 
على  والت�أكيد  �أو�ضاعه،  على  الاطمئنان  ج��رى 

الوقوف �إلى جانب المت�ضررين.
الكرك  زراعة  مديرية  �أعلنت  ال�سياق،  هذا  وفي 
عن ت�شكيل لجان مخت�صة لح�صر الأ�ضرار الناتجة 
المركزية  المديرية  و�ستقوم  الجوي،  المنخف�ض  عن 
طلبات  با�ستقبال  الأل��وي��ة  زراع���ة  وم��دي��ري��ات 
الأح��د،  ي��وم  م�ساء  حتى  المت�ضررين  الم��زارع�ني 
عليها  والك�شف  المت�ضررة  المواقع  لزيارة  تمهيدًا 
و�إع��داد  والأرب��ع��اء،  والثلاثاء  الاثنين  �أي��ام  خلال 
التقارير النهائية من قبل اللجان المخت�صة، لي�صار 

�إلى رفعها �أ�صوليًا �إلى الجهات المعنية.

لتخصيص  ال��م��ع��دل��ة  الأس���س  ن��ش��ر 
واستعمال الموارد المائية في وادي الأردن

البلقاء
 �صدر في الجريدة الر�سمية، قرار مجل�س الوزراء القا�ضي بالموافقة على 
الم�شروع  خارج  المائية  الموارد  وا�ستعمال  تخ�صي�ص  لأ�س�س  المعدلة  الأ�س�س 
 ،2025 ل�سنة  الأردن  وادي  �سلطة  في  والجوفية(  ال�سطحية  )المياه  الزراعي 
وادي  تطوير  قانون  من   )18( المادة  من  )ب(  الفقرة  لأحكام  ا�ستنادًا  وذلك 

الأردن رقم )19( ل�سنة 1988.
والبنى  الخدمات  لجنة  تو�صية  على  بناءً  جاء  الذي  القرار،  وبموجب 
الأردن،  �سلطة وادي  �إدارة  الاجتماعية، وتن�سيب مجل�س  وال��شؤون  التحتية 
تُقر�أ هذه الأ�س�س مع �أ�س�س تخ�صي�ص وا�ستعمال الموارد المائية خارج الم�شروع 
ك�أ�س�س   2016 ل�سنة  الأردن  وادي  في  والجوفية(  ال�سطحية  )المياه  الزراعي 

واحدة، ويُعمل بها اعتبارًا من تاريخ ن�شرها في الجريدة الر�سمية.
ت الأ�س�س المعدلة على تعديل الفقرة )�أ( من المادة )7( من الأ�س�س  ون�صّ
ال�صناعات  في  يتمثل  المياه  لا�ستخدام  جديد  غر�ض  ب�إ�ضافة  وذلك  الأ�صلية، 
دّد �أ�سعار المياه المخ�ص�صة لهذا الغر�ض وفق الجداول  الزراعية، على �أن ُحت

المعتمدة.
الم�شروع  خارج  المائية  الم��وارد  ا�ستخدام  تنظيم  �إط��ار  في  القرار  وي�أتي 
مع  ين�سجم  بما  للمياه،  الر�شيدة  الإدارة  وتعزيز  الأردن،  وادي  في  الزراعي 

متطلبات التنمية الم�ستدامة ومواجهة التحديات المائية في المملكة.

تشكيل فرق ميدانية
لمتابع��ة أداء المراكز الصحية بإربد

�إربد
ال�صحة  ب��وزارة  والأوبئة  الأولية  ال�صحية  للرعاية  العام  الأمين  �أعلن 
المراكز  �أداء  ال�شياب ت�شكيل فرق ميدانية متخ�ص�صة لمتابعة  الدكتور ريا�ض 

ال�صحية التابعة لمديرية �صحة محافظة �إربد.
الزيارات  تكثيف  �ضرورة  الأردنية)بترا(،  الأنباء  لوكالة  ال�شياب،  و�أكد 
التفقدية للمراكز ال�صحية التابعة لمديرية �صحة محافظة �إربد؛ لتقديم الخدمة 

ال�صحية المثلى للمواطنين.
جاء ذلك خلال جولة تفقدية لعدد من المراكز ال�صحية في المحافظة، بحث 
خلالها في اجتماع عقد في مبنى مديرية �صحة محافظة �إربد مع ر�ؤ�ساء الأق�سام 
الخدمات  واقع  وتفقد  الميداني  العمل  �سوية  لرفع  وا�ضحة  خطة  و�ضع  كافة، 
والمخزون الا�ستراتيجي للأدوية، بالإ�ضافة �إلى ر�صد الاحتياجات الفعلية من 

الكوادر الب�شرية والأجهزة والمعدات الحديثة.
و�شدد ال�شياب، خلال لقائه بالم�س�ؤولين، على تفعيل دور الرقابة والتفتي�ش 
العاملة  الكوادر  التزام  �أهمية  م�ؤكداً  العمل،  جودة  ل�ضبط  �أ�سا�سية  ك���أداة 

ب�أوقات الدوام الر�سمي.
في  المري�ض  �إلى تح�سين تجربة  الأولى  بالدرجة  تهدف  الرقابة  �أن  و�أو�ضح 
المركز ال�صحي و�ضمان ح�صوله على الرعاية اللازمة دون ت�أخير، مع متابعة 

دقيقة لأعمال ال�صيانة الدورية وتطوير البنية التحتية للمرافق ال�صحية.
و�أ�شار ال�شياب �إلى �أن هذه الإجراءات ت�أتي في �سياق �سعي وزارة ال�صحة 
هو  الميدان  �أن  �إلى  لافتا  الأولية،  ال�صحية  الرعاية  منظومة  لتطوير  الم�ستمر 
والم�ستمرة  المتابعة الحثيثة  و�أن  ال�صحية،  لنجاح الخطط  المقيا�س الحقيقي 

هي ال�سبيل لتجاوز العقبات وتلبية تطلعات المواطنين في محافظة �إربد.

معاهد التدريب المهني في الشمال 
تع��زز تأهيل الش��باب لس��وق العمل 

�إربد
في  الحيوي  دورها  �أداء  ال�شمال  �إقليم  في  المهني  التدريب  معاهد  توا�صل 
المعاهد  من  وا�سعة  �شبكة  خلال  من  العمل،  ل�سوق  ال�شباب  وت�أهيل  �إع��داد 
ت�ستوعب  والتي  الإقليم،  محافظات  مختلف  في  المنت�شرة  التدريبية  والم�شاغل 

�أعدادا كبيرة من المتدربين في تخ�ص�صات مهنية متنوعة.
الق�ضاة،  �سفيان  المهني،  للتدريب  ال�شمال  �إقليم  مديرية  مدير  و�أو�ضح 
والمراكز  المعاهد  من  عددا  ت�ضم  المديرية  �أن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة 
عدد  يبلغ  م�شاغلها،  وع��دد  الا�ستيعابية  طاقتها  في  تختلف  التي  التدريبية 

موظفيها 295 موظفا.
و�أ�ضاف الق�ضاة �أن المديرية ا�ستحدثت هذا العام 8 معاهد جديدة ي�ستفيد 
افتتاح  �إلى جانب   ،)PAM( الألماني  الم�شروع  برنامج  متدربا �ضمن  منها 62 
مركز جدارا المتميز لفنون الطهي، الذي ي�ضم 5 م�شاغل وي�ستوعب 136 متدربا، 

مع تقديم تخ�ص�صات خدمة الطعام وال�شراب وتجهيز الغرف الفندقية.
و�أ�شار �إلى افتتاح معهد تدريب مهني البادية ال�شمالية ال�شرقية الذي ي�ضم 
متدرب،  و100  م�شاغل  بخم�سة  البا�سلية  ومعهد  متدربا،  و117  م�شاغل   6
ومعهد الرمثا ب�سبعة م�شاغل و80 متدربا، ومعهد المن�صورة بخم�سة م�شاغل 

و69 متدربا.
وبالن�سبة للمعاهد الكبرى في الإقليم، �أو�ضح الق�ضاة، �أن معهد جر�ش ي�ضم 
والزراعة  الأطفال  حا�ضنات  تخ�ص�صي  �إدخال  مع  متدربا،  و585  م�شغلا   14
المائية، فيما ي�ضم معهد عجلون 17 م�شغلا و400 متدرب، مع �إ�ضافة تخ�ص�ص 
�صيانة الهواتف الذكية، ومعهد المفرق 14 م�شغلا و260 متدربا مع تخ�ص�صات 

جديدة ت�شمل حا�ضنات الأطفال والزراعة المائية.
م�شغلا   18 وي�ضم  الن�شطة  المعاهد  من  يعد  الم�شارع  معهد  �أن  �إلى  و�أ�شار 
البيانات  وم��دخ��ل  الحا�سوب  تخ�ص�صات  ا�ستحداث  م��ع  متدربا،  و480 
والألمنيوم، بينما ي�ضم معهد غرب �إربد 6 م�شاغل و179 متدربا، ومعهد �صبحا 

3 م�شاغل و57 متدربا.
و�أكد الق�ضاة �أن مجال�س المحافظات قدمت دعما ماليا للمديرية، حيث قدم 
مجل�س محافظة جر�ش 80 �ألف دينار، وعجلون 115 �ألف دينار، و�إربد 40 �ألف 

دينار، والمفرق 250 �ألف دينار منها 200 �ألف لإن�شاء معهد بلعما.
والآليات  للطاقة  المتميز  المعهد  �صيانة  على  تعمل  المديرية  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لافتتاح  التطلع  مع  التدريب،  لبدء  ا�ستعدادا  الأخ�ضر  والهيدروجين  الثقيلة 

معاهد جديدة في برق�ش وبيت را�س والأغوار ال�شمالية الزراعي.
و�أو�ضح الق�ضاة �أن هذا التوزيع الجغرافي يعك�س حجم الجهود المبذولة 
�أو  الم�شاغل  عدد  حيث  من  �سواء  ال�شمال،  �إقليم  في  التدريبية  البنية  لتطوير 
تلبي  تخ�ص�صات  ا�ستحداث  ا�ستمرار  مع  للمتدربين،  الا�ستيعابية  الطاقة 
التو�سع الم�ستقبلي  �إلى جانب  الت�شغيل،  احتياجات �سوق العمل وتعزز فر�ص 

في البرامج الدولية وال�شراكات الداعمة للتدريب المهني.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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