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وزيـــر الداخليـــة يـــزور
 غ��رف��ة ع��م��ل��ي��ات م��ح��اف��ظ��ة ج��رش

عمان 

زار وزير الداخلية، مازن الفراية، غرفة عمليات محافظة جر�ش، واجتمع 

الدكتور مالك خري�سات، بح�ضور مدير �شرطة المحافظة  بمحافظ جر�ش 

ور�ؤ�ساء اللجان البلدية ومدير الأ�شغال ومدير هند�سة البلديات في جر�ش.

واطلع الفراية خلال الزيارة، على �آخر تطورات الظروف الجوية ال�سائدة 

حاليا وم�ستجداتها، ومدى ت�أثيراتها على �سير الحياة والبنية التحتية.

غزة 
م��سؤوليته  عند  الوقوف  ب�ضرورة  الدولي  المجتمع  غزة  بلدية  نا�شدت 
والتخفيف من المعاناة والكارثة وم�ساعدة البلدية في ظل الأزمة المالية 
التي تعاني منها وتوفير الاحتياجات الطارئة، وتوفير الم�آوي لأ�صحاب 

البيوت المدمرة وكافة احتياجات الإغاثة للمت�ضررين.
�أنها تعمل في ظل ظروف �صعبة  و�أكدت بلدية غزة في ت�صريح �صحفي 
و�سلف  رواتب  ل�صرف  قدرتها  لعدم  �أدت  خانقة  مالية  و�أزمة  وقا�سية 
الغير  الدمار  وحالة  والآليات  الإمكانيات  نق�ص  �إلى  �إ�ضافة  للموظفين، 

م�سبوق.

بلدية غزة تناش��د المجتمع الدولي 
للتخفي��ف م��ن المعاناة ف��ي القطاع

ال���م���ل���ك ي���ه���ن���ئ س���ل���ط���ان عُ���م���ان 
ب����ذك����رى ت���ول���ي���ه م��ق��ال��ي��د ال��ح��ك��م

عمان 
�أخاه  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  هن�أ 
طارق،  بن  هيثم  ال�سلطان  جلالة 
توليه  ذكرى  بمنا�سبة  عُمان،  �سلطان 

مقاليد الحكم.
بعثها،  برقية  في  الملك  جلالة  و�أعرب 
با�سمه وبا�سم �شعب المملكة الأردنية 
�أحر  عن  وحكومتها،  الها�شمية 
الأخوية  الم�شاعر  و�أ�صدق  التهاني 
وجل  عز  الله  �سائلا  المنا�سبة،  بهذه 
على  العزيزة  المنا�سبة  هذه  يعيد  �أن 
جلالة ال�سلطان بدوام ال�صحة، وعلى 
من  بالمزيد  ال�شقيق  العُماني  ال�شعب 
قيادته  ظل  في  والازدهار  التقدم 

الحكيمة.

وزير الخارجية يبحث مع نظيره السوري تطورات الاوضاع في سوريا

الصفـــدي: موقـــف الأردن الثابـــت
ف������ي دع��������م ال����ح����ك����وم����ة ال����س����وري����ة

عمّان 
�أجرى نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون المغتربين 
والمغتربين  الخارجية  وزير  مع  هاتفيًا  ات�صالًا  ال�صفدي  �أيمن 
معه  وبحث  ال�شيباني  �أ�سعد  ال�سورية  العربية  الجمهورية  في 

تطورات الأو�ضاع في �سوريا.
و�أكّد ال�صفدي موقف الأردن الثابت في دعم الحكومة ال�سورية 
ووحدة  و�سيادتها  وا�ستقرارها  �سوريا  �أمن  حماية  جهودها  في 

�أرا�ضيها و�ضمان �سلامة مواطنيها.
العلاقات  ت�شهده  الذي  الم�ستمر  التطور  �أهمية  الوزيران،  و�أكّد 
الم�شتركة  الجهود  وا�ستمرار  ال�شقيقين،  البلدين  بين  الأخوية 
الأردن  م�صالح  على  �إيجابًا  ينعك�س  الذي  التعاون  لتو�سعة 

و�سوريا ويعك�س عمق العلاقات الأخوية بينهما. وزارة التربية: لا تغيير على
 موعد امتحان الثانوية العامة اليوم السبت

عمان 
والتعليم  التربية  وزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  �أكد 
محمود حيا�صات، �أن لا تغيير ولا تعديل على مواعيد 
الظروف  ب�سبب  اليوم؛  العامة  الثانوية  امتحان 
بموعدة  الامتحان  �سيعقد  حيث  ال�سائدة،  الجوية 

المحدد في جدول الامتحانات.
المختلفة  التدفئة  لو�سائل  الوزارة  توفير  �إلى  و�أ�شار 

العامة؛  الثانوية  لطلبة  الامتحانات  قاعات  داخل 
وتوفير  الملائمة  الامتحانية  البيئة  توفير  لغايات 
الأجواء النف�سية الملائمة للتقدم للامتحان بكل �سهولة 

وي�سر.
ويتقدم غدًا ال�سبت 44845 طالبًا وطالبة من جميع 
اللغة  مبحث  في  الثامن  يومه  في  للامتحان  الفروع 

العربية، موزعين على 562 مركزًا للامتحانات.

الحكومة تعيد تطوير مطار ماركا
 التاريخي لاس��تعادة دوره الاس��تراتيجي في الطيران 

عمان 
ي�شهد مطار ماركا، المعروف حديثًا با�سم مطار 
تعيد  ا�ستراتيجية  تحوّل  مرحلة  عمّان،  مدينة 
الأردنية،  المدني  الطيران  منظومة  في  دوره  له 
التناف�سية،  تعزيز  �إلى  تهدف  ر�ؤية  �ضمن 
وا�ستقطاب  الا�ستيعابية،  الطاقة  وتو�سيع 
�شركات الطيران منخف�ضة التكلفة، بما ي�سهم في 

تخفيف ال�ضغط عن مطار الملكة علياء الدولي.
 Aljaweea وقال تقرير �صحفي ن�شره موقع

منطقة  في  الطيران  قطاع  �أخبار  في  المتخ�ص�ص 
ت�أ�س�س  �إن  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
المطار يعود �إلى عام 1920، قبل �أن ي�شهد تطورًا 
مرفقًا  �أ�صبح  حيث   ،1950 عام  بحلول  لافتًا 

م�شتركًا للا�ستخدامين الع�سكري والمدني.
فمع  حا�سمة  تحوّل  نقطة  �شكّل   1983 وفي 
متطلبات الطائرات عري�ضة البدن التي احتاجت 
انتقلت  �أو�سع،  وم�ساحات  �أطول  مدارج  �إلى 
مطار  �إلى  للمملكة  الرئي�سية  الجوية  البوابة 

تراجع  الحين،  ذلك  ومنذ  الدولي  علياء  الملكة 
من  "�شبح  �إلى  �أقرب  لي�صبح  ماركا  مطار  دور 
تدريبي  بدور  مكتفيًا  النفاثة"  الطائرات  ع�صر 
للطيران  محدود  ومركز  الأردنية  للملكية 
الخا�ص.وبين التقرير ان �سنوات الهدوء انتهت 
ر�سميًا في 30 ت�شرين الثاني 2025، حين منحت 
الر�سمي  هيئة تنظيم الطيران المدني الترخي�ص 

للعمليات المدنية ل�شركة المطارات الأردنية.
التي  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  �إطار  وفي 

اطلقتها الحكومة �أعُيدت ت�سمية المرفق لي�صبح 
مجرد  تتجاوز  خطوة  عمّان" في  مدينة  "مطار 
لم�شهد  �شاملة  هيكلة  �إعادة  �إلى  الا�سم  تغيير 
الا�ستراتيجية  وتعتمد  الأردن.  في  الطيران 
الجديدة على نظام المطارين، بما يحوّل نموذج 
تناف�سي  �إقليمي  مركز  �إلى  التكلفة  عالي  الطيران 
طاقة  وفتح  قائم،  وطني  �أ�صل  ا�ستثمار  عبر 
م�سافر  مليون  �إلى  ت�صل  �إ�ضافية  ا�ستيعابية 

�سنويًا.تابع �ص2
علن إدراج الأردن

ُ
الغذاء والدواء ت

ضم��ن منظمة التفتي��ش الدوائي الدولية
عمان 

�أعلنت الم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء، عن �إنجاز وطني 
�ضمن  ر�سميًا  الها�شمية  الأردنية  المملكة  ب�إدراج  متميز 
قائمة الدول الأع�ضاء في منظمة التفتي�ش الدوائي التعاوني 
 Pharmaceutical Inspection( الدولية 
وذلك   ،)Co-operation Scheme - PIC/S
منظمة  ع�ضوية  على  ر�سميًا  الم�ؤ�س�سة  ح�صول  بعد 
اعتباراً من مطلع   )PIC/S( التعاوني الدوائي  التفتي�ش 

يناير 2026.
الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  �أ�شارت  للم�ؤ�س�سة،  بيان  وح�سب 
هذا  �أن  عبيدات،  رنا  الدكتورة  والدواء،  للغذاء  العامة 
ال�سامية  الملكية  للر�ؤى  حقيقية  ترجمة  ي�أتي  الإنجاز 
العالمية،  تناف�سيتها  وتعزيز  الدوائية  ال�صناعة  بتطوير 

الأنظمة  تطوير  في  الم�ستمرة  الم�ؤ�س�سة  لجهود  وتتويجًا 
الرقابية ومواءمتها مع �أعلى المعايير الدولية.

�إقليميًا  الثانية  الرقابية  الجهة  هي  الم�ؤ�س�سة  �أن  وبينت 
هذه  بع�ضوية  تحظى  التي  عالميًا  والخم�سين  وال�سابعة 
جميع  ا�ستيفاء  بعد  وذلك  المرموقة،  الدولية  المنظمة 
على  وح�صولها  للان�ضمام  اللازمة  والمعايير  المتطلبات 
موافقة الدول الأع�ضاء خلال اجتماع المنظمة الذي �أقيم في 

هونج كونج في ال�صين بتاريخ 4 / 11 / 2025.
الأداء  كفاءة  تبرهن  الع�ضوية  هذه  �أن  عبيدات  و�أكدت 
يكر�س  مما  به،  الدولي  المجتمع  وثقة  الأردني  الرقابي 
الم�ؤ�س�سة كمرجعية معتمدة في التفتي�ش الدوائي، وي�سهم 
ب�شكل مبا�شر في ت�سهيل ان�سياب وت�صدير الأدوية الأردنية 

�إلى الأ�سواق العالمية.

"التعليم العالي": مساء السبت آخر
موعد للاعتراض على نقاط المنح والقروض

عمان 
�أكدت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، الجمعة، �أن 
الاعترا�ض  طلبات  لتقديم  موعد  �آخر  هو  ال�سبت،  م�ساء  
الإلكترونية على النقاط المحت�سبة المعلنة للطلبة المتقدمين 
بطلبات الا�ستفادة من البعثات والمنح والقرو�ض الداخلية 
�أنه لا تمديد  للعام الجامعي 2025-2026، م�شددة على 

للموعد.
والبحث  العالي  التعليم  لوزير  الإعلامي  الم�ست�شار  وقال 
الخطيب،  مهند  الوزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  العلمي، 
الموعد  تمثل  ال�سبت  غد  م�ساء  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  �إن 

النهائي لتقديم الاعترا�ضات �إلكترونيًا.
لتقديم  �آخر موعد  �أي�ضًا  �أن هذا الموعد هو  وبين الخطيب 

التي  الأربعة  الإن�سانية  الحالات  من  الا�ستفادة  طلبات 
�أعلنت عنها الوزارة �سابقًا.

�أي  هناك  يكون  ولن  نهائي  الموعد  �أن  الخطيب  و�أ�ضاف 
الوزارة  �أن  مو�ضحًا  لذلك،  مبرر  �أي  وجود  لعدم  تمديد 
�ستبا�شر بعد انتهاء المهلة بمعالجة الاعترا�ضات الحقيقية 
هذه  �صحة  ت�ؤكد  ر�سمية  وثائق  تحميل  مع  المترافقة 

الاعترا�ضات.
و�أ�شار �إلى �أنه ب�إمكان الطلبة الراغبين بالاطلاع على النقاط 
الخا�ص  الإلكتروني  الموقع  �إلى  الدخول  لهم  المحت�سبة 
www.dsamohe. الرابط  على  البعثات  بمديرية 
التي  المرور  وكلمة  الوطني  الرقم  وا�ستخدام   ،gov.jo

جرى �إن�شا�ؤها عند تقديم الطلب لأول مرة.

عشرات آلاف المصلين يؤدون
 صال�ة الجمع��ة ف��ي المس��جد الأقص��ى

عمان 
�أدى ع�شرات �آلاف الفل�سطينيين �صلاة الجمعة، في الم�سجد الأق�صى، رغم ت�ضييقات 

الاحتلال الإ�سرائيلي، والأجواء الباردة الماطرة.
وذكرت دائرة الأوقاف الإ�سلامية بالقد�س المحتلة، �أن ع�شرات �آلاف الم�صلين �أدوا 
�صلاة الجمعة في الم�سجد الأق�صى، والغائب على �أرواح �شهداء قطاع غزة وال�ضفة 

الغربية.
وانت�شرت قوات الاحتلال بكثافة في �شوارع مدينة القد�س وبوابات البلدة القديمة 

والأق�صى، ون�صبت ع�شرات ال�سواتر الحديدية، لا�ستكمال ح�صار المدينة.
وفر�ضت القوات ت�ضييقات على الم�صلين في القد�س، و�أوقفت الع�شرات من ال�شبان 
الو�صول  من  �آخرين  ومنعت  �أغرا�ضهم،  وفت�شت  وفح�صتها  هوياتهم  وحررت 

للأق�صى.

الأمـــن العـــام يُجـــدد
 تحذيرات��ه للتعام��ل مع الحال��ة الجوية

عمان 
جدّدت مديرية الأمن العام دعوتها للمواطنين ب�ضرورة �أخذ الاحتياطات اللازمة في ظل المنخف�ض 
الجوي ال�سائد، وذلك بالابتعاد عن المناطق المنخف�ضة ومجاري ال�سيول والأودية، وتهيئة م�ضخّات 

ل�سحب المياه في المنازل الواقعة تحت من�سوب ال�شارع.
والتعامل  الطرقات،  على  الم�سير  �أثناء  درجات الحيطة والحذر  �أق�صى  توخّي  �إلى  المديرية  ودعت 
لتقديم  الميدان  في  المنت�شرين  العام  الأمن  رجال  بتعليمات  والالتزام  الطريق،  عنا�صر  مع  بحذر 

الم�ساعدة عند الحاجة.
وتوفير  �أنواعها،  اختلاف  على  التدفئة  لو�سائل  وال�سليم  الآمن  الا�ستخدام  �ضرورة  �أكّدت  كما 
التهوية المنا�سبة بين الحين والآخر، �إ�ضافة �إلى تثبيت الأج�سام القابلة للتطاير بفعل الرياح، مثل 

�ألواح الزينكو، وال�شبكات، وال�صفائح المعدنية، و�أغطية خزّانات المياه على �أ�سطح المنازل.
عند   )911( الطوارئ  رقم  على  بالات�صال  التردد  عدم  �إلى  المواطنين  العام  الأمن  مديرية  ودعت 

الحاجة.

الاقتصادي والاجتماعي يناقش نتائج 
الاجتماعي ال��ض��م��ان  لمؤسسة  الاك��ت��واري��ة  ال���دراس���ة 

عمان 
الخبراء  من  نخبة  مع  حوارية  جل�سة  والاجتماعي،  الاقت�صادي  المجل�س  عقد 

والأكاديميين المتخ�ص�صين في ال�ش�أنين الاقت�صادي والاجتماعي.
وجاءت الجل�سة �ضمن �سل�سلة الحوارات التي يقودها المجل�س حول نتائج الدرا�سة 
لتعزيز  جهوده  �إطار  وفي  الاجتماعي،  ال�ضمان  لم�ؤ�س�سة  ع�شرة  الحادية  الاكتوارية 

الحوار الوطني حول منظومة ال�ضمان الاجتماعي وتحدياتها الم�ستقبلية.
و�أكد رئي�س المجل�س الدكتور مو�سى �شتيوي �أن الجل�سة تندرج �ضمن نهج ت�شاركي 
متكاملة  وطنية  ر�ؤية  بناء  بهدف  الم�صلحة،  �أ�صحاب  مختلف  مع  المجل�س  يعتمده 
المالية  الا�ستدامة  بين  التوازن  تحقيق  على  تقوم  الاجتماعي،  ال�ضمان  لمنظومة 

والحماية الاجتماعية للمواطنين.
ما  الاجتماعي  ال�ضمان  منظومة  �أن  �أظهرت  الاكتوارية  الدرا�سة  نتائج  �أن  و�أو�ضح 
تزال م�ستقرة �إلا �أن المرحلة المقبلة تتطلب نقا�شا معمقا لعدد من الق�ضايا التي تهم 

م�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي . تابع �ص7

اقتصاديون: نتائج القمة الأردنية الأوروبية  تعزز الشراكة الاقتصادية وتفتح آفاقا للاستثمار
عمان 

القمة  نتائج  �أن  الاقت�صادي  بال�ش�أن  معنيون  �أكد 
عمان،  بالعا�صمة  عقدت  التي  الأوروبية  الأردنية 
�ستدعم ال�شراكة الاقت�صادية القائمة بين الجانبين 

وتفتح �آفاقا �أو�سع للا�ستثمار و�صادرات المملكة.
عقد  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  وقالوا 
م�ؤتمر الا�ستثمار المرتقب في ني�سان المقبل �سي�سهم 
طويلة  ا�ستراتيجية  ا�ستثمارية  �شراكات  بناء  في 

�أهداف  وتحقيق  الوطني،  الاقت�صاد  تخدم  الأمد 
ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.

اقت�صادي  زخم  يمنح  القمة  توقيت  �أن  وبينوا 
للم�شاريع الكبرى التي ينوي الاردن تنفيذها خلال 
العام الحالي 2026 الأمر الذي يعزز مناخ التفا�ؤل 

في البيئة الا�ستثمارية في المملكة.
الثاني  عبدالله  الملك  لجلالة  تقديرهم  عن  وعبروا 
و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، 

الأردن  مكانة  تر�سيخ  في  المتوا�صلة  جهودهم  على 
�أ�سهمت  التي  الحكيمة  وقيادتهم  ودولياً،  �إقليمياً 
وا�ستقطاب  الا�ستراتيجية  ال�شراكات  تعزيز  في 
ويعزز  المملكة  م�صالح  يخدم  بما  الا�ستثمارات، 

م�سارات التحديث والتنمية الم�ستدامة.
�أبو�صعيليك  خير  الدكتور  ال�سابق  الوزير  وقال 
�صريح  اعتراف  هي  الأردنية  الأوروبية  القمة  �إن 
ب�أهمية الأردن ومكانته ك�شريك ا�ستراتيجي للقارة 

الرفيع  والم�ستوى  توقيتها  حيث  من  الأوروبية 
�إلى  م�ستندة  ال�سيا�سية،  الم�شاركة  في  تمثل  الذي 
ر�ؤية جلالة الملك في م�سارات التحديث التي تبنتها 

الدولة الأردنية �سيا�سيا واقت�صاديا و�إداريا.
اقت�صادية  فر�صة  القمة تمثل  هذه  �أن  على  و�شدد  ‏ 
الا�ستثمارية  الوجهات  خارطة  على  الأردن  ت�ضع 
الأكثر جاذبية ودمج ال�صادرات الأردنية وتنويعها 
�إلى توطين  �إ�ضافة  الأوروبية،  ال�سوق  وزيادتها في 

الم�ستقبل  قطاعات  في  ونوعية  �أجنبية  ا�ستثمارات 
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  عليها  ارتكزت  التي 
الأخ�ضر  والهيدروجين  المياه  مجالات  وخا�صة 

والطاقة المتجددة.
عجز  تقلي�ص  في  �ست�سهم  القمة  نتائج  �أن  و�أكد 
الدول  من  وعدد  الأردن  بين  التجاري  الميزان 
اغتنام  �إلى  الخا�ص  القطاع  داعيا  الأوروبية، 
لتحقيق  عليها  والبناء  الإيجابية  الأجواء  هذه 

المكت�سبات الاقت�صادية.
‏وبين �أن العلاقة التجارية الناجحة تبنى على مبد�أ 
)رابح-رابح( وهو المبد�أ الذي تقوم عليه ال�شراكة 
الأردنية مع �أوروبا، م�ؤكدا �أن توقيتها يمنح زخما 
الأردن  ينوي  التي  الكبرى  للم�شاريع  اقت�صاديا 
يعزز  الذي  الأمر   2026 الحالي  العام  في  �إطلاقها 

مناخ التفا�ؤل في البيئة الا�ستثمارية في المملكة.
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وزير الأشغال يؤكد ضرورة 
تعزيز التنسيق للتعامل مع الظروف الجوية

عمان 
المهند�س  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزير  �شدد 
التن�سيق  تعزيز  �ضرورة  على  ال�سمن،  �أبو  ماهر 
المعنية  والأجهزة  الر�سمية  الجهات  مختلف  مع 
للتعامل مع الظروف الجوية التي ت�شهدها المملكة.

لغرفة  تفقدية  زيارة  خلال  ال�سمن،  �أبو  وثمّن 
العمليات الرئي�سية في الوزارة، بح�ضور �أمين عام 
قطي�شات،  جمال  الدكتور  الفنية  لل�ش�ؤون  الوزارة 
الوزارة  وكوادر  فرق  قدمته  الذي  الأداء  م�ستوى 
المنخف�ض  رافقت  التي  الجوية  الأحوال  �أثناء 

الجوي الحالي.
المتطلبات  وتهيئة  الم�سبق  الا�ستعداد  �أن  و�أكد، 

�أ�سهمت  التدريب،  برامج  جانب  �إلى  اللوج�ستية، 
المعتمدة  الطوارئ  �إثبات نجاعة وفعالية خطة  في 

للمو�سم ال�شتوي الحالي.
المنخف�ض  خلال  عملت  الوزارة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الجوي وفق خطة الطوارئ المتو�سطة، حيث جرى 
انت�شار الفرق الميدانية والآليات في مختلف مناطق 
محافظة  كل  طبيعة  مع  يتنا�سب  وبما  المملكة، 

وحجم البلاغات الواردة.
ع�شرات  مع  تعاملت  الوزارة  كوادر  �أن   ، وبّني
المواطنين،  من  وردت  التي  والملاحظات  البلاغات 
والتي تركزت في معظمها على ارتفاع من�سوب المياه 
والحجارة  الأتربة  وانجراف  المواقع،  بع�ض  في 

على عدد من الطرق.
ولفت �إلى �أن الوزارة با�شرت ا�ستعداداتها للمو�سم 
المطري مع نهاية المو�سم ال�سابق، من خلال ح�صر 
وت�صنيف الملاحظات وتحديد المواقع التي تكررت 
فيها البلاغات باعتبارها ب�ؤرًا �ساخنة، حيث جرى 
ف�صل  خلال  المواقع  هذه  لمعظم  معالجات  تنفيذ 
بتنظيف  قامت  الوزارة  �أن  ال�صيف.و�أ�ضاف، 
مديرياتها  وتزويد  والأودية،  ال�سيول  مجاري 
الأحوال  مع  للتعامل  اللازمة  واللوازم  بالمعدات 
ميدانية  فرق   110 تجهيز  �إلى  م�شيًرا  الجوية، 
مدعومة بـ 135 �آلية حكومية و191 �آلية من �آليات 

ال�شركاء في القطاع الخا�ص.

التاريخي  ماركا  مطار  تطوير  تعيد  الحكومة 
لاستعادة دوره الاستراتيجي في الطيران المدني

عمان 
مطار  با�سم  حديثًا  المعروف  ماركا،  مطار  ي�شهد 
تعيد  ا�ستراتيجية  تحوّل  مرحلة  عمّان،  مدينة 
الأردنية،  المدني  الطيران  منظومة  في  دوره  له 
وتو�سيع  التناف�سية،  تعزيز  �إلى  تهدف  ر�ؤية  �ضمن 
الطيران  �شركات  وا�ستقطاب  الا�ستيعابية،  الطاقة 
منخف�ضة التكلفة، بما ي�سهم في تخفيف ال�ضغط عن 

مطار الملكة علياء الدولي.
 Aljaweea موقع  ن�شره  �صحفي  تقرير  وقال 
منطقة  في  الطيران  قطاع  �أخبار  في  المتخ�ص�ص 
المطار  ت�أ�س�س  �إن  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
لافتًا  تطورًا  ي�شهد  �أن  قبل   ،1920 عام  �إلى  يعود 
م�شتركًا  مرفقًا  �أ�صبح  حيث   ،1950 عام  بحلول 

للا�ستخدامين الع�سكري والمدني.
وفي 1983 �شكّل نقطة تحوّل حا�سمة فمع متطلبات 
مدارج  �إلى  احتاجت  التي  البدن  عري�ضة  الطائرات 
الجوية  البوابة  انتقلت  �أو�سع،  وم�ساحات  �أطول 
الرئي�سية للمملكة �إلى مطار الملكة علياء الدولي ومنذ 
ذلك الحين، تراجع دور مطار ماركا لي�صبح �أقرب 
�إلى "�شبح من ع�صر الطائرات النفاثة" مكتفيًا بدور 
للطيران  محدود  ومركز  الأردنية  للملكية  تدريبي 

الخا�ص.
في  ر�سميًا  انتهت  الهدوء  �سنوات  ان  التقرير  وبين 
30 ت�شرين الثاني 2025، حين منحت هيئة تنظيم 
الطيران المدني الترخي�ص الر�سمي للعمليات المدنية 

ل�شركة المطارات الأردنية.
وفي �إطار ر�ؤية التحديث الاقت�صادي التي اطلقتها 
"مطار  لي�صبح  المرفق  ت�سمية  �أُعيدت  الحكومة 
تغيير  مجرد  تتجاوز  خطوة  في  عمّان"  مدينة 
في  الطيران  لم�شهد  �شاملة  هيكلة  �إعادة  �إلى  الا�سم 
الأردن. وتعتمد الا�ستراتيجية الجديدة على نظام 
التكلفة  عالي  الطيران  نموذج  يحوّل  بما  المطارين، 

�إلى مركز �إقليمي تناف�سي عبر ا�ستثمار �أ�صل وطني 
�إلى  ت�صل  �إ�ضافية  ا�ستيعابية  طاقة  وفتح  قائم، 

مليون م�سافر �سنويًا.
�شركات  خدمة  على  للمطار  الجديد  الدور  ويركز 
الطيران منخف�ضة التكلفة وحركة ال�سفر الإقليمية، 
في  �أعلى  و�سرعة  �أقل  ر�سوم  �إلى  تحتاج  التي 
�إجراءات الت�شغيل، ف�ًالض عن قرب المطار من و�سط 
العا�صمة، ما يخفف ال�ضغط عن مطار الملكة علياء 

الدولي ذي التكلفة الت�شغيلية الأعلى.
و�شهدت البنية التحتية للمطار عملية ت�أهيل �شاملة 
الما�ضي  القرن  �سبعينيات  في  د  مُدِّ الذي  فالمدرج، 
كاملة  ت�أهيل  لإعادة  خ�ضع  متًرا،   3286 طول  �إلى 
�أن  والأهم،  الحديثة  ال�سلامة  معايير  مع  ليتوافق 
المطار �أ�صبح معتمدًا لا�ستقبال طائرات بحد �أق�صى 
لطائرات  المثالي  الوزن  وهو  طنًا،   80 يبلغ  للوزن 
تعتمدها  التي   737 وبوينغ   A320 �إيربا�ص 

�شركات الطيران منخف�ضة الكلفة.
واكتملت الأ�س�س التنظيمية بدخول تعديل الن�شرة 
الملاحية الجوية )AIP( رقم 25/24 حيّز التنفيذ 
تحديث  جرى  حيث   ،2025 الأول  كانون   25 في 
ر�سميًا  المطار  وت�صنيف  العالمية  الملاحة  خرائط 
عمّان  مدينة  مطار   –  OJAM AD با�سم 
�إلى  وا�ضحة  �إ�شارة  في   ،)ADJ | OJAM(

جاهزيته �أمام مجتمع الطيران الدولي.
كانون   29 في  للمطار  التجارية  الجدوى  وت�أكدت 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وقّع  حين   ،2025 الأول 
مع  تفاهم  مذكرة  عزام  �أحمد  الأردنية  المطارات 
الرئي�س التنفيذي ل�شركة الجزيرة للطيران براثان 

با�سوباثي.
للطيران"  "الجزيرة  �ستكون  الاتفاق،  وبموجب 
مدينة  مطار  من  منتظمة  رحلات  تُ�ّريس  �شركة  �أول 
الثاني  كانون  من  الثاني  الن�صف  من  ابتداءً  عمّان 

2026، مقدّمة تجربة �سفر �سريعة ومب�سطة تركز 
ازدحام  عن  بعيدًا  والتكلفة،  الوقت  توفير  على 

المطارات الكبرى.
وتهدف هذه الخطوة �إلى تخفيف ال�ضغط عن مطار 
الرئي�سي  المطار  �سيبقى  الذي  الدولي،  علياء  الملكة 
يتخ�ص�ص  حين  في  والدولية،  الطويلة  للرحلات 
مطار مدينة عمّان في الرحلات الق�صيرة القادمة من 

بلاد ال�شام ودول الخليج.
بداية  �سوى  للطيران"  "الجزيرة  �صفقة  لي�ست 
لر�ؤية �أو�سع حيث ان المطار محط انظار الكثير من 
�شركات الطياران الكبرى الاخرى من بينها ويز �إير 

ورايان �إير وطيران نا�س و�إير كايرو.
انخفا�ض  في  ال�شركات  لهذه  المطار  جاذبية  وتكمن 
قلب  �إلى  الو�صول  و�سهولة  الت�شغيلية  التكلف 
العديد منها  تنقل  �أن  المتوقع  العا�صمة عمان ومن 
مطار  �إلى  علياء  الملكة  مطار  من  الق�صيرة  رحلاتها 

مدينة عمّان خلال مو�سم �صيف 2026.
مليون  �إلى  الو�صول  الم�شغلة  ال�شركة  وت�ستهدف 
الطاقة  ورفع   ،2026 نهاية  بحلول  �سنويًا  م�سافر 
عام  بحلول  م�سافر  مليون   1.5 �إلى  الا�ستيعابية 
منطقة  �سكان  على  الأثر  تقليل  على  ا  2027.حر�صً
وفق  الأولى  مرحلته  في  المطار  �سيعمل  ماركا، 
التزامًا  يعك�س  نهج  في  فقط،  نهاري  رحلات  جدول 

بالا�ستدامة والان�سجام الح�ضري.
وكان رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سّان و�صف 
الرئي�سة  الأهداف  �أحد  ب�أنها  المطار  ت�شغيل  �إعادة 
لمدرج  تعافٍ  ق�صة  في  الوطني  التحديث  لم�شروع 
�أن  يمكن  الما�ضي،  من  يومًا  كان  ما  �أن  يثبت  قديم 
يُبعث من جديد بر�ؤية ا�ستراتيجية حديثة وهكذا، 
محلّ  الواقعي  الاقت�صادي  الم�ستقبل  ملامح  حلّت 
لاعبًا  عمّان  مدينة  مطار  ليعود  الما�ضي،  �أ�شباح 

فاعًال في �سماء الأردن.

خبراء: الأمطار فرصة لتعزيز الإنصاف 
المناخ��ي وحماية الإنس��ان والطبيعة 

عمان 
البيئية  الم�ستويات  على  المناخي  التغير  تداعيات  فيه  تت�صاعد  وقت  في 
المحورية  المفاهيم  ك�أحد  البيئية  العدالة  تبرز  والاجتماعية،  والاقت�صادية 
الحيوي،  التنوع  على  والمحافظة  معا  والطبيعة  الإن�سان  حماية  ل�ضمان 
وتر�سيخ مبادئ الم�ساواة وعدم التمييز، وحق جميع المواطنين في بيئة �صحية 
�أعادت  والتي  الأردن،  ي�شهدها  التي  الأمطار  مع  بالتزامن  ذلك  وي�أتي  و�آمنة. 
وتعزيز  وم�ستدام  من�صف  ب�شكل  الطبيعية  الموارد  �إدارة  �أهمية  على  الت�أكيد 

التنوع الحيوي والزراعي.
وفي هذا ال�سياق، �أكد الرئي�س التنفيذي للمركز الوطني للعدالة البيئية الدكتور 
ترفا  �أو  نظريا  مفهوما  تعد  لم  البيئية  العدالة  �أن  عيادات،  م�صطفى  محمد 
�إلى �ضرورة حياتية ملحة، لا �سيما في دول تعاني من �شح  قانونيا، بل تحولت 

المياه وتزايد �آثار التغير المناخي، مثل الأردن.
و�أو�ضح عيادات، لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن العدالة البيئية تقوم على 
المواطنين  جميع  على  البيئية  للت�شريعات  والمن�صف  العادل  التطبيق  �ضمان 
دون �أي تمييز قائم على الجن�س �أو الأ�صل �أو الدخل �أو الموقع الجغرافي، وبما 

ين�سجم مع المبادئ الأ�سا�سية لحقوق الإن�سان المعترف بها دوليا.
منذ  ملحوظا  تطورا  �شهد  الأردن  في  البيئي  الت�شريعي  الإطار  �أن  �إلى  و�أ�شار 
البيئة  وزارة  ب�إن�شاء  مرورا   ،1995 عام  البيئة  لحماية  قانون  �أول  �صدور 
عام 2003، و�صولا �إلى قانون حماية البيئة رقم )6( ل�سنة 2017، الذي عزز 
�صدور  �إلى  لفت  كما  المختلفة.  البيئة  عنا�صر  لحماية  القانونية  ال�صلاحيات 
نظام التغير المناخي رقم )79( ل�سنة 2019، و�إقرار الخطة الوطنية للتكيف 
مع التغير المناخي لعام 2022، بما وفر �أدوات ت�شريعية وا�ستراتيجية مهمة 

لمواجهة المخاطر المناخية.
ورغم هذا التطور، �شدد عيادات على �أن التحدي الحقيقي لا يزال في التطبيق 
الجهات  بين  التن�سيق  و�ضعف  وت�شعبها،  الت�شريعات  تعدد  ظل  في  العملي، 
المعنية، ومحدودية الوعي المجتمعي بمفهوم العدالة البيئية. و�أكد �أن معالجة 
هذه التحديات تتطلب تعزيز القدرات الم�ؤ�س�سية، وتفعيل دور الق�ضاء البيئي، 
حماية  في  الفاعلة  الم�شاركة  من  المواطنين  وتمكين  القانون،  �سيادة  وتر�سيخ 

حقوقهم البيئية.
و�أ�ضاف �أن تحقيق العدالة البيئية ي�ستلزم هيكلة فاعلة لقطاع العدالة البيئية، 
تربط بين الت�شريع والممار�سة، وت�ضمن توزيعا عادلا للأعباء والمنافع البيئية، 
مع �إعطاء �أولوية للفئات الأكثر ه�شا�شة، وتوفير �آليات تتيح للمواطنين متابعة 

تنفيذ القوانين والمطالبة بحقوقهم البيئية.
يعيد  عاملا  �أ�صبح  بل  بيئي،  تحد  مجرد  يعد  لم  المناخي  التغير  �أن  و�أكد 
الفجوات  تعميق  خلال  من  والاقت�صادية،  الاجتماعية  العدالة  مفاهيم  ت�شكيل 
على  م�شددا  للمخاطر،  تعر�ضا  الأكثر  وتلك  التكيف  على  القادرة  الفئات  بين 
ال�سلبية  الآثار  من  نظيفة، والحماية  بيئة  ت�شمل الحق في  البيئية  العدالة  �أن 
للتغير المناخي، والم�شاركة في �صنع القرار، والتوزيع العادل للفوائد والأعباء 

البيئية، و�ضمان الو�صول المن�صف �إلى الق�ضاء.
وفي هذا الإطار، �أ�شار �إلى الدور الريادي الذي ي�ضطلع به المركز الوطني للعدالة 
والحقوق  القانون  في  متخ�ص�صة  مدني  مجتمع  م�ؤ�س�سة  �أول  بو�صفه  البيئية 
القانونية  القدرات  بناء  على  يعمل  المركز  �أن  مو�ضحا  الأردن،  في  البيئية 
وتعزيز  البيئية،  بحقوقهم  المواطنين  وعي  ورفع  البيئي،  القطاع  في  للعاملين 
في  البيئية  العدالة  لدمج  الخا�ص  والقطاع  الحكومية  الجهات  مع  ال�شراكات 

�سيا�سات التنمية الم�ستدامة.
في  الأمطار  �أن  �شو�شان،  عمر  البيئية  الجمعيات  اتحاد  رئي�س  �أكد  جهته،  من 
الأردن لا يمكن التعامل معها كظاهرة مو�سمية عابرة، بل تمثل عن�صرا محوريا 
�أ�سا�سيا  ومرتكزا  والغذائي،  المائي  الأمن  وتعزيز  البيئي  التوازن  تحقيق  في 

للعدالة البيئية في ظل التغير المناخي.
و�أو�ضح �شو�شان �أن الهطولات المطرية ت�سهم في تغذية المياه الجوفية، وتعزيز 
مخزون ال�سدود، ودعم الغطاء النباتي، وحماية التربة من الت�صحر، م�شيرا �إلى 
�أن الإدارة العادلة لهذه الموارد ت�ضمن توزيعا من�صفا للمياه والخدمات البيئية 

بين المناطق الح�ضرية والريفية، وبين الفئات الاجتماعية المختلفة.
وبين �أن الأمطار المنتظمة تدعم الزراعة البعلية وتحافظ على خ�صوبة التربة، 
تطال  و�أ�ضرار  بفي�ضانات  تت�سبب  قد  والمفاجئة  الغزيرة  الأمطار  �أن  حين  في 
البنية التحتية والمنازل، ما يعر�ض الفئات الأ�ضعف لمخاطر م�ضاعفة، ويجعل 

العدالة البيئية عن�صرا �أ�سا�سيا في التخطيط الح�ضري و�إدارة الموارد المائية.
بدوره، �أو�ضح الخبير في علوم المياه �إليا�س �سلامة، �أن التح�سن الذي �أحدثته 
الأمطار الأخيرة في تغذية المياه الجوفية وعودة تدفق الينابيع يعزز �أحد �أهم 
المحلية، خا�صة في  المجتمعات  البيئية، والمتمثل في �ضمان حق  العدالة  �أبعاد 

المناطق الطرفية والريفية، في الو�صول العادل �إلى مياه نظيفة و�آمنة.
و�أ�شار �إلى �أن ارتفاع من�سوب الخزانات الجوفية وتح�سن جودة المياه ي�سهمان 
في تقلي�ص الفجوة المائية بين المناطق، وتخفيف الأعباء ال�صحية والاقت�صادية 
عن الفئات التي عانت طويلا من �شح المياه �أو تلوثها. و�أ�ضاف �أن تح�سن �صحة 
النظم البيئية وعودة الينابيع الداعمة للزراعة البعلية يعززان �صمود �صغار 
�إن�صافا  �أكثر  توزيعا  يعك�س  بما  الأرا�ضي،  تدهور  من  ويحدان  المزارعين، 

للمنافع البيئية.
التح�سن  العامة يبقى محوريا في تحويل هذا  ال�سيا�سات  �أن دور  و�أكد �سلامة 
لمياه  الر�شيد  بالا�ستخدام  التوعية  خلال  من  م�ستدام،  مك�سب  �إلى  الطبيعي 
الأمطار، وتكاملها مع الم�شاريع الا�ستراتيجية كم�شروع تحلية المياه في العقبة، 
الذي ينتظر �أن يخفف ال�ضغط عن المياه الجوفية، ويحقق توازنا مائيا وبيئيا 

طويل الأمد، بما ير�سخ العدالة البيئية كحق �أ�صيل لا كامتياز م�ؤقت.

شجرة   4500 تغرس  المحلية  الإدارة 
في ناعور ضمن الحملة الوطنية للتشجير

عمان 
و�أم  وح�سبان  ناعور  بلديات  مع  بال�شراكة  المحلية،  الإدارة  وزارة  نظمت 
الب�ساتين، حملة ت�شجير وا�سعة �ضمن "الحملة الوطنية للت�شجير والتخ�ضير 
– نحو �أردن �أخ�ضر"، تم خلالها غر�س نحو 4500 �شجرة في مناطق البلديات 

المختلفة.
وقالت وزارة الإدارة المحلية في بيان لها، �إن الحملة ت�أتي �ضمن خطة بالتعاون 
مع جميع بلديات المملكة، بهدف �إلى زراعة �أكثر من 300 �ألف غر�سة �شجرية 

خلال عام.
و�أو�ضحت �أن الحملة تنفذ بالتعاون مع وزارتي ال�شباب والزراعة، وبم�شاركة 
للطفولة  المتحدة  الأمم  ومنظمة  للتطوع،  الوطنية  "نحن"  من�صة  من  فاعلة 
منت�سبي  من  و�شابة  �شاباً   50 اليوم  الحملة  في  �شارك  حيث  )اليوني�سف(، 
المراكز ال�شبابية ومتطوعي المن�صة ومركز تنمية وخدمة المجتمع في الجامعة 

الأردنية.
�إلى تو�سيع الغطاء النباتي وزيادة الرقعة الخ�ضراء، ودعم  وتهدف الحملة، 
الجهود الوطنية الرامية �إلى حماية البيئة والتخفيف من �آثار التغير المناخي 

وتحقيق �أثر بيئي م�ستدام.
تهدف  والتخ�ضير"  للت�شجير  الوطنية  "الحملة  برنامج  �أن  الوزارة  و�أكدت 
ال�شباب و�إ�شراكهم ب�شكل  البيئي لدى  التطوعي  العمل  �إلى تعزيز ثقافة  �أي�ضا 

مبا�شر في حماية الموارد الطبيعية و�صونها للأجيال القادمة.
ال�شريكة،  والجهات  ال�شباب،  وزارة  لجهود  تقديرها  عن  الوزارة  و�أعربت 
التوجهات  مع  ان�سجاماً  ت�أتي  الحملة  هذه  �أن  م�ؤكدة  المتطوعين،  وجميع 
الوطنية الا�ستراتيجية الرامية �إلى تر�سيخ مفاهيم التنمية الم�ستدامة وحماية 

البيئة الأردنية.

الأداة وال���رق���م���ي���ة  الإعا�ل�م���ي���ة  ال���ث���ق���اف���ة  م���خ���ت���ص���ون: 
الأن�����س�����ب ل���ل���ت���ع���ام���ل م�����ع الإش������اع������ة وال���ت���ض���ل���ي���ل 

عمان 
الإعلامية،  الر�سائل  تدفق  �ضوء  وفي  �إنه  مخت�صون،  قال 
تنت�شر المعلومات التي تفتقر �إلى الدقة والم�صداقية وتبرز 
القلق  تف�شي  على  تعمل  اجتماعية  كظاهرة  الإ�شاعة 
والت�شكيك بالمنجزات، وت�ؤثر في بع�ض الأحيان على ال�سلم 

المجتمعي والعلاقات الاجتماعية .
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديثهم  في  و�أ�شاروا 
الإعلامية والرقمية،  الثقافة  ن�شر  ال�ضروري  بات من  �أنه 
المعلومات  بتحليل  يقوم  الذي  النقدي  التفكير  وتعزيز 
�إلى  الرجوع  طريق  عن  منها  والت�أكد  �صحتها  ومدى 

م�صادرها المخت�صة.
مجل�س  في  والإعلام  الوطني  التوجيه  لجنة  رئي�س  و�أكد 
ت�شكيل  �ضرورة  على  العمو�ش،  ح�سين  الدكتور  النواب 
ال�شائعات  من  الفكر  لتح�صين  المجتمعي  الوعي  من  حالة 
ال�شك  زرع  �إلى  الأحيان  من  كثير  في  ت�سعى  التي  الم�ضللة 
اغرا�ض  لتحقيق  الفتن  واثارة  اجتماعية،  ق�ضية  حول 
الوطن  داخل  من  �أفراد  �أو  م�ؤ�س�سات  تدعمها  م�شبوهة 

�أوخارجه.
�أن ازدياد ن�سبة الإ�شاعات والت�ضليل  و�أو�ضح العمو�ش، 
التعامل معها وفقًا  �إلى  الأخيرة تدعو  الآونة  الإعلامي في 
ال�صحيحة  المعلومات  تقديم  على  تقوم  منا�سبة  لأدوات 
�أهمية  على  م�ؤكدًا  الت�ضليل،  هذا  تدحر  التي  والمبا�شرة 

م�ستويات  رفع  في  الرقمية  والثقافة  الإعلامية  التربية 
الأخبار،  م�صادر  عن  البحث  حيث  من  والمعرفة  الدراية 
وموثوقيتها،  دقتها  وم�ستوى  �شفافيتها  من  والت�أكد 

وا�ستقاء المعلومة من م�صادرها الر�سمية.
في  الإعلاميين  الناطقين  دور  تفعيل  �ضرورة  على  و�شدد 
الأدوات  التعامل مع  الم�ؤ�س�سات الحكومية وتمكينهم من 
بال�سرعة  للجماهير  الحقيقية  المعلومات  وتوفير  الرقمية 
التوا�صل  مواقع  على  الم�ضللة  الإ�شاعات  ور�صد  الممكنة 
الاجتماعي والتعامل معها بمهنية عالية، والانفتاح ب�شكل 
اكبر على الو�سائل الإعلامية ورفدها بالر�سائل والقرارات 
التي تتخذها الدولة على مدار ال�ساعة ليبقى المواطن على 

اطلاع م�ستمر ب�أهم المجريات والأحداث.
والإعلام  الوطني  التوجيه  لجنة  �أن  العمو�ش،  و�أكد 
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  م�ساعي  تدعم  النواب  مجل�س  في 
الق�ضايا  في  وخا�صة  وت�شكيله،  العام  الر�أي  توجيه  نحو 
المحورية، ون�شر المعرفة وتقديم المعلومات الموثوقة من 
من  الع�صرية  التحديات  ومواجهة  الحقيقية،  م�صادرها 
�ضوء  في  �سيما  لا  الم�صداقية،  بقاء  لن�ضمن  مزيفة  �أخبار 
وت�أثيرها  الا�صطناعي  الذكاء  لأدوات  الكبير  التزايد 
في  الإعلامية  التربية  �أ�ستاذ  الجماهير.وقالت  على  الكبير 
التكنولوجيا  �إن  الزعبي،  الدكتورة ريم  البيت  �آل  جامعة 
ب�شكل عام �أثرت بعمق في �أفكار ال�شباب وقيمهم من خلال 

ت�شكيل  يعيد  الذي  الرقمي  للمحتوى  الم�ستمر  التعر�ض 
�أو  الإيجابية  �سواء  ال�سلوكيات،  في  وي�ؤثر  المعتقدات 
�أفكار  تبني  �أو  الم�ؤذية  التحديات  تقليد  مثل  الخطرة 
�أدى  الرقمية  الأجهزة  المفرط على  و�إن الاعتماد  م�ضللة، 
في  تراجع  وهو  الرقمي"،  بـ"الخرف  ي�سمى  ما  ظهور  �إلى 
الذاكرة والانتباه، ب�سبب عدم ا�ستخدام العمليات العقلية 

والاعتماد على الأجهزة الرقمية بدلًا من الدماغ.
وبينت، �أن ن�شر مفهوم التربية الإعلامية وكفاياتها لجيل 
البيئة  وجود  مع  خا�صة  ملحة  �ضرورة  يعد  ال�شباب، 
الموثوقة  غير  بالمعلومات  والمليئة  المت�سارعة  الرقمية 
�أن  على  م�ؤكدة  الإعلامي،  والتلاعب  الم�ضللة  والأخبار 
للت�ضليل  ال�شباب  يعر�ض  نقدية،  مهارات  امتلاك  عدم 

والتطرف والا�ستغلال الرقمي.
على  تعمل  الإعلامية  والثقافة  التربية  �أن  و�أو�ضحت، 
تزويد المجتمعات بالقدرة على تحليل المحتوى الإعلامي، 
الإعلامية،  الر�سائل  �أهداف  وفهم  الم�صادر،  من  والتحقق 
الواعي،  القرار  واتخاذ  التفكير  ا�ستقلالية  يعزز  مما 
المواطنة  وتعزيز  النف�سية  ال�صحة  حماية  في  والإ�سهام 

الرقمية الم��سؤولة.
جامعة  في  والإعلام  ال�صحافة  �أ�ستاذ  �أكدت  جانبها  من 
ال�شرق الأو�سط الدكتورة �صباح الحراح�شة، �أن المجتمع 
على  الم�ضللة  والمعلومات  ال�شائعات  يواجه  ا�صبح 

تقلبات  ت�شهد  التي  الأثناء  هذه  في  لا�سيما  ال�ساعة،  مدار 
واحداث �سيا�سية واجتماعية وحتى مناخية، وتبرز هنا 
الإ�شاعات الم�ضللة والمعلومات التي لا ت�ستند �إلى ال�صحة 
او الم�صداقية وتُقدم احيانا بطريقة اقناعية بحيث تلاقي 
ر�سائل  انها  على  تداولها  ويتم  الجماهير  لدى  اقبالا 
انها  نجد  الناقد  للعقل  وعر�ضها  تحليلها  وعند  م�سلمة، 

بعيدة كل البعد عن الحقيقة.
بناء  على  الم�ؤثرة  الظواهر  هذه  محاربة  على  و�شددت 
الآخر  واق�صاء  القيمية،  بالمنظومة  والعبث  الت�صورات، 
والت�شكيك بالمنجزات والواجبات، بطرق علمية ت�ستند �إلى 
�أ�سباب بروز الظاهرة وو�ضع الحلول المنا�سبة لمحاربتها، 
الإعلامية  التربية  �إدراج  في  جدي  ب�شكل  التفكير  ومنها 
والمدار�س،  الجامعات  م�ستوى  على  الدرا�سية  بالمناهج 
الر�سائل  وتحليل  النقدي،  التفكير  على  قادر  جيل  وبناء 

الإعلامية، وفهم ت�أثير الخوارزميات والتقنيات الرقمية.
المنظم  التعليم  النوع من  �أن هذا  و�أو�ضحت الحراح�شة، 
لفعاليته  نظرًا  الدول  من  العديد  به  تتعامل  ا�صبحت 
وقدرته على ت�شكيل الوعي الجماهيري القائم على النقد 
والتحليل، واخذه بعين الاعتبار ابعاد المنظومة الأخلاقية 
والوحدة الوطنية وعدم تداول الاخبار المزيفة التي ت�ؤثر 
تحكم  التي  النبيلة  الان�سانية  والقيم  الوحدة  هذه  على 

مجتمعاتنا.

خبراء يحذرون من زيادة الوزن
في الشتاء ويدعون لنمط غذائي صحي 

�إربد 
�أن ف�صل ال�شتاء ي�شهد تغيرات ف�سيولوجية و�سلوكية  �أكد خبراء في التغذية 
ا�ستهلاك  زيادة  نحو  وتدفع  البدني،  الن�شاط  وم�ستويات  ال�شهية  على  ت�ؤثر 
احتمالية  يرفع  ما  الجاهزة،  والوجبات  الحرارية  ال�سعرات  عالية  الأطعمة 

زيادة الوزن.
غذائي  بنمط  الالتزام  �أن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديث  في  وبينوا 
ال�شم�س،  لأ�شعة  الكافي  والتعر�ض  البدني،  الن�شاط  على  والحفاظ  متوازن، 

ت�شكل عنا�صر �أ�سا�سية للحفاظ على وزن �صحي خلال هذا الف�صل.
الدكتورة  البترا،  بجامعة  والحميات  ال�سريرية  التغذية  في  الأ�ستاذة  وقالت 
لينا الأحمد، �إن الحفاظ على وزن �صحي في ال�شتاء يتطلب نهجًا علميًا متكامًال 
ي�ستهدف التغيرات الف�سيولوجية المو�سمية، وعلى ر�أ�سها انخفا�ض التعر�ض 
وانخفا�ض  )د(  فيتامين  �إنتاج  في  تراجع  من  يرافقه  وما  ال�شم�س  لأ�شعة 

م�ستويات ال�سيروتونين الم��سؤول عن تنظيم المزاج وال�شهية والنوم.
و�أو�ضحت �أن تعوي�ض هذا النق�ص يكون عبر التعر�ض اليومي لأ�شعة ال�شم�س 
لمدة 15–30 دقيقة، �أو با�ستخدام مكملات فيتامين )د( بعد ا�ست�شارة الطبيب، 
الكاملة  الحبوب  مثل  المعقدة  الكربوهيدرات  على  التركيز  �أهمية  �إلى  م�شيرة 
والبقوليات، �إلى جانب البروتينات عالية الجودة كالأ�سماك والبي�ض والدجاج 

والعد�س للحفاظ على الكتلة الع�ضلية وتعزيز ال�شبع.
الزيتون  كزيت  طبيعية  م�صادر  من  ال�صحية  الدهون  �إدراج  �ضرورة  و�أكدت 
والمتحولة،  الم�شبعة  الدهون  من  والحد  الدهنية،  والأ�سماك  والمك�سرات 
ال�سكريات  الداكنة، مع تجنب  ال�شوكولاتة  �أو  بالفواكه  وا�ستبدال الحلويات 

الب�سيطة التي ت�سبب تقلبات حادة في م�ستوى ال�سكر بالدم.
و�شددت الأحمد على �أهمية ممار�سة ن�شاط بدني منتظم لا يقل عن 150 دقيقة 
�أ�سبوعيًا، و�شرب كميات كافية من الماء، والح�صول على نوم منتظم، و�إدارة 
التوتر لتجنب ارتفاع هرمون الكورتيزول المرتبط بتخزين الدهون في منطقة 

البطن.
�إن انخفا�ض  من جانبها، قالت المتخ�ص�صة في علوم التغذية رهف فخر الدين 
الأطعمة  ا�ستهلاك  زيادة  �إلى  ي�ؤديان  النهار  �ساعات  وق�صر  الحرارة  درجات 
عالية ال�سعرات وقلة الحركة، مو�ضحة �أن قلة التعر�ض لل�شم�س ترفع هرمون 
الميلاتونين وتخف�ض ال�سيروتونين، ما ي�سبب الخمول وزيادة الرغبة في تناول 

الكربوهيدرات.
على  لاحتوائها  ال�شتاء  خلال  الجاهزة  الوجبات  على  الإقبال  من  وحذرت 
كميات مرتفعة من الدهون الم�شبعة وال�صوديوم وال�سكريات الم�ضافة، ما يرفع 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري وال�سمنة.
الوجبات  تنويع  �أهمية  الق�ضاة  فاطمة  الغذائية  المهند�سة  �أكدت  بدورها، 
الأكل  وتجنب  وال�شبع،  الجوع  هرمونات  ل�ضبط  منتظمة  �أوقات  في  وتناولها 

المت�أخر ليًال الناتج عن التوتر �أو الملل ولي�س الجوع الحقيقي.
من جهتها، قالت ال�صيدلانية ملاك بني عامر �إن الإكثار من تناول الخ�ضروات 
الورقية خلال ال�شتاء يعزز ال�شعور بال�شبع ويح�سن اله�ضم وينظم م�ستويات 
ال�سكر في الدم، �إ�ضافة �إلى دعم المناعة والوقاية من زيادة الوزن، م�شيرة �إلى �أن 
الاعتماد على الفواكه والخ�ضروات كخيار م�سائي �صحي يحد من الإقبال على 

الحلويات والوجبات الد�سمة.

الشواربـــة يتفقـــد
مديرية تكنولوجيا المعلومات بالأمانة

عمان 
تفقد رئي�س لجنة �أمانة عمان الكبرى الدكتور يو�سف ال�شواربة، �سير العمل في 
مديرية تكنولوجيا المعلومات بعد تفعيل تقديم الخدمات �إلكترونيا وتحديث 

البيانات لغايات فتح ح�سابات ال�سنة المالية الجديدة 2026.
�آلية تنفيذ قرار مجل�س الوزراء بخ�صو�ص تمديد قراره المتعلق  واطلع على 
)الم�سقفات(،  والأرا�ضي  الأبنية  �ضريبة  على  و�إعفاءات  خ�صومات  بمنح 
والعوائد  التحققات  وبدل  ال�صحي  ال�صرف  وم�ساهمة  المعارف،  و�ضريبة 
ل�صالح  الم�ستحقة  وعوائدها  والإيجارات  الطرق،  وف�ضلات  والتعوي�ضات 

البلديات و�أمانة عمان الكبرى حتى نهاية دوام يوم 2026-3-31.
للمواطنين،  الإلكترونية  الخدمات  �أف�ضل  تقديم  �ضرورة  ال�شواربة  و�أكد 
الخدمات  ديمومة  ل�ضمان  كافة  والتكنولوجية  التقنية  الإمكانيات  وت�سخير 

وكفاءتها.
طلبات  فان  والر�أي  الت�شريع  لديوان  القانوني  الر�أي  الى  ا�ستنادا  �أنه  وبين 
 2024-12-31 تاريخ  قبل  القائمة  للأبنية   2025 عام  في  المقدمة  الترخي�ص 
الن�سب  �ضمن  التجاوزات  على  والت�سهيلات  الر�سوم  تخفي�ض  عليها  ي�سري 
تفعيل  تم  حيث  المقدمة،  للطلبات   2025/13 رقم  النظام  ح�سب  المحددة 

الت�سهيلات والتخفي�ضات على الر�سوم على الخدمات الإلكترونية.
و�أكد �أهمية تقديم الخدمات بدقة و�سرعة و�شفافية، وبما يتواكب مع التطور 
الارتقاء  �أن  الى  م�شيرا  الخدمية،  المجالات  في  عمان  العا�صمة  ت�شهده  الذي 
لتب�سيط  ق�صوى  �أولوية  يعد  �إليها  الو�صول  و�سهولة  الخدمات  بجودة 
تعمل  الأمانة  �أن  خا�صة  المراجعين،  على  والجهد  الوقت  وتوفير  الإجراءات 
على م�شروع �إعادة هند�سة �إجراءاتها لرفع كفاءة الأداء، وتخفي�ض التكاليف 

وتقليل وقت تقديم الخدمات.
�إيقاف  �أن  الخراب�شة  �سلطان  المعلومات  لتكنولوجيا  التنفيذي  المدير  وبين 
لي�ستفيد  الوزراء،  مجل�س  قرار  لتنفيذ  جاء  الم�ؤقت  الإلكترونية  الخدمات 
المواطنين من الخ�صومات والت�سهيلات، وللحفاظ على حقوقهم وللت�أكد من �أن 

قرارات مجل�س الوزراء يتم تطبيقها ح�سب القانون.
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ل������م������اذا ن�����ص�����اب ب����ال����م����رض
م������ع ب������داي������ة الإج��������������ازات؟

وكالات
يترقب الجميع العطلات للا�سترخاء بعد اأ�سابيع من العمل المرهق لكن البع�ض 
يجدون اأنف�سهم فجاأة في مواجهة اأعرا�ض �سحية غير متوقعة، وكاأن اأج�سادهم 

تختار الوقت للا�ست�سلام للمر�ض.
واأعرا�ض  الحلق،  واآلام  والاإرهاق،  ال�سداع،  في  عادة  الاأعرا�ض  هذه  وتتمثل 
وقت  »مر�ض  با�سم  الباحثين  بين  الظاهرة  هذه  وتعرف  بالاإنفلونزا.  �سبيهة 
 Let-Down( الانتكا�ض«  »تاأثير  با�سم  علميا  يعرف  ما  اأو  الفراغ«، 

متزايد. علمي  باهتمام  تحظى  �سحية  حالة  وهي   ،)Effect
ويظهر هذا النمط عندما ينتقل الج�سم من حالة التوتر الن�سط خلال العمل اإلى 
والهرموني.  المناعي  النظام  اإلى تغيرات في  يوؤدي  ما  المفاجئ،  الا�سترخاء  حالة 
يعمل  الذي  الكورتيزول  هرمون  الج�سم  يفرز  الحاد،  النف�سي  ال�سغط  واأثناء 
كم�ساد طبيعي للالتهابات ومثبط للاألم، وعند الراحة يبداأ الهرمون في الانخفا�ض 
ال�سريع اأثناء الراحة، ما يوؤدي اإلى تراجع هذا التاأثير الوقائي، في�سبح الج�سم 

اأكثر عر�سة للاأعرا�ض المذكورة �سابقا اأو للاإ�سابة بعدوى جديدة.
المرتبطة  العادات  ت�ساهم  اأن  يمكن  الف�سيولوجي،  ال�سبب  هذا  جانب  واإلى 
بالعطلات نف�سها في زيادة خطر المر�ض، مثل ال�سفر المرهق، والتغير في النظام 
الغذائي، وقلة النوم، والاختلاط باأ�سخا�ض جدد، وجميعها عوامل قد ت�سعف 

مناعة الج�سم في وقت نحتاج فيه اإلى قوة لمواجهة التغييرات المحيطة.
تاأثيره بو�سوح عندما تتوقف عن العمل،  ال�سلبية يظهر  وتراكم هذه العوامل 
فيبداأ  يعي�سها،  كان  التي  الم�ستمرة  الطوارئ  حالة  من  ج�سدك  يتحرر  حيث 

باإظهار علامات الاإرهاق وال�سعف التي كان يخفيها �سابقا.
البدء بالاهتمام ب�سحتك خلال فترة  الظاهرة، يمكنك  نف�سك من هذه  ولحماية 
نظام  على  بالحفاظ  الخبراء  ويو�سي  العطلة.  بداية  عند  فقط  ولي�ض  العمل، 
غذائي متوازن، والنوم جيدا، واأخذ فترات راحة ق�سيرة خلال اليوم. وعندما 
اإلى  المكثف  العمل  نمط  من  تدريجي  ب�سكل  الانتقال  حاول  العطلة،  وقت  يحين 
الخفيفة  التمارين  بع�ض  ممار�سة  اأن  كما  المفاجئ.  التوقف  من  بدلا  الراحة، 

والحفاظ على رطوبة الج�سم يمكن اأن ي�ساعدا في تقوية المناعة.

ع���ام���ات ف���ي ق��دم��ي��ك ت���دل على 
حياتك يهدد  صامت  قاتل  وج��ود 

وكالات
دون  تدريجيا  يتطور  قد  �سامتا  تهديدا  الدم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  ي�سكل 

اأعرا�ض وا�سحة، ليظهر فجاأة بم�ساعفات خطيرة تهدد الحياة.
ويبداأ الخطر عندما يتراكم الكولي�سترول ال�سار على جدران ال�سرايين، م�سببا 

ت�سيقا يعيق تدفق الدم الحيوي اإلى الاأع�ساء المختلفة.
القلب  من  القريبة  ال�سرايين  على  تقت�سر  لا  البطيئة  التدميرية  العملية  وهذه 
علامات  تظهر  حيث  الاأطراف،  في  الدموية  الاأوعية  لت�سمل  تمتد  بل  فح�سب، 

تحذيرية خا�سة في القدمين قد تكون موؤ�سرا مبكرا على م�ساكل اأعمق.
وتتحول القدمان في حالات ارتفاع الكولي�سترول المزمن اإلى �سا�سة عر�ض تعك�ض 
حالة الدورة الدموية الطرفية. فعندما ت�سعف التروية الدموية ب�سبب تراكم 
التر�سبات الدهنية، تبداأ الاأعرا�ض بالظهور على �سكل اآلام متكررة ت�ستد اأثناء 
تقرحات  اإلى  تطور  ثم  وبرودة،  �سحوب  من  الجلد  في  تغيرات  تليها  الحركة، 

بطيئة ال�سفاء.
في  ال�سعر  وفقدان  الع�سلات  �سمور  اإلى  الاأمر  ي�سل  قد  المتقدمة،  المراحل  وفي 
ال�ساقين، وفي اأ�سواأ الحالات تتطور الغرغرينا التي تهدد بفقدان الطرف الم�ساب.
وتكمن �سعوبة التعامل مع ارتفاع الكولي�سترول في طبيعته الخادعة، فهو نادرا 
الو�سيلة  للدم  الدوري  الفح�ض  ما يجعل  الاأولى،  نف�سه في مراحله  ما يعلن عن 

الاأكثر فعالية للك�سف المبكر.
تبداأ  المحاور  متعددة  ا�ستراتيجية  ال�سحي  التحدي  هذا  مواجهة  وتتطلب 
باإعادة النظر في العادات الغذائية، حيث يلعب تقليل الدهون الم�سبعة وزيادة 
المنتظم  البدني  بالن�ساط  الالتزام  اإلى  �سافة  بالاإ ال�سحية دورا محوريا.  الدهون 
الذي يحفز الدورة الدموية ويعزز قدرة الج�سم على التكيف. جنبا اإلى جنب مع 

المتابعة الطبية المنتظمة، خا�سة مع تقدم العمر اأو وجود عوامل خطر اأخرى.
وي�سار اإلى اأن الوعي بهذه الحالة واأعرا�سها الخفية، خا�سة تلك التي تظهر في 

الاأطراف، يمثل خط الدفاع الاأول للحفاظ على ال�سحة.

الاس��ت��م��ت��اع  ي��م��ك��ن��ك  أط��ع��م��ة   9
ال���وزن زي�����ادة  م���ن  خ���وف  دون  ب��ه��ا 

وكالات
والقيا�ض  الحرارية  لل�سعرات  الدقيق  الح�ساب  يعد   
رحلة  في  التحديات  اأكبر  من  الغذائية  للح�س�ض  الم�سني 

خ�سارة الوزن.
مجموعة  في  يتمثل  ذكيا  حلا  قدموا  التغذية  خبراء  لكن 
مع  الغذائية  والقيمة  ال�سبع  بين  تجمع  التي  الاأطعمة  من 
�سعرات حرارية منخف�سة، ما ي�سمح بتناول كميات معقولة 

منها دون التاأثير �سلبا على الوزن.
نتيجة تحليل علمي مو�سع  للاأطعمة  الت�سنيف  وياأتي هذا 
 "Gravity Transformation" من�سة  اأجرته 

المتخ�س�سة في اأبحاث التمثيل الغذائي وفقدان الوزن.
الوزن، مهما تناولت  اأطعمة لن ت�سبب زيادة  اإليكم ت�سعة 

منها:
البي�ض

ما  ا�ستثنائي،  ب�سكل  عال  بروتيني  البي�ض بمحتوى  يتميز 
البروتين  يعمل  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة  للغاية.  م�سبعا  يجعله 
على ت�سريع عملية الاأي�ض. وهذا يعني اأن "كامل ال�سعرات 
كبيرا  جزءا  لاأن  امت�سا�سها  يتم  لا  البي�ض  من  الحرارية 
منها يحرق اأثناء عملية اله�سم"، كما يو�سح خبراء فقدان 

الدهون.
�سمك ال�سلمون

لاأنه يحتوي  الم�ستزرع،  ال�سلمون  بتجنب  يو�سي الخبراء 
خبراء  وي�سير  البري.  نظيره  من  بكثير  اأكثر  دهون  على 
لاإدارة  فعلا  ممتاز  البري  ال�سلمون  اأن  اإلى  الدهون  فقدان 
على  ويحتوي  جدا،  م�سبع  بالبروتين،  "غني  لاأنه  الوزن 

ن�سف الدهون الموجودة في ال�سلمون الم�ستزرع".
ال�سل�سة

ال�سل�سة هي عبارة عن تغمي�سة/�سل�سة باردة من اأ�سل 
الطازجة  الطماطم  من  اأ�سا�سي  ب�سكل  تح�سر  مك�سيكي، 
الحام�ض  والليمون  الكزبرة،  الفلفل،  الب�سل،  المفرومة، 

)لايم(، مع اإ�سافة توابل مثل الكمون والملح.
من  النموذجية  الح�سة  تبلغ  لاين"،  "هيلث  لـ  ووفقا 
ال�سل�سة نحو ملعقتين كبيرتين وتحتوي في المتو�سط على 
بكميات  اإ�سافتها  يمكنك  لذا  حرارية.  �سعرات   10 من  اأقل 
في  التحكم  ب�ساأن  القلق  دون  المف�سلة  اأطباقك  اإلى  كبيرة 
مادة  على  يحتوي  الذي  الحار  الفلفل  اأن  كما  الح�س�ض. 
حرق  على  ج�سمك  قدرة  من  يزيد  اأن  يمكن  الكاب�سي�سين، 

الدهون، ما ي�ساعد في فقدان الوزن.
المخللات

منخف�سة  لاأنها  كبيرة  بكميات  لتناولها  رائعة  المخللات 
يجعلها  ما  طبيعي،  ب�سكل  الحرارية  وال�سعرات  الدهون 
توفر  اأنها  كما  مدخوله.  يراقب  �سخ�ض  لاأي  ذكيا  خيارا 
والمعادن  الفيتامينات  من  قيمة  ولكن  �سغيرة  كميات 
اأنها عالية  الاأ�سا�سية. ومع ذلك، يحذر خبراء ال�سحة من 

ال�سوديوم.

يتناول  لا  �سخ�سا  كنت  "اإذا  ال�سحة:  خبراء  وين�سح 
اأو  ال�سريعة  الوجبات  اأو  الم�سنعة  الاأطعمة  من  الكثير 
نظاما  تتبع  كنت  اإذا  اأو  المتجر،  من  الم�ستراة  الاأطعمة 
المخللات  تناول  يكون  فقد  للغاية،  الملح  منخف�ض  غذائيا 

يوميا مقبولا".
�سدر الدجاج

الدجاج م�سدر اأ�سا�سي للبروتين الخالي من الدهون، حيث 
منخف�ض  بقائه  مع  ح�سة  لكل  عال  بروتينيا  محتوى  يقدم 
الغذائية  الاأنظمة  العديد من  ما يجعله ركيزة في  الدهون، 
غرام   100 ح�سة  "تقدم  لاين":  "هيلث  لـ  وفقا  ال�سحية. 
من  غراما  و31  حرارية،  �سعرة   165 الدجاج  �سدر  من 
البروتين، و3.6 غرام من الدهون. وهذا يعني اأن نحو %80 
من ال�سعرات الحرارية في �سدر الدجاج تاأتي من البروتين، 

و20% تاأتي من الدهون".
البطيخ

الغالب من الماء  البطيخ في  "يتكون  "هيلث لاين":  بح�سب 
)91%( والكربوهيدرات )7.6%(. فهو لا يوفر بروتينا اأو 
ال�سعرات الحرارية". ووفقا  دهونا وهو منخف�ض جدا في 
�سعرة   30 فقط  تعادل  البطيخ  من  غرام   100 للخبراء، 

حرارية.
الفطر

دون  تناولها  يمكنك  التي  الاأطعمة  قائمة  في  الفطر  يدخل 
�سعراته  عدد  انخفا�ض  اإلى  ذلك  ويرجع  الوزن.  زيادة 
الحرارية، بينما هو غني بالفيتامينات والعنا�سر الغذائية.

الفلفل الرومي
ال�سعرات  منخف�ض  الرومي  الفلفل  الفطر،  مثل  تماما 
الحرارية ولكنه مليء بالعنا�سر الغذائية التي تدعم عملية 
التغذية، تحتوي  المناعة. وبح�سب خبراء  الاأي�ض وجهاز 
فلفل رومي متو�سطة الحجم، نحو 120 غراما، على  حبة 

30 اإلى 40 �سعرة حرارية فقط.
من  محتواه  بف�سل  الرومي،  "الفلفل  الخبراء:  ويقول 
الاألياف والماء، ي�ساعد في تعزيز ال�سبع - ال�سعور بالامتلاء 
زيادة  دون  الوجبات  حجم  من  يزيد  فهو  الاأكل.  بعد 
ال�سعرات الحرارية ب�سكل كبير، ما يجعله مثاليا للاأطباق 

كبيرة الحجم ومنخف�سة ال�سعرات".
الف�سار

الحرارية  ال�سعرات  منخف�سة  خفيفة  وجبة  هو  الف�سار   
ب�سكل مده�ض. ولا يوفر الف�سار الاألياف فح�سب، بل يحتوي 
الدموية  الدورة  تدعم  التي  الاأك�سدة  م�سادات  على  اأي�سا 
القلب  جمعية  تحذر  ذلك،  ومع  اله�سم.  على  وت�ساعد 
الف�سار  عن  تماما  يختلف  ال�سينما  في  "الف�سار  الاأمريكية: 
ف�سار  وعاء  يحتوي  اأن  يمكن  حيث  المنزل،  في  الم�سنوع 
ال�سينما على ما ي�سل اإلى 1090 �سعرة حرارية و2650 مغ 
"عندما يح�سر بالهواء ويتبل  من ال�سوديوم". واأ�سافت: 

بخفة، يكون الف�سار وجبة خفيفة �سحية بكفاءة".

ت��ج��اه��ل��ه��ا ي����ج����ب  لا  ع�����ام�����ات 
ال���ع���م���ل س�������اع�������ات  أث�������ن�������اء   

وكالات
 حذّر عاملون في مجال الرعاية ال�سحية، في بريطانيا، من 
اأن الاإرهاق الوظيفي قد يتفاقم ب�سرعة ليتحول اإلى م�ساكل 

�سحية اأكثر خطورة.
جون  �سانت  موؤ�س�سة  في  ال�سحية  الرعاية  خبراء  ويحثّ 
للاإجهاد  الاأعرا�ض  هذه  تجاهل  عدم  على  النا�ض  للاإ�سعاف 

في العمل، لاأنها قد تكون موؤ�سراً مبكراً على م�ساكل اأكبر.
اأن طُلب  التحذير بعد  ياأتي هذا  "�سوري لايف"،  وبح�سب 
اأو  الريا�سية  ال�سالات  اإلى  المر�سى  توجيه  الاأطباء  من 

مراكز التوظيف بدلًا من منحهم اإجازات مر�سية.
واأ�سارت التقارير اإلى اأن ن�سف هوؤلاء يعانون من م�ساكل في 

ال�سحة النف�سية، مثل: القلق اأو الاكتئاب.
الاإرهاق الوظيفي

والتدريب  التعليم  ق�سم  رئي�سة  �سارمان،  ليزا  وحذّرت 
الوظيفي  الاإرهاق  تجاهل  اأن  من  الاإ�سعاف،  خدمة  في 
اإذ  العمل،  مكان  في  وخيمة  عواقب  له  تكون  قد  واأعرا�سه 
نف�سية خطيرة  اإلى حالات �سحية  ب�سرعة  يتفاقم  اأن  يمكن 

مثل: القلق اأو الاكتئاب اإذا تُرك دون علاج.
وقالت: "غالباً ما يكون الاإرهاق ال�سديد موؤ�سراً مبكراً على 
مبكراً،  ومعالجته  ت�سخي�سه  تم  اإذا  ولكن  م�سكلة،  وجود 

يمكن للاأفراد التعافي ب�سكل اأ�سرع".
اأعرا�ض واآثار ج�سدية

الاأعرا�ض  �سي�ستم" تت�سمن  هيلث  هو�سلر  "وليام  بح�سب 
التحذيرية للاإجهاد في العمل: 

ما  الراحة،  بعد  حتى  بالاإرهاق  ال�سعور  م�ستمر:  اإرهاق 
يوؤثر على اأداء المهام اليومية.

اأو  فيه،  الا�ستمرار  اأو  النوم  في  �سعوبة  النوم:  في  م�ساكل 
الا�ستيقاظ مبكراً جداً.

األم: �سداع متكرر، اأو اآلام في الظهر، اأو اآلام في الع�سلات.

م�ساكل في الجهاز اله�سمي: ا�سطراب في المعدة، وتغيرات 
في ال�سهية )اإفراط اأو نق�ض في تناول الطعام(.

البرد،  بنزلات  الاإ�سابة  قابلية  زيادة  المناعة:  �سعف 
والاإنفلونزا، والعدوى.

بالنوبات  الاإ�سابة  خطر  زيادة  الاأمد:  طويلة  مخاطر 
الدم  �سغط  وارتفاع  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية، 

وال�سكري من النوع 2.
اأعرا�ض لل�سحة النف�سية

فبح�سب  النف�سية،  ال�سحة  على  توؤثر  التي  الاأعرا�ض  اأما 
تت�سمن: الكندية"،  النف�سي  الطب  "رابطة 

اأو  ال�سديد،  بالاإرهاق  ال�سعور  العاطفي:  الاإرهاق 
الانف�سال، اأو التبلد.

والنظرة  الزملاء،  مع  ال�سبر  نفاد  والت�ساوؤم:  التهيج 
ال�سلبية للحياة.

وال�سعور  واللامبالاة،  المتعة،  فقدان  الحافز:  فقدان 
بالعجز اأو الياأ�ض.

الذاكرة،  في  وم�ساكل  التركيز،  �سعف  اإدراكية:  م�ساكل 
و�سعف في الحكم، و�سعوبة في اتخاذ القرارات.

حتى  اأو  والحزن،  القلق،  ازدياد  النف�سية:  ال�سحة 
الاكتئاب.

ما يجب فعله
على  دليلًا  الاأعرا�ض  هذه  اعتبر  بالعلامات:  الاعتراف 

الاإرهاق، ولي�ض مجرد اإجهاد.
طلب الدعم: تحدث مع زملائك، اأو المديرين، اأو اأخ�سائيي 

ال�سحة النف�سية.
عند  العمل  عن  والابتعاد  "لا"  قول  تعلم  حدود:  و�سع 

الاإجهاد ال�سديد.
الذهنية،  اليقظة  على  ركز  الذاتية:  العناية  ممار�سة 

والا�سترخاء، والاأن�سطة التي ت�ستمتع بها.

ب��خ��اخ الأن���ف ال��م��زي��ل ل��اح��ت��ق��ان.. 
إدم��ان إل��ى  تتحول  قد  مؤقتة  راح��ة 

5 تمارين ذهنية لتن�سيط الدماغ بعد �سن الاأربعينن اإلى بخاخات الاأنف المزيلة 
ال�سيادلة  لكنّ  الاأنف،  وان�سداد  الزكام  ي�سببها  نوم  بلا  ليال  للاحتقان هربا من 
يحذرون من اأن هذا الحل ال�سريع قد يتحول اإلى فخ �سحي ي�سعب الخروج منه.
عدم  �سرورة  اإلى  البخاخات  لهذه  الم�ساحبة  الدوائية  الن�سرات  وت�سير 
اأن  يرى  �سميتز  األك�سندر  ال�سيدلي  لكنّ  متتالية،  اأيام   7 من  لاأكثر  ا�ستخدامها 
الحذر يجب اأن يبداأ اأبكر من ذلك، مو�سيا بالتوقف عن ا�ستخدامها بعد 4 اإلى 5 

اأيام فقط، والا�ستعا�سة عنها ببخاخات مرطبة قائمة على مياه البحر.
ويعزو �سميتز هذا التحذير اإلى قدرة الغ�ساء المخاطي للاأنف على التكيف ال�سريع 
مع المواد الفعالة المزيلة للاحتقان التي تعمل على ت�سييق الاأوعية الدموية في 

بطانة الاأنف، مما يوؤدي مع الوقت اإلى اعتماد الج�سم عليها.
البخاخ،  دون  من  التنف�ض  على  قادرا  ال�سخ�ض  يعود  لا  ما  مرحلة  "في  ويقول 

فيحر�ض على حمله معه با�ستمرار".
اعتمادا  يعتمدون  لاأ�سخا�ض  حالات  متكرر  ب�سكل  يواجه  اأنه  ال�سيدلي  ويوؤكد 
كليا على بخاخات الاأنف، م�سيرا اإلى اأن التوقف عن ا�ستخدامها لي�ض �سهلا، لاأن 

الحاجة الاأ�سا�سية للتنف�ض تجعل الاأمر اأكثر تعقيدا.
ولا يقت�سر �سرر الا�ستخدام طويل الاأمد على الاعتماد فقط، اإذ يوؤدي الاإفراط 
يرفع  مما  للاأنف،  المخاطي  الغ�ساء  جفاف  اإلى  الاحتقان  بخاخات  ا�ستخدام  في 
خطر حدوث نزيف ويزيد قابلية الاإ�سابة بالعدوى، نتيجة �سعف قدرة الاأنف 

على اأداء وظائفه الوقائية الطبيعية.
الن�سائح  اإحدى  اأن  �سميتز  فيو�سح  الاعتماد  هذا  من  التخل�ض  طرق  عن  اأما 
الاأقل  التركيز  ذات  الاأطفال  بخاخات  اإلى  تدريجيا  الانتقال  في  تتمثل  ال�سائعة 
من المادة الفعالة، قبل التحول لاحقا اإلى بخاخات مياه البحر الخالية تماما من 

المواد الدوائية.
على  الاعتماد  يعانون  من  خ�سو�سا  الجميع،  مع  تنجح  لا  الطريقة  هذه  لكن 
بطلب  �سميتز  ين�سح  الحالات  هذه  مثل  وفي  طويلة،  �سنوات  منذ  البخاخات 
الم�ساعدة من ال�سيدليات، حيث يمكن تخفيف تركيز البخاخ تدريجيا وبخطوات 

دقيقة للغاية اإلى اأن ي�سل الم�ستخدم في النهاية اإلى بخاخ مياه البحر فقط.
البحر لا تحمل خطر الاعتماد،  اأن بخاخات مياه  بالتاأكيد على  ويختتم �سميتز 
اآمنا  خيارا  يجعلها  مما  المخاطي،  الغ�ساء  ترطيب  على  تقت�سر  لاأنها  نظرا 

للا�ستخدام طويل الاأمد.

م�����اذا ي���ح���دث ل��ل��ك��ب��د ع��ن��د ش��رب 
ال��م��ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة »ال���داي���ت«؟

وكالات
لا ت�سبب الم�سروبات الغازية »الدايت« تلفاً للكبد بالطريقة 
نف�سها التي ي�سببها الكحول اأو التهاب الكبد الفيرو�سي اأو 
بع�ض الاأدوية ال�سامة، لكنها قد ت�ساهم ب�سكل غير مبا�سر 
الغذائي  التمثيل  بخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  مر�ض  في 
)MASLD( اإذا تم ا�ستهلاكها بكميات كبيرة. قد يعود 
اأنماط  اأو  ال�سناعية في هذه الم�سروبات،  اإلى المحليات  ذلك 

الاأكل المرتبطة بالا�ستهلاك المرتفع لل�سودا »الدايت«.
قد يتغير ميكروبيوم اأمعائك

وال�سكرالوز  الاأ�سبارتام  مثل  ال�سناعية  للمحليات  يمكن 
»النافعة«  الاأمعاء  بكتيريا  توازن  تعطل  اأن  وال�سكرين، 
الميكروبيوم(،  توازن  خلل  با�سم  )المعروف  و»ال�سارة« 
لموقع »فيري  وفقاً  بكميات كبيرة،  ا�ستهلاكها  عند  خا�سة 

ويل هيلث«.
تتلف  اأن  ال�سارة  للبكتيريا  يمكن  هذا،  التوازن  خلل  مع 
اأن�سجة الاأمعاء، مما يوؤدي اإلى زيادة نفاذيتها. وهذا ي�سمح 
بالت�سرب  الدهنية(  ال�سكاريد  )مثل عديدات  التهابية  لمواد 
الكبد  التهاب  ت�سبب  اأن  المواد  لهذه  الدم. يمكن  اإلى مجرى 

عندما ت�سل اإليه عبر الوريد البابي.
للاإ�سابة  رئي�سياً  خطر  عامل  المزمن  الكبد  التهاب  يعد 
الغذائي  التمثيل  بخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  بمر�ض 
)MASLD( )المعروف �سابقاً با�سم مر�ض الكبد الدهني 
اأو »NAFLD«(. في هذه الحالة، تتراكم  الكحولي  غير 
واإ�سابة  تدريجي  تندب  اإلى  يوؤدي  مما  الكبد،  في  الدهون 

الكبد.
قد تتغير ا�ستجابة الاإن�سولين

ت�سبب  اأن  ال�سناعية  »الدايت«  ال�سودا  لمحليات  يمكن 
)الهرمون  الاإن�سولين  م�ستويات  في  مفاجئاً  ارتفاعاً  اأحياناً 
المنظم لم�ستوى ال�سكر في الدم(. مع مرور الوقت، قد يوؤدي 
الا�ستهلاك المفرط اإلى مقاومة الاإن�سولين؛ اإذ ي�سبح الج�سم 
اأقل ا�ستجابة للاإن�سولين، مما يت�سبب في ارتفاع م�ستويات 

ال�سكر في الدم.
للاإ�سابة  رئي�سياً  خطر  عامل  الاإن�سولين  مقاومة  تعد 
الغذائي  التمثيل  بخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  بمر�ض 

التدريجي  الكبد  تلف  عن  ينتج  والذي   ،)MASLD(
الدهون  بتراكم  ي�سمح  مما  الدم،  في  ال�سكر  ارتفاع  ب�سبب 
الاأ�سخا�ض  لدى  اأعلى  الخطر  يكون  الاإ�سابة.  مواقع  في 
م�سبقاً  الم�سابين  لدى  �سوءاً  واأكثر  بال�سمنة،  الم�سابين 

بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
على الرغم من تباين نتائج الدرا�سات، فقد اأظهرت بع�سها 
ارتباطاً وا�سحاً بين مقاومة الاإن�سولين والا�ستخدام طويل 
والاأ�سبارتام.  ال�سكرالوز  مثل  ال�سناعية  للمحليات  الاأمد 

هناك حاجة اإلى المزيد من الاأبحاث.
قد تزداد �سهيتك وا�ستهلاكك لل�سعرات الحرارية

اإلى  بانتظام  »الدايت«  ال�سودا  �سرب  يوؤدي  اأن  يمكن 
ا�ستهلاك بع�ض الاأ�سخا�ض للمزيد من ال�سعرات الحرارية، 
لاأ�سباب  ذلك  ويعود  لا.  اأم  لذلك  واعين  اأكانوا  �سواء 

بيولوجية و�سلوكية على حد �سواء، مثل:
ا�سطراب م�سارات المكافاأة في الدماغ

الحرارية  ال�سعرات  من  الخالي  الحلو  الطعم  ين�سّط  لا 
كامل،  ب�سكل  الدماغ  المكافاأة في  نظام  ال�سناعية  للمحليات 
اآلام  يزيد من  اأن  الدماغ غير را�ضٍ. وهذا يمكن  مما يترك 
الجوع، ويجعلك تبحث عن المزيد من الحلاوة من الاأطعمة 

ال�سكرية.
اإفراز الاإن�سولين

يمكن اأن يوؤدي الطعم الحلو للمحليات ال�سناعية اإلى تحفيز 
اإفراز الاإن�سولين، لكن دون وجود �سكر حقيقي لاإ�سباع اآلام 
حقيقي  �سكر  على  الح�سول  ت�ستهي  يتركك  مما  الجوع، 

للطاقة.اختلال توازن ميكروبيوم الاأمعاء
حتى الالتهاب منخف�ض الم�ستوى الناتج عن زيادة نفاذية 
معالجة  على  الدماغ  قدرة  مع  يتعار�ض  اأن  يمكن  الاأمعاء 
اإ�سارات ال�سبع )م�ساعر الامتلاء(، اأو الا�ستجابة لتاأثيرات 

هرمون »الجريلين« )هرمون الجوع في الج�سم(.
الاإ�سابة  اإلى  مبا�سرة  العوامل  هذه  توؤدي  اأن  يمكن 
الغذائي  التمثيل  بخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  بمر�ض 
الاأكل  في  الاإفراط  في  الت�سبب  طريق  عن   )MASLD(
تعزيز  خلال  من  مبا�سر  غير  ب�سكل  ت�ساهم  اأو  وال�سمنة، 

مقاومة الاإن�سولين.

ل��ت��ن��ش��ي��ط ذه���ن���ي���ة  ت����م����اري����ن   5
 ال�����دم�����اغ ب���ع���د س����ن الأرب���ع���ي���ن

مع  التطور  عن  يتوقف  لا  الدماغ  اأن  حديثة  بحوث  توؤكد   
جديدة  ع�سبية  خلايا  اإنتاج  يوا�سل  بل  العمر؛  في  التقدم 
ال�سائد  الاعتقاد  عك�ض  وعلى  العمر.  منت�سف  بعد  حتى 
الطفولة،  مرحلة  في  ذروتها  تبلغ  الع�سبية«  »المرونة  باأن 
التكيُّف  على  قادراً  يظل  الدماغ  اأن  الدرا�سات  اأظهرت 

والتجدد طوال الحياة.
وبالن�سبة لمن تجاوزوا �سن الاأربعين، يحمل هذا الاكت�ساف 
ر�سالة اأمل وا�سحة، مفادها اأن ن�سيان الاأ�سماء اأو ال�سعور 
بل  حتميين؛  اأمرين  لي�سا  الذهن«  بـ»�سبابية  يُعرف  بما 
 5 تتجاوز  لا  يومية  ذهنية  تمارين  عبر  منهما  الحد  يمكن 

دقائق في اليوم، �سرط الالتزام بها بانتظام.
وت�سير مجلة »VegOut« الاأميركية اإلى اأن هذه التمارين 

تحفِّز الدماغ وتدفعه للعمل بطرق جديدة واأكثر كفاءة.
اأدوات  اأو  اأن هذه التمارين لا تتطلب وقتاً طويلًا  واللافت 
باهظة الثمن؛ بل يمكن لاأي �سخ�ض تطبيقها ب�سهولة �سمن 

روتينه اليومي.
1- الكتابة الُحرّة

اليومية،  المهام  بقائمة  الان�سغال  وقبل  �سباح،  كل  في 
يُن�سح بممار�سة الكتابة الحرة دون تفكير اأو مراجعة اأو 
ت�سحيح. وقد تكون الكتابة عن اأفكار عابرة، اأو اأحلام، اأو 
وتكمن  اأكتب«.  ماذا  اأعرف  »لا  مثل:  متكررة،  جمل  حتى 
الفائدة هنا لي�ض في م�سمون ما يُكتب؛ بل في عملية تحويل 

الاأفكار اإلى كلمات دون رقابة داخلية.
2- العدُّ العك�سي خلال تنظيف الاأ�سنان

اأرقام،   3 من  ن  مكوَّ رقم  اختيار  على  العادة  هذه  تقوم 
والبدء في العد تنازلياً بطرح 7 خلال تنظيف الاأ�سنان، مثل: 
298، 291، 284. ويُجبر هذا التمرين الدماغ على التركيز 
ط الانتباه والذاكرة دون  خلال اأداء مهمة روتينية، ما يُن�سِّ

اإ�سافة وقت جديد اإلى جدول اليوم.
3- تعلَّم 5 كلمات بلُغة جديدة

ت�سير البحوث اإلى اأن تعلُّم اللغات الاأجنبية يزيد من ن�ساط 
ي�سترط  ولا  المعرفي.  للتدهور  مقاومته  ويعزز  الدماغ، 
كافٍ  يومياً  كلمات   5 تعلُّم  اإن  اإذ  الطلاقة؛  اإلى  الو�سول 
اكت�ساب  الا�ستمرارية يمكن  ملمو�سة، ومع  فائدة  لتحقيق 
على  اإيجاباً  ما ينعك�ض  �سنوياً، وهو  اأكثر من 1800 كلمة 

القدرات الذهنية.
ز  يركِّ التاأمل  من  نوع  :وهو  التاأمل عبر فح�ض الج�سد   -4
على الانتباه الواعي لكل جزء من الج�سم، بدءاً من اأ�سابع 
القدمين و�سولًا اإلى الراأ�ض، خطوة بخطوة، مع ملاحظة اأي 
اأو البرودة، دون  اأو الحرارة  التوتر  �سعور ج�سدي، مثل 

محاولة تغييره اأو اإ�سدار اأحكام ب�ساأنه.
5- الامتنان بتفا�سيل محددة قبل النوم

بدلًا من عبارات الامتنان العامة، مثل: »اأنا ممتن لعائلتي«، 
ال�سباح  �سوء  مثل  دقيقة،  تفا�سيل  على  التركيز  ل  يُف�سَّ
النوع من  ط هذا  اأحد الجيران. ويُن�سِّ اأو موقف لطيف مع 
الامتنان مراكز الذاكرة والعاطفة واللغة معاً، كما ثبت اأنه 

يُحدث تغييرات اإيجابية في بنية الدماغ.
وي�سير الخبراء اإلى اأن دماغ الاإن�سان بعد منت�سف العمر لا 
يتدهور بال�سرورة؛ بل يتغير، ويمكن توجيه هذا التغيير 
الخلايا  تُحفِّز  الب�سيطة  اليومية  فالعادات  اإيجابي؛  ب�سكل 
الو�سوح  يعزز  ما  جديدة،  باأنماط  العمل  على  الع�سبية 

الذهني والاإبداع والمرونة العقلية.
هذه  من  ثلاثة  اأو  تمرينين  باختيار  الخبراء  وين�سح 
المزيد  اإ�سافة  ثم  �سهر،  لمدة  بها  والالتزام  الممار�سات، 
الخطوات  لهذه  التراكمي  التاأثير  اأن  موؤكدين  تدريجياً، 

ال�سغيرة قد يكون مذهلًا على المدى الطويل.
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مجنون..  بشكل  تعود   Flappy Bird لعبة 
للطي القابل  هاتفك  تدمر  قد  المرة  وه��ذه 

وكالات
بعد �سنوات من اختفاء لعبة Flappy Bird ال�سهيرة، 
م�ستهدفة هذه  اأكثر جنونًا،  ب�سيغة  ولكن  تعود من جديد 
قد  لعب  وبطريقة  للطي،  القابلة  الهواتف  اأ�سحاب  المرة 
تكون  فقد  الاأع�ساب،  مجرد  من  اأكثر  الم�ستخدم  تكلف 

ال�سحية مف�سل الهاتف نف�سه.
هاتفك يتحول اإلى جناحين يرفرفان

لا�ستغلال  مبتكرة  اأفكارًا  �سهدنا  الما�سية،  ال�سنوات  خلال 
الكلا�سيكية  القابلة للطي، من محاكيات الاألعاب  ال�سا�سات 

اإلى اأو�ساع تعدد المهام المتقدمة.
لكن مطورًا يُدعى @rebane2001 قرر الذهاب اإلى اأبعد 
با�سم  جديدة  للعبة  تجريبي  نموذج  اإطلاق  عبر  ذلك،  من 
Foldy Bird، تعيد تجربة Flappy Bird ال�سهيرة 
ن�سره  تقرير  بح�سب  الاإطلاق،  على  تقليدية  غير  بطريقة 

. "phonearena" موقع
م�ست�سعرات  على  وتعتمد  المت�سفح،  عبر  تعمل  اللعبة 

زاوية المف�سل في الهاتف.
من  يُطلب  محلّقًا،  الطائر  لاإبقاء  ال�سا�سة  على  النقر  وبدل 

اللاعب فتح الهاتف واإغلاقه ب�سرعة وب�سكل متكرر.
كلما رفرفت بالهاتف اأ�سرع، ارتفع الطائر اأعلى.

نف�سه،  الوقت  في  ومقلقة  م�سحكة،  تجربة  النتيجة؟ 
ا عندما يتحول هاتف رائد باهظ الثمن اإلى ما ي�سبه  خ�سو�سً

لعبة بلا�ستيكية تُفتح وتُغلق بجنون.
عر�ض تقني مثير اأم اختبار تحمل قا�ضٍ؟

على  ال�سوء  اللعبة  ت�سلّط  الترفيهي،  الجانب  عن  بعيدًا 
التطور الكبير في م�ست�سعرات الهواتف القابلة للطي.

 Galaxy و�سل�سلة  فولد  بيك�سل  مثل  الحديثة  فالاأجهزة 
Z Fold تمتلك دقة عالية في ا�ست�سعار الزوايا والحركة، 
 Flex Mode وهي تقنيات تُ�ستخدم عادة في اأو�ساع مثل

اأو ت�سغيل ال�سا�سة تلقائيًا.
لكن ا�ستخدام هذه الم�ست�سعرات كو�سيلة تحكم داخل لعبة 

يطرح ت�ساوؤلًا جوهريًا: ماذا عن المتانة؟
من  الاآلاف  لمئات  المفا�سل  تختبر  ال�سركات  اأن  �سحيح 
الطيات، اإلا اأن تلك الاختبارات تتم بحركات منتظمة واآلية، 
ولي�ض بحركات ع�سوائية و�سريعة ناتجة عن لاعب يحاول 

تحطيم رقم قيا�سي.
اإجهاد حقيقي لمف�سل  اإلى اختبار  هنا، تتحول اللعبة فعليًا 

الهاتف وطبقة الحماية الداخلية.
لا تحطم هاتفك من اأجل رقم قيا�سي

فكرة فتح الهاتف واإغلاقه بع�سبية لتجاوز اأنبوب في لعبة 
تبدو، ب�سراحة، و�سفة مثالية لكارثة تقنية.

للطي  القابلة  الهواتف  الم�ستخدمين،  من  لكثير  بالن�سبة 
قد  المف�سل  على  اإ�سافي  �سغط  واأي  �سديد،  بحذر  تُعامل 

يكون اآخر ما يحتاجونه.
ا ذكيًا لقدرات العتاد،  قد تكون Foldy Bird ا�ستعرا�سً

لكنها لي�ست لعبة يُن�سح بتجربتها على هاتفك الاأ�سا�سي.
هاتف  اأو  قديم  جهاز  على  كاختبار  اأكثر  ت�سلح  وربما 

مخ�س�ض للتجارب.
فالتجربة  حديد؟  من  واأع�سابًا  قويًا  تاأمينًا  يملك  لمن  اأما 

متاحة.
بالنقر  الاكتفاء  الاأف�سل  من  يكون  قد  للبقية،  بالن�سبة  لكن 

على ال�سا�سة، وترك المف�سل يعي�ض ليوم اآخر.

ح������رب اس���ت���ق���ط���اب ج�����دي�����دة ب��ي��ن 
ش���رك���ات ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي ال��ك��ب��رى

وكالات
 من الم�ساعدة في مراجعة الدرو�ض اإلى الا�ستراكات الموجّهة 
للجامعات، تتو�سّع �سركات الذكاء الا�سطناعي في عرو�سها 
بهدف ك�سب ولاء الطلاب ال�سباب في مرحلة مبكرة جدًا، مع 

اإتاحة الو�سول في الوقت نف�سه اإلى بيانات قيّمة.
يقول األيك�سي�ض )24 عامًا(، وهو طالب ماج�ستير في العلوم 
"بدل  مدريد  في  الاأعمال  لاإدارة  اإي"  "اآي  كلية  في  المالية 
عن  للا�ستف�سار  الاإلكتروني  البريد  عبر  الاأ�ساتذة  مرا�سلة 
تفا�سيل الدرو�ض، اأ�سبحت اأ�ستخدم الذكاء الا�سطناعي".

وليراجع درو�سه، يحمّل الطالب الذي ف�سّل عدم ذكر ا�سمه 
تي"،  بي  جي  "�سات  على  الدر�ض  �سفحات  كافة  كاملًا، 
البرنامج  فعّله  الذي  والتعلم"  "الدرا�سة  ميزة  م�ستخدمًا 
الاآلي التابع ل�سركة "اأوبن اإيه اآي" في يوليو، بح�سب وكالة 

فران�ض بر�ض.
ثم  لي،  الاأمور  ب�سرح  النموذج  "يبداأ  األيك�سي�ض  وي�سيف 
يطرح عليّ اأ�سئلة حول ال�سفحة والدر�ض ب�سكل عام للتاأكد 

من اأنني فهمت ب�سكل �سحيح".
هذه الميزة التي يمتلك برنامج "جيميني" من غوغل ن�سخة 
لم�ساعدة  اآي"  اإيه  "اأوبن  بح�سب  م�سممة  لها،  م�سابهة 
باإجابة  تزويدهم  بدل  باأنف�سهم  الحل  اإيجاد  على  الطلاب 

جاهزة.
تعتبر الباحثة في المعهد الوطني الفرن�سي لاأبحاث العلوم 
"هي  الميزة  هذه  اأنّ  في  جيل-جين  الرقمية  والتكنولوجيا 
التحدث  الاأمر  "ي�سبه  م�سيفة  ت�سويقية"،  ت�سمية  مجرّد 
تعليمات  مع  لكن  المعتادة،  بالطريقة  تي  بي  جي  �سات  اإلى 
توجيه  بل  فورًا،  الاإجابة  تقديم  بعدم  تق�سي  اإ�سافية 
الاأ�سئلة  طرح  على  قائم  باأ�سلوب  تدريجيًا  الم�ستخدم 

وتحفيز التفكير".
ويقول األيك�سي�ض "ت�سجعنا المدر�سة على ا�ستخدام الذكاء 
ويخبروننا  عنه  المدرّ�سين  جميع  يتحدث  الا�سطناعي. 
�سوق  في  �سروري  لاأنه  ا�ستخدامه  كيفية  تعلّم  ب�سرورة 

ا في مجال المال". العمل وخ�سو�سً
مجاني  ا�ستراك  لتقديم  حملة  فرن�سا  في  "جيميني"  اأطلق 
تبلغ  باقة  اآي برو"، وهي  ايه  "غوغل  للطلاب لمدة عام في 

تكلفتها عادة 21،99 يورو �سهريًا.
اعتماد

تُعرَ�ض على الجامعات ا�ستراكات جماعية ت�سمل الموظفين 
والطلاب على ال�سواء.

في  البوليتكنيك  معهد  في  الاأ�ستاذ  كا�سيلي،  اأنتونيو  يقول 
"�سوق  اإنّ  الرقمية،  المن�سات  في  والمتخ�س�ض  باري�ض 
دخلته  وقد  اأوروبا.  في  �سيما  لا  جدا  مربحة  الجامعات 

ال�سركات وت�ستحوذ عليه تدريجيًا".

كل  مع  عليها  التفاو�ض  يتم  التي  الا�ستراك  تكلفة  تتراوح 
موؤ�س�سة بين 5 و25 يورو �سهريًا لل�سخ�ض الواحد.

الم�ستخدمين  جعل  مزدوج:  الهدف  اأنّ  كا�سيلي  يعتبر 
البيانات  جمع  وبدء  الاأداة،  هذه  على  يعتمدون  ال�سباب 

باكرًا، وهي عملية ت�ستمر ل�سنوات.
توؤكد "اأوبن اإيه اآي" عبر موقعها الاإلكتروني "عدم ا�ستخدام 
لتدريب  الجامعات  ح�سابات  محادثات" من  اأو  بيانات  اأي 
نماذجها. لكن بح�سب كا�سيللي، فاإن الاأداة قادرة مع ذلك 
على تحديد الاأذواق الثقافية اأو العلاقات الاجتماعية بين 

الم�ستخدمين.
نف�سها  الجامعة  من  �سخ�سين  اعتبار  مثلًا  "يمكن  ويقول 
وفي المكان نف�سه ويطلبان اقتراحات اأفلام في الوقت نف�سه، 

�سديقين".
وكالة  حاولت  عندما  و"غوغل"  اآي"  اإيه  "اأوبن  ترد  ولم 

فران�ض بر�ض التوا�سل معهما.
وفيما يوؤكد األيك�سي�ض اأنه يبقى حذرًا ولا ي�سارك معلومات 
تي"،  بي  جي  "�سات  في  الجامعي  ح�سابه  على  �سخ�سية 
ويقول  معينة،  م�سائل  في  البرنامج  على  باعتماده  يعترف 
بكثير  اأطول  وقتًا  "ي�ستغرق  الاأداة  هذه  دون  من  اإنه 

ليدر�ض".
قبل الالتحاق بالتعليم العالي

ي�سير ا�ستطلاع راأي اأجرته موؤ�س�سة "ايفوب/تالان" ونُ�سر 
تتراوح  الذين  ال�سباب  من   %85 اأنّ  اإلى  الما�سي،  اأبريل  في 
اأعمارهم بين 18 و24 عامًا ي�ستخدمون الذكاء الا�سطناعي 

التوليدي يوميًا )مقارنة بـ68% في العام 2024(.
غالبًا ما يبداأ هذا الا�ستخدام قبل الالتحاق بالتعليم العالي 

بفترة طويلة.
فريق  ورئي�سة  تربوية  مفت�سة  وهي  اأندريه،  اأديلين  تقول 
"الطلاب  اإنّ  والتعليم  الا�سطناعي  بالذكاء  معنيّ  عمل 
في  بمفردهم  لوجودهم  نظر�سا  لكن  النجاح،  في  يرغبون 
اأحيانًا.  يواجهونها  التي  ال�سعوبات  تحدّهم  قد  منازلهم، 
على  التغلب  في  م�ساعدتهم  الا�سطناعي  للذكاء  ويمكن 
الذكاء  بط  �سُ "اإذا  في  جيل-جين  العقبات".تقول  هذه 
الا�سطناعي ب�سكل �سحيح، فاإنه يُ�سبه معلّما متاحا يُجيب 
اأن يكون هذا الا�ستخدام  الاأ�سئلة بدقة"، مع �سرورة  عن 

م�ساحبًا بتوجيهات حول اأف�سل الممار�سات.
وفي الم�ستقبل القريب، يُمكن ا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي 
انتباه  وا�سترعاء  التعليمي  المحتوى  لتخ�سي�ض  اأي�سًا 
ال�سباب. ت�سير جيل جين اإلى كتاب درا�سي مُ�سمّم خ�سي�سًا 
الطالب  كان  "اإذا  وتقول  الا�سطناعي.  بالذكاء  ومُدعّم 
الريا�سيات  تمارين  ت�سميم  يُمكن  ال�سلة،  كرة  مُحبي  من 

الخا�سة به ا�ستنادا اإلى ذلك".

2026 لعام  المنتظرة  الفيديو  ألعاب  أبرز 

وكالات
ت�سرق لعبة "جي تي اإيه 6" الاأ�سواء دوما لكونها من اأكثر 
الاألعاب المنتظرة لعام 2026، ولكنّ هذا لا يعني اأن العام 
لكافة  وبارزة  مميزة  اأخرى  عناوين  جعبته  في  يحمل  لا 

المن�سات المختلفة.
وفيما يلي اأبرز العناوين المنتظر خلال العام المقبل، ورغم 
اأغلب  اأن  اإلا  ر�سمي،  طرح  موعد  له  يُحدد  لم  بع�سها  اأن 

ال�سائعات والتقارير توؤكد �سدروها في العام المقبل.
)6  GTA( "6 اإيه  تي  "جي 

لعام  الاأول  دي�سمبر/كانون  في  الاأولى  للمرة  عنها  ك�سف 
�ستار"  "روك  �سراديب  حبي�سة  ظلت  ولكنْ   ،2023

)Rockstar( منذ تلك اللحظة.
وبينما كانت ال�سركة تخطط لطرحها في نهاية عام 2025، 
 ،2026 نهاية  في  ت�سدر  حتى  كبير  لتاأجيل  تعر�ست  فاإنها 

وتحديدا نوفمبر/ت�سرين الثاني المقبل.
الاألعاب  م�ساريع  اأكثر  من   »6 اإيه  تي  »جي  لعبة  وتعد 
فريدة  �سينمائية  تجربة  تقدم  فهي  عام،  ب�سكل  طموحا 
تتحدى قدرات من�سات الاألعاب الحالية، ف�سلا عن تقديمها 

لعالم وا�سع كبير مليء بالتفا�سيل.
اأكثر  عن  البريطانية  »غارديان«  �سحيفة  تقرير  ويوؤكد 
التطوير  في  ظلت  اللعبة  اأن   2026 لعام  المنتظرة  الاألعاب 
لمدة جاوزت الع�سر �سنوات، وهو ما زاد من توقعات محبي 

اللعبة كثيرا.
ت�سارك  اأنثى  بطلة  الاأولى  للمرة  اللعبة  تحمِل  اأن  ويتوقع 
البطولة مع �سديقها، وتدور اأحداثها في ن�سخة خيالية من 

ولاية فلوريدا.
)Marvel’s Wolverine( »مارفل وولفيرين«

 Marvel( مان«  �سبايدر  »مارفل  لعبة  تمكنت 
اأجهزة  على  ح�سري  ب�سكل   2018 في   )Spiderman
»بلاي �ستي�سن 4« من تحقيق نجاح وا�سع دفعها لتح�سل 

على 3 اأجزاء مختلفة عبر جيلين من المن�سات.
�ستي�سن«  »بلاي  بين  جديد  تعاون  ولادة  في  اأ�سهم  كما 
ثمار  من  »وولفيرين«  لعبة  تكون  اأن  وينتظر  و«مارفل«، 

هذا النجاح وفق تقرير »غارديان«.
التقني  »بوليغون«  موقع  من  منف�سل  تقرير  ي�سير  ولكنْ 
من  كونها  ال�سخ�سية  محبي  مخاوف  اإلى  الاأميركي 
ال�سخ�سيات الدموية للغاية على عك�ض »�سبايدرمان« الذي 

لا يقتل خ�سومه.
»بلاي  لعبة  بكونها  »وولفرين«  لعبة  التقرير  وي�سف 

على  بذلك  متفوقة   2026 لعام  ترقبا  الاأكثر   »5 �ستي�سن 
العديد من العناوين البارزة التي ت�سدر للمن�سة.

)007Frist Light( »007 فير�ست لايت«
األعاب  اأن  الاأميركي  التقني  »بوليغون«  موقع  تقرير  يوؤكد 
جيم�ض بوند لم تكن ناجحة للغاية با�ستثناء ن�سخة »غولدن 

اآي« )Golden Eye( التي �سدرت عام 1997.
هذا  لايت«  فير�ست   007« لعبة  تمحو  اأن  يتوقع  ولكنْ 
ت�سهم في نجاحها ح�سب  لتوفر عدة عوامل  الو�سم، وذلك 

التقرير.
اللعبة وتحقيقها  ت�سهم في نجاح  التي  العوامل  اأبرز  وبيّن 
لتجربة فريدة من نوعها ومختلفة هي وجود اأ�ستوديو »اآي 
الاألعاب  من  كبيرة  مجموعة  �سابقا  قدم  الذي   )IO( اأو« 
 )Hitman( »سل�سلة »هيتمان� البارزة مثل  والعناوين 
ال�سهيرة، ف�سلا عن حالة الارتباك الحادثة في عالم جيم�ض 

بوند ال�سينمائي ب�سبب تغيير الممثل الرئي�سي له.
)Control Resonant( »لعبة »كنترول ريزوننت

جعلت  التي  التجربة  �سناعة  »ريميدي«  اأ�ستوديو  يعيد 
اأنجح  من   2019 عام  في   )Control( »كنترول«  لعبته 
التي  التقنية  التحديات  رغم  العام  ذاك  الاألعاب  واأبرز 

واجهتها.
ويوؤكد تقرير موقع »تيك رادار« الاأميركي التقني عن اأبرز 
ريزوننت«  »كنترول  اأن   2026 عام  في  المنتظرة  الاألعاب 
�ستحقق نجاحا باهرا ب�سبب المفهوم المختلف الذي تقدمه 

ف�سلا عن تتبعها لبطل جديد مرتبط بالجزء الاأول.
وفريدة  مبتكرة  اأ�سلحة  منظومة  اللعبة  تقدم  اأن  ويتوقع 
من نوعها كما كان في الجزء ال�سابق من ال�سل�سلة، وهي من 

نقاط القوة البارزة في األعاب »كنترول«.
)Fable( »لعبة »فيبل

يعيد ا�سم »فيبل« اإلى الاأذهان فترة ذهبية في عالم الاألعاب 
و«بلاي  بوك�ض«  »اإك�ض  بين  م�ستعلة  المناف�سة  كانت  حين 
ت�سدر  كانت  التي  الح�سرية  الاألعاب  من  وهي  �ستي�سن«، 

لاأجهزة »اإك�ض بوك�ض«.
الاأخير  الجزء  طرح  بعد  كبير  ب�سكل  اللعبة  اختفت  ولكن 
عودتها  يترقبون  ال�سل�سلة  محبو  وظل   ،2012 عام  منها 

بفارغ ال�سبر.
اأبرز  من  "فيبل"  تكون  اأن  "بوليغون"  تقرير  ويتوقع 
الاألعاب التي ت�سدر في عام 2026 لمن�سات "اإك�ض بوك�ض" 
الا�ستحواذات  لنجاح  الحقيقي  الاختبار  وهي  ح�سرا 

الاأخيرة التي قامت ال�سركة بها.

هل يستطيع »شات جي بي تي«
3؟ »جيمين��اي  منافس��ة  الأخي��ر  تحديث��ه  بع��د   

وكالات
احتدم ال�سراع على لقب اأف�سل روبوت درد�سة 
بف�سل   2025 عام  خلال  ا�سطناعي  ذكاء 
على  ال�سركات  قدمتها  التي  ال�سريعة  التطورات 
الخيارات  من  العديد  توجد  وبينما  منتجاتها، 
كان  الا�سطناعي،  الذكاء  لنماذج  المختلفة 
تقدمه  "جيميناي" الذي  بين  الرئي�سي  التناف�ض 

غوغل و"�سات جي بي تي" من "اأوبن اإيه اآي".
للمرة  اأعلنت  عندما  المناف�سة  غوغل  وافتتحت 
والمزايا  برو"   3 "جيميناي  ن�سخة  عن  الاأولى 
المتنوعة التي تاأتي بها، بدءا من قدرات التفكير 
با�ستخدام  ال�سور  توليد  قدرات  وحتى  العميق 

برو". بانانا  "نانو 
التنفيذي  المدير  األتمان  �سام  الاأمر  هذا  ودفع 
حالة  يعلن  اأن  اإلى  اآي"  اإيه  "اأوبن  ل�سركة 
الكبير الذي  التطور  الطوارئ الحمراء لمواجهة 
اأحدثته مناف�ستها الاأبرز غوغل، وجاء الرد على 

�سكل "جي بي تي 5".
مناف�سا  ليكون   "5 تي  بي  "جي  يرتقي  هل  لكن 
لـ"جيميناي 3 برو"؟ هذا ما يجيب عليه مجموعة 
واختبارات  تقارير  عدة  وفق  الخبراء  من 

اأجروها لتحديد النموذج الاأف�سل.
دقة اأعلى

اإن�سايدر" الاأميركي  "بيزن�ض  ي�سير تقرير موقع 
"جيميناي  نتائج  �ساركت  غوغل  اأن  اإلى 
اإكزام"  لا�ست  "هيومانتي  اختبار  في   "3
وهو   ،)Humanity’s Last Exam(
جوانب  كافة  من  �سوؤال   2500 ي�سم  اختبار 
والريا�سيات  التاريخ  من  بدءا  المختلفة  العلوم 

وحتى المنطق واآليات التفكير.
حقق   "3 "جيميناي  فاإن  النتائج،  هذه  وح�سب 
نتيجة تجاوز 37% دون الحاجة للو�سول اإلى اأي 
اأدوات خارجية، في حين تمكن "جي بي تي 5.1" 
الاأحدث من "اأوبن اإيه اآي" من تحقيق 26% في 

الاختبار ذاته.
رئي�سي  عالم  كيجريوال،  اإيانك  اأو�سح  كما 
جنوب  بجامعة  المعلومات  علوم  معهد  في 
كاليفورنيا ويراأ�ض مجموعة الذكاء الا�سطناعي 
والاأنظمة المعقدة، في حديثه مع بيزن�ض اإن�سايدر 
اأن "جيميناي 3" يمثل القفزة الكبرى في نماذج 
التحديثات  مع  مقارنة  الا�سطناعي  الذكاء 

ال�سغيرة التي و�سلت للنماذج الاأخرى.
"�سات  على  يتفوق   "3 "جيميناي  اأن  وي�سيف 
اآرينا"  اإم  "اإل  اختبارات  في  تي"  بي  جي 
الذكاء  قدرات  تقي�ض  التي   )LMArena(

الا�سطناعي ودقته ب�سكل منهجي.
اآثورتي"  "اأندرويد  موقع  تقرير  ي�سير  ولكن 
والاختبارات  الدقة  معايير  اأن  اإلى  الاأميركي 
النموذج  تحديد  في  الفي�سل  لي�ست  المعملية 
الا�ستخدام  اإن  اإذ  المتناف�سين،  بين  الاأف�سل 
في  الموجود  ذاك  عن  قليلا  يختلف  قد  اليومي 

الاختبارات المعملية.
تجربة ا�ستخدام اأ�سهل

ا�ستخدام  تي" باآلية  بي  جي  "�سات  اأداة  تتمتع 
اأف�سل واأ�سرع كثيرا من تلك التي تقدمها غوغل 
اآثورتي،  اأندرويد  تقرير  3" وفق  "جيميناي  في 
اختيار  اآلية  اإلى  الاأمر  هذا  في  الف�سل  ويرجع 

النموذج الم�سغر الذي يجيب على الاأ�سئلة.
مجموعة  بت�سمين  اآي"  اإيه  "اأوبن  قامت  اإذ 
 ،″5.1 تي  بي  "جي  في  المختلفة  النماذج  من 
واأ�سافت اإليه اأي�سا نموذج توجيه م�سغرا يحلل 
الاأن�سب  النموذج  ويختار  اإليه  الموجه  ال�سوؤال 

من بين النماذج المتوفرة في "جي بي تي 5.1".

ا�ستخدام  على  قادر  النموذج  اأن  هذا  ويعني 
الاإجابات  اأو  العميق  للتفكير  م�سغر  نموذج 
ت�سمن  اإن  ال�سور  توليد  حتى  اأو  ال�سريعة 

ال�سوؤال هذا الاأمر.
تي"  بي  جي  "�سات  الم�سغر  النموذج  ويمنح 
الا�ستف�سارات  على  الرد  في  كبرى  �سرعة 
الب�سيطة، ودقة كبرى في الرد على الا�ستف�سارات 
المعقدة، اإذ يختار النموذج المنا�سب لكل نوع من 

هذه الا�ستف�سارات.
اإذ   ،″3 "جيميناي  في  قليلا  الاأمر  ويختلف 
يرغب  كان  اإن  لتحديد  للم�ستخدم  الخيار  يترك 
الاإجابة  نموذج  اأو  العميق  التفكير  نموذج  في 
النموذج  هذا  ا�ستخدام  يتم  اأن  على  ال�سريعة، 
اإليه  الموجهة  الاأ�سئلة  كافة  مع  مبا�سر  ب�سكل 

حتى يقوم الم�ستخدم بتغيير خياره.
اأبطاأ  العميق  التفكير  نموذج  الاأمر  هذا  ويترك 
الب�سيطة  الاأ�سئلة  على  الاإجابات  تقديم  في  قليلا 
المتعلقة  الاإ�سافية  الاأ�سئلة  حتى  اأو  وال�سريعة 
"�سات  عك�ض  على  وهذا  الرئي�سي،  بالمو�سوع 
جي بي تي" الذي يختار النموذج تلقائيا ل�سمان 

�سرعة الاإجابة.
مزايا اإ�سافية �سغيرة

"جيميناي 3" مجموعة من المزايا  يوفر نموذج 
الاإ�سافية ال�سغيرة التي قد لا تكون هامة لكافة 
غوغل  عليه  تطلق  ما  بينها  ومن  الم�ستخدمين، 

ا�سم التجارب المولدة.
 "3 "جيميناي  ي�ستطيع  التجارب،  هذه  وفي 
تحويل الاإجابة اأو الرد على ال�سوؤال الموجه اإليه 
ا�ستعرا�سها  لك  يمكن  فعالة  مو�سعة  تجربة  اإلى 
موقع  حتى  اأو  بياني  ر�سم  اأو  مقطع  �سكل  على 
متكامل يف�سر لك هذه الاإجابة. كما حدثت ال�سركة 
"جيميناي  في  الا�سطناعي  الذكاء  عملاء  مزايا 
3″، اإذ يمكنك اأن تطلب منه تنفيذ مهام حقيقية 
ال�سركة  خدمات  با�ستخدام  الواقعي  العالم  في 

الاأخرى مثل البريد الاإلكتروني وغيره.
الا�سطناعي  الذكاء  مزايا  اأي�سا  غوغل  ودمجت 
ويمنحك  بمحركها،  الخا�سة  البحث  تجربة  في 
هذا اإمكانية الو�سول اإلى نتائج اأكثر دقة وب�سكل 

اأ�سرع من النماذج المعتادة.
اأ�سعار متقاربة

كبيرا،  اختلافا  النموذجين  اأ�سعار  تختلف  لا 
جي  "�سات  في  الاأولى  المدفوعة  الباقة  تبداأ  اإذ 
ويزداد  دولارا،   20 عند  و"جيميناي"  تي"  بي 
للباقة  دولار   200 اإلى  ت�سل  حتى  تباعا  ثمنها 
الاحترافية للغاية في "�سات جي بي تي" و250 

دولارا في "جيميناي".
الاأدوات  كافة  على  تح�سل  الاأداتين  كلا  وفي 
النماذج  لكافة  المدفوعة  والقدرات  الاإ�سافية 
المتاحة داخل كل اأداة، �سواء اأكان لتوليد ال�سور 
اأو كتابة الاأوامر البرمجية اأو حتى توليد مقاطع 

الفيديو.
"ما�سابل"  موقع  تقرير  الاأف�سل؟يوؤكد  من 
بين  الاأف�سل  النموذج  اختيار  اأن  الاأميركي 
ب�سكل  تي" و"جيميناي" يعتمد  بي  جي  "�سات 
نموذج  لكل  الا�ستخدام  اآلية  على  مبا�سر 
تي«  بي  جي  »�سات  الم�ستخدم.ويبرع  وحاجة 
التي تتطلب محادثات  اليومية  في الا�ستخدامات 
�سريعة اأو حتى في البحث عن بع�ض المعلومات 

التي لا تحتاج اإلى قوة تفكير عميق كبيرة.
ولكن، تظهر براعة »جيميناي 3« في هذه المهام 
اإلى  وتحتاج  عميق  تفكير  م�ستوى  تطلب  التي 
لحظة  المعلومات  عن  و�سريع  مبا�سر  بحث 

بلحظة من خلال محرك بحث غوغل.

واتساب يطرح مزايا وملصقات 
احتفالية جديدة لبداية عام 2026

وكالات
المزايا  من  مجموعة  وات�ساب  اأطلق   ،2026 الجديد  العام  بداية  مع  تزامناً 
اأو  الر�سائل  في  �سواء  للم�ستخدمين  مح�سنة  تجربة  بتوفير  تتعلق  الجديدة، 
مكالمات الفيديو وطالت التحديثات اأي�سًا الحالات، وذلك من اأجل ت�سهيل عملية 
اإر�سال التهاني والاحتفالات افترا�سيًا بين الاأ�سدقاء والعائلات، خا�سةً اإذا كانوا 

في بلدان مختلفة.
 ،2026 بعام  الخا�سة  المل�سقات  من  حزمة  اإ�سافة  الجديدة  المزايا  و�سملت 
ممت هذه المل�سقات خ�سي�سًا لتهاني العام الجديد، لتُ�سفي لم�سة مرحة على  �سُ
على  ال�سوء  وات�ساب  �سلّط  الاحتفالية،  ال�سور  جانب  اإلى  اليومية،  محادثاتكم 
لتجمعات  اأف�سل  ب�سكل  التخطيط  على  �ست�ساعدك  التي  الحالية  اأدواته  بع�ض 

راأ�ض ال�سنة.
تحديثات وات�ساب لراأ�ض ال�سنة 2026

ح�سب ما ذكر في موقع wabetainfo، �سملت التحديثات التي طالت تطبيق 
باإمكان  اأ�سبح  حيث  الفيديو،  مكالمات  الجديد،  بالعام  احتفالًا  الوات�ساب 
الم�ستخدمين اإ�سافة تاأثيرات متحركة مثل الاألعاب النارية والق�سا�سات الورقية 

والبريق اأثناء مكالمات الفيديو للتهنئة بالعام الجديد.
الا�ستعانة  للم�ستخدم  تتيح  التي  المتحركة،  الورقية  الق�سا�سات  ميزة  اأي�سًا 
مل�سقات  وات�ساب  اأ�ساف  كما  المحادثة،  داخل  متحركة  كر�سوم  وت�سغيلها  بها 
متحركة اإلى تحديثات الحالة، حيث يُمكنكم ا�ستخدام ت�سميم 2026 الجديد مع 

العنا�سر المتحركة لجعل من�سورات الحالة مميزة خلال مو�سم الاأعياد.
التخطيط  اأدوات  في  تمثلت  الوات�ساب  تحديث  في  جاءت  اأخرى  جديدة  اأدوات 
في  الفعاليات  تثبيت  اإمكانية  للم�ستخدم  تتيح  والتي  ال�سنة،  راأ�ض  لتجمعات 
اأعلن  وبدوره  الح�سور،  لتاأكيد  راأي  ا�ستطلاعات  واإجراء  الدرد�سة  مجموعات 

.IOSالتطبيق اأن هذه الاأدوات الجديدة متوفرة لم�ستخدمي اأنظمة اأندوريد و
مزايا جديدة من وات�ساب في �ساعة اآبل

اأكثر  نيته في توفير ميزات مرا�سلة  اأعلن وات�ساب عن  العام الجديد،  مع بداية 
بالعديد  القيام  الم�ستخدمين  باإمكان  اأ�سبح  فبعدما  اآبل،  �ساعة  لم�ستخدمي  ثراءً 
من هذه التفاعلات الاأ�سا�سية مبا�سرةً من المع�سم، مثل قراءة وكتابة الر�سائل 
مع  والتفاعل  المحادثات،  �سجل  وعر�ض  ال�سوتية،  الر�سائل  واإر�سال  كاملةً، 

المحادثات با�ستخدام الرموز التعبيرية.
يعمل وات�ساب في الوقت الراهن على اإ�سافة وظائف مكالمات وات�ساب مبا�سرةً 
اإلى �ساعة اآبل، و�ستُمكّن هذه الفكرة الم�ستخدمين من ا�ستقبال مكالمات وات�ساب 
والرد عليها واإدارتها مبا�سرةً من مع�سمهم، دون الحاجة اإلى ا�ستخدام هواتفهم، 
ورغم اأن الميزة قيد الطرح في الوقت الحالي، اإلا اأن وات�ساب وعد بالعمل عليها 

في التحديث الم�ستقبلي.
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ه�����ل ح���م���ي���ة ال����دي����ت����وك����س م����ف����ي����دة ف����ع����ا

والأض������رار وال���ف���وائ���د  ب����الأن����واع  ش���ام���ل  دل���ي���ل   ..
وكالات

ق�صيرة  غذائية  اأنظمة  هي  الديتوك�س  حميات 
من  الج�صم  تخلي�س  على  قدرتها  تزعم  الاأمد 
الوزن،  اإنقا�س  على  والم�صاعدة  ال�صموم، 
فكرتها  وتقوم  العامة.  ال�صحة  وتح�صين 
لما  يوميًا  يتعر�س  الاإن�صان  اأن  على  الاأ�صا�صية 
الهواء والماء والطعام،  بـ"ال�صموم" عبر  يُعرف 
مثل الملوثات والمعادن الثقيلة والمواد الكيميائية 
والمبيدات، والتي يُعتقد اأنها قد تتراكم في اأن�صجة 
الج�صم والخلايا الدهنية والعظام، وتوؤثر �صلبًا 

في ال�صحة.
ويربط موؤيدو هذه الحميات بين تراكم ال�صموم 
مثل  اأعرا�س �صحية  الوزن وظهور  زيادة  وبين 
حميات  وتهدف  والانتفاخ.  الاإرهاق،  ال�صداع، 
– اإلى طرد هذه  اأن�صارها  – بح�صب  الديتوك�س 
ال�صموم واإعادة �صبط الج�صم، اإ�صافة اإلى اإراحة 
والعمل  للتعافي  فر�صة  ومنحه  اله�صمي  الجهاز 

."webmd" بكفاءة اأكبر، وفقاً لموقع
�صديد  تقييد  على  الاأنظمة  هذه  تعتمد  ما  وغالبًا 
ب�صرب  الاكتفاء  اأو  ال�صيام  مثل  الطعام،  في 
الع�صائر، اإلى جانب ا�صتخدام المكملات الغذائية 
والاأع�صاب، واأحيانًا ما يُعرف بتنظيف القولون. 
بتح�صن  �صعورهم  يذكرون  كثيرين  اأن  ورغم 
وفقدان الوزن بعد اتباع الديتوك�س، فاإن الخبراء 
يرجحون اأن ذلك يعود اأ�صا�صًا اإلى التوقف الموؤقت 
ال�صعرات  وتقليل  ال�صحية  غير  الاأطعمة  عن 

الحرارية، لا اإلى "اإزالة ال�صموم".
محدودية  اإلى  المتوافرة  العلمية  الاأدلة  وت�صير 
فعالية حميات الديتوك�س في تخلي�س الج�صم من 
ال�صموم، اإذ يوؤكد المخت�صون اأن الكبد والكليتين 
يقومان بهذه المهمة ب�صكل طبيعي، دون الحاجة 

اإلى اأنظمة غذائية خا�صة.
اأنواع حميات الديتوك�س

تتنوع اأنظمة الديتوك�س، ومن اأبرزها:
ال�صيام:

الامتناع عن الطعام لفترة محددة بهدف اإراحة 
الادعاء  مع  لل�صفاء،  فر�صة  ومنحها  الاأع�صاء 
ال�صموم  من  التخل�س  على  ي�صاعد  ال�صيام  باأن 

وتح�صين امت�صا�س العنا�صر الغذائية.
النظام الغذائي المقيّد:

يُعتقد  غذائية  مجموعات  ا�صتبعاد  على  يقوم 
مثل  اله�صم،  تُبطئ  اأو  ال�صموم  تُدخل  اأنها 
منتجات  الحمراء،  اللحوم  الم�صنعة،  الاأطعمة 

الفواكه  على  التركيز  مع  والحبوب،  الاألبان، 
والخ�صراوات الع�صوية والدهون ال�صحية.

:)Juice Cleanse( تنظيف الع�صائر
الامتناع عن الطعام ال�صلب لعدة اأيام والاكتفاء 
اإراحة  بزعم  والخ�صراوات،  الفواكه  بع�صائر 
بالفيتامينات  الج�صم  وتزويد  اله�صمي  الجهاز 

وم�صادات الاأك�صدة.
التنظيف ال�صائل:

م�صروبات  ي�صمل  لكنه  الع�صائر،  تنظيف  ي�صبه 
ال�صوربات،  اأو  ال�صموذي،  المرق،  مثل  اأخرى 
اأو  جاهزة  برامج  �صكل  على  يُباع  ما  وغالبًا 

و�صفات محددة.
النظام الغذائي النيّئ:

فقط،  المطهية  غير  الاأطعمة  تناول  على  يعتمد 
العنا�صر  يدمر  الطهي  اأن  فكرة  من  انطلاقًا 

الغذائية ويُنتج مواد �صارة.
المكملات والاأع�صاب:

اأنها  على  والمكملات  الاأع�صاب  لبع�س  يُروج 
تدعم الكبد والكلى في تنقية الج�صم، مثل ال�صاي 
وجذور  الكركم،  الحليب،  �صوك  الاأخ�صر، 

الهندباء، اإ�صافة اإلى الفحم الن�صط.
اأطعمة م�صموحة واأخرى ممنوعة

الم�صموح غالبًا:
الخ�صراوات

الفواكه
�صاي الاأع�صاب

الع�صائر الطازجة
الممنوع غالبًا:

ل�صكريات المكررة
المحليات ال�صناعية

الم�صروبات المحتوية على الكافيين
الكحول

اللحوم والبي�س
منتجات الاألبان

الغلوتين
كيف تبداأ حمية ديتوك�س؟

م�صبقًا،  تخطيطًا  ديتوك�س  حمية  اتباع  يتطلب 
ومن اأبرز الخطوات:

ومخاطره  المختار  النظام  عن  الجيد  البحث 
المحتملة

ا  اأمرا�صً يعانون  لمن  خا�صة  الطبيب،  ا�صت�صارة 
الحمل  خلال  اأو  غذائية  ا�صطرابات  اأو  مزمنة 

والر�صاعة
باهظة  البرامج  بع�س  اإن  اإذ  التكلفة،  ح�صاب 

الثمن
اإعداد قائمة ت�صوق منا�صبة

التخطيط الم�صبق للوجبات والم�صروبات
ال�صعرات  تقليل  لاأن  اليومية،  الاأن�صطة  مراعاة 

قد ي�صبب التعب و�صعف التركيز
الاإيجابيات وال�صلبيات

الفوائد المحتملة:
زيادة ا�صتهلاك الفواكه والخ�صراوات

اكت�صاف تح�ص�س غذائي محتمل
ك�صر عادات غذائية غير �صحية

�صعور موؤقت بتح�صن عام
المخاطر:

نق�س العنا�صر الغذائية الاأ�صا�صية
التعب، الدوخة، انخفا�س ال�صكر في الدم

م�صكلات في اله�صم
منتجات غير اآمنة اأو غير مرخ�صة

ال�صكري  مر�صى  على  خا�صة  خطورة 
وا�صطرابات الاأكل واأمرا�س الكلى

راأي الخبير
يوؤكد البروفي�صور فرانك �صاك�س، اأ�صتاذ الوقاية 
اأن حميات  القلب بجامعة هارفارد،  اأمرا�س  من 
الديتوك�س لي�صت و�صيلة �صحية اأو فعالة لاإزالة 
بطبيعته  قادر  الج�صم  اأن  على  م�صددًا  ال�صموم، 

على التخل�س منها دون تدخل.
ويرى اأن الحمية الوحيدة المفيدة هي تلك التي 
الاأطعمة  تقليل  اأي  النظيف«،  تركز على »الاأكل 
الم�صنعة وال�صكريات والدهون، وزيادة ا�صتهلاك 

الاأطعمة الكاملة مثل الفواكه والخ�صراوات.
ولا يحتاج الج�صم اإلى حميات ديتوك�س للتخل�س 
تكون  قد  الاأنظمة  هذه  بع�س  لكن  ال�صموم،  من 
ومع  الغذائية.  العادات  لتح�صين  انطلاق  نقطة 
الفئات،  بع�س  على  خطرًا  ت�صكل  قد  فاإنها  ذلك، 
قبل  �صروريًا  اأمرًا  الطبيب  ا�صت�صارة  يجعل  ما 

البدء بها.

 5  .. صحة  الأك��ث��ر  المعلبة  الأس��م��اك 
والبروتين بالأوميغا-3  غنية  خيارات 

وكالات
كثيًرا  التي  الغذائية  الخيارات  من  المعلبة  الاأ�صماك  تُعدّ 
اأنها تجمع بين ال�صهولة والتكلفة  ما يُ�صتهان بقيمتها، رغم 
تت�صارع  عالم  ففي  العالية.  ال�صحية  والفائدة  المنخف�صة 
فيه وتيرة الحياة، يبحث كثيرون عن م�صادر غذاء جاهزة 
يجعل  ما  وهو  الغذائية،  القيمة  اأو  بالجودة  ت�صحّي  لا 
الاأ�صماك المعلبة حلًا عمليًا يوفّر البروتين عالي الجودة، اإلى 
جانب اأحما�س اأوميغا-3 الدهنية ال�صرورية ل�صحة القلب 
يحتاجها  اأ�صا�صية  ومعادن  فيتامينات  عن  ف�صلًا  والدماغ، 

الج�صم يوميًا.
ومع تزايد الوعي ال�صحي والبحث عن بدائل اأف�صل للحوم 
الواجهة  اإلى  المعلبة  الاأ�صماك  تعود  والم�صنّعة،  الحمراء 
ال�صردين  مثل  فاأنواع  واحد.  اآن  في  ومغذٍ  ذكي  كخيار 
فقط  تتميز  لا  والاأن�صوجة  والتونة  والماكريل  وال�صلمون 
بقيمتها الغذائية المرتفعة، بل تمتاز اأي�صًا ب�صهولة التخزين 
ال�صلاحية وتنوّع طرق الا�صتخدام. وفي هذا  وطول فترة 
المعلبة  الاأ�صماك  اأنواع  اأكثر  على  ال�صوء  ن�صلّط  التقرير، 
مائدتك،  على  دائمًا  مكانًا  ت�صتحق  ولماذا  لل�صحة،  فائدة 

."verywellhealth" وفقاً لموقع
والبروتين،  اأوميغا-3،  بين  المعلبة  الاأ�صماك  وتجمع 
وفيتاميني D وB12، مع كلفة منخف�صة و�صهولة التوافر.

1. ال�صردين
القيمة  حيث  من  عملاق  لكنه  الحجم،  �صغير  يكون  قد 

الغذائية.
الفوائد الغذائية )لكل 100 غرام(:

البروتين: 24.6 غرام – بروتين كامل عالي الجودة
اأوميغا-EPA + DHA( 3(: نحو 982 ملغ

الاحتياج  من   %24  – دولية  وحدة   193  :D فيتامين 
اليومي

تناول  عند  ا  )خ�صو�صً  %30  – ملغ   382 الكال�صيوم: 
العظام(

الحديد: 2.92 ملغ – %16
البوتا�صيوم: 397 ملغ – %8

الزئبق: منخف�س طبيعيًا مقارنة بالاأ�صماك الكبيرة
لماذا هو مهم؟

يقول خبراء التغذية اإن ال�صردين من اأغنى الاأ�صماك المعلبة 
تقلل  التي   ،)DHAو  EPA( اأوميغا-3  باأحما�س 
الالتهاب وتدعم �صحة القلب والدماغ. كما يُعد من الم�صادر 
الطبيعية القليلة لفيتامين D3، ويزوّد الج�صم بالكال�صيوم 

ال�صروري ل�صحة العظام والاأع�صاب.
2. ال�صلمون

عناء  دون  الطازج  من  قريبة  فوائد  المعلب  ال�صلمون  يوفر 
التح�صير.

الاأ�صماك  واأ�صواأ  اأف�صل  اإليك  التونة..  اإلى  ال�صلمون  من 
ل�صحتك

الفوائد الغذائية )لكل 100 غرام(:
البروتين: 20.6 غرام

اأوميغا-3: نحو 1،227 ملغ
فيتامين D: نحو 172 وحدة دولية – %22

الكال�صيوم: 198 ملغ – %15

ال�صيلينيوم: 30.1 ميكروغرام – %55
فيتامين B12: نحو 0.4 ميكروغرام – %17

لماذا هو مهم؟
الم�صادر  من  ال�صلمون،  مثل  المعلبة،  الدهنية  الاأ�صماك 
العظام  و�صحة  المناعة  يدعم  الذي   D3 لفيتامين  القليلة 
يعانون  لمن  مثاليًا  خيارًا  يجعله  ما  الهرمونات،  وتنظيم 

نق�س التعر�س لاأ�صعة ال�صم�س.
3. التونة

غنية بالبروتين، لكن يُن�صح بتناولها باعتدال.
الفوائد الغذائية )لكل 100 غرام(:

البروتين: 29.1 غرام
فيتامين D: نحو 269 وحدة دولية – %34

الكربوهيدرات: 0 غرام
الدهون الكلية: 8.21 غرام

لماذا هي مهمة؟
ما  البروتين،  على  احتواءً  الاأ�صماك  اأكثر  من  التونة  تُعد 
بع�س  لكن  بال�صبع.  وال�صعور  الع�صلات  بناء  ي�صاعد على 
اأنواعها قد تحتوي على ن�صب اأعلى من الزئبق، لذا يُف�صّل 
اختيار الاأنواع منخف�صة الزئبق مثل “التونة الخفيفة” اأو 

جاك”. “ال�صكيب 
4. الماكريل

جوهرة غذائية اأقل �صهرة في عالم الاأ�صماك المعلبة.
الفوائد الغذائية )لكل 100 غرام(:

البروتين: 23.2 غرام
اأوميغا-3: نحو 1،230 ملغ

فيتامين D: نحو 292 وحدة دولية – %36
فيتامين B12: نحو 6.94 ميكروغرام – %289

لماذا هو مهم؟
بال�صلمون  �صبيهة  القلب  ل�صحة  كبيرة  فوائد  يوفر 
 B12 لفيتامين  ممتازًا  م�صدرًا  يُعد  كما  وال�صردين، 
ال�صروري ل�صحة الاأع�صاب وتكوين خلايا الدم الحمراء، 

مع م�صتويات زئبق اأقل ن�صبيًا.
5. الاأن�صوجة

العنا�صر  كثيفة  فهي  يخدعك..  ال�صغير  حجمها  تدع  لا 
الغذائية.

الفوائد الغذائية )لكل 20 غرامًا – نحو 5 حبات(:
البروتين: 5.78 غرام
اأوميغا-3: 411 ملغ

ال�صوديوم: 734 ملغ – %32
الكال�صيوم: 46.4 ملغ

الحديد: 0.93 ملغ
لماذا هي مهمة؟

المرتبطة  الم�صنعة  للحوم  �صحيًا  بديلًا  الاأن�صوجة  تُعد 
محتواها  ارتفاع  ورغم  وال�صرطان.  القلب  باأمرا�س 
نكهة  ي�صيف  باعتدال  ا�صتخدامها  فاإن  ال�صوديوم،  من 
البروتين  حيث  من  خا�صة  عالية،  غذائية  وقيمة  قوية 
خيارا  المعلبة  الاأ�صماك  والكال�صوم.وتعتبر  واأوميغا-3 
العالية وال�صعر  الغذائية  القيمة  عمليا و�صحيا يجمع بين 
اأ�صا�صيًا من نظام غذائي  اأن ت�صكّل جزءًا  المنا�صب، ويمكن 

متوازن يدعم �صحة القلب والدماغ والعظام.

ك���ي���ف ت���ت���ع���ام���ل م�����ع ال���ت���ه���اب
وج����ف����اف ال���ح���ل���ق ف����ي ال���ص���ب���اح؟

وكالات
اأو جفافه، علامة  التهاب الحلق،   قد يكون الا�صتيقاظ مع 
على التعر�س لتلوث الهواء خلال الليل. فالغبار والدخان 
العلاجات  بع�س  لكن  الحلق،  بطانة  يهيج  الهواء  وتلوث 
المنزلية الب�صيطة تخفف الانزعاج وتحمي مجرى التنف�س 

ب�صكل طبيعي.
وبح�صب "اإنديا توداي"، يهيج تلوث الهواء بطانة الحلق 
خلال الليل، خا�صة عند فتح النوافذ اأو جفاف الهواء داخل 
المنزل، وهو �صائع ب�صكل متزايد في المدن ذات جودة الهواء 

الرديئة.
للح�صا�صية  الم�صببة  والمواد  والغبار،  الملوثات،  وت�صبب 
التهاباً في مجرى التنف�س، ما يوؤدي اإلى ال�صعور بعدم الراحة 

في الحلق �صباحاً.
لكن الخبر ال�صار هو اأن بع�س العلاجات المنزلية الب�صيطة 
تخفف الاألم وت�صاعد في حماية الحلق من التعر�س اليومي 

للتلوث.
1. الغرغرة بماء دافئ وملح

التورم،  تقليل  على  والملح  الدافئ  بالماء  الغرغرة  ت�صاعد 
وتليين المخاط، وطرد المواد المهُيجة العالقة في الحلق.

2. الع�صل مع الماء الدافئ
م�صادة  طبيعية  بخ�صائ�س  ويتمتع  الحلق  الع�صل  يغلف 
للالتهابات. ويخفف �صرب الع�صل الممزوج بالماء الدافئ اأو 

�صاي الاأع�صاب من التهيج.

3. �صاي الزنجبيل
ي�صاعد الزنجبيل على تقليل التهاب الحلق وتعزيز المناعة. 
وقد يكون كوب دافئ من �صاي الزنجبيل في ال�صباح مهدئاً 

رائعاً لالتهاب الحلق.
4. حليب الكركم

وم�صادة  للالتهابات  م�صادة  بخ�صائ�س  الكركم  يتمتع 
للميكروبات. ويهدئ �صرب الحليب مع الكركم الدافئ قبل 

النوم اأو في ال�صباح من تهيج الحلق.
5. ا�صتن�صاق البخار

يرطب ا�صتن�صاق البخار المجاري التنف�صية الجافة وي�صاعد 
على اإزالة الملوثات والمخاط من الحلق والاأنف.

6. ا�صتخدام جهاز ترطيب الهواء
الحلق.  تهيج  تفاقم  اإلى  المنزل  داخل  الهواء  جفاف  يوؤدي 
الحفاظ  على  ليلًا  الهواء  ترطيب  جهاز  ا�صتخدام  وي�صاعد 
في  الراحة  بعدم  ال�صعور  وتقليل  الهواء  رطوبة  على 

ال�صباح.
7. تجنب التدخين والتعر�س للتدخين ال�صلبي

ويجب  الح�صا�س،  الحلق  تهيج  زيادة  اإلى  الدخان  يُوؤدي 
تجنبه تماماً.

8. غ�صول الاأنف
قد ي�صاعد غ�صول الاأنف الملحي في اإزالة الملوثات من الممرات 
الاأنفية، ما يقلل من تهيج الحلق الناتج عن التنقيط الاأنفي 

الخلفي.

حول  مثير  اكتشاف  إلى  يتوصلون  علماء 
الأطفال م��ن   %90 تصيب  فيروسات 

وكالات
الفيرو�صات  بع�س  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  ك�صفت   -
ال�صنين،  اآلاف  منذ  الب�صرية  رافقت  حديثة،  نعتقدها  التي 

واأ�صبحت جزءا لا يتجزاأ من تاريخنا التطوري.
فقد تمكن فريق بحثي دولي من اكت�صاف اأدلة جينية تثبت 
مع  تعاي�صا  قد   6Bو  6A الب�صري  الهرب�س  فيرو�صي  اأن 

الب�صر منذ اأكثر من األفي عام.
الرفات  من  عينة   4000 نحو  بتحليل  الباحثون  وقام 
اإلى  الحديدي  الع�صر  من  اأوروبا،  عبر  القديم  الب�صري 
لهذه  النووي  الحم�س  ووجدوا  الو�صطى،  الع�صور 

الفيرو�صات محفوظا في عظام الاأذن الداخلية والاأ�صنان.
الب�صر  اأن نحو 1% من  اأظهرت  الدرا�صة  اأن  اإثارة  والاأكثر 
الوراثية  مادتهم  من  كجزء  الفيرو�صات  هذه  يحملون 
الفيرو�س ب�صكل دائم في  الموروثة، حيث تندمج جينومات 

كرومو�صومات الاإن�صان.
وهذه الفيرو�صات، التي ت�صيب 90% من الاأطفال وت�صبب 
مر�س الطفح الوردي )الوردية( الم�صحوب بالحمى، تبقى 

كامنة في الج�صم مدى الحياة بعد الاإ�صابة الاأولى. لكن ما 
ك�صفته العينات القديمة هو اأن بع�س ال�صلالات الفيرو�صية 
تورث من الاآباء اإلى الاأبناء عبر الخلايا التنا�صلية، وهو اأمر 

نادر بين فيرو�صات الهرب�س.
 Science مجلة  ن�صرتها  التي  النتائج  وتظهر 
اليوم  الفيرو�صية الموجودة  ال�صلالات  اأن   ،Advances
قبل 1300  الاأوروبية  المجتمعات  اأ�صلًا في  كانت موجودة 
اأثرية  مواقع  في  الباحثون  اكت�صف  كما  الاأقل.  على  عام 
في  يتداولان  كانا  الفيرو�صيين  النوعين  كلا  اأن  ببلجيكا 

المجتمع نف�صه خلال الع�صور الو�صطى.
فيرو�س  اأن  على  ملمو�س  دليل  اأول  الدرا�صة  هذه  وتقدم 
اإفريقيا،  خارج  اإلى  هجرتهم  منذ  الب�صر  رافق   6-HHV
وتوؤكد اأن العلاقة بين الب�صر والفيرو�صات اأعمق بكثير مما 
م�صببات  مجرد  تكن  لم  الفيرو�صات  فبع�س  نت�صور.  كنا 
الجيني،  تراثنا  من  جزءا  اأ�صبحت  بل  عابرة،  اأمرا�س 
الب�صري  تاريخنا  مع  وتكيفت  الع�صور  عبر  معنا  تطورت 

الطويل.

)الكلمنتينا(  تكون  أن  يجب  لماذا 
ج������زءاً م����ن ن���ظ���ام���ك ال���ش���ت���وي؟

وكالات
الكلمنتينا  لفاكهة  يمكن  الاإنفلونزا،  انت�صار  وزيادة  ال�صتاء  ف�صل  دخول  مع 
المو�صمية اأن تكون خيارك الاأمثل للحفاظ على �صحة جهازك المناعي وب�صرتك، 
�صعراتها  وقلة  الاأك�صدة  وم�صادات  بالفيتامينات  الغني  محتواها  بف�صل 

الحرارية.
فاكهة �صغيرة.. فوائد كبيرة تُعرف الكلمنتينا، باأنها ن�صخة اأ�صغر واأحلى من 
بين  ذروته  مو�صمها  ويبلغ  البذور،  من  عادة  وخالية  التق�صير  �صهلة  البرتقال، 

اأكتوبر ويناير، وفقا ل�صحيفة "نيويورك بو�صت".
وعلى الرغم من حجمها ال�صغير، تحتوي الحبة الواحدة على نحو 35 �صعرة 
�صي،  فيتامين  من  اليومية  الج�صم  احتياجات  من   %40 من  يقرب  وما  حرارية، 

العن�صر الحيوي لدعم جهاز المناعة ومحاربة العدوى.
وت�صير الدرا�صات اإلى اأن الح�صول على كمية كافية من فيتامين �صي ب�صكل منتظم 
�صروري  اأنه  كما  مدتها،  وتقليل  والاإنفلونزا  البرد  اأعرا�س  تخفيف  في  ي�صاعد 
وتقليل  الب�صرة  ومرونة  ن�صارة  عن  الم�صوؤول  البروتين  الكولاجين،  لاإنتاج 

الخطوط الدقيقة.
 م�صادات الاأك�صدة ودورها في �صحة الجلد والدماغ

الفلافونويدات  مثل  مهمة،  اأك�صدة  م�صادات  على  الكلمنتينا  تحتوي 
الب�صرة،  احمرار  تهدئة  الالتهابات،  مكافحة  في  ت�صاعد  التي  والهي�صبيريدين، 

ودعم �صحة الدماغ.
المكانية  الذاكرة  تح�صن  قد  الحم�صيات  اأن  العلمية  الدرا�صات  واأظهرت 
لدى  الخرف  خطر  من  تقلل  اأن  يمكن  كما  والتعلم،  الانتباه  وتدعم  والتعرفية، 

كبار ال�صن بن�صبة ت�صل اإلى %15.
اإ�صافة لذلك، وجدت اأبحاث حديثة اأن تناول ح�صة يومية من الحم�صيات يرتبط 
بتقليل خطر الاإ�صابة بالاكتئاب بن�صبة 20%؛ ما يعزز المزاج العام خلال ف�صل 

ال�صتاء.
 ن�صائح مهمة قبل تناول الكلمنتينا

رغم فوائدها المتعددة، تحتوي الكلمنتينا على مركب فورانوكومارين، الذي قد 
يتفاعل مع بع�س الاأدوية مثل ال�صتاتينات الخاف�صة للكولي�صترول؛ ما قد ي�صبب 

م�صاعفات �صحية.
الكلمنتينا  اإدخال  ال�صيدلي قبل  اأو  الطبيب  بالت�صاور مع  ولذلك ين�صح الخبراء 
بكميات كبيرة في النظام الغذائي اليومي، خ�صو�صاً لمن يتناولون اأدوية مزمنة.
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..2026 CES جديد
 ستائر خشبية ذكية تاحق حركة الشمس

وكالات
 في زحام التقنيات المتقدمة والروبوتات المعقدة التي يزخر 
CES 2026 في لا�س فيغا�س، اختارت �صركة  بها معر�س 
Lutron اأن تلفت الاأنظار بابتكار هادئ لكنه عملي، عبر 
المزودة  الذكية  الخ�صبية   Caséta �صتائر  عن  الك�صف 

بتقنية تتبع ال�صم�س، �صمن منظومتها للمنازل الذكية.
ال�صتائر الجديدة م�صنوعة من خ�صب البا�س وود الطبيعي، 
"افعلها  حلول  يف�صلون  الذين  الم�صتخدمين  وت�صتهدف 
بنف�صك"، حيث يمكن تركيبها ب�صهولة ومن دون اأي اأ�صلاك.

 Natural تقنية  على  فيها  الاأ�صا�صية  الميزة  وتعتمد 
تتيح  التي   ،)Light Optimization )NLO
لل�صتائر �صبط نف�صها تلقائيًا وفق موقع ال�صم�س، للحد من 
الوهج وتنظيم درجة الحرارة داخل الغرفة على مدار اليوم، 

."androidheadlines" بح�صب تقرير ن�صره موقع
تتبع ذكي لل�صوء الطبيعي

التقليدية المعتمدة على  الفتح والاإغلاق  اأنظمة  على عك�س 
الجغرافي  المنزل  موقع   NLO تقنية  ت�صتخدم  التوقيت، 

واتجاه النوافذ لتحديد زاوية ال�صم�س بدقة.
ونتيجة لذلك، يمكن لل�صتائر الا�صتفادة من �صوء ال�صباح 
انعكا�س  لتقليل  ال�صرائح لاحقًا  الطبيعي، ثم تغيير زاوية 
ارتفاع الحرارة  اأو الحد من  التلفاز  �صا�صات  ال�صوء على 

خلال فترة الظهيرة.
ت�صميم كلا�صيكي بلم�صة ذكية

 "Lutron" حافظت  ذكية،  تقنيات  على  اعتمادها  رغم 
على طابع تقليدي اأنيق في الت�صميم.

بلوني  وتتوفر  طبيعي  خ�صب  من  م�صنوعة  فال�صتائر 

خيارًا  يجعلها  ما   ،)Walnut( والجوزي  الاأبي�س 
الب�صري  الدفء  مع  الاأتمتة  دمج  في  يرغبون  لمن  منا�صبًا 

للخ�صب الحقيقي.
ال�صركة  اأ�صافت  بالكامل،  بمحرك  مزودة  كونها  ورغم 
ال�صفلية، بحيث يمكن  ال�صكة  اليدوي عبر  التحكم  اإمكانية 
رفع ال�صتائر اأو خف�صها يدويًا عند الحاجة، دون الاعتماد 

الدائم على الهاتف اأو جهاز التحكم.
تركيب �صهل وتكامل وا�صع

في  الراغبين  الم�صتخدمين  فئة   "Lutron" ت�صتهدف 
اأي  ال�صتائر  تتطلب  لا  اإذ  باأنف�صهم،  الاأجهزة  تركيب 
تو�صيلات كهربائية، ويكفي تثبيتها بب�صع براغٍ مع اإعداد 

�صريع عبر التطبيق.
مثل  ال�صوتي،  التحكم  اأنظمة  اأ�صهر  مع  التكامل  تدعم  كما 
 Googleو  Apple Homeو األيك�صا"  "اأمازون 
Home، لتعمل بتناغم مع الاإ�صاءة الذكية وبقية اأجهزة 

المنزل.
ال�صعر والتوافر

حددت "Lutron" �صعرًا ثابتًا يبلغ 429 دولارًا للنوافذ 
مقارنة  اإيجابية  تُعد  خطوة  في  القيا�صية،  المقا�صات  ذات 
بالت�صعير المتغير ال�صائع في تجهيزات المنازل. اأما النوافذ 

الكبيرة فتتطلب ت�صعيًرا مخ�ص�صًا.
الذكية  الخ�صبية   Caséta �صتائر  تتوفر  اأن  المقرر  ومن 
خيارًا  لتقدّم  يناير،   4 من  اعتبارًا  الاأميركية  ال�صوق  في 
جديدًا للمنازل التي ت�صعى اإلى تعزيز منظومة المنزل الذكي 
من  م�صتمر  تدخل  دون  تلقائيًا  تعمل  مرئية  غير  بتقنيات 

الم�صتخدم.

م��ن  إص��داراً خاص��اً  »لينوف��و« تط��رح 
هوات��ف RAZR ل��كأس العال��م 2026

وكالات
ت�صتعد �صركة "لينوفو" اإلى اإطلاق اإ�صدار جديد من هواتفها 
القابلة للطي RAZR، مخ�ص�س لبطولة كاأ�س العالم لكرة 

القدم 2026، حيث �صيحمل ال�صعار الر�صمي للبطولة.
فاإن  "اإك�س"،  على  ال�صركة  ن�صرته  الذي  الفيديو  وبح�صب 
الاإ�صدار �صيكون ن�صخة خا�صة من هواتف رازر المعروفة 
هاتفاً  ولي�س  لـ"لينوفو"،  المملوكة  موتورولا  �صركة  من 
علامة  واألوان  �صعار  على  قائم  �صيكون  فت�صميمه  جديداً، 

كاأ�س العالم 2026.
الهواتف  �صوق  لجمهور  موجهاً  �صيكون  الجديد  الهاتف 
والولايات  والمك�صيك  كندا  في  القدم  كرة  وع�صاق  الذكية، 

المتحدة، والتي �صت�صت�صيف البطولة.
عقد  الذكية،  الهواتف  ت�صنيع  �صركات  اعتادت  وقد 
�صراكات مع اأطراف مختلفة لتقديم ت�صميمات جديدة، مثل 
»�صام�صونج« و«ون بل�س« و«هواوي« كذلك، وذلك لجذب 
اأو�صع من الم�صتخدمين ممن محبي الت�صميمات التي  قطاع 

يتم اإ�صفائها على اإمكانيات وهيكل الهواتف التقليدية.
فعالية  في  �صيتم  الك�صف  اأن  اإلى  ي�صير  الترويجي  المقطع 
معر�س  اإطار  في  وذلك  الجاري،  يناير   6 في  لل�صركة 

.2026 CES اإلكترونيات الم�صتهلكين
هاتف رائد نحيف

ت�صير  الما�صية،  الاأيام  خلال  م�صربة  �صورة  خرجت  كذلك 
اإلى احتمالية اإطلاق موتورولا في نف�س الفعالية هاتفاً جديداً 
كاإ�صدار  �صيُطرح  اإذ   ،Air Pro  Moto X70 با�صم 
Air التي قدمتها   X70 اأكثر تطوراً من ن�صخة باإمكانيات 

 iPhone يناف�س  نحيف  كهاتف  الما�صي،  العام  ال�صركة 
اإيدج«.   S25 جلاك�صي  و«�صام�صونج   Air

�صياأتي  يناير،  من  ال�صاد�س  في  اإ�صداره  المتوقع  الهاتف 
 ،1.5K ب�صا�صة 6.78 بو�صة من نوع اأوليد، مع دقة عر�س
 Snapdragon اإلى جانب عمله بمعالج كوالكوم الاأحدث

.5 Gen 8
ومن المنتظر اأن يقدم خيارات للذاكرة الع�صوائية تتراوح 
 256 داخلية  ذاكرة  جانب  اإلى  جيجابايت،  و16   8 بين 

و512 جيجابايت و1 تيرابايت.
وقد تكون الميزة البيعية الرئي�صية لهاتف موتورولا المنتظر 
Air Pro Moto X70 هو قدومه بكاميرا خلفية ثلاثية 
اإحداها  لكل منهم، مع دعم  بدقة 50 ميجابك�صل  العد�صات 
مخروطية  عد�صة  عبر  م�صتويات  بثلاث  الب�صري  التكبير 
 iPhone هاتف  مع  واحدة  بعد�صة  مقارنة  للتكبير، 
�صيحمل  الثاني  جيله  اأن  التوقعات  ت�صير  والذي   ،Air
اإيدج«   S25 جلاك�صي  »�صام�صونج  هاتف  بينما  عد�صتين، 
يحمل عد�صتين بالفعل، مما يجعل خيار موتورولا الاأف�صل 

في هذه الفئة عنده و�صوله للاأ�صواق.
للت�صوير  اأمامية  كاميرا  الهاتف  �صيحمل  ذلك  جانب  اإلى 
ال�صيلفي بدقة 50 ميجابك�صل.وبح�صب بيانات الهاتف عبر 
موؤ�ص�صة الاعتماد TENAA، فاإن الهاتف القادم �صياأتي 
ببطارية �صعتها 5100 مللي اأمبير، ويُباع مع �صاحن فائق 
ال�صرعة 90 وات، مما يجعل تلك من المزايا التناف�صية اأمام 
الجهاز  نحافة  اأن  رغم  النحيفة،  الهواتف  من  مناف�صيها 

�صتكون 7 ملليمتر وبوزن خفيف 187 جراماً.

LG تكشف عن أخف حاسوب
 محم��ول ف��ي العال��م بقي��اس 17 بوص��ة

وكالات
اأولية  تفا�صيل  الجنوبية،  الكورية   LG �صركة  ك�صفت 
ل�صل�صلة حوا�صيبها المحمولة الجديدة Gram Pro لعام 
معر�س  في  المرتقبة  م�صاركتها  من  اأيام  قبل  وذلك   ،2026
بمدينة   2026  CES الدولي  الا�صتهلاكية  الاإلكترونيات 
تقني  حدث  اأكبر  يعد  والذي  الاأميركية،  فيجا�س  لا�س 
الاإلكترونية  والاأجهزة  الابتكارات  اأحدث  لعر�س  �صنوي 

حول العالم.
 Gram Pro الحا�صوب المحمول الجديد LG و�صتطلق

17 بمعالج اإنفيديا RTX، وقيا�س 17 بو�صة.
با�صم  اآخر  طرازاً  اأي�صاً  الجديدة  ال�صل�صلة  و�صتت�صمن 
Gram Pro 16، وكلا الجهازين �صيعتمدان على مادة 
 ،Aerominum اآيرومينيوم  با�صم   تُعرف  جديدة 
وهي مادة طورتها LG داخلياً وتتميز باأنها خفيفة للغاية، 
ما  للخدو�س،  مقاومته  اأو  الهيكل  متانة  توؤثر على  اأن  دون 
الخفة،  فائقة  الحوا�صيب  ت�صميم  في  نوعية  نقلة  يمثل 

بح�صب بيان ر�صمي لل�صركة.
اإ�صداران جديدان

يت�صمن اإ�صدار LG Gram Pro 17 الذي يحمل الرقم 
الت�صل�صلي )17Z90UR( �صا�صة بقيا�س 17 بو�صة بدقة 
ر�صوميات   ببطاقة  مزوداً  وياأتي  بك�صل،   2560×1600
Nvidia RTX 5050 الخا�صة بالحوا�صيب المحمولة، 
 8 ب�صعة   VRAM ر�صومية  ذاكرة  على  تحتوي  والتي 

جيجابايت. 
لتقديم  م�صمم  الجهاز  اأن  الكورية،  ال�صركة  واأو�صحت 
اأداء قوي يكفي لتنفيذ المهام الر�صومية المعقدة، بما ي�صمل 
تطبيقات  المحتوى، وت�صغيل  واإن�صاء  الفيديوهات،  تحرير 
الت�صميم، اإلى جانب بع�س الاألعاب، اإلا اأنها قد نبّهت اإلى اأن 
الجهاز لا يُعد حا�صوباً مخ�ص�صاً للاألعاب الثقيلة، حيث لا 
اإعدادات  اأعلى  يمكن ت�صغيل معظم الاألعاب الحديثة على 

الر�صومات ب�صلا�صة كافية.
حتى  تك�صف  لم  اأنها  اإلا  الطراز،  عن  ال�صركة  اإعلان  ورغم 

الاآن عن الوزن الدقيق للجهاز، لكنها اأ�صارت اإلى اأنه �صيكون 
متوفراً ب�صكل ح�صري في ال�صوق الاأميركية عند الاإطلاق.

 ،)16Z90U 16 )برقم طراز Gram Pro بينما اإ�صدار
 2880×1800 بدقة  متقدمة   OLED ب�صا�صة  فياأتي 
اإنتل من  اأحدث معالجات �صركة  با�صتخدام  بك�صل، ويعمل 

.Intel Core Ultra  نوع
بقيا�س  محمول  حا�صوب  اأخف  اأنه  على  للجهاز  ويُروّج 
الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  يدعم  فئته،  في  بو�صة   16
الا�صطناعي  والذكاء   ،On-device AI الجهاز  على 

.Cloud-based AI ال�صحابي
طفرة جديدة

 LG تُف�صح  لم  الرئي�صية،  المكونات  عن  الاإعلان  ورغم 
اأي�صاً عن الوزن الدقيق لهذا الطراز، اأو اأي تفا�صيل تتعلق 

بال�صعر اأو موعد الطرح الر�صمي في الاأ�صواق.
حين  اإلى  المعلومات  بهذه  �صتحتفظ  ال�صركة  اأن  ويُعتقد   
في  الر�صمية  م�صاركتها  خلال  كامل  ب�صكل  الاأجهزة  عر�س 

معر�س CES 2026 المقرر انطلاقه الاأ�صبوع المقبل.
 Gram Pro �صل�صلة  خلال  من   LG �صركة  ت�صعى 
الت�صحية  دون  الخفة  فائقة  محمولة  حوا�صيب  تقديم  اإلى 
المحترفين  الم�صتخدمين  �صريحة  بذلك  م�صتهدفة  بالاأداء، 
و�صهولة  المعالجة  قوة  بين  التوازن  عن  يبحثون  ممن 
التنقل، فيما ت�صهد فيه �صوق الحوا�صيب المحمولة، مناف�صة 
�صديدة من ال�صركات الكبرى مثل  اأبل و"ديل" و"لينوفو"، 
الجديدة،   Aerominum مادة  و"اأ�صو�س".وتُعد 
توفّر  اإذ  ال�صل�صلة،  هذه  ت�صميم  فل�صفة  في  اأ�صا�صية  ركيزة 
المفاهيم  من  يغير  قد  ما  وهو  الهيكل،  ومتانة  الوزن  خفة 

التقليدية المتعلقة بت�صميم الحوا�صيب المحمولة.
LG المزيد من التفا�صيل المتعلقة  ومن المنتظر اأن تك�صف 
خلال  الطرح  ومواعيد  والاأ�صعار  التقنية  بالموا�صفات 
 ،2026 CES  فعاليات معر�س الاإلكترونيات الا�صتهلاكية
العالمية،  التقنية  ال�صركات  بين  حاداً  تناف�صاً  ي�صهد  والذي 

للاإعلان عن اأحدث منتجاتها وابتكاراتها الم�صتقبلية. 

بماذا ينبئنا التاريخ بشأن فقاعة الذكاء الاصطناعي؟
وكالات

مع ا�صتمرار ازدهار �صوق الاأ�صهم بف�صل الذكاء 
الا�صطناعي، يت�صاءل الم�صتثمرون ب�صكل متزايد 
عما اإذا كنا ن�صهد فقاعة مالية اأخرى �صتنفجر لا 

محالة.
لي�صت  الا�صطناعي  الذكاء  فقاعة  عن  والاإجابة 

بهذه الب�صاطة، على الاأقل وفقًا للتاريخ.
بن�صبة   500 بورز  اآند  �صتاندرد  موؤ�صر  قفز 
الذكاء  ل�صركات  وكان   ،2025 عام  في   %16
واألفابت،  اإنفيديا،  مثل  البارزة،  الا�صطناعي 
الاأكبر  الن�صيب  ومايكرو�صوفت،  وبرودكوم، 
تتزايد  نف�صه،  الوقت  في  لكن  الارتفاع.  هذا  من 
الدولارات  من  المليارات  مئات  ب�صاأن  المخاوف 
العملاقة  التكنولوجيا  �صركات  تعهدت  التي 
باإنفاقها على البنية التحتية للذكاء الا�صطناعي، 
عليه  اطلعت  بلومبرغ،  لوكالة  تقرير  بح�صب 

."Business "العربية 
وت�صير بيانات جمعتها بلومبيرغ اإلى اأن النفقات 
واألفابت،  مايكرو�صوفت،  ل�صركات  الراأ�صمالية 
واأمازون، وميتا بلاتفورمز �صترتفع بن�صبة %34 
لت�صل اإلى حوالي 440 مليار دولار مجتمعة خلال 

العام المقبل.
اآي  اإيه  اأوبن  �صركة  التزمت  ذلك،  غ�صون  في 
البنية  على  دولار  تريليون  من  اأكثر  باإنفاق 
مذهل  رقم  وهو  الا�صطناعي،  للذكاء  التحتية 
يكون  ربما  لكن  مربحة.  غير  خا�صة  ل�صركة 
الدائرية  الطبيعة  هو  للقلق  اإثارة  الاأكثر  الاأمر 
للعديد من اتفاقاتها، حيث تتبادل الا�صتثمارات 
من  قليل  وعدد  اآي"  اإيه  "اأوبن  بين  والاإنفاق 

عمالقة التكنولوجيا المدرجين في البور�صة.
الا�صتثمار  في  الاإفراط  كان  التاريخ،  مر  وعلى 
من  تكنولوجي  تقدم  حدوث  عند  �صائعة  �صمة 
براين  ذكره  لما  وفقًا  المجتمع،  تحويل  �صاأنه 
في  العالمية  ال�صوق  ا�صتراتيجيي  كبير  ليفيت، 
�صركة اإنفي�صكو لاإدارة الا�صتثمارات، م�صيًرا اإلى 
والاإنترنت.  والكهرباء  الحديدية  ال�صكك  تطوير 

وقد لا يختلف الاأمر هذه المرة عن ذلك.
وقال ليفيت: "في مرحلة ما قد يتجاوز بناء البنية 
فترة  خلال  الاقت�صاد  �صيحتاجه  ما  التحتية 
خطوط  اأن  يعني  لا  هذا  لكن  ق�صيرة...  زمنية 
اأن الاإنترنت لم  اأو  ال�صكك الحديدية لم تُ�صتكمل 

يُ�صبح واقعًا، األي�س كذلك؟".
ومع ذلك، ومع ارتفاع تقييمات الاأ�صهم تدريجيًا، 
عامه   500 بورز  اآند  �صتاندرد  موؤ�صر  وت�صجيل 
الرقم،  ثنائية  المكا�صب  من  التوالي  على  الثالث 
ب�صاأن  الم�صتثمرين  قلق  يتزايد  اأن  المنطقي  فمن 
ال�صوقية  القيمة  وحجم  المتبقية  المكا�صب  حجم 
الا�صطناعي  الذكاء  يُحقق  لم  اإذا  تُفقد  قد  التي 

التوقعات المرجوة.
ومايكرو�صوفت،  اإنفيديا،  �صركات  تُ�صكّل 
واأمازون، واألفابت، وميتا، وبرودكوم ما يقارب 
30% من موؤ�صر �صتاندرد اآند بورز 500، لذا فاإنّ 
الا�صطناعي  الذكاء  اأ�صهم  في  حادّ  انخفا�س  اأيّ 

�صيوؤثّر ب�صدّة على الموؤ�صر.
وقال جين غولدمان، المدير التنفيذي للا�صتثمار في 
 ،"Cetera Financial Group" �صركة 
اأ�صهم الذكاء الا�صطناعي في  اأن  والذي لا يعتقد 
�صوق  في  الفقاعة  تنهار  اأن  المرجح  "من  فقاعة: 
اأي  في  هابطة  �صوقًا  نتوقع  لا  فقط  نحن  هابطة. 

وقت قريب".
الا�صطناعي  الذكاء  طفرة  تقارن  كيف  اإليكم 

الحالية بفقاعات ال�صوق ال�صابقة.
الوتيرة والمدة

اإحدى الطرق الب�صيطة لتقييم ما اإذا كان الارتفاع 
قد  الا�صطناعي  بالذكاء  المدفوع  التكنولوجي 
مقارنته  هي  جدًا  �صريعًا  كان  اأو  الحدّ  تجاوز 
بفترات ال�صعود ال�صابقة. بالنظر اإلى 10 فقاعات 
اأنحاء العالم منذ عام 1900،  اأ�صهم من مختلف 
عامين  من  لاأكثر  الفقاعات  هذه  ا�صتمرّت  فقد 
 %244 بلغت  مكا�صب  مع  المتو�صط،  في  ون�صف 
من اأدنى م�صتوى اإلى اأعلى م�صتوى، وفقًا لبحث 
بنك  في  الا�صتراتيجي  هارتنيت،  مايكل  اأجراه 

اأوف اأميركا.
وبالمقارنة، فاإن الارتفاع الحالي المدفوع بالذكاء 
الا�صطناعي في عامه الثالث، حيث ارتفع موؤ�صر 
نهاية  منذ  بن�صبة %79  بورز 500  اآند  �صتاندرد 
يكثر  الذي   100 نا�صداك  موؤ�صر  وارتفع   ،2022

بوزنه اأ�صهم التكنولوجيا بن�صبة %130.
ا�صتنتاجات  اأي  ا�صتخلا�س  �صعوبة  ورغم 
من  الم�صتثمرين  هارتنيت  يحذر  البيانات،  من 
اأنها في  الت�صرع في بيع اأ�صهمهم حتى لو اعتقدوا 
عادةً  الارتفاع  من  الاأخيرة  المرحلة  لاأن  فقاعة، 
�صيكون  الفر�صة  هذه  وتفويت  الاأ�صد،  تكون  ما 
هي  التحوط  طرق  اإحدى  اأن  اإلى  وي�صير  مكلفًا. 
المنخف�صة،  القيمة  ذات  ال�صركات  اأ�صهم  �صراء 

مثل الاأ�صهم البريطانية و�صركات الطاقة.
التركيز

اآند  �صتاندرد  موؤ�صر  في  اأ�صهم   10 اأكبر  ت�صتحوذ 
بورز 500 حاليًا على ما يقارب 40% من الموؤ�صر، 
�صتينيات  منذ  يُ�صهد  لم  تركيز  م�صتوى  وهو 
بع�س  عزوف  اإلى  ذلك  اأدى  وقد  الما�صي.  القرن 
الباحث  يارديني،  اإد  فيهم  بمن  الم�صتثمرين، 
في  �صرّح  الذي  �صتريت،  وول  في  المخ�صرم 
التو�صية  المنطقي  من  يعد  لم  باأنه  دي�صمبر 
محافظهم  في  التكنولوجيا  اأ�صهم  وزن  بزيادة 

الا�صتثمارية.
يجادل موؤرخو ال�صوق اأنه على الرغم من اأن هذا 
الحديثة،  بالذاكرة  مقارنةً  مفرطًا  يبدو  التركيز 
ال�صركات  اأ�صهم  ن�صبة  كانت  فقد  �صوابق.  فهناك 
الكبرى في ال�صوق الاأميركية مماثلةً في ثلاثينيات 

بول  ذكره  لما  وفقًا  الما�صي،  القرن  و�صتينيات 
مار�س، الاأ�صتاذ بكلية لندن للاأعمال، الذي در�س 
عامًا  الـ125  مدى  على  العالمية  الاأ�صول  عوائد 

الما�صية.
من   %63 كانت   ،1900 عام  في  اإنه  مار�س  وقال 
�صركات  باأ�صهم  مرتبطة  الاأميركية  ال�صوق  قيمة 
مرتبطة   %37 بـ  مقارنةً  الحديدية،  ال�صكك 

بالتكنولوجيا في نهاية عام 2024.
الاأ�صا�صيات

يميل اكت�صاف فقاعات الاأ�صول في الوقت الفعلي 
بعد  اكت�صافها  من  بكثير  اأ�صعب  يكون  اأن  اإلى 
محور  تكون  ما  عادةً  الاأ�صا�صيات  لاأن  حدوثها، 
عليها  يركز  التي  المقايي�س  تتغير  وقد  النقا�س، 
داريو  الاقت�صادي  للخبير  وفقًا  الم�صتثمرون، 

بيركنز من �صركة تي اإ�س لومبارد.
المتحم�صين  على  ال�صهل  "من  بيركنز:  وقال 
الاآن"،  مختلف  "الو�صع  اأن  ادعاء  للتكنولوجيا 
كانت  كما  تعود  لن  الاأ�صا�صيات  تقييمات  واأن 

اأبدًا".
على  مهمة.  دائمًا  تظل  الاأ�صا�صيات  بع�س  لكن 
الاإنترنت،  فقاعة  مع  بالمقارنة  المثال،  �صبيل 
العملاقة  الا�صطناعي  الذكاء  �صركات  تتمتع 
�صركات  من  اأقل  اأرباح  اإلى  ديون  بن�صب  اليوم 
اإنفيديا  مثل  �صركات  اأن  كما  وورلدكوم.  مثل 
في  قوي  نمو  عن  بالفعل  تُعلن  بلاتفورمز  وميتا 
لم  ما  وهو  الا�صطناعي،  الذكاء  بف�صل  الاأرباح 
قبل  الم�صاربة  حقبة  في  الحال  بال�صرورة  يكن 

25 عامًا.
الائتمانية  للخطورة  الاحتمال  هذا  ومثل 
بع�س  يجعل  الا�صطناعي  الذكاء  تجارة  في 
بعد  المثال،  �صبيل  فعلى  متوترين.  الم�صتثمرين 
اأن باعت �صركة اأوراكل �صندات بقيمة 18 مليار 
دولار في 24 �صبتمبر، وهبط �صهمها بن�صبة %5.6 
في اليوم التالي، ومنذ ذلك الحين انخف�س بن�صبة 
37%. و�صتحتاج ميتا واألفابت واأوراكل اإلى جمع 
وحده،   2026 عام  في  مجتمعة  دولار  مليار   86

وفقًا لتقديرات بنك �صو�صيتيه جنرال.
التقييمات

يُعدّ تقييم موؤ�صر �صتاندرد اآند بورز 500 الاأعلى 
من  الاأول  العقد  اأوائل  با�صتثناء  الاإطلاق  على 
اإلى  ال�صعر  لن�صبة  وفقًا  وذلك  الثانية،  الاألفية 

ابتكره  مقيا�س  وهي  دوريًا،  المعدلة  الاأرباح 
يُق�صم  حيث  �صيلر،  روبرت  الاقت�صادي  الخبير 
وفقًا  المعدلة  اأرباحه  متو�صط  على  ال�صهم  �صعر 

للت�صخم خلال ال�صنوات الع�صر الما�صية.
ويجادل الم�صتثمرون المتفائلون باأنه بينما ترتفع 
تقييمات ال�صوق ب�صبب التكنولوجيا، فاإن وتيرة 
ازدهار  بع�صر  مقارنة  بكثير  اأبطاأ  الارتفاع 
�صعر  كان   ،2000 عام  في  ما  نقطة  ففي  الويت. 
 200 على  يزيد  �صي�صتمز  �صي�صكو  �صركة  �صهم 
�صعف اأرباحه خلال الـ12 �صهرًا ال�صابقة، بينما 

�صهم اإنفيديا اليوم اأقل من 50 �صعفًا.

في  �صندوق  مدير  وهو  كلود،  ريت�صارد  ويرى 
�صركة اإدارة الاأ�صول "جانو�س هندر�صون"، اأن 
اأ�صعار الاأ�صهم تنف�صل عن نمو الاأرباح في بيئة لا 
ت�صهد جدلًا حول التقييمات، وقال: "لا نرى ذلك 

حاليًا حتى الاآن".

تدقيق الم�صتثمرين
�صوق  في  محتملة  فقاعة  حول  نقا�صات  انت�صرت 
ب�صكل  ت�صاعدت  لكنها  العام،  مدار  على  الاأ�صهم 
تحذيرات  و�صط  ودي�صمبر  نوفمبر  في  ملحوظ 
من الم�صتثمر مايكل بوري وبنك اإنجلترا. ووفقًا 
م�صطلح  ورد  فقد  بلومبيرغ،  جمعتها  لبيانات 
"فقاعة الذكاء الا�صطناعي" في اأكثر من 12 األف 
تقريبًا  يعادل  ما  وهو  نوفمبر،  �صهر  خلال  خبر 

مجموع ما ورد في الاأ�صهر الع�صرة ال�صابقة.

واأظهر ا�صتطلاع راأي اأجراه بنك اأوف اأميركا في 
الذكاء  فقاعة  في  يرون  الم�صتثمرين  اأن  دي�صمبر 
الاحتمال".  بعيدة  "مخاطرة  اأكبر  الا�صطناعي 
وقال اأكثر من ن�صف الم�صاركين في الا�صتطلاع اإن 
اأ�صهم �صركات التكنولوجيا ال�صبع الكبرى كانت 

الاأكثر تداولًا في وول �صتريت.
كان  عندما  الويب،  فقاعة  عن  هذا  ويتناق�س 
هناك "حما�س كامل حول اإحداث الاإنترنت تغيير 
رئي�س  كري�صنا،  فينو  بح�صب  �صيء"،  كل  ثوري 
باركليز".   " في  الاأميركية  الاأ�صهم  ا�صتراتيجية 
الت�صاوؤلات  تتزايد  الديون،  اإ�صدار  ارتفاع  ومع 
الذكاء  في  الا�صتثمارات  كانت  اإذا  ما  حول 

الا�صطناعي �صتوؤتي ثمارها اأم لا.

ش��ركة Plaud تطل��ق دبوس��اً ذكياً 
لتس��جيل الاجتماع��ات.. م��ا القص��ة؟

وكالات
منتج  اإطلاق  عن  الذكية  الاأجهزة  في  المتخ�ص�صة   Plaud �صركة  اأعلنت   -
جديد يعتمد على الذكاء الا�صطناعي، وذلك قبيل انطلاق معر�س الاإلكترونيات 
CES 2026 في لا�س فيغا�س، في خطوة تعزز ح�صورها في �صوق  الا�صتهلاكية 

تدوين الملاحظات للاجتماعات.
وك�صفت ال�صركة عن جهاز Plaud NotePin S، وهو دبو�س ذكي لت�صجيل 
ملاحظات  لتدوين  مخ�ص�س  جديد  مكتبي  تطبيق  جانب  اإلى  الاجتماعات، 

الاجتماعات الرقمية عبر الحا�صوب.
وكانت "Plaud" قد اأطلقت اأول ن�صخة من جهازها القابل للارتداء على �صكل 

دبو�س في عام 2024، ولاقى حينها اإ�صادات وا�صعة.
مع  ب�صهولة،  واإيقافه  الت�صجيل  بدء  يتيح  فعلي  زر  مع  ياأتي  الجديد  الاإ�صدار 
اإمكانية ال�صغط اأثناء الت�صجيل لتحديد نقاط مهمة، وهي ميزة م�صابهة لما قدمته 
ال�صركة موؤخرًا في جهاز Plaud Note Pro، بح�صب تقرير ن�صره موقع "تك 

كران�س".
ويُطرح جهاز Plaud NotePin S ب�صعر 179 دولاراً، ويت�صمن مجموعة 
حول  المعلق  والحبل  الم�صبك،  مثل  متعددة،  بطرق  ا�صتخدامه  تتيح  ملحقات 
الرقبة، والدبو�س المغناطي�صي، و�صوار المع�صم، ما يمنح الم�صتخدم حرية اأكبر 

في ارتدائه.
كما اأعلنت ال�صركة دعم الجهاز لخدمة Apple Find My، لت�صهيل العثور 

عليه في حال فقدانه.
مع  ال�صابق،  الجيل  اإمكانات  بنف�س  الجهاز  يحتفظ  الموا�صفات،  م�صتوى  وعلى 
اإلى 20 �صاعة من الت�صجيل  �صعة تخزين 64 غيغابايت وبطارية تكفي لما ي�صل 

المتوا�صل.
�صوت  التقاط  على  قادرين   MEMS نوع  من  ميكروفونين  الجهاز  وي�صم 

وا�صح �صمن نطاق يقارب 3 اأمتار.
اإلى  ال�صوت  لتحويل  �صهريًا  مجانية  دقيقة   300 على  الم�صتخدمون  يح�صل  كما 

ن�س.
وبالمقارنة مع جهاز Note Pro، يقدم NotePin S نطاق ت�صجيل اأق�صر 
ما  وهو  الحمل،  في  اأكبر  و�صهولة  اأ�صغر  بحجم  يتميز  لكنه  اأقل،  بطارية  وعمر 

يجعله، بح�صب ال�صركة، خيارًا منا�صبًا للاأ�صخا�س كثيري التنقل.
ويمثل هذا الجهاز المنتج الرابع في محفظة "Plaud"، التي اأعلنت اأنها باعت 
الاجتماعات  على  اأ�صا�صي  تركيز  مع  الاآن،  حتى  جهاز  مليون   1.5 من  اأكثر 
الح�صورية.اإلا اأن ال�صركة ت�صعى الاآن لتو�صيع نطاقها اإلى الاجتماعات الرقمية، 
 Fathomو Granola عبر اإطلاق تطبيق مكتبي جديد يناف�س خدمات مثل
اكت�صاف  على  قادر  الجديد  التطبيق  "Plaud" اأن  وFireflies.واأو�صحت 
الم�صتخدم  وتنبيه  الاجتماعات،  من�صات  مختلف  عبر  تلقائيًا  الاجتماع  بدء 
ي�صتخدم  ثم  النظام،  ت�صجيل �صوت  macOS على  لت�صجيله.ويعتمد تطبيق 

الذكاء الا�صطناعي لتحويل المحادثات اإلى ملاحظات منظمة.
كما دعمت ال�صركة التطبيق المكتبي بميزات الاإدخال المتعدد، التي تتيح الجمع 
بين الت�صجيل ال�صوتي، والملاحظات الن�صية، وال�صور، وهي خا�صية كانت قد 
لتجربة  تو�صيعها  الاآن على  الذكية، وتعمل  الهواتف  �صابقًا في تطبيقات  قدمتها 

�صطح المكتب.
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الاقتصادي والاجتماعي يناقش نتائج 
الدراسة الاكتوارية لمؤسسة الضمان الاجتماعي

عمان 
جل�سة  والاجتماعي،  الاقت�صادي  المجل�س  عقد 
والأكاديميين  الخبراء  من  نخبة  مع  حوارية 
المتخ�ص�صين في ال�ش�أنين الاقت�صادي والاجتماعي.

التي  الحوارات  �سل�سلة  �ضمن  الجل�سة  وجاءت 
الاكتوارية  الدرا�سة  نتائج  حول  المجل�س  يقودها 
الحادية ع�شرة لم�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي، وفي 
�إطار جهوده لتعزيز الحوار الوطني حول منظومة 

ال�ضمان الاجتماعي وتحدياتها الم�ستقبلية.
�شتيوي  مو�سى  الدكتور  المجل�س  رئي�س  و�أكد 
يعتمده  ت�شاركي  نهج  �ضمن  تندرج  الجل�سة  �أن 
المجل�س مع مختلف �أ�صحاب الم�صلحة، بهدف بناء 
ر�ؤية وطنية متكاملة لمنظومة ال�ضمان الاجتماعي، 
المالية  الا�ستدامة  بين  التوازن  تحقيق  على  تقوم 

والحماية الاجتماعية للمواطنين.
�أن  �أن نتائج الدرا�سة الاكتوارية �أظهرت  و�أو�ضح 
�إلا  م�ستقرة  تزال  ما  الاجتماعي  ال�ضمان  منظومة 
من  لعدد  معمقا  نقا�شا  تتطلب  المقبلة  المرحلة  �أن 

الق�ضايا التي تهم م�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي .
عر�ضا  ال�شعلان  محمود  المجل�س  عام  �أمين  وقدم 
تواجه  التي  التحديات  �أهم  حول  تو�ضيحيا 
هذه  التعامل  اهمية  م�ؤكدا  الاجتماعي  ال�ضمان 
توازن  �شاملة  �إ�صلاحية  ر�ؤية  �ضمن  التحديات 
بين حماية حقوق الم�شتركين والمتقاعدين، وتعزيز 
الاجتماعي  ال�ضمان  منظومة  وا�ستدامة  كفاءة 
مداخلات  الجل�سة  �شهدت  الطويل.كما  المدى  على 
من خبراء و�أكاديميين م�شاركين، �أكدوا خلالها �أن 
ال�ضمان  لمنظومة  المالية  الا�ستدامة  على  الحفاظ 

تعزيز  مع  بالتوازي  ي�سير  �أن  يجب  الاجتماعي 
والمتقاعدين،  للم�شتركين  الاجتماعية  الحماية 
بما ي�ضمن ا�ستمرارية دور ال�ضمان الاجتماعي في 

توفير الأمان الاجتماعي.
التحديات  �أثر  الح�ضور  مداخلات  وتناولت 
على  العمل  و�سوق  والاقت�صادية  الديموغرافية 
ال�صندوق التقاعدي، م�شيرين �إلى �ضرورة التعامل 
مع  �شامل  منظور  من  المبكر  التقاعد  ق�ضايا  مع 
في  ال�شمول  قاعدة  تو�سيع  �أهمية  على  الت�أكيد 

ال�ضمان الاجتماعي .
وقدم الم�شاركون مقترحات فنية لبع�ض التحديات 
والعمالة  المنظم  غير  بالعمل  يتعلق  فيما  وخا�صة 
من  وغيرها  الائتماني  ال�شمول  وتو�سعة  المهاجرة، 

الجوانب.

استثمار جديد بقيمة 20 مليون دينار 
ف��ي قطاع الصناع��ات الغذائية بمدين��ة الموقر

عمان 
غزالة،  �أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  �شهد 
قطاع  في  جديد  محلي  ا�ستثمار  اتفاقية  توقيع 
 20 عن  يزيد  ا�ستثمار  بحجم  الغذائية  ال�صناعات 
الم�ستثمرة،  ال�شركة  مدير  بح�ضور  دينار،  مليون 
الأردنية  ال�صناعية  المدن  �شركة  عام  ومدير 

بالوكالة عدي عبيدات.
يمثّل  الم�شروع  هذا  �أن  غزالة،  �أبو  الدكتور  و�أكد 
�إ�ضافة نوعية لقطاع ال�صناعات الغذائية، وي�سهم 
في تعزيز الأمن الغذائي، �إلى جانب دوره في تنمية 
وتوفير  الاقت�صادي،  النمو  وتحفيز  المجتمع، 
فر�ص عمل م�ستدامة تبد�أ بنحو 50 فر�صة عمل في 
عمل  فر�صة   500 قرابة  �إلى  ترتفع  الأولى،  مراحله 

عند اكتمال مراحله الت�شغيلية.
الجهود  ت�ضافر  �إلى  الا�ستثمار  وزير  و�أ�شار 
والم�ؤ�س�سات  الوزارات  مختلف  بين  الحكومية 
لدعم الم�ستثمر المحلي وتمكينه، لافتًا �إلى �أن وزارة 
الم�ستثمر،  رحلة  ت�سهيل  في  م�ستمرة  الا�ستثمار 
وتب�سيط الإجراءات �أمامه �ضمن منظومة متكاملة 
ان�سجامًا  الا�ستثمارية،  والحوافز  الت�شريعات  من 

مع �أهداف ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
و�أو�ضح، �أن الم�شروع الذي �سيقام في مدينة الموقر 
للا�ستثمار  مت�سارع  نمو  ظل  في  ي�أتي  ال�صناعية، 
بمتانة  وا�ضحة  ثقة  ر�سالة  يعك�س  وبما  المحلي، 

الأردن،  في  المحفّزة  الا�ستثمارية  البيئة  وجاذبية 
البنى  وتوافر  الت�شريعي،  الا�ستقرار  حيث  من 

التحتية الم�ؤهلة.
الم�ستثمرة  ال�شركة  مدير  �أو�ضح  جانبه،  من 
على  يُقام  الجديد  الم�شروع  �أن  ال�شرفاء،  �إيهاب 
�أر�ض تبلغ م�ساحتها 46 دونًما، �ستحت�ضن  قطعة 
ال�صناعة الغذائية الرئي�سة، وعددًا من ال�صناعات 

التكميلية الم�ساندة.
ل�سل�سلة  امتدادًا  ي�أتي  الم�شروع  هذا  �أن  و�أ�ضاف، 

الم�ستثمرة  لل�شركة  الناجحة  الا�ستثمارات  من 
الا�ستثمار  ب�أهمية  �إيمانها  من  انطلاقًا  المملكة،  في 
المحلي،  الاقت�صاد  دعم  في  ي�سهم  وبما  الوطني، 
مبا�شرة  عمل  فر�ص  وتوفير  المجتمع،  وتنمية 
الحكومي  بالدعم  ال�شرفاء  مبا�شرة.و�أ�شاد  وغير 
لتعزيز  الا�ستثمار  وزارة  من  المبذولة  والجهود 
المحلي،  الم�ستثمر  ودعم  الا�ستثمارية،  البيئة 
ال�صناعية  المدن  �شركة  مع  والتن�سيق  بالتعاون 

الأردنية، والم�ؤ�س�سات والجهات ذات العلاقة.

اقتصاديون: نتائج القمة الأردنية الأوروبية
 تع��زز الش��راكة الاقتصادية وتفتح آفاقا للاس��تثمار

عمان 
الأردنية  القمة  نتائج  �أن  الاقت�صادي  بال�ش�أن  معنيون  �أكد 
ال�شراكة  �ستدعم  عمان،  بالعا�صمة  عقدت  التي  الأوروبية 
للا�ستثمار  �أو�سع  �آفاقا  وتفتح  الجانبين  بين  القائمة  الاقت�صادية 

و�صادرات المملكة.
وقالوا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن عقد م�ؤتمر الا�ستثمار 
ا�ستثمارية  �شراكات  بناء  في  �سي�سهم  المقبل  ني�سان  في  المرتقب 
وتحقيق  الوطني،  الاقت�صاد  تخدم  الأمد  طويلة  ا�ستراتيجية 

�أهداف ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
�أن توقيت القمة يمنح زخم اقت�صادي للم�شاريع الكبرى  وبينوا 
التي ينوي الاردن تنفيذها خلال العام الحالي 2026 الأمر الذي 

يعزز مناخ التفا�ؤل في البيئة الا�ستثمارية في المملكة.
الأمير  و�سمو  الثاني  عبدالله  الملك  لجلالة  تقديرهم  عن  وعبروا 
المتوا�صلة  جهودهم  على  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
الحكيمة  وقيادتهم  ودولياً،  �إقليمياً  الأردن  مكانة  تر�سيخ  في 
وا�ستقطاب  الا�ستراتيجية  ال�شراكات  تعزيز  في  �أ�سهمت  التي 
الا�ستثمارات، بما يخدم م�صالح المملكة ويعزز م�سارات التحديث 

والتنمية الم�ستدامة.
القمة  �إن  �أبو�صعيليك  خير  الدكتور  ال�سابق  الوزير  وقال 
الأردن ومكانته  ب�أهمية  اعتراف �صريح  الأردنية هي  الأوروبية 
توقيتها  حيث  من  الأوروبية  للقارة  ا�ستراتيجي  ك�شريك 
م�ستندة  ال�سيا�سية،  الم�شاركة  في  تمثل  الذي  الرفيع  والم�ستوى 
الدولة  تبنتها  التي  التحديث  م�سارات  في  الملك  جلالة  ر�ؤية  �إلى 

الأردنية �سيا�سيا واقت�صاديا و�إداريا.
‏ و�شدد على �أن هذه القمة تمثل فر�صة اقت�صادية ت�ضع الأردن على 
ال�صادرات  ودمج  جاذبية  الأكثر  الا�ستثمارية  الوجهات  خارطة 
�إلى  �إ�ضافة  الأوروبية،  ال�سوق  في  وزيادتها  وتنويعها  الأردنية 
التي  الم�ستقبل  قطاعات  في  ونوعية  �أجنبية  ا�ستثمارات  توطين 
ارتكزت عليها ر�ؤية التحديث الاقت�صادي وخا�صة مجالات المياه 

والهيدروجين الأخ�ضر والطاقة المتجددة.
التجاري  الميزان  عجز  تقلي�ص  في  �ست�سهم  القمة  نتائج  �أن  و�أكد 
بين الأردن وعدد من الدول الأوروبية، داعيا القطاع الخا�ص �إلى 
اغتنام هذه الأجواء الإيجابية والبناء عليها لتحقيق المكت�سبات 

الاقت�صادية.
‏وبين �أن العلاقة التجارية الناجحة تبنى على مبد�أ )رابح-رابح( 
وهو المبد�أ الذي تقوم عليه ال�شراكة الأردنية مع �أوروبا، م�ؤكدا 
ينوي  التي  الكبرى  للم�شاريع  اقت�صاديا  زخما  يمنح  توقيتها  �أن 
مناخ  يعزز  الذي  الأمر   2026 الحالي  العام  في  �إطلاقها  الأردن 

التفا�ؤل في البيئة الا�ستثمارية في المملكة.
�أحمد  العين  الأردنيين  الم�صدرين  جمعية  رئي�س  �أكد  بدوره، 
مرحلة  يعك�س  الأوروبية  الأردنية  القمة  نتائج  �أن  الخ�ضري 
لم�سار  وي�ؤ�س�س  الجانبين،  بين  الاقت�صادية  ال�شراكة  من  متقدمة 
عملي ي�ستهدف تحفيز ا�ستثمارات القطاع الخا�ص وتعزيز البيئة 

الا�ستثمارية في المملكة.
لتي�سير  الم�شتركة  الجهود  على  القمة  ت�أكيد  �إن  الخ�ضري  وقال 
يمثل  تحفيزه،  �إجراءات  مناق�شة  على  والاتفاق  الا�ستثمار، 
ال�شركات الأردنية، لا �سيما الم�صدرة منها،  �أمام  فر�صة حقيقية 
مع  والا�ستثماري  التجاري  التعاون  تو�سيع  من  للا�ستفادة 
الأ�سواق  في  الوطني  المنتج  تناف�سية  ورفع  الأوروبي،  الاتحاد 

الخارجية.
والاتحاد  الأردن  م�ؤتمر  تنظيم  عن  الإعلان  �أن  �إلى  وا�شار 
مف�صلية  محطة  ي�شكل  المقبل  ني�سان  في  للا�ستثمار  الاوروبي 
الإنتاجية  القطاعات  في  خا�صة  النوعية،  الا�ستثمارات  لجذب 
من  الأوروبي  الاتحاد  �أعلنه  ما  �أهمية  �إلى  لافتا  والت�صديرية، 
�سعيه لرفع حجم ا�ستثماراته في المملكة �إلى نحو 1.4 مليار يورو، 

ما ينعك�س �إيجابا على النمو الاقت�صادي وتوفير فر�ص العمل.
ال�شركات  ا�ستفادة  تعزيز  فر�ص  بحث  على  الاتفاق  �أن  وبين 
بنودها  ومراجعة  المن�ش�أ  قواعد  تب�سيط  �آلية  من  الأردنية 
زيادة  في  مبا�شر  �أثر  من  له  لما  للم�صدرين،  �أ�سا�سيا  مطلبا  يعد 

ال�صادرات الوطنية وتعزيز ح�ضورها في ال�سوق الاوروبي.
وثمن رئي�س الجمعية ت�أكيد الاتحاد الأوروبي ا�ستمرار التزامه 
وم�سارات  الا�صلاح  وبرامج  للأردن  الاقت�صادية  المنعة  بدعم 
العالمي  التحول  لمنتدى  المملكة  ان�ضمام  �أن  معتبرا  التحديث، 
للأمن  الأول  الأردني  الأوروبي  الحوار  ملتقى  و�إطلاق  للطاقة، 

والدفاع، يعك�سان عمق ال�شراكة وتنوع مجالاتها.
خلال  �ستعمل  الأردنيين  الم�صدرين  جمعية  �أن  الخ�ضري  و�أكد 
الأوروبية  القمة الاردنية  المقبلة على ترجمة مخرجات  المرحلة 
التوا�صل  تعزيز  خلال  من  الم�صدرين،  تخدم  عملية  برامج  �إلى 
فر�ص  حول  تعريفية  لقاءات  وتنظيم  الأوروبيين،  ال�شركاء  مع 
قواعد  تب�سيط  �آليات  من  والا�ستفادة  والت�صدير،  الا�ستثمار 
�أ�سواق  وفتح  الوطنية،  ال�صادرات  زيادة  في  ي�سهم  بما  المن�ش�أ، 
جديدة �أمام المنتج الأردني، وتعزيز م�ساهمة القطاع الت�صديري 

في تحقيق النمو الاقت�صادي الم�ستدام.
وا�شار الخ�ضري الى ان البيان الم�شترك ال�صادر عن القمة عك�س 
ا�ستراتيجية  �شراكة  الى  ارتقت  التي  الثنائية  العلاقات  عمق 
الاردن  بدعم  اوروبية  دولة   27 التزام  ان  م�ؤكدا  و�شاملة، 
لتعزيز  ا�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  ال�شراكة  هذه  على  والبناء 
تحفيز  مجالات  في  �سيما  لا  والتجاري،  الاقت�صادي  التعاون 
ودعم  الثنائية،  العلاقات  وتو�سيع  الخا�ص،  القطاع  ا�ستثمارات 
والاقت�صاد  المتجددة  الطاقة  نحو  والانتقال  الاقت�صادية،  المنعة 
ال�صادرات  تناف�سية  الت�صديرية ورفع  القدرات  الاخ�ضر، وبناء 
الوطنية، بما يحقق نموا م�ستداما ويخدم م�صالح الجانبين على 

المدى الطويل.
علي  الاردن  في  الاوروبية  التجارة  غرفة  رئي�س  قال  جانبه،  من 
الخا�ص،  القطاع  ا�ستثمارات  تحفيز  على  القمة  ت�أكيد  ان  مراد 
يبعث  الا�ستثمار،  تي�سير  اجراءات  مناق�شة  على  والاتفاق 
بر�سائل ايجابية للم�ستثمرين الاوروبيين، ويعزز جاذبية الاردن 
ببيئة ت�شريعية متطورة،  ا�ستثمارية م�ستقرة، مدعومة  كوجهة 

و�شراكات دولية فاعلة، وموقع ا�ستراتيجي مهم في المنطقة.
والاتحاد  الاردن  م�ؤتمر  تنظيم  عن  الاعلان  اهمية  الى  وا�شار 
الاوروبي للا�ستثمار في ني�سان المقبل، معتبرا اياه من�صة محورية 
لبحث فر�ص ال�شراكة بين ال�شركات الاردنية والاوروبية، لا �سيما 
في القطاعات ذات القيمة الم�ضافة، والطاقة المتجددة، وال�صناعة، 
في  الاوروبية  الا�ستثمارات  حجم  رفع  في  ي�سهم  بما  والخدمات، 

المملكة.
ال�شركات  ا�ستفادة  تعزيز  فر�ص  بحث  على  الاتفاق  ان  وبين 
ي�شكل  بنودها  المن�ش�أ ومراجعة  تب�سيط قواعد  �آلية  الاردنية من 
الاوروبي،  ال�سوق  الى  الاردنية  ال�صادرات  دعم  في  مهما  عاملا 
ب�شكل  واندماجها  المحلية  ال�شركات  تو�سع  امام  المجال  ويفتح 

اكبر في �سلا�سل القيمة الاوروبية.
والاتحاد  الاردن  م�ؤتمر  تنظيم  عن  الاعلان  ان  الى  مراد  وا�شار 
ابرز  من  يعد   2026 ني�سان  في  الاردن  في  للا�ستثمار  الاوروبي 
مخرجات القمة، لما ي�شكله من من�صة ا�ستراتيجية لعر�ض الفر�ص 
الا�ستثمارية في المملكة، وتعزيز ال�شراكات بين ال�شركات الاردنية 
النمو  ت�سهم في دعم  نوعية  ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  والاوروبية، 
الاقت�صادي، وخلق فر�ص العمل، وتر�سيخ مكانة الاردن كمركز 

اقليمي جاذب للا�ستثمار في المنطقة.
وثمن التزام الاتحاد الاوروبي الم�ستمر بدعم المنعة الاقت�صادية 
ان  الى  م�شيرا  التحديث،  وم�سارات  الا�صلاح  وبرامج  للأردن 
التعاون في مجالات الانتقال الاخ�ضر، والطاقة المتجددة، و�شح 
يعك�س  ال�شباب،  مهارات  وتطوير  والابتكار،  والبحث  المياه، 

�شمولية ال�شراكة وامتدادها الى اولويات تنموية ا�ستراتيجية.
واكد ان غرفة التجارة الاوروبية في الاردن �ستعمل خلال المرحلة 
المقبلة على تعزيز دورها كحلقة و�صل فاعلة بين مجتمع الاعمال 
متخ�ص�صة،  اعمال  لقاءات  تنظيم  والاوروبي، من خلال  الاردني 
الفني  والدعم  المعلومات  وتقديم  التجارية،  الوفود  وتبادل 
الاردنية  القمة  مخرجات  متابعة  في  والم�ساهمة  للم�ستثمرين، 
الاوروبية، بما ي�ضمن ترجمتها الى م�شاريع و�شراكات عملية على 

ار�ض الواقع.
واكد مراد ان المرحلة المقبلة تتطلب تعميق التعاون بين القطاع 
الخا�ص في الجانبين، وا�ستثمار مخرجات القمة في بناء �شراكات 
الابتكار،  وتعزيز  العمل،  فر�ص  توفير  في  ت�سهم  الامد،  طويلة 

ودعم النمو الاقت�صادي الم�ستدام في الاردن والمنطقة.
الأردن خالد  لنقابات عمال  العام  من جانبه، قال رئي�س الاتحاد 
الأوروبي  الاتحاد  دعم  ا�ستمرار  قراءة  يمكن  �إنه  الفناط�سة، 
لجهود الأردن في تطوير مهارات ال�شباب على �أنه تعبير وا�ضح 
في  وخا�صة  الدولة  تنتهجه  الذي  الإ�صلاحي  بالم�سار  الثقة  عن 
لمعالجة  عمليًا  مدخًال  بو�صفه  والمهني  التقني  التعليم  مجال 

البطالة.
وقال الفناط�سة ان هذا الدعم يعك�س انتقالًا من البرامج التقليدية 
�إلى نهج يربط التدريب مبا�شرة باحتياجات �سوق العمل، ويعالج 

الفجوة بين مخرجات التعليم ومتطلبات الت�شغيل.
يمنح  الأوروبية  ال�سوق  معايير  اعتماد  �أن  الفناط�سة  و�أو�ضح 
ا �أو�سع، ويعزز  ال�شباب الأردني مهارات ذات جودة �أعلى وفر�صً
التعاون  هذا  لي�شكل  للا�ستثمار،  الأردن  جاذبية  ذاته  الوقت  في 
نموذجًا ل�شراكة طويلة الأمد تقوم على بناء القدرات والا�ستثمار 

في الإن�سان والا�ستقرار.
تقنية  �شركات  لجمعية  المديرين  هيئة  رئي�س  قال  جهته  من 
المعلومات والات�صالات )�إنتاج( فادي قطي�شات، ب�أن القمة تمثّل 
بين  وال�شاملة  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزّز  مف�صلية  محطة 
والقطاع  الأردني  الاقت�صاد  �أمام  وا�سعة  �آفاقاً  وتفتح  الجانبين، 

الخا�ص، لا �سيما في القطاعات ذات القيمة الم�ضافة العالية.
تحفيز  على  تركيز  من  الم�شترك  البيان  ت�ضمنه  ما  �أن  و�أكد 
الثنائية،  التجارة  وتعزيز  �إجراءاته،  وتي�سير  الا�ستثمار، 
الأوروبي،  ال�سوق  احتياجات  مع  يتوافق  بما  المهارات  وتطوير 
الكفاءات  فائ�ض  تحويل  �إلى  الحاجة  مع  مبا�شر  ب�شكل  ين�سجم 
الأردنية �إلى فر�صة اقت�صادية حقيقية، عبر ربط المهارات المحلية 

ب�سلا�سل القيمة الإقليمية والدولية.
و�أ�شار �إلى �أن الأردن يمتلك مقومات تناف�سية مهمة، تتمثل في ر�أ�س 
ت�شريعي  وا�ستقرار  تناف�سية،  ت�شغيل  وكلف  م�ؤهل،  ب�شري  مال 
وم�ؤ�س�سي، ما يجعله قادراً على ا�ستقطاب ا�ستثمارات نوعية في 
مجالات التكنولوجيا والاقت�صاد الرقمي، وتقديمه كنقطة ارتكاز 

لل�شركات الأوروبية الباحثة عن �شركاء موثوقين في المنطقة.
خدمات  تقدم  التي  الأردنية  ال�شركات  ا�ستفادة  تعزيز  �أن  وقال 
بناء  دعم  خلال  من  التعهيد،  مجال  في  �سيما  ولا  تكنولوجية، 
قدراتها الت�صديرية، ورفع تناف�سيتها، والترويج لها في الأ�سواق 
للجميع"،  "رابح  نموذج  لخلق  عملية  فر�صة  يمثل  الأوروبية، 
�إلى  الأوروبي  الاتحاد  دول  في  ال�شركات  حاجة  ظل  في  خا�صة 
تكنولوجيا  مجالات  في  متخ�ص�صة  مهارات  تمتلك  ب�شرية  موارد 
الأردنية، ويوفر  لل�شركات  المعلومات، بما يحقق نمواً م�ستداماً 

فر�ص عمل نوعية لل�شباب، ويدعم المنعة الاقت�صادية للمملكة.
البحث  حول  القمة  نتائج  في  ورد  ما  ب�أهمية  قطي�شات  ونوّه 
وتطوير  الرقمي،  والانتقال  الأخ�ضر،  والتحول  والابتكار، 
ي�شكّل  الم�سارات  هذه  تكامل  �أن  م�ؤكداً  والمهني،  التقني  التدريب 
قابلة  تنموية  فر�ص  �إلى  الاقت�صادية  التحديات  لتحويل  �أ�سا�ساً 

للتنفيذ.
العهد  ولي  و�سمو  الثاني  عبدالله  الملك  لجلالة  تقديره  عن  وعبر 
المتوا�صلة  جهودهم  على  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير 
الحكيمة  وقيادتهم  ودولياً،  �إقليمياً  الأردن  مكانة  تر�سيخ  في 
الدعم  وجذب  الا�ستراتيجية  ال�شراكات  تعزيز  في  �أ�سهمت  التي 
والا�ستثمار، بما يخدم م�صالح المملكة ويعزز م�سارات التحديث 

والتنمية الم�ستدامة.
لتعميق  عملية  من�صة  بالقمة  ترى  )�إنتاج(  جمعية  �أن  و�أكد 
التعاون مع الاتحاد الأوروبي، والعمل مع ال�شركاء من القطاعين 
برامج  �إلى  المعلنة  الالتزامات  ترجمة  على  والخا�ص  العام 
وت�ضع  التناف�سية،  وتعزز  الا�ستثمار،  تدعم  ملمو�سة  ومبادرات 

الأردن في موقع متقدم �ضمن الاقت�صاد الرقمي الإقليمي والدولي.

بالضم��ان  الش��مول  توس��ع  مختص��ون: 
الاجتماعي يعزز الاس��تدامة الاقتصادية

عمان 
الاجتماعية،  والت�أمينات  العمالي  ال�ش�أن  في  مخت�صون  قال 
قانون  ب�أحكام  الم�شمولين  �أعداد  في  الملحوظة  الزيادة  �إن 
تقدما  تعك�س  الما�ضي،  العام  خلال  الاجتماعي  ال�ضمان 
وا�ضحا بم�سار تو�سيع مظلة الحماية الاجتماعية وتعزيز 
ر�ؤية  �أهداف  مع  مبا�شرا  وان�سجاما  الت�أميني  ال�شمول 
المنظم  العمل  لتر�سيخ  الهادفة  الاقت�صادي  التحديث 
للنمو  كرافعة  الاجتماعية  الحماية  قاعدة  وتو�سيع 

الم�ستدام.
�أن هذه الم�ؤ�شرات  و�أكدوا لوكالة الأنباء الأردنية)بترا(، 
الاقت�صادية  العوامل  من  جملة  �إلى  تعود  الإيجابية 
وتو�سع  الاقت�صادي  الن�شاط  تح�سن  �أبرزها  والتنظيمية، 
ال�سيا�سات  جانب  �إلى  الخا�ص،  القطاع  في  الت�شغيل  فر�ص 
جديدة  عمل  و�أنماط  فئات  �إدخال  �إلى  الهادفة  الم�ؤ�س�سية 
العمل المرن والقطاعات  ال�شمول، بما في ذلك  �ضمن نطاق 

غير المنظمة �سابقا.
و�شددوا على �أهمية قراءة هذه الأرقام في �سياقها ال�شامل، 
بما يراعي جودة الا�شتراك وا�ستدامته ومعالجة الفجوات 
الت�أميني،  الامتثال  وتعزيز  القطاعات  بع�ض  في  القائمة 
وتر�سيخ  الاجتماعي  ال�ضمان  منظومة  ديمومة  ل�ضمان 

دورها في تحقيق الا�ستقرار الاجتماعي والاقت�صادي.
وبح�سب البيانات ال�صادرة من الم�ؤ�س�سة العامة لل�ضمان 
الجدد  الم�شمولين  عدد  بلغ  الأربعاء،  �أم�س  الاجتماعي 
والمعاد �شمولهم بمظلة ال�ضمان الاجتماعي العام الما�ضي 
نحو 363 �ألف م�ؤمن عليه، كما و�صل عدد الم�شتركين لأول 
 7 منهم  عليه،  م�ؤمن  �ألف   183 نحو  �إلى  ال�ضمان  في  مرة 
�أو ب�شمول حر،  �آلاف م�ؤمن عليه جرى �شمولهم اختياريا 

من �إجمالي الم�ؤمن عليهم الم�شمولين لأول مرة.
الما�ضي  العام  في  بمظلتها  �شمولهم  المعاد  عدد  بلغ  فيما 
�آلاف و 798  �ألف م�ؤمن عليه، منهم نحو 107  نحو 180 
م�ؤمنا عليه �أردنيا، بن�سبة و�صلت �إلى 59 بالمئة من �إجمالي 

الم�شمولين لأول مرة.
الخا�ص  القطاع  في  العاملين  عليهم  الم�ؤمن  عدد  وارتفع 
لي�صل �إلى نحو 876 �ألفا و 233 م�ؤمنا عليه مع نهاية العام 
الما�ضي، مقارنة بـ841 �ألفا و 339 م�ؤمنا عليه في نهاية عام 

2024، �أي بزيادة و�صلت �إلى 4 بالمئة.
ما  �إن  عودة،  محمد  الاجتماعية  الت�أمينات  خبير  وقال 
لعام  الاجتماعي  لل�ضمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  تقرير  في  ورد 
2025 عك�س تقدما ملمو�سا في م�سار تو�سيع مظلة الحماية 
ر�ؤية  �أهداف  مع  مبا�شر  ب�شكل  ين�سجم  ما  الاجتماعية، 
العمل  تر�سيخ  من  تنطلق  التي  الاقت�صادي  التحديث 
المنظم وتعزيز الحماية الاجتماعية كمدخل �أ�سا�سي للنمو 
الم�ستدام.و�أ�ضاف �إن �شمول ما يزيد على 360 �ألف م�ؤمن 
عليه جديد ومعاد �شمولهم، ونتيجته الارتفاع الوا�ضح في 
�أعداد الم�ؤمن عليهم العاملين في القطاع الخا�ص، وبمقارنة 
�إلى  الداخلين  �صافي  �أن  يتبين   2024 عام  مع  الأرقام  هذه 
عليه،  م�ؤمن  �ألف   50 تجاوز  القطاع  هذا  في  العمل  �سوق 
ويعك�س  الت�أميني  الامتثال  م�ستوى  تح�سن  �إلى  ي�شير  ما 
في  التحفيزية  ال�سيا�سات  وفاعلية  العمل  �سوق  ديناميكية 

�إعادة دمج العاملين �ضمن الم�شمولين باحكام القانون .
قاعدة  ات�ساع  �أن  عودة،  �أو�ضح  ت�أميني،  منظور  ومن 
تعزيز  في  يتمثل  اجتماعيا  بعدا  يحقق  لا  الم�شتركين 
بل  فح�سب،  الاجتماعية  بالحماية  الوظيفي  الا�ستقرار 

لل�ضمان  المالية  الا�ستدامة  لدعم  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل 
في  �أكبر  تح�سن  مع  ذلك  ترافق  �إذا  لا�سيما  الاجتماعي، 

فر�ص العمل وزيادة م�ستويات الأجور.
العمال"،  مدير"بيت  العمالي  الخبير  �أو�ضح  جهته،  من 
جودة  تح�سين  �إلى  حاجة  هناك  �أن  نجمة،  �أبو  حماده 
الخدمة  �إنهاء  �أدوات  و�ضبط  وا�ستمراريته  الا�شتراك 
ال�ضمان  ا�ستدامة  ل�ضمان  الت�أميني  الامتثال  وتعزيز 
والا�ستقرار  الاجتماعية  الحماية  في  ودوره  الاجتماعي 

الاقت�صادي.
�أهم الأدوات ل�ضمان  �إن تو�سعة ال�شمول هو من  و�أ�ضاف 
لكن  التعادل،  نقطة  وت�أخير  ال�ضمان  �صناديق  ديمومة 
ت�ستهدف  �سيا�سة وا�ضحة ومدرو�سة  له  �أن تو�ضع  يجب 
�ضم قطاعات محددة ووا�سعة �ضمن برامج تراعي ظروف 
�شموله  تواجه  التي  التحديات  مع  وتتعامل  قطاع  كل 

ومعالجتها ب�آليات و�أدوات م�شجعة ومحفزة.
العمالة  �شمول  ا�ستهداف  �ضرورة  الى  نجمة  �أبو  و�أ�شار 
بالمئة   15 نحو  على  �شمولها  ن�سبة  تزيد  لا  التي  الوافدة 
والنظر �إلى قطاعات العمل غير الم�ستقر والت�شغيل الم�ؤقت 
والعمالة في القطاعات غير المنظمة وو�ضع برامج خا�صة 

ل�شمول هذه الفئات مع مراعاة ظروفها وتحدياتها.
بدورها، �أكدت الم�ست�شارة في الت�أمينات الاجتماعية جميلة 
المحا�سنة، �أن الزيادة الم�سجلة في �أعداد الم�شمولين ب�أحكام 
قانون ال�ضمان، وفق البيانات ال�صادرة �أم�س عن الم�ؤ�س�سة 
في  والتنظيمية  الاقت�صادية  العوامل  من  جملة  �إلى  تعزا 
مقدمتها النمو الاقت�صادي وارتفاع م�ستويات الت�شغيل في 

القطاع الخا�ص.
ناتج  الم�شمولين  �أعداد  في  الزيادة  من  جزءا  �إن  وقالت 
رافقه  وما  الاقت�صادي  الن�شاط  تح�سن  عن  مبا�شر  ب�شكل 
على  انعك�س  الذي  الأمر  العمالة،  ا�ستخدام  في  تو�سع  من 
فر�ص  وزيادة  الخا�ص  القطاع  في  ال�شمول  ن�سب  ارتفاع 

الت�شغيل.
�أعداد  في  ارتفاعا  كذلك  �أظهرت  البيانات  �إن  و�أ�ضافت 
المواطنين  وعي  تنامي  يعك�س  ما  اختياريا،  المنت�سبين 
ب�أهمية الحماية الت�أمينية �إلى جانب الجهود التوعوية التي 
تبذلها الم�ؤ�س�سة في ن�شر الثقافة الت�أمينية وتحفيز الأفراد 

على الا�شتراك.
يعود  الارتفاع  هذا  من  مهما  جانبا  �أن  المحا�سنة  وبينت 
الم�ؤ�س�سة  بها  قامت  التي  المنظمة  الم�ؤ�س�سية  الجهود  �إلى 
فئات  و�إدخال  �شرعنة  خلال  من  ال�شمول  مظلة  لتو�سعة 
�سيما  لا  القانون،  ب�أحكام  �سابقا  م�شمولة  تكن  لم  جديدة 

فئات العمل المرن.
و�أكدت �أن �صدور نظام العمل المرن وما تبعه من تعليمات 
تنفيذية عن الم�ؤ�س�سة خلال العام الما�ضي �أ�سهم في �شمول 
بعد  عن  العمل  ذلك  في  بما  المرن،  العمل  �أ�شكال  مختلف 
والعمل لأيام �أقل من 16 يوما في ال�شهر، وهي �أنماط عمل 
لم تكن م�شمولة �سابقا، ما �أدى �إلى �إدخال �شريحة وا�سعة 

من العاملين تحت مظلة الحماية الاجتماعية.
قاعدة  كذلك  و�سعت  الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  المحا�سنة  ولفتت 
الإن�شاءات  قطاعات  في  جديدة  فئات  لت�شمل  ال�شمول 
والإنتاج  الفني  والمجال  وال�سياحة  والنقل  والزراعة 
ال�صيانة،  و�أعمال  العامة  والخدمات  والحرف  الإعلامي 
�إ�ضافة �إلى العمال غير الأردنيين الحا�صلين على ت�صاريح 

العمل الحر.

منظمة أكاديمية إيطالية
 تبحث اس��تقدام خريج��ي تمريض "اليرموك"

اربد 
الدكتور  الري�م��وك  جامعة  رئي�س  بحث 
م��ال��ك ال�����ش��راي��ري م��ع الم��دي��ر ال��ع��ام لمنظمة 
م��ارك��و  ال��دك��ت��ور  الإي��ط��ال��ي��ة   )Famic(
والمهني  الأك��اديم��ي  التعاون  �سبل  فار�سي، 
لا�ستقدام خريجي كلية التمري�ض في الجامعة 

و�إتاحة  الإيطالي،  ال�صحي  القطاع  في  للعمل 
العليا  درا�ساتهم  لا�ستكمال  �أمامهم  الفر�صة 
في  ال�شرايري  الإيطالية.و�أكد  الجامعات  في 
بناء  على  الجامعة  حر�ص   ، �صحفي  ت�صريح 
فر�ص  تعزيز  في  ت�سهم  نوعية  دولية  �شراكات 
كلية  تميز  �إلى  م�شيرا  والخريجين،  الطلبة 

جانبه،  الأكاديمية.من  وكفاءاتها  التمري�ض 
�أو�ضح فار�سي �أن المنظمة ت�ضم �ست جامعات 
�إيطالية، و�أن هناك توجها للتعاون مع جامعة 
اليرموك، بما في ذلك �إمكانية �إن�شاء برامج �أو 
درجات علمية م�شتركة تعزز فر�ص التوظيف 

في �إيطاليا والاتحاد الأوروبي.
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البيئة ووزي����ر  ف����راس  دان����ا  الأم���ي���رة 
ي������زوران م��رك��ز ش��ق��ي��ل��ة ف���ي ال��ب��ت��را

البترا 
الجمعية  رئي�س  فرا�س،  دان��ا  الأمري�ة  زارت 
وزير  يرافقها  ال��برت�ا،  على  للمحافظة  الوطنية 
المرافق  والوفد  �سليمان،  �أيم��ن  الدكتور  البيئة 
والتقليدية  الإبداعية  للحرف  �شقيلة  مركز  لهما، 
اليدوية  بدعم الحرف  الاهتمام  �إطار  البترا، في  في 
الاقت�صادية  التنمية  في  دورها  وتعزيز  التقليدية 

والاجتماعية للمجتمعات المحلية.
مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  ا�ستقبالهم  في  وك��ان 
الرب�ي��زات  ف��ار�س��  الدكتور  ال��برت�ا  �إقليم  �سلطة 
�أهمية  �أك��دوا  الذين  المفو�ضين،  مجل�س  و�أع�ضاء 
ال�صناعات  دعم  في  الريادية  النماذج  ك�أحد  المركز 
الهوية  على  والح��ف��اظ  والإب��داع��ي��ة،  الحرفية 

التراثية للمنطقة.
داخل  مو�سعة  ميدانية  جولة  الزيارة  و�شملت 

في  العمل  �سير  على  الوفد  خلالها  اطلع  الم��رك��ز، 
دخل  فر�ص  توفير  في  ودوره��ا  الإنتاجية  المطابخ 
التعرف  �إلى  �إ�ضافة  العاملات،  لل�سيدات  م�ستدامة 
المعتمدة  الت�سويق  و�أ�ساليب  الإنتاج  مراحل  على 
للمنتجات المحلية.كما ت�ضمنت الجولة زيارة عدد 
من الم�شاغل المتخ�ص�صة، من بينها م�شغل الخزف 
الحلي  �صياغة  وم�شغل  الف�ضة  وم�شغل  والفخار 
حيث  الح��ج��ري،  النحت  وم�شغل  والم��ج��وه��رات 
ا�ستمع الوفد �إلى �شرح مف�صل حول �آليات التدريب 
الإبداع  وم�ستوى  المركز،  يوفرها  التي  والت�أهيل 
الم�شاركون،  بها  يتمتع  التي  الحرفية  والمهارات 
تحمل  التي  المنتجات  جودة  على  ذلك  وانعكا�س 
الطابع التراثي لمنطقة البترا.و�أكدت �سمو الأميرة 
خلال الزيارة �أهمية الحفاظ على الحرف التقليدية 
باعتبارها جزءا �أ�صيلا من الإرث الثقافي الوطني، 

ت�سهم  التي  المبادرات  دعم  �ضرورة  على  م�شددة 
عمل  فر�ص  وخلق  المحلية،  المجتمعات  تمكين  في 

م�ستدامة، خا�صة لل�شباب والن�ساء.
دمج  �أهمية  �إلى  �سليمان  �أ���ش��ار  جهته،  م��ن 
والإنتاجية،  الحرفية  الم�شاريع  في  البيئي  البعد 
ا�ستخدام  ويعزز  البيئية،  الا�ستدامة  ي�ضمن  بما 
المواد المحلية ب�أ�ساليب �صديقة للبيئة، م�ؤكدا دعم 
الوزارة لمثل هذه المبادرات التي تجمع بين الحفاظ 

على التراث وحماية البيئة.
تولي  ال�سلطة  �أن  الرب�ي��زات  �أك��د  جانبه،  من 
وال�صناعات  الحرف  مراكز  بدعم  خا�صا  اهتماما 
التقليدية، لما لها من دور فاعل في تعزيز الاقت�صاد 
المنطقة،  �أبناء  معي�شة  م�ستوى  وتح�سين  المحلي، 
�إلى جانب �إثراء المنتج ال�سياحي و�إطالة مدة �إقامة 

الزوار في الإقليم.

بلدية جرش تعرض إنجازاتها المقدمة للمواطنين
جر�ش 

م�ؤتمراً  مقرها  في  الكبرى  جر�ش  بلدية  عقدت 
الإلكترونية  الم��واق��ع  ممثلي  م��ن  لعدد  �صحفياً 
المحلية  والإذاع��ات  والر�سمية  اليومية  وال�صحف 
قدمتها  التي  والخدمات  �إنجازاتها  �أب��رز  لعر�ض 

للمواطنين خلال الفترة الما�ضية.
يا�سين  بني  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س  و�أك��د 
الذي تر�أ�س الاجتماع، �أن هذا الم�ؤتمر ي�أتي في �إطار 
الر�أي  و�إطلاع  ال�شفافية  على  القائم  البلدية  نهج 
بطريقة  الما�ضية  الفترة  خلال  �أُنجز  ما  على  العام 
تعاملت  البلدية  �أن  مبيناً  دقيقة،  و�أرقام  وا�ضحة 
مع المرحلة منذ ال�سابع من تموز الما�ضي باعتبارها 
�أولويات ركزت خلالها على الملفات  مرحلة ترتيب 
بما  �إلحاحاً  الأكرث�  والإداري���ة  والمالية  الخدمية 
للمواطنين  المقدمة  الخدمات  م�ستوى  رفع  ي�ضمن 

وتعزيز الان�ضباط الم�ؤ�س�سي داخل البلدية.
و�أ�شار �إلى �أنه في مجال النظافة و�إدارة النفايات 
ال�صلبة، نفذت البلدية حملات نظافة وا�سعة �شملت 
ترافقت  التجاري،  المدينة والو�سط  �أحياء  مختلف 
مدينة  وتق�سيم  النفايات  �إدارة  هيكلة  �إع��ادة  مع 
ومعالجة  وا�ضحة  عمل  و�أحياء  مناطق  �إلى  جر�ش 

الب�ؤر ال�ساخنة.
من  ارتفعت  اليومية  النفايات  كمية  �أن  وبين، 
يومياً،  طناً   120–100 بين  ما  �إلى  طناً   70–65
نتيجة تو�سيع نطاق العمل وتح�سين كفاءة الجمع، 
 9 من  العاملة  النظافة  �آليات  عدد  رفع  جرى  فيما 
الفعلي  �آلية موزعة ح�سب الاحتياج  �إلى 18  �آليات 
حالياً  تدر�س  البلدية  �أن  �إلى  لافتاً  المناطق،  لكافة 
بالتن�سيق مع وزارة الإدارة المحلية �إن�شاء محطة 

تحويلية للنفايات.
وت��ر���ش��ي��د  الم���ح���روق���ات  ���ض��ب��ط  وفي مج����ال 
�إج���راءات  ات��خ��ذت  البلدية  �أن  �أك��د  الا�ستهلاك، 
رقابية هدفت �إلى الحد من الهدر وتنظيم ا�ستخدام 
الآليات من خلال منع حركة المركبات �إلا للأغرا�ض 
ومنع  موقعة،  حركة  �أوام��ر  وبموجب  الر�سمية 
و�إل���زام  البلدية،  ح��رم  خ���ارج  الم��رك��ب��ات  مبيت 
ال�سائقين بال�صيانة الدورية داخل م�شاغل البلدية، 

.)GPS( إلى جانب تفعيل نظام التتبع الإلكتروني�
�أنه تم اعتماد هيكل تنظيمي معتمد  �إلى  و�أ�شار 
خ�صو�صية  يراعي  المحلية  الإدارة  وزارة  من 
بلدية جر�ش الكبرى، وتكليف كوادر م�ؤهلة لإدارة 
مواقعها  في  الكفاءات  وا�ستثمار  الب�شرية  الم��وارد 
على م�ستوى  �إيجاباً  ينعك�س  والفنية بما  الإدارية 

الأداء وجودة الخدمات.
ارتفاع  �أبرزها  �إيجابية  م�ؤ�شرات  وا�ستعر�ض 
ن�سبة الإيرادات بن�سبة 47% مقابل خف�ض النفقات 
لفوائد  ت�سويات  تنفيذ  �إلى  �إ�ضافة   ،%25 بن�سبة 
تنمية  بنك  ل��دى  المك�شوف  والح�ساب  القرو�ض 
ل�صالح  المتراكمة  الديون  وت�سوية  والقرى  المدن 
تكاليف  خف�ض  �إلى  م�شيراً  الاجتماعي.  ال�ضمان 
ا�ستبدال  خلال  من  و�صيانتها  والإن��ارة  الكهرباء 
للطاقة،  موفرة  بوحدات  �إن��ارة  وح��دة   13,070
 %60 بن�سبة  الكهرباء  �أعمدة  نقل  كلف  وتقلي�ص 
الإيرادات  �أن  الكهرباء.و�أكد،  �شركة  مع  بالتعاون 
والتح�صيلات خلال الفترة من 2025/7/7 ولغاية 
 %33 بن�سبة  ارت��ف��اعً��ا  �سجلت   2025/12/31
مقارنة بالفترة ذاتها من عام 2024، مبيناً �أن قرار 
والخ�صومات  الإعفاءات  بتمديد  ال��وزراء  مجل�س 
على  الإقبال  زيادة  في  �أ�سهم   2026 �آذار   31 حتى 

المواطنين  على  المترتبة  المالية  ال��ذمم  ت�سديد 
وتحقيق الم�صلحة العامة وتخفيف الأعباء المالية.
�أن  �أو�ضح  التحتية،  الطرق والبنية  وفي مجال 
 456 بقيمة  وتعبيد  فتح  عطاءات  طرحت  البلدية 
�ألف دينار، �شملت تعبيد 45 �ألف متر مربع موزعة 
�إ�ضافة  التنظيم،  وخ��ارج  داخ��ل  �شارعًا   32 على 
مع  البلدية  مبنى  خلف  �شارع  �إن�شاء  �إع��ادة  �إلى 
جدار ا�ستنادي، وتنفيذ عطاءات للترقيعات وفتح 

�شوارع ترابية بم�ساحة 30 �ألف متر مربع.
بت�أهيل  خا�صاً  اهتماماً  تولي  البلدية  �أن  و�أكد، 
الحدائق والميادين العامة، �إلى جانب رفع جاهزية 
والا�ستعداد  وال��ط��وارئ  الأزم���ات  �إدارة  وح��دة 
لموا�سم ال�شتاء والتعامل مع الملاحظات الواردة من 

المواطنين بما يحافظ على �سلامتهم وممتلكاتهم.
عدد  تنفيذ  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  �أن  وبين، 
ت�أهيل  �إعادة  �أبرزها  الا�ستراتيجية،  الم�شاريع  من 
�شارع و�صفي التل المدخل ال�سياحي لمدينة جر�ش، 
والفواكه،  للخ�ضار  ال�شعبي  ال�سوق  وم�شروع 
و�إن�شاء حديقة طولية  المدينة الحرفية،  وتو�سعة 
الأث��ري��ة  المدينة  ورب���ط  الخري�شية،  منطقة  في 
بالمدينة الح�ضرية، وم�شروع �إنارة المدينة الأثرية 

بما يعزز الواقع الخدمي وال�سياحي للمدينة.

باستقبال  تبدأ  الهاشمية  الجامعة 
طلبات الدراسات العليا للفصل الثاني

الزرقاء 
لبرامج  الإل��كرت�وني  التقديم  ب��اب  فتح  عن  الها�شمية،  الجامعة  �أعلنت 
الدرا�سات العليا للف�صل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي 2025 / 2026، 
الثاني  كانون   24 ال�سبت  يوم  م�ساء  حتى  الطلبات  ا�ستقبال  ي�ستمر  �أن  على 

الحالي.
وقال عميد كلية الدرا�سات العليا في الجامعة الدكتور �صادق ال�شديفات، 
�إن البرامج المطروحة في هذا الف�صل ت�شمل مجموعة وا�سعة من التخ�ص�صات 
الأكاديمية التي تلبي احتياجات �أ�سواق العمل، ففي كلية الآداب يطرح برنامج 
العربية  اللغة  في  الماج�ستير  وبرنامج  و�آدابها،  العربية  اللغة  في  الدكتوراه 
فتقدم  الطبيعية  للموارد  طلال  بن  الح�سن  الأمير  كلية  وفي  ونقدها،  و�آدابها 
وا�ستدامة  المناخية  والتغيرات  التطبيقية،  الجيولوجيا  في  الماج�ستير  برامج 

الأرا�ضي الجافة، وعلوم البيئة و�إدارتها.
الطبية  العلوم  في  الماج�ستير  برنامج  تطرح  الطبية  العلوم  كلية  وفي 
لتكنولوجيا  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمري�  كلية  تقدم  بينما  المخبرية، 
المعلومات برنامج الماج�ستير في هند�سة البرمجيات. كما توفر كلية الملكة رانيا 
والتراثية  ال�سياحية  المواقع  �إدارة  في  الماج�ستير  برنامج  والتراث  لل�سياحة 

وتطويرها.
والتمويل،  المحا�سبة  في  الماج�ستير  برنامجي  الأعمال  كلية  تقدم  حين  في 
والا�ستثمار والتمويل، فيما تطرح كلية العلوم برنامجي الماج�ستير في العلوم 

الحياتية، والكيمياء.
�أما كلية العلوم التربوية فتقدم برنامجي الماج�ستير في الإدارة التربوية، 
وعلم النف�س التربوي، �إ�ضافة �إلى برنامج الدبلوم العالي في الإدارة المدر�سية، 
في حين تطرح كلية الملكة رانيا للطفولة برنامج الماج�ستير في التربية الخا�صة 

في الطفولة.
و�إدارة  ال�صيانة،  �إدارة  هي:  ماج�ستير  برامج   6 الهند�سة  كلية  وتقدم 
الأزمات والكوارث، والهند�سة الكهربائية، و�أنظمة الحا�سوب الذكية والآمنة، 

والهند�سة الطبية الحيوية، والعمارة.
ودعا الدكتور �شديفات الطلبة الراغبين �إلى الاطلاع على تفا�صيل البرامج 
و�آليات القبول عبر الموقع الإلكتروني للجامعة، م�شددا على �ضرورة مراجعة 

ال�سيا�سة العامة لقبول الطلبة الأردنيين قبل تقديم الطلبات.
وت�شمل �شروط القبول �أن يكون الطالب حا�ًالص على درجة البكالوريو�س 
جامعات  من  ال�شهادات  تكون  و�أن  "جيد"،  عن  يقل  لا  بتقدير  والماج�ستير 
معترف بها، مع تحقيق �شرط اللغة TOEFL iBT / IELTS، وفي حال 
عدم اجتياز امتحان اللغة، يُلزم الطالب ببرنامج ت�أهيلي في اللغة الإنجليزية 
من )6( �ساعات، ويجوز التقدم بطلب التحاق حتى لمن لم يجتز �أو لم يتقدم 
معادلة  الأردنية  غير  الجامعات  خريجي  للأردنيين  ي�شترط  كما  للامتحان، 

�شهاداتهم من وزارة التعليم العالي.
�أما بالن�سبة لبرامج الدبلوم العالي، في�شترط ح�صول الطالب على درجة 
البكالوريو�س من جامعة معترف بها لدى الجامعة الها�شمية، مع �إمكانية قبول 

الحا�صلين على درجة البكالوريو�س بالانت�ساب. سلطــــة إقليــــم البتــــرا 
ت���س���ت���ع���رض رؤي���ت���ه���ا ال��م��س��ت��ق��ب��ل��ي��ة

البترا 
ال�سياحي  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  قدمت 
الم�ستقبلية  ر�ؤيتها  تناول  �شاملًا،  تقديميًا  ا  عر�ضً
لإدارة موقع البترا الأثري بو�صفه موقعًا للتراث 
دانا فرا�س رئي�س  الأميرة  العالمي، بح�ضور �سمو 
ال�سياحة  ووزي��ر  البترا،  على  المحافظة  جمعية 
البيئة  ووزي��ر  حجازين،  عماد  الدكتور  والآث��ار 
الآثار  دائرة  عام  ومدير  �سليمان،  �أيمن  الدكتور 

العامة الدكتور فوزي �أبو دنة.
وممثلي  الم��سؤولين  من  ع��دد  اللقاء  وح�ضر 
الأردن  متحف  مدير  بينهم  من  المعنية،  الجهات 
البيئة  وزير  وم�ست�شار  عمارين،  �إيهاب  المهند�س 
عن  ممثلين  جانب  �إلى  ال�سواعير،  جهاد  الدكتور 
فنية  وجهات  اليوني�سكو،  مثل  دولية  منظمات 

متخ�ص�صة.
وثمنت �سمو الأميرة جهود وزارتي ال�سياحة 
المحافظة  دع��م  في  البترا  �إقليم  و�سلطة  والبيئة 
وفي  الأث��ري  للموقع  والبيئي  الثقافي  التراث  على 
الم�ستدامة  التنمية  لتعزيز  الت�شاركي  العمل  نهج 
على  و�أث��ره��ا  المناخ  تغيير  لتحديات  والت�صدي 
والفي�ضانات  المائي  والنظام  الأثرية  الواجهات 
بما ي�صب في م�صلحة الموقع والزائر والمجتمعات 

المحلية.
عماد  الدكتور  والآث��ار  ال�سياحة  وزي��ر  وق��ال 
يعك�س  ال�سلطة  ر�ؤي��ة  ا�ستعرا�ض  �إن  حجازين، 
الاهتمام الكبير بحماية هذا الموقع الأثري العالمي، 
ويدعم جهود �سلطة �إقليم البترا الم�ستمرة لتطوير 

البنية ال�سياحية بطريقة م�ستدامة ومتوازنة.
و�أ�ضاف، �أن الوزارة تدعم كل المبادرات التي 
الحركة  وتنظيم  التاريخي،  التراث  �صيانة  تعزز 
ي�ضمن  بما  المحلي،  المجتمع  وتمكين  ال�سياحية، 
ا�ستمرار البترا كوجهة عالمية محمية و�آمنة للزوار 

من مختلف �أنحاء العالم.
وقال رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة �إقليم البترا 
�إن  البريزات،  فار�س  الدكتور  ال�سياحي  التنموي 
ال�سلطة تحر�ص على �أن يكون موقع البترا الأثري 
التوازن بين الحماية والتطوير،  نموذجًا رائدًا في 
ال�صيانة  في  الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق  خلال  من 
التجربة  وتعزيز  المخاطر،  و�إدارة  والترميم 
قيمة  على  تحافظ  م�ستدامة  بطريقة  ال�سياحية 

الموقع  يكون  و�أن  والثقافية،  التاريخية  الموقع 
الأثري دون مخالفات.

على  تعمل  ال�سلطة  �أن  الرب�ي��زات،  و�أ���ض��اف 
وجميع  المحلي  المجتمع  م��ع  ال�شراكة  تعزيز 
�إداري  �أن يكون كل قرار  الجهات المعنية، ل�ضمان 
الموقع  وبحماية  بالا�ستدامة،  مرتبطًا  تنموي  �أو 
ير�سخ  بما  المقدمة،  الخدمات  وتح�سين  وال��زوار، 

مكانة البترا كوجهة �سياحية عالمية نموذجية.
مجل�س  قدمه  الذي  التقديمي  العر�ض  وتناول 
متكاملة،  ا�ستراتيجية  محاور  ال�سلطة  مفو�ضي 
على  والحفاظ  الأث��ري  الموقع  حماية  على  ركزت 
تطويره  جانب  �إلى  والإن�سانية،  التاريخية  قيمته 
متطلبات  بين  ي��وازن  م�ستدام  تنموي  نهج  وفق 

الحماية وتعزيز التجربة ال�سياحية.
وا�ستعر�ض مفو�ض ال�ش�ؤون المالية والإدارية 
خطط  العر�ض،  خال�ل  ال��ع��دوان  �شاكر  الدكتور 
الإداري  التنظيم  يخ�ص  فيما  و�إنجازاتها  ال�سلطة 
التي  الإج���راءات  بين  �إذ  الم�ؤ�س�سي،  والتطوير 
العمل  وتنظيم  هيكلة  لإع��ادة  ال�سلطة  اتخذتها 
الهيكل  تح��دي��ث  خا�ل�ل  م��ن  والم�����الي،  الإداري 
�أنظمة  وتفعيل  الإج��راءات،  وتر�شيق  التنظيمي، 
الحوكمة  وتعزيز  الإلكتروني،  والتحول  الرقمنة 
�إدارة  وتح�سين  النفقات،  وتر�شيد  وال�شفافية، 
الموارد، الأمر الذي انعك�س على رفع كفاءة الأداء 

الم�ؤ�س�سي وتح�سين جودة الخدمات المقدمة.
المحمية  �إدارة  �ش�ؤون  مفو�ض  ا�ستعر�ض  كما 
جهود  محادين،  يزن  المهند�س  وال�سياحة  الأثرية 
ال�سلطة في مجال ال�صيانة والترميم والحفاظ على 
ال�صيانة  �أعمال  تنفيذ  ذلك  في  بما  الأثرية،  المعالم 
المياه، وتنظيف مجاري  الدورية لأنظمة ت�صريف 
العنا�صر  بع�ض  وترميم  والأودي����ة،  ال�سيول 
المحمية  داخ��ل  الم�����س��ارات  وت���أه��ي��ل  المعمارية، 
الأثرية، �إ�ضافة �إلى �أعمال التوثيق الرقمي للمعالم 
بما  التقنيات،  �أحدث  با�ستخدام  الأثرية  والقطع 
التدخل  �أولويات  تقييم حالتها وتحديد  ي�ساهم في 
الأث��ري،  الموقع  بتنظيم  يتعلق  والحماية.وفيما 
تنظيم  �إلى  الهادفة  الإج����راءات  محادين  تناول 
نقاط  و�إدارة  المحمية،  داخل  ال�سياحية  الحركة 
ال�سياحية،  الأن�شطة  وتنظيم  والخروج،  الدخول 
اتفاقيات  �إبرام  جانب  �إلى  الزوار،  مراكز  وتطوير 

مع الجمعيات العاملة داخل الموقع، بما ي�سهم في 
الأثرية،  المعالم  وحماية  الزائر،  تجربة  تح�سين 

وتعزيز �سيادة القانون داخل الموقع الأثري.
كما تحدث مفو�ض البنية التحتية والا�ستثمار 
�إدارة  عن  العر�ض  خلال  الهباهبة  محمد  المهند�س 
�أبرز  من  باعتبارها  وال�سيول،  الفي�ضانات  مخاطر 
التحديات التي تواجه الموقع الأثري، وا�ستعر�ض 
الإجراءات المتخذة منذ عام 2018، والتي �شملت 
الأودي��ة  في  الاعترا�ضية  ال�سدود  من  عدد  �إن�شاء 
للحد  متكاملة  هند�سية  درا�سات  وتنفيذ  الم�ؤثرة، 
جانب  �إلى  الم��ف��اج��ئ��ة،  الفي�ضانات  مخ��اط��ر  م��ن 
للأمطار  مبكر ومحطات ر�صد  �إنذار  �أنظمة  تركيب 
ومن�سوب المياه، بما يعزز ال�سلامة العامة ويحمي 

الموقع والزوار.
وفي محور التنمية الم�ستدامة، تحدثت مفو�ض 
عن  الهلالات  فاطمة  الدكتورة  الم�ستدامة  التنمية 
مع  ال�شراكة  تعزيز  في  البترا  �إقليم  �سلطة  جهود 
الم�ساحات  �إن�شاء  خلال  من  المحلية،  المجتمعات 
التنموية، وتنفيذ برامج التمكين الاقت�صادي وبناء 
القدرات، ودعم الم�شاريع الإنتاجية، وتمكين المر�أة 
البرامج  �إلى  �إ�ضافة  الإع��اق��ة،  وذوي  وال�شباب 
المجتمع  دور  يعزز  بما  والثقافية،  الاجتماعية 

المحلي ك�شريك فاعل في حماية الموقع وا�ستدامته.
متعلقة  ونتائج  م�ؤ�شرات  العر�ض  ت�ضمن  كما 
بتطور �أعداد الزوار، وتح�سين م�ستوى الخدمات، 
وتعزيز الحوكمة والتطوير الم�ؤ�س�سي، بما ين�سجم 
تعزيز  في  وي�سهم  الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  مع 

مكانة البترا كوجهة �سياحية عالمية م�ستدامة.
الموقع  داخل  ميدانية  جولة  ال�سلطة  ونظمت 
�أبرز م�شاريع  الأثري بالبترا، اطلعوا خلالها على 
والم�سارات  تنفيذها،  الجاري  والترميم  ال�صيانة 
�أنظمة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سياحية،  للحركة  المنظمة 
التي  المياه وال�سيول وال�سدود الاعترا�ضية  �إدارة 

نفذتها ال�سلطة لحماية الموقع.
ال�سياحية  المرافق  على  الح�ضور  اطلع  كما 
ال�سلطة  جهود  قرب  عن  و�شاهدوا  الزوار،  ومركز 
في دمج التكنولوجيا الرقمية لتوثيق المعالم الأثرية 
بين  التوازن  يعك�س  بما  الزائر،  تجربة  وتعزيز 
�سياحية  تجربة  وت��ق��ديم  الر�ت�اث  على  الح��ف��اظ 

متطورة وم�ستدامة.

قرية في عجلون
تجس��د روح التاريخ وأصالة المكان

عجلون 
تعد قرية �أبو الزيتون التراثية في محافظة عجلون واحدة من �أبرز المعالم 
تتلاقى  حيث  التاريخ  وروح  المكان  �أ�صالة  تج�سد  التي  وال�سياحية  التراثية 
ثقافي  �إرث  حكاية  لتروي  الخ�ضراء  الطبيعة  مع  القديمة  العمرانية  الملامح 

متجذر يعك�س الهوية العجلونية بكل تفا�صيلها.
وتحمل القرية في ا�سمها ودلالاتها ارتباطا وثيقا ب�شجرة الزيتون المباركة 
حياة  من  �أ�صيلا  جزءا  الع�صور  عبر  �شكلت  التي  والا�ستمرارية  العطاء  رمز 
والتراث  ال�شعبية  الذاكرة  في  دائما  وحا�ضرا  والا�ستقرار  عجلون  في  الإن�سان 

المحلي.
وقال مدير ثقافة عجلون �سامر فريحات، �إن القرية تج�سد الهوية العجلونية 
بما تحمله من قيم الب�ساطة والكرم والانتماء للأر�ض، حيث يجد الزائر نف�سه 
ان�سجام  في  المحافظة  بها  امتازت  التي  الريفية  للحياة  متكاملة  �صورة  �أمام 

وا�ضح بين الإن�سان والطبيعة.
و�أ�ضاف �إن القرية تمثل �أنموذجا ناجحا في الحفاظ على التراث وتوظيفه 
الم�شروعات  هذه  مثل  دعم  �أهمية  م�ؤكدا  الم�ستدامة،  ال�سياحية  التنمية  في 

وتطويرها لتكون رافدا حقيقيا للاقت�صاد المحلي.
القرية  �إن  ال�شوا�شرة  نوال  بالوكالة  عجلون  �آثار  مديرة  قالت  جهتها،  من 
العجلوني  الحجر  ا�ستخدام  على  القائم  التراثي  المعماري  بطابعها  تتميز 
والأ�سقف التقليدية والأزقة ال�ضيقة التي تعك�س نمط الحياة الريفية القديمة، 
وتفا�صيلها  �أ�صالتها  على  تحافظ  بعناية  التراثية  البيوت  �إحياء  �أعيد  حيث 

التاريخية لتمنح الزائر تجربة ح�سية تعيد الزمن �إلى عقود م�ضت.
قديمة  زراعية  و�أدوات  تراثية  مقتنيات  ت�ضم  القرية  �أن  الى  و�أ���ش��ارت 
كانت ت�ستخدم في الحياة اليومية �إلى جانب م�شاهد تحاكي العادات والتقاليد 

الاجتماعية ما يجعلها بمثابة متحف مفتوح يروي ق�صة الإن�سان والمكان.
القرية  �أهمية  �إن  ال�شريدة  محمود  الباحث  التراث  في  الخبير  قال  بدوره، 
�سياحيا  مق�صدا  كذلك  ت�شكل  كانت  بل  فح�سب  التراثي  بعدها  على  تقت�صر  لا 

وثقافيا يثري تجربة الزوار من داخل المحافظة وخارجها.
القرية  �أن  الغزو،  فاتن  تجمعنا  البيئة  مبادرة  ع�ضو  �أكدت  جانبها،  من 
ونافذة  عجلون  محافظة  يميز  الذي  الثقافي  الإرث  على  حيا  �شاهدا  �ستبقى 
تطل على تاريخها العريق، حيث تمتزج الأ�صالة بالجمال ويظل المكان ناب�ضا 
تغير  رغم  جذورها  تنقطع  لم  هوية  ق�صة  للأجيال  ت��روي  التي  بالحكايات 

الأزمنة.

»أبو الزيتون« ...

عمــل الزرقــاء: 2541 عامـــلا
 م��ش��م��ولا ب��ال��ض��م��ان خا�ل�ل ال��ع��ام ال��م��اض��ي 

الزرقاء 
ق���ال م��دي��ر م��دي��ري��ة ع��م��ل مح��اف��ظ��ة ال��زرق��اء 
بال�ضمان  الم�شمولين  العاملين  عدد  �إن  مطر  �أ�شرف 
نحو  بلغ   2025 ع��ام  في  المحافظة  في  الاجتماعي 

2541 �شخ�صا منهم 1015 من الإناث.
)بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  مطر  و�أو�ضح 
خلال  تفتي�شية  1688زي����ارة  نفذت  المديرية  �أن 
في  الخا�ص  القطاع  من�ش�آت  �شملت  الما�ضي،  العام 
�أحكام  تطبيق  لمتابعة  جهودها  �إطار  في  المحافظة، 

قانون العمل والأنظمة والتعليمات النافذة.
التي  العمالية  ال�شكاوى  ع��دد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
حلها  وتم  الإلكترونية  "حماية"  من�صة  ا�ستقبلتها 
572 �شكوى، م�شيرا �إلى �أن فرق التفتي�ش في المديرية 

بحق  �إن���ذارا   870 ووجهت  مخالفة   249 ح��ررت 
والأنظمة  العمل  قانون  ب�أحكام  تلتزم  لم  من�ش�آت 

والتعليمات ال�صادرة بموجبه.
ولفت �إلى �أن المديرية �صادقت على 652 �شهادة 
العام الما�ضي، كما �صادقت على 471  خبرة خلال 
ينفذ  المديرية  في  العمل  فريق  �أن  عمل.و�أكد  عقد 
الباحثين  رب��ط  �إلى  تهدف  فعالة  ا�ستراتيجيات 
مهاراتهم  مع  تتنا�سب  وظيفية  بفر�ص  العمل  عن 
لتحقيق  المديرية  �سعي  �إلى  �إ�ضافة  وم�ؤهلاتهم، 
�شراكات مع القطاع الخا�ص لتعزيز فر�ص الت�شغيل 

وفتح مجالات عمل جديدة.
الزرقاء  عمل  مديرية  م��سؤولية  �إن  و�أ�ضاف، 
عبر  العمل  وزارة  �سيا�سات  تطبيق  حول  تتمحور 

تنظيم �سوق العمل وتوفير فر�ص ت�شغيل للباحثين 
تنظيم  القطاع الخا�ص مثل  بالتن�سيق مع  عن عمل 

الأيام الوظيفية.
و�أفاد ب�أن المديرية تتولى مهام التفتي�ش وعلاقات 
العمل ومتابعة القوانين والأنظمة المتعلقة بالعمالة 
المتعلقة  والإح�صاءات  المعلومات  توفير  �إلى جانب 
للأهداف  دعما  المحافظة،  في  العمل  �سوق  ببيانات 

الوطنية للت�شغيل.
و�أ�شار مطر �إلى �أن المديرية قامت بت�سفير 663 
لمخالفتهم  الجن�سيات  مختلف  من  �أردني  غير  عاملا 
�ضبطت  كما  العمل،  قانون  من   )12( المادة  �أحكام 
العام  خلال  �أطفال  عمالة  حالة   18 التفتي�ش  فرق 

الما�ضي.


