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ص��دور ق��رار تأجيل إج��راء الانتخابات 
البلدية لـ6 أشهر في الجريدة الرسمية

عمان 

 12 بتاريخ  الوزراء  مجل�س  قرار  الر�سمية،  الجريدة  في  �صدر 

كانون الثاني 2026، والمت�ضمن موافقة المجل�س على ت�أجيل �إجراء 

انتخابات المجال�س البلدية لمدة �ستة �أ�شهر اعتبارًا من 7 كانون الثاني 

2026، وذلك ا�ستنادًا لقانون الإدارة المحلية رقم 22 ل�سنة 2021.

ادانـــة أمميـــة لدخــول الاحتــلال
ممتل��كات الأم��م المتحدة ف��ي الق��دس المحتلة

نيويورك 
�أنطونيو  المتحدة،  للأمم  العام  الأمين  �أدان 
غوتيري�ش وب�شدة دخول ال�سلطات الإ�سرائيلية 
الأمم  ممتلكات  الاثنين(  )يوم  القانوني  غير 
المتحدة في القد�س ال�شرقية المحتلة، وهو مركز 
و�أمرها  القد�س،  في  للأونروا  التابع  ال�صحة 

بالإغلاق الم�ؤقت للمركز.
القد�س  في  للأونروا  التابع  ال�صحة  مركز  ويُعد 
اللاجئين  المر�ضى  مئات  يخدم  الذي  المحتلة، 
الفل�سطينيين يوميًا، بالن�سبة لمعظمهم، الفر�صة 
الوحيدة للو�صول �إلى الرعاية ال�صحية الأولية.
با�سمه،  �صدر  بيان  في  غوتيري�ش  و�أ�شار 
ال�سلطات  ا�ستيلاء  بعد  ت�أتي  الخطوة  �أن 
ال�شيخ  في  الأونروا  مجمع  على  الإ�سرائيلية 
�إنهاء  لقانون  الكني�ست  جراح واعتماد وتعديل 
دولة  "�أرا�ضي  ي�سمى  فيما  الأونروا  عمليات 
لا�ستمرار  العميق  �أ�سفه  عن  معربا  �إ�سرائيل" 
�إجراءات  اتخاذ  في  الإ�سرائيلية  ال�سلطات 
بموجب  التزاماتها  مع  تتعار�ض  �إ�ضافية 
امتيازات  اتفاقية  ذلك  في  بما  الدولي،  القانون 

وح�صانات الأمم المتحدة.
انتهاكًا  ت�شكل  الإجراءات  "هذه  �أن  على  و�شدد 

�أمام  وعقبة  المتحدة،  الأمم  مقرات  لحرمة 
العامة  للجمعية  الوا�ضح  التفوي�ض  تنفيذ 
الأرا�ضي  الأونروا في  ا�ستمرار عمليات  ل�ضمان 
القد�س  ذلك  في  بما  المحتلة،  الفل�سطينية 

ال�شرقية".

العدل  محكمة  �أكدته  ما  على  غوتيري�ش  و�شدد 
�أو  تنفيذي  �إجراء  �أي  "ف�إن  م�ؤخرًا،  الدولية 
ممتلكات  �ضد  ت�شريعي  �أو  ق�ضائي  �أو  �إداري 
بموجب  محظورًا  يُعد  المتحدة  الأمم  و�أ�صول 

اتفاقية امتيازات وح�صانات الأمم المتحدة".

اتخاذ  على  �إ�سرائيل  "حكومة  البيان  وحث 
خطوات فورية لا�ستعادة و�إعادة ت�أهيل مجمع 
الأونروا  ال�شيخ جراح ومركز  الأونروا في حي 
توفير  ا�ستمرار  و�ضمان  القد�س،  في  ال�صحي 

المرافق الأ�سا�سية لمقار الأونروا".

طلبة التوجيهي التكميلي
يختتم��ون التق��دم للامتحان��ات الس��بت

عمان 
في  للامتحانات  التقدم  ال�سبت  التوجيهي  طلبة  يختتم 
 27 في  جل�ساتها  �أولى  انطلقت  التي  التكميلية،  الدورة 
م�شتركًا   131381 نحو  بم�شاركة  الما�ضي،  الأول  كانون 

وم�شتركة.
في  وطالبة  طالب  �ألف   50 نحو  ال�سبت  للامتحان  ويتقدم 
مبحث تاريخ الأردن لكافة الفرع موزعين على 527 مركزًا 
الحادية  ال�ساعة  تبد�أ  واحدة  جل�سة  وخلال  امتحانيًا 

ع�شرة وحتى الثانية ظهراً.
والتعليم  التربية  وزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  وقال 

محمود حيا�صات، �إن الامتحان �سار ب�شكل طبيعي طوال 
في  للامتحان  تقدموا  الطلبة  و�أن  الامتحانات  عقد  فترة 
الامتحانات،  ت�صحيح  في  يتعلق  مريحة.وفيما  �أجواء 
�أ�شار حيا�صات �إلى �أن عمليات الت�صحيح بد�أت منذ اليوم 
دفاتر  ت�صحيح  من  الانتهاء  تم  حيث  للامتحان،  الأول 
مبحث الريا�ضيات.و�أكد، �أن الوزارة لم تحدد موعد �إعلان 
المتمثلة  الإجراءات  من  الت�أكد  بعد  الا  الدقيق،  النتائج 
و�إدخال  الإجابات،  لدفاتر  والمطابقة  والتدقيق  بالتفتي�ش 
من  حيث  للنتائج،  النهائي  الا�ستخراج  قبل  العلامات 

المرجح �أن تعلن في الن�صف الأول من �شهر �شباط المقبل.

ولـــي العهـــد يهنــئ
ب�����ذك�����رى الإس����������راء وال����م����ع����راج

عمان
العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الامير  �سمو  هن�أ 

بمنا�سبة ذكرى الإ�سراء والمعراج.

�صفحته  في  �ستوري  خا�صية  عبر  العهد  ولي  �سمو  ون�شر 
ب�أن�ستقرام، �صورة للكعبة الم�شرفة وقبة ال�صخرة كتبت 

عليها الآية الاولى من �سورة الإ�سراء.

وزير الخارجية يبحث مع مسؤولين 
الإقليمية الأوض����اع  أوروب��ي��ي��ن 

عمان 
�أيمن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  تلقّى 
والممُثّلة  الأوروبية  المفو�ضية  رئي�سة  نائب  من  هاتفيًّا  ات�صالًا  ال�صفدي 
كايا  الأمنية  وال�سيا�سة  الخارجية  لل��شؤون  الأوروبي  للاتحاد  العليا 
كالا�س، ووزير الخارجية القبر�صي كون�ستانتينو�س كومبو�س الذي تتوّىل 

بلاده رئا�سة الدورة الحالية لمجل�س الاتحاد الأوروبي.
المُ�ستهدِفة  والجهود  الإقليمية  الأو�ضاع  بحث  الات�صال  خلال  وجرى 

خف�ض الت�صعيد وتحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة.

عشـــرات الآلاف يـــؤدون 
الأقص��ى المس��جد  ف��ي  الجمع��ة  ص�الة 

عمان 
الم�سجد  في  الجمعة،  �لاصة  الم�صلين  �آلاف  ع�شرات  �أدى 
الأق�صى المبارك-الحرم القد�سي ال�شريف، رغم ت�شديدات 
المحتلة  القد�س  مدينة  �شوارع  في  الع�سكرية  الاحتلال 

والبلدة القديمة ومحيط الم�سجد.
قوات  ب�أن  "وفا"،  الفل�سطينية  الأنباء  وكالة  و�أفادت 
الأق�صى  الم�سجد  �إلى  الم�صلين  و�صول  عرقلت  الاحتلال 
في  ودققت  والأ�سباط،  العامود  بابي  عبر  ال�لاصة  لأداء 
هوياتهم، و�أوقفت العديد من ال�شبان ومنعتهم من الدخول 

�إلى الم�سجد، واعتقلت عددا من ال�شبان الآخرين، و�سلمت 
لمدد  الم�سجد  عن  ب�إبعادهم  تق�ضي  �إخطارات  بع�ضهم 

مختلفة قابلة للتجديد.
وتوا�صل قوات الاحتلال فر�ض قيود م�شددة على دخول 

الم�صلين �إلى الم�سجد الأق�صى خا�صة خلال �أيام الجمعة.
محافظات  من  المواطنين  �آلاف  الاحتلال  �سلطات  وتحرم 
في  ال�لاصة  لأداء  القد�س  �إلى  الو�صول  من  الغربية  ال�ضفة 
الأق�صى، حيث ت�شترط ا�ست�صدار ت�صاريح خا�صة لعبور 

حواجزها الع�سكرية التي تحيط بالمدينة المقد�سة.

السفارات الامريكية تحذر رعاياها في عدة دول بالإقليم منها السعودية 
وقط��ر والكوي��ت والأردن وإس��رائيل بس��بب التط��ورات ف��ي المنطقة

عمان 
حذرت ال�سفارات الأميركية رعاياها في عدد من 
دول الإقليم، من بينها الأردن وال�سعودية وقطر 
والكويت و�إ�سرائيل، في ظل التطورات الإقليمية 
والحذر  الحيطة  توخي  �إلى  داعية  الراهنة، 

ومتابعة الم�ستجدات.
تتابع  �إنها  عمّان  في  الأميركية  ال�سفارة  وقالت 
وعدد  عملياتها  �أن  م�ؤكدة  كثب،  عن  الأو�ضاع 
م�ستمرة  القن�صلية  والخدمات  موظفيها 
�إلى  الأميركيين  المواطنين  كالمعتاد.ودعت 

ال�شخ�صية، ومتابعة  ال�سلامة  �إجراءات  تعزيز 
مع  والتوا�صل  المحلية،  الإعلام  و�سائل 
�شركات الطيران عند ت�أثر الرحلات، �إ�ضافة �إلى 
الت�سجيل في برنامج )STEP( لتلقي التنبيهات 

والا�ستعداد لحالات الطوارئ.

�صافرات  نظام  يمتلك  الأردن  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الجوية،  الطوارئ  حالات  في  يُ�ستخدم  �إنذار 
الر�سمية  بالتعليمات  الالتزام  �إلى  داعية 
والاحتماء في الأماكن المغلقة، وتجنب التعر�ض 

للحطام المت�ساقط.

"التعليم العالي": تس��ديد دي��ون صندوق "دعم 
الطالب" للجامعات الرسمية بالكامل نهاية 2026

عمان 
�أعلن وزير التعليم العالي والبحث العلمي، الدكتور عزمي 
العام  خلال  �ستتلقى  الر�سمية  الجامعات  �أن  محافظة، 
2026 دعماً مالياً مبا�شراً بقيمة 40 مليون دينار، م�شيًرا 
التعليم  وزارة  في  الجامعي  الطالب  دعم  �صندوق  �أن  �إلى 
العالي والبحث العلمي �سينهي في نهاية العام الحالي 2026 
الجامعات  ل�صالح  عليه  المترتبة  الديون  جميع  �سداد 

الأردنية الر�سمية، والذي بلغ قرابة )80( مليون دينار.
نتيجةً  ال�صندوق  على  تراكمت  المبالغ  هذه  �أن  و�أو�ضح، 
بالمنح  الم�شمولين  الطلبة  �أعداد  في  ح�صل  الذي  للتو�سع 
توفير  دون  الما�ضية  الأعوام  في  الجامعية  والقرو�ض 

مخ�ص�صات مالية خا�صةً خلال �إنت�شار وباء الكورونا.
�أ�صل  من  المتبقي  المبلغ  �أن  محافظة،  الدكتور  و�أ�ضاف 

�إجمالي الدين، هو قرابة )14( مليون دينار �سيتم �سدادها 
للجامعات قبل نهاية العام الحالي 2026.

 2026 العام  �إن  محافظة،  الدكتور  قال  �أخرى،  جهة  من 
كدعم  دينار،  مليون   )40( مبلغ  توزيع  �أي�ضاً  �سي�شهد 
حكومي مبا�شر للجامعات، حيث جرت العادة في الأعوام 
مقابل  للجامعات  مقدماً  المبلغ  هذا  يكون  �أن  الما�ضية 
المنح  من  للا�ستفادة  المر�شحين  للطلبة  الجامعية  الر�سوم 
هذه  تنعك�س  �أن  المتوقع  ومن  الجامعية،  والقرو�ض 
�إ�ضافةً  على موازنات هذه الجامعات،  �إيجاباً  الإجراءات 

�إلى تخفي�ض مديونيتها.
وثمن الوزير محافظة، جهود وزارة المالية في التعاون مع 
وزارة التعليم العالي في توفير المخ�ص�صات المالية اللازمة 

لذلك خلال الأعوام الما�ضية.

السفارات الامريكية تحذر رعاياها في عدة دول بالإقليم منها السعودية 
وقط��ر والكوي��ت والأردن وإس��رائيل بس��بب التط��ورات ف��ي المنطقة

عمان 
حذرت ال�سفارات الأميركية رعاياها في عدد من 
دول الإقليم، من بينها الأردن وال�سعودية وقطر 
والكويت و�إ�سرائيل، في ظل التطورات الإقليمية 
والحذر  الحيطة  توخي  �إلى  داعية  الراهنة، 

ومتابعة الم�ستجدات.
تتابع  �إنها  عمّان  في  الأميركية  ال�سفارة  وقالت 
وعدد  عملياتها  �أن  م�ؤكدة  كثب،  عن  الأو�ضاع 
م�ستمرة  القن�صلية  والخدمات  موظفيها 
�إلى  الأميركيين  المواطنين  كالمعتاد.ودعت 

ال�شخ�صية، ومتابعة  ال�سلامة  �إجراءات  تعزيز 
مع  والتوا�صل  المحلية،  الإعلام  و�سائل 
�شركات الطيران عند ت�أثر الرحلات، �إ�ضافة �إلى 
الت�سجيل في برنامج )STEP( لتلقي التنبيهات 

والا�ستعداد لحالات الطوارئ.

�صافرات  نظام  يمتلك  الأردن  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الجوية،  الطوارئ  حالات  في  يُ�ستخدم  �إنذار 
الر�سمية  بالتعليمات  الالتزام  �إلى  داعية 
والاحتماء في الأماكن المغلقة، وتجنب التعر�ض 

للحطام المت�ساقط.

احباط محاولات تهريب 
مخدرات بواسطة بالونات وطائرة مسيرة

عمان 
محاولة  الجمعة،  الجنوبية،  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
ة  م�سّري طائرة  بوا�سطة  المخدرة  المواد  من  كمية  تهريب 
)درون( على واجهتها الغربية و�ضمن منطقة م�س�ؤوليتها، 
و�إدارة  الع�سكرية  الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�سيق  وذلك 
�إذ جرى تطبيق قواعد الا�شتباك بعد  مكافحة المخدرات، 
داخل  و�إ�سقاطها  الحدود  حر�س  قوات  قِبل  من  ر�صدها 
للجهات  الم�ضبوطات  تحويل  وتم  الأردنية،  الأرا�ضي 
على  ال�شمالية،  الع�سكرية  المنطقة  المخت�صة.و�أحبطت 
محاولة  م�س�ؤوليتها،  منطقة  و�ضمن  واجهاتها  �إحدى 
بوا�سطة  محملة  المخدرة  المواد  من  كبيرة  كمية  تهريب 
جرى  �إذ  متطورة،  �إلكترونية  ب�أجهزة  موجهة  بالونات 
والتعامل  الحدود  حر�س  وحدات  قبل  من  ر�صدها 

الأردنية،  الأرا�ضي  داخل  وحمولتها  و�إ�سقاطها  معها 
لاتخاذ  المخت�صة  الجهات  �إلى  الم�ضبوطات  تحويل  وتم 

الإجراءات اللازمة.
و�أحبطت المنطقة الع�سكرية ال�شرقية، فجر الجمعة، على 
تهريب  محاولتي  م�س�ؤوليتها،  منطقة  و�ضمن  واجهتها 
بالونات  بوا�سطة  محمّلة  المخدرة  المواد  من  كبيرة  كمية 
متطورة، حيث جرى ر�صدها  �إلكترونية  ب�أجهزة  موجهة 
من قبل وحدات حر�س الحدود والتعامل معها و�إ�سقاطها 

داخل الأرا�ضي الأردنية.
مع  بالتن�سيق  وحمولتها  البالونات  �إ�سقاط  وجرى 
و�إدارة مكافحة المخدرات، وتم تحويل  الأمنية  الأجهزة 
الإجراءات  لاتخاذ  المخت�صة  الجهات  �إلى  الم�ضبوطات 

اللازمة.

ال���غ���ذاء وال�������دواء: س��ح��ب اح���ت���رازي
ل��ت��ش��غ��ي�الت م���ن ح��ل��ي��ب ل�لأط��ف��ال

عمان 
في  م�ستمرة  �إنها  والدواء،  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  قالت 
متابعة مو�ضوع تلوث منتجات من �شركة ن�ستلة متعلقة 
ع لعمر �أقل من �سنة، وذلك من خلال  بحليب الأطفال الر�ضّ
بالتلوث،  المت�سببة  للمادة  التوريد  تتبع ودرا�سة �سلا�سل 
�إذ تدخل في بع�ض تركيبات حليب الأطفال ل�شركة ن�ستلة.

وبالتعاون  �أنها  الجمعة،  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  و�أ�ضافت 
احترازي  ب�سحب  قرار  اتخاذ  تم  فقد  ن�ستلة  �شركة  مع 
 AR GOLD  S26 الأطفال  حليب  من  لت�شغيلات 
ا�ستباقي  بقرار  الما�ضيين، وذلك  اليومين  والذي تم خلال 
ال�سحب  بهذا  تقوم  التي  المنتجة  ال�شركة  مع  وتن�سيق 
الرقابة  فرق  مع  وبالتن�سيق  ال�صيدليات  من  الطوعي 
الت�شغيلات  �أن  على  الت�أكيد  مع  الم�ؤ�س�سة،  في  والتفتي�ش 
الفنية  للقاعدة  مطابقة  بال�سحب  والمت�أثرة  عنها  المعلن 

المعتمدة لفح�ص حليب الأطفال لأقل من �سنة، والمتما�شية 
مع الت�شريعات العالمية بهذا الخ�صو�ص.

الت�أكد  لغايات  احترازي  �إجراء  هذا  �أن  الم�ؤ�س�سة  و�أكدت 
والتحقق من �سلامتها ولغايات �إجراء فحو�صات �إ�ضافية 
لهذه  المنتجة  ال�شركة  مع  وبالتعاون  الت�شغيلات  لكافة 
الإخطار  تم  �أن  منذ  م�ستمر  التحقق  هذا  �أن  كما  الغاية، 
وي�شمل  الخ�صو�ص،  بهذا  ن�ستلة  �شركة  قبل  من  عالميا 
لغايات  الإ�ضافية  الفحو�صات  ب�إجراء  الم�ؤ�س�سة  قيام 
الموجودة  ن�ستلة  ل�شركة  الحليب  �أ�صناف  لكافة  التحقق 
التوقف  بالمواطنين  الم�ؤ�س�سة  و�أهابت  ال�صيدليات.  في 
�إلى  و�إرجاعها  �أدناه  الت�شغيلات  من  �أي  ا�ستخدام  عن 
الفحو�صات  جميع  �إتمام  من  الت�أكد  لحين  �شرائها  مكان 
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القبض عل��ى الش��خصين المتورطين 
بس��رقة فرع أحد البنوك ف��ي المفرق

عمان 
المكلف  التحقيق  فريق  �إنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
بمتابعة التحقيق في حادثة �سرقة فرع �أحد البنوك في محافظة المفرق، قد تمكن 
من �إنهاء التحقيق و�إلقاء القب�ض على المتورطين و�ضبط بحوزتهم جزء كبير 

من المبلغ الم�سروق وال�سلاح الناري والمركبة الم�ستخدمة.
وفي التفا�صيل ورد بلاغ لمديرية �شرطة المفرق �صباح اول الأم�س بعد دخول 
�شخ�صين مجهولين وملثمين لفرع �أحد البنوك في محافظة المفرق و�سرقة مبلغ 
كانت  مركبة  بوا�سطة  المكان  من  والفرار  ال�سلاح  تهديد  تحت  دينار  �ألف   16
بحوزتهما.و�أ�ضاف الناطق الإعلامي، �أنّه تم ت�شكيل فريق تحقيقي خا�ص من 
�إدارة البحث الجنائي و�شرطة المفرق والأمن الوقائي والمختبرات الجنائية، 

وبو�شرت التحقيقات في الق�ضية لتحديد هوية المتورطين.
الجريمة  م�سرح  من  المعلومات  وجمع  التحقيق  خلال  ومن  �أنه  على  و�أكد 
وتتبعها، فقد تمكن فريق التحقيق من تحديد هوية �شخ�صين م�شتبه بهما وفي 
وقت قيا�سي وجرى تحديد مكان وجودهما، وجرى مداهمتهما و�إلقاء القب�ض 

عليهما.تابع �ص2

"طاقة الأعيان" تطلع على آلية
رقابة "المواصفات والمقاييس" المتعلقة بالمحروقات 

عمّان 
في  المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  اطلعت 
مجل�س الأعيان، برئا�سة العين المهند�س فاروق 
الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  عمل  �آلية  على  الحياري 

والمقايي�س المتعلقة بالرقابة.
اللقاء الإطلاع على نوعية وكمية  وجرى خلال 
الم�شتقات النفطية المنتجة والم�ستوردة، التي يتم 
بيعها للمواطنين والقطاعات المختلفة، وو�سائط 
نقلها وتوزيعها والقدرات الفنية والب�شرية التي 
تمتلكها، �إ�ضافة �إلى �أبرز التحديات التي تواجهها 

و�سبل دعمها وتعزيز دورها.

جاء ذلك خلال اجتماع عقدته اللجنة، بح�ضور 
والمقايي�س  الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  عام  مدير 
ومدير  عيطه،  �أبو  لينا  المهند�سة  بالوكالة 
وح�ضر  خالد،  بني  الله  عبد  الدكتور  المقايي�س 
محطات  �أ�صحاب  نقيب  الاجتماع  من  جانبًا 
وع�ضو  ال�سعيدات  نهار  المهند�س  المحروقات 

النقابة الدكتور محمد ال�صمادي.
الدور  �أهمية  عن  الحياري  العين  وتحدث 
الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  به  ت�ضطلع  الذي  الحيوي 
المختلفة  القطاعات  دعم  في  الأردنية  والمقايي�س 
ب�شكل عام والقطاع النفطي ب�شكل خا�ص، م�شيًرا 

�إلى �أن الغاية من الاجتماع تتمثل في تجويد �أداء 
القطاع  بهذا  المتعلقة  الن�شاطات  على  الرقابة 
تقوم  الذي  المحوري  والدور  لت�شريعاتها  وفقًا 
به والارتقاء بها �إلى مرحلة �أعلى، نظراً لأهميتها 

البالغة في الحياة العامة.
والتكامل  التن�سيق  ا�ستمرار  �أهمية  على  و�شدد 
وغيرها  الطاقة  قطاع  في  المعنية  الجهات  مع 
اتخاذ  دعم  في  مبا�شر  �أثر  من  له  لما  ال��شأن  بهذا 
وخدمة  الغ�ش  ومنع  المخاطر،  و�إدارة  القرار، 
�إن  عيطه  �أبو  قالت  جهتها،  المواطنين.من 
الم�ؤ�س�سة تُعد من �أهم م�ؤ�س�سات الدولة، وتعتبر 

و�إقرار  اعتماد  في  والمخت�صة  الرئي�سية  الجهة 
على  والرقابة  الأردنية  والمقايي�س  الموا�صفات 
الناظمة  والت�شريعات  يتوافق  بما  تطبيقها 
مدار  على  ال��شأن  بهذا  تعمل  حيث  لعملها، 

ال�ساعة.
وا�ستعر�ضت دور الم�ؤ�س�سة الخا�صة بن�شاطات 
تنظيمي  دور  انه  اعتبار  على  النفطي  القطاع 
وفني، و�أن الم�ؤ�س�سة ت�ضع وتحدث الموا�صفات 
و�أنواع  النفطية  للم�شتقات  الفنية  والقواعد 
الجودة  ل�ضمان  الاخرى  المختلفة  الوقود 

وال�سلامة والكفاءة.و�أو�ضحت �أبو عيطه،
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أوراق ي���ق���دم  ال���م���وم���ن���ي  ال��س��ف��ي��ر 
اع����ت����م����اده ل���ل���رئ���ي���س الإث���ي���وب���ي

�أدي�س �أبابا 
�إثيوبيا  �إلى رئي�س جمهورية  اعتماده  �أوراق  المومني  �أمجد  ال�سفير  قدّم 
الأردنية  للمملكة  ا  ومفوّ�ضً العادة  فوق  �سفيًرا  �سيلا�سي،  �أت�سكي  تاي 
مرا�سم  في  الديمقراطية،  الفيدرالية  �إثيوبيا  جمهورية  لدى  الها�شمية 

جرت في الق�صر الوطني الرئا�سي في العا�صمة �أدي�س �أبابا.
فخامة  �إلى  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  تحيّات  المومني  ال�سفير  ونقل 
الإثيوبي  لل�شعب  وتمنياته  �سيلا�سي،  �أت�سكي  تاي  الإثيوبي  الرئي�س 

ال�صديق بمزيدٍ من التقدّم والنماء.
الملك  جلالة  �إلى  وتقديره  تحيّاته  نقل  �سيلا�سي  الرئي�س  طلب  بدوره، 
المتميزة  ب�سيا�سات جلالته الحكيمة، والعلاقات  الثاني، م�شيدًا  الله  عبد 
التي تربط البلدين ال�صديقين، مبديًا اهتمام الحكومة الإثيوبية بتعزيز 
دوام  الأردني  وال�شعب  للمملكة  ومتمنيًا  الثنائية،  العلاقات  وتطوير 
الدولة  وزير  الاعتماد  �أوراق  تقديم  مرا�سم  والازدهار.وح�ضر  التقدّم 
في  الت�شريفات  ورئي�سة  ت�سغاي،  برهانو  ال�سفير  الخارجية  لل��شؤون 
وزارة  في  المرا�سم  دائرة  ومديرة  فورغا�سا،  هاوي  الجمهورية  رئا�سة 
وزارة  با�سم  الر�سمي  والناطق  جيليتا،  عزيزة  الدكتورة  الخارجية 

الخارجية الإثيوبية ال�سفير نبيات غيتات�شو.

د مرتبات وحدة الطائرات 
ّ

قائد قوات الأمم المتحدة يقل
العامودية )الكونغو/1( ميدالي��ات الخدمة المتميزة

عمان 
قلّد قائد قوات بعثة منظمة الأمم المتحدة لتحقيق 
الديمقراطية  الكونغو  جمهورية  في  الا�ستقرار 
وحدة  مرتبات  غوميز،  �أول  الفريق  )المون�سكو(، 
ميداليات  )الكونغو/1(،  العامودية  الطائرات 
لجهودهم  تقديراً  المتميزة،  للخدمة  المتحدة  الأمم 
منطقة  �ضمن  والا�ستقرار  الأمن  دعم  في  المبذولة 
عمليات البعثة.و�أكد قائد الوحدة، �أن هذا الإنجاز 
الأعلى  للقائد  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  يج�سّد 

عبدالله  الملك  جلالة  الأردنية،  الم�سلحة  للقوات 
الثاني ابن الح�سين، م�شيراً �إلى �أن منت�سبي الجي�ش 
العربي �سيبقون دوماً ر�سل �سلام، ي�ؤدّون واجباتهم 
الإن�سانية والمهنية بكل �إخلا�ص وتفانٍ، تحت راية 
الوطن والقيادة الها�شمية.من جانبه، �أ�شاد الفريق 
�أول غوميز بالم�ستوى الاحترافي والان�ضباط العالي 
الذي تتمتع به القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش 
العربي، وب�سمعتها المتميزة بين الوحدات الدولية 
ما  مثمّناً  المتحدة،  الأمم  بعثات  �ضمن  العاملة 

والجاهزية  الالتزام  في  يُحتذى  نموذج  من  تقدمه 
عدد  ح�ضره  الذي  التكريم،  هذا  والكفاءة.وي�أتي 
الوحدات  وقادة  البعثة  �أركان  هيئة  �ضباط  من 
الدولية وممثلون عن المجتمع المحلي، تتويجاً لعام 
وما  والعطاء،  والبذل  المتوا�صل  العمل  من  كامل 
قامت به الوحدة من دور محوري في تنفيذ مختلف 
الواجبات الجوية والأر�ضية بكفاءة عالية واقتدار 
وتحقيق  البعثة  قدرات  تعزيز  في  �أ�سهم  مهني، 

�أهدافها العملياتية والإن�سانية

القب��ض عل��ى الش��خصين المتورطين 
بس��رقة فرع أح��د البنوك ف��ي المفرق

عمان 
المكلف  التحقيق  فريق  �إنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
بمتابعة التحقيق في حادثة �سرقة فرع �أحد البنوك في محافظة المفرق، قد تمكن 
من �إنهاء التحقيق و�إلقاء القب�ض على المتورطين و�ضبط بحوزتهم جزء كبير من 

المبلغ الم�سروق وال�سلاح الناري والمركبة الم�ستخدمة.
دخول  بعد  الأم�س  اول  �صباح  المفرق  �شرطة  لمديرية  بلاغ  ورد  التفا�صيل  وفي 
المفرق و�سرقة مبلغ  البنوك في محافظة  �أحد  لفرع  �شخ�صين مجهولين وملثمين 
كانت  مركبة  بوا�سطة  المكان  من  والفرار  ال�سلاح  تهديد  تحت  دينار  �ألف   16

بحوزتهما.
و�أ�ضاف الناطق الإعلامي، �أنّه تم ت�شكيل فريق تحقيقي خا�ص من �إدارة البحث 
وبو�شرت  الجنائية،  والمختبرات  الوقائي  والأمن  المفرق  و�شرطة  الجنائي 

التحقيقات في الق�ضية لتحديد هوية المتورطين.
و�أكد على �أنه ومن خلال التحقيق وجمع المعلومات من م�سرح الجريمة وتتبعها، 
فقد تمكن فريق التحقيق من تحديد هوية �شخ�صين م�شتبه بهما وفي وقت قيا�سي 

وجرى تحديد مكان وجودهما، وجرى مداهمتهما و�إلقاء القب�ض عليهما.
حادثة  وارتكاب  بالتخطيط  اعترفا  بهما  الم�شتبه  مع  وبالتحقيق  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
تم  وقد  الم�سروق،  المبلغ  من  كبير  جزء  بحوزتهم  و�ضبط  البنك  لفرع  ال�سرقة 

�ضبط ال�سلاح الناري الم�ستخدم )بومباك�شن( والمركبة التي كانت بحوزتهم.
وتابع الناطق الإعلامي، �أنّه �سيتم �إحالة الق�ضية للق�ضاء فور انتهاء التحقيقات 

كافة، م�شيرا �إلى �أن عقوبة تلك الجريمة ت�صل للحب�س 15 عاماً.

فعالي��ات: ذك��رى الإس��راء والمع��راج 
عظيم��ة إيماني��ة  محط��ة  ل 

ّ
ش��ك

ُ
ت

عمّان 
�أكدت فعاليات ر�سمية، �أن ذكرى الإ�سراء والمعراج تُ�شكّل محطة �إيمانية عظيمة، 
التكافل والتراحم والتكاتف  التي تعزز معاني  الدرو�س والعِبر  ت�ستح�ضر فيها 
بين �أفراد المجتمع، وتدفع �إلى موا�صلة م�سيرة العمل الخيري والإن�ساني لخدمة 

الوطن والمجتمع، وتر�سيخ قيم العطاء والم�س�ؤولية الاجتماعية.
و�أكد رئي�س و�أع�ضاء كتلة حزب مبادرة النيابية، �أن هذه الذكرى العطرة تمثّل 
مواجهة  في  الحق  على  والثبات  ال�صبر  معاني  فيها  ن�ستح�ضر  �إيمانية  محطة 
التحديات التي تواجه �أمتنا الإ�سلامية، م�ستلهمين من عبق الإ�سراء والمعراج 
الارتباط العقائدي والتاريخي الرا�سخ بين الم�سجد الأق�صى المبارك والم�سجد 
في  الإ�سلامية  الأمة  عاتق  على  كبرى  م�س�ؤولية  من  ذلك  يحمله  وما  الحرام، 

حمايتهما والدفاع عنهما.
ودعت الكتلة المولى عزّ وجلّ �أن يعيد هذه المنا�سبة المباركة على الأردن الغالي 
وهو ينعم بالمنعة والأمن والا�ستقرار في ظل القيادة الها�شمية الحكيمة، و�أن 

تبقى فل�سطين حرّة عربية، من البحر �إلى النهر.
وقالت، رئي�سة و�أع�ضاء لجنة المر�أة و��شؤون الأ�سرة النيابية فليحة الخ�ضير، 
�إن هذه الذكرى العطرة تمثل محطة �إيمانية نتذكر فيها معاني القيم والثبات، 
الأق�صى  الم�سجد  والتاريخي بين  الديني  الارتباط  الذكرى  م�ستلهمين من هذه 
في  كبير  معنى  من  م�س�ؤولية  من  ذلك  يحمله  وما  الحرام،  والم�سجد  المبارك 

المحافظة على هذه الثوابت.
المنا�سبة  هذه  يعيد  �أن  وتعالى  �سبحانه  الله  اللجنة  و�أع�ضاء  الخ�ضير  ودعت 

المباركة على الأردن بالأمن والا�ستقرار في ظل القيادة الها�شمية.
رئي�س الاتحاد العام للجمعيات الخيرية عامر الخوالدة، قال �إن ذكرى الإ�سراء 
التي  والعِبر  الدرو�س  فيها  ن�ستح�ضر  عظيمة،  �إيمانية  محطة  تُ�شكّل  والمعراج 
تعزز معاني التكافل والتراحم والتكاتف بين �أفراد المجتمع، وتدفع �إلى موا�صلة 
م�سيرة العمل الخيري والإن�ساني لخدمة الوطن والمجتمع، وتر�سيخ قيم العطاء 

والم�س�ؤولية الاجتماعية.
و�أكد الخوالدة الوقوف �صفًا واحدًا خلف جلالة الملك عبد الله الثاني، �صاحب 
الو�صاية الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س، دفاعًا عن 

الحقوق العربية والإ�سلامية، وحفاظًا على هوية القد�س ومقد�ساتها.
ودعا الله �أن يحفظ الأردن قيادةً و�شعبًا، و�أن يديم عليه نعمة الأمن والا�ستقرار.

إشهار كتاب "س��ردية الأروقة" للدكتورة هيفاء أبو غزالة 
‏عمان 

في  غزالة،  �أبو  هيفاء  الدكتورة  ال�سابقة  الوزيرة  �أ�شهرت 
"�سردية  الجديد  كتابها  المعرفي،  غزالة  �أبو  طلال  ملتقى 
ال�سيا�سية  ال�شخ�صيات  من  نخبة  بح�ضور  الأروقة"، 

والدبلوما�سية والفكرية العربية.
معمّقة  قراءة  يقدم  توثيقيا  فكريا  عملا  الكتاب  ويمثل 
حيث  الم�ؤ�س�سي،  العمل  قلب  في  ت�شكلت  عربية  لتجربة 
تُ�صاغ القرارات بهدوء الم�س�ؤولية، وتُختبر المواقف بعيداً 

عن الأ�ضواء.‏
امتدت  مهنية  وتجربة  فكرية  خلا�صة  بو�صفه  ‏وي�أتي 
ل�سنوات داخل �أروقة جامعة الدول العربية، حيث �شغلت 
لجامعة  الم�ساعد  العام  الأمين  من�صب  غزالة  �أبو  الكاتبة 
والعمل  القرار  �صناعة  كوالي�س  موثقاً  العربية،  الدول 
الدبلوما�سية  على  ال�ضوء  وم�سلطاً  الم�شترك،  العربي 
التنموية  الملفات  �إدارة  في  الناعمة  والقوى  الهادئة 

والاجتماعية الكبرى.
الدول  لجامعة  العام  الأمين  الإ�شهار  حفل  في  ‏‏وتحدث 
بو�صفه  بالكتاب  م�شيداً  الغيط،  �أبو  �أحمد  العربية، 
تقوم  الد�ؤوب،  الم�ؤ�س�سي  العمل  في  وناب�ضة  حية  تجربة 
ب�إمكانية  والإيمان  العربي،  التكامل  لمبد�أ  الإخلا�ص  على 

تحقيقه بالفعل والتخطيط لا بال�شعارات والخطابات.
‏ و�أكد �أن الدكتورة �أبو غزالة تمثل نموذجاً يُحتذى للمر�أة 
مهمة  وثيقة  يُعد  الكتاب  و�أن  القيادة،  موقع  في  العربية 
و�شهادة  ودخائله،  �آلياته  لفهم  العربي  بالعمل  للمهتمين 
بجدوى  حقيقي  و�إيمان  بتجرد  م�س�ؤولياتها  �أداء  على 

العمل الم�شترك.
�آل  طلال  بن  العزيز  عبد  الأمير  �سمو  قال  جانبه،  ‏ ‏من 
�سعود رئي�س مجل�س �أمناء برنامج الخليج العربي للتنمية 
معنى  ج�سدت  غزالة  �أبو  هيفاء  الدكتورة  �إن  )�أجفند(، 
�شغلتها،  التي  المواقع  مختلف  في  والم�س�ؤولية  الريادة 
وكانت من �أوائل الرائدات في تمكين المر�أة العربية و�صولًا 
المتحدة  الأمم  منظومتي  في  مرموقة  دولية  مواقع  �إلى 

وجامعة الدول العربية.
‏ و�أ�ضاف �أن التاريخ لا يخلّد الأ�سماء بل الأثر، م�ؤكداً �أن 
ور�سالة  تُروى،  �أن  ت�ستحق  لم�سيرة  توثيق  الكتاب  هذا 
الإن�سان  يتركه  بما  يُقا�س  النجاح  ب�أن  الجديدة  للأجيال 

الأ�سبق  الزراعة  قدّم وزير  بالمنا�صب.‏ ‏بدوره،  لا  �أثر  من 
م�ؤكداً  للكتاب،  تحليلية  قراءة  الم�صري  �سعيد  الدكتور 
�أنه يعك�س ثقافة الدكتورة �أبو غزالة الوا�سعة وتجربتها 
والاجتماعي  والثقافي  ال�سيا�سي  العمل  في  الطويلة 
برامج  �إلى  الأفكار  تحويل  على  وقدرتها  والإعلامي، 
في  وال�شباب  والأ�سرة  المر�أة  ق�ضايا  وو�ضع  و�سيا�سات، 
�سياقها التنموي ال�صحيح.‏ وقال الم�صري، �إن‏ الكتاب يقدّم 
التو�سّط لا بو�صفه حيادا �أو تنازلا عن المواقف، بل كمنهج 
داخل  النظر  وجهات  اختلاف  لإدارة  عقلاني  م�ؤ�س�سي 
الكتاب،  يعك�سه  كما  فالخلاف،  الم�شترك،  العربي  العمل 
لي�س �أزمة بحد ذاته، �إنما الأزمة تكمن في طريقة �إدارته، 
م�ستوى  من  التباين  نقل  يعني  هنا  التو�سّط  �أن  مو�ضحا 
الحل  �إلى  الانفعال  ومن  ال�صياغة،  م�ستوى  �إلى  ال�صدام 

الممكن، بما يحفظ الم�ؤ�س�سة، ويُبقي الحوار قائما، ويمنع 
الدكتورة  قالت  كلمتها،  قطيعة.‏ ‏وفي  �إلى  الاختلاف  تحوّل 
تجربة  قلب  من  وُلد  الأروقة"  "�سردية  �إن  غزالة  �أبو 
امتدت اثني ع�شر عاماً داخل "بيت العرب" جامعة الدول 
لا  التي  الكوالي�س  وبين  والوزارات،  القمم  بين  العربية، 
تراها الكاميرات ولا تكتب عنها البيانات الر�سمية.‏و�أكدت 
وحكاية  الم�ؤ�س�سة،  داخل  الإن�سان  حكاية  الكتاب  �أن 
ب�أن  عربية  �شابة  لكل  ور�سالة  الإن�سان،  داخل  الم�ؤ�س�سة 
طريق الت�أثير ممكن و�إن لم يكن �سهلًا، ولكل م�س�ؤول ب�أن 

المن�صب عابر بينما الأثر هو الباقي.
م�ؤ�س�ساتنا  التفكير في  لإعادة  الكتاب دعوة  �أن  ‏ ‏و�أ�ضافت 
�إن  الأروقة  �أن  م�ؤكدة  التجدد،  على  وقدرتها  العربية 
للم�ستقبل،  ج�سوراً  �أ�صبحت  والإن�سان  الفكر  على  فُتحت 

هذا  �إخراج  م�سيرتها وفي  �أ�سهم في  من  لكل  �شكرها  مقدّمة 
 263 في  ويقع  باباً،   11 الكتاب  النور.‏‏وي�ضم  �إلى  العمل 
ا�ستثنائياً  توثيقاً  مقدّماً  المتو�سط،  القطع  من  �صفحة 
العربية،  الدول  جامعة  داخل  ثرية  مهنية  لتجربة 
الدبلوما�سيين  من  الجديدة  للأجيال  مهماً  مرجعاً  ويُعد 
وتحويل  الم�شترك  العربي  العمل  خبايا  لفهم  والباحثين 
التحديات �إلى فر�ص للتغيير.‏ ‏ي�شار �إلى �أن الدكتورة هيفاء 
�شاكر �أبو غزالة �سيا�سية ودبلوما�سية �أردنية �شغلت عدداً 
وجامعة  المتحدة  والأمم  الأردن  في  العليا  المنا�صب  من 
الدول العربية، من بينها وزيرة ال�سياحة والآثار، وع�ضو 
مجل�س الأعيان، والمديرة الإقليمية لمنظمة الأمم المتحدة 
مجالات  في  حافلة  ومهنية  علمية  ب�سيرة  وتتمتع  للمر�أة، 

التنمية والعمل الم�ؤ�س�سي العربي.

بني مصطفى تلتق��ي مدير إدارة المحددات 
الاجتماعية للصحة بمنظمة الصحة العالمية

عمان 
المحددات  �إدارة  مدير  م�صطفى،  بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  التقت 
�إتيان كروغ، بح�ضور  الاجتماعية لل�صحة في منظمة ال�صحة العالمية الدكتور 
الأمين العام للمجل�س الوطني ل��شؤون الأ�سرة الدكتور محمد المقدادي، وذلك 
تنعقد  الذي  الرعاية،  لمقدمي  الأول  الدولي  المنتدى  في  م�شاركتها  هام�ش  على 

�أعماله حالياً في العا�صمة الإ�سبانية مدريد.
وتناول اللقاء، بحث �أهمية ال�سيا�سات الاجتماعية وال�صحية، بما فيها الأبعاد 
الاجتماعية والاقت�صادية التي ت�ؤثر على ال�صحة، وخا�صة الأبعاد الاجتماعية 
للعنف وت�أثيراته التي تتجاوز الآثار ال�صحية، خا�صة على الن�ساء والأطفال 

�ضحايا العنف �إلى الأثار الاجتماعية والنف�سية.
وثمن كروغ، اختيار مجل�س منا�صري �إنهاء العنف �ضد الأطفال التابع لمنظمة 
ال�صحة العالمية لوزيرة التنمية الاجتماعية وفاء بني م�صطفى، م�شيداً بجهود 
الأردن في �إنهاء ق�ضايا العنف �ضد الأطفال والتزامه في مناه�ضة �إ�ساءة معاملة 
نموذجاً  يعد  الأردن  و�أن  �ضدهم،  العنف  �أ�شكال  وجميع  وا�ستغلالهم  الأطفال 

متميزاً في مجال مكافحة العنف وبرامج الوالدية.
وجرى خلال اللقاء، الحديث عن العدالة ال�صحية للفئات الأكثر احتياجًا، مثل 
كبار ال�سن والأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، و�ضرورة ت�ضمين ال�سيا�سات الاجتماعية 

لمو�ضوع العدالة ال�صحية �ضمن �أولوياتها.
المحددات  و�إدارة  الوزارة  بين  التعاون  �سبل  م�صطفى،  بني  وا�ستعر�ضت 
مجال  وفي  القدرات،  وبناء  والتدريب  التوعية  ق�ضايا  في  لل�صحة  الاجتماعية 

الوقاية من العنف وتعزيز ال�شيخوخة ال�صحية.
محمد  الدكتور  الأ�سرة  ل��شؤون  الوطني  المجل�س  عام  �أمين  �أكد  جهته،  من 
المقدادي، �أن الأردن بالمراحل النهائية لإعداد الخطة الخم�سية لمكافحة العنف 
على  مركزة  الأردن،  في  قريبًا  �إطلاقها  �سيتم  والتي  الطفل،  وحماية  الأ�سري 
وما  الطفل  لرعاية  الوطنية  ال�سيا�سة  وكذلك  الوالدية  التوعية  برامج  �أهمية 

تت�ضمنه من �أهمية البرامج المعنية بالوالدية الإيجابية.
ال�صحة  منظمة  جهود  يقود  لل�صحة  الاجتماعية  المحددات  ق�سم  �أن  �إلى  ي�شار 
العالمية لمعالجة الظروف الاجتماعية والج�سدية والاقت�صادية التي ت�ؤثر على 

ال�صحة.

بأعم��ال  الاجتماعي��ة تش��ارك  التنمي��ة  وزي��رة 
المنتدى العالمي الأول لمقدمي الرعاية في إسبانيا

عمان 
المنتدى  �أعمال  في  م�صطفى،  بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  �شاركت 
العالمي الأول لمقدمي الرعاية الذي انطلق، في العا�صمة الإ�سبانية مدريد، تحت 
رعاية ملكة �إ�سبانيا، وبتنظيم من الحكومة الإ�سبانية ومنظمة ال�صحة العالمية 

واليوني�سيف، وبم�شاركة رفيعة الم�ستوى، من ممثلي حكومات وخبراء.
وخلال مداخلتها، في جل�سة "حالة العائد على الا�ستثمار في دعم مقدمي الرعاية 
الأردن، بما في ذلك  الرعاية في  بني م�صطفى تو�سع نطاق دعم  ا�ستعر�ضت   ،"

الو�صول �إلى الفئات الأكثر حاجة.
و�أكدّت، �أن الأردن ينظر �إلى اقت�صاد الرعاية كرافعة تنموية حقيقية، ومحرك 
الن�ساء،  خا�صة  حاجة،  الأكثر  والفئات  الأ�سر،  لتمكين  و�أداة  ال�شامل،  للنمو 
مبينةً  الإعاقة،  ذوي  والأ�شخا�ص  ال�سن،  وكبار  الأطفال،  كرامة  و�ضمان 
م�صلحة  بل  فقط  اجتماعية  م�صلحة  لي�س  المبكرة  الطفولة  في  الا�ستثمار  �أنّ 
المحلي  الناتج  على  بالنفع  يعود  الأطفال  برعاية  الا�ستثمار  �أن  �إذ  اقت�صادية، 
اقت�صاد  ال�ضوء على  ي�سلط  الذي  العالمي  المنتدى  �أهمية  الإجمالي.و�أو�ضحت، 
والا�ستقرار  والاقت�صاد  الإن�سان  في  ا�ستراتيجياً  ا�ستثماراً  بو�صفه  الرعاية 
الاجتماعي.وتناولت بني م�صطفى، الإنجازات التي تحققت في مجال الرعاية 
لل�سماح  الح�ضانات  ترخي�ص  نظام  على  تعديلات  �إجراء  حيث  من  الأردن،  في 
غير  القطاع  في  الح�ضانات  من  عدد  وتحويل  المنزلية،  الح�ضانات  بترخي�ص 
وت�سهيل  الانتظار  �أوقات  بخدمة  ال�سماح  �إلى  بالإ�ضافة  الر�سمي،  �إلى  الر�سمي 

الإجراءات، والتي تهدف �إلى التوّ�سع في �إن�شاء المزيد من الح�ضانات.
وبينت، ما تم �إنجازه في مجال التو�سع في تقديم خدمات وحدات التدخل المبكر 
بهدف م�ضاعفة  الإعاقة،  الأ�شخا�ص ذوي  للأطفال من  الرعاية  لتقديم خدمات 
�أعداد الوحدات الثابتة وكذلك المتنقلة التي ت�صل �إلى المناطق الأكثر حاجة لهذه 
في  الخدمات  مقدمي  كفاءة  رفع  �أهمية  �إلى  م�صطفى  بني  �أ�شارت  الخدمات.كما 
قطاع رعاية الأطفال، عبر �إقرار مهننة العمل الاجتماعي والبدء بمنح رخ�ص 
تم  �أنه  مبينة  الخدمات،  جودة  لتح�سين  وذلك  الرعاية،  لمقدمي  المهن  مزاولة 
تطوير ت�أمين الأمومة �ضمن الت�أمينات الاجتماعية للأمهات العاملات من �أجل 
عدم  حال  في  مالية  بدائل  �أو  العمل  �أماكن  في  ح�ضانات  على  ح�صولهن  �ضمان 
اقت�صاد  في  الا�ستثمار  �أن  بالت�أكيد،  مداخلتها  م�صطفى  بني  توفرها.واختتمت 
التما�سك  وفي  الب�شري،  المال  ر�أ�س  وفي  الإنتاجية،  في  ا�ستثمار  هو  الرعاية 
في  الرعاية  اقت�صاد  الأردن  �أدرج  ذلك،  من  انطلاقاً  �أنه  الاجتماعي،مو�ضحة 

�صميم م�سارات التحديث الوطنية الاقت�صادي وال�سيا�سي والإداري.

اجتماع في وزارة الأشغال لتقييم خطط الطوارئ 
الأخي��رة المنخفض��ات  ملاحظ��ات  ومعالج��ة 

عمان 
اجتماعاً  ال�سمن،  �أبو  ماهر  المهند�س  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزير  عقد 
وتقييم  خُ�ص�ص لمراجعة  المحافظات،  الأ�شغال في  مديريات  مدراء  مع  مو�سعاً 
المملكة  بها  مرت  التي  الجوية  المنخف�ضات  خلال  نُفذت  التي  الميدانية  الخطط 
خلال ال�شهر المن�صرم، وتحديد الثغرات لتعزيز الا�ستجابة في الحالات القادمة.
ووجه المهند�س �أبو ال�سمن وفق بيان للوزارة، مدراء الأ�شغال بالبدء الفوري 
الأ�سابيع  خلال  ال�شتاء  خلفها  التي  الأ�ضرار  لمعالجة  عاجلة  عطاءات  بطرح 
مقترحات  وتجهيز  المتكررة  الملاحظات  ح�صر  �ضرورة  على  م�شدداً  الما�ضية، 

فنية وعملية لمنع حدوثها مجدداً.
و�أوعز الوزير ب�إنهاء كافة الإجراءات المتعلقة بهذه العطاءات ومعالجة المواقع 
�أيام، مع تحديد الكلف التقديرية وو�صف العمل بدقة  المت�ضررة خلال ع�شرة 

لكل منطقة.
اللامركزية  الوزير ملخ�ص عطاءات  الر�أ�سمالية، بحث  الم�شاريع  وفيما يخ�ص 
�أو ا�ستبدال بع�ض العطاءات  �إلغاء  �إمكانية  المدراء لبيان  لعام 2026، موجهاً 
التحتية  البنية  تخدم  بم�شاريع  وا�ستبدالها  ق�صوى،  �أولوية  ت�شكل  لا  التي 
ل�ضمان  الجوية،  الظروف  من  ت�ضرراً  الأكثر  المناطق  وت�ستهدف  الحالية 

ا�ستغلال المخ�ص�صات المالية بال�شكل الأمثل.
المديريات  بتزويد  الوزير  �أوعز  المقبلة،  للمنخف�ضات  التح�ضير  �صعيد  وعلى 
عامة،  �سلامة  ومعدات  واقي،  ولبا�س  ب�شرية،  كوادر  من  احتياجاتها  بكافة 
ووقود  مرورية  وحواجز  رمل  و�أكيا�س  ردم  من  الطوارئ  مواد  �إلى  �إ�ضافة 
احتياطي. كما �شدد على �ضرورة رفع كافة بيانات العبارات والمن��شآت المائية 
نتائج  ومتابعة  لها،  الم�ستمرة  التنظيف  عمليات  وتكثيف   GIS من�صة  على 
الك�شف الم�شترك مع وزارة الإدارة المحلية والحكام الإداريين ال�صادر في مطلع 

ال�شهر الحالي.
وقد ح�ضر الاجتماع، �أمين عام الوزارة الدكتور جمال قطي�شات، حيث ا�ستمع 
مع الوزير �إلى تقارير مف�صلة ومقترحات قدمها مدراء الأ�شغال حول �سير العمل 

في الميدان.

لإعلاناتكم في صحيفة 
065154001



3  السبت )17( كانون الثاني 2026 العدد )3561(منوعات

أطعمة تعزز امتصاص
هي؟ م��ا   .. الجسم  ف��ي   D فيتامين   

وكالات
يُعد فيتامين D من العنا�صر الاأ�صا�صية ل�صحة العظام 
والمناعة ووظائف الع�صلات، غير اأن الا�صتفادة منه لا 
تعتمد فقط على الكمية المتناولة، بل على قدرة الج�صم 
على امت�صا�صه. وت�صير درا�صات غذائية حديثة اإلى اأن 
يرفع  اأن  يمكن  معينة  اأطعمة  مع   D فيتامين  تناول 

كفاءته الحيوية ب�صكل ملحوظ.
في  الذائبة  الفيتامينات  �صمن   D فيتامين  ويُ�صنف 
تناوله  عند  يتح�صن  امت�صا�صه  اأن  يعني  ما  الدهون، 
المعادن  وبع�ض  ال�صحية  بالدهون  غنية  اأطعمة  مع 
لموقع  تقرير  بح�صب  والزنك،  المغني�صيوم  مثل 

»VeryWellHealth« ال�صحي.
الاأ�صماك الدهنية

وال�صردين  ال�صلمون  مثل  الدهنية  الاأ�صماك  تُعد 
الغذائية  الخيارات  اأبرز  من  والماكريل  والتونة 
على  لاحتوائها   ،D فيتامين  لامت�صا�ض  الداعمة 
الدهون ال�صحية واأحما�ض اأوميغا-3. كما اأن بع�صها 
يمنحها  ما  نف�صه،   D لفيتامين  طبيعياً  م�صدراً  يُعد 

فائدة مزدوجة.
الاأفوكادو

م�صبعة  غير  اأحادية  دهون  على  الاأفوكادو  يحتوي 
في  الذائبة  الفيتامينات  امت�صا�ض  تح�صين  في  تُ�صهم 
للمغني�صيوم،  اإلى كونه م�صدراً جيداً  اإ�صافة  الدهون، 
فيتامين  تن�صيط  في  مهماً  دوراً  يلعب  معدن  وهو 
اأو  ال�صلطات  اإلى  اإ�صافته  ويمكن  الج�صم.  داخل   D

ال�صندوي�صات اأو الع�صائر.
زيت الزيتون

لدعم  الغذائية  الو�صائل  اأب�صط  من  الزيتون  زيت  يُعد 
ال�صحية  الدهون  يوفر  اإذ   ،D فيتامين  امت�صا�ض 
اللازمة لذلك. واإ�صافة كمية معتدلة منه اإلى الوجبات 
اليومية قد ت�صاعد في تح�صين الا�صتفادة من الفيتامين 

�صواء اأكان من الطعام اأم من المكملات.
المك�صرات والبذور

والكاجو  اللوز  مثل  والبذور،  المك�صرات  توفر 
الدهون  من  مزيجاً  القرع،  وبذور  ال�صيا  وبذور 
على  القرع  بذور  وتمتاز  والمغني�صيوم.  ال�صحية 
عن�صر  وهو  الزنك،  على  باحتوائها  الخ�صو�ض  وجه 
داخل  الن�صط  �صكله  اإلى   D فيتامين  لتحويل  �صروري 

الج�صم.
البقوليات

ال�صوداء  الفا�صولياء  مثل  البقوليات،  اأنواع  بع�ض 
والفا�صولياء الحمراء وفول ال�صويا )اإدامامي(، تُعد 
غذائياً  مكملًا  يجعلها  ما  للمغني�صيوم،  جيداً  م�صدراً 

منا�صباً عند تناول فيتامين D �صمن وجبة متكاملة.
الزبادي

يحتوي الزبادي على مزيج من الدهون والمعادن مثل 
الذي   ،K2 فيتامين  اإلى  اإ�صافة  والزنك،  المغني�صيوم 
العظام  �صحة  لدعم   D فيتامين  مع  بتكامل  يعمل 
تعزيز  ويمكن  الج�صم.  في  الكال�صيوم  توزيع  وتنظيم 

فائدته باإ�صافة المك�صرات اأو الفواكه.
الماأكولات البحرية

بع�ض  تُعد   ،D فيتامين  على  احتوائها  جانب  اإلى 
اأغنى  من  المحار،  خ�صو�صاً  البحرية،  الماأكولات 
مثل  الق�صريات  توفر  كما  بالزنك.  الغذائية  الم�صادر 
الروبيان و�صرطان البحر دهوناً ت�صاعد على امت�صا�ض 

الفيتامين.
كيف يتح�صن الامت�صا�ض؟

مع   D فيتامين  تناول  اأن  اإلى  غذائية  درا�صات  ت�صير 
الوجبة الرئي�صية في اليوم قد يرفع م�صتوياته في الدم 
معدة  على  بتناوله  مقارنة   ،%50 اإلى  ت�صل  بن�صبة 
والعنا�صر  الدهون  وجود  اإلى  ذلك  ويعزى  فارغة. 

الم�صاعدة في الوجبة.
 D فيتامين  بين  الجمع  اأن  التغذية  خبراء  ويوؤكد 
يُعد  والزنك،  المغني�صيوم  جانب  اإلى  �صحية،  ودهون 
من  �صواء  فوائده،  لتعظيم  العملية  الطرق  اأب�صط  من 

الم�صادر الغذائية اأو المكملات.

أع���������راض ب���س���ي���ط���ة ق�����د ت��ك��ش��ف
إص����اب����ت����ك ب���ال���ك���ب���د ال���ده���ن���ي

وكالات
 قد يظن البع�ض اأن ا�صطراب المعدة، اأو الانتفاخ بعد 
تناول الطعام، اأو ذلك ال�صعور المزعج في البطن مجرد 
عار�ض ب�صيط ناتج عن التوتر اأو الحمو�صة، لكن هذه 
لحالة  مبكرًا  اإنذارًا  الحقيقة  في  تكون  قد  الاأعرا�ض 
�صحية خطيرة تعرف بـ"الكبد الدهني"، وهي م�صكلة 
ا  تتطور بهدوء وغالبًا دون اأعرا�ض وا�صحة، خ�صو�صً

في مراحلها الاأولى.
لديهم  اأن  يعتقدون  وهم  ل�صنوات  كثيرون  ويعي�ض 
من  لديهم  الكبد  يعاني  بينما  فقط،  ح�صا�صة"  "معدة 
تراكم الدهون الذي قد يوؤدي بمرور الوقت اإلى التهاب 
يتم  لم  اإذا  خطيرة  وم�صاعفات  بل  وتليف،  كبدي، 

اكت�صافه مبكرًا.
تكمن في طابعه  المر�ض  اأن خطورة  ويوؤكد مخت�صون 
في  اإلا  قوي  ب�صكل  الاأعرا�ض  تظهر  لا  اإذ  ال�صامت، 
الموؤ�صرات  الغالبية  تتجاهل  بينما  متقدمة،  مراحل 

الاأولية اأو تُ�صخّ�ض خطاأً كا�صطرابات ه�صمية.
وخلال المراحل المبكرة، توجد خم�ض علامات اأ�صا�صية 
قد ت�صير اإلى الاإ�صابة بالكبد الدهني، لكنها تُخلط غالبًا 

مع م�صاكل المعدة والاأمعاء:
1- ال�صعور بالثقل والامتلاء بعد وجبات �صغيرة

حيث ي�صعر المري�ض بال�صبع �صريعًا، وهو ما قد ينتج 

عن ت�صخم الكبد ب�صبب تراكم الدهون عليه.
2- انزعاج خفيف في الجانب الاأيمن العلوي من البطن
لي�ض األماً حادًا، بل �صعور مزعج متكرر قد ياألفه المري�ض 

ويتجاهله.
3- انتفاخ م�صتمر في البطن

ي�صعر الم�صاب بتمدد اأو �صد في المعدة خا�صةً مع نهاية 
اليوم، دون وجود غازات زائدة تف�صر ذلك.

4- غثيان خفيف ومتوا�صل دون قيء
وهو عر�ض يُخطئ كثيرون في ربطه بارتجاع المعدة اأو 

م�صاكل القولون فقط.
5- ا�صطرابات ه�صمية م�صحوبة باإرهاق �صديد

اإذ ي�صتكي الم�صاب من تعب عام مع ع�صر ه�صم متكرر، 
رغم عدم وجود �صبب وا�صح.

هذه  تجاهل  عدم  �صرورة  على  الاأطباء  وي�صدّد 
ا لدى الاأ�صخا�ض الذين يعانون من  العلامات، خ�صو�صً
ال�صمنة، اأو داء ال�صكري، اأو ارتفاع الدهون في الدم، اأو 

اأنماط حياة تعتمد على قلة الحركة.
واإجراء  الطبيب  بمراجعة  الخبراء  وين�صح 
الاأعرا�ض  هذه  ملاحظة  عند  اللازمة  الفحو�صات 
مبكرًا، لاأن الت�صخي�ض المبكر والتدخل ال�صحيح يمكن 
م�صاعفات  المري�ض  ويجنّب  المر�ض  تطور  يوقف  اأن 

خطيرة قد تهدد حياته.

م���ا ف���وائ���د ش����رب م��س��ح��وق ال��خ��ض��ار ي��وم��ي��اً؟
وكالات

قد ي�صهم م�صحوق الخ�صار في التخفيف من 
الغذائي  النظام  تزويد  خلال  من  الانتفاخ 
قد  اأنه  اإلا  النباتية،  والمركبات  بالاألياف 
موؤقتة  غازات  حدوث  اإلى  البداية  في  يوؤدي 
ريثما تتكيف الاأمعاء. وعلى الرغم من اأنه لا 
يُعد علاجاً مبا�صراً للانتفاخ، فاإن الا�صتخدام 
المنتظم قد يُ�صاعد على دعم عملية اله�صم مع 

مرور الوقت.
تُقلل  اأن  الخ�صار  لم�صاحيق  يمكن  كيف 

الانتفاخ؟
بودرة  )اأو  الخ�صار  م�صاحيق  تُعرَّف 
على  غذائية  مكملات  باأنها  الخ�صراوات( 
من  مزيج  من  تتكون  م�صحوق،  هيئة 
والفواكه  والاأع�صاب  الورقية  الخ�صراوات 
توفير  اإلى  وتهدف  والمطحونة،  المجففة 
الاأك�صدة  وم�صادات  والمعادن  الفيتامينات 

ب�صورة مركزة و�صهلة التح�صير.
تقليل  على  الم�صاحيق  هذه  ت�صاعد  وقد 
وذلك  الاأ�صخا�ض،  بع�ض  لدى  الانتفاخ 
وح�صا�صية  الغذائي  نظامهم  بح�صب 
عدد  تحتوي  كما  المنتج.  ومكوّنات  اأمعائهم 
اله�صم  تدعم  عنا�صر  على  التركيبات  من 
ينعك�ض  قد  مما  الاأمعاء،  حركة  وانتظام 

اإيجاباً على م�صكلة الانتفاخ.
الخ�صار  م�صاحيق  بع�ض  وتحتوي 
والبروتياز  الاأميلاز  مثل  اإنزيمات  على 
والليباز. وهذه الاإنزيمات ت�صاعد في تك�صير 
والدهون،  والبروتينات  الكربوهيدرات 
الوجبات  بعد  بالثقل  ال�صعور  يُقلل  قد  ما 
للاأ�صخا�ض الذين يعانون �صعوبات ه�صمية 
ح�صب  التاأثيرات  تختلف  وقد  ب�صيطة. 
الجرعة والتركيبة، وفقاً لموقع »فيري ويل 

هيلث«.
على  معينة  منتجات  كذلك  وتحتوي 
اللبنية  الع�صية  مثل  بروبيوتيك،  �صلالات 
في  ت�صاعد  قد  التي  البيفيدوباكتيريوم  اأو 
وتقليل  الاأمعاء  حركة  انتظام  تح�صين 

الغازات مع مرور الوقت.
تحتوي  الخ�صار  م�صحوق  منتجات  بع�ض 
ويمكن  والنعناع،  والكركم  الزنجبيل  على 

ا�صترخاء  في  ت�صاعد  اأن  الاأع�صاب  لهذه 
ع�صلات الاأمعاء، وقد تخفف من التقل�صات 

اأو الانزعاج المرتبط بالانتفاخ.
الانتفاخ  الخ�صار  م�صاحيق  تُ�صبب  قد  لماذا 

والغازات في البداية؟
خلال  خفيف  انتفاخ  اأو  غازات  من  تعاني  قد 
م�صحوق  ا�صتخدام  من  الاأولى  القليلة  الاأيام 
تكيف  التاأثير  هذا  يعك�ض  قد  الخ�صار. 
النباتية  والمركبات  الاألياف  مع  اأمعائك 
خلال  يتح�صن  اأن  المحتمل  ومن  الجديدة، 

اأ�صبوع اإلى اأ�صبوعين.
منخف�ض  المعتاد  الغذائي  نظامك  كان  اإذا 
اإ�صافة م�صحوق خ�صار مركز  فاإن  الاألياف، 
التخمر في  الاألياف ويزيد  اأن يزيد من  يمكن 
لهذه  طبيعي  نتاج  هي  والغازات  القولون. 

العملية، وغالباً ما تقل مع تكيف الاأمعاء.
مثل  محليات  المنتجات  بع�ض  ت�صتخدم 
الاإريثريتول،  اأو  الزيليتول  اأو  ال�صوربيتول 
ويمكن  �صعيف،  ب�صكل  المواد  هذه  وتمت�ض 
اإلى الغازات  اأن تتخمر في الاأمعاء، ما يوؤدي 

اأو الاإ�صهال لدى الاأفراد الح�صا�صين.
لا�صتخدام  المدى  طويلة  اله�صمية  الفوائد 

م�صاحيق الخ�صار
ب�صكل  العمل  اإلى  الخ�صار  م�صاحيق  تميل 
مع  الفوائد  تحقيق  المرجح  من  تدريجي. 

اإلى  المتقطع،  ولي�ض  المنتظم،  الا�صتخدام 
جانب نظام غذائي متوازن. وقد ت�صمل هذه 

الفوائد:
تح�صين انتظام حركة الاأمعاء

ترطيب  مع  تناولها  عند  الاألياف،  تُ�صهم 
كافٍ، في تليين الف�صلات ودعم انتظام حركة 
يُخفف  قد  الاإم�صاك  تقليل  اأن  كما  الاأمعاء، 

ب�صكل ملحوظ من الانتفاخ الم�صتمر.
لم�صاحيق  :يمكن  المغذيات  تناول  دعم 
ال�صغيرة  الغذائية  الفجوات  �صد  الخ�صار 
خ�صراوات  يتناولون  الذين  للاأ�صخا�ض 
الكاملة،  الاأطعمة  قليلة. عادة لا تحل محل 
خلال  من  العامة  ال�صحة  تدعم  قد  لكنها 

الاإ�صهام في تناول الفيتامينات والمعادن.
تنوع النباتات يدعم الميكروبيوم

على  الخ�صار  م�صاحيق  من  عدد  تحتوي 
يرتبط  متعددة.  نباتات  من  م�صتخل�صات 
اأمعاء  بميكروبيوتا  الاأكبر  النباتات  تنوع 
ووظيفة  اله�صم  يدعم  قد  ما  مرونة،  اأكثر 

المناعة مع مرور الوقت.
اختيار م�صحوق خ�صار �صديق للاأمعاء

مت�صابهة،  الخ�صار  م�صاحيق  جميع  لي�ض 
يحتوي  حين  في  اله�صم،  يدعم  فبع�صها 
بع�صها على مكونات قد تزيد الانتفاخ �صوءاً، 
بمتلازمة  الم�صابين  للاأ�صخا�ض  خ�صو�صاً 

القولون الع�صبي اأو ح�صا�صية اله�صم.
ن�صائح لتقليل ا�صطراب المعدة والانتفاخ

اأن  يمكن  الخ�صار  م�صحوق  تناولك  طريقة 
توؤثر على تراكم الغازات وال�صغط البطني 
التي  الن�صائح  بع�ض  يلي  فيما  والانتفاخ، 

تُ�صاعدك:
ابداأ بن�صف الكمية

الاأ�صبوع  خلال  ملعقة  من  اأقل  ا�صتخدام 
الاألياف  مع  بالتاأقلم  لاأمعائك  ي�صمح  الاأول 

والمركبات النباتية الم�صافة.
تناوله ببطء بدلًا من ابتلاعه دفعة واحدة

ابتلاع  من  يزيد  قد  كبيرة  ب�صرعة  ال�صرب 
في  وانزعاجاً  الانتفاخ  ي�صبب  قد  ما  الهواء، 
اإلى   15 مدى  على  الم�صروب  تناول  البطن. 

20 دقيقة.
ا�صرب المزيد من الماء

ب�صلا�صة  لتمر  ال�صوائل  اإلى  تحتاج  الاألياف 
كافية  كمية  دون  اله�صمي.  الجهاز  عبر 
الف�صلات  حركة  ت�صبح  اأن  يمكن  الماء،  من 

بطيئة، ما يفاقم الانتفاخ.
تناوله مع الطعام اإذا لزم الاأمر

تن�صح  المل�صقات  بع�ض  اأن  من  الرغم  على 
بتناول م�صاحيق الخ�صار على معدة فارغة، 
من  يُقلل  قد  خفيفة  وجبة  مع  تناولها  فاإن 

الغازات اأو الغثيان اأو التقل�صات.

ك���ن���ز   .. ال�����ب�����ي�����ض  ص������ف������ار 
ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن أش���ع���ة ال���ش���م���س د

وكالات
الطبيعية  الم�صادر  اأف�صل  من  البي�ض  �صفار  يُعدّ   
رفع  في  فعّال  ب�صكل  ي�صهِم  حيث  »د«،  لفيتامين 

م�صتوياته داخل الج�صم.
امت�صا�ض  تعزيز  عن  الم�صوؤول  »د3«  فيتامين  ويعدّ 
الكال�صيوم ودعم �صحة العظام والجهاز المناعي، كما 
مهماً  جزءاً  يغطي  اأن  يمكن  يومياً  بي�صتين  تناول  اأن 
اعتماد  اأن  كما  الفيتامين،  لهذا  اليومي  الاحتياج  من 
تغذية مدعّمة للدجاج يزيد من تركيزه في ال�صفار؛ ما 
يجعل البي�ض خياراً غذائياً مميزاً لتعزيز هذا العن�صر 

الحيوي.
الاأغذية  من  البي�ض  اأن  الدولية  البي�ض  هيئة  وتوؤكد 
»د«؛  فيتامين  على  طبيعياً  تحتوي  التي  النادرة 
المنت�صر  النق�ض  لتعوي�ض  ما يجعله خياراً مهماً  وهو 
عالمياً، حيث يعاني �صخ�ض من كل ثمانية من نق�ض هذا 

الفيتامين، وفق موقع منظمة البي�ض العالمية.
تاأثير �صفار البي�ض على �صحة الج�صم:

رفع  على  بانتظام  البي�ض  �صفار  تناول  ي�صاعد 
م�صتويات فيتامين »د3« في الدم؛ ما يعزز امت�صا�ض 

الكال�صيوم ويقلل من خطر ه�صا�صة العظام.
�صفار  دمج  اأن  حديثة  غذائية  درا�صات  واأو�صحت 
اأن  يمكن  ال�صوفان  مثل  اأخرى  اأطعمة  مع  البي�ض 
»د«  فيتامين  لنق�ض  م�صاعداً  طبيعياً  علاجاً  يكون 
ب�صكل  الفيتامين  م�صتويات  يرفع  حيث  الاأطفال،  عند 

ملحوظ.
فيتامين  اإ�صافة  )مثل  للدجاج  المعززة  التغذية  وتعدّ 
لزيادة تركيز الفيتامين في  »د« لاأعلافه( م�صدراً غنياً 
اأكثر  غذائياً  خياراً  المدعّم  البي�ض  يجعل  ما  ال�صفار؛ 

فاعلية.
)وفقاً  تاأثيره  حول  العلمية  الحقائق  اأبرز  وتتلخ�ض 

لتحديثات 2026( في الاآتي:
1. الم�صاهمة في الح�صة اليومية

ما  على  الكبيرة  الواحدة  البي�صة  �صفار  يحتوي 
يتراوح بين 37 و50 وحدة دولية من فيتامين »د«.

من  المائة  في   82 نحو  يغطي  يومياً  بي�صتين  تناول 
العمرية  الفئات  به لبع�ض  اليومي المو�صى  الاحتياج 
100في  اإلى  ي�صل  وما  عاماً(،   70  -  51 من  )خا�صة 

المائة للفئات الاأ�صغر �صناً في بع�ض الدرا�صات.
2. الوقاية من نق�ض الفيتامين �صتاءً

اأظهرت الاأبحاث الحديثة اأن تناول 7 بي�صات اأ�صبوعياً 
)بي�صة يومياً( يعدّ نهجاً غذائياً فعالًا لمنع الانخفا�ض 
ال�صتاء  اأ�صهر  خلال  »د«  فيتامين  م�صتويات  في  الحاد 

عندما يقل التعر�ض لل�صم�ض.
يحافظ  الكمية  هذه  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
على ا�صتقرار م�صتويات الفيتامين في الدم ب�صكل اأف�صل 

من عدم ا�صتهلاكه.
3. تعزيز م�صتويات الفيتامين

يوجد ارتباط خطي بين محتوى فيتامين »د« في علف 
الناتج؛ حيث  البي�ض  تركيزه في �صفار  الدجاج وبين 
م�صتويات  يوفر  اأن  طبيعياً«  المعزز  لـ»البي�ض  يمكن 
من  غرام   100 لكل  ميكروغراماً   20 اإلى  ت�صل  اأعلى 

ال�صفار.
ال�صفار  تناول  اأن   2025 في  اأجريت  درا�صات  اأظهرت 
يرفع  )د3(«  فيتامين  بـ»25-هيدروك�صي  المعزز 
من  اأعلى  بكفاءة  البلازما  في  الفيتامين  م�صتويات 

المكملات الغذائية في بع�ض الحالات.
4. طريقة الطهي والحفاظ على الفيتامين

المتبقية؛  الفيتامين  كمية  على  الطهي  طريقة  توؤثر 
حيث يفقد البي�ض الم�صلوق نحو 10 في المائة فقط من 
محتواه، بينما قد يفقد البي�ض المخبوز )في الفرن لمدة 

طويلة( ما ي�صل اإلى 60 في المائة.
يُن�صح بتناول البي�صة كاملة؛ لاأن فيتامين »د« يتركز 

ح�صرياً في ال�صفار، ولا يحتوي البيا�ض عليه.
ن�صائح لتعظيم الفائدة من �صفار البي�ض:

لاأنه  معاً(  والبيا�ض  )ال�صفار  الكامل  البي�ض  تناول 
يحتوي على معظم المغذيات.

دمجه مع اأطعمة اأخرى مثل ال�صوفان وزيت الزيتون 
لزيادة تعزيز ال�صحة.

ال��ش��ت��اء  دفء  ال���ع���دس..  ش���ورب���ة 
بثمن ��ق��دّر 

ُ
ت لا  غذائية  ف��وائ��د  م��ع 

وكالات
اأن  التغذية  يوؤكد خبراء  ال�صتاء،  ف�صل  انخفا�ض درجات الحرارة ودخول  مع 
�صوربة العد�ض تعد من اأكثر الاأطباق ال�صتوية فائدة ل�صحة الج�صم؛ اإذ تجمع 
المرتفعة  الغذائية  قيمتها  اإلى  اإ�صافة  والطاقة،  الدفء  منح  على  القدرة  بين 
وانخفا�ض تكلفتها، ما يجعلها خيارًا مف�صلًا لدى كثير من العائلات حول العالم.
بالبروتينات  الج�صم  العد�ض  �صوربة  تمد  التغذية،  اخت�صا�صيي  ووفق 
الج�صم  حرارة  على  الحفاظ  على  ت�صاعد  التي  ال�صحية  والكربوهيدرات 

الطبيعية، وتعزز الطاقة، وت�صاهم في دعم بناء الع�صلات و�صحة الب�صرة.
كما ي�صير الخبراء اإلى اأن العد�ض يحتوي على مركبات البوليفينولات التي تعمل 
الالتهابات،  ت�صاعد في مكافحة الجذور الحرة وتقليل  اأك�صدة قوية،  كم�صادات 
يجعلها  الذي  الاأمر  الدموية،  والاأوعية  القلب  �صحة  دعم  في  دورها  اإلى  اإ�صافة 

منا�صبة لمن يتبعون نمط حياة �صحيًا ومتوازنًا.
الوقاية من  اأي�صًا م�صدرًا جيدًا للحديد، مما ي�صاعد على  وتعد �صوربة العد�ض 
فقر الدم والتعب والاإرهاق، اإلى جانب احتوائها على ن�صبة مرتفعة من الاألياف 
الغذائية التي تح�صن اله�صم، وتمنح �صعورًا اأطول بال�صبع، وت�صاهم في خف�ض 

الكولي�صترول، ودعم التحكم في م�صتويات ال�صكر في الدم.
وبجانب فوائدها ال�صحية، تعد �صوربة العد�ض طبقًا اقت�صاديًا و�صهل التح�صير، 

وهو ما يف�صر ح�صورها الدائم على موائد ال�صتاء في العديد من البلدان.

دراس���������ة م���ف���اج���ئ���ة: إن���ج���اب 
ال��ب��ن��ات ي��ح��م��ي الآب����اء م��ن ال��خ��رف

وكالات
عاطفيًا،  فقط  لي�ض  تت�صور،  اأكثر مما  تكون محظوظًا  فقد  لبنات،  اأبًا  كنت  اإذا   
يلعب  قد  البنات  اإنجاب  فاإن  لدرا�صة علمية حديثة،  فوفقًا  اأي�صًا.  ولكن �صحيًا 
الدماغ  �صحة  على  والحفاظ  بالخرف  الاإ�صابة  من  الاآباء  حماية  في  مهمًا  دورا 

والذاكرة في �صن متقدمة.
 Journal of Women and Ageing الدرا�صة التي ن�صرت في مجلة 
وجدت اأن الاآباء الاأكبر �صنًا الذين لديهم بنات يتمتعون بذاكرة اأقوى ووظائف 
اإلى  النتائج  اأ�صارت  كما  فقط.  اأبناء  لديهم  الذين  بالاآباء  مقارنة  اأف�صل  معرفية 
اأن الاآباء والاأمهات الذين ربّوا بنات حققوا درجات اأعلى في اختبارات القدرات 

الاإدراكية و�صحة الدماغ.
لماذا البنات تحديدًا؟

العاطفي  الدعم  البيولوجي، بل في  العامل  ال�صر لا يكمن في  اأن  الباحثون  يعتقد 
العمر  مراحل  في  واأمهاتهن  لاآبائهن  عادةً  البنات  تقدمه  الذي  والاجتماعي 

المتقدمة.
فالفتيات غالبًا اأكثر قربًا للاأ�صرة في المراحل الح�صا�صة من عمر الوالدين، ويقدمن 
يقلل  اجتماعيًا  وتوا�صلًا  م�صتمرة،  ومتابعة  �صحية  رعاية  اأكبر،  عاطفيًا  دعمًا 

�صعور الوالدين بالعزلة
خطر  وتقليل  الدماغ  ن�صاط  على  الحفاظ  على  ت�صاعد  مجتمعة  العوامل  وهذه 

التدهور العقلي.
تاأثير اأقوى على الاأمهات

قد  الدماغ  �صحة  على  البنات  لاإنجاب  الاإيجابي  التاأثير  اأن  اإلى  الدرا�صة  ت�صير 
يكون اأقوى لدى الاأمهات الم�صنات مقارنة بالاآباء، حيث ت�صتفيد الاأم ب�صكل كبير 

من الترابط العاطفي والرعاية الاجتماعية التي توفرها البنات.
لماذا هذا مهم؟

اإلى  يوؤدي  اإذ  عالميًا،  وانت�صارًا  خطورة  الاأمرا�ض  اأكثر  من  واحدًا  يعد  الخرف 
مع  التوا�صل  و�صعوبة  والتركيز،  التفكير  على  القدرة  تراجع  الذاكرة،  فقدان 

الاآخرين.
كما قد يوؤدي اإلى فقدان الا�صتقلالية تدريجيا.

 ومع عدم وجود علاج نهائي حتى اليوم، تزداد اأهمية عوامل الوقاية مثل الدعم 
الاجتماعي، الترابط الاأ�صري، الن�صاط الذهني، وتقليل العزلة.

العلاقة الاإن�صانية لي�صت مجرد م�صاعر، بل قد تكون عامل حماية �صحي حقيقي. 
فوجود بنات في حياة الوالدين — بح�صب الدرا�صة — لا يمنحهم حنانًا فقط، 
بل قد يحمي عقولهم اأي�صًا ويوؤخر خطر الخرف، لت�صبح البنات بالفعل “نعمة” 

عاطفية و�صحية في اآن واحد.
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كي��ف تصب��ح محل��ل بيانات محت��رف بدون ش��هادة؟
وكالات

الا�صطناعي  الذكاء  على  الاعتماد  تزايد  مع 
لتوظيف  ال�صركات  تت�صابق  الاآلي،  والتعلم 
محللي البيانات الذين يحولون الكميات الكبيرة 
النمو  قيمة، وفي ظل  اإلى معلومات  البيانات  من 
الكبير للبيانات عبر ال�صناعات، اأ�صبح تحليل 
البيانات جزءا اأ�صا�صيا من عملية اتخاذ القرار 

في جميع ال�صناعات.
لتحليل  العالمية  ال�صوق  حجم  تقييم  وو�صل 
 ،2023 عام  دولار  مليار   39 نحو  اإلى  البيانات 
قدره  �صنوي  بمعدل  ال�صوق  تو�صع  توقع  مع 
اإلى  لي�صل  اإلى عام 2032،  30% من عام 2020 

اأكثر من 393 مليار دولار.
الطلب  زيادة  في  العالمي  النمو  هذا  وترافق 
ب�صكل كبير على محللي البيانات القادرين على 
فهم البيانات الكبيرة والمعقدة، وفي حين توفر 
ال�صهادات الجامعية اأ�صا�صا تقليديا لدخول هذا 
ظل  في  وخا�صة  عائقا،  تعد  لم  لكنها  المجال، 
القدرة على التعلم الذاتي والدافع اإلى اكت�صاب 

المهارات العملية.
كيف ي�صنع محلل البيانات الفارق؟

يعرف محلل البيانات باأنه ال�صخ�ض الذي يجمع 
البيانات من م�صادر متنوعة، مثل الا�صتطلاعات 
التوا�صل  و�صائل  اأو  التحليل  واأدوات 
الاجتماعي، ومن ثم ينظفها ويحللها لا�صتخراج 

اأنماط واتجاهات مفيدة.
يتعاون  اإذ  الاأرقام،  ويتجاوز دوره مجرد جمع 
لتح�صين  البيانات،  علماء  مثل  اأخرى،  فرق  مع 

العمليات التجارية وتحقيق اأهداف ال�صركة.
وعلى �صبيل المثال، في قطاع الرعاية ال�صحية، قد 
يحلل البيانات لتحديد اأ�صباب تف�صي الاأمرا�ض، 
عن  الك�صف  في  ي�صاعد  المالي،  المجال  في  بينما 

الاحتيال اأو تح�صين الا�صتثمارات.
درا�صة  باأنها  البيانات  تحليل  عملية  وتو�صف 
بهدف  ونمذجتها  وتحويلها  وتنظيفها  البيانات 
بالاعتماد  وذلك  المفيدة،  المعلومات  اكت�صاف 
على النماذج والخوارزميات الريا�صية المعقدة.
ا�صتخراج  مثل  مختلفة،  مهام  ذلك  وي�صمل 
البيانات واإيجاد الاأنماط والاتجاهات وا�صتنتاج 
التنبوؤات من خلال تقنيات رئي�صية،  اأو  النتائج 
الو�صفية  والتحليلات  الاإح�صاءات  ت�صمل 

والتنبوؤية والت�صخي�صية.
وتتطلب هذه الوظيفة المتعددة الجوانب مزيجا 
من  للعديد  متاحة  يجعلها  مما  المهارات،  من 
البيانات  محلل  يعمل  حيث  المتنوعة،  الخلفيات 
والتمويل  التقنية  مثل  متنوعة  قطاعات  في 

والرعاية ال�صحية والحكومة، مع اإمكانية العمل 
عن بعد اأو كم�صتقلين.

المهارات التقنية وال�صخ�صية
التركيز  يجب  بيانات،  كمحلل  النجاح  اأجل  من 
على مجموعة من المهارات التقنية وال�صخ�صية 
اأو  الذاتي  التعلم  خلال  من  للاكت�صاب  القابلة 

الدورات المكثفة.
تحليل  اأ�صا�صيات  التقنية  المهارات  وت�صمل 
تحليل  واأدوات  البرمجة  ولغات  البيانات 
بالاإح�صاءات  المعرفة  جانب  اإلى  البيانات، 

والريا�صيات، مثل الجبر الخطي والاحتمالات.
تقنيات  اإتقان  اإلى  البيانات  محلل  ويحتاج 
م�صتودعات  في  وتخزينها  البيانات  تنظيف 
»بايثون«  البرمجة  لغة  على  ويعتمد  البيانات، 
)Python( لمعالجة البيانات واإن�صاء النماذج 
الا�صتعلام  لغة  ي�صتخدم  حين  في  الاإح�صائية، 
لا�صتعلام   )SQL( اإل«  كيو  »اإ�ض  الهيكلية 

قواعد البيانات.
التحليل  في   )Excel( »اإك�صل«  برنامج  ويفيد 
بينما  البيانية،  الر�صوم  واإن�صاء  الاأولي 
»تابلوه«  المرئية  التحليلات  من�صة  ي�صاعد 
)Tableau( في العمل مع البيانات با�صتخدام 
وتتيح  التفاعلية،  والخرائط  المعلومات  لوحات 
 )SAS( »اأداة »برنامج التحليلات الاإح�صائية
اإل« لحل الا�صتعلامات  اأتمتة وظائف »اإ�ض كيو 

ب�صكل اأ�صرع.
 )Power BI( اآي«  بي  »باور  اأداة  وت�صاعد 
في ت�صور البيانات واإن�صاء المخططات والر�صوم 

لوحة  واإن�صاء  البيانات  نماذج  وبناء  البيانية 
التقارير  وم�صاركة  وتخ�صي�صها  معلومات 
الاآلي  التعلم  اأداة  اأما  المن�صات،  عبر  المرئية 
 ،)Apache Spark( �صبارك«  »اأبات�صي 

فاإنها ت�صتخدم لمعالجة البيانات.
على  القدرة  فت�صمل  ال�صخ�صية،  المهارات  اأما 
التفكير النقدي والتوا�صل والاهتمام بالتفا�صيل 
للم�صكلات  جديدة  حلول  ابتكار  في  والاإبداع 
ب�صكل  العمل  والقدرة على  الفرق  مع  والتعاون 

م�صتقل.
خريطة الطريق

البيانات  تحويل  على  البيانات  محلل  يركز 
البيانات  وتب�صيط  للفهم،  قابلة  تقارير  اإلى 
تبرز  بطرق  المعلومات  وتنظيم  الفو�صوية، 
الاأنماط ذات المغزى، ودرا�صة الاأرقام والر�صوم 
والانحرافات،  الاتجاهات  لتحديد  البيانية 
م�صتمدة  قاطعة  باأدلة  الا�صتنتاجات  ودعم 
عبر  الدورات  الاإح�صائي.وتوفر  التحليل  من 
وال�صهادات  التدريبية  والمع�صكرات  الاإنترنت 
المهنية والم�صاريع ال�صخ�صية ودرا�صات الحالة 
واقت�صادية  فعالة  بدائل  والتطوع  والتدريب 
العملية  الخبرة  وهذه  الجامعية،  لل�صهادات 
قادرة على تعوي�ض عدم وجود �صهادة جامعية.
وتغطي الدورات المجانية اأو المدفوعة اأ�صا�صيات 
توفر  بينما  البيانات،  وتحليل  الاإح�صاءات 
اأ�صابيع  في  مكثفا  تدريبا  التدريبية  المع�صكرات 

قليلة، مع دعم مهني وم�صاريع عملية.
مثل  ال�صركات،  من  العديد  وتقدم 

بي  و«اآي   )Microsoft( »مايكرو�صوفت« 
�صيرفي�صز«  ويب  و«اأمازون   )IBM( اإم« 
�صهادات   )Amazon Web Services(
وتثبت  العملية  المهارات  على  تركز  مهنية 

الكفاءة وتعزز فر�ض التوظيف.
المهني  الم�صار  ا�صتهلال  ذلك  بعد  ويف�صل 
هاب«  »غيت  عبر  المتاحة  البيانات  على  بالعمل 
)GitHub(، مع التركيز على قطاعات حيوية 

كالرعاية ال�صحية والتجارة.
البيانات  معالجة  الاأ�صا�صية  الخطوات  وت�صمل 
�صرورة  مع  النتائج،  وا�صتخلا�ض  وتحليلها 
والمخرجات  البرمجية  التعليمات  ون�صر  توثيق 

عبر المن�صة.
كما ينبغي البحث عن تدريبات اأو فر�ض تطوع 
المهارات  لتطبيق  الربحية  غير  المنظمات  في 
عمليا، الاأمر الذي ي�صاعد في بناء �صبكة المعارف 

وفهم التحديات الحقيقية.
ومن خلال اإتقان المهارات الاأ�صا�صية والح�صول 
فجوة  على  التغلب  ت�صتطيع  الموؤهلات،  على 
ال�صهادة الجامعية وزيادة فر�صك في الح�صول 

على وظيفة في مجال تحليل البيانات.
تحليل  �صياغة  التوليدي  الذكاء  اأعاد  كيف 

البيانات؟
الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  ظهور  اأن  في  �صك  لا 
المهام  طبيعة  في  جذرية  ثورة  اأحدث  التوليدي 
يعمل  يعد  لم  الذي  البيانات،  لمحلل  اليومية 
وحيدا.وباتت هذه التقنيات م�صاعدا تقنيا قادرا 
اإل« المعقدة  على �صياغة ا�صتعلامات »اإ�ض كيو 
في ثوان، واقتراح خوارزميات لتنظيف البيانات 
العمل  من  اأياما  ت�صتغرق  كانت  التي  ال�صخمة 

اليدوي.
محلل  دور  �صياغة  التقني  التحول  هذا  واأعاد 
المهام  في  الجهد  ا�صتهلاك  من  وبدلا  البيانات، 
التعليمات  اأخطاء  عن  والبحث  الاإجرائية 
الذكاء  على  ين�صب  التركيز  بات  البرمجية، 
التحليلي، اأي طرح الاأ�صئلة ال�صحيحة وتف�صير 
المخرجات بذكاء وربط النتائج باأهداف الاأعمال 
الا�صطناعي  الذكاء  ي�صتبدل  الا�صتراتيجية.ولا 
الاأعباء  من  يحرره  بل  البيانات،  محلل  اليوم 
م�صتوى  اإلى  بدوره  ليرتقي  الروتينية  التقنية 

م�صت�صار ا�صتراتيجي يعتمد على البيانات.
اأن  اإلا  اإ�صافية،  ميزة  اأنها  رغم  الختام،  في 
اأ�صا�صيا  �صرطا  لي�صت  الاأكاديمية  ال�صهادة 
لدخول م�صمار تحليل البيانات، اإذ يكفي ال�صغف 
المهارات  وتطوير  الذاتي  بالتعلم  والالتزام 

لت�صبح محلل بيانات ناجحا بدون �صهادة.

الذك���اء الاصطناع���ي: 
خ���ط���ر خ���ف���ي ع���ل���ى ع���ق���ول ال��ب��ش��ر

وكالات
اأي  تفكير،  اآلة  باأنه  الا�صطناعي  الذكاء  يُو�صف  ما  كثيًرا 
عقل رقمي يقترب من ذكاء الب�صر. لكن جون نو�صتا، منظّر 
للابتكار  اأبحاث  مركز  وهو  لاب،  نو�صتا  وموؤ�ص�ض  الابتكار 
تفكر  لا  الكبيرة  اللغوية  النماذج  اإن  يقول  والتكنولوجيا، 

مثل الب�صر على الاإطلاق.
بل في الواقع ي�صف نو�صتا الذكاء الا�صطناعي باأنه "م�صاد 
للذكاء" لاأنه يعمل بطريقة تتعار�ض مع طريقة تفكير الب�صر 

وتعلمهم وفهمهم.
وقال نو�صتا لموقع »بيزن�ض اإن�صايدر«: »ا�صتنتاجي هو اأن 
م�صيفًا:  الب�صري«،  للاإدراك  مناق�ض  الا�صطناعي  الذكاء 
»بل اإنني اأ�صميه باأنه م�صادّ الذكاء«، بح�صب تقرير للموقع، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
مقلق:  ولكنه  ب�صيط  ادعاء  في  نو�صتا  حجة  جوهر  يكمن 
الب�صري.  بالمعنى  �صيء  اأي  يفهم  لا  الا�صطناعي  الذكاء 
تفاحة-  -مثل  ما  �صيء  في  النا�ض  يفكر  عندما  اإنه  وقال 
فاإنهم ي�صعونها في اإطار المكان والزمان والذاكرة والثقافة 

والتجربة الحياتية.
ذلك.  من  اأيًا  يفعل  لا  الكبير  اللغوي  النموذج  اأن  واأ�صاف 
ككائن  الكلمة  الا�صطناعي  الذكاء  يُمثّل  ذلك،  من  بدلًا 
عن  ويبحث  الاأبعاد،  متعدد  هائل  ف�صاء  داخل  ريا�صياتي 

اأنماط تتوافق اإح�صائيًا، وفقًا لما قال.
وتابع: »التفاحة لا توجد كتفاحة... اإنها موجودة كمتجه 
في ف�صاء متعدد الاأبعاد«، مو�صحًا اأن هذا التمييز مهم، لاأنه 
لتحقيق  مُح�صّنة  الا�صطناعي  الذكاء  مخرجات  اأن  يعني 

التما�صك والتنا�صق بدلًا من الفهم.
واأ�صار اإلى اأن النظام لا يتو�صل اإلى اإجابة بالمنطق، بل يُنتج 

الا�صتجابة التي تُنا�صب نمط اللغة على اأف�صل وجه.
راأ�صًا على  الب�صري  التفكير  الذكاء الا�صطناعي  لماذا يقلب 

عقب؟
ت�صكيل  بهدوء  يعيد  الا�صطناعي  الذكاء  اأن  نو�صتا  يعتقد 

طريقة تفكير النا�ض، لا �صيما في بيئة العمل.
واأو�صح اأن الاإدراك الب�صري عادةً ما يتبع م�صارًا ماألوفًا: 
واأخيًرا  مبدئي،  هيكل  وبناء  والا�صتك�صاف،  الارتباك، 
هذا  فيُقلب  الا�صطناعي  الذكاء  اأما  الثقة.  اإلى  الو�صول 

الت�صل�صل.
نبداأ  بالهيكل...  نبداأ  الا�صطناعي،  الذكاء  »مع  وقال: 
نجد  وبعدها  بالكمال،  واإح�صا�ض  والطلاقة،  بالتنا�صق، 

الثقة«.
الاإجابات  اإن  نو�صتا  وقال  قوياًً.  وهمًا  الانقلاب  هذا  يُخلق 
وذات  م�صقولة  تبدو  الا�صطناعي  الذكاء  يُنتجها  التي 

بذل  دون  فورًا  النا�ض  يقبلها  ما  غالبًا  ولذلك  م�صداقية، 
الجهد اللازم من الت�صاوؤل والا�صتك�صاف والفهم الكامل.

واأ�صاف: »الو�صول اإلى الاإجابة اأولًا هو انقلاب في العملية 
الاإدراكية الب�صرية. وهذا يتناق�ض مع الفكر الب�صري«.

خطر الاإجابات ال�صل�صة
الب�صر  على  الا�صطناعي  الذكاء  تفوّق  في  الخطر  يكمن  لا 
مفر  اأمرٌ لا  اإن هذا  نو�صتا  يقول  اإذ  المجردة،  في الح�صابات 
منه، بل ما يُقلقه هو مدى �صهولة قيام النا�ض بتفوي�ض اأهم 

جوانب التفكير اإلى جهات خارجية.
وقال: »اإن العثرات، وال�صعوبات، والاحتكاكات هي التي 
تمكّننا من الو�صول اإلى الملاحظات والفر�صيات التي تطوّر 

حقًا من نحن«.
على  موظفيها  حثّ  اإلى  ال�صركات  بع�ض  �صعي  ظلّ  وفي 
الكتابة  في  الا�صطناعي  الذكاء  على  الكامل  الاعتماد 
ال�صرعة  اأن  اإلى  نو�صتا  اأ�صار  القرارات،  واتخاذ  والتحليل 

والطلاقة ي�صاء فهمهما على اأنهما فهم حقيقي.
واأ�صاف اأن ا�صتخدام الذكاء الا�صطناعي ك�صريك يمكن اأن 
يعزّز التفكير الب�صري، اأما ا�صتخدامه كاخت�صار فيمكن اأن 

ي�صعفه بهدوء.
الا�صطناعي...  الذكاء  في  بال�صرورة  لي�ض  »ال�صحر  وقال: 

بل في الديناميكية التكرارية بين الب�صر والاآلات«.
يرى نو�صتا اأن الخطر الحقيقي لع�صر الذكاء الا�صطناعي 
التفكير  الب�صر  تعلم  في  بل  ذكاءً،  الاأكثر  الاآلات  في  يكمن  لا 

بطريقة عك�صية.
قلق متزايد

الا�صطناعي  الذكاء  اإعادة  كيفية  ب�صاأن  المخاوف  تتزايد 
ت�صكيل التفكير الب�صري، حتى بين غير المتخ�ص�صين في هذا 
المجال.وجد باحثون في دار ن�صر جامعة اأك�صفورد في تقرير 
اأ�صرع واأكثر  الطلاب  الذكاء الا�صطناعي يجعل  اأن  حديث 
طلاقة، بينما يُ�صعف في الوقت نف�صه العمق الذي ينبع من 

التوقف والت�صاوؤل والتفكير الم�صتقل.
ال�صهر  �صدر   ،»Work AI« معهد  من  تقرير  واأظهر 
الا�صطناعي  الذكاء  اأن  موؤكدًا  نف�صه،  النمط  الما�صي، 
يجعل  مما  بالخبرة،  وهمًا  يخلق  ما  غالبًا  التوليدي 
حتى  واإنتاجية،  ذكاءً  اأكثر  باأنهم  ي�صعرون  الم�صتخدمين 
مع تاآكل مهاراتهم الاأ�صا�صية.وقال مهدي باريَافي، الرئي�ض 
تقدم  التي  البيانات،  لمراكز  الدولية  للهيئة  التنفيذي 
البيانات  بناء مراكز  لل�صركات والحكومات حول  الم�صورة 
المفرط  الا�صتخدام  اإن  الا�صطناعي،  الذكاء  تدعم  التي 
اإلى »تاآكل معرفي  و�صوء ت�صميم الذكاء الا�صطناعي يوؤدي 

خفي«.

تجربة الألعاب قبل اللعب الحقيقي
وكالات

اإلى  الو�صول  اأ�صبح  الرقمية،  الاألعاب  عالم  في 
تجربة حقيقية قبل الالتزام هو العامل الحا�صم 
لا.  اأم  ت�صتحق  اللعبة  كانت  اإذا  ما  تحديد  في 
بالكامل،  اللعبة  قواعد  غيرت  الديمو  ن�صخ  اإن 
وو�صعت القرار النهائي في يد الم�صتخدم بدلًا من 

تركه رهينة للوعود الت�صويقية.
تراكم  نتيجة  بل  فراغ،  من  التحول  هذا  ياأتِ  لم 
باأن  اللاعب  فيها  �صعر  �صابقة  رقمية  تجارب 
الم�صتخدم  اأ�صبح  الاإعلان.  ي�صبه  لا  الواقع 
التحكم  رغبة في  واأكثر  وحذراً  اأكثر وعياً  اليوم 
بتجربته منذ اللحظة الاأولى، وهو ما جعل اللعب 
األعاب  تجربة  اأي  في  اأ�صا�صياً  عن�صراً  التجريبي 
لفهم  اأداة  العملية  التجربة  اأ�صبحت  حديثة. 
الاإحباط  من  يخفف  ما  وهو  بو�صوح،  المنتج 
غير  تجربة  في  والجهد  الوقت  ويوفر  المحتمل 

منا�صبة.
دون  الاألعاب  لاختبار  ذكي  كحل  الديمو  ن�صخ 

مخاطرة
كحل  الديمو  اأو  التجريبي  اللعب  مفهوم  ظهر 
باتت  والمطور.  اللاعب  ير�صي  وذكي  عملي 
ن�صخاً  توفر  الاألعاب  تطوير  �صركات  من  العديد 
تتيح تجربة اآلية اللعب، والر�صومات، والاإيقاع 
العام دون اأي التزام مالي. تظهرعر�ض تو�صيحي 
األعاب  قطاع  في   Pragmatic Play لـ 
فر�صة  الم�صتخدم  وتمنح  الرقمية،  الكازينو 
قبل  واأ�صلوبها  الاألعاب  طبيعة  لفهم  حقيقية 

اتخاذ اأي خطوة.
المطور في  ثقة وا�صحة من  المقاربة  تعك�ض هذه 
اإلى  التجريبية  التجربة  وتتحول  منتجه،  جودة 
والمن�صة،  اللاعب  بين  ثقة  علاقة  لبناء  و�صيلة 
وهو عن�صر اأ�صا�صي ل�صمان ا�صتمرار الم�صتخدم 

ور�صاه.
�صعور ال�صيطرة وتجربة المن�صات نف�صها

التجربة  تمنحه  العادي،  اللاعب  زاوية  من 
بذلك  بال�صيطرة والثقة، وهو  اإح�صا�صاً  المجانية 
�صيعرف ماذا ينتظره وكيف ت�صير الاأمور، وهل 
الاأ�صلوب ينا�صبه. يقلل هذا الاإح�صا�ض كثيراً من 
اللعب  م�صاعر الاإحباط والندم، ويجعل تجربة 

اأكثر راحة ومتعة.
يعد  لم  التوجه  هذا  اأن  هنا  اللافت  ال�صيء  اإن 
المن�صات  ي�صمل  بل  الاألعاب،  على  مقت�صراً 
اأن  تدرك  المواقع  بع�ض  اأ�صبحت  نف�صها. 
�صهولة  مثل  ككل،  البيئة  يقيم  الم�صتخدم 
التنقل.  و�صلا�صة  الواجهة  وو�صوح  الت�صجيل 
تعتمد من�صةGamdom ب�صكل وا�صح على 

حيث  الاأولى،  اللحظة  منذ  الم�صتخدم  تجربة 
ي�صعر الزائر باأنه في بيئة مفهومة ومنظمة، وذلك 
�صريع.  قرار  لاتخاذ  �صغط  اأو  تعقيد  دون  من 
وهو  المن�صة،  عنا�صر  كل  هنا  التجربة  ت�صمل 
وا�صتعداداً  راحة  اأكثر  الم�صتخدم  يجعل  قد  ما 

للا�صتمرار.
لماذا تغير �صلوك اللاعبين؟

تغيراً  تلاحظ  والاألعاب  من�صاتالتقنية  بداأت 
وا�صحاً في طريقة تفاعل الجمهور مع المحتوى. 
ال�صعارات  اإلى  ب�صهولة  ينجذب  اللاعب  يعد  لم 
واأ�صبح  الق�صيرة،  الدعائية  والفيديوهات 
هذه  هل  ومبا�صرة،  ب�صيطة  اإجابة  عن  يبحث 
ال�صوؤال  هذا  يعك�ض  لا؟  اأم  تنا�صبني  اللعبة 
الم�صتخدم  بات  حيث  حقيقياً،  رقمياً  ن�صجاً 
ا�صتعداداً  واأقل  وماله،  وقته  لقيمة  اإدراكاً  اأكثر 

لتجربة �صيء لا يعرف عنه �صوى العنوان.
وفرة  تاأثير  اللاعبين  �صلوك  في  التحول  يعك�ض 
الاألعاب  مئات  تتوفر  عندما  المتاحة.  الخيارات 
ذاته،  بحد  مهارة  الانتقاء  ي�صبح  زر،  ب�صغطة 
يريد  فاعل  م�صتخدم  اإلى  اللاعب  تحول  ولذلك 
الوعي  هذا  دفع  البدء.  قبل  بنف�صه  يختبر  اأن 
طريقة  في  التفكير  اإعادة  اإلى  المطورين  الجديد 
تقديم الاألعاب، وعملوا على توفير تجربة عملية 
طبيعة  وفهم  التفاعل  للم�صتخدم  تتيح  مبا�صرة 

اللعبة منذ البداية.

لتح�صين جودة  كاأداة  التقنية والديمو  التجربة 
الاألعاب

التقني  الجانب  اإلى  الديمو  ن�صخ  اأهمية  تمتد 
ينتبه  اللاعبين.  من  وا�صعة  �صريحة  يهم  الذي 
�صرعة  مثل  كثيرة  لتفا�صيل  اليوم  الم�صتخدم 
التحميل و�صلا�صة الانتقال بين المراحل، وتوافق 
اأثناء  الاأداء  وا�صتقرار  الجهاز،  مع  اللعبة 
هذه  كل  الجيدة  الديمو  ن�صخة  تك�صف  اللعب. 
وعود،  اأو  ل�صرح  الحاجة  دون  عملياً  الجوانب 
وهي تعطي اللاعب �صورة وا�صحة قبل اتخاذ 
ن�صخ  تعد  المطورين،  النهائي.من منظور  القرار 
غير  بطريقة  ولكن  حقيقية  اختبار  اأداة  الديمو 
الن�صخة  داخل  اللاعبين  تفاعل  يولد  مبا�صرة. 
تمكن  المطور.  تفيد  ثمينة  بيانات  التجريبية 
هذه البيانات فرق التطوير من تح�صين التجربة 
النهائية، و�صبط التوازن داخل اللعبة، وتقديم 
منتج اأقرب لتوقعات الم�صتخدمين، وهذا بالطبع 
تتحول  والانت�صار.  ال�صمعة  على  لاحقاً  ينعك�ض 
تخدم  متكاملة  حلقة  اإلى  بذلك  الديمو  تجربة 
رقمية  تجربة  وت�صمن  معاً،  والمطور  الم�صتخدم 

اأكثر اكتمالًا وجودة.
تجربة الم�صتخدم كعامل تناف�صي

الاأف�صلية  تعد  لم  بالخيارات،  يعج  �صوق  في 
لوقت  احتراماً  للاأكثر  بل  فقط،  �صهرة  للاأكثر 
عاملًا  الا�صتخدام  تجربة  اأ�صبحت  الم�صتخدم. 

تناف�صياً بحد ذاتها، وقد تكون ال�صبب الرئي�صي 
الواجهة  اإن  مغادرته.  اأو  الم�صتخدم  بقاء  في 
والتجربة  الب�صيطة،  والخطوات  الوا�صحة، 
الاأولى الاإيجابية قادرة على �صنع فرق حقيقي، 
حتى في ظل مناف�صة قوية. يعك�ض انت�صار ثقافة 
�صلوك  في  طبيعياً  تطوراً  تقرر  اأن  قبل  جرب 
الم�صتخدم الرقمي، والذي لم يعد يقبل بالوعود 
والعناوين الكبيرة.اأجبر هذا التحول المطورين 
تقديم  طريقة  في  التفكير  اإعادة  على  والمن�صات 
من  بدلًا  التجربة  على  والتركيز  منتجاتهم، 
واأي  الاأغلى،  العملة  الوقت  اأ�صبح  الت�صويق. 
بذلك  تبرز  ب�صرعة.  ت�صتبعد  تحترمه  لا  تجربة 
ت�صرح  التي  التقنية  المواقع  محتوى  اأهمية 
اأكثر  األعاب  لتجربة  العربي  الم�صتخدم  وتوجه 

ذكاءً ووعياً.
معياراً  الديمو  ن�صخ  اأ�صبحت  لماذا  خلا�صة: 
ميزة  الديمو  ن�صخ  تعد  لم  النهاية،  للجودة؟في 
معياراً  اأ�صبحت  فقد  ثانوياً،  خياراً  اأو  اإ�صافية 
الذكي  اللاعب  اإن  وال�صفافية.  للجودة  حقيقياً 
والمطور  تجربة،  عن  بل  وعود  عن  يبحث  لا 
الواثق لا يخ�صى اأن يقدم منتجه كما هو. يبقى 
تجربة  خلال  من  الاأكبر  الرابح  هو  الم�صتخدم 
اأكثر  رقمية  ومتعة  اأذكى،  وقرارات  اأو�صح، 
ن�صجاً، وهذا بال�صبط ما يجعل تجربة الاألعاب 

الحديثة ممتعة وموثوقة في الوقت نف�صه.

الذكاء الاصطناعي يتخطى الحاضر:
مستقبلنا؟ ال��ت��ول��ي��دي  يشكل  ك��ي��ف 

يدخل  الرقمية،  حياتنا  خلفية  في  وجوده  من  عقود  بعد 
�صعود  مع  جديدة  مرحلة  اليوم  الا�صطناعي  الذكاء 
نقلة  باإحداث  يعد  الذي  التوليدي«  الا�صطناعي  »الذكاء 
نوعية في طريقة ا�صتخدام الاأفراد وال�صركات للتقنية، من 
وياأتي  المعقد.  المحتوى  اإن�صاء  اإلى  الب�صيطة  التو�صيات 
هذا التحول في وقت اأ�صبحت فيه خوارزميات التعلم الاآلي 
الاإلكترونية  والتجارة  البث  من�صات  من  اأ�صا�صيًا  جزءًا 

والاإعلانات الرقمية حول العالم.
الذكاء الا�صطناعي حا�صر في حياتنا اليومية منذ �صنوات

رغم ارتباط م�صطلح الذكاء الا�صطناعي في اأذهان كثيرين 
فاإن  و»ماتريك�ض«،  »المدمر«  مثل  العلمي  الخيال  باأفلام 
التطبيقات  في  �صنوات  منذ  ب�صمت  تعمل  نف�صها  التقنية 
انتهاء  فعند  يوميًا.  النا�ض  ي�صتخدمها  التي  والخدمات 
مقترحات  قائمة  وم�صاهدة  بث  من�صة  على  فيلم  م�صاهدة 
الذكاء  خوارزميات  تكون  م�صابهة،  لاأعمال  فورية 
لتقديم  الم�صاهدة  �صلوك  تحلل  التي  هي  الا�صطناعي 

تو�صيات مخ�ص�صة.
الاإلكترونية؛  التجارة  مواقع  على  ذاته  الاأمر  وينطبق 
ق�صمًا  اأ�صفلها  ليجد  منتج  �صفحة  الم�صتخدم  يفتح  فعندما 
م�صابهة«،  اأو »منتجات  اأي�صًا«  »قد يعجبك  بعنوان  كاملًا 
على  تعتمد  بل  ع�صوائيًا،  تُعر�ض  لا  التر�صيحات  هذه  فاإن 
الم�صتخدمين  ملايين  �صراء  و�صلوك  بيانات  تحليل  اأنظمة 

لاإبراز المنتجات الاأكثر احتمالًا لجذب انتباهه.
للاإنترنت  الخفي  والقلب  الرقمية  الاإعلانات  خوارزميات 

التجاري
الاإعلانات التي تظهر للم�صتخدمين على المواقع والتطبيقات 
من�صات  عبر  تُدار  بل  الاأحيان،  معظم  في  يدويًا  تُختار  لا 
هذه  متقدمة.  اآلي  تعلم  خوارزميات  ت�صتخدم  اإعلانية 
الفعلي،  الوقت  في  الا�صتخدام  بيانات  تحلل  الخوارزميات 
اإلى الاهتمامات واأنماط  من نوع الجهاز والموقع الجغرافي 
الت�صفح، بهدف تح�صين معدلات التفاعل والنقر والتحويل 

اإلى عمليات �صراء اأو ت�صجيل.
الا�صطناعي  الذكاء  من  النمط  هذا  على  ال�صركات  وتعتمد 
لتح�صين كفاءة اإنفاقها الاإعلاني، اإذ تُ�صبط الحملات تلقائيًا 
وتتراجع  الموؤثرة  الاإعلانات  ميزانية  فتزيد  الاأداء،  وفق 
الا�صطناعي  الذكاء  يجعل  ما  الفعالة،  غير  الاإعلانات 

عن�صرًا محوريًا في منظومة الاإعلان الرقمي العالمية.
الاأتمتة الذكية في ال�صركات: من القواعد اإلى التعلم الاآلي

على م�صتوى الاأعمال، تعتمد الموؤ�ص�صات منذ �صنوات على 

 Rule-based( مزيج من الاأتمتة القائمة على القواعد
التقليدية  البرمجة  وروتينات   )Automation
اأنظمتها ورفع كفاءتها.  وخوارزميات التعلم الاآلي لت�صغيل 
وك�صف  المخزون،  اإدارة  اأنظمة  التطبيقات  هذه  وت�صمل 
العملاء،  بيانات  وتحليل  المالية،  المعاملات  في  الاحتيال 

ودعم مراكز الات�صال عبر الدرد�صة الاآلية.
هذه الاأنظمة لا »تفكر« بالمعنى الذي يقدمه الخيال العلمي، 
لكنها قادرة على معالجة كميات كبيرة من البيانات وتنفيذ 
مهام متكررة ب�صرعة وبدقة، ما يوفر الوقت والتكاليف على 
من  تقدمًا  اأكثر  لمرحلة  نف�صه  الوقت  في  ويمهد  ال�صركات، 

الذكاء الا�صطناعي.
نحو  خطوة  التوليدي:  الا�صطناعي  الذكاء  اإلى  الانتقال 

الم�صتقبل
على  ال�صابقة  الا�صطناعي  الذكاء  اأجيال  اعتمدت  حين  في 
بناءً  تو�صيات  تقديم  اأو  قرارات  واتخاذ  البيانات  تحليل 
التوليدي«  الا�صطناعي  »الذكاء  يركز  �صابقة،  اأنماط  على 
)Generative AI( على اإن�صاء محتوى جديد بالكامل، 
�صيفرة  حتى  اأو  �صوتًا  اأو  �صورًا  اأو  ا  ن�صو�صً كان  �صواء 
»الم�صاعدة  مرحلة  من  التقنية  ينقل  التحول  هذا  برمجية. 

في الاختيار« اإلى مرحلة »الم�صاركة في الاإبداع والاإنتاج«.
عميقة  ع�صبية  �صبكات  التوليدية  النماذج  هذه  ت�صتخدم 
بت على كميات كبيرة من البيانات، ما ي�صمح لها بتوليد  دُرِّ
مخرجات تبدو اأقرب فاأقرب اإلى ما ينتجه الب�صر. وت�صتثمر 
كتابة  اأدوات  لتطوير  التقنيات  هذه  في  العالمية  ال�صركات 
مدعومة  ت�صميم  ومن�صات  اأذكياء،  وم�صاعدين  اآلية، 

بالذكاء الا�صطناعي، وحلول برمجة اأكثر �صرعة ومرونة.
لماذا يُعد الذكاء الا�صطناعي التوليدي محطة مف�صلية؟

مرحلة  باعتباره  التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  اإلى  يُنظَر 
تح�صين  من  الا�صطناعي  الذكاء  دور  ع  يو�صِّ لاأنه  مف�صلية 
للعمل والاإنتاج.  ابتكار طرق جديدة  اإلى  القائمة  العمليات 
في قطاع الاإعلام مثلًا، يمكن للاأدوات التوليدية الم�صاعدة في 
اإعداد م�صودات اأولية للمحتوى اأو اقتراح عناوين و�صور، 
وفي قطاع البرمجة يمكنها ت�صريع كتابة ال�صيفرة واكت�صاف 

الاأخطاء.
هذا التطور يفتح الباب اأمام نماذج اأعمال جديدة ويثير في 
وحدود  الوظائف،  م�صتقبل  عن  وا�صعًا  نقا�صًا  ذاته  الوقت 
ا�صتخدام المحتوى المولَّد اآليًا، واأطر الحوكمة التي ينبغي 
اأن ترافق انت�صار هذه التقنيات، في ظل �صباق عالمي مت�صارع 

للا�صتفادة من قدراتها.
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ع��ل��ى  ت���ع���رف   .. ال���ع���س���ل  م����ع  ال����ث����وم  ف����وائ����د 
س������ر ط���ب���ي���ع���ي ي���س���ت���خ���دم م����ن����ذ ق������رون

وكالات
اأكثر الاأطعمة الطبيعية   الثوم والع�سل من 
�سهرة لفوائدهما ال�سحية، ويُ�ستخدمان منذ 
قرون لدعم المناعة، وحماية القلب، وتقليل 
على  المكونات  هذه  وتحتوي  الالتهابات. 
في  الاألي�سين  مثل  قوية،  طبيعية  مركبات 
الثوم، وم�سادات الاأك�سدة في الع�سل، والتي 
يمكن اأن تح�سن ال�سحة العامة عند اإدراجها 

في النظام الغذائي اليومي.
الم�سروبات،  اإلى  الطعام،  تتبيلات  من 
والع�سل  الثوم  يقدّم  المنزلية،  والعلاجات 
طرقاً متعددة لتعزيز المناعة، ودعم ال�سحة 
ويعر�ض  اله�سمي.  والجهاز  القلبية، 
واأف�سل  الفوائد،  اأهم  »هيلث«  لمجلة  تقرير 
ال�سحية  والو�سفات  لا�ستخدامهما،  الطرق 
والع�سل  الثوم  بين  تجمع  التي  الب�سيطة 

لتحقيق اأق�سى ا�ستفادة.
دعم الجهاز المناعي

يحتوي كل من الثوم والع�سل على مركّبات 
الجهاز  دعم  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  طبيعية 
في  الموجود  الاألي�سين  فمركّب  المناعي. 
البكتيريا،  مكافحة  في  ي�ساهم  قد  الثوم 
والفيرو�سات ال�سارة، ويوؤدي �سحق الثوم 
الطازج اإلى اإطلاق اأكبر كمية من هذا المركّب.

م�سادة  خ�سائ�ض  فيمتلك  الع�سل،  اأما 
على  ي�ساعد  كما  والفيرو�سات،  للبكتيريا، 
يجعله  ما  المتهيّجة،  الحلق  اأن�سجة  تهدئة 
اأو  البرد،  نزلات  خلال  خا�ض  ب�سكل  مفيداً 

الاأمرا�ض المو�سمية.
وقد ي�ساهم اإدخال الثوم والع�سل اإلى النظام 
الغذائي في توفير دعم لطيف ل�سحة المناعة، 
بالعدوى  الاإ�سابة  عند  الانزعاج  وتخفيف 

الب�سيطة.
�سحة القلب

على  ي�ساعد  قد  الثوم  اأن  اإلى  اأبحاث  ت�سير 
�سيما  لا  معتدل،  ب�سكل  الدم  �سغط  خف�ض 
�سغط  بارتفاع  الم�سابين  الاأ�سخا�ض  لدى 
مثل  مركّبات  اأن  ويُعتقد  الخفيف.  الدم 
خلال  من  التاأثير  هذا  في  ت�سهم  الاألي�سين 
م�ساعدة الاأوعية الدموية على الا�سترخاء، 

وتح�سين تدفّق الدم.
ويُعدّ الثوم اإ�سافة مفيدة لنمط حياة �سحي 
عن  بديلًا  يكون  اأن  ينبغي  لا  اأنه  اإلا  للقلب، 

الاأدوية المو�سوفة لعلاج �سغط الدم.
القلب  �سحة  الع�سل  يدعم  قد  جهته،  من 
الالتهابات،  تقليل  على  الم�ساعدة  خلال  من 

والاإجهاد التاأك�سدي في الج�سم.
الحماية الم�سادة للاأك�سدة

يحتوي كل من الثوم والع�سل على م�سادات 
من  الخلايا  حماية  على  ت�ساعد  اأك�سدة 
التوتر،  عن  الناتجة  اليومية  الاأ�سرار 

والتلوث، والعمليات الطبيعية في الج�سم.
ويحتوي الثوم المقطّع على م�ستويات اأعلى 
من المركّبات الم�سادة للاأك�سدة، في حين يُعدّ 
الع�سل غنياً بم�سادات اأك�سدة طبيعية، مثل 

الفلافونويدات، والبوليفينولات.
التاأثيرات الم�سادة للالتهابات

الج�سم،  في  طبيعية  ا�ستجابة  الالتهاب  يُعدّ 
اإلا اأن ا�ستمراره لفترات طويلة قد ي�سهم في 

م�سكلات �سحية متعددة.
الثوم  في  الموجودة  المركّبات  ت�ساعد  وقد 
والع�سل على تهدئة الالتهاب، ودعم التوازن 

العام في الج�سم.
كيف ن�ستخدم الثوم والع�سل؟

النكهة  يعزّز  اأن  والع�سل  الثوم  يمكن لمزيج 
الو�سفات  من  العديد  في  ال�سحية  والفوائد 

اليومية.
تتبيلة ال�سلطة

بخلط  منزلية  �سلطة  تتبيلة  تح�سير  يمكن 
والاأع�ساب  البل�سمي  والخل  الزيتون  زيت 
المفروم  الطازج  الثوم  اإ�سافة  ثم  المجففة، 

وزيادة  الحمو�سة،  لموازنة  النقي  والع�سل 
القيمة الغذائية.

تُخلط جميع المكوّنات في وعاء نظيف وتُرج 
جيداً.

الثوم المخمّر بالع�سل
الثوم  من  نوعاً  بالع�سل  المخمّر  الثوم  يُعدّ 
»المخلّل«، ويمكن حفظه لمدة ت�سل اإلى �سهر 

في درجة حرارة الغرفة.
اإناء  في  المق�سّرة  الثوم  ف�سو�ض  تو�سع 
الع�سل  يُ�سكب  ثم  ومعقّم،  نظيف  زجاجي 
الاإناء،  ويُغلق  بالكامل،  تغطى  حتى  فوقها 

ويُترك على الطاولة لمدة ثلاثة اأيام.
وتقليب  الغازات،  لاإخراج  الاإناء  يُفتح 
على  يدل  �سغيرة  فقاعات  وظهور  المزيج، 
ويُترك  اإغلاقه،  يُعاد  ثم  التخمير.  بدء 

لاأ�سابيع قبل الا�ستخدام.
تتبيلة الثوم بالع�سل

يمكن ا�ستخدام تتبيلة الثوم بالع�سل لتتبيل 
وتُح�سّر  الخ�سار.  اأو  ال�سمك،  اأو  الدجاج، 
بودرة  )اأو  المفروم  الطازج  الثوم  بخلط 
قليلة  ال�سويا  و�سل�سة  الع�سل،  مع  الثوم( 
اإمكانية  مع  الزيتون،  وزيت  ال�سوديوم، 

اإ�سافة اأع�ساب طازجة، اأو مجففة.
على  �ساعة  لمدة  التتبيلة  في  الطعام  يُنقع 
تجميده  يمكن  كما  الثلاجة،  داخل  الاأقل 

لا�ستخدامه لاحقاً.
الاآثار الجانبية المحتملة للثوم والع�سل

في  وال�سحية  الغذائية  المركّبات  ت�سبب  قد 

تفاعلات  اأو  جانبية،  اآثاراً  والع�سل  الثوم 
لدى بع�ض الاأ�سخا�ض. ويُن�سح با�ست�سارة 
الطبيب قبل تناول مكملات الثوم اأو الع�سل.

تداخلات الثوم
لدى  تح�س�سية  فعل  ردود  الثوم  ي�سبب  قد 
اأو  كبيرة  بكميات  تناوله  اأن  كما  البع�ض، 
على �سكل مكملات قد يوؤدي اإلى ت�سييل الدم، 

وزيادة خطر النزيف.
مميعة  اأدوية  مع  �سلباً  الثوم  يتفاعل  وقد 

للدم، مثل:
الاأ�سبرين.الوارفارين )كومادين(.

الكلوبيدوغريل )بلافيك�ض(.
تداخلات الع�سل

قد يوؤدي ا�ستهلاك الع�سل اإلى رفع م�ستويات 
لذا  ال�سكري،  مر�سى  لدى  الدم  في  ال�سكر 
اخت�سا�سي  اأو  الطبيب،  با�ست�سارة  يُن�سح 

التغذية قبل اإدخاله اإلى النظام الغذائي.
الاأدوية،  مع  تفاعله  الع�سل  عن  يُعرف  ولا 
لدى  تح�س�سية  فعل  ردود  ي�سبب  قد  لكنه 
لديهم  من  خ�سو�ساً  الاأ�سخا�ض،  بع�ض 

ح�سا�سية تجاه لقاح النحل.
وقد يحتوي الع�سل اأي�ساً على اأنواع مختلفة 
اأعرا�ساً  ت�سبّب  قد  التي  اللقاح  حبوب  من 

مثل:
اأو  الوجه،  ال�سدر.�سعال.تورّم  في  �سفير 
اأو  تقيوؤ.�سعف،  اأو  الحلق.دوار.غثيان، 

اإغماء.تعرّق.تفاعلات جلدية.
ا�سطراب في نظم القلب.

ال���ف���وائ���د  ب���ي���ن   .. ال����ل����وز  زب������دة 
الصحية وال��ت��ح��ذي��رات  ال��غ��ذائ��ي��ة 

وكالات
 اأ�سبحت زبدة اللوز خيارًا �سائعًا لدى الباحثين عن 
قيمتها  بف�سل  ال�سوداني،  الفول  لزبدة  �سحية  بدائل 
تاأثيرها  اأن  اإلا  النباتي.  وم�سدرها  العالية  الغذائية 
تح�سيرها  طريقة  باختلاف  يختلف  الج�سم  على 
موقع  ن�سره  حديث  �سحي  تقرير  بح�سب  ومكوناتها، 

.Verywell Health
وتُ�سنع زبدة اللوز اأ�سا�سًا من اللوز المطحون، ويمكن 
تح�سيرها منزليًا اأو طحنها طازجة في بع�ض المتاجر، 
ما يجعلها منتجًا غذائيًا كاملًا وخاليًا من الاإ�سافات. 
على  تحتوي  التجارية  الاأنواع  من  العديد  اأن  غير 
زيوت م�سافة اأو ملح اأو �سكر ومحليات اأخرى، وهو 

ما قد يغيّر من فوائدها ال�سحية.
 190 نحو  اللوز  زبدة  من  كبيرتان  ملعقتان  وتوفّر 
�سعرة حرارية، اإلى جانب الدهون ال�سحية والبروتين 
والبوتا�سيوم  الكال�سيوم  مثل  والمعادن  والاألياف 

والحديد.
النباتي،  للبروتين  جيدًا  م�سدرًا  اللوز  زبدة  وتُعد 
اللوز  اأن  ورغم  للنباتيين.  منا�سبًا  خيارًا  يجعلها  ما 
الاأ�سا�سية  الاأمينية  الاأحما�ض  جميع  على  يحتوي  لا 
بكميات متكاملة، فاإن تناوله �سمن نظام غذائي متنوع 
ي�سمل البقوليات والحبوب يعو�ض هذا النق�ض ويدعم 

احتياجات الج�سم من البروتين.
فوائد وا�سحة :وت�سير الدرا�سات اإلى اأن اللوز ي�ساهم 
الاأحادية  بالدهون  غناه  بف�سل  القلب  �سحة  دعم  في 
م�ستويات  خف�ض  على  ت�ساعد  التي  الم�سبعة،  غير 
كما  الجيد.  الكولي�سترول  ورفع  ال�سار  الكولي�سترول 
الالتهابات  الدم والحد من  تقليل �سغط  ي�ساهم في  قد 
ترتبط  عوامل  وهي  الدرجة،  منخف�سة  المزمنة 

باأمرا�ض القلب.
وا�ستبدال زبدة اللوز بم�سادر الدهون الم�سبعة، مثل 
الزبدة اأو اللحوم الدهنية، قد يقلل من خطر الاإ�سابة 

باأمرا�ض القلب على المدى الطويل.
نباتية  ومركبات  األياف  على  اللوز  زبدة  تحتوي  كما 
في  النافعة  البكتيريا  توازن  تح�سين  على  ت�ساعد 
اإلا  اله�سم والمناعة.  اإيجابًا على  الاأمعاء، ما ينعك�ض 
الكامل،  اللوز  تناول  عن  قليلًا  يختلف  قد  تاأثيرها  اأن 

بح�سب درجة المعالجة.
لم�سادات  الجيدة  الم�سادر  من  اللوز  يُعد  اأي�سا، 
ربطت  وقد  التلف.  من  الخلايا  تحمي  التي  الاأك�سدة، 
وانخفا�ض  بانتظام  المك�سرات  تناول  بين  عدة  اأبحاث 
ال�سرطان، رغم الحاجة  اأنواع  الاإ�سابة ببع�ض  خطر 

اإلى مزيد من الدرا�سات لتحديد الاآليات بدقة.
ال�سعرات  عالية  اللوز  زبدة  فاإن  فوائدها،  ورغم 
كبيًرا  قدرًا  منها  �سغيرة  كمية  توفّر  اإذ  الحرارية، 
والدهون  البروتين  من  محتواها  اأن  غير  الطاقة.  من 
ال�سحية والاألياف ي�ساعد على تعزيز ال�سعور بال�سبع 
عند  الوزن  في  التحكم  يدعم  قد  ما  الجوع،  وتقليل 

تناولها باعتدال.
بديلًا  اللوز  زبدة  تكون  :وقد  الح�سا�سية  محاذير 
ال�سوداني،  الفول  ح�سا�سية  من  يعانون  لمن  منا�سبًا 
اللوز  بح�سا�سية  الم�سابين  على  يجب  المقابل،  في  لكن 
تجنبها تمامًا.وفي الختام، ي�سير الخبراء اإلى اأن زبدة 
اختيار  عند  مفيدة  غذائية  اإ�سافة  تكون  قد  اللوز 
باعتدال،  وتناولها  الاإ�سافات  من  الخالية  الاأنواع 
فهي تدعم �سحة القلب واله�سم وتوفّر بروتينًا نباتيًا 
مهمًا، لكن الاإفراط فيها قد يوؤدي اإلى ا�ستهلاك �سعرات 

حرارية زائدة.

م����ا ه����ي ف����وائ����د ال���ف���ل���ف���ل ف��ي 
م��واج��ه��ة )الإن��ف��ل��ون��زا ال��خ��ارق��ة(؟

وكالات
ك�سف خبراء اأن اإ�سافة الفلفل الحلو اإلى وجبات ال�ستاء قد ت�ساعد في الوقاية من 

اأحدث �سلالة من "الاإنفلونزا الخارقة".
وتُظهر بيانات اأمريكية اأن �سلالة الاإنفلونزا الجديدة اإت�ض 3 اإنH3N2 2 من 
النوع الفرعي كيه K، والتي تُعرف با�سم "الاإنفلونزا الخارقة"، تنت�سر ب�سرعة 

في 32 ولاية بالولايات المتحدة.
كما ارتفعت حالات دخول الم�ست�سفيات بن�سبة 54% في الاأ�سبوع الاأخير، من 18 

حالة لكل 100 األف �سخ�ض، اإلى 28 حالة لكل 100 األف.
و�سُجّلت 9 وفيات على الاأقل بين الاأطفال حتى الاآن هذا المو�سم، من بينهم طفلان 
زيارة  من  فقط  اأيام   5 بعد  توفيت  اأوهايو  من  ومراهقة  بو�سطن  في  �سغيران 

طبيبها باأعرا�ض "اإنفلونزا عادية".
ووفق "ديلي ميل"، بينما تعدّ لقاحات الاإنفلونزا ال�سنوية اأف�سل و�سيلة للوقاية 
من الفيرو�ض، يمكن للنظام الغذائي اأن ي�ساعد في تعزيز جهاز المناعة، وخا�سةً 

الاأطعمة الغنية بفيتامين �سي.
الفلفل الحلو

الفلفل الحلو قد يحتوي على  اأن  اإلى  الاأبحاث  الفيتامين، ت�سير  وللح�سول على 
م�ستويات اأعلى من البرتقال، كما اأن لون الفلفل يوؤثر على الكمية الدقيقة.

وجميع األوان الفلفل الحلو غنية بفيتامين �سي وم�سادات الاأك�سدة، والتي ثبت 
اأنها تقلل الالتهابات، وتعزز وظائف خلايا المناعة، ولكن عند الاختيار، يف�سّل 

اأخ�سائيو التغذية الفلفل الاأحمر تحديداً.
لماذا الفلفل الاأحمر؟

ي�سير لون الفلفل الحلو اإلى مدى ن�سجه، فالاأخ�سر منه هو الاأقل ن�سجاً، بينما 
ي�سير الاأحمر اإلى اأطول فترة ن�سج.

الفلفل  يت�سدر  ما  "عادة  بو�سطن:  في  التغذية  اأخ�سائية  ليدون،  كارا  وقالت 
الفلفل  لاأن  نظراً  الاإجمالية.  الغذائية  القيمة  حيث  من  الاأطعمة  قائمة  الاأحمر 
الاأحمر ين�سج لفترة اأطول، فاإنه يحتوي على اأكبر كمية من م�سادات الاأك�سدة".
كما اأن طول فترة الن�سج يزيد من م�ستويات فيتاميني اأ و�سي في الفلفل الاأحمر.

الفلفل  اأن  والتغذية  الاأغذية  لعلوم  الدولية  المجلة  في  ن�سرت  درا�سة  واأظهرت 
الاأحمر يحتوي على فيتامين �سي اأكثر بن�سبة ت�سل اإلى 60% من الفلفل الاأخ�سر.

فيتامين �سي
ويحتوي كوب واحد فقط من الفلفل الاأحمر المفروم على حوالي 200 مليغرام من 
فيتامين �سي، اأي ما يقارب 3 اأ�سعاف الكمية الموجودة في البرتقالة، و169% من 

القيمة اليومية المو�سى بها.
والفيولاك�سانثين،  الكاب�سنتين،  مثل  الاأك�سدة  م�سادات  اأي�ساً  الفلفل  ويوفر 
ومخاطر  الالتهابات  تقلل  مغذيات  وهي  واللوتولين.  والكير�سيتين،  واللوتين، 

الاأمرا�ض المزمنة.
ويحتوي كوب واحد من الفلفل الاأحمر على 30 �سعرة حرارية فقط.

ما  الحلو،  الفلفل  لطهي  جيدتان  طريقتان  ال�سريع  والقلي  البخار  على  والطهي 
ي�ساعد على الحفاظ على الفيتامينات الذائبة في الماء، مثل فيتامين �سي.

ه�������ل ه������ن������اك وق���������ت م���ث���ال���ي 
12؟ ب  ف���ي���ت���ام���ي���ن  ل����ت����ن����اول 

وكالات
يدعم  اأ�سا�سياً  غذائياً  عن�سراً   »12 »ب  فيتامين  يعد   
الاأع�ساب،  ووظائف  الحمراء،  الدم  خلايا  اإنتاج 
الحيوية  الكيميائية  )العمليات  الطاقة  وا�ستقلاب 
التي تقوم بها الخلايا، لتحويل الطعام اإلى طاقة قابلة 

للا�ستخدام(، وتكوين الحم�ض النووي.
النق�ض  �سدِّ  في  ت�ساعد  اأن  الغذائية  للمكملات  ويمكن 
»ب  فيتامين  من  كافية  كمية  على  الح�سول  عدم  عند 
وال�سلمون،  والمحار  البي�ض  مثل  اأطعمة  من   »12
اأنه لا يوجد وقت مثالي واحد  ولكن الخبراء يوؤكدون 
باأخبار  المعني  »هيلث«  موقع  ذكره  ما  وفق  لتناوله، 

ال�سحة والتغذية.
اأف�سل الاأوقات لتناوله

فمن  الماء،  في  للذوبان  قابل   »12 »ب  فيتامين  اأن  بما 
الاأف�سل تناوله على معدة فارغة مع الماء، كما تقول 
ولاية  في  العلمية  الا�ست�سارية  ماير  ميغان  الدكتورة 
اأن  اإلى  الاأدلة  بع�ض  وت�سير  ال�سمالية.  كارولاينا 
فيتامين »ب 12« قد يُقلل من جودة النوم، لذا يُن�سح 

بتناوله في وقت مبكر من اليوم.
ووفق اخت�سا�سية التغذية المعتمدة، تاليا فولادور، 
 .»12 »ب  فيتامين  لتناول  عالمياً  مثالي  وقت  يوجد  لا 

وتناول  تناوله،  في  الانتظام  هو  »الاأهم  وتقول: 
الجرعة المنا�سبة«.

عوامل قد تُحدث فرقاً
على الرغم من اأن توقيت تناول فيتامين »ب 12« قد لا 
يكون ذا اأهمية كبيرة، فاإن هناك عوامل اأخرى قد توؤثر 
على فاعلية تناول المكمل الغذائي، كما اأو�سحت جولي 

بي�ض، اخت�سا�سية التغذية المعتمدة.
وت�سمل هذه العوامل �سكل المكمل الغذائي )كب�سولات، 
المعدة،  حمو�سة  وم�ستويات  اإلخ(،  اأقرا�ض... 
وم�ستوى فيتامين »ب 12« الحالي في الج�سم، وقدرة 
الداخلي،  العامل  يُ�سمى  بروتين  اإنتاج  على  الج�سم 

وهو �سروري للامت�سا�ض.
كحافلة  الاأمر  »تخيَّل  »هيلث«:  لموقع  بي�ض  وقالت 
تنقل فيتامين )ب 12( عبر الجهاز اله�سمي اإلى مجرى 
الدم. فمن دونه )العامل الداخلي(، لا ي�ستطيع الج�سم 
امت�سا�ض فيتامين )ب 12( من الطعام، بغ�ض النظر 

عن الكمية المتناولة«.
الذين  للاأ�سخا�ض  بالن�سبة  اأنه  فولادور  واأ�سافت 
يعانون من �سعوبة في امت�سا�ض فيتامين »ب 12«، قد 
يكون من ال�سروري تناول جرعات اأعلى من المكملات 

الغذائية اأو حتى الحقن.

9 أشياء يُنصح بعدم تناولها
الحمل م��ن��ع  ح��ب��وب  اس��ت��خ��دام  ع��ن��د 

وكالات
تنظيم  و�سائل  اأكثر  من  الحمل  منع  حبوب  تعد   -
اإلا  ال�سحيح،  بال�سكل  ا�ستخدامها  عند  فاعلية  الحمل 
في  توؤثر  قد  الغذائية  والمكملات  الاأطعمة  بع�ض  اأن 
امت�سا�سها اأو في طريقة تعامل الج�سم مع هرموناتها، 
ما قد يقلل فعاليتها اأو يزيد من اآثارها الجانبية، وفقاً 

لتقارير طبية حديثة.
وبح�سب موقع "VeryWellHEalth" ال�سحي، 
فيما يلي اأبرز 9 اأطعمة ومكملات يُن�سح بالحذر منها 

اأثناء تناول حبوب منع الحمل:
1. ع�سبة �سانت جون

لكنها  المزاج،  لتح�سين  كمكمل  الع�سبة  هذه  تُ�ستخدم 
تُ�سرّع عملية تك�سير الهرمونات في الكبد، ما قد يوؤدي 
لمنع  اللازمة  الهرمونات  م�ستويات  انخفا�ض  اإلى 
اأثناء  متوقع  غير  نزيف  في  تت�سبب  قد  كما  الحمل. 

الدورة ال�سهرية.
2. الفحم الن�سط

من  للتخل�ض  مكمّل  اأنه  على  الن�سط  الفحم  يُ�سوّق 
الغازات اأو "تنقية الج�سم"، لكنه يعمل عبر الارتباط 
الاأدوية،  ذلك  في  بما  اله�سمي،  الجهاز  داخل  بالمواد 
اأُخذ في  اإذا  امت�سا�ض حبوب منع الحمل  ما قد يمنع 

توقيت قريب منها.
3. الغريب فروت

الم�سوؤولة  الكبد  اإنزيمات  في  فروت  الغريب  يوؤثر 
اإلى  يوؤدي  قد  ما  الاإ�ستروجين،  هرمون  ا�ستقلاب  عن 
ارتفاع م�ستوياته في الدم. ورغم اأن ذلك لا يقلل عادة 
الاأعرا�ض  من  يزيد  قد  اأنه  اإلا  الحبوب،  فاعلية  من 

الجانبية مثل الغثيان وال�سداع.
4. مكملات ال�سويا

ت�سبه  نباتية  مركبات  على  ال�سويا  مكملات  تحتوي 
عند  الهرمونات  توازن  في  توؤثر  وقد  الاإ�ستروجين، 
تناولها بجرعات مركزة. في المقابل، يُعد تناول ال�سويا 

كغذاء طبيعي بكميات معتدلة اآمناً.
5. الكحول

قد  لكنه  الحمل،  منع  حبوب  مفعول  الكحول  يُبطل  لا 
يزيد من خطر ن�سيان الجرعة اأو التقيوؤ بعد تناولها، ما 
قد يوؤثر في امت�سا�سها. كما قد يفاقم ال�سعور بالغثيان 

اأو الدوخة.
6. مكملات الثوم

في الجرعات العالية، قد يوؤثر الثوم على اإنزيمات الكبد 
الهرمونات.  فيها  بما  الاأدوية،  معالجة  عن  الم�سوؤولة 
ورغم اأن ا�ستخدام الثوم في الطهي اآمن، فاإن المكملات 

المركزة قد تكون م�سكلة.
7. مكملات بذور الكتان

الاإ�ستروجين،  تحاكي  نباتية  مركبات  على  تحتوي 
وقد تتداخل مع م�ستقبلاته في الج�سم، ما قد يوؤثر في 
الكتان  بذور  تناول  ويُعد  الحمل.  منع  حبوب  فاعلية 

بكميات غذائية �سغيرة اأكثر اأماناً من المكملات.
8. فيتامين C بجرعات عالية

 C فيتامين  من  جداً  الكبيرة  الجرعات  ترفع  قد 
من  يزيد  قد  ما  الدم،  في  الاإ�ستروجين  م�ستويات 
دون  ال�سداع،  اأو  الانتفاخ  مثل  الجانبية  الاأعرا�ض 

التاأثير على فعالية منع الحمل.
9. مكملات التخ�سي�ض والا�سترخاء

من  خليط  على  المنتجات  هذه  تحتوي  ما  غالباً   
اأو  الهرمونات  امت�سا�ض  في  توؤثر  قد  التي  الاأع�ساب 
وال�ساي  الكافا  ويُعد  الكبد.  في  ا�ستقلابها  طريقة  في 
تفاعلات  ت�سبب  قد  التي  الاأمثلة  اأبرز  من  الاأخ�سر 

دوائية محتملة.
بين  الجمع  عند  واجب  الاحتياط  اأن  الاأطباء  ويوؤكد 
تلك  خا�سة  الغذائية،  والمكملات  الحمل  منع  حبوب 
التي توؤثر في الكبد اأو الجهاز اله�سمي. ويُن�سح دائماً 
باإبلاغ الطبيب اأو ال�سيدلي بجميع المكملات والاأدوية 
الم�ستخدمة ل�سمان اأعلى م�ستوى من الفاعلية والاأمان.
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لا يعرفها الكثيرون… 10
آب��ل ب��ه��ا  ل��م ت��خ��ب��رك   أس����رار خفية ف��ي الآي��ف��ون 

وكالات
هو  بل  ات�سال،  جهاز  مجرد  لي�ض  اآيفون  هاتف 
لتعزيز  م�سممة  الا�ستخدامات  متعددة  اأداة 
تجربة  وتوفير  المهام،  وتب�سيط  الاإنتاجية، 

ا�ستخدام �سخ�سية.
ورغم اأن الميزات الاأ�سا�سية معروفة على نطاق 
وا�سع، اإلا اأن هناك العديد من الوظائف الخفية 
مع  تفاعلك  طريقة  كبير  ب�سكل  تُح�سّن  التي 

..geeky-gadgets جهازك وفق
التطبيقات  ت�سمل  التي  الميزات،  هذه 
الوقت،  تُوفر  النظام،  واأدوات  والاخت�سارات 
وتُب�سّط �سير العمل، وتجعل جهاز اآيفون فريداً 

من نوعه
هذه ع�سر ميزات  في اآيفون  لايعرفها الكثيرون:

يُعدّ تطبيق الملاحظات اأداةً فعّالةً للغاية لتنظيم 
ميزاته  بين  ومن  الاإنتاجية،  وزيادة  المعلومات 
الت�سعبية  الروابط  اإدارة  اإمكانية  الخفية 

مبا�سرةً داخل ملاحظاتك.
ت�سعبي،  رابط  على  المطوّل  ال�سغط  بمجرد 
اأف�سل،  ب�سكلٍ  لتو�سيحه  ت�سميته  اإعادة  يمكنك 

اأو حذفه نهائياً اإذا لم تعد بحاجة اإليه.
البحث،  ملاحظات  لتنظيم  مفيداً  هذا  يُعدّ 
واإن�ساء قوائم المهام، واإدارة مراجع الم�ساريع، 
الثلاث  النقاط  قائمة  توفر  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة 
الملاحظات  اإلى  �سريعًا  التطبيق و�سولًا  اأعلى  في 
التي تم تعديلها موؤخراَ، مما يجعل تعدد المهام 

اأكثر �سلا�سةً وكفاءة.
2. الرموز التعبيرية

على  التعبيرية  الرموز  مفاتيح  لوحة  تت�سمن 
جهاز iPhone �سريط بحث يُغنيك عن التمرير 

بين مئات الرموز.
مثل  مفتاحية،  كلمة  كتابة  �سوى  عليك  ما 
الرموز  و�ستظهر  "كلب"،  اأو  "ابت�سامة" 

التعبيرية المنا�سبة فورًا.
ت�ساعد  بل  فح�سب،  الوقت  الميزة  هذه  توفر  لا 
على اكت�ساف رموز تعبيرية جديدة ربما لم تكن 

قد لاحظتها من قبل.
لفترة  ا�سمه  يظهر  تعبيري،  رمز  اختيار  عند 
المق�سود،  معناه  معرفة  لك  يتيح  مما  وجيزة، 
اأو  الر�سائل  كتابة  عند  للغاية  مفيداً  هذا  يُعد 
حيث  الاجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  من�سورات 
يُمكن للرمز التعبيري المنا�سب اأن يُ�سفي النبرة 

اأو التاأكيد المطلوبين.
با�ستخدام  الاإنترنت  ت�سفح  تب�سيط   .3

اخت�سارات �سفاري
يت�سمن مت�سفح �سفاري العديد من الاخت�سارات 
كفاءة،  اأكثر  الاإنترنت  ت�سفح  لجعل  الم�سممة 
زر  على  المطوّل  بال�سغط  المثال،  �سبيل  على 
ب�سرعة  ويب  �سفحة  حفظ  يمكنك  ال�سجل، 
القراءة  قائمة  اإلى  اإ�سافتها  اأو  كاإ�سارة مرجعية 

لوقت لاحق.

القراءة،  و�سع  الاأخرى  القيّمة  الميزات  ومن 
الم�ستتات  من  وخالية  نظيفة  ن�سخة  يوفر  الذي 

ل�سفحة الويب.
لتفعيله، ا�سغط مطولًا على زر و�سع القراءة في 

�سريط العناوين.
اأو  يُعد ذلك مفيداً ب�سكل خا�ض لقراءة المقالات 
اإجراء البحوث دون انقطاع ب�سبب الاإعلانات اأو 

الفو�سى غير ال�سرورية.
التركيز  اأو�ساع  با�ستخدام  جهازك  خ�س�ض   .4

المخ�س�سة
و�سع التركيز لي�ض مجرد اأداة لتقليل الم�ستتات، 
بل هو اأي�ساً و�سيلة لاإ�سفاء لم�سة �سخ�سية على 

جهاز iPhone الخا�ض بك.
باأ�سماء  مخ�س�سة  تركيز  اأو�ساع  اإن�ساء  يمكنك 
خ�سي�ساً  م�سممة  فريدة  واإعدادات  واأيقونات 
اأو  الا�سترخاء  اأو  العمل  مثل  محددة،  لاأن�سطة 

ممار�سة الريا�سة.
تظهر هذه الاأو�ساع على �سريط الحالة و�سا�سة 
القفل، مما يوفر طريقة اأنيقة وفعّالة لتخ�سي�ض 
التركيز،  اأو�ساع  تخ�سي�ض  خلال  من  الجهاز. 
واإن�ساء  اأف�سل  ب�سكل  الاإ�سعارات  اإدارة  يمكنك 

بيئة تدعم اأهدافك وروتينك اليومي.
5. م�سح اإدخالات الاآلة الحا�سبة فوراً

ب�سيطة،  ميزة  الحا�سبة  الاآلة  تطبيق  يت�سمن 
اأثناء العمليات الح�سابية المعقدة،  تُوفر الوقت 
م�سح  زر الحذف، يمكنك  المطوّل على  بال�سغط 
جميع الاإدخالات بخطوة واحدة، مما ي�سمح لك 
بالبدء من جديد دون الحاجة اإلى اإغلاق التطبيق 

واإعادة فتحه.
للطلاب  خا�ض  ب�سكل  مفيداً  الاخت�سار  هذا  يُعد 
والمهنيين، اأو اأي �سخ�ض ي�ستخدم تطبيق الاآلة 
الحا�سبة بكثرة لاإجراء عمليات ح�سابية دقيقة.

في  ال�سريعة  الاإجراءات  ميزة  ا�ستخدم   .6
الخرائط لم�ساركة الموقع ب�سلا�سة

عبر  �سريعة  اإجراءات  الخرائط  تطبيق  يوفر 
اللم�سي،  اللم�ض  اأو  الاأبعاد  ثلاثي  اللم�ض  تقنية 
الاأماكن  حفظ  اأو  موقعك  م�ساركة  يُ�سهّل  مما 

المهمة.
يمكنك  التطبيق،  اأيقونة  على  بقوة  بال�سغط 
اأو م�ساركته مع الاآخرين  تحديد موقعك الحالي 

دون الحاجة اإلى فتح التطبيق بالكامل.
اللقاءات،  لتن�سيق  مثالية  الميزة  هذه  تُعد 
والتنقل في مناطق غير ماألوفة، اأو حفظ المواقع 

التي ترغب في زيارتها لاحققاً.
الق�سوى  اإنها طريقة ب�سيطة وفعّالة للا�ستفادة 

من تطبيق الخرائط.
التطبيقات  مكتبة  في  اأ�سرع  ب�سكل  التنقل   .7

وجهات الات�سال
جهات  اأو  التطبيقات  قوائم  ت�سفح  ي�ستغرق  قد 
جهاز  لكن  طويلًا،  وقتاً  الطويلة  الات�سال 
اأ�سرع  طريقة  يوفر  بك  الخا�ض   iPhone

للعثور على ما تحتاجه.
اأو تطبيق جهات الات�سال،  في مكتبة التطبيقات 
جانب  على  الاأبجدي  الفهر�ض  ا�ستخدام  يمكنك 

ال�سا�سة للانتقال مبا�سرةً اإلى ق�سم معين.
تكون  عندما  للغاية  مفيداً  الاخت�سار  هذا  يُعد 
على عجلة من اأمرك اأو تحتاج اإلى تحديد موقع 

تطبيق اأو جهة ات�سال معينة ب�سرعة.
اإنها ميزة ب�سيطة تُحدث فرقاً كبيراً في تفاعلاتك 

اليومية مع جهازك.
8. تفعيل و�سع القراءة للتركيز على القراءة

يُعدّ و�سع القراءة في مت�سفح �سفاري اأداةً قيّمةً 
يُف�سّل تجربة قراءة �سل�سة وخالية من  لكل من 

الم�ستتات.
�سريط  في  القراءة  و�سع  اأيقونة  على  بالنقر 
والقوائم  الاإعلانات  اإزالة  يُمكنك  العناوين، 
الجانبية والعنا�سر غير ال�سرورية الاأخرى من 

�سفحة الويب.

ومن�سورات  المقالات  لقراءة  مثالية  الميزة  هذه 
المدونات اأو اأي محتوى ن�سي اآخر دون انقطاع.

�سواءً كنتَ تُتابع الاأخبار اأو تُجري بحثًا، ي�سمن 
تركيزاً  اأكثر  قراءة  تجربة  القراءة  و�سع  لك 

ومتعة.
9. رتّب �سا�ستك الرئي�سية با�ستخدام ال�سفحات 

المخفية
يتيح لك جهاز iPhone اإخفاء �سفحات كاملة 
مما  الرئي�سية،  �سا�ستك  على  التطبيقات  من 

ي�ساعدك في الحفاظ على ت�سميم اأنيق ومنظم.
المطوّل  بال�سغط  المزج  فعّل و�سع  بذلك،  للقيام 
النقاط  على  انقر  ثم  تطبيق،  اأي  اأيقونة  على 

الموجودة اأ�سفل ال�سا�سة.
التي  ال�سفحات  تحديد  اإلغاء  يمكنك  هناك،  من 

تريد اإخفاءها.
مكتبة  في  متاحة  المخفية  التطبيقات  تبقى 
ا�ستخدامها  اإمكانية  لك  ي�سمن  مما  التطبيقات، 
لترتيب  مثالية  الميزة  هذه  تُعد  الحاجة.  عند 
�سا�ستك الرئي�سية مع الحفاظ على جهازك فعالًا 

و�سهل الا�ستخدام.
للاإجراءات  الخلفي  النقر  تخ�سي�ض   .10

ال�سريعة
ت�سهيل  ميزات  اإحدى  هي  الخلفي  النقر  ميزة 
اإجراءات  تعيين  لك  تتيح  التي  الا�ستخدام 
ظهر  على  الثلاثي  اأو  المزدوج  للنقر  مخ�س�سة 

.iPhone جهاز
التقاط  مثل  مهام  لتنفيذ  ا�ستخدامها  يمكنك 
اأو  محددة،  تطبيقات  فتح  اأو  ال�سا�سة،  لقطات 

تفعيل وظائف النظام مثل مركز التحكم.
لتفعيل ميزة النقر الخلفي، انتقل اإلى الاإعدادات 
< ت�سهيل الا�ستخدام < اللم�ض < النقر الخلفي 
هذه  تُ�سيف  لتف�سيلاتك،  وفقاً  ب�سبطها  وقم   ،
الميزة طبقة من الراحة والتخ�سي�ض، مما يُ�سهّل 

عليك اأداء المهام ال�سائعة باأقل جهد.

5 تطبيق��ات لتعزيز مهارات القراءة لدى الأطفال
وكالات

 اإذا اأظهر طفلك اهتمامه بالقراءة في �سن مبكرة، 
اأو كنت تبحث عن طرق مبتكرة لت�سجيعه على 
فهناك  القراءة،  عادة  واكت�ساب  مهاراته  تنمية 
للاأطفال  الموجهة  القراءة  تطبيقات  من  الكثير 

التي يمكن اأن ت�ساعدهم على التعلم والممار�سة.
فيما يلي 5 تطبيقات لتعزيز مهارات القراءة لدى 

الاأطفال:
:HOMER Reading 1- تطبيق

هذا التطبيق عبارة عن برنامج تعليمي للاأطفال 
اأعوام،   8 اإلى  اأعمارهم من عامين  الذين تتراوح 
الطفل  لاهتمامات  وفقًا  تخ�سي�سه  ويمكن 
لم�ساعدته على اكت�ساب مهارات جديدة، وزيادة 
من  الاآلاف  يت�سمن  حيث  بالقراءة،  �سغفه 
الهجاء،  في  الخبراء  قبل  من  الم�سممة  الدرو�ض 
ال�سوتية  والدرو�ض  الب�سرية،  والاألعاب 

لتنا�سب كل الم�ستويات.
 HOMER هما:  اإ�سدارين  التطبيق  ويقدم 
لتعلم  برنامج  عن  عبارة  وهو   Reading
 HOMER Storiesو القراءة،  اأ�سا�سيات 
وهو عبارة عن مكتبة ت�سم العديد من الق�س�ض 

التفاعلية الكلا�سيكية الموجهة للاأطفال.
في  طفلك  تقدم  متابعة  التطبيق  لك  يتيح  كما 
التي  الاآباء،  تحكم  لوحة  خلال  من  القراءة 

تو�سح لك �سجل قراءة الطفل من اأول كتاب له.
اآيفون  اأجهزة  لم�ستخدمي  مجانًا  متاح  التطبيق 
اأجهزة  ولم�ستخدمي  �ستور،  اآب  في  واآيباد 

اأندرويد في جوجل بلاي.
:Skybrary 2- تطبيق

مم هذا التطبيق لتعزيز علاقة الطفل بالقراءة  �سُ
بجعلها ممتعة ومثيرة للاهتمام وذلك من خلال 
تعمل  متحركة  ر�سوم  تت�سمن  التي  الكتب  اآلاف 
فهم  ودعم  الق�س�ض  على  الحيوية  اإ�سفاء  على 
عالية  الفيديو  مقاطع  اإلى  بالاإ�سافة  القراءة، 
الدقة حول مو�سوعات مثل: العائلة والاأ�سدقاء 

والحيوانات والف�ساء والعلوم والمو�سيقى.
تعريف  ملفات  اإن�ساء  التطبيق  لك  يتيح  كما 

مخ�س�سة لما ي�سل اإلى 3 اأطفال دون اأي تكلفة.
اآيفون  اأجهزة  لم�ستخدمي  مجانًا  متاح  التطبيق 
اأجهزة  ولم�ستخدمي  �ستور،  اآب  في  واآيباد 

اأندرويد في جوجل بلاي.
:Epic 3- تطبيق

الكتب(  )نتفليك�ض  با�سم  التطبيق  هذا  ي�ستهر 
الكبيرة  مجموعة  على  مكتبته  لاحتواء  وذلك 
اآلاف   4 اإلى  ت�سل  حيث  الاأطفال  كتب  من 
اإلى  بالاإ�سافة  الجودة،  عالي  اإلكتروني  كتاب 
التعليمية  الفيديو  ومقاطع  الم�سموعة،  الكتب 

والاختبارات للاأطفال حتى �سن 12عامًا.
تو�سيات  مثل:  قوية  ميزات  التطبيق  ويدعم 
قراءته  م�ستويات  على  بناءً  طفل  لكل  �سخ�سية 
واهتماماته، واإمكانية قراءة الكتب والق�س�ض في 
لتتبع تقدم  و�سع عدم الات�سال، و�سجل قراءة 
البريد  عبر  اأ�سبوعية  تقارير  اإر�سال  مع  الطفل 

الاإلكتروني للاآباء.

اآيفون  اأجهزة  متوفر مجانًا لم�ستخدمي  التطبيق 
اأجهزة  ولم�ستخدمي  �ستور،  اآب  في  واآيباد 

اأندرويد في جوجل بلاي.
:Hooked on Phonics 4- تطبيق

القراءة  اأدوات  من  العديد  التطبيق  هذا  يقدم 
التفاعلية من خلال اأكثر من 250 اأغنية ومقطع 
القراءة  في  ودرو�ض  تفاعلية  واألعاب  فيديو، 
قبل  ما  لاأطفال  منا�سب  وهو  اإلكترونية،  وكتب 
 7 اإلى   3 من  العمرية  الفئة  وبالتحديد  المدر�سة 
اأعوام.ويتميز التطبيق باإتاحته لاأن�سطة تعليمية 
تنا�سب كل فئة عمرية وتغطي اأ�سا�سيات القراءة 
الب�سيطة،  الكلمات  وجمع  الحروف،  تعلم  مثل: 
المقطع،  ثنائية  والكلمات  المركبة،  والكلمات 
بق�سة  التعليمية  الدرو�ض  هذه  كل  ويختتم 
الطفل  تعلمها  التي  بالكلمات  خ�سي�سًا  مكتوبة 
اأجهزة  لم�ستخدمي  مجانًا  متاح  للتو.التطبيق 
اآيفون واآيباد في اآب �ستور، ولم�ستخدمي اأجهزة 

اأندرويد في جوجل بلاي.
:FarFaria 5- تطبيق

اآلاف  ت�سم  منظمة  مكتبة  التطبيق  بهذا  يوجد 
بينها،  من  الاختيار  للاأطفال  يمكن  التي  الكتب 
ويتيح للاآباء تخ�سي�ض م�ستوى القراءة للطفل، 
اأو  لهم  الكتب  قراءة  اختيار  للاأطفال  يمكن  كما 

القراءة بمفردهم.
الكتب  من  متنوعة  مجموعة  التطبيق  ويوفر   
النوم،  قبل  ق�س�ض  مثل:  بينها  من  للاختيار 
والم�سورة،  والتعليمية،  الم�سموعة،  والكتب 

واأغاني الاأطفال.
عدم  و�سع  في  القراءة  اإمكانية  التطبيق  ويوفر 
كتبه  قراءة  من  الطفل  يتمكن  حتى  الات�سال 

المف�سلة في اأي وقت وفي اأي مكان.
اآيفون  اأجهزة  لم�ستخدمي  مجانًا  متاح  التطبيق 
اأجهزة  ولم�ستخدمي  �ستور"،  "اآب  في  واآيباد 

اأندرويد في "غوغل بلاي".

كيف تعلم طفلك اللغة العربية بسهولة؟

وكالات
فهي  العالم،  في  اللغات  اأهم  من  العربية  اللغة  تعد 
غنية  ثقافة  لغة  بل  الكريم،  القراآن  لغة  فقط  لي�ست 

وتاريخ طويل يمتد لاآلاف ال�سنين.
اليوم العالمي للغة العربية

واحتفل العالم في يوم 18 دي�سمبر من كل عام بـ اليوم 
العالمي للغة العربية، وهي منا�سبة تبرز اأهمية اللغة 

العربية في الحفاظ على الهوية الثقافية واللغوية.
اللغة  تعليم  اأهمية  اإبراز  الاحتفالية  تلك  وت�ستهدف 
اللغة،  فهم  م�ستوى  فقط على  لي�ض  للاأطفال،  العربية 
الثقافية،  الهوية  تعزيز  م�ستوى  على  اأي�سًا  بل 

التاريخ، والانتماء.
اأهمية تعليم اللغة العربية للاأطفال
-تعزيز الهوية الثقافية والدينية:

بل هي  للتوا�سل،  و�سيلة  لي�ست مجرد  العربية  اللغة 
للطفل،  والدينية  الثقافية  الهوية  من  اأ�سا�سي  جزء 
اللغة  فاإن تعلم  العربية،  الدول  للاأطفال في  وبالن�سبة 
العربية يعزز الانتماء اإلى الثقافة العربية، وي�سهم في 

الحفاظ على التراث والتقاليد.
-تنمية التفكير والاإبداع:

البلاغية  بالاأدوات  غنية  لغة  العربية  اللغة  تعتبر 
مما  والت�سبيهات،  الا�ستعارات  مثل  والجمالية 
النقدي  التفكير  القدرة على  ي�ساعد الطفل على تنمية 
البلاغية،  الاأ�ساليب  تعلم  خلال  ومن  والاإبداعي، 
ي�ستطيع الطفل اأن يُطور مخيلته ويُح�سن قدرته على 

التعبير عن نف�سه ب�سكل اأو�سع واأعمق.
-فتح اأبواب الم�ستقبل:

من  واحدة  العربية  اللغة  تعد  المعا�سر،  عالمنا  في 
الاأ�سخا�ض  ملايين  بها  تتحدث  التي  العالمية  اللغات 
يفتح  العربية  اللغة  وتعلم  العالم،  اأنحاء  مختلف  في 
العمل،  التعليم،  مجال  في  كثيرة  ا  فر�سً الطفل  اأمام 
له  تتيح  اأنها  كما  مختلفة،  �سعوب  مع  والتوا�سل 
التفاعل ب�سكل اأف�سل مع الثقافات العربية المنت�سرة في 

الدول العربية و الدول الناطقة بالعربية.
-تح�سين مهارات اللغة الاأخرى:

تطوير  على  الطفل  ت�ساعد  العربية  اللغة  درا�سة 
مهاراته في اللغات الاأخرى، كما اأن تعلم قواعد اللغة 
تعلم  عند  اللغوية  القواعد  تقوية  في  ي�ساهم  العربية 
اأن  حيث  الفرن�سية،  و  الاإنجليزية  مثل  اأخرى  لغات 
في  ت�سترك  واللغويات  اللغوية  القواعد  من  العديد 

بع�ض الجوانب بين اللغات.
كيفية تعليم الطفل اللغة العربية

تعليم اللغة العربية للاأطفال قد يبدو تحديًا للبع�ض في 
ظل اللغات الاأجنبية التي اأ�سبحت اأكثر ا�ستخدامًا في 
المدار�ض والمجتمعات، ولكن هناك العديد من الاأ�ساليب 
والو�سائل التي يمكن ا�ستخدامها لتعليم الاأطفال اللغة 

العربية بطريقة ممتعة وفعّالة، وذك من خلال:
-المحادثة اليومية باللغة العربية:

من اأب�سط واأهم الطرق لتعليم الطفل اللغة العربية هي 
تتحدث  الاأ�سرة  كانت  اإذا  يومي،  ب�سكل  معه  التحدث 
اللغة العربية، فاإن ا�ستخدام اللغة في الحياة اليومية 
ال�سحيح،  والنطق  الكلمات  فهم  على  الطفل  ي�ساعد 
الطفل  مع  للحديث  الاأوقات  بع�ض  تخ�سي�ض  ويجب 
باللغة العربية، مثل اأثناء الوجبات، اللعب، اأو اأثناء 

الاأن�سطة اليومية.
-ا�ستخدم الق�س�ض والكتب الم�سورة:

الطفل  مفردات  لتنمية  رائعة  و�سيلة  هي  الق�س�ض 
الكتب  اختيار  ويمكن  اللغة،  باأ�سا�سيات  وتعريفه 
العربية،  باللغة  ق�س�ض  على  تحتوي  التي  الم�سورة 
ا�ستخدام  يمكن  كما  و�سهلًا،  ممتعًا  التعلم  يجعل  مما 
الق�س�ض القراآنية اأو الق�س�ض التراثية لتعزيز معرفة 

الطفل بتاريخ وثقافة العالم العربي.
-الاألعاب التعليمية:

الاألعاب  خلال  من  العربية  اللغة  تعلم  للاأطفال  يمكن 
وهناك  والتعليم،  المرح  بين  تجمع  التي  التعليمية 
تعلم  على  الاأطفال  ت�ساعد  التي  الاألعاب  من  العديد 
الحروف العربية، الاأرقام، و المفردات بطريقة ممتعة، 
كما يمكن ا�ستخدام تطبيقات على الهواتف الذكية اأو 
الاأجهزة اللوحية، مثل األعاب الكلمات اأو الاألغاز، التي 
ت�ساهم في تطوير مهارات القراءة والكتابة لدى الطفل.

-المو�سيقى والاأغاني العربية:
تعتبر الاأغاني و المو�سيقى من اأ�ساليب التعلم الممتعة 
مثل  التقليدية  العربية  والاأغاني  للاأطفال،  والمحفزة 
والنطق  المفردات  تر�سيخ  في  ت�ساعد  الاأطفال  اأغاني 

ال�سليم للكلمات.
التعليمية  الاأن�سطة  اأو  الخ�سو�سية  -الدرو�ض 

المنظمة:
كان  اأو  اإ�سافية  م�ساعدة  اإلى  بحاجة  الطفل  كان  اإذا 
يمكن  العربية،  اللغة  تعلم  في  �سعوبة  من  يعاني 
تعليمية  دورات  اأو  خ�سو�سية  درو�ض  بـ  الا�ستعانة 
المراكز  اأو  المدار�ض  من  العديد  وهناك  متخ�س�سة، 
ب�سكل  العربية  اللغة  في  درو�سًا  تقدم  التي  التعليمية 
مب�سط وجذاب للاأطفال، كما يمكن ا�ستخدام الاأن�سطة 
اللغوية  الاألعاب  و  اليدوية  الاأن�سطة  مثل  التفاعلية 

لتعزيز تعلم اللغة.
-مراجعة القراآن الكريم:

المثالية  الطرق  من  يعتبر  للطفل  الكريم  القراآن  تعليم 
في  الطفل  ي�ساعد  القراآن  وحفظ  العربية،  اللغة  لتعلم 
تح�سين مهاراته اللغوية، بما في ذلك النطق ال�سحيح 
و التجويد، كما اأن قراءة القراآن تتيح للطفل التعرف 
وتو�سيع  الكلا�سيكية  العربية  اللغة  اأ�سلوب  على 

معرفته بالمفردات الدينية واللغوية.

تطبيق��ات التركي��ز.. 
وق���ت���ك؟ ت���ض���يّ���ع  أم  ت����س����اع����دك 

وكالات
 في ظل الت�ستّت الم�ستمر واإدمان الهواتف الذكية، ظهرت 
فئة من التطبيقات تُعرف بـ"تطبيقات التركيز"، وتَعِدُ 
دون  من  اأعمالهم  اإنجاز  على  الم�ستخدمين  بم�ساعدة 

مقاطعات.
هذه التطبيقات تعتمد على اأدوات مثل موؤقّتات الوقت، 
رقمية  مكافاآت  واأنظمة  الم�ستّتة،  التطبيقات  وحجب 
ت�سجّع على البقاء في و�سع التركيز، وفق تقرير لموقع 

األيرت". "�سيان�ض 
وتقوم فكرة هذه التطبيقات على مبداأ ب�سيط: عندما 
عن  الابتعاد  التطبيق  منك  يطلب  عمل،  جل�سة  تبداأ 
محددة،  زمنية  لفترة  الترفيه  اأو  التوا�سل  تطبيقات 
وفي المقابل يمنحك مكافاآت رمزية اإذا التزمت بالتركيز 

حتى نهاية الجل�سة.
لماذا نحتاجها اأ�سلًا؟

لا  التركيز  �سعوبة  اأن  النف�ض  علم  في  مخت�سون  يرى 
تعود اإلى تراجع قدراتنا العقلية، بل اإلى �سعف "تنظيم 
نبحث  �ساغطاً،  اأو  مملًا  العمل  يبدو  فعندما  الذات". 
الذكي هو  الهاتف  يكون  ما  �سريعة، وغالباً  راحة  عن 

الخيار الاأ�سهل، حتى لو عطّل ذلك اإنجاز مهامنا.
فيما اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن تعدد المهام والتنبيهات 
بع�ض  لدى  الت�ستّت  من  يزيدان  المتوا�سلة  الرقمية 
الاأ�سخا�ض، ما يجعل التركيز في بيئة العمل الحديثة 

اأكثر �سعوبة مما كان عليه في ال�سابق.
كيف تعمل تطبيقات التركيز؟

يُعرف  اأ�سلوب  على  التركيز  تطبيقات  وتعتمد 
الاألعاب في �سياق  ا�ستخدام عنا�سر  اأي  بـ"التلعيب"، 
غير ترفيهي. فبدلًا من مجرد عدّ الوقت، ت�سيف هذه 
ومكافاآت،  ونقاطاً،  افترا�سية،  �سخ�سيات  التطبيقات 

لتحفيز الم�ستخدم على الا�ستمرار.

 ،Focus Friend واأحد الاأمثلة البارزة هو تطبيق
الذي يطلب من الم�ستخدم �سبط موؤقّت للتركيز، بينما 
واإذا  الخلفية.  في  بالعمل  افترا�سية  �سخ�سية  تقوم 
تطبيقات  وفتح  التركيز  و�سع  من  الم�ستخدم  خرج 
التقدّم وتختفي المكافاآت، ما يخلق  محظورة، يتوقف 

دافعاً نف�سياً للا�ستمرار.
هل تنجح هذه الفكرة؟

حتى الاآن، لا تزال الاأدلة العلمية على فاعلية تطبيقات 
اأن  الدرا�سات  بع�ض  اأظهرت  فقد  محدودة.  التركيز 
لكنها  الم�ستخدمين،  باإعجاب  تحظى  التطبيقات  هذه 
اأقل  تكون  وقد  الطويل،  المدى  على  دائماً  تُ�ستخدم  لا 
اأو  الاإ�سعارات  تقليل  مثل  اأب�سط،  حلول  من  فاعلية 

تحويل الهاتف اإلى و�سع الاألوان الرمادية.
تعني  لا  التطبيق  ا�ستخدام  متعة  اأن  خبراء  ويرى 
الحقيقي  التركيز  لاأن  الاإنتاجية،  تح�سّن  بال�سرورة 
بعيداً عن  التي ق�سيناها  الدقائق  بعدد  فقط  يقا�ض  لا 

الهاتف، بل بجودة العمل الذي اأُنجز.
كيف يمكن الا�ستفادة منها؟

اأثناء  هاتفك  تفقد  مقاومة  في  �سعوبة  تجد  كنت  واإذا 
العمل، فقد ت�ساعدك تطبيقات التركيز كاأداة م�ساعدة، 
لا كحل نهائي. وين�سح المخت�سون با�ستخدامها �سمن 
وتقييم  وا�سحة،  مهام  تحديد  مع  محددة،  جل�سات 

فائدتها بعد فترة من الا�ستخدام.
لا  اإذ  عليها،  الكامل  الاعتماد  من  الخبراء  ويحذّر 
العميقة  الاأ�سباب  معالجة  التطبيقات  هذه  ت�ستطيع 

للت�ستّت، مثل القلق اأو الاإرهاق اأوفقدان الدافع.
ما  فهم  هو  فاعلية  الاأكثر  الحل  يكون  قد  النهاية،  في 
ب�ساأن  واعية  قرارات  واتخاذ  الت�ستّت،  اإلى  يدفعنا 
كيفية التعامل معه، بدلًا من الاكتفاء بتحميل تطبيق 

جديد.
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مذكرة تفاهم بين الأردن 
ولبن��ان للتعاون في مج��الات الطاقة

عمان 
وقعت الحكومة الأردنية ممثلة بوزارة الطاقة والثروة 
اللبنانية ممثلة بوزارة  المعدنية، وحكومة الجمهورية 
الم�شترك  التعاون  لتعزيز  تفاهم  الطاقة والمياه، مذكرة 
في مجالات الكهرباء والغاز الطبيعي والطاقة المتجددة 

وكفاءة الطاقة.
تفعيل  �إلى  التي تم توقيعها في بيروت،  المذكرة  وتهدف 
الخبرات  وتبادل  البلدين،  بين  الطاقي  الربط  م�شاريع 
لتطوير  الم�ؤ�س�سي  التن�سيق  والتنظيمية وتعزيز  الفنية 
�سيا�سات الطاقة وتح�سين كفاءة ا�ستخدامها، بما ي�سهم 
في تحقيق �أمن الإمدادات وا�ستدامة التنمية الاقت�صادية 

في كلا البلدين.
وبح�سب بيان �صدر عن الوزارة، ت�شمل المذكرة مجالات 

التعاون في �إجراء الدرا�سات الفنية والاقت�صادية لتفعيل 
تبادل  جانب  �إلى  الكهربائي،  الربط  م�شاريع  وتعزيز 
المتجددة،  والطاقة  الكهرباء،  قطاع  تنظيم  الخبرات في 
وكفاءة الطاقة، والت�شريعات الداعمة للا�ستثمار في هذه 

المجالات.
كما تن�ص المذكرة على ت�شكيل فرق فنية م�شتركة لإعداد 
ذات  الم�شاريع  تنفيذ  ومتابعة  �سنوية  تنفيذية  خطط 
�إ�شراك الجهات الممولة والمانحة  �إمكانية  الأولوية، مع 

العربية والدولية لدعم الم�شاريع الم�شتركة.
وتدخل المذكرة حيز التنفيذ اعتبارا من تاريخ توقيعها، 
التلقائي،  للتجديد  قابلة  �سنوات   3 لمدة  �سارية  وتبقى 
بما يعك�س حر�ص البلدين على تعزيز التعاون الثنائي 

وتكامل �أنظمة الطاقة بما يخدم الم�صالح الم�شتركة.

إجمال��ي ع��دد المس��افرين ف��ي مط��ارات 
المملكة يتج��اوز 10 ملايين خلال 2025

عمان 
�أعلنت هيئة تنظيم الطيران المدني عن تحقيق قطاع النقل الجوي في المملكة نمواً 
بتجاوز  مهماً  �إنجازاً  الأردنية  المطارات  �سجلت  حيث   ،2025 عام  خلال  لافتاً 
في  م�سافر،  ملايين  الـ10  حاجز  والمغادرين  القادمين  الم�سافرين  عدد  �إجمالي 
م�ؤ�شر يعك�س التعافي الم�ستدام للقطاع وتعاظم دوره في دعم الاقت�صاد الوطني.
عدد  �إجمالي  �أن  الهيئة،  عن  ال�صادرة  الر�سمية  الإح�صائية  البيانات  و�أظهرت 
الم�سافرين عبر مختلف مطارات المملكة تجاوز �أكثر من 10 ملايين )10013942 
م�سافراً( خلال عام 2025، مقارنة بـنحو 9 ملايين )8969780 م�سافراً( في عام 
الحركة  وتيرة  وارتفاع  الجوي  النقل  على  الطلب  تنامي  ي�ؤكد  بما   ،2024

ال�سياحية والتجارية.
وبيّنت الهيئة في بيان �صحفي �أن مطار الملكة علياء الدولي وا�صل دوره المحوري 
كبوابة رئي�سية للمملكة، م�سجلًا �أكثر من 9.7 مليون م�سافر خلال عام 2025، 
بواقع نحو 4.96 مليون م�سافر قادم و4.82 مليون م�سافر مغادر، مقارنة بنحو 
8.8 مليون م�سافر في عام 2024، كما ارتفعت حركة الطائرات في المطار لت�صل 

�إلى 40295 طائرة قادمة و40280 طائرة مغادرة.
ملحوظاً،  نمواً  – العقبة  الدولي  الح�سين  الملك  مطار  حقق  ذاته،  ال�سياق  وفي 
م�سافر خلال عام  �ألف  القادمين والمغادرين 213  الم�سافرين  حيث تجاوز عدد 
حركة  ارتفاع  جانب  �إلى   ،2024 عام  في  م�سافر  �ألف   161 بـ  مقارنة   ،2025

الطائرات لت�سجل 2240 رحلة قادمة و2237 رحلة مغادرة.
�أما مطار مدينة عمان، فقد حافظ على م�ستوى ت�شغيلي م�ستقر، مع ت�سجيل نمو 

في �أعداد الم�سافرين المغادرين بلغ 6150 م�سافراً خلال العام.
وعلى �صعيد حركة الملاحة الجوية، �سجلت الأجواء الأردنية ارتفاعاً ملمو�ساً 
في حركة العبور الجوي، حيث بلغت 96790 رحلة خلال عام 2025، مقارنة 
�إقليمي  جوي  كممر  المملكة  مكانة  يعزز  بما   ،2024 عام  في  رحلة   76723 بـ 

ا�ستراتيجي.
الجهود  ثمار  تعك�س  النتائج  هذه  �أن  المدني،  الطيران  تنظيم  هيئة  و�أكدت 
الت�شغيل،  كفاءة  وتعزيز  للمطارات،  التحتية  البنية  تطوير  في  المتوا�صلة 
التحديث  ر�ؤية  �أهداف  مع  ين�سجم  بما  الجوي،  الربط  �شبكة  وتو�سيع 

الاقت�صادي ودعم تناف�سية قطاع الطيران الأردني �إقليمياً ودولياً.

مديرية السياحة بسلطة العقبة 
تعقد اجتماعاً مع جمعية وكلاء السياحة والسفر

عمان 
العقبة  منطقة  �سلطة  في  ال�سياحة  مديرية  عقدت 
وكلاء  جمعية  مع  اجتماعاً  الخا�صة،  الاقت�صادية 
ال�شراكة  بهدف تعزيز  الأردنية،  وال�سفر  ال�سياحة 
في  ت�سهم  عملية  �آليات  وبحث  الم�شترك،  والتعاون 

تطوير القطاع ال�سياحي في مدينة العقبة.
ال�سياحية  ال��شؤون  مفو�ض  الاجتماع  وح�ضر 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  في  وال�شباب 
ورئي�س  النابل�سي،  ثابت  الدكتور  الخا�صة، 
محمود  الأردنية  وال�سفر  ال�سياحة  وكلاء  جمعية 

الخ�صاونة، وعدد من �أع�ضاء الجمعية، �إلى جانب 
مديرة ال�سياحة في ال�سلطة �سلام المالكي.

ال�سلطة  حر�ص  �إطار  في  الاجتماع  هذا  وي�أتي 
مكاتب  مع  م�ستدام  تعاون  نموذج  بناء  على 
ليالي  عدد  زيادة  على  يركز  وال�سفر،  ال�سياحة 
ح�ضورها  وتعزيز  العقبة،  في  ال�سياحية  الإقامة 
الوافدة  ال�سياحية  البرامج  �ضمن  رئي�سة  كوجهة 
تحفيزية  برامج  تطوير  جانب  �إلى  والداخلية، 
م�شتركة تدعم المكاتب وت�سهل عملية ت�سويق وبيع 

المنتج ال�سياحي في العقبة.

وناق�ش الاجتماع، �سبل العمل الم�شترك لا�ستقطاب 
المتخ�ص�صة،  ال�سياحة  �أنماط  وتطوير  الفعاليات 
مدة  و�إطالة  ال�سياحي  المنتج  تنويع  في  ي�سهم  بما 
للقطاع  الاقت�صادي  الأثر  وتعزيز  الزوار،  �إقامة 
ال�سياحي في المدينة.و�أكد الح�ضور، �أهمية اعتماد 
ال�سياحة  لمكاتب  يتيح  حواري،  ت�شاركي  نهج 
ومقترحاتها،  وتحدياتها  تجاربها  عر�ض  وال�سفر 
حقيقية  �شراكة  برامج  ت�صميم  �إلى  يف�ضي  بما 
تخدم م�صالح مختلف الأطراف، وت�سهم في تعزيز 

تناف�سية العقبة على الخارطة ال�سياحية.

التعليم��ات  مش��روع  تنش��ر  المالي��ة  الأوراق  هيئ��ة 
التنفيذية لأنش��طة الأصول الافتراضية لسنة 2026

عمان 
ن�شرت هيئة الأوراق المالية على موقعها الإلكتروني 
الأ�صول  لأن�شطة  التنفيذية  التعليمات  م�شروع 
الاجراء  هذا  وي�أتي   ،2026 ل�سنة  الافترا�ضية 
خدمات  مزودي  ترخي�ص  نظام  دخول  مع  تزامنًا 

الأ�صول الافترا�ضية ل�سنة 2026 حيز التنفيذ.
والجهات  والم�ستثمرين  ال�شركات  الهيئة  ودعت 
والمقترحات  الآراء  لإبداء  والمهتمين  العلاقة  ذات 
حول التعليمات من خلال من�صة توا�صل الحكومية 

على الرابط.
كما ن�شرت الهيئة نموذج طلب الموافقة المبدئية- 
بالعربية،  الافترا�ضية  الأ�صول  خدمات  مزودي 

وبالإنجليزية.
مادة،   127 من  التعليمات  م�شروع  ويتكون 
لهم،  للمرخ�ص  العامة  الأحكام  �أبواب  �شملت 
وحافظ  الافترا�ضية،  الأ�صول  من�صة  وم�شغل 
الأ�صول  تداول  وو�سيط  الافترا�ضية،  الأ�صول 

والتعامل  الإ�صدار،  عرو�ض  ومقدم  الافترا�ضية، 
وحوكمة  الم�ستثمرين،  وحماية  العملاء  مع 
والإعلان،  والترويج  والت�سويق  له،  المرخ�ص 
والإ�سناد، والمتطلبات المالية والكفالات، بالإ�ضافة 
�إلى التقارير الدورية والتدقيق الخارجي، واعتماد 
جانب  �إلى  له،  للمرخ�ص  الطبيعيين  الأ�شخا�ص 
ال�سيبراني،  والأمن  والتقنية  الفنية  المتطلبات 

و�أحكام عامة وختامية.
 2026 لعام  التنفيذية  التعليمات  م�شروع  ويهدف 
لتنظيم  والت�شغيلية  الفنية  المتطلبات  و�ضع  �إلى 
على  التركيز  مع  الافترا�ضية،  الأ�صول  �أن�شطة 
تعزيز ال�شفافية، والأمان، وحماية �أ�صول العملاء، 
من خلال قواعد ت�ضمن و�ضوح المعلومات المقدمة 
والت�سويق،  الإعلان  �أ�ساليب  وتنظم  للجمهور، 
�أو  ت�ضليلًا  تُ�سبب  قد  ممار�سات  �أي  من  وتحدّ 
من  التقليل  �أو  الخدمات  مزايا  عر�ض  في  مبالغة 

مخاطرها.

لإدارة  احترازية  �ضوابط  التعليمات  تت�ضمن  كما 
المختلفة  الأنواع  مع  التعامل  ي�شمل  بما  المخاطر، 
م�صلحة  يراعي  وقائي  نهج  وفق  المخاطر  من 
المتعاملين، �إلى جانب تنظيم عملية ت�صنيف العملاء 
م�ستوى  مواءمة  ي�ضمن  بما  له،  المرخ�ص  من 
ودرجة  وخبرته  العميل  طبيعة  مع  الحماية 

المخاطر.
يمثل  التنفيذي  الإطار  هذا  �أن  الهيئة،  وت�ؤكد 
كفاءة  بال�سوق، ورفع  الثقة  لتعزيز  عملية  خطوة 
بين  توازن  مهنية  معايير  وتر�سيخ  الممار�سات، 
مع  ين�سجم  بما  المتعاملين،  وحماية  الابتكار  دعم 
علمًا  ال�صلة،  ذات  الوطنية  الت�شريعية  المنظومة 
�إعداده  تم  وطني  م�شروع  هو  الم�شروع  هذا  �أن 
المركزي  البنك  من  كل  في  ال�شركاء  مع  بالتعاون 
وتمويل  الأموال  غ�سل  مكافحة  ووحدة  الأردني 
ال�سيبراني،  للأمن  الوطني  والمركز  الإرهاب، 

ووزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة.

وزيرة التخطيط تلتقي المدير 
التنفي��ذي لمعهد النمو الأخض��ر العالمي

عمان 
التنفيذي  بالمدير  طوقان،  زينه  الدولي،  والتعاون  التخطيط  وزيرة  التقت 
الر�سمية  زيارته  خلال  وذلك  كيم،  هيوب  �سانغ  العالمي  الأخ�ضر  النمو  لمعهد 
�إلى المملكة، بح�ضور المدير الإقليمي لمنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا في 

المعهد محمدو تونكارا، وممثل المعهد في الأردن كري�ستوف �أ�سيكو.
النمو  القائم مع معهد  التعاون  الوزيرة طوقان عن تقديرها لم�ستوى  و�أعربت 
�أولويات  دعم  في  المعهد  به  ي�ضطلع  الذي  بالدور  م�شيدة  العالمي،  الأخ�ضر 
المناخي،  التمويل  وح�شد  المناخي  والعمل  الأخ�ضر  النمو  مجالات  في  الأردن 
وبما ين�سجم مع ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، والخطط الوطنية للنمو الأخ�ضر، 

والتزامات المملكة �ضمن اتفاقية باري�س للتغير المناخي.
وبحث الجانبان �سبل تعزيز ال�شراكة مع المعهد، لا �سيما في �ضوء توقيع اتفاقية 
�سيعزز  بما   ،2025 �آب  الأردن  في  الأخ�ضر  للنمو  العالمي  المعهد  ا�ست�ضافة 
المعهد  برامج  تو�سيع  �آفاق  مناق�شة  تم  الأمد.كما  طويل  وم�ؤ�س�سياً  فنياً  دعماً 
ومواءمتها مع �أولويات الحكومة، وتطوير �إطار برنامج عمل المعهد في الأردن.

الأردنية،  الحكومة  مع  القوية  لل�شراكة  تقديره  عن  كيم  �أعرب  جانبه،  من 
الو�صول  في  الأردن  دعم  بموا�صلة  العالمي  الأخ�ضر  النمو  معهد  التزام  م�ؤكداً 
�إلى م�صادر التمويل المناخي، وتطوير م�شاريع قابلة للتمويل المناخي، وتعزيز 
القدرات الوطنية، ودعم التحول نحو اقت�صاد �أخ�ضر �شامل وقادر على التكيّف 

مع التغير المناخي.

"طاقة الأعيان" تطلع على آلية
رقاب��ة "المواصف��ات والمقايي��س" المتعلق��ة بالمحروقات 

عمّان 
اطلعت لجنة الطاقة والثروة المعدنية في مجل�س الأعيان، 
عمل  �آلية  على  الحياري  فاروق  المهند�س  العين  برئا�سة 

م�ؤ�س�سة الموا�صفات والمقايي�س المتعلقة بالرقابة.
وجرى خلال اللقاء الإطلاع على نوعية وكمية الم�شتقات 
للمواطنين  بيعها  يتم  التي  المنتجة والم�ستوردة،  النفطية 
والقطاعات المختلفة، وو�سائط نقلها وتوزيعها والقدرات 
الفنية والب�شرية التي تمتلكها، �إ�ضافة �إلى �أبرز التحديات 

التي تواجهها و�سبل دعمها وتعزيز دورها.
جاء ذلك خلال اجتماع عقدته اللجنة، بح�ضور مدير عام 
م�ؤ�س�سة الموا�صفات والمقايي�س بالوكالة المهند�سة لينا �أبو 
عيطه، ومدير المقايي�س الدكتور عبد الله بني خالد، وح�ضر 
المحروقات  محطات  �أ�صحاب  نقيب  الاجتماع  من  جانبًا 
محمد  الدكتور  النقابة  وع�ضو  ال�سعيدات  نهار  المهند�س 

ال�صمادي.
الذي  الحيوي  الدور  �أهمية  عن  الحياري  العين  وتحدث 

في  الأردنية  والمقايي�س  الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  به  ت�ضطلع 
دعم القطاعات المختلفة ب�شكل عام والقطاع النفطي ب�شكل 
خا�ص، م�شيًرا �إلى �أن الغاية من الاجتماع تتمثل في تجويد 
وفقًا  القطاع  بهذا  المتعلقة  الن�شاطات  على  الرقابة  �أداء 
لت�شريعاتها والدور المحوري الذي تقوم به والارتقاء بها 
�إلى مرحلة �أعلى، نظراً لأهميتها البالغة في الحياة العامة.

و�شدد على �أهمية ا�ستمرار التن�سيق والتكامل مع الجهات 
�أثر  المعنية في قطاع الطاقة وغيرها بهذا ال��شأن لما له من 
مبا�شر في دعم اتخاذ القرار، و�إدارة المخاطر، ومنع الغ�ش 
وخدمة المواطنين.من جهتها، قالت �أبو عيطه �إن الم�ؤ�س�سة 
الرئي�سية  الجهة  وتعتبر  الدولة،  م�ؤ�س�سات  �أهم  من  تُعد 
والمقايي�س  الموا�صفات  و�إقرار  اعتماد  في  والمخت�صة 
الأردنية والرقابة على تطبيقها بما يتوافق والت�شريعات 
الناظمة لعملها، حيث تعمل بهذا ال��شأن على مدار ال�ساعة.

القطاع  بن�شاطات  الخا�صة  الم�ؤ�س�سة  دور  وا�ستعر�ضت 
النفطي على اعتبار انه دور تنظيمي وفني، و�أن الم�ؤ�س�سة 

للم�شتقات  الفنية  والقواعد  الموا�صفات  وتحدث  ت�ضع 
النفطية و�أنواع الوقود المختلفة الاخرى ل�ضمان الجودة 
الم�ؤ�س�سة  �أن  عيطه،  �أبو  والكفاءة.و�أو�ضحت  وال�سلامة 
من  للت�أكد  والمنتج  الم�ستورد  الوقود  فح�ص  ب�أعمال  تقوم 
وتمار�س  النافذة  الفنية  والقواعد  للموا�صفات  مطابقتها 
من  الغاز  وم�ستودعات  المحروقات  محطات  على  الرقابة 
ال�ضغط  معدات  فح�ص  على  وتعمل  المنتج  جودة  حيث 
وخزانات  و�صمامات  بالأ�سطوانات  والخا�صة  والغاز 
في  الغ�ش  مكافحة  على  تعمل  الم�ؤ�س�سة  �أن  الغاز.وبينت، 
نوعية الوقود �أو خلطه، حيثُ يتم ذلك من خلال التكامل مع 
وزارة الطاقة والثروة المعدنية وهيئة تنظيم قطاع الطاقة 
وال�شركات  الأردنية  البترول  م�صفاة  و�شركة  والمعادن 
الاخرى المرخ�صة بهذا ال��شأن والجمارك الأردنية.ولفتت 
و�أ�صحاب  المواطنين  حذّرت  الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  عيطه  �أبو 
المن��شآت من �شراء مادة الديزل )ال�سولار( من غير الجهات 
المرخ�صة وخا�صة عبر ال�صفحات الإلكترونية الوهمية �أو 

لها �صفحات تنتحل  التي تروّج  العرو�ض  الانجرار وراء 
�أ�سماء �شركات عاملة في قطاع المحروقات، وتدّعي تو�صيل 

الديزل �إلى المن��شآت.
النظر  لإعادة  حاجة  هناك  �إن  ال�سعيدات  قال  جهته،  من 
المملوكة  المحروقات  توزيع  �صهاريج  عمل  �آلية  في 
للمواطنين والمعتمدة من م�ؤ�س�سة الموا�صفات والمقايي�س 
على  يحافظ  بما  والمعادن  الطاقة  قطاع  تنظيم  وهيئة 
بالمناف�سة  الحق  منحها  خلال  من  بالعمل  ا�ستمرارهم 
�شركات  من  المملوكة  التوزيع  �صهاريج  مع  العادلة 
اللجنة  �أع�ضاء  �أكد  النفطية.بدورهم،  الم�شتقات  ت�سويق 
�أهمية تعزيز التن�سيق والتكامل بين م�ؤ�س�سة الموا�صفات 
�ضرورة  وعلى  المعنية  الجهات  ومختلف  والمقايي�س 
المحروقات  توزيع  عملية  تواجه  التي  التحديات  معالجة 
في  ي�سهم  بما  وجدواها،  للمواطنين  المملوكة  بال�صهاريج 
الغ�ش،  ومكافحة  المنتجات  وجودة  الرقابة  م�ستوى  رفع 

وخدمة ال�صالح العام.

وزارة البيئة تختتم برنامج
 التدري��ب عل��ى المه��ارات الخض��راء

عمّان 
رعى وزير البيئة الدكتور �أيمن �سليمان، الحفل الختامي لبرنامج التدريب على 
"خلق فر�ص عمل خ�ضراء م�ستدامة  المهارات الخ�ضراء، المنفذ �ضمن م�شروع 
الأردن"،  في  الأخ�ضر  الاقت�صاد  خلال  من  الم�ست�ضيفة  والمجتمعات  للاجئين 
وبال�شراكة مع المعهد العالمي للنمو الأخ�ضر )GGGI(، وبدعم من الوكالة 

،)KOICA( الكورية للتعاون الدولي
وممثلو  التنمية،  و�شركاء  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  ممثلو  الحفل  وح�ضر 
جرى  حيث  البرنامج،  وخريجات  خريجي  جانب  �إلى  التدريبية،  الم�ؤ�س�سات 
النمو  ال�ضوء على دوره في دعم م�سار  البرنامج وت�سليط  ب�إنجازات  الاحتفاء 

الأخ�ضر ال�شامل، وتعزيز فر�ص العمل اللائق في الأردن.
ونُفذ البرنامج بالتعاون مع منظمة ح�سن الجوار الدولية في الأردن، وجامعة 
الح�سين التقنية، و�أكاديمية الطاقة الألمانية في الأردن، و�أ�سهم في ت�أهيل 1,597 
من  و%52  الن�ساء،  من  و%60  ال�شباب،  من   %71 بينهم  من  ومتدربة،  متدرباً 
ومتطلبات  العمل  �سوق  احتياجات  مع  تتما�شى  عملية  بمهارات  اللاجئين، 

الاقت�صاد الأخ�ضر.
و�شمل البرنامج، تدريباً نظرياً وتطبيقياً في مجالات ذات �أولوية، �أبرزها �أنظمة 
الذكية  والزراعة  الكهربائية،  والمركبات  الطاقة،  وكفاءة  ال�شم�سية،  الطاقة 

مناخياً، و�إعادة ا�ستخدام المياه الرمادية، والتوعية البيئية.
و�أكد وزير البيئة، في كلمته، �أن تنمية المهارات الخ�ضراء ت�شكل �أولوية وطنية 
للأردن، م�شيراً �إلى �أن الا�ستثمار في الإن�سان يمثل حجر الأ�سا�س في م�سار التحول 

نحو الاقت�صاد الأخ�ضر.
دعم  في  مبا�شر  ب�شكل  ي�سهم  البرنامج  هذا  �إن  �سليمان،  الدكتور  وقال 
الا�ستراتيجيات الوطنية من خلال الربط بين الا�ستدامة البيئية وخلق فر�ص 
العمل، وتمكين ال�شباب والن�ساء واللاجئين بمهارات عملية تعزز القدرة على 

ال�صمود وتدعم النمو الاقت�صادي ال�شامل.
�أ�شاد ال�سفير الكوري لدى الأردن، كيم بيل-وو، بالم�شروع، م�ؤكداً  من جهته، 
�أنه وفر برامج تدريبية قائمة على الأدلة وت�ستجيب لاحتياجات �سوق العمل 
الكهربائية،  ال�شم�سية، والمركبات  الطاقة  متزايداً، مثل  في قطاعات ت�شهد طلباً 

والزراعة الذكية مناخياً.
و"الأردن  الأخ�ضر"  "الأردن  ركيزتي  بدعم  كوريا  جمهورية  التزام  وجدد 
الذكي" �ضمن ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، م�ؤكداً ا�ستمرار ال�شراكة مع الأردن 

في م�سيرته نحو اقت�صاد �أخ�ضر ومرن.
بدوره، �أكد المدير التنفيذي للمعهد العالمي للنمو الأخ�ضر، �سانغ-هيوب كيم، 
�أن الإن�سان وفر�ص العمل ي�شكلان جوهر نجاح النمو الأخ�ضر، م�شيراً �إلى �أن 

التحول الأخ�ضر لا يكتمل دون خلق فر�ص عمل وتح�سين �سبل العي�ش.
�إلى  المناخية  الطموحات  لتحويل  عملياً  نموذجاً  يمثل  البرنامج  �أن  و�أ�ضاف، 
فر�ص اقت�صادية ملمو�سة، و�ضمان م�شاركة فاعلة لل�شباب والن�ساء واللاجئين 

في قيادة التحول الأخ�ضر.
الم�شاركين،  من  وعدد  التدريب  �شركاء  قدمها  عرو�ضاً  الحفل،  وت�ضمن 
الخريجون  �شارك  كما  نجاحه،  وق�ص�ص  البرنامج  نتائج  خلالها  ا�ستعر�ضوا 
للعمل  م�سارات  وفتح  التوظيف،  فر�ص  تعزيز  في  التدريب  �أثر  حول  تجاربهم 

الأخ�ضر وريادة الأعمال، وتعزيز دورهم في خدمة مجتمعاتهم المحلية.
ويج�سد برنامج التدريب على المهارات الخ�ضراء �إ�سهاماً فاعلًا في بناء قدرات 
�إعداد قوة عاملة م�ؤهلة قادرة على دعم  ال�شباب الأردني، وخطوة مهمة نحو 
من  وغيرها  المياه،  و�إدارة  الم�ستدامة،  والزراعة  المتجددة،  الطاقة  قطاعات 

لتقليد القطاعات الخ�ضراء ذات الأولوية في الأردن. الأوروبي  الاتحاد  تدعو  كبرى  بنوك 
نموذج المملكة المتحدة في دعم النمو المالي

لندن 
دعت البنوك و�شركات الت�أمين الأوروبية الكبرى في الاتحاد الأوروبي �إلى منح 
القدرة  النمو الاقت�صادي وتعزيز  لدعم  ر�سمياً  التنظيمية المالية هدفاً  الجهات 

التناف�سية، في خطوة تهدف لتب�سيط القواعد وتقليل تكاليفها وتعقيدها.
ودعا رئي�س مجموعة Zurich Insurance مايكل ليي، في ر�سالة موجهة 
�إلى رئي�سة المفو�ضية الأوروبية �أور�سولا فون دير لاين، لتقليد تجربة المملكة 
النمو  لدعم   2023 منذ  مماثلًا  هدفاً  التنظيمية  الجهات  منحت  التي  المتحدة 

والقدرة التناف�سية جنباً �إلى جنب مع الا�ستقرار المالي.
لندن  فعل  رد  يعود  "ربما  البريطانية،  تايمز  الفاينن�شال  ل�صحيفة  ليي  وقال 
الأ�سرع قليلًا من بروك�سل �إلى تعقيد الو�ضع في �أوروبا، لكننا نريد فقط الت�أكد 
من طرح هذا الأمر للنقا�ش. �إذا لم نعالج هذه الق�ضايا الملُحة في قارة �أوروبا، 
ف�سيكون الأوان قد فات".و�أ�شار ليي �إلى �أن دمج المناف�سة والنمو مع الا�ستقرار 
�أن  من  محذراً  عالمياً،  المناف�سة  على  �أوروبا  قدرة  ل�ضمان  �ضرورياً  يعد  المالي 
الت�أخر في تبني �إ�لاصحات تنظيمية قد ي�ضع القطاع الأوروبي في موقف �ضعيف 

مقارنة بالولايات المتحدة، حيث ت�سهُل القيود ب�شكل �أكبر.
الأوروبية  المالية  الهيئات  منح  �أن  المالية،  للخدمات  الأوروبي  المجل�س  و�أكد 
هدفاً ر�سمياً للنمو والقدرة التناف�سية �سيُعزز م�ساءلة هذه الجهات �أمام البرلمان 

الأوروبي ويحقق توازناً بين الا�ستقرار المالي وتنمية القطاع.

عل��ى  يحافظ��ان  والفض��ة  الذه��ب 
مكاسبهما الأسبوعية رغم تراجعهما

عمان 
�إيجابية  اقت�صادية  بيانات  قل�صت  �أن  بعد   ، والف�ضة  الذهب  �أ�سعار  تراجعت 
انح�سار  و�ساهم  الأميركية،  الفائدة  لأ�سعار  قريب  بخف�ض  التوقعات 

الا�ضطرابات الجيو�سيا�سية في تقلي�ص الطلب على �أ�صول الملاذ الآمن.
للأوقية  دولار   4598.52 �إلى  بالمئة   0.4 الفورية  المعاملات  في  الذهب  وهبط 
 0.5 �شباط  ت�سليم  للذهب  الآجلة  الأميركية  العقود  وانخف�ضت  )الأون�صة(، 

بالمئة �إلى 4601.80 دولار.وظل الذهب مرتفعًا بنحو 2 بالمئة خلال الأ�سبوع.
عن  المتحدة  الولايات  �أحجمت  بعدما  الجمعة  يوم  الف�ضة  �أ�سعار  وتراجعت 
فر�ض ر�سوم جمركية على واردات المعادن الحيوية، لكنها ظلت مرتفعة ب�أكثر 
النفي�سة.  المعادن  الطلب على  بارتفاع  الأ�سبوع، مدفوعة  بالمئة خلال  من 13 
وانخف�ضت الف�ضة بن�سبة 2.2 بالمئة �إلى 90.3840 دولار للأون�صة.وانخف�ض 
بالمئة   2.3 البلاديوم  وفقد  للأوقية،  دولار   14.2342 �إلى  بالمئة   2.8 البلاتين 
�إلى 1759.07 دولار للأوقية بعد �أن �سجل �أدنى م�ستوى له في �أ�سبوع في وقت 

�سابق.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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بحـــث التعـــاون بيـــن
"العقب��ة الخاص��ة" والس��فارة الأميركي��ة 

العقبة 
ا�ستقبل رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة منطقة 
المجالي،  �شادي  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة 
المملكة،  لدى  الأميركية  المتحدة  الولايات  �سفير 
ر�سمية جرى خلالها  زيارة  جيم هولت�سنايدر، في 
بحث �آفاق التعاون الم�شترك بين الجانبين في عدد 

من المجالات ذات الاهتمام المتبادل.

مجل�س  �أع�����ض��اء  بح�ضور  ال��ل��ق��اء  وت��ن��اول 
والتعاون،  ال�شراكة  تعزيز  �سبل  المفو�ضين، 
والا�ستثمارية  الاقت�صادية  المجالات  في  خا�صة 
�سلطة  �أول��وي��ات  م��ع  ين�سجم  بم��ا  والتنموية، 
ور�ؤيتها  الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة 
العقبة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  الهادفة  الا�ستراتيجية 

كمركز �إقليمي جاذب للا�ستثمار وال�سياحة.

ال�سلطة  في  المعنيون  ق��دم  ال��زي��ارة،  وخال�ل 
ع��ر���ض��ا ت��ق��ديم��ي��ا ح���ول الخ��ط��ط والم�����ش��اري��ع 
والح��واف��ز  ال�سلطة،  تنفذها  التي  الم�ستقبلية 
التي  المنطقة،  في  المتاحة  الا�ستثمارية  والفر�ص 
ال�سلطة من خلالها على تو�سيع مجالات  تحر�ص 
�أعمال  بيئة  الدوليين ودعم  ال�شركاء  مع  التعاون 

تناف�سية وم�ستدامة.

الك��رك: معني��ون بالش��أن الزراع��ي يطرح��ون
 لاس��تغلال مي��اه الأمط��ار وتجميعه��ا

ً
حل��ولا

الكرك 
بال��شأن  طرح متخ�ص�صون زراعيون ومهتمون 
مياه  لا�ستغلال  حلولًا  الكرك  محافظة  في  الزراعي 
الأمطار وتجميعها في حفائر ترابية و�آبار وخزانات 
زراعية  �أع��م��ال  في  لا�ستعمالها  الم��ي��اه،  لتخزين 

ومختلف المجالات الحياتية الأخرى.
الأردنية  الأنباء  وكالة  مع  حديث  في  و�أك��دوا 
)بر�ت��ا( ����ض���رورة ت��خ��زي��ن م��ي��اه الأم���ط���ار عبر 
�صهاريج  كا�ستخدام  ب�سيطة  مائي  ح�صاد  �أنظمة 
�أو  براميل،  �أو  بلا�ستيكية(،  فولاذية،  )خر�سانية، 
كثيرة،  لا�ستخدامات  وتوجيهها  المياه  لجمع  �آبار، 
�إلى  �إ�ضافة  ال�سيارات،  وغ�سيل  الحدائق،  ري  مثل 

ا�ستخدامها في مختلف الأعمال الزراعية.
محافظة  �شمالي  الواقعة  البقيع  منطقة  ومن 
من  تمكن  �إنه  الأغ��وات  �أحمد  المهند�س  قال  الكرك، 
الأمطار،  مياه  لتجميع  وفعال  متكامل  نظام  �إن�شاء 
�سطح  على  تهطل  التي  المياه  ا�ستغلال  على  يعتمد 
�ضخها  ثم  ومن  تجميع  بئر  �إلى  وتوجيهها  منزله 

تلقائياً �إلى خزانات للا�ستفادة منها.
فيما، �أكد الباحث الزراعي في بلدة �أدر الواقعة 
�أن تخزين  �شمالي محافظة الكرك عبدالله المعايطة، 
على  الاعتماد  من  التقليل  في  ي�سهم  الأمطار  مياه 
معالجة  �أهمية  على  الت�أكيد  مع  المعالجة،  المياه 
لل�شرب  �صالحة  لتكون  تجميعها  يتم  التي  المياه 
الملوثات  من  ت�صفيتها  بعد  الري  في  ا�ستخدامها  �أو 

والتر�سبات.
�أ�شار  الق�صر،  للواء  التابعة  حمود  بلدة  ومن 
المهند�س الزراعي و�سام الهل�سا �إلى �أن تجميع مياه 
م�شاريع  ا�ستحداث  من  المزارعين  يمكن  الأمطار 
زراعية �صغيرة، تمكنهم من تلبية احتياجاتهم من 
بع�ض �أ�صناف المزروعات، وا�ستثمار الجزء الآخر 

الأمر الذي ي�ساهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة.
ومن بلدة بتير الواقعة �شمالي محافظة الكرك، 
قال المزارع محمود المعايطة �إنه يقوم بتجميع مياه 
وي�ستفيد  منزله  ماء على جانب  بئر  بيته في  �سطح 
منها في �أعمال كثيرة منها ري المحا�صيل الزراعية 
المزروعة بالقرب من منزله، �إ�ضافة �إلى ا�ستخدامات 

يومية �أخرى مثل الغ�سل والا�ستحمام.
ومن بلدة وادي ابن حماد، دعا المزارع ه�شام 
القريبة  الأرا�ضي  الزراعة في  تكثيف  �إلى  الجعافرة 
مليئة  حماد  وادي  منطقة  �أن  �سيما  لا  الينابيع  من 
بعيون المياه وال�سيول الجارية، م�شيًرا �إلى �أنه قام 
بزراعة ما يقارب �أربعة دونمات يملكها بمحا�صيل 
حقليّة وهي تقع بمحاذاة �سيل جار ويقوم ب�ضخها 
�أن  �إلى  م�شيًرا  �أر�ضه،  �إلى  كهربائية  مولدات  عبر 
الهطولات المطرية الأخيرة �أ�سهمت في رفع من�سوب 
المردود  زيادة  في  �ساعد  الذي  الأمر  الجارية  المياه 

الاقت�صادي لأ�سرته.
المحافظة،  �شمالي  الواقعة  ب��ذان  بلدة  وم��ن 
تتميز  بذان  قرية  �إن  الجعافرة  محمد  المزارع  قال 

العنب  ب�ساتين  وانت�شار  ال��زراع��ي��ة  بطبيعتها 
في  التو�سع  �أهمية  �إلى  داعيًا  والكرمة،  والزيتون 
تحويلات  لإج��راء  رملية  و�سدود  م�صائد  �إن�شاء 
مائية لمياه الأمطار على الب�ساتين وكروم الزيتون 
ترابية  حفائر  في  تجميعها  خال�ل  من  والبرتقال 

للا�ستفادة منها با�ستمرار.
بدوره، قال مدير زراعة الكرك المهند�س م�أمون 
يقارب من  ما  نفذت  الزراعة  �إن وزارة  الع�ضايلة، 
13 �سداً وحفيرة ترابية موزعة في مختلف مناطق 
كميات  تجميع  في  �أ�سهمت  �أنها  م�ؤكدًا  المحافظة، 
في  الح��الي،  المو�سم  خلال  الأمطار  مياه  من  كبيرة 
�إطار توجهات الوزارة للتو�سع في تنفيذ م�شروعات 

الح�صاد المائي.
الح�صاد  م�شروعات  في  التو�سع  �أن  و�أك���د، 
المائي ي�سهم في تنمية مناطق الرعي ويوفر م�صادر 
مائية على مدار العام، �إ�ضافة �إلى زيادة الم�ساحات 
التي جرى  المياه  الا�ستفادة من  الرعوية من خلال 
بمو�سم  تفا�ؤله  عن  الع�ضايلة  تجميعها.و�أعرب 
زراعي مميز، لافتاً �إلى �أن المجموع التراكمي لكميات 
�إلى  الكرك و�صل  التي هطلت على محافظة  الأمطار 
نحو 340 ملم، مقارنة بـ50 ملم فقط خلال الفترة 
ذاتها من العام الما�ضي، داعياً المزارعين �إلى حراثة 
الحقلية  المحا�صيل  زراع��ة  ومتابعة  �أرا�ضيهم 
حالياً  التربة  ت�شبع  ظل  في  المنا�سب،  الوقت  في 

بالرطوبة.

بحث تنفيذ برنامج تبادل افتراضي بين البلقاء 
التطبيقية وكلية ميامي ديد كوليج الأميركية

ال�سلط 
كلية  من  وفد  مع  التطبيقية  البلقاء  جامعة  بحثت 
تطوير  الأميركية،  الأر�ض"  "ق�ص�ص  كوليج  ديد  ميامي 
وتنفيذ برنامج تبادل افترا�ضي تعليمي يركز على ال�سرد 
الرقمي، والحوار الثقافي والتعلم القائم على الم�شروعات، 
�أردنيا  ومي�سرا  طالبا   380 الآن  حتى  فيه  �شارك  والذي 

و�أميركيا.
كما تم مناق�شة نتائج التعاون الم�شترك، وا�ستعرا�ض 
وذلك  البرنامج،  �أن�شطة  �ضمن  المتحققة  الإنجازات  �أبرز 
عمان،  في  المتحدة  الولايات  �سفارة  من  �أع�ضاء  بح�ضور 

ونائب م�ست�شار ال��شؤون العامة را�شيل ليزلي.
و�أكد رئي�س الجامعة الدكتور �أحمد فخري العجلوني، 
لتحديث  الجامعة  ر�ؤية  �سياق  في  ي�أتي  التعاون  هذا  �أن 
العالمية،  التعليمية  بال�سياقات  وربطها  التعليم  �أدوات 
م�شيرا �إلى �أن الجامعة ت�سعى �إلى �إتاحة تجارب تعليمية 
والانفتاح  النقدي،  التفكير  على  تقوم  لطلبتها،  نوعية 
للتعلم  فاعلة  كو�سيلة  الرقمي  الإعلام  وتوظيف  الثقافي، 

وبناء الوعي.
�أحد  ت�شكل  الافترا�ضي  التبادل  برامج  �إن  و�أ�ضاف 
لما توفره من فر�ص  العالي،  للتعليم  الم�ستقبلية  الم�سارات 
وتعزيز  العملية،  الم��ه��ارات  وتنمية  العالمي،  للتفاعل 

جاهزية الطلبة ل�سوق العمل، دون عوائق جغرافية.
�إلى  �أ�سابيع،   8-6 من  يمتد  ال��ذي  البرنامج  ويهدف 
تعليمية  تجربة  في  البكالوريو�س  مرحلة  طلبة  �إ�شراك 
ميامي  وطلبة  الجامعة  طلبة  تجمع  م�شتركة  دول��ي��ة 
�ضمن فرق ثنائية تعمل على �إنتاج محتوى �إعلامي رقمي 
بالإن�سان  مت�صلة  ق�ضايا  يعالج  م�شترك،  وبودكا�ست 
الرقمي  ال�سرد  خال�ل  من  الثقافية،  والهوية  والبيئة 

والتوا�صل العابر للثقافات.
على  القائم  التعلم  منهجية  على  البرنامج  ويعتمد 
الم�شكلات، حيث يعمل الطلبة على تحديد ق�ضايا واقعية 
بما  و�إعلاميا،  �سرديا  وبنائها  وتحليلها  نقدية  �أ�سئلة  �أو 
ي�سهم في تنمية مهارات التفكير النقدي والعمل الجماعي، 

والتوا�صل الأكاديمي متعدد الثقافات.
وغير  متزامنة  تعليمية  �أن�شطة  البرنامج  ويت�ضمن 
متزامنة، ت�شمل نقا�شات �أ�سبوعية وكتابة يوميات رقمية، 
و�إنتاج  ت�صميم  جانب  �إلى  �شخ�صية،  �سرديات  و�إع��داد 
حلقات بودكا�ست رقمية خا�صة بالطلبة الم�شاركين، تتيح 
لهم التعبير عن تجاربهم الإن�سانية وبناء محتوى �إعلامي 
هادف.من جانبه، قال مدير مركز الابتكار والريادة مدير 
هذا  �إن  العدو�س،  م��راد  الدكتور  الجامعة  في  البرنامج 
العابر  الت�شاركي  للتعليم  متقدما  نموذجا  يمثل  التعاون 
للحدود، حيث �أنه لا يقت�صر على تبادل المعرفة، بل يركز 
وتعزيز  الرقمي،  ال�سرد  �أدوات  من  الطلبة  تمكين  على 
مهارات التفكير النقدي، والعمل �ضمن فرق دولية متعددة 
�أن البرنامج ي�شكل مرحلة تجريبية  �إلى  الثقافات، م�شيرا 

تمهيدية لتو�سيع ال�شراكة م�ستقبلا.
الأكاديمي  بالتفاعل  الأميركية  ال�سفارة  و�أ���ش��ادت 
البناء بين م�ؤ�س�سات التعليم العالي الأردنية والأميركية، 
�أثر طويل  التبادل الافترا�ضي في تحقيق  وب�أهمية برامج 

الأمد وبناء �شراكات �أكاديمية م�ستدامة.
ر�ؤيتها  ين�سجم مع  التعاون  �أن هذا  و�أكدت الجامعة 
الرقمي،  الإعلام  يدمج  حديث،  تطبيقي  تعليم  تطوير  في 
الطلبة  ح�ضور  ويعزز  الإن�����س��اني،  والبعد  والاب��ت��ك��ار، 
على  قائمة  نوعية  دولية  تعليمية  تجارب  في  الأردنيين 

ال�شراكة، والحوار وبناء المعرفة الم�شتركة.

أنشطة ش��بابية وتنموية في عدد من المحافظات
محافظات 

وتعليمية،  �شبابية  م���ؤ���س�����س��ات  ن��ف��ذت 
مجموعة من الأن�شطة التنموية الهادفة �إلى دعم 
المجتمعات المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف 

المجالات.
ال�سيا�سية  ال������ش��ؤون  وزارة  ون��ظ��م��ت 
الن�سائي  الإتح��اد  مع  بال�شراكة  والبرلمانية، 
تعزيز  تناولت  حوارية  جل�سة  اليوم،  �إربد،  في 
�ضمن  ال�سيا�سية،  الحياة  في  الم��ر�أة  م�شاركة 
�سل�سلة الور�شات التوعوية التي تنفذها لتعزيز 

م�شاركة المواطنين في الحياة ال�سيا�سية.
ال��وزارة  في  ال�شباب  ق�سم  رئي�س  وعر�ض 
ال�سيا�سي  التحديث  لم�سار  ال��زع��ب��ي،  ق�صي 
ال�سيا�سية،  للحياة  الناظمة  والت�شريعات 
و�أبرز ما ت�ضمنته من �إ�لاصحات، م�ؤكداً �أهمية 
الحياة  في  والم��ر�أة  لل�شباب  الفاعلة  الم�شاركة 
في  انخراطهم  و�ضرورة  وال�سيا�سية،  العامة 
العمل الحزبي بما ي�سهم في عملية �صنع القرار.

مفاهيم  تر�سيخ  �إلى �ضرورة  الزعبي  و�أ�شار 
الآخ���ر،  ال���ر�أي  واحر�ت�ام  الوطنية،  الهوية 
�سيادة  م��ب��د�أ  يعزز  بم��ا  الفاعلة،  والم��واط��ن��ة 
في  ال�سيا�سية  التنمية  م�سيرة  ويخدم  القانون 

المملكة.
الن�سائي  الاتحاد  رئي�سة  �أكدت  جهتها،  من 
في محافظة �إربد فاطمة عبيدات، �أهمية مثل هذه 
وعيها  م�ستوى  ورفع  المر�أة  تمكين  في  اللقاءات 
مجالات  مختلف  في  دوره��ا  وتعزيز  ال�سيا�سي 

العمل العام.
بلدية  ك��وادر  قامت  ال��ك��رك،  محافظة  وفي 
م�ؤاب الجديدة بتنفيذ �أعمال نظافة �شاملة بعد 
من  ع��دد  في  وذل��ك  الج��وي  المنخف�ض  انح�سار 
تنظيف  �شملت  حيث  للبلدية،  التابعة  المناطق 
المخلفات،  و�إزالة  العامة  وال�ساحات  ال�شوارع 
وذلك �ضمن خطة العمل الم�ستمرة للحفاظ على 
وبما  البيئي،  الواقع  وتح�سين  العامة  النظافة 

ينعك�س �إيجابًا على �صحة و�سلامة المواطنين.
المجالي،  �إبراهيم  البلدية  لجنة  رئي�س  و�أكد 
على  الحر�ص  �إلى  خطتها  في  ت�سعى  البلدية  �أن 
والمقيمين  المواطنين  م�صالح  على  المحافظة 
زراعيه  �أو  حيوانيّة  ثروه  من  اللواء  �أبناء  من 
والتقليل من الأ�ضرار الناجمة من الأمطار وما 
الأمطار  �إزاله مخلفات  به والعمل على  ت�سببت 
باتجاه  والم���ارة  المواطنين  حركة  يعيق  وم��ا 

محافظه الطفيلة.
الدكتور  والم��زار  موته  بلدية  رئي�س  وق��ال 
عبدالله العبادله )النعيمات( �أن جهود الموظفين 
الجوي  المنخف�ض  بعد  تكاتفت  البلدية  وكوادر 
تنظيف  على  للعمل  وذلك  الما�ضيين  اليومين  في 
المناطق العالقة فيها المياه كالعبارات وم�صارف 

المياه في ال�شوارع العامة.
الطفيلة  محافظة  ثقافة  مديرية  ونظمت 
والت�أهيل  للرعاية  الطفيلة  مركز  مع  بالتعاون 
فعالية ثقافية، تحت �شعار "عين على الطفولة" 
الحالي  للعام  ال�سنوية  الخطة  �ضمن  في  وذل��ك 
واحتفاءً بعيد ميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني، في 
�إطار البرامج الثقافية والاجتماعية الهادفة �إلى 
، وذوي الاحتياجات  بالطفولة  تعزيز الاهتمام 
للتعبير  �آم��ن��ة  م�ساحات  وت��وفري�  الخ��ا���ص��ة، 

والإبداع.
و�شهدت الفعالية تنفيذ حزمة من الأن�شطة 
الإعاقة،  ذوي  من  للأطفال  الموجهة  التفاعلية 
وال���ق���راءات  ال���وج���وه،  ع��ل��ى  ال��ر���س��م  �شملت 
حيث  ال��دم��ى،  ع��ر�ض��  ج��ان��ب  �إلى  الق�ص�صية 
لدى  الخيال  تنمية  في  الفقرات  ه��ذه  �أ�سهمت 
الم�ستفيدات في المركز ، وتعزيز التفاعل الإيجابي 

وبث �أجواء من الفرح والتوا�صل بين الأطفال.
الدكتور  الطفيلة  ثقافة  مديرية  مدير  وبين 
نهج  ت�أكيدًا على  الفعالية  �أن هذه  الفقير،  �سالم 
مديرية ثقافة الطفيلة في بناء �شراكات فاعلة مع 

دعم  في  ي�سهم  بما  المحلي،  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
الطفولة وتمكينها ثقافيًا و�إن�سانيًا وتر�سيخ دور 

الثقافة ك�أداة تنموية فاعلة في المجتمع
ونظم معهد تدريب مهني الم�شارع بالتعاون 
ال�شمالية،  مع بلدية طبقة فحل، بلواء الأغوار 
وت�أهيل  لتنظيف  �شاملة  بيئية  حملة  ال��ي��وم، 
�شعار  تحت  الأث��ري،  فحل  طبقة  موقع  محيط 
تر�سيخ  بهدف   ، �إرثاً"  ونحمي  �سلوكاً  "نزرع 
مفاهيم ال�سلوك البيئي الم�س�ؤول والحفاظ على 

المواقع التراثية.
وقال مدير المعهد خالد المرا�شدة، �إن الحملة 
الذي  والمجتمعي  الوطني  الدور  �إطار  في  ت�أتي 
م�ؤكداً  المهني،  التدريب  م�ؤ�س�سة  به  ت�ضطلع 
م�شتركة  م�س�ؤولية  الأثرية  المواقع  حماية  �أن 
الم�ؤ�س�سات  مختلف  ج��ه��ود  ت�ضافر  تتطلب 
ح�ضارية  قيمة  من  تمثله  لما  المحلي،  والمجتمع 

و�سياحية واقت�صادية للأردن.
قيم  غر�س  �إلى  تهدف  الحملة  �أن  و�أ�ضاف، 
المواطنة البيئية لدى المتدربين، وتعزيز وعيهم 
والمواقع  العامة  النظافة  على  الحفاظ  ب�أهمية 
�إيجابية  �سلوكيات  بناء  جانب  �إلى  ال�سياحية، 
البيئة  على  تنعك�س  ال�شباب  ل��دى  م�ستدامة 

والمجتمع المحلي.
بها  �شارك  التي  الحملة،  فعاليات  و�شملت 
حمزة  المهند�س  فحل  طبقة  بلدية  لجنة  رئي�س 
المعهد،  ومتدربي  البلدية  من  وكوادر  المومني 
في  النفايات  وفرز  وجمع  تنظيف  �أعمال  تنفيذ 
محيط الموقع الأثري، بما ي�ضمن الحفاظ على 
الت�شجير  �أعمال  جانب  �إلى  ومكوناته،  طبيعته 
الزراعة،  ق�سم  متدربو  نفذها  التي  والتجميل 
بهدف زيادة الرقعة الخ�ضراء في محيط الم�سار 
يليق  وبيئياً  ال�سياحي، بما ي�ضفي بعداً جمالياً 

بالمكانة التاريخية لموقع طبقة فحل.
مع  بالتعاون  �إرب���د،  غ��رب  بلدية  وعقدت 
تدريبية  ور���ش��ة  ال��ي��وم،  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة 
ب��ع��ن��وان الأخال�ق��ي��ات والم�����س���ؤول��ي��ة في عالم 
وعدد  جامعيين  طلبة  بم�شاركة  التكنولوجيا، 

من المهتمين من ال�شباب.
وهدف التدريب، الذي قدمه المخت�ص �أحمد 
بالتحديات  ال�شباب  وعي  تعزيز  �إلى  ال�شوملي، 
التكنولوجي  للتطور  الم��راف��ق��ة  الأخال�ق��ي��ة 
ق�ضايا  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  وت�سليط  الم��ت�����س��ارع، 
البيانات،  خ�صو�صية  �أب��رزه��ا  من  مح��وري��ة، 
الاجتماعية  والم�س�ؤولية  الخوارزمي،  والتحيز 

للمطورين والم�ؤ�س�سات في البيئة الرقمية.
تمكين  �أه��م��ي��ة  ب��ي��ان،  في  البلدية  و�أك����دت 
التكنولوجيا  مج���الات  في  معرفيًا  ال�شباب 
التطور  بين  يوازن  نقدي  وبناء وعي  الحديثة، 
الأخلاقية، بما ين�سجم  بالقيم  التقني والالتزام 
الرقمي  والتحول  العمل  �سوق  متطلبات  مع 
من  المفرق  �شباب  مديرية  الم�س�ؤول.ونظمت 
الفعاليات  من  ع��دد  ال�شبابية  مراكزها  خال�ل 

التوعوية الهادفة .
مركز  �إن  اليوم،  بيانها  في  المديرية  وقالت 
حول  توعوية  محا�ضرة  نظم  الحمراء  �شباب 
مديرية  مع  بالتعاون  الإلكترونية،  الجرائم 
منت�سبي  من  �شاباً   20 وبم�شاركة  العام،  الأمن 
كلٌّ  قدمها  التي  المحا�ضرة  تناولت  حيث  المركز 
الجنائي  البحث  من  فريحات  محمد  الملازم  من 
ال�شرطة  م��ن  الفحيلي  عا�ل�ء  �أول  والما�ل��زم 
و�سبل  الإلكترونية  الجرائم  �أ�شكال  المجتمعية، 
الوقاية منها، �إ�ضافة �إلى توعية الم�شاركين بطرق 

الا�ستخدام الآمن لمواقع التوا�صل الاجتماعي.
وا�ضافت، �أن مركز �شباب رحاب نظم ور�شة 
مع  بالتعاون  الأ���س��ري  العنف  ح��ول  توعوية 
�إدارة حماية الأ�سرة والأحداث، وبم�شاركة 25 
�شاباً من منت�سبي المركز ، حيث هدفت الور�شة 
بمفهوم  ال�شباب  لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى 
العنف الأ�سري، و�أ�شكاله، و�آثاره ال�سلبية على 

الفرد والمجتمع، �إلى جانب التعريف بدور �إدارة 
هذه  من  الوقاية  في  والأح��داث  الأ�سرة  حماية 

الق�ضايا و�آليات التعامل معها.
مغير  �شابات  مركز  في  فتتح  �أن��ه  وبينت، 
بح�ضور  ال�شرطة،  �أ�صدقاء  دورة  ال�سرحان 
مدير مركز �أمن ال�سرحان المقدم حمزة مزاودة، 
 20 وبم�شاركة  المجتمعية،  ال�شرطة  وممثلي 
الدورة  �أن  �إلى  المركز لافتة  منت�سبات  �شابة من 
التي ت�ستمر اربعة ايام ت�ضمنت محاور توعوية 
حول ال�سلامة المرورية، والجرائم الإلكترونية، 
و�آفة المخدرات، وحماية الأ�سرة، بهدف تعزيز 

الوعي الأمني لدى الم�شاركات.
لإطلاق  ت�شاورية  جل�سة  بلدية  في  ونظمت 
الطبيعية  للموارد  المجتمعية  الإدارة  م�شروع 
 )WFP( العالمي  الأغ��ذي��ة  برنامج  وال���ذي 
بال�شراكة مع ال�شبكة الإ�سلامية لتنمية و�إدارة 

. INWRDAM م�صادر المياه
�أن  اليوم  بيانها  في  ال�سرحان  بلدية  وقالت 
هذا الم�شروع ي�أتي �ضمن جهود البرنامج لتعزيز 
الحلول  وات��اح��ة  المحلية  المجتمعات  ق��درات 
وتح�سين  التغيرالمناخي  مع  للتكيف  العملية 
الأم��ن  تحقيق  في  والم�ساهمة  المعي�شة  �سبل 

الغذائي.
وا�ضافت، �أن اللقاء الت�شاوري الذي ح�ضره 
الرقاد  مروان  الدكتور  لل�شبكة  التنفيذي  المدير 
الأغذية  برنامج  وفريق  ال�شبكة  عمل  وفريق 
والم�ؤ�س�سات  المحلي  المجتمع  وممثلي  العالمي 
الحكومية في منطقة ال�سرحان �شرحاً تو�ضيحياً 
الطبيعية  للموارد  المجتمعية  الإدارة  لمفهوم 
�أن�شطته  و�أب���رز  الم�شروع  لأه���داف  وعر�ضاً 

ونقا�شا مفتوحًا .
ك�ساب  ال�سرحان  بلدية  لجنة  رئي�س  و�أكد 
مع  واللقاءات  ال�شراكات  هذه  �أهمية  العي�سى، 
�أثر  من  لها  لما  الداعمة  وال�شبكات  المنظمات 
�إدارت��ه��ا  وتح�سين  الطبيعية  الم���وارد  دع��م  في 
�إلى  م���ري�ش��اً  م�����س��ت��دام،  ب�شكل  وا�ستخدامها 
الدعم  �أ�شكال  كافة  لتقديم  البلدية  ا�ستعداد 

والتعاون لإنجاح مثل هذه المبادرات.
ح�سنة  بن  �شرحبيل  بلدية  كوادر  وبا�شرت 
بلواء الاغوار ال�شمالية ، اليوم الخمي�س، �ضمن 
جهودها للحفاظ على ال�سلامة العامة والحد من 
الأودية  تنظيف  �أعمال  تنفيذ  البيئية،  المخاطر 
من  ت�شكله  لما   ، النفايات  من  ال�سيول  ومجاري 
المياه وتهديد محتمل خلال  ان�سياب  �أمام  عائق 

المنخف�ضات الجوية المقبلة.
�أمجد  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
دوري  ب�شكل  تعمل  البلدية  كوادر  �إن  الديات، 
والأم��اك��ن  الح���اوي���ات  مح��ي��ط  تنظيف  ع��ل��ى 
والأثاث  الأ�شجار  بقايا  من  فيها  تتواجد  التي 
العامة  النظافة  والنفايات، بهدف الحفاظ على 
الممار�سات  م��ن  والح��د  الح�����ض��اري،  والمظهر 
الخاطئة التي ت�ؤثر �سلباً على البيئة وال�صحة 

العامة.
في  النفايات  ب�إلقاء  الالتزام  عدم  �أن  و�أك��د، 
�أماكنها المخ�ص�صة يُعد من ال�سلوكيات ال�سلبية 
المظهر  �إلى  وت�سيء  النظافة  كوادر  تُرهق  التي 
للم�ساءلة  مرتكبيها  تعري�ض  �إلى  �إ�ضافة  العام، 
بين  تتراوح  المخالفة  قيمة  �أن  مبيناً  القانونية، 

50 و500 دينار وفقاً للتعليمات المعمول بها.
الأنقا�ض  �إلقاء  خطورة  من  الديات  وحذر 
الأ�شجار  واغ�صان  المتهالك  الأث���اث  وبقايا 
من  عليه  يترتب  ق��د  لم��ا  ال�سيول،  مج��اري  في 
تلحق  قد  في�ضانات  وح��دوث  للعبارات  �إغال�ق 
المواطنين  داعياً  وممتلكاتهم،  بالأهالي  �أ�ضراراً 
على  حفاظاً  بالتعليمات  والالتزام  التعاون  �إلى 

ال�سلامة العامة و�سلامة الممتلكات.
للواء  والتعليم  التربية  مديرية  واحتفلت 
عيد  بمنا�سبة  ال��ي��وم،  ال�شمالية،  الأغ����وار 
ال�شجرة، من خلال تنفيذ فعالية بيئية ت�ضمنت 

غر�س الأ�شجار في حديقة مبنى المديرية، بهدف 
الت�شجير  ثقافة  وتر�سيخ  البيئي  الوعي  تعزيز 

والمحافظة على البيئة في الو�سط التربوي.
الدكتورة  والتعليم  التربية  مديرة  وقالت 
على  ت�أكيداً  ت�أتي  الفعالية  �إن  فريحات،  ب�سمة 
ح�ضارياً  �سلوكاً  بو�صفه  الأ�شجار  غر�س  �أهمية 
البيئية،  والم�س�ؤولية  الان��ت��م��اء  قيم  يعك�س 
وخلق  الم�ؤ�س�سية  البيئة  تح�سين  في  وي�سهم 

محيط عمل �صحي وم�ستدام.
ال�شجرة  بعيد  الاح��ت��ف��ال  �أن  و�أ���ض��اف��ت، 
الذي  والتوعوي  التربوي  ال��دور  مع  ين�سجم 
المحافظة  ثقافة  ن�شر  في  المديرية  به  ت�ضطلع 
الم�س�ؤول،  البيئي  ال�سلوك  وتعزيز  البيئة  على 
يتميز  الذي  ال�شمالية  الأغ��وار  لواء  في  �سيما  لا 
بطبيعته الزراعية ودوره الحيوي في دعم الأمن 

الغذائي الوطني.
وبد�أت بلدية باب عمان، م�سوحات ميدانية 
"تنزيل م�ساحي" للانهيار في �شارع ال�سيل، وتم 
ال�صندوقية  العبارات  ومخ��ارج  مداخل  فتح 

والمكون من ت�سع عبارات �صندوقية.
وذكرت البلدية في بيان �صحفي، �أن الأعمال 
ما زالت جارية لإيجاد الحلول الم�ؤقتة لإمكانية 
فتح ال�شارع لحين �إيجاد الحل الهند�سي و�إعداد 
الدرا�سة والتكلفة لإعادة �إن�شاء الطريق وفتحها 

ب�شكل ر�سمي.
العملية،  تلك  �سبق  �أنه  البلدية،  و�أ�شارت 
طريق  م��ن  والتحقق  للك�شف  لجنة  ت�شكيل 
�شارع  ع��ب��ارات  �إغال�ق  مع  بالتعامل  ال�سيل، 
وبعد  قبل  الطريق  من  �أج��زاء  وانهيار  ال�سيل 
العبارات الوا�صلة بين بلدية باب عمان وبلدية 

جر�ش الكبرى.
�إطار تقييم ما بعد  �أنه وفي  وبينت البلدية، 
المنخف�ض الجوي الذي �شهدته بلدية باب عمان 
الميدانية  الملاحظات  من  عدد  ر�صد  تم  م�ؤخراً، 
وفورية  عاجلة  �إجراءات  اتخاذ  ت�ستدعي  التي 
على  الحفاظ  ي�ضمن  بما  وت�صويبها  لمعالجتها 
ت�سيير  ا�ستمرارية  و�ضمان  العامة  ال�سلامة 

الحياة اليومية ب�شكل طبيعي.
مع  بالتعاون  الكبرى  �إرب��د  بلدية  واتلفت 
الم��رك��زي،  الخ�ضار  �سوق  في  ال��زراع��ة  مكتب 
المطابقة  غير  البطاطا  من  طناً   22 نحو  اليوم، 
�لاصحيتها  ع��دم  تبين  �أن  بعد  للموا�صفات، 
�سوداء  وبقع  تعفن  لوجود  الب�شري  للا�ستهلاك 
ال�صحية  الرقابة  �إج��راءات  �ضمن  وذلك  فيها، 

المعتمدة في ال�سوق.
وقال الناطق الإعلامي في بلدية �إربد الكبرى 
خلال  من  جرت  الإتال�ف  عملية  �إن  التل،  غيث 
الزراعة  مكتب  من  كوادر  ت�ضم  مخت�صة  لجنة 
ومندوبين عن البلدية، حيث تم فح�ص الكميات 
لل�شروط  مطابقتها  عدم  من  والت�أكد  الم�ضبوطة 
�إتلافها وفق الأ�صول  ال�صحية قبل اتخاذ قرار 
والتعليمات النافذة، حفاظاً على �صحة و�سلامة 
المواطنين.و�أ�ضاف، �أن البلدية من خلال �إدارة 
الرقابة  برامج  تنفيذ  توا�صل  المركزي،  ال�سوق 
الجهات  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  اليومية  والتفتي�ش 
الواردة  المنتجات  التزام  من  للت�أكد  المخت�صة، 
المعتمدة،  والمعايير  بالموا�صفات  ال�سوق  �إلى 
واتخاذ الإجراءات القانونية بحق �أي مخالفات 

يتم �ضبطها.
و�أكد التل، �أن هذه الإجراءات ت�أتي في �إطار 
�سلامة  �ضمان  على  الكبرى  �إربد  بلدية  حر�ص 
ومنع  ال�سوق،  في  المتداولة  الغذائية  الم��واد 
و�صول �أي منتجات غير �صالحة للا�ستهلاك �إلى 
الغذائي  الأم��ن  منظومة  يعزز  بما  المواطنين، 

وال�صحة العامة في المحافظة.
ندوة  اليوم،  الو�سطية  �شباب  مركز  ونظم 
ال�شرطة  وواج��ب��ات  "دور  بعنوان  توعوية 
�ضمن  �شابًا   35 بم�شاركة  وذل��ك  المجتمعية"، 

الفئة العمرية )15–17( عامًا.

مجل��س مفوض��ي س��لطة العقب��ة يق��ر منح 
وتجديد شهادات لممارسة النشاط الاقتصادي

العقبة 
العقبة  منطقة  �سلطة  في  المفو�ضين  مجل�س  ق��رر 
وتجديد  منح  على  الم��واف��ق��ة  الخا�صة  الاقت�صادية 
الاقت�صادي  الن�شاط  لممار�سة  الال�زم��ة  ال�شهادات 
التنظيمية  الموافقات  على  الحا�صلة  غير  للمن��شآت 
داخل المنطقة، لمدة عام واحد، وذلك �شريطة ت�صويب 
المخالفات التنظيمية للمعاملات المقدمة خلال هذه المدة.
بيئة  �إطار دعم  ي�أتي في  القرار  �أن  ال�سلطة،  و�أكدت 
ي�ضمن  بما  الاقت�صادي،  الن�شاط  وتنظيم  الا�ستثمار 
ا�ستمرارية عمل المن��شآت الاقت�صادية دون ترتيب �أعباء 
مالية �إ�ضافية �أو �إلغاء �شهادات الت�سجيل، م�شيرة �إلى �أن 
العمل بهذا القرار ي�ستمر لمدة عام واحد وينتهي بتاريخ 

.2026/12/31
يلي:  ما  القرار  من  للا�ستفادة  ال�سلطة  وا�شترطت 
و�إج��راءات  �آليات  وفق  الوثائق  م�ستكمل  طلب  تقديم 

العمل المعتمدة لدى ال�سلطة،
لا  مدة  خلال  التنظيمي  الو�ضع  بت�صويب  الالتزام 
تتجاوز عامًا واحدًا من تاريخ منح �أو تجديد ال�شهادة 
يو�ضح  ع��دلي  تعهد  توقيع  م��ع  ال��ق��رار،  ه��ذا  بموجب 
المخالفات التنظيمية ال�صادرة عن مديرية التراخي�ص، 
ذلك  في  بما  اللازمة،  الموافقات  جميع  على  الح�صول 

موافقة الدفاع المدني والجهات ذات العلاقة.
من  جزء  �ضمن  الن�شاط  يكون  ب�أن  ا�شترطت،  كما 
البناء المرخّ�ص والحا�صل على �إذن الإ�شغال، ومطابقًا 

ل�صفة الا�ستعمال المعتمدة.
الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  و�أكدت 
تعزيز  في  ت�سهم  التي  الإج���راءات  باتخاذ  ا�ستمرارها 
يحقق  بما  الاقت�صادية  الأن�شطة  وتنظيم  الأعمال  بيئة 
التوازن بين متطلبات الا�ستثمار والالتزام بالت�شريعات 

النافذة.


