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خطــة أمنيــة 
ال��س��ن��ة  رأس  ل��ي��ل��ة  وم�����روري�����ة  

عمان 
�شاملة  �أمنية ومرورية  المختلفة، خطة  العام، من خلال كوادرها  الأمن  نفذت مديرية 
�أمن  تعزيز  بهدف  الميلادية،  ال�سنة  ر�أ�س  ليلة  وقبيل   2025 عام  �أيام  �آخر  مع  تزامنا 
و�سلامة المواطنين، والحفاظ على ان�سيابية الحركة المرورية في مختلف مناطق المملكة.
للحركة  مكثفا  وتنظيما  العام،  الأمن  لمرتبات  وا�سعا  ميدانيا  انت�شارا  الخطة  و�شملت 
المرورية على الطرق الرئي�سة ومحيط المواقع الحيوية و�أماكن التجمع ولااحتفالات، 

�إلى جانب رفع م�ستوى الجاهزية وتعزيز �سرعة لاا�ستجابة للتعامل مع �أي طارئ.
و�أكدت مديرية الأمن العام �أن تنفيذ الخطة ي�أتي في �إطار الحر�ص على توفير �أجواء 
�آمنة وم�ستقرة للمواطنين، داعية م�ستخدمي الطرق �إلى لاالتزام بالتعليمات المرورية 

والتعاون مع رجال الأمن، وبما ي�سهم في �إنجاح الخطة مع دخول العام الجديد.

»التربي��ة« تعل��ن قوائ��م الترفيعات 
والإداريي��ن للمعلمي��ن  والترقي��ات 

عمان 
والإداريين  والمعلمات  المعلمين  قوائم  والتعليم  التربية  وزارة  �أعلنت 
والإداريات الم�ستحقين للترفيع، وفقا للأ�س�س المعتمدة لهذه الغاية، وذلك عبر 
https://academy.moe.(  :2025 للعام  للموظفين  الترفيع  رابط 
الترفيعات  �أن  الأربعاء  بيان  في  الوزارة  gov.jo/upgrades(.وبينت 
�أدنى  �إلى  �شملت 18285 معلما ومعلمة و�إداريا و�إدارية، حيث يتم ترفيعهم 
مربوط الدرجة التالية لدرجاتهم الحالية اعتبارا من 2025/12/31.ولفتت 
الفئة  من  و892  الأولى،  الفئة  من   17393 ترفيع  ت�ضمنت  القائمة  �أن  �إلى 

الثانية، و126 من الدرجة الأولى �إلى الخا�صة.
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الديوان الملكي ينشر بالأرقام ملخص برامج جلالة الملك في 2025

255 لقاء مع رؤساء دول
عم��ل  زي��ارة  و46  سياس��يين  وق��ادة 

عمان
الر�سمية  ح�ساباته  على  الها�شمي  الملكي  الديوان  ن�شر 
على �شبكات التوا�صل لااجتماعي فيديو يلخ�ص ن�شاطات 

وبرامج جلالة الملك عبدالله الثاني خلال العام 2025.
قادها  التي  والمحلية  الدولية  الجهود  حجم  الفيديو  وبين 
جلالة الملك لتعزيز علاقات الأردن ال�سيا�سية ولااقت�صادية 

وحماية م�صالحه، و�إيجاد حلول للأزمات في المنطقة.
الملكي  الدبلوما�سي  الحراك  �شمل  الدولي،  ال�صعيد  فعلى 
255 لقاء مع ر�ؤ�ساء دول وقادة �سيا�سيين، �إذ قام جلالته 
بـ 46 زيارة عمل �شملت عوا�صم �صنع القرار حول العالم.

الأردن 108  ا�ستقبل في  الملك  �أن جلالة  الأرقام  كما تظهر 
كما  الم��سؤولين،  وكبار  والحكومات  الدول  ر�ؤ�ساء  من 
قادة  مع  هاتفي  ات�صال   100 من  �أكثر  جلالته  �أجرى 

وزعماء دول و�سيا�سيين.
اجتماعا   49 الملك  جلالة  تر�أ�س  المحلي،  ال�صعيد  وعلى 

لمتابعة �سير العمل في قطاعات متنوعة.
لم�شاريع  ميدانية  زيارة   30 من  �أكثر  لجلالته  وكان 
وم�ؤ�س�سات وطنية في مختلف مناطق المملكة لمتابعة �سير 

العمل في قطاعات حيوية.

محافل  في  خطابات   9 �ألقى  الملك  جلالة  �أن  الفيديو  وبين 
مواقف  ت�أكيد  جددت   ،2025 العام  خلال  ومحلية  دولية 

الأردن الثابتة تجاه الق�ضايا الإقليمية والدولية.

خلال لقائه فعاليات مجتمعية 

العيسوي: الأردن بقيادة الملك 
نموذج راسخ في الثبات على المبادئ وصون الاستقرار

الملكي  بالنهج  ويشيدون  الهاشمية  القيادة  التفافهم حول  يؤكدون  المتحدثون 
المتحدثون: يثمنون الرؤى الملكية ومسارات التحديث ويؤكدون دعمهم لجهود التنمية والتمكين

عمان 
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  �أكد 
الها�شمية  بقيادته  الأردن،  �أن  العي�سوي  ح�سن 
الثبات  في  فريدا  نموذجا  ي�شكّل  الحكيمة، 
عن  والدفاع  للحق،  ولاانت�صار  المبادئ،  على 
�إرثًا ها�شميا عريقا وقيادة  المظلوم، بما يعك�س 

ر�شيدة يقودها جلالة الملك عبدالله الثاني.
الديوان  في  الأربعاء،  لقائه،  خلال  ذلك  جاء 
منف�صلين؛  لقاءين  في  وفدين  الها�شمي،  الملكي 
الأول وفدا من �أبناء محافظة �إربد، والثاني وفدا 
�أبناء منطقة برما في محافظة جر�ش، حيث  من 
المرتكزات  اللقاءين  في  العي�سوي  ا�ستعر�ض 
الأردني،  النموذج  عليها  يقوم  التي  الوطنية 
تعزيز  في  الها�شمية  للقيادة  المحوري  والدور 
الأمن ولاا�ستقرار و�صون المكت�سبات الوطنية.

الها�شمي،  القيادي  التراث  �إن  العي�سوي  وقال 
الر�ؤية،  و�صدق  الم��سؤولية  بحكمة  الممزوج 
المنطقة،  في  نموذجية  حالة  الأردن  من  جعل 
ال�شعبية،  والثقة  لاا�ستقرار والأمن  تجمع بين 

وبين لاالتزام بالمبادئ الوطنية والدور الفاعل 
ر�أ�سها  وعلى  والدولية،  العربية  الق�ضايا  في 
القد�س  عن  والدفاع  الفل�سطينية  الق�ضية 

به  يتمتع  بما  الأردن،  �أن  ومقد�ساتها.و�أ�ضاف 
وبما  عميق،  وانتماء  وثقافة  وعي  من  �أبنا�ؤه 
الها�شمية،  بقيادته  �شعبية  ثقة  من  به  يحظى 

لمواجهة  ت�ؤهله  را�سخة  مقومات  يمتلك 
وهدوء،  بثقة  المعقدة  الإقليمية  التحديات 
زالت  وما  كانت  الها�شمية  القيادة  �أن  م�ؤكدًا 
لاا�ستماع  على  حري�صة  المواطنين،  من  قريبة 

�إليهم، وبناء دولة مزدهرة وم�ستقرة.
بثبات  يم�ضي  الأردن  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
ولااقت�صادي  ال�سيا�سي  التحديث  م�سارات  في 
والإداري، التي يقودها جلالة الملك، وبم�شاركة 
بن  الح�سين  الأمير  العهد  ولي  �سمو  من  فاعلة 
�شاملة  وطنية  ر�ؤية  �إطار  في  الثاني،  عبدالله 
�صدارة  في  والمواطن  الوطن  م�صلحة  ت�ضع 
وتكاف�ؤ  القانون  �سيادة  وتعزز  الأولويات، 
الفر�ص وتمكين ال�شباب.كما ثمّن الدور الإن�ساني 
وجهود  الأ�شقاء،  دعم  في  للأردن  وال�سيا�سي 
المجتمع  خدمة  في  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة 
الريادي  والدور  والتعليم،  الأ�سرة  وتمكين 
ل�سمو ولي العهد في رعاية ال�شباب، م�شيدًا بيقظة 
واحترافية القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش 

العربي، والأجهزة الأمنية، .تابع �ص2
مجلـــس الأمـــة 

قانوناً   18 بإقرار   2025 يختتم 
عمان 

"الأعيان" و"النواب"، خلال  ب�شقيه  الأمة،  �أنجز مجل�س 
وذات  مف�صلية  وقوانين  ت�شريعات  حزمة   ،2025 عام 
المعدل  القانون  م�شروع  ر�أ�سها  على  يقف  كبرى،  �أهمية 

لقانون خدمة العلم والخدمة لااحتياطية ل�سنة 2025.
الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  العهد،  ولي  وكان 
�أعلن في �آب 2025 عن �إعادة تفعيل برنامج خدمة العلم، 

وذلك خلال لقائه مع �شباب و�شابات من محافظة �إربد.
قانوني  الأمة م�شروعي  �إقرار مجل�س  �شهد عام 2025  كما 
في  و2026،   2025 الماليتين  لل�سنتين  العامة  الموازنة 
�سابقة تعد الأولى من نوعها، لجهة �إقرار موازنتين لعامين 
خلال عام واحد، كما �أنه ولأول مرة منذ عقود يتم �إنجاز 

»الموازنة« لل�سنة المالية 2026 قبل نهاية العام.
الأمة  مجل�س  �أقر   ،2025 من  الأخيرين  ال�شهرين  فخلال 
والخدمة  العلم  خدمة  لقانون  معدل  قوانين:  م�شاريع 
الجريدة  لقانون  ومعدل   ،2025 ل�سنة  لااحتياطية 
ال�شرعي  التنفيذ  لقانون  ومعدل   ،2025 ل�سنة  الر�سمية 

لل�سنة  العامة  الموازنة  قانون  عن  ف�ضلا   ،2025 ل�سنة 
المالية 2026.

و�أقر مجل�س النواب، خلال ال�شهرين الأخيرين من 2025، 
الإلكترونية  المعاملات  لقانون  معدل  قانوني:  م�شروعي 
وال�ش�ؤون  الأوقاف  لقانون  ومعدل   ،2025 ل�سنة 

والمقد�سات الإ�سلامية ل�سنة 2025.
ال�سنوي  المحا�سبة  ديوان  تقرير  "النواب"  �أحال  وبينما 
الـ73 لعام 2024 �إلى اللجنة المالية النيابية، عقد في الأول 
من كانون الأول �أولى جل�ساته الرقابية في الدورة العادية 

الثانية، التي بد�أت في الـ26 من ت�شرين الأول 2025.
قوانين:  م�شاريع  الأمة  مجل�س  �أقر   ،2025 وخلال 
البناء  لقانون  ومعدل   ،2024 ل�سنة  العامة  الإح�صاءات 
الوطني الأردني ل�سنة 2024، ومعدل لقانون تنظيم مهنة 
و�صندوق   ،2024 ل�سنة  العقارية  والمكاتب  الم�ساحة 
ل�سنة 2024، ومعدل  الزراعية  للحد من المخاطر  التكافل 
ومعدل   ،2024 ل�سنة  الأجانب  و�ش�ؤون  الإقامة  لقانون 

لقانون العمل ل�سنة 2024.تابع �ص2

الحكومة تقرر تخفيض
 أس��عار المحروقات لش��هر كانون الثاني 

عمان
ت�سعير  لجنة  خلال  من  الأربعاء،  الحكومة،  قررت 
النفطية  الم�شتقات  �سعر  تخفي�ض  النفطية،  الم�شتقات 

و�سعر بيع الكاز اعتباراً من الأول من كانون الثاني .
المخ�ص�ص  ال�شهري،  اللجنة  اجتماع  عقب  القرار  وجاء 
من  للفترة  محلياً  النفطية  الم�شتقات  بيع  �أ�سعار  لتحديد 
بتخفي�ض  الحكومة  وجّهت  حيث  الثاني(،  كانون   31–1(

�سعر الكاز لي�صبح 590 فل�ساً للتر بدلًا من 620 فل�ساً.
الخام  للنفط  العالمية  الأ�سعار  اللجنة  وا�ستعر�ضت 
الحالي  الأول  كانون  �شهر  خلال  النفطية  والم�شتقات 
حيث  الما�ضي،  الثاني  ت�شرين  ل�شهر  بمثيلاتها  ومقارنتها 
�أ�سعار  على  انخفا�ضاً  العالمية  الأ�سعار  معدلات  �أظهرت 

بيع البنزين بنوعيه )90 و95( وال�سولار.

العالمية  للأ�سعار  وفقاً  ال�سعرية  المعادلة  تطبيق  وبعد 
�سعر  انخفا�ض  للجنة  تبين  النفطية،  الم�شتقات  كافة  على 
�سعر  وانخفا�ض  فل�ساً/لتر،   )20( بمقدار   90 البنزين 
�سعر  وانخفا�ض  فل�ساً/لتر،   )25( بمقدار   95 البنزين 

ال�سولار بمقدار )60( فل�ساً/لتر.
تخفي�ض  النفطية  الم�شتقات  ت�سعير  لجنة  قررت  وعليه، 
فل�ساً/لتر   )830( لي�صبح   90 �أوكتان  البنزين  بيع  �سعر 
البنزين  بيع  �سعر  وتخفي�ض  فل�ساً/لتر،   )850( من  بدلًا 
�أوكتان 95 لي�صبح )1055( فل�ساً/لتر بدلًا من )1080( 
 )645( لي�صبح  ال�سولار  بيع  �سعر  وتخفي�ض  فل�ساً/لتر، 

فل�ساً/لتر بدلًا من )705( فل�ساً/لتر.
كما قررت اللجنة الإبقاء على �سعر �أ�سطوانة الغاز المنزلي 

)12.5 كغم( دون تغيير عند 7 دنانير للأ�سطوانة.

الخارجية: الأردن يتابع باهتمام بالغ 
تطورات الأوضاع في الجمهورية اليمنية

عمّان
�أكّدت وزارة الخارجية و�ش�ؤون المغتربين اليوم �أنّ الأردن 
الجمهورية  في  الأو�ضاع  تطورات  بالغ  باهتمام  يتابع 
اليمنية ال�شقيقة، و�شدّدت على دعم كلّ الجهود المُ�ستهدِفة 
خف�ض الت�صعيد و�ضمان �أمن اليمن وا�ستقراره واحترام 

�سيادته وتلبية طموحات �شعبه ال�شقيق.
ف�ؤاد  ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
العربية  المملكة  في  الأ�شقّاء  لحر�ص  المملكة  تثمين  المجالي 
�أمن  على  المتحدة  العربية  الإمارات  ودولة  ال�سعودية 
الأو�ضاع  مقاربة  وعلى  و�سيادته،  وا�ستقراره  اليمن 
الحالية في اليمن ومعالجة كلّ الق�ضايا على الأ�س�س التي 

ت�ضمن �أمنه وا�ستقراره وتلبّي طموحات �شعبه ال�شقيق.

المملكة  قيادتَي  لحكمة  العالي  الأردن  تثمين  المجالي  و�أكّد 
المتحدة  العربية  الإمارات  ودولة  ال�سعودية  العربية 
الذي  ونهجهما  اليمن  في  الأو�ضاع  معالجة  في  ال�شقيقتين 
على  الحري�صة  وجهودهما  التاريخية  مواقفهما  يج�سّد 
وعلى  وم�صالحها،  المنطقة  �أمن  وعلى  ال�شقيق،  اليمن 
والت�ضامن  ال�صف  وال�شراكة ووحدة  الأخوّة  قيم  تعزيز 
دعم  في  الثابت  المملكة  موقف  على  المجالي  العربي.و�شدّد 
�إلى  ل  التو�صّ المُ�ستهدِفة  الجهود  وجميع  اليمنية  ال�شرعية 
الم�ستقبل  اليمنية  للجمهورية  ي�ضمن  �شامل  �سيا�سي  حلّ 
اليمني  ال�شعب  طموحات  يلبّي  الذي  الم�ستقر  الآمن 
ال�شقيق، ويحفظ �أمن المملكة العربية ال�سعودية ال�شقيقة 

وجوار اليمن، ويعزّز الأمن ولاا�ستقرار ال�شاملين.

الأردن يشارك في الحوار التاسع حول 
مكافحة التطرف العنيف في الشرق الأوسط

عمان
في  الوزراء  رئا�سة  في  التطرف  مكافحة  وحدة  �شاركت   
اليابانية  العا�صمة  في  عقدت  التي  الم�ستديرة  المائدة 
مكافحة  حول  التا�سع  )الحوار  عنوان  تحت  طوكيو 

التطرف العنيف في ال�شرق الأو�سط(.
الخارجية  وزارة  من  بتنظيم  الم�ستديرة  المائدة  وعقدت 
اليابانية، و�ضمت م�شاركين من الأردن والمغرب والكويت 
في  التطرف  مكافحة  وحدة  مديرة  وماليزيا.وعر�ضت 

مواجهة  في  الأردن  تجربة  الخطيب  هلا  الوزراء  رئا�سة 
في  �شامل  �سلمي  منهج  اتباع  على  تقوم  والتي  التطرف 
وتح�صين  ال�شباب  وتوعية  المتطرفة،  الأفكار  مجابهة 
المدن  من  عدد  �إلى  زيارات  البرنامج  المجتمع.وت�ضمن 
وزارة  من  يابانيين  م��سؤولين  مع  ومقابلات  اليابانية، 
الخارجية اليابانية، و�أكاديميين ومخت�صين في الجامعات 
والم�ؤ�س�سات اليابانية والمنظمات الدولية النا�شطة في هذه 

المجالات.

التربيــة 2025... إنجــازات تعليميــة وتربويــة
ركزت على مهارات المستقبل وتعزيز التعليم الرقمي

عمان 
�إنج��ازات  والتعليم  التربية  وزارة  حققت 
تطوير  م�سيرة  في  مهمة  وت��رب��وي��ة  تعليمية 
وا�صلت  حيث   ،2025 خلال  الأردن  في  التعليم 
لتحديث  الطموحة  لاا�ستراتيجية  ر�ؤيتها  تنفيذ 

المنظومة التعليمية بجميع مكوناتها.
وج����اءت الإنج������ازات خا�ل�ل ه���ذا ال��ع��ام 
وترجمة  التربوي  الإ�صلاح  لم�سيرة  ا�ستكمالا 
الملكية  والتوجيهات  الت�شريعية  للأطر  عملية 
يواكب  ن��وع��ي  تعليم  �إلى  ال��داع��ي��ة  ال�سامية 
متطلبات الع�صر ويبني قدرات الإن�سان الأردني 

ويعزز قيم لاانتماء والمواطنة الفاعلة.
بين  بالتكامل  ال��وزارة  �إنج��ازات  وتنوعت 

المناهج  وتطوير  والتكنولوجية  التحتية  البنى 
م��ه��ارات  على  والرت�ك��ي��ز  التعلم،  و�أ���س��ال��ي��ب 
الم�ستقبل من خلال التركيز على التعليم المهني 
وتدريب  المدر�سية  البيئة  وتح�سين  والتقني 

الكوادر من معلمين و�إداريين.
ففي مجال تطوير محتوى امتحان الثانوية 
العامة، تم عقد امتحان �شهادة درا�سة الثانوية 
العامة ب�صورته الجديدة لطلبة ال�صف الحادي 
في  لاا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وتوظيف  ع�شر 
وتحليل  الوطنية  لاامتحانات  ت�صحيح  �آليات 
نتائجها، كما تم تجهيز 1079 مختبر حا�سوب 
بما  الإلكتروني،  العامة  الثانوية  امتحان  لتنفيذ 
للامتحان  وطالبة  طالب  �ألف   20 بتقدم  ي�سمح 

�إلكترونيا في الجل�سة الواحدة �ضمن التحول من 
لاامتحانات الورقية الى الإلكترونية.

كما تم �صدور النظام المعدل لنظام معادلة 
ال�شهادات من م�ستوى �شهادة الدرا�سة الثانوية 
ال�شهادات  م��ع��ادل��ة  تنظيم  ب��ه��دف  ال��ع��ام��ة، 
ال�صادرة عن المدار�س خارج المملكة، بما ي�ضمن 
ومعادلتها  تقييمها  في  والم�صداقية  العدالة 
في  ال��وزارة  جهود  الأردنية.و�ضمن  بال�شهادة 
وتح�سين  للطلبة  الكامل  لاا�ستيعاب  تحقيق 
البيئة التعليمية الجاذبة، تم �إن�شاء 34 مدر�سة 
م�شروع   50 تنفيذ  من  لاانتهاء  تم  كما  جديدة، 
قائمة خلال 2025،  مدار�س  �إ�ضافات �صفية في 
من  مدر�سة   22 من  التخل�ص  في  �ساهم  ال��ذي 

 10 ع��ن  ولاا�ستغناء  ال��فرت�تني�  ن��ظ��ام  ذوات 
مدار�س م�ست�أجرة خلال العام الحالي.

مدر�سة،   2054 وت�أهيل  �صيانة  تم  كما 
وت�أهيل  ال�شاملة،  ال�صيانة  �أع��م��ال  �شملت 
و�صيانة   ،)BTEC( لتخ�ص�صات  المدار�س 
وتركيب  الإلكترونية،  العامة  الثانوية  مراكز 
المدار�س  وت�أهيل  ال�شم�سية،  الطاقة  �أنظمة 
للتعليم الدامج، بما يعزز جودة البنية التحتية 
العملية  ا�ستمرارية  ل�ضمان  الآمنة  والبيئة 
لـ  �شامل  ميداني  م�سح  �إلى  بالإ�ضافة  التعليمية، 
3596 بناء مدر�سيا حكوما، بهدف تقييم واقع 
احتياجات  وح�صر  التعليمية  التحتية  البنية 

ال�صيانة .تابع �ص7

وزير الإدارة المحلية : حلول مستدامة
 لإعادة تأهيل البنية التحتية المتضررة من الأمطار بالكرك

عمان 
علمية  هند�سية  حلول  اعتماد  �أهمية  الم�صري  وليد  المهند�س  المحلية  الإدارة  وزير  �أكد 
متطورة وم�ستدامة لإعادة ت�أهيل البنية التحتية في المناطق المت�ضررة من الهطولات المطرية 
�أرواح  على  حفاظًا  وذلك  الكرك،  محافظة  �سيما  ولا  المملكة،  محافظات  �شهدتها  التي  الغزيرة 

المواطنين وممتلكاتهم.
جهود  توحيد  �إلى  لااربعاء  الكرك  محافظة  في  ميدانية  جولة  خلال  الم�صري،  الوزير  ودعا 
�أن  �إلى  التغير المناخي م�شيرا  �آثار  لت�أهيل المناطق المت�ضررة، بما يواكب  الوطنية  الم�ؤ�س�سات 
مناطق متعددة في منطقتنا تعر�ضت لهطولات مطرية كثيفة نتيجة الت�أثيرات المتزايدة للتغير 

المناخي.
يُعد كمية غير م�سبوقة في  ال�ساعة  بلغ نحو 70 ملم في  �أن ت�سجيل هطول مطري  و�أو�ضح 
المناخية  المتغيرات  هذه  �أن  م�ؤكدا  الحالية،  التحتية  للبنية  كبيرا  تحديا  وي�شكل  الأردن، 
ت�ستوجب �إعادة ت�أهيل �شبكات الت�صريف والبنية التحتية بما ين�سجم مع واقع التغير المناخي،
وبين الوزير الم�صري �أن مثل هذه الكميات من الهطول المطري لا ت�ستطيع �أي بنية تحتية 
تقليدية ا�ستيعابها، ما يفر�ض اللجوء �إلى حلول م�ؤقتة وعاجلة للتعامل مع تداعياتها، بالتوازي 
مع �إعداد وتنفيذ حلول هند�سية علمية دائمة وم�ستدامة.و�أكد الم�صري �أهمية �إعادة بناء الجزء 
�إعداد  �أ�ضرار م�ستقبلية، م�شددًا على �ضرورة  �أي  الكرك ومنع تكرار  المت�ضرر من �سور قلعة 
خطة �شاملة للحفاظ على القلعة والمواقع الأثرية، و�إعادة ت�أهيل المباني التراثية و�إحياء �شوارع 

مدينة الكرك القديمة،تابع �ص8

إطلاق خدمة تقديم السلف المالية
إلكترونيا لمنتسبي القوات المسلحة الأردنية

عمان 
�أعلنت القيادة العامة للقوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي/ مديرية 
لمنت�سبي  �إلكترونيا  المالية  ال�سلف  تقديم  �إطلاق خدمة  المالية، عن  الدائرة 
لاائتمان  �صندوق  عبر  الملكي،  الجو  و�سلاح  الأردنية  الم�سلحة  القوات 
الخدمات  وتطوير  لتحديث  الم�ستمرة  جهودها  �إطار  في  وذلك  الع�سكري، 

المالية المقدّمة للع�سكريين.
وقال مدير الدائرة المالية العميد حمزة الك�سا�سبة: "بتوجيهات من رئي�س 
هيئة الأركان الم�شتركة، تم ا�ستكمال �أتمتة �إجراءات ال�سلف المالية بكامل 
�إلى  الحاجة  دون  �إلكترونيا  وت�سديده  الطلب  تقديم  يتم  مراحلها،بحيث 

مراجعة مديرية الدائرة المالية"، تابع �ص2
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خلال لقائه فعاليات مجتمعية 

العيسوي: الأردن بقيادة الملك نموذج 
راس���خ ف��ي ال��ث��ب��ات ع��ل��ى ال��م��ب��ادئ وص���ون الاس��ت��ق��رار

الملكي  بالنهج  ويشيدون  الهاشمية  القيادة  حول  التفافهم  يؤكدون  المتحدثون 
 المتحدثون: يثمنون الرؤى الملكية ومسارات التحديث ويؤكدون دعمهم لجهود التنمية والتمكين

عمان 
�أكد رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن العي�سوي 
نموذجا  ي�شكّل  الحكيمة،  الها�شمية  بقيادته  الأردن،  �أن 
الثبات على المبادئ، ولاانت�صار للحق، والدفاع  فريدا في 
عن المظلوم، بما يعك�س �إرثًا ها�شميا عريقا وقيادة ر�شيدة 

يقودها جلالة الملك عبدالله الثاني.
جاء ذلك خلال لقائه، الأربعاء، في الديوان الملكي الها�شمي، 
وفدين في لقاءين منف�صلين؛ الأول وفدا من �أبناء محافظة 
�إربد، والثاني وفدا من �أبناء منطقة برما في محافظة جر�ش، 
حيث ا�ستعر�ض العي�سوي في اللقاءين المرتكزات الوطنية 
التي يقوم عليها النموذج الأردني، والدور المحوري للقيادة 
المكت�سبات  و�صون  ولاا�ستقرار  الأمن  تعزيز  في  الها�شمية 

الوطنية.
الممزوج  الها�شمي،  القيادي  التراث  �إن  العي�سوي  وقال 
الأردن حالة  الر�ؤية، جعل من  بحكمة الم��سؤولية و�صدق 
نموذجية في المنطقة، تجمع بين لاا�ستقرار والأمن والثقة 
الفاعل  الوطنية والدور  ال�شعبية، وبين لاالتزام بالمبادئ 
الق�ضية  ر�أ�سها  وعلى  والدولية،  العربية  الق�ضايا  في 

الفل�سطينية والدفاع عن القد�س ومقد�ساتها.
و�أ�ضاف �أن الأردن، بما يتمتع به �أبنا�ؤه من وعي وثقافة 
بقيادته  �شعبية  ثقة  من  به  يحظى  وبما  عميق،  وانتماء 
لمواجهة  ت�ؤهله  را�سخة  مقومات  يمتلك  الها�شمية، 
التحديات الإقليمية المعقدة بثقة وهدوء، م�ؤكدًا �أن القيادة 
حري�صة  المواطنين،  من  قريبة  زالت  وما  كانت  الها�شمية 

على لاا�ستماع �إليهم، وبناء دولة مزدهرة وم�ستقرة.
و�أ�شار العي�سوي �إلى �أن الأردن يم�ضي بثبات في م�سارات 
يقودها  التي  والإداري،  ولااقت�صادي  ال�سيا�سي  التحديث 
الأمير  العهد  ولي  �سمو  من  فاعلة  وبم�شاركة  الملك،  جلالة 
�شاملة  وطنية  ر�ؤية  �إطار  في  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين 
الأولويات،  �صدارة  في  والمواطن  الوطن  م�صلحة  ت�ضع 

وتعزز �سيادة القانون وتكاف�ؤ الفر�ص وتمكين ال�شباب.
كما ثمّن الدور الإن�ساني وال�سيا�سي للأردن في دعم الأ�شقاء، 
المجتمع  خدمة  في  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة  وجهود 
ولي  ل�سمو  الريادي  والدور  والتعليم،  الأ�سرة  وتمكين 
العهد في رعاية ال�شباب، م�شيدًا بيقظة واحترافية القوات 
– الجي�ش العربي، والأجهزة الأمنية،  الم�سلحة الأردنية 

باعتبارهم �صمام �أمان للوطن.
و�أكد العي�سوي �أن وعي الأردنيين والتفافهم حول قيادتهم 
�أمن  من  النيل  محاولات  �أمام  منيعًا  �سدًا  �شكّل  الها�شمية 
الوطن وا�ستقراره، م�شددًا على �أن الأردن �سيبقى �صاحب 
ر�سالة وا�ضحة في ن�صرة الحق والدفاع عن المظلوم على 

الم�ستويين الإقليمي والدولي.
�أمنٍ  الوطن من  �أن ما ي�شهده  �أكد المتحدثون   من جهتهم، 
وا�ستقرار، وما حققه من مواقف م�شرفة على ال�صعيدين 
الملك  جلالة  لر�ؤية  ثمرة  هو  �إنما  والخارجي،  الداخلي 
عبدالله الثاني النيرة، وجهوده المتوا�صلة في تر�سيخ دولة 

القانون والم�ؤ�س�سات و�صون كرامة الإن�سان الأردني.
و�شدد المتحدثون على تجديد العهد بالوقوف �صفًا واحدًا 

الوطنية  الوحدة  �أن  م�ؤكدين  المعظم،  الملك  جلالة  خلف 
متقدمين  وا�ستقراره،  الأردن  لقوة  المتين  الأ�سا�س  ت�شكل 
�آيات  ب�أ�سمى  العبدالله  رانيا  الملكة  وجلالة  الملك  لجلالة 

التهنئة والتبريك بمنا�سبة قدوم لاام الجديد.
الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  وجودهم  �أن  �إلى  �أ�شاروا  كما 
الرا�سخ  الها�شميين  نهج  يج�سد  جميعًا،  الأردنيين  بيت 
�إليهم  ولاا�ستماع  المواطنين  مع  التوا�صل  على  القائم 
وتعزيز الثقة، وهو نهج عرف به �آل ها�شم كقيادة قريبة 

من �شعبها، �صادقة في عهدها.
وما  كان  الذي  للأردنيين،  التاريخي  الدور  على  و�شددوا 

زال �سياج الوطن وح�صنه المنيع.
المتوا�صلة  الملك  جلالة  بجهود  اعتزازهم  عن  عبروا  كما 

والمدن  القرى  في  المواطنون  يلم�س  حقيقة  تنمية  لتحقق 
يقدمان  والح�صن  عبيد  بني  لواء  �أن  م�ؤكدين  كافة، 
ولاانتماء  والتعليم  الإنتاج  في  متقدمًا  �أردنيًا  نموذجًا 

ال�صادق للعر�ش الها�شمي.
وجهودهما  العهد  ولي  و�سمو  الملك  جلالة  اهتمام  وثمنوا 
�أجل  من  والم�ستويات  ال�صعد  مختلف  على  المتوا�صلة، 
رفعة المواطن، لافتين �إلى دور جلالة الملكة في تمكين المر�أة 

وتعزيز دورها المجتمعي ولاانتاجي.
و�أ�شاروا �إلى ما حققته المر�أة الأردنية من تقدم في ميادين 
لا  الطموحات  �أن  ذاته  الوقت  في  م�ؤكدة  والوعي،  العلم 
التمكين  مجال  في  �سيما  لا  واقعية،  تحديات  تواجه  تزال 

لااقت�صادي ومواجهة البطالة.

ز 
ّ
وزي��ر الزراع��ة: الموس��م المط��ري الحال��ي عز

المخزون المائي في التربة ورفع جاهزية المحاصيل
عمان 

عبدالحليم  �صائب  الدكتور  الزراعة  وزير  �أكد 
التي  الغزيرة  المطرية  الهطولات  �أن  الخري�سات 
�إيجابي  ب�شكل  انعك�ست  الحالي  المو�سم  �شهدها 
ووا�ضح على المخزون المائي في التربة، لا �سيما �أن 
�أ�سا�سًا  تعتمد  الأردن  في  الحقلية  المحا�صيل  معظم 

على مياه الأمطار وتُعد بعلية.
و�أو�ضح في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( 
�أ�سهمت  المت�ساقطة  الأمطار  كميات  �أن  الأربعاء، 
تح�سين  الى  �سي�ؤدي  ما  التربة  خوا�ص  تح�سين  في 
والموا�سم  الحالي  المو�سم  في  ونوعاً  كماً  الإنتاج 

اللاحقة.
المحا�صيل  على  جليًا  يبدو  الت�أثير  هذا  �أن  وبّني 
مقارنة  �إنتاجيتها  تح�سّن  يُتوقع  حيث  ال�شتوية، 
تح�سن  نتيجة  جيدة،  بن�سب  ال�سابقة  بالموا�سم 
مائي  مخزون  وتوفر  للتربة  الرطوبي  المحتوى 
�أن  م�ؤكدًا  الحرجة،  النمو  مراحل  خلال  منا�سب 
بداية المو�سم المطري الجيدة تُعد عامًال �أ�سا�سيًا في 

رفع كفاءة الإنتاج وجودته.
اللوزيات  خا�صة  المثمرة،  الأ�شجار  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المناطق  في  والدراق  والزيتون  والتفاحيات 
المك�شوفة،  ال�شتوية  الخ�ضار  �إلى  �إ�ضافة  المرتفعة، 
الأمطار  من  ا�ستفادة  المحا�صيل  �أكثر  من  كانت 
الف�سيولوجية  جاهزيتها  عززت  كونها  الغزيرة، 

للمو�سم الإنتاجي المقبل.
وفي المقابل، �أكد �أن حالات ت�ضرر المحا�صيل ب�سبب 
نظرًا  الأردن،  في  نادرة  تُعد  بالمياه  التربة  ت�شبع 
توفر  وعدم  الجيدة،  النفاذية  ذات  التربة  لطبيعة 

ظروف الإغراق الطويل الأمد.
مخاطر  �أن  �أو�ضح  التربة،  بانجراف  يتعلق  وفيما 
في  عادة  تظهر  الغذائية  العنا�صر  �أو  التربة  فقدان 
الأرا�ضي المنحدرة عند الهطولات الغزيرة، م�شددًا 
مثل  المائي،  الح�صاد  ممار�سات  اتباع  �أهمية  على 
الحراثة بعك�س اتجاه الميل و�إن�شاء الحفر الهلالية، 
من  لها  لما  الم�صاطب،  ونظام  الترابية،  وال�سواتر 
وتعزيز  المياه  جريان  �سرعة  تقليل  في  كبير  دور 

المخزون المائي داخل التربة.
زمنيًا  والموزعة  الجيدة  الأمطار  �أن  و�أ�ضاف 
في  خا�صة  الري،  على  لااعتماد  تقليل  في  �ساعدت 
الذي  الأمر  المك�شوفة،  والخ�ضار  المثمرة  الأ�شجار 

انعك�س ب�شكل مبا�شر على خف�ض كلف الإنتاج.
ارتفاع  �أن  �إلى  �أ�شار  العالية،  الرطوبة  ت�أثير  وحول 
�أكثر من  الفطرية  بالأمرا�ض  غالبًا  يرتبط  الرطوبة 
الزراعات  في  ت�أثيرها  �أن  مبينًا  الح�شرية،  الآفات 
المك�شوفة محدود نظرًا لطبيعة الم�ساحات المفتوحة 
تتركز  حين  في  المرتفعة،  الرطوبة  فترات  وق�صر 
ما  المحمية،  الزراعات  في  �أكبر  ب�شكل  التحديات 
ي�ستدعي تكثيف التهوية داخل البيوت البلا�ستيكية 

للحد من انت�شار الأمرا�ض.
التغير  �أن  �إلى  لفت  الزراعة،  مواعيد  يخ�ص  وفيما 
ت�أخر  �إلى  الأخيرة  ال�سنوات  خلال  �أدى  المناخي 
خا�صة  المزارعين،  دفع  ما  المطري،  المو�سم  بداية 
مزارعي المحا�صيل الحقلية البعلية، �إلى التكيف مع 
هذا الواقع وت�أخير مواعيد الزراعة بما يتنا�سب مع 

توقيت الهطولات.
فترات  خلال  تو�صي  الزراعة  وزارة  �أن  و�أكد 

حرم  في  الزراعة  عن  بالابتعاد  الغزير  الهطول 
حول  ت�صريف  قنوات  و�إن�شاء  والأودية،  ال�سيول 
الح�صاد  ممار�سات  تطبيق  �إلى  �إ�ضافة  المزارع، 
المحا�صيل  لحماية  المنحدرة،  المناطق  في  المائي 

والحد من الأ�ضرار المحتملة.
وحول انعكا�س المو�سم المطري على الأمن الغذائي، 
�إيجابًا  ينعك�س  المطري  المو�سم  تح�سن  �أن  �أو�ضح 
وجودته،  الإنتاج  وكميات  المزروعات  �صحة  على 

بما يدعم الأمن الغذائي الوطني.
والحفائر  الترابية  لل�سدود  الحيوي  الدور  و�أكد 
خا�صة  الأمطار،  مياه  من  لاا�ستفادة  تعظيم  في 
مياه  توفير  في  ت�سهم  حيث  البادية،  مناطق  في 
ال�شرب للموا�شي وتح�سين الغطاء النباتي وتعزيز 

المخزون المائي الجوفي.
من  الزراعية،  التحتية  البنية  �إن  بالقول  وختم 
ب�شكل  جيدة  تُعد  زراعية،  وطرق  ت�صريف  قنوات 
بخبرات  مدعومة  المتاحة،  الإمكانات  �ضمن  عام 
�صيانتها،  على  وحر�صهم  التراكمية  المزارعين 
الظروف  في  محدودة  تبقى  التحديات  �أن  م�ؤكدًا 

المناخية غير لااعتيادية والنادرة الحدوث.
يذكر ان الوزير خري�سات قد وجّه مديريات الزراعة 
الفوري  ال�شروع  �إلى  الجنوبية  المحافظات  في 
بح�صر وتقييم جميع الأ�ضرار التي لحقت بالقطاع 
الزراعي جراء المنخف�ض الجوي الأخير، من خلال 
ت�شكيل اللجان الفنية المخت�صة في الميدان للتوا�صل 
ال�شكاوى  المبا�شر مــــع المزارعين، ومتابعة جميع 
المقدمة من المـزارعين لي�صار �إلى اتخاذ الإجراءات 

المنا�سبة.

إطلاق خدمة تقديم السلف المالية
إلكترونيا لمنتسبي القوات المسلحة الأردنية

عمان 
مديرية  العربي/  – الجي�ش  الأردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  القيادة  �أعلنت 
لمنت�سبي  �إلكترونيا  المالية  ال�سلف  تقديم  خدمة  �إطلاق  عن  المالية،  الدائرة 
لاائتمان  �صندوق  عبر  الملكي،  الجو  و�سلاح  الأردنية  الم�سلحة  القوات 
الع�سكري، وذلك في �إطار جهودها الم�ستمرة لتحديث وتطوير الخدمات المالية 

المقدّمة للع�سكريين.
وقال مدير الدائرة المالية العميد حمزة الك�سا�سبة: "بتوجيهات من رئي�س هيئة 
الأركان الم�شتركة، تم ا�ستكمال �أتمتة �إجراءات ال�سلف المالية بكامل مراحلها، 
بحيث يتم تقديم الطلب وت�سديده �إلكترونيا دون الحاجة �إلى مراجعة مديرية 
لل�ضباط  الخدمات  تقديم  �آليات  تطوير  على  الحر�ص  م�ؤكدا  المالية"،  الدائرة 
و�ضباط ال�صف والأفراد، بما ي�ضمن �سهولة الو�صول �إليها في �أي وقت ومن �أي 
مكان.من جانبه، �أعرب مدير عام �صندوق لاائتمان الع�سكري يزيد الخالدي عن 
م�ؤكدا  ال�صندوق،  يقدمها  التي  بالخدمات  المالية  الدائرة  مديرية  لثقة  تقديره 
الكفاءة المالية، من خلال توظيف  �أ�سا�سي في دعم  ا�ستمرار ال�صندوق ك�شريك 
والأجهزة  الم�سلحة  القوات  في  المالية  الدوائر  مع  وبالتعاون  التقنيات  �أحدث 
ت�سهيل  في  وي�سهم  الع�سكريين  م�صلحة  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  الأمنية، 

ح�صولهم على الخدمات المالية، ان�سجاما مع برنامج الحكومة الإلكترونية.
وت�أتي هذه الخطوة �ضمن خطة التحول الرقمي للخدمات التي تقدمها مديرية 
الت�سهيل على مرتبات القوات الم�سلحة، وتوفير الوقت  الدائرة المالية، بهدف 
ال�شخ�صية؛  المراجعة  �إلى  الحاجة  دون  المعاملات  �إنجاز  وت�سريع  والجهد، 
�إذ يتم تقديم طلب ال�سلفة عبر التطبيق البنكي ل�صندوق لاائتمان الع�سكري، 
ومروراً  الطلب،  تقديم  من  بدءا  �إلكترونيا،  الإجراءات  جميع  وا�ستكمال 
بالموافقة عليه وفق ال�شروط والأحكام المعتمدة، وانتهاءً بتحويل قيمة ال�سلفة 

�إلى الح�ساب البنكي للم�ستفيد.

مجلــس الأمــة 
قانون��اً   18 بإق��رار   2025 يختت��م 

عمان 
حزمة   ،2025 عام  خلال  و"النواب"،  "الأعيان"  ب�شقيه  الأمة،  مجل�س  �أنجز 
م�شروع  ر�أ�سها  على  يقف  كبرى،  �أهمية  وذات  مف�صلية  وقوانين  ت�شريعات 

القانون المعدل لقانون خدمة العلم والخدمة لااحتياطية ل�سنة 2025.
وكان ولي العهد، �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، �أعلن في �آب 2025 عن 
من  و�شابات  �شباب  مع  لقائه  خلال  وذلك  العلم،  خدمة  برنامج  تفعيل  �إعادة 
محافظة �إربد.كما �شهد عام 2025 �إقرار مجل�س الأمة م�شروعي قانوني الموازنة 
العامة لل�سنتين الماليتين 2025 و2026، في �سابقة تعد الأولى من نوعها، لجهة 
�إقرار موازنتين لعامين خلال عام واحد، كما �أنه ولأول مرة منذ عقود يتم �إنجاز 

»الموازنة« لل�سنة المالية 2026 قبل نهاية العام.
فخلال ال�شهرين الأخيرين من 2025، �أقر مجل�س الأمة م�شاريع قوانين: معدل 
لقانون خدمة العلم والخدمة لااحتياطية ل�سنة 2025، ومعدل لقانون الجريدة 
الر�سمية ل�سنة 2025، ومعدل لقانون التنفيذ ال�شرعي ل�سنة 2025، ف�ضلا عن 

قانون الموازنة العامة لل�سنة المالية 2026.
قانوني:  م�شروعي  الأخيرين من 2025،  ال�شهرين  النواب، خلال  و�أقر مجل�س 
الأوقاف  لقانون  ومعدل   ،2025 ل�سنة  الإلكترونية  المعاملات  لقانون  معدل 

وال�ش�ؤون والمقد�سات الإ�سلامية ل�سنة 2025.
�إلى  الـ73 لعام 2024  ال�سنوي  "النواب" تقرير ديوان المحا�سبة  �أحال  وبينما 
اللجنة المالية النيابية، عقد في الأول من كانون الأول �أولى جل�ساته الرقابية في 

الدورة العادية الثانية، التي بد�أت في الـ26 من ت�شرين الأول 2025.
ل�سنة  العامة  الإح�صاءات  قوانين:  م�شاريع  الأمة  مجل�س  �أقر   ،2025 وخلال 
لقانون  ومعدل   ،2024 ل�سنة  الأردني  الوطني  البناء  لقانون  ومعدل   ،2024
تنظيم مهنة الم�ساحة والمكاتب العقارية ل�سنة 2024، و�صندوق التكافل للحد 
الأجانب  و�ش�ؤون  الإقامة  لقانون  2024، ومعدل  ل�سنة  الزراعية  المخاطر  من 

ل�سنة 2024، ومعدل لقانون العمل ل�سنة 2024.
م�ؤ�س�سات  هيكلة  �إعادة  لقانون  معدل  قوانين:  م�شاريع  الأمة  مجل�س  و�أقر 
 ،2024 ل�سنة  المدني  الطيران  لقانون  ومعدل   ،2025 ل�سنة  حكومية  ودوائر 
ومعدل لقانون الجمارك ل�سنة 2025، واللجنة الوطنية الأردنية ل�ش�ؤون المر�أة 
ل�سنة 2024، والكهرباء العام ل�سنة 2025، وقانون التعاونيات ل�سنة 2025، 
ومعدل لقانون العقوبات ل�سنة 2025، وتنظيم التعامل بالأ�صول لاافترا�ضية 
الأولى  العادية  دورته  خلال  �أقر،  قد  الأمة  مجل�س  يكون  وبذلك   2025 ل�سنة 
وال�شهرين الأولين من الدورة العادية الثانية، 18 قانونا، �إ�ضافة �إلى مناق�شة 

تقرير ديوان المحا�سبة لعام 2024.

"صحــة الأعيــان" 
البيئ��ة وزارة  اس��تراتيجية  تبح��ث 

عمان 
بحثت لجنة ال�صحة والبيئة وال�سكان في مجل�س الأعيان برئا�سة العين الدكتور 
�أيمن  الدكتور  البيئة  وزير  مع  الأربعاء،  اجتماعها  خلال  الح�سبان،  يا�سين 

�سليمان، �أبرز محاور ا�ستراتيجية الوزارة للأعوام المقُبلة.
وقال العين الح�سبان، �إن لااجتماع جاء لبحث ا�ستراتيجية الوزارة وم�شاريعها 
للأعوام المقبلة، بهدف لااطلاع على دور الوزارة وم�شاريعها في مجالات تدوير 
النفايات وفي الحماية من التلوث والحفاظ على الم�صادر الطبيعية والحد من 
الت�صحر، �إ�ضافة �إلى الجوانب البيئية وتوافق م�شاريع ومبادرات الوزارة مع 

خطة التحديث لااقت�صادي.
�أهمية دور  باهتمام ملكي م�ستمر، م�ؤكدًا  البيئة يحظى  �أن الحفاظ على  و�أكد 

الوزارة في الحفاظ على البيئة و�آثارها على القطاعات المختلفة.
من جانبه، قدم الوزير الدكتور �سليمان، عر�ضا ت�ضمن �أبرز محاور ا�ستراتيجية 
الوزارة  �أهداف  م�ستعر�ضا  البيئة،  عنا�صر  لحماية  المقبلة  للأعوام  الوزارة 
و�آلية عملها في جميع الم�ؤ�س�سات وت�شجيع لاا�ستثمار من خلال تعزيز التنمية 

الم�ستدامة في م�شاريع لااقت�صاد الأخ�ضر ولااقت�صاد الأزرق.
المختلفة خ�صو�صا  القطاعات  الوزارات في  الفاعلة مع  الت�شاركية  �أهمية  و�أكد 

قطاعي الطاقة والمياه.
بتوجيهات  العقبة  في  بالبيئة  مخت�صة  هيئة  ت�شكيل  تجربة  نجاح  �إلى  وتطرق 
ملكية، وذلك بعد �أن عززت �أهمية الحفاظ على البيئة في تحفيز لاا�ستثمارات، 

وهو ما يدعو �إلى تو�سيع التجربة في مناطق المملكة كافة.
�إلى اهتمام الوزارة في البيئة البحرية بتوجيه ملكي الذي يعتبر فر�صة  ولفت 

اقت�صادية ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على قطاعات ال�سياحة وال�صناعة الدوائية.
الوزارة في تحقيقها ومن خلال  التي ت�سهم  الأولويات والأهداف  الوزير  وبّني 

المبادرات، التي تن�سجم مع محركات التحديث لااقت�صادي.
عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  من  بتوجيه  ت�ستهدف  الوزارة  �أن  و�أو�ضح 
ولااجتماعي  لااقت�صادي  الجانبين  في  البيئي  بالأثر  التوعية  العهد،  ولي  الثاني 
خ�صو�صا فيما يتعلق ب�سلوكيات الإلقاء الع�شوائي للنفايات، م�شيرا �إلى الفر�ص 
لااقت�صادية المتاحة للقطاع الخا�ص في م�شاريع تدوير النفايات وم�شاريع �إنتاج 

الطاقة منها.

"الأمن العام" تستعرض حصيلة الجهد الأمني خلال عام 2025
عمان 

موجزا  �شامل،  بيان  في  العام،  الأمن  مديرية  ا�ستعر�ضت 
�أنجزته مختلف وحداتها وت�شكيلاتها خلال عام  ما  لأبرز 
والمجتمعية،  والإن�سانية  الأمنية  المجالات  في   ،2025
�أداء واجبها الوطني لحماية الأمن  م�ؤكدة ا�ستمرارها في 
والمقيمين  للمواطنين  الخدمات  وتقديم  ولاا�ستقرار، 
بكفاءة واقتدار.و�أظهر البيان حجم العمل المتوا�صل على 
مدار ال�ساعة، حيث تعاملت مديرية العمليات وال�سيطرة 
ملايين   5 يقارب  وما  هاتفية،  مكالمة  ملايين   7 نحو  مع 
الملقاة على عاتق كوادر  الم��سؤولية  بلاغ، ما عك�س حجم 
 41 العام  خلال  الدرك  قوات  قيادة  العام.ونفذت  الأمن 
�ألف واجب عملياتي و�إن�ساني، فيما تعاملت مديرية الدفاع 
وقدمت  و�إنقاذ،  �إطفاء  حادث  �ألف   70 من  �أكثر  مع  المدني 
�إطار  في  حالة،  �ألف   485 يقارب  لما  الإ�سعافية  خدماتها 

ا�ستجابتها ال�سريعة والفاعلة للحالات الطارئة.
الملكية،  البادية  و�شرطة  الأقاليم،  �أمن  قيادة  نفذت  كما 
والإن�سانية،  الأمنية  الواجبات  �آلاف  النجدة  ووحدات 

والممتلكات  الأرواح  على  وحفاظا  المجتمعي،  للأمن  دعما 
تعاملت  الجنائي،  الجانب  المملكة.وفي  مناطق  مختلف  في 
�إدارة البحث الجنائي مع 11780 ق�ضية جنائية اكت�شف 
والتعامل  منها،  بالمئة   95 اكت�شاف  بن�سبة   11183 منها 
�ألف  �إلى 27  �إ�ضافة  مع 74 جريمة قتل اكت�شفت جميعها، 
العدالة،  منظومة  تعزيز  في  �أ�سهم  ما  �إلكترونية،  جريمة 
في  المجتمع.�أما  في  والطم�أنينة  بالأمن  ال�شعور  وتر�سيخ 
مكافحة  �إدارة  وا�صلت  فقد  المخدرات،  مكافحة  مجال 
�ألف   22 قرابة  مع  وتعاملت  المكثفة،  جهودها  المخدرات 
�أطنان  ق�ضية اتجار وحيازة وتعاطي، �ضبطت خلالها 3 
من مادة الح�شي�ش و31 مليون حبة مخدرة من الكبتاجون 
و4 كيلوغرامات من مادة الكوكائين و101 كيلو غرام من 
مادة الكري�ستال، و119 كيلوغراما من مادة الماريجوانا، 
و10 كيلو غرامات من بودرة الح�شي�ش ال�صناعي، ونفذت 
برامج وحملات توعوية ا�ستهدفت فئة ال�شباب على وجه 

الخ�صو�ص، حماية لهم من مخاطر هذه الآفة الخطيرة.
ترخي�ص  �إدارة  �أنجزت  الخدمات،  تطوير  �إطار  وفي 

عام  خلال  معاملة  ملايين   5 نحو  والمركبات  ال�سواقين 
لت�سهيل  المتنقلة  محطاتها  انت�شار  عززت  كما   ،2025
بلغت  كما  وجودهم،  �أماكن  في  للمواطنين  الخدمة  تقديم 
الم�سافرين  لأعداد  والحدود  الإقامة  �إدارة  �إح�صائية 
فيما  م�سافرا،   20340022 والقادمين  المغادرين  من 
الج�سور  �أمن  لإدارة  والقادمين  المغادرين  �أعداد  بلغت 
�أولت  المرورية،  ال�سلامة  مجال  م�سافرا.وفي   1898454
المديرية اهتماما متقدما بتطوير ا�ستراتيجياتها المرورية، 
وكثفت الإدارات المتخ�ص�صة جهودها الميدانية والرقابية 
للحد من حوادث ال�سير، وفق ا�ستراتيجية مرورية �شاملة 
الإدارات المرورية، حققت من خلالها  فيها كافة  ا�شتركت 
بعام  مقارنة  بالمئة   6.8 بن�سبة  الوفيات  �أعداد  في  خف�ضا 
وتنفيذ  توعوية،  محا�ضرة   9000 عقد  جرى  كما   ،2024
والمبادرات  الحملات  جانب  �إلى  تدريبية،  دورة   300
الهادفة �إلى رفع م�ستوى الوعي المروري.وتعاملت الإدارة 
الملكية لحماية البيئة مع ما يقارب 30 �ألف ق�ضية بيئية، 
بالتعاون مع مختلف  مبادرات مجتمعية  تنفيذ  ووا�صلت 

البيئي  الوعي  تعزيز  في  �أ�سهمت  العام،  الأمن  وحدات 
�إدارة  نفذت  فيما  الم�شتركة،  الم��سؤولية  مفهوم  وتر�سيخ 
مختلف  من  اليها  ورد  طلبا   280581 الق�ضائي  التنفيذ 
�إدارة  وا�صلت  والت�أهيل،  الإ�صلاح  مجال  المحاكم.وفي 
الإ�صلاحية  برامجها  تنفيذ  والت�أهيل  الإ�صلاح  مراكز 
"�صنع بعزيمة" المركز  والت�أهيلية الرائدة، وحقق فريق 

الثاني في جائزة الح�سين للعمل التطوعي لعام 2025.
من  العديد   2025 عام  �شهد  التدريبي،  ال�صعيد  وعلى 
قرابة  التدريب  مديرية  عقدت  فيما  التدريبية،  الفعاليات 
4000 دورة تدريبية متخ�ص�صة، هدفت �إلى رفع الكفاءة 
وال�شرطة  الإعلام  �إدارة  الميدانية.�أما  والجاهزية  المهنية 
�إعلامية  ر�سالة  �ألف   34 نحو  قدمت  فقد  المجتمعية، 
و�أكثر  مجتمعية،  مبادرة   100 قرابة  ونفذت  وتثقيفية، 
عددا  ح�صدها  جانب  �إلى  توعوي،  ن�شاط  �ألف   16 من 
وفوزها  الأمنية،  التوعية  مجال  في  الدولية  الجوائز  من 
بجائزة �أف�ضل من�صة عربية في قطاع الأمن والدفاع للعام 

الثاني على التوالي.

"التربي��ة" تعل��ن قوائ��م الترفيعات 
والإداريي��ن للمعلمي��ن  والترقي��ات 

عمان 
والإداريين  والمعلمات  المعلمين  قوائم  والتعليم  التربية  وزارة  �أعلنت 
والإداريات الم�ستحقين للترفيع، وفقا للأ�س�س المعتمدة لهذه الغاية، وذلك عبر 
https://academy.moe.(  :2025 للعام  للموظفين  الترفيع  رابط 

.)gov.jo/upgrades
�أن الترفيعات �شملت 18285 معلما ومعلمة  وبينت الوزارة في بيان الأربعاء 
و�إداريا و�إدارية، حيث يتم ترفيعهم �إلى �أدنى مربوط الدرجة التالية لدرجاتهم 

الحالية اعتبارا من 2025/12/31.
ولفتت �إلى �أن القائمة ت�ضمنت ترفيع 17393 من الفئة الأولى، و892 من الفئة 

الثانية، و126 من الدرجة الأولى �إلى الخا�صة.
على  ح�صلوا  لمن  الدرجات  �أو�ضاع  ت�صويب  قرارات  �صدور  المنتظر  ومن 
الب�شرية  الموارد  لإدارة  بها خلال عام 2025  م�ؤهلات علمية جديدة وتقدموا 
خلال كانون الثاني 2026، بعد تدقيقها ح�سب نظام �إدارة الموارد الب�شرية رقم 

33 ل�سنة 2024 وتعديلاته والتعليمات ال�صادرة بموجبه.
والمعلمات  المعلمين  لرتب  الترقية  قوائم  الوزارة  �أعلنت  مت�صل،  �صعيد  على 
رابط  عبر  وذلك  الغاية،  لهذه  المعتمدة  الأ�س�س  وفق  والإداريات  والإداريين 

.)https://academy.moe.gov.jo/grantingrank( الرتب
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وكالات
ت�صيب  الم�صتمرة  الحكة  تجاهل  من  �صحيون  خبراء  حذّر 
ا اإذا ترافق مع  القدمين، موؤكدين اأن هذا العر�ض، خ�صو�صً

اأعرا�ض اأخرى، قد ي�صتدعي مراجعة الطبيب.
تنتج  وقد  �صائع  اأمر  العابرة  الحكة  اأن  الخبراء  واأو�صح 
عن اأ�صباب ب�صيطة، مثل الطق�ض البارد والجاف اأو لدغات 
الح�صرات. اإلا اأن الحكة الم�صتمرة التي لا تزول قد ت�صير اإلى 
م�صكلة �صحية اأعمق، لافتين اإلى اأن القدمين تُعدّان من اأكثر 

المناطق عر�صة لمثل هذه الاأعرا�ض.
اأمرا�ض الكبد

تُعد الحكة اأحد اأعرا�ض اأمرا�ض الكبد، �صواء الناتجة عن 
الاإفراط في تناول الكحول اأو تراكم الدهون في الكبد، وهي 

حالات قد ت�صبح خطيرة اإذا لم تُعالج.
في  مكان  اأي  ت�صيب  قد  الحكة  اأن  الموؤ�ص�صة  واأو�صحت 
باطن  اأو  وال�صاقين  الذراعين  في  غالبًا  تظهر  لكنها  الج�صم، 
القدمين وراحتي اليدين، وقد تتراوح �صدتها من خفيفة اإلى 

مرهقة.
اأنه  اإلا  وا�صح،  غير  الحكة  لهذه  الدقيق  ال�صبب  يزال  ولا 
مواد  في  وتغيرات  الدم  في  ال�صفراء  اأملاح  بتراكم  يرتبط 
وبع�ض  وال�صيروتونين  الهي�صتامين  مثل  اأخرى،  كيميائية 

الهرمونات، اإ�صافة اإلى اإنزيم الفو�صفاتاز القلوي.
ومن الاأعرا�ض الاأخرى لاأمرا�ض الكبد:

ال�صعور الدائم بالتعب وال�صعف.
فقدان ال�صهية وربما الوزن.

ا�صفرار الجلد وبيا�ض العينين )اليرقان(.
الغثيان اأو التقيوؤ.

ال�صكري
الحكة التي ت�صيب القدمين، اإلى جانب ال�صاقين والكاحلين، 

�صائعة بين مر�صى ال�صكري.
وارتفاع م�صتويات ال�صكر في الدم لفترات طويلة قد يوؤدي 
اإلى حكة الجلد، كما قد تنتج الحكة عن م�صاعفات ال�صكري 

مثل تلف الاأع�صاب اأو اأمرا�ض الكلى.
ومن اأعرا�ض ال�صكري الاأخرى:

العط�ض ال�صديد.
التبول المتكرر، خا�صة ليلًا.

الاإرهاق ال�صديد.
فقدان الوزن والكتلة الع�صلية.

اأمرا�ض الكلى
الحكة �صائعة جدًا لدى الم�صابين باأمرا�ض الكلى، اإذ توؤثر 
المر�ض،  من  متقدمة  بمراحل  الم�صابين  ن�صف  نحو  على 
وعلى معظم مر�صى الف�صل الكلوي الذين يخ�صعون لغ�صيل 

الكلى اأو العلاج التحفظي.
تتفاقم  وقد  الكلى،  وظائف  تراجع  مع  تزداد  قد  الحكة 
كفاية  عدم  اأو  الحرارة  ارتفاع  اأو  الجلد  جفاف  ب�صبب 
الكال�صيوم  م�صتويات  ارتفاع  اأو  الكلوي  الغ�صيل  جل�صات 

في الدم.
ومن الاأعرا�ض الاأخرى لاأمرا�ض الكلى:
فقدان غير مبرر للوزن و�صعف ال�صهية.

تورم القدمين اأو الكاحلين اأو اليدين.
�صيق في التنف�ض.

التعب الم�صتمر.
وجود دم في البول.

كثرة التبول، خا�صة ليلًا.
حال  في  الطبيب  مراجعة  �صرورة  على  الخبراء  وي�صدد 
الحكة  كانت  اإذا  خا�صة  الاأعرا�ض،  هذه  من  اأي  ملاحظة 

م�صتمرة اأو تترافق مع موؤ�صرات �صحية اأخرى.

ع��ظ��ام  ع���ل���ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ط�����رق   5
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وكالات
رغم اأن العظام تُعد من اأقوى اأن�صجة الج�صم وزناً، اإلا اأن 
ه�صا�صتها قد تجعلها عر�صة للك�صر ب�صبب حركة ب�صيطة اأو 

حتى عط�صة مفاجئة.
األف   76 نحو  �صنوياً  ل  يُ�صجَّ وحدها،  المتحدة  المملكة  وفي 
ك�صر في الورك، يواجه ثلث الم�صابين بها م�صاعفات خطيرة 
من  وحتى  القلب.  ف�صل  اأو  العدوى  مثل  واحد،  عام  خلال 
لدى  �صيوعاً  الاأكثر  العظام،  ترقق  يوؤدي  قد  ك�صور،  دون 

الن�صاء، اإلى فقدان القوة والا�صتقلالية مع التقدم في العمر.
وتوؤكد اخت�صا�صية التغذية الدكتورة كاري روك�صتون اأن 
العظام  كتلة  اأن  مو�صحة  الاأول،  الدفاع  خط  هي  الوقاية 
الق�صوى تت�صكل في منت�صف الع�صرينات، وما يلي ذلك يركز 
التغذية  فيما ت�صير خبيرة  زيادتها.  على الحفاظ عليها لا 
الدكتورة فيديريكا اأماتي اإلى اأن العظام القوية لا تعني فقط 
اأ�صا�ض الحركة بثقة والا�صتمتاع  تجنب الك�صور، بل تمثل 

بحياة ن�صطة.
الكال�صيوم.. حجر الاأ�صا�ض

يُعد الكال�صيوم عن�صراً محورياً ل�صحة العظام والاأ�صنان، 
اإلى جانب دوره في تنظيم نب�صات القلب وتقل�ض الع�صلات 

ونقل الاإ�صارات الع�صبية. 
ال�صردين،  وم�صتقاته،  الحليب  م�صادره  اأبرز  وت�صمل 

ال�صلمون المعلّب، والتوفو المعالج بالكال�صيوم.
قد  اإذ  الغذائية،  المكملات  في  الاإفراط  من  اأماتي  وتحذر 
يزيد ذلك خطر ح�صى الكلى اأو م�صكلات القلب لدى بع�ض 
الطبيعية  الكال�صيوم  م�صادر  اأن  اإلى  م�صيرة  الاأ�صخا�ض، 

غالباً ما تكون كافية اإذا اأحُ�صن اختيارها.
البروتين.. �صريك لا غنى عنه

امت�صا�ض  على  الج�صم  قدرة  تقل  العمر،  في  التقدم  مع 
البروتين، ما ينعك�ض �صلباً على �صحة العظام والع�صلات.

غراماً   45 يبلغ  يومي  بمتو�صط   NHS هيئة  وتو�صي 
مثل  متنوعة  م�صادر  من  للرجال،  غراماً  و55  للن�صاء 
اللحوم، الاأ�صماك، البي�ض، البقوليات والمك�صرات. وت�صدد 
روك�صتون على اأهمية توزيع البروتين على وجبات اليوم 

لتعظيم فائدته.
الفيتامينات.. دعم خفي لكنه اأ�صا�صي

وتثبيته  الكال�صيوم  امت�صا�ض  على  د  فيتامين  ي�صاعد 
تكوين  في  مهماً  دوراً  ج  فيتامين  يلعب  بينما  العظام،  في 
 NHS وتو�صي  مرونتها.  العظام  يمنح  الذي  الكولاجين 
اأ�صهر  بتناول 10 ميكروغرامات من فيتامين د يومياً خلال 

ال�صتاء، مع تجنب الجرعات العالية غير المو�صى بها.
الريا�صة.. تحفيز البناء من الداخل

القفز  مثل  المرتفع،  التاأثير  وذات  القوة  تمارين  ت�صهم 
البناء  على  العظمية  الخلايا  تحفيز  في  المقاومة،  وتمارين 
كالم�صي  الهوائية  الاأن�صطة  اأما  الكثافة.  على  والحفاظ 
لا  لكنها  ال�صقوط  خطر  تقليل  على  فت�صاعد  وال�صباحة، 
تبني العظام مبا�صرة. وتو�صح الدكتورة �صابين دوناي اأن 
اأ�صبوعيًا كافٍ لتحقيق فائدة  القفز  دمج تمارين القوة مع 

ملمو�صة.
ال�صخير وا�صطرابات النوم.. خطر غير متوقع

اأو  ال�صديد  ال�صخير  ارتباط  اإلى  حديثة  درا�صات  ت�صير 
انقطاع النف�ض اأثناء النوم بانخفا�ض كثافة العظام وزيادة 
خطر اله�صا�صة، خا�صة لدى كبار ال�صن ومن يعانون زيادة 

الوزن.
وتوؤكد الطبيبة ذكريات الجويير اأن علاج ا�صطرابات النوم 
تن�صح  فيما  العظام،  كثافة  تراجع  من  الحد  في  ي�صهم  قد 
اأماتي با�صت�صارة الطبيب عند ا�صتمرار التعب اأو ال�صخير 
المرتفع، لاأن العلاج لا يحمي الطاقة فقط، بل �صحة العظام 

اأي�صاً.

طرق مدهش��ة لتخزين الرمان لأسابيع وشهور

وكالات
ي�صفي  للاأكل.  جاهزاً  اأو  كاملًا  اإما  الرمان  يتوفر 
الرمان نكهة حلوة ولوناً وملم�صاً مميزاً على الكثير 
من الاأطباق بدءاً من ال�صلطات والحلويات وو�صولًا 
بما  الغذائية،  بالفوائد  غني  الرمان  اإن  البيتزا.  اإلى 
والفيتامينات.  والاألياف  الاأك�صدة  م�صادات  ي�صمل 
 ،Martha Stewart موقع  ن�صره  ما  بح�صب 
ب�صكل  الرمان  تخزين  اأهمية  على  الخبراء  يوؤكد 
ا�صتفادة،  اأق�صى  وتحقيق  به  للا�صتمتاع  �صحيح 

كما يلي:
�صراء الرمان

اإن الخطوة الاأولى ل�صمان بقاء الرمان طازجاً حتى 
اإلى  العودة  قبل  تخزينه  في  البدء  هي  ا�صتخدامه 
المنزل من ال�صوق. عند �صراء رمان كامل، لا ينبغي 
التركيز كثيراً على عيوب ال�صطح الب�صيطة، حيث لا 
يدل وجود بع�ض الخدو�ض اأو البقع غير المت�صاوية 
على الق�صرة على جودة رديئة. اإنما يجب التركيز 
ع�صارة  مدى  يك�صفان  فهما  والوزن،  ال�صكل  على 

البذور في الداخل.
يقول ديريك ميلر، خبير في مجال اإنتاج الرمان، يميل 
هو  الوزن  لكن  اللون،  "على  التركيز  اإلى  الكثيرون 
"ثقيلة  الرمان  ثمرة  اأن  مو�صحاً  الحقيقي"،  الدليل 
الوزن بالن�صبة لحجمها تعني اأنها مليئة ببذور غنية 
الرمان  بذور  �صراء  حالة  والع�صير".وفي  بالبذور 
الجاهزة يجب التحقق من تاريخ انتهاء ال�صلاحية 

والتخطيط للا�صتمتاع بها بحلول ذلك الوقت.
تخزين الرمان الكامل

ب�صكل  طويلة  �صلاحية  بفترة  الكامل  الرمان  يتمتع 
مده�ض - ولكن فقط اإذا تم تخزينه ب�صكل �صحيح. 
اأ�صعة  عن  بعيداً  وجافةً  باردةً  بيئةً  الرمان  يُف�صّل 
�صطح  على  و�صعه  يُعدّ  وبينما  المبا�صرة.  ال�صم�ض 
اإذا كان �صيتم  الفاكهة خياراً جيداً  اأو وعاء  المطبخ 

الخيار  هو  البراد  يكون  اأو  يومين،  خلال  تناوله 
فينك،  جيني  تقول  اأطول.  لفترة  للتخزين  الاأمثل 
 Metabolic" دورية  في  تغذية  اخت�صا�صية 
بالرمان  بانتظام  تُو�صي  والتي   ،"Dietitian
بم�صاركة  وبداأت  للالتهابات،  الم�صادة  لخ�صائ�صه 
ن�صائح التخزين بعد �صماعها عن عدد مرات فقدان 
"يعتقد  المبُكر:  التلف  ب�صبب  للفاكهة  العملاء 
�صطح  على  الرمان  تخزين  يجب  اأنه  الكثيرون 
درجة  في  تبيعه  البقالة  متاجر  معظم  لاأن  المطبخ، 
على  الرمان  تخزين  تم  و�صواءً  الغرفة".  حرارة 
الفاكهة  غ�صل  يتم  لا  البراد،  في  اأو  المطبخ  �صطح 
الق�صرة حماية جيدة.  اإنّ  قبل التخزين. يقول ميلر 
على  المتبقية  الرطوبة  تُوؤدي  اأن  يُمكن  الواقع،  في 

الق�صرة بعد الغ�صيل اإلى تلفها.
وبالطبع عند تخزين ثمار الرمان �صواء على �صطح 
المطبخ اأو في البراد، يجب ف�صله عن الفواكه المنُتجة 
للاإيثيلين، مثل التفاح والموز، والتي ربما تُ�صرّع من 

تلف الرمان.
مدة �صلاحية الرمان الكامل

اأن  يمكن  المن�صدة،  على  الغرفة:  حرارة  درجة  في 
يبقى الرمان الكامل �صالحاً لمدة ت�صل اإلى اأ�صبوع.

مكان  في  اأو  الخ�صراوات  درج  في  يُحفظ  البراد:  في 
لمدة  �صالحاً  يبقى  اأن  ويمكن  التهوية،  وجيد  بارد 

ت�صل اإلى �صهرين.
تخزين بذور الرمان

بمجرد اإزالة البذور من الرمان، تبداأ فترة �صلاحيته 
الحماية  هي  "الق�صرة  اإن  ميلر  يقول  بالتناق�ض. 
المثالية للطبيعة. فهي تحافظ عليها في حالة ممتازة 
للاأكل، ولكن بمجرد ا�صتخراجها، يجب تبريدها واإلا 

�صتتخمر اأو تف�صد".
تخزينها  قبل  تماماً  البذور  تجفيف  فينك  تقترح 
اأن  اإلى  ميلر  وي�صير  الاإغلاق.  محكم  �صحل  وعاء  في 

اأ�صفل  ورقية  من�صفة  من  �صغيرة  بطانة  اإ�صافة 
متبقية،  رطوبة  اأي  تجميع  على  �صي�صاعد  العبوة 

مما يجعلها طازجة لفترة اأطول.
مدة �صلاحية بذور الرمان

عند تخزينها في وعاء محكم الاإغلاق في البراد، تدوم 
بذور الرمان لمدة ت�صل اإلى اأ�صبوع.

رمان  بذور  �صراء  تم  اإذا  المعُباأة:  الرمان  بذور 
"يُف�صل  الذي  التاريخ  من  التحقق  يجب  مُعباأة، 
يقول  مبردة.  بقائها  من  والتاأكد  قبله"  ا�صتخدامها 
�صحيح  ب�صكل  المعُباأة  ال�صوفان  حبوب  اإن  ميلر 
ب�صرط  التاريخ،  هذا  حتى  طازجة  للبقاء  مُ�صممة 

حفظها مبردة.
تجميد بذور الرمان

لاحقاً.  لا�صتخدامها  الرمان  بذور  تجميد  يُمكن 
لتجميدها  خبز  �صينية  على  الرمان  بذور  فرد  يتم 
ب�صكل فردي. بعد تجميدها، يتم نقلها اإلى كي�ض اآمن 
للا�صتخدام في المجُمد )الفريزر(، مع مراعاة ال�صغط 
على اأي هواء زائد، وتخزينها لمدة ت�صل اإلى �صهرين.

علامات تلف الرمان على الرغم من اأن الرمان يتمتع 
بفترة �صلاحية طويلة، فاإنه يف�صد في نهاية المطاف، 
وبمجرد حدوث ذلك، تكون العلامات وا�صحة جداً، 

كما يلي:
البذور: يمكن ملاحظة ظهور فقاعات اأو تجمع �صائل 
حليبي في قاع العبوة، مما يعني اأنها علامات "على 
اأي  اأن  كما  منها"،  التخل�ض  ويجب  التخمير،  بدء 

عفن على ال�صطح هو اأي�صاً اأمر غير مرغوب فيه.
الرمان الكامل: تُقدم الق�صرة الخارجية دلائل جيدة. 
اإلى  الطرية  ال�صفراء  اأو  الداكنة  البنية  البقع  ت�صير 
معزولًا،  اأحياناً  ال�صرر  يكون  داخلي، وبينما  تعفن 
فمن الاأف�صل فتح الثمرة وفح�ض البذور قبل تناولها 
ظهور  فور  الثمرة  من  التخل�ض  ويجب  رميها.  اأو 

عفن على الق�صرة.

 علام يدل؟
 ال����دم ف��ي ال���ب���راز ل���دى الأط���ف���ال..

وكالات
- في بع�ض الحالات يوجد دم في براز  الطفل، فعلام يدل ذلك؟

 للاإجابة عن هذا ال�صوؤال، قالت الجمعية الاألمانية لاأطباء الاأطفال  والمراهقين اإن 
وجود الدم في براز الطفل له اأ�صباب عدة، منا ما هو ب�صيط  ومنها ما هو خطير، 
مو�صحة اأن ال�صبب غالبا ما يكون في منطقة ال�صرج؛ حيث اإن  التمزقات الجلدية 

ال�صغيرة اأو البوا�صير غالبا ما تنتج عن الاإم�صاك، وقد  تنزف ب�صهولة.
الاأمعاء  بطانة  تهيج  اأن  يمكن  اإذ  الطعام؛  ح�صا�صية  اإلى  ال�صبب  يرجع  قد   كما 

 وت�صبب نزيفا طفيفا.
 وقد يبتلع الر�صع، الذين ير�صعون ر�صاعة طبيعية، دما من التهاب الثدي لدى 
 الاأم. واإذا دخل هذا الدم المبتلع اإلى الجهاز اله�صمي، فاإنه يظهر لاحقا  على �صكل 

خط اأحمر في البراز.
 انغلاف الاأمعاء

اإذا حدث اإ�صهال دموي، فغالبا ما ي�صير ذلك اإلى وجود عدوى. وت�صمل الاأ�صباب 
الحالة  هذه  وفي  بع�صها(،  داخل  الاأمعاء  من  اأجزاء  )انزلاق  الاأمعاء   انغلاف 
العلامات  وت�صمل  تعالج.  لم  اإذا  تموت  وقد  الاأمعاء،  من  اأجزاء   تنح�صر 

 التحذيرية ما يلي:
 - احمرار اأو انتفاخ اأو ت�صلب البطن   - حمى

 - �صحوب   - قيء
ال�صرعة  وجه  على  الطبيب  ا�صت�صارة  يجب  الاأعرا�ض،  هذه  ظهور  حال   وفي 

للخ�صوع  للرعاية الطبية اللازمة.

الإلكتروني��ة تضاعف خطر  الس��جائر 
النوب��ة القلبي��ة لدى المدخنين س��ابقاً

وكالات
ك�صفت درا�صة حديثة اأن ا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية كبديل للتدخين 
قد لا يكون اآمناً كما يعتقد البع�ض. وربطت نتائج الدرا�صة بين التدخين 
الاإلكتروني عبر اأجهزة التبخير بزيادة خطر الاإ�صابة بالنوبة القلبية لدى 

من اعتادوا �صابقاً على تدخين ال�صجائر التقليدية.
وبح�صب "�صوري لايف"، جمعت الدرا�صة الحديثة بياناتها من 12 درا�صة 
اأجهزة  عن  عبارة  الاإلكترونية  وال�صجائر  كبيرة.  عينات  �صملت  �صابقة، 
محمولة ت�صخن �صائلًا، يحتوي عادةً على النيكوتين والنكهات، ما ي�صمح 
لا  الاأجهزة  هذه  الدخان.ولاأن  من  بدلًا  البخار  با�صتن�صاق  للم�صتخدمين 
تحرق التبغ، يُعتقد اأن الم�صتخدمين لا يتعر�صون لنف�ض م�صتويات المواد 

الكيميائية الموجودة في ال�صجائر التقليدية.
المعهد  في  اأجريت  التي  الجديدة  الدرا�صة  :لكن  القلب  ع�صلة  احت�صاء 
م�صتخدمي  اأن  اأظهرت  بالهند  والبحوث  ال�صرطان  من  للوقاية  الوطني 
ال�صجائر الاإلكترونية اأكثر عر�صةً للاإ�صابة باحت�صاء ع�صلة القلب بمقدار 
للاإ�صابة  عر�صةً  اأكثر  اأنهم  كما  الم�صتخدمين،  بغير  مقارنةً  مرة   1.53
بال�صكتة الدماغية بمقدار 1.05 مرة.اأما م�صتخدمو ال�صجائر الاإلكترونية 
للاإ�صابة  عر�صةً  اأكثر  فهم  التقليدية،  ال�صجائر  تدخين  اعتادوا  الذين 
اأنهم  كما  الم�صتخدمين،  مقارنةً بغير  ال�صعف  باأكثر من  القلبية  بالنوبات 

اأكثر عر�صةً للاإ�صابة بال�صكتة الدماغية بمقدار 1.73 مرة.
وت�صير هذه النتائج اإلى اأن ال�صجائر الاإلكترونية قد تزيد من خطر الاإ�صابة 
باحت�صاء ع�صلة القلب وال�صكتة الدماغية حتى بعد الاأخذ في الاعتبار تاأثير 
تدخين ال�صجائر التقليدية. واأ�صار الباحثون اإلى �صرورة اإجراء المزيد من 
لتاأكيد هذه النتائج وتقديم الم�صورة ل�صناع ال�صيا�صات ب�صاأن  الدرا�صات 

الاآثار ال�صحية لا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية.

الس��اق لتقوي��ة عض��لات   7 تماري��ن 
وكالات

 ت�صاعد الاأرجل القوية في الحركات اليومية كالم�صي 
والجري والقفز و�صعود الدرج والوقوف بثبات.

قوية.  لكن  الحجم  �صغيرة  ال�صاق  ع�صلات  وتعتبر 
الريا�صية.  التمارين  اإهمالها في  يتم  ما  غالباً  ذلك  مع 
اإذ يوؤدي �صعفها اإلى اإرهاق ال�صاقين، و�صعف القدرة 
على الرك�ض ال�صريع، وعدم ا�صتقرار الكاحل، وحتى 

األم في عظمة ال�صاق.
بالبروتين.. لا�صتعادة  نباتية غنية  اأطعمة   8 اأف�صل 

الع�صلات
�صحة

بالبروتين.. لا�صتعادة  نباتية غنية  اأطعمة   8 اأف�صل 
الع�صلات

تحقيق  عن  يتخلون  الذين  اأولئك  من  كنت  اإذا  لذا 
هدفهم المتمثل في 10 اآلاف خطوة لاأنهم لا ي�صتطيعون 
جر اأرجلهم ال�صعيفة للم�صي لفترة طويلة، فيما يلي 
وتقوية  الم�صكلة  تلك  لحل  منا�صبة  ريا�صية  تمارين 
 Times of �صحيفة  وفق  ال�صمانة،  ع�صلات 

.India
1. رفع الربلة

ي�صتهدف هذا التمرين تقوية ع�صلة ال�صاق الاأ�صا�صية 
الكبيرة البارزة.

كيفية اأداء التمرين: قف على حافة مرتفعة مع اإبقاء 
اأو  )درجة  الوركين  متباعدتين بمقدار عر�ض  قدميك 
لوح(. حافظ على ركبتيك مرنتين، و�صدرك مرفوعاً. 
قدر  للاأعلى  الكعبين  لرفع  قدميك  بمقدمة  ادفع 
الاإمكان. ثم توقف لثانية واحدة في اأعلى نقطة، بعده 

اأنزل الكعبين ببطء حتى ت�صعر بتمدد في الع�صلة.
عدد المجموعات والتكرار: 3-4 مجموعات من 12-
اإيقاع بطيء - ثانية واحدة  20 تكراراً. حافظ على 
ثوان   3 اأو  ثانيتين  للتوقف،  واحدة  ثانية  للرفع، 

للاأ�صفل.
2. رفع ربلة واحدة

ع�صلة  مرة  كل  في  واحدة  ربلة  رفع  تمرين  يفيد 
ال�صاق، ف�صلًا عن تعزيز التوازن والثبات.

كيفية اأداء التمرين: قف على قدم واحدة على درجة، 
بعدها  فقط.  التوازن  لتحقيق  برفق  الحائط  والم�ض 
وتنزل  تتوقف  ثم  الاإمكان،  قدر  للاأعلى  الكعب  ترفع 

ببطء، مع الحفاظ على ا�صتقامة الجذع.
 15-8 من  مجموعات   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 
اأثناء  التحكم  على  التركيز  مع  �صاق  لكل  تكراراً 

التمرين.
3. رفع الربلة جلو�صاً

)الركبة  الجلو�ض  اأثناء  الربلة  رفع  تمرين  ي�صتهدف 
الاأعمق  الع�صلة  وهي  القدم،  باطن  ع�صلة  مثنية( 

والاأكثر قدرة على التحمل.
الركبتين  ثني  مع  اجل�ض  التمرين:  اأداء  كيفية 
م�صطحتين  القدمين  على  حافظ  درجة.   90 بزاوية 
بال�صغط على م�صط  الكعبين  ترفع  ثم  الاأر�ض.  على 
اإنزالهما  القدمين، ثم ال�صغط من الاأعلى، بعدئذ يتم 

ببطء.
عدد المجموعات والتكرار: 3-4 مجموعات من 15-
القدم  باطن  ت�صتجيب ع�صلة  الواقع،  تكراراً. في   25

ب�صكل اأف�صل للتكرارات الاأعلى.
4. تقوية وتر اأخيل

على  ارتكازي  لا  ب�صكل  ال�صاق  خف�ض  تمرين  ي�صاعد 
تقوية وتر اأخيل ويعزز التحكم في ع�صلة ال�صاق.

بكلتا  مرتفعة  حافة  على  قف  التمرين:  اأداء  كيفية 
القدمين، وادفع بالكعبين. ثم يتم نقل الوزن اإلى قدم 
تلك  ثوانٍ( على  �صديد )5-3  ببطء  واإنزالها  واحدة 

ال�صاق. يتم تبديل ال�صاقين والا�صتمرار في الحركة.
 10-6 من  مجموعات   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 

تكرارات بطيئة لكل �صاق.
5. القفز بالحبل

بناء قدرة تحمل ع�صلات  القفز بالحبل على  ي�صاعد 
وتعزيز  الانقبا�ض،  �صريعة  والاألياف  ال�صاق، 
بالحفاظ  ين�صح  التمرين:  اأداء  كيفية  التن�صيق. 
على ثني الركبتين قليلًا، والقفز على مقدمة القدمين 

الحبل  تدوير  يتم  ثم  وخفيفة.  �صريعة  بقفزات 
خطوات  مع  متزامن  ب�صكل  المع�صمين  با�صتخدام 

ق�صيرة وثابتة.
 60-30 من  جولات   5 والتكرار:  المجموعات  عدد 

ثانية مع راحة من 30-60 ثانية.
6. الم�صي على اأ�صابع القدم

ي�صتهدف الم�صي على اأ�صابع القدم ع�صلات ال�صاق مع 
تعزيز ثبات القب�صة وع�صلات الجذع.

الم�صي  مع  اأثقال  حمل  يراعي  التمرين:  اأداء  كيفية 
للاأمام على مقدمة القدمين لم�صافة اأو وقت. ويو�صى 
الجذع  وع�صلات  الكتفين  خف�ض  على  بالحفاظ 

م�صدودة.
منها  كل  مدة  جولات،   3 والتكرار:  المجموعات  عدد 

30-60 ثانية اأو 20-40 متراً.
7. القفزات البليومترية

تُعرف تمارين القفزات البليومترية باأهميتها لتعزيز 
قوة وقدرة ع�صلات ال�صاق لاأنها ت�صهم في نمو األياف 
�صريعة الانقبا�ض.كيفية اأداء التمرين: يتم ا�صتخدام 
�صندوقاً منخف�صاً اإلى متو�صط. يبداأ التمرين بالوقوف 
ع�صلات  با�صتخدام  للاأعلى  والانطلاق  با�صتقامة، 
ال�صاق والورك، والهبوط برفق على مقدمة القدمين 

مع ثني الركبتين قليلًا. ثم النزول بهدوء.
عدد المجموعات والتكرار: 3-5 مجموعات من 8-4 
تكرارات. اأعط الاأولوية دائماً لجودة التكرارات على 

الكمية.
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نظارات  تسمعه..  بما  ت��راه  ما  تربط 
سمعي مُعزز  إلى  تتحول  الذكية  »ميتا« 

وكالات
الذكية  لنظاراتها  جديد  تحديث  عن  ميتا  �صركة  اأعلنت 
�صماع  للم�صتخدمين  يتيح  الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعومة 
المحادثات ب�صكل اأو�صح في البيئات المزدحمة وال�صو�صائية، 
الاأجهزة  لهذه  العملية  الا�صتخدامات  من  تعزز  خطوة  في 

القابلة للارتداء.
على  مبدئياً  الجديدة  الميزة  �صتتوفر  ال�صركة،  وبح�صب 
 Oakley Metaو  Ray-Ban Meta نظارات 
جانب  اإلى  وكندا،  المتحدة  الولايات  من  كل  في   HSTN
"�صبوتيفاي" لت�صغيل  بخدمة  النظارات  يربط  اآخر  تحديث 

مو�صيقى تتنا�صب مع ما يراه الم�صتخدم اأمامه.
فعلى �صبيل المثال، اإذا كان الم�صتخدم ينظر اإلى غلاف األبوم 
اأو  نف�صه،  للفنان  اأغنية  ت�صغيل  للنظارات  يمكن  مو�صيقي، 
اإلى �صجرة عيد الميلاد  ت�صغيل مو�صيقى احتفالية عند النظر 
والهدايا المحيطة بها.ورغم اأن هذه الاإ�صافة تبدو اأقرب اإلى 
الا�صتعرا�ض التقني، فاإنها تعك�ض توجه »ميتا« لدمج الروؤية 
بح�صب  تطبيقاتها،  داخل  التفاعلية  بالاإجراءات  الب�صرية 
»العربية  عليه  واطلعت  كران�ض«  »تك  موقع  ن�صره  تقرير 

.»Business
فائدة  الاأكثر  المحادثات  على  التركيز  ميزة  تُعد  المقابل،  في 
من الناحية العملية. وكانت »ميتا« قد ك�صفت عنها لاأول مرة 
خلال موؤتمر Meta Connect في وقت �صابق من العام، 

النظارات  في  المفتوحة  ال�صوت  مكبرات  على  تعتمد  حيث 
مع  الم�صتخدم،  مع  يتحدث  الذي  ال�صخ�ض  �صوت  لتعزيز 

تقليل ال�صجيج المحيط.
وتتيح الميزة الجديدة للم�صتخدمين التحكم بدرجة ت�صخيم 
للنظارات  الاأيمن  الذراع  على  الاإ�صبع  تمرير  عبر  ال�صوت 
اأو من خلال اإعدادات الجهاز، ما ي�صمح ب�صبطها بدقة وفقاً 
اأو  نادياً،  اأو  حانة،  اأو  مزدحماً،  مطعماً  كان  �صواء  للمكان، 

حتى اأثناء التنقل في و�صائل الموا�صلات العامة.
الفعلية، فاإن  اأن كفاءة هذه الميزة �صتخ�صع للتجربة  ورغم 
م�صاعدة  كاأدوات  الذكية  الاإك�ص�صوارات  ا�صتخدام  فكرة 
�صماعات  توفر  اإذ  »ميتا«،  على  حكراً  لي�صت  ال�صمع  على 
 Conversation ميزة  »اأبل«  من   AirPods
Boost، كما اأ�صافت الاإ�صدارات الاحترافية دعماً لوظيفة 
المحادثات  تعزيز  ميزة  المعتمدة.وتبقى  الطبية  ال�صماعات 
حين  في  وكندا،  المتحدة  الولايات  ل�صوقي  ح�صرية  حالياً 
اأكبر  عدد  في  الاإنجليزية  باللغة  »�صبوتيفاي«  ميزة  تتوفر 
والهند،  واألمانيا،  وفرن�صا،  اأ�صتراليا،  ت�صمل  الدول،  من 
والاإمارات، والمملكة المتحدة، والولايات المتحدة، اإلى جانب 
الجديد  البرمجي  التحديث  طرح  اأخرى.و�صيبداأ  دول  عدة 
 Early Access برنامج  لم�صتخدمي   )21 )الاإ�صدار 
نطاق  على  لاحقاً  تعميمه  يتم  اأن  على  ميتا،  ل�صركة  التابع 

اأو�صع خلال الفترة المقبلة.

غوغ��ل تؤك��د: دق��ة روبوتات الدردش��ة 
%70 تتع��دى  لا  الاصطناع��ي  بال��ذكاء 

وكالات
وجدت �صركة غوغل اأن دقة روبوتات الدرد�صة المعتمدة على 
النماذج اللغوية للذكاء الا�صطناعي لا ت�صل اإلى 70% في كثير 
من الحالات، وذلك عقب درا�صة مكثفة اأجرتها حول دقة هذه 

النماذج، وفق تقرير لموقع "ديجيتال تريندز".
ون�صرت غوغل نتائج هذه الدرا�صة في تقرير من 18 �صفحة، 
على  ح�صولها  واأ�صباب  النماذج  اختبار  اآلية  اإلى  وتطرقت 

التقييمات المنخف�صة.
الا�صطناعي  للذكاء  اللغوية  النماذج  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
تخطئ في واحد من كل 3 اأ�صئلة موجهة اإليها، حتى واإن كانت 

الاإجابات تبدو منطقية.
وحاز نموذج "جيميناي 3 برو"، الذي طرحته غوغل موؤخرا 
جاوزت  ن�صبة  حقق  اإذ  الاختبار،  هذا  في  درجة  اأعلى  على 
69% يليه "جيميناي 2.5 برو" بن�صبة 62% ثم "جي بي تي 
"كلود اأوب�ض 4.5  فقد حقق ن�صبة  5  بن�صبة 61.8%، واأما 

51% و"غروك" %53.
اآلية اختبار مكثفة

اعتمدت مختبرات "ديب مايند" -التابعة لل�صركة والم�صوؤولة 
عن هذه الدرا�صة- على 4 معايير مختلفة للتقييم وهي:

معيار باراميتري: ويقي�ض قدرة نموذج الذكاء الا�صطناعي 
الداخلي الموجود به بدقة في  اإلى بنك المعرفة  الو�صول  على 

حالة ا�صتخدام الاأ�صئلة الواقعية.
معيار بحثي: ويختبر هذا المعيار قدرة النموذج على البحث 
في الاإنترنت وا�صتخدام اأدوات البحث بوجه عام لا�صترجاع 

المعلومات وتجميعها تجميعا �صحيحا.
قيا�ض  على  الاختبار  هذا  ويعتمد  الو�صائط:  متعدد  معيار 
بال�صور  المتعلقة  المطالبات  على  الاإجابة  في  النموذج  قدرة 

المدخلة بطريقة �صحيحة وب�صكل �صحيح.
معيار الاأ�صا�ض 2: وهو معيار مو�صع لاختبار قدرة النموذج 

معين  توجه  ذي  �صياق  اإلى  ت�صتند  اإجابات  تقديم  على 
والتما�صي مع هذا ال�صياق.

 )Kaggle( "كاغل"  مجتمع  مع  الدرا�صة  هذه  وتاأتي 
المهتمة  العلمية  المجتمعات  اأكبر  اأحد  يعد  الذي  العلمي، 
بعلوم البيانات، والذي يوفر م�صادر واأدوات رائدة لدرا�صة 

البيانات وتحليلها ب�صكل منا�صب.
مع  م�صاركتها  نتيجة تمت  اأكثر من 3500  معيار  كل  ويولد 
ال�صركة  العلمية ب�صورة مفتوحة، كما احتفظت  المجتمعات 
احت�صاب  ويتم  خا�ض،  ب�صكل  الاختبارات  من  بمجموعة 
العامة  الاختبارات  متو�صط  على  بناء  معيار  كل  نتيجة 
الذكاء  نماذج  اأداء  اإلى  اأي�صا  الدرا�صة  والخا�صة.وتطرقت 
الا�صطناعي في مجموعة من القطاعات المخ�ص�صة والمحددة، 
مثل المو�صيقى والتكنولوجيا والتاريخ والعلوم والريا�صات 

وحتى ال�صيا�صة وبرامج التلفاز الترفيهية.
تباين وا�صع في النتائج

نوعية  على  بناء  نموذج  كل  حققها  التي  النتائج  اختلفت 
الاأ�صئلة والمعيار الموجه اإليه، فبينما كان "جيميناي 3 برو" 

هو الرائد في المجمل، فاإن المعايير الفردية تختلف كثيرا.
وي�صير تقرير "ديجيتال تريندز" اإلى تفوق "�صات جي بي تي 
5" في معيار الاأ�صا�ض ومعيار البحث، مع كون المعيار متعدد 

الو�صائط هو النقطة الاأ�صعف في النماذج كافة.
 )Fast  4  Grok( "فا�صت  4 "غروك  اأن نموذج  ويلاحظ 
هو اأ�صعف نموذج ذكاء ا�صطناعي في الاختبارات كافة مع 
في   %17 اإلى  وانخف�صت   %36 اإلى  و�صلت  متو�صطة  نتيجة 

المعيار متعدد الو�صائط و15% في المعيار البارامتري.
وتوؤكد هذه الدرا�صة على ق�صور اأدوات الذكاء الا�صطناعي 
في الاختبارات المخ�ص�صة والمف�صلة وفق ما جاء في التقرير، 
اإذ ي�صيف اأن الاإجابات الخطاأ ولو بن�صبة �صغيرة قد تت�صبب 

في �صرر كبير في قطاعات مثل القطاعات ال�صحية اأو المالية.

أي�������ن ت����ذه����ب س����ج����لات »ش��������ات ج�����ي ب��ي 
ت�������ي« ع����ن����دم����ا ي�����م�����وت ال���م���س���ت���خ���دم؟

وكالات
�صجل  م�صاركة  اآي"  اإيه  "اأوبن  �صركة  رف�صت 
التي  القتل  بق�صية  المرتبط  الكامل  المحادثات 
الاأ�صابيع  في  الاأميركي  العام  الراأي  اأثارت 
والدته  �صولبيرغ  �صتاين-اإريك  قتل  اإذ  الما�صية، 
مطولة  محادثات  بعد  عاما   83 العمر  من  البالغة 
لموقع  تقرير  وفق  وذلك  تي"،  بي  جي  "�صات  مع 

تكنيكا" التقني. "اآر�ض 
اآي"  اإيه  "اأوبن  اإلى  الموجهة  الانتقادات  وتعالت 
هذه،  المحادثة  �صجلات  م�صاركة  رف�صها  بعد 
اتهمت  اآدمز  �صوزان  ال�صحية  اأ�صرة  واأن  خا�صة 
عمدا  المحادثة  �صجلات  باإخفاء  ر�صميا  ال�صركة 
وذلك  بها،  الخا�ض  والنموذج  نف�صها  لتبرئة 
لولاية  العليا  المحكمة  اأمام  المقدمة  الق�صية  في 

كاليفورنيا.
وبف�صل مجموعة من مقاطع الفيديو ومن�صورات 
التوا�صل الاجتماعي التي كان �صولبيرغ ي�صاركها 
اإلى  الو�صول  من  الاأ�صرة  تمكنت  ح�صاباته،  عبر 

اأجزاء من محادثاته مع "�صات جي بي تي".
تي"  بي  جي  "�صات  اأن  المحادثات  هذه  واأظهرت 
يعاني  كان  التي  العظمة  اأوهام  تغذية  في  �صاهم 
منها �صولبيرغ، كما و�صع والدته في منت�صف هذه 
الاأوهام وجعلها تبدو كالعدو الرئي�صي في روايته.
�صوزان  ال�صحية  حفيد  �صولبيرغ  اإريك  ويوؤكد 
اإيه  "اأوبن  اأن  ر�صمي،  بيان  في  الجاني  وابن  اآدمز 
اآي" اختارت عمدا اإخفاء �صجلات المحادثة للاأيام 
نف�صها،  لتبرئة  الحادثة  قبل  الاأخيرة  والاأ�صابيع 
رغم اأن ال�صركة اأتاحت �صجلات محادثة براأتها في 
اأ�صفرت عن انتحار مراهق  ق�صية �صابقة م�صابهة 

وفق تقرير الموقع.
من يملك ال�صجلات؟

الحالي  الوقت  في  اآي«  اإيه  »اأوبن  �صركة  تملك  لا 
ماذا  يو�صح  اأدواتها  ا�صتخدام  �صروط  في  بندا 
وبدلا  الم�صتخدم،  وفاة  عقب  للمحادثات  يحدث 
من ذلك تن�ض البنود بو�صوح على اأن المحادثات 
يجب اأن يتم حذفها يدويا من الروبوت، واإلا فاإن 

ملكيتها تعود اإلى ال�صركة التي تحتفظ بها للاأبد.
بالخ�صو�صية،  متعلقة  مخاوف  البند  هذا  ويثير 
اأفكارهم  ي�صاركون  عادة  الم�صتخدمين  لكون 
الخا�صة وم�صاعرهم ب�صكل مبا�صر مع »�صات جي 
يحتفظ  لا  الروبوت  اأن  افترا�ض  تحت  تي«  بي 

اآخر  �صخ�ض  عليها  يطلع  ولن  المحادثات  بهذه 
با�صتثنائهم.

مخاوف  من  ال�صركة  �صلوكيات  وتعزز 
بنمط من  ال�صجلات  تتعامل مع  اإذ  الخ�صو�صية، 
في  ال�صجلات  بع�ض  تظهر  يجعلها  الذي  الت�صتر، 

المحاكمات التي ترغب بها وتخفي اأخرى.
على  الرد  اآي«  اإيه  »اأوبن  رف�صت  جانبها،  ومن 
هذه الاتهامات اأو حتى تبرير �صبب عدم م�صاركة 
وهو  تحديدا،  الق�صية  هذه  في  المحادثة  �صجلات 
ما يتناق�ض مع ت�صرفها في ق�صية انتحار المراهق 
باإخفاء  اأ�صرته  ال�صركة  اتهمت  الذي  راينر،  اآدم 

الحقيقة ومحادثاته مع الروبوت.
اآي«  اإيه  »اأوبن  تعامل  اأن  اإلى  التقرير  وي�صير 
الكاملة  ملكيتها  يوؤكد  المحادثات  مع  الانتقائي 
للمحادثات عقب وفاة الم�صتخدم، وهو ما يقو�ض 
ال�صركة  تتهم  التي  الق�صايا  في  التحقيقات  جهود 
بدفع الم�صتخدمين لارتكاب الجرائم المختلفة مثل 

القتل والانتحار.
ال�صركات  من  العديد  اأن  اإلى  الاإ�صارة  وتجدر 
اختيار  للم�صتخدم  تتيح  ميزة  قدمت  التقنية 
اإلى  الوريث و�صولا  اإذ يمنح هذا  لبياناته،  وريث 

البيانات المخزنة في ح�صاب التوا�صل الاجتماعي 
اأو حتى هاتفه.

بديل للمعالج النف�صي
راج ا�صتخدام »�صات جي بي تي« بديلا للمعالجين 
اإذ  العالم،  حول  الدول  من  العديد  في  النف�صيين 
»�صينتيو«  جامعة  ن�صرته  منف�صل  تقرير  ي�صير 
الت�صخي�ض  ذاتية  الحالات  من   %48.7 اأن  اإلى 
المعالجين  من  بدلا  تي«  بي  جي  »�صات  ت�صتخدم 

النف�صيين.
لموقع  منف�صل  تقرير  ن�صره  ما  مع  هذا  ويت�صق 
األتمان  ل�صام  �صابقة  ت�صريحات  من  »اأك�صيو�ض« 
الذي  اآي«  اإيه  »اأوبن  ل�صركة  التنفيذي  المدير 
جي  »�صات  على  الاعتماد  ب�صبب  بالقلق  ي�صعر 
الطبيعة  هذه  نف�صيا.وب�صبب  معالجا  تي«  بي 
بالتحكم  اآي«  اإيه  »اأوبن  اختيار  فاإن  الخا�صة، 
حيوية  معلومات  ي�صع  المحادثات  �صجلات  في 
ال�صركة  يد  في  الم�صتخدمين  عن  للغاية  وخا�صة 
دون وجود و�صي قانوني عليها، فهي تتعامل معها 

كاأنها جزء من بيانات »�صات جي بي تي«.
تدريب  في  البيانات  هذه  ت�صتخدم  الاأغلب  وعلى 
يمثل  مما  الم�صتقبلية،  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج 

الم�صتخدمين  بيانات  لخ�صو�صية  اأكبر  انتهاكا 
المعلومات  و�صول  في  يرغبون  لا  قد  الذين 
الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  اإلى  عنهم  الح�صا�صة 
تروخيو،  ماريو  الكبرى.ويرى  ال�صركات  اأو 
غير  الاإلكترونية  الحدود  موؤ�ص�صة  في  المحامي 
»اأوبن  اأن  الرقمية،  بالحقوق  المعنية  الربحية 
هذه  لمثل  الا�صتعداد  على  قادرة  كانت  اآي«  اإيه 
من�صات  من  العديد  لكون  اأف�صل،  ب�صكل  الق�صايا 
تملك  التقنية  وال�صركات  الاجتماعي  التوا�صل 
ما  وفق  الم�صتخدم  وفاة  عقب  للبيانات  حلولا 
اإلى  التقرير  تكنيكا«.وي�صير  »اآر�ض  تقرير  في  جاء 
اتفاقية  م�صبقا  وقع  �صولبيرغ  �صتاين-اإريك  اأن 
له  تتيح  اآي«  اإيه  »اأوبن  مع  منفردة  خ�صو�صية 
من  ورثته  وتمنع  تي«  بي  جي  »�صات  ا�صتخدام 

مراجعة �صجلات المحادثة الخا�صة به.
ورثة  من  المقدمة  الق�صائية  الدعوى  وذكرت 
تف�صير  اأي  تقدم  اآي« لم  اإيه  »اأوبن  اأن  �صولبيرغ 
على الاإطلاق يبرر عدم اأحقية الورثة في �صجلات 
المحادثات، وا�صفة موقف ال�صركة بالفادح، لكونها 
تعتبر المحادثات ملكية خا�صة للم�صتخدم نف�صه، 

ومن ثم تعود ملكيتها اإلى ورثته عقب وفاته.

الاصطناعي؟ الذكاء  عصر  في  وظيفتك  تنقذ  كيف 
وكالات

التاريخ  في  محركة  قوةً  الاأتمتة  �صكّلت  لطالما 
اإذ  الاأولى،  ال�صناعية  الثورة  منذ  الاقت�صادي 
غير  بالاآلات،  البدني  العمل  ا�صتبدال  في  اأ�صهمت 
اأن الموجة الحالية من التطورات في مجال الذكاء 

الا�صطناعي تختلف جذريًا عن �صابقاتها.
اأو  الروتينية  الوظائف  على  التاأثير  من  فبدلًا 
المنخف�صة المهارات فقط، يتوقع الخبراء اأن تمتد 
اآثار الذكاء الا�صطناعي اإلى الوظائف المهنية عالية 
المهارة، التي تُعد العمود الفقري لاقت�صاد المعرفة 

في القرن الـ21.
وت�صير التوقعات اإلى اأن التغييرات المقبلة �صتكون 

عميقة وغير م�صبوقة من حيث نطاقها وتاأثيرها.
من  وا�صعًا  طيفًا  الا�صطناعي  الذكاء  و�صيطال 
اأي�صًا  بل  المهام،  اأتمتة  عبر  فقط  لي�ض  الوظائف، 
من خلال تعزيز اإنتاجية الموظفين واإعادة تعريف 

الاأدوار الوظيفية نف�صها.
وي�صير تقرير "م�صتقبل الوظائف 2023" ال�صادر 
يقرب  ما  اأن  اإلى  العالمي  الاقت�صادي  المنتدى  عن 
�صت�صهد  اأي نحو %23،  عالميًا،  الوظائف  ربع  من 

تغيرات خلال ال�صنوات الخم�ض المقبلة.
يُتوقع  وفي 45 اقت�صادًا ت�صم 673 مليون عامل، 
مقابل  في  جديدة،  وظيفة  مليون   69 ا�صتحداث 
ا  انخفا�صً يعني  مما  وظيفة،  مليون   83 اإلغاء 
�صافيًا قدره 14 مليون وظيفة، اأي ما يعادل %2 

من اإجمالي الوظائف الحالية.
عن  �صادر  لتقرير  وفقًا  اإنه  فورب�ض  مجلة  وتقول 
وجامعة  للتكنولوجيا  ما�صات�صو�صت�ض  معهد 
محل  يحل  قد  الا�صطناعي  الذكاء  فاإن  بو�صطن، 
ما ي�صل اإلى مليوني عامل في قطاع الت�صنيع وحده 

بحلول عام 2026.
وفي ظل هذه التحولات، يبرز ال�صوؤال اأو التحدي 
على  الا�صطناعي  الذكاء  يطرحه  الذي  الاأكبر 
في  وظيفتك  تنقذ  كيف   :2026 عام  في  الموظفين 
دخول  مع  ا  خ�صو�صً الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر 
والقطاعات  المجالات  مختلف  اإلى  التقنية  هذه 

والمهن؟
هذا ما ي�صعى هذا التقرير اإلى الاإجابة عنه.

الوظائف  على  الا�صطناعي  الذكاء  �صيوؤثر  كيف 
والاقت�صاد؟

الذكاء  اأن  العالمي  ماكينزي  لمعهد  تقرير  يوؤكد 
تبنيه  م�صتوى  لمتو�صط  وفقًا  الا�صطناعي، 
في  المت�صارع  التقدم  ومع  عالميًا  وا�صتيعابه 
الن�صاط  تعزيز  في  بالغًا  اأثرًا  �صيُحدث  تطويره، 
في  دولار  تريليون   13 بنحو  العالمي  الاقت�صادي 
يُتوقع   ،2030 عام  وبحلول  المنظور.  الم�صتقبل 
اأن يرتفع الناتج المحلي الاإجمالي التراكمي بنحو 

16% مقارنة بالو�صع الحالي.
 ،2030 عام  بحلول  اأنه  نف�صه  التقرير  ويذكر 
ثورة  تبنت  قد  ال�صركات  من   %70 نحو  �صتكون 
على  واحدًا  نوعًا  واعتمدت  الا�صطناعي  الذكاء 

الاأقل من تقنياته في عملياتها.

الذكاء  اأن  ال�صياق ذاته، توؤكد مجلة فورب�ض  وفي 
اأن يكون من بين  القدرة على  الا�صطناعي يمتلك 
العالمية  الاقت�صادات  على  تاأثيًرا  التقنيات  اأكثر 

على الاإطلاق.
الذكاء  محلها  �صيحل  التي  الوظائف  عدد  كم 

الا�صطناعي؟
باأن  �صاك�ض  غولدمان  بنك  عن  �صادر  تقرير  اأفاد 
الذكاء الا�صطناعي قد يحل محل نحو 300 مليون 
على  قدرته  مع  العالم،  حول  كامل  بدوام  وظيفة 
من  كل  في  العمل  مهام  ربع  من  يقرب  ما  اأتمتة 

الولايات المتحدة واأوروبا.
ورغم هذه التداعيات، ي�صير التقرير اإلى اأن الذكاء 
خلق  في  نف�صه  الوقت  في  يُ�صهم  قد  الا�صطناعي 
الاقت�صادية  الاإنتاجية  وتعزيز  جديدة  وظائف 

على نطاق وا�صع.
ووفقًا للتقرير، يمكن للذكاء الا�صطناعي اأن يرفع 
والخدمات  لل�صلع  الاإجمالية  ال�صنوية  القيمة 
كما  الطويل.  الاأمد  على   %7 بنحو  عالميًا  المنتجة 
يتوقع اأن نحو ثلثي الوظائف في الولايات المتحدة 
واأوروبا �صتتاأثر بدرجات متفاوتة من الاأتمتة، في 
حين قد تُوؤدّى نحو ربع الوظائف بالكامل بوا�صطة 

تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
العالمي،  ماكينزي  لمعهد  درا�صة  وبح�صب 
�صيتراجع الطلب على الوظائف القائمة على المهام 
المتكررة والمهارات الرقمية المنخف�صة، لتنخف�ض 
ح�صتها من اإجمالي العمالة من نحو 40% اإلى %30 

بحلول عام 2030.
غير  الوظائف  على  الطلب  �صيزداد  المقابل،  في 
المتكررة التي تتطلب مهارات معرفية واجتماعية 
ورقمية متقدمة، لترتفع ح�صتها من حوالي %40 

اإلى اأكثر من %50.

على  مبا�صر  ب�صكل  التحولات  هذه  و�صتنعك�ض 
اإجمالي  من   %13 نحو  انتقال  يُتوقع  اإذ  الاأجور، 
اإلى فئات الوظائف ذات المهارات الرقمية  الاأجور 
ركود  مقابل  فيها،  الدخول  ارتفاع  مع  العالية، 
المتكررة  الوظائف  في  العاملين  اأجور  تراجع  اأو 
من  ح�صتهم  وانخفا�ض  المهارات،  المنخف�صة 

الاأجور من 33% اإلى نحو %20.
كيف تنقذ وظيفتك في ع�صر الذكاء الا�صطناعي؟

المهم  من  ي�صبح  الرئي�صي،  ال�صوؤال  اإلى  عودة 
يبداأ  اأن  عمله،  مجال  كان  مهما  موظف،  لكل  جدًا 
الذكاء  من  الا�صتفادة  كيفية  في  بالتفكير  فورًا 
بم�صاره  والارتقاء  اأدائه  لتطوير  الا�صطناعي 
المهني، بدل الا�صت�صلام للخوف اأو القلق الذي قد 

يعيق القدرة على التفكير والتكيف.
ومن ال�صروري اإدراك اأن الحد الاأدنى من التعامل 
مع الذكاء الا�صطناعي بات متاحًا لمعظم الاأفراد، 
ذكية  هواتف  يومي  ب�صكل  كثيرون  ي�صتخدم  اإذ 
وتطبيقات تعتمد في جوهرها على تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي دون وعي مبا�صر بذلك.
وفي هذا ال�صياق، يوؤكد المنتدى الاقت�صادي العالمي 
اأن العاملين بحاجة اإلى جهود مكثفة لاإعادة تاأهيل 
اأنف�صهم وتطوير مهاراتهم، بينما يحتاج العاملون 
في المجالات المتغيرة اأو المتنامية اإلى رفع م�صتوى 

مهاراتهم وتنمية قدرتهم على التعلم الم�صتمر.
يمكن  المهارات  اكت�صاب  اأن  اإلى  المنتدى  وي�صير 
يوفر  الاإنترنت  عبر  التعلم  واأن  ب�صرعة،  يتم  اأن 
ا متكافئة، اإذ ي�صتغرق العاملون من مختلف  فر�صً
يح�صلوا  لم  من  فيهم  بمن  التعليمية،  الم�صتويات 
المدة  عليا،  درا�صات  اأو  جامعية  �صهادات  على 

نف�صها لاكت�صاب �صهادات المهارات عبر الاإنترنت.
وللبقاء في ال�صدارة في ع�صر الذكاء الا�صطناعي، 

الموظفين  جميع  على  ال�صروري  من  اأ�صبح 
مع  الم�صتمر  والتكيف  جديدة  مهارات  تطوير 
ووفقًا  العمل.  �صوق  في  المت�صارعة  التحولات 
من  مجموعة  تبرز  الاأميركية،  نك�صفورد  لجامعة 
الاأفراد  ت�صاعد  التي  الاأ�صا�صية  الاإ�صتراتيجيات 
على  والحفاظ  التناف�صية  قدرتهم  تعزيز  على 

وظائفهم والارتقاء بم�صارهم المهني، من اأبرزها:
الم�صتمر  التعلم  يُعد  الحياة  مدى  التعلم  تبنّي 
الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر  في  الاأ�صا�ض  حجر 
واأ�صاليب  الحديثة  التقنيات  مواكبة  يتطلب  اإذ 
بالدورات  الالتحاق  خلال  من  المتطورة،  العمل 
والموؤتمرات،  العمل  ور�ض  وح�صور  التدريبية، 

ومتابعة اأحدث الاتجاهات في المجال المهني.
تنمية المهارات ال�صخ�صية

المهام  تنفيذ  في  الا�صطناعي  الذكاء  تفوق  رغم 
محاكاة  عن  عاجزًا  يزال  لا  فاإنه  الروتينية، 
من  يزيد  العاطفي، مما  والذكاء  الب�صري  الاإبداع 
اأهمية المهارات ال�صخ�صية مثل التوا�صل الفعّال، 

وحل الم�صكلات، والعمل الجماعي.
التحلي بالمرونة المهنية

المتغيرات  مع  ال�صريع  التكيف  على  القدرة  تُعد 
ذلك  وي�صمل  الع�صر،  هذا  في  حا�صمة  �صمة 
وتحمل  جديدة،  مهارات  لاكت�صاب  الا�صتعداد 
اإلى  والانتقال  بل  مختلفة،  وم�صوؤوليات  اأدوار 

م�صارات مهنية جديدة عند الحاجة.
التخ�ص�ض وبناء الخبرة العميقة

يرتفع  الا�صطناعي،  الذكاء  ا�صتخدام  تو�صع  مع 
الطلب على الكفاءات ذات الخبرات المتخ�ص�صة، 
معرفة  وبناء  محدد  مجال  على  التركيز  وي�صهم 
في  والتميّز  المهنية  القيمة  تعزيز  في  فيه  عميقة 

�صوق العمل.



5  الخميس )1( كانون الثاني 2026 العدد )3545(منوعات

تجربة: نتائج مذهلة لمكملات
 غذائي��ة ف��ي مكافح��ة س��رطان الدماغ

وكالات
من  التكلفة  زهيد  مزيجاً  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت 
مكملين غذائيين �سائعين �ساعد في مكافحة اأخطر اأنواع 
اإلا  مُبلغ عنها،  اآثار جانبية  اأي  الدماغ، دون  �سرطان 

اأن الباحثين يوؤكدون اأن هذا النهج لا يزال تجريبياً.
قائم  ال�سرطان  لعلاج  جديداً  مفهوماً  تتبنى  التجربة 

على على �سفاء الاأورام بدلًا من اإبادتها
والبحث  للعلاج  المتقدم  المركز  في  علماء  ووجد 
 )ACTREC( ال�سرطان  مجال  في  والتعليم 
الري�سفيراترول  من  مزيجاً  اأن  الهند،  مومباي،  في 
الاأرومة  ورم  ملحوظ"  ب�سكل  "اأ�سعف  والنحا�س 
الدبقية لدى مجموعة �سغيرة من المر�سى، ما ي�سكك 
ال�سائد منذ زمن طويل ب�سرورة مهاجمة  في الاعتقاد 

ال�سرطان بدلًا من علاجه.
الدكتور  بقيادة  علماء،  اأجرى  نيوز"،  "فوك�س  ووفق 
م�ساباً  مري�ساً   20 على  الدرا�سة  ميترا،  اإندرانييل 
بورم الاأرومة الدبقية كانوا مر�سحين بالفعل لجراحة 

دماغية.
ولاحظ الباحثون تغيرات بيولوجية كبيرة في الاأورام 
ل�سظايا  الكاملة  �سبه  الاإزالة  ذلك  في  بما  المعُالجة، 
وانخفا�ساً  الالتهاب،  تحفز  التي  النووي  الحم�س 

حاداً في العديد من موؤ�سرات �سرا�سة الورم.
نتائج واعدة

وتراجعت   ،%33 بنحو  الورم  نمو  ن�ساط  وانخف�س 
 ،%57 بن�سبة  لل�سرطان  الحيوية  الموؤ�سرات 
بن�سبة  المناعية  التفتي�س  نقاط  اإ�سارات  وانخف�ست 
بن�سبة  الجذعية  الخلايا  موؤ�سرات  وانخف�ست   ،%41

56%، دون الاإبلاغ عن اأي اآثار جانبية.
اأن قر�ساً غذائياً  اإلى  النتائج  "ت�سير هذه  وقال ميترا: 
ب�سيطاً وغير مكلف وغير �سام قد يكون له القدرة على 

علاج ورم الاأرومة الدبقية".
تجربة العلاج على الب�سر

يحتوي  قر�ساً  المر�سى  من   10 تلقى  التجربة،  وفي 
 12 لمدة  يومياً  مرات   4 ونحا�س  ري�سفيراترول  على 

الـ  يتلقَ  لم  بينما  العملية،  اإجراء  قبل  تقريباً  يوماً 
المجموعة  و�سكّلوا  غذائية،  مكملات  اأي  الاآخرون   10

ال�سابطة. 
من  الورم  اأن�سجة  الاأطباء  جمع  الجراحة،  وخلال 
الاأورام  بمقارنة  لهم  �سمح  ما  الم�ساركين،  جميع 

المعالجة وغير المعالجة.
والالتهاب،  الورم،  نمو  لقيا�س  العينات  تحليل  وتم 
الجذعية  الخلايا  وموؤ�سرات  المناعي،  والن�ساط 
ال�سرطانية، ووجود جزيئات الكروماتين الخالية من 
تطلقها  التي  النووي  الحم�س  �سظايا  وهي  الخلايا، 
من  تزيد  اأن  يمكن  والتي  الميتة  ال�سرطانية  الخلايا 

�سوء �سلوك الورم. 
كامل  �سبه  ا�ستئ�سالًا  "لاحظنا  ميترا:  واأو�سح 
من  الخلايا  من  الخالية  الكروماتين  لجزيئات 
العلاج  بعد  ال�سرطاني  الدبقي  الاأرومي  الورم  اأن�سجة 

بالري�سفيراترول والنحا�س". 
اآلية علاج الورم

لاأن  الاأهمية  بالغة  النتيجة  هذه  "كانت  واأ�ساف: 
من  تُعدّ  الخلايا  من  الخالية  الكروماتين  جزيئات 

العوامل الرئي�سية في �سرا�سة الورم".
النحا�س  لاأن  الغذائيين  المكملين  بين  البحث  وجمع 
الجزيئات  من  طفرة  باإحداث  للري�سفيراترول  ي�سمح 
التفاعلية التي تُحطّم بقايا الحم�س النووي المعروفة 

بت�سببها في التهاب الخلايا ال�سرطانية.
في  موجود  بوليفينول  وهو   - الري�سفيراترول  واأظهر 
اأطعمة مثل العنب الاأحمر والتوت - تاأثيرات م�سادة 
للاأك�سدة في الاأبحاث الاأولية، لكن تفاعله كان مختلفاً 
�سظايا  اإذابة  على  �ساعد  ما  النحا�س،  مع  دمجه  عند 

الحم�س النووي ال�سارة.
ال�سرطانية  الخلايا  قتل  حاولنا  "لقد  ميترا:  واأ�ساف 
دون  القدماء،  الاإغريق  عهد  منذ  عام،   2500 لمدة 
علاج  اإلى  للنظر  الوقت  حان  "ربما  وتابع:  جدوى". 
�سفاء  على  والعمل  مختلف  منظور  من  ال�سرطان 

الاأورام بدلًا من اإبادتها".

ه��ذا خط��ورة  م��ن  يح��ذر  طبي��ب 
الن��وع م��ن الحلوي��ات عل��ى الأطف��ال

وكالات
األيك�سي  الاإدمان،  علاج  واأخ�سائي  الرو�سي  النف�سي  الطبيب  حذّر 
كازانت�سيف، من اأن الحلويات وال�سكاكر التي تحتوي على الكحول تمثل 

خطرا كبيرا على �سحة الاأطفال.
وفي مقابلة مع موقع "ru.360"، اأ�سار كازانت�سيف اإلى اأن بع�س الاأطفال 
من�سات  عبر  الحلويات  هذه  �سراء  اإلى  موؤخرا  يلجاأون  باتوا  والمراهقين 
الت�سوق الاإلكترونية، محذرا من اأنها قد تكون الخطوة الاأولى نحو اإدمان 
اإلى  الق�سوى  الحالات  وفي  للج�سم،  حاد  ت�سمم  اإلى  توؤدي  وقد  الكحول، 

الوفاة.
واأو�سح اأن اأدمغة الاأطفال غير النا�سجة تفتقر للمقاومة تجاه الكحول، 
فحتى ب�سع قطع من هذه الحلويات قد ت�سبب حالة �سكر وت�سمم كحولي، 

وقد تفتح "بوابات" لتجربة مواد اأخرى لاحقا.
النمو حتى �سن 21-22 عاما، حيث  الاإن�سان يوا�سل  اأن ج�سم  واأ�ساف 
يكتمل تطوير الف�س الجبهي للمخ الم�سوؤول عن اتخاذ القرارات والذكاء 
النقدي، ما يجعل المراهقين اأكثر عر�سة لتجربة الكحول بدافع الف�سول، 

خا�سة مع انت�سار ا�ستهلاك الكبار له.
وتاأتي هذه التحذيرات �سمن جهود متزايدة للتنبيه من مخاطر المنتجات 
التي تحتوي على الكحول والموجهة لل�سباب، و�سط قلق مت�ساعد ب�ساأن 

اآثارها على ال�سحة العامة.

ت��ت��ن��ك��ر  أن  ي���م���ك���ن  أم���������راض 
ف����ي ص������ورة ال���ت���ه���اب ال��م��ث��ان��ة

وكالات
اأنه في  اإلى  البولية،  الم�سالك  اأخ�سائي  الدكتور �سيرغي كوروليوف  ي�سير 
بع�س الحالات، قد ت�سير اأعرا�س ت�سبه التهاب المثانة اإلى م�سكلات نف�سية 

ج�سدية، اأو تلف الاأع�ساب، اأو م�سكلات ن�سائية، اأو ورم.
"في  البولية:  الم�سالك  اأخ�سائي  كوروليوف،  �سيرغي  الدكتور  ويقول 
نف�سي.  طبيب  قبل  من  اإلا  الحالة  ت�سخي�س  يمكن  لا  الحالات،  بع�س 
�سامل،  — لفح�س  البداية  في  امراأة  تكون  — وغالبا  المري�س  يخ�سع 
لكن التحاليل والفحو�سات لا تظهر اأي خلل. تُعرف هذه الحالة با�سم األم 
المثانة، اأي األم في المثانة دون تغيرات التهابية، وقد تكون مرتبطة بالحالة 
النف�سية للمري�سة. اأحيانا يكون الاألم ناتجا عن تلف الاأع�ساب في منطقة 

المثانة، وتُعالج هذه الحالات بوا�سطة طبيب نف�سي اأو طبيب اأع�ساب".
واأ�ساف: "قد ت�سير بع�س الاأعرا�س الم�سابهة لالتهاب المثانة اإلى م�سكلات 
اإلى  اأو  اأو داء المبي�سات،  ن�سائية، مثل اختلال التوازن البكتيري المهبلي 

وجود ورم في المثانة".
وي�ستكمل: "قد ت�سبب الاأورام اأعرا�سا م�سابهة لالتهاب المثانة، لذا يُن�سح 
الاأعرا�س  تكررت  اإذا  خا�سة  ال�سوتية،  فوق  بالموجات  فح�س  باإجراء 
خلال �ستة اأ�سهر، وقد يو�سي الطبيب باإجراء تنظير للمثانة. اإذ عادة ما 
يتطور �سرطان المثانة دون اأعرا�س وا�سحة، واأحيانا تكون اأولى علاماته 

اأعرا�س التهاب المثانة، اأو ظهور دم في البول، وهو اأمر ي�ستدعي القلق".
وي�سير الدكتور كوروليوف اإلى اأن بع�س الاأعرا�س الخفيفة، مثل ال�سعور 
لي�ست  دواء،  تناول  بعد  يزول  الذي  المزعج  الاإح�سا�س  اأو  الراحة  بعدم 
من  للتاأكد  الطبي  للفح�س  الخ�سوع  دائما  الاأف�سل  "فمن  الاأمثل،  الحل 

ال�سبب والعلاج المنا�سب".

ال���ك���اك���او ي���ح���اف���ظ ع���ل���ى ص��ح��ة 
ال����ش����راي����ي����ن ب����ه����ذه ال���ح���ال���ة

وكالات
ك�سفت درا�سة حديثة اأن تناول الكاكاو عالي الفلافانول قبل الجلو�س لفترة 

طويلة يمكن اأن يحمي وظائف الاأوعية الدموية في الج�سم.
واأظهرت الدرا�سة اأن تناول م�سروب كاكاو غني بالفلافانول قبل جل�سات 
الجلو�س الطويلة يحافظ على �سحة الاأوعية الدموية ويمنع تدهورها، 

بغ�س النظر عن م�ستوى اللياقة البدنية لل�سباب.
اأعمارهم بين 18 و34  �سابا ب�سحة جيدة تتراوح  الدرا�سة 24  و�سملت 
عالية  التنف�سية:  القلبية  لياقتهم  ح�سب  مجموعتين  اإلى  وقُ�سموا  عاما، 
ومنخف�سة. خ�سع الم�ساركون لجل�سة جلو�س ا�ستمرت �ساعتين بعد تناول 
الفلافانول،  منخف�س  وهمي  م�سروب  اأو  الفلافانول  عالي  كاكاو  م�سروب 

وتم قيا�س وظيفة البطانة الوعائية في الذراعين وال�ساقين.
واأظهرت النتائج اأن الجلو�س المطول ت�سبب بتدهور وظيفة الاأوعية عند 
تناول الم�سروب الوهمي، بينما حافظ م�سروب الكاكاو الغني بالفلافانول 
اللياقة  لم�ستوى  تاأثير  دون  الطرفين،  كلا  في  تمامًا  الاأوعية  �سحة  على 

البدنية.
واأرجع الباحثون الفائدة اإلى قدرة فلافانولات الكاكاو على تعزيز اإنتاج 
اأك�سيد النيتريك الم�سوؤول عن ا�سترخاء وتو�سع الاأوعية الدموية. وت�سير 
الدرا�سة اإلى اأن ا�ستهلاك الكاكاو الداكن قبل فترات الجلو�س الطويلة يمثل 
التاأكيد  مع  الدموية،  والاأوعية  القلب  �سحة  لدعم  عملية  وقائية  و�سيلة 

على اأهمية الن�ساط البدني وتقليل الجلو�س لفوائد �سحية �ساملة.

ال��م��ع��ت��ق��دات ب��ي��ن  ال���ظ���ه���ر..  آلام 
ال���خ���اط���ئ���ة وال���ح���ق���ائ���ق ال��ط��ب��ي��ة

وكالات
ذلك  ومع  الظهر،  اآلام  من  العالم  حول  الكثيرون  يعاني   -
اأ�سبابه  حول  تتردد  الخاطئة  المفاهيم  من  العديد  تزال  ما 

وطرق علاجه.
ولذلك، قدمت الدكتورة ميغان مورفي، جراحة الاأع�ساب في 
المعتقدات  من  مجموعة  كلينك" ال�سحية،  "مايو  موؤ�س�سة 
التي  العلمية  والحقائق  الظهر،  اآلام  حول  ال�سائعة 

تدح�سها، وكيفية التعامل مع هذه الاآلام ب�سكل �سحيح.
لنتعرّف معا على اأبرز المعتقدات ال�سائعة حول اآلام الظهر 

وحقيقتها:
الرئي�سي  ال�سبب  هو  الثقيلة  الاأج�سام  رفع  الخرافة:   .1

لاآلام الظهر.
الحقيقة: �سحيح اأن الرفع بطريقة خاطئة قد ي�سبب الاألم، 
الخامل،  الحياة  نمط  ت�سمل  تاأثيرا  الاأكثر  العوامل  لكن 
الا�ستعداد  اإلى  اإ�سافة  الوزن،  وزيادة  الو�سعية،  و�سعف 

الوراثي.
الاأف�سل  الحل  هي  ال�سرير  في  التامة  الراحة  الخرافة:   .2

لاآلام الظهر.
الاإجهاد  حالات  في  الق�سيرة  الراحة  تفيد  قد  الحقيقة: 
الع�سلي الحاد، لكن اإطالتها غالبا ما توؤدي اإلى تفاقم الاألم 
اأو  الاأع�ساب  ان�سغاط  حالات  في  خا�سة  مدته،  اإطالة  اأو 
تيب�س  ت�سبب  الحركة  قلة  الفقرية.  الاأقرا�س  م�سكلات 
على  بالحفاظ  يُن�سح  لذا  اللياقة،  وفقدان  الع�سلات 
ن�ساط خفيف مثل الم�سي اأو ال�سباحة، مع تجنب الحركات 

المفاجئة.
اآلام  ي�سبب  �سميكة  محفظة  على  الجلو�س  الخرافة:   .3

الظهر.
اأو  الورك  اأو خدر في  األم  اإلى  ذلك  يوؤدي  ما  غالبا  الحقيقة: 
ال�ساق، نتيجة ال�سغط على الع�سب الوركي، ولي�س اإلى األم 
مبا�سر في الظهر. والحل ب�سيط: اإزالة المحفظة من الجيب 

الخلفي اأثناء الجلو�س. 
4. الخرافة: اأي األم في الظهر يدل على م�سكلة خطيرة.

�سد  ناتجة عن  الظهر  اآلام  الحقيقة: نحو 90% من حالات 
تلقائيا  وتتح�سن  الاأربطة،  في  ب�سيطة  اإ�سابات  اأو  ع�سلي 
بم�سكلات  مرتبطة  تكون  اأن  دون  قليلة،  اأ�سابيع  خلال 

خطيرة في العمود الفقري.
ال�سعور  عند  الريا�سة  ممار�سة  تجنب  يجب  الخرافة:   .5

باألم في الظهر.
المنتظم  البدني  الن�ساط  يُعد  العك�س،  على  الحقيقة: 
الع�سلات  تقوية  تمارين  خ�سو�سا  المنا�سبة،  والتمارين 
العلاج  و�سائل  اأهم  من  المرونة،  وتح�سين  الاأ�سا�سية 
والوقاية. ويجب فقط تعديل �سدة التمارين ح�سب درجة 

الاألم، وا�ست�سارة الطبيب اإذا ا�ستمر اأو ازداد.
الظهر  لاآلام  الوحيد  الحل  هي  الجراحة  الخرافة:   .6

المزمنة.
غير  للعلاجات  الحالات  معظم  ت�ستجيب  الحقيقة: 
والحقن  والاأدوية،  الطبيعي،  العلاج  مثل  الجراحية 
الجراحة  وتُخ�س�س  الحياة.  نمط  وتعديل  المو�سعية، 
للحالات التي تظهر فيها اأعرا�س اإنذارية، مثل الاألم الليلي 
ال�سعف والخدر،  اأو  ال�ساقين،  اإلى  الممتد  الاألم  اأو  ال�سديد، 
حالات  وهي  الاأمعاء،  اأو  المثانة  في  التحكم  ا�سطرابات  اأو 

تتطلب تقييمًا طبيًا عاجلًا.
7. الخرافة: المرتبة القا�سية هي الاأف�سل ل�سحة الظهر.

الحقيقة: لا توجد مرتبة مثالية تنا�سب الجميع. فالخيار 
الاأف�سل هو المرتبة التي تحقق توازنًا بين الدعم والراحة، 

وفقًا لحاجة ال�سخ�س وحالته ال�سحية.
8. الخرافة: و�سعية الجلو�س اأو الوقوف ال�سيئة لا توؤثر 
مثل  المتكررة،  الخاطئة  الو�سعيات  الظهر.الحقيقة:  على 
الع�سلات  تجهد  ال�سا�سات،  اأمام  طويلة  لفترات  الانحناء 
بيئة  بتح�سين  وين�سح  مزمنة.  اآلام  اإلى  وتوؤدي  والمفا�سل 

العمل واأخذ فترات راحة منتظمة للتمدد.
الحقيقة: في الواقع، قد يوؤدي ذلك اإلى األم اأو خدر في ال�ساق 
المحفظة  �سغط  ب�سبب  مبا�سرة،  الظهر  ولي�س  الورك،  اأو 
على الع�سب الوركي. الحل الب�سيط هو اإزالة المحفظة من 

الجيب الخلفي اأثناء الجلو�س.
وللحفاظ على �سحة الظهر على المدى الطويل يُن�سح بـ:

التحكم في الوزن لتقليل ال�سغط على العمود الفقري.
تقوية ع�سلات البطن والظهر لدعم الفقرات.

الحفاظ على الحركة والن�ساط البدني بانتظام.
الالتزام بو�سعيات الجلو�س والوقوف ال�سحيحة.

عن  ناتجة  تكون  قد  الظهر  م�سكلات  بع�س  اأن  حين  وفي 
اإ�سابات اأو عوامل وراثية لا يمكن تفاديها، فاإن اتباع هذه 
الاإر�سادات ي�سهم ب�سكل كبير في تقليل خطر الاإ�سابة بالاألم 

والحد من �سدته.

دراس��ة مهم��ة للش��باب مس��تخدمي س��ماعات الأذن
وكالات

حذرت درا�سة حديثة من فقدان �سمع متزايد بين المراهقين 
ب�سبب الا�ستخدام المفرط لل�سماعات وال�سو�ساء اليومية، 

موؤكدة اأن واحدا من كل 8 يعاني تلفا �سمعيا.
ك�سفت اأرقام ودرا�سات حديثة عن خطر �سحي متنام يهدد 
جيلا كاملا من المراهقين وال�سباب، يتمثل في فقدان ال�سمع 
التدريجي الناتج عن التعر�س المزمن للاأ�سوات المرتفعة، 
طويلة  لفترات  الاأذن  �سماعات  ا�ستخدام  مقدمتها  في 

وبم�ستويات �سوت غير اآمنة.
اأعرا�س  دون  تت�سلل  �سامتة"  "موجة  باأنه  يو�سف  خطر 
على  الاأمد  طويلة  اآثارا  تترك  لكنها  بداياتها،  في  وا�سحة 

القدرة ال�سمعية وجودة الحياة.
جاء ذلك في درا�سة علمية حديثة اأجراها باحثون من المركز 
في  نُ�سرت  بهولندا،  روتردام  في  اإرا�سمو�س  لجامعة  الطبي 
والاأذن  الاأنف  طب  مجلة  في   2025 الاأول  دي�سمبر/كانون 
اأكبر  من  واعتُبرت  والعنق،  الراأ�س  وجراحة  والحنجرة 
المراهقين،  لدى  ال�سمع  �سحة  تناولت  التي  الدرا�سات 

بح�سب الجزيرة.
تلف �سمعي

م�سروع  �سمن  هولنديا  مراهقا   3347 الدرا�سة  و�سملت 
بحثي طويل الاأمد يعرف با�سم "جنيري�سن اآي"، واأظهرت 
نتائجها اأن واحدا من كل 8 مراهقين دون �سن 18 عاما يعاني 
بالفعل علامات تلف �سمعي ناتج عن ال�سو�ساء، فيما يعاني 

نحو 6% منهم من فقدان �سمع ح�سي ع�سبي مثبت طبيا.
واأ�سارت النتائج اإلى اأن �سدة التلف ال�سمعي تزداد بو�سوح 
الاأكثر ح�سا�سية في  المرحلة  اإلى 18 عاما، وهي  في �سن 13 
النمو الع�سبي وال�سمعي، ما ينذر بعواقب طويلة الاأمد اإذا 

لم يُتدارك الاأمر مبكرا.
ووفق الدرا�سة، فاإن ال�سبب الاأول والاأكثر تاأثيرا يتمثل في 
التعر�س المزمن للاأ�سوات العالية عبر ال�سماعات الذكية، 
اإلى  حيث يتراوح متو�سط الا�ستخدام اليومي بين �ساعتين 
4 �ساعات، غالبا بم�ستويات �سوت تتجاوز الحدود الاآمنة.

عادات غير اآمنة
والاأذن  الاأنف  ا�ست�ساري  مندور،  زياد  الدكتور  واأو�سح 
قطر، �سيف  في  الجراحية  الفنون  م�ست�سفى  في  والحنجرة 
لفترات  ال�سماعات  ا�ستخدام  اأن  الحكيم"،  "مع  برنامج 
لي�س  لكنه  لل�سمع،  الموؤذية  العادات  ياأتي في مقدمة  طويلة 

بات  الحديث  الحياة  نمط  اأن  اإلى  م�سيرا  الوحيد،  العامل 
نف�سها،  المنازل  داخل  اليومية  ال�سو�ساء  بم�سادر  مليئا 
مثل المكن�سة الكهربائية، والخلاط، ومجفف ال�سعر، اإ�سافة 

اإلى ال�سو�ساء الم�ستمرة في ال�سوارع.
مثل  كثيرون،  بها  ي�ستهين  �سائعة  عادات  من  حذر  كما 
والتي  الاأذن،  تنظيف  اأدوات  اأو  القطن  اأعواد  ا�ستخدام 
توؤدي في كثير من الاأحيان اإلى دفع ال�سمع اإلى داخل الاأذن، 

ما ي�سبب التهابات وم�سكلات �سمعية لاحقا.
التدخين المفرط، وقلة الحركة  التغذية،  اأن �سوء  واأ�ساف 
والخمول توؤثر بدورها على الدورة الدموية، وبالتالي على 
والنمو  العمل  على  وقدرتها  الداخلية  الاأذن  خلايا  تغذية 

ب�سكل �سليم.
الاإفراط في ا�ستخدام ال�سماعات

وحول الاآلية الطبية للتلف ال�سمعي، اأو�سح الدكتور مندور 
اأن جميع اأنواع ال�سماعات، �سواء كانت �سلكية اأو لا�سلكية 
تاأثير  تقريبا من حيث  ذاتها  بلوتوث، تحمل الخطورة  اأو 

ال�سوت المرتفع، مع اختلافات طفيفة تتعلق بالتقنية.
 3 اإلى  يوؤدي  العالية  للاأ�سوات  الطويل  التعر�س  اأن  وبيّن 

م�سكلات رئي�سية:
والمفرطة  ال�سريعة  الحركة  نتيجة  ميكانيكية:  •م�سكلة 

لطبلة الاأذن والعظيمات.
داخل  الاأك�سدة  عمليات  زيادة  ب�سبب  كيميائية:  •م�سكلة 

الاأذن الداخلية.
الع�سبية  الو�سلات  ت�سيب  ع�سبية:  ح�سية  •م�سكلة 

والم�ستقبلات الم�سوؤولة عن ال�سمع.
ا�ستخدام اآمن

وردا على المخاوف من الدعوة اإلى منع ال�سماعات كليا، اأكد 
اإذا  لي�س مرفو�سا  ال�سماعات  ا�ستخدام  اأن  الدكتور مندور 
تم ب�سكل منظم واآمن، م�سددا على قاعدة 60/60، والتي 
لقوة  الاأق�سى  الحد  من  فقط   %60 •ا�ستخدام  تعني: 

ال�سوت.
متوا�سلة. دقيقة   60 الا�ستخدام  مدة  تتجاوز  •األا 

اأ�سبحت  الحديثة  الذكية  الهواتف  معظم  اأن  واأ�ساف 
ت�سدر تنبيهات تلقائية عند تجاوز م�ستوى ال�سوت الاآمن، 

محذرا من تجاهل هذه الاإ�سعارات.
دي�سيبل   70 من  اأقل  بم�ستوى  الا�ستماع  اأن  اأو�سح  كما 

تتيح  راحة  فترات  وجود  ب�سرط  ن�سبيا،  اآمنا  يعد  تقريبا 
تهوية الاأذن وتقلل خطر الرطوبة والالتهابات الفطرية.

اأيهما اأخطر: ال�سماعات داخل الاأذن اأم فوق الراأ�س؟
الاأذن  داخل  تو�سع  التي  ال�سماعات  اأن  الا�ست�ساري  وبين 
دون  ال�سوت  تنقل  لاأنها  اأكبر،  خطورة  تمثل  مبا�سرة 
ت�ستت، في حين تعد ال�سماعات التي تو�سع فوق الراأ�س اأقل 

خطورة ن�سبيا من حيث �سدة التاأثير ال�سوتي.
لل�سماعات  اآثار جانبية محتملة  المقابل من  اأنه حذر في  اإلا 

فوق الراأ�س، مثل:
التنميل. اأو  •الطنين  ال�سدي.  •ال�سدع 

ي�ساء  قد  والتي  الفك،  حركة  و�سعوبة  الن�سفي  •ال�سداع 
ت�سخي�سها اأحيانا كم�سكلات ع�سبية.
متى نعرف اأننا تجاوزنا الحد الاآمن؟

ومن العلامات التحذيرية المهمة، بح�سب الدكتور مندور، 
اأنه اإذا كان ال�سخ�س الجال�س بجوارك ي�سمع ما ي�سدر من 
م�ستوى  من   %70-60 تجاوزت  اأنك  يعني  فهذا  �سماعتك، 

ال�سوت الاآمن.
في  لكن  الاأول،  الدفاع  خط  تبقى  الوقاية  اأن  الطبيب  واأكد 
علاجية،  خيارات  عدة  تتوفر  �سمعي،  �سرر  حدوث  حال 

ت�سمل:
الدموية  الدورة  تح�سن  بمكملات  الدوائي  •العلاج 

وتغذية الاأع�ساب.
فقدان  حالات  في  الكورتيزون  مثل  المو�سعية  •الحقن 

ال�سمع المفاجئ.
"بي" المركبة. وفيتامينات  الفوليك  حم�س  مثل  •مكملات 

الع�سبية  الخلايا  بناء  اإعادة  على  ت�ساعد  حديثة  •اأدوية 
بدرجات متفاوتة.

اأن الهدف الاأهم من العلاج لي�س فقط ا�ستعادة  اإلى  واأ�سار 
اأولى  وهي  الكلام،  تف�سير  على  القدرة  تح�سين  بل  ال�سمع، 

الوظائف التي تتاأثر لدى الم�سابين.
اإنذار مبكر

الحديثة  الدرا�سات  اأن  مندور  زياد  الدكتور  واأو�سح 
اأظهرت اأن اأول الترددات التي تتاأثر هي ترددات فهم الكلام، 
وهي م�سكلة كانت �سائعة لدى كبار ال�سن، لكنها باتت تظهر 
لل�سماعات،  ال�سيئ  الا�ستخدام  ب�سبب  المراهقين  لدى  الاآن 
اإلى جانب التعر�س للاأ�سوات العالية في ال�سالات الريا�سية 

واأماكن الترفيه.
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عتبر خوارزمية تيك توك مميزة؟
ُ

لماذا ت

وكالات
من�سة  تُ�سغّل  التي  المحتوى،  تو�سيات  خوارزمية  عادت 
مجددًا  ال�سوء  دائرة  اإلى  توك،  تيك  الق�سيرة  الفيديوهات 
اأن وقّعت �سركة بايت دان�س ال�سينية مالكة التطبيق  بعد 
اإدارة  يمنحه  م�سترك  م�سروع  لتاأ�سي�س  ملزمة  اتفاقيات 
عمليات تطبيق تيك توك في الولايات المتحدة اإلى م�ستثمرين 
ال�سحابية  الحو�سبة  �سركة  بينهم  من  وعالميين،  اأميركيين 

اأوراكل.
وفيما يلي ما نعرفه حتى الاآن عن م�سير هذه الخوارزمية، 

عقب اإن�ساء الم�سروع الم�سترك.
هل �ستتخلى بايت دان�س عن �سيطرتها على الخوارزمية؟

نحو  كبيرة  خطوة  الجديد  الكيان  هذا  اإن�ساء  يُعد  حين  في 
ف�سلًا  المتحدة،  الولايات  في  توك  تيك  تطبيق  حظر  تجنب 
عن تخفيف التوترات التجارية والتكنولوجية بين وا�سنطن 
بملكية  تحيط  الغمو�س  من  حالة  هناك  تزال  لا  وبكين، 

خوارزمية التو�سية، التي تُعد جوهرة التاج في تيك توك.
قال را�س دو�سي، الذي �سغل من�سبًا في مجل�س الاأمن القومي 
على  له  ت�سريح  في  بايدن،  جو  الاأميركي  الرئي�س  عهد  في 
من�سة اإك�س، اإنه من غير الوا�سح ما اإذا كانت الخوارزمية 
عليها  وت�سيطر  مملوكة  زالت  ما  اأو  رُخّ�ست  اأو  نُقلت  قد 
فقط،  »المراقبة«  على  »اأوراكل«  دور  اقت�سار  مع  بكين، 

بح�سب ما اأوردته »رويترز«.
وتُعد الخوارزمية عن�سرًا اأ�سا�سيًا في النجاح العالمي لتيك 
دان�س«  كان موقف »بايت  اأ�سهر،  قبل ب�سعة  توك، وحتى 

اأنها تف�سل اإغلاق التطبيق في الولايات المتحدة على بيعه.
لكن في �سبتمبر، اأفادت رويترز، نقلًا عن م�سادر، اأن »بايت 
في  التجارية  توك  تيك  عمليات  بملكية  �ستحتفظ  دان�س« 
الولايات المتحدة، لكنها �ستتنازل عن ال�سيطرة على بيانات 
التطبيق ومحتواه وخوارزميته ل�سالح الم�سروع الم�سترك.
الم�سترك  الم�سروع  �سيعمل  الوقت،  ذلك  للم�سادر في  ووفقًا 
كمن�سة ت�سغيل خلفية لل�سركة الاأميركية، و�سيتولى التعامل 
مع بيانات الم�ستخدمين في الولايات المتحدة والخوارزمية، 
لـ«بايت  بالكامل  مملوكة  منف�سلة،  وحدة  �ستوا�سل  بينما 
دان�س«، ال�سيطرة على الاأن�سطة التجارية المدُرّة للاإيرادات 

مثل التجارة الاإلكترونية والاإعلانات.
هذه  اإن  الجمعة،  يوم  لرويترز  مطلعان،  م�سدران  وقال 
الترتيبات �سكّلت الاإطار العام لل�سفقة التي اأُعلن عنها يوم 
الخمي�س، واأو�سحا اأن كيان » تيك توك الولايات المتحدة« 
الموُلّدة  الجهة  �سيظل  دان�س«  »بايت  ل�سيطرة  الخا�سع 
للاإيرادات، في حين �سيح�سل الم�سروع الم�سترك الجديد على 
وخدمات  التقنية  خدماته  مقابل  الاإيرادات  هذه  من  جزء 

البيانات.
ولم تُعلن الحكومة ال�سينية حتى الاآن موقفها من ال�سفقة 
قوانين  على  تعديلات  اأجرت  قد  بكين  وكانت  الموقعة. 

اأي  على  الموافقة  حقوق  تمنحها   2020 عام  في  الت�سدير 
ي�سيف  ما  الم�سدرية،  ال�سيفرات  اأو  للخوارزميات  ت�سدير 
طبقة من التعقيد اأمام اأي محاولة لبيع اأعمال التطبيق في 

الولايات المتحدة اأو ف�سلها عن ال�سركة الاأم.
ما �سر قوة الخوارزمية؟

في  يكمن  لا  توك  لتيك  العالمي  النجاح  اإن  المحللون  يقول 
جنبًا  عملها  كيفية  اأي�سًا  ي�سمل  بل  فح�سب،  الخوارزميات 

اإلى جنب مع �سيغة مقاطع الفيديو الق�سيرة.
فهم  على  القائمة  الخوارزمية  اأن  اأثبت  توك«  »تيك  لكن 
بناء  من  فبدلًا  فعالية.  اأكثر  تكون  قد  الم�ستخدم  اهتمامات 
تفعل  كما  الاجتماعي«  البياني  »الر�سم  على  خوارزميتها 
»ميتا«، اأو�سح م�سوؤولو تيك توك التنفيذيون اأن خوارزمية 

المن�سة تعتمد على »موؤ�سرات الاهتمام«.
توك«  »تيك  لخوارزمية  الق�سير  الفيديو  �سيغة  وتُتيح 
التغيرات  تتبع  بل وقادرة على  ديناميكية،  اأكثر  تكون  اأن 
الوقت،  مرور  مع  الم�ستخدمين  واهتمامات  تف�سيلات  في 
يف�سله  قد  ما  مثل  للغاية،  دقيقة  م�ستويات  اإلى  و�سولًا 

الم�ستخدم في فترة زمنية معينة من اليوم.
مخ�س�س  كتطبيق  توك  تيك  مم  �سُ فقد  هذا،  على  علاوة 
للهواتف المحمولة منذ البداية ما منحه ميزة تناف�سية على 
من  واجهاتها  تكييف  اإلى  ا�سطرت  التي  المناف�سة  المن�سات 

�سا�سات الكمبيوتر.
مقاطع  �سوق  اإلى  توك«  لـ«تيك  المبكر  الدخول  منح  كذلك، 
تطلق  لم  اإذ  الاأ�سبقية؛  ميزة  ال�سركة  الق�سيرة  الفيديو 
»ميتا« ميزة الفيديوهات الق�سيرة »ريلز« على اإن�ستغرام 
ميزة  األفابت  �سركة  اأطلقت  بينما   ،2020 عام  في  اإلا 
يوتيوب  من�سة  على  »�سورت�س«  الق�سيرة  الفيديوهات 
حيث  من  توك«  »تيك  عن  يتخلف  وكلاهما   ،2021 عام  في 

�سنوات البيانات المتراكمة وخبرة تطوير المنتجات.
ماذا تك�سف الدرا�سات عن الخوارزمية؟

يُو�سي تطبيق تيك توك بانتظام بمحتوى لا يندرج �سمن 
اهتمامات الم�ستخدمين، وهو ما اأكدت اإدارة ال�سركة مرارًا 

وتكرارًا على اأهميته لتجربة الم�ستخدم.
المتحدة  الولايات  من  باحثون  ن�سرها  درا�سة  وخل�ست 
واألمانيا العام الما�سي، اإلى اأن خوارزمية تيك توك »ت�ستغل 
اهتمامات الم�ستخدمين في 30% اإلى 50% من مقاطع الفيديو 
م�ستخدمًا   347 بيانات  تحليل  بعد  وذلك  المقُترحة«، 
بحثية  ورقة  في  الباحثون  اآلية.وكتب  برامج  وخم�سة 
بعنوان »تيك توك وفن التخ�سي�س«: »ت�سير هذه النتيجة 
من  كبير  عدد  اقتراح  تُف�سل  توك  تيك  خوارزمية  اأن  اإلى 
مقاطع الفيديو الا�ستك�سافية، اإما في محاولة لفهم اهتمامات 
اأف�سل، اأو لزيادة معدل الاحتفاظ به من  الم�ستخدم ب�سكل 
تندرج  لا  التي  الفيديو  مقاطع  من  العديد  اقتراح  خلال 

�سمن اهتماماته )المعروفة(«.

جراب مبتكر ومتجدد لآيفون 
يكفيك العمر كله مهما غيرت هاتفك

وكالات
هاتفه مع كل  ا�ستبدال جراب  �سئم من  لكل من  مبتكرًا  �سركة غومي حلًا  تقدم 

ترقية لجهاز اآيفون.
حيث  اإليها،  لاإعادته  ال�سركة  تدعوك  القديم،  الجراب  من  التخل�س  من  وبدلًا 
�ستقوم باإعادة تدويره و�سهره، ثم ت�سنيعه من البلا�ستيك نف�سه المعاد تدويره، 

بدلًا من البدء بمواد جديدة.
ويُطلق على هذا الجراب ا�سم "Forever Phone Case" وتعني "جراب 
اأن يدوم اأطول  اأن جراب الهاتف يجب  الهاتف الاأبدي"، وهو مبني على فكرة 
"ديجتال تريندز" المتخ�س�س في اأخبار  من الهاتف نف�سه، بح�سب تقرير لموقع 

التكنولوجيا.
با�ستخدام  المتحدة،  بالمملكة  برايتون  في  يدويًا  جراب  كل  ال�سركة  وت�سنع 
بلا�ستيك معاد تدويره بن�سبة 100%، مما يعني اأن لا غطاءين مت�سابهينْن تمامًا.

"غومي"  اأو في تجديد جراب هاتفك، تعيد  وعندما ترغب في �سراء جهاز جديد 
ت�سكيل بلا�ستيك جرابك الحالي اإلى جراب اآخر اأو حتى اإلى منتج غومي مختلف، 

مما يُبقي البلا�ستيك قيد الا�ستخدام بدلًا من اإر�ساله اإلى مكب النفايات.
"Forever Phone Case" الاآن للطلب الم�سبق ب�سعر 55  يتوفر جراب 

جنيهًا اإ�سترلينيًا )حوالي 74 دولارًا(، على اأن يُطرح ر�سميًا في يناير 2026.
وفي حال ا�ستبدال الهاتف باآخر جديد لاحقًا، تتقا�سى �سركة غومي 20 جنيهًا 
الطراز  مع  ليتنا�سب  الجراب  ت�سكيل  لاإعادة  دولارًا(   27 )حوالي  اإ�سترلينيًا 

الجديد.
اختيار  يمكنهم  اإذ  الميزات؛  اختيار  في  مرونة  اأي�سًا  للم�سترين  ال�سركة  وتتيح 
اإ�سافة ميزة التوافق مع "MagSafe" مقابل تكلفة اإ�سافية. وي�سيف خيار 
والمحافظ  ال�سواحن  لتثبيت  الغطاء  داخل  مغناطي�سية  "MagSafe" حلقة 

وقواعد ال�سحن في مكانها ال�سحيح.

واتساب يطلق ميزة 
البري��د الصوت��ي بحل��ة ذكي��ة لأول م��رة

وكالات
حزمة  ميتا،  ل�سركة  المملوك  وات�ساب،  تطبيق  اأطلق   -
م�سبوقة  غير  ميزة  تت�سدرها  ووا�سعة،  جديدة  تحديثات 
التقليدي، عبر ما  ال�سوتي  البريد  �ساأنها تغيير مفهوم  من 
 Missed Call اأطلق عليه ا�سم ر�سائل المكالمات الفائتة

.Messages
للم�ستخدمين  الجديدة  الميزة  تتيح  وات�ساب،  وبح�سب 
ترك ر�سالة �سوتية اأو مرئية لل�سخ�س الذي لم يتمكن من 
ف�سل  بعد  مبا�سرة  واحدة  بنقرة  وذلك  المكالمة،  على  الرد 
البريد  تجعل  اإنها  ال�سركة  تقول  خطوة  وهي  الات�سال، 
ال�سوتي التقليدي "�سيئاً من الما�سي"، وفقاً ل�سحيفة "ذا 

�سن" البريطانية.
هيئة  على  اإر�سالها  يمكن  الر�سائل  اأن  التطبيق  واأو�سح 
اأن  اإلا  مذكرة �سوتية، على غرار البريد ال�سوتي المعتاد، 
الاإ�سافة الاأبرز تكمن في اإمكانية اإر�سال ر�سالة فيديو في حال 
كانت المكالمة فائتة، وهي خا�سية لا توفرها اأنظمة البريد 

ال�سوتي التقليدية عبر �سبكات الهاتف المحمول. 
وقالت وات�ساب في بيان ر�سمي: "نقدم مجموعة جديدة من 
تزداد  حيث  العطلات،  لمو�سم  المنا�سب  الوقت  في  الميزات 
يتمكن  الاأ�سدقاء والعائلة، وقد لا  التوا�سل مع  محاولات 

الم�ستخدم دائماً من الرد فوراً".
على  الرد  عدم  حال  في  قادراً،  بات  الم�ستخدم  اأن  واأ�سافت 
المكالمة، على ت�سجيل ر�سالة �سوتية اأو مرئية، تبعاً لنوع 

المكالمة، لي�ستمع اإليها الطرف الاآخر اأو ي�ساهدها لاحقاً.

تحديثات اإ�سافية 
بعد  الر�سائل  ميزة  على  الجديدة  التحديثات  تقت�سر  ولم 
الاإ�سافات  من  عددًا  الحزمة  �سملت  اإذ  الفائتة،  المكالمات 
التعبيرية  بالرموز  التفاعل  اإمكانية  بينها:  من  الاأخرى، 
داخل الدرد�سات ال�سوتية، ما ي�سمح للم�ساركين بالتعبير 

ال�سريع دون مقاطعة الحديث.
يتم  حيث  الجماعية،  المكالمات  في  المتحدث  اإبراز  -ميزة 
حالياً،  يتحدث  الذي  لل�سخ�س  الاأولوية  اإعطاء  تلقائياً 

لت�سهيل متابعة النقا�س.
 Meta" تح�سينات كبيرة في قدرات الذكاء الا�سطناعي-
AI" داخل المحادثات، ت�سمل تطوير نموذج توليد ال�سور، 

مع وعود بتح�سينات ملحوظة في جودة النتائج.
ق�سيرة  فيديو  مقاطع  اإلى  الثابتة  ال�سور  -تحويل 

با�ستخدام اأدوات الذكاء الا�سطناعي.
على  وات�ساب  ن�سخة  في  للو�سائط  جديد  تبويب  -اإ�سافة 
الم�ستندات  في  ب�سهولة  البحث  يتيح  الكمبيوتر،  اأجهزة 
معاينات  مظهر  الاإعلامية.-تح�سين  والملفات  والروابط 
الروابط  ب�سبب  المحادثات  ت�سوي�س  لتفادي  الروابط، 
 ،)Status( الحالة  ميزة  في  جديدة  الطويلة.-مل�سقات 

اإلى جانب اإ�سافة خيار طرح الاأ�سئلة داخل القنوات.
جهودها  �سمن  تاأتي  التحديثات  هذه  اأن  وات�ساب  واأكدت 
الم�ستمرة لتطوير تجربة التوا�سل، وجعل التطبيق من�سة 
مثل  الذروة  فترات  في  خ�سو�ساً  و�سلا�سة،  مرونة  اأكثر 

موا�سم الاأعياد والعطلات.

خريط��ة طري��ق آيف��ون الس��رية.. كيف 
ستتغير هواتف آبل في العامين القادمين؟

وكالات
خططها  اآبل  بها  اأحاطت  التي  ال�سارمة  ال�سرية  رغم 
الم�ستقبلية، ك�سفت ت�سريبات مو�سّعة طرازات جديدة من 
هاتف "اآيفون" متوقع اإطلاقها خلال العامين المقبلين 2026 

و2027.
خارطة  فاإن  جايد"،  "توما�س  موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 
طريق اآيفون تمتد لعامين وت�سمل 8 هواتف باأ�سماء رمزية 
كبرى،  مفاجاآت  يحمل  وبع�سها  ماألوف  بع�سها  داخلية، 

جاءت كالاآتي:1- اإ�سدارات عام 2026
اآيفون "17e": الاإ�سدار 159

اآيفون "18 برو": الاإ�سدار 63
اآيفون "18 برو ماك�س": الاإ�سدار 64

V68  :اآيفون فولد
2- اإ�سدارات عام 2027 :اآيفون "18": الاإ�سدار 67

18e":  V69" اآيفون
اآيفون "اإير 2": الاإ�سدار 62

اآيفون "20": الاإ�سدار 72
الاإطلاق،  مواعيد  في  فجوة  عن  الت�سريبات  قائمة  تك�سف 
تق�سيم  اآبل  نية  حول  القديمة  ال�سائعات  يُعزز  اأمر  وهو 
اإطلاق الطرازات الاأعلى �سعراً  اأي  مواعيد طرح الاآيفون، 
في الخريف �سبتمبر )اأيلول(، بينما الطرازات الاأقل �سعراً 
16e" هذا   iPhone" في الربيع، على غرار ما حدث مع 
العام.نظرة اأقرب على الطرازات المنُتظرة من "اآيفون 17"
 ،"e" "SE" ب�سل�سلة  اآيفون  اآبل �سل�سلة  اأن ا�ستبدلت  بعد 
"14"، ودعم كامل لمزايا  اآيفون  "16e" بهيكل  اآيفون  جاء 
الت�سريبات،  وبح�سب   ،"Apple Intelligence"
هيكل  ت�سمل:  محدودة  تح�سينات   "17e "اآيفون  �سيقدم 
المغناطي�سي، وترقية  ال�سحن  اأكثر تطوراً، ودعم  زجاجي 

.A19 اإلى معالج
"اآيفون  وبعد التغيير الجذري الذي �سهده ت�سميم كاميرا 
الخارجي،  ال�سكل  في  كبير  تعديل  يُتوقع  لا  برو"،   17
الجهة  في  �سفافة  زجاجية  لم�سة  اعتماد  احتمال  با�ستثناء 

الخلفية.
�سيتم  حيث  الهاتف،  داخل  تكون  قد  الحقيقية  القفزة  لكن 
عن  والا�ستغناء  ال�سا�سة،  اأ�سفل   "Face ID" نقل 
اإلى  ال�سيلفي  كاميرا  ونقل   ،"Dynamic Island"

الزاوية العلوية الي�سرى.
انتقال  اأول  ال�سل�سلة  ت�سهد هذه  قد  الاأداء،  م�ستوى  وعلى 
"A20"، بالتعاون  "2 نانومتر" مع معالج  اإلى تقنية  لاآبل 
مع "TSMC"، ما يعني اأداءً اأعلى وا�ستهلاك طاقة اأقل.

"iPhone Fold" هاتف اآيفون القابل للطي

الهواتف  عالم  لدخول  جاهزة  باتت  اآبل  اأن  يبدو  اأخيًرا، 
 Digital Chat" ت�سريبات  وبح�سب  للطي.  القابلة 
�سياأتي  المنُتظر  للطي  القابل  الهاتف  فاإن   ،"Station
خارجية  و�سا�سة  بو�سة،   7.58 مقا�س  داخلية  ب�سا�سة 
 48 بدقة  مزدوجة  خلفية  وكاميرا  بو�سة،   5.25 مقا�س 

ميغابك�سل، وكاميرا اأمامية 24 ميغابك�سل اأ�سفل ال�سا�سة.
قد ي�سل  المتانة، وب�سعر  فائق  الهاتف بمف�سل  �سياأتي  كما 
اأعلى بنحو 500 دولار من  اأي  اأمريكياً،  اإلى 2399 دولاراً 

ماك�س". برو   17 "اآيفون 
ما الجديد في اآيفون "18"، و"18e"؟

لكن  محدودة،  تزال  لا  الطرازين  هذين  حول  المعلومات 
يكون  اأن  المتوقع  ومن   ،2027 ربيع  في  اإطلاقها  المتوقع 
"Dynamic Island"، مع  الـ  "اآيفون 18" اأ�سغر في 
ا�ستمرار غياب "Face ID" اأ�سفل ال�سا�سة عن الطرازات 
المودم  ا�ستخدام  اآبل  تو�سّع  اأن  يُرجّح  كما  "برو"،  غير 

."C1X بدلًا من C2" :الجديد
ولا يزال غير وا�سح ما اإذا كانت هذه الفئة �ستح�سل على 

معالجات 2 نانومتر اأم تكتفي بن�سخة 3 نانومتر.
2 iPhone Air - "2 عودة "اآيفون اإير

ت�سير تقارير اإلى اأن اآبل اأوقفت الاإنتاج التجريبي لـ "اآيفون 
�سعف  ب�سبب  الما�سي  الثاني(  )ت�سرين  نوفمبر  في   "2 اإير 
ت�سميم  اإعادة  اإلى  ت�سير  الت�سريبات  اأن  اإلا  المبيعات، 
ال�سعر لجعل  اأو خف�س  ثانية،  كاميرا  اإ�سافة  مع  الهاتف، 

الهاتف فائق النحافة اأكثر جاذبية.
ولا يزال موعد الاإطلاق المحتمل هو ربيع 2027.

مفاجاأة حول "اآيفون 20".. هاتف بلا اأزرار
 iPhone" قد تتجاوز اآبل ا�سم ،"X كما فعلت مع "اآيفون
 iPhone" اإطلاق  الع�سرين عبر  بالذكرى  19" وتحتفل 
منحنية  ب�سا�سة   "20 "اآيفون  ياأتي  اأن  المتوقع  20".ومن 
كامل،  تيتانيوم  اإطار  بلا  وهيكل  الجوانب،  جميع  تغطي 
الاأزرار  اإلغاء  مع  المنت�سف،  في  نحيف  معدني  و�سريط 

الميكانيكية وا�ستبدالها باأزرار اإلكترونية مدمجة.
بحلول 2027، قد تعر�س اآبل �سبعة هواتف اآيفون مختلفة 
في وقت واحد، وهو تو�سع غير م�سبوق في تاريخ ال�سل�سلة.

اأ�سعار في عِلم الغيب
مع  خا�سة  كبرى،  ا�ستفهام  علامة  يزال  فلا  الت�سعير،  اأما 
و�سغوط   ،)RAM( الذاكرة  اأ�سعار  في  الحاد  الارتفاع 

التكاليف العالمية.
وحتى الاآن، حافظت اآبل على ا�ستقرار ن�سبي في الاأ�سعار، 
المقبلين قد ي�سهدان  العامين  باأن  الموؤ�سرات توحي  لكن كل 

اآيفون اأغلى ثمناً، اأو بموا�سفات مدرو�سة بعناية اأكبر.

دون كود أو كلمة مرور.. تحذير من 
رسالة عادية تنتهي باختراق واتساب

وكالات
جديدة  احتيالية  خدعة  من  ال�سيبراني  الاأمن  في  متخ�س�سة  �سركة  حذّرت 
ت�ستهدف م�ستخدمي تطبيق وات�ساب، تبداأ بر�سالة تبدو عادية من جهة ات�سال 
كلمات  �سرقة  دون  الح�ساب  على  الكاملة  بال�سيطرة  تنتهي  قد  لكنها  موثوقة، 

مرور اأو اعترا�س رموز تحقق.
اأن الهجوم، المعروف با�سم   Gen Digital وك�سف تقرير �سادر عن �سركة 
الاأجهزة" الر�سمية في  "ربط  ا�ستغلال ميزة  GhostPairing، يعتمد على 
وات�ساب، من خلال اأ�سلوب خداعي يقوم على اإقناع الم�ستخدم بالموافقة بنف�سه 

على ربط جهاز تابع للمهاجم بح�سابه.
واأو�سح التقرير اأن العملية تبداأ بو�سول ر�سالة ق�سيرة اإلى ال�سحية، تت�سمن 
رابطاً على هيئة معاينة �سبيهة بروابط في�س بوك، ما يدفع الم�ستخدم لل�سغط 
مزيفة  �سفحة  اإلى  الم�ستخدم  توجيه  يتم  الرابط،  فتح  وعند  ريبة.  دون  عليه 

تطلب "التحقق" قبل عر�س المحتوى.
الخا�سة  الاأجهزة  ربط  عملية  الواقع  في  تُفعّل  التحقق  خطوة  اأن  اإلى  واأ�سار 
بوات�ساب، حيث يُطلب من الم�ستخدم اإدخال رقم هاتفه، ليقوم التطبيق باإن�ساء 
داخل  الرمز  اإدخال  ذلك  بعد  ال�سحية  من  ويُطلب  بالربط،  خا�س  رقمي  رمز 
وات�ساب على اأنه اإجراء اأمني روتيني، بينما يعني فعلياً منح المهاجم �سلاحية 

الو�سول اإلى الح�ساب.
اإلى الح�ساب  الكامل  بالو�سول  للقرا�سنة  ي�سمح  الرمز  اإدخال  اأن  التقرير  وبيّن 
عبر "وات�ساب ويب"، بما ي�سمل قراءة المحادثات، وا�ستقبال الر�سائل الجديدة 
في الوقت الحقيقي، وتنزيل الو�سائط، واإر�سال ر�سائل با�سم الم�ستخدم، في حين 

ي�ستمر الهاتف في العمل ب�سكل طبيعي دون موؤ�سرات وا�سحة على الاختراق.
قابلة  لكنها  الت�سيك،  جمهورية  في  مرة  لاأول  رُ�سدت  الحملة  هذه  اأن  واأ�ساف 
للانت�سار ال�سريع في دول اأخرى، نظراً لاعتمادها على الثقة بين جهات الات�سال، 
اإلى  الخادعة  الر�سالة  اإر�سال  لاإعادة  المخترقة  الح�سابات  تُ�ستخدم  حيث 

الاأ�سدقاء والمجموعات.
واأكد الباحثون اأن خدعة GhostPairing لا تعتمد على اختراق الت�سفير 
وا�ستخدام  الاجتماعية  الهند�سة  على  تقوم  بل  برمجية،  ثغرات  ا�ستغلال  اأو 
ميزات �سرعية تعمل كما هو م�سمم لها، ما يجعل اكت�سافها اأكثر �سعوبة، خا�سة 

اأن الاأجهزة المرتبطة تظل ن�سطة اإلى اأن يقوم الم�ستخدم باإزالتها يدوياً.
ال�سيبراني م�ستخدمي وات�ساب بمراجعة ق�سم الاإعدادات  ون�سح خبراء الاأمن 
ثم الاأجهزة المرتبطة ب�سكل دوري، وحذف اأي جل�سات غير معروفة، وتجنب 
اإدخال رموز ربط اأو م�سح رموز QR بناءً على طلب مواقع خارجية، مع تفعيل 
ميزة التحقق بخطوتين والتاأكد من اأي ر�سائل غير متوقعة حتى لو جاءت من 

جهات ات�سال معروفة.

بدلا من كاميرا الكمبيوتر الضعيفة.. 
ه��ك��ذا ت��ح��وّل ه��ات��ف��ك ال���ج���وال إل���ى )وي����ب ك��ام(

وكالات
الحوا�سيب  كاميرات  على  كثيرون  يعتمد 
لت�سجيل  اأو  المرئية  الاجتماعات  في  المحمولة 
لكن  الوجه،  على  التعرف  اأنظمة  عبر  الدخول 
الذكي  الهاتف  كاميرا  اأن  يدركون  فقط  قلة 
تتحول  اأن  يمكن  الخلفية-  اأو  الاأمامية  -�سواء 
تعمل  الجودة  عالية  ويب  كاميرا  اإلى  ب�سهولة 
باأنظمة  تعمل  التي  المحمولة  الحوا�سيب  مع 
عن  عمليا  بديلا  لتكون  و"ماك"،  "ويندوز" 
الجودة  ذات  المدمجة  الحوا�سيب  كاميرات 
ورلد"  "كمبيوتر  موقع  المتوا�سعة.وح�سب 
اأ�سبحت  التقنية،  �سوؤون  في  المتخ�س�س 
ت�سميم  من  اأ�سا�سيا  جزءا  الاأمامية  الكاميرات 
تُ�ستخدم  اإذ  الحديثة،  المحمولة  الحوا�سيب 
"ويندوز  مثل  البيومتري  الاأمان  منظومات  في 
الاجتماعات  في  دورها  اإلى  اإ�سافة  هالو"، 
رغم  الكاميرات،  هذه  اأن  غير  بُعد.  عن  والعمل 
تاأتي بجودة  ما  فاإنها غالبا  ا�ستخداماتها،  تعدد 
الطرز  بع�س  با�ستثناء  منخف�سة،  ت�سوير 
الفاخرة والرائدة التي تقدم اأداء مقبولا ن�سبيا.

ورغم التطور الكبير الذي �سهده �سوق كاميرات 
على  قادرة  نماذج  وتوفر  الخارجية،  الويب 
بيك�سل"  اآلاف   4" اإلى  ت�سل  بدقة  الت�سوير 
محدودا.  يزال  لا  عليها  الاإقبال  فاإن   ،)4K(
هذه  تو�سيل  اأن  اإلى  الغالب  في  ذلك  ويُعزى 
الكاميرات ونقلها يُعد مجهودا اإ�سافيا لا يف�سله 
كثير من الم�ستخدمين، خا�سة اأن من يحتاج اإلى 
جودة اأف�سل في الاجتماعات المرئية يميل اأحيانا 
والا�ستفادة  اللوحية،  الحوا�سيب  ا�ستخدام  اإلى 

من كاميراتها الاأمامية المتقدمة.
الذكي  الهاتف  كاميرا  ا�ستخدام  يبرز  هنا،  من 
من  الا�ستفادة  يتيح  ومرنا  عمليا  حلا  لتكون 
الهواتف  توفرها  التي  العالية  الت�سوير  جودة 
ملحقات  �سراء  اإلى  الحاجة  دون  من  الحديثة 
اإ�سافية. وتوجد عدة طرق لتحقيق ذلك، تختلف 
باختلاف نظام ت�سغيل الهاتف والحا�سوب، غير 

اأن اأبرزها بات متاحا و�سهل التنفيذ.
ا�ستخدام كاميرا هاتف "اأندرويد" مع حوا�سيب 
"ويندوز 11" في نظام "ويندوز 11، تدعم �سركة 
اإمكانية الربط  مايكرو�سوفت منذ اإطلاق النظام 
منظومة  �سمن  "اأندرويد"،  هواتف  مع  المبا�سر 
مزايا تهدف اإلى تقديم تجربة متكاملة �سبيهة بما 
توفره "اآبل" بين اأجهزتها. ومن بين هذه المزايا 
كاميرا  بدل  الهاتف  كاميرا  ا�ستخدام  اإمكانية 
الحا�سوب، وهو خيار يمنح جودة ت�سوير اأعلى 

ب�سكل ملحوظ في اأثناء الاجتماعات المرئية.
الميزة، يحتاج الم�ستخدم -ح�سب  ولتفعيل هذه 
موقع "كمبيوتر ورلد"- اإلى تثبيت تطبيق "لينك 
تو ويندوز" )Link To Windows( على 
الخطوات  عبر  بالحا�سوب  ربطه  ثم  الهاتف، 

الاإر�سادية التي تظهر على ال�سا�سة.
اإعدادات  اإلى  التوجه  يمكن  الربط،  اإتمام  بعد 
البلوتوث،  ق�سم  اإلى  ثم  "ويندوز"،  في  النظام 
خيار  وتفعيل  المحمول  الهاتف  واختيار 
ي�سبح  ذلك  بعد  مت�سلة".  ككاميرا  "ا�ستخدام 

ا�ستخدام كاميرا الهاتف تلقائيا، اإذ يُنبه النظام 
الم�ستخدم عند فتح اأي تطبيق يحتاج اإلى كاميرا 
باإمكانية الا�ستفادة من كاميرا الهاتف، مع اإتاحة 

التحكم بها مبا�سرة من داخل "ويندوز".
خيارا  "غوغل"  من  "بيك�سل"  هواتف  وتوفر 
الهاتف  ا�ستخدام  يتيح  ب�ساطة،  اأكثر  اإ�سافيا 
ككاميرا ويب مبا�سرة عبر تو�سيله بالحا�سوب 
ثم   ،)USB( بي"  اإ�س  "يو  كابل  با�ستخدام 
اختيار خيار "ا�ستخدام ككاميرا ويب" من دون 

الحاجة اإلى اإعدادات معقدة.
مع  ويب  ككاميرا  "اآيفون"  هاتف  ا�ستخدام 
هواتف  م�ستخدمو  11"اأما  "ويندوز  نظام 
ككاميرا  ا�ستخدامها  في  الراغبون  "اآيفون" 
من  مجموعة  فلديهم   ،11 "ويندوز  مع  ويب 
وتُعد  ذلك.  تتيح  التي  الخارجية  التطبيقات 
بين  المزايا،  حيث  من  متفاوتة  التطبيقات  هذه 
المجانية والمدفوعة، ويبرز بينها تطبيق "درويد 
الخيارات  اأكثر  كاأحد   )DroidCam( كام" 

�سيوعا.

يوفر  التطبيق  ورلد" اإن  "كمبيوتر  موقع  يقول 
بدقة  الكاميرا  ا�ستخدام  تتيح  مجانية  ن�سخة 
التي  المدفوعة،  الن�سخة  تتيح  حين  في  قيا�سية، 
يبلغ �سعرها نحو 15 دولارا -والتي تُدفع مرة 
العلامة  اإزالة  مع  اأعلى  دقة  ا�ستخدام  واحدة- 
ب�سيطة،  اآلية  على  التطبيق  ويعتمد  المائية. 
تتطلب تثبيت ن�سخة الهاتف ون�سخة الحا�سوب، 

ثم اتباع التعليمات لاإتمام الربط.
»اآيفون«  م�ستخدمو  يتمتع  »اآبل«،  بيئة  وفي 
ميزات  بف�سل  �سلا�سة،  اأكثر  بتجربة  و«ماك« 
اأجهزة ال�سركة. فلا يحتاج  التكامل العميق بين 
الم�ستخدم هنا اإلى اأي تطبيقات خارجية، ح�سب 
»كمبيوتر ورلد«، اإذ يمكن الا�ستفادة من الميزة 
يدعمان  والحا�سوب  الهاتف  كان  اإذا  مبا�سرة 
بالح�ساب  يعملان  وكانا  الحديثة،  التحديثات 
الميزة،  تفعيل  وعند  كلاود«.  »اآي  على  نف�سه 
يظهر خيار تلقائي يتيح ا�ستخدام كاميرا الهاتف 
يكفي  ظهوره،  عدم  حال  وفي  الحا�سوب،  مع 
التاأكد من الاإعدادات وح�ساب الم�ستخدم لتعمل 
ا�ستخدام هواتف  الميزة دون تعقيد.اأما في حال 
لا  الاآلية  فاإن  »ماك«،  حوا�سيب  مع  »اأندرويد« 
»ويندوز«،  مع  ا�ستخدامها  عن  كثيرا  تختلف 
ويمكن  خارجية.  تطبيقات  على  الاأمر  يعتمد  اإذ 
بن�سخته  كام«  »درويد  بتطبيق  الا�ستعانة 
الكاميرا  لا�ستخدام  »ماك«  بنظام  الخا�سة 
لا�سلكيا، اأو اللجوء اإلى تطبيق »اإن دي اآي اإت�س 
الرغبة في الات�سال  اإك�س« )NDI HX( عند 
من  اإك�س«  اإت�س  اآي  دي  »اإن  ويُعد  ال�سلكي. 
لحوا�سيب  مجانا  المتوفرة  ال�سهيرة  التطبيقات 
بهواتف  الخا�سة  ن�سخته  تتطلب  بينما  »ماك«، 

»اأندرويد« ا�ستراكا مدفوعا.
الذكي  الهاتف  يتحول  المتعددة  الطرق  بهذه 
ت�سوير  جودة  الم�ستخدم  تمنح  عملية  اأداة  اإلى 
على  الاعتماد  عن  وتُغنيه  اأكبر،  ومرونة  اأعلى 
�سراء  عن  اأو  المدمجة،  الحوا�سيب  كاميرات 

ملحقات اإ�سافية ربما لا تُ�ستخدم اإلا نادرا.
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وزير المياه يطلع على منشأة سد الملك طلال

عمان 
اطلع وزير المياه والري المهند�س رائد �أبو 
ال�سعود الأربعاء، على من�ش�أة �سد الملك طلال، 
يرافقه �أمين عام �سلطة وادي الأردن المهند�س 
والفنيون  والم��ه��ن��د���س��ون  الحي�صة  ه�����ش��ام 
القائمون على ال�سد للت�أكيد على �ضرورة �إدامة 
الإجراءات المتخذة ولاا�ستعدادات الم�سبقة في 

على  المطرية  الهطولات  ا�ستمرار  مع  التعامل 
مناطق المملكة.

�أهمية  للوزارة،  بيان  ال�سعود في  �أبو  و�أكد 
العلاقة  ذات  الجهات  مختلف  مع  التن�سيق 
وتحذير  توعية  و  ي��ل��زم  م��ا  ات��خ��اذ  ل�ضمان 
هذه  �أ�سفل  المناطق  في  والمزارعين  المواطنين 
ال�سيول  وتدفقات  الهطولات  �أثناء  ال�سدود 

ح�سب الخطة المعدة لذلك.
واطلع على العمليات التي تنفذها الكوادر 
ال��وادي  في  الم��ي��اه  ان�سيابية  ل�ضمان  الفنية 
الت�شغيل  عمليات  ب���إيال�ء  م��وع��زا  ب�سلا�سة، 
لااهتمام  الم�صادر  وال�صيانة ومراقبة وحماية 
التام  التعاون  �ضرورة  على  م�شددا  الال�زم، 

والتن�سيق مع الم�ؤ�س�سات والجهات كافة.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 
 

بإجراء أعمال صيانة على  04/01/2026الموافق  الأحدستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
 -ق الصريحشرعن  محافظة إربدفي شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي 

وذلك من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  اورين مدرسة وروضة جوهرة المنارةمج
 عصرًا. الثالثة والنصف

التاسعة من الساعة  لجنوبي والغربي، جنوب قصر أبو حسانالحي ا -المسرةعن  مدينة الرمثافي و
 .عصرًا الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف

صباحًا ولغاية  الثامنةمن الساعة  جنوب عين النبي طريق أم قنطرةعن  قالمفروفي محافظة 
ن الجوية من الساعة يشرق دوار الدبابة، قرب قاعدة الحس وعن المفرق عصرًا الرابعةالساعة 

 .الثانية عشر ظهرًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا
شمال غرب عين جنا، مجاورين مسجد الإيمان، عين جنا الحي الشمالي عن  عجلونوفي محافظة 

 عصرًا الثالثة والنصفصباحًا ولغاية الساعة  التاسعة والنصفمن الساعة ووسط البلد  الشرقي
ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًامن الساعة  شرق جديتا بالقرب من إسكان الفقراءوعن 
 .والنصف عصرًا الرابعة

بإجراء أعمال صيانة على  06/01/2026الثلاثاء الموافق كما ستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
نوب شارع جعن  إربدمحافظة شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي في 

أبو راشد، شارع أبو راشد قرب صالة السفير، الصريح حي الروضة، حي الرحيل، الصريح الحي 
صباحًا ولغاية وذلك من الساعة التاسعة  الغربي، حي الأملس، الصريح قرب ثانوية بنات الصريح

من الساعة  ، شمال غرب صماالثانية عشر ظهرًا وعن غرب سال، بشرى طريق الرمثاالساعة 
 .الثالثة والنصف عصرًا ة والنصف صباحًا ولغاية الساعةالتاسع

صباحًا ولغاية  الثامنةمن الساعة  جنوب عين النبي طريق أم قنطرةعن  قالمفروفي محافظة 
المفرق، الفدين، حويجة  -، قرب التنقيةوعن بلدة الباعج، غرب الكوم الأحمر عصرًا الرابعةالساعة 

 .من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا الحي الغربي
، حي نوارة، الراية، تل الرمان، مرصع، الرحمانية، المرجم وفي محافظة جرش عن تلعة الرز

الأخضر، سلحوب، حي الراعي، الجعيدية، جنوب طريق إربد عمان، ضاحية الأمير فيصل، جبه، 
ن الساعة الثامنة والنصف صباحًا ولغاية مشتل فيصل، جنوب عمامة، المصطبة، حي البايض م

الخامسة والنصف مساءً وعن شرق سوف من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة 
 الساعة الثالثة والنصف عصرًا.

 المراقبة والتحكمدائرة  
 
 

إنجازات "الخدمة والإدارة العامة"
ز مس��يرة التحدي��ث الإداري

ّ
 ف��ي 2025 تع��ز

عمان 
العامة  والإدارة  الخ��دم��ة  هيئة  وا���ص��ل��ت 
بو�صفها  دوره��ا  �أداء   ،2024 عام  ت�أ�سي�سها  منذ 
و�أحد  العامة  الإدارة  لتطوير  الوطنية  المرجعية 
العام،  القطاع  تحديث  خارطة  مخرجات  �أب��رز 
كفاءة  يعزز  م�ستدام  تح��ول  �إح���داث  في  م�سهمة 
لم�سارات  راف��ع��ة  ليكون  ال��ع��ام  القطاع  وفاعلية 
جلالة  بقيادة  ولااقت�صادي،  ال�سيا�سي  التحديث 

الملك عبد الله الثاني.
و�أكد رئي�س الهيئة المهند�س فايز النهار لوكالة 
الأنباء الأردنية )بترا(، �أن �إنجازات 2025 جاءت 
التزام  م�ؤكدا  ال�شركاء،  مع  الجهود  تكامل  ثمرة 
الطريق،  خارطة  �أولويات  تنفيذ  بموا�صلة  الهيئة 
�إ�صلاحات  وتعميق  الرقمي،  التحول  وتو�سيع 
الحكومية،  والخ��دم��ات  الب�شرية  الم��وارد  �إدارة 
الم�ؤ�س�سي،  والتقييم  القيادات  منظومات  وتطوير 
و�صولًا �إلى قطاع عام ممكن وفعّال محوره المواطن.
وخلال عامها الثاني، بين النهار �أن الهيئة عملت 
الحوكمة،  وتعزيز  التنظيمية  بنيتها  تطوير  على 
عزز  ما  �إن�شائها،  لنظام  المعدل  النظام  �صدر  حيث 
التزام  متابعة  في  و�صلاحياتها  الرقابي  دوره��ا 
الدوائر بالت�شريعات وال�سيا�سات، �إلى جانب �صدور 
نظام تنظيم �إداري جديد قائم على لااخت�صا�صات.

بنيتها  تطوير  في  جهودها  الهيئة  كثفت  كما 
حيث  الإجراءات،  ورقمنة  والتكنولوجية  التحتية 
 – الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  جائزة  على  ح�صلت 
تقديرًا  الرئي�سية(،  )المراكز  التحتية  البنية  فئة 
لجهودها في توفير بيئة عمل دامجة ومهيّ�أة تراعي 

معايير �إمكانية الو�صول.
 50 من  �أكثر  وفرت  القدرات،  بناء  مجال  وفي 
تدريب  برامج  ونفذت  خارجية،  م�شاركة  فر�صة 
مُرِب�مَ��ة خال�ل 2025 ثلاث  درا���س��ي��ة،  وزي����ارات 

مذكرات تفاهم وطنية و�إقليمية، من بينها التعاون 
واعتمادها  فل�سطين،  في  العام  الموظفين  ديوان  مع 
نقطة ات�صال مع المنظمة العربية للتنمية الإدارية، 
ولاان�ضمام لع�ضوية المعهد الدولي للعلوم الإدارية 
)IIAS(، �إ�ضافة �إلى عقدها مذكرات مع مركز الملك 
عبد الله الثاني للتميز و�صندوق الملك عبد الله الثاني 
م�صر  مع  معرفي  تبادل  برامج  وتنفيذها  للتنمية، 

والعراق.
بالتعاون   ،2025 ني�سان  في  الهيئة  ونظمت 
لل�شبكة  التا�سع  الم���ؤتم��ر  "مينابار"،  �شبكة  مع 
من  خبراء  بم�شاركة  الوزراء،  رئي�س  رعاية  تحت 
 9 �ضمن  بحثية  ورقة   129 ناق�ش  حيث  دولة،   20

محاور حول تحديث الإدارة العامة.
وفي �إدارة الموارد الب�شرية، �أُقر النظام المعدل 
ل�سنة   )30( رق��م  الب�شرية  الم��وارد  �إدارة  لنظام 
حافظ  ال��ذي   ،2025 �شباط  في  ال�صادر   ،2024
الت�شريعية،  المرجعية  الكفايات وتوحيد  نهج  على 
التوظيف  نحو  ولاانتقال  التخطيط  مركزية  مع 

التناف�سي الكامل بحلول 2027.
و�أ�صدرت الهيئة )19( من التعليمات والأ�س�س 
والتقييم  والتعيين،  لاا�ستقطاب  �شملت  التطبيقية 
ولاابتعاث  الوظيفي  والأداء  للوظائف  الكمي 
�إلى  بالإ�ضافة  وال���دوام،  والإج���ازات  والترقيات 
نحو  الفر�ص  لتوجيه  لاابتعاث  تعليمات  �صدور 

التخ�ص�صات النادرة.
عبر  الب�شرية  الموارد  تخطيط  م�أ�س�سة  وجرى 
وظائف  ا�ست�شراف  �إلى  ا�ستنادًا  التخطيط،  لجنة 
الم�ستقبل ودرا�سات عبء العمل والتحول الرقمي، 

و�إعداد جدول الت�شكيلات لعام 2025.
وفي التحول الرقمي، طُورت من�صة لاا�ستقطاب 
للوظائف  للتقدم  م��وح��دة  ك��ب��واب��ة  الخ��ارج��ي 
الحكومية، كما بد�أ العمل على من�صة توظيف ذكي 

مدعومة بالذكاء لاا�صطناعي.
تقييم  "مركز  الهيئة  �أطلقت   ،2025 �أيار  وفي 
الكفايات" بطاقة ا�ستيعابية تتجاوز 2000 مر�شح 
عقدت  حيث  اختبار،  محطة   800 وي�ضم  يوميًا، 
تقييم،  جل�سة   330 من  �أكرث�   2025 العام  خلال 
لاختبارات  متقدم  �أل��ف   160 م��ن  �أكرث�  وخ�ضع 
القيادية  الكفايات  �أط��ر  تطوير  م��ع  الكفايات، 

وال�سلوكية.
رقم  التنظيمية  الهياكل  نظام  �صدور  وعقب 
لنحو  فنيًا  دعمًا  الهيئة  قدمت  ل�سنة 2025،   )30(
60 دائرة حكومية لمراجعة هياكلها، ونفذت ور�شًا 
توعوية لممثلي وحدات الموارد الب�شرية والتطوير 

الم�ؤ�س�سي.
وفي مجال الخدمات الحكومية، �أُقر نظام �إدارة 
وتطوير الخدمات رقم )38( ل�سنة 2025، ونفذت 
الهيئة 130 زيارة ميدانية �شملت 34 دائرة لقيا�س 
جانب  �إلى  التح�سينية،  الخطط  و�إع��داد  الج��ودة 

تقييم الثقافة الم�ؤ�س�سية في 28 دائرة.
وفي �إطار دورها الرقابي، نفذت الهيئة �أكثر من 
158 عملية رقابية خلال 2025، و�أطلقت الن�سخة 
منها  ا�ستفاد  التي  التفاعلية،  من�صتها  من  المحدثة 
نحو 200 م�ستخدم، وعولج عبرها �أكثر من 1000 
نموذجا،  و39  �أدل��ة   10 تطوير  مع  ا�ست�شارة، 

وتنفيذ 277 ور�شة �شارك فيها 6677 موظفًا.
كما �أ�س�س نظام القيادات الحكومية رقم )70( 
ل�سنة 2024 وتعديلاته لاعتماد الكفايات في اختيار 
وم�سارات  �أداء  تقييم  منظومة  وبناء  القيادات، 

قيادات م�ستقبلية، وتعزيز الحوكمة والرقمنة.
الم��وارد  ر�ضا  لقيا�س  درا�سة  الهيئة  ونفذت 
الب�شرية �شملت 97 دائرة وبم�شاركة تجاوزت 40 
�ألف موظف، تمهيدًا لا�ستثمار نتائجها في �سيا�سات 

مبنية على الأدلة.

عمان 
تعليمية  �إنج��ازات  والتعليم  التربية  وزارة  حققت 
الأردن خلال  التعليم في  وتربوية مهمة في م�سيرة تطوير 
لاا�ستراتيجية  ر�ؤيتها  تنفيذ  وا�صلت  حيث   ،2025

الطموحة لتحديث المنظومة التعليمية بجميع مكوناتها.
وجاءت الإنجازات خلال هذا العام ا�ستكمالا لم�سيرة 
الت�شريعية  للأطر  عملية  وترجمة  التربوي  الإ�ال�ص��ح 
نوعي  تعليم  �إلى  الداعية  ال�سامية  الملكية  والتوجيهات 
الأردني  الإن�سان  قدرات  ويبني  الع�صر  متطلبات  يواكب 

ويعزز قيم لاانتماء والمواطنة الفاعلة.
البنى  بني�  بالتكامل  ال���وزارة  �إنج���ازات  وتنوعت 
التحتية والتكنولوجية وتطوير المناهج و�أ�ساليب التعلم، 
على  التركيز  خلال  من  الم�ستقبل  مهارات  على  والتركيز 
التعليم المهني والتقني وتح�سين البيئة المدر�سية وتدريب 

الكوادر من معلمين و�إداريين.
العامة،  الثانوية  امتحان  محتوى  تطوير  مجال  ففي 
ب�صورته  العامة  الثانوية  درا�سة  �شهادة  امتحان  عقد  تم 
تقنيات  وتوظيف  ع�شر  الح��ادي  ال�صف  لطلبة  الجديدة 
لاامتحانات  ت�صحيح  �آل��ي��ات  في  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 
مختبر   1079 تجهيز  تم  كما  نتائجها،  وتحليل  الوطنية 
بما  الإلكتروني،  العامة  الثانوية  امتحان  لتنفيذ  حا�سوب 
ي�سمح بتقدم 20 �ألف طالب وطالبة للامتحان �إلكترونيا في 
الورقية  لاامتحانات  من  التحول  �ضمن  الواحدة  الجل�سة 

الى الإلكترونية.
كما تم �صدور النظام المعدل لنظام معادلة ال�شهادات 
من م�ستوى �شهادة الدرا�سة الثانوية العامة، بهدف تنظيم 
المملكة،  خارج  المدار�س  عن  ال�صادرة  ال�شهادات  معادلة 
ومعادلتها  تقييمها  في  والم�صداقية  العدالة  ي�ضمن  بما 

بال�شهادة الأردنية.
الكامل  لاا�ستيعاب  تحقيق  في  الوزارة  جهود  و�ضمن 
للطلبة وتح�سين البيئة التعليمية الجاذبة، تم �إن�شاء 34 
م�شروع   50 تنفيذ  من  لاانتهاء  تم  كما  جديدة،  مدر�سة 
الذي   ،2025 خال�ل  قائمة  م��دار���س  في  �صفية  �إ�ضافات 
�ساهم في التخل�ص من 22 مدر�سة من ذوات نظام الفترتين 

ولاا�ستغناء عن 10 مدار�س م�ست�أجرة خلال العام الحالي.
�شملت  م��در���س��ة،   2054 وت���أه��ي��ل  �صيانة  تم  كما 
لتخ�ص�صات  المدار�س  وت�أهيل  ال�شاملة،  ال�صيانة  �أعمال 
)BTEC(، و�صيانة مراكز الثانوية العامة الإلكترونية، 
وتركيب �أنظمة الطاقة ال�شم�سية، وت�أهيل المدار�س للتعليم 
الآمنة  والبيئة  التحتية  البنية  جودة  يعزز  بما  الدامج، 
�إلى  بالإ�ضافة  التعليمية،  العملية  ا�ستمرارية  ل�ضمان 
بهدف  حكوما،  مدر�سيا  بناء   3596 لـ  �شامل  ميداني  م�سح 
احتياجات  وح�صر  التعليمية  التحتية  البنية  واقع  تقييم 

ال�صيانة .
�إطار تعزيز التعليم الرقمي وتكامل التكنولوجيا  وفي 
في العملية التعليمية، تم �إطلاق المن�صة الوطنية الموحدة 
"�أجيال"  الإلكتروني  والتعلم  التربوية  المعلومات  لإدارة 
نوعية  نقلة  ت�شكل  وال��ت��ي  المملكة،  م��دار���س  جميع  في 
المن�صة  توظف  حيث  للتعليم،  الرقمي  الم�ستقبل  نحو 
موجه  و�شخ�صي  تفاعلي  تعلم  لتوفير  التكنولوجيا 
للتخطيط  ب���أدوات  المعلم  وت��زود  طالب،  كل  لاحتياجات 
والتحليلات  البيانات  على  القائمة  والمتابعة  والتقييم 
الوطني  الرقمي  المحتوى  �إنتاج  تعزيز  �إلى جانب  الذكية، 
الفرق  تدريب  وتم  و�آم��ن��ة،  منظمة  ب�صورة  وت��وفري�ه 
يعزز  بم��ا  المن�صة،  ا�ستخدام  على  المعنية  التربوية 
تقنيات  ودمج  الرقمي  للتحول  التعليمي  النظام  جاهزية 
من�صات  تطوير  تم  م�ستقبلا.كما  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 
لاابتكار  وتعزيز  التعليمية  العملية  لدعم  �إلكترونية 
تفاعلية  �أدوات  عبر  والمعلمين،  الطلبة  لدى  وال��ري��ادة 
لتنمية المهارات الحياتية والقيادية، وتوفير بيئات رقمية 
الحقول  من�صة  وتوفير  الفاعلة،  والم�شاركة  للتوا�صل 
الدرا�سية الخا�صة بطلبة ال�صف الـ 11 الأكاديمي، والتي 
به،  يرغبون  الذي  الأكاديمي  الحقل  اختيار  للطلبة  تتيح 
الثانوية  لامتحان  الجديد  النظام  على  بناء  له  والتقدم 
التا�سع،  ال�صف  ت�صنيف  من�صة  توفير  تم  كما  العامة، 
للمرحلة  توجههم  تحديد  في  الطلبة  دعم  �إلى  تهدف  والتي 
المهني  �أو  الأكاديمي،  بالم�سار  بالالتحاق  �سواء  الثانوية، 
الذكي  الم�ساعد  ال��وزارة  �إطلاق  �إلى  �إ�ضافة   ،)BTEC(

الوطني  المجل�س  مبادرات  ك�إحدى  "�سراج"،  التعليمي 
ولي  �سمو  توجيهات  مع  ان�سجاما  الم�ستقبل،  لتكنولوجيا 

العهد بتوظيف الذكاء لاا�صطناعي في التعليم.
للتوجيهات  وتنفيذا  التعليم  مهنة  تعزيز  �إط��ار  وفي 
الملكية ال�سامية وتوجيهات رئي�س الوزراء جعفر ح�سان، 
الرامية �إلى تعزيز مهنة التعليم ولاارتقاء بالمكانة العلمية 
التعليم  ج��ودة  على  ينعك�س  بما  للمعلم  ولااجتماعية 
ومخ��رج��ات��ه، ات��خ��ذت ال���وزارة حزمة م��ن الإج���راءات 
منها   ،  2025 خلال  التربوية  للكوادر  الداعمة  الحيوية 
من  للجامعات  المعلمين  �أبناء  من  المبتعثين  ن�سبة  زيادة 
المنح  من  بالمئة   5 تخ�صي�ص  وتم  10بالمئة،  �إلى  بالمئة   5
والقرو�ض للجامعات لأبناء المعلمين من �صندوق الطالب، 

ممن تنطبق عليهم �شروط مكرمة �أبناء المعلمين.
من  الم�ستفيدين  �أع��داد  رفع  على  ال��وزارة  عملت  كما 
معلما   3799 منها  ا�ستفاد  حيث  والتعليم،  ال�سكن  �سلف 
ومعلمة، وتم منح �سلف طارئة لـ 11213 معلما ومعلمة، 
�إ�ضافة �إلى افتتاح ناديي معلمين في محافظتي جر�ش ومادبا 
خلال العام، لي�صبح �إجمالي العدد 14 ناديا على م�ستوى 
المملكة.وعلمت الوزارة على اعتماد �أ�س�س م�شروع تمليك 
الأرا�ضي للمعلمين الم�شتركين في �صندوق �إ�سكان موظفي 
وزارة التربية والتعليم ل�سنة 2025، كما جرى التوافق 
على الأرا�ضي المزمع ت�ضمينها في الم�شروع بالتن�سيق مع 
 1039 وعددها  والإ�سكان  الح�ضري  التطوير  م�ؤ�س�سة 
ت�صل  للمعلمين بخ�صومات  لعام 2025، وتقديمها  قطعة 

الى 50 بالمئة من قيمتها.
وتعزيز  قدراتهم  ورف��ع  المعلمين  ت�أهيل  �إط��ار  وفي 
 4217 �إي��ف��اد  الخ��دم��ة  قبل  تم  التعليم،  مهنة  جاذبية 
للالتحاق بالتخ�ص�صات الع�شرة �ضمن برنامج الدبلوم ما 
قبل الخدمة للعام الدرا�سي 2026/2025، بالتن�سيق مع 
الر�سمية )الأردنية، م�ؤتة، اليرموك،  الأردنية  الجامعات 
دبلوم  �إلى  المبتعثين  �إجمالي عدد  يرتفع  الها�شمية( وبهذا، 

�إعداد المعلم قبل الخدمة �إلى 11039 معلما ومعلمة.
الم�ستمرة  المهنية  التنمية  مجال  في  ال��وزارة  ونفذت 
للمعلمين �أثناء الخدمة بالتعاون مع �أكاديمية الملكة رانيا 

التدريبية  البرامج  من  وا�سعة  حزمة  المعلمين،  لتدريب 
والمهنية، ا�ستفاد منها 7877 م�شاركا وم�شاركة في مختلف 
التعليم  في  المهني  الدبلوم  برامج  و�شملت  التخ�ص�صات، 
والقيادة، برامج لاابتكار والريادة، تنمية مهارات التكيف 
التربويات،  للقائدات  القيادية  المهارات  تطوير  النف�سي، 

برامج التعلم لااجتماعي لاانفعالي.
لبناء  م�سيرته  في  فعلية  �إنج��ازات  الأردن  حقق  كما 
المعرفة  م�ؤ�شر  في  بارزا  تقدما  �سجل  �إذ  المعرفة،  اقت�صاد 
لااقت�صادي  التحديث  ر�ؤي��ة  م�ستهدف  وحقق  العالمي 
�ضمن  الأردن  يكون  �أن  في  والمتمثل   ،2033 لعام  للم�ؤ�شر 
�أعلى 50 بالمئة من الدول الم�شاركة، وجاء ذلك بح�صوله 
 ،2025 تقرير  في  195دول���ة  �أ�صل  من   73 المرتبة  على 
بعد �أن كان في المرتبة 88 من �أ�صل 141 دولة في 2024، 

والمرتبة97 من �أ�صل 133 دولة في 2023.
في  الأردن  مناف�سة  لتعزيز  ال���وزارة  جهود  و�ضمن 
الإنج��ازات  من  �سل�سلة  في  طلبة  �شارك  التعليم،  مجال 
العام، حيث  العربية والدولية خلال  المرموقة في المحافل 
الثاني  ال��دولي  الأولمبياد  في  البرونزية  الميدالية  ح�صدوا 
العرب  بلقب بطل  الأردن  تتويج  النووية، كما تم  للعلوم 
المنتخب  ا�ستحواذ  نتيجة  المدر�سية،  العربية  البطولة  في 

الوطني على 16ميدالية.
مجال  في  الأردن  تناف�سية  تعزيز  في  الجهود  و�ضمن 
لتحاكي  الوطنية  لااختبارات  تطوير  خلال  من  التعليم 
الوطني  لاامتحان  ال��وزارة  نفذت  الدولية،  لااختبارات 
ل�ضبط نوعية التعليم، و�أ�صدرت نتائج �أداء الطلبة لل�صف 
الذي �شمل المباحث الأربعة الأ�سا�سية:  الثامن الأ�سا�سي 

اللغة العربية، الريا�ضيات، اللغة الإنجليزية والعلوم.
للطلبة  النظامي  غير  التعليم  فر�ص  تعزيز  و�ضمن 
عملت  العمرية،  الفئات  مختلف  من  والأميين  المت�سربين 
على تحقيق مخرجات نوعية ذات �أثر تعليمي واجتماعي 
�إحالة 531 طالبا وطالبة من برامج  ملمو�س، حيث تمت 
الدرا�سي  للعام  النظامي  التعليم  �إلى  لاا�ستدراكي  التعليم 
�إحالة 560 دار�سا ودار�سة من  �إلى جانب   ،2026/2025

برنامج تعليم وتعلم المت�سربين �إلى التعليم النظامي.

التربيــة 2025... إنجــازات تعليميــة وتربويــة
الرقم��ي التعلي��م  المس��تقبل وتعزي��ز  رك��زت عل��ى مه��ارات 

ع��ام   2025 التعاوني��ة":  "المؤسس��ة 
مفصلي في الإنجازات وتعزيز الحضور الدولي

عمان 
حيث  التعاونية،  الم�ؤ�س�سة  م�سيرة  في  مف�صلية  محطة   2025 عام  �شكل 
تزامنت الإنجازات الت�شريعية والتنظيمية مع ح�ضور دولي غير م�سبوق، توج 
�آ�سيا  لمنطقة  الدولي  التعاوني  التحالف  �إدارة  مجل�س  لع�ضوية  الأردن  بانتخاب 
برامج  حزمة  جانب  �إلى  الجديد،  التعاونيات  قانون  و�إق��رار  الهادئ،  والمحيط 
ولااجتماعية،  لااقت�صادية  التنمية  في  التعاونيات  دور  ع��ززت  ودع��م  تمكين 

ور�سخت مكانتها كرافعة �أ�سا�سية للأمن الغذائي وتمكين المجتمعات المحلية.
وقال المدير العام للم�ؤ�س�سة، عبدالفتاح ال�شلبي، �إن عام 2025 �شكل محطة 
حجم  في  اعتياديا  عاما  يكن  لم  �إذ  الوطني،  التعاوني  العمل  م�سيرة  في  مف�صلية 
�إنجازاته �أو عمق تحولاته، بل مثل نقطة انتقال نوعية عززت مكانة الأردن على 
و�إدارية  ت�شريعية  �أ�س�سا  ور�سخت  ودوليا،  �إقليميا  التعاونية  الحركة  خارطة 

جديدة قادرة على �إحداث �أثر تنموي م�ستدام.
و�أكد في مقابلة مع وكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن �أبرز ما ميز هذا العام 
هو انتخاب الأردن، ممثلا بالم�ؤ�س�سة التعاونية الأردنية، لع�ضوية مجل�س �إدارة 
التحالف التعاوني الدولي لمنطقة �آ�سيا والمحيط الهادئ للأعوام )2025–2029(، 
التحالف عام 1960، وذلك  ت�أ�سي�س  منذ  الموقع  بهذا  دولة عربية تحظى  ك�أول 
خلال اجتماع الجمعية الإقليمية ال�سابعة ع�شرة الذي عقد في �سريلانكا �أواخر 
الأردن  بتجربة  دولي  اعتراف  ب�أنه  الإنجاز  هذا  وا�صفا  الما�ضي،  الثاني  ت�شرين 

التعاونية وبن�ضجها الم�ؤ�س�سي والت�شريعي.
و�أ�شار ال�شلبي �إلى �أن هذا الح�ضور الدولي تزامن مع �إقرار قانون التعاونيات 
الأ�سا�سية  الركيزة  باعتباره  الما�ضي،  حزيران  في   2025 ل�سنة   )13( رقم 
لمخرجات لاا�ستراتيجية الوطنية للحركة التعاونية الأردنية )2021–2025(.
�صندوق  �إقرار  خلال  من  نوعية،  نقلة  �أحدث  الجديد  القانون  �أن  و�أو�ضح 
كذراع  التعاوني  التنمية  ومعهد  متخ�ص�صة،  تمويلية  كنافذة  التعاوني  التنمية 
تدريبي وبنائي للقدرات، �إلى جانب تر�سيخ مفاهيم الحوكمة والتمكين والعدالة 

لااجتماعية داخل المنظومة التعاونية.
ف�أعيد  الإدارية،  بنيتها  �إ�صلاح  بالتوازي على  الم�ؤ�س�سة عملت  �أن  و�أ�ضاف 
ت�شكيل مجل�س �إدارتها برئا�سة وزير الزراعة وع�ضوية جهات ر�سمية ذات تقاطع 
مبا�شر مع القطاع التعاوني، �إلى جانب ان�ضمام �ستة ممثلين عن التعاونيات، من 
بينهم ثلاث �سيدات، في خطوة تعك�س التزاما حقيقيا ب�إ�شراك القواعد التعاونية 

في �صنع القرار.
بمنا�سبة  تحفيزية  �إج��راءات  حزمة  �أقر  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  �أن  وبين 
والخدمات  التدقيق  �أجور  تخفي�ض  �شملت   ،2025 للتعاونيات  الدولية  ال�سنة 
لأول  الر�سوم  من  الت�أ�سي�س  حديثة  التعاونيات  و�إعفاء  بالمئة،   50 بن�سبة 
�إلى  بالإ�ضافة  لاا�ستدامة،  على  وي�شجع  المالية  الأعباء  يخفف  بما  ميزانية، 
الدولية، بعد مواءمتها  العمل  اعتماد مناهج تدريب دولية �صادرة عن منظمة 

مع ال�سياق الأردني، لت�أهيل التعاونيات الفاعلة والنا�شئة.
ت�سهيل  من  الما�ضية  الخم�سة  الأع��وام  خلال  تمكنت  الم�ؤ�س�سة  �أن  وك�شف 
مليون   8.1 تج��اوزت  بقيمة  ودولي  محلي  تمويل  على  تعاونية   130 ح�صول 
لتنفيذ   ،2025 عام  خلال  تعاونية  لـ15  خ�ص�صت  دينار  �ألف   680 منها  دينار، 

م�شاريع �إنتاجية وزراعية وتنموية في مختلف محافظات المملكة.
بر�أ�سمال   1445 بلغ  الم�سجلة  التعاونيات  عدد  �أن  �إلى  العام  المدير  ولفت 
فيما ي�صل عدد  دينار،  مليون  بلغت 92  دينار، وبموجودات  مليون  يقارب 90 
الأع�ضاء �إلى 127 �ألفا، من بينهم 25 �ألف �سيدة، ما يعك�س الدور المتنامي للمر�أة 

في لااقت�صاد التعاوني.
و�أكد ال�شلبي �أن الم�ؤ�س�سة ت�ضطلع بدور ا�ستراتيجي في تعزيز الأمن الغذائي 
من خلال م�شروع تح�سين و�إكثار بذار القمح وال�شعير، �إذ بلغت مبيعات المو�سم 
الزراعي الحالي )2025–2026( نحو 5041 طنا بقيمة تقارب مليوني دينار، �إلى 
جانب ا�ستلام وغربلة وتعقيم �آلاف الأطنان من البذار، دعما ل�صغار المزارعين 

وت�شجيعا لا�ستغلال الحيازات ال�صغيرة.
 2025 للتعاونيات  الدولية  ال�سنة  الوحيدة  الدولة  كان  الأردن  �إن  وقال 
التوعوية،  الور�ش  ع�شرات  تنظيم  �إلى  �إ�ضافة  تذكاري،  بريدي  طابع  ب�إ�صدار 
والم�شاركة في مهرجان جر�ش، و�إطلاق مبادرات بيئية وتنموية في العقبة، �شملت 

الزراعة، والتطوع، وتمكين المجتمعات المحلية.
و�أو�ضح �أن الم�ؤ�س�سة وقعت �سل�سلة اتفاقيات ومذكرات تفاهم مع منظمات 
المهند�سين  ونقابة  الدولية،  العمل  منظمة  �أبرزها  من  وطنية،  وجهات  دولية 
الزراعيين، وال�صندوق الها�شمي لتنمية البادية، وجمعيات بيئية وتنموية، �إلى 

جانب اتفاقيات نوعية لدعم الت�صنيع الزراعي وتطوير �سلا�سل القيمة.
�أنظمة  �إطلاق  �شملت  التعاونيات،  ح�صاد  من  ناجحة  نماذج  وا�ستعر�ض 
تعاونيات  وم�شاركة  وغذائية،  زراعية  �إنتاج  خطوط  وتطوير  دوارة،  �إقرا�ض 
�أردنية في محافل دولية، وتكريم قيادات ن�سائية تعاونية على الم�ستوى العالمي، 
م�ؤكدا �أن هذه النماذج تعك�س قدرة التعاونيات على التحول �إلى محركات تنمية 

محلية حقيقية.
جديد،  م�سار  بداية  بل  مرحلة،  نهاية  يكن  لم   2025 عام  �أن  ال�شلبي  و�أكد 
و�شراكات  �صلبة،  ت�شريعية  �أ�س�س  على  الأردنية  التعاونية  الحركة  فيه  تبنى 
فاعلة، وتمكين حقيقي للمر�أة وال�شباب، وانفتاح دولي يعزز من دور التعاونيات 

ك�أداة اقت�صادية واجتماعية قادرة على ال�صمود والنمو في مواجهة التحديات.

النظ��م  ع��ن  جدي��د  كت��اب  ص��دور 
السياسية للأستاذ الدكتور أمين المشاقبة

عمان 
"النظم  بعنوان  جديدا  كتابا  والتوزيع  للن�شر  الحامد  دار  �أ���ص��درت 
ال�سيا�سية: البريطانية والفرن�سية والأمريكية وال�صينية والرو�سية" للأ�ستاذ 

الدكتور �أمين الم�شاقبة.
و�شارك في ت�أليف الكتاب، الذي ي�سد فجوة في المراجع المتخ�ص�صة بالنظم 
بالجامعة  ال�سيا�سية  العلوم  في  الدكتوراه  طلبة  من  عدد  العالمية،  ال�سيا�سية 
وبلال  العكايلة،  وحمزة  �صفوري،  و�أيمان  ال�سواعير،  �أبرار  وهم:  الأردنية، 

الع�ضايلة.
ال�سيا�سية  النظم  وتحليل  درا�سة  ويتناول  �صفحة،   254 الكتاب  وي�ضم 
ال�سلطات  عمل  و�آلية  التاريخي،  والتطور  الن�ش�أة  حيث  من  الكبرى  للدول 

والعلاقات بينها.

"التوثيق الملكي" يعرض وثيقة لخطاب 
الملك طلال بمناسبة العام الجديد 1952

عمان 
عر�ض مركز التوثيق الملكي الأردني الها�شمي، بمنا�سبة حلول العام الجديد 
�أر�شيفه تظهر الخطاب الملكي لجلالة الملك  ور�أ�س ال�سنة الميلادية، وثيقة من 

طلال، رحمه الله، بمنا�سبة العام الجديد )1952(.
يعك�س  الأمة  �إلى  الموجه  الخطاب  �أن  الأربعاء،  بيان،  في  المركز  و�أو�ضح 
عمقا �إن�سانيا وا�ضحا في كلمات المغفور له، حيث �أكد فيه قيم الخير والر�سالات 
ال�سماوية، و�أبرز ت�أثره الإيجابي بال�سيد الم�سيح والنبي محمد، عليهما ال�سلام.

وبين �أن هذه الوثيقة تعد دليلا حيا على العمق الإن�ساني والذكاء العاطفي 
والنظرة الم�ستقبلية التي ات�سم بها خطاب الملك طلال، رحمه الله.

ات���ف���اق���ي���ة ت����ع����اون س��ي��اح��ي 
وأوزب���ك���س���ت���ان الأردن  ب���ي���ن 

عمان 
الموافقة  المت�ضمن  الوزراء  اليوم قرار مجل�س  الر�سمية  �صدر في الجريدة 
جمهورية  وحكومة  الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة  حكومة  بين  اتفاقية  على 
التوقيع عليها في مدينة  والتي جرى  ال�سياحة،  للتعاون في مجال  �أوزبك�ستان 

ط�شقند.
بما  البلدين،  بين  ال�سياحي  التعاون  وتعزيز  تطوير  �إلى  لااتفاقية  وتهدف 
العلاقات  والثقافية، وتعزيز  لااقت�صادية ولااجتماعية  التنمية  ي�سهم في دعم 

الودية بين ال�شعبين ال�صديقين.
وبموجب لااتفاقية، ي�شجع الطرفان تو�سيع مجالات التعاون ال�سياحي من 
خلال تعريف مواطني البلدين بالإجراءات لااقت�صادية ولااجتماعية والثقافية 

والطبيعية والمعالم ال�سياحية، �إ�ضافة �إلى المعالم التاريخية والتراث الثقافي.
الم�ساواة  �أ�سا�س  على  ال�سياحي  التعاون  تعزيز  على  لااتفاقية  تن�ص  كما 

والمنفعة المتبادلة، ووفقًا للت�شريعات والأنظمة النافذة في كلا البلدين.
المجالات  مختلف  في  والمعلومات  الخارب�ت  تبادل  على  الجانبان  واتفق 
ال�سياحي،  والترويج  ال�سياحية،  المنتجات  تطوير  ذلك  في  بما  ال�سياحية، 
وتنظيم المعار�ض والحوارات والندوات، ودرا�سة فر�ص لاا�ستثمار ال�سياحي، 

وت�شجيع المهرجانات الثقافية وال�سياحية والعرو�ض المو�سيقية والفنية.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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وزير الإدارة المحلية : حلول مستدامة
 لإعادة تأهيل البنية التحتية المتضررة من الأمطار بالكرك

عمان 
الم�صري  وليد  المهند�س  المحلية  الإدارة  وزي��ر  �أك��د 
وم�ستدامة  متطورة  علمية  هند�سية  حلول  اعتماد  �أهمية 
من  المت�ضررة  المناطق  في  التحتية  البنية  ت�أهيل  لإع��ادة 
محافظات  �شهدتها  التي  الغزيرة  المطرية  الهطولات 
المملكة، ولا �سيما محافظة الكرك، وذلك حفاظًا على �أرواح 

المواطنين وممتلكاتهم.
ودعا الوزير الم�صري، خلال جولة ميدانية في محافظة 
الوطنية  الم�ؤ�س�سات  جهود  توحيد  �إلى  لااربعاء  الكرك 
التغير  �آث���ار  ي��واك��ب  بم��ا  المت�ضررة،  المناطق  لت�أهيل 
المناخي م�شيرا �إلى �أن مناطق متعددة في منطقتنا تعر�ضت 
لهطولات مطرية كثيفة نتيجة الت�أثيرات المتزايدة للتغير 

المناخي.
و�أو�ضح �أن ت�سجيل هطول مطري بلغ نحو 70 ملم في 
ال�ساعة يُعد كمية غير م�سبوقة في الأردن، وي�شكل تحديا 
المتغيرات  هذه  �أن  م�ؤكدا  الحالية،  التحتية  للبنية  كبيرا 
الت�صريف  �شبكات  ت�أهيل  �إع���ادة  ت�ستوجب  المناخية 

والبنية التحتية بما ين�سجم مع واقع التغير المناخي،
وبين الوزير الم�صري �أن مثل هذه الكميات من الهطول 
ا�ستيعابها،  تقليدية  تحتية  بنية  �أي  ت�ستطيع  لا  المطري 
مع  للتعامل  وعاجلة  م�ؤقتة  حلول  �إلى  اللجوء  يفر�ض  ما 
هند�سية  حلول  وتنفيذ  �إع��داد  مع  بالتوازي  تداعياتها، 
بناء  �إعادة  �أهمية  الم�صري  دائمة وم�ستدامة.و�أكد  علمية 
�أي  تكرار  ومنع  الكرك  قلعة  �سور  من  المت�ضرر  الج��زء 
�أ�ضرار م�ستقبلية، م�شددًا على �ضرورة �إعداد خطة �شاملة 
ت�أهيل  و�إع��ادة  الأث��ري��ة،  والمواقع  القلعة  على  للحفاظ 
القديمة،  الكرك  مدينة  �شوارع  و�إحياء  التراثية  المباني 

خطة  بو�ضع  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  لتوجيهات  تنفيذًا 
متكاملة ل�صون القلعة و�إعادة الحياة �إلى المدينة القديمة.

مجاري  داخ��ل  البناء  خطورة  على  ال��وزي��ر  و�شدد 
التوعية  جهود  تكثيف  �إلى  داع��ي��ا  والأودي����ة،  ال�سيول 
المجتمعية وتعزيز التعاون مع المواطنين لمنع تكرار مثل 

�إيجاد حلول منا�سبة و�آمنة  هذه المخالفات، والعمل على 
للمباني القائمة حاليا في هذه المواقع.

ووجّه وزير الإدارة المحلية الفرق الفنية المتخ�ص�صة 
ب�إعداد تقارير هند�سية مف�صلة، بالت�شارك مع الجهات ذات 
بدقة،  الأ�ضرار  حجم  لتحديد  الكرك،  ومحافظ  العلاقة 

وطويلة  متو�سطة  و�أخرى  عاجلة  معالجة  خطط  وو�ضع 
الأمد.

�أن  ال�شريف  قبلان  الكرك  محافظ  �أو�ضح  جانبه  من 
المحافظة �شهدت تحديات كبيرة نتيجة الهطولات المطرية 
المناطق  بع�ض  في  الأمطار  كميات  بلغت  حيث  الغزيرة، 
ثلث  يعادل  ما  وهو  �ساعات،  �أرب��ع  خلال  ملم   130 نحو 
�شكّل  ال��ذي  الأم��ر  للمحافظة،  ال�سنوي  المطري  المعدل 
التحتية،  والبنية  الت�صريف  �شبكات  على  كبيًرا  �ضغطًا 

وك�شف عن ثغرات تنظيمية قديمة.
�إعداد تقرير �شامل بالتعاون  �أنه �سيتم  و�أكد ال�شريف 
يت�ضمن  الحكومة،  �إلى  ورفعه  المعنية  الجهات  جميع  مع 

حجم الأ�ضرار و�سبل المعالجة ق�صيرة وطويلة المدى.
ملاحظات  �إلى  الج��ول��ة،  خال�ل  ال��وزي��ر،  وا�ستمع 
المواطنين في مختلف المناطق، كما اطلع من ر�ؤ�ساء لجان 
ومديري  الم�شتركة،  الخدمات  مجل�س  ورئي�س  البلديات، 
الطوارئ،  وغرف  الهند�سية  والفرق  البلدية،  ال�ش�ؤون 
على الإجراءات التي جرى اتخاذها خلال موجة الأمطار، 
�إلى  �إ�ضافة  والجهود العاجلة المبذولة لاحتواء الأ�ضرار، 
�آليات و�ضع حلول م�ستدامة قادرة على التعامل  مناق�شة 
مع �آثار التغير المناخي وتكرار الهطولات المطرية الغزيرة 

خلال فترات زمنية ق�صيرة.
الكرك  بلديات  �ضمن  مناطق  الوزير  جولة  و�شملت 
خلال  تفقد  حيث  وع���ي،  والم����زار،  وم���ؤت��ة،  ال��كرب�ى، 
المناطق  في  التحتية  بالبنية  لحقت  التي  الأ�ضرار  جولته 
المت�ضررة، كما اطلع على الأثر الذي طال جزءًا من �سور 
قلعة الكرك الأثرية، وا�ستمع �إلى �شرح من الفرق الهند�سية 

المتواجدة في الميدان منذ �أيام لتقييم حجم الأ�ضرار.

"العقب��ة  بي��ن  تع��اون  اتفاقي��ة 
الخاصة" و"ري��ن" للتدريب والتنمية

العقبة 
مجل�س  مع  بالتعاون  الخا�صة،  لااقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  وقعت 
بهدف  والتنمية،  "رين" للتدريب  �شركة  مع  تعاون  اتفاقية  العقبة،  محافظة 
التنمية  م�سارات  وتعزيز  النا�شئة،  وال�شركات  الأعمال  ريادة  منظومة  دعم 

لااقت�صادية الم�ستدامة في مدينة العقبة.
مفو�ض  ال�سلطة  عن  لااتفاقية  وقع  الأرب��ع��اء،  لل�سلطة،  بيان  وبح�سب 
"رين"  ال�ش�ؤون ال�سياحية وال�شباب الدكتور ثابت النابل�سي، فيما وقعها عن 

مديرها العام بلال �أر�سلان.
و�أو�ضح النابل�سي، �أن لااتفاقية ت�أتي �ضمن الخطة لاا�ستراتيجية ل�سلطة 
العقبة للأعوام 2024–2028، �ضمن محور الريادة ولاابتكار، م�ؤكدا التزام 
ال�سلطة بموا�صلة العمل على توفير بيئة محفزة للأعمال، وداعمة للم�شاريع 
المبتكرة ولاا�ستثمارات النوعية، بما ي�سهم في تعزيز نمو ال�شركات ال�صغيرة 

والمتو�سطة، وتر�سيخ مكانة العقبة كمركز جاذب لريادة الأعمال.
و�أ�ضاف �أن ال�سلطة تولي �أهمية خا�صة لتكامل الأدوار بين الجهات العاملة 
في المنظومة الريادية، من خلال برامج ومبادرات عملية تعزز الإبداع، وتفتح 
�أعمال  بيئة  تطوير  في  وت�سهم  الأعمال،  ورواد  ال�شباب  �أم��ام  جديدة  �آفاقا 

م�ستدامة وقادرة على المناف�سة.
القطاعين  كلا  من  المختلفة  ال�شريكة  الجهات  تبذلها  التي  بالجهود  و�أ�شاد 
العام والخا�ص، والدعم المتوا�صل من مجل�س محافظة العقبة في دعم لاابتكار 
وريادة الأعمال، م�ؤكدا �أن هذا التعاون يعك�س التزاما م�شتركا بتمكين ال�شباب، 
وت�سهيل و�صولهم �إلى الموارد والخدمات اللازمة لتطوير م�شاريعهم، وتحقيق 

�أثر اقت�صادي وتنموي م�ستدام في المحافظة.
فعالية  تنظيم  �سيتم  لااتفاقية،  بموجب  �أن��ه  �أر�ال�س��ن،  بين  جانبه،  من 
"عيادات الأعمال" وفعالية "التوا�صل الريادي"، وهما فعاليتان متخ�ص�صتان، 
الم�شاريع  و�أ�صحاب  الأعمال  رواد  تمكين  بهدف  المقبل،  الثاني  كانون  خلال 
النا�شئة، وتعزيز فر�ص الت�شبيك والتوا�صل مع �أع�ضاء �شبكة العقبة الريادية.

تربيــة قصبــة اربــد تنجــز حزمــة
م��ن ال��م��ش��اري��ع ال��ت��ن��م��وي��ة ف��ي م��دارس��ه��ا

اربد 
للواء ق�صبة  التربية والتعليم  �أنجزت مديرية 
من  متكاملة  حزمة  ال�سنوية،  خطتها  �ضمن  اربد، 
والتو�سعات  ال�صيانة  و�أعمال  الإن�شائية  الم�شاريع 
ال�صفية في عدد من مدر�سة اللواء، بهدف لاارتقاء 
في  المدر�سية  البيئة  وتطوير  التعليمية  بالمنظومة 

اللواء.
وق����ال م��دي��ر ت��رب��ي��ة ال���ل���واء ال��دك��ت��ور رع��د 
�إن  )بارت�(،  الأردن��ي��ة  الأنباء  لوكالة  الخ�صاونة 
�صيانة  �أعمال  �أنهت  الأبنية  ق�سم  في  الفنية  الفرق 
تحديث  ت�ضمنت  مدر�سة،  لـ80  و�شاملة  مبرمجة 
ال�صحية  المرافق  و�صيانة  الكهربائية،  ال�شبكات 
من  ع��دد  تزويد  جانب  �إلى  ال�صفية،  وال��وح��دات 
ال�ساحات  وتعبيد  تكييف،  وح��دة  ب��ـ73  المدار�س 
المدر�سية بالخلطات الإ�سفلتية، بما ي�سهم في توفير 
والكوادر  للطلبة  وم�ستدامة  �آمنة  تعليمية  بيئة 

التدري�سية.
الجديدة  المدر�سية  بالأبنية  يتعلق  وفيما 
ن�سب  في  ملحوظا  تقدما  ت�شهد  المديرية  �أن  �أو�ضح 
حيث  الكبرى؛  المدر�سية  الم�شاريع  من  عدد  �إنجاز 
بوعزة  "جميلة  مدر�سة  في  الإنج��از  ن�سبة  بلغت 
�أر�ض  على  المقامة  والمدر�سة  للبنات"  الأ�سا�سية 
بالمئة،   70 نحو  الهيثم"  ب��ن  "الح�سن  مدر�سة 
بنت  "�آمنة  بمدر�سة  العمل  في  ال�شروع  جانب  �إلى 
وهب" على �أر�ض م�شتركة مع مدر�سة ابن زيدون 

الأ�سا�سية للبنين.
وبين �أن هذه الم�شاريع تنفذ �ضمن ا�ستراتيجية 

عن  للا�ستغناء  الهادفة  والتعليم  التربية  وزارة 
الأبنية الم�ست�أجرة وتوفير مبان مدر�سية نموذجية 
"مرو  مدر�سة  م�شروع  �أن  للوزارة.و�أكد  مملوكة 
الأ�سا�سية للبنين"، الذي ينفذ �ضمن المكارم الملكية 
ال�سامية، �شارف على لاانتهاء بن�سبة �إنجاز بلغت 
في  �صفية  غرفة   12 �إنج��از  �إلى  لافتا  بالمئة،   85
مدر�سة "الزرنوجي الثانوية"، �إ�ضافة �إلى تو�سعات 
و"حديقة  ار�شيدات"  "�شفيق  مدر�ستي  في  �صفية 
تون�س"، لا�ستيعاب النمو المتزايد في �أعداد الطلبة.

وعلى �صعيد الم��سؤولية المجتمعية، ا�ستعر�ض 
الكبرى  اربد  بلدية  مع  التعاون  �أوجه  الخ�صاونة 
بيئية  مبادرات  تنفيذ  في  البيئة  حماية  ومديرية 

وحملات نظافة لتر�سيخ مفاهيم لاا�ستدامة، م�شيرا 
�إلى تنفيذ م�شروع "يدا بيد ل�شوارع �آمنة" في مدر�سة 
"رفيدة الأ�سلمية الأ�سا�سية" بال�شراكة مع منظمة 
)URBAN(، لتنظيم حركة ال�سير �أمام بوابات 

المدار�س والحد من حوادث الده�س.
ق�سم  تجهيز  على  تعمل  المديرية  �أن  و�أع��ل��ن 
تكنولوجيا التعليم والمعلومات في المديرية وديوان 
معتمدة  كمراكز  للمديرية،  التابع  المدنية  الخدمة 
العامة  الثانوية  الدرا�سة  �شهادة  امتحانات  لعقد 
القيا�س  �أدوات  تطوير  في  ي�سهم  بما  "المحو�سبة"، 
للعملية  التقنية  التحتية  البنية  وتعزيز  والتقويم 

التعليمية.

ال�����ب�����ت�����را ت����س����ج����ل أع���ل���ى 
2023 م��ن��ذ  ي��وم��ي  زوار  ع���دد 

البترا 
�سجلت مدينة البترا الأثرية ارتفاعا ملحوظا في �أعداد الزوار، محققة �أعلى 
رقم يومي منذ 2023، في م�ؤ�شر وا�ضح على تعافي الحركة ال�سياحية وعودة 

الثقة بالقطاع ال�سياحي في مدينة البترا.
وبح�سب الإح�صائيات الر�سمية ال�صادرة عن �سلطة �إقليم البترا التنموي 
 3723 منهم  زائ��را   3986 الأث��ري   الموقع  زوار  عدد  �إجمالي  بلغ  ال�سياحي، 

�أجنبيا و 139 عربيا و 45 من المقيمين و 79 �أردنيا.
وقال رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة �إقليم البترا التنموي ال�سياحي الدكتور 
فار�س البريزات، �إن ت�سجيل هذا الرقم في يوم واحد يعد م�ؤ�شرا �إيجابيا ومهما 
�إلى البترا،  على تعافي القطاع ال�سياحي وعودة الحركة ال�سياحية التدريجية 
م�ؤكدا �أن الغالبية العظمى من الزوار من ال�سياح الأجانب تعك�س ثقة الأ�سواق 
ال�سياحية  الوجهات  �أهم  �أحد  باعتباره  الأث��ري،  بالموقع  العالمية  ال�سياحية 

العالمية.
الجن�سيات  �أبرز  �أن  �إلى  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  البريزات  و�أ�شار 
 404 وال��رو���س  زائ��را   736 الإيطاليين  ال�سياح  �شملت  البترا،  زارت  التي 
�إلى   212 والبريطانيين   229 والفرن�سيين   361 والأميركيين   ،373 والإ�سبان 
جانب الزوار من الهند 146 وبلغاريا 116 و�إندوني�سيا 102 و�ألمانيا 100، ما 
يعك�س تنوع الأ�سواق ال�سياحية وعودة البرامج ال�سياحية العالمية �إلى �إدراج 

البترا �ضمن م�ساراتها.
الح��رب  توقف  بعد  ج��اء  ال���زوار  �أع���داد  في  التح�سن  ه��ذا  �إن  و�أ���ض��اف 
ال�سياحي  الترويج  �شملت  متكاملة  لجهود  ونتيجة  غزة  على  الإ�سرائيلية 
الخدمات  م�ستوى  وتح�سين  المعنية  الجهات  مع  الم�ستمر  والتن�سيق  المكثف 
داخل  والأمن  ال�سلامة  معايير  �أعلى  على  الحفاظ  جانب  �إلى  للزوار  المقدمة 

الموقع الأثري.
و�أو�ضح �أن م�ؤ�شرات �إيجابية متزايدة على نمو �سياحة العائلات، �سواء 
من خلال المجموعات ال�سياحية الأجنبية �أو الزوار العرب والأردنيين، م�ؤكدا 
�أن ال�سلطة تولي هذا النمط من ال�سياحة اهتماما خا�صا، وت�سعى للبناء عليه 
ال�سياحية،  م�ستقبلا عبر تطوير الخدمات وتح�سين المرافق وتعزيز التجربة 

بما يلبي احتياجات العائلات وي�شجع على الإقامة لفترات �أطول في البترا.
ارتفاع  ا�ستمرار  متوقعا  المقبلة،  بالفترة  تفا�ؤله  عن  البريزات  و�أع��رب 
�أعداد الزوار خلال كانون الثاني و�شباط وحتى نهاية المو�سم ال�سياحي المقبل، 
ال�سياحية  المجموعات  �إقبال  وزي��ادة  العالمية  ال�سياحية  البرامج  عودة  مع 
القطاع  لدعم  العمل  ال�سلطة بموا�صلة  التزام  البترا، م�شددا على  على زيارة 
للمجتمعات  ولااجتماعية  لااقت�صادية  التنمية  في  دوره  وتعزيز  ال�سياحي 

المحلية في البترا.

شباب جرش... تنفيذ برامج نوعية 
لتمكي��ن الش��باب وتنمي��ة قدراته��م وتعزيز مش��اركتهم 

جر�ش 
جر�ش  محافظة  �شباب  مديرية  توا�صل 
وتنمية  ال�شباب  رع��اي��ة  في  الم��ح��وري  دوره���ا 
متنوعة  و�أن�شطة  برامج  تنفيذ  عبر  قدراتهم 
لل�شباب  الوطنية  لاا�ستراتيجية  �إلى  ت�ستند 
وبناء  المجتمعية  م�شاركتهم  تعزيز  في  وت�سهم 

قدراتهم في مختلف المجالات.
وقال مدير �شباب محافظة جر�ش عبد الإله 
الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  لوكالة  حديث  في  الم�شاقبة 
الميدانية  الأذرع  �أح��د  المديرية  �إن  )بار�ت�(، 
للعمل  الر�سمية  المظلة  ال�شباب وت�شكل  لوزارة 
ال�شبابي في المحافظة من خلال منظومة متكاملة 
في  المنت�شرة  والريا�ضية  ال�شبابية  المرافق  من 
و 18  �شبابيا  مركزا  ت�ضم 11  مناطقها  مختلف 
وبيت  الريا�ضي  جر�ش  ومجمع  ريا�ضيا  ناديا 
تابع  خما�سي  ملعب  �إلى  �إ�ضافة  جر�ش،  �شباب 
لمركزي �شباب كفرخل وبرما بما ي�سهم في خدمة 

�شريحة وا�سعة من ال�شباب.
ر�ؤي��ة  وف��ق  تعمل  المديرية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
مع  ين�سجم  وبم��ا  ال�شباب  وزارة  ور���س��ال��ة 
ل�ل�أع��وام  لل�شباب  الوطنية  لاا�ستراتيجية 
للوزارة،  الم�ؤ�س�سية  والخطة   2025–2019
وا�سعة  حزمة  تنفيذ  �شهد   2025 عام  �أن  مبينا 
�إلى تمكين ال�شباب وتعزيز  من البرامج الهادفة 

م�شاركتهم في مختلف المجالات.
 2025 لعام  المديرية  موازنة  �إن  و�أ�ضاف 

مجل�س  من  مقدمة  دينار  �ألف   737 نحو  بلغت 
تنفيذ  لدعم  توجيهها  وج��رى  جر�ش  محافظة 
والريا�ضية  ال�شبابية  والأن�شطة  الارب�م��ج 
المحلية  التنمية  �أول��وي��ات  م��ع  ي��ت��واف��ق  بم��ا 

واحتياجات ال�شباب في المحافظة.
و�أو�ضح الم�شاقبة، �أن المديرية نفذت �ضمن 
لقاءات  ال�شبابي  والتمكين  الم�شاركة  مح��ور 
�شبابية وحوارات مبا�شرة مع ال�شباب، �إ�ضافة 
�إلى لقاءات وزارية ومجتمعية �أ�سهمت في تو�سيع 
في  دوره��م  وتعزيز  ال�شبابية  الم�شاركة  قاعدة 

الحياة العامة.
وقال �إن المديرية نفذت ور�ش عمل وبرامج 

ال�شبابية  المراكز  تدريبية وتوعوية في عدد من 
المهارات الحياتية والقيادية  تنمية  ركزت على 
الوطنية  بالق�ضايا  ال�����ش��ب��اب  وع���ي  ورف���ع 
للانخراط  جاهزيتهم  يعزز  بما  والمجتمعية 

الإيجابي في المجتمع.
و�أ�شار �إلى افتتاح الم�سبح ن�صف الأولمبي في 
�أيار الما�ضي،  الريا�ضي بتاريخ 4  مجمع جر�ش 
والخما�سيات  ال��ب��ط��ولات  تنفيذ  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
الأن�شطة  على  والإ�شراف  ال�شعبية  الرم�ضانية 
بما  ال�شبابية  والم��راك��ز  الأن��دي��ة  في  الريا�ضية 
لدى  ال�صحي  الح��ي��اة  نم��ط  تعزيز  في  ي�سهم 

ال�شباب.

ولاابتكار  ال��ري��ادة  مح��ور  في  �أن��ه  وت��اب��ع، 
حا�ضنة  تفعيل  على  المديرية  عملت  والعمل 
العمل التطوعي في مقرها وتعزيز ال�شراكات مع 
الجهات ذات العلاقة ودعم المبادرات ال�شبابية 
قدراتهم  وبناء  ال�شباب  تمكين  في  ي�سهم  بما 

لااقت�صادية والمجتمعية.
تن�سيقية  لقاءات  نفذت  المديرية  �أن  وبين 
م�شاريع  تنفيذ  وتابعت  ميدانية  ومتابعات 
م�شاريع  خطة  و�أعدت   2025 لعام  اللامركزية 
�إلى جانب تعزيز كفاءة  اللامركزية لعام 2026 

الكوادر العاملة في المراكز ال�شبابية.
عملت  التحتية  البنى  تهيئة  �إط���ار  وفي 
تطوير  على  جر�ش  محافظة  �شباب  مديرية 
المرافق ال�شبابية والريا�ضية التابعة لها وتنفيذ 
�أعمال �صيانة �شملت عددا من المراكز ال�شبابية 
�إ�ضافة  ال�شباب،  وبيت  الريا�ضي  والمجمع 
المرافق  وت�أثيث  الكهربائية  ال��ق��درة  رف��ع  �إلى 
�آمنة  بيئة  يوفر  بما  الفنية  الجاهزية  وتح�سين 

ومحفزة لل�شباب.
رقم  الأم���ن  مجل�س  ب��ق��رار  يتعلق  وفيما 
والأم���ن،  وال�سلام  بال�شباب  المتعلق   2250
تثقيفية  المديرية ور�شا توعوية ولقاءات  نفذت 
و�أهميته  ال��ق��رار  بم�ضامين  ال�شباب  لتعريف 
جانب  �إلى  المجتمعي  ال�سلم  تعزيز  في  ودوره��م 
مج�سمات  و�إع���داد  توعوية  ج��داري��ات  تنفيذ 

داعمة للر�سائل التثقيفية.

"اليرموك" تكرم كوكبة من أساتذتها 
حقق��وا إنجازات بحثي��ة عربية ودولية

كرم رئي�س جامعة اليرموك، الدكتور مالك ال�شرايري، الأربعاء، كوكبة من 
�أ�ساتذة الجامعة المتميزين الذين حققوا �إنجازات علمية وبحثية مرموقة محليا 

وعربيا ودوليا.
وبح�سب بيان الجامعة، �أكد ال�شرايري، �أن نهج "اليرموك" الرا�سخ يتمثل 
في لااحتفاء بكل متميز من باحثيها وطلبتها في مختلف الميادين، لافتا �إلى �ضرورة 
ينعك�س  بما  وتطويرها،  عليها  والبناء  المنجزات  هذه  على  المتميزين  محافظة 

�إيجابا على �سمعة الجامعة العلمية والبحثية في المحافل العربية والدولية.
العلمي  البحث  وتعزيز  والترجمة  القراءة  ثقافة  ن�شر  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
ت�صنيف  لرفع  ا�ستراتيجية  ك���أداة  والباحثين  الطلبة  �أو�ساط  بين  الر�صين 

الجامعة وجعلها في م�صاف الجامعات العالمية المرموقة.
�أنه  م�ؤكدين  التكريم،  بهذا  اعتزازهم  عن  المكرمون  عبر  جانبهم،  من 
ي�شكل حافزا قويا للباحثين والطلبة للم�ضي قدما في �إجراء البحوث الر�صينة 

والم�شاركة في الم�شاريع الدولية والم�سابقات الدولية بمختلف مو�ضوعاتها.
ح�صدوا  ممن  التربوية  العلوم  كلية  �أ�ساتذة  من  مجموعة  التكريم  و�شمل 
للمجلات  المرجعية  ولاا�ست�شهادات  الت�أثير  معامل  تقرير  في  متقدمة  مراتب 
وهم:   2025 للعام  العا�شر  ال�سنوي  تقريره  في  "�آر�سيف"  العربية  العلمية 
النا�صر  عبد  والدكتور  الطوالبة  هادي  والدكتور  الربيع  في�صل  "الدكتور 
الجراح والدكتور عبد الكريم جرادات".كما تم تكريم الدكتور "عمر الغول" من 
للترجمة  بن خليفة  بجائزة حمد  فوزه  والأنثروبولوجيا بمنا�سبة  الآثار  كلية 

والتفاهم الدولي لعام 2025 عن فئة الترجمة من اللغة الألمانية �إلى العربية.

"البلقاء التطبيقية" تفوز بمشروع
دولي ممول بالكامل من الاتحاد الأوروبي

ال�سلط 
التطبيقية �إنجازا بحثيا نوعيا  البلقاء  حققت جامعة 
لااتحاد  من  بالكامل  ممول  دولي  بحثي  بم�شروع  بفوزها 
 ،1  PRIMA – Section برنامج  �ضمن  الأوروب��ي 
للنتائج  وفقا  ي��ورو،  مليون   2.7 بلغت  �إجمالية  وبكلفة 
النهائية المن�شورة ر�سميا على الموقع الإلكتروني للبرنامج.

به  تفوز  ال��ذي  نوعه  من  الأول  الم�شروع  هذا  ويعد 
من  كليا  الممول  التناف�سي  الم�سار  ه��ذا  �ضمن  الجامعة 
م�سيرة  في  متقدمة  محطة  ي�شكل  ما  الأوروب��ي،  لااتح��اد 

الجامعة البحثية الدولية.
عنوان  يحمل  م�شروع  خال�ل  من  الفوز  ه��ذا  وي�أتي 
الكربون  لح�ساب  الرطبة  للأرا�ضي  البيئية  النظم  "�أداة 
من�صة  تطوير  �إلى  يهدف  ال��ذي   ")WETCARB(
والتحقق  والإبا�ل��غ  للر�صد  وم��وث��وق��ة  علمية  رقمية 
)MRV( لقيا�س وتوثيق احتجاز الكربون في الأرا�ضي 
الرطبة في حو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط، بما يتيح دمج 
تعزيز  جانب  �إلى  الكربون،  �أ�سواق  في  البيئية  النظم  هذه 
التغير  �آثار  من  التخفيف  في  ودورها  البيئية  ا�ستعادتها 

المناخي.
تقوم  متقدمة  علمية  منهجية  على  الم�شروع  ويعتمد 
غ��ازات  لانبعاثات  الحقلية  القيا�سات  بين  الدمج  على 
وتطبيق  ت�صميم  �إلى  �إ�ضافة  الذكية،  والنمذجة  الدفيئة 
بما  المزارعين،  مع  بالتعاون  تجديدية  زراعية  ممار�سات 
ي�سهم في دعم الإدارة الم�ستدامة للمياه والنظم الزراعية، 
وتحقيق منافع بيئية واقت�صادية تتما�شى مع التوجهات 

الأوروبية والدولية ذات ال�صلة.
ت�ضم  دول��ي��ة  ���ش��راك��ة  خال�ل  م��ن  الم�����ش��روع  وينفذ 
م�ؤ�س�سات بحثية متخ�ص�صة من �إيطاليا واليونان وتركيا 
الدكتور  الأردني  الجانب  من  يتولى  فيما  وتون�س،  وم�صر 

ربحي دعام�سة مهام تن�سيق الم�شروع، وت�شارك الدكتورة 
مع  بالتعاون  الرئي�سية  الباحثة  ب�صفة  الخراب�شة  هبة 

فريق بحثي دولي متعدد التخ�ص�صات.
وقال رئي�س الجامعة الدكتور �أحمد فخري العجلوني، 
ت�شهده  ال��ذي  النوعي  التحول  يعك�س  الإنج��از  ه��ذا  �إن 
الجامعة في مجال البحث العلمي التطبيقي وي�ؤكد قدرتها 
التناف�سية، لا  الأوروبية عالية  البرامج  المناف�سة في  على 
المناخي  كالتغير  العالمية  الأولوية  الق�ضايا ذات  �سيما في 

ولاا�ستدامة البيئية.
المرتبط  العلمي  البحث  تولي  الجامعة  �إن  و�أ�ضاف 
وت�سعى  ق�صوى  �أهمية  والدولية  الوطنية  بالتحديات 
فاعلة تترجم  دولية  �شراكات  بناء  من  باحثيها  �إلى تمكين 

المعرفة العلمية �إلى �أثر تنموي واقت�صادي ملمو�س.
الفوز  �أن هذا  الدكتور ربحي دعام�سة  �أكد  من جهته، 
ال��دولي  العلمي  البحث  م�سار  في  الجامعة  تقدم  يج�سد 
الباحثين  بكفاءة  المتزايدة  الأوروب��ي��ة  الثقة  ويعك�س 
رئا�سة  تقدمه  ال��ذي  المتوا�صل  الدعم  مثمنا  الأردن��يني�، 
في  الجامعة  ح�ضور  وتعزيز  الباحثين  لتمكين  الجامعة 

الم�شروعات البحثية الكبرى.
الخراب�شة،  هبة  ال��دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت  ب��دوره��ا، 
�أن  البيئية،  والنمذجة  المناخي  التغير  في  المتخ�ص�صة 
للجامعة،  ا�ستراتيجية  علمية  �إ�ضافة  يمثل  الم�شروع 
وتقييم  المناخي  التغير  درا�سات  في  دوره��ا  يعزز  كونه 
�آث��اره،  من  التخفيف  في  الطبيعية  البيئية  النظم  �إ�سهام 
�إلى جانب دعم بناء القدرات البحثية الوطنية في مجالات 
العلمي  البحث  وربط  البيئي  والر�صد  الكربون  نمذجة 
م�شاركة  وتعزيز  المناخية  وال�سيا�سات  القرار  ب�صنع 
الجامعة في المبادرات الأوروبية والدولية المعنية بالمناخ 

ولاا�ستدامة.


