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1.428 مليار دينار صادرات الصناعات 
الجلدي��ة والمحي��كات خ�لال 10 أش��هر

عمان 
ال�صناعات  قطاع  �صادرات  �أن  الأردن  �صناعة  لغرفة  �إح�صائية  معطيات  �أظهرت   
الجلدية والمحيكات بلغت خلال الأ�شهر الع�شرة الأولى من العام الحالي 1.428 مليار 

دينار، مقابل 1.453 مليار دينار للفترة نف�سها من 2024.
�أ�شهر  الع�شرة  خلال  �سجلت  القطاع  �صادرات  �أن  الإح�صائية،  المعطيات  وبينت 
الأولى من العام 2025، تراجعًا طفيفًا بن�سبة 2 بالمئة، جراء �ضغوط خارجية �أبرزها 
ذات  الفرعية  الأ�صناف  من  عدد  نمو  ا�ستمرار  مقابل  الأميركية،  ال�سوق  في  التغيرات 
قادري،  �إيهاب  المهند�س  الأردن  �صناعة  غرفة  في  القطاع  ممثل  الم�ضافة.وقال  القيمة 
لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن منتجات الألب�سة وملحقاتها وا�صلت ت�صدرها لقائمة 

ال�سلع الم�صدرة، تابع �ص7

  أب��و الس��من يش��يد ب��دور نقاب��ة المقاولي��ن 
بتشكيل غرف طوارئ لمواجهة الظروف الجوية

عمّان 
�أ�شاد وزير الأ�شغال العامة والإ�سكان، المهند�س ماهر �أبو ال�سمن، بالدور الوطني 
والمحوري الذي ت�ضطلع به نقابة مقاولي الإن�شاءات الأردنيين، م�ؤكداً �أن جهودها 
الم��سؤولية  روح  تج�سد  الجوية  الظروف  لمواجهة  طوارئ  غرف  ت�شكيل  في 

وال�شراكة الحقيقية بين القطاعين العام والخا�ص.
المقاولين و�آلياتهم تحت ت�صرف خطط  �إمكانيات  �أن و�ضع  ال�سمن،  �أبو  و�أو�ضح 
و�إدامة  �سريعة  ا�ستجابة  ل�ضمان  �أ�سا�سية  ركيزة  يمثل  الوطنية،  الطوارئ 
الخدمات الأ�سا�سية وحماية الأرواح والممتلكات، م�ؤكداً تقديره ل�سرعة ا�ستجابة 
ت�شكيل  عن  النقابة  �إعلان  عقب  ذلك  الأر�ض.وجاء  على  العالي  وتن�سيقها  النقابة 

غرفة طوارئ مركزية في مقرها بالعا�صمة عمّان،تابع �ص2

خلال العام 2025.. 

ولي العهد نقل للأردن تكنولوجيا المستقبل 
��ردية الأردني��ة وأعل��ن ع��ن توثي��ق السَّ

ان  عمَّ
الأمير  �سمو  فيه  كان  الأردن  م�سيرة  في  جديد  عام  م�ضى 
في  وقته  كل  يق�ضي  العهد  ولي  الثَّاني  الله  عبد  بن  الح�سين 
من  يرفع  ما  كل  على  والإ�شراف  والتخطيط  المتابعة 
باب الأردني وي�ضعهم في مراتب عليا، ويقترب  ال�شَّ كفاءة 
بالنفع  تعود  التي  الم�شاريع  ويتبنى  القطاعات  بكل  منهم 
والتكنولوجي  المحلي  ال�صعيد  على  الأردن  م�ستقبل  على 

والدولي واهتم �شخ�صيًا بال�سردية الأردنية وتوثيقها.
متتابعة  اجتماعات  ب�سبع  �سموه  تابع  العام 2025  خلال 
�سير الا�ستفادة من تكنولوجيا الم�ستقبل في الأردن، وتقديم 
التكنولوجيا،  هذه  من  بالا�ستفادة  الحكومية  الخدمات 
م  وكرَّ �سكناهم  �أماكن  في  ال�شباب  مع  بحوار  وا�ستمر 
خطى  على  �شباب  والتقى  العامة،  الثانوية  في  المبدعين 
والتقى  الأردن،  في  رقمية  مدينة  �أول  وافتتح  الُح�سين، 
قيادات اقت�صادية وزار الجناح الأردني في �أو�ساكا اليابانية 
وبحث مع قادة دول عالمية كل ما يخدم الق�ضايا الإن�سانية 

حول العالم.
خلال العام 2025 تابع �سمو ولي العهد �سير تنفيذ الخطط 
الم�ستقبل،  بتكنولوجيا  تتعلق  التي  والم�شاريع  والبرامج 
م�شاريع  تنفيذ  �ضرورة  متتالية  اجتماعات  خلال  و�شدد 
جديدة ونوعية تواكب الم�ستقبل في قطاع التكنولوجيا، بما 
يخدم الاقت�صاد الوطني، و�أن تنعك�س �أعمال المجل�س على 

و�إدارة  الرقمي  التحول  مثل  القائمة،  الحكومة  م�شاريع 
والتو�سع  التقنية،  الب�شرية  الموارد  وتنمية  البيانات، 
بين  التن�سيق  و�أهمية  الا�صطناع،  الذكاء  با�ستخدام 
القطاعين العام والخا�ص، والا�ستعانة بالخبرات الأردنية 
�ضمن  جريئة  قرارات  واتخاذ  وخارجها،  المملكة  داخل 
وقابلة  وا�ضحة  نتائج  �إلى  للو�صول  ا�ستراتيجية،  خطط 

للقيا�س.تابع �ص2

الأردن ودول شقيقة وصديقة يعربون
عن قلقه��م إزاء تدهور الوضع الإنس��اني في غزة

عمّان 
الأردنية  المملكة  خارجية  وزراء  �أعرب 
المتحدة،  العربية  الإمارات  ودولة  الها�شمية، 
باك�ستان  وجمهورية  �إندوني�سيا،  وجمهورية 
والمملكة  التركية،  والجمهورية  الإ�سلامية، 
وجمهورية  قطر،  ودولة  ال�سعودية،  العربية 
تدهور  �إزاء  قلقهم  بالغ  عن  العربية،  م�صر 
تفاقم  الذي  غزة  قطاع  في  الإن�ساني  الو�ضع 
وال�شديدة  القا�سية  الجوية  الظروف  بفعل 
الغزيرة  الأمطار  ذلك  في  بما  الم�ستقرّة،  وغير 
انعدام  ا�ستمرار  مع  ذلك  وتزامن  والعوا�صف، 
و�صول الم�ساعدات الإن�سانية الكافية، والنق�ص 
للحياة،  المنُقِذة  الأ�سا�سية  الإمدادات  في  الحادّ 
اللازمة  الأ�سا�سية  المواد  �إدخال  وتيرة  وبطء 
و�إن�شاء  الأ�سا�سية  الخدمات  ت�أهيل  لإعادة 

م�ساكن م�ؤقّتة.
و�شدّد الوزراء في بيان وزعته الخارجية ، على 

ه�شا�شة  ك�شفت  القا�سية  الجوية  الأحوال  �أنّ 
بالن�سبة  لا�سيّما  القائمة،  الإن�سانية  الأو�ضاع 
والعائلات  �شخ�ص  مليون   ١,٩ من  يقرب  لما 
ملائمة،  غير  ملاجئ  في  تعي�ش  التي  النازحة 
وت�ضرر  بالمياه  المغمورة  المخيمات  �أدّت  حيث 
والتعرّ�ض  المت�ضرّرة  المباني  وانهيار  الخيام 
ب�سوء  مقترنة  منخف�ضة  حرارة  لدرجات 
التي  المخاطر  في  كبيرة  زيادة  �إلى  التغذية 
تف�شّي  مخاطر  ذلك  في  بما  المدنيين،  حياة  تهدّد 
والن�ساء  الأطفال  بين  وخا�صة  الأمرا�ض، 
وكبار ال�سن والأ�شخا�ص ذوي الحالات الطبية 

ال�صعبة.
جميع  تبذلها  التي  الد�ؤوبة  بالجهود  و�أ�شادوا 
ولا�سيّما  المتحدة،  الأمم  ووكالات  منظمات 
الأنروا، وكذلك المنظمات الدولية غير الحكومية 
م�ساعدة  لموا�صلة  الإن�ساني،  المجال  في  العاملة 
الإن�سانية  الم�ساعدات  وتقديم  الفل�سطينيين 

والتعقيد.  ال�صعوبة  بالغة  الظروف  ظلّ  في 
المتحدة  الأمم  عمل  ب�ضمان  �إ�سرائيل  وطالبوا 
العمل  من  الحكومية  غير  الدولية  والمنظمات 
م�ستدامة  ب�صورة  الغربية  وال�ضفة  غزة  في 
المحوري  للدور  نظرًا  قيود  ودون  ومتوقعة 
للأمم المتحدة والمنظمات الدولية غير الحكومية 
�أنّ  و�أكّدوا  القطاع.  في  الإن�سانية  الا�ستجابة  في 
�أمر غير  العمل  �أيّ محاولة لعرقلة قدرتها على 
لقرار  الكامل  دعمهم  ت�أكيد  جدّدوا  مقبول.كما 
مجل�س الأمن رقم ٢٨٠٣ وللخطة ال�شاملة التي 
قدّمها الرئي�س ترمب، وعزمهم على الم�ساهمة في 
التنفيذ الناجح لهما، بما ي�ضمن ا�ستدامة وقف 
وت�أمين  غزة،  في  الحرب  و�إنهاء  النار،  �إطلاق 
عانى  الذي  الفل�سطيني  لل�شعب  كريمة  حياة 
طويلًا من ويلات �إن�سانية ج�سيمة، ويف�ضي �إلى 
الفل�سطيني  الم�صير  تقرير  نحو  موثوق  م�سار 

و�إقامة الدولة.

الملحّة  الحاجة  على  �شدّدوا  ال�سياق،  هذا  وفي 
التعافي  جهود  نطاق  وتو�سيع  الفوري  للبدء 
وكريم  دائم  م�أوى  توفير  ذلك  في  بما  المبكّر، 

لحماية ال�سكان من ظروف ال�شتاء القا�سية.
الا�ضطلاع  �إلى  الدولي  المجتمع  الوزراء  ودعا 
وال�ضغط  والأخلاقية  القانونية  بم��سؤولياته 
بالاحتلال  القائمة  القوة  ب�صفتها  �إ�سرائيل  على 
لرفع القيود فورًا عن �إدخال وتوزيع الإمدادات 
الإيواء  ومواد  الخيام  ذلك  في  بما  الأ�سا�سية، 
والوقود  النظيفة  والمياه  الطبية  والم�ساعدات 
�إلى  دعوا  كما  ال�صحي.  ال�صرف  خدمات  ودعم 
غزة  قطاع  �إلى  الإن�سانية  الم�ساعدات  �إدخال 
تدخّل  �أو  عوائق  ودون  وكامل  فوري  ب�شكل 
ووكالاتها،  المتحدة  الأمم  عبر  طرف،  �أيّ  من 
والم�ست�شفيات،  التحتية  البنية  ت�أهيل  و�إعادة 
ت  ن�صّ لما  وفقًا  الاتجاهين  في  رفح  معبر  وفتح 

عليه الخطة ال�شاملة للرئي�س ترمب.

الأردن يدين قرار إسرائيل بسحب صلاحيات في الحرم الإبراهيمي 
من بلدية الخليل والمصادقة على مش��روع س��قف صحن الحرم

عمّان 
المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
القائمة  القوة  �إ�سرائيل  ب�أ�شدّ العبارات، قرار 
التخطيط  �صلاحيات  �سحب  بالاحتلال، 
من  ال�شريف  الإبراهيمي  الحرم  في  والبناء 
�سقف  م�شروع  بلدية الخليل والم�صادقة على 
�أحادي؛  ب�شكل  الإبراهيمي  الحرم  �صحن 
الدولي  للقانون  �صارخًا  انتهاكًا  يعد  والذي 
التاريخي  وللو�ضع  الإن�ساني  الدولي  والقانون 

الر�سمي  الناطق  القائم.و�أكّد  والقانوني 
رف�ض  المجالي  ف�ؤاد  ال�سفير  الوزارة  با�سم 
لا�ستمرار  ال�شديدة  و�إدانتها  المطلق  المملكة 
اللا  الأحادية  الإ�سرائيلية  الإجراءات 
و�آخرها  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في  �شرعية 
تُعدّ  التي  ال�شريف  الإبراهيمي  الحرم  تجاه 
لعام  لاهاي  ولاتفاقية  الدولي  للقانون  انتهاكًا 
في  الثقافية  الممتلكات  بحماية  1954الخا�صة 
المتحدة  الأمم  وقرارات  الم�سلّح  النزاع  حالة 

المتحدة  الأمم  منظمة  قرار  ا  وخ�صو�صً
عام  في  )اليون�سكو(  والثقافة  والعلم  للتربية 
الخليل  في  القديمة  البلدة  ب�إدراج   2017
لائحة  على  ال�شريف  الإبراهيمي  والحرم 
التراث العالمي المهدّد بالخطر.وطالب المجالي 
القانونية  م��سؤولياته  بتحمّل  الدولي  المجتمع 
القائمة  القوة  �إ�سرائيل  و�إلزام  والأخلاقية 
في  �شرعية  اللا  �إجراءاتها  وقف  بالاحتلال 
الأر�ض الفل�سطينية المحتلة، وحماية التراث 

والحفاظ  الإبراهيمي  للحرم  والديني  الثقافي 
على قيمته الا�ستثنائية العالمية التي تتعرّ�ض 
الإ�سرائيلية،  الإجراءات  بفعل  للتهديد 
وال�سلام  الأمن  لتحقيق  �سبيل  لا  �أن  م�شدّدًا 
ال�شعب  حقوق  تلبية  دون  وال�شامل  العادل 
م�صيره  تقرير  في  الم�شروعة  الفل�سطيني 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  دولته  وتج�سيد 
 ١٩٦٧ لعام  حزيران  من  الرابع  خطوط 

وعا�صمتها القد�س ال�شرقية.

ضبط متورطين بالاعتداء على
 مح��ولات إنارة في "الحس��ا" و"س��واقة"

عمان 
بالتعاون  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزارة  �أعلنت 
من  مجموعة  �ضبط  عن  المخت�صة،  الأمنية  الأجهزة  مع 
محولات  على  والاعتداء  �سرقة  في  المتورطين  الأ�شخا�ص 
طريق  منطقتي  في  الطرق  لإنارة  مخ�ص�صة  كهربائية 
بمنطقة  ال�صحراوي  والطريق  الطفيلة(   - )الح�سا 

)�سواقة(.
و�أو�ضحت الوزارة، �أن هذه الاعتداءات ت�سببت في �أ�ضرار 
من  عدد  تعطل  �إلى  و�أدت  الإنارة  منظومة  طالت  ج�سيمة 
الوحدات، مما ترتب عليه خ�سائر مادية في البنية التحتية 
الأعطال من خطورة  العام، ف�ضلا عما ت�شكله هذه  والمال 
الطرق  تلك  لم�ستخدمي  المرورية  ال�سلامة  على  بالغة 

الحيوية.

الق�ضائية  الجهات  �إلى  المتورطين  تحويل  الوزارة  و�أكدت 
�أحكام  وفق  بحقهم  القانوني  المقت�ضى  لاتخاذ  المخت�صة 
 1986 ل�سنة   )24( رقم  الطرق  قانون  من   )26( المادة 
الغرامة  �أو  بالحب�س  عقوبات  تفر�ض  والتي  وتعديلاته، 
تجهيزاته  �أو  الطريق  من��شآت  على  يعتدي  من  كل  على 
�أو �إنارته بالتخريب �أو ال�سرقة، مع �إلزامه ب�إزالة ال�ضرر 

و�ضمان قيمة التلفيات.
و�شددت الوزارة على م�ضيها في متابعة وحماية م�شاريع 
�أي  من  للحد  المعنية  الجهات  مع  بالتن�سيق  الطرق  �إنارة 
المرافق  هذه  على  التعدي  �أن  معتبرة  تخريبية،  �أعمال 
يمثل اعتداء مبا�شرا على �أمن الدولة و�سلامة المواطنين، 
داعية المواطنين �إلى التعاون معها من خلال �سرعة الإبلاغ 

عن �أي ممار�سات م�شبوهة حفاظا على الم�صلحة العامة.

ر من التعامل مع 
ّ
حذ

ُ
الجرائم الإلكترونية ت

صة
ّ

منصات الت��داول الوهمية غير المرخ
عمان 

تحذيراتها  الإلكترونية  الجرائم  مكافحة  وحدة  جدّدت 
غير  الوهمية  التداول  من�صات  مع  التعامل  من  المتكررة 

المرخ�صة والتي توهمك بالربح ال�سريع.
�أ�شخا�ص  من  �شكاوى  للوحدة  ترد  زالت  ما  �أنها  و�أكدت، 
تعر�ضوا للاحتيال المالي الإلكتروني بعد �أن دخلوا لمن�صات 
التوا�صل  مواقع  على  �إعلانات  طريق  عن  وهمية  تداول 
المن�صات  تلك  على  القائمون  يقوم  حيث  الاجتماعي، 
ومعظمهم خارج المملكة ب�إيهام ال�ضحية بالربح لأكثر من 
�أمواله ليقوموا عند ذلك ب�سرقة  مرة مما يدفعه لم�ضاعفة 

�أموال ال�ضحايا و�إغلاق المن�صات.
كما، �أنّ تلك المن�صات وال�صفحات الم�شبوهة تن�شر �أخباراً 

كاذبة م�ستخدمة �شعارات مواقع �إخبارية مرخّ�صة بهدف 
�إ�ضفاء نوع من الم�صداقية على عملية الن�صب، لخلق حالة 

من الثقة في التعامل.
المن�صات  تلك  بع�ض  بتتبع  قامت  �أنها  الوحدة،  و�أ�شارت 
�شرق  جنوب  دول  من  محتالين  من  تدار  �أنها  تبين  والتي 
ويجعل  الق�ضايا  تلك  في  التحقيق  ي�صعّب  ما  وهو  �آ�سيا 

فر�صة �إعادة المبالغ المالية �شبه م�ستحيلة.
من�صات  مع  التعامل  عدم  الجميع  على  الوحدة  و�شدّدت 
من  وتراخي�صها  قانونيتها  من  الت�أكد  قبل  المالي  التداول 
�إعطاء  تدعي  من�صة  كل  واعتبار  المالية  الأوراق  هيئة 
وتجنّب  احتيالية،  من�صة  هي  وكبيرة  �سريعة  �أرباح 

التعامل معها �أو تنزيل تطبيقاتها.

7.1 مليار دينار
أش��هر الصناع��ة خ�لال 10  ص��ادرات 

عمان 
لافتا  نم��وا  الأردن��ي��ة  ال�صناعية  ال�صادرات  حققت 
بن�سبة 7.7 بالمئة خلال الأ�شهر الع�شرة الما�ضية من العام 

الحالي، مقارنة مع الفترة نف�سها من 2024.
وكالة  عليها  ح�صلت  �إح�صائية  معطيات  وبح�سب 
الأنباء الأردنية )بترا(، و�صلت �صادرات ال�صناعة خلال 
مليار   7.1 �إلى  الحالي  العام  من  الما�ضية  الع�شرة  الأ�شهر 
العام  من  نف�سها  للفترة  دينار  مليار   6.6 مقابل  دينار، 

الما�ضي 2024.
و�أ�شارت الغرفة �إلى �أن ال�صادرات ال�صناعية �شكلت ما 
يقارب 91 بالمئة من �إجمالي ال�صادرات الوطنية، ما يعك�س 
الت�صديرية  القاعدة  على  ال�صناعي  القطاع  ا�ستحواذ 

بالمملكة وقدرته على دعم التوازن التجاري وتعزيز النمو 
الاقت�صادي.

مدفوعا  ج��اء  ال�����ص��ادرات  نم��و  �أن  الغرفة  وبينت 
الرئي�سة، ت�صدرتها  ال�صناعية  القطاعات  بتو�سع عدد من 
ال�صناعات الإن�شائية التي �سجلت ارتفاعا وا�ضحا بن�سبة 
105 بالمئة، ثم التموينية والغذائية والزراعية 15 بالمئة، 

والتعدينية 14 بالمئة.
الهند�سية  ال�صناعات  قطاعات  ���ص��ادرات  نمت  كما 
ال�صناعات  حققت  فيما  بالمئة،   11 بن�سبة  والكهربائية 

الكيماوية وم�ستح�ضرات التجميل نموا بن�سبة 3 بالمئة.
القاعدة  قوة  بفعل  جاء  النمو  ف���إن  الغرفة  وح�سب 

الإنتاجية الوطنية وتنوعها القطاعي،  تابع �ص7

محمية صرة الطبيعية في المفرق
الجف��اف بع��د س��نين  الأخض��ر  بالغط��اء  تتوش��ح   

المفرق 
�أعادت الأمطار الغزيرة التي �شهدتها معظم مناطق لواء البادية ال�شمالية الغربية في محافظة المفرق 

الو�شاح الأخ�ضر لمحمية �صرة الطبيعية في �أعقاب عدة �سنوات من الجفاف.
ا عن كونها محمية رعوية،  وت�شكل محمية �صرة الطبيعية التي تبلغ م�ساحتها 4 �آلاف دونم، عو�ضً
متنف�سًا طبيعيًا للأهالي في التجمعات ال�سكانية القريبة منها نظرًا لما تحتويه من نباتات عطرية وعلاجية 
للثروة  مفيدًا  غ��ذاءً  يعد  ال��ذي  كالقطف  الرعوية  للنباتات  �إ�ضافةً  والبابونج،  والقي�صوم  كال�شيح 

. الحيوانية، حيث تمتاز بتنوع طبيعي ي�شمل �سهولًا ووديانًا وه�ضابًا وجبالًا
في  �شهدت  �صرة  في  الطبيعية  المحمية  �إن  الم�شاقبة،  �إنعام  الدكتورة  المفرق  زراعة  مديرة  وقالت 
�أنه  �إلى  لافتةً  للما�شية،  رئي�سًا  غذاءً  يعتبر  الذي  "كالقطف"  رعوية  �أ�شتال  زراعة  ال�سابقة  ال�سنوات 
النتائج  الهطول المطري لم يحقق  ن�سبة  �أن تدني  �إلا  بالقطف،  �ألف دونم  الما�ضي زراعة  العام  تم خلال 
المتوقعة من تلك الزراعة، لافتةً �إلى �أنه وجراء الأمطار الغزيرة التي �شهدتها المحافظة والتي و�صلت 
ن�سبتها �إلى ثلث المعدل التراكمي والبالغ 200 مليمتر، �شكلت حافزًا قويًا لإعادة زراعة المحمية، م�شيرةً 

�إلى �أنه �سيتم خلال الأيام المقبلة زراعة �ألف دونم من المحمية بنبتة القطف. تابع �ص8

مختصون: الجامعات مطالبة بالش��راكة الحقيقية في عملية التنمية الش��مولية وإعداد القيادات 
عمان 

�أن الجامعات  الأكاديمي،  المجال  �أكد مخت�صون في 
وبرامجها  �أدواتها  بتغيير  مطالبة  �أ�صبحت 
النهو�ض  عملية  متطلبات  مع  للتوائم  و�سيا�ساتها 
تنمية  نحو  الأردنية  الدولة  اليها  ت�سعى  التي 
�شمولية وم�ستدامة.وقالوا لوكالة الأنباء الأردنية 
والمتغيرات  والتحولات  التحديات  �إن  )بترا(، 

باتت  هائل،  ب�شكل  والمتدفقة  المت�سارعة  العالمية 
لعمليات  الأ�سا�سية  و�شروطها  نف�سها  تفر�ض 
�إيجاد  يتطلب  مما  والتطوير،  والتحديث  المواكبة 
المتغيرات  هذه  مع  التعامل  على  وقادر  واع  جيل 
جامعة  والمهارية.رئي�س  المعرفية  للكفايات  وفقًا 
قال  الرحيم،  عبد  رامي  الدكتور  الأ�ستاذ  البترا 
بين  الوا�صلة  الحلقة  تٌعد  الجامعية  المرحلة  �إن 

لزاماً  بات  هنا،  العمل؛ ومن  العام و�سوق  التعليم 
مخرجاتها  مواءمة  على  تعمل  �أن  الجامعات  على 
والثقافية  الاقت�صادية  المجتمع  احتياجات  مع 
الاحتياجات  هذه  تحديد  طريق  عن  والمجتمعية، 
الدرا�سية  المناهج  وتحديث  التحولات،  وت�أثير 
المتعلقة  والكفايات  والمهارية  المعرفية  بمكوناتها 
الع�صر.وبين،  متطلبات  مع  متوافقة  لت�صبح  بها، 

ا�صبح  العالمية  المنظومة  من  كجزء  الأردن  �أن 
الرقمي  التحول  في  تتمثل  ج�سيمة  تحديات  ي�شهد 
تحديات  جانب  �إلى  الا�صطناعي،  الذكاء  وثورة 
الاختراع  نحو  التوجه  �ضرورة  تحتم  اقت�صادية 
ب�شكل  ملمو�س  غير  �أثره  يزال  لا  الذي  والابتكار، 
كافٍ في الجامعات الأردنية، حيث الفجوة ما زالت 
قائمة بين الأكاديميا وال�صناعة، حيث بد�أ المجتمع 

الآفات  بع�ض  وانت�شار  البطالة،  تبعات  من  يعاني 
ذلك  �أن  الخطرة.و�أكد،  وال�سلوكيات  المجتمعية 
لممار�سة  كبرى  م��سؤوليات  �أمام  الجامعات  ي�ضع 
دورها الحقيقي في تخريج �أجيال قادرة على قيادة 
ومعالجة  الاقت�صادي،  الم�ستوى  ورفع  الم�ستقبل، 
بالمهارات  الخريجين  ت�سليح  و  ال�سلبية،  الظواهر 
وتوجيه  التكنولوجية  الثورة  لمواكبة  الرقمية 

يتطلب  ذلك  �أن  المجتمع.و�أو�ضح،  الأبحاث لخدمة 
الجامعات  تقرها  ح�صيفة  ا�ستراتيجية  خططاً 
الخريجين،  �سمات  لتغيير  تنفيذها  على  وتعمل 
التغيير  قيادة  على  قادرين  ي�صبحوا  بحيث 
الإيجابي في مجتمعاتهم،و�أنه يجب على الجامعات 

توخي �أعلى درجات الدقة في تقييم طلبتها،
 تابع �ص2
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ردية الأردنية 2025.. ولي العهد نقل للأردن تكنولوجيا المستقبل وأعلن عن توثيق السَّ
ان  عمَّ

�سمو  فيه  كان  الأردن  م�سيرة  في  جديد  عام  م�ضى 
الأمير الح�سين بن عبد الله الثَّاني ولي العهد يق�ضي 
على  والإ�شراف  والتخطيط  المتابعة  في  وقته  كل 
باب الأردني وي�ضعهم في  كل ما يرفع من كفاءة ال�شَّ
القطاعات ويتبنى  مراتب عليا، ويقترب منهم بكل 
الأردن  م�ستقبل  على  بالنفع  تعود  التي  الم�شاريع 
على ال�صعيد المحلي والتكنولوجي والدولي واهتم 

�شخ�صيًا بال�سردية الأردنية وتوثيقها.
اجتماعات  ب�سبع  �سموه  تابع   2025 العام  خلال 
الم�ستقبل  تكنولوجيا  من  الا�ستفادة  �سير  متتابعة 
في الأردن، وتقديم الخدمات الحكومية بالا�ستفادة 
من هذه التكنولوجيا، وا�ستمر بحوار مع ال�شباب في 
العامة،  الثانوية  المبدعين في  م  وكرَّ �سكناهم  �أماكن 
�أول  وافتتح  الُح�سين،  خطى  على  �شباب  والتقى 
مدينة رقمية في الأردن، والتقى قيادات اقت�صادية 
وزار الجناح الأردني في �أو�ساكا اليابانية وبحث مع 
الإن�سانية  الق�ضايا  يخدم  ما  كل  عالمية  دول  قادة 

حول العالم.
�سير  العهد  ولي  �سمو  تابع   2025 العام  خلال 
تتعلق  التي  والم�شاريع  والبرامج  الخطط  تنفيذ 
اجتماعات  خلال  و�شدد  الم�ستقبل،  بتكنولوجيا 
ونوعية  جديدة  م�شاريع  تنفيذ  �ضرورة  متتالية 
يخدم  بما  التكنولوجيا،  قطاع  في  الم�ستقبل  تواكب 
المجل�س  �أعمال  تنعك�س  و�أن  الوطني،  الاقت�صاد 
التحول  مثل  القائمة،  الحكومة  م�شاريع  على 
الب�شرية  الموارد  وتنمية  البيانات،  و�إدارة  الرقمي 
الا�صطناع،  الذكاء  با�ستخدام  والتو�سع  التقنية، 
والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  التن�سيق  و�أهمية 
المملكة  داخل  الأردنية  بالخبرات  والا�ستعانة 
خطط  �ضمن  جريئة  قرارات  واتخاذ  وخارجها، 
وقابلة  وا�ضحة  نتائج  �إلى  للو�صول  ا�ستراتيجية، 

للقيا�س.
لواء  في  الأردني  الرقمية  ال�صحة  مركز  وافتتح 
ق�صبة ال�سلط، والذي �أن�شئ في �إطار جهود المجل�س 
الوطني لتكنولوجيا الم�ستقبل، بهدف رفع م�ستوى 
الخدمات الطبية المقدمة، وجال بالمركز الذي ي�ضم 
والعناية  والأ�شعة  الكلى  لغ�سيل  رقمية  وحدات 
�إلى  وي�سعى  بعد،  عن  الطبابة  وخدمات  الحثيثة 
وي�سد  المراجعين،  على  والوقت  الجهد  توفير 
وح�ضر  النادرة،  الطبية  التخ�ص�صات  في  الفجوة 
المعنية  الرقمية  للجنة  المركز  في  عقد  اجتماعا 
الم�ستقبل،  تكنولوجيا  مجل�س  في  ال�صحي  بالقطاع 
واطلع خلاله على الخطط والا�ستراتيجيات المقبلة 
وزار  ال�صحية،  الخدمات  م�ستوى  لرفع  للمجل�س 
مركز �صحي ال�سلط ال�شامل، الذي تم �إعادة ت�أهيله 
�أخيرا، للاطلاع على واقع الخدمات المقدمة، ومنها 

ا�ستحداث وتوحيد خدمات الدفع الإلكتروني.
في   2025 الم�ستقبل  منتدى  �إطلاق  �سموه  ورعى 
المنتدى  مع  بالتعاون  المجل�س  نظمه  والذي  عمان، 
الاقت�صادي العالمي، وهدف �إلى توحيد جهود تعزيز 
ا�ستخدام التكنولوجيا في القطاعات الرئي�سية التي 
تخدم المواطنين وتعزز النمو الاقت�صادي، و�شارك 
التكنولوجية  ال�شركات  كبرى  عن  ممثلون  فيه 
قطاع  في  ومخت�ص  خبير   100 ونحو  العالمية 

تكنولوجيا المعلومات.
�أول  وهي  الرقمية،  العقبة  مدينة  �سموه  وافتتح 
�أكبر  و�إحدى  الأردن،  في  متكامل  رقمي  م�شروع 
مراكز البيانات والبنية التحتية الرقمية في المنطقة، 
في  بيانات  مركز  �أكبر  ت�ضم  التي  مرافقها  في  وجال 
المملكة بم�ساحة تقارب 17 �ألف متر مربع وبقدرة 
لا�ستقبال  جاهزة  ميغاواط   12 �إلى  ت�صل  ت�شغيلية 

تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
الطفيلة  بمحافظة  �ضانا  منطقة  في  �سموه  والتقى 
التوا�صل  �إطار  في  المحافظة،  عن  وممثلين  وجهاء 
الم�ستمر ل�سموه مع المواطنين، وتناول اللقاء جملة 
بالمحافظة،  المحلي  المجتمع  تهم  التي  الق�ضايا  من 
و�أ�شار �إلى دور �أبناء الطفيلة في بناء الأردن والدفاع 
عنه، لا �سيما ت�ضحياتهم في معارك الثورة العربية 

الأردنية،  ال�سردية  توثيق  من  بد  لا  و�أنه  الكبرى، 
لتكون  وم�ؤ�س�ساته،  الوطن  وبنات  �أبناء  بم�شاركة 

مرجعية للأجيال القادمة.
وتر�أ�س �سموه اجتماعا للجنة التح�ضيرية المعنية 
والحد  النظافة  لا�ستراتيجية  التنفيذي  بالبرنامج 
-2026 للأعوام  للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء  من 
و�ضعتها  التي  الخطط  المحاور  وناق�ش   ،2027

اللجنة للبرنامج التنفيذي الذي �أطلقته الحكومة.
و�أكد �سموه �أهمية جهود الحكومة للحد من الإلقاء 
الع�شوائي للنفايات في الأماكن العامة، و�أن التعامل 
مع التحديات الاقت�صادية والإقليمية يجب �ألا يمنع 
الأماكن  في  النظافة  مثل  �أ�سا�سي  �أمر  على  التركيز 
نابع  العامة  الأماكن  بنظافة  والاهتمام  العامة، 
محوري  عن�صر  وهو  و�أخلاقي،  ديني  واجب  من 
الحيوية  الاقت�صادية  القطاعات  بع�ض  �أداء  في 
الجهات  جميع  مع  التن�سيق  و�ضرورة  كال�سياحة، 
المعنية لزيادة التوعية المجتمعية، وتح�سين البنية 
التحتية، وتبني �أي �أفكار ت�ساهم في نجاح البرنامج 

الذي يتطلب جهودا جماعية.
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  والتقى 
الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  بجائزة  الفائزين  العهد، 
الثانية،  دورتها  في   2024 لعام  التطوعي  للعمل 
على  �إيجابي  �أثر  من  لها  لما  بمبادراتهم  م�شيدا 
�إلى  الجائزة  وتهدف  المجالات،  بمختلف  المجتمع 
المجتمعية،  الم��سؤولية  وتعزيز  التطوع  ثقافة  ن�شر 
الأثر  ذات  المتميزة  التطوعية  الجهود  وتكريم 
في  ت�سهم  والتي  المحلية  المجتمعات  على  الإيجابي 

التنمية الم�ستدامة.
حول  الحوارية  الجل�سة  من  جانبا  �سموه  وح�ضر 
�ضمن  المعلومات  وتكنولوجيا  الات�صالات  قطاع 
التحديث  لر�ؤية  الثانية  المرحلة  عمل  ور�شات 
و�أكد  الملكي  الديوان  في  عقدت  التي  الاقت�صادي 
الارتقاء  في  �أدواته  وتوظيف  القطاع  هذا  �أهمية 
والت�سهيل  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات  بم�ستوى 
العام  القطاعين  جهود  ت�ضافر  و�ضرورة  عليهم، 
النمو  لتعزيز  المجال،  هذا  تطوير  في  والخا�ص 
و�أهمية  لل�شباب،  عمل  فر�ص  وتوفير  الاقت�صادي 
المرتبطة  للتخ�ص�صات  الدرا�سية  البرامج  تطوير 
متطلبات  يلبي  بما  الجامعات،  في  بالتكنولوجيا 

�سوق العمل.
التقدم  ومعر�ض  م�ؤتمر  �إطلاق  �سموه  ورعى 
 )C8( ال�سيبراني  بالأمن  والتكنولوجيا  والابتكار 
2025 في مركز الملك الح�سين بن طلال للم�ؤتمرات 
التطورات  �أحدث  وناق�ش  الميت،  البحر  بمنطقة 
الحوار  تعزيز  و�سبل  ال�سيبراني،  الأمن  قطاع  في 
الا�ستراتيجي لدفع عجلة الابتكار، و�آليات التعاون 
الف�ضاء  في  المتزايدة  التحديات  لمواجهة  الدولي 
التكنولوجيا  قطاع  في  قادة  بم�شاركة  الرقمي، 
العالمي، وخبراء بالأمن ال�سيبراني، ورواد الابتكار 

التكنولوجي، و�صناع قرار.
الخدمات  مركز   2025 العام  في  �سموه  وافتتح 
الحكومية في محافظة مادبا، الذي يقدم 118 خدمة 
�صباحا   9 ال�ساعة  من  حكومية،  جهة   24 لـ  تتبع 
وحتى ال�ساعة 12 ليلا طيلة �أيام الأ�سبوع با�ستثناء 
فيه  يوم الجمعة، ويمكن الح�صول على الخدمات 
"�سند" �أو  تطبيق  عبر  موعد  حجز  طريق  عن  �إما 

بزيارة المركز مبا�شرة.
التو�سع  خطة  في  الا�ستمرار  �أهمية  �سموه  و�أكد 
بجميع  الحكومية  الخدمات  مراكز  �إن�شاء  في 
المحافظات، نظرا لأهميتها في تو�سيع نطاق و�صول 
�أن ت�شمل  الخدمات النوعية للمواطنين، و�ضرورة 
المعاملات،  الإلكترونية معظم  الخدمات الحكومية 
والم�ؤ�س�سات  الدوائر  مراجعة  ي�ستدعي  لا  بما 

الحكومية �إلا للمعاملات ال�ضرورية.
جر�ش  �صحي  مركز  ت�أهيل  ب�إعادة  �سموه  و�أوعز 
الما�ضي  العام  نهاية  �إغلاقه  تم  �أن  بعد  ال�شامل 
ب�سبب �أعمال ال�صيانة، واطلع على واقع الخدمات 
رفد  �ضرورة  �إلى  ولفت  المحافظة،  في  ال�صحية 
المراكز ال�صحية التي جرى تحويل مراجعي مركز 

الطبية  الكوادر  من  بالمزيد  �إليها  جر�ش  �صحي 
في  الحكومي  الخدمات  مركز  وافتتح  والإدارية، 
محافظة جر�ش، والذي يقدم 124 خدمة تتبع لـ 26 

جهة حكومية.
على  والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  وزارة  في  واطلع 
�أهمية ربط  و�أكد  الم�ستقبلية،  برامجها وم�شاريعها 
�إلى  لافتا  وتوحيدها،  الحكومية  البيانات  قواعد 
ا�ستخدام  تجاه  الم�ؤ�س�سية  الثقافة  تطوير  �ضرورة 
في  الدقة  مراعاة  و�أهمية  و�إدارتها،  البيانات 
الحكومية  الخدمات  لتجويد  البيانات  ت�سجيل 
المواطنين  و�صول  �إجراءات  وت�سهيل  الإلكترونية 

لهذه الخدمات.
عمل  خطة  و�ضع  �أهمية   2025 العام  خلال  و�أكد 
لقطاع ال�سياحة في الفترة المقبلة، ت�ضمن ا�ستدامة 
الا�ستثمارية،  الفر�ص  وتبرز  ال�سياحية  الأن�شطة 
تجربة  وتح�سين  ال�سياحة  تن�شيط  و�ضرورة 
ال�سياحية  المواقع  في  الا�ستثمار  و�أهمية  ال�سيّاح، 
القطاع  مع  ال�شراكة  تعزيز  عبر  الا�ست�شفائية، 

الخا�ص.
و�أكد خلال زيارته �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 
الخا�صة �أهمية تعزيز البيئة الا�ستثمارية، والواقع 
العمل  و�ضرورة  العقبة،  في  وال�سياحي  التنموي 
منطقة  �سلطة  تقدمها  التي  الخدمات  تجويد  على 

العقبة للمواطنين والم�ستثمرين في المدينة.
المهني،  للتدريب  الوطني  العقبة  مجمع  وافتتح 
و�أكد  للت�شغيل والتدريب،  الوطنية  لل�شركة  التابع 
�أهمية دور المجمع في تدريب وت�أهيل �شباب العقبة 
ومحافظات الجنوب، وتزويدهم بالمهارات المطلوبة 
مع  ال�شراكات  تعزيز  و�ضرورة  العمل،  ل�سوق 
ل�ضمان  المعنية؛  والجهات  الاقت�صادية  القطاعات 

ا�ستدامة وجودة البرامج التدريبية.
ويوم 26 من �شهر �آذار رعى �سموه الحفل الختامي 
للم�سابقة الها�شمية المحلية والدولية للذكور لحفظ 
والتي   ،32 الـ  بدورتها  وتلاوته،  الكريم  القر�آن 
والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة  نظمتها 
الإ�سلامية في م�سجد الملك الح�سين بن طلال وتعقد 
والحافظات  الحفاظ  من  الكثير  وخرّجت  �سنويا، 
مت�سابق  �ألف   33 نحو  فيها  �شارك  �إذ  الله،  لكتاب 
ال�شهادات  �سموه  و�سلم   ،1993 عام  �إطلاقها  منذ 
في   35 عددهم  بلغ  والذين  للفائزين،  التقديرية 
الم�سابقة المحلية و 6في الم�سابقة الدولية، ولأع�ضاء 

لجنة التحكيم الت�سعة.
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  ورعى 
الها�شمية  العلمية  المجال�س  �أعمال  انطلاق  العهد، 

التابع  الإ�سلامي  الثقافي  المركز  في   ،2025 لعام 
الم�ؤ�س�س عبدالله بن الح�سين،  الملك  ال�شهيد  لم�سجد 
ال�ساد�س  العلمي  المجل�س  وح�ضر  ثراه،  الله  طيب 
الذي تنظمه  العام -  لهذا  الأول  المئة -  ع�شر بعد 
الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة 
عند  الإ�سلام  مدار  عليها  التي  "الأحاديث  بعنوان 
المجال�س  وت�سعى  تعالى،  الله  رحمهم  الأمة  علماء 
�أحكام  وبيان  الأمة،  توجيه  في  العلماء  دور  لإبراز 
الإ�سلام  ر�سالة  و�سطية  على  والت�أكيد  ال�شرع، 
والدعوة لها بالحكمة والموعظة الح�سنة، وت�سليط 
وبيان  المعا�صرة  الق�ضايا  من  العديد  على  ال�ضوء 

المنظور الإ�سلامي لها.
لواء وادي  ال�شباب في  �سموه مجموعة من  وحاور 
ال�سير حول عدد من الق�ضايا التي تحظى باهتمامهم 
وتعزز م�شاركتهم الاقت�صادية، وركز الحديث على 
قطاعات التدريب المهني والتكنولوجيا وال�سياحة، 
برامج  زيادة  على  جار  العمل  �أن  �سموه  و�أكد 
ومعاهد  مراكز  من  عدد  وتو�سيع  المهني  التدريب 
لل�شباب  الملحوظ  الإقبال  لا�ستيعاب  التدريب 
الوطني  المجل�س  �أن  �إلى  ولفت  البرامج.،  هذه  على 
لتكنولوجيا الم�ستقبل �سينفذ م�شاريع نوعية تتواءم 
�إيجابا  ينعك�س  بما  التكنولوجية،  التطورات  مع 
المقدمة  الخدمات  وجودة  الوطني  الاقت�صاد  على 
الخطط  ت�ساهم  ب�أن  �أمله  عن  و�أعرب  للمواطنين، 
في  المهم  ودوره  القطاع،  �أداء  بتح�سين  الحكومية 

توفير فر�ص عمل لل�شباب.
العلم  خدمة  برنامج  تفعيل  �إعادة  �سموه  و�أعلن 
�إربد،  محافظة  من  و�شابات  �شبابا  لقائه  خلال 
جاهزين  ليكونوا  ال�شباب  تهيئة  يجب  �إنه  وقال 
لخدمة الوطن والدفاع عنه، و�أن كل من انخرط في 
برنامج خدمة العلم يعي �أهمية هذه التجربة، و�أكد 
�أهمية البرنامج في تعزيز الهوية الوطنية وارتباط 
ن�شامى  برفقة  الخدمة  و�أن  ب�أر�ضهم،  ال�شباب 
القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي ت�سهم 

في �صقل ال�شخ�صية والان�ضباط.
الطلبة  من  العامة  الثانوية  �أوائل  �سموه  وا�ستقبل 
 ،2025-2024 الدرا�سية  لل�سنة  النظاميين 
وهن�أهم بح�ضور �سمو الأميرة رجوة الح�سين على 
التخ�ص�صات  تفوقهم، وتبادل الحديث معهم حول 
على  التركيز  �إلى  ودعاهم  بدرا�ستها،  يرغبون  التي 
الثقافية  الأن�شطة  في  والم�شاركة  مهاراتهم  تطوير 

والتطوعية خلال درا�ستهم الجامعية.
الهجن وال�شعر تحت رعاية ولي العهد في 2025

الأردن  نقل  في   2025 العام  خلال  �سموه  وا�ستمر 

الكبيرة  ومزاياه  قيمته  على  و�إطلاعهم  العالم  �إلى 
المحوري  الأردن  ودور  �أبنائه،  وكفاءة  وريادة 
�شارك  حيث  الإن�سان،  تخدم  التي  الق�ضايا  كل  في 
المنتدى  �أعمال  العهد في  الأمير الح�سين ولي  �سموه 
�سوي�سرا  في  دافو�س  مدينة  في  العالمي  الاقت�صادي 
�أجل  من  "التعاون  �شعار  تحت   55 دورته  في 
الذكي"، وح�ضر جانبا من جل�سة حوارية  الع�صر 
الإنتاجية  وتعزيز  المهارات  تطوير  �سبل  تناولت 
الرئي�س  والتقى  الا�صطناعي،  الذكاء  ع�صر  في 
مع  عقد  ثم  �شانموجاراتنام،  ثارمان  ال�سنغافوري 
�ألي�ستر كينغ  اللورد  عمدة الحي المالي لمدينة لندن 
الأردن  بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  تناول  لقاء 
والمملكة المتحدة، و�سبل تعزيز التعاون في مختلف 
والتكنولوجية،  الاقت�صادية  �سيما  لا  المجالات، 
لتكنولوجيا  الوطني  المجل�س  �أهداف  يدعم  بما 

الم�ستقبل.
للملكية  العالمية  للمنظمة  العام  المدير  مع  وبحث 
الأردن  بين  المتينة  العلاقات  تانغ،  دارين  الفكرية، 
دعم  �سيما  لا  التعاون،  تعزيز  و�سبل  والمنظمة، 
الم�ستقبل،  لتكنولوجيا  الوطني  المجل�س  �أهداف 
تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  مع  منف�صلة  لقاءات  وعقد 
العالمية،  ال�شركات  من  عدد  وممثلي  وم�ؤ�س�سي 
كوجهة  الأردن  يقدمها  التي  المزايا  فيها  ا�ستعر�ض 
في  العاملة  تلك  خا�صة  لل�شركات،  ا�ستثمارية 
المدربة،  ال�شابة  كالكفاءات  التكنولوجيا،  قطاع 
�إلى  بالإ�ضافة  التقنية،  التحتية  البنية  وخدمات 
وتزودهم  ال�شباب،  تدعم  التي  التدريب  برامج 
ل�سوق  التقنية والتكنولوجية، لإعدادهم  بالمهارات 
العمل، والتقى الم�ست�شار الم�ؤقت لجمهورية النم�سا 
الاتحادية ووزير الخارجية، �ألك�سندر �شالينبيرغ.

الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  والتقى 
الرئي�س  �أنقرة،  التركية  العا�صمة  في  العهد  ولي 
�سبل  اللقاء  وبحث  �أردوغان  طيب  رجب  التركي 
والتعليم،  الاقت�صاد،  مجالات  في  التعاون  تو�سيع 
بالإ�ضافة  والتقني،  المهني  والتدريب  وال�سياحة، 
في  الإرهاب  مكافحة  وجهود  الع�سكري،  المجال  �إلى 

المنطقة.
الم�صري  الرئي�س  القاهرة،  في  �سموه  والتقى 
تعزيز  اللقاء  بحث  حيث  ال�سي�سي  عبدالفتاح 
�إيجاد  الت�أكيد على �ضرورة  ا�ستقرار المنطقة، وتم 
�أفق �سيا�سي لتحقيق ال�سلام العادل وال�شامل على 
الدولة  قيام  ي�ضمن  والذي  الدولتين،  حل  �أ�سا�س 
من  الرابع  خطوط  على  الم�ستقلة  الفل�سطينية 

حزيران عام 1967، وعا�صمتها القد�س ال�شرقية
وزار �سموه العا�صمة الأمريكية وا�شنطن، والتقى 
رايت، وبحثا فر�ص  الأمريكي كري�س  الطاقة  وزير 
والولايات  الأردن  بين  والا�ستثمار  التعاون  تعزيز 
المتحدة في مجالات الطاقة والمعادن الطبيعية، بما 

يعزز �أمن الطاقة والنمو الاقت�صادي في المملكة.
�أمير  فوميهيتو،  اليابان  عهد  ولي  مع  وا�ستعر�ض 
البلدين  بين  المتينة  ال�صداقة  علاقات  �أكي�شينو، 
الم�شتركة،  والقيم  المتبادل  الاحترام  على  المبنية 
برئي�س  والتقى  والتن�سيق،  التعاون  تعزيز  و�سبل 
طوكيو،  في  �إي�شيبا،  �شيغيرو  الياباني  الوزراء 
الوطني  المجل�س  وم�شاريع  مبادرات  عن  وتحدث 
لتعزيز  �إن�شا�ؤه  تم  الذي  الم�ستقبل،  لتكنولوجيا 
المتقدمة،  والتكنولوجيا  الرقمية،  التحتية  البنية 
وبحث  الا�ستثمار،  ومنظومة  ال�سيبراني،  والأمن 
مع رئي�س الوكالة اليابانية للتعاون الدولي )جايكا( 
في  التعاون  تو�سيع  �آليات  تاناكا  �أكيهيكو  الدكتور 
رئي�س  والتقى  والتنموية،  الاقت�صادية  المجالات 
الأردنية  البرلمانية  ال�صداقة  لجنة  و�أع�ضاء 
البيئة  وزيري  بع�ضويتها  ت�ضم  التي  اليابانية، 
والعدل اليابانيين، م�ؤكدا متانة العلاقة التي تربط 
المتبادل  الاحترام  على  المبنية  واليابان،  الأردن 

والقيم الم�شتركة منذ �أكثر من 70 عاما.
�آليات  لبحث  الاقت�صادية  اللقاءات  من  عددا  وعقد 
بين  والا�ستثماري  الاقت�صادي  التعاون  تعزيز 
المجل�س  �أهداف  ا�ستعرا�ض  وتم  واليابان،  الأردن 

الوطني لتكنولوجيا الم�ستقبل، وفر�ص التعاون بما 
يعزز النمو الاقت�صادي، وي�سهم في تطوير المهارات 

الرقمية للأردنيين.
ثاني  �آل  حمد  بن  تميم  بال�شيخ  �سموه  والتقى 
العا�صمة  في  عقد  كما  الدوحة  في  قطر  دولة  �أمير 
الوزراء  رئي�س  مع  لقاء  ليوبليانا،  ال�سلوفينية 
ال�سلوفيني الدكتور روبرت غولوب، ركزا فيه على 
ثم  ال�صديقين،  البلدين  بين  التعاون  تطوير  �سبل 
كير  ال�سير  البريطاني  الوزراء  رئي�س  �سموه  التقى 
التاريخية  العلاقات  عمق  و�أكدا  لندن  في  �ستارمر 
بين الأردن وبريطانيا، و�أهمية البناء عليها لتو�سيع 

مجالات التعاون بما يخدم م�صالحهما.
العالمية،  بير�سون  �شركة  عن  ممثلين  والتقى 
والتنمية  والكومنولث  الخارجية  بوزيرة  واجتمع 
اعتراف  مثمنا  لندن،  في  كوبر  �إيفيت  البريطانية 
و�سمو  وزار  الفل�سطينية،  بالدولة  المتحدة  المملكة 
الجوية  بن�سون  وقاعدة  ويلز،  �أمير  ويليام  الأمير 
بالأمير  والتقى  �أوك�سفورد�شاير،  منطقة  في  الملكية 
�أميرة  كاثرين  الأميرة  و�سمو  ويلز،  �أمير  ويليام 
�أركان  رئي�س  والتقى  ويند�سور،  بق�صر  ويلز، 
الدفاع البريطاني الفريق �أول جوي ال�سير ريت�شارد 
العموم  مجل�س  رئي�س  مع  لقاء  وعقد  نايتون، 
لجنة  ورئي�سة  هويل،  ليند�سي  ال�سير  البريطاني 

التنمية الدولية في المجل�س �سارة �شامبيون.
تكنولوجيا  منتدى  �إطلاق  لندن  في  �سموه  ورعى 
و�شارك  البريطاني،  الأردني  والات�صالات  المعلومات 
رائدة  بريطانية  �شركات  قرابة 120 ممثلا عن  فيه 
والتكنولوجيا  المالية،  التكنولوجيا  في  متخ�ص�صة 
الا�صطناعي  والذكاء  والا�ست�شارات،  التعليمية، 
الإبداعية،  وال�صناعات  المتقدمة،  والتكنولوجيا 
في  مقيمين  �أردنيين  �أعمال  رواد  ح�ضور  عن  ف�ضلا 

المملكة المتحدة.
والتقى �سموه قادة م�ؤ�س�سات تكنولوجية بريطانية، 
الخارجية  ال��شؤون  لجنة  رئي�سة  مع  لقاء  وعقد 
ثورنبيري،  �إميلي  البريطاني  العموم  مجل�س  في 
�أركان الجي�ش الفرن�سي الفريق �أول  والتقى رئي�س 
فابيان ماندون في باري�س، والتقى مع الدكتور خالد 
العناني، المدير العام المنتخب لمنظمة الأمم المتحدة 
للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، ثم بحث مع 
لار�شيه،  جيرارد  الفرن�سي  ال�شيوخ  مجل�س  رئي�س 
الأردنية  العلاقات  عمق  باري�س،  في  المجل�س  بمقر 
الفرن�سية في مختلف المجالات، و�أهمية البناء عليها، 
وبحث فر�ص التعاون مع مجمع ال�شركات النا�شئة 
في  المجمع  مقر  �إلى  زيارته  خلال  �إف"،  "�ستي�شن 
باري�س، وزار �شبكة 42 العالمية المتخ�ص�صة بعلوم 

الحا�سوب والبرمجة في باري�س.
وعقد �سموه والرئي�س الفرن�سي �إيمانويل ماكرون، 
العلاقات  تناول  باري�س،  في  الإليزيه  بق�صر  لقاء 
في  والتطورات  ال�صديقين،  البلدين  بين  المتينة 
بين  التعاون  تعزيز  �سبل  بحث  وجرى  المنطقة، 

الأردن وفرن�سا، وا�ستعرا�ض ال�شراكات القائمة.
الريا�ض  ال�سعودية  العا�صمة  في  �سموه  والتقى 
برئي�س بلغاريا ورئي�سة كو�سوفو، وعقد �سل�سلة من 
�شركات  وم�ؤ�س�سي  تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  مع  اللقاءات 
على  وتكنولوجية،  اقت�صادية  قطاعات  في  عاملة 
فر�ص  الا�ستثمار،  م�ستقبل  مبادرة  م�ؤتمر  هام�ش 
تعزيز التعاون بين الأردن وهذه ال�شركات العالمية 

وفتح �آفاق جديدة للا�ستثمار في المملكة.
الأردني في معر�ض  للجناح  العهد  زيارة ولي   2025

�إك�سبو 2025 �أو�ساكا اليابانية
الأردني  الجناح  �سموه  زار  �أيار  �شهر  من   7 ويوم 
في  �أو�ساكا"   2025 "�إك�سبو  العالمي  المعر�ض  في 
القائمين  الأردنيين  ال�شباب  بجهود  و�أ�شاد  اليابان، 
الأردني ويمنح  الموروث  يعك�س  الذي  على الجناح 
ال�سياحية  المعالم  �أهم  على  الاطلاع  الزوار تجربة 
فعاليات  و�شهد  المملكة،  في  والتاريخية  والطبيعية 
الاحتفال باليوم الوطني الأردني، والذي �أقيم �ضمن 
اليابان،  �أو�ساكا في  �إك�سبو 2025  فعاليات معر�ض 

بح�ضور �سمو الأميرة اليابانية هي�ساكو تاكامادو.

مختصون: الجامعات مطالبة بالشراكة الحقيقية 
في عملية التنمية الش��مولية وإع��داد القيادات 

عمان 
�أن الجامعات  �أكد مخت�صون في المجال الأكاديمي، 
وبرامجها  �أدواتها  بتغيير  مطالبة  �أ�صبحت 
النهو�ض  عملية  متطلبات  مع  للتوائم  و�سيا�ساتها 
تنمية  نحو  الأردنية  الدولة  اليها  ت�سعى  التي 

�شمولية وم�ستدامة.
وقالوا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن التحديات 
المت�سارعة  العالمية  والمتغيرات  والتحولات 
نف�سها  تفر�ض  باتت  هائل،  ب�شكل  والمتدفقة 
المواكبة والتحديث  لعمليات  الأ�سا�سية  و�شروطها 
والتطوير، مما يتطلب �إيجاد جيل واع وقادر على 
التعامل مع هذه المتغيرات وفقًا للكفايات المعرفية 

والمهارية.
عبد  رامي  الدكتور  الأ�ستاذ  البترا  جامعة  رئي�س 
الحلقة  تٌعد  الجامعية  المرحلة  �إن  قال  الرحيم، 
العمل؛  و�سوق  العام  التعليم  بين  الوا�صلة 
تعمل  �أن  الجامعات  على  لزاماً  بات  هنا،  ومن 
المجتمع  احتياجات  مع  مخرجاتها  مواءمة  على 
طريق  عن  والمجتمعية،  والثقافية  الاقت�صادية 
التحولات،  وت�أثير  الاحتياجات  هذه  تحديد 
المعرفية  بمكوناتها  الدرا�سية  المناهج  وتحديث 
والمهارية والكفايات المتعلقة بها، لت�صبح متوافقة 

مع متطلبات الع�صر.
العالمية  المنظومة  من  كجزء  الأردن  �أن  وبين، 
التحول  في  تتمثل  ج�سيمة  تحديات  ي�شهد  ا�صبح 
جانب  �إلى  الا�صطناعي،  الذكاء  وثورة  الرقمي 
نحو  التوجه  �ضرورة  تحتم  اقت�صادية  تحديات 
الاختراع والابتكار، الذي لا يزال �أثره غير ملمو�س 
ب�شكل كافٍ في الجامعات الأردنية، حيث الفجوة ما 
بد�أ  حيث  وال�صناعة،  الأكاديميا  بين  قائمة  زالت 

البطالة، وانت�شار بع�ض  المجتمع يعاني من تبعات 
الآفات المجتمعية وال�سلوكيات الخطرة.

م��سؤوليات  �أمام  الجامعات  ي�ضع  ذلك  �أن  و�أكد، 
�أجيال  تخريج  في  الحقيقي  دورها  لممار�سة  كبرى 
الم�ستوى  ورفع  الم�ستقبل،  قيادة  على  قادرة 
الاقت�صادي، ومعالجة الظواهر ال�سلبية، و ت�سليح 
الثورة  لمواكبة  الرقمية  بالمهارات  الخريجين 

التكنولوجية وتوجيه الأبحاث لخدمة المجتمع.
ا�ستراتيجية  خططاً  يتطلب  ذلك  �أن  و�أو�ضح، 
تنفيذها  على  وتعمل  الجامعات  تقرها  ح�صيفة 
لتغيير �سمات الخريجين، بحيث ي�صبحوا قادرين 
مجتمعاتهم،و�أنه  في  الإيجابي  التغيير  قيادة  على 
الدقة  درجات  �أعلى  توخي  الجامعات  على  يجب 
للمعارف  امتلاكهم  من  والتحقق  طلبتها،  تقييم  في 
�سوق  فارقة في  منهم علامة  التي تجعل  والمهارات 

العمل.
الأ�ستاذ  الوطنية  عجلون  جامعة  رئي�س  و�أ�شار 
المت�سارع  الانتقال  �أن  �إلى  الهناندة،  فرا�س  الدكتور 
�سوق  بنية  في  والتحول  المعرفة،  اقت�صاد  نحو 
�أفرز واقعًا  التكنولوجي العميق،  العمل، والتطور 
جديدًا في اعادة تعريف العلاقة بين التعليم العالي 
اجتماعية  تحولات  مع  ذلك  وتزامن  والتنمية، 
التفكير،  و�أدوات  القيم،  منظومة  م�سّت  وثقافية 
جعل  ما  والعمل،  التعليم  من  ال�شباب  وتوقعات 
الجامعة في قلب معادلة معقدة تجمع بين متطلبات 
الاجتماعي،  والتما�سك  الاقت�صادية،  الكفاءة 

والحفاظ على الهوية الثقافية.
و�أكد، �أن التعليم العالي لم يعد ن�شاطًا معزولًا عن 
منظومة  من  جزءًا  �أ�صبح  بل  الوطني،  ال�سياق 
معرفة  �إنتاج  عبر  للتغيرات،  ال�شاملة  الا�ستجابة 

نحو  العلمي  البحث  وتوجيه  وتطبيقية،  تحليلية 
بناء  في  والم�ساهمة  الحقيقي،  الاقت�صاد  ق�ضايا 
و�أن  العلمية،  الأدلة  �إلى  ت�ستند  عامة  �سيا�سات 
التعليمية  البرامج  هند�سة  �إعادة  ي�ستدعي  ذلك 
وتعزيز  المحتوى،  تراكم  لا  الكفايات،  منطق  وفق 
�أن  �إلى  م�شيًرا  الإنتاجية،  القطاعات  مع  التكامل 
من  نوعيًا  انتقالًا  ي�شهد  بد�أ  العالي  التعليم  قطاع 
للقيمة،  مولِّدة  جامعة  �إلى  للمعرفة  ناقلة  جامعة 
خلال  من  التنموي  التحول  �إدارة  في  والم�شاركة 
القدرات  وبناء  العلمية،  والا�ست�شارات  الابتكار، 
اقت�صادي  �أثر  �إلى  المعرفة  وتحويل  الم�ؤ�س�سية، 

واجتماعي ملمو�س.
التعليمية  �أن جودة المخرجات  الهناندة،  و�أو�ضح 
التفكير  على  الخريج  بقدرة  مرتبطة  �أ�صبحت 
مع  والتكيف  المركبة،  الم�شكلات  وتحليل  النقدي، 
التغير، والعمل �ضمن فرق متعددة التخ�ص�صات، 
�إلى جانب الكفاءة الرقمية والم��سؤولية المجتمعية، 
تحقيق  على  قادرة  جامعات  وجود  يتطلب  وذلك 
ذلك والخروج عن الدور التقليدي في تقديم المعرفة.
الأ�ستاذ  التطبيقية  العلوم  و�شددت رئي�سة جامعة 
ا�ستقطاب  الدكتور �سميحة الجراح، على �ضرورة 
الجامعات للكفاءات المتميزة من الكوادر التعليمية 
الحقيقي  الأثر  �إحداث  ما  تتمكن  حتى  والإدارية، 
والمعرفية  الإدراكية  الطلبة  م�ستويات  على 
متكامل  ب�شكل  �شخ�صياتهم  وبناء  والمهارية 
المجتمعات  مع  والتفاعل  العمل  ل�سوق  و�إعدادهم 
متطلبات  وا�ستغلال  وهادف،  ايجابي  ب�شكل 
على  والتركيز  الدور  هذا  لتحقيق  الجامعة 
الجوانب العملية ، بغ�ض النظر عن تخ�ص�صاتهم، 

وغر�س مبادئ المواطنة والانتماء في نفو�سهم.

  أب��و الس��من يش��يد ب��دور نقاب��ة المقاولي��ن 
بتشكيل غرف طوارئ لمواجهة الظروف الجوية

عمّان 
بالدور  ال�سمن،  �أبو  ماهر  المهند�س  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزير  �أ�شاد 
الوطني والمحوري الذي ت�ضطلع به نقابة مقاولي الإن�شاءات الأردنيين، م�ؤكداً 
روح  تج�سد  الجوية  الظروف  لمواجهة  طوارئ  غرف  ت�شكيل  في  جهودها  �أن 

الم��سؤولية وال�شراكة الحقيقية بين القطاعين العام والخا�ص.
و�أو�ضح �أبو ال�سمن، �أن و�ضع �إمكانيات المقاولين و�آلياتهم تحت ت�صرف خطط 
و�إدامة  �سريعة  ا�ستجابة  ل�ضمان  �أ�سا�سية  ركيزة  يمثل  الوطنية،  الطوارئ 
ل�سرعة  تقديره  م�ؤكداً  والممتلكات،  الأرواح  وحماية  الأ�سا�سية  الخدمات 

ا�ستجابة النقابة وتن�سيقها العالي على الأر�ض.
مقرها  في  مركزية  طوارئ  غرفة  ت�شكيل  عن  النقابة  �إعلان  عقب  ذلك  وجاء 
فروعها  جميع  في  فرعية  طوارئ  غرف  تفعيل  جانب  �إلى  عمّان،  بالعا�صمة 
بالمحافظات، �ضمن الا�ستعدادات الوطنية لمواجهة الأمطار والظروف الجوية 

المتوقعة.
العمل  لتعزيز  ت�أتي  الخطوة  هذه  �أن  الخمي�س،  اليوم  بيان  في  النقابة  و�أكدت 
الت�شاركي والتن�سيق الم�ستمر مع وزارة الأ�شغال والجهات الر�سمية، وت�سخير 
�أي  مع  ال�سريع  للتعامل  المقاولين  لدى  المتوفرة  والآليات  الفنية  الإمكانيات 

طارئ.
وبيّنت، �أن مقاولي محافظة الكرك با�شروا فعلياً ب�إ�سناد الفرق الميدانية التابعة 
والمعدات  الآليات  من  بعدد  تزويدها  خلال  من  والبلديات،  الأ�شغال  لوزارة 

اللازمة للتعامل مع الحالة الجوية ال�سائدة.
وذكرت النقابة، �أن غرف الطوارئ �ستعمل على مدار ال�ساعة لمتابعة البلاغات 
والتوا�صل المبا�شر مع المقاولين في الميدان، بما ي�ضمن �سرعة الا�ستجابة وفتح 

الطرق ومعالجة �أي �أ�ضرار قد تطال البنية التحتية.
م�ستوى الجاهزية،  رفع  �إلى  العامة  الهيئة  و�أع�ضاء  المقاولين  كما دعت جميع 
ب�إجراءات  والالتزام  لديهم،  المتوفرة  والآليات  الات�صال  بيانات  وتحديث 

ال�سلامة العامة في مواقع العمل، حفاظاً على �سلامة العاملين والمواطنين.
وختمت النقابة بيانها بالت�أكيد، �أن هذه الإجراءات ت�أتي انطلاقاً من م��سؤوليتها 
والم�ساهمة  الحكومية  الجهود  دعم  على  الدائم  وحر�صها  والمهنية،  الوطنية 

الفاعلة في �ضمان ا�ستمرارية الخدمات خلال الظروف الجوية الا�ستثنائية.

إطلاق مشروع لبناء مهارات المهندسين 
وان���خ���راط���ه���م ف���ي س����وق ال��ع��م��ل

عمان 
بد�أت �أعمال م�شروع "ENG-INC"، الذي يركز على بناء قدرات ومهارات 
من  والممول  العمل،  �سوق  في  انخراطهم  ن�سبة  وزيادة  ال�شباب،  المهند�سين 
الاتحاد الأوروبي �ضمن برنامج "�إيرا�سمو�س بل�س" لبناء القدرات في التعليم 
في  التطبيقية  للعلوم  كمبتن  جامعة  من  بتن�سيق   2025  )CBHE( العالي 

�ألمانيا.
الأردن وفل�سطين ودول  الم�شروع 18 م�ؤ�س�سة تعليمية ومخت�صة، من  وي�ضم 
بما  الهند�سي،  التعليم  مجال  في  الحرجة  التحديات  لمواجهة  وي�سعى  �أوروبا، 
والتي  الهند�سية  التخ�ص�صات  في  الخريجين  بين  البطالة  معدل  خف�ض  ذلك  في 
و�صلت �إلى )22.3%( في الأردن )و28.8%( في فل�سطين، ويقوم الم�شروع �أي�ضًا 
قطاع  بين  التعاون  و�ضعف  الدرا�سية،  المناهج  تقادم  تحديات  معالجة  على 
التن�سيق  مهمة  الأردنية  الجامعة  الأكاديمية.وتولت  والأو�ساط  ال�صناعة 
جامعة  مثل  بارزين،  �شركاء  ي�ضمّ  الذي  الم�شروع  على  والوطني  الإقليمي 
والجامعة  الألمانية،  للتكنولوجيا  هامبورغ  وجامعة  اليونانية،  باترا�س 
والتكنولوجيا  العلوم  وجامعة  قبر�ص،  وجامعة  البرتغال،  في  الكاثوليكية 
الأردنية، وجامعة الأميرة �سمية للتكنولوجيا، وجامعة م�ؤتة، وجامعة البلقاء 
بوليتكنك  وجامعة  بيرزيت،  وجامعة  الوطنية،  النجاح  وجامعة  التطبيقية، 
المهند�سين  نقابة  مثل  ال�صناعي،  بالقطاع  معنية  جهات  جانب  �إلى  فل�سطين، 
المن�سق  التعليم.وقال  تكنولوجيا  في  المتخ�ص�صة  �سكايدو،  و�شركة  الأردنيين 
الدكتور  الأردنية  الجامعة  في  الميكانيكية  الهند�سة  �أ�ستاذ  للم�شروع  الإقليمي 
�أحمد ال�سلايمة، في حديث لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن الم�شروع يتناول 
خلال مراحل تنفيذه تحديث 10 م�ساقات هند�سية، وتدريب 200 ع�ضو هيئة 
الم�شكلات،  حل  على  القائم  التعلم  مثل  مبتكرة،  تدري�س  �أ�ساليب  على  تدري�س 
و�إدارة المختبرات الافترا�ضية، و�إقامة �شراكات �صناعية م�ستدامة من خلال 
على  ركّز  الم�شروع  �أن  و�أ�ضاف،  الا�ست�شارية.  والمجال�س  الداخلي  التدريب 
�أن�شطة  في  الإناث  من   %30 م�شاركة  ي�ستهدف  حيث  الجن�سين،  بين  الم�ساواة 
القطاع ال�صناعي، ويعطي الأولوية لو�صول الطلاب من المناطق الريفية والأقل 
حظًا، وحدد الم�شروع مجموعة من حزم العمل ت�شمل حزم العمل المتخ�ص�صة 
المالي،  والإ�شراف  الم�شروع  تن�سيق  ل�ضمان  كمبتن،  جامعة  بقيادة  بالإدارة 
وحزمة عمل الإعداد، بقيادة جامعة باترا�س، والتي تحدد �إطار عمل الم�شروع، 
البرتغال،  الكاثوليكية في  بقيادة الجامعة  تقييم الجودة والأثر،  وحزمة عمل 
لر�صد التقدم، وتولت جامعة النجاح في فل�سطين مهمة الن�شر، لتعزيز النتائج 

من خلال ور�ش العمل وموجزات ال�سيا�سات والمن�صات الرقمية.
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العلم يثبت فوائد نبتة برازيلية 
تقليدية لعلاج التهاب المفاصل

وكالات
منذ  تُ�ستخدم  �ساحلية  نبتة  �أن  �لبر�زيل  باحثون في  ك�سف 
تقليل  على  حقيقية  قدرة  تمتلك  �ل�سعبي  �لطب  في  �أجيال 
نتائج  وفق  �لمفا�سل،  �لتهاب  �أعر��ض  وتخفيف  �لالتهابات 
�لتقليدية  �لممار�سات  تناقلته  ما  دعمت  حديثة  علمية 

ل�سنو�ت طويلة.
 Journal of دورية  في  نُ�سرت  �لتي  �لدر��سة، 
"رد�ء  نبات  �أن  �أظهرت   ،Ethnopharmacology
با�سم  علمياً  �لمعروف   )Joseph’s Coat( يو�سف" 
بخ�سائ�ض  يتمتع   ،Alternanthera littoralis
مع  �لمفا�سل،  حماية  على  وي�ساعد  للالتهاب  م�سادة 
�لاأمان  من  جيدة  بدرجة  تمتعه  على  �أولية  موؤ�سر�ت 
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  �لمدرو�سة،  �لجرعات  عند 

"ScienceDaily" �لعلمي.
من �لطب �ل�سعبي �إلى �لمختبر

�ل�سو�حل  ب�سكل طبيعي على  يو�سف" ينمو  "رد�ء  ونبات 
�لبر�زيلية، ويُ�ستخدم تقليدياً في علاج �لالتهابات و�لعدوى 
وبع�ض �لاأمر��ض �لطفيلية. ورغم �سيوع ��ستعماله في �لطب 
�ل�سعبي، ظل يفتقر �إلى �لتحقق �لعلمي �لدقيق من فعاليته 

و�سلامته، وهو ما �سعت �لدر��سة �لجديدة �إلى معالجته.
غر�ندي  "جامعة  بين  بالتعاون  �لاأبحاث  و�أُجريت 
دور�دو�ض" �لفيدر�لية، و"جامعة كامبينا�ض" �لحكومية، 
دعم  موؤ�س�سة  من  بدعم  باولو"،  �ساو  ولاية  و"جامعة 

.)FAPESP( لبحوث في ولاية �ساو باولو�
للم�ستخل�ض  دقيق  كيميائي  بتحليل  �لدر��سة  وبد�أت 
بهدف  للنبات،  �لهو�ئية  �لاأجز�ء  من  �لمحُ�سّر  �لاإيثانولي 
تاأثيره  تف�سر  قد  �لتي  بيولوجياً  �لن�سطة  �لمركبات  تحديد 
�سالفادور،  ماركو�ض  �لباحث  �لمرحلة  هذه  وقاد  �لعلاجي. 
بـ"جامعة  �لاأحياء  معهد  من  �ل�سيدلة  في  �لمتخ�س�ض 

كامبينا�ض".
لتقييم  حيوية  �ختبار�ت  �إلى  �لدر��سة  �نتقلت  ذلك،  بعد 
�لباحثة  بقيادة  فريق  وتولى  للالتهاب.  �لم�ساد  �لتاأثير 
"جامعة  في  �ل�سحية  �لعلوم  كلية  من  كا�سويا  كانديد� 
مخبرية  نماذج  على  تجارب  �إجر�ء  دور�دو�ض"،  غر�ندي 
�ل�سُمية  �ل�سلامة  تقييم  جانب  �إلى  �لمفا�سل،  لالتهاب 

للم�ستخل�ض �لنباتي.
نتائج م�سجعة على م�ستوى �لمفا�سل

�أ�سهم  للنبات  �لاإيثانولي  �لم�ستخل�ض  �أن  �لتجارب  و�أظهرت 
�سحة  موؤ�سر�ت  وتح�سين  �لتورم،  تقليل  في  و��سح  ب�سكل 

�لمفا�سل، و�لتخفيف من تلف �لاأن�سجة �لمرتبط بالالتهاب.
وتو�سح �لباحثة �أرييل كري�ستينا �أرينا من "جامعة ولاية 
في  ملحوظاً  "�نخفا�ساً  �أظهرت  �لنتائج  �أن  باولو"  �ساو 
ما  �إلى جانب تعديل  �لمفا�سل،  في معايير  �لتورم، وتح�سناً 
يعرف با�سم "و�سطاء �لالتهاب" )وهي عو�مل في �لدم تحفز 
�لالتهاب(، ما ي�سير �إلى خ�سائ�ض م�سادة للاأك�سدة وقدرة 

على حماية �لاأن�سجة".
على  تاأثيره  يقت�سر  لا  �لنبات  �أن  �إلى  �لنتائج  هذه  وت�سير 
�لحد  في  �أي�ساً  ي�سهم  قد  بل  �ل�سطحية،  �لاأعر��ض  تخفيف 
من تطور �لاأ�سر�ر �لمف�سلية �لمرتبطة بالتهابات مزمنة مثل 

�لتهاب �لمفا�سل.
در��سات �إ�سافية

�أن  �ل�سُمية  �لاختبار�ت  �أظهرت  �لفاعلية،  جانب  و�إلى 
�لجرعات  عند  م�سجع  �أمان  بملف  يتمتع  �لم�ستخل�ض 
توجه  �أي  في  �أ�سا�سي  عامل  وهو  �لمدرو�سة،  �لعلاجية 

م�ستقبلي نحو تطوير علاج معتمد على �لنباتات.
لكنّ �لباحثين �سددو� على �أن هذه �لنتائج، رغم �أهميتها، لا 
تعني جاهزية �لم�ستخل�ض للا�ستخد�م �لطبي �لمبا�سر لدى 
�لب�سر في �لوقت �لحالي، فهناك حاجة �إلى در��سات �إ�سافية 
�لب�سر، وو�سع معايير دقيقة  ت�سمل تجارب �سريرية على 
لتح�سير �لم�ستخل�ض و�سبط جرعاته، �إ�سافة �إلى �لح�سول 

على �لمو�فقات �لتنظيمية �للازمة.
م�سار  �سمن  يندرج  �لعمل  هذ�  �أن  �أرينا  �لباحثة  و�أكدت 
بحثي �أو�سع يهدف �إلى توظيف �لتنوع �لبيولوجي �لبر�زيلي 
و�لمعرفة �لتقليدية، ولكن �سمن �إطار علمي �سارم ي�سمن 

�لا�ستخد�م �لاآمن و�لعقلاني للمنتجات �لطبيعية.
"هدفنا هو تعزيز �لقيمة �لعلمية للنباتات  و�أ�سارت �إلى �أن 
�لبحث  لاأدو�ت  �إخ�ساعها  خلال  من  �لتقليدية،  �لطبية 
�لحديثة، بما يتيح تطوير علاجات طبيعية فعالة و�آمنة".

�آفاق علاجية م�ستقبلية
�لمفا�سل،  �لتهاب  لاأمر��ض  �لو��سع  �لانت�سار  ظل  وفي 
و�لحاجة �لمتز�يدة �إلى بد�ئل علاجية �أقل �آثارً� جانبية من 
تطوير  �أمام  �لباب  �لنتائج  هذه  تفتح  �لتقليدية،  �لاأدوية 
علاجات نباتية جديدة م�سادة للالتهاب، قد ت�سهم م�ستقبلًا 

في تح�سين جودة حياة ملايين �لمر�سى حول �لعالم.
ومع �أن �لطريق لا يز�ل طويلًا قبل �لانتقال �إلى �لا�ستخد�م 
�ل�سريري، فاإن �لدر��سة تمثل خطوة مهمة نحو دمج �لطب 
�لتقليدي بالبحث �لعلمي �لحديث، وتحويل �لاإرث �ل�سعبي 

�إلى حلول طبية قائمة على �لدليل.

الشتاء في  الوزن  لإنقاص  ذهبية  حيل   9

وكالات
�لنهار،  �ساعات  وق�سر  �لحر�رة  درجات  �نخفا�ض  مع 
�لد�سمة،  �لوجبات  وتناول  �لخمول  �إلى  �لكثيرون  ينجذب 
ما يجعل فقد�ن �لوزن �أكثر �سعوبة في ف�سل �ل�ستاء، لكن 
�أح�سنت  �إذ�  �إيجابية  فر�سة  يكون  �أن  يمكن  �لف�سل  هذ� 
على  وذكية  ب�سيطة  تغيير�ت  �إدخال  �إن  �إذ  ��ستغلاله، 
�لقو�م  �إلى  �لو�سول  �ليومية كفيل بم�ساعدتك على  عاد�تك 

�لمثالي دون �لحاجة �إلى ريا�سات �ساقة.
وفيما يلي 9 ن�سائح ذهبية لوزن مثالي دون �لحاجة للنادي 

�لريا�سي:
1- ��ستعن بـ دفء �لمنزل �سد �ل�سعر�ت

خلال �لبرد، يزد�د ميلنا للاأطعمة �لمريحة. بدلًا من �للجوء 
�سلاحك  �لمنزلي  �لطبخ  �جعل  �لحلويات،  �أو  للمقليات 
�لغنية  و�ليخنات  �لعد�ض،  �لد�فئة،  �ل�سوربات  �لاأول. 
بالخ�سرو�ت و�لبروتين تمنحك �سعورً� بالر�سا و�لامتلاء، 

وتحميك من نوبات �لجوع �لمفاجئة بين �لوجبات.
2- فن �إد�رة �لطبق وتناول �لطعام بوعي

��ستخدم   . �لاعتد�ل  في  �ل�سر  بل  للحرمان،  م�سطرً�  ل�ست 
طعامك  و�م�سغ  ب�سرياً،  عقلك  لتخدع  �سغيرة  �أطباقاً 
ببطء �سديد. �لتوقف فور �ل�سعور بال�سبع �لمبدئي يمنعك 
من �ل�سقوط في فخ �لاإفر�ط �ل�ستوي �لذي ت�سببه �لرغبة في 

�لتدفئة عبر �لطعام.
3- ��سرب كمية كافية من �لماء

ين�سى �لكثيرون �سرب �لماء في �ل�ستاء لغياب �لعط�ض، مما 
ج�سمك  ن�ساط  على  حافظ  �لحرق.  عملية  لتباطوؤ  يوؤدي 
لا  فهذ�  و�لكمون؛  �لاأع�ساب  �ساي  �أو  �لد�فئ  �لماء  ب�سرب 
بين  �لخلط  من  ج�سمك  يمنع  بل  فح�سب،  �له�سم  يعزز 

�ل�سعور بالعط�ض و�لجوع.
)بي�ض،  �لبروتين  :�جعل  �ل�سهية  لكبح  �أولًا  بروتينك   -4
كل  في  د�ئماً  �سيفاً  �أ�سماك(  �أو  دجاج،  بقوليات،  �أجبان، 
منحك  على  قدرة  �لاأكثر  �لعن�سر  هو  �لبروتين  وجبة. 

تناول  في  رغبتك  من  ويقلل  بال�سبع،  �لاأمد  طويل  �سعورً� 
�ل�سكريات، مما ي�ساعدك على فقد�ن �لوزن بجهد �أقل.

5- حظر �لتجول في مطبخك ليلًا
وهو  �ل�سا�سات،  �أمام  �لاأكل  باب  تفتح  �لطويلة  �لليالي 
�لع�ساء  وجبة  �إنهاء  حاول  �لوزن.  لزيادة  �لاأول  �لم�سبب 
�لت�سلية،  �لنوم بثلاث �ساعات. و�إذ� �سعرت برغبة في  قبل 
��ستبدل �لطعام بم�سروب د�فئ ومهدئ مثل حليب �لكركم 

�أو �ساي �لبابونج.
6- �لنوم �لعميق لحرق �لدهون

نق�ض �لنوم يربك هرمونات �لجوع ويجعلك تطلب �لاأطعمة 
غير �ل�سحية. �حر�ض على نيل 7 �إلى 8 �ساعات من �لنوم؛ 
فج�سمك يحرق �ل�سعر�ت بذكاء �أكبر �أثناء �لر�حة، كما �أن 

�لنوم �لكافي يقلل من �سر�هة �ل�ستاء في �ليوم �لتالي.
7- ��ستر�تيجية �لحركة �لم�ستمرة و�لن�ساط �لعابر

حافظ  �لجمود.  يعني  لا  �لريا�سي  �لنادي  عن  �لا�ستغناء 
�أعمالك  �أنجز   : �ليومي  �لن�ساط  عبر  حرقك  معدل  على 
قُم  �أو  �لهاتفية،  مكالماتك  �أثناء  تم�ضَّ  بن�ساط،  �لمنزلية 
بتمارين تمدد خفيفة. هذه �لحركات �لب�سيطة تبقي عملية 

�لتمثيل �لغذ�ئي في حالة تاأهب.
8- تجنب فخاخ �ل�سكر و�لم�سنّعات

�لاأول  �لعدو  هي  �لمغلفة  و�لحلويات  �لمخابز  منتجات 
لر�ساقتك في �ل�ستاء. قلل من ��ستهلاك هذه �لم�سادر �لمليئة 
بال�سعر�ت �لفارغة، و��ستبدلها ببد�ئل طبيعية مثل �لفو�كه 
م�ستد�مة  طاقة  ل�سمان  �لمحم�سة  �لمك�سر�ت  �أو  �لمو�سمية 

دون زيادة في �لوزن.
9- �لهدوء �لنف�سي درع �سد �ل�سمنة

خا�سة  �لدهون  وتر�كم  �لعاطفي  �لاأكل  �إلى  �لتوتر  يوؤدي 
�أو  �لعميق  �لتنف�ض  تقنيات  ��ستخدم  �لبطن.  منطقة  في 
�لتاأمل �أو ق�ساء وقت هادئ مع من تحب؛ فال�سيطرة على 
لل�سيطرة على قيا�ض  �لتوتر هي �لخطوة �لاأولى  م�ستويات 

ملاب�سك.

أف����ض����ل 10  ط���ب���ي���ب ش����ه����ي����ر: 
أن�����واع م���ن ال���ب���ذور ل��ص��ح��ة ال��ق��ل��ب

وكالات
�لتي  �لمحبوبة  �ل�سحية  �لاأطعمة  �أكثر  من  �لبذور  تُعدّ   -
بما  �لمتعددة،  لفو�ئدها  �لغذ�ئي  �لنظام  �إلى  �إ�سافتها  يُمكن 
ي�سمل �لاألياف و�لطاقة و�له�سم وغيرها. يجب �أن يوؤخذ في 
�لمتوفرة  �لبذور  �أنو�ع  من  و��سعاً  عالماً  هناك  �أن  �لاعتبار 
و�لتي تُقدم فو�ئد �سحية عديدة، لذ� لا ينبغي �أن يقت�سر 
�لاأمر على تناول بذور �ل�سيا �أو بذور �لكتان �أو حتى بذور 

�ليقطين فقط.
كنوز خفية

 ،Hindustan Times �سحيفة  ن�سرته  ما  بح�سب 
�سلط دك تور �ألوك ت�سوبر�، طبيب �لقلب ذو �لخبرة �لتي 
يُمكن  �لتي  �لبذور  �أنو�ع  على  �ل�سوء  عاماً،   40 عن  تزيد 
فو�ئدها،  مو�سحاً  �إن�ستغر�م،  على  له  من�سورٍ  في  تناولها 
�ل�سحيحة،  بالطريقة  منها  مختلفة  �أنو�ع  تناول  وكيفية 
وما يجب تجنبه عند تناولها. وكتب دكتور ت�سوبر�: "�إنها 
و�لمناعة  للتو�زن  خفيةٌ  كنوزٌ  هي  بل  بذور،  مجرد  لي�ست 

و�له�سم و�لحيوية على �لمدى �لطويل".
1. بذور �لكتان

باأحما�ض  غنية  وهي  و�له�سم  �لهرمونات  تو�زن  تدعم 
قبل  د�ئماً  �لكتان  بذور  �لدهنية. يو�سى بطحن  �أوميغا-3 

تناولها، وتُ�ساف �إلى �لع�سائر و�لزبادي و�ل�سوفان.
كان  �إذ�  �لكاملة  �لكتان  بذور  تناول  تجنب  يجب  لكن 

�ل�سخ�ض يعاني من �لاإ�سهال لاأنها غير قابلة لله�سم.
2. بذور �ل�سيا

و�لاألياف  �لج�سم  ترطيب  �إلى  �ل�سيا  بذور  تناول  يوؤدي 
�ل�سيا لمدة تتر�وح  بنقع بذور  و�لطاقة. وين�سح �لخبر�ء 
بين 30 دقيقة و�ساعتين، ثم يتم �سرب ماء �ل�سيا �أو يُ�ساف 

�إلى �لحلويات.
ت�سبب  لاأنها  �لجافة  �ل�سيا  بذور  تناول  من  �لحذر  ويجب 

�لانتفاخ �أو �لتعر�ض لخطر �لاختناق.
3. بذور �ليقطين

ب�سكل  وت�سهم  �لزنك  على  باحتو�ئها  �ليقطين  بذور  تتميز 
من  �لقليل  تناول  يمكن  �لمناعة.  جهاز  تعزيز  في  و��سح 
�إلى ملعقتين  �ليقطين بعد تحمي�سها ما يعادل ملعقة  بذور 
�لوجبات  �أو  �ل�سلطات  على  ر�سّها  يتم  �أو  يومياً،  كبيرتين 

�لخفيفة.
ويو�سح دكتور ت�سوبر� �أن بذور �ليقطين غنية بال�سعر�ت 

كان  �إذ�  تناولها  في  �لاإفر�ط  من  يحذر  لذ�  �لحر�رية، 
�ل�سخ�ض يحاول �إنقا�ض وزنه.

4. لب �لبطيخ �لاأ�سفر
�له�سم  تح�سين  في  بفو�ئدها  �لاأ�سفر  �لبطيخ  بذور  ت�ستهر 
ودعم �سحة �لقلب. يمكن تناولها نيئة �أو محم�سة، ولكن 

يجب تناولها باعتد�ل.
5. بذور �للوت�ض

غنية  �أنها  كما  بال�سبع  �سعور  �للوت�ض  بذور  تمنح 
بالبروتين، وت�ساعد في �لحفاظ على تو�زن �لج�سم و�لعقل. 

يتم تحمي�سها مع �ل�سمن وتناولها كوجبة خفيفة.
ين�سح دكتور ت�سوبر� بتجنب �لاأنو�ع �لمعلبة ذ�ت �لتو�بل، 

لاأنها غنية بال�سوديوم.
6. بذور �ل�سم�سم

من  مرتفعة  م�ستويات  على  �ل�سم�سم  بذور  تحتوي 
�لكال�سيوم، كما �أنها مفيدة للب�سرة و�ل�سعر . يتم تحمي�ض 
بذور �ل�سم�سم قليلًا قبل تناولها. يُف�سل تجنب �لاإفر�ط في 

تناولها �سيفاً �إذ� كان �ل�سخ�ض ي�سعر بالحر�رة ب�سهولة.
7. بذور �ل�سمر

من �أهم فو�ئد بذور �ل�سمر تح�سين �له�سم و�إنعا�ض �لنف�ض. 
يتم م�سغها بعد �لوجبات يتم �إ�سافتها �إلى �لماء �لد�فئ.

8. بذور �لكزبرة
وتُخفف  طفيف  ب�سكل  �له�سم  على  �لكزبرة  بذور  تُ�ساعد 
بعد  �لماء  و�سرب  �لليل  طو�ل  بنقعها  يو�سى  �لانتفاخ. 

ت�سفيته.
9. بذور دو�ر �ل�سم�ض

�إن بذور دو�ر �ل�سم�ض غنية بفيتامين E، لذلك، فهي مفيدة 
دو�ر  بذور  تناول  يمكن  و�لقلب.  �لب�سرة  ل�سحة  جدً� 
�ل�سم�ض بمفردها بعد �لتحمي�ض �لخفيف �أو يمكن �إ�سافتها 
على  ت�سوبر�  دكتور  يوؤكد  �لزبادي.  �أو  �ل�سلطة  �أطباق  �إلى 
على  تحتوي  لاأنها  منها  �لمملحة  �لاأنو�ع  تجنب  �سرورة 

ن�سبة عالية من �ل�سوديوم.
10. بذور �لبطيخ

غنية  لاأنها  �لمتميزة  �لمغذيات  من  �لبطيخ  بذور  تعد 
بالمغني�سيوم و�لحديد، وم�سدر ممتاز للبروتين �لنباتي.

يمكن تناول �لبذور �لمحم�سة، �أو يمكن �إ�سافتها �إلى مزيج 
بال�سعر�ت  غنية  ولاأنها  �لمجففة.  و�لفو�كه  �لمك�سر�ت 

�لحر�رية ين�سح دكتور ت�سوبر� بالاعتد�ل في �لكمية.

7 أخط��اء ش��ائعة عند التوق��ف عن حقن 
التنحي��ف ونصائ��ح للحف��اظ عل��ى النتائج

وكالات
�أوزمبيك، مونجارو، وويغوفي  مثل  �أدوية  ت�ساعد  بينما   -
على فقد�ن �لوزن، �إلا �أنها لي�ست حلًا �سحريًا، حيث �أظهرت 
فقد�ن  معدل  تُ�ساعف   1-GLP �أدوية  �أن  �لدر��سات 
�أ�سعاف مقارنة بالمحاولات  �أربعة  �إلى  �لوزن بمعدل ي�سل 

�لفردية، ما يف�سر �سعبيتها �لمتز�يدة.
ومع ذلك، قد يو�جه بع�ض �لم�ستخدمين �سعوبة في �لحفاظ 
على �لوزن على �لمدى �لطويل، وقد يزد�د وزن �لبع�ض عن 

�لبد�ية بح�سب موقع مترو.
1- �لتوقف �لمفاجئ عن �لعلاج

يحذر �لدكتور دونالد غر�نت، طبيب عام وم�ست�سار �سريري 
�أول في The Independent Pharmacy، من �أن 
�إلى زيادة  يوؤدي  قد   1-GLP �أدوية  �لمفاجئ عن  �لتوقف 
�رتفاع  عليه  يترتب  ما  �سيئة،  غذ�ئية  وعاد�ت  �ل�سهية 
�لوزن. وين�سح بالت�ساور مع �لطبيب لو�سع خطة تخفيف 
حياتية  وعاد�ت  غذ�ئية  ن�سائح  ت�سمل  �آمنة،  تدريجي 

للحفاظ على �لنتائج.
2- �أهمية �إدخال تغيير�ت في نمط �لحياة

ي�ستعيدون  قد  �لم�ستخدمين  �أن  �إلى  غر�نت  �لدكتور  ي�سير 
�إذ� لم يحافظو� على نمط حياة �سحي  �أ�سهر  وزنهم خلال 
�لريا�سة بانتظام. حتى  �ل�سليمة وممار�سة  �لتغذية  ي�سمل 
�ل�سعر�ت  بحرق  كفيلة  �ليومية  �لتمارين  من  دقيقة   30

�لز�ئدة ومنع �لعودة �إلى �لروتين �ل�سابق.
3- خطر �لتوقف �لمبكر

يوؤكد �لدكتور غر�نت �أن �لتوقف �لمبكر عن �لعلاج يُعد من 
للا�ستخد�م  �سممت  �لاأدوية  هذه  �سيوعاً.  �لاأخطاء  �أكثر 

من  يمتد  علاجي  بم�سار  يُو�سى  ما  وغالباً  �لاأمد،  طويل 
12 �إلى 24 �سهرً�. عدم �لالتز�م بهذ� �لاإطار يقلل من فر�ض 

�لج�سم في �لتكيف مع �لعلاج و�لا�ستفادة �لكاملة منه.
4- تعديل �لنظام �لغذ�ئي

تتطلب  �لم�ستد�مة  �لنتائج  �أن  على  غر�نت  �لدكتور  ي�سدد 
خطة  �لحقن.  ��ستخد�م  �أثناء  �لغذ�ئي  �لنظام  تعديل 
وجبات متو�زنة تحتوي على �لبروتين، �لاألياف، و�لدهون 
بعد  �لوزن  على  للحفاظ  �لخطو�ت  �أهم  من  تُعد  �ل�سحية 

فقد�نه.
5- مر�قبة �لوزن بانتظام :مر�قبة �لوزن بعد �لتوقف عن 
�لعلاج ت�ساعد على تعديل �لروتين ب�سرعة وتجنب فقد�ن 
�لتقدم �لذي تحقق. �لهدف هو حماية �لوقت و�لجهد و�لمال 

�لم�ستثمر في رحلة فقد�ن �لوزن.
6- �لعلاقة �لعاطفية مع �لطعام

في  �لطبية  �لمديرة  ماركو�ض،  ديبر�  �لدكتورة  تو�سح 
تكون  ما  غالباً  �لوزن  زيادة  �أن   ،Weight Medics
�أو  �لنوم،  ��سطر�بات  �لتوتر،  �لعاطفي،  بالاأكل  مرتبطة 
�خت�سا�سيين  مع  بالعمل  وتن�سح  �لنف�سية.  �ل�سدمات 
وو�سع  �لمحفز�ت  لتحديد  نف�سيين  ومعالجين  تغذية 

��ستر�تيجيات بديلة للتعامل معها.
7- تناول كمية كافية من �لبروتين

كافية  كمية  تناول  �ل�سروري  من  �ل�سهية،  تقليل  مع  حتى 
�لاأي�ض.  ومعدل  �لع�سلات  على  للحفاظ  �لبروتين  من 
يومياً،  بروتين  غر�ماً   45 حو�لي  �إلى  �لن�ساء  معظم  تحتاج 
عند  �لقوة  تمارين  ممار�سة  مع  غر�ماً،   55 �إلى  و�لرجال 

�لاإمكان.

خدعة الدماغ.. لماذا نملك معدة ثانية 
مخصصة للحلوى بعد الوجبات الدسمة؟

وكالات
بطريقة ما، مهما �أكلنا، يبدو �أن هناك د�ئماً مت�سعاً للحلوى. لماذ�؟ ما �سرّ جاذبية 
�لحلويات �لتي تدفعنا �إلى �لمزيد؟ وهو ما ي�سفه �ليابانيون بكلمة "بيت�سوبار�"، 

�لتي تعني "معدة منف�سلة".
تن�سط �لاأطعمة �لحلوة م�سار�ت �لمكافاأة بقوة ما ي�سعف �إ�سار�ت �ل�سبع

للاإجابة على هذ� �لت�ساوؤل قدمت ورقة بحثية من جامعة بري�ستول عدة تف�سير�ت 
علمية توؤدي مجتمعة �إلى هذه �لنتيجة.

من  للحلويات  �لمعدة  في  مت�سع  وجود  تف�سير  يبد�أ  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
�لحلويات  �أن  كما  وتتمدد؛  �لمعدة  ت�سترخي  حيث  �لمعدي"،  �لتكيف  "عملية 
�للينة لا تتطلب جهدً� كبيرً�، لذ� ي�سهل تناولها مقارنةً بتناول �لمزيد من �لع�ساء.
من ناحية �أخرى، تُحفز �لحلوى نظام �لمكافاأة في �لدماغ. فحتى بعد زو�ل �لجوع 
�لمكافاأة  م�سار�ت  �لحلوة  �لاأطعمة  تُن�سط  �إذ  �لرغبة":  "جوع  يبد�أ  �لج�سدي، 

بقوة، ما يزيد �لرغبة وي�سعف �إ�سار�ت �ل�سبع.
�لتوقيت

ت�سبح  بينما  جاذبية،  �أقل  �لرئي�سي  �لطبق  يجعل  �لح�سي  �ل�سبع  فاإن  كذلك 
هرمونات  ت�ستغرق  وبينما  �لمزيد؛  تناول  في  �لرغبة  لاإثارة  مجددة  �لحلوى 
�لتكييف  فاإن  تماما؛ً  فعالة  ت�سبح  حتى  تقريباً  دقيقة   40 �إلى   20 من  �ل�سبع 
�لاجتماعي يجعل �لحلويات �لمتوفرة بعد �لطبق �لرئي�سي مغرية ب�سكل خا�ض.

وتختلف ��ستجابة �لحلوى �أي�ساً بمجرد و�سولها �إلى �لاأمعاء.
�ل�سكرية  �لاأطعمة  تُفرَغ  �لدهون،  �أو  بالبروتين  �لغنية  بالاأطعمة  فمقارنةً   
�أقل ن�سبياً، ما ي�سهم  �أولياً  و�لكربوهيدر�تية من �لمعدة ب�سرعة وتتطلب ه�سماً 

في �ل�سعور ب�سهولة تناولها حتى عند �ل�سعور بال�سبع.
عن  �لم�سوؤولة  و�لدماغ  �لاأمعاء  بين  فالاإ�سار�ت  دوره،  �لتوقيت  يلعب  وهنا 

�ل�سعور بال�سبع لا ت�ستجيب فورً�.
�لتغير �لهرموني

و�لببتيد   ،1-GLPو �لكولي�سي�ستوكينين،  مثل  هرمونات  م�ستويات  ترتفع 
YY تدريجياً مع تناول �لطعام، وعادةً ما ي�ستغرق �لاأمر ما بين 20 و40 دقيقة 

لاإحد�ث �سعور د�ئم بال�سبع. 
ويتخذ كثيرون قر�ر�تهم ب�ساأن �لحلوى قبل �أن يكتمل هذ� �لتغير �لهرموني، ما 

يمنح نظام �لمكافاأة م�ساحةً للتاأثير على �ل�سلوك.
وغالباً ما تُقدّم �لمطاعم، بوعي �أو بغير وعي، �لحلويات خلال هذه �لفترة.

الركض في منتصف العمر 
بين فوائده الصحية ومخاطره المحتملة

وكالات
 �لرك�ض ن�ساط عالي �لتاأثير ن�سبياً، ففي كل مرة تلام�ض فيها قدمك �لاأر�ض �أثناء 
ومن  �لج�سم.  وزن  �أ�سعاف   3 �إلى  �سعفين  تعادل  قوة  ج�سمك  يمت�ض  �لجري، 
�ل�سهل تخيّل �أن هذ� �لحمل ينتقل مبا�سرةً �إلى �لركبتين، وبالفعل تمت�ض �لركبتان 

حملًا �أكبر بـ 3 مر�ت �أثناء �لجري مقارنةً بالم�سي.
ركبتيك  قوة  على  �لحفاظ  في  ي�ساعد  �لجري  �ل�سيئ.  بالاأمر  لي�ض  هذ�  لكن 

و�سحتهما.
د�خل  �لموجود  �لغ�سروف  ليظلّ متحركاً.  ومُ�سمّم  للغاية  قوي  �لركبة  فمف�سل 
�ل�سدمات وحماية عظام  �مت�سا�ض  يعمل على  قوي ومرن  ن�سيج �سام  �لركبة 

مف�سل �لركبة.
�أي �أنه يحتاج �إلى حمل ليظلّ يعمل. وت�سير �أدلة قوية �إلى �أنه عند تخفيف �ل�سغط 
عن �لج�سم - على �سبيل �لمثال، �أثناء �لر�حة �لمطولة في �لفر��ض �أو �لتثبيت - 

يبد�أ كل من �لعظم و�لغ�سروف بالتدهور.
تاأثير �لجري على �لغ�ساريف

�إلى  يعود  ثم  �لركبة،  غ�سروف  �سمك  من  موؤقتًا  يقلل  �لجري  �أن  �لمعروف  من 
طبيعته بعد �ساعتين من �نتهاء �لجري.

تكون  قد  �لعملية  هذه  �أن  �إلى  �لباحثون  �أ�سار  �إندبندنت"،  "�سحيفة  وبح�سب 
مهمة لت�سهيل و�سول �لعنا�سر �لغذ�ئية �إلى �لغ�سروف، ما ي�ساعده على �لتكيف 

و�كت�ساب �لمزيد من �لقوة.
وبالاأخذ في �لاعتبار فو�ئد �لرك�ض �لاأخرى، للقلب و�لدورة �لدموية، و�ل�سحة 

�لعامة، يطرح �لبع�ض �ل�سوؤ�ل: هل �أنا كبير في �ل�سن على �لبدء بالجري؟
�لجري ببطء

تظهر �لدر��سات �أن من بد�أو� �لرك�ض بعد �سن �لـ 65 لا يلاحظون تح�سناً في �لقوة 
و�لوظيفة فح�سب، بل يجدونها �أي�ساً �آمنة وممتعة.

ويكمن �سر نجاح هذ� �لتمرين في �أي عمر في �لبدء ببطء.
فنظرً� �إلى �أن هذ� �لنوع من �لتدريب يوؤدي �إلى �أحمال �أكبر بكثير على �لمفا�سل 
مقارنةً بالجري، فاإن هذ� يعطينا موؤ�سرً� جيدً� على �أن بدء �لجري في �سن متاأخرة 

�سيكون �آمناً وفعالًا �أي�ساً.
وقت للتكيف

لكن كما هو �لحال مع �أي نوع من �لتمارين، تحتاج ع�سلاتك ومفا�سلك �إلى وقت 
للتكيف مع �لحمل �لجديد �لو�قع عليها.

وين�سح خبر�ء �للياقة �لبدنية بالبدء بفتر�ت متقطعة من �لم�سي لفترة ق�سيرة، 
ثم �لرك�ض لفترة ق�سيرة �أخرى. بعد ذلك، يمكنك زيادة م�سافة �لرك�ض تدريجياً 

مع مرور �لوقت، ما يمنح ج�سمك �لوقت �لكافي للتكيف.
ولاأن �لرك�ض ن�ساط ي�ستهلك �لكثير من �لطاقة، �دعم �لتمرين بتناول �لبروتين 

و�لكربوهيدر�ت، ليتمكن �لج�سم من �لتعافي ب�سرعة.

طريقة علمية بسيطة تسرع 
شفائك من نزلات البرد والإنفلونزا

وكالات
�لجيوب  من  و�لاإنفلونز�  �لبرد  نزلات  فيرو�سات  من  �لتخل�ض  �أن  خبير  ك�سف   
�أظهرت  در��سة  نتائج  �إلى  م�ستندً�  �أ�سرع،  ب�سكل  �لتعافي  على  ي�ساعد  قد  �لاأنفية 

طريقة �سريعة للتعافي �لمبكر.
غ�سل �لاأنف بمحلول ملحي ي�ساعد في تخفيف �لاحتقان و�لتخل�ض من �لفيرو�سات

وفي �لدر��سة �لتي �أ�سار �إليها �لطبيب �لكندي بر�ندون لو، تم تق�سيم �لمر�سى �إلى 
مجموعتين: �لاأولى خ�سعت للعلاجات �لتقليدية لنزلات �لبرد، و�لتي قد ت�سمل 
لغ�سل  خ�سعت  و�لثانية  طبية،  و�سفة  بدون  ت�سرف  �لتي  و�لاأدوية  �لر�حة 
�لاأنف، و�لذي يت�سمن �سطف �لممر�ت �لاأنفية بمحلول ملحي للم�ساعدة في �إز�لة 
�لمخاط.ووفق "د�يلي ميل"، يهدف غ�سل �لاأنف في �لمنزل �إلى �لم�ساعدة في تخفيف 
�لاأنفية  �لجيوب  �لتهابات  �أو  �لاإنفلونز�  �أو  �لبرد  نزلات  عن  �لناتج  �لاحتقان 
�لاأخرى.ووجد �لباحثون �لقائمون على �لدر��سة �أن غ�سل �لاأنف قد يق�سي على 
�لفيرو�سات نف�سها ويقلل ب�سكل كبير من مدة معاناة �ل�سخ�ض من �أعر��ض نزلات 

�لبرد و�لاإنفلونز�. 
غ�سول  ��ستخدمو�  �لذين  �لم�ساركين  �أن  �لدر��سة  :وبينت  يومين  �لمر�ض  تقليل 

�لاأنف بمحلول ملحي بتركيز 3% قللو� مدة مر�سهم بمعدل يومين. 
وهذ� يعني �نخفا�ض مدة �لمر�ض بن�سبة 22% مقارنةً بمن ��ستخدمو� �لعلاجات 
�لتي  للاأدوية  ��ستهلاكهم  من  �لاأنف  غ�سول  ��ستخدمو�  من  قلل  �لتقليدية.كما 
�أفر�د  �إلى  �لفيرو�ض  �نتقال  و�نخف�ض   ،%36 بن�سبة  طبية  و�سفة  بدون  ت�سرف 

�لاأ�سرة �لاآخرين بن�سبة %35.
�إ�سافة �إلى ذلك، ��ستمرت �أعر��ض مثل �لاحتقان و�لعط�ض و�ل�سعال لمدة ت�سل �إلى 

3 �أيام �أقل لدى �لاأ�سخا�ض �لذين ��ستخدمو� غ�سول �لاأنف.
�لغ�سول يزيل جزيئات �لفيرو�ض

عدوى  في  تت�سبب  �أن  قبل  �لفيرو�ض  جزيئات  يزيل  �لاأنف  غ�سول  �أن  ويعتقد 
��ستجابة  تُن�سط  قد  �لمالح  �لماء  في  �لموجودة  �لكلوريد  �أيونات  �أن  كما  �أعمق. 
حم�ض  �إنتاج  زيادة  طريق  عن  للفيرو�سات  �لم�سادة  �لفطرية  �لمناعية  �لج�سم 

�لهيبوكلورو�ض، وهو مركب طبيعي م�ساد للميكروبات. 
�لجديدة  �لاإنفلونز�  �سلالة  تف�سي  ظل  في  �لدر��سة  بهذه  �لاهتمام  تجدد  وياأتي 

و�لخطيرة H3N2، من �ل�سلالة �لفرعية K، في �لولايات �لمتحدة.
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ا من أرضية المرحاض: 
ً

هاتفك أكثر اتساخ
الصحيحة تنظيفه  ط��ري��ق��ة  إل��ي��ك 

وكالات
�إلى  بالنظر  للجر�ثيم،  خ�سبة  بيئة  �لذكي  �لهاتف  يُعتبر   
كل �لاأماكن �لتي تاأخذه �إليه، �سو�ء كان �لنادي �لريا�سي، 
ن�سف عمره  يق�سي  �أنه  و�إلى  �لمرحا�ض،  �لمطبخ وحتى  �أو 

ملام�سًا لوجهك.
تعجّ  �لاأرجح  على  �لهاتف  �سا�سة  �أن  �إلى  �لاأبحاث  ت�سير 
بالبكتيريا �أكثر من مقعد مرحا�ض عام، ومع ذلك، يمرّ على 

معظمنا �أ�سابيع دون تنظيفها ولو لمرة و�حدة.
طبقة  معك  تحمل  فاأنت  يومي،  ب�سكل  هاتفك  تُعقّم  لم  �إذ� 
لجنة  وتو�سي  �سهور.  مدى  على  تر�كمت  �لاأو�ساخ  من 
�لات�سالات �لفيدر�لية �لاأميركية بالتنظيف �ليومي للهاتف، 
لكن عليك �لحذر فا�ستخد�م �لمو�د �لخاطئة قد يلحق �سررً� 
 "CNET" لموقع  تقرير  بح�سب  هاتفك،  ب�سا�سة  د�ئمًا 
"�لعربية  �أخبار �لتكنولوجيا، �طلعت عليه  �لمتخ�س�ض في 

."Business
ناعمة  قما�ض  قطعة  هو  هاتفك  لتنظيف  تحتاجه  ما  وكل 
ومحلول تنظيف �آمن ومخ�س�ض لقتل �لجر�ثيم دون �إتلاف 

�لهاتف.
من  �لم�سنوعة  �لمنتجات  �أو  �لطبي  �لكحول  تجنب  عليك 
تمنع  �لتي  �لو�قية  �لطبقة  تُتلف  قد  لاأنها  �لنقي،  �لكحول 

و�سول �لزيت و�لماء �إلى �سا�ستك.
بنف�سك،  و�لماء  �لكحول  من  مزيج  �لبع�ض تح�سير  يقترح 
هاتفك.  يُتلف  قد  �سحيح  ب�سكل  �لتركيز  �سبط  عدم  لكن 
و�لخيار �لاأكثر �أمانًا هو ��ستخد�م مناديل مطهرة تحتوي 

على 70% من كحول �لاأيزوبروبيل.
بالاأ�سعة  يعمل  منتج  ��ستخد�م  يمكنك  �ليومي،  وللتنظيف 
يق�سي  �لذي   ،"PhoneSoap" مثل  �لبنف�سجية  فوق 
�أي�سًا  ويمكنك  و�لبكتيريا.  �لجر�ثيم  من   %99.99 على 
و�سركات  �لهو�تف  ت�سنيع  �سركات  باإر�ساد�ت  �لا�ستعانة 

�لات�سالات.
مناديل  ��ستخد�م  على  �لاآن  تو�فق  �أبل  �سركة  و�أ�سبحت 
يكن  لم  ما  وهو  �لمماثلة،  و�لمعقمات  �لمطهرة  كلورك�ض 
مو�سى به قبل �لجائحة لاأنها كانت تعتبر قا�سية على طلاء 

�ل�سا�سة.
وتو�سي �سركة �سام�سونج �أي�سًا با�ستخد�م محلول كحولي 
�لدقيقة. ويجب  بن�سبة 70% مع قطعة قما�ض من �لاألياف 

د�ئمًا �لتاأكد من �إيقاف ت�سغيل �لهاتف قبل تنظيفه.
�إز�لة ب�سمات �لاأ�سابع و�لرمل

عند  خا�سة  عناية  �إلى  هاتفك  يحتاج  �لاأحيان،  بع�ض  في 
بها  �لمو�سى  �ليومية  �لتنظيف  عملية  تكون  لا  قد  تنظيفه. 

كافية لاإز�لة حبيبات �لرمل �لعالقة بعد ق�ساء عطلة على 
�ل�ساطئ �أو بقع كريم �لاأ�سا�ض �ل�سعبة.

تفرز  ب�سرتك  لاأن  �لاأ�سابع  ب�سمات  وجود  من  مفر  ولا 
ب�سمات  �ستتر�كم  هاتفك،  فيها  تم�سك  مرة  كل  وفي  زيوتًا. 
�لاأ�سابع على �سا�سته. و�لطريقة �لاأكثر �أمانًا للحفاظ على 
قطعة  ��ستخد�م  هي  �لب�سمات  من  خالية  هاتفك  �سا�سة 

قما�ض من �لاألياف �لدقيقة.
لا  �لمقطر-لكن  بالماء  �لقما�ض  قطعة  بلل  �أعمق،  ولتنظيف 
�ل�سطح.  و�م�سح  �أبدً�-  �ل�سا�سة  على  مبا�سرة  �لماء  ت�سب 

هذه �لطريقة فعالة �أي�سًا لظهر وجو�نب هاتفك.
كبديل، جرّب مل�سق تنظيف �ل�سا�سة �لم�سنوع من �لاألياف 
عملية  لت�سهيل  �لهاتف  ظهر  على  يُل�سق  و�لذي  �لدقيقة، 

�لتنظيف.
هاتفك  منافذ  في  ب�سهولة  و�لوبر  �لرمل  حبيبات  تعلق  قد 
لا�سق،  �سريط  با�ستخد�م  يُن�سح  ولاإز�لتها،  و�سقوقه. 
�لثنيات  طول  على  �ل�سريط  �سغط  عليك  ينبغي  حيث 
ومكبر �ل�سوت، ثم لفه و�أدخله برفق في �لمنافذ. و�سي�سحب 
من  �لتخل�ض  ذلك  بعد  ويمكنك  �سو�ئب.  �أي  �ل�سريط 

�ل�سريط ب�سهولة للتنظيف.
��ستخدم  �ل�سغيرة،  �ل�سوت  مكبر  لفتحات  بالن�سبة 
لاإز�لة  لل�سقوق  �سغيرة  �سفط  �أد�ة  �أو  برفق  �أ�سنان  عود 
�ل�سغيرة  للاأجهزة  �أي�سًا  فعالة  �لاأدو�ت  �ل�سو�ئب. وهذه 
�لاأخرى �أو �لاأماكن �لتي ي�سعب �لو�سول �إليها في �سيارتك.

�أ�سياء يجب تجنبها عند تنظيف �لهاتف
في  �لموجود�ن  �لاإيثيلي  و�لكحول  �لعطور  �ليدين:  معقم 

�لعديد من �لمعقمات قد ي�سر�ن هاتفك.
تزيل  قد  �لقوية  �لمنظفات  �لمطبخ:  �أو  �لنو�فذ  منظفات 

�لطبقة �لو�قية من هاتفك وتجعله �أكثر عر�سة للخدو�ض.
يزيد  مما  �لورقية،  �لمنا�سف  تتمزق  قد  �لورقية:  �لمنا�سف 
من تر�كم �لاأو�ساخ على هاتفك، كما �أن ملم�سها �لخ�سن قد 

يترك خدو�سًا على �سا�ستك.
تتطلب  �ل�سابون  �أنو�ع  معظم  و�ليدين:  �لاأطباق  �سابون 
بعيدً� عن هاتفك،  يبقى  �أن  �لماء يجب  بالماء، ولاأن  مزجها 

فمن �لاأف�سل ��ستخد�م قطعة قما�ض مبللة.

�لخل: مثل �لمنظفات و�لكحول، يزيل �لخل طبقة �لحماية 
من �سا�سة هاتفك.

�لهو�ء �لم�سغوط: نفخ هو�ء مكثف ومبا�سر في منافذ هاتفك 
قد يت�سبب في تلف �لجهاز، وخا�سة �لميكروفون.

مواصفات وسعر هاتف شاومي 17 ألترا

وكالات
�ألتر� في  �أطلقت �سركة �ساومي هاتفها �لجديد �ساومي 17   
�سل�سلة  �سمن  طر�ز  �أحدث  ليكون  �لخمي�ض،  يوم  �ل�سين 
�ساومي  لهاتف  خلفًا  �لهاتف  هذ�  وياأتي  �لر�ئدة.  هو�تفها 

1 �ألتر� �لذي تم �لك�سف عنه في وقت �سابق من هذ� �لعام.
عديدة  تح�سينات  �لجديد  �ألتر�   17 �ساومي  هاتف  ويقدم 
و�لاأد�ء،  و�لمعالج،  �لبطارية،  ت�سمل  ب�سابقه،  مقارنةً 

و�لكامير�ت.
 8  Snapdragon" بمعالج  �ألتر�   17 �ساومي  ويعمل 
Elite Gen 5" ثماني �لنو�ة، �لم�سنّع بتقنية 3 نانومتر 

من �سركة كو�لكوم، بح�سب عدة تقارير محلية.
لايكا  �سركة  من  ثلاثية  خلفية  بكامير�  �لهاتف  ويتميز 
ميغابك�سل.   50 بدقة  رئي�سية  كامير�  تت�سمن  �لاألمانية، 
ويقترن ذلك بوحدة تقريب ب�سري بيري�سكوبية بدقة 200 

ميغابك�سل، وكامير� فائقة �لات�ساع بدقة 50 ميغابك�سل.
 "AMOLED LTPO M10" وياأتي �لهاتف ب�سا�سة
هرتز،   120 �إلى  ي�سل  تحديث  بمعدل  بو�سة،   6.9 بقيا�ض 
�ل�سا�سة  وتتمتع  بك�سل.   1200  ×  2608 عر�ض  ودقة 
 "3.0  Dragon Crystal Glass" زجاج  بحماية 

من �ساومي.
بدقة 50 ميغابك�سل وما�سح  �أمامية  �لهاتف كامير�  وي�سم 

ب�سمة مدمج في �ل�سا�سة بتقنية �لموجات فوق �ل�سوتية.
نوع  من  ببطارية  �ألتر�   17 هاتف  �ساومي  وزودت 
�ل�سيليكون-�لكربون بقدرة 6،800 مللي �أمبير/�ساعة، مع 
�للا�سلكي  و�ل�سحن  و�ط،   90 بقدرة  �ل�سلكي  لل�سحن  دعم 
بقدرة 50 و�ط، �إلى جانب �ل�سحن �لعك�سي �ل�سلكي بقدرة 

22.5 و�ط.
ن�سخة لايكا

وهو  �ألتر�،   17 �ساومي  هاتف  من  �آخر  �إ�سد�ر  يوجد 
ي�سم  �لذي   ،"Leica edition" لايكا  �إ�سد�ر 

�لمو��سفات �لاأ�سا�سية نف�سها، ولكنه يتميز ببع�ض �لميز�ت 
�لاإ�سافية، ومن بينها حلقة تكبير/ت�سغير ميكانيكية تتيح 

للم�ستخدمين �سبط �لبعد �لبوؤري وتو�زن �للون �لاأبي�ض.
من  م�ستوحى  �للون  ثنائي  بت�سميم  �لاإ�سد�ر  هذ�  ويتميز 
كامير�ت �سل�سلة " M" من لايكا ، بالاإ�سافة �إلى نق�ض محزز 

على �لاإطار، و�سعار لايكا �لاأحمر على �لجهة �لخلفية.
 Leica" باأو�ساع  مزوّدة  �أي�سًا  لايكا  ن�سخة  وتاأتي 
Moment" �لخا�سة بن�سبة عر�ض �إلى �رتفاع 3:2، �إلى 
جانب �سريحة مخ�سّ�سة للاأمن و�لت�سفير، ودعم �لات�سال 

عبر قمرين �سناعيين.
غطاء  تت�سمن  خا�سة  علبة  د�خل  �لاإ�سد�ر  هذ�  ويُطرح 
عد�سة، وحز�م تعليق، وجر�بًا مغناطي�سيًا، وقطعة قما�ض 

للتنظيف.
�ل�سعر

و�لاأبي�ض  �لاأ�سود  باللونين  �ألتر�   17 هاتف  �سيتوفر 
�لكريمي. و�سيبد�أ بيع كلا �لاإ�سد�رين في �ل�سين �عتبارً� من 

27 دي�سمبر عبر متجر �ساومي �لاإلكتروني �لر�سمي.
�ألتر�   17 �ساومي  هاتف  فيتوفر  للاأ�سعار،  بالن�سبة  �أما 
ع�سو�ئي  و�سول  بذ�كرة  �لاأول  خيار�ت،  بثلاثة  �لقيا�سي 
غيغابايت   512 تبلغ  تخزين  و�سعة  غيغابايت   12 قدرها 
�أميركيًا(،  دولارً�   995( �سيني  يو�ن   6،999 ب�سعر 
و�لثاني بذ�كرة و�سول ع�سو�ئي تبلغ 16 غيغابايت و�سعة 
�سيني  يو�ن   7499 ب�سعر  غيغابايت   512 تبلغ  تخزين 
قدرها  بذ�كرة و�سول ع�سو�ئي  و�لثالث  دولارً�(،   1065(
ب�سعر  تير�بايت  و�حد  تبلغ  تخزين  و�سعة  غيغابايت   16

8،499 يو�ن �سيني )1210 دولارً�(.
يو�ن   7999 ب�سعر  ف�سيتوفر  لايكا،  لاإ�سد�ر  وبالن�سبة 
غيغابايت/512   16 لن�سخة  دولارً�(   1140( �سيني 
غيغابايت، و8،999 يو�ن �سيني )1،280 دولارً�( لن�سخة 

16 غيغابايت/ و�حد تير�بايت.

واتساب سيضيف أداة تحرير 
لآيفون الحالة  تحديثات  لصور  ذكية 

وكالات
يعمل تطبيق و�ت�ساب، �لمملوك ل�سركة ميتا، على تُو�سيع نطاق ��ستخد�م �لذكاء 

.iOS لا�سطناعي �لتوليدي في تحديثات �لحالة لم�ستخدمي نظام�
ويعمل و�ت�ساب على طرح �أدو�ت مدعومة بالذكاء �لا�سطناعي لاإن�ساء وتحرير 
�سور �لحالة لم�ستخدمي �آيفون، وفقًا لاأحدث �إ�سد�ر تجريبي من و�ت�ساب لنظام 

.iOS
 Meta" �لذكي  �لم�ساعد  من   "Imagine" �أدو�ت  �لجديدة  �لميزة  وتُدمج 
باإن�ساء  للم�ستخدمين  ي�سمح  مما  و�ت�ساب،  في  �لحالة  مُحرر  في  AI" مبا�سرةً 
�إلى مغادرة �لتطبيق، بح�سب موقع  �ل�سور وتعديلها وتح�سينها دون �لحاجة 

و�ت�ساب. تطبيق  تحديثات  في  "WABetaInfo" �لمتخ�س�ض 
�أنماطًا  �لمحُرر �لجديد  �سيُقدّم  فقط،  �لاأ�سا�سية  �لفلاتر  �لاعتماد على  وبدلًا من 
تغيير  تُتيح  �لمحتوى  لتحرير  وخيار�ت  �لا�سطناعي  بالذكاء  مدعومة  ب�سرية 

مظهر �ل�سورة قبل م�ساركتها.
�لاأنمي،  �أنماط فنية مُختلفة، مثل  للم�ستخدمين تطبيق  �لتحديث  و�سيتيح هذ� 
و�لكوميك، ونمط ثلاثي �لاأبعاد، و�ألعاب �لفيديو، وغيرها. وعلى عك�ض �لفلاتر 
�ل�سورة،  �إن�ساء  لاإعادة  �لا�سطناعي  �لذكاء  �لاأنماط  هذه  ت�ستخدم  �لتقليدية، 
مما يتيح للم�ستخدمين �لنقر على خيار "�إعادة" لاإن�ساء ن�سخ متعددة من �لنمط 

نف�سه حتى يجدو� �لن�سخة �لتي تنا�سب مز�جهم.
تتيح �أدو�ت �لذكاء �لا�سطناعي هذه تعديلات �أعمق على �ل�سورة؛ �إذ �سيتمكن 
�لم�ستخدمون �أي�سًا توجيه "Meta AI" لاإ�سافة �أو �إز�لة عنا�سر، وتح�سين 
�لخلفيات  بناء  �إعادة  مع  �ل�سورة،  من  معينة  �أجز�ء  تعديل  �أو  �لتفا�سيل، 

للحفاظ على �لتنا�سق �لب�سري.
ن�سية،  �أو�مر  با�ستخد�م  بالكامل  �ل�سورة  تخيل  لاإعادة  خيار  �أي�سًا  ويوجد 

لتحويل �سورة موجودة �إلى �أخرى جديدة كليًا.
ولا تز�ل هذه �لميزة �لذكية متوفرة في �لن�سخة �لتجريبية من تطبيق و�ت�ساب 

لنظام iOS، ومن �لمتوقع طرحها تدريجيًا لكل �لم�ستخدمين.

 NotebookLM جوجل تختبر ميزة جديدة في
لتحوي��ل الملاحظ��ات إل��ى دروس صوتي��ة طويلة

وكالات
�أد�ة  في  جديدة  ميزة  جوجل  �سركة  تختبر 
و�لبحث،  �لدر��سة  تجربة  تُغيّر  قد   NotebookLM
عبر تقديم محتوى �لم�ستخدم في �سورة محا�سر�ت �سوتية 
�لتقليدية.  �لدر��سية  �لف�سول  �أجو�ء  تُحاكي  مت�سلة 
“و�سع �لمحا�سرة  وتتيح �لميزة، �لمعروفة تجريبيًا با�سم 
و�لم�ستند�ت  �لملاحظات  تحويل   ،”Lecture mode
م�سموعة  محا�سرة  �إلى  �لم�ستخدم  يرفعها  �لتي  و�لم�سادر 

يلقيها ر�وٍ و�حد يعمل بالذكاء �لا�سطناعي.
“Audio Overview” �لحالية،  ميزة  عك�ض  وعلى 
“و�سع  مّم  �سُ ق�سيرة،  �سوتية  ملخ�سات  تقدم  �لتي 
�لمحا�سرة” لاإنتاج ت�سجيل �سوتي و�حد طويل ومتو��سل. 
وعند �ختيار خيار �لطول �لطويل، يمكن �أن تمتد �لمحا�سرة 
لنحو 30 دقيقة، بما يوفر �سرحًا هادئًا ومتر�بطًا للمفاهيم، 
�إلى  �لحاجة  دون  متعددة  م�سادر  عبر  �لاأفكار  بين  ويربط 

قر�ءة مكثفة.
ويظهر �لخيار �لجديد �إلى جانب �ل�سيغ �ل�سوتية �لاأخرى، 
�آلية �لا�ستخد�م نف�سها �لتي تتيح �ختيار  مع �لحفاظ على 
�لت�سجيل  توليد  ثم  وطولها،  �ل�سيغة  وتحديد  �لم�سادر، 

�ل�سوتي.
“و�سع  لميزة  �لعام  �لاإطلاق  موعد  بعدُ  جوجل  توؤكد  ولم 
�لمحا�سرة” �أو �للغات �لمدعومة �أو �ختلاف توفرها ح�سب 

�لمنطقة �أو فئة �لح�ساب.
للطلاب  مفيدة  �لميزة  تكون  �أن  يُتوقع  �إطلاقها،  وعند 
من  كبيرة  كميات  لمر�جعة  �لمهن  و�أ�سحاب  و�لباحثين 
�لمعلومات، �سو�ءً للتح�سير للامتحانات، �أو �لاإلمام �ل�سريع 
وثائق  �إلى  �لا�ستماع  �أو  �لاجتماعات،  قبل  بالمو�سوعات 

�لعمل في �أثناء �ل�سفر.
�لاختبار،  مرحلة  في  ز�لت  ما  �لجديدة  �لميزة  �أن  ومع 
بتحويل  �لمتز�يد  جوجل  �هتمام  تعك�ض  فاإنها 
NotebookLM �إلى �أد�ة تعلم �أكثر �سلا�سةً و�عتمادً� 

على �لا�ستماع.
وكانت �ل�سركة قد و�سّعت قدر�ت �لاأد�ة حديثًا عبر �إتاحة 
ت�سدير  وت�سهيل  �لملاحظات،  على  مبا�سرة  �أ�سئلة  طرح 
�لمر�جعة  بطاقات  و�إ�سافة  مختلفة،  ب�سيغ  �لمحتوى 
تدريجيًا   NotebookLM لتقترب  و�لاختبار�ت، 
�لم�ساعد  دور  يتجاوز  متكاملًا  در��سة  مر�فق  تكون  �أن  من 

�لبحثي �لتقليدي.

»OpenAI« تدرس محتوى 
مدفوع قد يؤثر على قرارات الشراء

وكالات
تدر�ض �سركة OpenAI �إدخال �سيغة جديدة من �لاإعلانات د�خل �سات جي 
ظهور  طريقة  تُغير  قد  خطوة  وهي  �لمدعوم"،  "�لمحتوى  با�سم  تُعرف  تي،  بي 
�لاإجابات وتوؤثر مبا�سرة على قر�ر�ت �ل�سر�ء لدى �لم�ستخدمين، بح�سب تقارير 

�إعلامية.
�لتجريبية من تطبيق  �لن�سخة  �أولية قد ظهرت موؤخرً� د�خل  وكانت موؤ�سر�ت 
ر�سد  تم  حيث   ،)1.2025.329 )�لاإ�سد�ر  �أندرويد  على  تي  بي  جي  �سات 
 "bazaar content" مثل  م�سطلحات  تت�سمن  �إعلانات  ميزة  �إلى  �إ�سار�ت 
�أمام  �لباب  فتح  ما   ،"search ads carousel"و  "search ad"و
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  ر�سميًا،  �لاإعلانات  طرح  �قتر�ب  حول  تكهنات 

."Business "�لعربية  عليه  "bleepingcomputer" و�طلعت 
خططها  تاأجيل  قررت   »OpenAI« �أن  �إلى  تقارير  �أ�سارت  لاحق،  وقت  وفي 
�لذكاء  جودة  تح�سين  على  �لتركيز  �لاإد�رة  ف�سلت  �أن  بعد  �لاإعلانية، 
مثل  مناف�سون  يحققه  �لذي  �ل�سريع  �لتقدم  ظل  في  ا  خ�سو�سً �لا�سطناعي، 

جيميني.  Google
�إلا �أن �لتطور�ت �لاأخيرة ت�سير �إلى �أن �ل�سركة لم تتخل عن �لفكرة بالكامل.

�أولوية للمحتوى �لمدعوم د�خل �لاإجابات
بح�سب تقرير لموقع »The Information«، فاإن »OpenAI« تدر�ض 

منح �أولوية للمحتوى �لمدعوم د�خل �إجابات �سات جي بي تي نف�سها.
ونقل �لتقرير عن م�سدر مطلع �أن »نماذج �لذكاء �لا�سطناعي قد تعطي �أولوية 

للمحتوى �لممول ل�سمان ظهوره د�خل ردود �سات جي بي تي«.
و�أ�ساف �لم�سدر �أن نماذج �أولية للاإعلانات �سملت عر�ض معلومات مدعومة في 
�سريط جانبي بجو�ر نافذة �لاإجابة �لرئي�سية، بدلًا من �إدخالها مبا�سرة في ن�ض 

�لرد، في محاولة للحفاظ على تجربة �لم�ستخدم.
خيار  ت�ستك�سف  بالفعل  �ل�سركة  �أن   »OpenAI« با�سم  متحدث  و�أكد 
نطاق  على  و�نت�ساره  تي  بي  جي  �سات  قدر�ت  �زدياد  »مع  قائلًا:  �لاإعلانات، 
ذلك،  و�سمن  للجميع،  �أكبر  ذكاء  �إتاحة  لمو��سلة  طرق  عن  نبحث  و��سع، 
ن�ستك�سف �سكل �لاإعلانات د�خل منتجاتنا، مع �لالتز�م باحتر�م علاقة �لثقة �لتي 

تربط �لم�ستخدمين بـ �سات جي بي تي«.
هل تعيد �إعلانات �سات جي بي تي ر�سم �قت�ساد �لويب؟

عر�ض  دون  �لمدفوعة  �لا�ستر�كات  على  تي  بي  جي  �سات  يعتمد  �لاآن،  حتى 
�إعلانات �أو �لترويج �لمبا�سر للمنتجات، على عك�ض محرك بحث »غوغل« �لذي 

تُعد �لاإعلانات فيه عن�سرً� �أ�سا�سيًا يوؤثر على �سلوك �ل�سر�ء.
يرى  �إذ  �أعمق،  تحولًا  ي�سكل  قد  تي  بي  جي  �سات  �إلى  �لاإعلانات  �إدخال  لكن 
و�هتماماته  �لم�ستخدم  ل�سلوك  �أو�سع  فهمًا  تمتلك   GPT نماذج  �أن  مر�قبون 

مقارنة بمحركات �لبحث �لتقليدية.
وهذ� قد يفتح �لباب �أمام �إعلانات �سديدة �لتخ�سي�ض، تُروج لمنتجات وخدمات 

تتو�فق بدقة مع �حتياجات كل م�ستخدم.
تي،  بي  جي  �سات  د�خل  �لبحث  نتائج  �سمن  �لاإعلانات  تظهر  �أن  يُحتمل  كما 
مع  �ندماجًا  �أكثر  ب�سيغة  لكن  �لمدفوعة،  �لبحث  لاإعلانات  م�سابهة  بطريقة 

�لاإجابات.
متى تظهر �إعلانات �سات جي بي تي؟

حتى �لاآن، لم تعلن »OpenAI« جدولًا زمنيًا ر�سميًا لاإطلاق �لاإعلانات، لكن 
تقدير�ت غير ر�سمية ترجح �أن يبد�أ ذلك خلال �لن�سف �لاأول من عام 2026، �إذ� 

�سارت �لخطط دون عو�ئق.
م�سدر  �إ�سافة  مجرد  �لخطوة  تكون  لا  قد  �ل�سيناريو،  هذ�  تحقق  حال  وفي 
�لذكاء  مع  �لم�ستخدمين  تفاعل  كيفية  في  �أو�سع  لتغيير  بد�ية  بل  جديد،  دخل 

�لا�سطناعي، ومن يمول �لاإجابات �لتي يح�سلون عليها.

ثورة قادمة في الألعاب.. كيف يغيّر الذكاء 
الفيديو؟ ألعاب  مستقبل  الاصطناعي 

وكالات
تتجه �سناعة �ألعاب �لفيديو �لعالمية �إلى تحوّل جذري مع 
�سعود نماذج �لذكاء �لا�سطناعي �لقادرة على توليد عو�لم 
تفاعلية ثلاثية �لاأبعاد، في تطور يُتوقع �أن يُحدث ��سطر�بًا 
ر �إير�د�ته بنحو 190 مليار دولار هذ�  و��سعًا في قطاع تُقدَّ

.Newzoo لعام، وفقًا لموؤ�س�سة �لاأبحاث�
وتقود �سركات بارزة هذ� �لتوجه، منها جوجل ديب مايند 
ر�ئدة  �أ�س�ستها  �لتي  �لنا�سئة   World Labs و�سركة 
مليار  تبلغ  با�ستثمار�ت  لي”  “في-في  �لا�سطناعي  �لذكاء 
دولار. وتر�هن هذه �لجهات على ما يُعرف بـ”نماذج �لعالم 
لمحاكاة  م�سممة  �أنظمة  وهي   ،”World Models
�لعالم �لفيزيائي و�لتنقل د�خله، بما قد يُغيّر �أ�س�ض تطوير 
“فاينن�سال  ن�سرته �سحيفة  لتقرير  وفقًا  �لرقمية،  �لاألعاب 

تايمز” �لبريطانية.
 Genie وقال �سلومي فروختر، �لم�سارك في تطوير نموذج
3 في ديب مايند، �إن تطوير �لبرمجيات، وخا�سةً �لاألعاب، 
ي�سهد تغيًر� عميقًا، مرجحًا �أن يتبدل بالكامل خلال �ل�سنو�ت 
تُمكّن  “�سوف  �لنماذج  هذه  �أن  و�أ�ساف  �لمقبلة.  �لقليلة 
بطرق  و�أف�سل  �أ�سرع  �ألعاب  بناء  من  و�لمطورين  �لمبدعين 
غير م�سبوقة”، موؤكدً� �أنها لن تُلغي �لتجربة �لحالية، لكنها 

�ستفتح �لباب �أمام تجارب جديدة لم تكن متاحة من قبلُ.
ومع �أن �سركات مثل xAI �لتابعة لاإيلون ما�سك و�إنفيديا 
و�لمركبات  �لروبوتات  في  �لعالم  نماذج  �إدماج  �إلى  ت�سعى 
قطاع  في  تتحقق  قد  �لمكا�سب  �أقرب  فاإن  �لقيادة،  �لذ�تية 
�لاألعاب؛ حيث تُ�ستخدم بالفعل �أدو�ت �لذكاء �لا�سطناعي 
�لطبيعية  �لمناظر  مثل  ب�سرية  عنا�سر  �إن�ساء  في  �لتوليدي 

و�ل�سخ�سيات.
 ،Game Gears �سركة  ك�سفت  �ل�سياق،  هذ�  وفي 
بالذكاء  ��ستعانت  �أنها   ،GDEV لمجموعة  �لتابعة 
 Aliens vs Zombies:“ لا�سطناعي في تطوير لعبة�

�لتطوير  وتيرة  ت�سريع  �إلى  �أدى  مما   ،”Invasion
بمعدل �أربعة �أ�سعاف، بح�سب �لرئي�ض �لتنفيذي �ألك�سندر 
و�لاأفلام  �لاألعاب  �سناعتي  �أن  �أكد  �لذي  فا�ست�سينكو، 
�لذكاء  دون  �لعمل  على  قادرتين  غير  قريبًا  “�ست�سبحان 

�لا�سطناعي”.
�لما�سي  مايو  في  وديزني   Epic Games �أعلنت  كما 
بالذكاء  مدعومة  فيدر”  “د�رث  �سخ�سية  تقديم  عن 
�لا�سطناعي د�خل لعبة Fortnite، طُوّرت بالتعاون مع 
قابلة  غير  ك�سخ�سية  لتعمل   ،ElevenLabs و  جوجل 

للعب ولكن تفاعلية.
World Labs نموذجها �لجديد  �أطلقت  ومن جانبها، 
�سركة  ك�سفت  حين  في  �لما�سي،  �ل�سهر   ”Marble“
��ستديوهات  مع  �لعمل  في  �لمتخ�س�سة   ،Runway
�لاألعاب، عن �أول نموذج عالم خا�ض بها في دي�سمبر. وترى 
محركات  في  مبا�سرة  �ستوؤثر  �لتقنيات  هذه  لي” �أن  “في-في 
“محركات  �أن  عادّة   ،Unreal و   Unity مثل  �لاألعاب 
�لمحاكاة في �لاألعاب باتت بحاجة �إلى تح�سينات جوهرية”.

ويتوقع خبر�ء �أن تُمكّن هذه �لنماذج �للاعبين �أنف�سهم من 
�إن�ساء عو�لم �ألعاب مخ�س�سة، مع تقليل �عتماد �لمطورين 
على �لبرمجيات �لمكلفة �أو �لمهار�ت �لمتخ�س�سة. وقال �إريك 
�لا�سطناعي  للذكاء  ز�يد  بن  محمد  جامعة  رئي�ض  �سينغ، 
“عملية  �سي�سبح  مخ�س�سة  لعبة  �إنتاج  �إن  �أبوظبي،  في 
هي  عمّا  جذريًا  مختلفة  �ل�سناعة  �سيجعل  مما  مبا�سرة”، 
�لذكاء  ��ستخد�م  في  �لتو�سع  يثير  �لمقابل،  �ليوم.وفي  عليه 
و�لفنانين،  �لمطورين  ��ستبد�ل  ب�ساأن  مخاوف  �لا�سطناعي 

وتدني جودة �لمحتوى ب�سبب في�ض �لمو�د �لمولدة �آليًا.
ويرى متفائلون �أن �لذكاء �لا�سطناعي قد يُخفّ�ض �لتكاليف، 
قد  �سناعة  في  �لوظيفي  �لاإرهاق  ويحدّ  �لاإبد�ع،  ويعزز 
�لتطوير  من  �سنو�ت  �لعليا  �لفئة  �ألعاب  فيها  ت�ستغرق 

وتكلفة قد تتجاوز مليار دولار.

ميزة جديدة في »إكس« تثير تساؤلات 
لترامب داعمة  حسابات  مواقع  حول 

وكالات
�لاأمريكية  "�إك�ض"  �سركة  من�سة  �أ�سافتها  �لتي  �لجديدة  �لموقع  ميزة  �أثارت   
للرئي�ض  �لد�عمة  �لح�سابات  بع�ض  �تخاذ  ب�ساأن  جدلا  �لاجتماعي،  للتو��سل 

�لاأمريكي دونالد تر�مب مقارّ� لها خارج �لولايات �لمتحدة.
وبعد �إطلاق ميزة تحديد �لموقع على من�سة �إك�ض في 22 نوفمبر/ت�سرين �لثاني 
�لموقع  معلومات  �أ�سبحت  �لم�ستخدمين،  �إقامة  بلد  تعر�ض  و�لتي  �لجاري، 

�لجغر�في �لحالية لبع�ض �لح�سابات م�سدر ف�سول.
ذ�ت  �لح�سابات  من  �لعديد  �أن  تبيّن  �لاأحد،  نيوز"،  �سي  بي  "�إن  ل�سبكة  ووفقاً 
"لنجعل  تر�مب  �سعار  تحمل  و�لتي  �إك�ض،  من�سة  على  كبيرة  متابعين  �أعد�د 

�أمريكا عظيمة مجددً�"، موجودة خارج �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية.
�أن بع�ض هذه �لح�سابات  �إلى  تُ�سير  �لعديد من �لم�ستخدمين من�سور�تٍ  و�سارك 

مقرها في �أوروبا �ل�سرقية و�آ�سيا و�إفريقيا.
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إع���ط���اء ال��ط��ف��ل ه��ات��ف��اً ق��ب��ل ه��ذا
تؤكد دراس����ة   .. ج���داً  م��ض��ر  ال��ع��م��ر 

وكالات
على الرغم من كثرة التحليلات والدرا�سات حول تاأثير 
الذكية على الاأطفال، لكن حيثما  ال�سا�سات والهواتف 
تلتفت في المجمعات التجارية اأو المطاعم وغيرها، ترى 

اأطفالًا تحت 12 عاماً يحملون هاتفاً محمولًا.
جامعة  في  الباحث  بارزيلاي،  ران  اأكد  ال�سياق،  وفي 
طفليه  يمنح  لن  اأنه  اأطفال،  لثلاثة  والاأب  بن�سلفانيا 
�سيما  لا  عامًا،   12 �سن  بلوغهما  قبل  هواتف  الاأولين 
حول  الخا�سة  لدرا�سته  الاأولية  النتائج  ظهور  بعد 

ال�سا�سات و�سحة المراهقين.
م�سكلات في النوم

بارزيلاي لاأكثر من 10،500  اأجراه  اأظهر تحليل  فقد 
ال�سغار  اأن  المتحدة  بالولايات  موقعًا   21 في  طفل 
ب�سن  مقارنةً   ،12 �سن  في  هواتف  على  ح�سلوا  الذين 
13، كانوا اأكثر عر�سة بن�سبة تزيد عن 60% لم�سكلات 
للاإ�سابة   %40 عن  تزيد  بن�سبة  عر�سة  واأكثر  النوم، 
في  النف�سي  الطب  اأ�ستاذ  بارزيلاي،  واأكد  بال�سمنة. 
يمكن  لا  الاأمر  هذا  اأن  بفيلادلفيا:  الاأطفال  م�ست�سفى 

تجاهله«، وفق ما نقلت �سحيفة »وا�سنطن بو�ست«.
من  حذرت  �سابقة  وتحليلات  درا�سات  عدة  وكانت 
النف�سية  المراهقين  �سحة  على  الهواتف  مخاطر 

وتركيزهم، ف�سلًا عن تاأثيرها على الذاكرة.
�سلوك انتحاري

بل اإن اإحدى الدرا�سات البارزة، التي نُ�سرت في يونيو 
الاإدماني  الا�ستخدام  اإلى  تطرقت   ،JAMA مجلة  في 
�سلوكياتهم  على  وتاأثيره  المراهقين  بين  للهواتف 
زاد  الذين  المراهقين  اأن  اإلى  ولفتت  الانتحارية. 
عر�سة  اأكثر  كانوا  الوقت  مع  الاإدماني  ا�ستخدامهم 
وال�سلوكيات  للتفكير  مرات  ثلاث  اإلى  مرتين  بمقدار 

الانتحارية مقارنةً بمن بقي ا�ستخدامهم منخف�سًا.
كما وجدت الدرا�سة فروقًا في نوع الن�ساط الاإلكتروني 
للاألعاب  ا�ستخدامهم  زاد  الذين  فالاأطفال  والمخاطر. 
ال�سحة  لم�سكلات  عر�سة  اأكثر  كانوا  الاإلكترونية 
الذين  بينما  القلق والاكتئاب،  الداخلية مثل  النف�سية 
كانوا  الاجتماعي  التوا�سل  لو�سائل  ا�ستخدامهم  زاد 
القواعد  ك�سر  مثل  خارجية  ل�سلوكيات  عر�سة  اأكثر 

والعدوانية.

ال�سكان  �سحة  علوم  اأ�ستاذة  �سياو،  يونيو  وقالت 
اإلى  ت�سير  النتائج  اإن  كورنيل،  وايل  طب  كلية  في 
وال�سلوكيات  للاأفكار  عر�سة  اأكثر  مجموعات  وجود 
واأن  الاإلكترونية،  بالمن�سات  المرتبطة  الانتحارية 
طفلًا  يجعل  ما  لمعرفة  البحث  من  لمزيد  حاجة  هناك 

اأكثر ه�سا�سة من اآخر.
الاإدراك والذاكرة والتعلم والتركيز

التحليلات  من  موجة  دي�سمبر  �سهر  �سهد  ذلك،  اإلى 
جانباً  يدر�س  منها  كل   ،ABCD لبيانات  الجديدة 

مختلفاً من �سحة المراهقين.
ا�ستخدام   JAMA في  بحثية  ر�سالة  در�ست  فقد 
الاأداء  على  وتاأثيره  الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
المعرفي لدى الاأطفال بين 9 و13 عاماً. وحدد الموؤلفون 
ا�ستخدام  معدوم،  اأو  قليل  ا�ستخدام  م�سارات:  ثلاث 
منخف�س لكنه في ازدياد، وا�ستخدام مرتفع وفي ازدياد.
قليلًا  اأ�سعف  اأداءً  الاأخيرتان  المجموعتان  فاأظهرت 
القراءة  ذلك  في  بما  المعرفية،  المهام  من  مجموعة  في 
واختبارات  ال�سور،  ت�سل�سل  وذاكرة  ال�سفوية، 
التوا�سل  و�سائل  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�سار  المفردات. 
الاجتماعي قد تحل محل اأن�سطة اأكثر ارتباطًا بالتعلم 

- وهي فكرة اأكّدتها درا�سات �سابقة.
طب  اأ�ستاذ  ناغاتا،  جي�سون  الرئي�سي  الموؤلف  وقال 
الاأطفال في جامعة كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو، اإن 
هذه الفروق تعادل تقريبًا انخفا�س درجة الطالب من 

.B اإلى   A
ال�سا�سات  تاأثير  حول  الجدل  كان  لاأعوام،  اأنه  يذكر 

على المراهقين قائماً على عدم اليقين.
الثاني من عام  الن�سف  ب�سكل كبير في  تغيّر  الاأمر  لكن 
2025. اإذ اأو�سح عدد كبير من الدرا�سات كيف يمكن 
اأن ي�سر الو�سول المبكر للهواتف الذكية والا�ستخدام 

المكثف لل�سا�سات بعقول المراهقين.
اأو�سع  تاأثيًرا  تُحدث  ال�سا�سات  اأن  الاأرقام  بينت  اإذ 
واأعمق مما كان متوقعًا على الاأداء المعرفي، مثل بطء 

�سرعة المعالجة، و�سعف الانتباه، و�سعف الذاكرة.
كما اأظهرت ارتفاع معدلات الاكتئاب والقلق مع زيادة 
والتاأثير  الاجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  على  التفاعل 

على جودة النوم.
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منا  كثير  ي�سعر  ال�ستاء،  ف�سل  في  عادة 
بالجوع والك�سل وعدم الن�ساط، ويعود ذلك 

لبرودة الطق�س، وق�سر عدد �ساعات النهار.
هذا ال�سيء يجعل من فقدان الوزن اأمرا غاية 
محبي  من  تكن  لم  اإذا  خا�سةً  ال�سعوبة،  في 
هذا  تنتظرك  �سارة  مفاجاأة  لكن  الريا�سة، 
اإنقا�س  الممكن  من  اأنه  تبين  حيث  ال�ستاء، 
الريا�سة،  ممار�سة  اإلى  الحاجة  دون  الوزن 
والنظام  ب�سيطة في نمط الحياة  فبتغييرات 

الغذائي يمكن اأن يحدث الفارق.
الفعّالة  الن�سائح  بع�س  يلي  فيما  واإليكم 

لاإنقا�س الوزن بدون ريا�سة:
1- الوجبات الدافئة المعدة منزلياً

تناول  اإلى  عادةً  نميل  ال�ستاء،  ف�سل  خلال 
بتناول  يُن�سح  لذا،  المريحة،  الاأطعمة 
من  بدلًا  منزلياً  المطبوخة  الدافئة  الاأطعمة 

الاأطعمة المقلية اأو الحلوة.
والخ�سار،  والعد�س،  ال�سوربات،  تعدّ 
لذا  ومغذية،  �سحية  خيارات  واليخنات 
ين�سح الخبراء باأن تكون وجباتك متوازنة، 
الخ�سراوات  من  وفيرة  كميات  تناول  مع 
بين  بالجوع  ت�سعر  لا  حتى  والبروتين، 

الوجبات.
2- تناول الطعام بوعي

ل�ستَ م�سطراً للتخلي عن اأطعمتك المف�سلة، 
بل تناولها باعتدال. ا�ستخدم اأطباقاً اأ�سغر، 
وام�سغ الطعام ببطء، وتوقف عندما ت�سعر 
اإلى  ال�ستاء  في  الجوع  يوؤدي  قد  بال�سبع. 
يُعدّ تناول الطعام  الاإفراط في الاأكل، ولذلك 

بوعي محوراً اأ�سا�سياً للتحكم في الوزن.
3- كمية كافية من الماء

يقل ا�ستهلاك الماء لدى الكثيرين خلال ف�سل 
قد  مما  بالعط�س،  �سعورهم  لعدم  ال�ستاء 
يُبطئ عملية الاأي�س ويُ�سعر الج�سم بالجوع. 
ا�سرب الماء الدافئ اأو �ساي الاأع�ساب اأو ماء 
الترطيب  على  حافظ  اليوم.  طوال  الكمون 
وتجنب  لله�سم  الماء  من  الكثير  وا�سرب 

الاإفراط في الاأكل.
4- البروتين في كل وجبة

ي�ساعد البروتين على كبح الجوع وال�سعور 
البي�س،  مثل  اأطعمة  تناول  بال�سبع. 
والبقوليات،  والعد�س،  والزبادي،  والجبن، 
ال�سمك.  اأو  والدجاج  والبذور،  والمك�سرات، 
بالبروتين من  الغني  الغذائي  النظام  يُخفف 
وي�ساعد  الطعام  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة 
دون  �سحية  بطريقة  الوزن  اإنقا�س  على 

الحاجة اإلى ممار�سة الريا�سة.
5- تجنب تناول الطعام في وقت متاأخر من 

الليل
قد  ال�ستاء،  ف�سل  وخلال  طويلة،  الليالي 

وجبة  تناول  في  �سديدة  برغبة  المرء  ي�سعر 
ت�سفح  اأو  التلفاز  م�ساهدة  اأثناء  خفيفة 
ليلًا  الطعام  تناول  في  الاإفراط  يُعدّ  الهاتف. 
حاول  الوزن.  لزيادة  ال�سائعة  الاأ�سباب  من 
تناول الع�ساء قبل �ساعتين اإلى ثلاث �ساعات 
�سعرت  حال  في  النوم.  موعد  من  الاأقل  على 
بالجوع لاحقاً، يمكنك تناول م�سروب دافئ 

مثل �ساي الاأع�ساب اأو حليب الكركم.
منا  كثير  ي�سعر  ال�ستاء،  ف�سل  في  عادة 
بالجوع والك�سل وعدم الن�ساط، ويعود ذلك 

لبرودة الطق�س، وق�سر عدد �ساعات النهار.
هذا ال�سيء يجعل من فقدان الوزن اأمرا غاية 
محبي  من  تكن  لم  اإذا  خا�سةً  ال�سعوبة،  في 
هذا  تنتظرك  �سارة  مفاجاأة  لكن  الريا�سة، 
اإنقا�س  الممكن  من  اأنه  تبين  حيث  ال�ستاء، 
الريا�سة،  ممار�سة  اإلى  الحاجة  دون  الوزن 
والنظام  ب�سيطة في نمط الحياة  فبتغييرات 

الغذائي يمكن اأن يحدث الفارق.
الفعّالة  الن�سائح  بع�س  يلي  فيما  واإليكم 

لاإنقا�س الوزن بدون ريا�سة:
موؤ�سرات   6 قلبك..  �سحة  على  لتطمئن 

اأ�سا�سية
علم

موؤ�سرات   6 قلبك..  �سحة  على  لتطمئن 
اأ�سا�سية

1- الوجبات الدافئة المعدة منزلياً
تناول  اإلى  عادةً  نميل  ال�ستاء،  ف�سل  خلال 
بتناول  يُن�سح  لذا،  المريحة،  الاأطعمة 
من  بدلًا  منزلياً  المطبوخة  الدافئة  الاأطعمة 

الاأطعمة المقلية اأو الحلوة.
والخ�سار،  والعد�س،  ال�سوربات،  تعدّ 
لذا  ومغذية،  �سحية  خيارات  واليخنات 
ين�سح الخبراء باأن تكون وجباتك متوازنة، 
الخ�سراوات  من  وفيرة  كميات  تناول  مع 
بين  بالجوع  ت�سعر  لا  حتى  والبروتين، 

الوجبات.
2- تناول الطعام بوعي

ل�ستَ م�سطراً للتخلي عن اأطعمتك المف�سلة، 
بل تناولها باعتدال. ا�ستخدم اأطباقاً اأ�سغر، 
وام�سغ الطعام ببطء، وتوقف عندما ت�سعر 
اإلى  ال�ستاء  في  الجوع  يوؤدي  قد  بال�سبع. 
يُعدّ تناول الطعام  الاإفراط في الاأكل، ولذلك 

بوعي محوراً اأ�سا�سياً للتحكم في الوزن.
�سرب الماء )اآي�ستوك(
�سرب الماء )اآي�ستوك(

3- كمية كافية من الماء
يقل ا�ستهلاك الماء لدى الكثيرين خلال ف�سل 
قد  مما  بالعط�س،  �سعورهم  لعدم  ال�ستاء 
يُبطئ عملية الاأي�س ويُ�سعر الج�سم بالجوع. 
ا�سرب الماء الدافئ اأو �ساي الاأع�ساب اأو ماء 
الترطيب  على  حافظ  اليوم.  طوال  الكمون 
وتجنب  لله�سم  الماء  من  الكثير  وا�سرب 

الاإفراط في الاأكل.
4- البروتين في كل وجبة

ي�ساعد البروتين على كبح الجوع وال�سعور 
البي�س،  مثل  اأطعمة  تناول  بال�سبع. 
والبقوليات،  والعد�س،  والزبادي،  والجبن، 
ال�سمك.  اأو  والدجاج  والبذور،  والمك�سرات، 
بالبروتين من  الغني  الغذائي  النظام  يُخفف 
وي�ساعد  الطعام  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة 
دون  �سحية  بطريقة  الوزن  اإنقا�س  على 

الحاجة اإلى ممار�سة الريا�سة.
5- تجنب تناول الطعام في وقت متاأخر من 
ال�ستاء،  ف�سل  وخلال  طويلة،  .الليالي  الليل 
قد ي�سعر المرء برغبة �سديدة في تناول وجبة 
ت�سفح  اأو  التلفاز  م�ساهدة  اأثناء  خفيفة 
ليلًا  الطعام  تناول  في  الاإفراط  يُعدّ  الهاتف. 
حاول  الوزن.  لزيادة  ال�سائعة  الاأ�سباب  من 
تناول الع�ساء قبل �ساعتين اإلى ثلاث �ساعات 
�سعرت  حال  في  النوم.  موعد  من  الاأقل  على 

بالجوع لاحقاً، يمكنك تناول م�سروب دافئ 
مثل �ساي الاأع�ساب اأو حليب الكركم.

الجهاز اله�سمي والنوم )اآي�ستوك(
الجهاز اله�سمي والنوم )اآي�ستوك(

6- اح�سل على ق�سط كافٍ من النوم
الجوع  هرمونات  على  النوم  نق�س  يوؤثر 
وال�سبع، مما يوؤدي اإلى زيادة الوزن. احر�س 
النوم  من  �ساعات   8-7 على  على الح�سول 
النوم ج�سمك على حرق  يُ�ساعد  ليلًا.  الجيد 
ويُقلل  اأف�سل  ب�سكل  الحرارية  ال�سعرات 
ال�سهية وغير  الاأطعمة  الرغبة في تناول  من 

ال�سحية.
7- حافظ على ن�ساطك اليومي

يجب  الريا�سة،  تمار�س  تكن  لم  واإن  حتى 
اأن�سطة  في  �سارك  لفترات طويلة.  األا تجل�س 
الاأعمال  مثل  ومنتظمة،  ب�سيطة  يومية 
والم�سي  الخفيفة،  التمدد  وتمارين  المنزلية، 
اأثناء المكالمات الهاتفية، اأو اأخذ فترات راحة 
الحركات  هذه  تُ�ساعد  للحركة.  ق�سيرة 
الحرارية  ال�سعرات  حرق  على  الب�سيطة 

والحفاظ على م�ستوى التمثيل الغذائي.
8- تقليل ال�سكر والاأطعمة الم�سنعة

ال�ستاء،  وحلويات  المخابز،  منتجات  تُعدّ 
�سهلة  م�سادر  المغُلّفة  الخفيفة  والوجبات 
تناول  من  قلل  حرارية.  �سعرات  لاإ�سافة 
الحلويات، والب�سكويت، ورقائق البطاط�س، 
تناول  ذلك،  من  بدلًا  المحُلّاة.  والم�سروبات 
الفواكه، والمك�سرات المحم�سة، اأو الوجبات 

الخفيفة المنزلية.
9- التحكّم بم�ستويات التوتر

العاطفي  الاأكل  زيادة  اإلى  التوتر  يُوؤدي  قد 
وزيادة الوزن، �ست�ساعدك طرق ب�سيطة مثل 
الوقت  وق�ساء  والتاأمل،  العميق،  التنف�س 
مع من تُحب على التحكم بم�ستويات التوتر 

وتجنّب الاإفراط في تناول الطعام.

 12 غذاءً كثيف العناصر
الغذائ��ي نظام��ك  يضمه��ا  أن  يج��ب   

وكالات
في ظل تزايد الاهتمام بالتغذية ال�سحية، ي�سير خبراء 
بالعنا�سر  كثافة  الاأعلى  الاأطعمة  اأن  اإلى  التغذية 
الفيتامينات  من  قدر  اأكبر  الج�سم  تمنح  الغذائية 
مقابل  ال�سحية  والدهون  والبروتينات  والمعادن 
اأ�سا�سيًا لدعم  اأقل، ما يجعلها خيارًا  �سعرات حرارية 

ال�سحة والوقاية من الاأمرا�س.
 "Healthline" وبح�سب تقرير علمي ن�سره موقع
يحتاجه  ما  كل  يوفر  واحد  طعام  يوجد  لا  العلمي، 
اأطعمة  ي�سم  متنوع  غذائي  نظام  اتباع  لكن  الج�سم، 
ويحد  الالتهابات،  يقلل  اأن  يمكن  بالمغذيات  غنية 
الاأع�ساء  وظائف  ويدعم  التاأك�سدي،  الاإجهاد  من 
الحيوية، وي�ساعد في خف�س مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س 

مثل ال�سكري من النوع الثاني والخرف.
وال�سردين  ال�سلمون  مثل  الدهنية  الاأ�سماك  وتت�سدر 
الدهنية  اأوميغا-3  اأحما�س  على  لاحتوائها  القائمة، 
ويتميز  والمناعة.  والقلب  الدماغ  لوظائف  ال�سرورية 
محتواه  بانخفا�س  الخ�سو�س،  وجه  على  ال�سردين، 
اإلى  اإ�سافة  الكبيرة،  بالاأ�سماك  مقارنة  الزئبق  من 

اإمكانية تناول عظامه الغنية بالكال�سيوم.
اأما الخ�سروات الورقية مثل الكرنب الاأجعد )الكالي(، 
وم�سادات   Kو  Aو  C بفيتامينات  غنية  فهي 
الاأك�سدة، وتحتوي على مركبات حيوية قد ت�سهم في 

تقليل خطر بع�س اأنواع ال�سرطان.
لليود  مهمًا  م�سدرًا  البحرية  الاأع�ساب  تُعد  كما 
اإ�سافة  الدرقية،  الغدة  هرمونات  لاإنتاج  ال�سروري 
م�سادة  خ�سائ�س  ذات  ومركبات  نادرة  معادن  اإلى 

للاأك�سدة.

اأطعمة ب�سيطة وفوائد كبيرة
الثوم  مثل  �سائعة  اأطعمة  اأن  اإلى  الباحثون  يلفت 
والبطاط�س تتمتع بقيمة غذائية عالية. فالثوم يحتوي 
على مركبات كبريتية ن�سطة قد ت�سهم في خف�س �سغط 
عند  البطاط�س  توفر  بينما  والكولي�سترول،  الدم 
�سعورًا  وتمنح  مهمة  ومعادن  األيافًا  بق�سرتها  تناولها 

عاليًا بال�سبع.
كثافة  الاأطعمة  اأكثر  من  الحيوانات  كبد  يُعد  كذلك، 
والحديد   B12 فيتامين  على  لاحتوائه  بالمغذيات، 

وفيتامين A، ما يجعله مفيدًا عند تناوله باعتدال.
وتلعب التوتيات مثل التوت الاأزرق دورًا مهمًا في دعم 
احتوائها  بف�سل  الدموية،  والاأوعية  الدماغ  �سحة 
على مركبات بوليفينول م�سادة للاأك�سدة. كما تحتوي 
ومركبات  الجودة  عالي  بروتين  على  الكامل  البي�س 

تحمي �سحة العين والدماغ.
الطب  في  المرُ(  يخ  )البِطِّ المر  ال�سمام  اأي�سًا  ويبرز 
التقليدي، حيث ت�سير اأبحاث اأولية اإلى دوره المحتمل 

في تنظيم �سكر الدم ودعم الوظائف الع�سبية.
ا�ستهلاكها  فعند  الداكنة،  وال�سوكولاتة  الكاكاو  اأما 
باعتدال وبن�سبة كاكاو مرتفعة، فقد ترتبط بتح�سين 
الفائدة  اأن  يوؤكدون  الخبراء  اأن  رغم  القلب،  �سحة 
من  بمحتواها  مقارنة  محدودة  تظل  الغذائية 
الاأعلى  الاأطعمة  اأن  التغذية  خبراء  ال�سعرات.ويوؤكد 
اأ�سا�سًا  ت�سكّل  اأن  يمكن  الغذائية  بالعنا�سر  كثافة 
التنوع  اأن  اإغفال  دون  لكن  الغذائي،  للنظام  �سحيًا 
الذهبية. فكلما كان الطعام  القاعدة  والاعتدال يظلان 
اأقل ت�سنيعًا واأكثر تنوعًا، زادت فوائده ال�سحية على 

المدى الطويل.

المكسرات تقلل الرغبة الشديدة 
السريعة وال��وج��ب��ات  ال��ح��ل��وي��ات  ت��ن��اول  ف��ي 

وكالات
المتنوعة  المك�سرات  من  حفنة  ا�ستبدال  يُ�ساعد   
الوجبات  بين  المعتادة  الخفيفة  بوجباتك 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  تقليل  على  الرئي�سة 
وتح�سين  ال�سريعة،  والوجبات  الحلويات، 

جودة نظامك الغذائي ب�سكل عام.
في  نُ�سرت  جديدة  درا�سة  اإليه  تو�سلت  ما  هذا 
اأن  الباحثون  وجد   .»Nutrients« مجلة 
بمتلازمة  الاإ�سابة  لخطر  المعر�سين  ال�سباب 
المك�سرات  تناولوا  والذين  الغذائي،  التمثيل 
اأبلغوا عن انخفا�س في  اأ�سبوعاً،  لمدة 16  يومياً 
الرغبة ال�سديدة في تناول الحلويات، والماأكولات 
الغنية  الاأطعمة  من  المزيد  وتناولوا  المالحة، 
مقيا�س  في  اأف�سل  نتائج  وحققوا  بالبروتين، 

جودة النظام الغذائي.
المك�سرات  فوائد  عن  معرفته  تحتاج  ما  اإليك 
»هيلث  لموقع  وفقاً  الغذائي،  التمثيل  ل�سحة 

لاين«:
الغنية  الخفيفة  الوجبات  مقابل  مك�سرات 

بالكربوهيدرات
بجامعة  الطبي  المركز  في    بحثي  فريق  قام 
فاندربيلت الاأميركية بتجنيد 84 م�ساركاً )ذكوراً 

واإناثاً( تتراوح اأعمارهم بين 22 و36 عاماً.
كان لدى جميع الم�ساركين عامل خطر واحد على 
الغذائي، وهي  التمثيل  للاإ�سابة بمتلازمة  الاأقل 
ارتفاع  مثل  ال�سحية،  الحالات  من  مجموعة 
البطن،  منطقة  في  الدهون  وتراكم  الدم،  �سغط 
وا�سطراب م�ستويات الكول�سترول، والتي تزيد 

من خطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب، وال�سكري.
وزن  على  الحفاظ  الم�ساركين  على  كان  للتاأهل، 
يكون  واأن  الاأقل،  على  اأ�سهر  ثلاثة  لمدة  ثابت 

موؤ�سر كتلة الج�سم لديهم �سمن نطاق محدد.
تم ا�ستبعاد من يعانون من ح�سا�سية المك�سرات، 
نمط  عوامل  اأو  كال�سكري،  مزمنة  اأمرا�س  اأو 

حياة معينة كالتدخين.
خ�سع  التجربة،  من  الرئي�س  الجزء  بدء  قبل 
جميع الم�ساركين لفترة تمهيدية مدتها اأ�سبوعان، 
يت�سمن  متوازناً  غذائياً  نظاماً  خلالها  تناولوا 
بالكربوهيدرات،  وجبات خفيفة نموذجية غنية 

ولكن من دون مك�سرات.
على  ع�سوائياً  الم�ساركين  توزيع  تم  ذلك،  بعد 

مجموعتين:
غرام   33.5 تناولت  المك�سرات:  مجموعة   -
والجوز،  المملح،  غير  النيئ  اللوز  مزيج  من 

والف�ستق،  والبندق،  والمكاديميا،  والبيكان، 
والكاجو مرتين يومياً.

الغنية  الخفيفة  الوجبات  مجموعة   -
مثل  خفيفة،  وجبات  تناولت  بالكربوهيدرات: 
مرتين  الجرانولا  األواح  اأو  المملح،  الب�سكويت 

يومياً.
كانت الوجبات الخفيفة من كلا النوعين متقاربة 
والاألياف،  والبروتين،  الحرارية،  ال�سعرات  في 
وال�سوديوم، وتم تناولها بين ال�ساعة ال�ساد�سة 

�سباحاً وال�ساد�سة م�ساءً.
تغذية  اأخ�سائيي  مع  الم�ساركون  اجتمع 
الا�ست�سارات،  لتلقي  اأ�سبوعين،  كل  معتمدين 

وتناول وجباتهم الخفيفة المقُ�سّمة م�سبقاً.
خلالها  قام  اأ�سبوعاً،   16 الدرا�سة  ا�ستمرت 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  بقيا�س  الباحثون 
الطعام،  من  المتناولة  اليومية  والكمية  الطعام، 
بداية  في  عام  ب�سكل  الغذائي  النظام  وجودة 
دم  عينات  بجمع  قاموا  كما  ونهايتها.  الدرا�سة 

لتحليل الهرمونات المرتبطة بال�سهية.
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  قلل  المك�سرات  تناول 

الحلويات
التي  المجموعة  اأظهرت  الدرا�سة،  نهاية  مع 
خفيفة  وجبات  اأنها  باعتبار  المك�سرات  تناولت 
تغيرات ملحوظة في عاداتها الغذائية، ورغباتها.
بما  المك�سرات  تناولوا  الذين  الم�ساركون  اأفاد 

يلي:
الحلويات  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  انخفا�س 
م�ستويات  انخف�ست  ال�سريعة:  والوجبات 

الكعك،  مثل  اأ�سناف  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة 
كريم،  والاآي�س  والدونات،  البراونيز،  وحلوى 
ورقائق البطاط�س، والبيتزا. على �سبيل المثال، 
البراونيز  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  انخف�ست 
بمقدار ن�سف نقطة تقريباً على مقيا�س من خم�س 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  وانخف�ست  نقاط، 

الكعك باأكثر من 0.6 نقطة.
اأ�سخا�س  اأفاد  الحلو:  المذاق  تف�سيل  انخفا�س 
المجموعة  اأفراد  �سمن  المائة  في   12 بن�سبة  اأقل 
النكهات  يف�سلون  باأنهم  المك�سرات  تناولت  التي 

الحلوة مقارنةً ببداية الدرا�سة.
ال�سكرية  الخفيفة  الوجبات  تناول  انخفا�س 
الحلويات  تناول  معدل  انخف�س  والمالحة: 

المجمدة، والوجبات الخفيفة المالحة.
بالبروتين: في  الغنية  الاأطعمة  المزيد من  تناول 
اليومية  ح�س�سهم  الم�ساركون  زاد  المتو�سط، 
من الاأطعمة البروتينية، وخا�سةً من الماأكولات 
اأربع  من  باأكثر  النباتية،  والم�سادر  البحرية، 

ح�س�س.
الهرمونات  بع�س  في  بتغيرات  ذلك  ارتبط 

الم�سوؤولة عن ال�سهية.
ارتفعت  المك�سرات،  تناولت  التي  المجموعة  في 
هرمون  -وهو   1-GLP هرمون  م�ستويات 
هذا  وارتبط  ال�سهية-  تنظيم  على  يُ�ساعد 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  بانخفا�س  الارتفاع 

الكعك والحلوى والاآي�س كريم.
كيف تُ�ساعد المك�سرات في تقليل الرغبة ال�سديدة 

في تناول الحلويات؟

مُ�سجلة،  تغذية  اأخ�سائية  جوي،  كيزيا  اأ�سارت 
الخفيفة  بالوجبات  المك�سرات  ا�ستبدال  اأن  اإلى 
الغنية بالكربوهيدرات يُمكن اأن يُ�ساعد في تقليل 
وذلك  الحلويات،  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة 
بف�سل العنا�سر الغذائية المتوازنة الموجودة في 
المك�سرات. لم تُ�سارك جوي في الدرا�سة الجديدة.

الدهون  تحتوي المك�سرات على ن�سبة عالية من 
والبروتين والاألياف.

اله�سم  »يُوؤدي  لاين«:  »هيلث  لموقع  وقالت 
ا�ستقرار  اإلى  الغذائية  العنا�سر  لهذه  البطيء 
م�ستوى ال�سكر في الدم، ويُعزز ال�سعور بال�سبع 

لفترات اأطول«.
في  يُ�ساعد  المك�سرات  تناول  اأن  جوي  واأ�سافت 

تنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.
ال�سكر  م�ستوى  ا�ستقرار  »يرتبط  و�سرحت: 
م�ستوى  تقلبات  انعدام  اأو  بانخفا�س  الدم  في 
الجلوكوز في الدم )الارتفاعات والانخفا�سات(، 
اإر�سال  احتمال  قلّ  التقلبات،  هذه  قلّت  وكلما 
عبر  للطاقة  الملُحة  الحاجة  اإ�سارات  الج�سم 
الجوع، اأو الرغبة ال�سديدة في تناول الحلويات«.

م�سغ  اإن  بالقول  حديثها  جوي  واختتمت 
المك�سرات يتطلب اأي�ساً وقتاً وجهداً اأكبر مقارنةً 

بالاأطعمة الاأخرى.
جانب  اإلى  الاإ�سافي،  الوقت  هذا  »اإن  واأ�سافت: 
تعزيز  في  ي�ساهمان  بال�سبع،  اأكبر  �سعور  توفير 
تنظيم  ويدعمان  الطعام،  تناول  بعد  الر�سا 

ال�سهية على المدى الطويل«.
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سامسونج تستعرض رؤية ذكاء اصطناعي جديدة 
2026 CES في Google Gemini مبنية على

وكالات
اأنها  للاإلكترونيات  �سام�سونج  �سركة  اأعلنت 
اأجهزة  من  ت�سكيلاتها  اأحدث  عن  �ستك�سف 
 ،’2026  CES‘ معر�س  خلال  المطبخ 
والتي ت�سمل الاإ�سدارات الاأحدث من ثلاجة 
الميكروويف  وفرن   ،Bespoke AI‘
جانب  واإلى  المدمج.  الطهي  وفرن  المثُبّت، 
الاأجهزة،  مختلف  عبر  المحُدّثة  الت�ساميم 
ال�سوء على تح�سينات  �سام�سونج  �ست�سلّط 
نوعية في قدرات الذكاء الا�سطناعي المعتمد 
 Google الروؤية، والمدعوم بتقنيات  على 
 ،’Google Cloud‘ و   ’’Gemini
اليومية  المهام  تب�سيط  اإلى  تهدف  خطوة  في 

والارتقاء بتجربة المطبخ ب�سكل عام.
نائب  قال  ال�ساأن،  هذا  على  له  تعليق  وفي 
البحث  فريق  ورئي�س  للرئي�س  التنفيذي 
الرقمية  الاأجهزة  قطاع  في  والتطوير 
جونغ  للاإلكترونيات،  �سام�سونج  ب�سركة 
تطبيق  في  ريادتها  خلال  "من  مون:  �سونغ 
على  المعتمد  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات 
الابتكار  م�سيرة  �سام�سونج  قادت  الروؤية، 
التعاون  هذا  ومع  المطبخ.  اأجهزة  �سوق  في 
اإلى  ن�سل   ،’Google Cloud‘ مع 
عبر  ونوا�سل  الابتكار،  من  جديد  م�ستوى 
واأكثر  اأف�سل  تجارب  تطوير  المبادرات  هذه 

تطورًا للم�ستخدمين خلال العام المقبل".
المزوّدة  �سام�سونج  ثلاجات  اأحدث  تقديم   

’AI Vision‘ بتقنية
ت�ستعر�س   ،CES معر�س  في 
 Bespoke AI‘ ثلاجة  �سام�سونج 
 ’Refrigerator Family Hub
الجديدة، والمزوّدة بالجيل المطوّر من تقنية 
التحديث  هذا  وياأتي   .’AI Vision‘
 Google على  مبنية  باإمكانات  مدعومًا 
Gemini، في خطوة تُعد الاأولى من نوعها 

لدمج هذه التقنية داخل ثلاجة.
 AI‘ تقنية  كانت  ال�سابقة،  الاإ�سدارات  في 
ما  على  التعرّف  على  قادرة   ’Vision
و  الطازجة  الاأطعمة  من  نوعًا   37 اإلى  ي�سل 

المُ�سجّلة  الم�سنّعة  الاأطعمة  من  نوعًا   50
الاإ�سدار  اأما  الجهاز.  على  مبا�سرة  م�سبقًا 
 ،’CES‘ الجديد الذي �سيتم الك�سف عنه في
لتجاوز هذه الحدود، مع تو�سيع  مم  فقد �سُ
الاأ�سناف  من  اأكبر  عدد  على  التعرّف  نطاق 
�سمولية  اأكثر  تجربة  يقدّم  بما  الغذائية، 

ومرونة.
قادرة  التقنية  ت�سبح  اأن  المخطط  ومن 
دون  الم�سنّعة  الاأطعمة  على  التعرّف  على 
اإ�سافة  مع  م�سبقًا،  ت�سجيلها  اإلى  الحاجة 
لزيادة  الطعام  قائمة  اإلى  تلقائيًا  اأ�سمائها 
�سام�سونج  تهدف  كما  الا�ستخدام.  �سهولة 
اإلى تمكين النظام من التعرّف على العنا�سر 
بحيث  بنف�سه،  الم�ستخدم  يُ�سميها  التي 
حاويات  في  المخزنة  الاأطعمة  اإ�سافة  يمكن 

�سخ�سية اإلى القائمة بكل ب�ساطة.
المكوّنات،  على  التعرّف  دقة  تح�سّن  ومع 
واأ�سهل  اأو�سح  الطعام  قائمة  اإدارة  ت�سبح 
اأو�سع  اآفاقًا  يفتح  ما  م�سى،  وقت  اأي  من 
وخلاال  المطبخ.  في  ذكاءً  اأكثر  لتجارب 
�سام�سونج  �ست�سلّط   ،’CES‘ معر�س 
 AI‘ لتقنية  المعزّزة  القدرات  على  ال�سوء 
Vision’ وحالات الا�ستخدام الجديدة، في 

الذكي  المطبخ  م�ستقبل  يج�سّد ملامح  عر�س 
القائم على التخ�سي�س الحقيقي.

ت�سميم مطبخ موحّد بلم�سة �ستانل�س مطوّرة
جديدة  مجموعة  اأي�سًا  �سام�سونج  تقدّم 
واأفران   ،’French Door‘ ثلاجات  من 
اأفران  من  جديدة  ونماذج   ،’Slide-in‘
الم�ستهلكين  لتمنح   ،’OTR‘ المايكروويف 
موحّد  ت�سطيب  وخيار  حداثة  اأكثر  مظهراً 
مطبخ  ت�سميم  يدعم  ال�ستانل�س،  بلم�سة 

متنا�سق ومتّكامل.
 Bespoke AI‘ ثلاجة  وتتميّز 
French Door’ الجديدة ذات الاأبواب 
 ،’Zero Clearance‘ بت�سميم  الثلاثة 
تتجاوز  لا  جانبية  م�سافة  مع  تركيبها  يتيح 
نحو 4 ملم. كما تم تقليل عمق الباب بمقدار 
50 ملم مقارنة بالطراز التقليدي، ما ي�سمح 
ومحتويات  الاأدراج  اإلى  الكامل  بالو�سول 
وتوفر  بالكامل.  الاأبواب  فتح  عند  الثلاجة 
�سفاف،  باب  وهي   ،’AutoView‘ ميزة 
المحتويات  على  ال�سريع  الاطلاع  اإمكانية 

دون الحاجة اإلى فتح الثلاجة.
فياأتي  المطوّر،   ’Slide-in‘ فرن  اأما 
�ستانل�س  ت�سطيب  مع  كليًا  جديد  بت�سميم 

والمقاب�س  التحكم  لوحة  ي�سمل  موحّد 
بت�سميم  مقب�س  اعتماد  جانب  اإلى  والباب، 
دقيق  تحكم  ومقب�س  جديد  �سريطي 
م�ستويات  يعزّز   ’Precision Knob‘

الاأمان اأثناء الا�ستخدام.
اأفران  كما تك�سف �سام�سونج عن نوعين من 
Air-‘ طراز   ’OTR‘ المايكروويف 

 DualVent‘ وطراز   ’Fry OTR
طراز  في  الاأهم  التطوير  ويبرز   .’OTR
ت�سميم  اإعادة  خلال  من   ’DualVent‘
�سطح  عمق  يمتد  ما  غالبًا  اإذ  ال�سفط،  نظام 
الطهي في الاأفران اأبعد من عمق المايكروويف 
من  الدخان  التقاط  ي�سعّب  ما  العلوي، 
التهوية  نظام  ويعالج  الاأمامية.  ال�سعلات 
اإ�سافة  عبر  الم�سكلة  هذه  الجديد  المزدوج 
التهوية  جانب  اإلى  اأمامي  تهوية  جناح 
الدخان  التقاط  كفاءة  يح�سّن  ما  ال�سفلية، 

ب�سكل ملحوظ مقارنة بالطراز ال�سابق.
و�سيكون زوّار جناح �سام�سونج في معر�س 
هذه  على  يطّلع  من  اأول   2026  CES
حول  المزيد  ولمعرفة  الجديدة.  الابتكارات 
يمكنكم  المعر�س،  في  �سام�سونج  م�ساركة 
.CES زيارة �سفحة �سام�سونج الخا�سة بـ

7 توقعات كبرى ستعيد رسم
 خريط��ة ال��ذكاء الاصطناعي ف��ي 2026

وكالات
الجامحة،  والتوقعات  ال�سجيج  من  �سنوات  بعد 
ن�سجاً  اأكثر  مرحلة  الا�سطناعي  الذكاء  عالم  يدخل 
المناف�سة  واحتدام  التمويل،  �سباق  فبين  وح�سا�سية. 
في  تلوح  الكبرى،  الوعود  وتباطوؤ  الجيو�سيا�سية، 
القطاع  خريطة  ر�سم  تعيد  قد  عميقة  تحولات  الاأفق 

باأكمله.
للاختراقات  عاماً  يكون  اأن  يُتوقع  لا   2026 عام 
حيث  للح�سم،  عاماً  �سيكون  ما  بقدر  ال�سادمة 
الذكاء  يقود  من  �ستحدد  كبرى  اتجاهات  تتبلور 
ال�سفوف الخلفية،  اإلى  الا�سطناعي… ومن يتراجع 

وفق تقرير ن�سرته "فورب�س".
 OpenAIو البور�سة…  اإلى   Anthropic  .1

توؤجل الخطوة
الذكاء  لمختبرات  التمويلية  الاحتياجات  ت�ساعد  مع 
 Anthropic ت�سبق  اأن  يُتوقع  الا�سطناعي، 
العام،  الاكتتاب  اإلى   OpenAI مناف�ستها 
توا�سل  حين  في  اأو�سح،  اأعمال  نموذج  من  م�ستفيدة 
لتاأجيل  الخا�س  التمويل  على  الاعتماد   OpenAI

دخولها الاأ�سواق العامة.
2. ت�سريب اأبحاث مختبر SSI يهز الم�سهد العالمي

 Safe بمختبر  المحيط  الغمو�س 
اإذ  طويلًا،  يدوم  لن   Superintelligence
ما  الجديد،  البحثي  نهجه  عن  تفا�سيل  ت�سرب  يُتوقع 
�سيدفع المختبرات الكبرى اإلى تعديل خرائطها البحثية 
الذكاء  لتطوير  تقليدية  غير  م�سارات  وا�ستك�ساف 

الا�سطناعي.
3. ال�سين تحقق اختراقاً تدريجياً في �سناعة الرقائق

رغم القيود الاأميركية، �ست�سجل ال�سين تقدماً ملمو�ساً 
دون  المحلية،  الا�سطناعي  الذكاء  رقائق  تطوير  في 
�ستوؤ�س�س  لكنها   ،Nvidia م�ستوى  اإلى  الو�سول 

لم�سار طويل الاأمد يقلّ�س الفجوة التكنولوجية.
الا�سطناعي  العام  الذكاء  عن  الحديث  انح�سار   .4
)AGI( :بعد موجة من التوقعات المتفائلة، يتراجع 
الزخم حول قرب الو�سول اإلى AGI، ليتحول التركيز 
وتاأثيرها  العملية  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيقات  اإلى 

الاقت�سادي والاجتماعي المبا�سر.
5. ق�سية محا�سبية تتحول اإلى اأزمة محتملة

�ست�سبح  الا�سطناعي  الذكاء  رقائق  اإهلاك  م�ساألة 
وارتفاع  العتاد  تقادم  ت�سارع  مع  حاد،  نقا�س  محور 
ال�سركات  اأرباح  تقييم  على  يوؤثر  قد  ما  الديون، 

وا�ستقرارها المالي.
6. ت�سميم رقائق مخ�س�سة يدخل مرحلة التنفيذ

في 2026، تبداأ �سركات اأكثر — من مختبرات الذكاء 
بالتح�سير   — الروبوتات  �سركات  اإلى  الا�سطناعي 
لاحتياجاتها،  مخ�س�سة  رقائق  لتطوير  الجدي 

مدفوعة بالتقدم في اأتمتة ت�سميم العتاد.
OpenAI 7. تغييرات محتملة في قيادة

�سركة  اإلى  التحول  و�سغوط  المناف�سة  ا�ستداد  مع 
عامة، قد ت�سهد OpenAI اإعادة ترتيب في القيادة 
األتمان عن  �سام  ابتعاد  احتمال  ذلك  التنفيذية، بما في 

من�سب الرئي�س التنفيذي.

من سبا مراكز البيانات إلى الخوادم الفضائية..أزمة 
الطاقة تعيد رسم مستقبل الحوسبة السحابية

وكالات
الذكاء  تقنيات  في  ال�سريع  التو�سع  يدفع 
اإعادة  اإلى  التكنولوجيا  �سركات  الا�سطناعي 
البيانات،  مراكز  �سكل  في  جذريًا  التفكير 
بعدما اأ�سبحت هذه البنية التحتية، �سديدة 
�سغط  تحت  والمياه،  للطاقة  الا�ستهلاك 
على  وقدرتها  ا�ستدامتها  يهدد  م�سبوق  غير 

مواكبة الطلب المتزايد.
الفقري  العمود  البيانات  مراكز  وتُعد 
الخدمات  معظم  خلف  تقف  اإذ  للاإنترنت، 

الرقمية اليومية.
الذكاء الا�سطناعي،  اأحمال  لكن مع ت�ساعد 
تتزايد المخاوف من بلوغ نقطة تحول ي�سبح 
وفق  �سالح،  غير  الحالي  النموذج  عندها 
�سيمون لار�سون، رئي�سة الذكاء الا�سطناعي 

الموؤ�س�سي في "لينوفو".
التقليدية  المعمارية  اإن  لار�سون  وقالت 
على  قريبًا  قادرة  تكون  لن  البيانات  لمراكز 
البحث  يفر�س  ما  الم�ستقبل،  تلبية متطلبات 
البيئة،  مع  توافقًا  واأكثر  مبتكرة  عن حلول 
بح�سب تقرير ن�سرته �سبكة "�سي اإن بي �سي" 

."Business واطلعت عليه "العربية
قرى بيانات و�سبا رقمية

الم�ستقبل«،  بيانات  »مركز  تقرير  وك�سف 
�سركة  مع  بالتعاون  »لينوفو«  اأجرته  الذي 
غالبية  اأن  نوفمبر،  في   Opinium
م�سوؤولي تقنية المعلومات يف�سلون ال�سركاء 
في  الطاقة،  ا�ستهلاك  خف�س  على  القادرين 
مراكز  ت�ساميم  باأن  فقط   %46 اأقر  حين 

بياناتهم الحالية تدعم اأهداف الا�ستدامة.
مع  »لينوفو«  تعاونت  ذلك،  على  ردًا 
غير  ت�ساميم  لتطوير  ومهند�سين  معماريين 
الاأر�س  بيانات تحت  ت�سمل مراكز  تقليدية، 
حتى  اأو  مهجورة،  وملاجئ  اأنفاق  داخل 
الطاقة  الهواء تعتمد على  من�ساآت معلقة في 

ال�سم�سية على مدار ال�ساعة.
ومن بين الاأفكار المطروحة »قرى البيانات«، 
من  قريبة  بوحدات  الخوادم  تُر�س  حيث 
المدن، مع اإعادة ا�ستخدام الحرارة الناتجة 

لتدفئة المنازل اأو المدار�س.
البيانات«،  مراكز  »�سبا  فكرة  طُرحت  كما 
مرافق  في  الفائ�سة  الحرارة  ت�ستغل  التي 
في  الحرارة  هذه  توظيف  يُعاد  ثم  رفاهية، 

اأنظمة تبريد الخوادم نف�سها.
لكن هذه الروؤى، بح�سب »لينوفو«، لن تكون 
اأقل  على   2055 عام  قبل  للتطبيق  قابلة 
والتكلفة  التنظيمية  للتحديات  نظرًا  تقدير، 
القيود  عن  ف�سلًا  الهند�سة،  وتعقيد  العالية 

القانونية وقابلية التو�سع.
اختلافات اإقليمية وا�سحة

الحلول  هذه  تبني  اأن  محللون  ويوؤكد 
�سيختلف من منطقة لاأخرى.

قد  المثال،  �سبيل  على  المتحدة،  فالولايات 
عالية  �سخمة  مجمعات  اإن�ساء  اإلى  تميل 
ومرونة  الاأرا�سي  وفرة  بف�سل  الكثافة 
قيودًا  اأوروبا  تواجه  بينما  الت�سريعات، 
وت�سدد  الكهرباء  �سبكات  ب�سبب �سغط  اأ�سد 

القوانين البيئية.
الابتكار في  فاإن  الاأفكار،  بع�س  ورغم غرابة 

هذا المجال لي�س جديدًا.
ففي 2018، اختبرت »مايكرو�سوفت« مركز 
من  للا�ستفادة  البحر  تحت  مغمورًا  بيانات 

التبريد الطبيعي والطاقة المتجددة.
كما ا�ستُخدمت الحرارة الفائ�سة من مراكز 
لتدفئة  الما�سي،  العام  باري�س،  في  بيانات 

اأحوا�س ال�سباحة الاأولمبية.
خوادم في الف�ساء

تتجه  الاأر�س،  على  الطاقة  اأزمة  تعقد  ومع 
الاأنظار اإلى الف�ساء.اإذ تت�سابق �سركات كبرى 
اإلى  و«اإنفيديا«،  بابا«  و«علي  »غوغل«  مثل 
مراكز  تطوير  على  نا�سئة،  �سركات  جانب 
بيانات مدارية تعتمد على الطاقة ال�سم�سية.

الخيال  اإلى  اأقرب  تبدو  الفكرة  اأن  ورغم 
العلمي، فاإنها تحظى بدرا�سات جادة. وتعمل 
�سركة Thales Alenia Space، بدعم 
تقنيات  تطوير  على  الاأوروبي،  الاتحاد  من 
خطة  مع  المدار،  اإلى  بيانات  مراكز  لاإطلاق 

لتجربة اأولية بحلول 2028.
كما اأر�سلت �سركة Starcloud، المدعومة 
الف�ساء  اإلى  معالجة  �سريحة  »اإنفيديا«،  من 

تُعد الاأقوى من نوعها حتى الاآن.
الف�سائية  ال�سيا�سات  معهد  وبح�سب 
مليون   70 نحو  ا�ستثمار  جرى  الاأوروبي، 
الف�سائية  البيانات  مراكز  م�ساريع  في  يورو 
لاإطلاق  الباهظة  التكلفة  اأن  اإلا   ،2020 منذ 

المدى  في  الاأكبر  العائق  تبقى  المعدات 
القريب.

بين البيئة والربحية
وترى »لينوفو« اأن م�ستقبل مراكز البيانات 
يجب اأن يقوم على التعاي�س مع المجتمعات، 
والحرارة  الطاقة  توظيف  اإعادة  خلال  من 

بدل ا�ستنزاف الموارد.
كما ي�سعى المعماريون اإلى جعل هذه المن�ساآت 
مجرد  تبقى  اأن  بدل  ب�سريًا،  جاذبية  اأكثر 

�سناديق عملاقة بلا ملامح.
اأن تحقيق هذا التحول  لكن خبراء يوؤكدون 
وا�ستثمارات  تنظيمية  تعديلات  يتطلب 
والطاقة  الكهرباء  �سبكات  في  �سخمة 

المتجددة.
يكون  لن  الحالية  المراكز  تحديث  فمجرد 
خارج  تفكير  اإلى  القطاع  يحتاج  بل  كافيًا، 
الاإن�سان  خدمة  بين  يوازن  التقليدية،  الاأطر 
والبيئة، وتحقيق اأرباح ال�سركات في الوقت 
تعيد  الطاقة لا  اأزمة  اأن  يبدو  نف�سه.وهكذا، 
تعيد  قد  بل  البيانات،  مراكز  ت�سكيل  فقط 
ر�سم خريطة الحو�سبة ال�سحابية عالميًا، من 
الغلاف  وراء  ما  اإلى  وربما  الاأر�س،  اأعماق 

الجوي.

20 % من فيديوهات 
��دة بال��ذكاء الاصطناع��ي

ّ
»يوتي��وب« مول

وكالات
 اأظهرت درا�سة اأن اأكثر من 20 في المائة من الفيديوهات 
هي  الجدد  للم�ستخدمين  يوتيوب  نظام  يعر�سها  التي 
مُ�سمّم  الا�سطناعي«،  بالذكاء  مُولّد  رديء  »محتوى 

خ�سي�ساً لزيادة الم�ساهدات.
وبح�سب �سحيفة »الغارديان« البريطانية، فقد اأجرت 
 15 �سمل  ا�ستطلاعاً  »كابوينغ«  الفيديو  تحرير  �سركة 
اأف�سل  اأ�سهر قنوات يوتيوب في العالم -  األف قناة من 
منها  قناة   278 اأن  ووجدت   - دولة  كل  في  قناة   100
تحتوي فقط على محتوى رديء مُ�سمم بتقنية الذكاء 

الا�سطناعي.
اأكثر من 63 مليار  القنوات مجتمعةً  وقد ح�سدت هذه 
تُقدّر  اإيرادات  مُدرّةً  م�سترك،  مليون  و221  م�ساهدة 

بنحو 117 مليون دولار �سنوياً، وفقاً للتقديرات.
»يوتيوب«،  على  جديداً  ح�ساباً  الباحثون  اأن�ساأ  كما 
به  التو�سية  فيديو تم  اأول 500  اأن 104 من  ووجدوا 
في ال�سفحة الرئي�سية لهذا الح�ساب كانت ذات محتوى 
بهدف  تطويره  تم  الا�سطناعي،  بالذكاء  مولد  رديء 

الربح المادي.
النمو  �سريعة  �سناعةٍ  عن  لمحةً  النتائج  هذه  وتُقدّم 
الكبرى،  الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  على  تُهيمن 
حقبةً  وتُر�سّخ  »يوتيوب«،  اإلى  »ميتا«  اإلى  »اإك�س«  من 
الذي يحفز  التافه  المحتوى  المحتوى، وهو  جديدةً من 

على اإدمان هذه المن�سات.
»الغارديان«  �سحيفة  اأجرته  تحليل  ك�سف  اأن  و�سبق 
قنوات  من  المائة  10في  من  يقرب  ما  اأن  العام  هذا 
بوا�سطة  مُولّدة  قنوات  هي  نمواً  الاأ�سرع  »يوتيوب« 
الم�ساهدات  ملايين  حققت  حيث  الا�سطناعي،  الذكاء 

رغم جهود المن�سة للحد من »المحتوى غير الاأ�سلي«.
عالمية  كابوينغ  �سركة  ر�سدتها  التي  القنوات  وتُعدّ 
الانت�سار وتحظى بمتابعة وا�سعة من ملايين الم�ستركين 

في مختلف اأنحاء العالم.
الاأكثر  القناة  هي  دو�ست«،  اأبنا  »بندر  قناة  وتعتبر 
عدد  ويبلغ  الهند،  ومقرها  الدرا�سة،  في  م�ساهدة 
القناة  مليار م�ساهدة. وتعر�س   2.4 م�ساهداتها حالياً 
الع�سلات  مفتولة  و�سخ�سية  ري�سو�س  قرد  مغامرات 
يحاربان  الخارقة،  »هالك«  �سخ�سية  من  م�ستوحاة 
من  م�سنوعة  مروحية  متن  على  وي�سافران  ال�سياطين 
اأرباحاً  تُدرّ  قد  القناة  اأن  كابوينغ  وقدّرت  الطماطم. 

ت�سل اإلى 4.25 مليون دولار.
اأما قناة »بوتى فرين�سي«، ومقرها �سنغافورة، والتي 
ح�سدت  فقد  فرن�سي،  بولدوغ  كلب  مغامرات  تروي 
ملياري م�ساهدة، ويبدو اأنها ت�ستهدف الاأطفال. وت�سير 
تقديرات كابوينغ اإلى اأن اأرباحها تقارب 4 ملايين دولار 

�سنوياً.
ومقرها  فا�سينانت�س«،  »كوينتو�س  قناة  اأن  يبدو  كما 
بق�س�س  اأي�ساً  الاأطفال  ت�ستهدف  المتحدة،  الولايات 

كرتونية، ولديها 6.65 مليون م�سترك.
وورلد«،  اآي  اإيه  »ذا  قناة  تعر�س  نف�سه،  الوقت  في 
ومقرها باك�ستان، مقاطع فيديو ق�سيرة مُولّدة بالذكاء 
�سربت  التي  الكارثية  الفي�سانات  عن  الا�سطناعي 
و»العائلات  »الفقراء«،  مثل  عناوين  تحمل  باك�ستان، 
القناة  ح�سدت  وقد  الفي�سان«.  و»مطبخ  الفقيرة«، 

وحدها 1.3 مليار م�ساهدة.
با�سم  متحدث  �سرح  الدرا�سة،  هذه  على  وتعليقاً 
»يوتيوب« قائلًا: »الذكاء الا�سطناعي التوليدي اأداة، 
وكاأي اأداة اأخرى، يمكن ا�ستخدامه لاإنتاج محتوى عالي 
على  جهودنا  نركز  الجودة.  منخف�س  واآخر  الجودة 
النظر  بغ�س  الجودة،  عالي  بمحتوى  م�ستخدمينا  ربط 
اأن يتوافق المحتوى المرفوع  اإنتاجه. يجب  عن طريقة 
على )يوتيوب( مع اإر�ساداتنا، واإذا وجدنا اأن المحتوى 

ينتهك اأياً من �سيا�ساتنا، ف�سنحذفه«
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"ل��ج��ن��ة م��دي��ن��ة ع���م���ان" ت��ن��ف��ذ زي�����ارة م��ي��دان��ي��ة
الأث���ري ال��ق��ل��ع��ة  ج��ب��ل  ت��ط��وي��ر  م��ش��اري��ع  لمتابعة   

عمان 
نفذت لجنة تراث مدينة عمان برئا�سة �أمين عام وزارة 
دائرة  عام  مدير  يرافقه  الخ�ضير،  يزن  والآثار  ال�سياحة 
الآثار العامة الدكتور فوزي �أبو دنه، ونائب مدير المدينة 
المهند�س  الكبرى  عمان  �أمانة  في  العامة  الأ�شغال  لقطاع 
نبيل الجريري، الى جانب عدد من المخت�صين والمهند�سين 
جبل  موقع  �إلى  �شاملة  ميدانية  زي��ارة  القطاعين،  كلا  من 
الم�شاريع  في  العمل  �سير  لمتابعة  وذل��ك  الأث��ري،  القلعة 
الأثرية  المواقع  �إدراج  �سبل  وبحث  المقترحة،  التطويرية 

في المدينة على قائمة التراث العالمي.
وت���ن���درج �أع���م���ال ه���ذه ال��ل��ج��ن��ة في �إط����ار الج��ه��ود 
على  عمان  مدينة  مكانة  لتعزيز  المتوا�صلة  الحكومية 
الحكومة  التزام  على  وت�أكيداً  العالمي،  ال�رتاث  قائمة 
العامة  الآث��ار  ودائ��رة  والآث��ار  ال�سياحة  ب��وزارة  ممثلة 
الح�ضاري  الإرث  على  بالحفاظ  الكبرى،  عمان  و�أمانة 
المواقع  مكانة  تر�سيخ  في  ي�سهم  بما  وتطويره،  للمملكة 
الأثرية كوجهات �سياحية عالمية، مع الحفاظ على قيمتها 

التاريخية والأثرية.
�ضرورة  التفقدية،  جولته  خ�الل  الخ�ضير،  و�أك���د 
المعنية  الجهات  جميع  بين  والم�ستمر  الفعال  التن�سيق 
للحماية  داعمة  التطويرية  الم�شاريع  تكون  �أن  ل�ضمان 
الأثرية والتراثية للموقع، و�أن �أي عمل يجب �أن يتم بما لا 
يتعار�ض مع القيمة التاريخية والأثرية للمواقع، لافتاً �إلى 
�أن الوزارة تولي اهتماما كبيراً لملف �إدراج المواقع الأثرية 

في عمان على قائمة التراث العالمي.
ال�سياحة والآثار  التكاملي بين وزارة  �أن العمل  وبين 
ركيزة  ي�شكل  الكبرى  عمان  و�أمانة  العامة  الآثار  ودائرة 

في  ي�سهم  بما  التطويرية،  الم�شاريع  �إنج��اح  في  �أ�سا�سية 
تح�سين تجربة الزوار، وتعزيز ا�ستدامة المواقع الأثرية، 
يحافظ  ب�أ�سلوب  عمان  لمدينة  الح�ضاري  الإرث  و�إب��راز 

على �أ�صالته ويواكب المعايير الدولية المعتمدة.
�أعمال  نتائج  دنه،  �أبو  الدكتور  ا�ستعر�ض  من جانبه، 
محافظة  �آث��ار  مديرية  نفذتها  التي  الأث��ري��ة  التنقيبات 
العا�صمة في موقع جبل القلعة الاثري، م�ؤكداً دور الدائرة 

الاثرية  الأعمال  كافة  على  الفني  الإ�شراف  في  المحوري 
ال�سلامة  بمعايير  الالتزام  �ضرورة  والتطويرية.وبين 
الأثرية  الجدران  من  بالقرب  الآليات  ا�ستخدام  في  العامة 
والحفاظ  الأثرية  المكت�شفات  �سلامة  ل�ضمان  والتراثية، 
على الن�سيج العمراني للموقع.من جهته، �أو�ضح المهند�س 
�شاملة  ح�ضرية  درا�سة  على  تعمل  الأمانة  �أن  الجريري، 
الطابع  الاعتبار  بعين  ت�أخذ  حيث  القلعة،  جبل  لمحيط 

الح�ضري والن�سيج التراثي القائم، م�ؤكداً �أهمية م�شروع 
التلفريك المقترح و�ضرورة �أخذ مراحل تنفيذه الإن�شائية 
ل�ضمان  ال�سياحية،  الم�سارات  �إع��داد  قبل  الاعتبار  بعين 

التكامل بين الم�شروعين.
وقدم المدير التنفيذي لتطوير �أحياء عمان والم�سارات 
�أبو  محمد  المهند�س  الكبرى  عمان  �أم��ان��ة  في  ال�سياحية 
لل��شؤون  العامة  الآثار  دائرة  عام  مدير  وم�ساعد  زيتون، 
تطوير  خطط  حول  مف�صلًا  عر�ضاً  المحاميد،  با�سم  الفنية 
الم�سارات ال�سياحية المقترحة، والتي تهدف �إلى ربط جبل 
في  بما  الأث��ري،  الروماني  والم��درج  المدينة  بو�سط  القلعة 
ذلك م�شروع تطوير �شارع ه�شام خير وتحويله �إلى �شارع 
�سياحي عبر تو�سعة الأر�صفة، ومناق�شة تطوير واجهات 
المحلات التجارية و�أحكام البناء في محيط الموقع و�إعادة 
الم�سار  �ضمن  وادراج���ه  الح��وري��ات  �سبيل  موقع  تاهيل 
لموقع  الملا�صقة  ال�شلال  حديقة  تاهيل  واعادة  ال�سياحي 

جبل القلعة الاثري.
ال�سياحة  وزارة  ع��ام  �أم�ني  ق��ام  مت�صل،  �سياق  وفي 
الآث��ار  دائ��رة  ع��ام  مدير  يرافقه  الخ�ضير،  ي��زن  والآث���ار 
موقع  �إلى  تفقدية  بزيارة  دنه،  �أبو  فوزي  الدكتور  العامة 
الأردني، للاطلاع على  الآثار  الأثري ومتحف  القلعة  جبل 
�سلامة  للزوار، ومدى  المقدمة  ال�سياحية  كفاءة الخدمات 

المعالم الأثرية داخل الموقع.
الموقع  على  القائمين  من  الا�ستماع  الزيارة  و�شملت 
�إلى جانب  الزوار عن الخدمات المقدمة،  �إلى م�ستوى ر�ضا 
اللقاء مع عدد من الزوار الأجانب والمحليين، والا�ستماع 
القلعة،  جبل  موقع  حول  وانطباعاتهم  ملاحظاتهم  �إلى 

والمواقع ال�سياحية والأثرية في الأردن ب�شكل عام.

اجتمــاع مجلــس إدارة الخــط 
تاريخي��ة عرب��ة  داخ��ل  الحج��ازي  الحدي��دي 

عمان 
 ، القطامين  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزير  تر�أ�س 
الحديدي  الخط  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  اجتماع 
العربات  �إح���دى  داخ��ل  عقد  وال���ذي  الح��ج��ازي، 

التاريخية.
الحجازي  الحديدي  الخط  �أن  القطامين  و�أكد 
ويمثل  المملكة،  في  التاريخية  المعالم  �أبرز  من  يعد 

�إرثا وطنيا يحمل قيمة تاريخية و�أثرية خا�صة.
الخط  وا�ستثمار  �إدارة  �أهمية  �إلى  و�أ���ش��ار 
الح��ج��ازي وف���ق �أ���س�����س م��درو���س��ة ت����وازن بين 
الا�ستفادة  وتعظيم  التاريخية  قيمته  على  الحفاظ 
الرحلات  تطوير  خلال  من  وتنمويا،  �سياحيا  منه 
ال�سياحية القائمة حاليا، وتو�سيع برامج وم�شاريع 
ودع��م  الثقافية،  ال�سياحة  تن�شيط  في  ت�سهم 
المجتمعات المحلية، وبما يخدم الاقت�صاد الوطني.

الى ذلك، ا�ستقبل وزير النقل، يرافقه مدير عام 
خليل،  زاهي  الحجازي  الحديدي  الخط  م�ؤ�س�سة 
و�أع�ضاء مجل�س الم�ؤ�س�سة، لجنة الخدمات والنقل 
حيث  ال��ب��دادوة،  �أيم��ن  الدكتور  برئا�سة  النيابية 
الحديدي  الخ��ط  على  بالقطار  جولة  في  �شاركوا 
العا�صمة عمان، واطلعوا خلالها  داخل  الحجازي 
التاريخي،  ودوره��ا  الم�ؤ�س�سة،  عمل  طبيعة  على 

و�أبرز الم�شاريع والبرامج التي تنفذها.
الم�ؤ�س�سة،  م��راف��ق  زي���ارة  الج��ول��ة  و�شملت 
خلال  افتتاحه  ينتظر  ال��ذي  المتحف  ذل��ك  في  بما 
منت�صف العام المقبل، لي�شكل قيمة م�ضافة لم�ؤ�س�سة 
ابرز  �سيعر�ض  حيث  الحجازي،  الحديدي  الخط 
المرتبطة  التاريخية  والمعدات  والوثائق  المقتنيات 
بالخط، بما يعزز مكانته كمق�صد لل�سياحة الثقافية 

والتاريخية.

يجري  التي  والمن��شآت  المباني  الجولة  و�شملت 
ا�ستعرا�ض  ج��رى  حيث  ترميمها،  على  العمل 
بما  تطويره  وفر�ص  للخط،  الت�شغيلية  الإمكانات 
دعم  في  وي�سهم  الحديث،  النقل  متطلبات  يواكب 

الم�شاريع ال�سياحية والتنموية واللوج�ستية.
و�أك����د ال��ق��ط��ام�ني �أه��م��ي��ة ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون 
والتن�سيق مع مجل�س النواب لدعم جهود م�ؤ�س�سة 
دورها  �إحياء  و�إعادة  الحجازي،  الحديدي  الخط 
الثقافية  ال�سياحة  يعزز  حيوي  وطني  كمرفق 

ويخدم التنمية الاقت�صادية.
والنقل  الخدمات  لجنة  رئي�س  �أكد  جهته،  من 
النيابية دعم اللجنة لجهود وزارة النقل في تطوير 
قطاع النقل، م�شددا على �أهمية الحفاظ على الخط 
الحديدي الحجازي باعتباره معلما تاريخيا وطنيا 

وفر�صة ا�ستثمار �سياحي واعدة.

الربع  في   %  2.8 بنسبة  الحقيقي  الإجمالي  المحلي  الناتج  نمو 
الثالث من عام 2025 بارتفاع بلغ 12 بالمئة مقارنة مع عام 2024

عمان 
الثابتة  بالأ�سعار  الإجمالي  المحلي  الناتج  نما 
 2.8 بن�سبة  الح��الي  العام  من  الثالث  الربع  خلال 
بالمئة مقارنةً مع الربع الثالث من عام 2024 والذي 
بلغ �آنذاك 2.5 بالمئة، بارتفاع بلغ 12 بالمئة مقارنة 

مع الفترة ذاتها في 2024.
دائرة  عن  ال�صادر  الربعي  التقرير  وبح�سب 
الأولية  التقديرات  �أظهرت   ، العامة  الإح�صاءات 
المت�صاعد  والنمو  بالا�ستقرار  تميز  اقت�صادياً  �أداءً 
العام  من  الأولى  الثلاثة  الأرب���اع  خ�الل  تدريجياً 
هذا  تحقَّق  وق��د  بالمئة،   2.8 �إلى  لي�صل  الح��الي 
الحرب  ومنها  الإقليمية،  الظروف  رغم  الارتفاع 
التي  الإيرانيَّة  الإ�سرائيليَّة  والح��رب  ة  غ��زَّ على 

�شهدتها المنطقة خلال هذا العام.
كما ت�شير الأرقام الفعلية �إلى ثبات معدل النمو 
عام  من  الأولى  الثلاثة  ل��لأرب��اع  بالمئة   2.5 عند 
2024، قبل �أن يرتفع �إلى 2.6 بالمئة في الربع الأخير 
من العام ذاته، ليوا�صل �صعوده التدريجي م�سجلًا 
2.7 بالمئة في الربع الأول من عام 2025، و�صولًا 
العام  من  والثالث  الثاني  الربعين  بالمئة في   2.8 �إلى 

الحالي، ما ي�شير �إلى وتيرة �صعود ثابتة وم�ستدامة 
خلال الفترة الما�ضية.

التقديرات  �أظهرت  القطاعي،  الم�ستوى  وعلى 
حققت  التي  الاقت�صادية  الأن�شطة  �أهم  �أن  الأولية 
عام  من  الثالث  الربع  خ�الل  نمو  معدلات  �أعلى 
2025 مقارنةً بالربع الثالث من عام 2024 تمثلت 
كان  ال��ذي  المحاجر  وا�ستغلال  التعدين  قطاع  في 
القطاع الأعلى نمواً بن�سبة بلغت 7.4 بالمئة، تلاه 
بن�سبة  الأ�سماك  و�صيد  والحراجة  الزراعة  قطاع 
بن�سبة  التحويلية  ال�صناعة  قطاع  ثم  بالمئة،   6.3
الكهرباء  �إم���دادات  قطاع  ثم  بالمئة،   5.1 بلغت 
النقل  قطاع  ثم  بالمئة   4.6 بلغت  بن�سبة  نما  الذي 

والتخزين بن�سبة بلغت 4 بالمئة .
العامة حدثت  �أن دائرة الإح�صاءات  �إلى  ي�شار 
النمو  �أرق��ام  تن�شر  ف�أ�صبحت  القيا�س؛  منهجيات 
لجميع  الموحد  ال�صناعي  الت�صنيف  م�ستوى  على 
يوزع  ال��ذي   )4.ISIC( الاقت�صادية  الأن�شطة 
من  بدلًا  قطاع  ع�شرين  �إلى  الاقت�صادية  القطاعات 
ال�صناعي  الت�صنيف  ح�سب  قطاعا  ع�شر  �أربعة 
الاقت�صادية  الأن�����ش��ط��ة  لجميع  الم��وح��د  ال���دولي 

.)3.ISIC(
وفيما يخ�ص م�ساهمة القطاعات في النمو الكلي 
�أعلى  التحويلية  ال�صناعات  قطاع  �سجّل  المتحقق، 
قطاع  ت�اله  مئوية،  نقطة   0.89 بلغت  م�ساهمة 
مئوية،  نقطة   0.27 مقدارها  بم�ساهمة  الزراعة 
بم�ساهمة  المحاجر  وا�ستغلال  التعدين  قطاع  ثم 
مقدارها 0.23 نقطة مئوية من �إجمالي النمو الكلي 
في  القطاعية  بالم�ساهمة  يتعلق  فيما  المتحقق.�أما 
الناتج المحلي الإجمالي، ف�أظهرت التقديرات الأولية 
ن�سب  �أعلى  حققت  التي  الاقت�صادية  الأن�شطة  �أن 
عام  من  الثالث  للربع  الإجمالي  المحلي  الناتج  في 
توزعت  دينار،  مليون   )11,137( والبالغ   2025
المرتبة  احتل  حيث  الاقت�صادية  القطاعات  على 
م�ساهمة  بن�سبة  التحويلية  ال�صناعة  قطاع  الأولى 
العقارية  الأن�شطة  قطاع  تلاه  بالمئة،   17.7 بلغت 
بن�سبة بلغت 11.7 بالمئة، ثم قطاع تجارة الجملة 
قطاع  ويليه  بالمئة،   11.3 بلغت  بن�سبة  والتجزئة 
بلغت  بن�سبة  �أ�سهم  الذي  والدفاع  العامة  الإدارة 
الإجمالي  المحلي  الناتج  �إج��م��الي  من  بالمئة   8.7

بالأ�سعار الثابتة.

7.1 مليار دينار
ص��ادرات الصناعة خلال 10 أش��هر

عمان 
خلال  بالمئة   7.7 بن�سبة  لافتا  نموا  الأردنية  ال�صناعية  ال�صادرات  حققت 

الأ�شهر الع�شرة الما�ضية من العام الحالي، مقارنة مع الفترة نف�سها من 2024.
وبح�سب معطيات �إح�صائية ح�صلت عليها وكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
و�صلت �صادرات ال�صناعة خلال الأ�شهر الع�شرة الما�ضية من العام الحالي �إلى 
7.1 مليار دينار، مقابل 6.6 مليار دينار للفترة نف�سها من العام الما�ضي 2024.
بالمئة   91 يقارب  ما  �شكلت  ال�صناعية  ال�صادرات  �أن  �إلى  الغرفة  و�أ�شارت 
على  ال�صناعي  القطاع  ا�ستحواذ  يعك�س  ما  الوطنية،  ال�صادرات  �إجمالي  من 
القاعدة الت�صديرية بالمملكة وقدرته على دعم التوازن التجاري وتعزيز النمو 

الاقت�صادي.
القطاعات  بتو�سع عدد من  ال�صادرات جاء مدفوعا  �أن نمو  الغرفة  وبينت 
ارتفاعا  �سجلت  التي  الإن�شائية  ال�صناعات  ت�صدرتها  الرئي�سة،  ال�صناعية 
بالمئة،   15 والزراعية  والغذائية  التموينية  ثم  بالمئة،   105 بن�سبة  وا�ضحا 

والتعدينية 14 بالمئة.
 11 بن�سبة  والكهربائية  الهند�سية  ال�صناعات  قطاعات  �صادرات  نمت  كما 
بن�سبة  التجميل نموا  الكيماوية وم�ستح�ضرات  ال�صناعات  فيما حققت  بالمئة، 

3 بالمئة.
الوطنية  الإنتاجية  القاعدة  قوة  بفعل  جاء  النمو  ف���إن  الغرفة  وح�سب 
تعزيز  في  المنتجات  من  وا�سعة  مجموعة  �ساهمت  حيث  القطاعي،  وتنوعها 
والبوتا�س  والفو�سفات  الكيماوية  والأ�سمدة  الأ�سمنت  بينها  من  ال�صادرات، 
الخام، �إ�ضافة �إلى المنتجات الغذائية والكيميائية ومنتجات الحلي والمجوهرات، 
ما يعك�س قدرة ال�صناعات الأردنية على المناف�سة بالأ�سواق الخارجية وتلبية 

احتياجات مختلف الأ�سواق.
وحول الأ�سواق الت�صديرية، �أ�شارت الغرفة �إلى �أن الدول العربية لا تزال 
ما  على  ا�ستحوذت  حيث  الأردنية،  ال�صناعية  لل�صادرات  الرئي�سة  الوجهة 

يقارب 42 بالمئة من �إجمالي ال�صادرات.
�سوريا  الى  ال�صناعة  زادت �صادرات  الإح�صائية  الغرفة  وح�سب معطيات 
خلال الع�شرة �أ�شهر الما�ضية من العام الحالي 2025، بقيمة 157 مليون دينار، 
و�صولا �إلى 203 ملايين دينار، و�إلى ال�سعودية بقيمة 93 مليون دينار، لت�صل �إلى 

1.048 مليار دينار.
بن�سبة  الأوروبية نموا  الأ�سواق  �إلى  الأردنية  ال�صناعة  و�شهدت �صادرات 
 175 بلغت  �إجمالية  بزيادة  و�ألمانيا  وهولندا  �إيطاليا  �إلى  �سيما  لا  بالمئة،   46
مليون دينار، ما يعك�س قدرة ال�صناعة الأردنية على التنوع الجغرافي والتكيف 

مع التقلبات الإقليمية.
للنمو  الأ�سا�سية  الركيزة  تمثل  الوطنية  ال�صناعة  �أن  الغرفة  و�أك��دت 
الاقت�صادي في المملكة، لما توفره من فر�ص عمل وت�ساهم به في رفع الاحتياطيات 
�ضرورة  على  م�شددة  والاجتماعي،  الاقت�صادي  الأم��ن  وتحقيق  الأجنبية 
الا�ستثمار  بيئة  لتعزيز  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  ا�ستمرار 

ال�صناعي ودعم الت�صدير.
ويمتلك القطاع ال�صناعي تنوعا �سلعيا كبيرا، �ضمن القطاعات ال�صناعية 
والهند�سية  والمطاطية  والبلا�ستيكية  والأث��اث  الخ�شبية  المختلفة،  الفرعية 
التجميل  وم�ستح�ضرات  والكيماوية  المعلومات  وتكنولوجيا  والكهربائية 
والتموينية  والغذائية  والمحيكات  والجلدية  الطبية  وال��ل��وازم  والعلاجية 

والتعبئة والتغليف والإن�شائية والتعدينية.
المملكة  بعموم  منت�شرة  ومتنوعة  عديدة  �إنتاجية  من��شآت  القطاع  ولدى 
ي�صل عددها �إلى 18 �ألف من��شأة، منها 16200 من��شأة حرفية، و 1800 من��شأة 
�ضمن  �سلعة   1500 محليا  �إنتاجها  يتم  التي  ال�سلع  عدد  يبلغ  فيما  �صناعية، 

القطاعات ال�صناعية المختلفة.
�سوقا   150 من  لأك�رث  �صادراته  ت�صل  ال��ذي  ال�صناعي  القطاع  ويمتلك 
بالعالم، قدرات �إنتاجية كبيرة وقيمة م�ضافة عالية، حيث يبلغ �إجمالي الإنتاج 
ال�سنوي بالقطاع 25 مليار دولار، ون�سبة القيمة الم�ضافة من �إجمالي الإنتاج 46 

بالمئة ، فيما تبلغ ح�صته بال�سوق المحلية 45 بالمئة.
�صناعية  من��شأة  �ألف   18 من  �أكثر  ي�ضم  الذي  ال�صناعي  القطاع  وي�سهم 
بعموم المملكة بحوالي ربع الاقت�صاد الوطني ب�شكل مبا�شر )25 بالمئة من الناتج 
ارتباطاته  لت�صل الى 42 بالمئة جراء  المحلي الإجمالي( وترتفع هذه الم�ساهمة 

الوثيقة مع مختلف القطاعات الاقت�صادية.
على  ال�صناعي  القطاع  و�ضعت  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤي��ة  وو�ضعت 
�أولوياتها من خلال م�ضاعفة حجم الإنتاج المحلي الإجمالي بهدف توفير  ر�أ�س 
ال�صناعية  القطاعات  على  والتركيز   2033 عام  بحلول  عمل  فر�صة  �ألف   260
الا�ستراتيجية والواعدة لتحقيق ميزة تناف�سية وزيادة م�ساهمة ال�صادرات في 

النمو الإجمالي داخل القطاع بن�سبة ت�صل �إلى 65 بالمئة.

بحث تعزيز التعاون
وال��ي��م��ن الأردن  ب��ي��ن  ال���ج���وي 

عمان 
الكابتن  الأردني  المدني  الطيران  تنظيم  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  بحث 
الكابتن  اليمني  المدني  للطيران  العامة  الهيئة  رئي�س  مع  الفرجات  الله  �ضيف 
ال�شقيقين في مجال  البلدين  التعاون الم�شترك بين  �آفاق  �صالح بن نهيد، تعزيز 

النقل الجوي.
العلاقات  تطوير  �سبل  �إلى  الهيئة  مقر  في  لقائهما  خلال  الجانبان  و�أ�شار 
يخدم  بما  الم�شترك  التن�سيق  �آليات  وبحث  المدني  الطيران  قطاع  في  الثنائية 

الم�صالح المتبادلة.
و�أكد الجانبان عمق العلاقات التاريخية التي تجمع الم�ؤ�س�ستين، م�شددين 
على �أهمية تذليل جميع العقبات ل�ضمان ا�ستمرارية و�سلا�سة الحركة الجوية.

وبين الطرفان واقع الخدمات الجوية الم�ستند �إلى اتفاقية الخدمات الجوية 
الموقعة بين الأردن واليمن في عام 1975.

في  عالية  مرونة  يمنح  ال��ذي  التحرري  بطابعها  الاتفاقية  ه��ذه  وتتميز 
الت�شغيل، ما �ساهم على مدى عقود في تعزيز الترابط الاجتماعي والاقت�صادي 

بين ال�شعبين.
و�أ�شاد الكابتن الفرجات بالدور الذي تقوم به الخطوط الجوية اليمنية في 
ديمومة الربط الجوي، حيث ت�شغل الناقلة حالياً رحلات منتظمة وم�ستمرة بين 
عدن وعمان بواقع 4 رحلات �أ�سبوعياً، م�ؤكداً دعم الهيئة لتطوير هذا الت�شغيل 

بما يلبي الطلب المتزايد على ال�سفر بين البلدين.
من جانبه، �أعرب رئي�س الهيئة اليمنية عن تقديره للدعم الفني والت�سهيلات 
التعاون في مجالات  من  لمزيد  بلاده  تطلع  م�ؤكداً  الأردني،  يقدمها الجانب  التي 

التدريب، ال�سلامة الجوية وتبادل الخبرات التنظيمية.

1.428 مليار دينار صادرات الصناعات 
الجلدي��ة والمحي��كات خ�لال 10 أش��هر

عمان 
قطاع  �صادرات  �أن  الأردن  �صناعة  لغرفة  �إح�صائية  معطيات  �أظهرت   
العام  من  الأولى  الع�شرة  الأ�شهر  خلال  بلغت  والمحيكات  الجلدية  ال�صناعات 
الحالي 1.428 مليار دينار، مقابل 1.453 مليار دينار للفترة نف�سها من 2024.

الع�شرة  خلال  �سجلت  القطاع  �صادرات  �أن  الإح�صائية،  المعطيات  وبينت 
�ضغوط  جراء  بالمئة،   2 بن�سبة  طفيفًا  تراجعًا   ،2025 العام  من  الأولى  �أ�شهر 
من  عدد  نمو  ا�ستمرار  مقابل  الأميركية،  ال�سوق  في  التغيرات  �أبرزها  خارجية 

الأ�صناف الفرعية ذات القيمة الم�ضافة.
وقال ممثل القطاع في غرفة �صناعة الأردن المهند�س �إيهاب قادري، لوكالة 
ت�صدرها  وا�صلت  وملحقاتها  الألب�سة  منتجات  �إن  )ب�رتا(،  الأردنية  الأنباء 
الما�ضية  ال�سنوات  القطاع خلال  �إلى ما حققه  ال�سلع الم�صدرة، م�ستندة  لقائمة 
�أكثر  �إلى  القطاع  العالمية، حيث و�صلت �صادرات  من تو�سع ونمو في الأ�سواق 

من 82 �سوقًا حول العالم.
الأولى  الت�صديرية  الوجهة  تزال  ما  المتحدة  الولايات  �أن  قادري  و�أو�ضح 
�صادرات  �إجمالي  من  بالمئة   80 من  �أكثر  على  م�ستحوذة  الأردنية،  للألب�سة 
الجمركية،  بالر�سوم  المتعلقة  الأخيرة  التحديات  ورغم  �أنه  �إلى  لافتًا  الألب�سة، 
فقد �سجلت �صادرات القطاع �إلى ال�سوق الأميركية نموا طفيفًا بن�سبة 1 بالمئة، 
بالتزامن مع تو�سع ملحوظ نحو الأ�سواق الأوروبية، لا �سيما هولندا وبلجيكا 

و�ألمانيا، ما يعك�س مرونة القطاع وقدرته على تنويع �أ�سواقه الت�صديرية.
�أن فر�ض  �إجمالي ال�صادرات، بين قادري  �أ�سباب التراجع الم�سجل في  وعن 
الما�ضي  �آب  �شهر  مطلع  بالمئة   15 بن�سبة  جمركية  ر�سوماً  المتحدة  الولايات 
الألب�سة  �صادرات  وتيرة  على  مبا�شر  ب�شكل  انعك�س  الطوارئ  قانون  بموجب 

الم�صنعة بالمملكة كونها الأكثر ارتباطًا بال�سوق الأميركية.
انخف�ضت  حيث  القطاع،  �أ�صناف  �أداء  في  وا�ضح  تباين  وجود  �إلى  و�أ�شار 
�صادرات الألب�سة وتوابعها من الم�صنرات بن�سبة 2 بالمئة لتبلغ 1.342 مليار 
دينار، مقابل نمو ملحوظ في الألب�سة غير الم�صنرات بن�سبة 16 بالمئة لت�صل �إلى 
39 مليون دينار، بينما ارتفعت �صادرات ال�سجاد و�أغطية الأر�ضيات من مواد 

ن�سجية بن�سبة 15 بالمئة لتبلغ 35 مليون دينار.
بينها  من  لافتًا،  نموًا  الأ�صناف  بع�ض  �سجلت  ق��ادري  المهند�س  وح�سب 
الح�شو واللباد والأقم�شة غير المن�سوجة والخيوط الخا�صة بن�سبة نمو بلغت 
172 بالمئة، �إ�ضافة �إلى م�صنوعات الجلد ولوازم ال�سفر والحقائب اليدوية التي 

ارتفعت بن�سبة 76 بالمئة.
 52 بن�سبة  وم�صنوعاتها  وتقليدية  طبيعية  بفراء  الجلود  ارتفعت  كما 
الم�ضافة  القيمة  وذات  المتخ�ص�صة  المنتجات  �أداء  تح�سن  يعك�س  ما  بالمئة، 

الأعلى.
في المقابل، تراجعت �صادرات الأحذية و�أجزائها بن�سبة 28 بالمئة والجلود 

الخام والمدبوغة بن�سبة 41 بالمئة، وبع�ض الأ�صناف الن�سجية الأخرى.
و�أكد قادري �أن قطاع ال�صناعات الجلدية والمحكيات يُعد من �أكثر القطاعات 
ال�صناعية توليدًا للقيمة الم�ضافة، بن�سبة ت�صل لما يقارب 42 بالمئة من �إجمالي 
 1000 قرابة  ي�ضم  والمحيكات  الجلدية  ال�صناعات  قطاع  �أن  �إلى  لافتا  الإنتاج، 
الأعمدة  �أحد  يجعله  ما  وعاملة،  عامل  �ألف   96 نحو  ت�شغل  �صناعية  من��شأة 

الرئي�سية للن�شاط ال�صناعي والت�شغيل في المملكة.
الم�ؤ�شرات  �أن  �إلى  قادري  المهند�س  �أ�شار  الم�ستقبلية،  بالآفاق  يتعلق  وفيما 
�إدراج القطاع  �إيجابية، خا�صة مع  والتوقعات ل�صادرات الألب�سة لعام 2026 
تناف�سية  تعزيز  ت�ستهدف  التي  الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  �أولويات  �ضمن 
ل�صناعة  �إقليمي  مركز  �إلى  الأردن  وتحويل  والمحيكات،  الجلدية  ال�صناعات 

الأزياء ال�سريعة ذات الح�ضور العالمي.
وبين �أن العمل جارٍ حاليًا على تنفيذ الا�ستراتيجية الوطنية لقطاع الجلدية 
والمحيكات التي �أطلقتها وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين، �إلى جانب الم�ضي 
الم�شاريع  ك�أحد  الألب�سة،  �إن�شاء تجمع عنقودي متخ�ص�ص في �صناعة  قدمًا في 
الا�ستراتيجية الهادفة �إلى تعزيز �سلا�سل القيمة، ومعالجة تحديات ندرة المواد 

الأولية، وفتح �آفاق ا�ستثمارية جديدة �أمام القطاع.
التحديات، يم�ضي قدمًا في تعزيز  القطاع، ورغم  �أن  و�أكد المهند�س قادري 
وتو�سيع  الأميركية،  ال�سوق  على  الحفاظ  مع  عالميًا،  الت�صديري  ح�ضوره 
الأو�سط  ال�شرق  �أ�سواق  على  المتزايد  الانفتاح  جانب  �إلى  �أوروبا،  في  الانت�شار 
والنمو  التكيف  على  الأردنية  ال�صناعة  قدرة  يعزز  بما  و�آ�سيا،  الخليج  ودول 
الم�ستدام.وح�سب تقرير لغرفة �صناعة الأردن، يمتلك قطاع ال�صناعات الجلدية 
 846 بنحو  قيمتها  تقدر  م�ستغلة  غير  زالت  لا  ت�صديرية  فر�صا  والمحيكات، 
الألب�سة وال�سجاد والموكيت والمن�سوجات  مليون دولار، تتوزع على منتجات 

"الغذاء والدواء" و"البريد الأردني" يبحثان المنزلية ومنتجات المن�سوجات.
آف��اق التع��اون في مش��اريع عمل مش��تركة

عمان 
بحثت مدير عام �شركة البريد الأردني هنادي الطيب، مع مدير عام الم�ؤ�س�سة 
العمل  م�شاريع  من  ع��ددا  عبيدات،  رن��ا  الدكتورة  وال���دواء  للغذاء  العامة 

الم�شتركة، وذلك خلال لقاء عقد في مقر الم�ؤ�س�سة.
م�شاريع  مقترحات  مناق�شة  اللقاء  ت�ضمن  الأردني  البريد  بيان  وبح�سب 
خدمات  وتطوير  الرقمي  التحول  في  الم�شترك  التعاون  �إلى  تهدف  م�ستقبلية، 
المعتمدة  والرقابية  التنظيمية  المعايير  مع  ين�سجم  المجتمع، بما  نوعية تخدم 

من قبل الطرفين.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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مديريـــة صحـــة عجلـــون 
ف��ي 2025 ن��وع��ي��ة  إن���ج���ازات  ت��ح��ق��ق 

عجلون 
خلال  عجلون  محافظة  �صحة  مديرية  حققت 
في  �أ�سهمت  �شاملة  نوعية  �إنج���ازات   2025 ع��ام 
البنية  وتطوير  ال�صحية  الخدمات  جودة  تح�سين 
المقدمة  ال�صحية  الرعاية  كفاءة  وتعزيز  التحتية 

للمواطنين في مختلف مناطق المحافظة.
محمد  ال��دك��ت��ور  عجلون  �صحة  م��دي��ر  وق���ال 
في  مف�صلية  محطة  �شكل   2025 عام  �إن  الطحان، 
حيث  بالمحافظة،  ال�صحي  القطاع  تطوير  م�سيرة 
على  مبا�شر  ب�شكل  المتحققة  الإنج��ازات  انعك�ست 
الخطط  مع  ان�سجامًا  ال�صحية  الخدمات  م�ستوى 
�إلى  الهادفة  ال�صحة  لوزارة  الوطنية  وال�سيا�سات 
تعزيز الرعاية ال�صحية الأولية وتح�سين جودتها 

وتو�سيع نطاق الو�صول �إليها بعدالة.
و�أ�ضاف، �أن المديرية اعتمدت نهجًا متكامًال في 
عملها ارتكز على التخطيط المالي والإداري الر�شيد 
وتطوير البنية التحتية للمراكز ال�صحية وتح�سين 
التحول  تعزيز  جانب  �إلى  الطبية  الخدمات  جودة 
الوطنية  الجهات  مع  ال�شراكات  وتو�سيع  الرقمي 
في  ال�صحي  القطاع  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  والدولية 

المحافظة.
لعام  المديرية  موازنة  �أن  الطحان،  و�أو�ضح 
خ�ص�صت  دينار،  �ألف   630 نحو  والبالغة   2025
�إن�شاء  �شملت  �أولوية  ذات  �صحية  م�شاريع  لتنفيذ 
�أرا���ضٍ  و���ش��راء  جديدة  �صحية  مراكز  وتجهيز 
هند�سية  درا�سات  وتنفيذ  م�ستقبلية  مرافق  لإقامة 
وتنفيذ  القائمة  المراكز  تطوير  �إلى  �إ�ضافة  وفنية 
العمل  ا�ستمرارية  ل�ضمان  �شاملة  �صيانة  برامج 

ورفع كفاءة الخدمات.
عبين  �صحي  مركز  وتجهيز  افتتاح  �إلى  و�أ�شار 
عبلين الأولي الجديد الذي �أ�سهم في تح�سين الخدمات 
ال�صحية ل�سكان المنطقة والمناطق المجاورة وتقليل 
ا�ستلام  �إلى  �إ�ضافة  الأخرى،  المراكز  على  ال�ضغط 
وتجهيز مبانٍ �صحية حديثة بدعم من جهات دولية 

مانحة وترقية عدد من المراكز من الم�ستوى الفرعي 
�إلى الأولي لتو�سيع نطاق الخدمات الطبية المقدمة.

وبين، �أن �أعمال ال�صيانة والت�أهيل، �شملت عددًا 
من المراكز ال�صحية من بينها مراكز عنجرة ال�شامل 
وا�شتفينا  و�أو�صرة  الأولي  جنا  وعين  والوهادنة 
البنية  تح�سين  ج��رى  حيث  و�صخرة،  ال�شامل 
الفنية والطبية، بما  التجهيزات  التحتية وتحديث 

يوفر بيئة �صحية �آمنة ومريحة للمراجعين.
و�أكد الطحان، موا�صلة تطبيق معايير الاعتماد 
و�ضبط الجودة في مختلف المراكز ال�صحية وربطها 
وعلى  ال�صحة  ل���وزارة  الإل��ك�رتون��ي��ة  بالأنظمة 
�إدارة  تح�سين  في  �أ�سهم  ما  "حكيمي"  نظام  ر�أ�سها 
وت�سريع  الخدمات  كفاءة  ورفع  الطبية  ال�سجلات 

الإجراءات.
ا�ستمرارية  على  المديرية  حر�ص  �إلى  ولفت 
الخدمات خلال العطل الر�سمية والأعياد من خلال 
تنظيم المناوبات وتوفير الكوادر والأدوية اللازمة 
وحملات  العامة  ال�صحة  برامج  تنفيذ  جانب  �إلى 
التطعيم، والرقابة ال�صحية على المن��شآت الغذائية 

وم�صادر المياه.
خا�صة  الدولية،  ال�شراكات  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
والوكالة  الأوروب��ي  الاتحاد  من  الممولة  الم�شاريع 
�أ�سهمت في تطوير  الإ�سبانية للتعاون الدولي والتي 
الطبية  بالمعدات  المراكز  وتزويد  التحتية  البنية 
والتوعية  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  وت��ع��زي��ز  الح��دي��ث��ة 

ال�صحية المجتمعية.

فرع  ق��روض  دينار  أل��ف  و698  ملايين   3
الإقراض الزراعي في البادية الشمالية في 2025

المفرق 
بلغت قيمة القرو�ض التي منحها فرع م�ؤ�س�سة الإقرا�ض الزراعي في البادية 
�ألف دينار، وفقًا لمدير  ال�شمالية خلال العام الما�ضي، حوالى 3 ملايين و 698 

الفرع المهند�س حمادة ال�شرفات.
وقال ال�شرفات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن البرامج الإقرا�ضية التي 
الفوائد بمبلغ  برنامج هيكلة  �شملت  ال�شمالية  البادية  الم�ؤ�س�سة في  فرع  قدمها 
مالي بلغ مليون و 100 �ألف دينار، ا�ستفاد منه 167 م�ستفيدًا، وبرنامج هيكلة 

المرابحة، 600 �ألف دينار، ا�ستفاد منه 27 م�ستفيدًا.
�أن برنامج الفقر والبطالة ا�ستفاد منه 72 م�ستفيدًا بمبلغ 240  و�أ�ضاف، 
 241 منه  ا�ستفاد  دينار  �ألف   80 بمبلغ  الأع�الف  دعم  وبرنامج  دينار،  �ألف 
مزارعًا، لافتًا �إلى �أن برنامج المقا�صة ا�ستفاد منه 5 م�ستفيدين بمبلغ 44,351 
دينار، في حين ا�ستفاد 5 م�ستفيدين من برنامج التمويل الريفي بمبلغ 20 �ألف 
دينار   202,500 بلغ  الطاقة  م�شاريع  برنامج  تمويل  �أن  �إلى  م�شيًرا  دينار، 

ا�ستفاد منه 2 م�ستفيد.
حزمة  برنامج  �أي�ضًا  �شملت  الإقرا�ضية  البرامج  �أن  ال�شرفات،  و�أو�ضح 
بمبلغ  م�ستفيدان  منه  ا�ستفاد  الزراعي،  بالقطاع  للنهو�ض  المحفزة  الم�شاريع 
التقنيات  برنامج  قرو�ض  �إجمالي  بلغ  حين  في  دينار،  �أل��ف   600 بلغ  �إجمالي 

الزراعية الحديثة 83 �ألف دينار، ا�ستفاد منه 3 م�ستفيدين.
الم�ؤ�س�سة  �إدارة  �أقرتها  التي  الإقرا�ضية  البرامج  تنوّع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لتمكين المقتر�ضين من ا�ستحداث وتطوير م�شاريع زراعية، �ساهم ب�شكل كبير 
بالعام  مقارنة  بالمئة   100 من  ب�أكثر  زادت  التي  الإقرا�ض،  ن�سبة  ارتفاع  في 
الما�ضي، م�ؤكدًا �أن فرع الم�ؤ�س�سة مكّن العديد من المقتر�ضين من �إقامة م�شاريع 
م�شاريع  وتحديث  تطوير  �إلى  �إ�ضافة  ال�شمالية،  البادية  في  نموذجية  زراعية 

قائمة �أُن�شئت قبل عدة �سنوات من خلال الاقترا�ض من الفرع.
من  نموذجية،  زراعية  م�شاريع  تحت�ضن  البادية  �أن  �إلى  ال�شرفات  ولفت 
�إلى جانب عدد من القرو�ض  بينها م�شروع تبريد الخ�ضار والفواكه وحفظها، 

التي خُ�ص�صت لا�ستخدام الطاقة ال�شم�سية على الآبار الارتوازية.

مكتبة الحس��ين بن طلال في "اليرموك" تنظم 
ندوة أدبية ح��ول تجربة القاص محمد الصمادي

الأول 
جامعة  في  ط�الل  ب��ن  الح�سين  مكتبة  نظّمت 
تجربة  تناولت  متخ�ص�صة  �أدبية  ندوة  اليرموك، 
مجموعته  في  ال�صمادي  محمد  القا�ص  الأدي���ب 
الق�ص�صية الكاملة، وذلك في �إطار حر�ص الجامعة 
ال�ضوء على  الثقافي، وت�سليط  على تعزيز الحراك 
�إثراء  �أ�سهمت في  التجارب الإبداعية الأردنية التي 

فن الق�صة الق�صيرة.
الدكتورة  فيها،  �شارك  التي  الندوة،  وناق�شت 
رائ��د  والأدي���ب  الآداب،  كلية  م��ن  ج���ادالله  �سحر 
ملامح  عثامنة،  بلقي�س  وال��دك��ت��ورة  ال��ع��م��ري، 

من  به  تت�سم  وما  لل�صمادي،  الق�ص�صية  التجربة 
ملام�سة  على  وق��درة  فني،  ووع��ي  �إن�ساني  عمق 
ور�ؤية  مكثفة  �سردية  بلغة  والمجتمع  الفرد  ق�ضايا 

جمالية نا�ضجة.
الأ�سلوبية  ال�سمات  الم��ت��ح��دث��ون،  وت��ن��اول 
البناء  حيث  من  الكاملة،  الق�ص�صية  للمجموعة 
الفني، وتوظيف الرمز، وتكثيف الحدث، �إ�ضافة �إلى 
ح�ضور المكان والزمان بو�صفهما عن�صرين فاعلين 
تجربة  �أن  م�ؤكدين  الق�ص�صي،  الن�ص  ت�شكيل  في 
الق�ص�صي  للم�شهد  نوعية  �إ�ضافة  تمثل  ال�صمادي 

الأردني والعربي.

عن  ال�صمادي  محمد  الأدي��ب  عّرب  جانبه،  من 
�شكره لجامعة اليرموك على هذه المبادرة الثقافية، 
م�شيًرا �إلى �أهمية الحوار النقدي في تطوير التجربة 
الكاتب والم�ؤ�س�سة  العلاقة بين  الإبداعية، وتعزيز 

الأكاديمية.
بين  ��ع  م��و���سّ نقا�ش  دار  ال��ن��دوة،  خ��ت��ام  وفي 
و�أ�سئلة  مداخلات  تخللته  والمتحدثين،  الح�ضور 
�أثرت محاور الندوة، م�ؤكدين �أهمية ا�ستمرار مثل 
في  والنقد  الإب��داع  بين  تجمع  التي  اللقاءات  هذه 
ف�ضاء معرفي واحد، و�أهمية دور مكتبة الح�سين بن 

طلال في تعزيز الحوار الثقافي والفكري والأدبي.

ورشة عمل تدريبية متخصصة حول
 "الإخراج من الكاميرا إلى الشاشة" في جامعة جدارا

�إربد 
ور�شة  ج��دارا،  جامعة  في  الإع�الم  كلية  نظّمت 
من  "الإخراج  بعنوان  متخ�ص�صة  تدريبية  عمل 
ال�شا�شة  قدّمها مدير جودة  ال�شا�شة"،  �إلى  الكاميرا 
والتلفزيون  الإذاعة  م�ؤ�س�سة  الرقمي في  والات�صال 
كلية  عميد  بح�ضور  ب��ري��زات،  �إبراهيم  الدكتور 
طلبة  من  وح�شد  عم�شه،  وليد  الدكتور  الإع�الم 

الكلية.
الدكتور  الإعلام  كلية  عميد  �أكد  اللقاء  وخلال 
وليد عم�شه حر�ص كلية الإعلام على تعزيز الجانب 
الطلبة  ورف��د  الأكاديمية،  برامجها  في  التطبيقي 
العمل  �سوق  تتواكب مع متطلبات  مهنية  بمهارات 

في مجالات الإخراج والإنتاج التلفزيوني.

بريزات،  الدكتور  جهود  عم�شة  الدكتور  ثمّن 
مع  الم�ستمر  للتعاون  الجامعة  تقدير  عن  معربًا 
الم�ؤ�س�سات الإعلامية الوطنية بما يعود بالنفع على 

طلبتها وبرامجها الأكاديمية.
الدكتور بريزات خلال حديثه المراحل  وتناول 
ال�صورة  التقاط  الإخراج من لحظة  لعملية  الفنية 
معايير  �إلى  متطرقًا  ال�شا�شة،  على  عر�ضها  حتى 
داخل  الفريق  و�إدارة  وال�صوت،  ال�صورة  جودة 
الا�ستوديو، و�أهمية التن�سيق بين المخرج والفنيين 

ل�ضمان منتج �إعلامي متكامل.
التطبيقية  الأم��ث��ل��ة  م��ن  مجموعة  ق���دّم  كما 
الطلبة  م��ه��ارات  ت�رثي  التي  العملية  والتجارب 

وتقرّبهم من بيئة العمل الحقيقية.

بريزات  بين  نقا�ش  دار  الور�شة،  ختام  وفي 
ال��ع��دي��د م���ن الأ���س��ئ��ل��ة  وال��ط��ل��ب��ة، وتم ط���رح 
و�أ�ساليب  الإخ��راج  تقنيات  حول  والا�ستف�سارات 

تطوير المهارات الإعلامية الحديثة.
والتقى الدكتور بريزات رئي�س هيئة المديرين/ 
�شكري  ال��دك��ت��ور  ج���دارا  لجامعة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
�أهمية تعزيز  المرا�شدة  �أكد خلاله  المرا�شدة، حيث 
الإعلامية  التعاون بين جامعة جدارا والم�ؤ�س�سات 
وربط  الهادف  الإع�الم  دعم  في  ودوره��ا  الوطنية، 

الجانب الأكاديمي بالتجربة المهنية.
وفي ختام اللقاء، كرّم المرا�شدة الدكتور بريزات 
بدرع الجامعة، تقديرًا لجهوده و�إ�سهاماته المهنية 

في تطوير العمل الإعلامي.

طلق
ُ

بلدية بيرين الجديدة ت
حزمة مشاريع لمرحلة تنموية جديدة

الزرقاء 
البلدية  �سعي  الفراهيد،  �أحمد  الجديدة  بيرين  بلدية  لجنة  رئي�س  �أك��د 
ملمو�سة  �إنج��ازات  خلال  من  بيرين  ق�ضاء  في  �شاملة  تنموية  نقلة  لتحقيق 
الاقت�صادية  والتنمية  التحتية  البنية  تطوير  بين  تجمع  طموحة  وم�شاريع 

وال�سياحية.
منها  و�إيماناً  البلدية  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الفراهيد  وقال 
ونقابة  الأهلية  الزرقاء  جامعة  مع  عملت  المجتمعية،  ال�شراكات  ب�أهمية 
�إبداعية  العالوك عبر م�سابقة  �إعداد ت�صميم م�ستدام لحديقة  المهند�سين على 
زراعة  ت�ستهدف  وا�سعة  ت�شجير  برامج  بتنفيذ  با�شرت  كما  الهند�سة،  لطلبة 

�آلاف الأ�شجار.
و�أ�شار الفراهيد �إلى �أن البلدية �أنجزت م�ؤخراً �أعمال تنظيف وت�أهيل �شاملة 
�إلى جانب ت�شديد الرقابة على الإلقاء  لمجرى وادي بيرين وفتحت العبارات، 
للنفايات، وذلك للحفاظ على �سلامة المواطنين وممتلكاتهم والحد  الع�شوائي 

من مخاطر الفي�ضانات في ظل التغيرات المناخية.
دوام  مدّدت  البلدية  �أن  الفراهيد  بين  المواطنين،  عن  الأعباء  ولتخفيف 
م�ساءً،  ال�ساد�سة  ال�ساعة  حتى  الم�سقفات  وق�سم  المالية  الدائرة  في  الموظفين 

لت�سهيل �إنهاء معاملاتهم المتعلقة بالخ�صومات المقررة.
�أما على �صعيد الم�شاريع الم�ستقبلية، فقال الفراهيد، �إن البلدية �شرعت في 
�إعداد الدرا�سات الأولية لم�شروع تلفريك �سياحي يمتد عبر المناطق الحرجية، 
بعد الاطلاع على تجارب مماثلة ل�ضمان نجاحه، كما يجري العمل على تمهيد 
لأبناء  عمل  فر�صة   150 يوفر  �أن  المتوقع  من  للأثاث  م�صنع  لإن�شاء  الطريق 

المنطقة، في خطوة تهدف �إلى تحفيز الاقت�صاد المحلي.
ولفت �إلى �أن جهود البلدية المتكاملة تهدف �إلى ر�سم م�ستقبل واعد للمنطقة، 
عبر نموذج تنموي يرتقي بالخدمات ويحفز الا�ستثمار ويحافظ على البيئة؛ 

مما يعزز مكانة بيرين كوجهة واعدة على خريطة التنمية في المحافظة.
ي�شار �إلى �أن ق�ضاء بيرين يتميز بمزيج فريد من الطبيعة الخلابة والإرث 
التاريخي الثري، حيث تنت�شر غابات العالوك بكثافة وتترابط هذه الجماليات 
 " "�صروت  مثل  الق�ضاء،  �أنحاء  في  تتوزع  عديدة  �أثرية  مواقع  مع  الطبيعية 

و"بيرين" ومقام عي�سى" و"الكم�شة".

عبيدات: المنخفضات الجوية الحالية 
ذات أثر إيجابي عل��ى الزراعة في إربد

�إربد 
�أكد رئي�س جمعية كفر�سوم الزراعية المهند�س الزراعي عاهد عبيدات، �أن 
التي �شهدت منخف�ضًا جويًا عميقًا، بلغت ن�سبة  �إربد  مختلف مناطق محافظة 
الهطول خلاله، بين 7.5% – 11.2% من المعدل ال�سنوي للأمطار، لي�سهم ب�شكل 
مبا�شر، في تعزيز القطاع الزراعي ب�شقيه النباتي والحيواني، وب�شر المزارعين 

بمو�سم زراعي جيد له انعكا�سات �إيجابية على المو�سم ب�شكل عام.
وقال عبيدات لوكالة الأنباء الأردنية "بترا"، �إن معدلات الهطول المطري 
المزارعين  الأمل بمو�سم زراعي جيد وبددت مخاوف  �أحيت  الم�سجلة  الحالية 
من نق�ص مياه الري، و�أحدثت تح�سّنًا كبيًرا ووا�ضحًا في رطوبة التربة؛ مما 
خا�صة  زراعتها  تمت  التي  ال�شتوية  الحقلية  المحا�صيل  نمو  دعم  في  �سي�سهم 
المحا�صيل الحقلية ومنها القمح وال�شعير والبقوليات، كما �شجعت المزارعين 
في  المياه  مخزون  تعزيز  مع  الأمطار،  لهذه  الأمثل  والا�ستغلال  الزراعة  على 

التربة وبدء البدايات الأولى لتغذية الم�صادر المائية ال�سطحية والجوفية.
على  الاعتماد  عملية  تقليل  على  عملت  المطري،  الهطول  كميات  �أن  وبين، 
الري التكميلي للمحا�صيل المزروعة حديثًا، كما �أن انخفا�ض درجات الحرارة 
م�ستقبلا،  الح�شرية  والآف��ات  بالأمرا�ض  المحا�صيل  �إ�صابة  بتقليل  �سي�سهم 
و�ستعمل هذه الأمطار الغزيرة على غ�سيل التربة والتقليل من ن�سبة الأملاح 

فيها وتجديد حيويتها.
الأع�شاب  �إنبات  تحفيز  في  �أ�سهم  المطري  الهطول  �أن  الى  عبيدات  و�أ�شار 
تح�سّين  على  وعمل  لاحقًا،  الحيواني  القطاع  يدعم  مما  الطبيعية؛  الرعوية 
المراعي  على  �إيجابًا  ينعك�س  �أمر  وهو  الطبيعية،  والمراعي  النباتي  الغطاء 
ويقلل كلفة الأعلاف على المدى المتو�سط، وي�سهم بتوفر م�صادر مياه طبيعية 

مجانية �إ�ضافية للثروة الحيوانية.
المتوقعة  الن�شرة الجوية  �إلى متابعة  المزارعين والمواطنين  ودعا عبيدات 
ودرجات الحرارة لاتخاذ الإجراءات المنا�سبة في حال تدني درجات الحرارة 
الأرا�ضي  الزائدة من  المياه  ال�صفر المئوي، والعمل على ت�صريف  �إلى ما دون 

الزراعية حول البيوت المحمية.
التدفئة  توفير  �ضرورة  �إلى  ف�أ�شار  الحيوانية،  الثروة  لمربي  بالن�سبة  �أما 
المتنقلة  للحيازات  بالن�سبة  الحظائر  ونقل  الحظائر  داخل  المنا�سبة  والتهوية 
الحيوانية والابتعاد عن مجاري ال�سيول والأودية، والعمل على الا�ستفادة من 

هذه الأمطار في تخزين مياه الح�صاد المائي قدر الإمكان.

محمي��ة ص��رة الطبيعي��ة ف��ي المف��رق 
تتوشح بالغطاء الأخضر بعد سنين الجفاف

المفرق 
�أعادت الأمطار الغزيرة التي �شهدتها معظم مناطق لواء البادية ال�شمالية 
الغربية في محافظة المفرق الو�شاح الأخ�ضر لمحمية �صرة الطبيعية في �أعقاب 

عدة �سنوات من الجفاف.
ا  وت�شكل محمية �صرة الطبيعية التي تبلغ م�ساحتها 4 �آلاف دونم، عو�ضً
ال�سكانية  التجمعات  في  للأهالي  طبيعيًا  متنف�سًا  رعوية،  محمية  كونها  عن 
القريبة منها نظرًا لما تحتويه من نباتات عطرية وعلاجية كال�شيح والقي�صوم 
للثروة  مفيدًا  غذاءً  يعد  الذي  كالقطف  الرعوية  للنباتات  �إ�ضافةً  والبابونج، 

. الحيوانية، حيث تمتاز بتنوع طبيعي ي�شمل �سهولًا ووديانًا وه�ضابًا وجبالًا
وقالت مديرة زراعة المفرق الدكتورة �إنعام الم�شاقبة، �إن المحمية الطبيعية 
الذي  "كالقطف"  رعوية  �أ�شتال  زراعة  ال�سابقة  ال�سنوات  في  �شهدت  �صرة  في 
�ألف  الما�ضي زراعة  العام  �أنه تم خلال  �إلى  للما�شية، لافتةً  يعتبر غذاءً رئي�سًا 
المتوقعة  النتائج  يحقق  لم  المطري  الهطول  ن�سبة  تدني  �أن  �إلا  بالقطف،  دونم 
من تلك الزراعة، لافتةً �إلى �أنه وجراء الأمطار الغزيرة التي �شهدتها المحافظة 
�شكلت  مليمتر،   200 والبالغ  التراكمي  المعدل  ثلث  �إلى  ن�سبتها  و�صلت  والتي 
المقبلة  الأيام  خلال  �سيتم  �أنه  �إلى  م�شيرةً  المحمية،  زراعة  لإعادة  قويًا  حافزًا 

زراعة �ألف دونم من المحمية بنبتة القطف.
�أنه ونظرًا لنظام الحماية الذي  و�أ�ضافت لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
يحيط بالمحمية لمنع الاعتداءات الجائرة عليها وبف�ضل الأمطار التي �شهدتها 
�إلى واحة خ�ضراء  المحمية خلال المو�سم المطري الحالي، فقد تحولت المحمية 
الذي �سينعك�س  الأمر  �أجزائها،  بات يغطي معظم  الذي  النباتي  الغطاء  جراء 
ي�شكل  ما  والعلاجية،  العطري  نوع  من  المختلفة  النباتات  نمو  على  �إيجابًا 
للتمتع بمناظرها  ترفيهية  لق�ضاء فترات  المجاورة  المناطق  للأهالي في  متنف�سًا 
الطبيعية الخلابة.وطالب مواطنون ومزارعون، الجهات القائمة على المحمية 
زراعة  نجاح  ديمومة  ل�ضمان  دائمة  مائية  وم�صادر  و�سائل  �إيجاد  ب�ضرورة 
النباتات في المحمية كالقطف في موا�سم قليلة الأمطار، �إلى جانب توفير حماية 
�أوقات  �أنه يتوجب تخ�صي�ص  �إلى  المحمية لا�سيما من الرعي الجائر، م�شيرين 
ديمومة  ي�ضمن  بما  الموا�شي  �أم��ام  المحميات  لفتح  ال�صيف  ف�صل  في  لا�سيما 

ا�ستمرار الغطاء النباتي في ف�صل الربيع وفترات من ف�صل ال�صيف.
المراعي  ت�أهيل  �إع��ادة  جهود  من  ج��زءًا  الطبيعية  �صرة  محمية  وتعتبر 
من  بدعم  والطبية  النباتية  ال�شتلات  �آلاف  زراع��ة  خ�الل  من  ال�صحراوية 
ال�صندوق الها�شمي لتنمية البادية الأردنية والجمعية الملكية لحماية الطبيعة، 
بهدف ا�ستعادة الغطاء النباتي وتوفير مرعى للثروة الحيوانية، حيث تهدف 
الرقعة الخ�ضراء وتوفير م�صادر غذاء للثروة الحيوانية ما يدعم  �إلى زيادة 
مربي الموا�شي ويقلل من تكاليف الأعلاف، وتوفير فر�ص عمل لأبناء المنطقة في 
مجال النباتات الطبية والعطرية، وتقديم تجارب �سياحية بيئية فريدة تمتاز 
في  الطبيعي  والتراث  البرية  الحياة  على  الحفاظ  خلال  من  بيولوجي  بتنوع 

ال�صحراء الأردنية.

مبادراً"  "كن  بعنوان  تربوية  ورشة 
بدار الحنان لرعاية الفتيات اليتيمات

�إربد 
بدار  وتوعوية  تربوية  عمل  ور�شة  الثانية  �إرب��د  �أوق��اف  مديرية  نظمت 
"كن مبادراً" بالتعاون مع مبادرة  اليتيمات، بعنوان  الفتيات  الحنان لرعاية 

�شبابنا بخير.
الأردنية  الأنباء  لوكالة  خيط  �أبو  فرا�س  الثانية  �إربد  �أوقاف  مدير  وقال 
)بترا( �إن تنفيذ الور�شة جاء ان�سجاماً مع توجيهات وزارة الأوقاف وال��شؤون 
التربوية  القيم  تعزيز  في  ور�سالتها  ر�ؤيتها  و�ضمن  الإ�سلامية،  والمقد�سات 

والنف�سية والوعي المجتمعي وتنمية مهارات ال�شباب والفتيات.
الكريم في  القر�آن  ق�سم دور  رئي�س  فيها  التي حا�ضر  الور�شة  �أن  و�أ�ضاف، 
المبادرة  تحفيز  في  مهمة  مو�ضوعات  تناولت  العودات،  ف�ؤاد  ال�شيخ  المديرية 

ال�شخ�صية والانخراط الفاعل في المجتمع.
الهادفة  التوعوية  الأن�شطة  هذه  مثل  تنظيم  على  المديرية  حر�ص  و�أكد، 
لديهم، بما يحقق  الإيجابي  الوعي  والفتيات وتعزيز  ال�شباب  مهارات  لتنمية 

ر�سالة وزارة الأوقاف في خدمة المجتمع وحماية الأجيال.
و�أ�شار �إلى �أن الور�شة �شهدت م�شاركة مميزة، حيث قدمت الطالبة المت�ألقة 
ا م�ؤثرًا لق�صة نجاح فتاة في بناء ثقتها بنف�سها، ا�ستعر�ضت  منتهى الحمد عر�ضً
لاقى  مما  والعزيمة،  بالإرادة  تجاوزها  وكيفية  واجهتها  التي  التحديات  فيه 

تفاعلًا �إيجابيا وً �إعجاباً من الح�ضور.
الهادفة التي  �إقامة البرامج  �أبو خيط على ا�ستمرار المديرية في  كما و�أكد 
ت�سهم في بناء ال�شخ�صية المتوازنة وتعزيز القيم الإيجابية في المجتمع، م�شيدًا 
فريق  وجهود  الذيب،  خولة  الدكتورة  الحنان  دار  مديرة  وتعاون  بجهود 

مبادرة �شبابنا بخير.

حملة نظافة واسعة للأودية ومجاري 
السيول بعد المنخفض الجوي في مادبا

مادبا 
نفذت كوادر بلدية مادبا الكبرى حملة �شاملة لتنظيف الأودية وتو�سعتها 
المنخف�ض  بعد  وال�سيول  للأمطار  ت�ساقط  لأي  ا�ستعدادًا  العبارات  وتنظيف 
�إن  جوينات،  هيثم  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  الاخ�ري.وق��ال  الج��وي 
و�آلياتها  البلدية  عمال  بم�شاركة  �شاملة  وا�سعة،  نظافة  بحملة  قامت  البلدية 
ال�صندوقية  العبارات  ال�سيول وتو�سعتها وتنظيف  الأودية ومجاري  تنظيف 
والأنبوبية ومجاري ت�صريف المياه و�إخراج المخلفات التي يتم التخل�ص منها 
للمحافظة على مجاري  المواطنين  المهند�س جوينات  المواطنين.ودعا  قبل  من 
 . �إغلاقها  تت�سبب  قد  والتي  بداخلها  مخلفات  �أي  �إلقاء  وعدم  نظيفة  ال�سيول 
الطبيعية  والأودية  ال�سيول  مجاري  وتنظيف  فتح  عملية  �أن  جوينات،  و�أكد 
للت�أكد من عدم وجود  البلدية  العاملة �ست�ستمر في مناطق  اللودرات  بوا�سطة 
�ضرورة  مع  فيها،  طبيعي  ب�شكل  المياه  جريان  تعيق  مخلفات  �أو  عوائق  �أي 

�إخطار القاطنين ع�شوائياً بالابتعاد عنها.


