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أن���ش���ط���ة وف���ع���ال���ي���ات م��ت��ن��وع��ة
ال���ج���ام���ع���ات  ف�����ي ع�������دد م�����ن 

محافظات
العملية  رفع  �إلى  الهادفة  �أن�شطتها  المملكة  �أنحاء  في  الخمي�س،  الجامعات  وا�صلت 

التعليمية وتجويدها، في �إطار تخريج طلبة متميزين، وفاعلين في مجتمعهم.
وعقد رئي�س جامعة اليرموك الدكتور مالك �أحمد ال�شرايري اجتماعًا ا�ستراتيجيًا 
مو�سعًا، �ضمّ لجان �إعداد الخطة الا�ستراتيجية، ونواب وم�ساعدي الرئي�س، والعمداء، 
�أعمال  ا�ستكمال  �إط��ار  في  وذلك  التنظيمية،  والوحدات  والعمادات  الكليات  وم��دراء 

تحديث وتطوير الخطة الا�ستراتيجية للجامعة للأعوام 2026–2030.
معمقة  مراجعة  بعد  جاء  الا�ستراتيجية  الخطة  تحديث  �أن  ال�شرايري،  و�أك��د 
و�أكثر  والفر�ص،  للم�ستقبل  ا�ست�شرافًا  �أكثر  لتكون  تطويرها  بهدف  الأولية،  للم�سودة 

قدرة على الا�ستجابة للتحديات الحالية والم�ستقبلية، تابع �ص8

عمان
�أحبطت المنطقة الع�سكرية ال�شرقية فجر الخمي�س، على واجهتها 
و�ضمن منطقة م��سؤوليتها محاولة تهريب كمية من المواد المخدرة 
جرى  اذ  �إلكترونية،  ب�أجهزة  موجهة  بالونات  بوا�سطة  محملة 
ر�صدها من قبل وحدات حر�س الحدود والتعامل معها و�إ�سقاطها 
وحمولتها داخل الأرا�ضي الأردنية بالتن�سيق مع الأجهزة الأمنية 
الجهات  �إلى  الم�ضبوطات  تحويل  وتم  المخدرات  مكافحة  و�إدارة 

المخت�صة لاتخاذ الإجراءات اللازمة.

المنطقة العسكرية الشرقية تحبط محاولة 
تهري��ب م��واد مخ��درة بواس��طة بالونات

جلالة الملك يعقد قمة مع قادة الاتحاد الأوروبي في عمان

المل��ك: قم��ة الأردن والاتح��اد الأوروبي
تمثل فصلا مهما في الشراكة التاريخية 
الملك: القمة فرصة لتوطيد الشراكة وترجمة الاتفاقية الاستراتيجية إلى مخرجات 
الأول��وي��ة ذات  المجالات  ف��ي  الأوروب���ي  الات��ح��اد  م��ع  التعاون  تعزيز  على  الأردن  ح��رص 
والاستثمارية الاقتصادية  الشراكات  يعزز  نيسان  في  الأردني-الأوروبي  الاستثمار  مؤتمر 
المنطقة في  السلام  تحقيق  أجل  من  والعمل  الاستقرار  لاستعادة  إيجابيا  عاملا  الشراكة 

متانة  وس��ت��زداد  ق��وي��ة  الأردن��ي��ة  الأوروب���ي���ة  ال��ع�الق��ات  الأوروب�����ي:  المجلس  رئ��ي��س 
واستقراره الاقتصادية  الأردن  منعة  بدعم  الأوروب���ي  الات��ح��اد  ال��ت��زام  يؤكد  كوستا 
الإقليم لاستقرار  محوري  ودوره  لأوروبا  أساسي  شريك  الملك  الأوروبية:  المفوضية  رئيسة 
الأصدقاء يفعله  ما  هذا  لأن  جنب  إلى  جنبا  يقفان  والأردن  الأوروب��ي  الاتحاد  لاين:  دير  فون 

تابع ص2

الملكـــة رانيـــا العبـــدالله 
رم وادي  ت�����زوران  س��ل��م��ى  والأم���ي���رة 

عمان
العبدالله و�سمو الأميرة �سلمى  التقت جلالة الملكة رانيا   
بنت عبدالله الثاني الأربعاء، بمجموعة من منظمي الأن�شطة 
على  ال�ضوء  لت�سليط  رم،  بوادي  وال�سياحية  الترفيهية 

التجربة ال�سياحية التي يعي�شها الزائر لوادي رم.
طبيعة  حول  الح�ضور  مع  الحديث  جلالتها  وتبادلت 
عملهم  في  وتحديثه  تطويره  يتم  ان  يمكن  وما  الأن�شطة 

لخدمة ال�سياحة والزوار من داخل وخارج الأردن.
في  جولتهما  بد�أتا  قد  �سلمى  والأميرة  جلالتها  وكانت 
العربية  الثورة  قطار  متن  على  ق�صيرة  برحلة  رم  وادي 
الأردنية  ال�شركة  عمل  عن  نبذة  �إلى  وا�ستمعتا  الكبرى، 
لإحياء التراث من قبل الرئي�س التنفيذي لل�شركة م�ؤيد �أبو 
رمان الذي �أ�شار �إلى �أن رحلة القطار تمثل تجربة مميزة، 
حيث يعي�ش الزائر رحلة عبر الزمن بالعودة لعام 1916 
تحاكي م�شاهداً من بع�ض �أحداث الثورة العربية الكبرى.

للتنمية  الثاني  عبدالله  الملك  �صندوق  �إن  رمان،  �أبو  وقال 
قام بت�أ�سي�س ال�شركة الأردنية لإحياء التراث عام 2010 
بهدف تطوير قطاع ال�سياحة في الأردن، ومن بين التجارب 
القطار  محطة  زيارة  رم  وادي  في  ال�شركة  تقدمها  التي 
ومغامرة ركوب القطار وم�شاهدة النجوم وجولات الدفع 

الرباعي في ال�صحراء.
وا�ستخدمت جلالتها و�سمو الأميرة، احدى �سيارات الدفع 
للو�صول  الرمال  للقيادة على  المجهزة خ�صي�صاً  الرباعي 
�إلى موقع وادي رم ال�سياحي و�شاهدتا �شخ�صين يت�سلقان 

�أحد جبال رم المميزة.
�أحد  من  الأردن  جنوب  في  يقع  الذي  رم  وادي  ويعتبر 
�أجمل  �أحد  ومن  اليون�سكو  لمنظمة  العالمي  التراث  مواقع 
و�إمكانية  ال�صحراوية  بالمناظر  ويتميز  الأر�ض  بقاع 
ت�صوير  وجرى  ممتع  ب�شكل  المنطقة  �أهل  حياة  تجربة 

العديد من الأفلام العالمية فيه.

الداخلي��ة تق��رر من��ح الأجان��ب القادمين 
للمملكة إقامة لمدة 3 أشهر بدلا من شهر 

عمان
 �أعلن وزير الداخلية مازن الفراية، عن �إجراءات جديدة 
بخ�صو�ص ت�سهيل �إقامة الأجانب في المملكة، ب�شكل ي�سهم 

بتعزيز الاقت�صاد الوطني.
وبين الفراية، �أن هذه الإجراءات، ت�شمل الموافقة على منح 
�أ�شهر،   3 م�ؤقتة لمدة  �إقامة  المملكة،  �إلى  القادمين  الأجانب 
بدلا من �شهر واحد، حال دخولهم عبر المراكز الحدودية، 
ت�أ�شيرة  خلال  من  المملكة  �إلى  القادمين  الأجانب  با�ستثناء 
�آلية  على  الإبقاء  الإجراءات  هذه  �ش�أن  من  �أن  عمل.و�أكد 
الم�سافر  يتمكن  حيث  حاليا،  المعتمدة  الت�أ�شيرات  عمل 
�إقامته الم�ؤقتة على  �إلى المملكة من توثيق  القادم  الأجنبي 
جواز �سفره لمدة 3 �أ�شهر مبا�شرة في المركز الحدودي، ما 
و�إقامتهم  المملكة  �إلى  الأجانب  �إجراءات دخول  يب�سط من 
�إطار  في  ت�صب  الإجراءات  هذه  �إن  الفراية،  فيها.وقال 
جهود وزارة الداخلية الرامية �إلى تعزيز الاقت�صاد الوطني 
من خلال القرارات التحفيزية التي تهدف �إلى زيادة �أعداد 

الم�سافرين القادمين �إلى المملكة لمختلف الغايات.

ال�سياحة  قطاع  دعم  في  �أي�ضا  ت�سهم  �إنها  و�أ�ضاف، 
بالقدوم  والمر�ضى  ال�سياح  بت�شجيع  العلاجية  وال�سياحة 
في  العلاج  وتلقي  فيها  �أطول  فترات  وق�ضاء  المملكة  �إلى 
الم�ست�شفيات الأردنية، ما ين�شط الحركة ال�سياحية وينمي 

الاقت�صاد ال�سياحـي وال�صحي.
من جهة  تهدف  الإجراءات  هذه  �أن  الداخلية،  وزير  و�أكد 
�أخرى، �إلى جذب مزيد من الا�ستثمارات �إلى المملكة، ب�إتاحة 
مختلف  على  بالتعرف  بالا�ستثمار  الراغبين  �أمام  المجال 
الفر�ص الا�ستثمارية ودرا�ستها ب�شكل معمق، ب�شكل يرفع 

من معدلات الا�ستثمار في المملكة.
منح  يتم  كان  الإجراءات،  هذه  �صدور  قبل  �أنه  يذكر 
واحد  �شهر  لمدة  م�ؤقتة  �إقامة  المملكة  �إلى  القادم  الأجنبي 
الم�ؤقتة  �إقامته  با�ستمرار  رغب  و�إذا  الحدودي،  المركز  في 
�أمني  مركز  �أقرب  مراجعة  عليه  يتوجب  كان  المملكة،  في 
الإجراءات  �أن  ي�شار  كما  �شهرين،  لمدة  �إقامته  لتمديد 
و�ش�ؤون  الإقامة  قانون  �أحكام  مع  تن�سجم  الجديدة 

الأجانب رقم )24( ل�سنة 1973 وتعديلاته.

منخفض جوي بارد الجمعة وتحذير 
المياه م��ن��س��وب  وارت���ف���اع  ال��س��ي��ول  ��ل 

ّ
ت��ش��ك م��ن 

عمان
تت�أثر  الجوية،  الأر�صاد  �إدارة  تقرير  بح�سب 
المملكة  الجمعة تدريجيًا، مع �ساعات ال�صباح، 
لمنخف�ض  مرافقة  ورطبة  باردة  هوائية  بكتلة 
حيث  قبر�ص،  جزيرة  �شمال  يتمركز  جوي 
الحرارة،  درجات  على  ملمو�س  انخفا�ض  يطر�أ 
�إلى  يتحول  جزئيًا  وغائمًا  باردًا  الطق�س  ويكون 
�شمال  في  الأمطار  تعالى  الله  ب�إذن  وتهطل  غائم، 
تمتد  الو�سطى،  المناطق  من  و�أجزاء  المملكة 
لاحقًا لت�شمل معظم مناطق المملكة ومع �ساعات 
الباردة المرافقة  الهوائية  الع�صر تعبر الجبهة 
الهطولات  ت�شتد  حيث  الجوي،  للمنخف�ض 
المطرية وتكون غزيرة في �شمال وو�سط المملكة 
والمناطق الجنوبية الغربية، �إ�ضافة �إلى مناطق 

�أحيانًا  الرعد  ي�صحبها  الميت،  والبحر  الأغوار 
في  ال�سيول  ت�شكّل  �إلى  ي�ؤدي  ما  د،  َ الَرب وهطول 
من�سوب  وارتفاع  المنخف�ضة  والمناطق  الأودية 
المياه، �إذ تهيب بالمواطنين الابتعاد عن مجاري 
ت�ضعف  المت�أخرة  الليل  �ساعات  ال�سيول.ومع 
�ساعات  في  احتمال  وهناك  الهطولات،  �شدة 
ولفترة  ال�سبت،  وفجر  الليل  من  مت�أخرة 
من  ومتقطعة  خفيفة  زخات  هطول  ق�صيرة، 
ال�شراة  جبال  قمم  على  بالمطر  الممزوج  الثلج 
العديد  في  ال�ضباب  ت�شكّل  ويتوقع  العالية، 
الجبلية،  المرتفعات  �سيما  لا  المناطق،  من 
ن�شطة  غربية  �شمالية  �إلى  غربية  الرياح  وتكون 
ال�سرعة مع هبات قوية �أحيانًا تتراوح �سرعتها 
الأر�صاد  كم/�ساعة.وتحذر   65–50 بين  ما 

والمناطق  الأودية  في  ال�سيول  ت�شكّل  خطر  من 
�شمال  في  المياه  من�سوب  وارتفاع  المنخف�ضة 
الغربية،  الجنوبية  والمناطق  المملكة  وو�سط 
�إ�ضافة �إلى الأغوار، ومن خطر تدني مدى الر�ؤية 
المنخف�ضة  والغيوم  ال�ضباب  ب�سبب  الأفقية 
الملام�سة ل�سطح الأر�ض و�شدة الهطول المطري، 
الأمطار  مياه  تجمع  مناطق  بعبور  والمجازفة 
ومجاري ال�سيول، ومن خطر �شدة �سرعة الرياح 
احتمال  ومن  لها،  المرافقة  القوية  والهبات 
البادية  مناطق  في  الأفقية  الر�ؤية  مدى  تدني 
الطرقات  على  الانزلاق  وخطر  الغبار،  ب�سبب 
�إلى  المواطنين  داعية  مطريًا،  هطوًال  ت�شهد  التي 
والانتباه  التدفئة،  لو�سائل  الآمن  الا�ستخدام 
لكبار ال�سن والأطفال نظرًا لكونهم الأكثر ت�أثرًا 

المتطايرة.ويكون  الأج�سام  وتثبيت  بالبرد، 
غائم  �إلى  جزئيًا  وغائمًا  باردًا  ال�سبت  الطق�س 
�أحيانًا، مع بقاء الفر�صة لهطول زخات من المطر 
من  الغربية  المناطق  من  �أجزاء  في  فترات  على 
فر�صة  ت�ضعف  الم�ساء  �ساعات  ومع  المملكة، 
معتدلة  غربية  الرياح  وتكون  المطر،  هطول 
مناطق  في  خا�صة  فترات،  على  تن�شط  ال�سرعة 
درجات  على  ارتفاع  فيطر�أ  الأحد،  البادية.�أما 
الحرارة لت�سجل �أعلى من معدلاتها العامة لمثل 
الطق�س  ويكون  بقليل،  ال�سنة  من  الوقت  هذا 
ولطيفَ  المناطق،  �أغلب  في  وباردًا  م�ستقرًا 
الحرارة في الأغوار والبحر الميت والعقبة، مع 
منخف�ضة،  ارتفاعات  على  الغيوم  بع�ض  ظهور 

وتكون الرياح جنوبية غربية معتدلة ال�سرعة.

وزارة الش��باب تنف��ذ حمل��ة تش��جير ف��ي 
العاصمة عمّان ضمن برنامج التطوع الأخضر

عمان
 نظمت وزارة ال�شباب، الخمي�س، وبال�شراكة مع وزارتي 
�ضمن  تطوعية  ت�شجير  حملة  والزراعة،  المحلية  الإدارة 
»التطوع  برنامج  �إطار  في  للت�شجير،  الوطنية  الحملة 
اليوني�سف  منظمة  مع  بال�شراكة  يُنفذ  الذي  الأخ�ضر«، 
الحملة،  للتطوع.وجاءت  الوطنية  »نحن«  ومن�صة 
عبد  ال�شباب  وزارة  في  الإدارية  ال�ش�ؤون  مدير  بح�ضور 
ال�سواعير،  زايد  ناعور  بلدية  ورئي�س  طمليه،  العزيز 
عن  وممثلين  العلي،  ح�سان  ح�سبان  بلدية  لجنة  ورئي�س 
الب�ساتين،  �أم  وبلدية  والزراعة  المحلية  الإدارة  وزارتي 
وبم�شاركة 50 �شاباً و�شابة من منت�سبي المراكز ال�شبابية، 
ومتطوعي من�صة »نحن«، ومركز تنمية وخدمة المجتمع 

في  �أقيمت  التي  الحملة،  الأردنية.وت�ضمنت  الجامعة  في 
مناطق  في  �شجرية  غر�سة   4500 زراعة  عمّان،  العا�صمة 
الغطاء  تو�سيع  بهدف  وح�سبان،  الب�ساتين  و�أم  ناعور 
الجهود  ودعم  الخ�ضراء،  الم�ساحات  وزيادة  النباتي 
�أن هذه الحملات  الوطنية في المجال البيئي.و�أكد طمليه، 
�إلى  يهدف  الذي  الأخ�ضر«،  »التطوع  برنامج  �ضمن  ت�أتي 
با�ستخدام   ،2027 عام  بحلول  غر�سة  �ألف   200 زراعة 
وت�ضمن  المياه  ا�ستهلاك  تر�شيد  في  ت�سهم  حديثة  تقنيات 
لتعزيز  ي�سعى  البرنامج  �أن  م�شيراً  الأ�شجار،  ا�ستدامة 
ثقافة العمل التطوعي البيئي لدى ال�شباب، و�إ�شراكهم في 
�آثار  من  التخفيف  في  ي�سهم  بما  الطبيعية،  الموارد  حماية 

التغير المناخي وتحقيق �أثر بيئي م�ستدام. ال��ح��ن��ي��ط��ي ي��ل��ت��ق��ي رئ���ي���س الأرك�������ان ال��ت��رك��ي
 ووزي�����ر ال���دف���اع وي�����زور ش��رك��ة "أس��ي��ل��س��ان"

عمان
اللواء  الم�شتركة،  الأركان  هيئة  رئي�س  التقى 
في  الخمي�س،  الحنيطي،  �أحمد  يو�سف  الركن 
التركي  العامة  الأركان  هيئة  رئي�س  �أنقرة، 
الفريق �أول �سلجوق بيرقدار اوغلو، حيث جرى 
بحث �سبل تعزيز التعاون الع�سكري بين القوات 
النظر  وجهات  وتبادل  البلدين،  في  الم�سلحة 
الق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك،  حيال عدد من 

بما ي�سهم في دعم الأمن والا�ستقرار الإقليمي.
العلاقات  عمق  اللقاء  خلال  الجانبان  و�أكد 
موا�صلة  و�أهمية  التركية،  الأردنية  الع�سكرية 
التن�سيق والت�شاور في مجالات التدريب، وتبادل 

الخبرات، ورفع م�ستوى الجاهزية، �إ�ضافة �إلى 
تطوير �آليات العمل الم�شترك بما يواكب طبيعة 

التحديات الأمنية المتغيرة في المنطقة.
وفي ال�سياق ذاته، التقى اللواء الركن الحنيطي 
تناول  حيث  غولر،  ي�شار  التركي  الدفاع  وزير 
الا�ستراتيجية بين  ال�شراكة  �آفاق تطوير  اللقاء 
ال�صناعات  مجالات  في  �سيما  لا  وتركيا،  الأردن 
والت�صنيع  التكنولوجيا،  ونقل  الدفاعية، 
الم�شترك، وبناء القدرات الوطنية، بما ين�سجم 
الاعتماد على  البلدين نحو تعزيز  مع توجهات 

الذات في المجال الدفاعي.
في  التعاون  تو�سيع  �أهمية  الجانبان،  وبين 

من  والا�ستفادة  والتطوير،  البحث  مجالات 
ال�صناعات  مجال  في  الم�شتركة  الخبرات 
الت�شغيلية  الكفاءة  ي�سهم في رفع  الدفاعية، بما 

والتقنية لدى الجانبين.
خلال  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  �أطلع  كما 
التركية  الدفاعية  ال�صناعات  �شركة  �إلى  زيارته 
�أحدث  على   ،)ASELSAN( "�أ�سيل�سان" 
الإلكترونيات،  مجالات  في  والأنظمة  التقنيات 
والرادارات،  وال�سيطرة،  القيادة  و�أنظمة 
التقى  حيث  المتقدمة،  الدفاعية  والحلول 
رئي�س هيئة ال�صناعات الدفاعية في الجمهورية 
وبحثا  غورغون،  خلوق  البروفي�سور  التركية 

ونقل  ال�صناعي  والتكامل  التعاون  فر�ص 
المعرفة وتو�سيع ال�شراكة في مجال التكنولوجيا 

وال�صناعات الدفاعية.
اللقاءات  �أن هذه  الركن الحنيطي،  اللواء  و�أكد 
والزيارات ت�أتي في �إطار حر�ص القوات الم�سلحة 
بناء �شراكات نوعية وم�ستدامة،  الأردنية على 
الأمن  ويدعم  الدفاعية،  القدرات  يعزز  بما 
الا�ستراتيجية  الم�صالح  ويخدم  الإقليمي، 

الم�شتركة للبلدين.
القوات  �ضباط  كبار  من  عدد  اللقاءات  ح�ضر 
الع�سكري  والملحق  وال�سفير  الأردنية  الم�سلحة 

الأردني في تركيا.

"الغ��ذاء وال��دواء": الأردن لي��س م��ن ال��دول 
ع

ّ
المتأث��رة بتلوث بعض منتج��ات حليب الرض

عمان
الأردن  �أن  والدواء،  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  �أو�ضحت 
لي�س من الدول المت�أثرة بالت�شغيلات التي تم الإف�صاح عنها 
الر�ضع  حليب  تركيبة  من  ن�ستله  �شركة  �أ�صناف  لجميع 
 Cereulide بمادة  تلوثها  باحتمال  الإخطار  تم  التي 
 Bacillus cereus‏ بكتيريا  عن  الناتجة   toxin

والتي قد ت�سبب الغثيان والقيء والمغ�ص.
اتخاذ  بعد  �أنه  الخمي�س،  بيان،  في  الم�ؤ�س�سة  و�أكدت 
الإجراءات الاحترازية اللازمة، �أن جميع منتجات تركيبة 
ع من �إنتاج �شركة ن�ستله الموجودة في ال�سوق  حليب الر�ضّ

الأردني خالية من �أي تلوث و�آمنة للا�ستهلاك، م�شيرة �إلى 
يو�ضح  عالمي  تعميم  ب�إ�صدار  قامت  المنتجة  ال�شركة  �أن 
وخالٍ  الدول  هذه  من  لي�س  والأردن  بذلك  المت�أثرة  الدول 
ال�شركة  موقع  على  مو�ضح  هو  كما  المنتجات،  هذه  من 

الر�سمي.
ودعت الم�ؤ�س�سة المواطنين �إلى عدم تداول �أو ا�ستخدام �أي 
منتجات غير م�سجلة لديها، والتوا�صل معها في حال وجود 
�أي ملاحظة �أو ا�ستف�سار �أو �شكوى من خلال خط ال�شكاوى 
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جلالة الملك يعقد قمة مع قادة الاتحاد الأوروبي في عمان

الملك: قمة الأردن والاتحاد الأوروبي تمثل فصلا مهما في الشراكة التاريخية 
ال���ق���م���ة ف���رص���ة ل��ت��وط��ي��د ال���ش���راك���ة وت���رج���م���ة الات���ف���اق���ي���ة الاس���ت���رات���ي���ج���ي���ة إل�����ى م���خ���رج���ات م��ل��م��وس��ة
الأول����وي����ة ذات  ال����م����ج����الات  ف����ي  الأوروب�����������ي  الات�����ح�����اد  م����ع  ال����ت����ع����اون  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى  الأردن  ح������رص 
ال��ش��راك��ات الاق��ت��ص��ادي��ة والاس��ت��ث��م��اري��ة ال��م��ق��ب��ل، لتعزيز  ن��ي��س��ان  ع��ق��د م��ؤت��م��ر الاس��ت��ث��م��ار الأردن����ي-الأوروب����ي ف��ي 
المنطقة في  السلام  تحقيق  أج��ل  من  والعمل  الاستقرار  لاستعادة  رئيسا  إيجابيا  عاملا  الأردن��ي��ة-الأوروب��ي��ة  الشراكة 

رئ����ي����س ال���م���ج���ل���س الأوروب��������������ي: ال�����ع��ل��اق�����ات الأوروب�������ي�������ة الأردن�������ي�������ة ق����وي����ة وس�������ت�������زداد م���ت���ان���ة 
واس����ت����ق����راره الاق����ت����ص����ادي����ة  الأردن  م���ن���ع���ة  ب����دع����م  الأوروب�����������ي  الات�����ح�����اد  ال�����ت�����زام  ي����ؤك����د  ك���وس���ت���ا 
الإقليم لاس��ت��ق��رار  م��ح��وري  ودوره  الأوس���ط  ال��ش��رق  ف��ي  لأوروب���ا  أس��اس��ي  ش��ري��ك  الملك  الأوروب���ي���ة:  المفوضية  رئيسة 
الأص���دق���اء ي��ف��ع��ل��ه  م���ا  ه����ذا  لأن  ج��ن��ب  إل����ى  ج��ن��ب��ا  ي��ق��ف��ان  والأردن  الأوروب��������ي  الات����ح����اد  لاي�����ن:  دي����ر  ف����ون 
كوستا وفون دير لاين يؤكدان أهمية مؤتمر الاستثمار الأردني الأوروبي في تعزيز الشراكة الاقتصادية بين الأردن والاتحاد الأوروبي

عمان
الخمي�س،  عمان،  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  عقد 
رئي�س  مع  الأولى،  الأوروبي  والاتحاد  الأردن  قمة 
المجل�س الأوروبي �أنتونيو كو�ستا ورئي�سة المفو�ضية 

الأوروبية �أور�سولا فون دير لاين.
ورحب جلالة الملك في بداية مباحثات مو�سعة في ق�صر 
الح�سينية بالم��سؤولين الأوروبيين، م�شيرا �إلى �أن هذه 
بين  التاريخية  ال�شراكة  في  مهما  ف�لاص  تمثل  القمة 
الأردن والاتحاد الأوروبي، وتعزز العلاقات المبنية 
الإقليمي  الا�ستقرار  �أجل  من  بالعمل  الالتزام  على 

والازدهار.
بن  الح�سين  الأمير  �سمو  بح�ضور  جلالته،  ولفت 
عبدالله الثاني ولي العهد، �إلى �أن القمة تبني على اتفاقية 
توقيعها  تم  التي  وال�شاملة  الا�ستراتيجية  ال�شراكة 
لتعميق  مهما  �أ�سا�سا  توفر  والتي  الما�ضي،  العام 
الاقت�صادي  التعاون  وتو�سيع  ال�سيا�سي  الحوار 
للا�ستجابة للتحديات الحالية والا�ستفادة من الفر�ص 

الم�ستقبلية.
الالتزام  لت�أكيد  فر�صة  القمة  �أن  الملك  جلالة  و�أكد 
الأردنية-الأوروبية  ال�شراكة  بتوطيد  الم�شترك 
مخرجات  �إلى  الا�ستراتيجية  الاتفاقية  وترجمة 

ملمو�سة تخدم �شعوبنا ومنطقتينا.
الأردن  لجهود  الأوروبي  الاتحاد  دعم  جلالته  وثمن 
على  المملكة  حر�ص  �إلى  لافتا  التحديث،  م�سارات  في 
المجالات  في  الأوروبي  الاتحاد  مع  التعاون  تعزيز 
ذات الأولوية، ومنها الأمن والدفاع والتعليم وتمكين 

ال�شباب.
و�أ�ضاف جلالة الملك: "�إن �شراكتنا محورية �أي�ضا في 
والابتكار،  العمل  فر�ص  وتوفير  الم�ستدام  النمو  دعم 
التعاون  وتو�سيع  الاقت�صادية  المنعة  زيادة  عبر 

التجاري والا�ستثماري".
م�ؤتمر  لعقد  المملكة  تطلع  عن  جلالته  و�أعرب 
الا�ستثمار الأردني-الأوروبي في ني�سان المقبل، لتعزيز 

ال�شراكات الاقت�صادية والا�ستثمارية.
وبالحديث عن الأو�ضاع في المنطقة، �شدد جلالته على 
عاملا  كانت  لطالما  الأردنية-الأوروبية  ال�شراكة  �أن 
�إيجابيا رئي�سا في جهود ا�ستعادة الا�ستقرار، وخف�ض 

الت�صعيد، والعمل من �أجل تحقيق ال�لاسم.
�أنتونيو  الأوروبي  المجل�س  رئي�س  �أكد  جانبه،  من 
الا�ستراتيجية  ال�شراكة  اتفاقية  توقيع  �أن  كو�ستا 
وال�شاملة العام الما�ضي �أمر محوري في العلاقات بين 

الاتحاد الأوروبي والأردن.
متانة  و�ستزداد  قوية  الثنائية  "العلاقات  و�أ�ضاف: 
النتيجة  هي  الاتفاقية  �أن  مبينا  قدما"،  نم�ضي  بينما 

الملمو�سة لهذه العلاقات المتميزة.
جهود  كو�ستا  ثمن  غزة،  في  الأو�ضاع  عن  وبالحديث 
الإن�سانية عبر الممرات  التعامل مع الأزمة  الأردن في 
الجوية والبرية، لافتا �إلى �أن الو�ضع الإن�ساني لا يزال 

يتطلب المزيد من الجهود الم�شتركة.
منعة  بدعم  الأوروبي  الاتحاد  التزام  كو�ستا  و�أكد 
تطلعه  �إلى  لافتا  وا�ستقراره،  الاقت�صادية  الأردن 
هذا  خلال  �سيعقد  الذي  الم�شترك  الا�ستثمار  لم�ؤتمر 

العام.
وبدورها، قالت رئي�سة المفو�ضية الأوروبية �أور�سولا 
�أ�سا�سي لأوروبا  فون دير لاين �إن جلالة الملك �شريك 
المحوري لا�ستقرار  دوره  مثمنة  الأو�سط،  ال�شرق  في 

الإقليم.
والأردن  الأوروبي  الاتحاد  بين  العلاقات  �أن  وبينت 
مبنية على الا�ستقرار والأمن والازدهار، لافته �إلى �أنه 
"في زمن الا�ضطرابات الإقليمية، من الجيد �أن نعرف 
�أن الاتحاد الأوروبي والأردن يقفان جنبا �إلى جنب، 

لأن هذا ما يفعله الأ�صدقاء".
الثنائية  العلاقات  تطور  ت�ؤكد  القمة  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
وهذه  و�شاملة،  ا�ستراتيجية  �شراكة  �إلى  ر�ؤية  من 
والا�ستقرار  ال�سيا�سية،  العلاقات  �إلى  ترتكز  ال�شراكة 

الاقت�صادي، والا�ستقرار الإقليمي ودعم اللاجئين.
العلاقات  من  كجزء  الا�ستثمار  �أهمية  �إلى  ولفتت 
الاتحاد  �أن  مبينة  الجانبين،  بين  الاقت�صادية 
الأوروبي ي�سعى لأن تبلغ قيمة ا�ستثماراته في المملكة 
الا�ستثمار  م�ؤتمر  �أهمية  �أكدت  �إذ  يورو،  مليار  4ر1 

القادم في هذا ال�سياق.
وبحثت القمة �أبرز الم�ستجدات الإقليمية والعالمية.

الدكتور جعفر ح�سان،  الوزراء  القمة رئي�س  وح�ضر 
و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  ونائب 
الملك،  جلالة  مكتب  ومدير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
المهند�س علاء البطاينة، ووزيرة التخطيط والتعاون 
بلجيكا  لدى  الأردني  وال�سفير  طوقان،  زينة  الدولي 

يو�سف البطاينة، وعدد من الم��سؤولين الأوروبيين.

الأردن والاتحاد الأوروبي يصدران بيانا مشتركا في ختام قمة الأردن والاتحاد الأوروبي الأولى
عمان 

والاتحاد  الها�شمية  الأردنية  المملكة  �أ�صدرت 
ختام  في  م�شتركا  بيانا  الخمي�س،  اليوم  الأوروبي، 
التي عقدت  الأولى  الأوروبي  الأردن والاتحاد  قمة 

في عمان، فيما يلي ن�صه:
م�شترك "بيان 

قمة الأردن والاتحاد الأوروبي
عمان، 8 كانون الثاني 2026

عقدنا نحن قادة المملكة الأردنية الها�شمية والاتحاد 
الأوروبي، قمة الأردن والاتحاد الأوروبي الأولى في 
الثاني 2026، وخل�صنا  الأردن، في 8 كانون  عمان، 

�إلى ما يلي:
1. ت�شكل قمة اليوم علامة فارقة مهمة في العلاقات 
ارتقت  والتي  الأوروبي،  والاتحاد  الأردن  بين 
بالبناء  و�شاملة  ا�ستراتيجية  �شراكة  �إلى  عام  قبل 
ون�ؤكد  ال�شراكة.  و�أولويات  ال�شراكة  اتفاقية  على 
الا�ستقرار  �أجل  من  للتعاون  ا�ستعدادنا  مجددا 
الطويل،  المدى  على  والازدهار  والأمن  وال�لاسم 
القانون  و�سيادة  للديمقراطية  العالمية  والقيم 
الم�شتركة  الم�صالح  وتعزيز  الإن�سان،  وحقوق 
�أي�ضا  الت�أكيد  ونعيد  ال�شراكة.  �أولويات  وتجديد 
على التزامنا الثابت بمبادئ ميثاق الأمم المتحدة، 
والنظام  الفاعلة  التعددية  لتعزيز  و�سنتعاون 
المتحدة  الأمم  بوجود  القواعد  على  القائم  الدولي 
ال�سلمية  الت�سوية  �ضرورة  ون�ؤكد  �صميمه.  في 
والقانون  الدولي  القانون  واحترام  للنزاعات 
القانون  انتهاكات  جميع  وندين  الإن�ساني،  الدولي 
الدولي  والقانون  الإن�ساني  الدولي  والقانون  الدولي 
لحقوق الإن�سان، ونذكر بالتزامنا بم�ساءلة مرتكبي 

انتهاكات القانون الدولي.
 2803 رقم  الأمن  مجل�س  قرار  باعتماد  نرحب   .2
الرئي�س  وخطة   2025 الثاني  ت�شرين   17 بتاريخ 
وندعو  غزة.  في  ال�صراع  لإنهاء  ال�شاملة  ترمب 
�أعلاه  المذكور  القرار  تنفيذ  �إلى  الأطراف  جميع 
ال�سيا�سية  المبادئ  مع  يتما�شى  وبما  بالكامل، 
�إعلان  �إلى  ون�شير  دوليا.  عليها  المتفق  والقانونية 
نيويورك، الذي ين�ص على �أن حما�س يجب �أن تنهي 
الفل�سطينية  ال�سلطة  ل�سيا�سة  وفقا  غزة،  في  حكمها 
حكومة  واحد،  قانون  واحدة،  "دولة  في  المتمثلة 
الأو�ضاع  تتطلب  واحد".  و�لاسح  واحدة، 
الإن�سانية الكارثية في غزة اتخاذ �إجراءات عاجلة، 
ب�سرعة  الإن�سانية  الم�ساعدات  �إي�صال  �إلى  وندعو 
م�ستدام  ب�شكل  وتوزيعها  عوائق  ودون  و�أمان 
و�إلى  غزة،  �أنحاء  جميع  في  وا�سع  نطاق  وعلى 
�إتاحة و�صول الأمم المتحدة ووكالاتها والمنظمات 
للقانون  وفقا  القطاع  �إلى  عوائق  دون  الإن�سانية 
التي  الإن�سانية  بالجهود  ونرحب  الإن�ساني،  الدولي 

�أن  مجددا  ون�ؤكد  ال�صدد.  هذا  في  الأردن  يبذلها 
لل�صراع  و�شامل  ودائم  عادل  لحل  الوحيد  ال�سبيل 
في ال�شرق الأو�سط هو حل الدولتين، بحيث تعي�ش 
ال�سيادة  ذات  الفل�سطينية  والدولة  �إ�سرائيل  دولة 
و�أمن  �لاسم  في  جنب  �إلى  جنبا  للحياة  والقابلة 
وقرارات  الدولي  للقانون  وفقا  متبادل،  واعتراف 
على  الت�أكيد  ونعيد  ال�صلة.  ذات  الأمن  مجل�س 
الفل�سطينية،  ال�سلطة  �إ�لاصح  برنامج  تنفيذ  �أهمية 
وتعزيز قوات ال�شرطة المدنية الخا�صة بها، بما في 
ذلك من خلال الا�ستعانة ببعثات ال�سيا�سة الأمنية 
لتمكين  الأوروبي،  للاتحاد  الم�شتركة  والدفاعية 
غزة  على  ال�سيطرة  ا�ستعادة  من  ال�شرطة  قوات 
الإفراج  �إلى  �إ�سرائيل  وندعو  وفاعل.  �آمن  ب�شكل 
وتو�سيع  الجمركي  التخلي�ص  عائدات  عن  العاجل 
البنوك  بين  الم�صرفية  المرا�سلة  خدمات  نطاق 
خطوتان  وكلاهما  والفل�سطينية،  الإ�سرائيلية 
الفل�سطينية  ال�سلطة  عمل  �سير  ل�ضمان  �ضروريتان 
عن  ونعرب  لل�سكان.  الأ�سا�سية  الخدمات  وتقديم 
قلقنا البالغ �إزاء تدهور الو�ضع في ال�ضفة الغربية، 
بما في ذلك القد�س ال�شرقية، ونرف�ض وندين ب�شدة 
�أية محاولات ل�ضم الأرا�ضي، و�أعمال العنف التي 
المجتمعات  �ضد  ذلك  في  بما  الم�ستوطنون،  يرتكبها 
بموجب  القانونية  غير  والم�ستوطنات  الم�سيحية، 
�أي  �أو  الجانب  �أحادية  والأعمال  الدولي،  القانون 
ال�ضفة  �أو  غزة  من  للفل�سطينيين  تهجير  �أو  طرد 
خطة  عن  التراجع  �إلى  �إ�سرائيل  وندعو  الغربية. 
حل  تقو�ض  والتي   ،"1 "�إي  المنطقة  في  الا�ستيطان 
على  بالحفاظ  التزامنا  مجددا  ون�ؤكد  الدولتين، 
الأماكن  في  القائم  والقانوني  التاريخي  الو�ضع 
المقد�سة في القد�س، بما في ذلك ما يتعلق بالو�صاية 
الأوروبي  الاتحاد  يثني  التاريخية.3.  الها�شمية 
في  الأردن  يبذلها  التي  الم�ستمرة  الجهود  على 
ب�ضمان  والتزامه  اللاجئين  ملايين  ا�ست�ضافة 
الخدمات  و�إتاحة  لهم  كريمة  معي�شية  ظروف 
على  الت�أكيد  الأوروبي  الاتحاد  ويجدد  الأ�سا�سية، 
الم�ست�ضيفة  والمجتمعات  للاجئين  الم�ستمر  دعمه 
بدعم  را�سخا  التزاما  ملتزمين  نزال  ولا  الأردن.  في 
مجددا  ون�ؤكد  الأردن،  في  الفل�سطينيين  اللاجئين 
الأمم  وكالة  به  ت�ضطلع  الذي  الأ�سا�سي  الدور 
الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة 

)الأونروا( في تقديم الخدمات الحيوية.
وللدور  لبنان  لا�ستقرار  دعمنا  عن  نعرب   .4
المتحدة  الأمم  قوة  به  ت�ضطلع  الذي  الأ�سا�سي 
الم�ؤقتة في لبنان )يونيفيل(، ون�ؤكد مجددا �ضرورة 
وندعو  �أرا�ضيه،  و�لاسمة  لبنان  �سيادة  احترام 
 1701 للقرار  الكامل  التنفيذ  �إلى  الأطراف  جميع 
الثاني  ت�شرين  في  المبرم  النار  �إطلاق  وقف  واتفاق 
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5. �سنوا�صل العمل معا لدعم انتقال �سلمي و�شامل 
�سوري خال�ص في �سوريا، دون تدخل �أجنبي يحدث 
و�سيادتها  �سوريا  وحدة  �ضمان  بهدف  ال�ضرر، 
وازدهار  و�لاسمة  �أرا�ضيها  و�لاسمة  وا�ستقلالها 
�إلى  الرامية  الجهود  لدعم  و�سنتعاون  �شعبها، 
الم�ؤ�س�سات  وبناء  والم�صالحة  الا�ستقرار  تحقيق 
والاقت�صادي  الاجتماعي  والتعافي  الإعمار  و�إعادة 
و�إ�لاصح  ال�شاملة  الانتقالية  العدالة  �إن  �سوريا.  في 
القطاع الأمني من ركائز النجاح في عملية انتقالية 
الخلفيات  مختلف  من  ال�سوريين  جميع  تحمي 
م�صممون  ونحن  تمييز.  دون  والدينية  العرقية 
وبناء  والاقت�صادي  الاجتماعي  التعافي  دعم  على 
بناء  مبادرات  ذلك  في  بما  �سوريا،  في  الم�ؤ�س�سات 
الإن�سانية  الاحتياجات  وتلبية  والتمكين،  القدرات 
الظروف  الم�ستمرة في �سوريا، والم�ساهمة في تهيئة 
واللاجئين  داخليا  النازحين  لعودة  الملائمة 
ال�سوريين. ي�ؤيد الاتحاد الأوروبي خارطة الطريق 
المتحدة  والولايات  و�سوريا  الأردن  �أعلنتها  التي 
في  الا�ستقرار  وتحقيق  ال�سويداء  في  الأزمة  لإنهاء 
جنوب �سوريا، ويدعو �إلى تنفيذها بالكامل. وندرك 
�أن عودة ال�سوريين في ظل الظروف المنا�سبة هي �أحد 
الأهداف الرئي�سية للحكومة ال�سورية الحالية، و�أن 
ل�ش�ؤون  المتحدة  للأمم  ال�سامية  المفو�ضية  بيانات 
اللاجئين تفيد ب�أن هذه الظروف غير متوفرة حاليا 
لإعادة �أعداد كبيرة من اللاجئين �إلى وطنهم، لذلك 
مع  العمل  بموا�صلة  التزامنا  جديد  من  ن�ؤكد  نحن 
الحكومة ال�سورية الحالية و�شركاء الأمم المتحدة 
والعائدين  النازحين  �إلى  والخدمات  الدعم  لتقديم 
في �سوريا، و�ضمان �أن تكون العودة �آمنة وطوعية 
�أولئك  لدعم  الا�ستعداد  مع  وم�ستدامة،  وكريمة 

الذين يرغبون في العودة طوعا.
6. وفيما يتعلق ب�أوكرانيا، نذكر بقرارات الجمعية 
ES-2/11و  ES-1/11 و  العامة للأمم المتحدة 
ون�ؤكد   ،7/11-ES و   6/ES11 4/11و   ES
في  بالامتناع  الدول  جميع  واجب  ال�سياق  هذا  في 
�أو  القوة  با�ستخدام  التهديد  عن  الدولية  علاقاتها 
في  التو�صل،  �ضرورة  على  ون�شدد  ا�ستخدامها، 
ودائم  وعادل  �شامل  �لاسم  �إلى  ممكن،  وقت  �أقرب 
الأمم  ميثاق  مبادئ  مع  يتما�شى  بما  �أوكرانيا،  في 
�ضرورة  على  ون�شدد  الدولي.  والقانون  المتحدة 
القانون  واحترام  للنزاعات  ال�سلمية  الت�سوية 
الدولي الإن�ساني، مع التذكير بالتزامنا بالم�ساءلة في 
حالات الانتهاكات الج�سيمة للقانون الدولي، ون�ؤكد 
مجددا دعمنا لا�ستقلال �أوكرانيا و�سيادتها و�لاسمة 

�أرا�ضيها �ضمن حدودها المعترف بها دوليا.
على  الإقليمية  للأزمات  الخا�ص  للأثر  و�إدراكا   .7

الم�ساهمة  في  المحوري  دوره  �إلى  وبالنظر  الأردن، 
الاتحاد  يظل  الإقليميين،  والا�ستقرار  ال�لاسم  في 
للأردن  الاقت�صادية  المنعة  بدعم  ملتزما  الأوروبي 
التحديث  ر�ؤية  في  المبين  الإ�لاصحات  وبرنامج 
بم�ساراتها الثلاثة. وكما تم الإعلان في كانون الثاني 
2025، يقدم الاتحاد الأوروبي حزمة دعم بقيمة 3 
مليارات يورو تتكون من مليار يورو من الم�ساعدات 
مليار  المنح، و1.4  يورو من  مليون  المالية، و640 

يورو من الا�ستثمارات العامة والخا�صة.
لتحفيز  الم�شتركة  الجهود  على  الت�أكيد  نجدد   .8
خلال  من  ذلك  في  بما  الخا�ص،  القطاع  ا�ستثمارات 
الأعمال  بيئة  تح�سين  �إلى  الرامية  الإ�لاصحات 
والاتحاد  الأردن  م�ؤتمر  وتنظيم  والا�ستثمار 
 ،2026 ني�سان  في  الأردن  في  للا�ستثمار  الأوروبي 
اتفاقنا  على  ون�شدد  الم�ستدامة.  التجارة  وتعزيز 
على مناق�شة �إجراءات تي�سير الا�ستثمار للم�ساعدة 
دمج  بدعم  التزامنا  ونعلن  ا�ستثماراتنا.  تعزيز  في 
اتفاقية تي�سير الا�ستثمار من �أجل التنمية في منظمة 
التجاري  النظام  ب�أهمية  ونقر  العالمية،  التجارة 
متعدد الأطراف و�ضرورة �إجراء �إ�لاصحات عميقة 

في منظمة التجارة العالمية.
9. يلتزم الاتحاد الأوروبي والأردن التزاما را�سخا 
الثنائية  والعلاقات  التجارة  �إمكانات  ب�إطلاق 
�إطلاق  �أجل  من  الثنائي  التعاون  وتعزيز  بينهما، 
الحرة  التجارة  لمنطقة  الكاملة  للإمكانات  العنان 
ويتفق  ال�شراكة،  اتفاقية  في  عليها  المن�صو�ص 
الجانبان على العمل على مراجعة اتفاقية ال�شراكة 
ودرا�سة مختلف الإمكانات لتحديث وتطوير �أجزاء 
بالعلاقات  المتعلقة  الم�سائل  �سيما  لا  منها،  معينة 
�أف�ضل  ب�شكل  لتواكب  والا�ستثمارية،  التجارية 
والاتحاد  الأردن  �سيبحث  الحالية.10.  التحديات 
الأوروبي فر�ص تعزيز ا�ستفادة ال�شركات الأردنية 
من �آلية تب�سيط قواعد المن�ش�أ لدعم الأردن في �سياق 
�أزمة اللجوء، مع ا�ستمرار العمل على بناء القدرات 
وبهذا  ال�صادرات.  تناف�سية  ورفع  الت�صديرية 
الخ�صو�ص، �سيت�سمر الطرفان بالمباحثات لمراجعة 
بزيادة  يتعلق  ما  ذلك  في  بما  المن�ش�أ،  قواعد  �آلية 
�أهمية  ن�ؤكد  ال�سلع.11.  قائمة  وتو�سيع  مدتها 
ال�سيا�سي،  التحديث  في  الأردن  حققه  الذي  التقدم 
الإن�سان  وحقوق  القانون،  �سيادة  �أن  ون�ؤكد 
�أمور  الر�شيدة،  والحوكمة  الأ�سا�سية،  والحريات 
الا�ستقرار  تعزيز  في  عنها  الا�ستغناء  يمكن  لا 
والتنمية الم�ستدامة. و�سنوطد التعاون في الحوكمة 
الر�شيدة، وتحديث الخدمات الحكومية، وتر�سيخ 
تعميق  على  بالعمل  �سن�ستمر  النزاهة.12.  مبادئ 
حقوق  يخ�ص  بما  التعاون  وتعزيز  بيننا  الحوار 
حريات  ذلك  في  بما  الأ�سا�سية،  والحريات  الإن�سان 

والتجمع  الجمعيات  وتكوين  والإعلام  التعبير 
بكل  للعن�صرية  للت�صدي  عملنا  و�سنكثف  ال�سلمي. 
�أو  �أ�سا�س الدين  �أ�شكالها، بما فيها العن�صرية على 
والثقافات،  الأديان  بين  الحوار  وتعزيز  المعتقد، 
مع الأخذ بعين الاعتبار الدور المهم للمجتمع المدني 
الدامجة  والحوكمة  بالديمقراطية  الارتقاء  في 
بعثة  �إر�سال  �ضوء  في  الم�ستدامة.13.  والتنمية 
 2024 في  الانتخابات  لمراقبة  الأوروبي  الاتحاد 
لموا�صلة  نتطلع  وتو�صياتها،  الإيجابي  وتقييمها 
والانتخابية.14.  ال�سيا�سية  المجالات  في  عملنا 
الأمني  التعاون  في  الم�شترك  العمل  �سنوا�صل 
وكل  المنظمة  للجريمة  والت�صدي  الحدود  و�إدارة 
�أ�شكال التهريب والاتجار غير القانوني، بما في ذلك 
الأوروبي،  الاتحاد  وكالات  مع  التعاون  تعزيز 
�إنفاذ  على  للتدريب  الأوروبي  الاتحاد  ووكالة 
مجال  في  للتعاون  الأوروبية  والوكالة  القانون، 
�إنفاذ القانون، والوكالة الأوروبية لحر�س الحدود 
الإرهاب  بمكافحة  ملتزمون  ونحن  وال�سواحل. 
ذلك  في  بما  العنيف،  والتطرف  للتطرف  والت�صدي 
والمنتدى  داع�ش،  �ضد  الدولي  التحالف  خلال  من 
"اجتماعات  ومبادرة  الإرهاب،  لمكافحة  العالمي 

العقبة" لمكافحة الإرهاب والتطرف العنيف.
ملتقى  ب�إطلاق  قرارنا  على  الت�أكيد  نعيد   .15
في  والدفاع  للأمن  الأول  الأردني  الأوروبي  الحوار 
الأوروبي  الدعم  عمان ببداية عام 2026، وتعزيز 
العربي  الجي�ش   – الأردنية  الم�سلحة  للقوات 
مع  التعامل  و�آلية  الأوروبي  ال�لاسم  مرفق  �ضمن 
الأردن وفقا لل�سيا�سة الأمنية والدفاعية الم�شتركة 
للاتحاد الأوروبي.16. نرحب ب�شدة بقرار الأردن 
والذي  للطاقة،  العالمي  التحول  لمنتدى  بالان�ضمام 
لرعاية  دوليين  و�شركاء  الأوروبي  الاتحاد  �أطلقه 
وكفاءة  المتجددة  الطاقة  في  الم�شترك  التقدم 
مملأ�  الت�أكيد على التزامنا باةيقافت ا الطاقة. ونعيد 
واتفاقية  اانلمخ  يرغتب  اةقلعتلم  اطلإ�رةي  ا ادحتلمة 
للتحول  م�سارات  لإيجاد  و�سنعمل  للمناخ،  باري�س 
فر�ص  بحث  ذلك  في  بما  ممكنة  ب�سيا�سات  مدعومة 
نلتزم  كما  الكربون.  حدود  تعديل  ب�آليات  مرتبطة 
�إعطاء  عبر  عالميا  الأخ�ضر  الانتقال  بت�سريع 
ذلك  وي�شمل  الطاقة،  تحول  في  للتعاون  الأولوية 
والم�ستدام،  الآمن  الكربون  منخف�ض  الهيدروجين 
وكفاءة الطاقة، وتخزين الطاقة الكهربائية بكفاءة، 
والمواد  الم�ستدامة،  والزراعة  الم�ستدام،  والنقل 
بينما  الخ�ضراء،  والتكنولوجيا  الحيوية،  الخام 
ن�ستمر بتطوير التعاون التنظيمي وتحديث �شبكات 
الأردن،  في  الحاد  المياه  ل�شح  ونظرا  الكهرباء. 
تعاونهما  والأردن  الأوروبي  الاتحاد  �سيعمق 
وت�شجيع  للقطاع،  المالية  الا�ستدامة  تعزيز  في 

�إدارة المياه  الا�ستخدام الم�ستدام للمياه، وتح�سين 
الأمن  تعزز  مبادرات  بدعم  و�سن�ستمر  العادمة. 
م�ساهمة  عبر  خا�صة  الطويل،  المدى  على  المائي 
الفريق الأوروبي في م�شروع تحلية ونقل المياه من 

العقبة �إلى عمان )م�شروع الناقل الوطني للمياه(.
17. �سنوطد التعاون في البحث والابتكار، ا�ستنادا 
في  ال�شراكة  برنامج  تجديد  على  الأردن  توقيع  �إلى 
البحر  منطقة  في  والابتكار  العلمي  البحث  مجال 
الأبي�ض المتو�سط وتعزيز م�شاركته في برنامج �أفق 
م�شاركة  لتو�سيع  معا  بالعمل  و�سن�ستمر  �أوروبا. 
برنامج  مثل  �أخرى  �أوروبية  برامج  في  الأردن 

�أوروبا الإبداعية.
في  الأردن  جهود  يدعم  الأوروبي  الاتحاد   .18
احتياجات  وفق  والكبار  ال�شباب  مهارات  تطوير 
ال�شمولي،  النهج  على  الت�شجيع  مع  العمل،  �سوق 
والمهني.  التقني  التدريب  عبر  �أ�سا�سي  وب�شكل 
و�سيتعاون الجانبان في برامج التدريب المهني التي 
في  النظر  مع  الأوروبي،  ال�سوق  معايير  مع  تتفق 
احتمالات الانتقال �ضمن �أ�سواق العمل الأوروبية، 
العالمية  الأبعاد  الأوروبي �ضمن  الدعم  ي�ستمر  كما 
معا  الجانبان  ويعمل  بل�س.  �إيرا�سمو�س  لبرنامج 
في  للجميع  الكريمة  الحياة  فر�ص  تو�سيع  على 
كفاءة  وتعزيز  وال�شباب،  الن�ساء  خا�صة  الأردن، 

الو�صول لأنظمة الحماية الاجتماعية.
19. ن�شير �إلى �أهمية دور الأردن في تطوير م�شروع 
الأو�سط  وال�شرق  الهند  بين  الاقت�صادي  الممر 
من  الربط  الأوروبي  الاتحاد  �سيدعم  و�أوروبا. 
كابل  ي�شمل  بما  الرقمي،  والات�صال  الطاقة  خلال 
كابلات  لنظام  الم�ستقبلي  والتمديد  – رامان(  )بلو 
تعزيز  �سبل  وبحث  للأردن،  البحري  ميدو�سا 
البنية  تطوير  عبر  �سيما  لا  الات�صال،  ومنعة  �أمن 
في  الأردن  لقدرات  الداعمة  الكهربائية  التحتية 

الطاقة المتجددة.
 28 في  المتو�سط  اتفاقية  ب�إطلاق  نرحب   .20
و�سن�ستمر  بر�شلونة،  في   2025 الثاني  ت�شرين 
ذات  المجالات  في  ملمو�سة  مبادرات  تطوير  في 
الاهتمام الم�شترك لإيجاد فر�ص جديدة، والت�صدي 
على  بناء  ال�شراكة  وتعزيز  الم�شتركة،  للتحديات 
للخروج  الم�شتركة  والم��سؤولية  المتبادلة  الثقة 
والن�ساء  لل�شباب  خا�صة  ملمو�سة،  بمنافع 
والأعمال. نثمن العمل الم�شترك الذي قام به الأردن 
للاتحاد  الم�شترك  تر�ؤ�سهما  في  الأوروبي  والاتحاد 

من �أجل المتو�سط عبر الـ 13 عاما الما�ضية.
والتزامنا  الا�ستراتيجية  ل�شراكتنا  تقديرا   .21
عقد  على  اتفقنا  المجالات،  كل  في  تعاوننا  بتطوير 
قمة الأردن والاتحاد الأوروبي المقبلة في بروك�سل 

في 2028."
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ط������������رق ب�����س�����ي�����ط�����ة ل���ك���ب���ح
ال��س��ك��ر ال����رغ����ب����ة ف�����ي ت�����ن�����اول   

وكالات
عن  كوبالا  جيلان  الاأميركية  التغذية  خبيرة  ك�شفت 
الرغبة  لتقليل  والعملية  الب�شيطة  الطرق  من  مجموعة 
في تناول ال�شكر، في ظل التحذيرات المتزايدة من اأ�شرار 

الاإفراط في ا�شتهلاكه.
الاإ�شابة  بخطر  ال�شكريات  تناول  كثرة  وترتبط 
باأمرا�ض القلب، وال�شكري من النوع الثاني، اإ�شافة اإلى 
درا�شات  ت�شير  بينما  اللثة،  واأمرا�ض  الاأ�شنان  ت�شو�ض 
عدة اإلى اأن الرغبة ال�شديدة في تناول ال�شكر قد تنتج من 
عوامل مختلفة، من بينها تقلب م�شتويات ال�شكر في الدم، 

والتوتر، وقلة النوم.
تجنب الخطر

الاأميركية  القلب  جمعية  تو�شي  الخطر،  ولتجنب 
المائة  في   6 ن�شبة  الم�شافة  ال�شكريات  تجاوز  بعدم 
المائة  في  و9  للن�شاء  اليومية  الحرارية  ال�شعرات  من 
خطوة  ال�شكر  ا�شتهلاك  من  الحد  اأن  موؤكدة  للرجال، 

اأ�شا�شية للحفاظ على ال�شحة العامة.
اتباع  خلال  من  الرغبة  هذه  في  التحكم  ويمكن 
وال�شلوكية  الغذائية  الا�شتراتيجيات  من  مجموعة 
اأبرز  ومن  الطبي.  »هيلث«  موقع  ح�شب  الب�شيطة، 
المقيِّدة  الغذائية  الحميات  تجنب  الا�شتراتيجيات  هذه 
اأو الامتناع  ال�شعرات  الاأنظمة منخف�شة  اإن  اإذ  ب�شدة؛ 
عن تناول كثير من الاأطعمة قد يوؤديان اإلى زيادة الرغبة 

في الحلوى لاحقاً.
لذلك ين�شح الخبراء باتباع نظام غذائي متوازن ومرن، 
ما  بالذنب،  �شعور  دون  اأحياناً  الحلوى  بتناول  ي�شمح 
تلعب  كما  ال�شكر.  تناول  في  الاإفراط  نوبات  من  يقلل 
في  مهماً  دوراً  الدم  في  ال�شكر  م�شتويات  على  ال�شيطرة 
تناول  ي�شاهم  حيث  ال�شكريات؛  في  الرغبة  من  الحد 
اإلى  المنخف�ض  الغلاي�شيمي«  »الموؤ�شر  ذات  الاأطعمة 

المتو�شط في تعزيز ال�شعور بال�شبع.

ال�شوفان،  الكاملة، مثل  وت�شمل هذه الاأطعمة الحبوب 
العد�ض  ومنها  والبقوليات  والكينوا،  البني  والاأرز 
غير  الخ�شراوات  اإلى  اإ�شافة  والفا�شوليا،  والحم�ض 
وفواكه  والكو�شة،  وال�شبانخ  البروكلي  مثل  الن�شوية، 

كالتفاح والكمثرى والتوت.
بالبروتين  الغنية  الاأطعمة  تناول  من  الاإكثار  ويُعد 
والاألياف و�شيلة فعالة اأخرى؛ اإذ ت�شاعد هذه العنا�شر 
والعد�ض  والدجاج  البي�ض  مثل  اأطعمة  في  -الموجودة 
هرمونات  وزيادة  اله�شم،  اإبطاء  على  وال�شوفان- 
ال�شبع، ما يقلل الرغبة في الوجبات الخفيفة والحلوى 

بين الوجبات.
النوم  قلة  توؤثر  اإذ  التغذية؛  عن  اأهمية  النوم  يقل  ولا 
�شلباً على تنظيم ال�شكر في الدم، وتزيد من الميل لتناول 
الاأطعمة ال�شكرية. لذلك ين�شح الخبراء بالح�شول على 
7 �شاعات من النوم يومياً على الاأقل. كما ي�شهم التوتر 
في تحفيز هرمونات الجوع ومراكز المكافاأة في الدماغ، ما 
يدفع اإلى تناول ال�شكريات بكثرة. ويمكن الحد من تاأثير 

التوتر عبر ممار�شة الريا�شة اأو الاأن�شطة المريحة.
بدائل �شحية

وين�شح الخبراء اأي�شاً بالابتعاد عن العادات الغذائية 
ب�شكل  بها،  اأف�شل  عادات  وا�شتبدال  ال�شحية،  غير 
المثال،  �شبيل  فعلى  ال�شكر.  ا�شتهلاك  لتقليل  تدريجي، 
يمكن تناول الفواكه اأو التوت مع القليل من ال�شوكولاتة 
الداكنة، بعد الع�شاء بدلًا من الحلوى. اأو تناول المياه 
الم�شروبات  من  بدلًا  طبيعي  بع�شير  هة  المنكَّ الفوارة 
لل�شكريات  كثيرة  �شحية  بدائل  تتوفر  الغازية.كما 
ال�شائعة، اإذ يمكن تناول التمور المح�شوة بزبدة اللوز 
وقطع من ال�شوكولاتة الداكنة، اأو تح�شير »اآي�ض كريم 
�شحي« من الفواكه المجمدة، مثل الموز اأو التوت. كما 
يمكن اإ�شافة ع�شير الليمون اأو الكرز الطبيعي اإلى المياه 
الفوارة للح�شول على م�شروب منع�ض منخف�ض ال�شكر.

ه����ل ي���ؤث���ر ت���رت���ي���ب ت����ن����اول ال���ط���ع���ام ع��ل��ى 
ص���ح���ت���ك؟ إل���ي���ك أف���ض���ل م����ا ي���ج���ب ال����ب����دء ب��ه

وكالات
 ي�شعى خبراء التغذية با�شتمرار اإلى اكت�شاف 
هذا  وفي  ال�شحيحة،  التغذية  عن  المزيد 
تناول  ترتيب  اأن  اإلى  اتجاهات  ت�شير  ال�شدد 
هل  ولكن  والوزن،  ال�شحة  في  يوؤثر  الطعام 

هذا الحديث له ركيزة علمية؟
هذه  وتعتمد  "نعم"،  هي  الاإجابة  اأن  يبدو 
�شعود  على  الاأكل  تاأثير  على  الافترا�شية 
موؤ�شر  هو  هذا  لاأن  وانخفا�شه؛  الدم  �شكر 
والجوع،  بال�شبع  ال�شعور  وهو  اآخر،  ل�شيء 
بترتيب  تبداأ  مت�شلة  دائرة  هناك  فاإن  ولذلك 
ب�شعود  وتمرّ  الطعام،  وكمية  ونوعية 
ال�شعور  ذلك  يحدد  ثم  الدم،  �شكر  وهبوط 

بالجوع وال�شبع.
كيف يوؤثر ترتيب الطعام على ال�شحة؟

في  نتائجها  وردت  درا�شة،  بح�شب 
ال�شخ�ض  يبداأ  عندما  فاإنه   ،eatingwell
ت�شبب  وحدها؛  بالكربوهيدرات  الوجبة 
دخول  ب�شبب  الدم،  ل�شكر  �شريعاً  ارتفاعاً 
الجلوكوز اإلى الدم ب�شرعة اأكبر، ما ينتج عنه 
العك�ض  على  الاإن�شولين.  من  اأكبر  ا�شتجابة 
اإذا بداأت الوجبة بتناول ح�شة من  من ذلك، 
الجلوكوز  و�شول  يبطئ  فهذا  الخ�شروات؛ 
من الكربوهيدرات اإلى الدم، في�شبح الارتفاع 

تدريجياً.
اأهمية  فكرة  ال�شابقة  الدرا�شة  وتو�شح 
م�شادر  ت�شرحها  التي  الطعام"،  "ت�شل�شل 

طبية وتدعمها بيانات بحثية.
في  الطعام  ترتيب  اأهمية  على  العلمي  الدليل 

الوجبة الواحدة
 PubMed هناك درا�شة تجريبية نُ�شرت في
Central، اختبرت فكرة ت�شل�شل الطعام، 
�شارك فيها 11 �شخ�شاً لديهم �شكري من النوع 
الثاني ويعالجون بالميتفورمين، بمتو�شط عمر 
كتلة  وموؤ�شر  الخم�شينيات  منت�شف  يقارب 
 HbA1c ومتو�شط  ن�شبياً،  مرتفع  ج�شم 

حوالي %6.5.
الاأ�شخا�ض  نف�ض  ب�شيطة،  كانت  الفكرة 
يومين  في  مرتين  الوجبة  نف�ض  يتناولون 
مع  لكن  اأ�شبوع،  بينهما  الفارق  مختلفين، 
مت�شاوية  كانت  الوجبة  الترتيب.  تغيير 

البروتين  من  محدد  وبمحتوى  ال�شعرات 
والكربوهيدرات والدهون.
كيف كان ترتيب الوجبة؟

بعد  ثم  اأولًا،  الكربوهيدرات  الاأول:  اليوم  في 
15 دقيقة البروتين والخ�شروات.

البروتين  الترتيب؛  عك�ض  الثاني:  اليوم  في 
والخ�شروات اأولًا، ثم الكربوهيدرات لاحقاً.

قبل  والاإن�شولين  الجلوكوز  الباحثون  وقا�ض 
الاأكل، ثم بعد 30 و60 و120 دقيقة من بدء 

الوجبة.
ماذا يحدث لج�شمك عندما تاأكلين الخ�شروات 

والبروتين اأولًا؟
�شكر  متو�شط  بانخفا�ض  جاءت  النتائج 
مع  الخ�شار  جاء  عندما  الوجبة؛  بعد  الدم 
لاحقاً.  الكربوهيدرات  ثم  اأولًا،  البروتين 
في  بالقيا�شات  النتيجة  هذه  الدرا�شة  واأكدت 

التوقيتات ال�شابق ذكرها.
لم  الدم  �شكر  ن�شبة  اأن  اإلى  الدرا�شة  واأ�شارت 
اأي�شاً  انخف�ض  بينما  الوحيد،  الموؤ�شر  تكن 
اأقل  عبئاً  يعني  وهذا  الاأكل،  بعد  الاإن�شولين 
هذه  اأن  كما  للوجبة،  كنتيجة  الج�شم  على 
مرة  الجوع  اإلى  بالعودة  علاقة  لها  النتيجة 
ي�شتقر  الاأن�شولين؛  ينخف�ض  فعندما  اأخرى، 

ال�شعور بال�شبع لمدة اأطول.

الباحثين  فاإن  الدرا�شة،  تو�شيات  وبح�شب 
على  الطعام  ترتيب  تاأثير  اأن  اإلى  ذهبوا 
الجلوكوز قد يكون في حجمه قريباً مما تفعله 
ت�شتهدف  التي  الدوائية؛  العلاجات  بع�ض 
هذه  اأن  التاأكيد  مع  الوجبة،  بعد  ما  �شكر 

تجربة �شغيرة وتحتاج اأبحاثاً اأو�شع.
ال�شكري  لمر�شى  �شحي  الطعام  ترتيب  هل 

فقط؟
فاإن   ،Ohio State Health بح�شب 
والوزن،  بال�شحة  علاقة  له  الطعام  ترتيب 
هدف  حتى  اأو  �شكري،  لديك  كان  فاإذا 
تكون  اأن  جرّبي  الوزن،  خف�ض  مثل  ب�شيط 
لاأن  للمعدة؛  ي�شل  ما  اآخر  الكربوهيدرات 
يكون  وبالتالي  اأبطاأ،  ه�شمها  يجعل  قد  ذلك 
ارتفاع ال�شكر اأكثر تدريجياً، ما يعزز �شحتكِ 
اإلى  تعودي  لن  لاأنك  وزنك؛  على  ويحافظ 

الجوع �شريعاً.
وجبة  كل  على  ينطبق  لا  هذا  اأن  وت�شيف 
حرفياً، فبع�ض الاأطباق مختلطة، مثل اأطباق 
الحبوب التي تمتزج فيها المكونات ولا يمكن 
لي�ض  للقلق،  داعي  لا  وهنا  ب�شهولة،  ف�شلها 
مطلوباً الالتزام في كل لقمة لكي يظهر اأثر عام.

علاقة ترتيب الطعام بال�شبع
بح�شب الم�شادر ال�شابقة، فاإن ترتيب الطعام 

على  بينما  فح�شب،  ال�شحة  على  يوؤثر  لا 
ال�شبع.  بتعزيز  علاقته  خلال  من  الوزن؛ 
واأو�شح الخبراء اأن البدء بالخ�شار كم�شدر 
ت�شعرين  يجعلكِ  قد  البروتين؛  ثم  للاألياف، 
بال�شبع اأ�شرع، وبالتالي تقل احتمالات الجوع 

ال�شريع المرتبطة بالن�شويات.
القاعدة ال�شحية لترتيب الطعام

هو  ال�شحة  خبراء  به  يو�شي  ما  النهاية،  في 
اتباع قاعدة من ثلاث خطوات:

البدء بالخ�شروات غير الن�شوية اأولًا.
ثم تناول البروتين والدهون.

الاأرز  ت�شمل  والتي  الكربوهيدرات؛  واأخيراً 
والمعكرونة والخبز وما �شابه.

اأمثلة �شهلة للتطبيق:
�شريحة  ثم  بالخ�شار،  اأومليت  الاإفطار: 

تو�شت قمح كامل.
الغداء: �شلطة جانبية اأو خ�شار مع �شو�ض، 
واأخيراً  �شمك،  اأو  لحم  اأو  دجاج  �شريحة  ثم 

�شريحة من خبز حبوب كاملة.
غير  خ�شار  اأو  ب�شلطة  ابدئي  الع�شاء: 
خ�شراء،  فا�شوليا  اأو  بروكلي  مثل  ن�شوية؛ 
"دجاج اأو �شمك"، ويمكنك  ثم بروتين خفيف 
المكرونة  اأو  البني  الاأرز  اأو  البطاط�ض  تناول 

اآخر ح�شة.

طبيب يوضح لماذا يجب الحذر
 ع��ن تن��اول الفراول��ة والتف��اح والكمثرى

وكالات
التفاح  تناول  بين  يربط  الذي  ال�شائع  ال�شعار  رغم 
اأن  من  خبراء  يحذر  جيدة،  ب�شحة  والتمتع  يومياً 
الفاكهة  اإلى تجنب هذه  بع�ض الاأ�شخا�ض قد ي�شطرون 
وغيرها، ب�شبب اأعرا�ض �شحية مزعجة ت�شمل الانتفاخ 

والاإ�شهال وا�شطرابات ه�شمية اأخرى.
واأكد الدكتور دونالد غرانت، الطبيب العام والم�شت�شار 
ال�شريري الاأول في "ذا اإندبندنت فارما�شي"، اأن بع�ض 
الفركتوز، وهو  ا�شتقلاب  الاأفراد يواجهون �شعوبة في 
قد  ما  الفواكه،  في  الموجود  الطبيعي  ال�شكر  من  نوع 

يوؤدي اإلى زيادة الغازات والانتفاخ، واأحياناً الاإ�شهال.
اأن بع�ض الفواكه قد ت�شبب ردود  اإلى  اأ�شار غرانت  كما 
وقد  لاآخر،  �شخ�ض  من  �شدتها  تختلف  تح�ش�شية  فعل 
ميرور  �شحيفة  بح�شب  اأخرى  واأنواعاً  التفاح  ت�شمل 

البريطانية.متلازمة ح�شا�شية الفم في دائرة الاتهام
واأو�شح الطبيب اأن التفاح يعد من اأكثر الاأطعمة �شيوعاً 
في الت�شبب بما يُعرف بـ"متلازمة ح�شا�شية الفم"، التي 
تنتج عن ت�شابه بروتينات الفاكهة مع بروتينات حبوب 

اللقاح، ما يحفز ا�شتجابة من الجهاز المناعي.
والكرز  والبرقوق  الكمثرى  مثل  فواكه  اأن  واأ�شاف 

والفم  ال�شفاه  تورم  ت�شمل  مماثلة،  اأعرا�شاً  تثير  قد 
والاأفوكادو  والكيوي  الفراولة  تعتبر  بينما  والل�شان، 
اأو  مفرطة  ح�شا�شية  ت�شبب  قد  التي  الفواكه  اأكثر  من 

طفحاً جلدياً وغثياناً في بع�ض الحالات.
ن�شائح لمن يعانون �شعوبة في ه�شم الفركتوز

وبالن�شبة لمن لديهم �شعوبة في ه�شم الفركتوز، ن�شح 
غرانت بتجنب الفواكه الغنية بهذا ال�شكر، مثل التفاح 
والكمثرى والمانغو، م�شيراً اإلى اأهمية ا�شتخدام محاليل 
حدوث  عند  "ديورالايت"  مثل  ال�شوائل  تعوي�ض 
�شرورة  على  �شدد  كما  الترطيب.  لا�شتعادة  الاإ�شهال 
ا�شت�شارة الطبيب عند ظهور اأي اأعرا�ض، كون حالات 
اأي  في  تظهر  قد  الغذائية  الح�شا�شية  اأو  التحمل  عدم 

مرحلة عمرية.
الفاكهة جزء من نظام غذائي �شحي

ال�شحية  الخدمات  هيئة  توؤكد  التحذيرات،  ورغم 
الفواكه  اأن   )NHS( البريطانية  الوطنية 
�شحي  غذائي  نظام  من  اأ�شا�شي  جزء  والخ�شروات 
يومياً  ح�ش�ض  خم�ض  بتناول  تو�شية  مع  ومتوازن، 
ال�شحية  الحالات  مراعاة  مع  متنوعة،  مجموعة  من 

الفردية.

أطباء يحسمون حقيقة أخطر
الهات��ف بج��وار  الن��وم  خراف��ة ح��ول 

وكالات
 ردّ اأطباء مخت�شون على واحدة من اأكثر الخرافات انت�شاراً حول النوم 
بجوار الهاتف المحمول، موؤكدين اأن المخاوف المتعلقة بالاإ�شابة بال�شرطان 
تتعلق  حقيقية  تاأثيرات  وجود  مقابل  في  مثبتة،  علمية  اأدلة  اإلى  ت�شتند  لا 

بجودة النوم وال�شحة اليومية.
جدلًا  النوم  قبل  الهاتف  ا�شتخدام  اأثار   "indiatv" �شحيفة  وبح�شب 
وا�شعاً خلال ال�شنوات الاأخيرة، مع تزايد القلق من الاإ�شعاعات ال�شادرة 
عنه، اإلا اأن اأطباء في مجال علاج الاأورام اأو�شحوا اأن الدرا�شات العلمية 
الترددات  موجات  بين  مبا�شرة  علاقة  وجود  تثبت  لم  الاآن  حتى  المتاحة 
اأو  الدماغ  باأورام  والاإ�شابة  المحمولة  الهواتف  عن  ال�شادرة  الراديوية 

ال�شرطان، حتى عند و�شع الهاتف بالقرب من الراأ�ض اأثناء النوم.
واأ�شار الاأطباء اإلى اأن الخطر الفعلي لا يرتبط بالاإ�شعاع، بل بتاأثير الهاتف 

على الدماغ اأثناء فترات الراحة الليلية.
والاهتزازات  والاإ�شعارات  الاأزرق  ال�شوء  خلال  من  الهاتف،  وينبّه 
المتكررة، الجهاز الع�شبي ب�شكل غير مبا�شر، حتى في حال عدم الا�شتجابة 

الواعية له، ما يعرقل دخول الدماغ في مراحل النوم العميق.
على  �شلباً  ينعك�ض  المتكرر  النوم  ا�شطراب  اأن  اإلى  المخت�شون  ولفت 
ال�شحة العامة، حيث يرتبط بزيادة ال�شعور بالاإرهاق، و�شعف التركيز، 
على  المناعي  الجهاز  كفاءة  تراجع  اإلى  اإ�شافة  المزاج،  وتقلب  وال�شداع، 

المدى الطويل. 
كما يوؤكد الاأطباء اأن النوم غير المنتظم لا يوؤثر فقط على الن�شاط اليومي، 

بل يمتد تاأثيره اإلى التوازن الهرموني وال�شحة النف�شية.
ونبه الخبراء اإلى اأن الاعتقاد باأن اإطفاء �شا�شة الهاتف كاف لمنع تاأثيره غير 
دقيق، اإذ ي�شتمر الدماغ في التقاط الاإ�شارات ال�شوتية وال�شوئية الخافتة، 

ما يحدّ من الو�شول اإلى نوم مريح وم�شتقر.
بينها  من  النوم،  جودة  لتح�شين  ب�شيطة  عادات  باتباع  الاأطباء  واأو�شى 
ليلًا،  الاإزعاج  عدم  اأو  ال�شامت  و�شع  وتفعيل  ال�شرير،  عن  الهاتف  اإبعاد 
الا�شتعانة  مع  كافية،  بمدة  النوم  قبل  ال�شا�شات  ا�شتخدام  وتجنب 

بمر�شحات ال�شوء الاأزرق عند ال�شرورة.
�شرورة  بل  رفاهية،  تعد  لم  النوم  حماية  اأن  على  المخت�شون  �شدد  كما 
الكامل عن  التخلي  �شحية يمكن تحقيقها بتعديلات �شلوكية ب�شيطة دون 

الهاتف.

وداعاً للبخاخات والجراحة.. حقنة جديدة 
تنهي كابوس س��يلان الأنف المزمن للأبد

وكالات
نقلة  المفعول  طويلة  البيولوجية  الاأدوية  تُحدث  قد   
البريطانيين  من  الاآلاف  ع�شرات  حياة  في  نوعية 
الم�شحوب  المزمن  الاأنفية  الجيوب  بالتهاب  الم�شابين 
بال�شلائل الاأنفية )CRSwNP(، وهي حالة مر�شية 
مُنهِكة توؤدي اإلى �شيلان اأنف دائم، وفقدان حا�شة ال�شم، 

وتراجع ملحوظ في جودة الحياة.
ومنتجات  الاأدوية  تنظيم  هيئة  منحت  ال�شهر،  هذا 
الموافقة   )MHRA( البريطانية  ال�شحية  الرعاية 
ديبمويكيماب  هما  جديدين  بيولوجيين  دواءين  على 
ب�شكل  لل�شراء  بتوفّرهما  ي�شمح  ما  وتيزيبيلوماب، 

خا�ض.
التقييم  قيد  ديبيليوماب  دواء  يزال  لا  المقابل،  في 
الوطنية  ال�شحة  هيئة  خدمات  �شمن  لاعتماده 
يناير  في  تيزيبيلوماب  تقييم  يُعاد  اأن  على   ،)NHS(

)كانون الثاني( المقبل.
واأظهرت هذه العلاجات قدرة وا�شحة على تقلي�ض نمو 
الاأن�شجة الاأنفية، وتخفيف حدة الاأعرا�ض، اإ�شافة اإلى 
تقليل الحاجة اإلى الاأقرا�ض ال�شتيرويدية اأو التدخلات 

الجراحية المتكررة.
مر�ض �شائع باأعرا�ض مُنهِكة

في  البالغين  من   %11 نحو  اأن  اإلى  التقديرات  ت�شير 
الاأنفية  الجيوب  التهاب  من  يعانون  المتحدة  المملكة 
المزمن، وهي حالة تت�شبب في �شيلان اأنف م�شتمر، فقدان 
حا�شتي ال�شم والتذوق، �شغط في الوجه، وا�شطرابات 

في النوم، اإلى جانب تنقيط المخاط خلف الحلق.
بـ المر�شى  يُ�شاب  �شدة،  الاأكثر  الحالات  وفي 

داخل  الاأنفية  ال�شلائل  تنمو  حيث   ،CRSwNP
الممرات الهوائية، ما قد يمنع و�شول اإ�شارات ال�شم اإلى 
ال�شم،  لحا�شة  كلي  اأو  جزئي  فقدان  اإلى  موؤدياً  الدماغ، 

وفق ما ذكرته �شحيفة دايلي ميل.
خيارات علاجية محدودة ومخاطر متزايدة

ال�شتيرويد،  بخاخات  با�شتخدام  العلاج  يبداأ  ما  عادةً 
وقد  ال�شتيرويد،  اأقرا�ض  اأو  الهي�شتامين،  م�شادات 
يُن�شح بالجراحة لاإزالة ال�شلائل في حال ف�شل العلاجات 
اأن كثيراً من المر�شى يعانون من عودة  الدوائية. غير 
الا�شتخدام  يرتبط  بينما  بعد فترة ق�شيرة،  الاأعرا�ض 
خطيرة،  بم�شاعفات  لل�شتيرويدات  الاأمد  طويل 
القلب  وم�شاكل  الوزن،  زيادة  العظام،  ه�شا�شة  مثل 

والاأوعية الدموية.
لا  الذين  المر�شى  ن�شف  نحو  اأن  اإلى  البيانات  وت�شير 
الخ�شوع  اإلى  ي�شطرون  الدوائي  للعلاج  ي�شتجيبون 

لجراحة تنظيرية وظيفية لاإزالة ال�شلائل وجذورها.
العلاجات البيولوجية.. مقاربة مختلفة

اأجزاء  ا�شتهداف  على  البيولوجية  العلاجات  تعتمد 
وتُعطى  الالتهاب،  من  للحد  المناعة  جهاز  من  محددة 
اأو ن�شف �شنوية، بح�شب نوع  على �شكل حقن �شهرية 

الدواء.
الاأنف  اخت�شا�شي  �شليب،  رامي  البروفي�شور  ويوؤكد 
التجارب  من  المتزايدة  "الاأدلة  اأن  الاأنفية،  والجيوب 
هذه  اأن  اإلى  ت�شير  الواقعي  والا�شتخدام  ال�شريرية 
وا�شتعادة  الاأعرا�ض،  تح�شين  على  قادرة  الاأدوية 
الجراحية  العمليات  اإلى  الحاجة  وتقليل  ال�شم،  حا�شة 

المتكررة".
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أفضل 10 تطبيقات لإدارة
2026 ل������ع������ام  وال������ع������م������ل  ال�������وق�������ت 

وكالات
وا�شتغلاله  وقتك  اإدارة  على  القدرة  تُعتبر   -
اأو  للاأفراد  �شواء  الاأهمية،  بالغ  اأمرًا  بفاعلية 

ال�شركات، لتحقيق الاأهداف التي ت�شعى اإليها.
تُوازن  اأو طالبًا  م�شغولًا،  و�شواء كنت محترفًا 
تبني  اأعمال  رائد  اأو  درا�شية،  مهام  عدة  بين 
الاإنتاجية  على  الحفاظ  فاإن  اأحلامك،  م�شروع 

يتطلب امتلاك الاأدوات المنا�شبة.
وفي عام 2026، �شتكت�شب تطبيقات اإدارة الوقت 
والحياة،  العمل  اأ�شلوب  تغير  مع  اأكبر  اأهمية 
والمهام،  العمل  وتيرة  ت�شارع  مع  خا�شة 
والاعتماد المتزايد على العمل عن بُعد والهجين، 
وزيادة  بقوة،  الا�شطناعي  الذكاء  ودخول 
المهنية،  المناف�شة  وارتفاع  الرقمي،  الت�شتت 

والتركيز على ال�شحة النف�شية والتوازن.
الوقت  اإدارة  تطبيقات  باأف�شل  قائمة  اإليك 

المتاحة حاليًا.
"Timely" -1

لاإدارة  اآلي  تطبيق  هو   "Timely" تطبيق 
وي�شاعد  الم�شروعات  اإنجاز  مدة  يتتبع  الوقت، 
عليك  ما  كل  بكفاءة.  العمل  اأ�شبوع  تنظيم  على 
فعله هو اإدخال جدول اأعمالك الاأ�شبوعي م�شبقًا 
لتقدير الوقت اللازم لاإنجاز مهامك يوميًا. يتوفر 
وماك   iOSو اأندرويد  لاأنظمة   "Timely"
وويندوز، بالاإ�شافة اإلى كونه تطبيقًا يعمل عبر 

المت�شفح.
"Toggl Track" -2

تطبيق "Toggl Track" هو تطبيق م�شمم 
من  ا�شتخدامه  ويمكن  للمحترفين،  خ�شي�شًا 
لح�شابهم  والعاملين  ال�شغيرة،  ال�شركات  قبل 
الخا�ض، وفرق العمل في ال�شركات الكبرى على 

حد �شواء، وذلك بف�شل ميزاته المخُ�ش�شة.
الوقت  تتبع  اإمكانية  التطبيق  هذا  يوفر 
التقارير  واإعداد  المهام  اإنجاز  في  المُ�شتغرق 
لمعرفة المجالات التي يق�شي فيها الاأفراد معظم 

وقتهم، مما يُ�شاعدهم على تح�شين كفاءتهم.
"Todoist" -3

اإدارة  مجال  على   "Todoist" تطبيق  هيمن 

المهام  تنظيم  التطبيق  ويتيح  ل�شنوات،  المهام 
اليومية، وو�شع قوائم ومواعيد واأولويات.

"Notion" -4
تطبيق  با�شتخدام  عملك  تب�شيط  يمكنك 
تطبيقات  من  العديد  يجمع  فهو   ."Notion"
على  ويحافظ  واحدة،  من�شة  في  الاإنتاجية 

تنظيم ملاحظاتك واأعمالك في مكان واحد.
فريقك،  مع  التعاون  من  التطبيق  يمكنك 
واحدًا  مركزًا  واإن�شاء  الم�شتندات،  وم�شاركة 
لجميع م�شروعاتك. ويمكنه اأن يحل محل قوائم 
وتطبيقات  الم�شروعات،  اإدارة  واأدوات  المهام، 

تدوين الملاحظات، وجداول البيانات، وغيرها.
"RescueTime" -5

الخلفية  "RescueTime" في  تطبيق  يعمل 
بهدوء، ويتتبع كيفية ا�شتخدامك لاأجهزتك دون 

تدخل يدوي.
الن�شاط  تتبع  باإمكانية  التطبيق  ويتميز 
مع  مف�شلة،  اإنتاجية  تقارير  وتقديم  تلقائيًا، 
وحظر  والتنبيهات  الاأهداف  تحديد  اإمكانية 
جل�شات  اأي�شًا  وي�شم  والتطبيقات،  المواقع 
البريد  عبر  اأ�شبوعية  ملخ�شات  ويقدم  تركيز، 

الاإلكتروني.
"Trello" -6

يُمكّنك تطبيق "Trello" من الاطلاع ب�شهولة 
على مهام جميع اأع�شاء الفريق بنظرة �شريعة، 
ما ي�شمن لك متابعة كل جديد خلال اأي م�شروع 

مهم.
المهام  لاإدارة  �شهلة  طريقة  عن  تبحث  كنت  اإذا 
فا�شتخدم  �شريعة،  بنظرة  والم�شروعات 

."Trello"
اأداة  ليكون  الم�شمم  التطبيق،  هذا  ويتيح 
والم�شروعات  المهام  عر�ض  لك  تعاونية، 

وتوزيعها بين الفرق.
 "Forest" تطبيق  :يقدم   "Forest"  -7
على  حافظ  الوقت.  لاإدارة  مبتكرة  طريقة 
ي�شتخدم  الذي  الممتع  التطبيق  هذا  مع  تركيزك 
اأجزاء  اإلى  تقنية بومودورو، حيث يق�شم العمل 

�شغيرة ي�شهل اإنجازها مع فترات راحة بينها.
ركّز،  وممتعة:  ب�شيطة  التطبيق  هذا  وفكرة 
خطاأ  اأي  تنمو.  الافترا�شية  �شجرتك  و�شاهد 
افترا�شية  غابة  اأن�شئ  موتها.  اإلى  يوؤدي  ب�شيط 
وا�شتخدمها  متعددة  اأ�شجار  زراعة  خلال  من 

التطبيق  وهذا  تركيزك.  على  للحفاظ  كحافز 
لي�ض م�شليًا فح�شب، بل يعزز اأي�شًا اأهمية اإنجاز 

المهام.
"Microsoft To Do" -8

 "Microsoft To Do" تطبيق  يتكامل 
توفير  مع  مايكرو�شوفت،  بيئة  مع  ب�شلا�شة 
ومجاني  ب�شيط  تطبيق  وهو  م�شتقلة.  وظائف 

لتنظيم المهام مع تذكيرات.
"Clockify" -9

يقدّم تطبيق "Clockify" تتبعًا غير محدود 
للوقت مجانًا تمامًا، مع دعم عدد غير محدود من 
رئي�شية  ميزات  التطبيق  الم�شتخدمين.ويوفر 
منها: تنظيم الم�شروعات والمهام، وتقديم تقارير 

مف�شلة واإمكانية ت�شديرها.
"Timecamp" -10

فريدًا  هيكلًا   "TimeCamp" تطبيق  يُعدّ 
لاإدارة الم�شروعات، يُتيح اإدارةً �شفافةً وفعّالةً. 
اإعداد  مثل  ميزاتٍ   "TimeCamp" ويوفر 
الفرق  لم�شاعدة  والفواتير،  والميزانية  التقارير 
في  العمل  نتائج  وتقديم  اأدائها  تح�شين  على 

الوقت المحُدّد وفي حدود الميزانية.

تقنيات تغير شكل الحياة 
المعيشة ج����ودة  وت��رف��ع  ال��ح��ض��ري��ة 

وكالات
تت�شارع وتيرة التحول نحو المدن الذكية مع اقتراب عام 
الا�شطناعي  الذكاء  في  لافتة  بتطورات  مدفوعة   ،2026
محاولة  في  الخام�ض،  الجيل  و�شبكات  الاأ�شياء  واإنترنت 

لجعل المدن اأكثر كفاءة وا�شتدامة واأمانًا.
وفيما يلي اأبرز تقنيات المدن الذكية التي يُنتظر اأن تُحدث 
فارقًا حقيقيًا في الحياة الح�شرية خلال العامين المقبلين، 

."analyticsinsight" بح�شب تقرير ن�شره موقع
اأنظمة مرور مدعومة بالذكاء الا�شطناعي

اإدارة المرور الذكية في تقليل الازدحام، عبر  ت�شهم حلول 
تحليل حركة المركبات لحظيًا، ومنح اأولوية المرور للنقل 
العام و�شيارات الطوارئ، ما يوؤدي اإلى خف�ض الانبعاثات 

وتح�شين زمن التنقل داخل المدن.
�شبكات ا�شت�شعار تعتمد على اإنترنت الاأ�شياء

تنت�شر اأجهزة الا�شت�شعار في مختلف اأرجاء المدينة لمراقبة 
الطاقة، واإدارة  الهواء، وحركة المرور، وا�شتهلاك  جودة 
قائمة  �شريعة  قرارات  اتخاذ  للبلديات  يتيح  ما  النفايات، 

على البيانات بدلًا من التقديرات التقليدية.
تحليلات تنبوؤية للبنية التحتية

ت�شاعد من�شات التحليل المعتمدة على الذكاء الا�شطناعي 
قبل  والطرق  والكهرباء  المياه  �شبكات  باأعطال  التنبوؤ  في 
ال�شلامة،  ويعزز  المفاجئة،  الاأعطال  يقلل  ما  حدوثها، 

وي�شمن ا�شتمرارية الخدمات الحيوية.
5G ات�شال فائق ال�شرعة عبر �شبكات

اإذ  الذكية،  للمدن  الفقري  العمود  الخام�ض  الجيل  ي�شكل 
يتيح ت�شغيل الخدمات في الزمن الحقيقي، ويدعم المركبات 

المدن  وتجارب  الذكية،  المراقبة  واأنظمة  القيادة،  ذاتية 
الرقمية الغامرة.

�شبكات طاقة ذكية وم�شتدامة
تعمل �شبكات الطاقة الذكية على موازنة الطلب والعر�ض، 
ما  الهدر،  من  والحد  المتجددة،  الطاقة  م�شادر  ودمج 

يخف�ض التكاليف ويقلل الب�شمة الكربونية للمدن.
اأنظمة ذكية لاإدارة النفايات

تعتمد هذه الاأنظمة على م�شت�شعرات تحدد مواعيد الجمع 
المثلى، ما يقلل تكاليف الت�شغيل ويح�شن نظافة المدن، مع 

تقليل الاأثر البيئي لعمليات الجمع التقليدية.
الهواء  جودة  الحلول  هذه  :تابع  البيئة  مراقبة  تقنيات 
وجود  عند  لل�شكان  فورية  تنبيهات  وت�شدر  والمياه، 
مخاطر �شحية، ما يدعم نمط حياة اأكثر �شحة داخل المدن 

المكتظة.
الحكومات  :توفر  المواطنين  لخدمات  رقمية  من�شات 
المحلية خدماتها عبر من�شات رقمية موحدة، تتيح اإنجاز 
المعاملات عن بُعد، وتعزز ال�شفافية، وتمكّن المواطنين من 

التفاعل والم�شاركة في �شنع القرار ب�شكل فوري.
اأنظمة مراقبة وا�شتجابة للطوارئ

�شرعة  الطوارئ  واأنظمة  الذكية  المراقبة  تقنيات  تعزز 
الا�شتجابة للحوادث، وتح�شين م�شتوى الاأمان في الاأماكن 

العامة، وحماية البنية التحتية الحيوية.
 2026 عام  اأن  يبدو  وتكاملها،  التقنيات  هذه  ن�شوج  مع 
حيث  الذكية،  المدن  م�شيرة  في  مف�شلية  محطة  �شيكون 
عنا�شر  اإلى  م�شاندة  اأدوات  من  التكنولوجيا  تتحول 

اأ�شا�شية تعيد تعريف الحياة الح�شرية اليومية.

محتوى الذك���اء الاصطناع���ي 
ال��م��ن��خ��ف��ض ال����ج����ودة ي���غ���زو ي��وت��ي��وب

وكالات
اأدوات  �شركة  اأجرتها  حديثة  درا�شة  ك�شفت 
الفيديو Kapwing عن انت�شار وا�شع لمقاطع 
بالذكاء  المولّدة  الجودة  المنخف�شة  الفيديو 
 AI“ با�شم  ا�شطلاحًا  المعروفة  الا�شطناعي، 
�شمن  خا�شةً  يوتيوب،  من�شة  في   ،”slop

المقاطع الق�شيرة )Shorts( الرائجة.
 500 اأول  من   %21 فاإن  الدرا�شة،  وبح�شب 
ظهرت   Shorts ق�شم  في  ق�شير  مقطع 
لم�شتخدم جديد في يوتيوب كانت مولّدة بالذكاء 
نّف 33% من المحتوى �شمن  الا�شطناعي، و�شُ
فئة “المحتوى المفُرّغ من المعنى”، وهي مقاطع 
�شريعة  لقطات  على  تعتمد  و�شطحية  متكررة 
واألوان �شارخة وم�شاهد عبثية لجذب الانتباه 

دون م�شمون فعلي.
كل  في  رائجة  قناة   100 اأكثر  الدرا�شة  وحلّلت 
والم�شتركين  الم�شاهدات  اأعداد  متتبعة  دولة، 
وت�شدرت  التقديرية.  ال�شنوية  والعائدات 
تنتج  التي  القنوات  في  الم�شتركين  عدد  اإ�شبانيا 
مليون  باإجمالي 20.22  المحتوى  النوع من  هذا 
مليون   17.91 بنحو  م�شر  تليها  م�شترك، 
 14.47 بنحو  المتحدة  الولايات  ثم  م�شترك، 

مليون م�شترك.
عدد  الجنوبية  كوريا  ت�شدرت  المقابل،  وفي 
الم�شاهدات، اإذ ح�شدت قنواتها الاإحدى ع�شرة 
نحو 8.45 مليارات م�شاهدة، اأي ما يقارب 1.6 
�شعف باك�شتان �شاحبة المركز الثاني، واأكثر من 

�شعفي الولايات المتحدة.
قنوات تحقق ملايين الدولارات

 Bandar Apna“ الهندية  القناة  ت�شدرت 
بـ2.07 مليار  Dost” قائمة الم�شاهدات عالميًا 
قردًا  تظهر  فيديو   500 من  اأكثر  عبر  م�شاهدة، 
وعبثية.  متكررة  اإن�شانية  مواقف  في  متحركًا 
 4.25 بنحو  ال�شنوية  عائداتها  الدرا�شة  وتقدّر 

ملايين دولار.
واأما من ناحية عدد الم�شتركين، فجاءت ال�شدارة 
 ”Cuentos Fascinantes“ لقناة 
ت�شم  التي  بالاإ�شبانية،  الناطقة  الاأمريكية 

 Imperio“ 5.95 ملايين م�شترك، تليها قناة
ملايين   5.87 بنحو  الاإ�شبانية   ”de jesus
م�شترك، التي تعتمد على مقاطع تفاعلية دينية 

مولّدة بالذكاء الا�شطناعي.
 Three“ قناة  حققت  الجنوبية،  كوريا  وفي 
ملياري  من  Minutes Wisdom” اأكثر 
م�شاهدة، بعائدات �شنوية تُقدّر بنحو 4 ملايين 
دولار، من خلال مقاطع تُظهر حيوانات األيفة في 
حين  في  برية،  حيوانات  مع  خيالية  مواجهات 
القنوات  “Fikra-Ai” قائمة  قناة  ت�شدرت 
باأرباح  انت�شارًا  الاأكثر  بالعربية  الناطقة 
تقديرية قدرها 3.35 ملايين دولار �شنويًا، وفقًا 
فاإن   ،Kapwing لتقديرات  للدرا�شة.ووفقًا 
المقاطع  اإنتاج  في  المت�شدرة  الع�شرة  القنوات 
مجتمعةً  تحقق  الا�شطناعي  بالذكاء  المولّدة 

نحو 33.6 مليون دولار �شنويًا.

الجهة  يوتيوب،  مالكة  وحدها،  جوجل  وتبقى 
القادرة على تحديد اإذا كان هذا الانت�شار نتيجة 
من  الهائل  الكم  ب�شبب  اأو  يوتيوب  خوارزميات 

هذا النوع من المحتوى الذي يُرفع يوميًا.
خيارات �شعبة اأمام المن�شات

ت�شع هذه النتائج من�شات كبرى مثل يوتيوب 
اأمام خيارين رئي�شيين؛ الاأول هو ت�شديد الرقابة 
الا�شطناعي،  بالذكاء  المولّد  المحتوى  على 
الترويج  خف�ض  اأو  اإلزامي  و�شم  فر�ض  عبر 
الخوارزمي اأو وقف تحقيق الاأرباح، وهو خيار 
حول  تقنية  اإ�شكاليات  ويثير  الابتكار  يحدّ  قد 

التمييز بين الا�شتخدام الم�شروع والعبثي.
الو�شع  على  الاإبقاء  فهو  الثاني،  الخيار  واأما 
بغ�ض  التفاعل  الخوارزميات  تُكافئ  اإذ  الحالي، 
ق�شيرة  مكا�شب  يحقق  بما  الجودة،  عن  النظر 
قد  لكنه  والاإعلانات،  الم�شاهدة  زمن  في  الاأجل 

على  والمعلنين  الم�شتخدمين  ثقة  المن�شة  يُفقد 
المدى الطويل.

وفي تعليق ل�شحيفة الغارديان البريطانية، قال 
متحدث با�شم يوتيوب: “اإن الذكاء الا�شطناعي 
لاإنتاج  ا�شتخدامه  ويمكن  اأداة،  التوليدي 
تركيزنا  اإن  الجودة.  منخف�ض  اأو  عالي  محتوى 
عالي  بمحتوى  الم�شتخدمين  ربط  على  ين�شب 

الجودة بغ�ض النظر عن كيفية اإنتاجه”.
وتطرح الدرا�شة احتمال ظهور من�شات جديدة 
الا�شطناعي  بالذكاء  المولّد  المحتوى  تحظر 
الب�شري  للمحتوى  كمجتمعات  نف�شها  وت�شوّق 
م�شتخدمين  لا�شتقطاب  محاولة  في  الاأ�شيل، 
ظل  في  م�شداقية،  اأكثر  تجربة  عن  يبحثون 
يوتيوب  مثل  كُبرى  من�شات  مناف�شة  �شعوبة 
المدى  في  توك  وتيك  وفي�شبوك  واإن�شتاجرام 

المنظور.

الاصطناعي  الذكاء  الصدارة..  في  ماسك  إيلون 
السيليكون وادي  قادة  كبار  ثروات  يضاعف 

وكالات
قطاع  في  التنفيذيين  القادة  اأغنى  ثروات  ارتفعت 
العام  خلال  كبير  بنحو  المتحدة  الولايات  في  التكنولوجيا 
الجاري، بعدما اأ�شافوا اأكثر من 550 مليار دولار اإلى �شافي 
على  للم�شتثمرين  القوي  الاإقبال  من  م�شتفيدين  ثرواتهم، 

الذكاء الا�شطناعي.
اأكبر  ما يملكه  قيمة  بلغت  فقد  بلومبرغ،  بيانات  وبح�شب 
التكنولوجيا  قطاع  في  تنفيذيين  وروؤ�شاء  موؤ�ش�شين   10
حلول  مع  دولار  تريليون   2.5 نحو  المتحدة  الولايات  في 
نهاية العام الجاري، مقارنةً بـ1.9 تريليون دولار في بداية 
العام، في وقت �شعد فيه موؤ�شر “�شتاندرد اآند بورز 500” 
ح ذلك الموؤ�شر اأداء اأكبر 500 �شركة  باأكثر من 18%، ويو�شّ

مدرجة في �شوق الاأ�شهم الاأمريكية.
اإنفاق عالمي �شخم على رقاقات  وجاءت هذه المكا�شب مع 
المرتبطة  البيانات والمنتجات  الا�شطناعي ومراكز  الذكاء 
من  الاأخيرة  الاآونة  في  المخاوف  تزايد  ظل  في  حتى  بها، 

احتمال ت�شكّل فقاعة ا�شتثمارية في هذا القطاع.
مليار   645 بلغت  بثروة  القائمة  ما�شك  اإيلون  وت�شدر 
دولار، بعد ارتفاعها بنحو 50% خلال عام واحد، مدفوعة 
“ت�شلا”،  من  كبيرة  مالية  وحوافز  مرتبات  بحزمة 

بالاإ�شافة اإلى ارتفاع تقييم �شركة “�شبي�ض اإك�ض”.

برين  و�شيرغي  بايج  لاري  “جوجل”  موؤ�ش�شا  وا�شتفاد 
الا�شطناعي،  الذكاء  تقنيات  تطوير  في  ال�شركة  تقدم  من 
مما رفع ثرواتهما بنحو ملحوظ، اإلى جانب جيف بيزو�ض 
ثروته  زيادة محدودة في  الذي حقق  “اأمازون”،  موؤ�ش�ض 

مقارنةً بغيره.
�شركة  موؤ�ش�ض  هوانغ،  جن�شن  اأي�شًا  الرابحين  اأبرز  ومن 
من  العالم  في  مدرجة  �شركة  اأكبر  اأ�شبحت  التي  اإنفيديا، 
الذكاء  رقاقات  طلب  تزايد  مع  ال�شوقية،  القيمة  ناحية 
الا�شطناعي. وفي المقابل، باع عدد من المليارديرات اأ�شهمًا 

بمليارات الدولارات، منهم بيزو�ض ومايكل ديل.
التنفيذي  الرئي�ض  زوكربيرج،  مارك  ترتيب  وتراجع 
ل�شركة “ميتا”، بعد هبوط �شهم ال�شركة حديثًا ب�شبب قلق 
للذكاء  التحتية  البنية  على  الاإنفاق  حجم  من  الم�شتثمرين 
عوائد  لتحقيق  وا�شحة  خطة  وجود  دون  الا�شطناعي 

منها.
ثروته  فارتفعت  اإلي�شون،  لاري  “اأوراكل”  موؤ�ش�ض  واأما 
 ،OpenAI بعد اإعلان �شفقة �شخمة لمراكز بيانات مع 
غيت�ض  بيل  وكان  لاحقًا.  ال�شركة  �شهم  يتراجع  اأن  قبل 
الوحيد في القائمة الذي اأنهى العام بثروة اأقل من بدايته، 
اأعماله  لتمويل  يكرو�شوفت  اأ�شهم  ببيع  ا�شتمراره  مع 

الخيرية.
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وكالات

 يلعب الزنك دوراً مهماً في تنظيم النوم عن طريق 
والميلاتونين،  الع�صبية،  النواقل  على  التاأثير 
يح�صن  مما  والا�صتيقاظ،  النوم  دورة  وتنظيم 
ج�صم  احتواء  ورغم  مدته.  ويزيد  النوم  جودة 
الزنك،  من  غرامات   3 اإلى   2 نحو  على  البالغين 
ما  ويعاني  بالج�صم.  خلية  كل  في  موجود  فاإنه 
يقرب من 20 في المائة من �صكان العالم من نق�ص 

الزنك في اأج�صامهم، اأو معرَّ�صون له.
الع�صبي،  الجهاز  تهدئة  على  الزنك  ويعمل 
 )NREM( الهادئ  النوم  مراحل  وتدعيم 
يرتبط  بينما  الع�صلات،  ا�صترخاء  في  والم�صاعد 
وزيادة  النوم  جودة  بانخفا�ص  الزنك  نق�ص 
ملحوظاً  تح�صناً  الزنك  مكملات  وتظهر  الاأرق. 
المغني�صيوم  عند دمجه مع  النوم؛ خ�صو�صاً  في 

وفيتامين »ب 6«.
من  النوم،  م�صتويات  تنظيم  في  الزنك  ي�صاعد 
الهرمون  الميلاتونين،  اإنتاج  دعم  في  دوره  خلال 
البيولوجية.  ال�صاعة  اإيقاع  �صبط  عن  الم�صوؤول 
النوم  جودة  تح�صين  في  ي�صاهم  الزنك  اأن  كما 
كمية  على  الح�صول  يعد  لذا  الاأرق،  وتقليل 
كافية منه �صمن النظام الغذائي جزءاً مهماً لنوم 

�صحي ومتوازن.
اآلية عمل الزنك في تنظيم النوم:

النوم  دورة  لتنظيم  اأ�صا�صي  هرمون  الزنك 
والا�صتيقاظ.ويوؤدي نق�ص الزنك اإلى ا�صطرابات 
نوم، مثل الاأرق، و�صعوبة الا�صتغراق في النوم، 
جودة  على  يوؤثر  كما  ليلًا،  المتكرر  والا�صتيقاظ 

النوم ب�صكل عام.
يعانون  الذين  الاأ�صخا�ص  اأن  درا�صات  ووجدت 
من نق�ص الزنك ينامون �صاعات اأقل؛ خ�صو�صاً 

كبار ال�صن والن�صاء.
وهذه اآلية عمل الزنك في تنظيم النوم:

1- تعديل النواقل الع�صبية: ينظم الزنك ن�صاط 
الخلايا الع�صبية، ويدعم اإنتاج الناقل الع�صبي 
»ال�صيروتونين« )هرمون ال�صعادة( الذي يلعب 
على  ويوؤثر  النوم،  تنظيم  في  اأ�صا�صياً  دوراً 

»الجابا« وهو ناقل ع�صبي مهدئ للدماغ.

تحويل  في  ي�صاعد  الميلاتونين:  تخليق   -2
التربتوفان اإلى �صيروتونين ثم اإلى ميلاتونين،وهو 
الهرمون الرئي�صي الم�صوؤول عن تنظيم الاإيقاعات 

البيولوجية ودورة النوم.
3- تاأثيره على مراحل النوم: يعزز الزنك نوم 
ال�صريعة )NREM(، وهي  حركة العين غير 
البدنية  الا�صتعادة  فيها  تحدث  التي  المرحلة 
والاإدراكية، ويقلل من الا�صتيقاظ في اأثناء الليل.

4- تقليل القلق: ي�صاعد في تنظيم الع�صب المبهم 
اإ�صارات الهدوء للدماغ، مما يخفف  الذي ير�صل 

من التوتر والقلق الذي يعطل النوم.
علامات نق�ص الزنك وعلاقته بالنوم:

الاأ�صخا�ص الذين يعانون من نق�ص الزنك يميلون 
اإلى النوم ل�صاعات اأقل، وجودة نوم اأ�صواأ.

الاإ�صابة  احتمالية  بزيادة  الزنك  نق�ص  وارتبط 
بالاأرق وقلة النوم لدى الاأطفال والمراهقين، وقد 

يوؤثر على المدى الطويل.

علامات نق�ص الزنك العامة:
وترققه،  ال�صعر  ت�صاقط  والجلد:  ال�صعر 
الجلد،  وتق�صر  وجفاف  الاأظافر،  في  وم�صكلات 

وظهور قروح حول الفم واليدين.
المناعة والجروح: الاإ�صابة المتكررة بالعدوى، 

وبطء التئام الجروح.
ال�صم  حا�صة  �صعف  وال�صهية:  الحوا�ص 
غير  الوزن  وفقدان  ال�صهية،  وفقدان  والتذوق، 
المبرر.النمو والتطور: بطء النمو عند الاأطفال، 

وتاأخر الن�صج الجن�صي.
والخمول،  الطاقة،  انخفا�ص  والمزاج:  الطاقة 
التركيز،  و�صعوبة  والاكتئاب،  والع�صبية، 
�صعف  الجن�صي:  الدماغ.الن�صاط  و�صبابية 
الانت�صاب،  و�صعوبة  الجن�صية،  الرغبة 
)عند  الت�صتو�صتيرون  م�صتويات  وانخفا�ص 

الرجال(.
م�صادر الزنك الغذائية:

)الاأف�صل(،  المحار  بحرية:  ماأكولات 
وال�صلطعون، والكركند.

الدجاج،  ال�صاأن،  البقر،  لحم  ودواجن:  لحوم 
العد�ص،  اأف�صل(.بقوليات:  الداكن  )اللحم 
وبذور  الكاجو،  وبذور:  والحم�ص.مك�صرات 

اليقطين، واللوز، وبذور ال�صيا والكتان.
منتجات الاألبان: الحليب، والجبن، والزبادي.

وخبز  البني،  والاأرز  ال�صوفان،  كاملة:  حبوب 
الحبوب الكاملة )غالباً مدعم(.
خ�صراوات: ال�صبانخ، والفطر.

اأطعمة اأخرى: البي�ص، وال�صوكولاتة الداكنة.
اأف�صل،  نوم  على  للح�صول  الخبراء  وين�صح 
الزنك  من  كافية  م�صتويات  على  تحافظ  باأن 
اأو  متوازن  غذائي  نظام  خلال  من  ج�صمك،  في 
في  الزنك  ي�صاعد  حيث  الاأمر؛  لزم  اإذا  مكملات 
النوم  جودة  وتح�صين  الع�صبي،  الجهاز  تهدئة 

وا�صتمراريته.

إضاف��ات للقه��وة تقل��ل م��ن فوائدها
وكالات

 اأظهرت درا�صة طبية اأن اإ�صافة مكونات مثل ال�صكر اأو الحليب اإلى القهوة قد تُ�صعف 
ب�صكل ملحوظ الفوائد ال�صحية المرتبطة با�صتهلاكها، ولا �صيما علاقتها بانخفا�ص خطر 

الوفاة المبكرة.
النتائج  هذه  اإلى  تو�صلوا  باحثين  باأن   Journal of Nutrition مجلة  واأفادت 
بعد تحليل مو�صع لبيانات تتعلق بالعادات الغذائية ومعدلات الوفيات بين البالغين 

في الولايات المتحدة.
والتغذية  ال�صحة  لفح�ص  الاأمريكي  الوطني  الم�صح  بيانات  على  الدرا�صة  واعتمدت 
بالموؤ�صر  وربطتها   ،2018 اإلى   1999 عام  من  الممتدة  الفترة  خلال   )NHANES(
الوطني للوفيات. و�صمل التحليل بيانات 46،222 �صخ�صا بالغا، مع التركيز على تاأثير 
نوع القهوة، �صواء المحتوية على الكافيين اأو منزوعة الكافيين، اإ�صافة اإلى كمية ال�صكر 
والدهون الم�صبعة الم�صافة اإليها، على خطر الوفاة واأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.
حالة   7000 من  اأكثر  ت�صجيل  تم  عاما،  و11   9 بين  تراوحت  متابعة  فترة  وخلال 
وفاة. واأظهرت النتائج اأن الا�صتهلاك المنتظم للقهوة ارتبط بانخفا�ص معدل الوفيات 

الاإجمالي، ولا �صيما عند تناول كوبين اإلى ثلاثة اأكواب يوميا من القهوة ال�صافية.
على  تحتوي  التي  والم�صروبات  ال�صوداء  القهوة  �صملت  الفائدة  هذه  اأن  تبين  كما 
الدهون  ال�صكر واأقل من غرام واحد من  اإ�صافات محدودة، لا تتجاوز 2.5 غرام من 
الم�صبعة لكل كوب. في المقابل، فاإن اإ�صافة كميات اأكبر من ال�صكر اأو الحليب اأو الق�صدة 

اأ�صعفت هذا الارتباط اأو األغته تماما.
وخل�ص الباحثون اإلى اأن القهوة بحد ذاتها لي�صت العامل الوحيد الموؤثر في خطر الوفاة 
المبكرة، بل اإن طريقة ا�صتهلاكها والاإ�صافات المرافقة لها تلعب دورا حا�صما في تاأثيرها 

ال�صحي.

نظ��ام غذائ��ي ش��هير ق��د يح��ول كبدك
 إل��ى أرض خصبة ل��أورام خ��ال عقدين!

وكالات
"الكيتو"  نظام  اتباع  اأن  حديثة  اأمريكية  درا�صة  ك�صفت 
ب�صرطان  الاإ�صابة  خطر  يزيد  قد  الدهون  العالي  الغذائي 

الكبد خلال عقدين فقط.
 Cell مجلة  ن�صرتها  التي  البحثية  الورقة  وتو�صح 
العلمية، الاآلية البيولوجية المقلقة التي تحول خلايا الكبد 

ال�صليمة اإلى خلايا بدائية اأكثر عر�صة للتحول ال�صرطاني.
للتكنولوجيا  ما�صات�صو�صت�ص  معهد  من  بحثي  فريق  وقام 
وجامعة هارفارد بتغذية فئران بنظام غذائي عالي الدهون 
في  الجزيئية  التغيرات  تتبعوا  ثم  الكيتو،  لحمية  م�صابه 

خلايا كبدها.
الكبد  خلايا  بداأت  حيث  �صادمة،  النتائج  وكانت 
البقاء  على  ت�صاعدها  جينات  تن�صيط  في  )الهيباتو�صايت( 
في البيئة الدهنية ال�صعبة، لكن في المقابل اأغلقت الجينات 
"المفا�صلة  وهذه  الطبيعية.  الكبد  وظائف  عن  الم�صوؤولة 
قادرة  خلايا  تخلق  الباحثون،  ي�صفها  كما  البيولوجية" 

على تحمل الاإجهاد الدهني لكنها تفقد هويتها الوظيفية.
مر الاأكثر اإثارة للقلق اأن الباحثين وجدوا نف�ص النمط  والاأ
الذين  فالمر�صى  الب�صريين.  الكبد  مر�صى  لدى  الجيني 
الموؤيدة  "الجينات  هذه  من  عالية  م�صتويات  لديهم  ظهرت 

للبقاء" عا�صوا فترات اأق�صر بعد ت�صخي�ص اأورام الكبد.
ويو�صح البروفي�صور األيك�ص �صاليك، الم�صارك في الدرا�صة: 
"هذه الخلايا ت�صغل نف�ص الجينات التي �صتحتاجها لت�صبح 
�صرطانية فيما بعد. اإنها تح�صل على بداية مبكرة في طريق 

التحول الخبيث".
واحد  عام  خلال  بال�صرطان  الفئران  اأ�صيبت  وبينما 
ت�صتغرق  الب�صر  عند  العملية  اأن  الباحثون  يوؤكد  فقط، 

يت�صارع  قد  الزمني  الجدول  هذا  لكن  عاما.  ع�صرين  نحو 
ب�صكل خطير مع عوامل مثل الاإفراط في تناول الكحول اأو 
العوامل  هذه  تدفع  حيث  الكبدية،  بالفيرو�صات  الاإ�صابة 
خلايا الكبد نحو حالة "الن�صج المتخلف" )عندما تتعر�ص 
خلايا الكبد لنظام غذائي عالي الدهون ب�صكل متكرر ومزمن، 
فاإنها تتراجع اإلى حالة اأ�صبه بالخلايا الجذعية اأو الخلايا 
الاأولية - اأي حالة اأقل تخ�ص�صاً واأقل ن�صجاً من الناحية 

الوظيفية(، والتي تزيد من قابلية التحول ال�صرطاني.
وياأتي هذا التحذير العلمي في وقت ت�صهد فيه حمية الكيتو 
بالترو  جوينيث  مثل  م�صاهير  من  بدعم  وا�صعا  انت�صارا 
اإنقا�ص  في  لفعاليتها  يروجون  الذين  اأني�صتون،  وجينيفر 

الوزن ال�صريع.
فقط  و%5  دهون   %75 من  يتكون  الذي  النظام  وهذا 
ال�صحية  التو�صيات  عن  جذريا  يختلف  كربوهيدرات، 
و%30  كربوهيدرات   %50 بن�صبة  تنادي  التي  الر�صمية 

دهون.
في  اأمل  بارقة  الباحثون  يرى  المقلقة،  النتائج  هذه  ورغم 
اإمكانية  حاليا  يدر�صون  فهم  ال�صرر.  هذا  عك�ص  اإمكانية 
"منجارو"  مثل  الحديثة  الوزن  اإنقا�ص  اأدوية  ا�صتخدام 
لم�صاعدة  "اأوزيمبيك"(  مثل   1-GLP اأدوية  فئة  )من 
الاآلية  فهم  اأن  كما  الزائدة.  الدهون  حرق  على  الكبد 
اأن  اأهدافا علاجية مبتكرة يمكن  يوفر  الجزيئية الجديدة 

تح�صن نتائج علاج المر�صى في الم�صتقبل.
وهذه الدرا�صة لا تدعو اإلى الهلع، بل اإلى الوعي. فكما يقول 
لفهم  جديدة  زوايا  تعطينا  الجديدة  المعرفة  الباحثون، 
بيولوجيا المر�ص، وتذكرنا اأن كل خيار غذائي نفعله اليوم 

قد يكون له �صدى طويل الاأمد في �صحتنا غدا.

أحبار الوشم وأخطار خفية تتعدى الجلد

وكالات
الو�صوم على  الم�صتعملة في  الاأحبار  ت�صببها  تاأثيرات خفية  درا�صة طبية عن  ك�صفت   

الج�صم.
اأي�صا في  اأحبار الو�صم لا تبقى في الجلد فقط، بل تنتقل وتتراكم  اأن  الدرا�صة  وبينت 
وقد  اللمفاوية.  بع�ص الخلايا  اإلى موت  اأحيانا  يوؤدي  قد  ما  القريبة،  اللمفاوية  الغدد 
الو�صم،  اإجراء  بعد  الاأولى  وال�صاعات  الدقائق  خلال  العملية  هذه  الباحثون  ر�صد 
تر�صيح  مناطق  في  وتجمعه  اللمفاوية  الغدد  اإلى  ب�صرعة  الحبر  و�صول  ولاحظوا 
الخلايا. مع مرور الوقت، لم تنخف�ص كمية الحبر في العقد اللمفاوية، بل زادت اأحيانا، 

ما ي�صير اإلى اأن الحبر ي�صتمر في التدفق نحو هذه العقد لفترات طويلة.
وفي درا�صة منف�صلة، اختبر الباحثون تاأثير الو�صم على فعالية اللقاحات عند اإعطاء 
الحقنة في منطقة مو�صومة. واأظهرت النتائج اختلاف الا�صتجابة المناعية بح�صب نوع 
الم�صادة،  الاأج�صام  اإنتاج  انخف�ص   ،mRNA بتقنية  كوفيد-19  لقاح  بعد  اللقاح: 
اللقاحات  عمل  اآلية  اختلاف  اإلى  يعزى  ما  اإنتاجها،  ازداد  الاإنفلونزا  لقاح  بعد  بينما 

وتاأثير الالتهاب المو�صعي الناتج عن الو�صم.
الحيوانات،  على  التجارب  من  الم�صتخل�صة  النتائج،  هذه  اأن  اإلى  الباحثون  وي�صير 
اإجراء  مجرد  لي�ص  الو�صم  اأن  تو�صح  لكنها  الب�صر،  على  مبا�صرة  تعميمها  يمكن  لا 
مو�صعي، بل قد يوؤثر على عمل جهاز المناعة في الغدد اللمفاوية، ما ي�صتدعي تجنب 
الا�صتجابة  تاأثير الحبر على  يتم فهم  الو�صم حتى  اللقاحات مبا�صرة في منطقة  حقن 

المناعية ب�صكل اأف�صل.

ك�����ي�����ف ت����ك����ش����ف ت���ج���اع���ي���د 
ال��ع��ي��ن��ي��ن أس������رار ص��ح��ة ال���دم���اغ

وكالات
اأدلة  تحمل  قد  الوجه  ملامح  اأن  اإلى  متزايدة  اأدلة  ت�صير   

اأعمق بكثير مما نت�صور حول �صحة اأدمغتنا.
�صينيون،  باحثون  اأجراهما  منف�صلتين  درا�صتين  وفي 
ات�صح اأن مظهر الوجه، وتحديدا تجاعيد "اأقدام الغراب" 
)الخطوط حول العين(، قد يكون موؤ�صرا تنبوؤيا مبكرا على 

زيادة خطر الاإ�صابة بالخرف ومر�ص األزهايمر.
الدرا�صة:  في  الرئي�صية  الباحثة  زاو،  لي  الدكتورة  وتقول 
جراحية".  غير  ت�صخي�صية  اأداة  تكون  قد  اأنها  "اكت�صفنا 
درا�صة  على  اعتمد  الذي  البحثي،  الفريق  وجده  ما  وهذا 
بيانات  �صملت  البريطاني"،  الحيوي  "البنك  �صمن  كبيرة 
عاما.   12 لمدة  ال�صتين  فوق  �صخ�ص  األف  لـ195  �صحية 
ووجدت النتائج اأن اأولئك الذين ينظر اإليهم على اأنهم اأكبر 
من عمرهم الحقيقي كانوا اأكثر عر�صة بن�صبة 61% لتطور 
والتعليم  التدخين  مثل  عوامل  �صبط  بعد  حتى  الخرف، 

والن�صاط البدني.
فبتحليل  ملمو�صة.  مادية  اأدلة  الثانية  الدرا�صة  وقدمت 
با�صتخدام  ال�صين  في  ال�صن  كبار  من  �صخ�ص   600 �صور 
التجاعيد  اأن  الباحثون  وجد  متقدمة،  رقمية  تقنيات 
الاإ�صابة  خطر  ت�صاعف  العينين  حول  والمتعددة  العميقة 
ب�صعف اإدراكي قابل للقيا�ص. بل اإن كل �صنة اإ�صافية يبدو 
فيها ال�صخ�ص اأكبر من عمره كانت مرتبطة بزيادة الخطر 

الاإدراكي بن�صبة %10.
لماذا العين بالذات؟

فالجلد  الحيوية.  المنطقة  هذه  طبيعة  في  الاإجابة  تتجلى 
"مراآة  الاأكثر رقة في الج�صم، ما يجعله  العينين هو  حول 
من  خا�صة  التراكمي،  البيئي  ال�صرر  تعك�ص  مكبرة" 

الاأ�صعة فوق البنف�صجية.
وهذا ال�صرر لا يبقى �صطحيا، بل يحفز حالة من الاإجهاد 
التي  الدرجة  المنخف�ص  المزمن  والالتهاب  التاأك�صدي 
ت�صاهم  حيث  الدماغ،  اإلى  وت�صل  كله،  الج�صم  في  تنت�صر 
ظهور  اأن  كما  الع�صبية.  الخلايا  �صيخوخة  ت�صريع  في 

كفاءة  تراجع  اإلى  ي�صير  قد  مبكرا  هنا  العميقة  التجاعيد 
الكولاجين والدفاعات  اإنتاج  الذاتي، مثل  الاإ�صلاح  اأنظمة 
خلايا  تحمي  التي  الاآليات  نف�ص  وهي  للاأك�صدة،  الم�صادة 

الدماغ.
الم�صببة  "الاآليات  مفهوم  في  النتائج  هذه  اأهمية  وتكمن 
للاأمرا�ص الم�صتركة"، والذي يف�صر كيف اأن الج�صم ي�صيخ 
كوحدة متكاملة. والعمر الذي نراه على الوجه لي�ص مجرد 

رقم، بل هو تقدير ب�صري للعمر البيولوجي الداخلي.
يزيد  فاإنه  الزمني،  العمر  البيولوجي  العمر  ي�صبق هذا  ما 
بالاأمرا�ص  للاإ�صابة  الدماغ،  فيه  بما  كله،  الج�صم  قابلية 
الخيط  هو  المزمن  والالتهاب  بال�صيخوخة.  المرتبطة 
الم�صترك الذي يربط بين �صيخوخة الجلد وتدهور الدماغ.

الدرا�صة  بالت�صاوي. ووجدت  يكن هذا الخطر موزعا  ولم 
وقتا  يق�صون  والذين  بال�صمنة،  الم�صابين  الاأ�صخا�ص  اأن 
وراثي  ا�صتعداد  لديهم  ومن  �صيفا،  ال�صم�ص  تحت  طويلا 

لاألزهايمر، كانوا اأكثر ح�صا�صية لهذا الارتباط.
والبيئة  الجينات  بين  المعقد  التفاعل  توؤكد  النتائج  وهذه 

ونمط الحياة في تحديد م�صار �صحتنا.
 ويقول البروفي�صور ت�صانغ وي، اأحد كبار الباحثين: "قد 
نكون على اأعتاب ع�صر جديد، حيث تتحول نظرة �صريعة 
لي�ص  والهدف  الدماغ".  ل�صحة  اأولي  فح�ص  اإلى  المراآة  في 
اإثارة القلق، بل تمكين الوقاية المبكرة. ففي الم�صتقبل، قد 
ي�صتخدم تقييم ب�صيط لملامح الوجه كاأداة فح�ص �صريعة 
المعر�صين  الاأ�صخا�ص  لتحديد  العيادات  في  مكلفة  وغير 
للخطر، ما يتيح الفر�صة للتدخل المبكر عبر تح�صين النظام 
الغذائي، وتعزيز الن�صاط البدني، واإدارة الالتهاب المزمن.

واحدة.  وحدة  الج�صم  �صحة  باأن  تذكرنا  الدرا�صة  وهذه 
والعناية بب�صرتنا من ال�صم�ص، والحفاظ على وزن �صحي، 
لا  ا�صتثمارات  – كلها  للالتهاب  م�صاد  حياة  نمط  واتباع 
واق  درع  اأي�صا  بل هي  �صاب فح�صب،  تحافظ على مظهر 
الجلد  النهاية،  ففي  التفكير.  وو�صوح  الذاكرة  لحماية 
والدماغ لي�صا �صوى وجهين لعملة واحدة، ا�صمها ال�صحة.

ع����������اج ج������دي������د ف�������ي الأف�������ق
ال����م����ب����رح����ة ال������رك������ب������ة  لآلام 

وكالات
باإمكانية  يب�صران  واعدين  تطورين  الاأخيرة  الاآونة  �صهدت   
توفير خيارات علاجية جديدة في الم�صتقبل القريب لاآلام الركبة 
المبرحة، والتي تكون في معظم الحالات ب�صبب التهاب المفا�صل 

التنك�صي.
حياة  على  �صلباً  وتوؤثر  المفا�صل  ت�صيب  حالة  الالتهاب  هذا 
�صخ�ص  مليار  ت�صيب  قد  اأنها  اإلى  التقديرات  وت�صير  الم�صابين، 

حول العالم بحلول عام 2050.
ب�صببها  ويحدث  الركبة،  في  م�صتمراً  الاألم  الحالة  هذه  وتجعل 
اأو  الدرج  �صعود  اأو  الم�صي  يجعل  قد  للحركة  تدريجي  فقدان 

حتى الوقوف موؤلماً.
التطور الاأول.. اأدوية جديدة

جديدة  فئة  اأن  الاآن  الخبراء  يعتقد  ميل"،  "دايلي  وبح�صب 
تقدم  قد  الع�صبية  التغذية  عامل  بمثبطات  تعرف  الاأدوية  من 
المُ�صببة  البيولوجية  العوامل  با�صتهداف  وذلك  مختلفاً،  نهجاً 
لاألم الركبة نف�صه، بدلًا من ت�صكين اإ�صارات الاألم التي ت�صل اإلى 

الدماغ.
لدواء  �صريرية  تجربة  اأظهرت  الما�صي،  العام  اأواخر  وفي 
تجريبي يُ�صمى LEVI-04 على مر�صى التهاب مف�صل الركبة 
الم�صحوب باأعرا�ص، انخفا�صاً في الاألم بن�صبة 50%، اإلى جانب 

تح�صن في التيب�ص والوظائف الحركية.
وهو   ،)3-NT(  3 الع�صبية  التغذية  عامل  الدواء  ي�صتهدف 
بروتين يُحفز نمو الاأع�صاب وي�صبح مفرط الن�صاط في مفا�صل 
LEVI-04 عن طريق تثبيط  الركبة المت�صررة.ويعمل دواء 
NT-3، ما يقلل ب�صكل فعال من اإ�صارات الاألم القادمة مبا�صرة 

من مف�صل الركبة.
وبدلًا من اإخفاء الاألم في الدماغ، يهدف الدواء اإلى منع الاأع�صاب 

داخل المف�صل من ت�صخيم الاألم من الاأ�صا�ص.

ويُحقن الدواء مبا�صرةً في الركبة الم�صابة، مما ي�صمح له بالعمل 
مو�صعيًا مع تجنب الاآثار الجانبية التي ت�صيب الج�صم باأكمله، 

مثل الغثيان اأو الاإدمان.
ويقول الباحثون اإنه بالاإ�صافة اإلى تخفيف الاألم، قد يُ�صاعد دواء 
LEVI-04 اأي�صاً في حماية بنية المف�صل نف�صه واإبطاء تدهور 

الغ�صروف، مع اأن هذا الاأمر لا يزال قيد البحث.
حقن التخ�صي�ص.. التطور الثاني

لا تقت�صر فوائد حقن اإنقا�ص الوزن على فقدان الوزن فقط. وقد 
تم الاإ�صادة بهم بالفعل

والحد  الكبد،  اأمرا�ص  معالجة  على  بقدرة  الحقن  هذه  تتمتع   
من خطر الاإ�صابة بالنوبات القلبية، واإبطاء تطور اأمرا�ص الكلى 
علاج  في  دوراً  تلعب  قد  اأنها  الاآن  الباحثون  ويعتقد  المزمنة. 

التهاب المفا�صل، وخا�صةً في الركبة.
حقيقياً" كنهج  "اأملًا  تقدم   1-GLP حقن  اإن  الخبراء  ويقول 
عام  اأجُريت  تايوانية  درا�صة  محتمل.ووجدت  جديد  علاجي 
بالتهاب  م�صاب  مري�ص   1000 من  يقرب  ما  و�صملت   2025
اأقل  كانوا  الوزن  لاإنقا�ص  حقناً  تلقوا  الذين  اأن  الركبة  مفا�صل 

عر�صةً ب�صكل ملحوظ للخ�صوع لجراحة ا�صتبدال المفا�صل.
العلاقة بين الوزن واألم الركبة

اأدلةً را�صخةً تربط بين زيادة الوزن وهذه  وتعزز هذه النتائج 
وزن  بين  قوي  ارتباط  وجود  الاأبحاث  اأظهرت  وقد  الحالة. 

الج�صم وخطر الاإ�صابة بالتهاب المفا�صل.
في  نقاط   5 بمقدار  زيادة  كل  اأن  حديثة  درا�صة  وجدت  وقد 
موؤ�صر كتلة الج�صم )ن�صبة الوزن اإلى الطول( تزيد من احتمالية 

الاإ�صابة بالمر�ص بن�صبة %35.
فزيادة  ميكانيكية.  عوامل  اإلى  التف�صير  هذا  من  جزء  ويرجع 
اإ�صافياً على المفا�صل الحاملة للوزن، مثل  الوزن ت�صكل �صغطاً 

الركبتين، ما ي�صرّع من تاآكل الغ�صروف ويُفاقم الاألم.
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ل��ل��ك��ش��ف  ت���س���ت���ع���د  ج�����ي  إل 
ع������ن ح�����واس�����ي�����ب م���ح���م���ول���ة

وكالات
حوا�صيب  عن  النقاب  �صتك�صف  اإنها  الجمعة،  يوم  اإلكترونيك�ص،  جي  اإل  �صركة  قالت 
محمولة جديدة من �صل�صلة "اإل جي غرام" تتميز بنموذج الذكاء الا�صطناعي التوليدي 

الخا�ص بها "EXAONE" في معر�ص الاإلكترونيات الا�صتهلاكية الاأ�صبوع المقبل.
واأ�صافت �صركة التكنولوجيا الكورية الجنوبية اإن جهاز "اإل جي غرام اإيه اآي  2026" 
�صيحتوي على نموذج "EXAONE 3.5"، وهو نموذج لغوي كبير طورته وحدة 
اأبحاث الذكاء الا�صطناعي الداخلية التابعة لها، مما يتيح مجموعة وا�صعة من وظائف 

الذكاء الا�صطناعي على الجهاز.
والتي  "اإيرومنيوم"،  تُ�صمى  التالي  الجيل  من  مادة  برو"  "غرام  �صل�صلة  وت�صتخدم 
تُ�صتخدم عادة في �صناعة الطيران. وقالت ال�صركة اإن الجهاز مقا�صه 16 بو�صة ويزن 

1،199 غرامًا، بح�صب بيان لل�صركة.
 ،)My Archive( "اأر�صيف "ماي  الرئي�صية، والتي ت�صمى  الميزات  اإحدى  وتقوم 
باإن�صاء قاعدة بيانات �صخ�صية من الملفات المخزنة على جهاز الم�صتخدم لتوفير البحث 

والا�صتجابات التي يتم اإن�صاوؤها بوا�صطة الذكاء الا�صطناعي.
وتم تزويد الجهاز ببطارية بقوة 77 واط في ال�صاعة، مما يوفر ما ي�صل اإلى 27 �صاعة 
من الا�صتخدام ب�صحنة واحدة. وقالت ال�صركة اإنه مع 30 دقيقة من ال�صحن ال�صريع، 

يمكن ا�صتخدام للحا�صوب المحمول لاأكثر من 9 �صاعات.
وقالت "اإل جي" اإنها تخطط لاإطلاق 7 طرازات جديدة من "اإل جي غرام" في ال�صوق 
المحلية بدءًا من يوم الثلاثاء 6 يناير، بما في ذلك "اإل جي غرام برو اإيه اآي" و"اإل جي 

غرام برو  360 اإيه اآي" و"اإل جي غرام بوك اإيه اآي".
واأ�صارت اإلى اأن جهاز "غرام برو 16" من المقرر اأن يكون اأخف حا�صوب محمول بحجم 

16 بو�صة في العالم من حيث الوزن.

في  ت��خ��ف��ق   Vision Pro ن��ظ��ارة 
الإنتاج ص 

ّ
تقل وآب��ل  الجمهور  ج��ذب 

وكالات
نظارة  اأن  تايمز  فاينن�صال  ن�صرته �صحيفة  تقرير حديث  ك�صف 
زالت  ما   Apple Vision Pro اآبل  من  المختلط  الواقع 
تواجه �صعوبة وا�صحة في تحقيق انت�صار وا�صع بين الجمهور، 
مما دفع �صركة اآبل اإلى تقلي�ص اإنتاج الجهاز وخف�ص ا�صتثماراتها 

الت�صويقية المرتبطة به.
ووفقًا لبيانات �صادرة عن موؤ�ص�صة IDC لاأبحاث ال�صوق، فقد 
�صحنت اآبل نحو 390 األف وحدة من Vision Pro خلال عام 
ال�صركة  �صحنات  تقت�صر  اأن  الموؤ�ص�صة  توقعت  حين  في   ،2024
خلال الربع الاأخير من عام 2025 على نحو 45 األف وحدة فقط.

متوا�صعة  تظل  الاأرقام  هذه  اأن  اإلى  تايمز  فاينن�صال  واأ�صارت 
اآيفون  هواتف  من  الف�صلية  اآبل  بمبيعات  مقارنتها  عند  للغاية 

ر بالملايين. واأجهزة اآيباد وحوا�صيب ماك، التي تُقدَّ
 ،Luxshare �صركة  باأن  التقرير  اأفاد  ذاته،  ال�صياق  وفي 
ع الرئي�صي لنظارة Vision Pro، اأوقفت اإنتاج الجهاز  المجمِّ

مع بداية عام 2025، في موؤ�صر اإ�صافي على �صعف الطلب.
وبح�صب بيانات Sensor Tower، فقد خفّ�صت اآبل اإنفاقها 
على الاإعلانات الرقمية الخا�صة بنظارة Vision Pro باأكثر 
من 95% خلال العام الما�صي، في اأ�صواق رئي�صية ت�صمل الولايات 
لم  ال�صركة  اأن  اإلى  التقرير  واأ�صار  المتحدة.  والمملكة  المتحدة 
خلال  عالميًا  الجهاز  اإطلاق  نطاق  تو�صيع  في  يُذكر  تقدمًا  تُحرز 

عام 2025.
اأ�صباب الاإخفاق

ل�صحيفة  ت�صريحات  في  �صتانلي  مورجان  في  محللون  اأو�صح 
فاينن�صال تايمز اأن “ال�صعر المرتفع، وت�صميم النظارة، وغياب 
VisionOS” تُعد  لنظام  الاأ�صلية  التطبيقات  من  كافٍ  عدد 

 Vision Pro تحقيق  دون  حالت  التي  الاأ�صباب  اأبرز 
مبيعات وا�صعة.

ومنذ اإطلاق الجهاز في عام 2024، وجّه منتقدون عدة ملاحظات 
تتعلق بوزنه الثقيل، وعدم الراحة عند الا�صتخدام لمدد طويلة، 

اإلى جانب محدودية عمر البطارية.
وتواجه اآبل، بح�صب التقرير، مع�صلة في انت�صار النظام؛ اإذ اإن 
اأن نق�ص  عدد الم�صتخدمين غير كافٍ لتحفيز المطورين، في حين 

التطبيقات يقلل جاذبية الجهاز للم�صتهلكين.
لنظارة  ا  خ�صو�صً ممت  �صُ تطبيق  اآلاف   3 نحو  اإن  اآبل  وتقول 
اأقل بكثير مقارنةً بالنمو  Vision Pro، لكن هذا الرقم يظل 
عام  في  اإطلاقه  بعد  اآيفون  تطبيقات  متجر  �صهده  الذي  ال�صريع 
2008. وذكرت �صركة Appfigures اأن جزءًا كبيًرا من هذه 
الموجهة  اأو  المتخ�ص�صة  البرمجيات  �صمن  يندرج  التطبيقات 

لقطاعات محددة.
�صوق واقع افترا�صي يعاني التباطوؤ

اأو�صع  �صعفًا   Vision Pro تواجه  التي  التحديات  تعك�ص 
�صركة  لتقديرات  ووفقًا  عمومًا.  الافترا�صي  الواقع  �صوق  في 
فقد  ال�صوق،  لاأبحاث   Counterpoint Research
بن�صبة  عالميًا  الافترا�صي  الواقع  نظارات  �صحنات  تراجعت 

قدرها 14% على اأ�صا�ص �صنوي.
 %80 تقارب  بح�صة  ال�صوق  على  تهيمن  ميتا  �صركة  زالت  وما 
من المبيعات عبر نظارات Quest، التي تُعد اأقل �صعرًا بكثير 
الناحية  تقدمًا من  اأقل  كانت  واإن   ،Vision Pro نظارة  من 
التقنية.ومع ذلك، اأ�صار التقرير اإلى اأن ميتا نف�صها قلّ�صت اإنفاقها 
الت�صويقي على اأجهزة الواقع الافترا�صي، مما يعك�ص محدودية 

الزخم الا�صتهلاكي في هذه الفئة من الاأجهزة.

أبل لن تطلق هاتف آيفون 18 في 2026
وكالات

لعدد  العام، وفقًا  القيا�صي هذا  اآيفون 18  اأبل هاتف  �صركة  اأن تطلق  المتوقع  من غير 
متزايد من التقارير التي ت�صير اإلى اأن ال�صركة تخطط لاإجراء تغيير كبير في دورة اإطلاق 

هواتف اآيفون ال�صنوية التي لطالما اتبعتها.
غير  فمن   ،2025 عام  في   17 اآيفون  هاتف  حققه  الذي  الباهر  النجاح  من  الرغم  على 
المتوقع اأن ي�صل هاتف اآيفون 18 حتى ربيع عام 2027، مما يعني بقاء اآيفون 17 في 

الت�صكيلة كاأحدث طراز قيا�صي لاأكثر من 18 �صهرًا.
و�صتكون هذه المرة الاأولى التي تتخطى فيها "اأبل" عامًا كاملًا دون اإ�صدار جيل جديد من 
هاتفها القيا�صي غير الاحترافي، بح�صب تقرير لموقع "MacRumors" المتخ�ص�ص 

."Business في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
في  الرئي�صية  اآيفون  هواتف  ت�صكيلة  طرح  "اأبل" على  داأبت  عقد،  من  اأكثر  مدار  على 

الخريف، حيث تُطلق جميع الطرازات الاأ�صا�صية في وقت واحد في �صبتمبر.
اأن يتغير هذا النمط هذا العام، حيث ت�صير �صائعات وا�صعة النطاق  لكن من المتوقع 
اإلى اأن ال�صركة �صتُق�صّم اإ�صدارات هواتف اآيفون القادمة اإلى فترتين منف�صلتين بدلًا من 

الك�صف عن الت�صكيلة كاملةً دفعة واحدة.
الخريف  في  الاأولوية  "اأبل"  تُعطي  اأن  المتوقع  من  الا�صتراتيجية،  هذه  وبموجب 
اأو  تكلفة  الاأقل  الطرازات  طرح  توؤجل  بينما  الموا�صفات،  حيث  من  الاأعلى  للطرازات 

القيا�صية اإلى العام التالي.
نتيجةً لذلك، من غير المتوقع اأن تُطلق "اأبل" هاتف اآيفون 18 في عام 2026. وبدلًا من 
ذلك، ت�صير التقارير اإلى اأن "اأبل" تخطط لاإطلاق اآيفون 18 برو، واآيفون 18 برو ماك�ص 
واآيفون القابل للطي في الموعد المعتاد في الخريف، مع تاأجيل طرح اآيفون 18 القيا�صي اإلى 

ربيع عام 2027، حيث �صيُطرح بالتزامن مع اآيفون 18e، واآيفون اآير 2.
ويرتبط هذا التغيير المُ�صاع بتو�صع ت�صكيلة هواتف اآيفون من "اأبل". مع طرح هاتفي 
اآيفون قابل للطي  اآير في عام 2025، والظهور المتوقع لاأول هاتف  اآيفون16e واآيفون 
في عام 2026، وا�صتمرار وجود طرازات اأقدم، فقد ي�صل عدد طرازات اآيفون المتاحة 

للبيع من "اأبل" اإلى ثمانية طرازات مختلفة على الاأقل بحلول نهاية عام 2026.
و�صيُمكّن جدول الاإ�صدارات التدريجي ال�صركة من تمييز طرازاتها ب�صكل اأكبر، ومنحها 
اأكثر  ب�صكل  اآيفون  اإطلاق هواتف  اأطول دون مناف�صة داخلية، وتوزيع  فترة مبيعات 

توازنًا على مدار العام.
علاوة على هذا، اأ�صار محللو �صلا�صل التوريد اإلى فوائد الت�صنيع والخدمات اللوج�صتية 
كعامل وراء هذا التحول المتُوقع. فمن خلال توزيع عمليات الاإطلاق، ت�صتطيع "اأبل" 
اأف�صل،  ب�صكل  المتقدمة  للتقنيات  المكونات  اإمدادات  واإدارة  الاإنتاج،  اختناقات  تقليل 
وتحقيق اإيرادات اأكثر �صلا�صة على مدار الف�صول المالية بدلًا من تركيز مبيعات اآيفون 

في فترة واحدة.

ق��ص��ة ن���ج���اة.. ك��ي��ف أع�����ادت ن��وك��ي��ا اك��ت��ش��اف 
ن��ف��س��ه��ا ف����ي ع���ص���ر ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي؟

وكالات
تعود  والهبوط،  بال�صعود  حافلة  م�صيرةٍ  بعد 
التقني  الم�صهد  واجهة  اإلى  الفنلندية  نوكيا  �صركة 
في  رئي�صيًّا  لاعبًا  ب�صفتها  المرة  هذه  ولكن  العالمي، 
اإعلان  عقب  الا�صطناعي،  للذكاء  التحتية  البنية 
�صمن  دولار  مليار  قيمته  ا�صتثمارًا  اإنفيديا  �صركة 
�صراكة اإ�صتراتيجية تهدف اإلى اإدماج تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي في �صبكات الات�صالات حول العالم.
ويُعد هذا التحول ف�صلًا جديدًا في ق�صة �صركة ارتبط 
تتراجع  اأن  قبل  المحمولة،  بالهواتف  دومًا  ا�صمها 
اآبل  بقيادة  الذكية  الهواتف  �صعود  مع  ب�صدة 
و�صركات نظام اأندرويد، لتعيد ابتكار نف�صها اأكثر من 

مرة لت�صمن البقاء في �صناعة �صديدة التغير.
رنين نوكيا.. �صوت هيمنة عالمية

الذاكرة  في  اأثرًا  تركت  الرقمية  الاأ�صوات  من  قلةٌ 
فبحلول  ال�صهيرة.  نوكيا  رنين  نغمة  مثل  الجمعية 
عام 2009، كانت هذه النغمة تُعزَف، وفق تقديرات، 
نحو 1.8 مليار مرة يوميًّا حول العالم، اأي ما يعادل 

20 األف مرة كل ثانية.
 Gran“ مقطوعة  من  المقُتب�ص  الرنين،  هذا  وكان 
تارّيغا،  فران�صي�صكو  الاإ�صباني  للموؤلف   ”Vals
رمزًا لهيمنة نوكيا على �صوق الهواتف المحمولة منذ 
ذروتها  وحتى  الما�صي  القرن  ت�صعينيات  منت�صف 
الثورة  ال�صركة م�صهد  في عام 2008، حين ت�صدّرت 

الرقمية للهواتف المحمولة.
من القمة اإلى القاع مع و�صول اآيفون

لم يدم هذا التفوق طويلًا. فمع اإطلاق اآبل اأول هاتف 
للهواتف  ال�صريع  الانت�صار  ثم   ،2007 عام  اآيفون 
اأندرويد،  بنظام  العاملة  التكلفة  المنخف�صة  الذكية 
مكانتها  وتراجعت  بالانهيار،  نوكيا  مبيعات  بداأت 
الهاتف  تجربة  تعريف  اأعادوا  جدد  مناف�صين  اأمام 

المحمول.
التحول  اإدراك  في  اأخفقت  نوكيا  اأن  محللون  ويرى 
الجذري الذي فر�صته الهواتف الذكية، وتاأخرت في 
نظامي  مناف�صة  على  قادرة  برمجية  من�صة  تطوير 
iOS واأندرويد، وهو ما كلفها خ�صارة �صوقٍ كانت 

تهيمن عليه لعقود.
اأرقام قيا�صية في ع�صر الهواتف الكلا�صيكية

 ،CCS Insight بح�صب بيانات ن�صرتها موؤ�ص�صة
فقد ا�صتحوذت نوكيا على 26.4% من �صوق الهواتف 

قيمتها  بلغت  كما   ،2000 عام  بحلول  العالمية 
ذروة  في  يورو،  مليار   286 نحو  اآنذاك  ال�صوقية 
بنحو  قُدِّرت  م�صاهمة  مع  الاإنترنت،  �صركات  فقاعة 

4% من الناتج المحلي الاإجمالي لفنلندا.
وباعت ال�صركة 126 مليون وحدة من هاتفها الاأ�صهر 
اللافتة،  بمتانته  عُرف  الذي   ،3310  Nokia
“الثعبان  بلعبة  الم�صتخدمين  اأذهان  في  وارتبط 
حد  في  ثقافية  ظاهرة  اأ�صبحت  التي   ،”Snake

ذاتها.
محاولة اإنقاذ فا�صلة مع مايكرو�صوفت

في  قدم  موطئ  على  للحفاظ  اأخيرة  محاولة  في 
 2011 عام  نوكيا  اأعلنت  الذكية،  الهواتف  �صوق 
التابع   Windows Phone نظام  اعتماد 
 .Lumia لمايكرو�صوفت، واأطلقت �صل�صلة هواتف 
المرجوة،  النتائج  تحقق  لم  الخطوة  هذه  اأن  لكن 
ووُ�صفت لاحقًا باأنها “الم�صمار الاأخير في نع�ص قطاع 

الهواتف” في ال�صركة.
الاأجهزة  ق�صم  نوكيا  باعت   ،2014 عام  وبحلول 
الهواتف  ن�صاط  ي�صم  كان  الذي  والخدمات، 
المحمولة، لمايكرو�صوفت مقابل 5.4 مليارات يورو، 
بعدما تراجعت اإيراداتها من 37.7 مليار يورو عام 

2007 اإلى 10.7 مليارات يورو فقط.
التحول اإلى ال�صبكات: رهان البقاء

اأذهان الم�صتهلكين،  مع تلا�صي العلامة التجارية من 

ن�صب  وا�صعًا  نوكيا،  قيادة  �صوري  راجييف  تولّى 
عينيه هدفًا وا�صحًا، وهو تحويل ال�صركة اإلى �صركة 

رئي�صية في �صوق �صبكات الات�صالات.
في  �صيمن�ص  ح�صة  على  نوكيا  ا�صتحواذ  و�صكّل 
 1.7 مقابل   ،2013 عام  الم�صترك  ال�صبكات  م�صروع 
مليار يورو، حجر الاأ�صا�ص لهذا التحول، قبل اأن تنفّذ 
ب�صراء  تاريخها  في  ا�صتحواذ  �صفقة  اأكبر  ال�صركة 
مليار   15.6 مقابل   Alcatel-Lucent �صركة 

يورو عام 2015.
مناف�صة �صينية و�صغوط متزايدة

من  قوية  مناف�صة  نوكيا  واجهت  التو�صع،  هذا  ومع 
�صركتي هواوي و ZTE ال�صينيتين، اللتين نجحتا 
في الفوز بعقود كبرى مع �صركات ات�صالات اأوروبية، 
 Deutsche Telefónica و  BT و  من بينها 
في  نوكيا  ح�صة  تاآكل  اإلى  اأدى  مما   ،Telekom

�صوق معدات �صبكات الات�صالات.
قدرة  حول  ت�صاوؤلات  طرح  ال�صغط  هذا  واأعاد 
ي�صهد  �صوقٍ  في  موقعها  على  الحفاظ  على  ال�صركة 

تغيرات تقنية و�صيا�صية مت�صارعة.
الذكاء الا�صطناعي ومراكز البيانات: التحول الثالث

تحت قيادة بيكا لوندمارك، ثم جا�صتن هوتارد الذي 
الما�صي،  اأبريل  في  التنفيذي  الرئي�ص  من�صب  تولّى 
دفعت نوكيا باتجاه مجالات جديدة ت�صمل الحو�صبة 

ال�صحابية، ومراكز البيانات، وال�صبكات الب�صرية.

ا�صتحواذها  ال�صركة  اأعلنت  ال�صياق،  هذا  وفي 
ال�صبكات  في  المتخ�ص�صة   Infinera �صركة  على 
تهدف  خطوة  في  دولار،  مليار   2.3 مقابل  الب�صرية 
ونقل  البيانات  مراكز  ربط  في  قدراتها  تعزيز  اإلى 

المعلومات ب�صرعات فائقة.
�صراكة بمليار دولار مع اإنفيديا

هذا التحول الاإ�صتراتيجي جذب اهتمام اإنفيديا، التي 
الا�صطناعي.  الذكاء  ثورة  في  محورية  �صركة  تُعَدُّ 
واأعلنت ال�صركة، في اأكتوبر الما�صي، ا�صتثمار مليار 
تقنيات  لاإدماج  �صراكة  جانب  اإلى  نوكيا،  في  دولار 

الذكاء الا�صطناعي في �صبكات الات�صالات.
 ،%25 بنحو  نوكيا  �صهم  ارتفاع  اإلى  الاإعلان  واأدى 
مليار   32 قرابة  اإلى  ا  حاليًّ ال�صوقية  قيمتها  لترتفع 
ال�صوقية  قيمتها  من  بكثير  اأقل  ذلك  كان  واإن  يورو، 

خلال ع�صر الهواتف الكلا�صيكية.
اأن  من  المحللين  بع�ص  يحذّر  التفاوؤل،  ذلك  ومع 
نوكيا  يعرّ�ص  قد  الا�صطناعي  الذكاء  على  الرهان 
و�صط  التقلب،  �صديدة  ا�صتثمارية  �صوق  لاأخطار 
و   Cisco مثل  �صركات  من  متزايدة  مناف�صة 

.Ciena
ومع ذلك، يوؤكد محللون اأن نوكيا تدرك طبيعة هذا 
دائمًا”،  ا  خطيًّ يكون  لا  البقاء  “طريق  واأن  الم�صار، 
العامل  تظل  الم�صتمر  التحول  على  القدرة  واأن 

الحا�صم في ا�صتمرار ال�صركة.

ضوضاء غامضة في هواتف آيفون 17 برو.. 
وش��كاوى م��ن ص��وت صفي��ر عند الش��حن

وكالات
برو   17 واآيفون  برو   17 اآيفون  هواتف  م�صتخدمي  من  عدد  اأفاد 
في  وتتمثّل  ال�صوت،  بمكبرات  تتعلق  تقنية  م�صكلة  بوجود  ماك�ص 
اأو �صوت �صفير خافت عند تو�صيل بع�ص  �صدور �صو�صاء ثابتة 
من�صات  عبر  متداولة  �صكاوى  بال�صاحن.وبح�صب  الهواتف  تلك 
الغريب  ال�صوت  فاإن  اآبل،  دعم  ومنتدى  الاجتماعي  التوا�صل 
ال�صادر ي�صبه “�صوت راديو قديم”، ويظهر الخلل لدى بع�ص مالكي 
الاإ�صدارات المتاأثرة عند ت�صغيل ال�صوت اأو خف�ص م�صتواه، في حين 
اأي محتوى  ت�صغيل  دون  من  ال�صو�صاء حتى  �صماع  اآخرون  يوؤكد 
مختلفة،  اأ�صكالًا  تتخذ  قد  الم�صكلة  اأن  اإلى  التقارير  �صوتي.وت�صير 
ال�صفحات  ا�صتعرا�ص  اأو �صفير منخف�ص عند  منها طقطقة خفيفة 
اأفاد بع�ص الم�صتخدمين ب�صماع ال�صوت عند  اأثناء ال�صحن، كما  في 
مو�صولًا  الهاتف  يكون  لا  عندما  حتى  منخف�صة  �صوت  م�صتويات 
بال�صاحن.واأو�صح الم�صتخدمون اأن ال�صو�صاء تظهر مع كافة اأنواع 
ال�صواحن، ومنها �صواحن اآبل الر�صمية. كما لوحظ حدوث الم�صكلة 

ال�صوت  لكن   ،MagSafe عبر  اللا�صلكي  ال�صحن  ا�صتخدام  عند 
يكون اأقل و�صوحًا في هذه الحالة. وفي المقابل، يوؤدي ف�صل الهاتف 
عن ال�صاحن اإلى اختفاء ال�صوت فورًا لدى المتاأثرين بالم�صكلة.واأ�صار 
اأجهزتهم،  ا�صتبدلوا  اأنهم  اإلى  برو   17 اآيفون  هواتف  مالكي  بع�ص 
وح�صلوا على اأخرى جديدة، لكنهم واجهوا الم�صكلة نف�صها مجددًا، 

مما يعزز احتمالات كونها خللًا وا�صع الانت�صار.
وفي هذا ال�صياق، ذكر اأحد م�صتخدمي الهواتف المتاأثرة اأنه توا�صل 

مع دعم اآبل، وطلب ت�صعيد ال�صكوى اإلى مهند�صي ال�صركة.
ويبدو اأن اآبل تعمل على معالجة الخلل، لكن تحديثات iOS التي 
ال�صركة  تعلق  ولم  الم�صكلة.  حل  في  تنجح  لم  الاآن  حتى  �صدرت 

ر�صميًا على الم�صكلة حتى الاآن.
الاأجهزة  عن  الناتجة  ال�صو�صاء  فاإن  ال�صهادات،  اأغلب  ووفق 
المتاأثرة تكون خافتة، مما قد يف�صر عدم ملاحظة كافة الم�صتخدمين 
لها، خا�صةً اأنه قد ي�صمعها فقط من لديهم ح�صا�صية عالية للاأ�صوات، 

اأو عندما تكون البيئات المحيطة هادئة.

س��وق  ته��دد  الذاك��رة  رقاق��ات  أزم��ة 
2026 ف��ي  الش��خصية  الحواس��يب 

وكالات
IDC من تراجع كبير محتمل في  ال�صوق  اأبحاث  حذّرت موؤ�ص�صة 
�صوق الحوا�صيب ال�صخ�صية خلال عام 2026، نتيجة نق�ص رقاقات 
البنية  بناء  على  المتزايد  الاإقبال  نتيجة  تكلفتها،  وارتفاع  الذاكرة 

التحتية للذكاء الا�صطناعي.
مكونات  ت�صنيع  �صركات  فاإن  للموؤ�ص�صة،  حديث  تقرير  وبح�صب 
كبرى  حوّلت  بعدما  مت�صاعدة  �صغوطًا  تواجه  الحوا�صيب 
 NAND و   DRAM رقاقات  من  اإنتاجها  الذاكرة  �صركات 
اإلى رقاقات  الذكية،  المُ�صتخدمة في الحوا�صيب والهواتف  التقليدية 
مخ�ص�صة لمراكز بيانات الذكاء الا�صطناعي، مثل الذاكرة العالية 

النطاق الترددي )HBM( وذاكرة DDR5 العالية ال�صعة.
وقالت IDC اإن هذا التحول “يوا�صل دفع اأ�صعار الذاكرة المتاحة 
اأ�صعار  رفع  اإلى  ي�صطرهم  مما  الارتفاع”،  اإلى  الحوا�صيب  لم�صنّعي 
ال�صيناريوهات،  اأ�صواأ  الربح. وفي  للحفاظ على هوام�ص  منتجاتهم 
بن�صبة  ال�صخ�صية  الحوا�صيب  �صحنات  انكما�ص  الموؤ�ص�صة  تتوقع 
قد ت�صل اإلى 8.9% في عام 2026، مع ارتفاع اأ�صعار الذاكرة بن�صب 

تتراوح بين 6 و %8.
هذه  تمرير  بالفعل  بداأت  ال�صركات  بع�ص  اأن  اإلى  التقرير  واأ�صار 

�صركة  رفعت  المثال:  �صبيل  فعلى  الم�صتهلكين.  اإلى  الزيادات 
للتعديل  القابلة  الحوا�صيب  في  المتخ�ص�صة   Framework
اأ�صعار بع�ص الحوا�صيب وقطع الغيار، محذّرة من زيادات اإ�صافية 

في التكاليف والاأ�صعار خلال الاأ�صهر المقبلة.
وياأتي هذا النق�ص في الذاكرة في توقيت لافت، اإذ كانت الحوا�صيب 
ال�صخ�صية الداعمة للذكاء الا�صطناعي – المزوّدة بوحدات معالجة 
بو�صفها  ال�صركات  عليها  – تُعوّل  النماذج محليًا  لت�صغيل  ع�صبية 
جائحة  بعد  ركوده  من  الحوا�صيب  �صوق  لاإخراج  رئي�صيًا  محركًا 
اأكثر  جعلتها  الذاكرة  من  المت�صاعدة  احتياجاتها  لكن  كورونا، 

عر�صة لتداعيات طفرة الذكاء الا�صطناعي نف�صها.
ولا يقت�صر التاأثير في الحوا�صيب فقط، اإذ توقعت IDC اأن يرتفع 
الذكية بن�صبة تتراوح بين 6 و 8% في  الهواتف  متو�صط �صعر بيع 
اأكثر التوقعات ت�صاوؤمًا، مع احتمال تراجع �صحناتها بن�صبة ت�صل 

اإلى %5.2.
ووفق التقرير، قد تتمكن �صركات كبرى مثل اآبل و�صام�صونج، بف�صل 
امت�صا�ص  من  الاأجل،  الطويلة  التوريد  واتفاقيات  المالية  �صيولتها 
لمدة  منتجاتها  ا�صتقرار  على  والحفاظ  الذاكرة  اأ�صعار  ارتفاع  اأثر 
س��يقدم قدرها عام اأو عامان. اأما بقية ال�صركات، فقد تواجه تحديات اأكبر.  Ultra  Galaxy S26

نوعه��ا م��ن  الأول��ى  ه��ي  مي��زة شاش��ة 
وكالات

 Galaxy S26 هاتف  باأن  اأ�صهر  ب�صعة  قبل  تقارير  اأفادت 
الا�صطناعي،  بالذكاء  مدعومة  مبتكرة  بميزة  �صياأتي   Ultra
�صا�صة  على  المعرو�ص  للمحتوى  اإ�صافية  خ�صو�صية  توفر 
الم�صتخدم  واجهة  لاإ�صدار  ت�صريبات  تك�صف  والاآن  الهاتف. 

المقبل One UI 8.5 اآلية عمل هذه الميزة.
 "Privacy Display" واكتُ�صفت ميزة لل�صا�صة تحمل ا�صم
وتعني "�صا�صة الخ�صو�صية"، ووفقًا لتطبيق "Tips"، تجعل 
زاوية  من  اإليها  النظر  عند  و�صوحًا  اأقل  ال�صا�صة  الميزة  هذه 
محيط  في  الميزة  بهذه  المزود  الهاتف  ا�صتخدام  جانبية.وعند 
اأ�صخا�ص اآخرين وت�صغيل "�صا�صة الخ�صو�صية"، لا ي�صتطيع من 
بجانبك روؤية محتوى �صا�صة الهاتف، حيث تبدو ال�صا�صة اأكثر 
المتخ�ص�ص   "SamMobile" لموقع  تقرير  بح�صب  قتامة، 
."Business "العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في 

زر  من  اأو  "الاإعدادات"  تطبيق  من  الميزة  هذه  تفعيل  يمكنك 

ال�صريعة. الاإعدادات  لوحة  الخ�صو�صية" في  "�صا�صة 
تعديل  خلال  من  تلقائيًا  الميزة  لتفعيل  �صروط  �صبط  ويمكن 
"الاأو�صاع  تطبيق  مع  دمجها  ويمكن  التفعيل".  "�صروط  ق�صم 
من  يكون  قد  المثال،  �صبيل  على  المهام.  لاأتمتة  والروتينات" 

الممكن تفعيلها عند وجودك خارج المنزل اأو المكتب.
من المرجح اأن تتطلب هذه الميزة لوحة "OLED" من الجيل 
الاأحدث من �صام�صونج دي�صبلاي. وقد عر�صت ال�صركة الكورية 
 Flex Magic" مزودة بتقنية "OLED" الجنوبية لوحة
للجوال.  العالمي  الموؤتمر  خلال   2024 عام  اأوائل  في   "Pixel
�صل�صلة  في  نف�صها  بالتقنية  لوحة  "�صام�صونج"  ت�صتخدم  وقد 

."Galaxy S26" هواتف
جميع  في  �صتتوفر  الميزة  هذه  كانت  اإذا  ما  الوا�صح  من  لي�ص 
هاتف  في  اأم  الثلاثة   "Galaxy S26" �صل�صلة  هواتف 
"Ultra Galaxy S26" فقط. وحاليًا، لا يبدو اأن اأي هاتف 

ذكي اآخر في العالم يمتلك ميزة مماثلة.

موت��ورولا تفاج��ئ الجميع بإص��دار خاص 
العال��م 2026 ل��كأس  رازر  م��ن هات��ف 

وكالات
ا يبدو اأن �صركة موتورولا ب�صدد اإطلاق اأي هواتف قابلة للطي 
جديدة من الفئة الرائدة قريبًا، مما يجعل اأحدث اإعلان ت�صويقي 
اأكثر  لهاتف رازر القابل للطي ذي الطابع الخا�ص بكاأ�ص العالم 

ا. غمو�صً
ومع دخول العام الجديد، تكون قد م�صت اأربع �صنوات على اآخر 
بطولة لكاأ�ص العالم، و�صتعود البطولة من جديد في 2026 ويبدو 

اأن موتورولا ت�صتعد لكاأ�ص العالم اأي�صًا.
ويُظهر فيديو ت�صويقي ن�صرته موتورولا على ح�صابها للولايات 
 Motorola" هاتف  اأنه  يبدو  ما  اإك�ص  من�صة  على  المتحدة 
تفا�صيل  اأي  تمييز  للغاية  ال�صعب  من  اأنه  اإلا   ،"2025  Razr
ب�صبب عر�ص الهاتف في بيئة مظلمة للغاية، لكن ما يمكن روؤيته 

 "2026  FIFA" العالم  كاأ�ص  �صعار  من  ب�صيطة  لمحة  هو 
 "9to5Google" لموقع  تقرير  بح�صب  الهاتف،  ظهر  على 
"العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ص�ص 

."Business
ال�صا�صة الخارجية كخلفية،  يظهر على  ال�صعار  اإن  القول  يمكن 

مع عدم وجود عد�صات كاميرا بارزة من الجانب نف�صه.
ولا تظهر اأي تفا�صيل اأخرى بارزة من الفيديو الت�صويقي، ويبدو 

اأن هذا مجرد ت�صميم مُعدّل احتفاءً بالبطولة القادمة.
ما  لاإ�صدار  رئي�صي  كتاريخ  يناير   6 يوم  موتورولا  حددت  وقد 

يُفتر�ص اأنه ن�صخة كاأ�ص العالم من هاتف رازر.
ولا يت�صح بعد ما اإذا كان هذا يعني طرح الجهاز للبيع مبا�صرة 

في هذا التاريخ اأو الاإعلان عن اإمكانية الطلب الم�صبق.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  12/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
المنطقة خلف كلية عن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ة بإشارة فوغو ولغاية مثلث طلوع مستشفى إيدون يات، المنطقة المحيطغرناطة، مجاورين شركة أب
ولغاية  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  العسكري، شارع وصفي التل غرب دوار السفير

 .عصرًا الرابعةالساعة 
كعب الملول، مجاورين مدرسة كعب الملول الأساسية  -جنوب راجبوفي محافظة عجلون عن 

 عصرًا. والنصف من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة المختلطة
بإجراء أعمال صيانة على  14/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

علعال مدخل عن  إربدفي محافظة  تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائيشبكتها والتي قد 
ولغاية الساعة  صباحًا لنصفوا التاسعةوذلك من الساعة  البلد، حريما، مرو، الخيرية شرق البلد

 .عصرًاوالنصف  الرابعة
صباحًا ولغاية  التاسعة والنصفمن الساعة  مغير السرحان شرق البلدعن  المفرقوفي محافظة 

ريق أم قنطرة من الساعة الثامنة صباحًا لنبي طوعن جنوب عين ا عصرًاوالنصف  الرابعةالساعة 
 .ولغاية الساعة الرابعة عصرًا

تل الرمان، مرصع، الرحمانية، المرجم نوارة، الراية، تلعة الرز، حي عن  جرشوفي محافظة 
ة الأمير فيصل، جبة، الأخضر، سلحوب، حي الراعي، الجعيدية، جنوب طريق إربد عمان، ضاحي

 الخامسةصباحًا ولغاية الساعة  الثامنةمن الساعة  ، حي البايضمشتل فيصل، جنوب عمامة، المصطبة
 .مساءً والنصف 

 المراقبة والتحكمدائرة 

وزير الخارجية: قمة الأردن والاتحاد الأوروبي 
تش��كل محطة لافتة في تعزي��ز العلاقات الاس��تراتيجية

عمان 
و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �أكد 
والاتحاد  الأردن  قمة  �أن  ال�صفدي  �أيمن  المغتربين 
في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  عقدها  التي  الأولى  الأوروبي 
�أنتونيو  الأوروبي  المجل�س  رئي�س  مع  الخمي�س،  عمان  
دير  فون  �أور�سولا  الأوروبية  المفو�ضية  ورئي�سة  كو�ستا 
الأردنية  العلاقات  تعزيز  في  لافتة  محطة  ت�شكل  لاين، 

الأوروبية الا�ستراتيجية.
و�أ�شاد ال�صفدي في م�ؤتمر �صحفي عقب القمة التي انعقدت 
في ق�صر الح�سينية بالعلاقات مع الاتحاد الأوروبي، مبيناً 
الاحترام  على  ومبنية  ومتينة  را�سخة  ال�شراكة  هذه  �أن 
المتبادل وعلى قيم م�شتركة وعلى العمل الم�شترك من �أجل 

تحقيق الأمن والازدهار وال�لاسم في منطقتنا.
وثمن الوزير الدعم الذي يقدمه الاتحاد الأوروبي للمملكة 
مع  التعامل  وفي  الاقت�صادي  التحديث  عمليات  جهود  في 
ب�شكل  المملكة  على  �أثرت  التي  الإقليمية  الأزمات  تبعات 

كبير.
الأردنية  العلاقة  عمق  عك�ست  القمة  �أن  ال�صفدي  وبين 
خطوات  عبر  لتطويرها  الم�شتركة  والإرادة  الأوروبية 
ال�سيا�سية  بخا�صة  القطاعات؛  عديد  في  عملانية 
والاقت�صادية والا�ستثمارية والأمنية والدفاعية، وغيرها 

من القطاعات الحيوية.
المقبل  ني�سان  �شهر  في  �ست�ست�ضيف  المملكة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الذي  الأول  الأوروبي  الأردني  الا�ستثماري  الم�ؤتمر 
و�سيبحث  �أوروبية،  وم�ؤ�س�سات  م��سؤولون  �سيح�ضره 
وهي  الاقت�صادية  ال�شراكة  اتفاقية  محاور  �أهم  �إحدى 
عبر  ذلك  تفعيل  وكيفية  والا�ستثمار،  الاقت�صادية  المنعة 
م�شاريع تنعك�س �إيجاباً على الاقت�صاد الأردني والعلاقات 

الأردنية الأوروبية.
�أكد  القمة  عن  ال�صادر  البيان  �أن  �إلى  ال�صفدي  ولفت 
دعم  هنالك  �سيكون  �إذ  للأردن،  الأوروبي  الدعم  ا�ستمرار 
المملكة،  في  الاقت�صادية  وللم�شاريع  للموازنة  مبا�شر 

بالإ�ضافة �إلى قرو�ض مي�سرة ودعم الا�ستثمار.
الأوروبي  والاتحاد  الأردن  �أن  الوزير  �أو�ضح  �سيا�سياً، 
الدولي  والقانون  الدولي  بالقانون  الالتزام  �أهمية  �أكدا 

الإن�ساني والحر�ص على العمل معاً من �أجل تعزيز الأمن 
والا�ستقرار في المنطقة والعمل من �أجل حل الأزمات التي 

تحول دون تحقيق الأمن وال�لاسم والازدهار فيها.
�أكدا  الأوروبي  والاتحاد  الأردن  �إن  ال�صفدي  وقال 
�ضرورة الالتزام بوقف �إطلاق النار في قطاع غزة و�أهمية 
ب�شكل  الع�شرين  بنقاطها  الأمريكي  الرئي�س  خطة  تطبيق 
كامل، والتحذير من ا�ستمرار الو�ضع الإن�ساني الكارثي في 
غزة، والدعوة �إلى �إدخال الم�ساعدات ب�شكل كاف وم�ستدام 

عبر م�ؤ�س�سات الأمم المتحدة المعنية.
حقيقياً  فهماً  يعك�س  وا�ضح  موقف  وجود  �إلى  ونوه 
النار  �إطلاق  وقف  من  بدءاً  غزة  في  المطلوبة  للأولويات 
مروراً بمعالجة الو�ضع الإن�ساني الكارثي و�صولًا �إلى الحل 
ال�سيا�سي الذي ن�ص عليه قرار مجل�س الأمن المعني بذلك.

حول  جرى  الذي  المو�سع  الحديث  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
�إن  وقال  ت�شهده،  الذي  الت�صعيد  وخطر  الغربية  ال�ضفة 

ال�لاسم  تحقيق  �أجل  من  معاً  بالعمل  واحداً  موقفاً  هنالك 
الوحيد  ال�سبيل  هو  الدولتين  حل  و�أن  والدائم،  العادل 

لتحقيق هذا ال�لاسم.
حماية  يجب  ال�لاسم  هذا  حماية  �أجل  ومن  �أنه  و�أ�ضاف 
حل الدولتين عبر وقف كل الإجراءات التي تقو�ض فر�ص 
�أرا�ضي  م�صادرة  �إلى  ا�ستيطان  من  الدولتين  حل  تحقيق 
الفل�سطينية،  الوطنية  ال�سلطة  على  اقت�صادي  ح�صار  �إلى 
�أكد �أهمية احترام الو�ضع التاريخي والقانوني القائم  كما 
في المقد�سات الإ�لاسمية والم�سيحية في القد�س و�أهمية دور 
الو�صاية الها�شمية التاريخية في حماية الو�ضع التاريخي 
الحديث  �أن  �إلى  الوزير  المقد�سات.ولفت  هذه  في  والقانوني 
�سوريا  مقدمها  في  �أخرى  �إقليمية  ق�ضايا  �شمل  القمة  في 
عملية  ودعم  فيها  والا�ستقرار  الأمن  تعزيز  و�ضرورة 
التعافي الاقت�صادي، م�شيراً �إلى التوافق على �ضرورة دعم 
ت�ضمن  التي  الأ�س�س  وفق  البناء  �إعادة  عملية  في  �سوريا 

�أمنها ووحدتها وا�ستقرارها و�لاسمة �أرا�ضيها ومواطنيها.
�أحد  هو  واللاجئين  الهجرة  مو�ضوع  �إن  ال�صفدي  وقال 
القمة  �إذ تطرقت  ال�شراكة الا�ستراتيجية،  اتفاقية  محاور 
بالعودة  ت�سمح  التي  الظروف  تهيئة  �إلى  مو�سع  ب�شكل 
في  الا�ستمرار  مع  �سوريا،  �إلى  للاجئين  الآمنة  الطوعية 
التعاون من �أجل توفير الحياة الكريمة للاجئين في �أماكن 
طوعا  فيها  يعودون  التي  اللحظة  تحين  �أن  �إلى  تواجدهم 

�إلى بلدهم.
وجود  �إلى  ال�صفدي  �أ�شار  اللبناني،  بال�ش�أن  يتعلق  وفيما 
ت�أكيد على دعم لبنان و�أمنه وا�ستقراره و�سيادته ووحدة 
الموقف  الوزير  �أكد  الأوكرانية،  الأزمة  �أر�ضيه.وحول 
الثابت بالن�سبة للمملكة وهو التو�صل لحل �سيا�سي عادل 
يرتكز على القانون الدولي وميثاق الأمم المتحدة ويحفظ 
القانون  مع  ان�سجاماً  �أرا�ضيها  و�لاسمة  �أوكرانيا  وحدة 

الدولي والقانون الدولي الإن�ساني

رئيس مجلس النواب بالإنابة يرحب 
بمخرجات قمة الأردن والاتحاد الأوروبي

عمان
بالبيان  عطية  ح�سين  خمي�س  الدكتور  بالإنابة  النواب  مجل�س  رئي�س  رحب 
في  عقدت  التي  الأولى،  الأوروبي  والاتحاد  الأردن  قمة  عن  ال�صادر  الم�شترك 
بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  من  متقدمًا  م�ستوى  يعك�س  ذلك  ان  وقال  عمّان، 

الجانبين، خا�صة في مجالات الأمن والدفاع والا�ستقرار الإقليمي.
الحوار  ملتقى  �إطلاق  على  القمة  ت�أكيد  �إن  �صحفي  ت�صريح  في  عطية  وقال 
الأوروبي الأردني الأول للأمن والدفاع في عمّان مطلع عام 2026 ي�شكّل خطوة 
في  محورية  ودولة  ودولي،  �إقليمي  حوار  كمن�صة  الأردن  موقع  تعزز  نوعية 

ق�ضايا الأمن وال�لاسم، بقيادة جلالة الملك عبد الله الثاني .
الملكية في تو�سيع دوائر  للر�ؤية  ت�شكّل ترجمة عملية  القمة  �أن مخرجات  واكد 
موثوقة،  كدولة  الأردن  مكانة  ير�سخ  وبما  الدوليين،  ال�شركاء  مع  التعاون 

م�ستقرة، و�شريك فاعل في ق�ضايا الأمن والتنمية.

الأوروبية   الأردنية  القمة  انعقاد  النواب تثمن  خارجية 
بعمان وتؤكد دورها في ترسيخ الشراكة الاستراتيجية

عمان
النيابية،  الخارجية  ال�ش�ؤون  لجنة  ثمّنت 
الزيادين،  هيثم  المهند�س  النائب  برئا�سة 
العا�صمة  في  الأوروبية  الأردنية  القمة  انعقاد 
مف�صلية  محطة  ت�شكّل  �أنها  م�ؤكدةً  عمّان، 
المملكة  بين  التاريخية  العلاقات  م�سار  في 
الأردنية الها�شمية والاتحاد الأوروبي، ونقلة 
الا�ستراتيجية  ال�شراكة  مرحلة  نحو  نوعية 
زخماً  الثنائي  التعاون  تمنح  التي  ال�شاملة 
زيادين  التقليدية.و�أكد  الأطر  يتجاوز  جديداً 
�أردني  تن�سيق  ظل  في  ي�أتي  القمة  انعقاد  �أن 
المنطقة،  ق�ضايا  حيال  الم�ستوى  رفيع  �أوروبي 
والتطورات  غزة  قطاع  على  الحرب  �سيما  ولا 

�أن  �إلى  م�شيًرا  الغربية،  ال�ضفة  في  الخطيرة 
بقوة  تدعم  النيابية  الخارجية  ال�ش�ؤون  لجنة 
جميع الجهود الرامية �إلى تحديث �أطر التعاون 
الم�صالح  يخدم  بما  الأوروبيين  ال�شركاء  مع 
الدولي،  المجتمع  �أن  الى  الم�شتركة.وا�شار 
الخ�صو�ص،  وجه  على  الأوروبي  والاتحاد 
�أمني  ا�ستقرار  واحة  يمثّل  الأردن  �أن  يدرك 
و�سيا�سي في منطقة تعج بالتحديات، م�ؤكدة �أن 
�أوروبية  م�صلحة  ي�شكّل  المملكة  ا�ستقرار  دعم 

ا�ستراتيجية من الدرجة الأولى.
ي�ضطلع  الذي  الكبير  الإن�ساني  الدور  �إلى  ولفت 
به الأردن في ا�ست�ضافة اللاجئين، وما يتحمله 
الدولي،  المجتمع  عن  نيابة  ج�سيمة  �أعباء  من 

المملكة  قدرات  تعزيز  من  يجعل  الذي  الأمر 
�ضرورة ملحّة ل�ضمان �أمن وا�ستقرار الإقليم.

اللجنة  �شددت  الاقت�صادي،  ال�صعيد  وعلى 
على �أن البعد التنموي ي�شكّل ركيزة �أ�سا�سية في 
هذه ال�شراكة، لا �سيما في �أعقاب توقيع اتفاقية 
بروك�سل  في  ال�شاملة  الا�ستراتيجية  ال�شراكة 

اخيرا .
في  المتمثل  الأوروبي،  الدعم  �أن  و�أو�ضحت 
ي�سهم  مهمة،  وا�ستثمارية  تمويلية  اتفاقيات 
الوطني،  الاقت�صاد  دعم  في  مبا�شر  ب�شكل 
القطاعات  وت�أهيل  التحتية،  البنية  وتطوير 
تحديات  مواجهة  في  ي�ساعد  بما  الإنتاجية، 

المديونية والبطالة.

المصري: قمة الأردن والاتحاد الأوروبي في عمّان 
ز مكانة المملكة دوليًا

ّ
محطة استراتيجية تعز

عمان
�أكد نواب كتلة حزب عزم النيابية، �أن قمة المملكة الأردنية الها�شمية والاتحاد 
م�سار  في  مف�صلية  محطة  ت�شكّل  عمّان،  العا�صمة  في  عُقدت  التي  الأوروبي، 
العلاقات الأردنية- الأوروبية، وتعك�س المكانة المتقدمة التي يحظى بها الأردن 

على ال�ساحة الدولية بقيادة جلالة الملك عبد الله الثاني.
وقال رئي�س كتلة حزب عزم النيابية النائب وليد الم�صري، �إن انعقاد القمة في 
بالدور  الأوروبية  الثقة  حجم  يج�سّد  ال�سيا�سية  الم�ستويات  �أعلى  وعلى  عمّان 
المحوري الذي يقوم به الأردن كعامل ا�ستقرار �إقليمي و�شريك موثوق، في ظل 

ما ت�شهده المنطقة من تحديات �سيا�سية واقت�صادية مت�سارعة.
و�أ�شار الم�صري �إلى �أن القمة تفتح �آفاقًا وا�سعة لتعزيز ال�شراكة الا�ستراتيجية 
برامج  ودعم  والا�ستثمارية،  الاقت�صادية  المجالات  في  �سيما  لا  الجانبين،  بين 
التنمية، وتمكين ال�شباب، وتو�سيع فر�ص التجارة، بما ي�سهم في تحفيز النمو 

الاقت�صادي وخلق فر�ص عمل حقيقية للأردنيين.
في  الأردن  بدعم  الأوروبي  الاتحاد  التزام  ت�ؤكد  القمة  مخرجات  �أن  و�أ�ضاف، 
التعليم،  �أبرزها  حيوية،  قطاعات  في  التعاون  وتعزيز  الإ�لاصحية،  م�سيرته 
�إلى  المخرجات  هذه  ترجمة  �أهمية  على  م�شددًا  الرقمي،  والتحول  والطاقة، 

م�شاريع وبرامج عملية تنعك�س ب�شكل مبا�شر على حياة المواطنين.

وزراء خارجية الأردن ودول شقيقة وصديقة يدينون 
زيارة مس��ؤول إس��رائيلي إلى إقلي��م أرض الصومال

عمان
الها�شمية،  الأردنية  المملكة  من  كل  خارجية  وزراء  عبر 
الجزائر  وجمهورية  العربية،  م�صر  وجمهورية 
ال�شعبية،  بنغلادي�ش  وجمهورية  ال�شعبية،  الديمقراطية 
وجمهورية  جيبوتي،  وجمهورية  القمر،  جزر  واتحاد 
الإ�لاسمية  والجمهورية  �إندوني�سيا،  وجمهورية  غامبيا، 
وجمهورية  ليبيا،  ودولة  الكويت،  ودولة  الإيرانية، 
المالديف، وجمهورية نيجيريا الاتحادية، و�سلطنة عمان، 
ودولة  فل�سطين،  ودولة  الإ�لاسمية،  باك�ستان  وجمهورية 
ال�صومال  وجمهورية  ال�سعودية،  العربية  والمملكة  قطر، 
التركية،  والجمهورية  ال�سودان،  وجمهورية  الفيدرالية، 
عن  الإ�لاسمي،  التعاون  ومنظمة  اليمنية،  والجمهورية 
�إدانتهم ال�شديدة للزيارة غير القانونية الأخيرة التي قام 
بها م��سؤول �إ�سرائيلي �إلى �إقليم �أر�ض ال�صومال في ال�ساد�س 

من كانون الثاني 2026.
البيان  ي�ستذكروا  اذ  انهم  �إلى  م�شترك  بيان  في  و�أ�شاروا 
رف�ض  الذي   ،2025 الأول  كانون   27 بتاريخ  ال�صادر 
التابع  ال�صومال  �أر�ض  ب�إقليم  الإ�سرائيلي  الاعتراف 
لجمهورية ال�صومال الفيدرالية، فانهم يعربوا عن �إدانتهم 
بها  قام  التي  الأخيرة  القانونية  غير  للزيارة  ال�شديدة 
ال�ساد�س  في  ال�صومال  �أر�ض  �إقليم  �إلى  �إ�سرائيلي  م��سؤول 

من كانون الثاني 2026.

وا�ضحا  انتهاكا  تعد  الزيارة  هذه  �أن  الوزراء،  و�أكد 
ل�سيادة جمهورية ال�صومال الفيدرالية ووحدتها و�لاسمة 
وميثاق  الم�ستقرة  الدولية  للقواعد  وتقوي�ضا  �أرا�ضيها، 
جمهورية  ل�سيادة  الثابت  دعمهم  مجددين  المتحدة،  الأمم 

ال�صومال الفيدرالية ووحدتها و�لاسمة �أرا�ضيها.
غير  �أمر  الانف�صالية  الأجندات  ت�شجيع  �أن  على  و�شددوا 
تفاقم  �ش�أنها  من  ج�سيمة  مخاطر  على  وينطوي  مقبول، 
القانون  احترام  �أن  م�ؤكدين  ه�شة،  منطقة  في  التوترات 
ذات  للدول  الداخلية  ال�ش�ؤون  في  التدخل  وعدم  الدولي، 
عنا�صر  تعد  الدبلوما�سية،  بالأعراف  والالتزام  ال�سيادة، 

�أ�سا�سية لتحقيق الا�ستقرار الإقليمي والدولي.
الفيدرالية  ال�صومال  جمهورية  التزام  الوزراء  ثمن  كما 
البناءة،  والدبلوما�سية  ال�سلمي،  الدولي  بالتفاعل 
التزامهم  عن  الدولي.و�أعربوا  القانون  لأحكام  والامتثال 
التي  والقانونية  الدبلوما�سية  التدابير  دعم  بموا�صلة 
�سيادتها  ل�صون  الفيدرالية  ال�صومال  جمهورية  تتخذها 
مع  يت�سق  بما  وا�ستقرارها،  �أرا�ضيها  و�لاسمة  ووحدة 
الوزراء  �شدد  ال�سياق،  هذا  الدولي.وفي  القانون  �أحكام 
جمهورية  ل�سيادة  الكامل  �إ�سرائيل  احترام  �ضرورة  على 
ال�صومال الفيدرالية ووحدتها الوطنية و�لاسمة �أرا�ضيها، 
والوفاء بالتزاماتها وفقا للقانون الدولي، مطالبين ب�سحب 

الاعتراف ال�صادر عنها فورا.

حوار حزبي في "مبادرة"
 يبح��ث حلول الرم��ي العش��وائي للنفايات

عمان
�أطلق الأمين العام لحزب مبادرة، المحامي �لاصح المعايطة 
الع�شوائي  »الإلقاء  بعنوان  حزبيًا  حوارًا  الخمي�س، 
في  العملية«،  الحلول  �إلى  الأزمة  من  الأردن  في  للنفايات 
حمدان  زينة  الدكتورة  بم�شاركة  �أذينة،  ب�أم  الحزب  مقر 
كمتحدثين  الحزب،  ع�ضوَي  العمو�ش،  محمد  والمهند�س 
ر�سمية  قطاعات  عن  وممثلين  خبراء  جانب  �إلى  رئي�سيين، 

و�أكاديمية ومجتمعية.
عبد  النائب  ح�ضرها  التي  الفعالية  في  المعايطة،  وقال 
الهادي بريزات، ع�ضو كتلة مبادرة ولجنة البيئة والمناخ 
ي�شكّل  للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء  �إن  النواب،  مجل�س  في 
م�ؤكدًا  الحياة،  جودة  على  ي�ؤثر  و�سلوكيًا  ثقافيًا  تحديًا 
�أن الأردن »ي�ستحق الأف�ضل دائمًا«، و�أن هذا الملف يحظى 

باهتمام ر�سمي وتوجيهات ملكية �سامية.
الوعي وتحفيز  �أن دور الأحزاب يتمثل في ن�شر  و�أ�ضاف، 
المواطنين على الالتزام بال�سلوكيات ال�صحيحة، �إلى جانب 
�إ�لاصحية،  كو�سيلة  البديلة  العقوبات  تطبيق  درا�سة 
م�شيًرا �إلى �أن ملف النفايات يُعد من الأولويات لما له من �أثر 
مبا�شر على ال�صحة العامة والاقت�صاد وتح�سين التجربة 

ال�سياحية.
الع�شوائي  الرمي  �أ�سباب  ناق�شت  التي  الجل�سة،  وي�سّرت 
التنفيذية  القيادة  ع�ضو  الممكنة،  والحلول  للنفايات 

بالحزب نور الدويري.
الأمير  العهد  ولي  �سمو  توجيهات  �أن  حمدان،  و�أكدت 

جزءًا  المدن  نظافة  جعلت  الثاني،  الله  عبد  بن  الح�سين 
الحياة،  وجودة  الحديثة  الدولة  م�شروع  من  �أ�سا�سيًا 
الاقت�صادي  التحديث  بر�ؤية  مبا�شر  ب�شكل  ومرتبطة 

وتح�سين قطاع ال�سياحة.
الأردن  �أن  �إلى  ر�سمية،  تقديرات  �إلى  ا�ستنادًا  و�أ�شارت، 
�سنويًا،  ال�صلبة  النفايات  من  طن  مليون   2.5 نحو  ينتج 
وتكلف �إدارتها �أكثر من 2.23 مليار دينار، ي�شكّل النفايات 
الع�ضوية نحو ن�صفها، ما يجعل الفرز من الم�صدر خطوة 

فاعلة في خف�ض الكلف.
الم�شكلة  من  كبيًرا  جزءًا  �إن  العمو�ش  قال  جانبه،  من 
ب�أن  �شائع  اعتقاد  ظل  في  المجتمعي،  ال�سلوك  �إلى  يعود 
�أن  �إلى  لافتًا  فقط،  البلديات  على  تقع  النظافة  م��سؤولية 
�ضعف الوعي وغياب ثقافة الم�ساءلة، �إلى جانب التحديات 
�إلى  داعيًا  الظاهرة،  تفاقم  في  ت�سهم  والمالية،  الخدمية 
و�أنظمة  الذكية  الحاويات  عبر  التكنولوجيا  توظيف 
م�ؤ�شرات  وو�ضع  تدريجية،  عقوبات  وتطبيق  التبليغ، 
ت�شجيع  �إلى  �إ�ضافة  مالية،  بحوافز  وربطها  للبلديات  �أداء 

خ�صخ�صة قطاع النفايات لتعزيز الكفاءة.
تفعيل  �أهمية  على  الم�شاركون  �شدد  الحوار،  ختام  وفي 
وتعزيز  الم�ستدامة،  التوعية  حملات  وتكثيف  القوانين 
والخا�ص،  العام  والقطاعين  الوزارات  بين  التعاون 
و�إ�شراك المجتمع المحلي في المبادرات البيئية، مع التركيز 
على دور المدار�س والجامعات في تر�سيخ ثقافة الم��سؤولية 

المجتمعية.

"الأحزاب الوسطية" والوطني الإسلامي: قمة عمّان
 مع الاتحاد الأوروبي تؤسس لمرحلة الشراكة المتقدمة

عمان
الو�سطية والوطني  الأحزاب  كتلة اتحاد  �أكّدت 
والاتحاد  الأردن  قمة  �أن  النيابية،  الإ�لاسمي 
عمّان،  العا�صمة  في  انعقدت  التي  الأوروبي، 
تمثّل انتقاًال عمليًا ونوعيًا في طبيعة العلاقة بين 
الجانبين، من �إطار التعاون والدعم التقليدي �إلى 
�إطار ال�شراكة ال�سيا�سية والاقت�صادية المتقدمة، 
بما يعك�س المكانة التي يتمتع بها الأردن ك�شريك 
وتعزيز  الإقليمي  الا�ستقرار  دعم  في  موثوق 

م�سارات التنمية.
محمد  زهير  النائب  الكتلة،  رئي�س  وقال 
�أن  ي�ؤكد  عمّان  في  القمة  انعقاد  �إن  الخ�شمان، 

مقاربة  في  �أ�سا�سية  ارتكاز  نقطة  بات  الأردن 
في  �سواء  المنطقة،  تجاه  الأوروبي  الاتحاد 
الأمنية،  �أو  الاقت�صادية  �أو  ال�سيا�سية  الملفات 
قادرة  كدولة  اليوم  تُدار  المملكة  �أن  �إلى  م�شيًرا 
على الجمع بين الا�ستقرار الداخلي والانخراط 

الفاعل في الق�ضايا الإقليمية والدولية.
من  تنبع  القمة  �أهمية  �أن  الخ�شمان،  و�أو�ضح 
�شكلها  من  لا  العملية،  ونتائجها  م�ضمونها 
ال�شراكة  تعزيز  على  ركزت  �إذ  البروتوكولي، 
ودعم  الا�ستثمار،  �آفاق  وتو�سيع  الاقت�صادية، 
م�سارات التنمية، �إلى جانب التعاون في قطاعات 
الم�ستقبلي،  الاقت�صاد  ركيزة  ت�شكّل  حيوية 

والتحول  والتعليم  والمياه  الطاقة  مقدمتها  وفي 
الأولويات  فيها  تتقاطع  قطاعات  وهي  الرقمي، 
الاتحاد  توجهات  مع  الأردنية  الوطنية 
التزامًا  �أكدت  القمة  �أن  الأوروبي.و�أ�ضاف، 
لي�س  الأردن،  دعم  بموا�صلة  وا�ضحًا  �أوروبيًا 
ك�شريك  بل  للم�ساندة،  متلقية  دولة  بو�صفه 
الذي  الأمر  محورية،  �إقليمية  �أدوارًا  يتحمّل 
يتطلب �شراكة طويلة الأمد تقوم على الا�ستدامة 
الاقت�صادية، وبناء القدرات، وتعزيز الإنتاجية، 
للا�ستثمار.وبّني الخ�شمان،  بيئة جاذبة  وتهيئة 
�إلى  و�صلت  الأوروبية  الأردنية-  العلاقات  �أن 
م�ستوى متقدم ي�سمح بالانتقال �إلى تنفيذ م�شاريع 

مجالات  في  خا�صة  مبا�شر،  �أثر  ذات  م�شتركة 
الاقت�صاد  ودعم  المهارات،  وتطوير  الت�شغيل، 
الأخ�ضر، وتعزيز التكامل التجاري، بما ينعك�س 
�إيجابًا على معدلات النمو الاقت�صادي وتح�سين 
هذه  �أن  الكتلة،  المواطنين.و�أكدت  حياة  نوعية 
فاعلة وم�ؤثرة  الأردن كدولة  القمة تعزّز مكانة 
في محيطها الإقليمي والدولي، وقادرة على بناء 
الوطنية  ال�سيادة  تحترم  متوازنة  �شراكات 
ركيزة  وت�شكل  الم�شتركة،  الم�صالح  وتخدم 
الوطني  الاقت�صاد  تمكين  م�سار  في  �أ�سا�سية 
الإقليمية  التحديات  وتعزيز مناعته في مواجهة 

والدولية.

وزير الأشغال: إجراءات قانونية ضد الشركات 
المقصّرة بتنفيذ الأعمال الخدمية والإنشائية

عمان
الوزارة  �إن  ال�سمن،  �أبو  ماهر  المهند�س  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزير  قال 
الأعمال  تنفيذ  في  رة  المق�صّ ال�شركات  بحق  حازمة  قانونية  �إجراءات  �ستتخذ 
تت�سبب بظهور عوائق مفاجئة على  التي  تلك  �سيما  الخدمية والإن�شائية، ولا 

الطرق دون تن�سيق م�سبق.
و�أع�ضاء  الدويري  ف�ؤاد  المهند�س  المقاولين  نقيب  لقائه  ال�سمن خلال  �أبو  و�أكد 
مجل�س نقابة المقاولين، �أن �لاسمة الطرق وحماية البنية التحتية �أولوية لا تقبل 

التهاون.
الأداء  وتطوير  الميدانية  ال�شراكة  تعزيز  �سبل  اللقاء  خلال  الجانبان  وبحث 
النقابة  لمبادرة  تقديره  عن  الوزير  �أعرب  حيث  الإن�شاءات،  قطاع  في  الفني 
بت�سخير �إمكانيات المقاولين و�آلياتهم لإ�سناد الجهود الحكومية، م�ؤكدًا �أن هذا 
خلال  الوزارة  عمليات  غرفة  مع  التن�سيق  خلال  من  بو�ضوح  تجلّى  التعاون 

المنخف�ض الجوي الأخير.
�أبو  �أكد  �إذ  والفنية،  التنظيمية  القرارات  من  حزمة  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
وحدة  �أو  دائرة  �إن�شاء  ب�ش�أن  الوزراء  رئا�سة  لمخاطبة  الوزارة  توجه  ال�سمن 
متخ�ص�صة بالبنية التحتية، تتولى توثيق كافة التفا�صيل المتعلقة بهذا القطاع 

ب�شكل منهجي، ومعالجة الاعتداءات التي تقع على الطرق التابعة للوزارة.
توفير  بعد  �إلا  م�ستقبلًا  �إن�شائي  م�شروع  �أي  ا�ستلام  عدم  على  الوزير  و�شدد 
النهائية )As Built(، موجّهًا المعنيين بالبدء فورًا في  التنفيذية  الم�ستندات 
ي�ضمن  بما  للوزارة،  التابعة  الطرق  لكافة  �شاملة  هيدرولوجية  درا�سة  �إعداد 

�لاسمتها الإن�شائية ويحد من المخاطر المحتملة.
في  خدمية  �شركة  �أي  بحق  قانونية  �إجراءات  اتخاذ  �ضرورة  ال�سمن  �أبو  و�أكد 
قطاعات المياه �أو الكهرباء �أو الات�صالات، في حال ت�سببت بوجود عوائق مفاجئة 

�أثناء التنفيذ، لما لذلك من �أثر مبا�شر على �لاسمة الم�شاريع والبنية التحتية.
الدكتور  الفنية  لل�ش�ؤون  الوزارة  عام  �أمين  ح�ضره  الذي  الاجتماع،  وتناول 
�إ�لاصحات  ت�شمل  والتي  للوزارة،  الحالية  الميدانية  الجهود  قطي�شات،  جمال 
طريق وادي �شعيب، ومعالجة الانهيارات في منطقتي العقبة واليتم، �إلى جانب 
الجوية،  الظروف  مع  التعامل  على  القدرة  لتعزيز  �آلية   190 نحو  ا�ستئجار 

وتوزيع حواجز "النيوجر�سي" في المواقع الحيوية والبلديات المحتاجة.
الوطنية  مبادرتهم  على  المقاولين  نقابة  لمجل�س  تقديره  عن  الوزير  و�أعرب 
�أن هذا  م�ؤكدًا  لإ�سناد الجهود الحكومية،  المقاولين  و�آليات  �إمكانيات  بت�سخير 
والنقابة،  الوزارة  بين  والدائمة  الحقيقية  ال�شراكة  مفهوم  يج�سد  التعاون 

ويعك�س جهدًا وطنيًا م�شتركًا لخدمة المواطنين و�ضمان ديمومة الخدمات.
�أكد نقيب المقاولين ونائبه الجاهزية التامة للقطاع الخا�ص للعمل  من جانبه، 
المقاولين  ب�أ�سماء  مف�صلة  بك�شوفات  الوزارة  وتزويد  الدولة،  ت�صرف  تحت 
ب�شكل مبا�شر لاتخاذ  الطوارئ  التوافق على ربط غرف  المتاحة، مع  والآليات 

قرارات �سريعة في الحالات الطارئة.
جانب  �إلى  للوقوف  والم�ستمر  الدائم  القطاع  ا�ستعداد  على  الدويري  و�شدد 
الأجهزة الحكومية الميدانية في مختلف الظروف الجوية والطارئة، انطلاقًا من 

الم��سؤولية الوطنية والمجتمعية لنقابة المقاولين.
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أمين عام وزارة السياحة والآثار
ال��ك��ورة ل���واء  ف��ي  سياحية  م��واق��ع  يتفقد 

�إربد
والآث��ار  ال�سياحة  وزارة  عام  �أمين  تفقد 
يزن الخ�ضير، مواقع �سياحية و�أثرية في لواء 
الكورة، بهدف الاطلاع على الواقع ال�سياحي 

وتقييم احتياجات المنطقة.
المعالم  من  عدد  زي��ارة  الجولة،  و�شملت 
من  الكورة،  ل��واء  في  والطبيعية  ال�سياحية 
بينها مغارة برق�ش، وغابات برق�ش، ومنطقة 
تم  حيث  م�سيح،  �سيدنا  وكهف  النمل،  �أم 
الوقوف على الإمكانيات ال�سياحية المتوفرة، 
وبحث �سبل تطويرها وتعزيز الا�ستفادة منها.

تعزيز  �إط���ار  في  ال��زي��ارة  ه��ذه  وت���أت��ي 
ال�سياحة  ووزارة  البلديات  ب�ني  التعاون 
والآثار، ودعم الم�شاريع ال�سياحية والتنموية 
ال�سياحي  بالقطاع  النهو�ض  في  ت�سهم  التي 

وخدمة المجتمع المحلي.

ورشة متخصصة في تصميم مشاريع العمل 
الجماعي ضمن مشروع ترابط الشباب في إربد

�إربد
في  الم�ستدامة  للتنمية  ننه�ض  نحن  مركز  نفذ 
البريطاني  الثقافي  المجل�س  مع  وبال�شراكة  �إرب��د 
الخمي�س، ور�شة عمل تدريبية متخ�ص�صة بعنوان 
�ضمن  وذلك  الجماعي"،  العمل  م�شاريع  "ت�صميم 
�إربد،  محافظة  في  ال�شباب  ترابط  م�شروع  �أن�شطة 
مختلف  من  القرار  �صنّاع  من  وا�سعة  وبم�شاركة 

القطاعات الر�سمية والخا�صة.
�إلى  يومين  ا�ستمرت مدة  التي  الور�شة  وهدفت 
وتنفيذ  ت�صميم  في  الم�شاركين  ال�شباب  قدرات  بناء 
في  مهاراتهم  وتعزيز  الجماعي،  العمل  مبادرات 
الأولويات  وتحديد  المجتمعية،  الق�ضايا  تحليل 
تطوير  �إلى  �إ�ضافة  الت�شاركية،  الأف��ك��ار  وب��ن��اء 
م�شاريع تنموية قابلة للتنفيذ وم�ستندة �إلى مبادئ 

الم�شاركة الفاعلة و�صناعة القرار الت�شاركي.
وت�ضمنت فعاليات الور�شة، تق�سيم الم�شاركين 
تطوير  على  تعمل  متخ�ص�صة  عمل  مجموعات  �إلى 
ذات  مجتمعية  ق�ضايا  خم�س  �إط��ار  في  الم��ب��ادرات 

�أولويات محددة، والتي تم تحديدها خلال المرحلة 
المحلي  المجتمع  احتياجات  �إلى  ا�ستنادًا  الما�ضية 

�ضمن محافظة �إربد.
و�أ�صحاب  ق���رار  �صنّاع  تخ�صي�ص  تم  كما 
م�صلحة محددين لكل ق�ضية، حيث جرى الت�شاور 
معهم ب�شكل مبا�شر بهدف تطوير مبادرات واقعية 
فر�ص  وتعزيز  الواقع،  �أر�ض  على  للتنفيذ  وقابلة 

نجاحها وا�ستدامتها م�ستقبلا.
ال�شباب  �أكدت مديرة م�شروع ترابط  بدورها، 
هذه  �أن  على  روا�شدة،  مرح  ننه�ض  نحن  مركز  في 
الم�شروع،  م�سار  في  محورية  محطة  تمثل  الور�شة 
و�أ�صحاب  القرار  �صنّاع  �إ�شراك  �أهمية  وتعك�س 
الم�صلحة منذ المراحل الأولى لت�صميم المبادرات، بما 
ي�سهم في تعزيز ال�شراكة بين ال�شباب والم�ؤ�س�سات، 
القائم  الجماعي  والعمل  الح��وار  ثقافة  وتر�سيخ 

على الم�شاركة الفاعلة.
�أهداف  مع  ين�سجم  النهج  هذا  �أن  و�أ�ضافت، 
الثقة  ج�سور  بناء  في  ال�شباب  ت��راب��ط  م�شروع 

الر�سمية،  والم�ؤ�س�سات  ال�شباب  بين  والتوا�صل 
طرح  مرحلة  من  الانتقال  من  ال�شباب  وتمكين 
ت�ستجيب  عملية  م��ب��ادرات  ت�صميم  �إلى  الأف��ك��ار 
التنمية  تحقيق  في  وت�سهم  المحلية  ل��لأول��وي��ات 

الم�ستدامة.
لممثلين  نوعية  م�شاركة  ال��ور���ش��ة  و�شهدت 
العلاقة  ذات  وال���وزارات  الحكومية  الجهات  عن 
الخا�ص  القطاع  عن  ممثلين  جانب  �إلى  والبلديات، 
�إعلاميين  �إلى  �إ�ضافة  الم��دني،  المجتمع  ومنظمات 
المحلية،  الإعلام  و�سائل  عن  وممثلين  و�إعلاميات 
�إث��راء  في  �أ�سهم  بم��ا  و�أك��اديم��ي��ات،  و�أك��اديم��ي�ني 
بال�سياقين  ال�شبابية  المبادرات  وربط  النقا�شات 
ترابط  م�شروع  �أن  والم��ع��رفي.يُ��ذك��ر،  الم�ؤ�س�سي 
المدنية،  الم�شاركة  تعزيز  �إلى  ي�سعى  ال�شباب 
وتو�سيع م�ساحة م�شاركة ال�شباب في �صنع القرار 
م�ستدامة  م�ؤ�س�سية  تعاون  نماذج  وبناء  المحلي، 
مبد�أ  ي��ع��زز  بم��ا  ال��ق��رار،  و���ص��نّ��اع  ال�شباب  ب�ني 

الحوكمة الت�شاركية على الم�ستوى المحلي.

أنشطة شبابية وتنموية في عدد من المحافظات
محافظات

تنفيذ  الخمي�س،  المملكة،  مح��اف��ظ��ات  �شهدت 
والتنموية  ال�شبابية  الأن�شطة  من  وا�سعة  مجموعة 
الهادفة �إلى دعم المجتمعات المحلية وتعزيز قدراتها في 

مختلف المجالات.
العقبة  محافظة  في  الكرامة  �صحي  مركز  ونفذ 
الخارجية  الحديقة  لزراعة  بيئية  مبادرة  اليوم، 
للمركز، �ضمن الا�ستراتيجية الوطنية للتغير المناخي 
التي  الوطنية  الخطة  مع  وان�سجامًا  ال�صحة  لوزارة 
الرقعة  ل��زي��ادة  ال��ث��اني  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  �أطلقها 

الخ�ضراء والغطاء النباتي على مدى 10 �سنوات.
نباتية  �أ���ش��ت��ال  زراع����ة  الم���ب���ادرة،  وت�ضمنت 
البيئي،  الوعي  تعزيز  �إلى  تهدف  وحرجية، في خطوة 
المناخي،  التغير  مع  للتكيف  الوطنية  الجهود  ودعم 
ال�صحية  بالمرافق  ال�صحية المحيطة  البيئة  وتح�سين 

في المحافظة.
الميدانية  الأعمال  تنفيذ  وا�صلت  الو�سطية  بلدية 
�ضمن المرحلة النهائية من عطاء �إن�شاء منتزه الحراج 
الوطني، حيث يجري حاليًا تعبيد المداخل والممرات 
الداخلية بالخلطة الإ�سفلتية ال�ساخنة، تمهيدًا لفتحها 

�أمام المواطنين خلال الفترة القريبة المقبلة.
الخا�صة  الأع��م��ال  البلدية  ك���وادر  �أن��ه��ت  كما 
�إن�شاء  ا�ستكمال  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صحية،  بالوحدات 
جاهزية  ي�ضمن  بما  والداخلية،  الخارجية  الأ�سوار 

الموقع وتوفير بيئة �آمنة ومتكاملة لزوار المنتزه.
على  ويحتوي  دونًما،   35 المتنزه  م�ساحة  وتبلغ 
جمالية  ت�ضفي  معمرة  بلوط  �شجرة   500 من  �أك�رث 

طبيعية مميزة على الموقع.
المهند�س  الو�سطية  بلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
وفق  ي�سير  الم�شروع  في  العمل  �إنّ  خ�صاونه،  فتحي 
هذا  تولي  البلدية  �أن  م�ؤكدًا  المحددة،  الزمنية  الخطة 
مبا�شرة  خدمة  من  يمثّله  لما  كبيرة  �أهمية  الم�شروع 
لأهالي المنطقة وتوفير م�ساحة ترفيهية �آمنة ومجهزة 

للعائلات.
العمل  مراحل  جميع  تتابع  البلدية  �أن  و�أ�ضاف، 
جودة  ل�ضمان  والميدانية  الهند�سية  ك��وادره��ا  عبر 
�أن  �إلى  م�شيًرا  الفنية،  بالموا�صفات  والالتزام  التنفيذ 
المنتزه �سيكون �إ�ضافة نوعية للمرافق العامة في اللواء 

عند ت�شغيله ر�سميًا.
كما قام رئي�س اللجنة بالاطلاع ميدانيًا على �سير 
العمل في الم�شروع وعلى جملة من الم�شاريع الأخرى 
م�ؤكدًا  اللواء،  مناطق  مختلف  في  تنفيذها  الج��اري 
ب�شكل  الأع��م��ال  جميع  متابعة  على  البلدية  حر�ص 
مبا�شر ل�ضمان الإنجاز وفق الخطط المعتمدة وتلبية 

احتياجات المواطنين.
و�أكد رئي�س اللجنة، �أن البلدية م�ستمرة في تطوير 
على  والعمل  التحتية،  والبنية  الخدمات  وتح�سين 
م�ستوى  رفع  في  ت�سهم  التي  الحيوية  الم�شاريع  تنفيذ 
الو�سطية. لواء  في  المحلية  التنمية  وتعزيز  الحياة 
منار  المهند�سة  عبيد  بني  لواء  بلدية  رئي�سة  وبحثت 
جامعة  رئي�س  مع  البلدي  المجل�س  و�أع�ضاء  رداي��دة 
التعاون  تعزيز  ال�شرايري،  مالك  الدكتور  اليرموك 
التطوعية  الأعمال  مجال  في  وخا�صة  الجانبين،  بين 
وفد  مع  ال�شرايري  المحلي.وبحث  المجتمع  وخدمة 
البلدية تعزيز ال�شراكة بين الطرفين من خلال توظيف 
مجالات  في  للجامعة  والبحثية  العلمية  الإمكانات 
تنفيذ  في  والم�شاركة  الم�ستدامة،  والتنمية  التخطيط 
وتدعم  الم�ستدامة  التنمية  تحقق  التي  الم��ب��ادرات 
الخدمات  ج��ودة  وتح�سين  المجتمعية،  الم�شاريع 
بين  التكاملية  الر�ؤية  يج�سد  مما  للمواطنين،  المقدمة 
القطاع الأكاديمي والعمل البلدي، وي�سهم في الارتقاء 

بالخدمة المجتمعية.
ال�شراكة  تفعيل  �أن  ال��رداي��دة  �أك��دت  ب��دوره��ا، 
ويرتقي  البلدية،  م�صلحة  في  ي�صب  الجانبين  بين 
الا�ستفادة  �أن  �إلى  ا�ضافة  لأبنائها،  المقدمة  بالخدمات 

�سي�سهم في  العلمية والأكاديمية  من خبرات الجامعة 
في  عبيد  بني  ل��واء  لأبناء  المقدمة  الخدمات  تح�سين 

مختلف المجالات.
الطيبة  للواءي  والتعليم  التربية  مدير  وتابع 
امتحان  �سير  الج���راح،  زي��اد  الدكتور  والو�سطية 
الثانوية العامة للدورة التكميلية/ 2025 ، في عدد من 
القاعات الامتحانية، وذلك للاطلاع عن كثب على �سير 
العملية  وان�سيابية  �لاسمة  من  والت�أكد  الامتحانات 

الامتحانية.
و�أعرب الجراح عن ارتياحه للتنظيم المثالي الذي 
دور  �أهمية  �إلى  م�شيراً  الامتحانات،  مراكز  �شهدته 
في  والمراقبين  القاعات  ور�ؤ�ساء  الإ�شرافية  اللجان 
مثمناً  ومنظم،  �سل�س  ب�شكل  الامتحانات  �سير  �ضمان 
التنظيم  �أن  �إلى  لافتاً  ال�صدد،  هذا  المبذولة في  الجهود 
فر�صة  الطلبة  منح  في  ي�سهم  للامتحانات  الج��ي��د 
�أو  ت�شوي�ش  �أي  ب��دون  الامتحانات  لأداء  مت�ساوية 

انقطاع.
و�أ�شاد الجراح خلال الجولة الميدانية التي رافقه 
بدور  مطر،  عبير  الداخلية  الرقابة  ق�سم  رئي�س  بها 
ل�ضمان  الامتحانات  مراكز  ت�أمين  في  الأمنية  الأجهزة 

�لاسمة الطلاب والعاملين فيها .
و�أعلن رئي�س لجنة بلدية المزار ال�شمالي المهند�س 
ا�ستعدادا  البلدية،  في  الطوارئ  حالة  ن�صير  مهدي 
الفعلي  ت�أثيره  المتوقع  الجوي  المنخف�ض  لا�ستقبال 

اعتباراً من يوم غد الجمعة.
الأردنية)بترا(،  الانباء  لوكالة  ت�صريح  في  و�أكد 
للا�ستجابة  ج��اه��زة  البلدية  في  ال��ط��وارئ  ف��رق  �أن 
العمل  طواقم  تجهيز  تم  حيث  ط��ارئ،  لأي  الفورية 
والمعدات اللازمة لمعالجة �أي م�شاكل قد تطر�أ، داعيًا 
المواطنين �إلى تجنب الاقتراب من المناطق المنخف�ضة 
�أق�صى درجات الحذر من  ومجاري الأودية، وتوخي 
المرتفعات  في  وال�صخور  التربة  انهيارات  احتمالية 
مخاطر  من  الح��ذر  ال�سائقين  وتوخي  والمنحدرات 
الانزلاقات المائية، مطالبًا بتفقد قنوات ت�صريف المياه 

حول منازلهم وتثبيت الأج�سام القابلة للتطاير.
"ال�سطح"  البيوت  �إلى عدم ربط مزاريب  دعا  كما 
تجنباً  "المجاري"  ال�صحي  ال�صرف  مناهل  على 
ب�شكل  النفايات  �إل��ق��اء  وع��دم  ال��ط��رق،  في  لفي�ضانها 
مياه  ت�صريف  خطوط  �إغ�الق  في  لت�سببها  ع�شوائي 
الأمطار، �إ�ضافة �إلى �ضرورة تفقد الم�ضخات الغاط�سة 
في الطوابق والمحلات التجارية التي تقع دون من�سوب 
ال�شارع، وقيام التجار ب�أخذ الاحتياطات الوقائية عند 

تخزين الب�ضائع في الم�ستودعات و طوابق الت�سوية.
ونوه ن�صير �إلى �ضرورة الت�أكد من و�سائل التدفئة 
ترك  وع��دم  العام  الأم��ن  مديرية  ار���ش��ادات  واتباع 
ب�شكل  المنازل  تهوية  و  النوم،  �أثناء  موقدة  المدافئ 
تتلقى  البلدية  في  ال��ط��وارئ  غرفة  �أن  لافتًا  دوري، 
وم�ستعدة  ال�ساعة  م��دار  على  المواطنين  ملاحظات 
للتجاوب مع ذلك في حال حدوث اي طارئ والات�صال 
التالية  الارق��ام  على  البلدية  في  الطوارئ  غرف  على 
مديرة  0799872727.وت��ر�أ���س��ت   0772235646
الدكتورة  ال�شمالية،  الأغوار  للواء  والتعليم  التربية 
التطوير  مجل�س  اجتماع  ال��ي��وم،  فريحات،  ب�سمة 
عبدالرحمن  المجل�س  رئي�س  بح�ضور  الثاني،  التربوي 
تعزيز  �إط���ار  �ضمن  المجل�س،  و�أع�����ض��اء  الطبي�شي 

ال�شراكة المجتمعية وتطوير العملية التعليمية.
التربوي  التطوير  مجال�س  �أن  فريحات،  و�أك��دت 
تُعد ركيزة �أ�سا�سية في دعم المدار�س وتعزيز ال�شراكة 
�إلى  التحديات  وت�سهم في تحويل  المحلي،  المجتمع  مع 
فر�ص تطوير حقيقية، بما ينعك�س �إيجابًا على نوعية 

التعليم والبيئة المدر�سية.
الإنج��ازات  �أبرز  ا�ستعرا�ض  الاجتماع،  وتناول 
ومناق�شة  ال�سابقة،  ال��ف�رتة  خ�الل  تحققت  ال��ت��ي 
�إلى  �إ�ضافة  التربوي،  الميدان  تواجه  التي  التحديات 
الخطط  وعر�ض  والدعم،  المتابعة  لجان  دور  بحث 

التربوي  ب���الأداء  الارت��ق��اء  �إلى  الهادفة  الم�ستقبلية 
وتح�سين جودة التعليم.

مجل�س  و�أع�ضاء  رئي�س  جهود  فريحات  وثمّنت 
الت�شاركي  العمل  �أن  م���ؤك��دة  ال�رتب��وي،  التطوير 
ركيزة  ي�شكلان  والمجل�س  المديرية  ب�ني  والتكامل 
العملية  وخدمة  المن�شود  التطوير  لتحقيق  �أ�سا�سية 

التعليمية.
دورة  اليوم،  ال�شمالي  الم��زار  ببلدية  واختتمت 
"محدد مهارة حلاق رجالي" لـ29 طالباً، بالتعاون مع 

مديرية اقليم ال�شمال للتدريب المهني.
المهند�س مهدي  ال�شمالي  المزار  بلدية  رئي�س  وقال 
نوعية  تدريبية  ا  فر�صً وف��رت  ال���دورة  �إن  ن�صير، 
المهنية  بالمهارات  الأكاديمي  للجانب  وربطا  للطلبة، 
�أ�شهر،   3 م��دار  وعلى  �أ�سبوعياً  �أي��ام  خم�سة  بواقع 
المهني  التدريب  وم�ؤ�س�سة  البلدية  التزام  يعك�س  بما 

بت�أهيل ال�شباب وتهيئتهم ل�سوق العمل.
يعد  لم  ال�شباب  مهارات  في  الا�ستثمار  �أن  و�أك��د، 
لافتًا  الع�صر،  متطلبات  تفر�ضها  �ضرورة  بل  خيارًا، 
�أمام  تفتح  داعمة  تدريبية  بيئات  توفير  �ضرورة  �إلى 
من  �أنه  مبينًا  والابتكار،  للتميز  �أو�سع  �آفاقًا  ال�شباب 
المقرر �أن يخ�ضع الطلاب المتدربون لامتحانات نظرية 
وعملية نهائية في معهد تدريب مهني عجلون لا�ستكمال 

متطلبات النجاح في الدورة.
وبا�شرت بلدية �سهل حوران اليوم تنفيذ المرحلة 
�ضمن  حرجية،  غر�سة  �ألف  زراع��ة  �أعمال  من  الأولى 
وبجهود  الوطني،  التحريج  م��ب��ادرة  في  م�شاركتها 

كوادر البلدية.
وليد  ح��وران،  �سهل  بلدية  لجنة  رئي�س  و�أو�ضح 
منطقة  في  ب��د�أت  الأولى  المرحلة  �أعمال  �أن  القرعان، 
تُ�ستكمل  �أن  الثلاثين، على  �شارع  الطرة، وتحديدًا في 
خطة  وف��ق  المقبلة،  الأي���ام  خ�الل  اللاحقة  الم��راح��ل 
متكاملة ت�ستهدف زراعة �ستة �آلاف غر�سة حرجية في 

مختلف مناطق �سهل حوران.
�إلى  تهدف  الت�شجير  �أعمال  �أن  البلدية،  وبيّنت 
الجمالي،  الم�شهد  وتح�سين  الخ�ضراء،  الرقعة  زيادة 
البيئي،  التلوث  من  والحد  النباتي،  الغطاء  وتعزيز 

بما ي�سهم في مواجهة �آثار التغيرات المناخية.
كما دعت البلدية المواطنين �إلى التعاون في الحفاظ 
�أو  عليها  الاعتداء  وع��دم  الم��زروع��ة،  الأ�شجار  على 
العبث بها، بما ي�ضمن ديمومة هذه الأعمال وتحقيق 
�أعمال  �أن  �إلى  البلدية  البيئية.و�أ�شارت  �أه��داف��ه��ا 
الت�شجير �ست�شمل جوانب الطرق الرئي�سية والفرعية، 
الم��واق��ع  م��ن  ع��دد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الو�سطية،  والج���زر 

المفتوحة، ومواقع �أخرى �سيتم تحديدها لاحقًا.
اليوم  جر�ش  محافظة  �أ�شغال  مديرية  و�أعلنت 
�إجراءات طرح مجموعة من عطاءات الطرق  عن بدء 
الحيوية �ضمن موازنة المديرية اللامركزية للعام المالي 
دينار وذلك  �ألف  تقارب 815  �إجمالية  2026 وبقيمة 
والقروية  الرئي�سية  الطرق  ل�صيانة  خططها  �إطار  في 
الطرق  انارة  واعمال  المرورية  وال�لاسمة  والثانوية 
�أ�شغال  مديرة  المحافظة.وقالت  مناطق  مختلف  في 
جر�ش المهند�سة �إخلا�ص الخ�شا�شنة، �أن هذه الخطوة 
ومعالجة  للطرق  التحتية  البنية  تعزيز  بهدف  ت�أتي 
المواقع التي تتطلب �صيانة عاجلة بما ي�سهم في ت�سهيل 
الحركة المرورية وتح�سين م�ستوى الخدمات المقدمة 
ان�سجامًا  المبكر  التحرك  هذا  �أن  للمواطنين.وبينت، 
المالية 2026  لل�سنة  العامة  �إقرار قانون الموازنة  مع 
الفنية  الإج��راءات  لت�سريع  المجال  �أت��اح  الذي  الأم��ر 
الأط��ر  �ضمن  العطاءات  لطرح  ال�الزم��ة  والإداري����ة 
طرح  �أن  �إلى  المديرية  الم��ح��ددة.و�أ���ش��ارت  الزمنية 
والا�ستلام  التنفيذ  عمليات  �إنجاز  ي�ضمن  العطاءات 
و�صرف المطالبات المالية �ضمن ال�سنة المالية الحالية 
وتجنب �أي ت�أخير قد ينعك�س �سلبا على �سير الم�شاريع 
بما يحقق الا�ستخدام الأمثل للمخ�ص�صات المر�صودة 

ويخدم �أولويات التنمية في المحافظة.

أنشطة وفعاليات متنوعة في عدد من الجامعات
محافظات

�أنحاء المملكة  وا�صلت الجامعات الخمي�س، في 
التعليمية  العملية  رف��ع  �إلى  ال��ه��ادف��ة  �أن�شطتها 
متميزين،  طلبة  تخريج  �إط���ار  في  وتج��وي��ده��ا، 

وفاعلين في مجتمعهم.
مالك  الدكتور  اليرموك  جامعة  رئي�س  وعقد 
مو�سعًا،  ا�ستراتيجيًا  اجتماعًا  ال�شرايري  �أحمد 
ونواب  الا�ستراتيجية،  الخطة  �إع��داد  لجان  �ضمّ 
الكليات  وم��دراء  والعمداء،  الرئي�س،  وم�ساعدي 
في  وذل���ك  التنظيمية،  وال���وح���دات  وال��ع��م��ادات 
الخطة  وتطوير  تحديث  �أع��م��ال  ا�ستكمال  �إط��ار 

الا�ستراتيجية للجامعة للأعوام 2026–2030.
الخ��ط��ة  تح��دي��ث  �أن  ال�������ش���راي���ري،  و�أك�����د 
معمقة  م��راج��ع��ة  ب��ع��د  ج���اء  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
�أكثر  لتكون  تطويرها  بهدف  الأول��ي��ة،  للم�سودة 
على  قدرة  و�أكثر  والفر�ص،  للم�ستقبل  ا�ست�شرافًا 
وبما  والم�ستقبلية،  الحالية  للتحديات  الا�ستجابة 
للجامعة  الحقيقية  الم�ؤ�س�سية  الإمكانات  يعك�س 
وال��دولي،  الوطني  الم�ستويين  على  وطموحاتها 
لت�أ�سي�س  الخم�سين  الذكرى  مع  تزامنها  �سيما  لا 
الجامعة.و�أو�ضح، �أن الن�سخة المحدثة من الخطة 
وم�ضامينها،  بنيتها  في  جوهريًا  تطويرًا  �شهدت 
�إ�ضافة  الم�ؤ�س�سية،  والقيم  والر�سالة  الر�ؤية  �شمل 
التركيز الا�ستراتيجية،  �إعادة معايرة مجالات  �إلى 
الا�ستدامة  متطلبات  م��ع  مواءمتها  ي�ضمن  بم��ا 
المالية، وتح�سين كفاءة ا�ستخدام الموارد، ومعايير 
الم�ؤ�س�سي،  والتميز  الدولية،  والاعتماد  الج��ودة 
والم�ساءلة،  والحوكمة  العالمية،  والت�صنيفات 
وريادة  والابتكار،  الخريجين،  تناف�سية  وتعزيز 
واقت�صادي  مجتمعي  �أث���ر  وتحقيق  الأع���م���ال، 
للجامعة  المعدّلة  الر�ؤية  �أن  �إلى  ملمو�س.و�أ�شار 
رائدة  �شاملة  كجامعة  مكانتها  تر�سيخ  على  تركز 
وا�ست�شرافية للم�ستقبل، متميزة في التعليم والبحث 
المواهب،  وتنمية  لا�ستقطاب  ومركزًا  والابتكار، 
و�إح���داث  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  ت�سهم 
الر�سالة  �أك��دت  فيما  الأجيال،  عبر  ممتد  دولي  �أثر 
الم�ستقبل،  لمتطلبات  التعليم  ملاءمة  على  المطوّرة 
والبحث الم�ؤثر، وال�شراكات الفاعلة محليًا ودوليًا، 

�ضمن بيئة �أكاديمية ممكنة ومحفّزة.
الم�شاركة  ال�شرايري  ثمّن  الاجتماع،  ختام  وفي 
الفاعلة لجميع الح�ضور، م�ؤكدًا �أن العمل الجماعي 
والتكامل بين القيادات الأكاديمية والإدارية يمثلان 
�إلى خطة ا�ستراتيجية  الركيزة الأ�سا�سية للو�صول 
جامعة  مكانة  تعك�س  للتنفيذ،  وقابلة  طموحة 

اليرموك وتدعم م�سيرتها نحو الم�ستقبل.
�لاسمة  الدكتور  م�ؤتة  جامعة  رئي�س  ووقّ��ع 
الأط��ب��اء  جمعية  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة  النعيمات، 
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الطبي  التعليم  مج����الات  في  ال����دولي  ال��ت��ع��اون 
الجمعية  عن  الاتفاقية  العلمي.ووقّع  والبحث 
ن��واب  بح�ضور  ح�سين،  معن  الدكتور  رئي�سها 
والدكتور  المجالي  محمد  الدكتور  الجامعة  رئي�س 
محمد ال�صرايرة، وعميد كلية الطب الدكتور فادي 
لبدة ممثلةً  �أبو  �أمل  الدكتورة  �إلى جانب  ال�سواقد، 
�إن هذا العمل يهدف  عن الجمعية.وقال النعيمات، 
بين  والعلمي  الأكاديمي  التعاون  �آفاق  تو�سيع  �إلى 

الجانبين، من خلال تنفيذ م�شاريع بحثية م�شتركة، 
يقدّمها  علمية  ون����دوات  مح��ا���ض��رات  وتنظيم 
م�شتركة،  تعليمية  مواد  و�إعداد  �أع�ضاء الجمعية، 
الطبي  للتعليم  معتمدة  من�صات  تطوير  �إلى  �إ�ضافة 
اختياري  �سريري  تدريب  فر�ص  وتوفير  الم�ستمر، 
كلية  في  ال�ساد�سة  ال�سنة  لطلبة   )Electives(

الطب بجامعة م�ؤتة.
العلمي  الن�شر  دعم  على  الاتفاقية  تن�ص  كما 
لأع�ضاء الهيئة التدري�سية في الجامعة عبر القنوات 
�ألقاب  منح  و�إت��اح��ة  للجمعية،  التابعة  العلمية 
لأع�ضاء   )Adjunct Faculty( داعم  �أ�ستاذ 
بما  الأكاديمية،  الأن�شطة  في  الم�شاركين  الجمعية 
ي�سهم في تبادل الخبرات والارتقاء بجودة التعليم 
ت�أتي  الاتفاقية  هذه  �أن  النعيمات،  الطبي.و�أكد 
�شراكات  بناء  على  م�ؤتة  جامعة  حر�ص  �إط��ار  في 
فاعلة مع الم�ؤ�س�سات الطبية والأكاديمية الدولية، 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن خ�ربات الأط��ب��اء الأردن��ي�ني في 
والهيئة  الطلبة  على  �إيجابًا  ينعك�س  بما  المهجر، 
الطبي  التعليم  منظومة  وي��ع��زز  التدري�سية، 

وال�صحي على الم�ستوى الوطني.
لخم�س  تمتد  التفاهم  مذكرة  �أن  �إلى  ويُ�شار 
�أن يتم  �إطارًا عامًا للتعاون، على  �سنوات، وت�شكل 
تنفيذية وبرامج  اتفاقيات  بنودها من خلال  تفعيل 
عمل لاحقة بين الطرفين.واختتمت في جامعة جدارا 
الأولى  بطولة جامعة جدارا  فعاليات  اليوم،  م�ساء 
وا�سعة  بم�شاركة  �أُقيمت  والتي  البادل،  ريا�ضة  في 
جامعة  رئي�س  بح�ضور  وذلك  الجامعة،  طلبة  من 
وب�إ�شراف  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الأ�ستاذ  جدارا 
رائد  الدكتور  الريا�ضية  التربية  كلية  عميد  نائب 
فئات  ثلاث  البطولة  فعاليات  البطاينة.و�شملت 
في  والمختلط،  الإن���اث،  ال��ذك��ور،  وه��ي  تناف�سية 
على  نوعها  من  الأولى  تُعد  نوعية  ريا�ضية  تجربة 
م�ستوى الجامعات الأردنية الحكومية والخا�صة، 
ما يعك�س ريادة جامعة جدارا في ا�ستحداث وتبني 

الريا�ضات الحديثة �ضمن بيئتها الجامعية.
مميزة  تناف�سية  �أج���واء  البطولة  و���س��ادت 
الطلبة  م��ن  ال�الف��ت  الإق��ب��ال  عك�ست  وحما�سية، 
ختامها  في  جرى  حيث  البادل،  بريا�ضة  واهتمامهم 
والك�ؤو�س  بالميداليات  وتكريمهم  الفائزين  تتويج 

تقديرًا لأدائهم المتميز وروحهم الريا�ضية العالية.
�أكد الزبون خلال الحفل الختامي على  بدوره، 
في  الحديثة  الريا�ضية  الألعاب  ثقافة  ن�شر  �أهمية 
تُعد  البطولة  �أن هذه  �إلى  الو�سط الجامعي، م�شيًرا 
الأولى من نوعها على م�ستوى الجامعات الأردنية، 
�أول  ومعلنًا عن تخطيط جامعة جدارا لا�ست�ضافة 
ريا�ضة  في  المملكة  م�ستوى  على  جامعية  بطولة 
للتنوع  وتعزيزًا  الجامعية  للريا�ضة  دعمًا  البادل، 
الم�شرف  �أك��د  جانبه،  الطلبة.من  بين  الريا�ضي 
الردايدة  محمد  الدكتور  للبطولة  العام  والمن�سق 
على حر�ص جامعة جدارا الدائم على دعم الطلبة 
الأن�شطة  مختلف  مم��ار���س��ة  ع��ل��ى  وت�شجيعهم 
اللازمة  الإمكانات  وتوفير  الريا�ضية،  والألعاب 
�شخ�صياتهم  وبناء  مهاراتهم  �صقل  في  ت�سهم  التي 
القانون  كلية  وبدنيًا.واحتفلت  �أكاديميًا  المتكاملة 
الذين  طلبتها  بتخريج  اليوم،  ج��دارا  جامعة  في 
ومهارات  الإجرائي  "التمكين  دورة  بنجاح  �أنهوا 
العملي  "التدريب  ودورة  المحاكم"،  �أمام  الترافع 
لأ�صول �صياغة الم�ستندات"، وذلك بح�ضور رئي�س 

وعميد  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الأ�ستاذ  الجامعة 
من  وح�شد  ال�شناق،  معين  الدكتور  القانون  كلية 
وذوي  والإداري���ة،  التدري�سية  الهيئتين  �أع�ضاء 
كلمة  الزبون  �ألقى  اللقاء،  الخريجين.خلال  الطلبة 
جامعة  �أن  م���ؤك��دًا  الخريجين،  الطلبة  فيها  هنّ�أ 
�صميم  في  والتطبيقي  العملي  التمكين  ت�ضع  جدارا 
رفد  �إلى  با�ستمرار  وت�سعى  الأكاديمية،  ر�ؤيتها 
طلبتها بالمهارات التي ت�ؤهلهم للانخراط بكفاءة في 
التي  القانونية  الحقول  في  �سيما  ولا  العمل،  �سوق 
و�أخلاقيات  عالية،  ومهارة  عميقة،  معرفة  تتطلب 
في  القانون  كلية  بجهود  �أ�شاد  را�سخة.كما  مهنية 
حر�ص  تعك�س  التي  النوعية  ال��دورات  هذه  تنظيم 
على  قادرة  قانونية  كوادر  تخريج  على  الجامعة 
جانبه،  والتطبيق.من  النظرية  العلوم  بين  الجمع 
ال�شناق،  معين  الدكتور  القانون  كلية  عميد  �أك��د 
الطلبة  لحاجة  ا�ستجابة  جاءت  ال��دورات  هذه  �أن 
في  �سيما  ولا  المتخ�ص�ص،  العملي  التدريب  �إلى 
�أمام المحاكم و�صياغة الم�ستندات  مجالات الترافع 
خطة  وفق  تعمل  الكلية  �أن  �إلى  م�شيًرا  القانونية، 
التطبيقية  الجوانب  تعزيز  �إلى  تهدف  تطويرية 
للمهنة  العملي  بالواقع  الأكاديمية  المناهج  وربط 
متمنيًا  الكلية،  بطلبة  عن فخره  كما عّرب القانونية، 

لهم م�ستقبلًا مهنيًا حافلًا بالعطاء والنجاح.
ماهر  الدكتور  الطلبة  ���ش���ؤون  عميد  و�أ���ش��ار 
والدورات  اللامنهجية  الأن�شطة  دور  �إلى  العمو�ش 
التدريبية في �صقل �شخ�صية الطالب وبناء مهاراته 
المتوا�صل  العمادة  دعم  م�ؤكدًا  والمهنية،  القيادية 
بالطلبة  الارت��ق��اء  في  ت�سهم  التي  الم��ب��ادرات  لكل 
علميًا وعمليًا.وفي ختام الحفل، جرى تكريم الطلبة 
الم�شاركين في الدورتين وت�سليمهم ال�شهادات، و�سط 
�أجواء من الفخر والاعتزاز ب�إنجازاتهم، مع الت�أكيد 
البرامج  تنظيم  في  ج��دارا  جامعة  ا�ستمرار  على 
الأكاديمية  مكانتها  تعزز  التي  النوعية  التدريبية 

وتخدم ر�سالتها التعليمية.
الأعمال  وريادة  للابتكار  التميز  مركز  واختتم 
في جامعة �آل البيت دورة التفكير الت�صميمي والتي 
جاءت �ضمن برنامج "الأفكار نحو الابتكار – منارة 
ال�شمال".وقالت الجامعة في بيان اليوم، �إن الدورة 
الجامعة  طلبة  من  الم�شاركين  تزويد  �إلى  هدفت 
اللازمة  العملية  بالمهارات  المحلي  المجتمع  و�أفراد 
حلول  و�صياغة  المجتمعية  الم�شكلات  لتحليل 
الت�صميمي،  التفكير  منهجية  على  قائمة  مبتكرة 
نماذج  �إلى  الريادية  الأفكار  تحويل  في  ي�سهم  بما 
التكنولوجيا  قطاعات  في  للتطبيق  قابلة  م�شاريع 
المعلومات  وتكنولوجيا  وال�سياحة،  الزراعية، 
الممكنة، والطاقة.وا�صافت، �أن التدريبات ت�ضمنت 
تفاعلية مكثفة ركزت على فهم احتياجات  جل�سات 
النماذج  وب��ن��اء  الأف��ك��ار،  وتوليد  الم�ستفيدين، 
الأولية، واختبار الحلول، �إلى جانب جل�سات �إر�شاد 
�أفكارهم  تطوير  في  الم�شاركين  دعمت  متخ�ص�صة 
�ضمن  تقدمًا  �أكثر  مراحل  �إلى  للانتقال  والا�ستعداد 
للابتكار  التميز  مركز  مدير  البرنامج.و�أكد  م�سار 
هذه  �أن  الم�ساعيد،  حاتم  الدكتور  الأعمال  وريادة 
لتعزيز  المتوا�صلة  جهوده  �إط��ار  في  ت�أتي  ال��دورة 
منظومة الابتكار وريادة الأعمال في �شمال المملكة، 
بما  الريادي  التفكير  �أدوات  من  ال�شباب  وتمكين 
ي�سهم في خلق فر�ص عمل م�ستدامة وتحفيز التنمية 

الاقت�صادية المحلي.

بلدية »غرب إربد« ومؤسسة ولي العهد
تنظم��ان دورة ح��ول إنت��اج المحت��وى الرقم��ي

�إربد
الخمي�س،  �إرب�����د،  غ���رب  ب��ل��دي��ة  ع��ق��دت 
�إرب��د،  في  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون 
الرقمي،  المحتوى  �إنتاج  في  متخ�ص�ص  تدريب 
بم�����ش��ارك��ة وا���س��ع��ة م��ن ط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ات 
والخريجين والمهتمين �ضمن الفئة العمرية من 
الجوانب  على  التدريب  عاماً.وركز   25 �إلى   18

ومتعدد  جذاب  رقمي  محتوى  لإن�شاء  العملية 
على  الم�شاركين  تدريب  خ�الل  من  الأ���ش��ك��ال، 
مهارات التخطيط والكتابة الإبداعية للمن�صات 
بمبادئ  تعريفهم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��رق��م��ي��ة، 
في  ي�سهم  بما  الأ�سا�سية،  والمونتاج  الت�صوير 
ودعم  ق��وي  رقمي  ح�ضور  بناء  من  تمكينهم 
البلدية  للم�ؤ�س�سات.و�أكدت  الت�سويق  جهود 

ال�ربام��ج  ه��ذه  عقد  ا�ستمرار  على  حر�صها 
التدريبية الهادفة �إلى دعم ال�شباب وتمكينهم في 
مختلف المجالات الرقمية والمجتمعية، م�شيرة 
�إلى �أهمية التكامل والتعاون مع الجهات الوطنية 
ولي  م�ؤ�س�سة  ر�أ�سها  وعلى  لل�شباب،  الداعمة 
وت�أهيله  النا�شئ  الجيل  قدرات  لتطوير  العهد، 

لمتطلبات �سوق العمل الحديث.


