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ارتفاع الدخل السياحي
%7.6 بنسبة  ال��م��اض��ي  ال��ع��ام  خ�ل�ال   

عمان
�أ�شارت البيانات الأولية ال�صادرة عن البنك المركزي �إلى ارتفاع الدخل ال�سياحي خلال �شهر كانون 
الأول من العام 2025 بن�سبة 15.1بالمئة ليبلغ 630 مليون دولار، وذلك بالمقارنة مع ارتفاع ن�سبته 

8.0 بالمئة، ليبلغ 547.2 مليون دولار خلال ذات ال�شهر من العام 2024.
مقارنة  دولار  مليار   7.790 ليبلغ   2025 العام  خلال  بالمئة   7.6 بن�سبة  ال�سياحي  الدخل  وارتفع 
ارتفاع  �إلى  ذلك  ويعود  دولار،  مليار   7.239 �آنذاك  ليبلغ  بالمئة   2.3 بن�سبة   2024 عام  بانخفا�ض 
من   2025 العام  خلال  ال�سياحي  الدخل  ارتفاع  البيانات  بالمئة.وتظهر   15.3 بن�سبة  ال�سياح  عدد 
)18.8بالمئة(،  والأميركية  بالمئة(،   32.7( والآ�سيوية  بالمئة(،   39.8( الأوروبية  الجن�سيات 
والعرب )4.0 بالمئة(، والجن�سيات الأخرى )32.6 بالمئة(، في حين تظهر �أن الدخل ال�سياحي من 

الأردنيين المغتربين ا�ستقر عند م�ستوياته. تابع �ص5

الأردن يدي��ن الهجوم الإرهابي الذي 
استهدف مركبة شرطة بالباكستان

عمّان
دانت وزارة الخارجية و�ش�ؤون المغتربين ب�أ�شدّ العبارات الهجوم الإرهابي 
الذي ا�ستهدف مركبة لل�شرطة في �شمال غرب جمهورية باك�ستان الإ�سلامية 

ال�شقيقة، ما �أ�سفر عن مقتل عدد من عنا�صر ال�شرطة.
المملكة  وقوف  المجالي  ف�ؤاد  ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
وت�ضامنها الكامل مع حكومة و�شعب باك�ستان بهذا الم�صاب الأليم، ورف�ضها 

لجميع �أ�شكال العنف والإرهاب التي ت�سعى لزعزعة الأمن والا�ستقرار.
باك�ستان،  و�شعب  لحكومة  والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  المجالي  و�أعرب 

ولأُ�سَر ال�ضحايا.

مندوبا عن الملك.. 
الأمير فيصل يرعى احتفال

 "الأوق��اف" بذك��رى الإس��راء والمع��راج

عمان 
الأمير  �سمو  رعى  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوبا 
الذي  الديني  الاحتفال  الخمي�س،  الح�سين،  بن  في�صل 
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة  �أقامته 
المركز  في  ال�شريفين،  والمعراج  الإ�سراء  ذكرى  بمنا�سبة 
الم�ؤ�س�س  الملك  ال�شهيد  لم�سجد  التابع  الإ�سلامي  الثقافي 

عبدالله بن الح�سين.
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزير  وقال 
�إن  الاحتفال،  خلال  له  كلمة  في  الخلايلة  محمد  الدكتور 
الله  )�صلى  النبي  ل�شخ�ص  تكريم  هو  والمعراج  الإ�سراء 
وت�أكيد  عامة،  الإ�سلامية  وللأمة  خا�صة،  و�سلم(  عليه 

لطهارة القلب، و�صدق الإيمان، وعمق الم��سؤولية.
�إن الو�صاية الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية  و�أ�ضاف 
�سيا�سية  ور�سالة  �شرعية  �أمانة  القد�س،  في  والم�سيحية 
جيل،  بعد  جيلا  الها�شميون  حملها  و�إن�سانية  و�أخلاقية 
ويوا�صل حملها اليوم جلالة الملك عبدالله الثاني بكل حكمة 

وثبات، دفاعا عن هوية القد�س، و�صونا لقد�سيتها.
الح�سنات  �أحمد  الدكتور  المملكة  عام  مفتي  �أ�شار  بدوره، 
عظيم  حدث  المباركة،  والمعراج  الإ�سراء  معجزة  �أن  �إلى 
الحق  وخلّد  الكريم  الم�صطفى  نبيه  به  تعالى  الله  اخت�ص 
حادثة  فجاءت  الكريم،  كتابه  في  ذكرها  وتعالى  �سبحانه 
الإ�سراء والمعراج تثبيتاً لف�ؤاد النبي �صلى الله عليه و�سلم 

ورفعة له لما حققه من العبودية الخال�صة لله تعالى.
�أحمد  الدكتور  الها�شمية  �إمام الح�ضرة  من جهته، تحدث 
والمعراج  الإ�سراء  لذكرى  الخالدة  المعاني  عن  الخلايلة 
المرتبطة بالنبوة والوحي ودعوة النبي لقومه، وحر�صه 
�آيات قر�آنية،  عليهم و�صبره وهمه.وت�ضمن الحفل تلاوة 
على  الها�شمية  الو�صاية  �أهمية  عن  فيديو  وعر�ض 
الى  �إ�ضافة  القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
التابعة  الديني  الإن�شاد  فرقة  قدمتها  �إن�شاديه  فقرات 
لوزارة الأوقاف.وح�ضر الاحتفال عدد من كبار الم��سؤولين 

المدنيين والع�سكريين.

بناني ويشكر نظيره اللبناني على حفاوة الاستقبال
ُّ

اب الل رئيس الوزراء يلتقي رئيس مجلس النوَّ

ات الملك إلى الرئيس اللبناني رئيس الوزراء ينقل تحيَّ

بيروت 
ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  نقل 
رئي�س  �إلى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  تحيات 
عون،  جوزاف  العماد  اللبنانية  الجمهورية 
وا�ستقراره  و�أمنه  للبنان  الأردن  دعم  م�ؤكدا 
لبناء  تبذل  التي  الكبيرة  وللجهود  و�سيادته 

م�ؤ�س�ساته.
جاء ذلك خلال ا�ستقبال الرئي�س اللبناني لرئي�س 
الوزراء، �صباح الخمي�س، في الق�صر الجمهوري 
رئي�س  اللبناني،  الرئي�س  حمل  بعبدا.بدوره،  في 
�إلى جلالة الملك عبدالله الثاني،  الوزراء، تحياته 
بقيادة جلالته  الأردن  الذي يقدمه  الدعم  مثمنا 

للبنان في مختلف المجالات.

العلاقات  ا�ستعرا�ض  اللقاء  خلال  وجرى 
ال�شقيقين  البلدين  بين  الوطيدة  الأخوية 
المجالات،  مختلف  في  وتنميتها  تعزيزها  و�سبل 
بين  اتفاقية   21 توقيع  �ضوء  في  خ�صو�صا 
العليا  اللجنة  �أعمال  ا�ستئناف  بعد  البلدين 

الم�شتركة الأردنية - اللبنانية.
في  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  وقال 
تغريدة ن�شرها على من�صة )�إك�س( "�أ�شكر �أخي 
الدكتور نواف �سلام على م�شاعر الأخوة  دولة 
بها  حظينا  التي  الا�ستقبال  وحفاوة  ال�صادقة 
ال�شقيقة  اللبنانية  الجمهورية  ا�ست�ضافة  خلال 

لاجتماع اللجنة العليا الم�شتركة بين البلدين".
التوفيق  ولحكومتكم  لكم  "نتمنى  و�أ�ضاف 

التي  والجريئة  الكبيرة  جهودكم  في  وال�سداد 
لبنان  �أجل  من  التحديات،  كل  رغم  تبذلونها، 
و�سيادته  ا�ستقراره  على  والحفاظ  الحبيب 
وخدمة �شعبه العزيز، الذي ن��سأل الله له دوام 
التقدم والأمن والازدهار، و�سيبقى الأردن دوما 
الأخ وال�شقيق والداعم والمحب للبنان و�شعبه 
الدكتور جعفر  الوزراء  رئي�س  العزيز".والتقى 
ح�سان في بيروت �صباح الخمي�س، رئي�س مجل�س 
النواب اللبناني نبيه بري، وذلك في �إطار زيارته 

الر�سمية �إلى الجمهورية اللبنانية ال�شقيقة.
وجرى خلال اللقاء الت�أكيد على عمق العلاقات 
والحر�ص  ال�شقيقين،  البلدين  بين  الأخوية 
الم�شترك على تعزيزها في مختلف المجالات، بما 

يخدم م�صالحهما الم�شتركة.
و�أكد رئي�س الوزراء في هذا ال�سياق دعم الأردن 
على  الحفاظ  في  الكبيرة  ال�شقيق  لبنان  لجهود 
الازدهار  وتحقيق  و�سيادته،  وا�ستقراره  �أمنه 
رئي�س  �أعرب  العزيز.بدوره،  ل�شعبه  والتقدم 
لمواقف  تقديره  عن  اللبناني  النواب  مجل�س 
الأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني الداعمة 
للبنان.وح�ضر اللقاء وزير دولة ل�ش�ؤون رئا�سة 
الوزراء عبداللطيف النجداوي، و�سفير المملكة 
لدى الجمهورية اللبنانية وليد الحديد، ووزير 
بعثة  رئي�س   / اللبناني  العامة  والأ�شغال  النقل 
ر�سامني.تابع  فايز  الوزراء  لرئي�س  ال�شرف 
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إغلاقات وتحويلات مرورية مؤقتة
 عل��ى طريق عمان - الس��لط فجر الجمعة

عمان
مع  بالتعاون  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزارة  �أعلنت 
م�ؤقتة  مرورية  وتحويلات  �إغلاقات  عن  ال�سير،  �إدارة 
على طريق )عمان - ال�سلط( فجر يوم غدٍ الجمعة، وذلك 
لغايات تنفيذ �أعمال تركيب ج�سر م�شاة معدني مقابل ق�صر 

العدل في محافظة البلقاء.
الأعمال  �أن  الخمي�س،  بيانها  في  الوزارة  و�أو�ضحت 
كلا  في  ال�سير  لحركة  وكاملًا  م�ؤقتاً  �إغلاقاً  �ستت�ضمن 
الدبابنة وتحويل  نفق  �إغلاق  �إلى جانب  تباعاً،  الاتجاهين 
الثالثة  ال�ساعة  اعتباراً من  النفق،  �أعلى  �إلى  المرور  حركة 

فجراً من يوم غدٍ الجمعة، وحتى �ساعات ال�صباح، وذلك 
وفقاً لمقت�ضيات العمل والظروف الجوية ال�سائدة.

و�أكدت الوزارة �أنها ا�ستكملت تجهيز التحويلات المرورية 
اللوحات  ذلك  في  بما  العامة،  ال�سلامة  متطلبات  بكافة 
ان�سيابية  ي�ضمن  بما  اللازمة،  والتنظيمات  الإر�شادية 

الحركة المرورية قدر الإمكان خلال فترة التنفيذ.
بتعليمات  الالتزام  �إلى  الطريق  م�ستخدمي  الوزارة  ودعت 
بقواعد  والتقيد  الأمنية،  والأجهزة  الميدانية  الكوادر 
القيادة الآمنة، حفاظاً على �سلامة المواطنين والعاملين في 

موقع الم�شروع.

صدور تعليمات تأجيل خدمة العلم 
للمكلفين المقيمين خارج المملكة بالجريدة للرسمية

عمان
�أ�س�س  تعليمات  الر�سمية،  الجريدة  في  �صدرت 
المقيمين  للمكلفين  العلم  خدمة  ت�أجيل  و�شروط 
خارج المملكة ل�سنة 2026، ال�صادرة بمقت�ضى 
من   )4( المادة  من  )�أ(  الفقرة  من   )9( البند 
رقم  الاحتياطية  والخدمة  العلم  خدمة  قانون 

)23( ل�سنة 1986 وتعديلاته.
وبح�سب التعليمات، التي �أقرّها مجل�س الوزراء 
الثاني  كانون   4 بتاريخ  المنعقدة  جل�سته  في 
القانونية  اللجنة  تو�صية  على  وبناءً   ،2026
ال�صادرة عن جل�ستها بتاريخ 29 كانون الأول 
2025، يُعمل بهذه التعليمات اعتباراً من تاريخ 

ن�شرها في الجريدة الر�سمية.
ت المادة الأولى على ت�سمية هذه التعليمات  ون�صّ
بـ"تعليمات �أ�س�س و�شروط ت�أجيل خدمة العلم 
 ."2026 ل�سنة  المملكة  المقيمين خارج  للمكلفين 
كما عرّفت التعليمات مجموعة من الم�صطلحات، 
العلم  خدمة  قانون  بالقانون:  يُق�صد  حيث 
�أعمال  نظام  وبالنظام:  الاحتياطية،  والخدمة 
التجنيد، وبالمكلف: كل �أردني ترتبت عليه خدمة 
منح  وبالت�أجيل:  القانون،  �أحكام  وفق  العلم 
الدار�سين  غير  من  المملكة  خارج  المقيم  المكلف 
الموافقة على ت�أجيل الالتحاق بخدمة العلم عند 
القانون والتعليمات،  �أحكام  لذلك، وفق  دعوته 

وبالقيد  الأفراد،  �ش�ؤون  مديرية  وبالمديرية: 
من  تُنجز  الذي  المحو�سب  القيد  الإلكتروني: 
خلاله جميع الإجراءات المتعلقة بخدمة العلم.

المكلفين  على  تُطبق  �أنها  التعليمات  وبيّنت 
درا�سية،  غير  لأ�سباب  المملكة  خارج  المقيمين 
�إقامة  وثائق  الإقامة  دول  لهم  ت�صدر  والذين 
الوطنية،  ت�شريعاتها  وفق  المفعول  �سارية 
بالأ�سرة  �أو الالتحاق  التدريب  �أو  للعمل  �سواء 

�أو �أحد �أفرادها �أو لأ�سباب �أخرى.
�أن  العلم  خدمة  لت�أجيل  التعليمات  وا�شترطت 
تقل  لا  المملكة  خارج  المكلف  �إقامة  مدة  تكون 
عن �أربعة �أ�شهر مت�صلة �أو �ستة �أ�شهر متقطعة 

تاريخ  من  الواحدة  الميلادية  ال�سنة  خلال 
وثائق  تقديم  �شريطة  العلم،  لخدمة  الدعوة 
ر�سمية تثبت الإقامة، يتم طلبها ح�سب مقت�ضى 

الحال.
�أو  �إقامة  ت�صريح  المطلوبة  الوثائق  و�شملت 
�إقامة �ساري المفعول �صادر عن  �أو �سند  وثيقة 
نوع  يبّني  الإقامة،  دولة  المخت�صة في  ال�سلطات 
ذلك  في  بما  وتف�صيلاتها،  وطبيعتها  الإقامة 
�أو  المكلف  �سفر  جواز  على  المثبتة  الإقامات 
الإقامة  بطاقات  �أو  �أ�صولًا  عنها  م�صدقة  �صور 
�أو  دائم  موثق  عمل  عقد  �إلى  �إ�ضافة  الخا�صة، 

م�ؤقت ح�سب الأ�صول.

كنعان: ذكرى الإسراء والمعراج تستحضر معاني 
الصب��ر والثبات على الح��ق بمواجهة التحديات

عمان
الله  عبد  القد�س  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  عام  �أمين  قال 
التي تحل في  الإ�سراء والمعراج  �إن ذكرى  توفيق كنعان، 
ذات دلالات  وتاريخية  �إيمانية  ت�شكل محطة  �شهر رجب، 
على  والثبات  وال�صمود  ال�صبر  معاني  ت�ستح�ضر  عميقة، 
الحق في مواجهة التحديات والأخطار التي تمر بها الأمة 

الإ�سلامية.
�أكدت  والمعراج،  الإ�سراء  حادثة  �أن  �إلى  كنعان  و�أ�شار 
الم�سجد  بين  والتاريخي  والروحي  العقائدي  الارتباط 
في  المبارك  الأق�صى  والم�سجد  المكرمة  مكة  في  الحرام 

القد�س، بما يحمل الأمة الإ�سلامية م��سؤولية الدفاع عنهما 
وحمايتهما.

و�أو�ضح �أن ما يتعر�ض له الأق�صى المبارك من اقتحامات 
وجماعات  الم�ستوطنين  قبل  من  متوا�صلة  وانتهاكات 
الهيكل المزعوم، وم�ساعي فر�ض التق�سيم الزماني والمكاني، 
في  �سيما  لا  الا�ستفزازية،  التلمودية  ال�صلوات  و�إقامة 
منطقة حائط البراق، ي�شكل اعتداء �صارخا على الو�ضع 
جزء  البراق  حائط  �أن  م�ؤكدا  القائم،  والقانوني  التاريخي 
لا يتجز�أ من الم�سجد الأق�صى، كما ثبت في قرارات اللجنة 

الدولية المقدمة لع�صبة الأمم عام 1930، تابع �ص2

اتفاقية تشغيل تجاري لشركة
ايركايرو بين مطار مدينة عمان وأسيوط  لمصرية

عمان 
وقعت �شركة المطارات الأردنية، اتفاقية ت�شغيل تجاري لمطار مدينة عمان 

مع �شركة �إيركايرو للطيران.
بين  منتظمة  جوية  رحلات  بت�شغيل  �إيركايرو  �ستقوم  الاتفاقية  وبموجب 

مطار مدينة عمان ومدينة �أ�سيوط في �صعيد جمهورية م�صر العربية.
بين  الجوي  ال�سفر  حركة  تعزيز  في  ت�سهم  الاتفاقية  ان  �إيركايرو  و�أكدت 
�أبناء  �سيما  لا  للم�سافرين،  �إ�ضافية  �سفر  خيارات  وتوفير  وم�صر،  الأردن 
بين  التجاري  والتبادل  ال�سياحة  حركة  دعم  �إلى  �إ�ضافة  الم�صرية،  الجالية 

البلدين ال�شقيقين.
الحالي،  ال�شهر  من   23 في  �ستكون  رحلاتها  �أولى  ان  الى  ال�شركة  و�أ�شارت 
�أربعاء وجمعة.وقالت ان الاتفاقية جاءت في  �أ�سبوعيا كل  وبمعدل رحلتين 
�إطار تعزيز التعاون الم�شترك وتو�سيع �شبكة وجهات ال�شركة.و�أكد الرئي�س 
التجاري  الت�شغيل  �أهمية  العزام  احمد  الأردنية  المطارات  ل�شركة  التنفيذي 
التكاليف  منخف�ض  طيران  وتوفير  المملكة  في  ال�سياحة  تعزيز  في  للمطار 

للمواطنين الراغبين بال�سفر �إلى دول الإقليم و�أوروبا. تابع �ص5

ذكرى الإسراء والمعراج ..
م��ح��ط��ة إي���م���ان���ي���ة ل��ت��ج��دي��د ال���ص���ب���ر والأم�����ل

عمان
الأمة  �أبناء  كباقي  الأردنيون،  يحتفل 
الإ�سلامية، في ليلة ال�سابع والع�شرين من �شهر 
والمعراج،  الإ�سراء  بذكرى  عام،  كل  من  رجب 
القيم  لإحياء  متجددة  روحية  محطة  بو�صفها 
والثبات،  ال�صبر  معاني  وتر�سيخ  الإيمانية، 
الإ�سراء  ليلة  الله.وتج�سد  مع  العهد  وتجديد 
�أعظم المعجزات الح�سية  والمعراج واحدة من 
عليه  الله  �صلى  محمد  �سيدنا  بها  الله  �أكرم  التي 

و�سلم، ووقعت قبل الهجرة �إلى المدينة المنورة 
ال�سيرة  من  ع�صيبة  مرحلة  في  واحد،  بعام 
الحزن«.وقال  بـ»عام  عرفت  ال�شريفة  النبوية 
�إن  الح�سنات  �أحمد  الدكتور  المملكة  عام  مفتي 
رحلة الإ�سراء والمعراج �أكدت المكانة العظيمة 
للنبي �صلى الله عليه و�سلم عند ربه، و�أظهرت 
كيف ين�صر الله ر�سله وعباده عندما ت�ضيق بهم 
لكل  وتثبيت  ت�سلية  ر�سالة  �أنها  مبينا  ال�سبل، 
فقدان  لعدم  ودعوة  ومظلوم،  ومغموم  مهموم 

معجزة  �أن  الح�سنات  والثقة.و�أ�ضاف  الأمل 
الله  اخت�ص  عظيم  حدث  والمعراج  الإ�سراء 
عبودية  من  لديه  تحقق  لما  الم�صطفى  نبيه  به 
خال�صة، ف�أراه من �آياته الكبرى، وكانت رحلة 
تعليمية ربانية ربطت بين الأر�ض وال�سماء من 
خلال فري�ضة ال�صلاة، باعتبارها منحة �سماوية 

ولي�ست مجرد عبادة �أر�ضية.
�أقد�س  بين  رابطا  �شكلت  الرحلة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
و�ضعا  م�سجدين  و�أقدم  الأر�ض  في  بقعتين 

الأق�صى،  والم�سجد  الحرام  الم�سجد  للنا�س، 
�أن  فكما  واحدة،  المكانين  حرمة  �أن  م�ؤكدا 
الأق�صى  الم�سجد  ف�إن  الم�سلمين،  قبلة  الكعبة 
عميد  لفت  جهته،  والمر�سلين.من  الأنبياء  قبلة 
كلية ال�شريعة والدرا�سات الإ�سلامية في جامعة 
هذه  �أن  �إلى  الطلافحة  محمد  الدكتور  اليرموك 
بن�صره  بالله، والثقة  الظن  الذكرى تعلم ح�سن 
ال�صبر  رحم  من  يولد  الأمل  و�أن  وتمكينه، 

والتعلق بالله والإخلا�ص له، تابع �ص2

مراكز شبابية تنظم دورات ونشاطات
محافظات

 نظم عدد من المراكز ال�شبابية ، �أن�شطة متنوعة بهدف 
والوقاية  الغذائي،  الوعي  ون�شر  العامة،  ال�صحة  تعزيز 
من الأمرا�ض، وتح�سين جودة الحياة، وت�شجيع العادات 

ال�صحية الم�ستدامة للجميع في مختلف الفئات العمرية.
مع  بال�شراكة  عيمة،  �شابات  مركز  نظم  الطفيلة،  ففي 
دورة  غرندل،  و�شابات  البي�ضاء  العين  �شابات  مركزي 
متخ�ص�صة في �صناعة ال�صابون، بهدف تمكين الم�شاركات 
من اكت�ساب مهارات وتقنيات �صناعة ال�صابون الطبيعي.

الت�صنيع  خطوات  على  التعرف  البرنامج  وت�ضمن 
المنتجات  �أهمية  و�إب���راز  المنا�سبة،  المكونات  واختيار 
تعزيز  في  ي�سهم  وبما  المنزلية،  الم�شاريع  دعم  في  اليدوية 

مهاراتهن وت�شجيعهن على الابتكار في هذا المجال.
بلواء  الم�شارع  مهني  تدريب  معهد  نظم  �إرب��د،  وفي 
العام  الأم��ن  مديريتي  مع  بالتعاون  ال�شمالية  الأغ���وار 
الآمن  الا�ستخدام  حول  توعوية  ور�شة  الم��دني،  والدفاع 
الوعي  �إلى تعزيز  الهادفة  التدفئة، �ضمن الجهود  لو�سائل 

الوقائي والحد من الحوادث خلال ف�صل ال�شتاء.

العام،  الأمن  مديرية  من  العزام  معاذ  النقيب  وقدم 
المدني، جملة  الدفاع  الق�صيري من مديرية  والوكيل جهاد 
الآمن  التعامل  كيفية  الوقائية ركزت على  الإر�شادات  من 
توفير  و�أهمية  الكهربائية،  والم��داف��ئ  الغاز  مدافئ  مع 

التهوية المنا�سبة داخل المنازل.
بعنوان  توعوية  ندوة  الو�سطية،  �شباب  مركز  ونظم 
"دور وواجبات ال�شرطة المجتمعية"، بم�شاركة 35 �شابا 
م�ستوى  رفع  بهدف  عاما،   )17–15( العمرية  الفئة  من 

الوعي لدى ال�شباب ب�أهمية ال�شرطة المجتمعية.
وقدم الندوة النقيب �أمين العمري والملازم �أول حمزة 
الحوري نبذة عن مفهوم ال�شرطة المجتمعية و�أهميتها في 
تعزيز الأمن والا�ستقرار، ودورها في الوقاية من الجريمة 
والأج��ه��زة  المواطنين  بين  الفاعلة  ال�شراكة  خال�ل  من 

الأمنية.
المدمج  ال�شمالية  ال�شونة  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 
مخاطر  حول  حوارية  المجتمعية،  ال�شرطة  مع  بالتعاون 
من  �شابا   17 بم�شاركة  الإلكترونية،  والجرائم  المخدرات 

منت�سبي المركز. تابع �ص8
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ات الملك إلى الرئيس اللبناني رئي��س الوزراء ينقل تحيَّ
بيروت 

جلالة  تحيات  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  نقل 
العماد  اللبنانية  �إلى رئي�س الجمهورية  الثاني  الملك عبدالله 
جوزاف عون، م�ؤكدا دعم الأردن للبنان و�أمنه وا�ستقراره 

و�سيادته وللجهود الكبيرة التي تبذل لبناء م�ؤ�س�ساته.
جاء ذلك خلال ا�ستقبال الرئي�س اللبناني لرئي�س الوزراء، 

�صباح الخمي�س، في الق�صر الجمهوري في بعبدا.
بدوره، حمل الرئي�س اللبناني، رئي�س الوزراء، تحياته �إلى 
جلالة الملك عبدالله الثاني، مثمنا الدعم الذي يقدمه الأردن 

بقيادة جلالته للبنان في مختلف المجالات.
وجرى خلال اللقاء ا�ستعرا�ض العلاقات الأخوية الوطيدة 
بين البلدين ال�شقيقين و�سبل تعزيزها وتنميتها في مختلف 
بين  اتفاقية   21 توقيع  �ضوء  في  خ�صو�صا  المجالات، 
البلدين �أم�س بعد ا�ستئناف �أعمال اللجنة العليا الم�شتركة 

الأردنية - اللبنانية.
المنطقة،  في  الأو�ضاع  ا�ستعرا�ض  اللقاء  خلال  جرى  كما 
الق�ضية  حيال  الم�شترك  الموقف  على  الت�أكيد  تم  حيث 
في  النار  �إطلاق  وقف  تثبيت  و�ضرورة  الفل�سطينية 
لل�شعب  والم�شروعة  العادلة  الحقوق  وا�ستعادة  غزة، 
الفل�سطيني ال�شقيق وفي مقدمتها �إقامة الدولة الفل�سطينية 
وا�ستقرارها  �سوريا  �أمن  �أن  وعلى  الدولتين،  حل  وفق 
الم�شاريع  لا�ستكمال  ال�شقيقين  وللبلدين  للمنطقة  م�صلحة 

الم�شتركة.
الوزراء  رئا�سة  ل�ش�ؤون  دولة  وزير  اللقاء  وح�ضر 
الجمهورية  لدى  المملكة  و�سفير  النجداوي،  عبداللطيف 
العامة  والأ�شغال  النقل  ووزير  الحديد،  وليد  اللبنانية 
فايز  الوزراء  لرئي�س  ال�شرف  بعثة  رئي�س  اللبناني/ 

ر�سامني.

كنعان: ذكرى الإسراء والمعراج تستحضر معاني 
الصب��ر والثبات عل��ى الحق بمواجه��ة التحديات

عمان
عبد  القد�س  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  عام  �أمين  قال 
والمعراج  الإ�سراء  ذكرى  �إن  كنعان،  توفيق  الله 
�إيمانية  محطة  ت�شكل  رجب،  �شهر  في  تحل  التي 
معاني  ت�ستح�ضر  عميقة،  دلالات  ذات  وتاريخية 
ال�صبر وال�صمود والثبات على الحق في مواجهة 
التحديات والأخطار التي تمر بها الأمة الإ�سلامية.

والمعراج،  الإ�سراء  حادثة  �أن  �إلى  كنعان  و�أ�شار 
والتاريخي  والروحي  العقائدي  الارتباط  �أكدت 
والم�سجد  المكرمة  مكة  في  الحرام  الم�سجد  بين 
الأمة  يحمل  بما  القد�س،  في  المبارك  الأق�صى 

الإ�سلامية م��سؤولية الدفاع عنهما وحمايتهما.
المبارك  الأق�صى  له  يتعر�ض  ما  �أن  و�أو�ضح 
قبل  من  متوا�صلة  وانتهاكات  اقتحامات  من 
الم�ستوطنين وجماعات الهيكل المزعوم، وم�ساعي 

فر�ض التق�سيم الزماني والمكاني، و�إقامة ال�صلوات 
�سيما في منطقة حائط  لا  الا�ستفزازية،  التلمودية 
الو�ضع  على  �صارخا  اعتداء  ي�شكل  البراق، 
حائط  �أن  م�ؤكدا  القائم،  والقانوني  التاريخي 
كما  الأق�صى،  الم�سجد  من  يتجز�أ  لا  جزء  البراق 
لع�صبة  المقدمة  الدولية  اللجنة  قرارات  في  ثبت 
الأمم عام 1930، وقرارات الأمم المتحدة، بما فيها 
�أن  �أكد  الذي  لعام 2016،  اليون�سكو  قرار منظمة 
هو  دونما   144 البالغة  م�ساحته  بكامل  الأق�صى 

تراث �إ�سلامي خال�ص.
الجذور  تمثل  والمعراج  الإ�سراء  حادثة  �أن  و�أكد 
على  الها�شمية  للو�صاية  والتاريخية  الدينية 
القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
المت�صلة بن�سبها الها�شمي �إلى النبي محمد �صلى الله 
يوا�صل  الأمانة  �أن هذه  م�شددا على  و�سلم،  عليه 

عنها  والدفاع  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  حملها 
�إقليمية  في مختلف المحافل الدولية في ظل ظروف 
ودولية بالغة التعقيد، ودعوات جلالته المتوا�صلة 

�إلى تحقيق ال�سلام العادل في زمن التحديات.
وغزة  القد�س  في  الفل�سطيني  ال�شعب  �أن  وبين 
يقدم  المحتلة،  الفل�سطينية  الأرا�ضي  و�سائر 
والمقاومة،  والثبات  ال�صبر  في  حية  درو�سا 
م�ستلهما معاني الإ�سراء في الطم�أنينة والثقة بالله، 
ليل  طال  مهما  قادم  الحرية  فجر  ب�أن  والإيمان 
التاريخية  للحقوق  المخالفة  وانتهاكاته  الاحتلال 

وال�شرعية والقانونية.
�ستبقى  ومقد�ساتها  القد�س  �أن  كنعان  و�أكد 
قيادة  الأردن  و�أن  الأمة،  وجدان  في  حا�ضرة 
في  لأهلنا  الثابت  الداعم  �سيبقى  و�شعبا،  ها�شمية 

فل�سطين والقد�س، مهما بلغت الت�ضحيات.

رئيس مجلس النواب
وال��م��ع��راج الإس����راء  ب��ذك��رى  يهنئ 

عمان
هن�أ رئي�س مجل�س النواب مازن القا�ضي با�سمه و�أع�ضاء مجل�س النواب، جلالة 
الملك عبد الله الثاني و�أبناء الوطن، بمنا�سبة ذكرى الإ�سراء والمعراج، م�ؤكدا 
�أن هذه الذكرى المباركة تج�سد معاني الإيمان وال�صبر والثبات، وت�شكل محطة 
و�إن�سانية  روحية  دلالات  من  تحمله  بما  الإ�سلامية،  الأمة  تاريخ  في  م�ضيئة 

عميقة.
الملك  جلالة  �إلى  والتبريك  التهنئة  �آيات  �أ�سمى  النواب،  مجل�س  رئي�س  ورفع 
عبدالله الثاني و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، �سائلا المولى 
عز وجل �أن يعيد هذه المنا�سبة العطرة على الأردن و�أمتنا العربية والإ�سلامية 

بالخير والأمن والا�ستقرار.
قيم  فيها  ن�ستح�ضر  متجددة،  �إيمانية  محطة  تمثل  الذكرى  �إن  القا�ضي  وقال 
على  الها�شمية  الو�صاية  �صاحب  الملك  جلالة  خلف  الثبات  ون�ؤكد  ال�صبر، 

المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.

ذكرى الإسراء والمعراج ..
 محطة إيمانية لتجديد الصبر والأمل

عمان
والع�شرين  ال�سابع  ليلة  في  الإ�سلامية،  الأمة  �أبناء  كباقي  الأردنيون،  يحتفل 
من �شهر رجب من كل عام، بذكرى الإ�سراء والمعراج، بو�صفها محطة روحية 
وتجديد  والثبات،  ال�صبر  معاني  وتر�سيخ  الإيمانية،  القيم  لإحياء  متجددة 

العهد مع الله.
وتج�سد ليلة الإ�سراء والمعراج واحدة من �أعظم المعجزات الح�سية التي �أكرم 
المدينة  �إلى  الهجرة  قبل  ووقعت  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  محمد  �سيدنا  بها  الله 
عرفت  ال�شريفة  النبوية  ال�سيرة  من  ع�صيبة  مرحلة  في  واحد،  بعام  المنورة 

بـ»عام الحزن«.
والمعراج  الإ�سراء  �إن رحلة  �أحمد الح�سنات  الدكتور  المملكة  عام  مفتي  وقال 
كيف  و�أظهرت  ربه،  عند  و�سلم  عليه  الله  �صلى  للنبي  العظيمة  المكانة  �أكدت 
ت�سلية  ر�سالة  �أنها  مبينا  ال�سبل،  بهم  ت�ضيق  عندما  وعباده  ر�سله  الله  ين�صر 

وتثبيت لكل مهموم ومغموم ومظلوم، ودعوة لعدم فقدان الأمل والثقة.
به  الله  الإ�سراء والمعراج حدث عظيم اخت�ص  �أن معجزة  و�أ�ضاف الح�سنات 
الكبرى،  �آياته  من  ف�أراه  خال�صة،  عبودية  من  لديه  تحقق  لما  الم�صطفى  نبيه 
فري�ضة  خلال  من  وال�سماء  الأر�ض  بين  ربطت  ربانية  تعليمية  رحلة  وكانت 

ال�صلاة، باعتبارها منحة �سماوية ولي�ست مجرد عبادة �أر�ضية.
و�أ�شار �إلى �أن الرحلة �شكلت رابطا بين �أقد�س بقعتين في الأر�ض و�أقدم م�سجدين 
المكانين  حرمة  �أن  م�ؤكدا  الأق�صى،  والم�سجد  الحرام  الم�سجد  للنا�س،  و�ضعا 
الأنبياء  قبلة  الأق�صى  الم�سجد  ف�إن  الم�سلمين،  قبلة  الكعبة  �أن  فكما  واحدة، 

والمر�سلين.
من جهته، لفت عميد كلية ال�شريعة والدرا�سات الإ�سلامية في جامعة اليرموك 
والثقة  بالله،  الظن  ح�سن  تعلم  الذكرى  هذه  �أن  �إلى  الطلافحة  محمد  الدكتور 
والإخلا�ص  بالله  والتعلق  ال�صبر  رحم  من  يولد  الأمل  و�أن  وتمكينه،  بن�صره 
من  الأمة  نقلت  جديدة  مرحلة  بداية  �شكل  والمعراج  الإ�سراء  �أن  م�ؤكدا  له، 
�إلى واقع الدولة القائمة على التخطيط المحكم، والعلم المقترن  الألم والحزن 

بالإيمان، والعمل المقرون بالثقة.
و�أ�شار الطلافحة �إلى �أن الرحلة حملت ر�سائل متعددة، �أبرزها �إكرام الله لنبيه، 
وامتحان �إيمان النا�س، و�إقرار مقام النبوة، ف�ضلا عن التحذير من المعا�صي 
والكبائر التي تعيق الن�صر ، كما ات�ضح مما ر�آه النبي �صلى الله عليه و�سلم من 

م�شاهد العقاب ليلة المعراج.
العام،  الإفتاء  دائرة  في  والحوار  الفتاوى  ر�صد  وحدة  رئي�س  قال  بدوره، 
المفتي الدكتور المح�سن العماوي، �إن معجزة الإ�سراء والمعراج تمثل مدر�سة 
والثبات  ال�شدة،  يعقب  الفرج  ب�أن  اليقين  درو�سها  �أبرز  من  متكاملة،  �إيمانية 

على المبادئ مهما ا�شتدت التحديات.
�صدق  عندما  عنه،  الله  ر�ضي  ال�صديق  بكر  �أبي  موقف  �أن  العماوي  و�أ�ضاف 
من  »التثبت  في  تتمثل  را�سخة  لقاعدة  �أ�س�س  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  النبي 
ال�شائعات  زمن  الأهمية في  بالغ  در�س  الموقف«، وهو  على  الثبات  ثم  الم�صدر 
والت�شكيك، م�ؤكدا الحاجة اليوم �إلى الثبات على طريق الحق دون الالتفات �إلى 

قلة ال�سائرين �أو كثرة المخالفين.

فتح باب التقديم لبرنامج تدريب المهندسين 
حديث��ي التخرج ف��ي الأش��غال للع��ام الحالي

عمان
�أعلنت وزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان عن فتح باب التقديم لبرنامج تدريب 
المهند�سين حديثي التخرج لعام 2026، اعتبارا من الخمي�س، ولغاية ال�سبت 

24 كانون الثاني.
ووفق  المجتمعية،  بم��سؤوليتها  الوزارة  من  التزاما  البرنامج  هذا  وي�أتي 
�إمكانياتها وقدراتها وطبيعة عملها، حيث يهدف �إلى تدريب المهند�سين حديثي 
التخرج �ضمن برنامج تدريبي م�صمم لتزويدهم بالمهارات والخبرات العملية 
الأ�شغال  مديريات  في  �أو  الوزارة  داخل  م�ؤ�س�سي  �إطار  �ضمن  وذلك  اللازمة، 
التابعة لها في مختلف محافظات المملكة، بما ي�سهم في ت�أهيل المهند�س المتدرب 

وتمكينه من دخول �سوق العمل.
وتبلغ مدة التدريب 6 �أ�شهر، ويتم تنفيذ البرنامج في وزارة الأ�شغال العامة 
في  لها  التابعة  الأ�شغال  مديريات  �إلى  �إ�ضافة  الرئي�سي،  والإ�سكان/المركز 

المحافظات.
وبينت الوزارة �أن التقديم يتم من خلال تطبيق "�سند"، �أو عبر بوابة الخدمات 

الإلكترونية للوزارة على موقعها الإلكتروني الر�سمي.
وا�شترطت الوزارة �أن يكون المتقدم �أردني الجن�سية، و�ألا يكون قد م�ضى على 
تخرجه �أكثر من 3 �سنوات، و�أن يكون م�سجلا في نقابة المهند�سين الأردنيين، 
و�ألا يكون قد تدرب �سابقا لفترة تزيد على 3 �أ�شهر، و�ألا يكون قد عمل في مجال 

تخ�ص�صه �أو يمار�س �أي مهنة حاليا.
و�أو�ضحت الوزارة �أنه لا يجوز قبول من �سبق له الالتحاق ببرنامج التدريب 
لأحكام هذه  وفقا  متطلباته  ال�سابقة وحقق  ال�سنوات  الوزارة في  نفذته  الذي 

ال�شروط.
الحالي،  الثاني  كانون   24 ال�سبت  يوم  الطلبات  لتقديم  موعد  �آخر  �أن  وبينت 
نقابة  عن  �صادر  حديث  كتاب  هي  للتقديم  المطلوبة  الوثيقة  �أن  �إلى  م�شيرة 

المهند�سين الأردنيين يفيد ب�أن المهند�س لم يتدرب �سابقا.

وزير الصحة يتفقد الخدمات الصحية والعلاجية 
المقدم��ة للمرض��ى في مرك��ز تأهي��ل المدمنين

عمان
خلال  البدور  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  تفقد 
زيارة �صباحية مفاجئة، الخمي�س، المركز الوطني 
لت�أهيل المدمنين التابع للوزارة، للاطلاع على واقع 
للمر�ضى،  المقدمة  والعلاجية  ال�صحية  الخدمات 
والوقوف على م�ستوى الرعاية النف�سية والت�أهيلية 

في مختلف �أق�سام المركز.
�شرح  �إلى  جولته  خلال  البدور  الدكتور  وا�ستمع 
البرامج  حول  المركز  على  القائمين  من  مف�صل 

التعامل  و�آليات  المعتمدة،  والت�أهيلية  العلاجية 
التحديات  �أبرز  �إلى  �إ�ضافة  الإدمان،  مر�ضى  مع 
م�ؤكدا  والتمري�ضية،  الطبية  الكوادر  تواجه  التي 
وعلاج  النف�سية  ال�صحة  خدمات  جودة  تعزيز  �أن 
المجتمع  لحماية  وطنية  �أولوية  ي�شكل  الإدمان 
وتبادل  ال�سلبية،  الإدمان  تداعيات  من  والحد 
احتياجاتهم  على  واطلع  المر�ضى،  مع  الحديث 
دعم  على  الوزارة  حر�ص  وملاحظاتهم.و�أكد 
وتطوير مراكز معالجة الإدمان، وتوفير الإمكانات 

اللازمة لتمكينها من �أداء دورها العلاجي والت�أهيلي 
�إعادة  �أف�ضل المعايير المعتمدة، بما ي�سهم في  وفق 
ت�أهيل المر�ضى ودمجهم في المجتمع وتح�سين جودة 

حياتهم.
الا�ستمرار  �أهمية  على  البدور  الدكتور  و�شدد 
الجوانب  تراعي  و�آمنة  �شاملة  خدمات  تقديم  في 
ال�صحية والنف�سية والاجتماعية للمر�ضى، م�شيرا 
في  ا�ستثمار  هو  الإدمان  علاج  في  الا�ستثمار  �أن  �إلى 

�صحة المجتمع وا�ستقراره.

"الحسين للسرطان" من أبرز المراكز الرائدة
في الشرق الأوسط لعلاج الخلايا التائية المعدلة

عمان
المتخ�ص�صة  العلاجية  ال�سياحة  مجلة  �صنفت 
الح�سين  مركز   ،)Medical Tourism(
ال�شرق  في  الرائدة  المراكز  �أبرز  �ضمن  لل�سرطان، 

الأو�سط في مجال العلاج بالخلايا التائية المعدلة.
الت�صنيف  اعتمد  الخمي�س،  المركز،  بيان  وح�سب 
م�ساهمة  �أبرزها:  من  رئي�سية  محاور  عدة  على 
الدولية،  ال�سريرية  والتجارب  الأبحاث  في  المركز 
المناعي  للعلاج  متخ�ص�صة  تحتية  بنية  تطوير 
العلمية  و�شراكاته  العالمية،  المعايير  �أعلى  وفق 
الولايات  في  مرموقة  وبحثية  طبية  م�ؤ�س�سات  مع 

المتحدة و�أوروبا.

المعدلة  التائية  بالخلايا  العلاج  تقنية  �إن  و�أ�ضاف 
ج�سم  من  التائية  الخلايا  ا�ستخلا�ص  على  تعتمد 
مختبرات  داخل  جينيا  تعديلها  ثم  المري�ض، 
على  التعرف  على  قادرة  لت�صبح  متخ�ص�صة 
ما  وفعالية،  بدقة  ومهاجمتها  ال�سرطانية  الخلايا 
يعزز فر�ص الق�ضاء على الأورام ويقلل من معدلات 

الانتكا�سة.
يعد  المناعي  العلاج  من  النوع  هذا  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�أنواع  علاج  في  وفاعلية  تقدما  العلاجات  �أكثر  من 
متعددة من ال�سرطان، لا �سيما المقاومة للعلاجات 
الإ�شعاعي،  �أو  الكيميائي  العلاج  مثل  التقليدية 
ال�شفاء ورفع معدلات  حيث ي�سهم في زيادة فر�ص 

الا�ستجابة للعلاج، �إلى جانب تقليل الآثار الجانبية 
لا�ستهدافه  نظرا  التقليدية،  بالعلاجات  مقارنة 
بالخلايا  الإ�ضرار  دون  ال�سرطانية  للخلايا  الدقيق 
ال�سليمة.و�أو�ضح �أن المركز وا�صل خلال ال�سنوات 
الأخيرة الا�ستثمار في �إن�شاء مرافق متقدمة لمعالجة 
العالمية،  المعايير  �أعلى  وفق  الخلايا  وت�صنيع 
المناعي،  بالعلاج  متخ�ص�صة  مختبرات  وتطوير 
�إلى جانب ت�أهيل كوادر طبية وبحثية �أردنية قادرة 
بالخلايا  العلاج  بروتوكولات  �أحدث  تطبيق  على 
كم�ؤ�س�سة  المركز  مكانة  يعزز  بما  المعدلة،  التائية 
على  الطبية  والأبحاث  ال�سرطان  علاج  في  رائدة 

م�ستوى المنطقة.

الهلال الأحمر يسيّر رحلة عمرة للأطفال الأيتام 
عمان

الأردني،  الأحمر  الهلال  مقر  من  الخمي�س  انطلقت 
رحلة لأداء منا�سك العمرة لعدد من الأطفال الأيتام 
والأ�سر  الأيتام  كفالات  برنامج  �ضمن  المكفولين 

بدعم من جمعية ال�شارقة الخيرية.
الدكتور  الأردني  الأحمر  الهلال  رئي�س  وودع 

لهم  متمنيا  الأيتام،  الأطفال  الحديد،  مطلق  محمد 
وجمعية  ال�شارقة  �إمارة  دور  مقدرا  موفقة،  رحلة 
ال�شارقة الخيرية على هذه المبادرة الطيبة للأيتام.

الجن�سين  كلا  من  الأيتام  للأطفال  المبادرة  وت�أتي 
التي  الكريم  القر�آن  حفظ  م�سابقة  اجتيازهم  بعد 
من  وبدعم  الأحمر  الهلال  من  بتنظيم  �أخيرا  جرت 

لجنة  �إ�شراف  تحت  الخيرية  ال�شارقة  جمعية 
�إلى  العمرة  رحلة  الاخت�صا�ص.وتهدف  ذوي  من 
غر�س القيم الإ�سلامية في نفو�سهم وتعزيز انتمائهم 
والعمل  القيادة  مهارات  و�إك�سابهم  الديني، 
الجماعي. و �أعرب ذوي الأطفال الأيتام الم�شاركين 

عن �شكرهم وامتنانهم لهذه المبادرة.

"عم��ل الأعيان" تطلع على واقع عمل 
الاتح��اد الع��ام للجمعي��ات الخيري��ة 

عمّان
التقت لجنة العمل والتنمية في مجل�س الأعيان برئا�سة العين عي�سى حيدر مراد 
الهيئة  و�أع�ضاء  الخوالدة  عامر  الخيرية  الجمعيات  اتحاد  رئي�س  الخمي�س، 

الإدارية ممثلين عن الاتحاد في المحافظات.
وقال العين مراد، ان الاجتماع جاء للاطلاع على واقع عمل الاتحاد والخدمات 
في  للاتحاد  المحوري  الدور  ولمناق�شة  الجمعيات،  من  المقدمة  الاجتماعية 
التحديات  على  والاطلاع  المحلية،  المجتمعات  في  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق 

التي تواجه الاتحاد والجمعيات الخيرية المنت�شرة في الأردن.
و�أ�ضاف، �إن اللجنة تهدف الى الاطلاع على الإيرادات وم�صادر دخل الاتحاد 
النفقات  اليان�صيب الخيري، وتغطية  �إيرادات  �أو  التبرعات  �أكانت من  �سواء 
التنموي  والأثر  الاتحاد  انجزها  التي  التنموية  والم�شاريع  للاتحاد  الجارية 

منها.
وبح�سب العين مراد، يهدف الاجتماع �أي�ضًا للإطلاع على ن�سب توزيع ايرادات 
النفقات  وتغطية  التوزيع  ن�سب  وعدالة  جدوى  ومدى  الخيري  اليان�صيب 
الجارية لإدارة اليان�صيب، والتعرف على دور اللجنة الوطنية للإ�شراف على 

�إدارة اليان�صيب الخيري والإطار القانوني الناظم لها.
تواجه  التي  والاعباء  المالية  التحديات  �أثر  على  الإطلاع  �أهمية  الى  و�أ�شار 
الجمعيات في الوفاء بالالتزامات والحقوق العمالية المترتبة عليها، ومناق�شة 
عمل  ا�ستمرارية  بين  التوازن  يحقق  وبما  والتنظيمية  الت�شريعية  الأطر 

الجمعيات والالتزام ب�أحكام القانون.
من جانبه، قدم الخوالدة عر�ضاً ت�ضمن �أهم برامج الاتحاد وم�شاريعه، و�أبرز 
الفئات  مبيناً  الخيرية،  الجمعيات  جهود  توحيد  في  التعاون  و�سبل  الأهداف 

الم�ستهدفة من الجمعيات.
الاجتماعية  التنمية  ووزارة  الاتحاد  بين  الإيجابية  الت�شاركية  �إلى  و�أ�شار 
والجهات ذات العلاقة في م�شاريع وبرامج الاتحاد، منوهًا �إلى م�ساهمة الاتحاد 
في تقديم الخدمات للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وتعزيز تنمية المجتمعات المحلية 

في المحافظات.
و�أو�صى رئي�س و�أع�ضاء اللجنة ب�إ�شراك الاتحاد العام للجمعيات الخيرية في 
الق�ضايا  ومناق�شة  الر�سمية،  والزيارات  الر�سمية  الاجتماعات  في  المحافظات 
وتحقيق  الم�ؤ�س�سي،  التن�سيق  وتعزيز  الخيرية،  الجمعيات  بعمل  المتعلقة 

تكامل الأدوار بما يخدم الم�صلحة العامة.
للجمعيات  العام  الاتحاد  اعتماد  �إمكانية  ب�ش�أن  درا�سة  �إعداد  واقترحوا 
الخيرية كجهة رقابية م�ساندة لوزارة التنمية الاجتماعية، �ضمن �إطار قانوني 
وتنظيمي وا�ضح، وبما ي�سهم في تعزيز الحوكمة وال�شفافية، وتح�سين الرقابة 
على �أداء الجمعيات الخيرية، و�ضمان ح�سن �إدارة الموارد وتحقيق الأهداف 

الاجتماعية المن�شودة.

والتكنولوجيا  للعلوم  الأعلى  المجلس 
يبحث آفاق التعاون مع السفير الصيني

عمان
م�شهور  الدكتور  والتكنولوجيا،  للعلوم  الأعلى  للمجل�س  العام  الأمين  بحث 
الرفاعي، مع ال�سفير ال�صيني في عمان، قوه وي، والوفد المرافق، �آفاق التعاون 

في مجالات العلوم والتكنولوجيا، وتعزيز ال�شراكات الثنائية.
و�أكد الرفاعي، بح�ضور م�ساعد الأمين العام لل�ش�ؤون العلمية والتكنولوجية 
الدكتور رائد عوده، ومديرة دائرة التعاون الدولي المهند�سة ر�شا ال�صمادي، 
على  المجل�س  وحر�ص  ال�صديقين،  البلدين  بين  التاريخية  العلاقات  متانة 
الأهداف  ذات  ال�صينية  والم�ؤ�س�سات  المراكز  مع  والت�شبيك  التعاون  تو�سيع 
الم�شتركة، مرحبا بكل مبادرة ت�شاركية من �ش�أنها تطوير العلوم والتكنولوجيا 

ودعم البحث العلمي والابتكار.
وال�صناديق  والمراكز  و�أعماله،  و�أهدافه  ودوره  المجل�س  حول  موجزا  وقدم 
العلمي  البحث  واقع  م�ؤتمر  ر�أ�سها  وعلى  �أخيرا،  المنفذة  وبرامجه  التابعة 
و�أثره على الاقت�صاد الوطني و�أولويات البحث العلمي للع�شر �سنوات المقبلة.
و�أ�شار �إلى �أهمية انتقال �صندوق دعم البحث العلمي والابتكار �إلى مظلة المجل�س 
الأعلى، وما يحمله ذلك من فر�ص لتعزيز التكامل الم�ؤ�س�سي وتطوير منظومة 
واحتياجات  ال�سوق  بمتطلبات  وربطها  الوطنية  والابتكار  العلمي  البحث 

ال�صناعات الحديثة، بما ي�سهم في دعم الابتكار وتحفيز النمو الاقت�صادي.
الأو�ساط  في  الطيبة  المجل�س  و�سمعة  دور  ال�صيني  ال�سفير  ثمن  جهته،  من 
العلمية الدولية، م�شيدا بدور من�صة الح�سن للتعلم التي �أطلقها المجل�س قبل 

�سنتين، وجهودها البارزة في دعم �أبناء قطاع غزة علمياً.
كما وتطرق ال�سفير �إلى �أبرز مجالات التعاون الممكنة مع المجل�س الأعلى للعلوم 
الأولويات  تعك�س  م�شتركة  بحثية  م�شاريع  تمويل  بينها  ومن  والتكنولوجيا، 
البحثية  والمراكز  الجامعات  بين  الربط  على  التركيز  مع  للطرفين،  الوطنية 

والقطاع ال�صناعي، خا�صة في مجالات التقنيات النا�شئة والابتكار التطبيقي.
واتفق الطرفان على الإ�سراع في �إعداد م�سودة مذكرة تفاهم لت�أ�سي�س �شراكة 
ا�ستراتيجية طويلة الأمد وتعاون مثمر بين المجل�س الأعلى والجهات النظيرة 
ولقاء  ال�صين  لزيارة  للمجل�س  ر�سمية  دعوة  ال�سفير  وجّه  كما  ال�صين،  في 

المعنيين بالقطاع العلمي والتكنولوجي.

كسوة  لتوزيع  صالة  الخيري:  الملابس  بنك 
الشتاء - بحي التركمان في اربد الأحد والاثنين

عمان
 ي�ستعد بنك الملاب�س الخيري – الهيئة الخيرية الأردنية الها�شمية – لإقامة 
�صالة متنقلة لتوزيع ك�سوة ال�شتاء في حي التركمان – منطقة المنارة في �إربد، 
الخيرية  اربد  منارة  جمعية  قاعة  في  المقبلين،  والاثنين  الأحد  يومي  وذلك 

والحالات الإن�سانية، بالتعاون مع هيئة �شباب منطقة المنارة.
�أ�سرة من  وبح�سب بيان البنك الخمي�س، ي�أتي هذا الن�شاط لخدمة نحو 300 
ال�شتاء  خلال  احتياجاتها  تلبية  بهدف  المنطقة،  في  والم�ستحقة  العفيفة  الأ�سر 
وتعزيز مبادئ التكافل المجتمعي، من خلال توفير الملاب�س الملائمة و�إي�صالها 

لهم بطريقة تحفظ كرامتهم وت�ضمن لهم تجربة اختيار ملاب�سهم ب�أنف�سهم.
ويُعد هذا الن�شاط واحدًا من �سل�سلة الفعاليات التي ينفذها البنك ب�شكل دوري 
في مختلف محافظات المملكة، للو�صول �إلى �أكبر عدد ممكن من الأ�سر العفيفة من 
خلال ال�شراكات والتعاون مع الجمعيات المحلية والجهات المجتمعية الفاعلة.
يُذكر �أن بنك الملاب�س الخيري ت�أ�س�س عام 2013 �ضمن مبادرات الهيئة الخيرية 
العفيفة من خلال �صالات  الأردنية  للأ�سر  الها�شمية، ويقدم خدماته  الأردنية 
عر�ض مخ�ص�صة، بالإ�ضافة �إلى برامج مو�سمية ومبادرات لدعم الطلبة وتوفير 
والوطنية  الدينية  المنا�سبات  مختلف  في  �أن�شطة  وتنفيذ  ال�شتوية،  الملاب�س 

والاجتماعية، بال�شراكة مع الم�ؤ�س�سات والجهات الداعمة والمتطوعين.
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ك��ي��ف ت��ح��م��ي ط��ف��ل��ك م���ن ال��س��م��ن��ة؟ 
الأس�����ب�����اب وال����ح����ل����ول ال��ع��ل��م��ي��ة

وكالات
ال�سنوات  في  الاأطفال  �سمنة  �سيوع  ازدياد  من  الرغم  على   

الاأخيرة، اإلا اأن هذه الحالة تتجاوز مجرد زيادة الوزن.
بالاأطعمة  الغنية  المعا�سرة  بيئتنا  الاأطفال  �سمنة  تعك�س 

فائقة المعالجة، والاأجهزة الرقمية، وال�سغوط النف�سية.
والاأ�سر  الاأطباء  على  يجب  الاأطفال،  �سمنة  لمواجهة 
اأكثر دقة وتعاطفاً وقائماً على الاأدلة  التعاون لو�سع نهج 

للوقاية والرعاية.
ما هي �سمنة الاأطفال؟

وبيئية.  وراثية  عوامل  اليوم  الاأطفال  �سمنة  وباء  ي�سمل 
لدى  ال�سمنة  تطور  في  هاماً  دوراً  الوراثة  تلعب  فبينما 
المعالجة،  فائقة  بالاأطعمة  الغنية  البيئات  تُعد  الاأطفال، 
النوم،  وقلة  ال�سا�سات،  على  تعتمد  التي  الترفيه  واأ�سكال 

وال�سغط النف�سي عوامل موؤثرة للغاية.
�سحة الاأم

الحديثة  الاأبحاث  تبين  اإك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
التعر�س  وحتى  الر�سيع،  تغذية  وطريقة  الاأم،  �سحة  اأن 
لبع�س المواد الكيميائية اأثناء الحمل، قد توؤثر على عملية 

التمثيل الغذائي للطفل م�ستقبلً.
البيئية  والعوائق  المكثف،  الغذائي  الت�سويق  اإلى  واإ�سافة 
البدني  الن�ساط  ممار�سة  دون  تحول  التي  والاجتماعية 
بانتظام في مختلف المجتمعات، ت�سكل هذه العوامل مجتمعة 
بيئة مثالية لزيادة خطر الاإ�سابة باأمرا�س التمثيل الغذائي 

في �سن مبكرة.
اأهمية الك�سف المبكر

طب  وجمعية  الاأطفال  لطب  الاأمريكية  الاأكاديمية  تو�سي 
ال�سمنة ببدء فح�س ال�سمنة في عمر ال�سنتين.

الاأطباء عن  يبحث  الاأطفال،  لدى  ال�سمنة  ت�سخي�س  وعند 

النقاط التالية:
• مقارنة وزن الطفل بطوله مع المعدلات المتوقعة لعمره.

الوقت. مرور  مع  ووزنه  الطفل  طول  تغير  • �سرعة 
الوالدين  اأحد  كان  اإذا  )مثلً،  العائلية  الخطر  عوامل   •

يعاني من ال�سمنة، اأوكان لدى الاأم �سكري الحمل(.
بناء  على  م�ساعدتهم  بل  الاأطفال،  ت�سنيف  لي�س  والهدف 
عادات �سحية في �سن مبكرة، وتعزيز اأنماط الاأكل ال�سحي، 

والن�ساط البدني، والثقة بالنف�س خلل �سنواتهم الاأولى.
العلج ح�سب العمر

بالن�سبة للأطفال الذين لم يبلغوا �سن البلوغ، يتمثل الهدف 
حتى  �سحي  وزن  على  الحفاظ  النمو:  تنظيم  في  الرئي�سي 

ينمو الطول ب�سكل طبيعي.
العادات  في  قدوة  الوالدان  يكون  اأن  على  النجاح  ويعتمد 
ال�سحية، وو�سع روتين يومي، وت�سجيع الن�ساط من خلل 
اللعب.ويحتاج المراهقون اإلى مزيد من الا�ستقللية والدعم 

في الم�سائل العاطفية والاجتماعية.
وينبغي اأن ت�سمل الرعاية الفعّالة تقييم نومهم، وم�ستوى 
اإلى  بالاإ�سافة  العاطفي،  الاأكل  اإلى  وميلهم  لديهم،  التوتر 
الاأكل،  وا�سطرابات  والاكتئاب،  التنمر،  حالات  فح�س 

وتاأثيرات و�سائل التوا�سل الاجتماعي.
مزمنة  كحالة  ال�سمنة  تعريف  في  ال�سلوكي  العلج  وي�سهم 
الاأطفال  يُمكّن  فهو  �سخ�سياً.  ف�سلً  ولي�ست  ومتكررة، 

ومقدمي الرعاية من ا�ستبدال ال�سعور بالخجل بالمهارات.
وربما يكون من اأهم ما يمكن للأطباء فعله هو التحدث مع 
الاأطفال الم�سابين بال�سمنة )واأولياء اأمورهم( دون التركيز 
على الوزن، حيث يتم ا�ستخدام م�سطلحات مثل "العادات 
ال�سحية" و"نمط النمو" والتاأكيد على تقبّل الج�سم، لاأن 

ذلك ي�ساعد على الالتزام اأكثر بالتو�سيات.

غ�����يّ�����رت  م����س����ب����وق����ة  غ�����ي�����ر  خ�������ط�������وات   5
م���س���ت���ق���ب���ل ال������ع������اج ل����م����رض����ى ال����س����رط����ان

وكالات
 يدخل ال�سرطان حياة معظم العائلت، من خلل 
اإ�سابة اأحد الاأقارب اأو الاأ�سدقاء والمعارف، في 
المقابل يكرّ�س البحث العلمي �ساعات لا تح�سى 
�سنوياً لتطوير علجات مبتكرة وتح�سن معدلات 

ال�سفاء، ولم يكن عام 2025 ا�ستثناء.
�ساين�س"،  اإل  اإف  "اأي  من  التقرير  هذا  وفي 
في  ال�سرطان  علج  تطورات  اأهم  من  مجموعة 

العام الما�سي.
العلج الاإ�سعاعي

اإجابات  اأ�سترالية  في بداية 2025 قدمت درا�سة 
فعال  الاإ�سعاعي  العلج  اأن  نعلم  محير،  للغز 
للعديد من اأنواع ال�سرطان، لكننا لم نكن نعرف 
ال�سبب الحقيقي، اإلى اأن اكت�سف فريق من معهد 
يقت�سر  الاأمر لا  اأن  الاأطفال  لاأبحاث طب  �سيدني 
اإن  بل  فح�سب،  ال�سرطانية  الخليا  قتل  على 

طريقة موتها لا تقل اأهمية.
عملية  اأثناء  تموت  التي  ال�سرطانية  الخليا 
الجهاز  يلحظها  لا  الطبيعية  الخلوي  الانق�سام 
المناعي. والطريقة الاأف�سل هي اأن تبقى الخليا 
اإ�سارات  لاإطلق  كافية  لفترة  الحياة  قيد  على 

يف�سرها الجهاز المناعي على اأنها عدوى.
على  للق�ساء  المناعية  الخليا  تدخل  وعندما 
الاأخرى  الورم  خليا  بع�س  تقع  الميتة،  الخليا 

�سحيةً لهذا الهجوم.
الرئي�سي:  الباحث  �سيزار،  توني  الدكتور  وقال 
"بعد اأن اأ�سبحنا على دراية بهذه الاآلية، توجد 
اأدوية يمكن اأن ت�ساعد في جعل العلج الاإ�سعاعي 
�سعف  نقطة  اأخيراً  نفهم  وقد  فعالية".  اأكثر 
طال  لغز  حل  بعد  ال�سرطان  اأنواع  من  العديد 

اأمده.
كبح ال�سرطان بتثبيط الاإنزيمات

في اأبريل، ظهرت المزيد من الاأبحاث، حيث وجد 
التي  الاأدوية  فعالية  �سبب  عن  اإجابات  العلماء 

ت�ستهدف اإنزيم CDK7 في اإبطاء نمو الورم.
وات�سح اأن اإنزيم CDK7 بمثابة مفتاح رئي�سي 
في العديد من اأنواع ال�سرطان. تثبيطه قادر على 
تعطيل  طريق  عن  تماماً  الخليا  تكاثر  اإيقاف 

العديد من عوامل الن�سخ اللحقة.
غير  الخليا  بنمو  يتميز  مر�س  وال�سرطان 
يمثل  الخليا  تكاثر  اإيقاف  فاإن  لذا  المن�سبط، 

ن�سف المعركة.

اأدواراً مهمة في الج�سم   CDK7 اإنزيم ويوؤدي 
خياراً  لي�س  تماماً  تعطيله  فاإن  لذا  اأي�ساً، 

مطروحاً.
المحُ�سّن،  الفهم  هذا  وبف�سل  ذلك،  من  وبدلًا 
اإنزيم  يُثبّط  دواء  تطوير  في  الاآن  العلماء  ياأمل 
تاأثيرات  محققاً  دقيقة،  بطريقة   CDK7

م�سادة لل�سرطان دون اإيقاف ن�ساطه كلياً.
هند�سة اللقاحات

وحققت لقاحات نانوية تجريبية فعالية فائقة في 
اإيقاف نمو �سرطانات الثدي والبنكريا�س والجلد 
في مهدها.ولطالما حلم الكثيرون بلقاح لل�سرطان، 
اأكثر  الواقع  من  الحديثة  التطورات  قرّبته  وقد 
جديدة  درا�سة  اأظهرت  م�سى.  وقت  اأي  من 
نانوي  لقاح  اإمكانات  الما�سي  نُ�سرت في الخريف 
اللقاح  مُكوّن  وهو   - فائق"  بـ"مُ�ساعد  مدعوم 

الذي يحفّز الا�ستجابة المناعية.
ومن خلل هند�سة لقاح يثير اأنواعاً مُتعددة من 
تحقيق  من  الفريق  تمكّن  المناعية،  الا�ستجابات 
الفئران  من   %88 الفئران:  على  مذهلة  نتائج 
البنكريا�س،  �سرطان  من  محمية  كانت  الملُقّحة 

�سرطان  من  و%69  الثدي،  �سرطان  من  و%75 
الجلد.

قد  الاأ�سا�س،  من  الاأورام  تكوّن  منع  جانب  واإلى 
اأماكن  اإلى  ال�سرطان  انت�سار  اأي�سًا  اللقاح  يمنع 

اأخرى في الج�سم.
العلج الجيني

تطوير  عن  باحثون  اأعلن   2025 عام  نهاية  وفي 
علج جديد جذري يق�سي على المر�س لدى %64 

من مر�سى ال�سرطان الم�ستع�سي.
التجارب  من  الاأولى  المرحلة  نجاح  اإعلن  وتم 
خ�سع  الذي  الاأول  المري�س  ال�سريرية.وكان 
لعلجات  ي�ستجب  لم  بريطانياً  مراهقاً  للعلج، 
نخاع  وزرع  الكيميائي  العلج  من  الاأول  الخط 
 3 لمدة  المر�س  من  خالياً  الاآن  واأ�سبح  العظم، 
التجربة  في  الاآخرين  المر�سى  بين  �سنوات.ومن 
ال�سغيرة، حقق 82% منهم "�سفاءً عميقاً جداً"، 
علمات  اأي  من  خالين  منهم   %64 يزال  لا  بينما 
يالوب،  ديبورا  الدكتورة  للمر�س.وقالت 
ا�ست�سارية اأمرا�س الدم: "لقد �سهدنا ا�ستجابات 
بدا  الذي  الدم  �سرطان  على  الق�ساء  في  مبهرة 

م�ستع�سيًا - اإنه نهج فعال للغاية".
توقيت العلج

قد يقلل تحديد موعد العلج المناعي لل�سرطان في 
ال�سباح من خطر الوفاة بن�سبة ت�سل اإلى %63، 
ال�سرطان  اأن نوع علج  اإلى  اأ�سارت  وفق درا�سة 
اإن  بل  الموؤثر،  الوحيد  العامل  لي�س  تتلقاه  الذي 
المر�سى  من  مجموعة  اأي�ساً.ففي  مهم  التوقيت 
�سرطان  من  لنوع  المناعي  العلج  يتلقون  الذين 
ال�سباح  في  علجهم  مواعيد  لتحديد  كان  الرئة، 

تاأثير اإيجابي مذهل.
قبل  العلج  تلقوا  الذين  المر�سى  لدى  وكان 
ال�ساعة 3:00 م�ساءً خطر وفاة اأقل بن�سبة %63، 
اأقل بن�سبة 52% لظهور تقدم ملحوظ في  وخطر 

ال�سرطان في الفحو�سات.
فمن  كبيرة،  اأهمية  ذات  الدرا�سة  هذه  ونتائج 
"هذه  بذلك:  دراية  على  الاأطباء  يكون  اأن  المهم 
ولديها  فوري  �سريري  تطبيق  لها  الدرا�سة 
القدرة على تغيير بروتوكولات العلج الحالية 
قال  ال�سغيرة"، كما  الرئة ذي الخليا  ل�سرطان 

الباحثون.

مت��ى تصبح المكمات خط��را؟ .. تعرف 
عل��ى أض��رار الفيتامين��ات عل��ى الكل��ى

وكالات
لكن  بوظائفها،  اأج�سادنا  لتقوم  الفيتامينات  اإلى  نحتاج  نا 
تت�سبب الجرعات  قد  التي  المكملت  الو�سع مع  قد يختلف 
الزائدة منها في حدوث بع�س الاأ�سرار للج�سم والكلى، لذلك 
�سنتعرف على اأ�سرار الفيتامينات على الكلى تحديدا، وما 

هي الاأدوية والمكملت التي يمكن اأن ت�سبب لها الاأذى.
ما هي الحالات التي يتطلب فيها فح�س الكلى؟

اأن تعاني من م�سكلة �سحية حتى تفح�س  لي�س بال�سرورة 
ولكن  وظائفها،  على  لتطمئن  عام  كل  دوري  ب�سكل  كليتيك 
هناك حالات معينة يكون فيها الفح�س مهماً، ولي�س �سرطاً 
اأي�ساً اأن تكون فيها اأنت المري�س ولكن قد يكون اأحد اأفراد 

عائلتك، لذلك ربما يزيد لديك احتمال الاإ�سابة.
المرتفع  وال�سغط  ال�سكري  مر�س  هي  الحالات  وهذه 
م�ستوى  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�س  واأي�ساً  والقلب، 

دهون مرتفع بالج�سم اأو تم ت�سخي�سهم بال�سمنة.
اأ�سرار الفيتامينات على الكلى والج�سم

تتمثل الاأ�سرار التي تنتج عن الفيتامينات والمكملت على 
الكلى والج�سم، في الجرعات الزائدة التي تت�سبب في تخطي 
تناول  فمثل  ال�سخ�س،  احتياجات  من  اليومية  الن�سب 
�سي  فيتامين  مثل  الفيتامينات  بع�س  من  زائدة  جرعات 
ت�سنجات  مثل  جانبية  اأعرا�س  ي�سبب  اأن  يمكن  الزنك  اأو 
الع�سبية  المكملت  وبع�س  د  فيتامين  اأي�سا  هناك  المعدة، 

الاأخرى لنتعرف عليهم.
اأ�سرار فيتامين �سي على الكلى والج�سم

اأن  اإلا  للج�سم،  جدا  المهمة  �سي  فيتامين  فوائد  من  بالرغم 
الم�ساكل  بع�س  ت�سبب  اأن  يمكن  منه  الزائدة  الجرعات 
ب�سبب  الكلى  ح�سوات  تكون  اإلى  بالاإ�سافة  اله�سمية، 
الكميات الزائدة من الاأك�سالات، بل يمكن في بع�س الحالات 
ب�سبب  الكلوي  بالف�سل  البع�س  ي�ساب  اأن  جدا  النادرة 
تخطي 2000 ملغم في اليوم من الجرعات المحددة للج�سم.

اأ�سرار فيتامين د على الكلى والج�سم

لا ت�ستغرب، �سحيح اأن فوائد فيتامين د هائلة للج�سم، لكن 
ال�سئ اإذا زاد عن حده انقلب اإلى �سده، والجرعات الزائدة 
اأي�سا،  الج�سم  في  الكال�سيوم  تراكم  ي�سبب  د  فيتامين  من 
مما قد ينتج عنه القئ ورحلت متكررة اإلى الحمام ب�سبب 
للكلى،  ال�سرر  الت�سبب في  اإلى  بالاإ�سافة  التبول،  الرغبة في 

وتكون ح�سوات الكلى ب�سبب تراكم الكال�سيوم.
*تعتبر ال�سم�س وبع�س الاأطعمة من الاأ�سماك الدهنية مثل 

ال�سلمون والرنجة من م�سادر فيتامين د المهمة للج�سم.
المكملت الغذائية والع�سبية

توؤثر  اأن  الاأخرى يمكن  والع�سبية  الغذائية  المكملت  حتى 
اأنه  خا�سة  الكلى،  على  منها  والزائدة  الكبيرة  الجرعات 
اأكثر  الاأمر  ويكون  ج�سمك،  في  ح�سا�س  كع�سو  ت�سنف 
ح�سا�سية لمن يعانون من الم�سكلت ال�سحية والاأمرا�س في 
الكلى، لذلك يجب الحر�س وعدم اللجوء اإلى هذه المكملت 
الع�سبية كعلج، خا�سة اأن اأغلب هذه المكملت لم تخ�سع 

اإلى تنظيم وموافقة اإدارة الغذاء والدواء الاأمريكية.
مع  التفاعل  في  الع�سبية  المكملت  هذه  تت�سبب  اأن  *يمكن 
ا�ست�سارة  المهم  من  لذلك  البع�س،  يتناولها  التي  الاأدوية 

الطبيب.
مر�سى الكلى والفيتامينات

الكلى،  لمر�سى  ح�سا�سية  اأكثر  ويكون  الو�سع  يختلف  قد 
م�سكلة  تمثل  قد  التي  الفيتامينات  بع�س  توجد  حيث 
بالن�سبة لهم مثل فيتامينات A، وk، وE، والتي قد ي�سبب 
ي�سبب  مما  الج�سم،  في  التراكم  في  منها  الزائدة  الجرعات 

بع�س الاأعرا�س الجانبية مثل الغثيان والدوخة.
*لذلك يجب الحر�س وا�ست�سارة الطبيب اأولا قبل اأخذ اأي 

نوع من هذه الفيتامينات.
ا�ست�سارة  ب�سرورة  نن�سحك  القارئ،  عزيزي  النهاية  في 
عموما،  فيتامينات  اأو  مكملت  اأي  تناول  قبل  الطبيب 
حتى يحدد لك مدى احتياجك لها والجرعات المنا�سبة لك، 

ويمكنك معرفة

5 خطوات تضيف
الدم��اغ إل��ى  الش��باب  م��ن  س��نوات 

وكالات
الدماغ  عمر  على  الحفاظ  في  الحياة  بنمط  المتعلقة  العوامل  بع�س  ت�ساعد  قد   

حديثة. درا�سة  وفق  الواقع،  في  عليه  هو  �سنوات" مما   8 بـ  "اأ�سغر 
وت�سير نتائج الدرا�سة اإلى اأن الالتزام بهذه العادات الحياتية يوؤ�سر اإيجابياً على 

�سيخوخة الدماغ لدى من يعانون من األم مزمن.
وبح�سب �سحيفة ميرور، قام فريق من 3 جامعات في الولايات المتحدة بتحليل 
متابعتهم لمدة  عاماً، تمت  اأعمارهم بين 45 و85  �سخ�س  اأكثر من 100  بيانات 

عامين.
وكان هوؤلاء الم�ساركون جزءًا من درا�سة ر�سدية اأو�سع نطاقاً حول الاألم وخطر 

الاإ�سابة به�سا�سة العظام، نُ�سرت في "مديكال نيوز توداي".
5 عوامل اإيجابية

اإيجابية ت�ساعد في الحفاظ على �سباب  اأهم 5 عوامل  اأن  اإلى  الباحثون  وتو�سل 
الدماغ هي:

�سحي. وزن  على  �سحي.• الحفاظ  نوم  نمط  على  • الحفاظ 
التوتر. لاإدارة  فعالة  ا�ستراتيجيات  • اتباع  التدخين.  • تجنب 

اإيجابية. اجتماعية  علقات  على  • الحفاظ 
العوامل الاجتماعية اأهم من الاألم

بين  ارتباط  وجود  من  الرغم  على  اأنه  اإلى  نتائجنا  "ت�سير  الباحثون:  وقال 
والبيئية  الاجتماعية  العوامل  اأن  اإلا  عام،  ب�سكل  الدماغ  وبنية  المزمن  الاألم 

وال�سلوكية/النف�سية الاجتماعية تلعب دوراً اأكثر اأهمية".
واأ�سارت النتائج اإلى عوامل اأخرى تالية في التاأثير تزيد �سيخوخة الدماغ، هي: 
واإ�سابات  والاكتئاب،  الدم،  في  الكولي�سترول  ن�سبة  وارتفاع  ال�سمع،  �سعف 
الدماغ الر�سية، وقلة الن�ساط البدني، وال�سكري، وارتفاع �سغط الدم، والاإفراط 

في تناول الكحول، وتلوث الهواء، و�سعف الب�سر.

روت�������ي�������ن ص�����ب�����اح�����ي م���ه���م���ل
م�����ف�����ت�����اح ش������ب������اب ب����ش����رت����ك

وكالات
وارتفاع  الكولاجين  مكملت  على  الاإقبال  تزايد  ظل  في   
اأ�سعارها، اتجه اهتمام عدد كبير من المتابعين خلل الفترة 
تعتمد  للكولاجين  طبيعية  بدائل  عن  البحث  اإلى  الاأخيرة 
على مكونات غذائية متوافرة في المنازل، وت�ساعد الج�سم 
على تحفيز اإنتاج الكولاجين ب�سكل طبيعي دون اللجوء اإلى 

الحبوب اأو الحقن.
و�سفات  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  م�ستخدمو  وتداول 
وتمنحه  الجلد  �سحة  تدعم  اإنها  قيل  طبيعية  وم�سروبات 
مدى  حول  النقا�س  باب  فتح  ما  ن�سارة،  اأكثر  مظهرًا 
مقارنة  واآمنًا  �سحيًا  خيارًا  تمثل  كانت  اإذا  وما  فعاليتها، 

بالمكملت ال�سناعية.
هذا  اإطار  فى  الج�سم؟  يحتاجه  ولماذا  الكولاجين  هو  ما 
خلل  من  الجلدية،  ا�ست�سارى  زهران  عماد  الدكتور  قال 
ت�سريحات خا�سة لـ �سدى البلد، اأن الكولاجين هو بروتين 
والعظام  الجلد  اأن�سجة  من  كبيرة  ن�سبة  ي�سكّل  اأ�سا�سي 
الب�سرة  مرونة  على  الحفاظ  على  وي�ساعد  والمفا�سل، 
في  الكولاجين  اإنتاج  يبداأ  العمر،  في  التقدم  ومع  وقوتها. 
�سكل  على  ينعك�س  ما  وهو  تدريجيًا،  بالانخفا�س  الج�سم 

التجاعيد وجفاف الجلد و�سعف المفا�سل.
على  قادر  الج�سم  فاإن  التغذية،  في  مخت�سين  وبح�سب 
غذائية  عنا�سر  اإلى  يحتاج  لكنه  ذاتيًا،  الكولاجين  ت�سنيع 

محددة للقيام بذلك بكفاءة.
الاعتماد  من  بدلًا  الكولاجين  اإنتاج  تدعم  طبيعية  بدائل 
على المكملت، ي�سير خبراء التغذية اإلى اأن بع�س الاأطعمة 
ت�سنيع  دعم  في  مهمًا  دورًا  تلعب  اأن  يمكن  والم�سروبات 

الكولاجين الطبيعي، من بينها:
على  ت�ساعد  التي   3 اأوميغا  باأحما�س  غنية  ال�سيا:  بذور 

ترطيب الجلد ودعم مرونته.
مثل  ومعادن  اأك�سدة  م�سادات  على  يحتوي  القرنفل: 

المنجنيز، الذي يدخل في تكوين الاأن�سجة.
بناء  عملية  في  عنه  غنى  لا  اأ�سا�سي  عن�سر   :C فيتامين 

الكولاجين، ويتوافر في الليمون والبرتقال والفراولة.
بف�سل  الجلد  �سحة  دعم  في  ي�ساهم  الطبيعي:  الع�سل 

خ�سائ�سه الم�سادة للأك�سدة.
النظام  �سمن  العنا�سر  هذه  دمج  اأن  مخت�سون  ويرى 
على  الب�سرة  ي�ساعد في تح�سين مظهر  قد  اليومي  الغذائي 

المدى المتو�سط، خا�سة عند الالتزام بنمط حياة �سحي.
هل تغني البدائل الطبيعية عن المكملت؟

تُعد علجًا  الطبيعية لا  البدائل  اأن  التغذية  اأطباء  يو�سح 
الاأ�سخا�س.  لمعظم  واآمن  داعم  خيار  لكنها  �سحريًا، 
ح�سب  لاآخر  �سخ�س  من  تختلف  النتائج  اأن  ويوؤكدون 

العمر، ونمط الحياة، والحالة ال�سحية العامة.
الماء،  من  كافية  كميات  �سرب  اأهمية  على  ي�سددون  كما 
تقل  لا  عوامل  باعتبارها  التوتر،  وتقليل  الجيد،  والنوم 

اأهمية عن التغذية في الحفاظ على �سباب الب�سرة.
تحذيرات ون�سائح

واأكد زهران اأنه على الرغم من انت�سار الو�سفات الطبيعية، 
مثل  فيها،  المبالغ  الادعاءات  وراء  الان�سياق  بعدم  ين�سح 
ا�ست�سارة  يُف�سل  كما  اأيام.  خلل  ال�سباب  بتجديد  الوعود 
الطبيب اأو اأخ�سائي التغذية في حال وجود اأمرا�س مزمنة 

اأو ح�سا�سية تجاه بع�س المكونات.

5 خطوات تضيف
الدم��اغ إل��ى  الش��باب  م��ن  س��نوات 

كرّ�س الدكتور هاري بريت�سارد، الباحث في جمعية الزهايمر بجامعة مان�س�ستر، 
ومر�س  الدموية،  والاأوعية  القلب  �سحة  بين  العلقة  لدرا�سة  المهنية  حياته 

الخرف الذي يُفقد الذاكرة.
الحياة  نمط  في  تغييرات   5 هناك  اأن  بريت�سارد  يعتقد  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
يمكن للجميع تبنّيها لحماية اأنف�سهم من الخرف، وهو م�سطلح �سامل لمجموعة 

من اأمرا�س الدماغ الممُيتة.
اأ�سخا�س يولدون اليوم �سي�ساب بالخرف  اأن 1 من كل 3  اإلى  وت�سير التوقعات 
اأن ثلث الم�سابين بالخرف  اإلى  التقديرات ت�سير  اأن  القلق،  خلل حياته، والمثير 

حالياً لم يتم ت�سخي�سهم بعد.
لحماية  اتخاذها  يمكننا  ب�سيطة  خطوات  وجود  يوؤكد  بريت�سارد  الدكتور  لكن 

اأنف�سنا، ويبداأ كل �سيء ب�سحة الاأوعية الدموية.
حافظ على �سغط الدم تحت ال�سيطرة

اأظهرت الاأبحاث اأن الاأ�سخا�س الذين يعانون من ارتفاع �سغط الدم في منت�سف 
العمر - من 40 اإلى 64 عاماً - هم اأكثر عر�سة للإ�سابة بالخرف في مراحل لاحقة 

من حياتهم.
الحفاظ على وزن �سحي

ت�سير الدرا�سات اإلى اأن ال�سمنة بين �سن 35 و65 عاماً قد تزيد من خطر الاإ�سابة 
بالخرف في مراحل لاحقة من العمر بنحو %30".

كما يمكن اأن توؤدي ال�سمنة اإلى التهاب مزمن في الج�سم، مما قد يوؤثر �سلباً على 
الدماغ.

ال�سيطرة على م�ستوى ال�سكر
داخل  الدموية  بالاأوعية  ال�سرر  يلحق  ال�سكري  اأن  بريت�سارد  الدكتور  يو�سح 

الدماغ، مما يوؤدي اإلى ت�سربها وتقليل كمية الدم التي ت�سل اإلى الدماغ.
الاإقلع عن التدخين

 يقول الدكتور بريت�سارد: "يُتلف التدخين الاأوعية الدموية في الج�سم، بما في ذلك 
تلك الموجودة في الدماغ. وهذا يعني اأن خليا الدماغ لا تح�سل على كمية كافية 

من الدم لتعمل ب�سكل �سحيح".
كما يُتلف التدخين القلب والرئتين، وكلهما م�سوؤول عن تزويد الدماغ بالاأك�سجين 

ب�سكل كاف.
اأنه يُقلل من خطر الاإ�سابة  اأن الاإقلع عن التدخين يُعتقد  لكن الخبر ال�سار هو 

بالاأمرا�س اإلى م�ستوى غير المدخنين.
حافظ على ن�ساطك البدني

اأظهرت الاأبحاث اأن الاأ�سخا�س الذين يمار�سون الريا�سة بانتظام قد يكونون اأقل 
عر�سة للإ�سابة بالخرف بن�سبة ت�سل اإلى 20% مقارنة بمن لا يمار�سونها.
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وكالات
ال�سركات  باإعلنات  يعج   2026  CES معر�س  اأن  رغم 
العملقة عن اأحدث ابتكاراتها، فاإن المتعة الحقيقية تكمن 
تلك  المتوقعة،  وغير  الغريبة  الاأجهزة  اكت�ساف  في  دائمًا 

التي تدفعك للت�ساوؤل: من الذي خطرت له هذه الفكرة؟
"تك كران�س"،  اأروقة المعر�س قام بها موقع  في جولة بين 
تعمل  باندا  من  العجيبة،  الابتكارات  من  مجموعة  برزت 
م�ساعد  اإلى  اللم�س،  مع  وتتفاعل  الا�سطناعي  بالذكاء 
منزلية  اأدوات  اإلى  و�سولًا  "ريزر"،  من  هولوغرامي  اأنمي 

ومطبخية لا تقل غرابة.
م�ساعد اأنمي يراقبك من على مكتبك

م�سروعها  من  مطوّرة  ن�سخة  عن  ريزر  �سركة  ك�سفت 
ا�سطناعي  ذكاء  كمدرب  بداأ  الذي   ،Project AVA
م�ساعد  اإلى  يتحول  اأن  قبل  الاإلكترونية،  للريا�سات 
هولوغرامي متحرك بحجم 5.5 بو�سة يو�سع على المكتب.
الاألعاب،  ا�ستراتيجيات  في  الم�ساعدة  على  قادر  الجهاز 
ن�سائح  وتقديم  بل  والاإنتاجية،  اليومية،  المهام  وتنظيم 

�سخ�سية.
ويمكن للم�ستخدم الاختيار بين �سخ�سيات رقمية متعددة، 

.Zane اأو ال�سخ�سية القوية Kira مثل فتاة الاأنمي
للعين،  واقعية، وتتبع  ال�سخ�سيات بحركات  وتتميز هذه 

وتعبيرات وجه متقدمة، مع مزامنة حركة ال�سفاه.
يراقب  الجهاز  اأن  هو  للقلق  اإثارة  الاأكثر  الجانب  اأن  اإلا 
كاميرا  عبر  با�ستمرار  الحا�سوب  و�سا�سة  الم�ستخدم 

مدمجة.
فكرته  فاإن  المفهوم،  مرحلة  في  يزال  لا  الم�سروع  اأن  ورغم 

اأثارت الكثير من الجدل.
باندا ذكية لدعم كبار ال�سن

 Mind with Heart �سركة  عر�ست  جهتها،  من 
 ،An’An روبوتًا لطيف ال�سكل يحمل ا�سم Robotics
وهو حيوان األيف ذكي على هيئة دب باندا، مخ�س�س لدعم 

رعاية كبار ال�سن.
ما  بالكامل،  ج�سده  تغطي  بح�سا�سات  مزود  الروبوت 

يجعله يتفاعل ب�سكل طبيعي مع اللم�س.
�سوت  يتذكر  عاطفي  ا�سطناعي  ذكاء  على  يعتمد  كما 
اأكثر  لي�سبح  وتف�سيلته،  تفاعله  وطريقة  الم�ستخدم 
تقليل  اإلى   An’An الوقت.ويهدف  بمرور  تخ�سي�سًا 
وم�ساعدة  يومية  تذكيرات  تقديم  مع  بالوحدة،  ال�سعور 

اإلى  اإ�سافة  الذاكرة،  �سعف  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�س 
اإبقاء مقدمي الرعاية على اطلع بحالة الم�ستخدم.

ماكينة ثلج بـ500 دولار
ذكية  ثلج  ماكينة  عن   »GoveeLife« علمة  ك�سفت 
تو�سع على �سطح المطبخ، وت�ستخدم الذكاء الا�سطناعي 

لتقليل ال�سو�ساء.
 ،AI NoiseGuard وتعتمد التقنية، التي تحمل ا�سم
التجمد،  عن  الناتج  ال�سجيج  حدوث  بوقت  التنبوؤ  على 
لتقوم الماكينة باإذابة الجليد تلقائيًا قبل اأن يرتفع ال�سوت.
فقط،  دقائق  �ست  خلل  الثلج  اإنتاج  على  قادرة  الماكينة 
 3.5 تخزين  ب�سعة  يوميًا،  رطلً   60 اإلى  ت�سل  وبطاقة 
تُطرح  اأن  على  دولارًا،   499.99 �سعرها  ويبلغ  اأرطال. 
كبرى  ومتاجر  اأمازون  عبر  يناير   15 من  اعتبارًا  للبيع 

اأخرى.
�سكين مطبخ يهتز 30 األف مرة في الثانية

قد يراها البع�س فكرة عبقرية، بينما يراها اآخرون مبالغة 
غير �سرورية.

مطبخ  �سكين  قدمت   Seattle Ultrasonics �سركة 
يعتمد على اهتزازات فوق �سوتية تتجاوز 30 األف اهتزاز 
في الثانية، ما ي�سمح لل�سفرة بالانزلاق ب�سهولة عبر الطعام.
وتوؤكد ال�سركة اأن الاهتزازات غير مرئية ولا م�سموعة ولا 
يمكن الاإح�سا�س بها في المقب�س، لكنها تجعل ال�سكين اأكثر 

حدة بكثير من ال�سفرات التقليدية.
حاليًا  متاح  وهو  دولارًا   399 ب�سعر  ال�سكين  ويُعر�س 

للطلب الم�سبق.
م�سا�سة مو�سيقية تبث الاأغاني داخل راأ�سك

واإذا كانت فر�ساة الاأ�سنان المو�سيقية موجودة، فلمَ لا تكون 
 Lollipop هناك م�سا�سة مو�سيقية؟ هذا ما قدمته �سركة
تقنية  با�ستخدام  المو�سيقى  تنقل  م�سا�سة  عبر   ،Star
عظام  عبر  الاهتزازات  تنتقل  حيث  العظمي،  التو�سيل 

الجمجمة مبا�سرة اإلى الاأذن الداخلية.
خيارات  مع  مختلفة،  فاكهية  بنكهات  الم�سا�سة  وتاأتي 
و الخوخ،  بنكهة   Ice Spice فنانين:  لثلثة  مو�سيقية 

 Armani Whiteو الاأزرق،  التوت  بنكهة   Akon
بنكهة الليمون.

اأن الابتكار لا يقت�سر  اإثبات   CES هكذا يوا�سل معر�س 
على الهواتف والحوا�سيب، بل يمتد اأحيانًا اإلى اأفكار غريبة 

تثير الده�سة، وربما الابت�سام.

م��ن  هات��ف  العلم��ي..  بالخي��ال  أش��به 
سامس��ونغ يتغيّر ش��كله حس��ب الحاجة

وكالات
ت�سوّراً  العلمي  الخيال  وم�سل�سلت  اأفلم  قدّمت  لطالما 
التمدد  على  قادرة  ذكية  ب�سا�سات  واأجهزة  لهواتف 
هاتف  بين  الحاجة  بح�سب  اأ�سكالها  تتغيّر  والانكما�س، 

�سغير و�سا�سة عمل وا�سعة.
هاتف  ظهور  مع  واقع،  اإلى  اليوم  تحول  الخيال  هذا  لكن 
طرح  اأعاد  م�سبوق،  غير  بت�سميم  �سام�سونغ  من  جديد 
اإذا  وما  الم�ستقبل،  في  الذكي  الهاتف  �سكل  حول  ال�سوؤال 
كانت الاأجهزة التقليدية قد و�سلت فعلً اإلى حدود تطورها.
من  اأكثر  على  للطيّ  قابلة  ب�سا�سة  اأتى  الجديد  فالهاتف 
م�ستوى، ما ي�سمح بتحويله من جهاز بحجم هاتف عادي 
اإلى �سا�سة كبيرة تقارب حجم الاأجهزة اللوحية، وكل ذلك 

دون التخلي عن قابلية الحمل في الجيب.
عالم  في  جديداً  توجهاً  الطموحة  الفكرة  هذه  وعك�ست 
تح�سين  على  الابتكار  يقت�سر  لا  حيث  التكنولوجيا، 
الكاميرات اأو �سرعة المعالج، بل يمتد اإلى اإعادة ابتكار �سكل 

الجهاز نف�سه ووظيفته اليومية.
عر�س اأولي ور�سالة ا�ستراتيجية

 CES معر�س  خلل  الهاتف  عن  �سام�سونغ  وك�سفت  هذا 
كوريا  في  محدودة  بكميات  اإطلقه  بعد  فيغا�س،  لا�س  في 
لتفاعل  مبكر  اختبار  اأنها  على  تُقراأ  خطوة  في  الجنوبية، 
الم�ستخدمين مع جيل جديد من الهواتف، وفق تقرير ل�سبكة 

»�سي اإن اإن«.
ت�سير  التوقعات  فاإن  ر�سمياً،  يُعلن  ال�سعر لم  اأن  رغم  لكن 
 7 Galaxy Z Fold اأن هاتف  اإلى رقم مرتفع، خا�سة 
— الاأقل تعقيدًا من حيث الطي — يبداأ من 2000 دولار.

�سا�سة تكبر عند الحاجة
مرونة  هي   Galaxy Z Trifold في  الاأبرز  والميزة 
اإلى  ال�سا�سة  تتحول  بالكامل،  الهاتف  فتح  فعند  ال�سا�سة. 

م�ساحة عمل وا�سعة تتيح:
واحد اآن  في  تطبيقات  عدة  • ت�سغيل 

المكتب �سطح  ت�سبه  كنوافذ  التطبيقات  • ا�ستخدام 
• تعزيز الاإنتاجية عند ربط الهاتف بلوحة مفاتيح وفاأرة 

عبر البلوتوث
فيما توؤكد �سام�سونغ اأن الهاتف موجّه اأ�سا�ساً للم�ستخدمين 
فقط  ولي�س  العمل،  في  اأجهزتهم  على  يعتمدون  الذين 

لل�ستخدام اليومي.
 Google الذكي  غوغل  م�ساعد  الهاتف  يدعم  كما 
في  تطبيق  من  اأكثر  مع  التعامل  على  القادر   ،Gemini

الوقت نف�سه، ما ي�سهل اإدارة المهام والتنقل بين النوافذ.
ت�سميم متقدّم… مع بع�س التنازلات

وعند فتحه، يبدو الهاتف نحيفاً ب�سكل لافت، لكن عند طيّه 
مكدّ�سين  هاتفين  اإلى  اأقرب  ن�سبياً،  �سميكاً  ي�سبح  بالكامل 
تُظهر  العامة  التجربة  فاإن  ذلك،  ورغم  بع�سهما.  فوق 
تح�سناً وا�سحاً مقارنة بالجيل الاأول من الهواتف القابلة 

للطي.
وطيّات  اأ�سعف  كاميرات  من  عانت  ال�سابقة  فالهواتف 
 Galaxy Z Trifold وا�سحة في ال�سا�سة، بينما ياأتي
 Galaxy هاتف  في  الموجودة  تلك  من  قريبة  بكاميرات 
في  مزعجتين  غير  لكن  مرئيتين  طيّتين  مع   ،Ultra  S25

الا�ستخدام اليومي.
هل يحتاج الم�ستخدم فعلً اإلى هذا الحجم؟

يبقى  تقني،  ا�ستعرا�س  من  الهاتف  يقدمه  ما  كل  ورغم 
بهذا  �سا�سة  اإلى  فعلً  الم�ستهلك  يحتاج  هل  الاأهم:  ال�سوؤال 

الحجم في هاتفه؟
اأكبر من  الاأكبر وت�سغيل عدد  العر�س  فبا�ستثناء م�ساحة 
يدفع  قاطعاً  �سبباً  الاآن  حتى  الهاتف  يقدّم  لا  التطبيقات، 

الم�ستخدم العادي للتخلي عن هاتفه التقليدي.
ن�سبة محدودة من  ت�سكّل  للطي  القابلة  الهواتف  تزال  ولا 
المرتفعة،  اأ�سعارها  مع  خا�سة  الذكية،  الهواتف  �سوق 
لا  الم�ستخدمين  معظم  اأن  اإلى  درا�سات  فيه  ت�سير  وقت  في 

يبدّلون هواتفهم اإلا عند تعطلها.
م�ستقبل لا يمكن تجاهله

معظم  دخول  فمع  باقٍ.  الاتجاه  هذا  اأن  يبدو  ذلك،  رغم 
�سركات اأندرويد هذا المجال، وترقّب اإطلق اأول هاتف قابل 
للطي من Apple لاحقاً هذا العام، ت�سعى �سام�سونغ اإلى 

تثبيت موقعها كقائدة للتجريب والابتكار.
هاتفاً   Galaxy Z Trifold يكون  لا  قد  وبينما 
عن  وا�سحة  لمحة  يقدّم  فاإنه  الراهن،  الوقت  في  جماهيرياً 
مرونة،  اأكثر  اأجهزة  المقبلة:  ال�سنوات  في  الهواتف  �سكل 
الم�ستطيل  القالب  عن  واأبعد  الحوا�سيب،  اإلى  واأقرب 

التقليدي الذي اعتدناه.

»لينوفو« تتحالف مع »إنفيديا« لإطاق 
مراكز بيانات ذكاء اصطناعي خال أسابيع

وكالات
الذكاء  لينوفو ال�سينية ح�سورها في �سوق  و�سعت �سركة 
�سركة  مع  جديدة  ا�ستراتيجية  �سراكة  عبر  الا�سطناعي 

اإنفيديا الاأميركية.
على  العالمية  المناف�سة  احتدام  الخطوة  هذه  تعك�س 
وت�سارع  المتقدمة،  للحو�سبة  التحتية  البنية  تطوير 
ال�سركات الكبرى لل�ستفادة من الطلب المتزايد على حلول 
البيانات  مراكز  مجال  في  ا  خ�سو�سً الا�سطناعي،  الذكاء 

والحو�سبة ال�سحابية.
واأعلنت "لينوفو"، اأكبر �سركة م�سنعة لاأجهزة الكمبيوتر 
في  م�ساركتها  خلل  التعاون  عن  العالم،  في  ال�سخ�سية 
اأي�سًا  ك�سفت  حيث  فيغا�س،  لا�س  بمدينة   CES معر�س 
الاأجهزة  من  وعدد  جديدة،  ا�سطناعي  ذكاء  من�سة  عن 
يحمل  للطي  قابل  ذكي  هاتف  اأول  جانب  اإلى  المفاهيمية، 

علمة "موتورولا" التابعة لها.
وتركز ال�سراكة مع »اإنفيديا« على تمكين مزودي خدمات 
الحو�سبة ال�سحابية للذكاء الا�سطناعي من ت�سغيل مراكز 
فترات  من  بدلًا  اأ�سابيع،  تتجاوز  لا  فترة  خلل  بياناتهم 

الاإعداد الطويلة المعتادة.
الهجينة المبردة  التحتية  البنية  الدمج بين  ويتم ذلك عبر 
بال�سائل من »لينوفو«، ومن�سات الحو�سبة المتقدمة التي 

توفرها »اإنفيديا«.
مراكز بيانات اأ�سرع و�سط �سباق عالمي

يوانت�سينغ،  يانغ  لينوفو،  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  وقال 
الا�سطناعي  للذكاء  ال�سحابي  لينوفو  »م�سنع  برنامج  اإن 
لت�سميم  جديدًا  معيارًا  ي�سع  اإنفيديا«  مع  بالتعاون 

مو�سحًا  للتو�سع،  القابلة  الا�سطناعي«  الذكاء  »م�سانع 
اأن هذه المنظومة تتيح ن�سر بيئات ذكاء ا�سطناعي متقدمة 
ال�سركات  من  المتزايد  الطلب  لتلبية  قيا�سي،  وقت  في 

والحكومات على قدرات المعالجة الفائقة.
وتاأتي هذه الخطوة في وقت ي�سهد فيه �سوق مراكز البيانات 
الذكاء  نماذج  بانت�سار  مدفوعًا  مت�سارعًا،  تو�سعًا  العالمي 
التخزين  احتياجات  وارتفاع  التوليدي،  الا�سطناعي 
في  �سخمة  ا�ستثمارات  اأمام  الباب  يفتح  ما  والمعالجة، 

البنية التحتية الرقمية.
»كيرا«،  من�سة  عن  »لينوفو«  ك�سفت  ذاته،  ال�سياق  وفي 
عبر  للعمل  مم  �سُ �سخ�سي  ا�سطناعي  ذكاء  نظام  وهي 
ي�سمل الحوا�سيب والهواتف  ال�سركة، بما  اأجهزة  مختلف 
للرتداء،  القابلة  والاأجهزة  اللوحية  والاأجهزة  الذكية 

حتى اأثناء العمل في الخلفية.
خدمات  تقديم  على  قادر  النظام  اأن  ال�سركة  واأو�سحت 
�سركات  مع  بالتعاون  ال�سفر،  خدمات  بينها  من  متكاملة، 
لنظارات  اأولية  نماذج  »لينوفو«  ا�ستعر�ست  عالمية.كما 
اإلى  بذلك  لتن�سم  الا�سطناعي،  بالذكاء  مدعومة  ذكية 
هذا  في  و«�سام�سونغ«  بابا«  »علي  مثل  اأخرى  �سركات 
القطاع النا�سئ، اإلى جانب جهاز م�ساعد ذكي قابل للرتداء 
اإلى  تعمل على تطويره �سمن »م�سروع ماك�سويل«، يهدف 

توفير دعم فوري للم�ستخدمين في الوقت الحقيقي.
الذكاء  على  »لينوفو«  رهان  تنامي  التو�سع  هذا  ويعك�س 
الم�ستقبلي، في  للنمو  رئي�سيًا  باعتباره محركًا  الا�سطناعي 
ر�سم  لاإعادة  التكنولوجيا  عمالقة  بين  محتدم  �سباق  ظل 

ملمح الاقت�ساد الرقمي عالميًا.

رائ���د  ي��ص��ب��ح  أن  ف���ي  ي���رغ���ب  ل��م��ن 
مدهشة ح��ق��ائ��ق  ن���اس���ا..  ف���ي  ف��ض��اء 

وكالات
حلم  لكنه  ج�سيم،  التزام  بالف�ساء  رائداً  المرء  ي�سبح  اأن   
عليهم  يقع  ممن  له،  المر�سحون  ويدفع  الكثيرين،  يراود 
لترك  عمرهم،  من  والاأربعينيات  الثلثينيات  في  الاختيار 
ف�ساء،  رواد  لي�سبحوا  فر�سة  عن  بحثاً  مرموقة  وظائف 

ويبداأون من ال�سفر.
يتطلب الاأمر التدريب �ساعات عمل طويلة و�سفراً متكرراً، 
ما  وبح�سب  الف�ساء.  اإلى  لو�سولهم  �سمانٌ  يوجد  لا  كما 
ن�سره موقع Space، يتطلب الاأمر لي�سبح ال�سخ�س رائداً 

للف�ساء في نا�سا ما يلي:
متطلبات رائد الف�ساء

ت�سع نا�سا متطلبات �سارمة لتكون رائد ف�ساء. لا تتطلب 
اأي�ساً  تتطلب  بل  فح�سب،  عالية  بدنية  لياقة  الوظيفة 
مركبة  في  �سعبة  بمهام  القيام  من  تمكن  تقنية  مهارات 

ف�سائية اأو في محطة ف�سائية بعيدة عن الاأر�س.
تت�سمن المتطلبات الاأ�سا�سية للوكالة الح�سول على درجة 
البكالوريو�س في الهند�سة اأو العلوم البيولوجية اأو العلوم 
الفيزيائية اأو علوم الحا�سوب اأو الريا�سيات، بالاإ�سافة اإلى 
ثلث �سنوات من الخبرة المهنية )اأو 1000 �ساعة طيران 
اجتياز  المر�سحين  على  يجب  كما  نفاثة(.  طائرة  كقائد 

الفح�س الطبي الخا�س برواد الف�ساء التابع لنا�سا.
اإ�سافة  تُعدّ  التي  الاأخرى  المهارات  العديد من  ولكن هناك 
البرية  الحياة  في  والخبرة  الغو�س  مثل  للختيار،  قيّمة 
اللغة  )وخا�سة  اأخرى  لغات  واإتقان  القيادية  والخبرة 
تعلّمها  الف�ساء  رواد  جميع  على  يُ�سترط  التي  الرو�سية، 

اليوم(.
المركبات الف�سائية

تتمتع الدفعة الجديدة من رواد الف�ساء بمجموعة وا�سعة 
رواد  ي�ستخدم  ا�ستخدامها.  يمكنهم  التي  المركبات،  من 
الف�ساء اليوم مركبة �سويوز الرو�سية للو�سول اإلى محطة 
رحلت  لاختبار  الرئي�سية  الوجهة  وهي  الدولية،  الف�ساء 

الف�ساء طويلة الاأمد.
تتجاوز  اأن  القادمة  ال�سنوات  في  نا�سا  تاأمل  ذلك،  ومع 
القمر  اإلى  للقيام بمهام  اأخرى  مرة  المنخف�س  الاأر�س  مدار 
والمريخ. اإذا تحقق ذلك، ف�ست�ستخدم الدفعة الجديدة من 
رواد الف�ساء مركبة اأوريون لا�ستك�ساف الف�ساء ال�سحيق.

المركبات التجارية
من  الانطلق  اإلى  التطلع  الجدد  الف�ساء  لرواد  يمكن  كما 
الاأرا�سي الاأميركية، بمجرد اأن ت�سبح الدفعة الجديدة من 
�سبي�س  �سركتي  من  كل  تعمل  جاهزة.  التجارية  المركبات 
اإك�س وبوينغ على تطوير مركبات ف�سائية لبرنامج الطاقم 

التجاري التابع لنا�سا، والذي من المتوقع اأن ينطلق فعلياً 
التي ينطلق  بحلول نهاية العقد. �ستكون هذه المرة الاأولى 
منذ  المتحدة  الولايات  من  اأميركيون  ف�ساء  رواد  فيها 

برنامج مكوك الف�ساء، الذي اكتمل في عام 2011.
بوابة الف�ساء ال�سحيق

تاأمل نا�سا في اإر�سال رواد ف�ساء اإلى المريخ في العقد الرابع 
اإذا حظيت خطتها الحالية  القرن الحادي والع�سرين،  من 
بالدعم اللزم لهذه المدة. وكجزء من ذلك، اأعلنت الوكالة 
الف�ساء  "بوابة  با�سم  تُعرف  ف�سائية  محطة  عن  موؤخراً 
ت�ساعد  اأن  �ساأنها  من  والتي  القمر،  من  بالقرب  ال�سحيق" 
ال�سحيق،  الف�ساء  مهمات  التدرب على  الف�ساء على  رواد 

اأو الا�ستعداد لرحلة اإلى المريخ.
برنامج التدريب ونمط الحياة

اأثناء  الف�ساء  رواد  على  اهتمامه  الجمهور  يركز  بينما 
جزءاً  �سيق�سون  الواقع  في  فاإنهم  الف�ساء،  في  وجودهم 
اإنهم يق�سون  الف�ساء.  المهنية في  �سغيراً فقط من حياتهم 

معظم وقتهم في التدريب ودعم مهمات اأخرى.
اأ�سا�سي  لتدريب  الف�ساء  لرواد  المر�سحون  يخ�سع  اأولًا، 
على  البقاء  مهارات  �سيتعلمون  حيث  تقريباً،  عامين  لمدة 
قيد الحياة واللغة والمهارات التقنية، وغيرها من الاأمور 

التي يحتاجونها.
بمهمة  الجدد  الف�ساء  رواد  تكليف  يُمكن  التخرج،  وبعد 
بمركز  الف�ساء  رواد  مكتب  في  فنية  بوظائف  اأو  ف�سائية، 
دعم  الوظائف  هذه  ت�سمل  هيو�ستن.  في  للف�ساء  جون�سون 
حول  نا�سا  لمهند�سي  الم�سورة  تقديم  اأو  الحالية  المهمات 

كيفية تطوير المركبات الف�سائية الم�ستقبلية.
قبل  مكثفة  لعملية  الف�ساء  لرواد  المر�سحون  ويخ�سع 
مهامهم  بين  من  للرحلة.  جاهزين  ف�ساء  كرواد  اعتمادهم 
ا�ستخدام  وكيفية  الف�ساء  في  ال�سير  كيفية  تعلم  العديدة، 
الروبوتات وكيفية قيادة الطائرات وكيفية العمل على متن 

محطة الف�ساء الدولية.
يتم تدريب المر�سحين على قيادة اأ�سطول نا�سا من طائرات 
T-38 لاكت�ساب مهارات الطيران؛ ويتدربون على ال�سير 
جون�سون  بمركز  العميق  ال�سباحة  حو�س  في  الف�ساء  في 
ويلتقطون  المحايد(؛  الطفو  مختبر  )الم�سمى  للف�ساء 
من  تدريبية  ن�سخة  با�ستخدام  محاكاة  ف�سائية  مركبات 
الذراع الروبوتية للمحطة، Canadarm2؛ ويتعلمون 
عمليات  على  اأ�سا�سياً  تدريباً  ويتلقون  الرو�سية؛  اللغة 
القيادية  مهاراتهم  الف�ساء  رواد  يُعزز  الف�ساء.كما  محطة 
ومهارات اتباع الاأوامر من خلل التدريب على الجيولوجيا 

والبقاء على قيد الحياة.

من  يقترب  المقبل  آي��ف��ون  ه��ات��ف 
خ��ط��وت��ه الأخ���ي���رة ق��ب��ل الإط���اق

وكالات
تعمل �سركة اأبل على هاتف اآيفون 17e كن�سخة اقت�سادية من اآيفون 17، ووفقًا 
لت�سريبات جديدة فقد يتزامن موعد اإطلقه مع موعد اإطلق اآيفون 16e العام 

الما�سي.
اآيفون  اأن طراز  ال�سينية،  ويبو  نُ�سرت على من�سة  التي  الت�سريبات،  وك�سفت 
17e الجديد �سيدخل مرة الاإنتاج بعد انتهاء معر�س الاإلكترونيات الا�ستهلكية 

-المقام هذا الاأ�سبوع والذي �سيختتم فعالياته يوم الجمعة- بفترة وجيزة.
ويبدو اأن �سركة اأبل تتوقع بدء الاإنتاج ال�سخم لهاتف اآيفون 17e قريبًا جدًا، 
 »9to5Mac« ربما خلل الاأ�سبوع اأو الاأ�سبوعين المقبلين، بح�سب تقرير لموقع

.»Business المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
بالن�سبة لطراز مثل اآيفون 17e، الذي لا يُعد من بين اأكثر هواتف اأبل مبيعًا، فمن 
غير الوا�سح المدة التي قد ي�ستغرقها الاإنتاج ال�سخم، لكن بالن�سبة للطرازات 
الرائدة التي تُطلق كل خريف، ت�ستغرق هذه العملية عادةً ما بين 4 اإلى 6 اأ�سابيع.

في  الاإنتاج  بدء  فاإن  نف�سه،  الزمني  الجدول  على   17e اآيفون  هاتف  �سار  اإذا 
منت�سف يناير قد يعني اإطلقه في اأواخر فبراير.

وهذا يتزامن تقريبًا مع موعد اإطلق اآيفون 16e العام الما�سي، حيث تم �سحنه 
في 28 فبراير بعد الك�سف عنه في وقت �سابق من ال�سهر.

ت�سير التوقعات اإلى اأن هاتف اآيفون 17e �سياأتي ب�سا�سة بقيا�س 6.1 بو�سة مع 
.»A19« ميزة »الجزيرة الديناميكية«، و�سريحة

الكاميرا  وميزة   ،»MagSafe« تقنية  الهاتف  يدعم  اأن  اأي�سًا  المتوقع  ومن 
اإلى حواف  بالاإ�سافة  اآيفون 17،  في  الموجودة   »Center Stage« الاأمامية

.16e اأنحف من اآيفون

داخ���ل أغ��ل��ى آل��ة ف��ي ال��ع��ال��م.. كيف 
الاصطناعي؟ ال��ذك��اء  عقول  صنع 

ُ
ت

وكالات
 ك�سف فيديو علمي مطوّل مدته 55 دقيقة عن تفا�سيل غير م�سبوقة حول واحدة 
بالاأ�سعة  الطباعة الحجرية  اآلة  العالم، وهي  تعقيدا وكلفة في  الاآلات  اأكثر  من 
فوق البنف�سجية الق�سوى )EUV( التي تنتجها �سركة ASML الهولندية، 

ر قيمتها بنحو 400 مليون دولار. وتُقدَّ
ويقدّم الفيديو، الذي بثّته قناة Veritasium العلمية على يوتيوب، �سرحا 
العملقة ودورها المحوري في ت�سنيع رقائق  لكيفية عمل هذه المنظومة  معمّقا 
ل�سناعة  الفقري  العمود  تُعد  التي   ،)GPU( الر�سوميات  معالجة  وحدات 

.gizmodo الذكاء الا�سطناعي الحديثة، وفقا لموقع
اإذ  المتقدمة،  الرقائق  ت�سنيع  ل�سركات  عنه  غنى  لا  عن�سرا   EUV اآلة  وتُعد 
تتيح نق�س مكوّنات بالغة الدقة على رقائق ال�سيليكون با�ستخدام اأطوال موجية 
التي تقوم  المتقدمة  الرقائق  اإنتاج  التقنية، يتعذّر  القِ�سر، وبدون هذه  �سديدة 
عليها تطبيقات الذكاء الا�سطناعي، والحو�سبة ال�سحابية، ومراكز البيانات، ما 

يجعل الاآلة حجر زاوية في الاقت�ساد الرقمي العالمي.
الفيديو، الذي تخطى ع�سرة مليين م�ساهدة خلل فترة وجيزة، ي�سلّط ال�سوء 
على الكيفية التي جرى بها تطوير تقنية EUV عبر عقود من البحث العلمي 
من  قطرات  ا�ستخدام  ذلك  في  بما  المعقدة،  عملها  اآليات  ي�سرح  كما  والهند�سي، 
ثم   ،EUV �سوء  لاإنتاج  الدقة  فائقة  ليزر  بنب�سات  ا�ستهدافها  يتم  الق�سدير 

توجيهه عبر مرايا فائقة النعومة نحو رقائق ال�سيليكون.
اإلى حد ت�سبيه دقة  ويُبرز العمل الب�سري م�ستوى الدقة الا�ستثنائي المطلوب، 

الليزر بالت�سويب على عملة معدنية من م�سافة تعادل بُعد القمر عن الاأر�س.
ويتميّز الفيديو بنبرة علمية ر�سينة، بعيدا عن الاأ�سلوب الا�ستعرا�سي ال�سائع 
في بع�س المحتويات العلمية، حيث يتعامل مع الم�ساهد باعتباره �سريكا في الفهم، 

لا مجرد متلقٍ مب�سّط للمعلومة.
 وقد اأتاح �سانعو المحتوى و�سولا نادرا اإلى غرف ASML النظيفة، ما اأ�سفى 

م�سداقية وعمقا تقنيا على ال�سرح.
ارتبطت  اإذ  خا�سة،  اأهمية   ASML اآلة  تكت�سب  الجيو�سيا�سي،  ال�سياق  في 
خلل ال�سنوات الما�سية بجهود غربية للحد من و�سول ال�سين اإلى اأحدث تقنيات 
مدينة  في  �سينيا  فريقا  اأن  اإلى  اأ�سارت  حديثة  تقارير  اأن  غير  الرقائق،  ت�سنيع 
�سينزن تمكّن من تطوير نموذج اأولي م�سابه، بعد ا�ستقطاب خبرات �سابقة من 
التكنولوجيا  هذه  احتكار  م�ستقبل  حول  ت�ساوؤلات  اأثار  ما  الهولندية،  ال�سركة 

وتداعياته الا�ستراتيجية.
ورغم مكانتها الحالية كجوهرة تاج في �سناعة التكنولوجيا، ي�سير خبراء اإلى اأن 
اآلة الـ400 مليون دولار لن تبقى في ال�سدارة اإلى الاأبد، فمع ا�ستمرار قانون مور 
ع اأن تظهر اأجيال اأكثر تطورا وكلفة، قد ت�سل  وتنامي قدرات المعالجات، يُتوقَّ
اإلى مليار دولار للآلة الواحدة، وحتى ذلك الحين، يقدّم الفيديو نافذة نادرة على 

قلب ال�سناعة التي ت�سكّل ملمح الاقت�ساد الرقمي العالمي اليوم.

يتيح  ن��ظ��ام��اً  ي��ب��ت��ك��رون  ع��ل��م��اء 
الطلق ال��ه��واء  ف��ي  ال��ب��ي��ان��ات  ن��ق��ل 

وكالات
للت�سالات  مبتكراً  نظاماً  اليابان،  في  للتقنية  طوكيو  جامعة  من  علماء  طور 
بال�سوء المرئي VLC ي�ستخدم اأ�سواء »LED« لنقل البيانات ب�سكل م�ستقر 
في  ميغابت   3.48 اإلى  ت�سل  وب�سرعات  المبا�سرة،  ال�سم�س  اأ�سعة  تحت  حتى 

الثانية على م�سافات ت�سل اإلى عدة اأمتار.
وتعتمد تقنية VLC على ال�سوء المنبعث من م�سابيح »LED« لنقل البيانات 
في  موثوقية  اأكثر  الات�سالات  يجعل  ما  التقليدية،  الراديو  موجات  عن  بعيداً 
البيئات المزدحمة اأو المعر�سة للتداخل، اإذ تعاني ال�سبكات الل�سلكية التقليدية 
اأو تواجه قيوداً تنظيمية. ويعتمد النظام المبتكر على حواف النب�سات ال�سوئية 
ال�ساعدة، ما يجعله اأكثر مقاومة لتغيرات عر�س النب�س الناتجة عن خ�سائ�س 
LED، وجهاز ا�ستقبال مزود بعدة خليا �سوئية وفلتر �سيقة النطاق لتقليل 

تاأثير ال�سوء الخلفي، ما ي�سمن اأداءً موثوقاً في البيئات الخارجية.
واأ�سار العلماء، اإلى اأن هذا النظام يعزز ال�سلمة في ظروف القيادة العادية اأو 
ومبتكر،  التكلفة  منخف�س   VLC فبا�ستخدام  القيادة،  ذاتية  ال�سيارات  مع 
�سوئية،  ات�سالات  �سبكة  اإلى  للمدن  التحتية  البنية  تحويل  الممكن  من  اأ�سبح 
قيود  عن  بعيداً  وال�سلمة،  والمراقبة  النقل  في  ذكية  لتطبيقات  المجال  يفتح  ما 
الراديو التقليدي، وتعد هذه التقنية واعدة ب�سكل خا�س في اأنظمة النقل الذكية 
للبنية  من�سات  الاإنارة  واأعمدة  المرور  اإ�سارات  ت�سبح  اأن  يمكن  اإذ   ،)ITS(

التحتية لنقل البيانات اإلى ال�سيارات.
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سرّ الرشاقة اليابانية.. 7 عادات بسيطة

وكالات
 تُ�صنَّف اليابان با�صتمرار بين اأكثر دول العالم �صحة، مع 
يُعد  عمر  ومتو�صط  عالمياً  الاأدنى  بين  من  �صمنة  معدلات 
على  يقوم  حياة  نمط  اإلى  ذلك  خبراء  ويعزو  الاأعلى.  من 
الوعي والتوازن والعادات الم�صتدامة، بعيداً عن الحميات 

القا�صية وعدّ ال�صعرات الحرارية.
وفيما يلي 7 تقنيات يابانية تقليدية وحديثة ت�صاعد على 
المدى  على  ال�صحة  دعم  مع  طبيعي،  ب�صكل  الوزن  فقدان 

الطويل.
1. "هارا هات�صي بو".. التوقف عند 80% من ال�صبع

يُعد مبداأ "هارا هات�صي بو" من اأ�صهر الفل�صفات الغذائية في 
اليابان، ويقوم على التوقف عن تناول الطعام عند ال�صعور 
من  الحد  على  العادة  هذه  ت�صاعد   .%80 بن�صبة  بال�صبع 
الاإفراط في الاأكل، وتح�صين اله�صم، وتدريب الج�صم على 

التعرف بدقة اإلى اإ�صارات ال�صبع.
2. الاأكل بوعي لا ب�صرعة

بوعي  تُارَ�س  تجربة  الوجبة  تُعد  اليابانية،  الثقافة  في 
واحترام. فالاأكل ببطء، والم�صغ الجيد، وتذوّق النكهات، 
وتجنب الم�صتتات، عوامل ت�صهم في تح�صين اله�صم وتقليل 

كمية الطعام المتناولة دون الحاجة اإلى قيود �صارمة.
3. ح�ص�س �صغيرة وتنوّع غذائي

�صغيرة  اأطباق  عدة  على  عادة  اليابانية  الوجبات  تعتمد 
غذائياً  تنوعاً  يوفّر  الاأ�صلوب  هذا  كبير.  واحد  طبق  بدل 
غنياً مع تحكم طبيعي بالكميات، ما يمنح اإح�صا�صاً بال�صبع 

والتوازن في اآن واحد.

 4. ال�صاي الاأخ�صر.. طق�س يومي لل�صحة
يحتل ال�صاي الاأخ�صر، وخ�صو�صاً المات�صا، مكانة اأ�صا�صية 
مثل  الاأك�صدة  بم�صادات  غني  فهو  اليومية.  الحياة  في 
حرق  على  وت�صاعد  الاأي�س  تعزز  التي  "الكاتيكينات" 
بال�صاي  ال�صكرية  الم�صروبات  ا�صتبدال  اأن  كما  الدهون. 

الاأخ�صر يقلل ال�صعرات الحرارية ويدعم اإدارة الوزن.
5. الم�صي كاأ�صلوب حياة

اليابانيون  يدمج  ال�صاقة،  التمارين  على  الاعتماد  بدل 
اإلى  العمل  اإلى  الم�صي  من  يومهم،  تفا�صيل  في  الحركة 
ا�صتخدام ال�صلالم. هذه العادات الب�صيطة تحرق ال�صعرات 
ب�صكل م�صتمر دون اإجهاد، وتُعد اأكثر ا�صتدامة على المدى 

الطويل.
6. الا�صتحمام بالماء ال�صاخن لتعزيز الاأي�س

بو�صفه  اليابان  في  ال�صاخن  بالماء  الا�صتحمام  اإلى  يُنظر  لا 
الدورة  يح�صّن  اأنه  يُعتقد  بل  فقط،  للا�صترخاء  و�صيلة 
ما  ال�صوائل،  احتبا�س  ويقلل  الاأي�س،  ويعزز  الدموية، 
ي�صاهم ب�صكل غير مبا�صر في دعم فقدان الوزن عند اقترانه 

بنمط حياة �صحي.
7. "اإيكيغاي".. الهدف مفتاح التوازن

�صبب  اأو  الهدف  اإيجاد  على  "اإيكيغاي"  مفهوم  يرتكز 
الوجود. وي�صاعد هذا المفهوم على تعزيز العناية بالنف�س 
�صحية  خيارات  اتخاذ  على  ينعك�س  ما  التوتر،  وتقليل 
يومية. ويُعد وجود هدف وا�صح اأحد العوامل الاأ�صا�صية 
المدى  على  نف�صي  وا�صتقرار  �صحي  وزن  على  للحفاظ 

الطويل.

8 مش��روبات طبيعية غنية بالمغنسيوم
وكالات

التي  الاأ�صا�صية  المعادن  من  المغن�صيوم  يُعدّ 
الع�صلات  �صحة  دعم  في  مهماً  دوراً  تلعب 
والم�صاعدة  والمزاج،  النوم  وتح�صين  والعظام، 

على تنظيم م�صتويات ال�صكر في الدم.
ومع اأن كثيرين لا يح�صلون على الكمية الكافية 
منه، فاإن بع�س الم�صروبات اليومية، مثل المياه 
النباتي،  والحليب  الهند  جوز  وماء  المعدنية 
المغن�صيوم  مدخول  تعزيز  في  ت�صهم  اأن  يمكن 

ب�صهولة، اإلى جانب النظام الغذائي المتوازن.
»فيريويل  موقع  ن�صره  تقرير  وي�صتعر�س 
الغنية  والاأطعمة  الم�صروبات  اأف�صل  هيلث« 
الغذائي  النظام  في  دمجها  وكيفية  بالمغن�صيوم، 

اليومي لتعزيز ال�صحة العامة.
1- المياه المعدنية

كمية المغن�صيوم: 120 ملليغراماً
حجم الح�صة: 1 لتر

وينابيع  خزانات  من  المعدنية  المياه  تاأتي 
على  تحتوي  ما  وغالباً  الاأر�س،  تحت  طبيعية 
الغذائية،  العنا�صر  بع�س  من  اأعلى  م�صتويات 
المياه  اأنواع  بع�س  وتحمل  المغن�صيوم.  مثل 

المعدنية المعباأة عبارة »غنية بالمغن�صيوم«.
لتلبية  الاأف�صل  الخيار  الماء  �صرب  ويظل 
اأن  ويمكن  ال�صوائل.  من  الج�صم  احتياجات 
تلبية  المعباأة على  المعدنية  المياه  �صرب  ي�صاعد 

احتياجات الترطيب والمغن�صيوم في اآن واحد.
2- ماء جوز الهند

كمية المغن�صيوم: 60 ملليغراماً
حجم الح�صة: كوب واحد

ماء جوز الهند هو ال�صائل ال�صافي الموجود داخل 
ويُعرف  ال�صغيرة.  الخ�صراء  الهند  جوز  ثمار 
ما  )الاإلكتروليتات(،  ال�صوارد  على  باحتوائه 

يجعله خياراً �صائعاً بين الريا�صيين.
ورغم اأن ماء جوز الهند غني بالبوتا�صيوم ب�صكل 
اأ�صا�صي، فاإنه يحتوي اأي�صاً على المغن�صيوم، مع 
التجارية. واإذا  العلامة  الكمية بح�صب  اختلاف 
حلو  بطعم  ب  مرطِّ م�صروب  عن  تبحث  كنت 
خفيف ويوفر قدراً من المغن�صيوم، فقد يكون ماء 

جوز الهند خياراً منا�صباً.
3- الحليب النباتي

كمية المغن�صيوم:
54 ملليغراماً )حليب ال�صويا(

19 ملليغراماً )حليب اللوز(
حجم الح�صة: كوب واحد

ممتازاً  م�صدراً  النباتي  الحليب  يكون  اأن  يمكن 
فالاأطعمة  مدعّماً.  كان  اإذا  �صيما  للمغن�صيوم، لا 
المدعّمة تحتوي على فيتامينات ومعادن م�صافة 

لتح�صين قيمتها الغذائية وفوائدها ال�صحية.
غذائياً  خياراً  المدعّم  النباتي  الحليب  ويُعد 

غذائياً  نظاماً  يتبعون  الذين  للاأ�صخا�س  منا�صباً 
خالياً من الاألبان؛ ب�صبب عدم تحمّل اللاكتوز اأو 
لاأ�صباب �صخ�صية، مع الحر�س في الوقت نف�صه 

على الح�صول على م�صادر جيدة للمغن�صيوم.
4- م�صروبات الكاكاو

كمية المغن�صيوم: 35 ملليغراماً
حجم الح�صة: ملعقة طعام واحدة

م�صحوق  با�صتخدام  الكاكاو  م�صروبات  ر  تُح�صَّ
الكاكاو الخام، الم�صتخرَج من �صجرة ا�صتوائية 
دائمة الخ�صرة في اأميركا الجنوبية، والتي تُعدُّ 
وزبدة  والكاكاو  لل�صوكولاته  الاأ�صلي  الم�صدر 
الكاكاو. ويُعدّ الكاكاو الخام من اأغنى الم�صادر 

الطبيعية للمغن�صيوم.
لتح�صير  الكاكاو  ا�صتخدام  كثيرون  ويف�صّل 
اإلى الع�صائر،  اإ�صافته  اأو  ال�صاخنة  ال�صوكولاته 
بالكاكاو  مقارنة  مرارة  الاأكثر  لنكهته  نظراً 
ال�صوكولاته  خلطات  عك�س  وعلى  المعالج. 
م�صحوق  يحتوي  لا  المعالجة،  فائقة  ال�صاخنة 
م�صاف،  �صكر  على  المحلّى  غير  الخام  الكاكاو 
وغالباً ما يوفّر كميات اأعلى من بع�س العنا�صر 

الغذائية في الح�صة الواحدة.
5- الدب�س في الماء الدافئ اأو الع�صائر

كمية المغن�صيوم: 100 ملليغرام
حجم الح�صة: ملعقة طعام واحدة

م�صادر  اأف�صل  من  الاأ�صود  ال�صكر  دب�س  يُعدُّ 
من  ملحوظة  كميات  يوفّر  كما  المغن�صيوم، 

الكال�صيوم والبوتا�صيوم والحديد.
ال�صكر  دب�س  من  كبيرة  ملعقة  اإذابة  ويمكن 
غني  م�صروب  لتح�صير  دافئ  ماء  في  الاأ�صود 
بالمغن�صيوم، مع اإ�صافة قليل من ع�صير الليمون 
الع�صائر  اإلى  اإ�صافته  كما يمكن  النكهة.  لموازنة 

للم�صاعدة في اإخفاء طعمه المرّ الحلو.
في  الورقية  الخ�صراوات  اأهمية  تقت�صر  لا 
الع�صائر الخ�صراء على النكهة فح�صب بل تُعدُّ 

اأي�صاً الم�صدر الاأ�صا�صي للمغن�صيوم )بك�صلز(
في  الورقية  الخ�صراوات  اأهمية  تقت�صر  لا 
الع�صائر الخ�صراء على النكهة فح�صب بل تُعدُّ 

اأي�صاً الم�صدر الاأ�صا�صي للمغن�صيوم )بك�صلز(
6- الع�صائر الخ�صراء

كمية المغن�صيوم: 24 ملليغراماً
الع�صائر  ر  :تُح�صَّ واحد  كوب  الح�صة:  حجم 
ورقية،  خ�صراوات  با�صتخدام  عادة  الخ�صراء 
ال�صلق  اأو  )الكالي(  الكرنب  اأو  ال�صبانخ  مثل 
بخلط  الاأ�صخا�س  بع�س  ويقوم  ال�صوي�صري. 
هذه الخ�صراوات مع التوت المجمّد اأو الموز اأو 

الاأفوكادو اأو الحليب النباتي.
في  الورقية  الخ�صراوات  اأهمية  تقت�صر  ولا 
بل  فح�صب،  النكهة  على  الخ�صراء  الع�صائر 
تُعدُّ اأي�صاً الم�صدر الاأ�صا�صي للمغن�صيوم. ويمكن 
زيادة محتوى المغن�صيوم اأكثر باإ�صافة مكونات 
مثل بذور اليقطين، اإذ توفّر اأون�صة واحدة منها 

نحو 168 مليغراماً اإ�صافياً من المغن�صيوم.

7- القهوة
كمية المغن�صيوم: 10 ملليغرامات

حجم الح�صة: كوب واحد
اإلى جانب �صهرتها بتاأثيرها المنبّه، تحتوي القهوة 
اأي�صاً على كمية متوا�صعة من المغن�صيوم. واإذا 
تح�صل  فقد  �صباحاً،  عدة  اأكواباً  ت�صرب  كنت 
�صمن  المغن�صيوم  من  ملليغراماً   30 نحو  على 

روتين الا�صتيقاظ اليومي.
القهوة  في  المغن�صيوم  محتوى  تعزيز  ويمكن 
اأو  الخام،  الكاكاو  م�صحوق  من  قليل  بر�سّ 

باإ�صافة حليب نباتي مدعّم.
 10 المغن�صيوم:  كمية  الاأع�صاب  �صاي   -8

ملليغرامات )�صاي القرا�س(
حجم الح�صة: كوب واحد :يمكن لبع�س اأنواع 
والهندباء  القرا�س  �صاي  مثل  الاأع�صاب،  �صاي 
من  �صئيلة  كميات  توفّر  اأن  والرويبو�س، 
كبير  ب�صكل  المحتوى  اختلاف  مع  المغن�صيوم، 
بح�صب نوع الع�صبة وطريقة التح�صير. ويُعرف 
القرا�س  نبات  من  الم�صنوع  القرا�س،  �صاي 
على  باحتوائه   ،)Urtica dioica( اللاذع 

المغن�صيوم والكال�صيوم والحديد.
المحتوية  القهوة  اأو  ال�صاي  عك�س  وعلى 
على  الاأع�صاب  �صاي  ي�صاعد  الكافيين،  على 
الا�صترخاء، ما يجعله و�صيلةً لطيفةً للا�صترخاء، 
مع اإ�صافة قدر اإ�صافي من المغن�صيوم اإلى النظام 

الغذائي اليومي.

9 ط��رق طبيعية لاس��تعادة طاقتك ونش��اطك
وكالات

يرى العديد من الخبراء اأن عمرك الحقيقي هو 
في  بالتقدم  �صعرت  لو  ماذا  ولكن  به.  ت�صعر  ما 

ال�صن والتعب والاإرهاق؟
يُعدّ التعب �صكوى �صائعة، خ�صو�صاً بعد بلوغ 
العديد  توجد  الحظ،  ولح�صن  العمر.  منت�صف 
اإن  بل  الطاقة،  لزيادة  الب�صيطة  الطرق  من 

بع�صها يُبطئ عملية ال�صيخوخة.
ينخف�س    عندما  ن�صاطك  ا�صتعادة  كيفية  اإليك 

م�صتوى طاقتك، وفقاً لموقع »ويب ميد«:
1. ا�صتبعد الم�صاكل ال�صحية

الاأمرا�س،  للعديد من  �صائعاً  التعب عر�صاً  يُعدّ 
والتهاب  القلب،  واأمرا�س  ال�صكري،  ذلك  في  بما 
الدرقية،  الغدة  واأمرا�س  الدم،  وفقر  المفا�صل، 
اإذا  طبيبك  ا�صت�صر  النومي.  النف�س  وانقطاع 

�صعرت بتعب غير معتاد.
ال�صعور  العديد من الاأدوية في  تُ�صاهم  اأن  يمكن 
الدم،  �صغط  اأدوية  بع�س  ومنها  بالتعب، 
البول،  ومدرات  الهي�صتامين،  وم�صادات 
وغيرها. اإذا بداأت ت�صعر بالتعب بعد بدء تناول 

دواء جديد، فاأخبر طبيبك.
2. ابداأ بالحركة

قد يكون اآخر ما ترغب بفعله عندما تكون متعباً 
هو ممار�صة الريا�صة. لكن العديد من الدرا�صات 
تُظهر اأن الن�صاط البدني يُعزز م�صتويات الطاقة.

ق�صم  مدير  �صتيوارت،  ج.  كيري  يقول 
في  والبحثية  ال�صريرية  التمارين  ف�صيولوجيا 
»لطالما  هوبكنز:  جونز  بجامعة  الطب  كلية 
الحيوية  بتح�صين  الريا�صية  التمارين  ارتبطت 
الذين  فالاأ�صخا�س  عام.  ب�صكل  الحياة  ونوعية 
اأكبر  بثقة  يتمتعون  البدني  الن�صاط  يمار�صون 
كفاءة  الريا�صية  التمارين  تُح�صّن  كما  بالنف�س. 
وي�صيف  والع�صلات«.  والرئتين  القلب  عمل 
�صتيوارت: »هذا يُعادل تح�صين كفاءة ا�صتهلاك 
الوقود في ال�صيارة، اإذ يمنحك المزيد من الطاقة 

لاأي نوع من الن�صاط«.
3. مار�س اليوغا

على الرغم من اأن اأي نوع من التمارين الريا�صية 
ب�صكل  فعّالة  تكون  قد  اليوغا  فاإن  تقريباً،  مفيد 
اأ�صابيع من  �صتة  فبعد  الطاقة.  خا�س في تعزيز 
متطوعون  اأفاد  الاأ�صبوعية،  اليوغا  ح�ص�س 
الذهن  �صفاء  في  بتح�صن  بريطانية  درا�صة  في 

والطاقة والثقة بالنف�س.
ولم يفت الاأوان بعد لتجربتها. قدم باحثون من 
جامعة اأوريغون درو�صاً في اليوغا لـ 135 رجلًا 

عاماً.   85 و   65 بين  اأعمارهم  تتراوح  وامراأة 
بزيادة  الم�صاركون  اأفاد  اأ�صهر،  �صتة  نهاية  وفي 

ال�صعور بالراحة وتح�صن في الطاقة العامة.
4. ا�صرب الكثير من الماء

يُ�صعف الجفاف الطاقة ويُوؤثر �صلباً على الاأداء 
الم�صاعد  الاأ�صتاذ  جودل�صون،  دان  يقول  البدني. 
في  كاليفورنيا  ولاية  بجامعة  الحركة  علم  في 
فولرتون: »تُ�صير اأبحاثنا اإلى اأن الجفاف يُ�صعّب 
على الريا�صيين اإكمال تارين رفع الاأثقال. ومن 
التعب  يُ�صبب  الجفاف  باأن  الاعتقاد  المنطقي 
منزلية  باأعمال  يقومون  الذين  للاأ�صخا�س  حتى 
اليقظة  من  يُقلل  الجفاف  اأن  ثبت  كما  ب�صيطة«. 

والتركيز.
الماء؟  من  كافية  كمية  ت�صرب  اأنك  تعرف  كيف 
البول  لون  يكون  اأن  »يجب  جودل�صون:  يقول 
اأ�صفر باهتاً. اإذا كان اأغمق من ذلك، فاأنت بحاجة 

اإلى �صرب الماء«.
5. اخلد اإلى النوم مبكراً

يزيد نق�س النوم من خطر الحوادث، وهو اأحد 
الحل:  النهار.  اأثناء  للتعب  الرئي�صية  الاأ�صباب 

اخلد اإلى النوم مبكراً بما يكفي لنوم ليلة كاملة.
عندما �صُمح للم�صاركين في درا�صة اأجرتها جامعة 
�صتانفورد عام 2004 بالنوم للمدة التي يرغبون 
قد  التعب.  وقلة  الن�صاط  من  بمزيد  اأفادوا  بها، 

ال�صحة  تح�صين  في  الجيدة  النوم  عادات  تُ�صهم 
اأف�صل من  يُفيد المعمرون باأن نومهم  اإذ  العامة. 

المتو�صط.
قيلولة  فخذ  النوم،  من  كافياً  ق�صطاً  تنل  لم  اإذا 
ق�صيرة بعد الظهر. فالقيلولة تُعيد اإليك ن�صاطك 
ما  عادةً  التعلم.  على  وقدرتك  اأداءك  وتُح�صّن 
تكفي قيلولة لمدة 10 دقائق لزيادة طاقتك. لكن 
فقد  واإلا  دقيقة،   30 من  لاأكثر  القيلولة  تُطِل  لا 
تُعاني من الاأرق في تلك الليلة. ووفقاً للاأكاديمية 
متبوعة  القيلولة  فاإن  النوم،  لطب  الاأميركية 

بفنجان من القهوة قد تُعطي دفعة طاقة اأكبر.
6. تناول ال�صمك

يُعزز  وقد  قلبك،  �صحة   3 اأوميغا  زيت  يُفيد 
علماء  اأجراها  لدرا�صة  ووفقاً  اأي�صاً.  اليقظة 
اأظهر   ،2009 عام  الاإيطالية  �صيينا  جامعة  من 
ال�صمك  زيت  كب�صولة  تناولوا  الذين  المتطوعون 
اأفعالهم  ردود  في  اأكبر  �صرعةً  يوماً   21 لمدة 
من  بمزيد  ب�صعورهم  اأفادوا  كما  الذهنية، 

الحيوية.
7. ا�صبط �صاعتك البيولوجية

ي�صعر بع�س الاأ�صخا�س بن�صاطٍ كبير في ال�صباح 
الباكر. اأما الاأ�صخا�س الذين يف�صلون ال�صهر هم 

من يكونون في اأوج ن�صاطهم في نهاية اليوم.
اأنماط  في  الفردية  الاختلافات  هذه  تُحدد 

قد  لذا  والوراثة،  الدماغ  ببنية  اليومية  الطاقة 
ي�صعب تغييرها. بدلًا من ذلك، انتبه اإلى اإيقاعك 
التي  الاأن�صطة  مواعيد  حدد  ثم  البيولوجي. 
م�صتويات  تكون  عندما  بدنياً  مجهوداً  تتطلب 

طاقتك في ذروتها.
8. تخل�س من الوزن الزائد

اإن  من جامعة جونز هوبكنز،  �صتيوارت،  يقول 
فقدان الوزن الزائد يمكن اأن يمنحك دفعة قوية 
ن�صبة  في  الطفيف  الانخفا�س  حتى  الطاقة.  من 
والحيوية  المزاج  يُح�صّن  الج�صم  في  الدهون 

ونوعية الحياة.
ين�صح معظم خبراء اإنقا�س الوزن بتقليل حجم 
متوازنة،  وجبات  وتناول  الغذائية،  الح�ص�س 

وزيادة الن�صاط البدني.
9. تناول الطعام ب�صكل متكرر

قد ي�صتفيد بع�س الاأ�صخا�س من تناول وجبات 
قد  اليوم.  خلال  متكرر  ب�صكل  حجماً  اأ�صغر 

ي�صاعد ذلك في ا�صتقرار م�صتوى ال�صكر في الدم.
جرب الحبوب الكاملة والكربوهيدرات المعقدة 
لله�صم  اأطول  وقتاً  ت�صتغرق  فهي  الاأخرى، 
تقلبات  يمنع  مما  المكررة،  الكربوهيدرات  من 
م�صتوى ال�صكر في الدم.اإذا بداأت بتناول الطعام 
اأحجام  مراقبة  على  فاحر�س  متكرر،  ب�صكل 

ح�ص�صك لتجنب زيادة الوزن.

.. البروتي��ن  ومس��حوق  العظ��ام  م��رق 
م���ن ي��ت��ف��وق ف���ي ب���ن���اء ال��ع��ض��ات؟

وكالات
بعد  التعافي  وت�صريع  الع�صلات  ببناء  الاهتمام  تزايد  مع 
التمارين، يبرز �صوؤال �صائع بين الريا�صيين ومحبي اللياقة 

البدنية: هل مرق العظام اأف�صل اأم م�صحوق البروتين؟
 Verywell موقع  ن�صره  حديث  تقرير  وبح�صب 
لكن  للع�صلات،  مهمة  فوائد  يقدّم  كليهما  فاإن   ،Health

التاأثير لي�س مت�صاوياً.
وخ�صو�صاً  البروتين،  م�صاحيق  اأن  التقرير  ويو�صح 
بروتين م�صل اللبن )Whey Protein(، تحتوي على 
كمية اأعلى من البروتين في الح�صة الواحدة مقارنة بمرق 
العظام، اإ�صافة اإلى احتوائها على جميع الاأحما�س الاأمينية 
الاأ�صا�صية الت�صعة التي لا ي�صتطيع الج�صم ت�صنيعها بنف�صه.

ويُعد حم�س "الليو�صين" من اأبرز هذه الاأحما�س، اإذ يلعب 
الخلايا  داخل  البروتين  ت�صنيع  تحفيز  في  محورياً  دوراً 
الع�صلية، ما يعزز نمو الع�صلات وقوتها. كما اأن م�صحوق 
وهرمونات  الاإن�صولين  اإفراز  تحفيز  في  ي�صاهم  البروتين 
اأخرى تدعم عملية البناء الع�صلي، خا�صة عند تناوله قبل 

اأو بعد تارين المقاومة.
م�صحوق  تناول  اأن  اإلى  درا�صات  ت�صير  التقرير،  ووفق 
الاأن�صجة  تلف  تقليل  على  ي�صاعد  التمرين  بعد  البروتين 
يمت�س  الج�صم  اأن  عن  ف�صلًا  التعافي،  وت�صريع  الع�صلية 
بروتين م�صل اللبن ب�صرعة اأكبر مقارنة بم�صادر البروتين 

الاأخرى.
مرق العظام.. دعم متوازن وفوائد اإ�صافية

في المقابل، لا يخلو مرق العظام من الفوائد، اإذ يحتوي على 

اإلى مجموعة من الاأحما�س الاأمينية مثل  اإ�صافة  البروتين، 
"الليو�صين"، و"البرولين"، و"الفالين"، و"اللاي�صين"، التي 

ت�صهم في اإ�صلاح الاأن�صجة ودعم نمو الع�صلات.
كما يتميز مرق العظام بكونه غنياً بـالكولاجين، وهو بروتين 
اأ�صا�صي يمنح البنية للع�صلات والعظام والمفا�صل والجلد. 
في  ي�صاعد  قد  الكولاجين  اأن  اإلى  الدرا�صات  بع�س  وت�صير 
ال�صامة،  الاأن�صجة  �صحة  ودعم  الع�صلي  التعافي  تح�صين 
اأو  المفا�صل  اآلام  من  يعانون  لمن  جيداً  خياراً  يجعله  ما 

الاإ�صابات المتكررة.
العظام  مرق  من  واحداً  كوباً  فاإن  التقرير،  بح�صب  ولكن 
الجاهز يوفر نحو 10 غرامات من البروتين، في حين تنح 
ح�صتان من م�صحوق بروتين م�صل اللبن ما يقارب 25 غراماً 
اإذ  ال�صوديوم،  محتوى  في  وا�صح  فارق  مع  البروتين،  من 
يحتوي مرق العظام الجاهز على كميات مرتفعة ن�صبياً من 
الملح.ويخل�س التقرير اإلى اأن م�صحوق البروتين يظل الخيار 
الاأكثر فاعلية لبناء الع�صلات وزيادة الكتلة الع�صلية ب�صكل 

مبا�صر، خ�صو�صاً لمن يمار�صون تارين القوة بانتظام.
للتعافي  مفيداً  داعماً،  غذائياً  مكملًا  فيُعد  العظام،  مرق  اأما 
العام و�صحة المفا�صل، لكنه اأقل تاأثيراً عندما يكون الهدف 

الاأ�صا�صي هو ت�صخيم الع�صلات.
المل�صقات  بقراءة  الخبراء  ين�صح  الاأحوال،  جميع  وفي 
ال�صوديوم  محتوى  اإلى  والانتباه  بعناية،  الغذائية 
عند  �صحي  مخت�س  وا�صت�صارة  الحرارية،  وال�صعرات 
وجود م�صكلات كلوية اأو كبدية، اأو عند اتباع نظام غذائي 

مرتفع البروتين لفترات طويلة.
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أنجزه  يوماً   365 في  البشر  عنه  عجز  ما 
دقيقة  60 ف��ي  الاص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 

وكالات
مع  مذهلة  تجربة  عن  غوغل  �صركة  في  مهند�صة  ك�صفت   
نقا�صاً  اأثارت  الا�صطناعي،  بالذكاء  تعمل  ترميز  اأداة 
وا�صعاً حول م�صتقبل تطوير البرمجيات وقدرات التقنيات 

الحديثة في هذا المجال.
ون�صرت جانا دوغان، المهند�صة الرئي�صية في غوغل والعاملة 
على واجهة برمجة التطبيقات جيميناي، تجربتها مع اأداة 

. اأنثروبيك  ل�صركة  كود" التابعة  "كلاود 
واأو�صحت دوغان اأنها قدمت للاأداة و�صفاً لم�صكلة برمجية 
نتيجة  على  واحدة  �صاعة  غ�صون  في  وح�صلت  معقدة، 
طوال  غوغل  في  فريقها  عليه  عمل  ما  كبير  حد  اإلى  تطابق 

العام الما�صي.
وت�صمنت المهمة بناء من�صقات وكلاء موزعة، وهي اأنظمة 
واأ�صارت  متعددين،  ا�صطناعي  ذكاء  وكلاء  عمل  تن�صق 
متعددة  مقاربات  جرب  غوغل  فريق  اأن  اإلى  دوغان  جانا 

لهذه الم�صكلة دون الو�صول اإلى ت�صميم نهائي متفق عليه.
تفا�صيل التجربة والنتائج

اأمزح  "ل�صت   :X من�صة  على  من�صورها  في  دوغان  كتبت 
وكلاء  من�صقات  بناء  نحاول  م�صحكاً،  لي�س  الاأمر  وهذا 
خيارات  توجد  الما�صي،  العام  منذ  غوغل  في  موزعة 

متنوعة، ولا يتفق الجميع على اتجاه واحد". 
اأ�صافت اأنها اأعطت "Claude Code" و�صفاً للم�صكلة، 
�صاعة  في  الما�صي  العام  الفريق  بناه  ما  الاأداة  فاأنتجت 

واحدة فقط.
تكن  لم  قدمتها  التي  التعليمات  اأن  المهند�صة  واأو�صحت 
مف�صلة للغاية، بل اقت�صرت على 3 فقرات فقط، نظراً لعدم 
اأعدت  الداخلية،  غوغل  معلومات  ا�صتخدام  على  قدرتها 
موجودة  اأفكار  با�صتخدام  الم�صكلة  من  مب�صطة  ن�صخة 

م�صبقاً لاختبار اأداء "كلاود".
تقييم واقعي للنتائج

اعترفت دوغان باأن النتيجة لم تكن مثالية وما زالت تحتاج 
اإلى تح�صينات، ورغم ذلك �صجعت الاأ�صخا�س المت�صككين في 

قدرات وكلاء الترميز بالذكاء الا�صطناعي على تجربتها في 
مجالات يمتلكون فيها خبرة عميقة بالفعل.

ا�صتخدام غوغل لاأداة  كما ردت دوغان على ت�صاوؤل حول 
"كلاود"، موؤكدة اأن ا�صتخدامها م�صموح فقط في الم�صاريع 
�صاألها  عندما  الداخلي.  للعمل  ولي�س  الم�صدر  مفتوحة 
الم�صتوى،  لنف�س  "جيميناي"  �صي�صل  متى  اآخر  م�صتخدم 

اأجابت: "نعمل بجد الاآن على النماذج والاأدوات".
روؤية م�صتقبلية لتطور الذكاء الا�صطناعي

لي�س  الا�صطناعي  الذكاء  تطوير  اأن  على  دوغان  �صددت 
بالعمل  الاعتراف  منطقية  عن  واأعربت  �صفرية،  مناف�صة 
القوي من المناف�صين، وقالت: "كلاود كود عمل مبهر، اأ�صعر 

بالحما�س والقوة لدفعنا جميعاً للاأمام".
البرمجة  لتطور  المذهلة  ال�صرعة  المهند�صة  وو�صفت 
"في  وقالت:  ال�صنوات  عبر  الا�صطناعي  بالذكاء  الم�صاعدة 
اأ�صطر كود فردية، في 2023،  الاأنظمة تكمل  2022، كانت 
اأ�صبحت قادرة على معالجة اأق�صام كاملة، بحلول 2024، 
تطبيقات  وبناء  متعددة  ملفات  عبر  العمل  من  تكنت 
ب�صيطة، في 2025، باتت قادرة على اإن�صاء واإعادة هيكلة 

قواعد برمجية كاملة".
اأ�صافت اأنها في 2022 لم تكن توؤمن باإمكانية تطبيق اإنجاز 
اأن  اعتقدت   ،2023 وفي  للمطورين،  عالمي  كمنتج   2024
قدرات اليوم ما زالت بعيدة 5 �صنوات، وكتبت: "مكا�صب 
اأي  باإمكان  كان  ما  تفوق  المجال  هذا  في  والكفاءة  الجودة 

�صخ�س تخيله".
في �صياق مت�صل، ح�صد المن�صور اأكثر من 7 ملايين م�صاهدة 
"من  اأحد الم�صتخدمين:  التفاعلات، حيث علق  وموجة من 
البيروقراطية  الا�صطناعي  الذكاء  يتجاوز  كيف  الرائع 
نه�صة  ي�صعل  قد  مما  الكبيرة،  الموؤ�ص�صات  في  تبطئنا  التي 

في الاإبداع الفردي".
 بينما كتب اآخر: "كلاود كود مبهر فعلًا و�صيعترف المزيد 
وتطوير  الكود  توليد  �صرعة  �صتزداد  بذلك.  المطورين  من 

المميزات بوتيرة مختلفة".

لتغيي��ر   AI Inbox مي��زة  تطل��ق  غوغ��ل 
Gmail طريقة تصف��ح البريد الإلكتروني في

وكالات
 "AI Inbox" ميزة  اإطلاق  عن  غوغل  �صركة  اأعلنت   -
في   ،"Gmail" بها  الخا�صة  الاإلكتروني  البريد  خدمة  في 
الذكاء الا�صطناعي في خدماتها،  خطوة جديدة نحو دمج 

وتهدف اإلى تغيير تجربة الم�صتخدم ب�صكل جذري.
التحديثات  من  حزمة  �صمن  الميزة  هذه  طرح  �صيتم 
تُعتبر  التي  المتطورة،   "Gemini" بتقنية  المدعومة 

اأحدث اإ�صافة في مجموعة اأدوات غوغل الذكية.
AI Inbox ميزة

ميزة  وهي   ،"AI Inbox" اإطلاق  عن  غوغل  اأعلنت 
جديدة تهدف اإلى تح�صين طريقة ت�صفح البريد الاإلكتروني 

ب�صكل غير تقليدي. 
�صتعر�س   ،"Gemini" الا�صطناعي  الذكاء  با�صتخدام 
"AI Inbox" اأهم الر�صائل التي تعتبرها الخوارزميات 
كافة  ت�صفح  اإلى  الحاجة  دون  للم�صتخدم،  اأهمية  الاأكثر 

الر�صائل بنف�صه. 
على  بناءً  وت�صنيفها  الر�صائل  تحليل  على  تعمل  الميزة 
الوارد  �صندوق  يجعل  مما  للم�صتخدم،  بالن�صبة  اأولويتها 

اأكثر تنظيمًا واأ�صهل في التعامل.
Gmail الذكاء الا�صطناعي في

في  اأكبر  ب�صكل  الا�صطناعي  الذكاء  دمج  اإلى  غوغل  ت�صعى 
و  Google Docs مثل  المتنوعة  اأدواتها  مجموعة 
Google Sheets، وها هي الاآن ت�صتكمل هذه المبادرة 

 .Gmail مع
مجموعة  من  واحدة  مجرد  هي   "AI Inbox" ميزة 
في   Gmail لم�صتخدمي  �صتُقدم  التي  الذكية  الاأدوات  من 

الفترة القادمة.
ميزات الذكاء الا�صطناعي المجانية للم�صتخدمين

اأعلنت غوغل عن العديد من الميزات المجانية التي �صتُتاح 
من  اأو  الويب  عبر  �صواء   ،Gmail م�صتخدمي  لجميع 

خلال تطبيقات iOS و اأندرويد. ت�صمل هذه الميزات:
الردود الذكية المخُ�ص�صة

 "Smart Replies" Gmail ميزة  �صبق واأن قدّمت 
اأو الردود الذكية التي كانت تقدم اقتراحات للردود ب�صكل 

�صريع. 
ومع التحديث الجديد، �صتتمكن هذه الميزة من فهم �صياق 
المحادثة ب�صكل اأدق، وتقديم ردود مُخ�ص�صة اأكثر تتنا�صب 

مع اأ�صلوب الم�صتخدم في الكتابة.
ملخ�س  بمثابة  الميزة  هذه  :تُعتبر   AI Overviews

النقاط  اأهم  عن  لمحة  تقدم  حيث  الاإلكتروني،  للبريد  ذكي 
اإلى قراءة كافة  الاإلكتروني دون الحاجة  البريد  في �صلا�صل 
متابعة  عملية  للم�صتخدمين  الميزة  هذه  و�صت�صهل  الردود. 

المحادثات المت�صعبة.
Help Me Write

م�صودة  �صياغة  للم�صتخدمين  يمكن  الميزة،  هذه  مع 
اإلى  فقط  واحد  توجيه  با�صتخدام  كاملة  اإلكتروني  بريد 
في  كبير  ب�صكل  �صت�صاعد  الميزة  وهذه   ."Gemini"
�صياغة الر�صائل التي تتطلب الكثير من التفا�صيل الدقيقة، 
حيث �صيقوم الذكاء الا�صطناعي بتوفير الكلمات المنا�صبة 

وترتيب الاأفكار بطريقة اأكثر �صلا�صة.
Google One المدفوعة لم�صتركي AI ميزات

بالن�صبة للم�صتركين في باقة Google One المدفوعة، 
اأعلنت غوغل عن ميزات اإ�صافية ح�صرية، مثل:

AI Overviews for Gmail Search
التي  المحادثات  داخل  البحث  في  لم�صاعدتك  قوية  ميزة 
اللغة  ا�صتخدام  يمكنك  الاآن،  الاآخرين.  مع  اأجريتها 
الطبيعية لبدء البحث عن محادثات �صابقة اأو طلبات �صراء 
تزويدك   "Gemini" و�صيتولى  الاإنترنت،  عبر  �صابقة 

بملخ�س دقيق لما تبحث عنه.
Proofread :تعتبر هذه الميزة اإ�صافة رائعة لتح�صين 
القواعد النحوية والاإيجاز وبنية الجمل في ر�صائل البريد 
الاأخطاء  ت�صحيح  يمكن  واحدة،  بنقرة  الاإلكتروني. 
النحوية واختيار الكلمات ال�صحيحة لت�صبح الر�صالة اأكثر 

و�صوحًا واحترافية.التو�صع الم�صتقبلي للميزات المدفوعة
 "AI Overviews" اأن  من  الرغم  على 
للم�صتركين  البداية  و"Proofread" �صتكون متاحة في 
في باقات Google One Ultra و Pro في الولايات 
المتحدة، من المتوقع اأن تُتاح هذه الميزات على نطاق اأو�صع 
ولغات  اأخرى  دول  من  م�صتخدمين  لت�صمل  الم�صتقبل،  في 

متعددة.
تُعدّ ميزة "AI Inbox" هي اأبرز المزايا الجديدة التي 

 .Gmail اأُعلنت عنها غوغل في تحديثاتها
برنامج  لم�صتخدمي  مبدئيًا  الميزة  هذه  طرح  و�صيتم 
لاحقًا  تُتاح  اأن  على  غوغل،  "Trusted Tester" من 
غوغل  �صتقدم  الميزة،  هذه  ومع  الم�صتخدمين.   لجميع 
البريد  ت�صفح  ذكاءً وتنظيمًا في  اأكثر  للم�صتخدمين طريقة 
ب�صكل  اأهمية  الاأكثر  الر�صائل  عر�س  خلال  من  الاإلكتروني، 

مبا�صر و�صريع.

تلفزيون شفاف ومراحيض ذكية
أغرب ابتكارات معرض »لاس فيغاس« للإلكترونيات.. 

وكالات
 - ت�صت�صيف مدينة لا�س فيغا�س الاأمريكية معر�س 
الذي  ال�صنوي  الحدث  الا�صتهلاكية،  الاإلكترونيات 
يك�صف اأحدث الابتكارات التقنية الجاهزة لاقتحام 

المنازل.
اإن   الفرن�صية  فران�س"  "وي�صت  �صحيفة  وقالت 
الذكاء الا�صطناعي يح�صر بقوة هذا العام في معظم 
اأو  ترفيهية،  لاأغرا�س  كانت  �صواء  الاختراعات، 
من  مجموعة  م�صتعر�صة  حياتية،  حتى  اأو  يومية، 
ت�صبح  قد  والتي  واإبداعًا  غرابة  الاأكثر  الابتكارات 

جزءًا من حياتنا قريبًا.
روبوت اإطفاء ذكي

�صممت �صركة ويدماونت ديناميك�س من هونغ كونغ 
الا�صطناعي.  بالذكاء  يعمل  ذكي  اإطفاء  روبوت 
التدخلات،  وت�صريع  الاإطفاء  رجال  حماية  مهمته 
تجاوز  ي�صتطيع  متطور،  موجي  برادار  مزود  وهو 
الفعلي،  الوقت  في  النيران  قوة  وقيا�س  الدخان 
والتعرف على المواد المحترقة واختيار نوع طفاية 
باإر�صال  كك�صاف  يعمل  كما  المنا�صبة،  الحريق 

البيانات مبا�صرة اإلى مركز القيادة.
ويتميز لينك�س اإم 20 برو من ال�صركة ال�صينية ديب 
خطرة،  بيئات  في  التحرك  على  بقدرته  روبوتيك�س 
 20- بين  حرارة  درجات  في  التحمل  يمكنه  حيث 

و55°م، زهز مقاوم للغبار والماء.
ي�صل ارتفاعه اإلى 60 �صم ويزن 33 كغم، قادر على 
الحركة ب�صرعة 18 كم/�س، وتخطي عقبات ت�صل 
خلال  كم   12 لم�صافة  كغم   15 وحمل  �صم،   80 اإلى 
اللوج�صتيات،  للطوارئ،  مثالي  ون�صف،  �صاعتين 

والا�صتك�صاف العلمي.
روبوت ب�صري للتموين وال�صناعة

روبوت  هيك�صاغون  ال�صويدية  ال�صركة  قدمت 
"اأيون" لمواجهة نق�س اليد العاملة، بطول 1.65 م 
ووزن 60 كغم، يمكنه التحرك ب�صرعة 8.5 كم/�س، 
تقنية  مهام  واأداء  العيوب،  اكت�صاف  القطع،  فرز 
معقدة، ويتميز بتنوع مهامه وا�صتقلاليته المدعومة 
لقطاعات  منا�صبًا  يجعله  ما  الا�صطناعي،  بالذكاء 

مثل الطيران، ال�صيارات، واللوج�صتيات.
جي  اإل  نموذج  الكورية  "اإل.جي"  �صركة  قدمت 
ولا�صلكية،  �صفافة  ب�صا�صة  تي  اأوليد  �صيجنيت�صر 
ت�صمح بروؤية ما وراءها عند الاإطفاء وتقديم تاأثير 

ممتازة  �صورة  جودة  مع  الت�صغيل،  عند  �صفاف 
الاإ�صاءة  وغياب  ذاتيًا  الم�صيئة  البك�صلات  بف�صل 

الخلفية.
مرحا�س ذكي

ذكيًا مزودًا  ا  الكورية مرحا�صً فوفو  �صركة  ابتكرت 
وبرنامج  وال�صفط،  الغطاء  لفتح  تلقائي  بنظام 
اإذا  للهواتف  تنبيهًا  ير�صل  الذي  الكلب"  "جيندو 
كما  �صاعات.   10-8 لفترة  المرحا�س  يُ�صتخدم  لم 
ومتابعة  البول  لتحليل  م�صت�صعر  على  يحتوي 

ال�صحة ب�صكل مبا�صر عبر �صا�صة جدارية.
طابعة بطاقات بريل محمولة

ولاأ�صحاب الاإعاقة الب�صرية، قدمت مانغو�س لاب 
بطاقات  طابعة  بين  تجمع  دوت  نيمونيك  طابعة 
بريل محمولة وتطبيق ذكي. تنتج نقاطًا بارزة على 
التطبيق بتحويل  المعدن بموثوقية عالية، وي�صمح 
بف�صل  بريل،  بطاقات  اإلى  الن�صو�س  اأو  ال�صوت 

محرك متعدد اللغات مدعوم بالذكاء الا�صطناعي.
قدمت �صركة "اإيه �صي فيوت�صر" الاأمريكية مقطورة 
من  تتحول  م،   7.3 بحجم  تي  اإت�س  اآي-تي  اإيه 
باأثاث متعدد  اإلى 37 م². مزودة  م�صاحة 17.7 م² 
وذكاء  للطاقة  �صديقة  واأنظمة  الا�صتخدامات 

ا�صطناعي ل�صمان الراحة، بت�صميم خارجي يجمع 
بين الجمال المعماري والديناميكية الهوائية.

تحويل الدراجة العادية اإلى كهربائية
اأي  بتحويل  "كامينغو"  ال�صيني  الابتكار  ي�صمح 

دراجة عادية اإلى كهربائية بدون تغيير الاإطار.
وهو مزود بمحرك 750 واط اأعلى العجلة الاأمامية 
بوزن  مياه،  قارورة  ت�صبه  للاإزالة  قابلة  وبطارية 
ويتكيف  كم،   90 اإلى  ي�صل  ومدى  كغم   2.3 اإجمالي 
وبرنامج  لل�صرعة  م�صت�صعر  بف�صل  الت�صاري�س  مع 

ذكي ي�صبط الطاقة المطلوبة.
زد  �صاي�س  اإن  "دي  :جهاز  للركبة  م�صاندة  هياكل 
الركبتين، يوفر  لدعم  1" ال�صيني هو جهاز خفيف 
حتى 50% من القوة اللازمة للم�صي و�صعود الدرج 
م�صت�صعرات  مع  المفا�صل،  على  ال�صغط  ويقلل 
متقدمة وتكيف م�صتمر مع حركة الم�صتخدم ووزنه.

نعال ذكية :النعال اليابانية "اأورفيه" تحتوي على 
الرقة  6 م�صت�صعرات �صغط وحركة بت�صميم فائق 

مع �صحن لا�صلكي لاأكثر من 24 �صاعة.
وتوزيع  الم�صي،  بيانات  "اأورفيه"  نعال  تجمع 
للحركة  تحليلات  وتقدم  والتوازن،  الوزن، 

والوقاية ال�صحية واإعادة التاأهيل.

كشف
ُ

براءة اختراع لسامسونج ت
للطي ق��اب��ل  ل��ه��ات��ف  ث����وري  تصميم  ع��ن   

وكالات
�صركة  من  للطي  قابل  لهاتف  اختراع  براءة  ك�صفت 
يمكن  فليب  لهاتف  ثوري  ت�صميم  عن  �صام�صونج 
طيه للداخل والخارج، مع عدم وجود جانب واحد 

�صحيح محدد لاإغلاقه.
موقع  على  رُ�صدت  التي  الت�صاميم،  اإلى  وا�صتنادًا 
ت�صتك�صف  الفكرية،  للملكية  العالمية  المنظمة 
اأماميًا وخلفيًا قابلًا للعك�س،  "�صام�صونج" ت�صميمًا 

بف�صل مف�صلة بزاوية 360 درجة.
فليب  هواتف  عن  ملحوظًا  تحولًا  هذا  ي�صكل 
بميزة  للطي  القابل  الهاتف  يتمتع  اإذ  الحالية، 
القابلة  فليب  كهواتف  للداخل  يطوى  فهو  فريدة، 
اأي�صًا للخارج، حيث  للطي التقليدية، ولكنه يطوى 
بح�صب  الهاتف،  ظهر  حول  المرنة  �صا�صته  تلتفّ 
المتخ�ص�س   »XpertPick  « لموقع  تقرير 
»العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في 

.»Business
اإذ  التوقعات؛  في  المبالغة  عدم  اأي�صًا  المهم  من  لكن 
اأن هذه براءة اختراع ت�صميم فقط، اأي اأنها تحمي 
ال�صكل العام، ولي�صت وعدًا من »�صام�صونج« بطرح 

هذا الجهاز تحديدًا في الاأ�صواق.
تت�صمن براءة الاختراع ر�صومات لفكرة الهاتف من 
الاأمامية والخلفية  للواجهة  الزوايا، مع عر�س  كل 
في  والاأ�صفل،  الاأعلى  اإلى  بالاإ�صافة  والجانبية، 
اأو�صاع مطوية ومفتوحة مختلفة. وغالبًا ما يهدف 
اإلى  الهاتف  ل�صكل  ال�صاملة  التغطية  من  النوع  هذا 

تاأمين هوية ب�صرية للهاتف من كل زاوية.

اأما الجانب ال�صلبي بالن�صبة للم�صتخدمين فهو عدم 
وجود تفا�صيل حول خيارات المكونات اأو المواد اأو 
الاأداء، ولا يوجد في ملف براءة الاختراع ما يوؤكد 

مدى متانة هذا الجهاز في الا�صتخدام اليومي.
�صا�صة  غياب  هو  الر�صومات  من  يُ�صتنتج  ما  واأبرز 
�صا�صة  ا�صتخدام  من  فبدلًا  محددة،  خارجية 
الاإجراءات  اأو  للاإ�صعارات  �صغيرة  خارجية 
للطي  القابلة  الرئي�صية  ال�صا�صة  ت�صبح  ال�صريعة، 

مرئية عند لفها للخارج حول الغلاف الخارجي.
الطي  مف�صلة  اأن  اأي�صًا  الر�صومات  بع�س  وتُظهر 
الهاتف.  منت�صف  في  بال�صبط  مو�صوعة  لي�صت 

الداخل،  اإلى  الهاتف  يُطوى  عندما  لذلك،  ونتيجة 
يبقى جزءًا من الق�صم ال�صفلي مك�صوفًا. وهذا يعني 
اأن الم�صتخدمين يمكنهم روؤية جزء من ال�صا�صة حتى 

عندما يكون الهاتف مغلقًا.
ي�صير هذا المو�صع غير التقليدي لمف�صلة الطي اإلى اأن 
توازن  لتحقيق  جديدة  طرقًا  تجرب  »�صام�صونج« 

بين �صهولة الا�صتخدام و�صكل الجهاز.
الهاتف  �صماكة  اأن  الجانبية  ال�صور  وتو�صح 
مرتب  ب�صكل  م�صمم  الطي  مف�صل  واأن  مت�صاوية 
اأن  هدف  مع  يتنا�صب  ما  وهو  بارزة،  اأجزاء  بدون 

يبدو الهاتف مت�صقًا من اأي جهة تُ�صكه بها.

غي��ر  بب��طء  يس��ير   26  iOS ��ي 
ّ
تبن

إطاق��ه م��ن  أش��هر  بع��د  مس��بوق 
وكالات

يُظهر اإ�صدار "iOS 26" تباطوؤاً غير معتاد في انت�صاره بين م�صتخدمي هواتف 
اآيفون بعد اأ�صهر من اإطلاقه، وفقًا لتحليلات جهات خارجية.

 "StatCounter" وت�صير بيانات الا�صتخدام التي ن�صرتها خدمة التحليلات
ل�صهر يناير 2026 اإلى اأن نحو 15 اإلى 16% فقط من هواتف اآيفون الن�صطة حول 

."26 iOS" العالم تعمل باأي اإ�صدار من
من   %10.6 نحو  على  ي�صتحوذ   »26.1  iOS« اإ�صدار  اأن  التوزيع  ويُظهر 
الاأ�صا�صي  الاإ�صدار  ي�صكل  بينما  الاأجهزة، و«iOS 26.2« على حوالي %4.6، 
 »MacRumors« تقرير لموقع بح�صب  فقط،  قرابة %1.1   »26.0 iOS«

.»Business المتخ�ص�س في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
تتبعها  التي  اآيفون  هواتف  من   %60 من  اأكثر  يزال  لا  المقابل،  في 
الاإ�صداران  يمثل  حيث   ،»18  iOS« باإ�صدار  تعمل   »StatCounter«

»iOS 18.7« و«iOS 18.6« وحدهما غالبية الاأجهزة الن�صطة.
اإذ   ،»26  iOS« تنبي  منحنى  اعتيادية  عدم  مدى  التاريخية  المقارنات  تُبرز 
تُظهر بيانات »StatCounter« ل�صهر يناير 2025 اأن حوالي 63% من هواتف 

اآيفون كانت تعمل باإ�صدار »iOS 18« بعد حوالي اأربعة اأ�صهر من اإطلاقه.
وفي يناير 2024، بلغت ن�صبة ا�صتخدام تحديث »iOS 17« حوالي 54% خلال 
فترة زمنية مماثلة، بينما تجاوزت ن�صبة ا�صتخدام اإ�صدار »iOS 16« ن�صبة 

60% بحلول يناير 2023.
ا�صتنادًا اإلى هذه الاأرقام، يبدو اأن تبنّي »iOS 26« ي�صير بمعدل اأقل من ربع 
بعد  نف�صها  الفترة  خلال  الحديثة  ال�صابقة  الاإ�صدارات  حققته  الذي  المعدل 

الاإ�صدار.
على  المرور  حركة  تحليلات  على  تقديراتها  في   »StatCounter« وتعتمد 
الويب، متتبعةً اإ�صدارات اأنظمة الت�صغيل عبر عدد مرات ظهور ال�صفحات على 

�صبكتها العالمية من المواقع الاإلكترونية الم�صاركة.

آيفون آير 2 س��يعالج أبرز عيبين في 
الجي��ل الأول من الهات��ف فائق النحافة

م�صكلتين  لمعالجة   2 اآير  اآيفون  هاتف  في  تحديثات  �صركة  تقدم  اأن  المتوقع  من 
وعمر  الكاميرات  وهما  النحافة  فائق  الهاتف  من  الاأول  الجيل  في  رئي�صيتين 

البطارية.
التنازلات  بع�س  ب�صبب  "اأبل" تاأمله،  كانت  الذي  النجاح  اآير  اآيفون  يحقق  لم 
اأجل النحافة. وكانت الكاميرات  التي قدمتها ال�صركة في موا�صفات الهاتف من 

وعمر البطارية ت�صكلان اأكبر مخاوف الم�صترين المحتملين.
وت�صير اأحدث الت�صريبات اإلى اأن »اأبل« تُركز حاليًا على تطوير هذين الجانبين 
اأخبار  في  المتخ�ص�س   »9to5Mac« لموقع  تقرير  بح�صب   ،2 اآير  اآيفون  في 

.»Business التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
�صيُتيح  مما   ،2 اآير  اآيفون  اإلى   »CoE« �صا�صة  تقنية  اإ�صافة  »اأبل«  وتدر�س 
في  مرة  لاأول  التقنية  هذه  تظهر  اأن  المتوقع  ومن  �صطوعًا.  واأكثر  اأنحف  �صا�صة 

هاتف اآيفون فولد القابل للطي هذا الخريف.
لكن  اأنحف،   2 اآير  اآيفون  جعل  على  اأبل  �صركة   »CoE« تقنية  ت�صاعد  قد 
ا�صتخدام  �صيوفرها  اإ�صافية  داخلية  م�صاحة  اأي  ا�صتخدام  �صيتم  الاأرجح  على 

»CoE« في تعزيز عمر البطارية.
من  »اأبل«  تكنت  واإذا  للبطارية.  مخ�ص�س  الحالي  اآير  اآيفون  ت�صميم  ومعظم 
اإعادة تخ�صي�س تلك الم�صاحة  ال�صا�صة، يمكن  اإزالة طبقة واحدة من مكونات 

لبطارية اأكبر.
اإ�صافة اإلى هذا، ت�صير التوقعات اإلى اأن »اأبل« �صت�صيف كاميرا ثانية اإلى اآيفون اآير 

2، ا�صتجابةً لاإحدى اأهم ملاحظات الم�صتهلكين ب�صاأن الجيل الحالي من الهاتف.
يعني هذا اأن »اأبل« قد تتمكن من جعل الجيل الثاني من اآيفون اآير يُعالج اأبرز 

ها للجيل الاأول. عيبين وُجِّ
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  19/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
 -حي الشرقيبشرى العن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ان بن عفان، شرق ميدان الشهيد كمال رين مسجد عثمبة والمجاورين، مجاوشرق دوار الكساس
 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  جرادات والمجاورين

من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية مغير السرحان شرق البلد عن  المفرقوفي محافظة 
 عصرًا. والنصف الساعة الرابعة

كعب الملول، مجاورين مدرسة كعب الملول الأساسية  -وفي محافظة عجلون عن جنوب راجب
 ة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.المختلطة من الساع

بإجراء أعمال صيانة على  20/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
وذلك من  الشعلةعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 وعن سما الروسان مدخل البلد، منطقة عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةالساعة 
من الساعة الثالثة عصرًا ولغاية  الإشارة، مجمع دوائر بني كنانة والمجاورين، مثلث سما الروسان

 .الساعة الرابعة عصرًا
التاسعة من الساعة  أم السرب، حي الصوالحة، أم السرب شمال البلدعن  المفرقوفي محافظة 

 .عصرًاوالنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف
بإجراء أعمال صيانة على  21/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شارع  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
الجهة الغربية، شارع أبو جعفر القرطبي، حي الروضة، شارع  -الثلاثين، غرب شارع عمر المختار

الجهة الشرقية، شارع حمزة بن  -السلط، حي الزهراء، شارع درعا، شارع حمص، شارع حماة
بردى  قرب إشارة -وعن إربد الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعةوذلك من الساعة  عبدالمطلب

وصفي التل، غرب وجنوب حدائق الملك عبدالله، حدائق الملك عبدالله  دوار الثقافة، شارع شمال،
لثقافة، إشارة الصريح شارع البتراء، إربد مول قراند لبتراء، شرق دوار اوالمجاورين، شارع ا

والمجاورين، شمال شارع البتراء، علعال مدخل البلد، حريما، مرو، الخيرية شرق البلد من الساعة 
جنوب شارع أبو راشد،  -وعن إربد التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

 .شارع أبو راشد قرب صالة السفير من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

اتفاقية تش��غيل تجاري لش��ركة ايركايرو 
بين مطار مدينة عمان وأس��يوط المصرية

عمان 
ت�شغيل  اتفاقية  الأردنية،  المطارات  �شركة  وقعت 
�إيركايرو  �شركة  مع  عمان  مدينة  لمطار  تجاري 

للطيران.
بت�شغيل  �إيركايرو  �ستقوم  الاتفاقية  وبموجب 
عمان  مدينة  مطار  بين  منتظمة  جوية  رحلات 
ومدينة �أ�سيوط في �صعيد جمهورية م�صر العربية.

و�أكدت �إيركايرو ان الاتفاقية ت�سهم في تعزيز حركة 
ال�سفر الجوي بين الأردن وم�صر، وتوفير خيارات 
الجالية  �أبناء  �سيما  لا  للم�سافرين،  �إ�ضافية  �سفر 

الم�صرية، �إ�ضافة �إلى دعم حركة ال�سياحة والتبادل 
التجاري بين البلدين ال�شقيقين.

و�أ�شارت ال�شركة الى ان �أولى رحلاتها �ستكون في 23 
كل  �أ�سبوعيا  رحلتين  وبمعدل  الحالي،  ال�شهر  من 
�أربعاء وجمعة.وقالت ان الاتفاقية جاءت في �إطار 
وجهات  �شبكة  وتو�سيع  الم�شترك  التعاون  تعزيز 
المطارات  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ال�شركة.و�أكد 
التجاري  الت�شغيل  �أهمية  العزام  احمد  الأردنية 
للمطار في تعزيز ال�سياحة في المملكة وتوفير طيران 
�إلى  بال�سفر  الراغبين  للمواطنين  التكاليف  منخف�ض 

دول الإقليم و�أوروبا.
�شركات  متطلبات  كل  ال�شركة وفرت  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ا�ستقطابها  �أجل  من  التكاليف  منخف�ض  الطيران 
بعد  عمان،  مدينة  مطار  من  التجاري  للت�شغيل 
الح�صول على الترخي�ص الر�سمي من هيئة تنظيم 
ومدير  �إيركايرو  �شركة  وكيل  المدني.وقام  الطيران 
المبيعات في المملكة �أحمد �سلّام، وبالنيابة عن �شركة 
�إيركايرو، بت�سليم اتفاقية ت�شغيل الرحلات في مطار 
مدينة عمّان �إلى �شركة المطارات الأردنية، بح�ضور 

مدير مطار مدينة عمان محمد العمايرة.

استيـــراد 1.7 مليـــون
2025 ف�����ي  خ����ل����وي  ج����ه����از 

عمان
بلغ �إجمالي م�ستوردات الأردن من الأجهزة الخلوية خلال عام 2025، نحو 1.7 

مليون جهاز خلوي، بقيمة 162 مليون دينار.
وقال رئي�س جمعية م�ستثمري الأجهزة الخلوية و�إك�س�سواراتها، �أحمد علو�ش، 
تراجعا  �سجل   2025 نهاية  في  الم�ستوردات  حجم  �إن  الخمي�س،  اليوم  بيان  في 
مقارنة بعام 2024، الذي بلغت فيه قيمة الم�ستوردات نحو 176 مليون دينار 
وبعدد 1.855 مليون جهاز، حيث انخف�ضت فاتورة الا�ستيراد بن�سبة تقارب 8 

بالمئة كما تراجع عدد الأجهزة الم�ستوردة بن�سبة حوالي 8.4 بالمئة.
قيمة  ارتفعت  �إذ   ،2023 بعام  مقارنة  تح�سنا  �سجل   2024 �أن  �إلى  و�أ�شار 
 176 �إلى   2023 في  دينار  مليون   154.6 من  بالمئة   13.7 بن�سبة  الم�ستوردات 
مليون دينار في 2024، كما ارتفع عدد الأجهزة الم�ستوردة بن�سبة 7.5 بالمئة 

من 1.726 مليون جهاز �إلى 1.855 مليون جهاز.
الأجهزة  �سوق  في  وا�ضحة  تحولات  تعك�س  الأرقام  هذه  �أن  علو�ش  و�أكد 
�إلى  م�شيرا  الا�ستهلاك،  �أنماط  �أو  ال�شرائية  القدرة  حيث  من  �سواء  الخلوية، 
المتغيرات  يراعي  �أو�سع  اقت�صادي  �سياق  �ضمن  الم�ؤ�شرات  هذه  قراءة  �أهمية 

المحلية والإقليمية.

تنظيم الاتصالات تحصل على
 ش��هادة الاعتم��اد الأوروبية الدولية

عمان
ح�صلت هيئة تنظيم قطاع الات�صالات، على �شهادة الاعتماد الأوروبية الدولية 
�أمن  �إدارة  �أنظمة  وتطبيق  ب�إن�شاء  تعنى  والتي   "27001:2022 "الأيزو 

المعلومات، لمركز البيانات داخل الهيئة.
وبح�سب بيان للهيئة، �أكدت الرئي�س التنفيذي للهيئة لارا الخطيب �أن الح�صول 
ريادتها  ويعزز  الهيئة  �إنجازات  �سل�سلة  �إلى  �إ�ضافة  ي�شكل  ال�شهادة  هذه  على 
والتزامها  وجهودها  المعلومات،  وتكنولوجيا  الات�صالات  قطاع  م�ستوى  على 
�أمن  �إدارة  �أف�ضل الممار�سات والإجراءات التي تعنى بمجال  الم�ستمر بتطبيق 

المعلومات.
الأجهزة  ب�أحدث  بالهيئة  البيانات  مركز  تجهيز  تم  قد  �أنه  الخطيب  وبينت 
الذي  الأمر  الدولية،  المعايير  �أف�ضل  وفق  الأمنية  والحماية  المراقبة  و�أنظمة 

وفر �أعلى م�ستويات الأمن والحماية لقنوات التوا�صل مع متلقي الخدمة.

اتفاقي��ة لإنش��اء ف��رع إنتاج��ي جديد 
لصناع��ة الألبس��ة الجاهزة ف��ي بلعما

عمان
في  بلعما  لواء  في  جديد  �إنتاجي  فرع  �إن�شاء  اتفاقية  العمل  وزارة  في  وقعت 
محافظة المفرق ل�صناعة الألب�سة الجاهزة لت�شغيل 60 �أردنيا و�أردنية من �أبناء 
�إلى 35 فرعا  الإنتاجية في المملكة  الفروع  اللواء في المرحلة الأولى ليرتفع عدد 

�إنتاجيا.
في  المديرين  هيئة  ورئي�س  البكار،  خالد  الدكتور  العمل  وزير  الاتفاقية  ووقع 
�شركة جر�ش ل�صناعة الألب�سة �شوي لنغ هانغ، ورئي�س لجنة بلدية لواء بلعما 
�إبراهيم  الدكتور  ال�شركة  �إدارة  مدير  ع�ضو  بح�ضور  ح�ؤب�ش  ينال  المهند�س 

�سيف، وم�ساعد �أمين عام الوزارة �إبراهيم ال�ساكت.
�إن�شاء الفروع الإنتاجية مبادرة ملكية �سامية تنفذها الوزارة  �إن  وقال البكار 
منذ عام 2008 وتقدم دعم ت�شغيلي للم�ستثمرين من خلال �صندوق دعم �أن�شطة 
�أن الدعم يتمثل في  التعليم والتدريب المهني والتقني وتطوير المهارات، مبينا 
دفع 50 بالمئة من الحد الأدنى للأجور لكل عامل/عاملة، وتخ�صي�ص 25 دينارا 
عامل/عاملة  لكل  الاجتماعي  ال�ضمان  ا�شتراكات  في  وم�ساهمة  موا�صلات  بدل 

بمقدار 25 دينارا �شهريا.
البوادي  في  التنمية  توطين  بهدف  ي�أتي  الإنتاجية  الفروع  �إن�شاء  �أن  وبين 
ال�شباب  ولتمكين  المملكة  محافظات  و�ألوية  �أق�ضية  في  والمخيمات  والأرياف 
�أماكن  من  قريبة  عمل  فر�ص  على  الح�صول  من  والإناث  الذكور  من  الأردني 

�سكنهم.
و�أكد �أن ال�شريك الأ�سا�سي في �إن�شاء الفروع الإنتاجية والتو�سع بها هو القطاع 
الخا�ص الذي تعمل الحكومة على تمكينه ليوفر مزيدا من فر�ص العمل لل�شباب 
�ضمن  الإنتاجي  الفرع  لإقامة  المكان  تهيئة  في  بلعما  بلدية  دور  مثمنا  الأردني، 

حدودها.
بدوره ثمن المهند�س ح�ؤب�ش دور وزارة العمل في تمكين القطاع الخا�ص لتوفير 
فر�ص عمل للأردنيين في المحافظات، م�شيرا �إلى �أن البلديات تلعب دورا تنمويا 

لهذا قدمت بلدية بلعما المبنى الذي �سيقام فيه الفرع الإنتاجي.

منصّة زين للإبداع تقيم هاكاثون "ذوي الإعاقة"
عمّان

"م�ساحة  مع  بالتعاون  للإبداع،  زين  ة  نظمت من�صّ
الأ�شخا�ص  لحقوق  الأعلى  والمجل�س  ال�صنّاع"، 
بهدف  الإعاقة"؛  "ذوي  هاكاثون  الإعاقة،  ذوي 
تطوير حلول مبتكرة ت�سهم بتح�سين جودة الحياة 
اليومية للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وتعزيز دمجهم في 
المجتمع، من خلال دعم الأفكار الريادية وتحويلها 

�إلى نماذج عملية قابلة للتطبيق.
وبح�سب بيان ل�شركة زين، تناول الهاكاثون تطوير 
ال�سمعية  الإعاقات  فئات  ت�ستهدف  مبتكرة  حلول 
م�شروعاً   30 بم�شاركة  والحركية،  والب�صرية 
متقدّماً،  م�شروعاً   128 بين  من  اختيارها  تم 
�أ�سابيع  ثلاثة  مدار  على  فعالياته  ا�ستمرت  حيث 
متوا�صلة، ت�ضمّنت �سل�سلة من المراحل التطويرية 
الهادفة �إلى تحويل الأفكار الريادية �إلى حلول عملية 

قابلة للتنفيذ.

من  عدد  تنظيم  الهاكاثون  مراحل  وت�ضمّنت 
نخبة  بم�شاركة  المتخ�ص�صة  التدريبية  الجل�سات 
من المدربين والخبراء، هدفت �إلى تمكين الم�شاركين 
لتطوير  اللازمة  والأدوات  بالمعارف  وتزويدهم 
وتوجيه  �إر�شاد  جل�سات  عقد  جانب  �إلى  �أفكارهم، 
محاور  تناولت  �أيام،  ثلاثة  مدار  على  ا�ستمرّت 
وت�صميم  التقنية،  الحلول  تطوير  �شملت  متعددة 

النماذج الأولية، وبناء نماذج العمل.
الهاكاثون، تم اختيار  النهائية من  و�ضمن المرحلة 
ثلاثة م�شاريع، بواقع م�شروع واحد عن كل فئة من 
للإبداع  زين  ة  من�صّ قدّمت  حيث  الهاكاثون،  فئات 

)ZINC( دعماً نقدياً لكل م�شروع تم اختياره.
فئة  عن  الأول  المركز  على  الراوي  طه  وح�صل 
طبي  جهاز  م�شروع  فكرة  عن  الحركية  الإعاقة 
الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  يتيح  للم�شي،  م�ساعد 
من  نزوله  �أو  الدرج  �صعود  �إمكانية  الحركية 

خلال تغيير �شكله بما يتنا�سب مع طبيعة الحركة 
المطلوبة، ويعزّز ا�ستقلاليتهم و�سهولة تنقّلهم.

الإعاقة  فئة  عن  ملحي�س  ع�صام  اختيار  تم  كما 
الب�صرية عن م�شروع نظام متكامل مكوّن من ع�صا 
�صة، يعتمد على �أنماط �إ�ضاءة  ذكية ونظارة مخ�صّ
�إ�شارات  �إلى  الح�سية  البيانات  لتحويل  ة  متغّري
�ضوئية، تمكّن الأ�شخا�ص ذوي الإعاقات الب�صرية 
ال�ضوئي  الح�سّ  على  اعتماداً  محيطهم  �إدراك  من 

المتبقي.
فيما تم اختيار عمر زياد الطباخي عن فئة الإعاقة 
ال�سمعية عن م�شروع �ساعة ذكية تعمل على تحويل 
لتنبيه  ح�سّية  �إنذارات  �إلى  ال�سمعية  الإنذارات 
�إنذارات  مثل  محيطة،  مخاطر  بوجود  الم�ستخدم 
بالهاتف  ال�ساعة  ربط  �إمكانية  مع  الغاز،  ت�سريب 
الذكي عبر تقنية البلوتوث وا�ستخدامها للتوا�صل 

من خلال الر�سائل الن�صية.

وزيرة التخطيط تبحث مع
مسؤول أممي تعزيز الجهود التنموية والإنسانية

عمان
زينة  الدولي  والتعاون  التخطيط  وزيرة  بحثت 
المتحدة  للأمم  العام  الأمين  وكيل  مع  طوقان 
لخدمات  المتحدة  الأمم  لمكتب  التنفيذي  والمدير 
كل  بح�ضور  �سيلفا  دا  موريرا  خورخي  الم�شاريع 
ال�شرق  منطقة  في  للمنظمة  الإقليمية  المديرة  من 
الت�شغيلي  والمدير  كالوتي،  بانا  والأردن  الأو�سط 
والمن�سق  عثمان،  امحمد  عمّان،  في  المنظمة  لمكتب 
�شيري  الأردن  في  المتحدة  الأمم  لمنظمات  المقيم 
ريت�سما-�أندر�سون، �سبل تعزيز التعاون الم�شترك 

فيما يتعلق بالجهود التنموية والإن�سانية.
وبح�سب بيان للوزارة ، عبرت طوقان عن �شكرها 
في  الم�شاريع  لخدمات  المتحدة  الأمم  مكتب  لدعم 
والحماية  ال�صحية  والرعاية  التعليم  مجالات 
الاجتماعية والبنية التحتية كما تم التباحث حول 

�أولويات التعاون للفترة المقبلة.
الجديدة  الم�شاريع  �أهم  الى  طوقان  و�أ�شارت 
تو�سيع  و�سبل  المنظمة،  تنفذها  التي  والقائمة 
والرعاية  ال�صحة  مجال  في  الأردن  ا�ستفادة 
البرنامج  �أولويات  مع  يتوافق  بما  الاجتماعية 

التنفيذي الجديد.
من جانبه، �أكد دا �سيلفا التزام مكتب الأمم المتحدة 
الحكومة  مع  التعاون  بتعزيز  الم�شاريع  لخدمات 
المبادرات  من  �سل�سلة  تنفيذ  خلال  من  الأردنية 
والم�شاريع الحيوية في قطاع الحماية الاجتماعية 

وال�صحة والمياه، وقطاع التعليم في الأردن.
اهتماماً  المنظمة  في  الأمميون  الم��سؤولون  و�أبدى 
لتنفيذ مبادرات  الفنية اللازمة  بتقديم الم�ساعدات 
ر�ؤية  في  التنموية  الأولويات  �ضمن  تندرج 

التحديث الاقت�صادي.

البريد الأردن��ي يبحث تعزيز التعاون 
م��ع المرك��ز الوطني للأمن الس��يبراني

عمان
بحثت مدير عام �شركة البريد الأردني هنادي الطيب، خلال لقائها في مقر ال�شركة 
رئي�س المركز الوطني للأمن ال�سيبراني المهند�س محمد ال�صمادي، �سبل تعزيز 
التعاون الم�شترك وتطبيق الإطار الوطني الأردني للأمن ال�سيبراني، وبما ي�سهم 

في رفع م�ستوى الجاهزية ال�سيبرانية وحماية المنظومة الرقمية الوطنية.
وبح�سب بيان لل�شركة ، �أكدت الطيب �أهمية اللقاء في دعم جهود البريد الأردني 
مجال  في  المعتمدة  والممار�سات  المعايير  �أف�ضل  وفق  الرقمية  �أنظمته  لتطوير 
الأمن ال�سيبراني، م�ؤكدة حر�ص ال�شركة على الالتزام بمتطلبات الإطار الوطني 

للأمن ال�سيبراني، وتعزيز حماية البيانات والخدمات المقدمة للمواطنين.
�أمن  المتبعة في مجال  والإجراءات  ال�سيا�سات  ا�ستعرا�ض  اللقاء  وجرى خلال 
المعلومات في البريد الأردني، ومدى توافقها مع متطلبات الإطار الوطني الأردني 
المخاطر  من  والوقاية  الحماية  م�ستوى  رفع  ي�ضمن  وبما  ال�سيبراني،  للأمن 

ال�سيبرانية.
و�أ�شاد ال�صمادي، بالجهود التي يبذلها البريد الأردني في تطبيق الإطار الوطني 

الأردني للأمن ال�سيبراني داخل الم�ؤ�س�سة.
و�أ�ضاف، �إن هذا الالتزام يعك�س وعيا م�ؤ�س�سيا عاليا ب�أهمية حماية الخدمات 

الرقمية، وي�شكل نموذجا يحتذى به في بناء بيئة رقمية �آمنة وموثوقة.
كما ناق�ش الجانبان �آليات تعزيز التكامل الم�ؤ�س�سي وتبادل الخبرات، وتطوير 
وبناء  التدريب  خطط  �إلى  �إ�ضافة  للأنظمة،  الأمني  والاختبار  التقييم  برامج 
�أولويات الأمن ال�سيبراني  القدرات للعاملين في البريد الأردني، بما ين�سجم مع 

الوطني.

بورش��ة تش��ارك  المالي��ة"  "الأوراق 
حول الاس��تثمار ف��ي التح��ول الرقمي

عمان
ا�ستعر�ض رئي�س هيئة الأوراق المالية عماد �أبو حلتم، ملامح التوجه الم�ستقبلي 
التحديث  ر�ؤية  مع  م�سارها  ين�سجم  التي  الا�ستراتيجية  ور�ؤيتها  للهيئة 
محاور  ثلاثة  ويت�ضمن   ،2029-2026 الزمني  الإطار  وبنف�س  الاقت�صادي 
وتنظيم  تناف�سيته،  وتعزيز  المحلي  المال  ر�أ�س  �سوق  تطوير  تتناول  رئي�سية 

التعامل بالأ�صول الافترا�ضية، وتنظيم التعامل في البور�صات الأجنبية.
هيئة  مع  بالتعاون  البنوك  جمعية  عقدتها  العمل  ور�شة  خلال  وا�ستعر�ض 
التطورات  الرقمي"،  التحول  في  "الا�ستثمار  عنوان  تحت  المالية  الأوراق 
الفر�ص الا�ستثمارية الم�ستقبلية  التنظيمية والت�شريعية الحديثة وا�ست�شراف 
ل�سوق ر�أ�س المال في ظل التحولات الرقمية المت�سارعة �ضمن م�سار ا�ستراتيجي 
التحفيزي  البرنامج  في  خ�صو�صا  للحكومة  الا�ستراتيجي  الم�سار  مع  يتقاطع 

الت�شاركي الثنائي لر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
و�أ�شار على �صعيد المحور الثاني، �إلى وجود طلبات �إطلاق �صناديق ا�ستثمارية 
ب�صدد الدرا�سة، حيث جاءت المحفزات الحكومية لتكون �ضريبة الدخل بن�سبة 

ال�صفر كمحرك �أ�سا�سي لإطلاق هذه ال�صناديق قريبا.
المتعلقة  الهيئة  مفو�ضي  مجل�س  اتخذها  التي  القرارات  �إلى  حلتم  �أبو  ونوه 
وكفاية  المالية  الملاءة  تعليمات  تعديل  تم  حيث  م�ؤخرا،  الت�شريعي  بالتطور 
عمان  بور�صة  مع  بالتعاون  المقيد  التداول  �آلية  ا�ستحداث  وتم  المال،  ر�أ�س 
لل�سماح لل�شركات التي تتداول في �سوق الأوراق المالية غير المدرجة بالتداول 
في البور�صة بوقت مقيد وبنطاق �سعري �أ�ضيق، م�شيرا �إلى تعديل نظام ر�سوم 
لتحقيق  الإدراج  ر�سوم  وتعديل  المالية،  الأوراق  لهيئة  الخدمات  وبدلات 

ا�ستدامة �شركة بور�صة عمان.
وعلى �صعيد المحور المتعلق بالتداول في البور�صات الأجنبية، بين �أنه و�ضمن 
ا�ستراتيجية تدريجية لتنظيم هذا القطاع، فقد تم فتح باب الترخي�ص ل�شركات 
على  للح�صول  الأجنبية  البور�صات  في  للتعامل  المرخ�صة  المالية  الخدمات 
على  الكفالات  رفع  �إلى  �إ�ضافة  المعرف،  الو�سيط  عدا  ما  �إ�ضافية،  تراخي�ص 
هذه  في  الا�ستثمار  مخاطر  لإدارة  بالمئة   100 بن�سبة  الأجنبية  البور�صات 

البور�صات.
"الأ�صول الافترا�ضية  وعلى �صعيد المحور الثالث والذي يتمثل بالتعامل مع 
الت�شريعي  �إنجازه على ال�صعيد  " )Virtual Assets(، ا�ستعر�ض ما تم 
من �صدور القانون، ونظام ترخي�ص مزودي خدمات الأ�صول الافترا�ضية الذي 
�صدر في 16-12-2025، م�ؤكدا �أنه بدخولها حيز التنفيذ �سيتم ا�ستقبال طلبات 
من�صات  وم�شغلي  الو�ساطة،  هي:  �أ�سا�سية  تراخي�ص  لأربع  المبدئية  الموافقة 
العملات  لهذه  الأمين  والحافظ  والإ�صدارات،  المنتجات  وعرو�ض  التداول، 
والأ�صول من ال�سرقة والاختراق، بالإ�ضافة �إلى �أنه تم تو�ضيح ومناق�شة دور 

البنوك الم�ستقبلي في هذا الجانب.

ارتفاع الدخل السياحي
 خ�لال الع��ام الماضي بنس��بة %7.6

عمان
�أ�شارت البيانات الأولية ال�صادرة عن البنك المركزي �إلى ارتفاع الدخل ال�سياحي 
خلال �شهر كانون الأول من العام 2025 بن�سبة 15.1بالمئة ليبلغ 630 مليون 
دولار، وذلك بالمقارنة مع ارتفاع ن�سبته 8.0 بالمئة، ليبلغ 547.2 مليون دولار 

خلال ذات ال�شهر من العام 2024.
 7.790 ليبلغ   2025 العام  خلال  بالمئة   7.6 بن�سبة  ال�سياحي  الدخل  وارتفع 
مليار دولار مقارنة بانخفا�ض عام 2024 بن�سبة 2.3 بالمئة ليبلغ �آنذاك 7.239 

مليار دولار، ويعود ذلك �إلى ارتفاع عدد ال�سياح بن�سبة 15.3 بالمئة.
الجن�سيات  من   2025 العام  خلال  ال�سياحي  الدخل  ارتفاع  البيانات  وتظهر 
والأميركية  بالمئة(،   32.7( والآ�سيوية  بالمئة(،   39.8( الأوروبية 
)18.8بالمئة(، والعرب )4.0 بالمئة(، والجن�سيات الأخرى )32.6 بالمئة(، في 

حين تظهر �أن الدخل ال�سياحي من الأردنيين المغتربين ا�ستقر عند م�ستوياته.
�شهر  خلال  الخارج  في  ال�سياحة  على  الإنفاق  في  ارتفاعًا  البيانات  وتظهر  كما 
كانون الأول من العام 2025 بن�سبة 9.1 بالمئة، لي�صل �إلى 161.4مليون دولار، 
ليبلغ 2.048 مليار  بالمئة  بن�سبة 5.8  ارتفع  العام 2025 كاملا فقد  �أما خلال 

دولار.

الإح����ص����اءات: ان��خ��ف��اض أس���ع���ار ال��دج��اج 
2025 ع��ام  خ�لال  بالمئة   4 بنسبة  ال�لاح��م 

عمان
 �أ�صدرت دائرة الإح�صاءات العامة النتائج الأولية 
الفقا�سات(  )م�سح  الاقت�صادية  الم�ؤ�شرات  لم�سح 
انخفا�ض  �أظهر  والذي   ،2025 لعام  الثالث  للربع 
خلال  بالمئة   4 ن�سبته  بما  اللاحم  الدجاج  �أ�سعار 
عام 2025 مقارنة مع عام 2024، حيث بلغ �سعر 
دجاج اللاحم 1.20 دينار/ كغم )�أ�سعار المنتجين( 
خلال  دينار/كغم   1.25 مقابل   2025 عام  خلال 

العام 2024.

اللاحم  الدجاج  كمية  ارتفاع  �إلى  النتائج  و�أ�شارت 
 2025 عام  في  بالمئة   13 مقدارها  بن�سبة  المنتج 
مقارنةً مع العام 2024، حيث بلغت كمية الإنتاج 
118.7 مليون طن مقارنة مع 105 ملايين طن في 

عام 2024.
المنتجة،  المائدة  بي�ض  كمية  انخفا�ض  و�أظهرت 
حيث بلغت 332 مليون بي�ضة في عام 2025 مقارنةً 
مع 349 مليون بي�ضة عام 2024، �أي بن�سبة بلغت 
التفقي�س  4.8 بالمئة، كما بينت ارتفاع كمية بي�ض 

بن�سبة 16.7 بالمئة، حيث بلغت الكمية 122 مليون 
بي�ضة في عام 2025 مقابل 104.6 مليون بي�ضة في 

عام 2024.
عام  في  فل�ساً/بي�ضة   75 المائدة  بي�ض  �سعر  وبلغ 
2025 و71 فل�ساً/ بي�ضة في عام 2024 �أي بارتفاع 
ارتفاع �سعر  النتائج  بالمئة، كما بينت  ن�سبته 5.6 
بي�ض التفقي�س بن�سبة 12.8 بالمئة حيث بلغ �سعر 
 2025 عام  في  بي�ضة   / فل�ساً   212 التفقي�س  بي�ض 

مقابل 188 فل�ساً /بي�ضة في عام 2024.

ح��والات  إجمال��ي  دولار  ملي��ار   4.1
العاملي��ن في الخارج  خلال 11 ش��هرا

عمان
ارتفع �إجمالي حوالات العاملين في الخارج الواردة �إلى المملكة بن�سبة 4.6 بالمئة 
خلال الـ11 �شهرا الأولى من عام الما�ضي، ليبلغ 4.1 مليار دولار، �أما الحوالات 

ال�صادرة من المملكة فبلغت 1.6 مليار دولار.
الأولى من  المرتبة  الإمارات احتلت  الواردة من  �أن الحوالات  البيانات  وتظهر 
من  الواردة  تليها  بالمئة،   21.8 بن�سبة  المملكة  �إلى  الواردة  الحوالات  �إجمالي 
الولايات المتحدة الأميركية بن�سبة 19.0 بالمئة، ثم ال�سعودية بـ18.6 بالمئة، 
يتبعها قطر بـ9.6 بالمئة، �أما الدول الأخرى فقد �شكلت 31.0 بالمئة من �إجمالي 

الحوالات الواردة.
للحوالات  الرئي�سة  الوجهة  تمثل  م�صر  �أن  فتبين  ال�صادرة  الحوالات  �أما 
ال�صادرة من المملكة لت�شكل ما ن�سبته 40.4 بالمئة، تليها بنغلاد�ش 10.7بالمئة ، 
ثم الإمارات 5.8 بالمئة، يتبعها الفلبين 5.3 بالمئة، �أما الدول الأخرى فقد �شكلت 

37.8 بالمئة من �إجمالي الحوالات ال�صادرة.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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"العقبة الخاصة" تؤكد أهمية
توحيد وتكامل الجهود لتطوير السياحة

العقبة
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  رئي�س  �أكد 
توحيد  �أهمية  المجالي،  رمزي"  "�شادي  الخا�صة 
والجمعيات  الر�سمية  الجهات  بين  الجهود  وتكامل 
في  ي�سهم  بما  المحلي،  المجتمع  و�أبناء  ال�سياحية 
على  تناف�سيته  وتعزيز  ال�سياحي  بالمنتج  الارتقاء 
الم�ستويين المحلي والدولي.جاء ذلك خلال الاجتماع 
الأول مع لجنة تن�سيق وتنظيم القطاع ال�سياحي في 
ا�ستحداث  �سبل  الاجتماع  ناق�ش  حيث  رم،  وادي 

مع  بالتعاون  ومبتكرة  جديدة  �سياحية  تج��ارب 
الجمعيات ال�سياحية والمجتمع المحلي، بما ي�سهم في 
�إطالة مدة �إقامة الزوار وزيادة العائد الاقت�صادي 
البيئية  الخ�صو�صية  على  الحفاظ  مع  للمنطقة، 
والثقافية التي يتميز بها وادي رم.وبحثت اللجنة 
�آليات تنظيم المخيمات ال�سياحية و�أن�شطة �سيارات 
الخدمات  ج��ودة  تح�سين  بهدف  الرباعي،  الدفع 
وفق  ال�سياحية  الأن�شطة  وتنظيم  للزوار،  المقدمة 
العامة  ال�سلامة  متطلبات  تراعي  م�ستدامة  �أ�س�س 

�أهمية  الاجتماع  الطبيعية.وتناول  البيئة  وحماية 
دعم المنتجات المحلية والم�شغولات اليدوية، وفتح 
التجربة  �ضمن  ودمجها  لت�سويقها  جديدة  �آف��اق 
ال�سياحية، بما يعزز تمكين المجتمع المحلي ويوفر 
الاجتماع  هذا  لأبنائه.وي�أتي  م�ستدامة  عمل  فر�ص 
كخطوة �أولى �ضمن �سل�سلة من اللقاءات التن�سيقية 
رم،  وادي  في  ال�سياحي  القطاع  تطوير  �إلى  الهادفة 
مكانة  تعزيز  في  ت�سهم  �شاملة  ت�شاركية  ر�ؤية  وفق 

المنطقة كوجهة �سياحية عالمية متميزة.

الحريات العامة محور ندوة لنقابة الصحفيين بالزرقاء
الزرقاء

نظم فرع نقابة ال�صحفيين الأردنيين في الزرقاء، 
"الحريات العامة" بم�شاركة رئي�س  ندوة بعنوان 
لجنة الحريات العامة وحقوق الإن�سان في مجل�س 
لجنة  ورئي�س  الظهراوي،  رائ��د  النائب  النواب 
الحريات في نقابة ال�صحفيين الزميل �سهم العبادي.
الحريات  م�ستوى  �أن  الظهراوي  النائب  و�أكد 
من  بالعديد  مقارنة  مرتفعا  يعد  الأردن  في  العامة 
المملكة  في  الت�شريعية  البيئة  �أن  �إلى  م�شيرا  الدول 
تكفل حرية الر�أي والتعبير �ضمن الأطر القانونية 
التي تحافظ على الأمن المجتمعي و�سيادة القانون.
مكفولا لجميع  يعد حقا  الانتقاد  �أن  �إلى  و�أ�شار 
م�ستوى  من  المملكة  به  تتمتع  ما  ظل  في  المواطنين 
الد�ستور  كفلها  التي  العامة  الحريات  من  متقدم 
والت�شريعات الناظمة للعمل الاعلامي م�ؤكداً �أهمية 
الم��سؤولية  من  �إط��ار  �ضمن  الح��ق  ه��ذا  ممار�سة 

والالتزام بالقانون.
من جانبه، �أكد الزميل �سهم العبادي �أهمية رفع 

م�ستوى الوعي القانوني لدى ال�صحفيين، م�شيراً �إلى 
ال�صحفيين تولي هذا الملف اهتماماً كبيراً  نقابة  �أن 
التوا�صل  من�صات  تفر�ضها  التي  التحديات  ظل  في 
في  ال�صحفيين  نقابة  فرع  رئي�س  الاجتماعي.وقال 

�إن هذه  الزرقاء، الزميل الدكتور ماجد الخ�ضري، 
الأ�سبوعية  الأن�شطة  برنامج  �ضمن  ت�أتي  الندوة 
التي ينفذها فرع النقابة في المحافظة، بهدف تعزيز 

الوعي المهني والقانوني لدى ال�صحفيين.

مذكرة تفاهم بين "العقبة الخاصة" والأكاديمية 
الوطني��ة لتدري��ب عل��وم الس��ياحة والطي��ران

العقبة
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  وقعت 
الخا�صة، مذكرة تفاهم مع الأكاديمية الوطنية 
لتدريب علوم ال�سياحة والطيران، بهدف تعزيز 
الب�شرية  الكوادر  وت�أهيل  والت�شغيل  التدريب 
ل�سوق العمل في القطاعات ال�سياحية والخدمية 

في العقبة.
ووقع المذكرة عن ال�سلطة، مفو�ض �ش�ؤون 
ح�سان  ثابت  ال��دك��ت��ور  وال�شباب  ال�سياحة 
العام  مديرها  الأك��اديم��ي��ة  وع��ن  النابل�سي، 
مدير  بح�ضور  ال��دوي��ري،  محمود  ال��دك��ت��ور 

مديرية التدريب والت�شغيل رائد الع�سيلي.
�إطار  في  ت�أتي  المذكرة  �أن  النابل�سي  و�أك��د 
مع  فاعلة  �شراكات  بناء  على  ال�سلطة  حر�ص 

في  المتخ�ص�صة  والم�ؤ�س�سات  الخا�ص  القطاع 
القدرات  وبناء  الطاقات  وا�ستقطاب  التدريب، 
�ضمن  الا�ستراتيجية  خطتها  مع  يتما�شى  بما 
ال�شباب  محور تنمية وتطوير المهارات لتمكين 
التدريبية  البرامج  خلال  من  الت�شغيل  ودعم 
�سوق  احتياجات  وتلبية  بالت�شغيل  المنتهية 
عبر  �ستعمل،  ال�سلطة  �أن  �إلى  العمل.و�أ�شار 
تدريبية  ب��رام��ج  تنفيذ  على  ال�شراكة،  ه��ذه 
والفندقة  ال�سياحة  مج��الات  في  متخ�ص�صة 
والم��ط��ارات والم��ه��ن الإداري����ة، بم��ا ي�سهم في 
وتعزيز  للم�ستفيدين،  الت�شغيل  فر�ص  ت�سهيل 
التن�سيق مع مختلف الجهات ذات العلاقة لدعم 
التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة في منطقة العقبة 
الاقت�صادية الخا�صة.من جانبه، قال الدويري 

�إن ال�شراكة مع �سلطة العقبة تمتد لأكثر من 10 
العديد من البرامج  �سنوات و�أ�سهمت في تنفيذ 
�أبناء  م�ستهدفة  بالت�شغيل،  المنتهية  التدريبية 
المجتمع المحلي بفترات تدريبية تراوحت بين 
�شهرين و�أربعة �أ�شهر، �شاملة بدلا ماليا �شهريا 
من  ال�شباب  تمكين  ل�ضمان  موا�صلات،  وبدل 

الالتحاق بالتدريب دون �أعباء مالية.
و�أ�ضاف �أن هذه البرامج �أ�سفرت عن تدريب 
�أبناء  من  و�شابة  �شاب   2000 نحو  وت�شغيل 
بالمئة   80 تج��اوزت  ت�شغيل  بن�سبة  العقبة، 
�ضمن مبادرات �إحلال العمالة التي انطلقت من 
الت�شغيل  م�شاريع  دعم  �أهمية  م�ؤكدا  العقبة، 
�أ�سا�سية  كركيزة  ال�صغيرة  والم�شاريع  الذاتي 

لتوفير فر�ص عمل م�ستدامة في المدينة.

المطرية  الهطولات  ع��راب��ي:  أب��و 
دف��ع��ة ق��وي��ة ل��ل��ق��ط��اع ال���زراع���ي

�إربد
قال مدير مديرية زراعة محافظة �إربد الدكتور عبد الحافظ �أبو عرابي، �إن 
"الو�سطية"  �إربد �شهدت هطولات مطرية جيدة حيث �سجلت منطقة  محافظة 
�أعلى هطول يومي بواقع 20 ملم، تلتها محطة مرو 17.8 ملم، وق�صبة �إربد 17 
ملم، م�شيرا الى �أن هذه الكميات من الأمطار تعتبر دفعة قوية للقطاع الزراعي 

خا�صة و�أنها جاءت بتوزيع جغرافي �شمل كافة �ألوية المحافظة.
و�أو�ضح �أبو عرابي �أن الأرقام الم�سجلة للهطولات المطرية حتى منت�صف 
ال�شهر الحالي تعك�س تح�سناً كبيراً مقارنة بذات الفترة من العام الما�ضي، حيث 
قفز المجموع التراكمي في منطقة "المزار ال�شمالي" لي�صل �إلى 337.5 ملم، محققاً 
�أعلى ن�سبة هطول في المحافظة والتي بلغت 68 بالمئة من معدلها ال�سنوي، في 
"بني كنانة" مجموعاً تراكمياً بلغ 280 ملم بن�سبة بلغت  حين �سجلت منطقة 

62 بالمئة من المعدل العام.
و�أ�شار �إلى الفارق بين المو�سم الحالي والمو�سم ال�سابق، م�ست�شهداً بمنطقة 
فقط  ملم   92.5 بـ  مقارنة  ملم   253.5 العام  هذا  �سجلت  �إربد" التي  "ق�صبة 
لنف�س الفترة من العام الما�ضي، وكذلك منطقة "الرمثا" والتي بلغت 158 ملم 

مقابل 83 ملم للعام الما�ضي.
وبّني �أن و�صول عدد الأيام الماطرة �إلى 20 يوماً يعد م�ؤ�شراً �إيجابياً للغاية، 
ما يعزز من �آمال المزارعين بمحا�صيل حقلية و�أ�شجار مثمرة ذات جودة عالية.
�إن الهطولات المطرية المتتالية لا ت�ساهم فقط في ري المحا�صيل  و�أ�ضاف، 
المراعي  وتوفير  الجوفية  المياه  تغذية  في  �أ�سا�سياً  دوراً  تلعب  بل  الزراعية، 
الطبيعية، لافتا الى �أن المديرية تتابع با�ستمرار تطورات الحالة المطرية لتقديم 

الدعم الفني والإر�شادي اللازم لكافة للمزارعين ومربي الثروة الحيوانية.

ت�����ح�����ذي�����رات م������ن ت����ن����اول 
ال���ف���ط���ر ال����ب����ري ق���ب���ل ف��ح��ص��ه

اربد
�سجل م�ست�شفى الأميرة راية الحكومي ببلدة دير �أبي �سعيد بلواء الكورة، 

مراجعة عددٍ من المواطنين ب�سبب تناولهم الفطر البري الذي تبين �أنه �سام.
الأنباء  لوكالة  حلاوة،  �أبو  محمد  الدكتور  الأميرة  الم�ست�شفى  مدير  وقال 
الأردنية )بترا(، �إن وزارة ال�صحة ن�شرت معلومات �صحية حول ت�سمم الفطر 
�أن حالات الت�سمم التي راجعت الم�ست�شفى ناجمة عن تناول  البري، مو�ضحا 

�أنواع �سامة من الفطر البري والذي ينبت في الغابات والحقول والحدائق.
و�أو�ضح �أن هناك 100 نوع من الفطر ال�سام من بين �آلاف �أخرى غير �سامة، 
لافتا الى �أن المواطنين يبحثون دائما عن الفطر البري بعد �أي منخف�ض جوي 

لكن معظمهم لا ي�ستطيع التمييز بين ال�سام وغير ال�سام.
وبين �أن �سمّية الفطر لا يمكن التخل�ص منها بالطبخ �أو الغلي �أو التجميد �أو 
ب�أية طريقة �أخرى، م�شيرا �إلى فترة الح�ضانة الزمنية بين تناول الفطر ال�سام 
وظهور الأعرا�ض عادة ما تكون ق�صيرة وتعتمد ب�شكل �أ�سا�س على نوع المادة 

ال�سامة الموجودة في الفطر والكمية المتناولة.
لدى  حدية  و�أكثر  �أ�سرع  ب�شكل  تظهر  الفطر  ت�سمم  �أعرا�ض  �إن  و�أ�ضاف، 
الأطفال وكبار ال�سن وتتراوح �شدتها بين اعرا�ض خفيفة في الجهاز اله�ضمي 
�إلى ف�شل بوظائف بع�ض �أع�ضاء الج�سم وقد ي�ؤدي �إلى الوفاة، مو�ضحا �أن من 
والدوخة،  وال�صداع،  والا�ستفراغ،  بالغثيان،  ال�شعور  الت�سمم  هذا  �أعرا�ض 
وت�شنج،  الر�ؤية،  في  وا�ضطراب  و�إ�سهال،  البطن،  في  و�ألم  الوعي،  وفقدان 

وحكة، وجفاف بالفم.
موثوقة،  م�صادر  من  الفطر  �شراء  �أهمية  على  حلاوة  �أبو  الدكتور  و�شدد 
وعدم تناول الفطر البري لأنه لا يمكن التمييز بين ال�سام وغير ال�سام من الطعم 

�أو ال�شكل �أو اللون �أو الحجم.
المديرية  �إن  الخ�صاونة،  �سالم  الكورة،  لواء  زراعة  مدير  قال  جهته،  من 
تحذر المواطنين عادة من مخاطر جمع �أو تناول الفطر البري الذي يظهر بعد 
الأمطار لما ي�شكله من خطر على ال�صحة، م�شيرا الى �أن العديد من �أنواع الفطر 
ال�سام ت�شبه في �شكلها الفطر ال�صالح للأكل، ولا يمكن التمييز بينها بالخبرة �أو 

المظهر الخارجي.
ودعا الخ�صاونة �إلى الامتناع التام عن تناول الفطر البري �إلا بعد فح�صه 
مخبريا لدى الجهات المخت�صة، والت�أكد ب�شكل قطعي من �أنه غير �سام حيث �أن 
النوع ال�سام يت�سبب بعد تناوله بف�شل بعمل الكبد والكلى وقد ي�ؤدي الى الوفاة 
�أن المعتقدات ال�شعبية  �إلى  خا�صة للأطفال وكبار ال�سن والمر�ضى، م�شيرا الى 
�أو وجود ح�شرات لا تعتبر دليلا علميا  اللون  �أو تغير  التذوق  �أو  الطهي  ب�أن 

على �صلاحية الفطر للأكل.
تبد�أ  الوقاية  و�أن  م�شتركة  م��سؤولية  الغذائية  ال�سلامة  �أن  على  و�شدد، 
المزروع  بالفطر  الم�صدر، والاكتفاء  البري مجهول  الفطر  تناول  بالامتناع عن 
في  م�ست�شفى  �أو  �صحي  مركز  �أق��رب  مراجعة  الى  داعيا  م�صدره،  والمعروف 
القيء  �أو  الغثيان  �أعرا�ض مثل  �أو عند ظهور  حال الا�شتباه بتناول فطر بري 

�أو الإ�سهال �أو �آلام البطن �أو الدوخة وعدم الاعتماد على العلاجات المنزلية.

مراكز شبابية تنظم دورات ونشاطات
محافظات

ال�صحة  تعزيز  بهدف  متنوعة  �أن�شطة   ، ال�شبابية  المراكز  من  عدد  نظم   
جودة  وتح�سين  الأم��را���ض،  من  والوقاية  الغذائي،  الوعي  ون�شر  العامة، 
الفئات  مختلف  في  للجميع  الم�ستدامة  ال�صحية  العادات  وت�شجيع  الحياة، 

العمرية.
ففي الطفيلة، نظم مركز �شابات عيمة، بال�شراكة مع مركزي �شابات العين 
البي�ضاء و�شابات غرندل، دورة متخ�ص�صة في �صناعة ال�صابون، بهدف تمكين 

الم�شاركات من اكت�ساب مهارات وتقنيات �صناعة ال�صابون الطبيعي.
المكونات  واختيار  الت�صنيع  خطوات  على  التعرف  البرنامج  وت�ضمن 
وبما  المنزلية،  الم�شاريع  دعم  في  اليدوية  المنتجات  �أهمية  و�إب��راز  المنا�سبة، 

ي�سهم في تعزيز مهاراتهن وت�شجيعهن على الابتكار في هذا المجال.
وفي �إربد، نظم معهد تدريب مهني الم�شارع بلواء الأغوار ال�شمالية بالتعاون 
مع مديريتي الأمن العام والدفاع المدني، ور�شة توعوية حول الا�ستخدام الآمن 
الوقائي والحد من  الوعي  تعزيز  �إلى  الهادفة  التدفئة، �ضمن الجهود  لو�سائل 

الحوادث خلال ف�صل ال�شتاء.
جهاد  والوكيل  ال��ع��ام،  الأم��ن  مديرية  من  ال��ع��زام  معاذ  النقيب  وق��دم 
الق�صيري من مديرية الدفاع المدني، جملة من الإر�شادات الوقائية ركزت على 
توفير  و�أهمية  الكهربائية،  والمدافئ  الغاز  مدافئ  مع  الآمن  التعامل  كيفية 

التهوية المنا�سبة داخل المنازل.
وواجبات  "دور  بعنوان  توعوية  ن��دوة  الو�سطية،  �شباب  مركز  ونظم 
العمرية )15–17( عاما،  الفئة  ال�شرطة المجتمعية"، بم�شاركة 35 �شابا من 

بهدف رفع م�ستوى الوعي لدى ال�شباب ب�أهمية ال�شرطة المجتمعية.
وقدم الندوة النقيب �أمين العمري والملازم �أول حمزة الحوري نبذة عن 
ودورها  والا�ستقرار،  الأمن  تعزيز  في  و�أهميتها  المجتمعية  ال�شرطة  مفهوم 
والأجهزة  المواطنين  بين  الفاعلة  ال�شراكة  خلال  من  الجريمة  من  الوقاية  في 

الأمنية.
ونظم مركز �شباب و�شابات ال�شونة ال�شمالية المدمج بالتعاون مع ال�شرطة 
المجتمعية، حوارية حول مخاطر المخدرات والجرائم الإلكترونية، بم�شاركة 

17 �شابا من منت�سبي المركز.
و�أنواعها  الإلكترونية  الجرائم  مفهوم  ب�صول،  هادي  �أول  الملازم  وتناول 
�أثناء  الأفراد  التي يواجهها  الفرد والمجتمع، والم�شاكل  ال�سلبية على  و�آثارها 
ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية كالإبتزاز والتحر�ش و�سبل الوقاية منها، لافتا 

�إلى �أبرز العقوبات الواردة في قانون الجرائم الإلكترونية.
من جهتها، �أكدت رئي�سة المركز، �سائدة ن�صرالله، �أهمية التوعية المجتمعية 
لتعزيز الوعي القانوني والأمني لدى فئة ال�شباب، مثمنة دور جهاز الأمن العام 

وال�شرطة المجتمعية في ن�شر الثقافة الأمنية لحماية المجتمع.
لل�شباب  توعوية  محا�ضرة  ح��وران،  �سهل  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 
وق�سم  المجتمعية  ال�شرطة  مع  بم�شاركة  الإلكترونية"،  "الجرائم  بعنوان 
�ضمن  المركز  منت�سبي  من  م�شاركين   10 بح�ضور  الرمثا،  في  الجنائي  البحث 

الفئة العمرية 16–21 عامًا.
وتناولت المحا�ضرة مفهوم الجرائم الإلكترونية و�أ�شكالها، والمخاطر التي 

ت�شكلها على الأفراد والمجتمع.
ح��وران  �سهل  �أم��ن  مركز  جهود  ق���ازان،  ولاء  الم��رك��ز  رئي�سة  وثمنت 
تخدم  التي  التوعوية  والأن�شطة  البرامج  وتنفيذ  لتعاونهم  والمحا�ضرين، 

ن فكريًا وتقنيًا. المجتمع، وت�سهم في بناء جيل واعٍ و مح�صّ
ونظّم المركز محا�ضرة توعوية للفتيات بعنوان "التغذية ال�سليمة و�أثرها 

على �صحة اليافعين"، بم�شاركة 20 �شابة من الفئة العمرية )13–17 عامًا(.
وتناولت الممر�ضة �سونيا الزعبي من لجنة �صحة الطرة/ المركز ال�صحي 
و�أثر  والذهني،  الج�سدي  النمو  دعم  في  المتوازن  الغذاء  �أهمية  الجنوبي، 

العادات الغذائية ال�سليمة على الن�شاط والتركيز والمناعة.
ونفذ مركز �شباب و�شابات كفر الماء المدمج، ور�شة بعنوان "قواعد اللغة 

العربية"، بم�شاركة 25 �شابة �ضمن الفئة العمرية 12 -24 عامًا.
وقدم الور�شة المتطوعان عبدالله �شقيرات وتقى �شقيرات، حيث تناولا �أهم 
القواعد الأ�سا�سية في اللغة العربية، بما في ذلك �إن و�أخواتها، كان و�أخواتها، 
النحو،  الإملاء،  و�أنواعها،  الهمزات  الجمل،  �أنواع  و�إعرابها،  الأفعال  �أنواع 
وال�ضمائر وكيفية ا�ستخدامها، وذلك باعتبارها �أ�سا�س �ضبط تركيب الجمل في 

مختلف المجالات.
هدى  كنانة،  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  �أكدت  �أخ��رى،  جهة  من 
ال�شطناوي، �أهمية تفعيل من�صة "�أجيال" في المدار�س، لما لها من دور محوري 

في دعم العملية التعليمية والتربوية، وتح�سين جودة الأداء الم�ؤ�س�سي.
المدار�س،  "�أجيال" في  من�صة  ارتباط  �ضباط  مع  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 

لمتابعة �سير العمل في المن�صة والاطلاع على واقع ا�ستخدامها في المدار�س.
وتفقدت مديرة التربية والتعليم للواء المزار ال�شمالي �أميمة الم�صري، عددا 
الإنجاز  ن�سب  والوقوف على  فيها  ال�صيانة  �أعمال  لمتابعة  اللواء  مدار�س  من 
فيها، م�شددة على �ضرورة الالتزام ب�أعلى معايير ال�سلامة والجودة، وتنفيذ 

الأعمال بكفاءة عالية وبما يلبي احتياجات المدر�سة.
�آمنة درادكة �شرحاً حول  المهند�سة  بالمديرية  الأبنية  وقدمت رئي�س ق�سم 
�سير العمل، مبينة �أن ن�سب الإنجاز بلغت 80 بالمئة حتى الآن، و�أن الم�شروع 
والمعايير  بالموا�صفات  التام  الالتزام  مع  المحدد،  الزمني  ي�سير وفق الجدول 

الهند�سية المعتمدة.
وبحثت مديرة التربية و التعليم للواء بني عبيد ن�سرين البكار، مع �ضباط 
الق�ضايا  من  ع��ددا  المديرية،  في  الحكومية  بالمدار�س  "بتك"  لنظام  الج��ودة 
التربوية والفنية و �آليات تنفيذ الخطة التطويرية والتحديات المتوقعة وكيفية 

معالجتها.
لا�ستقبال  الكامل  والا�ستعداد  الم�سبق  التح�ضير  �ضرورة  البكار  �أكدت  و 
زيارات التدقيق الخارجي، م�شيرة لأهمية تطوير منظومة التوجيه المهني في 

مدار�س المديرية وتفعيل دور اللجان الميدانية.
�أهمية  عبيدات  مراد  بالمديرية  التعليمية  ال�ش�ؤون  مدير  �أكد  جانبه،  من 
منظومة  لإنج��اح  المديرية  و�أق�سام  المدر�سية  الإدارات  بين  الأدوار  تكامل 

التعليم المهني والتقني.
للمركز  الفرعية  اللجان  ت�شكيل  حول  ور�شة  البوي�ضة  �شباب  مركز  ونظم 
الفئة  من  �شابا   20 فيها  �شارك   2026 للعام  المركز  خطة  لتنفيذ  ا�ستعدادا 

العمرية 14 - 16 عاما.
و�أ�شار رئي�س المركز محمد النميرات �إلى �أن ت�شكيل مثل هذه اللجان ي�ساهم 
في �صقل ال�شخ�صية و �إعطاء م�ساحة للعمل الإبداعي عند �أع�ضاء المركز وتنمية 

مهارات الابتكار لمواجهة التحديات وتعزيز الثقة بالنف�س.
ففي جر�ش، تفقد مدير �إدارة الرعاية ال�صحية الأولية في وزارة ال�صحة، 
الدكتور محمد بني ن�صر، مديرية �صحة جر�ش للاطلاع على �أو�ضاع المديرية 
ال�صحية  الخدمات  م�ستوى  على  والوقوف  لها،  التابعة  ال�صحية  والمراكز 

المقدمة للمواطنين في مختلف مناطق المحافظة.
واقع  �أبو عبود،  مديرية �صحة جر�ش �صائب  مدير  مع  ن�صر  بني  وبحث 
والاحتياجات  التحديات  �أبرز  وا�ستعرا�ض  المحافظة،  في  ال�صحية  الخدمات 
م�ستوى  تطوير  و�سبل  لها،  التابعة  ال�صحية  والمراكز  المديرية  تواجه  التي 
الخدمات ال�صحية المقدّمة للمواطنين، وتح�سين بيئة العمل للكوادر ال�صحية، 

بما ينعك�س �إيجاباً على جودة الرعاية ال�صحية الأولية.
وما  ال�صحية،  الخدمات  تطوير  في  المديرية  جهود  على  ن�صر  بني  واطلع 
تم تحقيقه من تح�سينات ملمو�سة في م�ستوى الأداء ال�صحي، وتنظيم العمل، 

وتو�سيع نطاق الخدمات المقدّمة في المراكز ال�صحية.
التطويرية،  تنفيذ الخطط  المديرية في  ا�ستمرار  �أبو عبود  �أكد  من جانبه، 
ال�صحية  الخدمات  �أف�ضل  وتقديم  القائمة،  التحديات  معالجة  على  والعمل 

الممكنة لأبناء المحافظة.

أنشطة وفعاليات في عدد من الجامعات
محافظات

 نظم عدد من الجامعات �أن�شطة وفعاليات بهدف تعزيز م�سيرتها التعليمية، 
وزيادة وعي الطلبة، ,�صقل �شخ�صياتهم.

 3 الجامعة  في  الزراعة  كلية  �أن�ش�أت  والتكنولوجيا،  العلوم  جامعة  ففي 
"ميدبار"  و�شركة  الكورية  مع الحكومة  بالتعاون  الهوائية،  للزراعة  وحدات 
�ضمن جهود الجامعة لتعزيز البحث العلمي في مجالات الزراعة الذكية والأمن 
اعتماد  �إن  العجلوني،  احمد  الدكتور  الجامعة  رئي�س  نائب  الغذائي.وقال 
التعليم  لتطوير  توجهاتها  �إطار  في  ي�أتي  الهوائية  الزراعة  لتقنيات  الجامعة 
تحديات  لمواجهة  الحديثة  التكنولوجيا  توظيف  وتعزيز  التطبيقي،  الزراعي 
الأمن  بتحقيق  المرتبطة  الوطنية  الجهود  ودع��م  المناخ،  وتغير  المياه  �شح 

الغذائي.
�أن هذه الوحدات  �أن�س النابل�سي  �أو�ضح عميد الكلية الدكتور  من جانبه، 
تمثل من�صة تعليمية وبحثية مبتكرة تمكن الطلبة من اكت�ساب خبرات عملية 
يهيئهم  بما  والتطبيقية،  البحثية  قدراتهم  وتعزز  الذكية،  الزراعة  تقنيات  في 

للم�ساهمة الفاعلة في تطوير القطاع الزراعي الوطني.
وفي البلقاء التطبيقية، تفقد رئي�س الجامعة الدكتور �أحمد العجلوني، كلية 
الجامعة  رئا�سة  تنفذها  التي  التفقدية  الزيارات  �ضمن  ي  الجامعية،  معان 
كلية  عميد  بح�ضور  العجلوني  المملكة.وا�ستمع  محافظات  مختلف  في  لكلياتها 
الح�ضور،  ومطالب  ملاحظات  الخطيب،�إلى  �سطام  الدكتور  الجامعية،  معان 
م�ؤكدا حر�ص �إدارة الجامعة على متابعتها وتنفيذ الممكن منها وفق الإمكانات 

المتاحة، وبما ي�سهم في تطوير العملية التعليمية وتح�سين البيئة الجامعية.
وع�ضو  العمالية  للنقابات  العام  الاتح��اد  رئي�س  �أعلن  الزيارة  وخال�ل 
مجل�س الكلية خالد الفناط�سة، عن تقديم �شركة الفو�سفات الأردنية دعما ماليا 
القاعات  �ألف دينار ل�صالح كلية معان الجامعية، لا�ستكمال تجهيز  بقيمة 20 
عن  خطاب  �آل  عايدة  المحافظة،  مجل�س  لجنة  رئي�سة  �أعلنت  الدرا�سية.كما 
جدار  لبناء  المحافظة  مجل�س  موازنة  من  دينار  �ألف   150 مبلغ  تخ�صي�ص 
خارجي للكلية، وتخ�صي�ص 50 �ألف دينار لإن�شاء كفتيريا لخدمة طلبة الكلية.
بجهود  المراعية  ومحمد  الحميدي  �إبراهيم  النائبان  �أ�شاد  جهتهم،  من 
المتوا�صل  التطبيقية، مثمنين دعمه  البلقاء  رئي�س الجامعة في تطوير جامعة 
لكلية معان الجامعية، ودورها في �إعداد كوادر تقنية م�ؤهلة تلبي احتياجات 
�سوق العمل الوطني. وفي جامعة جدارا، وقّع رئي�سها الدكتور حاب�س الزبون، 
اتفاقية تعاون مع مدير م�ست�شفى �إربد التخ�ص�صي الدكتور �صهيب الر�شدان، 
وتطوير  وال�صحية،  الطبية  التخ�ص�صات  لطلبة  العملي  التدريب  دعم  بهدف 

البحث العلمي، وتبادل الخبرات العلمية والعملية.


