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الأردن الثالث عربيا 
الاصطناع��ي ال��ذكاء  انتش��ار  بمؤش��ر 

عمان 
الذكاء  اقت�صاد  معهد  عن  ال�صادر  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  انت�شار  تقرير  �أظهر 
الا�صطناعي لدى مايكرو�سوفت للن�صف الثاني من عام 2025، ان الأردن حل في المرتبة 
بين  الا�صطناعي  الذكاء  انت�شار  م�ؤ�شر  في  عالميا  والع�شرين  والتا�سعة  عربيا  الثالثة 

ال�سكان في �سن العمل، من �أ�صل 147 اقت�صادا �شملها التقرير.
ا�ستخدام  ن�سبة  الأردن  ، �سجل  الرقمي والريادة  بيان لوزارة الاقت�صاد  وبح�سب 
بلغت 27 بالمئة بين ال�سكان في �سن العمل، مقارنة بـ 25.4 بالمئة في الن�صف الأول من 
وتجاوزا  الا�صطناعي،  الذكاء  �أدوات  تبني  في  متوا�صلا  نموا  يعك�س  ما  نف�سه،  العام 

وا�ضحا للمتو�سط العالمي البالغ 16.3بالمئة.
تابع �ص7

المنطقة العسكرية الشرقية تحبط محاولة 
تهري��ب م��واد مخ��درة بواس��طة بالونات

عمان 
واجهتها  على  الخمي�س،  فجر  ال�شرقية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
المخدرة  المواد  من  كمية  تهريب  محاولة  م��سؤوليتها،  منطقة  و�ضمن 

محملة بوا�سطة بالونات موجهة ب�أجهزة �إلكترونية متطورة.
معها  والتعامل  الحدود  حر�س  وحدات  قبل  من  ر�صدها  وجرى 
و�إ�سقاطها وحمولتها داخل الأرا�ضي الأردنية، بالتن�سيق مع الأجهزة 
الأمنية و�إدارة مكافحة المخدرات وتم تحويل الم�ضبوطات �إلى الجهات 

المخت�صة لاتخاذ الإجراءات اللازمة.

ولي العهد يلتقي في دافوس رئيس حكومة إقليم كردستان ورئيس الوزراء اللبناني والرئيس الإندونيسي ورئيسة البنك الأوروبي

ولي العهد يثمن جهود البنك الأوروبي في دعم مشاريع تنموية في الأردن
ولي العهد يلتقي المدير التنفيذي لشركة "إمبراير" لصناعة الطائرات ورؤساء تنفيذين لشركات عالمية

دافو�س 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  التقى 
الخمي�س،  ال�سوي�سرية،  دافو�س  مدينة  في  العهد، 

الرئي�س الإندوني�سي برابوو �سوبيانتو.
�أعمال  هام�ش  على  عقد  الذي  اللقاء  خلال  وجرى 
متانة  على  الت�أكيد  العالمي،  الاقت�صادي  المنتدى 

العلاقات بين البلدين ال�صديقين.
�أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  اللقاء  وح�ضر 
الدكتور زيد  العهد،  غزالة، ومدير مكتب �سمو ولي 

البقاعين.
الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  لقاء  وركز 

ولي العهد، برئي�سة البنك الأوروبي لإعادة الإعمار 
تو�سيع  �سبل  على  با�سو،  رينو  �أوديل  والتنمية 

ال�شراكة بين الجانبين.
هام�ش  على  عقد  الذي  اللقاء  خلال  �سموه،  وثمن 
دافو�س  في  العالمي  الاقت�صادي  المنتدى  �أعمال 
ب�سوي�سرا، جهود البنك في دعم م�شاريع تنموية في 
الأردن، لافتا �إلى �أهمية تو�سيع ال�شراكة بين البنك 

والقطاع الخا�ص.
الدولي  والتعاون  التخطيط  وزيرة  اللقاء  وح�ضر 
زينة طوقان، ووزير الا�ستثمار الدكتور طارق �أبو 
الدكتور زيد  العهد،  غزالة، ومدير مكتب �سمو ولي 

البقاعين.
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  وعقد 
كرد�ستان  �إقليم  حكومة  رئي�س  مع  لقاء  العهد، 
العراق م�سرور بارزاني، على هام�ش �أعمال المنتدى 

الاقت�صادي العالمي في مدينة دافو�س ال�سوي�سرية.
الأردن  بين  الوثيقة  العلاقات  اللقاء  وبحث 
والعراق، و�سبل تعزيز التعاون بين المملكة و�إقليم 

كرد�ستان في مجالات متعددة.
الدولي  والتعاون  التخطيط  وزيرة  اللقاء  وح�ضر 
زينة طوقان، ووزير الا�ستثمار الدكتور طارق �أبو 
الدكتور زيد  العهد،  غزالة، ومدير مكتب �سمو ولي 

البقاعين.
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  و�أكد 
الدكتور  اللبناني  الوزراء  رئي�س  لقائه  لدى  العهد، 
العلاقات  متانة  دافو�س  مدينة  في  �سلام،  نواف 

التاريخية بين البلدين.
�أعمال  هام�ش  على  عقد  لقاء  خلال  �سموه،  ونقل 
الملك  جلالة  تحيات  العالمي،  الاقت�صادي  المنتدى 
عبدالله الثاني للرئي�س اللبناني العماد جوزاف عون.

لبنان  لجهود  الأردن  دعم  العهد  ولي  �سمو  و�أكد 
لتعزيز �أمنه وا�ستقراره.

العليا  اللجنة  اجتماعات  �إلى  اللقاء  وتطرق 

والتي  الحالي،  العام  مطلع  انطلقت  التي  الم�شتركة 
تهدف لتوطيد العمل الم�شترك في مجالات حيوية.

الدولي  والتعاون  التخطيط  وزيرة  اللقاء  وح�ضر 
زينة طوقان، ووزير الا�ستثمار الدكتور طارق �أبو 
الدكتور زيد  العهد،  غزالة، ومدير مكتب �سمو ولي 

البقاعين.
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  والتقى 
العهد، المدير التنفيذي ل�شركة "�إمبراير" البرازيلية 
ل�صناعة الطائرات فران�سي�سكو غوميز نيتو.وبحث 
المنتدى  �أعمال  هام�ش  على  عقد  الذي  اللقاء، 
الاقت�صادي العالمي في مدينة دافو�س ال�سوي�سرية، 

في  وال�شركة  الأردن  بين  التعاون  تعزيز  فر�ص 
الطيران،  وخدمات  الطائرات،  �صيانة  مجالات 

وا�ستخدام الحلول التكنولوجية الحديثة.
م�ؤ�س�سين  مع  لقاءات  �سل�سلة  �سموه  عقد  كما 
العالمية،  ال�شركات  من  لعدد  تنفيذين  ور�ؤ�ساء 
الخبرات،  وتبادل  التعاون  تو�سيع  �سبل  لبحث 
ل�سوق  ال�شباب  وي�ؤهل  الرقمية  المهارات  يعزز  بما 

العمل الأردني.
طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  اللقاءات  وح�ضر 
الدكتور  العهد،  ولي  �سمو  مكتب  ومدير  غزالة،  �أبو 

زيد البقاعين.

الأردن يس��تضيف مؤتم��را رفي��ع المس��توى 
لبحث س��بل دعم العمل الإنس��اني في الحروب

عمان 
عام  من  الرابع  الربع  في  الأردن  ي�ست�ضيف  �أن  المقرر  من 
في  الإن�ساني  العمل  حول  الم�ستوى  رفيع  م�ؤتمرا   2026
ال�ستة  الدول  عن  الخمي�س،  �صدر  لبيان  وفقا  الحروب، 
ال�سيا�سي  الالتزام  لتجديد  العالمية  للمبادرة  الم�ؤ�س�سة 

بالقانون الدولي الإن�ساني.
البرازيل  زعماء  من  وكل  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ودعا 
وال�صين وفرن�سا وكازاخ�ستان وجنوب �إفريقيا، �إلى جانب 
�إلى  الدول  جميع  قادة  الأحمر،  لل�صليب  الدولية  اللجنة 

توحيد جهودهم في هذه المرحلة الحرجة، بح�سب البيان.
�أن  الت�أكيد على  �أن يتحد في  العالم  �أن على  الزعماء  و�أكد 
الدولي الإن�ساني متطلب  الالتزام بقواعد الحرب والقانون 
حالات  في  الم�شتركة  �إن�سانيتنا  على  للحفاظ  �أ�سا�سي 
ال�صراع ويجب �أن تحترم هذه القواعد ب�شمولية و�إن�صاف 

وب�شكل م�ستمر، وفقا للبيان.

والأردن  وفرن�سا  وال�صين  البرازيل  من  كل  وكانت 
الدولية  اللجنة  �إلى جانب  �إفريقيا،  وكازاخ�ستان وجنوب 
لتجديد  العالمية  "المبادرة  �أطلقت  قد  الأحمر،  لل�صليب 
�شهر  في  الإن�ساني"  الدولي  بالقانون  ال�سيا�سي  الالتزام 
بالم��سؤولية  عال  ح�س  من  انطلاقا   ،2024 عام  �أيلول 
الإن�سانية  والمعاناة  الوح�شية  لإنهاء  الملحة  وال�ضرورة 
من  دولة   99 ان�ضمت  الآن،  الحروب.وحتى  في  والدمار 
العالمية.  المبادرة  هذه  �إلى  ر�سميا  العالم  مناطق  مختلف 
لتطوير  للعمل  م�سارات  �سبعة  قيادة  دولة   27 تتولى  كما 
تو�صيات عملية لتعزيز الالتزام بالقانون الدولي الإن�ساني 
�أنماط  تطورات  بفعل  النا�شئة  التحديات  ومعالجة 
الحروب المعا�صرة.ودعت الدول الم�ؤ�س�سة لهذه المبادرة 
في  والعمل  الجهود  هذه  �إلى  للان�ضمام  البلدان  جميع 
وحماية  الفظائع  ارتكاب  لمنع  الم�شتركة  الم��سؤولية  �إطار 

الإن�سانية في زمن الحروب.

وزي��ر الخارجية يمثل الاردن في مراس��م 
إطلاق الرئيس الأميركي لمجلس الس�لام 

دافو�س 
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  يمثل 
المغتربين �أيمن ال�صفدي الأردن اليوم الخمي�س، في مرا�سم 
ال�سلام في  الأميركي دونالد ترمب لمجل�س  الرئي�س  �إطلاق 

الم�ؤتمر الاقت�صادي الدولي في دافو�س.
الرئي�س  وجهها  التي  الدعوة  قبول  �أعلن  الأردن  وكان 

ترمب لجلالة الملك عبدالله الثاني للان�ضمام للمجل�س.
خارجية  وزراء  مع  م�شترك  بيان  في  �أكد  ال�صفدي  وكان 
�إندوني�سيا  وجمهورية  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 
التركية  والجمهورية  الإ�سلامية،  باك�ستان  وجمهورية 

وجمهورية  قطر،  ودولة  ال�سعودية  العربية  والمملكة 
م�صر العربية على دعم جهود ال�سلام التي يقودها الرئي�س 
بو�صفها  ال�سلام  مجل�س  مهمة  تنفيذ  دعم  والتزام  ترمب 
هيئة انتقالية كما وردت في الخطة ال�شاملة لإنهاء النزاع 
في غزة، واعتمدها قرار مجل�س الأمن التابع للأمم المتحدة 
رقم 2803 الرامية �إلى تثبيت وقف دائم لإطلاق النار ودعم 
والدائم  العادل  ال�سلام  نحو  والدفع  غزة،  �إعمار  �إعادة 
الم�ستند �إلى تلبية حق ال�شعب الفل�سطيني في تقرير الم�صير 
و�إقامة دولته وفقا للقانون الدولي، بما يمهد لتحقيق الأمن 

والا�ستقرار لجميع دول و�شعوب المنطقة.

وزارة البيئـــة تنفـــذ حملــة 
ن����ظ����اف����ة ش����ام����ل����ة ف�����ي ج����رش

جر�ش 
نظافة  حملة  جر�ش  محافظة  في  البيئة  وزارة  نفذت 
�ضمن  الم��ع��را���ض،  ل��واء  في  ال�سبطة  منطقة  في  �شاملة 
من  والح��د  النظافة  لا�ستراتيجية  التنفيذي  البرنامج 
على  الحفاظ  يعزز  وبم��ا  للنفايات،  الع�شوائي  الإل��ق��اء 

البيئة وال�صحة العامة.
ال�صلبة  النفايات  تجمعات  �إزال��ة  الحملة  و�شملت 
جر�ش،  محافظ  م��ع  بالتن�سيق  )ال��ط��م��م(،  والأن��ق��ا���ض 
وبم�شاركة  المعرا�ض،  وبلدية  المعرا�ض،  لواء  ومت�صرّف 

البيئة،  لحماية  الملكية  والإدارة  المجتمعية،  ال�شرطة 
ال�شباب، حيث  لواء المعرا�ض، ومديرية  ومديرية زراعة 
التنظيف  �أعمال  اللازمة لإنجاز  الثقيلة  الآليات  تم توفير 
تنفيذ  في  ا�ستمرارها  البيئة  وزارة  كامل.و�أكدت  ب�شكل 
البرامج والخطط البيئية الهادفة �إلى الحد من الممار�سات 
ال�سلبية، حيث جرى التن�سيق مع الإدارة الملكية لحماية 
البيئة – فرع جر�ش، لتكثيف الجولات الرقابية في الموقع 
و�ضبط �أي تجاوزات بيئية، واتخاذ الإجراءات القانونية 

بحق المخالفين.

"الأحوال المدنية": إصدار 381
 ألف ش��هادة رقمية من��ذ إطلاق الخدمة 

عمان 
والجوازات،  المدنية  الأحوال  دائرة  عام  مدير  قال 
المهند�س غيث غازي الطيب، �إن خدمة ال�شهادات الرقمية 
التي �أطلقتها الدائرة �شهدت �إقبالا ملحوظا من المواطنين 
 381 نحو  �إ�صدار  جرى  حيث  وخارجها،  المملكة  داخل 
�ألف �شهادة رقمية منذ �إطلاقها في �أيار الما�ضي عبر تطبيق 

"�سند".
�أحوال  مكتبي  في  العمل  �سير  تفقده  خلال  ذلك  وجاء 
ميدانية  جولة  �ضمن  نزال،  وحي  الأ�شرفية  وجوازات 
تقديم  واقع  على  والاطلاع  العمل  �سير  متابعة  �إلى  هدفت 

الخدمة للمواطنين.
من  المواطنين  مكنت  الخدمة  هذه  �أن  الطيب  و�أو�ضح 
م�سبقا،  الم�سجلة  الحيوية  الواقعات  �شهادات  �إ�صدار 
وت�شمل �شهادات الولادة والزواج والطلاق والوفاة والقيد 

ب�صيغة  ال�شهادات  ت�صدر  حيث  العائلي،  والقيد  الفردي 
�إلكترونية )PDF( وباللغتين العربية والإنجليزية.

تعزيز  �إطار  في  ي�أتي  الخدمة  هذه  �إطلاق  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التحول الرقمي وت�سهيل ح�صول المواطنين على الخدمات 
الرقمية  ال�شهادات  �أن  مبينا  وخارجها،  المملكة  داخل 
ال�ساعة، بما في  �أي مكان وعلى مدار  �أ�صبحت متاحة من 
ب�ساعات  التقيد  دون  الر�سمية،  والعطل  الجمع  �أيام  ذلك 
ال�ضغط  تخفيف  في  ي�سهم  الذي  الأمر  الر�سمي،  الدوام 
عن ال�سفارات الأردنية والحد من الازدحام داخل مكاتب 
ت�ستوجب  لا  الرقمية  ال�شهادات  �أن  الدائرة.و�أ�ضاف 
الجهات  جميع  لدى  معتمدة  وهي  �إ�ضافية،  ر�سوم  �أي 
�ضمن  متقدمة  خطوة  وت�شكل  والخا�صة،  الحكومية 
ا�ستراتيجية الحكومة الهادفة �إلى تح�سين جودة الخدمات 

وتجويد الأداء الم�ؤ�س�سي.تابع �ص2

وزير النقل يبحث قضايا قطاعات
نقل الركاب والس��ياحي وتأجير الس��يارات والتاكسي

عمان 
بحث وزير النقل الدكتور ن�ضال القطامين، خلال �سل�سلة اجتماعات عقدها في الوزارة، 
التي  والتحديات  والتاك�سي  ال�سيارات،  وت�أجير  ال�سياحي،  والنقل  الركاب  نقل  ق�ضايا 

تواجه العاملين في هذه القطاعات.
البدادوة،  �أيمن  الدكتور  النيابية  والنقل  الخدمات  لجنة  رئي�س  بح�ضور  ذلك  جاء 
النقل  �إلى جانب مدير عام هيئة تنظيم  والنائب طارق بني هاني، والنائب جهاد مدانات، 

البري المهند�س ريا�ض الخراب�شة.
نقيب  بح�ضور  ال�سيارات،  ت�أجير  مكاتب  �أ�صحاب  نقابة  مع  الأول  الاجتماع  وخلال 
�أبرز  مناق�شة  جرى  النقابة،  و�أع�ضاء  عكوبة،  مروان  ال�سيارات  ت�أجير  مكاتب  �أ�صحاب 
التنظيمية  بالجوانب  يتعلق  ما  �سيما  لا  ال�سيارات،  ت�أجير  قطاع  تواجه  التي  التحديات 
على  والمالية  الت�شغيلية  والت�أثيرات  والمرجعيات،  الترخي�ص،  و�آليات  والت�شريعية، 

المكاتب العاملة في القطاع.
و�أكد وزير النقل �أهمية قطاع ت�أجير ال�سيارات كجزء مكمل لمنظومة النقل والخدمات 
ال�سياحية، م�شددا على حر�ص الوزارة على الا�ستماع لمطالب العاملين في القطاع والعمل 
على معالجتها بالتن�سيق مع هيئة تنظيم النقل البري، وبما يحقق التوازن بين متطلبات 

التنظيم وا�ستدامة الا�ستثمار وحماية حقوق الم�شغلين.
النقل  جمعية  مع  النيابية،  والنقل  الخدمات  لجنة  وبم�شاركة  �آخ��ر،  اجتماع  وفي 
ال�سياحي، بح�ضور رئي�س الجمعية علي �أبو محفوظ، وعدد من �أع�ضاء الجمعية وممثلي 
القطاع، تم بحث واقع النقل ال�سياحي، والتحديات المرتبطة بالطلب المو�سمي، �إ�ضافة �إلى 

�سبل تطوير هذا القطاع الحيوي المرتبط مبا�شرة بالقطاع ال�سياحي.تابع �ص7

اختت��ام المرحل��ة الثاني��ة م��ن تدري��ب 
فريق التنسيق الحكومي لحقوق الإنسان

عمان 
اختتم المركز الوطني لحقوق الإن�سان ، المرحلة الثانية من الدورات التدريبية 
المخ�ص�صة لأع�ضاء فريق التن�سيق الحكومي لحقوق الإن�سان في �إطار التعاون 
الم�ؤ�س�سي الم�ستمر بين المركز والفريق بهدف تعزيز القدرات الوطنية في مجال 

حقوق الإن�سان ورفع م�ستوى المعرفة بالمعايير الدولية.
و�أكد المفو�ض العام للمركز جمال ال�شمايلة، اهتمام جلالة الملك عبد الله الثاني، 
و�سمو الأمير الح�سين ولي العهد، بملف حقوق الإن�سان، و�أن حقوق الإن�سان 
المدنية الحديثة وكرامة  الدولة  بناء  �أ�سا�سيتان في  ركيزتان  القانون  و�سيادة 

الإن�سان واحترام حقوقه وحرياته والا�ستقرار والتنمية الم�ستدامة.
على  العمل  توا�صل  والتنفيذية،  الد�ستورية  م�ؤ�س�ساتها  عبر  المملكة  �أن  وبين 
مواءمة ت�شريعاتها و�سيا�ساتها مع المعايير الدولية لحقوق الإن�سان وتعزيز 
المعرفة  تمتلك  م�ؤهلة  وطنية  كوادر  يتطلب  ما  الدولية،  الآليات  مع  التعاون 
�إلى  النظرية  الالتزامات  تحويل  على  وقادرة  العملية،  والمهارات  القانونية 

تطبيقات واقعية.
تابع �ص2

أنشطة شبابية وتنموية في عدد من المحافظات
8 ص تابع 
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"الأحوال المدني��ة": إصدار 381 ألف 
ش��هادة رقمي��ة منذ إط�لاق الخدمة 

عمان 
قال مدير عام دائرة الأحوال المدنية والجوازات، المهند�س غيث غازي الطيب، 
من  ملحوظا  �إقبالا  �شهدت  الدائرة  �أطلقتها  التي  الرقمية  ال�شهادات  خدمة  �إن 
�شهادة  �ألف  نحو 381  �إ�صدار  المملكة وخارجها، حيث جرى  داخل  المواطنين 

رقمية منذ �إطلاقها في �أيار الما�ضي عبر تطبيق "�سند".
وجاء ذلك خلال تفقده �سير العمل في مكتبي �أحوال وجوازات الأ�شرفية وحي 
واقع  العمل والاطلاع على  �سير  متابعة  �إلى  ميدانية هدفت  نزال، �ضمن جولة 

تقديم الخدمة للمواطنين.
و�أو�ضح الطيب �أن هذه الخدمة مكنت المواطنين من �إ�صدار �شهادات الواقعات 
الحيوية الم�سجلة م�سبقا، وت�شمل �شهادات الولادة والزواج والطلاق والوفاة 
�إلكترونية  ب�صيغة  ال�شهادات  ت�صدر  حيث  العائلي،  والقيد  الفردي  والقيد 

)PDF( وباللغتين العربية والإنجليزية.
و�أ�شار �إلى �أن �إطلاق هذه الخدمة ي�أتي في �إطار تعزيز التحول الرقمي وت�سهيل 
ال�شهادات  �أن  ح�صول المواطنين على الخدمات داخل المملكة وخارجها، مبينا 
الرقمية �أ�صبحت متاحة من �أي مكان وعلى مدار ال�ساعة، بما في ذلك �أيام الجمع 
ي�سهم  الذي  الأمر  الر�سمي،  الدوام  ب�ساعات  التقيد  دون  الر�سمية،  والعطل 
مكاتب  داخل  الازدحام  من  والحد  الأردنية  ال�سفارات  عن  ال�ضغط  تخفيف  في 

الدائرة.
�إ�ضافية، وهي معتمدة  �أي ر�سوم  الرقمية لا ت�ستوجب  ال�شهادات  �أن  و�أ�ضاف 
�ضمن  متقدمة  خطوة  وت�شكل  والخا�صة،  الحكومية  الجهات  جميع  لدى 
الأداء  وتجويد  الخدمات  جودة  تح�سين  �إلى  الهادفة  الحكومة  ا�ستراتيجية 
نحو  مجموعه  ما  �أنجزا  نزال  وحي  الأ�شرفية  مكتبي  �أن  �إلى  الم�ؤ�س�سي.و�أ�شار 
وكفاءة  المبذول  الجهد  حجم  يعك�س  ما  الما�ضي،  العام  خلال  وثيقة  �ألف   150

الموظفين في تقديم الخدمات للمواطنين.
الخفي  المت�سوق  تقرير  في  الواردة  والملاحظات  الق�ضايا  �أبرز  تحليل  �إلى  ودعا 
�إطار  �ضمن  الملاحظات  تلك  لمعالجة  عمل  خطة  وو�ضع  بالمكتبين،  والمتعلقة 
زمني محدد، �سواء تعلقت بت�أهيل وتدريب الموظفين، �أو تح�سين بيئة العمل، 
الخدمات  بتطوير  الدائرة  التزام  على  ت�أكيدا  الإدارية،  الإجراءات  تطوير  �أو 

وتعزيز ر�ضا المواطنين.
م�ستوى  حول  المواطنين  من  عدد  وملاحظات  �آراء  �إلى  الطيب  ا�ستمع  كما 
الخدمات المقدمة، م�شيدا بجهود موظفي المكتبين وما يبذلونه من عمل د�ؤوب 
يمثلان  الموظفين  بين  والتكامل  الجماعي  العمل  �أن  م�ؤكدا  المواطنين،  لخدمة 

ركيزة �أ�سا�سية لتحقيق �أهداف الدائرة والارتقاء بم�ستوى الخدمة العامة.

الناطق الإعلامي باس��م نقاب��ة الصحفيين : نظام الإعلام 
الرقمي ينظم الترخيص والأنشطة دون تقييد للحريات 

عمان 
الأردنيين،  ال�صحفيين  نقابة  مجل�س  ع�ضو  قال 
الع�ساف،  را�شد  النقابة،  با�سم  الإعلامي  الناطق 
مناق�شة  في  الأولى  المراحل  منذ  �شاركت  النقابة  �إن 
من  انطلاقًا  الرقمي،  الإعلام  تنظيم  نظام  م�شروع 
العمل  وتنظيم  ال�صحافة  مهنة  حماية  في  دورها 
الإعلامي، وبما ي�ضمن التوازن بين التنظيم وحرية 

الإعلام.
و�أو�ضح الع�ساف �أن م�شروع النظام ي�أتي كت�شريع 
تنظيمي بحت، يركز على تنظيم الأن�شطة الرقمية 
من حيث الترخي�ص و�آلياته و�شروطه، �ضمن �إطار 
قانوني من�ضبط، دون الم�سا�س بالحريات ال�صحفية 
�أو بحرية الر�أي والتعبير، �أو التعار�ض معها ب�أي 

�شكل.
للمرة  ناق�ش  النقابة  مجل�س  �أن  الع�ساف  وبين 
مع  م�شتركة  جل�سة  خلال  النظام  م�سودة  الأولى 
هيئة الإعلام بتاريخ 15 تموز 2025، حيث �أبلغت 
متخ�ص�صة  مديرية  با�ستحداث  المجل�س  الهيئة 
جديد  نظام  �إعداد  على  والعمل  الرقمي،  بالإعلام 
 27 في  ناق�ش  المجل�س  �أن  القطاع.و�أ�ضاف  لتنظيم 

�أيلول 2025 النظام الذي �أعدّته هيئة الإعلام، وتم 
الاتفاق على �إعداد ت�صور �شامل يت�ضمن التعديلات 
الجوهرية اللازمة على م�سودة النظام، م�شيًرا �إلى 
نقا�ش  في  التاريخ  ذلك  منذ  انخرطت  النقابة  �أن 
النقابة  �أن  �إلى  الهيئة.و�أ�شار  مع  وم�ستمر  م�شترك 
مجل�س  عن  ممثلين  �ضمّت  م�شتركة  لجنة  �شكّلت 
م�سودة  لدرا�سة  المهنة،  حماية  ولجنة  النقابة 
من  عدد  على  تف�صيلية  ملاحظات  وتقديم  النظام 
في  متخ�ص�صة  اجتماعات  عدة  وعقدت  بنوده، 
ت�شرين الأول 2025، �إلى جانب اجتماعات مبا�شرة 
الملاحظات  لمناق�شة  مقرها  في  الإعلام  هيئة  مع 
النقابة  مجل�س  �أن  �إلى  الع�ساف  الجوهرية.ولفت 
النظام  م�شروع   2026 الثاني  كانون   17 في  ناق�ش 
والر�أي،  الت�شريع  ديوان  موقع  على  المن�شور 
المزيد  وتقديم  تفا�صيله  متابعة  �ضرورة  م�ؤكدًا 
النظام  با�سم  يتعلق  ما  وبخا�صة  الملاحظات،  من 
�أخرى  مرة  م�ؤكدًا  الأ�سا�سية،  مواده  من  وعدد 
�أو  ال�صحفية  الحريات  تم�س  لا  النظام  �أحكام  �أن 
�إطار  �ضمن  تنظمه  و�إنما  والتعبير،  الر�أي  حرية 
قانوني من�ضبط.و�أ�شار الع�ساف �إلى �أن ملف النظام 

الوطني  التوجيه  لجنة  اجتماع  خلال  �أي�ضًا  طُرح 
 ،2026 الثاني  كانون   18 في  النيابية  والإعلام 
بح�ضور نقيب ال�صحفيين و�أع�ضاء مجل�س النقابة، 
وزارة  بين  التن�سيق  �أهمية  على  الت�أكيد  تم  حيث 

الات�صال الحكومي، وهيئة الإعلام، والنقابة.
واكد الع�ساف �أن لجنة التوجيه الوطني والإعلام 
في مجل�س الأعيان عقدت في 22 كانون الثاني 2026 
وزير  الأردنيين،  ال�صحفيين  نقابة  مع  اجتماعًا 
الات�صال الحكومي الناطق الر�سمي با�سم الحكومة 
الدكتور محمد المومني، وعدد من ر�ؤ�ساء مجال�س 
من  عدد  وبح�ضور  الإعلامية،  الم�ؤ�س�سات  �إدارات 
لمناق�شة  المجل�س،  في  القانونية  اللجنة  �أع�ضاء 
نظام  م�سودة  على  ال�صحفيين  نقابة  ملاحظات 
كتو�صيات،  واعتمادها  الرقمي  الإعلام  تنظيم 
حماية  في  النقابة  به  ت�ضطلع  الذي  الدور  مثمنةً 
مكانة  تعزيز  في  الفاعل  ودورها  ال�صحافة،  مهنة 
الم�شترك  العمل  وثمن  الأردن،  في  ال�صحفي  العمل 
وزارة  في  العلاقة  ذات  الجهات  مع  والفعال 
والأعيان  النواب  ومجل�سي  الحكومي  الات�صال 

وهيئة الإعلام.

اختت��ام المرحل��ة الثاني��ة م��ن تدريب 
فريق التنسيق الحكومي لحقوق الإنسان

عمان 
اختتم المركز الوطني لحقوق الإن�سان ، المرحلة الثانية من الدورات التدريبية 
المخ�ص�صة لأع�ضاء فريق التن�سيق الحكومي لحقوق الإن�سان في �إطار التعاون 
الم�ؤ�س�سي الم�ستمر بين المركز والفريق بهدف تعزيز القدرات الوطنية في مجال 

حقوق الإن�سان ورفع م�ستوى المعرفة بالمعايير الدولية.
و�أكد المفو�ض العام للمركز جمال ال�شمايلة، اهتمام جلالة الملك عبد الله الثاني، 
الإن�سان  الإن�سان، و�أن حقوق  العهد، بملف حقوق  و�سمو الأمير الح�سين ولي 
وكرامة  الحديثة  المدنية  الدولة  بناء  في  �أ�سا�سيتان  ركيزتان  القانون  و�سيادة 

الإن�سان واحترام حقوقه وحرياته والا�ستقرار والتنمية الم�ستدامة.
على  العمل  توا�صل  والتنفيذية،  الد�ستورية  م�ؤ�س�ساتها  عبر  المملكة  �أن  وبين 
الإن�سان وتعزيز  الدولية لحقوق  المعايير  مع  و�سيا�ساتها  ت�شريعاتها  مواءمة 
المعرفة  تمتلك  م�ؤهلة  وطنية  كوادر  يتطلب  ما  الدولية،  الآليات  مع  التعاون 
�إلى  النظرية  الالتزامات  تحويل  على  وقادرة  العملية،  والمهارات  القانونية 

تطبيقات واقعية.
الر�صد  في  م�ستقلة،  وطنية  م�ؤ�س�سة  باعتباره  المركز  دور  ال�شمايلة،  و�أو�ضح 
مختلف  بين  الحوار  وتعزيز  الم�شورة  وتقديم  القدرات  وبناء  والتوعية 
الأطراف، بما ي�سهم في تطوير منظومة حقوق الإن�سان الوطنية وبما ين�سجم 

مع الد�ستور الأردني والمعايير الدولية.
من جهته، �أ�شار المن�سق الحكومي العام لحقوق الإن�سان في رئا�سة الوزراء معاذ 
المومني، �إلى توجيهات جلالة الملك ب�أن "حقوق الإن�سان لي�ست ترفا، بل واجب 
الا�ستحقاقات  ظل  في  �سيما  لا  الملف،  بهذا  الجميع  م��سؤولية  م�ؤكدا  و�شرف"، 

المرتبطة بالآليات التعاهدية خلال الفترة المقبلة.
التن�سيق بين الجهات الحكومية وتوحيد  الدورات في تعزيز  �أهمية هذه  وبين 
الجهود الوطنية في التعامل مع الآليات الدولية لحقوق الإن�سان ومتابعة تنفيذ 
التو�صيات الدولية، بما يعك�س �صورة الأردن كدولة تحترم التزاماتها الدولية 

وتعمل على تطوير منظومتها الحقوقية ب�شكل م�ستمر.
بني  عمر  المحامي  المركز  في  والتدريب  التوعية  وحدة  رئي�س  قال  بدوره، 
المو�ضوعات  من  عددا  تناولت  الدورات  من  الثانية  المرحلة  �إن  م�صطفى، 
المتخ�ص�صة، �أبرزها الآليات الدولية لحقوق الإن�سان، �سواء التعاقدية �أو غير 

التعاقدية مع التركيز على العر�ض الدوري ال�شامل.
�إعداد  في  والحكومية  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  دور  الثانية،  المرحلة  تناولت  كما 
التقارير ومتابعة تنفيذ التو�صيات، �إلى جانب جل�سات تطبيقية وتمارين عملية 

تهدف �إلى ربط الجوانب النظرية بالواقع العملي.
العملية  مهاراتهم  تطوير  في  الدورات  هذه  �أهمية  الم�شاركون  �أكد  بدورهم، 
وتعزيز فهمهم لطبيعة العمل الحقوقي الم�ؤ�س�سي، معربين عن تقديرهم لجهود 
العمل  احتياجات  تلبي  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  تنظيم  في  الوطني  المركز 

الحكومي في مجال حقوق الإن�سان.
ي�شار �إلى �أن هذه الدورات ت�أتي �ضمن �سل�سلة برامج تدريبية م�ستمرة ت�ستهدف 
حقوق  ثقافة  ون�شر  القدرات  بناء  ب�أهمية  �إيمانا  الوطنية،  الجهات  مختلف 
الد�ستور  مع  ين�سجم  بما  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكة  وتعزيز  الإن�سان 

الأردني والمعايير الدولية ذات ال�صلة.

أول��ي لمناقش��ة إط�لاق منص��ة  اجتم��اع 
إلكترونية لبي��ع اليانصيب الخيري الورقي

عمان 
عقد في مقر الاتحاد العام للجمعيات الخيرية، اجتماع �أولي لمناق�شة بدء العمل 
مع  بالتعاون  الورقي،  الخيري  اليان�صيب  لبيع  �إلكترونية  من�صة  بناء  على 
�شركة �أبعاد لتطوير حلول الأعمال الذكية، في خطوة تهدف �إلى مواكبة التحول 

الرقمي وت�سهيل عمليات البيع والدعم الخيري بو�سائل حديثة و�آمنة.
�شركة  العام عامر الخوالدة، بح�ضور مدير  رئي�س الاتحاد  وتر�أ�س الاجتماع 
رئي�س  ونائب  ال�شركة  من  المتخ�ص�ص  الفني  والفريق  �أبعاد طارق الخوالدة، 
الاتحاد رئي�س اتحاد العا�صمة الدكتور بركات بركات، والمدير العام للاتحاد 

خليل القبي�سي وعدد من موظفي الاتحاد العام.
وتم خلال اللقاء عر�ض الر�ؤية العامة للم�شروع و�أهدافه و�آليات تنفيذ المن�صة 
و�سهولة  الرقمي  بالأمن  المتعلقة  والتقنية  الفنية  والجوانب  الإلكترونية 
الا�ستخدام، بما ي�ضمن ال�شفافية والكفاءة في عمليات بيع اليان�صيب الخيري، 

وي�سهم في دعم الجمعيات الخيرية وتعزيز مواردها.
�إلى تطوير  �إطار �سعي الاتحاد  ي�أتي في  �إن هذا الم�شروع  وقال رئي�س الاتحاد، 
التطورات  تواكب  التي  الرقمية  الحلول  �إلى  والانتقال  الخيري  العمل  �أدوات 
التكنولوجية الحديثة، م�ؤكدا �أن المن�صة الإلكترونية �ست�سهم في تو�سيع قاعدة 
الم�شاركة المجتمعية وت�سهيل و�صول المواطنين �إلى اليان�صيب الخيري بكل ي�سر 

و�أمان.
الوطنية  ال�شركات  مع  لل�شراكات  كبيرة  �أهمية  يولي  الاتحاد  �إن  و�أ�ضاف 
الجودة  معايير  ب�أعلى  المن�صة  تخرج  �أن  على  �أي�ضا  ويحر�ص  المتخ�ص�صة، 

والموثوقية، م�شيدا بخبرة �شركة �أبعاد والفريق الفني القائم على الم�شروع.
من جهته قال مدير �شركة "�أبعاد"، �إنهم فخورون بالتعاون مع الاتحاد العام 
بيع  من�صة  �أن  م�ؤكدا  الهام،  الوطني  الم�شروع  هذا  في  الخيرية  للجمعيات 
المعايير  �أحدث  وفق  تطويرها  �سيتم  الإلكترونية  الورقي  الخيري  اليان�صيب 
و�سهولة  والموثوقية  الأمان  م�ستويات  �أعلى  ي�ضمن  وبما  العالمية،  التقنية 

الا�ستخدام.
ب�شكل وثيق مع كوادر الاتحاد  "�أبعاد" �سيعمل  في  الفني  الفريق  �إن  و�أ�ضاف 
تجربة  وتحقيق  والت�شغيلية،  الفنية  المتطلبات  جميع  تلبية  ل�ضمان  العام 
رقمية متكاملة ت�سهم في تعزيز ال�شفافية وت�سهيل �إجراءات البيع، بما ينعك�س 
�أن التحول الرقمي لم  �إلى  �إيجابا على دعم العمل الخيري وا�ستدامته، م�شيرا 
يعد خيارا بل �ضرورة، و�أن ال�شركة ملتزمة بتقديم حلول ذكية ومبتكرة تخدم 

المجتمع وت�سهم في تطوير القطاع الخيري با�ستخدام التكنولوجيا الحديثة.
واختتم الاجتماع بالاتفاق على ا�ستكمال الدرا�سات الفنية وو�ضع جدول زمني 

مبدئي لمراحل التنفيذ، تمهيدا للبدء الفعلي بالم�شروع خلال الفترة المقبلة.

مجم��ع الملك الحس��ين للأعمال يوقع 
مذك��رة تفاه��م مع منص��ة "ريل أب"

عمان 
�أب" �أكبر  "ريل  من�صة  مع  تفاهم  مذكرة  للأعمال،  الح�سين  الملك  مجمع  وقع 
�سيتم  التي  والفعاليات  والجمهور  والإعلانات  للم�ؤثرين  �أردنية  رقمية  من�صة 

�إطلاقها ال�صيف المقبل في عمان بح�ضور 1000 م�ؤثر.
وعن  عزالدين،  عمار  المهند�س  التنفيذي  الرئي�س  المجمع  عن  المذكرة  ووقع 
محمد  للمن�صة،  المالكة  الت�أثير  بوابة  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  المن�صة 

ال�شوابكة ونائبه المهند�س �أ�شرف المومني.
وتعتبر المذكرة انطلاقة �أردنية نحو بناء مجتمع رقمي متكامل ي�ضم ال�شركات 
والترويج  الإعلانات  �إنتاج  لت�سهيل  والفعاليات؛  والجمهور  والم�ؤثرين 
لكل  الحلول  جميع  وفيها  وموثوقة  احترافية  رقمية  بطريقة  والت�سويق 

التحديات التي تواجه قطاع المعلنين والم�ؤثرين.
من�صة  اعتماد  �إلى  بداخله  لل�شركات  المجمع  �إدارة  دعوة  �إلى  المذكرة  وتهدف 
"ريل �أب" باعتبارها بيئة رقمية �آمنة للإعلان والترويج، كونها تجمع الم�ؤثرين 
وال�ضريبية  القانونية  الأطر  وفق  وتعمل  والوكالات  والجمهور  وال�شركات 
الإعلاني  التعاون  فر�ص  بحث  �إ�ضافة  وخارجه،  الأردن  داخل  المعتمدة 
 500 عددها  يقارب  والتي  المجمع  داخل  وال�شركات  المن�صة  بين  والترويجي 

�شركة.
 Fifty" ل�شركة  التنفيذي  المدير  توقيعها  حفل  ح�ضر  التي  المذكرة  وتهدف 
المن�صة  داخل  "كود" خا�ص  �إلى تخ�صي�ص  �سمير الجبالي،  Fife -" الدكتور 
المجمع  داخل  العاملة  ال�شركات  يمكن  ا�ستراتيجي،  ك�شريك  المجمع  لإدارة 
من الدخول من خلاله للح�صول على ميزات �إعلانية خا�صة وح�صرية ت�شجع 
والأن�شطة  المجمع  فعاليات  ترويج  �إلى  �إ�ضافة  الم�ستثمرين،  وتجلب  ال�شركات 
والمبادرات التي تقوم بها الإدارة؛ لزيادة الانت�شار الرقمي والو�صول والتفاعل 
حول  المجمع  لمجتمع  دورية  عمل  ور�ش  وتنظيم  والم�ستثمرين  الجمهور  مع 

الرقمي". الإعلان  ممار�سات  الم�ؤثرين" و"�أف�ضل  عبر  الت�سويق  "م�ستقبل 
والمجمع هو مدينة �أعمال محورية لجلب الا�ستثمار والريادة من داخل الأردن 
منظومة  وت�سهيل  تعزيز  �إلى  �أب"  "ريل  من�صة  خلال  من  وي�سعى  وخارجه، 

الإعلان والترويج الفعال وتوفير كل ما تحتاجه ال�شركات والم�ستثمرين.
ومن�صة "ريل �أب" منظومة �أردنية الفكرة وعربية الانطلاقة وعالمية الامتداد، 
الذي  الريادي  والترويج  الت�سويق  عالم  في  قوية  �شراكة  �إلى  الطرفان  وي�سعى 
يحاكي م�ستقبل الإعلانات والحملات والذكاء الا�صطناعي وال�سو�شيال ميديا 
كبار  من  م�ؤثر   400 عن  يزيد  ما  حاليا  المن�صة  وت�ضم  الانت�شار،  و�سرعة 
الم�شاهير تم التعاقد معهم خلال المرحلة الأولى، و�صولا �إلى 1000 م�ؤثر عربي 

عند حفل الإطلاق الكبير في ال�صيف المقبل.

"ماليـــة النـــواب" تناقـــش تقريـــر
المحاس��بة المتعلق ب��وزارة الصناع��ة والتجارة

عمان 
الخمي�س،  اليوم  النيابية  المالية  اللجنة  ناق�شت 
تقرير  ال�سليحات،  نمر  الدكتور  النائب  برئا�سة 
بوزارة  المتعلق   2024 ل�سنة  المحا�سبة  ديوان 
عام  �أمين  بح�ضور  والتموين،  والتجارة  ال�صناعة 
الوزارة دانا الزعبي، وعدد من المدراء العامين، �إلى 
جانب م�ساعد مراقب عام ال�شركات ها�شم الهر�ش، 
ومدير التقارير في ديوان المحا�سبة فوزان وريكات.

لأبرز  الاجتماع  خلال  ال�سليحات  وعر�ض 
التقرير،  في  الواردة  والإدارية  المالية  الملاحظات 
بع�ض  تكرار  �أ�سباب  على  الوقوف  م�ؤكدا �ضرورة 
المخالفات، والالتزام بالت�شريعات النافذة وتعزيز 
�سلامة  ي�ضمن  وبما  الداخلية،  الرقابة  �آليات 

الإجراءات وح�سن �إدارة المال العام.

نتائج  دوري  ب�شكل  تتابع  اللجنة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المحا�سبة  ديوان  بين  الم�شتركة  اللجنة  �أعمال 
ووزارة ال�صناعة ومركز ت�صميم الألب�سة وخدمات 
زمنية  جداول  و�ضع  �أهمية  على  م�شددا  التدريب، 
بما  تكرارها،  وعدم  المخالفات  لمعالجة  وا�ضحة 
والالتزام  الم��سؤولية  من  عال  م�ستوى  يعك�س 

بالأنظمة.
من جهتهم، طالب �أع�ضاء اللجنة بتقديم تو�ضيحات 
والإجراءات  الإنفاق  �أوجه  بع�ض  حول  دقيقة 
ت�صويب  �ضرورة  على  الت�أكيد  مع  الإدارية، 
الملاحظات �ضمن مدد زمنية محددة وب�شكل نهائي.

لجنة  بت�شكيل  اللجنة  و�أع�ضاء  رئي�س  ووجه 
ال�صناعة  المحا�سبة ووزارة  ديوان  م�شتركة ت�ضم 
ومركز ت�صميم الألب�سة وخدمات التدريب، لاتخاذ 

اللجنة  تزويد  يتم  �أن  على  اللازمة،  الإجراءات 
تمهيدا  �أ�سبوع،  خلال  �أعمالها  بمخرجات  المالية 

لاتخاذ القرار النهائي ب��شأنها.
بدورها، �أكدت الزعبي �أنه تم ت�شكيل لجان تحقيق 
واتخاذ  العلفية،  المواد  �صرف  ملف  لمتابعة 
�أ�شار  فيما  المخالفين،  بحق  القانونية  الإجراءات 
في  التدريب  وخدمات  الألب�سة  ت�صميم  مركز 
معالجة  في  الا�ستمرار  �إلى  الملاحظات  على  رده 
وكفاءة  ا�ستدامة  ل�ضمان  الواردة  الملاحظات 
الهر�ش  �أكد  المالية والإدارية.من جانبه،  العمليات 
وت�صويب  لمعالجة  اللازمة  الإجراءات  جميع  �أن 
الأ�صول  وفق  اتخذت  قد  والمخالفات  الملاحظات 
بها،  المعمول  الأنظمة  مع  ين�سجم  وبما  القانونية، 

وبهدف تعزيز ال�شفافية والنزاهة في العمل.

تخريج المشاركين 
التدريب��ي "لاي��ف"  مش��روع  ف��ي 

عمان 
رعت وزيرة التنمية الاجتماعية وفاء بني م�صطفى،  حفل تخريج الم�شاركين 
" �آك�شن فور  الثقافي الملكي، بتنظيم من جمعية  "لايف"، في المركز  في م�شروع 
هيومنتي" - فرع الأردن.و�أكدت بني م�صطفى، في م�ستهل كلمتها، �أن البرنامج 
الذي نفذته الجمعية يمثل نموذجا تنمويا واجتماعيا في التمكين وبناء القدرات، 
�إذ ي�ستهدف �إك�ساب الم�شاركين والم�شاركات فيه المهارات اللازمة للبدء ب�إن�شاء 
م�شاريعهم الخا�صة والم�ستدامة، وينمي لديهم فر�ص الت�شغيل الذاتي والإنتاج، 
التدريبات  �أهمية  �إلى  الفاعلة.و�أ�شارت  الاقت�صادية  م�شاركتهم  في  ي�سهم  مما 
النوعية التي وفرها البرنامج في مجال الحرف اليدوية والطباعة ثلاثية الأبعاد 
وم�ستح�ضرات التجميل، وتم تنفيذه في محافظتي الكرك والمفرق، وما رافقه من 
الم�شاريع، مبينة  ب�إدارة  المتعلقة  الإدارية والمالية  المهارات  المتدربين  �إك�ساب 
لديهم،  و�إ�صرار  �إرادة  ح�صيلة  جاء  اليوم  والم�شاركات  الم�شاركين  تخريج  �أن 
ويمثل ق�صة نجاح لهم وللجمعية.و�أ�ضافت بني م�صطفى ، �أن الوزارة في �إطار 
�سعيها الم�ستمر في دعم وت�شجيع التمكين الاقت�صادي للفئات الأكثر حاجة، توفر 
فر�صة الا�ستفادة من برنامج الأ�سر المنتجة، من خلال دعم الم�شاريع الإنتاجية 
والم�ستدامة، بما ي�سهم في تح�سين ظروف الأ�سر الاقت�صادية، وح�صول �أفرادها 
�إلى الاتفاقية مع �صندوق التنمية والت�شغيل، التي  على فر�ص العمل، م�شيرة 

توفر فر�صة الا�ستفادة من البرنامج التمويلي المي�سر للفئات الم�ستهدفة.
الإعاقة  الأ�شخا�ص ذوي  من  متدربة ومتدربا  م�شاركة 39  �أهمية  و�أو�ضحت، 
ذوي  الأ�شخا�ص  دمج  في  الوطني  التوجه  مع  ين�سجم  وهو  البرنامج،  هذا  في 
الإعاقة ت�أكيدا على �أن "مكانهم بيننا"، من خلال النظرة التكاملية وال�شمولية 
الوزارة في مجال  لهم من  المقدمة  لحقوقهم، والتي تمثلت بمنظومة الخدمات 
التدخل المبكر و الخدمات الدامجة، وحقوقهم في التعليم والعمل وفي ال�صحة 
الخدمات،  هذه  تقدم  التي  الوزارات  مع  بالتعاون  الأخرى،  الحقوق  وكافة 
م�شيرة �إلى الجهود التي ي�ضطلع بها المجل�س الأعلى لحقوق الأ�شخا�ص ذوي 

الإعاقة في مجال انخراطهم وم�شاركتهم في المجتمع م�شاركة كاملة و�شاملة.
�إلى  طويلة،  خلود  هيومنتي"  فور  �آك�شن   " مكتب  ممثلة  �أ�شارت  جانبها،  من 
من  والكرامة،  العمل  على  القائم  للتمكين  حقيقيا  نموذجا  يج�سد  الم�شروع  �أن 
خلال تزويد ال�سيدات بمهارات عملية قابلة للتطبيق في �سوق العمل، وغر�سها 
وتنميتها بما ي�سهم في بناء م�ستقبل �أكثر و�ضوحا وثقة لدى الم�شاركات، م�شيرة 
ذوات  من  �سيدات  بينهن  من  م�شاركة،   300 تخريج  في  �أ�سهم  الم�شروع  �أن  �إلى 

الإعاقة، في �إطار تعزيز فر�ص الإدماج الاقت�صادي والاجتماعي.

وزي��ر الزراع��ة يلتق��ي بعث��ة م��ن البن��ك الدولي
عمان 

ا�ستقبل وزير الزراعة الدكتور �صائب الخري�سات، 
بعثة البنك الدولي المكلفة بتنفيذ مراجعة منت�صف 
المدة )MTR( لبرنامج تعزيز ال�صمود الزراعي 
في   ،)ARDI( والابتكار  القيمة  �سلا�سل  وتطوير 
�إطار المتابعة الدورية لتقدم تنفيذ البرنامج وبحث 
الأولويات والخطوات المقبلة بما ي�ضمن ا�ستمرار 
التنمية  م�ستوى  على  الم�ستهدفة  النتائج  تحقيق 

الزراعية والريفية.
مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  �أهمية  الخري�سات  �أكد 
الزراعي،  القطاع  �أولويات  دعم  في  الدولي  البنك 
نموذجا  ي�شكل   )ARDI( برنامج  �أن  �إلى  م�شيرا 
فاعلا للتعاون التنموي الذي ينعك�س مبا�شرة على 
تح�سين �سبل العي�ش في المجتمعات الريفية وتعزيز 
قدرة القطاع الزراعي على مواجهة التحديات، وفي 

مقدمتها التغير المناخي و�شح الموارد المائية.
بتو�سيع  خا�صا  اهتماما  تولي  الوزارة  �أن  وبين 
وا�ستخدام  المياه  ح�صاد  تقنيات  تطبيق 
باعتبارها  للمياه،  الموفرة  الحديثة  التكنولوجيا 
من �أولويات تح�سين كفاءة ا�ستخدام المياه وتعزيز 
التدريب  في  الا�ستثمار  �أن  على  م�شددا  الإنتاجية، 

وبناء القدرات يمثل ركيزة �أ�سا�سية لدعم ال�شباب 
�آفاق اقت�صادية جديدة في المناطق  والن�ساء وفتح 
الريفية �إ�ضافة �إلى تطوير �سلا�سل القيمة الزراعية 
م�ضافة  قيمة  لتحقيق  �أ�سا�سيا  م�سارا  يعد  والذي 
للمنتج المحلي وتعزيز فر�ص الت�سويق والت�صدير، 
لتطوير  ال�شركاء  مع  العمل  ا�ستمرار  م�ؤكدا 
الخدمات الزراعية وتقديم الدعم الفني اللازم بما 

ين�سجم مع متطلبات الأ�سواق ومعايير الجودة.
الزراعية  التعاونيات  تمكين  �أهمية  الى  ونوه 
�شريكا  باعتبارها  الم�ؤ�س�سي،  �أدائها  وتطوير 
فر�ص  الزراعي وتح�سين  العمل  تنظيم  محوريا في 
للمزارعين،  الاقت�صادية  القيمة  وتعزيز  الت�سويق 
م�ؤكدا دعم الوزارة لأي جهود فنية ت�سهم في رفع 
كفاءة التعاونيات وزيادة قدرتها على خلق فر�ص 

عمل م�ستدامة.
�أن البرنامج  البنك الدولي  �أكدت بعثة  ومن جانبها 
يحقق �أداء قويا حتى تاريخه، حيث �أظهرت نتائج 
ال�صرف  م�ؤ�شرات  في  الإنجاز  ن�سبة  �أن  المراجعة 
 81 من  �أكثر  بلغت   )DLIs( بالنتائج  المرتبطة 
بالمئة، ما يعك�س كفاءة التنفيذ والتقدم الملحوظ في 

تحقيق �أهداف البرنامج.

في  التقدم  تقييم  �إلى  تهدف  الزيارة  �أن  و�أو�ضحت 
تنفيذ البرنامج ومراجعة م�ؤ�شرات الأداء والنتائج 
المحققة، ومناق�شة الخطوات المقبلة عقب الموافقة 
الإ�ضافي  التمويل  ت�ضمنها  التي  الن�شاطات  على 
بقيمة 116 مليون دولار لدعم ا�ستمرارية البرنامج 

وتو�سيع نطاق �أثره.
�أن برنامج )ARDI( يوا�صل تقديم دعم  وبينت 
والفئات  الريفية  والمجتمعات  للمزارعين  ملمو�س 
والن�ساء  اللاجئين  ذلك  في  بما  ه�شا�شة،  الأكثر 
وال�شباب، من خلال حزمة تدخلات ت�شمل التدريب 
المهارات  وتنمية  مناخيا،  الذكية  الزراعة  على 
في  والا�ستثمار  العمل،  فر�ص  بخلق  المرتبطة 
الري  تقنيات  وتطبيق  المياه  ح�صاد  م�شاريع 
الفعالة لرفع الإنتاجية وتعزيز القدرة على التكيف 

مع التغير المناخي.
و�أ�ضافت �أن البرنامج يعمل على تطوير وتح�سين 
الخدمات الداعمة للقطاع الزراعي بما يعزز تطوير 
التناف�سية  الزراعية ورفع م�ستوى  القيمة  �سلا�سل 
وربط  المنتجات  جودة  وتح�سين  الت�صديرية، 
ب�صورة  والخارجية  المحلية  بالأ�سواق  المنتجين 

�أكثر فاعلية.

صدور التقرير الوطني لتحليل نتائج امتحان مزاولة مهنة التمريض والقبالة 
عمان 

الوطني  التقرير  الأردني  التمري�ضي  المجل�س  �أ�صدر 
التمري�ض  مهنة  مزاولة  امتحان  نتائج  لتحليل  ال�شامل 
�شمل  والذي   ،2025 لعام  القانونية  والقبالة  القانوني 
تمنح  التي  كافة،  الأردنية  والكليات  الجامعات  خريجي 
الدبلوم  ودرجتي  التمري�ض،  في  البكالوريو�س  درجة 
والبكالوريو�س في القبالة القانونية.وقال �أمين عام المجل�س 
الدكتور هاني النوافلة، �إن الامتحان عُقد خلال عام 2025 
و21  �شباط،   3 تواريخ  في  متتالية  دورات  خم�س  على 
الأول،  كانون  و2  �آب،  و20  حزيران،  و30  ني�سان، 
مزاولة  لامتحان  للمتقدمين  الاجمالي  العدد  بلغ  حيث 
3990 متقدما ومتقدمة، والعدد  القانوني  التمري�ض  مهنة 

الاجمالي للمتقدمين لامتحان مزاولة مهنة القبالة القانونية 
786 متقدمة، وذلك ا�ستنادا �إلى �أحكام المادة )4( من نظام 
ترخي�ص مزاولة مهنة التمري�ض والقبالة القانونية )36( 
ل�سنة 2019.و�أ�ضاف النوافلة، �إن التقرير يت�ضمن تحليلا 
وطنيا معمقا لنتائج الامتحان، ويُعد �أداة تقييم مو�ضوعية 
لم�ستوى مخرجات التعليم التمري�ضي والقبالة القانونية في 
جودة  منظومة  دعم  في  وي�سهم  العالي،  التعليم  م�ؤ�س�سات 
بم�ؤ�شرات  والكليات  الجامعات  تزويد  خلال  من  التعليم 
الدرا�سية  الخطط  تطوير  في  تُ�ستخدم  دقيقة  تحليلية 

و�أ�ساليب التدري�س والتقييم.
و�أ�شار �إلى �أن التقرير لا يقت�صر على عر�ض النتائج، بل ي�شكّل 
العالي،  التعليم  م�ؤ�س�سات  من  ت�ستدعي  تحليلية  مرجعية 

وعملية،  منهجية  تطوير  خطط  �إعداد  القرار  وا�صحاب 
الم�ؤ�شرات،  �أظهرتها  التي  القوة  جوانب  تعزيز  على  تقوم 
جودة  تح�سين  في  ي�سهم  وبما  ال�ضعف،  مواطن  ومعالجة 
الخريجين  جاهزية  م�ستوى  ورفع  الأكاديمية  البرامج 
�أن  النوافلة  والفعّالة.و�أكد  الآمنة  المهنية  للممار�سة 
المجل�س التمري�ضي الأردني يوا�صل جهوده للارتقاء بمهنة 
ال�سيا�سات  القانونية، من خلال تطوير  والقبالة  التمري�ض 
والمعايير الناظمة للممار�سة المهنية، وتعزيز كفاءة الموارد 
المهنية،  والم�ساءلة  الجودة  ثقافة  وتر�سيخ  الب�شرية، 
دعم  في  الحيوي  دورها  ويعزز  المهنة  مكانة  يحفظ  وبما 
ال�شامل  الوطني  التقرير  �أن  الوطني.وبّني  ال�صحي  النظام 
من�شور على الموقع الإلكتروني الر�سمي للمجل�س التمري�ضي 

 DOI):( الرقمي:  الكائن  معرّف  عبر  ومتاح  الأردني، 
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اك��ت��ش��اف م��رك��ب��ات ف��ي ال��ق��ه��وة قد 
للسكري شائعة  أدوي���ة  على  تتفوق 

وكالات
مركبات  اكت�شاف  عن  حديثة  علمية  درا�شة  ك�شفت 
قدرة  تمتلك  قد  المحمّ�شة  القهوة  في  جديدة  طبيعية 
متقدمة  الدم،  في  ال�شكر  م�شتويات  خف�ض  على  قوية 
في فعاليتها داخل المختبر على اأحد الاأدوية المعروفة 

الم�شتخدمة في علاج ال�شكري من النوع الثاني.
 Beverage مجلة  في  نُ�شرت  التي  للدرا�شة،  ووفقاً 
من  باحثون  عليها  واأ�شرف   Plant Research
معهد كونمينغ لعلم النبات التابع للاأكاديمية ال�شينية 
غير  مركبات  ثلاثة  على  التعرف  تم  فقد  للعلوم، 
اإنزيم  تثبيط  في  قوياً  ن�شاطاً  اأظهرت  �شابقاً  معروفة 
الكربوهيدرات وتحويلها  رئي�شي م�شوؤول عن تك�شير 

اإلى �شكريات �شريعة الامت�شا�ض في الجهاز اله�شمي.
علاج  في  رئي�شياً  هدفاً  α-غلوكوزيداز  اإنزيم  ويُعد 
اإبطاء  اإلى  تثبيطه  يوؤدي  اإذ  الثاني،  النوع  ال�شكري من 
امت�شا�ض الغلوكوز في الدم بعد الوجبات، ما ي�شاعد 

على التحكم في الارتفاعات الحادة لم�شتويات ال�شكر.
واأو�شح الباحثون اأن المركبات المكت�شفة، التي اأُطلق 
قدرة  اأظهرت   ،Cو  Bو  A كافالدهايدات  ا�شم  عليها 
تثبيطية اأعلى من دواء "اأكاربوز"، وهو اأحد الاأدوية 

ال�شائعة الم�شتخدمة لهذا الغر�ض.
الثلاث  للمركبات  المثبِّطة  القيم  اأن  التجارب  وبيّنت 
وهي  التوالي،  على  ميكرومول  و17  و24   45 بلغت 
بالعقار  مقارنة  اأعلى  فعالية  اإلى  ت�شير  م�شتويات 

المرجعي الم�شتخدم في الدرا�شة.
الاأحما�ض  تركيب  في  المركبات  هذه  اختلاف  ورغم 
قدرة  اأظهرت  جميعاً  فاإنها  بها،  المرتبطة  الدهنية 
بارتفاع  المرتبط  الاإنزيم  ن�شاط  تعطيل  على  متقاربة 

�شكر الدم.
متطور  تحليلي  نهج  على  البحثي  الفريق  واعتمد 
ر�شدها  ي�شعب  نادرة  مركبات  عن  الك�شف  اأتاح  ما 
اآلية  بالطرق التقليدية. كما نجح الباحثون في تطوير 
فح�ض اأ�شرع واأكثر �شداقة للبيئة، تقلل من ا�شتخدام 
المذيبات الكيميائية، وت�شمح بتحليل الاأغذية المعقدة 

مثل القهوة بكفاءة اأعلى.
اأمام  الباب  تفتح  النتائج  هذه  اأن  الباحثون  ويرى 
غذائية  مكملات  اأو  وظيفية  غذائية  منتجات  تطوير 
التحكم  القهوة، قد ت�شهم م�شتقبلًا في دعم  م�شتقة من 

بم�شتويات ال�شكر في الدم.
واأكدوا في الوقت نف�شه اأن النتائج لا تزال مح�شورة في 
اإجراء  �شرورة  على  م�شددين  المخبرية،  الاختبارات 
للتاأكد  الكائنات الحية والب�شر  اإ�شافية على  درا�شات 

من �شلامة هذه المركبات وفعاليتها ال�شريرية.
هذه  في  الم�شتخدمة  المنهجية  اأن  اإلى  الفريق  واأ�شار 
معقدة  اأخرى  اأغذية  على  تطبيقها  يمكن  الدرا�شة 
طبيعية  مركبات  اكت�شاف  ي�شرّع  قد  ما  التركيب، 
من  تمتد  مجالات  في  �شحية،  فوائد  ذات  جديدة 

ال�شكري اإلى الاأمرا�ض الع�شبية والالتهابية.

ت���ن���اول���ت  إذا  ي����ح����دث  م��������اذا 
ط�����ب�����ق س����ل����ط����ة ك�������ل ي�������وم؟

وكالات
تناولها  يمكن  الا�شتخدامات،  متعدد  طبق  ال�شلطة   
كطبق جانبي اأو رئي�شي، وتتوفر منها خيارات وا�شعة 
معظم  وتتكون  الاأذواق،  جميع  تر�شي  المكونات  من 
ت�شاف  ولكن  الخ�شراوات،  من  قاعدة  من  ال�شلطات 
والخبز  والبذور  والمك�شرات  الفواكه  اأحياناً  اإليها 

المحم�ض وم�شادر البروتين.
لذا فهي وجبة متوازنة رائعة، ولكن هل ينبغي تناولها 

يوميا؟ً واإذا كان الاأمر كذلك، فماذا �شيحدث لج�شمك؟
الح�ش�ض الخم�ض اليومية

الغذائية  الاإر�شادات  اإن�شايدر"، تو�شي  "�شتارز  وفق 
يومياً.  والخ�شراوات  الفاكهة  من  ح�ش�ض   5 بتناول 

وهذا، بالطبع، اأ�شهل قولًا من فعل.
لكن اإذا تناولت ال�شلطة يومياً فيمكنك الح�شول على 

جميع ح�ش�شك الـ5.
الاأمرا�ض المزمنة

�شت�شتفيد  بالخ�شراوات،  غنية  ال�شلطة  اأن  بافترا�ض 
من جميع م�شادات الاأك�شدة والفيتامينات والمعادن. 
الاإ�شابة  خطر  تقليل  في  ي�شاعد  قد  بدوره  وهذا 

بالاأمرا�ض المزمنة.
مثل  �شلطاتك،  اإلى  الورقية  الخ�شراوات  اأ�شفت  واإذا 
ال�شبانخ واللفت والكرنب )الملفوف(، فقد تفيد القلب 

وال�شرايين.
التدهور المعرفي

�شت�شاهم  �شلطتك  اإلى  الورقية  الخ�شراوات  اإ�شافة 
اإليه  في تقليل تراجع الاأداء المعرفي، وفق ما تو�شلت 

درا�شة اأجريت عام 2018.
اله�شم

ما  بالاألياف،  غنية  والفواكه  الخ�شراوات  من  العديد 
يح�شّن حركة الاأمعاء. وهذا �شيوؤدي اإلى ه�شم اأف�شل، 

وبراز اأكثر تما�شكاً.
م�شتويات  على  الحفاظ  في  ال�شلطة  طبق  ي�شاعد  وقد 

ال�شكر في الدم تحت ال�شيطرة.
�شحة القلب

ال�شلطات  في  الموجودة  والمعادن  الفيتامينات  تفيد 
الاألياف  على  نف�شه  الاأمر  وينطبق  قلبك.  �شحة 
يعني  وهذا  بال�شبع.  ت�شعرك  والتي  فيها،  الموجودة 
تناول �شعرات حرارية اأقل، وبالتالي الحفاظ على وزن 

�شحي.
ال�شلطة م�شدر للدهون ال�شحية

تناول الدهون �شروري لعدة اأ�شباب، منها امت�شا�ض 
الفيتامينات الذائبة في الدهون. وهذا يعني اأن اإ�شافة 
الدهون ال�شحية اإلى �شلطتك )مثل زيت الزيتون البكر 
الفيتامينات  امت�شا�ض جميع  ل�شمان  الممتاز( طريقة 

الموجودة في الخ�شراوات والفواكه ب�شكل �شحيح.
باإ�شافة  ال�شلطة  في  ال�شحية  الدهون  زيادة  ويمكن 
�شتعزز  دهون  وهي  والبذور،  والمك�شرات  الاأفوكادو 

�شحة القلب بدورها.
الوزن

 قد تفقد بع�ض الوزن اإذا بداأت بتناول ال�شلطة يومياً، 
اإلى  اأحياناً  يوؤدي  قد  اأخرى. وهذا  اأطعمة  تتناول  فلن 

نق�ض في ال�شعرات الحرارية وبالتالي فقدان الوزن.
قد تفقد الكربوهيدرات

يمكنك الح�شول على الكربوهيدرات من الخ�شراوات 
الب�شيطة  )غالباً  الفواكه  ومن  منها(  المعقدة  )عادةً 
قد  الطاقة،  من  احتياجاتك  اعتماداً على  ولكن  منها(، 

ت�شتفيد من تناول المزيد من الكربوهيدرات.
ال�شلطة مرة واحدة

ال�شلطة  تناول  من  اأف�شل  يومياً  واحدة  �شلطة  تناول 
فقط كل يوم، حتى ت�شمن الحول على جميع المغذيات 

التي يحتاجها الج�شم.
�شغط الدم

قد ي�شاعد تناول طبق �شلطة يومياً على خف�ض �شغط 
لها فوائد  ال�شلطات  ال�شائعة في  المكونات  الدم. بع�ض 
الغني  ال�شلق  مثل  الدم،  ب�شغط  التحكم  في  رائعة 

بالبوتا�شيوم.
على  الطماطم  تحتوي  البوتا�شيوم،  اإلى  واإ�شافة 

�شبغة الليكوبين، وهي م�شاد اأك�شدة قوي.
بناء الع�شلات

لا يجب اأن تكون ال�شلطات مملة وقليلة البروتين، بل 
بتجربة م�شادر  يتعلق  كله  الاأمر  العك�ض تماماً.  على 

البروتين المختلفة.
اإليها:  اأ�شف  ال�شلطة  طبق  من  الفوائد  ولتعزيز 
والجبن،  والروبيان،  والتونة،  وال�شلمون،  الدجاج، 
لا  المثال  �شبيل  على  والتوفو،  الم�شلوق،  والبي�ض 

الح�شر.

اك����ت����ش����اف ج����دي����د ق�����د ي��ح��م��ل 
س�����رّ ع�����اج الإم����س����اك والإس����ه����ال

اكت�شاف  اإلى  و�شترن  نورث  جامعة  علماء  تو�شل   
جزيئي جديد ي�شرح كيفية تنظيم ال�شوائل في الاأمعاء، 
اأكثر  علاجات  لتطوير  الطريق  يفتح  قد  الذي  الاأمر 

فعالية للاإم�شاك والاإ�شهال.
يظهران  والاإ�شهال  الاإم�شاك  اأن  من  الرغم  وعلى 
�شبب  في  ي�شتركان  اأنهما  اإلا  متناق�شتين،  كحالتين 
اأ�شا�شي واحد: كمية ال�شوائل التي ت�شل اإلى الاأمعاء. 
وحتى الاآن، لم يفهم العلماء تماما الاآليات التي تحافظ 

على توازن ال�شوائل في الجهاز اله�شمي.
على  البحث  فريق  ركز  الجديدة،  الدرا�شة  وفي 
"بي�شاكوديل"، اأحد اأكثر الملينات ا�شتخداما في العالم، 
ت�شمى  اأيونية  قناة  على  يعتمد  تاأثيره  اأن  واكت�شفوا 
في  للتحكم  رئي�شي  كمفتاح  تعمل  والتي   ،TRPM4

تدفق ال�شوائل داخل الاأمعاء.
"على  الدرا�شة:  في  الم�شارك  المعد  دو،  خوان  وقال 
لاأكثر  �شريريا  "بي�شاكوديل"  ا�شتخدام  من  الرغم 
للدواء  الدقيق  الجزيئي  الهدف  كان  عاما،   60 من 
على  عمله  اآلية  تو�شيح  في  نجحنا  لقد  معروف.  غير 
على  لتاأثيره  �شامل  فهم  اإلى  وو�شلنا  الذري  الم�شتوى 

الاأمعاء".
"تثبت  و�شترن:  نورث  جامعة  من  لو،  وي  واأ�شاف 
لتوازن  مركزي  كمنظم   TRPM4 دور  نتائجنا 
جديدا،  دوائيا  موقعا  وتحدد  المعوية،  ال�شوائل 
القادم  الجيل  علاجات  لتطوير  طريق  خارطة  وتوفر 

لا�شطرابات الجهاز اله�شمي".
TRPM4 كيف تعمل قناة 

تكمن اأهمية قناة TRPM4 في الخلايا الظهارية التي 
تبطن جدار الاأمعاء وتتحكم في حركة الاأملاح والماء. 

"بي�شاكوديل"،  بوا�شطة  القناة  هذه  تن�شيط  وعند 
اإلى  يوؤدي  ما  الخلايا،  اإلى  ال�شوديوم  اأيونات  تتدفق 
ت�شمح  اأيونية  قناة  وهي  الكلوريد،  قناة  تن�شيط 
تجويف  اإلى  الخلايا  من  الكلوريد  اأيونات  بخروج 
معه  الماء  ي�شحب  للاأيونات  التدفق  وهذا  الاأمعاء. 
وي�شاعد على تحريك  ملينا  تاأثيرا  ما يحدث  طبيعيا، 

ال�شوائل في الاأمعاء.
وبينما كان العلماء يعرفون اأن TRPM4 ت�شتجيب 
فريق  اكت�شف  الخلايا،  داخل  الكال�شيوم  لاإ�شارات 
بطريقة  القناة  ين�شط  "بي�شاكوديل"  اأن  الدرا�شة 
م�شتقلة عن الكال�شيوم. وبا�شتخدام المجهر الاإلكتروني 
فائق التبريد، حدد الفريق جيبا جزيئيا جديدا يرتبط 

به الدواء ويفعّل القناة.
"بي�شاكوديل"  العلماء  اختبر  القناة،  دور  ولتاأكيد 
اإلى TRPM4. وفي  تفتقر  فئران معدلة وراثيا  على 
في  الماء  محتوى  من  الدواء  زاد  الطبيعية،  الفئران 
اأما في الفئران المعدلة فلم  اأكثر ليونة،  البراز وجعله 

يلاحظ اأي تاأثير.
اأهمية الاكت�شاف

تنظيم  كيفية  فهم  في  مهما  تقدما  الاكت�شاف  هذا  يمثل 
دقيقة  اأدوية  لتطوير  فر�شا  ويقدم  المعوية،  ال�شوائل 
العمل  ويعود  المزمن.  الاإ�شهال  اأو  الاإم�شاك  لعلاج 
قناة  على  المكثفة  الدرا�شات  من  �شنوات  اإلى  العلمي 
TRPM4، حيث اأظهرت اأبحاث �شابقة كيفية تركيب 
القناة وفتحها واإغلاقها، وتاأثير درجة الحرارة على 

وظيفتها وربطها بالاأدوية.
 Nature مجلة  في  الدرا�شة  نتائج  ن�شرت 

.Communications

أط��ع��م��ة م��ف��ي��دة ل��ك��ن اح�����ذر ك��ث��رت��ه��ا
وكالات

عندما يتعلق الاأمر بفقدان الوزن والانتظام 
اأن  النادر  من  فلي�ض  الريا�شية،  التمارين  في 
فيغيرون  متطرفة،  اأ�شاليب  اإلى  النا�ض  يلجاأ 
ويختارون منتجات  الغذائي جذرياً  نظامهم 
و"غنية  الد�شم"،  "قليلة  علامات  تحمل 
بالبروتين"، و"خالية من ال�شكر"، و"خالية 
لكن في  بالاألياف".  "غنية  اأو  الغلوتين"،  من 
الاأغذية  �شركات  تبالغ  الاأحيان،  من  كثير 
المنتجات،  لهذه  الغذائية  القيمة  تقدير  في 
مكوناتها،  اأحد  ن�شبة  بانخفا�ض  فتتباهى 
من  عالية  ن�شبة  على  احتوائها  متجاهلةً 

عنا�شر اأخرى لا توجد عادة في المطبخ.
اأن  ذلك  يعني  لا  ميل"،  "دايلي  وبح�شب 
"�شحية"  اأنها  على  تُ�شوّق  التي  الاأطعمة 
اإذا  فقط  نفعها.  من  اأكثر  �شرراً  ت�شبب 
 - الكاملة  الاأطعمة  بع�ض  تناول  في  اأُفرط 
�شورتها  في  وتُوؤكل  تُباع  التي  الاأطعمة  اأي 
الطبيعية غير المعالجة - فقد تتحول ب�شرعة 
ال�شكر  اأو  الحرارية  ال�شعرات  من  قنبلة  اإلى 

اأو الملح، ما قد يف�شد الخطط ال�شحية.
انطلاقًا من هذا، تقدم ليلي �شوتر، اأخ�شائية 
من  اأنواع   8 ت�شم  قائمة  اللندنية  التغذية 
الاأطعمة التي قد لا تكون �شحية كما تعتقد.

األواح البروتين
لزيادة  �شهلة  و�شيلة  البروتين  األواح 
ولكن  اليوم،  مدار  على  البروتين  مدخلات 

بع�شها غني بالمواد الكيميائية وال�شكريات.
مثل  اإ�شافات،  على  بع�شها  يحتوي  وقد 
التي  المحُليات،  بع�ض  اأو  الم�شتحلبات 
قد  بينما  البع�ض،  على  ه�شمها  ي�شعب 
يحتوي البع�ض الاآخر على ن�شبة عالية جداً 

من ال�شكر.
لذا، توؤكد �شوتر على اأهمية قراءة المل�شقات 

الغذائية بعناية.
وتقول: "اإذا احتوى لوح البروتين على اأكثر 
غرام،   100 لكل  ال�شكر  من  غراماً   22.5 من 
لحجم  انتبه  لذا  بال�شكريات،  غنياً  يعتبر 

الح�شة".
الخ�شروات الجذرية الم�شوية

 قد يبدو ا�شتبدال ح�شة من رقائق البطاط�ض 
ال�شمندر  من  بكمية  البيج  بلونها  المقلية 
والجزر  الحلوة  والبطاطا  الاأبي�ض  والجزر 
هذه  لكن  �شك،  دون  �شحياً  خياراً  الم�شوية 
الخ�شراوات، التي ت�شبه البطاطا في األوانها 

الزاهية، قد تكون م�شدراً غنياً بال�شكريات.
على  الجذرية  الخ�شراوات  طهي  وعند 
ي�شهّل  ما  األيافها،  تقل  عالية،  حرارة  درجة 

ه�شم وامت�شا�ض الن�شويات وال�شكريات في 
الج�شم.

وعند تحمي�ض هذه الخ�شراوات مع زيوت 
من  محتواها  يزداد  اإ�شافية،  و�شكريات 
كمية  اأن  يعني  مما  الحرارية،  ال�شعرات 
التي  "ال�شحية"  الجذرية  الخ�شراوات 
تُ�شاهم في زيادة محيط خ�شرك  تتناولها قد 

بدلًا من اإنقا�شه.
الزيتون

قد لا يكون تناول طبق من الزيتون منا�شباً 
لطريقة  نظراً   - تعتقد  كما  الغذائية  للحمية 

معالجته، فقد يكون غنياً بالملح.
اأحادية  دهوناً  الزيتون  "يوفر  �شوتر:  تقول 
لكن  هـ،  للقلب وفيتامين  مفيدة  غير م�شبعة 
ما  على  تحتوي  قد  منه  غراماً   30 ح�شة 
األا  ويجب  الملح،  من  غرام   1.2 اإلى  ي�شل 
اليومي  لا�شتهلاكنا  الاأق�شى  الحد  يتجاوز 

من الملح 6 غرامات".
ي�شاعد �شطف الزيتون لاإزالة بع�ض المحلول 

الملحي الزائد على تقليل ن�شبة الملح.
وب�شكل عام، انتبه لحجم الح�شة؛ لا تتناول 
زيتون في الح�شة  اإلى 10 حبات   5 من  اأكثر 

الواحدة.
فواكه مجففة

الغذائية،  بالعنا�شر  غنية  المجففة  الفواكه 
وم�شادات  والمعادن  الفيتامينات  توفر  فهي 
م�شدراً  اأي�شاً  تكون  قد  ولكنها  الاأك�شدة، 

مركزاً لل�شكر، ما قد ي�شر بالاأ�شنان.
محددة،  بكميات  بالالتزام  �شوتر  وتن�شح 
ما  اأي  غراماً،   30 تجاوز  عدم  ومحاولة 

يعادل ملعقة طعام ممتلئة تقريباً.

الاأ�شنان،  ت�شو�ض  خطر  "لتقليل  وتقول: 
الوجبات"،  مع  المجففة  الفواكه  تناول 
بين  خا�شة  الطازجة،  الفواكه  اختر  اأو 

الوجبات.
الحم�ض

النباتي،  والبروتين  بالاألياف  غني  الحم�ض 
وال�شعرات  بالدهون  غنياً  يكون  قد  ولكنه 

الحرارية من زيت الزيتون والطحينة.
هذه  اأن  من  الرغم  "على  �شوتر:  وتقول 
ال�شعرات  اأن  اإلا  للقلب،  مفيدة  الدهون 
الحرارية تتراكم ب�شرعة، خا�شة عند تناول 

الحم�ض كوجبة خفيفة".
ملاعق   3 اإلى  ملعقتين  تناول  على  "احر�ض 
اأقل  ولخيار  ح�شة،  لكل  الحم�ض  من  طعام 
ال�شل�شة  تناول  يمكنك  حرارية،  �شعرات 

اأو �شل�شة الزبادي قليلة الد�شم".
مات�شا لاتيه

يحتوي المات�شا النقي على ن�شبة عالية جداً 
من م�شادات الاأك�شدة المفيدة لل�شحة، بينما 
ال�شكر  من  منخف�شة  ن�شبة  على  يحتوي 
تح�شيره  بعد  ولكن  الحرارية،  وال�شعرات 
طعمه  ي�شبح  الباري�شتا،  طريقة  على 

مختلفاً.
م�شروبات  تُح�شّر  ما  "غالباً  �شوتر:  تقول 
مع  الد�شم  كامل  بالحليب  لاتيه  المات�شا 
ال�شكر، وقد يحتوي بع�شها على ما ي�شل اإلى 
ال�شكر  من  غراماً  و29  حرارية  �شعرة   220

لكل ح�شة".
الن�شخة  اختر  ولكن  بها،  الا�شتمتاع  يمكنك 
من  بدلًا  اأ�شغر  كميات  وتناول  المحلاة  غير 

الاأكواب الكبيرة.

م�شروبات الحمية
م�شروبات  تحتوي  ما  "غالباً  �شوتر:  تقول 
قد  الحمية على مُحليات ا�شطناعية، والتي 
لتقليل  اأولى لبع�ض الاأ�شخا�ض  تكون خطوة 
والتحول  المحُلاة  للم�شروبات  ا�شتهلاكهم 

تدريجياً اإلى الماء".
وعلى الرغم من اأن م�شروبات الحمية خالية 
الاأبحاث  ت�شير  الحرارية،  ال�شعرات  من 
قد  الا�شطناعية  المحُليات  اأن  اإلى  الحديثة 

يكون لها اآثار �شلبية على بكتيريا الاأمعاء.
لاآخر  حين  من  الحمية  م�شروبات  ا�شتخدم 
اإ�شافة  كبديل للم�شروبات المحُلاة، وفكّر في 
الفواكه والخ�شراوات اإلى الماء كبديل �شحي 

لها.
تتبيلات ال�شلطة

قد تحتوي تتبيلات ال�شلطة على ن�شبة عالية 
من الدهون وال�شكريات، ما قد يُخلّ بتوازن 

ال�شلطة ال�شحية.
 وتميل التتبيلات الكريمية اإلى اأن تكون غنية 
بالدهون والدهون الم�شبعة، بينما قد تحتوي 
على  خفتها،  من  الرغم  على  الخل،  تتبيلات 

�شكريات م�شافة.
ملعقة  "ا�شتخدمي  قائلة:  �شوتر  وتن�شح 
وفكري  �شلطة،  لكل  كبيرتين  ملعقتين  اأو 
دهوناً  تُ�شيف  التي  المنزلية  الخيارات  في 

وعنا�شر غذائية مفيدة للقلب".
زيت  اأو  الزيتون  زيت  من  ب�شيط  "مزيج 
ومغذٍ  لذيذ  الليمون  ع�شير  مع  الاأفوكادو 
تتبيلة  تجربة  اأي�شاً  ويمكنكِ  واحد".  اآن  في 
وع�شير  الطحينة  من  الم�شنوعة  الطحينة 

الليمون والثوم وزيت الزيتون.

تخطت فائدتها كخضار ..
 نسيج قلب بشري نابض من أوراق لسبانخ

وكالات
نجح فريق من العلماء في تحويل اأوراق ال�شبانخ اإلى ن�شيج قلب ب�شري 
ما  بح�شب  الغداء،  ا�شتراحة  اأثناء  الفكرة  لهم  خطرت  اأن  بعد  ناب�ض، 

ن�شرته مجلة Time الاأميركية نقلًا عن �شحيفة "وا�شنطن بو�شت".
خلايا ال�شبانخ

حيث �شعى باحثون في معهد ور�ش�شتر للفنون التطبيقية في ما�شات�شو�شت�ض 
ونظراً  وا�شع،  نطاق  على  بالاأع�شاء  المتبرعين  لنق�ض  حل  اإيجاد  اإلى 
ل�شعوبة اإعادة اإنتاج الاأوردة، قرر الباحثون ا�شتخدام النظام الموجود 

في ورقة ال�شبانخ، وذلك با�شتبدال خلايا ال�شبانخ بخلايا قلب ب�شري.
للفنون  ور�ش�شتر  معهد  مختبر  رئي�ض  غوديت،  غلين  الباحث  وقال 
التطبيقية، في مقطع فيديو عن العمل: "اإن القدرة على اأخذ �شيء ب�شيط 
على  قادر  ن�شيج  اإلى  وتحويلها  وفيرة،  نبتة  وهي  ال�شبانخ،  ورقة  مثل 

تدفق الدم من خلاله، اأمرٌ مثيٌر للغاية".
الدعامات الهيكلية

الحيوية".  "المواد  دورية  في  الاأولية  الدرا�شة  نتائج  الباحثون  ن�شر 
وذكروا اأنه تم ا�شتخدام ال�شابون لاإبقاء الدعامات الهيكلية للورقة فقط، 
الداخلية  الاأ�شطح  "ا�شتوطن  الذي  القلب  بن�شيج  ال�شبانخ  وا�شتبدلوا 

للاأوعية الدموية النباتية". وبعد خم�شة اأيام، بداأت الخلايا بالنب�ض.
اأمر مذهل

"وا�شنطن بو�شت":  وقال المهند�ض الحيوي جو�شوا غير�شلاك ل�شحيفة 
تتحرك". الخلايا  ترى  فجاأةً  حقاً.  مذهلًا  الاأمر  كان  "لقد 

الدم  خلايا  بحجم  �شغيرة  بخرزات  ال�شبانخ  اأوراق  الباحثون  حقن 
واأو�شح  المواد.  نقل  على  ال�شبانخ  عروق  قدرة  من  للتاأكد  الحمراء 
اإلى خلايا  ال�شبانخ  اإلى تحويل  يتطلعون م�شتقبلًا  الباحثين  اأن  غير�شلاك 

قلبية وزرعها على اأن�شجة القلب المت�شررة.
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شركة 1X تطلق نموذجًا ذكياً يمنح 
الروبوت البشري قدرة الفهم والماحظة

وكالات
 ،Neo 1، المطورة للروبوت الب�شريX اأعلنت �شركة
اأطلقت  جديد  ا�شطناعي  ذكاء  نموذج  اإطلاق  عن 
قادر  اإنه  1X World Model، تقول  ا�شم  عليه 
وم�شاعدة  الحقيقي،  العالم  ديناميكيات  فهم  على 
الروبوتات على تعلّم مهارات جديدة اعتمادًا على ما 

تراه بنف�شها.
الفيزياء،  على  المبني  الجديد،  النموذج  ويعتمد 
الن�شية  الاأوامر  مع  الفيديو  مقاطع  دمج  على 
اكت�شاب   Neo لروبوتات  يتيح  ما   ،)Prompts(

قدرات لم تكن مدربة عليها م�شبقًا.
ووفق ال�شركة، يمكن للفيديو اأن يزوّد الروبوت ب�شياق 
معها،  والتكيف  جديدة  مهام  بفهم  له  ي�شمح  ب�شري 
بح�شب تقرير ن�شره موقع "تك كران�ض" واطلعت عليه 

."Business "العربية 
وياأتي هذا الاإعلان في وقت ت�شتعد فيه "1X" لاإدخال 

روبوتاتها الب�شرية اإلى المنازل.
اأكتوبر  في  الم�شبق  الطلب  باب  ال�شركة  فتحت  فقد 

الما�شي، مع خطط لبدء ال�شحن خلال العام الجاري.
ورغم اأن ال�شركة لم تك�شف عن جدول زمني دقيق اأو 

اأرقام الطلبات، فاإنها اأكدت اأن الاإقبال فاق التوقعات.
التنفيذي  والرئي�ض  الموؤ�ش�ض  بورنيك،  بيرنت  وقال 
تطوير  في  �شنوات  اأم�شت  ال�شركة  اإن   ،1X ل�شركة 
يكون  ما  اأقرب  ليكون   Neo العالم وت�شميم  نموذج 
على  قادرًا  اأ�شبح  الروبوت  اأن  م�شيفًا  الاإن�شان،  اإلى 

المتاحة  الفيديو  مقاطع  من  هائلة  كميات  من  التعلم 
على الاإنترنت، وتطبيق هذه المعرفة مبا�شرة في العالم 

الفيزيائي.
�شلوك  اإلى  اأمر  اأي  تحويل  على  القدرة  اأن  اإلى  واأ�شار 
جديد تمثل نقطة انطلاق نحو جعل Neo قادرًا على 

تعليم نف�شه مهارات �شبه غير محدودة.
ورغم هذه الت�شريحات الطموحة، تو�شح ال�شركة اأن 
الاأمر لا يعني اأن الروبوت يمكنه تنفيذ اأي مهمة فورًا 

بمجرد الطلب، مثل قيادة �شيارة اأو ركنها ذاتيًا.
الروبوتات  تجمع  حيث  تعقيدًا،  اأكثر  التعلم  فاآلية 
هذه  تُر�شل  ثم  بالاأوامر،  المرتبطة  الفيديو  بيانات 
اإلى نموذج العالم، ليُعاد دمجها لاحقًا �شمن  البيانات 
المادية  للبيئة  فهمها  يعزز  ما  الروبوتات،  �شبكة 

وطريقة التفاعل معها.
يوفّر  النموذج  اأن  في  المهمة  المزايا  اإحدى  وتكمن 
روبوت  تفكير  لكيفية  اأو�شح  ت�شورًا  للم�شتخدمين 

المختلفة. للاأوامر  الا�شتجابة  عند   Neo
ال�شلوكي  الفهم  من  النوع  هذا  اأن   "1X" وترى 
�شي�شاعدها م�شتقبلًا على تدريب الروبوتات للو�شول 
اإلى مرحلة يمكنها فيها التفاعل مع مهام لم تنفذها من 

قبل، اعتمادًا على الا�شتنتاج والتعلم الذاتي.
المدعومة  الب�شرية  الروبوتات  تطوير  ت�شارع  ومع 
بالذكاء الا�شطناعي، ت�شع "1X" نف�شها �شمن �شباق 
للعالم  فهمًا  اأكثر  الروبوتات  جعل  اإلى  ي�شعى  تقني 

الحقيقي، واأقرب في �شلوكها وتعلمها اإلى الاإن�شان.

الأطباء يرحبون بالذكاء الاصطناعي
 ف��ي الطب.. لك��ن ليس كطبيب دردش��ة

وكالات
الا�شطناعي  للذكاء  اأن  الاأطباء  من  متزايد  عدد  يرى 
في  لكنهم  ال�شحية،  الرعاية  م�شتقبل  في  مهمًا  دورًا 
كم�شدر  عليه  الاعتماد  من  يحذرون  نف�شه  الوقت 

مبا�شر للن�شيحة الطبية عبر روبوتات الدرد�شة.
مجال  في  وقائد  ممار�ض  جراح  باري،  �شينا  الدكتور 
الذكاء الا�شطناعي ال�شحي ب�شركة iMerit، يروي 

تجربة �شخ�شية تك�شف حجم الم�شكلة.
فقد جاءه اأحد المر�شى وهو يحمل حوارًا مطبوعًا من 
�شات جي بي تي، يدعي اأن دواءً مقترحًا يحمل خطر 

الاإ�شابة بالان�شداد الرئوي بن�شبة %45.
من  ماأخوذة  الن�شبة  هذه  اأن  تبيّن  التدقيق،  وبعد 
ولا  ال�شل،  مر�شى  من  محدودة  فئة  تخ�ض  درا�شة 
تنطبق على حالة المري�ض، بح�شب تقرير ن�شره موقع 
."Business تك كران�ض" واطلعت عليه "العربية"

ورغم ذلك، لم ي�شتقبل باري اإعلان »OpenAI« عن 
بحما�ض  بل  بقلق،   ChatGPT Health اإطلاق 

حذر.
بالفعل،  قائمًا  واقعًا  تنظم  الخطوة  هذه  اإن  وقال 
لا  حيث  خ�شو�شية،  اأكثر  بيئة  توفر  اأنها  خا�شة 

تُ�شتخدم بيانات الم�شتخدمين في تدريب النموذج.
ومن المقرر اأن يتيح ChatGPT Health، الذي 
�شيُطرح خلال اأ�شابيع، للم�شتخدمين تحميل �شجلاتهم 
الطبية وربطها بتطبيقات مثل Apple Health و

اأكثر  اإر�شادات  على  للح�شول   MyFitnessPal
تخ�شي�شًا.

ب�شاأن  جدية  مخاوف  تثير  المزايا  هذه  اأن  غير 
من  �شحية  بيانات  انتقال  مع  �شيما  لا  الخ�شو�شية، 
HIPAA اإلى �شركات تقنية  جهات خا�شعة لقانون 

لا تخ�شع له.
الجدل  هذا  فاإن  القطاع،  داخل  كثيرين  نظر  في  لكن 
اإلى  بالفعل  يلجاأون  باتوا  فالملايين  متاأخرًا.  جاء 
التقليدي  البحث  بدل  الا�شطناعي  الذكاء  روبوتات 
على الاإنترنت، اإذ يتحدث اأكثر من 230 مليون �شخ�ض 

اأ�شبوعيًا مع �شات جي بي تي حول ق�شايا �شحية.
الا�شطناعي  الذكاء  هلو�شة  م�شكلة  تظل  ذلك،  ورغم 

م�شدر قلق حقيقي في المجال الطبي.

نماذج  بع�ض  اأن  اإلى  متخ�ش�شة  تقييمات  وت�شير 
نماذج  من  للاأخطاء  عر�شة  اأكثر   »OpenAI«

مناف�شة.
ومع هذا، ترى �شركات التقنية اأن الذكاء الا�شطناعي 
قادر على معالجة اختناقات خطيرة في اأنظمة الرعاية 

ال�شحية.
الدكتور نيغام �شاه، اأ�شتاذ الطب في جامعة �شتانفورد 
 Stanford Health في  البيانات  علماء  وكبير 
Care، يرى اأن اأزمة الو�شول اإلى الاأطباء اأخطر من 

خطر الن�شائح الخاطئة.
اأولية  رعاية  طبيب  مع  موعد  انتظار  اأن  اإلى  وي�شير 
»هل  مت�شائلًا:  اأ�شهر،  �شتة  اإلى  ثلاثة  من  ي�شتغرق  قد 
طبيبًا  لي�شت  اأداة  اإلى  تتحدث  اأم  عام،  ن�شف  تنتظر 

لكنها قد ت�شاعدك جزئيًا؟«.
لكن �شاه يوؤمن باأن المدخل الاأذكى للذكاء الا�شطناعي 
فالاأعمال  المر�شى.  لا  الرعاية،  مقدمي  جانب  من  هو 
الرعاية  اأطباء  وقت  ن�شف  نحو  ت�شتهلك  الاإدارية 
الاأولية، ما يقلل عدد المر�شى الذين يمكنهم ا�شتقبالهم. 
واإذا جرى اأتمتة هذه المهام، فقد يتح�شن الو�شول اإلى 
الرعاية ب�شكل ملمو�ض.وفي هذا ال�شياق، تقود جامعة 
اأداة  وهو   ،ChatEHR نظام  تطوير  �شتانفورد 
ت�شاعد  الاإلكترونية،  الطبية  ال�شجلات  في  مدمجة 
ب�شرعة  المر�شى  بيانات  مع  التفاعل  على  الاأطباء 
داخل  البحث  في  الوقت  اإ�شاعة  بدل  اأكبر،  وكفاءة 
اأنثروبيك،  ملفات معقدة.الاتجاه نف�شه ت�شلكه �شركة 
التي اأعلنت عن حلول ذكاء ا�شطناعي موجهة للاأطباء 
اإجراءات  ال�شائع في  الوقت  لتقليل  التاأمين،  و�شركات 
يوفر  قد  ما  الم�شبقة،  الموافقات  طلبات  مثل  روتينية 

ع�شرات الدقائق في كل حالة.
ومع تزايد تقاطع الذكاء الا�شطناعي مع الطب، يبقى 
ومنطق  ال�شحية  الرعاية  منطق  بين  قائمًا  التوتر 
حماية  على  الاأطباء  يركز  التقنية.فبينما  ال�شركات 
المر�شى، تظل �شركات التكنولوجيا خا�شعة في النهاية 
بالقول:  باري  الدكتور  الم�شاهمين.ويختم  لم�شالح 
»هذا التوتر �شروري. المر�شى يعتمدون علينا لنكون 
حذرين ومت�شككين، لاأن ذلك هو خط الدفاع الاأول عن 

�شلامتهم«.

م��ن��اف��س ج���دي���د م���ن س��ام��س��ون��غ 
ف����ي ع���ال���م ال���ه���وات���ف ال��ذك��ي��ة

وكالات
من  �شيكون  الذي  الجديد   Galaxy A07 مبيعات  �شام�شونغ  اأطلقت 

اأقوى المناف�شين في اأ�شواق الهواتف الذكية متو�شطة الفئة.
ح�شل الهاتف على هيكل مقاوم للماء والغبار وفق معيار IP54، اأبعاده 

)8.2/77.4/167.4( ملم، وزنه 199 غ.
عر�شها  دقة  بو�شة،   6.7 بمقا�ض   PLS LCD جاءت  �شا�شته 
 800 �شطوعها  معدل  هيرتز،   120 ترددها  بيك�شل،   )1600/720(

�شمعة/م، وكثافتها تعادل 262 بيك�شل/الاإن�ض تقريبا.
ت�شغيل  وواجهات  للتحديث  قابل  "اأندرويد-16"  بنظام  الجهاز  يعمل 
One UI 8، ومعالج Mediatek Dimensity 6300، ومعالج 
 6/4 ع�شوائي  و�شول  وذواكر   ،MC2  Mali-G57 ر�شوميات 
�شرائح  عبر  للتو�شيع  قابلة  غيغابايت   128 داخلية  وذاكرة  غيغابايت، 

.microSDXC
 50 بدقة  اأ�شا�شية  بكاميرا  الهاتف  زوّد  المناف�ض  �شعره  من  وبالرغم 
في  اإطارا   60 بمعدل   FHD فيديوهات  توثيق  على  قادرة  ميغابيك�شل 

الثانية، وح�شل على كاميرا اأمامية بدقة 8 ميغابيك�شل.
ملم   3.5 ومنفذ  الات�شال،  ل�شرائح  بمنفذين  اأي�شا  �شام�شونغ  دعمته 
لل�شماعات، ومنفذ USB Type-C 2.0، وم�شتقبل لاإ�شارات الراديو 
امبير  ميلي   6000 ب�شعة  وبطارية  الاأ�شابع،  لب�شمات  وما�شح   ،FM
تعمل مع �شاحن �شريع با�شتطاعة 25 واط، و�شتطرحه باأ�شعار مناف�شة 

تبداأ من 150 يورو تقريبا.

ل��م��ه��ارة  ل��ك��ن ي��ف��ت��ق��ر  ج��ي��م��ي��ن��اي 3 س���ري���ع 
ال���ب���ش���ر س��������وى  ي���م���ل���ك���ه���ا  لا  وح������ي������دة 

وكالات
اأدوات  اأن  الم�شتخدمين  من  كثير  يلاحظ 
وت�شارع  تطورها  رغم  الا�شطناعي،  الذكاء 
مع  الكامل  التماهي  في  تنجح  لا  قدراتها، 
تدريبها  بعد  حتى  ال�شخ�شي،  اأ�شلوبهم 
تجربة  تك�شف  كما  وال�شبب،  المكثف. 

�شحافية اأمريكية، اأعمق مما يبدو.
كا�شويل،  اأماندا  حاولت  اأ�شهر،  لعدة 
دفع  غايد"،  "توم�ض  موقع  في  ال�شحافية 
بالذكاء  المدعومة  الدرد�شة  روبوتات 
ب�شيطة:  بدت  بمهمة  القيام  اإلى  الا�شطناعي 
اأن تكتب باأ�شلوبها. تقول كا�شويل اإنها غذّت 
الن�شية  والر�شائل  المقالات  بمئات  النماذج 
الاإلكتروني الخا�شة بها، و�شححت  والبريد 
�شراحة  وطلبت  ال�شياغة،  وعدّلت  النبرة، 

محاكاة �شوتها الكتابي.
دائمًا  كانت  ت�شفها،  كما  النتيجة،  لكن 
واحدة: "الن�ض جيد تقنياً، الجمل وا�شحة 
والم�شاعر  خاطئ،  الاإيقاع  لكن  ومتقنة، 

غائبة. الكتابة م�شقولة، لكنها بلا روح".
تُظهر   3  Gemini مثل  نماذج  اأن  ورغم 
تتعثر  تزال  لا  فاإنها  الاأداء،  في  لافتة  �شرعة 
بين  الفرق  الاأ�شلوبية:  الفروق  اأدق  عند 
وبين  وال�شخرية،  الود  بين  والبرود،  الثقة 

الب�شاطة والتكلف.
محاكاة ال�شكل.. لا القرارات الخفية

اأ�شهر  من   5 اختبرت  اأنها  كا�شويل  تو�شح 
مهمة  لت�شليمها  لا  الاآلية،  الدرد�شة  برامج 
الاأعمال  في  لم�شاعدتها  بل  بالكامل،  الكتابة 
اإلكتروني  بريد  �شياغة  ال�شريعة:  اليومية 
 Slack بنبرتها، اأو تحويل نقاط اإلى ر�شالة

تبدو وكاأنها �شادرة عنها فعلًا.
الذكاء  من  طلبت  اأن  لك  �شبق  "اإذا  وتقول: 
اأو  ر�شالة  �شياغة  اإعادة  الا�شطناعي 
التباين  بذلك  �شعرت  فغالباً  اأ�شلوبك،  تقليد 

الغريب، حتى لو لم ت�شتطع ت�شميته".
فالذكاء  المفارقة.  تكمن  تحديداً،  وهنا، 
الجمل،  طول  محاكاة  في  بارع  الا�شطناعي 
لكنه  العام،  الاإيقاع  وحتى  والمفردات، 

"القرارات  كا�شويل  ت�شميه  ما  فهم  في  يف�شل 
التي  الدقيقة  غير المرئية"، تلك الاختيارات 
ماذا  �شطر:  كل  في  الب�شري  الكاتب  يتخذها 

يقول، وماذا يتجاهل، واأين يتوقف.
الاإفراط في ال�شرح ونزع روح الن�ض

عند مقارنة م�شوداتها الاأ�شلية بن�شخ الذكاء 
فجوتين  كا�شويل  لاحظت  الا�شطناعي، 

وا�شحتين:
اأولًا: م�شكلة الاإغفال.. فالذكاء الا�شطناعي، 
الزائد  ال�شرح  اإلى  يميل  الم�شاعدة،  بدافع 
الكاتب  يعرف  بينما  الفراغات،  وملء 
م�شاحة  يترك  ومتى  يتوقف،  متى  الب�شري 

للقارئ.
الذكاء  يميل  اإذ  الاأ�شلوب..  فجوة  ثانيًا: 
اأو  مهذبة  نبرة  اإلى  افترا�شياً  الا�شطناعي 
كا�شويل:  تقول  اللازم.  من  اأكثر  ر�شمية 
"اإنه ينعّم الجمل اإلى درجة تُفقدها جوهرها، 

اأ�شمي هذا نزع روح الن�ض".
والذكاء  القواعد..  تك�شر  العظيمة  الكتابة 

الا�شطناعي لا يجروؤ
ت�شير كا�شويل اإلى نقطة اأكثر جوهرية، وهي 
القواعد  على  ب  مُدرَّ الا�شطناعي  الذكاء  اأن 

والاأنماط، بينما تُعرّف الكتابة الجيدة غالباً 
القواعد بوعي  الكاتب على ك�شر تلك  بقدرة 

لتحقيق اأثر فني اأو عاطفي.
الذكاء،  نق�ض  في  لي�شت  "الم�شكلة  وت�شيف: 

بل في غياب الم�شوؤولية".
فالكاتب ي�شعر بثقل الكلمة، وبمخاطر �شوء 
فلا  الا�شطناعي  الذكاء  اأما  الملل،  اأو  الفهم 
ي�شعر ب�شيء. ونتيجة لذلك، يميل اإلى اختيار 
كاتب  يقوله  قد  بما  ويتنباأ  الاآمنة،  ال�شيغة 
قوله  الحقيقي  الكاتب  يريد  بما  لا  نمطي، 

فعلًا.
تجربة اأدبية تك�شف الفارق

من  كا�شويل  طلبت  عملياً،  ذلك  لاختبار 
رواية  من  م�شهد  كتابة  الا�شطناعي  الذكاء 
الذكاء  اأن  فنيّ  فيه  يكت�شف  علمي،  خيال 
ير�شل  ف�شائية  �شفينة  في  الا�شطناعي 
تقارير مزيفة اإلى الاأر�ض م�شتخدماً �شوتها. 
للحبكة،  ملخ�شاً  كتب  والنتيجة؟"جيميني 

بينما كتبتُ اأنا الم�شهد".
ن�شخة الذكاء الا�شطناعي، كما تقول، كانت 
�شحيحة وظيفياً، لكنها باردة، ت�شبه تقرير 
تُ�شعرك  لا  لكنها  حدث،  بما  تُخبرك  �شرطة: 

المفارقة  على  فاعتمدت  ن�شختها،  اأما  بثقله. 
والرعب الكامن في المنطق، وعلى ا�شتعارات 

لا يمكن تعليمها بالبيانات وحدها.
 الذكاء الا�شطناعي.. وجبة مجمّدة لا اأكثر

لافت:  بت�شبيه  التجربة  كا�شويل  تلخ�ض 
"الكتابة بالذكاء الا�شطناعي ت�شبه ت�شخين 
لكنك  ب�شرعة،  المهمة  تُنجز  مجمّدة.  وجبة 
اأُعدّت  وجبة  عن  تمييزها  ت�شتطيع  دائماً 

بعناية".
لي�ض  الا�شطناعي  الذكاء  اأن  وتوؤكد 
و�شع  في  عليه  تعتمد  فهي  الفائدة،  عديم 
وكتابة  الاأفكار،  وتوليد  المخططات، 
الملخ�شات. لكن الم�شكلة تبداأ عندما يُ�شلم له 

زمام الن�ض بالكامل.
المهارة الاأهم في ع�شر الذكاء الا�شطناعي

الا�شطناعي،  للذكاء  المت�شارع  الانت�شار  مع 
اأن المهارة الحقيقية لن تكون  ترى كا�شويل 
متى  معرفة  بل  ا�شتخدامه،  كيفية  معرفة 

يجب تجنبه.
فالذكاء الا�شطناعي قد ي�شاعدك على العمل 
ما  تحديد  عن  عاجزاً  يزال  لا  لكنه  اأ�شرع، 

ي�شتحق اأن يُقال، اأو كيف يجب اأن يُقال.

إنستغرام..  على  مشبوهة  رسائل  بعد 
خ���ط���وات ه���ام���ة ل��ح��م��اي��ة ح��س��اب��ك

وكالات
كلمات  تعيين  لاإعادة  متوقعة  غير  ر�شائل  ت�شببت   -
نهاية  عطلة  خلال  اإن�شتغرام  من�شة  على  المرور 
الم�شتخدمين،  بين  القلق  من  حالة  في  الاأ�شبوع 
ح�شاباتهم  تعر�ض  احتمال  من  مخاوف  و�شط 
ل�شركة  ووفقاً  للاختراق.  ال�شخ�شية  ومعلوماتهم 
 17.5 اإلى  ي�شل  بما  تاأثر  فقد   ،Malwarebytes

مليون م�شتخدم بهذه الر�شائل.
و�شائل  عبر  وا�شع  نطاق  على  الم�شتخدمون  وتداول 
كانت  اإذا  ما  حول  ت�شاوؤلات  الاجتماعي  التوا�شل 
اإن�شتغرام  اأكدت  حين  في  اختراقها،  تم  قد  ح�شاباتهم 
اآمنة  الح�شابات  واأن  تُخترق  لم  اأنظمتها  اأن  لاحقاً 
قيام  نتيجة  كان  الر�شائل  �شبب  اأن  مو�شحة  تماماً، 
المرور،  كلمات  تعيين  اإعادة  بطلب  خارجية  جهة 
لموقع  وفقاً  ال�شركة،  اأنظمة  من  اأي  اإلى  الو�شول  دون 

جايد". "توما�ض 
هذه  تمكن  كيفية  عن  اإن�شتغرام  تك�شف  لم  ذلك،  ومع 
بع�ض  تكهنات  و�شط  الطلبات،  تفعيل  من  الجهة 
قد  الحادث  باأن   ،CyberInsider مثل  الم�شادر، 
لواجهة   2024 عام  في  �شابق  بانتهاك  مرتبطاً  يكون 
برمجة التطبيقات )API(، والذي ك�شف بيانات اأكثر 
من 17 مليون م�شتخدم بما في ذلك اأ�شماء الم�شتخدمين 

واأرقام الهواتف وعناوين البريد الاإلكتروني.
ن�شائح مهمة للم�شتخدمين

لا  المرور،  كلمة  تعيين  لاإعادة  ر�شالة  تلقيت  حال  في 
لو  حتى  الر�شالة،  داخل  زر  اأو  رابط  اأي  على  تنقر 
بدا اأنها �شادرة من اإن�شتغرام، اإذ قد توؤدي اإلى مواقع 

ت�شيد احتيالي ل�شرقة بيانات الدخول.
بدلًا من ذلك، يُن�شح بتغيير كلمة المرور مبا�شرة عبر 

التطبيق:
الاإعدادات  اإلى  وانتقل  اإن�شتغرام  تطبيق  -افتح 

والن�شاط من خلال الثلاثة خطوط اأعلى ال�شا�شة.
-اختر مركز الح�شابات ثم كلمة المرور والاأمان.

الح�شاب  وحدد  المرور  كلمة  تغيير  على  -ا�شغط 
المنا�شب اإذا كان لديك اأكثر من ح�شاب.

-اأدخل كلمة المرور الحالية واأن�شئ كلمة مرور قوية 
جديدة تحتوي على اأحرف واأرقام ورموز، مع تجنب 
بعد  تخمينها.  يمكن  �شخ�شية  معلومات  ا�شتخدام 
الاأجهزة  جميع  من  خروجك  ت�شجيل  �شيتم  التغيير، 

ويجب ت�شجيل الدخول مرة اأخرى.
تفعيل الم�شادقة الثنائية

اأمنية  خطوة   )2FA( الثنائية  الم�شادقة  تعد 
اإدخال  دون  الح�شاب  اإلى  الدخول  تمنع  اإذ  اأ�شا�شية، 

رمز تحقق اإ�شافي. لتفعيلها:
-انتقل اإلى الاإعدادات والن�شاط ثم مركز الح�شابات ثم 

كلمة المرور والاأمان ثم الم�شادقة الثنائية.
-اختر ح�شابك وحدد الطريقة المف�شلة.

 Google ويف�شل ا�شتخدام تطبيقات الم�شادقة مثل
حماية  توفر  اإذ   ،Authy اأو   Authenticator
تتعر�ض  اأن  يمكن  التي  الن�شية،  الر�شائل  من  اأف�شل 
الم�شادقة،  تفعيل  بعد  الهواتف.  اأرقام  لاختراق 
�شيطلب النظام كلمة المرور ورمز التحقق لاأي ت�شجيل 
دخول من جهاز غير معروف، مما يعزز اأمان الح�شاب 

ب�شكل كبير.

 10a Pixel غوغل قد تطلق هاتف
الاقتصادي في موعد أقرب من المتوقع

وكالات
- قد تطرح �شركة غوغل هاتف 10a Pixel الاقت�شادي في الاأ�شواق اأبكر 
بكثير مما كان متوقعًا، حيث تخطط ال�شركة لاإطلاقه في فبراير، مع توفر 

."Berry" لون جديد هو
ووفقًا لت�شريبات جديدة، �شتوفر "غوغل" هاتف 10a Pixel في المتاجر 
ذلك  في  تقريبًا  اإطلاق  تاريخ  اإلى  ي�شير  مما  فبراير"،  "منت�شف  بحلول 

الوقت وربما قبل ذلك.
و�شيكون موعد الاإطلاق هذا اأبكر بكثير مما كان متوقعًا �شابقًا ومن تاريخ 
اإطلاق الجيل ال�شابق من الهاتف وهو ما يُعد اأمرًا مفاجئًا، بح�شب تقرير 
اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ش�ض   "9to5Google" لموقع 

."Business عليه "العربية
منت�شف  في   9a  Pixel هاتف  عن  "غوغل"  اأعلنت  الما�شي،  العام  في 

مار�ض، وكان من المقرر اإطلاقه في اأبريل.
تخزين  ب�شعتي  �شياأتي   10a  Pixel هاتف  اأن  اإلى  الت�شريبات  ت�شير 
المائل  الاأ�شود والاأبي�ض  باألوان ت�شمل  128 غيغابايت و256 غيغابايت، 
المرجح  من  الذي   ،"Berry" هو  جديد  ولون  والبنف�شجي،  للرمادي، 
"جوجل" لكاميرا  اأطلقته  "Berry" الذي  للون  اأحمر م�شابهًا  يكون  اأن 

الما�شي. العام   Nest Cam
اأح�شن  في  متوا�شعة  ترقية   10a  Pixel هاتف  يكون  اأن  المتوقع  من 
الاأحوال، اإذ يفتقر اإلى �شريحة تين�شور، و�شيحافظ على الت�شميم نف�شه، 

.9a Pixel مما يجعله يبدو في المجمل خيارًا اأف�شل من
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ع��ل��م��اء ي��ب��ت��ك��رون ح��ب��وب��اً ذك��ي��ة 
ل���ت���ت���ب���ع الأدوي����������ة ف�����ي ال��ج��س��م

وكالات
للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�س  معهد  في  باحثون  ابتكر   
كب�سولة  اأو  اأجهزة  )ت�سمّى  اإلكترونية  كب�سولات 
في  تذوب  ثم  الاأدوية،  ابتلاع  لا�سلكياً  توؤكد  �سفاري( 

المعدة خلال اأ�سبوع.
لا  الحالية،  الاإلكترونية  المراقبة  اأجهزة  عك�س  وعلى 
تترك هذه الحبوب القابلة للتحلل الحيوي اأي مكونات 

دائمة في الج�سم قد تتراكم مع مرور الوقت.
الحيوانات  على  اأُجريت  التي  التجارب  واأظهرت 
اإ�سارات لا�سلكية  اأن هذه الاأجهزة تر�سل  )الخنازير( 
الت�سبب في  باأمان دون  ابتلاعها، وتذوب  موثوقة بعد 

تراكم مواد كيميائية �سارة.
وبح�سب "�ستادي فايندز"، لا يزال اأمام هذه الحبوب 
الذكية �سنوات قبل اأن ت�سبح متاحة للمر�سى، حيث 
وا�سعة  �سريرية  تجارب  اإلى  التقنية  هذه  تحتاج 
التنظيمية،  واإلى موافقة الجهات  الب�سر،  النطاق على 
المر�سى  التزام  مراقبة  في  الاأطباء  ت�ساعد  اأن  قبل 

بتناول اأدويتهم المو�سوفة.
كيف تعمل حبوب �سفاري؟

تقنية  الحيوي،  للتحلل  القابلة  الكب�سولات  ت�ستخدم 
عند  اإ�سارة  لاإر�سال  الراديو  بترددات  الهوية  تحديد 
غريبة  مواد  اأي  ترك  لتجنب  م�سممة  وهي  ابتلاعها، 

دائمة.
لكنها  عادية،  دواء  حبة  �سفاري  كب�سولة  وت�سبه 

تحتوي على اإلكترونيات متطورة تعمل وفق ت�سل�سل 
دقيق.

اإلكترونياً،  �سامتة  الكب�سولة  تبقى  ابتلاعها،  وعند 
ال�سليلوز  من  م�سنوعة  خا�سة  طبقة  تحت  مخفية 

وجزيئات معدنية تحجب اإ�سارات الراديو.
يبداأ  اله�سمي،  الجهاز  عبر  الكب�سولة  مرور  واأثناء 
وبمجرد  الواقية.  الطبقة  هذه  باإذابة  المعدة  حم�س 
اختفاء الطبقة - عادة في غ�سون �ساعات - "ي�ستيقظ" 
 915 بتردد  راديو  اإ�سارات  اإر�سال  في  ويبداأ  الجهاز 

ميجاهرتز.
هذه  اكت�ساف  الخارجية  القراءة  لاأجهزة  ويمكن 
وتتكون  بالفعل.  الدواء  ابتلاع  يوؤكد  ما  الاإ�سارات، 
اأخرى  ومكونات  زنك  هوائي  من  نف�سها  الاإلكترونيات 

قابلة للتحلل الحيوي.
في  اأُجريت  التي  الاختبارات  اأظهرت  اأيام،   7 وخلال 
كل من بيئة معدية محاكاة وظروف معدية حقيقية، 

ذوبان المكونات.
فائدة حبوب �سفاري

تاأكيد  على  الح�سول  ال�سحية  الرعاية  لمقدمي  يمكن 
يتيح  قد  ما  الطبية،  للو�سفة  وفقاً  الاأدوية  بتناول 
لاأفراد  يمكن  للرعاية.كما  ا�ستجابة  اأكثر  تعديلات 
الاأ�سرة الذين يرعون المر�سى الح�سول على معلومات 
اإ�سافية حول التزام اأقاربهم الم�سنين بتناول اأدويتهم 

دون الحاجة اإلى اأ�ساليب مراقبة جراحية.

 .. المناعة  وت��ق��وّي  ال��ج��روح  ال��ت��ئ��ام  ت��س��رّع 
معاً و»د«  »س���ي«  ي 

َ
فيتامين ت��ن��اول  ف��وائ��د 

وكالات
المكملات  اأكثر  من  و»د«  »�سي«  فيتامينا 
المناعة  جهاز  لدعم  ا�ستخداماً  الغذائية 
اإن  اإلا  العامة،  ال�سحة  على  والحفاظ 

فوائدهما تتجاوز الوقاية من نزلات البرد.
في  الم�سترك  دورهما  اإلى  ت�سير  فالدرا�سات 
الجروح،  التئام  وت�سريع  العظام،  تقوية 
وحتى  اله�سمي،  الجهاز  �سحة  وتح�سين 
الاأمرا�س  بع�س  مواجهة  في  الج�سم  دعم 

المزمنة.
»فيريويل  موقع  من  تقرير  وي�سلط 
ال�سحية  الفوائد  اأبرز  على  ال�سوء  هيلث« 
واأهم  معاً،  و»د«  »�سي«  فيتامينَي  لتناول 
المو�سى  والجرعات  الغذائية  م�سادرهما 

بها.
1- دعم جهاز المناعة

يُعدّ فيتامينا »�سي« و»د« �سروريين ل�سحة 
جهاز المناعة؛ اإذ اإن انخفا�س م�ستويات اأيٍّ 
منهما يزيد من قابلية الاإ�سابة بالاأمرا�س. 

لكنها  مختلفة؛  باآليات  الفيتامينان  ويعمل 
متكاملة لتعزيز الا�ستجابة المناعية.

العدوى  مكافحة  في  »�سي«  فيتامين  ي�ساعد 
الاحمرار  ويقلّل  والبكتيرية،  الفيرو�سية 
تنظيم  في  ي�سهم  كما  )الالتهاب(،  والتورم 
في  الم�ساركة  البي�ساء  الدم  خلايا  عمل 

الا�ستجابة المناعية.
الطبيعية  اأما فيتامين »د« فيقوّي الحواجز 
اختراق  يجعل  مما  الج�سم؛  اأن�سجة  في 
تكاثر  من  يحدّ  كما  �سعوبة،  اأ�سد  الجراثيم 
ويحافظ  الالتهاب،  ويخفّف  الفيرو�سات، 
يهاجم  لا  بحيث  المناعة  جهاز  توازن  على 

الخلايا ال�سليمة عن طريق الخطاأ.
و»د«  »�سي«  فيتامينَي  تناول  ي�ساعد  وقد 
الفيرو�سات  بع�س  انتقال  من  الحد  في  معاً 

والوقاية من الم�ساعفات المرتبطة بها.
2- تعزيز �سحة العظام

فيتامينَي  من  المنخف�سة  الم�ستويات  ترتبط 
في  المعادن  كثافة  بانخفا�س  و»د«  »�سي« 
خطر  وارتفاع  العظام،  وه�سا�سة  العظام، 

الك�سور.

وي�سهم تناولهما معاً في زيادة الكتلة العظمية 
من خلال رفع م�ستويات بروتين يُعرف با�سم 
مما  العظام؛  داخل  »الاأو�ستيوكال�سين« 
ويُعتقد  بالك�سور.  الاإ�سابة  احتمال  يقلّل 
�سحة  يدعم  تاآزرياً  تاأثيراً  للفيتامينَين  اأن 

العظام ب�سكل اأف�سل عند الجمع بينهما.
3- ت�سريع التئام الجروح

اأ�سا�سياً  دوراً  و»د«  »�سي«  فيتامينا  يلعب 
اختلاف  وب�سبب  الجروح.  التئام  عملية  في 
اأدوارهما في هذه العملية؛ فاإن تناولهما معاً 
اأعلى  ب�سكل  ال�سفاء  على  الجلد  ي�ساعد  قد 

كفاءة.
مقاومة  على  الجلد  »د«  فيتامين  ي�ساعد 
حين  في  الالتئام،  عملية  ويدعم  العدوى 
يعمل فيتامين »�سي« م�ساداً قوياً للاأك�سدة، 
على  الج�سم  وي�ساعد  الالتهاب،  ويخفّف 
ال�سروري  الكولاجين، وهو البروتين  اإنتاج 

لتكوين الجلد الجديد.
4- تح�سين �سحة الجهاز اله�سمي

و»د«  »�سي«  فيتامينَي  تناول  ي�سهم  قد 
دخول  ومنع  الاأمعاء  �سحة  تح�سين  في 

البكتيريا ال�سارة اإلى الجهاز اله�سمي.

هذَين  تناول  اأن  �سغيرة  درا�سة  واأظهرت 
في  �ساعد  الكُركُم،  جانب  اإلى  الفيتامينَين، 
اإدراج  اإن  اإلا  اله�سمية،  الم�سكلات  تقليل 
الكركم في التجربة يجعل من ال�سعب تحديد 
فيتامين  من  كل  اإلى  العائد  الفائدة  مقدار 

»�سي« اأو »د« على حدة.
مر�سى  بع�س  لدى  اأف�سل  نتائج   -5

ال�سرطان
الم�سابين  الاأ�سخا�س  اأن  اإلى  اأبحاث  ت�سير 
العظم،  نخاع  �سرطان  من  محدد  بنوع 
النخاعي  الدم  بـ»ابي�سا�س  المعروف 
الحاد«، قد يتمتعون بفر�س بقاء اأف�سل عند 

تناول فيتامينَي »�سي« و»د«.
الاآثار  تقليل  في  بينهما  الجمع  ي�سهم  قد  كما 
الجانبية الخطيرة لعلاجات ال�سرطان، مثل 

النزف والالتهابات والعدوى.
ب�ساأن  العلمية  الاأدلة  تزال  لا  ذلك،  ومع 
تاأثير فيتامينَي »�سي« و»د« على ال�سرطان 
مزيد  اإلى  قائمة  الحاجة  وتبقى  متباينة، 
�سرورة  على  التاأكيد  مع  الدرا�سات،  من 
ا�ستخدام  قبل  المخت�س  الطبيب  ا�ست�سارة 

اأي مكملات غذائية.

الم�سادر الغذائية لفيتامينَي »�سي« و»د«
يمكن رفع م�ستويات فيتامينَي »�سي« و»د« 
المكملات  خلال  من  اأو  الغذائي  النظام  عبر 

الغذائية.
لزيادة فيتامين »�سي«، يُن�سح بتناول مزيد 
من الفواكه والخ�سراوات الحم�سية. فمثلًا، 
يحتوي ن�سف كوب من الفلفل الاأحمر النيئ، 
نحو  البرتقال،  اأرباع كوب من ع�سير   3 اأو 

100 مليغرام من فيتامين »�سي«.
ويحتاج البالغون الاأ�سحاء عادة اإلى ما بين 
75 و120 مليغراماً من فيتامين »�سي« يومياً، 
بينما  الر�ساعة،  اأو  والحمل  الجن�س  وفق 
يحتاج المدخنون اإلى كمية اإ�سافية يومية.اأما 
فيتامين »د« فيتكوّن في الج�سم عند تعرّ�س 
الجلد لاأ�سعة ال�سم�س فوق البنف�سجية، كما 
يوجد في اأطعمة مثل ال�سلمون والتونة وزيت 
كبد ال�سمك. ويحتاج البالغون الاأ�سحاء اإلى 
ما بين 15 و20 ميكروغراماً )اأي ما بين 600 

و800 وحدة دولية( يومياً، تبعاً للعمر.
هذه  تناول  بمناق�سة  دائماً  ويُن�سح 
اأخرى  غذائية  مكملات  اأي  اأو  الفيتامينات 
مع مقدم الرعاية ال�سحية؛ ل�سمان ال�سلامة 

اكتش��اف آلي��ة ف��ي الدم��اغ 
المه��ام! أداء  ف��ي  نماط��ل  تجعلن��ا 

وكالات
 اكت�سف علماء من جامعة كيوتو اليابانية اأن �سبب انخفا�س الدافعية يكمن في 
�سبكة ع�سبية تقع بين الج�سم المخطط البطني والكرة ال�ساحبة، وهما منطقتان 

في الدماغ مرتبطتان بالمكافاأة والمخاطر.
اأنه  "مكابح للدافعية". ولاحظ الباحثون  وتعمل هذه ال�سبكة الع�سبية بمثابة 
عند تثبيط هذه الدائرة لدى قرود المكاك، زاد ا�ستعداد الحيوانات لاأداء المهام 
ال�سعبة اأو غير ال�سارة، مع الحفاظ على تقييم المكافاآت والعقوبات، ما ي�سير اإلى 

اأن التغيير كان في الميل للعمل نف�سه ولي�س في القدرة على تقدير النتائج.
واأو�سح عالم الاأع�ساب كين-اإيت�سي اأميموري اأن هذا النظام يعمل كحماية من 
الن�ساط المفرط. واأكدت بيرل ت�سيو، المتخ�س�سة  الاإرهاق العاطفي، مما يمنع 
والخوف  الدافعية  تثبيط  بين  التمييز  اأهمية  على  الح�سابي،  النف�سي  الطب  في 
اأن اكت�ساف هذه الدائرة قد يفتح طرقا جديدة لعلاج  اإلى  من المخاطر، م�سيرة 

الاكتئاب والا�سطرابات المرتبطة بنق�س الدافعية.
العميق  التحفيز  خلال  من  ممكن  الاآلية  هذه  على  التاأثير  اأن  اإلى  العلماء  واأ�سار 
اأ�ساليب  تطوير  في  الاأمل  يبعث  مما  ال�سوتية،  فوق  الموجات  تقنية  اأو  للدماغ 
�سخ�سية فعالة لا�ستعادة المبادرة لدى المر�سى. ومع ذلك، يحذر الباحثون من 
اأن اإزالة "المكابح" يجب اأن تُجرى بحذر، مع مراعاة المخاطر المحتملة للن�ساط 

المفرط.
اآفاق واعدة للطب

تمتلك هذه النتائج اإمكانية تغيير النهج العلاجي في حالات الاكتئاب والحالات 
الاأخرى المرتبطة بنق�س الدافعية. غالبا ما تهدف الاأ�ساليب الحالية اإلى ا�ستعادة 
متعة الحياة اأو تقليل القلق، لكن المر�سى يواجهون �سعوبات في تنفيذ اأب�سط 
الظروف  في  انتقائيا  المبادرة  تثبط  التي  الع�سبية  ال�سبكة  تحديد  اأما  الاأفعال. 
ت�ساعد  قد  جديدة  علاجية  ا�ستراتيجيات  اأمام  الطريق  فيفتح  المريحة،  غير 

المر�سى على ا�ستعادة ن�ساطهم وتحفيزهم.

دراسة تكشف الأسرار النفسية للرجال
وكالات

تبحث  درا�سة  النيوزيلندية  اأوكلاند  جامعة  في  النف�س  علماء  من  فريق  اأجرى   
تاأثير الذكاء على اأنماط �سلوك الرجال في العلاقات العاطفية.

اإلى   Personality and Individual Differences مجلة  وت�سير 
اأن نتائج الدرا�سة، التي �سارك فيها 202 رجلا بمتو�سط عمر 25 عاما، وكانوا 
على علاقة عاطفية لمدة �ستة اأ�سهر على الاأقل، اأظهرت اأن الرجال ذوي القدرات 
مثل  �سلبية،  �سلوكية  �سمات  لاإظهار  بكثير  اأقل  ميلا  يظهرون  العالية  المعرفية 
الباحثون  ال�سريكات. وقد ا�ستخدم  اللفظي، والتلاعب، والاإكراه على  العدوان 

مقيا�س القدرات المعرفية لتقييم الذكاء العام لدى الم�ساركين.
العقلية  القدرات  ي�سمل  الذي  العام"،  لـ"الذكاء  البالغة  الاأهمية  النتائج  وتوؤكد 
الاأ�سا�سية اللازمة للتفكير الفعّال، والتخطيط، وحل الم�سكلات المعقدة. واأظهرت 
العدوان  ا�ستخدامه  احتمال  قل  الرجل،  ذكاء  معدل  ارتفع  كلما  اأن  الدرا�سة 
ذوو  الم�ساركون  اأظهر  كما  العلاقات.  في  المدمرة  والاأ�ساليب  والاإكراه،  اللفظي، 
 )Psychopathy( الذكاء الاأعلى م�ستويات اأقل من �سمات الاعتلال النف�سي

وم�سكلات �سعف الانت�ساب.
مثل  المهام،  من  محدد  نوع  مع  كان  الاأقوى  الارتباط  اأن  اإلى  الباحثون  ولفت 
اأي القدرة  بـ الذكاء ال�سائل،  ت�سل�سل الحروف والاأرقام، التي تقي�س ما يُعرف 
الاأنماط،  وتحديد  الجديدة،  التحديات  مع  والتكيف  ال�سريع،  التفكير  على 
والتحكم في ردود الفعل الاندفاعية. ويعتقد الباحثون اأن هذه المهارة المعرفية 

قد تكون اأ�سا�سية في �سبط ال�سلوك العاطفي.
ويوؤكد العلماء على الطبيعة الا�ستك�سافية للدرا�سة، وحثوا على توخي الحذر في 
تف�سير النتائج، م�سيرين اإلى اأن الدرا�سة تظهر وجود �سلة بين الذكاء وال�سلوك، 
ال�سلوك  انخفا�س  اإلى  مبا�سرة  يوؤدي  الذكاء  معدل  ارتفاع  اأن  تثبت  لا  لكنها 

العدواني.
 واأ�سافوا اأن البيانات تعتمد على �سدق الم�ساركين، الذين قد يبالغون اأحيانا في 
و�سف �سلوكهم بوعي اأو من دون وعي. فالذكاء يُعد عاملا واحدا فقط من بين 

عوامل عديدة توؤثر على جودة العلاقة العاطفية.

قضم الأظافر من منظور نفسي: 
ال�����ذات؟ ل��ح��م��اي��ة  آل���ي���ة  أم  ع�����ادة 

وكالات
 لا يُعدّ ق�سم الاأظافر، ونتف الجلد مجرد ردود فعل لا 
اإرادية، بل يُنظر اإليهما بو�سفهما اآليتين للبقاء، وذلك 

وفقاً للتحليل النف�سي لعاداتنا اليومية.
اإلا  الاأظافر،  لق�سم  وا�سح  واحد  �سبب  يوجد  ولا 
وت�سمل  العادة.  هذه  تف�سّر  نظريات  عدة  هناك  اأن 
النظريات بدء هذه ال�سلوكيات على اأنها و�سيلة للتاأقلم 
مع الم�ساعر ال�سعبة، اأو ال�سعور بالملل، اأو الحاجة اإلى 
العادة  هذه  وراثة  اإمكانية  عن  ف�سلًا  اليدين،  اإ�سغال 
من الوالدين، بح�سب ما اأوردته �سحيفة »اإندبندنت«.

غير  اأو  منطقية،  غير  ال�سلوكيات  هذه  تبدو  وقد 
ت�سارلي  الدكتور  اأن  اإلا  اأحياناً.  وموؤلمة  بل،  �سحية، 
هيريوت-ميتلاند، اخت�سا�سي علم النف�س ال�سريري، 
ي�سير اإلى اأننا طوّرنا ما ي�سفه بـ»الاأ�سرار الب�سيطة« 

بو�سفها و�سيلة لحماية اأنف�سنا.
»من  »اإندبندنت«:  ل�سحيفة  هيريوت-ميتلاند  وقال 
ي�ستطيع  ب�سيط،  ج�سدي  اإح�سا�س  اإحداث  خلال 
الج�سدي،  الجانب  اإلى  فوراً  تركيزه  تحويل  الج�سم 
ال�سعور  وا�ستعادة  التوتر،  تخفيف  على  ي�ساعد  مما 
بال�سيطرة«. واأ�ساف: »وهذا يبقى اأف�سل من البديل، 

المتمثل في فقدان ال�سيطرة اأمام الم�ساعر الجارفة«.
بها  م  المتُحكَّ »الانفجارات  الجديد:  كتابه  وينق�سم 
هي:  رئي�سة  اأق�سام  ثلاثة  اإلى  النف�سية«،  ال�سحة  في 
وقد  الذات.  واإيذاء  الذاتي،  والنقد  الذاتي،  التخريب 
تجاهل  مثل  يومية،  �سلوكيات  ال�سمات  هذه  ت�سمل 
�سديق جديد، اأو ال�سعي اإلى الكمال، اأو ق�سم الاأظافر.

من  يُعدّان  الاأظافر  وق�سم  الجلد،  نتف  اأن  واأو�سح 
على  ي�سهل  قد  والتي  النف�س،  لاإيذاء  الاأخف  الاأ�سكال 
الاأكثر  الم�سكلات  تُعتبر  حين  في  ا�ستيعابها،  النا�س 
اأ�سكالًا  الاأكل،  اأو ا�سطرابات  خطورة، مثل الجروح، 
ت�ساعد  اأن  في  اأمله  عن  الدكتور  واأعرب  حدة.  اأ�سد 
ونتف  الاأظافر  ق�سم  -ومنها  �سائعة  عادات  مناق�سة 
الجلد- النا�س على فهم اأ�سكال اأخرى من اإيذاء النف�س 
تُ�سبّب  بالعار.واأ�ساف: »عندما  تُو�سم  ما  غالباً  التي 

بعد  براحة فورية  ت�سعر  ال�سعر،  �سدّ  األماً عبر  لنف�سك 
في  الطبيعي  الاإندورفين  اإفراز  تُحفّز  وكاأنك  ذلك، 

ج�سمك«.
هذه  اإلى  اللجوء  ينبغي  لا  اأنه  على  �سدد  ذلك،  ومع 
ال�سلوكيات فقط من اأجل ال�سعور بالراحة ال�سريعة، 
بل ينبغي فهمها اأي�ساً بو�سفها و�سيلة دفاعية لحماية 

النف�س.
وقال: »الدماغ اآلة م�سممة للبقاء؛ فهو لي�س مبرمجاً 
بل  الرفاهية،  اأو  ال�سعادة  درجات  اأق�سى  لتحقيق 
للحفاظ على حياتنا«، م�سيفاً: »اإنه يحتاج اإلى العي�س 
في عالم يمكن التنبوؤ به، ولا يحب المفاجاآت، ولا يرغب 
مبداأ  وفق  الوقائية  الاآلية  هذه  نُفاجاأ«.وتعمل  اأن  في 
تهديد  مع  التعامل  يُف�سّل  الدماغ  باأن  مفاده  اأ�سا�سي 
مواجهة  من  بدلًا  عليه،  ال�سيطرة  ويمكن  معروف، 

احتمال تهديد مجهول، وخارج عن ال�سيطرة.
طريقة  اإلى  النظرية  لهذه  العلمية  الاأ�س�س  وت�ستند 
تطور الدماغ الب�سري، الذي كان يركّز في المقام الاأول 
فالدماغ مُبرمج  ال�سعادة.  البقاء لا على تحقيق  على 
�ساعد  ما  وهو  مكان،  كل  في  الخطر  ر�سد  على  فطرياً 
يعني  ذلك  اأن  اإلا  الا�ستمرار.  على  الب�سري  الجن�س 
محتمل،  اأذى  لاأي  ح�سا�سية  اأكثر  اأ�سبحنا  اأننا  اليوم 

�سواء كان ج�سدياً اأو نف�سياً.
الذين  الاأ�سخا�س  يكون  قد  الحالات،  من  كثير  وفي 
في  بها  بداأوا  قد  الاأظافر  ق�سم  مثل  عادات  يمار�سون 
اأن تتحول  ال�سعور بالقلق، قبل  مرحلة مبكرة نتيجة 
مع الوقت اإلى �سلوك مكت�سب ومتكرر، بح�سب ما اأ�سار 

اإليه الدكتور هيريوت-ميتلاند.
ورغم توافر ن�سائح عملية للتقليل من ق�سم الاأظافر، 
�سة، اأكد هيريوت- مثل ا�ستخدام م�ستح�سرات مخ�سّ

ميتلاند اأنه لا توجد حلول �سريعة، اأو فورية.
الوظيفة  فهم  �سرورة  على  �سدد  ذلك،  من  وبدلًا 
الكامنة خلفها،  والمخاوف  ال�سلوكيات،  لهذه  النف�سية 
دون  منها  التخل�س  بمحاولة  الاكتفاء  عن  عو�ساً 

معالجة جذورها.

ال��ص��ح��ي ال���ح���س���اء  م����ن  أن�������واع   7
ه��ي؟ م���ا   .. ال����دم  س��ك��ر  ت��رف��ع  لا   

وكالات
�سكر  في  ا�سطرابًا  يعانون  من  اأو  ال�سكري  مر�سى  يبحث   
حاد  ارتفاع  اإلى  توؤدي  لا  وم�سبِعة  دافئة  اأطعمة  عن  الدم 
ويُعد الح�ساء خيارًا  الوجبات.  بعد  الغلوكوز  م�ستوى  في 
بمكونات  ر  يُح�سَّ اأن  �سرط  الاأحيان،  من  كثير  في  مثاليًا 
والكربوهيدرات  والاألياف  البروتين  بين  تجمع  مدرو�سة 

بطيئة الامت�سا�س.
 VerywellHealth موقع  ن�سره  تقرير  وبح�سب 
ال�سحي، فاإن الح�ساء "ال�سديق ل�سكر الدم" يعتمد اأ�سا�سًا 
على الخ�سروات غير الن�سوية، وم�سدر وا�سح للبروتين، 
بدل  الكاملة  الحبوب  اأو  البقوليات  من  معتدلة  كميات  مع 

المعكرونة اأو البطاط�س.
1- �سوربة العد�س بالخ�سروات

الدم،  ل�سكر  اأمانًا  الخيارات  اأكثر  من  العد�س  �سوربة  تُعد 
ما  والبروتين،  الاألياف  من  مرتفعة  ن�سبة  على  لاحتوائها 
اأن  الغلوكوز. واأظهرت درا�سة ع�سوائية  يبطئ امت�سا�س 
�سوربات العد�س توؤدي اإلى ا�ستجابة �سكر اأقل بعد الوجبة 

مقارنة بال�سوربات عالية الموؤ�سر ال�سكري.
2- �سوربة الفا�سولياء

ما  النباتي،  والبروتين  الاألياف  بين  الفا�سولياء  تجمع 
بال�سبع  وال�سعور  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  على  ي�ساعد 
ا�ستبدال  اأن  اإلى  غذائية  اأبحاث  وت�سير  اأطول.  لفترة 
الدم  ب�سكر  التحكم  يح�سّن  بالبقوليات  المكررة  الن�سويات 

على المدى المتو�سط. 3- �سوربة الدجاج بالخ�سروات
�سحيًا  خيارًا  تكون  اأن  الكلا�سيكية  الدجاج  ل�سوربة  يمكن 
الاأرز  تقليل  مع  والبروتين،  الخ�سروات  عليها  غلبت  اإذا 
من  يقلل  معًا  والاألياف  البروتين  فوجود  المعكرونة.  اأو 

الكربوهيدرات  عن  الناتج  الدم  �سكر  في  ال�سريع  الارتفاع 
وحدها، بح�سب خبراء التغذية.

اإلى  الميني�ستروني  تتحول  :قد  الميني�ستروني  �سوربة   -4
جعل  عند  لكن  بحذر.  ر  تُح�سَّ لم  معكرونة" اإذا  "�سوربة 
اأكثر  ت�سبح  الاأ�سا�سي،  الن�سوي  العن�سر  الفا�سولياء 
الطماطم  مرق  ا�ستخدام  عند  خا�سة  الدم،  ل�سكر  ملاءمة 

والخ�سروات المتنوعة.
5- �سوربة ال�سعير مع الفطر :يحتوي ال�سعير على األياف 
“بيتا غلوكان” القابلة للذوبان، المعروفة بدورها في اإبطاء 
امت�سا�س الكربوهيدرات وخف�س الارتفاع المفاجئ لل�سكر 
بعد الاأكل. ويو�سي الخبراء بالاكتفاء بكميات معتدلة من 
الكريمية  الخ�سروات  �سوربات   -6 وجبة.  كل  في  ال�سعير 

مع بروتين
قد ترفع ال�سوربات المهرو�سة الم�سنوعة من القرع اأو الجزر 
�سكر الدم اإذا افتقرت اإلى البروتين. لكن اإ�سافة العد�س اأو 
الزبادي الطبيعي يح�سّن توازنها  اأو  البي�ساء  الفا�سولياء 

الغذائي ويحد من تاأثيرها على الغلوكوز.
7- �سوربة المي�سو مع التوفو والخ�سروات

تتميز �سوربة المي�سو بانخفا�س محتواها من الكربوهيدرات، 
فيما ي�سيف التوفو بروتينًا نباتيًا لا ي�سبب تقلبات حادة في 
ال�سكر. كما ت�سهم الخ�سروات البحرية والورقية في تعزيز 

القيمة الغذائية دون عبء �سكري.
عن  التخلي  يعني  لا  الدم  ب�سكر  التحكم  اأن  والخلا�سة 
الغني  الح�ساء  فاختيار  والمريحة.  الدافئة  الاأطعمة 
بالبروتين والاألياف، مع تقليل الن�سويات ال�سريعة، ي�سمح 
وفق  الغلوكوز،  على  التاأثير  وم�ستقرة  م�سبِعة  بوجبات 

تو�سيات خبراء التغذية.
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تطبيقات ذكية تساعد الطلاب
عليها ت��ع��رف  وال���دراس���ة..  ال��وق��ت  تنظيم  ف��ي   

وكالات
في ع�سر التكنولوجيا الرقمية، اأ�سبحت الهواتف 
من  اأ�سا�سيا  جزءا  التعليمية  والتطبيقات  الذكية 
للتوا�سل  فقط  ت�ستخدم  تعد  ولم  الطلاب،  حياة 
ت�ساعد  فعالة  اأدوات  اإلى  تحولت  بل  والترفيه، 
وتح�سين  الدرا�سة،  واإدارة  الوقت،  تنظيم  على 

التح�سيل العلمي.
ومع ازدياد ال�سغوط الدرا�سية وتعدد الواجبات 
ت�ساعد  و�سائل  اإلى  الحاجة  برزت  والامتحانات، 
الوقت  وا�ستثمار  الجيد  التخطيط  على  الطلبة 
بطريقة �سحيحة. ومن هنا جاءت اأهمية تطبيقات 
ذكية  حلولا  توفر  التي  والدرا�سة،  الوقت  تنظيم 

تنا�سب مختلف المراحل التعليمية.
من  "نو�سن"  تطبيق  يعد   :)Notion( نو�سن 
اأبرز التطبيقات ال�ساملة التي يعتمد عليها الطلبة 
التطبيق  هذا  يتميز  حيث  درا�ستهم،  تنظيم  في 
والمهام  والجداول  الملاحظات  جمع  على  بقدرته 

وخطط الدرا�سة في مكان واحد.
مادة  بكل  خا�سة  �سفحات  اإن�ساء  للطالب  فيمكن 
وقوائم  للمواعيد،  جداول  واإ�سافة  درا�سية، 
للواجبات والاختبارات، كما يتميز اأي�سا بمرونته 
احتياجات  ح�سب  تخ�سي�سه  واإمكانية  العالية 
كل طالب، مما يجعله اأداة مثالية لتنظيم الحياة 

الدرا�سية ب�سكل متكامل.
"تو دو  اأما تطبيق   :)Todoist( لي�ست تو دو 
لاإدارة  التطبيقات  اأف�سل  من  فيعتبر  لي�ست"، 
كتابة  على  الطلبة  ي�ساعد  فهو  اليومية،  المهام 
مواعيد  وتحديد  منهم،  المطلوبة  الواجبات 

ت�سليمها، وترتيبها ح�سب الاأولوية.
واإمكانية  الا�ستخدام،  �سهولة  اأبرز مميزاته  ومن 
ن�سيان  من  يقلل  مما  تذكيرية،  تنبيهات  اإر�سال 
المهام ويزيد من الالتزام بالجدول الدرا�سي، كما 
يمنح الطالب �سعورا بالاإنجاز عند اإكمال المهام، 

وهو ما يعزز الدافعية للا�ستمرار.
غوغل كاليندر )Google Calendar(: ولا 
الاإ�سارة  دون  الوقت  تنظيم  عن  الحديث  يمكن 
فعالة  اأداة  يعد  الذي  كاليندر"،  "غوغل  اإلى 
لتنظيم الجداول الدرا�سية. وي�سمح هذا التطبيق 
والامتحانات  المحا�سرات  مواعيد  بت�سجيل 

تذكيرات  �سبط  اإمكانية  مع  المختلفة  والاأن�سطة 
اإمكانية  يوفر  اأنه  اإلى  بالاإ�سافة  الموعد،  قبل 
المزامنة بين مختلف الاأجهزة، مما ي�سمن و�سول 
مع  مكان  واأي  وقت  اأي  في  جدوله  اإلى  الطالب 

اإمكانية م�ساركة الجداول مع الزملاء.
من  "فور�ست"  يعتبر   :)Forest( فور�ست 
الت�ستت  م�سكلة  تعالج  التي  المميزة  التطبيقات 
التطبيق على  هذا  يعتمد  التركيز، حيث  و�سعف 
الطالب  يقوم  حيث  فعالة،  لكنها  ب�سيطة  فكرة 
فترة  اأثناء  تنمو  افترا�سية  �سجرة  بزراعة 
من  خرج  اأو  الهاتف  ا�ستخدم  واإذا  التركيز، 

التطبيق، تموت ال�سجرة.
الابتعاد  على  الطلبة  تحفز  الطريقة  هذه 
التركيز  وتعزز  الدرا�سة،  اأثناء  الهاتف  عن 
على  اإيجابا  ينعك�س  مما  الذاتي،  والان�سباط 

جودة المذاكرة.
"تريلو"  تطبيق  يعتبر  كما   :)Trello( تريلو 

الدرا�سية، خا�سة  الم�ساريع  لتنظيم  اأداة ممتازة 
تلك التي تتطلب العمل الجماعي، فهو يعتمد على 
تق�سيم  يمكن  حيث  والبطاقات،  اللوحات  نظام 
الم�سروع اإلى مراحل وا�سحة، وتحديد المهام لكل 

ع�سو في الفريق.
بين  التعاون  تح�سين  على  التطبيق  هذا  وي�ساعد 
و�سهلة  مرئية  بطريقة  العمل  وتنظيم  الطلبة، 
الفهم، مما يقلل من الفو�سى ويزيد من الاإنتاجية.
تدوين  مجال  وفي   :)Evernote( اإيفرنوت 
الملاحظات، يبرز تطبيق "اإيفرنوت" كخيار �سائع 
بين الطلبة، فهذا التطبيق يتيح كتابة الملاحظات 
ال�سوت  وت�سجيل  ال�سور  واإ�سافة  الن�سية 

وتنظيم كل ذلك في دفاتر اإلكترونية.
ال�سريع  البحث  اإمكانية  مميزاته  اأهم  ومن 
مراجعة  عند  الوقت  يوفر  مما  الملاحظات،  داخل 

الدرو�س، خا�سة قبل الامتحانات.
كويزلت )Quizlet(: اأما بالن�سبة للطلبة الذين 

تطبيق  فاإن  والمراجعة،  الحفظ  على  يعتمدون 
"كويزلت" يعد من الاأدوات التعليمية الفعالة، فهو 
 )Flashcards( اإن�ساء بطاقات تعليمية يتيح 
كما  والمعلومات،  الم�سطلحات  حفظ  على  ت�ساعد 
الفهم  تعزز  تعليمية  واألعاب  اختبارات  يوفر 

والتذكر.
تعلم  في  وا�سع  ب�سكل  التطبيق  هذا  ويُ�ستخدم 

اللغات والمواد النظرية.
يمكن القول اإن تطبيقات تنظيم الوقت والدرا�سة 
اأ�سبحت اأدوات لا غنى عنها في حياة الطلبة. فهي 
بل  والمواعيد،  المهام  تنظيم  على  فقط  ت�ساعد  لا 
التوتر  وتقليل  التركيز،  تح�سين  في  اأي�سا  ت�ساهم 

وزيادة الاإنتاجية.
والالتزام  المنا�سب  التطبيق  اختيار  ح�سن  ومع 
توازن  تحقيق  الطالب  ي�ستطيع  با�ستخدامه، 
اأف�سل بين الدرا�سة والحياة اليومية، والو�سول 

اإلى نتائج اأكاديمية اأف�سل.

م�����رس�����ي�����دس ت����ط����ل����ق س����ي����ارة
ك�����ه�����رب�����ائ�����ي�����ة )ن�����ب�����ات�����ي�����ة(

وكالات
بالكامل  كهربائية  ن�سخة  اأول  "مر�سيد�س"  �سركة  اأطلقت   
GLC في الولايات المتحدة، مع خيار ت�سميم  من �سيارتها 
في  عالميا  نوعها  من  الاأولى  تعد  خطوة  في  "نباتي"  داخلي 

�سناعة ال�سيارات.
واأكدت الجمعية النباتية، بعد تدقيق �سامل ل�سل�سلة توريد 
الم�ستخدمة  المواد  اأن  عامين،  من  اأكثر  مدار  على  مر�سيد�س 
الم�سادر  من  خالية  النباتي"  الداخلي  الت�سميم  "حزمة  في 

الحيوانية ولم تُختبر على الحيوانات.
في  �سعبية  الاأكثر  مر�سيد�س-بنز  �سيارة   GLC وتعدّ 
ال�سيارات  �سركات  �سعي  ومع  عقود.  منذ  المتحدة  الولايات 
اإعادة  اأ�سبح  الكهربائية،  ال�سيارات  نحو  للتحول  التقليدية 
لت�سهيل  و�سيلة  كهربائية  بن�سخ  ال�سهيرة  الطرازات  اإطلاق 

انتقال العملاء المخل�سين اإلى الم�ستقبل الكهربائي. 
ا�ستدامة الت�سميم الداخلي

لتعك�س  نباتي  داخلي  بت�سميم  مر�سيد�س-بنز  خطوة  تاأتي 
المنتجات  ا�ستخدام  عن  بعيدا  بالا�ستدامة،  التزامها 
ومن  الفاخرة.  الداخلية  المق�سورة  في  التقليدية  الجلدية 
واألواح  القيادة  عجلات  اإلى  الحركة  ناقل  ومقاب�س  المقاعد 
ال�سركة  لكن  اإح�سا�سا فخما،  الاأبواب، عادة ما يمنح الجلد 
مواد  با�ستخدام  نف�سها  الفخامة  تحقيق  يمكن  اأنه  اأظهرت 
وبالتعاون  الما�سيين،  العامين  مدار  م�ستدامة.وعلى  نباتية 
من  اأكثر  مر�سيد�س-بنز  اختبرت  النباتية،  الجمعية  مع 

النباتي  100 مكوّن من مختلف الموردين، بما في ذلك الجلد 
والمن�سوجات وال�سجاد وبطانات ال�سقف. وعند اكت�ساف اأي 
المنتجات  ببدائل خالية من  ا�ستبدالها  عنا�سر حيوانية، تم 
الحيوانية، مع تقييم وتقليل مخاطر التلوث. كما تم التاأكيد 
في  تدويرها"  المعاد  المواد  من  عالية  "ن�سبة  ا�ستخدام  على 

الت�سميم الداخلي.
موا�سفات ال�سيارة الكهربائية

 483 بقوة  محرك  مع  مميزا  اأداء  الكهربائية   GLC تقدم 
 210 تبلغ  اإلكترونيا  محددة  ق�سوى  و�سرعة  ح�سانا، 
كيلومترات في ال�ساعة. وتوفر البطارية ب�سعة 94 كيلوواط 
اإلى 713 كيلومترا، مع دعم  �ساعة مدى �سير تقديري ي�سل 
ما  كيلوواط،   330 بقدرة  الم�ستمر  بالتيار  ال�سريع  ال�سحن 

ي�سيف حوالي 300 كيلومتر خلال نحو 10 دقائق.
بالذكاء  المدعومة   MB.OS من�سة  على  ال�سيارة  وتعمل 
 MBUX والترفيه  المعلومات  نظام  وت�سم  الا�سطناعي، 
من  الا�سطناعي  الذكاء  بتقنيات  المزود  الرابع،  الجيل  من 
العالم  في  �سيارة  نظام  اأول  لي�سبح  وغوغل،  مايكرو�سوفت 

بتكامل مزدوج.
بالكامل لاأول مرة في الولايات  الكهربائية   GLC �ستُعر�س 
طرحها  المتوقع  ومن   ،2026  CES معر�س  خلال  المتحدة 
للبيع في الربع الثاني من العام نف�سه. و�سيتمكن العملاء من 
اختيار الت�سميم الداخلي النباتي عبر اأداة التكوين المتاحة 

على الموقع الاإلكتروني.

أكثر من 10 ساعات من  دراسة حديثة: 
ألعاب الكمبيوتر أسبوعيا قد تضر بالصحة

وكالات
�ساعات   10 من  اأكثر  ق�ساء  اأن  اإلى  حديثة  درا�سة  ت�سير   
األعاب الفيديو قد يوؤثر �سلبا في النظام الغذائي  اأ�سبوعيا في 

وجودة النوم وكتلة الج�سم لدى ال�سباب.
ن�سرت مجلة Nutrition نتائج درا�سة �سملت 317 طالبا 

من خم�س جامعات اأ�سترالية، بمتو�سط عمر 20 عاما.
وبناء على التقييم الذاتي لمدة ممار�سة األعاب الفيديو، قُ�سّم 

الم�ساركون اإلى ثلاث مجموعات:
منخف�سو الم�ساركة: من 0 اإلى 5 �ساعات اأ�سبوعيا

متو�سطو الم�ساركة: من 5 اإلى 10 �ساعات اأ�سبوعيا
اللاعبون الن�سطون: اأكثر من 10 �ساعات اأ�سبوعا

واأظهرت النتائج اأن الطلاب الذين يلعبون نادرا اأو باعتدال 
الموؤ�سرات  هذه  اأن  اإلا  متقاربة،  يتمتعون بموؤ�سرات �سحية 
تتدهور ب�سكل ملحوظ عند تجاوز عتبة 10 �ساعات اأ�سبوعيا 

من اللعب.
كيرتين  جامعة  من  �سيرفو  ماريو  البروفي�سور  واأكد 
الاأ�سترالية اأن نتائج الدرا�سة ت�سير اإلى اأن ال�سرر ناتج عن 
الفيديو بحد  األعاب  الاألعاب ولي�س عن  الاإفراط في ممار�سة 

ذاتها. وقال:
اأ�سبوعيا  �ساعات  لعبوا حتى 10  الذين  الطلاب  اأن  "لوحظ 
وكتلة  والنوم  الغذائي  النظام  موؤ�سرات  في  مت�سابهين  كانوا 
اأكثر  لعبوا  من  لدى  وا�سحة  فروق  ظهرت  بينما  الج�سم، 
من 10 �ساعات، اإذ انحرفت موؤ�سراتهم ال�سحية ب�سكل كبير 

عن بقية العينة."
عند  الغذائي  النظام  جودة  تراجع  عن  الدرا�سة  وك�سفت 
ارتفاع  اإلى  اإ�سافة  اأ�سبوعيا،  اللعب  من  �ساعات   10 تجاوز 

يلعبون  بمن  مقارنة  الن�سطين  اللاعبين  بين  ال�سمنة  معدل 
نادرا اأو باعتدال.

الن�سطين  اللاعبين  لدى  الج�سم  كتلة  موؤ�سر  متو�سط  وبلغ 
لدى  ال�سحي  النطاق  �سمن  بقي  حين  في  كغم/م²،   26.3
اللاعبين النادرين والمعتدلين، م�سجلا 22.2 كغم/م² و22.8 

كغم/م² على التوالي.
من  اإ�سافية  �ساعة  "كل  اأن  اإلى  �سيرفو  البروفي�سور  واأ�سار 
بعد  الغذاء، حتى  بانخفا�س جودة  ترتبط  اأ�سبوعيا  اللعب 
نمط  وعوامل  البدني  والن�ساط  التوتر  الاعتبار  في  الاأخذ 

الحياة الاأخرى."
جودة  بانخفا�س  المجموعات  جميع  اأفادت  عام،  وبوجه 
اللاعبين  لدى  و�سوحا  اأكثر  كانت  الم�سكلة  اأن  اإلا  النوم، 
حيث  نادرا،  يلعبون  بمن  مقارنة  والن�سطين  المعتدلين 
ب�سكل  النوم  با�سطرابات  اللعب  �ساعات  زيادة  ارتبطت 

مبا�سر.
واختتم الباحث بالقول:

المبا�سر  ال�سبب  هي  الفيديو  األعاب  اأن  تثبت  لا  "درا�ستنا 
اأن  اإلى  ي�سير  وا�سح  نمط  عن  تك�سف  لكنها  الم�سكلات،  لهذه 
الاإفراط في اللعب قد يرتبط بزيادة عوامل الخطر ال�سحية. 
ويمكن الافترا�س اأن اللعب باعتدال غالبا غير �سار، في حين 
قد يوؤدي الاإفراط فيه اإلى ا�ستبدال عادات �سحية مهمة مثل 
ونظرا  البدني.  والن�ساط  الكافي،  والنوم  المتوازنة،  التغذية 
لاأن العادات الجامعية غالبا ما ت�ستمر في مرحلة البلوغ، فاإن 
اللعب،  — كاأخذ فترات راحة من  تبني ممار�سات �سحية 
وتجنب الجل�سات الليلية الطويلة، واختيار وجبات خفيفة 

�سحية — قد ي�سهم في تح�سين ال�سحة العامة."

محببة  ميزة  تعيد  للطي  قابلة  هواتف 
7  Galaxy Z Fold عنها  استغنى 

وكالات
مع اإطلاق هاتف Galaxy Z Fold 7 القابل للطي، تخلّت 
نحافة  اأجل  من   S Pen قلم  دعم  عن  �سام�سونج  �سركة 
الميزة  هذه  لاإ�سافة  مناف�سة  �سركات  ت�سارع  والاآن  الهاتف، 

اإلى هواتفها القابلة للطي القادمة.
يُعد قلم S Pen ميزة اأيقونية ومحببة في هواتف غالاك�سي، 
وكان من المنطقي اأن ت�سيف "�سام�سونج" دعمه اإلى �سل�سلة 
"Galaxy Fold" ذات الت�سميم ال�سبيه بالكتاب. وقد تم 
Galaxy Z Fold 3 عام  تقديم هذا الدعم لاأول مرة في 
2021، وا�ستمر في الاأجيال التالية حتى اأزالته "�سام�سونج" 
في Galaxy Z Fold 7 عام 2025.وو�سفت "�سام�سونج" 
رئي�سيين  �سببين  وقدّمت  "تنازل"،  باأنها  الخطوة  هذه 
 Galaxy Z لهاتف  النحيف  الت�سميم  اأن  اأولًا،  لاإزالته. 
Fold 7 تطلب اإزالة المكونات اللازمة لقلم S Pen. ثانيًا، 
الزجاج  ل�سام�سونج بتعزيز  اإزالة هذه المكونات �سمحت  اأن 
بح�سب  للطي،  القابلة  ال�سا�سة  في  الم�ستخدم  الرقة  فائق 
اأخبار  في  المتخ�س�س   "9to5Google" لموقع  تقرير 

."Business التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
 Galaxy Z هاتف  يُعيد  اأن  كبير  احتمال  وجود  رغم 
Fold 8 المقبل دعم القلم ب�سكلٍ ما، يبدو بو�سوح اأي�سًا اأن 
�سركات ت�سنيع الهواتف القابلة للطي الاأخرى تت�سابق ل�سدّ 

الفجوة التي تركتها "�سام�سونج".
اأول مثال وا�سح على ذلك هو "موتورولا"، التي �ستُقدّم دعمًا 

.Razr Fold للقلم ال�سوئي في هاتفها القابل للطي القادم

وقد عُر�س Razr Fold لاأول مرة في معر�س الاإلكترونيات 
الا�ستهلاكية في وقت �سابق من هذا ال�سهر، ويُعدّ دعم القلم 
اأبرز ميزاته. ويعود ذلك في جزء كبير منه  اإحدى  ال�سوئي 
قابل  هاتف  اأي  يوجد حاليًا  لا  المتحدة،  الولايات  اأنه في  اإلى 

للطي اآخر بت�سميم كتابي يدعم القلم.
ولم تُبدِ �سركة غوغل اأي اهتمام باإ�سافة دعم القلم ال�سوئي 

.Pixel Fold اإلى �سل�سلة هواتفها القابلة للطي
الاآن  تعمل  ال�سينية  "اأوبو"  اإن  يُقال  موتورولا،  جانب  اإلى 
بالذكاء الا�سطناعي" في هاتفها  "دعم قلم مدعوم  على دمج 

.Find N6 القابل للطي المقبل
ولا يُعتبر دعم القلم جديدًا على هواتف اأوبو القابلة للطي، 
 Find N اإذ كان هناك دعم محدود في كل جهاز من �سل�سلة
في  محدودًا  طرحه  كان  نف�سه  القلم  لكن   ،Find N2 منذ 
 Oppo Find هاتف  اأن  عن  ف�سلًا  فقط،  المناطق  بع�س 

العالمية. الاأ�سواق  اإلى  و�سل  بالكاد   N5
اأوبو،  قلم  اأي�سًا  تقنيًا   OnePlus Open هاتف  يدعم 

لكن ون بل�س لم تطرح قلمًا مخ�س�سًا له للبيع.
تقدم اأي�سًا �سركة هونر قلمًا لهواتفها القابلة للطي، لكنها لا 

تُروج له ب�سكل مكثف.
هواتفها  في  القلم  دعم  اأوقفت  قد  "�سام�سونج"  اأن  ورغم   
ل�سد  ت�سارع  اأخرى  �سركات  اأن  الوا�سح  فمن  للطي،  القابلة 
بخيارات  �سيحظى   2026 عام  اأن  ويبدو  الفجوة،  هذه 
وا�سعة من الهواتف القابلة للطي بت�سميم الكتاب التي تدعم 

القلم.

ا
ً
روبوتان بشريان يتبادلان حديث

 بشكل مستقل لمدة ساعتين لأول مرة
وكالات

في   )Realbotix( بوتيك�س  ريل  بالب�سر  ال�سبيهة  الروبوتات  �سركة  عر�ست   -
معر�س الاإلكترونيات الا�ستهلاكية هذا ال�سهر ما و�سفته باأنه اأحد اأوائل الحوارات 
يعملان  حقيقيين  ب�سريين  روبوتين  بين  م�سبقًا  المعُدة  وغير  بالكامل  الم�ستقلة 

بالكامل بالذكاء الا�سطناعي المدمج.
ديفيد  الب�سريين  الروبوتين  اأر�س المعر�س بين  وجرى هذا الحوار مبا�سرة على 
واآريا، حيث انخرطا في حوار م�ستمر وواقعي لمدة تزيد عن �ساعتين دون تدخل 

ب�سري اأو ن�س معد م�سبقًا اأو ت�سغيل عن بُعد.
الخا�س  الا�سطناعي  الذكاء  برنامج  بت�سغيل  الروبوتين  كلا  قام  لل�سركة،  ووفقًا 
ب�سركة ريل بوتيك�س محليًا على الجهاز، بدلًا من الاعتماد على المعالجة ال�سحابية، 
بح�سب تقرير لموقع " اإنتري�ستنغ اإنجنيرينغ" المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا 

."Business والهند�سة، اطلعت عليه "العربية
نظامان  يتفاعل  حيث  المتُ�سجد"،  الا�سطناعي  "الذكاء  على  كمثال  العر�س  وقدّم 
وي�ستجيبان  الفعلي،  الوقت  في  البع�س  بع�سهما  مع  مادي  �سكل  في  مج�سدان 

لبع�سهما، ويتكيفان معها، بدلًا من اتباع م�سارات حوار مبرمجة م�سبقًا.
ريل  "تخ�س�ست  بوتيك�س:  ريل  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  كيغيل،  اأندرو  وقال 
اأن  اأظهرنا  الحالة،  هذه  وفي  الب�سري.  للتفاعل  الم�سممة  الروبوتات  في  بوتيك�س 
روبوتاتنا يمكنها التفاعل مع بع�سها البع�س"، م�سيفًا: "هذا عر�س حقيقي للذكاء 
وا�ستمر  م�سبقًا  معد  غير  التفاعل  كان  حيث  العمل،  اأثناء  المتج�سد  الا�سطناعي 

لاأكثر من �ساعتين".
منها  متعددة،  بلغات  محادثة  وديفيد  اآريا  الروبوتان  اأجرى  العر�س،  خلال 
الاإنجليزية والاإ�سبانية والفرن�سية والاألمانية. وقالت "ريل بوتيك�س" اإن هذا اأبرز 

كلا من قدرات نماذجها اللغوية ومرونة من�سة الذكاء الا�سطناعي المدمجة.
وجرى الحوار ب�سلا�سة، حيث اأخذ الروبوتان وقتهما للرد على عبارات بع�سهما 

البع�س بدلًا من اتباع بنية حوارية ثابتة.
محدودًا  الروبوتات  اأداء  بقي  الوجه،  وتعبيرات  الب�سرية  الناحية  من  لكن 
وبالتاأكيد لا يقارن بالعرو�س البارزة للروبوتات الب�سرية مثل Ameca، التي 

تتميز بتعبيرات وجه واقعية ب�سكل مثير للده�سة، و�سلا�سة في الحركة.
الا�سطناعي  الذكاء  على  قائمين  يوميين  �سوتيين  م�ساعدين  مع  بالمقارنة  وحتى 
"4o-GPT"، بدا روبوتا ريل بوتيك�س اأكثر ميكانيكية، مع تعابير وكلام  مثل 
ي�سبهان"دمى  باأنهما  الروبوتين  الاإنترنت  عبر  الحوار  م�ساهدو  وو�سف  مقيد، 

مطاطية مزودة

تطبيق Qwen من »علي بابا« يتجاوز 100 مليون مستخدم
وكالات

الا�سطناعي  للذكاء   Qwen تطبيق  تجاوز   
مليون   100 حاجز  بابا"  "علي  مجموعة  من 
بالتزامن   ،2026 يناير  في  �سهريًا  ن�سط  م�ستخدم 
في  التطبيق  دمج  يعمّق  كبير  تحديث  اإطلاق  مع 
منظومة ال�سركة المتعددة الخدمات، من الت�سوق 
بوابة  جعله  بهدف  ال�سفر،  حجز  اإلى  الاإلكتروني 
لاإتمام  الا�سطناعي  الذكاء  على  تعتمد  يومية 

المهام اليومية.
وقال وو جيا، نائب رئي�س "علي بابا"، في فعالية 
الرقمي على  "قدرة الم�ساعد  اأقيمت في هانغت�سو: 
التفاعل مع العالم الواقعي لا تقل اأهمية عن عمله 

في العالم الرقمي. يجب اأن ي�ساعد النا�س في اإنجاز 
مهامهم اليومية".

واأ�سبح Qwen اأ�سرع تطبيق ذكاء ا�سطناعي 
اأن �سجل  العالم منذ نوفمبر 2025، بعد  نموًا في 
اأعلى زيادة في عدد الم�ستخدمين الن�سطين �سهريًا 
بن�سبة %149،  الذكاء الا�سطناعي  بين تطبيقات 
الذكاء  منتجات  �سعبية  تتبع  موقع  بيانات  وفق 

."Aicpb" الا�سطناعي
بالتن�سيق  للتطبيق  الجديد  التحديث  ي�سمح 
ب�سلا�سة عبر جميع خدمات "علي بابا"، ما يمكّن 
الم�ستخدمين من اإنجاز مهام متعددة، من الت�سوق 
وتذاكر  الرحلات  حجز  اإلى  الطعام،  وتو�سيل 

ب�سيطة،  �سوتية  اأوامر  با�ستخدام  ال�سينما، 
والنقرات  مختلفة  خدمات  بين  التنقل  متجنبين 

المتكررة.
خلال  عائلية  لعطلة  بالتخطيط  مثالًا  وو  و�سرب 
 Qwen راأ�س ال�سنة القمرية الجديدة، حيث قام
تلقائيًا باقتراح وجهات، مقارنة اأ�سعار الرحلات، 

حجز الفنادق، واقتراح المعالم ال�سياحية.
من  كوبًا   40 طلب  المن�سة  على  وو  عر�س  كما 
مبا�سرة  لي�سل  قريب  متجر  من  بالحليب  ال�ساي 
رمز  لاإدخال  فقط  تدخله  مع  الفعالية،  موقع  اإلى 

الدفع.
 Task Assistant كما اأ�ساف التحديث ميزة

لتو�سيع نطاق المهام الرقمية التي يمكن للتطبيق 
الذكاء  ي�ستحوذ  اأن  متوقعًا  معها،  التعامل 
خلال  المهام  هذه  من   %70 على  الا�سطناعي 

عامين.
 400 من  اأكثر  اإدارة  الاآن   Qwen وي�ستطيع 
المكتبي،  والتعاون  الترميز،  ت�سمل  رقمية  مهمة 

وتحليل البيانات، واإعداد التقارير، وغيرها.
بابا"  "علي  تتعاون  الاإجابات،  دقة  ول�سمان 
مجالات  في  احترافية  بيانات  قواعد  مزودي  مع 
متعددة مثل الطب، وال�سحة، والمالية، والقانون، 
والاأكاديميا، لتزويد Qwen بمعلومات موثوقة 

ومحدثة، بح�سب وو جيا.
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الصناعة والتجارة تعلن خطتها الرمضانية 
لضم��ان توفر الس��لع واس��تقرار الأس��عار

عمان 
والتموين،  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  �أعلنت 
عن خطة متكاملة للا�ستعداد ل�شهر رم�ضان المبارك، 
وتعزيز  الغذائية  ال�سلع  توفر  �ضمان  �إلى  تهدف 
المخزون الغذائي ومراقبة الأ�سواق والحفاظ على 
يحمي  بما  الكريم،  ال�شهر  خلال  الأ�سعار  ا�ستقرار 

حقوق الم�ستهلكين ويحقق التوازن في ال�سوق.
عليها  اطلعت  التي  ال���وزارة  خطة  وترتكز 
مرجعية  على  )ب�ت�را(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  وكالة 
قانون  من  �صلاحياتها  ت�ستمد  وا�ضحة،  قانونية 
ال�صناعة والتجارة رقم )18( ل�سنة 1998 وقانون 
وتوظف   ،2017 ل�سنة   )7( رقم  الم�ستهلك  حماية 
مجموعة من الأدوات التنظيمية والرقابية ل�ضمان 
ا�ستقرار ال�سوق وحماية حقوق جميع الأطراف في 

القطاعات التجارية.

الرقابي  اليوم  تق�سيم  �سيتم  الخطة،  وبح�سب 
رم�ضان  �شهر  من  الأول  الن�صف  خلال  فترتين  �إلى 
ت�شمل  الثاني،  الن�صف  خ�الل  رقابية  ف�رتات   3 و 
من  مت�أخرة  و�ساعات  وم�سائية  �صباحية  جولات 
الليل، خا�صة بعد منت�صف ال�شهر الف�ضيل، ل�ضمان 

ا�ستقرار ال�سوق وتوفر ال�سلع للمواطنين.
الرقابية  الج���ولات  �ست�شمل  الخ��ط��ة  ووف���ق 
عمليات  ومتابعة  وتوفرها  ال�سلع  �أ�سعار  مراقبة 
الترويجية،  وال��ع��رو���ض  والتنزيلات  الت�صفية 
وتحرير  المواطنين  �شكاوى  ا�ستقبال  جانب  �إلى 
المخالفات بحق المتجاوزين وتحويلها للق�ضاء وفق 
الاجتماعات  بنتائج  يتعلق  القانون.وفيما  �أحكام 
مع ال�شركاء، �أو�ضحت الوزارة �أن الإنتاج الزراعي 
من الخ�ضار يعد جيداً، رغم وجود تفاوت مو�سمي 
خلال ف�صل ال�شتاء نتيجة الظروف الجوية، م�ؤكدة 

تح�سن  توقع  مع  الأ�سواق،  في  كافية  كميات  توفر 
الإنتاج وانخفا�ض الأ�سعار مع بداية �شهر رم�ضان، 

تزامناً مع بدء العروة الزراعية الجديدة.
النوعي  الاتح��اد  مع  التن�سيق  �إلى  و�أ���ش��ارت 
بن�سبة  تدريجياً  الإنتاج  لزيادة  الدجاج  لمنتجي 
وخ�الل  رم�ضان  �شهر  قبل  بالمئة   30 �إلى  ت�صل 
�إ�ضافة  المتزايد،  الطلب  لتغطية  الفطر،  عيد  فترة 
المخزون  بتعزيز  الا�ستهلاكية  الم�ؤ�س�سات  قيام  �إلى 
الا�ستراتيجي من المواد وال�سلع الأ�سا�سية، ور�صد 
عمل  انتظام  و�ضمان  عالمياً،  الأ�سعار  متغيرات 

�سلا�سل التوريد ومراقبة المخزون يومياً.
على  الرقابة  ك��وادر  تعزيز  ال���وزارة  و�أك��دت 
لت�سهيل  الإداريين  مع الحكام  والتن�سيق  الأ�سواق 
�إلى جانب عقد اجتماعات قطاعية  عمليات الرقابة، 

مع تجار وم�ستوردي المواد الغذائية.

ملتقى الأعمال الفلسطيني
والأع��م��ال" ال��ش��راك��ة  "ل��ق��اء  الأردن���ي ينظم   

عمان 
"لقاء  الأردني  الفل�سطيني  الأعمال  ملتقى  نظم 
ما  بح�ضور  عمان،  في  ال��ـ12  والأعمال"  ال�شراكة 
وفل�سطين  الأردن  من  �أعمال  رجل   250 على  يزيد 
لتعزيز التجارة البينية وبناء �شراكات اقت�صادية.

الأردن  ل��دى  التركي  ال�سفير  اللقاء  وح�ضر 
الأردن  �صناعة  غرفتي  ورئي�س  جولماز  يعقوب 
في  التجاريين  والملحقين  الجغبير  فتحي  وعمان 
وال�صينية  والباك�ستانية  التون�سية  ال�سفارات 

والتركية لدى المملكة.
الأع��م��ال في  ل��ق��اءات  �أه��م��ي��ة  و�أك���د الجغبير 
تعزيز العلاقات بين رجال الأعمال وبناء �شراكات 
القطاع  �أن  الى  ا�ستثمارية.و�أ�شار  اقت�صادية 
الى  �صادرته  زي��ادة  �إلى  ي�سعى  الأردني  ال�صناعي 
الخا�ص  القطاع  مع  التعاون  تعزيز  عبر  فل�سطين 

الفل�سطيني والتغلب على المعيقات والتحديات التي 
على  تركيا  حر�ص  جولماز  ا�سرائيل.و�أكد  ت�ضعها 
زيادة الا�ستثمارات في الأردن والم�ساهمة في تطوير 

قدرات القطاع ال�صناعي الأردني والفل�سطيني.
وقال �إن ال�شركات التركية تركز على الا�ستثمار 
الأعمال  رجال  مع  �شراكات  وبناء  المنطقة  دول  في 
�أن الأردن كان ولا يزال رمزا في  الأتراك، لافتا الى 

الأمن والأمان وهذه ميزة اقت�صادية.
الملتقى  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ق��ال  ب���دوره، 
من  فل�سطين  في  الأ�شقاء  م�شاركة  �إن  العتمة  نظمي 
الخليل  �أعمال  وملتقى  نابل�س  �أعمال  رجال  ملتقى 
التبادل التجاري بين الأردن  يعزز بالدرجة الأولى 
الأع��م��ال  ل��رج��ال  من�صة  ت��وف�ري  ع�رب  وفل�سطين 
و�إيجاد  التجارية  و�أعمالهم  �شركاتهم  عن  للحديث 

�أر�ضية للتوا�صل فيما بينهم.

�إلى م�شاركة نحو 32 �شركة من فل�سطين  ولفت 
ال�صناعية  القطاعات  مختلف  يمثلون  اللقاء  في 
وال��ت��ج��اري��ة م��ن ���ش��رك��ات غ��ذائ��ي��ة وك��ي��م��اوي��ة 
وم��ف��رو���ش��ات و�أخ�����ش��اب و�أدوي����ة وم���واد طبية 

وتجارة المركبات.
�أعمال  رج��ال  ملتقى  رئي�س  �أك��د  جهته،  م��ن 
�أن الملتقى من�صة ا�ستراتيجية  البنا  نابل�س، جهاد 
�آفاق  وفتح  الثقة،  ج�سور  وبناء  الخبرات،  لتبادل 

جديدة للتعاون والا�ستثمار الم�شترك.
حقيقية  فر�صة  ي�شكل  الملتقى  �أن  و�أو���ض��ح 
بين  التعاون  وتعزيز  جديدة  �شراكات  لإط�الق 
وت��وف�ري فر�ص  ال��ب��ل��دي��ن،  ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص في 
معتبرا  القطاعات،  مختلف  في  ملمو�سة  ا�ستثمارية 
تعزيز  نحو  ا�ستراتيجية  خطوة  التعاون  ه��ذا 

التكامل الإقليمي وتحقيق التنمية الم�ستدامة.

الأردن الثالث عربيا 
بمؤش��ر انتش��ار الذكاء الاصطناعي

عمان 
�أظهر تقرير انت�شار الذكاء الا�صطناعي ال�صادر عن معهد اقت�صاد الذكاء 
الا�صطناعي لدى مايكرو�سوفت للن�صف الثاني من عام 2025، ان الأردن حل 
الذكاء  انت�شار  م�ؤ�شر  في  عالميا  والع�شرين  والتا�سعة  عربيا  الثالثة  المرتبة  في 
الا�صطناعي بين ال�سكان في �سن العمل، من �أ�صل 147 اقت�صادا �شملها التقرير.

ن�سبة  الأردن  �سجل   ، والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  لوزارة  بيان  وبح�سب 
ا�ستخدام بلغت 27 بالمئة بين ال�سكان في �سن العمل، مقارنة بـ 25.4 بالمئة في 
الن�صف الأول من العام نف�سه، ما يعك�س نموا متوا�صلا في تبني �أدوات الذكاء 

الا�صطناعي، وتجاوزا وا�ضحا للمتو�سط العالمي البالغ 16.3بالمئة.
الا�صطناعي  الذكاء  لأدوات  الفعليين  الم�ستخدمين  ن�سبة  الم�ؤ�شر  ويقي�س 
من اجمالي ال�سكان القادرين على العمل، ا�ستنادا الى بيانات ا�ستخدام من�صات 
مايكرو�سوفت عبر نظام التليمترية، وبعيدا عن ا�ستطلاعات الر�أي، مع اجراء 
تعديلات اح�صائية تراعي اختلاف ن�سب انت�شار الانترنت، وانظمة الت�شغيل، 

وكثافة ال�سكان، وبما ي�ضمن عدالة المقارنة بين الدول.
�سجلت   ،2025 عام  من  الثاني  الن�صف  تقرير  في  العربي  الم�ستوى  وعلى 
الامارات العربية المتحدة ن�سبة ا�ستخدام بلغت 64.0 بالمئة لتت�صدر الم�ؤ�شر 
عالميا، فيما جاءت دولة قطر بن�سبة 38.3 بالمئة �ضمن اعلى ع�شر دول على 
من  عدد  على  متقدما  بالمئة   27 بن�سبة  بعدهما  الأردن  وحل  العالم  م�ستوى 

الدول العربية.
وا�شار التقرير الى ان الدول التي تمتلك جاهزية رقمية وبنية تحتية تقنية 
متقدمة ت�سجل معدلات �أعلى في ا�ستخدام ادوات الذكاء الا�صطناعي، م�ؤكدا ان 
تو�سيع الو�صول الى الانترنت، وتطوير المهارات الرقمية، وتعزيز الا�ستثمار في 

التقنيات الحديثة، ت�شكل عوامل رئي�سة في رفع م�ستويات التبني.
ويعك�س الأداء المتقدم للأردن في الم�ؤ�شر خلال عام 2025 م�سارا ت�صاعديا 
قدرته  وي�ؤكد  العمل،  �سوق  �ضمن  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  ا�ستخدام  في 
الرقمية على  تناف�سيته  العالمية وتعزيز  التكنولوجية  التحولات  على مواكبة 

الم�ستويين الاقليمي والدولي.

المرأة  أجل  من  للطاقة  الإقليمية  الشبكة 
تنظم فعالية "حصاد الإنجاز وآفاق المستقبل"

الإنجاز  ح�صاد  فعالية  العزام،  اماني  المهند�سة  ال��وزارة  عام  �أمين  رعت 
و�آفاق الم�ستقبل لعام 2025، والتي نظمتها ال�شبكة الإقليمية للطاقة من �أجل 
RENEW MENA بالتعاون  المر�أة في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 

مع البنك الدولي.
التي  والنجاحات  الإنج��ازات  لعر�ض  جاءت  الفعالية  �إن  العزام  وقالت 
م�ؤ�س�سات  مختلف  من  ال�شركاء  تجمع  لأنها  للغاية  مهمة  ال�شبكة،  حققتها 

القطاعين العام والخا�ص والقطاع الأكاديمي والمدار�س.
و�أ�ضافت "�إننا في الأردن نفتخر �أن فرع ال�شبكة في المملكة ي�ضم اليوم 32 
الطاقة،  العاملات في قطاع  الن�ساء  فاعلًا ي�ساهمون ب�شكل كبير في دعم  �شريكاً 

وتمكينهن ب�شكل كبير حتى يتقلدن منا�صب قيادية في مواقع عملهن".
و�أن   2026 عام  في  �أك�رب  �إنج��ازات  تحقيق  �إلى  نتطلع  �أننا  �إلى  و�أ�شارت 
تنظم قطاعات �أخرى لل�شبكة مثل المياه والبيئة، مقدمة ال�شكر الكبير لجميع 

ال�شركاء على جهودهم التي بذلوها.
من جهتها، ثمّنت قائدة �شبكة RENEW MENA المهند�سة ي�سرى 
�أعلى  العليا وعلى  الإدارة  ال�شبكة من  به  الذي تحظى  الكبير  الدعم  ع�ساكر، 

الم�ستويات، م�شيرة �أن ذلك كان له �أثر كبير في تحقيق الإنجازات.
�شكرها  مقدمة  بالنجاحات،  وزاخراً  مميزاً  كان  الما�ضي  العام  �أن  وبيّنت 

الكبير لكل ال�شركاء والداعمين من مختلف الجهات.
الإنجاز بعد و�ضع خطط  بناء على  �أن عام 2026 �سيكون عام  و�أ�ضافت 
وبرامج عديدة �سيتم تنفيذها لت�صل �إلى عدد �أكبر من ال�سيدات، خا�صة اللواتي 

ي�سكن في محافظات الأطراف.
وعلى هام�ش الحفل كرّمت راعي الحفل عدد من الم�ؤ�س�سات التي كان لها 
الدور الكبير في دعم و�إ�سناد عمل ون�شاط �شبكة RENEW MENA فرع 

الأردن خلال العام الما�ضي.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  19/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
 -حي الشرقيبشرى العن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ان بن عفان، شرق ميدان الشهيد كمال رين مسجد عثمبة والمجاورين، مجاوشرق دوار الكساس
 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  جرادات والمجاورين

من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية مغير السرحان شرق البلد عن  المفرقوفي محافظة 
 عصرًا. والنصف الساعة الرابعة

كعب الملول، مجاورين مدرسة كعب الملول الأساسية  -وفي محافظة عجلون عن جنوب راجب
 ة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.المختلطة من الساع

بإجراء أعمال صيانة على  20/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
وذلك من  الشعلةعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 وعن سما الروسان مدخل البلد، منطقة عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةالساعة 
من الساعة الثالثة عصرًا ولغاية  الإشارة، مجمع دوائر بني كنانة والمجاورين، مثلث سما الروسان

 .الساعة الرابعة عصرًا
التاسعة من الساعة  أم السرب، حي الصوالحة، أم السرب شمال البلدعن  المفرقوفي محافظة 

 .عصرًاوالنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف
بإجراء أعمال صيانة على  21/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شارع  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
الجهة الغربية، شارع أبو جعفر القرطبي، حي الروضة، شارع  -الثلاثين، غرب شارع عمر المختار

الجهة الشرقية، شارع حمزة بن  -السلط، حي الزهراء، شارع درعا، شارع حمص، شارع حماة
بردى  قرب إشارة -وعن إربد الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعةوذلك من الساعة  عبدالمطلب

وصفي التل، غرب وجنوب حدائق الملك عبدالله، حدائق الملك عبدالله  دوار الثقافة، شارع شمال،
لثقافة، إشارة الصريح شارع البتراء، إربد مول قراند لبتراء، شرق دوار اوالمجاورين، شارع ا

والمجاورين، شمال شارع البتراء، علعال مدخل البلد، حريما، مرو، الخيرية شرق البلد من الساعة 
جنوب شارع أبو راشد،  -وعن إربد التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

 .شارع أبو راشد قرب صالة السفير من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  26/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
أم القطين، المكيفتة، عن  المفرق محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا العاشرةوذلك من الساعة  المعزولة، العودة
تلعة الرز، حي نوارة، الراية، تل الرمان، مرصع، الرحمانية، المرجم عن  جرشوفي محافظة 

سلحوب، حي الراعي، الجعيدية، جنوب طريق إربد عمان، ضاحية الأمير فيصل، جبة، الأخضر، 
والنصف صباحًا ولغاية  الثامنةمن الساعة  مشتل فيصل، جنوب عمامة، المصطبة، حي البايض

وعن مدينة جرش الصناعية، هويشان، خطلة، عين النبي، المجر، الخريشية الخامسة مساءً الساعة 
 .من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

بإجراء أعمال صيانة على  27/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
حي  -الصريحعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

غرب  -الأملس، الحصن المجاورين للهابي لاند، طريف إربد الحصن غرب كازية المناصير، الحصن
، الحصن، الحصن طريق مخيم الشهيد، المجاورين لمسجد يسي(طريق الحصن إربد )الشارع الرئ

وذلك من الساعة  سي )إشارة المركز الأمني ولغاية مثلث كلية الحصن(ظفار، الحصن الشارع الرئي
 .الخامسة مساءً ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًا

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
وعن شرق المفردات، جنوب الحصينيات من الساعة التاسعة والنصف صباحًا  الساعة الخامسة مساءً 

 .ولغاية الساعة الواحدة ظهرًا
 بإجراء أعمال صيانة على 28/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

إربد طريق عن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 الحصن، شارع وصفي التل غرب دوار السفير، طريق الحصن ما بين إشارة الراهبات ومثلث إيدون

شرق وعن  رابعة والنصف عصرًاالولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعةوذلك من الساعة 
 .الخامسة مساءً من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  الصريح، الصريح طريق الصوامع

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
 .الساعة الخامسة مساءً 

 المراقبة والتحكمدائرة 

وزير النقل يبحث قضايا قطاعات
نقل الركاب والسياحي وتأجير السيارات والتاكسي

عمان 
�سل�سلة  خلال  القطامين،  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزير  بحث 
والنقل  ال��رك��اب  نقل  ق�ضايا  ال����وزارة،  في  عقدها  اجتماعات 
ال�سياحي، وت�أجير ال�سيارات، والتاك�سي والتحديات التي تواجه 

العاملين في هذه القطاعات.
النيابية  والنقل  الخدمات  لجنة  رئي�س  بح�ضور  ذلك  جاء 
الدكتور �أيمن البدادوة، والنائب طارق بني هاني، والنائب جهاد 
المهند�س  البري  النقل  تنظيم  هيئة  عام  مدير  جانب  �إلى  مدانات، 

ريا�ض الخراب�شة.
ت�أجير  مكاتب  �أ�صحاب  نقابة  مع  الأول  الاجتماع  وخ�الل 
ال�سيارات  ت�أجير  مكاتب  �أ�صحاب  نقيب  بح�ضور  ال�سيارات، 
التحديات  �أبرز  مناق�شة  جرى  النقابة،  و�أع�ضاء  عكوبة،  مروان 
التي تواجه قطاع ت�أجير ال�سيارات، لا �سيما ما يتعلق بالجوانب 
والمرجعيات،  الترخي�ص،  و�آل��ي��ات  والت�شريعية،  التنظيمية 

والت�أثيرات الت�شغيلية والمالية على المكاتب العاملة في القطاع.
ال�سيارات كجزء مكمل  ت�أجير  قطاع  �أهمية  النقل  و�أكد وزير 
لمنظومة النقل والخدمات ال�سياحية، م�شددا على حر�ص الوزارة 
على الا�ستماع لمطالب العاملين في القطاع والعمل على معالجتها 
بالتن�سيق مع هيئة تنظيم النقل البري، وبما يحقق التوازن بين 
متطلبات التنظيم وا�ستدامة الا�ستثمار وحماية حقوق الم�شغلين.

وفي اجتماع �آخر، وبم�شاركة لجنة الخدمات والنقل النيابية، 
�أبو  علي  الجمعية  رئي�س  بح�ضور  ال�سياحي،  النقل  جمعية  مع 
بحث  تم  القطاع،  وممثلي  الجمعية  �أع�ضاء  من  وعدد  محفوظ، 
المو�سمي،  بالطلب  المرتبطة  والتحديات  ال�سياحي،  النقل  واقع 
مبا�شرة  المرتبط  الحيوي  القطاع  هذا  تطوير  �سبل  �إلى  �إ�ضافة 

بالقطاع ال�سياحي.
�أنه  �إلى  م�شيرا  ال�سياحي،  النقل  لقطاع  دعمه  القطامين  و�أكد 
ي�شكل �أحد ركائز الاقت�صاد الوطني وعن�صرًا �أ�سا�سيًا في تح�سين 

تجربة ال�سائح.
الناظمة  ال�سيا�سات  بمراجعة  ال���وزارة  ال��ت��زام  �إلى  ولفت 
بالتعاون مع الجهات المعنية، وبما ي�سهم في تعزيز تناف�سية هذا 

القطاع وا�ستدامته.
الأ�صفر،  التاك�سي  قطاع  عن  ممثلين  القطامين  لقاء  وخلال 
والعاملون  الم�شغلون  منها  يعاني  التي  الم�شكلات  بحث  ج��رى 

العمل،  وتنظيم  الت�شغيل،  �أو���ض��اع  مقدمتها  وفي  القطاع،  في 
النقل  �أنم��اط  وت�أثير  والعوائد،  بالكلف  المرتبطة  والتحديات 

الحديثة على هذا القطاع.
قطاع  ممثلي  مطالب  �إلى  اللقاء  خلال  النقل  وزي��ر  وا�ستمع 
التاك�سي الأ�صفر بح�ضور النواب رئي�س و�أع�ضاء لجنة الخدمات 
النقل  �أعمدة  �أح��د  ي�شكل  القطاع  هذا  �أن  على  م�شددا  والنقل، 
الممكنة  الحلول  درا�سة  في  ما�ضية  الوزارة  و�أن  للركاب،  البري 
التي ت�ضمن تح�سين م�ستوى الخدمة، وحماية حقوق العاملين، 

وتحقيق العدالة بين مختلف �أنماط النقل.
الحوار  نهج  تنتهج  ال��وزارة  �أن  الاجتماعات  ختام  في  و�أكد 
المبا�شر مع مختلف قطاعات النقل، وتولي �أهمية خا�صة لملاحظات 
ومطالب العاملين فيها، لافتًا �إلى �أن المرحلة المقبلة �ست�شهد تعزيز 
التن�سيق مع مجل�س النواب وهيئة تنظيم النقل البري، للو�صول 
�إلى حلول عملية ت�سهم في تطوير قطاع النقل البري للركاب والنقل 
وخدمة  الوطني  الاقت�صاد  دع��م  في  دوره  وتعزيز  ال�سياحي، 

المواطن.

الدكتور  النيابية  �أكد رئي�س لجنة الخدمات والنقل  �إلى ذلك، 
المخت�صة،  النواب، ومن خلال لجنته  �أن مجل�س  البدادوة  �أيمن 
تواجه  التي  التحديات  لمعالجة  النقل  وزارة  مع  بالتكامل  يعمل 
بين  التعاون  �أن  على  م�شددا  �أنم��اط��ه،  بمختلف  النقل  قطاع 
منظومة  تطوير  �إلى  يهدف  والتنفيذية  الت�شريعية  ال�سلطتين 
م�ستوى  وتح�سين  الم�شغلين،  جميع  بين  العدالة  وتحقيق  النقل 
الاقت�صادي  البعد  يراعي  بما  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات 

والاجتماعي للقطاع.
وت�أتي هذه الاجتماعات التي تعقدها وزارة النقل بم�شاركة 
�إلى  يهدف  ت�شاركي  نهج  �ضمن  النيابية،  والنقل  الخدمات  لجنة 
تطوير قطاع النقل بمختلف �أنماطه، ومتابعة التحديات التنظيمية 
ملاحظاتهم  �إلى  والا�ستماع  الم�شغلين،  تواجه  التي  والت�شغيلية 
�إلى حلول عملية  الو�صول  ي�سهم في  مبا�شر، بما  ب�شكل  ومطالبهم 
قابلة للتنفيذ، وتحقيق العدالة بين مختلف القطاعات، والارتقاء 
بم�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين، وبما يعزز كفاءة منظومة 

النقل ويدعم الاقت�صاد الوطني.

"الصناعة والتجارة" تعلن مخرجات المرحلة الأولى 
م��ن الاس��تراتيجية الوطنية للتج��ارة الإلكترونية

عمان 
مخرجات  والتموين،  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  �أعلنت 
الإلكترونية  للتجارة  الوطنية  الا�ستراتيجية  من  الأولى  المرحلة 
الإطار  لبناء  ت�أ�سي�سية  مرحلة  �شكّلت  والتي   ،)2025–2023(
المملكة،  في  الإلكترونية  التجارة  لمنظومة  والتنظيمي  الم�ؤ�س�سي 
دور  وي��ع��زز  الاق��ت�����ص��ادي،  التحديث  ر�ؤي���ة  م��ع  ين�سجم  بم��ا 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في التحول الرقمي وزيادة قدرتها 

التناف�سية.
الفريق  اجتماع  عقب  الإعلان  جاء  للوزارة؛  بيان  وبح�سب 
دانا  ال��وزارة  عام  �أمين  برئا�سة  الإلكترونية،  للتجارة  الوطني 
التي  الإنج��ازات  �أبرز  فيه  ا�ستعر�ضت  الأربعاء،  �أم�س  الزعبي، 
الت�شريعات،  على  رك��زت  والتي  الأولى،  المرحلة  خلال  تحققت 
وبناء القدرات، وتح�سين البيئة التنظيمية واللوج�ستية للتجارة 

الإلكترونية.
و�أكدت الوزارة �أن من �أبرز مخرجات المرحلة الأولى تطوير 
خلال  من  الإلكترونية،  للتجارة  والتنظيمي  الم�ؤ�س�سي  الإط��ار 
مراجعة الت�شريعات الناظمة للن�شاط التجاري، و�إعداد م�سودة 
عدد  مع  مقارنة  درا�سات  �إجراء  بعد  الإلكترونية  التجارة  نظام 
من الدول، وبالتعاون مع الجهات ال�شريكة وخبراء البنك الدولي، 

حيث �أ�صبحت الم�سودة في مراحلها النهائية.
�آلية ا�ستيراد الطرود البريدية  كما �شملت المخرجات تنظيم 
ذات  الجهات  مع  بالتن�سيق  المنخف�ضة،  القيمة  ذات  وال�شحنات 
العلاقة، بما ي�سهم في ت�سهيل الإجراءات وتح�سين بيئة التجارة 

الإلكترونية للأفراد وال�شركات.
الرقمية،  الج��اه��زي��ة  ورف���ع  ال���ق���درات  ب��ن��اء  مح���ور  وفي 
ا�ستهدفت  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  �سل�سلة  ال��وزارة  نفذت 
مجالات  في  الأع��م��ال  ورواد  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
الرقمي،  والت�سويق  الإل��ك�رتون��ي��ة،  المتاجر  و�إدارة  �إن�����ش��اء 
تدريب  �أبرزها  من  واللوج�ستيات،  الإلكتروني،  الدفع  و�أنظمة 
التح�ضير  مع   ،EcomConnect برنامج  �ضمن  �شركة   29

وعقد  �إ�ضافية،  �شركة   23 لتدريب  الثانية  الج��ول��ة  لإط�ل�اق 
حول  الأردنية  اللوج�ستية  النقابة  مع  بالتعاون  توعوية  ور�ش 
Click- برنامج  و�إطلاق  الإلكترونية،  التجارة  عبر  الت�صدير 
الم�شاريع  لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  بالتعاون مع   Business
الاقت�صادية جيدكو، و�إطلاق �أكاديميات تدريبية دولية للتجارة 
برامج  وتنفيذ  الأردني،  البريد  في  واللوج�ستيات  الإلكترونية 
تدريبية في حلول الدفع والتكنولوجيا المالية من خلال �أكاديمية 
مبادرة  و�إطلاق  الأردني،  المركزي  للبنك  التابعة   FinTech
م�شاريع  لربط  جامعة   12 مع  بالتعاون   TechForward
المن�صات  مج��الات  في  الخا�ص  القطاع  من  �شركات  مع  التخرج 

الرقمية والت�سويق الإلكتروني والذكاء الا�صطناعي.
التجارة وحلول  وت�سهيل  التجارة  لوج�ستيات  �أما في محور 
الدفع ، ب�سطت الوزارة �إجراءات التخلي�ص على الطرود البريدية 
من خلال �إن�شاء جمرك مركز التجارة الإلكترونية والنقل ال�سريع 
�إط�الق  �إلى  �إ�ضافة  الأردني،  البريد  مع  بالتعاون  المقابلين،  في 
والتو�صيل  اللوج�ستيات  مجالات  في  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج 

والتجارة الإلكترونية، من بينها برنامج "رياديو البريد".
الإلكترونية  للتجارة  داعمة  م�صرفية  �أدوات  تطوير  تم  كما 
خدمتي  �شملت  الأردني،  المركزي  البنك  قبل  من  الح��دود  عبر 
Click-Plus، وBusiness Light Account، بهدف 

توفير حلول دفع �أ�سرع و�أقل كلفة لقطاع الأعمال.
بناء  المقبلة،  المرحلة  خلال  �سيتم  �أنه  �إلى  الوزارة  و�أ�شارت 
الم�ؤ�شرات  تت�ضمن  الإلكترونية،  للتجارة  وطنية  بيانات  قاعدة 
القرار  �صنع  عملية  لدعم  ال�صلة،  ذات  والبيانات  الاقت�صادية 
وتقييم الأثر الاقت�صادي.وقالت الزعبي �إن التركيز خلال المرحلة 
الأولى كان على الانتقال من التخطيط �إلى التنفيذ العملي، م�ؤكدة 
للمن�صة  الت�شغيلي  الإط�الق  على  �ستركز  المقبلة  المرحلة  �أن 
ال�شركات  دع��م  في  والتو�سع  الإلكترونية،  للتجارة  الوطنية 
وخلق  ال�صادرات  بزيادة  الإلكترونية  التجارة  وربط  الأردنية، 

فر�ص العمل، وتعزيز تناف�سية الاقت�صاد الرقمي الأردني.

استمـــرار دوام أســـواق
ال��م��ؤس��س��ة ال��م��دن��ي��ة ال��ي��وم

عمان 
في  الجمعة  ال��دوام  ا�ستمرار  عن  المدنية،  الا�ستهلاكية  الم�ؤ�س�سة  �أعلنت 

الأ�سواق الرئي�سة ومراكز المحافظات من 9 �صباحا وحتى 4 م�ساء.
ا�ستمرار  �إن   ، بيان  في  الجراح  ع�صام  بالوكالة  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  وقال 
الدوام يهدف لإف�ساح المجال �أمام المواطنين ل�شراء احتياجاتهم وم�ستلزماتهم 
من �أ�سواق الم�ؤ�س�سة، داعيا المواطنين لمتابعة �صفحة الم�ؤ�س�سة الر�سمية على 

)الفي�س بوك( للاطلاع على الأ�سواق التي �ستبا�شر عملها ليوم الجمعة.
كما دعا �إلى الا�ستفادة من التخفي�ضات والعرو�ض الترويجية التي �أعلنت 
وغير  الغذائية  ال�سلع  من  كبيرا  ع��ددا  ت�شمل  التي  �سابقا،  الم�ؤ�س�سة  عنها 
�إلى 41 بالمئة  الغذائية وعلى ر�أ�سها المواد الرم�ضانية، بن�سب تخفي�ض ت�صل 

لبع�ض المواد.
والزرقاء  عمان  وهي  محافظات   5 في  م�ستمرة  التو�صيل  خدمة  �أن  وبين 
اوفرات  تطبيق  خلال  من  الطلب  المواطنين  وب�إمكان  والبلقاء،  ومادبا  واربد 
عبر  الإلكتروني  الم�ؤ�س�سة  متجر  خلال  من  �أو   ،IOSو اندرويد  على  المتوفر 
الرابط WWW.JCSCCSHOP.GOV.JO   �أو من خلال تطبيق 

الم�ؤ�س�سة على اندرويد و IOS تحت ا�سم )متجر الم�ؤ�س�سة المدنية(.

ارتف��اع النف��ط وانخف��اض أس��عار 
عالمي��ا  ال��دولار  واس��تقرار  الذه��ب 

عمان 
�إلى  بالمئة،  �أو 0.15  �سنتات  برنت 10  وزاد خام   ، النفط  �أ�سعار  ارتفعت 
 14 �آذار  ت�سليم  الو�سيط  تك�سا�س  غرب  خام  و�صعد  للبرميل،  دولار   65.34

�سنتا �أو 0.23 بالمئة، �إلى 60.76 دولار للبرميل.
المعاملات  في  الذهب  �أ�سعار  انخف�ضت  الاقت�صادية،  بلومبيرغ  وبح�سب 
�سجل  �أن  بعد  )الأون�صة(،  للأوقية  دولار   4799.79 �إلى  بالمئة   0.8 الفورية 
العقود  ال�سابقة.وهبطت  الجل�سة  في  قيا�سيا ‌بلغ ‍887.82��4 ‌دولار  م�ستوى 
الأميركية الآجلة للذهب ت�سليم �شباط 0.6 بالمئة �إلى 4806.60 دولار للأوقية.

دولار   92.38 �إلى  بالمئة   0.9 الفورية  المعاملات  في  الف�ضة  كذلك  وانخف�ضت 
دولار.وهبط  عند ‍95.87  مرتفعا  قيا�سيا  م�ستوى  �سجلت  �أن  بعد  للأوقية، 
فيما  للأوقية،  دولار   60‍2415. �إلى  بالمئة   2.7 الفورية  المعاملات  في  البلاتين 
�أعلى  �سجل  بعدما  دولار،   1821.50 �إلى  المئة  في  واح��دا  البلاديوم  تراجع 
م�ستوى في �أ�سبوع خلال الجل�سة ال�سابقة.كما حافظ الدولار على مكا�سبه التي 

حققها الليلة قبل الما�ضية مقابل عملات رئي�سية.
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"ثقافـــة جـــرش"
 تحتفل بميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني

جر�ش 
بعيد  جر�ش،  محافظة  ثقافة  مديرة  احتفلت 
جر�ش  مركز  في  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد 

الثقافي.
وتحدث محافظ جر�ش الدكتور مالك خري�سات 
رفعة  في  الها�شمية  والقيادة  الها�شميين  دور  عن 
المحلي  ال�صعيد  على  الملك  جلالة  وجهود  الوطن 
الوطن  بناء  في  الم��واط��ن  دور  �إلى  لافتا  وال���دولي، 

وبمختلف المجالات.
م�سابقة  في  الم�شاركين  بدور  خري�سات  و�أ�شاد 
تبني  في  الثقافة  مديرية  ودور  الطفولي،  الإب��داع 

�أولياء  جهود  �إلى  م�شيرا  و�صقلها،  المواهب  هذه 
الأمور والمدر�سين وحثهم على الا�ستمرار في متابعة 

�أبنائهم.
وقال مدير ثقافة جر�ش الدكتور عقله القادري، 
"�إن الاحتفال بعيد ميلاد جلالة الملك لم يكن محددا 
بيوم ما، و�إنما كل الأيام نحتفل بها في ميلاد جلالته، 
قلوب  في  بالفطرة  م��ول��ود  الها�شميين  ح��ب  و�أن 

الأردنيين ويجري مجرى الدم بالعروق".
وقدمت فرقة الح�سين المو�سيقية ال�سلام الملكي 
كان  فرقة  قدمت  كما  وطنية،  ومعزوفات  الأردني 
وجلالة  بالوطن  تغنت  غنائية  و�صلات  الثقافية 

الملك وو�صلات غنائية تراثية.
وخ��ل�ال الح��ف��ل ج���رى ت��ك��ريم مج��م��وع��ة من 
طارق  الفنان  منهم  الثقافية،  للم�سيرة  الداعمين 
الثقافة  مديرية  مع  الكبيرة  لجهوده  نظرا  العتوم 
محمد  وال�شيخ  الفنية،  بالم�سيرة  والارتقاء  بدعم 
فعاليات  �إنج���اح  في  الم��ب��ذول��ة  لج��ه��وده  ال��رف��اع��ي 
ون�شاطات مديرية ثقافة جر�ش، �إلى جانب مجموعة 
�شاركن  اللواتي  المدار�س  ومعلمات  مديرات  من 
الحقول  في  بالم�سابقة  والفائزين  الم�سابقة،  هذه  في 
�ضمن  والر�سم  وال�شعر  الق�صيرة  الق�صة  الثلاثة 

فئتين عمريتين.

أنشطة شبابية وتنموية في عدد من المحافظات
محافظات 

ومراكز  تعليمية  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 
مجموعة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  �شبابية، 
من الأن�شطة الاحتفالية والتنموية الهادفة �إلى دعم 
مختلف  في  قدراتها  وتعزيز  المحلية،  المجتمعات 

المجالات.
المواطنين  �إرب��د  غرب  بلدية  دعت  �إرب��د،  ففي 
في  الم�شاركة  �إلى  والأهلية  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات 
في  الخمي�س،  غدا  البلدية،  تنظمها  ت�شجير  حملة 

موقع مدخل لواء غرب �إربد في �شارع ال�ستين.
جهودها  �ضمن  ت�أتي  الحملة  �إن  البلدية  وقالت 
والمحافظة  الخ�ضراء،  الرقعة  تعزيز  �إلى  الرامية 
على البيئة، ون�شر الوعي البيئي بين �أفراد المجتمع 
الح�ضري  الم�شهد  تح�سين  في  ي�سهم  وبما  المحلي، 

ودعم الا�ستدامة البيئية.
مع  بالتعاون  الو�سطية  �شابات  مركز  ونظم 
وال�شرطة  المدني  الدفاع  ق�سم  الو�سطية/  �أمن  مركز 
وال�صحة  ال�شباب  مح��ور  و�ضمن  المجتمعية، 
"مخاطر  حول  توعوية  ور�شة  البدني،  والن�شاط 
منت�سبات  من  يافعة   20 بم�شاركة  ال�شتاء"،  ف�صل 

المركز �ضمن الفئة العمرية من 15–17 عاماً.
وتناول الملازم ثاني محمد خالد خلال الور�شة، 
وطرق  ال�شتاء،  ف�صل  في  العامة  ال�سلامة  مو�ضوع 
الك�سور  الب�سيطة مثل  للحالات  الأولية  الإ�سعافات 
للمدافئ  الآمن  والا�ستخدام  والحروق،  والجروح 

و�سبل الوقاية من مخاطرها.
من�صة  �إرب���د،  غربي  الطيبة  بلدية  و�أطلقت 
�إلكترونية متخ�ص�صة لا�ستقبال �شكاوى وملاحظات 
البلدية،  الخدمات  بمختلف  المتعلقة  المواطنين 
بهدف تعزيز التوا�صل مع المجتمع المحلي وتح�سين 

م�ستوى الخدمات المقدمة.
�إن  ال�شريدة،  ثابت  البلدية،  لجنة  رئي�س  وقال 
المن�صة ت�أتي في �إطار التوجه نحو التحول الرقمي، 
وت�سهيل و�صول المواطنين �إلى خدمات البلدية دون 
الوقت  توفير  في  ي�سهم  بما  مراجعتها،  �إلى  الحاجة 
والجهد وت�سريع الا�ستجابة للاحتياجات المختلفة.

الرمثا،  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وعقد 
حول  تعلم  مجتمع  الح��وام��دة،  في�صل  الدكتور 
للمدار�س  التطويرية  المنحة  ���ص��رف  "�أ�س�س 

والمديرية" بح�ضور فريق تطوير المديرية.
المجتمع  من  الهدف  �أن  �إلى  الحوامدة  و�أ�شار 
في  العاملين  من  الراجعة  التغذية  بجمع  يتمثل 
مدى  على  والتعرف  التربوي،  والميدان  المديرية 
المنحة،  �صرف  و�أوج��ه  �أ�س�س  معرفة  من  تمكنهم 
للمديرية والمدار�س، والن�سب  والن�سب المخ�ص�صة 
م�ؤكدا  ال�صرف،  مج��الات  من  مجال  لكل  المحدّدة 
ل�ضمان  وتو�سيعها  التعلم،  مجتمعات  عقد  �أهمية 

تعميم الإفادة على العاملين في الأق�سام المعنية.
مع  بالتعاون  كفر�سوم  �شابات  مركز  ونظم 
ور�شة  اليوم،  المدني  والدفاع  المجتمعية  ال�شرطة 
التدفئة، بم�شاركة  لو�سائل  الآمن  حول الا�ستخدام 

25 �شابة من منت�سبات المركز.
خلال الور�شة تحدث الملازم ثاني محمد محمود 
في  الم��دني  وال��دف��اع  المجتمعية  ال�شرطة  دور  ع��ن 
�أهمية  م���ؤك��داً  ال�شتاء،  ف�صل  بمخاطر  التوعية 
المدافئ  ا�ستخدام  عند  ال�سلامة  ب�إجراءات  الالتزام 
مجاري  عن  والابتعاد  المختلفة،  التدفئة  وو�سائل 

ال�سيول وتجمعات المياه �أثناء هطول الأمطار.
عبيدات  جمالات  المركز  رئي�سة  �أكدت  بدورها، 
�أهمية ا�ستمرار مثل هذه الور�ش التوعوية لما لها من 
ال�سلامة والوقاية داخل  ثقافة  فاعل في تعزيز  دور 

المجتمع.
بعنوان  ور�شة  الو�سطية  �شابات  مركز  نظم 
ال��ق��ي��ادات  م��ع  ل��ل��ح��وارات  ال�شباب  "ممار�سة 
الفئة  �ضمن  �شابة   20 بم�شاركة  المجتمعية"، 

العمرية من )15–24 عامًا(.
وخ�ل�ال ال��ور���ش��ة رك���زت الم��درب��ة مج��دول�ني 
ال�شباب  بين  البنّاء  الحوار  �أهمية  على  الخطيب، 
الفهم  تعزيز  في  ودوره  المجتمعية،  وال��ق��ي��ادات 

المتبادل وبناء ج�سور الثقة والتوا�صل الإيجابي.
مع  وبالتعاون  عبيد  بني  �صحي  مركز  نظم 
ال�شرط المجتمعية في لواء بني عبيد ومديرية دفاع 
ال�صحي  التثقيف  برنامج  �ضمن  �إرب��د  �شرق  مدني 
حول  متخ�ص�صة  دورة  المجتمعي،  والتعزيز 
"الإ�سعافات الأولية و�إجراءات ال�سلامة العامة في 

ف�صل ال�شتاء".
من  خوالدة  فرا�س  الملازم  تحدث  اللقاء  خلال 
الح��الات  مع  التعامل  �آليات  ح��ول  الم��دني،  الدفاع 

الطارئة، وطرق الإخلاء الآمن، وعمليات الإطفاء، 
ا�ستخدام  على  عملياً  الح�ضور  تدريب  �إلى  �إ�ضافة 

طفايات الحريق.
�إتقان  �إن  ح��داد  لانا  الممر�ضة  قالت  بدورها، 
ل�سلامة  �أ�سا�سية  ركيزة  الأولية  الإ�سعاف  مهارات 
�أن الإ�سعافات الأولية ت�صنع  �إلى  المجتمع، م�شيرة 

الفارق بين الحياة والموت في اللحظات الحرجة.
الج��دي��دة  ال��رم��ث��ا  بلدية  لجنة  رئي�س  وق���ال 
المهند�س جمال �أبو عبيد، �إن البلدية قامت بتركيب 
مدينة  بجانب  الواقعة  المنطقة  في  جديدة  عبارات 

الح�سن ال�صناعية.
و�أ�ضاف �أنه وفور الانتهاء من �إجراءات الك�شف 
الميداني على ب�ؤر تجمع مياه الأمطار، با�شرت الفرق 
ت�صريف  عبارات  تركيب  �أعمال  المخت�صة  الفنية 
كفاءة  لرفع  المر�صودة؛  المواقع  في  الأمطار  مياه 
وتفادي  الت�صريف  ان�سيابية  و�ضمان  ال�شبكة 
خلال  العامة  ال�سلامة  على  ت�ؤثر  قد  معوقات  �أي 

الظروف الجوية القادمة.
وعقد مركز �شباب المزار ال�شمالي، اجتماعًا �ضمّ 
الهيئة العامة وم�شرفي المركز، لمناق�شة خطة المركز 
للعام 2026، في �إطار حر�صه على �إ�شراك ال�شباب 

في ر�سم البرامج والأن�شطة الم�ستقبلية للمركز.
وجرى خلال الاجتماع عر�ض الخطة المقترحة 
الخروج  بهدف  ومناق�شتها،  المركز  �أع�ضاء  على 
التي  وال�ربام��ج  والفعاليات  الأن�شطة  ب�أف�ضل 
تتنا�سب مع احتياجات ال�شباب وتطلعاتهم، وت�سهم 

في تطوير مهاراتهم وتعزيز م�شاركتهم المجتمعية.
�أع��م��ال  الم�����ش��ارع،  مهني  معهد  في  واختتمت 
دورة الزراعة المائية، بم�شاركة �شباب وفتيات من 

المجتمع المحلي.
وقال المعهد �إن المتدربين نفذوا في ختام الفعالية 
التي  المحا�صيل  ح�صاد  في  تمثلت  عملية  تطبيقات 
تقنيات  با�ستخدام  ورعايتها  زراعتها  على  �أ�شرفوا 
و�إدارة  �إع��داد  من  بدء  الحديثة،  المائية  الزراعة 
النهائي  المنتج  قطف  �إلى  و�صولا  المغذية،  المحاليل 

وفق موا�صفات جودة عالية.
المائية  ال��زراع��ة  �أهمية  على  ال��دورة  ورك��زت 
�شح  لمواجهة  الا�ستراتيجية  الحلول  �أحد  بو�صفها 
المياه، وتعزيز الإنتاج الزراعي الم�ستدام، وت�شجيع 

الابتكار في ا�ستخدام الموارد المتاحة بكفاءة عالية.
وبحث اجتماع عقد في مديرية التربية والتعليم 
التربية  مديرة  برئا�سة  ال�شمالية،  الأغ��وار  للواء 
والتعليم الدكتورة ب�سمة فريحات، عدداً من الملفات 
التنظيمية ومحاور العمل المتعلقة بق�سم الن�شاطات 
ويعزز  التعليمية  العملية  يخدم  بما  التربوية، 

جودة الأداء.
وناق�ش الاجتماع �آليات تنفيذ وتطوير الأن�شطة 
المتحقق،  الإنجاز  وم�ستوى  المدار�س،  في  التربوية 
التنفيذ،  قيد  المهام  من  ع��دد  متابعة  �إلى  �إ�ضافة 
�إنج��ازه��ا وف��ق الخطة  الإ����س���راع في  و���ض��رورة 
وتطوير  الأداء  كفاءة  رفع  في  ي�سهم  بما  المعتمدة، 

العمل بما ين�سجم مع الخطط التربوية المعتمدة.
المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  قال  مادبا،  وفي 
الكبرى  مادبا  بلدية  ح�صول  �أن  جوينات،  هيثم 
على �أعلى تقييم في الأداء بين بلديات المملكة خلال 
متوا�صل  عمل  نتيجة  جاء  الأخ�رية،  �شهور  ال�ستة 

على �أر�ض الميدان.
بلديات  بين  الخام�س  المركز  البلدية  وحققت 
وديوان  الخفي  المت�سوق  تقارير  على  بناء  المملكة 
تح�صيل  وم�ستوى  الميدانية  والزيارات  المحا�سبة 
حققت  البلدية  لجنة  �إن  جوينات  الإيرادات.وقال 
�إنج�����ازات في الم��ح��ور الم���الي ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ال��ع��ام 
وبلغت  بالمئة   52 بن�سبة  الإي��رادات  برفع   2025
بالمئة،   48 بن�سبة  والنفقات  دينارا،   )3948558(
ن�سبة  بلغت  حين  في  دينارا   )3679333( وبلغت 
 )43(  2024 العام  من  الفترة  بنف�س  الإي���رادات 

بالمئة والنفقات 57 بالمئة.
وبالتعاون  �شيحان،  بلدية  �أطلقت  الكرك،  وفي 
على  للك�شف  ميدانية  حملة  الكهرباء،  �شركة  مع 
الم�سحوبة  القانونية  غير  الكهربائية  التو�صيلات 
مخالفة  من  ت�شكله  لما  ال�شوارع،  �إنارة  خطوط  من 
على  وخطر  العام  الم��ال  على  واع��ت��داء  �صريحة 

ال�سلامة العامة.
بهجت  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  ودع��ا 
غير  تو�صيلات  �أي  �إزالة  �إلى  المواطنين  الروا�شدة، 
ال�سلامة  على  ا  حر�صً الحملة،  ب��دء  قبل  قانونية 

العامة وتجنبًا للم�ساءلة القانونية.
تدريبية  دورة  الو�سطية  �شباب  مركز  و�أطلق 

حول "ريادة الأعمال الرقمية"، بم�شاركة 30 �شاباً 
و�شابة �ضمن الفئة العمرية من )18–30( عاماً.

ومهارات  معارف  تعزيز  �إلى  ال��دورة  وتهدف 
الرقمية،  الأع��م��ال  ري���ادة  مج��ال  في  الم�����ش��ارك�ني 
في  والابتكار  التكنولوجيا  ا�ستثمار  من  وتمكينهم 

�إن�شاء م�شاريع رقمية م�ستدامة.
الدورة  �أ�شجان �شريدة خلال  وتناولت المدربة 
الأفكار  وبناء  الرقمية،  الأع��م��ال  ري��ادة  مفاهيم 
الريادية، والت�سويق الرقمي، �إلى جانب ا�ستعرا�ض 

نماذج ناجحة لم�شاريع رقمية �شبابية.
تنمية  في  البرامج  هذه  �أهمية  �شريدة  و�أك��دت 
مع  يتواءم  بما  مهاراتهم  و�صقل  ال�شباب  ق��درات 
�أهمية  �إلى  م�شيرة  الرقمي،  العمل  �سوق  متطلبات 
ا�ستمرار المركز في تنفيذ الأن�شطة الهادفة بال�شراكة 
ال�شباب  تمكين  في  ي�سهم  بما  الداعمة،  الجهات  مع 

وبناء قدراتهم.
وفي الزرقاء، بحث مدير مديرية ال�شباب ومدير 
وفد  مع  العزام  عمر  لل�شباب  محمد  الأم�ري  مدينة 
الدكتور  برئا�سة  الزرقاء،  فرع  ال�صحفيين  نقابة 
الإعلامية  التغطية  في  التعاون  الخ�ضري،  ماجد 
للبرامج والأن�شطة والإنجازات، بما ي�ضمن تقديم 
قطاعي  وخدمة  والمو�ضوعية  الدقيقة  المعلومة 

ال�شباب والريا�ضة في المحافظة.
ال�صحفيين  ن��ق��اب��ة  دور  ال���ع���زام  ث��م��ن  و 
المو�ضوعية  الإعلامية  التغطيات  في  ومنت�سبيها 
ال�شباب،  وزارة  تنفذها  التي  والأن�شطة  للبرامج 
والم��راف��ق  المن��شآت  م�ستوى  على  ولإنج��ازات��ه��ا 

ال�شبابية والريا�ضية والبرامجية.
التطوير  وخطط  ال�ربام��ج  �أه��م  وا�ستعر�ض 
الحالي  العام  خلال  والمديرية  للمدينة  والإنجازات 

والمقبل.
واطلع الوفد ال�صحفي خلال جولة ميدانية على 
الجارية  الإن�شاء  و�أعمال  المدينة،  من��شآت  من  عدد 
المدينة  وم�سابح  المغلق  الأولمبي  ن�صف  للم�سبح 

الأخرى، �إ�ضافة �إلى �صالة النادي.
و�أ�شاد الوفد بجهود الوزارة و�إدارة المدينة في 
خطط التطوير وا�ستثمار المرافق، و�إدارة الخدمات 

�ضمن ر�ؤية متكاملة تخدم �أبناء محافظة الزرقاء.
ق�ضاء  في  للإبداع  المتحدة  ال�شركة  واحتفلت 
الظليل، بالتعاون مع ال�شرطة المجتمعية في مديرية 
الأم��ن  �أ�صدقاء  دورة  بتخريج  ال��زرق��اء،  �شرطة 
�إلى  هدفت  والتي  ال�شركة،  وعاملي  لموظفي  العام 
ال�شراكة  مفاهيم  وتر�سيخ  الأمنية،  الثقافة  تعزيز 

المجتمعية في الحفاظ على الأمن وال�سلامة.
و�أكد رئي�س فرع ال�شرطة المجتمعية في مديرية 
�شرطة محافظة الزرقاء، النقيب خالد ال�صبيحات، 
�أهمية هذه الدورات في رفع م�ستوى الوعي الأمني 
ك�شريك  المواطن  دور  على  م�شدداً  العاملين،  لدى 
ال�شركة  �إدارة  مثمناً  الأمنية،  العملية  في  �أ�سا�سي 
لموظفيها،  الأمنية  الثقافة  بتعزيز  للإبداع  المتحدة 
التوعوي وم��سؤوليتها تجاه كوادرها  �ضمن نهجها 

والمجتمع المحلي.
وت��ن��اول��ت ال������دورة مح��ا���ض��رات ت��وع��وي��ة 
متخ�ص�صة من بينها: ال�سلم المجتمعي، و�أمن بيئة 
والإ�شاعة،  المخدرات  مخاطر  من  والوقاية  العمل، 
العمل،  لإ�صابات  الأولية  الإ�سعافات  �إلى  �إ�ضافة 
قدمها محا�ضرون متخ�ص�صون من مختلف وحدات 

الأمن العام.
الابداعي  الفريق  منتدى  نظم  الر�صيفة،  وفي 
خلالها  ا�ست�ضاف  �شعرية  �أم�سية  والفنون،  للثقافة 
ومنتدى  الأردن��ي�ني  ال�شعراء  دارة  م��ن  �شعراء 

الع�شيات للآداب والفنون.
المعاني  جروان  الع�شيات  منتدى  رئي�س  و�أ�شاد 
العرابي  �أداره����ا مح��م��ود  ال��ت��ي  الأم�����س��ي��ة  خ�الل 
بالتعاون بين مختلف الهيئات الثقافية في الر�صيفة 
�أدبي وثقافي  وعلى م�ستوى المملكة للخروج بمنتج 
في  العريق  الأردني  ب��الإرث  يلييق  الم�ستوى  رفيع 

الأدب وال�شعر والكتابة.
ال�شاعر  ال�شعراء  دارة  رئي�س  تحدث  ب��دوره، 
تي�سير ال�شما�سين حول الأن�شطة الثقافية والحراك 
ول��واء  ال��زرق��اء  محافظة  ب��ه  تزخر  ال��ذي  الأدب���ي 
وما  الن�شطة،  الثقافية  الهيئات  خلال  من  الر�صيفة 
زيادة  �إلى  داعيا  الأردن،  فريدة في  ت�شكله من حالة 
لتمكينها  الثقافية  للهيئات  والمعنوي  المادي  الدعم 

من تنفيذ م�شاريعها ال�سنوية.
ال�صيفي، اريج  ال�شعراء علي غبن، مريم  وقدم 
ق�صائد  الفاعوري،  علي  كنعان،  محمد  محمود، 

منوعة للأردن والإن�سان.

أنشطة وفعاليات متنوعة في عدد من الجامعات
محافظات 

وفعاليات  �أن�شطة  الجامعات  من  عدد  نظمت 
التعليمية  العملية  جودة  تح�سين  بهدف  متنوعة؛ 
خدماتها،  لتقديم  �سعيها  �إطار  في  الطلبة،  وتوعية 

بما يتنا�سب مع دورها الوطني المهم.
الجامعة  اختتمت  والتكنولوجيا،  العلوم  ففي 
ور�شة التعليم الطبي للمدربين ال�سريريين بعنوان: 
)Training of Trainers – TOT(، التي 
نظمها مكتب التعليم الطبي الم�ستمر في كلية الطب، 

بم�شاركة �أع�ضاء الهيئة التدري�سية في الكلية.
التعليم  بكفاءة  الارتقاء  �إلى  الور�شة  وهدفت 
الطبي في المرحلة ال�سريرية، و�شملت �أخذ ال�سيرة 
و�أ�ساليب  التوا�صل،  مهارات  وتطوير  المر�ضية، 
الراجعة  التغذية  تقديم  و�آليات  الحديثة،  التقييم 

البنّاءة.
�أهمية  الدكتور فرا�س قرقز،  الكلية  و�أكد عميد 
الور�شة في تطوير التعليم الطبي ال�سريري، م�شيًرا 
جودة  تح�سين  في  ي�سهم  الم��درب�ني  ت�أهيل  �أن  �إلى 
المنهجيات  �أح���دث  ومواكبة  التعليم  مخ��رج��ات 
بل�س"  "�إيرا�سمو�س  م�شروع  دعم  مثمنًا  العالمية، 

وال�شراكات الوطنية في �إنجاح هذه الجهود.
وفي الها�شمية، احتفلت الجامعة بيوم ال�شجرة 
في  دونماً   25 م�ساحة  على  �شجرة   1250 وزراعة 

موقع و�سط الحرم الجامعي.

الحياري  خالد  الدكتور  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
تجمع  منا�سبة  يمثل  ال�شجرة  بيوم  الاحتفاء  �أن 
بين الأجر والقيم الوطنية والبعد البيئي، وتعك�س 
جامعية  بيئة  توفير  على  الدائم  الجامعة  حر�ص 

خ�ضراء وحيوية.
وح�صلت كلية الأعمال في جامعة الزيتونة على 
الاعتماد الر�سمي من جمعية المحا�سبين القانونيين 
المعتمدين البريطانية )ACCA(، حيث ح�صلت 
وذكاء  المالية،  والتكنولوجيا  المحا�سبة،  برامج 

الأعمال على الاعتماد الر�سمي لـ5 �سنوات.
وبين رئي�س الجامعة الدكتور محمد المجالي، �أن 
هذا الإنجاز ي�أتي تج�سيداً لر�ؤية الجامعة في التميز 
اعتماد  على  الأعمال  كلية  ح�صول  و�إن  والريادة، 
الجامعة  ال��ت��زام  يعك�س  العالمي   )ACCA(
المعايير  ي�ضاهي  الج���ودة  ع��الي  تعليم  بتقديم 
في  الجامعة  �سمعة  تعزيز  في  وي�سهم  ال��دول��ي��ة، 

المحافل الأكاديمية والمهنية العالمية.
"دوت  برامج  الجامعة  اختتمت  اليرموك،  وفي 
لم�ستقبل  الرقمية  "المهارات  التدريبية  الأردن" 
وتطوير  بايثون  بلغة  البرمجة  مجالي  في  �أف�ضل" 
ال��ري��ادة  م��رك��ز  نظمها  وال��ت��ي  المتكامل،  ال��وي��ب 
الرقمية  الفر�ص  �صندوق  مع  بال�شراكة  والابتكار 
اليوني�سيف،  منظمة  من  وبدعم  الأردن"  "دوت 

بم�شاركة 53 طالبًا وخريجًا من الجامعة.

الأك��اديم��ي��ة  لل��شؤون  الرئي�س  ن��ائ��ب  و�أك���د 
النا�صر،  �أمج���د  ال��دك��ت��ور  الم�ؤ�س�سي  والتميز 
وتمكينهم  ال�شباب  ت�أهيل  في  البرامج  هذه  �أهمية 
�سوق  في  للانخراط  ال�الزم��ة  الرقمية  ب��الم��ه��ارات 
العمل الم�ستقبلي، في ظل التحول الرقمي المت�سارع 

وازدياد الطلب على الكفاءات التقنية.
يتطلب  العمل  �سوق  �أن  �إلى  النا�صر  و�أ���ش��ار 
مجالات  في  المتخ�ص�صين  من  كبيرة  �أعدادًا  �سنويًا 
الرقمي،  البرمجة والذكاء الا�صطناعي والت�سويق 
وتعزز  بُعد،  عن  العمل  فر�ص  تتيح  وظائف  وهي 
تناف�سية ال�شباب الأردني عالميًا، مثمنًا ال�شراكة مع 
"دوت الأردن" ودورها في تنفيذ البرامج التدريبية 
ال��ري��ادة  م��رك��ز  م��دي��ر  �أك���د  جهته،  المتقدمة.من 
العمل  �سوق  �أن  عياد  موفق  الدكتور  والابتكار 
امتلاك هذه  و�أن  الرقمية،  المهارات  نق�صًا في  ي�شهد 
لافتًا  للتوظيف،  �أ�سا�سيًا  معيارًا  �أ�صبح  المهارات 
�إلى �أن المركز يعمل على تدريب الطلبة والخريجين 
بما  العملية  قدراتهم  وبناء  الم�ستقبل  مهن  على 
�أو�ضح  ال�����س��وق.ب��دوره،  احتياجات  مع  ي��ت��واءم 
ال�شريدة  حمزة  الأردن"  لـ"دوت  التنفيذي  المدير 
�أن هذه البرامج تهدف �إلى تمكين ال�شباب و�إعدادهم 
للم�ستقبل الرقمي، م�شيدًا بتعاون جامعة اليرموك، 
وبتميز الم�شاركين وحر�صهم على اكت�ساب المعرفة 

والمهارات التقنية.

حوارية لمجلس الشباب الأردني 
بعنوان "الشباب شريك أساسي في بناء الوطن"

الرمثا 
حوارية  جل�سة  الأردني،  ال�شباب  مجل�س  عقد 
بناء  في  �أ�سا�سي  �شريك  الأردني  "ال�شباب  بعنوان: 
العبدالله  رانيا  الملكة  حديقة  قاعة  في  الوطن"، 

بالرمثا.
وال�شباب  ال��ث��ق��اف��ة  لج��ن��ة  رئي�سة  و�أك����دت 
الدكتورة  العين  الأع��ي��ان،  مجل�س  في  والريا�ضة 
الركيزة  يمثل  الأردني  ال�شباب  �أن  النجار،  هيفاء 
ويحظى  الأردن��ي��ة،  الدولة  م�سيرة  في  الأ�سا�سية 
باهتمام مبا�شر من جلالة الملك عبدالله الثاني، الذي 
ي�ؤمن بقدرة ال�شباب على �إحداث التغيير الإيجابي 

والم�ساهمة الفاعلة في التنمية ال�شاملة.
ما  و  جلالته،  ر�ؤي��ة  �أن  �إلى  النجار  و�أ���ش��ارت 
الأمير  �سمو  من  م�ستمر  ودعم  متابعة  من  يواكبها 
على  تقوم  العهد  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين 
تمكين ال�شباب و�إ�شراكهم الحقيقي في �صنع القرار، 

وبناء قيادات �شبابية واعية وم��سؤولة.
والوعي  الثقافة  �أهمية  �إلى  النجار  وتطرقت 
م�ؤكدة  الأردني،  الإن�سان  بناء  في  رئي�سية  ك���أدوات 
ال�شباب فكريًا و قيميًا هو �ضمانة  �أن الا�ستثمار في 

لم�ستقبل الوطن .
الإلقاء  من  للحد  الوطني  بالبرنامج  و�أ�شادت 
يعد  الذي  العهد  ولي  �سمو  �أطلقه  الذي  الع�شوائي 
الفاعلة، وترجمة حقيقية  للمواطنة  نموذجًا عمليًا 
ال�سلوك  وتعزيز  البيئة  حماية  في  ال�شباب  ل��دور 

الح�ضاري والانتماء الوطني.
من جانبه، تحدث مقرر اللجنة العين الدكتور 
�سيما  ولا  الأعيان،  مجل�س  دور  عن  حمدالله  فواز 
لجنة الثقافة وال�شباب والريا�ضة، في دعم الق�ضايا 
م�ؤ�س�سية  �شراكة  بناء  �أهمية  م�ؤكدًا  ال�شبابية، 

والم��ب��ادرات  الر�سمية  الج��ه��ات  ب�ني  م�ستدامة 
باعتباره  ال�شباب  �صوت  �إلى  والا�ستماع  ال�شبابية، 
العامة  ال�سيا�سات  تطوير  في  �أ�سا�سيًا  عن�صرًا 

وتعزيز الحياة ال�سيا�سية والمجتمعية.
الأردني  ال�شباب  مجل�س  رئي�س  �أك��د  ب���دوره، 
�ضمن  ت�أتي  الجل�سة  �أن  ال�سقار،  عربي  �سليمان 
نهج المجل�س في تر�سيخ الحوار الوطني الم��سؤول، 
و  ال�شباب  ب�ني  مبا�شرة  توا�صل  ق��ن��وات  وفتح 
نّاع القرار، م�شيًرا �إلى �أن مجل�س ال�شباب الأردني  �صُ
مبادرات  �إلى  ال�شباب  طموحات  تحويل  على  يعمل 
وبرامج عملية تتما�شى مع الر�ؤية الملكية ال�سامية 
الم�صلحة  يخدم  وبما  العهد،  ولي  �سمو  وتوجيهات 

الوطنية العليا.

ال�شاب  الأردني  ال�شباب  مجل�س  ع�ضو  وق��ال 
الواعي ي�شكل  ال�شبابي  الإعلام  �إن  الزعبي،  �أ�سامة 
وتطلعاتهم  ال�شباب  ق�ضايا  نقل  في  �أ�سا�سية  ركيزة 
لا  �أن  �أهمية  على  م�شددًا  وم��سؤولية،  بمو�ضوعية 
�إلى  يتحول  �أن  بل  النظري،  �إطاره  يبقى الحوار في 
م�سارات عمل واقعية تعزز م�شاركة ال�شباب في بناء 

الوطن و�صناعة م�ستقبله.
من  ع��دد  ح�ضرها  التي  الجل�سة،  ختام  وفي 
الأردني  ال�شباب  مجل�س  �أك��د  والمهتمين،  ال�شباب 
ا�ستمراره في تنظيم الجل�سات و اللقاءات الحوارية 
ال�شباب  بدور  �إيمانًا  المملكة،  محافظات  مختلف  في 
و  والتنمية،  البناء  م�سيرة  في  �أ�سا�سي  ك�شريك 
تعزيزًا لنهج الحوار و الت�شاركية في خدمة الأردن.

  جامعة الزرقاء تستضيف وفد 
جوائ��ز إي�لارا لدعم الإب��داع الإعلامي الش��بابي

الزرقاء 
الزرقاء،  جامعة  في  الإع�الم  كلية  ا�ست�ضافت 
الإمارات  دولة  ومقرها  �إي�الرا،  جوائز  يمثل  وفدًا 
بتمكين  تُعنى  من�صة  باعتبارها  المتحدة،  العربية 
الإبداع الإعلامي ال�شبابي ودعم المواهب الواعدة 

في مختلف مجالات العمل الإعلامي.
�أم���ل ملحم،  ال��دك��ت��ورة  وق��دّم��ت الإع�الم��ي��ة 
م�ؤ�س�سة جوائز �إيلارا، �شرحًا وافيًا حول الجائزة 
الإعلام  كلية  طلبة  لقائها  خلال  و�أهدافها  ور�ؤيتها 
فكرة  م�ستعر�ضة  التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء 
الجائزة التي ت�سعى �إلى دعم �إنتاج محتوى �إعلامي 
وتطلعاتهم،  ال�شباب  ق�ضايا  يعك�س  وهادف  مهني 
قطاع  في  المت�سارعة  الرقمية  التحولات  ويواكب 

الإعلام.
وفئاتها  الج��ائ��زة  �أه����داف  ملحم  وت��ن��اول��ت 
م�ؤكدة  والتحكيم،  الم�شاركة  و�آل��ي��ات  المختلفة 
المهنية،  تر�سيخ معايير  �إيلارا على  حر�ص جوائز 

مجالات  في  متخ�ص�صة  عربية  خبرات  وا�ستقطاب 
ي�سهم  بما  الرقمي،  والإع�ل�ام  والثقافة  الإع�ل�ام 
الم�شهد  في  ومكانتها  الج��ائ��زة  ح�ضور  تعزيز  في 

الإعلامي العربي.
و�أكدت �أهمية دور الجامعات في �صقل مهارات 
في  الا�ستثمار  �أن  على  م�شددة  الإعلامية،  الطلبة 
الطاقات ال�شبابية ي�شكّل حجر الأ�سا�س لبناء �إعلام 
المناف�سة  على  وق��ادر  وم��سؤول،  معا�صر  عربي 
يلتزم  �إبداعي  محتوى  خلال  من  وعالميًا،  �إقليميًا 
بق�ضايا  ال�شباب  وعي  ويعك�س  المهنية  بالمعايير 

مجتمعاتهم.
جامعة  في  الإع�الم  كلية  عميد  قال  جانبه،  من 
ا�ست�ضافة  �إن  ال�صفوري  �أمج��د  الدكتور  الزرقاء 
وفد جوائز �إيلارا ت�أتي في �إطار حر�ص الكلية على 
فتح �آفاق التعاون مع المبادرات الإعلامية العربية 
الرائدة التي تُعنى بدعم الإبداع ال�شبابي، م�شيًرا 
وعي  تعزيز  في  ت�سهم  اللقاءات  ه��ذه  مثل  �أن  �إلى 

الهادف،  المهني  الإعلامي  الإنتاج  ب�أهمية  الطلبة 
الإعلام  مجال  في  ناجحة  عربية  بتجارب  وربطهم 

الرقمي و�صناعة المحتوى.
ت�سعى  الإع�الم  كلية  �أن  ال�صفوري  و�أ�ضاف 
من  وتمكينهم  طلبتها  مهارات  �صقل  �إلى  با�ستمرار 
الإع�الم،  قطاع  في  المت�سارعة  التحولات  مواكبة 
م�ؤكدًا �أن جوائز �إيلارا تمثل من�صة محفزة للإبداع 
لعر�ض  للطلبة  حقيقية  فر�صة  وت�شكل  والتميز، 
يعزز  بما  عالية،  مهنية  معايير  �ضمن  �أعمالهم 
وي�ؤهلهم  العربي  الإعلامي  الم�شهد  في  ح�ضورهم 

للمناف�سة على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
و�شهد اللقاء تفاعًال لافتًا من طلبة كلية الإعلام، 
الذين طرحوا ت�سا�ؤلاتهم حول فر�ص الم�شاركة في 
الجائزة و�آفاق الا�ستفادة منها في تطوير مهاراتهم 
اهتمام  عك�ست  ح��واري��ة  �أج���واء  في  الإع�الم��ي��ة، 
المهنية  طموحاتهم  تدعم  التي  بالمبادرات  الطلبة 

والإبداعية.


