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مستشفى المقاصد يعالج 453 
مريضاً في يوم طبي مجاني بلواء ذيبان

عمان
 �أقام م�ست�شفى المقا�صد الخيرية، التابع ل�صندوق زكاة وزارة الأوقاف وال�ش�ؤون 
منه  ا�ستفاد  مادبا،  بمحافظة  ذيبان  لواء  في  مجانياً  طبياً  يوماً  الإ�سلامية،  والمقد�سات 

453 مراجعاً.
�ضم  متكاملًا  طبياً  فريقاً  �إن  ال�شلول،  ب�سام  الدكتور  الم�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
مختلف التخ�ص�صات �شارك في اليوم الطبي، الذي �أُقيم �ضمن منتديات الوعظ والإر�شاد 
الذي يقام تحت رعاية وزير الأوقاف وال�ش�ؤون والمقد�سات الإ�سلامية الدكتور محمد 
الطبية  الفحو�صات  �إجراء  الطبي  اليوم  خلال  جرى  �أنه  ال�شلول،  الخلايلة.و�أ�ضاف 
والمخبرية للمراجعين، و�صرف الأدوية والعلاجات اللازمة مجاناً، م�شيراً �إلى ا�ستخدام 

جهاز الأمواج فوق ال�وصتية )الألترا�ساوند( لفح�ص ال�سيدات الحوامل.

مطاع��م   3 تغل��ق  وال��دواء"  "الغ��ذاء 
مخالف��ات لوج��ود  الم��ولات  أح��د  ف��ي 

عمان
�أغلقت كوادر الرقابة والتفتي�ش في الم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء ثلاثة مطاعم 
في �أحد مراكز الت�وسق "الملاوت" في العا�صمة عمان، وذلك نتيجة ر�صد وجود ح�شرات 
الجهات  �إلى  المخالفين  �أحالت  �أنها   ، �صحفي  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  داخلها.و�أو�ضحت 
الق�ضائية المخت�صة لاتخاذ المقت�ضى القانوني بحقهم، م�شددة على �أن حملاتها الرقابية 
مكافحة الح�شرات  فيها معايير  ال�صحية بما  بالا�شتراطات  الالتزام  ل�ضمان  م�ستمرة 

والقوار�ض، م�ؤكدة عدم تهاونها مع �أي مخالفات تم�س �سلامة الغذاء.
�أو  ا�ستف�سار  �أو  ملاحظة  �أي  وجود  حال  في  معها  التوا�صل  �إلى  الم�ؤ�س�سة  ودعت 
 ،info@jfda.jo شكوى عبر خط ال�شكاوى المجاني 117114 ، والبريد الإلكتروني�

وعبر تطبيق الوات�س �آب على الرقم )0795632000(

بالتعاون مع "زكاة المناصرة" والهلال الأحمر القطري

جهودها ت��واص��ل  ال��ه��اش��م��ي��ة"  "ال��خ��ي��ري��ة 
الإن��س��ان��ي��ة ل��دع��م الأش��ق��اء ف��ي ق��ط��اع غ��زة

عمان 
الها�شمية  الهيئة الخيرية الأردنية  توا�صل 
الأردنية  المنا�صرة  زك��اة  لجنة  مع  بالتعاون 
الأ�سر  على  يوميًا  الخبز  توزيع  الإ�سلامية، 
وو�سط  و�شمال  جنوب  مناطق  في  المت�ضررة 

القطاع.
وبح�سب بيان للهيئة ف�إن هذا التعاون يهدف 
�إلى تلبية الاحتياجات الغذائية الأ�سا�سية للأ�سر 

في قطاع غزة، وتوفير الحد الأدنى من متطلبات 
التن�سيق  �إط��ار  في  وذلك  لهم،  الكريمة  الحياة 

الم�ستمر مع الم�ؤ�س�سات الخيرية والإن�سانية.
الأردن��ي��ة  الخ�ريي��ة  الهيئة  ت��وا���ص��ل  كما 
الها�شمية، منذ بدء الأزمة في قطاع غزة، تنفيذ 
والإن�سانية،  الإغاثية  الم�شاريع  من  العديد 
الأ�سر  من  ممكن  عدد  �أكبر  �إلى  الو�وصل  بهدف 
القطاع، والتخفيف من حدة  في مختلف مناطق 

الظروف الإن�سانية ال�صعبة التي يعي�شونها.
و�ضمن جهودها الإن�سانية المتوا�صلة لدعم 
الخيرية  الهيئة  نفذت  غزة،  قطاع  في  الأ�شقاء 
الأردنية الها�شمية، بال�شراكة مع الهلال الأحمر 
لتوزيع  م�شروعاً  الأردنية،  والحملة  القطري 
في  المت�ضررة  الأ�سر  على  ال�ساخنة  الوجبات 

القطاع.
ي�أتي  الم�����ش��روع  ه��ذا  ف���إن  بيان  وبح�سب 

العون  تقديم  في  الإن�����س��اني  ل��ل��دور  ا���س��ت��م��راراً 
والم�ساندة لأهلنا في غزة، وتخفيف معاناتهم في 

ظل الظروف ال�صعبة التي يمرون بها.
تج�سيداً  الم�شترك؛  التعاون  ه��ذا  وي���أت��ي 
الم�شترك،  الإن�ساني  والعمل  الت�ضامن  ل��روح 
وحر�صاً على تن�سيق الجهود لتقديم الم�ساعدات 
بما  القطاع،  في  لل�سكان  وال�ضرورية  العاجلة 

ي�سهم في تلبية احتياجاتهم ودعم �صمودهم.

"الأونــــروا": هــــدم إسرائيــــل 
مبانينا بالقدس تحد ص��ارخ ومتعمد للقانون الدولي

عمان
لإغ��اث��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  وك��ال��ة  و���ص��ف��ت 
)�أون���روا(  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل 
ا�ستيلاء �إ�سرائيل على مقرها في القد�س ال�شرقية 
من  جديد  "م�ستوى  ب�أنه  مبانيها  وهدم  المحتلة 

التحدي ال�صارخ والمتعمد للقانون الدولي".
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال م����ؤتم���ر ���ص��ح��ف��ي عبر 
ات�صالات  م��دي��ر  ع��ق��ده  الج��م��ع��ة،  الإن�رتن��ت، 
الإح��اط��ة  ف��اول��ر، �ضمن  الأون����روا ج��ون��اث��ان 
في  المتحدة  الأمم  لمكتب  الأ�سبوعية  ال�صحفية 

جنيف.
�إ�سرائيل، قال  وعن مباني المقر التي هدمتها 
"هذا مكان يتمتع بامتيازات وح�صانات  فاولر: 

ال�سلطات  تقوم  �أن  الم��روع  من  المتحدة،  الأمم 
هذا  وهدمه،  المجمع  هذا  بمداهمة  الإ�سرائيلية 
�أو�سع  عالمية  تداعيات  له  تكون  قد  �شائن  عمل 

بكثير".
ل��لأمم  ت��اب��ع  مجمع  "مداهمة  و�أ����ض���اف: 
م�سبوق  غير  �أمر  وم�صادرته  وهدمه  المتحدة 
للقانون  �صارخًا  انتهاكًا  ويُعد  الإط�الق،  على 

الدولي".
الدولية  ال��ع��دل  محكمة  حكم  �إلى  و�أ���ش��ار 
ين�ص  والذي   ،2025 الأول  ت�شرين  في  ال�صادر 
عمليات  بت�سهيل  ملزمة  �إ���س��رائ��ي��ل  �أن  على 
هذا  �شهدوه  ما  ب�أن  ر  مذكَّ عرقلتها،  لا  الأون��روا 

الأ�سبوع يناق�ض هذا الحكم تمامًا.

زعمت  الإ�سرائيلية  ال�سلطات  �أن  وذك��ر، 
ملكية الأر�ض التي يقع عليها مجمع الوكالة.

الدولية  العدل  محكمة  "�أكدت  و�أردف: 
والجمعية العامة للأمم المتحدة مرارًا وتكرارًا 
�أن احتلال القد�س ال�شرقية غير �شرعي، وبالتالي 
هذه  على  �سيادي  حق  �أي  �إ�سرائيل  تملك  لا 

الأر�ض".
من  مزيد  �أم��ام  الباب  يفتح  "هذا  وتابع: 
الخطوة  تكون  �أن  ب�شدة  نخ�شى  الإج���راءات، 
التالية هي الا�ستيلاء على مركز التدريب المهني 
التابع لنا في القد�س ال�شرقية، ما �سيحرم مئات 

الطلاب من حقهم في التعليم".
و���ص��ب��اح الخ��م��ي�����س، داه���م���ت ال��ق��وات 

ال�شرقية  القد�س  في  الأون��روا  مقر  الإ�سرائيلية 
المباني  المجمع وهدمت  على  وا�ستولت  المحتلة، 

الموجودة بداخله.
�أع�المً��ا  الإ�سرائيلية  ال��ق��وات  رفعت  كما 
المجمع،  في  الرئي�سي  المبنى  على  �إ�سرائيلية 
غفير  بن  �إيتمار  القومي  الأم��ن  وزي��ر  وح�ضر 
وعدد من نواب اليمين المتطرف �إلى المنطقة لدعم 

هدم و�إخلاء مجمع الأونروا.
وفي نهاية 2024، �أقرّ الكني�ست الإ�سرائيلي 
القد�س  في  الأون���روا  وكالة  عمل  يحظر  ق��رارًا 
الإ�سرائيلية،  الحكومة  �ألزمت  فيما  ال�شرقية، 
حي  في  مقرها  ب���إخ�الء  الوكالة   ،2025 مطلع 

ال�شيخ جراح.

الأزرق  مخي��م  اس��تقرار  يع��زز  الأردن 
بتوفير الكهرباء على مدار الساعة للاجئين

عمان
لتعزيز  المتوا�صلة  الأردن��ي��ة  الجهود  �إط��ار  �ضمن   
المقدمة  الخدمات  م�ستوى  وتح�سين  اللاجئين  ا�ستقرار 
لهم، قال المتحدث با�سم المفو�ضية ال�سامية للأمم المتحدة 
ل�ش�ؤون اللاجئين في الأردن، يو�سف طه، �إن �آلاف العائلات 
اللاجئة في مخيم الأزرق باتت تتمتع بالكهرباء على مدار 

ال�ساعة ولأول مرة منذ ت�أ�سي�س المخيم.
و�أو�ضح طه، �أن هذا الإنجاز تحقق من خلال م�شروع 
موزعات الطاقة، الذي نُفذ بالتعاون مع الجهات الأردنية 
�أكثر  نظام  �إدخال  في  و�أ�سهم  المفو�ضية،  و�شركاء  المعنية 
عدالة وكفاءة في �إدارة الكهرباء داخل المخيم، بما ي�ضمن 
احتياجاتها  وفق  م�ستمر  ب�شكل  بالطاقة  الأ�سر  تزويد 

اليومية.
مختلف  على  �إيجاباً  انعك�س  الم�شروع  �أن  و�أ�ضاف، 
التعليم  مجالات  في  خا�صة  المخيم،  داخل  الحياة  مناحي 
الدرا�سة  الطلبة  ب�إمكان  بات  حيث  ال�صحية،  والرعاية 
بعد غروب ال�شم�س، وا�ستمرار عمل الأجهزة الطبية دون 
الأمان وتح�سين ظروف  �إلى جانب تعزيز �شعور  انقطاع، 

العي�ش الكريم للأ�سر.
و�أ�شار �إلى �أن الأردن، ومن خلال ربط المخيم بال�شبكة 
التزويد  موثوقية  رف��ع  في  �أ�سهم  الوطنية،  الكهربائية 
الكهربائي، بعد �أن كانت الكهرباء متاحة �سابقاً لحد �أق�صى 
على  �سلباً  �أث��ر  ال��ذي  الأم��ر  يومياً،  �ساعة   15 يتجاوز  لا 

الحياة اليومية للاجئين.
 10,500 من  �أكثر  ت�ضم  عائلة   2000 نحو  �أن   ، وبّني
ال�ساعة،  م��دار  على  الكهرباء  من  حالياً  ت�ستفيد  لاج��ئ 
�ضمن منظومة طاقة تعتمد على محطات الطاقة ال�شم�سية 
�إلى  �إ�ضافة  ال�شم�سية،  عمّان  جنوب  ومحطة  المخيم  في 
البنك  من  الممول  الأخ�ضر،  الممر  م�شروع  من  الا�ستفادة 
الأوروبي للا�ستثمار، لدعم دمج الطاقة المتجددة وتعزيز 

�شبكة الكهرباء الوطنية.
الجهات  م��ع  بالتعاون  المفو�ضية،  �أن  ط��ه،  و�أك���د 
توا�صل   ،)EDCO( الكهرباء  توزيع  و�شركة  الأردنية 
لي�شمل عدداً  الطاقة  العمل على تو�سيع م�شروع موزعات 
اللاجئين  دعم  في  الأردن  دور  ير�سخ  بما  الأ�سر،  من  �أكبر 

وتوفير خدمات �أ�سا�سية م�ستدامة داخل المخيم.

"وكلاء السياحة" تحذر من صفحات غير مرخصة 
ت��روج للس��فر وتع��رض المواطني��ن للاحتي��ال

عمان
ال�سياحة  و�شركات  مكاتب  وك�الء  جمعية  ح��ذرت 
و�أ�شخا�ص  �صفحات  مع  التعامل  من  المواطنين  وال�سفر، 
�سياحية  برامج  وبيع  بالترويج  يقومون  مرخ�صين  غير 
داخل المملكة وخارجها عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، 
لعمليات  المواطنين  تعر�ض  الممار�سات  هذه  �أن  م�ؤكدة 
القانونية  الأط��ر  خ��ارج  وتتم  مالية،  وخ�سائر  احتيال 

المعتمدة.
بيان  في  روب�ني،  ب�الل  الجمعية  با�سم  الناطق  وق��ال 
التوا�صل  لمن�صات  ال��وا���س��ع  الان��ت�����ش��ار  �إن  الج��م��ع��ة، 
و�أف��راد  جهات  قيام  ظاهرة  ب��روز  في  �أ�سهم  الاجتماعي 
الجهات  من  ر�سمي  ترخي�ص  �أو  قانونية  �صفة  �أي  دون 
في  و�سفر،  ورحلات  �سياحية  برامج  بت�وسيق  المخت�صة، 
والتعليمات  والأنظمة  ال�سياحة  لقانون  �صريحة  مخالفة 

الناظمة للمهنة.
على  مبا�شرًا  خطرًا  ت�شكل  الممار�سات  هذه  �أن  وبين، 
حقوق المواطنين، حيث يقع العديد من الم�سافرين �ضحية 
معايير  �أدنى  �إلى  تفتقر  م�ضللة  وعرو�ض  وهمية  �إعلانات 

الم�صداقية والالتزام، ف�ضلًا عن �إ�ضرارها ب�سمعة القطاع 
ال�سياحي المنظم.

وقال روبين: "انطلاقًا من الحر�ص على حماية القطاع 
التجاوزات  و�ضبط  المواطنين،  حقوق  و�وصن  ال�سياحي 
المتزايدة عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، ف�إن الجمعية 
الجهات  ت�ضم  دائمة  م�شتركة  لجنة  ت�شكيل  �إلى  تدعو 
الت�صدي  بهدف  والجمعية،  العام  القطاع  من  المعنية 
ال�سياحية،  البرامج  وبيع  الترويج  في  المتمثلة  للمخالفات 
بما فيها برامج الحج والعمرة، من قبل جهات و�أ�شخا�ص 

غير مرخ�صين".
مهام  ت�شكيلها،  بعد  اللجنة،  تتولى  �أن  �أهمية   ، وب�ّن�يّ
وال�صفحات  للإعلانات  الإلكترونية  والمتابعة  الر�صد 
المخت�صة  الج��ه��ات  ب�ني  المبا�شر  والتن�سيق  المخالفة، 
�إحالة  �إلى  �إ�ضافة  والإن��ف��اذ،  ال�ضبط  �إج��راءات  لت�سريع 
وات��خ��اذ  المخت�صة  القانونية  الج��ه��ات  �إلى  المخالفين 
حملات  تنظيم  جانب  �إلى  بحقهم،  ال��رادع��ة  الإج���راءات 
مع  التعامل  مخاطر  حول  للمواطنين  م�شتركة  توعوية 

الجهات غير المرخ�صة.

أسعار الذهب تقترب
من 5 آلاف دولار والفضة من 100 دولار

عمان
م�ستوى  �إلى  الجمعة،  ال��ي��وم  ال��ذه��ب  �سعر  ارت��ف��ع 
بالمخاطر  مدعوما  دولار،  �آلاف   5 ق��رب  جديد  قيا�سي 
مجل�س  ا�ستقلالية  تطال  التي  والتهديدات  الجيو�سيا�سية 
�صعود  موجة  �إلى  زخما  �أ�ضاف  ما  الفيدرالي،  الاحتياطي 
غذتها عمليات التخارج من العملات وال�سندات.و�صعدت 
في  للأون�صة  دولارا   4967 م�ستوى  متجاوزة  ال�سبائك 
�أ�سبوعية  مكا�سب  لتحقيق  وتتجه  المبكرة،  التعاملات 
م�ستويات  �أي�ضا  الف�ضة  �سجلت  حين  في  بالمئة،   8 تقارب 
الاقت�صادي.وارتفعت  )بلومبيرغ(  لموقع  وفقا  قيا�سية، 
من  م�ستفيدة  للأون�صة،  دولار   100 من  مقتربة  الف�ضة 
موجة �صعود الذهب. وقد ت�ضاعف �سعر المعدن الأبي�ض 

�أكثر من ثلاث مرات خلال العام الما�ضي، بدعم من �ضغط 
بيع تاريخي على المك�شوف وموجة �شراء من الم�ستثمرين 
لتلبية  الت�سابق  �إلى  والم�صافي  البنوك  دفعت  الأف���راد، 
�إلى  بالمئة   0.4 بن�سبة  الذهب  م�سبوق.وارتفع  غير  طلب 
 2.5 بن�سبة  الف�ضة  وقفزت  للأون�صة،  دولار   4956.08
�إلى  بالمئة  البلاتين 0.4  كما �صعد  �إلى 98.6 دولار،  بالمئة 
قيا�سيا  م�ستوى  بلغ  �أن  بعد  للأوقية،  دولار   2,639.40
عند 2,684.43 دولار في وقت �سابق من الجل�سة، في حين 
تراجع البلاديوم 0.9 بالمئة �إلى 1,903.10 دولار للأوقية.
بعد �أف�ضل �أداء �سنوي له منذ عام 1979، وا�صل الذهب 
 15 بنحو  �إ�ضافية  مكا�سب  ليحقق  �سريعة  �صعود  موجة 

بالمئة في الأ�سابيع الأولى من هذا العام.

بحث تنظيم وتطوير
 النش��اط الس��ياحي البح��ري ف��ي العقبة

العقبة
بحث مفو�ض �ش�ؤون ال�سياحة وال�شباب في �سلطة 
ثابت  الدكتور  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة 
القوارب  �أ�صحاب  جمعية  رئي�س  مع  النابل�سي، 
الزجاجية في مدينة العقبة �أحمد �شحادات، و�أع�ضاء 
الجمعية، �سبل تنظيم وتطوير هذا الن�شاط الحيوي.

وجرى خلال اللقاء، الذي ح�ضره م�ساعد المفو�ض 
�أبرز التحديات الت�شغيلية  و�سيم الجرابعة، مناق�شة 
والتنظيمية التي تواجه �أ�صحاب القوارب الزجاجية، 
ال�سلامة العامة،  �آليات العمل، ومتطلبات  �إلى  �إ�ضافة 
وتنظيم الحركة البحرية، بما ين�سجم مع الت�شريعات 
وتقديم  الخدمات  ج��ودة  تح�سين  وي�ضمن  الناظمة 
تجربة �سياحية �آمنة ومميزة لزوار المدينة بما ي�سهم 
كوجهة  العقبة  تناف�سية  و  ال�سائح  تجربة  تعزيز  في 

�سياحية رائدة.

من جهة �أخرى، تفقد مفو�ض ال�ش�ؤون الاقت�صادية 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  في  والا�ستثمار 
في  العمل  �سير  عمر،  �أب��و  محمد  الدكتور  الخا�صة 
والخليج  الغذائية  لل�صناعات  البحر  نجم  م�صنعي 
الدولية  ال�صناعية  المنطقة  في  الم��ع��ادن  لت�صنيع 

بالعقبة.
واطلع على تجربة م�صنع نجم البحر الذي يعمل 
بكوادر �أردنية بالكامل وي�صدر منتجاته لأكثر من 30 
تمكين  في  ودوره  التو�سعية  خططه  جانب  �إلى  دولة، 

المر�أة وتعزيز الا�ستدامة البيئية.
لت�صنيع  الخليج  م�صنع  زيارته  خلال  بحث  كما 
الم�ستقبلي،  والتو�سع  العمل  تطوير  �سبل  المعادن 
فر�ص  وتوفير  ال�صناعي  النمو  دع��م  في  ي�سهم  بما 
�إقليمي  كمركز  العقبة  تناف�سية  وتعزيز  جديدة  عمل 

للا�ستثمار.

وزارة الاستثمار تطرح فرصا استثمارية في قطاعات مختلفة
عمان )بترا- م�شهور ال�شخانبة(

 �أعلنت وزارة الا�ستثمار عن مجموعة من الفر�ص الا�ستثمارية وم�شاريع ال�شراكة �ضمن قطاعات 
.)invest.jo( "النقل والبنية التحتية والخدمات اللوج�ستية عبر من�صة "ا�ستثمر في الأردن

مختلف  على  موزعة  ا�ستثمارية  خريطة  وفق  الفر�ص،  من  متكاملة  حزمة  ال��وزارة  وط��ورت 
والمزايا  للتنفيذ،  والقابلة  الممكنة  للم�شاريع  و�صفا  وتت�ضمن  كافة،  الأقاليم  تغطي  المحافظات، 
�إلى معلومات الم�شاريع  لها، وذلك بهدف ت�سهيل و�وصل الم�ستثمرين وال�شركات والمهتمين  التناف�سية 

ذات الأولوية.
وت�سهيل  والمهتمين،  وال�شركات  الم�ستثمرين  لدى  الاط�الع  قاعدة  تو�سيع  �إلى  المن�صة  وتهدف 
والآفاق  ال�شراكة،  ونموذج  العمل،  ونطاق  الفكرة،  تو�ضح  موحدة  م�شاريع  بطاقات  �إلى  الو�وصل 

الاقت�صادية والتنموية لكل فر�صة.
م�شروع  مثل  مراحل  على  طرحها  �سيتم  ا�ستثمارية  م�شاريع  للاطلاع  المتاحة  الفر�ص  وت�ضمنت 
�وسق �إربد المركزي الذي جرى بالفعل طرحه خلال الأيام الما�ضية، وم�شاريع �أخرى م�ستقبلية مثل 
ال�سريع  القطار  وم�شروع  المعلق،  عمان  ج�سر  وم�شروع  الثانية(  )المرحلة  ال�سريع  البا�ص  م�شروع 
لربط العا�صمة عمان بمدينة العقبة، �إ�ضافة �إلى عدد من م�شاريع النقل والب نى التحتية والم�شاريع 
النوعية ذات القيمة الم�ضافة .وقال وزير الا�ستثمار طارق �أبو غزالة لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
الاقت�صاد  �إمكانات  لإطلاق  تحول  نقطة  �ستكون  الثانية  مرحلتها  في  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  �إن 

الوطني وتحقيق معدلات نمو �سيظهر اثرها على رفاه المواطنين. تابع �ص7

أنش��طة ش��بابية وتنموي��ة  ف��ي ع��دد م��ن المحافظ��ات
محافظات 

بلديات وم�ؤ�س�سات تعليمية ومراكز   نفذت 
�شبابية، في مختلف محافظات المملكة، مجموعة 
�إلى  الهادفة  والتنموية  الاحتفالية  الأن�شطة  من 
في  قدراتها  وتعزيز  المحلية،  المجتمعات  دعم 

مختلف المجالات.
بمختلف  ال��ع��ام،  الأم���ن  مديرية  ونظمت 
وحداتها، وبال�شراكة مع بلدية الطفيلة الكبرى، 
البيئة،  ومديرية  والتعليم،  التربية  ومديرية 
وعدد من م�ؤ�س�سات المجتمع المحلي، يومًا بيئيًا 
ت�ضمن حملة نظافة، �شملت مجموعة من المواقع 

الجهود  �إط��ار  في  وذل��ك  الطفيلة،  محافظة  في 
النظافة  منظومة  تعزيز  �إلى  الهادفة  الوطنية 
الع�شوائي  الإلقاء  ظاهرة  من  والح��د  العامة 

للنفايات.
وجاء اليوم البيئي، �ضمن حملة "ب�وساعدنا 
نحمي بيئتنا" بح�وضر م�ساعد محافظ الطفيلة 
على  ا�شتمل  حيث  ال��رف��وع،  محمود  الدكتور 
تعزيز  �أهمية  �أك��دت  بيئية،  توعوية  فعاليات 
الم�����س���ؤول��ي��ة  وتح��م��ل  المجتمعية  ال�����ش��راك��ة 
الأح��ي��اء  نظافة  على  الح��ف��اظ  في  الم�شتركة 
ال�سكنية والمواقع ال�سياحية، ون�شر الوعي بين 

البيئة  على  المحافظة  ب�ضرورة  المجتمع  �أفراد 
والحد من الآثار ال�سلبية التي ت�ؤثر على الم�شهد 

الح�ضاري.
ال��دور  �إلى  الحملة  على  القائمون  و�أ���ش��ار 
في  العام  الأم��ن  مديرية  به  تقوم  ال��ذي  الفاعل 
البيئي  ال�سلوك  لتعزيز  الوطنية  جهودها  �إطار 
العامة  الم��واق��ع  على  والح��ف��اظ  الإي��ج��اب��ي، 
حملات  تنفيذ  خلال  من  والبيئية  وال�سياحية 
توعوية وميدانية ت�سهم في الحد من الممار�سات 

البيئية الخاطئة.
و�أ�ضافوا، �أن هذه الحملة جاءت بال�شراكة 

الر�سمية  والج��ه��ات  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ع 
والأهلية في المحافظة، بما يعك�س روح التعاون 
الم�ؤ�س�سي والمجتمعي في خدمة الق�ضايا البيئية 
التطوعي.وت�ضمنت  العمل  ثقافة  وتعزيز 
التوعوية  الأن�شطة  من  ع��دد  تنفيذ  الحملة، 
الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  هدفت  التي  والتثقيفية 
�شابات  مركز  البيئة،ونفذ  على  الحفاظ  ب�أهمية 
لحماية  الملكية  الإدارة  مع  بالتعاون  الو�سطية 
بعنوان  توعوية  عمل  ور�شة  ال��ي��وم،  البيئة 
�شابة  البيئة، وذلك بم�شاركة 15  الحفاظ على 

من منت�سبات المركز. تابع �ص8
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توعوي��ة  لق��اءات  تنظ��م  النزاه��ة  هيئ��ة 
بالتعاون مع الأمن العام ومؤسسات حكومية

عمان 
نظّمت هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد، �سل�سلة من اللقاءات التوعوية في عدد من 
م�ؤ�س�سات الإدارة العامة، �شملت دائرة المكتبة الوطنية، والمركز الثقافي الملكي، 
ومديريات الثقافة في محافظات البلقاء والمفرق ومادبا، ومديرية بيئة الزرقاء، 

وم�ؤ�س�سة ا�ستثمار �أموال ال�ضمان الاجتماعي.
كما عقدت الهيئة 11 محا�ضرة تثقيفية ل�ضباط مديرية الأمن العام، في مواقع 
عدة منها �أكاديمية ال�شرطة الملكية، مركز ال�سلم المجتمعي، مركز تدريب البحث 
الجنائي، مركز تدريب حقوق الإن�سان، ومدينة الملك عبدالله الثاني ابن الح�سين 

التدريبية.
وتركزت اللقاءات، التي �أ�شرف عليها ق�سم التوعية في مديرية النزاهة والوقاية، 
في  تطبيقها  متابعة  و�آليات  الوطنية  النزاهة  بـمعايير  الم�شاركين  تعريف  على 
م�ؤ�س�سات الإدارة العامة، بالإ�ضافة �إلى توعية الح�وضر بـمخاطر �أفعال الف�ساد 

و�آثارها الاجتماعية وال�سيا�سية والاقت�صادية على المجتمع.

ألف   70 نحو  تزرع  المملكة  بلديات 
شجرة ضمن حملة التشجير والتخضير 

عمان 
زرعت 100 بلدية في المملكة من �أ�صل 104 بلديات، نحو 70 �ألف �شجرة، �ضمن 
المحلية،  الإدارة  وزارة  تنفذها  التي  والتخ�ضير  للت�شجير  الوطنية  الحملة 
بالت�شارك والتن�سيق مع وزارتي ال�شباب والزراعة، وت�ستهدف زراعة �أكثر من 
نهاية  قبل  المملكة  بلديات  مناطق  �شجرة حرجية وظلّية في مختلف  �ألف   250

�شهر �شباط المقبل.
المملكة، حيث  بلديات  �إن الحملة ت�شمل جميع  الإدارة المحلية،  وقالت وزارة 
المزروعات،  ا�ستدامة  لغايات  والقادم،  الحالي  ال�شهر  خلال  جهودها  تكثف 
ارتفاع  ال�شتاء، ولا �سيما  المناخية الملائمة خلال ف�صل  الظروف  م�ستفيدة من 

رطوبة التربة الناتجة عن الهطلاوت المطرية.
و�أ�شارت الوزارة �إلى ا�ستمرار الحملة خلال �شهري كانون الثاني الحالي و�شباط 
المقبل، بما ي�سهم في تعزيز فر�ص نجاح المزروعات، وتر�سيخ جذورها، وتقليل 
وزيادة  البيئة  لحماية  الوطنية  التوجهات  مع  ان�سجامًا  الري،  �إلى  الحاجة 

الرقعة الخ�ضراء.
الم�شتركة،  الخدمات  ومجال�س  البلديات،  كوادر  الأ�شجار،  غر�س  في  و�شارك 
ومديريات  ال�شبابية،  مراكز  من  متطوعين  �إلى  �إ�ضافة  البلدية،  وال�ش�ؤون 
والمجتمع  والجمعيات،  العام،  الأمن  ومديرية  التربية،  ومديريات  الزراعة، 

المحلي، داعية الجميع للم�شاركة في الحملة.
الرئي�سية  الطرق  الأ�شجار على جوانب  زراعة  �إلى  البلديات  الوزارة  ووجهت 
والدائرية المحيطة بالمدن، لت�شكيل ما يُعرف بـ"الحزام الأخ�ضر"، م�شددة على 
الخ�ضراء،  الرقعة  وتو�سيع  وا�ستدامتها،  المزروعة  بالمواقع  العناية  �أهمية 

وتح�سين الم�شهدين البيئي والح�ضري، والحد من �آثار التغير المناخي.

الحنيطي يرعى تخريج دورة المراسل الحربي 
ويفتتح مبنى المجمع الإداري في صرح الشهيد

عمان 
رعى رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة، اللواء الركن 
المرا�سل  دورة  تخريج  الحنيطي،  �أحمد  يو�سف 
الحربي في معهد تدريب الإعلام الع�سكري، وكان في 
ا�ستقباله الم�ساعد للإدارة والقوى الب�شرية ومدير 

الإعلام الع�سكري.
قدمه  �إيجاز  �إلى  الحنيطي  الركن  اللواء  وا�ستمع 
مدير الإعلام الع�سكري، تناول خطط التحديث التي 
توجيهات  خلالها  ترجمت  والتي  المديرية  نفذتها 
القيادة العامة في تطوير قدرات الإعلام الع�سكري 
العمل  متطلبات  لمواكبة  المهنية  جاهزيته  وتعزيز 
الميداني والتي �أ�سهمت في توثيق الجهود الع�سكرية 
بم�صداقية  ونقلها  والإغاثية  والإن�سانية  الدفاعية 
المهنية  القدرات  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  واحتراف، 
والت�أهيل  التدريب  برامج  عبر  للمديرية  والتقنية 
و�إنتاج المواد الإعلامية و�إدارة المن�صات الرقمية، 
الظروف  مختلف  في  الإعلامية  جاهزيتها  يعزز  بما 

العملياتية.
وهدفت دورة المرا�سل الحربي، التي ا�ستمرت ثلاثة 
�أ�سابيع، �إلى تطوير قدرات الم�شاركين وتمكينهم من 
بيئات  في  باحترافية  الإعلامية  التغطية  مهام  �أداء 
العمليات المختلفة، من خلال برامج تدريبية نظرية 
وعملية �شملت فنون العمل ال�صحفي الميداني، ورفع 
الأولية،  والإ�سعافات  البدنية،  اللياقة  م�ستوى 
والتعامل مع المتفجرات والألغام، �إ�ضافة �إلى تنفيذ 
تحاكي  �سيناريوهات  �ضمن  حية  رماية  تمارين 

الواقع العملياتي.
الدور  �أهمية  الم�شتركة،  الأركان  و�أكد رئي�س هيئة 
الجهد  توثيق  في  الع�سكري  للإعلام  المحوري 
الميداني ونقل الحقائق بمهنية وكفاءة، علاوة على 
وال�شائعات،  الت�ضليل  لحملات  الت�صدي  �ضرورة 
مبيناً �أهمية الالتزام بالان�ضباط الع�سكري والوعي 
�إي�صال  في  الوطنية  الم�س�ؤولية  وتحمل  الأمني 
القوات  مرتبات  �إلى  ونقلها  الإعلامية  الر�سالة 

الم�سلحة لتعزيز قيم اللاوء والانتماء لديهم.
الأفلام  من  عدداً  والح�وضر  الحفل  راعي  و�شاهد 
الإعلام  مديرية  من  المنتجة  التاريخية  الع�سكرية 
عام  حرب  عن  توثيقياً  فيلماً  �شملت  الع�سكري، 
1973، وفيلماً عن ن�وسر �سلاح الجو الملكي، �إ�ضافة 
�أ�ضرحة  مواقع  يوثّق  �إلكتروني  موقع  �إطلاق  �إلى 
عمق  يج�سد  بما  فل�سطين،  في  الأردنيين  ال�شهداء 

الر�سالة الوطنية والتاريخية للإعلام الع�سكري.
الحنيطي  الركن  اللواء  افتتح  مت�صل،  �سياق  وفي 
عمّان،  ال�شهيد-  �صرح  في  الإداري  المجمع  مبنى 
ورفع  الإدارية  البنية  تطوير  �إلى  يهدف  والذي 
خطط  مع  ين�سجم  بما  الم�ؤ�س�سي،  الأداء  كفاءة 

التحديث والتطوير المعتمدة.
كبار  من  عدد  ح�ضرها  التي  الزيارة،  ختام  وفي 
�ضباط القوات الم�سلحة، �سلّم رئي�س هيئة الأركان 
خريجي  من  م�ستحقيها  على  ال�شهادات  الم�شتركة 

الدورة، ودوّن كلمة في �سجل الزوار.

مستشار الملك لشؤون العشائر يزور مادبا 
ويلتق��ي وجه��اء وممثلين ع��ن المحافظة 

عمان 
وجهاء  مادبا  في  البلوي  كنيعان  الع�شائر  ل�ش�ؤون  الملك  جلالة  م�ست�شار  التقى 
وممثلين عن مختلف الع�شائر في المحافظة، حيث نقل لهم تحيات جلالة الملك عبد 

الله الثاني و�سمو الامير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد.
العربية  الأمتين  ق�ضايا  دعم  في  الملك  جلالة  بمواقف  اعتزازهم  الح�وضر  واكد 

والا�سلامية.
وتناول اللقاء عدد من الق�ضايا والم�شاريع التي تهم محافظة مادبا.

وا�شاد الح�وضر بالحر�ص الملكي على التوا�صل مع مختلف المواطنين للا�ستماع 
لهم وتلم�س احتياجاتهم.

المحافظات  جميع  في  الع�شائر  مع  التوا�صل  برنامج  �ضمن  اللقاء  هذا  وي�أتي 
بتوجيهات ملكية.

"الأشغـــال" تبـــدأ دراســة 
توس��عة طري��ق أم قيس-كفر أس��د 

عمان 
�إن  المحارمة،  عمر  والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  لوزارة  الإعلامي  الناطق  قال 
لتحديد  وذلك  �أ�سد،  كفر  قي�س-  �أم  طريق  موقع  بدرا�سة  با�شرت  الوزارة 
الاحتياجات الفنية والكلف الأولية للم�شروع، لاحقاً لزيارة جلالة الملك عبدالله 
الثاني �إلى �إربد، وت�صريحات رئي�س الوزراء المتعلقة بم�شروع تو�سعة الطريق 

الذي يخدم القطاع ال�سياحي.
الم�سار  �أن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  حديثه  خلال  المحارمة  و�أو�ضح 
الإجمالي للطريق يبلغ نحو )14( كيلو متراً، ويبد�أ من �إ�شارة مثلث كفر �أ�سد، 
يت�سم  الطريق  �أن  مبيناً  قي�س،  �أم  باتجاه  المن�وصرة، ومنه  تقاطع  �إلى  و�لًاوص 

بم�سار متعرج يمر عبر ت�ضاري�س جبلية و�أودية مختلفة.
المختلفة بين )6– الطريق الحالي يتراوح �ضمن مقاطعه  �أن عر�ض  و�أ�ضاف، 
م�ساره �ضمن  على  الواقعة  ال�سكانية  التجمعات  من  عدداً  �أمتار، ويخدم   )10
حدود بلدية الو�سطية وبلدية خالد بن الوليد، لافتاً �إلى �أن الطريق في مجمله غير 

مف�وصل بجزيرة و�سطية وغير منار.
، �أن الأعمال المطلوبة تت�ضمن �صيانة وتو�سعة للمنعطفات بهدف تح�سين  وبّني
�أعمال  تنفيذ  جانب  �إلى  المرورية،  ال�سلامة  م�ستوى  ورفع  المرور  ان�سيابية 
من  الطريق  ج�سم  لحماية  �شبك  وتركيب  الأر�ضية،  والعواك�س  الدهانات 

الانهيارات الجبلية، �إ�ضافة �إلى تركيب حواجز خر�سانية ومعدنية.
الميدانية  الدرا�سة  ا�ستكمال  على  حالياً  تعمل  الوزارة  �أن  �إلى  المحارمة  و�أ�شار 
والإجراءات  البدء  لتحديد موعد  الأولية، تمهيداً  والكلف  الاحتياجات  لتقدير 

اللاحقة للم�شروع وفق الأ�وصل.

إطلاق المرحلة التاسعة من الدراسات القطاعية 
ف��ي المرك��ز الوطن��ي لتنمي��ة الموارد البش��رية

عمان 
الب�شرية،  الموارد  لتنمية  الوطني  المركز  �أطلق 
�إطار  المرحلة التا�سعة من الدرا�سات القطاعية، في 
الا�ستراتيجي  التخطيط  لدعم  المتوا�صلة  جهوده 
مخرجات  مواءمة  وتعزيز  المعرفة،  على  المبني 
والتنمية  العمل  �وسق  متطلبات  مع  التعليم 

الوطنية.
ومندوبا عن �سمو الأمير الح�سن بن طلال، رئي�س 
المجل�س الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، رعى رئي�س 
هيئة الطاقة الذرية الأردنية الدكتور خالد طوقان، 
الدرا�سات  هذه  �أهمية  على  ت�أكيدًا  الإطلاق  حفل 
التنموية  والقطاعات  العامة  ال�سيا�سات  دعم  في 

المختلفة.

الوطني  المركز  رئي�س  رحب  الحفل،  م�ستهل  وفي 
العبابنة  عبدالله  الدكتور  الب�شرية  الموارد  لتنمية 
ت�أ�س�س  الذي  المركز  ن�ش�أة  ا  م�ستعر�ضً بالح�وضر، 
عام 1989، ليكون م�ؤ�س�سة وطنية مرجعية تُعنى 
في  التنموية  والقطاعات  التعليمي  القطاع  بخدمة 
الدرا�سات  خلال  من  القرار  ناع  �صُ وتدعم  الأردن، 

والتحليلات المبنية على البيانات.
عام  منذ  ي�ضطلع،  المركز  �أن  العبابنة،  و�أو�ضح 
جانبي  بين  الفجوة  وتحليل  ر�صد  بمهمة   ،2013
العر�ض والطلب في �وسق العمل، من خلال درا�سات 
نظام  وتطوير  وتحديث  متخ�ص�صة،  قطاعية 
معلومات الموارد الب�شرية ومعلومات �وسق العمل، 
والا�ستجابة  التخطيط  كفاءة  تعزيز  في  ي�سهم  بما 

للتغيرات الاقت�صادية والاجتماعية.
عمل  محطات  لأبرز  �شاملًا  ا  عر�ضً الحفل  وت�ضمن 
المركز و�إنجازاته خلال ال�سنوات الما�ضية، �إ�ضافة 
الق�ضايا  حول  معمقة  ومداولات  مناق�شات  �إلى 
في  القطاعية  الدرا�سات  تناولتها  التي  والنتائج 
لتطوير  فر�ص  من  تتيحه  وما  التا�سعة،  مرحلتها 
التكامل  والتدريبية، وتعزيز  التعليمية  ال�سيا�سات 
القطاعات  واحتياجات  التعليم  مخرجات  بين 
الر�ؤية  �سياق  في  الإطلاق  هذا  الإنتاجية.وي�أتي 
�إلى  الداعية  الح�سن،  الأمير  �سمو  عليها  ي�ؤكد  التي 
تر�سيخ ثقافة التخطيط القائم على المعرفة، وبناء 
منظومات وطنية قادرة على ا�ست�شراف الم�ستقبل، 

وتعزيز التنمية الب�شرية الم�ستدامة في الأردن.

"إعلام الأعيان" تبحث تحديث التشريعات الإعلامية
عمان 

بحثت لجنة الإعلام والتوجيه الوطني في مجل�س الأعيان، 
برئا�سة العين محمد داودية، الت�شريعات الناظمة لعملية 
يواكب  بما  تطويرها  و�سبل  الإعلام،  قطاع  تحديث 
الم�شهد  في  المت�سارعة  والمتغيرات  الرقمية  التحلاوت 
المهنية  �إعلامية حديثة تقوم على  بيئة  الإعلامي، ويعزز 

والم�س�ؤولية.
الأعيان،  مجل�س  بدار  جرى  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
بح�وضر وزير الات�صال الحكومي، الناطق الر�سمي با�سم 
ر�ؤ�ساء  جانب  �إلى  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة، 
الإعلامية  للم�ؤ�س�سات  عامي  ومديري  الإدارات  مجال�س 

الر�سمية.
وتحدث العين داودية عن �أهمية تحديث الأطر الت�شريعية 
الإعلام  حرية  تر�سيخ  �أجل  من  الإعلامي،  للعمل  الناظمة 
الم�س�ؤولة وتعزيز المهنية، وتمكين الإعلام من �أداء دوره 
بم�صداقية  المعلومة  ونقل  المجتمع  خدمة  في  الوطني 

و�شفافية.
الر�سمية  و�شدد على �ضرورة تكامل الجهود بين الجهات 
تطوير  ل�ضمان  المهنية  والكوادر  الإعلامية  والم�ؤ�س�سات 
على  الحفاظ  مع  المرحلة  متطلبات  تواكب  �إعلامية  بيئة 

القيم المهنية و�أخلاقيات العمل ال�صحفي.
و�أ�شار العين داودية �إلى �أن اللقاء ي�أتي �ضمن جهود لجنة 
الت�شريعية  البيئة  لتعزيز  الأعيان،  ومجل�س  الإعلام 
بما  الإعلامي  الأداء  م�ستوى  ورفع  للإعلام،  والتنظيمية 

يخدم الم�صلحة العامة ويعزز الثقة بالإعلام الوطني.
الوطني  الإعلام  م�ؤ�س�سات  به  تقوم  الذي  الدور  وثمن 
خدمةً  ووعي،  بم�س�ؤولية  الدولة  ر�سالة  حمل  في  الر�سمي 
لم�صالح الأردن العليا، م�ؤكدًا �أن الجميع يعمل �ضمن فريق 

واحد لدعم ر�ؤية الدولة وتعزيز توا�صل الحكومة البنّاء 
مع الر�أي العام.

مراجعة  في  الحكومي  الات�صال  وزير  بجهود  و�أ�شاد 
التعامل  �أهمية  م�ؤكدًا  الإعلامية،  الت�شريعات  وتحديث 
م�صلحة  في  ت�صب  مو�وضعية  مهنية  بملاحظات  معها 
الإعلاميين  ملاحظات  �أن  على  م�شدداً  الوطني،  الإعلام 
ل�ضبط  الجهود  تكثيف  مع  والاحترام،  الاهتمام  �ستلقى 
التجاوزات على الوطن وقيادته عبر المواقع الإلكترونية 

وو�سائل التوا�صل الاجتماعي.
الناطق  الحكومي  الات�صال  وزير  تحدث  جانبه،  من 
الر�سمي با�سم الحكومة الدكتور محمد المومني عن جهود 
الإعلام الر�سمي، لافتاً �إلى التن�سيق الدائم بين الم�ؤ�س�سات 
ونقابة  الإعلام  هيئة  بين  خا�صة  كافة،  الإعلامية 
الفريق  بروح  والعمل  الت�شريعات،  البُعد  في  ال�صحفيين 

الواحد لخدمة ال�ش�أن العام.
و�أكد �أن الإعلام الوطني يُعد �أحد مقومات الأمن الوطني 
�أثر كبير على ا�ستقرار المجتمع  وقطاعًا �سياديًا لما له من 
وعك�س  الدولة  م�صالح  على  والحفاظ  الفتنة  ودرء 

�وصرتها التي ت�ستحق.
الحكومة  توجه  �إلى  الحكومي  الات�صال  وزير  و�أ�شار 
الإعلامية  للم�ؤ�س�سات  تعطي  التي  الت�شريعات  بتعديل 
الأداء  تجويد  على  ينعك�س  الذي  الأمر  الا�ستقلالية، 
حمل  في  للا�ستمرار  فيها  والعاملين  الإعلام  لم�ؤ�س�سات 
�أن  �إلى  العادلة، لافتاً  الدولة والدفاع عن ق�ضاياها  ر�سالة 
نظام تنظيم الإعلام الرقمي جاء لتنظيم البيئة الإعلامية 
الرقمية وا�ستعمال التقنيات الحديثة �ضمن بيئة ت�شريعية 

�آمنة دون الم�سا�س بالحريات.
م�ؤ�س�سات  دعم  على  حري�صة  الحكومة  �أن  على  و�شدد 

ال�صحافة والإعلام الأردنية وتعزيز ا�ستقلاليتها وتمكينها 
ال�شمولي،  التحديث  روافع  من  كرافعة  دورها  �أداء  من 

و�شريك فاعل في �صنع القرار الوطني و�صياغة الوعي.
الوطني  الإعلام  �أن  �إلى  الحكومي  الات�صال  وزير  ونوه 
الدولة  لأجهزة  رافداً  يُ�شكل  والم�س�ؤول،  والحرّ  المهني 
نقل  في  الحيّة  المجتمع  لقوى  �شريكًا  ويُعتبر  المختلفة، 
الر�سائل الوطنية، وعك�س ال�وصرة الحقيقية عن الأردن 
ال�صحفيين  نقيب  �أكد  جانبه،  ومواقفه.من  و�شعبه 
قرارات  اتخذ  النقابة  مجل�س  �أن  المومني  طارق  الزميل 
للحد من الت�صدي لل�شائعات، ومنع عمل ال�صحفيين غير 
المهنة،  لحماية  لجنة  ت�شكيل  �إلى  بالإ�ضافة  المرخ�صين، 
جميع  مع  بالتعاون  الإعلامي  العمل  تنظيم  على  والعمل 

الجهات، وعدم التعامل مع ال�صحفيين غير المرخ�صين.
من جهته، تحدث مدير عام هيئة الإعلام ب�شير المومني، 
الأن�شطة  الهيئة وواجباتها في تنظيم وترخي�ص  عن دور 
المرئي والم�سموع  الإعلام  قانوني  الواردة �ضمن  القطاعية 
والمطبوعات والن�شر، م�ؤكدًا �أن الهيئة تعمل بموجب هذه 

القوانين وتطبق �أحكامها بكل مهنية وحرفية .
نتيجة  الإعلام  على  طر�أت  التي  التحلاوت  �إلى  ‎و�أ�شار 
العمل  ا�ستدعى  الذي  الأمر  الكبير،  التكنولوجي  للتطور 
والذي  الرقمي،  الإعلام  لتنظيم  نظام خا�ص  على �صياغة 
المحافظة  مع  التطورات  لهذه  وا�ستجابة  كحاجة  جاء 
حيث  والتعبير  الر�أي  �إبداء  في  الد�ستورية  الحقوق  على 
ن�صت  التي  القطاعية،  والرخ�ص  الأن�شطة  النظام  نظم 
القوانين وبما يحفظ حقوق المرخ�ص لهم قبل نفاذ  عليها 

�أحكامه.
�أحكام  على  ا�شتمل  النظام  �أن  الهيئة  عام  مدير  ‎وبّني 
خا�صة ب�صانعي المحتوى في حال قيامهم بن�شاط احترافي 

ا�ستحدث  تم  كما  والإنتاج،  والإعلان  الدعاية  مجالات  في 
�آلية اختيارية للاعتماد ببدل خدمات مب�سطة، كما ت�ضمن 
النظام ولأول مرة ن�وص�صا خا�صة و�أحكام تتعلق بالذكاء 
الا�صطناعي وا�ستخداماته في مجالات الإعلام والأن�شطة 

القطاعية التي ترخ�صها الهيئة.
‎و�أ�شار �إلى �أن الهيئة بد�أت في تطوير �أعمالها بما يتواكب مع 

التطورات التكنولوجية الحديثة.
جهود  عن  الر�سمي  الإعلام  مدراء  تحدث  بدورهم، 
ت�شكيل  في  المحورية  و�أدوارها  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات 
والمواطنيين،  الدولة  م�ؤ�س�سات  مختلف  بين  و�صل  حلقة 
القيم  وتعزيز  �أ�شكاله،  بمختلف  الوعي  ون�شر  جانب  �إلى 
الوطنية و�أكدوا �أن الإعلام الر�سمي يعمل كحائط �صد في 
دقيقة وم�س�ؤولة  بيانات ومعلومات  يقدم  الأزمات، حيث 
تُ�سهم في الحفاظ على الأمن القومي وتوجيه الر�أي العام 

نحو الم�صلحة العامة.
عمر  اللجنة  مقرر  الأعيان:  جانب  من  الإجتماع  وح�ضر 
العلي،  و�سهير  كري�شان،  توفيق  و�أع�ضا�ؤها  عيا�صره، 
وعلي العايد، ومحمود فريحات، والدكتور عمار الق�ضاة، 
والمهند�س  طبي�شات،  �أحمد  اللجنة:  �أع�ضاء  خارج  ومن 
حزبون،  جورج  والدكتور  القرالة،  وحيا  ك�سبي،  يحيى 
ون�سيمه  ذنيبات،  غازي  والدكتور  نبا�ص،  وممدوح 
�أمين عام وزارة الات�صال  الفاخري.كما ح�ضر الاجتماع، 
الحكومي زيد النواي�سة، ورئي�س مجل�س �إدارة التلفزيون 
وكالة  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  الطراونة،  غيث  الأردني 
الأنباء )بترا( نبيل غي�شان، والمدير العام لوكالة الأنباء 
م�ؤ�س�سة  عام  ومدير  مبي�ضين،  فيروز  )بترا(  الأردنية 
قناة  عام  ومدير  البواريد،  �إبراهيم  والتلفزيون  الإذاعة 

المملكة الدكتور جعفر الزعبي.

وزي��را الأش��غال والس��ياحة ي��زورون محافظة 
البلقاء ويبحثون مشاريع ترميم المواقع التراثية

عمّان 
التقى وزير الأ�شغال العامة والإ�سكان، يرافقه وزير ال�سياحة والآثار الدكتور 
الم�ساعيد  في�صل  البلقاء  محافظ  البلقاء،  محافظة  مبنى  في  حجازين،  عماد 
ورئي�س لجنة بلدية ال�سلط علي البطاينة، بح�وضر النواب �سليمان الخراب�شة 
ال�سلط خلدون خري�سات،  �إعمار  وجمال قمو وحكم المعادات، ومدير م�ؤ�س�سة 
وذلك لبحث �سبل تطوير عدد من المواقع ال�سياحية والتراثية في مدينة ال�سلط.

كود  لو�ضع  الا�ستراتيجية  الأهمية  الح�وضر  بحث  الوزارة،  بيان  وبح�سب 
بناء خا�ص يخت�ص بترميم المواقع الأثرية والتراثية، بما ي�ضمن الحفاظ على 
الهوية المعمارية التاريخية للمدينة. كما تم مناق�شة مقترح �إن�شاء مركز تدريب 
متخ�ص�ص في ترميم المواقع التراثية، يهدف �إلى رفد ال�وسق المحلية والإقليمية 
بمخت�صين م�ؤهلين في هذا المجال الدقيق، مع الت�أكيد على �ضرورة تعزيز قدرات 

المهند�سين والم�صممين وتطوير مهاراتهم في التعامل مع الإرث العمراني.
نافع  بن  عقبة  مركز  �شملت  ميدانية  جولة  الح�وضر  �أجرى  الاجتماع،  وعقب 
البيت  وزيارة  ال�سياحية،  الخدمات  مرافق  على  للاطلاع  ال�سلط  مدينة  لزوار 
�آليات  وبحث  الموقع  لمعاينة  وذلك  للتدريب،  مركزًا  ليكون  المقترح  التراثي 

تحويله �إلى منارة تعليمية وفنية تخدم جهود الحفاظ على التراث الوطني.

زيارة نيابية لجسر الملك 
حسين لمتابعة انسيابية حركة السفر

عمان 
زارت لجنة فل�سطين النيابية، برئا�سة النائب �سليمان ال�سعود، وع�وضية رئي�س 
كتلة حزب عزم النائب وليد الم�صري، والنائب هايل عيا�ش، ج�سر الملك ح�سين، 

للاطلاع على �سير الإجراءات المتبعة وم�ستوى الخدمات المقدمة للم�سافرين.
�إلى  وعقدت اللجنة خلال الزيارة لقاءً مع المعنيين في الج�سر، ا�ستمعت خلاله 
�شرح مف�صل حول �آليات العمل والخدمات المقدمة، والجهود المبذولة لت�سهيل 

حركة العبور، خا�صة في فترات الذروة.
العاملين  �إلى  المجل�س  و�أع�ضاء  النواب  مجل�س  رئي�س  تحيات  ال�سعود  ونقل 
ال�سفر وتقديم  الكبيرة في ت�سهيل حركة  في ج�سر الملك ح�سين، مثمنًا جهودهم 
الأ�شقاء  من  المعتمرين  حركة  بت�سهيل  يتعلق  ما  �سيما  لا  الخدمات،  �أف�ضل 

الفل�سطينيين، تنفيذًا للتوجيهات الملكية ال�سامية.
من  مُعيقات  �إلى  تعود  الج�سر  على  المتكررة  الازدحامات  �أن  ال�سعود  و�أو�ضح 
الجانب الإ�سرائيلي، �أبرزها تحديد �ساعات العمل في المعبر وفر�ض قيود على 
خا�صة  خانقة،  اختناقات  �إلى  ي�ؤدي  ما  الأردن،  من  المغادرة  الحافلات  �أعداد 

خلال �أوقات الذروة، وي�ضاعف من معاناة الم�سافرين ويطيل فترات الانتظار.
القيود  و�إلغاء  المعبر  في  العمل  �ساعات  زيادة  ي�ستدعي  الواقع  هذا  �أن  و�أكد 
ان�سيابية  تح�سين  في  مبا�شر  �أثر  من  لذلك  لما  الحافلات،  �أعداد  على  المفرو�ضة 

حركة ال�سفر والتخفيف من الأزمات المتكررة.
عن  عيا�ش  وهايل  الم�صري  ووليد  ال�سعود  �سليمان  النواب،  عّرب  جهتهم،  من 
ارتياحهم لما لم�وسه من جهود و�إمكانات متطورة ت�سهم في ت�سهيل تنقل الأ�شقاء 
المقدمة  الكبيرة  بالت�سهيلات  م�شيدين  معاناتهم،  من  والتخفيف  الفل�سطينيين 

لهم.

قاضـــي القضــاة يتــرأس 
اجتماع��ا لرؤس��اء المحاكم الش��رعية

عمان 
لر�ؤ�ساء  اجتماعا  الربطه،  الحافظ  عبد  ال�شيخ  الق�ضاة  قا�ضي  �سماحة  تر�أ�س 
الدكتور  القا�ضي  ال�شرعية  المحاكم  مدير  ف�ضيلة  بح�وضر  ال�شرعية،  المحاكم 
الع�وسفي، بهدف دعم  �سليمان  القا�ضي  الأول  المفت�ش  الزعبي، وف�ضيلة  �سميح 
المحاكم  في  المقدمة  بالخدمات  والارتقاء  الق�ضائي  العمل  بيئة  تطوير  جهود 

ال�شرعية.
وخلال الاجتماع الذي عقد عن بُعد، ثمن �سماحة قا�ضي الق�ضاة ما يبذله ق�ضاة 
ال�شرعي من جهود كبيرة في �وصن الحقوق  الق�ضاء  و�أعوان  ال�شريف  ال�شرع 
وتعزيز ثقة المتقا�ضين بمنظومة العدالة ال�شرعية، م�شددا على �أهمية تطوير 
مع  ين�سجم  بما  المتعاملين،  تجربة  وتح�سين  الخدمات  م�ستوى  ورفع  الأداء 
متطلبات  ويواكب  العام  القطاع  تطوير  وخطط  ال�سامية  الملكية  التوجهات 

المرحلة وي�ستجيب لتطلعات المواطنين.
ال�شرعي،  الق�ضائي  العمل  ب�سير  المت�صلة  الق�ضايا  من  عددا  الاجتماع  وتناول 
وم�سارات التحول الرقمي لخدمات دائرة قا�ضي الق�ضاة، حيث جرى الوقوف 
على �أبرز الاحتياجات العملية وفر�ص التح�سين، بما يعزز التكامل والتن�سيق، 
المملكة،  في  ال�شرعي  التقا�ضي  بيئة  ويح�سن  العدالة،  �إلى  الو�وصل  وي�سهل 

وي�سهم في تحقيق العدالة الناجزة وتق�صير �أمد التقا�ضي.
الق�ضاة  قا�ضي  دائرة  تقوده  م�ستدام  م�ؤ�س�سي  نهج  �إطار  في  الاجتماع  وي�أتي 
معايير  وتر�سيخ  كفاءتها،  ورفع  ال�شرعية،  الق�ضائية  المنظومة  لتح�سين 
على  مبا�شرة  �أثره  ينعك�س  بما  الممار�سات،  �أف�ضل  وفق  والحوكمة  الجودة 

خدمة المتقا�ضين وتعزيز الثقة بالمنظومة الق�ضائية ال�شرعية في المملكة.
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ل��ض��غ��ط دم����ك عند  ي���ح���دث  م�����اذا 
ش���رب ع��ص��ي��ر ال��ط��م��اط��م ب��ان��ت��ظ��ام؟

وكالات
قد ي�ضاعد ع�ضير الطماطم على خف�ض �ضغط الدم لدى 
الاأ�ضخا�ض الم�ضابين بارتفاع �ضغط الدم )فرط �ضغط 

الدم( عند تناوله بانتظام.
الدم بف�ضل محتواه  الطماطم �ضغط  ويُخف�ض ع�ضير 
ومركب  ال�ضوديوم،  يوازن  الذي  البوتا�ضيوم  من 
الاأوعية  يحمي  الذي  للأك�ضدة  الم�ضاد  الليكوبين 
الدموية ويعزز �ضحة القلب، والاألياف الغذائية التي 
تح�ضين  في  ي�ضاهم  مما  ال�ضار،  الكولي�ضترول  تخف�ض 
الانقبا�ضي والانب�ضاطي؛ خ�ضو�ضاً  ال�ضغط  قراءات 
الع�ضير غير المملح يومياً كجزء من نظام  عند �ضرب 

غذائي �ضحي.
كيف يُخف�ض ع�ضير الطماطم �ضغط الدم؟

البوتا�ضيوم  ي�ضاعد   :)Potassium( البوتا�ضيوم 
الموجود بكثرة في الطماطم على تقليل اآثار ال�ضوديوم 
على  ال�ضغط  يخفف  مما  الج�ضم،  في  الزائد  )الملح( 

جدران الاأوعية الدموية.
القوي  ب  المركَّ هذا   :)Lycopene( الليكوبين 
والم�ضاد للأك�ضدة يمنح الطماطم لونها الاأحمر، ويعمل 
مما  �ضحتها،  وتح�ضين  الدموية  الاأوعية  حماية  على 

ي�ضاهم في تنظيم �ضغط الدم ومنع ارتفاعه.
ت�ضاعد   :)Dietary Fiber( الغذائية  الاألياف 
ال�ضار  الكولي�ضترول  م�ضتويات  خف�ض  في  الاألياف 
اأمرا�ض القلب ويح�ضن  )LDL(، مما يقلل من خطر 

وظيفة ال�ضرايين.
متى يجب تجنب �ضرب ع�ضير الطماطم؟

ع�ضير الطماطم لي�ض منا�ضباً للجميع. يُن�ضح بتجنبه 
اأو ا�ضت�ضارة الطبيب اأولًا في الحالات التالية:

الموجود  البوتا�ضيوم  يتراكم  قد  الكلى:  اأمرا�ض 
وظائف  في  خلل  وجود  عند  الدم  في  الطماطم  بع�ضير 
انتظام  عدم  تُ�ضبب  قد  البوتا�ضيوم  زيادة  الكلى. 

�ضربات القلب.
المريئي:  المعدي  الارتجاع  داء  اأو  المريء  ارتجاع 
الاأعرا�ض  ظهور  يُحفِّز  وقد  حم�ضي،  الطماطم  ع�ضير 

اأو يُفاقمها.
تحتوي  ما  غالباً  المتناولة:  ال�ضوديوم  كمية  مراقبة 
عالية  ن�ضبة  المتاجر على  المبيعة في  الطماطم  ع�ضائر 

من الملح، مما قد يرفع �ضغط الدم بدلًا من خف�ضه.
تناول اأدوية معينة ل�ضغط الدم اأو القلب: قد يتداخل 
المحول  الاإنزيم  مثبطات  مع  البوتا�ضيوم  محتوى 
)راميبريل(،  األتا�ض  مثل   ،)ACE( للأنجيوتن�ضين 

اأو مدرات البول الحافظة للبوتا�ضيوم، مثل األدكتون.
ن�ضائح مهمة:

اختيار  يف�ضل  المملح:  غير  الطماطم  ع�ضير  اختر 
اأو  طازجة  طماطم  من  الم�ضنوع  الطبيعي  الع�ضير 
الاأنواع غير المملحة؛ لاأن ال�ضوديوم الزائد في الاأنواع 

الجاهزة قد يرفع ال�ضغط بدلًا من خف�ضه.
الا�ضتمرارية: اأظهرت الدرا�ضات اأن �ضرب كوب واحد 

ن قراءات ال�ضغط بمرور الوقت. يومياً يح�ضِّ
�ضحي،  مكمل  الطماطم  ع�ضير  العلج:  عن  يغني  لا 
كعلج  عليه  الاعتماد  قبل  الطبيب  ا�ضت�ضارة  وتجب 

وحيد لارتفاع �ضغط الدم.

اكتشف دور المكسرات في تقوية العظام

وكالات
اأ�ضا�ضية  معادن  بتوفيرها  العظام،  قوة  المك�ضرات  تدعم 
في  تُ�ضاهم  اأك�ضدة،  وم�ضادات  �ضحية  ودهوناً  وفيتامينات 

تكوين العظام والحفاظ على كثافتها وتقليل الالتهابات.
والتي  المك�ضرات  الموجودة في  الاأ�ضا�ضية  الغذائية  العنا�ضر 

تدعم �ضحة العظام
على  تحتوي  الغذائية،  بالعنا�ضر  غنية  اأطعمة  المك�ضرات 
والمركبات  والمعادن  الفيتامينات  من  متنوعة  مجموعة 

المفيدة.
في  الموجودة  الاأ�ضا�ضية  الغذائية  العنا�ضر  بع�ض  اإليكم 

المك�ضرات، والتي تُ�ضاهم ب�ضكل خا�ض في �ضحة العظام:
الكال�ضيوم

على الرغم من اأن بع�ض المك�ضرات -مثل اللوز- لي�ضت غنية 
بالكال�ضيوم مثل منتجات الاألبان، فاإنها تُوفر كمية جيدة من 

هذا المعدن الاأ�ضا�ضي.
المغني�ضيوم

كثير من المك�ضرات -بما في ذلك الكاجو والجوز البرازيلي- 
العظام  كثافة  يدعم  الذي  للمغني�ضيوم  ممتازة  م�ضادر  تُعد 

و�ضحتها.
الفو�ضفور

عظام  لبناء  الكال�ضيوم  مع  جنب  اإلى  جنباً  المعدن  هذا  يعمل 
جيدة  م�ضادر  والكاجو  اللوز  مثل  المك�ضرات  تُعد  قوية. 

للفو�ضفور.
الدهون ال�ضحية

المك�ضرات غنية بالدهون غير الم�ضبعة ال�ضحية التي تُ�ضاهم 
قد  مما  الالتهابات،  تقليل  على  وتُ�ضاعد  العامة،  ال�ضحة  في 

يُفيد �ضحة العظام.
فيتامين »هـ«

يوجد فيتامين »هـ« بكميات كبيرة في المك�ضرات، مثل اللوز، 
من  العظام  خليا  حماية  على  يُ�ضاعد  للأك�ضدة  م�ضاد  وهو 

الاإجهاد التاأك�ضدي.
اإن فهم التركيبة الغذائية للمك�ضرات يُتيح لنا تقدير دورها في 

دعم �ضحة العظام وال�ضحة العامة.
اأف�ضل المك�ضرات ل�ضحة العظام

هناك كثير من المك�ضرات المفيدة ب�ضكل خا�ض ل�ضحة الهيكل 
العظمي:

اللوز: م�ضدر ممتاز للكال�ضيوم والمغني�ضيوم وفيتامين »هـ«، 
وكلها عنا�ضر مهمة ل�ضحة العظام.

على  ي�ضاعد  مما  والمغني�ضيوم،  بالنحا�ض  غني  الكاجو: 
الحفاظ على كثافة العظام والوقاية من ه�ضا�ضة العظام.

الف�ضتق: يوفر الكال�ضيوم وفيتامين »ك« والفو�ضفور، وكلها 
ت�ضاعد على الحفاظ على كثافة العظام.

 »3 »اأوميغا  واأحما�ض  الاأك�ضدة  بم�ضادات  غني  الجوز: 
مثل  اأمرا�ض  من  وتحمي  الالتهابات،  تحارب  التي  الدهنية 

التهاب المفا�ضل، وت�ضاعد في تمعدن العظام.
البقان: يحتوي على م�ضتويات عالية من المغني�ضيوم والزنك 
وم�ضادات الاأك�ضدة، مما ي�ضاعد على تقليل الالتهابات ودعم 

تخليق الكولاجين في العظام.
ال�ضيلينيوم، كما  العالي من  يُعرف بمحتواه  البرازيل:  جوز 
العظام  بالمغني�ضيوم والفو�ضفور، مما يدعم �ضحة  اأنه غني 

وكثافتها.
كيفية اإدخال المك�ضرات في نظامك الغذائي

الح�ضة النموذجية من المك�ضرات هي نحو 28 غراماً )حفنة 
�ضغيرة( يومياً. يمكن الا�ضتمتاع بها بطرق متنوعة:

- تناول المك�ضرات نيئة اأو محم�ضة تحمي�ضاً خفيفاً كوجبة 
خفيفة.

- ر�ض المك�ضرات المفرومة على ال�ضلطات اأو الزبادي اأو دقيق 
ال�ضوفان.

- امزجها بالع�ضائر لزيادة قيمتها الغذائية. ا�ضتخدم زبدة 
اللوز اأو الكاجو بديلً للدهن.

غذائي  نظام  في  المك�ضرات  من  متنوعة  مجموعة  اإدخال  اإن 
متوازن، اإلى جانب م�ضادر اأخرى للكال�ضيوم وفيتامين »د«، 
ب�ضكل  يُ�ضهم  الورقية،  والخ�ضراوات  الاألبان  منتجات  مثل 

كبير في الحفاظ على عظام قوية و�ضحية طوال العمر.

ك��ي��ل��وغ��رام��ا  45 ت��خ��س��ر  ك���ي���ف   
تتوقعها؟ ل��م  س��ه��ل��ة  ع����ادات   5 ًب���� 

وكالات
ك�ضفت �ضانعة المحتوى ومدربة اإنقا�ض الوزن هايليغ 
ال�ضخ�ضية في فقدان نحو 45 كيلوغراماً  عن تجربتها 
اأن  مو�ضحة  �ضهراً،   18 من  يقرب  ما  خلل  وزنها  من 
ال�ضر لم يكمن في الاأنظمة القا�ضية اأو التمارين المرهِقة، 
بل في عادات يومية ب�ضيطة و�ضفتها بالعادية اأو حتى 
نتائج  تحقيق  في  حا�ضمة  كانت  لكنها  "ال�ضاذجة"، 

م�ضتدامة.
اإن�ضتغرام،  على  ح�ضابها  عبر  حديث  من�ضور  وفي 
بذل  دائماً  يعني  لا  الوزن  فقدان  اأن  هايليغ  اأو�ضحت 
والالتزام  التعقيد  تقليل  اأحياناً  بل  اأكبر،  مجهود 
اأن  موؤكدة  �ضغط،  دون  يومياً  تطبيقها  يمكن  بعادات 
لكنهم  �ضارمة،  وخطط  بحما�ض  يبداأون  الكثيرين 
قوة  يتجاهلون  لاأنهم  بالاإرهاق،  ي�ضابون  ما  �ضرعان 

العادات القابلة لل�ضتمرار في الحياة اليومية.
العادة الاأولى

وا�ضفة  الم�ضي،  هي  العادات  هذه  اأولى  اأن  اإلى  اأ�ضارت 
اإياه باأنه اأكثر اأ�ضكال التمارين التي لا تحظى بالتقدير 
الكافي، حيث كانت تمار�ض الم�ضي لمدة تتراوح بين 30 
له  لما  الطلق،  الهواء  في  ويف�ضّل  يومياً،  دقيقة  و45 
كما  النف�ضية.  والحالة  الحركة  على  اإيجابي  اأثر  من 
اإلى  الا�ضتماع  اأو  اأوزان  �ضترة  ا�ضتخدام  اأن  اإلى  لفتت 

بودكا�ضت قد يجعل التجربة اأكثر فاعلية ومتعة.
العادة الثانية

كان  الترطيب  اأن  اعتبرت  حيث  الماء،  �ضرب  كانت   
نقطة تحوّل في رحلتها، مو�ضحة اأنها ت�ضرب يومياً ما 
يعادل ن�ضف وزن ج�ضمها بالاأون�ضات من الماء، الاأمر 
الطعام  في  ال�ضديدة  الرغبة  تقليل  على  �ضاعدها  الذي 

ورفع م�ضتويات الطاقة، مع اإ�ضافة الاإلكتروليت مرة 
واحدة يومياً.
العادة الثالثة

 اأكدت هايليغ اأهمية البروتين، م�ضيرة اإلى اأنها تحر�ض 
على تناول ما لا يقل عن 100 غرام يومياً، ما �ضاعدها 
بناء  ودعم  اأطول،  لفترات  بال�ضبع  ال�ضعور  على 
الع�ضلت، وبالتالي تعزيز حرق الدهون، وا�ضفة هذه 

الخطوة باأنها ب�ضيطة وغير معقدة.
العادة الرابعة

رابعة،  كعادة  الواعي  ال�ضباح  اإلى  اأي�ضاً  وتطرقت 
عبر  �ضواء  وا�ضحة،  بنية  اليوم  بدء  اأن  مو�ضحة 
التمرين اأو ال�ضلة اأو مجرد الح�ضور الذهني، اأحدث 

فرقاً كبيراً.
اأول  خلل  الهاتف  ا�ضتخدام  عدم  قاعدة  اعتمدت  كما 
30 دقيقة من الا�ضتيقاظ، موؤكدة اأن الالتزام بذلك لمدة 
والتركيز  النوم  التوتر، ويح�ضّن  يقلل  فقط  اأ�ضبوعين 

والو�ضوح الذهني.
العادة الخام�ضة : الاألياف، حيث اتبعت قاعدة �ضهلة 
تتمثل في تناول ثلثة اأنواع من الخ�ضراوات يومياً، لما 
للألياف من دور في تح�ضين اله�ضم، وزيادة الاإح�ضا�ض 
مع  اأف�ضل  ب�ضكل  التعامل  على  والم�ضاعدة  بالامتلء، 
القلق  يخفف  باأنه  و�ضفته  ما  وهو  الكربوهيدرات، 

المرتبط بالميزان.
فقدان  اأن  على  بالتاأكيد  تجربتها  هايليغ  واختتمت 
فعالًا،  ليكون  متطرفاً  يكون  اأن  ي�ضترط  لا  الوزن 
بها  الالتزام  عند  الب�ضيطة،  العادات  اأن  على  م�ضددة 
يومياً، قادرة على اإحداث تغييرات كبيرة وم�ضتدامة 

على المدى الطويل.

 النوم يزيد خطر الإصابة
ب���أم���راض ال��ق��ل��ب ف��ي ه���ذه ال��ح��ال��ة

وكالات
الاإ�ضابة  خطر  تقليل  على  للم�ضاعدة  للغاية  ب�ضيط  حل  هناك  يكون  قد   
ك�ضفت  حيث  الظلم،  في  النوم  وهو  الدموية:  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
درا�ضة حللت �ضجلت التعر�ض لل�ضوء اأن النوم في الغرف الاأكثر اإ�ضاءة 

ترتبط بزيادة المخاطر على القلب.
التعر�ض  �ضجلت  الباحثون  حلل  نوعها،  من  الاأكبر  وهي  الدرا�ضة،  وفي 
لل�ضوء لما يقرب من 90 األف �ضخ�ض - اأي ما يعادل 13 مليون �ضاعة من 
القلب  اأمرا�ض  لل�ضوء ب�ضجلت  التعر�ض  البيانات - وقارنوا م�ضتويات 

والاأوعية الدموية التي جُمعت بعد 8 اإلى 10 �ضنوات. 
فائدة النوم في الظلم

وبح�ضب "ميد �ضكيب"، تبين اأن الذين ناموا في اأكثر الغرف اإ�ضاءةً كانوا 
اأكثر عر�ضةً للإ�ضابة بن�ضبة تتراوح بين 30% و50% مقارنة بمن ناموا 

في الظلم.
في  الطبي  الزمني  الاأحياء  علم  برنامج  مدير  �ضير،  فرانك  الدكتور  وقال 
"بالن�ضبة  الم�ضارك:  والباحث  بو�ضطن،  في  والن�ضاء  بريغهام  م�ضت�ضفى 
للعديد من المناهج الاأخرى، يمكن القول: نظراً لتعقيدها وكثرة مزاياها 
التعر�ض  مثل  لاأمر  بالن�ضبة  اأما  اأقوى.  اأدلة  اإلى  نحتاج  فاإننا  وعيوبها، 
لل�ضوء ليلً، فل يوجد اأي �ضرر من اإبقاء المكان مظلماً، با�ضتثناء ا�ضتخدام 

�ضوء خافت للخروج من ال�ضرير باأمان".
لاأ�ضخا�ض  البريطاني  الحيوي  البنك  من  بيانات  اإلى  الدرا�ضة  وا�ضتندت 
متو�ضط   اأعمارهم 62 عاما؛ً 57% منهم اإناث، ارتدوا اأجهزة تتبع ال�ضوء 

على معا�ضمهم لمدة اأ�ضبوع واحد خلل العقد الثاني من الاألفية. 
و�ضنف الباحثون بيانات تعر�ضهم لل�ضوء اإلى مجموعات مئوية: من 0 اإلى 
50، ومن 51 اإلى 70، ومن 71 اإلى 90، ومن 91 اإلى 100، وتتبعوا معدلات 

الاإ�ضابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية في هذه المجموعات.
خطر ال�ضوء ال�ضاطع

وكان الذين تعر�ضوا لاأ�ضد الاأ�ضواء �ضطوعاً ليلً - اأي ما يعادل النوم مع 
اإ�ضاءة ال�ضقف - اأكثر عر�ضة بن�ضبة 56% للإ�ضابة بف�ضل القلب، واأكثر 
 %30 بن�ضبة  عر�ضة  واأكثر  قلبية،  بنوبة  للإ�ضابة   %47 بن�ضبة  عر�ضة 
تقريباً للإ�ضابة بمر�ض ال�ضريان التاجي، اأو الرجفان الاأذيني، اأو ال�ضكتة 

الدماغية، مقارنةً بغيرهم. 
وظلت هذه النتائج ثابتة حتى بعد الاأخذ في الاعتبار عوامل خطر الاإ�ضابة 
باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية، بما في ذلك النظام الغذائي، والتمارين 

الريا�ضية، والتدخين، والوراثة.

آلام  س��بب  أخي��راً  يكتش��فون  العلم��اء 
العضلات الناتجة عن أدوية الكوليسترول

وكالات
اأدوية  تناول  عن  الكثيرين  توقف  �ضبب  جديد  اكت�ضاف  يف�ضر  قد 
و�ضعفها.  الع�ضلت  اآلام  ب�ضبب  للكولي�ضترول  الخاف�ضة  ال�ضتاتينات 
ال�ضتاتينات قادرة على الارتباط ببروتين  اأن بع�ض  الباحثون  فقد وجد 
ع�ضلي اأ�ضا�ضي، ما ي�ضبب ت�ضرباً طفيفاً ولكنه �ضار للكال�ضيوم داخل خليا 

الع�ضلت.
ب�ضكل  الع�ضلت  الت�ضرب  هذا  ي�ضعف  قد  دايلي"،  "�ضاين�ض  وبح�ضب 
مبا�ضر، اأو ين�ضط عمليات توؤدي اإلى تحللها تدريجياً، مقدماً بذلك تف�ضيراً 

طال انتظاره للآلام المرتبطة بتناول ال�ضتاتينات.
الاإرهاق الم�ضتمر

عن  الكولي�ضترول  لخف�ض  ال�ضتاتينات  لهم  وُ�ضفت  ممن  العديد  ويتوقف 
تناولها ب�ضبب اآلام الع�ضلت اأو �ضعفها اأو الاإرهاق الم�ضتمر. 

وهذه الاأعرا�ض من اأكثر الاأ�ضباب �ضيوعاً لتوقف المر�ضى عن تناول هذه 
الاأدوية.

اإلى تف�ضير محتمل لحدوث ذلك  وي�ضير بحث جديد من جامعة كولومبيا 
لدى بع�ض الاأفراد. 

اأن  المرجح  غير  "من  الرئي�ضي:  الباحث  مارك�ض،  اأندرو  الدكتور  ويقول 
اآثار جانبية ع�ضلية مع  التف�ضير على جميع من يعانون من  ينطبق هذا 
ال�ضتاتينات، ولكن حتى لو كان يف�ضر حالة �ضريحة �ضغيرة منهم، فهذا 

يعني اأننا ن�ضتطيع م�ضاعدة الكثيرين اإذا تمكنا من حل الم�ضكلة".

ك���ي���ف ي����ؤث����ر ال���ك���اف���ي���ي���ن ع��ل��ى 
ال���ت���ه���اب الأم�����ع�����اء وال����ق����ول����ون؟

وكالات
تاأثير  حو  مثيرة  نتائج  �ضاملة  منهجية  مراجعة  قدمت   -
الكافيين على خطر الاإ�ضابة بمر�ض التهاب الاأمعاء، والتهاب 
ح�ضب  يختلف  التاأثير  اأن  ظهر  حيث  التقرحي،  القولون 
الاأمريكيتين  بين  اختلفات  وجود  مع  الجغرافية،  المنطقة 

وبين تاأثير الكافيين في اآ�ضيا.
تحليل  على  اعتمدت  باأنها  ال�ضينية  الدرا�ضة  هذه  وتماز 

تجمعيي لبيانات وا�ضعة.
دلالة  ذا  ارتباطاً  يظهر  لا  الكافيين  ا�ضتهلك  اأن  وجدت  وقد 
 )IBD( الاأمعاء  التهاب  بمر�ض  الاإ�ضابة  بخطر  اإح�ضائية 
ب�ضكل عام، ولكنه قد يزيد من خطر الاإ�ضابة بالتهاب القولون 
التقرحي )UC( لدى فئات مختلفة ذات خ�ضائ�ض متباينة.

بمدينة  المركزي  جينغمن  م�ضت�ضفى  في  الباحثون  واأو�ضح 
بمر�ض  الاإ�ضابة  خطر  بين  العلقة  اأن  ال�ضينية،  جينغمن 
للأك�ضدة  والم�ضاد  المن�ضط  القلويد  وهذا  الاأمعاء  التهاب 
ال�ضاي  في  وا�ضع  نطاق  على  يُ�ضتهلك  والذي  والالتهاب، 
ت�ضرف  التي  والاأدوية  الكولا  وجوز  وال�ضوكولا  والقهوة 
والعمر  المنطقة  باختلف  تختلف  طبية،  و�ضفة  بدون 

والم�ضدر والتدخين والم�ضتوى التعليمي. 
تاأثير الكافيين في اآ�ضيا

المثال،  �ضبيل  على  واأوروبا،  اآ�ضيا  في  �ضكيب«،  »ميد  وفق 
بالتهاب  الاإ�ضابة  خطر  من  يقللن  وال�ضاي  القهوة  اأن  يبدو 
المراهقين،  وبين  الاأمريكيتين  في  بينما  التقرحي،  القولون 

يكون لهما تاأثير معاك�ض. 
مراعاة  »يجب  وزملوؤها:  وو  �ضيانغينغ  الدكتورة  وكتبت 
الاإ�ضابة  خطر  على  الكافيين  تاأثير  لتقييم  متعددة  عوامل 

بمر�ض التهاب الاأمعاء بدقة«.
تُعدّ درا�ضتهم اأول فح�ض منهجي لهذه الم�ضاألة بعد اأن اأ�ضارت 
ا�ضتهلك  بين  �ضلة  وجود  اإلى   2021 عام  اأجريت  درا�ضة 

الكافيين و�ضدة داء الاأمعاء الالتهابي. 
في نتائج محددة:

بالتهاب  الاإ�ضابة  خطر  من  الكافيين  زاد  الاأمريكتين،  في   •
القولون التقرحي بن�ضبة تقارب %70.

الاإ�ضابة  خطر  من  يزيد  الكافيين  اأن  العمر  تحليل  • اأظهر 
من  لدى  اأ�ضعاف   4 من  باأكثر  الالتهابية  الاأمعاء  باأمرا�ض 
 %7 بن�ضبة  الخطر  قلل  ولكنه  عاماً،   18 عن  اأعمارهم  تقل 

لدى من تزيد اأعمارهم عن 18 عاماً.
الاإ�ضابة  خطر  من  القهوة  قللت  الكافيين،  م�ضدر  • بح�ضب 
بالتهاب القولون التقرحي بن�ضبة 57%، بينما خف�ض ال�ضاي 

الخطر بن�ضبة %46.

دراس��ة  تطل��ق  الأميركي��ة  الصح��ة 
المحمول��ة الهوات��ف  إش��عاعات  ع��ن 

وكالات
اإطلق  عزمها  الاأميركية  الاإن�ضانية  والخدمات  ال�ضحة  وزارة  اأعلنت 
ال�ضحة،  على  المحمولة  الهواتف  اإ�ضعاعات  تاأثير  حول  جديدة  درا�ضة 
اإف  روبرت  ال�ضحة  وزير  من  متكررة  انتقادات  �ضياق  في  تاأتي  بخطوة 
ع�ضبية  باأ�ضرار  الاإ�ضعاعات  هذه  ربط  اأن  �ضبق  الذي  جونيور،  كينيدي 

وبالاإ�ضابة بال�ضرطان.
بين  العلقة  في  �ضتبحث  الدرا�ضة  اإن  الوزارة،  با�ضم  متحدث  وقال 
الاإ�ضعاعات الكهرومغناطي�ضية وال�ضحة العامة، بهدف تحديد الفجوات 
ال�ضلمة  وي�ضمن  الحديثة  بالتقنيات  يتعلق  ما  في  �ضيما  ولا  المعرفية، 

والفعالية.
الاأميركية  والدواء  الغذاء  اإدارة  اأن  نيك�ضون،  اأندرو  المتحدث  واأ�ضاف 
اأزالت �ضفحات اإلكترونية قديمة كانت ت�ضير اإلى اأن الهواتف المحمولة غير 
اأن هذه الخطوة جاءت بالتزامن مع �ضروع الوزارة في  خطرة، مو�ضحا 

اإعداد الدرا�ضة.
"لنجعل اأميركا  اأن الدرا�ضة �ضدرت بتوجيه من لجنة  واأو�ضح نيك�ضون 
تقريرها  �ضمن  وذلك  ترامب،  دونالد  للرئي�ض  التابعة  مجددا"  �ضحية 
تعزيز  اإلى  تهدف  اأو�ضع  حكومية  مبادرة  اإلى  اإ�ضارة  في  الاإ�ضتراتيجي، 

ال�ضحة العامة.
ولاية   22 اأن  الما�ضي  العام  اأعلنت  قد  الاأميركية  ال�ضحة  وزارة  وكانت 
المدار�ض، في  الهواتف المحمولة في  ا�ضتخدام  اأميركية فر�ضت قيودا على 

اإطار الجهود الرامية اإلى تح�ضين ال�ضحة الج�ضدية والنف�ضية للأطفال.
ورغم هذه الخطوات، لا تزال بع�ض ال�ضفحات الر�ضمية التابعة لوكالات 
حكومية، مثل مراكز ال�ضيطرة على الاأمرا�ض والوقاية منها، توؤكد اأنه "لا 
توجد حتى الاآن اأدلة موثوقة" ت�ضير اإلى اأن اإ�ضعاعات الهواتف المحمولة 

ت�ضبب م�ضكلت �ضحية.
كما اأفاد المعهد الوطني لل�ضرطان، التابع للمعاهد الوطنية لل�ضحة، باأن 
"الاأدلة المتوفرة حتى اليوم ت�ضير اإلى اأن ا�ضتخدام الهواتف المحمولة لا 

ي�ضبب �ضرطان الدماغ اأو غيره من اأنواع ال�ضرطان لدى الب�ضر".
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تكش��ف  تس��ريبات  ب��رو..   18 آيف��ون 
تغييرات مذهلة في الكاميرا والتصميم

وكالات
 على الرغم من اأن هاتف اآيفون 17 برو لم يم�ضِ على طرحه 
�ضوى اأ�ضهر قليلة، فاإن الت�ضريبات المبكرة بداأت تر�ضم ملمح 
باأن  توقعات  و�ضط  الرائدة،  اآبل  هواتف  من  المقبل  الجيل 
نوعية  قفزات  ماك�ض  برو   18 واآيفون  برو   18 اآيفون  ي�ضهد 
تم�ضّ الكاميرا، والواجهة الاأمامية، وخيارات الات�ضال، اإلى 

جانب المعالج.
للإطلق  تخطط  تزال  لا  اآبل  اأن  اإلى  تقنية  تقارير  وت�ضير 
قد  تحديثات  اإدخال  مع  الخريف،  ف�ضل  في  المعتاد  ال�ضنوي 
تكون من الاأو�ضع في �ضل�ضلة "برو" خلل الاأعوام الاأخيرة، 

وفقاً لموقع "توما�ض جايد".
كاميرا اأكثر مرونة بفتحة عد�ضة متغيرة

متغيرة  عد�ضة  فتحة  اإدخال  المتوقعة  الترقيات  اأبرز  من 
تحكمًا  الم�ضتخدمين  تمنح  خطوة  في  الرئي�ضية،  للكاميرا 
الكاميرات  اأ�ضلوب  من  وتقترب  الت�ضوير،  بعملية  اأكبر 
الميزة على  تقت�ضر هذه  قد  للت�ضريبات،  الاحترافية. ووفقاً 

هاتف اآيفون 18 برو ماك�ض.
ثابتة  عد�ضة  فتحة  على  الحالية  اآيفون  هواتف  وتعتمد 
تتيح  حين  في  ميغابك�ضل،   48 بدقة  م�ضت�ضعر  مع   1.78/f
الفتحة المتغيرة التحكم في كمية ال�ضوء وعمق المجال، �ضواء 
عبر تقليل الاإ�ضاءة للح�ضول على لقطات طويلة التعري�ض 
اأو�ضح  ب�ضكل  الخلفية  لعزل  العد�ضة  فتح  اأو  النهار،  خلل 

عند ت�ضوير الاأج�ضام القريبة.
تحديثات  مع  التطور  هذا  يترافق  اأن  متابعون  ويرجّح 
يمنح  يدوي  ت�ضوير  و�ضع  اأمام  المجال  تفتح  قد  برمجية 

الم�ضتخدم تحكمًا اأو�ضع في اإعدادات الكاميرا.
األوان جديدة لهواتف الفئة العليا

بعد �ضنوات من الاكتفاء بالاألوان الهادئة، بداأت اآبل تدريجياً 
قد  توجه  وهو  "برو"،  لهواتف  الاألوان  خيارات  تو�ضيع  في 
ال�ضركة  اأن  اإلى  تقارير  وت�ضير  برو.   18 اآيفون  مع  يتعزز 
والبني  والاأرجواني،  العنابي،  مثل  جديدة  األوانًا  تختبر 

الداكن.
ورغم عدم تاأكيد اعتماد هذه الاألوان ب�ضكل نهائي، فاإن هذه 
اعتادت  التي  اآبل،  ا�ضتراتيجية  في  تحولًا  تعك�ض  الخطوة 
الاإبقاء  الاأ�ضا�ضية، مع  الطرازات  الاألوان الجريئة في  ح�ضر 

على هواتف "برو" بطابع لوني محافظ.
واجهة اأمامية اأكثر ان�ضيابية مع ب�ضمة الوجه اأ�ضفل ال�ضا�ضة
في ما يتعلق بالت�ضميم، تتجه اآبل بح�ضب الت�ضريبات، اإلى نقل 
من  يقلل  ما  ال�ضا�ضة،  اأ�ضفل  اإلى   Face ID تقنية  مكونات 

حجم الفتحة الاأمامية التي ميّزت هواتف اآيفون في ال�ضنوات 
الاأخيرة.

مخ�ض�ض  �ضغير  ثقب  على  الاأمامي  الظهور  يقت�ضر  وقد 
الزاوية  اإلى  مو�ضعها  تغيير  احتمال  مع  ال�ضيلفي،  لكاميرا 
العلوية الي�ضرى. ورغم الجدل حول هذا الخيار، فاإن تقلي�ض 
م�ضاحة الفتحة يُعد خطوة نحو �ضا�ضة اأكثر �ضل�ضة وات�ضاقًا 

ب�ضرياً.
اإنترنت طارئ عبر الاأقمار ال�ضناعية بتقنية الجيل الخام�ض

بعد اإطلق ميزة الطوارئ عبر الاأقمار ال�ضناعية، قد تو�ضّع 
اآبل هذا التوجه من خلل دعم ات�ضال اإنترنت ف�ضائي بتقنية 

الجيل الخام�ض في هواتف اآيفون 18 برو.
تمكين  اإلى  ال�ضركة  ت�ضعى  متخ�ض�ضة،  تقارير  وبح�ضب 
الات�ضال بالاإنترنت مبا�ضرة عبر الاأقمار ال�ضناعية بدلًا من 
ظل  في  الكبيرة،  التقنية  التحديات  رغم  الاأر�ضية،  الاأبراج 
غياب خدمات قادرة حالياً على توفير اإنترنت ف�ضائي مبا�ضر 

للهواتف الذكية.
�ضتار"  "غلوبال  �ضركة  مع  الراهن  الوقت  في  اآبل  وتتعاون 
قد  كامل  اإنترنت  ات�ضال  توفير  اأن  اإلا  الطوارئ،  لخدمات 

يتطلب �ضراكات وتقنيات اأكثر تطوراً.
معالج A20 برو بتقنية 2 نانومتر وقفزة في الكفاءة

على �ضعيد الاأداء، من المتوقع اأن تعتمد هواتف اآيفون 18 
في  نانومتر،   2 بتقنية  الم�ضنّع  برو،   A20 معالج  على  برو 
�ضابقة هي الاأولى لاآبل. ويُنتظر اأن يوفر هذا المعالج تح�ضنًا 
ملحوظًا في ال�ضرعة وكفاءة ا�ضتهلك الطاقة مقارنة بمعالج 

نانومتر.  3 بتقنية  المبني  الحالي  برو   A19
اأكبر  ا�ضتيعاب عدد  اأ�ضغر  دقة ت�ضنيع  اإلى  الانتقال  ويعني 
اأعلى، خا�ضة في  اأداء  ما ينعك�ض على  الترانز�ضتورات،  من 
الر�ضوميات، في ظل المناف�ضة المتزايدة مع معالجات "�ضناب 

دراغون" الحديثة في هواتف اأندرويد الرائدة.
الذكاء الا�ضطناعي في دائرة ال�ضوء

ورغم اأهمية التح�ضينات العتادية، يرى مراقبون اأن الرهان 
الا�ضطناعي،  والذكاء  البرمجيات  على  يبقى  لاآبل  الاأكبر 
خا�ضة بعد اأن بدت ميزات Apple Intelligence اأقل 
ح�ضوراً مقارنة بمناف�ضين مثل هواتف بيك�ضل، التي حققت 
الذكاء  على  بالاعتماد  ال�ضور  معالجة  في  وا�ضحًا  تقدمًا 
ال�ضوؤال  يبقى  الاإطلق،  موعد  اقتراب  الا�ضطناعي.ومع 
مفتوحاً حول قدرة اآبل على تقديم تجربة متكاملة تجمع بين 
تطور العتاد وقفزة حقيقية في البرمجيات، بما يعزز موقعها 

في �ضباق الهواتف الذكية المت�ضارع.

واتساب يختبر ميزة صورة
 الغلاف لمنح حسابك هوية بصرية كاملة

وكالات
- اختبرت وات�ضاب خلل الفترة الاأخيرة مجموعة تحديثات 
الهوية  وتعزيز  الا�ضتخدام  تجربة  تطوير  ت�ضتهدف  جديدة 
عبر  وذلك  التطبيق،  داخل  التوا�ضل  و�ضهولة  الب�ضرية 
والمحادثات  ال�ضخ�ضية  بالملفات  تتعلقان  مختلفتين  ميزتين 

الجماعية.
�ضورة غلف وات�ضاب

للملف  غلف  �ضورة  خيار  باإ�ضافة  التجارب  وبداأت 
الاأفراد  �ضواء  للم�ضتخدمين،  تتيح  ميزة  وهي  ال�ضخ�ضي، 
وا�ضعة تظهر  اإرفاق �ضورة  للأعمال،  وات�ضاب  اأو ح�ضابات 

بجانب اأو اأعلى �ضورة الح�ضاب الاأ�ضا�ضية.
تعك�ض  اأكبر  ب�ضرية  م�ضاحة  ليمنح  التحديث  هذا  وجاء 
ب�ضاطة  على  الحفاظ  مع  التجارية،  اأو  ال�ضخ�ضية  الهوية 

واجهة الا�ضتخدام.
من  الغلف  �ضورة  رفع  التجريبية  الن�ضخ  واأتاحت 
و  iOS نظامي  على  ال�ضخ�ضي  الملف  تعديل  قائمة  خلل 
وخيارات  ال�ضورة  اأبعاد  في  مرونة  مع   ،Android
الخ�ضو�ضية المرتبطة بها. ركزت الميزة الجديدة على دعم 
التخ�ضي�ض دون الم�ضا�ض بالاأمان، اإذ وفرت اإعدادات متقدمة 

اإمكانية  مع  الغلف،  �ضورة  م�ضاهدة  يمكنه  من  في  للتحكم 
تغييرها اأو اإزالتها في اأي وقت.

الب�ضرية  الهوية  الاأعمال على توحيد  و�ضاعد ذلك ح�ضابات 
عبر األوان العلمة التجارية اأو الحملت الموؤقتة، بينما منح 

الم�ضتخدمين الاأفراد و�ضيلة اإ�ضافية للتعبير الب�ضري.
تطوير المحادثات الجماعية

يتعلق  اآخر  تحديث  اختبار  في  بالتوازي  وات�ضاب  و�ضارت 
الاأع�ضاء  تمكين  على  عملت  حيث  الجماعية،  بالمحادثات 
عند  ال�ضابقة  الر�ضائل  �ضجل  على  الاطلع  من  الجدد 

الان�ضمام اإلى اأي مجموعة.
وعالج هذا التحديث اإحدى اأبرز الم�ضكلت الكبرى التي كانت 
تحرم المن�ضمين الجدد من معرفة �ضياق النقا�ضات ال�ضابقة.

بم�ضاركة  ي�ضمح  النظام  اأن  المتاحة  المعلومات  واأو�ضحت 
لعدد  اأق�ضى  حد  و�ضع  احتمال  مع  �ضاعة،   24 اآخر  ر�ضائل 
خا�ضية  تظل  اأن  على  البيانات،  ا�ضتهلك  لتفادي  الر�ضائل 

الت�ضفير التام محفوظة.
ومنحت وات�ضاب مديري المجموعات ال�ضيطرة الكاملة على 
تفعيل هذا الخيار من خلل اإعدادات الاأذونات، دون الحاجة 

اإلى اأي خطوات اإ�ضافية من الع�ضو الجديد.

 ميزة من أبل ووتش
س��ت��ص��ل س���اع���ات ب��ي��ك��س��ل ق��ري��بً��ا

وكالات
اأبل  اأبل في �ضاعات  اأن �ضركة غوغل تتبع خطى �ضركة  يبدو 
�ضاعات  لم�ضتخدمي  مفيدة  جديدة  ميزة  �ضتقدم  اإذ  ووت�ض، 

بيك�ضل ووت�ض.
ميزة  من  الخا�ضة  ن�ضختها  تطوير  على  "غوغل"  وتعمل 
"اإر�ضال  "Notify When Left Behind" و تعني 
اإ�ضعار عندما يتم تركها" من "اأبل"، التي تُنبه الم�ضتخدمين 

عند ن�ضيان هواتف اآيفون الخا�ضة بهم.
�ضاعات  في  م�ضابهًا  تنبيهًا  بالفعل  �ضام�ضونج  �ضركة  وتقدم 
انقطاع  عند  الم�ضتخدمين  تُعلم  حيث  ووت�ض،  غالاك�ضي 
�ضاعة  و�ضتكون  وال�ضاعة.  الذكية  هواتفهم  بين  الات�ضال 
الميزة،  هذه  على  �ضتح�ضل  التي  التالية  هي  ووت�ض  بيك�ضل 
اأخبار  في  المتخ�ض�ض  اأوثورتي«،  »اأندرويد  موقع  بح�ضب 

.»Business التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
النظام،  تطبيقات  اأحد  في  البحث  اأثناء  الموقع،  واكت�ضف 
تُ�ضمى  التطوير  قيد  ميزة  اإلى  تُ�ضير  جديدة  برمجية  �ضفرة 

�ضتر�ضل  والتي   ،»Notify when left behind«
هاتفه  الم�ضتخدم  يترك  عندما  بيك�ضل  �ضاعة  اإلى  اإ�ضعارًا 

المت�ضل بال�ضاعة خلفه.
اأن تكون  لل�ضفرة البرمجية، فلكي تعمل الميزة يجب  ووفقًا 
يكون  اأن  ويجب  الم�ضتخدم،  مع�ضم  على  بيك�ضل  �ضاعة 
وبمجرد  والهاتف.  ال�ضاعة  من  كل  في  مفعلً  البلوتوث 
المت�ضل  الهاتف  بقفل  تلقائيًا  اأي�ضًا  �ضتقوم  الميزة،  تفعيل 
�ضيكون  ذلك،  اإلى  بال�ضاعة.بالاإ�ضافة  ات�ضاله  انقطاع  عند 
لدى الم�ضتخدمين خيار تعطيل التنبيهات على �ضاعة بيك�ضل 
الخا�ضة بهم عندما يكونون في مواقع موثوقة. و�ضيمنع هذا 
الاإ�ضعارات غير ال�ضرورية في المنزل اأو العمل اأو غيرها من 
طرازات  جميع  الميزة  هذه  ت�ضمل  لا  الماألوفة.وقد  الاأماكن 
�ضتدعم  الطرازات  اأي  بعد  يت�ضح  لم  لكن  بيك�ضل،  �ضاعات 
الميزة.من المرجح اأن تتلقى الطرازات الاأحدث، مثل بيك�ضل 
ووت�ض 3 وبيك�ضل ووت�ض 4، الدعم من خلل تحديث لنظام 

.»Wear OS«

غوغل ربما حلت أكبر  مشكلة في عمر بطارية هواتف بيكسل
وكالات

قدمت �ضركة غوغل في الاأول من يناير 2026 طلب 
الهاتف  لبطارية  مبتكر  لت�ضميم  اختراع  براءة 
الل�ضقة  المواد  ا�ضتخدام  عن  يتخلى  الذكي، 
البطارية  لتثبيت  ميكانيكية  طريقة  على  ويعتمد 

داخل الهاتف با�ضتخدام هيكل معدني �ضلب.
هذا  ي�ضمح  اأن  يُفتر�ض  النظرية،  الناحية  من 
باإخراج  العادي  للم�ضتخدم  الجديد  الت�ضميم 
اإتلفها،  اأو  ثقبها  دون  الهاتف  من  البطارية 

وا�ضتبدالها باأخرى جديدة.
اختراع،  براءة  تزال  لا  هذه  اأن  من  الرغم  وعلى 
غير  نظريات  تبقى  ما  عادة  الاختراع  وبراءات 
الواقع �ضبب يجعل هذه  للتطبيق، هناك في  قابلة 
في  فعلي،  منتج  اإلى  تتحول  قد  بالذات  البراءة 
هاتف بيك�ضل 12 على �ضبيل المثال، األا وهو لوائح 
بح�ضب  بالبطاريات،  المتعلقة  الاأوروبي  الاتحاد 

المتخ�ض�ض  اأوثورتي«  »اأندرويد  لموقع  تقرير 
»العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في 

.»Business
اأخيًرا  »غوغل«  تكون  فقد  ذلك،  حدث  واإذا 
�ضكاوى  اأكبر  اإحدى  لحل  طريقة  وجدت  قد 
م�ضتخدمي هواتف بيك�ضل من بطاريات الاأجهزة.

تم  اإذا  عديدة  ل�ضنوات  بيك�ضل  هواتف  تدوم 
عطل  اأي  الم�ضتخدم  يواجه  ولم  بها  الاعتناء 
هذه  في  الم�ضكلة  لكن  مكوناتها.  في  جوهري 
بيك�ضل  هواتف  بطارية  عمر  اأن  هي  الاإمكانية 
تدوم  لا  نف�ضها  والبطارية  الاأ�ضا�ض،  في  متو�ضط 

طويلً.
للتقادم،  جيدة  بمقاومة  بيك�ضل  هواتف  تتمتع 
�ضبع  لمدة  حاليًا  ت�ضل  برمجية  وتحديثات 
واآمنة  محدثة  �ضتظل  اأنها  يعني  مما  �ضنوات، 
ل�ضنوات عديدة، لكن عمر البطارية لا يواكب ذلك.

هواتف  ا�ضتخدام  من  اأ�ضهر  ت�ضعة  حوالي  وبعد 
ا  انخفا�ضً الم�ضتخدمون  يلحظ  ما  عادة  بيك�ضل، 
ملحوظًا في عمر بطارية الهاتف، ويكون ذلك ب�ضكل 
تقدمت  التي  الاختراع  براءة  فاإن  تدريجي.لذا 

في  م�ضتقبلً  تطبيقها  حال  في  لها  بطلب  »غوغل« 
لم�ضتخدمي  اأ�ضا�ضية  م�ضكلة  تحل  بيك�ضل  هواتف 
بيك�ضل والتي قد تكون ال�ضبب في ناأي البع�ض عن 

�ضراء هذه الهواتف بالاأ�ضا�ض.

واتساب يختبر ميزة صورة
كاملة ب��ص��ري��ة  ه��وي��ة  ح��س��اب��ك  ل��م��ن��ح  ال���غ���لاف   

وكالات
اإر�ضادات  »اإنفاذ  تقرير  تيك توك  اأ�ضدرت من�ضة 
وقالت   ،2025 عام  من  الثالث  للربع  المجتمع« 
اإنها حذفت 17،410،066 مقطع فيديو في ال�ضرق 
يوليو  بين  المدة  خلل  اأفريقيا  و�ضمال  الاأو�ضط 
في  المجتمع،  اإر�ضادات  لمخالفتها   2025 و�ضبتمبر 
م�ضر والمملكة العربية ال�ضعودية ودولة الاإمارات 
العربية المتحدة والعراق ولبنان والمغرب، وفقًا 

لبيان �ضحافي تلقّت البوابة التقنية ن�ضخة منه.
�ضمن  التقرير  ياأتي  البيان،  في  ورد  ما  وبح�ضب 
تحديثات اأعلنتها المن�ضة في وقت �ضابق من العام 
على  الاإ�ضراف  واآليات  ال�ضلمة  تقنيات  ب�ضاأن 

المحتوى.
موؤ�ضرات الاإزالة عالمياً: الحذف الاآلي والا�ضتباقي 

وزمن الا�ضتجابة
�ضهد  الثالث من 2025  الربع  اأن  توك  تيك  ذكرت 
با�ضتخدام  المخالف  للمحتوى  حذف  ن�ضبة  اأعلى 
�ضكّلت  اإذ  العالم،  م�ضتوى  على  الاآلية  التقنيات 
الاإزالة بالو�ضائل الاآلية 91% من مجموع المحتوى 

المحذوف.
للمحتوى  الا�ضتباقي  الحذف  معدل  اأن  واأ�ضافت 
الم�ضتخدمين عنه  اإبلغ  قبل  المر�ضود والمحذوف 
المحتوى  حذف  ن�ضبة  و�ضلت  كما   ،%99.3 بلغ 

خلل اأقل من اأربع وع�ضرين �ضاعة اإلى %94.8.
على  الاعتماد  زيادة  اأن  اإلى  المن�ضة  واأ�ضارت 
المخالف،  المحتوى  مع  التعامل  ت�ضرّع  التقنيات 
تتطلب  مهام  على  التركيز  ال�ضلمة  لفرق  وتتيح 
تدخلً ب�ضرياً مثل مراجعة الا�ضتئنافات والتعاون 
الاأحداث  مع  والتعامل  خارجيين  خبراء  مع 

المت�ضارعة.
ر: حذف ح�ضابات يُ�ضتبه باأنها تعود  حماية القُ�ضَّ

لاأ�ضخا�ض دون �ضن الثالثة ع�ضرة
قالت تيك توك اإنها حذفت اأكثر من اثنين وع�ضرين 
دون  لاأ�ضخا�ض  تعود  اأنها  يُ�ضتبه  ح�ضاب  مليون 
خلل  العالم  م�ضتوى  على  ع�ضرة  الثالثة  �ضن 
اإطار ما و�ضفته  الثالث من عام 2025، في  الربع 
للفئات  ملئمة  تجارب  توفير  على  بتركيزها 

العمرية الاأ�ضغر.
تعليق   :LIVE المبا�ضر  البث  �ضيا�ضات  اإنفاذ 

وحظر واإيقاف ا�ضتباقي
وفق البيان، علّقت تيك توك اثنين وثلثين مليوناً 
على  مخالفاً   LIVE مبا�ضراً  بثاً  و242،750 

م�ضتوى العالم خلل الربع الثالث من 2025، كما 
 LIVE مبا�ضر  بث  م�ضيف   623،991 حظرت 

خلل المدة نف�ضها.
وعلى م�ضتوى المنطقة، قالت المن�ضة اإنها اأوقفت 
ب�ضكل ا�ضتباقي اأكثر من 2،485،065 بثاً مبا�ضراً 
والعراق  والاإمارات  م�ضر  من  كل  في   LIVE

ولبنان والمغرب.
تفا�ضيل ح�ضب الدولة في ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال 

اأفريقيا
اإنها  توك  تيك  قالت  ال�ضعودية:  العربية  المملكة 
الربع  خلل  فيديو  مقطع   3،861،844 حذفت 
ا�ضتباقي  الثالث من عام 2025، مع معدل حذف 
بلغ 99.2%، وحذف 96.7% من المحتوى المخالف 

خلل اأقل من اأربع وع�ضرين �ضاعة.
 3،024،039 حذفت  اأنها  المن�ضة  ذكرت  م�ضر: 
الثالث من عام 2025، مع  الربع  مقطع فيديو في 
 %95.8 وحذف   ،%99.6 ا�ضتباقي  حذف  معدل 
من المحتوى خلل اأقل من اأربع وع�ضرين �ضاعة. 
 197،881 حظرت  المبا�ضر،  البث  �ضعيد  وعلى 
بثاً   834،242 واأوقفت  مبا�ضر،  بث  م�ضيف 

مبا�ضراً.
اإنها  توك  تيك  قالت  المتحدة:  العربية  الاإمارات 
الربع  خلل  فيديو  مقطع   1،032،534 حذفت 

ا�ضتباقي  الثالث من عام 2025، مع معدل حذف 
اأقل  خلل  المحتوى  من   %94.9 وحذف   ،%99
حظرت  اأنها  واأ�ضافت  �ضاعة.  وع�ضرين  اأربع  من 
73،702 م�ضيف بث مبا�ضر، واأوقفت 168،205 

بثاً مبا�ضراً.
 792،737 حذفت  اأنها  المن�ضة  ذكرت  المغرب: 
ا�ضتباقي %99.3،  فيديو، مع معدل حذف  مقطع 
اأربع  من  اأقل  خلل  المحتوى  من   %95.6 وحذف 
حظرت  المبا�ضر،  البث  وعلى  �ضاعة.  وع�ضرين 
بثاً   112،417 واأوقفت  م�ضيفين،   40،904

مبا�ضراً.
اإنها حذفت 7،441،506  العراق: قالت تيك توك 
مقاطع فيديو، مع معدل حذف ا�ضتباقي %99.6، 
وع�ضرين  اأربع  من  اأقل  خلل   %96.1 وحذف 
 295،639 حظرت  المبا�ضر،  البث  وعلى  �ضاعة. 

م�ضيفاً، واأوقفت 1،292،381 بثاً مبا�ضراً.
 1،257،406 حذفت  اأنها  المن�ضة  ذكرت  لبنان: 
مقاطع فيديو، مع معدل حذف ا�ضتباقي %99.7، 
وع�ضرين  اأربع  من  اأقل  خلل   %95.3 وحذف 
�ضاعة. واأ�ضافت اأنها حظرت 15،865 م�ضيف بث 

مبا�ضر، واأوقفت 77،820 بثاً مبا�ضراً.
ح�ضب  اأرقام  المحتوى:  وا�ضتعادة  الا�ضتئناف 

الدولة

لل�ضتئناف  اآلية  تتيح  اأنها  اإلى  توك  تيك  اأ�ضارت 
فيها  ينجح  التي  المحتوى في الحالات  وا�ضتعادة 
الاإ�ضراف.  قرارات  في  الطعن  في  الم�ضتخدمون 
من  عدد  اأعلى  العراق  �ضجّل  البيان،  وبح�ضب 
المقاطع الم�ضتعادة بواقع 259،780 مقطعاً، تليه 
مقطعاً،  بـ195،711  ال�ضعودية  العربية  المملكة 
الاإمارات  ودولة  مقطعاً،  بـ150،197  م�ضر  ثم 
مقطعاً،  بـ39،176  والمغرب  مقطعاً،  بـ48،675 

ولبنان بـ31،703 مقاطع.
اإنفاذ �ضيا�ضات تحقيق الدخل للبث المبا�ضر

�ضلمة  بيانات  ن�ضر  وا�ضلت  اإنها  توك  تيك  قالت 
اإنفاذ  اإجراءات  لاإبراز   LIVE المبا�ضر  البث 
اإر�ضادات تحقيق الدخل. وخلل الربع الثالث من 
�ضملت  اإجراءات  اتخذت  اأنها  ذكرت   ،2025 عام 
لـ3،914،684  الدخل  تحقيق  واإيقاف  التحذير 
للبث  محتوى  �ضانع  و2،107،177  مبا�ضراً  بثاً 
المبا�ضر على م�ضتوى العالم، لمخالفتهم اإر�ضادات 

تحقيق الدخل.
اأن �ضركة تيك توك هي من�ضة  اإلى  تجدر الاإ�ضارة 
لمقاطع الفيديو الق�ضيرة عبر الهواتف المحمولة، 
ولندن  ونيويورك  اأنجلو�ض  لو�ض  في  مكاتب  ولها 
و�ضنغافورة  ومومباي  ودبي  وبرلين  وباري�ض 

وجاكرتا و�ضيول وطوكيو.

بطاريات  شحن  يستنزف  خفي  سبب 
آي���ف���ون وت��غ��ي��ي��ر واح�����د ي��وق��ف��ه

وكالات
قلة  رغم  ب�ضرعة،  البطارية  نفاد  من  اآيفون  هواتف  م�ضتخدمي  من  كثير  �ضكو 
البطارية  عمر  اإلى  غالباً  ه  الاتهامات  تُوجَّ وبينما  الجهاز،  حداثة  اأو  الا�ضتخدام 
معظم  عنه  يغفل  خفي  �ضبب  عن  التقنية  خبراء  يك�ضف  النظام،  تحديثات  اأو 

الم�ضتخدمين،  و�ضفوه بـ»القاتل ال�ضامت«. 
دون  تعمل في الخلفية  بل بميزة  ال�ضا�ضة،  على  مفتوح  بتطبيق  يتعلق  لا  ال�ضبب 
الطاقة حتى عندما  با�ضتهلك  لبع�ض  التطبيقات  الم�ضتخدم، وت�ضمح  اأن يلحظها 

لا تكون قيد الا�ضتخدام. 
توؤكد �ضركة اأبل اأن نظام  iOS  م�ضمم بذكاء لاإدارة التطبيقات في الخلفية، لدرجة 
اأنها تن�ضح بعدم اإغلقها يدوياً عبر  ال�ضحب، اإلا اإذا واجه التطبيق خللً في الاأداء، 

غير اأن ا�ضتثناءً مهماً يبرز هنا، وهو ميزة »تحديث التطبيقات في الخلفية«. 
هذه الميزة ت�ضمح للتطبيقات بتنفيذ مهام معينة اأثناء عدم ا�ضتخدامها، مثل جلب 
كالبريد  التطبيقات،  لبع�ض  اأمر  �ضروري  وهو  المحتوى،  تحديث  اأو  البيانات 
الاإلكتروني اأو تطبيقات المرا�ضلة، لكن الم�ضكلة تبداأ عندما ت�ضتخدم تطبيقات غير 

 �ضرورية هذه الميزة ب�ضكل مفرط. 
تطبيقات تعمل ب�ضمت

تحتوي بع�ض التطبيقات على ن�ضاط عالٍ في الخلفية، رغم اأن الم�ضتخدم نادراً ما 
يفتحها اأو يحتاج اإلى تحديثها الم�ضتمر، هذا  الن�ضاط غير المرئي قد يكون اأحد اأبرز 
اأ�ضباب ا�ضتنزاف البطارية دون تف�ضير وا�ضح، لكن الخبر الجيد اأن اآيفون يمنح 

 الم�ضتخدم اأدوات دقيقة لاكت�ضاف هذه التطبيقات، والتحكم بها ب�ضهولة. 
التالية:  الخطوات  اتبع  الخلفية،  في  البطارية  ت�ضتنزف  التي  التطبيقات  لمعرفة 
جميع  عر�ض  واختر  للأ�ضفل  البطارية،  مرر  على  ا�ضغط  الاإعدادات،  اإلى  انتقل 
تطبيق  كل  ا�ضتهلك  ن�ضبة  تو�ضح:  قائمة  �ضتظهر  حيث  البطارية  ا�ضتخدامات 
للبطارية،  ومدة عمله في الخلفية مقابل الا�ضتخدام الفعلي، ما يجب الانتباه اإليه 

هو التطبيقات ذات الا�ضتخدام العالي في الخلفية، رغم  اأنك لا تعتمد عليها كثيراً. 
التغيير الب�ضيط الذي ي�ضنع الفرق

تحديث  ثم  عام،  ثم  الاإعدادات،  اإلى  انتقل  بها  الم�ضتبه  التطبيقات  تحديد  بعد 
محددة  لتطبيقات  اإيقاف  التحديث  يمكنك:  هنا  من  حيث  الخلفية  في  التطبيقات 
فقط، اأو تقييد الميزة لتعمل عبر  Wi-Fi  فقط، اأو اإيقافها تماماً اإن رغبت، ويُعد 

خيار  Wi-Fi  فقط  حلً و�ضطاً منا�ضباً لمن يعاني من نفاد البطارية ب�ضرعة. 
في حال لاحظت اأن بع�ض التطبيقات المهمة لا تعمل كما ينبغي بعد اإيقاف التحديث 

في الخلفية، يمكنك اإعادة تفعيلها ب�ضهولة  من الاإعدادات نف�ضها. 
تقادم  اأو  البطارية ناتجة عن عيوب في الجهاز  لي�ضت كل م�ضكلت  اأنه  الخل�ضة 
البطارية، اأحياناً، يكون ال�ضبب تطبيقاً يعمل  في �ضمت، وبتغيير اإعداد واحد فقط، 
يمكنك اإطالة عمر بطارية اآيفون ب�ضكل ملحوظ، وا�ضتعادة ال�ضيطرة على ا�ضتهلك 

 الطاقة دون الت�ضحية بالاأداء. 
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ل���ل���خ���رف  م����ب����ك����رة  ع�����ام�����ات   5
غ����ال����ب����اً م�����ا ي���غ���ف���ل���ه���ا ال����ن����اس

وكالات
الن�سيان"  "لحظات  التفكير جيداً قبل اعتبار   قد ترغب في 
لدى جدتك مجرد نتيجة طبيعية للتقدم في ال�سن، ف�سنوياً 
�ص اأكثر من 10 ملايين �سخ�ص حول العالم بالخرف،  يُ�سخَّ
لكن الدرا�سات تظهر اأن الاأعرا�ص غالباً ما تبداأ بالظهور قبل 

وقت طويل من ت�سخي�ص الحالة ر�سمياً.
عام  الزهايمر  جمعية  اأجرته  ا�ستطلاع  ك�سف  ذلك،  ومع 
مبكرة  علامات  يلاحظون  اأ�سخا�ص   3 كل  من   1 اأن   2023
لمدة  ال�سمت  يلتزمون  اأحبائهم  اأحد  على  اأو  اأنف�سهم  على 
�سهر على الاأقل، واأن ما يقرب من ربعهم ينتظرون 6 اأ�سهر 

اأو اأكثر قبل مراجعة الطبيب.
الخوف،  في  ال�سبب  يكمن  لا  بو�ست"،  "نيويورك  وبح�سب 
فمعظم النا�ص بب�ساطة لا يعرفون ما يعتبر تقدماً طبيعياً 

في ال�سن وما يعد موؤ�سراً على الخرف.
ثميناً  وقتاً  ي�سيّع  قد  التاأخير  هذا  اأن  من  الخبراء  ويحذر 
حتى  اأو  للم�ستقبل،  للتخطيط  ا�ستغلاله  الممكن  من  كان 

لاإبطاء تطور المر�ص.
الرعاية في فرع  وتقول كارين �سيلبرغ، مديرة ا�ست�سارات 
مي�سيغان الكبرى لجمعية الزهايمر: "هناك اأمل اأكبر بكثير 

مما كان عليه الحال قبل 20 عاماً".
فائدة الك�سف المبكر

اإبطاء  على  قادرة  معتمدة  حديثة  اأدوية  اليوم  تتوفر 
التدهور المعرفي من خلال ا�ستهداف التراكم غير الطبيعي 
وهو  الزهايمر،  بمر�ص  المرتبط  بيتا-اأميلويد،  لبروتين 

ال�سكل الاأكثر �سيوعاً للخرف.
اأن  اأن تغييرات نمط الحياة يمكن  الاأدلة على  تتزايد  كما 

يكون لها تاأثير قوي على �سحة الدماغ.
لي�ست كل علامات الخرف كما هو متوقع

لدى  فقط  يُ�سخّ�ص  الخرف  باأن  الاعتقاد  ال�سائع  "من 
التغيرات  ولكن  الذاكرة،  في  م�ساكل  من  يعانون  الذين 
على  علامة  اأي�ساً  تكون  قد  اللغة  �سعوبات  اأو  ال�سلوكية 

مر�ص تنك�سي ع�سبي".
تنبغي  للخرف،  الخبراء  حددها  كبرى  علامات   5 وهناك 

مراقبتها، وطلب الا�ست�سارة الطبية عن ر�سدها.
فقدان الذاكرة ق�سيرة المدى

من الطبيعي اأن ين�سى المرء اأحياناً، كاأن ي�سيع مفاتيحه اأو 

ين�سى ا�سم ممثل �ساهده في فيلم بالاأم�ص.
لكن ال�سخ�ص في المراحل المبكرة من الخرف قد يبداأ بن�سيان 
المعلومات  تذكر  في  �سعوبة  ويجد  متكرر،  ب�سكل  الاأ�سياء 

التي تعلمها موؤخراً، اأو يكرر نف�سه كثيراً.
م�ساكل جديدة في الكلمات

قد يواجه اأي �سخ�ص �سعوبة في اإيجاد الكلمة المنا�سبة اأو 
ن�سيان ا�سم من حين لاآخر، ولكن هناك بع�ص م�ساكل النطق 

التي قد ت�سير اإلى تدهور معرفي مبكر.
وعدم  المحادثة  منت�سف  في  المتكرر  التوقف  ذلك  ي�سمل 
و�سعوبة  المفردات،  في  و�سعوبة  المتابعة،  كيفية  معرفة 
ت�سمية �سيء ماألوف اأو ا�ستخدام ا�سم خاطئ، وفقاً لجمعية 

الزهايمر.
�سعوبة في التخطيط والقيام بمهام متعددة

التخطيط  مثل  بمهام  القيام  على  اعتاد  �سخ�ص  بداأ  واإذا 
لحفل ع�ساء وتنفيذه يواجه �سعوبة في اإنجازها، فقد يكون 

ذلك علامة على وجود م�سكلة ما.
وتقول الدكتورة هيذر ويت�سون، من جامعة ديوك: "اإذا بدا 
اأن الاأمور لا ت�سير على ما يرام، اأو اأنها تتطلب جهداً اأكبر، 

فهذا موؤ�سر على وجود م�ساكل في الوظائف التنفيذية".
تغيرات في ال�سخ�سية

اإذا وجدت نف�سك تفكر في اأن اأحد اأحبائك الم�سنين "لم يعد 
هو نف�سه" فلا تتجاهل الاأمر.

في  الع�سبية  اأو  الاكتئاب،  اأو  القلق،  ظهور  يكون  وقد 
ال�ستينيات من العمر علامة مبكرة، وغالباً ما يتم تجاهلها، 

لمر�ص الزهايمر.
اأن نكون على دراية تامة  اأمر يجب  الم�ساكل المالية :هناك 
الوقوع  �سهولة  وهو  �سيوعاً،  اأكثر  اأ�سبح  وللاأ�سف  به، 
�سحية لعمليات الاحتيال المالي، كما تقول الدكتورة جوري 
بجامعة  الاأع�ساب  علوم  في  الم�ساركة  الاأ�ستاذة  فلي�سر، 
تعقيداً  اأكثر  اأ�سبحت  الاحتيال  عمليات  اأن  را�ص.ومع 
اإذا وقع اأحد الاأحباء �سحية لها،  واأ�سهل ت�سديقاً، اإلا اأنه 

فقد يكون من المفيد فح�ص �سحته الاإدراكية.
كما اأن الم�ساكل المالية الاأخرى قد ت�سير اإلى م�ساكل كامنة. 
والاإنفاق  المتاأخرة  الفواتير  بمراقبة  الخبراء  ين�سح  لذا، 
الذاكرة  �سعف  على  �سائعتان  علامتان  فهما  المنتظم،  غير 

لدى الذين عادةً ما يكونون حري�سين على اأموالهم.

ت��ش��ق��ق��ات ال���ش���ف���اه ال��م��س��ت��م��رة
ق����د ت���ش���ي���ر إل������ى ه������ذا ال���م���رض

وكالات
عام  خلال  ا�ستهلكتها  التي  ال�سفاه  مرطب  عبوات  عدد  كم   
تزال  ذلك لا  "كثيرة جداً" ومع  اإجابتك  كانت  اإذا  2025؟ 
حان  فربما  المزمن،  والت�سقق  الجفاف  من  تعاني  �سفاهك 
الوقت للتوقف عن �سراء المزيد من المرطبات والبحث عن 

ال�سبب الحقيقي خلف هذه الم�سكلة.
 Pumpkin Head ك�سفت من�سئة المحتوى ال�سهيرة 
من  تلقتها  ر�سالة  عبر  ال�سفاه،  لم�ساكل  خفي  جانب  عن 
�سفاه  ت�سقق  لاحظت  التي  الاأ�سنان،  تنظيف  اأخ�سائية 

بامبكن المزمن.
ولم تكن الر�سالة انتقاداً، بل تحذيراً من نوع من الفطريات 
"جربي  غريبة:  ن�سيحة  مع  الفم،  زوايا  في  تنمو  قد  التي 

كريم م�ساد للفطريات".
المرطبات،  اأنواع  اأغلى  مع  وفا�سلة  بعد محاولات م�سنية 
وا�ستخدمت  الجريئة،  الن�سيحة  اتباع  "بامبكن"  قررت 
للفطريات(.  )الم�ساد  الريا�سيين"  "قدم  علاج  كريم 
لاأ�سهر.  الذي لازمها  للاألم والتق�سر  تام  والنتيجة؟ اختفاء 
ال�سوء  �سلطت  التجربة  هذه  فاإن  "مترو"  موقع  وبح�سب 

على حالة طبية تُعرف بـ "التهاب زاوية ال�سفة".
هذا الالتهاب لي�ص مجرد جفاف عابر، بل قد يتفاقم ب�سبب 
المنا�سب  غير  الاأ�سنان  وتقويم  التدخين  منها  عدة  عوامل 

ونق�ص فيتامين ب.
 راأي الطب: لا تنجرفوا وراء "تريندات" العلاج الذاتي

على  النقاط  الاأطباء  ي�سع  "بامبكن"،  تجربة  نجاح  رغم 
الدكتور  اأو�سح  الخاطئ.  الت�سخي�ص  لتجنب  الحروف 
عيادة  في  الجلدية  الاأمرا�ص  ا�ست�ساري  بيريت،  كونال 
"ديفون�ساير"، اأن اأغلب حالات ت�سقق ال�سفاه تعود لاأ�سباب 

تقليدية مثل لعق ال�سفاه المتكرر، الح�سا�سية، اأو التعر�ص 
كما  �سيوعاً  الاأكثر  ال�سبب  الفطريات هي  لل�سم�ص، ولي�ست 

توحي و�سائل التوا�سل الاجتماعي.
العدوى  جعلت  التوا�سل  "و�سائل  بيريت:  الدكتور  يقول 
ال�سبب  علاج  الواقع.  من  اأكثر  منت�سرة  تبدو  الفطرية 
اأمد  اإطالة  اإلى  يوؤدي  قد  مخ�س�سة  غير  بمنتجات  الخاطئ 

المعاناة وزيادة التهيج".
علامات ت�سير اإلى اأن الم�سكلة "فطرية"

اإذا كنت ت�سك في اإ�سابتك بفطريات ال�سفاه، ابحث عن هذه 
الاأعرا�ص الاإ�سافية:

بقع بي�ساء داخل الفم.
احمرار �سديد في زوايا ال�سفاه.

اإح�سا�ص بالحرقان اأو األم عند فتح الفم.
يقدم  الع�سوائية،  المنزلية  للعلاجات  اللجوء  من  بدلًا 

ا�ست�ساري الجلدية خارطة طريق للتعافي:
ا�ستخدام مرطبات ب�سيطة مثل الفازلين الخالي من العطور.

تجنب المنتجات المعطرة اأو المنكهة لاأنها تزيد التهيج.
الجاف  الجلد  تق�سير  اأو  ق�سم،  لعق،  عن  فوراً  التوقف 

يدوياً.
�سرورة ا�ستخدام واقي �سم�ص )SPF( مخ�س�ص لل�سفاه 

للحماية من الرياح وال�سم�ص.
ال�سفاه تحتاج اإلى اأ�سبوعين من الالتزام بالمرطبات اللطيفة 

لتبداأ بالتعافي.
ظهر  اأو  اأ�سابيع،   3 من  لاأكثر  الت�سقق  ا�ستمر  :اإذا  تحذير 
الطبيب ت�سبح  فاإن مراجعة  تورم واحمرار غير طبيعي، 
�سرورة، فالفح�ص الب�سيط اأو "الم�سحة ال�سريعة" قد توفر 

عليك �سهوراً من الاألم والاإحباط.

تن��اول ه��ذه الفاكه��ة صباحاً يحس��ن 
الم��زاج ويق��وي القلب ويمن��ح الطاقة

وكالات
الموز لي�ص مجرد فاكهة للاإفطار، بل يُعرف بقدرته الفورية على تح�سين المزاج 
بالفيتامينات، ما يجعله  والطاقة بف�سل �سهولة تق�سيره ولونه الحيوي وغناه 

خيارًا مثاليًا للوجبات الخفيفة اأو اأثناء التنقل.
كثير  "يلاحظ  ميرور:  لموقع  باتيل  ني�سثا  اله�سمي  الجهاز  خبيرة  واأو�سحت 
من النا�ص اأن تناول الموز يح�سن المزاج ب�سرعة، فهو يحتوي على كربوهيدرات 
طبيعية توفر اإمداداً �سريعاً من الغلوكوز للدماغ، الذي يعتمد عليه للطاقة، ما 

يعزز الانتباه والا�ستقرار العاطفي خلال دقائق".
B التي تبطئ امت�سا�ص ال�سكر وتمنع  كما اأن الموز غني بالاألياف وفيتامينات 

انخفا�ص الطاقة لاحقاً.
تح�سين حركة الاأمعاء و�سحة القلب

اإلى 5   3 الثمرة، حيث يحتوي على  الموز على ن�سج  الاألياف في  يعتمد محتوى 
اأن محتواه العالي من البوتا�سيوم  غرامات منها، ما يح�سن حركة الاأمعاء. كما 
القلب  يمنح  مما  الدموية،  الاأوعية  وا�سترخاء  ال�سوديوم  طرد  على  ي�ساعد 

وع�سلات الج�سم دفعة �سباحية �سحية.
تعزيز هرمونات ال�سعادة

اإنتاج  في  مهمًا  دورًا  يلعبان  اللذين  والتريبتوفان،   B6 بفيتامين  غني  الموز 
ال�سيروتونين والدوبامين، الهرمونات المرتبطة بتح�سين المزاج وتنظيم الم�ساعر 
والنوم. تقول باتيل: “حتى الكميات ال�سغيرة من التريبتوفان في الموز يمكن اأن 

تحدث فرقًا ملحوظًا عند التعب اأو الجوع اأو التوتر”.
دعم المناعة واللياقة

يحتوي الموز اأي�ساً على فيتامين C، م�سادات الاأك�سدة، والمنغنيز، التي تعزز 
جهاز المناعة، كما اأن البوتا�سيوم والمنغنيز ي�ساعدان على منع الت�سنجات ودعم 

التعافي بعد التمارين، ما يجعله وجبة مثالية قبل اأو بعد الن�ساط الريا�سي.
ن�سائح عند الاختيار

حذرت الخبيرة من الاإفراط في تناول الموز للاأ�سخا�ص الذين يعانون من م�ساكل 
بالكلى اأو يتناولون اأدوية توؤثر على م�ستويات البوتا�سيوم. كما يمكن اأن ي�سبب 
الموز النا�سج جداً ال�سداع لبع�ص الاأ�سخا�ص ب�سبب محتواه من التيرامين، لذا 

يُف�سل اختيار الموز الاأقل ن�سجاً عند الحاجة.

اكتشاف علمي في بريطانيا
 يفتح بابا للوقاية من ألزهايمر

وكالات
لندن"  "كوليدج  جامعة  في  باحثون  اأجراها  جديدة  علمية  درا�سة  ك�سفت 
الاأ�سباب  فهم  في  مهم  تقدم  عن   )University College London(
الكامنة وراء مر�ص األزهايمر واأنواع الخرف، وهو ما قد يفتح الباب اأمام تطوير 

اأدوية قادرة على الوقاية من المر�ص اأو علاجه.
 npj( ديمن�سيا"  جيه  بي  "اإن  دورية  في  نُ�سرت  درا�سة  في  الباحثون،  وقال 
وتخ�سع  الخرف  اأبحاث  في  متخ�س�سة  علمية  مجلة  وهي   )Dementia
مجلة  لمجموعة  تابعة  وهي  دقيقة،  علمية  لمراجعة  فيها  المن�سورة  الاأبحاث 
 )APOE( "اإن جينا يعرف با�سم "اأبوليبوبروتين اإي ،)Nature( "نيت�سر"
حالات  من   %90 اإلى  ي�سل  وبما  الخرف،  حالات  ن�سف  بنحو  مرتبطا  يكون  قد 

الاإ�سابة بمر�ص األزهايمر.
اإلى جانب بروتين  اأن هذا الجين  واأو�سح فريق البحث في جامعة كوليدج لندن 
اأن  اإلى  م�سيرين  الكافي"،  بالاهتمام  يحظ  لم  دوائيا  "هدفا  ي�سكل  قد  به،  مرتبط 
حالات  من  كبيرة  ن�سبة  من  الوقاية  اإمكانية  يتيح  قد  تاأثيراتهما  مع  التعامل 

الخرف اأو الحد من تطورها.
بمر�ص  بارتباطه  �سنوات  منذ  معروف  اإي"  "اأبوليبوبروتين  جين  اأن  ورغم 
مما  تقديرا  اأقل  كان  ربما  الحقيقي  دوره  اأن  يوؤكدون  الباحثين  فاإن  األزهايمر، 
ينبغي، ويرى الباحث ديلان ويليامز من جامعة كوليدج لندن اأن مفتاح الوقاية 
من المر�ص قد يكمن في اإيجاد طرق لوقف تاأثير هذا الجين وفهم تفاعله مع عوامل 

اأخرى محتملة مثل العزلة الاجتماعية اأو م�ستويات الكولي�سترول.
وقال الباحث ديلان ويليامز اإن تحليل بيانات �سملت اأكثر من 450 األف �سخ�ص 
ي�سير اإلى اأنه يمكن الوقاية من عدد كبير من حالات األزهايمر، مو�سحا اأن دور 

جين"اأبوليبوبروتين اإي" حا�سم في تطور المر�ص.
هذا  تاأثيرات  لولا  اأ�سا�سا  لتحدث  كانت  ما  األزهايمر  حالات  معظم  اأن  واأ�ساف 
الجين، بعيدا عن العوامل الوراثية الاأخرى اأو الظروف التي يتعر�ص لها حاملو 

هذه المتغيرات الجينية في حياتهم.
في  الثاني،  يناير/كانون  من  التا�سع  في  نُ�سرت  التي  الدرا�سة،  هذه  نتائج  وتاأتي 

�سياق �سل�سلة من الاكت�سافات العلمية الحديثة في مجال اأبحاث الخرف.
 )University of Exeter( اإك�ستر  جامعة  من  م�سترك  فريق  اأعلن  كما 
البريطانية وموؤ�س�سة بانر هيلث )Banner Health( الاأميركية موؤخرا اأن 

موؤ�سرات الاإ�سابة بمر�ص األزهايمر يمكن ر�سدها من خلال تحليل دم ب�سيط.
كما ك�سفت جامعة روت�س�ستر )University of Rochester( الاأميركية، 
مطلع ال�سهر الجاري، عن نتائج جديدة قد تف�سر �سبب كون الن�ساء اأكثر عر�سة 
في  المناعة  لخلايا  محتمل  دور  اإلى  م�سيرة  بالرجال،  مقارنة  بالخرف  للاإ�سابة 

الدماغ في هذا التفاوت.

ال��ب��ق��اء ع��ل��ى قيد ارت���ف���اع م���ع���دلات 
ال��ح��ي��اة ل��م��رض��ى ال��س��رط��ان ل��� %70

وكالات
- قال التقرير ال�سنوي للجمعية الاأمريكية لل�سرطان لعام 
2026 اإن المر�سى اأ�سبحوا اأكثر عر�سة للعي�ص 5 �سنوات 
وقد  الما�سية،  بالعقود  مقارنة  ت�سخي�سهم  بعد  اأكثر  اأو 
ت�ساعفت معدلات البقاء على قيد الحياة حتى لاأكثر اأنواع 

ال�سرطان فتكاً.
واأ�سار التقرير اإلى اأنه في الوقت نف�سه، ي�ستمر عدد الحالات 
الجديدة في الارتفاع، ولا تتح�سن معدلات البقاء على قيد 
الحياة لاأنواع معينة من ال�سرطان، مثل بع�ص اأنواع اأورام 
الحاجة  اإلى  ي�سير  ما  البرو�ستاتا،  و�سرطان  الرحم  بطانة 

الملحة لتح�سين الوقاية والتوعية.
وقال الدكتور عارف كمال، رئي�ص ق�سم �سوؤون المر�سى في 
الجمعية الاأمريكية لل�سرطان، اإن تجاوز معدل البقاء على 
يُعد   %70 ال�سرطان  لمر�سى  �سنوات   5 لمدة  الحياة  قيد 

�ساراً".  "خبراً 
زيادة كبيرة في الاإ�سابات

الم�سابين  عدد  اأن  ندرك  اأن  "علينا  قائلًا:  ا�ستدرك  لكنه 
من  ت�سخي�سه  تم  عدد  اأي  �سيتجاوز  العام  هذا  بال�سرطان 

قبل: 2.1 مليون �سخ�ص".
ازدياد  العدد في  هذا  اأن  كمال  اأكد  �سكيب"،  "ميد  وبح�سب 
م�ستمر، م�سيفاً "اإذن، ما نعمل على حله، وقد اأحرزنا تقدماً 
البقاء على قيد الحياة والوفيات.  كبيراً فيه، هو معدلات 
اأما ما لم نتمكن من حله بعد فهو ت�سخي�ص حالات ال�سرطان 

الجديدة نف�سها."
تح�سن معدلات البقاء على قيد الحياة

وقال كمال اإن معدل البقاء الن�سبي لمدة 5 �سنوات لجميع 
ال�سبعينيات  منت�سف  في   %49 من  ارتفع  ال�سرطان  اأنواع 
-2015 الفترة  في   %70 اإلى  الت�سعينيات  اأواخر  في  و%64 

2021، وهو ما يمثل "تح�سناً ملحوظاً".

اأن  يعني  �سنوات   5 لمدة  الن�سبي  البقاء  معدل  اإن  وتابع: 
ال�سرطان لم يعد "حكماً بالاإعدام". 

المر�سى  ثلثي  من  اأكثر  باأن  اليوم  القول  "اإن  واأ�ساف: 
�سينجون، واأننا نحقق اكت�سافات ونتائج يومية �ستوا�سل 
رفع هذا الرقم اإلى ما يزيد عن 70%، يمنح المر�سى الذين تم 
م�ستقبلهم  باأن  ي�سعرون  اإذ  اأملًا كبيراً،  ت�سخي�سهم حديثاً 

لي�ص محتوماً".
قيد الحياة  على  البقاء  اأعلى معدلات  فاإن  للتقرير،  ووفقاً 
 %98 بن�سبة  والبرو�ستاتا،  الدرقية  الغدة  ل�سرطانات  هي 
الميلانيني،  والورم  الخ�سية  �سرطانات  تليها  منهما،  لكل 

بن�سبة 95% لكل منهما. 
�سرطان الرئة

ل�سرطانات  فهي  الحياة  قيد  على  البقاء  معدلات  اأدنى  اأما 
 ،)%22( والمريء   ،)%22( والكبد   ،)%28( الرئة 

والبنكريا�ص )%13(.
لكنّ مر�سى �سرطان الرئة �سهدوا اأي�ساً التح�سن الاأبرز في 
الت�سعينيات  قيد الحياة بين منت�سف  البقاء على  معدلات 
ارتفعت  حيث  للتقرير،  وفقاً   ،2021-2015 والفترة 
المرحلة  في  الرئة  ل�سرطان   %37 اإلى   %20 من  الن�سبة 
المرحلة  في  الرئة  ل�سرطان  اأ�سعاف   5 وزادت  المو�سعية، 
المتقدمة، من 2% اإلى 10%. كما �سهد مر�سى �سرطان الجلد 
والم�ستقيم والمعدة في المرحلة المتقدمة تح�سناً ملحوظاً في 
معدل البقاء الن�سبي لمدة 5 �سنوات، والذي يُقدّر متو�سط   
مقارنةً  اإ�سابتهم  ت�سخي�ص  بعد  للاأ�سخا�ص  المتوقع  العمر 

بمجموعات مماثلة في عموم ال�سكان خلال تلك الفترات.
ومع ذلك، �سيظل �سرطان الرئة م�سوؤولًا عن وفيات اأكثر من 
اأي نوع اآخر من ال�سرطان، متجاوزاً بذلك ثاني وثالث اأكثر 
والم�ستقيم،  القولون  �سرطان  وهما  فتكاً،  ال�سرطان  اأنواع 

و�سرطان البنكريا�ص( مجتمعين.

أف��ض��ل وق���ت ل��ش��رب م���اء ال��ل��ي��م��ون 
ل���ت���ع���زي���ز ال���ه���ض���م وال���ت���رط���ي���ب

وكالات
منخف�سة  الب�سيطة  الم�سروبات  من  الليمون  ماء  يُعدّ   -
ال�سعرات الحرارية والغنية بفيتامين C، ما يجعله خياراً 
لا  اله�سم،  وتح�سين  الترطيب  لدعم  كثيرين  لدى  �سائعاً 
البع�ص  يطرحه  الذي  ال�سوؤال  اأن  غير  ال�سباح.  في  �سيما 

يبقى: هل لتوقيت �سربه تاأثير فعلي على فوائده؟
متى يُن�سح ب�سرب ماء الليمون؟

في  الليمون  ماء  تناول  يمكن   ،Health موقع  بح�سب 
الوجبات  قبل  اأو  ال�سباح  في  �سواء  اليوم،  من  وقت  اأي 
اأن يوؤثر ذلك �سلباً على فوائده  اأو بعدها، دون  اأثناءها  اأو 
ال�سوائل  لتعوي�ص  �سربه �سباحاً  �سيوع  الاأ�سا�سية. ورغم 
 ،C المفقودة بعد النوم وتزويد الج�سم بجرعة من فيتامين

فاإن منافعه لا تقت�سر على هذا التوقيت.
الوجبات  الليمون بعد  اأن �سرب ماء  اإلى  وي�سير مخت�سون 
وتقليل  اله�سم  تح�سين  على  الاأ�سخا�ص  بع�ص  ي�ساعد  قد 
قد  بعده  اأو  الطعام  مع  تناوله  اأن  كما  بالانتفاخ.  ال�سعور 
من  يعانون  من  لدى  خ�سو�ساً  المعدة،  على  األطف  يكون 

ح�سا�سية المعدة، نظراً لطبيعته الحم�سية.
لماذا يُقبل النا�ص على �سرب ماء الليمون؟

فوائد  من  يوفّره  لما  وا�سع  باإقبال  الليمون  ماء  يحظى 
محتملة، اأبرزها:

العادي  الماء  الليمون على  يتفوّق ماء  تعزيز الترطيب: لا 
�سرب  على  البع�ص  ي�سجّع  قد  لكنه  الترطيب،  حيث  من 

كميات اأكبر من ال�سوائل بف�سل نكهته المنع�سة.
بديل �سحي للم�سروبات المحُلّاة: يتميّز بانخفا�ص �سعراته 
الحرارية ومحتواه ال�سكري، ما يجعله خياراً منا�سباً لمن 

والع�سائر  الغازية  الم�سروبات  ا�ستهلاك  لتقليل  ي�سعون 
المحُلّاة.

م�سدر لفيتامين C: يوفّر ع�سير ليمونة واحدة نحو %21 
اأك�سدة  م�ساد  وهو   ،C فيتامين  من  اليومي  الاحتياج  من 
�سحة  وتعزيز  الخلايا،  وحماية  المناعة،  دعم  في  ي�ساهم 

الب�سرة، وتح�سين امت�سا�ص الحديد.
دعم اله�سم: لا يُعد علاجاً لم�سكلات الجهاز اله�سمي، اإلا اأن 
بع�ص الاأ�سخا�ص يلاحظون تح�سناً في الانتفاخ، ويُرجّح اأن 
الليمون لاإفراز حم�ص المعدة  اإلى تحفيز ع�سير  ذلك يعود 

وتن�سيط الاإنزيمات الها�سمة.
القيم الغذائية لماء الليمون

ليمونة  بع�سير  المحُ�سّر  الليمون  ماء  من  كوب  يحتوي 
واحدة تقريباً على:

10.6 �سعرات حرارية-3.3 غرام من الكربوهيدرات
1.2 غرام من ال�سكر

اليومية  القيمة  من   %21 )نحو   C فيتامين  من  ملغ   18.6
المو�سى بها(

اإذ  الم�ستخدمة،  الليمون  لكمية  تبعاً  القيم  هذه  وتختلف 
يمكن تقليل الحمو�سة با�ستخدام ن�سف ليمونة فقط.

ماء  يكون  قد لا  فوائده،  الرغم من  متى يجب الحذر؟على 
الم�سروبات  تناول  في  فالاإفراط  للجميع.  منا�سباً  الليمون 
المعدة  اأ�سحاب  لدى  انزعاجاً  ي�سبب  قد  الحم�سية 
الح�سا�سة. كما يُن�سح الاأ�سخا�ص الذين يعانون من ح�سى 
الكلى با�ست�سارة الطبيب قبل اعتماده كعادة يومية، اإذ قد 
في  �سوءاً  الاأعرا�ص  يزيد  قد  لكنه  الحالات،  بع�ص  في  يفيد 

حالات اأخرى.

الده��ون  4 أطعم��ة س��حرية تح��رق 
التخس��يس أدوي��ة  ع��ن  وتغني��ك 

وكالات
في ظل ال�سعي الم�ستمر وراء الر�ساقة والنمط ال�سحي، ك�سف خبراء التغذية عن 
"خارطة طريق" غذائية ت�سم اأربعة اأطعمة ا�ستثنائية تمتلك قدرة طبيعية على 
تحفيز الج�سم لخ�سارة الوزن، موؤكدين اأن دمج هذه العنا�سر مع نظام متوازن 

قد يغني الكثيرين عن الحلول الجراحية.
الرباعي الذهبي: حوارق الدهون الطبيعية

ال�سر  اأن   ،Green Chef UK في  التغذية  خبيرة  كيلينغ"،  "ليلي  تو�سح 
ال�سبع، وحددت  اأمد  التي ترفع معدل الاأي�ص وتطيل  يكمن في اختيار الاأطعمة 

القائمة في اأربعة عنا�سر رئي�سية:
اله�سم  "�سديقة  باأنها  كيلينغ  والكالي(: ت�سفها  )ال�سبانخ  الورقية  الخ�سروات 
الاأولى"، فهي منخف�سة ال�سعرات لكنها غنية بالاألياف القابلة للذوبان التي تبطئ 

مرور الطعام في المعدة، مما يمنح �سعوراً طويلًا بالامتلاء.
الفلفل الحار )قوة الكاب�سي�سين(: لا ي�سيف النكهة فح�سب، بل يعمل "كمحرك" 
المخزنة  الدهون  ا�ستخدام  على  الج�سم  الكاب�سي�سين  مركب  ي�ساعد  للاأي�ص. 

كوقود للطاقة، مع ا�ستهداف خا�ص لدهون البطن العنيدة.
القوي  الاأك�سدة  م�ساد  على  احتوائه  بف�سل  الاأي�ص(:  )منقي  الاأخ�سر  ال�ساي 
البديل  الدهون، ويعد  الاأخ�سر في ت�سريع تك�سير  ال�ساي  )EGCG(، ي�ساهم 

الاأمثل للم�سروبات ال�سكرية لتقليل ال�سعرات اليومية.
ا�ستراتيجية  يعد  الاإفطار  وجبة  في  بالبي�ص  البدء  ال�سبع(:  )بروتين  البي�ص 
ذكية؛ فالبروتين يحتاج طاقة اأكبر لله�سم وي�ساعد في بناء الع�سلات، مما يرفع 

معدل الحرق حتى في اأوقات الراحة.
حقن مونجارو

دواء  يبرز  الطبي،  الجانب  وعلى  الم�ستع�سي  للوزن  الاأخير  الحل 
"Mounjaro" )تيرزيباتايد( كخيار ثوري لمن يعانون من ال�سمنة المفرطة 

وف�سلوا في تحقيق نتائج عبر الطرق التقليدية.
يوؤدي  GIP(، مما  و   1-GLP( اله�سم  الدواء عبر محاكاة هرمونات  يعمل 
ن�سرته  ما  ومنها  التقارير،  وت�سير  اله�سم.  واإبطاء  حاد  ب�سكل  ال�سهية  لتقليل 
�سحيفة ميرور، اإلى اأن هذا العقار قد يوؤدي اإلى خ�سارة وزن مذهلة تتراوح بين 

15% اإلى 20% من اإجمالي كتلة الج�سم.
�سرورة  على  المخت�سون  ي�سدد  الحلول،  هذه  فعالية  رغم  الخبراء:  ن�سيحة 
ا�ست�سارة الطبيب قبل البدء باأي بروتوكول دوائي اأو اإجراء تغييرات جذرية في 

النظام الغذائي، ل�سمان مواءمتها مع الحالة ال�سحية العامة لكل فرد.
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ك���ي���ف ي���ق���ود ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي وت��ع��ل
XDRو  EDR ت��ق��ن��ي��ات  م��س��ت��ق��ب��ل  الآل������ة 

وكالات
المتطورة  ال�سيبرانية  التهديدات  دفعت 
مدعومة  حلول  على  الاعتماد  اإلى  الموؤ�س�سات 
مجال  في  حمايتها  لتعزيز  الا�سطناعي  بالذكاء 
اأ�سبحت  نف�سه،  الوقت  وفي  ال�سيبراني.  الاأمن 
والا�ستجابة  النهاية  نقطة  اكت�ساف  تقنيات 
المو�سّعة  والا�ستجابة  والك�سف    )EDR( لها 
تقنيات  على  كبير  ب�سكل  تعتمد   )XDR(
الذكاء الا�سطناعي وتعلّم الاآلة. وفي هذا المقال، 
الا�سطناعي  الذكاء  دور  كا�سبر�سكي  ت�ستعر�ص 
ال�سوء  وت�سلّط   ،XDRو  EDR تقنيات  في 
اكت�ساف  قدرات  تعزيز  في  الاآلة  تعلّم  دور  على 

التهديدات والا�ستجابة لها.
و  EDR تقنيات  من  الا�سطناعي  الذكاء  غيّر 

XDR ، اإذ مكّنها من معالجة وتحليل وت�سنيف 
تعزيز  في  اأ�سهم  ما  البيانات،  من  هائلة  كميات 
لها،  والا�ستجابة  التهديدات  اكت�ساف  قدرات 
الاأمن  فرق  على  الواقع  العبء  تقليل  جانب  اإلى 
المعنون  كا�سبر�سكي  لتقرير  ووفقًا  ال�سيبراني. 
»الدفاع ال�سيبراني والذكاء الا�سطناعي: هل اأنت 
الموؤ�س�سات  تعتمد  موؤ�س�ستك؟«،  لحماية  م�ستعد 
�سيبراني مدعومة  اأمن  لتبنّي حلول  التي تخطط 
بالفعل،  تعتمدها  التي  اأو  الا�سطناعي،  بالذكاء 
عمليات  وتطوير  لاأتمتة  الحلول  هذه  على 
خلال  من  لها  والا�ستجابة  التهديدات  اكت�ساف 
 ، الحلول  هذه  منها   %49 يمتلك  اإذ  الاآلة؛  تعلّم 

بينما يعمل 46% على اعتمادها حاليًا.
اكت�ساف  الا�سطناعي  الذكاء  يعزز  كيف 

XDRو EDR التهديدات في
تحليل ال�سلوك ور�سد الموؤ�سرات غير الطبيعية

لمن�سات  الاآلة  تعلّم  تقنيات  تطبيق  اأتاح 
اأ�سا�ص  ن�ساط  خط  اإن�ساء    XDRو  EDR
الذكاء  اأدوات  تقوم  حيث  الموؤ�س�سات،  داخل 
الم�ستخدمين،  �سلوك  بمراقبة  الا�سطناعي 
مرور  وحركة  الاأنظمة،  داخل  والاأن�سطة 
ال�سبكات ب�سكل م�ستمر. ويمكن عندها ر�سد اأي 
تغييرات والاإ�سارة اإليها كن�ساط م�سبوه. وعلى 
القواعد،  على  المعتمدة  الك�سف  اأنظمة  عك�ص 
التي تعتمد على اأنماط محددة م�سبقًا، ت�ستطيع 
تحليلات ال�سلوك المدعومة بتعلّم الاآلة اكت�ساف 
تهديدات غير معروفة �سابقًا، مثل هجمات اليوم 

�سفر والبرمجيات الخبيثة المتقدمة.
ر�سد التهديد القائم على الذكاء الا�سطناعي

على  التهديدات  لر�سد  التقليدية  الطرق  تعتمد 
عن  والتنبيهات  ال�سجلات  في  اليدوي  البحث 
يتمكن  اأن  قبل  م�سبوهة،  اأنها  يُعتقد  موؤ�سرات 
المحتملة.  المخاطر  تحديد  من  الاأمن  محللو 
ويرى  بل  للوقت،  م�ستهلكة  الطريقة  هذه  وتُعد 

الذكاء  ويُحدث  متقادمة.  اأ�سبحت  اأنها  البع�ص 
خلال  من  المجال  هذا  في  تحولًا  الا�سطناعي 
واكت�ساف  متعددة،  م�سادر  من  البيانات  ربط 
ي�سعب  التي   )IoCs( الاختراق  موؤ�سرات 

ملاحظتها بالطرق التقليدية.
تقليل معدلات الاإنذارات الخاطئة

تولدها  التي  التنبيهات  من  الهائل  العدد  يُعد 
اأدوات الاأمن ال�سيبراني اأحد اأكبر التحديات التي 
الاإنذارات  معدلات  فارتفاع  الاأمن.  فرق  تواجه 
ما  الاأمنية،  الفرق  اإرهاق  اإلى  يوؤدي  الخاطئة 
وي�سهم  تهديدات حقيقية.  يت�سبب في تجاهل  قد 
الذكاء الا�سطناعي في تح�سين دقة التنبيهات من 
وترتيب  با�ستمرار  الك�سف  نماذج  تطوير  خلال 
وبذلك،  الخطورة.  م�ستويات  ح�سب  التهديدات 
المدعومة   XDRو  EDR من�سات  ت�ساعد 
الاأن�سطة  التفريق بين  بالذكاء الا�سطناعي على 
ي�سمح  مما  الحقيقية،  والتهديدات  الطبيعية 
الفعلية  الحوادث  على  بالتركيز  للموؤ�س�سات 
غير  التحقيقات  عن  الناتج  الت�ستت  وتقليل 

ال�سرورية.
الا�ستجابة التلقائية للحوادث والمعالجة

تُعد ال�سرعة عن�سرًا اأ�سا�سيًا في الاأمن ال�سيبراني. 
 EDR ومع الذكاء الا�سطناعي، تمتلك من�سات
في  للتهديدات  الا�ستجابة  على  القدرة   XDRو
محتمل،  هجوم  اكت�ساف  فعند  الفعلي.  الوقت 
ا�ستجابة  اإجراءات  تنفيذ  تلقائيًا  للنظام  يمكن 
اأو  المخترق،  الجهاز  عزل  مثل  م�سبقًا،  محددة 
الملفات  عزل  اأو  الخبيثة،   IP عناوين  حظر 
الم�سبوهة. وي�سهم ذلك في تقليل زمن الا�ستجابة 
عن  الت�سغيلي  العبء  وتخفيف  للحوادث 

اتخاذ  على  التركيز  لها  يتيح  ما  الاأمنية،  الفرق 
القرارات الا�ستراتيجية.

ا�ستخبارات التهديدات التنبوؤية
فهم  على  القدرة  الا�سطناعي  الذكاء  يعزز 
التهديدات من خلال ا�ستيعاب بيانات التهديدات 
الحوادث  من  والتعلم  م�ستمر،  ب�سكل  العالمية 
النا�سئة.  الهجمات  باأنماط  والتنبوؤ  ال�سابقة، 
على  المدرّبة  الاآلة  تعلّم  نماذج  وبا�ستخدام 
ال�سيبراني،  الاأمن  بيانات  من  �سخمة  مجموعات 
التنبوؤ   XDRو  EDR من�سات  ت�ستطيع 
ب�سكل  الدفاعات  وتعزيز  القادمة  بالتهديدات 
التنبوؤي  النهج  هذا  وي�ساعد  ا�ستباقي. 
المهاجمين  على  متقدمة  البقاء  على  الموؤ�س�سات 
التهديدات  مع  الاأمنية  ا�ستراتيجياتها  وتكييف 

المتغيرة.
 EDR تقنيات  في  الا�سطناعي  الذكاء  م�ستقبل 

XDRو
مع ا�ستمرار تطور اأ�ساليب الهجوم لدى المجرمين 
ال�سيبرانيين، �سيزداد دور حلول الاأمن ال�سيبراني 
المعتمدة على الذكاء الا�سطناعي اأهمية اأكثر من 
اأي وقت م�سى. و�ست�سهم التح�سينات المتوقعة 
في  الاآلة  وتعلّم  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  في 
اكت�ساف  على    XDRو  EDR قدرات  تعزيز 
التهديدات وتحليلها والا�ستجابة لها بدقة اأعلى. 
يجب  التي  الم�ستقبلية  التوجهات  اأبرز  ومن 

متابعتها:
 )XAI(  : للتف�سير  القابل  الا�سطناعي  الذكاء 
الا�سطناعي،  الذكاء  اأنظمة  تعقيد  تزايد  مع 
ال�سفافية  من  بمزيد  الاأمنية  الفرق  �ستطالب 
 XAI لفهم اأ�سباب اتخاذ القرارات. و�سي�ساعد 

المحللين على فهم �سبب ت�سنيف بع�ص الاأن�سطة 
الاأمن  حلول  في  الثقة  يعزز  ما  كتهديدات، 

المدعومة بالذكاء الا�سطناعي.
الذكاء  مواجهة  في  الا�سطناعي  الذكاء 
فيه  ي�ستخدم  الذي  الوقت  في  الا�سطناعي: 
الا�سطناعي  الذكاء  ال�سيبرانيون  المجرمون 
الاأمن  �سركات  �ستعمل  الك�سف،  اأنظمة  لتجاوز 
�سباق  اإلى  يوؤدي  ما  م�سادة،  حلول  تطوير  على 

ت�سلح م�ستمر في مجال الذكاء الا�سطناعي.
نماذج  �ستوا�سل  التعلم:  ذاتية  اأمنية  اأنظمة 
الذكاء الا�سطناعي التطور من خلال التعلم من 
اأنماط الهجمات الجديدة والتكيف معها تلقائيًا، 
مع تقليل الحاجة اإلى التحديثات اليدوية من قبل 

العن�سر الب�سري.
يعلق على هذه الم�ساألة فلادي�سلاف تو�سكانوف، 
الذكاء  تقنيات  اأبحاث  مركز  مجموعة  مدير 
الذكاء  يعد  “لم  كا�سبر�سكي:  لدى  الا�سطناعي 
الاأمن  مجال  في  م�ستقبليًا  مفهومًا  الا�سطناعي 
طرق  ت�سكيل  يعيد  اليوم  اأ�سبح  بل  ال�سيبراني، 
والوقاية  لها  والا�ستجابة  التهديدات  اكت�ساف 
منها. وت�ستخدم كا�سبر�سكي الذكاء الا�سطناعي 
كما  حلولها،  �سمن  متقدم  ب�سكل  الاآلة  وتعلّم 
في  المبتكرة  لاأ�ساليبها  اختراع  براءات  ت�سجّل 
متعددة،  مهام  في  الا�سطناعي  الذكاء  توظيف 
الطبيعية  غير  الاأن�سطة  اكت�ساف  ذلك  في  بما 
البرمجيات  ور�سد  الخبيثة،  والبرمجيات 
ومع  الاحتيالي.  والت�سيّد  الخبيثة،  الن�سية 
ال�سيبرانية،  التهديدات  وتعقيد  حجم  ت�ساعد 
اأ�سا�سية في بناء  بات الذكاء الا�سطناعي ركيزةً 

منظومة دفاع �سيبراني مرنة وا�ستباقية”.

هل وصلت الهواتف الذكية إلى ذروة الابتكار؟

وكالات
اليوم  الرائدة  الذكية  الهواتف  معظم  تبدو  الاأولى،  للوهلة 
OLED كبيرة، حواف  �سا�سات  اإلى حد كبير؛  مت�سابهة 
نحيفة، وكاميرات متعددة م�سطفّة في الخلف. هذا الت�سابه 
اأن  اإلى  ي�سير  بل  الاإبداع،  في  اأزمة  بال�سرورة  يعك�ص  لا 

الاأ�سا�سيات قد حُ�سمت.
وعمر  المتقدمة،  والكاميرات  ال�ساطعة،  فال�سا�سات 
تميز،  عنا�سر  تعد  لم  اليوم،  طوال  يدوم  الذي  البطارية 
ن�سره  تقرير  بح�سب  بديهية،  متطلبات  اأ�سبحت  بل 
"العربية  عليه  واطلعت   "gizmochina" موقع 

."Business
وبهذا المعنى، قد لا يكون هذا التقارب علامة ركود، بل دليل 
م�سكلات  لاأن  الخارج  من  مت�سابهة  باتت  فالهواتف  ن�سج. 
اإلى  الابتكار  انتقل  بينما  حلها،  تم  الوا�سحة  الت�سميم 

م�ستويات اأعمق واأقل و�سوحًا.
الابتكار ينتقل اإلى العتاد والبرمجيات

بعيدًا عن ال�سكل الخارجي، يت�سارع التطور داخل الهواتف 
الذكية.

متقدمة  ت�سغيل  اأنظمة  حول  اأجهزتها  بناء  تعيد  ال�سركات 
الا�سطناعي  الذكاء  تحول  مع  قوة،  اأكثر  ومعالجات 

التوليدي اإلى عن�سر اأ�سا�سي لا مجرد اإ�سافة.
معالجات »اأبل« الحديثة من �سل�سلة A، على �سبيل المثال، 
مبا�سرة على الجهاز،  تعمل  متقدمة  اآلي  تعلم  قدرات  تقدم 
الزمن  ال�سور والفيديوهات وتح�سينها في  يتيح تحليل  ما 

الحقيقي.
في المقابل، تعتمد هواتف بيك�سل من »غوغل« ب�سكل مكثف 
ال�سوت،  التعرف على  �سواء في  الذكاء الا�سطناعي،  على 

اأو الكتابة التنبوؤية، اأو الت�سوير الحا�سوبي.
اإلى هواتف قادرة على ت�سغيل نماذج  الاتجاه العام ي�سير 
دون  معقدة  مهام  واإنجاز  محليًا،  كبيرة  ا�سطناعي  ذكاء 
للخ�سو�سية. وهكذا  اأف�سل  بالاإنترنت، مع حماية  ات�سال 
يتحول الهاتف الذكي تدريجيًا اإلى حا�سوب جيبي يتعلم من 

�سلوك م�ستخدمه.
تطور هادئ في الات�سال

الات�سال هو مجال اآخر ي�سهد تحولًا ملمو�سًا، حتى واإن لم 
يظهر بو�سوح في ال�سور الترويجية.

دخول  مع  نهايته،  من  يقترب  الاإ�سارة  انعدام  ع�سر 
الات�سال عبر الاأقمار ال�سناعية ل�سد الفجوات التي تعجز 

عنها ال�سبكات الخلوية التقليدية.
لكن  الطارئة،  الر�سائل  على  التقنية  هذه  تقت�سر  حاليًا، 

الدعم ال�سوتي ونقل البيانات يلوح في الاأفق.
ومن المتوقع اأن تدمج الهواتف المقبلة تطبيقات يومية مثل 
الخرائط والمرا�سلة مع الات�سال الف�سائي، ما يو�سع نطاق 

ا�ستخدام الهاتف لي�سمل المناطق النائية والرحلات البرية.
الا�ستخدام  في  الاأهمية  بالغ  لكنه  مرئي،  غير  تطور  اإنه 

اليومي.
قفزات في البطارية و�سرعات ال�سحن

اأنظمة الطاقة بدورها تقدمًا لافتًا. �سعات بطاريات  �سهدت 
اأ�سبحت  اأمبير/�ساعة  مللي  و8000   5000 بين  تتراوح 
�سائعة، بينما تطورت تقنيات ال�سحن ال�سريع اإلى م�ستويات 
غير م�سبوقة، حيث يمكن لبع�ص الهواتف ال�سحن الكامل في 

اأقل من ن�سف �ساعة.
الطاقة  واإدارة  الجديدة  البطاريات  كيمياء  اأ�سهمت  كما 
اإطالة عمر الا�ستخدام دون زيادة �سماكة  الاأكثر كفاءة في 

الاأجهزة.
ال�سلكية  الحلول  يناف�ص  بات  اللا�سلكي  ال�سحن  وحتى 

القديمة، ما قلل من قلق نفاد البطارية لدى الم�ستخدمين.
اإدارة الحرارة والاأداء الم�ستدام

القوة الاإ�سافية تعني حرارة اأعلى، وهو تحدٍ تتعامل معه 
ال�سركات عبر حلول متقدمة لاإدارة الحرارة.

بغرف  تبريد  اأنظمة  على  تعتمد  باتت  الرائدة  الهواتف 
ي�سمح  ما  الهيكل،  داخل  بكفاءة  الحرارة  توزع  بخارية 
اأثناء  �سواء  اأطول،  لفترات  العالي  الاأداء  على  بالحفاظ 
الذكاء  مهام  ت�سغيل  اأو  الفيديو  ت�سجيل  اأو  الاألعاب 

الا�سطناعي.
الهند�سة  فاإن  ماألوفًا،  يبدو  الخارجي  الت�سميم  اأن  ورغم 
الا�ستقرار  على  وتركيزًا  تعقيدًا  اأكثر  اأ�سبحت  الداخلية 

والموثوقية.
تجارب م�ستمرة في عوامل ال�سكل

عبر  حا�سرًا  العتاد  في  الابتكار  يزال  لا  نف�سه،  الوقت  في 
الهواتف القابلة للطي. اأجهزة مثل Galaxy Z Flip و

التطوير،  قيد  الطي  ثلاثية  ت�ساميم  جانب  اإلى   ،Z Fold
تدفع حدود ال�سا�سات والمف�سلات والبطاريات.

الم�ستخدمين،  جميع  ت�ستهدف  لا  الفئة  هذه  اأن  �سحيح 
وغالبًا ما تجذب المتحم�سين في بداياتها، لكنها تلعب دورًا 

مهمًا في تطوير تقنيات تنتقل لاحقًا اإلى الهواتف التقليدية.
تطور بطيء في ال�سكل و�سريع في الجوهر

المح�سلة اأن تباطوؤ التغيير في الت�سميم الخارجي لا يعني 
توقف الابتكار. الهواتف الذكية و�سلت اإلى �سيغة ناجحة 
التح�سين  للتركيز على  ال�سركات  ما دفع  ال�سكل،  من حيث 

والتطوير الداخلي.
الا�ست�سعار،  واأجهزة  والات�سال،  الا�سطناعي،  الذكاء 
تقدمًا  ت�سهد  مجالات  كلها  والحرارة،  الطاقة  واإدارة 

م�ستمرًا.
بعمق  تتطور  الواقع  في  لكنها  مت�سابهة،  الهواتف  تبدو  قد 

وبطرق اأكثر تاأثيًرا مما يظهر على ال�سطح.

آيف��ون يتصدر س��وق الهواتف في الصين 
ه��واوي وش��اومي أجه��زة  عل��ى حس��اب 

وكالات
في  الذكية  الهواتف  �سوق  �سدارة  اأبل  �سركة  ا�ستعادت 
 %28 بن�سبة  اآيفون  هواتف  �سحنات  في  قفزة  بعد  ال�سين 
رقائق  نق�ص  تفاقم  من  الرغم  على  العطلات،  مو�سم  خلال 
الذاكرة الاأ�سا�سية، وفقًا ل�سركة اأبحاث �سوق التكنولوجيا 

ري�سير�ص". "كاونتربوينت 
�سكلت  حيث  الم�ستهلكين،   17 اآيفون  هواتف  واجتذبت 
العام،  من  الاأخير  الربع  في  ال�سحنات  خُم�ص  اأبل  هواتف 

بح�سب تقديرات ال�سركة.
و�ساومي،  هواوي  �سركتي  ح�ساب  على  النمو  هذا  وجاء 
ا بن�سبة تتجاوز 10%. وب�سكل عام،  اللتين �سهدتا انخفا�سً
انخف�ست ال�سحنات في اأكبر �سوق للهواتف الذكية في العالم 
بن�سبة 1.6%، بح�سب تقرير لوكالة بلومبرغ، اطلعت عليه 

.»Business العربية«
مايكرون  �سركة  من  ال�سركات،  من  متزايد  عدد  يحذر 
تكنولوجي اإلى �سركة �ساومي، من التاأثير غير الموؤكد لنق�ص 
اأ�سباه المو�سلات الم�ستخدمة لتخزين البيانات في الاأجهزة.

وهذا النق�ص، الذي ن�ساأ بعد اأن خ�س�ست �سركات ت�سنيع 
لت�سنيع  الاإنتاجية  طاقتها  من  اأكبر  جزءًا  الذاكرة  رقائق 
�سركة  من  الا�سطناعي  الذكاء  لرقائق  الاأداء  عالية  ذاكرة 
على  ي�سغط  بينما  الارتفاع،  اإلى  الاأ�سعار  يدفع  اإنفيديا، 
ال�سركات ال�سغيرة التي تعجز عن تاأمين اإمدادات طويلة 

الاأجل.
من  الم�ستقبل،  اإلى  »بالنظر  كاونتربوينت:  محللو  كتب 
لتزيد بما يتراوح  اأكثر،  الذاكرة  اأ�سعار  اأن ترتفع  المتوقع 

زيادة  تليها   ،2026 من  الاأول  الربع  في  و%50   %40 بين 
اإ�سافية بنحو 20% في الربع الثاني من 2026«.

واأ�سافوا: »من المتوقع اأن تح�سن �سركات ت�سنيع الهواتف 
على  خا�ص  ب�سكل  التركيز  مع  منتجاتها،  محافظ  الذكية 
على  للحفاظ  التكلفة  منخف�سة  الطرازات  اإنتاج  تقلي�ص 

هوام�ص الربح«.
اأ�سباه  ل�سناعة  تايوان  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  و�سلط 
على  الما�سي  الاأ�سبوع  ال�سوء  وي،  �سي  �سي  المو�سلات، 
الذكية  الهواتف  اإن  قائلًا  الذاكرة،  اأزمة  تاأثير  في  التفاوت 

الراقية لم تتاأثر ب�سكل كبير.
الفئات  �سمن  منتجاتها  جميع  تقع  التي  »اأبل«،  وتُظهر 
العليا من ال�سوق، اأكبر قدر من المرونة. ومع ذلك، تُ�ساعد 
ال�سين  في  للم�ستهلكين  الحكومي  الدعم  من  جديدة  جولة 
الم�سنعة،  ال�سركات  على  التكاليف  �سغوط  تخفيف  على 

وفقًا ل�سركة كاونتربوينت.
وعلى مدار العام، جاءت »اأبل« متاأخرة بفارق �سئيل فقط 
عن »هواوي« في �سدارة ترتيب ال�سحنات في ال�سين، حيث 

حاز كل منهما نحو 17% من الح�سة ال�سوقية.
 .%7.5 بن�سبة   2025 عام  في  »اأبل«  �سحنات  وارتفعت 
وكانت هناك نقطة �سلبية واحدة في �سجلها، تمثلت في هاتف 
ال�سين  طُرح في  الذي  النحافة الجديد،  فائق  اإير«  »اآيفون 

لاحقًا مقارنة ببقية الاأ�سواق ولم يحقق مبيعات قوية.
يحقق  »لم  »كاونتربوينت«:  في  المحلل  لام،  اإيفان  وقال 
اآيفون اإير الاأداء المتوقع. فقد اأدى تاأخر اإطلاقه والمفا�سلة 

بين النحافة ومجموعة الميزات اإلى بدايةٍ بطيئة«.

لحظة كونية نادرة..
 أول فيلم يوثق نشاط ثقب أسود عماق

وكالات
غير  علمي  اإنجاز  لتحقيق  الحدث"  اأفق  "تل�سكوب  م�سروع  علماء  ي�ستعد   
م�سبوق، عبر ر�سد حركة ثقب اأ�سود للمرة الاأولى في التاريخ، في خطوة قد تغيّر 

فهم العلماء لطبيعة هذه الاأج�سام الكونية الغام�سة ودورها في تطور المجرات.
وبح�سب ما نقلته �سحيفة "الغارديان" �سيركّز العلماء على الثقب الاأ�سود الهائل 
في مركز مجرة مي�سييه 87، الذي تبلغ كتلته ما يعادل �ستة مليارات مرة كتلة 

ال�سم�ص، ويمتد على م�ساحة تقارب حجم المجموعة ال�سم�سية باأكملها.
وبعد اأن نجح التل�سكوب عام 2019 في ن�سر اأول �سورة لظل ثقب اأ�سود، يخطط 
مار�ص)اآذار(  �سهري  خلال  متتابعة  �سور  �سل�سلة  لالتقاط  المرة  هذه  الفريق 
واأبريل)ني�سان( 2026، تُدمج لاحقاً لتكوين اأول فيلم يُظهر حركة قر�ص المادة 

الدوّار عند حافة اأفق الحدث.
وقالت العالمة �سيرا ماركوف، اإحدى موؤ�س�سي الم�سروع، اإن هذه الملاحظات قد 
النفاثات  ت�سكّل  وكيفية  الاأ�سود،  الثقب  دوران  �سرعة  فهم  على  العلماء  ت�ساعد 
الكونية العملاقة التي يطلقها، وهي ظواهر توؤثر ب�سكل مبا�سر في تطور المجرات، 

بل وحتى المجرات المحيطة بها.
ويعتمد تل�سكوب اأفق الحدث على �سبكة عالمية ت�سم 12 مر�سداً راديوياً موزعة 
من القطب الجنوبي اإلى اأوروبا واآ�سيا، ومع دوران الاأر�ص، تتمكن هذه المرا�سد 
من التقاط �سور متتابعة للثقب الاأ�سود كل ب�سعة اأيام، نظراً لحركته البطيئة 

ن�سبياً رغم �سخامته الهائلة
الكم  اأن  اإلا   ،2026 ربيع  في  الر�سد  تنفيذ  من  الرغم  فعلى  ال�سحيفة  وبح�سب 
الهائل من البيانات يتطلب وقتاً طويلًا للمعالجة، اإذ يجب نقل الاأقرا�ص ال�سلبة 
من القطب الجنوبي اإلى مراكز التحليل في اأوروبا والولايات المتحدة، ما يعني اأن 
العالم قد ينتظر اأ�سهراً قبل م�ساهدة اأول لقطات متحركة لثقب اأ�سود وهو يعمل. 

من إيماءات الرأس إلى السينما المنزلية.. 
AirPods 5 مزايا خفية في س��ماعات

وكالات
�سماعات  اآبل على عر�ص  AirPods من  �سماعات  تتربع 
للتناغم  بل  �سوتها،  لجودة  فقط  لي�ص  عالمياً،  الاأذن 
الاأنيق  الت�سميم  ولكن، خلف  اآيفون.  ال�ساحر مع منظومة 
"تر�سانة" من المزايا الخفية التي قد لا يعلمها حتى  تكمن 

المحترفون.
مثل   2026 عام  اإ�سدارات  اأحدث  تمتلك  كنت  �سواء 
العملاقة  اأو   4  AirPods اأو   3  AirPods Pro
مجرد  من  تجربتك  �ستحول  برمجية  حيل   5 اإليك   ،Max

ا�ستماع اإلى تحكم كامل:
1. الم�سور الخفي: التقط �سورك بـ "نقرة اأذن"

هل تعاني من اهتزاز الهاتف اأثناء التقاط ال�سور الجماعية؟ 
كنترول"  "ريموت  كـ   AirPods ا�ستخدام  يمكنك  الاآن 

للكاميرا.
"التحكم  خيار  فعّل  ال�سماعة،  اإعدادات  من  كيف؟ 
بنقرة واحدة  ال�سورة  لتلتقط  بالكاميرا". يمكنك �سبطها 
اأو مطولة. افتح تطبيق الكاميرا، انقر على �سماعتك، وابداأ 
 AirPods مع:  متوافقة  مثالية.  ل�سورة  التنازلي  العد 

.4  AirPodsو  ،2  Pro  ،3  Pro
2. لغة الج�سد: اأومئ براأ�سك للرد على المكالمات

في عام 2026، لم تعد بحاجة للم�ص هاتفك اأو حتى التحدث 
تحمل  اأو  دراجتك  تقود  واأنت  مزعجة  مكالمة  لرف�ص 

الم�ستريات.
براأ�سك  اأومئ  بب�ساطة،  الراأ�ص".  "اإيماءات  ميزة  ال�سر: 
للاأعلى والاأ�سفل للموافقة على الرد، اأو هزه يميناً وي�ساراً 

للرف�ص.
ق�سم  تحت   AirPods اإعدادات  في  �ستجدها  التفعيل: 

الراأ�ص". "اإيماءات 
3. اختبار "الملاءمة ال�سحرية": هل ترتديها ب�سكل �سحيح؟

الح�سول على اأف�سل عزل لل�سو�ساء )ANC( لا يعتمد 
توفر  باإحكام.  الاأذن  �سد  على  بل  فقط،  التكنولوجيا  على 
اآب اختباراً �سوتياً ذكياً يخبرك اإذا كان مقا�ص "ال�سدادة" 
الاختبار  خلال  من  تكت�سف  قد  لاأذنيك.ن�سيحة:  منا�سباً 
هذا  الي�سرى!  عن  مختلفاً  مقا�ساً  تحتاج  اليمنى  اأذنك  اأن 

الاختبار يح�سن الجودة ويعزل ال�سجيج فوراً.
4. واحة الهدوء: وداعاً للاأرق وال�سجيج

لا تحتاج لتحميل تطبيقات خارجية للنوم اأو الا�سترخاء. 
ت�سمل  مدمجة  خلفية"  "اأ�سوات  على  تحتوي  �سماعاتك 

�سوت المطر، المحيط، اأو ال�سو�ساء البي�ساء.
الا�ستخدام  ت�سهيلات   > )الاإعدادات  اإلى  انتقل  الطريقة: 
المثالي  الحل  اإنها  الخلفية(.  < اأ�سوات  < �سوت/فيديو 
للتركيز في المكتب اأو الهروب من اأ�سوات الجيران المزعجة.
5. ال�سينما الليلية: ا�ستمتع بـ Apple TV دون اإزعاج

اإيقاظ  دون  متاأخر  وقت  في  اأك�سن  فيلم  م�ساهدة  تود  هل 
 Apple جهاز  �سوت  نقل  يمكنك  زر،  ب�سغطة  العائلة؟ 
TV بالكامل اإلى اأذنيك.الميزة الاإ�سافية: اإذا كنت ت�ستخدم 
طرازات "Pro" اأو "Max"، �ست�ستمتع بتقنية "ال�سوت 
المكاني" )Spatial Audio( التي تجعلك ت�سعر وكاأنك 
نوم  في  الجميع  يغط  بينما  �سينما،  �سالة  قلب  في  تجل�ص 

عميق.
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وزارة الاس��تثمار تطرح فرصا استثمارية في قطاعات مختلفة
عمان )بترا- م�شهور ال�شخانبة(

الفر�ص  من  مجموعة  عن  الا�ستثمار  وزارة  �أعلنت   
النقل  قطاعات  �ضمن  ال�شراكة  وم�شاريع  الا�ستثمارية 
من�صة  عبر  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  التحتية  والبنية 

.)invest.jo( "الأردن في  "ا�ستثمر 
وفق  الفر�ص،  من  متكاملة  حزمة  ال��وزارة  وطورت 
المحافظات،  مختلف  على  موزعة  ا�ستثمارية  خريطة 
الممكنة  للم�شاريع  و�صفا  وتت�ضمن  كافة،  الأقاليم  تغطي 
بهدف  وذلك  لها،  التناف�سية  والمزايا  للتنفيذ،  والقابلة 
�إلى  والمهتمين  وال�شركات  الم�ستثمرين  و�وصل  ت�سهيل 

معلومات الم�شاريع ذات الأولوية.
لدى  الاط�ل�اع  ق��اع��دة  تو�سيع  �إلى  المن�صة  وت��ه��دف 
�إلى  الو�وصل  وت�سهيل  والمهتمين،  وال�شركات  الم�ستثمرين 
العمل،  الفكرة، ونطاق  تو�ضح  م�شاريع موحدة  بطاقات 
لكل  والتنموية  الاقت�صادية  والآفاق  ال�شراكة،  ونموذج 

فر�صة.
م�شاريع  ل�الط�الع  الم��ت��اح��ة  ال��ف��ر���ص  وت�ضمنت 
ا�ستثمارية �سيتم طرحها على مراحل مثل م�شروع �وسق 
الأي��ام  خ�الل  طرحه  بالفعل  ج��رى  ال��ذي  المركزي  �إرب��د 
الما�ضية، وم�شاريع �أخرى م�ستقبلية مثل م�شروع البا�ص 
الثانية( وم�شروع ج�سر عمان المعلق،  ال�سريع )المرحلة 
بمدينة  عمان  العا�صمة  لربط  ال�سريع  القطار  وم�شروع 
العقبة، �إ�ضافة �إلى عدد من م�شاريع النقل والبنى التحتية 

والم�شاريع النوعية ذات القيمة الم�ضافة .
لوكالة  غ��زال��ة  �أب��و  ط��ارق  الا�ستثمار  وزي��ر  وق��ال 
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء 
�إمكانات  لإطلاق  تحول  نقطة  �ستكون  الثانية  مرحلتها  في 
اثرها  �سيظهر  نمو  معدلات  وتحقيق  الوطني  الاقت�صاد 

على رفاه المواطنين.
الا�ستثمارات  تعزيز  على  تركز  الر�ؤية  �إن  و�أ�ضاف، 
القطاعات  في  الأجنبية  الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  المحلية 
ذات الأولوية والتي من �شانها توزيع مكا�سب التنمية على 
م�ستوى �أقاليم المملكة ومناطقها بهدف وتوفير المزيد من 

فر�ص العمل للمواطنين.
وتوجيهات  ر�ؤى  �ضمن  تعمل  الوزارة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
بن  الح�سين  الأم�ري  و�سمو  ال��ث��اني،  عبدالله  الملك  جلالة 
وحر�صهما  الدائمة  ومتابعتهما  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله 

على دعم كل ما يحقق الخير للأردن والأردنيين.
متطلبات  كل  توفير  على  �ستعمل  ال��وزارة  �أن  وبين 

ا�ستدامة الا�ستثمارات والعمل على رعايتها ومتابعتها من 
اجل تعزيز تناف�سيتها محليا، وت�سهيل نفاذها الى الأ�وساق 
يعزز  جذاب  ا�ستثماري  مناخ  ا�ستدامة  و�ضمان  العالمية 

الثقة المحلية والدولية.
المقبلة  المرحلة  في  الا�ستثمار  �أن  غزالة  �أب��و  و�أك��د 
بيئة  وتطوير  تحديث  حيث  من  كبيرة  انطلاقة  �سي�شهد 
وتب�سيط  والتنظيمية  الت�شريعية  المحاور  في  الأع��م��ال 
لتعزيز  الأمثل  الحل  هي  الأتمتة  �أن  م�ؤكدا  الإج��راءات، 

الا�ستثمار.
في  وردت  التي  والمزايا  الحوافز  �أهمية  الى  وتطرق 
ر�ؤية التحديث و�أقرتها الحكومة في خلق بيئة ا�ستثمارية 
�أن  م���ؤك��دا  الأجنبية،  للا�ستثمارات  ومح��ف��زة  ج��اذب��ة 
الحوافز والمزايا تعد مناف�سة لمثيلاتها في الكثير من دول 

العالم.

البرنامج  �ضمن  الا�ستثمار  وزارة  م�شاريع  وتناول 
�صندوق  تفعيل  �أب��رزه��ا   ،)2029–2026( التنفيذي 
الا�ستثمار ك�أداة تمويلية داعمة للم�شاريع ذات الأولوية 
و�أتمتة  الخا�ص،  القطاع  مع  ال�شراكة  وتعزيز  الوطنية، 
الرقمي  التحول  ال�شاملة من خلال  الا�ستثمارية  الخدمات 
الم�ستثمر  رحلة  لتب�سيط  الإج���راءات،  هند�سة  و�إع��ادة 
اللاحقة  الرعاية  وخ��دم��ات  والكلفة،  الوقت  وتقلي�ص 
لأداء  تقييم ومتابعة دورية  �آليات  للم�ستثمرين، واعتماد 
�أداء  م�ؤ�شرات  خلال  من  التنموية  المناطق  في  المطورين 
قابلة للقيا�س، للانتقال من الخطط �إلى النتائج، �إ�ضافة الى 
للتمويل،  قابلة  لم�شاريع  جاهزة  ا�ستثمارية  حزم  تطوير 
للتنفيذ  قابلة  م�شاريع  �إلى  �أف��ك��ار  من  الفر�ص  لتحويل 

وت�سريع قرارات الم�ستثمرين.
ملحوظا،  نموا  ي�شهد  الأردن  في  الا�ستثمار  �أن  و�أك��د 

وتح�سن  الأجنبية  الا�ستثمارية  التدفقات  ارتفاع  مع 
على  بو�وضح  ذلك  انعك�س  وقد  الاقت�صادية،  الم�ؤ�شرات 
الا�ستثمارات،  حجم  وزي���ادة  الم��الي،  عمان  �وسق  �أداء 

وتح�سن الم�ؤ�شرات الاقت�صادية العامة ب�وصرة �إيجابية.
الأردن  به  يتمتع  ما  ا�ستغلال  �أهمية  الى  الوزير  ولفت 
الملك  لجلالة  كان  واقت�صادي  �سيا�سي  وا�ستقرار  �أمن  من 
دور كبير في تحقيقه، �إ�ضافة الى موقع الأردن الجغرافي في 
جذب الا�ستثمار الأجنبي في الكثير من القطاعات الحيوية 

والواعدة.
الر�سمية  الج��ه��ود  دع��م  في  الاع�ل�ام  ب��دور  و�أ���ش��ادر 
الاعلام  �أن  م�ؤكدا  الاقت�صادي,  التحديث  ر�ؤي��ة  �إنج��اح 
الوطني،  الاقت�صاد  تعزيز  جهود  في  رئي�سيا  �شريكا  يعد 
و�إبراز ال�وصرة الإيجابية للأردن، والدفاع عن م�صالحه 

الوطنية.

اقتصاديون: إصدار أول صكوك إسلامية يعزز 
الش��مول المال��ي وين��وّع خيارات المس��تثمرين 

عمان
 اعتبر محللون اقت�صاديون �أن موافقة هيئة الأوراق المالية على ت�سجيل 
ال�شريعة  �أحكام  مع  متوافقة  التمويلي  الت�أجير  �شركات  لإح��دى  �صكوك 

الا�سلامية يتيح للمتداولين في ال�وسق خيارات
و�أدوات تمويلية متنوعة في فل�سفة التمويل المحلي.

ور�أى ه�ؤلاء في حديث لوكالة الانباء الاردنية )بترا( �أن هذا الإ�صدار يفتح 
الأ�سهم  �إلى خيارات  ا�ستثمارية جديدة ت�ضيف  لقناة  الم�ستثمرين  �أمام  المجال 
المالي  ال�شمول  يعزز  وبما  التقليدية  الا�ستثمارية  وال�صناديق  وال�سندات 

وي�ستقطب �شريحة �أو�سع من الم�ستثمرين.
ي�أتي  الإ�صدار  هذا  �إن  قال،  حلتم،  ابو  عماد  المالي  الاوراق  هيئة  رئي�س 
تحديث  لر�ؤية  التنفيذي  البرنامج  في  المالية  الأوراق  هيئة  م�شاريع  �ضمن 
م�صادر  تنويع  بهدف  �أخيرا  الحكومة  �أطلقته  الذي   2029-2026 الاقت�صاد 
التمويل لل�شركات الراغبة بذلك، م�شيرا الى �أنه يمكن لل�شركات الآن الح�وصل 
على تمويل عبر ال�صكوك الإ�سلامية بعد ا�ستكمال الموافقات النظامية، لتمويل 

عملياتها الا�ستثمارية والت�شغيلية والتو�سعية.
على  الكوثر  ل�شركة  الموافقة  تمت  التي  ال�صكوك  ه��ذه  ان  الى  وا���ش��ار 
�إلى  ت�ضيف  جديدة  ا�ستثمارية  لقناة  الم�ستثمرين  �أمام  المجال  تفتح  �إ�صدارها 
الى  لافتا  التقليدية،  الا�ستثمارية  وال�صناديق  وال�سندات  الأ�سهم  خيارات 
توقعات ب�إ�صدارات م�ستقبلية �أخرى من �شركات خا�صة ت�ستفيد من هذه الأطر 

التنظيمية الجديدة لإ�صدار �صكوك ا�سلامية.
فريز،  جمال  التمويلي  للت�أجير  الكوثر  �شركة  عام  مدير  اعتبر  جهته  من 
�صدور موافقة هيئة الأوراق المالية على �إ�صدار ال�صكوك الإ�سلامية م�سارا من 
�ضمن م�سارات �أخرى لتطوير �أدوات التمويل في ال�وسق المالي الأردني، وخطوة 
لتنويع م�صادر التمويل بما يتوافق مع �أحكام ال�شريعة الإ�سلامية وبما يلبي 
احتياجات الراغبين من الم�ستثمرين وال�شركات كونه �أداة ا�ستثمارية جديدة 

في المملكة وخارجها.
�إدارة ال�سيولة  �أن هذا الإ�صدار يعزز ال�شمول المالي ويح�سن  ور�أى فريز 

ويربط التمويل بالأن�شطة الت�شغيلية الحقيقية
ويرفع  ال�وسق،  كفاءة  من  ويعزز  والنمو  التو�سع  خطط  دعم  في  وي�سهم 
جذب  في  وي�سهم  المتاحة،  الا�ستثمارية  الأدوات  في  التنويع  م�ستوى  من 

الا�ستثمارات طويلة الأجل.
اختبار  "�أول  هو  الإ�صدار  هذا  �أن  المخامرة  وجدي  المالي  الخبير  وي�ؤكد 
عملي حقيقي للتكامل بين ثلاث هيئات رقابية في منتج مالي واحد، مو�ضحا �أنه 
�سيقل�ص زمن وكلفة الإ�صدارات الم�ستقبلية بما لا يقل عن 40% وفقاً للتجارب 

الإقليمية المماثلة".
وي�ضيف �أن "القيمة الحقيقية للإ�صدار لا تكمن في حجمه المتوا�ضع ن�سبياً 
من  جديدة  لنوعية  ا�ستثمارية  نافذة  يفتح  كونه  في  بل  دينار(  مليون   15(
تخ�ص�ص  التي  الخليجية  ال�سيادية  الثروة  �صناديق  خ�وص�صاً  الم�ستثمرين، 
والتي  الإ�سلامي،  التمويل  لأدوات  الا�ستثمارية  محافظها  من   %30 نحو 
�أطرها  ن�ضج  ب�سبب  والإماراتية  الماليزية  الأ�وساق  الآن  حتى  تف�ضل  كانت 

التنظيمية" باعتباره هذا الإ�صدار يمثل بُعدا ماليا جيو�سيا�سياً مهماً.
التمويل  خريطة  في  كبرى  تح��لاوت  المنطقة  فيه  ت�شهد  وقت  "في  وق��ال، 
ال�سعودية  في  النفطية  غير  ال�سيادية  ال�صناديق  قوة  تنامي  مع  الإقليمي، 
على  قادر  الأردن  ب�أن  وا�ضحة  كر�سالة  الإ�صدار  هذا  ي�أتي  والإمارات وقطر، 
تقديم من�صة تناف�سية لهذه التدفقات المالية، �شرط �أن ي�ستثمر في تطوير �وسق 
ثانوية عميقة لل�صكوك، و�إلا ف�إنه �سيخاطر بتحول هذه الأداة �إلى مجرد بديل 

تمويلي محلي دون ت�أثير ا�ستثماري �إقليمي".
الغرايبة  عمر  الدكتور  البيت  �آل  جامعة  في  المالية  �أ�ستاذ  يرى  جهته،  من 
الاعتماد  لثلاث طبقات متراكمة هي: طبقة  يُ�شكل اختراقاً  الإ�صدار  "هذا  �أن 
على التمويل الم�صرفي ق�صير الأجل، وطبقة هيمنة الأدوات الدينية التقليدية، 
الإ�صدار  نجاح  �أن  معتبرا  الكبيرة"،  الإ�سلامية  الإ�صدارات  احتكار  وطبقة 
ويحولها  المتو�سطة،  لل�شركات  المالية  ال�سيادة  مفهوم  تعريف  �سيُعيد  الجديد 
�إلى مُ�صدر فاعل لأدوات ا�ستثمارية قائمة  البنكي  من م�ستهلك �سلبي للائتمان 

على الأ�وصل الحقيقية.
و�أ�شار الغرايبة الى �أنه ورغم �أن الأردن كان من �أوائل الدول العربية التي 
�أقرت قوانين ال�صكوك الإ�سلامية )عام 2012(، ف�إن الت�أخر في التطبيق العملي 
الإقليمية  التجارب  �أخطاء  تجنب  على  القدرة  هي  متوقعة  غير  ميزة  يحمل 
الأولى، وتبني نموذج هجين يجمع بين المركزية الماليزية في الرقابة ال�شرعية 
�أن  مو�ضحا  الإ�صدار"،  هياكل  في  الخليجية  والمرونة  المركزية(  الهيئة  )عبر 
والتجربة  تداولها،  بعمق  بل  �إ�صدارها  بقوة  تُقا�س  لا  مالية  �أداة  �أي  "قيمة 
 %15 تتجاوز  ما  نادراً  الإ�سلامية  ال�صكوك  تداول  ن�سبة  �أن  تُظهر  الإقليمية 
التقليدية، ب�سبب عوامل ثقافية  لل�سندات  بـ %85  من قيمتها الا�سمية مقارنة 
الها�شمية  الجامعة  في  الاقت�صاد  �أ�ستاذ  ي�ؤكد  معقدة".بدوره  وا�ستثمارية 
الدكتور محمد الدويري �أن هناك بعداً كميا مهما غالباً ما يُغفله التحليل: فوفقاً 
لبيانات �صندوق النقد الدولي، ف�إن ن�سبة التمويل الإ�سلامي �إلى �إجمالي الأ�وصل 
في  و%32  ماليزيا  في   %25 بن�سبة  مقارنة   ،%12 تتجاوز  لا  الأردن  في  المالية 
ال�سعودية، مو�ضحا �أن هذه الفجوة تمثل فر�صة نمو هائلة، حيث �أن كل زيادة 
�إ�ضافية  ا�ستثمارات  تجذب  �أن  يمكن  الإ�سلامي  التمويل  ح�صة  في   %1 بن�سبة 

ت�صل �إلى 150-200 مليون دينار وفقاً لنماذج المحاكاة الاقت�صادية."
ويلفت الدويري �إلى �أن "الأهمية الحقيقية لهذا الإ�صدار قد تكمن في كونه 
نموذجاً �أولياً للتمويل القائم على الأ�وصل الحقيقية في الاقت�صاد الأردني. ففي 
وقت يعاني فيه الاقت�صاد العالمي من فجوة بين القيمة ال�وسقية للأ�وصل المالية 
نموذجاً  الإ�سلامية  ال�صكوك  تُقدم  الاقت�صادية،  للأ�وصل  الحقيقية  والقيمة 

للربط المبا�شر بين التمويل والإنتاج الحقيقي.
وبين انه "على المدى المتو�سط، يمكن لهذا الإ�صدار �أن يكون حافزاً لإعادة 
بديلًا  يقدم  المطلقة  الم�ضاربة  نموذج  �أن  حيث  المحلية،  الديون  �وسق  هيكلة 
عن الاقترا�ض التقليدي ال�سائد، ما قد ي�ؤدي �إلى تخفيف ال�ضغوط الت�ضخمية 
�إلى  النقدية  ال�سيا�سة  انتقال  تح�سين  في  وي�ساهم  الفائدة،  ب�أ�سعار  المرتبطة 
قطاعات  �أ�سرع  �أحد  اليوم  الإ�سلامية  ال�صكوك  �وسق  الحقيقي.ويمثل  القطاع 
تُقدر قيمته الإجمالية بنحو 1.5 تريليون دولار  العالمي نمواً، حيث  التمويل 
عام  دولار  التريليون  عتبة  تجاوز  �أن  بعد  ملحوظاً  تو�سعاً  محققاً  �أميركي، 

.2022
وتتركز الهيمنة على هذا ال�وسق في عدد محدود من الدول، �إذ تحتل ماليزيا 
المملكة  تليها  العالمية،  الإ�صدارات  �إجمالي  من   %40 تقارب  بن�سبة  ال�صدارة 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  ثم   ،%25 نحو  تبلغ  بح�صة  ال�سعودية  العربية 
بحوالي 15%، ف�إندوني�سيا بما يقارب 8%، لت�سيطر هذه الدول الأربع معاً على 

�أكثر من 88% من �وسق ال�صكوك العالمي. )بترا-رائف ال�شياب(

وفد اقتصادي أردني يبحث في
 السعودية تعزيز التعاون الاقتصادي والتجاري

الريا�ض 
في  الم�شارك  الأردني  الاقت�صادي  الوفد  بحث   
الريا�ض،  في  الأردني  ال�سعودي  الأع��م��ال  ملتقى 
للموا�صفات  ال�سعودية  الهيئة  مع  لقاءات  خلال 
والمقايي�س والجودة وهيئة المدن ال�صناعية، �سبل 
تعزيز التعاون الاقت�صادي والتجاري بين البلدين 

ال�شقيقين.
غرفتي  رئي�س  برئا�سة  اللقاءات  هذه  وت�أتي 
في  الأردني  الجانب  رئي�س  وعمان  الأردن  تج��ارة 
العين  الم�شترك  الأردني  ال�سعودي  الأعمال  مجل�س 
عن  ممثلين  وبم�����ش��ارك��ة  ت��وف��ي��ق،  الح���اج  خليل 
تجارية  غرف  ور�ؤ�ساء  مختلفة،  تجارية  قطاعات 
ممثلي  جانب  �إلى  المملكة،  محافظات  من  عدد  من 
وعدد  النقابات،  ور�ؤ�ساء  الاقت�صادية  القطاعات 
بهدف  الأردنيين،  والم�ستثمرين  الأعمال  رجال  من 
بين  ال�شراكة  فر�ص  وتو�سيع  ال�سلع  ان�سياب  دعم 

البلدين.
ال��وف��د  زي�����ارة  �إن  ت��وف��ي��ق،  وق����ال الح����اج 
ال�سعودية  ال��ه��ي��ئ��ة  �إلى  الأردني  الاق��ت�����ص��ادي 
�إطار  في  جاءت  والج��ودة  والمقايي�س  للموا�صفات 
الحر�ص على فتح �آفاق �أو�سع للتعاون والتن�سيق 
الم�ؤ�س�سي بين الجانبين، وبما يخدم حركة التبادل 
في  الأردن��ي��ة  المنتجات  ح�وضر  ويعزز  التجاري 

ال�وسق ال�سعودي.
�إلى  الزيارة هدفت  �أن  توفيق،  و�أو�ضح الحاج 
مجل�س  خلال  من  مبا�شرة  توا�صل  قنوات  تفعيل 
�ضباط  اعتماد  عبر  ال�سعودي،  الأردني  الأعمال 
ارتباط ونافذة مخ�ص�صة للا�ستف�سارات، بما يتيح 
�إي�صال ملاحظات ومقترحات الم�صدرين الأردنيين 
التحديات  ب�شكل منظم وفعّال، وي�سهم في معالجة 

الفنية والإجرائية التي قد تواجههم.
دخول  ت�سهيل  على  التوافق  تم  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
�إلى  القطاعات  مختلف  م��ن  الأردن��ي��ة  الب�ضائع 
المتطلبات  تو�ضيح  خلال  من  ال�سعودي،  ال�وسق 
والوثائق والتعليمات الفنية، بحيث تكون وا�ضحة 
ومحدثة �أمام المنتج والم�صدر الأردني، بما ينعك�س 
�إيجابًا على �سرعة الإجراءات و�سلا�سة الان�سياب 

التجاري.
�صعيد  وعلى  �أن��ه  توفيق،  الح��اج  و�أ���ض��اف 
من�صة  �إن�شاء  على  الاتفاق  ج��رى  الم�ستوردين، 
الأردن  تج���ارة  غ��رف��ة  ت��ت��ولى  م�شتركة  تن�سيق 
متابعتها، لملاحظات الجانبين �وساء من الم�صدرين 

الم�ستمر  التوا�صل  �ضمان  مع  الم�ستوردين،  �أو 
حول �أي تحديثات �أو تعديلات تطر�أ على الأنظمة 
الأطراف  جميع  ليكون  العلاقة،  ذات  والتعليمات 

على اطلاع �أولًا ب�أول.
القطاعية  لج��ان��ه  خ�ل�ال  وم���ن  �أن����ه  و�أك�����د، 
ب�شكل  الملفات  المتخ�ص�صة، �سيوا�صل متابعة هذه 
ت�سهيل  ب�أهمية  را�سخة  قناعة  من  انطلاقًا  مبا�شر، 
ال�سعودي،  ال�وسق  �إلى  الأردنية  ال�سلع  ان�سياب 
اقت�صادية  �شراكة  وبناء  المتبادلة،  الثقة  وتعزيز 
قائمة على الو�وضح والتكامل، وبما يخدم م�صالح 

القطاع الخا�ص في البلدين ال�شقيقين.
وعلى �صعيد مت�صل، �أكد العين الحاج توفيق 
فر�صة  تمثل  ال�صناعية  الم��دن  لهيئة  الزيارة  �أن 
الم��دن  تطوير  في  المملكة  تج��رب��ة  على  ل�الط�الع 
الطموحة  الاقت�صادية  بر�ؤيتها  وربطها  ال�صناعية 

."2030 "ر�ؤية 
ال�صناعية  المدن  �شاهدناه في هيئة  ما  �إن  وقال 
يعك�س تكامًال بين مختلف حلقات الا�ستثمار، بدءًا 
�إلى  و�وصلًا  ال�صناعية  والمعايير  الموا�صفات  من 
التجربة  هذه  �أن  م�ؤكدًا  الا�ستثمار،  بيئة  تهيئة 

يمكن �أن تكون نموذجًا للا�ستفادة منه في الأردن.
القريبة  ال�صناعية  تبوك  مدينة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لتعزيز  حقيقية  ا  فر�صً توفر  الأردنية  الحدود  من 
التعاون التجاري بين البلدين، لافتًا �إلى �أن الأردن 
يمتلك ر�ؤية اقت�صادية طموحة تمتد من 2023 �إلى 
�إ�شراف مبا�شر من جلالة الملك وولي  2033، تحت 
الت�شريعات  ا�ستقرار  تحقيق  �إلى  وتهدف  العهد، 

و�ضمان م�شاريع ا�ستثمارية وا�ضحة وم�ستدامة.
ي�سعيان  وال�سعودية  الأردن  �أن  �إلى  ولفت 
القطاعين  ب�ني  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�����ش��راك��ة  لتعزيز 
الأ�وساق  تكامل  يحقق  بما  والحكومي،  الخا�ص 
ا جديدة للا�ستثمار والتبادل التجاري  ويفتح فر�صً
علامة  ادارة  م��دي��ر  ق��ال  ال��ب��ل��دي��ن.ب��دوره،  ب�ني 
والجودة  والمقايي�س  الموا�صفات  هيئة  الج��ودة/ 
الموا�صفات  مهام  �أن  ال�صانع،  محمد  ال�سعودية  في 
الموا�صفات  واعتماد  و�ضع  في  تتمثل  ال�سعودية 
والخدمات  والمنتجات  لل�سلع  ال�سعودية  القيا�سية 
اللوائح  و�إ���ص��دار  والمعايرة،  القيا�س  و�أج��ه��زة 
ال�شهادات  ومنح  المطابقة  تقويم  لأن�شطة  المنظمة 
وغيرها، �إ�ضافة �إلى تطبيق النظام الوطني للقيا�س 

والمعايرة في المملكة.
تطبيق  من  الت�أكد  اي�ضًا  المهام  من  و�أ�ضاف 

الموا�صفات القيا�سية ال�سعودية الإلزامية )اللوائح 
التي  المطابقة  تقويم  �إج���راءات  ولوائح  الفنية( 
العلاقة،  ذات  الأج��ه��زة  مع  بالتن�سيق  تعتمدها 
وال��دول��ي��ة  الإقليمية  المنظمات  في  والا���ش�رتاك 
والم��ع��اي��رة  والمقايي�س  ب��الم��وا���ص��ف��ات  المتعلقة 

والجودة وتمثيل المملكة في هذه المنظمات.
في  تتمثل  الهيئة  �أهداف  �أن  ال�صانع،  و�أو�ضح 
�إ�صدار موا�صفات قيا�سية �سعودية و�أنظمة و�أدلة 
الموا�صفات  مع  تتوافق  المطابقة،  وتقويم  الجودة 
متطلبات  ��ق��ق  وُحت ال��دول��ي��ة،  والأدل���ة  القيا�سية 
المجال،  هذا  في  العالمية  التجارة  منظمة  اتفاقية 
ومحققةً  الإ�سلامية  ال�شريعة  مع  متوافقة  وتكون 

لم�صالح المملكة.
توفير  ع��ل��ى  تعمل  الهيئة  ان  �إلى  و�أ����ش���ار 
العامة،  وال�سلامة  والبيئية  ال�صحية  الحماية 
مطابقة  الم��ن��ت��ج��ات  �أن  م��ن  ال��ت���أك��د  خ�ل�ال  م��ن 
�إلى  الهيئة،  من  المعتمدة  القيا�سية  للموا�صفات 
خلال  من  الوطنية  المنتجات  جودة  �ضمان  جانب 
تمكن  ملائمة  �سعودية  قيا�سية  موا�صفات  اعتماد 
المنتجات الوطنية من المناف�سة في الأ�وساق المحلية 
من  المملكة  �أ�وساق  حماية  على  والعمل  والدولية، 

ال�سلع المغ�شو�شة والمقلدة.
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  نائب  �أكد  جانبه،  من 
ال�سعودية  التقنية  ومناطق  ال�صناعية  الم��دن 
المهند�س بدر الما�ضي، �أن المدن ال�صناعية بالمملكة، 
تحتية  بنية  توفر  مدينة،   42 حوالي  عددها  البالغ 

متقدمة وخدمات متكاملة للم�ستثمرين.
مدن  تطوير  على  تعمل  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
مع  للتعاون  �أبوابها  وتفتح  ج��دي��دة،  �صناعية 
الأردني،  ال�وسق  ذلك  في  بما  الإقليميين،  ال�شركاء 
الأقرب  تعد  ال�صناعية  تبوك  مدينة  �أن  �إلى  لافتًا 
التعاون  تعزيز  يتيح  مما  الأردن��ي��ة،  الح��دود  �إلى 
والا�ستفادة من هذا القرب في دفع التبادل التجاري 

بين البلدين.
لتعريف  ا  عر�ضً ال�صناعية  المدن  هيئة  وقدمت 
وتقديم  المتاحة  والخدمات  بالفر�ص  الم�ستثمرين 
بين  ال�صناعية  ال�شراكات  لتعزيز  ال�الزم  الدعم 

البلدين ال�شقيقين.
الم��دن  في  ميدانية  جولة  ال��زي��ارة،  و�شملت 
من  ع��دد  على  خلالها  ال��وف��د  اط��ل��ع  ال�صناعية، 
الدخيل  م�صنع  مثل  نجاحها،  وق�ص�ص  الم�صانع 

للعود. )بترا- وعد ربابعة(

جلســـة حـــول 
ح��وك��م��ة ال���ش���رك���ات ال��ع��ائ��ل��ي��ة

عمان
حول  متخ�ص�صة  جل�سة  ال�صناعية  عمان  �شرق  م�ستثمري  جمعية  نظمت 
"حوكمة ال�شركات العائلية من �أجل الا�ستدامة"، لن�شر ثقافة الحوكمة ك�صمام 
الاقت�صادي  و�صمودها  العائلات  ا�ستقرار  وي�ضمن  ال�شركات  يحمي  �أم��ان 

والاجتماعي.
وقال ع�وض مجل�س �إدارة الجمعية فرج الطويل، �إن الجل�سة ت�أتي لغايات 
ت�سليط ال�وضء على ق�ضية بغاية الأهمية والح�سا�سية كون �أكثر من 95 بالمئة 

من الاقت�صاد العالمي يرتكز على ال�شركات العائلية.
ن�سبة  �أن  �إلى  ت�شير  عالمية  تقارير  الى  الطويل  لفت  للجمعية  بيان  وح�سب 
جيل  �إلى  الم�ؤ�س�سين  جيل  من  الانتقال  في  تف�شل  العائلية  ال�شركات  من  كبيرة 

الأبناء، بينما لا ي�صل منها �إلى جيل الأحفاد �وسى القليل منها.
الإدارية" عر�ضا حول  للا�ست�شارات  "دجاني  قدم خبراء  وخلال الجل�سة، 
الأبعاد الت�شغيلية والمخاطر التي تهدد ا�ستمرارية ال�شركات العائلية، مبينين 

�أن العاطفة غالباً ما تتقدم على م�صلحة العمل.
و�أكدوا �أن الحوكمة هي التي تمنح ال�شركة "الملاءة الأهلية" �أمام البنوك 
والم�ستثمرين، حيث يطلب الممولون الآن ال�سيرة الذاتية للمديرين ويتفح�وصن 

قوة النظام الإداري قبل منح القرو�ض.
�أنظمة  وج��ود  يتطلبان  والت�صدير  الخارجي  التو�سع  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا 
حوكمة �صارمة ت�ضمن حقوق جميع ال�شركاء والورثة، وبما يمنع النزاعات 
الأ�وصل  �أهم  من  تعتبر  التي  العائلة"  "�سمعة  قيمة  من  ويزيد  الم�ستقبلية 

التجارية والاجتماعية.

"الطيران المدني" والملكية الأردنية" تبحثان 
س��بل تعزي��ز التع��اون لدع��م الناق��ل الوطني

عمان
�ضيف  الكابتن  الم���دني،  ال��ط�ريان  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  بحث 
الملكية  الج��وي��ة  الخ��ط��وط  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  م��ع  ال��ف��رج��ات،  الله 

الأردنية،المهند�س �سامر المجالي، �سبل تعزيز التعاون لدعم الناقل الوطني.
التعاون الم�شترك بين  �إطار تعزيز  الهيئة وذلك في  لقاء في  جاء ذلك خلال 

القطاعين العام والخا�ص للنهو�ض بقطاع الطيران في المملكة،
وت�شغيلية  ا�ستراتيجية  ملفات  تناولت  مو�سعة  مباحثات  اللقاء،  و�شهد 
النهج  �أهمية  على  والت�أكيد  الأردني،  المدني  الطيران  مكانة  تعزيز  �إلى  تهدف 
الت�شاركي والم�شاورات الم�ستمرة بين الهيئة )كمنظم للقطاع( والملكية الأردنية 

)كم�شغل وطني( لتحقيق ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
و�أكد الكابتن الفرجات، حر�ص الهيئة على تقديم كافة �أ�شكال الدعم الفني 
والتنظيمي للملكية الأردنية، م�شدداً على �أن نجاح الناقل الوطني هو ركيزة 

�أ�سا�سية لنجاح قطاع النقل الجوي في الأردن.
من جانبه، �أعرب المهند�س �سامر المجالي عن تقديره للدور الحيوي الذي 
تقوم به هيئة تنظيم الطيران المدني في الحفاظ على �أعلى م�ستويات ال�سلامة 
والأمن، م�ؤكداً �أن هذا التعاون الوثيق ي�سهم ب�شكل مبا�شر في تمكين ال�شركة 

من تحقيق �أهدافها وتقديم خدمات متميزة تليق ب�سمعة المملكة.
بالخارج  المملكة  ربط  تعزيز  على  جاهدة  الأردنية  الملكية  �شركة  وتعمل 
ودعم الاقت�صاد الوطني من خلال ا�ستراتيجية طموحة تهدف �إلى جعل المملكة 

مركزاً �إقليمياً حيوياً للطيران.
��ع اتفاقية مع 

ّ
"كري��ف الأردن" توق

الشركة المتخصصة للتمويل الإسلامي
عمان

خدمات  تقديم  اتفاقية  الائتمانية  للمعلومات  الأردن  كريف  �شركة  وقعت 
المرخّ�صة  الإ�سلامي،  للتمويل  المتخ�ص�صة  ال�شركة  مع  الائتماني  الا�ستعلام 
للت�أجير  المتخ�ص�صة  لل�شركة  والتابعة  والمملوكة  الأردني،  المركزي  البنك  من 
�شركة  عام  مدير  الاتفاقية  الإ�سكان.ووقّع  بنك  مجموعة  ع�وض   - التمويلي 
ال�شركة  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  ع��ام��ودي،  �أحمد  الدكتور  الأردن  كريف 
عام  مدير  بح�وضر  وذلك  ر�صاع،  �أبو  رعد  الإ�سلامي  للتمويل  المتخ�ص�صة 
ال�شركة المتخ�ص�صة للتمويل الإ�سلامي مروان �أبو يو�سف، �إلى جانب عدد من 
كفاءة  تعزيز  بهدف  الاتفاقية  الجانبين.وت�أتي  من  التنفيذية  الإدارة  �أع�ضاء 
تعزيز  وبالتالي  الإ�سلامي،  للتمويل  المتخ�ص�صة  لل�شركة  الائتماني  الا�ستعلام 
�إدارة المخاطر ودعم القرارات الائتمانية لديها، وتمكينها من تطوير منتجات 
وخدمات مالية �إ�سلامية متكاملة ومبتكرة و�أكثر مرونة وا�ستدامة، ما يتيح لها 
تعزيز انطلاقتها النوعية وح�صتها ال�وسقية، كما ينعك�س على قطاع التمويل 
"كريف الأردن"، ومن المظلة  الإ�سلامي، بالا�ستفادة من جودة قواعد بيانات 
للت�أجير  المتخ�ص�صة  توفرها  التي  والم��وارد  الت�شغيلية  والخبرة  الم�ؤ�س�سية 

التمويلي.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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جامعة الزرقاء تشارك في الاجتماع السنوي 
22 لمؤسس��ات اتحاد الجامع��ات العربية

الزرقاء
 �شاركت جامعة الزرقاء في الاجتماع ال�سنوي 
الجامعات  اتح��اد  لم�ؤ�س�سات  والع�شرين  الثاني 
تكنولوجيا  كلية  العربية، من خلال م�شاركة عميد 
كليات  لجمعية  ال��ع��ام  والأم��ي��ن  الم��ع��ل��وم��ات، 
الجامعة،  في  المعلومات  وتكنولوجيا  الحا�سبات 
الدكتور هايل خفاجة، في الاجتماع الذي ا�ست�ضافته 
خلال  طرابل�س،  مدينة  في  المفتوحة  ليبيا  جامعة 

الفترة من 20 �إلى 24 كانون الثاني 2026.
وجاءت الم�شاركة الأكاديمية في الاجتماع الذي 
العربية  الجامعات  لاتح��اد  العام  الأم�ني  افتتحه 
الدكتور عمرو عزت �سلامة، �ضمن جهود الجامعة 
المتوا�صلة لتعزيز ح�وضرها في المحافل الأكاديمية 
التعليم  منظومة  تطوير  في  والم�ساهمة  العربية، 

العالي.
الاجتماع  خلال  خفاجة  هايل  الدكتور  وق��دم 

نفذتها  التي  والفعاليات  الأن�شطة  عن  �شاملة  نبذة 
المعلومات  وتكنولوجيا  الحا�سبات  كليات  جمعية 
الرئي�سة  التحديات  م�ستعر�ضاً   ،2025 عام  خلال 
الخطط  �إلى  �إ�ضافة  الجمعية،  عمل  تواجه  التي 
بما  ال�صعوبات،  هذه  لتذليل  المعتمدة  والآل��ي��ات 
الأكاديمي  الدور  وتعزيز  الأداء  تطوير  في  ي�سهم 

للجمعية.
الاجتماعات  �أهمية  خفاجة،  الدكتور  و�أك��د 
الدورية في توحيد الجهود بين الجامعات العربية، 
ببرامج  والارتقاء  الأكاديمية،  الخ�ربات  وتبادل 
يواكب  بما  المعلومات  وتكنولوجيا  الحا�سبات 

التطورات العالمية المت�سارعة.
ت�سعى،  المتخ�ص�صة  الجمعية  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الابتكار،  تعزيز  �إلى  الم�ستقبلية،  خططها  خلال  من 
مجالات  وتو�سيع  التعليم،  مخرجات  جودة  ورفع 
الطلبة  يخدم  بم��ا  العربي  الأك��اديم��ي  التعاون 

والم�ؤ�س�سات التعليمية.
�أعمال  �ضمن  التن�سيقية  اللقاءات  وتتوا�صل 
الجمعيات  تقارير  لمناق�شة  ال�سنوي،  الاجتماع 
والمجال�س العلمية المن�وضية تحت مظلة الاتحاد، 
التحديات  لمعالجة  المنا�سبة  التو�صيات  وو�ضع 
ال��دول  في  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  تواجه  التي 

العربية.
الدعم  �سلامة على  الدكتور عمرو عزت  و�أثنى 
للجمعية  الزرقاء  جامعة  تقدمه  الذي  المتوا�صل 
�أو  الم���ادي  ال�صعيدين  على  ���س��واء  و�أن�شطتها، 
المعنوي، م�شيداً بدور الجامعة في تمكين الجمعيات 
العلمية وتعزيز م�ساهمتها في تطوير التعليم العالي 
الدائم لجمعية  العربي.وتعد جامعة الزرقاء المقر 
في  المعلومات،  وتكنولوجيا  الحا�سبات  كليات 
العمل  دعم  في  الريادي  دوره��ا  على  وا�ضح  ت�أكيد 

الأكاديمي العربي الم�شترك.

أن���ش���ط���ة ش��ب��اب��ي��ة وت��ن��م��وي��ة
 ف����ي ع�����دد م����ن ال��م��ح��اف��ظ��ات

محافظات 
محافظات  مختلف  في  �شبابية،  ومراكز  تعليمية  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت   
المملكة، مجموعة من الأن�شطة الاحتفالية والتنموية الهادفة �إلى دعم المجتمعات 

المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
بلدية  مع  وبال�شراكة  وحداتها،  بمختلف  العام،  الأم��ن  مديرية  ونظمت 
من  وع��دد  البيئة،  ومديرية  والتعليم،  التربية  ومديرية  الكبرى،  الطفيلة 
م�ؤ�س�سات المجتمع المحلي، يومًا بيئيًا ت�ضمن حملة نظافة، �شملت مجموعة من 
�إلى تعزيز  الهادفة  �إطار الجهود الوطنية  المواقع في محافظة الطفيلة، وذلك في 

منظومة النظافة العامة والحد من ظاهرة الإلقاء الع�شوائي للنفايات.
وجاء اليوم البيئي، �ضمن حملة "ب�وساعدنا نحمي بيئتنا" بح�وضر م�ساعد 
توعوية  فعاليات  على  ا�شتمل  حيث  الرفوع،  محمود  الدكتور  الطفيلة  محافظ 
الم�شتركة  الم�س�ؤولية  وتحمل  المجتمعية  ال�شراكة  تعزيز  �أهمية  �أكدت  بيئية، 
في الحفاظ على نظافة الأحياء ال�سكنية والمواقع ال�سياحية، ون�شر الوعي بين 
التي  ال�سلبية  الآثار  من  والحد  البيئة  على  المحافظة  ب�ضرورة  المجتمع  �أفراد 

ت�ؤثر على الم�شهد الح�ضاري.
و�أ�شار القائمون على الحملة �إلى الدور الفاعل الذي تقوم به مديرية الأمن 
العام في �إطار جهودها الوطنية لتعزيز ال�سلوك البيئي الإيجابي، والحفاظ على 
المواقع العامة وال�سياحية والبيئية من خلال تنفيذ حملات توعوية وميدانية 

ت�سهم في الحد من الممار�سات البيئية الخاطئة.
و�أ�ضافوا، �أن هذه الحملة جاءت بال�شراكة مع مختلف الم�ؤ�س�سات والجهات 
الر�سمية والأهلية في المحافظة، بما يعك�س روح التعاون الم�ؤ�س�سي والمجتمعي 

في خدمة الق�ضايا البيئية وتعزيز ثقافة العمل التطوعي.
وت�ضمنت الحملة، تنفيذ عدد من الأن�شطة التوعوية والتثقيفية التي هدفت 

�إلى رفع م�ستوى الوعي ب�أهمية الحفاظ على البيئة،
البيئة  لحماية  الملكية  الإدارة  مع  بالتعاون  الو�سطية  �شابات  مركز  ونفذ 
 15 بم�شاركة  وذلك  البيئة،  على  الحفاظ  بعنوان  توعوية  عمل  ور�شة  اليوم، 

�شابة من منت�سبات المركز.
الرقيب  البيئة  لحماية  الملكية  الإدارة  مندوبة  تناولت  الور�شة،  وخلال 
�أ�سيل الغراغير، عددًا من المحاور البيئية المهمة، �شملت التلوث البيئي، �إعادة 
التدوير، تر�شيد ا�ستهلاك الموارد الطبيعية والتغير المناخي، من خلال عرو�ض 
تفاعلية وتمارين عملية هدفت �إلى تعزيز ال�سلوكيات الإيجابية الم�ستدامة لدى 

الم�شاركات.
وتطرقت الغراغير �إلى الحديث عن المخالفات البيئية، لا �سيما تلك المتعلقة 
�أهمية  م�ؤكدة  العامة،  والنظافة  الأ�شجار،  وقطع  العامة،  والأماكن  بالمراكب، 

الالتزام بالقوانين والتعليمات البيئية للحفاظ على �سلامة البيئة والمجتمع.
الوعي  م�ستوى  رفع  في  الور�ش  هذه  مثل  عقد  �أهمية  الم�شاركات،  و�أك��دت 
البيئة  حماية  في  ال�شابات  ودور  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  وتعزيز  البيئي، 

والم�ساهمة في تحقيق الا�ستدامة البيئية.
 LCI (Loving ونفذ مركز �شباب �أذرح، بالتعاون مع المنظمة الكورية
الإنجليزية،  اللغة  في  ت�أ�سي�سية  دورة   ،)Concern International
�إلى 15  العمرية من 12  الفئة  المركز، �ضمن  منت�سبات  يافعة من  بم�شاركة 20 

عامًا،
اللغة  �إت��ق��ان  م�ستوى  وف��ق  مجموعتين  �إلى  الم�شاركات  تق�سيم  وج��رى 
حيث  التعلم،  كفاءة  رفع  في  وي�سهم  الفردية  الفروق  يراعي  بما  الإنجليزية، 
ي�ستمر البرنامج الأول �أربعة �أ�شهر، بواقع يومين في الأ�سبوع، ويت�ضمن تدريبًا 
وتطوير  النطق  تح�سين  جانب  �إلى  والإم�الء،  والقواعد  القراءة  مهارات  على 

مهارات المحادثة الأ�سا�سية.
لدى  متين  لغوي  �أ�سا�س  بناء  �إلى  وتهدف  كيم،  الدكتور  ال���دورة  وق��دم 
قدراتهن  يعزز  بما  الإنجليزية،  اللغة  في  ال�ضعف  نقاط  ومعالجة  الطالبات، 
التعليمية ويرفع م�ستوى التوا�صل لديهن، �ضمن برامج المركز الهادفة �إلى دعم 
والتنزهية، بما  ال�سياحية  المواقع  و�وصن  الفتيات.  التعليمية وتمكين  العملية 

ي�سهم في تح�سين الواقع البيئي وتعزيز ال�وصرة الح�ضارية للمحافظة.
وبحث رئي�س لجنة بلدية الرمثا المهند�س جمال �أبو عبيد مع رئي�س مجل�س 
�إدارة البريد الأردني �سامي الداود اليوم، �سبل تعزيز التعاون الم�شترك وتطوير 

الخدمات النوعية المقدمة لأهالي المدينة.
الطيب  هنادي  الأردني  البريد  عام  مدير  ح�ضره  الذي  اللقاء  خلال  وجرى 
البريد  خدمات  تقديم  �آليات  في  التباحث  طبي�شات،  عمر  �إرب��د  بريد  ومدير 
الإلكترونية الحديثة داخل مجمع الدوائر التابع للبلدية، بهدف الت�سهيل على 

المواطنين وتوفير الوقت والجهد في �إنجاز معاملاتهم.
كما تم الاتفاق على ا�ستغلال مبنى البريد القديم لي�صبح متحفاً وحا�ضنة 
وتمكين  دع��م  على  خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع  المحلي،  المجتمع  تخدم  �أعمال 
التي  للمطالبة  ا�ستجابة  جاءت  التي  الخطوة  وهي  الرمثا،  في  الن�سائي  القطاع 
�ستتولى  الثقافة، حيث  �أبو عبيد وبالتن�سيق مع وزير  المهند�س جمال  بها  تقدم 
وزارة الثقافة تقديم الدعم اللازم لتجهيز وتطوير المتحف والحفاظ على قيمته 

التاريخية.
ونظم مركز �شابات المزار ال�شمالي اليوم، ن�شاطًا توعويًا بعنوان "الا�ستخدام 
المجتمعية والدفاع  ال�شرطة  ق�سم  بالتعاون مع  التدفئة"، وذلك  لو�سائل  الآمن 
من  العمرية  الفئة  �ضمن  المركز،  منت�سبات  من  يافعة   15 بم�شاركة  الم��دني، 

12–17 عاماً.
من  مجموعة  ح��ول  ال�شرمان،  ن��ادر  �أول  الوكيل  اللقاء،  خ�الل  وتح��دث 
�إر�شادات ال�سلامة العامة الواجب اتباعها عند ا�ستخدام و�سائل التدفئة خلال 
ف�صل ال�شتاء، و�سبل الوقاية من المخاطر المحتملة الناتجة عن �وسء الا�ستخدام.
كما ت�ضمّن اللقاء، التعريف ب�أ�سا�سيات الإ�سعافات الأولية، و�آلية التعامل 
الوعي  م�ستوى  رف��ع  في  ي�سهم  بما  الب�سيطة،  الطارئة  الح��الات  مع  ال�سليم 

وال�سلامة لدى الم�شاركات.
�إلى تعزيز ال�سلوك الوقائي لدى الم�شاركات، وتزويدهن  اللقاء  ويهدف هذا 
بالمعرفة العلمية اللازمة التي ت�ساعدهن على الا�ستخدام الآمن لو�سائل التدفئة، 

بما ي�ضمن �سلامتهن و�سلامة �أ�سرهن خلال ف�صل ال�شتاء.
واحتفل اليوم في م�سرح ال�شاعر حبيب الزيودي بمركز الملك عبد الله الثاني 
في الزرقاء بتخريج دورة بعنوان "الأ�سر الآمنة" التوعوية، والتي �شاركت فيها 
25 �سيدة، وا�ستمرت على مدار 14 يوماً تدريبياً متوا�صلًا، بهدف تعزيز الوعي 

الأ�سري وبناء بيئة اجتماعية م�ستقرة و�آمنة.
)بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الزعبي  محمد  الزرقاء  ثقافة  مدير  وقال 
الزرقاء  وبلدية  الزرقاء  ثقافة  مديرية  بين  بالتعاون  نظمت  الهادفة  الدورة  �إن 
الكبرى، �ضمن برامج م�شتركة ت�سعى �إلى دعم الأ�سرة الأردنية وتمكينها معرفياً 

وقانونياً.
�أبرزها:  رئي�سية،  محاور  عدة  على  ركزت  التثقيفية  الدورة  �أن  و�أو�ضح، 
�إلى  والأولاد،  الزوجين  وواجبات  بحقوق  والتعريف  القانوني،  الوعي  تعزيز 
التحديات  من  حمايتها  و�سبل  الآمنة  الأ�سر  �ش�ؤون  يخ�ص  ما  كل  تناول  جانب 

الاجتماعية المعا�صرة.
و�أ�ضاف، ان البرامج التدريبية الأ�سرية ت�سهم ب�شكل مبا�شر في رفع م�ستوى 
الأ�سرية  الق�ضايا  مع  الإيجابي  التعامل  من  وتمكينهن  ال�سيدات،  لدى  الإدراك 
المجتمع  داخ��ل  النزاعات  من  ويحد  الأ�سري  الا�ستقرار  يعزز  بما  المختلفة، 

المحلي.
و�أكد الزعبي، �أن مثل هذه الدورات المجتمعية ت�أتي في �إطار جهود ثقافية 
وتنموية متوا�صلة تهدف �إلى بناء �أ�سرة واعية، قادرة على �أداء دورها التربوي 

والاجتماعي، وتعزيز قيم الاحترام والم�س�ؤولية داخل المجتمع.

السلط  بلدية  ت���زور  ف���راس  دان���ا  الأم��ي��رة 
ال�سلط 

رئي�سة  ف��را���س،  دان���ا  الأم��ي�رة  �سمو  زارت 
و�سفيرة  البترا  على  للمحافظة  الوطنية  الجمعية 
بلدية  الثقافي  للتراث  الح�سنة  للنوايا  اليون�سكو 

ال�سلط الكبرى .
ال�سلط  بلدية  لجنة  رئي�س  مع  �سموها  وبحثت 
في  التعاون  تعزيز  �سبل  البطاينة،  علي  الكبرى 
مجال الحفاظ على التراث في مدينة ال�سلط تمهيدًا 
ال�سلط  بلدية  بين  م�شترك  تعاون  اتفاقية  لتوقيع 

الكبرى والجمعية الوطنية للمحافظة على البترا.
المبذولة  للجهود  تقديرها  عن  �سموها  و�أعربت 
تمثل  ال�سلط  مدينة  �أن  م�ؤكدة  ال�رتاث،  �وصن  في 
و�أن  و�أهلها،  بتراثها  ناب�ضة  لمدينة  حيًا  نموذجًا 
لدعم  �أ�سا�سيًا  م��دخ�اًل  ي�شكل  الت�شاركي  العمل 
تعزز  التي  البرامج  و�إط�الق  الثقافية  الم��ب��ادرات 
بارزة  وثقافية  �سياحية  كوجهة  المدينة  ح�وضر 

على الم�ستويين المحلي والعالمي.
بالمعايير  الالتزام  �أهمية  على  �سموها  و�شددت 
ي�ضمن  بما  ال�رتاث  حماية  في  الدولية  والقوانين 

الحفاظ عليه ونقله للأجيال القادمة.
دعم  في  الزيارة  �أهمية  البطاينة  �أك��د  ب��دوره، 
ال�سلط  مدينة  ت��راث  حماية  �إلى  الرامية  الجهود 
�أن  �إلى  العالمي، م�شيًرا  التراث  قائمة  المدرجة على 
الهوية  ركائز  من  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  ال�رتاث 
الوطنية ومحركًا تنمويًا ي�سهم في تن�شيط الاقت�صاد 

المحلي وتعزيز ال�سياحة الثقافية.
وجرى خلال اللقاء، بحث �سبل المحافظة على 

ومدرو�سة  فاعلة  �شراكات  �ضمن  التراثية  الأبنية 
القيمة  على  الح��ف��اظ  ب�ني  ال��ت��وازن  يحقق  بم��ا 
اقت�صاديًا  وتوظيفه  للمكان  والمعمارية  التاريخية 
�أم��ام  العمل  فر�ص  لتوفير  جديدة  �آف��اقً��ا  ويفتح 

ال�شباب في مجالات ال�سياحة والتراث الثقافي.
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  �أو�ضح  جهته،  من 
مدينة  �إدراج  �أن  خري�سات،  خلدون  ال�سلط  �إعمار 
�إنجاح  في  �أ�سهم  متكاملة  تراثية  كمدينة  ال�سلط 
نموذج ال�شراكة بين الم�ؤ�س�سات الر�سمية والمجتمع 
المحلي في م�شاريع متنوعة تعزز ال�سياحة وتحرك 
طابعها  على  الح��ف��اظ  م��ع  الاقت�صادية  العجلة 
التاريخي الأ�صيل.وفي �سياق مت�صل، �أكدت مديرة 
المهند�سة  المدينة  و�سط  م�شاريع  تطوير  وح��دة 

تولي  الكبرى  ال�سلط  بلدية  �أن  الخراب�شة،  غيداء 
التراث  وحماية  وتعزيز  لتطوير  خا�صة  �أولوية 
وطني  مركز  �أول  ت�أ�سي�س  على  وتعمل  المدينة  في 
المباني  وترميم  �صيانة  على  التدريب  في  متخ�ص�ص 
ت�أهيل  بهدف  ال�شركاء  م��ع  بالتعاون  ال�رتاث��ي��ة 
الإرث  هذا  على  الحفاظ  على  قادرة  محلية  كوادر 
المعماري وتوظيفه بما ي�سهم في توفير فر�ص عمل 
اتفق  الزيارة،  ختام  المجتمعية.وفي  التنمية  ودعم 
الجانبان على الم�ضي قدمًا في �إعداد اتفاقية تعاون 
متكاملة  ور�ؤي���ة  �إ�ستراتيجية  و�ضع  �إلى  تهدف 
مدينة  مكانة  يعزز  بما  التراثية  الأبنية  لإدارة 
ال�رتاث  حماية  في  رائ��د  وطني  كنموذج  ال�سلط 

الثقافي وتوظيفه في م�سارات التنمية ال�شاملة.

الاقتصادي��ة  العقب��ة  س��لطة  مفوض��ي  مجل��س  رئي��س 
يطل��ع عل��ى الخط��ط الاس��تراتيجية في ش��ركة مي��اه العقبة

العقبة
اكد رئي�س �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 
الخا�صة �شادي المجالي خلال زيارته �شركة مياه 
ومتابعة  الم�شترك  التعاون  تعزيز  على  العقبة 
المياه  قطاع  في  المقدمة  والخدمات  العمل  واقع 

بالعقبة .
ال�شركة  التي تبذلها  وا�شاد المجالي بالجهود 
والإنج��ازات  وجودتها،  الخدمات  با�ستمرارية 
تح�سين  على  �إيجابا  انعك�ست  التي  الملمو�سة 

تجربة المواطنين في مدينة العقبة.
وائ��ل  المهند�س  ال�شركة  ع��ام  مدير  و�أك���د 
القائم مع  التن�سيق والتعاون  الدويري م�ستوى 
في  به  ت�ضطلع  الذي  الحيوي  وال��دور  ال�سلطة، 
دعم القطاعات الخدمية والتنموية في المنطقة، لا 

�سيما قطاع المياه.
مراحل  ال�شركة  ا�ستعر�ضت  اللقاء،  وخلال 
اليوم، بما في ذلك  ت�أ�سي�سها وحتى  تطورها منذ 
والجهود  للمدينة،  المائية  المغذيات  عدد  زيادة 

جانب  �إلى  الم��ائ��ي،  الفاقد  خف�ض  في  الم��ب��ذول��ة 
المياه  لمنظومتي  والتحكم  الرقابة  �أنظمة  تطوير 
الخطة  مناق�شة  تم  كما  ال�صحي.  وال�����ص��رف 
والمحاور  وتحديثاتها،  لل�شركة  الا�ستراتيجية 
العقبة  �سلطة  مع  بالتن�سيق  المعدة  ال�شمولية 
الاقت�صادية و�شركة تطوير العقبة، بما يتما�شى 
جودة  وتح�سين  الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  مع 
التعاون  تعزيز  �سبل  اللقاء  الخدمات.وتناول 
الم�شترك في المجالات الخدمية والتقنية، �إ�ضافة 
لتعريف  والتوعوية  الإعلامية  الج��وان��ب  �إلى 
على  وت�شجيعهم  المتاحة  بالخدمات  المواطنين 

التبليغ عن الملاحظات لتح�سين م�ستوى الأداء.
الرئي�سي  التحكم  م��رك��ز  ال��وف��د  زار  كما 
والتحكم  الأتمتة  �أنظمة  على  واطلع  بال�شركة، 
ال�صحي،  وال�صرف  المياه  منظومتي  تدير  التي 
الم�شتركين،  بعدادات  وانتهاء  الآب��ار  من  ب��دءا 
الأمثل  الت�شغيل  �ضمان  �إلى  تهدف  خطوة  في 

وتحقيق �أعلى معايير الجودة والكفاءة.

محاف��ظ مادب��ا يق��رر فت��ح الش��ارع في 
منطقة الحفرة العميقة أسفل عمارة مادبا

مادبا
التي  العمارة  �أم��ام  المار  ال�شارع  فتح  الجبور  ح�سن  مادبا  محافظ  قرر 
اللجان  من  التو�صية  بعد  العادمة  بالمياه  مليئة  عميقة  حفرة  ا�سفلها  اكت�شف 

الفنية.
وقال المحافظ لوكالة الأنباء الأردنية "بترا" �أن قرار الفتح جاء بعد �إجراء 
للعمارة من  لل�شارع والأر�صفة المحاذية  بلدية مادبا الكبرى فحو�صات فنية 
قبل �شركة متخ�ص�صة، وتبين عدم وجود فجوات في ال�شارع والأر�صفة، وعلى 
�إثرها �أو�صت اللجنة المتخ�ص�صة في الجمعية العلمية الملكية �أن لا خطورة في 

ا�ستخدام ال�شارع.
و�أ�ضاف �أن قرار �إخلاء العمارة م�ستمرا لحين ا�ستكمال الفحو�صات الفنية 

حولها، وظهور نتائج العينات.
وكان �أغلق ال�شارع والعمارة قبل يومين بعد اكت�شاف حفرة �أ�سفل �إحدى 
لمغارة  تعود  �أنها  يعتقد  المدنية  الأحوال  مديرية  مبنى  من  بالقرب  العمارات 

قديمة حفاظا على ارواح ال�سكان وامتداد الحفرة �أ�سفل العمارة وال�شارع.

جول��ة نيابي��ة ميداني��ة لمناقش��ة البرنام��ج 
التنفيذي لرؤية التحديث الاقتصادي في الكرك

الكرك 
الاقت�صاد  م�ستقبل  حول  الوطني  الح��وار  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوةٍ  في   
الأردني، �أطلق مركز الحياة- را�صد، بال�شراكة مع لجنة الاقت�صاد والا�ستثمار 
م�ضامين  لمناق�شة  المملكة،  محافظات  في  ميدانية  ج��لاوتٍ  �سل�سلة  النيابية، 
 ،2029–2026 للأعوام  الاقت�صادي  التحديث  لر�ؤية  التنفيذي  البرنامج 
�أولويات  حول  المحليين  والفاعلين  المواطنين  �آراء  �إلى  مبا�شرةً  والا�ستماع 

التنمية الاقت�صادية.
حوارية  جل�سةً  العامة  القاعات  �إح��دى  احت�ضنت  الكرك،  محافظة  وفي 
�إلى  الأعمال، وم�ؤ�س�سات ر�سمية،  جمعت ممثلين عن المجتمع المحلي، وقطاع 
جانب عدد من �أع�ضاء مجل�س النواب، حيث ح�ضر اللقاء كلٌّ من النائب خالد 
�إبراهيم الطراونة، والنائب محمد كتاو، والنائب محمد  �أبو ح�سان، والنائب 
عبد الله الب�ستنجي، والنائب فتحي البوات، والنائب �سالم �أبو دوله، والنائب 
بمتابعة  الت�شريعية  ال�سلطة  اهتمام  على  وا�ضح  ت�أكيدٍ  في  الوح�ش،  مو�سى 

احتياجات المحافظات ودعم م�سار التحديث الاقت�صادي ميدانيًا.
البرنامج  في  المدرجة  الم�شاريع  حول  مو�سّعًا  نقا�شًا  الجل�سة  و�شهدت 
�أبرز  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  المحافظة،  لواقع  مواءمتها  وم��دى  التنفيذي، 
الم�شاركون  ركز  حيث  المتاحة،  الا�ستثمارية  والفر�ص  التنموية  التحديات 
والاجتماعي  الاقت�صادي  الأثر  تعزيز  �ش�أنها  من  عملية  مقترحات  تقديم  على 
وتح�سين  الت�شغيل  م�ستوى  على  المبا�شر  انعكا�سها  و�ضمان  للم�شاريع 

الخدمات.
النواب  مجل�س  في  والا�ستثمار  الاقت�صاد  لجنة  قدمت  اللقاء،  ختام  وفي 
حزمة من التو�صيات التنموية، كان �أبرزها العمل على تطوير البنية التحتية في 
محافظة الكرك، و�إدراج المحافظة على الخارطة ال�سياحية الوطنية من خلال 
والطبيعية،  التاريخية  مقوماتها  يبرز  متكامل  �سياحي  م�سار  وتطوير  �إن�شاء 
�إ�ضافة �إلى تطوير ورفع قدرات مدينة الح�سين بن عبد الله الثاني ال�صناعية، بما 
الإنتاجية، ويوفر  الم�ستثمرين والم�شاريع  �أكبر من  ا�ستقطاب عدد  يمكنها من 

فر�ص عمل جديدة ت�سهم في رفع معدلات الت�شغيل وتحفيز الاقت�صاد المحلي.
�أبو  خالد  النائب  النيابية،  والا�ستثمار  الاقت�صاد  لجنة  رئي�س  و�أك��د 
للجنة،  والت�شريعي  الرقابي  ال��دور  �ضمن  ت�أتي  الج��لاوت  هذه  �أن  ح�سان، 
المحلي  الواقع  من  نابعًا  التنفيذي  البرنامج  يكون  �أن  �ضرورة  على  م�شددًا 
للفاعلين  المبا�شر  الا�ستماع  و�أن  للمواطنين،  الحقيقية  الاحتياجات  ويعك�س 
�أثرها  وتعظيم  الم�شاريع  توزيع  عدالة  ل�ضمان  �أ�سا�سًا  ي�شكل  المحافظات  في 

التنموي.
بني  عامر  الدكتور  را�صد،  الحياة-  مركز  عام  مدير  �أو�ضح  جهته،  من 
الاقت�صاد  م�ستقبل  حول  جوهريًا  وطنيًا  نقا�شًا  تمثل  اللقاءات  هذه  �أن  عامر، 
النواب والمجتمع المدني والمجتمعات  ال�شراكة بين مجل�س  قائمًا على  الأردني، 
برنامج  �إلى  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  الهدف هو تحويل  �أن  م�ؤكدًا  المحلية، 
�صناعة  في  المجتمعية  الم�شاركة  ويعزز  المحافظات  �أولويات  �إلى  ي�ستند  عملي 

القرار.
و�أ�شار بني عامر �إلى �أن مخرجات هذه الجل�سات �ست�سهم في تعزيز التكامل 
تحقيق  يدعم  بما  والإداري،  وال�سيا�سي  الاقت�صادي  التحديث  م�سارات  بين 

تنمية م�ستدامة و�أكثر �شمولًا في مختلف مناطق المملكة.


