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111.9 دينـــار سعـــر
 الذه��ب عي��ار 21 بالس��وق المحلية

عمان 
في  المواطنين  من  رغبة  الأكثر   ،21 عيار  الذهب  غرام  بيع  �سعر  بلغ 
ال�سوق المحلية، الخمي�س، عند 111.90 دينار لغايات البيع من محلات 

ال�صاغة، مقابل 107.30 دينار لجهة ال�شراء.
وح�سب الن�شرة التي �أ�صدرتها النقابة العامة لأ�صحاب محلات تجارة 
الذهب  من  الواحد  الغرام  �سعر  بلغ  والمجوهرات،  الحلي  و�صياغة 
عيارات 24 و18 و 14 لغايات البيع من محلات ال�صاغة عند 127.70 و 

99.50 و 77.50 دينار على التوالي.

مخدرة  م���واد  تهريب  م��ح��اول��ة  اح��ب��اط 
بواسطة طائرة مسيرة وتسلل 3 اشخاص 

عمان 
على  �أ�شخا�ص  ثلاثة  ت�سلل  محاولة  الخمي�س،  ال�شمالية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
�إذ تم  م�شروعة،  بطريقة غير  اجتياز الحدود  بعد محاولتهم  وذلك  ال�شمالية،  واجهاتها 

تطبيق قواعد الا�شتباك و�إلقاء القب�ض عليهم، وتحويلهم �إلى الجهات المخت�صة.
و�أحبطت المنطقة الع�سكرية الجنوبية، الأربعاء، محاولة تهريب كمية من المواد المخدرة 
ة )درون( على واجهتها الغربية، بالتن�سيق مع الأجهزة الأمنية  بوا�سطة طائرة م�سيّر

الع�سكرية و�إدارة مكافحة المخدرات.
وجرى ر�صد الطائرة من قبل قوات حر�س الحدود وتطبيق قواعد الا�شتباك و�إ�سقاطها 

داخل الأرا�ضي الأردنية وتحويل الم�ضبوطات �إلى الجهات المخت�صة.

الأردن���������ي���������ون ي����ح����ت����ف����ل����ون ال����ي����وم 
ال��������ـ 64 ال����م����ل����ك  م�����ي��ل��اد  ب����ع����ي����د 

عمان 
وال�ستين  الرابع  بالعيد  الجمعة،  اليوم  الأردنيون  يحتفل 

لميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني.
وهو   ،1962 عام  الثاني  كانون   30 عمان،  في  جلالته  ولد 
عليه  للنبي محمد، )�صلى الله  والأربعون  ال�سليل الحادي 
طلال،  بن  الح�سين  الملك  لجلالة  الأكبر  والابن  و�سلم(، 

طيب الله ثراه، و�سمو الأميرة منى الح�سين.
الإ�سلامية  العلمية  الكلية  في  تعليمه  الملك  جلالة  وتلقى 
المتحدة  الولايات  في  ديرفيلد  �أكاديمية  في  ثم  عمان،  في 
الأميركية، قبل �أن يوا�صل درا�سته في جامعة �أك�سفورد في 
المملكة المتحدة وكلية الخدمة الخارجية في جامعة جورج 

تاون في وا�شنطن.
�أكاديمية  في  الع�سكري  تعليمه  جلالته  تلقى  كما 
�ساندهير�ست الع�سكرية الملكية في المملكة المتحدة، قبل �أن 
يبا�شر م�سيرة متميزة في الخدمة الع�سكرية �ضمن �صفوف 
في  وتدرج  العربي  الجي�ش   - الأردنية  الم�سلحة  القوات 
الرتب الع�سكرية وظل في �صفوف الجي�ش حتى تولى قيادة 
�أحدث  تنظيمها وفق  �أعاد  الملكية، حيث  القوات الخا�صة 
العمليات  قيادة  �إلى  لتتحول  الدولية  الع�سكرية  المعايير 

الخا�صة.
الثاني  كانون   24 في  ال�سامية  الملكية  الإرادة  و�صدرت 
1999، بتعيين �سموه �آنذاك وليا للعهد، وت�سلم جلالة الملك 

الأردنية  للمملكة  ملكا  الد�ستورية،  �سلطاته  الثاني  عبدالله 
الرابع  الملك  بذلك  و�أ�صبح   ،1999 �شباط   7 في  الها�شمية 
للمملكة الأردنية الها�شمية ورفع �إلى رتبة م�شير في القوات 

الم�سلحة الأردنية اعتبارا من اليوم نف�سه.
في  العبدالله  رانيا  بالملكة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  اقترن 
من  باثنين  جلالتاهما  ورزق   ،1993 حزيران  من  العا�شر 
الأبناء، هما �سمو الأمير الح�سين، ولي العهد، الذي ولد في 
28 حزيران 1994، و�سمو الأمير ها�شم، الذي ولد في 30 
�إيمان،  الأميرة  �سمو  هما  وبابنتين،   ،2005 الثاني  كانون 
�سلمى،  الأميرة  و�سمو   ،1996 �أيلول   27 في  ولدت  التي 

التي ولدت في 26 �أيلول 2000.
كما رزق جلالتاهما بحفيدتهما الأولى، �سمو الأميرة �إيمان، 
ابنة �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد و�سمو 
وبحفيدتهما   ،2024 �آب   3 في  الح�سين،  رجوة  الأميرة 
�أمينة ابنة �سمو الأميرة �إيمان بنت عبدالله الثاني وال�سيد 

جميل �ألك�ساندر ترميوت�س، في 16 �شباط 2025.
الزيارات الميدانية لجلالة  و�شهد عام 2025 مجموعة من 
الملك وافتتاح عدد من الم�شاريع، منها م�شاريع اقت�صادية 
الح�سين  م�ست�شفى  مبنى  �أبرزها  وتنموية،  وخدمية 
علياء  الملكة  مطار  في  وم�شروعان  العقبة  في  لل�سرطان 
الدولي وبنك البذور الوطني وم�ساكن الملاحة في دير علا.

تابع �ص2

البنــك المركـــزي يثبــت أسعــار
الفائ��دة عل��ى أدوات السياس��ة النقدي��ة

عمان 
المركزي  البنك  في  المفتوحة  ال�سوق  عمليات  لجنة  قررت 
"�سعر  على  الإبقاء   ،2026 لعام  الأول  اجتماعها  الأردني 
الفائدة  �أ�سعار  وبقية  المركزي"  للبنك  الرئي�سي  الفائدة 
على �أدوات ال�سيا�سة النقدية عند م�ستوياتها الحالية دون 

تغيير.
النقدي في  الا�ستقرار  تعزز  �إلى  ا�ستنادا  القرار  هذا  وي�أتي 
�أ�سعار  هيكل  ات�ساق  على  المحافظة  ي�ضمن  وبما  المملكة، 
الفائدة المحلية مع نظيراتها في الأ�سواق المالية الإقليمية 
للبنك  الأجنبية  الاحتياطيات  ارتفعت  والدولية.فقد 
المركزي الى �أكثر من 26 مليار دولار في نهاية �شهر كانون 
ال�سلع  المملكة من  م�ستوردات  ما يغطي  ثاني 2026، وهو 
الدولرة  معدل  انخف�ض  كما  �أ�شهر.   9.0 لمدة  والخدمات 
الثاني  ت�شرين  �شهر  نهاية  حتى  بالمئة   18 �إلى  الودائع  في 
في  والم�صرفي  النقدي  الا�ستقرار  قوة  يعك�س  مما   ،2025
معدل  وبلغ  وجاذبيتها.  الوطنية  بالعملة  والثقة  المملكة 
الت�ضخم خلال عام 2025 نحو 1.77 بالمئة وهو م�ستوى 

ملائم ومن �شانه المحافظة على تناف�سية الاقت�صاد الوطني 
والقوة ال�شرائية للعملة الوطنية.

حيث  القوي،  �أداءها  الم�صرفية  الم�ؤ�شرات  ووا�صلت 
ارتفع �إجمالي الودائع لدى البنوك بن�سبة 7.2 بالمئة على 
�شهر  نهاية  دينار في  مليار  �إلى 49.8  لي�صل  �سنوي  �أ�سا�س 
ت�شرين الثاني 2025، كما ارتفع الر�صيد القائم للت�سهيلات 
ليبلغ  بالمئة   3.3 بن�سبة  البنوك  من  الممنوحة  الائتمانية 
بم�ستويات  البنوك  تمتع  على  علاوة  دينار،  مليار   36.2
مرتفعة من ال�سيولة والملاءة والعائد على را�س المال، ما 
الح�صيفة  و�إدارته  الأردني  الم�صرفي  القطاع  متانة  يعك�س 
للن�شاط  التمويل  توفير  موا�صلة  على  وقدرته  للمخاطر 

الاقت�صادي ب�أ�سعار فائدة معتدلة.
�أظهرت  المتاحة،  الاقت�صادية  البيانات  لأحدث  ووفقا 
مع  ان�سجم  �إيجابيا  �أداء  الخارجي  القطاع  م�ؤ�شرات 
ال�سياحي  الدخل  ارتفع  حيث  المركزي،  البنك  توقعات 
للمملكة بن�سبة 7.6 بالمئة خلال 2025 لي�صل �إلى 7.8 مليار 
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الحكومـــة تســـدد كامـــل مبلـــغ سنـــدات
 2026 ال��ث��ان��ي  ك��ان��ون  ف��ي  المستحقة  ال��ي��وروب��ون��د   

عمان 
�سندات  ت�سديد  المالية  وزارة  ا�ستكملت 
الثاني  كانون  نهاية  في  الم�ستحقة  اليوروبوند 
في  ال�سندات  من  لجزء  مبكر  �سداد  بعد  الحالي 
�أف�ضل  و�شروط  �أقل  بتكلفة  الاقترا�ض  �إطار 
المدى  الدين على  ت�سهم في تخفيف عبء خدمة 
�إنها  المالية،  وزارة  والمتو�سط.وقالت  القريب 
اليوروبوند  �سندات  )ت�سديد(  �إطفاء  ا�ستكملت 
والتي   ،2026 الثاني  كانون  �شهر  في  الم�ستحقة 
تم اقترا�ضها بتاريخ 10 ت�شرين الثاني من العام 

2015، بمبلغ مليار دولار وب�سعر فائدة 6.125 
بالمئة.و�أ�ضافت الوزارة �إنه تم ت�سديد ما قيمته 
الم�ستحقة عليها في  612 مليون دولار والفوائد 
�شهر كانون الثاني الحالي، في حين �سددت ب�شكل 
الما�ضي،  العام  من  الثاني  ت�شرين  �شهر  في  مبكر 
ال�سندات  ولأول مرة منذ عقود، لجزء من هذه 
توفير  بهدف  دولار  مليون  �إجمالية 388  بقيمة 

جزء من الفوائد الم�ستحقة على ال�سندات.
وجاء تمويل قيمة ال�سداد كاملا من خلال �إ�صدار 
في  دولار  مليون   700 بقيمة  يوروبوند  �سندات 

تناف�سي  فائدة  وب�سعر   ،2025 الثاني  ت�شرين 
بلغ 5.75 بالمئة ولأجل 7 �سنوات وب�أقل هام�ش 
العقود  خلال  الم�صدرة  الدولية  ال�سندات  على 
من  حزمة  خلال  من  تمويلها  تم  الما�ضية.كما 
�إ�سلامية  �صكوك  و�إ�صدار  المي�سرة  القرو�ض 
وبمتو�سط �سعر فائدة 5 �إلى 5.5 بالمئة ح�صلت 
عليها الحكومة خلال العام الما�ضي، وتم �إيداع 
جزء من ح�صيلة �إ�صدار اليوروبوند والقرو�ض 
المي�سرة لدى البنك المركزي الأردني لا�ستخدامها 
العام  الم�ستحقة  اليوروبوند  �سندات  لت�سديد 

الحالي.وح�سب وزارة المالية، ف�إن هذا الإجراء 
الدين  �إدارة  ا�ستراتيجية  تنفيذ  �إطار  في  ي�أتي 
تبنتها الحكومة والهادفة لا�ستبدال  التي  العام 
ما  مي�سرة،  بديون  التكلفة  عالية  الديون 
الموازنة  على  العام  الدين  خدمة  �أعباء  يخفف 
على  للحكومة  التمويلية  الاحتياجات  ويخف�ض 
وقدرة  الدين  ا�ستدامة  وي�ؤكد  المتو�سط  المدى 
الحكومة على الوفاء بالالتزامات المترتبة عليها 
بو�ضع  الدين  م�سار  و�ضع  في  ي�ساهم  وب�شكل 

تنازلي كن�سبة من الناتج المحلي الإجمالي.

الهيئة الخيرية والحملة الأردنية: 62 ألف مستفيد 
ف��ي غزة من مش��روعاتنا منذ بداية الع��ام الحالي

عمان 
بال�شراكة  الها�شمية،  الأردنية  الخيرية  الهيئة  وا�صلت 
ميدانية  �إغاثية  تدخلات  تنفيذ  الأردنية،  الحملة  مع 
م�ستفيدا  منها 61785  ا�ستفاد  داخل قطاع غزة،  مبا�شرة 

وم�ستفيدة.
ا�ستجابة  غزة،  في  لأهلنا  حملة  �ضمن  الم�شروعات  وت�أتي 
للاحتياجات الإن�سانية العاجلة في ظل الأو�ضاع المعي�شية 

والإن�سانية ال�صعبة.
ووفق بيان الهيئة الخمي�س، �شملت التدخلات م�شروعات 
في مجالات الغذاء والإيواء، ركزت على تلبية الاحتياجات 
ا�ستمرارية  ي�ضمن  بما  ت�ضررا،  الأكثر  للفئات  الأ�سا�سية 

الدعم وو�صوله المبا�شر للم�ستفيدين.
الحملة  نفذت  الطارئة،  ال�شتوية  الا�ستجابة  �إطار  وفي 
الأردنية بال�شراكة مع الهيئة تدخلا �إيوائيا عاجلا، ت�ضمن 
خيام  وهي  "قبة"،  نوع  من  خيمة   255 من  �أكثر  توزيع 
معزولة ومقاومة للمياه والعوامل الجوية، ا�ستفادت منها 
توفير  بهدف  الجوية،  المنخف�ضات  من  المت�ضررة  الأ�سر 

الحد الأدنى من الحماية والأمان للنازحين.
ل�صالح  �شتوية  ك�سوة  توزيع  التدخلات  �شملت  كما 
�ضمن  والبطانيات،  ال�شتوية  الملاب�س  من  م�ستفيد   3,000
�آثار البرد القار�س وتح�سين الظروف  جهود التخفيف من 

المعي�شية للأ�سر المت�ضررة.
توزيع  م�شروع  تنفيذ  تم  الغذائي،  الأمن  مجال  وفي 
الوجبات الغذائية الجاهزة بالتعاون بين الهيئة الخيرية 
الأحمر  والهلال  الأردنية  والحملة  الها�شمية،  الأردنية 
مختلف  في  م�ستفيد  �ألف   50 منه  ا�ستفاد  حيث  القطري، 
الإن�سانية  الجهود  تن�سيق  �إطار  في  غزة،  قطاع  مناطق 

ل�ضمان و�صول الدعم الغذائي العاجل للأ�سر المحتاجة.
والحملة  الها�شمية  الأردنية  الخيرية  الهيئة  و�أكدت 
�إن�ساني  عمل  نهج  �ضمن  ت�أتي  التدخلات  هذه  �أن  الأردنية 
مبا�شر،  و�أثر  للقيا�س  قابلة  م�ساعدات  على  يقوم  م�ستمر 
الم�أوى،  توفير  خلال  من  الأهالي  �صمود  دعم  في  ي�سهم 
وا�ستدامة الدعم الغذائي والا�ستجابة الفاعلة للاحتياجات 

الأكثر �إلحاحا. رئ���ي���س "ال������ن������واب" ي��ب��ح��ث م�����ع  ال��س��ف��ي��ر 
الأم����ي����رك����ي ت���ط���وي���ر ال����ع�ل��اق����ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة

عمان 
الخمي�س،  القا�ضي،  مازن  النواب  مجل�س  رئي�س  التقى 
ال�سفير الأميركي لدى المملكة جيم�س هولت�سنايدر، حيث 
الم�صالح  يخدم  بما  العلاقات  تطوير  �سبل  بحث  جرى 

الم�شتركة للبلدين.
و�أكد القا�ضي عمق ال�شراكة التي تربط الأردن بالولايات 
في  �سيما  لا  عليها،  البناء  �أهمية  على  م�شددا  المتحدة، 
المجالات الاقت�صادية والتنموية، بما يعزز قدرة الأردن 
على مواجهة ال�ضغوط الاقت�صادية الناجمة عن الأزمات 

وال�صراعات المحيطة.
الله  عبد  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  �إن  القا�ضي  وقال 
في  والا�ستقرار  الأمن  تحقيق  �إلى  دوما  ي�سعى  الثاني، 
مختلف  لمعالجة  �سبيلا  الحوار  لغة  ويدعم  المنطقة 
الأزمات، م�شيرا �إلى �أهمية الدور الأردني في المنطقة و�إلى 
الدولية جراء مواقفه  التي يحظى بها في الأ�سرة  المكانة 

المتزنة والمعتدلة.
على  الحفاظ  في  الها�شمية  الو�صاية  ودور  �أهمية  و�أكد 

المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.
المتحدة  الولايات  تقدمه  الذي  الدعم  القا�ضي  وثمن 
مواجهة  في  الدعم  هذا  موا�صلة  �أهمية  م�ؤكدا  للأردن، 
وعلى  المنطقة،  في  الا�ضطرابات  تفر�ضها  التي  الأعباء 

ر�أ�سها ملف اللاجئين.
وبين رئي�س مجل�س النواب، �ضرورة تثبيت وقف �إطلاق 
النار في غزة والانتقال نحو م�سار �سيا�سي جاد يف�ضي �إلى 

حل الدولتين وفق قرارات ال�شرعية الدولية.
من جهته، ثمن ال�سفير الأميركي ال�شراكة الا�ستراتيجية 
المملكة  بدعم  بلاده  التزام  م�ؤكدا  الأردن،  مع  الرا�سخة 
عن  عبر  كما  المجالات،  مختلف  في  التعاون  وتعزيز 
تحقيق  �إلى  ال�ساعية  الملك  جلالة  لمواقف  الكبير  التقدير 

الأمن والا�ستقرار في المنطقة.

وزي�������ر ال���م���ي���اه ي����ؤك����د ض������رورة
رف�����ع ك����ف����اءة ال����ت����زوي����د ال��م��ائ��ي 

عمان 
�أكد وزير المياه والري المهند�س رائد �أبو ال�سعود �ضرورة 
رفع كفاءة التزويد المائي والتعامل بمنتهى الم�س�ؤولية مع 

ملاحظات المواطنين.
مياه  ل�شركة  الخمي�س،  زيارته  خلال  الوزير  و�أو�ضح 
ال�شركة  مرافق  من  عدد  على  واطلاعه  -مياهنا،  الأردن 
وخدمات الزبائن و�آلية تقديم الخدمة للمواطنين، يرافقه 
الخراب�شة،  محمد  المهند�س  لل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
�ضرورة متابعة التزويد المائي في كل المناطق بما في ذلك 

المحافظات المجاورة.
وتفهم  المواطنين  مع  الفاعلة  الا�ستجابة  على  و�شدد 
ا�ستراتيجية  �إنجاح  في  �شراكتهم  وتعزيز  احتياجاتهم 
على  قادرة  فنية  خطط  وجود  و�ضرورة  المياه  قطاع 

مواجهة التحديات المائية، لا �سيما في وقت ا�شتداد الطلب 
على المياه.

بهدف  ال�شركة  �إجراءات  الخراب�شة،  عر�ض  جهته،  من 
في  الجهود  وزيادة  للمواطنين  المقدمة  الخدمة  تح�سين 
الفاقد المائي وتطوير الأداء الفني والمهني لل�شركة  تقليل 
لتقديم �أف�ضل الخدمات للمواطنين، لافتا الى الا�ستمرار في 
تنفيذ خطط الا�ستعداد والتجهيز لت�أمين احتياجات �صيف 
2026 من خلال بناء عدة �سيناريوهات و الخطط اللازمة 

لت�أمين م�صادر �إ�ضافية لتلبية الطلب.
ب�إعداد  والبدء  والأداء  الجاهزية  م�ستوى  رفع  �إن  وقال 
خطط عمل ل�صيف 2026 وديمومة خدمات المياه وال�صرف 
ال�صحي لجميع الم�شتركين في كل المناطق التابعة لل�شركة، 

هو مقيا�س النجاح.

الصحة: تعزيز كوادر فنية لإجراء عمليات 
قسطرة القلب الطارئة على مدار الساعة

عمان 
بتطبيق  البدور  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  وجه 
في  بالق�سطرة  الحادة  القلبية  الجلطات  علاج  �إجراءات 
ال�شهر  مطلع  من  اعتبارا  ال�صحة  وزارة  م�ست�شفيات 
المقبل، بعد تعزيز الم�ست�شفيات المجهزة لإجراء التداخلات 
حمزة  والأمير  الب�شير  م�ست�شفيات  وهي  للقلب  العلاجية 
والطفيلة  والكرك  والزرقاء  الجديد  ال�سلط  والح�سين 
الم�ؤ�س�س  الملك  م�ست�شفى  �إلى  بالإ�ضافة  ب�سمة،  والأميرة 
جميع  في  تعمل  مناوبة  فنية  بكوادر  الجامعي،  عبدالله 
الأوقات وذلك لإجراء عمليات ق�سطرة القلب الطارئة على 
الوزارة  بيان  الأ�سبوع.وبح�سب  �أيام  طيلة  ال�ساعة  مدار 
م�ست�شفيات  باقي  ربط  تم  �أنه  الوزير  �أو�ضح  الخمي�س، 
�آلية عمل  وزارة ال�صحة بهذه الم�ست�شفيات المجهزة وفق 
القلبية  الجلطات  حالات  تحويل  بموجبها  يتم  محددة 

وعمل ق�سطرة ب�شكل مبا�شر.

الطبية  العلاجية  بالبروتوكولات  الالتزام  و�أكد 
وا�ضحة و�ضمان  �أ�س�س  عليها، وفق  والمتعارف  المعتمدة 
التعامل  يتم  حيث  المثلى،  الطبية  الرعاية  ا�ستمرارية 
المغطاة  الم�ست�شفيات  في  القلبية  الجلطات  حالات  مع 
�أو  الوزارة  كوادر  من  �سواء  القلب  اخت�صا�ص  ب�أطباء 
هذا  المعتمدة.وي�أتي  البروتوكولات  هذه  وفق  غيرهم 
البروتوكول �ضمن خطة و�ضعتها وزارة ال�صحة لتعزيز 
وا�ضحة  ت�صورات  �إعداد  بهدف  الطبية  الخدمة  جودة 
الدماغية  للجلطات  موحدة  علاجية  بروتوكولات  وو�ضع 
جميع  علاج  بروتوكولات  توحيد  �إلى  �إ�ضافة  والقلبية، 
مر�ضى ال�سرطان في كافة القطاعات الطبية.وتكمن �أهمية 
ال�سبل  �أحدث  مواكبة  في  القلبية  الجلطات  بروتوكول 
الحياة  �إنقاذ  فر�ص  وزيادة  عالميا  المعتمدة  العلاجية 
�صحة  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  الم�ضاعفات  ن�سبة  وتقليل 

المواطن وتح�سين نوعية وجودة الحياة.

"الطيران المدني" تبحث مع
سفارة الإمارات سبل تعزيز التعاون 

عمان
بحث رئي�س مجل�س مفو�ضي هيئة تنظيم الطيران المدني، الكابتن �ضيف الله 
الفرجات، الخمي�س، مع القائم ب�أعمال �سفارة دولة الإمارات في عمان الم�ست�شار 

حمد عبدالله المطرو�شي العلاقات الثنائية في قطاع الطيران والنقل الجوي.
الم�صالح  الم�شترك بما يخدم  التعاون  �أطر  �سبل تعزيز  وتناول الجانبان، 
المتبادلة وزيادة عدد الرحلات الجوية "للملكية الأردنية" المتجهة �إلى مختلف 
هذا  على  المتزايد  للطلب  ا�ستجابة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  مطارات 

الخط الحيوي.
البلدين،  بين  الجوي  للربط  الا�ستراتيجي  العمق  الفرجات  الكابتن  واكد 
الدولي ومطارات دولة  الملكة علياء  الم�سافرين بين مطار  �أن ح�صة  �إلى  م�شيرا 
النقل  حركة  رفدت  حيث  ال�شبكة،  �ضمن  الأعلى  هي  �أرقاما  �سجلت  الإمارات 
الجوي ما ن�سبته 15 بالمئة من �إجمالي حركة الم�سافرين بما يقارب 1.5 مليون 
م�سافر خلال 2025، ما يعك�س حيوية التبادل التجاري وال�سياحي بين البلدين 

ال�شقيقين.
قطاع  �إليه  و�صل  الذي  المتطور  بالم�ستوى  المطرو�شي  �أ�شاد  جانبه،  من 
التن�سيق  ا�ستمرارية  على  الإم��ارات  دولة  حر�ص  م�ؤكدا  الأردن،  في  الطيران 

لت�سهيل حركة التنقل وتطوير �آفاق التعاون الجوي بين الجانبين.

أنشطة تنموية في محافظات
المملك��ة لدع��م المجتمع��ات المحلي��ة

محافظات
 نفذت بلديات وم�ؤ�س�سات ومراكز تعليمية و�شبابية، 
تنموية  �أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  الأربعاء، 
في  قدراتها  وتعزيز  المحلية،  المجتمعات  لدعم  واحتفالية 

مختلف المجالات.
برعاية  الأردن،  كلنا  �شباب  هيئة  احتفلت  �إربد،  ففي 
ال�سرحان،  العزيز  العقيد عبد  �إربد  مدير دفاع مدني غرب 
المدني،  الدفاع  لمتطوعي  دورة  ب���أول  الم�شاركين  بتخريج 
الهيئة  منت�سبي  من  ومتطوعة  متطوعا   16 بم�شاركة 

ومتطوعين من �أبناء المجتمع المحلي.
من  م�ؤهل  تطوعي  فريق  ت�شكيل  �إلى  ال��دورة  وهدفت 
من  الم��دني،  الدفاع  مج��ال  في  التطوعي  بالعمل  الراغبين 
والإطفاء،  والإنقاذ  الإ�سعاف  �أعمال  على  تدريبهم  خلال 
مدربين  ب�إ�شراف  الخفيف  الإن��ق��اذ  معدات  وا�ستخدام 
لتمكينهم  اللازمة  والمهارات  بالخبرات  ورفدهم  م�ؤهلين، 

من م�ساندة كوادر الدفاع المدني عند الحاجة.
والتنمية  للتمكين  الأردن  مج��د  جمعية  ون��ظّ��م��ت 
ودورها  المحافظات  مجال�س  بعنوان  جل�سة  الم�ستدامة، 
التنموي، بم�شاركة نخبة من ال�شباب المتطوعين والمهتمين 

ال�سيا�سي  الوعي  لتعزيز  جهودها  �إطار  في  العام،  بال��شأن 
والمجتمعي لدى فئة ال�شباب.

رولا  ال�سابقين،  �إرب��د  محافظة  مجل�س  ع�ضوا  وق��دم 
مجال�س  مفهوم  حول  ا  عر�ضً العزام،  ومحمد  البطاينة 
دعم  في  و�أهميتها  اللامركزية،  منظومة  �ضمن  المحافظات 

التنمية المحلية وخدمة المجتمعات في المحافظات.
مدني  دفاع  مع  بالتعاون  الطيبة  �شابات  مركز  ونظم 
لواء الطيبة وال�شرطة المجتمعية، دورة حول الإ�سعافات 
المركز،  منت�سبات  من  �شابة   15 بم�شاركة  وذلك  الأولية، 

�ضمن الفئة العمرية من 15–25 عاماً.
لواء  م��دني  دف��اع  الم�الزم ط��ارق جداية من  وتح��دث 
الطيبة، حول تعريف مفهوم الإ�سعافات الأولية، و�أهميتها 
يتوجب  ومتى  الإ�سعافي  التدخل  يجب  ومتى  و�أهدافها، 

طلب الم�ساعدة الطبية المخت�صة.
ال�شمالية،  الأغ���وار  ل��واء  زراع��ة  مديرية  واحتفلت 
بمحيط  البيئي  المتنزه  موقع  في  ال�شجرة  عيد  بمنا�سبة 
ورعاية  و�أهلية،  ر�سمية  فعاليات  بم�شاركة  زقلاب،  �سد 

مت�صرف اللواء خالد الك�سا�سبة.
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64 الـ  الملك  ميلاد  بعيد  اليوم  يحتفلون  الأردنيون 
عمان 

الرابع  بالعيد  الجمعة،  اليوم  الأردنيون  يحتفل 
وال�ستين لميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني.

ولد جلالته في عمان، 30 كانون الثاني عام 1962، 
محمد،  للنبي  والأربعون  الحادي  ال�سليل  وهو 
)�صلى الله عليه و�سلم(، والابن الأكبر لجلالة الملك 
الأميرة  ثراه، و�سمو  الح�سين بن طلال، طيب الله 

منى الح�سين.
العلمية  الكلية  في  تعليمه  الملك  جلالة  وتلقى 
في  ديرفيلد  �أكاديمية  في  ثم  عمان،  في  الإ�سلامية 
يوا�صل  �أن  قبل  الأميركية،  المتحدة  الولايات 
المتحدة  المملكة  في  �أك�سفورد  جامعة  في  درا�سته 
تاون  جورج  جامعة  في  الخارجية  الخدمة  وكلية 

في وا�شنطن.
�أكاديمية  في  الع�سكري  تعليمه  جلالته  تلقى  كما 
�ساندهير�ست الع�سكرية الملكية في المملكة المتحدة، 
قبل �أن يبا�شر م�سيرة متميزة في الخدمة الع�سكرية 
�ضمن �صفوف القوات الم�سلحة الأردنية - الجي�ش 
العربي وتدرج في الرتب الع�سكرية وظل في �صفوف 
الجي�ش حتى تولى قيادة القوات الخا�صة الملكية، 
حيث �أعاد تنظيمها وفق �أحدث المعايير الع�سكرية 

الدولية لتتحول �إلى قيادة العمليات الخا�صة.
كانون   24 في  ال�سامية  الملكية  الإرادة  و�صدرت 
للعهد،  وليا  �آنذاك  �سموه  بتعيين   ،1999 الثاني 
�سلطاته  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  وت�سلم 
الها�شمية في 7  الأردنية  للمملكة  الد�ستورية، ملكا 
للمملكة  الرابع  الملك  بذلك  �شباط 1999، و�أ�صبح 

الأردنية الها�شمية ورفع �إلى رتبة م�شير في القوات 
الم�سلحة الأردنية اعتبارا من اليوم نف�سه.

رانيا  بالملكة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  اقترن 
ورزق   ،1993 حزيران  من  العا�شر  في  العبدالله 
الأمير  �سمو  هما  الأبناء،  من  باثنين  جلالتاهما 
حزيران   28 في  ولد  الذي  العهد،  ولي  الح�سين، 
 30 في  ولد  الذي  ها�شم،  الأمير  و�سمو   ،1994
الأميرة  �سمو  هما  وبابنتين،   ،2005 الثاني  كانون 
و�سمو   ،1996 �أيلول   27 في  ولدت  التي  �إيمان، 

الأميرة �سلمى، التي ولدت في 26 �أيلول 2000.
كما رزق جلالتاهما بحفيدتهما الأولى، �سمو الأميرة 
�إيمان، ابنة �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني 
 3 في  الح�سين،  رجوة  الأميرة  و�سمو  العهد  ولي 
الأميرة  �سمو  ابنة  �أمينة  �آب 2024، وبحفيدتهما 
�ألك�ساندر  جميل  وال�سيد  الثاني  عبدالله  بنت  �إيمان 

ترميوت�س، في 16 �شباط 2025.
و�شهد عام 2025 مجموعة من الزيارات الميدانية 
منها  الم�شاريع،  من  عدد  وافتتاح  الملك  لجلالة 
�أبرزها  وتنموية،  وخدمية  اقت�صادية  م�شاريع 
العقبة  في  لل�سرطان  الح�سين  م�ست�شفى  مبنى 
وبنك  الدولي  علياء  الملكة  مطار  في  وم�شروعان 

البذور الوطني وم�ساكن الملاحة في دير علا.
لجلالة  الخارجية  العمل  زيارات  عدد  بلغ  كما 
الملك خلال عام 2025 نحو 46 زيارة، عقد خلالها 
كان  �سيا�سيين،  وقادة  دول  زعماء  مع  لقاء   255
�أبرزها جولة عمل �آ�سيوية �شملت اليابان وفيتنام 
�إلى  هدفت  وباك�ستان،  و�إندوني�سيا  و�سنغافورة 

وتعزيز  الدول  وهذه  الأردن  بين  التعاون  توطيد 
الاقت�صادية  المجالات  في  �سيما  لا  ال�شراكات، 
لزيارة  �أوروبية  عمل  وجولة  والا�ستثمارية، 
تطوير  بهدف  و�سلوفينيا،  وهنغاريا  �إيطاليا 
الم�شتركة  الم�صالح  يخدم  بما  التعاون  مجالات 

وي�سهم في تعزيز الا�ستقرار في المنطقة.
المحافل  في  الأردنية  الدبلوما�سية  جلالته  وقاد 
الق�ضايا  عن  المملكة  با�سم  مدافعا  الدولية، 
من  الثابت  موقفه  وم�ؤكدا  العربية،  الإن�سانية 
الق�ضية الفل�سطينية والحد من معاناة �أهالي غزة.

ومن الجهود الدبلوما�سية، ا�ستقبال جلالته لـ 108 
�ألقى جلالته 9  ر�ؤ�ساء دول وقادة �سيا�سيين، كما 

خطابات في محافل دولية ومحلية.
ور�سم الاقت�صاد الوطني خلال عام 2025 م�سارا 
تجاوز  على  والقدرة  بالمرونة  ات�سم  ا�ستثنائيا 
ال�صعوبات، محققا حزمة من الم�ؤ�شرات الإيجابية 
�شهد  كما  المنطقة،  �شهدتها  التي  التحديات  رغم 
المجل�س  بت�شكيل  الملك  جلالة  توجيه  نف�سه  العام 
مبا�شرة  بمتابعة  الم�ستقبل،  لتكنولوجيا  الوطني 

من �سمو ولي العهد.
من  كبير  ودعم  باهتمام  الريا�ضة  قطاع  وحظي 
نوعية  نقلة  �إحداث  في  �ساهم  ما  الملك،  جلالة 
و�ضعت الأردن على الخريطة الريا�ضية العالمية، 
للمنتخب  الم�سبوق  وغير  التاريخي  الت�أهل  ويعد 
الوطني لكرة القدم �إلى نهائيات ك�أ�س العالم 2026 
�أحد �أبرز ال�شواهد على الاهتمام الملكي بالريا�ضة 

وال�شباب.

خلال لقائه تجمع رجالات الأردن وجمعية أيلة للحماية الاجتماعية

آمنة  بثبات كدولة  الملك يمضي  بقيادة  الأردن  العيسوي: 
مستقرة قادرة على التعامل مع التحديات الإقليمية والدولية

ال��م��ت��ح��دث��ون: ال��ه��اش��م��ي��ون ج����سّ����دوا ال��ح��ك��م��ة وال���س���ي���ادة 
وإن��ج��ازات��ه��م بتضحياتهم  ال��ح��دي��ث  الأردن  ت��اري��خ  وس���ط���روا 

 عمان
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  �أكد 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  �أن  العي�سوي 
التعامل  على  قادرة  م�ستقرة،  �آمنة  كدولة  بثبات  يم�ضي 
مع التحديات الإقليمية والدولية وفق نهج �سيا�سي حكيم 
الوطنية  الم�صلحة  تجعل  وا�ضحة،  ا�ست�شرافية  ور�ؤية 

العليا �أولوية مطلقة في جميع ال�سيا�سات والقرارات.
و�شدد العي�سوي، خلال لقائين منف�صلين عقدهما الخمي�س 
الأردن  رجالات  تجمع  مع  الها�شمي  الملكي  الديوان  في 
الاجتماعية،  للحماية  �أيلة  جمعية  ووفد  والإ�صلاح، 
والاتزان  الاعتدال  على  القائم  الها�شمي  النهج  �أن  على 
وتعزيز  وا�ستقراره،  �أمنه  على  الحفاظ  من  الأردن  مكّن 
الق�ضية  مقدمتها  وفي  الأمة،  ق�ضايا  في  المحوري  ح�ضوره 

الفل�سطينية، والدفاع عن الحقوق العربية العادلة.
الأمير  �سمو  وم�ساندة  وبدعم  الملك،  جلالة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
في  جهدًا  يدخرا  لم  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
خلال  من  للمواطنين،  المعي�شية  الأو�ضاع  تح�سين  �سبيل 
عميقة  قراءة  �إلى  ت�ستند  واجتماعية  اقت�صادية  �سيا�سات 
الم�ستدامة  التنمية  ت�ستهدف  م�ستقبلية  ور�ؤية  للواقع، 

وبناء الإن�سان الأردني.
ا�ستراتيجية  ب�إعداد  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �أن  وبّني 
وخارطة طريق لإحداث تحول بنيوي في القوات الم�سلحة 
الأردنية – الجي�ش العربي، ت�شكّل محطة مف�صلية في م�سار 
لبناء  ال�شامل، وتج�سّد ر�ؤية ملكية ا�ست�شرافية  التحديث 
لا  التحديات،  ا�ستباق  على  قادرة  ع�صرية  ع�سكرية  قوة 

الاكتفاء بمواجهتها.
و�أو�ضح �أن هذه الر�ؤية تنطلق من قراءة دقيقة لمتغيرات 
في  التفوق  �أدوات  وتعزيز  والدولية،  الإقليمية  البيئة 
ميادين القتال الحديثة، ومواكبة التطورات التكنولوجية 
ويكرّ�س  الوطني،  الأمن  منظومة  يعزز  بما  المت�سارعة، 
�أ�سا�سية  كركيزة  الأردنية  الم�سلحة  القوات  مكانة 
للا�ستقرار والردع الا�ستراتيجي، وح�صنٍ منيعٍ للأردن في 

مواجهة مختلف التهديدات.
الملك  �أن جلالة  العي�سوي على  �شدد  الإقليمي،  ال��شأن  وفي 
يقوم  المنطقة،  �أزمات  مع  التعامل  في  وا�ضحًا  نهجًا  ر�سّخ 
على تغليب الحلول ال�سيا�سية، ورف�ض منطق الت�صعيد، 
الدولي،  القانون  واحترام  الحوار  �إلى  الدائمة  والدعوة 
�إيمانًا ب�أن الا�ستقرار لا يُبنى بالقوة، بل بالحكمة والعدالة 

ومعالجة جذور ال�صراعات.
ولفت �إلى �أن اختيار الأردن �ضمن مجل�س ال�سلام لإدارة غزة 
وم�صداقية  المتوازن،  بنهجه  الدولي  المجتمع  ثقة  يج�سّد 
مواقفه، ودوره الفاعل كدولة ت�سهم في دعم ال�سلم والأمن 

الدوليين، وبناء ج�سور التفاهم بين ال�شعوب والدول.

و�أكد العي�سوي �أن موقف الأردن تجاه ق�ضايا الأمة ثابت 
�ستبقى  التي  الفل�سطينية  الق�ضية  مقدمتها  وفي  ورا�سخ، 
بقيادة  المملكة،  دعم  مجددًا  المنطقة،  في  ال�صراع  جوهر 
في  الم�شروعة  الفل�سطيني  ال�شعب  لحقوق  الملك،  جلالة 
وعا�صمتها  الوطني  ترابه  على  الم�ستقلة  دولته  �إقامة 

القد�س ال�شرقية، وفق قرارات ال�شرعية الدولية.
ما  تجاه  والحازم  الوا�ضح  الأردن  موقف  على  �شدد  كما 
ومعاناة  عدوان  من  غزة  قطاع  في  الأ�شقاء  له  يتعر�ض 
النار،  لإطلاق  فوري  بوقف  مطالبًا  قا�سية،  �إن�سانية 
الإن�سانية  الم�ساعدات  �إي�صال  و�ضمان  المدنيين،  وحماية 
دوره  �أداء  الأردن  موا�صلة  جانب  �إلى  عوائق،  دون 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  حماية  في  التاريخي 

القد�س، من خلال الو�صاية الها�شمية.
الحيوي  بالدور  العي�سوي  نوّه  الوطني،  ال�سياق  وفي 
الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  به  ي�ضطلع  الذي 
الملكية،  الر�ؤية  يترجم  وطني  حراك  قيادة  في  العهد،  ولي 
�إلى  الحديثة،  الدولة  م�شروع  في  ال�شباب  ح�ضور  ويعزّز 
تو�سيع  في  الدولية  ال�ساحة  على  الفاعل  ح�ضوره  جانب 
الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  الا�ستراتيجية،  ال�شراكات 

النوعية، وتعزيز التعاون الدولي.
�أ�شاد بالدور المحوري الذي ت�ؤديه جلالة الملكة رانيا  كما 

خلال  من  التحديث،  م�سيرة  في  الله،  حفظها  العبدالله، 
ال�شباب،  وتمكين  التعليم،  دعم  في  المتوا�صلة  جهودها 

وتعزيز القيم الإن�سانية والاجتماعية.
والرا�سخ  الكامل  ت�أييدهم  المتحدثون  �أكد  جهتهم،  ومن 
�سيا�ساته  مثمّنين  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  لقيادة 
مكانة  ور�سّخت  والا�ستقرار،  الأمن  �أر�ست  التي  الحكيمة 
الإقليمي  الم�ستويين  على  وفاعلةً  م�ستقرةً  دولةً  الأردن 

والدولي.
التي  للأولوية  تقديرهما  �إلى  بو�ضوح  الوفدان  و�أ�شار 
م�ؤكدين  العليا،  الوطنية  للم�صالح  الملك  جلالة  يوليها 
تح�سين  مبا�شرة  ب�صورة  ت�ستهدف  الملكية  ال�سيا�سات  �أن 
الأو�ضاع المعي�شية للمواطنين، من خلال ر�ؤية ا�ست�شرافية 
والاجتماعية  الاقت�صادية  التحديات  لمعالجة  �شاملة 

وتعزيز التنمية.
�سمو  ومن  الملك  جلالة  من  ا�ستلهامهما  الوفدان  و�أكد 
الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد العزم والإرادة 
ال�صريح  ودعمهما  والعطاء،  والإنجاز  العمل  لموا�صلة 
م�سيرتها  وتعزيز  الدولة  تحديث  في  الملكية  للتوجهات 

الإ�صلاحية.
المتعلقة  الملكية  التوجيهات  �أهمية  الوفدان على  �شدد  كما 
ب�إعادة هيكلة القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي، 

الجي�ش  جاهزية  لتعزيز  ا�ستراتيجية  خطوة  باعتبارها 
وكفاءته، و�ضمان قدرته على حماية الوطن و�صون �أمنه 

وا�ستقراره.
الها�شمية،  بقيادته  الأردن،  موقف  ثبات  الوفدان  و�أكد 
تجاه الق�ضايا العربية وق�ضايا الأمة، وفي مقدمتها الق�ضية 
الفل�سطينية، ودعمه الوا�ضح لحقوق ال�شعب الفل�سطيني 

الم�شروعة، وفق قرارات ال�شرعية الدولية.
وبّني الوفدان �أن الأردن، بقيادته الها�شمية، دولة محورية 
الأمن  تعزيز  فاعل في  بدور  ت�ضطلع  الإقليم،  ورئي�سية في 
ال�صورة  �إي�صال  في  مبا�شر  ب�شكل  وت�سهم  والا�ستقرار، 
�إلى  والت�سامح  الاعتدال  على  القائمة  للإ�سلام  الحقيقية 

المجتمع الدولي.
و�أكد الوفدان �أن الانتماء للوطن والولاء للقيادة الها�شمية 
الأجيال،  عبر  ثابتًا  وعهدًا  را�سخًا  وطنيًا  التزامًا  ي�شكلان 
وال�سيادة،  الحكمة  ج�سّدوا  الها�شميين  �أن  �إلى  م�شيرين 
و�سطروا تاريخ الأردن الحديث بت�ضحياتهم و�إنجازاتهم.
الملك  جلالة  �إلى  التهنئة  الوفدان  قدّم  حديثهم،  ختام  وفي 
عبدالله الثاني بمنا�سبة عيد ميلاده الميمون الرابع وال�ستين، 
م�ؤكدين ب�شكل �صريح �أن جلالة الملك، وبم�ساندة �سمو ولي 
وتعزيز  الوطن  رفعة  �سبيل  في  جهد  �أي  يدخر  لم  العهد، 

مكانته.

البنك المركزي يثبت أسعار
الفائدة على أدوات السياس��ة النقدية

عمان 
قررت لجنة عمليات ال�سوق المفتوحة في البنك المركزي الأردني اجتماعها الأول 
لعام 2026، الإبقاء على "�سعر الفائدة الرئي�سي للبنك المركزي" وبقية �أ�سعار 

الفائدة على �أدوات ال�سيا�سة النقدية عند م�ستوياتها الحالية دون تغيير.
وي�أتي هذا القرار ا�ستنادا �إلى تعزز الا�ستقرار النقدي في المملكة، وبما ي�ضمن 
الأ�سواق  المحلية مع نظيراتها في  الفائدة  �أ�سعار  ات�ساق هيكل  المحافظة على 

المالية الإقليمية والدولية.
فقد ارتفعت الاحتياطيات الأجنبية للبنك المركزي الى �أكثر من 26 مليار دولار 
في نهاية �شهر كانون ثاني 2026، وهو ما يغطي م�ستوردات المملكة من ال�سلع 
 18 �إلى  الودائع  في  الدولرة  معدل  انخف�ض  كما  �أ�شهر.   9.0 لمدة  والخدمات 
بالمئة حتى نهاية �شهر ت�شرين الثاني 2025، مما يعك�س قوة الا�ستقرار النقدي 
والم�صرفي في المملكة والثقة بالعملة الوطنية وجاذبيتها. وبلغ معدل الت�ضخم 
خلال عام 2025 نحو 1.77 بالمئة وهو م�ستوى ملائم ومن �شانه المحافظة على 

تناف�سية الاقت�صاد الوطني والقوة ال�شرائية للعملة الوطنية.
ووا�صلت الم�ؤ�شرات الم�صرفية �أداءها القوي، حيث ارتفع �إجمالي الودائع لدى 
�إلى 49.8 مليار دينار في  �أ�سا�س �سنوي لي�صل  البنوك بن�سبة 7.2 بالمئة على 
نهاية �شهر ت�شرين الثاني 2025، كما ارتفع الر�صيد القائم للت�سهيلات الائتمانية 
الممنوحة من البنوك بن�سبة 3.3 بالمئة ليبلغ 36.2 مليار دينار، علاوة على 
تمتع البنوك بم�ستويات مرتفعة من ال�سيولة والملاءة والعائد على را�س المال، 
القطاع الم�صرفي الأردني و�إدارته الح�صيفة للمخاطر وقدرته  ما يعك�س متانة 

على موا�صلة توفير التمويل للن�شاط الاقت�صادي ب�أ�سعار فائدة معتدلة.
ووفقا لأحدث البيانات الاقت�صادية المتاحة، �أظهرت م�ؤ�شرات القطاع الخارجي 
�أداء �إيجابيا ان�سجم مع توقعات البنك المركزي، حيث ارتفع الدخل ال�سياحي 

للمملكة بن�سبة 7.6 بالمئة خلال 2025 لي�صل �إلى 7.8 مليار دولار.
كما ارتفعت تحويلات العاملين الأردنيين في الخارج بن�سبة 4.6 بالمئة خلال 

الأحد ع�شر �شهرا الأولى من عام 2025 لتبلغ 4.1 مليار دولار.
�شهور  الع�شرة  بالمئة خلال  بن�سبة 7.7  الكلية نموا  ال�صادرات  �سجلت  كذلك 

الأولى من عام 2025 لت�صل �إلى 12.1 مليار دولار.
خلال  المملكة  �إلى  الواردة  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  تدفقات  �صافي  وارتفع 
�أرباع الأولى من عام 2025 بن�سبة 27.7 بالمئة مقارنة بالفترة ذاتها  الثلاثة 

من عام 2024، ليبلغ 1.5 مليار دولار.
الى ذلك، وا�صل الاقت�صاد الوطني خلال عام 2025 تحقيق تح�سنا تدريجيا في 
اداء معظم القطاعات الاقت�صادية نجم عنه ارتفاع معدل النمو الاقت�صادي �إلى 
2.75 بالمئة خلال الأرباع الثلاثة الأولى من عام 2025 مقارنة مع 2.56 بالمئة 
في الفترة نف�سها من عام 2024. ومن المتوقع �أن لا يقل معدل النمو الاقت�صادي 

خلال عام 2025 ب�أكمله عن 2.7 بالمئة .
وي�ؤكد البنك المركزي الأردني التزامه بمتابعة التطورات الاقت�صادية والمالية 
على  بناء  المنا�سبة  الإجراءات  و�سيتخذ  ودوليا،  و�إقليميا  محليا  والنقدية 
الا�سواق  في  الفائدة  ا�سعار  وتطورات  الاقت�صادية  والم�ؤ�شرات  البيانات 
الدولية، بما ي�ضمن الحفاظ على جاذبية الموجودات المحررة بالدينار الأردني 

وتعزيز الا�ستقرار النقدي والمالي.

خرائ��ط  لإنت��اج  الوطن��ي  البرنام��ج  إطل�اق 
الفيضانات لتعزيز الجاهزية وإدارة المخاطر

عمان 
وادي  و�سلطة  والري  المياه  وزارة  و  الأزمات  لإدارة  الوطني  المركز  اطلق 
الفي�ضانات لتعزيز الجاهزية و�إدارة  الأردن البرنامج الوطني لإنتاج خرائط 
�آثار  لمواجهة  الوطنية  الجهود  �ضمن  الميت،  البحر  في  الأردن  في  المخاطر 

التحديات المناخية ومواجهة مخاطر الفي�ضانات .
وقال نائب �سمو الأمير علي بن الح�سين، رئي�س المركز الوطني للأمن و�إدارة 
خرائط  لإنتاج  الوطني  البرنامج  �إن  الزعبي،  حاتم  الركن  العميد  الأزمات، 
الفي�ضانات يركز على �إعداد خطط �شاملة للحد من مخاطر الفي�ضانات وحماية 
الأرواح والممتلكات من خلال تطوير خرائط دقيقة للفي�ضانات المفاجئة، خا�صة 

في ظل التغير المناخي وتزايد حدة الظواهر الجوية المتطرفة.
والجهات  والري  المياه  وزارة  مع  بالتن�سيق  يتم  البرنامج  تنفيذ  �أن  و�أو�ضح 
وفي  العقبة  منطقة  الأولى  مرحلتها  في  �شملت  الدرا�سة  �أن  �إلى  م�شيرا  المعنية، 
مرحلتها الثانية وادي زرقاء ماعين على �أن ت�شمل المراحل اللاحقة باقي مناطق 
المملكة، بما ي�سهم بدعم خطط الطوارئ والا�ستجابة ال�سريعة ورفع م�ستوى 

الوعي المجتمعي.
من جهتها، �أكدت مديرة مكتب التعاون في ال�سفارة ال�سوي�سرية ال�سيدة �إيلين 
هوف�ستيتر، �أن اختتام المرحلة الأولى من البرنامج الوطني الأردني–ال�سوي�سري 
�إدارة  على  الأردن  قدرة  لتعزيز  مهمة  محطة  يمثل  الفي�ضانات  خرائط  لر�سم 

المخاطر وحماية المجتمعات والبنية التحتية في ظل التغير المناخي.
تعزيز  �إلى  يهدف  بل  التقني،  الجانب  على  يقت�صر  لا  البرنامج  �أن  و�أ�ضافت 
ال�سلامة وال�صمود و الحوكمة الم�ستدامة للمياه، م�شيرة �إلى �أن المرحلة الأولى 
الفنية،  القدرات  وتعزيز  والتن�سيق،  للحوكمة  وطني  �إطار  ببناء  �أ�سهمت 

وتح�سين جمع و�إدارة البيانات، �إ�ضافة �إلى دعم �سلامة ال�سدود الحيوية.
لتو�سيع  الثانية  المقترحة  للمرحلة  �سوي�سرا  دعم  ا�ستمرار  هوف�ستيتر  و�أكدت 
نطاق ا�ستخدام الخرائط ودمجها في التخطيط الوطني عبر مختلف القطاعات.

دعم  المحاميد،  جهاد  الدكتور  والري،  المياه  وزارة  عام  �أمين  ثمن  جانبه،  من 
علمية  مرجعية  توفر  الدرا�سة  �أن  �إلى  م�شيرا  للتنمية،  ال�سوي�سرية  الوكالة 
لتخطيط المدن وتعزز الفهم ال�شمولي لمخاطر الفي�ضانات، وتدعم �أنظمة الإنذار 
تغطي  خرائط  �إنتاج  خلال  من  للمخاطر  المتكاملة  للإدارة  والتخطيط  المبكر 

مختلف مناطق المملكة.
وح�ضر �إطلاق البرنامج �أمين عام �سلطة وادي الأردن المهند�س ه�شام الحي�صة 
الزراعية  للبحوث  الوطني  المركز  عام  ومدير  الجبور،  ح�سن  مادبا  ومحافظ 
الدكتور �إبراهيم الروا�شدة ومدير عام المركز الجغرافي الملكي العميد المهند�س 
الأمن  مديرية  من  عبيدات  خالد  والمقدم  الحلو  �شادي  والعقيد  حدادين  معمر 

العام، ومندوب �أمانه عمان الكبرى المهند�س نبيل الجريري.

اختتام ورشة تدريبية لرؤساء الجمعيات التعاونية وأمناء الصناديق في إقليم الجنوب
عمان 

والاجتماعية  الاقت�صادية  الم�ؤ�س�سة  اختتمت 
القدماء،  والمحاربين  الع�سكريين  للمتقاعدين 
وزارة  مع  بالتعاون  نظمتها  تدريبية  ور�شة 
التخطيط والتعاون الدولي والم�ؤ�س�سة التعاونية 
الجمعيات  ر�ؤ�ساء  ا�ستهدفت  الأردنية، 
الجنوب  �إقليم  في  ال�صناديق  و�أمناء  التعاونية 

في مدينة وادي مو�سى بمحافظة معان.
الخمي�س،هدفت  الم�ؤ�س�سة  بيان  وبح�سب 

الإدارية  الهيئات  قدرات  تطوير  �إلى  الور�شة 
الارتقاء  من  وتمكينها  التعاونية  للجمعيات 
بتعزيز  ي�سهم  بما  والخدمي،  الم�ؤ�س�سي  ب�أدائها 
المجتمعات  في  والاقت�صادي  التنموي  دورها 

المحلية.
الاقت�صادية  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  و�أكد 
والاجتماعية للمتقاعدين الع�سكريين والمحاربين 
الرقاد،  عدنان  المتقاعد  الركن  اللواء  القدماء، 
�أهمية عقد مثل هذه الور�ش التدريبية لما تمثله 

من دعم حقيقي للعمل التعاوني ودورها في تمكين 
ر�ؤ�ساء الجمعيات و�أمناء ال�صناديق من تطوير 

�أدائهم وتعزيز كفاءتهم في �إدارة الموارد.
للمتقاعدين  التعاونية  الجمعيات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المنتج،  الجماعي  للعمل  �أنموذجا  ت�شكل 
الدخل وتوفير فر�ص  وت�سهم بتح�سين م�ستوى 
الم�ؤ�س�سة  حر�ص  م�ؤكدا  م�ستدامة،  اقت�صادية 
دورها  وتعزيز  الجمعيات  هذه  دعم  على 
لمدة  ا�ستمرت  التي  الور�شة  التنموي.وت�ضمنت 

تناولت  متخ�ص�صة  تدريبية  جل�سات  �أيام،   3
والإدارة  الحوكمة  �أبرزها  محاور،  عدة 
الجدوى  ودرا�سات  الموازنات  و�إعداد  المالية 
�إ�ضافة  والتقييم،  المتابعة  و�آليات  الاقت�صادية 
قنوات  وتفعيل  الت�سويقية  الخطط  بناء  �إلى 
م�ؤ�س�سة  لتجربة  عر�ضا  ت�ضمنت  الت�سويق.كما 
محا�ضرة  خلال  من  الع�سكريين  المتقاعدين 
�أبرز خدماتها وبرامجها ودورها  تعريفية حول 
عمل  وتعزيز  و�أ�سرهم  المتقاعدين  دعم  في 

مدير  �أكد  جانبه،  التعاونية.من  الجمعيات 
الم�ؤ�س�سة،  في  الإنتاجية  وتعزيز  الجمعيات 
الجمعيات  �أن  الدرادكة،  ثابت  المتقاعد  العميد 
التعاونية تمثل ركيزة �أ�سا�سية لتعزيز الاقت�صاد 
�أن  �إلى  م�شيرا  المجتمعات،  وتطوير  المحلي 
و�أمناء  ر�ؤ�ساء الجمعيات  تدريب  الا�ستثمار في 
التعاوني  العمل  كفاءة  ي�سهم في رفع  ال�صناديق 
وتمكين  الحوكمة  و  ال�شفافية  مبادئ  وتعزيز 
الجمعيات من تحقيق الأثر التنموي الم�ستدام.

وفي ختام الور�شة، عبر الم�شاركون عن �شكرهم 
والاجتماعية  الاقت�صادية  للم�ؤ�س�سة  وتقديرهم 
القدماء  والمحاربين  الع�سكريين  للمتقاعدين 
والم�ؤ�س�سة  الدولي  والتعاون  التخطيط  ووزارة 
التعاونية الأردنية على جهودهم في دعم العمل 
الإدارية،  الهيئات  قدرات  وتطوير  التعاوني 
البرامج  هذه  مثل  ا�ستمرار  �أهمية  م�ؤكدين 
التدريبية لما لها من �أثر مبا�شر في تعزيز كفاءة 

الجمعيات ودورها التنموي.
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القيء الدموي.. الأسباب والأعراض والتشخيص والعلاج
وكالات

تتحدث ن�سرة معهد العناية ب�سحة الاأ�سرة )من 
معاهد موؤ�س�سة الملك الح�سين(، اليوم الاأربعاء، 
الاأعرا�ض  من  يُعدّ  الذي  الدموي،  القيئ  عن 
الخطيرة التي ت�ستدعي التقييم الطبي الفوري، 
من  العلوي  الجزء  في  نزيف  وجود  اإلى  ي�سير  اإذ 
والمعدة  المريء  ي�سمل  والذي  اله�سمي،  الجهاز 

والاثني ع�سر.
تف�سيلا  القارئ  يدي  بين  المعهد  ن�سرة  وت�سع 
لخطورة القيء الدموي اإذا لم يعالج، والاأ�سباب 
تحديد  في  ت�ساعد  التي  والاأعرا�ض  له،  ال�سائعة 
الت�سخي�ض  طرق  اإلى  اإ�سافة  الحالة،  �سدة 
التي  والحالات  الوقاية،  واإجراءات  والعلاج، 

ت�ستدعي الم�ساعدة الطبية.
يظهر الدم في القيء اإما بلونٍ اأحمرَ فاتٍح، ما يدل 
غالبًا على نزيفٍ ن�سط، اأو بلونٍ داكنٍ ي�سبه “تفَل 
المعدة  لحم�ض  الدم  تعر�ض  نتيجة  القهوة”، 

لفترة من الزمن.
** اأهمية القيء الدموي

يكون  قد  كونه  في  الدموي  القيء  خطورة  تكمن 
قرحة  مثل  خطيرة  مر�سية  حالات  على  علامة 
المعدة النازفة، اأو تمزق دوالي المريء، اأو اأورام 
اإلى  الجهاز اله�سمي. وقد يوؤدي النزيف ال�سديد 
يهدد  مما  النزفية،  ال�سدمة  اأو  الحاد  الدم  فقر 

حياة المري�ض اإذا لم يُعالج ب�سرعة.
** الاأ�سباب ال�سائعة للقيء الدموي

تتعدد اأ�سباب القيء الدموي، ومن اأهمها:
1 - قرحة المعدة والاثني ع�سر

تنتج  ما  وغالبًا  �سيوعًا،  الاأ�سباب  اأكثر  من  تُعد 
عن:

المعدة  بجرثومة  الاإ�سابة   -
.)Helicobacter pylori(

غير  الالتهاب  لم�سادات  المزمن  الا�ستخدام   -
ال�ستيرويدية مثل الاإيبوبروفين.

- التدخين والكحول.
2 - دوالي المريء

الوريد  في  الدم  �سغط  ارتفاع  نتيجة  تحدث 
البابي، وغالبًا ما ترتبط باأمرا�ض الكبد المزمنة 

من  المريء  دوالي  نزيف  ويُعد  الكبد.  تليف  مثل 
اأخطر اأ�سباب القيء الدموي.

3 - التهاب المعدة الحاد
قد يوؤدي التهاب بطانة المعدة، خا�سة الناتج عن 
الكحول اأو الاأدوية اأو التوتر ال�سديد، اإلى حدوث 

نزيف.
Mallory-M 4

)Weiss Tear
ال�سفلي  للمريء  الغ�ساء المخاطي  وهو تمزق في 
اإلى  ويوؤدي  المتكرر،  اأو  ال�سديد  القيء  نتيجة 

نزيف مفاجئ.
5 - اأورام الجهاز اله�سمي العلوي

مثل �سرطان المعدة اأو المريء، وقد يظهر القيء 
الدموي كعر�ض متاأخر في بع�ض الحالات.

6 - ا�سطرابات تخثر الدم
مميعة  اأدوية  ا�ستخدام  اأو  الكبد  اأمرا�ض  مثل 

للدم
** الاأعرا�ض الم�ساحبة

اأخرى  اأعرا�ض  مع  الدموي  القيء  يترافق  قد 
ت�ساعد في تحديد �سدة الحالة، مثل:

- األم في اأعلى البطن.- دوار اأو اإغماء.

- ت�سارع �سربات القلب.- �سحوب الجلد.
- �سيق التنف�ض.

.)Melena( خروج براز اأ�سود قطراني -
- انخفا�ض �سغط الدم في الحالات ال�سديدة.

** الت�سخي�ض
التقييم  على  الدموي  القيء  ت�سخي�ض  يعتمد 

ال�سريري والفحو�سات الطبية، وي�سمل:
1 - التاريخ المر�سي والفح�ض ال�سريري

مثل:- كمية الدم ولونه.
- وجود اأمرا�ض كبدية اأو قرحات �سابقة.

- الاأدوية الم�ستخدمة.- ا�ستهلاك الكحول.
2 - الفحو�سات المخبرية.

م�ستوى  لتقييم   )CBC( الدم  تعداد  فح�ض   -
الهيموغلوبين.

- اختبارات وظائف الكبد.
- اختبارات التخثر.

3 - التنظير اله�سمي العلوي.
يُعد الفح�ض الاأهم، حيث يتيح للطبيب:

- تحديد م�سدر النزيف.
)بالكي،  الحالات  بع�ض  في  النزيف  اإيقاف   -

الحقن، اأو الربط(.

4 - فحو�سات اإ�سافية
في بع�ض الحالات قد تُ�ستخدم الاأ�سعة المقطعية 
اأو الموجات فوق ال�سوتية، خا�سة اإذا كان هناك 

ا�ستباه بم�ساعفات اأخرى.
** العلاج

و�سدة  ال�سبب  على  الدموي  القيء  علاج  يعتمد 
النزيف، وي�سمل:

1 - التدخل الاإ�سعافي
- تاأمين مجرى الهواء في الحالات ال�سديدة.

- تعوي�ض ال�سوائل الوريدية.
- نقل الدم عند الحاجة.

- مراقبة العلامات الحيوية ب�سكل م�ستمر.
2 - العلاج الدوائي

لتقليل   )PPIs( البروتون  م�سخة  مثبطات   -
حمو�سة المعدة.

حالات  في  البابي  الوريد  �سغط  تقلل  اأدوية   -
دوالي المريء.

- م�سادات حيوية عند وجود جرثومة المعدة.
3 - العلاج بالمنظار

يُ�ستخدم لاإيقاف النزيف عبر:
- الحقن المو�سعي.- الكي الحراري.

- ربط دوالي المريء.
4 - التدخل الجراحي.

نادرًا ما يُلجاأ للجراحة، وتكون �سرورية في حال 
ف�سل العلاج التحفظي اأو ا�ستمرار النزيف.

** الوقاية
من  الدموي  بالقيء  الاإ�سابة  خطر  تقليل  يمكن 

خلال:- علاج قرحة المعدة مبكرًا.
- تجنب الا�ستخدام الع�سوائي لم�سكنات الاألم.

- الامتناع عن الكحول والتدخين.
- المتابعة الدورية لمر�سى الكبد.

- الالتزام بالعلاج المو�سوف لجرثومة المعدة.
** متى يجب مراجعة الطبيب فورًا؟

يجب طلب الم�ساعدة الطبية العاجلة في حال:
- تكرار القيء الدموي.

- ال�سعور بدوار �سديد اأو اإغماء.
- وجود اأمرا�ض مزمنة في الكبد.

- انخفا�ض �سغط الدم اأو ت�سارع النب�ض.

…
ً
ال�����ن�����وم ت����ح����ت ال�����ض�����وء ل����ي����لا

ل���ق���ل���ب���ك ص������ام������ت  ت�����ه�����دي�����د   

وكالات
 ذكر موقع Medscape Medical News اأن 
درا�سة حديثة تُعد الاأكبر من نوعها حلّل فيها الباحثون 
بيانات التعر�ض لل�سوء لدى نحو 90 األف �سخ�ض، اأي 
ما يعادل حوالي 13 مليون �ساعة من الت�سجيل. وبعد 
متابعة ا�ستمرت بين 8 و10 �سنوات، قارن الباحثون 
القلب  الاإ�سابةباأمرا�ض  ب�سجلات  البيانات  هذه 

والاأوعية الدموية.
ليلًا  لل�سوء  "التعر�ض  بعنوان  الدرا�سة  نُ�سرت 
مجلة  الدموية" في  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  وانت�سار 
وا�ستندت   .JAMA Network Open
الدرا�سة اإلى بيانات جمعها الباحثون من نحو 89 األف 
م�سارك، واأظهرت النتائج اأن الاأ�سخا�ض الذين ينامون 
الاإ�سابة  احتمالات  لديهم  ترتفع  م�ساءة  غرف  في 
و%50   %30 بين  تتراوح  بن�سبة  القلب  باأمرا�ض 

مقارنة بمن ينامون في الظلام .
ومدير  الدكتوراه  على  الحا�سل  �سير،  فرانك  وقال 
م�ست�سفى  في  الطبي  الزمني  الاأحياء  علم  برنامج 
في  الم�ساركين  واأحد  بو�سطن  في  والن�ساء  بريغهام 
الدرا�سة: "اأنه في كثير من الق�سايا الاأخرى، نحتاج اإلى 
وعيوبها.  مزاياها  وتعدد  تعقيدها  ب�سبب  اأقوى  اأدلة 
اأما بالن�سبة للتعر�ض لل�سوء ليلًا، فلا �سرر من اإبقاء 
الغرفة مظلمة، ويمكن الاكتفاءب�سوء خافت فقط عند 

الحاجة للنهو�ض من ال�سرير باأمان."
خطر اأمرا�ض القلب

ينامون  الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  الدرا�سة  اأو�سحت  كما 
تحت اأ�سواء �سديدة في الليل معر�سون اأكثر للاإ�سابة 
للنوبة  و%47  القلب،  لف�سل   %56 القلب:  باأمرا�ض 
التاجي  ال�سريان  لاأمرا�ض   %30 وحوالي  القلبية، 
مقارنةً  الدماغية،  ال�سكتة  اأو  الاأذيني  الرجفان  اأو 
عوامل  اأخذ  بعد  حتى  وذلك  الظلام،  في  ينامون  بمن 
البدني  والن�ساط  الغذائي  النظام  مثل  الاأخرى  الخطر 

والتدخين والعوامل الوراثية في الاعتبار.
البيولوجية  ال�ساعة  اأن  اإلى  اأي�سًا  الدرا�سة  ت�سير 
للج�سم تكون اأكثر ح�سا�سية لل�سوء بين منت�سف الليل 
هذه  خلال  لل�سوء  التعر�ض  واأن  �سباحًا،  وال�ساد�سة 
خطر  من  يزيد  قد  ال�ساطع،  ال�سوء  خا�سة  الفترة، 
ب�سكل  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة 
التدخين  مثل  المعروفة  الخطر  عوامل  عن  م�ستقل 
والنظام الغذائي والن�ساط البدني. ويوؤكد الباحثون اأن 
ال�ساعة  نمط الحياة الحديث يزيد احتمال ا�سطراب 
ال�سوء  اإلى  الانتباه  المهم  من  يجعل  ما  البيولوجية، 

اأثناء النوم.
Harvard Gazette The، ت�سير  ووفق لموقع 
اأن التعر�ض لل�سوء ليلًا مرتبط بزيادة  اإلى  التغطيات 
الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر 
البيولوجية  ال�ساعة  على  ال�سوء  تاأثير  ب�سبب  وذلك 
للج�سم، حتى عند تعديل النتائج لاأخذ عوامل الخطر 
الغذائي  التدخين والنظام  الاعتبار، مثل  التقليدية في 

والن�ساط البدني.

ك���ي���ف ي���ؤث���ر ت����ن����اول ال��ب��ق��ول��ي��ات 
ع��ل��ى ص��ح��ة دم���اغ���ك وس���ع���ادت���ك؟

وكالات
 في عالم التغذية، كثيراً ما تُتجاهل البقوليات والدور 

الاإيجابي الذي توؤديه في تعزيز ال�سحة.
وهذه الحبوب ال�سغيرة والمتنوعة، مثل الفا�سولياء، 
للاألياف  م�سدر  مجرد  لي�ست  والبازلاء،  والعد�ض، 
الدماغ  �سحة  في  اأ�سا�سياً  دوراً  تلعب  بل  والبروتين، 
والمزاج، وفق ما نقلته �سحيفة »تلغراف« البريطانية 

عن عدد من خبراء ال�سحة والتغذية.
األياف وبروتين ومعادن اأ�سا�سية

في  بانتظام  البقوليات  اإدخال  اأن  اإلى  الخبراء  واأ�سار 
دماغ  نحو  ب�سيطة  خطوة  يكون  قد  اليومية  وجباتنا 
تدعم  فالاألياف  �سعادة،  اأكبر  وحياة  �سحة  اأف�سل 
من  كبيراً  جزءاً  ينتج  الذي  الاأمعاء،  ميكروبيوم 

ال�سيروتونين؛ وهو ناقل ع�سبي مرتبط بال�سعادة.
بالاأحما�ض  الج�سم  النباتية  البروتينات  تزود  كما 
الاأمينية ال�سرورية لاإنتاج مختلف النواقل الع�سبية 
والم�ساعر  الاأفكار  تُنظّم  التي  الكيميائية  والمواد 

والطاقة العقلية.
اإن  توبي،  ريبيكا  التغذية،  اخت�سا�سية  وتقول 
البقوليات لا توفر الاألياف فقط، بل توفر اأي�ساً مغذيات 
والمناعة،  الدماغ  لوظائف  �سرورية  اأ�سا�سية  دقيقة 

مثل البوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد والزنك.
الاأ�سخا�ض  اأن  حديثة  درا�سة  »اأظهرت  وت�سيف: 
البقوليات  من  واحدة  ح�سة  من  اأكثر  تناولوا  الذين 
اأ�سبوعياً كانوا اأقل عر�سةً بكثير لانخفا�ض م�ستويات 
م�ستويات  انخفا�ض  اأن  اإلى  م�سيرة  المعادن«،  هذه 
هذه المعادن قد يوؤثر على كل �سيء؛ بدءاً من الطاقة، 
الحالة  على  بدوره  يوؤثر  مما  المناعة؛  اإلى  و�سولًا 

المزاجية.
�سركة  في  المديرة  جان�سن،  مارثا  تقول  جهتها،  من 
البقوليات:  في  المخت�سة  البريطانية  بين«  »بولد 
اأن تناول حفنة من  النا�ض  »اأتمنى لو يدرك مزيد من 
البقوليات بانتظام يمكن اأن يُحدث فارقاً حقيقياً. فهي 
ميكروبيوم  وتُغذي  الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى  تُثبّت 
على  تُ�ساعد  الاإطلاق  بطيئة  طاقة  وتُوفر  الاأمعاء، 

ال�سعور بالتركيز والهدوء«.

الفول والدوبامين و»علم المزاج«
يزداد الاهتمام بالبقوليات ب�سكل خا�ض عند الحديث 
رادزمان،  محمد  نادية  الدكتورة  وتعمل  الفول.  عن 
مع  كامبريدج،  جامعة  في  البقولية  الاأحياء  عالمة 
»موؤ�س�سة ويليام تمبلتون لل�سحة النف�سية لل�سباب«، 
الغني  الغذائي  للنظام  يمكن  كيف  ا�ستك�ساف  على 

بالبقوليات اأن يدعم ال�سحة النف�سية.
وتو�سح اأن الفول يحتوي م�ستويات عالية ب�سكل غير 
عادي من الـ»ليفودوبا«، وهي مادة كيميائية طبيعية 
الع�سبي  الناقل  الدوبامين؛  اإلى  الج�سم  في  تتحول 

المرتبط بالمكافاأة والتحفيز والمرونة الاإدراكية.
عند  اأنه  ال�سريرية  الدرا�سات  بع�ض  »اأظهر  وتقول: 
الم�سابين  للاأ�سخا�ض  دواءً  الـ)ليفودوبا(  اإعطاء 
لديهم  تتح�سن  اأن  يمكن  الاكتئاب،  من  معينة  باأنواع 
الاأعرا�ض في غ�سون اأ�سابيع، خ�سو�ساً فقدان القدرة 

على ال�سعور بالمتعة«.
مر�سى  على  ال�سريرية  التجارب  واأظهرت 
لتناول  اإ�سافية  فوائد  و»األزهايمر«  »باركن�سون« 

الـ»ليفودوبا«.
كيف يمكن للبقوليات اأن تقلل خطر الاإ�سابة بالخرف؟

والمحا�سر  الباحث  �سانون،  اأوليفر  الدكتور  يقول 
»اأظهر  نيوكا�سل:  بجامعة  وال�سيخوخة  التغذية  في 
ارتباط  القائم على الملاحظة وجود  الدرا�سات  بع�ض 
بين تناول البقوليات وتح�سين الوظائف الاإدراكية اأو 

انخفا�ض خطر الاإ�سابة بالخرف«.
األف   130 من  اأكثر  �سملت  درا�سة  هناك  اأن  اإلى  ولفت 
فقط  واحدة  ح�سة  ا�ستبدال  اأن  وجدت  �سخ�ض، 
الحمراء  باللحوم  المك�سرات  اأو  البقوليات  من  يومياً 
بالخرف  الاإ�سابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  الم�سنّعة، 

بنحو 20 في المائة«.
ارتباطاً  ال�سن  في  التقدم  مع  الدماغ  �سحة  وترتبط 
والاأوعية  والقلب  الغذائي  التمثيل  ب�سحة  وثيقاً 
كالبقوليات،  بالاألياف،  الغنية  فالاأطعمة  الدموية. 
الدم، وتقليل  ال�سكر في  ا�ستقرار م�ستوى  ت�ساعد على 
الالتهابات، ودعم وظائف القلب. ويقول �سانون اإن »ما 

يُفيد القلب يُفيد الدماغ عادةً«.

يومي��اً؟ الم��اء  م��ن  تش��رب  أن  يج��ب  ك��م 
وكالات

ال�سخمة  »�ستانلي«  اأكواب  كثيرون  اقتنى   
الا�ستهلاك  واقع  اأن  غير  ح�سنة،  بنوايا 
يقت�سر  الغالب،  في  يزال،  لا  لل�سوائل  اليومي 
الم�سروبات  اثنتين من  اأو  ال�ساي، وعلبة  على 
عمل  يوم  بعد  ال�سكر،  من  الخالية  الغازية 

طويل.
على  الج�سم  �سحة  يخدم  لا  النمط  هذا  لكن 
يتكون  الب�سري  فالج�سم  المطلوب.  النحو 
ويفقد  الماء،  من  المائة  في   50 تقارب  بن�سبة 
التنف�ض،  عبر  يومياً  ال�سوائل  هذه  من  جزءاً 
ب�سكل  تعوي�سها  ي�ستوجب  مما  والتعرق، 
م�ستمر. ومن دون ذلك، لا يمكن للاإن�سان البقاء 

على قيد الحياة �سوى اأيام معدودة.
ويحذر الاأطباء من اأن عدم �سرب كميات كافية 
من الماء قد يوؤدي اإلى الجفاف، وهو ما يوؤكده 
العام  الطبيب  ويب�ستر،  جوناثان  الدكتور 
المعتمد لدى من�سة »Doctify«، م�سيراً اإلى 

ال�سحة  على  كبيرة  �سلبية  اآثاراً  للجفاف  اأن 
العامة، والرفاه.

�سحيفة  اإلى  حديثه  في  ويب�ستر،  واأو�سح 
الاأعرا�ض  بين  من  اأن  البريطانية  »مترو« 
ال�سائعة للجفاف: ال�سداع، والت�سو�ض الذهني، 
التركيز،  و�سعف  والاإم�ساك،  والاإرهاق، 
واأ�ساف  البولية.  الم�سالك  التهابات  عن  ف�سلًا 
اختبرت  قد  تكن  لم  »اإن  تحذيرية:  بنبرة 
نف�سك  فاعتبر  قبل،  من  البولية  الم�سالك  التهاب 
محظوظا؛ً فهو موؤلم اإلى حد كبير، ولي�ض تجربة 

يتمناها اأحد«.
البريطانية  ال�سحية  الخدمات  هيئة  وبح�سب 
)NHS(، يحتاج معظم البالغين اإلى ما بين 1.5 

لتر ولترين من ال�سوائل يومياً.
ورغم اأن الماء ال�سافي يظل الخيار الاأف�سل، فاإن 
ال�سوائل  على  الح�سول  اأي�ساً  يمكنه  الج�سم 
على  تحتوي  اأخرى  وم�سروبات  اأطعمة،  من 
والقهوة،  ال�ساي،  مثل  الماء،  من  مرتفعة  ن�سبة 
اإلى  اإ�سافة  البطيخ،  والحليب، والفواكه، ومنها 

الح�ساء، واليخنات.
ما،  حد  اإلى  عامة  تبقى  التو�سية  هذه  اأن  غير 
التي  ال�سوائل  من  الدقيقة  الكمية  تختلف  اإذ 

يحتاجها الاإن�سان باختلاف العمر، والجن�ض.
عر�ساً  ويب�ستر  الدكتور  قدّم  ال�سياق،  هذا  وفي 
من  بها  المو�سى  اليومية  للكميات  تف�سيلًا  اأكثر 
بها  يمر  التي  العمرية  للمرحلة  وفقاً  ال�سوائل، 

كل �سخ�ض.
الاأطفال )من 4 اإلى 8 �سنوات(: 1.2 لتر

الثامنة،  �سن  دون  ال�سغار،  للاأطفال  ينبغي 
وفقاً  يومياً،  ال�سوائل  من  لتر   1.2 نحو  تناول 
ثمانية  اإلى  �ستة  يعادل  وهذا  ويب�ستر.  للدكتور 
قائلًا:  ويو�سح  200مل.  منها  كل  �سعة  اأكواب 

والترطيب  النمو،  طور  في  اأج�سامهم  تزال  »لا 
وتنظيم  واله�سم  الدماغ  لوظائف  �سروري 
اأنه  من  الخبير  ويحذر  الج�سم«.  حرارة  درجة 
اإلى ت�سجيع ال�سغار على  اأن تحتاج  من المرجح 
�سعورهم  يدركون  لا  قد  لاأنهم  بانتظام،  ال�سرب 

بالعط�ض.
المراهقون: من 1.6 اإلى 1.9 لتر للاأولاد و1.5 لتر 

للبنات
كمية  �سرب  اإلى  يحتاجون  المراهقين  اأن  ات�سح 
اأكبر من معظمنا، وخا�سة من تتراوح اأعمارهم 
بين 14 و18 عاماً. خلال هذه الفترة المحورية من 
والماء  الترطيب،  من  احتياجاتهم  تزداد  النمو، 
�سروري لم�ساعدتهم على الحفاظ على طاقتهم، 
في  والم�ساعدة  الغذائي،  التمثيل  عملية  ودعم 
وظائف الع�سلات. كما يحتاج المراهقون الذكور 
اأكبر قليلًا من المراهقات، ويو�سي  اإلى كمية ماء 
لتر  و1.9   1.6 بين  ما  بتناول  ويب�ستر  الدكتور 
يومياً، اأما المراهقات، فيقل احتياجهنّ للماء قليلًا 
بين  ما  بتناول  البالغون  ويُن�سح  لتر.   1.5 اإلى 

1.5 ولترين من الماء يومياً.
البالغون دون �سن ال�ستين: 1.6 لتر للن�ساء و2 

لتر للرجال
للبالغين دون �سن ال�ستين هي  الن�سيحة العامة 
اأن ي�سرب الرجال لترين من الماء يومياً، والن�ساء 
1.6 لتر. ومع ذلك، يُ�سير الدكتور ويب�ستر اإلى اأن 
والنظام  والمناخ  الريا�سة  ممار�سة  مثل  عوامل 
الغذائي تُوؤثر على الاحتياجات الفردية. ويقول: 
درجة  تنظيم  على  الكافي  الترطيب  »ي�ساعد 

حرارة الج�سم، ووظائف الكلى، والتركيز«.
البالغون فوق �سن ال�ستين: من 1.6 اإلى 2 لتر

ينبغي على من تجاوزوا ال�ستين من العمر تناول 
ما بين 1.6 ولترين من الماء يومياً، وينطبق هذا 
على الرجال والن�ساء على حد �سواء، اإذ من المهم 

اأن ي�سرب الجميع كمية كافية من الماء مع التقدم 
اإن ال�سبب في  في ال�سن. ويقول الدكتور ويب�ستر 
ذلك هو اأن اإح�سا�سنا بالعط�ض يقل مع التقدم في 
ال�سن، مما يزيد من احتمالية الاإ�سابة بالجفاف. 
اأمراً �سرورياً  يُعدّ الحفاظ على رطوبة الج�سم 
في  والم�ساعدة  واله�سم،  المفا�سل،  �سحة  لدعم 
وي�سيف  البولية.  الم�سالك  التهابات  من  الوقاية 
بانتظام  الماء  �سرب  على  الحر�ض  »اإن  الخبير: 

هو المفتاح«.
كيف تعرف اأنك تعاني من الجفاف؟

الوطنية  ال�سحية  الخدمات  لهيئة  وفقاً 
البريطانية، فاإن اأف�سل طريقة لمعرفة ما اإذا كنت 
فاإذا  البول،  لون  فح�ض  هي  الجفاف  من  تعاني 
كنت ت�سرب كمية كافية من ال�سوائل، فيجب اأن 
يكون لون البول مثل لون النبيذ الاأبي�ض. اأما اإذا 
كان اأغمق، فمن الاأف�سل اأن ت�سرب كوباً من الماء.

العوامل الموؤثرة على كمية الماء التي تحتاجها
تختلف  ال�سحية،  الرعاية  لاأخ�سائيي  وفقاً 
ال�سخ�ض  عمر  باختلاف  للماء  الدقيقة  الكمية 
وحالته  والمناخ،  ن�ساطه  وم�ستوى  وجن�سه، 

ال�سحية العامة.
وتقول الدكتورة نادرة عوال، وهي طبيبة عامة 
اإطاراً  الاإر�سادات  هذه  توفر  »بينما  معتمدة: 
الكافي  الترطيب  على  موؤ�سر  اأف�سل  فاإن  عاماً، 
ج�سمك  اإ�سارات  اإلى  با�ستمرار  الا�ستماع  هو 
العط�ض  »يُعدّ  واأ�سافت:  البول«.  لون  وفح�ض 
المزيد  اإلى  ج�سمك  حاجة  على  موثوقاً  موؤ�سراً 
من ال�سوائل، بينما ي�سير البول الاأ�سفر الباهت 

عادةً اإلى ترطيب كافٍ«.
الحمل والر�ساعة الطبيعية

المراأة  احتياجات  اأن  عوال  الدكتورة  توؤكد 
والر�ساعة،  الحمل  فترة  خلال  تزداد  الماء  من 
بتناول  يُن�سح  الحمل،  فترة  »خلال  وتو�سح: 

يومياً.  الماء  من  لتر(   2.3( اأكواب   10 نحو 
وي�ستمر هذا الطلب المتزايد بعد الولادة، خا�سةً 
اأن  المر�سعات  على  فينبغي  المر�سعات.  لدى 
يحر�سن على �سرب نحو 13 كوباً )3 لترات( من 
على  والحفاظ  الحليب،  اإنتاج  لدعم  يومياً  الماء 

ترطيب اأج�سامهن«.
م�ستويات الن�ساط البدني

البدني  العمل  اأو  الريا�سية  للتمارين  ويمكن 
ال�ساق اأن تزيد ب�سكل كبير من احتياجات الج�سم 
من ال�سوائل. ويُن�سح ب�سرب كوبين من الماء قبل 
بدء التمرين، ثم كوب واحد كل 15 اإلى 20 دقيقة 
�سرب  في  بالا�ستمرار  يُن�سح  كما  الن�ساط.  من 
المفقودة  ال�سوائل  لتعوي�ض  التمرين  بعد  الماء 

عن طريق التعرق.
المناخ والبيئة

قد يكون مكان �سكنك عاملًا موؤثراً، وذلك بح�سب 
اإذا كان الطق�ض حاراً جداً، اأو كنت ت�سكن في  ما 
فاإن كلا  للدكتورة عوال،  فوفقاً  منطقة مرتفعة، 
ال�سوائل،  فقدان  زيادة  اإلى  يوؤديان  قد  الاأمرين 
طريق  عن  الماء  فقدان  اإلى  الج�سم  يميل  حيث 
على  »يجب  قائلة:  وتن�سح  والتنف�ض.  التعرق 
الظروف  هذه  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ض 
يتناولونها،  التي  الماء  لكمية  جيداً  الانتباه 
والحر�ض على �سرب الماء بانتظام طوال اليوم، 

حتى لو لم ي�سعروا بالعط�ض«.
الم�سكلات ال�سحية

اأو  القيء  اأو  الحمى  من  يعانون  لمن  بالن�سبة 
الماء  تناول  زيادة  ال�سروري  من  الاإ�سهال، 
الجفاف.  وتجنب  المفقودة،  ال�سوائل  لتعوي�ض 
المطلوبة  الكمية  »اإن  عوال:  الدكتور  وتقول 
ومدته،  المر�ض  �سدة  ح�سب  �ستختلف  بال�سبط 
ولكن ب�سكل عام، حاول �سرب كمية كافية للحفاظ 

على لون البول فاتحاً، وتجنب العط�ض«.



4 الجمعة )30( كانون الثاني 2026 العدد )3574( منوعات

Thaura: نم��وذج ذك��اء اصطناع��ي عرب��ي
 ي��راه��ن ع��ل��ى ال��ق��ي��م وال��خ��ص��وص��ي��ة والاس��ت��دام��ة

وكالات
الا�سطناعي  الذكاء  �سباق  فيه  يت�سارع  وقتٍ  في 
على  الكبرى  المن�سات  هيمنة  فيه  وتزداد  عالميًا 
طريقة اإنتاج المعرفة الرقمية وا�ستهلاكها، تبرز 
مبادرات عربية تحاول اأن ت�سق طريقًا مختلفًا، 
جهة  من  اأي�سًا  بل  اللغة،  حيث  من  فقط  لي�ض 
عليها  تُبنى  التي  والاأخلاقية  المعرفية  القيم 

التكنولوجيا ذاتها.
من�سة  تاأتي  المحاولات  تلك  �سمن  من 
ال�سوريان  ال�سقيقان  اأطلقها  التي   ،Thaura
كم�سروع  األمانيا،  من  ال�سهابي  و�سعيد  هاني 
ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  “اأول  تقديم  اإلى  ي�سعى 
في  الم�ستخدم  خ�سو�سية  ي�سع  م�ستقل  عربي 
تقنيًا  ا�ستدامة  اأكثر  نهجًا  ويتبنى  المقدمة، 
وبيئيًا، ويعتمد على المجتمع بدلًا من راأ�ض المال 

الا�ستثماري التقليدي”، على حد قولهما.
لم  اأنها   ،Thaura من�سة  ق�سة،  في  واللافت 
تولد داخل مختبر جامعي اأو �سركة �سخمة، بل 
من تجربة اإن�سانية و�سخ�سية عا�سها موؤ�س�ساها 
متقدم  اأوروبي  وبلدٍ  الحرب  اأنهكته  وطنٍ  بين 
قطاع  في  والعمل  الا�ستقرار  فر�ض  لهما  اأتاح 

التكنولوجيا.
اندلاع  قبل  �سوريَة  غادرا  اللذان  و�سعيد،  فهاني 
في  نف�سيهما  وجدا  ق�سير،  بوقت  فيها  ال�سراع 
األمانيا �سمن بيئة منظمة ومزدهرة تقنيًا، حيث 
�سركات  اأروقة  داخل  م�ستقرة  وظائف  في  عملا 

األمانية كبرى.
المهني  النجاح  يعد  لم  الوقت،  مرور  مع  ولكن 
الداخلي  اإح�سا�سهما  لاإ�سباع  كافيًا  وحده 
مع  ا  خ�سو�سً مجتمعهما،  تجاه  بالم�سوؤولية 
م�ساهد الدمار والمعاناة في بع�ض بلدان المنطقة 

العربية التي ينتميان اإليها.
لموقع  يرويان  كما   – المتراكم  ال�سعور  هذا 
اإلى دافع فعلي للبحث  – تحوّل  التقنية  البوابة 
خبراتهما  توظيف  خلالها  من  يمكن  طريقة  عن 
التقنية في م�سروع يخدم الم�ستخدم العربي على 
لق�سية  كبير  دعم  اإلى  بالاإ�سافة  مبا�سر،  نحو 
المهم�سة  المجتمعات  وق�سايا  خا�سة،  فل�سطين 

عامة.
عام  نهاية  في  الاأ�سد  ب�سار  نظام  �سقوط  وعقب 
في  الاإعمار  اإعادة  عن  الحديث  وبداية   2024
تعد  لم  اللحظة  اأن  ال�سقيقان  اأدرك  �سوريَة، 
فقررا  المهنية،  الراحة  منطقة  في  للبقاء  منا�سبة 
مغامرة  اإلى  والانتقال  وظائفهما  من  الا�ستقالة 
تحمل  عربية  ا�سطناعي  ذكاء  من�سة  تاأ�سي�ض 

روؤية مختلفة.
فجوة كبيرة:

عند درا�سة الم�سهد التقني، اكت�سف ال�سقيقان كما 
يقولان فجوة وا�سحة، اإذ لا وجود لبديل عربي 
مع  الكبيرة،  اللغوية  النماذج  مجال  في  م�ستقل 
اأن الذكاء الا�سطناعي اأ�سبح اأداة يومية يعتمد 
عليها الملايين في البحث والتعليم واتخاذ العديد 
من القرارات على الم�ستويين ال�سخ�سي والمهني.

اللغة فقط، كما يقول  ولم تكن الم�سكلة تكمن في 
الم�ستخدم  اعتماد  في  “بل  ال�سهابي،  ال�سقيقان 
�سياقه  خارج  ر  تُطوَّ اأنظمة  على  الكامل  العربي 
الثقافي والاجتماعي وتخ�سع لاأولويات �سركات 

تجارية كبرى”.
التقنية”:  “البوابة  اإلى  حديثه  في  هاني  وي�سيف 
اأي ثورة   Thaura وُلدت فكرة من�سة  “هكذا 
باللغة العربية، وهو ا�سم اختير ليعك�ض الرغبة 
في اإحداث تغيير جذري في طريقة امتلاك اأدوات 

المعرفة الرقمية”.
نموذج  متوا�سعة:  كانت  “البداية  ويتابع: 
ا�ستخدام  لتجربة  مم  �سُ  )MVP( ب�سيط  اأولي 
الذكاء  التي كانت تتحدث مع  حقيقية مع عمتي 
م�ساعر خوف  روادتنا  وقد  بكثرة،  الا�سطناعي 
وغ�سب لاأن تلك المن�سات تفتقر اإلى وجود اإطار 
اإلى  التجربة  تلك  تحولت  ذلك  وعقب  اأخلاقي، 
التفاعل  اإليها مزايا مثل  اأ�سيفت  من�سة متكاملة 
جودة  على  م�ستمرة  وتح�سينات  ال�سوتي 

الاإجابات”.
على  حاليًا   Thaura من�سة  تعتمد  تقنيًا، 
اإم  اإل  جي  وهو  الم�سدر،  مفتوح  لغوي  نموذج 
خيار  وهو   ،)Air  4.5-GLM( اإير   4.5-
نظرًا  المرحلة  هذه  في  بالعملي  الموؤ�س�سان  ي�سفه 
تدريب  كلفة  وارتفاع  الفريق  حجم  �سغر  اإلى 

نماذج جديدة من ال�سفر.
ذكاء  نموذج  هو   )Air  4.5-GLM( و 
 100 من  اأكثر  يملك  الم�سدر  مفتوح  ا�سطناعي 
ا عن تفعيل كل هذه  مليار معيار مختلف، وعو�سً
المعايير في وقت واحد عند توجيه كل �سوؤال، فاإن 
مليار معيار في كل  تفعل 12   Thaura من�سة 

�سوؤال.
بقية  اختلافًا وا�سحًا عن  تلك الخا�سية  وتمنح 
كل  ت�ستهلك  التي  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج 
يجعلها  مما  لها،  �سوؤال  اأي  توجيه  عند  قوتها 
والقوة  الطاقة  من  �سخمًا  حجمًا  ت�ستهلك 

الحو�سبية في كل �سوؤال.
اإجاباب موثوقة:

ولم يكتف ال�سقيقان ال�سهابي بالا�ستخدام المبا�سر 
مخ�س�سة  طبقة  بناء  على  عملا  بل  للنموذج، 
باللغة  الا�ستجابة  وتح�سين  ال�سلوك  في  للتحكم 
تهدف  داخلية  تحقق  اأدوات  واإ�سافة  العربية، 

اإلى تقديم اإجابات دقيقة وموثوقة قدر الاإمكان.
�سحابية  بنية  على  المن�سة  وتُ�ست�ساف 
للخلفية   )DigitalOcean( تعتمد 
تركيز  مع  للمعالجة،   )Together AI(و
دون  للتو�سع  وقابلة  مرنة  خدمات  اختيار  على 

الحاجة اإلى بنية تحتية �سخمة مكلفة.
�سمان الخ�سو�سية:

ال�سقيقان  ي�سر  التي  الجوانب  اأكثر  واأحد 
الخ�سو�سية،  هو  اإبرازها  على  ال�سهابي 
فبعك�ض ما هو �سائع في كثير من من�سات الذكاء 

الا�سطناعي، لا تُ�ستخدم محادثات الم�ستخدمين 
في تدريب النموذج اأو تحليلها لاأغرا�ض تجارية.

حفظ  اأن  التقنية”  لـ”البوابة  ويو�سحان 
الاأدنى  الحد  على  يقت�سر  والبيانات  المعلومات 
�سجل  مثل  الا�ستخدام،  لتجربة  ال�سروري 
ت�سجيل  وبيانات  الح�ساب  داخل  المحادثات 
عبر  فيجري  المن�سة  تطوير  اأما  الدخول، 
الاقتراحات  وجمع  للمجتمع  المبا�سر  الا�ستماع 
البيانات  على  الاعتماد  بدل  والاحتياجات 

ال�سخ�سية.
الاأ�سا�ض  من   Thaura نموذج  وي�ستفيد  
العربية  دعم  في  للنموذج  الم�سدر  المفتوح 
ولهجاتها، اإذ اأظهرت التجارب قدرة جيدة على 
فهم اأنماط لغوية متنوعة دون تدريب خا�ض لكل 

لهجة في الوقت الحالي.
الم�سروع،  في  الثالثة  الركيزة  تمثل  والا�ستدامة 
الخبراء” الذي  “خليط  نهج  ت�ستخدم  فالمن�سة 
النموذج  من  فقط  محددة  اأجزاء  بتفعيل  ي�سمح 
وا�ستهلاك  الح�سابي  الحمل  يقلل  ما  طلب،  لكل 

الطاقة.
كفاءة  اأكثر  نموذجنا  بنية  “تعد  هاني:  واأ�ساف 
الخا�سة  تلك  من  اأ�سا�سًا  المئة  في   93 بن�سبة 

ب�سركات التكنولوجيا الكبرى”.
يخفف  قائمة  نماذج  فوق  البناء  فاإن  وكذلك 
الحاجة اإلى عمليات تدريب متكررة مكلفة بيئيًا، 
ظل  في  �سروريًا  توجهًا  الفريق  يراه  ما  وهو 
الجدل العالمي ب�ساأن الاأثر البيئي المتزايد للذكاء 

الا�سطناعي.
“يمكنك القول اإننا نمار�ض �سكلًا من  وزاد هاني: 
نُعظم  – اإذ  التكنولوجي  التدوير  اإعادة  اأ�سكال 
منها  التخل�ض  من  بدلًا  الحالية  النماذج  قيمة 
نحن  وم�ستقبلًا،  تدريجية،  تح�سينات  اأجل  من 
على  الح�سول  اإلى  �سعينا  اأن  ب�سمان  ملتزمون 
ح�ساب  على  ياأتي  لا  متقدم  ا�سطناعي  ذكاء 
تتبعه  الذي  النهج  عك�ض  على  البيئي،  الدمار 

�سركات التكنولوجيا الكبرى”.
�سراكات م�ستقبلية:

اأن  الموؤ�س�سان  يرى  الا�ستخدامات،  حيث  من 
مجالات  تخدم  اأن  يمكن   Thaura من�سة 
المحتوى  و�سناعة  البحث  ت�سمل  متعددة 
العربي  الم�ستخدم  تمكين  اإلى  اإ�سافة  والتعليم، 
من اأداة ذكاء ا�سطناعي اأقرب اإلى لغته و�سياقه 

الثقافي وتحترم بياناته.
اأي  يرف�سان  اأنهما  ال�سهابي  ال�سقيقان  ويوؤكد 
اإلى  ي�سعيان  اأنهما  مو�سحين  خارجي،  تمويل 
ودعم  المن�سة  اأهداف  �سلامة  على  الحفاظ 
“فنحن نحن لا  الخ�سوع لاأي م�سالح تجارية، 
لقوانين  تخ�سع  ا�سطناعي  ذكاء  من�سة  نبني 
الربح، بقدر ما نريدها اأن تكون اأدة تعمل ل�سالح 

النا�ض”.
وي�سيفان: “هذا الاأ�سا�ض الاأخلاقي هو ما يميزنا، 
الا�سطناعي  الذكاء  �سركات  تقدم  قد  فبينما 
من�سة  تقدم  مماثلة،  تقنية  قدرات  الاأخرى 
والمواءمة  كالثقة،  قيمة،  اأكثر  اأمورًا  )ثورة( 
ا  عو�سً الم�ستخدمين  بخدمة  والالتزام  الثقافية، 
�سوق  في  فقط  نتناف�ض  لا  نحن  ا�ستغلالهم.  عن 
معنى  تعريف  نعيد  نحن  الا�سطناعي..  الذكاء 

بناء التكنولوجيا التي تخدم النا�ض حقًا”.
مع  �سركات  اإقامة  اإمكانية  عن  �سوؤالهما  ولدى 
ذكاء  مجتمعات  اأو  جامعات  اأو  موؤ�س�سات 
ا�سطناعي لتو�سيع نطاق المن�سة، اأجابا: “نعم، 
فمن�سة  رحلتنا،  من  اأ�سا�سي  جزء  التعاون 
)ثورة( هي م�سروع مجتمعي في جوهره، ونحن 
يتطلب  اأف�سل  رقمي  م�ستقبل  بناء  باأن  نوؤمن 

جهودًا م�ستركة”.
وتوا�سلت  اإيجابيًا،  �سدى  فكرتنا  لاقت  “لقد 
تقنية  وجهات  اأكاديمية  موؤ�س�سات  عدة  معنا 
بمو�سوعات  الاهتمام  ت�ساركنا  وعالمية  عربية 
الم�سوؤولة،  والتقنية  الرقمية  الخ�سو�سية  مثل 
ونحن ن�ستك�سف حاليًا هذه الفر�ض لبناء تعاون 
هادف”.وتابعا: “في حين نوا�سل تطوير المن�سة 
ال�سراكات هو  لهذه  الاأكبر  الدور  اأن  تقنيًا، نرى 
مع  العمل  على  ونركز  والمعرفة.  الوعي  ن�سر 
الجامعات والمجتمعات التقنية لتعريف الطلاب 
والمطورين والم�ستخدمين المهتمين بوجود بدائل 
وال�سفافية،  الخ�سو�سية  قيم  تحترم  تقنية 
باأهمية  يوؤمن  وا�سع  حراك  اإيجاد  هو  فالهدف 
اأدوات تراعي  تنويع الم�سهد التكنولوجي وبناء 

التنوع الثقافي وال�سياق المحلي.
من  ن�سعى  القول،  “ق�سارى  بالقول:  وختما 
التاأثير  دائرة  تو�سيع  اإلى  ال�سراكات  هذه  خلال 
الذين  والاأفراد  الموؤ�س�سات  من  �سبكة  وبناء 
اأكثر  تقنية  نحو  نف�سها  الروؤية  ي�ساركوننا 

اأخلاقية وا�ستقلالية”.

نيسان تطرح نظام صوت 
»كليب��ش« لس��يارات بات��رول ف��ي الش��رق الأوس��ط

وكالات
�سوت  نظام  الاأو�سط  ال�سرق  ني�سان  اأطلقت 
فاخر من »كليب�ض« ل�سيارات باترول في المنطقة، 
على اأن يتوفر للمرة الاأولى �سمن فئات مختارة 
و»باترول  بلاتينيوم«   V6T »باترول  ت�سمل 
لبيان  وفقًا  ني�سمو«،  و»باترول   »4X-PRO

�سحافي تلقت البوابة التقنية ن�سخةً منه.
وبح�سب البيان، يتكوّن نظام »كليب�ض« من 12 
لمق�سورة  ا  خ�سو�سً واأُعد  مّم  �سُ �سوت  مكبر 
باترول، بهدف توزيع ال�سوت داخل المق�سورة 
الاأمامية  المقاعد  في  الركاب  منه  ي�ستفيد  بحيث 
والخلفية، �سواء في اأثناء القيادة داخل المدينة 

اأو على الطرق الوعرة.
مكوّنات النظام وقدرته

مع  بالتعاون  طُوّر  النظام  باأن  ني�سان  اأفادت 
على  ويعتمد  اأوتوموتيف«،  »بانا�سونيك 
تبلغ  بقدرة  قناة   12 من  مكوّن  �سوت  م�سخم 
600 واط. واأ�سافت اأن ت�سميم المنظومة يهدف 

المق�سورة  داخل  ال�سوت  توزيع  موازنة  اإلى 
الرحبة لباترول.

»كليب�ض«  مهند�سي  اأن  ال�سركة  وذكرت 
نطاقًا  لي�ستهدف  النظام  �سبطوا  و»بانا�سونيك« 
اإلى  الحادة  النغمات  من  الترددات،  من  وا�سعًا 
»تويتر«  مكبرات  النظام  ويت�سمن  المنخف�سة. 
اإلى جانب  التيتانيوم بقيا�ض بو�سة واحدة،  من 
�سوت  ومكبر  المتو�سطة  للترددات  م�سخمات 
داخل  ال�سوتية  مخ�س�ض.المعايرة  فرعي 

المق�سورة
وفق البيان، تت�سمن المنظومة »معايرة �سوتية 
في  ال�سوت  موازنة  �سبط  على  تعمل  متطورة« 
الوقت الفعلي بح�سب الظروف المحيطة، بهدف 

اأثناء  في  ثابتين  وعمق  و�سوح  على  الحفاظ 
الا�ستخدام.ما الذي يتغير في تجربة المق�سورة؟

ربطت ني�سان اإدخال النظام ال�سوتي بتجهيزات 
المق�سورة في باترول، التي ت�سمل مقاعد جلدية 
مدعومة بتقنية دعم العمود الفقري الم�ستوحاة 
من اأبحاث وكالة نا�سا، و�سقفًا بانوراميًا لتعزيز 
�سا�سة  اإلى  اأ�سارت  كما  بالرحابة.  الاإح�سا�ض 
و�سطية موحدة قيا�سها 28.6 بو�سة، و�سا�ستين 
 14.3 قدره  بقيا�ض  باللم�ض  تعملان  اأماميتين 
خلفيتين  ترفيه  �سا�ستي  اإلى  بالاإ�سافة  بو�سة، 

بقيا�ض قدره 12.8 بو�سة.
ورئي�ض  ق�سم  رئي�ض  نائب  �سباغ،  تييري  قال 
والمملكة  الاأو�سط  ال�سرق  في  واإنفينيتي  ني�سان 
والهند:   CIS ودول  ال�سعودية  العربية 

معاني  عقود  مدى  على  باترول  ني�سان  »ج�سّدت 
جديد  جيل  كل  ومع  والفخر.  والفخامة  القوة 
لتعزيز  طرق  اإيجاد  اإلى  ن�سعى  باترول،  من 
التنازل  دون  المق�سورة  داخل  القيادة  تجربة 
كفاءة  من  والركاب  ال�سائقون  يتوقعه  عما 
نظام  اإطلاق  ويُج�سّد  والتحكم.  والراحة  الاأداء 
اإذ  التوجه،  هذا  كليب�ض  من  الفاخر  ال�سوت 
الو�سوح والاندماج  ي�سيف م�ستوىً جديدًا من 
مع محيط مق�سورة باترول، ليجعل من ال�سوت 
ني�سان  قيادة  متعة  اإلى  ي�ساف  اأ�سا�سيًا  عن�سرًا 

باترول«.
المحركات والقدرات

من  بخيارين  ياأتي  باترول  اأن  اإلى  البيان  تطرّق 
محرك  منها  اأ�سطوانات،  �ست  من   V6 محركات 

مع   V6 لترات   3.5 قدرها  ب�سعة  كليًا  جديد 
�ساحن توربو مزدوج، مقترن بناقل حركة اآلي من 

9 �سرعات. الات�سال والخدمات الرقمية
الاإ�سدار  يت�سمّن  باترول  اأن  ني�سان  اأو�سحت 
الثاني من نظام NissanConnect المرتبط 
بمت�سفح جوجل، بما يتيح الو�سول اإلى خدمات 
ال�سوتي  والم�ساعد  الترفيه  وخيارات  الملاحة 
اأن  واأ�سافت  الموحدة.  الو�سطية  ال�سا�سة  عبر 
ميزة  يت�سمّن  المحُدّث   MyNissan تطبيق 
»الملكية« الجديدة كليًا، التي تقول ال�سركة اإنها 
لت�سهيل  الاأو�سط  ال�سرق  في  الاأولى  للمرة  تُطرح 
من  ال�سيارة  متابعة  واإتاحة  اليومية  التفاعلات 

بُعد.التوفر في ال�سرق الاأو�سط وفئات باترول
قالت ني�سان اإن طُرُز باترول الجديدة كليًا تتوفر 
الاآن عبر �سبكة �سركائها في ال�سرق الاأو�سط مع 
اأن  واأ�سافت  الفاخر.  »كليب�ض«  �سوت  نظام 
»باترول  هما  ن�سختين  ت�سمل  باترول  مجموعة 
التوربو  مزدوج   V6 قدره  بمحرك  ني�سمو« 
في  تح�سينات  مع  ح�سانًا   495 تبلغ  بقدرة 
الديناميكا الهوائية وت�سميم خارجي م�ستوحى 
 »4X-PRO من ريا�سة ال�سيارات، و»باترول
الم�سمم لرحلات الا�ستك�ساف بقدرات مخ�س�سة 

للتعامل مع مختلف اأنواع الت�ساري�ض.
موتور  ني�سان  �سركة  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر 
عالمية  �سيارات  ت�سنيع  �سركة  هي  المحدودة 
ني�سان  التجارية  العلامات  تحت  �سيارات  تبيع 
في  الرئي�سي  العالمي  مقرها  ويقع  واإنفينيتي، 
اأربع  عبر  عملياتها  وتدير  باليابان،  يوكوهاما 
اأمم جنوب �سرق  اليابان ورابطة  مناطق ت�سمل 
اأفريقيا  ومنطقة  والاأمريكيتين،  وال�سين،  اآ�سيا، 

وال�سرق الاأو�سط والهند واأوقيانو�سيا.

»ريل���ز« يستحوذ على
2025 ف���ي  إن���س���ت���غ���رام  إع����لان����ات 

وكالات
اإن�ستغرام،  من�سة  على  الاإعلانات  ن�سف  من  اأكثر  عُر�ض   
الق�سيرة  الفيديوهات  منتج  �سمن  ميتا،  ل�سركة  التابعة 
"ريلز" في عام 2025، مقارنةً بن�سبة 35% في عام 2024، 

بح�سب بيانات �سركة بيانات ال�سوق "�سين�سور تاور".
وفي الولايات المتحدة، �سكّلت "ريلز" 46% من الوقت الذي 
يق�سيه الم�ستخدمون على تطبيق اإن�ستغرام في عام 2025، 
�ساركتها  لبيانات  وفقًا   ،2024 عام  في   %37 من  ارتفاعًا 

�سي". بي  اإن  "�سي  �سبكة  تاور" مع  "�سين�سور 
عام  في   %29 اإلى  الرقم  هذا  و�سل  في�سبوك،  تطبيق  وعلى 
2025، بزيادة عن عام 2024، بح�سب تقرير لـ"�سي اإن بي 

."Business سي"، اطلعت عليه "العربية�
فيديوهات  تلعبه  الذي  المتنامي  الدور  التحول  هذا  ويُبرز 
عائدات  وزيادة  التفاعل  لتعزيز  "ميتا"  جهود  في  "ريلز" 

الاإعلانات عبر من�ستي اإن�ستغرام وفي�سبوك.
لتقنيات  قيّمًا  رهانًا  تُ�سكّل  العمودية  الفيديوهات  تزال  ولا 
الاجتماعية. وتعتمد  المن�سات  الا�سطناعي في هذه  الذكاء 
اأنظمة  على  توك  وتيك  ويوتيوب،  ميتا،  مثل  �سركات 
تو�سية مدعومة بالذكاء الا�سطناعي تعر�ض مقاطع فيديو 
لفترات  متفاعلين  الم�ستخدمين  اإبقاء  اإلى  تهدف  �سة  مخ�سّ

اأطول.
وقال دان فلاك�ض، كبير محللي الاأبحاث في �سركة نيوبيرغر 
بيرمان، اإن قيمة هذه المن�سات في اأدوات الذكاء الا�سطناعي 

تاأتي من قدرتها على تقديم محتوى ملائم للم�ستخدمين.
للم�ستخدم،  المحتوى  يعر�سون  "اإنهم  فلاك�ض:  واأ�ساف 
ومع ح�سولهم على مزيد من الاإ�سارات بناء على ما ي�ساهده 
الم�ستخدم ... �ساعد ذلك محركات التو�سيات لديهم على اأن 

ت�سبح اأف�سل، وقد راأيت ذلك في اأرقام اإيرادات ريلز".
حوّلوا  حيث  التوجه،  هذا  خطى  على  المعلنون  �سار  وقد 
تركيزهم نحو مقاطع الفيديو الق�سيرة خلال العام الما�سي 

للو�سول اإلى �سريحة اأو�سع من الم�ستهلكين عبر "ريلز".
"�سين�سور  البيانات في  يو�سف، كبير محللي  اإبراهيم  وقال 

التقليدية  الخدمات  "ت�سهد  �سي":  بي  اإن  لـ"�سي  تاور"، 
المعلنين  اإعطاء  بعيدًا عنها، مع  الاإعلانات  تحولًا في حجم 
الم�ستخدمين  اإلى  للو�سول  ريلز  لمزيد من محتوى  الاأولوية 

حيث كانوا".
الربح  تحقيق  في  تحديات  �سكّل  "ريلز"  �سعود  لكن 
الق�سيرة  الفيديو  مقاطع  تُدرّ  ما  عادةً  اإذ  ميتا،  ل�سركة 
اأ�سار  وقد  الرئي�سية.  اإن�ستغرام  �سفحة  من  اأقل  اإيرادات 
هذه  اإلى  ميتا،  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  زوكربيرغ،  مارك 
توقفت  عندما   2023 عام  في  اأرباح  مكالمة  خلال  المفا�سلة 
"ميتا" عن دفع م�ستحقات �سناع المحتوى مبا�سرةً مقابل 

ن�سر مقاطع ريلز.
من  الربح  تحقيق  كفاءة  "حاليًا،  حينها:  زوكربيرغ  قال 
ريلز،  نمو  زاد  كلما  لذا،  الخلا�سة...  من  بكثير  اأقل  ريلز 
اأنه يقتطع  اإلا  للنظام ب�سكل عام،  يُ�سيف تفاعلًا  اأنه  ورغم 

جزءًا من وقت فيد، ونخ�سر في الواقع بع�ض المال".
اأنه مع ارتفاع ح�سة م�ساهدة ريلز، يرتفع  تُظهر البيانات 
معها الن�ساط على التطبيق ككل. فقد ارتفع عدد م�ستخدمي 
الما�سي،  العام  منذ   %2 بن�سبة  يوميًا  الن�سطين  اإن�ستغرام 
"�سين�سور  لبيانات  وفقًا  ريلز،  ا�ستخدام  بزيادة  مدفوعًا 

تاور".
على  الم�ساهدة  من  المتزايدة  الح�سة  اإن  المحللون  يقول 
عائدات  اإجمالي  ارتفاع  ترجمة  على  قادرة  تزال  "ريلز" لا 

الاإعلانات لميتا.
محتوى  بع�ض  ت�ستبدل  عندما  "حتى  فلاك�ض:  وقال 
من  اأعلى  اإيرادات  تحقيق  معدل  يحقق  الذي  الخلا�سة 
الاأموال  حجم  اإجمالي،  ب�سكل  تنمي،  تزال  لا  فاإنك  ريلز، 

الاإعلانية التي ينفقها المعلنون مع ميتا".
اأن  اأكتوبر  في  الاأرباح  نتائج  مكالمة  في  زوكربيرغ  واأعلن 
"ريلز" على اإن�ستغرام وفي�سبوك قد تجاوزت معدل ت�سغيل 
�سنوي بقيمة 50 مليار دولار. و�سيراقب المحللون كيف نما 
هذا الرقم عند اإعلان "ميتا" عن نتائج الربع الرابع وال�سنة 

الكاملة لعام 2025 في 28 يناير.

5 طرق ذكية لتوفير
 المال بسهولة باستخدام شات جي بي تي

وكالات
وفي  الممكنة،  الطرق  باأ�سهل  المال  توفير  في  الجميع  يرغب 
ع�سر الذكاء الا�سطناعي بات ذلك ممكنًا اأكثر من اأي وقت 

م�سى مع روبوتات الدرد�سة مثل �سات جي بي تي.
 ChatGPT" الا�سطناعي  الذكاء  وكيل  ويُعدّ 
العام  اآي"  اإيه  "اأوبن  عنه  ك�سفت  الذي   ،"Agent
بطرق  المال  توفير  على  لم�ساعدتك  فعالة  و�سيلة  الما�سي، 

غير متوقعة.
لتفعيل و�سع الوكيل "Agent Mode"، ما عليك �سوى 
اأيقونة  على  والنقر  تي،  بي  جي  �سات  درد�سة  نافذة  فتح 

القائمة. "Agent Mode" من  اختيار  ثم   ،"+"
 ChatGPT" مع  ا�ستخدامها  يمكنك  طرق  خم�ض  اإليك 

�سهر. كل  ملحوظ  ب�سكل  التكاليف  Agents" لخف�ض 
1- الم�ساعدة في اإعداد الميزانية

قد يكون اإعداد ميزانية لتوفير المال اأمرًا �سعبًا، خا�سة اإذا 
لم تكن متاأكدًا من اأين تبداأ. لح�سن الحظ، يمكن ل�سات جي 

بي تي القيام بمعظم العمل نيابة عنك.
مثل  دخلك،  عن  معلومات  اإدخال  هو  فعله  عليك  ما  وكل 
راتبك، والمكافاآت، واأي م�سادر دخل اأخرى قد تكون لديك. 
والبقالة،  الاإيجار،  مثل  نفقاتك،  عن  معلومات  له  قدم  ثم، 
الاأخرى.  الرئي�سية  والنفقات  والمرافق،  والموا�سلات، 
تقديم  تي  بي  جي  ل�سات  ويمكن  معلوماتك،  اإلى  ا�ستنادًا 

ن�سائح حول تقليل النفقات وتعظيم مدخراتك.
2- البحث عن اأف�سل عرو�ض الوجبات الجاهزة

تطبيقات  في  يبحث  اأن  تي  بي  جي  �سات  وكيل  من  اطلب 
الطعام  عرو�ض  اأف�سل  عن  المحلية  والمطاعم  التو�سيل 
وخ�سومات  عائلية  وجبات  على  لك  و�سيعثر  الجاهز، 

محلية تُحقق قيمة كبيرة مقابل المال.
البيتزا  عرو�ض  اأف�سل  على  "اعثر  الطلب:  هذا  جرب 
المبلغ  )اكتب  من  باأقل  مني  بالقرب  المقلي  الدجاج  اأو 

المرغوب(".
3- اإلغاء الا�ستراكات غير الم�ستخدمة تلقائيًا

النوادي  ع�سوية  اإلى  نتفليك�ض  ا�ستراكات  من  بدءًا 
كل  ميزانية  المن�سية  الا�ستراكات  ترهق  الريا�سية، 

الاأ�سخا�ض. لكن لي�ض بعد الاآن.
يمكنك اإن�ساء اأداة لتتبع الا�ستراكات با�ستخدام وكيل �سات 
وتُذكّرك  المتكررة  الا�ستراكات  بفح�ض  تقوم  تي،  بي  جي 
اإلغاء  على  الاأمر  هذا  و�سي�ساعدك  التجديد.  قبل  باإلغائها 

الخدمات التي لا ت�ستخدمها مما يوفر لك المال.
قد لا تكون هذه الطريقة منا�سبة للجميع لاأنها تت�سمن منح 
�سات جي بي تي حق الو�سول اإلى البريد الاإلكتروني. واإذا 

كنت لا تف�سل ذلك، يمكنك دائمًا اأن تطلب من �سات جي بي 
تي اإعداد تذكير لاإلغاء الا�ستراك.

الاإلكتروني  بريدك  اإدارة  تي  بي  جي  �سات  يتولى  وعندما 
بمجرد  �سيقوم  المدفوعة،  ا�ستراكاتك  اإلغاء  في  لم�ساعدتك 
ت�سجيل دخولك با�ستخدام �سريط بحث جيميل للعثور على 
ر�سائل البريد الاإلكتروني التي تحتوي على كلمات مفتاحية 
مثل "تجديد" اأو "ا�ستراك" اأو "تجديد تلقائي" اأو اأ�سماء 

الخدمات التي ت�ستخدمها.
ثم  القادمة.  التجديد  اإ�سعارات  تحديد  في  هذا  ي�ساعد 
�سيفتح كل بريد اإلكتروني ذي �سلة، ويحدد الا�ستراك )ا�سم 
الخدمة(، وتاريخ التجديد، واأي تفا�سيل متعلقة بالتكلفة 

اأو الفوترة.
ا�ستراك  كل  تلخ�ض  مخت�سرة  قائمة  �سيُن�سئ  ذلك،  بعد 
قبل  بالكامل  الا�ستراك  يُلغي  لن  لكنه  تجديده.  وتفا�سيل 
�سيُجدد  الذي  ما  �ستعرف  الطريقة،  بهذه  اإذنك.  طلب 
ويمكنك تحديد ما اإذا كنت ترغب في الاحتفاظ بكل ا�ستراك 

اأو اإلغائه.
"يرجى فتح �سندوق بريدي في جيميل  الطلب:  جرّب هذا 
الا�ستراكات،  بتجديدات  تتعلق  ر�سائل  اأي  عن  والبحث 
لخ�ض  المتكررة.  الفوترة  اأو  التلقائي،  التجديد  اإ�سعارات 
التجديد،  وتاريخ  الخدمة،  با�سم  �سلة  ذات  ر�سالة  كل 
والمبلغ المحت�سب. ثم اجمع المعلومات في قائمة بالتجديدات 

القادمة الخا�سة بي".
4- العثور على اأن�سطة عائلية مجانية اأو منخف�سة التكلفة
يمكنك ا�ستخدام وكيل �سات جي بي تي للو�سول اإلى جداول 
الفعاليات المجتمعية والمتنزهات والاأن�سطة ذات الميزانية 

المحدودة والقريبة منك.
جرّب هذا الطلب: "اعثر على خم�ض اأن�سطة عائلية ممتعة 
)اكتب  من  اأقل  بتكلفة  مني  ميلًا   20 �سمن  الاأ�سبوع  هذا 

المبلغ المرغوب(".
5- تتبع اأكواد الخ�سم

يوفر ا�ستخدام وكيل �سات جي بي تي لتتبع اأكواد الخ�سم 
الاإنترنت،  عبر  ال�سراء  عملية  اإتمام  وقبل  ب�سهولة.  المال 
اطلب من الوكيل البحث عن اأكواد الخ�سم والمكافاآت التي 

قد تكون متاحة لا�ستخدامها.
الكثير من  قد لا يحالفك  اأكواد الخ�سم،  لطبيعة  نظرًا  لكن 
ي�ستغرق  لا  ب�سيط  طلب  لكنه  الاأحيان،  بع�ض  في  الحظ 
لتوفير  اإمكانية  وجود  ومع  للبحث.  ثوانٍ  ب�سع  �سوى 
طلب  اأي  على  حتى  اأو  الثمن  باهظة  المنتجات  على  المال 
ع�سوائي، فاإنه من الموؤكد اأن الاأمر ي�ستحق التجربة في المرة 

القادمة التي تقوم فيها بالطلب عبر الاإنترنت.
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ما أفضل وقت لشرب النعناع
الفلفل��ي لصح��ة الهض��م ون��وم أعم��ق؟

وكالات
على  الفلفلي  النعناع  ل�شرب  وقت  اأف�شل  يعتمد   
الغر�ض والفائدة المرجوة. ورغم اأن الاأبحاث المتعلقة 
بفوائد النعناع )�شاي النعناع( محدودة، فاإن النعناع 
ا�شتُخدم �شنوات عديدة في الطب التقليدي. يعد �شاي 
يمكن  الكافيين،  من  خالياً  م�شروباً  الفلفلي  النعناع 
على  المحتوية  للم�شروبات  بديلًا  ال�شباح  في  تناوله 
عند  اأو  اله�شم،  لدعم  الوجبات  اأثناء  في  اأو  الكافيين، 
في  اأو  الغثيان،  اأو  الاألم  لتخفيف  بالمر�ض  ال�شعور 

الم�شاء لتعزيز الا�شترخاء قبل النوم.
�شرب �شاي النعناع الفلفلي بعد الوجبات

يقدم �شاي النعناع الفلفلي فوائد متعددة لله�شم؛ ما 
وفقاً  الوجبة،  تناول  بعد  مفيداً خا�شة  يجعله خياراً 

لموقع »فيري ويل هيلث«.
تقليل  لله�شم:  الفلفي  النعناع  �شاي  فوائد  ت�شمل 
الانزعاج والاألم، وزيادة اإفراز ال�شفراء التي ت�شاعد 
الت�شنجات  وتقليل  الدهون،  وامت�شا�ض  اله�شم  على 

والغازات والانتفاخ، وا�شترخاء القناة اله�شمية.
الم�شابين  بين  اأحياناً  الفلفلي  النعناع  �شاي  ي�شتخدم 
بمتلازمة القولون الع�شبي، اأو الذين يعانون من اآلام 

ه�شمية، لتقليل الاأعرا�ض.
�شرب �شاي النعناع الفلفلي في الم�شاء

يقلل من  الفلفلي  النعناع  �شرب  اأن  الدرا�شات  اأظهرت 
القلق. وبما اأن التوتر يعد اأحد عوامل �شعوبة النوم، 
فاإن �شاي النعناع الفلفلي يمكن اأن يكون خياراً جيداً 
في الم�شاء. من المهم ملاحظة اأن الا�شتهلاك المنتظم قد 

يكون �شرورياً لملاحظة فوائده ب�شكل اأكبر.
روتين ما قبل النوم

لتعزيز انتظام �شرب �شاي النعناع الفلفلي والا�شتفادة 
روتين  �شمن  اإدراجه  يمكن  المتزايدة،  فوائده  من 
اإلى  بالاإ�شافة  النوم.  الم�شاعدة على  الم�شاء كجزء من 
ذلك، ي�شاعد اإن�شاء روتين ثابت قبل النوم على تكوين 
الفوائد  اأن  يعني  هذا  النوم.  يُعزز  الدماغ  في  ارتباط 
حيث  تزداد،  قد  الفلفلي  النعناع  �شاي  من  المحتملة 

يُ�شبح اإ�شارة للدماغ باأن وقت النوم قد حان.
�شرب النعناع الفلفلي عند ال�شعور بالمر�ض

الغثيان،  تخفيف  في  الفلفلي  النعناع  �شاي  ي�شاعد  قد 

يمكن  كما  الحمل،  خلال  ال�شباح  غثيان  ذلك  في  بما 
والانزعاج  ال�شهرية  الدورة  لت�شنجات  ا�شتخدامه 

اله�شمي، بالاإ�شافة اإلى م�شكلات اأخرى.
�شحية  واأعرا�ض  لحالات  الفلفلي  النعناع  يُ�شتخدم 
والفيرو�شية،  والفطرية  البكتيرية  العدوى  مثل: 
لعلاجه،  الجانبية  والاآثار  وال�شرطان  والالتهاب، 
ال�شهرية،  الدورة  واأعرا�ض  والقيء،  والغثيان 

والتوتر والقلق.
التقليدي  الطب  في  الفلفلي  النعناع  ا�شتُخدم  وبينما 
ذلك  في  بما  الحالات  من  وا�شعة  مجموعة  لعلاج 
العدوى، اإلا اأن الاأبحاث حول ا�شتخدامه في الحالات 

الطبية لا تزال محدودة.
الاأمرا�ض المزمنة

بع�ض  نتائج  تح�شين  في  الفلفلي  النعناع  ي�شاعد  قد 
اأنه  اإلى  الاأمرا�ض. على �شبيل المثال، ت�شير الدرا�شات 
قد يفيد في حالة مر�ض األزهايمر. ومع ذلك، لا يزال من 

غير الوا�شح ما اإذا كان �شرب ال�شاي �شيكون مفيداً.
�شرب �شاي النعناع الفلفلي عند ال�شعور بالاألم

ولكن  الاألم،  تقليل  في  فعالًا  الفلفلي  النعناع  يكون  قد 
بينما خ�شعت هذه النظرية للاختبار با�شتخدام زيت 
في  مكثّف  ب�شكل  تدر�ض  لم  اأنها  اإلا  الفلفلي،  النعناع 
�شياق �شرب ال�شاي. يعزى اإليه تخفيف الاألم المرتبط 
ويعتقد  الع�شلات.  واآلام  ال�شهرية  والدورة  باله�شم 
اأنه يعمل عن طريق اإرخاء الع�شلات وتقليل الالتهاب.

هل �شاي النعناع الفلفلي اآمن للجميع؟
عام.  ب�شكل  لل�شرب  اآمناً  الفلفلي  النعناع  �شاي  يعد 
ومع ذلك، فاإن �شرب كميات مفرطة منه قد ي�شبب اآثاراً 

جانبية.
ت�شمل الاآثار الجانبية ل�شرب كميات كبيرة من النعناع 
والغثيان  المعدة  وحرقة  والاإ�شهال  الانتفاخ  الفلفلي: 

والقيء.
من  الاأ�شخا�ض  بع�ض  يعاني  قد  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة 
تت�شمن  الفلفلي.  النعناع  �شاي  تجاه  ح�شا�شية 
التنف�ض  في  و�شعوبة  التح�ش�شي؛  الفعل  رد  علامات 
و�شداعاً وطفحاً جلدياً اأو تهيج الجلد. من ال�شروري 
ا�شت�شارة طبيب في حال ظهور اأي اأعرا�ض بعد �شرب 

�شاي النعناع.

8 فوائ��د مذهلة لتناول ملعقة عس��ل 
تأثيره��ا! تص��دق  ل��ن   .. صباحيً��ا 

وكالات
هل تعلم اأن تناول ملعقة ع�شل واحدة �شباحًا يمكن اأن يحدث فرقًا كبيًرا 

في �شحتك؟ وفق موقع Medicine Net، اإليك اأبرز الفوائد:
1. زيادة التركيز والطاقة: ي�شاعد الع�شل على تعزيز الذاكرة وتح�شين 

المزاج.
الع�شل  يخفف  للبكتيريا،  الم�شادة  خ�شائ�شه  بف�شل  الحلق:  تهدئة   .2

الالتهابات واحتقان الحلق.
الدفاعات  ويقوي  التنف�شي  الجهاز  �شحة  يدعم  المناعة:  تقوية   .3

الطبيعية للج�شم.
ال�شار  الكولي�شترول  خف�ض  في  ي�شاهم  القلب:  اأمرا�ض  من  الوقاية   .4

وتعزيز �شحة القلب.
محفزًا  الخلوية،  الاإ�شارات  م�شارات  على  يوؤثر  ال�شرطان:  مكافحة   .5

ا�شتجابة مناعية �شد الخلايا ال�شرطانية ويمنع تكاثرها.
6. تح�شين اله�شم: ي�شاعد على امت�شا�ض الغذاء ب�شكل اأف�شل.

ال�شموم، مما يحافظ على �شحة  اإزالة  اإنزيمات  الكبد: يحفز  تنظيف   .7
الكبد.

عند  الدم  في  ال�شكر  م�شتوى  �شبط  في  ي�شاهم  ال�شكري:  مر�ض  اإدارة   .8
الا�شتهلاك المعتدل.

يمكن اأن تكون هذه العادة اليومية الب�شيطة خطوة فعّالة نحو ج�شم اأكثر 
ن�شاطًا و�شحة اأف�شل، مع التذكير باأن الاعتدال دائمًا مفتاح النجاح.

الجسم؟  في  المغنسيوم  بقاء  م��دة  ما 
وم����ا ال���ع���وام���ل ال���م���ؤث���رة ع��ل��ي��ه��ا؟

وكالات
  يُ�شاعد المغن�شيوم، وهو معدن اأ�شا�شي، الج�شم على 
الع�شلات  دعم  من  بدءاً  �شليم،  ب�شكل  وظائفه  اأداء 
�شربات  انتظام  على  الحفاظ  اإلى  و�شولًا  والاأع�شاب 

القلب.
عدة  على  الج�شم  في  المغن�شيوم  بقاء  مدة  وتعتمد 
من  تخرج  المغن�شيوم  اأنواع  معظم  ولكن  عوامل، 
موقع  ذكره  ما  وفق  يومين،  اأو  يوم  خلال  الج�شم 

»فيري ويل هيلث«.
مدة بقاء المغن�شيوم في الج�شم

به،  غنية  اأطعمة  اأو  المغن�شيوم  مكملات  تناولت  اإذا 
ف�شيظل ن�شفه تقريباً في ج�شمك بعد نحو ثماني اإلى ت�شع 
�شاعات. وبعد ثماني اإلى ت�شع �شاعات اأخرى، �شيتبقى 
ن�شف هذه الكمية )25 في المائة من الكمية الاأ�شا�شية(. 
وت�شتمر هذه الدورة حتى يُطرح معظم المغن�شيوم من 

الج�شم.
واحدة،  دفعة  المغن�شيوم  من  الج�شم  يتخل�ض  ولا 
قد  حيث  والع�شلات،  العظام  في  منه  جزء  يُخزن  بل 
يبقى لاأ�شابيع اأو حتى اأ�شهر، وذلك ح�شب احتياجات 

الج�شم و�شرعة ا�شتهلاكه له.
عوامل موؤثرة على مدة بقاء المغن�شيوم

1. �شكل المغن�شيوم
متعددة،  باأ�شكال  المغن�شيوم  مكملات  تتوافر 
اأنواع  وت�شمل  مختلفة.  بطرق  الج�شم  يمت�شها 
المغن�شيوم،  �شيترات  يلي:  ما  ال�شائعة  المغن�شيوم 
المغن�شيوم،  واأ�شبارتات  المغن�شيوم،  وغلي�شينات 
وكبريتات  المغن�شيوم،  واأك�شيد  المغن�شيوم،  ولاكتات 

المغن�شيوم.
والغلي�شينات  ال�شيترات  مثل  اأ�شكال  وتميل 
اأكبر،  بكفاءة  تُمت�ض  اأن  اإلى  واللاكتات  والاأ�شبارتات 

مما قد يُبقي المغن�شيوم في مجرى الدم لفترة اأطول.
اأك�شيد  مثل  اأ�شكال  تُمت�ض  اأخرى،  ناحية  من 

ترفع  اأنها  يعني  مما  فاعلية،  اأقل  ب�شكل  المغن�شيوم 
م�شتويات المغن�شيوم في الج�شم ب�شكل اأقل، وقد تخرج 

من الج�شم ب�شرعة اأكبر.
2. الكمية التي تتناولها

قد توؤدي الجرعات العالية من بع�ض اأنواع المغن�شيوم، 
مثل �شترات المغن�شيوم، اإلى امت�شا�ض اأف�شل.

 100 بين  عادةً  الغذائية  المكملات  جرعات  وتتراوح 
واحدة  مرة  عادةً  وتُوؤخذ  اأكثر،  اأو  ملليغرام  و400 

يومياً.
للرجال  المغن�شيوم  من  يومياً  بها  المو�شى  والجرعة 
تبلغ نحو 400 اإلى 420 ملليغراماً، فيما يو�شى للن�شاء 

بجرعة يومية من 310 اإلى 320 ملليغراماً.
3. م�شتويات المغن�شيوم لديك

منخف�شة،  لديك  المغن�شيوم  م�شتويات  كانت  اإذا 
ف�شيحتفظ ج�شمك بكمية اأكبر منه. اأما اإذا كانت لديك 
المغن�شيوم  من  التخل�ض  عادةً  ف�شيتم  كافية،  كمية 

الزائد عن طريق البول.
للحفاظ  المغن�شيوم  م�شتويات  بتنظيم  الج�شم  ويقوم 
�شحي  غذائي  نظام  اتباع  وي�شاعد  توازنه.  على 
مثل  بالمغن�شيوم،  غنية  اأطعمة  تناول  مع  ومتوازن، 
الاأ�شماك والمك�شرات والحبوب الكاملة والخ�شراوات 
المغن�شيوم  م�شتويات  �شمان  على  وغيرها،  الورقية 

ال�شحية لديك.
4. الحالات ال�شحية والاأدوية

قدرة الج�شم  ال�شحية على  الم�شكلات  توؤثر بع�ض  قد 
وقد  به.  الاحتفاظ  اأو  المغن�شيوم  امت�شا�ض  على 
المزمن  الاإ�شهال  ال�شحية، مثل  تجعل بع�ض الحالات 
الاحتفاظ  من  ال�شكري،  داء  اأو  الكلى  اأمرا�ض  اأو 

بالمغن�شيوم اأمراً �شعباً على الج�شم.
امت�شا�ض  من  تُقلل  اأن  الاأدوية  لبع�ض  يمكن  كما 
والم�شادات  البول،  مدرات  ومنها:  المغن�شيوم، 

الحيوية، ومثبطات المناعة.

دور إيجاب��ي غير متوقع لدهون البطن
وكالات

 تظهر درا�شة حديثة اأن الدهون في ج�شم الاإن�شان لي�شت جميعها �شارة، 
دعم  في  مهما  دورا  البطن  منطقة  حول  الزائد  الوزن  بع�ض  يوؤدي  قد  اإذ 

الجهاز المناعي ومكافحة العدوى والالتهابات.
الداخلية،  والاأع�شاء  البطن  حول  المتراكمة  الدهون  اإلى  تقليديا  ويُنظر 
لارتباطها  �شحي،  خطر  عامل  اأنها  على  الح�شوية،  بالدهون  المعروفة 
باأمرا�ض مزمنة مثل ال�شكري من النوع الثاني واأمرا�ض القلب وال�شكتات 

الدماغية وارتفاع �شغط الدم وبع�ض اأنواع ال�شرطان.
اأن دهون البطن  اإلى  لكن باحثين في معهد كارولين�شكا ال�شويدي تو�شلوا 
يحمل  قد  متعددة،  اأنواع  من  تتكوّن  بل  متجان�شة،  واحدة  كتلة  لي�شت 

بع�شها فوائد �شحية غير متوقعة.
واأو�شح جياوي ت�شونغ، المعد الرئي�شي للدرا�شة، اأن الاأن�شجة الدهنية لا 
تقت�شر وظيفتها على تخزين الطاقة، بل تعمل كع�شو ن�شط ير�شل اإ�شارات 
جميع  بت�شابه  الاعتقاد  اأن  اإلى  م�شيرا  المختلفة،  الج�شم  وظائف  في  توؤثر 

دهون البطن يعد من المفاهيم الخاطئة ال�شائعة.
اأنواع مختلفة من دهون  وفي الدرا�شة، حلّل الباحثون عينات من خم�شة 
دهونا  �شملت  المفرطة،  ال�شمنة  من  يعانون  اأ�شخا�ض  ثمانية  لدى  البطن 

تحت الجلد واأخرى محيطة بالمعدة وثالثة قريبة من الاأمعاء.
وك�شفت النتائج عن اختلافات لافتة بين هذه الاأنواع، ولا �شيما ما يُعرف 
بالاأن�شجة الدهنية الثّربية الممتدة على طول القولون، والتي تحتوي على 

اأعداد كبيرة من الخلايا الدهنية الالتهابية والخلايا المناعية.
اأن  يمكن  البكتيريا  عن  ال�شادرة  الاإ�شارات  اأن  مخبرية  تجارب  وبيّنت 
اإنتاج بروتينات تن�شّط الخلايا المناعية  تحفّز هذه الخلايا الدهنية على 

داخل الاأن�شجة، ما ي�شاعد في مواجهة العدوى.
تتمتع  قد  الاأمعاء  القريبة من  الدهنية  الاأن�شجة  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
المجتمع  وهو  الاأمعاء،  ميكروبيوم  مع  تكيفا  تمثل  ربما  خا�شة،  بوظيفة 

الميكروبي الذي يعي�ض داخل الجهاز اله�شمي.
ومع اأن الدرا�شة ركّزت على اأ�شخا�ض يعانون من ال�شمنة، فاإن الباحثين 
اأكدوا اأن مدى انطباق هذه النتائج على ذوي الوزن الطبيعي لا يزال قيد 

البحث.
وفي هذا ال�شياق، قالت جوتا جالكانين، المعدة الم�شاركة الاأولى للدرا�شة، 
المحيطة  الدهنية  الاأن�شجة  دور  درا�شة  في  �شتتمثل  المقبلة  المرحلة  اإن 
بالقولون في اأمرا�ض الاأمعاء الالتهابية، مثل داء كرون والتهاب القولون 
التقرحي، لفهم ما اإذا كانت ت�شاهم في ت�شخيم الالتهاب اأو ا�شتمراره من 

خلال تفاعلها مع الخلايا المناعية.

كنز طبيعي مضاد للأكسدة والالتهاب 
الش��يخوخة ويبط��ئ  الصح��ة  يع��زز 

وكالات
تكون  قد  الاأزرق  التوت  واأوراق  ثمار  اأن  حديثة  علمية  درا�شة  اأظهرت   

م�شدرا لمواد قادرة على اأبطاء عمليات ال�شيخوخة.
حلل العلماء تركيبة التوت الاأزرق، واكت�شفوا اأن هذا النبات غني بالمواد 
ومنها  والالتهاب،  للاأك�شدة  الم�شادة  الخ�شائ�ض  ذات  الن�شطة  الحيوية 
الاأزرق  التوت  ثمار  يمنح  الذي  الطبيعي  ال�شباغ  وهو  الاأنثو�شيانين 
في  ي�شاهم  اأي�شا  الاأزرق  التوت  في  الموجود  البوليفينول  اأن  كما  الداكن، 
تحييد الجذور الحرة التي تتلف الخلايا في الج�شم وتعتبر عاملا رئي�شيا 

في ال�شيخوخة.
ت�شتخدم  التي  الاأزرق  التوت  اأوراق  على  منف�شل  ب�شكل  البحث  وركز 
على  تحتوي  الاأوراق  هذه  اأن  البيانات  واظهرت  الثمار،  من  اأقل  ب�شكل 
للاأك�شدة  م�شاد  بتاأثير  وتتمتع  الفينولية،  المركبات  من  عالية  تركيزات 
اأن  يوؤكدون  الباحثين  لكن  الاأي�ض،  عملية  على  توؤثر  كما  والالتهابات، 
وجود التانين في م�شتخل�شات الاأوراق يتطلب الحذر عند تناولها، خا�شة 

من قبل كبار ال�شن.
الاأزرق  بالتوت  تتعلق  التي  الدرا�شات  بع�ض  بيانات  مراجعة  وبعد 
وفوائده تبين للعلماء اأي�شا اأن م�شتخل�شات التوت الاأزرق يمكنها خف�ض 
حالة  وتح�شين  الالتهابات،  من  والحد  الج�شم،  في  التاأك�شدي  الاإجهاد 
الجلد، واإبطاء تطور الاأمرا�ض المرتبطة بالتقدم في العمر، كما تعتبر ثمار 

هذا النبات م�شدرا غذائيا مهما لدعم �شحة العين وتح�شين الب�شر.

ما هو النجاح الهادئ؟ متخصصة تش��رح أس��رار 
النجاح بعيداً عن الإس��تنزاف وضغط المقارنات

وكالات
المتابعين،  بعدد  تُقا�ض  الاإنجازات  فيه  باتت  عالٍم  في 
مفهوم  ظهر  الاحتفاء،  و�شجيج  الظهور،  وحجم 
ال�شخب  لهذا  واعياً  نقي�شاً  بو�شفه  الهادئ  النجاح 
المتزايد. فالنجاح لم يعد حكراً على من يرفع �شوته 
اأو ي�شتعر�ض اإنجازاته، بل اأ�شبح في كثير من الاأحيان 
حليفاً لاأولئك الذين يعملون ب�شمت، ويتقدّمون بثبات، 

وي�شنعون اأثراً عميقاً دون الحاجة اإلى الاأ�شواء.
تعريف النجاح الهادئ النجاح الهادئ هو ذلك النجاح 
الذي ينمو بعيداً عن المقارنات وال�شغوط الاجتماعية، 
من  بل  الاآخرين،  ت�شفيق  من  قيمته  ي�شتمد  لا  نجاح 
بوعي  ال�شخ�شية  الاأهداف  وتحقيق  الداخلي  الر�شا 
واتزان. هو نجاح يقوم على الا�شتمرارية لا ال�شرعة، 
لا  العميق  البناء  وعلى  الكثرة،  لا  الجودة  وعلى 
النتائج ال�شطحية الموؤقتة. ف�شاحبه لا ي�شعى لاإثبات 
ذاته للاآخرين، بل يعمل على تطويرها لنف�شه، موؤمناً 
في  لا  اأثره  في  تكمن  للاإنجاز  الحقيقية  القيمة  باأن 

الاإعلان عنه.
فيه  تت�شارع  زمنٍ  في  اأهميته  المفهوم  هذا  ويكت�شب 
عن  الناتجة  النف�شية  ال�شغوط  فيه  وتزداد  الوتيرة 
النجاح  يقدّم  اإذ  والمناف�شة؛  للظهور  الدائم  ال�شعي 
الهادئ نموذجاً اأكثر اإن�شانية وتوازناً للحياة، ي�شمح 
واأن  الداخلي،  �شلامه  يفقد  اأن  دون  ينجح  اأن  للفرد 
اأو عاطفياً.  نف�شياً  يُ�شتنزف  اأن  يحقق طموحاته دون 
ومن هنا، لا يُعد النجاح الهادئ �شعفاً اأو تراجعاً، بل 
هو خيار واعٍ يعك�ض ن�شجاً فكرياً وفهماً عميقاً لمعنى 

النجاح الحقيقي.
ماذا يقول اأهل الاخت�شا�ض؟ الاخت�شا�شية في ال�شحة 
النف�شية �شاندرا فاعور اللقي�ض ت�شرح  مفهوم النجاح 

الهادئ:
الظاهرة  الاإنجازات  بعدد  النجاح  فيه  يُقا�ض  عالم  في 
باإعادة  بداأت ن�شاء كثيرات  الطويلة،  العمل  و�شاعات 
النظر في هذا المفهوم ال�شائد. فبعد �شنوات من ال�شعي 
والظهور  المتوا�شل  العمل  عبر  الذات  لاإثبات  الدائم 
بـ»النجاح  يُعرف  جديد  مفهوم  اليوم  يبرز  الم�شتمر، 
الهادئ«، وهو نجاح لا يحتاج اإلى ت�شفيق اأو اعتراف 

خارجي ليكون حقيقياً.
تحمّل  على  قدرتها  بمدى  المراأة  نجاح  رُبِط  لطالما 
و�شاماً  بات  الاإرهاق  وكاأن  الاأدوار،  وتعدد  ال�شغوط 
وفق  النموذج،  هذا  اأن  اإلا  ال�شدور.  على  يُعلّق 
مخت�شين في ال�شحة النف�شية، لم يعد قابلًا للا�شتمرار، 

والاحتراق  التوتر  معدلات  ارتفاع  ظل  في  خ�شو�شاً 
النف�شي بين الن�شاء العاملات.

يعني  لا  النمطية،  ال�شورة  بخلاف  الهادئ،  النجاح 
يقوم  واعٍ  اختيار  هو  بل  الطموح،  غياب  اأو  التراجع 
على الانتقاء. هو قرار امراأة تترك من�شباً مرموقاً لاأنه 
تف�شّل  امراأة  اأو  والج�شدية،  النف�شية  �شحتها  يكلّفها 
من  �شل�شلة  على  ومعنى  قيمة  يحمل  واحداً  م�شروعاً 
مقابل  دون  طاقتها  ت�شتهلك  التي  ال�شكلية  الاإنجازات 

داخلي.
وت�شير درا�شات في مجال الدافعية والرفاه النف�شي اإلى 
قيمهم  من  انطلاقاً  اأهدافهم  الذين يحدّدون  الاأفراد  اأن 
يتمتعون  المجتمع،  توقعات  من  ولي�ض  ال�شخ�شية، 
فالنجاح  اأقل.  عاطفي  واإجهاد  اأعلى  نف�شي  با�شتقرار 
توازناً  اأكثر  ي�شبح  الداخل،  من  نابعاً  يكون  عندما 

وا�شتدامة.
هذا  فهم  يُ�شاء  ما  فاعور"غالباً  تتابع  ذلك،  ورغم 
لا  اأو  مغرية،  فر�شاً  ترف�ض  التي  فالمراأة  الخيار. 
اأو لا تلهث خلف كل  ال�شاعة،  تكون متاحة على مدار 
اأو  التزاماً  اأقل  باأنها  اأحياناً  ف  تُو�شَ يُعر�ض عليها،  ما 
طموحاً. غير اأن الواقع يعك�ض �شورة مختلفة تماما؛ً 
الوعي  من  متقدماً  نوعاً  الن�شاء يمار�شن  اإن هوؤلاء  اإذ 
�شحتهن  تحمي  وا�شحة  حدوداً  وي�شعن  الذاتي، 

وتما�شكهن الداخلي".
توؤكد  المفرط،  والعمل  الاإرهاق  تمجّد  ثقافة  وفي 
القدرة  على  �شلباً  يوؤثر  المزمن  ال�شغط  اأن  الاأبحاث 
من  العاطفي.  والا�شتقرار  والاإبداع،  التفكير،  على 
على  النجاح  مبداأ  الهادئ«  »النجاح  يرف�ض  هنا، 
ح�شاب الذات، ويطرح معادلة جديدة قوامها التوازن 

بدل الا�شتنزاف.
المقارنة  عن  التخلي  اأي�شاً  النجاح  هذا  ملامح  ومن 
التوا�شل  و�شائل  ع�شر  في  خ�شو�شاً  الم�شتمرة، 
بارتفاع  الرقمية  المقارنات  ترتبط  حيث  الاجتماعي، 
م�شتويات القلق وعدم الر�شا عن الحياة. فالمراأة التي 
تعتمد النجاح الهادئ لم تعد تقي�ض حياتها بم�شارات 
كال�شلام  خ�شو�شية،  اأكثر  بمعايير  بل  الاآخرين، 
عن  بعيداً  الحياة  وجودة  والا�شتمرارية،  الداخلي، 

اأعين المتابعين.
بل  �شلبياً،  موقفاً  لي�ض  جوهره،  في  الهادئ،  النجاح 
و�شجاعة  التوقعات،  خذلان  �شجاعة  �شجاع.  خيار 
بطريقة  النجاح  تعريف  و�شجاعة  الحدود،  و�شع 

�شخ�شية في عالم يطالب دائماً بالاأداء والا�شتعرا�ض.

تن��اول حبة أف��وكادو يومي��اً .. كيف يؤثر 
على نومك ومس��توى الكولسترول لديك؟

وكالات
تُح�شّن  واألياف  �شحية،  دهون  على  الاأفوكادو  يحتوي   
غذائية  عنا�شر  اإلى  بالاإ�شافة  الكول�شترول،  م�شتويات 
اأجُريت  درا�شة  ربطت  وقد  النوم.  جودة  تُح�شّن  اأخرى 
عام 2025 بين تناول حبة اأفوكادو يومياً لمدة �شتة اأ�شهر، 
ونوم اأف�شل، وانخفا�ض م�شتويات الكول�شترول، وتح�شين 

جودة النظام الغذائي، وفقاً لموقع »فيري ويل هيلث«.
فكيف يُ�شاعد الاأفوكادو على خف�ض الكول�شترول، وتعزيز 

�شحة القلب؟
الاأفوكادو يُ�شاعد على خف�ض الكول�شترول

يُعدّ الاأفوكادو م�شدراً غنياً بالدهون الاأحادية غير الم�شبعة 
الاأفوكادو،  تناول  اأن  الدرا�شات  اأظهرت  وقد  »ال�شحية«. 
اأنه بديل للدهون الم�شبعة، ومنها الزبدة  وخا�شةً باعتبار 

والجبن، يُ�شاعد على تقليل خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب.
تُوفّر حبة الاأفوكادو الواحدة 10 غرامات من الاألياف التي 
خطر  وتقليل  الكول�شترول،  م�شتويات  خف�ض  على  تُ�شاعد 
للذوبان  القابلة  الاألياف  تُ�شكّل  القلب.  باأمرا�ض  الاإ�شابة 
ال�شفراوية،  بالاأحما�ض  الاأفوكادو مادة هلامية ترتبط  في 
يُ�شاعد  مما  الدقيقة،  الاأمعاء  في  »ال�شار«  والكول�شترول 
�شيمون،  لجودي  وفقاً  الج�شم،  من  منها  التخل�ض  على 
التغذية  واخت�شا�شية  العلوم،  ماج�شتير  على  الحا�شلة 

ال�شريرية المعتمدة.
وقد يوؤدي ارتفاع م�شتوى الكول�شترول ال�شار )LDL( في 

ال�شرايين اإلى اآلام في ال�شدر، اأو نوبات قلبية.
هل يُح�شّن الاأفوكادو جودة النوم؟

الدرا�شة  في  الم�شاركين  لدى  ومدته  النوم  جودة  تح�شّنت 
الذين تناولوا حبة اأفوكادو يومياً.

الاأكاديمية  با�شم  المتحدث  �شايتو،  جون  الدكتور  قال 
في  الرئة  اأمرا�ض  واخت�شا�شي  النوم،  لطب  الاأميركية 
لموقع   ،)CHOC( اأورانج  بمقاطعة  الاأطفال  م�شت�شفى 
هذه  »كانت  اإلكتروني:  بريد  ر�شالة  في  هيلث«  ويل  »فيري 
درا�شة تُعنى ب�شحة القلب والاأوعية الدموية، مما يجعل 
لظهورها  نظراً  م�شداقية،  اأكثر  للنوم  الاأفوكادو  فوائد 

ع�شوائية  درا�شة  في  متوقعة  غير  ثانوية  نتائج  باعتبارها 
م�شبوطة الت�شميم«.

النوم،  مُ�شاعدات  من  لي�ض  الاأفوكادو  اأن  �شايتو  واأو�شح 
مثل  للنوم،  داعمة  غذائية  عنا�شر  على  يحتوي  ولكنه 

المغني�شيوم، والبوتا�شيوم، والدهون ال�شحية.
ومتوازنة  منتظمة  وجبات  تناول  »يُ�شاعد  واأ�شاف: 
والكربوهيدرات  ال�شحية  الدهون  من  مزيج  على  تحتوي 

المعقدة والبروتين على دعم ال�شاعة البيولوجية«.
اآثار تناول حبة اأفوكادو يومياً

�شملت درا�شة ا�شتمرت �شتة اأ�شهر 969 م�شاركاً من البالغين 
الاأميركيين الم�شابين بال�شمنة البطنية، والذين لا يتناولون 

عادةً اأكثر من حبتين من الاأفوكادو �شهرياً:
بينما  يومياً،  اأفوكادو  حبة  المجموعتين  اإحدى  تناولت 
يطلب  لم  �شهرياً.  اأقل  اأو  حبتين  بتناول  الاأخرى  التزمت 
في  اآخر  �شيء  اأي  تغيير  المجموعتين  من  اأي  من  الباحثون 

نظامهما الغذائي.
»العوامل  موؤ�شر  من  معدلة  ن�شخة  الباحثون  ا�شتخدم 
الثمانية الاأ�شا�شية للحياة« التابع لجمعية القلب الاأميركية 
لقيا�ض �شحة القلب. ت�شير الدرجة الاأعلى اإلى �شحة قلبية 
الغذائي،  النظام  مثل  عوامل  وتعك�ض  اأف�شل،  وعائية 

والن�شاط البدني، وجودة النوم.
الدرجة  من  يومياً  الاأفوكادو  حبة  تناول  يُح�شّن  لم 
النظام  جودة  من  ح�شّن  ولكنه  القلب،  ل�شحة  الاإجمالية 

الغذائي، والنوم، وم�شتويات الدهون بالدم.
وباحثة  للدرا�شة،  الرئي�شة  الموؤلفة  داماني،  جانهافي  قالت 
ولاية  بجامعة  والاأي�ض  القلب  و�شحة  التغذية  مختبر  في 
اإدخال  �شرورة  اإلى  النتائج  هذه  »ت�شير  بن�شلفانيا: 
القلب  �شحة  مكونات  معظم  على  ن�شبياً  كبيرة  تح�شينات 
موؤ�شر  في  ملمو�شة  تح�شينات  لتحقيق  الدموية،  والاأوعية 

)العوامل الثمانية الاأ�شا�شية للحياة(«.
والم�شتدامة  التدريجية  التغييرات  اأن  داماني  واأ�شافت 
لتحقيق  �شرورية  الحياة  ونمط  الغذائي  النظام  في 

»تح�شينات ملمو�شة« في �شحة القلب والاأوعية الدموية.
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الفرق دع��وات  تستغل  احتيالية  حملة  كاسبرسكي: 
مزيف إلكتروني  بريد  لإرس��ال   OpenAI منصة  في 

وكالات
البريد  عبر  احتيال  حملة  كا�شبر�شكي  ر�شدت 
في  الجماعي  العمل  مزايا  ت�شتغل  الاإلكتروني 
فرق  دعوات  اإر�شال  عبر   ،OpenAI من�شة 
من عناوين تبدو ر�شمية وت�شم روابط ومحتوى 
التوا�شل  اأو  النقر  اإلى  ال�شحايا  لدفع  م�شللًا 
تلقت  �شحافي  لبيان  وفقًا  موثوقة،  غير  بو�شائل 

البوابة التقنية ن�شخة منه.
كيف تعمل الحملة

بت�شجيل  الحملة  تبداأ  كا�شبر�شكي،  بح�شب 
 .OpenAI المهاجمين ح�شاباً جديداً في من�شة
»ا�شم  اإدخال  المن�شة  تطلب  الت�شجيل،  وخلال 
اأي  يت�شمن  اأن  يمكن  حقل  وهو  الموؤ�ش�شة«، 
ذلك  المحتالون  وي�شتغل  الرموز.  من  مجموعة 
اإلى  واإ�شارات  وروابط  م�شللة  ن�شو�ض  لاإدخال 

اأرقام هواتف وهمية داخل هذا الحقل.
بعد اإن�شاء »ملف الموؤ�ش�شة«، تتيح المن�شة خيار 
»دعوة اأع�شاء الفريق«، وي�شتخدمه المهاجمون 
الخا�شة  الاإلكتروني  البريد  عناوين  لاإ�شافة 
من  �شادرة  دعوات  اإليهم  لت�شل  بال�شحايا، 
وت�شير   .OpenAI لـ  تابعة  ر�شمية  عناوين 
كا�شبر�شكي اإلى اأن هذا الجانب قد يقلل ال�شكوك 
لدى الم�شتلمين؛ لاأن الر�شائل تبدو �شليمة تقنياً 

من حيث الم�شدر.
اأنماط الر�شائل والمخاطر المحتملة

قالت كا�شبر�شكي اإنها ر�شدت »اأنواعاً مختلفة« 
من الر�شائل التي تُر�شل بهذه الطريقة وتت�شمن 
تهديدات �شيبرانية، منها ر�شائل تروّج لعرو�ض 

وهمية، ت�شمل خدمات موجهة للبالغين.
الت�شيد  ال�شركة،  وفق  الاأ�شاليب،  ت�شمل  كما 
تجديد  تزعم  اإ�شعارات  عبر  ال�شوتي  الاحتيالي 
»مبلغ  مقابل  الخدمات  اإحدى  في  الا�شتراك 
الات�شال »لاإلغاء«  ال�شحايا  كبير«، وتطلب من 
توؤدي  قد  اأخرى  خطوات  تنفيذ  اأو  الر�شوم 
اأن  كا�شبر�شكي  واأ�شافت  اأو�شع.  اختراق  اإلى 
تهديدات اأخرى قد تنت�شر عبر البريد الاإلكتروني 

.OpenAI با�شتخدام من�شة
موؤ�شرات يمكن اأن تك�شف الخداع

ي�شعه  الذي  الن�ض  اأن  اإلى  كا�شبر�شكي  لفتت 
المحتالون لقراءته داخل قالب البريد الاإلكتروني 
)ويظهر مميزاً �شمن نموذج الر�شالة( لا يتطابق 
في  الم�شاركة  دعوة  لر�شائل  الاأ�شلية  البنية  مع 
يعوّلون  المهاجمين  لكن  المن�شة،  داخل  م�شروع 
على عدم تدقيق بع�ض الم�شتخدمين في التفا�شيل 

ال�شكلية.
مكافحة  محللي  كبيرة  لازاريت�شيفا،  اآنا  قالت 
»ت�شلط  كا�شبر�شكي:  في  الع�شوائي  البريد 
اأمنية  ثغرة  على  ال�شوء  هذه  الاحتيال  عمليات 
واأدوات  مزايا  ا�شتغلال  بكيفية  متعلقة  خطيرة 
عبر  الاجتماعية  الهند�شة  هجمات  في  المن�شات 
حقولًا  المحتالون  ي�شتغل  اإذ  الاإلكتروني،  البريد 
المن�شات  في  الموؤ�ش�شات  اأ�شماء  مثل  معينة، 
تجاوز  ويحاولون  احتيالية،  عنا�شر  لاإدخال 
التقليدية  الاإلكتروني  البريد  ت�شفية  اأدوات 
المن�شات  بتلك  الم�شتخدمين  ثقة  وا�شتغلال 
الم�شتخدمين  جميع  ندعو  لذلك  والخدمات. 
بعناية،  الم�شتلمة  الدعوات  من  التحقق  اإلى 

الم�شمنة  الروابط  على  النقر  عن  والامتناع 
كما  تدقيق.  دون  الاإلكتروني  البريد  ر�شائل  في 
خدماتها  بمراقبة  التجارية  العلامات  نو�شي 
قابلية  اإلى  والانتباه  الاإلكترونية  من�شاتها  اأو 

ا�شتغلالها من المجرمين ال�شيبرانيين«.
اإر�شادات لتقليل المخاطر

اأي  مع  بحذر  بالتعامل  كا�شبر�شكي  اأو�شت 
بدت  اإن  حتى  �شابق،  طلب  دون  ت�شل  دعوات 

مر�شلة من جهات ر�شمية وموثوقة.
النقر  قبل  بدقة  الروابط  فح�ض  اإلى  دعت  كما 
عليها، والامتناع عن الات�شال باأي اأرقام هواتف 
ترد في الر�شائل الم�شبوهة. وفي حال الحاجة اإلى 
بالاعتماد  اأو�شت  ما،  خدمة  دعم  مع  التوا�شل 
على رقم الهاتف المن�شور في الموقع الر�شمي لتلك 

الخدمة.
ر�شائل  عن  الاإبلاغ  اأي�شاً  التو�شيات  وت�شمل 
المن�شة،  فريق  اإلى  الم�شبوهة  الاإلكتروني  البريد 
وتفعيل خيار الم�شادقة المتعددة العوامل لجميع 

الح�شابات.حلول اأمنية ذكرتها ال�شركة

 Kaspersky« حل  اإلى  كا�شبر�شكي  اأ�شارت 
 »Security for Mail Server
اأدوات  يوفر  اإنه  وقالت  لل�شركات،  المخ�ش�ض 
بخوارزميات  مدعومة  الطبقات  متعددة  حماية 
الاآلة، بهدف حماية الم�شتخدمين من طيف  تعلم 

وا�شع من التهديدات ال�شيبرانية.
 Kaspersky« حل  اإلى  اأ�شارت  كما 
اإنه  وقالت  للاأفراد،  المخ�ش�ض   »Premium
يت�شمن مزايا لمكافحة الت�شيد الاحتيالي مدعومة 
اكت�شاف  في  للم�شاعدة  الا�شطناعي  بالذكاء 
جوانب  وتح�شين  ومنعها،  الت�شيد  هجمات 

الاأمن ال�شيبراني لدى الم�شتخدمين.
هي  كا�شبر�شكي  �شركة  اأن  اإلى  الاإ�شارة  تجدر 
ال�شيبراني  الاأمن  في  متخ�ش�شة  عالمية  �شركة 
 ،1997 عام  اأُ�ش�شت  الرقمية،  والخ�شو�شية 
وتقدم حلولًا وخدمات اأمنية للاأفراد وال�شركات. 
من  لاأكثر  الحماية  وفرت  اأنها  ال�شركة  وذكرت 
مليار جهاز، وتخدم ملايين الاأفراد ونحو مئتي 

األف عميل من ال�شركات.

شخصية بايماكس تقترب من الواقع .. 
روبوت صيني يغير شكله ويسبح ويطير

وكالات
ك�شف باحثون في ال�شين عن روبوت ب�شري مرن قادر على 
تغيير �شكله، والطفو، وال�شباحة، والطيران، وحتى الم�شي 
�شخ�شية  مثل  العلمي  الخيال  روؤى  يُقرّب  مما  الماء،  على 

فيلم "بايماك�ض" اإلى الواقع.
خ�شائ�ض  من   "GrowHR" روبوت  ت�شميم  وا�شتلهم 
تمتد  اأن  المت�شلة  للهياكله  يمكن  حيث  الب�شرية،  العظام 

حتى 315% وتتقل�ض للتنقل في اأماكن �شيقة.
يزن الروبوت 4.5 كيلوغرامات فقط، ويمكن اأن يت�شاعف 
بف�شل  فائقة  ب�شرعة  ويتحرك  تقريبًا،  مرات  لثلاث  طوله 
وتعددًا  وثباتًا  قوةً  ويُظهر  المت�شقة،  الميكانيكية  و�شلاته 
»اإنتر�شتنغ  لموقع  تقرير  بح�شب  الا�شتخدامات،  في 
اإنجنيرينغ« المتخ�ش�ض في اأخبار التكنولوجيا والهند�شة، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
ووفقًا لباحثين في الجامعة الجنوبية للعلوم والتكنولوجيا 
 »GrowHR« ال�شين، يُمثل في مدينة �شنت�شن بجنوب 
بين  يجمع  اإذ  الب�شرية،  الروبوتات  مجال  في  نوعية  نقلة 
الت�شميم خفيف الوزن والقدرة غير الم�شبوقة على التكيف 

والحركة المرحة ال�شبيهة بالاإن�شان.
ال�شبيهة  وقدراتها  بمظهرها  الب�شرية  الروبوتات  تعد 
بالب�شر باأداء مهام متنوعة في الرعاية ال�شحية، والاأعمال 
ال�شاقة وا�شتك�شاف الف�شاء، والبحث والاإنقاذ في البيئات 

الخطرة.
مقارنةً  محدودة  الحالية  الروبوتات  تزال  لا  ذلك،  مع 
بالب�شر، الذين تتميز عظامهم بتركيبات متعددة الوظائف، 
لل�شلابة  الكثيفة  والعظام  للنمو،  الم�شا�شية  كال�شفائح 

ال�شدمات،  لامت�شا�ض  الاإ�شفنجية  والعظام  والثبات، 
والتجاويف متعددة المقايي�ض لتوفير قوة خفيفة الوزن.

هياكل  على  بالب�شر  ال�شبيهة  الروبوتات  معظم  تعتمد 
قادرة على  الاأعمدة، ورغم ظهور روبوتات  ب�شيطة ت�شبه 
الجزيئي  النمو  الغالب  في  تحاكي  فاإنها  حجمها،  تغيير 
الم�شتوحاة  الاآليات  من  بدلًا  النباتات،  من  الم�شتوحى  اأو 
ديناميكية  اأحمالًا  تتحمل  اأن  يجب  والتي  الحيوانات،  من 

وتحافظ على حركة دقيقة.
يتميز روبوت »GrowHR« المرن بو�شلات قابلة للتمدد 
وتعدد  والمرونة  القوة  بين  تجمع  العظام،  من  م�شتوحاة 
قابلة  مرنة  غرفات  الو�شلات  هذه  وتت�شمن  الوظائف. 
يتيح  مما  �شلبة،  ومحولات  م�شدودة،  وكابلات  للتمدد، 
تغيًرا متحكمًا به في ال�شكل مع الحفاظ على الثبات. توفر 
طبقة ن�شيجية غير قابلة للتمدد �شلابة محورية، وي�شمن 

نظام كابلات متزامن تمددًا �شل�شًا وموحدًا.
من   »GrowHR« روبوت  المتقدمة  الهياكل  هذه  تمكّن 
تغيير حجمه و�شكله ب�شكل كبير، والتكيف مع مهام وبيئات 
كل  يزن  حيث  الوزن،  خفيف  الت�شميم  وي�شاهم  مختلفة. 
رابط 350 جرامًا فقط، في جعل ج�شم الروبوت الكلي البالغ 

وزنه 4.5 كيلوغرام عالي الحركة ومتعدد الا�شتخدامات.
وبح�شب الباحثين، يمكن لـ »GrowHR« زيادة طوله، 
بكفاءة،  والزحف  �شيقة،  اأماكن  في  للتنقل  والانكما�ض 
وتمهد  المعقدة.  الحركات  اأثناء  التوازن  على  والحفاظ 
على  قادرة  روبوتات  اأمام  الطريق  الروبوت  هذا  فكرة 
التفاعل باأمان وفعالية مع البيئات غير المنظمة اأثناء اأداء 

مهام متنوعة.

المراهقي��ن  وص��ول  توق��ف  »ميت��ا« 
الاصطناع��ي ال��ذكاء  إل��ى ش��خصيات 

وكالات
قالت �شركة "ميتا" الجمعة اإنها �شتعلّق و�شول المراهقين اإلى �شخ�شيات الذكاء 
الا�شطناعي الحالية عبر جميع تطبيقاتها في اأنحاء العالم، في الوقت الذي تقوم 

فيه باإن�شاء ن�شخة محدثة  منها للم�شتخدمين في هذا العمر.
من  "بدءا  ر  القُ�شّ حماية  حول  مدونة  على  محدث  من�شور  "ميتا" في  واأ�شافت 
الاأ�شابيع المقبلة، لن  يتمكن الفتيان في �شن المراهقة من الو�شول اإلى �شخ�شيات 

الذكاء الا�شطناعي عبر تطبيقاتنا حتى ت�شبح التجربة المحدثة جاهزة".
المرحلة  هذه  في  للفتيان  الموجهة  ال�شخ�شيات  من  الجديد  الاإ�شدار  و�شياأتي 

العمرية مع اأدوات الرقابة الاأبوية، بمجرد اأن ي�شبح متاحا.
للاآباء  ت�شمح  التي  الاأبوية  التحكم  اأدوات  »ميتا«  ا�شتعر�شت  اأكتوبر،  وفي 
بتعطيل محادثات المراهقين الخا�شة مع �شخ�شيات الذكاء الا�شطناعي، م�شيفة 
ر  بذلك اإجراء اآخر لجعل من�شات التوا�شل الاجتماعي الخا�شة بها اآمنة للقُ�شّ

بعد انتقادات عنيفة  وجهت لها ب�شبب �شلوك روبوتات الدرد�شة.
وح�شبما ذكرت ال�شركة الجمعة اأن هذه ال�شوابط لم يتم اإطلاقها بعد.

واأو�شحت »ميتا«  اأي�شا اأن تجارب الذكاء الا�شطناعي الخا�شة بها للمراهقين 
جي-13(،  )بي  اخت�شارا  اإليه  ي�شار  الذي  الاأفلام  ت�شنيف  بنظام  �شت�شتر�شد 

حيث تتطلع اإلى منع المراهقين من الو�شول اإلى المحتوى غير اللائق.

)إكس��ل(  ف��ي  كل��ود  تتي��ح  أنثروبي��ك 
لمس��تخدمي Pro لتسهيل المهام المالية

وكالات
 اأعلنت �شركة اأنثروبيك، يوم ال�شبت، تو�شيع الو�شول اإلى اأداتها المتقدمة للذكاء 
باقة  لم�شتخدمي  اإك�شل  مايكرو�شوفت  في  دمجها  خلال  "كلود" من  الا�شطناعي 

."Pro"
 "Team"و  "Max" باقات  لم�شتخدمي  �شابقًا  متاحة  الميزة  هذه  كانت 

و"Enterprise" خلال مرحلة تجريبية.
جداول  داخل  "كلود"  ا�شتدعاء   "Pro" باقة  م�شتركي  باإمكان  الاآن  وبات 
المتعددة،  التبويب  علامات  اأو  المعقدة  ال�شيغ  مع  للتعامل  وتركه  البيانات 

بح�شب ما اأعلنته ال�شركة عبر ح�شاب الم�شاعد الذكي كلود على من�شة اإك�ض.
وي�شهل الم�شاعد الذكي "كلود" ا�شتخدام اإك�شل من خلال ال�شماح ب�شحب الملفات 
واإفلاتها دون خطر الكتابة فوق البيانات. ويقدم "كلود" اأي�شًا تف�شيرات فورية 
اأو   "!REF#" مثل  ال�شائعة  الاأخطاء  اإ�شلاح  ويمكنه  الخانة  م�شتوى  على 

."!VALUE#"
العمل  جل�شات  وتدعم  الافترا�شات،  تحديث  عند  ال�شيغ  على  الاأداة  تحافظ 
ملفات  من  كل  مع  وتعمل  للملفات،  التلقائي  ال�شغط  خا�شية  مع  الطويلة 

."xlsm." ".xlsx" و 
ابتداءً من 24 يناير 2026، �شيتمكن م�شتخدمو باقة "Pro" من الا�شتفادة من 

المالية. مهامهم  "كلود" لت�شريع 
ي�شمل ذلك التحرير المتزامن عبر عدة �شفحات، واختبار ال�شيناريوهات، وبناء 
نماذج مالية من القوالب، واإن�شاء جداول محورية ومخططات بيانية ب�شرعة مع 

الحفاظ على �شجل تغييرات وا�شح.
من المتوقع اأن يقلل هذا التكامل من العمل اليدوي ويزيد الاإنتاجية في �شير العمل 

الذي يعتمد ب�شكل كبير على جداول البيانات.
تدمج  حيث   ،2025 اأكتوبر  في  بحثية  كمعاينة  اإك�شل  في  كلود  اأداة  اإطلاق  تم 
مايكرو�شوفت  في  مبا�شرة  "اأنثروبيك"  من  "كلود"  الا�شطناعي  الذكاء  نماذج 

اإك�شل.

تطبي��ق وي�ز يط�رح تنبيه�ات 
جدي��دة للمطب��ات ومركب��ات الطوارئ

وكالات
اإنه  غوغل،  ل�شركة  المملوك  "ويز"،  الملاحة  تطبيق  اأعلن   
�شيطرح خلال الاأ�شابيع المقبلة مجموعة كبيرة من ميزات 

القيادة الجديدة، التي كان ك�شف عنها قبل نحو عامين.
للميزات  للترويج  اإلكتروني  بريد  ر�شالة  في  "ويز"،  وقال 
المقبلة، اإنه �شيقوم بـ"اإ�شافة ميزات جديدة تح�شّن تجربة 
قيادتك وتوفّر مزيدًا من المعلومات عن الطريق اأمامك"، مع 

بدء الطرح "خلال الاأ�شابيع المقبلة".
ويركز هذا التحديث على تزويد ال�شائق بتنبيهات م�شبقة 

حول العوائق المادية التي تعيق القيادة.
لاأ�شياء  محددة  تحذيرات  على  الم�شتخدمون  و�شيح�شل 
وبوابات  الحادة،  والمنعطفات  ال�شرعة،  مطبات  مثل 
"ديجيتال تريندز"  الر�شوم، بح�شب تقرير لموقع  تح�شيل 

المتخ�ش�ض في اأخبار التكنولوجيا.
بمطب  ا�شطدم  �شخ�ض  اأي  لكن  ب�شيطًا،  الاأمر  يبدو  وقد 
غير وا�شح ب�شرعة 30 ميلًا في ال�شاعة يعرف مدى اأهمية 

ال�شائق  تزويد  اإلى  تهدف  والتي  المقبلة،  التنبيهات  هذه 
ال�شغط  من  بدلًا  ب�شلا�شة  للتفاعل  الكافية  بالمعلومات 

المفاجئ على المكابح في اللحظة الاأخيرة.
تحذيرًا  طرحها  �شيتم  التي  الاإ�شافية  التنبيهات  ت�شمل 
�شيُعلم  هذا  اإن  "ويز"  ويقول  الطوارئ،  بمركبات  ا  خا�شً
في  الم�شار  طول  على  طوارئ  مركبات  بوجود  ال�شائق 

الولايات المتحدة والمك�شيك وكندا وفرن�شا في البداية.
جديد  تنبيه  هناك  الاأخرى،  التنبيهات  اإلى  وبالانتقال 
لانخفا�ض حدود ال�شرعة على الم�شار، مما ي�شاعد ال�شائق 
جديدة  منطقة  دخول  عند  ال�شرعة  مخالفة  تجنب  على 
داخل  التنقل  تح�شين  على  "ويز"  كاملة.ويعمل  ب�شرعة 
يجب  الذي  الم�شار  حول  تعليمات  بتقديم  الدوارات 
الم�شتخدم  تف�شيلات  بتعلّم  "ويز"  ا�شتخدامه.و�شيقوم 
تلك  نحو  اإياه  موجهًا  الوقت،  مرور  مع  القيادة  لم�شارات 
حال  في  اأ�شرع  طرق  اقتراح  في  الا�شتمرار  مع  الم�شارات، 

وجود ازدحام مروري اأو بطء في الحركة.

»مايكروس��وفت« تؤج��ل مي��زة تتب��ع موقع 
الموظفي��ن المثيرة للج��دل في تطبيق تيمز

وكالات
من  العديد  على  موؤخرًا  مايكرو�شوفت  �شركة  تعمل 
العمل  فرق  اأفراد  بين  للتوا�شل  لتطبيقها  التحديثات 
واحدة  ميزة  تطوير  تبطئ  ال�شركة  اأن  يبدو  لكن  "تيمز"، 

على الاأرجح لاأنها مثيرة للجدل بع�ض ال�شيء.
كما ر�شدت مجلة فورب�ض، قامت "مايكرو�شوفت" بتحديث 
365" لتاأجيل   Microsoft" لـ  العامة  الطريق  خارطة 
موقع  معرفة  العمل  ل�شاحب  �شتتيح  كانت  ميزة  اإ�شدار 

موظفه.
هوية  "تيمز" اكت�شاف  لتطبيق  �شتتيح  الميزة  هذه  وكانت 
�شبكة الواي فاي التي يت�شل بها الموظف، ثم تحديث موقع 

عمله ليعك�ض ذلك، بح�شب تقرير لمجلة فورب�ض.
الموظف  كان  اإذا  المثال،  �شبيل  على  اأنه  هذا  ويعني 
 ،"WiFi_Building123" الموؤ�ش�شة  ب�شبكة  مت�شلًا 
اأنه  على  و"اأوتلوك"  "تيمز"  على  عمله  موقع  ف�شيظهر 

."123  Building"
كان الجانب ال�شلبي لهذا الاأمر هو اأنه اإذا تاأخر الموظف عن 
العمل، اأو اأنجز بع�ض الاأعمال من المنزل، اأو ا�شتخدم اأيًا 
من تطبيقات "تيمز" و"اأوتلوك" من اأي �شبكة لي�شت تابعة 

لموؤ�ش�شته، ف�شيعلم �شاحب العمل بذلك.
ومن الوا�شح اأن هذا الاأمر لم يرق للموظفين الذين يعملون 
انتهاك  من  النوع  هذا  يتقبلون  لا  الذين  اأو  هجين  بنظام 

الخ�شو�شية.
اإيجاد  يبدو  ما  على  "مايكرو�شوفت"  تحاول  وبينما 
توازن من خلال تعطيل ميزة تتبع الموقع هذه، وا�شتراط 
تمكينها من قبل م�شوؤولي تكنولوجيا المعلومات، ثم ال�شماح 
للم�شتخدمين النهائيين بالاختيار بالموافقة، فاإن هذا لا يقدم 
الموؤ�ش�شة  كانت  اإذا  بالكامل  العملية  تنهار  اإذ  حلًا حقيقيًا، 
يحرم  مما  اإلزامية،  ك�شيا�شة  الموقع  تتبع  تفعيل  تفر�ض 

موظفيها من اأي و�شيلة للاعترا�ض.
من  كان  "تيمز"  في  الموقع  تتبع  ميزة  اأن  من  الرغم  على 
ويندوز  الت�شغيل  نظامي  على  عام  ب�شكل  اإطلاقها  المقرر 
وماك في يناير، فقد اأُجّلت الميزة اإلى فبراير، ثم تاأجلت مرة 
اأخرى اإلى مار�ض.ولا يت�شح على نحوٍ موؤكد �شبب ا�شتمرار 
"مايكرو�شوفت" في تاأجيل هذه الميزة، ولكن قد يكون ذلك 
مرتبطًا بموازنة دقيقة بين منح الموظفين مزيدًا من المرونة 
ا�شتخدام  في  التحكم  من  مزيدًا  العمل  اأ�شحاب  ومنح 

موظفيهم للاأ�شول وتوافرها.

أنثروبيك تتيح كلود في )إكسل( 
لمستخدمي Pro لتسهيل المهام المالية

وكالات
اإلى  الو�شول  تو�شيع  ال�شبت،  يوم  اأنثروبيك،  �شركة  اأعلنت   
"كلود" من خلال دمجها في  اأداتها المتقدمة للذكاء الا�شطناعي 

."Pro" مايكرو�شوفت اإك�شل لم�شتخدمي باقة
 "Max" باقات  لم�شتخدمي  �شابقًا  متاحة  الميزة  هذه  كانت 

و"Team" و"Enterprise" خلال مرحلة تجريبية.
"كلود"  ا�شتدعاء   "Pro" باقة  م�شتركي  باإمكان  الاآن  وبات 
المعقدة  ال�شيغ  مع  للتعامل  وتركه  البيانات  جداول  داخل 
عبر  ال�شركة  اأعلنته  ما  بح�شب  المتعددة،  التبويب  علامات  اأو 

ح�شاب الم�شاعد الذكي كلود على من�شة اإك�ض.
خلال  من  اإك�شل  ا�شتخدام  "كلود"  الذكي  الم�شاعد  وي�شهل 
فوق  الكتابة  خطر  دون  واإفلاتها  الملفات  ب�شحب  ال�شماح 
م�شتوى  على  فورية  تف�شيرات  "كلود" اأي�شًا  ويقدم  البيانات. 
"#REF!" اأو  ال�شائعة مثل  اإ�شلاح الاأخطاء  الخانة ويمكنه 

."!VALUE#"

وتدعم  الافترا�شات،  تحديث  عند  ال�شيغ  على  الاأداة  تحافظ 
جل�شات العمل الطويلة مع خا�شية ال�شغط التلقائي للملفات، 

."xlsm." و "xlsx." وتعمل مع كل من ملفات
 "Pro" باقة  �شيتمكن م�شتخدمو  يناير 2026،  ابتداءً من 24 

من الا�شتفادة من "كلود" لت�شريع مهامهم المالية.
واختبار  �شفحات،  عدة  عبر  المتزامن  التحرير  ذلك  ي�شمل 
واإن�شاء  القوالب،  من  مالية  نماذج  وبناء  ال�شيناريوهات، 
على  الحفاظ  مع  ب�شرعة  بيانية  ومخططات  محورية  جداول 

�شجل تغييرات وا�شح.
ويزيد  اليدوي  العمل  من  التكامل  هذا  يقلل  اأن  المتوقع  من 
ب�شكل كبير على جداول  يعتمد  الذي  العمل  �شير  الاإنتاجية في 

البيانات.
تم اإطلاق اأداة كلود في اإك�شل كمعاينة بحثية في اأكتوبر 2025، 
حيث تدمج نماذج الذكاء الا�شطناعي "كلود" من "اأنثروبيك" 

مبا�شرة في مايكرو�شوفت اإك�شل.
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الصناعــات الغذائيـــة الأردنيـــة
 ت��ع��زز ح��ض��وره��ا ب��م��ع��رض "غ��ل��ف��ود"

عمان
عززت ال�صناعات الغذائية الأردنية ح�ضورها 
2026" بدورته  "غلفود  للأغذية  الخليج  بمعر�ض 

31 المقامة بمركز دبي التجاري العالمي.
وح�سب بيان غرفة �صناعة الأردن، الخمي�س، 
�أردن��ي��ة  غ��ذائ��ي��ة  �شركة   80 بالمعر�ض  ي�����ش��ارك 
الغذائية،  ال�صناعات  فروع  متخ�ص�صة في مختلف 
بتاريخ  الأردنية  الم�شاركات  �أو�سع  من  بواحدة 

المعر�ض العالمي المتخ�ص�ص.
الجغبير،  فتحي  المهند�س  الغرفة  رئي�س  و�أكد 
الدولية  المعار�ض  و�أكبر  �أهم  من  يعد  المعر�ض  �أن 
وي�شكل  الغذائية  ال�صناعات  قطاع  في  المتخ�ص�صة 
الإنتاجية  القدرات  لعر�ض  ا�ستراتيجية  من�صة 
�أح���دث  ع��ل��ى  والاط��ل��اع  الأردن���ي���ة  لل�صناعة 
والتغليف  الغذاء  �صناعة  في  العالمية  الاتجاهات 

و�سلا�سل التوريد.
المعار�ض  هذه  مثل  في  الم�شاركة  �أن  �إلى  و�أ�شار 

ال�صادرات  تناف�سية  ب�شكل مبا�شر في تعزيز  ت�سهم 
ال�صناعية الأردنية وفتح �آفاق جديدة �أمامها.

ال�صناعات  قطاع  ممثل  �أو���ض��ح  جانبه،  من 
الأردنية  الم�شاركة  �أن  الجيطان،  محمد  الغذائية 
ي�شهده  الذي  النوعي  التطور  تعك�س  المعر�ض  في 
قطاع ال�صناعات الغذائية الوطني، �سواء من حيث 
والمعايير  بالموا�صفات  والالتزام  المنتجات  تنوع 
الم�ستهلكين  متطلبات  تلبية  على  والقدرة  الدولية 
هذه  �أن  �إلى  لافتا  والعالمية،  الإقليمية  الأ�سواق  في 
نوعية  منتجات  نحو  الانتقال  في  ت�سهم  الم�شاركات 

ذات قيمة م�ضافة �أعلى.
للم�ؤ�س�سة  الفاعل  الدور  الى  الغرفة  و�أ�شارت 
العام  مديرها  وتفقد  وال����دواء،  للغذاء  العامة 
الدكتورة رنا عبيدات، لأجنحة ال�شركات الأردنية 
والتنظيمية  الفنية  الق�ضايا  ومتابعة  الم�شاركة 
والا�ستماع �إلى ملاحظات ال�صناعيين واحتياجاتهم، 
دعم  على  المخت�صة  الجهات  حر�ص  يعك�س  بما 

المنتج  ج��ودة  وتعزيز  الوطني  الغذائي  القطاع 
معايير  ب�أعلى  التزامه  ا�ستدامة  و�ضمان  الأردني، 

ال�سلامة والجودة.
بدعم  حظيت  الأردن��ي��ة  الم�شاركة  �أن  وبينت 
ظبي  �أبو  في  الأردني  ال�سفير  بزيارة  تمثل  ر�سمي، 
الأردنية،  ال�شركات  �أجنحة  �إلى  القطارنة  ماجد 
للمنتج  للترويج  الهادفة  الجهود  م�ساندة  م�ؤكدا 
الر�سمية  الجهات  مع  التوا�صل  وتعزيز  الوطني، 
يخدم  بم��ا  الإم����ارات  دول��ة  في  الخ��ا���ص  والقطاع 
ح�ضور  ويعزز  الأردن��ي��ة  الاقت�صادية  الم�صالح 

ال�صناعة الوطنية في الأ�سواق الخليجية.
بهدف  ت�أتي  الم�شاركة  �أن  الغرفة،  و�أو�ضحت 
المنتج  ال�صناعية وتعزيز ح�ضور  ال�صادرات  دعم 
من  والعالمية  الإقليمية  التوريد  �سلا�سل  الأردني في 
الحكومي  والدعم  الم�ؤ�س�سية  الجهود  تكامل  خلال 
م�ستدام  نمو  بتحقيق  ي�سهم  بما  والدبلوما�سي 
لل�صناعات الغذائية الوطنية خلال المرحلة المقبلة.

"تجارة الأردن وعمان": القطاع التجاري
 يعتز بجهود الملك في بناء اقتصاد وطني قوي

عمان
�أكد رئي�س غرفتي تجارة الأردن وعمان، العين 
التجاري  القطاع  اع��ت��زاز  توفيق،  الح��اج  خليل 
يقودها  التي  المتوا�صلة  بالجهود  الكبير  والخدمي 
جلالة الملك عبد الله الثاني لبناء اقت�صاد وطني قوي 
معدلات  وتحقيق  التحديات  مواجهة  على  وقادر 
م�ستوى  على  مبا�شرة  تنعك�س  م�ستدامة  نم��و 
معي�شة المواطنين وتو�سيع فر�ص الت�شغيل والحد 

من معدلات البطالة.
ميلاد  عيد  بمنا�سبة  الخمي�س،  بيان  في  وق��ال 
�إن  الجمعة،  غد  يوم  ي�صادف  ال��ذي  الملك  جلالة 
�أولوية وطنية  جلالته جعل من الملف الاقت�صادي 
جاذبة  �أعمال  بيئة  لتوفير  جهوده  وكر�س  متقدمة 
الم�ستمرة  توجيهاته  ع�رب  للا�ستثمار  ومح��ف��زة 
الإداري���ة  العقبات  وتذليل  الاخ��ت�لاالت  لمعالجة 

والت�شريعية التي تواجه الم�ستثمرين.
المقومات  م��ن  يمتلك  الأردن  �إن  و�أ���ض��اف 
والقدرات ما ي�ؤهله لتجاوز ال�ضغوط الاقت�صادية 
ت�ضافر  ا�ستمرار  �شريطة  والدولية،  الإقليمية 
الجهود الوطنية وتعزيز الثقة بالقيادة الها�شمية، 
وموا�صلة دعم م�سار الإ�صلاح الاقت�صادي ال�شامل 
الذي يقوده جلالة الملك، لا �سيما في مجالات جذب 
الا�ستثمارات وتب�سيط الإجراءات وتحفيز القطاع 

الخا�ص.
الدبلوما�سية  بالتحركات  توفيق  و�أ���ش��اد 
 ، اخيرا  جلالته  قادها  التي  المكثفة  والاقت�صادية 
في عدد من دول �آ�سيا و�شرق �آ�سيا وعدد من الدول 
�أنها تمثل رافعة حقيقية لتعزيز  الإفريقية، م�ؤكدا 
الدولية  ال�ساحة  على  الاقت�صادي  الأردن  ح�ضور 
الوطنية  ال�صادرات  �أم��ام  جديدة  �أ�سواق  وفتح 

�شراكات  وبناء  النوعية  الا�ستثمارات  وا�ستقطاب 
ا�ستراتيجية طويلة الأمد تخدم م�صالح الاقت�صاد 

الوطني والقطاع الخا�ص.
�أن هذه الجهود تعك�س ر�ؤية ملكية  و�أ�شار الى 
بعيدة المدى في تنويع ال�شراكات الاقت�صادية وعدم 
الارتهان للأ�سواق التقليدية وتعزيز مكانة المملكة 

كمركز موثوق للأعمال والا�ستثمار في المنطقة.
وبين توفيق المعطيات الإح�صائية التي حققها 
والزراعة في عهد جلالة  التجارة والخدمات  قطاع 
المحلي  الناتج  في  م�ساهمته  �أن  �إلى  م�شيرا  الملك، 
للثلاثة  الجارية  الأ�سعار  ح�سب  بلغت  الإجمالي 

�أرباع الما�ضية من العام الما�ضي 68.6 بالمئة.
بالأ�سعار  الإج��م��الي  المحلي  الناتج  �أن  و�أك��د 
الجارية ارتفع من 5.998 مليار دينار عام 2000 
 30.793 الى   ،2010 في  دينار  مليار   10.762 �إلى 
مليار دينار عام 2018، لي�صل الى 32.1 مليار دينار 

خلال الثلاثة �أرباع الما�ضية من 2025.
المحلي  الناتج  من  الفرد  ن�صيب  �أن  و�أو�ضح 
خلال  دينار   3546.9 �إلى  ارتفع  للمملكة  الإجمالي 

عام 2024 مقابل 1278 دينارا في عام 2000.
ولفت �إلى ارتفاع عدد العاملين في قطاع التجارة 
والخدمات من 120 �ألف عامل وعاملة عام 2005، 
�إلى 337 �ألفا عام 2010، ثم �إلى 460 �ألفا عام 2018، 

لي�صل �إلى 557 �ألف عامل وعاملة عام 2024.
وب��ح�����س��ب الح���اج ت��وف��ي��ق، ارت��ف��ع��ت قيمة 
 1.081 من   2000 عام  خلال  الوطنية  ال�صادرات 
مليار دينار لت�صل الى 4.750 مليار دينار في 2012، 
 10 خ�الل  دينار  مليار   7.806 قيمته  لما  و�صولا 

�أ�شهر من العام الما�ضي.
وقال �إن اجمالي الت�سهيلات الائتمانية الممنوحة 

بلغ  المرخ�صة  البنوك  قبل  من  التجاري  للقطاع 
1.327 مليار دينار عام 2003، لترتفع الى 4.075 
مليار   5.876 �إلى  لت�صل   ،2016 عام  دينار  مليار 
معها  ليحتل  الما�ضي،  العام  من  �شهرا   11 خلال 

المرتبة الثانية بعد قطاع الان�شاءات.
�سيبقى  والخدمي  التجاري  القطاع  �أن  وتابع، 
في طليعة الداعمين للاقت�صاد الوطني، عبر تو�سيع 
فر�ص  من  المزيد  وتوليد  وا�ستثماراته،  �أعماله 
والإ�صرار  العزم  م�ستلهما  الأردني،  لل�شباب  العمل 

من قيادة جلالة الملك.
�ستوا�صل  الأردن  تج���ارة  غ��رف��ة  �أن  و�أك���د 
المملكة  في  المتاحة  الاقت�صادية  للفر�ص  الترويج 
الخا�ص  القطاع  م�ؤ�س�سات  مع  �شراكاتها  وتعزيز 
و�أ�صحاب  الم�ستثمرين  لا�ستقطاب  ودوليا،  عربيا 
�إقليمي  كمحور  الأردن  موقع  وتر�سيخ  الأعمال 

للتجارة والا�ستثمار.
ميلاد  عيد  "بمنا�سبة  توفيق  الح���اج  وق���ال 
والخدمات  التجارة  قطاع  م�ؤ�س�سات  �إن  جلالته، 
والبناء  العطاء  للمزيد من  تتطلع  المملكة  في عموم 
والإنجاز والاعتماد على الذات لمواجهة التحديات 
وتحويلها لفر�ص حقيقية و�إطلاق الإمكانيات لبناء 
للتجارة  كمركز  المملكة  دور  وتعزيز  الم�ستقبل 
التحديث  ر�ؤي���ة  تنفيذ  في  والم�ساهمة  بالمنطقة 
بالجهود  توفيق  الح��اج  �أ���ش��اد  الاقت�صادي.كما 
 – الأردنية  الم�سلحة  القوات  تبذلها  التي  الكبيرة 
في  المختلفة،  الأمنية  والأجهزة  العربي،  الجي�ش 
الأمن  �أن  م�ؤكدا  ا�ستقراره،  الوطن و�صون  حماية 
بيئة  لتعزيز  المتين  الأ�سا�س  ي�شكلان  والا�ستقرار 
م�سيرة  ودعم  الم�ستثمرين  ثقة  وتر�سيخ  الأعمال، 

التنمية ال�شاملة.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  19/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
 -حي الشرقيبشرى العن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ان بن عفان، شرق ميدان الشهيد كمال رين مسجد عثمبة والمجاورين، مجاوشرق دوار الكساس
 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  جرادات والمجاورين

من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية مغير السرحان شرق البلد عن  المفرقوفي محافظة 
 عصرًا. والنصف الساعة الرابعة

كعب الملول، مجاورين مدرسة كعب الملول الأساسية  -وفي محافظة عجلون عن جنوب راجب
 ة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.المختلطة من الساع

بإجراء أعمال صيانة على  20/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
وذلك من  الشعلةعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 وعن سما الروسان مدخل البلد، منطقة عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةالساعة 
من الساعة الثالثة عصرًا ولغاية  الإشارة، مجمع دوائر بني كنانة والمجاورين، مثلث سما الروسان

 .الساعة الرابعة عصرًا
التاسعة من الساعة  أم السرب، حي الصوالحة، أم السرب شمال البلدعن  المفرقوفي محافظة 

 .عصرًاوالنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف
بإجراء أعمال صيانة على  21/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شارع  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
الجهة الغربية، شارع أبو جعفر القرطبي، حي الروضة، شارع  -الثلاثين، غرب شارع عمر المختار

الجهة الشرقية، شارع حمزة بن  -السلط، حي الزهراء، شارع درعا، شارع حمص، شارع حماة
بردى  قرب إشارة -وعن إربد الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعةوذلك من الساعة  عبدالمطلب

وصفي التل، غرب وجنوب حدائق الملك عبدالله، حدائق الملك عبدالله  دوار الثقافة، شارع شمال،
لثقافة، إشارة الصريح شارع البتراء، إربد مول قراند لبتراء، شرق دوار اوالمجاورين، شارع ا

والمجاورين، شمال شارع البتراء، علعال مدخل البلد، حريما، مرو، الخيرية شرق البلد من الساعة 
جنوب شارع أبو راشد،  -وعن إربد التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

 .شارع أبو راشد قرب صالة السفير من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  26/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
أم القطين، المكيفتة، عن  المفرق محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا العاشرةوذلك من الساعة  المعزولة، العودة
تلعة الرز، حي نوارة، الراية، تل الرمان، مرصع، الرحمانية، المرجم عن  جرشوفي محافظة 

سلحوب، حي الراعي، الجعيدية، جنوب طريق إربد عمان، ضاحية الأمير فيصل، جبة، الأخضر، 
والنصف صباحًا ولغاية  الثامنةمن الساعة  مشتل فيصل، جنوب عمامة، المصطبة، حي البايض

وعن مدينة جرش الصناعية، هويشان، خطلة، عين النبي، المجر، الخريشية الخامسة مساءً الساعة 
 .من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

بإجراء أعمال صيانة على  27/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
حي  -الصريحعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

غرب  -الأملس، الحصن المجاورين للهابي لاند، طريف إربد الحصن غرب كازية المناصير، الحصن
، الحصن، الحصن طريق مخيم الشهيد، المجاورين لمسجد يسي(طريق الحصن إربد )الشارع الرئ

وذلك من الساعة  سي )إشارة المركز الأمني ولغاية مثلث كلية الحصن(ظفار، الحصن الشارع الرئي
 .الخامسة مساءً ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًا

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
وعن شرق المفردات، جنوب الحصينيات من الساعة التاسعة والنصف صباحًا  الساعة الخامسة مساءً 

 .ولغاية الساعة الواحدة ظهرًا
 بإجراء أعمال صيانة على 28/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

إربد طريق عن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 الحصن، شارع وصفي التل غرب دوار السفير، طريق الحصن ما بين إشارة الراهبات ومثلث إيدون

شرق وعن  رابعة والنصف عصرًاالولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعةوذلك من الساعة 
 .الخامسة مساءً من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  الصريح، الصريح طريق الصوامع

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
 .الساعة الخامسة مساءً 

 المراقبة والتحكمدائرة 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 
 

بإجراء أعمال صيانة على  31/01/2026الموافق  السبتستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
شارع  -إربدفي محافظة إربد عن شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي 

وذلك من  ب )حي البرج(، شارع النسمة، شارع حنيفة النعمان، شارع أنس بن مالكعمر بن الخطا
 .الرابعة عصرًاصباحًا ولغاية الساعة  الثامنةالساعة 

 المراقبة والتحكمدائرة 
 
 

�شتقوم �شركة كهرباء محافظة اإربد يوم الأحد الموافق2026/02/01باإجراء اأعمال �شيانة على �شبكتها والتي 
قد ت�شطر من خلالها اإلى ف�شل التيار الكهربائي في محافظة المفرق عن خراب المطوي وذلك من ال�شاعة 
التا�شعة  الثامنة �شباحًا ولغاية ال�شاعة الرابعة ع�شرًا وعن طريق الح�شينيات مثلث حمودة من ال�شاعة 
عناقيد  علي،  الأمير  رو�شة  الفرث،  اأبو  وعن  ع�شرًا  والن�شف  الرابعة  ال�شاعة  ولغاية  �شباحًا  والن�شف 

الخير ، رو�شة الأمير علي طريق المنارة من ال�شاعة العا�شرة �شباحًا ولغاية ال�شاعة الثانية ظهرا.
اربد   : اربد  مدينة  في  التالية  المناطق  عن  اليوم  نف�س  من  الكهربائي  التيار  بف�شل  ال�شركة  �شتقوم  كما 
الح�شن  طريق  ال�شفير،  دوار  غرب  التل  و�شفي  �شارع  الرئي�شي،  ال�شارع   - الح�شن  طريق 
ولغاية  �شباحا  والن�شف  التا�شعة  ال�شاعة  من  وذلك  ايدون  ومثلث  الراهبات  ا�شارة  بين  ما 

دائرة المراقبة والتحكمال�شاعة الرابعة والن�شف ع�شرا .

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  02/02/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
وذلك من الساعة  الشعلةعن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الرابعة عصرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعة والنصف
والنصف صباحًا  التاسعةمن الساعة  شمال الغدير الأبيض، المنصورةعن  المفرقوفي محافظة 
صباحًا ولغاية الساعة  الثامنةمن الساعة  خراب المطويوعن  الواحدة والنصف ظهرًاولغاية الساعة 

 .عصرًاالرابعة 
بإجراء أعمال صيانة على  03/02/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

قرب إشارة  -إربدعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
التل، غرب حدائق الملك عبدالله، حدائق الملك عبدالله دى شمال، دوار الثقافة، شارع وصفي بر

ء، إربد مول قراند والمجاورين، شارع البتراء، شرق دوار الثقافة، إشارة الصريح شارع البترا
الخامسة ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  ارع البتراءوالمجاورين، شمال ش

 .مساءً 
عن الدجنية، أبو السفير، الديوانية، جنوب الجنيدية على فترتين من الساعة وفي محافظة المفرق 

 .السابعة صباحًا ولغاية الساعة الثامنة صباحًا ومن الساعة الثانية ظهرًا ولغاية الساعة الثالثة عصرًا
 

بإجراء أعمال صيانة على  04/02/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
 -يالحي الشرقعن  المفرقفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

بلعما، حيان الرويبض الغربي والبلد، تجمع حيان الرويبض، حيان المشرف البلد، الزعفرانة، حيان 
 عصرًاالرابعة ولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعةوذلك من الساعة  إيدون بني حسنالشرقي، 

الرابعة والنصف من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  دحل البلد، ريف أم قنطرةوعن 
عصرًا وعن الدجنية، أبو السفير، الديوانية، جنوب الجنيدية على فترتين من الساعة السابعة صباحًا 

 .ولغاية الساعة الثامنة صباحًا ومن الساعة الثانية ظهرًا ولغاية الساعة الثالثة عصرًا
 المراقبة والتحكمائرة د

م��ن الخلية إل��ى الس��وق.. نحل�ات الأردن 
تهندس الرحيق من أجل تنمية مس��تدامة

عمان )بترا- عائ�شة عناني(
 ب�صمت؛ تعمل النحلة بجد في عالم الاقت�صاد كما في الطبيعة، فكل رحلة 
لها بين الأزهار لي�ست مجرد جمع للرحيق، بل ا�ستثمار �صغير يترجم لاحقا �إلى 

فر�ص عمل، ودخل محلي، وتناف�سية على م�ستوى الأ�سواق الدولية.
وت�شير الأرقام الر�سمية �إلى �أن قطاع النحل ي�ضم ما بين 3 - 4 �آلاف نحال، 
يمتلكون نحو 80 �ألف خلية تنت�شر في مختلف محافظات المملكة، فيما يتراوح 

الإنتاج ال�سنوي المعتاد بين 600 و 800 طن.
البرية  والزهور  والكينا،  وال�سدر،  الحم�ضيات،  ع�سل  الأردن  وينتج 
اللقاح والعكبر والغذاء  �أخرى كحبوب  �إلى جانب منتجات  والع�سل الجبلي، 

الملكي، وغيرها.
"�إيد  جمعية  عقدت  والتموين؛  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  رعاية  وتحت 
�إلى  النحل  خلايا  "من  بعنوان:  م�ؤتمرا  والريادة  الاقت�صادي  للتمكين  ب�إيد" 
�آفاق التنمية: تعزيز اقت�صاد النحل الم�ستدام في الأردن"، بم�شاركة ممثلين عن 
جهات حكومية و�أوروبية وخبراء وباحثين ومنظمات بيئية ورواد �أعمال من 
الهادف  بي(  )بلان  م�شروع  �أطلق  الم�ؤتمر؛  المتو�سط.وخلال  ومنطقة  الأردن 
التنمية  النحل، ودعم  �إلى تعزيز دور الابتكار وريادة الأعمال في قطاع تربية 
عمل  فر�ص  خلق  في  ي�سهم  وبما  المحلي،  الإنتاج  جودة  وتح�سين  الم�ستدامة، 

جديدة ورفع تناف�سية المنتجات الأردنية في الأ�سواق الإقليمية والدولية.
ال�سياحة  ودعم  البيولوجي  التنوع  حماية  �إلى  كذلك  الم�شروع  وي�سعى 

البيئية والريفية المرتبطة بقطاع النحل.
ويمول الم�شروع بن�سبة 89 % من الاتحاد الأوروبي �ضمن برنامج التعاون 
الإقليمي الأوروبي لحو�ض المتو�سط، بميزانية �إجمالية تبلغ 2.8 مليون يورو.
وقالت م�ؤ�س�سة ورئي�سة الجمعية نوال ح�سن، �إن غرفة التجارة وال�صناعة 
ال�شركاء  من  عدد  �إلى  بالإ�ضافة  الم�شروع،  في  رئي�س  �شريك  هي  القبر�صية 
ي�شكل  الم�ؤتمر  �أن  �إلى  م�شيرة  وم�صر،  ولبنان  وفل�سطين  �إيطاليا  من  المعنيين 
اذ  النحل الم�ستدام,  الإقليمي ودعم قطاع تربية  التعاون  محطة مهمة لتعزيز 

يجمع نخبة من الخبراء الوطنيين والإقليميين.
وال�صناعة  التجارة  غرفة  في  بي(  )بلان  م�شروع  من�سقة  �أك��دت  بدورها 
وبناء  المحلي،  العمل  تعزيز  على  يركز  الم�شروع  �أن  ب��الاون��دا،  القبر�صية 
ال�شبكات، وتمكين رواد الأعمال على مدار 36 �شهرا في �ست دول متو�سطية، 
التعاون  برنامج  من  ممولة  يورو  مليون   2.8 نحو  تبلغ  �إجمالية  بميزانية 

الإقليمي الأوروبي لحو�ض المتو�سط التابع للاتحاد الأوروبي.
وتعزيز  البيئة،  وحماية  الابتكار،  دفع  �إلى  يهدف  الم�شروع  �أن  وبينت 
الاقت�صاد المحلي، م�شيرة الى �أهمية نقل ق�ص�ص النجاح المحلية �إلى �آفاق �أو�سع 
ذات طابع �إقليمي ودولي، وتحويل الع�سل والمنتجات المحلية من ق�ص�ص نجاح 

�إلى منتجات قادرة على الو�صول �إلى الأ�سواق العالمية.
ببرنامج  الأو�سط  ال�شرق  مكتب  في  الات�صال  م�س�ؤولة  قالت  جهتها  من 
الم�ؤتمر  �إن  العجارمة،  وعد  المتو�سط،  لحو�ض  الأوروب��ي  الإقليمي  التعاون 
�أن التغيير الحقيقي والفعال يبد�أ من  والم�شروع يحملان ر�سالة مهمة مفادها 
م�ستوى  على  وا�سع  �إقليمي  �أثر  �إحداث  على  قادرة  �صغيرة  محلية  مبادرات 

منطقة البحر الأبي�ض المتو�سط.
التعاون  ب��رام��ج  م��ن  الثالث  الجيل  بو�صفه  البرنامج  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
بدور محوري في تحويل  ي�ضطلع  الأوروب��ي؛  الاتحاد  من  الممولة  المتو�سطي 
هذه التحديات الم�شتركة �إلى حلول جماعية م�ستدامة، من خلال �شراكات تعزز 

الا�ستدامة، والابتكار، والتنمية ال�شاملة.
لكيفية تكامل حماية  �أن م�شروع )بلان بي( يج�سد نموذجا عمليا  و�أكدت 
البيئة، وتح�سين �سبل العي�ش في المناطق الريفية، وخلق الفر�ص الاقت�صادية 
في �إطار واحد.بدوره قال رئي�س الاتحاد النوعي للنحالين الأردنيين، المهند�س 
معاذ كظم، �إن قطاع تربية النحل لم يعد ��شأنا بيئيا فح�سب، بل �أ�صبح قطاعا 
الن�ساء،  وتمكين  عمل،  فر�ص  توليد  على  وق��ادرا  واع��دا،  وتنمويا  اقت�صاديا 
المحلي،  والاقت�صاد  بال�سياحة  الزراعة  وربط  الريفية،  المجتمعات  وتن�شيط 
وال�سيا�سات  الاهتمامات  �صدارة  في  يكون  �أن  ي�ستحق  النحل  �أن  م�ؤكدا 
التنموية الوطنية.و�أ�شار �إلى �أن النحال الأردني اليوم يواجه تحديات قا�سية، 
و�ضعف  الزراعية،  للمبيدات  المنظم  غير  والا�ستخدام  المناخي،  التغير  منها 

الت�سويق وغياب �سلا�سل القيمة.
ورغم ذلك، يقول كظم، فقد �أثبت الأردن قدرته على �أن يكون بيئة منا�سبة 
لتربية النحل و�إنتاج الع�سل عالي الجودة، بف�ضل تنوعه الجغرافي الذي يمتد 
من وادي الأردن �إلى المرتفعات الجبلية والمناطق ال�صحراوية الغنية بالمراعي 
محمد  الدكتور  الأردنيين  النحالين  نقيب  البرية.وقال  والنباتات  الطبيعية 
الربابعة، �إن الم�شروع ي�شكل نموذجا عمليا ين�سجم مع الاحتياجات الحقيقية 
يرتكز  النحل  تربية  م�شاريع  نجاح  �أن  م�ؤكدا  الأردن،  في  النحل  تربية  لقطاع 
على التنظيم والتجميع، وال�سيا�سات والت�شريعات، وبناء القدرات والتدريب، 
وعوامل ال�سوق.وتوقع �أن ي�صل عدد النحالين �إلى نحو 4500 نحال، ارتفاعا 
ارتفاعا من  �ألف خلية  �أكثر من 120  �إلى  من 2500 عام 2024 وعدد الخلايا 
ن�سبة  �أن  مو�ضحا  الع�سل,  من  الذاتي  الاكتفاء  من  الأردن  يقرّب  ما  �ألفا،   84
النحالين الذين يعتمدون على تربية النحل كم�صدر دخل رئي�س لا تتجاوز 6 %، 
لكن م�شاركة الن�ساء ما تزال محدودة في هذا المجال مع ن�سبة تلام�س 5 % فقط.
الم�شروع  �إطلاق  �إن  �شبيب  لينا  الدكتورة  الأ�سبق  النقل  وزيرة  وقالت 
ي�شكل خطوة نوعية لدعم التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة في الأردن، من خلال 
الا�ستثمار في قطاع تربية النحل وربطه بال�سياحة البيئية وخلق فر�ص العمل، 

وبما يعزز الاقت�صادات المحلية ويدعم م�سار التنمية الوطنية.
الفقري  العمود  تمثل  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت  �أن  �شبيب  و�أك��دت 
�إذ ت�شكل ما يقارب 95 % من ال�شركات الم�سجلة، وت�ساهم  للاقت�صاد الأردني، 

بنحو 50 % من الناتج المحلي الإجمالي، وتوفر قرابة 60 % من فر�ص العمل
الع�سل، بل  �إنتاج  النحل لا يقت�صر على  �أن دور قطاع تربية  �إلى  و�أ�شارت 
ا�ستخدام  وتقليل  الحيوي،  التنوع  وحماية  الغذائي،  الأمن  تعزيز  في  ي�سهم 
المبيدات، ف�ضلا عن قدرته على توفير فر�ص ت�شغيل حقيقية لل�شباب والن�ساء، 
بين  والم�ساواة  الاقت�صادي  ال�شمول  يدعم  وبما  الريفية،  المناطق  في  خا�صة 

الجن�سين..

جلس��ة تعريفية بالبرنامج التنفيذي 
2027–2026 النظافة  لاستراتيجية 

عمان
عقدت غرفة �صناعة الأردن، بالتعاون مع وزارة البيئة، جل�سة تعريفية 
الع�شوائي  الإلقاء  من  والح��د  النظافة  لا�ستراتيجية  التنفيذي  بالبرنامج 

للنفايات للأعوام 2026-2027، بم�شاركة ممثلي القطاع ال�صناعي.
المهند�س  الغرفة  في  والمطاطية  البلا�ستيكية  ال�صناعات  قطاع  ممثل  و�أكد 
علاء �أبو خزنة �أن القطاع ال�صناعي �شريك �أ�سا�سي في دعم المبادرات الملكية، 
وركيزة رئي�سية للتنمية الم�ستدامة، والرافد الأول للاقت�صاد الوطني، والأقدر 
على توفير فر�ص العمل للعمالة المحلية، ف�ضلا عن دوره ك�شريك ا�ستراتيجي 

في تعزيز القيم المجتمعية والبيئية.
الم�شاركة في الجل�سة رغبتها في الانخراط في الحملات  �أبدت الم�صانع  كما 
الا�ستخدام  لإعادة  قابلة  �أكيا�س  توزيع  في  والم�ساهمة  للمبادرة،  الترويجية 

للمركبات تحمل �شعار المبادرة، دعما لأهدافها البيئية.
البيئة  وزارة  في  الخطرة  والم��واد  النفايات  �إدارة  مديرية  مدير  وقالت 
ت�ؤديه  ال��ذي  الحيوي  ال��دور  تثمن  ال���وزارة  �إن  الهندي،  ريم��ا  المهند�سة 
ال�صناعات الوطنية في دعم الاقت�صاد الوطني وت�شغيل العمالة المحلية، داعية 

القطاع ال�صناعي �إلى تو�سيع م�شاركته في دعم المبادرة.
الع�شوائي  الإلقاء  من  للحد  التنفيذي  البرنامج  الهندي  وا�ستعر�ضت 
البيئي،  والتثقيف  للتوعية  وطنية  حملة  �إطلاق  على  يرتكز  الذي  للنفايات 
و�إنفاذ  الرقابة  وتعزيز  العامة،  الأم��اك��ن  في  النظافة  م�ستوى  وتح�سين 

الت�شريعات ذات العلاقة.
البيئية  الم�ستويات  على  متعددة  بفوائد  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتنعك�س 
الم�شهد  وتح�سين  التلوث  من  الحد  في  ت�سهم  �إذ  والمجتمعية،  والاقت�صادية 
الح�ضري وال�صحة العامة، وتعزيز الوعي البيئي لدى المواطنين، كما تفتح 
ا�ستدامة، وخف�ض  �أكثر  �إنتاج  لتبني ممار�سات  ال�صناعي  القطاع  �أمام  المجال 
دعم  عن  ف�ضلا  الوطنية،  المنتجات  تناف�سية  وتح�سين  النفايات،  �إدارة  كلف 
التوجه نحو الاقت�صاد الدائري وتعزيز ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص 

في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.

تنشيط السياحة تشارك بتنظيم 
معرض الجامعات الأردنية في السعودية

عمان
والبحث  العالي  التعليم  وزارة  جانب  �إلى  ال�سياحة  تن�شيط  هيئة  �شاركت 
العلمي في تنظيم معر�ض الجامعات الأردنية في المملكة العربية ال�سعودية – 

الدورة الثانية 2026، والذي انطلق م�ؤخرا في مدينتي الريا�ض وتبوك.
رعاه  الذي  المعر�ض  في  �شارك   ، ال�سياحة  تن�شيط  لهيئة  بيان  وبح�سب 
ال�سفير الأردني في الريا�ض الدكتور هيثم �أبو الفول، 20 جامعة وكلية �أردنية 
ر�سمية وخا�صة، �إ�ضافة �إلى كليات و�أكاديميات متخ�ص�صة بالطيران والطهي 
للأعوام  الوافدين  الطلبة  لا�ستقطاب  الا�ستراتيجية  للخطة  تنفيذاً  والفندقة، 

.)2027–2023(
ت�أتي  الخارجية  التعليمية  المعار�ض  في  م�شاركتها  �أن  الهيئة،  و�أك��دت 
جانب  �إلى  رائدة  تعليمية  كوجهة  للأردن  للترويج  ا�ستراتيجية  ر�ؤية  �ضمن 
مكانته ال�سياحية والثقافية، م�شيرة �إلى �أن هذه المعار�ض ت�شكل من�صة فعالة 
للتوا�صل المبا�شر مع الطلبة و�أولياء الأمور، وتقديم �صورة متكاملة عن البيئة 
المقدمة  والت�سهيلات  الحديثة،  الأكاديمية  والبرامج  الأردن،  في  التعليمية 

للطلبة الوافدين.
وبينت الهيئة، �أن ال�سياحة التعليمية تمثل �أحد المحركات المهمة للاقت�صاد 
القطاعات  وتن�شيط  الأم��د،  طويلة  الإقامة  تعزيز  في  ت�سهم  حيث  الوطني، 
والأن�شطة  العالي  التعليم  بين  التكامل  �أن  �إلى  لافتة  والخدمية،  ال�سياحية 
الثقافية وال�سياحية يمنح الطالب الدولي تجربة متكاملة، ويعزز من تناف�سية 

الأردن �إقليمياً كوجهة مف�ضلة للدرا�سة والعي�ش.

الوفد الوزاري يواصل جولته الأوروبية 
ف��ي هولن��دا تحضي��رًا لمؤتم��ر الاس��تثمار الأردن��ي الأوروب��ي

عمّان
جولته  هولندا،  في  الأردني  ال���وزاري  الوفد  وا�صل 
الأردني-  الا�ستثمار  لم���ؤتم��ر  التح�ضيرية  الأوروب��ي��ة 
الدولي  والتعاون  التخطيط  وزيرة  بم�شاركة  الأوروب��ي، 
زينة طوقان، ووزير الا�ستثمار الدكتور طارق �أبو غزالة، 

وال�سفير الأردني لدى هولندا خالد القا�ضي.
الجانب  من  فيها  �شارك  حوارية  جل�سة  الوفد  وعقد 
دي  �أوكي  الهولندية  والتنمية  التجارة  وزيرة  الهولندي 
فري�س، وال�سفيرة الهولندية لدى الأردن �ستيلا كورث، �إلى 
جانب ممثلين عن وزارة الخارجية الهولندية، وم�ؤ�س�سة 
الأعمال  ومجل�س  التمويلية،  انترنا�شيونال"  "انف�ست 
الهولندي لمنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، �إ�ضافة 
�إلى ممثلين عن م�ؤ�س�سات اقت�صادية وا�ستثمارية والقطاع 

الخا�ص الهولندي.
وا�ستعر�ض الوفد الوزاري �أمام الح�ضور �أهم المزايا 
تو�سيع  و�سبل  المملكة،  في  الا�ستثمار  لبيئة  التناف�سية 
الا�ستثمار،  مجال  في  والتعاون  الاقت�صادية،  ال�شراكات 
وترجمة التعاون الأردني- الأوروبي �إلى م�شاريع تنموية 
وا�ستثمارية قابلة للتنفيذ في المملكة، وبما ي�سهم في تعزيز 

التنمية والاقت�صاد.
زينة  ال��دولي  والتعاون  التخطيط  وزي��رة  و�أك���دت 
بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  على  الجل�سة  خلال  طوقان 

العلاقات  �إلى  والم�ستندة  الأوروب���ي،  والاتح��اد  الأردن 
التاريخية، والقيم الإن�سانية الم�شتركة، م�شيرةً �إلى �أهمية 
تعزيز التعاون التنموي بين الجانبين، وبما ي�سهم في دعم 

الأولويات التنموية وتحقيق �أهداف النمو الم�ستدام.
غزالة  �أب��و  ط��ارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزي��ر  و�أ�شار 
الأردن،  في  والم�ستقرة  الآمنة  الا�ستثمارية  البيئة  �إلى 
الم���وارد  ت��واف��ر  ظ��ل  في  للا�ستثمار  ال��واع��دة  وال��ف��ر���ص 
الب�شرية، والم�صادر الطبيعية الغنية والمتنوعة، لافتًا �إلى 
الجهود الحكومية المبذولة لتب�سيط الإجراءات وت�سهيلها 
العام  القطاعين  بين  التعاون  وت�شجيع  الا�ستثمار،  �أمام 
والخا�ص، والتركيز على الم�شاريع ذات الأثر الاقت�صادي 

الم�ستدام.
متانة  القا�ضي  خالد  ال�سفير  ا�ستعر�ض  ب���دوره، 
وهولندا،  الأردن  بين  الرا�سخة  الدبلوما�سية  العلاقات 
والتي تمتد لأكثر من 75 عامًا، م�ؤكدًا �أهمية البناء عليها 
لفتح �آفاق التعاون الاقت�صادي والا�ستثماري بين البلدين 
عن  الهولندي  الجانب  من  الح�ضور  عبّر  ال�صديقين.فيما 
اهتمامهم با�ستك�شاف الفر�ص الواعدة التي توفرها بيئة 
م�ؤتمر  انعقاد  اق�رتاب  مع  خا�صة  الأردنية،  الا�ستثمار 
�سي�شكل من�صة مهمة  الذي  الأوروبي،  الأردني  الا�ستثمار 
الأردن  بين  والا�ستثماري  الاقت�صادي  التعاون  لتوطيد 

والاتحاد الأوروبي.

وزير النقل يلتقي
ممثل��ي جمعي��ة الس��لم المجتمعي

عمان
تطورا  �شهد  النقل  قطاع  �إن  القطامين  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزي��ر  قال 
والدول  الأردن  بين  النقل  حركة  في  �سيما  لا  الحالية،  الفترة  خلال  ملحوظا 
القطاع وعلى  العاملين في  �إيجابا على  انعك�س  الذي  الأمر  العربية المجاورة، 

الحركة التجارية ب�شكل عام.
حيث  المجتمعي،  ال�سلم  جمعية  ممثلي  ال��وزارة  في  لقائه  خلال  ذلك  جاء 
جرى بحث عدد من الق�ضايا والمو�ضوعات المرتبطة بقطاع النقل، �إ�ضافة �إلى 

مناق�شة الخطط والم�شاريع الم�ستقبلية للوزارة.
القطاع  �إيجابي على  �أثر  لها  النقل �سيكون  �أن م�شاريع  القطامين  و�أو�ضح 
�أو  مبا�شر  ب�شكل  يقا�س  لا  النقل  م�شاريع  �أثر  �أن  مبينا  المقبلة،  المرحلة  خلال 

فوري، و�إنما يظهر على المدى المتو�سط والبعيد.
المركبات  �أعداد  وارتفاع  ال�سكان  عدد  في  الم�ستمرة  الزيادة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�إلى  �أكثر كفاءة لحركة المركبات،  يتطلبان حلولا مرورية م�ستدامة، وتوزيعا 

جانب تطوير منظومة النقل الجماعي.
وفي  والم�ؤ�س�سات،  القطاعات  من  العديد  مع  يتداخل  النقل  قطاع  �أن  و�أكد 
الكبرى،  عمان  و�أمانة  والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  ووزارة  البلديات  مقدمتها 
لافتا �إلى �أن وزارة النقل تعمل بتن�سيق م�ستمر مع جميع الجهات ذات العلاقة 

لتحقيق تكامل الأدوار وتح�سين م�ستوى الخدمات.
وعر�ض الوزير لأهمية قطاع النقل بمختلف �أنماطه، �سواء النقل البري �أو 
البحري �أو الجوي، �إ�ضافة �إلى دور الأر�صاد الجوية، م�ؤكدا �أن هذا القطاع يعد 

من القطاعات الحيوية الداعمة للاقت�صاد الوطني.
ودعا القطامين �إلى توفير تخ�ص�صات �أكاديمية في الجامعات الأردنية تعنى 
وقادرا  واعدا  قطاعا  يعد  القطاع  �أن  م�ؤكدا  المختلفة،  وقطاعاته  النقل  بعلوم 

على توفير فر�ص عمل نوعية لل�شباب والخريجين الم�ؤهلين.
في  الجمعية  دور  المجتمعي  ال�سلم  جمعية  ممثلو  ا�ستعر�ض  جهتهم،  من 
نبذ الكراهية والعنف والتطرف في المجتمع الأردني، م�ؤكدين �أن الجمعية تنفذ 
الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  من  عدد  مع  بالتعاون  والفعاليات  الن�شاطات  من  العديد 
والخا�صة.كما ناق�ش ممثلو الجمعية عددا من التحديات والم�شاكل التي يعاني 
�أهمية  �إلى  منها قطاع النقل، وال�صعوبات التي تواجه العاملين فيه، م�شيرين 

القطاع في تعزيز العلاقات الاجتماعية وتر�سيخ مفاهيم ال�سلم المجتمعي.
و�أكدوا �أهمية مواكبة قطاع النقل للزيادة الكبيرة ب�أعداد المركبات والنمو 

ال�سكاني المت�سارع في العا�صمة عمان وفي مختلف مناطق المملكة.
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"كوي��كا"  ووكال��ة  التطبيقي��ة"  "البلق��اء 
تختتم��ان مش��روعهما التنموي المش��ترك

ال�سلط
والوكالة  التطبيقية  البلقاء  جامعة  اختتمت 
م�شروعهما  "كويكا،  ال���دولي  للتعاون  ال��ك��وري��ة 
البنية  تطوير  على  ركّ��ز  ال��ذي  الم�شترك،  التنموي 
ال�ربام��ج  وتح��دي��ث  ال���ق���درات،  وب��ن��اء  التحتية، 
المتو�سطة  الجامعية  الدرجة  لبرامج  الأكاديمية 

)الدبلوم( في كليتي �إربد والكرك الجامعيتين.
العجلوني،  �أحمد  الدكتور  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
لل�شراكات  ناجحًا  نموذجا  يُعد  الم�شروع  هذا  �أن 
التنموية الدولية القائمة على تبادل الخبرات وبناء 
ب�شكل  انعك�ست  مخرجاته  �أن  �إلى  م�شيرا  القدرات، 
وتطوير  التعليمية،  البيئة  تح�سين  على  مبا�شر 
والتجهيزات  المرافق  كفاءة  ورفع  الدبلوم،  برامج 

التعليمية في الكليات الم�ستفيدة.
تعاون  �ضمن  انطلق  ال��ذي  الم�شروع  �أن  وبين 
ركّز  دولار،  ملايين   10 نحو  قيمته  بلغت  تنموي 
ين�سجم  بما  ومهنية  �أكاديمية  برامج  تطوير  على 
الكوادر  ق��درات  وبناء  العمل،  �سوق  متطلبات  مع 

برامج  �أن  والطلبة.و�أو�ضح  والإداري��ة  الأكاديمية 
المهني،  والإر����ش���اد  ال��ت��دري��ب  �شملت  الم�����ش��روع 
كورية،  تعليمية  وم�ؤ�س�سات  خبراء  مع  والتعاون 
وتحديث البنية التحتية التعليمية الداعمة للتعليم 
في  الوظيفي  للتطوير  مراكز  وا�ستحداث  التطبيقي، 
الطلبة  جاهزية  تعزيز  بهدف  الم�ستفيدة،  الكليات 
الإر�شاد  خدمات  وتقديم  العمل،  �سوق  �إلى  للانتقال 
المهني، وبناء الم�سارات الوظيفية، وربط الخريجين 
بفر�ص الت�شغيل.بدوره، �أكد �سفير جمهورية كوريا 
عمق  يعك�س  الم�شروع  �أن  كيم،  �أو  بيل  الأردن،  في 
وكوريا،  الأردن  بين  وال�صداقة  التعاون  علاقات 
من  والتطبيقي  التقني  التعليم  دعم  �أن  �إلى  م�شيرا 

الركائز الأ�سا�سية لتحقيق التنمية الم�ستدامة.
جامعة  مع  بال�شراكة  بلاده  اعتزاز  عن  و�أعرب 
البلقاء التطبيقية، وتطلعها �إلى موا�صلة التعاون في 
م�شاريع تعليمية وتنموية م�ستقبلية تخدم ال�شباب 
وتعزز التنمية.من جهتها، �أكدت مديرة مكتب وكالة 
الوكالة  اعتزاز  �سويونغ،  كيم  الأردن  في  )كويكا( 

بال�شراكة مع جامعة البلقاء التطبيقية، م�شيرة �إلى 
التعليم  بدعم  "كويكا"  التزام  يعك�س  الم�شروع  �أن 

التقني وبناء القدرات الم�ؤ�س�سية في الأردن.
و�أ�شارت �إلى �أن مخرجات الم�شروع �شملت تطوير 
البنية التحتية والبرامج الأكاديمية، وتنفيذ برامج 
للتطوير  مراكز   3 وا�ستحداث  متخ�ص�صة،  تدريب 
�ست�سهم  والو�سط،  وال�شمال  الجنوب  في  الوظيفي 
التعليم  ارتباط  وتعزيز  الطلبة  فر�ص  تح�سين  في 
ا�ستمرار  �أهمية  م�ؤكدة  العمل،  �سوق  باحتياجات 

هذا النوع من ال�شراكات التنموية طويلة الأمد.
برامج   7 تطوير  ا�ستهدف  الم�شروع  �أن  يُذكر 
والكرك،  �إرب��د  كليتي  في  ومهنية  تقنية  وم�ساقات 
واللحام،  ال�سيارات،  �صيانة  تخ�ص�صات  �شملت 
وتكنولوجيا  الأزياء،  وتكنولوجيا  والإلكترونيات، 
وتطوير  الداخلي،  والت�صميم  الأ�سنان،  مختبرات 
تخ�ص�ص تكنولوجيا الأزياء في كلتا الكليتين، �ضمن 
ر�ؤية متكاملة لرفع جودة التعليم التطبيقي وربطه 

باحتياجات �سوق العمل.

أنشطة تنموية في محافظات
المحلي��ة المجتمع��ات  لدع��م  المملك��ة 

محافظات
تعليمية  ومراكز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت   
المملكة،  محافظات  مختلف  في  الأربعاء،  و�شبابية، 
�أن�شطة تنموية واحتفالية لدعم المجتمعات المحلية، 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
الأردن،  كلنا  �شباب  هيئة  احتفلت  �إرب��د،  ففي 
عبد  العقيد  �إرب��د  غ��رب  م��دني  دف��اع  مدير  برعاية 
دورة  ب�أول  الم�شاركين  بتخريج  ال�سرحان،  العزيز 
متطوعا   16 بم�شاركة  الم���دني،  ال��دف��اع  لمتطوعي 
ومتطوعة من منت�سبي الهيئة ومتطوعين من �أبناء 

المجتمع المحلي.
تطوعي  ف��ري��ق  ت�شكيل  �إلى  ال���دورة  وه��دف��ت 
مجال  في  التطوعي  بالعمل  الراغبين  م��ن  م���ؤه��ل 
�أع��م��ال  على  تدريبهم  خ�الل  م��ن  الم���دني،  ال��دف��اع 
معدات  وا�ستخدام  والإطفاء،  والإنقاذ  الإ�سعاف 
ب�إ�شراف مدربين م�ؤهلين، ورفدهم  الإنقاذ الخفيف 
لتمكينهم من م�ساندة  بالخبرات والمهارات اللازمة 

كوادر الدفاع المدني عند الحاجة.
والتنمية  للتمكين  الأردن  مجد  جمعية  ونظّمت 
المحافظات  مجال�س  بعنوان  جل�سة  الم�ستدامة، 
ال�شباب  من  نخبة  بم�شاركة  التنموي،  ودوره��ا 
�إط��ار  في  ال��ع��ام،  بال��شأن  والمهتمين  المتطوعين 
لدى  والمجتمعي  ال�سيا�سي  الوعي  لتعزيز  جهودها 

فئة ال�شباب.
ال�سابقين،  �إربد  محافظة  مجل�س  ع�ضوا  وقدم 
مفهوم  حول  ا  عر�ضً العزام،  ومحمد  البطاينة  رولا 
اللامركزية،  منظومة  �ضمن  المحافظات  مجال�س 
و�أهميتها في دعم التنمية المحلية وخدمة المجتمعات 

في المحافظات.
دفاع  مع  بالتعاون  الطيبة  �شابات  مركز  ونظم 
مدني لواء الطيبة وال�شرطة المجتمعية، دورة حول 
من  �شابة   15 بم�شاركة  وذلك  الأولية،  الإ�سعافات 
منت�سبات المركز، �ضمن الفئة العمرية من 15–25 

عاماً.
وتحدث الملازم طارق جداية من دفاع مدني لواء 
الأولية،  الإ�سعافات  مفهوم  تعريف  حول  الطيبة، 
الإ�سعافي  التدخل  يجب  ومتى  و�أهدافها،  و�أهميتها 

ومتى يتوجب طلب الم�ساعدة الطبية المخت�صة.
واحتفلت مديرية زراعة لواء الأغوار ال�شمالية، 
البيئي  المتنزه  موقع  في  ال�شجرة  عيد  بمنا�سبة 
ر�سمية  فعاليات  بم�شاركة  زق�الب،  �سد  بمحيط 

و�أهلية، ورعاية مت�صرف اللواء خالد الك�سا�سبة.
بالأ�شجار  الاهتمام  �ضرورة  الك�سا�سبة  و�أكد 
والعناية بها لما توفره من م�ساحات خ�ضراء ت�سهم 
وتجاوز  البيئة  على  الطبيعي  الجمال  �إ�ضفاء  في 
في  الأ�سا�سي  دورها  عن  ف�ًالض  المناخية،  التغيرات 
التحديات  �أب��رز  من  يعد  ال��ذي  الت�صحر،  مكافحة 

البيئية.
حول  جل�سة  ال�شمالي  المزار  �شابات  مركز  ونفّذ 
الأردنية،  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  ال�شباب  دور 
ومبادرة  الأم��ل  ن�شامى  جمعية  مع  وبالتعاون 
الر�سمية  ال�شخ�صيات  من  نخبة  وبح�ضور  نَفَ�س، 

والمجتمعية.
�أهمية  خ�صاونة،  �سمر  المركز  رئي�سة  و�أك��دت 
الوطني  بدورهم  وعيهم  وتعزيز  ال�شباب  تمكين 
الانتماء  قيم  وتر�سيخ  الأردنية  الهوية  حماية  في 

والولاء.
ن�شامى  جمعية  من  الكوفحي  حذيفة  و�شدد 
دعم  في  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  دور  على  الأم��ل، 
م�صعب  رك��ز  فيما  الهادفة،  ال�شبابية  الم��ب��ادرات 
في  ال�شباب  دور  على  نَفَ�س،  مبادرة  رئي�س  الذبيان 

التعبير الإيجابي عن الهوية الوطنية.
�أبو  ال�شباب رائد  �أكد مدير مديرية  من جانبه، 
وزارة  به  ت�ضطلع  ال��ذي  المحوري  ال��دور  خليفة 
ال�شباب الأردني، من خلال  ال�شباب في دعم وتمكين 
برامج و�أن�شطة تنفذها المراكز ال�شبابية في مختلف 

محافظات المملكة.
الوطن،  ح��ب  على  الجل�سة  مح��اور  ورك���زت 
والدفاع  الأردن��ي��ة،  الوطنية  بالهوية  والاع��ت��زاز 
الانتماء  تعزيز  �سبل  مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  عنها، 
الهوية  عن  التعبير  وكيفية  ال�شباب،  لدى  الوطني 

الوطنية .
الكورة،  بلواء  �سعيد  �أبي  دير  بلدية  ووا�صلت 
الت�شجير  حملة  �ضمن  الأ�شجار  لزراعة  حملتها 
على  حرجية  �أ�شجار  زراع��ة  خلال  من  الوطنية، 
�أبي  دير  مدينة  لمدخل  الرئي�سي  ال�شارع  جوانب 
�سعيد ، في �إطار جهودها الرامية �إلى تعزيز الغطاء 
في  والح�ضري  البيئي  الم�شهد  وتح�سين  النباتي 

المدينة.
�إن  وقال رئي�س لجنة البلدية، مازن الغوانمة، 
البلدية ما�ضية في تنفيذ حملات الت�شجير وفق خطة 
�شجرة في  �آلاف   3 زراعة  �إلى  الو�صول  معدة لحين 
مختلف مناطق البلدية، بما ي�سهم في الحد من �آثار 

التغير المناخي وتح�سين جودة البيئة.
خا�صا  اهتماما  ت��ولي  البلدية  �أن  و�أ���ض��اف 

بزراعة الأ�شجار الحرجية لما لها من دور في �إ�ضفاء 
الجمالية الطبيعية وتعزيز ال�سلامة البيئية، داعيا 
على  الحفاظ  في  التعاون  �إلى  المحلي  المجتمع  �أبناء 
الأ�شجار ودعم جهود البلدية لتحقيق بيئة خ�ضراء 

وم�ستدامة.
الثقافي،  �إربد  مركز  في  الثقافة  مديرية  ونظمت 
الأردنية،  الثقافة  وزارة  لمن�شورات  كتاب  معر�ض 

ي�ستمر مدة �أ�سبوع.
الزغول،  �سلطان  الدكتور  الثقافة  مدير  و�أك��د 
جميع  مع  الت�شبيك  على  الثقافة  وزارة  حر�ص 
الكتب  وتوفير  والخا�صة،  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
لتعميم  وذلك  المواطنين،  لجميع  والمنوعة  اللازمة 
بين  الثقافي  الوعي  ون�شر  والمطالعة  القراءة  ثقافة 

جميع �أفراد المجتمع.
من  كبيرة  مجموعة  على  المعر�ض  وا�شتمل 
العلوم  مج��الات  في  المختلفة  والعناوين  الكتب 
والكتب  والفنون  والآداب  والفل�سفة  الإن�سانية 

الدينية المنوعة، وب�أ�سعار رمزية تنا�سب الجميع.
وفي الرمثا، كرّم رئي�س لجنة بلدية �سهل حوران، 
وليد القرعان، محافظ �إربد ر�ضوان العتوم، تقديراً 
للجهود التي بذلها خلال فترة توليه مهامه محافظاً 
لإربد، وما قدّمه من خدمات في �إطار عمله الر�سمي 

لخدمة �أبناء المحافظة.
وجاء ذلك خلال زيارة قام بها القرعان و�أع�ضاء 
وا عن بالغ  لجنة البلدية �إلى دار المحافظة، حيث عبّر
الذي  والم�س�ؤول  الوطني  للدور  وتقديرهم  �شكرهم 
قام به المحافظ العتوم في متابعة ق�ضايا المواطنين، 
بم�ستوى  والارت��ق��اء  الم�ؤ�س�سي،  العمل  وتعزيز 

الخدمات المقدمة في مختلف مناطق المحافظة.
�سهل  بلدية  لجنة  رئي�س  ق��دّم  اللقاء،  وخ�الل 
حوران درعاً تذكارياً للمحافظ، تعبيراً عن الامتنان 
�إ�سهاماته  و  المتوا�صلة  الميدانية  لجهوده  والتقدير 

في خدمة محافظة �إربد و�أبنائها.
ور�شة  ال�صحة  مديرية  عقدت  ج��ر���ش،  وفي 
ال�صحة  على  و�أث���ره  المناخي  "التغير  بعنوان 
المهني  التطوير  وح��دة  �أن�شطة  �ضمن  العامة"، 
الكوادر  ومهارات  معرفة  تعزيز  بهدف  الم�ستمر، 
بالتغير  المرتبطة  ال�صحية  بالمخاطر  ال�صحية 
مع  والتكيف  الوقاية  في  دوره��م  وتفعيل  المناخي، 

هذه التحديات المتزايدة.
عبود،  �أبو  �صائب  الدكتور  ال�صحة  مدير  و�أكد 
�إط��ار  في  التدريبية  الور�ش  ه��ذه  مثل  عقد  �أهمية 
ال�صحية،  للكوادر  الم�ستمر  والتطوير  التدريب 
المناخي  التغير  لت�أثيرات  فهمهم  تعزيز  و�ضرورة 
في  ال�صحي  القطاع  ودور  العامة،  ال�صحة  على 

التخفيف من �آثاره والتكيف معها.
نظافة في  باب عمان حملة  بلدية  ونفذت كوادر 
مناطق تابعة للبلدية للمحافظة على البيئة، �شملت 
طريق �سيل الزرقاء،والحمام، وطريق جبة ال�سيل.

وجاءت هذه الحملة بم�شاركة فاعلة من مديرية 
والتجارة،  ال�صناعة  ومديرية  الم�صطبة،  ق�ضاء 
جر�ش،  ف��رع   / البيئة  لحماية  الملكية  والإدارة 
ومركز �شباب باب عمان وبم�شاركة ما يقارب )50( 

�شخ�صًا من مختلف الجهات.
وال�شابات  ال�شباب  مركز  اختتم  الزرقاء،  وفي 
�سوق  مهارات  في  التدريبية  ال��دورة  النموذجي، 
�شركة  مع  بالتعاون  المركز  نفذها  والتي  العمل، 
�أورنج في مختبر �أورنج الرقمي، بم�شاركة 15 �شابًا 
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عاماً فما فوق.
عملية  مهارات  الدورة  في  الم�شاركون  واكت�سب 
من  العمل،  �سوق  في  فر�صهم  تعزيز  في  ت�ساعدهم 
ب�شكل  �أنف�سهم  تقديم  كيفية  على  التدريب  خ�الل 
�إلى  �إ�ضافة  احترافي، و�صياغة �سير ذاتية متكاملة، 

تطوير ملفاتهم ال�شخ�صية على المن�صات المهنية.
وفي الطفيلة، عقد مدير مديرية التربية والتعليم 
مديري  مع  اجتماعًا  الل�صا�صمة  عمران  الدكتور 
نهج  تر�سيخ  �إطار  في  المديرية،  مدار�س  ومديرات 
الم�ؤ�س�سي  العمل  مفهوم  وتعزيز  الميدانية  المتابعة 

الم�شترك.
المحافظة  مدار�س  جاهزية  الل�صا�صمة  و�أك��د 
لعقد امتحانات الثانوية العامة �إلكترونيًا من خلال 
الفنية  �أعلى المعايير  مراكز امتحانية مجهزة وفق 
�آمنة  امتحانية  بيئة  توفير  ي�ضمن  بما  والتقنية، 

وم�ستقرة للطلبة.
الإ�سراء  بذكرى  الأوق���اف  مديرية  واحتفلت 
الكبير،  الطفيلة  م�سجد  في  ال�شريفين  والم��ع��راج 
المزايدة،  خالد  الدكتور  المحافظ  م�ساعد  برعاية 
الأئ��م��ة وال��وع��اظ وموظفي  وح�����ض��ور ع��دد م��ن 

المديرية، �إلى جانب عدد من �أبناء المجتمع المحلي.
واطلعت اللجنة المحلية لرعاية ��شؤون الم�ساجد 
�أو�ضاع  على  ميدانية  ج��ولات  خ�الل  الطفيلة،  في 
�صيانة  �أعمال  �إلى  تحتاج  التي  الم�ساجد  من  عدد 
الاحتياجات  هذه  لمعالجة  تمهيدًا  ت�أهيل،  و�إع��ادة 
ب�أ�سرع وقت ممكن، بما ي�ضمن توفير بيئة منا�سبة 

للم�صلين ومرتادي بيوت الله.
وقال مدير مديرية �أوقاف الطفيلة، الدكتور ل�ؤي 
الذنيبات، �إن اللجنة بد�أت تنفيذ جولاتها الميدانية 
لم�ساجد  اللازمة  والمتطلبات  الاحتياجات  لح�صر 
المحافظة، لا �سيما ما يتعلق ب�أعمال ال�صيانة العامة 

والتجهيزات ال�ضرورية لراحة الم�صلين.
اللقاء  فعاليات  اختُتمت  ب�صيرا،  ل��واء  وفي 
التعلم الاجتماعي الانفعالي  الختامي لبرنامج دمج 
الم��دار���س  في  الطلبة  ل��دى  ال�شامل  النمو  لتعزيز 
الحكومية )نماء(، الذي تنفذه �أكاديمية الملكة رانيا 
لتدريب المعلمين ب�إ�شراف وزارة التربية والتعليم.

والتعليم  التربية  مدير  برعاية  اللقاء  وج��اء 
للواء ب�صيرا الدكتور جزاع الرفوع، وبح�ضور 68 
م�شاركًا من 8 مدار�س حكومية، �إلى جانب نخبة من 
في  التربوية  والكوادر  والوزارة  الأكاديمية  ممثلي 

اللواء.
لحقوق  الوطني  المركز  اختتم  العقبة،  وفي 
الأردن،  كلنا  �شباب  هيئة  مع  بالتعاون  الإن�سان، 
الإن�سان،  ت�أ�سي�سية في مجال حقوق  دورة تدريبية 
بهدف تعزيز الوعي بمفاهيم حقوق الإن�سان ون�شر 
�شاب   25 وبم�شاركة  ال�شباب  فئة  ب�ني  ثقافتها 

و�شابة.
المركز  في  والتدريب  التوعية  ق�سم  رئي�س  و�أكد 
بين  ال�شراكة  �أهمية  م�صطفى،  بني  عمر  المحامي 
المركز والهيئة، معتبًرا �أن هذه الدورة تمثل خطوة 
حقوق  مج��ال  في  معرفيًا  ال�شباب  تمكين  في  ج��ادة 
الإن�سان، لما لهم من دور �أ�سا�سي في �إحداث التغيير 

الإيجابي داخل مجتمعاتهم.
الع�شو�ش،  العقبة، عمر  الهيئة في  و�أكد من�سق 
�أن هذه الدورة ت�أتي في �إطار م�ساعي الهيئة الهادفة 
مجموعة  �إك�سابهم  �أجل  من  لل�شباب  فر�ص  لتوفير 
الإن�سان  حقوق  مجال  في  والمعارف  المهارات  من 
واع  �شبابي  جيل  لبناء  �شاملة  وطنية  ر�ؤية  �ضمن 

ومثقف.
"الحميمة  حملة  الحميمة  منطقة  في  وانطلقت 
الدكتور  القويرة  لواء  مت�صرف  نفايات"برعاية  بلا 
الحميمة  جمعية  وتنفيذ  ال�سلامين،  الله  �ضيف 
مع  ت��زام��ن��ا  ال�سياحية،  التعاونية  العبا�سية 
احتفالات المملكة بيوم ال�شجرة وذكرى ميلاد جلالة 
الملك عبدالله الثاني، وبم�شاركة وا�سعة من الجهات 

الر�سمية والمجتمع المحلي.
و�أكد رئي�س الجمعية يا�سين الح�سا�سين �أهمية 
ال�شراكة المجتمعية في الحفاظ على البيئة والمواقع 
ال�سياحية، م�شيرا �إلى دور المجتمع المحلي في حماية 

مقدرات منطقته.
�أن  على  القويرة  ل��واء  مت�صرف  �شدد  ب��دوره 
ودينية،  وطنية  م�س�ؤولية  البيئة  على  الحفاظ 
بالممار�سة  تُترجم  الحقيقية  المواطنة  �أن  م�ؤكدا 

والعمل.
با�سم  الإع�الم��ي  الناطق  �أو���ض��ح  جانبه،  من 
م�شاركة  �أن  الخ�صاونة،  �إياد  العقبة،  مياه  �شركة 
ال�شركة ت�أتي انطلاقًا من دورها المجتمعي �إلى جانب 

دورها الخدمي.
وفي معان، نظم مركز �شباب الجفر ور�شة حول 
القنطرة،  مركز  مع  بالتعاون  الاقت�صادي،  التمكين 
وذلك  المركز،  منت�سبات  من  �شابة   15 وبم�شاركة 
اقت�صاديًا  المر�أة  تمكين  �إلى  الهادفة  برامجه  �ضمن 

وتعزيز دورها في المجتمع المحلي.
وتحدّث المدرب يو�سف النعيمات خلال الور�شة 
ودور  ل��ل��م��ر�أة،  الاقت�صادي  التمكين  �أهمية  ع��ن 
المالي  الا�ستقلال  تحقيق  في  ال�صغيرة  الم�شاريع 
�أهمية  �إلى  �إ�ضافة  ال��ذات،  على  الاعتماد  وتعزيز 

تنمية المهارات وبناء م�صادر دخل م�ستدامة.
المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  �أعلن  مادبا،  وفي 
هيثم جوينات عن البدء في تحويل محطة المعرفة في 
البلدية �إلى نواة محطة تدريب مركزية للم�ؤ�س�سات 
لبناء  رائ���داً  م��رك��زاً  لتكون  والمحلية،  الحكومية 

القدرات وتطوير الأداء الم�ؤ�س�سي.
تدريبية  دورة  تخريج  حفل  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
الإدارة  معهد  مديرية  مع  بالتعاون  البلدية  نفذتها 
مع  وبال�شراكة  المحليه  الادارة  وزارة  في  المحلية 
حول  الحكومية،  والم�شتريات  العطاءات  دائرتي 

جونيبر". الإلكتروني  ال�شراء  "نظام 
المحطة  ت��زوي��د  �سيتم  �أن���ه  ج��وي��ن��ات  وق���ال 
وتجهيزها بالم�ستلزمات التقنية والتدريبية، ل�ضمان 
جاهزيتها لا�ستقبال البرامج التدريبية الم�ستقبلية، 
البلدية  ر�ؤية  �ضمن  ت�أتي  المبادرة  هذه  �أن  م�ؤكدا 
في  الأداء  كفاءة  ورف��ع  الرقمي  التحول  لتعزيز 
مكانة  وتر�سيخ  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات  البلديات 

بلدية مادبا، مركزاً للتميز والتطوير الإداري.
الادارة  معهد  مديرية  مديرة  قالت  ب��دوره��ا 
خطوة  ال��دورة  �أن  الطحله  الاء  المهند�سة  المحلية 
نحو تحويل �إجراءات ال�شراء �إلى الكترونية تنفيذا 
كافة  في  النظام  تطبيق  نحو  الحكومي  للتوجه 
م�ؤ�س�سات الدولة الحكوميه ومن �ضمنها البلديات.

تعليمية  ف��ع��ال��ي��ات  ت��ن��ظ��م  ج���ام���ع���ات 
وت��دري��ب��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز م���ه���ارات ال��ط��ل��ب��ة

محافظات
وفعاليات  �أن�شطة  الجامعات،  من  عدد  نظم 
متنوعة؛ بهدف تح�سين جودة العملية التعليمية 
وتوعية الطلبة، في �إطار �سعيها لتقديم خدماتها، 

بما يتنا�سب مع دورها الوطني المهم.
مذكرات  الجامعة  وقّ��ع��ت  ال�ريم��وك،  ففي 
�إربد،  ال�صيدليات في محافظة  تفاهم مع عدد من 
تدريب  فر�ص  وتوفير  التعاون  تعزيز  بهدف 
ميداني لطلبة كلية ال�صيدلة �ضمن م�ساق تدريب 

�صيدلية المجتمع.
الجامعة  رئي�س  بح�ضور  التوقيع  وج��رى 
الدكتور مالك ال�شرايري، مع مجموعة �صيدليات 
و�سر  و�سحم،  �إرب��د  و�سما  والأم�ني،  الم�صطفى 
عميد  الجامعة  عن  المذكرات  وقّع  فيما  ال��دواء، 

كلية ال�صيدلة الدكتور علاء الجبالي.
و�أكد ال�شرايري حر�ص الجامعة على تعزيز 
في  ي�سهم  بما  ال�صيدلاني،  القطاع  مع  ال�شراكات 
النظرية  الجوانب  وربط  الطلبة  مهارات  تطوير 

بالتطبيق العملي، و�إعدادهم ل�سوق العمل.
ال�صيدليات  �ست�ستقبل  المذكرات،  وبموجب 
المهني  الإ�شراف  لهم  وتوفر  المتدربين،  الطلبة 
والبيئة التدريبية المنا�سبة، �إلى جانب الم�شاركة 
داخ��ل  وت��وع��وي��ة  تدريبية  �أن�شطة  تنفيذ  في 

الجامعة.
جامعة  في  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كلية  ون��ظ��م��ت 
بهدف  العلمي،  للبحث  علمياً  يوماً  ال��زرق��اء، 
تر�سيخ ثقافة البحث التطبيقي، وفتح �أفق علمي 
عر�ض  التدري�سية  الهيئة  لأع�ضاء  يتيح  تفاعلي 
الخ�ربات  وت��ب��ادل  المن�شور،  البحثي  نتاجهم 
�ضمن  فاعلة  بحثية  �شراكات  وبناء  العلمية، 
طب  مج��الات  تخدم  متخ�ص�صة  علمية  مح��اور 
اليوم  ال�صلة.وت�ضمن  ذات  والعلوم  الأ�سنان 
من  نخبة  قدمها  متخ�ص�صة،  العلمي محا�ضرات 
كلية  عميد  بح�ضور  التدري�سية،  الهيئة  �أع�ضاء 
وعميد  ال�سالم،  ن�سرين  الدكتورة  الأ�سنان  طب 
كلية طب الأ�سنان في الجامعة الها�شمية الدكتور 
يزن ح�سونة، الذي قدم محا�ضرة علمية تناولت 
في  الم��ح��وري  ودوره  الانتقالي،  البحث  مفهوم 
والتطبيقات  المخبرية  المعرفة  بين  الفجوة  ردم 

ال�سريرية.
�أحمد  وتناول ع�ضو هيئة التدري�س الدكتور 
طه في محا�ضرته ف�سيولوجيا ال�صفائح الدموية، 
على  ال�ضوء  م�سلطاً  الذاتية،  النمو  وع��وام��ل 
فيما  والتجديد،  ال�شفاء  عمليات  دعم  في  �أهميتها 
ا�ستعر�ضت ع�ضو هيئة التدري�س الدكتورة وفاء 
الغنيمي الا�ستخدامات العلاجية للبلازما الغنية 
بال�صفائح والفيبرين الغني بال�صفائح في تجديد 

�أن�سجة الفم من منظور ن�سيجي علمي.
هيئة  ع�ضو  ن��اق�����ش  مت�صل،  ���س��ي��اق  وفي 
�إع��ادة  محمود  ب��الله  المعتز  الدكتور  التدري�س 
والعلاجات  الحيوي،  التجديد  مفاهيم  تعريف 
التطبيقات  في  الدموية  ال�صفائح  على  المعتمدة 
التدري�س  هيئة  ع�ضو  ق��دم  بينما  الفم،  خ��ارج 
تناولت  عبد الحميد حجازي محا�ضرة  الدكتور 
التطبيقات المبتكرة لمركزات ال�صفائح الدموية في 

طب الفم، وما تحمله من �آفاق علاجية واعدة.
التدري�س  هيئة  ع�ضو  ا�ستعر�ضت  كما 
ال�سريرية  التطبيقات  بركات  �سنا  الدكتورة 
للفيبرين الغني بال�صفائح في علاج �أمرا�ض اللثة، 
بمحا�ضرة  العلمي  اليوم  فعاليات  واختتمت 
قدمها ع�ضو هيئة التدري�س الدكتور محمد ف�ؤاد، 
الغني  للفيبرين  النا�شئة  التقنيات  فيها  تناول 
والمنهج  العلمي  الدليل  على  المبنية  بال�صفائح 

العلاجي الحديث في �أمرا�ض اللثة.
في  انطلقت  والتكنولوجيا،  ال��ع��ل��وم  وفي 
المتخ�ص�صة  التدريبية  الور�شة  �أعمال  الجامعة 
تعزيز  بهدف  الا�ستراتيجية"،  "الخطة  بعنوان 
التميز  مفاهيم  وتر�سيخ  الم�ؤ�س�سي  الأداء  كفاءة 

والا�ستدامة.
ال�سالم،  الدكتور خالد  رئي�س الجامعة  وقال 
الخطة  �إن  ال��ور���ش��ة،  �أع��م��ال  افتتاحه  خ�الل 
تطوير  في  �أ�سا�سية  ركيزة  ت�شكّل  الا�ستراتيجية 
الإداري،  العمل  كفاءة  ورفع  الم�ؤ�س�سي  الأداء 
والجهود  الموارد  توجيه  في  محورية  �أداة  وتُعد 

نحو تحقيق �أهداف الجامعة بكفاءة وفاعلية.
الا�ستراتيجية  الخطة  مواءمة  �أهمية  و�أكد 
للجامعة مع التوجهات الوطنية ور�ؤية التحديث 
الاقت�صادي، وبما ين�سجم مع �أولويات الدولة في 
دعم التخ�ص�صات التقنية، والا�ستجابة لحاجات 
�سوق العمل المتجددة، وت�سريع التحول الرقمي 
تناف�سية  من  يعزز  بما  والإدارة،  التعليم  في 

الجامعة ودورها التنموي.
التطبيقية،  البلقاء  جامعة  رئي�س  والتقى 
الدكتور �أحمد فخري العجلوني، موظفي الهيئتين 
ال��ك��رك، وذل��ك  الإداري����ة والأك��اديم��ي��ة في كلية 
تعزيز  على  الجامعة  رئا�سة  حر�ص  �إط��ار  في 
على  والاط�الع  كوادرها،  مع  المبا�شر  التوا�صل 
كليات  في  العاملين  واحتياجات  العمل  واق��ع 

الجامعة المختلفة.
ال��دور  �أهمية  اللقاء  خ�الل  العجلوني  و�أك��د 
الإداري���ة  الهيئتان  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي  الم��ح��وري 
م�شددًا  التعليمية،  العملية  دعم  في  والأكاديمية 
على �أن تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي يبد�أ بالا�ستثمار 
محفزة  عمل  بيئة  وتوفير  الب�شرية،  الم��وارد  في 

قائمة على العدالة وال�شفافية وتكاف�ؤ الفر�ص.
م��داخ�الت  �إلى  الج��ام��ع��ة  رئي�س  وا�ستمع 
وم�الح��ظ��ات الم��وظ��ف�ني، ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ع���ددًا 
والتدريب  العمل  ببيئة  المتعلقة  الق�ضايا  من 
الجامعة  رئا�سة  �أن  م�ؤكدًا  الوظيفي،  والتطوير 
الق�ضايا �ضمن خطط وا�ضحة تهدف  تتابع هذه 
بم�ستوى  والارت��ق��اء  العام  الأداء  تح�سين  �إلى 

الخدمات المقدَّمة.
رانيا  الملكة  كلية  نظّمت  الها�شمية،  وفي 
م�شروع  م��ع  بالتعاون  الجامعة  في  للطفولة 
التربية  وزارة  عن  ممثلين  "�أ�سا�س" وبم�شاركة 
الأطفال  ريا�ض  لمعلمات  تدريبيًا  لقاءً  والتعليم، 
الم�ؤ�س�سية  ال�شراكة  تعزيز  �إطار  في  المتعاونات، 
وتطوير منظومة التدريب الميداني في برامج �إعداد 

المعلمين، لا �سيما في مرحلة الطفولة المبكرة.
الكليات  ل��شؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  و�أكد 
خلال  ال��رواب��دة،  و�صفي  الدكتور  الإن�سانية 
تولي  الها�شمية  الجامعة  �أن  الفاعلية،  افتتاح 
�إعداد المعلمين �أهمية ق�صوى، باعتبارهم ركيزة 
خلال  من  التعليمية،  العملية  تطوير  في  �أ�سا�سية 
الذي  النوعي  الم��ي��داني  التدريب  على  التركيز 
النظري  الجانب  على  الجامعة  حر�ص  يعك�س 

بالتطبيق العملي.
رانيا  الملكة  كلية  عميد  �أكّ���د  جانبه،  م��ن 
للطفولة الدكتور فتحي �أحميده، �أن الكلية تعمل 
على تطوير برامجها الأكاديمية والتدريبية وفق 
�أن  مو�ضحًا  المعلمين،  لإعداد  الوطنية  المعايير 
�ساعة   )18( بواقع  الم��ي��داني  التدريب  اعتماد 
معتمدة ابتداءً من ال�سنة الدرا�سية الثانية يُ�شكّل 
المبكرة،  الطفولة  معلمات  �إعداد  في  نوعية  نقلة 
البيئة  في  المبكر  للاندماج  فر�ص  من  يوفره  لما 
التربوية، وبناء الخبرات المهنية ب�شكل تراكمي 
كرم  الوطنية  عجلون  جامعة  ومنهجي.وفي 
رئي�س الجامعة الدكتور فرا�س الهناندة، الطلبة 
�أُقيمت على  الم�شاركين في بطولة المناظرات التي 
الحكومية  وال�شمال  الو�سط  جامعات  م�ستوى 
البيت،  �آل  جامعة  وا�ست�ضافتها  والخا�صة، 
تقديرًا لم�شاركتهم المتميزة وتمكّنهم من الو�صول 

�إلى الدور ن�صف النهائي بجدارة.
و�أكّد الهناندة �أن هذا الإنجاز يُج�سّد م�ستوى 
طلبة  ب��ه  يتمتع  ال��ذي  النقدي  والفكر  ال��وع��ي 
الجامعة، وقدرتهم على الحوار المنهجي وتبادل 
حر�ص  �إلى  م�شيًرا  راقٍ،  علمي  ب�أ�سلوب  الآراء 
اللامنهجية  الأن�شطة  دعم  على  الدائم  الجامعة 
وتنمية  الطالب،  �شخ�صية  �صقل  في  تُ�سهم  التي 
مهارات التفكير والتحليل، وتعزيز ثقافة الحوار 

البنّاء.

معرض كتاب مجاني في مادبا بمناسبة عيد ميلاد الملك
مادبا

نظمت هيئة �شباب كلنا الأردن الذراع ال�شبابي 
وبال�شراكة  للتنمية،  الثاني  الله  عبد  الملك  ل�صندوق 
المجاني،  للكتاب  معر�ضا  مادبا،  ثقافة  مديرية  مع 
الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  ميلاد  بعيد  احتفالًا 
والمهتمين  والمثقفين  ال�شباب  من  لاف��ت  بح�ضور 

بال��شأن الثقافي والمعرفي.
ح�سن  الدكتور  مادبا،  في  الهيئة  من�سق  وق��ال 
الوطنية  التوجهات  يج�سد  المعر�ض  �إن  ال�شوابكة، 

بالإن�سان  الا�ستثمار  في  الملك  جلالة  يقودها  التي 
المحرك  بو�صفهم  ال�شباب،  فئة  �سيما  ولا  الأردني، 

الأ�سا�سي لم�سيرة التنمية ال�شاملة.
ح�سن  الدكتور  مادبا،  في  الهيئة  من�سق  و�أك��د 
الوطنية  التوجهات  يعك�س  المعر�ض  �أن  ال�شوابكة، 
ولا  الأردني،  بالإن�سان  الا�ستثمار  في  الملك  لجلالة 
الأ�سا�سي  المحرك  باعتبارهم  ال�شباب،  فئة  �سيما 
الكتب  توفير  �إن  ال�شاملة.وقال  التنمية  لم�سيرة 
حق  المعرفة  �أن  مفادها  مهمة  ر�سالة  يحمل  مجانا 

م�صادر  ب�إتاحة  يبد�أ  الوعي  بناء  و�أن  للجميع، 
ثقافة  مدير  �أو�ضح  جانبه،  عوائق.من  دون  التعلم 
مادبا، محمد الرواحنة، �أن تنظيم المعر�ض ي�أتي في 
�إلى ن�شر الوعي  �إطار ر�سالة وزارة الثقافة الرامية 
المعرفة،  �إلى  الو�صول  دائ��رة  وتو�سيع  الثقافي، 
وتعزيز مكانة القراءة في الحياة اليومية للمواطن.

بناء  في  الأه���م  الأداة  يظل  الكتاب  �أن  و�أك���د 
النقدي  الح�س  وتنمية  ال�شخ�صية  و�صقل  الفكر 

والإبداعي، خا�صة لدى فئة ال�شباب.


