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رئيــــس الـــوزراء:
 كل عام وجلالة سيدنا المفدّى بخير

عمان
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ح�سان  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  هن�أ 
الحكيمة  بقيادته  اعتزازه  عن  معربًا  جلالته،  ميلاد  عيد  بمنا�سبة 

وجهوده الكبيرة في تعزيز م�سيرة الوطن.
وقال الدكتور ح�سان، في من�شور على من�صة "�إك�س" : " كل عام وجلالة 
الكبيرة  وجهوده  الحكيمة  بقيادته  والأردن  خير،  بكل  المفدّى  �سيدنا 
القلوب،  و�سيد  الح�سين،  �أبا  مولاي  وازدهار.معكم  وكرامة  بعزّ  عامرٌ 

نم�ضي بثقة وعزم في م�سيرة وطننا الأعز والأغلى".

رئ�������ي�������س م�����ج�����ل�����س ال�������ن�������واب
ي����ه����ن����ئ ب����ع����ي����د م�����يا��ل��د ال���م���ل���ك

عمان
رفع رئي�س مجل�س النواب، مازن القا�ضي، با�سمه و�أع�ضاء مجل�س النواب، �أ�سمى �آيات التهنئة 
والتبريك �إلى جلالة الملك عبد الله الثاني، بمنا�سبة ذكرى ميلاده الميمون، معربًا عن خال�ص الدعاء 
للأردن  �سندًا وذخرًا  يبقيه  و�أن  ال�صحة والعافية،  المولى جلالته ويديم عليه موفور  ب�أن يحفظ 
وجدان  في  واعتزاز  فخر  محطة  ي�شكل  الثاني  كانون  من  الثلاثين  �أن  القا�ضي  والأردنيين.و�أكد 
ونهجًا  التاريخية،  والمواقف  بالإنجازات  زاخرة  وطنية  م�سيرة  فيها  ي�ستح�ضرون  الأردنيين، 

قياديًا حكيمًا عزّز منعة الدولة ور�سّخ مكانتها.
و�شدد القا�ضي على وقوف مجل�س النواب �صفًا واحدًا خلف قيادة جلالة الملك، حيث يقود الوطن 
�إلى معارج المجد، زعيما حكيما، وعلى يمناه �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، 

ويلتف حول رايته �شعب عظيم وجي�ش و�أجهزة �أمنية بوا�سل.

الملـــك يتلقـــى برقيـــات تهنئــــة
 ب��ع��ي��د م���يا�ل�ده ال���راب���ع وال��س��ت��ي��ن

عمان
 تلقى جلالة الملك عبدالله الثاني برقيات تهنئة من قادة 
الرابع  ميلاده  عيد  بمنا�سبة  و�صديقة،  �شقيقة  دول 

وال�ستين، الذي �صادف الجمعة.
وعبر مر�سلو البرقيات عن تهانيهم وتمنياتهم لجلالة 
يعيد  �أن  وتعالى  تبارك  الله  �سائلين  بال�سعادة،  الملك 
هذه المنا�سبة على جلالته بموفور ال�صحة والعافية، 

وعلى ال�شعب الأردني بالمزيد من التقدم والازدهار.
كبار  من  تهنئة  برقيات  الملك  جلالة  تلقى  كما 
الفعاليات  وممثلي  والع�سكريين  المدنيين  الم�س�ؤولين 
واعتزازهم  فخرهم  فيها  �أكدوا  وال�شعبية،  الر�سمية 
بقيادة جلالته ودعمهم لجهوده الم�ستمرة في التطوير 
مثمنين  الوطن،  ا�ستقرار  على  والحفاظ  والتحديث 
الفل�سطينية،  الق�ضية  عن  الدفاع  في  جلالته  جهود 

و�سائر ق�ضايا الأمتين العربية والإ�سلامية.

متابعة لزيارة الملك إلى إربد...

توقيع اتفاقية إنشاء مصنع لشركة "مدينة إيزو التعليمية والتقنية" بلواء 
بني كنانة ضمن المبادرة الملكية للفروع الإنتاجية يوفر 250 فرصة عمل

عمان
�إلى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  لزيارة  متابعة 
الثاني،  كانون  من  الع�شرين  في  �إربد  محافظة 
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  رعى 
تنفيذ  متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن 
بين  اتفاقية  توقيع  حفل  الملك،  جلالة  مبادرات 
التعليمية  �إيزو  مدينة  و�شركة  العمل  وزارة 
�إنتاجي  فرع  لإن�شاء  اليرموك  وبلدية  والتقنية 
لل�شركة في لواء بني كنانة بمحافظة �إربد، �ضمن 

المبادرة الملكية للفروع الإنتاجية.

الملكي  الديوان  في  جرى  الذي  الاتفاقية،  ووقع 
البكار  خالد  الدكتور  العمل  وزير  الها�شمي، 
خالد  محمد  الدكتور  لل�شركة  التنفيذي  والمدير 
الخطاب ورئي�س لجنة بلدية اليرموك المهند�س 

فايز �شعبان.
مبادرة  �سياق  في  الم�صانع  هذه  �إن�شاء  وي�أتي 
الملك  جلالة  �أطلقها  التي  الإنتاجية،  الفروع 
فروع  �إقامة  على  ترتكز  التي   ،2008 عام 
في  الم�ستهدفة  المناطق  في  وال�شركات  للم�صانع 
عمل  فر�ص  توفير  بهدف  المحافظات،  جميع 

في  �سيما  لا  للأردنيين،  وم�ستدامة  حقيقية 
والتجمعات  المدن  مراكز  عن  البعيدة  المناطق 

ال�صناعية.
وهي  لل�شركة،  الثاني  هو  الم�صنع،  هذا  ويعد 
متخ�ص�صة في في مجالات التكنولوجيا الحديثة 
ار�ض  على  �سيقام  حيث  الذكية،  والبرمجيات 
بلدية  قبل  من  م�ست�أجرة  6 دونمات،  م�ساحتها 
مربع،  متر   4000 بناء  بم�ساحة  اليرموك، 
الفرع  �أن  حين  في  عمل،  فر�صة   250 ويوفر 
الفحي�ص، من  ال�شركة في منطقة  �أقامته  الأول، 

فيه  الأعمال  �أو�شكت  الملكية،  المبادرات  خلال 
 200 على  يزيد  ما  �سيوفر  حيث  الانتهاء،  على 

فر�صة عمل.
وخلال حفل توقيع الاتفاقية، قال العي�سوي �إن 
الم�شروع يج�سد الر�ؤية الملكية في تعزيز التنمية 
المواطنين،  معي�شة  م�ستوى  وتح�سين  المحلية 
الأطراف  من  الداخلية  الهجرة  من  والحد 
توطين  �إلى  بالإ�ضافة  الرئي�سية،  المدن  �إلى 

ال�صناعات والتكنولوجيا في المحافظات.
تابع �ص2

الموس��م المط��ري يحقق 72% م��ن معدله 
العام بآخر منخفض جوي في مربعانية الشتاء

عمان
للأمطار  العام  المو�سمي  المعدل  من  ما تحقق  ن�سبة  بلغت 
على م�ستوى المملكة نحو 72% منذ بداية المو�سم المطري 
ب�سابع  المملكة  ت�أثر  عقب  وذلك  الخمي�س،  �صباح  الحالي، 

و�آخر منخف�ض جوي في مربعانية ال�شتاء.
و�أو�ضح مدير الأر�صاد الجوية المهند�س رائد �آل خطاب، 
المو�سم  ن�سب  رفع  في  �أ�سهمت  المنخف�ض  هذا  �أمطار  �أن 
المطري الحالي بما يتراوح بين 1 و5% من المعدل المو�سمي 
العام، لا �سيما في المناطق الو�سطى وال�شمالية من المملكة.

وقال، �إن المملكة ت�أثرت �أم�س ب�آخر منخف�ض جوي �ضمن 
باردة  هوائية  بكتلة  م�صحوبًا  كان  ال�شتاء،  مربعانية 
مختلف  في  وغائمة  باردة  �أجواء  �إلى  �أدى  ما  ورطبة، 

المناطق.
و�أو�ضح، �أن الهطولات المطرية بد�أت في المناطق ال�شمالية، 
من  و�أجزاء  الو�سطى  المناطق  �إلى  تدريجيًا  امتدت  ثم 
المناطق ال�شرقية، وكانت غزيرة �أحيانًا ولفترات ق�صيرة 
الرعد  رافقها  والو�سطى،  ال�شمالية  المناطق  بع�ض  في 
�أدى  وت�ساقط حبات البرد في بع�ض الأوقات، الأمر الذي 

�إلى ارتفاع من�سوب المياه في الأودية والمناطق المنخف�ضة، 
المناطق  من  محدودة  �أجزاء  �إلى  الأمطار  امتدت  فيما 
ال�سرعة  معتدلة  غربية  رياح  و�سادت  الغربية،  الجنوبية 

ن�شطة �أحيانًا.
منذ  الم�سجلة  الأمطار  مجاميع  �أن  الخطاب،  �آل  و�أ�ضاف 
في  �أ�سهمت  الخمي�س  �صباح  وحتى  المنخف�ض  ت�أثير  بداية 
تح�سين �أداء المو�سم المطري الحالي، حيث تراوحت ن�سب 

الزيادة بين 1% و5% من المعدل المو�سمي العام.
هطول  �أعلى  �سجلت  منيف  ر�أ�س  ر�صد  محطة  �أن   ، وبّني
 %4 بن�سبة  ملم،   25.4 بلغ  ال�شمالية  المناطق  في  مطري 
الح�سين  حدائق  ر�صد  محطة  تلتها  المو�سمي،  معدلها  من 
في المناطق الو�سطى بمجموع 20.0 ملم وبن�سبة 4%، ثم 

محطة ر�صد �صما بمجموع 17.8 ملم وبن�سبة %4.
هطول  �أعلى  �سجلت  المفرق،  ر�صد  محطة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
مطري في المناطق ال�شرقية بلغ 6.8 ملم وبن�سبة 5% من 
معدلها المو�سمي العام، فيما �سجلت محطة ر�صد الربة في 
الجنوبية  المناطق  في  مطري  هطول  �أعلى  الكرك  محافظة 

الغربية بلغ 4.6 ملم وبن�سبة %1.
ة متخصّصة في رئاسة الوزراء تضم جلسات حواريَّ

عمرة مدينة  مشروع  تطوير  لمناقشة  150خبيراً 
عمان

تُعقد في رئا�سة الوزراء اليوم ال�سبت، جل�سات 
م�شروع  تطوير  لمناق�شة  �صة؛  متخ�صِّ ة  حواريَّ
مدينة عمرة، ي�شارك فيها �أكثر من 150 خبيراً 
والتخطيط  الهند�سة  من  المجالات  مختلف  من 
�إ�ضافة  والنقل  والبيئة  والح�ضري  العمراني 
العمارة  مجالات  في  و�أكاديميين  ين  مخت�صِّ �إلى 
اقة والبيئة والمياه والاقت�صاد والا�ستثمار  والطَّ

قابات ذات العلاقة. وممثِّلين عن النَّ
الحكومة  �سعي  �إطار  في  الجل�سات  وت�أتي 

لإ�شراك الخبراء الأردنيين في تطوير التَّ�صاميم 
والم�شاريع  عمرة،  مدينة  بم�شروع  ة  الخا�صَّ
التي  الأولى  المرحلة  خ�صو�صاً  عنها،  المنبثقة 
ة �إنتاجيَّة ت�شمل مركزاً  ت�ضمّ م�شاريع ا�ستثماريَّ
للمعار�ض والم�ؤتمرات، ومدينة ريا�ضيَّة  اً  دوليَّ
القدم ومدينة  لكرة  اً  دوليَّ �ستاداً  ت�ضمُّ  متكاملة 
بمعايير  زة  مجهَّ و�صالات  جانبه،  �إلى  �أولمبيَّة 
�سيبد�أ  والتي  المختلفة،  للرّيا�ضات  �أولمبيَّة 
العمل فيها العام الحالي وتمتدُّ حتى عام 2029.

وتهدف الجل�سات للا�ستماع �إلى �آراء وطروحات 

للو�صول  خبراتهم  من  والا�ستفادة  الم�شاركين، 
الم�ستدامة،  المدن  تطوير  في  النماذج  �أف�ضل  �إلى 
�إلى نواة لمدينة خ�ضراء  الو�صول  بما ي�سهم في 
وجودة  الا�ستدامة  معايير  تراعي  حديثة 
فر�صاً  وتفتح  الأردنيَّة،  ة  والهويَّ الحياة، 

ة واعدة. ة واقت�صاديَّ ا�ستثماريَّ
ت�شمل  �صة  متخ�صِّ جل�سات  خم�س  و�ستعقد 
الح�ضري،  والتطوير  التنمية  مو�ضوعات: 
الم�ستقبل،  وتكنولوجيا  الاقت�صادي  والأثر 
والتعليم،  والثقافة  والبيئة،  والطاقة  والمياه 

والريا�ضة وال�صحة والتنقل.
قد  ان  الدكتور جعفر ح�سَّ الوزراء  وكان رئي�س 
�أطلق م�شروع مدينة عمرة نهاية �شهر ت�شرين 
الثَّاني الما�ضي، حيث بد�أت �أعمال البنية التحتيَّة 
في الم�شروع؛ لي�شكّل نموذجاً جديداً في التَّطوير 
الأمد؛  طويل  ال�سكاني  النموّ  و�إدارة  الح�ضري 
باب  لل�شَّ نموذجيَّة  م�ستقبليَّة  لمدينة  ونواة 
تمتدّ  كَم،  ُحم وتخطيط  بتنظيم  القادم،  والجيل 
وب�شكل  عاماً   25 مدى  على  تطويرها  مراحل 

عابر للحكومات.

»الأوقاف« تنظم ملتقى للوعظ
بالموقر وطبيا  خيريا  ويوما  والإرش��اد 

عمان
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير  افتتح 
الدكتور محمد الخلايلة، ملتقى الوعظ والإر�شاد، واليوم 
بالتعاون  الوزارة  نظمته  الذي  المجاني  والطبي  الخيري 
مع �صندوق الزكاة، وم�ست�شفى المقا�صد الخيرية في لواء 

الموقر بمحافظة العا�صمة.
و�أكد الخلايلة، التزام الوزارة بتنفيذ التوجيهات الملكية 
ال�سامية الرامية لتعزيز التوا�صل المبا�شر مع المواطنين في 
مختلف مناطق المملكة، والا�ستماع لمطالبهم واحتياجاتهم 
المتخ�ص�صة  الدرا�سات  ب�إعداد  موجها  الأوقاف،  قطاع  في 
حول �أو�ضاع الأ�سر الفقيرة والمنازل المحتاجة للترميم في 
لواء الموقر، و�إقامة م�شاريع �إنتاجية، وبناء م�ساكن للأ�سر 

العفيفة، بالتعاون والتن�سيق مع الجهات ذات العلاقة.
تر�سيخ  في  والإر�شاد  الوعظ  ملتقيات  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
في  الدعوية  الخبرات  وتبادل  والف�ضيلة،  الخير  قيم 

�إي�صال ر�سالة الإ�سلام القائمة على الو�سطية والاعتدال، 
ال�سلبية،  الظواهر  ومواجهة  المتطرف  للفكر  والت�صدي 
م�ؤكدا حر�ص الوزارة على عدم ا�ستخدام المنابر في �إثارة 
القلاقل والإ�ساءة وكل ما يخرج عن �إطار الدعوة الى الله 

بالحكمة والموعظة الح�سنة.
ولفت الى التطور الكبير في برامح �صندوق الزكاة لتغطية 
احتياجات الأ�سر الفقيرة والمحتاجة، والتخفيف من �أعباء 
الإنتاجية، مو�ضحا  زيادة  والم�ساهمة في  والبطالة،  الفقر 
كما  قانون،  يتم وفق  الأردن  الزكاة في  فري�ضة  تنظيم  �أن 
ال�صندوق  يجمعها  التي  والتبرعات  الأموال  كامل  �أن 
ت�صرف على م�ستحقيها من الفقراء والم�ساكين والم�صارف 

ال�شرعية دون اقتطاع �أي م�صاريف �إدارية منها.
وا�ستمع الوزير لملاحظات ومطالب �أبناء المنطقة المتعلقة 
على  والعمل  درا�ستها  �سيتم  �أنه  م�ؤكدا  الأوقاف،  بقطاع 

تلبية الممكن منها وفق الإمكانات المتاحة.

قمة اقتصادية أردنية
المقبل الاث��ن��ي��ن  ب��ع��م��ان  س���وري���ة 

عمان
قمة  المقبل،  الاثنين  يوم  عمان  العا�صمة  ت�ست�ضيف   
بالتزامن  وال�سوري،  الأردني  الأعمال  لقطاع  اقت�صادية 
مع زيارة وفد اقت�صادي �سوري رفيع الم�ستوى وبح�ضور 
الدكتور محمد ن�ضال  ال�سوري  الاقت�صاد والتجارة  وزير 

ال�شعار.
وي�ضم الوفد ال�سوري رئي�س اتحاد الغرف التجارية 
ال�سورية علاء العلي ورئي�س غرفة تجارة دم�شق المهند�س 
ع�صام الغريواتي وعددا من �أع�ضاء مجل�س �إدارة الغرفة 
والتجارية  الاقت�صادية  والقطاعات  ال�شركات  وممثلي 

والخدمية وال�صناعية والزراعية.
الحاج  خليل  العين  عمان  تج��ارة  غرفة  رئي�س  وق��ال 
اقت�صاديا  ملتقى  يت�ضمن  الزيارة  برنامج  �إن  توفيق، 
�أردنيا �سوريا واجتماعا اقت�صاديا م�شتركا رفيع الم�ستوى 
والتجارة  ال�صناعة  ووزي��ر  ال�شعار  الوزير  بم�شاركة 

اتح��اد  ورئي�سا  الق�ضاة،  يعرب  المهند�س  والتموين 
ال�سورية وغرفة تجارة دم�شق وممثلي  التجارية  الغرف 
التجارية  العلاقات  تطوير  لمناق�شة  الخ��ا���ص،  القطاع 
والإج��راءات  التجاري  التبادل  وت�سهيل  والا�ستثمارية، 
والتكامل  الا�ستثمار  وفر�ص  واللوج�ستية،  الجمركية 
الغرف  دور  جانب  �إلى  المختلفة،  القطاعات  في  الإنتاجي 
وال�شراكات،  ال��ت��و�أم��ة  اتفاقيات  تفعيل  في  التجارية 
العمل  وخطة  الم�شتركة  اللجان  وت�شكيل  المتابعة  و�آليات 

الم�ستقبلية.
الحاج  �أ�شار  الخمي�س،  اليوم  الغرفة  بيان  وح�سب 
تو�أمة  اتفاقية  توقيع  الزيارة  خلال  �سيتم  �أنه  �إلى  توفيق 
ر�سمية بين غرفتي تجارة عمان ودم�شق، تهدف �إلى تعزيز 
التعاون الاقت�صادي والتجاري والا�ستثماري بين قطاعي 
�ضمن  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكات  وتطوير  البلدين  في  الأعمال 

�إطار م�ستدام يخدم الم�صالح الم�شتركة. تابع �ص7

»الهاشميـــة« توقـــع مذكرتــي تعــاون
مع شركتين رائدتين في القطاعين الصناعي والرقمي 

محافظات
الها�شمية، اليوم مذكرتي تعاون مع �شركتين رائدتين في القطاعين   وقعت الجامعة 
ال�صناعي والرقمي هما ال�شركة الأردنية المتطورة للألياف ال�ضوئية )فايبرتك(، و�شركة 
العلمي  والبحث  الابتكار  مجالات  في  التعاون  تعزيز  بهدف  الكيماويات،  ل�صناعة  لمي�س 
العملي  بالواقع  التعليمية  المخرجات  وربط  المتخ�ص�ص،  التدريب  وتوفير  التطبيقي، 

ودعم م�شاريع الطلبة الريادية لخدمة القطاع ال�صناعي والتقني الوطني.
وقع المذكرتين نائب رئي�س الجامعة الأ�ستاذ الدكتور عوني اطردات، ومديرة الموارد 
الب�شرية في "فايبرتك" المهند�سة رزان �شليف، ومديرة التطوير والتحول الرقمي في �شركة 
"لمي�س" الدكتورة علا بريك، بح�ضور عميدة كلية العلوم ال�صيدلانية، ونائبي عميد كلية 
العلوم وعميد كلية الهند�سة، ومديري مركز تكنولوجيا المعلومات والات�صالات، ومركز 

الابتكار والم�شاريع الإبداعية.
ت�أتيان انطلاقًا من توجه الجامعة في تو�سيع  �أن المذكرتين  الدكتور اطرادات،  و�أكد 
ال�شراكة مع قطاعات ال�صناعة والأعمال وتكنولوجيا المعلومات، وتر�سيخ ثقافة الابتكار 
التنمية  ومتطلبات  ال�سوق  احتياجات  ومواكبة  الجامعية،  البيئة  في  الأعمال  وريادة 

الم�ستدامة، تابع �ص8

فعاليات تحتفل بعيد ميلاد الملك
محافظات

احتفالات  و�شعبية،  ر�سمية  فعاليات  نظمت   
الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة 

الرابع وال�ستين.
في  والخدمي  التجاري  القطاع  ممثلو  ورف��ع 

والتبريك  التهنئة  �آيات  �أ�سمى  الزرقاء  محافظة 
الثاني، بمنا�سبة عيد  الملك عبدالله  �إلى مقام جلالة 
واعتزازهم  فخرهم  عن  معبرين  الميمون،  ميلاده 
تقود  التي  الحكيمة  الها�شمية  بالقيادة  العميقين 

م�سيرة الوطن بثبات واقتدار.

ح�سين  ال��زرق��اء،  تج��ارة  غرفة  رئي�س  و�أك��د 
هذه  �أن  اليوم،  الغرفة  �أ�صدرته  بيان  في  �شريم، 
مهمة  محطة  ت�شكل  العزيزة  الوطنية  المنا�سبة 
في  تحققت  التي  الكبرى  الإنج���ازات  لا�ستذكار 
عهد جلالة الملك، لا �سيما في المجالات الاقت�صادية 

وتطوير  الا�ستثمار،  بيئة  وتعزيز  والتنموية، 
ودعم  الاقت�صادي،  للعمل  الناظمة  الت�شريعات 
تحقيق  في  حقيقياً  �شريكاً  ليكون  الخا�ص  القطاع 

التنمية ال�شاملة والم�ستدامة.
تابع �ص8
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متابعة لزيارة الملك إلى إربد...

توقيع اتفاقية إنشاء مصنع لشركة "مدينة إيزو التعليمية والتقنية" بلواء 
بني كنانة ضمن المبادرة الملكية للفروع الإنتاجية يوفر 250 فرصة عمل

عمان
متابعة لزيارة جلالة الملك عبدالله الثاني �إلى محافظة �إربد 
في الع�شرين من كانون الثاني، رعى رئي�س الديوان الملكي 
متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن  يو�سف  الها�شمي 
تنفيذ مبادرات جلالة الملك، حفل توقيع اتفاقية بين وزارة 
وبلدية  والتقنية  التعليمية  �إيزو  مدينة  و�شركة  العمل 
كنانة  بني  لواء  في  لل�شركة  �إنتاجي  فرع  لإن�شاء  اليرموك 

بمحافظة �إربد، �ضمن المبادرة الملكية للفروع الإنتاجية.
الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  جرى  الذي  الاتفاقية،  ووقع 
وزير العمل الدكتور خالد البكار والمدير التنفيذي لل�شركة 
الدكتور محمد خالد الخطاب ورئي�س لجنة بلدية اليرموك 

المهند�س فايز �شعبان.
الفروع  مبادرة  �سياق  في  الم�صانع  هذه  �إن�شاء  وي�أتي 
التي   ،2008 عام  الملك  جلالة  �أطلقها  التي  الإنتاجية، 
المناطق  في  وال�شركات  للم�صانع  فروع  �إقامة  على  ترتكز 
فر�ص عمل  توفير  بهدف  المحافظات،  الم�ستهدفة في جميع 
حقيقية وم�ستدامة للأردنيين، لا �سيما في المناطق البعيدة 

عن مراكز المدن والتجمعات ال�صناعية.
متخ�ص�صة  وهي  لل�شركة،  الثاني  هو  الم�صنع،  هذا  ويعد 
الذكية،  التكنولوجيا الحديثة والبرمجيات  في في مجالات 
م�ست�أجرة  دونمات،   6 م�ساحتها  ار�ض  على  �سيقام  حيث 
مربع،  4000 متر  بناء  اليرموك، بم�ساحة  بلدية  قبل  من 
�أقامته  الأول،  الفرع  �أن  ويوفر 250 فر�صة عمل، في حين 
الملكية،  المبادرات  الفحي�ص، من خلال  منطقة  ال�شركة في 
يزيد  ما  �سيوفر  الانتهاء، حيث  فيه على  الأعمال  �أو�شكت 

على 200 فر�صة عمل.
�إن الم�شروع  العي�سوي  قال  وخلال حفل توقيع الاتفاقية، 
المحلية وتح�سين  التنمية  الملكية في تعزيز  الر�ؤية  يج�سد 
الداخلية  الهجرة  من  والحد  المواطنين،  معي�شة  م�ستوى 
توطين  �إلى  بالإ�ضافة  الرئي�سية،  المدن  �إلى  الأطراف  من 

ال�صناعات والتكنولوجيا في المحافظات.
المتابعة  �إطار  في  ي�أتي  الاتفاقية،  هذه  توقيع  �أن  وبين 
لزيارة جلالة الملك �إلى محافظة �إربد في الع�شرين من كانون 

الثاني الحالي.
و�أ�شار العي�سوي �إلى �أن المبادرة �أثبتت نجاحها على �أر�ض 
الواقع، حيث تم �إن�شاء وت�شغيل نحو 35 م�شروعًا ووحدة 
�إنتاجية في مختلف محافظات المملكة، بالتعاون مع وزارة 
وخا�صة  عمل،  فر�صة  �آلاف   10 من  �أكثر  وفرت  العمل 
للفتيات، مما يعزز الا�ستقرار الاجتماعي والاقت�صادي في 

المناطق الم�ستهدفة.
و�أكد العي�سوي �أن مبادرة الفروع الإنتاجية تمثل نموذجًا 
والحكومة  الملكية  المبادرات  بين  الحقيقية  لل�شراكة 
البنية  الملكية  المبادرات  توفر  حيث  الخا�ص،  والقطاع 
والدعم  الت�سهيلات  الحكومة  وتقدم  اللازمة،  التحتية 

الخا�ص  القطاع  يتولى  فيما  الأولى،  لل�سنة  الت�شغيلي 
م�س�ؤولية الت�شغيل والتدريب وتوفير فر�ص العمل.

ناجحًا  نموذجًا  تج�سد  المبادرة  �أن  العي�سوي  و�أو�ضح 
للتنمية المتوازنة، وركيزة �أ�سا�سية في توفير فر�ص العمل، 
وتعك�س  والاقت�صادي،  الاجتماعي  الا�ستقرار  وتعزيز 
على  التنمية  مكت�سبات  توزيع  في  ال�سامية  الملكية  الر�ؤية 
عمل  فر�ص  توفير  خلال  من  المملكة،  مناطق  مختلف 
يخفف  مما  �سكنهم  مناطق  من  بالقرب  والفتيات  لل�شباب 
الرئي�سية  المدن  الى  التنقل  وعبئ  والوقت  الجهد  عليهم 
والمناطق ال�صناعية.وثمن العي�سوي الدور الذي تقوم به 
وزارة العمل في دعم هذه المبادرة، وحر�ص �شركات القطاع 
الخا�ص على الالتزام بم�س�ؤوليتها الوطنية، وا�ستثمارها 

في الإن�سان الأردني باعتباره ر�أ�س المال الحقيقي.
للفروع  الملكية  المبادرة  �أن  البكار  الوزير  �أكد  جهته،  من 
الت�شغيل  �سيا�سات  لربط  عملية  �أداة  تمثل  الإنتاجية 
فر�ص  خلق  في  وت�سهم  المحلية،  المجتمعات  باحتياجات 
�أماكن  من  قريبة  تكون  بحيث  الم�ستفيدة،  لل�شرائح  عمل 
ال�سكن، بما ي�ساعد على رفع ن�سب الم�شاركة الاقت�صادية، 
الا�ستقرار  ويعزز  والفتيات،  ال�شباب  بين  ا  خ�صو�صً
الوظيفي.و�أ�ضاف البكار �أن الم�شروع الجديد ل�شركة �إيـزو 
الاقت�صادي  التحديث  ور�ؤية  الملكية  الر�ؤى  مع  ين�سجم 
وتوجهات وزارة العمل في دعم الم�شاريع التي توفر فر�ص 

التركيز  �أن  �إلى  م�شيًرا  واعدة،  قطاعات  في  نوعية  عمل 
�سوق  متطلبات  يواكب  والبرمجيات  التكنولوجيا  على 
العمل الحديثة، وي�سهم في ت�أهيل الكفاءات الوطنية ورفع 

مهاراتها بما يتنا�سب مع التحولات الرقمية.
عملها  في  وت�ستر�شد  ت�ستلهم  الوزارة  �أن  الى  و�أ�شار 
�أن  الى  م�شيراً  الحكيمة،  ور�ؤيته  الملك  جلالة  توجيهات 
المبادرة الملكية تعد �إحدى روافع عمل الوزارة من خلال 
دعم جهود الوزارة في توفير فر�ص العمل لل�شباب خا�صة 

في المناطق النائية وبالتعاون مع القطاع الخا�ص.
الدعم  بتقديم  العمل  وزارة  التزام  �إلى  البكار  ولفت 
الت�شغيلي، وربط فر�ص العمل ببرامج التدريب والت�أهيل، 
اقت�صادي  �أثر  وتحقيق  الم�شاريع  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما 

واجتماعي ملمو�س في المحافظات.
من جهته، �أكد الخطاب �أن �إن�شاء الفرع الإنتاجي في لواء 
التنمية  دعم  في  لل�شركة  مهمة  خطوة  يمثل  كنانة  بني 
الر�ؤية  بتج�سيد  التزامها  ويعك�س  المحلية،  الاقت�صادية 
وتعزيز  وم�ستدامة،  حقيقية  عمل  فر�ص  توفير  في  الملكية 
يخدم  بما  المحافظات،  في  الحديثة  التكنولوجيا  ح�ضور 

�أبناء وبنات المجتمع المحلي.
�أهمية  يعك�س  الم�شروع  �أن  الخطاب  الدكتور  و�أ�ضاف 
الملكية ووزارة  والمبادرات  القطاع الخا�ص  بين  ال�شراكة 
عمليًا  نموذجًا  ويوفر  المتوازنة،  التنمية  تعزيز  في  العمل 

ي�سهم  بما  متقدمة،  مجالات  في  المحلية  الطاقات  لا�ستثمار 
في رفد الاقت�صاد الوطني وتعزيز الا�ستقرار الاجتماعي.

فيما �أعتبر المهند�س �شعبان �أن �إن�شاء الفرع الجديد ل�شركة 
لتعزيز  كنانة  بني  للواء  ا�ستراتيجية  فر�صة  يمثل  �إيـزو 
التنمية المحلية وتوفير فر�ص عمل مهمة لأبنائه وبناته، 
ويج�سد الالتزام بالر�ؤية الملكية بدعم الم�شاريع التي تخدم 

المواطنين وتح�سن م�ستوى معي�شتهم.
نجاح  يعك�س  الم�شروع  �أن  �إلى  �شعبان  المهند�س  و�أ�شار 
والخا�ص،  العام  والقطاع  الملكية  المبادرات  بين  ال�شراكة 
ال�صناعات  توطين  على  الم�شاريع  هذه  مثل  قدرة  وي�ؤكد 
وتعزيز  الداخلية،  الهجرة  من  والحد  المحافظات،  في 
الا�ستقرار الاجتماعي والاقت�صادي في المناطق الم�ستهدفة.
والم�شاريع  للجهود  مكملة  الملكية،  المبادرات  �أن  �إلى  ي�شار 
والبرامج الحكومية، ت�سعى �إلى تح�سين نوعية الخدمات 
المحلية  المجتمعات  بواقع  والنهو�ض  للمواطنين،  المقدمة 
لفر�ص  الموفرة  الإنتاجية  الم�شاريع  وتنفيذ  الم�ستهدفة، 
العمل والمدرة للدخل، حيث تلام�س احتياجات المواطنين 
والإمكانـيـات،  الأولويات  وفق  تلبيتها،  على  وتعمل 
الاقت�صادي  التمكين  تراعي  متكاملة،  منظومة  �إطار  وفي 
لل�شرائح  المعي�شة  م�ستوى  وتح�سين  الإنتاجية،  وتعزيز 
و�ضمان  المحلية،  المجتمعات  وتنمية  الم�ستهدفة، 

الا�ستدامة.

رئيس مجلس النواب يلتقي
جماع��ة عم��ان لح��وارات المس��تقبل

عمان
ا�ستقبل رئي�س مجل�س النواب مازن القا�ضي، وفدا من جماعة عمان لحوارات 

الم�ستقبل، برئا�سة بلال ح�سن التل، في مكتبه بدار مجل�س النواب .
وثمن القا�ضي الدور الوطني الذي تقوم به الجماعة وتبنّيها الق�ضايا الوطنية 

والدفاع عن مواقف الأردن.
ورحب القا�ضي بالمبادرات التي تنفذها الجماعة و�أثرها على المجتمع، م�ؤكدا 
والا�ستفادة  للتعاون  م�ستعد  الدائمة  لجانه  خلال  ومن  النواب  مجل�س  �أن 
الوطن  تهم  التي  الوطنية  الق�ضايا  من  العديد  علاج  في  الجماعة  خبرات  من 

والمواطن.
التل،  ح�سن  بلال  الم�ستقبل  لحوارات  عمان  جماعة  رئي�س  �سلم  جهته،  من 
ن�سخة من المبادرات التي نفذتها الجماعة من خلال فرقها المخت�صة، �إ�ضافة �إلى 
توجيهه الدعوة لرئي�س مجل�س النواب لا�ست�ضافته في منتدى الجماعة للحوار 

والنقا�ش حول �آخر التطورات على ال�ساحة المحلية والإقليمية.
ر�أ�سها  نفذتها الجماعة وعلى  التي  المبادرات  �شرحا عن  الوفد،  �أع�ضاء  وقدم 
مبادرة الجماعة حول تطوير ال�سياحة العلاجية في الأردن التي �أعدها الفريق 

ال�صحي في الجماعة و�أقرتها هيئتها العامة.
و�أكدوا �أن المبادرة تهدف �إلى ت�سليط ال�ضوء على �إمكانيات الأردن بمو�ضوع 

ال�سياحة العلاجية لما لها من �أهمية في الا�ستثمار بهذا المجال.
و�ضم الوفد، المحامي الدكتور حازم الن�سور، واللواء المتقاعد طايل الدلابيح، 
العي�سى،  خير  محمد  المتقاعد  واللواء  التميمي،  �شوكت  المتقاعد  واللواء 
حداد  ومنال  العتوم،  �صادق  والدكتور  ال�شديفات،  عبدالرحمن  والدكتور 

والدكتور نيفين الحلال�شة.

المومني: الشباب شريك أساسي في الحوار الوطني 
والتأثير في صناعة القرار وليس مجرد فئة مستهدفة

عمان
وزير  رعى  علي،  ريم  الأميرة  �سمو  عن  مندوبًا 
الات�صال الحكومي الناطق با�سم الحكومة الدكتور 
محمد المومني الم�ؤتمر ال�سنوي لنادي نموذج الأمم 
الأرثوذوك�سية،  الوطنية  للمدر�سة  التابع  المتحدة 
م�ؤكدًا �أن �إ�شراك ال�شباب في ال��شأن العام و�صناعة 
ال�سيا�سات يعد ركيزة �أ�سا�سية في تعزيز الا�ستقرار 
العام  القرار  جودة  ورفع  والاجتماعي  ال�سيا�سي 

وبناء �سيا�سات �أكثر ا�ستدامة.
�شابة  دولة  الأردن  �أن  المومني،  و�أ�ضاف 
م�ستوى  بارتفاع  اليوم  �شبابها  يتميز  ديموغرافيًا، 
�أطر  فهم  بالعالم وبقدرتهم على  الوعي والات�صال 
�إدارة  بو�صفها  ال�سيا�سة  وطبيعة  العام  القرار 
�آنية،  �أو مواقف  للم�صالح والأولويات لا �شعارات 
ال�شباب  مع  التعامل  من  الانتقال  ي�ستدعي  ما 
�شركاء  �إلى  بال�سيا�سات  م�ستهدفة  فئة  بو�صفهم 

فاعلين في �صياغتها وتطويرها.
العام  العمل  الم�ؤهلين في  ال�شباب  �إ�شراك  �أن  و�أكد، 
في  ي�سهم  بل  فح�سب  الم�شاركة  دائرة  يو�سع  لا 
على  القائم  العام  الخطاب  بم�ستوى  الارتقاء 
الثقة  يعزز  بما  البدائل  وتقديم  والم�ساءلة  الفهم 
الهادف  البناء  النقد  �أ�سلوب  ويدعم  بالم�ؤ�س�سات 
�إلى الإ�صلاح ويكر�س مفهوم الحوار الوطني القائم 

على المعرفة والم�س�ؤولية.
و�أ�شار المومني �إلى �أن م�شاركة الطلبة في م�ؤتمرات 
نموذج الأمم المتحدة لا تعد ن�شاطًا مدر�سيًا رمزيًا 
حيث  من  العام  العمل  على  مبكرًا  تدريبًا  تمثل  بل 

والتعامل  الخلاف  و�إدارة  الم�صالح  توازن  فهم 
هذه  �أن  مبينًا  ال�سيا�سي،  الواقع  تعقيدات  مع 
التجربة تتيح لل�شباب فهما �أعمق لطبيعة ال�سيا�سة 

و�أدواتها.
وحماية  م�صالحها  �إدارة  في  الدول  �أن  و�أو�ضح، 
المتكاملة  الأدوات  من  مجموعة  تعتمد  ا�ستقرارها 
ال�سيا�سية  والأدوات  الدبلوما�سية  الأدوات  ت�شمل 
والأدوات الإعلامية فيما تبقى الأدوات الع�سكرية 
�أطر  �ضمن  الدول  �إليه  تلج�أ  الذي  الأخير  الخيار 

محددة ووفق اعتبارات دقيقة.
وبين، �أن هذه التجارب ت�سهم في بناء عقلية �سيا�سية 
بال�شعارات  تقا�س  لا  الدولة  قوة  �أن  تدرك  واعية 
بوعي  المختلفة  �أدواتها  توظيف  على  بقدرتها  بل 
تحكمها  م�ؤ�س�سية  منظومة  و�ضمن  وم�س�ؤولية 

القوانين والم�صلحة الوطنية.
النماذج  هذه  في  الم�شاركين  ال�شباب  �أن  و�أ�ضاف، 
يكت�سبون مهارات �أ�سا�سية في لغة الخطاب الر�سمي 
وال�سيا�سي والدبلوما�سي ولغة القانون ولغة الفعل 
�إيجابًا  والإنجاز لا ال�شعارات الأمر الذي ينعك�س 
على طبيعة النقا�ش العام وم�ستوى وعيه وي�سهم 

في �إنتاج خطاب عقلاني قائم على الحقيقة.
�أن  المومني  �أكد  الرقمي،  بالإعلام  يتعلق  وفيما 
�ضرورة  باتت  الرقمي  الف�ضاء  في  الدول  �سيادة 
بدور  وعيًا  تتطلب  جماعية  وم�س�ؤولية  وطنية 
الر�أي  وبناء  الت�أثير  �أدوات  من  ك�أداة  الإعلام 
العام، م�شددًا على �أهمية ت�أطير الح�ضور ال�شبابي 
في المن�صات الرقمية �ضمن فهم م�س�ؤول لل�سيا�سات 

العامة وحدود الخطاب بما يعزز الرواية الوطنية 
ويحول هذه المن�صات �إلى م�ساحات حوار بناء.

كما �أكد، �أهمية دور الأ�سرة الأردنية في بناء الوعي 
الحا�ضنة  باعتبارها  ال�شباب  لدى  والم�س�ؤولية 
الأولى لتر�سيخ قيم الانتماء والحوار والان�ضباط، 
دون  يكتمل  لا  �سيا�سيًا  ال�شباب  تمكين  �أن  �إلى  لافتًا 
دور  مع  ومتكاملة  داعمة  وتعليمية  �أ�سرية  بيئة 

الم�ؤ�س�سات والمجال العام.
وختم المومني بالت�أكيد على �أن ما يتمتع به الأردن 
بل  ال�صدفة  وليد  يومًا  يكن  لم  وقوة  ا�ستقرار  من 
وا�ستثمار  را�سخة  وم�ؤ�س�سات  حكيمة  قيادة  نتاج 
�أن  مو�ضحًا  الأردني،  الإن�سان  في  الأمد  طويل 
و�صناعتها  بال�سيا�سات  التفكير  في  ال�شباب  �إ�شراك 
�أدوات  �أهم  و�أحد  للدولة  ا�ستراتيجيًا  خيارًا  يمثل 
ال�سيا�سي  الا�ستقرار  مكت�سبات  على  الحفاظ 

والاجتماعي.
الوطنية  المدر�سة  مديرة  عر�ضت  جهتها،  من 
نادي  �أهداف  الق�سو�س،  مي  الأرثوذوك�سية 
قدرات  وبناء  لرفع  الرامية  المتحدة  الأمم  نموذج 
المعرفية  المهارات  من  بالعديد  وتمكينهم  ال�شباب 
مع  والتعامل  ال�صراعات  حل  وطرق  والإدراكية 

التحديات بالطرق المثُلى.
تجارب  عر�ض  على  الختامي  الحفل  وا�شتمل 
التي  الق�ضايا  من  ا�ستفادتهم  ومدى  الم�شاركين 
الحلول  �إيجاد  في  لهم  المجال  و�إتاحة  طُرحت، 
للتحديات وفقا لنموذج الأمم المتحدة للتعامل مع 

الق�ضايا العالمية والاقليمية.

حواري��ة تناق��ش إدارة الم��وارد البش��رية 
ودورها في تطوير منظومة العمل الحكومي

عمان
الدبلوم  برنامج  �ضمن  الثالثة  الحوارية  الجل�سة  العامة،  الإدارة  معهد  نظم 
الموارد  �إدارة  منظومة  لمناق�شة  العامة،  والإدارة  ال�سيا�سات  في  الاحترافي 

الب�شرية ودورها في تطوير منظومة العمل الحكومي وتقديم الخدمات.
خلال  النهار،  فايز  المهند�س  العامة،  والإدارة  الخدمة  هيئة  رئي�س  و�أكد 
الجل�سة �أن نظام �إدارة الموارد الب�شرية لعام 2024 يُ�شكّل محطة مف�صلية في 
على  التركيز  من  الحكومية  الإدارة  ينقل  كونه  العام،  القطاع  تحديث  م�سار 

الإجراءات �إلى التركيز على الكفايات والأداء والنتائج.
وتكاف�ؤ  وال�شفافية  العدالة  مبادئ  تر�سيخ  �إلى  يهدف  النظام  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ينعك�س  بما  مو�ضوعي،  ب�شكل  بالا�ستحقاق  الوظيفي  الأداء  وربط  الفر�ص، 

�إيجابًا على جودة الخدمات المقدمة للمواطنين.
من جهتها، �أ�شارت مدير عام معهد الإدارة العامة، المهند�سة �سهام الخوالدة، 
م�ؤكدة  القدرات،  بناء  مع  ال�سيا�سات  لتكامل  �أهمية كبيرة  يولي  المعهد  �أن  �إلى 
الموارد  �إدارة  نظام  لتطبيق  داعمة  ت�أتي  والتطويرية  التدريبية  برامجه  �أن 
الب�شرية، لا �سيما في مجال �إعداد القيادات الحكومية وا�ستدامة الكفاءات، بما 

يحقق �أثرا م�ؤ�س�سيا طويل المدى وي�سهم في رفع كفاءة الأداء الحكومي.
التقليدية  الإدارة  من  العام  القطاع  بانتقال  تتعلق  محاور  الجل�سة  وتناولت 
للموظفين �إلى �إدارة حديثة قائمة على الكفايات والأداء، حيث طرح الم�شاركون 
ت�سا�ؤلات حول �إ�سهام النظام الجديد في �إحداث هذا التحول، و�أبرز التحديات 
التطبيق، لا �سيما ما يتعلق  �أثناء  التي قد تواجه الجهات الحكومية  العملية 

بتغيير الثقافة الم�ؤ�س�سية وبناء القدرات.
التعيين  �إجراءات  في  وال�شفافية  العدالة  لمبادئ  النظام  تعزيز  مدى  وناق�شوا 
والترقية وتقييم الأداء، و�أهمية الأدوات المعتمدة فيه ل�ضمان تكاف�ؤ الفر�ص 

بين الموظفين، وربط الأداء بالا�ستحقاق ب�شكل وا�ضح وقابل للقيا�س.
التطبيقي  الفهم  تعميق  في  الحوارية  اللقاءات  هذه  �أهمية  الم�شاركون  و�أكد 
والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين  ال�شراكة  وتعزيز  العامة،  لل�سيا�سات 
الموارد  كفاءة  ورفع  الحكومية  الإدارة  تطوير  في  ي�سهم  بما  الأكاديمية، 

الب�شرية في القطاع العام.
و�أدوات  و�أ�ساليب  مدخلات  تناول  متخ�ص�ص  تقييمي  عر�ض  الجل�سة  وتخلل 
العمليات الرقابية، وم�ؤ�شرات الأداء، ونتائج ر�ضا متلقي الخدمات، والتقارير 
الرقابية المحلية والدولية، بما يعك�س �أهمية تكامل نظام �إدارة الموارد الب�شرية 

مع منظومة الرقابة والتقييم الم�ؤ�س�سي.

وزير البيئة يؤكد التزام الأردن
 بدعم مبادرة الشرق الأوسط الأخضر

عمان
 �أكد وزير البيئة الدكتور �أيمن �سليمان، التزام الأردن الرا�سخ بدعم مبادرة 

ال�شرق الأو�سط الأخ�ضر.
و�شدد خلال م�شاركته في �أعمال الاجتماع الوزاري الثاني للمبادرة، الذي عقد 
في مدينة جدة برئا�سة ال�سعودية، على دعم الأردن للتوجهات الا�ستراتيجية 
للمبادرة، لا �سيما في مجالات ا�ستعادة الأرا�ضي، ومكافحة الت�صحر، وتعزيز 
ظل  في  ملحة  وطنية  �أولويات  باعتبارها  المناخي،  التغير  �آثار  مع  التكيف 

تحديات �شح المياه وتدهور الأرا�ضي.
قيادتها  على  ال�سعودية  العربية  للمملكة  وتقديره  �شكره  عن  �سليمان  و�أعرب 
تعزيز  في  العامة  الأمانة  بجهود  م�شيدا  للاجتماع،  وا�ست�ضافتها  للمبادرة 

الحوكمة، وتطوير �آليات التن�سيق، ومتابعة تنفيذ مخرجات المبادرة.
تطوير  في  �سيما  لا  ال�سابق،  الوزاري  الاجتماع  منذ  المحُرز  التقدم  �إلى  و�أ�شار 
رئا�سة  لتناوب  وا�ضحة  �آلية  واعتماد  البيانات،  وتبادل  الم�ؤ�س�سية،  الأطر 

المجل�س الوزاري.
�أن الأردن ا�ستكمل تحديث الا�ستراتيجية الوطنية للتنوع الحيوي  �إلى  ولفت 
بما ين�سجم مع �إطار كونمينغ–مونتريال العالمي، كما يو�شك على الانتهاء من 
الن�صف  المناخي خلال  للتغير  المحددة وطنيا  للبلاغات  الرابع  التقرير  �إعداد 

الأول من العام الجاري.
مواءمة  وتعزيز  الفنية،  القدرات  وبناء  البيانات  تبادل  �أهمية  و�أكد، 
الجافة  البيئات  في  خا�صة  المبادرة،  �أهداف  مع  الوطنية  الا�ستراتيجيات 
الا�ستدامة  محور  �ضمن  الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  مع  ان�سجاما  واله�شة، 
والنمو الأخ�ضر، حيث يعمل الأردن على زيادة الم�ساحات الخ�ضراء من خلال 
هدف وطني يتمثل في زراعة 10 ملايين �شجرة خلال ع�شرة �أعوام، وقد تحقق 
من هذا الهدف زراعة نحو 2.5 مليون �شجرة �ضمن البرنامج التنفيذي الأول 
لر�ؤية التحديث الاقت�صادي ، بما ي�سهم في تح�سين النظم البيئية، والحد من 

�آثار التغير المناخي، وتعزيز جودة الحياة.
ال�شرق  مبادرة  �أهداف  تحقيق  في  بالم�ساهمة  الأردن  التزام  �سليمان  وجدد 
الأو�سط الأخ�ضر من خلال برامج ا�ستعادة الأرا�ضي، وتطبيق الحلول القائمة 
دول  بان�ضمام  مرحبا  الأع�ضاء،  الدول  مع  الخبرات  وتبادل  الطبيعة،  على 
�إلى تعزيز التعاون الإقليمي وتحويل الالتزامات  �إلى المبادرة، وداعيا  جديدة 

�إلى نتائج ملمو�سة على �أر�ض الواقع.

"الأوقاف" تنظم ملتقى للوعظ 
والإرشاد ويوما خيريا وطبيا بالموقر

عمان
افتتح وزير الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية الدكتور محمد الخلايلة، 
ملتقى الوعظ والإر�شاد، واليوم الخيري والطبي المجاني الذي نظمته الوزارة 
الموقر  لواء  في  الخيرية  المقا�صد  وم�ست�شفى  الزكاة،  �صندوق  مع  بالتعاون 

بمحافظة العا�صمة.
الرامية  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  بتنفيذ  الوزارة  التزام  الخلايلة،  و�أكد 
التوا�صل المبا�شر مع المواطنين في مختلف مناطق المملكة، والا�ستماع  لتعزيز 
لمطالبهم واحتياجاتهم في قطاع الأوقاف، موجها ب�إعداد الدرا�سات المتخ�ص�صة 
حول �أو�ضاع الأ�سر الفقيرة والمنازل المحتاجة للترميم في لواء الموقر، و�إقامة 
م�شاريع �إنتاجية، وبناء م�ساكن للأ�سر العفيفة، بالتعاون والتن�سيق مع الجهات 

ذات العلاقة.
والف�ضيلة،  الخير  قيم  تر�سيخ  في  والإر�شاد  الوعظ  ملتقيات  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
الو�سطية  على  القائمة  الإ�سلام  ر�سالة  �إي�صال  في  الدعوية  الخبرات  وتبادل 
والاعتدال، والت�صدي للفكر المتطرف ومواجهة الظواهر ال�سلبية، م�ؤكدا حر�ص 
الوزارة على عدم ا�ستخدام المنابر في �إثارة القلاقل والإ�ساءة وكل ما يخرج عن 

�إطار الدعوة الى الله بالحكمة والموعظة الح�سنة.
الأ�سر  احتياجات  لتغطية  الزكاة  �صندوق  برامح  في  الكبير  التطور  الى  ولفت 
الفقيرة والمحتاجة، والتخفيف من �أعباء الفقر والبطالة، والم�ساهمة في زيادة 
الإنتاجية، مو�ضحا �أن تنظيم فري�ضة الزكاة في الأردن يتم وفق قانون، كما �أن 
م�ستحقيها من  ال�صندوق ت�صرف على  التي يجمعها  والتبرعات  الأموال  كامل 
الفقراء والم�ساكين والم�صارف ال�شرعية دون اقتطاع �أي م�صاريف �إدارية منها.

الأوقاف،  بقطاع  المتعلقة  المنطقة  �أبناء  ومطالب  لملاحظات  الوزير  وا�ستمع 
م�ؤكدا �أنه �سيتم درا�ستها والعمل على تلبية الممكن منها وفق الإمكانات المتاحة.
ورفع الخلايلة الى مقام جلالة الملك عبدالله الثاني �أ�سمى �آيات التهاني والتبريك 

بمنا�سبة عيد ميلاده الميمون الذي ي�صادف الجمعة.
باللواء،  والفقيرة  العفيفة  الأ�سر  على  �شرائية  ق�سيمة   500 الوزير  ووزع 
وم�ساعدات نقدية لـ50 طالب علم و50 يتيما بواقع 100 دينار لكل منهم، و500 
الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  نظمه  مجاني  طبي  يوم  الى  بالإ�ضافة  غذائي،  طرد 
اللواء، حيث  التابع ل�صندوق الزكاة، وتم خلاله تقديم الرعاية الطبية لأهالي 
تتقا�ضى 30 �أ�سرة فيها رواتب �شهرية من �صندوق الزكاة، �إ�ضافة لرعاية 15 

يتيما، وم�شروعين ت�أهيليين.
وقال مدير �أوقاف عمان الثالثة الدكتور �أحمد الخراب�شة، �إن هذا الملتقى واليوم 
الدعوية  المتوا�صل في المجالات  العمل  لبنات  لبنة من  الخيري والطبي المجاني 
ر�سالة  ن�شر  في  الأوقاف  وزارة  جهود  الى  م�شيرا  والإن�سانية،  والاجتماعية 

الإ�سلام ال�سمحة، وفي تحقيق التنمية ال�شاملة.
من جهته، �أ�شاد الوزير ال�سابق حديثة الخري�شا في كلمة با�سم المجتمع للمحلي 
بجهود وزارة الأوقاف في ن�شر الوعي الديني وا�سهامات برامج �صندوق الزكاة 

في عملية التنمية، م�ستعر�ضا احتياجات المنطقة في قطاع الاوقاف.
من  يتكون  الذي  الخري�شا،  حديثه  جمال  المرحوم  م�سجد  الخلايلة  افتتح  كما، 
طابقين، وي�ضم م�صلى للرجال و�آخر للن�ساء و�سكن للامام، بم�ساحة بناء 860 

متر مربع، وبكلفة بلغت 235 الف دينار.
وح�ضر الافتتاح، مت�صرف لواء الموقر م�صطفى خليفات العبادي، ومدير عام 
�صندوق الزكاة الدكتور عبد �سميرات، وم�ساعد الأمين العام ل��شؤون الدعوة 
والتوجيه الإ�سلامي مدير الوعظ والإر�شاد الدكتور معاوية البطو�ش، ونواب 

ووجهاء وجمع من ابناء المنطقة.
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 تاأخذ منتجات الاألبان كاملة الد�صم ن�صيبها 
من  �صنوات  فبعد  حالياً.  الاهتمام  من 
الترويج للخيارات قليلة اأو منزوعة الد�صم، 
الاآن  الجديدة  الغذائية  الاإر�صادات  تو�صي 
باختيار الاألبان كاملة الد�صم، مع الا�صتمرار 
الدهون  على  بالحفاظ  الم�صتهلكين  ن�صح  في 
الم�صبعة باأقل من 10 في المائة من ال�صعرات 

الحرارية اليومية.
الد�صم،  كاملة  الاألبان  نحو  الدفع  و�صط 
ربطت درا�صة حديثة في مجلة »نيورولوجي« 
والق�صدة  الد�صم  عالي  الجبن  تناول  بين 
وقد  بالخرف.  الاإ�صابة  خطر  وانخفا�ض 
جذبت النتائج انتباه و�صائل الاإعلام، جزئياً 
لاأن خبراء ال�صحة نادراً ما ي�صلطون ال�صوء 

على فوائد الاأطعمة عالية الد�صم.
البحث الجديد  اإن  ومع ذلك، يقول الخبراء 
النا�ض  يبداأ  اأن  يكفي لاقتراح  لي�ض قوياً بما 
عالية  الاألبان  منتجات  من  مزيد  تناول  في 

الد�صم، وفقاً لموقع »فيري ويل هيلث«.
والق�صدة  الد�صم  عالي  الجبن  تربط  درا�صة 

بانخفا�ض خطر الخرف
الاأطول  »نيورولوجي«  مجلة  درا�صة  تعد 
والاأكبر حتى الاآن لفح�ض الارتباط المحتمل 
الد�صم  عالية  الاألبان  منتجات  تناول  بين 

وخطر الخرف.
ال�صويد  في  »لوند«  باحثون من جامعة  حلل 
بمتو�صط  �صخ�ض  األف   27 من  اأكثر  بيانات 

عمر 58 عاماً وتتبعوهم نحو 25 عاماً.
بين  الخرف  ت�صخي�صات  الباحثون  قارن 
على  غراماً   50 تناولوا  الذين  الم�صاركين 
الاأقل من الجبن عالي الد�صم )نحو �صريحتين( 
 15 من  اأقل  تناولوا  الذين  اأولئك  مع  يومياً 
عالي  الجبن  اأنواع  وت�صمل  يومياً.  غراماً 
الد�صم )اأي التي تحتوي على اأكثر من 20 في 
المائة من الد�صم( ال�صيدر والبري والجودة.

كميات  تناولوا  الذين  الم�صاركون  اأظهر 
في  انخفا�صاً  الد�صم  عالي  الجبن  من  اأكبر 
المائة  بن�صبة 13 في  بالخرف  الاإ�صابة  خطر 
اأقل،  كميات  تناولوا  الذين  باأولئك  مقارنة 
كما انخف�ض خطر الاإ�صابة بالخرف الوعائي 
من  �صكل  وهو  المائة،  في   29 بن�صبة  لديهم 
الاأوعية  تلف  عن  ناتج  الخرف  اأ�صكال 

ب�صبب  يحدث  غالباً  الدماغ،  في  الدموية 
بمرور  متراكمة  �صغيرة  دماغية  �صكتات 
تناولوا  الذين  الاأ�صخا�ض  اأظهر  الوقت.كما 
يومياً  الد�صم  عالية  الق�صدة  من  غراماً   20
بن�صبة  بالخرف  الاإ�صابة  خطر  في  انخفا�صاً 
يتناولوها.لماذا  لم  بمن  مقارنة  المائة  في   16

قد يفيد الجبن عالي الد�صم الدماغ؟
بع�ض اأنواع الجبن غنية بفيتامين »كيه 2«، 
الاأوعية  ب�صحة  يرتبط  غذائي  عن�صر  وهو 
الدموية  الاأوعية  �صحة  اأن  وبما  الدموية. 
المنطقي  فمن  الخرف،  بخطر  مرتبطة 
عالي  الجبن  بين  ارتباط  وجود  افترا�ض 
الد�صم وخطر الخرف، كما اأو�صحت مي�صيل 
كينغ ريمر، الاأ�صتاذة الم�صاعدة ال�صريرية في 
وي�صكون�صن- بجامعة  العامة  ال�صحة  كلية 

ميلووكي، والتي لم ت�صارك في الدرا�صة.
تختبر  لم  الدرا�صة  »هذه  ريمر:  واأ�صافت 
بدلًا  ا�صتنتاجية  النتائج  تظل  لذا  الاآليات؛ 

من كونها موؤكدة«.
الباحثين  اأن  ال�صيء،  بع�ض  المفاجئ  من 
الخرف  خطر  بين  ارتباط  اأي  يجدوا  لم 
الد�صم،  قليلة  الق�صدة  اأو  الجبن  وا�صتهلاك 
الزبد،  اأو  الد�صم،  قليل  اأو  كامل  الحليب  اأو 
الزبادي  مثل  المخمرة  الاألبان  منتجات  اأو 

والكفير واللبن الرائب.
من  تاأكدهم  عدم  عن  الباحثون  واأعرب 
الد�صم  عالية  والق�صدة  الجبن  ارتباط  �صبب 

بع�ض  وتت�صمن  الخرف.  خطر  بانخفا�ض 
الاختلافات في محتوى  المحتملة  التف�صيرات 
والبنية  الغذائية  والعنا�صر  الدهون 
بين  تختلف  اأن  يمكن  والتي  الغذائية، 

منتجات الاألبان عالية وقليلة الد�صم.
موؤلفي  اإحدى  �صوني�صتيدت،  اإيميلي  وترى 
علم  في  الرئي�صية  والمحا�صرة  الدرا�صة 
»ت�صير  »لوند«:  بجامعة  الغذائية  الاأوبئة 
الاأمر  يتعلق  عندما  اأنه  اإلى  النتائج  هذه 
ب�صحة الدماغ، لي�صت جميع منتجات الاألبان 
البحث  من  مزيد  اإلى  حاجة  هناك  مت�صاوية. 
لتاأكيد نتائج درا�صتنا وا�صتك�صاف ما اإذا كان 
ا�صتهلاك بع�ض منتجات الاألبان عالية الد�صم 
الحماية  من  معيناً  م�صتوى  بالفعل  يقدم 

للدماغ«.
قيود رئي�صية في الدرا�صة

�صملت  قيود.  عدة  اأي�صاً  الباحثون  لاحظ 
الدرا�صة م�صاركين من ال�صويد فقط؛ ما يعني 
الاأ�صخا�ض في  تنطبق على  قد لا  النتائج  اأن 
بلدان اأخرى. في ال�صويد، يوؤكل الجبن عادة 
ما  غالباً  المتحدة  الولايات  في  بينما  بارداً، 
اأو  بالجبن،  المكرونة  طبق  في  كما  ي�صخن، 

يقدم مع اللحوم؛ ما قد يوؤثر في النتائج.
اأي�صاً  الوقائية  الع�صبية  الفوائد  تعك�ض  قد 
اأكثر  عام  غذائي  نظام  مثل  اأخرى  عوامل 
�صحة  اأو  �صحي،  حياة  نمط  اأو  �صحة، 
تَقِ�صها  لم  اأخرى  متغيرات  اأو  اأف�صل،  عامة 

الدرا�صة.
النظام  اأن  اأي�صاً  بالملاحظة  الجدير  من 
واحدة  مرة  تقييمه  تم  للم�صاركين  الغذائي 
الدرا�صة عام  فقط خلال الاأ�صبوع الاأول من 
الثاني، ثم  الاأ�صبوع  1991، تبعته مقابلة في 
مع  متابعة  ا�صتبيان  على  الباحثون  اعتمد 
مجموعة فرعية من الم�صاركين بعد 5 �صنوات 

لتقييم التغيرات الغذائية.
هل يمكن للجبن اأن يحمي دماغك؟

بع�ض  تحمل  قد  بينما  اأنه  ريمر  ترى 
ل�صحة  فوائد  الجبن  في  الغذائية  العنا�صر 
الدماغ، من المهم النظر اإلى الحزمة الغذائية 
منتجات  »تحتوي  واأو�صحت:  الكاملة. 
م�صبعة،  دهون  على  الد�صم  عالية  الاألبان 
بالحد  التو�صيات  تدعم  البحث  من  وعقود 
تاأثيرها  ب�صبب  الم�صبعة  الدهون  تناول  من 
الاإ�صابة  وخطر  ال�صار  الكولي�صترول  على 

باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية«.
جمعية  من  نويمان  لي�صيا  الطبيبة  وتوؤكد 
اإلى  متزايد  ب�صكل  ت�صير  الاأدلة  اأن  األزهايمر 
قد  ال�صحية  عادات الحياة  اأن مجموعة من 
تغيير  مجرد  من  اأكثر  الدماغ  �صحة  تحمي 
اإلى  نويمان  وحده.واأ�صارت  الغذائي  النظام 
ت�صمل  الخرف  خطر  لتقليل  »الو�صفة«  اأن 
مزيجاً من الن�صاط البدني المنتظم، والتغذية 
والاجتماعية،  المعرفية  والم�صاركة  الجيدة، 

والمراقبة ال�صحية الدورية.

ال�����رم�����ان ل���ع���ص���ي���ر  ف������وائ������د   4
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وكالات
البول  حرقة  من  التخفيف  في  الرمان  ع�صير  يُ�صهم 
اأبرزها  قوية،  اأك�صدة  م�صادات  على  احتوائه  بف�صل 
الم�صادة  خ�صائ�صه  جانب  اإلى  البوليفينول،  مركبات 
للبكتيريا التي تدعم �صحة الم�صالك البولية وتحدّ من 

نمو الجراثيم الم�صببة للالتهاب.
كما ي�صاعد ع�صير الرمان على زيادة حمو�صة البول، 
مما يخلق بيئة غير منا�صبة للعدوى، ويتميز بتاأثيره 
الم�صاد للالتهابات الذي يخفف حدة الاأعرا�ض، ف�صلًا 
عن دوره في الوقاية من ح�صوات الكلى وتعزيز طرح 

ال�صموم عبر البول.
المرتبطة  ال�صائعة  الاأعرا�ض  من  البول  حرقة  وتُعد 
اأو تهيّجها، وتدفع كثيرين  البولية  بالتهابات الم�صالك 
وفي  الطبي.  للعلاج  داعمة  طبيعية  حلول  عن  للبحث 
الم�صروبات  كاأحد  الرمان  ع�صير  يبرز  ال�صياق،  هذا 
من  يحتويه  لما  متزايد،  علمي  باهتمام  حظيت  التي 
البولي.  الجهاز  �صحة  دعم  في  ت�صهم  فعالة  مركبات 
اأمرا�ض الم�صالك  للوقاية من  الرمان  اأبرز فوائد  وهذه 

البولية وعلاج حرقة البول، وفقاً لمراجع علمية:
1. م�صادات الاأك�صدة ودعم الم�صالك البولية

م�صادات  من  عالٍ  بتركيز  الرمان  ع�صير  يتميز 
التي تلعب دوراً  البوليفينولات،  الاأك�صدة، خ�صو�صاً 
مهماً في تقليل الاإجهاد التاأك�صدي داخل الج�صم. وت�صير 
اإلى  متخ�ص�صة  علمية  دوريات  في  من�صورة  درا�صات 
الم�صالك  اأن�صجة  حماية  في  ت�صاعد  المركبات  هذه  اأن 
قدرة الج�صم على مقاومة  التلف، وتعزز  البولية من 

الالتهابات المرتبطة بالعدوى البكتيرية.
2. خ�صائ�ض م�صادة للبكتيريا والالتهابات

لم�صتخل�ض  اأن  و�صريرية  مخبرية  اأبحاث  اأظهرت 
الرمان خ�صائ�ض م�صادة للبكتيريا، قد ت�صهم في الحد 
الم�صالك  لالتهابات  الم�صببة  الجراثيم  بع�ض  نمو  من 
كما   .)E. coli( القولونية  الاإ�صريكية  مثل  البولية، 
ي�صاعد  ما  للالتهابات،  م�صاد  بتاأثير  الرمان  يتمتع 

ال�صعور  وتخفيف  البولية  الم�صالك  تهيّج  تهدئة  على 
بالحرقة والاألم اأثناء التبول.

3. تقليل العدوى وتخفيف الاأعرا�ض
على  وباعتدال  بانتظام  الرمان  ع�صير  تناول  ي�صاعد 
تح�صين بيئة البول، من خلال زيادة حمو�صته ب�صكل 
هذا  البكتيريا.  تكاثر  من  يحد  قد  ما  وهو  طفيف، 
للالتهابات،  الم�صادة  خ�صائ�صه  جانب  اإلى  التاأثير، 
البول  لحرقة  الم�صاحبة  الاأعرا�ض  تخفيف  في  ي�صهم 
ولي�ض  م�صاعد،  كعامل  ا�صتخدامه  عند  التعافي  ودعم 

بديلًا عن العلاج الطبي.
4. الوقاية من ح�صوات الكلى

م�صادات  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�صات  بع�ض  ت�صير 
الاأك�صدة في الرمان قد ت�صاعد في تقليل تر�صب الاأملاح 
دعم  عن  ف�صلًا  الكلى،  لح�صوات  الم�صببة  والمعادن 
ما  البول،  عبر  ال�صموم  طرح  وتعزيز  الكلى  وظائف 

ينعك�ض اإيجاباً على �صحة الجهاز البولي ب�صكل عام.
- تحذيرات ومتى يجب ا�صت�صارة الطبيب

ع�صير  تناول  في  الاإفراط  بعدم  يُن�صح  فوائده،  رغم 
لمحتواه  نظراً  ال�صكري،  مر�صى  لدى  خا�صة  الرمان، 
من ال�صكريات الطبيعية. كما ينبغي ا�صت�صارة الطبيب 
في حال ا�صتمرار حرقة البول لاأكثر من اأيام قليلة، اأو 
الظهر،  اأ�صفل  اآلام  الحمى،  مثل  اأعرا�ض  مع  ترافقها 
اإلى  اإذ قد ت�صير هذه العلامات  اأو وجود دم في البول، 

التهاب يتطلب علاجاً دوائياً.
ن�صائح هامة:

ا�صرب  الرمان،  اإلى جانب  ال�صوائل:  الكثير من  ا�صرب 
الكثير من الماء لتخفيف البول وطرد البكتيريا.

والكحول،  الكافيين،  من  قلل  المهيجات:  تجنب 
والاأطعمة الحارة والم�صروبات الغازية لاأنها قد تفاقم 

الاأعرا�ض.
ا�صت�صارة الطبيب: ا�صت�صر طبيبك قبل اإ�صافة الرمان 
خا�صة  اأدوية،  تتناول  كنت  اإذا  الغذائي  نظامك  اإلى 

لاأمرا�ض ال�صغط اأو ال�صيولة، فقد يتفاعل معها.

دهون البطن قد تكون مفيدة لصحتك!

وكالات
حول  الزائدة  الدهون  بع�ض  اأن  اإلى  درا�صة  اأ�صارت 
العدوى  مكافحة  في  حيوياً  دوراً  تلعب  قد  البطن 

والالتهابات.
ولطالما اعتُبرت الدهون الزائدة حول البطن والاأع�صاء 
الداخلية، والمعروفة بالدهون الح�صوية، �صارة، فهي 
واأمرا�ض  الثاني،  النوع  من  ال�صكري  بداء  مرتبطة 
الدماغية،  وال�صكتة  ال�صرطان،  اأنواع  وبع�ض  القلب، 
وارتفاع �صغط الدم، لكن باحثين في معهد كارولين�صكا 
في ال�صويد اأ�صاروا اإلى اأن »الدهون المتراكمة في البطن 
قد  الدهون  اأنواع  واأن بع�ض  لي�صت م�صكلة واحدة«، 

تكون مفيدة.
وفي هذا ال�صدد، قال جياوي ت�صونغ، الموؤلف الرئي�صي 
للدرا�صة: »لا يقت�صر دور الن�صيج الدهني على تخزين 
الطاقة فح�صب، بل يعمل اأي�صاً كع�صو ن�صط، اإذ ير�صل 
»من  واأ�صاف:  باأكمله«،  الج�صم  على  توؤثر  اإ�صارات 
المفاهيم الخاطئة ال�صائعة اأن دهون البطن متجان�صة، 

بينما هي في الواقع تتكون من عدة مناطق متباينة«.
اأخذ  ميتابوليزم«،  »�صيل  مجلة  في  نُ�صرت  درا�صة  وفي 
الباحثون عينات من خم�صة اأنواع مختلفة من الدهون 
في منطقة البطن لدى ثمانية اأفراد يعانون من ال�صمنة 
المفرطة. وقد اأخُذت العينات من تحت الجلد، وحول 

المعدة، وبالقرب من الاأمعاء.
الاأنواع  هذه  بين  وا�صحة  اختلافات  النتائج  تُظهر 
من الدهون. واأبرزها ما يُعرف بالن�صيج الدهني فوق 
غير  ب�صكل  كبير  عدد  على  يحتوي  والذي  القولون، 
معتاد من الخلايا الدهنية الالتهابية والخلايا المناعية، 

ح�صبما اأفادت �صحيفة »اإندبندنت« البريطانية.

واأ�صارت التجارب المخبرية اإلى اأن الاإ�صارات البكتيرية 
قد تحفز الخلايا الدهنية على اإنتاج بروتينات تُن�صط 

الخلايا المناعية داخل الن�صيج لمكافحة العدوى.
الاأن�صجة  اأن  اإلى  ت�صير  النتائج  اإن  الباحثون  وقال 
ربما  فريدة،  وظيفة  لها  الاأمعاء  من  القريبة  الدهنية 
النظام  وهو   - المعوي  الميكروبيوم  مع  تكيفاً  تكون 

البيئي للميكروبات التي تعي�ض في الاأمعاء.
من  يعانون  اأفراد  على  اأجُريت  الدرا�صة  اأن  وبما 
كانت  اإذا  ما  الوا�صح  غير  من  يزال  لا  فاإنه  ال�صمنة، 
النتائج تنطبق على الاأ�صخا�ض ذوي الوزن الطبيعي.

الاأولى  الم�صاركة  الموؤلفة  يالكينين،  جوتا  وقالت 
للدرا�صة: »تتمثل الخطوة التالية في فهم دور الاأن�صجة 
الاأمعاء  اأمرا�ض  في  بالقولون  المحيطة  الدهنية 
الالتهابية، مثل داء كرون والتهاب القولون التقرحي. 
اأنها تحتوي على كلٍ من الخلايا  اأن عرفنا  والاآن بعد 
كيفية  درا�صة  في  نرغب  المناعية،  والخلايا  الدهنية 
معرفة  هو  هدفنا  المر�ض.  ن�صاط  على  تفاعلهما  تاأثير 
تُ�صهم في ت�صخيم  الدهنية  الاأن�صجة  كانت هذه  اإذا  ما 
الالتهاب اأو ا�صتمراره عن طريق اإر�صال اإ�صارات توؤثر 

على الخلايا المناعية مو�صعياً«.
دائماً  لي�صت  ال�صمنة  اأن  اإلى  �صابقة  درا�صات  واأ�صارت 
اأمراً �صيئاً. فقد اأو�صحت درا�صة دنماركية �صملت اأكثر 
من 85 األف بالغ اأن زيادة الوزن الطفيفة قد لا تُق�صر 
ووجد  المفرطة.  النحافة  تُق�صره  قد  بينما  العمر، 
الباحثون اأن الاأ�صخا�ض الذين يقل موؤ�صر كتلة الج�صم 
المبكرة  للوفاة  عر�صة  اأكثر  كانوا   18.5 عن  لديهم 
كتلة  موؤ�صر  يقع  بمن  مقارنةً  تقريباً  اأ�صعاف  بثلاثة 

الج�صم لديهم �صمن النطاق »ال�صحي«.

الطماطم أم الدجاج ..
 أي حس��اء أفضل عند الإصاب��ة بالمرض؟

وكالات
تكون  ما  غالباً  اإنفلونزا،  اأو  برد  بنزلة  الاإ�صابة  عند 
الاأعرا�ض  لتخفيف  الاأول  الخيار  ال�صاخنة  ال�صوربة 
وا�صتعادة بع�ض الدفء والراحة. لكن يبقى ال�صوؤال: 
اأم  الطماطم  �صوربة  المر�ض،  فترة  خلال  اأف�صل  اأيهما 

�صوربة الدجاج؟
 Verywell موقع  ن�صره  �صحي  تقرير  وبح�صب 
يوفران  ال�صوربة  من  النوعين  كلا  فاإن   ،Health
مزايا  منهما  لكل  اأن  اإلا  المر�ض،  اأثناء  مهمة  فوائد 
مختلفة قد تجعله اأكثر ملاءمة ح�صب الاأعرا�ض التي 

يعاني منها ال�صخ�ض.
ت�صاعد كل من �صوربة الطماطم و�صوربة الدجاج على 
اأثناء المر�ض.  اأمر بالغ الاأهمية  ترطيب الج�صم، وهو 
من   %88 نحو  على  الطماطم  �صوربة  تحتوي  اإذ 
البخار  اأن  كما  الدجاج.  �صوربة  في   %85 مقابل  الماء، 
المت�صاعد من ال�صوربة قد ي�صاهم في تخفيف الاحتقان، 

وترقيق المخاط، وتهدئة الحلق.
قد  الدجاج  �صوربة  اأن  اإلى  علمية  درا�صات  وت�صير 
ت�صاعد في تقليل �صدة اأعرا�ض نزلات البرد والتهابات 
الجهاز التنف�صي العلوي، بل وقد ت�صهم في تق�صير مدة 
اإلى مزيج  اإلى يومين. ويُعزى ذلك  المر�ض بما بين يوم 
تحتوي  التي  والاأع�صاب،  والخ�صراوات،  البروتين، 
جهاز  تدعم  للالتهاب  م�صادة  نباتية  مركبات  على 
المناعة.وفي المقابل، تتميز �صوربة الطماطم باحتوائها 
على ن�صبة مرتفعة من فيتامين C، المعروف بدوره في 
دعم المناعة وتقليل مدة و�صدة اأعرا�ض الزكام. ويوفر 
 15.6 نحو  المعلبة  الطماطم  �صوربة  من  واحد  كوب 

C، اأي ما يقارب 20% من الاحتياج  ملغ من فيتامين 
تقريباً  الدجاج  �صوربة  تخلو  بينما  للبالغين،  اليومي 

من هذا الفيتامين.
للاأ�صخا�ض  وقد تكون �صوربة الطماطم خياراً منا�صباً 
الاأمرا�ض  اأن  خا�صة  القلب،  �صحة  ب�صاأن  القلقين 
التنف�صية قد ترفع خطر بع�ض الم�صاعفات القلبية. اإذ 
ت�صير اأبحاث اإلى اأن الطماطم ومنتجاتها قد ت�صاعد في 
خف�ض �صغط الدم وتقليل تلف الخلايا، �صرط اختيار 

اأنواع منخف�صة ال�صوديوم.
الاأف�صل للمعدة الح�صا�صة

واإذا كانت الاإ�صابة م�صحوبة با�صطرابات في المعدة، 
الجهاز  على  األطف  خياراً  تُعد  الدجاج  �صوربة  فاإن 
اله�صمي، لكونها تدخل �صمن النظام الغذائي الخفيف 
اأما  المعدة.  وا�صطراب  الغثيان  لتخفيف  الم�صتخدم 
�صوربة الطماطم، فقد تكون حمو�صتها مزعجة لبع�ض 
الارتجاع  من  يعانون  من  خ�صو�صاً  الاأ�صخا�ض، 

المريئي اأو تهيج المعدة.
ويرجّح الخبراء �صوربة الدجاج كخيار اأف�صل ب�صكل 
المناعة،  دعم  على  لقدرتها  نظراً  المر�ض،  اأثناء  عام 
وتخفيف الالتهاب، و�صهولة ه�صمها. ومع ذلك، تبقى 
يف�صلها،  لمن  جيداً  �صحياً  خياراً  الطماطم  �صوربة 
فوائد  اإلى  اإ�صافة   ،C فيتامين  من  توفره  لما  خا�صة 

الترطيب والدفء.
في  ال�صوربة  بتح�صير  يُن�صح  الاأحوال،  جميع  وفي 
ال�صوديوم والح�صول على  لتقليل  اأمكن،  كلما  المنزل 
ويدعم  الج�صم  تعافي  يعزز  ما  اأعلى،  غذائية  قيمة 

�صحته خلال فترة المر�ض.

اك�����ت�����ش�����اف ع�����اق�����ة وث���ي���ق���ة 
ب���ي���ن ال���ت���دخ���ي���ن والاك����ت����ئ����اب

وكالات
بين  وا�صحة  علاقة  وجود  عن  النطاق  وا�صعة  األمانية  درا�صة  ك�صفت 
وال�صابقين  الحاليين  المدخنين  اأن  موؤكدة  بالاكتئاب،  والاإ�صابة  التدخين 

اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالا�صطراب مقارنة بمن لم يدخنوا مطلقا.
واأجرت الدرا�صة مجموعة بحثية بقيادة المعهد المركزي لل�صحة النف�صية 
الاألمانية  الوطنية  الدرا�صة  اإطار  �صمن  مانهايم،  مدينة  في   )CIMH(

)NAKO(، وهي اأكبر درا�صة �صكانية في األمانيا.
واعتمد الباحثون على تحليل بيانات 173890 م�صاركا تتراوح اأعمارهم 
خلال  من  البيانات  وجُمعت  ن�صفهم.  الن�صاء  �صكّلت  عاما،  و72   19 بين 
الاكتئاب،  ت�صخي�صات  �صملت  موحدة  وا�صتبيانات  �صخ�صية  مقابلات 

والاأعرا�ض الحالية، وظروف المعي�صة، اإ�صافة اإلى عادات التدخين.
وبناء على هذه البيانات، قُ�صّم الم�صاركون اإلى ثلاث فئات: 81775 �صخ�صا 
لم يدخنوا مطلقا، و58004 مدخنين �صابقين، و34111 مدخنا حاليا. كما 
المدخنة  ال�صجائر  عدد  ومتو�صط  التدخين،  بدء  عند  العمر  توثيق  جرى 
لدى  التدخين  الاإقلاع عن  المنق�صية منذ  الزمنية  المدة  اإلى  اإ�صافة  يوميا، 

المدخنين ال�صابقين.
الحاليين  المدخنين  بين  انت�صارا  اأكثر  كان  الاكتئاب  اأن  النتائج  واأظهرت 
المتو�صطة  العمرية  الفئة  وال�صابقين مقارنة بغير المدخنين، ولا �صيما في 
اإلى جانب  الزمنية  للعوامل  دور محتمل  اإلى  ي�صير  ما  عاما،  بين 40 و59 

العوامل الاجتماعية في التاأثير على ال�صحة النف�صية.
كما ر�صدت الدرا�صة علاقة وا�صحة بين الجرعة والا�صتجابة؛ اإذ ارتبط 
ارتفاع عدد ال�صجائر المدخنة يوميا بزيادة �صدة اأعرا�ض الاكتئاب، بواقع 
0.05 عر�ض اإ�صافي لكل �صيجارة. في المقابل، ارتبط بدء التدخين في �صن 

متاأخرة بتاأخر ظهور اأول نوبة اكتئاب.
وبيّنت النتائج اأي�صا اأن الاإقلاع عن التدخين يحمل اآثارا اإيجابية ملمو�صة، 
حيث ارتبطت فترات الاإقلاع الاأطول بزيادة المدة الزمنية منذ اآخر نوبة 

اكتئاب.
للوقاية  القابل  الرئي�صي  ال�صبب  يعد  التدخين  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�صار 
للوفاة المبكرة عالميا، اإذ ي�صاهم في اأكثر من 8 ملايين حالة وفاة �صنويا، 
التدخين  بدء  من  الوقاية  اأهمية  موؤكدين  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  وفقا 

وت�صجيع المدخنين على الاإقلاع عنه لتح�صين ال�صحة النف�صية.
على  والاعتماد  للدرا�صة  المقطعي  الت�صميم  اأن  اإلى  البحث  فريق  ولفت 
ا�صتنتاجات �صببية قاطعة،  بيانات ا�صترجاعية لا ي�صمحان با�صتخلا�ض 
جينية  بيانات  ت�صمل  م�صتقبلية  طولية  درا�صات  اإلى  الحاجة  موؤكدين 

وت�صويرية لفهم الاآليات والعلاقات ال�صببية المحتملة ب�صكل اأدق.
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ال��������ذك��������اء الاص�����ط�����ن�����اع�����ي وم���س���ت���ق���ب���ل
ال�����ع�����م�����ل وال������ت������ق������بّ������ل الاج����ت����م����اع����ي

وكالات
حاد  عالمي  نقا�ض  ت�صاعد  اإلى  تقارير  ت�صير 
تح�صين  في  الا�صطناعي  الذكاء  دور  ب�صاأن 
وظائفهم،  بفقدان  تهديدهم  اأو  الب�صر  حياة 
وذلك في خ�صم فعاليات المنتدى الاقت�صادي 
في  الما�صي  الاأ�صبوع  انعقد  الذي  العالمي 
دافو�ض ب�صوي�صرا. تتبنّى النقابات العمالية 
توزيع  ل�صمان  عاجل  حوار  اإلى  يدعو  موقفاً 
اأنه  حين  في  بعدالة،  التقنية  الثورة  مكا�صب 
للقبول  التكنولوجيا  يحذر خبراء من فقدان 

المجتمعي اإذا لم تثبت فائدتها العامة.
ت�صلا  �صركة  رئي�ض  ما�صك،  اإيلون  طرح 
اإك�ض، روؤى جريئة خلال المنتدى،  و�صبي�ض 
مت�صائلًا اأمام الح�صور: »من الذي لا يرغب 
تطلعه  مبدياً  اأطفاله؟«،  يراقب  روبوت  في 
الروبوتات.  الب�صر  فيه  يف�صّل  عالم  اإلى 
على  ظهر  ما�صك  لت�صور  وا�صعاً  رف�صاً  لكن 
الرابط  اأهمية  منتقدون  اأكد  اإذ  المن�صة، 
العاطفي في حياة الاأطفال.  الاإن�صاني والدور 
طرح  خطط  مع  متزامناً  ما�صك  خطاب  اأتى 
قد  خطوة  في  العام،  للاكتتاب  اإك�ض  �صبي�ض 
مما  المالية،  الاأ�صواق  تاريخ  في  الاأكبر  تُعد 
وجدالي.  طموح  خطاب  لتبني  دافعاً  يوفر 
من  محدوداً  عدداً  اأن  النقا�صات  واأو�صحت 
ال�صخ�صيات النافذة يوجهون م�صار الابتكار 

التكنولوجي.
في ذات الفعالية، تجنّب لاري فينك، الرئي�ض 
الاقت�صادي  للمنتدى  الموؤقت  الم�صارك 
تعديلات  حول  ما�صك  م�صاءلة  العالمي، 
والتي  “غروك”،  نظام  على  �صركته  اأجرتها 
اأفاد تحقيق ل�صحيفة “نيويورك تايمز” اأنها 
�صمحت باإنتاج مليون وثمانمئة األف �صورة 
اأيام  ت�صعة  للن�صاء خلال  ذات طابع جن�صي 
مدير  زوكربيرغ،  مارك  يح�صر  ولم  فقط. 
عن  ت�صاوؤلات  و�صط  دافو�ض  اإلى  “ميتا”، 
م�صروع  على  دولار  مليار  �صبعين  اإنفاق 
عن  وكذلك  جدوى،  دون  “الميتافير�ض” 
لت�صوير  الذكي  الواقع  نظارات  ا�صتخدام 

الن�صاء �صراً.
قلق �صندوق النقد الدولي من غياب التنظيم

حذّرت كري�صتالينا غورغييفا، المديرة العامة 
دافو�ض  في  الوفود  الدولي،  النقد  ل�صندوق 
الا�صطناعي  الذكاء  »ا�صتيقظوا:  قائلة: 
حقيقي وهو يغيّر عالمنا ب�صرعة تفوق قدرتنا 

كثيرين  اأن  اإلى  ولفتت  به«،  اللحاق  على 
�صوق  في  الا�صطناعي  بالذكاء  �صي�صطدمون 
فقدان  “ت�صونامي”  من  محذرة  العمل، 
الحكومات  النقد  �صندوق  دعا  الوظائف. 
للا�صتثمار في التعليم واإعادة التاأهيل المهني، 
وتعزيز  �صارمة،  مناف�صة  �صيا�صات  واتباع 
غورغييفا  اأكدت  الاجتماعي.  الاأمان  �صبكات 
اأن “الرهانات تتجاوز الجانب الاقت�صادي؛ 
والمعنى”،  الكرامة  النا�ض  يمنح  فالعمل 
بالغ  الا�صطناعي  الذكاء  تحوّل  اأن  ةً  عادَّ

الاأهمية.
�صعيف  العائد  لكن  �صخمة…  ا�صتثمارات 

حتى الاآن
“براي�ض ووترهاو�ض  اأظهر ا�صتطلاع اأجرته 
المتحدة  المملكة  في   )PwC( كوبرز” 
 %81 اأن  المنتدى،  مع  بالتزامن  ونُ�صر 
الذكاء  ون  يَعدُّ التنفيذيين  الروؤ�صاء  من 
 %30 لكن  ا�صتثمارية،  اأولوية  الا�صطناعي 
التكاليف.  في  الاآن خف�صاً  فقط لاحظوا حتى 
�صغوطاً  ال�صركات  تمار�ض  اأن  ويتوقع 
تركيز  مع  مالية،  توفيرات  عن  للبحث  اأكبر 
“نمو  جل�صة  وخلال  الاأجور.  على  متزايد 
من  برينيولف�صون  اإريك  اأكّد  وظائف”،  بلا 
الاأميركيين  العمال  اأن  �صتانفورد  جامعة 
بدوؤوا يواجهون فقدان وظائف من  ال�صغار 

خا�صة  الا�صطناعي،  الذكاء  اأتمتة  جراء 
العاملة  الاأيدي  ت�صتبدل  التي  القطاعات  في 

بالتقنيات الذكية.
فخ تورنغ: ا�صتبدال العمال اأم تعزيزهم؟

“فخ  بحث  األّف  الذي  برينيولف�صون،  يرى 
ي�صع  القديم  تورنغ  اختبار  اأن  تورنغ”، 
الا�صطناعي.  للذكاء  �صائب  غير  هدفاً 
بدائل  الاآلات  اأ�صبحت  “كلما  قائلًا:  ويوؤكد 
قوتهم  العمال  فقد  الب�صري،  للعمل  اأف�صل 
�صناع  ويدعو  وال�صيا�صية”.  الاقت�صادية 
الا�صطناعي  الذكاء  لت�صميم  ال�صيا�صات 
ا�صتبدالهم،  ولي�ض  الب�صر  اأداء  لتعزيز 
م�صدداً على �صرورة تقديم حوافز �صريبية 

وتنظيمية لل�صركات لذلك.
النا�ض  حياة  تح�صين  مايكرو�صوفت:  نظرة 

�صرط للقبول
التنفيذي  الرئي�ض  ناديلا،  �صاتيا  قدم 
للذكاء  متفائلة  روؤية  لمايكرو�صوفت، 
الا�صطناعي تركز على منافع الدول النامية 
وتخفيف الاأعباء الاإدارية عن الاأطباء. غير 
الاجتماعي”  “الاإذن  فقدان  من  حذّر  اأنه 
للتكنولوجيا اإذا لم تحقق فائدة عامة، قائلًا: 
هذه  ن�صتخدم  اأن  عالمي،  كمجتمع  “علينا، 
نتائج  يغيّر  مفيد  �صيء  لاإنجاز  التكنولوجيا 

حياة النا�ض”.

تو�صّع  تقبل  �صعوبة  اإلى  التحليلات  اأ�صارت 
لتقلي�ض  �صبباً  ظل  اإذا  الا�صطناعي  الذكاء 
فر�ض العمل وانت�صار محتوى رقمي يعادي 

الن�صاء.
ر من ثورة اجتماعية النقابات العمالية تحذِّ

عادل  بتوزيع  العمالية  النقابات  تطالب 
الذكاء  عن  الناتجة  الاإنتاجية  لفوائد 
اإذا  غ�صب  موجة  من  محذرة  الا�صطناعي، 
وقالت  ال�صركات.  اأيدي  في  المكا�صب  تركزت 
النقابات الاأميركية  ليز �صالر، رئي�صة اتحاد 
التكنولوجيا  جعلت  “اإذا   :AFL-CIO
اإنتاجية  واأكثر  اأماناً  واأكثر  اأف�صل  وظائفنا 
�صننخرط جميعاً. لكن اإذا كان الهدف خف�ض 
المهارات والتجريد من الاإن�صانية وا�صتبدال 

العمال، ف�صن�صهد ثورة”.

الذكاء  حول  العالمي  النقا�ض  يُختتم 
تتطلع  اإحداهما  روؤيتين:  بين  الا�صطناعي 
وتعزيزهم،  الب�صر  لتحرير  كاأداة  اإليه 
العمل  لفر�ض  تهديداً  تراه  والاأخرى 
نحو  التوقعات  تتجه  الاإن�صانية.  والكرامة 
والتنظيمية  العامة  لل�صيا�صات  حا�صم  دور 
م�صتقبل  توجيه  في  العمالية  النقابات  وقوة 
الاإن�صان  يخدم  بحيث  الا�صطناعي  الذكاء 

بدلًا من تهمي�صه.

Gemini آبل تعلن تحديث سيري بدعم

وكالات
من  جديدة  ن�صخة  لاإطلاق  خططها  اآبل  �صركة  اأعلنت 
الذكاء  بنماذج  مدعومة  �صيري،  ال�صوتي  م�صاعدها 
الا�صطناعي Gemini من جوجل، في الن�صف الثاني 
نتائج  اإطار  في  الاإعلان  هذا  وياأتي  المقبل.  فبراير  من 
الذكاء  مجال  في  وجوجل  اآبل  بين  الاأخيرة  ال�صراكة 
وكالة  في  غورمان  مارك  لتقرير  وفقاً  الا�صطناعي، 

بلومبرغ.
دعم Gemini يغيّر قدرات �صيري

�صيكون  المرتقب  �صيري  تحديث  اأن  اإلى  التقرير  ي�صير 
اآبل  عنها  ك�صفت  التي  الوعود  تحقق  ن�صخة  اأول 
من  ال�صوتي  الم�صاعد  �صتمكن  اإذ   ،2024 يونيو  في 
الم�صتخدم  بيانات  من  بالا�صتفادة  متقدمة  مهام  تنفيذ 
واأكد  ال�صا�صة.  على  الظاهر  والمحتوى  ال�صخ�صية 
اأكبر  ترقيةٍ  �صي�صبق  الاإطلاق  “هذا  اأن:  غورمان 
اآبل لاإعلانها في يونيو خلال موؤتمرها ال�صنوي  تخطط 
 Worldwide Developers للمطورين 

”.Conference
خ�صائ�ض جديدة ونهج حواري

�صيري  من  القادمة  الن�صخة  تت�صم  اأن  التقارير  تتوقع 
بالطابع الحواري، على غرار روبوتات الدرد�صة مثل 

مبا�صرة  النظام  ت�صغيل  احتمال  مع   ،ChatGPT
على البنية التحتية ال�صحابية التابعة لجوجل. وكانت 
في  �صعوبات  وجدت  اآبل  اأن  ذكرت  قد  �صابقة  تقارير 
الم�صار  اإلى  الا�صطناعي  للذكاء  اإ�صتراتيجيتها  اإعادة 

ال�صحيح.
مواقف داخلية وتاأثير ال�صراكات

اأو�صح مراقبون اأن مايك روكويل، اأحد كبار م�صوؤولي 
ال�صيف  اأبلغ فريقه خلال  اآبل،  الذكاء الا�صطناعي في 
اإ�صارة  “هراءً”، في  ال�صابقة كانت  اأن تقارير غورمان 
ك�صريك،  جوجل  دخول  لكنّ  م�صمونها.  رف�ض  اإلى 
ال�صابق  الا�صطناعي  الذكاء  رئي�ض  رحيل  جانب  اإلى 
جديدة  روؤية  تحديد  في  اآبل  �صاعد  جياناندريا،  جون 

لاإ�صتراتيجيتها في الذكاء الا�صطناعي.
خلفية وتوقعات م�صتقبلية

لافتاً  تحولًا  وجوجل  اآبل  بين  الم�صترك  العمل  يمثل 
الرقمية.  للم�صاعدات  الا�صطناعي  الذكاء  قطاع  في 
بقدرات  الخطوة  هذه  تدفع  اأن  محللون  ويتوقع 
�صيري نحو م�صتويات جديدة من المناف�صة مع حلول 
و  ،Google Assistantو  ،Alexa مثل 
اأكثر  تفا�صيل  التقنية  قطاع  ChatGPT. ويترقب 

خلال موؤتمر اآبل للمطورين في يونيو القادم.

ت����ع����رف ع����ل����ى أف����ض����ل ب����دائ����ل
ب�������رن�������ام�������ج ف������وت������وش������وب

وكالات
 Adobe( "فوتو�صوب "اأدوبي  برنامج  تربع  لطالما 
تحرير  برمجيات  عر�ض  على   )Photoshop
ال�صور لعقود، حتى �صار ا�صمه مرادفا للتعديل ذاته، 
ولكن اليوم نجد اأن الم�صهد قد تغير ب�صكل جذري، فلم 
محترفا  م�صورا  كان  �صواء  المعا�صر  الم�صتخدم  يعد 
اأ�صيرا لنموذج الا�صتراك ال�صهري  اأو �صانع محتوى، 

المرهق اأو الواجهات المعقدة.
ولقد اأفرزت ال�صنوات القليلة الما�صية جيلا جديدا من 
الاأدوات التي لم تكتف بمحاكاة فوتو�صوب، بل تفوقت 
عليه في جوانب المرونة، وتكامل الذكاء الا�صطناعي، 

وانخفا�ض ال�صعر.
 البدائل الاحترافية.. برمجيات �صطح المكتب

 اأفينيتي فوتو
 )Affinity Photo( »بعد اندماج »اأفينيتي فوتو
برمجية  اأ�صبحت   ،)Canva( »كانفا«  �صركة  مع 
للمحترفين،  الاأول  الخيار  اليوم  فوتو«  »اأفينيتي 
ولكن  المعقدة  فوتو�صوب  اأدوات  نف�ض  تقدم  اأنها  اإذ 
الاأجهزة  على   %40 بن�صبة  اأعلى  معالجة  ب�صرعة 

الحديثة.
اأما الميزة الكبرى، فهي نظام »ال�صراء لمرة واحدة«، 
�صنت  لدفع  الحاجة  دون  للاأبد  البرنامج  تملك  فاأنت 

واحد اإ�صافي �صهريا.
�صكايلوم لومينار نيو

 Skylum( نيو"  لومينار  "�صكايلوم  رنامج 
نتائج  يريد  لمن  مخ�ص�ض   )Luminar Neo
�صحرية دون الدخول في تعقيدات الطبقات والاأقنعة، 
الا�صطناعي،  الذكاء  بف�صل  باإمكانه،  اأ�صبح  حيث 
 )Relighting( بالكامل  ال�صورة  اإ�صاءة  تغيير 
بناء على عمق الم�صهد، اأو ا�صتبدال ال�صماء والعنا�صر 

المزعجة بذكاء ا�صطناعي توليدي مذهل.
غيمب

واجهة  على   )GIMP( »غيمب«  برنامج  ح�صل 
و�صهلا،  ع�صريا  البرنامج  فاأ�صبح  العام،  هذا  جديدة 
يعتبر  وهو  الم�صدر،  مفتوح  كونه  على  الحفاظ  مع 
ويرف�ض  بياناته  بخ�صو�صية  يهتم  لمن  المثالي  البديل 

مراقبة ال�صركات الكبرى.
اأف�صل مواقع تعديل ال�صور اأونلاين

المواقع  فهذه  خارق،  حا�صوب  لجهاز  بحاجة  تعد  لم 
تمنحك قوة فوتو�صوب داخل مت�صفحك:

فوتوبيا

ح�صب   )Photopea( »فوتوبيا«  موقع  يعد 
ويب  موقع  فهو  تقنية«،  »معجزة  المراقبين  و�صف 
مجاني تماما ين�صخ واجهة فوتو�صوب بكل تفا�صيلها. 
 ،)PSD( دي«  اإ�ض  »بي  ملفات  يفتح  اأن  وي�صطيع 
والفلاتر  الطبقات  ويدعم  بفوتو�صوب،  الخا�صة 
لو  حتى  جهاز،  اأي  من  ا�صتخدامه  ويمكنك  المتقدمة، 
جهازا  اأو   )Chromebook( بوك«  »كروم  كان 

لوحيا دون الحاجة لتثبيت اأي �صيء.
بيك�صلر

من�صة  كاأ�صرع    )Pixlr( "بيك�صلر"  موقع  يتاألق 
لتعديل ال�صور، وبف�صل محركات الذكاء الا�صطناعي، 
جودتها  تح�صين  اأو  �صورة  اأي  خلفية  اإزالة  يمكنك 
يعتبر  لذلك  واحدة.  ثانية  في   )Upscaling(
يحتاجون  الذين  المحتوى  ل�صناع  المف�صل  الخيار 

ل�صرعة التنفيذ.
كانفا

رغم اأنها بداأت كموقع للت�صميم، اإلا اأن من�صة »كانفا« 
ال�صور،  لتعديل  قويا  محركا  اأ�صبحت   )Canva(
الاآن  الا�صطناعي، يمكنك  الذكاء  اأدوات  دمج  فبف�صل 
كتابة  بمجرد  �صورك  داخل  جديدة  عنا�صر  توليد 
للهواة  الاأ�صهل  البديل  يجعلها  مما  ن�صي،  و�صف 

واأ�صحاب الم�صاريع ال�صغيرة.
 فوتور

الوجوه  تح�صين  على  يتركز  عملك  كان  اإذا 
ال�صينمائية،  الفلاتر  اإ�صافة  اأو   )Retouching(
فاإن موقع "فوتور" )Fotor( يتفوق  بتقديم اأدوات 
تجميلية ذكية تخفي العيوب ب�صغطة زر واحدة، مما 

يوفر �صاعات من العمل اليدوي في فوتو�صوب.
ولا يعتبر التحول نحو بدائل فوتو�صوب مجرد هروب 
نحو  �صعي  هو  بل  المرهقة،  الا�صتراكات  تكاليف  من 
الم�صمم  وقت  تحترم  وتخ�ص�صا،  ذكاء  اأكثر  اأدوات 
وخ�صو�صيته، مع التاأكيد على اأن "اأدوبي فوتو�صوب" 
�صيظل دائما جزءا من التاريخ العريق للت�صميم، لكن 
الم�صتقبل كتب باآلة التعددية، حيث اأن البقاء للاأ�صرع 
في تبني الذكاء الا�صطناعي، والاأكثر اإن�صافا في نماذج 

الت�صعير، والاأ�صهل في تجربة الم�صتخدم.
مهما  ثابتة  الذهبية  القاعدة  تظل  المطاف،  نهاية  وفي 
تغيرت البرمجيات، عقلك هو الم�صمم، والبرنامج لي�ض 
يطلق  ما  التر�صانة  هذه  من  اختر  لذا،  فر�صاة.  �صوى 
�صراح خيالك، ويحول روؤيتك الفنية اإلى واقع ملمو�ض 

باأقل جهد واأعلى كفاءة.

 Meta AI ..نقلة في واتساب لأندرويد
سيحصل على وضع تفكير لإجابات أكثر ذكاءً

وكالات
يعمل تطبيق المرا�صلة وات�صاب، المملوك ل�صركة ميتا، 
الدرد�صة  لروبوت  اأندرويد  لم�صتخدمي  ميزة  على 

ا�صتدلالية. قدرات  له  تتيح   Meta AI
لـ  جديد  تفكير  و�صع  دعم  على  وات�صاب  ويعمل 
قادم. قريبًا في تحديث  اإطلاقه  Meta AI، والمقرر 
ومع هذه الوظيفة الجديدة، �صيتمكن الم�صتخدمون من 
الجديدة  القائمة  من  مبا�صرة  التفاعل  و�صع  اختيار 
موقع  بح�صب   ،Meta AI مع  المحادثة  داخل 
تحديثات  في  المتخ�ص�ض   »WABetaInfo«

تطبيق وات�صاب.
الو�صع  رئي�صيين،  خيارين  القائمة  هذه  و�صتوفّر 
على  الاأ�صهل  من  يجعل  ما  التفكير،  وو�صع  ال�صريع 
اأن  في  يرغبون  الذي  الاأ�صلوب  تحديد  الم�صتخدمين 
لاحتياجاتهم  وفقًا  الدرد�صة،  روبوت  به  يجيب 
والطلب الذي يدخلونه، و�صيتمكنون اأي�صًا من التبديل 

بين الو�صعين في اأي وقت.
يُقدم  حيث  لل�صرعة،  خ�صي�صًا  ال�صريع  الو�صع  مم  �صُ
ويُعطي  الب�صيطة،  والر�صائل  للاأ�صئلة  �صريعة  ردودًا 
اأو  المعُمّق  التحليل  على  الفورية  للردود  الاأولوية 

ل. المفُ�صّ
حتى  اأ�صرع،  ا�صتجابة  بزمن  الو�صع  هذا  ويتميز 
وهذا  لة،  مُف�صّ غير  اأو  مُخت�صرة  الاإجابة  كانت  لو 
جميع  ي�صتخدمه  الذي  الافترا�صي  الو�صع  هو 

.Meta AI الم�صتخدمين حاليًا عند �صوؤال
مبا�صرة  التفكير  و�صع  لتوفير  الاآن  »ميتا«  تخطط 
وات�صاب،  على  الدرد�صة  روبوت  مع  المحادثة  داخل 

م للا�صتدلال الاأعمق. وهو و�صع مُ�صمَّ
وقتًا   Meta AI ياأخذ  الو�صع،  هذا  تفعيل  وعند 
اأطول لمعالجة الطلب حتى يتمكن من تحليل ال�صياق، 
اأكثر دقة  اإجابات  وتق�صيم الم�صكلات المعقدة، واإنتاج 

اأو اأكثر تنظيمًا.
العمل  عند  الو�صع  هذا  اختيار  للم�صتخدمين  ويمكن 
الاأ�صئلة  اأو  الم�صكلات،  حل  مثل  معقدة  مهام  على 
اأو  المقارنات،  اأو  التلخي�ض،  اأو  الخطوات،  متعددة 

التخطيط.
 Meta AI �صيتما�صى  التفكير،  و�صع  اإدخال  ومع 
اأخيًرا مع م�صاعدي الذكاء الا�صطناعي الاآخرين الذين 

يدعمون بالفعل قدرات الا�صتدلال المتقدمة.
�صيتمكن الم�صتخدمون من التبديل بين هذين الو�صعين 
في  الا�صطناعي  الذكاء  و�صع  اختيار  زر  على  بالنقر 
�صريط الدرد�صة. وتحديدًا، �صيتمكن الم�صتخدمون من 
بالنقر  التفكير  اإلى و�صع  ال�صريع  الو�صع  الانتقال من 
التفكير،  و�صع  تفعيل  بمجرد  البرق.  اأيقونة  على 
يُ�صير  مما  كهربائي،  م�صباح  اإلى  الاأيقونة  �صتتغير 
الو�صع  اإلى  وللعودة  المعُزز،  الا�صتدلال  تفعيل  اإلى 
على  النقر  بب�صاطة  للم�صتخدمين  يمكن  ال�صريع، 

اأيقونة الم�صباح الكهربائي مرة اأخرى.

»أب������ل« ت��س��ت��ع��د لإص�����اح أك��ب��ر 
الثاني الجيل  في  إي��ر  آيفون  عيوب 

وكالات
ت�صعى �صركة اأبل لمعالجة اأحد اأبرز الانتقادات التي وُجهت لهاتف اآيفون 
اإير بعد الك�صف عنه العام الما�صي، وتحديدًا افتقاره اإلى تعدد الكاميرات 
ت�صريب  بح�صب  وذلك  دولارًا،   999 من  يبداأ  الذي  المرتفع  �صعره  رغم 

جديد.
كاميرا اإ�صافية في اآيفون اإير 2

Ultra-( وا�صعة  كاميرا  لاإ�صافة  "اأبل"  تخطط  للت�صريب،  ووفقًا 
العام. هذا  المرتقب   2 اإير  اآيفون  هاتف  في   )Wide

الجيل الاأول من الهاتف اكتفى بكاميرا خلفية واحدة فقط، ويُرجح اأن ذلك 
كان ب�صبب قيود الم�صاحة الناتجة عن الت�صميم النحيف للغاية.

اأن  اإذ اعتبر كثيرون  الكرام لدى الم�صتخدمين،  التنازل لم يمر مرور  هذا 
هاتفًا بهذا ال�صعر لا يليق به تقديم اإمكانيات ت�صوير محدودة، اإلى جانب 
ال�صعة المنخف�صة، بح�صب تقرير ن�صره موقع  اأق�صر نتيجة  عمر بطارية 

.»Business واطلعت عليه »العربية »phonearena«
اأثرت  الت�صحيات  هذه  فاإن  الا�صتخدام،  و�صهولة  الاأنيق  الت�صميم  ورغم 

�صلبًا على قرار ال�صراء لدى �صريحة وا�صعة من الم�صتهلكين.
 Galaxy المبا�صر  مناف�صه  جانب  اإلى  اإير،  اآيفون  اأن  اإلى  تقارير  وت�صير 
توقعات  تلبي  مبيعات  يحقق  لم  »�صام�صونغ«،  من   Edge  S25

ال�صركتين.
الت�صميم لاإنقاذ  اأنحف   Face ID

مكونات  بتطوير  مورديها  اأحد  كلفت  »اأبل«  اأن  ك�صف  نف�صه  الت�صريب 
الت�صحية  دون  الاإ�صافية  الكاميرا  بدمج  ي�صمح  ما  اأنحف،   Face ID

بنحافة الهاتف.
ووفقًا للم�صدر، قد لا يقت�صر ا�صتخدام هذا الت�صميم الجديد على الاآيفون 
فقط، بل ربما يمتد م�صتقبلًا اإلى اأجهزة ماك بوك في حال قررت »اأبل« جلب 

المحمولة. حوا�صيبها  اإلى   Face ID
في ال�صياق ذاته، يُقال اإن هاتف »اأبل« القابل للطي المرتقب �صيتخلى عن 
Face ID ل�صالح Touch ID ب�صبب قيود الم�صاحة، ما يجعل تطوير 
ن�صخة اأنحف من Face ID حلًا محتملًا للاأجيال القادمة من هذه الفئة.

هل ينجح اآيفون اإير اأخيًرا؟رغم الانتقادات المتكررة لفكرة الهواتف فائقة 
النحافة، يرى مراقبون اأن لهذه الفئة �صوقًا حقيقيًا، لكن الم�صكلة تكمن في 

التنفيذ.
في  مترددتين  تزالان  لا  محللين،  بح�صب  و«�صام�صونغ«،  »اأبل«  �صركتا 
اعتماد بطاريات ال�صيليكون-كربون التي قد تحل اأزمة ال�صعة دون التاأثير 
على ال�صماكة.واإذا نجحت »اأبل« في الحفاظ على نحافة اآيفون اإير 2 مع 
ناجحة  فئة  اإلى  الهاتف  يتحول  فقد  البطارية،  وعمر  الكاميرات  تح�صين 
على غرار ماك بوك اإير، الذي يبدو اأنه األهم »اأبل« لا�صتبدال �صل�صلة اآيفون 

بل�ض بهاتف اإير الجديد.
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10 أطعمة يجب عليك
ه��ي؟ م���ا   .. ال���ن���وم  ق��ب��ل  ت��ج��ن��ب��ه��ا   

وكالات
بل  فقط،  الوزن  على  ليلًا  نتناوله  ما  تاأثير  يقت�صر  لا 
الجهاز  و�صحة  النوم  جودة  في  مبا�صرة  ليوؤثر  يمتد 
قد  النوم  قبل  منا�صبة  غير  اأطعمة  فاختيار  اله�صمي. 
يوؤدي اإلى الاأرق، وحرقة المعدة، وا�صطرابات اله�صم، 
اليوم  في  بالاإرهاق  وال�صعور  النوم  تقطع  اإلى  اإ�صافة 

التالي.
 Verywell موقع  ن�صره  �صحي  تقرير  وبح�صب 
اأو  بالدهون  غنية  اأطعمة  تناول  فاإن   ،Health
قد  النوم  قبل  الحمو�صة  اأو  التوابل  اأو  ال�صكريات 
خطر  ويرفع  الطبيعية،  النوم  دورة  مع  يتداخل 
في  ال�صكر  م�صتويات  وا�صطراب  المريئي  الارتجاع 

الدم، ما ينعك�س �صلباً على ال�صحة العامة.
البيتزا والوجبات الد�صمة

تُعد البيتزا من اأكثر الاأطعمة �صيوعاً في �صاعات الليل، 
لكنها من اأ�صواأ الخيارات قبل النوم. حيث اإن �صو�س 
المرتفع  محتواها  جانب  اإلى  الحام�صية،  الطماطم 
اله�صم،  وع�صر  المعدة  حرقة  ت�صبب  قد  الدهون،  من 

خا�صة عند الا�صتلقاء مبا�صرة بعد تناولها.
المثلجات وال�صكريات

اإلى  توؤدي  قد  بال�صكر  الغنية  والحلويات  كريم  الاآي�س 
مفاجئ،  انخفا�س  يعقبه  الدم  �صكر  في  �صريع  ارتفاع 
المرتفعة  الحرارية  ال�صعرات  اأن  كما  النوم.  يربك  ما 
عند  الوزن  زيادة  في  ت�صاهم  قد  الم�صبعة  والدهون 

تناولها ليلًا بانتظام.
رقائق البطاط�س والمقرم�صات

مكررة  كربوهيدرات  على  الاأطعمة  هذه  تحتوي 
ما قد ي�صبب تقلبات في  ال�صوديوم،  ون�صب عالية من 
زيادة  اإلى  اإ�صافة  النوم،  جودة  في  ويوؤثر  الدم  �صكر 
احتمالات الا�صتيقاظ الليلي ب�صبب العط�س اأو الحاجة 

اإلى التبول.الاأطعمة الحارة والحم�صيات

الفلفل الحار والحم�صيات مثل البرتقال والليمون قد 
ليلًا.  تهيّج المعدة وتزيد من فر�س الارتجاع المريئي 
اأن المواد الحارة قد ترفع درجة حرارة الج�صم،  كما 

وهو ما يتعار�س مع متطلبات النوم العميق.
البقوليات قبل النوم

بالاألياف  البقوليات غنية  فاإن  ال�صحية،  رغم فوائدها 
التي قد تكون �صعبة اله�صم ليلًا، ما يوؤدي اإلى الانتفاخ 
والغازات. وين�صح الخبراء بتناولها خلال النهار بدلًا 

من �صاعات ما قبل النوم.
ال�صوكولاتة الداكنة والفواكه المجففة

ومركبات  الكافيين  على  الداكنة  ال�صوكولاتة  تحتوي 
المجففة  الفواكه  تُعد  بينما  الع�صبي،  للجهاز  منبهة 
غنية بال�صكر وال�صعرات الحرارية، ما قد يعيق النوم 

عند الاإفراط في تناولها.
البرغر وحبوب الاإفطار ال�صكرية

تقلل  قد  الم�صبعة  بالدهون  الغنية  ال�صريعة  الوجبات 
الاإفطار  حبوب  اأن  حين  في  العميق،  النوم  فترات  من 
نوم  اإلى  يوؤدي  ما  ب�صرعة،  الدم  �صكر  ترفع  المحلاة 

متقطع.
اإلى  الخبراء  ذلك؟ي�صير  من  بدلًا  تناوله  يمكن  ماذا 
اأمراً  لي�س  النوم  اأن تناول وجبة خفيفة �صغيرة قبل 
اأن  �صرط  بالجوع،  ي�صعر  ال�صخ�س  كان  اإذا  �صاراً 
تكون غنية بالبروتين والدهون ال�صحية، ومنخف�صة 
الزبادي  المنا�صبة  الخيارات  وت�صمل  ال�صعرات. 
ال�صوفان،  اأو  المك�صرات،  من  حفنة  اأو  الد�صم،  قليل 
قدرتها  الدرا�صات  تُظهر  التي  الكيوي،  مثل  فاكهة  اأو 
اأن  اإلى  التقرير  النوم.ويخل�س  جودة  تح�صين  على 
ال�صحي،  النوم  الاعتدال وح�صن الاختيار هما مفتاح 
الا�صترخاء،  على  ت�صاعد  قد  ليلًا  المنا�صبة  فالاأطعمة 
بينما الخيارات الخاطئة قد تحرم الج�صم من الراحة 

التي يحتاجها.

المكثفة«  الشوفان  »حمية  من  يومان 
ي��خ��ف��ض��ان ال��ك��ول��ي��س��ت��رول وال����وزن

وكالات
غذائي  نظام  اتباع  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  ك�صفت 
كافياً  يكون  قد  فقط  يومين  لمدة  ال�صوفان  على  قائم 
الدم  في  ال�صار  الكولي�صترول  م�صتويات  لخف�س 
ب�صكل وا�صح، لا �صيما لدى الاأ�صخا�س الذين يعانون 
ترتبط  حالة  وهي  الغذائي،  التمثيل  متلازمة  من 
وم�صتويات  الدم  �صغط  وارتفاع  الوزن  بزيادة 
موقع  في  تقرير  بح�صب  الدم،  في  والدهون  ال�صكر 
درا�صة  العلمي.وبح�صب   "MedicalXpress"
ونُ�صرت في  الاألمانية  بون  باحثون من جامعة  اأجراها 
فاإن   ،Nature Communications دورية 
�صبه  ب�صكل  يعتمد  ال�صعرات  منخف�س  غذائياً  نظاماً 
ملحوظ  انخفا�س  اإلى  اأدى  ال�صوفان  دقيق  على  كامل 
الم�صاركين،  لدى   LDL كولي�صترول  م�صتويات  في 
وا�صتمر هذا التاأثير الاإيجابي حتى بعد �صتة اأ�صابيع 
اأ�صخا�صاً  الدرا�صة  التجربة.و�صملت  انتهاء  من 
يعانون من متلازمة التمثيل الغذائي، وهي حالة تزيد 
القلب. وطلب  واأمرا�س  بال�صكري  الاإ�صابة  من خطر 
من الم�صاركين تناول نظام غذائي يعتمد على ال�صوفان 
فقط لمدة يومين، بواقع 300 غرام يومياً، مع ال�صماح 
باإ�صافة كميات محدودة من الفاكهة اأو الخ�صراوات، 
ن�صف  نحو  اإلى  الحرارية  ال�صعرات  تقليل  جانب  اإلى 
م�صتوى  اأن  النتائج  المعتاد.واأظهرت  اليومي  المعدل 
 %10 بنحو  انخف�س   LDL ال�صار  الكولي�صترول 
مقارنة  ال�صوفان،  حمية  اتبعت  التي  المجموعة  لدى 
ال�صعرات  بنظام منخف�س  التزمت  بمجموعة �صابطة 
من دون �صوفان. كما فقد الم�صاركون في المتو�صط نحو 
كيلوغرامين من الوزن، مع ت�صجيل انخفا�س طفيف في 

�صغط الدم.ويُعد الكولي�صترول ال�صار من اأبرز عوامل 
تر�صب  اإلى  ارتفاعه  يوؤدي  اإذ  القلب،  لاأمرا�س  الخطر 
ي�صبب  ما  الدموية،  الاأوعية  جدران  داخل  الدهون 
قد  الحالات،  بع�س  وفي  اللويحات.  وت�صكّل  ت�صيقها 
يمكن  دموية  جلطات  م�صببة  التر�صبات،  هذه  تتمزق 
اأن توؤدي اإلى نوبات قلبية اأو �صكتات دماغية.واأو�صح 
الباحثون اأن التاأثير الاإيجابي لل�صوفان لا يقت�صر على 
خف�س ال�صعرات الحرارية، بل يرتبط اأي�صاً بتغيرات 
اأن  النافعة في الاأمعاء. فقد تبين  البكتيريا  في تركيبة 
اأنواع  نمو  يعزز  ال�صوفان  من  كبيرة  كميات  تناول 
فينولية،  مركبات  اإنتاج  على  القادرة  البكتيريا  من 
�صابقة  درا�صات  اأظهرت  التي  الفيروليك،  حم�س  مثل 

قدرتها على تح�صين ا�صتقلاب الكولي�صترول.
من  التخل�س  على  البكتيريا  هذه  بع�س  ت�صاعد  كما 
مركبات قد ت�صهم في تعزيز مقاومة الاإن�صولين، وهي 
النوع  من  ال�صكري  لمر�س  الرئي�صية  ال�صمات  اإحدى 

الثاني.
جرعة مكثفة اأف�صل من ا�صتهلاك طويل الاأمد؟

من  معتدلة  كميات  تناول  اأن  اإلى  الدرا�صة  واأ�صارت 
�صتة  مدى  على  يومياً(  غراماً   80 )نحو  ال�صوفان 
لم  الحرارية  ال�صعرات  تقليل  دون  من  اأ�صابيع 
النظام  اأن  الباحثون  ويرى  نف�صها.  الفوائد  يحقق 
فاعلية في تح�صين  اأكثر  يكون  قد  الاأمد  المكثف ق�صير 
اتباع  اأن  اإلى  الباحثون  ال�صحية.ويخل�س  الموؤ�صرات 
نظام غذائي ق�صير يعتمد على ال�صوفان، ب�صكل دوري 
ب�صيطة  و�صيلة  ي�صكل  قد  �صحي،  اإ�صراف  وتحت 
ومحتملة للم�صاعدة في �صبط الكولي�صترول والوقاية 

من ا�صطرابات التمثيل الغذائي.

للشعور بالرضا.. السر في 8 عادات صباحية

وكالات
بالر�صا  وال�صعور  بالجمود  ال�صعور  بين  الفرق  اإن   
اإنما  م�صيري،  قرار  اأو  عظيم  لاإلهام  نتيجة  يكون  لا 
تكون  تكاد  �صغيرة،  �صباحية  بعادات  الاأمر  يتعلق 
غير مرئية، تُغير تدريجياً طريقة التعاي�س مع اأحداث 

الحياة اليومية.
موقع  ن�صره  تقرير  في  جاء  ما  بح�صب  وبالتالي 
Silicon Canals،، يمكن اإدخال تعديلات ب�صيطة 
تاأثيرات  اإحداث  على  ي�صاعد  بما  المرء  حياة  على 

اإيجابية في جميع جوانب حياته، كما يلي:
1. �صرب الماء قبل القهوة

يُ�صاب  اأن  اأن الج�صم يمكن  البع�س عن حقيقة  يغفل 
الماء،  بالجفاف ب�صهولة بعد ثماني �صاعات دون �صرب 
لذا يحر�س الاأ�صخا�س، الذين يتميزون ب�صفاء الذهن، 
اأو  �صريرهم  بجانب  الماء  من  بكوب  الاحتفاظ  على 
قبل  كامل  كوب  ل�صرب  المطبخ  اإلى  مبا�صرة  يتوجهون 
حتى التفكير في القهوة. يكون الفرق فورياً لاأن الدماغ 
على  الجفاف  يوؤثر  لذا  ماء،   %75 حوالي  من  يتكون 

وظائفه الاإدراكية.
2. تجنب الهاتف عند الا�صتيقاظ

اإنّ �صيل الاإ�صعارات والر�صائل الاإلكترونية واأولويات 
اإذا  الذهنية،  الحالة  على  يُ�صيطر  المفاجئة  الاآخرين 
اأم�صك ال�صخ�س هاتفه قبل الخروج من ال�صرير وقبل 
يُن�صئ  تُتاح له فر�صة تحديد م�صار خا�س ليومه.  اأن 
اإذ  عازلة،  منطقة  بالر�صا  ي�صعرون  الذين  الاأ�صخا�س 
اأو ي�صعون هواتفهم  ي�صتخدمون �صاعة منبه حقيقية 
في غرفة اأخرى. واأثناء الدقائق الثلاثين الاأولى ي�صبح 

وقتهم ملكاً لهم وحدهم بدون اإزعاج ولا ت�صتيت.
3. تدوين 3 جمل

عن  فقط  جمل  ثلاث  بتدوين  الاأ�صخا�س  هوؤلاء  يقوم 
له.  اأو ما يمتنون  اإنجازه  ما يرغبون في  اأو  �صعورهم 
من  اأهم  الا�صتمرارية  لاأنّ  عمداً  منخف�س  المعيار  اإن 
الكمال. تُجدي عادة التدوين المخت�صر نفعاً لاأنها تُجبر 
اإلى  التو�صل  �صغط  دون  ذاتي  تاأمل  لحظة  على  المرء 

روؤى عميقة.
4. الن�صاط البدني

اكت�صف الاأ�صخا�س الرا�صون اأن اأي حركة اأف�صل من 
�صغط،  تمارين  بع�صرة  يقوموا  اأن  فيمكن  حركة،  لا 
اأنغام  على  يرق�صون  اأو  دقيقة،  لمدة  اأو تمارين تمدد 
ولي�س  الج�صم  تن�صيط  هو  الهدف  اإن  واحدة.  اأغنية 
تغيير  اإلى  الحركة  توؤدي  البدنية.  اللياقة  تح�صين 
الاأك�صجين  ت�صخ  لاأنها  تقريباً،  فوري  ب�صكل  الحالة 
الحالة  تُح�صّن  كيميائية  مواد  وتُطلق  الدماغ،  اإلى 

المزاجية، وتُ�صير اإلى الج�صم باأن اليوم قد بداأ.
5. اتباع نظام غذائي �صحي

ي�صاعد تناول طعام حقيقي يُغذي الج�صم فعلًا والذي 
يمكن اأن يكون ب�صيطاً مثل بي�س مخفوق اأو �صوفان مع 
فاكهة اأو خبز محم�س بالاأفوكادو على تح�صين ال�صحة 
والحالة المزاجية. تُعبّر هذه العادة بهدوء عن تقدير 
واأن  ال�صليمة،  التغذية  ي�صتحق  ال�صخ�س  واأن  الذات 
ج�صمه وعقله ي�صتحقان الاهتمام. يتجاهل الاأ�صخا�س 
العالقون في الحياة هذا الاأمر، مُعاملين اأنف�صهم كاآلات 
يجب اأن تعمل باأقل جهد. يُدرك الاأ�صخا�س الرا�صون 
ال�صغيرة  اللحظات  في  النف�س  مع  التعامل  طريقة  اأن 

تُ�صكّل ال�صعور تجاه النف�س ب�صكل عام.
6. التعر�س ل�صوء ال�صم�س الطبيعي

اأو  معدودة  لثوانٍ  الخروج  اأو  ال�صتائر  فتح  ي�صاعد 
احت�صاء القهوة بجوار النافذة على تعزيز م�صتويات 
يُعطي  البيولوجية.  ال�صاعة  وتن�صيط   D فيتامين 
ل�صوء  للتعر�س  الاأولوية  الرا�صون  الاأ�صخا�س 
ال�صم�س الطبيعي في ال�صباح، ولو لفترة وجيزة. كما 
على  الاأ�صخا�س  ي�صاعد  الطبيعي  ال�صم�س  �صوء  اأن 
الخروج من فقاعة ال�صا�صات والاإ�صاءة الا�صطناعية. 
لا  الحقيقي،  العالم  مع  التوا�صل  من  لحظة  اإنها 

الرقمي، تُ�صفي على اليوم باأكمله طابعاً مختلفاً.
7. اإنجاز المهام ال�صعبة اأولًا

الاإلكتروني  بالبريد  يومهم  الجميع  يبداأ  بينما 
والاإنجازات ال�صهلة، يُركز الاأ�صخا�س الرا�صون على 
لقد  قوتها.  اأوج  في  اإرادتهم  تكون  عندما  اأهم  هو  ما 
اأدركوا اأن الت�صويف يولد القلق، والقلق يقتل الر�صا. 
لا يعني هذا العمل على م�صاريع �صخمة كل �صباح، بل 
يعني تحديد ال�صيء الوحيد الذي، اإذا اأنجز، �صيجعل 
بقية اليوم يبدو ناجحاً. اأحياناً يكون محادثة �صعبة، 
كانوا  التي  المهمة  بب�صاطة  اأو  معقدة،  م�صكلة  اأو 

يتجنبونها.
يقوم  ال�صخب،  يبداأ  اأن  :وقبل  ال�صكون  من  دقيقة   .8
 60 لمدة  وال�صكون  بالتاأمل  الرا�صون  الاأ�صخا�س 
اأو يحددون  التنف�س  يركزون خلالها على  فقط.  ثانية 
فعل  دون  بوقتهم  ي�صتمتعون  بب�صاطة  اأو  لليوم  نية 
تعد  م�صاحة  الب�صيطة  الممار�صة  هذه  �صيء.تخلق  اأي 
بمثابة زر اإعادة �صبط يُذكر باأن ال�صخ�س لي�س مجرد 
له  اإن�صان  اإنه  بل  والالتزامات،  المهام  من  مجموعة 
حرية اختيار كيفية الظهور. اإن تقلي�س مدة التاأمل اإلى 
دقيقة واحدة يجعلها عادة م�صتدامة، والمثير للده�صة 
عندما  طبيعي  ب�صكل  تمتد  ما  غالباً  الدقيقة  هذه  اأن 

ي�صمح الوقت بذلك.

ه�����ل ال���م���ك���م���ات ال����غ����ذائ����ي����ة ض����روري����ة 
ع��ن��ه��ا؟ الاس���ت���غ���ن���اء  ي��م��ك��ن  أم  ل���ل���ج���س���م؟ 

وكالات
المكملات  انت�صرت  الحالي،  ع�صرنا  في   
ال�صائع  من  واأ�صبح  كبير،  ب�صكل  الغذائية 
الفيتامينات  يتناولون  الاأ�صخا�س  روؤية 
لكن  ال�صحة.  لتعزيز  والاأع�صاب  والمعادن 
ال�صوؤال الاأهم يبقى: هل المكملات الغذائية 
الا�صتغناء  اأم يمكن  للج�صم حقًا،  �صرورية 
متوازنًا؟  الغذائي  النظام  كان  اإذا  عنها 
�صوف ن�صتعر�س اأهمية المكملات الغذائية، 
والمخاطر  تحتاجها،  التي  الحالات 

المحتملة.
ما هي المكملات الغذائية؟

المكملات الغذائية هي منتجات تحتوي على 
عنا�صر غذائية مركزة مثل:

)A، C، D، E( الفيتامينات
المغني�صيوم(  الزنك،  )الحديد،  المعادن 

البروتينات والاأحما�س الاأمينية
الاأع�صاب والم�صتخل�صات الطبيعية

يهدف ا�صتخدامها اإلى دعم الج�صم، تعوي�س 
النق�س الغذائي، اأو تعزيز ال�صحة العامة.

حالات تحتاج فيها المكملات الغذائية
المكملات  اإلى  يحتاج  �صخ�س  كل  لي�س 
قد  محددة  حالات  هناك  لكن  الغذائية، 

ت�صتفيد منها:
نق�س الفيتامينات والمعادن

الغذائي  النظام  اأو  التغذية  �صوء  يوؤدي  قد 
غير المتوازن اإلى نق�س عنا�صر مهمة، مثل:

 D نق�س الحديد → الاأنيميا -نق�س فيتامين

العظام → �صعف 
نق�س الكال�صيوم → ه�صا�صة العظام

الغذائية  المكملات  ت�صبح  الحالات،  هذه  في 
�صرورية للج�صم لتعوي�س النق�س.

الحمل والر�صاعة
تحتاج المراأة الحامل اإلى فيتامينات اإ�صافية 
مثل:حم�س  للجنين،  �صحي  نمو  ل�صمان 

الفوليك -الحديد -الكال�صيوم
بع�س  اإلى  الر�صع  الاأطفال  يحتاج  كما 
النظام  اأو  الحليب  كفاية  عدم  عند  المكملات 

الغذائي للاأم.كبار ال�صن
مع التقدم في العمر:

يقل امت�صا�س بع�س الفيتامينات والمعادن

يزيد خطر ه�صا�صة العظام وفقدان الع�صلات
ال�صحة  لدعم  بالمكملات  اأحيانًا  يُن�صح  لذلك 
الن�صاط  اأ�صحاب  اأو  العامة.الريا�صيون 
يمار�صون  الذين  المكثفالاأ�صخا�س  البدني 
اأو تمارين يومية يحتاجون  ريا�صة �صديدة 

اإلى:بروتين اإ�صافي-اأحما�س اأمينية
عنا�صر معدنية لتجديد الطاقة

هنا ت�صاعد المكملات الغذائية في تعوي�س ما 
يفقده الج�صم اأثناء الن�صاط البدني.هل يمكن 

الا�صتغناء عن المكملات الغذائية؟
ويحتوي  متوازنًا  الغذائي  النظام  كان  اإذا 
اللازمة،  الغذائية  العنا�صر  جميع  على 
ممكنًا.  المكملات  عن  الا�صتغناء  يكون  فقد 

الاأطعمة الطبيعية توفر:فيتامينات ومعادن 
ب�صكل متكامل-م�صادات اأك�صدة طبيعية

األياف ومركبات نباتية مفيدة
الكاملة،  الحبوب  والفواكه،  الخ�صار  مثل 

البروتينات الحيوانية والنباتية.
مخاطر الاإفراط في المكملات الغذائية

المكملات  تكون  اأن  يمكن  فوائدها،  رغم 
م�صرة اإذا تم الاإفراط فيها، مثل:

→ ت�صمم  D بجرعات عالية  اأو   A فيتامين 
فيتامين

الحديد بجرعات كبيرة → م�صاكل في الكبد
مع  تداخل   → الع�صبية  المكملات  بع�س 

الاأدوية
لذلك يجب دائمًا ا�صت�صارة الطبيب قبل البدء 

باأي مكمل غذائي.
ن�صائح للا�صتفادة من المكملات الغذائية

اعتمد على النظام الغذائي اأولا
ا�صت�صر طبيبًا قبل تناول اأي مكمل

اتبع الجرعات المو�صى بها
اقراأ مكونات المكمل بعناية

تجنب المزج الع�صوائي بين عدة مكملات
المكملات الغذائية والوقاية من الاأمرا�س

في  ت�صاعد  المكملات  اأن  الدرا�صات  اأظهرت 
بع�س الحالات، مثل:

دعم جهاز المناعة-تح�صين �صحة العظام
تقليل مخاطر الاأنيميا

لكن لي�صت بديلًا عن الطعام ال�صحي اأو نمط 
الحياة المتوازن.

 يرب��ك
ً
ع��دم الن���وم لي��ا

خاي��ا الدماغ ويفق��دك التركيز نهاراً
وكالات

 تو�صل فريق بحثي اأمريكي اإلى ال�صبب وراء غياب التركيز خلال �صاعات 
النهار في حالة الاإ�صابة بالاأرق ليلًا اأو عدم الح�صول على ق�صط وافر من 

النوم.
حالة  في  اأنه  للتكنولوجيا  ما�صا�صو�صيت�س  معهد  من  الباحثون  ووجد   
تنظيف  نمط  اإلى  النهار  اأثناء  المخ  يتحول  الليل،  خلال  جيداً  النوم  عدم 
المخلفات، الذي عادة ما يقوم به ليلًا، واأرجعوا ال�صبب في غياب التركيز 
اإلى الحركة المفاجئة في �صوائل المخ، وهي عملية حيوية عادة ما تحدث في 

حالات النوم العميق.
الناجمة  المخلفات  ي�صاعد في تنظيف  النخاعي  ال�صائل  اإن  العلماء  ويقول 

عن الاأن�صطة التي يقوم بها المخ خلال �صاعات النهار.
 Nature العلمية  الدورية  ن�صرتها  التي  الدرا�صة  واأفادت 
داخل  النظافة  منظومة  تعمل  النوم،  اأثناء  اأنه   Neuroscience
المخ بدون التعار�س مع اأن�صطة التفكير، ولكن عندما لا يح�صل ال�صخ�س 
على ق�صط وافر من النوم، يحاول المخ تن�صيط هذه الوظيفة خلال فترة 

الا�صتيقاظ مما يوؤثر على كفاءة التركيز.
اإخ�صاعهم  تم  متطوعاً   26 التجربة  ScienceDailyو�صملت   
لاختبارات قيا�س التركيز والت�صوير بوا�صطة الرنين المغناطي�صي مرتين، 
من  الحرمان  بعد  ومرة  النوم،  من  وافر  ق�صط  على  الح�صول  بعد  مرة 

النوم خلال الليل.
وتبين اأن ا�صتجابة المتطوعين حيال الموؤ�صرات الب�صرية وال�صمعية كانت 
اأبطاأ في حالات  كانت  الا�صتجابة  �صرعة  واأن  النوم جيداً،  اأ�صرع في حالة 

قلة النوم، لدرجة اأن المتطوعين اأغفلوا بع�س الموؤ�صرات خلال التجربة.
 Melatonin: What Is Melatonin? The "Sleep
وهي  لوي�س  لورا  الباحثة  Hormone" Explaineوتقول 
تبداأ  النوم،  عدم  حالة  "في  ما�صا�صو�صيت�س:  معهد  في  م�صاعد  اأ�صتاذ 
ال�صعور بالتيقظ"، م�صيفة في  التعار�س مع  ال�صائل النخاعي في  موجات 
"هيلث داي" المتخ�ص�س في الاأبحاث  ت�صريحات نقلها الموقع الاإلكتروني 
موجات  فيها  تتدفق  التي  اللحظات  خلال  ي�صعف  "الانتباه  اأن  الطبية 

ال�صائل النخاعي".

فوائد قيلولة النهار على صحة الدماغ
وكالات

- اكت�صف باحثون من جامعة جنيف ومركز فرايبورغ الطبي الجامعي الاألماني 
اأن القيلولة النهارية ت�صاعد الدماغ على التعافي وا�صتيعاب المعلومات الجديدة 

ب�صكل اأف�صل.
ج�صدية  ب�صحة  يتمتعون  �صابا   20 الباحثون  اأجراها  التي  الدرا�صة  �صملت 
قيلولة  على  الم�صاركين  بع�س  ح�صل  مختلفة،  اأيام  مدار  وعلى  جيدة.  ونف�صية 
وا�صتخدم  اليوم.  طوال  م�صتيقظين  الاآخرون  بقي  بينما  النهار،  خلال  ق�صيرة 
عبر  المغناطي�صي  والتحفيز   )EEG( الدماغ  كهربية  تخطيط  تقنيتي  العلماء 

الجمجمة لتقييم مرونة ال�صبكات الع�صبية وا�صتعداد الدماغ لعملية التعلم.
الترابط  م�صتوى  انخف�س  ق�صيرة،  قيلولة  اأخذ  بعد  اأنه  النتائج  واأظهرت 
الع�صبي العام في اأدمغة الم�صاركين، اإلا اأن هذا الانخفا�س ترافق مع قدرة اأكبر 
على تكوين و�صلات ع�صبية جديدة، ما ي�صير اإلى اأن الدماغ يكون في حالة تعاف 

من الاإجهاد الع�صبي.
كما تو�صل الباحثون اإلى اأن النوم لمدة تتراوح بين 40 و50 دقيقة خلال النهار 
كاف لتخفيف الحمل الزائد على الو�صلات الع�صبية الذي يتراكم نتيجة الن�صاط 
الذهني اليومي. فخلال فترات اليقظة، تزداد قوة الروابط بين الخلايا الع�صبية 
اإلى  يوؤدي  لفترة طويلة  ذلك  ا�صتمرار  لكن  للتعلم،  اأمر �صروري  تدريجيا، وهو 

ت�صبّع هذه الروابط وتراجع القدرة على ا�صتيعاب معلومات جديدة.
في المقابل، يحدث اأثناء النوم ما يُعرف بعملية "التنظيف الم�صبكي"، حيث يعيد 
والا�صتعداد  كفاءته  ا�صتعادة  على  ي�صاعده  ما  الو�صلات،  هذه  �صبط  الدماغ 

لا�صتقبال معلومات جديدة.
التركيز  بزيادة  الكثيرين  �صعور  �صبب  النتائج  هذه  تف�صر  الباحثين،  وبح�صب 
و�صهولة الدرا�صة بعد قيلولة ق�صيرة. وت�صير الدرا�صة اإلى اأن القيلولة قد تكون 
مثل  مرتفع،  ذهني  ل�صغط  يتعر�صون  الذين  للاأ�صخا�س  خا�س  ب�صكل  مفيدة 

الطلاب، والعاملين في وظائف تتطلب دقة وتركيزا عاليين، وكذلك الريا�صيين.
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وكالات
�صات  مثل  الا�صطناعي،  الذكاء  نماذج  تُعد 
قوية  اأدوات   ،)ChatGPT( تي  بي  جي 
خلال  من  الذهني  الع�صف  عمليات  لتعزيز 
ب�صرعة  متنوعة  اأفكار  توليد  على  قدرتها 
"ميك يوز  كبيرة. ووفق تقرير ن�صره موقع 
يمكن  فاإنه   ،)MakeUseOf( اأوف" 
ا�صتخدام هذه الاأداة لتوليد قوائم اأفكار، اأو 
تو�صيع المفاهيم الموجودة، اأو حتى محاكاة 
الافترا�صات  لتحدي  مختلفة  نظر  وجهات 

القائمة.
لا�صتخدام  والتقنيات  الطرق  اأبرز  وتاليا 

�صات جي بي تي في عملية الع�صف الذهي:
اأولًا: توليد قوائم الاأفكار وتو�صيعها

النموذج  قدرة  على  التقنية  هذه  تعتمد 
وقت  في  المقترحات  من  كبير  كم  تقديم  على 
قيا�صي. ويمكن للم�صتخدم البدء بطلب قائمة 
"التو�صيع"  تقنية  ا�صتخدام  ثم  ب�صيطة، 
)Expansion( عبر الطلب من البرنامج 
اإلى  وتفكيكها  القائمة  من  واحدة  فكرة  اأخذ 
مما  فرعية،  عنا�صر  اأو  تنفيذية  خطوات 
ي�صاعد في تحويل الاأفكار المجردة اإلى خطط 

عمل ملمو�صة.
مثال على ذلك:

اأفكار   10 "اقترح  مثل:  باأمر  البدء  يمكن 
جديد"،  تعليمي  لتطبيق  ت�صويقي  لمحتوى 
مثل  فكرة  تختار  القائمة،  تلقي  وبعد 
"م�صابقات اأ�صبوعية" وتوجه اأمرا تكراريا: 
اإلى  الاأ�صبوعية  الم�صابقات  فكرة  ل  "حوِّ
وطريقة  الجوائز  نوع  تت�صمن  عمل  خطة 
الم�صاركة". وت�صاعد هذه الطريقة في الانتقال 

من العموميات اإلى التفا�صيل التنفيذية.
العك�صي  الذهني  الع�صف  ثانياً: 

)Reverse Brainstorming(
ال�صوؤال عن كيفية اإنجاح فكرة ما،  بدلًا من 
تي  بي  جي  ل�صات  اأمراً  الم�صتخدم  يوجه 
ف�صل  اإلى  توؤدي  قد  التي  الاأ�صباب  لتحديد 
قد تمنع تحقيق  التي  العوائق  اأو  الم�صروع 
ك�صف  اإلى  التقنية  هذه  وتهدف  الهدف. 
الخاطئة  والافترا�صات  الخفية  الثغرات 
ببناء  للفريق  ي�صمح  مما  مبكر،  وقت  في 

ا�صتراتيجيات وقائية قوية.
مثال على ذلك:

بدلا من �صوؤال "كيف نزيد عدد الم�صتركين؟"، 
تجعل  قد  التي  الطرق  هي  "ما  الاأمر:  يكون 

الم�صتخدمين يغادرون تطبيقنا اأو يتجاهلون 
اإعلاناتنا؟". و�صيقوم البرنامج ب�صرد عوائق 
ا�صتجابة  "بطء  اأو  الت�صجيل"  "تعقيد  مثل 
الدعم"، مما يتيح للفريق العمل على معالجة 

هذه الثغرات ب�صكل ا�صتباقي قبل وقوعها.
النظر  الاأدوار وتعدد وجهات  ثالثاً: تقم�س 

)Role-Playing(
لتبني  تي  بي  جي  �صات  توجيه  يمكن 
متطلب"،  "عميل  مثل  محددة،  �صخ�صيات 
�صر�س".  "مناف�س  اأو  حذر"،  مالي  "مدير  اأو 
ي�صاعد هذا الاأ�صلوب في محاكاة ردود الفعل 
ويمنح  المطروحة،  الاأفكار  تجاه  الواقعية 
من  الم�صروع  روؤية  على  القدرة  الم�صتخدم 
زوايا نظر مختلفة قد لا تتوفر داخل الفريق 

الواحد.
مثال على ذلك:

اأنك مدير  التالي: »تخيل  الاأمر  يمكن توجيه 
موؤتمر  تنظيم  فكرة  انقد  جدا،  متحفظ  مالي 
دولي بتكلفة عالية«. �صيوفر البرنامج وجهة 
نظر تركز على »عائد الا�صتثمار« و«المخاطر 
المالية«، وهو ما يمنح الفريق فر�صة لتطوير 
مبررات اقت�صادية قوية اأو تعديل الميزانية 

لتنا�صب كافة وجهات النظر.
 Random( رابعاً: ربط الاأفكار الع�صوائي

)Word Association
ت�صتخدم هذه التقنية لك�صر الجمود الفكري، 
اختيار  البرنامج  الم�صتخدم من  حيث يطلب 
كلمات اأو مفاهيم ع�صوائية وربطها بالم�صكلة 

ي�صاهم  المتوقع  غير  الترابط  هذا  الحالية. 
اإبداعية »خارج ال�صندوق«  في توليد حلول 
مرتبطة  غير  مجالات  من  عنا�صر  دمج  عبر 

ببع�صها البع�س.
مثال على ذلك:

ل المثال في طلب: »اربط بين كلمة )غابة(  تمثُّ
وبين م�صكلة )ازدحام المكاتب( لتوليد حلول 
مثل  اأفكارا  البرنامج  يقترح  قد  بيئية«. 
»توزيع م�صاحات خ�صراء لتقليل ال�صجيج« 
اأو »ت�صميم ممرات ان�صيابية ت�صبه م�صارات 
عبر  الاإبداعي  التفكير  يحفز  مما  الطبيعة«، 

الربط بين مجالات غير مترابطة ظاهريا.
التكرارية  الاأوامر  �صياغة  خام�صاً: 

)Iterative Prompting(
مع  الذهني  الع�صف  اأن  على  الم�صدر  ي�صدد 
بمرة  تتم  عملية  لي�س  الا�صطناعي  الذكاء 
الحوارات.  من  �صل�صلة  هي  بل  واحدة، 
فبعد تلقي الرد الاأول، يجب على الم�صتخدم 
تقديم »تغذية راجعة« للبرنامج، مثل طلب 
»مزيد من الابتكار« اأو »التركيز على خف�س 
الاأفكار  ت�صفية  اإلى  يوؤدي  مما  التكلفة«، 

والو�صول اإلى النتائج الاأكثر دقة.
مثال على ذلك:

�صركة،  ل�صعار  فكرة  بطلب  الم�صتخدم  يبداأ 
يرد  مقترحا،  البرنامج  يطرح  وعندما 
جدا،  ر�صمي  المقترح  »هذا  بـ:  الم�صتخدم 
اجعله يبدو اأكثر حيوية وب�صاطة«، ثم يتبع 
ذلك بـ: »الاآن اأ�صف عن�صرا يرمز لل�صرعة«. 

نتيجة  اإلى  الو�صول  التقنية  هذه  وت�صمن 
الدقيقة  الاحتياجات  تلبي  م�صقولة  نهائية 

عبر الحوار الم�صتمر.
كبح الاإبداع

»فورب�س«  موقع  في  مقال  فاإن  المقابل،  في 
)Forbes( يبحث فاعلية تقنيات الع�صف 
توؤدي  قد  اأنها  اإلى  م�صيرا  التقليدية،  الذهني 
اإلى كبح الاإبداع ب�صبب هيمنة بع�س  اأحيانا 
النقد.  من  الاآخرين  خوف  اأو  ال�صخ�صيات 
»الكتابة  تقنية  ذلك  من  بدلا  المقال  ويقترح 
التي   )Brainwriting( الذهنية« 
ت�صمن م�صاركة جميع اأع�صاء الفريق ب�صكل 

مت�صاوٍ وم�صتقل.
وتعتمد هذه التقنية على قيام كل فرد بكتابة 
اأفكاره ب�صمت قبل م�صاركتها مع المجموعة، 
مما يمنع »التفكير الجماعي« وي�صمح ببروز 
النهج  هذا  اأن  المقال  ويوؤكد  متنوعة.  اأفكار 
من  ويزيد  الاجتماعية  ال�صغوط  من  يقلل 
كمية وجودة الاأفكار المولدة، مما ي�صاهم في 
الاإبداع  من  جديدة  م�صتويات  اإلى  الو�صول 
بين  الدمج  اأن  خبراء  الجماعي.ويرى 
اأدوات الذكاء الا�صطناعي وتقنيات التنظيم 
بيئة  يوفر  الذهنية  الكتابة  مثل  الب�صري 
فبينما  الموؤ�ص�صات.  داخل  للابتكار  مثالية 
وا�صعة  خام  مادة  تي  بي  جي  �صات  يوفر 
التقنيات  ت�صمن  والاأفكار،  المعلومات  من 
الاأفكار  هذه  تمحي�س  الحديثة  الاإدارية 

وتطويرها بما يتنا�صب مع اأهداف الفريق.

2026 ل���ع���ام  إن«  ب���ي  »ف����ي  خ���دم���ات  أف���ض���ل 

وكالات
ال�صينية  الا�صطناعي  الذكاء  �صركة  اأطلقت 
"مون�صوت"، المدعومة من مجموعة علي بابا، تحديثًا 
ال�صوق  في  المناف�صة  اأ�صعل  مما  الرئي�صي،  لنموذجها 
�صيك  ديب  ل�صركة  المرتقب  الاإطلاق  قبل  ال�صينية 

ال�صينية الرائدة.
اأحدث  اإن  الثلاثاء،  يوم  بيان  في  "مون�صوت"،  وقالت 
اإ�صدار من نموذجها "كيمي" يمكنه معالجة الن�صو�س 
وال�صور ومقاطع الفيديو في الوقت نف�صه من خلال اأمر 
واحد، بما يتما�صى مع الاتجاه نحو ما يُعرف بنماذج 
يقودها  التي  ب"اأومني"،  المعروفة  ال�صاملة  المعالجة 

رواد ال�صناعة مثل "اأوبن اإيه اآي" و"غوغل
 ،»K2.5« الم�صمى  الجديد،  النموذج  هذا  وين�صم 
ال�صهر  خلال  طُرحت  التي  التحديثات  من  �صل�صلة  اإلى 
الما�صي، مما يعك�س ت�صارعًا من جانب كبرى �صركات 
اأحدث  من  للا�صتفادة  ال�صين  في  الا�صطناعي  الذكاء 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي قبل الك�صف المرتقب ل�صركة 
ديب �صيك، التي روجت ب�صكل ت�صويقي لاإطلاق منتج 
لوكالة  تقرير  بح�صب  الاأخيرة،  الاأ�صابيع  في  رئي�صي 

.»Business بلومبرغ، اطلعت عليه »العربية
�صعيًا للا�صتفادة من الاإقبال المتزايد للم�صتثمرين على 
في  الرائدة  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  تطوير  �صركات 
 500 الما�صي  ال�صهر  مون�صوت  �صركة  جمعت  ال�صين، 
بابا«  »علي  بينهم  من  م�صتثمرين  من  دولار  مليون 
و«اآي دي جي كابيتال«، بقيمة �صوقية بلغت 4.3 مليار 

دولار بعد التمويل، وفقًا لم�صادر مطلعة.
اأطلقت  الم�صتثمرين،  من  المتزايد  الطلب  ولتلبية 

ال�صركة جولات تمويل جديدة بهدف الو�صول اإلى قيمة 
اأحد  اأفاد  ح�صبما  دولار،  مليارات   5 اإلى  ت�صل  �صوقية 

الم�صادر.
ياأتي ذلك بعد طرح اأ�صهم �صركتي زيبو وميني ماك�س 
الذكاء  مجال  في  �صينيتان  مناف�صتان  وهما  غروب، 
كونغ،  هونغ  في  الاأولي  العام  للاكتتاب  الا�صطناعي، 

حيث جمعتا مجتمعتين اأكثر من مليار دولار.
المت�صدرين في  قلة من  الثلاث من بين  ال�صركات  وتُعد 
معركة محتدمة بين مطوري النماذج اللغوية الكبيرة 
ا�صم »حرب  اأطُلق عليها في وقت ما  في ال�صين، والتي 
 »R1« لنموذج  اللافت  النجاح  نموذج«.وبعد  المئة 
من »ديب �صيك« في مطلع عام 2025، واجه العديد من 
الترقيات  بركب  اللحاق  في  �صعوبة  الاأ�صغر  اللاعبين 
اإن  »مون�صوت«  اللازمين.قالت  والتمويل  التقنية 
نموذج »K2.5« يتفوق على نظرائه مفتوحي الم�صدر 
تقلي�س  مع  الاأداء،  معايير  اختبارات  من  العديد  في 
التجارية  النماذج  باأف�صل  الفجوة في البرمجة مقارنةً 
المغلقة، م�صيفةً اأنها ب�صدد اإطلاق اأداة برمجة موؤتمتة 
�صركة  من  ال�صهيرة  كود  كلود  اأداة  لمناف�صة  م�صممة 
اأنثروبيك.تاأ�ص�صت »مون�صوت« على يد يانغ ت�صيلين، 
له  �صبق  الذي  ت�صينغهوا،  جامعة  في  ال�صابق  الاأ�صتاذ 
�صركتي  الا�صطناعي في  للذكاء  م�صروعات  العمل على 
متدرجة  ا�صتراك  خطط  ال�صركة  وتبيع  وغوغل.  ميتا 
تقنيتها  تقدم  كما  بها،  الخا�س  الدرد�صة  لروبوت 
عن  تتاأخر  لكنها  ال�صركات،  من  لعملاء  الاأ�صا�صية 
مناف�صين مثل »Zhipu« و«ميني ماك�س« في تحقيق 

الانت�صار التجاري.

وكالات
من  موجة  و�صط  العام  هذا  العالم  دخل 
تو�صعت  فبينما  المعقدة،  الرقمية  التحديات 
مناطق  في   )6G( ال�صاد�س  الجيل  �صبكات 
ال�صخ�صية  البيانات  تاأمين  اأ�صبح  محددة، 
خدمات  تعد  فلم  ترفا.  لا  ق�صوى  �صرورة 
بي  "في  الخا�صة  الافترا�صية  ال�صبكات 
الموقع  لتغيير  اأداة  مجرد   )VPN( اإن" 
اأمان  من�صات  اإلى  تحولت  بل  الجغرافي، 
الا�صطناعي  الذكاء  على  تعتمد  متكاملة 

والت�صفير المقاوم للحو�صبة الكمومية.
يجب  الخدمات،  اأف�صل  في  الغو�س  وقبل 
 2026 عام  في  التقييم  معايير  اأن  نفهم  اأن 
الم�صتخدم  يعد  فلم  كبير،  ب�صكل  ن�صجت  قد 
اإ�س256"  اإي  "اإيه  ت�صفير  عن  يبحث 
)AES-256( التقليدي فح�صب، بل اأ�صبح 

التركيز الاآن على:
Post-( الكم  بعد  ما  الت�صفير 
 :)Quantum Encryption
بوا�صطة  الت�صفير  فك  من  البيانات  لحماية 
الحوا�صيب الكمومية الم�صتقبلية، وهي ميزة 
بداأت تتبناها ال�صركات الرائدة مثل "نورد في 
اإن" )NordVPN( و"اإك�صبري�س في  بي 

.)ExpressVPN( "بي اإن
اإم  اإيه  "اآر  الاأقرا�س  عديمة  الخوادم 
 :)RAM-only Servers( فقط" 
اإيقاف  بمجرد  لحظيا  البيانات  تم�صح  التي 
الت�صغيل، ل�صمان عدم وجود �صجلات ماديا.

"نورد  مثل  الجديد:  الجيل  بروتوكولات 
واي"  و"لايت   )NordLynx( لينك�س" 
�صرعات  ت�صمن  التي   )Lightway(
الم�صا�س  دون  الثانية  في  غيغابت   1 تتجاوز 
بالاأمان.  "نورد في بي اإن": يعتبر "نورد في 
بي اإن" )NordVPN( العملاق المهيمن 
القائمة  �صدارة  في  الاأمان  تكنولوجيا  على 
لهذا العام، فهو مدفوع با�صتثمارات �صخمة 
في  خادم   8900 تجاوزت  التحتية  البنية  في 

اأكثر من 129 دولة.
ومن اأبرز مزاياه التقنية اأن ال�صركة اأطلقت 
 Threat( "تحديث "ثريت بروتيك�صن برو
يعتمد  نظام  وهو   ،)Protection Pro
الملفات  لفح�س  الا�صطناعي  الذكاء  على 

اأثناء تنزيلها واكت�صاف البرمجيات الخبيثة 
قبل و�صولها للجهاز.

 )Meshnet( »كما يتميز بميزة »مِ�س نت
التي تتيح اإن�صاء �صبكات خا�صة بين اأجهزتك 
ال�صخ�صية حول العالم مبا�صرة، مما ي�صهل 
باأمان  الملفات  وم�صاركة  بعد  عن  العمل 
مطلق.كما �صجلت »نورد في بي اإن« متو�صط 
�صرعة تحميل مذهل في اختبارات هذا العام، 
مع فقدان لا يتجاوز 5% من �صرعة الاإنترنت 
لمحترفي  الاأول  الخيار  يجعله  مما  الاأ�صلية، 

الاألعاب والبث بدقة »8 كيه«.
 �صيرف �صارك : اإذا كان عام 2026 هو عام 
�صارك«  »�صيرف  فاإن  الذكي«،  »التوفير 
)Surfshark( هو البطل بلا منازع، فلقد 
ال�صهيرة  �صيا�صتها  على  ال�صركة  حافظت 
وهي »ح�صاب واحد لاأجهزة غير محدودة«، 
للعائلات  المثالي  الخيار  يجعله  مما 
»�صيرف  ال�صغيرة.وقدمت  وال�صركات 
ملتي  »دايناميك  ميزة  العام  هذا  �صارك« 
 ،)Dynamic MultiHop( هوب« 
والتي تتيح للم�صتخدم اختيار م�صار بياناته 
يحددهما  مختلفتين  دولتين  في  خادمين  عبر 
الخدمة  دمجت  ذلك،  اإلى  يدويا.بالاإ�صافة 
�صمن   )Incogni( »اإنكوغني«  اأدوات 

باقاتها العليا، وهي خدمة تعمل تلقائيا على 
مرا�صلة �صما�صرة البيانات لحذف معلوماتك 

ال�صخ�صية من قواعد بياناتهم.
اإن«  بي  في  »اإك�صبري�س  يظل 
المف�صل  الخيار  هو   )ExpressVPN(
ب وان�صى«، على  لمن يبحث عن تجربة »ركِّ
)نحو 4.99  للارتفاع  �صعره يميل  اأن  الرغم 
اأن  اإلا  الطويلة(،  �صهريا في خططه  دولارات 

جودة الخدمة تبرر التكلفة.
واي«   »لايت  بروتوكول  و�صل  العام  وهذا 
اإلى  بال�صركة  الخا�س   )Lightway(
بن�صبة  اأقل  طاقة  ت�صتهلك  محدثة  ن�صخة 
30% على الهواتف الذكية، وهو عامل حا�صم 
الذين  واآيفون  اأندرويد  اأجهزة  لم�صتخدمي 
طوال  مفعلا  اإن«  بي  »في  لبقاء  يحتاجون 

اليوم دون ا�صتنزاف البطارية.
 بروتون في بي اإن: لكن بالن�صبة لل�صحفيين 
اإن«  بي  في  »بروتون  يظل  والن�صطاء، 
الاأخلاقي  الخيار  هو   )Proton VPN(
الم�صدر  مفتوحة  بالكامل  فالخدمة  الاأول. 
قانونية  حماية  يوفر  مما  �صوي�صرا،  ومقرها 
�صارمة للبيانات.كما تتميز ال�صركة بخوادم 
 )Secure Core( كور«  »�صيكيور 
الموجودة في مخابئ ع�صكرية تحت الاأر�س، 

الخوادم  هذه  عبر  بياناتك  تمرير  يتم  حيث 
مما  تختارها،  التي  الدولة  اإلى  خروجها  قبل 
ك�صف  من  تطورا  الهجمات  اأكثر  حتى  يمنع 

هويتك.
كيف تختار الخدمة المنا�صبة لك؟

اأولوياتك  على  هنا  الاختيار  يعتمد 
على  المبا�صر  البث  فع�صاق  ال�صخ�صية، 
بل�س«  و«ديزني   )Netflix( »نتفليك�س« 
ا�صتخدام  ي�صتطيعون   ،)+Disney(
اإن«  بي  في  و«نورد  اإن«  بي  في  »اإك�صبري�س 
القيود الجغرافية  يتفوقان في تجاوز  اللذان 

المعقدة دون انقطاع.
يوجد  فلا  المحدودة،  الميزانية  اأ�صحاب  اأما 
ميزات  تقديم  في  �صارك«  »�صيرف  لـ  مناف�س 
متميزة ب�صعر اقت�صادي، لكن من يبحث عن 
بي  في  »بروتون  فاإن  المطلقة،  الخ�صو�صية 

اإن« هو الح�صن المنيع.
وعليه، يخل�س الخبراء اإلى اأن »في بي اإن« لم 
 ،)IP( »يعد مجرد »قناع« لعنوان »اآي بي
ت�صمل  دفاعية  منظومة  من  جزءا  اأ�صبح  بل 
حظر الاإعلانات ومنع التتبع وت�صفير الملفات 
ال�صحابية، لذا فاإن ا�صتثمار ب�صعة دولارات 
�صهريا في خدمة موثوقة هو الدرع الحقيقي 

في ع�صر التحول الرقمي الكامل.

»مونش��وت« تشعل س��باق الذكاء الاصطناعي 
الصيني بنموذج يس��تبق إعان »ديب س��يك«

»ميتا« تستعد لطرح اشتراكات مدفوعة 
في »إنستغرام« و«فيسبوك« و«واتساب«

وكالات
تعتزم �صركة ميتا اختبار نماذج ا�صتراك مدفوعة جديدة عبر 
و"في�صبوك"  "اإن�صتغرام"  ذلك  في  بما  الرئي�صية،  تطبيقاتها 

و"وات�صاب"، خلال الاأ�صهر المقبلة.
تعزيز  اإلى  الجديدة  الا�صتراكات  تهدف  التقرير،  وبح�صب 
اإ�صافية  مزايا  اإتاحة  خلال  من  والاإبداع،  الاإنتاجية 
للذكاء  مو�صعة  وقدرات  متقدمة  اأدوات  ت�صمل  للم�صتركين، 

الا�صطناعي، مقارنة بالم�صتخدمين العاديين.
مجموعة  ا�صتخدام  تو�صيع  اأي�صًا  الخطط  هذه  و�صت�صمل 
عليها  ا�صتحوذت  التي  العامة  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء 
مقرها  �صركة  وهي  "مانو�س"،  ا�صم  تحت  موؤخرًا  "ميتا" 
�صنغافورة وموؤ�ص�صة في ال�صين، ا�صتحوذت عليها "ميتا" في 
دي�صمبر الما�صي مقابل نحو ملياري دولار، وفق تقرير ن�صره 
."Business موقع "تك كران�س" واطلعت عليه "العربية

تعوي�س  اإلى  الخطوة،  هذه  خلال  من  »ميتا«،  وت�صعى 
على  �صواء  الا�صطناعي،  الذكاء  في  ال�صخمة  ا�صتثماراتها 
بداأت  والتي  الا�صتحواذات،  اأو  الكفاءات  ا�صتقطاب  �صعيد 

قبل �صفقة »مانو�س« بوقت طويل.
عائلة  �صمن  �صخمة  لغوية  نماذج  تطور  »ميتا«  اأن  ورغم 
مجانًا،  ومتاحة  الم�صدر  مفتوحة  تزال  لا  فاإنها   ،Llama

رائدة  �صركات  تقدمها  التي  المدفوعة  النماذج  عك�س  على 
ما  و«اأنثروبيك«،  و«غوغل«   »OpenAI« مثل  المجال  في 
يجعل الا�صتراكات الجديدة تحولًا ملحوظًا في ا�صتراتيجية 

ال�صركة.
اإتاحة  المدفوعة،  الخطط  �صمن  المحتملة  المزايا  بين  ومن 
بالذكاء  المدعومة  الق�صير  الفيديو  تجربة  اإلى  كامل  و�صول 
مزج  واإعادة  اإن�صاء  تتيح  والتي   ،Vibes الا�صطناعي 

مقاطع فيديو مولدة بالذكاء الا�صطناعي.
اإطلاقها في عام 2025،  اأن الخدمة كانت مجانية منذ  ورغم 
مع  مجانية،  اأ�صا�صية  ن�صخة  على  للاإبقاء  تخطط  ميتا  فاإن 

تقديم مزايا اإ�صافية مقابل ا�صتراك مدفوع.
عن  منف�صلة  �صتكون  الا�صتراكات  هذه  اأن  ال�صركة  واأكدت 
 ،2023 عام  في  اأطلقتها  التي   ،Meta Verified خدمة 
المحتوى  ل�صناع  التوثيق  �صارات  منح  على  تركز  والتي 
وال�صركات، اإلى جانب دعم مبا�صر على مدار ال�صاعة وحماية 
من انتحال الهوية وتح�صين الظهور في نتائج البحث.وقالت 
الم�صتخدمين  اآراء  اإلى  الا�صتماع  على  �صتعمل  اإنها  »ميتا« 
وجمع الملاحظات مع بدء اختبار نماذج الا�صتراك الجديدة 
نحو  ال�صركة  توجه  تعك�س  خطوة  في  المقبلة،  الفترة  خلال 

تنويع م�صادر الاإيرادات بعيدًا عن الاإعلانات التقليدية.

سباق ال� AI: أميركا في الصدارة 
وأوروب��ا تس��بق الصي��ن بف��ارق طفي��ف

وكالات
اأفاد تقرير تحليلي قدمته �صركة الا�صت�صارات العالمية )كيه 
المتحدة  الولايات  باأن  الاأربعاء،  دافو�س،  في  جي(  اإم  بي 
الا�صطناعي،  الذكاء  تطوير  �صباق  في  وا�صح  بفارق  تتقدم 

تليها اأوروبا التي تتقدم بدورها بفارق طفيف على ال�صين.
للذكاء  الا�صتراتيجية  القدرات  "موؤ�صر  وفق  ذلك  وجاء 
مع  بالتعاون  جي(  اإم  بي  )كيه  اأعدته  الذي  الا�صطناعي"، 
اإلى  ا�صتنادا  المتحدة،  المملكة  اإيكونوميك�س" في  "اأوك�صفورد 

بيانات من 900 من �صناع القرار حول العالم.
وح�صلت الولايات المتحدة على 75.2 نقطة من اأ�صل 100، 
ويعزى ذلك اإلى �صرعة و�صمولية اعتماد ال�صركات الاأميركية 
اإلى  اليومية،  الاأعمال  في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  على 

جانب توافر حوا�صيب قوية في اأ�صواق مالية فعالة.
كما ت�صتفيد الولايات المتحدة من قوة البحث العلمي وتوافر 
الا�صطناعي  الذكاء  حلول  نقل  على  قادرة  موؤهلة  كوادر 

ب�صرعة من مرحلة التجربة اإلى التطبيق العملي.
م�صتفيدة  نقطة،   48.8 بـ  الثانية  المرتبة  اأوروبا في  وجاءت 
من قاعدة �صناعية قوية واأطر تنظيمية جيدة للتكنولوجيا، 
اإلا اأن هذه المزايا لا تُ�صتغل اقت�صاديا بال�صكل الكافي، اإذ ي�صير 
اإدخال الذكاء الا�صطناعي في قطاع الاأعمال ببطء، مع بقاء 

العديد من التطبيقات في مرحلة التجارب.

واأ�صار التقرير اإلى اأن ارتفاع تكاليف الطاقة، ونق�س القدرة 
الحا�صوبية، وتجزوؤ الاأ�صواق المالية، تعيق التو�صع الكبير 

في ا�صتخدام الذكاء الا�صطناعي داخل اأوروبا.
 69.2 بنتيجة  اأوروبا  واأيرلندا  المتحدة  المملكة  وت�صدرت 
نقطة، بينما �صجلت دول اأوروبا الناطقة بالاألمانية 54 نقطة، 
اأقل  على  اأوروبا  وجنوب  و�صرق  و�صط  دول  ح�صلت  بينما 

من 30 نقطة.
ت�صجيل  من  م�صتفيدة  نقطة،   48.2 ف�صجلت  ال�صين،  اأما 
براءات اختراع في مجال الذكاء الا�صطناعي و�صيطرتها على 
اأن محدودية تعاونها مع دول  اإلا  مكونات حا�صوبية مهمة، 
التجاري  الا�صتخدام  المعرفة وتحد من  تبادل  تُبطئ  اأخرى 

المربح للتقنيات.
واأو�صت الدرا�صة باأن تعمل اأوروبا على تعزيز ا�صتقلاليتها 
ت�صريع  الذكاء الا�صطناعي من دون الانعزال، مع  في مجال 
لل�صركات  التمويل  من  مزيد  وتوفير  الترخي�س  اإجراءات 

النا�صئة.
الحا�صوبية  القدرة  زيادة  اإلى  الحاجة  على  �صددت  كما 
بما  الموؤهلة،  الكفاءات  من  مزيد  وتوفير  الجديدة  لل�صركات 
الخارجي،  التقني  الاعتماد  وتقلي�س  الهجرة،  عبر  ذلك  في 
الاقت�صاد  اإلى  الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  نقل  وت�صريع 

الحقيقي.
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القطامين يبحث مع السفير الهندي
النقل ق��ط��اع  ف���ي  ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز 

عمان
بحث وزير النقل الدكتور ن�ضال القطامين، مع 
ال�سفير الهندي لدى المملكة ماني�ش ت�شوهان، �سبل 
تعزيز التعاون الثنائي بين البلدين في قطاع النقل، 
لا �سيما في مجال النقل ال�سككي، بما يخدم الم�صالح 

الم�شتركة ويدعم جهود التنمية.
و�أكد الدكتور القطامين متانة العلاقات الأردنية 
الهندية، م�شددًا على �ضرورة ترجمة هذه العلاقات 
�إلى تعاون عملي وم�ستدام يحقق الم�صلحة الثنائية، 
خا�صة في القطاعات الحيوية ذات الأثر الاقت�صادي 

والتنموي.
لتطوير  المملكة  توجهات  الوزير  وا�ستعر�ض 
ال�سكك،  مجال  فيها  بما  الأردن  في  النقل  منظومة 
لتح�سين  الا�ستراتيجية  المحاور  �أح��د  باعتبارها 
�إلى  م�شيًرا  التوريد،  �سلا�سل  ودع��م  النقل  كفاءة 
مج��الات  في  الهندي  الج��ان��ب  م��ع  التعاون  فر�ص 
جانب  �إلى  الخ�ب�رات،  ونقل  والتنفيذ  التخطيط 
الحديدية  بال�سكك  المرتبطة  ال�صناعات  توطين 

بالتعاون مع القطاع الخا�ص الأردني.
من جانبه، �أكد ال�سفير الهندي ماني�ش ت�شوهان 

عن  معربًا  البلدين،  تجمع  التي  العلاقات  عمق 
ا�ستعداد بلاده لتعزيز التعاون مع الأردن في قطاع 
النقل، وتقديم الخبرات الفنية والتجارب المتقدمة، 
وال�صناعات  ال�سككي  النقل  مج��ال  في  �سيما  لا 

بناء  �إلى  ب�الده  تطلع  ال�سفير  ب��ه.و�أب��دى  المرتبطة 
�شراكات فاعلة تقوم على تبادل الخبرات وت�شجيع 
يحقق  بما  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  التعاون 

منافع متبادلة للجانبين.

جمعية غرب وشمال عمان الصناعية تثمن 
جهود أمان��ة عمان ومتصرفية وادي الس��ير

عمان 
ثمن رئي�س جمعية غرب و�شمال عمان ال�صناعية، �سعيد ر�صا�ص، الجهود 
التي تبذلها كل من �أمانة عمان الكبرى ومت�صرفية لواء وادي ال�سير في خدمة 
�إطار  في  الجانبين،  مع  عقدا  منف�صلين  لقاءين  خلال  وذلك  ال�صناعي،  القطاع 

تعزيز التعاون مع الجهات الر�سمية.
و�أكد ر�صا�ص، خلال اللقاءين بح�ضور �أع�ضاء من مجل�س �إدارة الجمعية، 
�أهمية التن�سيق الم�ستمر مع �أمانة عمان الكبرى ومت�صرفية وادي ال�سير، مثمنًا 
الدور الذي تقومان به في دعم الأن�شطة ال�صناعية، لا �سيما في مناطق البيادر 

ال�صناعية، �ضمن �أطر تنظيمية ت�سهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة.
المحافظة  في  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  بر�ؤى  الجمعية  التزام  �إلى  و�أ�شار 
على البيئة و�صون الموارد الطبيعية، والعمل بما ين�سجم مع ر�ؤية التحديث 
م�ؤكدًا  العهد،  ولي  الثاني  الله  عبد  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  ور�ؤى  الاقت�صادي 

ال�سعي �إلى تنفيذ مبادرات م�شتركة مع الأمانة والمت�صرفية.
المعنية،  الجهات  مع  بالتعاون  حاليًا  تبحث  الجمعية  �أن  ر�صا�ص،  وبين 
تعزيز  �إلى  تهدف  المقبلة،  القريبة  الفترة  خ�الل  م�شتركة  م��ب��ادرة  �إط�الق 
ا�ستدامة  في  والم�ساهمة  ال�صناعية،  المناطق  في  ال�سليمة  البيئية  الممار�سات 

الموارد وتح�سين البيئة الا�ستثمارية.
و�أكد، �أن هذه اللقاءات ت�أتي �ضمن نهج الجمعية القائم على الحوار البنّاء 
بما  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  التكامل  وتعزيز  الر�سمية،  الم�ؤ�س�سات  مع 

ينعك�س �إيجابًا على القطاع ال�صناعي والاقت�صاد الوطني.

عقد اجتماع اللجنة التوجيهية لمشروع تعزيز 
المباني والمنازل ذات الاستهلاك الصفري للطاقة

عمان
عقدت وزارة الطاقة والثروة المعدنية، اجتماع 
اللجنة التوجيهية لم�شروع "تعزيز المنازل والمباني 
بالتعاون  للطاقة" المنفذ  ال�صفري  الا�ستهلاك  ذات 
 ،)JICA( الدولي  للتعاون  اليابانية  الوكالة  مع 
وبح�ضور ممثلي الجهات ال�شريكة و�أع�ضاء اللجنة 

التوجيهية.
وال�رثوة  الطاقة  وزارة  ع��ام  �أم�ني  و�أك���دت 
ال�شراكة  �أهمية  العزام،  �أماني  المهند�سة  المعدنية 
الدولي،  للتعاون  اليابانية  الوكالة  مع  الم�ستمرة 
للم�شاريع  الوكالة  تقدمه  الذي  الفني  الدعم  مُثمنة 
الوطنية في مجالات كفاءة الطاقة والعمل المناخي، 
الم�ستدامة  بالتنمية  الجانبين  التزام  يعك�س  بما 

وتعزيز �أمن الطاقة.
من  يُعد  المباني  قطاع  �أن  �إلى  العزام  و�أ�شارت 
�أكثر القطاعات الواعدة في خف�ض ا�ستهلاك الطاقة 
�أن  على  مُ�شددة  الكربونية،  الانبعاثات  وتقليل 
التوجه نحو المباني ذات الا�ستهلاك ال�صفري للطاقة 
في الأردن ي�شكّل �أولوية بيئية، وهدفاً ا�ستراتيجياً 

ال�سيا�سات  مع  ويتما�شى  واجتماعياً  اقت�صادياً 
الوطنية للطاقة والمناخ.

وبيّنت �أن الم�شروع يعتمد نهجاً �شاملًا ومتكاملًا 
ي�شمل  بل  فقط  التقنية  الحلول  على  يقت�صر  ولا 
وال�سيا�سات  والت�شريعية  التنظيمية  الأطر  تطوير 
ذات  المباني  مفهوم  تر�سيخ  ي�ضمن  بما  الداعمة 
المدى  على  وتطبيقه  للطاقة  ال�صفري  الا�ستهلاك 

الطويل.
و�أو�ضحت العزام �أهمية ت�صميم نوافذ تمويل 
�إلى  ال�سيا�سات  تحويل  في  تُ�سهم  وعملية  مُبتكرة 
التمويل  ح�شد  خلال  من  للتنفيذ،  قابلة  م�شاريع 
مخاطر  وتقليل  والخ��ا���ص،  العام  القطاعين  من 
في  ت�سهم  جاذبة  مالية  �آليات  وتوفير  الا�ستثمار، 
القطاع  م�شاركة  وت�شجيع  التنفيذ  وتيرة  ت�سريع 

الخا�ص.
 )JICA( من جهته، �أكد الممثل الرئي�سي لمكتب
في الأردن في موريهاتا �شينغو، �أهمية تعزيز �أوجه 
المنازل  تعزيز  م�شروع  في  ال��وزارة  مع  التعاون 
خلال  للطاقة  ال�صفري  الا�ستهلاك  ذات  والمباني 

الأعوام المقبلة.
وبّني �شينغو �أن الوكالة �ستوا�صل دعمها الفني 
والعمل  الطاقة  كفاءة  م�شاريع  خلال  من  للوزارة 
التزام  يعك�س  بما  الم�شاريع،  من  وغيرها  المناخي 
�أف�ضل  وتحقيق  الم�ستدامة  بالتنمية  الجانبين 

الممار�سات.
من جانبها، بينت مديرة الم�شروع المهند�سة علا 
الدرا�سات  �إجراء  هو  الم�شروع  هدف  �أن  �سرحان، 
الطاقة  ومنازل  مباني  لإدخال  والاقت�صادية  الفنية 
�آلية حوافز  ال�صفرية )ZEB/ZEH(، وتطوير 
م�سودات  �إع���داد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  داع��م��ة،  مالية 
تطبيق  لتعزيز  فعّالة  ن�شر  و�أنظمة  �سيا�سات 
الخطط  مع  ين�سجم  بما  النظيفة،  الطاقة  تقنيات 
 NEEAP )مثل  الم�ستدامة  للطاقة  الوطنية 

.)IV
الوزارة  من  الم�شاركون  قدّم  الاجتماع  وخلال 
تلفة تناولت تقييم �شامل  �أوراق عمل ُخم والوكالة 
والأن�شطة  المقبل،  للعام  العمل  وخطة  للم�شروع، 

المنُفذة والتو�صيات.

"مس��تثمري ش��رق عم��ان": توجيه��ات الملك نقلت 
الاقتصاد الوطني من مرحلة الصمود للتحديث الشامل

عمان
�أكدت جمعية م�ستثمري �شرق عمان ال�صناعية 
تمثل  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  منا�سبة  �أن 
الاقت�صادية  الإنج���ازات  لا�ستذكار  مهمة  محطة 
التي تحققت بف�ضل توجيهات جلالته، حيث انتقل 
لمرحلة  ال�صمود  مرحلة  من  الوطني  الاقت�صاد 

التحديث ال�شامل عبر ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
وقال رئي�س الجمعية الدكتور �أياد �أبو حلتم في 
بيان بمنا�سبة عيد ميلاد جلالة الملك الذي ي�صادف 
الم�ستمرة  جلالته  توجيهات  �إن  الجمعة،  غد  يوم 
�أن  باعتبار  ال�صناعي،  القطاع  �أداء  على  انعك�ست 
"العمود الفقري" للاقت�صاد  ال�صناعة الوطنية هي 

الوطني.
و�أ�ضاف �أن توجهيات جلالته ال�سامية انعك�ست 
على ال�صناعة من خلال تعزيز التناف�سية حيث تم 
�إلى  يهدف  الذي  ال�صناعة"  دعم  "�صندوق  �إطلاق 
الت�صنيع، مما  الإنتاج وتطوير خطوط  تقليل كلف 
�سمح للمنتج الأردني بمناف�سة المنتجات العالمية في 

عقر دارها.
خلال  من  الا�ستدامة  نحو  التحول  �إلى  و�أ�شار 
وتطبيقات  الأخ�ضر"  "الاقت�صاد  مفاهيم  تبني 
الثورة ال�صناعية الرابعة، حيث �أ�صبحت الم�صانع 

المتجددة  الطاقة  على  اع��ت��م��ادا  �أك�رث  الأردن��ي��ة 
بجعل  الملكية  للر�ؤية  تنفيذا  الذكية،  والح��ل��ول 

الأردن مركزا �إقليميا لل�صناعات الخ�ضراء.
الأمن  يخ�ص  فيما  جلالته  توجيهات  �أن  و�أك��د 
الغذائي والدوائي جعلت من المملكة ان تبرز كقوة 
�إقليمية في �صناعة الأدوية والأغذية، وهي قطاعات 
على  الاعتماد  ل�ضمان  مبا�شر  ملكي  بدعم  حظيت 

الذات.
�شهدت  الأخ�رية  ال�سنوات  �أن  حلتم  بو  وذكر 
الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  فل�سفة  في  ج��ذري��ا  تح���ولا 
الأردنية، مدفوعة بجهود جلالة الملك الدبلوما�سية 

والاقت�صادية:
ولفت �إلى تو�سيع �شبكة ال�صادرات حيث لم يعد 
حيث  التقليدية،  الأ�سواق  على  مح�صورا  الاعتماد 
و�صلت �إلى �أكثر من 140 دولة بالعالم، لا �سيما في 
المملكة  وقعتها  التي  الحرة  التجارة  اتفاقيات  ظل 

مع مختلف التكتلات الاقت�صادية التجارية.
و�أ�شار �إلى التحولات بمجال الرقمنة والتجارة 
�إلى  الملك  الإلكترونية حيث دفعت توجيهات جلالة 
القطاع  �شهد  فيما  الرقمية،  التحتية  البنية  تطوير 
التجاري طفرة في التحول الرقمي، مما �سهل تدفق 

ال�سلع والخدمات العابرة للحدود.

ولفت �إلى توفير المناطق التنموية واللوج�ستية 
الحرة  والمناطق  والمطارات  الموانئ  تطوير  بهدف 
ا�ستراتيجية  تجارية  بوابة  الأردن  من  جعل  ما 

تربط �آ�سيا ب�إفريقيا و�أوروبا.
جذريا  تطورا  �شهد  ال�صناعي  القطاع  �أن  وبين 
�سلطاته  الم��ل��ك  ج�الل��ة  ت��ولي  منذ  نوعية  ونقلة 
�إقليمي  الد�ستورية، حيث تحولت المملكة �إلى مركز 
التجارية  الاتفاقيات  بف�ضل  والت�صدير  للت�صنيع 

الدولية والبيئة الت�شريعية المحفزة.
ت�ضاعف  الوطني  الاقت�صاد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
العام  وحتى   ،2000 عام  منذ  م��رات   6 من  ب�أكثر 
بقيمة  ه��ائ��ل  نم��و  ح���دوث  ج��ان��ب  �إلى  الم��ا���ض��ي، 
مليار   8.5 �إلى  و�صلت  والتي  الوطنية  ال�صادرات 
دينار في 2025، وارتفاع اعداد المن��شآت ال�صغيرة 

والمتو�سطة والم�صانع الكبرى �إلى 18 �ألف من��شأة.
ولفت �أبو حلتم �إلى ر�ؤية التحديث الاقت�صادي 
التي جاءت بتوجيهات من جلالة الملك وهي خارطة 
"عالية  ال�صناعة  جعل  �إلى  تهدف  ع�شرية  طريق 
الكيماوية  ال�صناعات  على  التركيز  مع  القيمة"، 
عهد  في  الأردن  ب��د�أ  فيما  والتعدينية،  والغذائية 
التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي في  بدمج  جلالته 

العمليات الت�صنيعية لزيادة التناف�سية العالمية.

قمة اقتصادية أردنية
المقب��ل  س��ورية بعم��ان الاثني��ن 

عمان
لقطاع  اقت�صادية  قمة  المقبل،  الاثنين  يوم  عمان  العا�صمة  ت�ست�ضيف   
رفيع  �سوري  اقت�صادي  وفد  زيارة  مع  بالتزامن  وال�سوري،  الأردني  الأعمال 
الدكتور محمد ن�ضال  ال�سوري  الاقت�صاد والتجارة  الم�ستوى وبح�ضور وزير 

ال�شعار.
وي�ضم الوفد ال�سوري رئي�س اتحاد الغرف التجارية ال�سورية علاء العلي 
�أع�ضاء  من  وعددا  الغريواتي  ع�صام  المهند�س  دم�شق  تجارة  غرفة  ورئي�س 
والتجارية  الاقت�صادية  والقطاعات  ال�شركات  وممثلي  الغرفة  �إدارة  مجل�س 

والخدمية وال�صناعية والزراعية.
برنامج  �إن  توفيق،  الحاج  خليل  العين  عمان  تجارة  غرفة  رئي�س  وقال 
اقت�صاديا  واجتماعا  �سوريا  �أردن��ي��ا  اقت�صاديا  ملتقى  يت�ضمن  ال��زي��ارة 
والتجارة  ال�صناعة  ووزير  ال�شعار  الوزير  بم�شاركة  الم�ستوى  رفيع  م�شتركا 
ال�سورية  التجارية  الق�ضاة، ورئي�سا اتحاد الغرف  والتموين المهند�س يعرب 
العلاقات  تطوير  لمناق�شة  الخا�ص،  القطاع  وممثلي  دم�شق  تج��ارة  وغرفة 
الجمركية  والإج��راءات  التجاري  التبادل  وت�سهيل  والا�ستثمارية،  التجارية 
واللوج�ستية، وفر�ص الا�ستثمار والتكامل الإنتاجي في القطاعات المختلفة، �إلى 
و�آليات  وال�شراكات،  التو�أمة  اتفاقيات  تفعيل  في  التجارية  الغرف  دور  جانب 

المتابعة وت�شكيل اللجان الم�شتركة وخطة العمل الم�ستقبلية.
�سيتم  �أنه  �إلى  توفيق  الحاج  �أ�شار  الخمي�س،  اليوم  الغرفة  بيان  وح�سب 
خلال الزيارة توقيع اتفاقية تو�أمة ر�سمية بين غرفتي تجارة عمان ودم�شق، 
قطاعي  بين  والا�ستثماري  والتجاري  الاقت�صادي  التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف 
يخدم  م�ستدام  �إطار  �ضمن  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكات  وتطوير  البلدين  في  الأعمال 

الم�صالح الم�شتركة.
وبين الحاج توفيق �أن الاتفاقية تمثل خطوة عملية لإعادة بناء الج�سور 
�أ�س�س  وف��ق  التجاري  التعاون  وتفعيل  و�سوريا  الأردن  بين  الاقت�صادية 
تنفيذية  خطط  بلورة  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  �أن  م�ؤكدا  مدرو�سة،  م�ؤ�س�سية 
العقبات  وتذليل  التحديات  لمعالجة  م�شتركة  عمل  لجان  وت�شكيل  وا�ضحة 

وتو�سيع مجالات التعاون وزيادة حجم المبادلات التجارية.
الاتفاقية  لها  �ست�ؤ�س�س  التي  ال�شراكة  �أجواء  ا�ستثمار  �أهمية  على  و�شدد 
في تعزيز التوا�صل بين رجال الأعمال وبناء الثقة المتبادلة وتهيئة بيئة �أكثر 
�ستعقد  التي  الثنائية  اللقاءات  �أن  مبينا  والخدمات،  ال�سلع  لان�سياب  مرونة 
على هام�ش الملتقى، تمثل نقطة انطلاق عملية لبناء �شراكات اقت�صادية جديدة 

وفر�ص تعاون م�ستقبلية بين القطاعين الخا�صين في البلدين.

م��ع  تبح��ث  المدن��ي"  "الطي��ران 
س��فارة الإمارات سبل تعزيز التعاون 

عمان
�ضيف  الكابتن  المدني،  الطيران  تنظيم  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  بحث 
الله الفرجات، مع القائم ب�أعمال �سفارة دولة الإمارات في عمان الم�ست�شار حمد 

عبدالله المطرو�شي العلاقات الثنائية في قطاع الطيران والنقل الجوي.
الم�صالح  الم�شترك بما يخدم  التعاون  �أطر  تعزيز  �سبل  وتناول الجانبان، 
المتبادلة وزيادة عدد الرحلات الجوية "للملكية الأردنية" المتجهة �إلى مختلف 
هذا  على  المتزايد  للطلب  ا�ستجابة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  مطارات 

الخط الحيوي.
البلدين،  بين  الجوي  للربط  الا�ستراتيجي  العمق  الفرجات  الكابتن  واكد 
دولة  الدولي ومطارات  علياء  الملكة  الم�سافرين بين مطار  �أن ح�صة  �إلى  م�شيرا 
النقل  حركة  رفدت  حيث  ال�شبكة،  �ضمن  الأعلى  هي  �أرقاما  �سجلت  الإم��ارات 
الجوي ما ن�سبته 15 بالمئة من �إجمالي حركة الم�سافرين بما يقارب 1.5 مليون 
م�سافر خلال 2025، ما يعك�س حيوية التبادل التجاري وال�سياحي بين البلدين 

ال�شقيقين.
قطاع  �إليه  و�صل  الذي  المتطور  بالم�ستوى  المطرو�شي  �أ�شاد  جانبه،  من 
التن�سيق  ا�ستمرارية  على  الإم��ارات  دولة  حر�ص  م�ؤكدا  الأردن،  في  الطيران 

لت�سهيل حركة التنقل وتطوير �آفاق التعاون الجوي بين الجانبين.

العجز التجاري الأميركي
 يس��جل أكب��ر زيادة من��ذ 34 عاما

عمان
العجز  ات�ساع   ، ال�صادرة  الأميركية،  التجارة  وزارة  بيانات  �أظهرت 
عاماً، مدفوعاً  منذ نحو 34  ب�أكبر وتيرة  الثاني  ت�شرين  الأميركي في  التجاري 
الذكاء  في  الا�ستثمار  بطفرة  المرتبطة  الر�أ�سمالية  الب�ضائع  واردات  بارتفاع 
الا�صطناعي، وهو ما قد يدفع خبراء الاقت�صاد �إلى خف�ض تقديرات النمو للربع 

الرابع.
لوزارة  التابعان  الإح�صاء  ومكتب  الاقت�صادي  التحليل  مكتب  و�أو�ضح 
التجارة الأميركية، �أن العجز ارتفع بن�سبة 94.6 بالمئة لي�صل �إلى 56.8 مليار 
دولار، وهي �أكبر زيادة منذ �آذار 1992، وفق ما نقلت �شبكة )�سي �إن بي �سي( 

.
فيما  دولار،  مليار   348.9 �إلى  لت�صل  بالمئة   5 بن�سبة  الواردات  وارتفعت 
زادت واردات الب�ضائع بن�سبة 6.6 بالمئة لتبلغ 272.5 مليار دولار. و�سجلت 
بقيمة 7.4 مليار دولار، مدعومة بزيادة  قيا�سياً  الب�ضائع الر�أ�سمالية ارتفاعاً 
قوية في واردات �أجهزة الكمبيوتر و�أ�شباه المو�صلات، بينما انخف�ضت واردات 

ملحقات الكمبيوتر ثلاثة مليارات دولار.
من  بدعم  دولار  مليار   9.2 الا�ستهلاكية  الب�ضائع  واردات  ارتفعت  كما 
الر�سوم  ب�سبب  ربما  كبيرة  تقلبات  �شهدت  التي  ال�صيدلانية،  الم�ستح�ضرات 
الجمركية الأميركية، في حين تراجعت واردات الإمدادات ال�صناعية 2.4 مليار 

دولار.
انخف�ضت ال�صادرات بن�سبة 3.6 بالمئة، لت�صل �إلى 292.1 مليار دولار في 
ت�شرين الثاني، فيما تراجعت �صادرات الب�ضائع بن�سبة 5.6 بالمئة �إلى 185.6 

مليار دولار.

أس��عار النح��اس ترتف��ع إل��ى مس��توى 
قياسي وصعود المعادن الأساسية الأخرى

عمان
 �سجلت �أ�سعار النحا�س، �أعلى م�ستوى قيا�سي لها ب�أكثر من 14,000 دولار 
للطن المتري، مع ا�ستمرار الم�ضاربين في تعزيز م�شترياتهم، مدفوعين بتوقعات 

الطلب القوي، وبدعم من �ضعف الدولار والمخاوف الجيو�سيا�سية.
للمعادن  لندن  بور�صة  في  �أ�شهر  ثلاثة  لأجل  القيا�سي  النحا�س  عقد  وقفز 
للطن خلال  قيا�سي عند 14,125 دولار  �إلى م�ستوى  لي�صل  بالمئة  بن�سبة 7.9 

التداولات الآ�سيوية.
، بارتفاع  �إلى 13,935 دولارًا للطن بعد ظهر اليوم  ثم تراجعت المكا�سب 

6.5 بالمئة، وفقًا ل�شبكة )�سي �إن �إن( .
للعقود  ال�صينية  �شنغهاي  بور�صة  في  ن�شاطاً  الأكثر  النحا�س  عقد  و�أغلق 
بالمئة   6.7 بارتفاع  للطن  دولار(   15,708.77( يوان   109,110 عند  الآجلة 

خلال تداولات النهار، بعد �أن �سجل م�ستوى قيا�سياً عند 110,970 يوان.
بن�سبة  الألومنيوم  �صعد  �إذ  �صعوداً؛  الأخرى  المعادن  �أ�سعار  و�سجلت 
بالمئة   3.8 بن�سبة  الزنك  و�صعد  دولار/ط��ن،   3,307 �إلى  لي�صل  بالمئة   1.5
عند 3,493 دولار/طن، فيما ارتفع الر�صا�ص بن�سبة 1.3 بالمئة عند 2,044 

دولار/طن.
وارتفع النيكل بن�سبة 4.2 بالمئة عند 19,045 دولار/طن، في حين ارتفع 

الق�صدير بن�سبة 0.7 بالمئة عند 56,350 دولار/طن.

جلسة تعريفية بالبرنامج التنفيذي 
لاستراتيجية النظافة 2026–2027

عمان
عقدت غرفة �صناعة الأردن، بالتعاون مع وزارة البيئة، جل�سة تعريفية 
الع�شوائي  الإلقاء  من  والح��د  النظافة  لا�ستراتيجية  التنفيذي  بالبرنامج 

للنفايات للأعوام 2026-2027، بم�شاركة ممثلي القطاع ال�صناعي.
المهند�س  الغرفة  في  والمطاطية  البلا�ستيكية  ال�صناعات  قطاع  ممثل  و�أكد 
�أ�سا�سي في دعم المبادرات الملكية،  �أبو خزنة �أن القطاع ال�صناعي �شريك  علاء 
وركيزة رئي�سية للتنمية الم�ستدامة، والرافد الأول للاقت�صاد الوطني، والأقدر 
على توفير فر�ص العمل للعمالة المحلية، ف�ضلا عن دوره ك�شريك ا�ستراتيجي 

في تعزيز القيم المجتمعية والبيئية.
الانخراط في الحملات  الم�شاركة في الجل�سة رغبتها في  الم�صانع  �أبدت  كما 
الا�ستخدام  لإعادة  قابلة  �أكيا�س  توزيع  في  والم�ساهمة  للمبادرة،  الترويجية 

للمركبات تحمل �شعار المبادرة، دعما لأهدافها البيئية.
البيئة  وزارة  في  الخطرة  والم��واد  النفايات  �إدارة  مديرية  مدير  وقالت 
المهند�سة ريما الهندي، �إن الوزارة تثمن الدور الحيوي الذي ت�ؤديه ال�صناعات 
القطاع  داعية  المحلية،  العمالة  وت�شغيل  الوطني  الاقت�صاد  دعم  في  الوطنية 

ال�صناعي �إلى تو�سيع م�شاركته في دعم المبادرة.
الع�شوائي  الإلقاء  من  للحد  التنفيذي  البرنامج  الهندي  وا�ستعر�ضت 
البيئي،  والتثقيف  للتوعية  وطنية  حملة  �إطلاق  على  يرتكز  الذي  للنفايات 
و�إنفاذ  الرقابة  وتعزيز  العامة،  الأم��اك��ن  في  النظافة  م�ستوى  وتح�سين 

الت�شريعات ذات العلاقة.
البيئية  الم�ستويات  على  م��ت��ع��ددة  ب��ف��وائ��د  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتنعك�س 
الم�شهد  وتح�سين  التلوث  من  الحد  في  ت�سهم  �إذ  والمجتمعية،  والاقت�صادية 
الح�ضري وال�صحة العامة، وتعزيز الوعي البيئي لدى المواطنين، كما تفتح 
ا�ستدامة، وخف�ض  �أكثر  �إنتاج  لتبني ممار�سات  ال�صناعي  القطاع  �أمام  المجال 
دعم  عن  ف�ضلا  الوطنية،  المنتجات  تناف�سية  وتح�سين  النفايات،  �إدارة  كلف 
التوجه نحو الاقت�صاد الدائري وتعزيز ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص 

في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.

الدولار يتجه لتكبد خسائر
 لل�أس��ب��وع ال��ث��ان��ي ع��ل��ى ال��ت��وال��ي
يتجه الدولار لتكبد الخ�سائر للأ�سبوع الثاني على التوالي، الجمعة، حيث 
معاملات  تجري  التي  الدول  على  الجمركية  الر�سوم  بفر�ض  التهديدات  زادت 

تجارية مع كوبا من التوتر العالمي.
ال��دولار،  م�ؤ�شر  ارتفع  فقد  الإخبارية،  �إن(  �إن  )�سي  �شبكة  وبح�سب 
�إلى  �أداء العملة الأميركية مقابل �سلة من العملات، بن�سبة %0.4  الذي يقي�س 

96.4820 نقطة، ليقل�ص خ�سائره الأ�سبوعية �إلى 1.1بالمئة.
وانخف�ض اليورو بن�سبة 0.2 بالمئة �أي�ضا �إلى 1.194 دولار. وتراجع الين 
 0.1 الإ�سترليني  الجنيه  وانخف�ض  الدولار.  مقابل   153.39 �إلى  بالمئة   0.17

بالمئة �إلى 1.3791 دولار.

يتجه  ل��ك��ن��ه  ي��ن��خ��ف��ض  ال���ذه���ب 
1980 منذ  شهرية  مكاسب  لأفضل 

عمان
ب�أكثر من 4 بالمئة الجمعة، ب�سبب ما تردّد حول احتمال  انخف�ض الذهب 
الفدرالي الأميركي، لكن المعدن  النقدي رئا�سة  الت�شديد  �إلى  توّيل �شخ�ص يميل 
النفي�س لا يزال في طريقه لتحقيق �أقوى مكا�سبه ال�شهرية منذ عام 1980، مع 
�إقبال الم�ستثمرين على �أ�صول الملاذ الآمن و�سط توتر جيو�سيا�سي واقت�صادي 

م�ستمر.
دولار   5216.21 �إلى  بالمئة   3.3 الفورية  المعاملات  في  الذهب  وهبط 
لم  م�ستوى  الذهب  و�سجّل  �سابق.  وقت  في  بالمئة   5 تراجعه  بعد  للأون�صة، 
يبلغه من قبل عند 5594.82 دولار للأون�صة في الجل�سة الما�ضية، وفقا ل�شبكة 

)�سي �إن بي �سي( .
زيادة  ال�شهر، محققًا  الآن هذا  بالمئة حتى  الذهب 20  مكا�سب  وتجاوزت 

لل�شهر ال�ساد�س على التوالي، في �أكبر ارتفاع �شهري منذ كانون الثاني 1980.
�إلى  بالمئة  �شباط 2.7  ت�سليم  للذهب  الآجلة  الأميركية  العقود  وانخف�ضت 

5176.40 دولار للأون�صة اليوم الجمعة.
المعاملات  في  الف�ضة  �سعر  هوى  الأخ��رى،  النفي�سة  للمعادن  وبالن�سبة 
الفورية 5.7 بالمئة �إلى 109.55 دولار للأون�صة، بعد �أن �سجل ذروة قيا�سية 
عند 121.64 دولار للأون�صة في الجل�سة الما�ضية، بينما ك�سب المعدن 56 بالمئة 

حتى الآن هذا ال�شهر، في طريقه لتحقيق �أف�ضل �أداء �شهري له على الإطلاق.
بعد  للأون�صة  دولار   2489.31 �إلى  وو�صل  بالمئة   5.3 البلاتين  وخ�سر 
في  الاثنين،  يوم  دولار   2918.80 عند  الإطلاق  على  له  م�ستوى  �أعلى  بلوغه 

حين ارتفع البلاديوم 5.8 بالمئة �إلى 1890.25 دولار للأون�صة.
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"الهاشميـــة" توقـــع مذكرتــي تعــاون
والرقم��ي  الصناع��ي  القطاعي��ن  ف��ي  رائدتي��ن  ش��ركتين  م��ع 

محافظات
تعاون  مذكرتي  اليوم  الها�شمية،  الجامعة  وقعت   
والرقمي هما  ال�صناعي  القطاعين  رائدتين في  �شركتين  مع 
ال�ضوئية )فايبرتك(،  للألياف  المتطورة  الأردنية  ال�شركة 
و�شركة لمي�س ل�صناعة الكيماويات، بهدف تعزيز التعاون 
وتوفير  التطبيقي،  العلمي  والبحث  الابتكار  مجالات  في 
التدريب المتخ�ص�ص، وربط المخرجات التعليمية بالواقع 
القطاع  لخدمة  الريادية  الطلبة  م�شاريع  ودع��م  العملي 

ال�صناعي والتقني الوطني.
وقع المذكرتين نائب رئي�س الجامعة الأ�ستاذ الدكتور 
"فايبرتك"  في  الب�شرية  الم��وارد  ومديرة  اط��ردات،  عوني 
المهند�سة رزان �شليف، ومديرة التطوير والتحول الرقمي 
عميدة  بح�ضور  بريك،  علا  الدكتورة  "لمي�س"  �شركة  في 
كلية العلوم ال�صيدلانية، ونائبي عميد كلية العلوم وعميد 
المعلومات  تكنولوجيا  مركز  ومديري  الهند�سة،  كلية 

والات�صالات، ومركز الابتكار والم�شاريع الإبداعية.
انطلاقًا  ت�أتيان  المذكرتين  �أن  اطرادات،  الدكتور  و�أكد 
قطاعات  م��ع  ال�شراكة  تو�سيع  في  الجامعة  توجه  م��ن 
وتر�سيخ  المعلومات،  وتكنولوجيا  والأعمال  ال�صناعة 
الجامعية،  البيئة  في  الأع��م��ال  وري���ادة  الابتكار  ثقافة 
ومواكبة احتياجات ال�سوق ومتطلبات التنمية الم�ستدامة، 
�أن الجامعة ما�ضية في عقد �شراكات ا�ستراتيجية  م�ضيفًا 
والتحول  التطبيقي  البحث  لدعم  الوطنية  ال�شركات  مع 
الإبداعية  �أفكارهم  تحويل  من  الطلبة  وتمكين  الرقمي، 
الجامعة  حر�ص  �إلى  م�شيًرا  للتطبيق،  قابلة  م�شاريع  �إلى 
على تنويع �شراكاتها مع القطاع الخا�ص بما يتوافق مع 
ين�سجم  وبما  الأكاديمية،  والبرامج  التخ�ص�صات  تنوع 
مع الاهتمامات البحثية المتعددة لأع�ضاء هيئة التدري�س 
التعاون  ج�سور  لتو�سيع  نوعية  خطوة  يمثل  الذي  الأمر 
عملية  حلول  وتطوير  والرقمي،  ال�صناعي  القطاعين  مع 
التنمية  م�سيرة  وتدعم  الوطني  الاقت�صاد  تخدم  مبتكرة 

الوطنية الم�ستدامة.
وقال الدكتور اطرادات، �إن الجامعة ما�ضية في تعزيز 
والتقنية  ال�صناعية  القطاعات  مختلف  على  انفتاحها 
عليها  ي�شرف  طموحة  خطط  تنفيذ  خلال  من  والخدمية 
مركز الابتكار والم�شاريع الإبداعية وبالتعاون الوثيق مع 
لتر�سيخ  الجامعة  في  والوحدات  والمراكز  الكليات  جميع 

دورها الريادي في تطوير الاقت�صاد الوطني.
مديرة  �شليف  رزان  المهند�سة  �أ�شارت  جانبها،  من 
�ضمن  ت�ضع  ال�شركة  �أن  "فايبرتك"  في  الب�شرية  الم��وارد 
�أولوياتها تقديم الإنترنت بالجملة عبر الألياف ال�ضوئية، 
�أن  �إلى  م�شيرة  بها،  المرتبطة  الرقمية  الحلول  وتطوير 
الها�شمية،  الجامعة  خريجي  من  ك��وادره��ا  من   )%20(
الها�شمية،  الجامعة  مع  بال�شراكة  اعتزازها  عن  معربة 
كما �أو�ضحت الدكتورة علا بريك مديرة التطوير والتحول 
الرقمي في �شركة لمي�س �إلى �أن ال�شركة ت�سعى من خلال هذه 
للطلبة والباحثين  بيئة بحثية متكاملة  �إلى توفير  المذكرة 

�إلى  الإبداعية  �أفكارهم  تحويل  من  وتمكينهم  الجامعة  في 
م�شاريع قابلة للتطبيق.

وتهدف المذكرة الموقعة مع �شركة فايبرتك �إلى تعزيز 
التحتية  والبنية  الرقمي  التحول  مج��الات  في  التعاون 
تقنية  تدريبية  دورات  وت��وف�ري  ال�ضوئية،  ل��لأل��ي��اف 
الألياف  �شبكات  ت�صميم  في  والعاملين  للطلبة  متخ�ص�صة 
�إ�ضافة  الم�شتركة،  الأبحاث  ودعم  وت�شغيلها،  ال�ضوئية 
الريادة  في  المتخ�ص�صة  العمل  وور�ش  الم�ؤتمرات  عقد  �إلى 
والهاكاثونات  الم�سابقات  وتنظيم  الرقمي  والاب��ت��ك��ار 
التي  للتحديات  عملية  حلول  ابتكار  بهدف  ال��ري��ادي��ة 
تواجه المجتمع المحلي مع التركيز على تطبيقات الألياف 

ال�ضوئية.
القابلة  التخرج  م�شاريع  دعم  المذكرة على  تن�ص  كما 
للتطبيق واحت�ضانها بهدف تعزيز الابتكار وتحويل الأفكار 
في  والم�ساهمة  المجتمع  تخدم  عملية  م�شاريع  �إلى  الطلابية 
تحكيم م�شاريع التخرج �إ�ضافة �إلى تنظيم زيارات ميدانية 
وتدريب  و�إمكاناتها،  ال�شركة  بخدمات  الطلبة  لتعريف 
الكادر في مركز تكنولوجيا المعلومات، والم�شاركة في تطوير 

الخطط الدرا�سية المختبرات في الجامعة.
ل�صناعة  لمي�س  �شركة  مع  الموقعة  التفاهم  مذكرة  �أما 
وتمكين  الطلبة  دعم  �إلى  فتهدف  والمنظفات،  الكيماويات 
�صناعة  بتطوير  الم��رت��ب��ط��ة  الاب��ت��ك��اري��ة  م�شاريعهم 

التدريب المتخ�ص�ص وفر�ص  �إتاحة  الكيماويات من خلال 
بالمواد  وتزويدهم  وخريجيها،  الجامعة  لطلبة  العمل 
اللازمة لم�شاريعهم، وتقديم  التجارب  البحثية ومتطلبات 
دعم  �إلى  �إ�ضافة  يحتاجونه،  ال��ذي  اللوج�ستي  ال��دع��م 
م�شاركتهم في م�سابقة DETEX 2026 الدولية ل�صناعة 
هذه  في  الجامعة  طلبة  من  عدد  ي�شارك  حيث  الكيماويات 

الم�سابقة الرائدة.
م�شاريع  على  مبا�شرا  �إ�شرافا  المذكرة  تت�ضمن  كما 
من  الا�ستفادة  �إت��اح��ة  مع  ال�شركة،  خ�رباء  من  الطلبة 
الناتجة عن  الابتكارات  واعتماد  مختبراتها وتجهيزاتها، 
م�شاريع الطلبة وتطويرها �ضمن �أعمال ال�شركة، ف�ضلا عن 
لتقييمها  ال�صناعة  خبراء  �أمام  النهائية  الم�شاريع  عر�ض 

وتقديم التغذية الراجعة حولها.
وقّعت جامعة جدارا اليوم، اتفاقية تعاون مع وزارة 
تدريب  دع��م  بهدف  وذل��ك  وال��ري��ادة،  الرقمي  الاقت�صاد 
القطاع  في  �أمامهم  الت�شغيل  �آفاق  وفتح  وت�أهيلهم  الطلبة 

الرقمي.
العام  الأم�ني  الرقمي  الاقت�صاد  عن  الاتفاقية  ووقع 
رئي�س  ج��دارا  جامعة  وع��ن  الزعبي،  �سميرة  ل��ل��وزارة 
عميد  بح�ضور  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الأ�ستاذ  الجامعة 
زقيبه،  بلال  الدكتور  الأ�ستاذ  المعلومات  تكنولوجيا  كلية 

وعميد ��شؤون الطلبة الدكتور ماهر العمو�ش.

الم��ه��ارات  تنمية  �أن  اللقاء،  خ�الل  الزعبي  و�أك���دت 
التحولات  لمواكبة  وطنية  �ضرورة  �أ�صبحت  الرقمية 
تعزيز  �أهمية  على  م�شددةً  العمل،  �سوق  في  المت�سارعة 
البرامج  ورب��ط  العالي،  التعليم  م�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكة 
التدريبية باحتياجات ال�سوق الفعلية، بما ي�سهم في توفير 
مختلف  في  لل�شباب  وم�ستدامة  حقيقية  ت�شغيل  فر�ص 

محافظات المملكة.
تن�سجم  الاتفاقية  ه��ذه  �أن  الزبون  �أك��د  جانبه،  من 
لدى  الرقمية  المهارات  تطوير  في  جدارا  جامعة  ر�ؤية  مع 
مع  العالي  التعليم  مخرجات  مواءمة  وتعزيز  طلبتها، 
متطلبات �سوق العمل، م�شيرا �إلى التزام الجامعة بتحديث 
متطلبات  يواكب  بما  والتدريبية  الأكاديمية  برامجها 

الاقت�صاد الرقمي والمهارات الم�ستقبلية.
وفي ختام الفعالية، كرّم رئي�س جامعة جدارا الزبون 
الزعبي  والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  لوزارة  العام  الأمين 
بدرع الجامعة، تقديرًا لجهودها في دعم م�سارات التدريب 

الرقمي وتعزيز ال�شراكة مع م�ؤ�س�سات التعليم العالي.
ي�شار الى �أن هذه الاتفاقية ت�ؤكد حر�ص جامعة جدارا 
على بناء �شراكات فاعلة ت�سهم في ت�أهيل طلبتها بالمهارات 
العمل  �سوق  في  للانخراط  وتهيئتهم  المطلوبة،  الرقمية 
ويدعم  الوظيفية  فر�صهم  يعزز  بما  واق��ت��دار،  بكفاءة 

م�سيرة الابتكار والتميز في التعليم العالي.

فعاليات تحتفل بعيد ميلاد الملك
محافظات

 نظمت فعاليات ر�سمية و�شعبية، احتفالات بمنا�سبة عيد ميلاد جلالة الملك 
عبد الله الثاني الرابع وال�ستين.

�آيات  �أ�سمى  الزرقاء  محافظة  في  والخدمي  التجاري  القطاع  ممثلو  ورفع 
ميلاده  عيد  بمنا�سبة  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  مقام  �إلى  والتبريك  التهنئة 
الميمون، معبرين عن فخرهم واعتزازهم العميقين بالقيادة الها�شمية الحكيمة 

التي تقود م�سيرة الوطن بثبات واقتدار.
و�أكد رئي�س غرفة تجارة الزرقاء، ح�سين �شريم، في بيان �أ�صدرته الغرفة 
لا�ستذكار  مهمة  محطة  ت�شكل  العزيزة  الوطنية  المنا�سبة  هذه  �أن  اليوم، 
المجالات  في  �سيما  لا  الملك،  جلالة  عهد  في  تحققت  التي  الكبرى  الإنج��ازات 
الاقت�صادية والتنموية، وتعزيز بيئة الا�ستثمار، وتطوير الت�شريعات الناظمة 
تحقيق  في  حقيقياً  �شريكاً  ليكون  الخا�ص  القطاع  ودعم  الاقت�صادي،  للعمل 

التنمية ال�شاملة والم�ستدامة.
و�أ�شار �شريم �إلى �أن الأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، نجح في تر�سيخ 
نهج اقت�صادي متوازن، يقوم على تعزيز الاعتماد على الذات، والحفاظ على 
بكفاءة  والدولية  الإقليمية  التحديات  ومواجهة  والنقدي،  المالي  الا�ستقرار 
وحكمة، الأمر الذي عزز مكانة الأردن ال�سيا�سية والاقت�صادية �إقليمياً ودولياً.
في  يجدد،  الزرقاء  محافظة  في  والخدمي  التجاري  القطاع  �أن  و�أ�ضاف، 
هذه المنا�سبة الغالية، العهد والولاء لجلالة الملك، م�ؤكدًا التفافهم حول قيادة 
جلالته الحكيمة، وموا�صلة العمل بكل �إخلا�ص وم�س�ؤولية وطنية للم�ساهمة 
في تنفيذ ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، ودعم البرامج والم�شاريع التنموية التي 

يقودها جلالته لبناء م�ستقبل �أكثر ازدهاراً للأردن.
وفي ختام البيان، دعا �شريم الله العلي القدير �أن يحفظ جلالة الملك، ويمتعه 
بموفور ال�صحة والعافية، و�أن يبقى قائداً و�سنداً وذخراً للوطن، و�أن يعيد 
الراية  ظل  في  والرخاء  التقدم  من  بمزيد  و�شعبه  الأردن  على  المنا�سبة  هذه 

الها�شمية المظفرة.
و�ضمن فعاليات الاحتفال بعيد ميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني، افتتح مدير 
مديرية التربية والتعليم لمحافظة عجلون خلدون جويعد، ورئي�س لجنة بلدية 
)معر�ض  العلوم  معر�ضي  اليوم  الب�شاب�شة  محمد  المهند�س  الكبرى  عجلون 
في  الغزوي(  رمزي  للأديب  زهرة"  "ثقافة  البيئي  والمعر�ض  العلوم،  �سفراء 

مدر�سة عين جنا الثانوية للبنات.
�أمجد  الدكتور  التربية  في  الداخلية  الرقابة  ق�سم  رئي�س  الافتتاح  وح�ضر 
مديرية  ومديرة  الق�ضاة،  علي  التربوي  التطوير  مجل�س  ورئي�س  الق�ضاة، 
البلدية  ال�صمادي، وم�ساعد رئي�س  �أُلفت  المهند�سة  البلدية  التنمية المحلية في 
الق�ضاة،  عبده  الروابي  منطقة  ومدير  الزغول،  معاوية  المناطق  ل��شؤون 
ومديرة المدر�سة �شيرين المومني، �إلى جانب نخبة من مديري المدار�س وم�شرفي 

مديرية التربية والتعليم.
وبد�أ الاحتفال بفقرة ترحيبية مميزة قدمتها فرقة المر�شدات، بالإ�ضافة �إلى 
رق�صات فلكلورية وفقرات �شعرية وطنية قدمتها الطالبات تغنّين فيها بالوطن 
والقائد، وعك�ست المعار�ض العلمية والبيئية �إبداعات الطالبات وقدرتهن على 
الابتكار والبحث العلمي، لا�سيما معر�ض "ثقافة زهرة"، الذي ربط بين الأدب 

والوعي البيئي ب�أ�سلوب �إبداعي نال �إعجاب الح�ضور.
وفي ختام الحفل، �أعرب جويعد والب�شاب�شة عن فخرهما بالم�ستوى المتقدم 
الذي و�صلت �إليه المدر�سة، م�شيدين بجهود مديرة المدر�سة والكادر التدري�سي 
في تنظيم هذا الحدث الوطني والعلمي، م�ؤكدين �أن هذه الأن�شطة ت�أتي تج�سيداً 
للر�ؤى الملكية في رعاية الموهبة والتميز، وتعزز من دور المدر�سة كمنارة للعلم 

والثقافة في المجتمع المحلي.
اليوم جل�سة حوارية بعنوان  المفرق  الأردن في  �شباب كلنا  ونظمت هيئة 
عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  والإنجاز،  التمكين  بين  القائد  "ر�ؤية 

الثاني.
وتطرق الدكتور �أ�سامة تليلان �إلى ر�ؤية القيادة الها�شمية في تمكين الإن�سان 

الأردني وتعزيز م�سيرة الإنجاز الوطني.
وتناول تليلان خلال الجل�سة عدة محاور رئي�سية، �أبرزها دور القيادة في 
�إلى الإنجاز كنهج  �إ�ضافة  القدرات،  ال�شباب وبناء  �صناعة الم�ستقبل و تمكين 

وطني م�ستدام، م�شيًرا �إلى القيم الها�شمية في الإدارة والحكم.
تمثل  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  م�سيرة  �أن  تليلان،  و�أكد 
ي�شكل  حيث  الميداني،  والعمل  الا�ستراتيجية  الر�ؤية  بين  الجمع  في  نموذجًا 

التمكين الحقيقي للمواطن �أ�سا�س �أي �إنجاز وطني.
اللقاء  هذا  �أن  الجل�سة،  بداية  في  الحوامدة  �إ�سلام  الهيئة  من�سق  و�أ�شار 
ال�شبابية  الم�ؤ�س�سات  الها�شمية، ويج�سد حر�ص  للقيادة  الانتماء  يعك�س روح 
وبناء  ال�شباب  تمكين  في  الملك  جلالة  ر�ؤية  حول  الحوار  ثقافة  تر�سيخ  على 
قدراتهم، لافتًا �إلى �أن الاحتفاء بهذه المنا�سبة الوطنية هو احتفاء بقيم العمل 
�أ�سا�سيًا في  والعطاء التي �أر�ساها جلالته، و�أن ال�شباب الأردني �سيبقى �شريكًا 

م�سيرة الإنجاز.

مدير عام المؤسسة التعاونية 
يطلع على مشاريع تنموية لتعاونيات في إربد

�إربد
الأردنية،  التعاونية  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  اطلع 
في  ميدانية،   جولة  خ�الل  ال�شلبي،  الفتاح  عبد 
محافظة �إربد، يرافقه ع�ضو مجل�س �إدارة الاتحاد 
�صالح  م�صطفى  الم�����ص��ري  الإن��ت��اج��ي  ال��ت��ع��اوني 
التعاونيات  م��ن  ع��دد  عمل  واق��ع  على  �سليمان، 

وم�شاريعها التنموية .
ال��دائ��م  الم��ع��ر���ض  زي����ارة  الج��ول��ة  و�شملت 
للمنتجات الزراعية والريفية، الذي افتتحه جلالة 
الملك عبدالله الثاني خلال زيارته الأخيرة للمحافظة، 
ودوره  المعر�ض  مكونات  على  ال�شلبي  اطلع  حيث 
كنافذة ت�سويقية للتعاونيات الزراعية والإنتاجية، 
دخل  وتعزيز  المحلي  المنتج  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا 

�أع�ضاء الحركة التعاونية.
مجل�س  رئي�س  الجولة  خلال  ال�شلبي  والتقى 
�إربد  �إعمار  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  المحافظة، 
المهند�س منذر البطاينة، بح�ضور مدير تعاون �إربد 
�أهمية  ا�ستعرا�ض  جرى  حيث  الم�ستريحي،  �أكرم 
القطاع التعاوني ودوره في تحقيق التنمية المحلية، 
خلال  من  والاجتماعية  الاقت�صادية  و�إ�سهاماته 
الم�ستوى  وتح�سين  الإنتاجية،  الم�شاريع  �إقامة 

المعي�شي، وتوفير فر�ص العمل.

م�شاركة  ���ض��م��ان  ���س��ب��ل  الج��ان��ب��ان  وب��ح��ث 
الدائم للمنتجات الزراعية  التعاونيات في المعر�ض 
والريفية، باعتباره من�صة ت�سويقية مهمة لمنتجات 
�أُن�شئ  المعر�ض  �أن  �إلى  التعاونيات.ي�شار  �أع�ضاء 
من  ويتكون  مربع،  متر   4500 تبلغ  م�ساحة  على 
لعر�ض  مخ�ص�صة  قاعات  وي�ضم  طوابق،  ثلاثة 
المنتجات، وم�ساحات للمطابخ الإنتاجية، �إلى جانب 
عدد من المرافق الخدمية.كما تفقد ال�شلبي م�شروع 
تعاونية حم�ضيات وادي الأردن الزراعية،في لواء 
الأغوار ال�شمالية، والمتمثل بتركيب ماكينة لغ�سيل 
وتخزينها،  الحم�ضيات  وتدريج  وت�شميع  وتعبئة 
ممولة من �شركة �أفان�س كون�سلتنج الهولندية، حيث 
اطلع على بدء الت�شغيل التجريبي للم�شروع الذي 
مزارعي الحم�ضيات في  من  وا�سعة  �شريحة  يخدم 
دعم  في  الم�شروع  ب�أهمية  ال�شلبي  .و�أ�شاد  المنطقة 
مزارعي الحم�ضيات من �أع�ضاء التعاونية، ودوره 
في �إطالة فترة حفظ المنتجات خارج مو�سم الإنتاج، 
العام. م��دار  على  المحلي  ال�سوق  في  وتوفيرها 
حديثة  مرحبا"  "مقاثي  تعاونية  ال�شلبي،  وزار 
لجنة  و�أع�ضاء  رئي�س  التقى  حيث  الت�أ�سي�س، 
والإنتاجي،  التنموي  دورها  على  واطلع  �إدارتها، 
التعاونية،  �أن��شأته  الذي  المعجنات  معمل  وعلى 

معربًا عن �إعجابه بم�ستوى العمل وجودة الإنتاج.
وثمن المبادرات الإن�سانية التي تنفذها التعاونية، 
�سواء في دعم المقا�صف المدر�سية �أو خدمة المجتمع 
عالية  بجودة  منتجات  توفير  خلال  من  المحلي، 
و�أ�سعار تناف�سية، م�ؤكدًا �أهمية مثل هذه الم�شاريع 
في تعزيز دور التعاونيات في المجتمع، ان�سجامًا مع 
التعاونية  للحركة  ال�سبعة  الدولية  المبادئ  �أحد 

والمتمثل بالاهتمام بالمجتمع.
المهند�س  تعاونية  زي��ارة  الج��ول��ة،  و�شملت 
الزراعي، في ال�شونة ال�شمالية، التي تنفذ م�شاريع 
من  �أ���ص��ن��اف  وزراع����ة  ال�سمكي  الا���س��ت��زراع  في 
التقى  حيث  البلا�ستيكية،  البيوت  داخل  الخ�ضار 
ال�شلبي رئي�س و�أع�ضاء لجنة الإدارة، واطّلع على 
خططها الم�ستقبلية و�أبرز التحديات التي تواجهها.

التعاونية،  للم�ؤ�س�سة  العام  المدير  تفقد  كما 
الذوق  لتعاونية  والحرفية  الإنتاجية  الم�شاريع 
جهود  مثمنًا  ال��ك��ورة،  ل��واء  في  الن�سائية  الرفيع 
الم��ر�أة  تمكين  في  الإدارة  لجنة  و�أع�ضاء  رئي�سة 
عن  معربا  ال��ت��ع��اوني،  العمل  في  دوره���ا  وتعزيز 
�إنجازات محلية  من  التعاونية  �إعجابه بما حققته 
ب�إقبال  التي تحظى  منتجاتها  وخارجية، وبجودة 

وا�سع.

عطاء لتوريد 300 حاوية نفايات جديدة 
لتطوي��ر منظوم��ة النظاف��ة وس��ط إرب��د

�إربد
بموا�صفات  نفايات  حاوية   300 لتوريد  عطاءً  الكبرى  �إربد  بلدية  طرحت 
�إلى تطوير منظومة النظافة  فنية غير تقليدية، �ضمن �إجراءات تنفيذية تهدف 

في منطقة و�سط البلد التجاري وتح�سين الواقع البيئي في ال�شوارع الحيوية.
وقال رئي�س لجنة بلدية �إربد الكبرى، عماد العزام، �إن الحاويات الجديدة 
جرى ت�صميمها لتتكون من 3 قطع، وبموا�صفات خا�صة تراعي طبيعة الحركة 
التجارية والكثافة المرورية في و�سط المدينة، بما ي�سهم في ت�سهيل عمليات جمع 

النفايات والحد من انت�شارها ب�شكل ع�شوائي.
بهذه  الرئي�سة  ال�شوارع  من  عدد  بتزويد  �ستقوم  البلدية  �أن  و�أ���ض��اف، 
الحاويات، ت�شمل �شارع الملك طلال، و�شارع ال�سينما، و�شارع الجامعة، و�شارع 
ن�شاط تجاري مكثف  ت�شهده من  لما  نظرًا  الثلاثين،  �شارع  �إلى  �إ�ضافة  الح�صن، 

وحركة مرورية عالية.
و�أكد العزام، حر�ص البلدية على الاهتمام بالبيئة والنظافة العامة خا�صة 
في منطقة الو�سط التجاري، داعيًا �إلى تعاون المواطنين والمن��شآت التجارية مع 

جهود البلدية في هذا المجال.

مجلس أمناء جامعة الزرقاء يطلع على 
واقع كلية الإعال�م وخطط تطويرها 

الزرقاء
اطلع مجل�س �أمناء جامعة الزرقاء، برئا�سة المهند�س �سمير الحبا�شنة، على 
واقع كلية الإعلام وبرامجها الأكاديمية، وم�ستوى البنية التحتية فيها، و�سبل 

تطوير العملية التعليمية بما يواكب التطورات المت�سارعة في قطاع الإعلام.
�أع�ضاء  ولقائهم  للكلية  الأم��ن��اء  مجل�س  �أع�ضاء  زي��ارة  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
الأكاديمية  الخطط  بحث  جرى  حيث  الإع�الم،  لكلية  الا�ست�شاري  المجل�س 
�إلى  الإعلامية،  الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكة  تعزيز  و�آليات  المعتمدة،  والتدريبية 
جانب ا�ستعرا�ض �أبرز التحديات التي تواجه الكلية و�سبل الارتقاء بمخرجاتها 

التعليمية بما ين�سجم مع متطلبات �سوق العمل.
وفق  ت�سير  الكلية  �أن  �صفوري،  �أمجد  الدكتور  الإع�الم،  كلية  عميد  و�أكد 
ر�ؤية ا�ستراتيجية وا�ضحة تهدف �إلى �إعداد كوادر �إعلامية م�ؤهلة علميًا ومهنيًا، 
في  المت�سارعة  التحولات  لمواكبة  اللازمة  والتطبيقية  المعرفية  المهارات  تمتلك 

البيئة الإعلامية، وقادرة على المناف�سة في �سوق العمل محليًا و�إقليميًا.
ب�شكل  الدرا�سية  الخطط  وتحديث  تطوير  على  الكلية  حر�ص  �إلى  و�أ�شار 
دوري، بما ين�سجم مع �أحدث الاتجاهات العالمية في التعليم الإعلامي، �إلى جانب 
داعمة  تعليمية  بيئة  وتوفير  الإعلامية،  والا�ستوديوهات  المختبرات  تحديث 
الجانب  وربط  التطبيقية  الطلبة  مهارات  تعزيز  في  ت�سهم  العملي،  للتدريب 

النظري بالممار�سة المهنية.
في  التطبيقي  الجانب  لتعزيز  كبيرة  �أهمية  تولي  الكلية  �أن  �صفوري  وبّني 
الم�ساقات الأكاديمية، من خلال تو�سيع نطاق التدريب العملي، وتنفيذ م�شاريع 
�إعلامية تطبيقية، و�إ�شراك الطلبة في �أن�شطة تحاكي واقع العمل الإعلامي، بما 

ي�سهم في رفع جاهزيتهم المهنية بعد التخرج.
المحلية  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  مع  وال�شراكات  التعاون  تعزيز  �أهمية  و�أكد 
الطلبة، وي�سهم في  �أمام  والت�شغيل  للتدريب  �أو�سع  �آفاقًا  يفتح  والإقليمية، بما 
الزرقاء  وجامعة  الإعلام  كلية  مكانة  وتعزيز  الأكاديمي،  الأداء  م�ستوى  رفع 

على الم�ستويين المحلي والإقليمي.

مفوض شؤون السياحة في"العقبة الخاصة" 
رم وادي  منطق��ة  احتياج��ات  عل��ى  يطل��ع 

العقبة
 �أكد مفو�ض ��شؤون ال�سياحة وال�شباب في �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 
المواقع  من  لعدد  زي��ارة  خ�الل  النابل�سي،  ح�سان  ثابت  الدكتور  الخا�صة، 
�إلى  �أن ال�سلطة ما�ضية في تنفيذ ر�ؤيتها الهادفة  ال�سياحية في منطقة وادي رم، 
على  تقوم  متكاملة،  عالمية  �سياحية  كوجهة  مكانته  وتعزيز  رم  وادي  تطوير 
�أ�س�س ال�سياحة الم�ستدامة، وا�ستثمار الموارد الطبيعية، وتعظيم القيمة البيئية 

والثقافية للمنطقة.
وجاءت زيارة النابل�سي في �إطار متابعة واقع المناطق ال�سياحية والاطلاع 
الطبيعية،  رم  وادي  محمية  بزيارة  جولته  ا�ستهل  حيث  احتياجاتها،  على 
بالانقرا�ض،  المهدد  العربي  المها  حيوان  لحماية  المبذولة  الجهود  على  واطلع 
�إلى منتج �سياحي  وخطط تطوير المنطقة الم�سيجة وتحويلها من مزار طبيعي 

بيئي متكامل، حيث ا�ستعر�ض مدير منطقة وادي رم �صالح النعيمات
ت�أ�س�ست عام 1999، و�إدراجها عام 2011 على قائمة  التي  ن��شأة المحمية 
التراث الطبيعي والثقافي المختلط لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
�آلاف  من  ت�ضمه  وما  فريدة،  وتراثية  بيئية  قيمة  من  تمثله  لما  )اليون�سكو(، 
النقو�ش والر�سومات ال�صخرية التي توثق تاريخ الا�ستيطان الب�شري، �إ�ضافة 
في  �أ�سهم  الذي  الأمر  العربي،  للمها  الطبيعي  الانت�شار  مواطن  �أحد  كونها  �إلى 

�إطلاق م�شروع �إعادة �إكثاره حفاظا على التنوع الحيوي.
نواة  ي�شكل  المحمية  في  الم�سيجة  المنطقة  تطوير  �أن  �إلى  النابل�سي  و�أ�شار 
لم�شروع �سياحي بيئي منظم �ضمن خطة �شمولية ل�سلطة العقبة، وبال�شراكة مع 
المجتمع المحلي، تت�ضمن �إن�شاء م�سارات متعددة الا�ستخدام، وو�ضع مج�سمات 
متطورة  خدمية  ومرافق  للزوار  ا�ستقبال  مركز  و�إن�شاء  تعريفية،  و�إ�شارات 

ومطل �سياحي، بما ي�ضمن تقديم تجربة �سياحية نوعية و�آمنة.
تنظيمه  جرى  الذي  الهوائية  الدراجات  م�سار  على  النابل�سي  اطلع  كما 
ال�صديقة  ال�سياحة  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في  العامة،  ال�سلامة  معايير  وفق 
بردى  ن�ساء  وجمعية  رم،  وادي  زوار  مركز  �شملت  جولة  �إلى  �إ�ضافة  للبيئة، 
على  واطلع  ال��زوار  ا�ستقبال  مرافق  تفقد  حيث  الحرفي،  والمركز  التعاونية، 
والتحديات  العاملين  ملاحظات  �إلى  وا�ستمع  التطويرية،  والخطط  العمل  �سير 
التي تواجههم.واختتمت الجولة بزيارة م�ضمار الهجن، حيث جرى بحث �سبل 
تطويره وتعزيز دوره في تن�شيط ال�سياحة التراثية والريا�ضية، وربط �سباقات 

الهجن بالهوية الثقافية للمنطقة، بما ي�سهم في تنويع المنتج ال�سياحي.
التحديات  معالجة  على  العمل  �سيتم  �أنه  الزيارة  ختام  في  النابل�سي  و�أكد 
وتعزيز  للزوار،  المقدمة  الخدمات  جودة  وتح�سين  المتاحة،  الإمكانات  وفق 
كفاءة �إدارة المواقع ال�سياحية، �إلى جانب تمكين المجتمع المحلي وربط المنتجات 
الحرفية بالم�سار ال�سياحي، بما ي�سهم في تو�سيع م�شاركة �أبناء المجتمع المحلي، 

لا �سيما المر�أة، وتحقيق عوائد اقت�صادية م�ستدامة لأبناء المنطقة.


