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"ال������ت������رخ������ي������ص" ت����ط����رح 
أرق������ام������ا ث�ل�اث���ي���ة م��م��ي��زة

عمان
مجموعة  طرح  والمركبات  ال�سواقين  ترخي�ص  �إدارة  �أعلنت 
للبيع   )1( ترميز  من  المميزة  الثلاثية  الأرقام  من  جديدة 
المبا�شر عبر بوابتها الإلكترونية، بعد نفاد الأرقام التي طرحت 

م�ؤخرا.
ودعت الراغبين �إلى الدخول للبوابة الإلكترونية للاطلاع على 

الأرقام المتاحة و�إتمام �إجراءات ال�شراء �إلكترونيا.

أمانة عمان تتلف 4882 لتر عصائر غير صالحة 
عمان

�أتلفت فرق الرقابة ال�صحية والمهنية في �أمانة عمان الكبرى خلال الأ�سبوع الأول من �شهر رم�ضان المبارك 4882 
لتراً من الع�صائر الرم�ضانية غير ال�صالحة للا�ستهلاك الب�شري.

المحال  من  �إنذاراً، وحررت 84 مخالفة بحق عدد  كوادرها وجهت 752  �أن  بيان �صحفي  الأمانة في  و�أو�ضحت 
التجارية المخالفة، �إ�ضافة �إلى ا�ستلام 94 عينة غذائية لإخ�ضاعها للفحو�صات المخبرية الدقيقة ل�ضمان �سلامة 
على  تفتي�شية  جولات  والمهنية  ال�صحية  الرقابة  فرق  نفذت  المعتمدة.كما  للموا�صفات  ومطابقتها  محتوياتها 
المن��شآت والب�سطات التي تعر�ض الع�صائر الرم�ضانية والمواد الغذائية للت�أكد من الالتزام بالا�شتراطات ال�صحية. 
�أمانة  العامة. و�أكدت  ال�صحة  ا�شتراطات  و�شملت الجولات زيارة 256 ب�سطة، تم ترحيل 218 منها لمخالفتها 
عمان الكبرى ا�ستمرار الجولات الرقابية طوال �شهر رم�ضان للتعامل مع �أي تجاوزات قد تم�س �صحة المواطنين 
و�سلامة غذائهم، والت�أكد من التزام �أ�صحاب المن��شآت والب�سطات بالأنظمة والتعليمات ال�صحية. ودعت الأمانة 

المواطنين �إلى تجنب ال�شراء من الم�صادر غير الموثوقة �أو التي لا تلتزم بالمعايير ال�صحية.

عشرات المستوطنين يقتحمون باحات المسجد الأقصى

إسرائيل تهدف لإحداث 
"تغيير ديمغرافي دائم" في الضفة الغربية وغزة

القد�س المحتلة ورام الله 
المتطرفين،  الم�ستوطنين  ع�شرات  اقتحم 
 - المبارك  الأق�صى  الم�سجد  باحات  الخمي�س، 
الحرم القد�سي ال�شريف بمدينة القد�س المحتلة 

بحماية �شرطة الاحتلال الإ�سرائيلي.
بالقد�س  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  و�أفادت 
المتزمتين  الم�ستوطنين  ع�شرات  ب�أن  بيان،  في 
باب  جهة  من  الأق�صى،  الم�سجد  اقتحموا 
وا�ستفزازية  تلمودية  طقو�سا  و�أدوا  المغاربة 
�أمام قبة ال�صخرة الم�شرفة تحت حماية م�شددة 

من �شرطة الاحتلال.
في  منازل  بهدم  الاحتلال  �سلطات  �أخطرت  كما 
المبارك  الأق�صى  الم�سجد  جنوب  �سلوان،  بلدة 

بمدينة القد�س المحتلة.
وذكرت محافظة القد�س في بيان لها، �أن طواقم 
في  العامود  ر�أ�س  حي  اقتحمت  الاحتلال  بلدية 
المنازل وذلك  داخل  �أوامر هدم  البلدة، وعلقت 

بذريعة عدم الترخي�ص من �سلطات الاحتلال.
بت�سييج  متطرفون  م�ستوطنون  �شرع  ذلك  �إلى 
بالأغوار  الحلوة  عين  في  �إ�ضافية  �أرا�ض 
المالح  قروي  مجل�س  رئي�س  ال�شمالية.و�أفاد 
والم�ضارب البدوية مهدي دراغمة في بيان، ب�أن 
حديدية  علامات  بتثبيت  �شرعوا  م�ستوطنين 
قرب  م�ستقبلا،  عليها  ال�شائك  ال�سياج  لو�ضع 
بالأغوار  الحلوة  عين  في  الفل�سطينيين  خيام 
عائلة   20 م�ستوطنون،  �أجبر  ال�شمالية.كما 
الميتة  تجمعي  من  الرحيل  على  فل�سطينية 
الاحتلال  قوات  �سلمت  الأغوار.كما  في  والبرج 

خربة  في  منازل   6 بهدم  �إخطارات  الإ�سرائيلي، 
مدينة  �شرق  جنوب  تقوع  لبلدة  التابعة  الدير 
بيت لحم، بحجة عدم الترخي�ص.و�أفادت بلدية 
تقوع في بيان ب�أن قوات الاحتلال اقتحمت منطقة 
خربة الدير وتمركزت بين منازل الفل�سطينيين، 
قبل �أن ت�سلم �إخطارات بهدم 6 منازل، معظمها 
المتحدة  الأمم  مفو�ض  بال�سكان.و�أكد  م�أهولة 

�أن  تورك،  فولكر  الإن�سان،  لحقوق  ال�سامي 
المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  �إ�سرائيل  �إجراءات 
وفي قطاع غزة، ومن بينها العمليات الع�سكرية 
�إحداث  �إلى  تهدف  النزوح،  �إلى  ت�ؤدي  التي 
في  تورك  فولكر  دائم".وقال  ديموغرافي  "تغيير 
خطاب �أمام مجل�س حقوق الإن�سان التابع للأمم 
الإجراءات  �أن  "يبدو  اليوم:  المتحدة في جنيف 

تغيير  �إحداث  �إلى  تهدف  مجتمعة  الإ�سرائيلية 
ما  الغربية،  وال�ضفة  غزة  في  دائم  ديموغرافي 
ما  وفق  العرقي"،  التطهير  من  مخاوف  يثير 
الأممي  الم�س�ؤول  24.و�أ�شار  فران�س  قناة  نقلت 
الإ�سرائيلية  الع�سكرية  العملية  �إلى  ا  خ�صو�صً
الغربية،  ال�ضفة  �شمال  في  عام  منذ  الم�ستمرة 

والتي ت�سببت في نزوح 32 �ألف فل�سطيني.

خلال استقبال وفد شبابي من جمعية أهل الجبل للتنمية البشرية

تمهد  ال��ش��ام��ل��ة  ال��م��ل��ك  رؤي�����ة  ال���ع���ي���س���وي: 
ل���م���رح���ل���ة م���ت���ق���دم���ة ت����ع����زز ق������وة ال����دول����ة 
المتحدثون يثمنون الجهود الملكية الحثيثة في تعزيز مكانة الأردن الدولية

عمان
التقى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن العي�سوي، الخمي�س، وفداً 

�شبابياً يمثل جمعية �أهل الجبل للتنمية الب�شرية، في الديوان الملكي الها�شمي.
و�أكد العي�سوي، خلال اللقاء، �أن الأردن يوا�صل بثقة تنفيذ ر�ؤية جلالة الملك 
ال�سيا�سية والاقت�صادية  الثاني لتحديث �شامل ي�شمل مختلف المجالات  عبدالله 

والإدارية. 
الدولة  م�ؤ�س�سية  يعزز  متكاملًا  وطنياً  �إطاراً  ي�شكل  التوجه  هذا  �أن  و�أ�ضاف 
�آفاق  ويفتح  الخدمات  جودة  على  �إيجابياً  ينعك�س  بما  العام،  الأداء  ويطور 

الم�شاركة والتمكين في جميع المحافظات.
و�أ�شار العي�سوي �إلى توجيهات جلالة الملك لإعداد ا�ستراتيجية �شاملة للنهو�ض 
القيادة  وعي  يعك�س  ذلك  �أن  مو�ضحاً  العربي،  الجي�ش   – الم�سلحة  بالقوات 
القدرات  تطوير  على  وحر�صها  والدولية،  الإقليمية  البيئة  بتحولات  العميق 

الدفاعية بما يتوافق مع التطور التكنولوجي ويحفظ �أمن وا�ستقرار الوطن.
كما �شدد على �أن ال�سيا�سة الأردنية بقيادة جلالة الملك ترتكز على مبد�أ التوازن 
بين تعزيز الجبهة الداخلية ورفع ح�ضور الأردن الفاعل على ال�ساحة الدولية، 
تدعم  نوعية  ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  خلال  من 

الاقت�صاد الوطني وتقوي تناف�سيته.تابع �ص2

وزير الخارجية يبحث مع أمين 
عام الأمم المتحدة س��بل تعزيز التعاون

عمّان 
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �أجرى 
المغتربين، �أيمن ال�صفدي، ات�صالًا هاتفيًّا مع الأمين العام 
للأمم المتحدة �أنطونيو غوتيري�ش وبحث معه �سبلَ تعزيز 
ا  التعاون بين المملكة والأمم المتحدة ومنظماتها، خ�صو�صً
لغزة  الم�ساعدات  �إي�صال  المُ�ستهدِفة  الإن�سانية  الجهود  في 

وم�ساعدة اللاجئين.
ال�صفدي وغوتيري�ش الأو�ضاع في المنطقة، وفي  كما بحث 

مقدّمها التطورات في قطاع غزة وال�ضفة الغربية المحتلة.
وتنفيذ  النار،  �إطلاق  وقف  اتفاق  التزام  �ضرورة  و�أكّدا 
الجهود  كلّ  تكاتف  �ضرورة  على  و�شدّدا  كاملة.  بنوده 
كافٍ وم�ستدام ومن  ب�شكل  القطاع  �إلى  الم�ساعدات  لإدخال 
�سيا�سي  ب�أفق  الا�ستقرار  تحقيق  وربط  عوائق،  دون 
�أ�سا�س  على  وال�شامل  العادل  ال�سلام  لتحقيق  وا�ضح 
الإجراءات  وغوتيري�ش  ال�صفدي  الدولتين.وبحث  حل 
التي  المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  اللا�شرعية  الإ�سرائيلية 
حذّر  حيث  المحتلة،  الفل�سطينية  الأر�ض  �ضمّ  ت�ستهدف 

الإ�سرائيلية  الحكومة  قرارات  خطورة  من  ال�صفدي 
الغربية  ال�ضفة  �ضمّ  والمُ�ستهدِفة  الأخيرة  اللا�شرعية 
دولة"  "�أرا�ضي  م�سمّى  تحت  �أرا�ضيها  على  ال�سطو  عبر 
وفر�ض �سلطتها على تراخي�ص البناء والهدم على المناطق 
ا لل�سلطة الوطنية الفل�سطينية وغيرها من  الخا�ضعة �إداريًّ
القرارت التي تمثّل خرقًا للقانون الدولي ي�ستوجب تحرّكًا 

دوليًّا لمواجهته.
وحذّر ال�صفدي من �أنّ �إ�سرائيل تقوّ�ض كلّ فر�ص تحقيق 

ال�سلام بقتل فر�ص تحقيق حل الدولتين.
الجهود  تكاتف  �أهمية  وغوتيري�ش  ال�صفدي  �أكّد  كما 
لإغاثة  المتحدة  الأمم  وكالة  لدعم  والدولية  الإقليمية 
وتوفير  )الأنروا(،  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل 
الدعم اللازم لها لتمكينها من الا�ستمرار في تقديم خدماتها 

الحيوية للاجئين الفل�سطينيين.
وثمّن ال�صفدي الدور الإن�ساني الذي تقوم به منظمات الأمم 
غزة،  �إلى  الم�ساعدات  �إي�صال  في  الرئي�س  ودورها  المتحدة 

وفي جهود تلبية احتياجات اللاجئين.

عودة مجموعة من مرضى غزة بعد 
استكمال علاجهم في المستشفيات الأردنية

عمان
في  العلاج  غزة  قطاع  �أطفال  من  مجموعة  ا�ستكمل 
الم�ست�شفيات الأردنية، وعادوا برفقة ذويهم �إلى غزة، عبر 

ج�سر الملك الح�سين.
و�ضمّت الدفعة )10( من الأطفال المر�ضى برفقة )18( من 
ذويهم، وعادوا �إلى غزة بعد تلقيهم الرعاية الطبية اللازمة 
ب�إ�شراف مبا�شر من كوادر طبية �أردنية متخ�ص�صة، ووفق 
الجهات  مع  وبالتن�سيق  معتمدة،  علاجية  بروتوكولات 
بح�سب  المر�ضى  جميع  العلاقة.وا�ستكمل  ذات  الر�سمية 
التقارير الطبية ال�صادرة عن الم�ست�شفيات مراحل العلاج 
الطبية  الرعاية  درجات  �أق�صى  لهم  قدمت  حيث  كافة، 

ولذويهم.
المر�ضى  �أن  المبادرة  �إطلاق  منذ  �أعلن  الأردن  وكان 
العلاج  ا�ستكمالهم  بعد  غزة  �إلى  �سيعودون  ومرافقيهم 
ليت�سنى للأردن �إجلاء دفعات جديدة من المر�ضى للعلاج 

في م�ست�شفيات المملكة، ليج�سد بذلك موقف الأردن الدائم في 
دعم الفل�سطينيين وتثبيتهم على �أر�ضهم و�ألا ي�ساهم ب�أي 

�شكل في تهجير الفل�سطينيين عن �أر�ضهم.
للأردن  وتقديرهم  �شكرهم  عن  الأطفال  ذوو  و�أعرب 
الثاني، مثمّنين مبادرة الممر الطبي  ولجلالة الملك عبد الله 
لأهالي  الطبي  العون  لتقديم  المملكة  �أطلقتها  التي  الأردني 
�أبنائهم،  معاناة  من  التخفيف  في  �أ�سهمت  والتي  غزة، 
و�أعادت الأمل لعائلاتهم في ظل الظروف ال�صحية ال�صعبة 
التي يمر بها القطاع.ويوا�صل المئات من الأطفال الغزيين 
الطبي  الإجلاء  عمليات  بدء  منذ  الأردن،  في  العلاج  رحلة 
القوات  �أن  �إلى  2025.ي�شار  �آذار  �شهر  في  بد�أت  التي 
بعمليات  م�ستمرة  العربي  الجي�ش   – الأردنية  الم�سلحة 
الإجلاء الطبي من القطاع، حيث بلغ �إجمالي الحالات التي 
 )635( المملكة  م�ست�شفيات  في  العلاج  لتلقي  نقلها  جرى 

، برفقة )1598( مرافقًا. طفًال

صـــرف المرحلـــة الأولـــى 
من المس��تحقات لطلبة المن��ح والقروض

عمان
الخمي�س،  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
البدء ب�صرف المرحلة الأولى من الم�ستحقات والمخ�ص�صات 
الجامعي  للعام  والقرو�ض  المنح  لطلبة  المالية 

2025/2026، بتكلفة �إجمالية بلغت 2.5 مليون دينار.
�صرف  ت�شمل  المرحلة  هذه  �أن  الوزارة،  و�أو�ضحت 
القدامى  للطلبة  الأول  الدرا�سي  الف�صل  م�ستحقات 
من  والو�سط  ال�شمال  منح  على  للح�صول  المر�شحين 
الح�سين  جامعات:  في  والدار�سين  الطالب،  دعم  �صندوق 

بن طلال، والطفيلة التقنية، والأردنية فرع العقبة، �إ�ضافة 
البلقاء  لجامعة  التابعتين  والعقبة  ال�شوبك  كليتي  �إلى 
الم�ستفيدين  الطلبة  ب�إمكان  �أنه  الوزارة  التطبيقية.وبينت 
ا�ستلام م�ستحقاتهم المالية عبر فروع بنك القاهرة عمان، 
المدنية،  الأحوال  بطاقة  �أو  الجامعية  البطاقة  با�ستخدام 

اعتبارا من يوم الخمي�س المقبل الموافق 5 �آذار 2026.
باقي  �صرف  عن  تباعا  �ستعلن  �أنها  الوزارة  و�أكدت 
الإجراءات  كافة  من  الانتهاء  فور  الطلبة  م�ستحقات 

التدقيقية والمالية الخا�صة بها.

تكريـــم عـــدد مـــن أطبـــاء 
ب��رام��ج الاخ��ت��ص��اص ف��ي ق��ط��اع غ��زة 

عمان
كرمت اللجنة الأردنية لدعم القطاع ال�صحي في غزة، خلال 
قطاع  �أطباء  من  عددا  ال�سنوي،  الخيري  �إفطارها  حفل 
العالي والتدريب في  �أتموا برامج الاخت�صا�ص  الذين  غزة 

المملكة، �ضمن "م�شروع ابتعاث الكوادر ال�صحية".
 168 تمكين  في  اللجنة  لجهود  تتويجا  التكريم  هذا  وي�أتي 
كادرا �صحيا من �أبناء القطاع )طبيب اخت�صا�ص، وطبيب 
ليكونوا  وت�أهيلهم  مختبر(،  وفني  وممر�ض،  �أ�سنان، 
غزة  قطاع  داخل  الم�ست�شفيات  لرفد  الأ�سا�سية  الركيزة 
رئي�س  الراهنة.و�أكد  الظروف  ظل  في  النوعية  بالخبرات 
الم�سارات  يج�سد  اللقاء  هذا  �أن  العجلوني  جهاد  اللجنة 

التي تعمل عليها اللجنة منذ ت�أ�سي�سها عام 2008، والتي 
الأدوية  ب�إر�سال  المبا�شر  الإغاثي  الدعم  على  تقت�صر  لا 
والوفود الطبية فح�سب، بل تمتد لت�شمل "التنمية الب�شرية 
المرافق  وترميم  الطبية  الكوادر  ت�أهيل  عبر  الم�ستدامة" 
الخريجون  الأطباء  غزة.وثمن  في  المت�ضررة  ال�صحية 
وتذليل  الغزيين  احت�ضان  في  التاريخي  الأردني  الدور 
نقابة  �سر  �أمين  العلمي.ووزع  تح�صيلهم  �أمام  العقبات 
التكريمية على  الدروع  الدكتور مظفر الجلامدة،  الأطباء 
حول  وثائقية  �أفلاما  الحفل  الخريجين.وت�ضمن  الأطباء 
الراحل  وت�أبين  غزة،  الخيام" بقطاع  في  الأطباء  "معاناة 

الدكتور مروان ال�سلطان؛ وفاء لإرثه الطبي.

يعيد  أردن��ي  خيري  مطعم  »عزوتي« 
الإنسان كرامة  ويحفظ  العطاء  تعريف 

‏عمان
من فكرة �إن�سانية ب�سيطة ولدت في �أحد �شوارع و�سط البلد، تحول مطعم مطعم عزوتي الخيري �إلى 
نموذج وطني مبتكر في العمل الخيري، يعيد �صياغة مفهوم العطاء من �صدقة تقليدية �إلى �شراكة 

�إن�سانية قائمة على الكرامة والم�ساواة، تحت �شعار "عازم ومعزوم".
‏وقال م�ؤ�س�س المبادرة محمود النابل�سي لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن فكرة "عزوتي" انطلقت 
من  وا�سعة  �شريحة  تواجهها  التي  الاقت�صادية  التحديات  لحجم  عميق  �إدراك  من   2015 عام 

المجتمع الأردني، خ�صو�صا ما يتعلق بت�أمين الطعام ك�أحد �أكثر الاحتياجات الأ�سا�سية �إلحاحا.
‏و�أو�ضح �أن "عزوتي" يقوم على مبد�أ �إن�ساني مبتكر يتيح لمن ي�ستطيع العطاء "لعازم" �أن ي�شارك 
"المعزوم"، بحيث يجل�س الاثنان على الطاولة ذاتها  ب�شكل مبا�شر في توفير وجبة ل�شخ�ص �آخر 
ويتناولان الوجبة نف�سها، دون �أي تمييز �أو ت�صنيف اجتماعي، م�ؤكدا �أن الهدف لا يقت�صر على 

�إطعام المحتاج، بل يتعداه �إلى تعزيز �شعور الانتماء والاحترام المتبادل.
"عزوتي" لم يكن عفويا، بل يحمل دلالات اجتماعية عميقة، فالعزوة  �أن اختيار ا�سم  ‏و�أ�شار الى 
�أن  مفادها  ر�سالة  ت�صبح  الملكية  ب�صيغة  تقترن  وعندما  والدعم  ال�سند  تعني  العربية  الثقافة  في 

المجتمع هو ال�سند الحقيقي لأفراده، و�أن الكرامة حق �أ�صيل للجميع.
�أي عامل ب�أجر، ويتولى  �إذ لا يوجد  �أن المطعم يعتمد كليا على العمل التطوعي،  النابل�سي،  ‏وبين 
متطوعون ومتطوعات تح�ضير الوجبات ال�شعبية ال�صحية، مثل الفلافل والحم�ص والفول وقلاية 
غذائية  وجودة  �صحية  معايير  وفق  الب�سيطة،  التحلية  جانب  �إلى  البي�ض،  ومفركة  البندورة 
وا�ضحة، لافتا الى �أن ما يدفعه "العازم" يغطي كلفة الوجبة و�إيجار المكان والخدمات الأ�سا�سية 
فقط، دون �أي هام�ش ربحي.‏و�أكد �أن المطعم وزع منذ ت�أ�سي�سه �أكثر من 360 �ألف وجبة، ما �أ�سهم 
في تر�سيخ ثقافة العطاء الت�شاركي داخل المجتمع المحلي وك�سر الحواجز النف�سية التي غالبا ما 

ترافق العمل الخيري التقليدي، تابع �ص2

تقرير دولي: غالبية دول العالم
 تواجه تحديات بمجال الضمان الاجتماعي

عمان
�أكد تقرير دولي �أن غالبية دول العالم تواجه تحديات م�شتركة في مجال ال�ضمان الاجتماعي، 
الحياة  مدار  على  الحماية  و�ضمان  التغطية  في  الفجوات  و�سد  ال�شيخوخة  مع  التعامل  ت�شمل 

والتكيف مع �أ�سواق العمل المتغيرة.
ولفت تقرير �صدر حديثا عن الجمعية الدولية لل�ضمان الاجتماعي )ISSA(، �إلى �إ�صلاحات 
وا�سعة النطاق �شهدتها �أنظمة ال�ضمان الاجتماعي في جميع �أنحاء العالم خلال ال�سنوات الأخيرة، 

مبينا �أن الحكومات ت�سعى لتحقيق توازن بين الا�ستدامة المالية وتو�سيع قاعدة ال�شمول.
وهي  رئي�سة،  مجالات  �أربعة  على  ركزت  الإ�صلاحات  �أن  �إلى  تقريرها  في  الجمعية  و�أ�شارت 
الت�صدي ل�شيخوخة ال�سكان، وتعزيز الحماية الاجتماعية ال�شاملة، والتكيف مع تحولات �سوق 

العمل، وتنفيذ مبادرات �شاملة لل�ضمان الاجتماعي.
�إ�صلاحات  التحديات من خلال  �إلى معالجة هذه  ت�سعى  العديد من الحكومات  �أن  و�أو�ضحت 
قانونية و�إدارية، حيث تركز بع�ض الدول على تح�سين الأطر التنظيمية، بينما تركز دول �أخرى 

على تح�سين �إدارة البرامج الت�أمينية القائمة.
الفترة بين 2023 و2025  الدول في  التي تنفذها  الرابطة ت�شمل الإ�صلاحات  وبح�سب تقرير 
مجموعة وا�سعة من التغييرات التي تهدف �إلى تعزيز قدرة �أنظمة ال�ضمان الاجتماعي على توفير 
دعم فعال وم�ستدام للمواطنين، وذلك من خلال تح�سين كفاية الرواتب، وتو�سيع نطاق التغطية 
لمجموعات ي�صعب الو�صول �إليها، و�ضمان الحماية الاجتماعية في جميع مراحل الحياة، والتكيف 

مع ظهور العمل عبر المن�صات الرقمية.
ال�ضمان  �أنظمة  ق��درة  تعزيز  �إلى  تهدف  الإ�صلاحات  هذه  �إن  تقريرها  في  الجمعية  وقالت 
الاقت�صادية  التحديات  مواجهة  في  للمواطنين  وم�ستدام  فعال  دع��م  توفير  على  الاجتماعي 

والاجتماعية المتغيرة. تابع �ص7
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الأمي��ران ه��اري وميغ��ان ومدي��ر الصح��ة 
العالمي��ة ي��زورون مرك��ز ع�لاج الإدم��ان

عمان 
�أن  البدور  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  �أكد 
من  �أ�صبحا  الإدمان  وعلاج  النف�سية  ال�صحة 
�إدراك  من  انطلاقا  الأردن،  في  الوطنية  الأولويات 
ركيزة  تمثل  النف�سية  ال�صحة  ب�أن  المتزايد  الدولة 
المجتمعي  والا�ستقرار  العامة  لل�صحة  �أ�سا�سية 

والتنمية الم�ستدامة.
لت�أهيل  الوطني  المركز  في  جولة  خلال  ذلك  جاء 
بها  قام  بالعا�صمة،  بدران  �شفا  منطقة  في  المدمنين 
الخمي�س، مع الأمير هاري وزوجته الأميرة ميغان 
ال�صحة  منظمة  عام  ومدير  �سا�سك�س  ودوقة  دوق 

العالمية الدكتور تيدرو�س غيبريي�سو�س.
البدور،  �أو�ضح  ال�صحة،  وزارة  بيان  وبح�سب 
على  يركز  �شاملا  وطنيا  �إطارا  تبنت  الوزارة  �أن 

ودمج  العلاجية،  الخدمات  في  والتو�سع  الوقاية 
�ضمن  والاجتماعية  والنف�سية  ال�صحية  الرعاية 
الا�ستجابة  فعالية  يعزز  بما  متكاملة،  منظومة 
جودة  م�ستوى  ويرفع  المر�ضى  لاحتياجات 
الخدمات  تعزيز  �إلى  المقدمة.و�أ�شار  الخدمات 
لل�صحة  عيادة   73 حاليا  تعمل  �إذ  المجتمعية، 
�أ�سهم في  ما  المملكة،  النف�سية في مختلف محافظات 
وتعزيز  الخدمات  �إلى  الو�صول  �إمكانية  تح�سين 

العدالة في تقديم الرعاية ال�صحية النف�سية.
وبين الوزير �أن من �أبرز �إنجازات الوزارة المتحققة 
في مجال معالجة الإدمان �إن�شاء مرفق جديد للعلاج 
الداخلي للإدمان بدعم من منظمة ال�صحة العالمية، 
يوفر  النف�سية  لل�صحة  الوطني  المركز  �أن  �إلى  لافتا 
الخارجي  والعلاج  الق�صيرة  الإقامة  خدمات 

النف�سي،  والدعم  طبيا،  ال�سموم  �إزالة  ي�شمل  بما 
والإر�شاد الاجتماعي.

ال�شركاء  مع  التعاون  ا�ستمرار  البدور  و�أكد 
الدوليين للارتقاء بجودة الخدمات ومواءمتها مع 
المملكة  التزام  مجددا  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل 
�أ�سا�سا  باعتبارها  النف�سية  ال�صحة  في  بالا�ستثمار 
�إيجاز  �إلى  الوفد  والتقدم.وا�ستمع  المجتمعي  للأمن 
قدمه مدير المركز الدكتور �أحمد الحنيطي حول �آلية 
المعتمدة،  والت�أهيلية  العلاجية  والبرامج  العمل 
من  الم�ستفيدين  من  عدد  ق�ص�ص  على  اطلع  كما 
و�إعادة  التعافي  في  وتجاربهم  المركز  خدمات 
الخدمات  �أبرز  �إلى  �إ�ضافة  المجتمعي،  الاندماج 
التي يقدمها المركز  الطبية والنف�سية والاجتماعية 

للمر�ضى.

مالية الأعيان تلتقي فريقا 
من مكتب التدقيق الوطني البريطاني

عمان
الدكتور  العين  برئا�سة  الأعيان  المالية والاقت�صادية في مجل�س  اللجنة   بحثت 
الوطني  التدقيق  مكتب  من  فريقا  الخمي�س،  لقائها  خلال  المع�شر  رجائي 
و�أف�ضل  الخبرات  وتبادل  والاقت�صادية،  المالية  الق�ضايا  من  عددا  البريطاني، 

الممار�سات في مجالات الرقابة والتدقيق وتعزيز كفاءة الأداء الم�ؤ�س�سي.
ال�شفافية  تعزيز  في  المالية  والرقابة  التدقيق  �أهمية  المع�شر  العين  وتحدث 
المالي  الإ�صلاح  م�سارات  ودعم  العام،  المال  �إدارة  وتح�سين  والنزاهة 
والاقت�صادي في المملكة، ما ي�سهم في رفع كفاءة ال�سيا�سات المالية وتعزيز ثقة 

المواطنين بالم�ؤ�س�سات العامة.
العالمية، ولمحة  لتجاربهم  البريطاني  التدقيق  من جهتهم، عر�ض خبراء مكتب 

عن �أف�ضل الممار�سات الدولية في مجالات التدقيق والمراجعة والرقابة المالية.
وتبادل  الم�ؤ�س�سي،  الأداء  لتطوير  الم�ستقبلي  التعاون  �آليات  �إلى  وتطرقوا 

الخبرات بما يعزز القدرات الوطنية في الرقابة المالية و�إدارة الموارد العامة.
"مراجعة نظير" بالتعاون مع مكتب  و�أطلق ديوان المحا�سبة لأول مرة مهمة 
التدقيق الوطني البريطاني، �ضمن جهود تعزيز تبادل الخبرات وتطبيق �أف�ضل 

الممار�سات الدولية.

مدير عام الإقراض الزراعي 
يتفق��د فرع��ي غ��رب عم��ان و مادبا

عمان
بزيارة  الدوجان  محمد  المهند�س  الزراعي  الإقرا�ض  م�ؤ�س�سة  عام  مدير  قام 
فيهما  الأعمال  �سير  لمتابعة  ومادبا،  عمان  غرب  في  الم�ؤ�س�سة  فرعي  الى  تفقدية 

وللاطلاع عن كثب على الخدمات التي تقدمها الفروع.
الفروع والموظفين حول �سير الأعمال  الدوجان الى ملاحظات مديري  وا�ستمع 
بالأخذ  �أوعز  المراجعين، حيث  الى ملاحظات  �إ�ضافة  النظام الجديد،  وتطبيق 

بالملاحظات الواردة و�سرعة �إنجازها.
يتميز  جديد  حا�سوبي  نظام  تطبق  الزراعي  الإقرا�ض  م�ؤ�س�سة  �أن  الى  ي�شار 
المعاملات  �إنجاز  �سرعة  على  �إيجابا  ينعك�س  الذي  الأمر  والدقة،  بالمرونة 
والتخفيف على المراجعين في الوقت والجهد وهو حاليا في المرحلة التجريبية 

تمهيدا للإطلاق النهائي.

الحنيطي يتفقد مش��اريع إنشائية في 
لواء الأمير الحسن بن طلال المدرع 60

عمان
زار رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة، اللواء الركن يو�سف �أحمد الحنيطي، قيادة 
الع�سكرية  المنطقة  ت�شكيلات  �أحد  المدرع/60،  طلال  بن  الح�سن  الأمير  لواء 

الو�سطى وكان في ا�ستقباله قائد المنطقة وقائد اللواء.
والمهام  الواجبات  تنفيذ  �سير  عن  �إيجاز  �إلى  الحنيطي  الركن  اللواء  وا�ستمع 
الموكلة وم�ستوى الجاهزية العملياتية واللوج�ستية، والخطط الم�ستقبلية بما 
ين�سجم مع مراحل التطوير والتحديث الم�ستمرة التي تنفذها القوات الم�سلحة.

وتفقد رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة، خلال الزيارة، عدداً من المباني والمرافق 
التنفيذ،  ومراحل  الإنجاز  م�ستوى  على  واطلع  اللواء،  قيادة  في  الإن�شاء  قيد 
موجهاً ب�ضرورة الالتزام ب�أعلى معايير الجودة والكفاءة وال�سرعة في الأداء، 
�إلى  الرامية  العامة  القيادة  ر�ؤية  مع  ان�سجاماً  ت�أتي  الم�شاريع  �أن هذه  وم�ؤكداً 
توفير بنية تحتية ع�سكرية حديثة وبيئة عمل وتدريب متكاملة، تعزز جاهزية 

الوحدات وتدعم قدرتها على تنفيذ مختلف الواجبات باحترافية عالية.
القوات  �ضباط  كبار  من  عدد  بح�ضور  الحنيطي،  الركن  اللواء  �شارك  كما 
طعام  وتناول  المغرب  �صلاة  الم�سيرة  الأنظمة  مجموعة  مرتبات  الم�سلحة، 
الإفطار، ونقل لهم تحيات واعتزاز القائد الأعلى للقوات الم�سلحة الملك عبدالله 
وت�شكيلات  وحدات  مختلف  وا�سناد  دعم  في  النوعية  جهودهم  مثمناً  الثاني، 

القوات الم�سلحة.
والعملياتية،  الفنية  القدرات  تطوير  �أن  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  و�أكد 
وتوفير البيئة الملائمة للأداء والإنجاز، تمثل �أولويات ا�ستراتيجية، بما يمكّن 
القوات الم�سلحة من موا�صلة �أداء ر�سالتها الوطنية بكفاءة واقتدار، والحفاظ 

على �أعلى درجات الجاهزية والا�ستعداد للدفاع عن �أمن الوطن وا�ستقراره.

مدير عام الصحة العالمية والأميران هاري وميغان 
ي��زورون أطف��ال غ��زة بالمستش��فى التخصصي

عمان
الدكتور  العالمية  ال�صحة  منظمة  عام  مدير  زار 
هاري  الأمير  يرافقه  غيبريي�سو�س،  تيدرو�س 
�سا�سك�س،  ودوقة  دوق  ميغان  الأميرة  وزوجته 
على  اطلعوا  عمان  في  التخ�ص�صي  الم�ست�شفى 
�إجلائهم  تم  الذين  غزة  �أطفال  من  عدد  �أو�ضاع 

�أخيرا لتلقي العلاج في الم�ست�شفى.
وا�ستمع الوفد �إلى �شهادات من الأطفال ومرافقيهم 
خلال  واجهوها  التي  ال�صحية  التحديات  حول 
الطبية  الموارد  الما�ضيين في ظل محدودية  العامين 
وما  غزة،  قطاع  على  والعدوان  الح�صار  نتيجة 

ترتب من ت�أخر في تلقي العلاج المنقذ للحياة.
�أمرا�ض  بالغة،  حروب  �إ�صابات  الحالات  و�شملت 
تتطلب  ومعقدة  حرجة  حالات  �إلى  �إ�ضافة  دم، 

تدخلات تخ�ص�صية دقيقة.
العلاجي  الم�سار  الطبي  الفريق  عر�ض  جهتهم،  من 
المتكامل للمر�ضى منذ لحظة ا�ستقبالهم من الحدود 
متعددة  العلاجية  بالخطة  مرورا  الأردنية، 
التخ�ص�صات، و�صولا �إلى ا�ستقرار حالتهم ال�صحية 

والنف�سية.
الدكتور  التخ�ص�صي  الم�ست�شفى  عام  مدير  و�أكد 
ان�سجاما  ت�أتي  الجهود  هذه  �أن  الحموري  فوزي 
مع التوجيهات الملكية ب�إطلاق مبادرة "الممر الطبي 
م�شددا  غزة،  قطاع  من  طفل  �ألفي  لعلاج  الأردني" 
على �أن الم�ست�شفى ي�ضع �إمكاناته الطبية والب�شرية 

كافة في خدمة هذه الر�سالة الإن�سانية.
العالمية  ال�صحة  منظمة  مع  بالتعاون  و�أ�شاد 
العربي  الجي�ش   - الأردنية  الم�سلحة  والقوات 
التن�سيق  في  الأزمة  وخلية  ال�صحة  ووزارة 

لعمليات الإخلاء الطبي من غزة �إلى الأردن.
من جهته، �أعرب الدكتور غيبريي�سو�س عن تقديره 
العميق للدور الذي يقوم به الأردن، بقيادة جلالة 
وعلاج  اللاجئين  ا�ستقبال  في  الثاني،  عبدالله  الملك 
للم�ست�شفيات  المحوري  والدور  غزة  مر�ضى 

الميدانية الأردنية في غزة.

المتقدمة  الطبية  الرعاية  بم�ستوى  و�أ�شاد 
الطبية  الكوادر  وبكفاءة  الأطفال  يتلقاها  التي 
الذي  ال�شمولي  وبالنهج  والإدارية،  والتمري�ضية 
جانب  �إلى  والنف�سية  الإن�سانية  الجوانب  يراعي 

العلاج ال�سريري.
كما عبر الأمير هاري والأميرة ميغان عن تعاطفهما 
العميق مع الأطفال المر�ضى ومرافقيهم، ومنحاهم 
الم�ستمر  دعمهما  م�ؤكدين  وت�شجيع،  �أمل  ر�سالة 
تح�سين  �إلى  الرامية  والطبية  الإن�سانية  للجهود 
حياة الأطفال المت�أثرين بالأزمات ال�صحية في غزة.

خلال استقبال وفد شبابي من جمعية أهل الجبل للتنمية البشرية

ال����ع����ي����س����وي: رؤي��������ة ال����م����ل����ك ال����ش����ام����ل����ة ت��م��ه��د 
ل����م����رح����ل����ة م����ت����ق����دم����ة ت�����ع�����زز ق��������وة ال�����دول�����ة 
المتحدثون يثمنون الجهود الملكية الحثيثة في تعزيز مكانة الأردن الدولية

عمان
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
العي�سوي، الخمي�س، وفداً �شبابياً يمثل جمعية �أهل الجبل 

للتنمية الب�شرية، في الديوان الملكي الها�شمي.
بثقة  يوا�صل  الأردن  �أن  اللقاء،  خلال  العي�سوي،  و�أكد 
تنفيذ ر�ؤية جلالة الملك عبدالله الثاني لتحديث �شامل ي�شمل 

مختلف المجالات ال�سيا�سية والاقت�صادية والإدارية. 
و�أ�ضاف �أن هذا التوجه ي�شكل �إطاراً وطنياً متكاملًا يعزز 
م�ؤ�س�سية الدولة ويطور الأداء العام، بما ينعك�س �إيجابياً 
في  والتمكين  الم�شاركة  �آفاق  ويفتح  الخدمات  جودة  على 
جلالة  توجيهات  �إلى  العي�سوي  المحافظات.و�أ�شار  جميع 
بالقوات  للنهو�ض  �شاملة  ا�ستراتيجية  لإعداد  الملك 
الم�سلحة – الجي�ش العربي، مو�ضحاً �أن ذلك يعك�س وعي 
والدولية،  الإقليمية  البيئة  بتحولات  العميق  القيادة 
مع  يتوافق  بما  الدفاعية  القدرات  تطوير  على  وحر�صها 

التطور التكنولوجي ويحفظ �أمن وا�ستقرار الوطن.
الملك  جلالة  بقيادة  الأردنية  ال�سيا�سة  �أن  على  �شدد  كما 
الداخلية  الجبهة  تعزيز  بين  التوازن  مبد�أ  على  ترتكز 
من  الدولية،  ال�ساحة  على  الفاعل  الأردن  ح�ضور  ورفع 
ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  خلال 

نوعية تدعم الاقت�صاد الوطني وتقوي تناف�سيته.
وفي ال��شأن القومي، �أكد العي�سوي �أن مواقف جلالة الملك 
القد�س  عن  والدفاع  الفل�سطينية  الق�ضية  تجاه  الثابتة 

الو�صاية  �إطار  �ضمن  والم�سيحية  الإ�سلامية  ومقد�ساتها 
�سيا�سياً  غزة  في  الأ�شقاء  دعم  جانب  �إلى  الها�شمية، 
وم�س�ؤولياته  بمبادئه  الأردن  التزام  تج�سد  و�إن�سانياً، 

التاريخية.
ميلاد  وعيد  والبيعة  الوفاء  ذكرى  �أن  �إلى  كذلك  و�أ�شار 
قيم  تعززان  وطنيتين  منا�سبتين  تمثلان  الملك  جلالة 
وال�شعب،  القيادة  بين  الرا�سخة  العلاقة  وتثبت  الانتماء 

القائمة على الثقة وال�شراكة في م�سيرة البناء الوطني.
فخرهم  عن  ال�شبابي  الوفد  �أع�ضاء  عّرب  جانبهم،  من 
بالقيادة الها�شمية، م�ؤكدين �أن الأردن بقيادة جلالة الملك 
مثمنين الجهود  يحتذى،  ي�شكل نموذجاً  عهده  و�سمو ولي 

الملكية الحثيثة في تعزيز مكانة الأردن الدولية.
الولاء  ذكرى  بمنا�سبة  الملك  لجلالة  تهانيهم  وجددوا 
والبيعة وعيد ميلاده، داعين الله �أن يحفظ جلالته و�سمو 

ولي العهد والأ�سرة الها�شمية.
وعلى  العربية  الق�ضايا  تجاه  الثابتة  مواقفه  ثمّنوا  كما   
الم�ستمرة  وجهوده  والقد�س،  الفل�سطينية  الق�ضية  ر�أ�سها 

في دعم �أهل غزة.
وعبروا عن اعتزازهم بجهود جلالة الملكة رانيا العبدالله 
في تمكين المر�أة والتعليم، وجهود   ودور �سمو ولي العهد في 
تمكين ال�شباب.وتناول المتحدثون، خلال اللقاء، التحديات 
والم�شاكل التي تواجه ال�شباب في محافظة المفرق وتقديم 

مقترحات لتجاوز هذه التحديات.

يعيد  أردني  خيري  مطعم  "عزوتي" 
تعريف العطاء ويحفظ كرامة الإنسان

‏عمان
من فكرة �إن�سانية ب�سيطة ولدت في �أحد �شوارع و�سط البلد، تحول مطعم مطعم 
عزوتي الخيري �إلى نموذج وطني مبتكر في العمل الخيري، يعيد �صياغة مفهوم 
�إن�سانية قائمة على الكرامة والم�ساواة،  العطاء من �صدقة تقليدية �إلى �شراكة 

تحت �شعار "عازم ومعزوم".
‏وقال م�ؤ�س�س المبادرة محمود النابل�سي لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن فكرة 
الاقت�صادية  التحديات  لحجم  عميق  �إدراك  من   2015 عام  "عزوتي" انطلقت 
التي تواجهها �شريحة وا�سعة من المجتمع الأردني، خ�صو�صا ما يتعلق بت�أمين 

الطعام ك�أحد �أكثر الاحتياجات الأ�سا�سية �إلحاحا.
‏و�أو�ضح �أن "عزوتي" يقوم على مبد�أ �إن�ساني مبتكر يتيح لمن ي�ستطيع العطاء 
"المعزوم"،  �آخر  ل�شخ�ص  وجبة  توفير  في  مبا�شر  ب�شكل  ي�شارك  "لعازم" �أن 
�أي  دون  نف�سها،  الوجبة  ويتناولان  ذاتها  الطاولة  على  الاثنان  يجل�س  بحيث 
تمييز �أو ت�صنيف اجتماعي، م�ؤكدا �أن الهدف لا يقت�صر على �إطعام المحتاج، بل 

يتعداه �إلى تعزيز �شعور الانتماء والاحترام المتبادل.
‏و�أ�شار الى �أن اختيار ا�سم "عزوتي" لم يكن عفويا، بل يحمل دلالات اجتماعية 
عميقة، فالعزوة في الثقافة العربية تعني ال�سند والدعم وعندما تقترن ب�صيغة 
و�أن  لأفراده،  الحقيقي  ال�سند  هو  المجتمع  �أن  مفادها  ر�سالة  ت�صبح  الملكية 

الكرامة حق �أ�صيل للجميع.
‏وبين النابل�سي، �أن المطعم يعتمد كليا على العمل التطوعي، �إذ لا يوجد �أي عامل 
ب�أجر، ويتولى متطوعون ومتطوعات تح�ضير الوجبات ال�شعبية ال�صحية، مثل 
الفلافل والحم�ص والفول وقلاية البندورة ومفركة البي�ض، �إلى جانب التحلية 
الب�سيطة، وفق معايير �صحية وجودة غذائية وا�ضحة، لافتا الى �أن ما يدفعه 
الأ�سا�سية فقط، دون  المكان والخدمات  الوجبة و�إيجار  "العازم" يغطي كلفة 

�أي هام�ش ربحي.
‏و�أكد �أن المطعم وزع منذ ت�أ�سي�سه �أكثر من 360 �ألف وجبة، ما �أ�سهم في تر�سيخ 
النف�سية  الحواجز  وك�سر  المحلي  المجتمع  داخل  الت�شاركي  العطاء  ثقافة 
�أعادت  التجربة  �أن  �إلى  م�شيرا  التقليدي،  الخيري  العمل  ترافق  ما  غالبا  التي 
للم�ستفيدين �شعور الكرامة والانتماء وخلقت وعيا مجتمعيا جديدا ب�أن الجوع 

والفقر م�س�ؤولية جماعية.
‏وفي محطة مف�صلية من م�سيرة المبادرة، حظي القائمون على "عزوتي" بتكريم 
دعم  ب�أنه  النابل�سي  و�صفه  ما  وهو  �أيام،  قبل  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  من 
القائمة  المبتكرة،  الإن�سانية  المبادرات  �أن  ت�ؤكد  وطنية  ور�سالة  كبير  معنوي 
على �صون كرامة الإن�سان تحظى بالتقدير والرعاية وت�شكل �شريكا �أ�سا�سيا في 

بناء مجتمع متما�سك.
المجتمع  وثقة  التعاون،  روح  تعزيز  في  �أ�سهم  التكريم  هذا  �أن  �إلى  ‏و�أ�شار 
�أن  م�ؤكدا  والدعم،  لل�شراكات  �أو�سع  �آفاقا  وفتح  بالمبادرة،  والم�ؤ�س�سات 
"عزوتي" انتقل من مبادرة محلية �إلى نموذج قابل للتو�سع، حيث افتتح فرعا 
في �سلطنة عمان، �إلى جانب التو�سع داخل المملكة بافتتاح فرع جديد في محافظة 

البلقاء، مع خطط م�ستقبلية لنقل التجربة �إلى دول عربية �أخرى.
‏وقال النابل�سي �إن موقعه الحالي يحمل ب�صمة لوقوعه في "درج الكلحة"، �أحد 
العا�صمة  وقلب  اللويبدة  جبل  بين  يربط  الذي  والفنية،  الثقافية  المعالم  �أهم 
تقريبا،  عام   100 منذ  والتاريخي  التراثي  بطابعه  الدرج  يتميز  حيث  عمان، 
تحولات  على  �شاهدا  ليبقى  ال�شعبية،  الحياة  وثراء  المكان  ب�ساطة  ويعك�س 

عمان دون �أن يفقد هويته الأ�صيلة.
‏و�أ�ضاف، �إن "عزوتي" لي�س مجرد مطعم، بل ر�سالة مجتمعية ت�ؤمن ب�أن العطاء 
الحقيقي يبد�أ من احترام الإن�سان و�أن المجتمع القادر على �أن يكون "عزوة" 
لأفراده، هو مجتمع �أكثر قوة وتما�سكا، وقادر على تحويل المبادرات الإن�سانية 

�إلى ثقافة يومية را�سخة.

الب��دور يؤك��د الت��زام الأردن بتعزيز 
ش��راكته مع منظمة الصح��ة العالمية

عمّان
�شراكته  بتعزيز  الأردن  التزام  البدور  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  �أكد 
تحقيق  نحو  العمل  وموا�صلة  العالمية،  ال�صحة  منظمة  مع  الا�ستراتيجية 
التنمية الم�ستدامة 2030،  �أهداف  ال�شاملة، بما ين�سجم مع  التغطية ال�صحية 

ولا �سيما الهدف الثالث المتعلق بال�صحة الجيدة والرفاه.
العالمية  ال�صحة  الوزارة مدير عام منظمة  الوزير،في  ا�ستقبال  جاء ذلك خلال 
الأردن  في  المنظمة  ممثلة  بح�ضور  غيبريي�سو�س  �أدحانوم  تيدرو�س  الدكتور 

الدكتورة �إيمان ال�شنقيطي.
و�أعرب البدور عن تقديره للدعم المتوا�صل الذي تقدمه المنظمة للأردن، لافتاً 
�إلى �أن الأردن ي�ؤمن ب�أن ال�صحة حق �أ�سا�سي وركيزة للتنمية الم�ستدامة، م�ؤكداً 
موا�صلة المملكة بناء نظام �صحي مرن و�شامل ي�ضمن و�صول الخدمات للجميع 
على الرغم من التحديات الإقليمية وال�ضغوط الاقت�صادية وا�ست�ضافتها �أعداداً 

كبيرة من اللاجئين.
�إنجازات مهمة تمثلت في  الأخيرة  ال�سنوات  الأردن حقق خلال  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التحتية،  البنية  وتعزيز  الأولية،  ال�صحية  الرعاية  خدمات  وتحديث  تو�سيع 

وتعزيز �سلا�سل التوريد.
ال�صحية  ال�سجلات  تطبيق  عبر  الرقمي  التحول  وتيرة  ت�سريع  �إلى  ولفت 
الإلكترونية، وخدمات الطبابة عن بُعد، والرعاية ال�صحية الرقمية، وال�سجلات 
ال�صحية الوطنية، بما عزز الكفاءة وال�شفافية ودعم اتخاذ القرار المبني على 

الأدلة.
تت�صدران  المر�ضى  و�سلامة  ال�صحية  الرعاية  جودة  �أن  البدور  و�أو�ضح 
�أولويات الإ�صلاح، م�شيراً �إلى �إطلاق الا�ستراتيجية الوطنية للجودة و�سلامة 
في  الجودة  وعالية  معيارية  �صحية  خدمات  تقديم  �إلى  تهدف  التي  المر�ضى 

مختلف مرافق القطاع العام.
بالتعاون  النف�سية  ال�صحة  خدمات  �إ�صلاح  في  قدماً  تم�ضي  الوزارة  �أن  وبين 
الخدمات  تعزز  متخ�ص�صة  مبادرات  خلال  من  العالمية  ال�صحة  منظمة  مع 

المجتمعية المتكاملة وتدعم دمج ال�صحة النف�سية في الرعاية ال�صحية الأولية.
يوا�صل  ال�صحة،  وزارة  خلال  ومن  الأردن،  �أن  على  ال�صحة  وزير  و�شدد 
ا�ست�ضافة  العالم  دول  �أعلى  من  باعتباره  اللاجئين،  تجاه  الإن�ساني  التزامه 
�إلى عدد ال�سكان، حيث تم �ضمان ح�صولهم على جميع خدمات  للاجئين ن�سبةً 

الرعاية ال�صحية.
من جانبه، قال غيبريي�سو�س"�أعربت عن تقديري لاجتماعي مع وزير ال�صحة 
بتعزيز  الم�شترك  التزامنا  ت�أكيد  لإعادة  مهمة  فر�صة  �شكّل  والذي  الأردن،  في 
التغطية ال�صحية ال�شاملة وتقوية الرعاية ال�صحية الأولية باعتبارها الأ�سا�س 
تُ عن خال�ص تقديري  لبناء مجتمعات �أكثر �صحة وقدرة على ال�صمود. كما عّرب
للتعاون طويل الأمد بين الأردن ومنظمة ال�صحة العالمية، لا �سيما في تو�سيع 

خدمات ال�صحة النف�سية ودمجها �ضمن النظام ال�صحي العام".
و�أ�ضاف "كما تقدّمتُ بال�شكر للوزير على الدعم الم�ستمر الذي تقدمه الحكومة 
ويتلقون  غزة  من  �إجلا�ؤهم  تم  الذين  المر�ضى  الأطفال  ذلك  في  بما  للاجئين، 
الذي  القيادي والإن�ساني  الدور  ال�سخاء  رعاية حرجة في الأردن. ويعك�س هذا 

ي�ضطلع به الأردن في �أوقات الحاجة ال�شديدة".
وقال "وناق�شنا التحدي الم�ستمر الذي تمثله الأمرا�ض غير ال�سارية، والحاجة 
�إلى الحد من تعر�ض ال�سكان لعوامل الخطر مثل تعاطي التبغ. وت�ؤكد  الملحّة 
منظمة ال�صحة العالمية ا�ستعدادها لموا�صلة دعم الأردن في تعزيز ال�سيا�سات 

والبرامج التي تحمي ال�صحة، وتنقذ الأرواح، وتعزز الرفاه للجميع".
الدولي  والتعاون  والتخطيط  الم�شاريع  �إدارة  مديرية  مدير  عر�ضت  بدورها، 
ال�صحي  القطاع  مكونات  عن  �إيجاز  عبابنة  هدى  المهند�سة  ال�صحة  وزارة  في 
في الأردن بما فيها وزارة ال�صحة و�أهم الم�ؤ�شرات ال�صحية و�أبرز الأولويات 

والتحديات والخطط الوطنية في المجال.
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ص���ي���ام م���ري���ض ال���ض���غ���ط ب����أم����ان .. 
دل���ي���ل ص��ح��ي ش���ام���ل ل��ش��ه��ر رم��ض��ان

وكالات
ارتفاع  مر�ضى  من  كثير  يحر�ص  رم�ضان،  �ضهر  حلول  مع 
اآمنًا  يكون  اأن  يمكن  اأمر  وهو  ال�ضيام،  على  الدم  �ضغط 
طبية  باإر�ضادات  الالتزام  ب�ضرط  لكن  كثيرة،  حالات  في 
وا�ضحة وتحت اإ�ضراف الطبيب المعالج. فالتغير في مواعيد 
�ضاعات  خلال  ال�ضوائل  نق�ص  اإلى  اإ�ضافة  والدواء،  الطعام 
ال�ضيام، قد يوؤثر في ا�ضتقرار �ضغط الدم اإذا لم تتم اإدارة 

الاأمر ب�ضكل �ضحيح.
الطبيب  مراجعة  هي  ال�ضيام  بدء  قبل  الاأهم  والخطوة 
لتقييم الحالة، حيث اإن جميع المر�ضى لا يت�ضاوون جميعا 

في الدرجة نف�ضها من الخطورة.
وتحت  م�ضتقر  دم  �ضغط  من  يعانون  الذين  فالمر�ضى 
مواعيد  تعديل  مع  باأمان  ال�ضيام  يمكنهم  غالبًا  ال�ضيطرة 
م�ضاعفات  اأو  منتظم،  غير  �ضغط  لديهم  من  اأما  الاأدوية، 
قلبية اأو كلوية، فقد ين�ضحهم الطبيب بعدم ال�ضيام حفاظًا 

على �ضحتهم.
التحدي الاأبرز هو  اليومية، فيعتبر  العادات  اأما من حيث 
اإعادة �ضبط  يتطلب  والذي  اليوم في رم�ضان،  تغيير نمط 

جدول العلاج.
نقلها  ويمكن  يوميًا،  مرة  توؤخذ  ال�ضغط  اأدوية  فبع�ص 
اأما  الطبيب،  تو�ضية  ح�ضب  ال�ضحور  اأو  الاإفطار  وقت  اإلى 
اإلى  تحتاج  فقد  يوميًا  مرة  من  اأكثر  توؤخذ  التي  الاأدوية 

تعديل الجرعات اأو ا�ضتبدالها باأنواع طويلة المفعول.
تلقاء  اأو تعديل الجرعة من  الدواء  اإيقاف  المهم عدم  ومن 
انخفا�ص  اأو  مفاجئ  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  قد  ذلك  لاأن  النف�ص، 

حاد في ال�ضغط.
اأما اأبرز المخاطر المحتملة لمر�ضى �ضغط الدم اأثناء ال�ضيام 
بح�ضب الاأطباء فهو الجفاف، خا�ضة في الاأجواء الحارة. 
ا في �ضغط الدم  حيث اإن نق�ص ال�ضوائل قد ي�ضبب انخفا�ضً
اأو دوخة واإرهاقًا �ضديدًا. وين�ضح بتوزيع �ضرب الماء بين 
ترطيب  على  للحفاظ  كافٍ  وبمعدل  وال�ضحور،  الاإفطار 
الج�ضم، مع تجنب الاإفراط في الم�ضروبات المدرة للبول مثل 

القهوة بكميات كبيرة.
تناول  في  الاإفراط  فهي  المعتادة،  الم�ضكلات  اأبرز  وعن 
والمعلبات  المخللات  مثل  الاإفطار،  خلال  المالحة  الاأطعمة 
ب�ضرعة..  الدم  �ضغط  يرفع  قد  ما  ال�ضريعة،  والوجبات 
على  تحتوي  متوازنة  وجبات  على  الاعتماد  ويف�ضل 
وتقليل  الد�ضم،  قليلة  وبروتينات  طازجة،  خ�ضروات 

ال�ضل�ضات المالحة.
دفعة  الطعام  تناول  في  الاإفراط  تجنب  يُ�ضتح�ضن  كما 
تقلبات في �ضغط  ت�ضبب  قد  الثقيلة  الوجبات  لاأن  واحدة، 

الدم واإجهادًا للقلب.
اختيار �ضحور �ضحي ومتوازن

الدم  ا�ضتقرار �ضغط  ال�ضحور دورًا مهمًا في  وتلعب وجبة 
بروتين  م�ضادر  على  تحتوي  اأن  ويف�ضل  النهار.  خلال 
وكربوهيدرات  الد�ضم،  قليل  اللبن  اأو  البي�ص  مثل  خفيفة 
غنية  وخ�ضروات  الكاملة،  الحبوب  خبز  مثل  معقدة 
تجنب  يُف�ضل  كما  والطماطم،  الخيار  مثل  بالبوتا�ضيوم 

الاأطعمة المالحة جدًا اأو الغنية بالدهون.
اأهم الن�ضائح

رم�ضان،  خلال  دوري  ب�ضكل  الدم  �ضغط  قيا�ص  المهم  ومن 
اأعرا�ص  ظهرت  واإذا  ال�ضيام.  من  الاأولى  الاأيام  في  خا�ضة 
مثل �ضداع �ضديد، اأو دوخة، اأو ت�ضو�ص في الروؤية، اأو األم 
في ال�ضدر، اأو خفقان غير طبيعي، يجب ك�ضر ال�ضيام فورًا 

وطلب ا�ضت�ضارة طبية.
وينبغي التوقف عن ال�ضيام في حال حدوث ارتفاع �ضديد في 
اأو  اإغماء،  اأو  اأو هبوط حاد م�ضحوب بدوار  الدم،  �ضغط 
اأعرا�ص قلبية اأو �ضيق في التنف�ص.. فالحفاظ على ال�ضحة 

اأولوية، والدين يجيز الفطر عند وجود خطر طبي.
ال�ضيام  الدم  �ضغط  مر�ضى  من  لكثير  يمكن  المجمل،  وفي 
في  والاعتدال  بالعلاج،  الالتزام  �ضرط  رم�ضان،  في  باأمان 
والمتابعة  ال�ضوائل،  من  كافية  كميات  و�ضرب  الطعام، 
بين  الجمع  يمكن  الجيد،  التخطيط  ومع  المنتظمة.  الطبية 

اأداء العبادة والحفاظ على ا�ضتقرار ال�ضحة.

لا تتجاه���ل ضرب���ة ال���رأس فربم���ا 
���س���ب���ب ت���غ���ي���راً ل���ط���ري���ق���ة ع���م���ل ال����دم����اغ

ُ
ت

وكالات
باأنها   )TBI( ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابة  تُعرَّف 
طريقة  في  تغيّر  اإلى  توؤدي  الراأ�ص  في  اإ�ضابة  اأي 
الاإ�ضابات  هذه  تنجم  ما  وغالباً  الدماغ.  عمل 
بالراأ�ص،  مبا�ضر  ارتطام  اأو  مفاجئة  �ضدمة  عن 
اأو  �ضير،  لحادث  التعرّ�ص  اأو  ال�ضقوط،  مثل 
�ضلب.  بج�ضم  اأو  اآخر  ب�ضخ�ص  الا�ضطدام 
وتتفاوت الاأعرا�ص بين الخفيفة وال�ضديدة تبعاً 

لطبيعة الاإ�ضابة وحدّتها.
تكوّن  اإلى  ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابة  توؤدي  قد 
نزيف  اأو  كدمات،  حدوث  اأو  دموية،  جلطات 
في  توؤثر  عوامل  وجميعها  الجمجمة،  داخل 
وذلك  والاإدراك،  وال�ضلوك  والم�ضاعر  التفكير 

وفقاً لما اأورده موقع »هيلث«.
نوعين  اإلى  ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابات  تنق�ضم 

رئي�ضيين:
ما  ج�ضمٌ  يخترق  عندما  تحدث  نافذة:  اإ�ضابات 
الجمجمة وي�ضل اإلى اأن�ضجة الدماغ، ومن اأمثلتها 

الاإ�ضابات الناتجة عن طلق ناري.
الراأ�ص  ارتطام  نتيجة  تقع  نافذة:  غير  اإ�ضابات 
مثل  مفاجئة،  قوية  لهزة  تعرّ�ضه  اأو  ما  بج�ضم 
تلقي �ضربة على الراأ�ص اإثر عرقلة في اأثناء لعب 

كرة القدم.
بين  �ضيوعاً  اأكثر  ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابة  تُعد 
الذين  والاأ�ضخا�ص  ال�ضغار،  والاأطفال  الرجال، 
اأعمارهم على 75 عاماً. ومع ذلك، فاإن اأي  تزيد 
اأ�ضباب  لتعدد  نظراً  لها،  يتعر�ص  قد  �ضخ�ص 
اأعرا�ص  اإلى  المبكر  التعرف  ويُعد  حدوثها. 
ية اأمراً بالغ الاأهمية ل�ضمان  اإ�ضابة الدماغ الر�ضّ
الت�ضخي�ص ال�ضليم والعلاج الفوري، اإذ قد توؤدي 
الاإعاقة  اإلى  ة  المعالجَج غير  اأو  ال�ضديدة  الحالات 

الدائمة اأو الوفاة.
الاأعرا�ص ال�ضائعة

اإ�ضابة  ال�ضحية  الرعاية  مقدمو  ي�ضنِّف 
خفيفة،  اإلى:  �ضدتها  درجة  وفق  ية  الر�ضّ الدماغ 
الاإ�ضابة،  درجة  وح�ضب  و�ضديدة.  ومتو�ضطة، 
تمتد  اأو  فقط،  اأيام  ب�ضعة  الاأعرا�ص  ت�ضتمر  قد 

مدى الحياة.
ية اأن توؤثر في وظائف  يمكن لاإ�ضابة الدماغ الر�ضّ
متعددة من الدماغ، مما يوؤدي اإلى ظهور مجموعة 
ب�ضكل  تختلف  قد  والتي  الاأعرا�ص،  من  وا�ضعة 
اآثار  تنعك�ص  وقد  اآخر.  اإلى  �ضخ�ص  من  ملحوظ 
والنف�ضية،  الج�ضدية  الجوانب  على  الاإ�ضابة 

وال�ضلوك  التفكير  في  تغيرات  ظ  تُلاحَج قد  كما 
والاإدراك.

الاأعرا�ص الج�ضدية
- الغثيان اأو القيء.

- نوبات �ضرع.- ال�ضداع.
- تلعثم الكلام.- �ضعف الع�ضلات.

- ات�ضاع حدقة العين.
- الاإرهاق.

الاأعرا�ص الاإدراكية
ثوانٍ  ب�ضع  بين  ويتراوح  الوعي،  فقدان   -
ي�ضل  وقد  )غيبوبة(،  اأ�ضهر  وب�ضعة  )اإغماء(، 

اإلى حالة خ�ضرية م�ضتمرة.
- الت�ضو�ص اأو فقدان التوجّه.

- �ضعوبة التركيز اأو تذكّر المعلومات المهمة.
- ا�ضطرابات النوم اأو �ضعوبة الا�ضتيقاظ.

اأعرا�ص الاإح�ضا�ص والاإدراك الح�ضي
- الدوار اأو الدوخة.

- فقدان التوازن.- ت�ضو�ص الروؤية.
- طنين الاأذنين.الاأعرا�ص العاطفية

- تقلبات مزاجية.- القلق.
- الاكتئاب.- الع�ضبية اأو الهياج.

- فقدان الحافز.
ية خفيفة اأعرا�ص اإ�ضابة دماغية ر�ضّ

الدماغ  اإ�ضابات  معظم  اأن  اإلى  التقديرات  ت�ضير 
تكون  حالات(   10 كل  من   8 )نحو  ية  الر�ضّ

خفيفة. وغالباً ما يُطلق مقدمو الرعاية ال�ضحية 
ولا  »الارتجاج«.  ا�ضم  الخفيفة  الاإ�ضابة  على 
اإذ  للحياة؛  مهدداً  العادة  في  الارتجاج  يُعدّ 
اإلى  اأيام  ب�ضعة  خلال  تلقائياً  اأعرا�ضه  تختفي 

ب�ضعة اأ�ضابيع.
اأعرا�ص الارتجاج بتغيرات طفيفة ن�ضبياً  تت�ضم 
ت�ضو�ضاً  ت�ضمل  ما  وغالباً  الدماغ،  وظائف  في 
فقداناً  اأو  قيئاً،  اأو  للذاكرة،  فقداناً  اأو  ذهنياً، 

ق�ضير المدى للوعي.
بما  الاأ�ضخا�ص  بع�ص  يُ�ضاب  قد  ذلك،  ومع 
حالة  وهي  الارتجاج،  بعد  ما  بمتلازمة  تُعرف 
اأو  المعرفية  اأو  الاأعرا�ص الج�ضدية  فيها  ت�ضتمر 
المتوقع  اأطول من  لفترة  العاطفية  اأو  الاإدراكية 
الاأ�ضخا�ص  ويكون  الخفيفة.  الاإ�ضابات  في 
الذين تعر�ضوا لاإ�ضابات دماغية متعددة خلال 
اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة بهذه  فترة زمنية ق�ضيرة 

المتلازمة.
الاحتياطات  اتخاذ  اأي�ضاً  ال�ضروري  ومن 
ية  اللازمة لتجنّب التعرّ�ص لاإ�ضابة دماغية ر�ضّ
اأُ�ضيب  ال�ضخ�ص قد  اإذا كان  جديدة؛ خ�ضو�ضاً 

موؤخراً بارتجاج.
المتو�ضطة  ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابات  اأعرا�ص 

وال�ضديدة
في  ت�ضببت  اإذا  متو�ضطة  باأنها  الاإ�ضابة  تُ�ضنّف 
فقدان الوعي لمدة ت�ضل اإلى 24 �ضاعة، مع ظهور 

دلائل على اإ�ضابة الدماغ في فحو�ضات الت�ضوير 
في  فتت�ضبب  ال�ضديدة،  الاإ�ضابة  اأما  القيا�ضية. 

فقدان الوعي لاأكثر من 24 �ضاعة.
اأعرا�ص الاإ�ضابات المتو�ضطة وال�ضديدة  وتكون 
باأعرا�ص  مقارنة  اأمداً،  واأطول  حدة  اأكثر 

الاإ�ضابات الخفيفة.

وقد تتطور الحالة اإلى تغيرات كبيرة في م�ضتوى 
الوعي والا�ضتجابة، من بينها:

الحد الاأدنى من الوعي: وجود ا�ضطراب �ضديد 
مع  التفاعل  على  محدودة  قدرة  مع  الوعي  في 

المحيط.
الا�ضتجابة  على  للقدرة  تام  انعدام  الغيبوبة: 
للموؤثرات الخارجية، وقد ت�ضتمر من ب�ضعة اأيام 

اإلى عدة اأ�ضابيع.
الحالة الخ�ضرية الم�ضتمرة: فقدان الوعي لفترة 

تتجاوز ب�ضعة اأ�ضابيع.
يمكن  دماغي  ن�ضاط  اأي  غياب  الدماغ:  موت 

قيا�ضه لفترة طويلة.
المتو�ضطة  ية  الر�ضّ الدماغ  اإ�ضابات  تُعد 
اإلى  توؤدي  التي  الاإ�ضابات  اأبرز  من  وال�ضديدة 
يفقد  وللاأ�ضف،  الاأمد.  طويلة  الاإعاقة  اأو  الوفاة 
هذه  نتيجة  �ضنوياً  حياتهم  الاأ�ضخا�ص  اآلاف 

الاإ�ضابات.

ح���ذاء ذك���ي يساع���د
 ك��ب��ار ال��س��ن ع��ل��ى ت��ج��ن��ب ال��س��ق��وط

وكالات
المخاطر  في  للتفكير  دفعته  الملاحظة  تلك  اأن  واأو�ضح 
الكبيرة التي قد ي�ضببها ال�ضقوط لدى كبار ال�ضن، خا�ضة 
لمن يعي�ضون بمفردهم، مت�ضائلا عمّا اإذا كانت تقنيات اأ�ضباه 
المو�ضلات التي يعمل عليها يمكن اأن تقدم حلا عمليا لهذه 

الم�ضكلة.
متقدمة  ا�ضت�ضعار  اأجهزة  �ضابقا  طوّر  قد  الباحث  وكان 
فكرة  اإلى  قاده  ما  وهو  عالية،  بدقة  الرئة  وظائف  لقيا�ص 
تطبيق تقنيات م�ضابهة لتحليل اأنماط الم�ضي. واأ�ضار اإلى اأن 
ر�ضم خرائط دقيقة لحركة القدمين يمكن اأن يك�ضف مبكرا 
الحفاظ  على  الم�ضتخدمين  ي�ضاعد  ما  ال�ضقوط،  احتمالات 

على ا�ضتقلاليتهم باأمان داخل منازلهم.
قادرة  متطورة  اإلكترونية  �ضريحة  على  التقنية  وتعتمد 
على قراءة بيانات 253 م�ضت�ضعرا مثبتا في نعل الحذاء في 
الوقت نف�ضه، حيث تُ�ضتخدم البيانات لاإن�ضاء �ضور تو�ضح 

نقاط ال�ضغط على القدم وتقييم مدى ا�ضتقرار الم�ضي.
ببطارية  الجهاز  يعمل  الا�ضتخدام،  �ضهولة  ول�ضمان 
فقط،  ميكروواط   100 نحو  ت�ضتهلك  الجهد  منخف�ضة 

قبل  تقريبا  اأ�ضهر  ثلاثة  اإلى  ت�ضل  لمدة  بت�ضغيله  ي�ضمح  ما 
باأجهزة  ربطه  يمكن  كما  ال�ضحن،  اإعادة  اإلى  الحاجة 

�ضغيرة مثل الهواتف المحمولة اأو ال�ضاعات الذكية.
لدى  كبيرا  �ضحيا  تحديا  يمثل  ال�ضقوط  منع  اأن  لي  واأكد 
كبار ال�ضن، م�ضيرا اإلى اأن القدرة على التنبوؤ به قبل حدوثه 
قد تُحدث فرقا حقيقيا في جودة حياتهم. واأ�ضاف اأن معلمه 
ت�ضنيع  باإمكانية  �ضعادته  عن  واأعرب  بالفكرة  كثيرا  تاأثر 

الحذاء م�ضتقبلا لم�ضاعدة عدد كبير من الاأ�ضخا�ص.
موؤتمر  خلال  للجهاز  العلمية  الجوانب  عر�ص  المقرر  ومن 
خبراء  اأمام  والاإلكترونيات  الكهرباء  مهند�ضي  معهد 
ال�ضناعة، في خطوة تهدف اإلى تمهيد الطريق نحو تطويره 
تجاريا.واأ�ضار الباحث اإلى اأن الت�ضميم قابل للاإنتاج بكميات 
كبيرة وبتكلفة منخف�ضة، ما قد ي�ضمح بتوفير نعل حذاء 
اأن  ذكي يُحدث نقلة نوعية في رعاية كبار ال�ضن. واأ�ضاف 
مو�ضعة  �ضريرية  تقييمات  اإجراء  �ضت�ضمل  المقبلة  المرحلة 
للتحقق من دقة الجهاز في التنبوؤ بخطر ال�ضقوط، اإلى جانب 
التعاون مع �ضركاء من القطاعين الطبي وال�ضناعي لتحويل 

الابتكار اإلى منتج قابل للا�ضتخدام على نطاق وا�ضع.

ع�����ام�����ات ت���ش���ي���ر إل�������ى خ��ل��ل
ال���ع���ص���ب���ي ال�����ج�����ه�����از  ف������ي   

وكالات
وخدر  الذاكرة،  �ضعف  اأعرا�ص  اأن  فرولوف،  بافل  الاأع�ضاب  طبيب  اأفاد 
اإلى وجود م�ضكلات في  قد ت�ضير  الروؤية  الاأطراف، وم�ضكلات الحركة، وتدهور 

الجهاز الع�ضبي، ت�ضتدعي ا�ضت�ضارة الطبيب.
ووفقا له، ي�ضخ�ص طبيب الاأع�ضاب ال�ضبب ويعالج الاأمرا�ص المتعلقة بالجهاز 
وجود  حال  في  الطبيب  ا�ضت�ضارة  ينبغي  لذلك  الاإدراكية.  والوظائف  الع�ضبي 
اأي م�ضكلات في الذاكرة، اأو التركيز، اأو التعرف على الوجوه، بالاإ�ضافة اإلى اأي 

ا�ضطرابات حركية اأو ح�ضية.
ويقول: "طبيب الاأع�ضاب م�ضوؤول عن الاأع�ضاب والقدرات الاإدراكية. اإذا بداأ 
ال�ضخ�ص يعاني من م�ضكلات في الذاكرة، اأو الح�ضاب، اأو التعرف على الاأ�ضياء، 
اأو اإذا ظهرت ا�ضطرابات حركية في الذراعين اأو ال�ضاقين، اأو خدر، اأو زيادة في 
الح�ضا�ضية، فهذا �ضبب وجيه لا�ضت�ضارة الطبيب. كما تندرج م�ضكلات الروؤية، 

اأو ال�ضمع، اأو البلع �ضمن هذا ال�ضياق، لاأن الاأع�ضاب القحفية تتحكم بها".
وي�ضيف محذرا: "من الاأ�ضهل الوقاية من المر�ص اأو علاجه في مراحله المبكرة 
قبل اأن ي�ضبح مزمنا. فاإذا انتظر المري�ص حتى اللحظة الاأخيرة، عندما يعجز 
عن رفع ذراعه اأو لا تعمل �ضاقه ب�ضكل �ضحيح، فقد تكون العواقب وخيمة لا 
ت�ضتعاد  لن  التي  العمل، وراحته، ومهاراته  قدرته على  يفقد  فيها. وقد  رجعة 

اأبدا".

ط���ب���ي���ب: ي��م��ك��ن ال���ت���ع���ود ع��ل��ى 
منبه دون  ص��ب��اح��ا  الاس��ت��ي��ق��اظ 

وكالات
اأن كل �ضخ�ص يمكنه الا�ضتيقاظ  اأفاد البروفي�ضور رومان بوزونوف اأخ�ضائي النوم،   

�ضباحا دون منبه بوتيرته الخا�ضة في غ�ضون اأ�ضبوعين.
اأي اتجاه، لاأنها غير مرتبطة بالتوقيت  ووفقا له، يمكن تعديل ال�ضاعة البيولوجية في 

الفلكي، ويمكن لل�ضخ�ص تعديلها ح�ضب رغبته.
وي�ضير اإلى اأنه اإذا بداأ ال�ضخ�ص بالا�ضتيقاظ في نف�ص الوقت كل يوم والح�ضول على ق�ضط 
كاف من النوم ليلا، �ضتتكيف اإيقاعات ج�ضمه الداخلية مع جدوله الزمني المراد. وفي هذه 

الحالة، لن يحتاج حتى اإلى منبه، ف�ضي�ضتيقظ في نف�ص الوقت تماما كل يوم.
يعاني  حيث  كمثال،  الطويلة  الجوية  الرحلات  با�ضطراب  البروفي�ضور  وي�ضت�ضهد 
ال�ضخ�ص في البداية من ا�ضطراب في النوم عند ال�ضفر جوا اإلى مكان اآخر من العالم، لكن 

�ضرعان ما يتكيف ج�ضمه.
ال�ضخ�ص  ي�ضتيقظ  عندما  يحدث  الذي  التوقيت،  تفاوت  مفهوم  اأي�ضا  هناك  له،  ووفقا 
اأيام العمل، وينام حتى وقت الغداء في عطلة نهاية الاأ�ضبوع. في مثل هذه  باكرا خلال 
الحالات، لا يميز الج�ضم بين بداية ال�ضباح وبداية الليل، ولا ي�ضتطيع التكيف مع جدول 

زمني واحد.
بغ�ص  اأ�ضبوعين،  لمدة  الوقت  نف�ص  في  بب�ضاطة  ال�ضخ�ص  ا�ضتيقظ  اإذا  "ولكن  ويقول: 
النظر عن اأيام العمل اأو عطلات نهاية الاأ�ضبوع، فاإن جميع العمليات الهرمونية ونمط 

نومه بالكامل �ضتتكيف مع وقت الا�ضتيقاظ المعتاد".
ويو�ضي البروفي�ضور، لتر�ضيخ عادة دائمة، بب�ضاطة يجب بذل جهد كبير والا�ضتيقاظ 
با�ضتمرار،  المبكر  الا�ضتيقاظ  عند  الج�ضم  لاأن  اأ�ضبوعين.  لمدة  يوم  كل  الوقت  نف�ص  في 
اإذا بداأ ال�ضخ�ص بالا�ضتيقاظ في تمام ال�ضاعة 7:00  �ضيحدد وقت نومه بنف�ضه. فمثلا، 

�ضباحا كل يوم، ف�ضيرغب في النوم بين ال�ضاعة 21.00 و 23.00 كل يوم.

دل������ي������ل م������ري������ض ال����س����ك����ري 
ل����ص����ي����ام آم��������ن ف������ي رم����ض����ان

وكالات
الت�ضاوؤلات  تبرز  المبارك،  رم�ضان  �ضهر  بدء  مع  بالتزامن 

الطبية حول قدرة مر�ضى ال�ضكري على ال�ضيام باأمان. 
حكيم،  �ضيماء  الدكتورة  اأو�ضحت  ال�ضياق،  هذا  وفي 
ال�ضيام  اإمكانية  تحديد  اأنَّ  العلاجية،   التغذية  اأخ�ضائية 
ال�ضحية  والحالة  الاإ�ضابة  نوع  على  كلي  ب�ضكل  يعتمد 
فئات  بين  التمييز  �ضرورة  اإلى  م�ضيرة  للمري�ص،  العامة 

المر�ضى ل�ضمان �ضيام اآمن خال من المخاطر ال�ضحية.
ت�ضنيفات المر�ضى وفر�ص ال�ضيام

من  ال�ضكري  مري�ص  اأنّ  حكيم  �ضيماء  الدكتورة  اأكدت 
"النوع الثاني"، الذي يعتمد في علاجه على الاأقرا�ص فقط، 
يمكنه ال�ضيام، بل اإنَّ ال�ضيام ي�ضاهم في تح�ضين ح�ضا�ضية 
الج�ضم للاأن�ضولين، ويقلل من مقاومته، ويعمل على �ضبط 

م�ضتويات ال�ضكر في الدم.
 و�ضددت على �ضرورة تن�ضيق جرعات الدواء مع الطبيب 
اأ�ضهر  المعالج بناءً على نتائج ال�ضكر التراكمي لاآخر ثلاثة 

قبل البدء في ال�ضيام.
اأما فيما يخ�ص "النوع الاأول" الذي يعتمد على الاأن�ضولين، 
لتفادي  نهائياً  منعاً  الاأطفال  �ضيام  الاأخ�ضائية  منعت  فقد 

تعر�ضهم لهبوط حاد في ال�ضكر اأو حمو�ضة في الدم. 
يكون  المنع  اأنَّ  اأو�ضحت  النوع،  هذا  من  للكبار  وبالن�ضبة 

اأو في حال  اأعلى من %9،  التراكمي  ال�ضكر  اإذا كان  اإلزامياً 
بغيبوبة  ال�ضابقة  الاإ�ضابة  اأو  الهبوط،  نوبات  تكرار 

كيتونية. 
 %7 من  اأقل  تراكمه  كان  لمن  بال�ضيام  ي�ضمح  المقابل،  وفي 
والكلى،  الكبد  م�ضاكل  من  وخلوه  م�ضتوياته  ان�ضباط  مع 

�ضريطة المتابعة الدقيقة لتعديل وحدات الاأن�ضولين.
بروتوكول المتابعة والوجبات المثالية

ب�ضرورة  المر�ضى  جميع  حكيم  �ضيماء  الدكتورة  ن�ضحت 
الاإفطار، وقبل  اأربع مرات يوميا؛ً قبل وبعد  ال�ضكر  قيا�ص 
اإذا  فوراً،   الاإفطار  وجوب  على  واأكدت  ال�ضحور،   وبعد 

انخف�ص ال�ضكر عن 70 اأو ارتفع عن 270. 
وعن اآلية تناول الوجبات، دعت اإلى البدء بهدوء عبر تناول 
مثل  للبروتين  الانتقال  ثم  الخفيفة،  ال�ضوربة  اأو  المياه 
الدجاج اأو الاأ�ضماك، مع كميات قليلة من الن�ضويات المعقدة 
كالاأرز البني اأو الخبز البلدي، وتكثيف تناول الخ�ضروات 

والدهون ال�ضحية مثل زيت الزيتون.
والحلويات  الع�ضائر  تناول  من  الاأخ�ضائية  وحذرت 
والمقليات اأو كميات كبيرة من الن�ضويات دفعة واحدة، مع 
الوجبتين،  بين  المياه  من  كافية  كميات  �ضرب  على  التاأكيد 

والالتزام ال�ضارم بمواعيد الاأدوية المقررة.



4 الجمعة )27( شباط 2026 العدد )3602( منوعات
أسرع 10 حواسيب عماقة في العالم.. سباق 

الإكساسكيل يُعيد رسم خريطة القوة التكنولوجية

وكالات
للذكاء  التحتية  البنية  وتطوير  الريادة  نحو  خطوة  في 
الا�ضطناعي في البلاد، ك�ضفت اأبوظبي عن اإن�ضاء حا�ضوب 
فائق للذكاء الا�ضطناعي على نطاق وطني في الهند بقدرة 
هذا  الاإعلان عن  اإك�ضافلوب، حيث جرى   8 تبلغ  حو�ضبية 
الم�ضروع النوعي على هام�ص "قمة تاأثير الذكاء الا�ضطناعي 

2026" التي اختتمت اأم�ص في العا�ضمة الهندية نيودلهي.
اأدوات  في هذا ال�ضياق، لم تعد الحوا�ضيب العملاقة مجرد 
القوة  ميزان  على  �ضريح  موؤ�ضر  اإلى  تحولت  بل  علمية، 
يعني  "بيتافلوب" اإ�ضافي لا  فكل  الدول،  التكنولوجية بين 
اأو�ضع على الابتكار، ومحاكاة  اأكبر، بل قدرة  فقط �ضرعة 
اأكثر دقة، وقرارات اأ�ضرع في مجالات تمتد من الاأمن القومي 

اإلى اكت�ضاف الاأدوية.
"بيتافلوب"  بوحدة  الاأنظمة  هذه  قوة  وتقا�ص 
)PFLOPS( - اأي عدد تريليونات العمليات الح�ضابية 
ذات الفا�ضلة العائمة التي يمكن تنفيذها في الثانية الواحدة 
- ومع دخول اأنظمة جديدة وتحديثات، تتغير الت�ضنيفات 
بوتيرة مت�ضارعة، مدفوعة بتطور المعالجات المتخ�ض�ضة، 
لاأعباء  الم�ضممة خ�ضي�ضاً  والبنى  الر�ضومية،  والمُ�ضرّعات 

الذكاء الا�ضطناعي.
يت�ضدر ت�ضنيف الحوا�ضيب العملاقة في العالم لعام 2026 
تبلغ  مذهلة  بقوة   "El Capitan كابيتان  "اإل  جهاز 
1809 بيتافلوب، ليعزز موقعه في قمة �ضباق الاإك�ضا�ضكيل، 
لوران�ص  بمختبر   2024 عام  اأواخر  في  تد�ضينه  جرى  وقد 
 600 حوالي  تكلفته  وتبلغ  الاأمريكي.  الوطني  ليفرمور 
الاأمن  مهام  لدعم  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  ويُ�ضتخدم  دولار،  مليون 

القومي الاأمريكي، وت�ضميم الاأ�ضلحة، والمحاكاة النووية.
 1353 بـ   "Frontier" جهاز  يحل  الثاني  المركز  وفي 
ال�ضرعة  فائق  حا�ضوب  واأ�ضرع  اأول  وهو  بيتافلوب، 
"اإك�ضا�ضكيل" في العالم، ي�ضت�ضاف في مرفق حو�ضبة للقيادة 
بالولايات المتحدة، ودخل الخدمة لاأول  في ولاية تيني�ضي 

مرة في عام 2022.
بـ 1012  الثالث  المركز  Aurora" فياأتي في  "اأرورر  اأما 
الطاقة  وزارة  قبل  من  تمويله  جرى  وقد  بيتافلوب، 
الاأمريكية )DOE( و�ضممته �ضركتا اإنتل وكراي ل�ضالح 

مختبر اأرغون الوطني.
الاألف  حاجز  ال�ضابقة،  الاأولى  الثلاثة  الاأنظمة  تتجاوز 
النطاق  بيتافلوب، معلنةً دخول مرحلة الحو�ضبة وا�ضعة 

)Exascale( اإلى الا�ضتخدام العملي.
وفي المراكز من 4 اإلى 10، تاأتي الحوا�ضب العملاقة التالية:

4- اإيغل : 561.20 بيتافلوب
5- "اإت�ص بي �ضي 6": 477.90 بيتافلوب

6- فوغاكو: 442.01 بيتافلوب
7- األب�ص: 434.90 بيتافلوب
8- لومي: 379.70 بيتافلوب

9- ليوناردو: 241.20 بيتافلوب
10- "القمة Summit": 148.60 بيتافلوب

فجوة وا�ضحة
تك�ضف الاأرقام عن فجوة اأداء ملحوظة بين الثلاثة الاأوائل 
وبقية القائمة، ما يعك�ص ت�ضارعاً حاداً في قمة الهرم التقني، 
في المقابل، تتقارب مجموعة من الاأنظمة �ضمن نطاق 400- 
560 بيتافلوب، في موؤ�ضر على احتدام المناف�ضة في ال�ضريحة 

العليا من الاأداء.
اأنظمة  بعدة  ريادتها  تعزيز  توا�ضل  المتحدة  الولايات 
قوي  ح�ضور  على  اأوروبا  تحافظ  فيما  القائمة،  تت�ضدر 
 "Leonardo"و  "LUMI" مثل  اأنظمة  خلال  من 
و"Alps"، بينما تبقى اليابان لاعباً موؤثراً بف�ضل ا�ضتمرار 

جهاز "Fugaku" �ضمن ال�ضفوف المتقدمة.
ما وراء الاأرقام :وراء كل حا�ضوب فائق، منظومة معقدة 
ال�ضرعة،  فائقة  وال�ضبكات  المتطورة،  المعالجات  من 
للعمل  مُح�ضّنة  الكفاءة، وبرمجيات  عالية  التبريد  واأنظمة 
على نطاق هائل، ولم يعد ال�ضباق قائماً فقط على تحقيق 
مع  ممكن  اأداء  اأعلى  تحقيق  على  بل  قيا�ضية،  اأرقام 
البيئية  ال�ضغوط  تزايد  الطاقة، في ظل  ا�ضتهلاك  كفاءة في 
في  الحو�ضبة  على  الطلب  ت�ضاعد  والاقت�ضادية.ومع 
الا�ضطناعي  والذكاء  والطاقة  ال�ضحية  الرعاية  مجالات 
والبحث العلمي، يُتوقع اأن ت�ضتد المناف�ضة خلال ال�ضنوات 
والمُ�ضرّعات  الجديدة،  المعمارية  البنى  و�ضتقود  المقبلة، 
الاأكثر كفاءة، وتقنيات التبريد المتقدمة، موجة جديدة من 

القفزات في الاأداء.

ميتا تعيد إحياء حلم الساعة الذكية 
بكاميرات مزدوجة وذكاء اصطناعي

وكالات
الاأجهزة  �ضوق  في  المتزايدة  طموحاتها  تعك�ص  خطوة  في 
�ضركة  اأن  حديثة  �ضحفية  تقارير  ك�ضفت  للارتداء،  القابلة 
م�ضروع  اإحياء  اإعادة  ر�ضميا  قررت   )Meta( "ميتا" 

.)2 Malibu( "2 ضاعتها الذكية تحت ا�ضم "ماليبو�
الاأولى  الن�ضخة  اإلغاء  من  اأعوام   4 بعد  القرار  هذا  ياأتي 
وا�ضعة،  تق�ضف  وخطة  تقنية  عقبات  ب�ضبب  الم�ضروع  من 
ليوؤكد اليوم تحول ال�ضاعة من مجرد اإك�ض�ضوار ترفيهي اإلى 
ركيزة اأ�ضا�ضية في ا�ضتراتيجية ال�ضركة للذكاء الا�ضطناعي 

والواقع المعزز.
عودة "الكاميرات المزدوجة" والتحكم الع�ضبي

ت�ضير الت�ضريبات التقنية التي نقلتها وكالة رويترز، اإلى اأن 
ميتا ا�ضتقرت اأخيرا على الت�ضميم الذي اأثار جدلا وا�ضعا 
في عام 2021، وهو �ضاعة مزودة بكاميرتين. الاأولى اأمامية 
و"ما�ضنجر"،  "وات�ضاب"  عبر  الفيديو  لمكالمات  مخ�ض�ضة 
ال�ضور  التقاط  تتيح  عالية  بدقة  خلفية  والثانية 

والفيديوهات بمجرد ف�ضل ج�ضم ال�ضاعة عن الحزام.
مجرد  تتجاوز   2026 لعام  الجديدة  الن�ضخة  اأن  اإلا 
"النب�ضات  م�ضت�ضعرات  لدمج  ميتا  تهدف  الت�ضوير، حيث 
ال�ضاعة  �ضتجعل  التقنية  وهذه  المع�ضم،  في  الع�ضبية" 
مما  القادمة،  المعزز  الواقع  لنظارات  تحكم  كجهاز  تعمل 
الرقمية من خلال  الواجهات  التحكم في  للم�ضتخدمين  يتيح 

ال�ضركة  تراه  ما  وهو  المرئية،  غير  اليد  اأ�ضابع  اإيماءات 
"ثورة" �ضتنهي ع�ضر الاعتماد الكلي على �ضا�ضات اللم�ص.

الذكاء الا�ضطناعي.. المحرك الاأ�ضا�ضي
»ميتا  م�ضاعد  �ضيحتل  ال�ضابقة،  المحاولات  عك�ص  على 
وبح�ضب   .»2 »ماليبو  �ضاعة  في  ال�ضدارة  مركز  اآي«  اإيه 
تقرير رويترز، فاإن ال�ضاعة �ضتكون اأول جهاز مع�ضم يقدم 
ي�ضمح  مما  التوليدي،  الا�ضطناعي  للذكاء  فورية  معالجة 
الريا�ضي  الاأداء  وتحليل  المبا�ضرة،  ال�ضوتية  بالترجمة 
على  والتعرف  بل  الذكي،  ال�ضخ�ضي«  »المدرب  باأ�ضلوب 
ال�ضاعة وتقديم معلومات عنها  التي تراها كاميرا  الاأ�ضياء 

فوريا.
بان  »ري  لنظارات  الكبير  النجاح  بعد  التحول  هذا  ياأتي 
ميتا«، التي اأثبتت اأن الم�ضتخدمين م�ضتعدون لتبني اأجهزة 
توا�ضل ذكية لا تعتمد على الهاتف، حيث ت�ضعى ميتا عبر 
هذه ال�ضاعة لاختراق �ضوق الاأجهزة القابلة للارتداء التي 
التقنية  �ضركات  بدء  مع  خا�ضة  الهاتف،  على  تعتمد  لا 
على  تعتمد  لا  ذكية  نظارات  طرح  نحو  التوجه  الكبرى 

الهاتف.
واأ�ضارت وكالة رويترز، اإلى اأن ميتا ت�ضعى لتنويع محفظة 
وغوغل،  اآبل  ت�ضغيل  اأنظمة  على  الاعتماد  لتقليل  اأجهزتها 
بحلول  العالمية  الاأ�ضواق  في  �ضتطرح  ال�ضاعة  اأن  موؤكدة 

الربع الاأخير من عام 2026 ب�ضعر مناف�ص.

جوجل تتيح نموذج Lyria 3 لتوليد 
Gemini مقاطع موسيقية بالعربية عبر

وكالات
اأتاحت �ضركة جوجل نموذج »Lyria 3« لتوليد المو�ضيقى 
ذلك  ومن  اللغات،  بمختلف   »Gemini« خدمة  عبر 
الهاتف  لاأجهزة  يتوفر  اأن  على  تجريبية،  بن�ضخة  العربية 
البوابة  تلقت  �ضحافي  لبيان  وفقًا  المقبلة،  الاأيام  خلال 

التقنية ن�ضخة منه.
نماذج  اأحدث  وهو   ،»3  Lyria« اإن  ال�ضركة  وقالت 
يُتيح   ،Google DeepMind من  المو�ضيقى  اإن�ضاء 
لما  و�ضف  كتابة  عبر  �ضوتية  مقاطع  اإن�ضاء  للم�ضتخدمين 
يريدون �ضماعه، مثل طلب مقطع يمزج بين الاإيقاع العربي 
ل  يُحوِّ البيان،  وبح�ضب  رم�ضان.  �ضهر  بمنا�ضبة  والغربي 
الجودة«  »عالي  �ضوتي  مقطع  اإلى  الو�ضف   »Gemini«

خلال ثوانٍ.
داخل  للتوليد  متعددة  وطرق  ثانية   30 بطول  مقاطع 

Gemini
اأو�ضحت جوجل اأن طول المقطع الناتج يبلغ 30 ثانية، وهو 
كما   .»Google Gemini« م�ضتخدمي  لجميع  متاح 
اأن تفعيل »Lyria 3« يكون عبر اأكثر من طريقة،  ذكرت 
ت�ضمل: اإدخال ن�ص يحدد نوع المو�ضيقى اأو الحالة المزاجية 
لاإنتاج مقاطع مع كلمات اأو اآلات تتوافق مع الو�ضف، اإلى 
جانب اإمكان اإن�ضاء مقطع مو�ضيقي اعتمادًا على �ضورة اأو 
 »Gemini« ي�ضتخدمه  بحيث  الم�ضتخدم،  يرفعه  فيديو 

لتاأليف مقطع بكلمات تلائم اأجواء المحتوى المرئي.
 »Google Gemini« تطبيق  اأن  ال�ضركة  واأ�ضافت 
يُن�ضئ المقاطع مع غلاف فني مخ�ض�ص يُنتجه نموذج توليد 
ال�ضور »Nano Banana«، مع اإمكان م�ضاركة المقطع 
عبر تنزيله اأو من خلال رابط م�ضاركة. وذكرت جوجل اأن 
بل  كاملة«،  »اأغنية  اإنتاج  لي�ضت  المقاطع  هذه  من  الغاية 

توفير و�ضيلة للتعبير عن الذات.
بالذكاء  المنُ�ضاأ  المحتوى  من  للتحقق   SynthID علامة 

الا�ضطناعي
تطبيق  في  تُن�ضاأ  التي  المقاطع  د  تُزوَّ البيان،  بح�ضب 

»Gemini« بتقنية »SynthID«، وهي علامة مائية 
اإنها ت�ضاعد على تحديد المحتوى  غير مرئية تقول جوجل 

الذي اأن�ضاأته نماذج ال�ضركة للذكاء الا�ضطناعي.
اإ�ضافية لتعرّف محتوى  اأدوات  اأنها توفر  وذكرت ال�ضركة 
الذكاء الا�ضطناعي، ومن ذلك ال�ضوت. واأ�ضافت اأنه يمكن 
للم�ضتخدمين رفع ملف و�ضوؤال »Gemini« عن كونه قد 
بالتحقق  التطبيق  ليقوم  جوجل،  نماذج  با�ضتخدام  اأُن�ضئ 
التحليلية  قدراته  وا�ضتخدام   »SynthID« وجود  من 

لتقديم الاإجابة.
قيود على محاكاة الفنانين وعدّ الاأ�ضماء م�ضدر اإلهام

مّم  �ضُ  »3  Lyria« عبر  المو�ضيقى  توليد  اإن  جوجل  قالت 
للتعبير الاأ�ضلي لا لتقليد فنانين موجودين. ووفقًا للبيان، 
ف�ضيتعامل  محدد،  فنان  ا�ضم  الم�ضتخدم  طلب  ت�ضمن  اإذا 
وا�ضع  اإبداعي  اإلهام  م�ضدر  بو�ضفه  معه   »Gemini«
اأجواء  اأو  اأ�ضلوب  في  ي�ضترك  مقطعًا  وين�ضئ  النطاق، 

مماثلة.

 Nano Banana عبر  رم�ضانية  معايدة  بطاقات 
بالعربية والاإنجليزية

اإلى  جوجل  اأ�ضارت  المو�ضيقية،  المقاطع  توليد  جانب  اإلى 
اإتاحة اإن�ضاء بطاقات معايدة رم�ضانية عبر قوالب جاهزة 
با�ضتخدام نموذج »Nano Banana« لتوليد وتعديل 
العربية  باللغتين  الموقع  يتوفر  البيان،  وبح�ضب  ال�ضور. 
عبر  وم�ضاركتها،  النتيجة  تنزيل  اإمكان  مع  والاإنجليزية، 

.goo.gle/ramadancards :الرابط
تقنية  �ضركة  هي  جوجل  �ضركة  اأن  اإلى  الاإ�ضارة  تجدر 
من�ضة  منها  رقمية،  ومنتجات  خدمات  تقدم  اأمريكية 
 Google« البحثية »Gemini«، وتعمل عبر ذراعها 
DeepMind« على تطوير نماذج للذكاء الا�ضطناعي، 
وفقًا لما ورد في البيان. ويمكن الاطلاع على مواقعها الر�ضمية 
و  ،Google DeepMindو  ،Gemini عبر: 

.Google

رمضان في عصر الذكاء الاصطناعي.. كيف يغير عاداتنا اليومية؟
وكالات

التي  الموروثة  بالتقاليد  رم�ضان  �ضهر  ارتبط  لطالما 
المائدة،  حول  العائلة  تجمعات  لقرون،  تتغير  لم 
�ضوت  واأحيانا  الم�ضاجد،  تغلف  التي  وال�ضكينة 
جديدة،  حقبة  في  نعي�ص  اليوم  لكننا  الم�ضحراتي. 
اإلى  بخفة  يت�ضلل  الا�ضطناعي"  "العقل  بداأ  حيث 
العبادة،  جوهر  ليغير  لي�ص  ال�ضائم،  يوم  تفا�ضيل 
بل ليعيد �ضياغة العادات اليومية بذكاء وكفاءة لم 

نعهدها من قبل.
 المطبخ الذكي.. ثورة في اإدارة المائدة والهدر

اأ�ضيلا من يوميات  الاإفطار جزءا  لطالما كانت حيرة 
حدا  ي�ضع  بداأ  الا�ضطناعي  الذكاء  اأن  اإلا  ال�ضائم، 
"الروؤية  مثل  فتقنيات  الذهني.  الا�ضتنزاف  لهذا 
الحا�ضوبية" )Computer Vision( المدمجة 
تعتمد على  التي  التطبيقات  اأو  الذكية،  الثلاجات  في 
جرد  على  قادرة  اأ�ضبحت  الكبيرة،  اللغة  نماذج 

المكونات المتوفرة واقتراح وجبات متكاملة.
اإلى  يمتد  بل  الرفاهية،  على  يقت�ضر  لا  التحول  هذا 
ي�ضاعد  الا�ضطناعي  فالذكاء  الا�ضتدامة،  ق�ضية 
موؤ�ضفة  ظاهرة  وهي  الغذائي  الهدر  تقليل  في  اليوم 

الدقيقة  الكميات  ح�ضاب  خلال  من  رم�ضان  في  تزداد 
الاأفراد وتاريخ  بناء على عدد  الاأ�ضرة  التي تحتاجها 

ا�ضتهلاكهم ال�ضابق.
ال�ضخ�ضية«  »التغذية  دخلت  ذلك،  اإلى  بالاإ�ضافة 
الخط،  اإلى   )Personalized Nutrition(
ال�ضحية  الحالة  بتحليل  خوارزميات  تقوم  حيث 
اأو ال�ضغط، لتقترح عليه قائمة  ال�ضكري  لل�ضائم مثل 
ال�ضيام  فترة  طوال  م�ضتدامة  طاقة  له  ت�ضمن  طعام 

وتتجنب الخمول بعد الاإفطار.
اإعادة هند�ضة الوقت.. الاإنتاجية في زمن ال�ضيام

حيث  رم�ضان،  في  الاأكبر  هو  الوقت  تحدي  يعتبر 
الروحية  الالتزامات  وتزداد  العمل  يوم  يتقل�ص 
الا�ضطناعي  الذكاء  دور  ياأتي  وهنا  والاجتماعية، 

كمدير اأعمال �ضخ�ضي.
خوارزميات  الاآن  ت�ضتخدم  الذكية  الجدولة  تطبيقات 
كنت  فاإذا  الم�ضتخدم،  ن�ضاط  نمط  لفهم  الاآلي«  »التعلم 
ت�ضعر بالتركيز العالي في ال�ضاعات التي تلي ال�ضحور، 
المهام  بترحيل  تلقائيا  الا�ضطناعي  الذكاء  يقوم 
مهام  يترك  بينما  الوقت،  ذلك  اإلى  المعقدة  الذهنية 
ت�ضهد  التي  الاإفطار  قبل  ما  لفترة  الروتيني  التوا�ضل 

عادة انخفا�ضا في م�ضتويات الطاقة.
التوتر  من  يقلل  التكيفية«  »الاإدارة  من  النوع  هذا 
توازن  باإيجاد  للم�ضلم  وي�ضمح  لل�ضيام  الم�ضاحب 

حقيقي بين واجباته المهنية وتفرغه للعبادة.
الروحانية الرقمية.. ت�ضحيح الم�ضار لا ا�ضتبداله

تتدخل في الجانب  اأن  للاآلة  البع�ص، كيف  يت�ضاءل  قد 
�ضهدنا  فلقد  »التمكين«،  في  تكمن  الاإجابة  الروحاني؟ 
اللغات  معالجة  ت�ضتخدم  قراآنية  تطبيقات  ظهور 
الم�ضتخدم  تلاوة  اإلى  للا�ضتماع   )NLP( الطبيعية 
وت�ضحيح اأخطاء التجويد والنطق في لحظتها، وهو ما 

يمثل طفرة في التعلم الذاتي.
المدعومة  البحث  اأدوات  اأ�ضبحت  ذلك،  على  علاوة 
و�ضياقية  فقهية  اإجابات  توفر  الا�ضطناعي  بالذكاء 
م�ضبقا،  ومحددة  موثوقة  م�ضادر  على  بناء  دقيقة 
معلومات  على  الح�ضول  ال�ضائم  على  ي�ضهل  مما 
باأ�ضلوب  الاإ�ضلامي  التاريخ  اأو  ال�ضيام  اأحكام  حول 
يقال  وهذا  التقليدي.  البحث  مجرد  يتجاوز  تفاعلي 
له »المو�ضوعية« التي تو�ضع في جيب كل �ضائم، مما 

يعمق التجربة المعرفية لل�ضهر الكريم.
الا�ضتهلاك الواعي والت�ضوق التنبوؤي

في رم�ضان، تتحول الاأ�ضواق اإلى خلايا نحل مزدحمة، 
لكن الذكاء الا�ضطناعي بداأ يغير قواعد اللعبة في قطاع 

»التحليلات  الاآن  ت�ضتخدم  الكبرى  فالمتاجر  التجزئة، 
ل�ضمان   )Predictive Analytics( التنبوؤية« 
ذروة  قبل  عادلة  باأ�ضعار  الاأ�ضا�ضية  ال�ضلع  توفر 

الطلب، مما يقلل من حدة الت�ضخم المو�ضمي.
ال�ضوتية  الم�ضاعدات  تقوم  للم�ضتهلك،  وبالن�ضبة 
العرو�ص  على  بناء  الت�ضوق  قوائم  بتنظيم  الذكية 
في  المختلفة  المن�ضات  بين  الاأ�ضعار  ومقارنة  المتاحة 
ثوان، بل اإن تقنيات »الواقع المعزز« المدعومة بالذكاء 
ملاب�ص  �ضراء  تجربة  للم�ضتخدمين  تتيح  الا�ضطناعي 
داخل  من  افترا�ضيا  الرم�ضاني  المنزل  اأثاث  اأو  العيد 
منازلهم، مما يوفر عليهم عناء الزحام المروري في ليالي 

رم�ضان المزدحمة.
الفن والمحتوى.. جمالية رم�ضانية جديدة

الذكاء  اأعاد  فقد  الب�ضري،  الاأثر  اإغفال  يمكن  لا 
من  الرم�ضاني،  الاإبداع  تعريف  التوليدي  الا�ضطناعي 
بطاقات التهنئة المبتكرة التي تمزج بين الخط العربي 
الاأ�ضيل والفن ال�ضريالي، اإلى الم�ضل�ضلات والبرامج التي 
اإحياء  لاإعادة  الب�ضري  التح�ضين  تقنيات  ت�ضتخدم 

�ضخ�ضيات اأو اأحداث تاريخية بدقة مذهلة.
الب�ضرية  الذائقة  يثري  المحتوى  من  النوع  هذا 
عبر  الاجتماعي  للتوا�ضل  جديدة  طرقا  ويوفر 
الم�ضتخدمون  ي�ضممها  التي  المخ�ض�ضة  الر�ضائل 

با�ضتخدام اأدوات مثل »دال-اإي« )DALL-E( اأو 
.)Midjourney( »ميدجورني«

التحدي الاأخلاقي والاجتماعي
الذكاء  ع�ضر  في  رم�ضان  يطرح  المزايا،  هذه  كل  رغم 
التقنية  �ضتفقدنا  هل  هاما،  تحديا  الا�ضطناعي 
الرقمية"،  "العزلة  في  يكمن  الخطر  الجماعة؟  روح 
يغرينا  قد  حياتنا،  الا�ضطناعي  الذكاء  ي�ضهل  فبينما 
ح�ضاب  على  ال�ضخ�ضية  �ضا�ضاتنا  في  بالانغما�ص 
التقني، حيث  الوعي  لذا، يبرز مفهوم  العائلية.  اللمة 
ب�ضرعة  المهام  لاإنهاء  الا�ضطناعي  الذكاء  ن�ضتخدم 
لن�ضتبدل  لا  العائلة،  مع  الوقت  من  مزيدا  لنك�ضب 
العائلة بالتفاعل مع الخوارزميات.بالتالي، فاإن الذكاء 
تقنية،  �ضيحة  مجرد  لي�ص  رم�ضان  في  الا�ضطناعي 
الب�ضرية، وذلك من  الكفاءة  لتعزيز  قوية  اأداة  بل هو 
والت�ضوق،  الطبخ،  مثل  الروتينية  المهام  رقمنة  خلال 
الا�ضطناعي  الذكاء  يمنح  حيث  للمواعيد،  والجدولة 
الذي  الوقت  وهي  لل�ضائم،  تقديمها  يمكن  هدية  اأثمن 

يمكن ا�ضتثماره في التاأمل، والعبادة، و�ضلة الرحم.
ع�ضر  يعي�ص  بل  التقاليد،  نهاية  يعي�ص  لا  فالعالم 
»التقاليد الذكية«، حيث ي�ضخر العقل الب�ضري اأق�ضى 
الف�ضيل  ال�ضهر  من  ليجعل  علم  من  اإليه  تو�ضل  ما 

تجربة اأكثر عمقا، �ضحة، وتنظيما.

المهمة  إط��اق  بنجاح  تختبر  ناسا 
القمر م���دار  ن��ح��و   »  2 »أرت��م��ي��س 

وكالات
لاإطلاق  ناجحا  اختبارا  اأجرت  "نا�ضا" اأنها  الاأميركية  الف�ضاء  وكالة  اأعلنت   -
�ضاروخها "اإ�ص اإل اإ�ص" الذي �ضيحمل رواد ف�ضاء اإلى مدار القمر لاأول مرة منذ 

اأكثر من 50 عاما.
واأفادت نا�ضا باأن العملية جرت كما هو مخطط لها، وانتهت عند العد التنازلي قبل 
29 ثانية من الاإطلاق، ومن المتوقع اأن تحدد نا�ضا موعدا نهائيا لاإطلاق المهمة.

ال�ضاروخ في ظروف واقعية مع خزانات وقود ممتلئة  اإطلاق  ويجري اختبار 
وفحو�ضات فنية، في كيب كانافيرال بولاية فلوريدا، حيث يتدرب المهند�ضون 

على المناورات اللازمة لتنفيذ عملية اإطلاق فعلية.
و�ضتكون مهمة اأرتمي�ص 2 اأول مهمة ماأهولة تحلق في مدار القمر منذ اأكثر من 50 

عاما، بم�ضاركة ثلاثة اأميركيين وكندي واحد.

المهمة  إط��اق  بنجاح  تختبر  ناسا 
القمر م���دار  ن��ح��و   »  2 »أرت��م��ي��س 

وكالات
ر�ضائل  "�ضجل  ميزة  اإطلاق  الخمي�ص،  يوم  "وات�ضاب"،  المرا�ضلة  تطبيق  اأعلن 

المجموعة"، وهي واحدة من اأكثر الميزات طلبًا للمجموعات.
وتتيح هذه الميزة لم�ضرفي المجموعات واأع�ضائها اختيار اإر�ضال الر�ضائل الحديثة 

اإلى الاأع�ضاء الجدد، ليتمكنوا من الاطلاع ب�ضرعة على ما فاتهم.
وعند اإ�ضافة �ضخ�ص جديد اإلى درد�ضة جماعية، �ضيظهر خيار لاإر�ضال الر�ضائل 
اأق�ضى،  كحد  ر�ضالة   100 وحتى  ر�ضالة   25 من  تتراوح  وهي  اإليه،  الحديثة 

بح�ضب من�ضور لوات�ضاب على مدونته.
اإلى  فقط  الجدد  الاأع�ضاء  يحتاج  بحيث  ب�ضيطة،  الاأمور  اإبقاء  في  ذلك  وي�ضاعد 
قراءة ال�ضياق الاأحدث والاأكثر �ضلة، ويمكن لجميع اأع�ضاء المجموعة ب�ضهولة 

روؤية الر�ضائل التي تمت م�ضاركتها.
وتظل ميزة �ضجل ر�ضائل المجموعة م�ضفرة بتقنية الت�ضفير التام بين الطرفين 
اأ�ضرع  الم�ضتخدمين طريقة  الاأخرى، مما يمنح  ال�ضخ�ضية  الر�ضائل  مثل جميع 
واأكثر خ�ضو�ضية لموا�ضلة المحادثات، دون الحاجة اإلى لقطات �ضا�ضة اأو اإعادة 

توجيه ر�ضائل غير �ضرورية.
يتم  الر�ضائل  �ضجل  اإر�ضال  "فعند  ال�ضفافية  على  ا  حر�ضً "وات�ضاب" اإنه  وقال 
اأع�ضاء المجموعة، مع عر�ص طوابع زمنية وا�ضحة ومعلومات  اإ�ضعار جميع 
عن المرُ�ضِل، كما يظهر �ضجل الر�ضائل ب�ضكل مميز ب�ضريًا عن الر�ضائل العادية".

واأ�ضاف "وات�ضاب" اأنه بداأ طرح ميزة �ضجل ر�ضائل المجموعة تدريجيًا.
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التغي��رات الهرموني��ة بع��د الثلاثي��ن.. 
الانتب��اه تس��تدعي  صامت��ة  أع��راض 

وكالات
التغيرات  اأن  اإلى  �سيريوجينا  فيرا  الدكتورة  ت�سير   
على  ر  تُف�سَّ ما  غالبا  العمر  في  للتقدم  الم�ساحبة  الهرمونية 
هذه  من  كثير  وراء  يكمن  بينما  اإجهاد،  اأو  اإرهاق  اأنها 

الاأعرا�س اأ�سا�س بيوكيميائي وا�سح.
وتو�سح الطبيبة كيفية تاأثير اختلال التوازن الهرموني في 

جودة حياة الرجال والن�ساء.
الرجال  من  كلٍّ  في  الهرمونية  التغيرات  وتقول:"توؤثر 
�سنّ  با�سم  الرجال  لدى  العملية  هذه  وتُعرف  والن�ساء. 
الياأ�س  �سنّ  قبل  فتبداأ  الن�ساء،  لدى  اأما  الذكري.  الياأ�س 
بفترة طويلة، اأي خلال مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، حين 
ر�سميا.  ن�سطة  الاإنجابية  الوظيفة  وتُعدّ  الحي�س  ي�ستمر 

لذلك غالبا ما تمرّ هذه المرحلة من دون ملاحظة".
لدى الجن�سين، وهي:  تُقيَّم  ذاتها  الهرمونات  اأن  واأ�سافت 
الهرمون المنبّه للجريب، والهرمون الملوتن، والبرولاكتين، 
ولا  والاإ�ستراديول.  والبروج�سترون،  والت�ستو�ستيرون، 
المطلقة  م�ستوياتها  على  الموؤ�سرات  هذه  اأهمية  تقت�سر 

فح�سب، بل ت�سمل اأي�سًا ن�سبها وتوازنها فيما بينها.
لدى  الت�ستو�ستيرون  هرمون  م�ستوى  اأن  اإلى  واأ�سارت 
الرجال يبداأ بالانخفا�س عادة بعد �سن الثلاثين، بمعدل 1 
بالمئة �سنويا في حال عدم وجود زيادة في الوزن اأو اأمرا�س 
اأن زيادة الوزن ت�سرّع هذه العملية، ويرافقها  اإلا  مزمنة. 
انخفا�س الن�ساط البدني، وتراكم الدهون في منطقة البطن، 

وتدهور الحالة الاأي�سية، وتراجع الرغبة الجن�سية.
اأكثر  الهرمونية  التغيرات  فتكون  الن�ساء،  لدى  اأما 

يحدث  قد  ال�سهرية،  الدورة  انتظام  مع  فحتى  تعقيدا. 
والاإ�ستروجين  البروج�سترون  هرمونات  في  نق�س 
الاإ�ستروجين  م�ستوى  يبقى  وقد  والت�ستو�ستيرون. 
تتمتع  باأنها  المراأة  يوهم  قد  ما  الحي�س،  لا�ستمرار  كافيا 
والتورّم،  الوزن،  زيادة  الاأعرا�س  وت�سمل  ب�سحة جيدة. 
ونوبات  النوم،  وا�سطرابات  العاطفي،  الا�ستقرار  وعدم 
�سن  في  متزايدة  بوتيرة  التغيرات  هذه  وتبداأ  الاكتئاب. 
بالتوتر،  ذلك  ويرتبط  عاما،  و35   30 بين  تتراوح  مبكرة 

والعوامل البيئية، وبع�س الاأدوية.
الجهاز  �سيما  ولا  الع�سبي،  الجهاز  اأن  الطبيبة  واأكدت 
ت�ستجيب  التي  الاأجهزة  اأوائل  من  اللااإرادي،  الع�سبي 
لهذه التغيرات، حيث تظهر اأعرا�س مثل الهبّات ال�ساخنة، 
الدم  �سغط  وتقلبات  الهلع،  ونوبات  والقلق،  والخفقان، 

وم�ستويات ال�سكر في الدم.
ولفتت اإلى اأنه يُ�ستخدم مقيا�س غرين، اإلى جانب الفحو�سات 
المخبرية والت�سخي�سية، لتقييم الحالة قبل و�سف العلاج، 
بدقة،  الهرمونات  م�ستويات  تحديد  ال�سروري  من  اإذ 
موؤ�سرات  وتقييم  والحو�س،  للثدي  فحو�سات  واإجراء 

تخثّر الدم والموؤ�سرات الكيميائية الحيوية.
واختتمت بالتاأكيد على اأن الهرمونات الجن�سية توؤدي دورا 
العظام،  و�سحة  الدموية،  والاأوعية  للقلب  مهما  وقائيا 
وعمليات الاأي�س. ويوؤدي نق�سها اإلى زيادة خطر الاإ�سابة 
والتدخل  المبكر  الت�سخي�س  يجعل  ما  م�ساحبة،  باأمرا�س 
العلاجي في الوقت المنا�سب عاملين اأ�سا�سيين للحفاظ على 

الن�ساط وجودة الحياة.

ج�����������راح ي����ك����ش����ف ال���خ���ط���ر 
ال��م��م��ي��ت ل��ل��ج��ل��ط��ات ال��دم��وي��ة

وكالات
اأن  اإلى  الدموية،  الاأوعية  اأخ�سائي جراحة  الدكتور جيورجي تريغير  - ي�سير 
الجلطات الدموية حالة حادة، على عك�س الدوالي التي تتطور على مدى �سنوات.
اإ�سارات الج�سم  ال�سريع على  التعرف  له، يكمن الحل في هذه الحالة في  ووفقا 

وعدم اللجوء اأبدا اإلى الن�سائح عبر الاإنترنت.
الت�سخي�س  يمنع  دموية،  بجلطة  اإ�سابته  في  ي�سك  ال�سخ�س  كان  "اإذا  ويقول: 
الدوالي  التهبت  اإذا  لاأنه  الاجتماعية.  ال�سبكات  اأو  المنتديات  با�ستخدام  الذاتي 

وتجلطت، فمن الم�ستحيل عدم ملاحظة ذلك".
ووفقا للجراح، اإذا كان ال�سخ�س يعاني من الدوالي، فاإن الوريد يكون لينا ومرنا 
وقابلا لل�سغط. ولكن، في حال حدوث التهاب الوريد الخثاري، ي�سبح الوريد 

�سلبا واأحمر اللون، وموؤلما عند اللم�س.
وبالاإ�سافة اإلى ذلك، يزداد في حالة خثار الاأوردة العميقة، حجم ال�ساق ب�سورة 

ملحوظة.
والركبة،  الكاحل  مف�سلي  تحريك  ي�سعب  الحالة،  هذه  في  اأنه  اإلى  وي�سير، 
المر�سى  من  العديد  ويتوقع  للغاية.  موؤلمة  الع�سلات  حركات  جميع  وت�سبح 
ظهور بع�س العلامات التحذيرية، لكن خطورة التجلط تكمن تحديد في حدوثة 

ب�سورة فجائية.

البشري  الحليمي  ال����ورم  ف��ي��روس 
ل���م ي��ع��د م��ش��ك��ل��ة ن��س��ائ��ي��ة فقط

وكالات
ال�سركاء  تعدد  اأن  من  الن�سائية،  الاأورام  اأخ�سائي  اأخميروف،  رادمير  الدكتور  حذّر 

.)HPV( الجن�سيين يزيد من خطر الاإ�سابة بفيرو�س الورم الحليمي الب�سري
ووفقا للدكتور، فاإن فيرو�س الورم الحليمي الب�سري )HPV( يزيد ب�سكل ملحوظ من 

خطر الاإ�سابة بعدة اأنواع من ال�سرطان، بما في ذلك �سرطان الحلق.
ي�سكل  فهو لا  فقط.  ن�سائية  م�سكلة  يعد  الب�سري لم  الورم الحليمي  واأ�ساف:"فيرو�س 
خطرًا على عنق الرحم، كما يعلم الكثيرون، بل يرتبط اأي�سًا ب�سرطان البلعوم الفموي".
الب�سري،  الحليمي  الورم  فيرو�س  من  ع�سرة  ال�ساد�سة  ال�سلالة  اأن  اإلى  الطبيب  واأ�سار 
الم�سببة لل�سرطان، ترتبط ب�سكل اأ�سا�سي ب�سرطان الحلق لدى كل من الن�ساء والرجال.

ويحتل �سرطان الحلق المرتبة الخام�سة من حيث الانت�سار بين اأنواع ال�سرطان الاأخرى، 
خطورة  الرخو  الحنك  اأو  الل�سان  قاعدة  اأو  اللوزتين  في  الموجودة  الاأورام  وت�سكل 

خا�سة.
ولفت الدكتور اأخميروف اإلى اأن تطعيم الفتيات �سد فيرو�س الورم الحليمي الب�سري في 

الوقت المنا�سب يقلل ب�سكل كبير من خطر اإ�سابتهن ب�سرطان عنق الرحم في الم�ستقبل.

رمضان؟ ف��ي  ال��ص��داع  يهاجمك  ل��م��اذا 

وكالات
ال�سائمين  من  كثير  ي�ستكي  الاإفطار،  �ساعات  اقتراب  مع 
الاأولى من  الاأيام  ا خلال  من نوبات �سداع حادة، خ�سو�سً
رم�سان اأو في ال�ساعات الاأخيرة قبل الاإفطار. هذه الظاهرة 
لي�ست مجرد �سدفة، بل ترتبط مبا�سرة بتغير نمط الحياة 

والعادات الغذائية خلال ال�سيام.
الاأكثر  ال�سبب  يعد  الجفاف  اأن  التغذية  خبراء  وي�سرح 
اإلى  النهار  خلال  الماء  �سرب  انخفا�س  يوؤدي  اإذ  �سيوعًا، 
تحفيز ال�سداع. كما ي�سهم انخفا�س �سكر الدم نتيجة تغير 
مواعيد الوجبات، وان�سحاب الكافيين لدى من اعتادوا على 
حدوث  احتمالية  زيادة  في  المنبهة،  الم�سروبات  اأو  القهوة 

ال�سداع.
النوم  فا�سطرابات  الغذاء،  عند  الاأ�سباب  تتوقف  ولا 
والاإجهاد  البيولوجية،  ال�ساعة  تغير  اإلى  اإ�سافة  وال�سهر، 
لدى  ال�سداع  ظهور  احتمالية  من  تزيد  النف�سي،  اأو  البدني 

ال�سائمين الذين يحافظون على وتيرة عمل عالية.

خطوات ب�سيطة لتجنب ال�سداع
العملية  الاإجراءات  بع�س  باتباع  ال�سحة  خبراء  ين�سح 

لتخفيف فر�س ال�سداع:
الترطيب المنتظم: توزيع �سرب الماء بين الاإفطار وال�سحور 

بدلًا من تناوله دفعة واحدة.
وغنية  اله�سم،  بطيئة  اأطعمة  ي�سم  متوازن:  �سحور 

بالاألياف والبروتين للحفاظ على م�ستويات الطاقة.
الحد من الكافيين تدريجيًا: لتجنب �سداع الان�سحاب.

من  كافية  �ساعات  على  الح�سول  والراحة:  النوم  تنظيم 
النوم لتقليل الاإجهاد.

المجهود  تجنب  الريا�سة:  وممار�سة  الاإفطار  في  الاعتدال 
الزائد اأو تناول وجبات كبيرة دفعة واحدة.

ويوؤكد الخبراء اأن معظم حالات �سداع ال�سائمين تتراجع 
تدريجيًا مع تاأقلم الج�سم على نمط ال�سيام، م�سيرين اإلى اأن 
الوقاية المبكرة تجعل تجربة ال�سيام اأكثر راحة و�سحية.

نبتة طبية تحمي الدماغ من الالتهابات
وكالات

اأظهرت درا�سة علمية حديثة اأن نبات الملّي�سة اأو ما يعرف بحبق الليمون، يحتوي على 
مواد تح�سّن �سحة الدماغ وتحميه من التهابات.

اأجرى العلماء تحليلا �ساملا لمكونات نبتة الملّي�سة، ووجدوا اأنها تحتوي على تركيزات 
وهذه  والكافياريك،  والكافيين،  والكلوروجينيك،  الروزمارينيك،  اأحما�س:  من  عالية 
والجهاز  الج�سم  وتحمي  للاأك�سدة،  الم�سادة  بخ�سائ�سها  معروفة  جميعها  المركبات 

الع�سبي من الالتهابات.
الملي�سة  نبات  م�ستخل�س  اأن  التجارب  فئران  على  اأجريت  التي  الاختبارات  واأظهرت 
يحمي خلايا منطقة ما تحت المهاد )الهيبوثالامو�س( عند الفئران من الاإجهاد التاأك�سدي 
الناجم عن بيروك�سيد الهيدروجين، كما نجح هذا الم�ستخل�س في تقليل التعبير الجيني 
للعوامل الم�سببة للالتهابات مثل TNF-α وNOS-2، وزاد م�ستوى العامل المغذي 

للدماغ )BDNF(، وهو بروتين يدعم بقاء الخلايا الع�سبية ومرونتها.
بتثبيط  الملّي�سة  م�ستخل�س  نجح  الع�سبية  الفئران  خلايا  على  اأجريت  اختبارات  وفي 
اإ�ستراز"،  كولين  "اأ�ستيل  واإنزيم   )6-IL( "اإنترلوكين-6"  من  لكل  الجيني  التعبير 

وكلاهما يعتبران موؤ�سرين حيويين على الالتهابات والا�سطرابات الاإدراكية
ولكن ي�سير الباحثون اإلى اأنه من ال�سابق لاأوانه الحديث عن التاأثيرات ال�سريرية التي 
تحدثها نبتة الملّي�سة، لكن النتائج التي تو�سلوا اإليها ت�سير اإلى اأمكانية الا�ستفادة منها في 

منتجات ومكملات غذائية تدعم �سحة الدماغ وتعزز ال�سحة الاإدراكية.

 طاقةٍ 
ُ

التمر باللبن عند الإفطار.. دفعة
القلب وتحمي  السكر  تضبط  ذكيةٍ 

وكالات
واأمانٍ بعد  ب�سرعةٍ  ن�ساطه  اإليه  يُعيد  ال�سائم عما  الاإفطار، يبحث  انطلاق مدفع  - مع 
�ساعاتٍ طويلةٍ من الامتناع عن الطعام وال�سراب، وهنا يبرز كوب التمر باللبن بو�سفه 
والعنا�سر  ال�سريعة  الطاقة  بين  تجمع  متكاملةً،  غذائيةً  قيمةً  يحمل  تقليديًا  خيارًا 

الداعمة للج�سم، وفقًا لما اأورده موقع "هيلث لاين".
الجلوكوز  مثل  ب�سيطةٍ  �سكرياتٍ  على  باحتوائه  التمر  يتميّز  الخبراء،  وبح�سب 
والفركتوز، وهي �سريعة الامت�سا�س، فتمنح الج�سم دفعةً فوريةً من الن�ساط، مع رفعٍ 

معتدلٍ لم�ستوى ال�سكر في الدم.
كما يُعد م�سدرًا غنيًا بالاألياف التي تُح�سّن اله�سم وتُخفّف من الاإم�ساك، وهي م�سكلةٌ 

�سائعةٌ في رم�سان.
اأما اللبن، فيوفّر بروتينًا عالي الجودة يُ�سهم في بناء الاأن�سجة وتجديد الخلايا، اإ�سافةً اإلى 

الكال�سيوم ال�سروري ل�سحة العظام والاأ�سنان.
البوتا�سيوم  مثل  معادن  جانب  اإلى  د،  وفيتامين  ب12  فيتامين  على  اأي�سًا  ويحتوي 
والمغني�سيوم، ما ي�ساعد على تعوي�س ما يفقده الج�سم من �سوائل واأملاحٍ خلال ال�سيام.

ويرى اأطباء وخبراء تغذية اأن هذا المزيج يُهيّئ المعدة تدريجيًا لا�ستقبال الطعام، اإذ 
يعمل اللبن على تهدئة جدارها، بينما تمد ال�سكريات الطبيعية الج�سم بطاقةٍ متوازنةٍ 
دون اإرهاقٍ مفاجئٍ للجهاز اله�سمي، كما يُعزّز ال�سعور بال�سبع، ما قد يحدّ من الاإفراط 

في تناول الاأطعمة الد�سمة والحلويات.
يُ�سهم  فيما  المناعة،  تدعم  اأك�سدة  بم�سادات  غنيٌّ  فالتمر  ذلك،  عند  الفوائد  تتوقف  ولا 

البوتا�سيوم في تنظيم �سغط الدم، وت�ساعد الاألياف على خف�س الكولي�سترول ال�سار.
�سحيٍّ  لاإفطارٍ  مثاليةً  بدايةً  يكون  قد  باعتدالٍ  واحدًا  كوبًا  اأن  اإلى  الخبراء  ي�سير  لذا 
وفقًا  الكمية  مراعاة  مع  �سواء،  حدٍ  على  ال�سن  وكبار  الاأطفال  ينا�سب  ومتوازنٍ، 

لتو�سيات الطبيب اأو اخت�سا�سي التغذية.

تلوّث الهواء يرفع خطر الزهايمر!.. 
دراسة أمريكية تكشف العلاقة المباشرة

وكالات
اأن  اأتلانتا  في  اإيموري  جامعة  اأجرتها  حديثة  درا�سة  ك�سفت   
التعرّ�س المرتفع لتلوّث الهواء قد يزيد من خطر الاإ�سابة بمر�س 

األزهايمر، خ�سو�ساً لدى كبار ال�سن.
من  بعدد  الهواء  تلوّث  ارتباط  اأثبتت  قد  �سابقة  اأبحاث  وكانت 
الدماغية  وال�سكتة  الدم  �سغط  ارتفاع  مثل  المزمنة،  الاأمرا�س 
الاإ�سابة  خطر  بزيادة  بدورها  ترتبط  حالات  وهي  والاكتئاب، 
باألزهايمر، اإلا اأن الباحثين اأ�ساروا اإلى اأن ال�سوؤال ظل قائمًا حول 
يرفع  اأنه  اأم  الدماغ،  مبا�سرة في �سحة  يوؤثر  التلوث  كان  اإذا  ما 

خطر الخرف عبر الت�سبب اأولًا في تلك الاأمرا�س المزمنة.
تحليل بيانات 27.8 مليون �سخ�س

PLOS Medicine، اعتمدت  الدرا�سة، المن�سورة في مجلة 
برنامج  من  م�ستفيد  مليون   27.8 من  اأكثر  بيانات  تحليل  على 
 65 اأعمارهم  تبلغ  ممن  »ميديكير«،  الاأمريكي  ال�سحية  الرعاية 

عامًا فاأكثر، خلال الفترة بين عامي 2000 و2018.
لتلوث  الم�ساركين  تعرّ�س  م�ستويات  بتقييم  الباحثون  وقام 
مع  األزهايمر،  بمر�س  اأ�سيبوا  قد  كانوا  اإذا  ما  ومتابعة  الهواء، 

التركيز على وجود اأمرا�س مزمنة اأخرى.
الهواء  لتلوّث  التعرّ�س  م�ستويات  ارتفاع  اأن  النتائج  واأظهرت 
الارتباط  هذا  وكان  باألزهايمر،  الاإ�سابة  خطر  بزيادة  ارتبط 
تعر�سوا  اأن  �سبق  الذين  الاأ�سخا�س  لدى  طفيف  ب�سكل  اأقوى 
الدم  �سغط  ارتفاع  من  كل  يُظهر  لم  بينما  دماغية،  ل�سكتة 

والاكتئاب تاأثيًرا اإ�سافيًا كبيًرا في هذا ال�سياق.
الاإ�سابة  في  ي�سهم  قد  الهواء  تلوّث  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�س 
باألزهايمر في الغالب عبر م�سارات مبا�سرة، ولي�س فقط من خلال 

الت�سبب في اأمرا�س مزمنة اأخرى.
فئة اأكثر عر�سة للخطر

واأو�سح معدّو الدرا�سة اأن الاأ�سخا�س الذين لديهم تاريخ مر�سي 
اأكثر عر�سة للتاأثيرات ال�سارة  مع ال�سكتة الدماغية قد يكونون 
لتلوّث الهواء على �سحة الدماغ، مما ي�سلّط ال�سوء على التداخل 

بين العوامل البيئية والعوامل الوعائية.

واأ�سار البيان ال�سحفي الم�ساحب للدرا�سة اإلى اأن تح�سين جودة 
كبار  للوقاية من الخرف وحماية  مهمة  و�سيلة  ي�سكّل  قد  الهواء 

ال�سن.
راأي الخبراء

وبح�سب �سبكة »فوك�س نيوز«، اأكد محلل ال�سوؤون الطبية البارز 
تك�سف  باتت  الدرا�سات  من  المزيد  اأن  �سيغل،  مارك  الدكتور 
باأنه  و�سفه  الذي  الدماغ،  في  توؤثر  بحالات  األزهايمر  ارتباط 

»ح�سا�س وه�س«.
تُظهر  بل  مبا�سرة،  �سببية  علاقة  تثبت  لا  الدرا�سة  اأن  اإلى  ولفت 
اأن  مو�سحًا  واألزهايمر،  الهواء  تلوّث  بين  الارتباط  تزايد 
الدماغ، ما  الهواء قد تزيد من الالتهاب في  الدقيقة في  الجزيئات 

ي�سهم في تطور المر�س.
تطوير  في  اإ�سافية«  »قطعة  تمثل  النتائج  هذه  اأن  اعتبر  كما 

ا�ستراتيجيات الوقاية والت�سخي�س المبكر والعلاجات الموجهة.
األزهايمر بمدينة  العلمية في جمعية  اأ�سار مدير البرامج  بدوره، 
جديدة  اأدلة  ت�سيف  الدرا�سة  اأن  اإلى  اإ�سماعيل،  اأوزاما  �سيكاغو 
اإلى البحوث القائمة حول تاأثير تلوّث الهواء في ال�سحة العامة، 

خ�سو�ساً �سحة الدماغ.
عدة  تتداخل  اأن  المرجح  ومن  معقد،  األزهايمر  مر�س  اأن  واأكد 
الاإن�سان.  حياة  مدار  على  به  الاإ�سابة  خطر  تحديد  في  عوامل 
و�سدد على اأن هذا المجال يتطلب مزيدًا من الاأبحاث لفهم العلاقة 

بين التلوّث والعوامل المختلفة التي ت�سهم في المر�س.
عامل خطر قابل للتغيير

اأدرجت  قد  الخرف،  من  بالوقاية  المعنية  لان�سيت  لجنة  وكانت 
المعروفة  الخطر  عوامل  قائمة  �سمن  الهواء  لتلوّث  التعرّ�س 

للاإ�سابة بالخرف في عام 2020.
ويوؤكد الخبراء اأن تجنّب التعرّ�س لتلوّث الهواء قد يكون عامل 
مقارنة  فيه  التحكم  اأو  تقليله  الاأ�سخا�س  لبع�س  يمكن  خطر 
وجهود  البيئية  ال�سيا�سات  اأهمية  يعزز  ما  اأخرى،  بعوامل 
تح�سين جودة الهواء كجزء من ا�ستراتيجية اأو�سع للوقاية من 

األزهايمر.

يفقد  لماذا  النفس..  على  وتأثيره  الطقس 
دم��اغ��ن��ا ال��س��ع��ادة م��ع غ��ي��اب ال��ش��م��س؟

وكالات
مع  المزاجية  الحالة  في  ملحوظاً  تراجعاً  كثيرون  يواجه   -
القار�سة  البرودة  من  باأ�سابيع  مدفوعة  ال�ستاء،  ف�سل  ا�ستمرار 
اإرهاق م�ستمر  وغياب �سطوع ال�سم�س؛ حيث ي�سكو البع�س من 
باأمرا�س  الاإ�سابة  دون  حتى  والدافعية،  الطاقة  في  ونق�س 

مو�سمية ظاهرة.
النف�سي  للطب  الجامعي  الم�ست�سفى  من  فينكلر،  ديتمار  واأو�سح 
اأ�سهر  لعدة  النهار  �سوء  نق�س  اأن  فيينا،  في  النف�سي  والعلاج 
ت�سافر  اأن  موؤكداً  والنف�سية،  الج�سدية  الاحتياطيات  ي�ستنزف 
الاأعرا�س  يزيد من حدة  ال�سم�س  �ساعات  قلة  البارد مع  الطق�س 

لدى الفئات الاأكثر عر�سة للتاأثر. 
من  تن�ساأ  والتي  التوقع"،  "خيبة  ي�سمى  ما  اإلى  فينكلر  واأ�سار 
التطلع النف�سي لقدوم الربيع في مقابل ا�ستمرار الاأجواء الغائمة 

والباردة �ستاءً.
الاإيقاع  طب  في  والمتخ�س�س  النوم  باحث  ذكر  جانبه،  من 
في  الجامعي  "�ساريتيه"  م�ست�سفى  من  كونت�س  ديتر  الحيوي، 
برلين، اأن الاإن�سان يدخل منذ الخريف في "و�سع توفير الطاقة". 

ولفت اإلى اأن اأعرا�س اكتئاب ال�ستاء تبلغ ذروتها غالباً مع قرب 
نهاية الف�سل، حيث اأظهرت الدرا�سات تراجع معدل اإفراز هرمون 
خلال  و%30   20 بين  تتراوح  بن�سبة  الدماغ  "ال�سيروتونين" في 

ال�ستاء زمنياً.
ال�سوء  اعتبرت  التي  ال�سابقة  الافترا�سات  اأن  كونت�س  وبين 
الا�سطناعي بلا تاأثير على ال�ساعة البيولوجية -ل�سعفه مقارنة 

بال�سوء الطبيعي- كانت "خاطئةً". 
وك�سفت درا�سة اأجراها فريقه على بالغين في مختبر للنوم ببرلين، 
اأن الب�سر يميلون للنوم �ساعة اإ�سافية في ال�ستاء اإذا اأُتيحت لهم 

الفر�سة لذلك بعيداً عن القيود.
هذه  تراعي  لا  والدرا�سة  العمل  مواعيد  اأن  اإلى  كونت�س  نبه  كما 
بنحو  اأقل  وقتاً  للنوم  الكثيرين  ي�سطر  المو�سمية، مما  التغيرات 
�ساعة، وهو ما و�سفه بالاأمر غير ال�سحي الذي ينعك�س �سلباً على 
الاأداء والمزاج العام تاأثراً مبا�سراً. واأ�ساف اأن "النوم العميق" 
يرتبط بطول النهار، بينما تتاأثر مراحل النوم الاأخرى بالحرارة 
ي�ستغرق  قد  التجمد،  درجة  الحرارة  تجاوزت  فاإذا  الخارجية؛ 
الاأمر 14 يوماً حتى تتراجع مدة النوم في مراحله المختلفة فعلياً.

اأ�سد  حالات  تبرز  المعتادة،  المو�سمية  الاأعرا�س  جانب  واإلى 
تُ�سنف طبياً كـ "ا�سطراب عاطفي مو�سمي".

 ووفقاً لدرا�سة مراجعة ن�سرتها مجلة "جورنال اأوف �سايكياتريك 
 1 بين  الا�سطراب  بهذا  المتاأثرين  ن�سبة  تتراوح  ري�سير�س"، 
و10% اعتماداً على المنطقة الجغرافية، مع ملاحظة تاأثر الن�ساء 

وال�سباب به تاأثراً كبيراً.
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ف��ي  الاس��تثمار  تضي��ف   botim money
الفض��ة الرقمي��ة بح��د أدنى ق��دره 10 دراهم

وكالات
لتطبيق  المالية  الخدمات  ذراع   ،botim money اأطلقت 
خدمة  �سمن  الرقمية  الف�سة  في  الا�ستثمار  ميزة   ،botim
وبيع  �سراء  الموؤهلين  للم�ستخدمين  يتيح  بما   ،»Invest«
دراهم   10 من  بدءًا  الف�سة  من  جزئية  ح�س�س  واإدارة 
اإماراتية، وفقًا لبيان �سحافي تلقّت البوابة التقنية ن�سخة منه.
في  الا�ستثمار  لخيار  امتدادًا  ياأتي  الاإطلاق  اإن  ال�سركة  وقالت 
الذهب داخل التطبيق الذي اأطُلق بال�سراكة مع OGold، في 
خطوة تهدف اإلى تو�سيع اأدوات الا�ستثمار في المعادن الثمينة 

داخل الاإمارات عبر التطبيق.
ا�ستثمار جزئي داخل التطبيق لتجاوز عوائق ال�سراء التقليدي
عوائق  خف�س  الجديدة  الميزة  ت�ستهدف  البيان،  بح�سب 
الف�سة  من  كبيرة  كميات  ب�سراء  عادةً  المرتبطة  الدخول 
والتعامل معها خارجيًا، عبر تجربة ا�ستثمار »منظمة« داخل 
�سمن  التو�سع  هذا   botim money وت�سع  التطبيق. 
م�سار تطوير اأدوات مالية عملية على المن�سة اإلى جانب خدمات 

الدفع والتحويلات المالية.
اأرقام تداول الذهب منذ اأغ�سط�س 2025

الذهب،  في  الا�ستثمار  ميزة  باأن   botim money اأفادت 
�سفقة   128،000 �سجلت   ،2025 اأغ�سط�س  في  اإطلاقها  منذ 
تداول ذهب داخل التطبيق، باإجمالي قيمة تجاوز 100 مليون 
درهم اإماراتي. واعتبرت ال�سركة اأن هذا الاإقبال يعك�س طلبًا 
لت�سمل   »Invest« خيارات  تو�سيع  على  الم�ستخدمين  لدى 

الف�سة اإلى جانب الذهب.
ال�سراكة مع OGold وتو�سيع الو�سول اإلى الذهب والف�سة

 Astra في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  هايدر،  �سا�سا  قال 
Tech | botim: »كنا اأول من�سة تقنية مالية تعلن خططًا 
 botim منظومة  �سمن  الذهب  في  رقمية  ا�ستثمار  لمحفظة 
منذ   .OGold مع  بال�سراكة   ،2023 في  المالية  للتقنية 
كانت  تقليدية  دنيا  حدودًا  الجزئي  الا�ستثمار  اأزال  الاإطلاق، 
الا�ستخدام.  في  ملحوظًا  نموًا  ودفع  تاريخيًا،  الم�ساركة  تقيد 

الا�ستخدام  �سهولة  مع  ودمجه  الف�سة  لي�سمل  تو�سيعه  ومع 
�سمولًا  واأكثر  �سل�سًا  م�سارًا  ذلك  يخلق   ،botim وحجم 

للم�ستخدمين لبدء الا�ستثمار بثقة«.
من جانبه، قال بندر العثمان، رئي�س مجل�س الاإدارة والموؤ�س�س 
 OGold ب�سفتنا �سركة اإماراتية، هدفنا في« :OGold في
هو جعل امتلاك المعادن الثمينة ب�سيطًا ومتاحًا واآمنًا للجميع. 
تتيح   botim مثل  الا�ستخدام  وا�سعة  من�سة  مع  ال�سراكة 
ملايين  اإلى  الف�سة  لك�سب  المبتكرة  الحلول  هذه  تو�سيع  لنا 
اإلى  الو�سول  اإتاحة  في  كبيًرا  تحولًا  يمثل  هذا  الم�ستخدمين. 
Silver Wakalah، الذي ي�سمن  الاأ�سول التقليدية عبر 
خزنة،  في  بقائها  من  بدلًا  راكدًا.  ا�ستثمارًا  لي�ست  الف�سة  اأن 

يوظف الف�سة لتنمية الثروة عبر ب�سع نقرات«.
ال�سياق العالمي: عجز متوقع في �سوق الف�سة خلال 2026

بالف�سة  العالمي  الاهتمام  بعودة  الاإطلاق  توقيت  البيان  ربط 
بو�سفها مخزنًا للقيمة ومعدنًا �سناعيًا في الوقت نف�سه. وذكر 
ال�سنوي  العجز  ي�سجل  اأن  يُتوقع  العالمي  الف�سة  �سوق  اأن 
ال�ساد�س على التوالي في عام 2026، مع عجز متوقع بنحو 67 
مليون اأوقية، في حين يُتوقع اأن يرتفع طلب ا�ستثمارات التجزئة 
رغم تراجع الطلب في بع�س الفئات ال�سناعية والا�ستهلاكية.
الف�سة  اإلى  الذهب  من  الا�ستثمار  تو�سيع  اإن   botim وقالت 
اليوميين«،  »للم�ستخدمين  المحافظ  تنويع  اإتاحة  اإلى  يهدف 
بالتوازي مع ما و�سفته باتجاه الاإمارات نحو منظومة مالية 
في  الا�ستثمار  ميزة  اأن  ال�سركة  ن�سجًا.وذكرت  اأكثر  رقمية 
الموؤهلين  للم�ستخدمين  الاآن  متاحة  اأ�سبحت  الرقمية  الف�سة 

.botim عبر تطبيق
 Astra سمن منظومة� ،botim تجدر الاإ�سارة اإلى اأن �سركة
اأبوظبي،  في  مقرها  يقع  مالية  تقنية  �سركة  هي   ،Tech
الاإنترنت  عبر  الات�سال  لخدمات  مزودًا  كونها  من  وتطورت 
ووفقًا  رقمية.  مالية  خدمات  تقدم  من�سة  اإلى  الاإمارات  داخل 
عبر  م�ستخدم  مليون   150 من  اأكثر   botim تخدم  للبيان، 

155 دولة.

يانغ��و: تقني��ات التوجيه بال��ذكاء الاصطناعي 
وف��رت 5 ملايي��ن س��اعة تنق��ل ف��ي 2025

وكالات
المدعومة  المتقدمة  التوجيه  تقنيات  اإن  يانغو  مجموعة  قالت 
اأكثر  توفير  في   2025 عام  خلال  اأ�سهمت  الا�سطناعي  بالذكاء 
مدينة   20 من  اأكثر  في  التنقل  وقت  من  �ساعة  ملايين   5 من 
الذي  الوقت  من  عام   600 قرابة  يعادل  ما  وهو  فيها،  تعمل 
كان �سيُق�سى على الطرقات، وفقًا لبيان �سحافي تلقت البوابة 

التقنية ن�سخة منه.
ملايين  تحليل  اإلى  النتائج  هذه  ا�ستندت  المجموعة،  وبح�سب 
 ،2025 خلال  رايد«  »يانغو  تطبيق  عبر  الم�سجلة  الرحلات 
بهدف قيا�س اأثر التوجيه الذكي في تقليل زمن الرحلات مقارنةً 

بخيارات ملاحة ثابتة.
كيف يح�سب النظام الم�سار الاأكثر كفاءة

اأن نظام التوجيه لديها يعتمد على مزيج من  اأو�سحت يانغو 
والتحليل  الاآنية  المرور  حركة  وبيانات  الاآلي  التعلّم  نماذج 
تدفقات  يعالج  النظام  اأن  وذكرت  المرور.  لحركة  التاريخي 
الاأكثر  الم�سار  لح�ساب  نف�سه  الوقت  في  البيانات  من  متعددة 

كفاءة خلال اأجزاء من الاألف من الثانية.
تت�سل  بيانات  معالجة  على  تعتمد  التقنية  اأن  واأ�سافت 
بخ�سائ�س الطرق واأنماط اإ�سارات المرور ال�سوئية و�سعوبة 
الازدحام  لتقييم  ا�ستباقية  نماذج  جانب  اإلى  الانعطافات، 
التعلم  على  القائمة  النظام  بنية  اأن  اإلى  اأ�سارت  كما  المروري. 
زمن  مقارنة  عبر  متوا�سلة  ب�سورة  الدقة  تح�سّن  الذاتي 
تغذية  حلقة  يكوّن  بما  الفعلي،  الرحلة  بزمن  المتوقع  الرحلة 

راجعة تتكيف مع اأنماط كل مدينة.
وفورات زمنية في دبي واأبوظبي وفق مقارنة بملاحة »اأق�سر 

م�سار«
قالت يانغو اإن الدرا�سة قارنت الم�سارات التي يح�سنها الذكاء 
دون  م�سار«  »اأق�سر  تعتمد  ثابتة  ملاحة  باأنظمة  الا�سطناعي 
الواردة،  البيانات  ووفق  الاآنية.  الازدحام  ظروف  احت�ساب 
متو�سط  دبي  في  الا�سطناعي  بالذكاء  المدعوم  التوجيه  حقق 
�ساعة  اإلى 17،373  لكل رحلة، بما يترجم  بلغ %2.24  توفير 
رحلة،  لكل   %1.8 التوفير  متو�سط  بلغ  اأبوظبي،  وفي  �سنويًا. 

بما يعادل 17،384 �ساعة على مدار العام.
مك�سب  حققوا  ن�ساطًا  الاأكثر  الركاب  اأن  المجموعة  واأ�سافت 

كفاءة بلغ نحو 23 دقيقة �سنويًا في دبي، واأكثر من 21 دقيقة 
�سنويًا في اأبوظبي.

اأخرى  ومدن  الم�ستعاد  الوقت  اإجمالي  حيث  من  تت�سدر  ليما 
ت�سجل ن�سب توفير اأعلى

وفورات  تظهر  البيانات  اإن  يانغو  قالت  الاإمارات،  خارج 
تراكمية في الوقت في مدن متعددة. وذكرت اأن ليما �سجلت اأكثر 
اأعلى توفير  من 1.1 مليون �ساعة م�ستعادة �سنويًا، بو�سفها 
مطلق بين المدن الم�سمولة. واأ�سافت اأن �سُكّان كين�سا�سا وفروا 
مدينة  ركاب  حقق  حين  في  رحلة،  لكل   %6.48 قدره  متو�سطًا 

غواتيمالا اأعلى مكا�سب في الكفاءة بن�سبة قدرها %6.99.
ن�ساطًا  الركاب  اأكثر  ك�سب  اأبيدجان،  في  اأنه  اإلى  واأ�سارت 
البيان، يمثل هذا  فرد. وبح�سب  لكل  �سنويًا  �ساعتين  اأكثر من 
الاقت�سادات  اإلى  اأُعيدت  �ساعة«  ملايين   5« التراكمي  الاأثر 

والمجتمعات الح�سرية خلال عام واحد.
ارتباط تقليل زمن الرحلات باأهداف الا�ستدامة الح�سرية

وتح�سين  المجدي  غير  التوقف  وقت  تقليل  بين  يانغو  ربطت 
توزيع حركة المرور وموؤ�سرات الا�ستدامة الح�سرية، قائلة اإن 
التوجيه الذكي قد ي�سهم في رفع كفاءة ا�ستهلاك الوقود وخف�س 
الانبعاثات والتخفيف من الازدحام في النقاط الاأكثر اكتظاظًا.

ونقل البيان عن اأدينيي اأديبايو، الرئي�س التنفيذي للاأعمال في 
لي�س  �ساعة  ملايين  خم�سة  توفير  »اإنّ  قوله:  يانغو،  مجموعة 
مجرد موؤ�سر تقني؛ بل ي�سهد على اأن الذكاء الا�سطناعي قادر 
على حل م�سكلات المدن الواقعية على نطاق وا�سع«. واأ�ساف: 
لن  للمدن  التحتية  البنية  من  التالي  الجيل  اأن  بذلك  »ونبرهن 
يقوم على الخر�سانة والفولاذ وحدهما، بل اأي�سًا على البيانات 

ن في الخدمات اليومية«. مَّ والخوارزميات والذكاء المُ�سَ
�سكاني  نمو  �سياق  في  تاأتي  نتائجها  اأن  المجموعة  وذكرت 
مت�سارع وتزايد الاعتماد على المركبات، عادّة اأن التكنولوجيا 
قد ت�ساعد في التعامل مع تحديات البنية التحتية بالتوازي مع 

تح�سين التجارب اليومية للم�ستخدمين.
تكنولوجية  �سركة  هي  يانغو  مجموعة  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر 
رقمنة  في  وتعمل  لها،  مقرًا  الاإمارات  دولة  من  تتخذ  عالمية 
الخدمات الح�سرية، وت�سغل تطبيق »يانغو رايد« في اأكثر من 

20 مدينة، وفق ما ورد في البيان. ريد هات تطلق إصدارًا مؤسسيًا من 
»بودمان ديسك توب« لتطوير الحاويات

وكالات
اأطلقت �سركة ريد هات اإ�سدار »ريد هات« من »بودمان دي�سك 
 )Red Hat build of Podman Desktop( »توب
بيئات  بين  التباين  تقليل  ت�ستهدف  خطوة  في  عام،  نطاقٍ  على 
التطوير على اأجهزة المطورين وبيئات »كوبرنت�س« الموؤ�س�سية 
التقنية  البوابة  تلقت  �سحافي  لبيان  وفقًا  الاإنتاج،  مرحلة  في 

ن�سخة منه.
وبح�سب البيان، ترى ال�سركة اأن اختلاف الاأدوات والاإعدادات 
في  اأخطاء  اإلى  غالبًا  يوؤدي  الاإنتاج  وبيئات  المكتب  �سطح  بين 
التبعيات، وارتفاع مخاطر الثغرات الاأمنية، وم�سكلات تظهر 
الن�سر، وهو ما ينعك�س على الاإنتاجية  في مراحل متاأخرة من 

ويرفع ما يُعرف بـ»الديون التقنية«.
طرح موجّه لبيئات التطوير الموؤ�س�سية

قال جيم�س لابوكي، المدير الاأول لاإدارة الم�ساريع في �سركة ريد 
ال�سحابية  الممار�سات  اإلى  الموؤ�س�سات  تَوجّه  ت�سارع  اإن  هات، 
اأدوات  توافق  عدم  في  تتمثل  حرجة«  »فجوة  اأبرز  الاأ�سلية 
»الاآمنة  الموؤ�س�سية  »كوبرنت�س«  بيئات  مع  المحلية  التطوير 

والمح�سنة« عند الانتقال اإلى الاإنتاج.
لمتطلبات  ا�ستجابةً  ياأتي  الجديد  الاإ�سدار  اأن  البيان  واأ�ساف 
»بودمان«،  مجتمع  حققه  الذي  الزخم  من  للا�ستفادة  العملاء 
م�سيًرا اإلى اأن »بودمان« �سجل اآخِرًا اأكثر من ثلاثة ملايين عملية 
»متكامل  م�سار  توفير  هو  الهدف  اإن  ال�سركة  وتقول  تنزيل. 
هات  »ريد  اإلى  المحلي  التطوير  من  للانتقال  بالكامل«  ومدعوم 
مراعاة  مع   ،)Red Hat OpenShift( �سيفت«  اأوبن 

متطلبات الاأمان في بيئات الاإنتاج.
الدعم الفني واتفاقيات م�ستوى الخدمة

�سابقًا  تعتمد  كانت  التطوير  فرق  بع�س  اأن  على  البيان  يركّز 
على اأدوات مفتوحة الم�سدر »غير مدعومة« اأو بدائل لا توفر 
اتفاقيات م�ستوى الخدمة )SLAs( المطلوبة في بيئات العمل 
الموؤ�س�سية. ووفقًا لريد هات، يوفر »ريد هات بيلد اأوف بودمان 
اإلى  الو�سول  ي�سمل  ال�سركة،  من  ر�سميًا  دعمًا  توب«  دي�سك 

التحديثات الاأمنية، ومهند�سي المنتجات، وخبراء الحاويات.
القرار  �سنّاع  منح  ي�ستهدف  النهج  هذا  اإن  ال�سركة  وتقول 
حياة  لدورة  للتنبوؤ  قابلية  اأكثر  اإدارة  المن�سات  ومهند�سي 
الاأمنية،  الت�سحيحات  على  الح�سول  وت�سريع  الاأدوات، 
العمل«  محطات  »اآلاف  عبر  الحاويات  اأدوات  اإدارة  واإتاحة 

منذ اليوم الاأول.

تقليل المخاطر بين �سطح المكتب والاإنتاج
يرى البيان اأن اأجهزة �سطح المكتب تمثل نقطة بداية الابتكار 
مخاطر  م�سدر  اإلى  تتحول  قد  لكنها  المطورين،  من  كبير  لعدد 
تفتقر  اأو  الاإنتاج  بيئات  اأدوات الحاويات لا تحاكي  اإذا كانت 
اإلى دعم موؤ�س�سي. وفي هذا ال�سياق، قدّمت ريد هات ثلاث نقاط 
وهذه  الجديد،  الاإ�سدار  في  الفارق  ت�سكل  اإنها  تقول  رئي�سية 

النقاط هي اأنها:
الاإ�سدار  اأن  اإلى  ال�سركة  ت�سير  الت�سميم«:  ح�سب  »اآمنة   -1
اإنتربرايز  يعتمد على التقنيات نف�سها الموجودة في »ريد هات 
لينوك�س« )RHEL(، بهدف الحد من الاعتماد غير المق�سود 

على �سلوكيات قد تكون غير اآمنة عند الو�سول اإلى الاإنتاج.
العناقيد  محاكاة  اإن  ال�سركة  تقول  ات�ساقًا«:  اأكثر  »بيئة   -2
العمل  اأعباء  اختبار  في  ت�ساعد  اأدق  ب�سورة  محليًا  الاإنتاجية 
على الاأجهزة المحلية، ثم ن�سرها لاحقًا في ال�سحابة الهجينة مع 

تقليل احتمالات اختلاف ال�سلوك.
الاأ�سلي  الدعم  اأن  البيان  يذكر  متكامل«:  عمل  »�سير   -3
ثم  محليًا  البناء  يتيح   )Pods( والوحدات  لـ»كوبرنت�س« 
المراحل  في  »المفاجاآت«  تقليل  مع  �سيفت«  »اأوبن  على  الن�سر 

اللاحقة.
بديل »جاهز للا�ستبدال« للاأدوات الحالية

اأخرى  اأدوات  اإن عددًا من المطورين يعتمدون  تقول ريد هات 
مم الاإ�سدار الجديد ليكون بديلًا »جاهزًا  كمعيار عمل، لذلك �سُ
للا�ستبدال« )Drop-in replacement( دون تغييرات 
�سير  الاإ�سدار  يدعم  للبيان،  ووفقًا  العمل.  �سير  على  جذرية 
عمل الحاويات ال�سائع في القطاع، ومن ذلك ال�سور الموجودة، 
وملفات التكوين )Compose files(، ووحدات التخزين 

دون الحاجة اإلى تعديل.
م�ساعدة  الاإ�سدار  عبر  ت�ستهدف  ال�سركة  اأن  البيان  وذكر 
المطورين على التركيز على كتابة ال�سيفرة البرمجية بدلًا من 
»خفيفة  محلية  بيئة  توفير  خلال  من  التحتية،  البنية  اإدارة 

وعالية الاأداء واآمنة« تربط بين �سطح المكتب وبيئة الاإنتاج.
يمكن الاطلاع على مزيد من المعلومات عبر المواقع الر�سمية: 

ريد هات، بودمان، كوبرنت�س.
تطور  تقنية  �سركة  هي  هات  ريد  �سركة  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر 
وت�سمل  الموؤ�س�سات،  لبيئات  موجهة  وخدمات  برمجيات 
منتجاتها »ريد هات اإنتربرايز لينوك�س« )RHEL( ومن�سة 

»ريد هات اأوبن �سيفت«.

 »Pro 3.1 Gemini« غوغ��ل« تطل��ق«
.. نم��وذج أذك��ى للمه��ام الأكث��ر تعقي��دًا

وكالات
 اأطلقت �سركة غوغل، يوم الخمي�س، اأحدث نماذجها للذكاء الا�سطناعي، وهو نموذج 
Pro"، المزود بقدرات ا�ستدلال متقدمة لحل المهام المعقدة، مما   3.1 Gemini"

."Pro 3 Gemini " يجعله اأكثر فائدة في المهام ال�سعبة من �سابقه
نماذج  عدة  على  تفوق  الذي   ،"3  Gemini" نجاح  اإلى  الجديد  النموذج  ي�ستند 
مناف�سة منذ �سدوره في نوفمبر. وبات نموذج "Pro 3.1 Gemini" متاحًا الاآن في 
 "Google AI Pro" لم�ستركي باقات "NotebookLM"تطبيق جيميناي و

و"Ultra"، بح�سب من�سور مدونة لغوغل.
ARC-" اختبار  في   %77.1 نتيجة   "Pro  3.1  Gemini" نموذج  حقق 
."Pro  3  Gemini" ل�سابقه  الا�ستدلال  اأداء  �سعف  من  اأكثر  وهو   ،"2-AGI

�سيناريوهات عملية حيث يحتاج  المتقدم" هذا في  "الا�ستدلال  يمكن تطبيق م�ستوى 
الم�ستخدمون اإلى �سرح مرئي وا�سح للمو�سوعات المعقدة اأو تجميع البيانات في عر�س 

واحد.
 Deep 3 Gemini" بعد تحديث رئي�سي لـ "Pro 3.1 Gemini" ياأتي اإطلاق
والفيزياء،  الكيمياء  في  جديدة  قدرات  اأ�ساف  والذي  الما�سي،  Think" الاأ�سبوع 

بالاإ�سافة اإلى الريا�سيات والبرمجة.
المطور  الاأ�سا�سي  "الذكاء  Pro" هو   3.1  Gemini" نموذج  "غوغل" اإن  وقالت 

الذي يجعل هذه الاختراقات ممكنة".
م هذا النموذج لمواجهة التحديات البحثية المعقدة، حيث تفتقر الم�سكلات غالبًا  مِّ �سُ
اإلى معايير وا�سحة اأو حل واحد �سحيح، وتكون البيانات في كثير من الاأحيان غير 

منظمة اأو غير مكتملة.

نظ��ارات »أب��ل« الذكي��ة المنتظ��رة س��تأتي 
بمي��زة كاميراتين نادرة ولمس��ة م��ن الفخامة

وكالات
طال  التي  الذكية  نظارتها  على  العمل  اأبل  �سركة  ت�سرع 
من  يكون  قد  الجهاز  اأن  اإلى  جديدة  تقارير  وت�سير  انتظارها، 
بين اأكثر ابتكارات ال�سركة طموحًا في ع�سر الذكاء الا�سطناعي 

ال�سخ�سي.
واأ�سبحت نظارات اأبل الذكية الاآن في مرحلة متقدمة من تطوير 
النماذج الاأولية المتقدمة. ويُعد اأبرز ما تم تطويره هو ت�سمين 
الم�ستهلكين،  نظارات  في  الظهور  نادرة  ميزة  وهي  كاميرتين، 
لموقع  تقرير  ونقله  بلومبرغ،  وكالة  اأوردته  ما  بح�سب 

.»Business ديجيتال تريندز«، اطلعت عليه »العربية«
العميق،  الاإدراك  الكاميرتان  هاتان  تدعم  اأن  المتوقع  ومن 
وم�سح البيئة، وفهم العالم الواقعي، وهي اأمور بالغة الاأهمية 
التي  »اأبل«  من  الا�سطناعي  الذكاء  ميزات  من  القادم  للجيل 

�ستعتمد ب�سكل كبير على ال�سياق الب�سري.
من  بدلًا  الفاخرة  النظارات  مظهر  اإلى  نف�سه  الت�سميم  ويميل 

كونه �سماعة راأ�س تعتمد بكثافة على التكنولوجيا.

وتختبر »اأبل« -وفقًا لتقارير- اأنماطًا متعددة للاإطارات، بما 
تُحاكي  نهائية  لم�سات  مع  والزجاج،  المعدن  من  مزيج  ذلك  في 

فخامة �ساعات اأبل ووت�س الفاخرة.
وبدلًا من ت�سويق النظارات كبديل لنظارات فيجن برو، تنظر 
اليوم،  طوال  ارتداوؤه  يُمكن  الوزن  خفيف  كجهاز  »اأبل«  اإليها 
اإلى  اليومية دون الحاجة  الذكاء الا�سطناعي في الحياة  يُدمج 

اأجهزة الواقع المختلط ال�سخمة.
منظومة  بناء  نحو  اأو�سع  تحولًا  »اأبل«  ا�ستراتيجية  تعك�س 
المدمجة  الا�سطناعي  بالذكاء  المزُودة  الاأجهزة  من  متكاملة 
اأناقة من  اأكثر  اإ�سافةً  النظارات  في حياة الم�ستخدم. و�ستكون 
نظارة فيجن برو للواقع المختلط، حيث تقدم معلومات ملائمة 

للظروف المحيطة من خلال منظور الم�ستخدم الطبيعي.
اآيربودز  ل�سماعات  الموُازي  ال�سركة  تطوير  مع  هذا  ويتما�سى 
المُزودة بكاميرا وجهاز قابل للارتداء على �سكل قلادة، يُ�سكلان 
البيئة  لتف�سير  المُ�سممة  الا�ست�سعار  اأجهزة  من  �سبكةً  معًا 

وتعزيز الوعي ال�سياقي للم�ساعد ال�سوتي »�سيري«.

جي  »ش�����ات  ك����ان  إذا  ت��ف��ع��ل  م�����اذا 
ب����ي ت�����ي« ي���ع���رف ع���ن���ك ال��ك��ث��ي��ر؟

وكالات
انت�سرت على نطاق وا�سع خلال الفترة الما�سية �سيحة ل�سور كاريكاتورية ين�سئها 
من  يح�سى  لا  عدد  ي�سارك  حيث  للم�ستخدمين،  تي  بي  جي  �سات  الدرد�سة  روبوت 
واإك�س ومواقع  ريديت  الا�سطناعي على  بالذكاء  مُولدة  لاأنف�سهم  الاأ�سخا�س �سورًا 

التوا�سل الاجتماعي الاأخرى.
اأحيانًا، وت�سور  اأنها قد تكون غريبة ومُقلقة  وغالبًا ما تكون هذه ال�سور لطيفة مع 
ب�سيط-  طلب  عبر  اإن�ساوؤها  يكمن  -التي  الكاريكاتورية  تي"  بي  جي  "�سات  �سور 
الم�ستخدم باأ�سلوب كرتوني، مُحاطًا باأ�سياء تُعبّر عن �سخ�سيته اأو هواياته اأو مهنته.

لكن، ماذا لو كان �سات جي بي تي يعرفك اأكثر من اللازم؟ فكلما كان الكاريكاتير اأكثر 
تف�سيلًا ودقة، كلما زادت معرفة �سات جي بي تي و�سركته المطورة »اأوبن اإيه اآي« 
عنك، بح�سب تقرير لموقع »ما�سابل« المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه 

.»Business العربية«
اأي  بدون  عامة  عنا�سر  ت�سم  الكاريكاتورية  تي«  بي  جي  »�سات  �سور  كانت  واإذا 
لديك  الكاريكاتورية  ال�سورة  هذه  تركت  اإذا  لكن  مطمئنًا،  ذلك  يكون  فقد  تفا�سيل 
قد  الوقت  يكون  فقد  اللازم  من  اأكثر  يعرفك  الدرد�سة  روبوت  باأن  غريبًا  �سعورًا 
حان لممار�سة بع�س الحذر الرقمي واإعادة النظر في كيفية حفظ »�سات جي بي تي« 

لبياناتك وا�ستخدامها.
احذف �سجل محادثات »�سات جي بي تي«

عنك.  اآي«  اإيه  »اأوبن  تمتلكها  التي  البيانات  من  للحد  المحادثات  هذه  حذف  يمكنك 
اإلى علامة التبويب »Your chats/محادثاتك« في  ولحذف محادثة فردية، انتقل 
ال�سريط الجانبي ل�سات جي بي تي، ثم ا�سغط على النقاط الثلاث بجانب المحادثة 

واختر »حذف«.
يمكنك اأي�سًا حذف جميع محادثاتك. للقيام بذلك، ا�سغط على اأيقونة ملفك ال�سخ�سي 
وادخل اإلى »الاإعدادات«، ثم »Data controls/التحكم بالبيانات«. وهنا، يمكنك 
 Improve« اختيار »حذف جميع المحادثات«، ويمكنك اأي�سًا اختيار تعطيل اإعداد
the model for everyone /تح�سين النموذج للجميع« الذي ي�سمح ل«اأوبن 

اإيه اآي« با�ستخدام محادثاتك لتدريب النموذج.
طلب حذف ح�سابك وبياناتك من »اأوبن اإيه اآي«

تمتلك »اأوبن اإيه اآي« بوابة خ�سو�سية يمكن للم�ستخدمين من خلالها تقديم طلبات 
لحذف بياناتهم. وبا�ستخدام بوابة الخ�سو�سية، يمكنك تقديم مجموعة متنوعة من 

الطلبات المتعلقة بالخ�سو�سية:
- تنزيل بياناتك ال�سخ�سية.

- طلب عدم تدريب منتجات »اأوبن اإيه اآي« على محتواك.
- حذف ح�ساب »�سات جي بي تي« الخا�س بك.

- حذف نماذج GPT المخ�س�سة.
- اإزالة بياناتك ال�سخ�سية من ردود »�سات جي بي تي«.

- تقديم طلبات خ�سو�سية نيابةً عن �سخ�س اآخر.
يمكنك اأي�سًا اإر�سال طلبات اإ�سافية اأو اأ�سئلة اأو تعليقات مبا�سرة اإلى »اأوبن اإيه اآي« 

.»privacy@openai.com« عبر البريد الاإلكتروني
اإعادة النظر في علاقتك مع روبوتات الدرد�سة

بالذكاء  المدعومة  الاأخرى  الدرد�سة  )وروبوتات  تي  بي  جي  �سات  النا�س  ي�ستخدم 
الا�سطناعي( بطرق متنوعة، ومع مرور الوقت، قد يبدو اأكثر من مجرد م�ساعد عام.

يلجاأ بع�س الاأ�سخا�س اإلى طرح اأ�سئلة طبية �سخ�سية جدًا على »�سات جي بي تي«، 
�سديق  حتى  اأو  حياة،  مدرب  اأو  للعلاقات،  كم�ست�سار  معه  اآخرون  يتعامل  بينما 
مقرب، حيث يتزايد عدد الاأ�سخا�س الذين ي�ستخدمون الذكاء الا�سطناعي للح�سول 

على الرفقة.
ومع ذلك، اإذا �سعرت باأنك طورت علاقة غير متبادلة مع النماذج اللغوية الكبيرة مثل 
»�سات جي بي تي«، فقد يكون الوقت منا�سبًا للتفكير في كيفية تفاعلك مع هذه التقنية.

الدرد�سة  روبوتات  على  عاطفي  اعتماد  لتطوير  المدى  طويلة  الاآثار  بعد  تُعرف  ولا 
الذكية، لكن الخبراء حذروا من اأن هذا ال�سلوك قد يكون �سارًا اإذا اأخذ وقتك وطاقتك 

بعيدًا عن علاقاتك الاأخرى، وحياتك الاجتماعية، وهواياتك.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  02/03/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
جحفية وسط البلد، عن  محافظة إربدفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًاالتاسعة وذلك من الساعة  مجاوري مسجد عثمان بن عفان
من الساعة التاسعة  بليلا الحي الجنوبي، بليلا طريق إربد عمان، كفرخلعن  جرشوفي محافظة 

 عصرًا. الرابعةوالنصف صباحًا ولغاية الساعة 
بإجراء أعمال صيانة على  03/03/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

وذلك من  دوقراعن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةالساعة 

على بإجراء أعمال صيانة  04/03/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
شرق  -في محافظة إربد عن إربد شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

وعمارة الصيداوي وذلك من الساعة التاسعة مجمع عمان الجديد، المجاورين لمجمع القدس التجاري 
 صباحًا ولغاية الساعة الثالثة عصرًا.

 السابعة صباحًامن الساعة حي صوان، السعيدية، السعيدية طريق الخالدية عن في محافظة المفرق و
 الخامسة مساءً.ولغاية الساعة 

 
 المراقبة والتحكمدائرة 

اقتصاديون: علاقات الأردن الراسخة مع دول العالم فرصة استثمارية وتجارية
عمان

�أكد معنيون بال��شأن الاقت�صادي �أهمية ترجمة 
دول  مع  المملكة  تجمع  التي  الرا�سخة  العلاقات 
ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  اقت�صادية  لمكا�سب  العالم 
العبور  م��ن  الوطنية  المنتجات  وتمكين  نوعية 

لأ�سواق جديدة.
لقائه  خلال  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  ولفت 
�إلى  الأردن��ي�ني،  ال�صحفيين  نقابة  مجل�س  �أع�ضاء 
علاقاته  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  على  يعمل  الأردن  �أن 
ا�ستثمارية  المتميزة مع دول �صديقة لجذب فر�ص 
المنتجات  �أمام  جديدة  �أ�سواق  وفتح  واقت�صادية 

الأردنية، ومنها دول �شرق �آ�سيا.
المملكة  زار  الما�ضية  القليلة  الأي���ام  وخ�الل 
ورئي�س  �شتاينماير،  فالتر  فرانك  الألم��اني  الرئي�س 
جمهورية �ألبانيا باجرام بيجاج، فيما و�صلها م�ساء 

�أم�س الرئي�س الإندوني�سي برابوو �سوبيانتو.
ان  )ب�رتا(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  لوكالة  وقالوا 
على  والانفتاح  الاقت�صادية  ال�شراكات  تنويع 
لتعزيز  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكلان  جديدة  �أ�سواق 
تناف�سية ال�صادرات الأردنية وزيادة م�ساهمتها في 
دعم نمو الاقت�صاد الوطني، وتنفيذ ر�ؤية التحديث 

الاقت�صادي وبرامجها التنفيذية.
�أ���س��واق  نحو  التوجه  �أهمية  على  و���ش��ددوا 
جديدة وواعدة، لا �سيما في دول �شرق �آ�سيا، التي 
بقدرات  وتتمتع  مت�سارعاً  اقت�صادياً  نمواً  ت�شهد 
ا�ستثمارية و�صناعية وتكنولوجية كبيرة، والبناء 
من  بالعديد  الآ�سيوية  الملكية  الجولة  نتائج  على 

بلدنها.
وعمان  الأردن  �صناعة  غرفتي  رئي�س  و�أك��د 
المتميزة  العلاقات  �أن  الجغبير،  فتحي  المهند�س 
وال�شقيقة  ال�صديقة  بالدول  المملكة  تربط  التي 

عليه  البناء  يمكن  مهمًا  ا�ستراتيجيًا  ر�صيدًا  تمثل 
لتعزيز النمو الاقت�صادي وا�ستقطاب الا�ستثمارات 
ال�صادرات  �أم��ام  جديدة  �أ�سواق  وفتح  النوعية 
الأردنية، لا �سيما في ظل المتغيرات المت�سارعة التي 
�سلا�سل  ت�شكيل  و�إعادة  العالمي  الاقت�صاد  ي�شهدها 

التوريد.
التي  الأخ�رية  الملكية  الجولات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الآ�سيوية  ال��دول  من  عدد  �إلى  الملك  جلالة  بها  قام 
متقدمًا  واقت�صاديًا  �سيا�سيًا  ح�ضورًا  عك�ست 
للأردن، و�أ�سهمت في تعزيز الثقة الدولية بالاقت�صاد 
الوطني، وفتحت �آفاقًا جديدة للتعاون في مجالات 
التحتية.  ال�صناعة والتكنولوجيا والطاقة والبنية 
عملية  من�صة  تم��ث��ل  ال���زي���ارات  ه���ذه  �أن  و�أك����د 
�إلى �شراكات  لتحويل العلاقات ال�سيا�سية الرا�سخة 
اقت�صادية وا�ستثمارية ملمو�سة، من خلال م�شاريع 

محددة وبرامج تعاون تنفيذية.
اليابان  فيها  بما  �آ�سيا،  �شرق  دول  �أن  و�أو�ضح 
وفيتنام  و�سنغافورة  وال�صين  الجنوبية  وكوريا 
الاق��ت�����ص��ادات  م��ن  تُ��ع��د  الهند وغ�ريه��ا،  وح��ت��ى 
وا�سعة  خ�ربات  تمتلك  التي  المتقدمة  ال�صناعية 
ي�شكل  ما  المتطور،  والت�صنيع  التكنولوجيا  في 
ا�ستثمارات  لا�ستقطاب  ل�ل��أردن  حقيقية  فر�صة 
المعرفة  ونقل  عالية،  م�ضافة  قيمة  ذات  �صناعية 
الأردنية  ال�صناعة  اندماج  وتعزيز  والتكنولوجيا، 
يمتلك  الأردن  �أن  العالمية.وبّني  القيمة  �سلا�سل  في 
مقومات جاذبة للم�ستثمرين، في مقدمتها الا�ستقرار 
الا�ستراتيجي،  الج��غ��رافي  والم��وق��ع  ال�سيا�سي، 
�إلى  النفاذ  تتيح  التي  التجارية  الاتفاقيات  و�شبكة 
�أ�سواق وا�سعة، �إ�ضافة �إلى قاعدة �صناعية متنامية 

وكفاءات ب�شرية م�ؤهلة.
�إنتاج  كمن�صة  الموقع  هذا  ا�ستثمار  �أن  و�أك��د 

�إقليمية يمكن �أن ي�شكل عن�صر جذب مهم لل�شركات 
المنطقة،  في  ق��دم  موطئ  عن  الباحثة  الآ�سيوية 
من  جعلت  العالمية  التغيرات  �أن  على  ن�ؤكد  كما 
الأردن محطة للت�صدير وخا�صة للولايات المتحدة 

الأمريكية ولا بد من ا�ستغلال هذه الميزة.
�أهمية  على  �شدد  بال�صادرات،  يتعلق  وفيما 
خلال  من  الملكية  الج��ولات  مخرجات  على  البناء 
وتعزيز  الم�شتركة،  الاقت�صادية  اللجان  تفعيل 
ت�سهيل  على  والعمل  الاقت�صادية،  الملحقيات  دور 
الاعتراف المتبادل بالموا�صفات و�شهادات المطابقة، 
دخول  من  الأردنية  المنتجات  تمكين  في  ي�سهم  بما 
ا  �أكثر �سلا�سة، خ�صو�صً الآ�سيوية ب�شكل  الأ�سواق 
في ق��ط��اع��ات ال�����ص��ن��اع��ات ال��دوائ��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة 

والأ�سمدة والمحيكات.
المقبلة  المرحلة  �أن  الجغبير  المهند�س  و�أك��د 
خارطة  لو�ضع  القطاعين،  بين  �أكبر  تكامًال  تتطلب 
فر�ص ا�ستثمارية وا�ضحة ومحدثة، وتطوير حزم 
جولات  لمخرجات  الحثيثة  والمتابعات  ح��واف��ز، 
جلالة الملك، بما ي�ضمن تحويل العلاقات ال�سيا�سية 
المتميزة �إلى مكا�سب اقت�صادية مبا�شرة تعزز النمو 

وتولد فر�ص العمل وتدعم الميزان التجاري.
الأعمال  رج��ال  جمعية  رئي�س  �أك��د  جهته،  من 
الأردنيين �أيمن العلاونة، �ضرورة ترجمة العلاقات 
الرا�سخة التي تجمع المملكة مع دول العالم لمكا�سب 
وتمكين  نوعية  ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  اقت�صادية 
جديدة،  لأ�سواق  الو�صول  من  الوطنية  المنتجات 
بما ي�سهم في تعزيز النمو الاقت�صادي وتوفير فر�ص 

عمل لل�شباب.
ب�سمعة  يتمتع  الأردن  �إن  �إلى  العلاونة  و�أ�شار 
الله  عبد  الملك  ج�الة  له  �أ�س�س  كبير  دولي  وتقدير 
رئي�سية  بوابة  يجعله  ا�ستراتيجي  وموقع  الثاني، 

من  به  يحظى  ما  �إلى  �إ�ضافة  الإقليمية،  للأ�سواق 
ا�ستقطاب  عامل  ي�شكل  و�أمني  �سيا�سي  ا�ستقرار 

رئي�سي للم�ستثمرين.
والاقت�صادية  ال�سيا�سية  العلاقات  �أن  وب�ني 
ال��دول  من  بالعديد  الأردن  تربط  التي  المتقدمة 
اقت�صادية  �شراكات  �إلى  تُترجم  �أن  يجب  ال�صديقة 
قطاعات  في  م�شتركة  ا�ستثمارية  وم�شاريع  عملية 
المعلومات،  وتكنولوجيا  ال�صناعة،  مثل  حيوية 
وال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة، وال�����س��ي��اح��ة، والخ��دم��ات 

اللوج�ستية.
منظماً  تحركاً  تتطلب  المقبلة  المرحلة  �أن  وقال 
الدبلوما�سية  لتعزيز  العام والخا�ص  القطاعين  من 
التجارية  الملحقيات  دور  وتفعيل  الاقت�صادية، 
وال�سفارات بالخارج للترويج للفر�ص الا�ستثمارية 
والت�سهيلات  الحوافز  وعر�ض  بالمملكة،  المتاحة 

التي توفرها بيئة الأعمال الأردنية.
و���ش��دد ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال��ت��وج��ه ن��ح��و �أ���س��واق 
جديدة وواعدة، لا �سيما في دول �شرق �آ�سيا، التي 
بقدرات  وتتمتع  مت�سارعاً  اقت�صادياً  نمواً  ت�شهد 

ا�ستثمارية و�صناعية وتكنولوجية كبيرة.
و�أو�ضح �أن بناء �شراكات ا�ستراتيجية مع هذه 
الدول يمكن �أن ي�سهم في نقل التكنولوجيا، وتعزيز 
التجاريين،  ال�شركاء  الأردنية، وتنويع  ال�صادرات 
على  بالاعتماد  المرتبطة  المخاطر  م��ن  يقلل  بم��ا 

�أ�سواق تقليدية محددة.
�أثبتت قدرتها على  و�أكد �أن المنتجات الأردنية 
بف�ضل  العالمية  الأ�سواق  من  العديد  في  المناف�سة 
الدولية،  والمعايير  بالموا�صفات  والتزامها  جودتها 
�إلى �ضرورة تكثيف الجهود للتعريف بها في  م�شيراً 
الدولية،  المعار�ض  خلال  من  الآ�سيوية  الأ�سواق 
�أعمال  منتديات  وتنظيم  التجارية  والبعثات 

م�شتركة.
وا�ضحة  ط��ري��ق  خ��ارط��ة  �إع����داد  �إلى  ودع���ا 
بالتن�سيق مع الجهات الر�سمية المعنية، تركز على 
القطاعات ذات القيمة الم�ضافة العالية، وت�ستهدف 
�سلا�سل  تعزيز  في  ت�سهم  نوعية  ا�ستثمارات  جذب 
ورف��ع  ال�����ص��ادرات،  وزي���ادة  المحلية،  ال��ت��وري��د 

تناف�سية الاقت�صاد الوطني.
تفر�ض  الراهنة  المرحلة  �أن  العلاونة  و�أك��د 
والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  التكامل  تعزيز 
العلاقات  لا�ستثمار  الواحد  الفريق  بروح  والعمل 
الم�صالح  ي��خ��دم  بم��ا  ل��ل��أردن  المتميزة  ال��دول��ي��ة 
التنمية  م�سيرة  ويدعم  الوطنية،  الاقت�صادية 

الم�ستدامة.
الم�صدرين  جمعية  رئي�س  �أك��د  جانبه،  م��ن 
تمتلك  المملكة  ان  الخ�ضري  احمد  العين  الاردنيين 
الاقت�صادية  علاقاتها  من  للا�ستفادة  مهمة  فر�صة 
ال�شقيقة  ال���دول  م��ع  المتميزة  والدبلوما�سية 
ا�ستثمارات  با�ستقطاب  ي�سهم  بما  وال�صديقة، 
الوطنية،  المنتجات  ح�ضور  وت��ع��زي��ز  ج��دي��دة 

خ�صو�صا في دول �شرق �آ�سيا.
الاقت�صادية  ال�����ش��راك��ات  ت��ن��وي��ع  ان  وب�ي�ن 
ركيزة  ي�شكلان  جديدة  ا���س��واق  على  والانفتاح 
الاردنية  ال�صادرات  تناف�سية  لتعزيز  ا�سا�سية 
الاقت�صادي  النمو  دع��م  في  م�ساهمتها  وزي���ادة 

الوطني.
فر�صا  تمثل  �آ�سيا  �شرق  دول  ان  الى  و�أ���ش��ار 
قطاعات  في  خا�صة  الاردن��ي��ة،  للمنتجات  واع��دة 
والهند�سية  وال��دوائ��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�صناعات 
والكيماوية، لما تتمتع به هذه المنتجات من جودة 

عالية وقدرة تناف�سية.
دول  مع  الاقت�صادي  التعاون  تعزيز  ان  وبين 

والخا�صة  الر�سمية  الجهود  تكثيف  يتطلب  العالم 
المعار�ض  في  والم�شاركة  تجارية،  بعثات  لتنظيم 
الدولية، وتفعيل الاتفاقيات الاقت�صادية، الى جانب 
الترويج للفر�ص الا�ستثمارية التي يوفرها الاردن، 
الا�ستراتيجي  والموقع  بالا�ستقرار  تتميز  والتي 

والبيئة الت�شريعية المحفزة للا�ستثمار.
تمثل  الوطنية  ال�صادرات  زيادة  ان  �إلى  ولفت 
الاقت�صادي  النمو  تحقيق  في  ا�سا�سية  رك��ي��زة 
القطاعات  تحفيز  في  المبا�شر  لدورها  الم�ستدام، 
ال�صناعي،  الان��ت��اج  م�ستويات  ورف��ع  الانتاجية 
تعزيز  جانب  الى  لل�شباب،  العمل  فر�ص  وتوفير 

تدفق العملات الاجنبية الى المملكة.
التي  الح��رة  التجارة  اتفاقيات  ان  واو�ضح 
تربط الاردن مع العديد من دول وتكتلات اقت�صادية 
عالمية، ومنها الولايات المتحدة وكندا و�سنغافورة، 
ومنطقة التجارة الحرة العربية الكبرى والاتحاد 
لتعزيز  ا�ستراتيجية مهمة  الاوروبي، تمثل فر�صة 

نفاذ ال�صادرات الاردنية الى ا�سواق وا�سعة.
واكد ان الجمعية �ست�شارك بمعر�ض متخ�ص�ص 
في كوريا الجنوبية خلال الفترة المقبلة، �ضمن خطة 
ت�ستهدف تعزيز نفاذ المنتجات الاردنية الى ال�سوق 
دول  في  لها  الاولى  الم�شاركة  تعتبر  حيث  الكورية 

�شرق �آ�سيا.
�ستنظم  الجمعية  �أن  �إلى  الخ�ضري  و�أ���ش��ار 
كذلك، م�شاركات بمعار�ض دولية �ستقام بالولايات 
والامارات  وال�سعودية  وكندا  وبريطانيا  المتحدة 
و�إندوني�سيا  وفيتنام  والباك�ستان  وال��ي��اب��ان 
للمنتجات  الترويج  بهدف  كازاخ�ستان  �أوزبك�ستان 
قاعدة  لتو�سيع  الرامية  خططها  �ضمن  الوطنية 
)بترا- جغرافيا.  وتنويعها  الت�صديرية  الا�سواق 

�سيف الدين �صوالحة(

تقرير دولي: غالبية دول العالم
 تواج��ه تحدي��ات بمج��ال الضم��ان الاجتماعي

عمان
تواجه  العالم  دول  غالبية  �أن  دولي  تقرير  �أكد 
الاجتماعي،  ال�ضمان  مجال  في  م�شتركة  تحديات 
الفجوات  و�سد  ال�شيخوخة  مع  التعامل  ت�شمل 
الحياة  م��دار  على  الحماية  و�ضمان  التغطية  في 

والتكيف مع �أ�سواق العمل المتغيرة.
الدولية  ولفت تقرير �صدر حديثا عن الجمعية 
�إ�صلاحات  �إلى   ،)ISSA( الاجتماعي  لل�ضمان 
�أنظمة ال�ضمان الاجتماعي  وا�سعة النطاق �شهدتها 
الأخ�رية،  ال�سنوات  خلال  العالم  �أنحاء  جميع  في 
بين  ت��وازن  لتحقيق  ت�سعى  الحكومات  �أن  مبينا 

الا�ستدامة المالية وتو�سيع قاعدة ال�شمول.
و�أ�شارت الجمعية في تقريرها �إلى �أن الإ�صلاحات 
الت�صدي  وهي  رئي�سة،  مجالات  �أربعة  على  ركزت 
الاجتماعية  الحماية  وتعزيز  ال�سكان،  ل�شيخوخة 
ال�شاملة، والتكيف مع تحولات �سوق العمل، وتنفيذ 

مبادرات �شاملة لل�ضمان الاجتماعي.
و�أو�ضحت �أن العديد من الحكومات ت�سعى �إلى 
معالجة هذه التحديات من خلال �إ�صلاحات قانونية 
تح�سين  على  ال��دول  بع�ض  تركز  حيث  و�إداري���ة، 
على  �أخ��رى  دول  تركز  بينما  التنظيمية،  الأط��ر 

تح�سين �إدارة البرامج الت�أمينية القائمة.
الإ�صلاحات  ت�شمل  الرابطة  تقرير  وبح�سب 
و2025   2023 بين  الفترة  في  ال��دول  تنفذها  التي 
�إلى  تهدف  التي  التغييرات  من  وا�سعة  مجموعة 
تعزيز قدرة �أنظمة ال�ضمان الاجتماعي على توفير 
خلال  من  وذل��ك  للمواطنين،  وم�ستدام  فعال  دعم 
التغطية  نطاق  وتو�سيع  الرواتب،  كفاية  تح�سين 
لمجموعات ي�صعب الو�صول �إليها، و�ضمان الحماية 
مع  والتكيف  الحياة،  مراحل  جميع  في  الاجتماعية 

ظهور العمل عبر المن�صات الرقمية.
وقالت الجمعية في تقريرها �إن هذه الإ�صلاحات 
الاجتماعي  ال�ضمان  �أنظمة  قدرة  تعزيز  �إلى  تهدف 
في  للمواطنين  وم�ستدام  فعال  دع��م  توفير  على 
والاجتماعية  الاقت�صادية  التحديات  مواجهة 

المتغيرة.
العالم  حول  دول��ة   60 �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
عن  الناجمة  التحديات  لمواجهة  �إ�صلاحات  �أطلقت 
بين  توازن  لتحقيق  م�سعى  في  ال�سكان،  �شيخوخة 

الحماية الاجتماعية والا�ستدامة المالية.
زيادة  الإ�صلاحات  هذه  ت�شمل  التقرير  ووفق 
�إليها،  الو�صول  و�إمكانية  الا�ستحقاقات  مبالغ 
الرعاية  لخ��دم��ات  الم��ت��زاي��دة  الح��اج��ة  ومواجهة 
الا�ستدامة  وتعزيز  الأج��ل،  والطويلة  ال�صحية 

المالية لأنظمة ال�ضمان الاجتماعي.
ظل  في  ت�أتي  الإ�صلاحات  هذه  �أن  التقرير  و�أكد 
�شيخوخة  بفعل  ال��دول  تواجهها  كبيرة  تحديات 
على  الطلب  زي��ادة  �إلى  ذلك  ي���ؤدي  حيث  ال�سكان، 

والطويلة  ال�صحية  والرعاية  التقاعدية  المعا�شات 
القوى  تقل�ص  �إلى  ي���ؤدي  نف�سه  الوقت  وفي  الأج��ل، 

العاملة في �سن العمل.
 20 بين  الإ�صلاحات  توزعت  التقرير  ووف��ق 
و15  الإفريقية  بالقارة  و7  الأمريكيتين،  في  دولة 
والمحيط  �آ�سيا  في  دول��ة  و18  �أوروب����ا،  في  دول��ة 
الحماية  بين  دقيق  ت��وازن  لتحقيق  وذلك  الهادئ، 
الاجتماعية والا�ستدامة المالية، حيث تواجه الدول 
تحديات كبيرة في توفير الدعم الكافي للمواطنين في 

ظل التغيرات الديموغرافية المت�سارعة.
ال��دول  من  العديد  �أطلقت  التقرير،  وح�سب 
وتح�سين  الا�ستحقاقات  مبالغ  لزيادة  �إ�صلاحات 
عن  الناجمة  التحديات  ظ��ل  في  �إليها،  الو�صول 
المعا�شات  زي���ادة  �شملت  ال�����س��ك��ان،  �شيخوخة 
التقاعدية �أو تعديل طريقة ح�سابها من خلال �إن�شاء 
�أو  للا�ستحقاقات  الأدن��ى  الحد  م�ستويات  رفع  �أو 
الأق�صى  الحد  �أو  المرجعية  الأجور  فترات  تعديل 

للأجور الم�شمولة بالح�ساب.
في  �إ�صلاحات  نفذت  التي  الدول  التقرير  وعدد 
والأرجنتين  الجزائر   : منها  ال�شيخوخة،  مج��ال 
وليتوانيا  والكويت  والهند  وبوروندي  وبرمودا 
و�سي�شيل  وق��ط��ر  وب��ن��م��ا  والم��ك�����س��ي��ك  وم��ال��ي��زي��ا 

و�أوزبك�ستان.
ظل  في  ت�أتي  الإ�صلاحات  هذه  �أن  التقرير  وبين 
الحاجة المتزايدة لدعم المواطنين في ظل التغيرات 
ال��دول  ت�سعى  حيث  المت�سارعة،  الديموغرافية 
الاجتماعية  الحماية  بين  دقيق  توازن  تحقيق  �إلى 

والا�ستدامة المالية.
�أطلقت  الدول  من  العديد  �أن  �إلى  التقرير  ونوه 
البرامج  عززت  �أو  جديدة  تقاعدية  رواتب  برامج 
تغطية  تملك  لا  التي  للفئات  دعم  لتوفير  القائمة 
الدول  تواجهها  التي  التحديات  ظل  في  منها،  كافية 
في توفير الحماية الاجتماعية للمواطنين، خا�صة في 
ظل التغيرات الاقت�صادية والاجتماعية المت�سارعة.

روات��ب  برامج  �أطلقت  التي  ال��دول  بين  وم��ن 
البريطانية  ف�ريج��ن  ج���زر  ج���دي���دة،  ت��ق��اع��دي��ة 
فيما  ووب���اراغ���واي،  عمان  و�سلطنة  وكولومبيا 
عززت دول �أخرى مثل الجزائر وت�شيلي وجامايكا 
وفيتنام  و�سي�شيل  الفلبين  ون��ي��ب��ال  والمك�سيك 

برامجها القائمة.
ال��روات��ب  مبالغ  م��ن  �أوزبك�ستان  زادت  كما 
التقاعدية في �إطار �إ�صلاحات �شاملة ت�شمل رفع �سن 
الحماية  نطاق  تو�سيع  �إلى  الحاجة  ظل  في  التقاعد 
ظل  في  خا�صة  احتياجا  الأكثر  للفئات  الاجتماعية 

التغيرات الديموغرافية المت�سارعة.
�أطلقت  الدول  من  العديد  �أن  �إلى  التقرير  ولفت 
الأجل  الطويلة  الرعاية  نطاق  لتو�سيع  �إ�صلاحات 
�إ�صلاحا  �أطلقت  �أ�ستراليا  �أن  مبينا  وتح�سينها، 

و�ضمان  المنزلية  الرعاية  خدمات  لتب�سيط  كبيرا 
من  م�ستهدفة  م�ساهمات  خ�الل  م��ن  ا�ستدامتها 

الم�ستخدمين.
لأنظمة  المالية  الا�ستدامة  تعزيز  مج��ال  وفي 
تحديات  تواجه  ال��دول  �أن  التقرير  بين  التقاعد، 
ا�ستحقاقات  على  المتزايد  الطلب  تمويل  في  كبيرة 
�شيخوخة  ظل  في  الاجتماعي  ال�ضمان  وخ��دم��ات 
تعزيز  لغايات  �إ�صلاحات  لتنفيذ  دفعها  ما  ال�سكان، 

الا�ستدامة المالية طويلة الأجل لأنظمة التقاعد.
و�شملت هذه الإ�صلاحات زيادة �سن التقاعد �أو 
الدول  �أن  �إلى  لافتا  عليه،  تدريجية  زيادات  �إدخال 
التي قامت بذلك، هي �أ�ستراليا والبحرين والبرازيل 
والإم��ارات  و�سوي�سرا  وال�سويد  وفرن�سا  وال�صين 

العربية المتحدة.
لموا�صلة  حوافز  الدول  من  العديد  �أدخلت  كما 
وبلجيكا،  البرازيل  مثل  التقاعد،  �سن  بعد  العمل 
واليمن،  �أي��رل��ن��دا  وال��دنم��ارك  وك��روات��ي��ا  ال�صين 
في  الم�ساهمة  معدلات  من  ال��دول  بع�ض  زادت  فيما 
�أنظمة التقاعد، ولا�سيما �أ�ستراليا والبحرين وكندا 
دول  تعمل  بينما  والإم���ارات،  و�إ�سبانيا  وت�شيلي 
�أخرى على تنفيذ زيادات مقررة �سابقًا في معدلات 

الم�ساهمة ب�شكل تدريجي.
في  ت�أتي  الإ���ص�الح��ات  ه��ذه  �أن  التقرير  و�أك��د 
التقاعد  �أنظمة  ا�ستدامة  �ضمان  �إلى  الحاجة  ظل 
المت�سارعة،  الديموغرافية  التغيرات  مواجهة  في 

وتوفير حماية اجتماعية كافية للمواطنين.
و�أو�ضح التقرير �أن تعزيز الحماية الاجتماعية 
ت�سعى  حيث  للدول،  رئي�سة  �أولوية  يعد  ال�شاملة 
الفقر  من  والح��د  الاقت�صادي  ال�صمود  تعزيز  �إلى 
الا�ستحقاقات  على  الأفراد  جميع  ح�صول  و�ضمان 

الأ�سا�سية طوال حياتهم.
ال�شمول  ن��ط��اق  تو�سيع  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وب�ي�ن 
لأن  ���ض��روري��ا،  �أم���را  ب��ات  الاجتماعي  بال�ضمان 
لح�سابهم  العاملون  ذلك  في  بما  العمال،  من  العديد 
الخا�ص والعاملون في القطاع غير الر�سمي والعمال 
بمظلة  م�شمولين  غير  يكونوا  ما  غالبا  المنزليون، 

ال�ضمان الاجتماعي.
الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار 
ال�شمول  نطاق  لتو�سيع  م�ستمرة  جهودا  �شهدت 
اختياري،  �أ�سا�س  على  الخا�ص  لح�سابهم  للعمال 
المتحدة  العربية  والإم��ارة  بنغلادي�ش  نفذت  حيث 
�شمول  لتو�سيع  �إ�صلاحات  وقطر،  ولبنان  والعراق 

التغطية له�ؤلاء العمال.
يذكر �أن الجمعية الدولية لل�ضمان الاجتماعي، 
ووك��الات  �إدارات  جمع  في  ال��رائ��دة  المنظمة  هي 
ال�ضمان الاجتماعي في جميع انحاء العالم، ت�أ�س�ست 
منظمة  رعاية  تحت  جنيف  في  ومقرها   ،1927 عام 

العمل الدولية.

بالضمان  ال��ش��م��ول  ت��وس��ي��ع   : خ��ب��راء 
الاجتماعي مدخل لتعزيز الاستدامة المالية

عمان
�أن تو�سيع نطاق ال�شمول  �أكد مخت�صون في ال��شأن الت�أميني والاجتماعي، 
وتعزيز  المنظومة  لإ�صلاح  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  الاجتماعي  بال�ضمان 

ا�ستدامتها المالية، ف�ضلا عن تر�سيخ العدالة في �سوق العمل.
�أن زيادة قاعدة  و�أو�ضحوا في ت�صريحات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( 
غير  الاقت�صاد  في  العاملين  و�إدم��اج  الت�أميني،  التهرب  ومكافحة  الم�شتركين، 
تواجه  قد  التي  الم�ستقبلية  التحديات  لمواجهة  ملحة  �أولويات  باتت  المنظم، 

المنظومة، و�ضمان ا�ستمراريته.
�إن تو�سيع  �أبو نجمة،  "بيت العمال"، حمادة  وقال الخبير العمالي، مدير 
مظلة ال�شمول بم�ؤ�س�سة ال�ضمان الاجتماعي من �أهم عوامل الإ�صلاح الحقيقي، 
�أكثر  التقاعد  نظام  كان  انتظاما،  و�أكثر  �أو�سع  الم�شتركين  قاعدة  كانت  فكلما 

توازنا وعدالة.
قواعد  وربط  الت�أميني،  التهرب  معالجة  يتطلب  ذلك  تحقيق  �أن  و�أ�ضاف 
والدفع،  الا�شتراك  �إجراءات  وتب�سيط  الامتثال،  لتعزيز  الحكومية  البيانات 
�إ�ضافة �إلى �إدماج العاملين في الاقت�صاد غير المنظم والعاملين لح�سابهم الخا�ص 
تدفع  التي  الخدمة  �إنهاء  �أدوات  �ضبط  جانب  �إلى  وعادلة،  مرنة  �آليات  �ضمن 
بع�ض العاملين �إلى الخروج المبكر من �سوق العمل؛ لأن بقاء �أي عامل في عمله 

�سنة �إ�ضافية يعني ا�شتراكا �إ�ضافيا وت�أخيرا في �صرف المعا�ش.
القاعدة،  تو�سيع  عبر  تتحقق  الحقيقية  الا�ستدامة  �أن  نجمة،  �أبو  و�أكد 
وتعزيز العدالة في �سوق العمل، وتح�سين �إدارة النظام؛ فعندما يكون ال�ضمان 
�شاملا وعادلا يكون �أكثر قدرة على الا�ستمرار، و�أقل حاجة �إلى �إجراءات قا�سية 

في الم�ستقبل.
المحا�سنة،  جميلة  الاجتماعية،  الت�أمينات  في  الم�ست�شارة  �أكدت  بدورها، 
�أن تو�سيع ال�شمول يعد هدفا من �أهداف الم�ؤ�س�سة الا�ستراتيجية، �سعيا منها 
الحماية  مظلة  مد  �إلى  وكذلك  الم��الي،  مركزها  وتح�سين  الإي��رادات  زي��ادة  �إلى 
عليهم  للم�ؤمن  لتوفير الحماية  �أجلها،  من  الم�ؤ�س�سة  �أن�شئت  التي  الاجتماعية 

الم�شتركين عند ال�شيخوخة والعجز والوفاة و�إ�صابات العمل.
نقطتي  ترحيل  في  كبيرا  دورا  يلعب  ال�شمول  في  التو�سع  �أن  و�أو�ضحت 
التعادل الأولى والثانية، م�شيرة �إلى �أن الخبراء �أجمعوا خلال جل�سة مناق�شة 
المو�ضوع في المجل�س الاقت�صادي والاجتماعي، على �أهمية التو�سع في ال�شمول، 
والعجز  ال�شيخوخة  بت�أمين  الخارج  في  العاملين  الأردنيين  �شمول  خلال  من 
ا�ستثناء،  دون  العمل  �أ�صحاب  و�شمول  التعطل،  بت�أمين  واختياريا  والوفاة، 
وكل من يحمل رخ�صة، لت�شمل ال�سائقين والعاملين في النقل الذكي، �إ�ضافة �إلى 

�شمول الحا�صلين على رخ�ص عمل للعمل في المنازل.
جميع  في  ال��واف��دة  العمالة  �شمول  ���ض��رورة  على  المحا�سنة،  و���ش��ددت 
القطاعات الاقت�صادية، �إلى جانب الحد من التهرب الت�أميني عبر �شمول جميع 

العاملين بالأجور الحقيقية.
�إن  المجالي،  �شامان  "ال�ضمان"،  لم�ؤ�س�سة  الر�سمي  الناطق  قال  جهته،  من 
ب�إجراء حملات تفتي�شية وا�سعة من  العام،  الم�ؤ�س�سة با�شرت، منذ مطلع هذا 
خلال جميع فروعها المنت�شرة في �أنحاء المملكة، بهدف تو�سيع ال�شمول بمظلة 
"ال�ضمان" ومحاربة ظاهرة التهرب الت�أميني، وقد جاءت نتيجة لما �أ�شارت �إليه 
درا�سة �أجرتها الم�ؤ�س�سة، بينت �أن 22.8 بالمئة من العاملين في القطاع المنظم 
القطاع غير  العاملين في  �إلى عدد كبير من  �إ�ضافة  بـ"ال�ضمان"،  غير م�شمولين 

المنظم.
و�أ�شار �إلى �أن عدد المن��شآت التي �شملت بمظلة ال�ضمان خلال كانون الثاني 
�شمول  خلالها  من  جرى  من��شأة،   737 بلغ  المملكة  �أنحاء  مختلف  في  الما�ضي 

1347 م�ؤمنا عليه.
تحفيزية  ن�صو�صا  "ال�ضمان" ت�ضمن  قانون  تعديل  م�شروع  �أن  و�أو�ضح 
نفاذ  بعد  ال�شمول  بطلب  تبادر  التي  المن��شآت  �شمول  �أبرزها  من  للا�شتراك، 
القانون المعدل اعتبارا من تاريخ تقديم الطلب، دون النظر �إلى تاريخ مبا�شرتها 
للمن��شآت غير  الما�ضية، وال�سماح  الفترات  الرجوع عليها عن  �أي عدم  العمل، 
العاملين  ب�شمول  ف�أقل،  عمال  خم�سة  فيها  العاملين  عدد  يبلغ  التي  الم�شمولة، 
لديها بت�أمين �إ�صابات العمل وت�أمين الأمومة لمدة عام، ثم التحول �إلى ال�شمول 
الكلي، ما ي�ؤدي �إلى تخفي�ض الا�شتراكات المطلوبة منها ومن العاملين فيها من 

21.75 بالمئة �إلى 2.75 بالمئة.
و�أ�شار المجالي، �إلى �أن م�شروع القانون ن�ص، من جهة �أخرى، على تغليظ 
العقوبات المفرو�ضة على المن��شآت المتهربة من �شمول جميع العاملين لديها �أو 
�شمولهم ب�أجور غير حقيقية، بحيث ت�صبح الغرامة من 30 �إلى 100 بالمئة من 

قيمة الا�شتراكات.

إطلاق مشروع "إليفِيت" لتطوير مهارات الشباب 
ومادبا ج��رش  في  الفندقية  والخدمات  بالطهي 

عمان
لفنون  الملكية  الأكاديمية  مع  بالتعاون  المهني،  التدريب  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
الأولى  المرحلة  �إطلاق  عن  الأردن،  في  ال�سوي�سرية  ال�سفارة  من  ودعم  الطهي 
جر�ش  مهني  تدريب  معهد  من  كل  في   "ELEVATE" �إليفِيت  م�شروع  من 
ومعهد تدريب مهني مادبا، وبدء ا�ستقبال طلبات الت�سجيل �إلكترونيا للالتحاق 

بالبرامج التدريبية المطروحة.
ال�شباب  مهارات  تطوير  الم�شروع  ي�ستهدف  للم�ؤ�س�سة  بيان  وبح�سب 
الطهي  فنون  قطاعي  في  المعتمدة  المهنية  المعايير  �أح��دث  وف��ق  وت�أهيلهم 
والخدمات الفندقية، بما ي�سهم في تعزيز جاهزيتهم ل�سوق العمل محليا ودوليا. 
وت�شمل البرامج المطروحة �أ�سا�سيات فنون الطهي لإعداد الطهاة المتخ�ص�صين 
والمعجنات  والحلويات  المخبوزات  �إنتاج  و�أ�سا�سيات  الغربية،  الأطعمة  في 
برنامج  �إلى  �إ�ضافة  والمعجنات،  وال�شرقية  الغربية  الحلويات  �صناع  لإعداد 
الفندقي  والتدبير  وال�شراب  الطعام  يركز على خدمة  الذي  الفندقية  الخدمات 

لإعداد كوادر م�ؤهلة للعمل في المن��شآت ال�سياحية والفندقية.
و�سيح�صل المتدربون الذين يجتازون البرامج بنجاح على �شهادة مزاولة 
مهنة معتمدة من هيئة الاعتماد و�ضمان الجودة، بما يعزز موثوقية مخرجات 

التدريب ويرفع من تناف�سيتهم في �سوق العمل.
"ELEVATE" على �إك�ساب الم�شاركين حزمة متكاملة  ويركز م�شروع 
من المهارات العملية والتقنية وال�سلوكية؛ �إذ �سيتلقون تدريبا مكثفا يجمع بين 
�أعلى  وفق  مجهزة  تدريبية  بيئات  داخل  العملي  والتطبيق  النظرية  المعرفة 
الأطعمة  وتجهيز  �إعداد  مهارات  المتدربون  �سيكت�سب  كما  الفنية.  الموا�صفات 
�إنتاج  و�أ�ساليب  الحديثة،  الطهي  تقنيات  و�إت��ق��ان  العالمية،  المعايير  وف��ق 
ال�صحة  بمعايير  الالتزام  جانب  �إلى  عالية،  باحترافية  والحلويات  المخبوزات 
الفني  الجانب  على  التدريب  يقت�صر  ولا  الجودة،  و�ضبط  الغذائية  وال�سلامة 
فح�سب، بل يمتد لي�شمل تنمية مهارات الات�صال والعمل �ضمن فريق، و�إدارة 
جاهزيتهم  يعزز  بما  ال�ضيافة،  بيئات  في  العمل  �ضغوط  مع  والتعامل  الوقت، 
العمل  �سوق  في  ال�سريع  للاندماج  اللازمة  والكفاءة  الثقة  ويمنحهم  المهنية 

والا�ستجابة لمتطلبات القطاع ال�سياحي المتنامي.
وي�أتي �إطلاق الم�شروع في �إطار اتفاقية التعاون الموقعة �سابقا بين الم�ؤ�س�سة 
المتعلقة  التدريبية  البرامج  وتحديث  تطوير  �إلى  تهدف  والتي  والأكاديمية، 
بفنون الطهي في معاهد الم�ؤ�س�سة، وو�ضع الموا�صفات الفنية اللازمة لتجهيزها، 
�إ�ضافة �إلى رفع كفاءة المدربين ل�ضمان جودة التدريب ومواءمته مع احتياجات 

ال�سوقين المحلي والدولي.
ودعت الم�ؤ�س�سة الراغبين في الالتحاق �إلى المبادرة بالت�سجيل الإلكتروني قبل 
تاريخ 2026/3/5، م�ؤكدة �أن الم�شروع ي�شكل فر�صة حقيقية لبناء م�سار مهني 

واعد في �أحد �أكثر القطاعات نموا وحيوية. اق��ت��ص��اد  ب��ن��م��و  ت���وق���ع���ات   : إس����ك����وا 
 %3.7 ب��ن��س��ب��ة  ال���ع���رب���ي���ة  ال��م��ن��ط��ق��ة 

عمان
الاق��ت�����ص��ادي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  لج��ن��ة  ق��ال��ت 
المنطقة  �إن  )�إ�سكوا(  �آ�سيا  لغربي  والاجتماعية 
رغم  تدريجيا  اقت�صاديا  انتعا�شا  ت�شهد  العربية 
معدل  بارتفاع  توقعات  مع  المتزايدة  التحديات 
 3.7 �إلى   2025 في  بالمئة   2.9 من  الإقليمي  النمو 
على  تقرير  في  المنظمة  الحالي.وقالت  العام  بالمئة 
"�آفاق  عنوان  تحت  الخمي�س  الر�سمي  موقعها 
الاقت�صاد الكلي في المنطقة العربية، �إن الت�ضخم في 

بالمئة   8.2 من  للانخفا�ض  مر�شح  العربية  المنطقة 
 2027 العام  بحلول  بالمئة   5.4 �إلى   2025 ع��ام 
لانخفا�ض �أ�سعار ال�سلع الأ�سا�سية وتطبيع �سلا�سل 
ال�صادرات  تنمو  �أن  التقرير  توقع  الإم��داد.ك��م��ا 
ال�صادرات  زي��ادة  من  بدعم  للمنطقة  الإجمالية 
بين  بالتوقعات  تباينا  التقرير  النفطية.و�أظهر  غير 
تحقق  �أن  يتوقع  �إذ  العربية،  ال��دول  مجموعات 
المحلي  الناتج  في  نم��وا  الدخل  مرتفعة  البلدان 
الإجمالي من 3.3 بالمئة، في عام 2025 �إلى 4.2 بالمئة 

في عام 2026 بدعم من جهود التنويع الاقت�صادي.
�أما البلدان متو�سطة الدخل، فيتوقع التقرير �أن 
يرتفع نمو اقت�صادها من 2.8 بالمئة، في عام 2025 
تدريجي  تح�سن  مع   2026 عام  في  بالمئة   3.3 �إلى 

لاحق رغم ا�ستمرار تحديات الدين والت�ضخم.
الدخل  منخف�ضة  البلدان  تواجه  المقابل  في 
تعاف  توقع  مع  ح��ادة  و�إن�سانية  مالية  �ضغوطا 
محدود في عامي 2026 و2027 بعد انكما�ش بلغت 

ن�سبته 0.9 بالمئة في عام 2025.
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"سلطة العقبة" تسلم قارمات التصنيف السياحي 
للمطاعم  المس��توفية للمعايي��ر الفنية والصحية

العقبة
في  وال�شباب  ال�سياحة  ���ش���ؤون  مفو�ض  �سلم 
الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة 
لعدد  الت�صنيف  قارمات  النابل�سي،  ثابت  الدكتور 
من المطاعم المعتمدة �سياحيا بعد ا�ستكمالها معايير 
فنية و�صحية وخدمية دقيقة، في خطوة تهدف �إلى 

رفع م�ستوى الأداء وتنظيم القطاع ال�سياحي.

و�أكد النابل�سي في ت�صريح �صحفي �أن ت�صنيف 
المطاعم يمثل خطوة نوعية لتر�سيخ معايير الجودة 
بما  للزوار،  المقدمة  الخدمات  بم�ستوى  والارتقاء 
يعزز تناف�سية القطاع ال�سياحي ويجذب المزيد من 

الا�ستثمارات والزيارات �إلى المدينة.
�أداة  ي�شكل  الت�صنيف  ن��ظ��ام  �إن  و�أ���ض��اف 
بين  الإيجابي  التناف�س  تحفيز  خلال  من  تطويرية 

في  ال�سياحي  بالمنتج  الزوار  ثقة  وتعزيز  المن��شآت 
على  رائدة  �سياحية  كوجهة  مكانتها  ودعم  العقبة 
الإجراءات  هذه  �أن  النابل�سي  العام.و�أو�ضح  مدار 
الا�ستراتيجية  ال�سلطة  وخطة  ر�ؤي��ة  �ضمن  ت�أتي 
�صورة  يعك�س  بم��ا  ال�سياحية،  البيئة  لتطوير 
ح�ضارية للمدينة ويزيد من قدرتها على ا�ستقطاب 

الزوار والا�ستثمارات ال�سياحية

تطويـــر العقبـــة تنفـــذ حزمـــة 
تطويري��ة ف��ي مط��ار المل��ك الحس��ين الدولي 

العقبة
 تنفذ �شركة تطوير العقبة منظومة متكاملة من 
التحديثات في المطار الملك ح�سين الدولي الذي يعد 
بوابة �سياحية رئي�سية للمدينة و�أحد �أهم مداخلها 
راحة  تعزيز  �إلى  المنظومة  هذه  وتهدف  الحيوية 
ومغادرتهم  و�صولهم  تجربة  وتح�سين  الم�سافرين 

بما يواكب النمو المتزايد في الحركة الجوية.
الم�شاريع  م��ن  ح��زم��ة  المنظومة  وتت�ضمن 
التحتية  البنية  تحديث  ت�شمل  التي  التطويرية 
والخدمية  الت�شغيلية  الأنظمة  وتحديث  للمطار 
الواجهات  �إ�ضافة الى تطوير  الإجراءات،  وت�سهيل 
الم�سافرين،  لمبنى  الداخلية  والت�صاميم  الخارجية 
بما ي�سهم في تقديم تجربة �سفر �أكثر كفاءة و�سلا�سة 
العقبة  موقع  يدعم  بما  الم�سافر  تجربة  وتعزيز 

كمركز �سياحي �إقليمي.
متكامل  م�شروع  تنفيذ  الأع��م��ال،  وتت�ضمن 
بما  الخ��ارج��ي��ة،  المعمارية  ال��واج��ه��ات  لتحديث 
يعك�س هوية ح�ضرية ع�صرية تواكب مكانة مطار 
لمدينة  ا�ستراتيجية  كبوابة  ال��دولي  ح�سين  الملك 

العقبة.
المداخل  وتطوير  �إن�شاء  الم�شروع  ي�شمل  كما 
والجمالية  الفنية  المعايير  �أعلى  وفق  والمظلات 
الإ�ضاءة  �أنظمة  على  �شاملة  تح�سينات  و�إج��راء 
الم�سافرين،  تجربة  وتعزيز  الت�شغيل  كفاءة  لرفع 
�إ�ضافة الى �أعمال تن�سيق الموقع العام بما ي�سهم في 

الارتقاء بالم�شهد الب�صري للمطار.
ويت�ضمن الم�شروع كذلك �إن�شاء من��شأة خدمية 
عالية  بكفاءة  الت�شغيلية  العمليات  لدعم  خارجية، 
الأنظمة  تحديث  لت�شمل  التطوير  �أعمال  وتمتد 
 SITA نظام  تطبيق  ذل��ك  في  بم��ا  الت�شغيلية، 
بما  الأمتعة،  ومناولة  فرز  ونظام   Check-in
يجري  كما  وكفاءتها.  الإج���راءات  �سرعة  يعزز 
�أ�سطول  ال�سلامة والأمن عبر دعم  تعزيز منظومة 
�سكن  و�إن�شاء  ال�سريع،  والتدخل  الإطفاء  �سيارات 
التزام  ت�ؤكد  خطوة  في  الأمنية  للأجهزة  مخ�ص�ص 
�أعلى  بتطبيق   )ADC( العقبة  تطوير  �شركة 
وتر�سيخ  الت�شغيلية  والج��ودة  ال�سلامة  معايير 
المتزايد في حركة  النمو  المطار لا�ستيعاب  جاهزية 

الم�سافرين والطيران.
العقبة  تطوير  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  و�أكد 
مطار  في  التحديث  منظومة  �أن  ال�صفدي،  ح�سين 

الملك الح�سين الدولي تمثل جزءا من برنامج تطوير 
�شامل تنفذه ال�شركة في مختلف القطاعات الحيوية 
الانطباع  ي�شكل  المطار  �أن  �إلى  م�شيرا  المدينة،  في 

الأولى عن العقبة لدى الزوار والم�ستثمرين.
الح�سين  الملك  مطار  تطوير  �إن  ال�صفدي  وقال 
لتعزيز  متكاملة  ا�ستراتيجية  �ضمن  ي�أتي  ال��دولي 
الخدمات  جودة  وتح�سين  التحتية  البنية  كفاءة 
والا�ستثماري  ال�سياحي  النمو  يواكب  بما  المقدمة 
�أن يعك�س المطار  العقبة ونعمل على  الذي ت�شهده 
و�أن  المدينة  �إليه  و�صلت  الذي  المتقدم  الم�ستوى 
تناف�سيتها  تعزز  و�آمنة  �سل�سة  �سفر  تجربة  يوفر 

�إقليميا.
في  التحديثات  ه��ذه  ت�سهم  �أن  المتوقع  وم��ن 
ورفع  للمطار  العام  الب�صري  الانطباع  تح�سين 
المقدمة،  والخدمات  الت�شغيلية  الجاهزية  م�ستوى 
العار�ضة  الجوية  الرحلات  تزايد  ظل  في  �سيما  لا 
العقبة  تربط  التي  والمو�سمية  التكلفة  ومنخف�ضة 
ب���أ���س��واق �أوروب��ي��ة وع��الم��ي��ة، بم��ا ي��ع��زز الربط 
المزيد  الوطنية لا�ستقطاب  الجوي ويدعم الجهود 
�أطلقت  العقبة  تطوير  �شركة  �أن  الزوار.يذكر  من 
ال��دولي  الح�سين  الملك  مطار  �إدارة  مع  بالتعاون 
"بخدمتكم" من  م�شروع خدمة الإر�شاد والم�ساندة 
خلال فريق من �أبناء المجتمع المحلي تم اختيارهم 
المطار،  داخ��ل  للعقبة  �سفراء  ليكونوا  وتدريبهم 

حيث ت�شمل الخدمة ا�ستقبال الم�سافرين ومرافقتهم 
خلال مراحل ال�سفر وتزويدهم بالمعلومات المتعلقة 
تقديم  �إلى  �إ�ضافة  المتاحة،  والخدمات  بالإجراءات 
العقبة  في  الوجهات  �أب��رز  عن  �سياحية  معلومات 
كما  والبتراء.  رم  وادي  مثل  المجاورة  والمناطق 
ال�سياحي  المحتوى  �إلى  الو�صول  الفريق  يتيح 
لل�سياحة  الر�سمي  بالموقع  المرتبط   QR رمز  عبر 
دعم  تقديم  جانب  �إلى   ،)visitaqaba.com(
الخا�صة  الاحتياجات  وذوي  ال�سن  لكبار  خا�ص 

ل�ضمان �سهولة تنقلهم داخل المطار.
وال�ربام��ج  الم���ب���ادرات  ه���ذه  جميع  وت���أت��ي 
�ضمن  ال��دولي  الح�سين  الملك  مطار  في  التطويرية 
العقبة  تطوير  �شركة  تنفذها  تح�سينات  �سل�سلة 
ال�سفر  �إج��راءات  وت�سريع  المرافق  تح�سين  بهدف 
�إقليمي  �سياحي  كمركز  العقبة  مكانة  وتعزيز 
جذاب.وتوا�صل �شركة تطوير العقبة تنفيذ ر�ؤيتها 
الطموحة الم�ستندة �إلى التوجيهات الملكية ال�سامية 
�إقليمي  كمركز  العقبة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  الهادفة 
وال�سياحة  المتعدد  الا�ستثمار  مجالات  في  وعالمي 
خلال  م��ن  وال�صناعة  اللوج�ستية  والخ��دم��ات 
�أعلى  وفق  متكاملة  وفوقية  تحتية  بنية  تطوير 
المعايير العالمية وا�ستقطاب الا�ستثمارات النوعية 
مطار  مقدمتها  وفي  الحيوية  بالخدمات  والارتقاء 

الملك الح�سين الدولي.

مبادرة "ترابط" تدعم تمكين الشباب 
المحافظات في  العمل  فرص  وتوسع 

محافظات
ال�شباب  تمكين  �إلى  يهدف  وطنيا  تطوعيا  �أنموذجا  "ترابط"  مبادرة  تعد 
وتو�سيع فر�صهم التعليمية والمهنية من خلال الت�شبيك مع الجهات الحكومية 
وتعليمية  تدريبية  فر�ص  وتوفير  والدولية،  المحلية  والمنظمات  والخا�صة 

مجانية م�صحوبة بالإر�شاد والتوجيه المهني.
ال�شبابية  الم��ب��ادرات  من  بعدد  الملك  جلالة  جمع  ال��ذي  اللقاء  وج�سد 
التطوعية، من بينها مبادرة "ترابط"، ر�سالة دعم وا�ضحة للدور المتنامي الذي 
ي�ؤديه ال�شباب في خدمة المجتمع وتعزيز م�سارات التنمية في مختلف محافظات 

المملكة.
وي�أتي اللقاء في �سياق حر�ص جلالته الم�ستمر على متابعة المبادرات النوعية 
التي تنطلق من الميدان وت�ستجيب لحاجات حقيقية لدى فئات ال�شباب، لا �سيما 

في مجالات التمكين والتدريب والت�شغيل وبناء القدرات.
 2023 عام  ني�سان  من  الخام�س  في  ت�أ�س�ست  التي  المبادرة  م�ؤ�س�س  وقال 
ال�شاب �سليمان العكايلة، لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن اللقاء الملكي �شكل 
حافزا معنويا كبيرا لفريق العمل والمتطوعين ور�سخ الإيمان ب�أهمية الا�ستمرار 
مختلف  في  ال�شباب  من  ممكن  عدد  �أكبر  �إلى  والو�صول  العمل  نطاق  تو�سيع  في 

المحافظات.
القيادة  �إيمان  يعك�س  ال�شبابية  للمبادرات  الملك  جلالة  تقدير  �إن  و�أ�ضاف 
بدور ال�شباب ك�شركاء فاعلين في التنمية ويمنح القائمين على المبادرات دافعا 

م�ضاعفا لتعزيز �أثرهم المجتمعي وتطوير �أدواتهم و�شراكاتهم.
القطاعين  في  العمل  فر�ص  تعميم  �إعادة  على  تعمل  "ترابط"  �أن  و�أو�ضح 
العام والخا�ص ون�شر المنح الدرا�سية ومنح دعم الم�شروعات وتنظيم دورات 
تدريبية وور�ش عمل مجانية، �إ�ضافة �إلى تقديم الإر�شاد المهني لطلبة الجامعات 

والخريجين وم�ساعدتهم على اختيار الم�سارات المنا�سبة ل�سوق العمل.
و�أ�شار �إلى �أن المبادرة حر�صت منذ انطلاقها على تحقيق العدالة الجغرافية 
في ن�شر الفر�ص، حيث امتد �أثرها �إلى جميع محافظات المملكة، �إ�ضافة �إلى مناطق 
البادية بما ي�سهم في تقلي�ص فجوة الو�صول �إلى المعلومات والفر�ص بين المركز 

والأطراف.
وبين �أن عدد المنتفعين عبر مجموعة "ترابط" على في�سبوك يقارب 88 �ألفا، 
�إلى جانب �أكثر من 40 �ألف منتفع عبر مجموعات الوات�ساب التابعة للمبادرة، ما 
يعك�س م�ستوى الثقة المجتمعية المتزايد بدورها كحلقة و�صل فاعلة بين الفر�ص 

والباحثين عنها.
تدريبية  بدورات  ال�شباب  مئات  ت�شبيك  في  نجحت  المبادرة  �أن  �إلى  ولفت 
ال�شباب على  �أ�سهمت في ح�صول ع�شرات  مجانية وفر�ص تدريب عملي، حيث 
عمل  عن  الباحثين  مئات  ربط  �إلى  �إ�ضافة  م�شاريع،  دعم  ومنح  درا�سية  منح 

بفر�ص وظيفية في القطاعين العام والخا�ص.
واكد العكايلة �أن المبادرة �ستوا�صل عملها بروح الفريق وال�شراكة تو�سيعا 
جميع  في  ال�شباب  تمكين  في  ي�سهم  بما  الداعمة،  الجهات  مع  علاقاتها  ل�شبكة 
محافظات المملكة، ان�سجاما مع الر�ؤية الملكية الداعمة لتعزيز دورهم في م�سيرة 

التنمية ال�شاملة.

تربويون: يوم المعلم العربي محطة 
لتعزيز ج��ودة التعليم وبن��اء الأجيال

عجلون
قال �أكاديميون وتربويون في محافظة عجلون، �إن يوم المعلم العربي ي�أتي 
الأجيال  بناء  في  المحوري  ودوره  ال�سامية  التربوية  المعلمين  لر�سالة  تقديرا 
التعليم  منظومة  في  الأ�سا�سية  الركيزة  باعتباره  والانتماء  المعرفة  وتر�سيخ 

و�صناعة الم�ستقبل.
يمثل  المعلم  في  الا�ستثمار  �أن  )ب�رتا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  و�أك��دوا 
الأ�سا�س الحقيقي لتطوير العملية التعليمية، مبينين �أن جودة التعليم ترتبط 

ارتباطا وثيقا بم�ستوى ت�أهيل المعلم وتنميته المهنية الم�ستمرة.
وقال مدير التربية والتعليم لمحافظة عجلون خلدون جويعد، �إن يوم المعلم 
العربي ي�شكل محطة وطنية مهمة لا�ست�شراف م�ستقبل التعليم النوعي القائم 
تمكينه  و�أن  التعليمي  النظام  جوهر  هو  المعلم  �أن  مبينا  المعرفة،  �إدارة  على 

مهنيا ينعك�س مبا�شرة على م�ستوى التح�صيل والتميز.
و�أ�شار �إلى الاهتمام الملكي بقطاع التعليم انطلاقا من �إيمان را�سخ ب�أن نه�ضة 
الأردن تبد�أ من المعلم ،م�ؤكدا ا�ستمرار البرامج الداعمة للمعلمين وتوفير بيئة 

تعليمية محفزة للإبداع والعطاء.
الدكتور  الجامعية  عجلون  كلية  في  المقارن  الفقه  �أ�ستاذ  قال  جانبه،  من 
وطنية  �سيا�سة  يعك�س  جهوده  وتقدير  بالمعلم  الاهتمام  �إن  الربابعة،  ح�سين 
تجعل  التي  التنمية  خطط  مع  ان�سجاما  �أولا  بالإن�سان  الا�ستثمار  في  وا�ضحة 

من التعليم محورا رئي�سيا للتغيير الإيجابي وبناء مجتمع المعرفة في الأردن.
ناقلا  يعد  لم  المعلم  �إن  الق�ضاة،  و�صال  التربوية  الم�شرفة  �أكدت  بدورها، 
النقدي  التفكير  نحو  الطلبة  يقود  وملهما  موجها  �أ�صبح  بل  فح�سب  للمعرفة 
المت�سارعة  التعليمية  التحولات  ظل  في  والقيم  التقنية  بين  ويوازن  والإب��داع 

ودخول التكنولوجيا �إلى �صلب العملية التعليمية.
و�أ�ضافت �إن دعم المعلمين وتح�سين بيئات عملهم وتوفير التدريب الم�ستمر 
اللم�سة  �أن  �إلى  التعليم،م�شيرة  جودة  ا�ستدامة  ل�ضمان  وطنية  �ضرورة  لهم 
والطموح  الثقة  بناء  وبوابة  التربوية  العملية  جوهر  تبقى  للمعلم  الإن�سانية 

لدى الطلبة.
القيادة في  �أن توجيهات  التربوي عدي الجلابنة،  الم�شرف  �أكد  من جهته، 
توظيف تكنولوجيا المعلومات والات�صالات في المدار�س �أ�سهمت بتطوير البيئة 
ا�ستخدامها  على  المعلمين  وتدريب  الحديثة  بالأجهزة  وتزويدها  التعليمية 

بفاعلية.
�أن  المومني،  ربيعة  المختلطة  الأ�سا�سية  حطين  مدر�سة  مديرة  بينت  كما 
المعلم يحمل ر�سالة نبيلة تتجاوز حدود ال�صفوف الدرا�سية فهو يزرع الحلم 
ويوقظ الطموح وي�صنع من كل طالب ق�صة �أمل ت�ضيء طريق الوطن، م�ؤكدة 
التدري�س،  �أ�ساليب  وتطوير  للإبداع  داعمة  بيئة  توفير  على  المدر�سة  حر�ص 
منا�سبة  المعلم  يوم  �أن  الى  م�شرب�ش،  ر�شا  المعمدانية  مدر�سة  مديرة  و�أ�شارت 
تتجدد فيها م�شاعر الفخر والامتنان لمن يحملون ر�سالة بناء الإن�سان و�صناعة 
وتعزيز  الوعي  �صيانة  في  الأ�سا�س  حجر  هو  المعلم  �أن  �إلى  م�شيرة  الم�ستقبل، 

القيم الوطنية.
الفكر  ميدان  في  الوطن  جندي  المعلم  �أن  الح�صان  رجاء  المعلمة  و�أك��دت 
والتربية يبني الأجيال على �أ�س�س من الوعي والانتماء والم�س�ؤولية، وو�ضحت 
التعليمية  العملية  الأهم في  يبقى  الإن�ساني  العن�صر  �أن  القر�شي  المعلمة عفاف 

مهما تطورت الو�سائل لأنه �أ�سا�س بناء الثقة وتحفيز الطلبة على النجاح.

ب��دء تش��غيل مش��روع تنظي��م دخول 
وخروج الشاحنات إلى العقبة الشهر المقبل

العقبة
الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  �أكد 

�شادي المجالي، �أهمية م�شروع تنظيم دخول وخروج ال�شاحنات �إلى العقبة.
على  واطلاعه  الرقمية،  للحلول  �آيلة  مقطع  �شركة  زيارته  خلال  ذلك  جاء 
الأول  ر�سميا  بت�شغيله  البدء  المقرر  الم�شروع،  لإطلاق  النهائية  الا�ستعدادات 

من �آذار 2026.
وا�ستمع المجالي �إلى �إيجاز قدّمه مدير عام ال�شركة �أحمد العالم، ا�ستعر�ض 
ومراحل  الحا�سوبية،  والأنظمة  التقنية  التحتية  البنية  جاهزية  خلاله 
الت�شغيل وخطط التنفيذ المعتمدة، بما ي�ضمن انطلاقة �سل�سة دون انقطاعات، 
وا�ستمرارية العمل بكفاءة عالية، نظرًا لما يمثله الم�شروع من �أهمية حيوية في 

�إدارة حركة ال�شحن داخل المدينة.
و�أ�شار المجالي، خلال الزيارة التي رافقه فيها مفو�ض ال��شؤون الاقت�صادية 
وخروج  دخول  تنظيم  م�شروع  ومدير  عمر،  �أبو  محمد  الدكتور  والا�ستثمار 
�إلى  الرفايعة،  عبدالله  واللوج�ستيات  النقل  ومدير  المعايطة،  مهند  ال�شاحنات 
والخدمات  النقل  منظومة  لتطوير  الأ�سا�سية  الركائز  �أحد  يُعد  الم�شروع  �أن 
التحميل  عمليات  كفاءة  رفع  في  �سي�سهم  �أنه  م�ؤكدا  العقبة،  في  اللوج�ستية 
والمنطقة  المدينة  داخ��ل  والتفريغ  التحميل  ومواقع  الموانئ  في  والمناولة 
ال�صناعية الجنوبية، �إلى جانب تعزيز ان�سيابية الحركة المرورية، بما ينعك�س 

مبا�شرة على تناف�سية المنطقة الاقت�صادية الخا�صة كمركز لوج�ستي �إقليمي.
الفنية  الترتيبات  جميع  ا�ستكملت  ال�شركة  �أن  العالم،  �أو�ضح  جانبه،  من 
الم�شروع  في  حاليًا  العاملة  الكوادر  ا�ستيعاب  ذلك  في  بما  اللازمة،  والإداري��ة 
حفاظًا على الخبرات الوطنية، و�ضمانًا لعدم ت�أثر �سير العمليات خلال مرحلة 
الانتقال، م�ؤكدًا الجاهزية الكاملة للبدء بالت�شغيل وفق �أعلى المعايير المعتمدة.
ال�سلطة  مع  وقّعت  التي  الرقمية،  للحلول  �آيلة  مقطع  �شركة  �أن  �إلى  ي�شار 
بالمئة   50 بن�سبة  مملوكة  الم�شروع،  وتطوير  وت�شغيل  �إدارة  �إ�سناد  اتفاقية 
�شريك  جانب  �إلى  العقبة  تطوير  ب�شركة  ممثًال  لل�سلطة،  الا�ستثماري  للذراع 
الرقمية  الأنظمة  تطوير  في  نوعية  نقلة  دث  ُحت �أن  المتوقع  ومن  ا�ستثماري، 
و�إدارة حركة ال�شاحنات، بما يعزز كفاءة التنظيم والتحكم ويرتقي بم�ستوى 

الخدمات اللوج�ستية و�سلا�سل الإمداد في مدينة العقبة.

انطلاق البط��ولات الرياضية الرمضانية 
2026 ف��ي مدين��ة الأمير حمزة للش��باب

العقبة
الريا�ضية  البطولات  مناف�سات  لل�شباب،  حمزة  الأمير  مدينة  في  انطلقت 
ال�شبابية  المراكز  بطولات  �ضمن  ال�شباب  وزارة  تنظمها  التي  الرم�ضانية 
الرم�ضانية لعام 2026، وت�ستمر خلال الفترة من 26 �إلى 28 من ال�شهر الحالي.
وال�شطرنج،  الطاولة  وتن�س  ال�سلة  كرة  في  مناف�سات  البطولات  وتت�ضمن 
والجمعة  )الخمي�س  �أي��ام  ثلاثة  م��دار  على  ال�سلة  ك��رة  بطولة  تقام  حيث 
وال�سبت( من 26 �إلى 28، لفئة الإناث من عمر 10 حتى 25 عاما، بهدف تمكين 

الفتيات ريا�ضياً وت�شجيعهن على ممار�سة الأن�شطة البدنية.
 28 و   27 بتاريخ  يومين،  لمدة  الذكور  لفئة  الطاولة  تن�س  بطولة  وتقام 
الفئات  ال�شطرنج لكلا الجن�سين ولجميع  تُنظم بطولة  ال�شهر الحالي، فيما  من 
محبي  من  ممكنة  �شريحة  �أكبر  ا�ستقطاب  �إطار  في   ،27 و   26 يومي  العمرية 

الريا�ضات الذهنية.
البرامج  تفعيل  �إلى  الرامية  ال��وزارة  خطة  �ضمن  البطولات  هذه  وت�أتي 
لق�ضاء  ال�شباب  �أمام  الفر�صة  و�إتاحة  المبارك،  رم�ضان  �شهر  خلال  الريا�ضية 

�أوقاتهم ب�أن�شطة مفيدة تعزز روح المناف�سة ال�شريفة والانتماء.
و�أكد مدير مدينة الأمير حمزة لل�شباب �أحمد الح�سن، حر�ص المدينة على 
توفير بيئة ريا�ضية �آمنة ومحفزة لجميع الم�شاركين، م�شيراً �إلى �أن البطولات 
ال�شباب  ق��درات  و�صقل  المواهب  لاكت�شاف  مهمة  من�صة  ت�شكل  الرم�ضانية 

وال�شابات.
بناء  الريا�ضة في  ب�أهمية  ت�ؤمن  لل�شباب  الأمير حمزة  مدينة  �إن  و�أ�ضاف، 
�شخ�صية ال�شباب وتعزيز قيم العمل الجماعي والان�ضباط، م�ؤكداً �أن البطولات 
الرم�ضانية لهذا العام ت�أتي �ضمن ر�ؤية وزارة ال�شباب لتمكين الطاقات ال�شابة 

و�إتاحة الفر�صة لهم لإبراز مهاراتهم في �أجواء تناف�سية �إيجابية.

"أوقاف الأغوار الشمالية" 
 ت���ع���ق���د م��ج��ل��س��ه��ا ال���ع���ل���م���ي ال���ه���اش���م���ي الأول

�إربد
نظمت مديرية �أوقاف لواء الأغوار ال�شمالية، المجل�س 
�أول  الكريم  "القر�آن  بعنوان  الأول  الها�شمي  العلمي 
ال�شونة  م�سجد  في   ،" اعتبارا  و�أقواها  ا�ستدلالا  الم�صادر 
ال�شمالية الكبير، برعاية مت�صرف اللواء خالد الك�سا�سبة، 

وم�شاركة فعاليات ر�سمية و�أهلية.
الدينية  القيم  تعزز  اللقاءات  �إن  الك�سا�سبة،  وق��ال 
�أول  كم�صدر  الكريم  القر�آن  مكانة  وتر�سخ  والوطنية، 
للت�شريع، م�شيرا �إلى �أن تفاعل المجتمع المحلي يعك�س وعي 
�أبنائه وحر�صهم على طلب العلم ال�شرعي ال�صحيح، بما 

ي�سهم في تر�سيخ الو�سطية والاعتدال.
الأغ���وار  �أوق���اف  مديرية  مدير  �أو���ض��ح  جهته،  م��ن 
العلمية  المجال�س  �أن  يا�سين،  بني  عمر  الدكتور  ال�شمالية 
تعالى،  الله  بكتاب  الم�ستمرة  العناية  تج�سد  الها�شمية 
وت�ؤ�صل لمنهجية الا�ستدلال ال�صحيح ب�أحكامه، بما ي�سهم 

في تر�سيخ الفهم ال�سليم للن�صو�ص ال�شرعية.

�أيمن  الدكتور   ، ال�شمال  �إقليم  مفت�ش  الجل�سة  و�أدار 
الأول  الم�صدر  هو  الكريم  ال��ق��ر�آن  �أن  مبينا  خ�شا�شنة، 
علمي  منهج  وف��ق  فهمه  و�أن  الا���س��ت��دلال،  في  والأق���وى 
من�ضبط ي�شكل ال�ضامن ل�صحة الا�ستنباط و�سلامة الفهم.

جامعة  من  الثلجي  محمد  الدكتور  تناول  ب���دوره، 
و�أحكامه،  وحجيته  الكريم  القر�آن  خ�صائ�ص  اليرموك، 
م�ؤكدا �أنه كلام الله المنزل المحفوظ من التحريف، والمتعبد 
الت�شريع،  وقواعد  الدين  �أ�صول  على  والم�شتمل  بتلاوته، 
و�أن حجيته قطعية من حيث الثبوت، وهو المرجع الأعلى 

الذي تعر�ض عليه �سائر الأدلة.
من  القر�آني  الن�ص  فهم  �ضوابط  الثلجي  وا�ستعر�ض 
في  ذلك  و�أثر  والظنية،  القطعية  الآيات  بين  التمييز  خلال 
فيها  ي�سوغ  التي  الم�سائل  وبيان  الفقهي  الاجتهاد  �ضبط 
فيها،  للاجتهاد  مجال  لا  التي  القطعيات  مقابل  الخ�الف، 
م�شيرا الى �ضرورة الالتزام بقواعد التف�سير و�أ�صول الفقه 

والرجوع �إلى �أهل العلم الرا�سخين.

ح���ض���ور ك��ب��ي��ر لاف����ت ل��ف��ع��ال��ي��ات 
»أم����اس����ي رم����ض����ان« ف����ي ال��م��ف��رق

المفرق
 توا�صلت فعاليات "�أما�سي رم�ضان" الثقافية للأ�سبوع الثاني على التوالي 

في قاعة بلدية المفرق الكبرى.
الخمي�س،  م�ساء  فعاليات  �إن  الخزاعلة،  �سامر  المفرق  ثقافة  مدير  وقال 
وتقديم  البزور  وجا�سر  العمو�ش  محمد  لل�شعراء  �شعرية  �أم�سية  ت�ضمنت 
و�صلات  �أي�ضًا  ت�ضمنت  اليوم  فعاليات  �أن  �سعيد.و�أ�ضاف،  وردة  وم�شاركة 

غنائية للفنان ب�شار ال�سرحان، �إذ لاقت تفاعلًا كبيًرا من قبل الح�ضور.
ح�ضور  على  المحافظة  �أه��الي  من  الكبير  الإق��ب��ال  �أن  الخزاعلة،  وب�ني 
المحلي  المجتمع  �شغف  يعك�س  ال�سائدة،  الجوية  الظروف  رغم  الفعاليات، 

بالثقافة والفنون، وحر�صهم على �إحياء الأجواء الرم�ضانية.

»أن��وار اله��دى« تحي��ي ليل��ة إنش��ادية 
ضمن فعاليات »أماس��ي رمض��ان« بالزرقاء

الزرقاء
�شهد مركز الملك عبد الله الثاني الثقافي في الزرقاء، م�ساء الخمي�س، �أم�سية 
�صدحت  �إذ  المبارك،  رم�ضان"  "�أما�سي  فعاليات  �ضمن  روحانية  رم�ضانية 
بال�سكينة  مفعمة  �إيمانية  �أجواء  في  النبوية،  ال�سيرة  بعبق  المن�شدين  حناجر 
والجمال، بح�ضور مدير ثقافة الزرقاء محمد الزعبي، وممثلي الهيئات الثقافية 

و�أبناء المجتمع المحلي وجمع من �أهالي المحافظة.
وا�ست�ضافت الأم�سية فرقة "�أنوار الهدى للإن�شاد الديني"، التي قدمت باقة 
من الأنا�شيد والابتهالات الم�ستلهمة من ال�سيرة العطرة، حيث تناغمت الكلمات 
مع الألحان في م�شهد وجداني حرك الم�شاعر والوجدان و�أ�شاع �أ�صداء المحبة في 
القلوب، فيما تفاعل الح�ضور مع الو�صلات الإن�شادية التي ا�ستح�ضرت معاني 

ال�صفاء الروحي وقيم الت�سامح والت�آخي التي يج�سدها ال�شهر الف�ضيل.
والتراثية  الفنية  الفعاليات  من  �سل�سلة  �سياق  في  الأم�سية  هذه  وت�أتي 
الليالي  �إحياء  المملكة، بهدف  الثقافة في مختلف محافظات  التي تنظمها وزارة 
الرم�ضانية ببرامج نوعية تمنح العائلات الأردنية ف�سحة من البهجة الروحية، 

وتغمرهم ب�أجواء من المدائح النبوية والأنغام الإيمانية.


