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الإفتـــاء تحـــذر مـــن اعتمـــاد 
ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي م��رج��ع��اً ل��ل��ف��ت��وى

عمان 
حذّرت دائرة الإفتاء العام من الاعتماد على تقنيات الذكاء 
كمراجع  الاجتماعي،  التوا�صل  ومواقع  الا�صطناعي، 
لإ�صدار الفتاوى، م�ؤكدة �أن هذه الأدوات لا ت�صلح �أن تكون 

بديلا عن �أهل الاخت�صا�ص من العلماء والمفتين.
الذكاء  تقنية  ا�ستخدام  حكم  عن  فتوى  في  و�أو�ضحت 
الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  �أن  الفتاوى،  في  الا�صطناعي 
تعتمد على جمع المعلومات المتاحة في مواقع الفتاوى دون 
تمييز دقيق بين ال�صحيح وغيره، وقد تُدرج �أحيانًا مراجع 
للوقوع في  الم�ستخدمين  ما يعرّ�ض  دقيقة،  �أو معلومات غير 

الخط�أ.
و�أ�شارت �إلى �أن هذه البرامج لا ت�ستطيع �إدراك حال الم�ستفتي 
�إذ  الإفتاء؛  عملية  في  جوهري  �أمر  وهو  الخا�صة،  وظروفه 
يعتمد المفتي على طرح �أ�سئلة وا�ستف�سارات لفهم الملاب�سات 
المحيطة بالم��سألة قبل �إ�صدار الحكم ال�شرعي المنا�سب، نظرًا 

لاختلاف الفتوى تبعًا لاختلاف الأحوال والأ�شخا�ص.
الا�صطناعي  الذكاء  بتقنيات  الا�ستئنا�س  جواز  �إلى  ولفتت 
�ضرورة  مع  ال�شرعيين،  والباحثين  المتخ�ص�صين  قبل  من 
الرجوع �إلى �أهل العلم الثقات لإ�ستقاء الفتوى من م�صادرها 

الأ�صيلة والمعتمدة.

مندوباً عن الملك..

الأم����ي����ر ف��ي��ص��ل ي���رع���ى ال��م��ج��ل��س 
ال���ع���ل���م���ي ال���ه���اش���م���ي ال��������ـ121

عمان 
الأمير  �سمو  رعى  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوباً 
العلمي  المجل�س  �أعمال  الجمعة،  الح�سين،  بن  في�صل 
ثاني  النبوية  "ال�سنة  عنوان  تحت  الـ121،  الها�شمي 

الم�صادر، فيها البيان والتبيان".
قاعة  في  عقد  الذي  العام،  لهذا  الثاني  المجل�س  في  وتحدث 
الملك  ال�شهيد  لم�سجد  التابع  الإ�سلامي  الثقافي  المركز 
الم�ؤ�س�س عبدالله بن الح�سين طيب الله ثراه، وزير الأوقاف 
وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية الدكتور محمد الخلايلة، 
ورئي�س المجل�س العلمي المحلي في �إقليم القنيطرة بالمملكة 
المغربية، الدكتور يون�س ال�صباري.وتحدث الخلايلة عن 
والم�ؤ�س�سات  العلماء  وم��سؤولية  النبوية،  ال�سنة  حجية 
مقا�صد  يراعي  �صحيحًا  بيانًا  للنا�س  بيانها  في  الدينية 
يحفظ  بما  الر�شيد،  والفهم  الن�ص  بين  ويجمع  ال�شريعة 

ثوابت الدين ويواكب متغيرات الع�صر.

الدين"  "نظام  تمثل  النبوية  ال�سنة  �إن  ال�صبار،  وقال 
علميًا  بها  العناية  من  مزيد  �إلى  داعيًا  المتين،  وح�صنه 
الأردن  يبذلها  التي  العلمية  بالجهود  م�شيدًا  ومنهجيًا، 
وتعزيز  العلمية  المجال�س  لإحياء  الها�شمية  بقيادته 

ح�ضور ال�سنة في الحياة العامة.
�شهر  في  الها�شمية  المجال�س  الأوقاف  وزارة  وتنظم 
بيان  بهدف  الملكية،  الرعاية  تحت  عام  كل  من  رم�ضان 
ف�ضلًا  المعتدل،  الو�سطي  الفكر  وتر�سيخ  ال�شرع،  �أحكام 
ودعاة  علماء  بم�شاركة  معا�صرة،  ق�ضايا  مناق�شة  عن 

ومفكرين من الأردن ودول �إ�سلامية.
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  المجل�س  وح�ضر 
عبدالحافظ  الق�ضاة  قا�ضي  و�سماحة  العي�سوي،  ح�سن 
�أحمد  الدكتور  الها�شمية  الح�ضرة  و�إمام  الربطة، 
ال�شرع  الم��سؤولين، ومفتين، وق�ضاة  الخلايلة، وعدد من 

ال�شريف، و�أئمة ووعاظ وخطباء وواعظات.

قرار تعريب قيادة الجيش العربي
 مجدٍ عسكريٍّ أردني

ُ
 وصناعة

ٌ
 خالدة

ٌ
 سيادية

ٌ
 إرادة

عمّان 
لا  �صلبةٌ  ها�شميةٌ  وعزيمةٌ  القمم،  تعانق  هممٌ 
�شجاعةَ  امتلك  ا�ستثنائيٍّ  قائدٍ  و�إرادةُ  تلين، 
بقراره  ف�صاغ  الدولة،  وب�صيرةَ  القرار 
�شاهدًا  �ستبقى  ملحمةً وطنيةً خالدةً  التاريخي 
انتزاعًا  تُنتزع  بل  نح،  ُمت لا  ال�سيادة  �أن  على 

ب�إرادة الأحرار.
العربي  الجي�ش  قيادة  تعريب  قرار  كان  لقد 

الأردنية  المملكة  تاريخ  في  مف�صليةً  محطةً 
نقلت  ا�ستراتيجيةً  تحوّلٍ  ونقطةَ  الها�شمية، 
�إلى  الا�ستقلال  �أركان  اكتمال  مرحلة  من  الأردن 
ور�سّخت  الكاملة،  الوطنية  ال�سيادة  تر�سيخ 
الكرامة  من  �أ�س�سٍ  على  الحديثة  الدولة  دعائم 

الوطنية والعزة القومية.
بن  الح�سين  الملك  جلالة  له  المغفور  �أدرك  لقد 
�أن  مبكر،  وقتٍ  منذ  ثراه،  الله  طيّب  طلال، 

و�سيفه،  الوطن  درع  وهو  العربي،  الجي�ش 
يمكن  لا  �أمانه،  و�صمّام  الا�ستقلال  وحار�س 
ر�سالته  ي�ؤدي  �أن  ولا  ال�سامية،  غايته  يبلغ  �أن 
نابعةً  قيادته  تكن  لم  ما  الكبرى،  الوطنية 
مخل�صةً  بر�سالته،  م�ؤمنةً  الوطن،  �صميم  من 
عقيدته،  تحمل  وجدانه،  في  متجذّرةً  لرايته، 

وتفهم تطلعاته، وت�ستعد للت�ضحية في �سبيله.
زمانه،  �سبق  الذي  ال�شاب  القائد  جلالته،  فكان 

يرى بب�صيرته الثاقبة �أن بقاء القيادة الأجنبية 
�إرادته،  على  قيدًا  ي�شكّل  الجي�ش  ر�أ�س  على 
�سيادة  من  ا  وانتقا�صً تطوّره،  �أمام  وعائقًا 
جي�شٍ  بناء  �أن  يدرك  وكان  وهيبتها،  الدولة 
خال�صة،  وطنيةً  قيادةً  يتطلّب  محترفٍ  وطنيٍّ 
ب�أن  وت�ؤمن  والانتماء،  والولاء  الإرادة  تمتلك 
الدفاع عن الوطن �شرفٌ وعقيدةٌ ور�سالة.تابع 

�ص2

بحسب )الإسكوا(...

الاقتصــاد الأردنــي ينمــو %2.8 
2027 ف���ي  ي��ت��راج��ع  وال��ت��ض��خ��م   2026 خ�ل�ال 

عمان 
المتحدة  الأمم  لجنة  عن  �صادر  تقرير  �أظهر 
الاقت�صادية والاجتماعية لغربي �آ�سيا )الإ�سكوا( 
 2.8 بمعدل  اقت�صاديا  نموا  �سيحقق  الأردن  �أن 
.2027 في  ومثلها  الحالي،  العام  خلال  بالمئة 

بالمملكة  الت�ضخم  معدل  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
ح�سب توقعاته �سينخف�ض من 2.4 بالمئة بالعام 
.2027 المقبل  العام  في  بالمئة   1.8 �إلى  الحالي، 

الأردنية  ال�صادرات  نمو  )الإ�سكوا(  وتوقعت 
 4.8 �إلى  الما�ضي،  العام  خلال  بالمئة   3.8 من 
المقبل  بالعام  بالمئة  و6.5  الحالي،  بالعام  بالمئة 
ذات  الدول  من  العديد  على  متقدمة   ،2027
اللجنة(،  ت�صنيف  )ح�سب  المتو�سط  الدخل 
والعراق  والجزائر  وم�صر  تون�س  �سيما  ولا 
موقع  على  المن�شور  التقرير  وفل�سطين.وك�شف 
ت�شهد  العربية  المنطقة  �أن  الإلكتروني،  المنظمة 

التحديات  رغم  تدريجيا  اقت�صاديا  انتعا�شا 
النمو  معدل  بارتفاع  توقعات  مع  المتزايدة، 
 ،2025 الما�ضي  العام  بالمئة   2.9 من  الإقليمي 
التقرير،  الحالي.ور�صد  العام  بالمئة   3.7 �إلى 
الذي جاء تحت عنوان )�آفاق الاقت�صاد الكلي في 
المنطقة العربية(، اتجاهات النمو في �سياق عالمي 
ا�ضطرابات  جراء  اليقين  عدم  بت�صاعد  يت�سم 
متفاقمة،  مالية  و�ضغوط  متزايدة  جيو�سيا�سية 

و�شامل  م�ستدام  نمو  تحقيق  جهود  �سيعوق  ما 
في المنطقة.و�أ�شار التقرير �إلى �أن الت�ضخم مر�شح 
�إلى  الما�ضي،  العام  بالمئة   8.2 من  للانخفا�ض 
مدفوعًا   ،2027 المقبل  العام  بحلول  بالمئة   5.4
وتطبيع  الأ�سا�سية  ال�سلع  �أ�سعار  بانخفا�ض 
�سلا�سل الإمداد، بينما يُتوقع �أن تنمو ال�صادرات 
زيادة  من  بدعم  العربية  للمنطقة  الإجمالية 

ال�صادرات غير النفطية.تابع �ص2

صـــرف المرحلـــة الأولـــى 
من المس��تحقات لطلبة المن��ح والقروض

عمان 
�أعلنت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، البدء ب�صرف 
المرحلة الأولى من الم�ستحقات والمخ�ص�صات المالية لطلبة 
بتكلفة   ،2025/2026 الجامعي  للعام  والقرو�ض  المنح 

�إجمالية بلغت 2.5 مليون دينار.
�صرف  ت�شمل  المرحلة  هذه  �أن  الوزارة،  و�أو�ضحت 
القدامى  للطلبة  الأول  الدرا�سي  الف�صل  م�ستحقات 
من  والو�سط  ال�شمال  منح  على  للح�صول  المر�شحين 
الح�سين  جامعات:  في  والدار�سين  الطالب،  دعم  �صندوق 

بن طلال، والطفيلة التقنية، والأردنية فرع العقبة، �إ�ضافة 
البلقاء  لجامعة  التابعتين  والعقبة  ال�شوبك  كليتي  �إلى 
الم�ستفيدين  الطلبة  ب�إمكان  �أنه  الوزارة  التطبيقية.وبينت 
ا�ستلام م�ستحقاتهم المالية عبر فروع بنك القاهرة عمان، 
المدنية،  الأحوال  بطاقة  �أو  الجامعية  البطاقة  با�ستخدام 

اعتبارا من يوم الخمي�س المقبل الموافق 5 �آذار 2026.
باقي  �صرف  عن  تباعا  �ستعلن  �أنها  الوزارة  و�أكدت 
الإجراءات  كافة  من  الانتهاء  فور  الطلبة  م�ستحقات 

التدقيقية والمالية الخا�صة بها.

السفير البريطاني يعلن عن 
إجراءات جديدة للحصول على التأش��يرة

عمّان 
عن  هول،  فيليب  المملكة،  لدى  البريطاني  ال�سفير  �أعلن 
على  الح�صول  طلبات  تقديم  �آلية  على  جديدة  تحديثات 
المحدّثة  الإجراءات  �أن  م�ؤكداً  المتحدة،  المملكة  ت�أ�شيرة 

�سوف ت�سري على جميع المتقدمين اعتباراً من تاريخه.
عمان  في  البريطانية  ال�سفارة  ن�شرته  فيديو  في  و�أو�ضح 
في  كانت  كما  �إلكترونية  �ستبقى  الطلبات  تقديم  عملية  �أن 
ب�إن�شاء  تتمثل  �إ�ضافية،  خطوة  ا�ستحداث  مع  ال�سابق، 
ح�ساب خا�ص عبر من�صة الت�أ�شيرات والهجرة البريطانية 
المرجعي  الرقم  على  المتقدم  ح�صول  فور   )UKVI(

لطلبه.
، �أنه في حال الموافقة على طلب الت�أ�شيرة، يتعّني على  وبّني

الم�سافر ت�سجيل الدخول �إلى ح�سابه الإلكتروني لا�ستخراج 
�إجراءً  باعتباره   ،)Share Code( الم�شاركة"  "كود 
�إلى  ال�سفر  فيها  يعتزم  مرة  كل  في  ا�ستكماله  يجب  �إلزامياً 

المملكة المتحدة.
م�ستويات  لتعزيز  مم  �صُ الجديد  النظام  �أن  ال�سفير،  و�أكد 
على  البريطانية  وال�سلطات  الم�سافرين  يخدم  بما  الأمان، 
�أنه  �إلى  �أ�شار  المرافقة،  الت�سهيلات  �سياق  �سواء.وفي  حد 
الت�أ�شيرة  مل�صق  لو�ضع  الآن  بعد  حاجة  هناك  يكون  لن 
المواطنين  �أن  يعني  ما  ال�سفر،  جواز  على  التقليدي 
مركز  لدى  �سفرهم  جوازات  لترك  ي�ضطروا  لن  الأردنيين 
ت�سهيل  ��شأنه  من  الذي  الأمر  الت�أ�شيرة،  طلبات  تقديم 

التخطيط للرحلات المقبلة وتي�سير الإجراءات.

أس��بوع  تختت��م  الزرق��اء  جامع��ة 
المه��ارات الس��ريرية ف��ي طب الأس��نان

الزرقاء 
ال��زرق��اء،  جامعة  في  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كلية  اختتمت 
طب  في  ال�سريرية  الم��ه��ارات  "�أ�سبوع  برنامج  فعاليات 
عملية  �أيام، وت�ضمن ور�شاً  ا�ستمر ثلاثة  الذي  الأ�سنان"، 
�صقل  �إلى  هدفت  نوعية  علمية  ومحا�ضرات  متخ�ص�صة 
على  قدرتهم  وتعزيز  الطلبة،  لدى  ال�سريرية  المهارات 
العملي  الإكلينيكي  النظرية والتطبيق  المعرفة  الربط بين 

وفق �أحدث المعايير الأكاديمية والمهنية.
كلية  عميد  بح�ضور  الرب�ن��ام��ج  فعاليات  و�أق��ي��م��ت 
الهيئة  و�أع�ضاء  �سالم،  ن�سرين  الدكتورة  الأ�سنان  طب 
تفاعلوا  الذين  الكلية  التدري�سية، وح�شد وا�سع من طلبة 
التي ركزت على تطوير  والتدريبية  العلمية  الأن�شطة  مع 

الكفاءة العلاجية واتخاذ القرار ال�سريري ال�سليم.
الأطباء  من  لمجموعة  م�شاركات  البرنامج  وت�ضمن 
�إذ  متقدمة،  علمية  محا�ضرات  قدموا  الذين  المخت�صين 
"الح�شوات  بعنوان  محا�ضرة  قدومي  �أحمد  الدكتور  قدم 
التجميلية الخلفية: المبادئ والإتقان"، تناول فيها الأ�س�س 
علاجية  نتائج  �إلى  للو�صول  العملية  والتطبيقات  العلمية 

دقيقة ومتقنة.
"طب  بعنوان  محا�ضرة  مو�سى  حكم  الدكتور  وقدم 
�أ�سا�سيات مب�سطة لطلبة طب  الأ�سنان المحاكي للطبيعة: 
تقوم  التي  المفاهيم الحديثة  ا�ستعر�ض خلالها  الأ�سنان"، 
على  والحفاظ  الأ�سنان  ترميم  في  الطبيعة  محاكاة  على 

بنيتها الحيوية. تابع �ص8

مساجد الزرقاء تروي حكاية قرن من التحول والعطاء
الزرقاء 

يمتد  واجتماعياً  عمرانياً  �إرث��اً  الزرقاء  محافظة  في  التاريخية  الم�ساجد  تج�سد 
لأكثر من مئة عام، حيث ت�شكل هذه المعالم جزءاً �أ�صيلًا من هوية المدينة وذاكرتها 

الجماعية.
ومن خلال م�آذنها ال�ضاربة في القدم، تروي الم�ساجد حكاية تطور الزرقاء ونموها 
المت�سارع، لتظل معالم را�سخة ت�شهد على ن��شأة المدينة وتحولاتها الكبرى.وقال مدير 
مديرية �أوقاف الزرقاء، الدكتور �أحمد الحراح�شة، لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إن 
م�سجد �أبو بكر ال�صديق، المعروف �شعبياً بـ"جامع ال�شي�شان"، يعد من �أقدم الأبنية 
الدينية في المحافظة، �إذ �شيد عام 1904 في قلب المنطقة التجارية عند تقاطع �شارعي 
عام  القوقاز  من  قدموا  �شي�شان  مهاجرين  ا�ستقرار  عقب  الواد،  وباب  في�صل  الأمير 
�آنذاك لم تتجاوز 80 متراً مربعاً، لكنه مثل �أول �إطار  1902.و�أ�شار �إلى �أن م�ساحته 
جامع ل�سكان المنطقة تحت �سقف روحي واحد، مو�ضحاً �أنه مع ات�ساع المدينة وقيام 
العمارة  بالحجر وفق ملامح  بنا�ؤه بعد 26 عاماً  �أعيد  الم�سلحة،  القوات  مع�سكرات 
الإ�سلامية التقليدية، تعلوه قبة رئي�سة، لتمتد م�ساحته �إلى 1620 متراً مربعاً بطاقة 
ا�ستيعابية تقارب �ألفي م�صل.و�أ�ضاف الحراح�شة، �أن الم�سجد ي�ضم اليوم م�صليات 
داخلية،  و�سدة  �إ�سلامية،  ومكتبة  الكريم،  القر�آن  لتحفيظ  وداراً  والن�ساء،  للرجال 
ومئذنة بارتفاع 30 متراً، ليبقى �شاهداً على البدايات الأولى لت�شكل المجتمع المحلي 
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أنشطة وفعاليات تنموية وشبابية في عدد من المحافظات
محافظات 

و�شبابية  تعليمية  ومراكز  م�ؤ�س�سات  نفذت 
�أن�شطة  وبلديات، في مختلف محافظات المملكة، 
المحلية،  المجتمعات  لدعم  واحتفالية  تنموية 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
اليوم،  م�ساء  �إربد  محافظة  في  انطلقت  فقد 
الطاولة،  وتن�س  ال�شطرنج  بطولتي  فعاليات 

فعاليات  �ضمن  ال�شباب  وزارة  تنظمها  التي 
بم�شاركة  الرم�ضانية،  ال�شبابية  المراكز  بطولة 
فاعلة من ال�شباب وال�شابات في مختلف المراكز 

ال�شبابية.
و�شهدت البطولتان م�شاركة 20 �شابًا و�شابة 
من كل مركز �شبابي �ضمن فئات عمرية متعددة، 
حيث انطلقت المناف�سات و�سط �أجواء حما�سية 

وتناف�سية عك�ست م�ستوى الا�ستعداد والاهتمام 
الكبيرين من قبل الم�شاركين.

�أبو  رائد  �إرب��د  محافظة  �شباب  مدير  و�أك��د 
�إطار  في  ي�أتي  البطولات  هذه  تنظيم  �أن  خليفة، 
ال�شباب  �أوق��ات  ا�ستثمار  على  ال��وزارة  حر�ص 
في  ت�سهم  هادفة،  ب�أن�شطة  رم�ضان  �شهر  خلال 
تنمية مهاراتهم الفكرية والبدنية، وتعزز روح 

الانتماء والعمل الجماعي لديهم.
محافظة  في  عبيد،  بني  لواء  بلدية  و�أك��دت 
�سلم  في  تقع  العامة  النظافة  برامج  �أن  �إرب��د، 
وفق  الميدانية  ك��وادره��ا  وتعمل  �أولوياتها، 
اللواء دون  برنامج يومي يغطي جميع مناطق 

ا�ستثناء
تابع �ص8
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إرادة ال���ع���رب���ي  ال��ج��ي��ش  ق���ي���ادة  ت��ع��ري��ب  ق�����رار 
 م��ج��دٍ ع��س��ك��ريٍّ أردن���ي

ُ
 وص��ن��اع��ة

ٌ
 خ���ال���دة

ٌ
س��ي��ادي��ة

عمّان 
هممٌ تعانق القمم، وعزيمةٌ ها�شميةٌ �صلبةٌ لا تلين، و�إرادةُ 
الدولة،  وب�صيرةَ  القرار  �شجاعةَ  امتلك  ا�ستثنائيٍّ  قائدٍ 
�ستبقى  خالدةً  وطنيةً  ملحمةً  التاريخي  بقراره  ف�صاغ 
نح، بل تُنتزع انتزاعًا ب�إرادة  �شاهدًا على �أن ال�سيادة لا ُمت

الأحرار.
محطةً  العربي  الجي�ش  قيادة  تعريب  قرار  كان  لقد 
ونقطةَ  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  تاريخ  في  مف�صليةً 
تحوّلٍ ا�ستراتيجيةً نقلت الأردن من مرحلة اكتمال �أركان 
الا�ستقلال �إلى تر�سيخ ال�سيادة الوطنية الكاملة، ور�سّخت 
الوطنية  الكرامة  من  �أ�س�سٍ  على  الحديثة  الدولة  دعائم 

والعزة القومية.
لقد �أدرك المغفور له جلالة الملك الح�سين بن طلال، طيّب 
درع  وهو  العربي،  الجي�ش  �أن  مبكر،  وقتٍ  منذ  ثراه،  الله 
الوطن و�سيفه، وحار�س الا�ستقلال و�صمّام �أمانه، لا يمكن 
الوطنية  ر�سالته  ي�ؤدي  �أن  ولا  ال�سامية،  غايته  يبلغ  �أن 
الكبرى، ما لم تكن قيادته نابعةً من �صميم الوطن، م�ؤمنةً 
تحمل  وجدانه،  في  متجذّرةً  لرايته،  مخل�صةً  بر�سالته، 

عقيدته، وتفهم تطلعاته، وت�ستعد للت�ضحية في �سبيله.
يرى  زمانه،  �سبق  الذي  ال�شاب  القائد  جلالته،  فكان 
ر�أ�س  على  الأجنبية  القيادة  بقاء  �أن  الثاقبة  بب�صيرته 
تطوّره،  �أمام  وعائقًا  �إرادته،  على  قيدًا  ي�شكّل  الجي�ش 
ا من �سيادة الدولة وهيبتها، وكان يدرك �أن بناء  وانتقا�صً
جي�شٍ وطنيٍّ محترفٍ يتطلّب قيادةً وطنيةً خال�صة، تمتلك 
الإرادة والولاء والانتماء، وت�ؤمن ب�أن الدفاع عن الوطن 

�شرفٌ وعقيدةٌ ور�سالة.
�سلطاته  ت�سلّمه  منذ  جلالته،  بد�أ  المنطلق،  هذا  ومن 
الد�ستورية، يفكّر تفكيًرا ا�ستراتيجيًا عميقًا في �إعادة بناء 
وال�سير  �أ�س�سٍ وطنيةٍ خال�صة،  الع�سكرية على  الم�ؤ�س�سة 
وت�سليحًا  تدريبًا  المتقدمة  الجيو�ش  م�صافّ  نحو  بها 

وتنظيمًا وعقيدةً قتالية.
وقد عّرب جلالته عن هذه الر�ؤية بو�ضوحٍ في كتابه »مهنتي 

كملك«، حين قال:
من  مزيدًا  الأردنيين  �أُعطي  �أن  واجبي  كان  "لقد 
في  �أُر�سّخ  و�أن  ب�أنف�سهم،  ثقتهم  �أُعزّز  و�أن  الم��سؤوليات، 
مكانهم  �أمنحهم  و�أن  القومية،  الكرامة  روح  نفو�سهم 
الجي�ش  مقدمتها  وفي  وطنهم،  ��شؤون  �إدارة  في  الطبيعي 

العربي."
قراره  جلالته  اتخذ   ،1956 عام  �آذار  من  الأول  وفي 

فيه،  رجعة  لا  حا�سمًا  �سياديًا  قرارًا  الجريء،  التاريخي 
بـ  المعروف  كلوب،  باغوت  جون  الجنرال  خدمة  ب�إنهاء 
بذلك  ليُعلن  الأجنبية،  القيادات  وكافة  با�شا"،  "كلوب 
ميلاد مرحلةٍ جديدةٍ من ال�سيادة الوطنية الكاملة، ويُعيد 

للجي�ش العربي هويته الأردنية العربية الأ�صيلة.
لقد كان ذلك القرار �أكثر من مجرد �إجراءٍ �إداريٍّ �أو تغييٍر 
دولةٌ  الأردن  ب�أن  مدوّيًا  تاريخيًا  �إعلانًا  كان  بل  وظيفي، 
�سيدةُ القرار، حرةُ الإرادة، لا تقبل الو�صاية، ولا تر�ضى 
التبعية، و�أن جي�شه، جي�ش �أبنائها، وقيادته حقٌّ لأبنائه 
الزعيم  ترفيع  تّم  الملكي،  القرار  المخل�صين.وبموجب 
رئي�سًا  وتعيينه  لواء،  �أمير  رتبة  �إلى  عنّاب  ح�سن  را�ضي 
يتولى  �أردنٍيّ  �أول  ليكون  العربي،  الجي�ش  حرب  لأركان 
القيادة  من  جديدٍ  عهدٍ  ببدء  �إيذانًا  الرفيع،  المن�صب  هذا 
الوطنية.وفي �صباح الثاني من �آذار عام 1956، حمل �أثيُر 
الإذاعة الأردنية �صوتَ الح�سين، معلنًا قراره التاريخي، 
في  خالدةً  �ستبقى  بكلماتٍ  البوا�سل  جنوده  ومخاطبًا 

وجدان الوطن، وم�صدرَ �إلهامٍ للأجيال المتعاقبة.
الجي�ش  منت�سبو  ومعه  الأردني،  ال�شعب  ا�ستقبل  لقد 

لا  واعتزازٍ  عظيم،  وفخرٍ  عارم،  بفرحٍ  القرار  العربي، 
ب�أنف�سهم،  ثقتهم  ور�سّخ  كرامتهم،  لهم  �أعاد  لأنه  يو�صف، 

و�أكد �أن الأردن ما�ضٍ في طريق الا�ستقلال الحقيقي.
�إحداث نقلةٍ نوعيةٍ �شاملةٍ في  �أ�سهم قرار التعريب في  وقد 
الوطن  لأبناء  الفر�صة  �أتاح  حيث  الم�سلحة،  القوات  بنية 
لتولي مواقع القيادة والم��سؤولية، فبرزت قياداتٌ ع�سكريةٌ 
�أروع  �سطّرت  والاقتدار،  بالكفاءة  لها  م�شهودٌ  وطنيةٌ 
ملاحم البطولة والفداء في الدفاع عن الوطن، وعلى ثرى 

فل�سطين، وفي مختلف مواقع ال�شرف والواجب.
قائمةٍ  متميزة،  �أردنيةٍ  القرار لمدر�سةٍ ع�سكريةٍ  �أ�سّ�س  كما 
على الاحترافية والان�ضباط والعقيدة الرا�سخة، و�أ�سهم 
تقديرٍ  محلَّ  �أ�صبحت  ع�صريةٍ  ع�سكريةٍ  م�ؤ�س�سةٍ  بناء  في 
�أ�سا�سيًا في منظومة الأمن  �إقليميٍّ ودوليٍّ، وركنًا  واحترامٍ 
تاريخيٍّ  حدثٍ  مجرد  التعريب  يكن  والا�ستقرار.ولم 
عابر، بل كان نقطةَ الانطلاق الحقيقية نحو بناء الجي�ش 
�أ�صبح نموذجًا يُحتذى في المهنية  العربي الحديث، الذي 
من  العالم  بقاع  مختلف  في  لل�سلام  ور�سوًال  والكفاءة، 
الدولية  ال�سلام  حفظ  قوات  في  الم�شرفة  م�شاركاته  خلال 

والم�ست�شفيات الميدانية.
عبدالله  الملك  جلالة  �سار  ذاته،  الها�شمي  النهج  وعلى 
الثاني ابن الح�سين، القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، حفظه 
وعمل  والتطوير،  والتحديث  البناء  م�سيرة  فوا�صل  الله، 
ب�أحدث  وت�سليحه  العربي،  الجي�ش  قدرات  تعزيز  على 
العالمية،  المعايير  �أعلى  وفق  �أفراده  وت�أهيل  المنظومات، 
ليبقى الجي�ش العربي، كما �أراده الح�سين، قوةً محترفةً، 

و�سندًا للوطن، وح�صنًا منيعًا في وجه التحديات.
نوعيةً  نقلةً  عهده  في  الم�سلحة  القوات  �شهدت  وقد   
ا�ستراتيجية  لت�شكل خطوة  الهيكلة  �إعادة  �شملت  �شاملة، 
وتطوير  العملياتية،  الكفاءة  تعزيز  �إلى  تهدف  متقدمة، 
التنظيمية،  البنية  القيادة وال�سيطرة، وتحديث  منظومة 
التحديات  وطبيعة  الع�صر،  متطلبات  مع  ين�سجم  بما 
الحديثة، وقد ارتكزت هذه الهيكلة على جملة من الملامح 
من  القتالية  الجاهزية  تعزيز  مقدمتها:  وفي  الرئي�سية، 
مع  يتنا�سب  بما  الم�سلحة  القوات  �صنوف  تطوير  خلال 
الا�ستراتيجية  البيئة  فر�ضتها  التي  المتغيرات  طبيعة 
و�صقل  الب�شرية،  الموارد  كفاءة  رفع  خلال  من  الحالية، 
�سعت  كما  الب�شري،  العن�صر  في  والا�ستثمار  القدرات، 
الفنية والتكنولوجية، بما  �إلى تحديث المنظومات  الهيكلة 
يعزز القدرة على تنفيذ الواجبات بكفاءة واقتدار، بهدف 
تر�سيخ مفاهيم الاحتراف الع�سكري، وتعزيز المرونة، بما 
ي�ضمن �سرعة الا�ستجابة لمختلف الظروف، كما �شملت هذه 
المحاور تعزيز ال�شراكات الا�ستراتيجية مع جيو�ش العالم 

لحفظ الأمن والا�ستقرار.
العربي،  الجي�ش  قيادة  تعريب  ذكرى  وفي  واليوم، 
اللحظة  تلك  و�إجلالٍ  فخرٍ  بكل  الأردنيون  ي�ستح�ضر 
ال�سيادة  معاني  �أ�سمى  ج�سدت  التي  الخالدة،  التاريخية 
و�ستبقى  كانت  الها�شمية  الإرادة  �أن  و�أكدت  الوطنية، 

عنوان المجد و�صانعة التحولات الكبرى.
ال�سيادة،  وقرار  الكرامة،  ن�صر  فاتحة  التعريب  كان  لقد 
به وطنه،  ف�آمن  �آمن بوطنه،  لقائد  قرار  الم�ستقبل،  وبناء 

قرار �صنع جي�شاً عظيماً، و�صان دولة عظيمة.
النه�ضة،  ومجدّد  القرار  �صانع  الباني،  الح�سين  الله  رحم 
و�أبقى الأردن عزيزاً قوياً بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني 
كما  الم�صطفوي،  العربي  الجي�ش  وليبقَ  الح�سين،  ابن 
كان دوماً، عنوان الريادة، درع الوطن، و�سيفه الم�شروع 
الوطن  ب�أمن  الم�سا�س  نف�سه  له  ت�سول  من  كل  وجه  في 

وا�ستقلاله.

"الصحفيين" تنظم دورة تدريبية حول "تطويع 
أدوات ال��ذكاء الاصطناع��ي ف��ي غ��رف الأخب��ار"

عمان 
نظمت نقابة ال�صحفيين، دورة تدريبية متخ�ص�صة 
الذكاء الا�صطناعي في غرف  �أدوات  "تطويع  حول 
التقنية،  الح�سين  جامعة  مع  بالتعاون  الأخبار"، 
المحتوى  �إنتاج  في  المتخ�ص�صة   UTP و�شركة 

المولد با�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي.
كوادر  ت�ستهدف  الدورة  �أن  النقابة،  و�أو�ضحت 
الم�ؤ�س�سات الإعلامية والتعليمية، وتهدف �إلى تمكين 
�أدوات الذكاء الا�صطناعي  ال�صحفيين من توظيف 
في �إنتاج المحتوى الإخباري وتحليل البيانات، مع 
المرتبطة  والمهنية  الأخلاقية  الأبعاد  على  التركيز 

با�ستخدام هذه التقنيات.
وبينت، �أن تنظيم هذه الدورة ي�أتي في �إطار مذكرة 
الح�سين  وجامعة  النقابة  بين  الموقعة  التفاهم 
التقنية، والتي ت�سعى �إلى تطوير المهارات الرقمية 
الإعلامي  القطاع  جاهزية  وتعزيز  والإعلامية، 

لمتطلبات التحول التكنولوجي.
حول  تطبيقية  عمل  ور�ش  الدورة،  وت�ضمنت 

غرف  داخل  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستخدامات 
الأخبار، بدعم تقني من �شركة UTP، م�شيرة �إلى 

�أن هذه المبادرة تعك�س توجهًا لتعزيز قدرة الإعلام 
الأردني على مواكبة التطورات التكنولوجية.

)الإسكوا(: الاقتصاد الأردني ينمو %2.8 
خلال 2026 والتضخم يتراجع في 2027

عمان 
لغربي  والاجتماعية  الاقت�صادية  المتحدة  الأمم  لجنة  عن  �صادر  تقرير  �أظهر 
خلال  بالمئة   2.8 بمعدل  اقت�صاديا  نموا  �سيحقق  الأردن  �أن  )الإ�سكوا(  �آ�سيا 

العام الحالي، ومثلها في 2027.
�سينخف�ض من  توقعاته  بالمملكة ح�سب  الت�ضخم  �أن معدل  �إلى  التقرير  و�أ�شار 

2.4 بالمئة بالعام الحالي، �إلى 1.8 بالمئة في العام المقبل 2027.
العام  خلال  بالمئة   3.8 من  الأردنية  ال�صادرات  نمو  )الإ�سكوا(  وتوقعت 
الما�ضي، �إلى 4.8 بالمئة بالعام الحالي، و6.5 بالمئة بالعام المقبل 2027، متقدمة 
على العديد من الدول ذات الدخل المتو�سط )ح�سب ت�صنيف اللجنة(، ولا �سيما 

تون�س وم�صر والجزائر والعراق وفل�سطين.
العربية  المنطقة  �أن  الإلكتروني،  المنظمة  موقع  على  المن�شور  التقرير  وك�شف 
توقعات  مع  المتزايدة،  التحديات  رغم  تدريجيا  اقت�صاديا  انتعا�شا  ت�شهد 
 3.7 �إلى   ،2025 الما�ضي  العام  بالمئة   2.9 من  الإقليمي  النمو  معدل  بارتفاع 

بالمئة العام الحالي.
المنطقة  في  الكلي  الاقت�صاد  )�آفاق  عنوان  تحت  جاء  الذي  التقرير،  ور�صد 
جراء  اليقين  عدم  بت�صاعد  يت�سم  عالمي  �سياق  في  النمو  اتجاهات  العربية(، 
ا�ضطرابات جيو�سيا�سية متزايدة و�ضغوط مالية متفاقمة، ما �سيعوق جهود 

تحقيق نمو م�ستدام و�شامل في المنطقة.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن الت�ضخم مر�شح للانخفا�ض من 8.2 بالمئة العام الما�ضي، 
ال�سلع  �أ�سعار  بانخفا�ض  مدفوعًا   ،2027 المقبل  العام  بحلول  بالمئة   5.4 �إلى 
الأ�سا�سية وتطبيع �سلا�سل الإمداد، بينما يُتوقع �أن تنمو ال�صادرات الإجمالية 

للمنطقة العربية بدعم من زيادة ال�صادرات غير النفطية.
وتوقع التقرير �أن تحقق البلدان العربية المرتفعة الدخل نموا في الناتج المحلي 
الحالي  العام  خلال  بالمئة   4.2 �إلى  الما�ضي،  بالعام  بالمئة   3.3 من  الإجمالي 

2026، بدعم من جهود التنويع الاقت�صادي.
يرتفع نموها  �أن  التقرير  الدخل، توقع  المتو�سطة  العربية  الدول  وبخ�صو�ص 
من 2.8 بالمئة العام الما�ضي، �إلى 3.3 بالمئة بالعام الحالي 2026، مع تح�سن 

تدريجي لاحق رغم ا�ستمرار تحديات الدين والت�ضخم.
مالية  �ضغوطا  تواجه  الدخل  المنخف�ضة  الدول  �أن  �إلى  التقرير  �أ�شار  بالمقابل، 
بعد  والمقبل،  الحالي  العامين  خلال  محدود  تعاف  توقع  مع  حادة،  و�إن�سانية 

انكما�ش بلغت ن�سبته 0.9 بالمئة بالعام 2025.
و�سلط التقرير ال�ضوء على التحديات الإن�سانية في غزة، حيث ت�شير التقديرات 
�إلى �أن كلفة �إعادة الإعمار بالقطاع قد ت�صل لما يقارب 70 مليار دولار، في ظل 

خ�سائر فادحة في الأرواح ودمار طال نحو 78 بالمئة من المباني.
اقت�صاداتها والحد من الاعتماد  العربية لموا�صلة تنويع  الدول  التقرير  ودعا 
على الهيدروكربونات وتعزيز الا�ستثمار في ر�أ�س المال الب�شري والتكنولوجيا 

والتحول الرقمي وتح�سين �إدارة المالية العامة وتعزيز الإيرادات المحلية.
الأولويات  مع  يتما�شى  بما  والا�ستثمارات  الم�ساعدات  توجيه  �إلى  دعا  كما 
�أ�سواق  مرونة  وتعزيز  بال�صراعات،  المت�أثرة  البلدان  في  �سيما  لا  الوطنية، 

العمل وتوليد فر�ص عمل م�ستدامة في ظل التحولات التكنولوجية المت�سارعة.
و)الإ�سكوا( هي �إحدى اللجان الإقليمية الخم�س التابعة للأمم المتحدة، تعمل 
الدول  في  والم�ستدامة  ال�شاملة  والاجتماعية  الاقت�صادية  التنمية  دعم  على 

العربية، وعلى تعزيز التكامل الإقليمي.

خطر حزبي "العم��ال" و"جبهة 
ُ

"المس��تقلة للانتخ��اب" ت
العمل الإسلامي" بتصويب المخالفات قبل اللجوء إلى القضاء

عمان 
خاطبت الهيئة الم�ستقلة للانتخاب، حزبي العمال، 
ت�صويب  ب�ضرورة  الإ�سلامي،  العمل  وجبهة 
التزاما  الأ�سا�سية  �أنظمتهما  في  الواردة  المخالفات 
القانونية  المدد  وفق  النافذ،  القانون  ب�أحكام 

المن�صو�ص عليها في قانون الأحزاب.
و�أو�ضحت الهيئة الم�ستقلة للانتخاب في بيان على 
ب�أن  الروا�شدة،  خير  محمد  با�سمها  الناطق  ل�سان 
الما�ضي  الأ�سبوع  خاطب  قد  كان  الأحزاب  �سجل 
الأ�سا�سية  �أنظمتها  مطابقة  لا�ستكمال  �أحزاب   6
التزمت  حيث  الر�شيدة،  الحاكمية  معايير  مع 
الحزبين  من  كل  ي�ستكمل  لم  حين  في  �أحزاب،   4
بموجب  الموثقة  المخالفات  ت�صويب  المذكورين 
المرا�سلات الخطية.وبّني الروا�شدة �أن حزب جبهة 
العمل الإ�سلامي لم يزود �سجل الأحزاب بالتعديلات 
لل�سجل،  الموجه  الأخير  كتابه  في  م�ؤكداً  المطلوبة، 
مع  مطابقتها  الواجب  الملاحظات  ي�ستكمل  لم  ب�أنه 
نظامه الأ�سا�سي، الأمر الذي يُحتم اعتبار الحزب 
المادة  لأحكام  وا�ستناداً  القانون،  لأحكام  مخالفا 
�إخطار  ي�ستوجب  ف�إنه  الأحزاب،  قانون  من   )33(
يوماً.  )60( خلال  الت�صويب  ب�ضرورة  الحزب 

ر�سمي  بكتاب  "رف�ض"  العمال  حزب  �أن  و�أو�ضح 
الواردة  المخالفات  من  مجموعة  بتعديل  الالتزام 
لمعايير  مخالفة  يُ�شكل  مما  الأ�سا�سي،  نظامه  في 
بعد  عليها  التوافق  تم  التي  الر�شيدة  الحاكمية 
م�شاورات وتفاهمات مع الأحزاب كافة في �شهر �أيار 

من العام الما�ضي.
على  الم�سجلة  المخالفات  ب�أن  الروا�شدة  و�أفاد 
النظام الأ�سا�سي لحزب جبهة العمل الإ�سلامي لم 
تنح�صر بمخالفة الا�سم فقط لأحكام المادة )5/ب( 
وجوهر  تتعار�ض  مواد  �شملت  و�إنما  القانون،  من 
الممار�سات الديمقراطية وجاء من �أبرزها "مخالفة 
انتخاب  و�آلية  الحزبية،  المحاكم  ت�شكيل  �آلية 
بيد  الخيارات  تح�صر  ب�صورة  التنفيذي  المكتب 
المادة  ن�صو�ص  مخالفة  �إلى  �إ�ضافة  العام"،  الأمين 
الموارد  "�أوجه  حددت  التي  القانون  من  )25/�أ( 
المالية للحزب و�أوجه الإنفاق لها، ومخالفة المادة 
بت�صفية  المتعلقة  بالن�صو�ص  القانون،  )7/ك( من 
الحالي  النظام  يعطي  حيث  الحزب"،  �أموال 
للحزب "الحق بتوزيع �أمواله في حال الت�صفية الى 
الجمعيات الخيرية"، وذلك خلافا لأحكام القانون 
الأحزاب  بند  �إلى  ت�ؤول  الأموال  تلك  �أن  الذي حدد 
من  عدد  �أر�سل  فقد  وبالمقابل  الدولة،  خزينة  في 
تاريخ  حتى  عليها  الحزب  يجب  لم  الملاحظات 

ت�سلمه لإخطار �سجل الأحزاب.
با�سم  الناطق  �أو�ضح  العمال،  حزب  عن  �أما 
الواردة  المخالفات  ب�أن  للانتخاب"  "الم�ستقلة 
بكتاب  رف�ض  التي  للحزب  الأ�سا�سي  النظام  في 
مبا�شر  ب�شكل  مرتبطة  جاءت  تعديلها،  ر�سمي 
بالمعايير التي �أقرها المجل�س �أ�سوة بباقي الأحزاب 
بـ"�إعطاء  المخالفات،  تلك  تمثلت  حيث  ال�سيا�سية، 
ب�إ�صدار  الحزب  في  العامة  للأمانة  �صلاحيات 

العقوبات على �أع�ضائه بعيدا عن المحكمة الحزبية 
�أ�سماء  فر�ض  الى  �إ�ضافة  الاخت�صا�ص"،  �صاحبة 
يزيد  �أي ممار�سة ديمقراطية، وبما  بالتعيين دون 
يمثل  والذي  الحزب  في  المركزي  المجل�س  ثلث  عن 
ال�سلطة الت�شريعية فيه"، كما منع النظام الأ�سا�سي 
الحزب  عن  ي�صدر  قرار  ب�أي  الطعن  "حق  للحزب 
الحق  �إعطاء  وبالمقابل  الف�صل،  عقوبة  با�ستثناء 
لأي مواطن من خارج الحزب بتقديم �شكوى على 
المحاكم  اخت�صا�ص  يخالف  وبما  الحزب  �أع�ضاء 
الحزب  بق�ضايا  عملها  ينح�صر  والتي  الحزبية 

الداخلية".
الأحزاب  ل�سجل  يرد  �أنه لم  الروا�شدة على  و�شدد 
الحزبين،  من  المطلوبة  التعديلات  تاريخه،  حتى 
للأحزاب  منحت  التي  الإ�ضافية  المهلة  وبانتهاء 
من  ابتد�أت  مخاطبات  �سل�سلة  بعد  جاءت  والتي 
�شهر حزيران للعام الما�ضي، الأمر الذي ترتب عليه 
الأحزاب  قانون  لأحكام  مخالفين  الحزبين  اعتبار 
رقم )7( ل�سنة 2022، والذي ي�ستوجب �إخطار تلك 
الأحزاب بناء على قرار المجل�س، بالت�صويب خلال 
60 يوما.وجدد الناطق الر�سمي الت�أكيد على التزام 
الأحزاب  قانون  تطبيق  للانتخاب  الم�ستقلة  الهيئة 
جميع  بين  الفر�ص  عدالة  ي�ضمن  بما  و  بعدالة، 
مما  ال�سيا�سي،  التناف�س  نزاهة  و�صون  الأحزاب، 
يُجذر معايير العدالة كقاعدة عامة، ومنع احتكار 
لحزب  وال�صفات  الانتماءات،  توظيف  �أو  الرموز 

دون غيره.

"البيئة" توقع مذكرة تفاهم 
لتعزيز فرز وإع��ادة تدوير النفايات

عمان 
التدوير،  لإعادة  التعاونية  الجمعية  مع  تفاهم  مذكرة  البيئة  وزارة  وقعت 
التنفيذي لا�ستراتيجية النظافة والحد من الإلقاء الع�شوائي  �ضمن البرنامج 
غير  ال�صلبة  النفايات  �إدارة  منظومة  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في  للنفايات، 
الخطرة، وتر�سيخ مبادئ الاقت�صاد الدائري ك�أحد الم�سارات الداعمة للتنمية 

الم�ستدامة في المملكة.
رئي�سها  الجمعية  وعن  �سليمان،  �أيمن  الدكتور  البيئة  وزير  المذكرة  ووقع 
ح�سين �أبو جبل، بح�ضور �أمين عام الوزارة الدكتور عمر عربيات، وعدد من 

الم��سؤولين والمعنيين من الجانبين.
وتهدف المذكرة �إلى تو�سيع مجالات التعاون والتن�سيق في ن�شر الوعي البيئي 
وتعزيز ثقافة فرز النفايات من الم�صدر و�إعادة تدويرها، بما ي�سهم في تقليل 
وتحقيق  الطبيعية،  الموارد  على  والحفاظ  المكبات،  �إلى  المر�سلة  الكميات 
الا�ستخدام الأمثل للمواد القابلة لإعادة التدوير �ضمن �إطار الاقت�صاد الدائري، 

الذي يقوم على �إعادة �إدخال الموارد في دورة الإنتاج بدلا من التخل�ص منها.
الوزارة نحو  �أن هذه الخطوة تج�سد توجه  التوقيع  الوزير خلال حفل  و�أكد 
�إلى  م�شيرا  التعاوني،  والقطاع  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكة  تعميق 
�أولوية وطنية ت�سهم في خلق فر�ص  �أن التحول نحو الاقت�صاد الدائري يمثل 
عمل نوعية، وتعزيز الابتكار في قطاع �إدارة النفايات، ورفع كفاءة ا�ستخدام 
الموارد. و�أ�ضاف �أن الوزارة �ستقدم الدعم الفني والتوعوي اللازم، وت�شرف 
على تنفيذ البرامج الم�شتركة، بما ين�سجم مع �أهداف الا�ستراتيجية الوطنية 

للنظافة والحد من الإلقاء الع�شوائي للنفايات.
م�ؤكدا  الوزارة،  مع  بالتعاون  اعتزازه  عن  الجمعية  رئي�س  �أعرب  جهته،  من 
التزام الجمعية بتوزيع حاويات مخ�ص�صة لفرز النفايات )الورق والكرتون، 
البلا�ستيك، المعادن( على المدار�س والم�ؤ�س�سات والقطاعات المختلفة بالتن�سيق 
�آليات  وفق  التدوير  و�إعادة  والنقل  الجمع  عمليات  ومتابعة  الوزارة،  مع 
الكميات  حول  دورية  بتقارير  الوزارة  تزويد  �إلى  �إ�ضافة  وم�ستدامة،  منظمة 

المعاد تدويرها وخطط التطوير الم�ستقبلية.

وزيـر الشبـاب يبحـث والسفيـر 
المش��ترك التع��اون  تعزي��ز  الأذري 

عمان 
بحث وزير ال�شباب الدكتور رائد العدوان، مع �سفير جمهورية �أذربيجان لدى 

الأردن �شاهين عبداللاييف، �سبل تعزيز التعاون ال�شبابي الم�شترك.
و�أكد العدوان خلال اللقاء الذي �أقيم اليوم الخمي�س في وزارة ال�شباب، عمق 

العلاقات والروابط التي تجمع بين البلدين في مختلف المجالات.
وبحث الجانبان �أوجه التعاون وتبادل الخبرات في ترجمة القرار الأممي حول 
ال�شباب وال�سلام والأمن 2250 الهادف �إلى تعزيز م�شاركة ال�شباب في ق�ضايا 

ال�سلم والأمن الدوليين.
وبين العدوان الدور الذي يقوده الأردن في ترجمة القرار محليا ودوليا والذي 
اعتمد من قبل مجل�س الأمن في العام 2015 ثمرة لجهود �سمو الأمير الح�سين 
بن عبدالله الثاني ولي العهد، لافتا �إلى تر�أ�س الأردن �إعداد الا�ستراتيجية العربية 

لل�شباب وال�سلام والأمن والتي �أطلقت في العا�صمة عمان.
جائزة  خلال  من  التطوعي  العمل  مجال  في  الأردنية  التجربة  �إلى  و�أ�شار 
الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي وبرنامج توطين المبادرات ال�شبابية 
والتطوعية، م�ؤكدا حر�ص الوزارة على تعزيز مهارات ال�شباب وبناء قدراتهم.
ت�ستهدف  والتي  الوزارة  �أطلقتها  التي  التدريبية  البرامج  من�صة  �إلى  ولفت 
تمكين ال�شباب الأردني في عدة مجالات ت�شمل تنمية المهارات الحياتية والتمكين 
الرقمية  والمهارات  والمو�سيقى  الفنون  برامج  عن  ف�ضلا  وال�سيا�سي،  القيادي 

والبرامج الريا�ضية المتنوعة كالتايكواندو والجوجي�ستو وكرة القدم.
من جانبه �أ�شار ال�سفير عبداللاييف، �إلى التجربة ال�شبابية والريا�ضية الأذرية 
الق�ضايا  في  التعاون  لتعزيز  تطلعه  عن  معربا  الريا�ضية،  بالمنجزات  الغنية 
في  ي�سهم  م�شترك  تنفيذي  برنامج  خلال  من  الم�شترك  الاهتمام  ذات  ال�شبابية 
تبادل الخبرات والمعارف وتنفيذ برامج التبادل ال�شبابي والثقافي بين البلدين.

ت��ع��ل��ي��م��ات ال��ق��ي��اس وال��ت��ق��ي��ي��م 
ف���ي ال��م��ج��ل��س ال��ط��ب��ي الأردن�����ي

عمان 
الطبي  المجل�س  في  والتقييم  القيا�س  تعليمات  الر�سمية  الجريدة  في  �صدرت 

الأردني ل�سنة 2026، ويعمل بها من تاريخ ن�شرها.
القيا�س  لعمليات  الناظمة  الأ�سا�سية  المفاهيم  تحديد  تم  التعليمات،  وبح�سب 
عملية  باعتباره  القيا�س  تعريف  ي�شمل  بما  المجل�س،  امتحانات  في  والتقييم 
منهجية لجمع البيانات حول �أداء المتدرب با�ستخدام �أدوات مقننة وفق معايير 
معتمدة، فيما عرفت التقييم ب�أنه عملية �شمولية تت�ضمن تف�سير نتائج القيا�س 

وتحليلها واتخاذ القرارات المنا�سبة لتح�سين جودة التعليم والتدريب.
القيا�س  ولجنة  بالامتحانات،  المخت�صة  اللجان  مهام  التعليمات  نظمت  كما 
�إ�ضافة  المجل�س،  من  المعتمد  الإلكتروني  الأ�سئلة  بنك  عمل  و�آليات  والتقييم، 
ال��سؤال والممتحن الخارجي، بما ي�ضمن تعزيز معايير  �إلى تحديد دور كاتب 

المو�ضوعية وال�شفافية و�ضبط الجودة والحد من التحيز في الامتحانات.
الأردني،  الطبي  �إلى تطوير منظومة الامتحانات في المجل�س  التعليمات  وتهدف 
�أف�ضل  مع  ين�سجم  بما  والتقييم،  القيا�س  عمليات  كفاءة  م�ستوى  ورفع 

الممار�سات والمعايير المعتمدة في مجال الاختبارات المهنية والتخ�ص�صية.

ش��باب يحوّل��ون زح��ام الأس��واق إلى 
المب��ارك  رمض��ان  ف��ي  رزق  مص��در 

عمان 
م�ساحات  �إلى  والأر�صفة  ال�شعبية  الأ�سواق  تتحول  الكريم،  رم�ضان  �شهر  في 
عمل م�ؤقتة لل�شباب الذين ي�سعون لت�أمين دخل �إ�ضافي، م�ستفيدين من الحركة 
على  �إقبال  من  الف�ضيل  ال�شهر  يرافق  وما  والمت�سوقين،  للمواطنين  الن�شطة 

�أ�صناف محددة من الحلويات والم�شروبات الرم�ضانية.
الحلوى  تبيع  ب�سطات  تبرز  الإفطار،  موعد  قبيل  الأ�سواق  ازدحام  ومع 

ال�شعبية والأع�شاب والم�شروبات، لت�شكّل جزءًا من الم�شهد الرم�ضاني المعتاد.
ويرى متابعون �أن هذه الظاهرة تعك�س روح المبادرة لدى ال�شباب، الذين لا 
التقليدية، بل يخلقون لأنف�سهم م�صادر رزق مو�سمية  العمل  ينتظرون فر�ص 

تتنا�سب مع طبيعة ال�شهر واحتياجات النا�س.
محمد العرادات، �أحد ه�ؤلاء ال�شباب، �أو�ضح �أنه يبيع "الكرابيج الحلبية" منذ 
�أكثر من ثلاث �سنوات خلال �شهر رم�ضان، م�ؤكدًا �أن الإقبال على هذه الحلوى 

يزداد ب�شكل ملحوظ في هذا ال�شهر.
و�أ�ضاف �أن ا�شتداد حركة النا�س في الأ�سواق ي�شجعه على العمل، م�شيًرا �إلى 

�أنه ي�ستغل المو�سم الرم�ضاني لما يوفره من فر�صة حقيقية لزيادة الدخل.
رم�ضان  �شهر  �إن  الهندي،  التمر  ع�صير  يبيع  الذي  ريا�ض،  �أحمد  قال  بدوره، 
الجلو�س  بدل  الع�صير  وبيع  العمل  يف�ضل  �أنه  مو�ضحًا  �شيء"،  كل  في  "بركة 
له دخًال جيدًا  يوفر  ال�شهر  هذا  و�أن  �أنه طالب جامعي،  �إلى  م�شيرا  المنزل،  في 

ي�ساعده على تلبية احتياجاته ال�شخ�صية والدرا�سية.
خلال  الر�صيف  على  القطايف  بيع  على  يعمل  �أنه  بّني  فقد  حلاله،  �سيف  �أما 
ال�شهر الف�ضيل، م�ؤكدًا �أن الطلب عليها يكون مرتفعًا، خا�صة في �ساعات ما قبل 

الإفطار، ما يجعل هذا العمل م�صدر رزق مو�سميًا مهمًا له.
وفي هذا ال�سياق، قال الخبير الاقت�صادي العمالي ح�سين �أبو ظاهر ، مدير عمل 
يُعدّ  رم�ضان  �شهر  خلال  ال�شباب  عليه  يقبل  الذي  المو�سمي  العمل  �إن  �سابق، 
ظاهرة �إيجابية من الناحية الاقت�صادية والاجتماعية، كونه يوفّر م�صدر دخل 

م�ؤقت في ظل محدودية فر�ص العمل وارتفاع تكاليف المعي�شة.
والاعتماد  المبادرة  روح  تعك�س  ب�ساطتها،  رغم  الأعمال،  هذه  �أن  و�أ�ضاف 
على الذات لدى ال�شباب، وت�سهم في تن�شيط الحركة الاقت�صادية في الأ�سواق 
ال�شعبية خلال ال�شهر الف�ضيل، داعيًا في الوقت ذاته �إلى تنظيم هذه الأن�شطة بما 

يحفظ حقوق العاملين وي�ضمن ال�سلامة العامة دون الت�ضييق عليهم.
الذين  ال�شباب  من  ال�شراء  على  يحر�ص  �إنه  قال  غ�صاونه  يحيى  المواطن 
يبيعون الحلوى والم�شروبات الرم�ضانية، معتبًرا �أن ذلك ي�شكّل دعمًا مبا�شرًا 
�أ�صبحت  المنتجات  هذه  �أن  رم�ضان.و�أ�ضاف  �شهر  خلال  دخلهم  ت�أمين  في  لهم 
جزءًا من الأجواء الرم�ضانية، و�أن الإقبال عليها لا يعود فقط لجودتها، بل لما 
تحمله من قيمة اجتماعية وتكافل مع ال�شباب العاملين.وت�ؤكد هذه ال�شهادات 
�أن �شهر رم�ضان لا يقت�صر على كونه مو�سم عبادة وتكافل اجتماعي فح�سب، 
العمل  قيم  لديهم  تعزّز  لل�شباب،  م�ؤقتة  اقت�صادية  فر�صة  �أي�ضًا  ي�شكّل  بل 
والاجتهاد، وت�سهم في تح�سين �أو�ضاعهم المعي�شية ولو لفترة محدودة، في ظل 

ظروف اقت�صادية تتطلب مزيدًا من المبادرات والدعم.
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»ال���ت���ن���ف���ي���س ع����ن ال����غ����ض����ب« لا 
الهدوء إل��ى  الطريق  اع��رف  يطفئه.. 

وكالات
عنه  التنفي�س  اأو  الغ�ضب"  "اإخراج  اأن  كثيرون  يعتقد 
ي�ضاعد على التخل�س منه، تماماً كما يخرج البخار من قدر 
اأن هذا  اإلى  ت�ضير  اأن مراجعة علمية حديثة  ال�ضغط. غير 
الت�ضور ال�ضائع قد يكون م�ضللًا، بل وربما عك�ضياً في بع�س 

الحالات.
�ضملت  درا�ضة   154 اأوهايو  جامعة  من  باحثون  حلّل  فقد 
متنوعة،  وخلفيات  اأعمار  من  م�ضارك  اآلاف   10 من  اأكثر 
وخل�ضوا اإلى اأن التنفي�س عن الغ�ضب -�ضواء بال�ضراخ اأو 
ك�ضر الاأ�ضياء اأو حتى بع�س اأ�ضكال الن�ضاط البدني- لا يقلل 

حدته ب�ضكل موثوق، وقد يزيده اأحياناً.
"التطهير  بنظرية  يُعرف  ما  اإلى  التنفي�س  فكرة  وت�ضتند 
الم�ضاعر  عن  القوي  التعبير  اأن  تفتر�س  التي  العاطفي"، 
ال�ضلبية يخففها. لكن الباحثين وجدوا "غياباً تاماً للاأدلة" 

التي تدعم هذا الطرح.
ويحذر الفريق من اأن بع�س الاأ�ضاليب الرائجة، مثل »غرف 
اأ�ضياء،  التي يدفع فيها الاأ�ضخا�س مالًا لتحطيم  الغ�ضب« 
الواقع  في  لكنها  بالارتياح،  الموؤقت  الاإح�ضا�س  تعزز  قد 

تغذي دائرة العدوان بدلًا من ك�ضرها.
ما الذي يخفف الغ�ضب فعلًا؟

 Clinical في  المن�ضورة  المراجعة  ووفق 
تفريغ  في  يكمن  لا  المفتاح   ،Psychology Review
الف�ضيولوجية  الا�ضتثارة  م�ضتوى  خف�س  في  بل  الغ�ضب، 
الم�ضاحبة له. فالغ�ضب لي�س مجرد فكرة، بل حالة ج�ضدية 
اأي�ضاً، تترافق مع ارتفاع �ضربات القلب والتوتر الع�ضلي 

وت�ضارع التنف�س.
اأثبتت  الداخلي«  »الت�ضخين  هذا  تقلل  التي  والاأن�ضطة 

في  اأو  المختبر  في  �ضواء  الغ�ضب،  تهدئة  في  اأكبر  فاعلية 
العميق،  التنف�س  تمارين  اأبرزها:  ومن  اليومية.  الحياة 
والتاأمل واليقظة الذهنية، واليوغا البطيئة، والا�ضترخاء 

التدريجي للع�ضلات، واأخذ ا�ضتراحة ق�ضيرة اأو »مهلة«.
والمثير اأن بع�س الاأن�ضطة البدنية ال�ضائعة، مثل الجري، 
قد تزيد الا�ضتثارة الج�ضدية، وبالتالي تكون غير فعالة في 
خف�س الغ�ضب، رغم فوائدها ال�ضحية العامة. وفي المقابل، 
اأظهرت بع�س الاألعاب الريا�ضية ذات الطابع المرح تاأثيراً 

اأف�ضل، ربما لاأنها تخفف التوتر عبر المتعة لا عبر ال�ضدة.
تف�ضير  في  “العاملين”  نظرية  اإلى  الدرا�ضة  وا�ضتندت 
عن�ضرين:  من  يتكون  الغ�ضب  اأن  ترى  التي  العواطف، 
اأن العلاج  ف�ضيولوجي )ج�ضدي( ومعرفي )ذهني(. ورغم 
الاأفكار المرتبطة  على تعديل  ال�ضلوكي المعرفي يركز غالباً 
م�ضاراً  يمثل  الج�ضدية  الا�ضتثارة  خف�س  فاإن  بالغ�ضب، 

مكملًا لا يقل اأهمية.
وي�ضير الباحثون اإلى اأن تقنيات خف�س التوتر الم�ضتخدمة 
اأي�ضاً في  اأن تكون فعالة  اليومية يمكن  ال�ضغوط  لمواجهة 

التعامل مع نوبات الغ�ضب.
معه  التعامل  بل  كتمه،  اأو  الغ�ضب  تجاهل  ذلك  يعني  ولا 
اأ�ضبابه وفهم جذوره خطوة مهمة، لكن  بوعي. فالتاأمل في 
اإلى  توؤدي  قد  اجتراره  اأو  ا�ضتح�ضاره  اإعادة  في  المبالغة 
اإلى  باللجوء  الباحثون  ين�ضح  النتائج،  �ضوء  تفاقمه.وفي 
ع�ضرة،  اإلى  العدّ  مثل  للجميع،  ومتاحة  ب�ضيطة  تقنيات 
المثير  الموقف  عن  موؤقتاً  الابتعاد  اأو  عميق،  نف�س  اأخذ  اأو 
خف�س  باأن  وا�ضحة،  الاأ�ضا�ضية  فالر�ضالة  للغ�ضب.. 
الحرارة الداخلية، لا زيادة ال�ضغط، هو الطريق الاأق�ضر 

اإلى ا�ضتعادة التوازن.

ج�����������راح ي����ك����ش����ف ال���خ���ط���ر 
ال��م��م��ي��ت ل��ل��ج��ل��ط��ات ال��دم��وي��ة

وكالات
ي�ضير الدكتور جيورجي تريغير اأخ�ضائي جراحة الاأوعية الدموية، اإلى اأن 
مدى  على  تتطور  التي  الدوالي  عك�س  على  حادة،  حالة  الدموية  الجلطات 

�ضنوات.
اإ�ضارات  على  ال�ضريع  التعرف  في  الحالة  هذه  في  الحل  يكمن  له،  ووفقا 

الج�ضم وعدم اللجوء اأبدا اإلى الن�ضائح عبر الاإنترنت.
يمنع  دموية،  بجلطة  اإ�ضابته  في  ي�ضك  ال�ضخ�س  كان  "اإذا  ويقول: 
الت�ضخي�س الذاتي با�ضتخدام المنتديات اأو ال�ضبكات الاجتماعية. لاأنه اإذا 

التهبت الدوالي وتجلطت، فمن الم�ضتحيل عدم ملاحظة ذلك".
ووفقا للجراح، اإذا كان ال�ضخ�س يعاني من الدوالي، فاإن الوريد يكون لينا 
الخثاري،  الوريد  التهاب  حدوث  حال  في  ولكن،  لل�ضغط.  وقابلا  ومرنا 

ي�ضبح الوريد �ضلبا واأحمر اللون، وموؤلما عند اللم�س.
ال�ضاق  حجم  العميقة،  الاأوردة  خثار  حالة  في  يزداد  ذلك،  اإلى  وبالاإ�ضافة 

ب�ضورة ملحوظة.
الكاحل والركبة،  اأنه في هذه الحالة، ي�ضعب تحريك مف�ضلي  اإلى  وي�ضير، 
وت�ضبح جميع حركات الع�ضلات موؤلمة للغاية. ويتوقع العديد من المر�ضى 
في  تحديد  تكمن  التجلط  خطورة  لكن  التحذيرية،  العلامات  بع�س  ظهور 

حدوثة ب�ضورة فجائية.

5 أنواع من المكسرات تدعم صحة القلب
وكالات

ال�ضحية والاألياف والبروتين، مما  الم�ضبعة  بالدهون غير  المك�ضرات م�ضدراً غنياً  تُعدّ 
يدعم �ضحة القلب.

اأ�ضا�ضية ترتبط  باأحما�س »اأوميغا 3« الدهنية، وهي دهون  اأي�ضاً  اأن بع�ضها غني  كما 
بتح�ضين �ضحة القلب، وفق ما ذكره موقع »فيري ويل هيلث«.

فما هي اأبرز اأنواع المك�ضرات المفيدة ل�ضحة القلب؟
الجوز

باأحما�س  لغناه  القلب  ل�ضحة  مفيداً  غذاءً  الجوز  الاأميركية  القلب  جمعية  تُ�ضنّف 
»اأوميغا 3« الدهنية. وي�ضمل ذلك حم�س األفا لينولينيك )ALA(، وهو حم�س دهني 

متعدد غير م�ضبع ي�ضاهم في دعم �ضحة القلب والاأوعية الدموية.
اأحما�س  يُوفّر كمية كبيرة من  والجوز هو النوع الوحيد من المك�ضرات ال�ضائعة الذي 
»اأوميغا 3«. وقد يُ�ضاعد اإدراج الجوز في نظام غذائي متوازن على خف�س �ضغط الدم 

وتقليل م�ضتويات الكولي�ضترول الكلي.
الكولي�ضترول  م�ضتويات  خف�س  على  ي�ضاعد  البقان  اأن  الدرا�ضات  :اأظهرت  البقان 
والدهون الثلاثية، مما يقلل من خطر الاإ�ضابة باأمرا�س القلب. كما اأنه يتميز بخ�ضائ�س 
البقان على  التلف. ويحتوي  ما يحمي الخلايا من  للاأك�ضدة والالتهابات  قوية م�ضادة 

كمية قليلة من اأحما�س »اأوميغا 3«.
ومن ال�ضروري تناول البقان، وغيره من المك�ضرات، باعتدال نظراً لاحتوائه على ن�ضبة 
�ضعرة   196 نحو  على  منه  غراماً   28 ح�ضة  تحتوي  الحرارية.  ال�ضعرات  من  عالية 

حرارية.
الم�ضبعة،  غير  المتعددة  والدهون  الم�ضبعة  غير  الاأحادية  بالدهون  غني  :اللوز  اللوز 
م�ضتوى  خف�س  على  ال�ضحية  الدهون  هذه  وت�ضاعد  القلب.  ل�ضحة  مفيد  وكلاهما 
النافع  الكولي�ضترول  م�ضتوى  زيادة  مع  الدم  في   )LDL( ال�ضار  الكولي�ضترول 

.)HDL(
ويُعد اللوز م�ضدراً ممتازاً لم�ضادات الاأك�ضدة، بما في ذلك الفلافونويدات و»فيتامين ه«. 
وقد وجدت درا�ضة تحليلية �ضاملة اأُجريت عام 2022 اأن تناول نحو 60 غراماً من اللوز 

يومياً قد ي�ضاعد في تقليل الالتهاب.
ترفع  التي  الم�ضبعة  غير  الاأحادية  الدهنية  بالاأحما�س  غني  م�ضدر  :البندق  البندق 
كما  الثلاثية.  الدهون  م�ضتوى  وتُخف�س   )HDL( النافع  الكولي�ضترول  م�ضتوى 
يحتوي على دهون متعددة غير م�ضبعة، تُ�ضاهم في خف�س م�ضتوى الكولي�ضترول ال�ضار 

.)LDL(
اأك�ضيد  اإنتاج  يُعزز  اأميني  حم�س  وهو  بالاأرجينين،  غني  البندق  ذلك،  اإلى  بالاإ�ضافة 
النيتريك، مما يُ�ضاعد على تنظيم توتر الاأوعية الدموية والحفاظ على �ضغط دم �ضحي.
متوازن  غذائي  نظام  في  ال�ضوداني  الفول  اإدراج  اأن  اإلى  الاأبحاث  :ت�ضير  ال�ضوداني  الفول 
القلب.  �ضحة  وتح�ضين   )LDL( ال�ضار  الكولي�ضترول  م�ضتويات  خف�س  على  يُ�ضاعد 
معاً  تعمل  التي  والاألياف،  والبروتين،  ال�ضحية،  بالدهون  غنياً  ال�ضوداني  الفول  ويُعد 
باأمرا�س  الاإ�ضابة  خطر  وتقليل  الكولي�ضترول  م�ضتويات  على  الحفاظ  في  للم�ضاعدة 
القلب.علاوة على ذلك، يحتوي الفول ال�ضوداني على البوليفينولات )م�ضادات اأك�ضدة(، 
ي�ضاعد  الذي  للاأرجينين،  اأنه م�ضدر جيد  الدم. كما  تُ�ضاعد على خف�س �ضغط  قد  التي 

الاأوعية الدموية على العمل ب�ضكل �ضحيح عن طريق تعزيز اإطلاق اأك�ضيد النيتريك.

م����ش����روب����ات غ���ن���ي���ة ب���م���ض���ادات 
الأك����س����دة ب��دي��ل��ة ل��ل��ش��اي الأخ��ض��ر

وكالات
الم�ضروبات  اأبرز  اأحد  بكونه  الاأخ�ضر  ال�ضاي  يُعرف 
لا  مذاقه  يف�ضل  لا  من  لكن  الاأك�ضدة،  بم�ضادات  الغنية 
يحتاج اإلى حرمان نف�ضه من هذه الفوائد. فهناك مجموعة 
وا�ضعة من الم�ضروبات الاأخرى التي توفر مركبات نباتية 
�ضحة  ودعم  التاأك�ضدي  الاإجهاد  تقليل  في  ت�ضاهم  ن�ضطة 

القلب والجهاز المناعي.
وت�ضاعد م�ضادات الاأك�ضدة، وعلى راأ�ضها البوليفينولات 
المرتبطة  الحرة  الجذور  مكافحة  في  والفلافونويدات، 
بالالتهاب المزمن واأمرا�س القلب وبع�س اأنواع ال�ضرطان. 
 "VeryWellHealth" موقع  في  تقرير  وبح�ضب 

ال�ضحي، اإليك اأبرز البدائل:
1. ال�ضاي الاأ�ضود

من  تركيز  اأعلى  على  يحتوي  الاأخ�ضر  ال�ضاي  اأن  رغم 
م�ضادات الاأك�ضدة بين اأنواع ال�ضاي، فاإن ال�ضاي الاأ�ضود 
قد  المركبات  وهذه  للبوليفينولات.  جيدا  م�ضدرا  يظل 
وتختلف  القلب،  �ضحة  ودعم  الالتهاب  تقليل  في  ت�ضاهم 
الاأوراق  نوع  بح�ضب  الاأك�ضدة  م�ضادات  م�ضتويات 

وطرق الزراعة والمعالجة.
2. القهوة

النظام  في  البوليفينولات  م�ضادر  اأغنى  من  القهوة  تُعد 
الكلوروجينيك  حم�س  على  وتحتوي  الغربي،  الغذائي 
المعروف بدوره في تقليل الاإجهاد التاأك�ضدي. وقد اأظهرت 
اأبحاث اأن قدرتها الم�ضادة للاأك�ضدة قد تتفوق اأحياناً على 

ال�ضاي الاأخ�ضر.
3. ع�ضير الرمان 

يحتوي الرمان على مركبات قوية مثل “البونيكالاجين” 
موؤ�ضرات  بخف�س  ارتبطت  التي  الاإيلاجيك”،  و”حم�س 
اإلى  درا�ضات  ت�ضير  كما  القلب.  �ضحة  ودعم  الالتهاب 
وم�ضتويات  الدم  �ضغط  خف�س  في  م�ضاهمته  اإمكانية 

ال�ضكر.
4. ع�ضير ال�ضمندر

وله  والبوليفينولات،  بالبيتالينات  غني  ال�ضمندر 
الاأداء  خ�ضائ�س م�ضادة للالتهاب. كما يرتبط بتح�ضين 

الريا�ضي ودعم �ضحة الاأوعية الدموية
5. ع�ضير البرتقال الطبيعي

اأك�ضدة  م�ضاد  وهو   ،C فيتامين  م�ضادر  اأبرز  من  يُعد 
مثل  فلافونويدات  على  احتوائه  اإلى  اإ�ضافة  قوي، 
الطبيعي  الع�ضير  باختيار  ويُن�ضح  اله�ضبيريدين. 

100% دون �ضكر م�ضاف.
6. ع�ضائر الفواكه والخ�ضروات الطازجة

الع�ضائر  فاإن  الاألوان،  متعددة  اأو  كانت خ�ضراء  �ضواء 
طيفاً  توفر  كاملة  وخ�ضروات  فواكه  من  الم�ضنوعة 
اختيار  والاأف�ضل  الاأك�ضدة.  م�ضادات  من  وا�ضعاً 

الع�ضائر غير المحلاة للا�ضتفادة الق�ضوى.
7. ع�ضير العنب

الاأنثو�ضيانين  مثل  مركبات  على  العنب  يحتوي 
والري�ضفيراترول، خا�ضة في الق�ضور والبذور. ورغم اأن 
فاإن  المعالجة،  اأثناء  تُفقد  قد  الاأك�ضدة  م�ضادات  بع�س 

الع�ضير لا يزال يوفر جرعة مفيدة.
محددة  يومية  تو�ضية  توجد  المطلوبة؟لا  الكمية  ما 
بح�ضب  يختلف  محتواها  اأن  كما  الاأك�ضدة،  لم�ضادات 
ين�ضح  ولذلك،  والمعالجة.  والتخزين  الزراعة  ظروف 
وتناول  الغذائي،  التنوع  على  بالتركيز  الخبراء 
مجموعة وا�ضعة من الفواكه والخ�ضروات والم�ضروبات 
الطبيعية.وفي النهاية، فاإن ال�ضاي الاأخ�ضر لي�س الخيار 
متنوعة  م�ضروبات  واإدخال  للاأك�ضدة.  كم�ضاد  الوحيد 
قد  متوازن  غذائي  نظام  �ضمن  النباتية  بالمركبات  غنية 
اإلى  اأكثر، من دون الحاجة  نف�ضها، وربما  الفوائد  يحقق 

الالتزام بمذاق لا يروق للجميع.

للشاشات  ال��رض��ع  تعرض  دراس���ة: 
ب��ك��ث��رة ي��ؤث��ر ع��ل��ى ن��م��و ال��دم��اغ

وكالات
اأظهرت درا�ضة جديدة في �ضنغافورة اأن الر�ضع الذين ق�ضوا وقتاً طويلًا اأمام ال�ضا�ضات 
قبل �ضن الثانية �ضهدوا تغيرات في نمو الدماغ، ما اأدى لاحقاً اإلى بطء اتخاذ القرارات، 

وزيادة القلق خلال �ضنوات المراهقة.
ت�ضجيل  الر�ضاعة  مرحلة  في  اأكبر  ب�ضكل  لل�ضا�ضات  تعر�ضوا  الذين  الاأطفال  اأظهر  كما 
نمو اأ�ضرع في مناطق الدماغ الم�ضوؤولة عن المعالجة الب�ضرية والتحكم الذاتي. ويرجح 

الباحثون اأن هذا قد يعود اإلى التحفيز الح�ضي القوي الذي ت�ضببه ال�ضا�ضات.
اآي بينغ وفريقها من معهد  وا�ضتخدمت الدرا�ضة، التي قادتها الاأ�ضتاذة الم�ضاعدة تان 
ال�ضنغافورية  والاأبحاث  والتكنولوجيا  العلوم  لوكالة  التابع  الب�ضرية  القدرات  تنمية 
)اإيه �ضتار(، بالتعاون مع جامعة �ضنغافورة الوطنية، بيانات طويلة المدى من م�ضروع 

في �ضنغافورة بعنوان: »الن�ضاأة في �ضنغافورة نحو نتائج �ضحية«.
وتابعت الدرا�ضة، المن�ضورة في مجلة »اإي بيو ميدي�ضن«، 168 طفلًا على مدى اأكثر من 
اأعمار 5.4 و6 و7.5 �ضنة. واأتاح  للدماغ في  اأُجريت لهم فحو�ضات  10 �ضنوات، حيث 
على  الاعتماد  من  بدلًا  الوقت،  بمرور  الدماغ  �ضبكات  تطور  كيفية  تتبّع  للباحثين  ذلك 

فح�س واحد فقط.
ولم يظهر ا�ضتخدام ال�ضا�ضات في عمر 3 و4 �ضنوات التاأثيرات نف�ضها، ما يُ�ضير اإلى اأن اأول 

�ضنتين من العمر ح�ضا�ضة ب�ضكل خا�س.
يقول الدكتور هوانغ باي، الموؤلف الرئي�ضي للدرا�ضة: »يحدث الن�ضج المت�ضارع عندما 
اأو غيرها من  لل�ضعوبات  ا�ضتجابة  ب�ضرعة كبيرة، غالباً  الدماغ  �ضبكات  تتطور بع�س 
تخ�ض�ضاً  اأكثر  الدماغ  �ضبكات  تُ�ضبح  الطبيعي،  النمو  »خلال  وي�ضيف:  المحفزات«، 
لل�ضا�ضات  يتعر�ضون  الذين  الاأطفال  لدى  ذلك،  ومع  الوقت.  مرور  مع  تدريجي  ب�ضكل 
بكثرة تطور اأداء ال�ضبكات التي تتحكم في الروؤية والاإدراك ب�ضكل اأ�ضرع، قبل اأن تطور 
الروابط الفعالة اللازمة للتفكير المعقد، وهذا قد يحد من المرونة والقدرة على التكيف، 

ما يجعل الطفل اأقل قدرة على التكيف لاحقاً في حياته«.
�ضيا�ضات  و�ضع  في  والحكومة  الاآباء  ت�ضاعد  اأن  يمكن  النتائج  هذه  اإن  الباحثون  يقول 
النمو ال�ضحي منذ �ضن  الطفولة المبكرة، ودعم الجهود المبذولة في �ضنغافورة لتعزيز 

مبكرة جداً.

رمضان والإيقاع المقلوب للنوم.. أثر عميق لا يُرى

وكالات
مع بداية �ضهر رم�ضان، لا يقت�ضر التغيير على مواعيد الطعام 
وظائف  اأكثر  من  واحدة  اأي�ضًا  ي�ضمل  بل  فح�ضب،  وال�ضراب 

الج�ضم ح�ضا�ضية وانتظامًا: النوم.
الاإيقاع  وتجدد  الفجر،  قبل  وال�ضحور  المتاأخر  الاإفطار  فبين 
اليومي، يختبر ال�ضائم تجربة نوم مختلفة؛ تجربة قد لا تبدو 
الج�ضم  على  العميق  اأثرها  تترك  لكنها  ال�ضطح،  على  مرهقة 

والعقل.
يمتد تاأثير �ضهر رم�ضان ليطال واحدة من اأكثر وظائف الج�ضد 

انتظامًا، وهو النوم.
زاوية  من  التغير  هذا  فح�س  اأعادت  حديثة،  تحليلية  درا�ضة 
علمية دقيقة، محاولة الاإجابة عن �ضوؤال جوهري: كيف يوؤثر 
والنعا�س  النوم  مدة  على  رم�ضان  في  نهارا  المتقطع  ال�ضيام 

اأثناء النهار؟
"النوم  بدورية  المن�ضورة  درا�ضتهم  في  الباحثون  اعتمد 
والتنف�س"، على تحليل تلوي، وهو اأحد اأكثر الاأ�ضاليب العلمية 
ال�ضابقة  الدرا�ضات  من  كبير  عدد  نتائج  يجمع  حيث  �ضرامة، 

للو�ضول اإلى تقدير اأكثر ا�ضتقرارا وموثوقية للتاأثير الحقيقي.
و�ضمل التحليل 24 درا�ضة اأجُريت في 12 دولة مختلفة بين عامي 
2001 و2019، و�ضارك فيها 646 �ضخ�ضًا بالغًا، بمتو�ضط عمر 
يقارب 24 عامًا، كان نحو 73% منهم من الرجال. وتمت مقارنة 
اأنماط النوم نف�ضها لدى الم�ضاركين قبل رم�ضان واأثناءه، بدلًا 

من المقارنة بين اأ�ضخا�س مختلفين، ما يعزز دقة النتائج.
�ضاعة نوم تختفي

بانخفا�س  يرتبط  رم�ضان  �ضهر  اأن  بو�ضوح  النتائج  اأظهرت 
كان  رم�ضان،  فقبل  الليلية.  النوم  مدة  اإجمالي  في  ملحوظ 
انخف�س  لكنه  الليلة،  في  �ضاعة   7.2 نحو  يبلغ  النوم  متو�ضط 

خلال ال�ضهر الكريم اإلى حوالي 6.4 �ضاعة فقط.
وبعبارة اأب�ضط، يفقد ال�ضائم في المتو�ضط نحو �ضاعة كاملة من 
نومه كل ليلة خلال رم�ضان، وهو تغير يبدو ب�ضيطًا رقميا، لكنه 

مهم ف�ضيولوجيا، خا�ضة عندما يتكرر على مدار 30 يوما.
اأو  عار�ضا  لي�س  الانخفا�س  هذا  اأن  الاإح�ضائي  التحليل  واأكد 
رغم  علميا،  وموؤكدًا  ال�ضدة  متو�ضط  تاأثيرا  يمثل  بل  �ضدفة، 

اختلاف اأنماط الحياة بين الدول والمجتمعات.
يمتد تاأثير �ضهر رم�ضان ليطال واحدة من اأكثر وظائف الج�ضد 

انتظامًا، وهو النوم.
المثير للاهتمام اأن هذا التراجع في مدة النوم لم ينعك�س ب�ضكل 
نتائج  اأظهرت  فقد  النهار.  اأثناء  بالنعا�س  ال�ضعور  على  حاد 
مقيا�س النعا�س النهاري ،ارتفاعًا طفيفًا فقط، من متو�ضط 6.1 

نقطة قبل رم�ضان اإلى 7 نقاط خلاله.
ي�ضل  لا  فاإنه  اإح�ضائية،  دلالة  ذا  يُعد  الارتفاع  هذا  اأن  ورغم 
اليقظة  في  وا�ضح  خلل  اأو  مفرط  نعا�س  اإلى  ي�ضير  م�ضتوى  اإلى 
اليومية لدى اأغلب ال�ضائمين، ما يوحي باأن الج�ضم يمتلك قدرا 
من المرونة التكيفية في التعامل مع النوم المتقطع خلال رم�ضان.

يف�ضر الباحثون هذه المفارقة باأن ال�ضائمين غالبًا ما يعو�ضون 
جزئيًا نق�س النوم الليلي من خلال القيلولة اأو فترات الراحة 
وانخفا�س  اليومي  الن�ضاط  طبيعة  تغير  عبر  اأو  الق�ضيرة، 

الجهد البدني في بع�س ال�ضاعات.
اإلا اأن الدرا�ضة تحذر �ضمنيا من اأن هذا التكيف لا يعني غياب 
الاأثر، فالنوم الاأق�ضر قد يوؤثر على التركيز، والمزاج، والاأداء 
بين  يجمعون  من  لدى  خا�ضة  الق�ضير،  المدى  على  الذهني 

ال�ضيام والعمل ال�ضاق اأو ال�ضهر الطويل.
بقدر  النوم  من  ال�ضائمين  يحرم  لا  رم�ضان  اأن  الدرا�ضة  توؤكد 
ما يعيد توزيعه، فيقل اإجمالي مدته دون اأن يوؤدي بال�ضرورة 
موؤ�ضرا  ت�ضع  نف�ضه  الوقت  في  لكنها  �ضديد.  نهاري  نعا�س  اإلى 
مهما، وهو اأن الحفاظ على جودة النوم وتنظيم مواعيده خلال 

ال�ضهر الكريم لي�س ترفًا، بل �ضرورة ل�ضحة الج�ضد والعقل.
وي�ضير الباحثون اإلى الحاجة لمزيد من الدرا�ضات التي تتناول 
هم  من  لمعرفة  متباينة،  عمل  واأنماط  مختلفة،  عمرية  فئات 

الاأكثر تاأثرا بهذا التغير الخفي في اإيقاع النوم.

أس�������رار ان���س���ح���اب ال���ك���اف���ي���ي���ن.. م��ا 
ال����ذي ي��ح��دث ل��دم��اغ��ك ف���ي رم��ض��ان؟

وكالات
بثقل  ي�ضعر كثيرون  المبارك،  �ضهر رم�ضان  اأيام �ضيام  اأول  في 
على  خفيفا  طرقا  ي�ضبه  ناب�س  و�ضداع  الراأ�س،  في  غام�س 

الدماغ، كاأنه ر�ضالة احتجاج من فنجان القهوة الغائب.
ال�ضكر، لكن  اأو انخفا�س  ال�ضبب هو الجوع  اأن  البع�س  يعتقد 
اإنها اأعرا�س ان�ضحاب الكافيين  الحقيقة العلمية اأكثر تعقيدا: 

.)Caffeine Withdrawal(
ما هو "ان�ضحاب الكافيين" ولماذا ي�ضبب ال�ضداع؟

ي�ضمي العلماء هذه الحالة "�ضداع الان�ضحاب"، وهي ا�ضتجابة 
عن  فجاأة  الج�ضم  يتوقف  عندما  تحدث  طبيعية  ف�ضيولوجية 

الح�ضول على جرعته اليومية من الكافيين.
الكافيين يعمل عادة على ت�ضييق الاأوعية الدموية في الدماغ، 
وعند التوقف المفاجئ عنه تتو�ضع هذه الاأوعية ب�ضرعة، فيزداد 
تدفق الدم وي�ضغط على الاأع�ضاب، ما يوؤدي اإلى ال�ضداع، اإلى 

جانب اأعرا�س اأخرى مثل الع�ضبية وقلة التركيز والاإرهاق.
في  "الاأدينوزين"  مادة  تراكم  اأن  اإلى  علمية  اأبحاث  ت�ضير  كما 
الدماغ بعد التوقف عن الكافيين يلعب دورا اإ�ضافيا في ال�ضعور 

بالنعا�س وال�ضداع.
لماذا يظهر ال�ضداع بقوة في رم�ضان؟

ال�ضيام  مع  وال�ضاي  القهوة  عن  الامتناع  يتزامن  رم�ضان،  في 
خا�ضة  و�ضوحا،  اأكثر  الان�ضحاب  اأعرا�س  يجعل  ما  الطويل، 
لدى الاأ�ضخا�س الذين ي�ضتهلكون اأكثر من 200 ملغ من الكافيين 

يوميا )ما يعادل كوبين اإلى اأربعة اأكواب من القهوة(.
وت�ضير الدرا�ضات اإلى اأن ال�ضداع غالبا يبداأ خلال 24 �ضاعة من 

التوقف عن الكافيين وقد ي�ضتمر عدة اأيام حتى يتكيف الج�ضم 
مع الو�ضع الجديد.

متى ت�ضرب القهوة بعد الاإفطار؟
م�ضالحة  اإلى  البع�س  يميل  ال�ضيام،  من  طويلة  �ضاعات  بعد 
فورية مع فنجان القهوة عند اأذان المغرب، لكن خبراء التغذية 

ين�ضحون بالتريث.
هو  القهوة  ل�ضرب  وقت  اأف�ضل  اأن  اإلى  غذائية  تو�ضيات  ت�ضير 
بعد الاإفطار ب�ضاعة اإلى �ضاعتين، حتى لا ترهق المعدة والجهاز 
الع�ضبي دفعة واحدة، خ�ضو�ضا مع ارتفاع �ضكر الدم ال�ضريع 

بعد الطعام.
مبا�ضرة،  بالقهوة  ال�ضيام  ك�ضر  من  مخت�ضون  يحذر  كما 
ال�ضوائل  توازن  لاإعادة  والتمر  بالماء  البدء  اأهمية  ويوؤكدون 

والطاقة قبل تناول المنبهات.
كيف تتجنب "�ضداع القهوة" في رم�ضان؟

- قلل الكافيين تدريجيا قبل رم�ضان بدل التوقف المفاجئ.
- ا�ضرب الماء اأولا بعد الاإفطار لتعوي�س ال�ضوائل.

الدوخة  لتجنب  القهوة  قبل  �ضاعتين  اأو  �ضاعة  انتظر   -
وا�ضطرابات المعدة.

- لا تبالغ في الكمية حتى لا تعود اأعرا�س ال�ضداع والتوتر.
القهوة بين العادة والحاجة البيولوجية

في كثير من البيوت العربية، لا يكتمل الاإفطار دون القهوة، لكن 
اجتماعية  عادة  الرغبة مزيج من  اأن هذه  اإلى  ي�ضيرون  خبراء 
واعتماد بيولوجي على الكافيين، ما يجعل الفطام المفاجئ عنه 

تجربة �ضعبة للبع�س.
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ك��ي��ف��ي��ة ت��غ��ي��ي��ر ك���ل���م���ة م����رور 
ح����س����اب »أب����������ل« ال�����خ�����اص ب��ك

وكالات
 يمثّل ح�ضاب "اأبل" البوابة الرئي�ضية لكل ما تقوم به عبر 
 Appleاأجهزة ال�ضركة، من اآيفون واآيباد اإلى ماك بوك و

.Apple Vision Proو  Watch
وبياناتك  وا�ضتراكاتك  م�ضترياتك  الح�ضاب  هذا  يحفظ 
المرور  كلمة  بتحديث  يُن�ضح  لذلك  باأمان،  ال�ضخ�ضية 
بانتظام، خا�ضة اإذا ا�ضتخدمت جهازًا م�ضتركًا اأو �ضاورك 

ال�ضك باأن ح�ضابك قد تم اختراقه.
اإلى   ”Apple ID“ ت�ضمية  اأعادت  "اأبل"  اأن  ورغم 
اأن بيانات الدخول وطريقة  اإلا  "اأبل" عام 2024،  ح�ضاب 
موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  هي،  كما  بقيت  الا�ضتخدام 

."engadget"
تغيير كلمة المرور من اآيفون اأو اآيباد

خلال  من  هي  مرورك  كلمة  لتحديث  الاأ�ضرع  الطريقة 
اإعدادات الجهاز:

1. افتح الاإعدادات )Settings( ثم ا�ضغط على ا�ضمك 
في الاأعلى.

 Sign-In &( والاأمان  الدخول  ت�ضجيل  اختر   .2
.)Security

 Change( المرور  كلمة  تغيير  ا�ضغط   .3
.)Password

4. اأدخل كلمة المرور الحالية اأو رمز مرور الجهاز.
تغيير  ا�ضغط  ثم  واأكّدها،  المرور الجديدة  كلمة  اكتب   .5

.)Change(
يمكن للاآباء اأي�ضًا تغيير كلمة مرور ح�ضابات اأطفالهم عبر 
 > الطفل  ح�ضاب   >  )Family( العائلة   > الاإعدادات 

كلمة المرور.
تغيير كلمة المرور على اأجهزة ماك

اإ�ضدارًا  اأو   macOS Sequoia ت�ضتخدم  كنت  اإذا 
اأحدث:

 System( النظام  اإعدادات  اختر  "اأبل"  قائمة  من   .1

.)Settings
والاأمان  الدخول  ت�ضجيل  اختر  ثم  ا�ضمك  على  ا�ضغط   .2

.)Sign-In & Security(
.)Change Password( 3. اختر تغيير كلمة المرور

4. اأدخل كلمة مرور جهازك الحالية، ثم اأن�ضئ كلمة مرور 
جديدة واتبع التعليمات على ال�ضا�ضة.

تغيير كلمة المرور عبر الويب
اإذا لم يكن لديك و�ضول اإلى اأجهزتك:

1. انتقل اإلى موقع "ح�ضاب اأبل" و�ضجّل الدخول.
المرور  كلمة   > والاأمان  الدخول  ت�ضجيل  اختر   .2

.)Password(
3. اتبع الخطوات لتاأكيد وتحديث كلمة مرورك الجديدة.

ا�ضتعادة كلمة المرور في حال ن�ضيانها
اإذا ن�ضيت كلمة المرور، يمكنك اإعادة تعيينها ب�ضهولة:

من اآيفون اأو اآيباد:
الاإعدادات < ا�ضمك < ت�ضجيل الدخول والاأمان < تغيير 

كلمة المرور، ثم اتبع التعليمات.
من ماك:

ت�ضجيل   > ا�ضمك   > النظام  اإعدادات   > "اأبل"  قائمة 
الدخول والاأمان < تغيير كلمة المرور.
اإن لم يكن لديك جهاز موثوق، يمكنك:

ا�ضتعارة جهاز "اأبل" من اأحد الاأ�ضدقاء وا�ضتخدام تطبيق 
اآخر  �ضخ�س  “م�ضاعدة  واختيار   Apple Support

.”)Help Someone Else(
واتباع   iforgot.apple.com الموقع  زيارة  اأو 

الخطوات لا�ضتعادة الح�ضاب.
ن�ضائح لكلمة مرور قوية

- ا�ضتخدم ثمانية اأحرف على الاأقل.
- اجمع بين اأحرف كبيرة و�ضغيرة واأرقام ورموز.

- تجنّب الكلمات ال�ضائعة اأو تواريخ الميلاد.
- لا تعِد ا�ضتخدام كلمات مرور قديمة.

الاصطناعي  ال��ذك��اء  مرمى  ف��ي  صوتك 
خ��ص��وص��ي��ت��ك؟ ت��ح��م��ي  ك���ي���ف   ..

وكالات
و�ضيلة  مجرد  من  اأكثر  اليوم  الاإن�ضان  �ضوت  اأ�ضبح    
عن  الكثير  تك�ضف  دقيقة  اإ�ضارات  يحمل  فهو  للتوا�ضل؛ 
وحتى  تعليمه  وم�ضتوى  النف�ضية  وحالته  �ضخ�ضيته 

و�ضعه المالي.
الاأ�ضوات  باتت  الا�ضطناعي،  الذكاء  تقنيات  تطور  ومع 
والتلاعب  العادل،  غير  الرقمي  للتحليل  محتملًا  هدفا 

بالاأ�ضعار، وحتى الم�ضايقات اأو المطاردة الرقمية.
 Proceedings of مجلة  في  نُ�ضرت  درا�ضة  بح�ضب 
the IEEE، ت�ضتطيع اأنماط النبرة، والتنف�س، واختيار 
ب�ضرعة  الاأ�ضخا�س  عن  ح�ضا�ضة  تفا�ضيل  ك�ضف  الكلمات 

ودقة تفوق قدرة الب�ضر على ملاحظتها.
اآلتو  جامعة  في  الم�ضارك  الاأ�ضتاذ  باك�ضتروم،  توم  يقول 
والموؤلف الرئي�ضي للدرا�ضة: "اإذا فهمت �ضركات اأو اأطراف 
يمكن  �ضوتك،  من  احتياجاتك  اأو  الاقت�ضادي  و�ضعك  ما 
التمييزية،  المزايدات  اأو  بالاأ�ضعار  للتلاعب  ذلك  ا�ضتغلال 

كما في اأق�ضاط التاأمين".
فالاأ�ضوات  ال�ضخ�ضي،  الجانب  اإلى  اأي�ضا  المخاطر  وتمتد 
والتوجهات  العاطفية  اله�ضا�ضة  عن  معلومات  تك�ضف 
اأو  الاإنترنت  مجرمي  اأمام  المجال  يفتح  ما  ال�ضيا�ضية، 

المتحر�ضين للتعقب اأو الابتزاز.
الجهاز  تنظيم  في  م�ضتقبلية  بونراج،  جينالين  وتقول 
للنبرة  ي�ضتجيبون  ما  غالبا  النا�س  اإن  الب�ضري،  الع�ضبي 
قويا  ناقلا  ال�ضوت  يجعل  مما  نف�ضها،  اللغة  قبل  والاإيقاع 

للبيانات الدقيقة حتى بدون وعي الم�ضتخدم.
واجهات  ا�ضتخدام  تو�ضع  فمع  افترا�ضيا؛  لي�س  القلق 
فر�س  تتزايد  ال�ضوتية،  العملاء  وخدمات  الاآلية  التحدث 
فاإن  باك�ضتروم،  وبح�ضب  ال�ضخ�ضية.  المعلومات  جمع 
قد  ال�ضلبية  ال�ضلوكيات  اأو  الغ�ضب  عن  التلقائي  الك�ضف 
اإذا  ا�ضتغلال  اأداة  ي�ضبح  قد  لكنه  مفيدة،  يُ�ضتخدم بطرق 

لم تُ�ضبط قواعد الا�ضتخدام اأخلاقيًا.
حماية الخ�ضو�ضية ال�ضوتية

لح�ضن الحظ، يمكن الحد من المخاطر عبر تقنيات حماية 

كمية  معرفة  هي  الاأولى  الخطوة  ال�ضوتية.  الخ�ضو�ضية 
يمكن  قيا�ضها،  بمجرد  ال�ضوت.  يك�ضفها  التي  المعلومات 
لاإتمام  البيانات  من  ممكن  قدر  اأقل  تر�ضل  اأنظمة  ت�ضميم 
لاإجراء  ن�س  اإلى  الكلام  تحويل  مثل  فقط،  المطلوبة  المهمة 

عملية محددة دون تخزين المكالمة كاملة.
الا�ضطناعي،  الذكاء  عبر  الا�ضتغلال  من  �ضوتك  ولحماية 
كل  اأ�ضواتك،  تك�ضفه  بما  التحكم  هي  الاأ�ضا�ضية  الفكرة 
حالتك  �ضخ�ضيتك،  عن  معلومات  تحمل  بها  تنطق  كلمة 
اأو ال�ضحي، وهذا ما يمكن  النف�ضية، وحتى و�ضعك المالي 
من  لذا،  الب�ضر.  من  اأكبر  ودقة  ب�ضرعة  تحليلها  للبرامج 
اأي  لاإتمام  ال�ضرورية  المعلومات  فقط  تُر�ضل  اأن  المهم 
�ضوتية،  خدمة  اأو  هاتفية  مكالمة  عبر  كان  �ضواء  تعامل، 
بع�س  مطلوبة.  غير  اإ�ضافية  بيانات  ك�ضف  من  تقلل  واأن 
ن�س  اإلى  كلامك  تحويل  على  تعمل  الحديثة  التقنيات 
تلقائيا واإر�ضال اأقل قدر ممكن من المعلومات للنظام، بدلًا 
ا�ضتغلال  فر�س  من  يقلل  ما  باأكملها،  المكالمة  ت�ضجيل  من 
اإر�ضاله  وكيفية  تقوله  بما  الوعي  اآخر،  بمعنى  ال�ضوت. 
هو خط الدفاع الاأول، ويمكن للتقنيات الموثوقة اأن ت�ضيف 
طبقة حماية اإ�ضافية عبر الت�ضفير اأو التعامل الاأخلاقي مع 

بياناتك ال�ضوتية.
اأخلاقية �ضارمة يفتح  اأن و�ضع �ضوابط  باك�ضتروم يوؤكد 
اآفاقًا وا�ضعة، حيث يمكن ا�ضتخدام تقنيات الكلام بطريقة 
الخا�ضة  المعلومات  حماية  مراعاة  مع  للغاية،  اإيجابية 
على  الاأنظمة  هذه  تركز  اأن  هي  الفكرة  للم�ضتخدمين. 
ال�ضوت  تفا�ضيل  كل  تحليل  على  لا  المطلوبة،  الوظيفة 

ال�ضخ�ضي، لتبقى الخ�ضو�ضية موؤمنة.
مع تزايد انت�ضار هذه التكنولوجيا، ي�ضبح الوعي الجماعي 
اأمرا حيويا.  الا�ضطناعي  الذكاء  واأخطار  ال�ضوت  باأهمية 
بين  الفارق  يكون  قد  معلومات  من  يُك�ضف  بما  فالتحكم 
ا�ضتغلال بياناتك اأو حمايتها. وفي عالم تتقدم فيه واجهات 
الاأول  الدفاع  خط  �ضوتك  ي�ضبح  ب�ضرعة،  الاآلية  التحدث 
فاإذا فهمت كيف يحلل ويُ�ضتغل، يمكنك  عن خ�ضو�ضيتك، 

اأن تظل متحكما بما ت�ضاركه بالفعل.

آيفون يكتسب ميزة جديدة من »واتساب«.. 
بالمحادثات وال��ت��ح��ك��م  ال��رس��ائ��ل  ج��دول��ة 

وكالات
 يختبر تطبيق وات�ضاب حالياً ميزة جديدة لم�ضتخدمي اأجهزة اآيفون، تمكّنهم من 
جدولة الر�ضائل بحيث تُر�ضل تلقائياً في الوقت والتاريخ الذي يحدده الم�ضتخدم.

المهمة  التحديثات  اأو  التهاني،  التذكيرات،  اإر�ضال  لت�ضهيل  تاأتي  الميزة الجديدة 
دون القلق من ن�ضيانها، ح�ضب ما ذكر موقع WABetaInfo المتخ�ض�س في 

اأخبار تحديثات وات�ضاب.
ق�ضم خا�س لاإدارة الر�ضائل المجدولة

�ضا�ضة  الر�ضائل، �ضيتيح وات�ضاب عر�ضها في ق�ضم مخ�ض�س داخل  بعد جدولة 
الر�ضائل  جميع  اإدارة  على  القدرة  الم�ضتخدم  يمنح  ما  المحادثة،  معلومات 

المجدولة ب�ضهولة. 
ويمكن تعديلها، حذفها، اأو التحكم بها بالكامل قبل اإر�ضالها، دون اأن ي�ضل اأي 

اإ�ضعار اأو تنبيه للمتلقي.
بديل محدود قبل الميزة الر�ضمية

تطبيق  با�ضتخدام  الر�ضائل  جدولة   iOS لم�ضتخدمي  يمكن  وحاليًا، 
Shortcuts، عبر اإن�ضاء عملية اإر�ضال موؤتمتة في وقت محدد، لكن هذا الحل 

قد يكون اأقل �ضهولة مقارنة بالميزة المدمجة التي يطورها وات�ضاب.
للمحادثات الفردية والجماعية

الميزة الجديدة �ضتدعم المحادثات الفردية والجماعية على حد �ضواء، ما ي�ضمح 
للم�ضتخدمين بجدولة الر�ضائل لجهات ات�ضال محددة اأو لاإعلانات في مجموعات 

وات�ضاب، مما يجعلها اأداة قوية لتنظيم الر�ضائل والتوا�ضل الذكي.
موعد الطرح المتوقع

لا تزال الميزة تحت الاختبار، لكن من المتوقع اأن يتم اإطلاقها قريبًا لم�ضتخدمي 
اآيفون، لت�ضبح جزءًا اأ�ضا�ضيًا من تجربة ا�ضتخدام وات�ضاب اليومية، مع تعزيز 

التحكم الكامل بالر�ضائل المر�ضلة.

 ..Ultra Galaxy S26 أسرار
ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي ح��ج��ر الأس���اس

وكالات
ت�ضربت  باأيام،  المرتقب  الحدث  ي�ضبق  ح�ضا�س  توقيت  في 
هاتف  ملامح  تك�ضف  ر�ضمية  اأنها  يُعتقد  دعائية  مواد 
اأمام  التقنية  ع�ضاق  لت�ضع   ،Ultra  Galaxy S26
الك�ضف  »�ضام�ضونغ«  تنوي  لما  مكتملة  �ضبه  �ضورة 
 Samsung Galaxy المنتظر  موؤتمرها  خلال  عنه 

.Unpacked
الت�ضريب، الذي نُ�ضر عبر من�ضة "اإك�س"، لم يكتفِ باإظهار 
بالكاميرات  تتعلق  دقيقة  تفا�ضيل  ت�ضمن  بل  الت�ضميم، 
توجه  اإبراز  اإلى  اإ�ضافة  ال�ضحن،  و�ضرعات  والبطارية 

ال�ضركة المتزايد نحو الذكاء الا�ضطناعي.
 "Galaxy AI" ال�ضور الترويجية الم�ضرّبة تُظهر �ضعار
بح�ضور لافت، في اإ�ضارة وا�ضحة اإلى اأن الذكاء الا�ضطناعي 

�ضيكون حجر الاأ�ضا�س في التجربة الجديدة. 
ميزة  عليها  ال�ضوء  ت�ضليط  تم  التي  المزايا  بين  ومن 
اعتمادًا  ال�ضور  تحرير  تتيح  التي   ،"Photo Assist"
لتعزيز  �ضام�ضونغ  �ضعي  يعك�س  بما  ن�ضية،  اأوامر  على 

قدرات المعالجة الذكية داخل الهاتف.
9to5Google المتخ�ض�س  وبح�ضب تقرير ن�ضره موقع 
في اأخبار التكنولوجيا، فاإن هذه المواد تبدو جزءًا من حملة 

دعائية مكتملة كان يُفتر�س عر�ضها ر�ضميًا خلال الحدث.
"�ضا�ضة الخ�ضو�ضية" في  من اأبرز ما ك�ضفته ال�ضور ميزة 
Ultra S26، حيث تُظهر التجربة تعتيم ال�ضا�ضة بالكامل 

عند النظر اإليها من زاوية جانبية.
اإمكانية  اإلى  األمحت  قد  �ضابقة  ت�ضويقية  اإعلانات  وكانت 
الاإ�ضعارات  مثل  محددة  اأجزاء  على  الميزة  هذه  تطبيق 
م�ضاحة  كامل  على  تعمل  اأنها  يوؤكد  الت�ضريب  اأن  اإلا  فقط، 
الاأمان  من  اأعلى  م�ضتوى  الم�ضتخدم  يمنح  ما  ال�ضا�ضة، 

الب�ضري في الاأماكن العامة.
تُقدم تعديلات  �ضام�ضونغ لم  اأن  الم�ضربة تك�ضف  التفا�ضيل 
ال�ضابق  بالجيل  مقارنة  الت�ضوير  منظومة  على  جوهرية 

.Ultra  Galaxy S25
ميغابك�ضل،   200 بدقة  رئي�ضية  بكاميرا  الهاتف  وياأتي 
وكاميرا  ميغابك�ضل،   50 بدقة   5x ب�ضري  تقريب  وعد�ضة 
 3x تقريب  وعد�ضة  ميغابك�ضل،   50 بدقة  للغاية  وا�ضعة 
 12 بدقة  اأمامية  كاميرا  اإلى  اإ�ضافة  ميغابك�ضل،   10 بدقة 

ميغابك�ضل.
هذا الثبات في العتاد ي�ضير اإلى اأن التح�ضينات المحتملة قد 
العتاد  تغييرات  من  اأكثر  البرمجية  المعالجة  على  تتركز 

نف�ضه.
الت�ضريب لم تكن في ما تغير، بل في ما  المفاجاأة الكبرى في 
�ضيحمل  الهاتف  اأن  اإلى  الدعائية  المواد  ت�ضير  اإذ  يتغير.  لم 
في  ال�ضعة  نف�س  وهي  اأمبير،  مللي   5000 ب�ضعة  بطارية 

الاإ�ضدار ال�ضابق.
 31 نحو  اإلى  ي�ضل  البطارية  عمر  اأن  �ضام�ضونغ  وتوؤكد 

�ضاعة، وهو الرقم ذاته تقريبًا للعام الما�ضي.
ي�ضل  الهاتف  اأن  البيانات  فتُظهر  ال�ضحن،  ناحية  من  اأما 
رغم  ملحوظ،  اختلاف  دون  دقيقة،   30 خلال   %75 اإلى 
ال�ضائعات التي تحدثت عن دعم �ضحن بقوة 60 واط، وهو 
ما يبدو -وفق المواد الم�ضربة- غير موؤثر فعليًا على زمن 

ال�ضحن.
�ضل�ضلة  عن  ر�ضميًا  �ضام�ضونغ  تك�ضف  اأن  المنتظر  من 
حدث  خلال  فبراير/�ضباط،   25 في   Galaxy S26
Unpacked المرتقب، حيث �ضيت�ضح ما اإذا كانت هذه 
ال�ضركة  اأن  اأم  للهاتف  النهائية  ال�ضورة  تمثل  الت�ضريبات 

تخفي مفاجاآت اإ�ضافية خلف ال�ضتار

ج������دول������ة رس������ائ������ل »وات�������س�������اب« 
س��ت��ص��ل ل��م��س��ت��خ��دم��ي آي���ف���ون ق��ري��بً��ا

وكالات
"وات�ضاب" على تطوير ميزة جديدة تُمكّن م�ضتخدمي   يعمل تطبيق المرا�ضلة 

اآيفون من جدولة الر�ضائل في محادثاتهم.
و�ضتتيح ميزة جدولة الر�ضائل عند توفرها للم�ضتخدمين كتابة ر�ضالة واختيار 

تاريخ ووقت محددين ليتم اإر�ضالها تلقائيًا.
وقد تكون هذه الميزة مفيدة للتذكيرات اأو التهاني اأو التحديثات المهمة التي لا 
"WABetaInfo" المتخ�ض�س  يرغب الم�ضتخدم في ن�ضيانها، بح�ضب موقع 
ق�ضم  في  المجدولة  الر�ضائل  "وات�ضاب"  �ضيعر�س  الجدولة،  تحديثاتوبعد  في 
اإدارتها  للم�ضتخدمين  يمكن  حيث  المحادثة،  معلومات  �ضا�ضة  �ضمن  مخ�ض�س 

ب�ضهولة.
و�ضيكون لدى الم�ضتخدمين تحكمًا كاملًا في ر�ضائلهم المجدولة؛ اإذ يمكنهم حذف 

اأي ر�ضالة قبل اإر�ضالها دون اأي اإ�ضعار اأو تنبيه على جهاز المُ�ضتلم.
الر�ضائل  جدولة   "iOS" نظام  على  وات�ضاب  لم�ضتخدمي  يُمكن  وحاليًا، 
موؤتمتة  اإر�ضال  عملية  اإن�ضاء  طريق  عن   "Shortcuts" تطبيق  با�ضتخدام 
مُريحًا كميزة  البديل قد لا يكون  الر�ضالة في وقت مُحدد. لكن هذا الحل  تُر�ضل 

مُدمجة، كتلك التي يُطورها "وات�ضاب".
من المتوقع اأن تعمل هذه الميزة في المحادثات الفردية والجماعية على حدٍ �ضواء، 
مما ي�ضمح للم�ضتخدمين بجدولة الر�ضائل لجهات ات�ضال مُحددة اأو لاإعلانات في 

مجموعات وات�ضاب.
قريبًا  طرحها  المتوقع  ومن  التطوير،  قيد  الر�ضائل  جدولة  ميزة  تزال  ولا 

للم�ضتخدمين..
5 طرق مجانية لتجربة جيميناي 3.1 برو

وكالات
الذكاء  �ضباق  في  ح�ضورها  تعزيز  غوغل  �ضركة  توا�ضل 
برو،   3.1 جيميناي  المتقدم  نموذجها  عبر  الا�ضطناعي 
لدى   )LLM( الكبيرة  اللغة  نماذج  اأقوى  من  يُعد  الذي 
ال�ضركة، مع قدرات مح�ضّنة في الا�ضتدلال المنطقي ومعالجة 

المهام المعقدة متعددة الخطوات.
ورغم اأن الو�ضول الكامل للنموذج يتطلب ا�ضتراكًا مدفوعًا، 
�ضواء   — مجانًا  ا�ضتخدامه  تتيح  طرق  عدة  هناك  فاإن 

للتجربة ال�ضريعة اأو للا�ضتخدام المكثف لفترة محدودة.
اإليك اأبرز 5 طرق للا�ضتفادة من جيميناي 3.1 برو دون دفع 
 "gizmochina" موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  ر�ضوم، 

."Business واطلعت عليه "العربية
عبر من�ضة »غوغل جيميناي« الر�ضمية

تُعد هذه الطريقة الاأ�ضرع والاأ�ضهل لتجربة النموذج.
gemini.google. موقع  اإلى  الدخول  هو  عليك  ما  كل 

اختيار  ثم  »غوغل«،  بح�ضاب  الدخول  وت�ضجيل   ،com
و�ضع »برو« من محدد النماذج، والبدء في اإدخال الاأوامر 

مبا�ضرة.
اأندرويد  اأجهزة  على  جيمنياي  تطبيق  تحميل  يمكن  كما 
 App من خلال »غوغل بلاي« اأو على هواتف اآيفون عبر

.Store
ملاحظات مهمة:

- الن�ضخة المجانية تتيح عددًا محدودًا من الر�ضائل يوميًا.
- يمكن الترقية اإلى خطط مدفوعة لزيادة الحد الاأق�ضى.

على  الح�ضول  اإمكانية  تتوفر  قد  العرو�س،  بع�س  في   -
ا�ضتراك مجاني لفترة محدودة.

عبر من�ضة Vertex AI من »غوغل كلاود«
دولار   300 بقيمة  مجانيًا  ر�ضيدًا  كلاود«  »غوغل  توفر 
للم�ضتخدمين الجدد لمدة 90 يومًا، يمكن ا�ضتغلاله للو�ضول 

.Vertex AI اإلى جيميناي 3.1 برو عبر من�ضة
خطوات الت�ضجيل:

1. اإن�ضاء ح�ضاب تجريبي في »غوغل كلاود«.
)من  الدفع  و�ضيلة  وتاأكيد  الاأ�ضا�ضية  البيانات  اإدخال   .2

دون خ�ضم تلقائي(.
.Vertex AI 3. الدخول اإلى لوحة التحكم واختيار

.Vertex AI Studio 4. تفعيل
5. اختيار نموذج جيميناي 3.1 برو والبدء في الا�ضتخدام.

هذه الطريقة تمنح حدود ا�ضتخدام مرتفعة ن�ضبيًا، وتتيح 

محتوى  وحتى  برمجية،  اأدوات  تطبيقات،  اإن�ضاء  اأي�ضًا 
مرئي با�ضتخدام اأدوات »غوغل« المتقدمة.

Try That LLM عبر من�ضة
عدة  مقارنة  اإمكانية   Try That LLM من�ضة  توفر 
نماذج ذكاء ا�ضطناعي في وقت واحد، من بينها جيميناي 

3.1 برو.
اآلية الا�ضتخدام:

- اإن�ضاء ح�ضاب مجاني.- تاأكيد البريد الاإلكتروني.

- اختيار النموذج المطلوب )جيميناي 3.1 برو(.
- اإدخال الاأوامر ومقارنة النتائج.

وهي  الت�ضجيل،  عند  مجانية  نقطة   1000 تمنح  المن�ضة 
نقاط تُ�ضتخدم مرة واحدة ولي�ضت �ضهرية.

Arena AI عبر من�ضة
الذكاء  نماذج  لمقارنة  مجانية  تجربة   Arena AI تقدم 

الا�ضطناعي دون الحاجة لاإن�ضاء ح�ضاب.
كل ما عليك:

- الدخول اإلى الموقع.- اختيار و�ضع المقارنة.
- تحديد جيميناي 3.1 برو من قائمة النماذج.

- اإدخال الا�ضتف�ضار والاطلاع على النتائج.
رغم اأن الا�ضتخدام لي�س غير محدود، فاإن الحدود المتاحة 

تكفي للتجارب الفردية والمتو�ضطة.
ChatPlayGround AI عبر

اإلى  الو�ضول   ChatPlayGround AI تتيح من�ضة 
فيها  بما  الا�ضطناعي،  الذكاء  نماذج  من  وا�ضعة  مجموعة 
.PDF جيميناي 3.1 برو، مع دعم اإدخال ال�ضور وملفات

تجربة  تقدم  بل  دائمة،  مجانية  خطة  توفر  لا  المن�ضة  لكن 
بطاقة  بيانات  اإدخال  وتتطلب  فقط،  اأيام   3 لمدة  مجانية 

م�ضرفية.
لذلك يُن�ضح باإلغاء الا�ضتراك قبل انتهاء الفترة التجريبية 

لتجنب اأي ر�ضوم.
برو   3.1 جيميناي  قدرات  اختبار  في  ترغب  كنت  �ضواء 
تجريبية،  م�ضاريع  في  بكثافة  ا�ضتخدامه  اأو  �ضريع،  ب�ضكل 
— اإما  اإليه مجانًا  الو�ضول  فهناك خيارات متعددة تتيح 

بحدود يومية ب�ضيطة، اأو عبر اأر�ضدة �ضحابية موؤقتة.
ومع احتدام المناف�ضة بين عمالقة الذكاء الا�ضطناعي، يبدو 
 — محدودة  لفترة  ولو   — المجاني  الو�ضول  اإتاحة  اأن 
وتجربة  الم�ضتخدمين  لجذب  اأ�ضا�ضية  ا�ضتراتيجية  باتت 

الاإمكانات قبل الانتقال اإلى الا�ضتراكات المدفوعة.

ح���ال���ة  ف�����ي  الأرض«  ق���ل���ب  »ن����ب����ض 
اض����ط����راب.. ه���ل ي���ؤث���ر ع��ل��ى ص��ح��ت��ن��ا؟

وكالات
الطبيعية،  اهتزازاتها  في  كبيرا  ارتفاعا  الاأخيرة،  الاأ�ضابيع  في  الاأر�س  �ضجلت 
اإمكانية  ت�ضاوؤلات حول  الن�ضاط  اأثار هذا  "رنين �ضومان". وقد  با�ضم  المعروفة 

تاأثيره على مزاج الاإن�ضان واإدراكه.
عن  عبارة  هي  الاأر�س«  قلب  »نب�س  باأنها  غالبا  تو�ضف  التي  الظاهرة  وهذه 
اآلاف  الاأر�س  ت�ضرب  التي  ال�ضواعق  عن  ين�ضاأ  ثابت،  كهرومغناطي�ضي  اإيقاع 
المرات كل ثانية، وينح�ضر بين �ضطح الاأر�س والغلاف الاأيوني، وهو طبقة جوية 

عالية، حيث يرتد بينهما محدثا �ضوتا خفيفا م�ضتمرا ي�ضبه طنين النحلة.
الموجات  من  قريب  نطاق  الرنين هو 7.83 هرتز، وهو  لهذا  الاأ�ضا�ضي  والتردد 

التي ينتجها دماغ الاإن�ضان عندما يكون في حالة ا�ضترخاء اأو نوم.
ما الذي يحدث الاآن؟

ارتفاعات   MeteoAgent ا�ضمه  الف�ضائي  الطق�س  لمراقبة  تطبيق  ر�ضد 
غير طبيعية في هذا الرنين طوال �ضهر فبراير، حيث تجاوز موؤ�ضر الا�ضطراب 
المغناطي�ضي في بع�س الاأيام درجة 5 من 9، ما ي�ضير اإلى ن�ضاط كهرومغناطي�ضي 
�ضديد قد ي�ضعر به الاأ�ضخا�س الح�ضا�ضون. ويعود ال�ضبب في ذلك اإلى توهجات 
للاأر�س،  المغناطي�ضي  المجال  ت�ضرب  جيومغناطي�ضية  وعوا�ضف  �ضم�ضية 
موجات  وتجعل  الاأيوني  الغلاف  على  توؤثر  تموجات  وتحدث  عليه  فت�ضغط 

الرنين ترتد بقوة اأكبر.
هل يوؤثر على الب�ضر؟

ما  على  بناء  تتغير  والتي  الخا�ضة،  الكهربائية  موجاتها  الب�ضر  اأدمغة  تنتج 
تفعله. وبما اأن ترددات رنين �ضومان تتطابق مع اأنماط الدماغ، فاإن الا�ضطرابات 

الجوية الكبيرة يمكن اأن تنتج موجات تت�ضادم مع اإيقاعات اأج�ضامنا.
وعندما يحاول النا�س الا�ضترخاء اأو النوم، يبداأ الدماغ في اإنتاج موجات »ثيتا« 
)Theta waves(، التي تتراوح بين 4 و8 هرتز، وهي قريبة جدا من تردد 

رنين �ضومان.
الكهرومغناطي�ضي  الن�ضاط  في  الارتفاعات  اإن  التاأثير  نظرية  موؤيدو  ويقول 
الاأذن  طنين  اأو  التركيز،  ت�ضتت  النوم،  �ضعوبات  القلق،  في  ت�ضاهم  قد  للاأر�س 
علمية  اأدلة  توجد  لا  اأنه  من  يحذرون  الطبيين  الخبراء  اأن  رغم  النبرة،  عالي 
قاطعة تثبت ذلك، م�ضيرين اإلى اأن هذه الاأعرا�س اأ�ضبابا اأكثر و�ضوحا قد تكون 

الم�ضوؤولة عنها.
يوم   3.7 اإلى  الا�ضطراب  موؤ�ضر  انخف�س  فقد  الحالي،  للو�ضع  بالن�ضبة  اأما 
الخمي�س الما�ضي، ما يعني اأن الن�ضاط ما يزال اأعلى من المعتاد لكنه اأقل حدة من 
الارتفاعات ال�ضديدة التي �ضجلت خلال فبراير الجاري. فقد كان هناك بالفعل 
الارتفاعات  اأن  يعني  ما   ،5.0 فوق  الموؤ�ضر  فيها  ارتفع  ال�ضهر  هذا  اأيام  اأربعة 
الخطيرة ربما �ضعر بها كثير من الاأ�ضخا�س الح�ضا�ضين لترددات الموجات هذه.
ولا تقت�ضر تاأثيرات الا�ضطرابات الكبرى في الغلاف الجوي على الب�ضر فح�ضب، 
بل تمتد لت�ضمل تهديدا حقيقيا لل�ضفر الجوي والمدن باأكملها. ففي نوفمبر 2025، 
اأكبر ال�ضركات الم�ضنعة للطائرات في العالم،  اإحدى  "اإيربا�س"،  ك�ضفت �ضركة 
اأن تعر�س اإحدى طائراتها لاإ�ضعاع �ضم�ضي �ضديد ت�ضبب في هبوطها ب�ضكل غير 

متحكم به لاآلاف الاأقدام.
وقبل ذلك ب�ضهر، في مايو 2025، اأجرى خبراء محاكاة لعا�ضفة �ضم�ضية �ضديدة 
المحاكاة  اأظهرت  فقد  �ضادمة.  النتائج  وكانت  الاأر�س،  على  تاأثيرها  لاختبار 
الات�ضالات  وتتعطل  الكهربائي،  التيار  وينقطع  تنهار،  قد  الكهرباء  �ضبكات  اأن 
تنجو  لا  قد  الاأر�س  اأن  يوؤكد  ما  المتحدة،  الولايات  اأنحاء  جميع  في  بالكامل 

ب�ضهولة من توهج �ضم�ضي كبير.



5  السبت )28( شباط 2026 العدد )3603(منوعات

ال���ت���س���ت���وس���ت���ي���رون وال������ص������ي������ام.. ه�����ل ي���ه���دم 
ض��ب��ط��ه؟ ي���ع���ي���د  أم  ال����رج����ول����ة  ه����رم����ون  رم����ض����ان 

وكالات
 في كل رم�سان تتكرر ال�سكوى نف�سها من تعب 
�سريع  حكم  ثم  اأقل  ورغبة  ج�سدي  وفتور 
الت�ستو�ستيرون  اأن  "يبدو  عبارة  في  يتلخ�ص 

هبط ب�سبب ال�سيام".
والت�ستو�ستيرون هو الهرمون الجن�سي الذكري 
الخ�سائ�ص  تطور  عن  م�سوؤول  وهو  الرئي�سي، 
الج�سم  �سعر  مثل:  الرجل،  ج�سم  في  الذكورية 
العظام،  وكثافة  الع�سلات  وكتلة  والوجه 
الرغبة الجن�سية والحالة  الذي يتحكم في  وهو 

المزاجية.
تعني  الجوع  �ساعات  ال�سعبي،  المخيال  في 
هبوط "بطارية الرجولة"، لكن عندما نعود اإلى 
الاأدلة العلمية، لا نجد اأن �سيام رم�سان ين�سف 

هرمون الذكورة كما يتخيل البع�ص.
ال�سيام  اأن  تو�سح  دقة وهدوءا  اأكثر  ال�سورة 
نف�سه غالبا لي�ص الم�سكلة، بل ما نفعله فيه، اأي 
نتحرك؟ وكيف  ناأكل؟ وكيف  ننام؟ وماذا  كيف 

ندير توترنا؟ فماذا تقول الدرا�سات فعلا؟
لماذا ي�سعر بع�ص الرجال بفتور في رم�سان؟

ورقة  في  ثابتا  رقما  لي�ص  الت�ستو�ستيرون  لاأن 
تحليل، فم�ستواه بطبيعته:

�سباحا. ذروته  •يبلغ 
م�ساء. •ينخف�ص 

وال�سغط  والتغذية  بالنوم  مبا�سرة  •ويتاأثر 
النف�سي.

"جاما"  مجلة  في   2011 عام  ن�سرت  درا�سة 
على  النوم  تقييد  "تاأثير  بعنوان   )JAMA(
�سباب  رجال  لدى  الت�ستو�ستيرون  م�ستويات 
نحو  اإلى  النوم  الباحثون  فيها  قل�ص  اأ�سحاء" 
انخفا�ص  فظهر  اأ�سبوع،  لمدة  يوميا  �ساعات   5
وا�سح  �سعور  مع  الت�ستو�ستيرون،  في  ملحوظ 

بتراجع الطاقة والحيوية.
كثير  حياة  في  يتغير  ما  تحديدا،  رم�سان  في 
"الم�سرح"  بل  اأولا،  الهرمون  لي�ص  الرجال  من 

حوله:
•النوم يتبعثر بين �سهر ليلا ونوم مجزاأ نهارا.

الفجر. بعد  ما  اإلى  اأحيانا  يمتد  •ال�سهر 
ليلا. يرتفع  والمقالي  ال�سكريات  •ا�ستهلاك 

ينخف�ص. اأن  بدل  يزيد  قد  •الوزن 
ال�سعور  ي�سبح  العوامل،  هذه  جمع  عند 
تحاليل  كانت  لو  حتى  مفهوما  والفتور  بالتعب 
"هل  هنا  وال�سوؤال  طبيعية.  الت�ستو�ستيرون 

المتهم هو ال�سيام اأم ال�سهر ونمط الحياة؟".
دهون البطن.. العدو الهادئ لهرمون الرجولة

ال�سمنة، خ�سو�سا الدهون الح�سوية في البطن، 
م�سكلة  هي  بل  �سكل،  م�ساألة  مجرد  لي�ست 

هرمونية اأي�سية.
ال�سماء  "الغدد  مجلة  في  درا�سات  اأو�سحت 
الح�سوية  الدهون  اأن  الغذائي"  والتمثيل 
في  الاأروماتاز  اإنزيم  ن�ساط  بزيادة  ترتبط 
من  جزءا  يحول  ما  وهو  الدهنية،  الاأن�سجة 
في  وي�سهم  اإ�ستروجين  اإلى  الت�ستو�ستيرون 

خف�ص هرمون الرجولة.
عام  ن�سرت  حديثة  درا�سة  خل�ست  المقابل  في 
2024 في مجلة كيوريو�ص )Cureus( اإلى اأن 
فقدان الوزن، خا�سة خف�ص موؤ�سر كتلة الج�سم 
بارتفاع وا�سح في  يرتبط  والدهون الح�سوية، 
التوازن  الت�ستو�ستيرون وتح�سن في  م�ستويات 

الاأي�سي لدى الرجال الم�سابين بال�سمنة.
هنا تظهر مفارقة رم�سان:

الوزن  لتح�سين  فر�سة  يكون  اأن  •يمكن 
وال�سحة الاأي�سية.

ليلا  والمقالي  ال�سكريات  لتكدي�ص  مو�سما  •اأو 

وزيادة محيط الخ�سر.
من الناحية الهرمونية، دهون البطن عامل فعال 
يخف�ص الت�ستو�ستيرون ويرفع مخاطر ال�سكري 

واأمرا�ص القلب، لا مجرد "مقا�ص بنطال".
في  هرموناتك  لحماية  الاأربع  الذهبية  القواعد 

رم�سان
1- النوم اأولا.. لا رجولة بلا نوم

النوم العميق هو الوقت الذي ينتج فيه الج�سم 
تتحول  وعندما  الت�ستو�ستيرون،  من  قدر  اأكبر 
و�سا�سات  م�سل�سلات  �سباق  اإلى  رم�سان  ليالي 
تغلق  عمليا  فاأنت  الفجر  حتى  و�سهر  وقهوة 

م�سنع الهرمون في ج�سدك.
ما الذي يمكن فعله واقعيا؟

اإجمالية  �ساعات  تنام نحو 7  اأن  •اجعل هدفك 
-ليل وقيلولة- قدر الم�ستطاع.

الفجر  قبل  نومك  من  الاأعمق  الجزء  •اجعل 
لا بعده فقط.

التي  ال�ساعات  في  والمنبهات  ال�سا�سات  •خفف 
ت�سبق النوم.

ولا  مكملات  لا  ومنظّم،  كاف  نوم  دون  من 
اأع�ساب �ستعو�ص النق�ص.

2- طبق ذكي لا اإفطار اندفاعي
الخام"  "المواد  هو  طبقك  في  ت�سعه  ما 
لهرموناتك، لا مجرد مكافاأة لك�سر الجوع. في كل 

اإفطار و�سحور، احر�ص على:
اأو  اأو بقوليات  •بروتين كاف من بي�ص واألبان 

لحوم اأو دجاج غير مقلي.
اأو  الزيتون  زيت  في  كما  �سحية  •دهون 
كال�سردين  دهنية  اأ�سماك  اأو  مك�سرات  حفنة 

وال�سلمون اإن تي�سّر.
ودعم  ال�سكر  اندفاع  لتقليل  واألياف  •خ�سار 

ال�سبع.
•واجعل الحلويات والمقالي ا�ستثناء لا قاعدة.
ليالي  في  ب�سمت  تُكت�سب  التي  البطن  دهون 
الت�ستو�ستيرون  خف�ص  توا�سل  قد  رم�سان 

ورفع مخاطر ال�سكري والقلب طوال العام.
ي�سون  الذي  الحديد  المقاومة..  تمارين   -3

رجولتك
البدني  الجهد  ف�سيولوجيا  في  مراجعات  ت�سير 
م�ستويات  ترفع  المقاومة  تمارين  اأن  اإلى 
الجل�سة،  بعد  ق�سيرة  لفترة  الت�ستو�ستيرون 
وح�سا�سية  الع�سلية  الكتلة  على  وتحافظ 

الاإن�سولين على المدى الطويل.
التحمل  تمارين  في  الاإفراط  يرتبط  المقابل،  في 
بارتفاع  والطاقة  النوم  نق�ص  مع  الطويلة 

هرمونات الاإجهاد مثل الكورتيزول وا�سطراب 
التوازن الهرموني.

في رم�سان، المعادلة الذكية ب�سيطة:
تكفي. اأ�سبوعيا  مقاومة  ح�س�ص   3-2•

قبل  يكون  اأن  ويف�سل  منا�سب،  توقيت  •في 
الاإفطار ب�ساعة تقريبا اأو بعده ب�ساعتين.

وتمرين  طويل  �سيام  بين  الجمع  تجنب  •مع 
عنيف جدا واإفطار ثقيل و�سهر حتى الفجر.
4- قلل التوتر.. الكورتيزول لي�ص �سديقك

درا�سات  في  يرتبط  المزمن  النف�سي  ال�سغط 
الهرموني  المحور  با�سطراب  وهرمونية  نف�سية 
وارتفاع هرمونات التوتر على ح�ساب هرمونات 

اأخرى اأكثر هدوءا للرجل.
العمل،  من  فقط  ياأتي  لا  ال�سغط  رم�سان،  في 
بل اأي�سا من محاولة "النجاح في كل �سيء" من 
�سيق  وقت  في  وعلاقات  واأ�سرة  وعمل  عبادة 

وظروف نوم مختلفة.
دافئة  عائلية  وجل�سة  التراويح  بعد  هدوء 
العميق،  التنف�ص  من  دقائق  اأو  وذكر  وقراءة 
لي�ست رفاهية، بل هي جزء من حماية توازنك 

الهرموني.
ماذا عن الحقن الهرمونية؟

والدواء  الغذاء  اإدارة  مثل  التنظيمية  الهيئات 
الاأمريكية )FDA( تحذر من ا�ستخدام علاج 

الت�ستو�ستيرون دون وجود:
الهرمون. لنق�ص  وا�سحة  •اأعرا�ص 

اأكثر من  •وم�ستوى منخف�ص مثبت مخبريا في 
اأقل من 300 نانوغرام/ قيا�ص �سباحي )غالبا 

دي�سيلتر(.
اإدارة  حذرت   ،2015 عام  �سدر  اأمان  بيان  في 
علاج  ا�ستخدام  من  الاأمريكية  والدواء  الغذاء 
وا�سحة  اأعرا�ص  وجود  دون  الت�ستو�ستيرون 
منخف�سة  م�ستويات  مع  الهرمون  لنق�ص 
واأ�سارت  متكررة،  �سباحية  بفحو�ص  موؤكدة 
القلبية  الجلطات  مخاطر  زيادة  احتمال  اإلى 

والدماغية في بع�ص م�ستخدمي هذه الاأدوية.
�سهر  �سببه  لفتور  �سحريا  حلا  لي�ست  الحقن 
توؤذي  وقد  حركة،  وقلة  لل�سكريات  وتراكم 
رجلا طبيعي الهرمون اأكثر مما تفيده. الخطوة 
النا�سجة اأن تراجع طبيبا متخ�س�سا في الغدد 
اأو الم�سالك اإذا ا�ستمرت الاأعرا�ص بعد رم�سان 
رغم تح�سين نمط حياتك، لا اأن تاأخذ "ن�سيحة 

جيم" على اأنها و�سفة طبية.
برنامج رم�سان الهرموني للرجل

بهرموناتي؟"،  ال�سيام  يفعل  "ماذا  �سوؤال  بدل 

الاأدق اأن ن�ساأل "كيف اأتعامل اأنا مع رم�سان؟"، 
واإليك خطة مخت�سرة:

يوميا. �ساعات   7 يقارب  اإجمالي  •نوم 
مرات  ثلاث  اأو  مرتين  مقاومة  •تمارين 

اأ�سبوعيا في توقيت منا�سب.
ودهون  بروتين  متوازنان:  و�سحور  •اإفطار 
والمقالي  ال�سكريات  وخ�سار.•تقليل  �سحية 

وتفادي ال�سهر الثقيل والمنبهات.
بعد  الاأعرا�ص  ا�ستمرت  اإذا  طبيب  •ا�ست�سارة 

رم�سان رغم تعديل هذه العوامل.
في  بيولوجية"  "موؤامرة  توجد  لا  النهاية  في 
رم�سان �سد الرجولة. الت�ستو�ستيرون لا ينهار 
بنمط  ب�سدة  يتاأثر  لكنه  �ساعات،  �سمت  لاأنك 

حياتك في تلك ال�ساعات.
رم�سان يمكن اأن يكون �سهر فو�سى هرمونية اأو 
فر�سة �سنوية لاإعادة �سبط �سحتك الج�سدية 
يحدده  لا  الاثنين  بين  والفرق  والنف�سية، 

م�ستوى امتلاء معدتك، بل عاداتك.
لا انهيار هرموني

مجلة  في   2022 عام  من�سورة  درا�سة 
اإلى  خل�ست   )Nutrients( "نوترينت�ص" 
بع�ص  تخف�ص  قد  المتقطع  ال�سيام  اأنماط  اأن 
هرمون  -مثل  الاأندروجين  هرمون  موؤ�سرات 
ن�سطين  نحفاء  رجال  لدى  الت�ستو�ستيرون– 
بدنيا، لكن هذه التغيرات تبقى في الغالب �سمن 
في  تترجم  ولم  الطبيعي،  الف�سيولوجي  المدى 
الدرا�سات المتاحة اإلى تراجع في الكتلة الع�سلية 
رم�سان  �سيام  يخ�ص  فيما  القوة.اأما  اأو 
تحديدا، تابعت درا�سة من�سورة عام 2005 في 
م�ستويات  المتو�سط"  ل�سرق  ال�سحية  "المجلة 
النخامية  الغدة  وهرمونات  الت�ستو�ستيرون 
انخفا�سا  ووجدت  �سائما،  �سابا   52 لدى 
الف�سيولوجي،  الاإطار  �سمن  يحدث  محدودا 

دون تغير دائم في هرمون الرجولة.
الحاد  التقييد  على  درا�سات  تظهر  المقابل  في 
القا�سية  الحميات  في  -كما  لل�سعرات  والمزمن 
ملحوظا  انخفا�سا  الاأكل-  وا�سطرابات  جدا 
في الت�ستو�ستيرون لدى الرجال، وهو �سيناريو 
اإفطار  مع  رم�سان  �سيام  عن  تماما  مختلف 

و�سحور متوازنين.
على  دليل  يوجد  لا  اأنه  العلمية  الخلا�سة 
"انهيار  ي�سبب  المن�سبط  رم�سان  �سيام  اأن 
على  بكثير  اأقوى  اأدلة  توجد  لكن  الرجولة"، 
اأن ال�سمنة وقلة النوم والتوتر المزمن هي التي 

ت�سغط على هرمون الت�ستو�ستيرون.

اخ�����ت�����راق ع��ل��م��ي غ���ي���ر م��س��ب��وق 
����بَ����ل

ُ
ل���ت���ع���ط���ي���ل ف�����ي�����روس ال����ق

وكالات
ال�سرطانية  للاأبحاث  هات�ص"  "فريد  مركز  في  علماء  حقق 
"اإب�ستاين– اإنجازا علميا مهما في م�ساعي تعطيل فيرو�ص 

بار".
فيرو�ص  با�سم  اأي�سًا  المعروف  اإب�ستاين–بار،  وفيرو�ص 
ر  القُبَل، هو اأحد اأكثر الفيرو�سات انت�سارًا في العالم، ويُقدَّ
اأنه ي�سيب نحو 95% من البالغين في مرحلة ما من حياتهم، 
اأي�سًا  ينتقل  قد  لكنه  اللعاب،  عبر  رئي�سي  ب�سكل  وينتقل 
عن طريق الدم اأو نقل الاأع�ساء، مما يجعل مر�سى زراعة 
الاأع�ساء والفئات ذات المناعة ال�سعيفة معر�سين للخطر.

اأو  الطفولة  في  الاإ�سابات  معظم  اأن  من  الرغم  وعلى 
ي�سبب  قد  الفيرو�ص  اأن  اإلا  اأعرا�ص،  بدون  تمر  المراهقة 
العدوائية،  الوحيدات  كثرة  داء  الم�سابين  بع�ص  لدى 
وت�سخم  الحلق  والتهاب  �سديد  وتعب  حمى  في  المتمثل 
الجهاز  خلايا  في  كامناً  الفيرو�ص  ويظل  الليمفاوية.  الغدد 
يُعاد تن�سيطه لاحقًا، ما  اأن  الاإ�سابة، ويمكن  المناعي بعد 
اأنواع  بع�ص  ذلك  في  بما  الاأمرا�ص،  من  بمجموعة  يربطه 
البلعوم الاأنفي،  ال�سرطان مثل لمفوما هودجكين و�سرطان 

وكذلك ا�سطرابات الجهاز الع�سبي التنك�سية.
معدلة  فئران  نماذج  با�ستخدام  البحث،  فريق  وتمكن 
من  الب�سرية،  الم�سادة  الاأج�سام  جينات  تحمل  وراثيًا 
نجحت  الن�سيلة  وحيدة  ب�سرية  م�سادة  اأج�سام  تطوير 
الب�سرية  المناعة  بخلايا  الارتباط  من  الفيرو�ص  منع  في 
على  رئي�سيين  بروتينين  ا�ستهداف  عبر  اإليها،  والدخول 

�سطح الفيرو�ص.
ريبورتيز  "�سيل  دورية  في  المن�سورة  الدرا�سة،  واأظهرت 
ميد�سين"، اأن اأحد الاأج�سام الم�سادة المكت�سفة حديثًا نجح 
فئران  نماذج  في  كامل  ب�سكل  بالفيرو�ص  الاإ�سابة  منع  في 
اآخر  م�ساد  ج�سم  وفّر  بينما  ب�سريًا،  مناعيًا  جهازًا  تمتلك 

حماية جزئية.
وقال اأندرو مكغاير ، الباحث في ق�سم اللقاحات والاأمرا�ص 
ب�سرية  م�سادة  اأج�سام  على  العثور  اإن  بالمركز،  المعدية 
قادرة على تعطيل فيرو�ص اإب�ستاين–بار يُعد تحديا علميا 
على  فريدة  بقدرة  يتمتع  الفيرو�ص  اأن  مو�سحا  معقدا، 

الارتباط بمعظم الخلايا البائية في الجهاز المناعي.
فجوة  ل�سد  حديثة  تقنيات  اإلى  اللجوء  "قررنا  واأ�ساف: 
معرفية طال اأمدها، ونجحنا في اتخاذ خطوة حا�سمة نحو 

تعطيل اأحد اأكثر الفيرو�سات �سيوعًا في العالم".
نهج علمي جديد

هما  اأ�سا�سيين،  بروتينين  ا�ستهداف  على  الباحثون  وركز 
بم�ستقبلات  الفيرو�ص  ارتباط  عن  الم�سوؤول   "gp350"
الخلايا، و"gp42" الذي يمكّن الفيرو�ص من الاندماج مع 

الخلايا المناعية واإ�سابتها.
الاأج�سام  جينات  يحمل  فئران  نموذج  وبا�ستخدام 
ج�سمين  تطوير  في  الفريق  نجح  الب�سرية،  الم�سادة 
م�سادة  اأج�سام  و8   ،"gp350" ي�ستهدفان  م�سادين 
مناعية  ا�ستجابة  اإثارة  تجنب  مع   ،"gp42"ت�ستهدف
على  القائمة  العلاجات  في  �سائعة  م�سكلة  وهي  م�سادة، 

اأج�سام م�سادة م�ستقة من الحيوانات.
وقالت الباحثة كري�ستال ت�سان، طالبة الدكتوراه الم�ساركة 
اأج�سام  تحديد  على  تقت�سر  لا  النتائج  اإن  الدرا�سة،  في 
نهج  اأي�سًا جدوى  توؤكد  بل  الفيرو�ص،  فعالة �سد  م�سادة 
م�سادة  اأج�سام  لاكت�ساف  ا�ستخدامه  يمكن  جديد  علمي 

واقية �سد م�سببات مر�سية اأخرى.
زراعة  لمر�سى  خا�سة  اأهمية  الاإنجاز  هذا  ويكت�سب 
األف  الاأع�ساء ونخاع العظام، الذين يتجاوز عددهم 128 
تتوافر  لا  اإذ  المتحدة وحدها،  الولايات  �سنويًا في  �سخ�ص 
فيرو�ص  تن�سيط  تمنع  محددة  وقائية  علاجات  حاليًا 

اإب�ستاين–بار لدى المر�سى الخا�سعين لتثبيط المناعة.
الزراعة  بعد  اللمفاوي  التكاثر  ا�سطرابات  وتُعد 
من  بالفيرو�ص،  معظمها  في  المرتبطة   ،)PTLD(

الم�ساعفات الخطيرة التي قد تهدد حياة المر�سى.
على  يعتمد  م�ستقبلي  علاج  تطوير  اإلى  الباحثون  ويتطلع 
لدى  الفيرو�ص  تن�سيط  لمنع  الم�سادة  الاأج�سام  هذه  حقن 
مر�سى  ا  خ�سو�سً للم�ساعفات،  عر�سة  الاأعلى  الفئات 

الزراعة والاأطفال الذين لم يتعر�سوا للفيرو�ص من قبل.
الفكرية  الملكية  لحماية  بطلبات  تقدمه  عن  المركز  واأعلن 
الفريق  يعمل  فيما  المكت�سفة،  الم�سادة  بالاأج�سام  الخا�سة 
هذا  نقل  على  �سناعيين  �سركاء  مع  بالتعاون  البحثي 

الاكت�ساف من المختبر اإلى التجارب ال�سريرية.
عن  البحث  من  طويلة  �سنوات  "بعد  ماكغواير:  وقال 
نعتقد  اإب�ستاين–بار،  فيرو�ص  من  للحماية  فعالة  و�سيلة 
اأننا قطعنا خطوة كبيرة قد تُحدث فرقًا حقيقيًا للمر�سى 

الاأكثر عر�سة لم�ساعفاته".

6 أشياء لا يجب عليك إضافتها إلى الشاي
وكالات

لفترة  العي�ص  اإلى  بانتظام  ال�ساي  ي�سربون  من  يميل 
اأطول، كما اأن خطر اإ�سابتهم باأمرا�ص القلب اأقل مقارنةً 
المعني  »هيلث«  موقع  ذكره  ما  وفق  ي�سربونه،  لا  بمن 

باأخبار ال�سحة والتغذية.
اإلى  لل�ساي  �سائعة  مكونات  اإ�سافة  توؤدي  قد  ذلك،  مع 
حرمان الج�سم من الا�ستفادة الكاملة من فوائد المركبات 
الطبيعية الموجودة فيه، فما هي الاأ�سياء التي لا يف�سّل 

اإ�سافتها اإلى ال�ساي؟
الكثير من الكريمة اأو الحليب

ال�ساي تنبع من  الفوائد ال�سحية ل�سرب  اأن  من المرجح 
)مركبات  والفلافونويدات  البوليفينولات  من  محتواه 
طبيعية م�سادة للاأك�سدة والالتهابات تعمل على حماية 

خلايا الج�سم من التلف وتعزيز ال�سحة(.
محتوى  من  يقللا  اأن  الحليب  اأو  للكريمة  ويمكن 
خبراء  بع�ص  ين�سح  لذا،  ال�ساي.  في  البوليفينولات 

ال�سحة بتقديم ال�ساي �سادةً اأو بالقليل من الاإ�سافات.
منتجات  دون  من  ال�ساي  �سرب  ت�ستطيع  لا  كنت  واإذا 
الحليب  باإ�سافة  ال�ساي  خبراء  بع�ص  ين�سح  الاألبان، 
اإعداد الكوب و�سربه مبا�سرة بدلًا من  ال�ساخن في نهاية 

ترك الحليب في ال�ساي لفترة طويلة.
ال�سكر

لكنها  األذ،  وتجعله  ال�ساي  تُحلي  ال�سكر  اإ�سافة  اأن  مع 
على  وللحفاظ  البوليفينولات.  من  محتواه  من  تُقلل  قد 
يُن�سح بتغيير  البوليفينولات فيه،  ال�ساي وقيمة  جودة 

نكهته باإ�سافة التوابل كالقرفة.
الزيوت العطرية

النباتات،  من  غالباً  تُ�ستخل�ص  العطرية  الزيوت  اأن  مع 
لكن لا ينبغي افترا�ص اأنها طبيعية اأو اآمنة للا�ستهلاك. 
الزيوت  ا�ستهلاك  �سلامة  تُثبت  كافية  اأدلة  توجد  ولا 
�سالحة  اأنها  باعتبار  لها  المُ�سوّق  تلك  حتى  العطرية، 

للا�ستخدام الفموي.
من  ورقة  اإ�سافة  من  بكثير  اأقوى  العطرية  والزيوت 
النبات اإلى الطعام اأو ال�سراب. على �سبيل المثال، اإ�سافة 
من  قطرة  اإ�سافة  تُعادل  لا  الطازج  النعناع  من  القليل 
زيت النعناع العطري اإلى ال�ساي. فقطرة واحدة من زيت 
النعناع العطري تُعادل نحو 26 كوباً من �ساي النعناع،   

وقد تُ�سبب م�ساكل �سحية خطيرة عند تناولها.
الماء المغلي م�سبقاً

في  غليه  واإعادة  ال�ساي  اإبريق  في  الماء  ترك  يفيد  لن 
الماء  با�ستخدام  ال�ساي  خبراء  وين�سح  مذاقه.  تح�سين 
الغني بالاأك�سجين للح�سول على اأف�سل نكهة. واإذا بقي 
ف�سيفقد  مرة،  من  اأكثر  غليه  تم  اأو  طويلة  لفترة  الماء 

ال�ساي نكهته.
كما يجب التاأكد من اأن الماء لي�ص �ساخناً جداً، فقد يوؤدي 
الماء  اإذا لم يكن  ال�ساي. وبالمثل،  اإلى حرق مركبات  ذلك 
في  النكهة  مركبات  تنطلق  فلن  كافية،  بدرجة  �ساخناً 

ال�ساي كما ينبغي.
اأكيا�ص ال�ساي

ال�سائب  ال�ساي  با�ستخدام  ال�ساي  خبراء  معظم  ين�سح 
نكهة  الطريقة  هذه  عن  وينتج  ال�ساي.  اأكيا�ص  من  بدلًا 

�ساي اأغنى واأكثر تركيزاً، وقد تكون اأكثر �سحة.
المعُدّ  ال�ساي  �سرب  اأن  الدرا�سات  اإحدى  ووجدت 
قد  البلا�ستيك،  على  تحتوي  �ساي  اأكيا�ص  با�ستخدام 
الدقيقة.  البلا�ستيكية  الجزيئات  من  لمليارات  يعر�سك 
من  خالية  تبدو  ال�ساي  اأكيا�ص  اأن  من  الرغم  وعلى 
جزيئات  على  يحتوي  منها  العديد  فاإن  البلا�ستيك، 
ال�ساخن  للماء  تعر�سها  عند  والتي  دقيقة،  بلا�ستيكية 

تنطلق في ال�ساي، مما يعر�ص �سحتك للخطر.
المحُليات ال�سناعية

تقول منظمة ال�سحة العالمية اإن الا�ستخدام طويل الاأمد 
للمُحليات ال�سناعية، مثل الاأ�سبارتام، قد يزيد من خطر 

الاإ�سابة بداء ال�سكري واأمرا�ص القلب والوفاة.
وقد ذكرت الوكالة الدولية لاأبحاث ال�سرطان اأن المحُليات 
ال�سناعية، وخا�سة الاأ�سبارتام، قد تكون مُ�سرطنة. لهذا 
ال�سبب، يُن�سح بالحد من ا�ستهلاكها ب�سكل عام، وتجنب 

اإ�سافتها اإلى ال�ساي.
ما الذي يُمكن اإ�سافته؟

لا يعني عدم ملاءمة بع�ص المكونات لاإ�سافتها اإلى ال�ساي 
الاإ�سافات  فبع�ص  اإ�سافات.  دون  من  �سربه  يجب  اأنه 

تُكمّل نكهة ال�ساي وتُقدم فوائد �سحية.
ال�ساي:  نكهة  تُح�سّن  التي  ال�سائعة  الاإ�سافات  ومن 
الليمون والع�سل والنعناع والزنجبيل والحليب النباتي 

)مثل حليب اللوز اأو ال�سويا( والقرفة.

البشرة مرآة صحة الجسم..
المرارة؟ مشاكل  عن  تكشف  كيف   

وكالات
 اأفادت الدكتورة اأماليا ناغييفا، اأخ�سائية اأمرا�ص الجهاز اله�سمي، باأن الب�سرة 

لي�ست مجرد حاجز وقائي للج�سم، بل تُعد موؤ�سرا هاما على �سحته الداخلية.
ووفقا للدكتورة، لا يدرك الكثيرون اأن تغيرات الب�سرة قد ت�سير اإلى م�سكلات في 

الاأع�ساء الداخلية، بما في ذلك المرارة.
دورا  تلعب  الحيوي،  ال�سغير  الع�سو  هذا  المرارة،  اأن  الطبيبة  واأو�سحت 
رئي�سيا في عملية اله�سم، وخا�سة ه�سم الدهون. وعندما لا تعمل المرارة ب�سكل 
�سحيح، قد يظهر ذلك على الب�سرة، مثل ا�سفرار الجلد، وهو عر�ص قد يرتبط 

بالعديد من الحالات المر�سية، من التهاب المرارة اإلى ال�سرطان.
مادة  تراكم  نتيجة  يرقان،  �سكل  على  تظهر  قد  المرارة  م�ساكل  اأن  واأ�سافت 
وفي  الحمراء.  الدم  خلايا  تك�سير  اأثناء  تتكوّن  مادة  وهي  الدم،  في  البيليروبين 
حالة ركود ال�سفراء، تعجز المرارة عن اإفراز ال�سفراء ب�سكل طبيعي، ما يوؤدي 
المرارة،  ح�سى  المرارة،  التهاب  عن  ناتجا  هذا  يكون  وقد  الجلد.  ا�سفرار  اإلى 
ان�سداد القنوات ال�سفراوية، اأورام في راأ�ص البنكريا�ص اأو القنوات ال�سفراوية، 
اإلى  للجلد  المعتاد  غير  الجفاف  ي�سير  اأن  يمكن  كما  نف�سها.  المرارة  اأورام  اأو 

م�سكلات في المرارة.
الدهون  في  الذائبة  الفيتامينات  امت�سا�ص  في  اأ�سا�سيا  دورا  ال�سفراء  وتلعب 
امت�سا�سها،  لت�سهيل  الدهون  ا�ستحلاب  ال�سفراوية، وت�ساعد على  والاأحما�ص 

مما يدعم �سحة الجلد والاأن�سجة. وت�سمل الفيتامينات الذائبة في الدهون:
    فيتامين A )الريتينول(: مهم ل�سحة الجلد والنظر ومنظومة المناعة.

    فيتامين D: �سروري لامت�سا�ص الكال�سيوم والفو�سفور، ودعم �سحة العظام 
والاأ�سنان.

�سحة  ويدعم  الخلايا  ويحمي  للاأك�سدة  م�ساد  )توكوفيرول(:   E فيتامين      
الجلد.

    فيتامين K: ي�سارك في تخثر الدم و�سحة العظام.
اأو  ح�سى  ب�سبب  �سواء  المرارة،  عمل  اختلال  اأن  ناغييفا  الدكتورة  واأو�سحت 
التهاب، يوؤدي اإلى �سعف امت�سا�ص الدهون ونق�ص الفيتامينات الذائبة فيها، ما 

قد يظهر على �سكل جفاف الجلد وحكته.
الطبيب عند  ا�ست�سارة  اأن الجلد هو مراآة ل�سحة الج�سم، ولذلك يجب  واأكدت 
الجفاف  اأو  الجلدي  الطفح  اأو  الا�سفرار  مثل  الب�سرة،  في  تغيرات  اأي  ملاحظة 

غير المعتاد.
واأ�سارت اإلى اأن العناية بالمرارة ومعالجة اأي م�سكلة فورا، اإلى جانب نظام غذائي 
ال�سحة  على  الحفاظ  على  ي�ساعد  بانتظام،  البدني  الن�ساط  وممار�سة  متوازن 

العامة وا�ستعادة نظارة الب�سرة.

بالتخمة  ال��ش��ع��ور  ن��ت��ف��ادى  ك��ي��ف 
وال���ن���ف���خ���ة ب���ع���د الإف�����ط�����ار؟

وكالات
 يعد ال�سعور بالنفخة اأو الثقل بعد الاإفطار في رم�سان اأمرا 
العادات  ببع�ص  تجنبه  ويمكن  حتميا،  لي�ص  لكنه  �سائعا، 
ميرنا  التغذية  اخت�سا�سية  تو�سحه  ما  هذا  الب�سيطة، 

ر�سوان للجزيرة.
لماذا ن�سعر بالنفخة بعد الاإفطار؟

فارغة  المعدة  تكون  ال�سيام،  من  طويلة  �ساعات  بعد 
والجهاز اله�سمي في حالة راحة ن�سبية، ما يجعله بحاجة 
الاأ�سباب  اأبرز  ومن  تدريجيا.  ن�ساطه  لي�ستعيد  وقت  اإلى 

التي توؤدي اإلى النفخة:
المعدة  يربك  المتعجل  الاأكل  ب�سرعة:  الطعام  تناول   
ويوؤدي اإلى ابتلاع كميات اأكبر من الهواء، ما يزيد ال�سعور 

بالانتفاخ.
توؤخر  بالدهون  والغنية  المقلية  الاأطعمة  الطعام:  نوعية 
اإفراغ المعدة، بينما ت�سهم ال�سكريات والم�سروبات الغازية 

والع�سائر المحلاة في زيادة الغازات والتخمّر.
بع�ص البقوليات: مثل الفول والحم�ص عند تناولها بكميات 
لدى  غازات  ت�سبب  قد  جيد،  تح�سير  دون  من  اأو  كبيرة 

بع�ص الاأ�سخا�ص.
�سرب كميات كبيرة من الماء دفعة واحدة: ما ي�سبب تمددا 

مفاجئا في المعدة واإح�سا�سا بالامتلاء.
عادات ب�سيطة لاإفطار مريح

الخطوات  باتباع  ميرنا  تن�سح  والنفخة،  التخمة  لتجنب 
التالية:

 البدء بكوب ماء وحبة تمر.
هذه الخطوة ت�ساعد على رفع م�ستوى ال�سكر في الدم بلطف 

وتهيئة المعدة لا�ستقبال الطعام.

 تق�سيم الاإفطار اإلى مراحل
بعد التمر والماء، يُف�سل اأخذ ا�ستراحة ق�سيرة )10–15 
دقيقة(، يمكن خلالها اأداء ال�سلاة، ثم تناول ال�سوربة اأو 

ال�سلطة قبل الطبق الرئي�سي
 الاأكل ببطء والم�سغ الجيد

الم�سغ الجيد ي�سهل عملية اله�سم ويقلل من ابتلاع الهواء، 
كما يمنح الدماغ وقتا لاإر�سال اإ�سارات ال�سبع.

 تجنب الاإفراط في الدهون وال�سكريات
البخار  على  مطهية  اأو  م�سوية  اأطعمة  اختيار  يُ�ستح�سن 

بدل المقلية، والتقليل من الحلويات والم�سروبات الغازية.
 الاعتدال في �سرب الماء

توزيع �سرب الماء بين الاإفطار وال�سحور بدل �سرب كمية 
كبيرة دفعة واحدة.

 الم�سي الخفيف بعد الاإفطار
وي�ساعد  الاأمعاء  حركة  يعزز  دقيقة   20–15 لمدة  الم�سي 

على اله�سم ويخفف ال�سعور بالثقل.
 الانتباه لحجم الح�س�ص

يعني تعوي�ص كل الحرمان في وجبة واحدة؛  ال�سيام لا 
الاعتدال هو الاأ�سا�ص.

النظام  اإلى  تدريجيا  الاألياف  :اإ�سافة  اإ�سافية  ن�سيحة 
وتناول  وال�سلطات،  الورقية  الخ�سروات  مثل  الغذائي، 
اللبن اأو الزبادي لاحتوائه على بكتيريا نافعة، قد ي�ساعدان 

على تح�سين �سحة الجهاز اله�سمي وتقليل الغازات.
وتوؤكد اخت�سا�سية التغذية اأن النفخة بعد الاإفطار لي�ست 
اأمرا لا مفر منه. بقليل من الوعي وتنظيم الوجبات، يمكن 
الا�ستمتاع باإفطار رم�ساني �سحي ومريح بعيدًا عن التخمة 

والانزعاج.
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كي��ف يمكن للذكاء الاصطناعي أن يس��اعدك
 ف��ي تنظي��م نوم��ك خ��ال ش��هر رمض��ان؟

وكالات
اليومي  الحياة  نمط  فيها  يتغير  فترة  رم�سان  �سهر  يمثل 
النوم  بمواعيد  يتعلق  فيما  ا  خ�سو�سً الكثيرين،  لدى 

والا�ستيقاظ.
العائلية  والالتزامات  والعمل،  والعبادات،  فال�سحور، 

تجعل النوم المتوا�سل ل�ساعات كافية اأمرًا �سعبًا.
لم�ساعدة  فعالة  كاأداة  الا�سطناعي  الذكاء  دور  يبرز  وهنا 
البيولوجية،  �ساعتهم  اإلى  التوازن  اإعادة  على  ال�سائمين 
الا�ستخدام،  و�سهلة  عملية  بطرق  نومهم  جودة  وتح�سين 

."SLEEP" بح�سب تقرير ن�سرته مجلة
1. تتبع اأنماط النوم بدقة غير م�سبوقة

تحليلًا  الا�سطناعي  الذكاء  على  معتمدة  تطبيقات  توفر 
من  جمعها  يتم  بيانات  على  بناءً  النوم  لاأنماط  متقدمًا 

الهواتف الذكية اأو ال�ساعات الذكية.
تقوم هذه التطبيقات بالتعرّف تلقائيًا على:

- مدة النوم العميق والخفيف.
- عدد مرات الا�ستيقاظ اأثناء الليل.

- جودة التنف�ص وحركة الج�سم.
وي�ستخدم الذكاء الا�سطناعي هذه المعلومات ليحدد الوقت 
النوم  �ساعات  كانت  لو  حتى  والا�ستيقاظ،  للنوم  الاأمثل 

مجزّاأة خلال رم�سان.
�سة لكل �سخ�ص 2. اقتراح جداول نوم مخ�سّ

تختلف احتياجات النوم من فرد لاآخر، وهنا يظهر الذكاء 
اليومي  ال�سلوك  يعتمد على  �سخ�سي  الا�سطناعي كمدرب 

لكل م�ستخدم.
للنوم  جدولًا  التطبيق  يقترح  المراقبة،  من  اأيام  عدة  بعد 

ينا�سب:
- اأوقات ال�سحور.- مواعيد العمل.

- �ساعات العبادة وقيام الليل.
- الن�ساط البدني.

وتتميز هذه الجداول باأنها ديناميكية، حيث تتغيّر تلقائيًا 
لو تغير روتين ال�سخ�ص.

3. اإدارة الطاقة خلال اليوم
الن�ساط  م�ستوى  تحليل  في  الا�سطناعي  الذكاء  ي�ساعد 
ق�سيرة  راحة  فترات  ويقترح  ال�سائم،  لدى  والطاقة 
»Power Naps« يمكن اأن تعو�ص نق�ص النوم الليلي.

بحيث  للقيلولة  وقت  اأف�سل  لك  تحدد  التطبيقات  بع�ص 
تمنحك ن�ساطًا دون اأن تف�سد نوم الليل.

4. تح�سين جودة النوم با�ستخدام ال�سوت وال�سوء
ت�ستخدم بع�ص الاأنظمة الذكية تقنيات معتمدة على الذكاء 

الا�سطناعي لتوفير بيئة مثالية للنوم، مثل:
�سة للتهدئة مبنية على تف�سيلات  - ت�سغيل اأ�سوات مخ�سّ

الم�ستخدم.
اأو  الغروب  لمحاكاة  تدريجيًا  الغرفة  اإ�ساءة  �سبط   -

ال�سروق.
- تقديم تمارين تنف�ص ذكية تقلل التوتر قبل النوم.

اأمر  وهو  والج�سم،  العقل  تهدئة  في  ت�ساعد  الاأ�ساليب  هذه 
�سروري خا�سةً في ليالي رم�سان المزدحمة بالاأن�سطة.

5. مراقبة عادات ال�سحور والاإفطار وتاأثيرها على النوم
يدرك الذكاء الا�سطناعي تاأثير التغذية على جودة النوم، 

ا في رم�سان. خ�سو�سً
ما  على  تعتمد  غذائية  ن�سائح  التطبيقات  بع�ص  توفر  لذا 

يتناوله الم�ستخدم، مثل:
- تقليل الكافيين بعد الاإفطار.

- اقتراح بدائل غذائية لتقليل الاأرق.
- تحذير الم�ستخدم اإذا كان موعد ال�سحور قريبًا من موعد 

النوم.
توؤثر  التي  الم�سكلات  تجنب  في  ت�ساعد  التو�سيات  هذه 
�سلبًا على النوم، مثل ا�سطراب الجهاز اله�سمي اأو زيادة 

الن�ساط بعد تناول �سكريات عالية.
6. تقليل التوتر وتح�سين ال�سحة الذهنية

تمارين  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيقات  توفر 
تنف�ص  و�سا�سات  �سوتية  وتاأملات   mindfulness

مرئية ت�ساعد في تقليل القلق الناتج عن تغيّر الروتين.
الح�سول  فر�ص  تزداد  التوتر،  م�ستويات  انخفا�ص  ومع 

على نوم اأعمق وجودة اأف�سل.
رم�سان  �سهر  خلال  ال�سائمين  الا�سطناعي  الذكاء  ي�ساعد 
على التاأقلم مع التغييرات اليومية عبر اأدوات عملية تعتمد 

على البيانات والتحليل الذكي.
لهذه  يمكن  اليومية،  والمتابعة  الجيد  التخطيط  ومع 
وتمنح  انتظامًا،  اأكثر  رم�سان  نوم  تجعل  اأن  التقنيات 

الم�ستخدم طاقة و�سحة اأف�سل خلال ال�سهر الكريم.

)رول�����ز روي�����س( ت��ط��ل��ق ب��رن��ام��ج��اً 
ج���دي���داً لإع�����ادة ش�����راء الأس��ه��م

وكالات
 ذكرت تقارير بريطانية، اأن �سركة رولز-روي�ص �ستعلن عن اإطلاق برنامج جديد 
لاإعادة �سراء الاأ�سهم بقيمة ت�سل اإلى 1.5 مليار جنيه اإ�سترليني، ما يعادل نحو 

ملياري دولار اأمريكي، بالتزامن مع نتائجها ال�سنوية هذا الاأ�سبوع.
الما�سي  يوليو )تموز(  ال�سنوية في  للاأرباح  توقعاتها  قد رفعت  ال�سركة  وكانت 
لتوجيهات  الاأعلى  الحد  زادت  حيث  ال�سنوية.  ن�سف  النتائج  عن  الاإعلان  عند 
مليار   3.2 اإلى  لي�سل  اإ�سترليني  جنيه  مليون   300 بمقدار  الت�سغيلية  الاأرباح 
النقدية الحرة بمقدار 200  التدفقات  ارتفعت توقعات  بينما  اإ�سترليني،  جنيه 
مليون جنيه لت�سل اإلى 3.1 مليار جنيه اإ�سترليني، وفقًا لاأحدث بيانات التوجيه 

المالي لل�سركة.
اأ�سهم بقيمة مليار جنيه  اإعادة �سراء  اأطلقت برنامج  اأن ال�سركة كانت قد  يُذكر 
اإ�سترليني في نف�ص الفترة من العام الما�سي، بالتزامن مع اإعلان نتائجها المالية 

ال�سنوية، مما يعك�ص ا�ستراتيجيتها الم�ستمرة لتعزيز عوائد الم�ساهمين.
فيما  الكبرى،  ال�سركات  لتوجهات  الم�ستثمرين  متابعة  ظل  في  الاإعلان  هذا  ياأتي 
ال�سركة  اأرباح  زيادة  مع  خا�سة  الم�ساهمين،  على  الموزعة  العوائد  يخ�ص 
والتوقعات  الم�ستقر،  المالي  الاأداء  يعك�ص  ما  وهو  الحرة،  النقدية  وتدفقاتها 

الاإيجابية لنمو ال�سركة في الاأ�سواق العالمية.

لإدارة  ذك����ي����ة  ت���ط���ب���ي���ق���ات   5
م��ائ��دت��ك ال��رم��ض��ان��ي��ة ب��اح��ت��راف��ي��ة

وكالات
يبرز  الروحانية،  والاأجواء  بالعبادات  نن�سغل  بينما 
التحدي اليومي، "ماذا �سنطبخ اليوم؟". هذا ال�سوؤال الذي 
لكن  نف�سه!  الطبخ  طاقة  تفوق  قد  ذهنية  طاقة  ي�ستهلك 
اليوم، لم يعد على مُعدّ الطعام حمل هذا العبء وحده، فقد 

�سخرت التكنولوجيا خوارزمياتها لخدمة القدر والمقلاة.
بلا  رم�ساني  لمو�سم  الرقميين  الم�ساعدين  باأهم  قائمة  اإليكم 

توتر:
تطبيق "ميلايم".. المهند�ص الذي يخطط لاأ�سبوعك

  )Mealime( »لا مزيد من الع�سوائية، فتطبيق »ميلايم
لي�ص مجرد كتاب و�سفات، بل هو مدير تخطيط. فهو يتيح 
تف�سيلات  على  بناء  كاملا  للاأ�سبوع  وجبات  جدول  بناء 
العائلة، �سواء كانت �سحية، اأو على نظام الكيتو، اأومجرد 

اأكلات تقليدية.
اإلى  تلقائيا  التطبيق  يحولها  الاأطباق،  اختيار  فبمجرد 
عن  زائدة  اأ�سياء  �سراء  يمنع  مما  مرتبة،  ت�سوق«  »قائمة 

الحاجة من متاجر الت�سوق.
تطبيق »�سوبر كوك«.. »ال�ساحر« الذي يطبخ مما لديكم

هل نظرتم يوما اإلى الثلاجة و�سعرتم اأنها فارغة رغم وجود 
 )SuperCook( »بع�ص المكونات؟ تطبيق »�سوبر كوك
اأنه  حيث  العك�ص،  ليريكم  الا�سطناعي  الذكاء  ي�ستخدم 
مثلا  الثلاجة،  في  لديكم  يتوفر  ما  ادخال  طريق  عن  يعمل 
حم�ص،  وعلبة  ودجاجة،  ب�سلا،  تملكون  باأنكم  تخبرونه 
و�سيقوم المحرك الذكي بفلترة ملايين الو�سفات ليخرج لكم 

بطبق رم�ساني �سهي مما هو موجود فعليا في مطبخكم.

تطبيق »كيت�سن بال«.. مراقب الجودة والموؤونة
الهدر الغذائي هو العدو الاأول في رم�سان، وهنا ياأتي دور 
داخل  عينكم  ليكون   )KitchenPal( بال"  "كيت�سن 
المنتجات،  �سلاحية  تواريخ  بتتبع  يقوم  حيث  الخزانة، 
اأو  الق�سطة  �سلاحية  تنتهي  اأن  قبل  تنبيهات  لكم  وير�سل 

ال�سميد، ويقترح عليكم و�سفات لا�ستغلالها فورا.
تطبيق كوكباد.. ديوان النكهة العربية الاأ�سيلة

"كوكباد"  "نكهة البيت"، يظل  لاأن رم�سان لا يكتمل بدون 
العربية  للو�سفات  الاأكبر  المرجع  هو   ،)Cookpad(

المجربة.
�ساحبة  �سوؤال  يمكنكم  حيث  التفاعل،  هو  يميزه  فما 
الو�سفة عن بديل لمكون معين، اأو قراءة تجارب ال�سيدات 

مع "عجينة القطايف" ل�سمان نجاحها من المرة الاأولى.
تطبيق تي�ستي.. المدرب الب�سري للمبتدئين

اإذا كنتم ترغبون في تجربة اأطباق عالمية بلم�سة ع�سرية، 
المخت�سر.  دليلكم  هي   )Tasty( "تي�ستي"  ففيديوهات 
التي  بخطوة  خطوة  الطبخ  و�سعية  التطبيق  يوفر  حيث 
الهاتف  لم�ص  عن  يغنيكم  مما  الاإغلاق،  من  ال�سا�سة  تمنع 

بيديكم المبللتين اأثناء متابعة الطريقة.
رم�سان �سهر الاقت�ساد

في  يزداد  الغذائي  الهدر  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�سير 
بين  تتراوح  بن�سب  رم�سان  �سهر  خلال  العربية  المنطقة 
25% اإلى 50% )وفقا لتقارير بيئية اإقليمية(. ومن هنا، تبرز 
لتر�سيد  بل  الطبخ،  لت�سهيل  فقط  لي�ص  التكنولوجيا  اأهمية 

الا�ستهلاك.

واتس��اب تلغ��ي الاعتم��اد عل��ى كلم��ات 
الم��رور بإطاقها مي��زة »مفاتيح الأمان«

وكالات
نع�ص  في  الاأخير  "الم�سمار  باأنها  و�سفت  خطوة  في 
الاختراقات"، اأعلنت من�سة وات�ساب عن التو�سع ال�سامل 
محاولات  لمنع   )Passkeys( الاأمان  مفاتيح  لميزة 
حيث  التقليدية،  بالو�سائل  الم�ستخدمين  هواتف  اختراق 
ياأتي هذا التحديث ليعالج الثغرة الاأكبر في اأمن المرا�سلات 

وهي، العن�سر الب�سري وكلمات المرور ال�سعيفة.
كيف تعمل التقنية الجديدة؟

العالمي  التحالف  معايير  على  الجديدة  التقنية  تعتمد 
"كلمة المرور" اأو  "فيدو" )FIDO(، حيث يتم ا�ستبدال 
"رمز التحقق المر�سل عبر "اإ�ص اإم اإ�ص" )SMS(" بهوية 

بيومترية فريدة مرتبطة بجهازك فقط.
ففي ال�سابق كان المخترق يحتاج فقط لاإقناعك باإر�سال رمز 
التحقق )6 اأرقام( لل�سيطرة على ح�سابك، اأما الاآن، فحتى 
الح�ساب  فتح  ي�ستطيع  لن  هاتفك،  رقم  المخترق  امتلك  لو 
الفعلي  ال�سا�سة  قفل  رمز  اأو  وجهك،  اإ�سبعك،  بب�سمة  اإلا 

لهاتفك، وهي بيانات لا تخرج من جهازك اأبدا.
المميزات الثلاث الكبرى في التحديث الاأخير

)Cloud Shield( ت�سفير الن�سخ الاحتياطية
على  الاحتياطية  ن�سخك  حماية  يمكنك  مرة،  لاأول 
كلاود«  »اآي  اأو   )Google Drive( درايف«  »غوغل 
ينهي  وهذا  الاأمان«،  »مفتاح  با�ستخدام   )iCloud(
معاناة فقدان الو�سول للر�سائل ب�سبب ن�سيان »كلمة مرور 

الت�سفير« المعقدة.
)Anti-Phishing( الحماية من الت�سيد

لمواقع  يمكن  فلا  ن�سية،  مرور  كلمة  توجد  لا  اأنه  بما 
الاحتيال �سرقتها منك، فمفتاح الاأمان لا يعمل اإلا مع تطبيق 

وات�ساب الر�سمي فقط.
�سرعة ا�سترداد الح�ساب

غوغل  ال�سحابة  �ستتعرف  جديد،  لهاتف  الانتقال  عند 
الاأمان  مفتاح  على   )Apple( اآبل  اأو   )Google(
الخا�ص بك، مما يجعل عملية نقل المحادثات فورية واآمنة 

دون انتظار ر�سائل الـ اإ�ص اإم اإ�ص التي قد تتاأخر.
كيف توؤمن ح�سابك الاآن؟

اإذا كنت ت�ستخدم اأحدث اإ�سدار من وات�ساب على )اأندرويد 
الخطوات  فاتبع  فوق(،  فما   16  iOS( اأو  فوق(  فما   9

التالية:
افتح الاإعدادات < الح�ساب.

.)Passkeys( ا�سغط على مفاتيح المرور
اختر اإن�ساء مفتاح مرور واتبع المطالبات لربطه بب�سمتك.

لاأمان الن�سخة الاحتياطية: اذهب اإلى الدرد�سات < الن�سخ 
الاحتياطي < الن�سخ الاحتياطي الم�سفر وفعل خيار مفتاح 

الاأمان.
ن�سيحة الخبراء

 )Passkeys( »ويقول الخبراء اإن اإطلاق »مفاتيح الاأمان
اإعلان ر�سمي عن  لا يعد مجرد تحديث تقني عابر، بل هو 
الم�سروط،  غير  ال�سيبراني  الاأمن  ع�سر  »وات�ساب«  دخول 
اإ�ص«  اإم  التحقق »اإ�ص  التخلي عن نظام ر�سائل  فمن خلال 
اله�ص والاعتماد على الهوية البيومترية، و�سعت المن�سة 
فقدان  الم�ستخدمين  كلفت  التي  الاحتيال  من  ل�سنوات  حدا 

خ�سو�سيتهم وبياناتهم الح�سا�سة.
ويثبت هذا »الدرع الرقمي الجديد« اأن الخ�سو�سية اليوم 
اإ�سبع  بلم�سة  تبداأ  موؤتمتة  عملية  هي  بل  ترفا،  تعد  لم 
اأقوى الخوادم  وتنتهي بت�سفير لا يمكن فكه حتى من قبل 

في العالم.
يبدو  اأ�ساليبهم،  لتطوير  القرا�سنة  �سراع  ي�ستمر  فبينما 
»ما  من  المعركة  نقل  في  اأخيرا  نجحت  قد  »وات�ساب«  اأن 
تعرفه« )كلمات المرور( اإلى »ما تملكه ومن اأنت« )جهازك 
م�ستحيل  �سبه  ح�سابك  اختراق  يجعل  مما  وب�سمتك(، 

تقنيا، ولي�ص مجرد خدعة هاتفية.
الم�ستخدم،  ملعب  في  الكرة  تظل  النظام،  هذا  تبني  ومع 
فالتكنولوجيا قد وفرت الح�سن، لكن تفعيله يبقى الخطوة 
ال�سخ�سية…  محادثاتك  بقاء  ل�سمان  والاأهم  الاأخيرة 

�سخ�سية حقا.

س��رقت  كي��ف  س��راب..  م��ن  مؤث��رون 
الخوارزمي��ات أضواء الش��هرة من البش��ر؟

وكالات
من�سات  على  والواقعية  العفوية  يقد�ص  كان  عالم  في 
ولا  ياأكلون،  لا  جدد  لاعبون  برز  الاجتماعي،  التوا�سل 
الافترا�سيون  الموؤثرون  اإنهم  يخطئون.  ولا  ينامون، 
)Virtual Influencers(، كائنات رقمية ولدت من 
تملك  باتت  لكنها  الا�سطناعي،  الذكاء  خوارزميات  رحم 

تاأثيرا يتفوق اأحيانا على الب�سر الحقيقيين.
فما هي ق�سة هذه ال�سناعة؟ وكيف يتم توظيفها لل�سيطرة 

على العقول والاأ�سواق؟
هند�سة ال�سخ�سية..ما وراء البك�سلات

جميلة  �سورة  بت�سميم  المزيف  الموؤثر  �سناعة  تبداأ  لا 
يقوم  حيث  �سيكولوجية"،  "هوية  ببناء  تبداأ  بل  فح�سب، 
المطورون با�ستخدام تقنيات الذكاء الا�سطناعي التوليدي 
المواقف  وحتى  والاهتمامات،  ال�سخ�سية،  �سمات  لتحديد 

ال�سيا�سية والاجتماعية التي تتبناها ال�سخ�سية الرقمية.
وهذه المحاكاة الب�سرية تتم بف�سل تقنيات "�سي جي اآي" 
حيث   ،)Deepfake( العميق"  و"التزييف   )CGI(
بما  الدقة،  فائقة  ب�سرية  بملامح  ال�سخ�سيات  هذه  تظهر 
في ذلك عيوب الب�سرة الب�سيطة لاإ�سفاء لم�سة من الواقعية 

تخدع العين المجردة.
لماذا تف�سل العلامات التجارية "الموؤثر الرقمي"؟

الموؤثرين  �سوق  اأن  اإلى  الاقت�سادية  التقارير  ت�سير 
عوامل   3 اإلى  يعود  وال�سبب  هائل،  نمو  في  الافترا�سيين 

رئي�سية:
ال�سيطرة المطلقة: الموؤثر الافترا�سي لا يثير الاأزمات، ولا 
يتورط في ف�سائح �سخ�سية، ولا ي�سيخ. اإنه "�سفير مثالي" 

للعلامة التجارية ينفذ الاأجندة الت�سويقية بدقة %100.
التكلفة والاإنتاجية: يمكن للموؤثر الافترا�سي اأن يتواجد في 
ع�سرة اأماكن حول العالم في وقت واحد، وت�سوير حملات 

اإعلانية معقدة دون الحاجة لطاقم �سفر اأو فنادق.
"جي  ال�سخمة  اللغة  نماذج  بف�سل  اللحظية:  الا�ستجابة 
مع  التفاعل  ال�سخ�سيات  لهذه  يمكن   ،)GPT( تي"  بي 

ال�سوت  نبرة  وبنف�ص  معدودة،  ثوان  في  التعليقات  اآلاف 
وال�سخ�سية المحددة لها.

�سناعة الاأخبار والاآراء ب�سغطة زر
هذه  قدرة  في  بل  الاإعلانات،  في  فقط  تكمن  لا  الخطورة 
الر�سد  فتقارير  العام«،  الراأي  »هند�سة  على  ال�سخ�سيات 

الرقمي ت�سير اإلى ا�ستخدام هذه النماذج في:
عميق«  »تزييف  فيديوهات  عبر  تحدث:  لم  اأخبار  ن�سر 
تظهر الموؤثرين وهم يعلقون على اأحداث وهمية، مما يعطي 

انطباعا بزخم اإعلامي حول ق�سية معينة.
تديرهم  )الذين  الموؤثرين  مئات  يدعم  عندما  الكثرة:  وهم 
جهة واحدة( راأيا معينا، ينجرف الجمهور الب�سري تلقائيا 

نحو هذا الراأي ظنا منهم اأنه الاتجاه ال�سائد.
 التحديات الاأخلاقية والنف�سية

»الاأمان  حول  جوهرية  ت�ساوؤلات  ال�سناعة  هذه  تثير 
النف�سي«، فهوؤلاء الموؤثرون يروجون لمعايير جمال وحياة 
المتابعين  لدى  بالنق�ص  ال�سعور  يعزز  مما  م�ستحيلة، 
ال�سفافية،  مع�سلة  هناك  ذلك،  على  الحقيقيين.علاوة 
دون  الح�سابات  هذه  مع  يتفاعلون  الم�ستخدمين  من  فكثير 
التلاعب  اأنها مجرد »كود برمجي«، مما يجعل  يدركوا  اأن 

العاطفي بهم اأمرا ي�سيرا.
هل نحن اأمام نهاية »الاإن�سان الموؤثر«؟

بديل ت�سويقي،  لي�ست مجرد  المزيفين  الموؤثرين  اإن �سناعة 
ع�سر  ففي  الحقيقة.  �سياغة  لاإعادة  قوية  اأداة  هي  بل 
اأ�سبحت »الثقة« هي ال�سلعة الاأغلى،  الذكاء الا�سطناعي 
واإن وعي الم�ستخدم باأن ما يراه قد يكون »�سرابا رقميا« هو 
الخط الفا�سل بين اأن يكون متفاعلا واعيا، اأو مجرد رقم في 

خوارزمية تهدف للربح اأو التوجيه.
وت�سير التوقعات اإلى اأن حجم �سوق الموؤثرين الافترا�سيين 
العام، ونحن  نهاية هذا  �سيتجاوز 12 مليار دولار بحلول 
في  جذري  تحول  عن  بل  �سور،  مجرد  عن  هنا  نتحدث  لا 
البرمجة  على  القدرة  ت�سبح  حيث  المبدعين«،  »اقت�ساد 

والت�سميم اأهم من الموهبة الفطرية اأو الجمال الطبيعي.

 ..Pro 3.1 Gemini طلق 
ُ

ت غوغل 
ذك����������اء اص����ط����ن����اع����ي أع���م���ق

وكالات
الجديد  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  اإطلاق  عن  غوغل،  �سركة  اأعلنت   -
المعقّدة  المهام  مع  للتعامل  خ�سي�ساً  مّم  �سُ الذي   »Pro 3.1 Gemini«
والا�ستدلال المتقدم، في خطوة تو�سّعية وا�سحة بعد النجاح اللافت الذي حققه 

.»Pro 3 Gemini« سلفه�
ووفقًا لمدونة غوغل الر�سمية، النموذج الجديد لا يكتفي بالاإجابة على الاأ�سئلة 
ال�سهلة، بل يرتقي بقدراته ليكون اأداة فعالة في حل الم�سكلات التي تحتاج لتحليل 

عميق وتفكير متعدد الخطوات. 
نتائجه  هو   "Pro 3.1 Gemini" حققه  الذي  التقدّم  موؤ�سرات  اأبرز  اأحد 
حل  على  النموذج  قدرة  يقي�ص  عالمي  معيار   ،2-ARC-AGI اختبار  في 
اأداء  �سعف  من  اأكثر  وهي   ،%77.1 ن�سبة  حقق  حيث  جديدة،  منطقية  اأنماط 

 ."Pro 3 Gemini"
هذا التقدّم لي�ص مجرد رقم؛ بل يعك�ص قدرة النموذج على التعامل مع م�سكلات 
لا يمكن حلها باإجابات ب�سيطة، مثل تجميع بيانات معقّدة في �سورة واحدة اأو 

تقديم �سرح مرئي وا�سح لمو�سوعات معقّدة. 
العمق  بل  الاأرقام،  فقط  لي�ص  �سابقه  عن   "Pro 3.1 Gemini" يميّز  ما 

الفكري في الا�ستدلال. 
وبدلًا من الاكتفاء بالاإجابات المخت�سرة، تم تزويده بقدرات تجعله يفهم ال�سياق 

وينفّذ تحليلات اأو�سع تدمج عدة عنا�سر معاً. 
�سيناريوهات متعددة في الوقت نف�سه

- تقديم ر�سوم بيانية معقّدة وتف�سيرات مرئية حول مو�سوعات علمية اأو تقنية. 
- تجميع وتوحيد بيانات من م�سادر مختلفة في عر�ص �سامل و�سل�ص. 

هذه القدرات تجعله اأقرب اإلى ما يُطلَق عليه "الذكاء الا�ستدلالي العميق"، وهو ما 
تحتاجه ال�سركات والباحثون في م�سروعات ذات اأفق طويل ومعقد. 

تطبيقات عملية في العالم الحقيقي
في:  ا�ستخدامه  نطاق  تو�سيع  اإلى  النموذج  هذا  اإطلاق  وراء  من  غوغل  ت�سعى 
ذكية  تطبيقات  وتطوير  المعقدة،  البيانات  وتحليل  والهند�سي،  العلمي  البحث 
تتطلب ا�ستدلالات دقيقة، ودعم فرق العمل في الموؤ�س�سات بحلول تقنية متقدمة.
و  ،Gemini تطبيق  عبر  اإليه  الو�سول  يمكن  الجديد  النموذج 
NotebookLM، ومن خلال واجهات التطوير API للمطوّرين وال�سركات. 
اأطلقت  �سريعة  تطوير  ا�ستراتيجية  من  جزءًا   "Pro 3.1 Gemini" يُعد 
معها غوغل تحديثات اأخرى مثل "Deep Think 3 Gemini" قبل اأيام، 

ما يدل على مناف�سة مت�ساعدة في �سباق الذكاء الا�سطناعي العالمي. 

ذكية  نظارات  الجديد..  أبل  ابتكار 
مثيرة بطريقة  الواقع  تعريف  تعيد 

وكالات
انتظارها، حيث  التي طال  الذكية  لتطوير نظارتها  الزمن  »اأبل«  �سركة  ت�سابق   

و�سلت النماذج الاأولية اإلى مرحلة متقدمة من التجارب العملية.
وت�سير اأحدث التقارير اإلى اأن الجهاز قد يمثل واحدة من اأكثر ابتكارات ال�سركة 

طموحاً في ع�سر الذكاء الا�سطناعي ال�سخ�سي.
اأبرز ما يميز النظارات الجديدة هو احتواوؤها على كاميرتين مزدوجتين، وهي 
ميزة نادرة في اأجهزة الم�ستهلكين، ح�سب ما نقل موقع Digital Trends عن 

 .Bloomberg وكالة
الكاميرتان �ستدعمان قدرات الاإدراك العميق، وتمكنان الجهاز من م�سح البيئة 
ا�سطناعي  ذكاء  ميزات  اأمام  المجال  يفتح  ما  الواقعي،  العالم  وفهم  المحيطة 

متقدمة تعتمد على ال�سياق الب�سري.
اإلى  اأبل  نظارات  تميل  ال�سخمة،  التكنولوجية  الاأجهزة  من  العديد  عك�ص  على 

ت�سميم اأنيق وفاخر ي�سبه اإطلالة �ساعات اأبل ووت�ص المميزة. 
والزجاج  المعدن  بين  تجمع  للاإطارات،  متعددة  اأنماطاً  حالياً  ال�سركة  وتختبر 
مع لم�سات نهائية فاخرة، لتقدم منتجًا يمكن ارتداوؤه ب�سهولة طوال اليوم دون 

اإح�سا�ص بالثقل اأو ال�سخامة.
مثل  المختلط  الواقع  لنظارات  مبا�سر  كبديل  النظارات  لت�سويق  اأبل  ت�سعى  لا 
�سمن  ب�سلا�سة  الذكية  المعلومات  يُدمج  خفيف  كجهاز  بل   ،Vision Pro

تجربة الم�ستخدم اليومية. 
والاإ�سعارات  البيانات  على  الاطلاع  على  القدرة  مرتديها  تمنح  النظارة 
والمعلومات الملائمة للبيئة المحيطة، عبر منظور طبيعي دون ت�سوي�ص اأو تعقيد.

لتطوير منظومة متكاملة  اأبل  ل�سركة  اأو�سع  ا�ستراتيجية  النظارات �سمن  تاأتي 
 AirPods �سماعات  عمل  تُكمل  حيث  للارتداء،  القابلة  الذكية  الاأجهزة  من 
المزودة بكاميرات وجهاز قلادة ذكي، مكوّنة �سبكة ا�ست�سعار متقدمة قادرة على 

تف�سير البيئة وتعزيز وعي الم�ساعد ال�سوتي �سيري بال�سياق المحيط.
توؤكد هذه الخطوة تحول اأبل نحو دمج الذكاء الا�سطناعي ب�سكل طبيعي واأنيق 
في حياة الم�ستخدم اليومية، مع الحفاظ على اللم�سات الفاخرة والت�سميم الراقي 

الذي يميز منتجات ال�سركة. 
النظارات الجديدة تعد باإعادة تعريف تجربة الاأجهزة القابلة للارتداء، لت�سبح 

اأكثر من مجرد اأداة تكنولوجية، بل امتداداً اأنيقاً لحياة الم�ستخدم الذكية.
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وزير النقل يبحث تعزيز خدمات 
الحافلات وتوسيع تطبيق الأنظمة الذكية

عمان 
القطامين،  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزي��ر  عقد 
البري  النقل  تنظيم  هيئة  عام  مدير  مع  اجتماعًا 
عمان  ر�ؤية  �شركة  عام  ومدير  الخراب�شة،  ريا�ض 
ميونخ  �شركة  عام  ومدير  الليمون،  محمد  للنقل 
للبطاقات والدفع هاني �سعد، وذلك لتعزيز خدمات 
الفاعلة  الا�ستجابة  ي�ضمن  بما  للحافلات  النقل 

للطلب المتزايد على النقل العام.
النقل  منظومة  تطوير  �أن  القطامين،  و�أك��د 
العام �ضرورة ا�ستراتيجية يفر�ضها النمو ال�سكاني 
�أهمية  على  م�شددًا  للنقل،  الاحتياجات  وتزايد 
انتظام الخدمة ورفع موثوقيتها وتح�سين كفاءتها 
العام  النقل  تر�سيخ  �إلى  و���ص��ولًا  الت�شغيلية، 

العا�صمة  في  للمواطنين  وم�ستدام  �أ�سا�سي  كخيار 
والمحافظات.

ت�شغيل  ك��ف��اءة  تعزيز  ال��وزي��ر،  بحث  كما 
حافلات التردد ال�سريع خلال فترات الذروة، من 
خلال �إعادة توزيع الأ�سطول ورفع عدد الحافلات 
لتلبية ال�ساعات ذات الكثافة العالية، بما ي�سهم في 
تجربة  وتح�سين  للحركة،  �أكبر  ان�سيابية  تحقيق 
الم�ستخدم، ورفع كفاءة ا�ستخدام الموارد المتاحة.
�أهمية  على  الت�أكيد  جرى  ذاته،  ال�سياق  وفي 
النقل، عبر توفير  الرقمية لمنظومة  البنية  تطوير 
حركة  ح��ول  و�آن��ي��ة  �شاملة  ومعلومات  بيانات 
الحافلات والركاب، والتو�سع التدريجي في تطبيق 
الحافلات  جميع  لت�شمل  الذكية  النقل  �أنظمة 

المبا�شر،  التتبع  �أنظمة  ذل��ك  في  بم��ا  ع��م��ان،  في 
والرقابة اللحظية، والدفع الإلكتروني، والخدمات 
يعزز  الذي  الأم��ر  الحافلات،  داخل  المعلوماتية 
الت�شغيلي، ويدعم  ال�شفافية والان�ضباط  م�ستوى 
ب�صورة  ومعالجتها  المخالفات  ر�صد  على  القدرة 

فورية.
وزارة  م�ساعي  �إطار  في  الاجتماع  هذا  وي�أتي 
�إلى  وتحويله  العام،  النقل  قطاع  لتحديث  النقل 
والتقنيات  البيانات  على  قائمة  متكاملة  منظومة 
الحديثة، بما يعزز كفاءته الت�شغيلية وا�ستدامته 
يخدم  رئي�سي  نقل  كخيار  دوره  وير�سخ  المالية، 
حد  على  والمحافظات  العا�صمة  في  المواطنين 

�سواء.

تنشيط الس��ياحة تش��ارك في معرض 
جنوب آس��يا للسفر والس��ياحة بنيودلهي

عمان 
وال�سياحة  لل�سفر  �آ�سيا  ال�سياحة في معر�ض جنوب  تن�شيط  هيئة  �شاركت 
�إلى27 �شباط 2026 في  الفترة من 25  يُقام خلال  الذي   ،)2026 SATTE(
مركز يا�شوبهومي للم�ؤتمرات في نيودلهي، �ضمن جناح �أردني ي�ضم ممثلين عن 
القطاع ال�سياحي والفندقي، وبم�شاركة الناقل الوطني الملكية الأردنية، وذلك 

في �إطار جهودها لتعزيز ح�ضور الأردن في ال�سوق الهندي الواعد.
بالمعر�ض  م�شاركتها  خلال  تركز  �سوف  الهيئة  ف�إن  للهيئة،  بيان  وبح�سب 
الثقافية  ال�سياحة  ي�شمل  بما  المتنوع،  الأردني  ال�سياحي  للمنتج  الترويج  على 
والم�ؤتمرات  الحوافز  و�سياحة  والعلاجية،  المغامرات  و�سياحة  والدينية، 
والمعار�ض )MICE( و�سياحة الأعرا�س، في ظل الطلب المتزايد من ال�سياح 

الهنود على الوجهات المميزة والفعاليات الفاخرة.
ال�شركات  كرب�ى  مع  ثنائية  لقاءات  عقد  الم�شاركة،  برنامج  ويت�ضمن 
تدعم  فيما  المملكة،  �إلى  ال�سياح  �أعداد  زيادة  �سبل  لبحث  الهندية،  ال�سياحية 
الملكية الأردنية هذه الجهود عبر تعزيز الربط الجوي من خلال ت�سيير رحلات 
يعزز  بما  نيودلهي،  �إلى  مبا�شر  خط  لإطلاق  والا�ستعداد  مومباي  �إلى  مبا�شرة 
خريطة  على  الأردن  مكانة  ويدعم  البلدين  بين  والتجاري  ال�سياحي  التبادل 

ال�سياحة العالمية.

الصندوق الأردني للريادة 
يشارك في قمة المستثمرين بأبوظبي 

عمان 
الم�ستثمرين  قمة  في   "ISSF" ل��ل��ري��ادة  الأردني  ال�����ص��ن��دوق  ���ش��ارك 
ل�صناديق  الأو�سط  ال�شرق  جمعية  نظمتها  التي   Investors Summit

ر�أ�س المال المغامر MEVCA في �سوق �أبوظبي العالمي
محمد   "ISSF" للريادة  الأردني  لل�صندوق  التنفيذي  الرئي�س  و�أك��د 
المحت�سب، �أهمية الدور الذي يمكن �أن ت�ضطلع به ال�صناديق ال�سيادية بو�صفها 

محركاً رئي�ساً لاقت�صاد الابتكار، ومحفزاً فاعلًا لمنظومات ريادة الأعمال.
وقال المحت�سب ، خلال م�شاركته في القمة بانه في ظل التحولات الاقت�صادية 
المت�سارعة التي ي�شهدها العالم والمنطقة، من المهم اليوم اعادة تعريف ادوار 
�أداة  مجرد  تبقى  لا  وبحيث  المال،  لرا�س  اذكى  بهند�سة  ال�سيادية  ال�صناديق 
ممكنة  �أداة  �إلى  تتحول  بل   ، المنح"   " عقلية  منظور  من  التقليدي  للا�ستثمار 
الجدوى  منظور  من  والمنطقة  الأردن  في  والابتكار  الريادة  لاقت�صاد  ومحفزة 

والا�ستدامة.
وطرح المحت�سب في م�شاركته في القمة - التي تعد الحدث ال�سنوي الأبرز 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  والم�ستثمرين  الأموال  ور�ؤو�س  ل�صناديق 
�إفريقيا- ر�ؤية لتحويل ال�صناديق الا�ستثمارية ال�سيادية من موقع الا�ستثمار 
القوة  موقع  �إلى  المنح،  عقلية  على  معاييره  بع�ض  في  يعتمد  ال��ذي  الرمزي 
با�ستثمارات  المغامر  المال  ر�أ�س��  تحريك  على  القادرة  والتحفيزية  المحركة 
ربحية م�ستدامة يتم تدويرها في الاقت�صاد على المدى الطويل"، م�شيرا الى ان 
ال�شركات الم�ستفيدة بغ�ض  �أموال فح�سب وتحقيق عدد من  الهدف لي�س �ضخ 
ا�ستثمارية  منظومة  بناء  بل  والا�ستدامة  الإقت�صادية  الج��دوى  عن  النظر 
متكاملة تقود اقت�صاد الابتكار في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا على 

�أ�س�س الا�ستدامة المالية.
و�أو�ضح ان ال�صندوق الأردني للريادة " ISSF " اليوم في عمله يوازن في 
وتعظيم  للا�ستمرارية  مالية  عوائد  تحقيق  بين  ما  الا�ستثمارية  ا�ستراتيجيته 
الأثر الاقت�صادي ، م�ؤكدا ان ثنائية العائد الا�ستثماري والتنمية الاقت�صادية 

هما هدفان متكاملان ولي�سا متعار�ضين في �سيا�سة ال�صندوق.

"أدويـــة الحكمـــة"
الإي��رادات  ف��ي  بنس��بة 7 %  نم��واً  تس��جل   

عمان 
المالية  نتائجها  الحكمة،  �أدوي��ة  �شركة  �أعلنت 
 ،2025 الأول  كانون   31 في  المنتهي  للعام  المدققة 
م�سجلة نموا في الإيرادات بن�سبة 7 بالمئة )6 بالمئة 
دولار،  مليار   3.349 �إلى  لت�صل  الثابتة(  بالعملة 

مقارنة مع 3.127 مليار دولار في عام 2024.
و�أو�ضحت ال�شركة �أن النمو تحقق عبر مناطقها 
وال�شرق  ال�شمالية،  �أمريكا  الثلاث:  الجغرافية 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا، و�أوروبا، مدفوعا بالأداء 
التجارية  العلامة  ذات  الأدوي���ة  لقطاعي  القوي 

تح�سن  جانب  �إلى  �إك���س��«،  �آر  و»حكمة  الم�سجلة 
�أدوية المحاقين.وقال الرئي�س التنفيذي  �أداء قطاع 
لل�شركة، �سعيد دروزة، �إن الزخم القوي في قطاعي 
و»حكمة  الم�سجلة  التجارية  العلامة  ذات  الأدوية 
المناطق،  مختلف  في  النمو  �إلى  �إ�ضافة  �إك�س«،  �آر 
الإي���رادات  في  زي��ادة  تحقيق  من  المجموعة  مكن 
والأرباح بما يتما�شى مع التوقعات، والحفاظ على 
هوام�ش مرنة.و�أ�ضاف �أن ال�شركة تعمل على تنفيذ 
خطوات مدرو�سة لمعالجة التحديات في قطاع �أدوية 
المحاقين، م�ؤكدا الثقة ب�آفاق هذا القطاع على المدى 

 ،2026 لعام  المو�ضوعة  وبالتوقعات  الطويل، 
والتي ت�ستند �إلى ا�ستمرار الزخم الت�شغيلي وزيادة 
�أعلنت  الم�ستدام.كما  النمو  لتعزيز  الا�ستثمار 
 5 بن�سبة  الأرباح  توزيعات  �إجمالي  زيادة  الحكمة 
بقيمة  �أ�سهم  �شراء  لإعادة  برنامج  و�إطلاق  بالمئة، 
عام  خال�ل  �أمريكي  دولار  مليون   250 �إلى  ت�صل 
2026، بما يعك�س متانة مركزها المالي وقدرتها على 
�إيرادات  تنمو  �أن  ال�شركة  ال�سيولة.وتتوقع  توليد 
 2 بين  تتراوح  بن�سبة   2026 عام  خلال  المجموعة 

بالمئة و4 بالمئة

إعـــلان نتائـــج امتحـــان 
م��ه��ن��ة ال��م��ح��اس��ب��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة 

عمان 
�أعلن رئي�س ديوان المحا�سبة الدكتور را�ضي مو�سى الحمادين رئي�س لجنة 
الترخي�ص المنبثقة عن الهيئة العليا لمهنة المحا�سبة القانونية اليوم الخمي�س، 
بح�ضور �أع�ضاء اللجنة نتائج امتحان مهنة المحا�سبة القانونية الذي عقد يوم 

ال�سبت الموافق 31 كانون الثاني الما�ضي.
�إن عدد المتقدمين للامتحان في الورقتين بلغ 380 متقدما،  وقال الحمادين 
حيث تقدم للورقة الأولى 109 متقدمين وللورقة الثانية 271 متقدما، وبلغ عدد 
الناجحين 111 متقدما من مجموع الورقتين �أي ما ن�سبته 29.2 بالمئة، مبينا 

�أن علامة النجاح المعتمدة هي 65 بالمئة .
 70 حو�سبة  م�ؤخرا  تم  حيث  �سنويا،  مرتين  يعقد  الامتحان  �أن  و�أو�ضح 
الامتحان  �أتمتة  �إلى  تهدف  تطويرية  خطوة  في  الامتحان  محتوى  من  بالمئة 
الف�ضلى  الممار�سات  يتما�شى مع  القادمة وبما  القريبة  الدورات  بالكامل خلال 

في �إدارة الامتحانات المهنية العالمية الاخرى.

ارت�����ف�����اع ص���������ادرات زي�����ت ال���زي���ت���ون
%55 ب����ن����س����ب����ة  ال������ت������ون������س������ي 

عمان 
الزيتون  زيت  من  الم�صدّرة  الكميات  �سجلت 
الثلاثة  الأ�شهر  خلال  قيا�سيًا  ارتفاعًا  التون�سي 
الأولى من العام الحالي، �إذ بلغ )130.9( �ألف طن، 
من  نف�سها  الفترة  خلال  طن  �ألف   )84.1( مقابل 

العام الما�ضي، وذلك بزيادة ن�سبتها 55.7 بالمئة.
للفلاحة  التون�سي  الوطني  المر�صد  و�أو�ضح 
هذا  �أن  الر�سمي،  موقعه  على  الجمعة  له  بيان  في 
المالية  الإي��رادات  على  �إيجابًا  انعك�س  الارتفاع 
لل�صادرات  الإجمالية  القيمة  وبلغت  للبلاد، 
بن�سبة  نموًا  م�سجلة  دينار،  مليون   )1621.2(

34.8 بالمئة مقارنة بالمو�سم ال�سابق.
العالمي  بالطلب  مدفوعًا  الارتفاع  هذا  وي�أتي 
الممتاز  البكر  الزيتون  زيت  على  خا�صة  المتزايد، 
�إج��م��الي  م��ن  بالمئة   89.5 ن�سبته  بلغت  ال���ذي 

ال�صادرات.
ال�سوق  ت�صدر  توا�صل  �إلى  البيان  و�أ���ش��ار 
الزيتون  لزيت  الم�ستوردين  لقائمة  الأوروب��ي��ة 

�أمريكا  تليها  بالمئة،   55.4 بن�سبة  التون�سي 
ال�شمالية بن�سبة 21.1 بالمئة، فيما جاءت �إ�سبانيا 
 30.9 بن�سبة  م�ستورد  بلد  �أكبر  الأولى  المرتبة  في 

ثم  بالمئة،   18.9 بن�سبة  �إيطاليا  تليها  بالمئة، 
الثالث  المركز  في  الأميركية  المتحدة  ال��ولاي��ات 

بن�سبة 16.8 بالمئة.

الأس��������ه��������م الآس�������ي�������وي�������ة ت���ت���ج���ه 
ش��ب��اط ف����ي  أداء  أف����ض����ل  ل��ت��س��ج��ي��ل 

عمان 
�أداء  �أف�ضل  لت�سجيل  الآ�سيوية  الأ�سهم  تتجه 
الم�ستثمرون  �أقبل  �إذ  الإطال�ق،  على  �شباط  في  لها 
على �شركات المنطقة التي تزود عملية بناء البنية 

التحتية للذكاء الا�صطناعي.
وارتفع م�ؤ�شر "�إم �إ�س �سي �آي" لآ�سيا والمحيط 
يجعله  ما  ال�شهر،  هذا  بالمئة   6.7 بن�سبة  الهادئ 
في  الم�ؤ�شر  �إطال�ق  منذ  �شباط  ل�شهر  �أداء  �أف�ضل 

1998، وفقا لموقع )بلومبيرغ( الاقت�صادي.
كما �أن الم�ؤ�شر، المرتفع بن�سبة 0.1 بالمئة اليوم 

"�إ�س  للتفوق على م�ؤ�شر  �أي�ضاً  الجمعة، في طريقه 
�آند بي 500" لل�شهر الثالث على التوالي.

وبرزت كوريا الجنوبية، وهي م�ؤ�شر مرجعي 
في  �أداء  ك�أف�ضل  الا�صطناعي،  الذكاء  لا�ستثمارات 
بالمئة  "كو�سبي" بنحو 20  م�ؤ�شر  ارتفع  �إذ  �آ�سيا، 
�أداء في العالم هذا  �أف�ضل مقيا�س  هذا ال�شهر، وهو 
العام، بعد قفزة بن�سبة 49 بالمئة منذ بداية العام .
من  اليوم،  نيكاي  م�ؤ�شر  تراجع  اليابان،  وفي 
�أعلى م�ستوى �إغلاق على الإطلاق، مت�أثراً ب�ضغوط 
�أ�سهم الرقائق والذكاء الا�صطناعي، لكنه يتجه في 

�أربعة  في  له  �شهري  مك�سب  �أكبر  لت�سجيل  المقابل 
�أ�شهر، مدعوماً بزخم �سيا�سي وتوقعات ب�إنفاق مالي 

وا�سع.
�إلى  ب��الم��ئ��ة   0.8 ن��ي��ك��اي  م���ؤ���ش��ر  وان��خ��ف���ض�� 
58292.64 نقطة، بعدما �صعد 9 بالمئة منذ بداية 
منذ  �شهري  �أداء  �أقوى  لتحقيق  طريقه  في  ال�شهر، 

ت�شرين الأول.
الم�ؤ�شر الأو�سع توبك�س ارتفع 0.43 بالمئة �إلى 
3897.24 نقطة، م�سجلًا مكا�سب �شهرية 9 بالمئة، 

في �أف�ضل �أداء محتمل منذ ت�شرين الثاني 2020.

الدولار يتجه لتسجيل أول
 مكس��ب ش��هري منذ تشرين الأول

عمان 
مدعوماً  الأول،  ت�شرين  منذ  �شهري  مك�سب  �أول  لت�سجيل  ال��دولار  يتجه 
الا�صطناعي،  الذكاء  ا�ضطرابات  ومخاوف  الجيو�سيا�سية  التوترات  بت�صاعد 

في وقت كبحت فيه ال�صين اندفاعة اليوان بعد موجة �صعود ا�ستمرت �أياماً.
وبح�سب بيانات ال�سوق، ارتفع م�ؤ�شر الدولار بنحو 0.6 بالمئة هذا ال�شهر 
مقابل �سلة من العملات، في طريقه لإنهاء �سل�سلة خ�سائر �شهرية ا�ستمرت منذ 

ت�شرين الأول، وفقا ل�شبكة )�سي �إن �إن(.
مجل�س  في  ال�سيا�سات  �صناع  عن  �صادرة  �إ�شارات  من  ال��دولار  وا�ستفاد 
�إبداء  مع  به،  م�سلماً  �أمراً  لي�س  الفائدة  خف�ض  ب�أن  تفيد  الفيدرالي  الاحتياطي 

بع�ضهم ا�ستعداداً لرفعها �إذا ظل الت�ضخم مرتفعاً.
و�سجل الدولار الأ�سترالي ارتفاعاً 0.12 بالمئة �إلى 0.7115 دولار، متجهاً 
البنك  تحول  بتوقعات  ومدعوماً  التوالي،  على  �شهري  مك�سب  رابع  لتحقيق 

المركزي نحو رفع �أ�سعار الفائدة.
ويعد الدولار الأ�سترالي �أف�ضل عملات الاقت�صادات المتقدمة �أداءً هذا العام 

بمكا�سب تبلغ 6 بالمئة.
في اليابان، تراجع الين طوال �شباط، ما �أتاح للدولار تحقيق مكا�سب تقارب 

0.9 بالمئة هذا ال�شهر، ليتداول عند 156.17 ين.
ثلاثة  لإنهاء  يتجه  لكنه  دولار،   1.348 عند  الإ�سترليني  الجنيه  وا�ستقر 

�أ�شهر متتالية من المكا�سب مع تراجع 1.4 بالمئة خلال �شباط.
�أما اليورو فا�ستقر قرب 1.18 دولار، متجهاً لت�سجيل خ�سارة �شهرية تبلغ 

0.4 بالمئة.

البريطاني   100  FTSE مؤشر  ارتفاع 
م��س��جل�ا م��س��ت��وى ق��ي��اس��ي��ا ج��دي��دا

لندن 
الجمعة،  جديدا،  قيا�سيا  م�ستوى  البريطاني   100  FTSE م�ؤ�شر  �سجّل 
بعدما تجاوز حاجز 10,900 نقطة للمرة الأولى في تاريخه، لي�صل �إلى 10,914 

نقطة، مدعومًا بموجة �صعود قوية في �سوق لندن.
 Rightmove �شركة  �أ�سهم  ت�صدّرت  "الغارديان"،  ل�صحيفة  ووفقاً 
قائمة الرابحين، عقب �إعلانها عن برنامج لإعادة �شراء الأ�سهم، وتحقيق �أرباح 
متوافقة مع التوقعات. كما دعمت �أ�سهم �شركات التعدين م�سار ال�صعود، و�سط 

تفا�ؤل عام في الأ�سواق.
�إلى  العام  بداية  منذ  ارتفعت  الم�ؤ�شر  مكا�سب  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ�شارت 
المدرجة  الأ�سهم  تجاه  الم�ستثمرين  �شهية  تنامي  يعك�س  �أداء  في   ،%9 من  �أكثر 

في العا�صمة البريطانية.

أسعـــار النفـــط 
ت��ت��ج��ه ل���خ���س���ائ���ر أس��ب��وع��ي��ة 

عمان 
خ�سائر  لت�سجيل  وتتجه  الجمعة،  طفيف  ب�شكل  النفط  �أ�سعار  تراجعت 
�أ�سبوعية، بعدما مددت �أميركا و�إيران المحادثات النووية، ما خفف المخاوف 
من اندلاع �أعمال عدائية قد تعطل الإمدادات، في وقت قد ي�ست�أنف فيه تحالف 

�أوبك+ زيادة الإنتاج خلال اجتماعه المقرر يوم الأحد.
وانخف�ضت العقود الآجلة لخام برنت بمقدار 5 �سنتات �إلى 70.70 دولار 
�إلى  واحداً  �سنتاً  الأميركي  الو�سيط  تك�سا�س  تراجع خام غرب  بينما  للبرميل، 

65.20 دولار، وفقًا ل�شبكة )�سي �إن �إن(.
وتتجه الأ�سعار لت�سجيل انخفا�ض �أ�سبوعي، حيث يتجه "برنت" لت�سجيل 
انخفا�ض بن�سبة 1.8 بالمئة، فيما يتجه "غرب تك�سا�س الو�سيط" للتراجع بنحو 

2.2 بالمئة.

الذه��ب يس��تقر ويتج��ه لتس��جيل 
مكس��به الشهري الس��ابع على التوالي

عمان 
ا�ستقر الذهب ب�شكل عام الجمعة، �إذ �أ�سهم تراجع عوائد �سندات الخزانة 
الأميركية في خف�ض تكلفة الفر�صة البديلة لحيازة المعدن النفي�س، ما عو�ض 
ت�أثير قوة الدولار وظهور م�ؤ�شرات على �إحراز تقدم في المحادثات بين �أميركا 

و�إيران.
وا�ستقر الذهب في المعاملات الفورية عند 5184.69 دولار للأوقية، بعدما 
ال�سابقة، وهو في طريقه لت�سجيل مك�سب  ارتفع بن�سبة 0.4 بالمئة في الجل�سة 

�أ�سبوعي.
ارتفع  بعدما  المكا�سب،  من  متتال  �شهر  �سابع  لت�سجيل  الذهب  ويتجه 
بالر�سوم  اليقين المرتبطة  بالمئة خلال �شباط، مدفوعا بحالة عدم  ب�أكثر من 6 
�أميركا و�إيران، ما عزز جاذبيته  التوترات بين  الأميركية وت�صاعد  الجمركية 

كملاذ �آمن، وفقا ل�شبكة )�سي �إن �إن(.
كما ارتفعت العقود الأميركية الآجلة للذهب ت�سليم ني�سان 2026، بن�سبة 

0.2 بالمئة �إلى 5201.40 دولار للأوقية.
وارتفعت الف�ضة في المعاملات الفورية 1.6 بالمئة �إلى 89.79 دولار للأوقية، 

وتتجه لتحقيق مكا�سب �شهرية تبلغ 6.1 بالمئة.
كما �صعد البلاتين 3.9 بالمئة �إلى 2260.09 دولار، بينما ارتفع البلاديوم 

بن�سبة 1.7 بالمئة �إلى 1805.24 دولار للأوقية.

 348 بلغ  العالمي  الدين  إجمالي 
2025 ب��ن��ه��اي��ة  دولار  ت��ري��ل��ي��ون 

عمان 
م�ستوى  بلغ  العالمي  الدين  �أن  عن   )IIF( ال��دولي  التمويل  معهد  ك�شف   
عن  قيا�سية  بزيادة  دولار،  تريليون   348 عند  م�ستقراً   ،2025 بنهاية  قيا�سياً 
العام ال�سابق. في م�ستوى يُعد من الأعلى تاريخياً، مع زيادة �سنوية قدرها 29 

تريليون دولار، وهي الأ�سرع منذ جائحة كورونا.
وت�شير البيانات التي نقلتها �شبكة )�سي �إن �إن( اليوم الجمعة، �إلى �أن 10 
الحكومي،  الاقترا�ض  نتيجة  جاءت  الإجمالية  الزيادة  من  دولار  تريليونات 
الفترة  خلال  المديونية  لت�ضخم  الأكبر  المحرك  كانت  الحكومات  �أن  ي�ؤكد  ما 

الأخيرة.
�أما من حيث التوزيع فت�ستحوذ الحكومات على الن�صيب الأكبر من الدين 
تريليون   100.6 عند  ال�شركات  تليها  دولار،  تريليون   106.7 بقيمة  العالمي 

دولار، ثم ديون الأ�سر التي تبلغ 64.6 تريليون دولار.
�إجمالي الدين نحو 308 بالمئة من الناتج المحلي الإجمالي العالمي،  ويمثل 
ينتجه  ما  قيمة  �أ�ضعاف  ثلاثة  من  ب�أكثر  يفوق  الالتزامات  حجم  �أن  يعني  ما 

الاقت�صاد العالمي �سنوياً.

أول  ل��ت��س��ج��ي��ل  ي��ت��ج��ه  ال��������دولار 
الأول ت��ش��ري��ن  م��ن��ذ  م��ك��س��ب ش��ه��ري 

عمان
مدعوماً  الأول،  ت�شرين  منذ  �شهري  مك�سب  �أول  لت�سجيل  ال��دولار  يتجه   
الا�صطناعي،  الذكاء  ا�ضطرابات  ومخاوف  الجيو�سيا�سية  التوترات  بت�صاعد 

في وقت كبحت فيه ال�صين اندفاعة اليوان بعد موجة �صعود ا�ستمرت �أياماً.
وبح�سب بيانات ال�سوق، ارتفع م�ؤ�شر الدولار بنحو 0.6 بالمئة هذا ال�شهر 
مقابل �سلة من العملات، في طريقه لإنهاء �سل�سلة خ�سائر �شهرية ا�ستمرت منذ 

ت�شرين الأول، وفقا ل�شبكة )�سي �إن �إن(.
مجل�س  في  ال�سيا�سات  �صناع  عن  �صادرة  �إ�شارات  من  ال��دولار  وا�ستفاد 
�إبداء  مع  به،  م�سلماً  �أمراً  لي�س  الفائدة  خف�ض  ب�أن  تفيد  الفيدرالي  الاحتياطي 

بع�ضهم ا�ستعداداً لرفعها �إذا ظل الت�ضخم مرتفعاً.
و�سجل الدولار الأ�سترالي ارتفاعاً 0.12 بالمئة �إلى 0.7115 دولار، متجهاً 
البنك  تحول  بتوقعات  ومدعوماً  التوالي،  على  �شهري  مك�سب  رابع  لتحقيق 

المركزي نحو رفع �أ�سعار الفائدة.
ويعد الدولار الأ�سترالي �أف�ضل عملات الاقت�صادات المتقدمة �أداءً هذا العام 

بمكا�سب تبلغ 6 بالمئة.
في اليابان، تراجع الين طوال �شباط، ما �أتاح للدولار تحقيق مكا�سب تقارب 

0.9 بالمئة هذا ال�شهر، ليتداول عند 156.17 ين.
ثلاثة  لإنهاء  يتجه  لكنه  دولار،   1.348 عند  الإ�سترليني  الجنيه  وا�ستقر 

�أ�شهر متتالية من المكا�سب مع تراجع 1.4 بالمئة خلال �شباط.
�أما اليورو فا�ستقر قرب 1.18 دولار، متجهاً لت�سجيل خ�سارة �شهرية تبلغ 

0.4 بالمئة.



رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي
العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
(د/2021/6538)

8 الأخيرة السبت )28( شباط 2026 العدد )3603(

م��س��اج��د ال���زرق���اء ت����روي ح��ك��اي��ة ق���رن م���ن ال��ت��ح��ول وال��ع��ط��اء
الزرقاء 

محافظة  في  التاريخية  الم�ساجد  تج�سد 
�إرثاً عمرانياً واجتماعياً يمتد لأكثر من  الزرقاء 
�أ�صيلًا  مئة عام، حيث ت�شكل هذه المعالم جزءاً 

من هوية المدينة وذاكرتها الجماعية.
ومن خلال م�آذنها ال�ضاربة في القدم، تروي 
الم�ساجد حكاية تطور الزرقاء ونموها المت�سارع، 
المدينة  ن��شأة  على  ت�شهد  را�سخة  معالم  لتظل 
�أوقاف  مديرية  مدير  الكبرى.وقال  وتحولاتها 
لوكالة  الحراح�شة،  �أحمد  الدكتور  ال��زرق��اء، 
بكر  �أب��و  �إن م�سجد  )برت�ا(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء 
ال�صديق، المعروف �شعبياً بـ"جامع ال�شي�شان"، 
�إذ  المحافظة،  في  الدينية  الأبنية  �أق��دم  من  يعد 
عند  التجارية  المنطقة  قلب  في   1904 عام  �شيد 
تقاطع �شارعي الأمير في�صل وباب الواد، عقب 
القوقاز  من  قدموا  �شي�شان  مهاجرين  ا�ستقرار 
لم  �آن��ذاك  م�ساحته  �أن  �إلى  1902.و�أ���ش��ار  ع��ام 
�إطار  �أول  مثل  لكنه  مربعاً،  مرت�اً   80 تتجاوز 
روح��ي  �سقف  تح��ت  المنطقة  ل�سكان  ج��ام��ع 
وقيام  المدينة  ات�ساع  مع  �أن��ه  مو�ضحاً  واح��د، 
بعد  بنا�ؤه  �أعيد  الم�سلحة،  القوات  مع�سكرات 
26 عاماً بالحجر وفق ملامح العمارة الإ�سلامية 

التقليدية، تعلوه قبة رئي�سة، لتمتد م�ساحته �إلى 
1620 متراً مربعاً بطاقة ا�ستيعابية تقارب �ألفي 
ي�ضم  الم�سجد  �أن  الحراح�شة،  م�صل.و�أ�ضاف 
اليوم م�صليات للرجال والن�ساء، وداراً لتحفيظ 
القر�آن الكريم، ومكتبة �إ�سلامية، و�سدة داخلية، 
على  �شاهداً  ليبقى  مرت�اً،   30 بارتفاع  ومئذنة 

البدايات الأولى لت�شكل المجتمع المحلي.
وعلى مقربة منه، يبرز م�سجد العرب الكبير 
�أبناء  من  بم��ب��ادرة   1920 ع��ام  ت�أ�س�س  ال��ذي 
لكل  جامعاً  رمزاً  ليكون  المدينة  و�سكان  القبائل 
العرب بمختلف �أ�صولهم، �إذ �أو�ضح �إمام الجامع 
بثلاث  مر  الم�سجد  �أن  الزعبي،  �أحمد  ال�شيخ 
و�سبعينيات  �ستينيات  خال�ل  تو�سعة  مراحل 
القرن الما�ضي، قبل �أن يعاد ت�شييده بالكامل عام 
2016 بروح معمارية حديثة ت�ستلهم الزخارف 
البناء  و�أل��وان  الحجرية  والأقوا�س  الإ�سلامية 
المتناغمة، بما يعك�س �صورة ح�ضارية معا�صرة 
للم�سجد ودوره.و�أ�ضاف، �أن الم�سجد يمتد على 
من  ويتكون  مربعاً،  متراً   679 م�ساحتها  �أر�ض 
تخدمها  م�صل،   4500 لنحو  تت�سع  طوابق   6
ر�سالة  �أن  م�ؤكداً  متعددة،  ومداخل  م�صاعد   4
الج��ام��ع ال��ي��وم ت��ت��ج��اوز ح���دود ال�����صال�ة، �إذ 

يحت�ضن مركزاً ثقافياً �أن�شئ بمكرمة ملكية تقام 
فيه المحا�ضرات والدورات ال�شرعية والتعليمية 
قر�آن  دار  جانب  �إلى  المدار�س،  لطلبة  المجانية 
لل�صم  ومركز  المكفوفين،  بالطلبة  تعنى  دامجة 
ومركز  ح�ضورياً،  الجمعة  خطبة  فيه  تترجم 
�صحي، و�أق�سام متكاملة للن�ساء بمدخل م�ستقل، 
كما يعتمد الم�سجد كلياً على الطاقة ال�شم�سية في 
ت�شغيل مرافقه.و�أ�شار الزعبي �إلى �أن جلالة الملك 
الجديدة  بحلته  الم�سجد  افتتح  الثاني،  الله  عبد 
عام 2018، فيما �أقيمت مرافق خدمية وحديقة 
متطوعين،  ب�إ�شراف  وقفية  �أر�ض  على  وملعب 
متوا�صلة  مجتمعية  مبادرات  �إطلاق  يتم  حيث 
والطلبة،  والمر�ضى  المحتاجة  الأ���س��ر  تخدم 
لنحو  يومية  رم�ضانية  �إفطار  موائد  �إلى  �إ�ضافة 
الجامع  جعلت  �شبابية  وبرامج  م�صل،   200
حا�ضنة فاعلة لفئة ال�شباب، لافتاً �إلى �أن الم�سجد 
للعمل  الح�سين  جائزة  في  الأول  المركز  �أح��رز 
را�سخاً  �أنموذجاً  ليغدو   ،2023 عام  التطوعي 
وتجربة ملهمة في تر�سيخ ثقافة العمل التطوعي.
فقد  الكبير،  الخطاب  بن  عمر  م�سجد  �أم��ا 
بمبادرة  البلد  و�سط  في   1930 ع��ام  ت�أ�س�س 
"جامع  با�سم  وب��د�أ  ال�شام،  بلاد  من  مهاجرين 

حيث  الح��الي،  ا�سمه  يحمل  �أن  قبل  ال�شوام" 
�أو�ضح رئي�س لجنة رعاية الم�سجد محمد عو�ض 
النجار، �أن الم�سجد خ�ضع في عام 2007 لتو�سعة 
�أن  فبعد  مرات،  عدة  م�ساحته  �ضاعفت  جذرية 
عند  مربع  متر   500 تتجاوز  لا  م�ساحته  كانت 
م�ساحة  على  تمتد  اليوم  �أ�صبحت  الت�أ�سي�س، 

�إجمالية ت�صل �إلى 2727 مترا مربعا.
الخ��ط��اب،  ب��ن  عمر  م�سجد  �أن  و�أ���ض��اف، 
م�صليات  ي�ضم  الطوابق  متعدد  �صرحاً  �أ�صبح 
وا�سعة، ومواقف مركبات، وبئراً للمياه، ومقاراً 
الغذائية  المواد  لحفظ  وثلاجات  الزكاة،  للجان 
لتحفيظ  ومراكز  الخيرية،  للأعمال  المخ�ص�صة 
تُعنى  و�أق�سام  والن�ساء،  للرجال  الكريم  القر�آن 
حديثة  ب�أنظمة  تزويده  مع  الن�سائية،  بال��شؤون 

للتبريد والإنارة والطاقة ال�شم�سية.
ح�ضورها  �أن  الثلاثة،  الم�ساجد  هذه  وت�ؤكد 
ثقافياً  بل  فح�سب،  عمرانياً  يكن  لم  الزرقاء  في 
�صياغة  في  �أ�سهمت  �إذ  و�إن�سانياً،  واجتماعياً 
الوعي الجمعي، وتعزيز روح التكافل، و�صناعة 
لتبقى  المجتمع،  فئات  لكل  جامعة  م�ساحات 
تروي  المدينة،  �أفق  في  را�سخة  علامات  م�آذنها 

حكاية ن��شأتها وتواكب نه�ضتها المتجددة.

أنشطة وفعاليات تنموية وشبابية في عدد من المحافظات
محافظات 

نفذت م�ؤ�س�سات ومراكز تعليمية و�شبابية وبلديات، في 
مختلف محافظات المملكة، �أن�شطة تنموية واحتفالية لدعم 

المجتمعات المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
فعاليات  اليوم،  م�ساء  �إرب��د  محافظة  في  انطلقت  فقد 
تنظمها  ال��ت��ي  ال��ط��اول��ة،  وت��ن���س��  ال�����ش��ط��رنج  بطولتي 
ال�شبابية  المراكز  بطولة  فعاليات  �ضمن  ال�شباب  وزارة 
في  وال�شابات  ال�شباب  من  فاعلة  بم�شاركة  الرم�ضانية، 

مختلف المراكز ال�شبابية.
كل  من  و�شابة  �شابًا   20 م�شاركة  البطولتان  و�شهدت 
انطلقت  حيث  متعددة،  عمرية  فئات  �ضمن  �شبابي  مركز 
عك�ست  وتناف�سية  حما�سية  �أج���واء  و�سط  المناف�سات 
م�ستوى الا�ستعداد والاهتمام الكبيرين من قبل الم�شاركين.
�أن  خليفة،  �أبو  رائد  �إربد  محافظة  �شباب  مدير  و�أكد 
على  الوزارة  حر�ص  �إطار  في  ي�أتي  البطولات  هذه  تنظيم 
ب�أن�شطة  رم�ضان  �شهر  خال�ل  ال�شباب  �أوق��ات  ا�ستثمار 
هادفة، ت�سهم في تنمية مهاراتهم الفكرية والبدنية، وتعزز 

روح الانتماء والعمل الجماعي لديهم.
�أن  �إرب��د،  محافظة  في  عبيد،  بني  لواء  بلدية  و�أك��دت 
وتعمل  �أولوياتها،  �سلم  في  تقع  العامة  النظافة  برامج 
كوادرها الميدانية وفق برنامج يومي يغطي جميع مناطق 

اللواء دون ا�ستثناء.
تنفيذ  موا�صلتها  �إن  اليوم،  بيان،  في  البلدية  وقالت 
حملات نظافة �شاملة في مختلف المناطق، ي�أتي �ضمن خطة 
العامة  النظافة  م�ستوى  تعزيز  �إلى  تهدف  م�ستمرة  عمل 

والحفاظ على بيئة �صحية و�آمنة للمواطنين.
وترحيل  جمع  ت�شمل  الح��مال�ت  �أن  و�أو���ض��ح��ت، 
و�إزالة  العامة،  وال�ساحات  ال�شوارع  وتنظيف  النفايات، 
ب�شكل  تعمل  ميدانية  فرق  والمخلفات، من خلال  الأنقا�ض 

منتظم ل�ضمان ا�ستدامة م�ستوى الخدمات المقدمة.
والال��ت��زام  التعاون  �إلى  المواطنين  البلدية  ودع��ت 
المجتمعية  ال�شراكة  يعزز  بما  البيئة  على  بالمحافظة 

وي�سهم في توفير بيئة نظيفة تليق ب�أبناء اللواء.
�إرب��د،  ق�صبة  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وتر�أ�س 
ومديرات  لمديري  اجتماعًا  الخ�صاونة،  رع��د  الدكتور 
خُ�ص�ص  الأولى،  الثلاثة  ال�صفوف  ت�ضم  التي  المدار�س 
الج���ودة  �ضبط  اخ��ت��ب��ار  في  الم��دي��ري��ة  ن��ت��ائ��ج  لمناق�شة 
والتعليم  التربية  مديريات  ب�أداء  ومقارنتها   ،)LQAS(

في المملكة.
الأولى  الثلاثة  ال�صفوف  �أهمية  الخ�صاونة،  و�أك��د 
القرائية  الم��ه��ارات  لبناء  ت�أ�سي�سية  مرحلة  باعتبارها 
الم�ستمرة  المتابعة  �ضرورة  على  م�شددًا  والح�سابية، 
البيانات  �إلى  النتائج وبناء خطط علاجية ت�ستند  وتحليل 

لتح�سين الأداء.
كنانة،  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  ونظّمت 
تدريبية  ور�شة  اليوم  التربوي،  الإ�شراف  بق�سم  ممثلةً 
مبادرة  �ضمن   2026 الإلكترونية  التو�أمة  برنامج  حول 
قاعة  في  التربويين  الم�شرفين  ا�ستهدفت  »مدر�ستي«، 

مدر�سة ابن ر�شد المهنية.
التربوي  الإ���ش��راف  ق�سم  رئي�سة  الور�شة،  وقدمت 
البرنامج  �أهداف  م�ستعر�ضةً  المهداوي،  نائلة  الدكتورة 
المدار�س  بين  التعاون  تعزيز  في  ودوره  تنفيذه،  و�آليات 

وتبادل الخبرات.
ل�ضمان  الم�شرفين  متابعة  �أهمية  المهداوي،  و�أك��دت 
التطويرية  الخطة  �ضمن  وذلك  المبادرة،  �أهداف  تحقيق 

للمديرية الرامية �إلى الارتقاء بجودة التعليم.
عبيد  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  وعقدت 
مدر�سة  في  لل�شباب  الح�سن  ج��ائ��زة  لمن�سقي  اجتماعًا 
ال�صريح الأ�سا�سية للبنات، بح�ضور �ضباط ارتباط مكتب 

الجائزة ومن�سقي المدار�س وعدد من الطلبة.
وتناول الاجتماع، �آلية الت�سجيل في ال�سجل المحو�سب، 
الأن�شطة  تنفيذ  و�آل��ي��ات  وم�ساراتها  الج��ائ��زة  وب��رام��ج 
وتوثيقها، والت�أكيد على �أهدافها في تنمية مهارات ال�شباب 

وتعزيز روح المبادرة والعمل التطوعي.
المجتمعية  ال�شراكة  تعزيز  �أهمية  البكار،  و�أك��دت 
الجغرافية  المنطقة  �ضمن  المدار�س  بين  التعاون  وتفعيل 
لنمو  داعمة  تعليمية  بيئة  توفير  في  ي�سهم  بما  الواحدة، 
الطلبة معرفيًا ومهاريًا، م�شددة على �ضرورة رفع م�ستوى 
مفهوم  وتر�سيخ  الأمور،  و�أولياء  المدر�سة  بين  التوا�صل 

ال�شراكة الحقيقية بين المدار�س والمجتمع المحلي.
لا  والغياب،  الح�ضور  ق�ضايا  متابعة  اللقاء  وتناول 
الزيارات  برنامج  وتفعيل  العامة،  الثانوية  لطلبة  �سيما 
جانب  �إلى  احتياجاتها،  على  للوقوف  للمدار�س  الدورية 
التي  والمبادرات  الوطنية  المنا�سبات  في  الم�شاركة  �أهمية 

تنفذها المديرية.
ونفذت لجنة ال�صحة وال�سلامة العامة في لواء الرمثا، 
بني عطا،  الدكتور محمد  اللواء  م�ساعد مت�صرف  برئا�سة 
�ضمن  التجارية  المحلات  من  عدداً  �شملت  ميدانية،  جولة 
منطقة بلدية �سهل حوران، وذلك في �إطار الحملات الرقابية 

الم�ستمرة على المن��شآت الغذائية والتجارية.
و�أكد بني عطا خلال الجولة �ضرورة التزام �أ�صحاب 
والاحترازية،  والوقائية  ال�صحية  بالا�شتراطات  المحال 
بما ي�ضمن الحفاظ على جودة الخدمات والمواد الغذائية 
و�سلامة  �صحة  �أن  على  م�شدداً  للمواطنين،  المقدمة 

الم�ستهلك تمثل �أولوية ق�صوى.
و�أ�شار �إلى �أن اللجنة �ضبطت كميات كبيرة من اللحوم 
من  للت�أكد  اللازمة  المخبرية  الفحو�صات  �إج��راء  لغايات 
�صلاحيتها للا�ستهلاك، تمهيداً لاتخاذ الإجراءات القانونية 

المنا�سبة وفق الأنظمة والتعليمات المعمول بها.
ح��وران  �سهل  بلدية  لجنة  رئي�س  �أ�شاد  جانبه،  من 
اللجنة ودورها في حماية  القرعان، بجهود  وليد  المهند�س 
�صحة المواطنين، م�ؤكداً �أن هذه الجولات �ست�ستمر ب�شكل 

دوري وم�ستدام.
الأول  المركز  للبنات،  الثانوية  حرثا  مدر�سة  وحققت 
في  "ب�صمتنا  البيئية  الم�سابقة  في  المملكة  م�ستوى  على 
وم�سيرةٍ  مخل�صةٍ  لجهودٍ  م�ستحق  تتويجٍ  في  بيئتنا"، 

‎.حافلةٍ بالعطاء والتميز
النجاح  �إن  عبيدات،  هناء  المدر�سة  مديرة  ‎وقالت 
والتميز والفوز بالمركز الأول في هذه الم�سابقة جاء نتيجة 
والتدري�سية،  الإدارية  الهيئات  قبل  من  المبذولة  الجهود 
وبدعم ومتابعة مبا�شرة وم�ستمرة من قبل مديرة التربية 

‎.والتعليم للواء بني كنانة هدى ال�شطناوي
‎ولفتت عبيدات �إلى �أن هذه الم�سابقة التي تبنتها وزارة 
البيئة وبالتعاون والتن�سيق مع الجهات المعنية في وزارة 
ي�أتي  بيئتنا"،  في  "ب�صمتنا  �شعار  تحت  والتعليم  التربية 
التعليم  ا�ستدامة  ا�ستمرارية لنهجها في تعزيز  من منطلق 
البيئي ورفع م�ستوى الوعي والتثقيف البيئي لدى طلبة 

المدار�س في مختلف محافظات المملكة.
وانطلقت في مديرية �شباب محافظة عجلون، مناف�سات 
المراكز  في  الرم�ضانية  الريا�ضية  الطاولة  تن�س  بطولة 
الطوالبة  عي�سى  عجلون  �شباب  مدير  بح�ضور  ال�شبابية، 
الق�ضاة،  م�صطفى  ال�شبابية  ال������ش��ؤون  ق�سم  ورئي�س 
المراكز  �أع�ضاء  وال�شابات  ال�شباب  من  وا�سعة  بم�شاركة 

ال�شبابية في المحافظة.
هذه  �أهمية  الطوالبة،  عي�سى  ال�شباب،  مدير  و�أك��د 
المواهب  واكت�شاف  ال�شباب،  مهارات  تنمية  في  البطولة 
�شهر  ال�شباب خلال  �أوقات  ا�ستثمار  ف�ضلًا عن  الريا�ضية، 

رم�ضان بالأن�شطة الريا�ضية.
�ضمن  ت���أت��ي  البطولة  ه��ذه  �أن  الطوالبة،  و�أ���ض��اف 
تنفذها  التي  الرم�ضانية  الريا�ضية  البرامج  من  مجموعة 
الم��راك��ز  �أع�����ض��اء  ال�شباب  ت�ستهدف  وال��ت��ي  ال����وزارة، 

ال�شبابية.
الثاني  وللأ�سبوع  الر�صيفة  �أوقاف  مديرية  وتوا�صل 
حي  نحو  )معًا  المجتمعية  مبادرتها  تنفيذ  التوالي  على 
بن  الح�سين  الأمري�  �سمو  مبادرة  عن  والمنبثقة  �أنظف( 
من  للحد  المملكة،  م�ستوى  على  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله 
المبادرة  فعاليات  للنفايات.وا�شتملت  الع�شوائي  الإلقاء 
على فرق تطوعية من ال�شباب من م�سجدي خبيب بن عدي 
و�سعيد بن زيد لتنفيذ �أعمال تنظيف ال�شوارع وال�ساحات 

لتكون لم�سة جمالية نحو حي �أنظف.
وقال مدير �أوقاف الر�صيفة الدكتور ب�شير الخوالدة، 
نفذت  الأوق���اف  وزارة  توجيهات  و�ضمن  المديرية  �إن 
رم�ضان  �شهر  دخول  قبل  الم�ساجد  وتجهيز  نظافة  �أ�سبوع 
المبارك، وتابعت العمل بمبادرات مجتمعية ب�أيدي �شباب 
مدينة الر�صيفة لتجميل �أحياء المدينة ون�شر ثقافة المودة 
والتعاون في الحفاظ على المدينة ب�أبهى حلة خلال ال�شهر 
خلال  من  الرم�ضاني  التكافل  ل��روح  وتج�سيدا  الف�ضيل، 
�أذان  دخ��ول  قبيل  ال�صائمين  على  والتمر  الم��اء  توزيع 
على  م�ساعدات  الخيرية،  يرقا  جمعية  المغرب.ووزعت 
)50( �أ�سرة من الأيتام والأ�سر المحتاجة في منطقتي عيرا 
�شهر  خلال  تنفذها  التي  الإن�سانية  حملتها  �ضمن  ويرقا، 
المعي�شية  الأعباء  من  التخفيف  بهدف  المبارك،  رم�ضان 
الدور  �إطار  في  المبادرة  هذه  المحتاجة.وت�أتي  الأ�سر  عن 
الاجتماعي والخيري الذي ت�ضطلع به الجمعية، وحر�صها 

الدائم على دعم الفئات الأقل حظًا، لا �سيما الأيتام والأ�سر 
ذات الدخل المحدود، تعزيزًا لقيم التكافل الاجتماعي التي 

يتميز بها المجتمع الأردني، خا�صة خلال ال�شهر الف�ضيل.
�أن  الحناوي،  جمال  الدكتور  الجمعية  رئي�س  و�أك��د 
الحملة ت�أتي امتدادًا لر�سالة الجمعية ونهجها القائم على 
توا�صل  الجمعية  �أن  �إلى  م�شيًرا  المحلي،  المجتمع  خدمة 
مع  العام،  مدار  على  والإن�سانية  الخيرية  برامجها  تنفيذ 

تكثيف جهودها خلال �شهر رم�ضان المبارك.
ال�شبابي  ال��ذراع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  ونظمت 
�إفطارًا  مادبا،  في  للتنمية  الثاني  عبدالله  الملك  ل�صندوق 

رم�ضانيًا لـ 150 طفلًا يتيمًا ومحتاجًا.
وقال من�سق الهيئة في مادبا الدكتور ح�سن ال�شوابكة، 
و�أن�شطة  �إفطارات  �سل�سلة  �ضمن  ي�أتي  الإفطار  هذا  �إن 
التكافل  �أوا�صر  تعزيز  �سبيل  في  الهيئة  تقيمها  رم�ضانية 

الاجتماعي وتفعيل ال�شباب لخدمة المجتمع.
ترفيهية وتوعوية  تنفيذ فعاليات  انه جرى  و�أ�ضاف، 
عليهم  الهدايا  توزيع  وتم  للأطفال،  رم�ضانية  وم�سابقات 

لإدخال البهجة وال�سرور في نفو�سهم.
الرمان  لمنتجي  الزراعية  كفر�سوم  تعاونية  و�شاركت 
اليوم، في الدورة التدريبية المتخ�ص�صة حول التعاونيات 

والاقت�صاد الاجتماعي.
الن�ساء  جمعية  قبل  من  ال��دورة  ه��ذه  تنظيم  وج��اء 
نخبة  وبم�شاركة  الزراعي،  الم�شروع  �ضمن  العربيات، 
الاقت�صاد  مفاهيم  تعزيز  بهدف  التعاونيات،  ممثلي  من 

الاجتماعي وتطوير �آليات العمل التعاوني.
الوكالة  ع��ام  �أمني�  م��ع  ل��ق��اءات  الفعالية،  وتخللت 
تم  حيث  التنمية،  �أج��ل  من  ال��دولي  للتعاون  الإ�سبانية 
�آفاق  التعاونيات وتمكينها وفتح  �أهمية دعم  الت�أكيد على 

جديدة لل�شراكات الداعمة للتنمية الم�ستدامة.
حر�ص  على  ت�أكيدًا  ت�أتي  الم�شاركة  هذه  �أن  �إلى  ي�شار 
التعاونية الم�ستمر على تطوير قدراتها، وتعزيز ح�ضورها 
الفاعل في مختلف المحافل الداعمة للقطاع الزراعي والعمل 

التعاوني.
وبا�شرت كوادر بلدية ال�سرو التابعة للواء بني كنانة 
اليوم، ببناء حجر الكندرين في عدد من ال�شوارع الحيوية 
والب�ؤر ال�ساخنة في جميع المناطق التابعة للبلدية، وذلك 
بهدف الحد من تجمعات مياه الأمطار وتح�سين ت�صريفها 

خلال ف�صل ال�شتاء.
�إن  خزاعلة،  معاوية  ال�سرو  بلدية  لجنة  رئي�س  وقال 
البنية  لتح�سين  البلدية  خطة  �ضمن  ي�أتي  الم�شروع  هذا 
حجر  ي�سهم  حيث  العامة،  ال�سلامة  وتعزيز  التحتية 
الأمطار باتجاه عبارات  ان�سياب مياه  الكندرين في تنظيم 
الأيام الماطرة،  الت�صريف ويخفف من تجمع البرك خلال 
وممتلكات  بالطرق  تلحق  ق��د  ال��ت��ي  الأ���ض��رار  وتقليل 

المواطنين.
و�أكد الخزاعلة، الا�ستمرار بتنفيذ الم�شاريع الخدمية 
المقدمة  الخ��دم��ات  م�ستوى  تح�سن  �أن  ��شأنها  من  التي 

للمواطنين.

أس��بوع  تختت��م  الزرق��اء  جامع��ة 
المهارات الس��ريرية في طب الأسنان

الزرقاء 
"�أ�سبوع  الزرقاء، فعاليات برنامج  الأ�سنان في جامعة  اختتمت كلية طب 
وت�ضمن  �أي��ام،  ثلاثة  ا�ستمر  ال��ذي  الأ�سنان"،  طب  في  ال�سريرية  الم��ه��ارات 
المهارات  �صقل  �إلى  هدفت  نوعية  علمية  ومحا�ضرات  متخ�ص�صة  عملية  ور�شاً 
النظرية  المعرفة  بين  الربط  على  قدرتهم  وتعزيز  الطلبة،  لدى  ال�سريرية 

والتطبيق الإكلينيكي العملي وفق �أحدث المعايير الأكاديمية والمهنية.
الدكتورة  الأ�سنان  طب  كلية  عميد  بح�ضور  البرنامج  فعاليات  و�أقيمت 
الكلية  طلبة  من  وا�سع  وح�شد  التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء  �سالم،  ن�سرين 
الذين تفاعلوا مع الأن�شطة العلمية والتدريبية التي ركزت على تطوير الكفاءة 

العلاجية واتخاذ القرار ال�سريري ال�سليم.
وت�ضمن البرنامج م�شاركات لمجموعة من الأطباء المخت�صين الذين قدموا 
بعنوان  محا�ضرة  قدومي  �أحمد  الدكتور  قدم  �إذ  متقدمة،  علمية  محا�ضرات 
"الح�شوات التجميلية الخلفية: المبادئ والإتقان"، تناول فيها الأ�س�س العلمية 

والتطبيقات العملية للو�صول �إلى نتائج علاجية دقيقة ومتقنة.
المحاكي  الأ�سنان  "طب  بعنوان  محا�ضرة  مو�سى  حكم  الدكتور  وق��دم 
�أ�سا�سيات مب�سطة لطلبة طب الأ�سنان"، ا�ستعر�ض خلالها المفاهيم  للطبيعة: 
على  والحفاظ  الأ�سنان  ترميم  في  الطبيعة  محاكاة  على  تقوم  التي  الحديثة 

بنيتها الحيوية.
القرار  "اتخاذ  بعنوان  محا�ضرة  ع��واد  �أب��و  معت�صم  الدكتور  قدم  كما 
المعايير  على  فيها  ركز  لُبياً"،  المعالجة  الخلفية  الأ�سنان  ترميم  في  ال�سريري 
خ�ضعت  التي  للأ�سنان  المثلى  العلاجية  الخطة  اختيار  تحكم  التي  العلمية 
وراء  "ما  بعنوان  محا�ضرة  يون�س  نايف  الدكتور  قدم  فيما  الع�صب،  لعلاج 
الكتاب: ن�صائح عملية في علاج جذور الأ�سنان"، عر�ض خلالها خبرات ميدانية 
والممار�سة  الأكاديمي  الطرح  بين  الفجوة  تج�سير  في  ت�سهم  واقعية  وتجارب 

المهنية.
هذا  تنظيم  �أن  �صحفي،  ت�صريح  في  الأ�سنان،  طب  كلية  عميد  و�أك��دت 
التطوير  �إلى  الرامية  الكلية  ا�ستراتيجية  مع  ان�سجاماً  ي�أتي  العلمي  الأ�سبوع 
الم�ستمر للعملية التعليمية، وتعزيز التكامل بين الجانبين النظري والتطبيقي، 

بما ينعك�س �إيجاباً على الم�ستوى الأكاديمي والمهني للطلبة.
الدرا�سية،  خططها  بتحديث  خا�صاً  اهتماماً  تولي  الكلية  �أن  و�أ�ضافت، 
و�إدماج �أحدث التقنيات والبروتوكولات العلاجية المعتمدة عالمياً في التدريب 

ال�سريري، بما يواكب التطورات المت�سارعة في علوم طب الأ�سنان.
للطلبة  �أطباء ذوي خبرة عملية وا�سعة يتيح  ا�ست�ضافة  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الاطلاع على تجارب حقيقية، ويمنحهم فهماً �أعمق للتحديات التي قد تواجههم 

في بيئة العمل، ويعزز جاهزيتهم للانخراط في �سوق العمل بكفاءة واقتدار.
و�أو�ضحت، �أن مثل هذه البرامج النوعية ت�سهم في تنمية مهارات التفكير 
ال�سريري والتحليل واتخاذ القرار العلاجي المبني على �أ�س�س علمية را�سخة، 
المر�ضية  الحالات  مع  التعامل  على  وقدرتهم  ب�أنف�سهم  الطلبة  ثقة  تعزز  كما 

المختلفة بكفاءة مهنية عالية.

"أنــوار الهــدى" تحيــي ليلــة إنشاديــة 
ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات "أم����اس����ي رم����ض����ان" ب���ال���زرق���اء

الزرقاء 
روحانية  رم�ضانية  �أم�سية  الزرقاء،  في  الثقافي  الثاني  الله  عبد  الملك  مركز  �شهد 
بعبق  المن�شدين  حناجر  �صدحت  �إذ  المبارك،  رم�ضان"  "�أما�سي  فعاليات  �ضمن 
ال�سيرة النبوية، في �أجواء �إيمانية مفعمة بال�سكينة والجمال، بح�ضور مدير ثقافة 
الزرقاء محمد الزعبي، وممثلي الهيئات الثقافية و�أبناء المجتمع المحلي وجمع من 

�أهالي المحافظة.
باقة  قدمت  التي  الديني"،  للإن�شاد  الهدى  "�أنوار  فرقة  الأم�سية  وا�ست�ضافت 
من الأنا�شيد والابتهالات الم�ستلهمة من ال�سيرة العطرة، حيث تناغمت الكلمات مع 
الألحان في م�شهد وجداني حرك الم�شاعر والوجدان و�أ�شاع �أ�صداء المحبة في القلوب، 
ال�صفاء  معاني  ا�ستح�ضرت  التي  الإن�شادية  الو�صلات  مع  الح�ضور  تفاعل  فيما 

الروحي وقيم الت�سامح والت�آخي التي يج�سدها ال�شهر الف�ضيل.
وت�أتي هذه الأم�سية في �سياق �سل�سلة من الفعاليات الفنية والتراثية التي تنظمها 
وزارة الثقافة في مختلف محافظات المملكة، بهدف �إحياء الليالي الرم�ضانية ببرامج 
نوعية تمنح العائلات الأردنية ف�سحة من البهجة الروحية، وتغمرهم ب�أجواء من 

المدائح النبوية والأنغام الإيمانية.

الهناندة يؤكد تكامل رسالة المدرسة 
والوطن الإن��س��ان  بناء  ف��ي  والجامعة 

عجلون 
�أكد رئي�س جامعة عجلون الوطنية الدكتور فرا�س الهناندة بمنا�سبة يوم 
المدر�سة  من  تبد�أ  متكاملة  منظومة  ت�شكّل  التعليم  ر�سالة  �أن  العربي،  المعلم 
وتمتد �إلى الجامعة، حيث يتوا�صل دور المعلم في بناء الفكر والوعي و�صناعة 
م�سيرة  ويقود  المعرفة  يطوّر  الذي  الجامعي  الأ�ستاذ  �إلى  و�صوًال  الم�ستقبل، 

البحث العلمي والابتكار.
وقال الدكتور الهناندة لوكالة الأنباء الأردنية "بترا"، �أن المعلم هو حجر 
الأ�سا�س في نه�ضة المجتمعات، و�صانع الأجيال وحار�س الهوية الوطنية، مبينًا 
�أن المدر�سة تُر�سّخ القيم والانتماء، بينما ت�أتي الجامعة لتو�سّع �آفاق المعرفة 
واحدة  تعليمية  ر�سالة  �إطار  في  الوطنية،  التنمية  بمتطلبات  التعليم  وتربط 

تخدم الوطن وتعزز تقدمه.
المدر�سة والأ�ستاذ في الجامعة، علاقة  المعلم في  العلاقة بين  �أن  و�أ�ضاف، 
تكامل لا انف�صال، فكلاهما يحمل ر�سالة �سامية تتمثل في �إعداد الإن�سان القادر 
يبد�أ  الحقيقي  الا�ستثمار  �أن  م�ؤكدًا  المجتمع،  وخدمة  والإب��داع  التفكير  على 
من المعلم الذي ي�صنع العقول، ومن الم�ؤ�س�سات التعليمية التي تحت�ضن هذه 

الر�سالة وتدعمها.
و�أو�ضح، �أن جامعة عجلون الوطنية توا�صل تطوير برامجها التدري�سية 
تقديرًا  العمل،  ب�سوق  ويربطها  التعليم  مخرجات  جودة  يعزز  بما  والبحثية 

للدور العظيم الذي يقوم به المعلمون في مختلف المراحل التعليمية.


