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"الأونــروا" تطالــب إسرائيــل 
ب���إدخ���ال ال��م��س��اع��دات ل��ق��ط��اع غ��زة

عمان 
ال�سلطات  الخمي�س،  "الأونروا"،  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  غوث  وكالة  طالبت 
م�ستودعاتها على  العالقة في  الإن�سانية  الم�ساعدات  ب�إدخال  للوكالة  بال�سماح  الإ�سرائيلية 
لها  "الأونروا"، في من�شور  �أو�ضحت  للوكالة،  الر�سمي  حدود قطاع غزة.وبح�سب الموقع 
على من�صة "�إك�س"، �أن ال�سلطات الإ�سرائيلية تمنع دخول مواد غذائية وم�ستلزمات نظافة 
و�أدوية ومواد �إيواء �إلى غزة منذ �آذار 2025.وقالت وزارة ال�صحة في غزة ان �إجمالي عدد 
ال�شهداء خلال 24 �ساعة الما�ضية بلغ 27 �شهيدا، فيما �أ�صيب 18 �شخ�صا �آخرين.و�أ�شارت 
الوزارة في التقرير الإح�صائي اليومي لعدد ال�شهداء والجرحى جراء العدوان الإ�سرائيلي 
على قطاع غزة الى �أن �إجمالي عدد ال�شهداء والم�صابين بالق�صف والا�ستهداف الا�سرائيلي 

منذ وقف �إطلاق النار في ت�شرين الأول الما�ضي بلغ 574 �شهيدا و 1518 م�صابا.

"التربية" تعلن نتائج
 الثانوية العام��ة للامتحان التكميلي

عمان 
�أعلنت وزارة التربية والتعليم، نتائج الامتحان التكميلي ل�شهادة الدرا�سة 
الثانوية العامة لعام 2025..وبح�سب الوزارة، بلغت الن�سبة العامة للنجاح 
في جيل 2008 )63.6%(، بينما بلغت في جيل 2007 )60.0%(..وبلغ عدد 
الذين �سجلوا للامتحان التكميلي لعام 2025 )131394( منهم )116728( 
المعدل،  رفع  لأغرا�ض  و)14666(  النجاح،  متطلبات  ا�ستكمال  بغر�ض 
�أولا:  التالي  النحو  وح�ضر من جميع الم�شتركين )119101(، موزعين على 
الذين  بلغ عددُ  العام )طلاب جيل 2008( حيث  الأول من الامتحان  الجزء 
�سجلوا للامتحان )37440(، ح�ضر منهم )36147(، ونجح منهم في جميع 

مباحث الجزء الأول من الامتحان العام )22998( بن�سبة بلغت )63.6 %(

الأردن يحتفي بأسبوع الوئام العالمي بين الأديان

عمان 
والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة  نظمت 
�أ�سبوع  احتفالا بمنا�سبة  الإ�سلامية، الخمي�س، 
الوئام العالمي بين الأديان، بالتعاون مع دائرتي 
الأردني  العام، والمركز  الق�ضاة والإفتاء  قا�ضي 
لبحوث التعاي�ش الديني، تحت عنوان: "الأردن 

�أنموذج الوئام بين �أتباع المذاهب والأديان".
عالمية  �سنوية  فعالية  الوئام  �أ�سبوع  ويعد 
�شباط  �شهر  من  الأول  الأ�سبوع  في  بها  يحتفى 
من كل عام، منذ �أن �أقرته الجمعية العامة للأمم 

الملك  جلالة  من  بمبادرة   ،2010 عام  المتحدة 
عبدالله الثاني، بهدف تعزيز الان�سجام بين جميع 

النا�س بغ�ض النظر عن دياناتهم.
والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير  وقال 
الذي رعى  الدكتور محمد الخلايلة،  الإ�سلامية 
�إن المنا�سبة  الحفل مندوبا عن رئي�س الوزراء، 
�إلى تعزيز قيم  الداعية  الها�شمية  الر�ؤية  تج�سد 
التعاي�ش والاحترام المتبادل بين �أتباع الديانات 
التي  الملكية  المبادرة  من  انطلاقا  المختلفة، 

�أطلقها جلالة الملك عبد الله الثاني.

�إلى  دعا  ن��شأته،  منذ  الإ�سلام،  �أن  �إلى  و�أ�شار 
النبي  ج�سد  وقد  والت�سامح،  الإن�ساني  الوئام 
عمليا  القيم  هذه  و�سلم  عليه  الله  �صلى  محمد 
المنورة  المدينة  مجتمع  ت�أ�سي�س  خلال  من 
وفق  ال�سلمي،  والتعاي�ش  المواطنة  �أ�س�س  على 
وثيقة المدينة التي نظمت العلاقات بين مكونات 
الدينية  والحريات  الحقوق  و�ضمنت  المجتمع، 

لجميع �أفراده.
وبين �أن ال�شريعة الإ�سلامية �أر�ست مبادئ البر 
الآخرين،  مع  العلاقة  في  والإح�سان  والعدل 

على  والاعتداء  والتطرف  العنف  وحرمت 
المدنيين، م�ست�شهدا بن�صو�ص قر�آنية و�أحاديث 
كرامته  و�صون  الإن�سان  احترام  �أكدت  نبوية 

بغ�ض النظر عن دينه �أو معتقده.
بات  والت�سامح  الوئام  تر�سيخ  �أن  �إلى  ولفت 
من  العالم  ي�شهده  ما  ظل  في  ملحة  �ضرورة 
على  م�شددا  وانتهاكات،  وعنف  �صراعات 
للتنمية  �أ�سا�سا  ي�شكل  المجتمعي  ال�سلم  �أن 
الإن�سانية.تابع  الح�ضارة  وبناء  والا�ستقرار 

�ص2

"قانوني��ة الأعيان" تقر مش��اريع قوانين
عمّان 

العين  برئا�سة  الأعيان،  القانونية في مجل�س  اللجنة  �أقرت 
كما  قوانين  م�شاريع  �أربعة  الخمي�س،  طبي�شات،  �أحمد 

وردت من مجل�س النواب.
وتت�ضمن م�شاريع القوانين: م�شروع قانون الت�صديق على 
اتفاقية الم�ساعدة القانونية والق�ضائية المتبادلة في الم�سائل 
الجزائية/الجنائية بين حكومة المملكة الأردنية الها�شمية 
وحكومة المملكة المغربية، وم�شروع قانون الت�صديق على 
بين  للحرية  �سالبة  بعقوبات  عليهم  المحكوم  نقل  اتفاقية 
حكومتي البلدين، وم�شروع قانون الت�صديق على اتفاقية 
الها�شمية ومملكة  الأردنية  المملكة  الأ�شخا�ص بين  ت�سليم 
�إ�سبانيا، �إ�ضافة �إلى م�شروع قانون الت�صديق على اتفاقية 
الها�شمية  الأردنية  المملكة  حكومة  بين  الأ�شخا�ص  ت�سليم 

وحكومة جمهورية �أوزبك�ستان.
عام  و�أمين  التلهوني،  ب�سام  العدل  وزير  الاجتماع  وح�ضر 
وزارة العدل وليد كناكرية، ومدير مديرية التعاون الدولي 

عالية الع�ساف.
اتفاقية  قانون  لم�شروع  الموجبة  الأ�سباب  في  وجاء 
الم�سائل  في  المتبادلة  والق�ضائية  القانونية  الم�ساعدة 
علاقات  من  ينطلق  �أنه  المغرب  مع  الجزائية/الجنائية 
�أوا�صر  وتوثيق  البلدين،  الرا�سخة بين حكومتي  الأخوة 

التعاون بينهما، و�إدراكاً لأهمية تنظيم الم�ساعدة القانونية 
الجزائية/الجنائية  الم�سائل  في  المتبادلة  والق�ضائية 
لم�شروع  الموجبة  الأ�سباب  الطرفين.وبيّنت  لقوانين  وفقاً 
الت�صديق على اتفاقية نقل المحكوم عليهم بعقوبات �سالبة 
والمملكة  الها�شمية  الأردنية  المملكة  حكومتي  بين  للحرية 
البلدين،  بين  التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  ب�أنها  المغربية 
عليهم  المحكوم  الأ�شخا�ص  اندماج  ت�سهيل  �أهمية  و�إدراك 
للحرية في المجتمع، وتمكينهم من ق�ضاء  �سالبة  بعقوبات 

مدة محكومياتهم �ضمن بيئتهم الاجتماعية.
الت�صديق  قانون  لم�شروع  الموجبة  الأ�سباب  جاءت  فيما 
الأردنية  المملكة  بين  الأ�شخا�ص  ت�سليم  اتفاقية  على 
تعزيزاً  ت�أتي  الاتفاقية  �أن  �إ�سبانيا  ومملكة  الها�شمية 
والحد  الجريمة  مكافحة  مجال  في  البلدين  بين  للتعاون 
�إفلات المجرمين من العدالة، وت�سهيل  منها، و�ضمان عدم 
المبادئ  مع  يتوافق  بما  الأ�شخا�ص  ت�سليم  �إجراءات 

الد�ستورية.
على  الت�صديق  قانون  لم�شروع  الموجبة  الأ�سباب  و�أما 
الأردنية  المملكة  حكومة  بين  الأ�شخا�ص  ت�سليم  اتفاقية 
الها�شمية وحكومة جمهورية �أوزبك�ستان فتهدف �إلى تعزيز 
منها،  والحد  الجريمة  مكافحة  في  البلدين  بين  التعاون 
و�ضمان عدم �إفلات المجرمين من العدالة، وت�سهيل ت�سليم 

القاضـــي يلتقـــي سفــراء ورؤســاء
فيتنام ف���ي  ال��م��ق��ي��م��ي��ن  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ب��ع��ث��ات   

عمان 
القا�ضي  مازن  النواب  مجل�س  رئي�س  التقى 
البعثات  ور�ؤ�ساء  �سفراء  المرافق  والوفد 
فيتنام  جمهورية  في  العربية  الدبلوما�سية 
بح�ضور الدكتور �سائد الردايدة، �سفير المملكة 
الأردنية الها�شمية لدى �سنغافورة وغير المقيم 

لدى فيتنام.
الزيارة  �أهمية  اللقاء،  خلال  القا�ضي  و�أكد 
النيابية التي جاءت بعد ثلاثة �أ�شهر من الزيارة 

الملكية لجلالة الملك عبدالله الثاني �إلى فيتنام.
الفل�سطينية  الق�ضية  �أن  �إلى  القا�ضي  و�أ�شار 
كانت �أ�سا�س الحوار ال�سيا�سي مع فيتنام وذلك 
�أن رغبة  لمواقفها الداعمة لحل الدولتين، مبينًا 
الثنائية  العلاقات  بتطوير  وفيتنام  الأردن 
لدعم  �أي�ضًا  ركيزة  �ستكون  ال�صعد  كافة  على 

العلاقات العربية الفيتنامية.
البعثات  ور�ؤ�ساء  ال�سفراء  قال  جانبهم،  من 
الفيتنامية  العا�صمة  في  العربية  الدبلوما�سية 
فيتنام  �إلى  النيابي  الوفد  زيارة  �إن  هانوي، 
تهدف �إلى تعزيز علاقات ال�صداقة والتعاون بين 
فيتنام  وجمهورية  الها�شمية  الأردنية  المملكة 

الا�شتراكية.
وا�ستمع ال�سفراء �إلى عر�ض قدمه القا�ضي حول 

تقييمه للزيارة والنتائج الإيجابية التي حققتها 
على مختلف الم�ستويات.

العربية  البعثات  ور�ؤ�ساء  �سفراء  و�أعرب 
المقيمون في فيتنام عن تقديرهم للاجتماعات التي 
عقدها رئي�س مجل�س النواب والوفد النيابي مع 
مثمرة.و�أكدوا  كانت  والتي  الفيتنامية  القيادة 
جلالة  زيارة  بعد  جاءت  التي  الزيارة  �أهمية 

ال�شراكة  مجالات  لتو�سيع  الثاني  الله  عبد  الملك 
�إلى  الناجحة  وزيارته  البلدين،  بين  والتعاون 

فيتنام نهاية عام 2025.
و�أ�شادوا بالمواقف الداعمة لدولة فل�سطين التي 
عبر عنها رئي�س مجل�س النواب خلال مباحثاته، 
م�ؤكدين �أن تطوير العلاقات الأردنية الفيتنامية 
فيتنام،  مع  العربية  العلاقات  تعزيز  �شانه  من 

التي  الفل�سطينية،  الق�ضية  دعم  في  والإ�سهام 
للأردن  الخارجية  ال�سيا�سة  �أولويات  تت�صدر 

ال�شقيق.
‏‎ وفي �سياق �آخر، قام رئي�س مجل�س النواب مازن 
القا�ضي، والوفد البرلماني المرافق بو�ضع �إكليل 
من الزهور على �ضريح الرئي�س هو ت�شي منه، 

وعلى ن�صب ال�شهداء.
الإمبراطورية  لونغ  ثانغ  قلعة  القا�ضي  وزار 
الممتد  و  فيتنام  تاريخ  عن  �شرح  �إلى  وا�ستمع 
لآلاف ال�سنين.كما زار القا�ضي والوفد البرلماني، 
وا�ستمع  الفيتنامي،  الع�سكري  التاريخ  متحف 
التاريخ  متحف  عن  ممثلون  قدمه  عر�ض  �إلى 
لبناء  الأولى  الأيام  حول  الفيتنامي  الع�سكري 
الدولة والدفاع عنها حماية الا�ستقلال الوطني.

رئي�س  برئا�سة  البرلمانية  الزيارة  وجاءت 
ت�شهد  وقت  في  القا�ضي  مازن  النواب  مجل�س 
قوياً  تطوراً  وفيتنام  الأردن  بين  العلاقات  فيه 
ووا�سعاً، بعد زيارة ملكية �أجراها جلالة الملك 

عبدالله الثاني نهاية عام 2025.
فيتنام  بين  الدبلوما�سية  العلاقات  �أن  يذكر، 
والأردن قامت في عام 1980 وتُعد الزيارة �أول 
في  الت�شريعية  الهيئات  قادة  بين  للوفود  تبادل 

البلدين.

منحـــة يابانيـــة لتوفيـــر 
مع��دات طبية لمستش��فى الهلال الأحمر

عمّان 
قررت حكومة اليابان تقديم منحة لجمعية الهلال الأحمر 
في  الطوارئ  لق�سم  طبية  معدات  توفير  بهدف  الأردني، 
الم�ست�شفى التابع للجمعية، وذلك في �إطار المنحة اليابانية 
.)GGP( لم�شاريع الأمن الإن�ساني على الم�ستوى ال�شعبي
�أ�ساري  المملكة  لدى  اليابان  �سفير  المنحة،  عقد  ووقّع 
الدكتور  الأردني  الأحمر  الهلال  جمعية  ورئي�س  هيديكي، 

محمد الحديد.
وتهدف المنحة �إلى تح�سين جودة خدمات الطوارئ ووحدة 
من  الأردني،  الأحمر  الهلال  م�ست�شفى  في  المركزة  العناية 
طبية  ومعدات  مركزة  عناية  ب�أ�سرّة  الق�سم  تزويد  خلال 
على  الم�ست�شفى  قدرة  تعزيز  في  ي�سهم  بما  متخ�ص�صة، 

تقديم الخدمات ال�صحية اللازمة.
من  �أطفالًا  الأردني  الأحمر  الهلال  م�ست�شفى  وي�ستقبل 
المبادرة  �إطار  في  الطبي،  العلاج  �إلى  بحاجة  غزة  قطاع 
هذه  �ست�سهم  حيث  الثاني،  عبدالله  الملك  لجلالة  الملكية 
المر�ضى  ا�ستقبال  على  الم�ست�شفى  قدرة  زيادة  في  المنحة 
الذين تم �إجلا�ؤهم من القطاع، �إلى جانب الفئات ال�سكانية 

الم�ست�ضعفة داخل الأردن.
تقدير  عن  التوقيع،  حفل  خلال  هيديكي،  ال�سفير  و�أعرب 
بلاده للدور الإن�ساني الذي تقوم به جمعية الهلال الأحمر 
الأردني، م�ؤكداً �أن دعم المبادرات الملكية الهادفة �إلى �إنقاذ 
الجهود  دعم  في  اليابان  �سيا�سة  مع  ين�سجم  غزة  �أطفال 
الإن�سانية، م�شيداً بجهود كوادر الجمعية في تقديم رعاية 

طبية عالية الجودة ومنقذة للحياة.
من جانبه، �أكد الدكتور الحديد عمق العلاقات التاريخية 
جمعية  مع  الأردني  الأحمر  الهلال  جمعية  تجمع  التي 
�أن  �إلى  م�شيراً  اليابان،  وحكومة  الياباني  الأحمر  ال�صليب 
هذا التعاون يعود �إلى ت�سعينات القرن الما�ضي، و�أ�سهم في 
تطوير قدرات الجمعية وتمكينها من تقديم خدمات طبية 

و�إن�سانية للفئات الأكثر حاجة.
ي�شار �إلى �أن اليابان قدّمت، في �إطار المنح اليابانية لم�شاريع 
كبير  لعدد  دعماً  ال�شعبي،  الم�ستوى  على  الإن�ساني  الأمن 
من الم�شاريع التي نفذتها منظمات غير حكومية ومدار�س 
وم�ست�شفيات وبلديات في مختلف مناطق المملكة منذ عام 

.1993

الأميـــرة بسمــــة تسلـــم
مساعدات لفئات مستهدفة في القويرة

العقبة 
�سلمت �سمو الأميرة ب�سمة بنت طلال، رئي�سة اللجنة 
الم�ساعدات  الأرب��ع��اء،  والإح�سان  ال�رب  لحملة  العليا 
القويرة  لواء  في  الم�ستهدفة  للفئات  الحملة  قدمتها  التي 

بمحافظة العقبة.
وخلال لقاء �سموها عددا من ال�سيدات في مركز الأميرة 
الذي  الدعم  �سموها  �سلمت  اللواء،  في  التنموي  ب�سمة 
قدمته الحملة لعدد من ال�سيدات في المنطقة لتمكينهن من 
النباتات  ا�ستدامة م�شاريعهن الإنتاجية في مجال زراعة 
العطرية والتين ال�شوكي.وح�ضر اللقاء المديرة التنفيذية 
لل�صندوق الأردني الها�شمي للتنمية الب�شرية )جهد( فرح 
الداغ�ستاني، ومحافظ العقبة �أيمن العواي�شة، ومت�صرف 
لواء القويرة �ضيف الله ال�سلامين، ورئي�س بلدية القويرة 
�ضمن  �سموها،  �سلمت  عامرية.كما  �أبو  �سميح  المهند�س 

م�ساعدات  والإح�سان،  البر  لحملة  العلم  دروب  برنامج 
مقاعد  على  الجامعيين  الطلبة  من  لعدد  طارئة  درا�سية 
ممن  المنطقة،  �أبناء  من  الر�سمية  الجامعات  في  الدرا�سة 
يدر�سون تخ�ص�صات تتما�شى مع متطلبات �سوق العمل، 
الطارئة  والم�ساعدات  الغذائية  الطرود  تقديم  الى  �إ�ضافة 
وكوبونات المحروقات لعدد من ال�سيدات اللواتي ير�أ�سن 
ال�شتوية  الملاب�س  �سموها  وزعت  فيما  المنطقة،  في  �أ�سرا 

والألعاب على عدد من الأطفال الأيتام في المنطقة.
وقالت �سموها خلال ت�سليم الم�ساعدات، �إن حملة البر 
والإح�سان تولي �أهمية كبيرة خلال عملها وبالتعاون مع 
لتح�سين  الوطنية  الجهود  دعم  في  للم�ساهمة  �شركائها، 
الواقع المعي�شي والاقت�صادي للأ�سر العفيفة، لا �سيما تلك 
نف�سها  الاعتماد على  �سيدات، وتمكينها من  تر�أ�سها  التي 

و�إدارة ��شؤونها، وتحويلها الى �أ�سر منتجة.تابع �ص8

ب���خ���ط���وات ي���م���ض���ي  الأردن  "ال����ب����ي����ئ����ة": 
م��ت��ق��دم��ة ل��ت��ع��زي��ز ح��م��اي��ة ال���ت���ن���وع ال��ح��ي��وي

عمان 
وزارة  في  الطبيعة  حماية  مديرية  مدير  قال 
الأردن  �إن  قطي�شات،  بلال  المهند�س  البيئة، 
يم�ضي بخطوات متقدمة لتعزيز حماية التنوع 
الحيوي من خلال تنفيذ الا�ستراتيجية الوطنية 
وخطة العمل للتنوع الحيوي حتى عام 2030، 
الحيوي  للتنوع  العالمي  الإطار  مع  يتواءم  بما 
.2022 عام  �أقر  – مونتريال" الذي  "كونمينغ 

�أن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  و�أ�ضاف 
ب�إعداد  الدولية  التزاماتها  �أنجزت  المملكة 
وتحديث الا�ستراتيجية وفق مرجعيات اتفاقية 
الأمم المتحدة للتنوع الحيوي ومعايير الاتحاد 

م�شيرا   ،)IUCN( الطبيعة  لحماية  الدولي 
�إلى تطوير الإجراءات الفنية والتقنية الخا�صة 
بما  كفاءتها  ورفع  الطبيعية  المحميات  ب�إدارة 

ين�سجم مع �أف�ضل الممار�سات العالمية.
الطبيعية  المحميات  �إن�شاء  م�سيرة  �أن  و�أو�ضح 
الما�ضي  القرن  �سبعينيات  �إلى  تعود  الأردن  في 
الملك  له  المغفور  من  �سامية  ملكية  بتوجيهات 
محمية  �أن�شئت  حيث  طلال،  بن  الح�سين 
ال�شومري للأحياء البرية ك�أول محمية طبيعية 
لحماية  الملكية  الجمعية  تزال  ولا  المملكة،  في 
الطبيعة تتولى �إدارتها �إلى جانب باقي المحميات 

بتفوي�ض ر�سمي من وزارة البيئة.

 ،2015 لعام  الوطنية  الا�ستراتيجية  �أن  وبين 
�أ�سهمت في رفع ن�سبة الم�ساحات المحمية من 1.4 
م�شيرا  المملكة،  م�ساحة  من  بالمئة   4 �إلى  بالمئة 
�إلى �أن �أهمية المحميات لا تقا�س بالم�ساحة فقط، 
النباتية والبيئية  بل بدورها في تمثيل الأنماط 
عادل  جغرافي  توزيع  وفق  وحمايتها  المختلفة 
مراجعة  �أن  �إلى  �أ�شار  التهديد.كما،  وم�ستويات 
تنفيذ الا�ستراتيجية عام 2018 �أظهرت ارتفاع 
ن�سبة المحميات البرية �إلى 5.4 بالمئة من م�ساحة 
ما  المعلن،  الوطني  الهدف  متجاوزة  المملكة، 
وال�شراكات  الوطنية  الجهود  فاعلية  يعك�س 

الم�ؤ�س�سية في هذا القطاع.

ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �صدور  �إلى  ولفت 
البحرية  العقبة  محمية  ب�إن�شاء   2020 عام 
�سبعة  بطول  المملكة،  في  بحرية  محمية  ك�أول 
خليج  على  الأردني  ال�شاطئ  من  كيلومترات 
البحرية  البيئية  النظم  حماية  بهدف  العقبة، 

وتعزيز ال�سياحة البيئية الم�ستدامة.
الوطنية  الا�ستراتيجية  �أن  قطي�شات  و�أكد 
ت�ستهدف  عنها  المنبثقة  العمل  وخطة  المحدثة 
رفع م�ساحة المناطق المحمية �إلى 10 بالمئة من 
م�ساحة المملكة خلال المرحلة المقبلة، بما يعزز 
و�ضمان  الحيوي  تنوعه  بحماية  الأردن  التزام 

ا�ستدامة موارده الطبيعية للأجيال القادمة.

أن��ش��ط��ة ش��ب��اب��ي��ة وت��ن��م��وي��ة ف��ي ع���دد م��ن ال��م��ح��اف��ظ��ات
محافظات 

تعليمية  ومراكز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 
�أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  و�شبابية، 
المحلية،  المجتمعات  لدعم  واحتفالية  تنموية 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.

والتعليم  التربية  مديرية  نفذت  �إرب���د،  ففي 
للواء ق�صبة �إربد، م�شروع تركيب �ألعاب خارجية 
مخ�ص�صة لطلبة ريا�ض الأطفال في عدد من مدار�س 
الأ�سا�سية،  الح��ارث  بنت  ميمونة  �شملت  اللواء، 
الأ�سلمية  ورفيدة  المختلطة،  الأ�سا�سية  والكرامة 

الأ�سا�سية للبنات، �ضمن جهودها الم�ستمرة لتوفير 
للأطفال.وجرى تنفيذ  �آمنة ومحفزة  بيئة تعليمية 
مركز  في  الطفولة  مديرية  مع  بالتعاون  الم�شروع 
المديرية،  من  مخت�صة  لجنة  وبمتابعة  ال��وزارة، 
الت�أ�سي�س والتركيب، و�ضمّت  �أ�شرفت على مراحل 

والرقابة  والأبنية،  ال��ل��وازم،  �أق�سام  عن  ممثلين 
الطلبة/ و���ش���ؤون  ال��ع��ام  والتعليم  ال��داخ��ل��ي��ة، 

للواء  التربية والتعليم  الأطفال.وقال مدير  ريا�ض 
في  الألعاب  تركيب  �إن  الخ�صاونة،  رعد  الدكتور 
�إتاحة  �إلى  يهدف  للمدار�س  الخارجية  ال�ساحات 

الت�شاركي،  اللعب  لممار�سة  الأطفال  �أمام  الفر�صة 
وتعزيز اندماجهم في البيئة المدر�سية خلال الفترة 
الترويحية، بما ين�سجم مع برامج و�أن�شطة ريا�ض 
مرافق  توفير  �أهمية  م�ؤكدا  المعتمدة،  الأط��ف��ال 
والنف�سي  الج�سدي  للنمو  وداعمة  �آمنة  مدر�سية 

الذراع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  للأطفال.ونظّمت 
للتنمية،  الثاني  عبدالله  الملك  ل�صندوق  ال�شبابي 
"التطوع المجتمعي ودور الحكومة  ور�شة بعنوان 
في دعمه"، بم�شاركة مجموعة من ال�شباب المهتمين 

بالعمل التطوعي وخدمة المجتمع.تابع �ص8
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الأدي��ان بي��ن  العالم��ي  الوئ��ام  بأس��بوع  يحتف��ي  الأردن 
عمان 

الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة  نظمت 
بين  العالمي  الوئام  �أ�سبوع  بمنا�سبة  احتفالا  الخمي�س، 
والإفتاء  الق�ضاة  قا�ضي  دائرتي  مع  بالتعاون  الأديان، 
تحت  الديني،  التعاي�ش  لبحوث  الأردني  والمركز  العام، 
المذاهب  �أتباع  بين  الوئام  �أنموذج  "الأردن  عنوان: 

والأديان".
في  بها  يحتفى  عالمية  �سنوية  فعالية  الوئام  �أ�سبوع  ويعد 
الأ�سبوع الأول من �شهر �شباط من كل عام، منذ �أن �أقرته 
من  بمبادرة   ،2010 عام  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية 
بين  الان�سجام  تعزيز  بهدف  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 

جميع النا�س بغ�ض النظر عن دياناتهم.
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير  وقال 
عن  مندوبا  الحفل  رعى  الذي  الخلايلة،  محمد  الدكتور 
الها�شمية  الر�ؤية  تج�سد  المنا�سبة  �إن  الوزراء،  رئي�س 
بين  المتبادل  والاحترام  التعاي�ش  قيم  تعزيز  �إلى  الداعية 
�أتباع الديانات المختلفة، انطلاقا من المبادرة الملكية التي 

�أطلقها جلالة الملك عبد الله الثاني.
و�أ�شار �إلى �أن الإ�سلام، منذ ن��شأته، دعا �إلى الوئام الإن�ساني 
عليه و�سلم  الله  النبي محمد �صلى  والت�سامح، وقد ج�سد 
هذه القيم عمليا من خلال ت�أ�سي�س مجتمع المدينة المنورة 
وثيقة  وفق  ال�سلمي،  والتعاي�ش  المواطنة  �أ�س�س  على 
المجتمع،  مكونات  بين  العلاقات  نظمت  التي  المدينة 

و�ضمنت الحقوق والحريات الدينية لجميع �أفراده.
والعدل  البر  مبادئ  �أر�ست  الإ�سلامية  ال�شريعة  �أن  وبين 
العنف  وحرمت  الآخرين،  مع  العلاقة  في  والإح�سان 
بن�صو�ص  م�ست�شهدا  المدنيين،  على  والاعتداء  والتطرف 
و�صون  الإن�سان  احترام  �أكدت  نبوية  و�أحاديث  قر�آنية 

كرامته بغ�ض النظر عن دينه �أو معتقده.
ولفت �إلى �أن تر�سيخ الوئام والت�سامح بات �ضرورة ملحة 
وانتهاكات،  العالم من �صراعات وعنف  ي�شهده  ما  في ظل 
للتنمية  �أ�سا�سا  ي�شكل  المجتمعي  ال�سلم  �أن  على  م�شددا 

والا�ستقرار وبناء الح�ضارة الإن�سانية.
بين  التعاي�ش  في  را�سخا  نموذجا  ي�شكل  الأردن  �أن  و�أكد 
�أتباع الديانات المختلفة، م�ستندا �إلى �إرثه الها�شمي ور�سالة 
المنورة  المدينة  وثيقة  وم�ستلهما  ال�سمحة،  الإ�سلام 
ال�صورة  �إبراز  في  دوره  وموا�صلا  العمرية،  والعهدة 

الحقيقية للإ�سلام القائمة على الاعتدال والإن�سانية.
الحافظ  عبد  الق�ضاة  قا�ضي  �سماحة  �أ�شار  جهته،  من 
�أتباع  بين  الكبرى  الإن�سانية  الم�شتركات  �أن  �إلى  الربطة 
وت�شمل  الخلاف،  م�ساحات  من  بكثير  �أو�سع  الديانات 
المظلوم،  ون�صرة  الأخلاقية،  القيم  و�إعلاء  الله،  تعظيم 
وحماية الأ�سرة والمجتمع، و�صون كرامة الإن�سان، لافتا 
بما  ال�شرائع  مختلف  في  حا�ضرة  العبادة  �أ�صول  �أن  �إلى 

يعزز وحدة الهدف رغم اختلاف الو�سائل.
وقال �إن ت�صاعد خطاب الكراهية والتطرف يهدد الإن�سان 
غزة  قطاع  في  يجري  ما  �أن  �إلى  م�شيرا  و�سلوكه،  وعيه  في 
الرحمة والعقل، ويك�شف  يعك�س انحرافا خطيرا عن قيم 

خطورة تغييب ال�ضمير الإن�ساني.
بالعلم  الوئام م�س�ؤولية جماعية تتحقق  �أن تر�سيخ  و�أكد 
والتعليم  المن�ضبط،  الديني  والخطاب  الر�شيد،  والفكر 
قيم  تج�سيد  �إلى  و�صولا  الم�س�ؤول،  والإعلام  الواعي، 

التعاي�ش واقعا حيا في �سلوك الأفراد والمجتمعات.
بدوره، قال �سماحة مفتي المملكة الدكتور �أحمد الح�سنات 
الكراهية  خطاب  في  مقلقا  ت�صاعدا  ي�شهد  العالم  �إن 

وانتهاكات  �صراعات  من  يرافقه  وما  الديني،  والتطرف 
وقطاع  فل�سطين  في  خا�صة  الإن�سانية،  للكرامة  ج�سيمة 
المدنيين،  بحق  وا�سعة  انتهاكات  ترتكب  حيث  غزة، 

وتدمير للمقومات الأ�سا�سية للحياة.
في  فاعل  نموذج  تر�سيخ  يوا�صل  الأردن  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المواطنة والتعاي�ش ال�سلمي بين مختلف مكونات المجتمع، 
م�ؤكدا �أن �أ�سبوع الوئام العالمي بين الأديان، الذي �أطلقه 
عالمية  �إن�سانية  ر�سالة  يج�سد  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة 
الرحمة  قيم  وتعزيز  العنف،  ونبذ  الحوار،  �إلى  تدعو 

والاحترام المتبادل.
بات  الإن�ساني  والتعاون  الوئام  تر�سيخ  �أن  على  و�شدد 
�ضرورة ملحة في ظل التحديات الراهنة، لبناء مجتمعات 
وتحقيق  الإن�سانية،  الكرامة  وحفظ  ال�سلام،  على  قائمة 

الا�ستقرار.
من جانبه، �أكد مدير المركز الأردني للتعاي�ش الديني الأب 
نبيل حداد �أن الوئام الإن�ساني في الأردن لي�س مجرد خطاب 
�أو منا�سبة عابرة، بل هو �أ�سلوب حياة را�سخ في وجدان 
المجتمع الأردني، وجزء �أ�صيل من هويته وقيمه الأخلاقية 

والوطنية.
الله  عبد  الملك  جلالة  �أطلقها  التي  المبادرة  هذه  �إن  وقال 
الثاني قبل 16 عاما �شكلت محطة مف�صلية في تعزيز ثقافة 
الأديان،  �أتباع  بين  المتبادل  والاحترام  والمحبة  الرحمة 
الجمعية  قبل  من  ب�إقرارها  توج  عالمي  بتقدير  وحظيت 

العامة للأمم المتحدة.
لر�سالات  حقيقية  ا�ستجابة  يمثل  الوئام  �أن  و�أو�ضح 
ال�سماء، التي تقوم على حب الله وحب الإن�سان، م�ؤكدا �أن 
يكون  �أن  يجوز  ولا  و�أخلاقي،  روحي  �إلهام  م�صدر  الدين 
والتلاقي  للتوا�صل  ج�سرا  بل  الانق�سام،  �أو  للفرقة  �سببا 

بين الب�شر.
�أحمد  الدكتور  الها�شمية  �إمام الح�ضرة  الاحتفال  وح�ضر 
المحكمة  ورئي�س  ال�صرايرة،  جمال  والعين  الخلايلة، 
كمال  ال�شرعي  الق�ضائي  المجل�س  رئي�س  ال�شرعية  العليا 
�إ�سماعيل  الدكتور  الأوقاف  وزارة  عام  و�أمين  ال�صمادي، 
الكيلاني،  زيد  الدكتور  الإفتاء  دائرة  عام  و�أمين  الخطبا، 
الدينية  وال�شخ�صيات  العامين  المدراء  �إلى جانب عدد من 

الإ�سلامية والم�سيحية.

رئيس الديوان الملكي يرعى احتفال
المل��ك جلال��ة  ميال�د  بعي��د  ج��دارا  جامع��ة 

�إربد
رعى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن 
العي�سوي، الخمي�س، الاحتفال الذي نظمته جامعة 
عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  جدارا 
وبرلمانية  �سيا�سية  �شخ�صيات  بح�ضور  الثاني،  
طلبة  من  غفير  وجمع  ومجتمعية  و�أكاديمية 

الجامعة. 
و�أكد رئي�س هيئة مديري الجامعة الدكتور �شكري 
الملك  جلالة  ميلاد  عيد  منا�سبة  �أن  المرا�شدة، 
للعهد  وتجديدًا  وقائده،  للوطن  وفاء  ر�سالة  تمثل 
بالولاء المطلق للقيادة الها�شمية، والالتزام بر�سالة 

الإ�سلام الخالدة وقيمه الدينية. 
و�أ�شار، في كلمة له خلال الحفل، �إلى �أن هذه المنا�سبة 
والاعتزاز  الانتماء  تعك�س عمق  العزيزة  الوطنية 

بالهوية الأردنية والقيادة الها�شمية الحكيمة.
�أمن  من  الأردن  به  ينعم  ما  �أن  المرا�شدة  و�أو�ضح 
و�أزمات  حرائق  من  به  يحيط  ما  رغم  وا�ستقرار، 
في الإقليم، ي�شكل دليًال وا�ضحًا على حكمة القيادة 
الها�شمية ور�شد م�سيرتها، وتناغم ال�شعب الأردني 

الواعي والمخل�ص مع قيادته ووطنه.
ليتحقق  يكن  لم  الواقع  هذا  �أن  المرا�شدة  و�أكد   
المتوازن  والنهج  الداخلية  الجبهة  تما�سك  لولا 
�أن العترة  الذي تقوده القيادة الها�شمية.و�أو�ضح 
الها�شمية ج�سدت عبر تاريخها م�سيرة من الحكمة 
جيًال  ها�شم،  بني  من  ممتدة  الر�شيدة،  والقيادة 
بعد جيل. و�أكد المرا�شدة  �أن �أبناء الوطن، ومنهم 
�أ�سرة جامعة جدارا، ما�ضون خلف قيادتهم، داعين 
�إلى تعظيم المنجزات الوطنية، وموا�صلة الم�سيرة 

نحو التقدم والنجاح، رغم التحديات والعقبات.
حاب�س  الدكتور  الجامعة  رئي�س  �أكد  جهته،  من   
الملك  بقيادة جلالة  �أ�سرة الجامعة  اعتزاز  الزبون 
�أ�سمى  الجامعة  وا�سرة  با�سمه  رافعا  الحكيمة، 
الملك،  جلالة  مقام  �إلى  والتبريك  التهنئة  �آيات 
بالدعاء  مقرونة  الميمون،  ميلاده  عيد  بمنا�سبة 
و�أن  والعافية،  ال�صحة  نعمة  عليه  الله  يديم  ب�أن 
يحفظ الأردن عزيزًا منيعًا في ظل قيادته الحكيمة 
�أن  �إلى  الزبون  المظفرة.و�أ�شار  الها�شمية  والراية 
عامًا  و�ستين  لأربعة  الممتدة  الملك،  جلالة  م�سيرة 
من العطاء، �شكلت نموذجًا في القيادة القائمة على 
القرب من ال�شعب، والحر�ص على كرامته، و�صون 
العهد، وتر�سيخ دولة القانون والم�ؤ�س�سات، وبناء 
مواجهة  على  القادر  الواعي  الأردني  الإن�سان 
عهد  في  �أ�صبح،  الأردن  �أن  و�أو�ضح  التحديات. 
حكمة  و�صوت  وا�ستقرار  �أمن  واحة  جلالته، 
الزبون  بالأزمات.و�أو�ضح  يموج  عالم  في  وعقل 
الملك  جلالة  عهد  في  تحققت  التي  الإنجازات  �أن 
القوات  مقدمتها  وفي  القطاعات،  مختلف  �شملت 
ت�ؤدي  التي  الأمنية  والأجهزة  الأردنية  الم�سلحة 
دورها في حماية الوطن و�صون حدوده، �إلى جانب 
التطورات التي �شهدتها قطاعات التعليم وال�صحة 
والبنية التحتية، انطلاقًا من الإيمان ب�أن الا�ستثمار 

الحقيقي هو في الإن�سان. 
وعبر الزبون  عن اعتزازه بمواقف وجهود جلالة 
الملك تجاه الا�شقاء في فل�سطين ودفاعه عن حقوقهم 
ومواقف  الدولية،  المحافل  مختلف  في  الم�شروعة 
في  الاهل  الم�ساندة  والإن�سانية  ال�سيا�سية  جلالته 

والمواقف  الجهود  تلك  �أن  مو�ضحا  غزة،  قطاع 
الملكية ت�شكل عنوانا لل�ضمير الأردني الها�شمي.

بتوجيهات  جدارا  جامعة  التزام  الزبون  و�أكد 
ودعم  الوطنية،  الوحدة  تعزيز  في  الملك  جلالة 
بوطنه  وم�ؤمن  واعٍ  جيل  وبناء  الإ�صلاح،  م�سار 
بن  الح�سين  الأمير  �سمو  بجهود  م�شيدا  وقيادته، 

عبدالله الثاني، ولي العهد، الم�ساندة للجهد الملكي.
و�ضمن فعاليات الاحتفال افتتح العي�سوي معر�ض 
الإعلام  مديرية  �أقامته   الذي  الها�شميين  �صور 
يوثق  حيث   الجامعة،  مع  بالتعاون  الع�سكري، 
بناء  في  الها�شمية  للقيادة  والوفاء  المجد  لم�سيرة 

الأردن ورفع ��شأنه. 
كما يوثق المعر�ض �أبرز محطات حياة جلالة الملك، 
والإنجازات الوطنية التي تحققت خلال م�سيرته، 
م�ؤكدًا دوره في الحفاظ على �أمن وا�ستقرار المملكة 

وتعزيز مكانتها الإقليمية والدولية.
محطات   ت�ضمن  فيديو   عر�ض  الحفل   وتخلل  
م�شرفة و�شجاعة لجلالة الملك �سواء على ال�صعيد 

المحلي �أو الاقليمي �أو الدولي.
كما ا�شتمل الحفل على عر�ض م�سرحي قدمه طلبة 
 ، الاو�سط،  لل�شرق  الامريكية   الجامعة  مدار�س 
وتج�سيد  للوطن،  والانتماء  الولاء  قيم  عن  عبرت 
للوطن،  والانتماء  الولاء  الوطنية.  الوحدة  روح 

وتج�سيد روح الوحدة الوطنية.
و�شارك  في  الاحتفال  �أي�ضا مو�سيقات الامن العام 

بمعزوفات  وطنية.
غزلان  لفرقة  وطنية  فنية   عرو�ضا    قدمت  كما 

الرمثا وو�صلة غنائية للفنان عمر ال�صقار.

كنعان: ذكرى الوفاء والبيعة 
تجسد وحدة الأردنيين حول قيادتهم

عمان 
قال �أمين عام اللجنة الملكية ل��شؤون القد�س عبد الله توفيق كنعان، �إن الذكرى 
الـ 27 ليوم الوفاء والبيعة ت�شكل محطة وطنية خالدة ن�ستذكر فيها م�سيرة 
البناء والنه�ضة التي قادها المغفور له جلالة الملك الح�سين بن طلال، طيب الله 

ثراه، وتجدد البيعة والولاء لجلالة الملك عبد الله الثاني.
المنا�سبة  هذه  �إن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريح  في  كنعان  و�أ�ضاف 
الوطنية العزيزة تعك�س ا�ستمرار الم�سيرة الوطنية والقومية والإن�سانية التي 
يقودها جلالة الملك عبد الله الثاني، والمتمثلة بالإ�صرار الها�شمي على الإ�صلاح 
والاجتماعية  الاقت�صادية  المجالات  مختلف  في  ال�شاملة  والتنمية  والتحديث 
ما  �أغلى  »الإن�سان  الخالد  و�شعاره  الباني  الح�سين  نهج  م�ستلهما  والثقافية، 

نملك«، والذي بات �أولوية ها�شمية ينه�ض بها جلالة الملك بكل عزم واقتدار.
الفل�سطينية  الق�ضية  مقدمتها  وفي  والدولية،  القومية  الق�ضايا  �أن  �إلى  و�أ�شار 
النهج  في  �أ�سا�سية  ركيزة  الدوام  على  �شكلت  ال�شريف،  القد�س  وجوهرتها 
با�ستقرار  الق�ضية  هذه  لارتباط  عميق  ها�شمي  �إدراك  من  انطلاقا  الها�شمي، 
الدولية  المبادرات  �أن  �إلى  لافتا  وال�شامل،  العادل  ال�سلام  وتحقيق  الإقليم 
يدعو  زال  ما  الملك  جلالة  و�أن  الحق،  هذا  �أكدت  الدولية  ال�شرعية  وقرارات 
حل  ر�أ�سها  وعلى  القرارات،  تلك  بتنفيذ  �إ�سرائيل  �إلزام  �إلى  الدولي  المجتمع 
الدولتين و�إقامة الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة وعا�صمتها القد�س ال�شرقية على 

حدود الرابع من حزيران عام 1967.
القد�س،  الها�شمية على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في  �أن الو�صاية  و�أكد 
وما تت�ضمنه من �إعمار متوا�صل للمقد�سات ورعاية للأوقاف، ودعم للقطاعات 
الاقت�صادية والثقافية والطبية في المدينة المقد�سة، ت�أتي في �إطار الدعم الها�شمي 
ل�صمود المقد�سيين والحفاظ على الهوية العربية الإ�سلامية والم�سيحية للقد�س 

في مواجهة �سيا�سات التهويد والأ�سرلة.
وت�ضحيات  مواقف  في  مركزيتين  كانتا  والقد�س  فل�سطين  �أن  كنعان،  و�أو�ضح 
ال�شريف الح�سين عام  بقيادة  الكبرى  العربية  الثورة  انطلاق  الها�شميين منذ 
1916، م�ستذكرا جهود المغفور له الملك الح�سين بن طلال، الذي �أمر بت�شكيل 
لجنة �إعمار الم�سجد الأق�صى المبارك وقبة ال�صخرة الم�شرفة وت�أ�سي�س اللجنة 
قرار  من  القد�س  في  والأوقاف  المقد�سات  ا�ستثنى  كما  القد�س،  ل��شؤون  الملكية 

فك الارتباط عام 1988، ووا�صل دعم الأوقاف والم�ؤ�س�سات و�أهالي القد�س.
الها�شمية،  الو�صاية  �أمانة  حمل  وا�صل  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  �أن  وبين 
�شملت  حيث  الدولية،  والقانونية  والدينية  التاريخية  الأ�س�س  �إلى  م�ستندا 
الها�شمي  ال�صندوق  و�إن�شاء  والم�سيحية،  الإ�سلامية  المقد�سات  �إعمار  جهوده 
منبر  و�إعادة   ،2007 عام  الم�شرفة  ال�صخرة  وقبة  الأق�صى  الم�سجد  لإعمار 
كني�سة  في  المقد�س  القبر  وترميم  الأق�صى،  الم�سجد  �إلى  الأيوبي  الدين  �صلاح 
بينها  من  متعددة،  ووقفيات  مبادرات  �إطلاق  جانب  �إلى   ،2016 عام  القيامة 
لختم  الم�صطفى  ووقفية  الغزالي،  الإمام  فكر  لدرا�سة  المكتمل  الكر�سي  وقفية 

القر�آن الكريم في الأق�صى المبارك.
و�أ�شار �إلى �أن هذه الجهود الها�شمية في ن�شر قيم ال�سلام والت�سامح حظيت بتقدير 
دولي، حيث نال جلالة الملك عددا من الجوائز العالمية، من بينها جائزة تمبلتون 
لعام 2018، وجائزة م�صباح ال�سلام لعام 2019، وجائزة رجل الدولة الباحث 

لعام 2019.
و�أكد كنعان، �أن اللجنة وهي ت�ستذكر يوم الوفاء والبيعة، تعبر عن اعتزازها 
والإيمان  الباني،  للح�سين  الوفاء  تج�سد  التي  الوطنية،  الذكرى  بهذه  العميق 
بالنهج الإ�صلاحي والتنموي الذي يقوده جلالة الملك، �إلى جانب تم�سكه الثابت 

ب�أمانة الدفاع عن فل�سطين ورعاية القد�س ومقد�ساتها.
وختم بالدعاء �أن يتغمد الله جلالة الملك الح�سين بن طلال بوا�سع رحمته، و�أن 
المقد�سات  الها�شمية على  الو�صاية  الثاني، �صاحب  الله  الملك عبد  يحفظ جلالة 

الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س، ذخرا و�سندا للأردن والأمة والإن�سانية.

الل��واء المعايط��ة يرعى حف��ل تخريج 
طلبة دبلوم مراك��ز الإصلاح والتأهيل

عمان 
رعى مدير الأمن العام اللواء الدكتور عبيدالله المعايطة الخمي�س، حفل تخريج 
الإ�صلاح  مراكز  دبلوم  برنامج  طلبة  من  والتا�سع  والثامن  ال�سابع  الأفواج 
�أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  التطبيقية  البلقاء  جامعة  رئي�س  بح�ضور  والت�أهيل، 
الدولية  اللجنة  بعثة  في  الإقليمية  وال��شؤون  العمليات  ومدير  العجلوني، 

لل�صليب الأحمر في عمان بيتر فان �آكين.
الأكاديمية  الدرجة  هذه  على  بح�صولهم  الخريجين  المعايطة  اللواء  وهن�أ 
ت�أهيل  في  متقدمة  خطوة  ي�شكل  الدبلوم  برنامج  �أن  �إلى  م�شيرا  المتخ�ص�صة، 
المهنية والإن�سانية في  الإ�صلاح والت�أهيل، ويعزز قدراتهم  العاملين في مراكز 
التعامل مع النزلاء، ف�ضلا عن �إعدادهم لتنفيذ برامج �إ�صلاحية متكاملة وفق 

�أ�س�س علمية حديثة ت�سهم في تقويم ال�سلوك و�إعادة بناء الفرد.
و�أكد حر�ص مديرية الأمن العام على تطوير بيئة الإ�صلاح والت�أهيل في مختلف 
العاملة،  للكوادر  والقانوني  والأمني  العلمي  بالم�ستوى  الارتقاء  عبر  المراكز، 
القانون  �سيادة  مجال  في  الدولية  والممار�سات  المعايير  �أف�ضل  مع  يتوافق  بما 

واحترام حقوق الإن�سان.
وي�أتي هذا البرنامج ثمرة ال�شراكة المتميزة بين مديرية الأمن العام والبلقاء 
التطبيقية، حيث �أكد الدكتور العجلوني �أن الجامعة تولت الإ�شراف الأكاديمي 
على محتوى الدبلوم وت�صميم البرامج التدريبية، وتوفير الكوادر الأكاديمية 
علمية  �أ�س�س  وفق  والت�أهيل  الإ�صلاح  مراكز  في  العاملين  لت�أهيل  المتخ�ص�صة 
حديثة، بما ي�ضمن دمج المعرفة النظرية مع المهارات العملية، وي�سهم في رفع 
كفاءة الخريجين وتمكينهم من التعامل المهني والإن�ساني مع النزلاء و�إعدادهم 

للاندماج الإيجابي في المجتمع بعد انتهاء محكومياتهم.
التدريب والتطوير  تنفيذه في معهد  الذي تم  الإ�صلاح والت�أهيل،  دبلوم  ويعد 
التابع لإدارة مراكز الإ�صلاح والت�أهيل بالتعاون مع الجامعة، ركيزة �أ�سا�سية 
لتطوير المنظومة الإ�صلاحية، حيث يهدف �إلى �إعداد كوادر م�ؤهلة علميا ومهنيا 
للتعامل الإن�ساني والقانوني مع النزلاء وتمكينهم من �أداء مهامهم بكفاءة، بما 
بعد  المجتمع  في  الإيجابي  للاندماج  وتهيئتهم  النزلاء  ت�أهيل  �إعادة  في  ي�سهم 

انتهاء محكومياتهم.
و�أع�ضاء  العام  الأمن  �ضباط  كبار  من  عدد  ح�ضره  الذي  الحفل  ختام  وفي 
ال�شهادات  المعايطة  اللواء  وزع  الجامعة،  في  والإدارية  التدري�سية  الهيئتين 
على الخريجين، متمنيا لهم التوفيق في خدمة الوطن وتعزيز ر�سالة الإ�صلاح 

والت�أهيل.

استئناف استقبال طلبات الحصول على البطاقة التعريفية لذوي الإعاقة
عمان

الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  لحقوق  الأعلى  المجل�س  �أعلن 
معاهد  �أحد  الأ�سرة  ب�صحة  العناية  معهد  مع  بالتعاون 
طلبات  ا�ستقبال  ا�ستئناف  ح�سين،  الملك  م�ؤ�س�سة 
الخا�ص  الموقع  على  التعريفية  البطاقة  على  الح�صول 
للمجل�س على  الإلكتروني  الموقع  التقديم من خلال  بنافذة 
يوم  اعتبارا من �صباح   ،)https://hcd.jo( الرابط 
ف�إنه  الخمي�س،  للمجل�س  بيان  الحالي.ووفق  �شباط   15
�سيتم تقييم المتقدمين للح�صول على البطاقة في مقار معهد 

العناية ب�صحة الأ�سرة في �صويلح و�إربد والكرك.

وبين المجل�س �أنه نظرا لوجود العديد من طلبات الح�صول 
التعامل معها وفقا لمعايير  يتم  ف�إنه �سوف  البطاقة،  على 
لطلبة  الأولوية  �إعطاء  مثل  طلب،  كل  �أولوية  تحدد 
الجامعات الذين يرغبون بالا�ستفادة من �صندوق الطالب، 
وح�سب  ال�صحي  الت�أمين  خدمات  من  الا�ستفادة  وكذلك 
الأولويات.وبين �أنه وفقا لتعليمات الح�صول على البطاقة 
فنية  لجنة  يقابل  �سوف  المتقدم  ف�إن  الجديدة،  التعريفية 
مكونة من فريق طبي متخ�ص�ص و�أخ�صائيي علاج طبيعي 
لتحديد  م�ستقل  عي�ش  وخبير  اجتماعي  وعامل  ووظيفي 
و�ضعية الإعاقة وت�صنيفها وفقا لقائمة ت�صنيف الإعاقات 

ل�سنة  التعريفية  البطاقة  �إ�صدار  تعليمات  وفق  المعتمدة 
متخ�ص�صة  قانونية  لجنة  تقوم  �سوف  �إنه  2025.وقالت 
بتدقيق تقرير اللجنة الفنية �إجرائيا ثم اتخاذ القرار بمنح 
تخت�ص  اعترا�ض  لجنة  ت�شكيل  تم  �إذ  عدمه،  من  البطاقة 
يعتقد  معين  �إجراء  على  الاعترا�ض  طلبات  في  بالنظر 
تقييم  في  اللجنة  تدخل  ولن  مراعاته،  يتم  لم  �أنه  المتقدم 
ت�شخي�ص الأطباء متعددي التخ�ص�صات، �إلا �إذا ثبت بما 
لا يدع مجال لل�شك �أن هناك حاجة لإعادة التقييم فحينها 

تقوم لجنة الاعترا�ض باتخاذ قرار بهذا ال��شأن.
البطاقة كما هي رقمية  �أنه �سوف تبقى  و�أو�ضح المجل�س 

عدد  ب�إلغاء  قام  و�أنه  "�سند"،  تطبيق  على  تحميلها  يتم 
من البطاقات التي تبين قيام �أ�صحابها بالتحايل للح�صول 
الجهات  �إلى  و�أ�سمائهم  ملفاتهم  �إحالة  وتمت  عليها، 

الق�ضائية المخت�صة لاتخاذ المقت�ضى القانوني معهم.
للتلاعب  محاولة  �أي  �أن  �إلى  البيان،  وفق  المجل�س  ونوه 
�سوف  حق  وجه  بغير  التعريفية  البطاقة  على  للح�صول 

يعر�ض مرتكبها لم�سائلة جنائية ومدنية و�إدارية فورية.
ودعا المجل�س للا�ستف�سار حول ا�ستقبال الطلبات التوا�صل 
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ندوة ف��ي المعهد الملكي للدراس��ات 
الوئ��ام أس��بوع  بمناس��بة  الديني��ة 

عمان
الوئام  �أ�سبوع  بمنا�سبة  فكرية  ندوة  الدينية،  للدرا�سات  الملكي  المعهد  عقد 
بين الأديان واليوم الدولي للأخوة الإن�سانية، بم�شاركة نخبة من الأكاديميين 

والخبراء المخت�صين في ق�ضايا الحوار بين الأديان.
وقالت مديرة المعهد الدكتورة تغريد عودة، �إن الندوة ت�أتي ت�أكيدا على �أهمية 
ا�ستعادة قيم الأخوة الإن�سانية وتعزيزها، كما تج�سدت في فكر الراحل قدا�سة 
على  م�شددة  الطيب،  �أحمد  الدكتور  الأزهر  �شيخ  وف�ضيلة  فرن�سي�س  البابا 
�أكثر  �إلى ممار�سات عملية ت�سهم في بناء مجتمعات  القيم  �ضرورة ترجمة هذه 

تما�سكا و�إن�سانية.
الأب  والإعلام  للدرا�سات  الكاثوليكي  المركز  عام  مدير  ا�ستعر�ض  جهته،  من 
الدكتور رفعت بدر، مفهوم الأخوة الإن�سانية في فكر البابا فرن�سي�س، م�شيرا 
�إلى �أن �أ�سبوع الوئام بين الأديان �أقرته الأمم المتحدة عام 2010 بمبادرة من 
جلالة الملك عبدالله الثاني، ولاحقا �أ�ضيف �إليه اليوم الدولي للأخوة الإن�سانية 

الذي ي�صادف الرابع من �شباط من كل عام.
الإن�سانية، وفي  �أر�ست مفهوم الأخوة  التي  الوثائق  �أبرز  �إلى  و�أ�شار الأب بدر 
مقدمتها وثيقة الأخوة الإن�سانية الموقعة عام 2019، والر�سالة العامة "كلنا 
الاعتراف  على  تقوم  الوثائق  هذه  �أن  م�ؤكدا   ،2020 عام  ال�صادرة  �إخوة" 
والثقافية،  الدينية  الانق�سامات  وتجاوز  الب�شر،  لجميع  الم�شتركة  بالكرامة 
ال�سيا�سات  في  ينعك�س  عملي  التزام  �إلى  �أخلاقية  قيمة  من  الأخوة  وتحويل 

والعلاقات الاجتماعية والاقت�صادية.
وتطرق بدر �إلى التحديات العالمية الراهنة، كالإرهاب والفقر والهجرة وق�ضايا 
البيئة، م�ؤكدا �أهمية ا�ستمرار الحوار بين الأزهر والفاتيكان لمواجهة التطرف 
وبناء ال�سلام العالمي، ودور التعليم والعمل الاجتماعي وحماية حقوق الفئات 

ال�ضعيفة في تر�سيخ قيم الأخوة الإن�سانية.
بدوره، قدم الم�ست�شار الأكاديمي في المعهد الدكتور عامر الحافي قراءة معمقة 
�أحمد  الدكتور  الأزهر  �شيخ  الأكبر  الإمام  ف�ضيلة  فكر  في  الإن�سانية  للأخوة 
�شكلت   2019 عام  الموقعة  الإن�سانية  الأخوة  وثيقة  �أن  �إلى  م�شيرا  الطيب، 
عالمية  مرجعية  و�أ�صبحت  الأديان،  بين  الحوار  م�سيرة  في  مف�صلية  محطة 

لتعزيز الاحترام المتبادل ونبذ العنف والتطرف.
و�أو�ضح الحافي �أن م�شروع "بيت العائلة الم�صرية"، الذي �أطلقه الإمام الطيب 
لل�شراكة  الثاني، يج�سد نموذجا عمليا  توا�ضرو�س  البابا  قدا�سة  بالتعاون مع 
بين الأديان، ويترجم مبادئ الأخوة الإن�سانية في مجالات الت�شريع والتعليم 

والإعلام و�إدارة التنوع والاختلاف.
الم�سلمين  بين  العلاقة  و�أن  �إن�سانية،  و�أخوة  �سلام  دين  الإ�سلام  �أن  و�أكد 
�أن  معتبرا  الاعتقاد،  وحرية  والتعاون  الاحترام  على  تقوم  والم�سيحيين 
الاختلاف �سنة �إلهية، و�أن العدوان في الإ�سلام لا يكون �إلا دفاعا عن المظلومين 

وحماية للحقوق الم�شروعة.
وفي ختام الندوة، دار حوار مو�سع تناول �سبل تعزيز قيم الأخوة الإن�سانية 
والتلاقي في الم�ؤ�س�سات التعليمية وو�سائل الإعلام، بما ي�سهم في تر�سيخ ثقافة 

ال�سلام والوئام في المجتمع.

برلماني��ة ألماني��ة تطل��ع على تجربة مؤسس��ة 
الأميرة تغريد في تمكين النساء وبناء المهارات

عمان 
للتنمية  تغريد  الأميرة  م�ؤ�س�سة  �آي�سينغ،  ماندي  الألمانية  البرلمانية  زارت 
التعاون  �إطار  في  ر�سمية  زيارة  �ضمن  وذلك  عمان،  العا�صمة  في  والتدريب 
والإدماج  المهارات  وتطوير  التعليم  مجالات  في  و�ألمانيا  الأردن  بين  الم�ستمر 

الاجتماعي.
ووفق بيان الم�ؤ�س�سة، الخمي�س، تم خلال اللقاء الذي ح�ضره ممثلون من فريق 
ا�ستعرا�ض   )GIZ Jordan( الدولي  للتعاون  الألمانية  للم�ؤ�س�سة  الأردن 
ر�ؤية الم�ؤ�س�سة القائمة على تمكين الن�ساء والفتيات من خلال التدريب المهني 
وبناء القدرات وربط المهارات بفر�ص اقت�صادية م�ستدامة.و�أكدت المدير العام 
تنموية  ر�ؤية  تعمل وفق  الم�ؤ�س�سة  �أن  �أغادير جويحان،  الدكتورة  للم�ؤ�س�سة 
�أثر  تحقيق  �إلى  وت�سعى  التنموية،  العملية  �صميم  في  الإن�سان  ت�ضع  �شاملة 
م�ستدام من خلال برامج مبنية على احتياجات فعلية و�شراكات ا�ستراتيجية 
فاعلة، م�شيرة �إلى �أهمية التعاون مع ال�شركاء الدوليين في دعم برامج تطوير 

المهارات وتعزيز القدرات الم�ؤ�س�سية.
في  و�ألمانيا  الأردن  بين  المبادرات  دعم  �إطار  في  ت�أتي  الزيارة  هذه  �أن  يذكر 

المجالات التي ت�سهم في تحقيق تنمية م�ستدامة قائمة على ال�شراكة والتكامل.
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البيض مقابل السلمون .. 
أيهما أفضل لضغط الدم  لكوليسترول؟

وكالات
الغنية  الاأطعمة  من  ال�سلمون  و�سمك  البي�ض  من  كلٌّ  يُعدّ   
بالبروتين، وكثيراً ما يُذكران في النقا�سات الطبية المرتبطة 

ب�سحة القلب.
على  معقولة  وباأ�سعار  بكثرة  متوفراً  البي�ض  يكون  وقد 
وجبة الاإفطار، كما يُعرف ال�سلمون باأنه خيار �سحي للقلب 
على الع�ساء، اإلا اأنهما يوؤثران على الكولي�سترول و�سغط 
الدم ب�سكل مختلف، وفق ما ذكره موقع »فيري ويل هيلث« 

المعني باأخبار ال�سحة.
التاأثير على الكولي�سترول

يُعرف البي�ض باحتوائه على ن�سبة عالية من الكولي�سترول، 
مليغراماً   185 نحو  على  الواحدة  البي�سة  تحتوي  حيث 
كان  ولطالما  البي�ض.  �سفار  في  معظمها  الكولي�سترول،  من 
معروفاً  اأ�سبح  ولكن  ال�سبب.  لهذا  البي�ض  بتجنب  يُن�سح 
على  يوؤثر  لا  الطعام  في  الموجود  الكولي�سترول  اأن  الاآن 

كولي�سترول الدم بالقدر الذي كان يُعتقد �سابقاً.
تناول  يوؤدي  لا  الاأ�سحاء،  الاأ�سخا�ض  لمعظم  وبالن�سبة 
ال�سار  الكولي�سترول  م�ستوى  في  كبير  ارتفاع  اإلى  البي�ض 
م�ستوى  يرفع  اأن  للبي�ض  يمكن  الواقع،  وفي   .)LDL(

.)HDL( الكولي�سترول الجيد
مع ذلك، قد يعاني بع�ض الاأ�سخا�ض، مثل مر�سى ال�سكري 
اأو مَن لديهم عوامل وراثية معينة، من ارتفاع في م�ستوى 
كبيرة  كميات  تناولوا  اإذا   )LDL( ال�سار  الكولي�سترول 

من البي�ض.
مختلفة.  بطريقة  الكولي�سترول  على  فيوؤثر  ال�سلمون،  اأما 
الم�سبعة  الدهون  ن�سبة  بانخفا�ض  ال�سلمون  �سمك  ويتميز 

فيه، واحتوائه على اأحما�ض »اأوميغا 3« الدهنية.
وت�ساعد اأحما�ض »اأوميغا 3« على خف�ض م�ستوى الدهون 
القلب.  باأمرا�ض  يرتبط  الدهون  من  نوع  وهي  الثلاثية، 
كما ت�ساعد اأحما�ض »اأوميغا 3« على تقليل خطر الاإ�سابة 

باأمرا�ض القلب والحد من الالتهابات في الج�سم.
للاأ�سخا�ض  اأف�سل  خياراً  ال�سلمون  �سمك  يكون  قد  لذلك، 
الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع  من  بالفعل  يعانون  الذين 
من  للعديد  اآمناً  اأي�ساً  البي�ض  ويظل  القلب.  اأمرا�ض  اأو 
الاأ�سخا�ض، لكن �سمك ال�سلمون يوفر حماية اإ�سافية للقلب.

التاأثير على �سغط الدم
يتاأثر �سغط الدم بعوامل عديدة، منها كمية الملح المتناولة، 
و�سحة الاأوعية الدموية، ووزن الج�سم. ويمكن للاأطعمة 
في  ت�ساعد  اأن  وال�سلمون،  البي�ض  مثل  بالبروتين،  الغنية 

�سبط �سغط الدم، ولكن لكل منهما اآلية عمل مختلفة.
لا يرفع البي�ض �سغط الدم، حيث يحتوي البي�ض بطبيعته 
على ن�سبة منخف�سة من ال�سوديوم )الملح(، وي�ساعد تقليل 
تناول ال�سوديوم على �سبط �سغط الدم. وتجدر الاإ�سارة 

اإلى اأن هذه الفائدة تقل عند اإ�سافة الملح اإلى البي�ض.
كما اأن البي�ض يوفر بروتيناً عالي الجودة، مما ي�ساعد على 
ال�سعور بال�سبع ويدعم �سحة الع�سلات. ويُ�سهّل الحفاظ 
المعدل  �سمن  الدم  �سغط  �سبط  من  �سحي  وزن  على 
من  قليلة  كميات  على  اأي�ساً  البي�ض  الطبيعي.ويحتوي 
البوتا�سيوم، وهو معدن يُ�ساعد على موازنة ال�سوديوم في 
الج�سم. ورغم اأن البي�ض لي�ض م�سدراً رئي�سياً للبوتا�سيوم، 
فاإنه لا يرفع �سغط الدم، ويُعدّ تناوله بانتظام اآمناً لمعظم 
النا�ض.اأما �سمك ال�سلمون فله تاأثير اأقوى على �سغط الدم، 
فيه  الموجودة  الدهنية  »اأوميغا 3«  اأحما�ض  تُ�ساعد  حيث 
على ا�سترخاء الاأوعية الدموية وتح�سين تدفق الدم. وهذا 
قد يُوؤدي اإلى انخفا�سات طفيفة ولكنها ذات دلالة في �سغط 

الدم مع مرور الوقت، وفق »فيري ويل هيلث«.
كما يُوفّر ال�سلمون البوتا�سيوم والمغني�سيوم، وهما معدنان 
الذين  للاأ�سخا�ض  وبالن�سبة  ال�سحي.  الدم  �سغط  يدعمان 
اأو الذين يُحاولون الوقاية  يُعانون من ارتفاع �سغط الدم 

منه، قد يكون ال�سلمون اأكثر فائدة من البي�ض.

.. B12 فيتاميــــن
 عنصــر أساســي لســامة الدمــاغ والوظائــف الذهنية

وكالات
 اإذا كنت ت�سعر ب�سبابية في الذهن، اأو بخمول، 
تركيزك  خارج  باأنك  اأو  متكرر،  بن�سيان  اأو 
اإلى  اأو  النوم  قلة  اإلى  ذلك  تعزو  فقد  المعتاد، 
بالك  في  يخطر  لا  قد  ما  لكن  اليومية.  ال�سغوط 
في  واأخطر  اأب�سط...  يكون  قد  ال�سبب  اأن  هو 
الغذائية  العنا�سر  اأحد  في  نق�ض  نف�سه:  الوقت 

الاأ�سا�سية.
باهتمام  عادةً  يحظى  لا  الذي   ،B12 فيتامين 
الجهاز  عمل  في  محورياً  دوراً  يلعب  كبير، 
دعم  في  ي�ساهم  اإذ  الدماغ،  و�سحة  الع�سبي 
الذاكرة والتركيز والحالة النف�سية، كما ي�ساعد 
الع�سبية.  الخلايا  �سلامة  على  الحفاظ  في 
يكون  الج�سم،  في  م�ستوياته  تنخف�ض  وعندما 
اأعرا�ض  لتظهر  المت�سررين،  اأوائل  من  الدماغ 
مثل �سبابية التفكير، و�سعف الذاكرة، وتراجع 

القدرة على التركيز.
يظن  مما  �سيوعاً  اأكثر   B12 فيتامين  نق�ض  يُعدّ 
كثيرون، اإذ ت�سير التقديرات اإلى اأنه ي�سيب نحو 
ال�ستين،  �سن  دون  الاأميركيين  من  المائة  في   6
ونحو 20 في المائة ممن تجاوزوا هذا العمر، مع 

اختلاف الاأرقام الدقيقة، ح�سب الدرا�سات.
النق�ض،  هذا  حدوث  في  عدة  عوامل  وتتداخل 
الم�ستخدمة،  والاأدوية  الغذاء،  نوعية  بينها  من 
في  التقدم  اإلى  اإ�سافة  الامت�سا�ض،  وم�سكلات 
ال�سن، حيث يُعدّ كبار ال�سن الفئة الاأكثر عر�سة.
اخت�سا�سي  فتوحي،  ماجد  الدكتور  ويقول 
جونز  جامعة  في  الم�ساعد  والاأ�ستاذ  الاأع�ساب 
هوبكنز: »نق�ض فيتامين B12 هو اأحد الاأ�سباب 
القليلة القابلة للعك�ض للتراجع المعرفي. اكت�سافه 
مبكراً يمكن اأن يمنع تلفاً طويل الاأمد في الدماغ 

ويعيد �سفاء الذهن«.
 B12 فيتامين  عن  تعرفه  اأن  يجب  الذي  فما 
هذا  اإلى  اأ�سا�سياً  يُعدّ  ولماذا  الدماغ؟  و�سحة 
الحد؟ وكيف يمكن الح�سول على الكمية الكافية 
منه؟ وما العلامات التي قد تك�سف عن نق�سه في 

الج�سم؟
كيف يدعم فيتامين B12 �سحة الدماغ؟

بطرق  الدماغ  �سحة  في   B12 فيتامين  يوؤثر 
متعددة ومت�سابكة. فهو ي�ساهم في بناء والحفاظ 
الذي  الواقي  الغلاف  وهو  الميالين،  غمد  على 
لخلايا  وي�سمح  الع�سبية  بالاألياف  يحيط 
يلعب  كما  وكفاءة.  ب�سرعة  بالتوا�سل  الدماغ 
النووي  الحم�ض  ت�سنيع  دعم  في  اأ�سا�سياً  دوراً 
)DNA( والحفاظ على �سحة اأن�سجة الدماغ 

على المدى الطويل.
ولا يقت�سر دور B12 على ذلك، اإذ يُعدّ �سرورياً 
الدوبامين  مثل  الع�سبية  الناقلات  لاإنتاج  اأي�ساً 
حيوية  كيميائية  مواد  وهي  وال�سيروتونين، 

ت�ساعد في تنظيم المزاج، والتركيز، والدافعية.
 B12 لفيتامين  الاأخرى  المهمة  الاأدوار  ومن 
الهومو�سي�ستين،  تفكيك  على  الج�سم  م�ساعدته 
الج�سم  في  يتراكم  اأن  يمكن  اأميني  حم�ض  وهو 
وقد  منخف�سة.   B12 م�ستويات  تكون  عندما 
الاإجهاد  بزيادة  الهومو�سي�ستين  ارتفاع  ارتبط 
ما  الدموية،  الاأوعية  كفاءة  وتراجع  التاأك�سدي 
قد يفاقم التدهور المعرفي ويوؤثر �سلباً في وظائف 

الدماغ.
فتوحي: »مجتمعةً، تجعل هذه  الدكتور  ويقول 
ل�سفاء  اأ�سا�سياً  عن�سراً   B12 فيتامين  الاأدوار 

التفكير، وقوة الذاكرة، والطاقة الذهنية«.

في  الفيتامين  هذا  م�ستويات  تنخف�ض  وعندما 
اأو  الع�سبية  الاإ�سارات  تتباطاأ  قد  الج�سم، 
الدماغ  خلايا  يجعل  ما  انتقالها،  طريقة  تختل 
يمكن  الوقت،  مرور  ومع  للتلف.  عر�سة  اأكثر 
الت�سو�ض  اإلى   B12 فيتامين  نق�ض  يوؤدي  اأن 
الذهني، وم�سكلات في التوازن، وبطء في التفكير، 

و�سعوبة في التركيز.
كما ربطت بع�ض الاأبحاث بين ارتفاع م�ستويات 
اإلى  اإ�سافة  المعرفي،  والتراجع  الهومو�سي�ستين 
ع�سبية  تنك�سية  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  زيادة 

مثل األزهايمر واأنواع اأخرى من الخرف.
B12 علامات ت�سير اإلى نق�ض فيتامين

في   B12 فيتامين  م�ستويات  تنخف�ض  عندما 
الج�سم، قد تظهر اأعرا�ض تطال اأجهزة مختلفة. 
والاإرهاق  التعب  الاأعرا�ض  هذه  اأبرز  ومن 
اإلى  اإ�سافة  الدم،  فقر  نتيجة  العام  وال�سعف 
وخفقان  والقدمين،  اليدين  في  الوخز  اأو  الخدر 
في  و�سعوبة  الذاكرة،  في  وم�سكلات  القلب، 
عن  ف�سلًا  التوازن،  في  وا�سطرابات  التركيز، 
والاكتئاب،  الع�سبية،  مثل  المزاج  في  تغيرات 
كوبلاند،  ج.  براين  الدكتور  واللامبالاة.وي�سير 
اخت�سا�سي الاأع�ساب في المركز الطبي الجامعي 
لدى  �سائع  الدم  فقر  اأن  اإلى  اأورلينز،  نيو  في 
الاأعرا�ض  لكن   ،B12 فيتامين  بنق�ض  الم�سابين 
الع�سبية قد تظهر حتى في غياب فقر الدم عندما 

تكون م�ستويات هذا الفيتامين منخف�سة.
ب�سكل   B12 نق�ض  اأعرا�ض  تتطور  ما  وغالباً 
في  وا�سحة  تكون  لا  وقد  وبطيء،  تدريجي 
الوقت  التفاقم مع مرور  اإلى  لكنها تميل  بدايتها، 

اإذا لم يتم ت�سخي�ض الحالة وعلاجها.
كولي�سا:  باتري�سيا  التغذية  اخت�سا�سية  وتقول 
 B12 فيتامين  نق�ض  اأعرا�ض  تظهر  لا  »قد 
في  كبير  حدٍّ  اإلى  م�ستوياته  تنخف�ض  عندما  اإلا 
الج�سم.ويُعدّ م�ستوى 200 بيكوغرام/مل اأو اأقل 
اأن  اإلا  نق�ض،  الدم موؤ�سراً موؤكداً على وجود  في 
مالونيك  الميثيل  وحم�ض  الهومو�سي�ستين  قيا�ض 
ن�ساط  عن  اأو�سح  �سورة  اأي�ساً  يقدّم  اأن  يمكن 

فيتامين B12 في الج�سم«.
ال�سن  كبار  بع�ض  اأظهر  حديثة،  درا�سة  وفي 
رغم  وع�سبية  معرفية  م�سكلات  على  علامات 
الناحية  من  كانت،  لديهم   B12 م�ستويات  اأن 

في  كانت  لكنها  الطبيعي،  المعدل  �سمن  التقنية، 
الحدود الدنيا منه.

من  تعاني  اأو  ذاكرتك،  ب�ساأن  قلقاً  كنت  واإذا 
التوازن،  في  م�سكلات  اأو  ال�سعف،  اأو  الاإرهاق 
فاإن  ذكرها،  جرى  التي  الاأعرا�ض  من  اأي  اأو 
واإجراء  �سحي  مخت�ض  اأو  طبيب  مراجعة 
خطوة  تكون  قد   B12 فيتامين  لم�ستوى  فح�ض 
الدماغ  �سحة  حماية  في  للم�ساعدة  مهمة 
والوقاية من م�ساعفات محتملة.ويقول الدكتور 
في  الم�سارك  ال�سريري  الاأ�ستاذ  �سالينا�ض،  جويل 
في  للطب  غرو�سمان  بكلية  الاأع�ساب  طب  ق�سم 
�سائع،   B12 فيتامين  »نق�ض  نيويورك:  جامعة 
وغالباً لا يُلتفت اإليه، وهو في الوقت نف�سه �سهل 
الت�سخي�ض والعلاج ن�سبياً. ولاأن اآثاره الع�سبية 
والمعرفية قد تُ�سبه اأعرا�ض ا�سطرابات دماغية 
اأكثر خطورة، فاإنه يُفحَ�ض ب�سكل روتيني �سمن 

تقييمات التراجع المعرفي«.
B12 عوامل مختلفة ت�سعك في دائرة خطر نق�ض

الدم  خلايا  لاإنتاج  �سرورياً   B12 فيتامين  يُعدّ 
كمية  على  الج�سم  يح�سل  ولكي  الحمراء. 
تحتوي  اأطعمة  تناول  من  بد  لا  منه،  كافية 
نف�سه  الوقت  في  قادراً  الج�سم  يكون  واأن  عليه، 
بروتين  وي�ساعد  �سليم.  ب�سكل  امت�سا�سه  على 
 Intrinsic( الداخلي«  »العامل  با�سم  يُعرف 
عملية  في  المعدة،  خلايا  تفرزه   ،)Factor

امت�سا�ض هذا الفيتامين.
 B12 فيتامين  ت�سنيع  الج�سم  ي�ستطيع  ولا 
بنف�سه، لذلك فاإن عدم تناول ما يكفي من الاأطعمة 
الغنية به، اأو عدم ا�ستخدام المكمّلات، اأو وجود 
م�سكلات في الامت�سا�ض لاأي �سبب كان، قد ي�سع 
ال�سخ�ض في خطر الاإ�سابة بنق�ض هذا الفيتامين.

كولي�سا:  باتري�سيا  التغذية  اخت�سا�سية  وتقول 
نباتياً  غذائياً  نظاماً  يتبعون  ومن  »النباتيون 
 ،B12 فيتامين  لنق�ض  عر�سة  اأكثر  هم  �سارماً 
في  اأ�سا�ساً  يوجد  الفيتامين  هذا  اأن  اإلى  نظراً 

الم�سادر الغذائية الحيوانية«.
اأي�ساً   B12 فيتامين  نق�ض  خطر  يواجه  كما 
الاأ�سخا�ض الذين يعانون من م�سكلات في الجهاز 
اأو  اله�سمي توؤثر في امت�سا�سه، مثل داء كرون 
الداء البطني )ال�سيلياك(، اأو فقر الدم الخبيث، 
اأو  المعدة  جراحات  مع  تاريخ  لديهم  من  اأو 

في  يفرطون  من  اإلى  اإ�سافة  ال�سمنة،  جراحات 
ا�ستهلاك الكحول. ويُعدّ كبار ال�سن اأكثر عر�سة 
كذلك، اإذ اإن قدرة الج�سم على امت�سا�ض فيتامين 

العمر. في  التقدم  مع  تتراجع   B12
وي�سيف الدكتور �سالينا�ض اأن الاأ�سخا�ض الذين 
حمو�سة  تقليل  اأدوية  اأو  الميتفورمين  يتناولون 
لفترات  البروتون  م�سخة  مثبطات  مثل  المعدة 
 ،B12 طويلة قد يُ�سابون اأي�ساً بنق�ض فيتامين

ولذلك ينبغي متابعتهم طبياً ب�سكل دوري.
كيف نعالج نق�ض في فيتامين B12؟

 B12 بفيتامين  غني  غذائي  نظام  اتباع  ي�ساعد 
الج�سم.  في  ال�سحية  م�ستوياته  على  الحفاظ  في 
ومن اأبرز م�سادره الغذائية: ال�سمك، واللحوم، 
والخميرة  الحليب،  وم�ستقات  والبي�ض، 

الغذائية، وحبوب الاإفطار المدعّمة.
ويقول الدكتور �سالينا�ض: »تُعدّ مكمّلات فيتامين 
B12 الفموية فعّالة لدى معظم المر�سى، في حين 
ويُعدّ  �سدة.  الاأكثر  تُ�ستخدم الحقن في الحالات 
ما  لتحديد  الاأكثر موثوقية  الطريقة  الدم  تحليل 
اإذا كان الاعتماد على الغذاء وحده كافياً لتلبية 

حاجة الج�سم من هذا الفيتامين«.
ويُعدّ الفح�ض المبكر اأمراً بالغ الاأهمية لاكت�ساف 
مرحلة  اإلى  يتطور  اأن  قبل   B12 فيتامين  نق�ض 

ي�سعب اأو ي�ستحيل عك�سها.
يمكن  مبكر،  وقت  في  النق�ض  هذا  يُعالَج  فعندما 
المزاج،  وتغيرات  الذاكرة،  م�سكلات  تختفي  اأن 
دون  من  لكن  كامل.  ب�سكل  التركيز  و�سعوبات 
كما  الذاكرة،  في  دائم  فقدان  يحدث  قد  علاج، 

يو�سح الدكتور براين كوبلاند.
يتطور  قد  �سدة،  الاأكثر  الحالات  »في  وي�سيف: 
باأعرا�ض  م�سحوب  �سريح  خرف  اإلى  الاأمر 
اأهمية  يبرز  وهذا  الذهان.  ذلك  في  بما  �سلوكية، 
فح�ض م�ستويات فيتامين B12 لدى اأي �سخ�ض 
�سبب  دون  من  الذاكرة  في  تراجع  من  يعاني 

وا�سح«.
لكن في حال وجود نق�ض فعلي، قد يحتاج المري�ض 
اإلى تناول مكمّلات فيتامين B12 عن طريق الفم 
الطبيب.  وتقدير  الحالة  ح�سب  الحقن،  عبر  اأو 
ويمكن لطبيب الاأ�سرة اأو الطبيب المعالج فح�ض 
م�ستوى الفيتامين عبر تحليل دم ب�سيط لتحديد 
ما اإذا كان هناك نق�ض اأو انخفا�ض في م�ستوياته.

ــكــيــتــو« يــنــقــص الـــــوزن .. »رجـــيـــم ال
الــغــذائــي للتمثيل  ـــادح  ف بثمن  لــكــن   

وكالات
 يحظى النظام الغذائي الكيتوني )الكيتو( ب�سعبية وا�سعة 
بو�سفه و�سيلة فعالة لاإنقا�ض الوزن و�سبط �سكر الدم، بل 
ج له اأحيانًا كخيار �سحي طويل الاأمد. غير اأن درا�سة  ويُروَّ
ال�سورة،  هذه  على  ال�سك  من  بظلال  تلقي  جديدة  علمية 
بتكلفة  م�سحوبًا  ياأتي  قد  الوزن  فقدان  اأن  اإلى  م�سيرة 

ا�ستقلابية خفية تظهر مع مرور الوقت.
يوتا  جامعة  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�سة  وتابعت 
 ،Science Advances مجلة  في  ونُ�سرت  لل�سحة 
وخل�ست  الكيتو،  نظام  لاتباع  المدى  طويلة  التاأثيرات 
الدم،  في  والدهون  الكبد،  ب�سحة  تتعلق  مقلقة  نتائج  اإلى 

والقدرة على التحكم في �سكر الدم.
الحد  اإلى  الكربوهيدرات  تقليل  على  الكيتو  رجيم  ويعتمد 
الاأدنى مقابل زيادة كبيرة في الدهون، ما يدفع الج�سم اإلى 
بحرق  يبداأ  حيث  بـ"الكيتوزية"،  تُعرف  حالة  في  الدخول 
الدهون واإنتاج اأج�سام كيتونية كم�سدر بديل للطاقة. وقد 
ينت�سر  اأن  قبل  ال�سرع،  لعلاج  الاأ�سل  في  النظام  هذا  طُوّر 

لاحقًا كو�سيلة لاإنقا�ض الوزن.
لكن معظم الدرا�سات ال�سابقة ركزت على النتائج ق�سيرة 
الاآثار  في  التعمق  دون  الوزن،  فقدان  ا  خ�سو�سً الاأمد، 

ال�سحية بعيدة المدى.
ولمعالجة هذا النق�ض البحثي، اأجرى خبراء تجربة طويلة 
اإلى  قُ�سمت  والاإناث،  الذكور  من  بالغة  فئران  على  الاأمد 
�سارم  كيتوني  نظام  بينها  من  مختلفة،  غذائية  مجموعات 
المتابعة  وا�ستمرت  الدهون.  على  بالكامل  تقريبًا  يعتمد 
لاأكثر من ت�سعة اأ�سهر، مع قيا�ض الوزن، وتركيب الج�سم، 
الدم،  و�سكر  الكبد،  ووظائف  الدم،  في  الدهون  وم�ستويات 

والاإن�سولين.
لم  الكيتو  نظام  اتبعت  التي  الفئران  اأن  النتائج  واأظهرت 
غني  غربي  غذائي  بنظام  مقارنة  ملحوظ  ب�سكل  وزنًا  تزد 
ح�ساب  على  كانت  حدثت  زيادة  اأي  اأن  غير  بالدهون. 

تغيّر غير �سحي  اإلى  ي�سير  ما  الع�سلية،  الكتلة  لا  الدهون 
في تركيب الج�سم.

لدى  الدهني  الكبد  مر�ض  ظهور  كانت  الاأبرز  والمفاجاأة 
الفئران التي اتبعت الكيتو، رغم عدم زيادة الوزن. ويُعد 
ا�سطرابات  على  رئي�سيًا  موؤ�سرًا  الكبد  في  الدهون  تراكم 

ا�ستقلابية خطيرة.
لا  الدهون  من  الكبيرة  الكميات  فاإن  الباحثين،  ووفق 
ينتهي  ما  وغالبًا  ما،  مكان  في  ن  تُخزَّ اأن  يجب  بل  تختفي، 
بها المطاف في الكبد والدم. اللافت اأن التاأثير كان اأ�سد لدى 
في  الكبد،  وظائف  في  وا�سحًا  تلفًا  اأظهروا  الذين  الذكور، 
حين بدت الاإناث اأكثر مقاومة لهذا ال�سرر، وهو ما ي�سعى 

الباحثون لتف�سيره في درا�سات لاحقة.
اختلال خطير في �سكر الدم

الدم  �سكر  الكيتو يخف�ض  اأن نظام  بدا  الاأولى،  المراحل  وفي 
لكن عند  اإيجابية.  يُعتبر عادة ميزة  ما  والاإن�سولين، وهو 
حدثت  الكربوهيدرات،  من  �سغيرة  كميات  اإدخال  اإعادة 
قفزات حادة وطويلة الاأمد في �سكر الدم، ما ي�سير اإلى خلل 

في ا�ستجابة الج�سم للغلوكوز.
اإفراز  عن  الم�سوؤولة  البنكريا�ض  خلايا  اأن  التحليل  واأظهر 
ب�سبب  الاأرجح  على  كفاءة،  اأقل  اأ�سبحت  الاإن�سولين 
اأن  ورغم  للدهون.  المزمن  التعر�ض  عن  الناتج  الاإجهاد 
الكيتوني،  النظام  اإيقاف  بعد  تح�سّنت  الا�سطرابات  هذه 
فاإن النتائج تثير ت�ساوؤلات جدية حول �سلامته على المدى 

الطويل.
ويحذّر الباحثون من الت�سرع في تعميم النتائج، اإذ اأجُريت 
ال�سوء  ت�سلط  فاإنها  ذلك،  ومع  الحيوانات.  على  الدرا�سة 

على مخاطر محتملة لم تُدر�ض كفاية لدى الب�سر.
نظام  اتباع  في  يفكر  �سخ�ض  اأي  اأن  البحث  فريق  ويوؤكد 
ذلك  يفعل  اأن  ينبغي  طويلة،  لفترات  ا  خ�سو�سً الكيتو، 
يعني  لا  الوزن  فقدان  اأن  مراعاة  مع  طبي،  اإ�سراف  تحت 

بال�سرورة تح�سن ال�سحة الاأي�سية.

دراسة: توقيت النوم يؤثر على احتمالية 
الإصابة بالنوبة القلبية والسكتة الدماغية

وكالات
يح�سل البالغون الذين يميلون اإلى ال�سهر ليلًا على درجات 
اأقل في تقييمات �سحة القلب والاأوعية الدموية، ويواجهون 
الدماغية،  ال�سكتة  اأو  القلبية  بالنوبة  للاإ�سابة  اأكبر  خطراً 

وفق درا�سة جديدة.
وتو�سلت الدرا�سة، التي نُ�سرت اليوم )الاأربعاء(، في مجلة 
ارتباط  كيفية  في  بحثت  والتي  الاأميركية،  القلب  جمعية 
في  للن�ساط  الطبيعي  ميله  اأي   - لل�سخ�ض  الزمني  النمط 

ال�سباح اأو الم�ساء - ب�سحة القلب ب�سكل عام.
نيوز«  »فوك�ض  �سبكة  نقلتها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
الاأميركية، فقد ا�ستند الباحثون اإلى بيانات بنك المعلومات 
الحيوية في بريطانيا على مدى 14 عاماً، و�سملت نحو 300 

األف �سخ�ض بالغ بمتو�سط   عمر 57 عاماً.
باأنهم  اأنف�سهم  الم�ساركين  من  المائة  في   8 نحو  وو�سف 
لوقت  ي�سهرون  اأنهم  اأي  بامتياز«،  م�سائيون  »اأ�سخا�ض 
»اأ�سخا�ض  اإنهم  اآخرون  المائة  في   24 وقال  جداً.  متاأخر 
والنوم  الا�ستيقاظ  اإلى  يميلون  اإذ  بامتياز«،  �سباحيون 

مبكراً.
في   67 �سمّت  التي  »المتو�سطة«،  الكبرى،  المجموعة  اأما 
اأي  اإلى  انتمائها  عدم  عن  اأعربت  فقد  الم�ساركين،  من  المائة 

من المجموعتين.
موؤ�سر  با�ستخدام  �سخ�ض  كل  قلب  �سحة  تحديد  وتم 
»العوامل الثمانية الاأ�سا�سية للحياة« ال�سادر عن جمعية 
القلب الاأميركية. ويُعدّ موؤ�سر »العوامل الثمانية الاأ�سا�سية 

البدني،  الن�ساط  م�ستويات  يت�سمن:  �ساملًا  تقييماً  للحياة« 
الكولي�سترول،  وم�ستوى  الدم،  و�سغط  الغذائي،  والنظام 
الوزن،  واإدارة  النوم،  واأنماط  النيكوتين،  وا�ستخدام 

وم�ستوى ال�سكر في الدم.
القلبية  بالنوبات  الاإ�سابة  معدل  اأي�ساً  الباحثون  ودر�ض 
اأو ال�سكتات الدماغية خلال فترة المتابعة. وخل�سوا اإلى اأن 
الاأ�سخا�ض الاأكثر ن�ساطاً في الم�ساء )ال�ساهرين( كانوا اأكثر 
عر�سة بن�سبة 79 في المائة لم�ساكل �سحة القلب والاأوعية 
عر�سة  واأكثر  المتو�سطة،  بالمجموعة  مقارنةً  الدموية 
بن�سبة 16 في المائة للاإ�سابة بالنوبات القلبية اأو ال�سكتات 

الدماغية.
واأظهرت النتائج اأن الاأ�سخا�ض الذين عرّفوا اأنف�سهم باأنهم 
اأكثر ن�ساطاً في ال�سباح يتمتعون ب�سحة قلبية اأف�سل قليلًا. 
لدى  منه  الن�ساء  لدى  و�سوحاً  اأكثر  الارتباط  هذا  وكان 
الرجال.وقالت الدكتورة �سينا   كيانر�سي، الباحثة الرئي�سية 
في الدرا�سة وزميلة كلية الطب بجامعة هارفارد: »غالباً ما 
في  ا�سطراب  من  ال�سهر  يف�سلون  الذين  الاأ�سخا�ض  يعاني 
البيولوجية  �ساعتهم  اأن  يعني  ما  البيولوجية،  ال�ساعة 
الداخلية قد لا تتوافق مع دورة ال�سوء الطبيعية بين الليل 

والنهار اأو مع جداولهم اليومية المعتادة«.
واأو�سح اأن الاأ�سخا�ض الذين يف�سلون ال�سهر »قد يكونون 
�سحة  على  توؤثر  اأن  يمكن  �سلوكيات  لاتباع  عر�سة  اأكثر 
القلب والاأوعية الدموية، مثل �سوء جودة النظام الغذائي 

والتدخين وعدم كفاية النوم اأو عدم انتظامه«.

يومياً الزبادي  لتناول  فوائد صحية   4
وكالات

 يُعدّ الزبادي من الاأطعمة الب�سيطة التي لا تخلو منها موائد كثيرة، لكنه يحمل 
في طياته فوائد �سحية قد لا ينتبه اإليها البع�ض.

يلعب  قد  بل  ومغذياً،  يقت�سر على كونه خياراً خفيفاً  لا  يومياً  الزبادي  فتناول 
دوراً مهماً في دعم �سحة الجهاز اله�سمي، وتعزيز المناعة، والحفاظ على �سحة 

العظام، بل وحتى تح�سين التمثيل الغذائي.
رئي�سية  �سحية  فوائد   4 العلمي  هيلث«  ويل  »فيري  موقع  ن�سره  تقرير  وذكر 

لتناول الزبادي يومياً:
تح�سين اله�سم

البكتيريا  على  لاحتوائه  اله�سمي  للجهاز  ال�سحية  بفوائده  الزبادي  يُعرف 
بكتيريا  وهي  البروبيوتيك،  على  الزبادي  من  عديدة  اأنواع  وتحتوي  النافعة. 

نافعة تُح�سّن �سحة الاأمعاء.
عند  الاأعرا�ض  في  بتح�سن  الع�سبي  القولون  بمتلازمة  الم�سابون  ي�سعر  وقد 

تناولهم الزبادي بانتظام.
المزمن  الاإ�سهال  اأعرا�ض  من  الزبادي  في  الموجودة  البروبيوتيك  تُخفف  قد  كما 

اأو الاإم�ساك.
دعم �سحة العظام

الزبادي غني بالكال�سيوم، وهو عن�سر اأ�سا�سي ل�سحة العظام والاأ�سنان.
خطر  وتقليل  العظام  لتقوية  مهماً  بالكال�سيوم  الغنية  الاأطعمة  تناول  ويُعد 

الاإ�سابة به�سا�سة العظام.
خف�ض �سغط الدم

قد يُ�ساهم تناول الزبادي بانتظام في تح�سين �سحة القلب وخف�ض �سغط الدم.
ب12  فيتامين  مثل  ب،  فيتامينات  على  الزبادي  اأنواع  معظم  وتحتوي 
)كوبالامين( وفيتامين ب2 )ريبوفلافين(، التي تُ�ساعد على الوقاية من اأمرا�ض 

القلب وتُقلل من خطر الاإ�سابة بعيوب الاأنبوب الع�سبي الخلقية.
وهي  والبوتا�سيوم،  والمغني�سيوم  الفو�سفور  على  اأي�ساً  الزبادي  يحتوي  كما 

معادن ت�ساعد على تنظيم �سغط الدم وتعزيز التمثيل الغذائي.
تقليل الالتهاب

جهاز  تقوية  في  الزبادي  في  الموجودة  البروبيوتيك  بكتيريا  ت�ساهم  اأن  يمكن 
المناعة عن طريق تقليل الالتهاب.

ويرتبط الالتهاب المزمن بالعديد من الم�ساكل ال�سحية والعدوى.
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ــوة  ــط خ يـــقـــتـــرب   11 ويـــــنـــــدوز 
Handoff مـــيـــزة  ـــن  م ـــدة  ـــدي ج

وكالات
 اأطلقت "مايكرو�سوفت" تحديثًا جديدًا لنظام ويندوز 11 
الكمبيوتر، في  اأجهزة  مع  الذكية  الهواتف  تكامل  يعزز من 
من  ال�سهيرة   Handoff ميزة  لمناف�سة  جديدة  محاولة 
"اأبل"، وذلك عبر تو�سيع دعم ا�ستئناف تطبيقات اأندرويد 

مبا�سرة على الحا�سوب.
ا�ستئناف التطبيقات بين الهاتف والكمبيوتر

ميزة  بطرح  "مايكرو�سوفت"  بداأت   ،2025 مايو  في 
محدودة  كانت  والتي   ،Cross-Device Resume
اآنذاك بتطبيق OneDrive فقط، حيث تتيح للم�ستخدم 
فتح الملفات اأو موا�سلة العمل عليها من خلال اإ�سعار يظهر 
على الكمبيوتر اإذا كان قد تم ا�ستخدامها خلال اآخر خم�ض 

دقائق على الهاتف.
اإ�سداري  اإلى  و�سل  الذي  الجديد،  التحديث  ومع 
26100.7701 و26200.7701 من ويندوز 11 عبر قناة 
Release Preview، تو�سّع نطاق الميزة لي�سمل عددًا 
اأكبر من التطبيقات، ولكن لم�ستخدمي اأندرويد فقط في الوقت 
 "phonearena" موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  الحالي، 

."Business واطلعت عليه "العربية
تطبيقات جديدة مدعومة

عبر  الا�ستئناف  تدعم  اأ�سبحت  التي  التطبيقات  ت�سمل 
الاأجهزة:

- �سبوتيفاي.
.Microsoft Office حزمة -
.Microsoft Edge مت�سفح -

- مت�سفح فيفو.
وذلك  الهاتف،  على   Copilot عبر  المفتوحة  الملفات   -
و"فيفو"،  و"اأوبو"،  "اأونور"،  "�سام�سونغ"،  لاأجهزة 

و"�ساومي".
ومن المتوقع اأن ي�سل هذا التحديث اإلى جميع الم�ستخدمين 

خلال الفترة القريبة المقبلة.
الطريق لا يزال طويلا

عن  بعيدة   11 ويندوز  ميزة  تزال  لا  التقدم،  هذا  ورغم 
 ،Handoff عبر  "اأبل"  توفره  الذي  التكامل  م�ستوى 
المختلفة  "اأبل"  اأجهزة  بين  ال�سل�ض  الانتقال  تتيح  والتي 

دون اأي تعقيد.
الميزة  تطوير  "مايكرو�سوفت" في  ا�ستمرار  فاإن  ذلك،  ومع 
اأكثر  منظومة  ببناء  التزامها  على  اإيجابيًا  موؤ�سرًا  يُعد 

ترابطًا.
 Windows حاليًا، التحديث متاح فقط لم�ستركي برنامج
و�سوله  يبداأ  اأن  على  تدريجيًا،  طرحه  ويتم   ،Insider

للم�ستخدمين العاديين خلال الاأ�سابيع المقبلة.
تحديات "مايكرو�سوفت" مقارنة ب "اأبل"

بالكامل، ما  فيها  تتحكم  "اأبل" على منظومة مغلقة  تعتمد 
يجعل التكامل بين اأجهزتها اأ�سهل واأكثر �سلا�سة.

في المقابل، تواجه "مايكرو�سوفت" تحديًا اأكبر ب�سبب تنوع 
للنظام  امتلاكها  وعدم  اأندرويد،  هواتف  ت�سنيع  �سركات 
نف�سه.ويرى مراقبون اأن �سراكة اأعمق بين "مايكرو�سوفت" 
و"غوغل" قد تُحدث نقلة نوعية، خا�سة اإذا تم دعم مت�سفح 

كروم �سمن ميزة الا�ستئناف عبر الاأجهزة.
م�ستقبل التكامل بين الاأجهزة

يتزايد اهتمام الم�ستخدمين اليوم بامتلاك منظومة متكاملة 
تتيح الانتقال ال�سريع بين الهاتف والكمبيوتر.

تطور  فاإن  المجال،  هذا  في  الجميع  "اأبل" �سبقت  اأن  ورغم 
اأكثر  المنظومة  يجعل  قد  اأندرويد  مع   11 ويندوز  ميزات 
جاذبية، خا�سة لمن يبحثون عن مزيد من المرونة وخيارات 
والاأجهزة  التطبيقات  دعم  تو�سع  التخ�سي�ض.ومع 
م�ستقبلًا، قد ت�سبح هذه الميزة اأحد العوامل الحا�سمة التي 
"اأبل"  منظومة  مواجهة  في  واأندرويد  ويندوز  مكانة  تعزز 

المتكاملة.

إنستغرام يختبر مزيّة
المقربين ــاء  ــدق الأص قــوائــم  ــغــادرة  م

وكالات
الجمعة  يوم  كران�ض«  »تك  موقع  ن�سرها  تقارير  ت�سير 
تمنح  جديدة  مزيّة  تطوير  بداأت  اإن�ستغرام  من�سة  اأن  اإلى 
»الاأ�سدقاء  قوائم  من  اأنف�سهم  اإزالة  حرية  الم�ستخدمين 
اإلى  تهدف  خطوة  في  الاآخرين،  الم�ستخدمين  لدى  المقربين« 

دعم خ�سو�سية الم�ستخدم وتحكّمه في علاقاته الرقمية.
اإعادة �سبط قواعد »الاأ�سدقاء المقربين«

يعمل  فريقها  اأن  اإن�ستغرام،  مالكة  ميتا،  �سركة  اأعلنت 
قائمة  بمغادرة  م�ستخدم  لاأي  ي�سمح  خيار  تطوير  على 
»الاأ�سدقاء المقربين« دون الحاجة اإلى انتظار اإزالة �ساحب 
القائمة له. وت�سكل هذه المزيّة تحولًا في مفهوم »الاأ�سدقاء 
المقربين« الذي كان يمنح حق الاإ�سافة والحذف ل�ساحب 

الح�ساب فقط.
ال�سماح  على  المقربين«  »الاأ�سدقاء  خا�سية  تعتمد 
والمن�سورات  والريلز  الق�س�ض  بم�ساركة  للم�ستخدمين 
�ساحب  يختارهم  الذين  المتابعين  من  �سغيرة  دائرة  مع 
الح�ساب �سابقاً، وتُ�ستخدم في الغالب من اأجل ن�سر محتوى 

اأكثر خ�سو�سية وح�سا�سية.
�سنوات  منذ  اإن�ستغرام  :توفر  للا�ستخدام  الحالية  الاآلية 
من  الم�ستخدم  تمكّن  التي   ،»Close Friends« مزيّة 
المحتوى  الاأ�سخا�ض لم�ساركة  تحديد مجموعة محددة من 
�سلاحية  ح�سراً  الح�ساب  �ساحب  ويملك  معهم.  الخا�ض 
اأو الاإزالة من هذه القائمة، فيما يظل الاأ�سخا�ض  الاإ�سافة 

المدرجون دون خيار للمغادرة الذاتية.
ي�ستفيد الم�ستخدمون من هذه الخا�سية لم�ساركة محتويات 
جميع  اأمام  عر�سها  في  يرغبون  لا  عائلية  اأو  �سخ�سية 
القائمة  هذه  ع�سوية  في  التحكم  يجعل  مما  المتابعين، 

محورياً في حماية الخ�سو�سية الرقمية.
مزيّة تحت التطوير ودون موعد للاإطلاق

»مراحل  في  تزال  لا  القوائم  مغادرة  مزيّة  اأن  ميتا  اأكدت 
باختبارها  بعدُ  المن�سة  تبداأ  ولم  التطوير،  من  مبكرة« 
بعدُ  ال�سركة  تو�سح  ولم  محدود.  اأو  وا�سع  نطاق  على 
القائمة �سيتلقى  كيف �ستعمل المزيّة عملياً، وكونَ �ساحب 
اأن  اإلى  م�سيرة  لا،  اأم  الاأ�سخا�ض  اأحد  بمغادرة  اإ�سعاراً 

التفا�سيل التقنية لم تُح�سم بالكامل حتى الاآن.
اأثرٌ مبا�سر في الخ�سو�سية الرقمية والعلاقات الاجتماعية

التوا�سل  من�سات  ه  توجُّ اإطار  في  التحديثات  هذه  تاأتي 
ظهورهم  نطاق  تحديد  على  اأكبر  قدرة  الم�ستخدمين  لمنح 
واإدارة تفاعلاتهم. وتُعطي المزية المقترحة حرية اأكبر لكل 
م�ستخدم لتقرير بقائه �سمن دوائر العلاقات الخا�سة، مما 
يحد الحالات التي ي�سعر فيها بعدم الراحة تجاه محتوى 

ح�سا�ض اأو �سخ�سي ي�سارَك معه دون رغبته.
قد ت�ساعد هذه الخطوة اأي�ساً في اإعادة �سياغة ديناميكيات 
التفاعل والعلاقات على من�سة اإن�ستغرام من خلال خيارات 
قائمة  اإلى  تحكّم متوازنة بين �ساحب الح�ساب والمدعوين 

الاأ�سدقاء المقربين.
اأهمية التجربة الجديدة للم�ستخدمين العرب

اأو  زمنية  خطة  وجود  عدم  اإلى  ميتا  ت�سريحات  ت�سير 
خا�سة  اأهمية  تحمل  المزية  لكن  الاآن،  حتى  علني  اختبار 
للم�ستخدمين العرب الذين يعتمدون على قوائم »الاأ�سدقاء 
المقربين« لم�ساركة تفا�سيل عائلية اأو اجتماعية مح�سورة. 
ويعني تفعيلها لاحقاً قدرة الم�ستخدمين على �سبط نطاق 
مما  متزايدة،  وا�ستقلالية  اأكبر  باحترافية  الخ�سو�سية 

يعزز تجربتهم الرقمية واأمانهم في ا�ستخدام التطبيق. تعد  الشعرة  من  أرق  اصطناعي  ذكاء  شريحة 
لهاتف تحتاج  لا  ذكية  لارتداء  قابلة  بأجهزة 

وكالات
لكن  عام،  بعد  عامًا  ذكاءً  للارتداء  القابلة  الاأجهزة  تزداد 
الذكية  الهواتف  على  كبير  ب�سكل  يعتمد  يزال  لا  معظمها 
القريبة لاإجراء العمليات الح�سابية الاأ�سا�سية، غير اأن هذا 

القيد قد لا ي�ستمر طويلًا.
طور باحثون من جامعتي ت�سينغهوا وبيكين الاآن �سريحة 
ذكاء ا�سطناعي مرنة اأرق من �سعرة الاإن�سان ويمكن طيّها 

اآلاف المرات.
تتيح  وقد   ،»FLEXI« با�سم  ال�سريحة  هذه  وتُعرف 
الذكاء  ت�سغيل  الم�ستقبل  في  للارتداء  القابلة  للاأجهزة 
الا�سطناعي ب�سكل م�ستقل، دون الحاجة لاإر�سال البيانات 
لموقع  تقرير  بح�سب  ال�سحابة،  اأو  الهاتف  اإلى  با�ستمرار 
التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�ض  تريندز«  »ديجيتال 

.»Business اطلعت عليه »العربية
بل  الحا�سوبية،  قدرتها  فقط  لي�ض   »FLEXI« يُميّز  ما 
اأي�سًا ت�سميمها المادي. ووفقًا للورقة البحثية، فال�سريحة 
م�سنوعة على �سكل فيلم بلا�ستيكي رقيق با�ستخدام دوائر 
من ال�سيليكون متعدد البلورات منخف�ض الحرارة مُ�سنّعة 

على قاعدة مرنة.
القابلة  ال�سطحية  هذه  على  يقع  باأكمله  النظام  اأن  وبما 
حتى  اأو  ولفها،  وتمديدها،  ال�سريحة،  ثني  يمكن  للانثناء، 

الا�سطناعي  الذكاء  دوائر  تتعر�ض  اأن  دون  تك�سيرها 
المدمجة لاأي �سرر.

القابلة  للاأجهزة  تمامًا  منا�سبة  ال�سريحة  هذا  ويجعل 
للارتداء مثل الرقع الذكية اأو اأجهزة مراقبة ال�سحة التي 

تحتاج اإلى التكيف ب�سكل وثيق مع �سكل ج�سم الاإن�سان.
لاختبار متانتها، خ�سعت ال�سريحة »FLEXI« لتجارب 
اإجهاد �سديدة. وقد نجت من اأكثر من 40،000 دورة انثناء 
يتراجع  اأن  دون  فقط،  ملم  واحد  قطر  ن�سف  حتى  وطي 

اأداوؤها.
حققت »FLEXI« نتائج ممتازة في الاختبارات العملية. 
انتظام  عدم  ر�سدت  ال�سحة،  لمراقبة  ا�ستخدامها  فعند 
اليومية  الاأن�سطة  وتتبعت   ،%99.2 بدقة  القلب  �سربات 

كالم�سي وركوب الدراجات بدقة %97.4.
ا�ستهلكت  حيث  العالية،  كفاءتها  اأي�سًا  ال�سريحة  واأثبتت 
اأقل من 1% من الطاقة التي ت�ستخدمها ال�سرائح التقليدية. 
اأقل  ووفقًا للتوقعات، ف�ستكون تكلفة هذه ال�سريحة المرنة 

من دولار واحد لكل وحدة عند اإنتاجها بكميات كبيرة.
من  المزيد  دمج  هي  التالية  خطوتهم  اإن  الباحثون  وقال 
الم�ست�سعرات في ال�سريحة وزيادة تعقيدها، لدفع الاأجهزة 
نحو  الا�سطناعي  بالذكاء  المزودة  المرنة  للارتداء  القابلة 

الا�ستخدام اليومي.

 2-Earth إنفيديا تطلق
لتعزيز ســرعة ودقة تنبؤات الطقس

وكالات
بهدف   »2-Earth« الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  تطوير  اإنفيديا  �سركة  اأعلنت 
تح�سين دقة و�سرعة توقعات الطق�ض حول العالم، عبر اإدماج بيانات عالية الدقة 

في اأدوات مفتوحة الم�سدر لتقديم تنبوؤات جوية عالمية ومحلية اأكثر موثوقية.
تقنيات عالية الدقة لر�سم �سورة اأو�سح للمناخ

الدقة،  عالية  بيانات  تكامل  تعتمد   »2-Earth« نماذج  اأن  اإلى  اإنفيديا  ت�سير 
على  المناخية  والظروف  الجوي  الغلاف  لحالة  تف�سيلًا  اأكثر  تمثيلًا  يتيح  مما 
الم�ستويين العالمي والمحلي. ويُتوقع اأن ي�ساهم هذا التطور في تعزيز فهم الاأنماط 
الجوية والتقلبات المناخية، لا �سيما في المناطق الح�سا�سة مثل المدن ال�ساحلية 

والمناطق الزراعية.
الاأدوات المفتوحة تعزز التعاون التطبيقي

في  الم�سدر  مفتوحة  اأدوات  ا�ستخدام  اإمكانيات   »2-Earth« من�سة  توفر 
هذه  اإدماج  من  والموؤ�س�سات  والمطورين  الباحثين  وتمكّن  التقنية،  بنيتها 
ال�سركة  وتو�سح  ب�سهولة.  قدراتها  تو�سيع  اأو  وتحديثها  اأنظمتهم  في  النماذج 
اأن هذه الاإ�ستراتيجية تدعم بناء نظام بيئي تعاوني حول النماذج المعتمدة على 
الم�ستمرة في  التح�سينات  ت�ستفيد جهات متنوعة من  الا�سطناعي، حيث  الذكاء 

الخوارزميات والبيانات.
توقعات اآنية وموثوقة بتقنيات اأ�سرع

تفوق  ب�سرعة  جوية  توقعات  توفر   »2-Earth« نماذج  اأن  اإنفيديا  توؤكد 
الاأ�ساليب التقليدية المعتمدة على النماذج العددية فقط، مع م�ستوى اأعلى من 
الدقة. وت�سمل المزايا تح�سين القدرة على اإنتاج تنبوؤات على النطاقين العالمي 
�سورة  وتوفير  محددة  مناطق  في  الجوية  الظواهر  تتبع  ي�سهل  مما  والمحلي، 

�ساملة لحالة الطق�ض عالمياً.
بيانات دقيقة وتغطية متعددة الم�ستويات

على  الطق�ض  توقعات  تقدم   »2-Earth« نماذج  اأن  اإلى  المعلومات  ت�سير 
م�ستويين: م�ستوى عالميٍ لر�سد حركة الاأنظمة الجوية الكبرى، ومحليٍ لتقديم 
تفا�سيل اأدق في مناطق بعينها. وتوؤكد ال�سركة اأنه من خلال اإدماج بيانات دقيقة 
التي  التقليدية  بالو�سائل  مقارنةً  التنبوؤ  عملية  تُ�سرَّع  المفتوحة،  الاأدوات  في 

تتطلب وقتاً اأطول وقدرات حو�سبة اأعلى.
تحول في خدمات الطق�ض وحلول الم�ستخدم النهائي

تقديم  طريقة  تغيير  في   »2-Earth« نماذج  تطوير  ي�سهم  اأن  محللون  يتوقع 
الهواتف  تطبيقات  دعم  خلال  من  وال�سركات،  للم�ستخدمين  الطق�ض  خدمات 
الت�سغيلية  والخطط  الكوارث،  اإدارة  واأنظمة  الاأخبار،  ومن�سات  الذكية، 
باأن  ال�سركة  وتفيد  والطاقة.  والزراعة  الطيران  مثل  الحيوية  للقطاعات 
العالمية،  للاأ�سواق  يوفر  الم�سدر  مفتوحة  واأدوات  دقيقة  بيانات  على  الاعتماد 
اأ�سرع واأكثر دقة، بما ي�ساعد على تح�سين  ومنها ال�سرق الاأو�سط، تنبوؤاً جوياً 

التخطيط اليومي والا�ستعداد للظروف الجوية المتقلبة.
الاأر�ساد  قطاع  في  نوعية  نقلة  اإنفيديا  من   »2-Earth« نماذج  اإدخال  يمثل 
قيا�سي  بزمن  الدقيقة  الطق�ض  معلومات  اإلى  الو�سول  بت�سهيل  تَعِد  اإذ  الجوية، 
تاأثيرات  لمواجهة  وال�سركات  المجتمعات  جاهزية  يعزز  مما  الاأطراف،  لمختلف 

تغير المناخ والتقلبات الجوية.

كيف يعيد الذكاء الاصطناعي صياغة مستقبل التعليم؟
وكالات

يعي�ض العالم اليوم اللحظة التي تنباأ بها علماء 
فيها  يتوقف  التي  اللحظة  لعقود،  الم�ستقبل 
لي�سبح  تلقينية  كونه عملية نمطية  التعليم عن 

تجربة حيوية و�سخ�سية وم�ستمرة.
لم يعد الذكاء الا�سطناعي مجرد اأداة رقمية على 
تُ�ستخدم لم�ساعدة الطالب في حل م�ساألة  الهاتف 
"نظام ت�سغيل  ريا�سية، بل بات ي�سكل ما ي�سبه 
في  يتغلغل   )Educational OS( "للتعليم
لا  الذي  المعلم  هذا  التربوية.  العملية  �سميم 
بل  الوقت،  لتوفير  و�سيلة  مجرد  يعد  لم  ينام 
التعلم  طريقة  في  جذري  لتحول  عنوانا  اأ�سبح 
واأهدافه، وفتحا لثورة تعيد تعريف كيف نتعلم 

ولماذا نتعلم.
الواحد  "المقا�ض  ع�سر  نهاية  المتكيف..  التعلم 

للجميع"
التعليمي  النظام  اعتمد  ال�سناعية،  الثورة  منذ 
عمر  في  الطلاب  من  مجموعة  الم�سنع،  نموذج 
نف�ض  ويتلقون  �سفوف،  في  يجل�سون  واحد، 
اأثبت ف�سله  النموذج  ال�سرعة. هذا  المادة بنف�ض 

في مراعاة الفروق الفردية.
القالب  هذا  ليك�سر  الا�سطناعي  الذكاء  فاأتى 
 Adaptive( المتكيف"  "التعلم  خلال  من 
Learning(، حيث تعمل الخوارزميات على 
الفعلي،  الوقت  في  الطالب  ا�ستجابات  تحليل 
معينة،  لغوية  قاعدة  فهم  في  الطفل  تعثر  فاإذا 
بل يعيد  التالي،  الدر�ض  اإلى  النظام  ينتقل معه  لا 
ق�سة  عبر  ربما  مختلف  باأ�سلوب  القاعدة  �سرح 
من  يتاأكد  حتى  تفاعلي،  تمرين  اأو  فيديو  اأو 
الاإتقان الكامل. وهنا، لا ي�سبح الزمن هو الثابت 
والتعلم هو المتغير، بل ي�سبح التعلم هو الثابت 
والزمن هو المتغير الذي تحدده قدرة كل طالب.

الذكاء الا�سطناعي كج�سر للفجوات المعرفية
فجوات  الطلبة  يواجه  الاأحيان،  من  كثير  في 
معرفية قديمة تمنعهم من فهم الدرو�ض الحالية، 
على �سبيل المثال، قد يف�سل طالب في فهم الفيزياء 
لاأنه لم يتقن اأ�سا�سيات معينة في الريا�سيات قبل 

عامين.
لا  طالبا،   30 ي�سم  ف�سل  في  الب�سري،  والمعلم 
فرد،  كل  مع  الوراء  اإلى  للعودة  الوقت  يملك 
هذه  تحديد  ي�ستطيع  الا�سطناعي  الذكاء  لكن 
مع  العودة  ويمكنه  جراحية.  بدقة  الفجوة 
الطالب اإلى جذور الم�سكلة، و�سرحها، ثم العودة 
به اإلى المنهج الحالي، هذا الدور يجعل من الذكاء 
من  طفل  اأي  تمنع  اأمان  �سبكة  الا�سطناعي 

ال�سقوط خلف الركب.
 تحول المعلم من »ملقن« اإلى »مهند�ض تربوي«

الذكاء  يحل  اأن  من  م�سروعة  مخاوف  هناك 
الا�سطناعي محل المعلمين، لكن الواقع ي�سير اإلى 
الذكاء  ا�ستبدال، فعندما يتولى  اإعادة تعريف لا 
ت�سحيح  مثل  الروتينية  المهام  الا�سطناعي 
القواعد  و�سرح  والواجبات،  الاختبارات 
المواعيد  وتنظيم  المتكررة،  والريا�سية  اللغوية 
ومتابعة الح�سور، يتحرر المعلم الب�سري للقيام 
الاإر�ساد  وهو  فعله،  الروبوت  ي�ستطيع  لا  بما 
مهارات  وتنمية  العاطفي،  والتحفيز  النف�سي، 

التفكير النقدي.
�سيكون  الا�سطناعي  الذكاء  ع�سر  في  فالمعلم 
و«موجها«   )Facilitator( »مي�سرا« 
�سخ�سية  بناء  على  يركز   ،)Mentor(
مع  التعامل  اأخلاقيات  وتعليمه  الطالب، 
ال�سحيحة  الاأ�سئلة  طرح  وكيفية  التكنولوجيا، 

بدلا من مجرد حفظ الاإجابات.
 ديمقراطية التعليم.. المعلم الخ�سو�سي المتاح 

للجميع
لطالما كان »المعلم الخ�سو�سي« امتيازا للعائلات 
الدرا�سي  التح�سيل  في  فجوة  خلق  مما  الثرية، 
الذكاء  لكن  الاقت�سادي.  الو�سع  على  بناء 
الا�سطناعي يغير هذه المعادلة جذريا. واليوم، 
يمكن لطالب في قرية نائية الو�سول اإلى محتوى 
ما  بالذكاء الا�سطناعي ي�ساهي  تعليمي مدعوم 

يتلقاه طالب في اأرقى مدار�ض العوا�سم.

تي«  بي  جي  »ت�سات  مثل  تطبيقات  واأ�سبحت 
 Khan( »اأو »اأكاديمية خان )ChatGPT(
Academy( مع م�ساعدها الذكي »خانميغو« 
ومجانيا  فوريا  �سرحا  توفر   )Khanmigo(
اأو بتكلفة زهيدة على مدار ال�ساعة. وهذا التوفر 
الدائم يعني اأن التعلم لم يعد مرتبطا بمكان اأو 

زمان بل ب�سغف الطالب وات�ساله بالاإنترنت.
 المهارات الجديدة في ع�سر الخوارزميات

كتابة  ي�ستطيع  ا�سطناعي  ذكاء  وجود  مع 
المقالات وحل المعادلات في ثوان، يجب اأن يتغير 
تعتبر  كانت  التي  فالمهارات  لاأطفالنا،  نعلمه  ما 

ثانوية اأ�سبحت الاآن هي الاأ�سا�سية، مثل:
هذه  تعمل  كيف  فهم  الذكائية:  الاأمية  محو 

الاأنظمة، وحدودها، واأخلاقياتها.
التفكير النقدي: القدرة على التمييز بين الحقيقة 
الذكاء  ينتجها  قد  التي  الم�سللة  والمعلومات 

الا�سطناعي.
خارج  والتفكير  الابتكار  على  التركيز  الاإبداع: 
ال�سندوق، وهي مناطق لا تزال اليد العليا فيها 

للاإن�سان.
التحديات والمخاطر.. الوجه الاآخر للعملة

لا يمكننا الحديث عن هذا التحول دون التطرق 
لمخاطره، وهي كثيرة، لكن اأبرزها:

العزلة الاجتماعية: اإذا ق�سى الطفل �ساعات مع 
التوا�سل  مهارات  �سينمي  فكيف  الرقمي،  معلمه 
المدر�سة  تظل  اأن  يجب  الجماعي؟  والعمل 

م�ساحة للتفاعل الب�سري.

تذهب  اأين  البيانات:  واأمن  الخ�سو�سية 
هذا  التعليمية؟  و�سلوكياتهم  اأطفالنا  بيانات 
خ�سو�سية  لحماية  �سارمة  ت�سريعات  يتطلب 

القا�سرين.
يتوقف  اأن  من  خطر  هناك  المعرفية:  الاتكالية 
الذهني، معتمدين  الطلاب عن المحاولة والجهد 
الاإجابات  لاإعطائهم  الا�سطناعي  الذكاء  على 
بحيث  الاأدوات  ت�سميم  يجب  لذا،  الجاهزة. 

ت�ساعد على التفكير لا اأن تفكر نيابة عنهم.
نحو عقد اجتماعي تعليمي جديد

يقول المراقبون اإن الذكاء الا�سطناعي في التعليم 
لي�ض مجرد ظاهرة تقنية، بل هو فر�سة تاريخية 
العقود،  عبر  ترهلت  تعليمية  اأنظمة  لاإ�سلاح 
التكنولوجيا نف�سها،  والتحدي الحقيقي لي�ض في 
بل في قدرة الب�سر على تكييف المناهج والعقول 

لا�ستيعاب هذا القادم الجديد.
الا�سطناعي  الذكاء  اإلى  النظر  يجب  واأنه 
والطالب  المعلم  ي�ساعد  اآلي  كطيار  اأي  ك�سريك، 
بعيدة  كانت  معرفية  وجهات  اإلى  الو�سول  على 
المنال. اإذا نجح العالم في ذلك، فلن تخرج اأجيال 
مبدعة،  عقول  �ستخرج  بل  للمعلومات،  حافظة 
وم�ستعدة  الم�ستمر،  الذاتي  التعلم  على  قادرة 
والع�سرين  الحادي  القرن  تحديات  لمواجهة 

بمرونة وثقة.
والمعلم الذي لا ينام قد يكون برمجيا، لكن الهدف 
بامتياز،  اإن�سانيا  دائما  �سيظل  اإليه  ي�سعى  الذي 

وهو تحرير الاإمكانات الكامنة في كل طفل.
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م������اذا ي��ف��ع��ل ال���س���ه���ر ب��ق��ل��ب��ك؟
وكالات

اأظهر تحليل بيانات لاأكثر من 300 األف �شخ�ص بالغ من بنك البيانات الحيوية 
في المملكة المتحدة اأن ال�شهر وا�شطراب اأنماط النوم يزيدان من خطر الاإ�شابة 

باحت�شاء ع�شلة القلب والجلطة الدماغية.
اأن متو�شط عمر  اإلى   American Heart Association وت�شير مجلة 
الذين  اأي  ال�شهر،  بالمئة منهم من محبي  بلغ 57 عاما. وكان نحو 8  الم�شاركين 
�شكّل  الليل، في حين  من  متاأخرة  �شاعات  ن�شطين حتى  متاأخرا ويظلون  ينامون 
محبو الا�شتيقاظ المبكر نحو 24 بالمئة، وهم الذين يف�شلون النوم والا�شتيقاظ 

مبكرا. اأما الن�شبة المتبقية، البالغة 67 بالمئة، فلم يكن لديهم نمط نوم محدد.
وقيّم الباحثون �شحة القلب با�شتخدام ثمانية موؤ�شرات تعتمدها جمعية القلب 
الاأمريكية، ت�شمل: النظام الغذائي، والن�شاط البدني، والتدخين، والنوم، ووزن 

الج�شم، وم�شتويات الكولي�شترول، و�شكر الدم، و�شغط الدم.
وتبيّن اأن الاأ�شخا�ص الذين يف�شلون ال�شهر كانوا اأكثر عر�شة بن�شبة 79 بالمئة 
للاإ�شابة باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية مقارنة بمن لا يملكون تف�شيلا زمنيا 
محددا. وخلال فترة متابعة ا�شتمرت 14 عاما، ارتفع خطر اإ�شابتهم باحت�شاء 
اأكثر  العلاقة  بالمئة، وكانت هذه  بن�شبة 16  الدماغية  اأو الجلطة  القلب  ع�شلة 

و�شوحا لدى الن�شاء مقارنة بالرجال.
ووفقا للدكتورة �شينا كيانر�شي، كبيرة الباحثين في كلية الطب بجامعة هارفارد، 
فاإن جزءا كبيرا من هذا الخطر المتزايد لا يرتبط بالنمط الزمني بحد ذاته، بل 
اأعلى،  التدخين بمعدلات  اإلى  ال�شهر  اإذ يميل محبو  له.  بنمط الحياة الم�شاحب 
ويعانون من ا�شطرابات النوم، كما تقل احتمالات التزامهم بجدول زمني منتظم.
ال�شاعة  اأكثر عر�شة لا�شطراب  ال�شهر  الذين يف�شلون  اأن الاأ�شخا�ص  واأ�شافت 
الطبيعية  الدورة  عن  بالانحراف  الداخلية  �شاعتهم  تبداأ  حيث  البيولوجية، 

لتعاقب الليل والنهار.
النمط  اأن  اإلى  للتعديل، م�شيرين  قابلة  اأن معظم عوامل الخطر  ويوؤكد الخبراء 
اأكبر  اهتماما  يتطلب  لكنه  فطريا،  �شعفا  بال�شرورة  يعني  لا  الم�شائي  الزمني 

بجودة النوم، والامتناع عن النيكوتين، واتباع روتين يومي منتظم.

6 علامات تنذرك
ب���ج���ف���اف ج���س���م���ك ف�����ي ال���ش���ت���اء

وكالات
تلقائيا  نميل  الطق�ص،  برودة  ومع  ال�شتاء،  ف�شل  خلال 
و�شائل  وت�شغيل  الملاب�ص،  من  اإ�شافية  طبقات  ارتداء  اإلى 
تقليل  مقابل  ال�شاخنة،  الم�شروبات  من  والاإكثار  التدفئة، 
اإلى  يحتاج  الج�شم  اأن  هو  نغفله  قد  ما  لكن  الماء.  �شرب 
الباردة،  الاأيام  في  حتى  العام،  طوال  بانتظام  الترطيب 
ويعبر عن نق�ص ال�شوائل باإ�شارات قد لا ننتبه لها ب�شهولة.
فيما يلي 6 علامات قد تدل على اأن ج�شمك بحاجة اإلى المزيد 

من الماء خلال ال�شتاء:
جفاف الفم

في  العام  الطبيب  زيمنيد�ص،  مايكل  الدكتور  يو�شح 
ال�شعور  اأن  المتحدة،  بالمملكة  ويلينغتون  م�شت�شفى 
بالعط�ص يعد الموؤ�شر الاأو�شح للجفاف، وغالبا ما ي�شاحبه 

جفاف في الفم اأو ال�شفتين اأو الل�شان.
تغير لون البول

ي�شير زيمنيد�ص اإلى اأن البول الاأ�شفر الداكن اأو ذو الرائحة 
يرتبط  ما  وغالبا  على الجفاف،  اأخرى  يعد علامة  النفاذة 

بانخفا�ص عدد مرات التبول عن المعدل الطبيعي.
الدوخة

قد يوؤدي نق�ص ال�شوائل اإلى ال�شعور بالغثيان اأو الدوار اأو 
ما  الدم،  �شغط  انخفا�ص  الجفاف  ي�شبب  اإذ  الراأ�ص،  خفة 
يوؤثر على التوازن. وفي الحالات ال�شديدة، قد ي�شل الاأمر 

اإلى الت�شو�ص اأو الارتباك الذهني.
ال�شداع

المحيط  ال�شائل  يقل  الج�شم،  في  الماء  كمية  انخفا�ص  عند 
بالدماغ، وهو ما قد يحد من كفاءته وي�شبب ال�شداع.

ال�شعور بالتعب
يوؤثر الجفاف على م�شتويات الطاقة، وقد ي�شبب الاإح�شا�ص 

بالخمول و�شعف التركيز وتراجع �شفاء الذهن.
الاإم�شاك

حركة  وتنظيم  اله�شم  عملية  في  اأ�شا�شيا  دورا  الماء  يلعب 
الاأمعاء، وي�شاعد الحفاظ على الترطيب الكافي على ت�شهيل 

خروج الف�شلات وتقليل فر�ص الاإ�شابة بالاإم�شاك.
كم يحتاج الج�شم من الماء يوميا؟

 The "غايد ول  اإيت  "ذا  في  الر�شمية  الاإر�شادات  بح�شب 
Eatwell Guide، يو�شى بتناول ما بين 6 و8 اأكواب 
من ال�شوائل يوميا، مع الاأخذ في الاعتبار اأن نحو 20% من 
الاحتياج اليومي ياأتي من الطعام. وتزداد هذه الكمية عند 
خلال  اأو  للحرارة،  التعر�ص  اأو  البدني،  الن�شاط  ممار�شة 

فترات المر�ص.
لماذا يعد الترطيب �شروريا؟

الج�شم،  داخل  الحيوية  التفاعلات  جميع  في  الماء  يدخل 
�شغط  على  والحفاظ  الحرارة،  درجة  تنظيم  في  وي�شاهم 
ويحذر  اله�شمي.  والجهاز  الكلى  وظائف  ودعم  الدم، 
الاإ�شابة  خطر  يرفع  قد  المزمن  الجفاف  اأن  من  زيمنيد�ص 
في  يوؤدي  وقد  الكلى،  وم�شاكل  البولية  الم�شالك  بالتهابات 
و�شعوبات  القلب،  �شربات  ت�شارع  اإلى  الخطيرة  الحالات 

في التنف�ص، اأو فقدان الوعي.
متى يجب مراجعة الطبيب؟

رغم اأن تغير لون البول يمكن معالجته بزيادة �شرب الماء، 
ين�شح الطبيب بالح�شول على ا�شت�شارة طبية فورية اإذا 

ظهرت اأعرا�ص اأكثر حدة، مثل:
خفقان القلب.

دوار �شديد اأو فقدان التوازن.
�شداع م�شتمر اأو �شعور عام بالاإرهاق.

ن�شائح ب�شيطة لزيادة �شرب الماء في ال�شتاء:
ابداأ يومك بكوب ماء كامل فور الا�شتيقاظ.

ال�شعور  انتظار  دون  ومتكررة  �شغيرة  ر�شفات  ا�شرب 
بالعط�ص.

في  دائما  لتكون  التعبئة  لاإعادة  قابلة  ماء  زجاجة  احمل 
متناول يدك. في حالات القيء اأو الاإ�شهال، ا�شتخدم محاليل 

الاإرواء الفموي لتعوي�ص ال�شوائل والاأملاح.
اعتمد على الاأطعمة الغنية بالماء مثل الفواكه والخ�شروات 

وال�شوربات كم�شادر اإ�شافية للترطيب.

كيف تحمي نفسك من مقاومة الأنسولين؟

وكالات
ال�شائعة،  ال�شحية  الم�شكلات  من  الاأن�شولين  مقاومة  تعد   
لهرمون  الج�شم  خلايا  ا�شتجابة  تقل  عندما  وتحدث 
على  الج�شم  لم�شاعدة  البنكريا�ص  يفرزه  الذي  الاأن�شولين، 

امت�شا�ص الغلوكوز من الدم وا�شتخدامه كم�شدر للطاقة.
يوؤدي  الاألمانية،  ال�شكري  داء  ا�شتعلامات  بوابة  وبح�شب 
م�شتويات  ارتفاع  اإلى  للاأن�شولين  الج�شم  ا�شتجابة  �شعف 
من  بعدد  الاإ�شابة  خطر  من  يزيد  ما  الدم،  في  ال�شكر 

الاأمرا�ص المزمنة.
اأ�شباب مقاومة الاأن�شولين

ترتبط مقاومة الاأن�شولين بعدة عوامل، اأبرزها:
التقدم في العمر، حيث تقل ح�شا�شية الج�شم للاأن�شولين مع 

ال�شيخوخة.
مرحلة  خلال  الن�شاء  لدى  الاإ�شتروجين  هرمون  انخفا�ص 

انقطاع الطمث.
زيادة الوزن وتراكم الدهون، خ�شو�شا في منطقة البطن.

نمط الحياة الخامل وقلة الن�شاط البدني
علامات تحذيرية لا يجب تجاهلها

يمكن الا�شتدلال على الاإ�شابة بمقاومة الاأن�شولين من خلال 
عدد من الاأعرا�ص ال�شائعة، من بينها:

زيادة محيط الخ�شر وتراكم الدهون في البطن.
�شعوبة فقدان الوزن رغم اتباع الحميات.

انخفا�ص م�شتوى الطاقة وال�شعور بالتعب الم�شتمر
مخاطر �شحية خطيرة

ت�شكل مقاومة الاأن�شولين عامل خطر رئي�شيا للاإ�شابة بعدد 
من الاأمرا�ص، اأبرزها:

داء ال�شكري من النوع الثاني.
اأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.

ال�شكتة الدماغية.
بع�ص اأنواع ال�شرطان.

ا�شطرابات ع�شبية مثل مر�ص الزهايمر.
كيف يتم ت�شخي�ص مقاومة الاأن�شولين؟

م�شتوى  قيا�ص  عبر  الاأن�شولين  مقاومة  ت�شخي�ص  يمكن 
اأقل من  اأن يكون  اأثناء ال�شيام، حيث يجب  ال�شكر في الدم 

100 ملغم/دي�شيلتر في ال�شباح، وفقا للتو�شيات الطبية.
�شبل الوقاية ومواجهة مقاومة الاأن�شولين

لمواجهة مقاومة الاأن�شولين وتقليل مخاطرها، تن�شح بوابة 
ا�شتعلامات داء ال�شكري الاألمانية باتباع نمط حياة �شحي 

ي�شمل:
ال�شكر  من  التقليل  الغذائي  النظام  تعديل  اأولا: 
الاأبي�ص  الخبز  تناول  من  الحد  الب�شيطة  والكربوهيدرات 
والمعكرونة البي�شاء والبطاط�ص ا�شتبدالها بالكربوهيدرات 
كال�شبانخ  الورقية  الخ�شراوات  البقوليات  مثل  المعقدة 

الخ�شراوات ال�شليبية مثل البروكلي والكرنب.
تحتوي  فوائدها،  فرغم  باعتدال،  الفواكه  تناول  ثانيا: 
الفواكه على �شكر الفركتوز، لذلك ين�شح بتناولها باعتدال، 
مع التركيز على الفواكه ذات الموؤ�شر الغلاي�شيمي المنخف�ص 

مثل: التوت الداكن البابايا.
الريا�شة  تلعب  حيث  بانتظام  الريا�شة  ممار�شة  ثالثا: 
للاأن�شولين،  الج�شم  ح�شا�شية  تح�شين  في  محوريا  دورا 
والم�شاعدة على �شبط م�شتويات ال�شكر في الدم، اإلى جانب 

تعزيز ال�شحة العامة.

كيف تؤثر أحذيتنا على
 ك��ف��اءة ال��دم��اغ وال��ت��رك��ي��ز ال��ذه��ن��ي؟

وكالات
الطموح.  من  جديدة  حقبة  الريا�شية  الاأحذية  دخلت   -
والاأداء،  بالراحة  بالوعد  تكتفي  "نايكي"  كانت  اأن  فبعد 
وتعزيز  الدماغ،  تن�شيط  على  قادرة  اأحذيتها  اأن  تدّعي 
الوعي الح�شي، بل وتح�شين التركيز من خلال تحفيز باطن 

القدمين.
"نعالاًا  نابو�شو،  مثل  اأخرى،  تجارية  علامات  وتبيع 
خ�شي�شاًا  م�شممة  اأخرى  واأحذية  وجوارب  ع�شبية" 
لتحفيز الجهاز الع�شبي.اإنها فكرة جذابة: فالقدمان غنيتان 
يح�شّن  اأن  لتحفيزهما  يمكن  فهل  الح�شية،  بالم�شتقبلات 
جراحة  اأخ�شائي  �شاركار  اأتوم  الدكتور  حقاًا؟يقول  الذهن 
اأع�شاب  جراح  "ب�شفتي  دريك�شل:  جامعة  في  الاأع�شاب 
الاأع�شاب  علم  اأن  وجدتُ  الدماغ،  درا�شة  في  متخ�ش�ص 
ي�شير اإلى اأن الواقع اأكثر تعقيداًا - واأقل اإثارة بكثير - مما 

توحي به الحملات الت�شويقية".
الروابط الوثيقة بين القدم والدماغ

الميكانيكية  الم�شتقبلات  اآلاف  على  القدمين  باطن  يحتوي 
التي ت�شت�شعر ال�شغط والاهتزاز والملم�ص والحركة.

هذه  من  الاإ�شارات  تنتقل  فايندز"،  "�شتادي  وبح�شب 
ال�شوكي،  النخاع  اإلى  الطرفية  الاأع�شاب  عبر  الم�شتقبلات 
الح�شية  الق�شرة  ت�شمى  الدماغ  في  منطقة  اإلى  ومنه 

الج�شدية، والتي تحتفظ بخريطة للج�شم. 
يعك�ص  ما  الخريطة،  هذه  من  مهماًا  جزءاًا  القدمان  وت�شغل 

اأهميتهما في التوازن والو�شعية والحركة.
اأي   – العميق  الاإح�شا�ص  على  اأي�شاًا  الحذاء  نوع  ويوؤثر 
يعتمد  والذي   - الفراغ  في  الدماغ بموقع الج�شم  اإح�شا�ص 

على مدخلات من الع�شلات والمفا�شل والاأوتار. 
ولاأن الو�شعية والحركة مرتبطتان ارتباطاًا وثيقاًا بالانتباه 
من  الح�شية  الراجعة  التغذية  في  التغيرات  فاإن  واليقظة، 
القدمين يمكن اأن توؤثر على مدى �شعور ال�شخ�ص بالثبات 

واليقظة والاتزان.
العلاج  واأخ�شائيو  الاأع�شاب  اأطباء  يولي  ال�شبب،  لهذا 
الطبيعي اهتماماًا بالغاًا بنوعية الاأحذية لدى المر�شى الذين 
اأو  الع�شبي  الاعتلال  اأو  التوازن  ا�شطرابات  من  يعانون 

م�شاكل الم�شي. اإذ يمكن لتغيير المدخلات الح�شية اأن يغير 
طريقة حركة الاأ�شخا�ص.

تح�شين  بال�شرورة  يعني  لا  الحركة  على  التاأثير  لكن 
الاإدراك.

الاأحذية الب�شيطة والوعي الح�شي
والمرونة  الرقيقة  النعال  ذات  الب�شيطة،  الاأحذية  ت�شمح 
وو�شعية  اللم�ص  عن  اأكثر  معلومات  بو�شول  العالية، 
الج�شم اإلى الدماغ مقارنةًا بالاأحذية ذات الح�شوة ال�شميكة. 
الح�شوة  تقليل  يوؤدي  اأن  يمكن  المختبرية،  الدرا�شات  وفي 
ووقت  قدمه  و�شع  بمكان  الحذاء  مرتدي  وعي  زيادة  اإلى 

ملام�شتها للاأر�ص، ما قد يح�شّن توازنه اأو ثبات م�شيته.
اأف�شل.  بال�شرورة  لي�شت  الاإح�شا�ص  زيادة  فاإن  ذلك،  مع 
معطياًا  با�شتمرار،  الح�شية  المدخلات  ي�شفّي  فالدماغ 

الاأولوية لما هو مفيد ومتجاهلاًا ما ي�شتّت الانتباه. 
وبالن�شبة لغير المعتادين على الاأحذية الب�شيطة، قد توؤدي 
زيادة  اإلى  الح�شية  الراجعة  التغذية  في  المفاجئة  الزيادة 
من  بدلاًا  القدمين  نحو  الانتباه  موجّهةًا  المعرفي،  العبء 

تحرير الموارد الذهنية للتركيز اأو الاأداء.
الوعي،  يعزّز  اأن  الح�شي  للتحفيز  يمكن  اأخرى،  ب�شيغة 

ولكن اإذا تجاوز حداًا معيناًا ي�شبح مجرد ت�شوي�ص.
هل تح�شّن الاأحذية التركيز؟

ب�شكل  الاأع�شاب  علم  يت�شكك  �شاركار،  الدكتور  بح�شب 
خا�ص في قدرة الاأحذية الح�شية على تح�شين التركيز.

 - للقدم  ال�شلبي  التحفيز  اأن  على  يذكر  دليل  يوجد  ولا 
الهند�شية  الاأ�شكال  اأو  الخا�ص،  الملم�ص  ذات  كالنعال 
 - الدقيقة  الميكانيكية  الخ�شائ�ص  اأو  للرغوة،  المبتكرة 

يح�شّن التركيز ب�شكلٍ ملحوظ لدى البالغين الاأ�شحاء. 
ت�شير بع�ص الدرا�شات اإلى اأن التحفيز الح�شي الخفيف قد 
الذين  ال�شن  ككبار   - محددة  فئات  لدى  اليقظة  من  يزيد 
يتدربون على تح�شين توازنهم اأو الذين يخ�شعون لاإعادة 
تاأهيل لفقدان الحوا�ص - لكن هذه التاأثيرات طفيفة وتعتمد 
من  بمزيد  ال�شعور  ال�شياق.بب�شاطة،  على  كبير  ب�شكل 
الانتباه في  اأنظمة  اأن  بال�شرورة  التحفيز الح�شي لا يعني 

الدماغ تعمل ب�شكل اأف�شل.

يصيبك  ق��د  ال��س��ه��ر  ع��ل��م��ي:  ت��ح��ذي��ر 
ب��س��ك��ت��ة دم���اغ���ي���ة وأزم�������ة ق��ل��ب��ي��ة

وكالات
الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  العلمية  الدرا�شات  اأحدث  اأظهرت   -
-النمط  متاأخر  وقت  في  والا�شتيقاظ  ال�شهر  يف�شلون 
عر�شة  اأكثر  يكونون  قد  الليل"-  بـ"طيور  يعرف  الذي 
ذلك  في  بما  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ص  للاإ�شابة 
ينامون  مقارنة بمن  الدماغية،  وال�شكتات  القلبية  الاأزمات 

وي�شتيقظون في اأوقات اأبكر اأو منتظمة.
واأجريت الدرا�شة الرئي�شية على اأكثر من 300 األف �شخ�ص 
بالغ في المملكة المتحدة على مدى 14 عاما با�شتخدام قاعدة 
بيانات �شخمة تُعرف با�شم UK Biobank )ال�شجلات 
 Journal البيولوجية للمملكة المتحدة( ونُ�شرت في مجلة
 ،of the American Heart Association
القلب  اأمرا�ص  في  متخ�ش�شة  محكمة  علمية  مجلة  وهي 
 American قبل  من  وتُدار  الدموية،  والاأوعية 

الاأميركية(. القلب  )جمعية   Heart Association
وك�شفت الدرا�شة اأن نمط النوم المتاأخر مرتبط بـ:

دماغية  بجلطة  الاإ�شابة  خطر  في   %16 اإلى  ت�شل  زيادة 
نوم  جداول  لديهم  باأ�شخا�ص  مقارنة  اأولى  قلبية  اأزمة  اأو 

معتدلة.
عوامل  ي�شمل  بما  اأ�شعف،  قلبية  �شحة  موؤ�شرات  ارتفاع 

الخطر المرتبطة بنمط الحياة.
رابطة اأقوى بين نمط النوم المتاأخر والم�شاكل ال�شحية لدى 

الن�شاء مقارنة بالرجال.
لماذا هذا الخطر؟

من  بعدد  الخطر  هذا  يربطون  الخبراء  الباحثين  تف�شير 
العوامل المرتبطة بنمط النوم المتاأخر، منها:

الحياة:  نمط  مع  البيولوجية  ال�شاعة  تعار�ص   .1
للج�شم  البيولوجية  ال�شاعة  فو�شى  في  ال�شهر  يت�شبب 
اإفراز  )circadian rhythm(، ما ينتج عنه خلل في 
قوة  على  �شلبا  ويوؤثر  الغذائي،  والتمثيل  النوم  هرمونات 

القلب والاأوعية.
اإلى  يميلون  فالليليون  �شحية:  غير  حياة  نمط  عادات   .2
البدني  الن�شاط  وانخفا�ص  منتظمة  غير  وجبات  تناول 
والتعر�ص لم�شتويات توتر اأعلى واحتمالات اأعلى للتدخين 

وهي كلها عوامل تزيد من مخاطر القلب.
الاأ�شخا�ص  حتى  الكافي:  غير  اأو  المتقطع  النوم  تاأثير   .3
الذين ينامون �شاعات كافية قد يكونون معر�شين للخطر اإذا 
كانت مواعيد نومهم غير منتظمة، ما يربك الاإيقاع الطبيعي 

للج�شم ويوؤثر على �شحة القلب على المدى الطويل.

كيف تقا�ص العلاقة بين النوم والقلب؟
ي�شبب  المتاأخر  النوم  نمط  اأن  الدرا�شات  جميع  تُظهر  لا 
توقيت  قوي بين  رابط  هناك  لكن  مبا�شر،  ب�شكل  الاأمرا�ص 

النوم والنتائج ال�شحية، وي�شمل تف�شيره:
تراجع ح�شا�شية الاإن�شولين.

ارتفاع �شغط الدم.
�شعف ا�شتجابة الج�شم للاإجهاد.

الكولي�شترول  م�شتوى  على  توؤثر  الاأي�ص  ا�شطرابات 
والدهون

وبح�شب منظمة ال�شحة العالمية وو�شائل الاإعلام ال�شحية 
القلبية  تدهور عوامل الخطر  اإلى  يوؤدي  قد  النمط  فاإن هذا 
والتح�شينات  الوقاية  يجعل  مما  الطويل،  المدى  على 

ال�شلوكية مهمة جدا.
ماذا تقول الاأبحاث ال�شابقة عن نومك و�شحة قلبك؟

الدرا�شات لم تقت�شر على واحدة فقط، فالبحوث ال�شابقة 
اأظهرت اأن:

لديهم  اأو  منتظم  غير  ب�شكل  ينامون  الذين  الاأ�شخا�ص 
نهاية  عطلة  ونوم  العمل  اأيام  نوم  بين  كبيرة  اختلافات 

الاأ�شبوع هم اأكثر عر�شة للم�شاكل ال�شحية القلبية.
متاأخرا  ي�شتيقظون  ومن  مبكرا  ينامون  من  بين  المقارنة 
الدم  و�شغط  الاأي�شية  الوظائف  في  وا�شحة  فروقا  بينت 

والكولي�شترول.
ماذا تعني هذه النتائج؟

باأمرا�ص  ي�شاب  متاأخرا  ينام  من  كل  اأن  بال�شرورة  لي�ص 
النوم  نمط  ترافق  اإذا  عر�شة  اأكثر  يكون  قد  لكنه  القلب، 

المتاأخر مع اأحد هذه العوامل:
قلة الن�شاط.

نظام غذائي غير �شحي.
تدخين اأو تعاطي الكحول.

ويقول الخبراء اإن نمط النوم هو عامل قابل للتعديل، واأن 
تح�شينه قد ي�شاعد في خف�ص المخاطر ال�شحية ب�شكل كبير

ن�شائح �شحية معتمدة لتح�شين نومك و�شحة قلبك
عطلات  في  حتى  يوميا  وا�شتيقاظك  نومك  مواعيد  ثبّت   .1

نهاية الاأ�شبوع.
)الهواتف  النوم  قبل  الاأزرق  لل�شوء  التعر�ص  تجنب   .2

والحا�شوب(.
3. مار�ص الن�شاط البدني بانتظام.

4. قلّل الكافيين وال�شكر في الم�شاء.
5. حافظ على بيئة نوم هادئة ومظلمة.

الان���ت���ف���اخ ب��ع��د ال��ح��ل��ي��ب.. إل��ي��ك 
لمعدتك أم��ان��ا  الأك��ث��ر  ال��خ��ي��ارات 

وكالات
ا حليب البقر التقليدي،   يعاني كثيرون من الانتفاخ بعد تناول الحليب، خ�شو�شًا

ا. ما قد يجعل الا�شتمتاع بالم�شروبات والوجبات �شعبًا
جامعة  في  المدرب  اله�شمي  الجهاز  طبيب  �شيثي،  �شوراب  الدكتور  وي�شير 
ا يعود اإلى عدم تحمل اللاكتوز، ال�شكر الطبيعي في  هارفارد، اإلى اأن ال�شبب غالبًا

الحليب، اأو ال�شكريات والمثخنات الم�شافة في بع�ص البدائل النباتية.
وي�شنف الدكتور �شيثي اأنواع الحليب ال�شائعة وفق احتمال ت�شببها بالانتفاخ. 
الثقيل  المحلى  البقر غير  يليه حليب  المحلى،  البقر  اأ�شواأ الخيارات حليب  يعد 
على الاأمعاء، وحليب الماعز الاأ�شهل في اله�شم لكنه لا يخلو من مكونات قد ت�شبب 

الانزعاج.
قد  فيما  الغازات،  تزيد  للتخمر  قابلة  كربوهيدرات  على  الاأرز  حليب  ويحتوي 
ي�شبّب حليب ال�شويا بع�ص الانتفاخ لدى البع�ص. وياأتي حليب ال�شوفان بتاأثير 

متو�شط ب�شبب محتواه من الاألياف القابلة للذوبان.
ا بالانتفاخ فهي حليب البقر الخالي من اللاكتوز، يليه  اأما الخيارات الاأقل ت�شببًا
الخفيف  اللوز  حليب  ثم  اله�شم،  و�شهل  اللاكتوز  منخف�ص  الهند  جوز  حليب 
على  خيار  األطف  يعد  الذي  الكاجو  حليب  ا  واأخيرًا الكربوهيدرات،  ومنخف�ص 

ا كريميًاا دون اإزعاج. المعدة ويوفر قوامًا
وتجنب  تدريجيًاا،  الجديدة  الحليب  اأنواع  بتجربة  ين�شح  الانزعاج،  ولتقليل 
المعدة  من  بدلاًا  الطعام  مع  الحليب  و�شرب  الم�شافة،  والمثخنات  ال�شكريات 
من  الخالي  الحليب  اأو  اللوز  اأو  الكاجو  مثل  المنا�شب  النوع  باختيار  الفارغة. 
دون  الحليب  على  القائمة  والوجبات  بالم�شروبات  الا�شتمتاع  يمكن  اللاكتوز، 

ال�شعور بالانتفاخ اأو عدم الراحة.

دراس��������ة ت���ك���ش���ف م���ت���ى ت��ب��دأ 
ال���ب���دن���ي���ة ال����ل����ي����اق����ة  ذروة 

وكالات
ا عن ال�شن التي ي�شل فيها الاإن�شان  ك�شفت درا�شة طويلة الاأمد ا�شتمرت 47 عامًا
بالتراجع، مع  اللياقة  فيها م�شتوى  يبداأ  التي  البدنية، وال�شن  لياقته  اإلى ذروة 
البالغين  عند  حتى  البدنية  القدرات  تح�شين  اإمكانية  اإلى  ت�شير  م�شجعة  نتائج 

الذين يبداأون ممار�شة الريا�شة في وقت لاحق من حياتهم.
ا ذروة اللياقة تبداأ مبكرًا

تحمل  وقوة  البدنية  القدرة  اأن  "ميرور"  ل�شحيفة  وفقا  الدرا�شة  اأظهرت 
حد  على  والن�شاء  الرجال  لدى  ا  عامًا و36   26 �شن  بين  ذروتها  تبلغ  الع�شلات 

�شواء، قبل اأن تبداأ بالتراجع تدريجيًاا بعد �شن الخام�شة والثلاثين.
معر�شون  خاملة  حياة  يعي�شون  الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  اإلى  النتائج  وت�شير 

لانخفا�ص ملحوظ في وظائفهم البدنية بعد بلوغ ذروة لياقتهم.
ا للباحثين في معهد كارولين�شكا ال�شويدي، تنخف�ص القدرة البدنية بن�شبة  ووفقًا

ا. ت�شل اإلى 48% بين �شن 35 و63 عامًا
وقد بدا هذا التدهور تدريجيًاا في البداية، لكنه يزداد �شرعة مع التقدم في ال�شن، ما 
يبرز اأهمية الن�شاط البدني المنتظم للحفاظ على �شحة الج�شم والاأداء الع�شلي.

اأخبار م�شجعة لمحبي الريا�شة
على الرغم من هذا التراجع الطبيعي، اأظهرت الدرا�شة اأن البالغين الذين يبداأون 
ممار�شة الريا�شة بعد �شن 35 يمكنهم زيادة قدرتهم البدنية بن�شبة تتراوح بين 

5 و%10.
وقالت ماريا وي�شتر�شتال، المحا�شرة في ق�شم طب المختبرات والموؤلفة الرئي�شة 

للدرا�شة:
من  يبطئ  اأن  يمكن  البدني  الن�شاط  الحركة.  في  للبدء  اأبداًا  الاأوان  يفت  "لم 

ا". تراجع الاأداء، حتى واإن لم يتمكن من وقفه تمامًا

��ل��ح��ق 
ُ

دراس���������ة: ق���ل���ة ال����ن����وم ت
ض������ررا م����ادي����ا ب��ب��ن��ي��ة ال���دم���اغ

وكالات
ك�شفت درا�شة حديثة اأن الحرمان من النوم لا يقت�شر على الاإرهاق الذهني، بل 
الذي يعزل الخلايا  الدماغ عبر تعطيل غلاف الميالين  يُلحق �شرراًا مادياًا ببنية 

الع�شبية ويحافظ على �شرعة الاإ�شارات.
واأجرى فريق بحثي من جامعة كاميرينو الاإيطالية درا�شة ب�شاأن كيفية تاأثير قلة 

النوم �شلباًا في الغلاف الدهني الواقي للدماغ المحيط بالخلايا الع�شبية. 
الخلايا  في  كيميائية  ا�شطرابات  الباحثون  "�شاين�ص.األيرت" حدد  مجلة  ووفق 
الدبقية قليلة التغ�شنات، وهي خلايا متخ�ش�شة تُنظم الكولي�شترول ال�شروري 
لتكوين الميالين - باعتبارها ال�شبب الجذري، اإذ ربطت بين الحرمان من النوم 

وترقق الميالين، وبطء الاإ�شارات الع�شبية، والق�شور الاإدراكي.
ب�شحة  يتمتعون  متطوعا   185 لـ  المغناطي�شي  الرنين  �شور  الباحثون  وحلل 
�شوء  اأن  اإلى  تُ�شير  الفئران،  على  وتجارب  �شابقة  نتائج  بذلك  موؤكدين  جيدة، 

جودة النوم يرتبط بانخفا�ص �شلامة بنية المادة البي�شاء في الدماغ.
وارتبطت التراجعات المبلغ عنها ذاتيا في عادات النوم ارتباطا مبا�شرا بتدهور 
العمليات  في  الواقعي  التاأثير  يُبرز  ما  الع�شبية،  الم�شارات  هذه  في  ملحوظ 

الذهنية.
المجتمعات  في  �شائعا  بات  الذي  النوم،  من  المزمن  الحرمان  اأن  اإلى  ي�شار 
والتدهور  اليقظة،  م�شتوى  انخفا�ص  مخاطر  من  يزيد  عاملا  يُمثل  المعا�شرة، 

المعرفي، والاأمرا�ص المرتبطة به.
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الاص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  لات���ج���اه���ات  ت��وق��عً��ا   13
2026 خ������لال  ال���م���ص���رف���ي  ال����ق����ط����اع  ف�����ي 

وكالات
من  توقعات  مجموعة  »�شا�ص«  �شركة  اأ�شدرت 
لاتجاهات  تتوقعه  ما  عن  نقطة  ع�شرة  ثلاث 
الذكاء الا�شطناعي في القطاع الم�شرفي خلال عام 
2026، بما ي�شمل تو�شع ا�شتخدام الاأنظمة �شبه 
الم�شتقلة في خدمة العملاء والعمليات، وتحديات 
الثقة وقابلية التف�شير، ومخاطر تلوث البيانات 
اأ�شاليب  وتطور  الا�شطناعية،  بالبيانات 
ا لبيان �شحافي تلقته البوابة  الاحتيال. وذلك وفقًا

التقنية.
وربطت »�شا�ص« توقعاتها بت�شارع الاإنفاق على 
المنطقة  في  الا�شطناعي  والذكاء  البرمجيات 
والعالم. ونقلت عن �شركة »غارتنر« اأن الاإنفاق 
الاأو�شط  ال�شرق  منطقة  في  البرمجيات  على 
قدرها  بن�شبة  للنمو  مر�شح  اأفريقيا  و�شمال 
ا واأربعمئة  13.9% لي�شل اإلى زُهاء ع�شرين مليارًا
اأمريكي في عام 2026، مع ت�شارع  مليون دولار 
من  الجديد  الجيل  لقدرات  الموؤ�ش�شات  تبني 
اأنه  »غارتنر«  توقعت  كما  الا�شطناعي.  الذكاء 
بحلول عام 2028 �شيُخ�ش�ص خم�شة و�شبعون 
البرمجيات  على  العالمي  الاإنفاق  من  المئة  في 
لحلول تت�شمن وظائف الجيل الجديد من الذكاء 

الا�شطناعي.
الثقة تتحول اإلى معيار قابل للقيا�ص

في  الثقة  مفهوم  يتحول  اأن  »�شا�ص«  توقعت 
اإلى  »وعد«  من  الا�شطناعي  الذكاء  قرارات 
انتقال  مع   ،2026 عام  خلال  اأداء«  »موؤ�شر 
النماذج«  على  القائم  »الذكاء  من  الموؤ�ش�شات 
و�شفها.  ح�شب  الاأدلة«  على  القائم  »الذكاء  اإلى 
الخدمات  مدير  كوياتكوف�شكي،  األيك�ص  وقال 
 ،2026 عام  »في  »�شا�ص«:  في  العالمية  المالية 
�شتتحول الثقة من مجرد وعد اإلى معيار اأداء… 
و�شي�شبح طلب ال�شفافية القابلة للتحقق في كل 

تنبوؤ وقرار وتفاعل هو المعيار الجديد للذكاء«.
اإلى  التجارب  من  الوكيل:  الا�شطناعي  الذكاء 

الت�شغيل
ببدء  »�شا�ص«  ما و�شفته  على  التوقعات  ركزت 
مرحلة  الوكيل«  الا�شطناعي  »الذكاء  دخول 
تتولى  م�شتقلة  �شبه  اأنظمة  خلال  من  التطبيق، 
العملاء  طلبات  اإدارة  ت�شمل  موؤ�ش�شية  مهامَّ 
قابلة  قرارات  واتخاذ  العمل  �شير  وتنظيم 
للتف�شير على نطاق وا�شع. وا�شت�شهدت ال�شركة 
�شركات  باأن  تفيد  التي   »IDC« بتقديرات 
اأكثر من �شبعة و�شتين  �شتنفق  المالية  الخدمات 
مليار دولار على الذكاء الا�شطناعي بحلول عام 

.2028
اإ�شتراتيجية  مديرة  روثفو�ص،  ديانا  وقالت 
والاحتيال  المخاطر  لاإدارة  العالمية  الحلول 
القطاع  تجاوز  »لقد  »�شا�ص«:  في  والامتثال 
مرحلة اإثبات المفهوم، و�شتكون البنوك الناجحة 
اإلى م�شاريع  هي التي تُحوّل الذكاء الا�شطناعي 

�شناعية… والحوكمة اإلى ميزة تناف�شية«.
نزاعات »الت�شوق الاآلي« ومخاطر انتحال اأنظمة 

الذكاء الا�شطناعي
لارتفاع  �شيناريوهات  التوقعات  ت�شمنت 
النزاعات المتعلقة بعمليات �شراء تنفذها اأنظمة 
�شريحة  موافقة  دون  م�شتقلة  ا�شطناعي  ذكاء 
الاإلكترونية  التجارة  تو�شع  مع  العميل،  من 
اأ�شارت  كما  الا�شطناعي.  الذكاء  على  المعتمدة 
اختراق  المجرمين  تعلم  مخاطر  اإلى  »�شا�ص« 
الاأنظمة اأو انتحال �شفتها، وما يترتب على ذلك 

من تعقيد اإ�شافي اأمام فرق مكافحة الاحتيال.
وقال اآدم نيبرغ، المدير الاأول للت�شويق الم�شرفي 
اإلى  تحتاج  قد  البنوك  اإن  »�شا�ص«،  في  العالمي 
و»اأنظمة  »الاأ�شخا�ص«  هوية  من  التحقق 
ا  الذكاء الا�شطناعي« التي تعمل با�شمهم، م�شيفًا
للاأنظمة«  المميزة  »الرموز  مثل  �شوابط  اأن 
قد  ال�شلوكية« و»تقييم المخاطر«  و»التوقيعات 

تمثل موجة اأولى من اأدوات التحكم.
القواعد  تلوث  لمواجهة  بيانات«  »خزائن 

الاأ�شا�شية بالبيانات الا�شطناعية
اأزمات  من  جديد  نوع  ظهور  »�شا�ص«  توقعت 
�شلامة البيانات مع ت�شرب البيانات الا�شطناعية 
قواعد  اإلى  التوليدي  الا�شطناعي  والذكاء 
البيانات الاأ�شا�شية، مما يجعل اكت�شاف البيانات 
ا�شتخدام  اأن  وذكرت  �شعوبة.  اأكثر  الملوثة 
النماذج  تطوير  لت�شريع  الا�شطناعية  البيانات 
في  توؤثر  دقيقة  وت�شويهات  تحيزات  يُدخل  قد 

قرارات الائتمان والاحتيال والمخاطر.
حلول  ق�شم  ورئي�ص  مدير  هولمز،  اإيان  وقال 
مكافحة الاحتيال الموؤ�ش�شي العالمي في »�شا�ص«، 
اإن البنوك قد تتجه اإلى تاأمين بياناتها الاأ�شا�شية 
اأ�شد  �شوابط  وفر�ص  محكمة  رقمية  خزائن  في 
الا�شطناعي  الذكاء  اأدوات  تفاعل  كيفية  على 

التوليدي مع مجموعات البيانات الاأ�شا�شية.
وكلاء معرفة لا�شتغلال البيانات غير المهيكلة

الذكاء  ا�شتخدام  تو�شع  »�شا�ص«  توقعت 
من  قيمة  لا�شتخلا�ص  التوليدي  الا�شطناعي 
من  اأكثر  اأن  وذكرت  المهيكلة.  غير  البيانات 
موجودة  الموؤ�ش�شات  بيانات  من  المئة  في  ثمانين 
بتن�شيقات غير مهيكلة مثل الن�شو�ص وال�شور، 
واأنها تنمو بن�شبة تبلغ ما بين خم�شين اإلى �شتين 
تتبنى  قد  البنوك  اأن  واأ�شافت  ا.  �شنويًا المئة  في 
�شخمة  لغوية  بنماذج  مدعومين  معرفة  وكلاء 
وتقنية توليد معزز للا�شترجاع لتحويل البيانات 

غير الم�شتغلة اإلى اإجابات قابلة للتنفيذ.
العالمية  المديرة  روبرت�ص،  تيريزا  وقالت 
لنمذجة المخاطر واتخاذ القرارات والحوكمة في 
»�شا�ص«، اإن هذه المقاربات قد تُ�شتخدم لت�شريع 
اإدارة  وتحويل  الاإ�شتراتيجية  القرارات  اتخاذ 

المخاطر اإلى نهج ا�شتباقي قائم على الذكاء.
دور  و�شغوط  العاطفي«  »الاحتيال  تطور 

البنوك في الحماية
�شمن التوقعات، اأ�شارت »�شا�ص« اإلى ت�شاعد ما 
المدعوم  العاطفي«  »الاحتيال  بعمليات  و�شفته 
بالذكاء الا�شطناعي، مع زيادة الاأتمتة وت�شارع 
من  النوع  هذا  ت�شغيل  كلفة  وتقليل  التفاعل 
برادلي،  �شتو  وقال  بالما�شي.  مقارنة  الهجمات 
المخاطر  اإدارة  لحلول  الاأول  الرئي�ص  نائب 
والاحتيال والامتثال في »�شا�ص«، اإن الموؤ�ش�شات 
كحواجز  للعمل  ا  �شغوطًا تواجه  قد  المالية 
تحليلات  بين  الجمع  عبر  لعملائها،  حماية 
ال�شلوك والمراقبة المدعومة بالذكاء الا�شطناعي 
ال�شرر  وقوع  قبل  الا�شتغلال  اأنماط  لاكت�شاف 

المالي.
مع  المالية  الجرائم  مكافحة  من�شات  في  تحول 

ت�شارع الا�شتثمار
ا في �شوق الامتثال لمكافحة  توقعت »�شا�ص« تغيرًا
دمج  اإلى  الموردين  �شعي  مع  المالية،  الجرائم 

و�شعوبة  متقدمة،  ا�شطناعي  ذكاء  تقنيات 
قديمة  من�شات  اإلى  الا�شطناعي  الذكاء  اإدخال 
الموؤ�ش�شات  اأن  وذكرت  القواعد.  على  قائمة 
لمكافحة  �شحابية  حلول  تبني  تُ�شرّع  قد  المالية 
الذكاء  على  تعتمد  والاحتيال  الاأموال  غ�شل 
اأنماط  ك�شف  على  قادرة  وهي  الا�شطناعي 

معقدة.
وقالت بيث هيرون، رئي�شة ق�شم حلول الامتثال 
اإن  »�شا�ص«،  لدى  الاأمريكتين  في  الم�شرفي 
جمعية  اأع�شاء  بين  ال�شركة  اأجرته  ا  ا�شتطلاعًا
المعتمدين  الاأموال  غ�شل  مكافحة  خبراء 
الموؤ�ش�شات  معظم  اأن  اإلى  ي�شير   )ACAMS(
لتحديث  ا  �شروريًا الا�شطناعي  الذكاء  ترى 
مكافحة غ�شل الاأموال، واأ�شافت اأن الانتقال اإلى 
تحليلات قابلة للتف�شير وفورية قد يمنح البنوك 

مزايا في الامتثال واإدارة المخاطر.
�شندات  �شوق  كفاءة  وت�شريع  الكمي  الائتمان 

ال�شركات
نمو  اإن  »�شا�ص«  قالت  التوقعات،  �شمن 
ي�شرّع  قد  الكمي  الائتمان  اإ�شتراتيجيات 
ال�شركات  �شندات  اأ�شواق  في  الاأ�شعار  اكت�شاف 
الا�شطناعي  بالذكاء  مدعومة  نماذج  خلال  من 
البديلة  والبيانات  الجديدة  المعلومات  تدمج 
�شتا�ص  وقال  ا�شت�شرافية.  ائتمانية  وموؤ�شرات 
الكمية وحلول  ميلنيكوف، رئي�ص ق�شم الاأبحاث 
التحول  هذا  اإن  »�شا�ص«،  في  المخاطر  بيانات 
دقيقة  واإدارة  للبيانات  قوية  حوكمة  يتطلب 
نمذجة  تطوير  جانب  اإلى  النماذج،  لمخاطر 
الخ�شائر  لتقليل  الائتماني  الت�شنيف  مخاطر 

واغتنام الفر�ص.
ممار�شة  ت�شبح  لن  ال�شوق  فقاعات  نماذج 

معيارية على نطاق وا�شع
توقعت »�شا�ص« اأن تبداأ موؤ�ش�شات رائدة في دمج 
الت�شعير  في  ال�شوق«  بفقاعات  »واعية  نماذج 
واختبارات  والخ�شوم  الاأ�شول  واإدارة 
تحلل  نماذج  وهي   ،2026 عام  خلال  ال�شغط 
مع  اأ�شا�شية  محركات  اإلى  للاأ�شول  ال�شوق  �شعر 
»الفقاعات  ومكونات  المخاطر  علاوات  درا�شة 
م�شت�شار  وهو  جارو،  روبرت  لكن  العابرة«. 
الكمية وحلول بيانات  وخبير في مجال الاأبحاث 
المخاطر في »�شا�ص«، قال اإنه لا يتوقع اأن تتحول 
هذه النماذج اإلى ممار�شة معيارية لجميع البنوك 

خلال 2026.
العملات الم�شتقرة: م�شاريع تجريبية م�شرفية

الم�شتقرة  العملات  انتقال  »�شا�ص«  توقعت 
تجريبية  م�شاريع  اإلى  للتنظيم  الخا�شعة 
البنوك  بع�ص  اتجاه  مع  حقيقية،  م�شرفية 
عبر  المعاملات  ت�شوية  في  ا�شتخدامها  لاختبار 
الحدود واأغرا�ص الخزينة، مع الاإ�شارة اإلى اأطر 
ا في الولايات المتحدة والاتحاد  عمل اأكثر و�شوحًا
دري�شي،  اأحمد  وقال  البيان.  ح�شب  الاأوروبي 

اآ�شيا  لمنطقة  الاأموال  غ�شل  مكافحة  ق�شم  رئي�ص 
البنوك  بع�ص  اإن  »�شا�ص«،  في  الهادئ  والمحيط 
اأو  المرُمّزة  الودائع  ا�شتخدام  ا  اأي�شًا تدر�ص  قد 
لتحويل  مُرخّ�شة  اإ�شدار  جهات  مع  ال�شراكة 
تعزز  للتدقيق  قابلة  رقمية  قنوات  عبر  الاأموال 

الامتثال.
البنوك  في  التجاري«  »الاإعلام  نماذج  تو�شيع 

التجارية
البنوك  اإن  »�شا�ص«  قالت  التوقعات،  �شمن 
الاإعلام  نماذج  اختبار  من  تنتقل  قد  التجارية 
التجاري اإلى تو�شيع نطاقها، متوقعةًا اأنه بحلول 
تجاري  بنك  كل  لدى  �شيكون   2026 عام  نهاية 
و�شفها.  ح�شب  اإعلامية  اإ�شتراتيجية  رئي�شي 
تطوير  رئي�شة  رايتينجر،  كورنيليا  وقالت 
التي  الموؤ�ش�شات  اإن  »�شا�ص«،  في  الاإعلان  اأعمال 
زيادة  تحقق  قد  المالي«  »الاإعلام  �شبكات  تفعّل 
بالفائدة تتراوح بين  المتعلقة  الاإيرادات غير  في 

ع�شرين وثلاثين في المئة خلال عامين.
اأول غرامة  اختبارات تحمل لمخاطر المناخ بعد 

في 2025
تحمل  اختبارات  تبني  زيادة  »�شا�ص«  توقعت 
تاأثير  ت�شاعد  مع  البنوك،  في  المناخ  مخاطر 
على  والجفاف  الغابات  وحرائق  العوا�شف 
المحافظ. واأ�شارت اإلى اأن عام 2025 �شهد فر�ص 
عدم  ب�شبب  بنك  على  الاإطلاق  على  غرامة  اأول 
ت�شمية  دون  المناخ،  مخاطر  للوائح  الامتثال 
كبير  بلو�شان،  بيتر  وقال  البيان.  في  البنك 
اأوروبا  منطقة  في  المخاطر  اإدارة  م�شت�شاري 
اإن  »�شا�ص«،  لدى  واأفريقيا  الاأو�شط  وال�شرق 
دمج اختبارات المناخ ب�شكل اأوثق مع اأطر اإدارة 
اأن  ا  م�شيفًا ا،  مهمًا �شيكون  الاأ�شا�شية  المخاطر 
الاأتمتة والتكامل المدعومين بالذكاء الا�شطناعي 
ا في حالات ا�شتخدام نا�شئة مثل  قد ي�شاعدان اأي�شًا
العك�شي  الجيو�شيا�شية  المخاطر  تحمل  اختبار 
الذي اأو�شح اأن البنك المركزي الاأوروبي اأعلنه 

ا. اآخرًا
اإلى  التجارب  من  الهجينة:  الكمومية  الحو�شبة 

الاإنتاج
الهجينة  الحو�شبة  انتقال  »�شا�ص«  توقعت 
الاإنتاج  اإلى  التجارب  من  الكمومية-الكلا�شيكية 
مثل  مجالات  على  ينعك�ص  بما   ،2026 خلال 
ا  خ�شو�شًا الاحتيال،  ومكافحة  المخاطر  اإدارة 
التقليدية ح�شب  النماذج  عندما تتراجع فعالية 
اإ�شتراتيجية  موكلروي،  جولي  وقالت  البيان. 
اإن  »�شا�ص«،  في  العالمية  الم�شرفية  الخدمات 
البنوك التي تبني خبرة مبكرة قد تحقق مكا�شب 

في الدقة والمرونة والاأداء.
تجدر الاإ�شارة اإلى اأن �شركة »�شا�ص« هي �شركة 
برامج  وتقدم  التحليلات،  مجال  في  تعمل  عالمية 
القرار،  واتخاذ  بالبيانات  مرتبطة  وخدمات 

ح�شب ما ورد في البيان.

 بعد س��نوات من التكهنات.. سامس��ونغ 
تتج��ه لإط��لاق نظ��ارات الواق��ع المع��زز

وكالات
نظارات  لاإطلاق  خططها  عن  ر�شميًاا  �شام�شونغ  اأعلنت   -
الواقع المعزّز الذكية في عام 2026، لتكون خطوة جديدة 
وتقديم  للارتداء  القابلة  الاأجهزة  منظومة  تو�شيع  نحو 

تجارب تكنولوجية متقدمة مدفوعة بالذكاء الا�شطناعي.
اإلى  ال�شائعات  دائرة  من  الم�شروع  تُخرج  الخطوة  وهذه 
جدول اإطلاق ر�شمي اأعلنت عنه ال�شركة خلال الك�شف عن 

نتائجها المالية الاأخيرة.
اإعلان ر�شمي

و�شرّح �شولج ت�شو، نائب الرئي�ص التنفيذي لق�شم تجارب 
الهواتف المحمولة في �شام�شونغ، اأن ال�شركة تخطط لتقديم 
نظارات الواقع المعزّز هذا العام، مع وعد بتجارب الذكاء 

ا. الا�شطناعي اأي�شًا
�شام�شونغ  من  مبا�شر  زمني  تاأكيد  اأول  يُعد  الاإعلان  وهذا 
التكهنات  من  �شنوات  بعد  النظارات  اإطلاق  موعد  حول 

والت�شريبات.
الذكية  �شام�شونغ  نظارات  ارتبطت  التاأكيد،  هذا  وقبل 
بم�شاريع مختلفة، بما في ذلك العمل على �شراكة مع غوغل 
بالاأجهزة  الخا�ص   "Android XR" نظام  لتطوير 

القابلة للارتداء التي تعمل بالواقع المعزز والافترا�شي.
توقعات

على  تقت�شر  لن  النظارات  اأن  اإلى  �شابقة  تقارير  واأ�شارت 
ميزات  تدعم  اأن  المحتمل  من  بل  فقط،  المعلومات  عر�ص 
ميغابك�شل   12 بدقة  كاميرا  مثل  الا�شطناعي  الذكاء 
معالجة  و�شريحة  لل�شورة،  التلقائي  ال�شبط  ميزة  مع 
الذكاء  مهام  في  المتخ�ش�شة   "Qualcomm AR1"

للا�شتخدام  تكفي   "155mAh" وبطارية  الا�شطناعي 
اليومي الخفيف والمتو�شط.

الذي   "Android XR" بنظام  النظارات  و�شتعمل 
الم�شمم  اأندرويد  لنظام  القادم  الجيل  من  ا  جزءًا يُعتبر 
ما �شيجعلها  للاأجهزة المدمجة والواقع المعزز؛  خ�شو�شاًا 
ا من بيئة تكميلية مع اأجهزة �شام�شونغ الاأخرى مثل  جزءًا

الهواتف وال�شاعات الذكية.
ن�شختان محتملتان :وت�شير بع�ص التقارير اإلى اأن �شام�شونغ 
تقدّم  اأ�شا�شية  ن�شخة  النظارات،  من  ن�شختين  تطلق  قد 
تجارب �شمعية وب�شرية من دون �شا�شة مدمجة، ون�شخة 
ما  العد�شة؛  داخل  معلومات  عر�ص  على  تحتوي  اأخرى 

."Ray-Ban Meta" يجعلها اأقرب اإلى منتجات مثل
مناف�شة  على  �شام�شونغ  ت�شاعد  قد  الا�شتراتيجية  وهذه   
ت�شهد  التي  الذكية،  النظارات  �شوق  في  الكبرى  ال�شركات 

ا دخول �شركات مثل غوغل وميتا واأبل. اأي�شًا
�شباق النظارات الذكية :اإعلان �شام�شونغ يُظهر اأنها ت�شعى 
للتحوّل من مفهوم الهواتف الذكية التقليدية اإلى جهاز ذكي 
في  الا�شطناعي  الذكاء  على  يعتمد  ارتداوؤه،  يمكن  متكامل 

الحياة اليومية.
وبينما لم تك�شف ال�شركة بعد عن التاريخ الدقيق للاإطلاق 
النظارات  الك�شف عن  اأن يتم  الاأ�شعار، يتوقّع الخبراء  اأو 

اأولاًا للا�شتهلاك في الن�شف الثاني من 2026.
النظارات  �شباق  ر�شميًاا  �شام�شونغ  تدخل  الاإعلان،  وبهذا 
من  جديدة  موجة  من  كجزء  للارتداء  القابلة  الذكية 
ا  الاأجهزة الرقمية التي تعد بتجارب اأكثر تفاعلية واندماجًا

مع العالم الحقيقي والمعزز بالذكاء الا�شطناعي.

»OpenAI« تطل���ق أداة جدي���دة
����غ����يّ����ر ط���ري���ق���ة ك���ت���اب���ة الأب�����ح�����اث ال��ع��ل��م��ي��ة

ُ
 ت

وكالات
اأعلنت �شركة OpenAI، اإطلاق اأداة جديدة 
عمل  م�شاحة  وهي   ،Prism ا�شم  تحمل 
ا لاأي  مخ�ش�شة للعلماء والباحثين، متاحة مجانًا
ا على �شات جي بي تي، في  م�شتخدم يمتلك ح�شابًا
خطوة تعك�ص ت�شارع دمج الذكاء الا�شطناعي في 

البحث العلمي.
ن�شو�ص  معالج  لتكون   Prism ممت  و�شُ
الا�شطناعي  بالذكاء  مدعومة  بحث  واأداة 
مع  عميق  تكامل  مع  العلمية،  الاأوراق  لكتابة 
ا�شتخدامه  يمكن  الذي   ،5.2-GPT نموذج 
ال�شياغة،  وتح�شين  العلمية،  الفر�شيات  لتقييم 
والبحث عن درا�شات واأبحاث �شابقة ذات �شلة.

م�شاعد ذكي لا بديل عن الباحث
تهدف  لا   Prism اأن   "OpenAI" واأكدت 
دون  اأو  م�شتقل  ب�شكل  الاأبحاث  اإجراء  اإلى 
ممت لت�شريع عمل العلماء  اإ�شراف ب�شري، بل �شُ
ودعمهم، في نهج ي�شبه اأدوات البرمجة المعتمدة 
 "Cursor" مثل  الا�شطناعي  الذكاء  على 
موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب   ،"Windsurf"و

كران�ص". "تك 
 "OpenAI" رئي�ص  نائب  وايل،  كيفن  وقال 
للاإعلان  �شحفي  موؤتمر  خلال  العلوم،  ل�شوؤون 
عن الاأداة: "اأعتقد اأن عام 2026 �شيكون للذكاء 
للذكاء   2025 كان  كما  والعلوم،  الا�شطناعي 

الا�شطناعي وهند�شة البرمجيات".
اإقبال متزايد على الاأ�شئلة العلمية

فيه  ت�شهد  وقت  في   Prism وتاأتي 
الا�شتف�شارات  من  ا  كبيرًا ا  تدفقًا  "OpenAI"
وعلى  الا�شتهلاكية،  منتجاتها  عبر  العلمية 

راأ�شها �شات جي بي تي.
نحو  تي  بي  جي  �شات  يتلقى  لل�شركة،  ا  ووفقًا
8.4 مليون ر�شالة اأ�شبوعيًاا تتعلق بمو�شوعات 
متقدمة في العلوم ال�شلبة، رغم �شعوبة تحديد 

عدد الر�شائل ال�شادرة عن باحثين محترفين.
الذكاء الا�شطناعي في قلب البحث الاأكاديمي

وبات ا�شتخدام الذكاء الا�شطناعي في الاأو�شاط 
مجالات  في  �شيما  لا  ا،  �شيوعًا اأكثر  الاأكاديمية 
ذكاء  نماذج  �شاعدت  حيث  الريا�شيات،  مثل 
ا�شطناعي في تقديم حلول لم�شائل �شهيرة طرحها 

بين  الجمع  عبر  اإردو�ص،  بول  الريا�شيات  عالم 
جديدة  وتطبيقات  العلمية  الاأدبيات  مراجعة 
لاأ�شاليب قائمة.ورغم الجدل حول القيمة العلمية 
قوية  دفعة  �شكلت  فاإنها  النتائج،  هذه  لبع�ص 
الا�شطناعي  الذكاء  نماذج  ا�شتخدام  لاأن�شار 

واأنظمة التحقق ال�شكلي في البحث العلمي.
بحثية  ورقة  ا�شتخدمت  الما�شي،  دي�شمبر  وفي 
Pro لاإثبات   5.2-GPT في الاإح�شاء نموذج 
نظرية  في  اأ�شا�شية  لم�شلمة  جديدة  براهين 
الاإح�شاء، مع اقت�شار دور الباحثين الب�شر على 

توجيه النموذج والتحقق من نتائجه.
النتيجة،  بهذه   "OpenAI" واحتفت 
بين  الم�شتقبلي  للتعاون  ا  نموذجًا واعتبرتها 

الاإن�شان والذكاء الا�شطناعي.
تكامل عميق مع اأدوات البحث

من  قوتها  من  ا  كبيرًا ا  جزءًا  Prism وت�شتمد 
مع  تتكامل  اإذ  بالفعل،  موجودة  اأدوات  تح�شين 
نظام LaTeX مفتوح الم�شدر، الم�شتخدم على 
لكنها  العلمية،  الاأبحاث  تن�شيق  في  وا�شع  نطاق 

تتجاوز اإمكاناته التقليدية ب�شكل ملحوظ.

كما ت�شتفيد الاأداة من القدرات الب�شرية لنموذج 
GPT-5.2، ما يتيح للباحثين اإن�شاء مخططات 
على  ر�شومات  من  ا  انطلاقًا تو�شيحية  ور�شوم 
ا في  �شبورة رقمية، وهي مهمة طالما �شكّلت تحديًا

الاأدوات التقليدية.
�شياق اأذكى وا�شتجابات اأدق

اإدارة  على  قدرتها   Prism ميزات  اأبرز  ومن 
ال�شياق البحثي ب�شكل متقدم.

داخل  تي  بي  جي  �شات  نافذة  فتح  فعند 
اإلى كامل  الو�شول  النموذج  ي�شتطيع   ،Prism
�شياق الم�شروع البحثي، ما يجعل الاإجابات اأكثر 

ا بمو�شوع البحث. دقة وارتباطًا
ورغم اأن هذه الاإمكانات متاحة تقنيًاا لم�شتخدمي 
 "OpenAI" تراهن  المتقدمين،   5.2-GPT
�شت�شجع  والمتكاملة  الاأب�شط  الواجهة  اأن  على 

ا اأكبر من الباحثين على تبني الاأداة. عددًا
هند�شة  "ت�شارعت   : قائلاًا وايل  واختتم 
وبف�شل  مذهلة،  نماذج  بف�شل  البرمجيات 
اأن  ونعتقد  العمل..  �شير  مع  العميق  التكامل 

العلوم �شت�شلك الم�شار نف�شه".

»غوغ��ل« تضيف ميزات جديدة لمتصفح 
ذك��ي ش��خصي  لمس��اعد  تحول��ه  ك��روم 

وكالات
مت�شفح  في  نوعية  نقلة  اإحداث  اإلى  غوغل  �شركة  ت�شعى   
اإلى  تقليدية  ت�شفح  اأداة  من  تحويله  عبر  كروم، 
الذكاء  تقنيات  اأحدث  على  يعتمد  ذكي  �شخ�شي  م�شاعد 
نف�شه  المت�شفح  جعل  اإلى  تهدف  خطوة  في  الا�شطناعي، 
يعمل لخدمة الم�شتخدم وت�شهيل اإنجاز مهامه اليومية على 

الاإنترنت.
واأعلنت "غوغل"، في تدوينة ر�شمية، تو�شيع دمج نموذجها 
الاأذكى حتى الاآن جيميني 3 مبا�شرة داخل مت�شفح كروم 
 Chromebookو  macOSو ويندوز  اأنظمة  على 
التقليدية،  البحث  وظيفة  لتجاوز  محاولة  في   ،Plus
وتحويل المت�شفح اإلى اأداة تفهم ما يريد الم�شتخدم اإنجازه 

وت�شاعده عليه دون الحاجة اإلى فتح ع�شرات التبويبات.
ت�شفح اأذكى وتجربة اأكثر �شلا�شة

مع  التعامل  جعل  على  الجديدة  التحديثات  وتركز 
للتنقل  ا  م�شطرًا الم�شتخدم  يعد  لم  اإذ  كفاءة،  اأكثر  الويب 
حيث  واحدة،  مهمة  لاإتمام  ال�شفحات  من  كبير  عدد  بين 
والبحث،  التخطيط،  في  الم�شاعدة  على  ا  قادرًا كروم  بات 
موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب  واحد،  مكان  من  والتنفيذ 

."phonearena"
لوحة جانبية جديدة لتعدد المهام

تتيح  ذكية  لوحة جانبية  اإ�شافة  التحديثات هو  اأبرز هذه 
ا داخل المت�شفح مهما كان الموقع الذي  بقاء جيميني ظاهرًا

تت�شفحه.
الكثيرة،  التبويبات  لم�شكلة  عمليًاا  اللوحة حلاًا  هذه  وتوفر 
اأو  العمل  اأثناء  بينها  الم�شتمر  التنقل  اإلى  الحاجة  يقلل  ما 

البحث.
تعديل ال�شور مبا�شرة من المت�شفح

اإلى  بنانا  نانو  لاأداة  الاإبداعية  القوة  "غوغل"  جلبت  كما 
كروم، ما يتيح للم�شتخدم تعديل ال�شور اأو تغييرها بمجرد 
كتابة اأوامر ن�شية داخل اللوحة الجانبية، دون الحاجة اإلى 
تعزز  خطوة  في  خارجية،  تطبيقات  فتح  اأو  الملفات  تنزيل 

�شرعة العمل والاإنتاجية.
تكامل اأعمق مع تطبيقات "غوغل"

"غوغل"  تطبيقات  مع  اأوثق  تكاملاًا  ا  اأي�شًا كروم  وي�شهد 
و  Google Calendarو "جيميل  مثل  ال�شائعة 

."Google Maps
لجيميني  يمكن  المثال،  �شبيل  على  لرحلة،  التخطيط  فعند 
لا�شتخراج  القديمة  الاإلكتروني  البريد  ر�شائل  في  البحث 
 Google Flights مراجعة  ثم  الفعاليات،  تفا�شيل 
تلقائية  ر�شالة  وكتابة  بل  منا�شبة،  اقتراحات  لتقديم 

لاإبلاغ زملاء العمل بموعد الو�شول.
المملة المهام  يتولى  المت�شفح   ..Auto Browse

 Auto ا�شم  تحمل  جديدة  ميزة  "غوغل"  واأطلقت 
 AIو  AI Pro خطط  لم�شتركي  متاحة   ،Browse
بتنفيذ  للمت�شفح  وت�شمح  المتحدة،  الولايات  في   Ultra
المهام الروتينية بدلاًا عن الم�شتخدم، مثل البحث عن اأ�شعار 
في  الم�شاعدة  حتى  اأو  الطويلة،  النماذج  وملء  الفنادق، 

تجديد رخ�شة القيادة.
اللوج�شتية  الجوانب  مع  التعامل  اإلى  الميزة  هذه  وتهدف 

المرهقة، وترك الم�شتخدم يركز على ما هو اأهم.
مواجهة موجة مت�شفحات الذكاء الا�شطناعي

مناف�شة  كروم  فيه  يواجه  وقت  في  التحول  هذا  وياأتي 
الا�شطناعي  الذكاء  على  تعتمد  مت�شفحات  من  متزايدة 
ب�شكل اأ�شا�شي، مثل Dia وComet وNeo، اإلى جانب 
اأدوات  ب�شل�شلة   "OpenAI" مثل  كبار  لاعبين  دخول 

�شات جي بي تي.
مع  خا�شة  منطقية،  "غوغل"  خطوة  اأن  مراقبون  ويرى 
امتلاكها اأحد اأقوى نماذج الذكاء الا�شطناعي حاليًاا، حيث 
ي�شاهم دمج هذه القدرات داخل كروم في منع الم�شتخدمين 
نف�شها  الوظائف  تقديم  عبر  اأخرى،  بدائل  اإلى  الانتقال  من 

داخل مت�شفح ماألوف.
مت�شفح يعمل لاأجلك؟وتُعد ميزة Auto Browse من 
با�شتراك  ارتباطها  رغم  للاهتمام،  اإثارة  الاإ�شافات  اأكثر 
مع  التعامل  مثل  بمهام  المت�شفح  تفوي�ص  اإن  اإذ  مدفوع، 
الم�شتندات ال�شريبية اأو البحث عن خدمات محلية قد يوفر 
الوكلاء  على  القائم  الويب  اأن  كبيرين.ورغم  ا  وجهدًا وقتًاا 
الذكيين لا يزال في مراحله الاأولى، فاإن هذه الخطوة تعك�ص 
ا  �شريكًا المت�شفح  فيه  ي�شبح  م�شتقبل  "غوغل" نحو  توجه 
رقميًاا حقيقيًاا، مع الحفاظ على تحكم الم�شتخدم الكامل، اإذ 
لا يزال كروم يتطلب موافقة �شريحة قبل تنفيذ اأي عمليات 

�شراء اأو ن�شر محتوى على ال�شبكات الاجتماعية.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  19/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
 -حي الشرقيبشرى العن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ان بن عفان، شرق ميدان الشهيد كمال رين مسجد عثمبة والمجاورين، مجاوشرق دوار الكساس
 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًاوذلك من الساعة  جرادات والمجاورين

من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية مغير السرحان شرق البلد عن  المفرقوفي محافظة 
 عصرًا. والنصف الساعة الرابعة

كعب الملول، مجاورين مدرسة كعب الملول الأساسية  -وفي محافظة عجلون عن جنوب راجب
 ة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.المختلطة من الساع

بإجراء أعمال صيانة على  20/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
وذلك من  الشعلةعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 وعن سما الروسان مدخل البلد، منطقة عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةالساعة 
من الساعة الثالثة عصرًا ولغاية  الإشارة، مجمع دوائر بني كنانة والمجاورين، مثلث سما الروسان

 .الساعة الرابعة عصرًا
التاسعة من الساعة  أم السرب، حي الصوالحة، أم السرب شمال البلدعن  المفرقوفي محافظة 

 .عصرًاوالنصف  الرابعةصباحًا ولغاية الساعة  والنصف
بإجراء أعمال صيانة على  21/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شارع  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
الجهة الغربية، شارع أبو جعفر القرطبي، حي الروضة، شارع  -الثلاثين، غرب شارع عمر المختار

الجهة الشرقية، شارع حمزة بن  -السلط، حي الزهراء، شارع درعا، شارع حمص، شارع حماة
بردى  قرب إشارة -وعن إربد الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعةوذلك من الساعة  عبدالمطلب

وصفي التل، غرب وجنوب حدائق الملك عبدالله، حدائق الملك عبدالله  دوار الثقافة، شارع شمال،
لثقافة، إشارة الصريح شارع البتراء، إربد مول قراند لبتراء، شرق دوار اوالمجاورين، شارع ا

والمجاورين، شمال شارع البتراء، علعال مدخل البلد، حريما، مرو، الخيرية شرق البلد من الساعة 
جنوب شارع أبو راشد،  -وعن إربد التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

 .شارع أبو راشد قرب صالة السفير من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
 المراقبة والتحكمدائرة 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  26/01/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
أم القطين، المكيفتة، عن  المفرق محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الثانية ظهرًاولغاية الساعة  صباحًا العاشرةوذلك من الساعة  المعزولة، العودة
تلعة الرز، حي نوارة، الراية، تل الرمان، مرصع، الرحمانية، المرجم عن  جرشوفي محافظة 

سلحوب، حي الراعي، الجعيدية، جنوب طريق إربد عمان، ضاحية الأمير فيصل، جبة، الأخضر، 
والنصف صباحًا ولغاية  الثامنةمن الساعة  مشتل فيصل، جنوب عمامة، المصطبة، حي البايض

وعن مدينة جرش الصناعية، هويشان، خطلة، عين النبي، المجر، الخريشية الخامسة مساءً الساعة 
 .من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا

بإجراء أعمال صيانة على  27/01/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
حي  -الصريحعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

غرب  -الأملس، الحصن المجاورين للهابي لاند، طريف إربد الحصن غرب كازية المناصير، الحصن
، الحصن، الحصن طريق مخيم الشهيد، المجاورين لمسجد يسي(طريق الحصن إربد )الشارع الرئ

وذلك من الساعة  سي )إشارة المركز الأمني ولغاية مثلث كلية الحصن(ظفار، الحصن الشارع الرئي
 .الخامسة مساءً ولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًا

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
وعن شرق المفردات، جنوب الحصينيات من الساعة التاسعة والنصف صباحًا  الساعة الخامسة مساءً 

 .ولغاية الساعة الواحدة ظهرًا
 بإجراء أعمال صيانة على 28/01/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

إربد طريق عن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 الحصن، شارع وصفي التل غرب دوار السفير، طريق الحصن ما بين إشارة الراهبات ومثلث إيدون

شرق وعن  رابعة والنصف عصرًاالولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعةوذلك من الساعة 
 .الخامسة مساءً من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة  الصريح، الصريح طريق الصوامع

 الثامنةمن الساعة  هويشان، أم بطيمة، نادرة، الدقمسة، المدور على فترتينوفي محافظة المفرق عن 
الخامسة مساءً وعن  الثة عصرًا ولغاية الساعةالعاشرة صباحًا ومن الساعة الثصباحًا ولغاية الساعة 

ا ولغاية من الساعة الثامنة صباحً  أم خروبةشمال ، الدقمسة الجزء الجنوبي الشرقي طريق المدور
 .الساعة الخامسة مساءً 

 المراقبة والتحكمدائرة 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 
 

بإجراء أعمال صيانة على  31/01/2026الموافق  السبتستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
شارع  -إربدفي محافظة إربد عن شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي 

وذلك من  ب )حي البرج(، شارع النسمة، شارع حنيفة النعمان، شارع أنس بن مالكعمر بن الخطا
 .الرابعة عصرًاصباحًا ولغاية الساعة  الثامنةالساعة 

 المراقبة والتحكمدائرة 
 
 

�شتقوم �شركة كهرباء محافظة اإربد يوم الأحد الموافق2026/02/01باإجراء اأعمال �شيانة على �شبكتها والتي 
قد ت�شطر من خلالها اإلى ف�شل التيار الكهربائي في محافظة المفرق عن خراب المطوي وذلك من ال�شاعة 
التا�شعة  الثامنة �شباحًا ولغاية ال�شاعة الرابعة ع�شرًا وعن طريق الح�شينيات مثلث حمودة من ال�شاعة 
عناقيد  علي،  الأمير  رو�شة  الفرث،  اأبو  وعن  ع�شرًا  والن�شف  الرابعة  ال�شاعة  ولغاية  �شباحًا  والن�شف 

الخير ، رو�شة الأمير علي طريق المنارة من ال�شاعة العا�شرة �شباحًا ولغاية ال�شاعة الثانية ظهرا.
اربد   : اربد  مدينة  في  التالية  المناطق  عن  اليوم  نف�س  من  الكهربائي  التيار  بف�شل  ال�شركة  �شتقوم  كما 
الح�شن  طريق  ال�شفير،  دوار  غرب  التل  و�شفي  �شارع  الرئي�شي،  ال�شارع   - الح�شن  طريق 
ولغاية  �شباحا  والن�شف  التا�شعة  ال�شاعة  من  وذلك  ايدون  ومثلث  الراهبات  ا�شارة  بين  ما 

دائرة المراقبة والتحكمال�شاعة الرابعة والن�شف ع�شرا .

شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها والتي  05/02/2026الموافق  الخميسستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
عن الدجنية، أبو السفير، الديوانية، جنوب  المفرقمحافظة في  قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

رًا ولغاية الجنيدية على فترتين من الساعة السابعة صباحًا ولغاية الساعة الثامنة صباحًا ومن الساعة الثانية ظه
 .عصرًاصباحًا ولغاية الساعة الثالثة  العاشرةمن الساعة  سما السرحانعن و الساعة الثالثة عصرًا

 المراقبة والتحكمدائرة 
 

 

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  09/02/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
الكتة الجزء الجنوبي، عن  جرش محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الخامسة مساءً ولغاية الساعة  صباحًا التاسعة والنصفوذلك من الساعة  نحلة
بإجراء أعمال صيانة على  10/02/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

شارع  -إربدعن في محافظة إربد  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 حي الأندلس، شارع اشبيليه، شارع السلط، شارع الدكتور معين -قصي جمال رحال منطقة الروضة

مام الغزالين، شارع ‘حي الأندلس، شارع الإ -ادير، شارع ابن حزم منطقة الروضةالغول، شارع أغ
 صباحًاالتاسعة وذلك من الساعة  الحميد حتاملة، شارع خلدون حتاملة، شارع فهد جرداتغازي عبد 

بد طريق الحصن، شارع وصفي التل غرب دوار الثالثة والنصف عصرًا وعن إرولغاية الساعة 
من الساعة التاسعة والنصف  الراهبات ومثلث إيدونمستشفى يق الحصن ما بين إشارة السفير، طر

 .صباحًا ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا
بإجراء أعمال صيانة على  11/02/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

الجبل عن  عجلونفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 الرابعةولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعةوذلك من الساعة  الأخضر، الراس الأخضر، الخشيبات

 .عصرًا والنصف
 حكمالمراقبة والتدائرة 

وزارة العمل: التحول العادل للطاقة 
مش��روع وطني لإعادة هيكلة س��وق العمل 

عمان 
الحليم  عبد  الدكتور  العمل  وزارة  عام  �أمين  قال 
منظور  من  الطاقة  العادل في  التحول  �إن  دوجان، 
هيكلة  لإعادة  وطني  م�شروع  هو  العمل  وزارة 
الا�ستدامة  �أ�س�س  على  العمل  و�سوق  الاقت�صاد 

والعدالة والتناف�سية.
يقا�س  لا  انتقال  هو  العادل  التحول  �إن  و�أ�ضاف 
بقدرته  بل  المنتجة،  النظيفة  الطاقة  بكمية  فقط 
العمال،  وحماية  النا�س  حياة  تح�سين  على 
التنمية  وتعزيز  لائقة  عمل  فر�ص  وتوفير 
المتوازنة في مختلف المحافظات، بحيث يكون هذا 
اجتماعيا  التحول فر�صة وطنية جامعة، لا عبئا 

�أو اقت�صاديا.
التحول  م�شروع  اختتام  حفل  في  دوجان  وبين 

المحوري  الدور  �أن  الأردن،  في  للطاقة  العادل 
البعد  قيادة  �سياق  في  ي�أتي  العمل  لوزارة 
من  الطاقة،  في  العادل  التحول  لهذا  الاجتماعي 
�أن  و�ضمان  العمل  �سوق  على  �أثره  �إدارة  خلال 
يكون  �أن  بدل  الت�شغيل  لتعزيز  فر�صة  يكون 

م�صدرا لفقدان الوظائف.
تطوير  في  يتمثل  الوزارة  دور  �إن  و�أ�ضاف 
�سيا�سات ن�شطة ل�سوق العمل ت�شمل �إعادة ت�أهيل 
العمال، وتحديث برامج التدريب المهني والتقني، 
وا�ستباق فجوات المهارات، وتحفيز توفير فر�ص 
ف�إن  لهذا   ، الخ�ضراء  القطاعات  في  لائقة  عمل 
�أولوية  القدرات  وبناء  التدريب  في  الا�ستثمار 
وطنية ل�ضمان نجاح التحول الطاقي وا�ستدامته 

الاجتماعية.

الذي  للت�شغيل  الوطني  البرنامج  �أن  �إلى  و�أ�شار 
في  م�ستفيدا   4289 وظف  العمل  وزارة  تنفذه 
�ساهم  ما  بالبيئة،  �صلة  ذات  �أو  خ�ضراء  وظائف 
في تحقيق �أهداف التغيرات المناخية والا�ستدامة 

الوطنية في �إطار ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
ولفت �إلى �أن م�ؤ�س�سة التدريب المهني حققت �سبقا 
�أول مركز متميز  �إن�شاء  �إقليميا ووطنيا من خلال 
عام  في  المنطقة  م�ستوى  على  المتجددة  للطاقة 
التقني  التدريب  في  الزاوية  حجر  ليكون   ،2014
الإناث،  ي�ستهدف  معان  محافظة  في  الحديث 
لتعزيز م�شاركة المر�أة في القطاعات التقنية لتمتد 
اليوم لت�شمل �شبكة وا�سعة من مراكز التدريب في 
)عمان، الزرقاء، ال�سلط، المفرق، الكرك، الطفيلة، 

ومعان(.

لجنة فنية تؤكد أن ارتفاع قيمة فواتير 
الكهرب��اء مرتب��ط بنمط الاس��تهلاك

عمان 
�أكدت اللجنة الم�شكلة لمتابعة �شكاوى ارتفاع فواتير الكهرباء، والتحقق منها 
من  بالمئة  نحو 20  على  الميداني  الك�شف  ب�إجراء  قامت  �أن  بعد  وميدانيا،  فنيا 
العدادات  و�سلامة  الفواتير  �صحة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  ال�شكاوى 

والإجراءات الفنية المعتمدة، وعدم وجود �أي خلل تقني.
المهند�سين  ونقابة  الملكية  العلمية  الجمعية  ت�ضم  التي  اللجنة  و�أ�ضافت 
الطاقة  تنظيم  وهيئة  النيابية،  الطاقة  لجنة  من  مراقب  وع�ضو  الأردنيين، 
الا�ستهلاك  نمط  تغير  �إلى  يعود  الفواتير  بع�ض  في  الارتفاع  �أن  والمعادن، 
وانخفا�ض  الراهنة،  الجوية  الظروف  نتيجة  الأعلى  ال�شريحة  الى  والانتقال 
درجات الحرارة وزيادة عدد �ساعات الا�ستخدام، وهو نمط متكرر وموثق في 

مثل هذه الظروف.
النيابية،  المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  من  بتو�صية  اللجنة  ت�شكيل  وجاء 
نقابة  عن  ممثلين  وع�ضوية  والمعادن  الطاقة  قطاع  تنظيم  هيئة  برئا�سة 
المهند�سين الأردنيين والجمعية العلمية الملكية وع�ضو مراقب من لجنة الطاقة 

النيابية.
الرقابي  دورها  �أداء  في  ا�ستمرارها  والمعادن،  الطاقة  قطاع  تنظيم  هيئة  و�أكد 
القنوات  عبر  ترد  �شكاوى  �أي  ومتابعة  وم�س�ؤولية،  �شفافية  بكل  والفني 
الأطر  وفق  اللازمة  والتنظيمية  الت�صحيحية  الإجراءات  واتخاذ  الر�سمية، 
نزاهة  و�صون  الم�شتركين  حقوق  حماية  ي�ضمن  بما  بها،  المعمول  القانونية 

منظومة الكهرباء.

"انتـــاج" تناقـــش تطبيقـــات
 ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي ب�����إدارة ال��م��ش��اري��ع 

عمان 
المعلومات  تقنية  �شركات  جمعية  ناق�شت 
ال�شهري  اجتماعها  خلال  "�إنتاج"  والات�صالات 
المدفوعة  الم�شاريع  "�إدارة  مو�ضوع  للأع�ضاء 

بالذكاء الا�صطناعي".
التنفيذي  الرئي�س  �أكد  للجمعية  بيان  وبح�سب 
"�إنتاج"  ان  البيطار،  ن�ضال  المهند�س  للجمعية 
توا�صل تنفيذ دورها المحوري في التوعية وت�سليط 
على  ت�أثيًرا  الأكثر  التقنية  الق�ضايا  على  ال�ضوء 

بيئة الأعمال.
الاجتماعات  خلال  من  ت�سعى  "انتاج"  ان  وقال، 
المعرفة،  لنقل  عملية  م�ساحة  توفير  الى  ال�شهرية 
وتمكين  ال�شراكات،  وبناء  التجارب،  وا�ستعرا�ض 
التي  المت�سارعة  التحولات  ا�ستيعاب  من  ال�شركات 
العمل  نماذج  على  الا�صطناعي  الذكاء  يفر�ضها 

التقليدية.
ال�صناعي  الذكاء  مجال  في  الم�ست�شار  وا�ستعر�ض 
�شركة  من  العلي  ب�شار  الم�شاريع  و�إدارة 
تكون  �أن  يمكن  لما  متقدمًا  نموذجًا  "بروغمينتا" ، 

عليه "لوحات القيادة الذكية" في �إدارة الم�شاريع.
�أن التوجه العالمي يتجه نحو ما يُعرف  �إلى  و�أ�شار 
ب�إدارة الم�شاريع، حيث تتوقع الدرا�سات �أن تعتمد 
القليلة  ال�سنوات  خلال  ال�شركات  من  كبيرة  ن�سبة 
اتخاذ  لدعم  ا�صطناعي  ذكاء  وكلاء  على  المقبلة 

القرار.
نت�شة  حجازي  الا�صطناعي  الذكاء  خبير  وتحدث 
الكبيرة  الفر�ص  عن  اي"،  ايه  "كوكب  �شركة  من 
الفردي  الم�ستويين  على  المجال  هذا  يتيحها  التي 
الا�ستثمارات  حجم  �إلى  م�شيًرا  والم�ؤ�س�سي، 
ال�ضخم في الذكاء الا�صطناعي في المنطقة، لا �سيما 
الكفاءات  في  وا�ضحة  فجوة  مقابل  الخليج،  في 

المتخ�ص�صة باللغة العربية.
وقالت الخبيرة في الذكاء الا�صطناعي ليلى ال�صغير 
من �شركة "تجديد تكنولوجي" ، �إن الواقع الحالي 
بيانات  من  هائلة  كميات  تمتلك  ال�شركات  �أن  يُظهر 
تُ�ستثمر  لا  الأحيان  من  كثير  في  لكنها  الم�شاريع، 
لا  الحقيقي  التحدي  �أن  مو�ضحة  الأمثل،  بال�شكل 
�إلى  تحويلها  كيفية  في  بل  البيانات  توفر  في  يكمن 

قرارات عملية قابلة للتنفيذ.
بالفعل  بد�أت  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
يقومون  �أق�سامها،  داخل  ذكيين  وكلاء  بتطبيق 
الم�شاريع،  تقدم  ومتابعة  الوثائق،  بتحليل 

وا�ستخلا�ص المعرفة المخزنة في قواعد البيانات.
و�سام  الا�صطناعي  الذكاء  في  المتخ�ص�ص  وقال 
�أدوات  �إن   ، دايمن�شن"  "زي  �شركة  من  �صوي�ص 
طبيعيًا  جزءًا  اليوم  �أ�صبحت  الا�صطناعي  الذكاء 
مو�ضحًا  الم�ؤ�س�سي،  والعمل  اليومية  الحياة  من 
باتوا يعتمدون عليها في  الم�ستخدمين  �أن كثيًرا من 

مهام ب�سيطة مثل تحليل ال�صور �أو �صياغة الر�سائل 
�أو �إعداد المحتوى، دون الحاجة �إلى مهارات تقنية 

متقدمة.
للذكاء الا�صطناعي تكمن  الم�ضافة  القيمة  �أن  وبّني 
على  حكرًا  ولي�س  الموظفين،  لكل  متاحًا  جعله  في 
المخت�صين، بحيث ي�صبح بمثابة م�ساعد رقمي دائم 
بريد  لفهم  �سواء  وقت،  �أي  في  �إليه  الرجوع  يمكن 
اقتراح  �أو  م�ستندات،  تلخي�ص  �أو  معقد،  �إلكتروني 

ردود جاهزة، �أو تنظيم المهام اليومية.
كيفية  حول  معمّقة  نقا�شات  الاجتماع  و�شهد 
�إدارة  �إعادة ت�شكيل الذكاء الا�صطناعي لممار�سات 
الم�شاريع الحديثة، من خلال الأدوات العملية التي 
التحليل  وتعزيز  العمل،  �سير  تح�سين  في  ت�سهم 
جانب  �إلى  المخاطر،  �إدارة  كفاءة  ورفع  التنب�ؤي، 
تطبيقية،  وتجارب  نجاح  ق�ص�ص  ا�ستعرا�ض 
بالتنفيذ، وم�ستقبل الم�شاريع  والتحديات المرتبطة 

المعتمدة على الذكاء الا�صطناعي.

صندوق المرأة يتوج الفائز 
ببرنامج "مدى" لدع��م ريادة الأعمال

عمّان 
خري�س  رائد  الدكتور  فوز  عن  الأ�صغر  للتمويل  المر�أة  �صندوق  �شركة  اعلنت 
النباتية" ومها  الأن�سجة  وزراعة  الفطر  لعلوم  اتقان  "مختبرات  م�شروع  عن 
"مدى"  برنامج  في  المطرزة"  للألب�سة  يارا  "م�ؤ�س�سة  م�شروع  عن  النوباني 
الريادي، الذي يُعنى بتعزيز وتمكين ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة من النمو 

والتو�سع، ودعم �أ�صحاب الم�شاريع في الأردن.
و�أطلقت �شركة �صندوق المر�أة، برنامج "مدى"، بن�سخته الأولى العام الما�ضي، 
من  تمويلي  وبدعم  والتنمية،  الإعمار  لإعادة  الأوروبي  البنك  مع  بال�شراكة 

الاتحاد الأوروبي، وتنفيذ �شركة "منافذ" للا�ست�شارات والتكنولوجيا.
وذلك  الم�شاريع،  �أ�صحاب   ، لل�شركة  بيان  بح�سب  "مدى"،  برنامج  وي�ستهدف 
متخ�ص�ص  عملي  تدريب  خلال  من  للنمو  عملية  وخطة  طريق  خارطة  لبناء 
تقديم  جانب  �إلى  الأخ�ضر،  والتحول  والت�سويق  المالية  الإدارة  جوانب  في 
لم�ساعدة  مدعومة  بفائدة  تمويل  ومنح  العمل،  لتطوير  مهنية  ا�ست�شارات 

�أ�صحاب الم�شاريع لتو�سيع �أعمالهم.
 6 بين  قوية  مناف�سة  �شهد  ختامي  حفل  في  الفائزين  عن  ال�شركة  �إعلان  وجاء 
رياديين ا�ستطاعوا الو�صول �إلى المرحلة النهائية من البرنامج، قبل �أن يح�صد 
كامل  تمويل  على  بالح�صول  المتمثلة  الكبرى  الجائزة  خري�س  الدكتور  الفائز 

بدون فائدة، والفائزة النوباني بتمويل بن�صف قيمة الفائدة.
الفائز،  �إعلان  �سبقت  التي  النهائية،  المرحلة  �إن  بيانها،  في  ال�شركة  وقالت 
جاءت بعد جهود عام كامل من التدريب والتمكين، لـ40 م�شاركة وم�شاركًا، تم 
واربد  عمان  من  كل  في  فوج،  كل  في  م�شاركاً   20 بواقع  فوجين  على  تق�سيمهم 

خ�ضعوا خلالها لبرامج مكثفة لتطوير مهاراتهم و�إدارة م�شاريعهم.
و�شهد البرنامج تركيزاً نوعياً على جانب التوجيه والإر�شاد �إلى جانب جل�سات 
توجيهية متخ�ص�صة �أ�سهمت في �صقل �أفكارهم وتحويلها �إلى خطط عمل قابلة 
للتنفيذ، ف�ًالض عن �إر�شادات دورية رفعت من �سوية المهارات الإدارية والمهنية 
للم�شاركين، بح�سب بيان ال�شركة، الذي بّني �أنه �سيتم تدريب الفوج الثالث )20 
م�شاركا( خلال الربع الأول من العام الجاري، وتقديم التوجيه اللازم لهم مع 

�إمكانية منح قر�ض بلا فائدة للفائز الأول.
برنامج  "�إن  ال�سعيد،  مها  المر�أة،  �صندوق  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وقالت 
مدى لي�س مجرد تدريب عابر، بل هو ا�ستثمار حقيقي في الطاقات المبدعة، التي 

ت�سعى لترك ب�صمة في �سوق العمل",
و�أعربت عن فخرها "بالم�شاركين الـ40، الذين �أظهروا التزاماً ا�ستثنائياً طيلة 
بدون  القر�ض  في  المتمثلة  الجائزة  ت�صميم  "تم  �أنه  الى  م�شيرة  الما�ضي،  العام 
فائدة لتكون دفعة قوية ومحفزة للفائز، لتمكينه من التو�سع دون �أعباء مالية 

�إ�ضافية".
بدورها، قالت جريت�شن بيري، المديرة الإقليمية لمنطقة �شرق المتو�سط في البنك 
�صندوق  مع  ب�شراكتنا  فخورون  "نحن  والتنمية:  الإعمار  لإعادة  الأوروبي 
المر�أة للتمويل الأ�صغر، الذي يوا�صل تو�سيع �آفاق الفر�ص �أمام روّاد الأعمال، 
وت�ساعدهم في الو�صول �إلى التمويل، وبناء قدراتهم، و�إطلاق كامل �إمكاناتهم".

و�أ�شارت �إلى �أن "برنامج يبرز مدى كنموذج فعّال يزوّد روّاد الأعمال بالأدوات 
"نهنّئ  �أعمالهم والابتكار"، م�ضيفة  لتطوير  الذي يحتاجونه  العملية والدعم، 
م�ؤثرة  م�شاريع  �إلى  تتطور  �أفكارهم  نرى  �أن  وي�سعدنا  العام،  هذا  الفائزين 

ت�ساهم في التنمية الاقت�صادية والاجتماعية في الأردن".
يُذكر �أن �شركة �صندوق المر�أة التي بد�أت �أعمالها عام 1996، هي �شركة خا�صة 
تحت  وتعمل  والتجارة،  ال�صناعة  وزارة  لدى  وم�سجلة  للربح،  هادفة  غير 
رقابة و�إ�شراف البنك المركزي الأردني، وهي جزء من �شبكة م�ؤ�س�سات التمويل 

الأ�صغر في الأردن "تنمية".

الأردن يحقق مؤشرات أداء 
متقدم��ة بأم��ن وتس��هيلات الطيران

عمان 
 )ICAO( الدولي  المدني  الطيران  لمنظمة  التابع  الدولي  التدقيق  فريق  اختتم 
�شاملًا على  تدقيقاً  �شملت  تفتي�شية مكثفة  المملكة وذلك بعد جولات  �أعماله في 

�إجراءات �أمن وت�سهيلات الطيران المدني في الأردن.
وفي الجل�سة الختامية التي عُقدت برعاية رئي�س مجل�س مفو�ضي هيئة تنظيم 
النتائج  التدقيق  فريق  ا�ستعر�ض  الفرجات  الله  �ضيف  الكابتن  المدني،  الطيران 

الأولية التي عك�ست تفوقاً ملحوظاً للمنظومة الوطنية.
للم�ستوى  المنظمة  تقدير  عن  الدولي  التدقيق  فريق  �أعرب  الجل�سة،  وخلال 
�أمن الطيران، م�ؤكداً  الها�شمية في مجال  الذي تتبو�أه المملكة الأردنية  المرتفع 
�أن الأردن حقق م�ؤ�شرات �أداء متقدمة ت�ضعه في م�صاف الدول المتميزة عالمياً 

في هذا القطاع.
و�أ�شاد الفريق بم�ستوى التناغم العالي والعمل بروح الفريق الواحد بين هيئة 
مع  الوثيق  والتن�سيق  الا�ستراتيجيين،  ال�شركاء  وكافة  المدني  الطيران  تنظيم 
الأجهزة الأمنية العاملة في المطارات، وكذلك قدرة المطارات و�شركات الطيران 

الوطنية على تطبيق �أدق المعايير الدولية المعمول بها.
تراكمية  لجهود  ثمرة  هو  النجاح  هذا  �أن  الفرجات  الله  �ضيف  الكابتن  و�أكد 
تطوير  بموا�صلة  الهيئة  التزام  على  م�شدداً  الطيران،  لمنظومة  م�ستمر  ودعم 
ال�سيا�سات والإجراءات ل�ضمان �أعلى م�ستويات الأمن، وبما يعزز مكانة الأردن 

كمركز �إقليمي حيوي للنقل الجوي.
الطيران  امن  على  العالمي  التدقيق  برنامج  �ضمن  ي�أتي  التدقيق  هذا  �أن  يُذكر 
والر�صد الم�ستمر )USAP-CMA( الذي تطلبه منظمة "الإيكاو" ل�ضمان 
امتثال الدول الأع�ضاء بالقواعد والتو�صيات الدولية المتعلقة ب�أمن وت�سهيلات 

الطيران المدني.

جامعات تنظم أنشطة لتعزيز البحث العلمي والابتكار
محافظات 

نظم عدد من الجامعات، مجموعة من الأن�شطة؛ بهدف 
البحث  وتعزيز  والتدريب،  التعليم  جودة  م�ستوى  رفع 
و�أع�ضاء  الطلاب  وتمكين  التطبيقي،  والابتكار  العلمي 
الهيئة التدري�سية من الم�شاركة الفعّالة في م�شاريع وطنية 

تخدم المجتمع.
�سلامة  الدكتور  الجامعة  رئي�س  ا�ستقبل  م�ؤتة،  ففي 
النعيمات، يرافقه عميد كلية العلوم التربوية الدكتور عبد 
"�أ�سا�س"،  المبكر  التعليم  م�شروع  فريق  القرالة،  النا�صر 
الجامعات  لاختيار  المعتمدة  التقييم  �إج��راءات  �إط��ار  في 
الأردنية المر�شحة للان�ضمام �إلى الم�شروع الوطني الهادف 

�إلى تطوير برامج �إعداد معلمي التعليم المبكر.
واطلع فريق الم�شروع المكون من المدير العام كامرون 
ومدير  الجندي،  رولا  الدكتورة  المدير  ونائب  م�ريزا، 
�صائب  الدكتور  الخدمة  قبل  المعلمين  �إع���داد  برنامج 
البنية  حيث  من  م�ؤتة  جامعة  جاهزية  على  الخ�صاونة، 
التطويرية  والخطط  التعليمية،  والبرامج  الأكاديمية، 
الم�ستقبلية، تمهيدًا لاتخاذ القرار النهائي ب��شأن ان�ضمامها 

�إلى الم�شروع.
وجرى خلال اللقاء ا�ستعرا�ض ر�ؤية جامعة م�ؤتة في 

التعليم  مجال  في  �سيما  لا  المعلمين،  �إعداد  برامج  تطوير 
المبكر، �إ�ضافة �إلى مناق�شة �سبل التعاون الم�شترك، و�آليات 
بما  الم�شروع،  متطلبات  مع  الأكاديمية  الخطط  مواءمة 

ينعك�س �إيجابًا على جودة مخرجات التعليم.
�شراكات  بناء  على  الجامعة  حر�ص  النعيمات  و�أكد 
في  ت�سهم  التي  والدولية  الوطنية  الم�شاريع  مع  فاعلة 
ا�ستعداد  �إلى  م�شيًرا  الأردن،  في  التعليم  منظومة  تطوير 
لإنجاح  داعمة  وبحثية  �أكاديمية  بيئة  لتوفير  الجامعة 
�إعداد وت�أهيل  �أ�سا�س، بما ين�سجم مع ر�ؤيتها في  م�شروع 
ومتطلبات  التعليم،  �أ�ساليب  �أحدث  وفق  الأردني  المعلم 

�سوق العمل الم�ستقبلي.
عن  الم�����ش��روع  ف��ري��ق  �أع�����ض��اء  �أع���رب  جانبهم،  م��ن 
تقديرهم لما لم�سوه من اهتمام وجدية لدى جامعة م�ؤتة، 
�أهمية  وم�ؤكدين  والوطني،  الأك��اديم��ي  دوره��ا  مثمنين 
ال�شراكة مع الجامعات الأردنية في الارتقاء ببرامج �إعداد 
على  الم�شروع  �أه��داف  وتحقيق  المبكر،  التعليم  معلمي 

المدى البعيد.
العلمي  البحث  ع��م��ادة  نظّمت  الأه��ل��ي��ة،  �إرب���د  وفي 
بعنوان:  تدريبية  ور�شة  بالجامعة  العليا  والدرا�سات 
الماج�ستير"،  ر�سائل  من  بحثية  ا�ستخلا�ص ورقة  "�أ�س�س 

عبر من�صة Microsoft Teams، بم�شاركة وا�سعة 
من طلبة الدرا�سات العليا.

حمزة  الدكتور  العليا  الدرا�سات  ق�سم  رئي�س  وق��دّم 
الق�ضاة �شرحًا حول الآليات العلمية والمنهجية المعتمدة 
لا�ستخلا�ص الأوراق البحثية من ر�سائل الماج�ستير، بما 
المحكمة،  المجلات  في  العلمي  الن�شر  معايير  مع  يَن�سجم 
كفاءة  ورف��ع  العلمي  البحث  ج��ودة  تَعزيز  في  ويُ�سهم 
العلمي  البحث  عمادة  عميد  �أك��د  جانبه،  الباحثين.من 
هذه  �أهمية  الزوايدة  فرح  الدكتور  العليا  والدرا�سات 
من  العليا  الدرا�سات  طلبة  تمكين  في  التدريبية  الور�ش 
�أدوات البحث العلمي الر�صين، وم�ساعدتهم على تحويل 
بما  للن�شر،  قابلة  بحثية  �أوراق  �إلى  الجامعية  ر�سائلهم 
عليه  تحر�ص  ال��ذي  الأك��اديم��ي  التميز  م�ستوى  يعك�س 
م�شروع  ت�أهّل  الوطنية،  عجلون  جامعة  الجامعة.وفي 
الجامعة  في  المعلومات  تكنولوجيا  كلية  لطلبة  تخرّج 
بعد  للتنمية،  الثاني  عبدالله  الملك  جائزة  على  للمناف�سة 
اخ��ت��ارت  ة  مخت�صّ لجنة  م��ن  تقييم  لعملية  خ�ضوعه 

الم�شاريع الم�ؤهلة على م�ستوى الجامعات الم�شاركة.
 Smart م�شروع  خ�الل  من  الجامعة  ت�أهّل  وج��اء 
 Rainwater Drainage and Flood

الذي   ،Monitoring System Using IoT
 )IoT( الأ�شياء  �إنترنت  تقنيات  توظيف  على  يعتمد 
مخاطر  ومراقبة  الأمطار  مياه  لإدارة  ذكي  نظام  لتطوير 
تخدم  تقنية  حلول  تقديم  في  ي�سهم  بم��ا  الفي�ضانات، 

ال�سلامة العامة وتدعم جهود التنمية الم�ستدامة.
لطلبة  الأردنية بم�شاريع تخرّج  و�شاركت الجامعات 
هذه  تقييم  ج��رى  حيث  المعلومات،  تكنولوجيا  كليات 
فعالية في الجامعة  �صة �ضمن  الم�شاريع من لجنة متخ�صّ
على  لاحقًا  �ستتناف�س  التي  الم�شاريع  لاختيار  الأردنية، 

الجائزة، وفق معايير علمية وتقنية محددة.
ال�سواح،  محمد  الدكتور  ب�إ�شراف  الم�شروع  و�أنُج��ز 
توجيه  �أهمية  �أكّ��د  وال��ذي  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  ق�سم 
المرتبطة  التطبيقية  الح��ل��ول  نحو  ال��ت��خ��رّج  م�شاريع 
الطلبة في مجالات  مهارات  المجتمع، وتعزيز  باحتياجات 
تكنولوجيا  كلية  عميد  الحديثة.و�أكد  والتقنيات  الابتكار 
المعلومات الدكتور باج�س الجنيدي، �أن هذا الت�أهّل يعك�س 
الم�شاريع  في  الكلية،  طلبة  يحققه  الذي  التميّز  م�ستوى 
دعم  على  الم�ستمر  والكلية  الجامعة  وحر�ص  التطبيقية، 
في  الوطني  الم�ستوى  على  المناف�سة  من  وتمكينهم  الطلبة 

المجالات التكنولوجية الحديثة.

بيت التصدير الأردنية تنظم 
جناح المملكة في معرض بغداد الدولي 

عمان 
نظّمت �شركة بيت الت�صدير الأردنية، جناح المملكة في معر�ض بغداد الدولي في 
دورته الـ49، والذي ي�ستمر في العا�صمة العراقية بغداد حتى ال�سابع من �شباط 

الحالي.
وبح�سب بيان لل�شركة ت�شارك في الجناح 30 �شركة �أردنية �صناعية وخدمية من 
عدة قطاعات �أهمها الغذائية والتعبئة والتغليف والقطاع الهند�سي والكيماوي 
الإن�شائية  ال�صناعات  �إلى  بالإ�ضافة  التجميل،  ومواد  المنظفات  و�صناعات 

والتحويلية والورقية.
وقالت ال�شركة �إن هذه الم�شاركة ت�ؤكد جودة وتنوع المنتج الأردني وقدرته على 

المناف�سة في الأ�سواق الإقليمية.
وافتتح وزير التجارة العراقي �أثير الغريري، الجناح الأردني، بح�ضور رئي�س 
في  الأردني  وال�سفير  الجغبير،  فتحي  المهند�س  وعمّان  الأردن  �صناعة  غرفتي 

بغداد الدكتور ماهر الطراونة، �إلى جانب �أع�ضاء من ال�سفارة الأردنية.

شركة زين تنال شهادة
 "الأي��زو" للصح��ة والسال�مة المهنية

عمّان 
�إدارة  لنظام  الدولي  المعيار   - الأيزو  �شهادة  على  الأردن  زين  �شركة  ح�صلت 
نح للم�ؤ�س�سات وال�شركات التي تُعنى بتوفير  ال�صحة وال�سلامة المهنية، التي ُمت
بيئة عمل �آمنة و�صحية وتعزّز ثقافة ال�سلامة في مختلف العمليات الت�شغيلية.

�أف�ضل  التزام �شركة زين بتطبيق  ال�شهادة  لل�شركة تعك�س هذه  وبح�سب بيان 
الموا�صفات الدولية و�أعلى معايير الكفاءة في هذا المجال، والتطوير المتوا�صل 
لتعزيز  وذلك  ومعار�ضها،  ال�شركة  مباني  في  المهنية  وال�صحة  ال�سلامة  لأنظمة 
والمتعاملين  والزوار  الموظفين  �سلامة  والمُ�ستدامة و�ضمان  الآمنة  العمل  بيئة 

والامتثال للوائح المحلية والعالمية.
والتي  ال�شاملة،  التدقيق  عمليات  اجتيازها  بعد  ال�شهادة  هذه  ال�شركة  ونالت 
ت�ضمنّت مراجعة ال�سيا�سات والإجراءات والأنظمة المعتمدة، وتقييماً متكاملًا 

لممار�سات ال�صحة وال�سلامة المهنية.

ارتفاع أسعار الذهب وانخفاض
 النفط عالميا مع ارتفاع مؤشر الدولار 

عمان 
�أعلى  �أكثر من 1 بالمئة، اليوم الخمي�س، وحامت قرب  �أ�سعار الذهب  ارتفعت 

م�ستوياتها في �أ�سبوع.
وبح�سب وكالة بلومبرغ للأخبار الاقت�صادية، زاد الذهب في المعاملات الفورية 
1.1 بالمئة لي�صل �إلى 5016.89 دولار للأوقية )الأون�صة(، كما �صعدت العقود 
الأميركية الآجلة للذهب ت�سليم ني�سان المقبل 1.8 بالمئة لت�صل �إلى 5036.80 

دولار للأوقية.
الفورية 2.1  المعاملات  الف�ضة في  الأخرى، زادت  النفي�سة  للمعادن  وبالن�سبة 
بالمئة لت�صل �إلى 89.88 دولار للأوقية، وارتفع البلاتين في المعاملات الفورية 
البلاديوم 0.7  للأوقية، فيما زاد �سعر  �إلى 2272.55 دولار  2.1 بالمئة لي�صل 

بالمئة لي�صل �إلى 1787.55 دولار.
العقود الآجلة  اليوم، وهبطت  بالمئة  النفط نحو 2  �أ�سعار  �إلى ذلك، انخف�ضت 

لخام برنت 1.44 دولار لت�صل �إلى 68.02 دولار للبرميل.
وتراجع خام غرب تك�سا�س الو�سيط الأميركي 1.34 دولار لي�صل �إلى 63.80 

دولار.
قرارات  قبل  اليوم الخمي�س،  الآ�سيوية  التداولات  م�ستهل  الدولار في  وتعافى 
وبنك  الأوروبي  المركزي  البنك  من  اليوم  لاحق  وقت  في  المرتقبة  الفائدة 

�إنجلترا، اللذين من المتوقع �أن يبقيا ‌على ‌معدلات الفائدة دون تغيير.
وزاد م�ؤ�شر الدولار الذي يقي�س �أداء العملة الأميركية، مقابل �سلة من 6 عملات 

0.2 بالمئة �إلى 96.671.
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الأميـــرة بسمــــة تسلـــم
مساعدات لفئات مس��تهدفة في القويرة

العقبة 
رئي�سة  بنت طلال،  ب�سمة  الأميرة  �سمو  �سلمت 
الأربعاء،  والإح�سان  البر  لحملة  العليا  اللجنة 
الم�ستهدفة  للفئات  الحملة  قدمتها  التي  الم�ساعدات 

في لواء القويرة بمحافظة العقبة.
وخلال لقاء �سموها عددا من ال�سيدات في مركز 
�سموها  �سلمت  اللواء،  في  التنموي  ب�سمة  الأم�رية 
في  ال�سيدات  من  لعدد  الحملة  قدمته  ال��ذي  الدعم 
المنطقة لتمكينهن من ا�ستدامة م�شاريعهن الإنتاجية 
في مجال زراعة النباتات العطرية والتين ال�شوكي.

الأردني  لل�صندوق  التنفيذية  اللقاء المديرة  وح�ضر 
الها�شمي للتنمية الب�شرية )جهد( فرح الداغ�ستاني، 
ومت�صرف  العواي�شة،  �أيم��ن  العقبة  ومح��اف��ظ 
بلدية  ورئي�س  ال�سلامين،  الله  �ضيف  القويرة  لواء 

القويرة المهند�س �سميح �أبو عامرية.
دروب  ب��رن��ام��ج  �ضمن  �سموها،  �سلمت  كما 
درا�سية  م�ساعدات  والإح�سان،  البر  لحملة  العلم 
مقاعد  على  الجامعيين  الطلبة  من  لعدد  طارئة 
المنطقة،  �أبناء  الر�سمية من  الدرا�سة في الجامعات 
متطلبات  مع  تتما�شى  تخ�ص�صات  يدر�سون  ممن 
الغذائية  الطرود  تقديم  الى  �إ�ضافة  العمل،  �سوق 
لعدد  المحروقات  وكوبونات  الطارئة  والم�ساعدات 

من ال�سيدات اللواتي ير�أ�سن �أ�سرا في المنطقة، فيما 
وزعت �سموها الملاب�س ال�شتوية والألعاب على عدد 

من الأطفال الأيتام في المنطقة.
�إن  الم�ساعدات،  ت�سليم  خلال  �سموها  وقالت 
حملة البر والإح�سان تولي �أهمية كبيرة خلال عملها 
وبالتعاون مع �شركائها، للم�ساهمة في دعم الجهود 
والاقت�صادي  المعي�شي  الواقع  لتح�سين  الوطنية 
�سيدات،  تر�أ�سها  التي  تلك  �سيما  لا  العفيفة،  للأ�سر 
وتمكينها من الاعتماد على نف�سها و�إدارة ��شؤونها، 

وتحويلها الى �أ�سر منتجة.
و�أكدت �سموها �أن الحملة وانطلاقا من �أهدافها 
مع  وان�سجاما  والتنموية،  والاجتماعية  الإن�سانية 
تمكين  �إلى  �شركائها  مع  ت�سعى  )جهد(،  توجهات 
ال�شباب وم�ساعدتهم عبر فر�ص تعليمية وتدريبية 

ت�ؤهلهم للانخراط في �سوق العمل.
والتدخلات  الم�شاريع  �إلى  �سموها  وتطرقت 
�إنتاجية  م�����ش��اري��ع  ع�رب  الم�����س��ت��دام��ة  التنموية 
تنمية  �إح��داث  في  ت�سهم  والتي  الحملة،  تنتهجها 
م�صادر  وتوفر  والمجتمع،  الأ�سرة  م�ستوى  على 
�أن  الم�ستهدفة، مبينة  للأ�سر  ثابتة وم�ستدامة  دخل 
الأ�سر الريفية ت�شكل ركيزة مهمة في عملية التنمية 

المجتمعية.

وبينت �سموها �أن حملة البر والإح�سان �ساهمت 
الفر�ص  من  الكثير  وتوفير  دعم  في  م�سيرتها  عبر 
محافظات  مختلف  في  العفيفة  للأ�سر  التنموية 
متلقية  من  منها  الكثير  وتحويل  المملكة،  و�ألوية 
للخدمة والم�ساعدة الى �أ�سر منتجة وممكنة وقادرة 

على الاعتماد على نف�سها.
بين  العلاقة  �أهمية  �إلى  الأم�رية  �سمو  ولفتت 
والتي  القطاعات،  مختلف  من  و�شركائها  الحملة 
الم�ؤ�س�سات  بين  الهادف  الت�شاركي  النهج  تعك�س 
الوطنية المختلفة لدعم العملية التنموية وتعزيزها 
وتوفير متطلبات تحقيقها ونجاحها، بالإ�ضافة �إلى 
ال�شركاء عبر  المجتمعية لجميع  الم�س�ؤولية  ترجمة 

مبادرات وبرامج تنموية حقيقية.
نقا�شية  حلقة  خ�ل�ال  ���س��م��وه��ا  وا���س��ت��م��ع��ت 
و�أهلية  ر�سمية  م�ؤ�س�سات  عن  ممثلين  بم�شاركة 
التي  التدخلات  حول  �شرح  �إلى  القويرة،  ل��واء  في 
على  والإح�سان  البر  حملة  خلال  من  جهد  �سيعمل 
عبر  �شركائها  مع  بالتعاون  المنطقة  في  تنفيذها 
برامج ومبادرات تنموية، و�آلية الت�شبيك وتن�سيق 
تقديم  �إلى  و���ص��ولا  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  الج��ه��ود 
وتلبية  للمواطنين،  الخدمات  من  م�ستوى  �أف�ضل 

احتياجاتهم وتطلعاتهم.

محافــظ البلقــاء يتفقـــد مشاريــع
اس��ت��ث��م��اري��ة وخ��دم��ي��ة ف��ي ل����واء دي���ر علا

دير علا 
تفقد محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد الأربعاء، 
عددا من الم�شاريع الا�ستثمارية والمواقع الخدمية، 
القطاعات  واق��ع  على  ل�الط�الع  ع�ال،  دي��ر  ب��ل��واء 
التي  التحديات  �أب��رز  على  وال��وق��وف  الإنتاجية 

تواجه الم�ستثمرين والعمل البلدي في اللواء.
البطاطا  لم�صنع  زي��ارت��ه  الم�ساعيد  وا�ستهل 
واق��ع  على  اطّ��ل��ع  حيث  م��ع��دي،  لبلدية  العائد 
والتخزين،  الإنتاج  و�آليات  الم�صنع  داخل  العمل 
وا�ستمع من الم�ستثمر �إلى �إيجاز حول �آلية التعامل 
للأ�سواق  توفيرها  و�سبل  الزراعية،  المنتجات  مع 
المحلية، �إ�ضافة �إلى �آلية الت�صدير �إلى الخارج، وما 
ي�شكله الم�صنع من قيمة م�ضافة للقطاع الزراعي في 
�سل�سلة  وتعزيز  المزارعين  دعم  خلال  من  المنطقة 

الت�صنيع الغذائي.
للا�ستزراع  العار�ضة  مثلث  مزرعة  زار  كما 
الجن�سية  م��ن  لم�ستثمر  ت��ع��ود  وال��ت��ي  ال�سمكي، 
تربية  و�آلية  الإنتاج  مراحل  على  واطّلع  العربية 
الأ�سماك  مادة  توفير  في  المزرعة  ودور  الأ�سماك، 

لأبناء اللواء وباقي محافظات المملكة.
التي  التحديات  �أب��رز  �إلى  الم�ساعيد  وا�ستمع 
توجيه  م�ؤكداً  ال�سمكي،  الا�ستزراع  قطاع  تواجه 
والعمل  الملاحظات  هذه  لدرا�سة  المعنية  الجهات 
هذا  دعم  في  ي�سهم  بما  اللازمة  الحلول  �إيجاد  على 

القطاع الحيوي وتعزيز ا�ستدامته.
كما زار �سوق معدي المركزي للخ�ضار، والتقى 
حول  �شرح  �إلى  منهم  وا�ستمع  المزارعين  من  عدداً 
وخارجه،  اللواء  داخ��ل  الخ�ضار  توزيع  �سلا�سل 
و�آلية ت�سويق المنتجات الزراعية، �إ�ضافة �إلى �أبرز 
التحديات التي تواجههم، �سواء ما يتعلق بعمليات 
م�ؤكدا  الأ�سعار،  تقلبات  �أو  الت�سويق  �أو  النقل 
�ضرورة تذليل ال�صعوبات التي تواجه هذا القطاع 
ا�ستقرارهم  يعزز  بما  المزارعين  دعم  على  والعمل 

وا�ستدامة �إنتاجهم.
وا�ستمع  معدي،  بلدية  دار  الم�ساعيد  تفقد  كما 
المقدمة  الخ��دم��ات  واق��ع  ح��ول  مف�صل  �شرح  �إلى 
البلدية،  تنفذها  التي  الم�شاريع  و�أبرز  للمواطنين، 
البلدي،  العمل  تواجه  التي  التحديات  �إلى  �إ�ضافة 

م�ؤكدا  والخدمية،  المالية  الج��وان��ب  في  �سيما  لا 
البلدية والتن�سيق  حر�صه على متابعة احتياجات 
مع الجهات ذات العلاقة لدعم جهودها في تح�سين 

م�ستوى الخدمات.
للألب�سة  المقام  م�صنع  زيارة  الجولة  و�شملت 
الهندية،  الجن�سية  من  لم�ستثمر  العائد  الجاهزة، 
العمالة،  الم�صنع، وحجم  داخل  العمل  �سير  وتفقد 
المنطقة،  لأب��ن��اء  العمل  فر�ص  توفير  في  ودوره 
قطاع  تواجه  التي  ال�صعوبات  �أب��رز  �إلى  وا�ستمع 
ال�صناعات التحويلية، م�ؤكداً �أهمية دعم الا�ستثمار 
في  مبا�شر  �أث��ر  من  له  لما  �أمامه  العقبات  وتذليل 

تحريك عجلة الاقت�صاد المحلي.
تنفيذاً  ت�أتي  الميدانية  الجولات  هذه  �أن  وبين 
المبا�شر  التوا�صل  ب�ضرورة  الحكومية  للتوجيهات 
على  وال��وق��وف  والم��واط��ن�ني،  الم�ستثمرين  م��ع 
الا�ستثمار،  بيئة  تعزيز  في  ي�سهم  بما  احتياجاتهم، 
م�ستوى  وتح�سين  الإنتاجية،  القطاعات  ودع��م 
محافظة  مناطق  مختلف  في  الم��ق��دم��ة  الخ��دم��ات 

البلقاء.

المحافظات م��ن  ع���دد  ف��ي  وت��ن��م��وي��ة  ش��ب��اب��ي��ة  أن��ش��ط��ة 
محافظات 

تعليمية  وم��راك��ز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 
�أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  و�شبابية، 
المحلية،  المجتمعات  لدعم  واحتفالية  تنموية 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
والتعليم  التربية  مديرية  نفذت  �إرب���د،  ففي 
�ألعاب خارجية  �إربد، م�شروع تركيب  للواء ق�صبة 
مخ�ص�صة لطلبة ريا�ض الأطفال في عدد من مدار�س 
الأ�سا�سية،  الح��ارث  بنت  ميمونة  �شملت  اللواء، 
الأ�سلمية  ورفيدة  المختلطة،  الأ�سا�سية  والكرامة 
الأ�سا�سية للبنات، �ضمن جهودها الم�ستمرة لتوفير 

بيئة تعليمية �آمنة ومحفزة للأطفال.
مديرية  مع  بالتعاون  الم�شروع  تنفيذ  وج��رى 
الطفولة في مركز الوزارة، وبمتابعة لجنة مخت�صة 
الت�أ�سي�س  م��راح��ل  على  �أ���ش��رف��ت  الم��دي��ري��ة،  م��ن 
اللوازم،  �أق�سام  عن  ممثلين  و�ضمّت  والتركيب، 
العام  والتعليم  الداخلية،  والرقابة  والأب��ن��ي��ة، 

و��شؤون الطلبة/ريا�ض الأطفال.
الدكتور  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وق��ال 
ال�ساحات  في  الألعاب  تركيب  �إن  الخ�صاونة،  رعد 
الفر�صة  �إت��اح��ة  �إلى  يهدف  للمدار�س  الخارجية 
وتعزيز  الت�شاركي،  اللعب  لممار�سة  الأطفال  �أمام 
ال��ف�رتة  خ�ل�ال  الم��در���س��ي��ة  البيئة  في  ان��دم��اج��ه��م 
الترويحية، بما ين�سجم مع برامج و�أن�شطة ريا�ض 
مرافق  توفير  �أهمية  م���ؤك��دا  المعتمدة،  الأط��ف��ال 
والنف�سي  الج�سدي  للنمو  وداعمة  �آمنة  مدر�سية 

للأطفال.
ال���ذراع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  ون��ظّ��م��ت 
للتنمية،  الثاني  عبدالله  الملك  ل�صندوق  ال�شبابي 
"التطوع المجتمعي ودور الحكومة  ور�شة بعنوان 
في دعمه"، بم�شاركة مجموعة من ال�شباب المهتمين 

بالعمل التطوعي وخدمة المجتمع.
في  ودوره  التطوع  �أهمية  الور�شة  وتناولت 
تعزيز روح الم�س�ؤولية المجتمعية، وت�سليط ال�ضوء 
على الآثار الإيجابية للتطوع على �شخ�صية الفرد، 
بالنف�س،  الثقة  وبناء  الم��ه��ارات  تنمية  خ�الل  من 

وتعزيز روح العمل الجماعي والمبادرة.
الأغ���وار  ل��واء  زراع���ة  مديرية  في  واختتمت 
زراع���ة  في  المتخ�ص�صة  ال��ور���ش��ة  ال�����ش��م��ال��ي��ة، 
الحم�ضيات، والتي نظمتها وزارة الزراعة بالتعاون 
في  المتخ�ص�صة  الهولندية  "�أدفان�س"  �شركة  مع 

تطوير الزراعة وتر�شيد مياه الري.
ومهند�سون  م��زارع��ون  ال��ور���ش��ة  في  و���ش��ارك 
وادي  ومناطق  ال��زراع��ة  وزارة  م��ن  زراع��ي��ون 
الأردن، وقدمها الخبير الزراعي من م�صر الدكتور 
وعلمية  فنية  محاور  تناولت  حيث  �إمام،  �إ�سماعيل 
الممار�سات  وتح�سين  الإنتاج  كفاءة  رفع  �إلى  تهدف 

الزراعية في قطاع الحم�ضيات.
على  المحافظة  �أ�س�س  على  الور�شة  ورك��زت 
وبعده،  الح�صاد  قبل  الحم�ضيات  ثمار  ج��ودة 
والتبريد  والتغليف  والتدريج  القطاف  وقواعد 

المنتجات  تناف�سية  تعزيز  في  ي�سهم  بما  والتعبئة، 
المحلية في الأ�سواق الت�صديرية.

بن  و�شرحبيل  فحل  طبقة  بلديتا  و�أع��ل��ن��ت 
تنفيذ  بدء  عن  ال�شمالية،  الأغ��وار  بلواء  ح�سنة، 
بع�ض  في  الأع�����ش��اب  مبيدات  ر���ش  حملة  �أع��م��ال 
�إ�ضافة  العامة،  وال�شوارع  الخ�ضراء  الم�ساحات 
الإجراءات  �ضمن  البلديتين،  مناطق  في  المقابر  �إلى 
والحفاظ  المرغوبة  غير  الأع�شاب  لمكافحة  المتبعة 

على ال�سلامة العامة والمظهر الح�ضري.
المبيدات الم�ستخدمة  �أن  �إلى  البلديتان  و�أ�شارت 
قد ت�ؤثر على �صحة الأ�شخا�ص والحيوانات في حال 
اقتراب  عدم  و�ضرورة  مبا�شر،  ب�شكل  ملام�ستها 
وعدم  ر�شها،  ج��رى  التي  المناطق  من  المواطنين 

ال�سماح بمرور الما�شية فيها.
كما نفذت بلدية �شرحبيل بن ح�سنة، حملة لتفقد 
الأمطار  مياه  ت�صريف  وعبارات  ومناهل  الأودي��ة 

على امتداد �شارع الاغوار الدولي في مناطقها.
�أمج��د  المهند�س  البلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
البنية  جاهزية  ل�ضمان  ت�أتي  الحملة  �إن  الديات، 
المطري،  والهطول  الجوية  للمنخف�ضات  التحتية 
الأ�شغال  كوادر  مع  التعاون  جرى  �أنه  �إلى  م�شيرا 
مغلقة،  كانت  �أمطار  ت�صريف  عبارة  لفتح  العامة، 
التجمعات  من  والح��د  المياه  ان�سياب  ي�ضمن  بما 

مائية، حفاظا على ال�سلامة العامة.
الإداري��ة  لل��شؤون  العام  المدير  م�ساعد  وتفقد 
والمالية في م�ؤ�س�سة التدريب المهني، المهند�س رائد 
الحماد، يرافقه مدير الم�شروع الزراعي بالم�ؤ�س�سة، 
التدريبية  الخدمات  واقع  العاي�ش،  عماد  المهند�س 
الاغ��وار  ب��ل��واء  الم�شارع  مهني  ت��دري��ب  معهد  في 

ال�شمالية.
الإداري���ة  الهيئة  لقائه  خ�الل  الح��م��اد،  و�أك��د 
للعمل  داعمة  �إداري��ة  بيئة  تهيئة  �أهمية  للمعهد، 
ل�ضمان  ال�الزم��ة  المتطلبات  وت��وف�ري  التدريبي 
تطوير  �أن  �إلى  م�شيراً  بكفاءة،  التدريب  ا�ستمرارية 
التدريبية  بالبيئة  والارتقاء  التدريبية  البرامج 
ي�سهم في �إعداد كوادر م�ؤهلة تلبي احتياجات �سوق 

العمل.
التدريبية  ال�ربام��ج  واق���ع  ال��ل��ق��اء  وت��ن��اول 
تعزيزها  �سبل  بحث  تم  حيث  المعهد،  في  الزراعية 
القطاع  احتياجات  مع  يتما�شى  بما  وتطويرها 
الم�ستدامة  التنمية  دعم  في  المعهد  ودور  الزراعي، 

في المنطقة.
خالد  ال�شمالية  الأغ��وار  لواء  مت�صرف  وبحث 
الدكتور  اللواء  �أوق��اف  مدير  يرافقه  الك�سا�سبة، 
ح�سنة،  بن  �شرحبيل  بلدية  في  الخ�شا�شنة،  �أيمن 
الم�ؤ�س�سات  بين  والتكامل  الت�شاركية  تعزيز  �سبل 

الحكومية.
البلدي  العمل  واق��ع  على  الك�سا�سبة  واطلع 
بما  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات  تطوير  و�سبل 
التنمية  ودعم  الم�ؤ�س�سي  الأداء  تح�سين  في  ي�سهم 
�أهمية التن�سيق الم�ستمر  المحلية الم�ستدامة، م�ؤكدا 

بين الجهات الر�سمية.
الم�ؤ�س�سات  بين  الت�شاركية  �إن  الك�سا�سبة  وقال 
الخطط  لتنفيذ  �أ�سا�سية  ركيزة  ت�شكل  الحكومية 
التنموية، لافتا الى �ضرورة توحيد الجهود وتبادل 
الخبرات بما ينعك�س �إيجابا على م�ستوى الخدمات 

المقدمة للمواطنين.
بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  وبحثت 
عبيد، ن�سرين البكار، خلال لقاء مع لجنة التوجيه 
مراد  التعليمية  ال��شؤون  مدير  بح�ضور  المهني، 
في  المهني  التوجيه  برامج  تطوير  �سبل  عبيدات 
المدار�س، وتعزيز فاعليتها بما ينعك�س �إيجابًا على 

الطلبة و�أولياء الأمور.
بو�صفه  المهني  التوجيه  �أهمية  البكار  و�أكدت 
في  ل��دوره  التربوية،  العملية  في  �أ�سا�سية  ركيزة 
وقدراتهم،  ميولهم  اكت�شاف  على  الطلبة  م�ساعدة 
تتعلق  واع��ي��ة  ق����رارات  ات��خ��اذ  م��ن  وتمكينهم 
الم�سار  في  �سواء  والمهنية،  التعليمية  بم�ساراتهم 
والمهني  التقني  التعليم  م�سار  �أو  الأك��اديم��ي 
)BTEC(، بما يتوافق مع �إمكاناتهم وتطلعاتهم 

الم�ستقبلية.
وعقدت مديرية التربية والتعليم للواء الأغوار 
"نحن" للتطوع  تعريفية بمن�صة  ال�شمالية، ور�شة 
بنت  خولة  مدر�سة  في  العهد  ولي  لم�ؤ�س�سة  التابعة 
والمعلمات  المعلمين  تعريف  �إلى  هدفت  الأزور، 
ب�آليات تفعيل المن�صة داخل المدار�س وتعزيز ثقافة 

العمل التطوعي.
الدكتورة  والتعليم  التربية  مديرة  و�أك���دت 
الجهود  تنظيم  في  المن�صة  �أهمية  فريحات،  ب�سمة 
م�ؤ�س�سية  برامج  �إلى  المبادرات  وتحويل  التطوعية 
هادفة، م�شددة على دورها في تعزيز قيم المواطنة 
مفاهيم  ودمج  الطلبة  لدى  المجتمعية  والم�س�ؤولية 

التطوع �ضمن العملية التعليمية.
المن�صة،  ممثل  قدمها  التي  الور�شة  وا�شتملت 
تربويين  م�س�ؤولين  بم�شاركة  �شخاترة،  معت�صم 
حول  وتدريبية  تعريفية  جل�سات  على  ومعلمين، 
وتوثيق  اعتماد  وط��رق  المن�صة  ا�ستخدام  �آليات 

الأن�شطة التطوعية.
و�أعلنت بلدية بيرين الجديدة عن �إطلاق خدمة 
�إلكترونيًا  العقار  على  المالية  الذمة  براءة  �إ�صدار 
بالكامل، �ضمن جهودها في التحول الرقمي لت�سهيل 

تقديم الخدمات للمواطنين في مختلف مواقعهم.
وزارة  مع  بالتن�سيق  الانطلاقة  ه��ذه  وت�أتي 
الإدارة  ووزارة  وال��ري��ادة،  الرقمي  الاقت�صاد 
على  الم�ستمر  البلدية  حر�ص  �إط��ار  وفي  المحلية، 
الأداء،  كفاءة  ورف��ع  الخدمية  المنظومة  تطوير 
توجهات  مع  ان�سجامًا  المعاملات،  �إنجاز  وت�سريع 
ج��ودة  وتح�سين  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  في  الح��ك��وم��ة 

الخدمات العامة.
والتعليم  التربية  مديرية  عقدت   ، الطفيلة  وفي 
التربويين  الم�شرفين  �ضم  لقاءً  ب�صيرا،  ل��واء  في 
مهامهم  لبحث  المدر�سي(،  التطوير  )م�ست�شاري 

اللواء  تربية  مدير  بح�ضور  عملهم،  و�إج���راءات 
الدكتور جزاع الرفوع.

على  التركيز  �أهمية  ال��رف��وع  الدكتور  و�أك��د 
في  النظافة  وم�ستوى  الطلبة،  غ��ي��اب  متابعة 
»لمدر�ستي  م��ب��ادرة  �أن�شطة  وتنفيذ  الم��دار���س، 
التقارير  �إعداد  �آلية  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  �أنتمي«، 
الحرجة،  للفجوات  الا�ستجابة  ونم��اذج  الفنية، 

ومتابعة تقارير الم�ساءلة.
وفي معان، نفذ مركز �شابات الجفر حملة نظافة 
�ضمن برنامج الحد من الإلقاء الع�شوائي للنفايات، 
في  وذلك  المركز،  منت�سبات  من  �شابة   20 بم�شاركة 
لدى  البيئي  الوعي  لتعزيز  المبذولة  الجهود  �إطار 

�أفراد المجتمع المحلي.
الح�ضاري  ال�سلوك  تعزيز  �إلى  الحملة  وهدفت 
وتح�����س�ني واق���ع ال��ن��ظ��اف��ة ال��ع��ام��ة، والح���د من 
الع�شوائي  بالإلقاء  المرتبطة  ال�سلبية  الممار�سات 
الح�ضري  الم�شهد  تح�سين  في  ي�سهم  بما  للنفايات، 
تر�سيخ  �إلى  �إ�ضافة  العامة،  ال�صحة  على  والحفاظ 
بين  ال�شراكة  وتعزيز  البيئية  الم�س�ؤولية  ثقافة 

الم�ؤ�س�سات الر�سمية والمجتمع المحلي.
جل�سات  ال�شباب  مديرية  نظمت  جر�ش،  وفي 
ال�شبابية  الم�ؤ�س�سات  من  عدد  في  تعريفية  وور�شًا 

والتعليمية والجمعيات في المحافظة.
حزمة  حول  �شرح  تقديم  اللقاءات  وت�ضمنت 
و�آلية  ال��وزارة،  �أطلقتها  التي  التدريبية  البرامج 
الت�سجيل عبر الرابط الإلكتروني، �إ�ضافة �إلى عر�ض 
�صورة �أولية عن الأن�شطة المقترحة، والتي ت�شمل 
ومع�سكرات  فنية،  و�أن�شطة  تدريبية،  دورات 
الرم�ضانية،  والبرامج  والبناء،  للعمل  الح�سين 
تنفذها  التي  وال�شطرنج  التن�س  بطولات  جانب  �إلى 

المراكز خلال عام 2026.
الم�شاقبة  الإله  عبد  جر�ش  �شباب  مدير  و�أ�شار 
�إلى �أن حزمة البرامج التدريبية التي �أطلقتها وزارة 
ال�شباب عبر الموقع الإلكتروني ومن�صات التوا�صل 
الاجتماعي ت�سهم في �صقل قدرات ال�شباب، وتعزيز 
�آفاق  وفتح  احتياجاتهم،  مع  يتوافق  مهاراتهم بما 
جديدة �أمامهم، بما ينعك�س �إيجاباً على م�ستقبلهم، 
وتنمية  طموحاتهم  تحقيق  على  وي�ساعدهم 

مهاراتهم وتطوير مواهبهم.
والتعليم  التربية  مديرية  عقدت  الكرك،  وفي 
لمنطقة الق�صر في مدر�سة الم�ستقبل المهنية الثانويه 
للبنات، اجتماعا للمدار�س المهنية لبرنامج التعليم 
التعليمية  ال��شؤون  مدير  بح�ضور   BTECالمهني
التعليم  ق�سم  ورئي�س  الذنيبات،  بكر  الدكتور 
المهند�س محمد الخماي�سة، ومدراء مدرا�س  المهني 
لجان  و�أع�ضاء  ور�ؤ�ساء   BTEC المهني  التعليم 

.BTEC التوعية المهنية وم�شرفي التعليم المهني
التربية  مديرة  تر�أ�سه  الذي  الإجتماع  وتطرق 
برنامج  مناق�شة  �إلى  عطية  بني  زاه��رة  الدكتورة 
يخ�ص  ال��ذي  العمل  على  القائم  الطلاب  تدريب 
تدريب طلاب الثاني ع�شر BTEC في داخل وخارج 

العامة  المدار�س المعنية، �ضمن م�ؤ�س�سات المجتمع 
الخارجي  المدقق  زي��ارة  �إلى  �إ�ضافة  والخا�صة، 
الملاحظات  و�أه���م  المنطقة  في   BTEC لم��دار���س 

وكيفية معالجتها.
وبحث رئي�س لجنة بلدية م�ؤتة والمزار الدكتور 
مندوب  لقائه  خلال   " "النعيمات  العبادله  عبدالله 
جينكو   ،)GIZ( الدولي  للتعاون  الألمانية  الوكالة 
هينيبمان، يرافقه المهند�س محمد عد�س، وبح�ضور 
�إدارة  منظومة  تطوير  البلدي،  المجل�س  �أع�ضاء 

النفايات ال�صلبة في مناطق البلدية.
ال�صلبة  النفايات  قطاع  واق��ع  اللقاء  وتناول 
والتحديات الت�شغيلية والفنية التي تواجه البلدية، 
و�آليات  المقترحة  الحلول  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى 
الخدمات  م�ستوى  ورف��ع  الأداء  كفاءة  تح�سين 
المقدمة للمواطنين، بما ين�سجم مع المعايير البيئية 

الحديثة و�أهداف التنمية الم�ستدامة.
ال�صلبة  النفايات  �إدارة  �أن  النعيمات  و�أك��د 
لانعكا�سها  نظرًا  للبلدية  ق�صوى  �أول��وي��ة  ت�شكّل 
المبا�شر على ال�صحة العامة والبيئة وجودة حياة 
�إلى  ال�شراكات  هذه  خلال  من  ون�سعى  المواطنين، 

�إحداث نقلة نوعية في هذا القطاع الحيوي.
 GIZ من جانبه، عّرب مندوب الوكالة الألمانية
والتقني  الفني  الدعم  لتقديم  الوكالة  ا�ستعداد  عن 
وبناء القدرات، بما ي�سهم في تطوير منظومة �إدارة 
العاملة،  الكوادر  كفاءة  ورفع  ال�صلبة  النفايات 
م�ؤتة  بلدية  مع  التعاون  ا�ستمرار  �أهمية  م�ؤكدًا 

والمزار لتحقيق الأهداف الم�شتركة.
لزراعة  زراعيا  يوما  الزراعة  مديرية  ونفّذت 
الكرك  وادي  �صحي  مركز  في  الحرجية  الأ�شجار 
من  عدد  بم�شاركة  الريا�ضي  �سكا  ون��ادي  الأولي، 

المتطوعين من مختلف �أنحاء المحافظة.
م���أم��ون  المهند�س  ال��زراع��ة  م��دي��ر  و�أو���ض��ح 
الع�ضايلة �أن هذا اليوم الزراعي ي�أتي �ضمن الحملة 
هذه  وت���أت��ي  غر�سة  ملايين   10 ل��زراع��ة  الوطنية 
الخطوة في �إطار الجهود الرامية �إلى تعزيز الرقعة 
الت�صحر،  من  والحد  البيئة،  وحماية  الخ�ضراء، 
الوعي  ن�شر  جانب  �إلى  البيئية،  الا�ستدامة  ودعم 

ب�أهمية الزراعة والحفاظ على الموارد الطبيعية.
وفي الرمثا، بحث رئي�س لجنة البلدية المهند�س 
البوي�ضة  منطقة  �أه���الي  م��ع  عبيد،  �أب���و  ج��م��ال 
الخدمي  بالواقع  المتعلقة  ومطالبهم  ملاحظاتهم 
و�سبل تح�سين البنية التحتية والخدمات الأ�سا�سية 

في منطقتهم.
في  جل�سة  البلدي  المجل�س  عقد  اللقاء،  وخلال 
�أبو عبيد، �أوعز  منطقة البوي�ضة برئا�سة المهند�س 
خلالها رئي�س اللجنة �إلى ر�ؤ�ساء الأق�سام المخت�صين 
وتعبيد  الإن��ارة  لأعمال  الفوري  التنفيذ  ب�ضرورة 
على  خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع  المتهالكة،  ال�شوارع 
عدد  خدمة  في  لأهميته  نظراً  ال�سد  �شارع  تعبيد 
�صيانة  ب�أعمال  والمبا�شرة  المواطنين،  من  كبير 
تحويل  ب����إج���راءات  وال��ب��دء  البوي�ضة،  حديقة 

�شارع البوي�ضة الرئي�سي �إلى تجاري لدعم الحركة 
الاقت�صادية.

في�صل  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  وتفقد 
الحوامدة، مدر�سة عمراوة الثانوية للبنين مرافق 
العملية  وانتظام  �سير  على  للوقوف  و  المدر�سة 

التعليمية.
الطابور  فعاليات  الطلبة  الحوامدة  و�شارك 
ال�صباحي، موجها اياهم ل�ضرورة الالتزام بالدوام 
والتفاعل مع  الطابور  فعاليات  المدر�سي، وح�ضور 
الاذاعة المدر�سية لما لها من دور هام في تعزيز ثقافة 
الم�شاركة  على  وت�شجيعهم  الطلبة،  بين  الت�سامح 
منها  يتعلق  م��ا  خا�صة  المدر�سية،  ب��الم��ب��ادرات 
بالحفاظ على نظافة البيئة المدر�سية وان�ضباطها، 

كمبادرة لمدر�ستي �أنتمي.
/مديرية  البيئة  وزارة  وزّع��ت  الزرقاء،  وفي 
حماية البيئة لمحافظة الزرقاء، وبدعم من مجل�س 
و400  نفايات  فرز  حاوية   200 الزرقاء،  محافظة 
مواقع  في  النفايات،  لجمع  معلّقة  معدنية  �سلة 
حيوية داخل المحافظة، في �إطار البرنامج التنفيذي 
الإلقاء  ظاهرة  من  والحد  النظافة  لا�ستراتيجية 

الع�شوائي للنفايات.
التابعة  الحكومية  المدار�س  التوزيع  و�شمل 
ومديرية  الزرقاء،  في  والتعليم  التربية  لمديريات 
من  وعدد  الع�سكرية،  والثقافة  والتعليم  التربية 
والمتنزهات  المحافظة،  وبلديات  الخا�صة  المدار�س 
والمواقع  العامة  والأم��اك��ن  العامة،  والح��دائ��ق 
ال��زرق��اء،  مخيمات  م��ن  ع��دد  جانب  �إلى  الأث��ري��ة، 
ومنطقة حدود العمري، وبع�ض المواقع الع�سكرية.
الفرز  مفاهيم  تعزيز  �إلى  البرنامج  هذا  ويهدف 
ورفع  البيئي،  التلوث  من  والح��د  الم�صدر،  من 
والمجتمع  الطلبة  ل��دى  البيئي  ال��وع��ي  م�ستوى 
بو�ضع  الالتزام  على  المواطنين  وت�شجيع  المحلي، 

النفايات في الأماكن المخ�ص�صة لها.
وتعليم  تربية  مديرية  نظمت  الر�صيفة،  وفي 
التعلم  في  ال�سيا�سات  توجيه  "نحو  بعنوان  ور�شة 
توظيف  ح��ول  النمائية"  الخ�صائ�ص  ال��دام��ج: 
المدر�سة لكفايات ومهارات التعامل مع الطلبة ذوي 
قي�س  بن  ثابت  مدر�سة  في  الخا�صة،  الاحتياجات 

الأ�سا�سية الم�ؤنثة.
الإ���ش��راف  ق�سم  رئي�سة  �أك��د  الور�شة  وخ�الل 
التربوي عفاف عرّار، وم�ست�شار التطوير التربوي 
الخ�صائ�ص  مراعاة  �أهمية  الزعبي،  علي  الدكتور 
والعمل  بينهم،  الفردية  والفروق  للطلبة  النمائية 
على توفير بيئة تعليمية �شاملة ت�ضمن حق التعلم 

لجميع الطلبة.
ال��دام��ج،  التعليم  مفهوم  الور�شة  وتناولت 
وعلاقته بالخ�صائ�ص النمائية للطلبة، ودور المعلم 
الغرفة  داخ��ل  الطلبة  دع��م  في  التربوي  والمر�شد 
و�أمثلة  ا�ستراتيجيات  عر�ض  �إلى  �إ�ضافة  ال�صفية، 

تطبيقية ت�سهم في تعزيز التعلم الدامج.


