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"الدس��تورية" ت��رد طعن��ا بع��دم دس��تورية 
م��واد م��ن قان��ون جامع��ة العل��وم الإس�لامية

عمان
ردت المحكمة الد�ستورية طعنا بعدم د�ستورية المواد 9/ ج، 11/ ب من قانون جامعة العلوم الإ�سلامية 

العالمية رقم 16 ل�سنة 2008 لعدم مخالفتهما �أحكام الد�ستور.
– 11/ ب من قانون جامعة  وقررت المحكمة الخمي�س، في حكمها برد الطعن بعدم د�ستورية المواد 9/ ج 
العلوم الإ�سلامية العالمية رقم 16 ل�سنة 2008 لعدم مخالفتهما لأحكام الد�ستور وعدم الإخلال بم�ضمون 
وجوهر مبد�أ الم�ساواة المكفول د�ستوريا.و�أ�ضافت �إن الم�ساواة المعبر عنها د�ستوريا لي�ست من قبيل الم�ساواة 
الح�سابية المجردة، بل �إن طبيعة العلاقة التنظيمية التي تربط "الطاعن" بالجامعة تحدد المركز القانوني له، 
بالإ�ضافة الى �أن طبيعة ق�ضاء المحكمة الد�ستورية لا يمتد الى الرقابة على الخيارات والبدائل الت�شريعية 
التي يتبناها الم�شرع وفق �سلطته التقديرية الأن�سب لل�صالح العام و�ضمن حدود ال�صلاحية الد�ستورية وهو 

ما يعبر عنه ب�أن رقابة الق�ضاء الد�ستوري على الت�شريع هي رقابة م�شروعية لا رقابة ملاءمة.

الدستورية ترد طعنا بعدم دستورية 
��خصية

َّ
م��ادة ف��ي قان��ون الأحوال الش

عمان
قانون  من   191 المادة  د�ستورية  بعدم  طعنا  الد�ستورية  المحكمة  ردت 
ال�شكلية  ال�شروط  ا�ستيفاء  لعدم   2019 ل�سنة   15 رقم  ال�شخ�صية  الأحوال 

الخا�صة بالوكالة.
الطعن  قبول  عدم  �إن  الخمي�س،  �أ�صدرته  الذي  قرارها  في  المحكمة  وبينت 
مراعاة  عدم  لعلة  جاء  القانون  من   )191( المادة  د�ستورية  بعدم  المقدم 
ال�شروط ال�شكلية في تقديم الطعن بعدم الد�ستورية لعدم �صحة الوكالة التي 

ا�ستند �إليها الطاعن لغايات الدفع بعدم الد�ستورية.
بعدم  الدفع  بتقديم  الوكيل  تفوي�ض  تت�ضمن  لم  الوكالة  �إن  و�أ�ضافت 

الد�ستورية وبالتالي ي�صبح الطعن مقدم ممن لا يملك حق تقديمه.

مستوطنون يقتحمون باحات المسجد الأقصى
القد�س المحتلة ورام الله

اقتحم ع�شرات الم�ستوطنين المتطرفين، الخمي�س، باحات الم�سجد 
القد�س  بمدينة  ال�شريف  القد�سي  الحرم   - المبارك  الأق�صى 
المحتلة، وذلك من جهة باب المغاربة، بحماية م�شددة من �شرطة 

الاحتلال الإ�سرائيلي.
ع�شرات  ب�أن  القد�س  في  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  و�أفادت 
جولات  ونظموا  الأق�صى،  اقتحموا  المتزمتين  الم�ستوطنين 
م�شبوهة في باحاته و�أدوا طقو�سا تلمودية ا�ستفزازية في المنطقة 

ال�شرقية منه و�سط حرا�سة م�شددة من �شرطة الاحتلال.
حملة  الإ�سرائيلي،  الاحتلال  قوات  �شنت  الغربية،  ال�ضفة  وفي 
مختلفة،  مناطق  في  وا�سعة  واعتقالات  ومداهمات  اقتحامات 
طالت 40 فل�سطينيا، بينهم طالبة جامعية ونائب رئي�س بلدية، 

مع تركيز كبير للحملة في مدينة نابل�س.
و�شملت الاقتحامات مداهمات لع�شرات المنازل، وتعر�ض �سكانها 
لتحقيقات ميدانية بعد احتجازهم ل�ساعات، و�سط �أ�ضرار مادية 

في المنازل.
اعتقل  الاحتلال  ب�أن  بيان  في  الفل�سطيني  الأ�سير  نادي  و�أفاد 

الفل�سطينيين بزعم �أنهم مطلوبون .

"الصناعة والتجارة" توافق على استحواذ 
الأردن" "ت��وت��ال  على  إن��رج��ي"  "فيفو 

عمان
�إتمام  على  والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  وافقت 
عملية التركز الاقت�صادي المتعلقة با�ستحواذ �شركة "فيفو 
"توتال  �شركة  �أ�سهم  كامل  على  في"  بي.  هولدنج  جول 
�إنرجيز ماركتنج الأردن م.خ.م"، العاملة في مجال ت�سويق 
لأثر  معمّقة  درا�سة  بعد  المملكة،  في  البترولية  الم�شتقات 

العملية على المناف�سة في ال�سوق المحلية.
وقالت الوزارة لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( �إن ال�شركة 
لإتمام  الخطية  الموافقة  على  للح�صول  بطلب  تقدمت 
العملية ا�ستنادًا �إلى �أحكام قانون المناف�سة، �إذ جرى تقييم 
المناف�سة  مديرية  في  المخت�صة  الجهات  قبل  من  ال�صفقة 
وقوى  ال�سوق  هيكل  على  المحتملة  انعكا�ساتها  ودرا�سة 

العر�ض والطلب.
وانطلاقًا  الدرا�سة  نتائج  �ضوء  وعلى  الوزارة،  و�أ�ضافت 
التركز  عمليات  على  الرقابة  في  المناف�سة  مديرية  دور  من 
الاقت�صادي بما في ذلك الاندماج والا�ستحواذ وغيرها من 
الأ�شكال المن�صو�ص عليها في قانون المناف�سة؛ �أ�صدر وزير 
ال�صناعة والتجارة والتموين، قراره بالموافقة على �إتمام 

العملية ا�ستنادًا �إلى ال�صلاحيات المخولة له بموجب المادة 
 2004 ل�سنة   )33( رقم  المناف�سة  قانون  من  )11/�أ/1( 

وتعديلاته.
وبينت الوزارة �أن نتائج الدرا�سة خل�صت �إلى �أن العملية 
�أو  بالمناف�سة  �ضار  مهيمن  و�ضع  خلق  �إلى  ت�ؤدي  لن 
�إحداث تغيير جوهري في هيكلية �سوق ت�سويق الم�شتقات 
�أن يترتب  المحتمل  �أنه من غير  كما  المملكة،  البترولية في 
عليها �إ�ضرار بالمناف�سين الحاليين �أو المحتملين في ال�سوق.
�إيجابية  اقت�صادية  �آثارًا  للعملية  �أن  الوزارة  و�أو�ضحت 
العر�ض  قوى  ا�ستقرار  على  الحفاظ  في  بالم�ساهمة  تتمثل 
الم�شتقات  توزيع  �سوق  هيكل  ا�ستقرار  وتعزيز  والطلب 

النفطية.
و�أ�شارت �إلى �أن انتقال الملكية لم�شغل يتمتع بخبرة �إقليمية 
ودولية وي�سعى �إلى �إدخال ممار�سات ت�شغيلية �أكثر كفاءة 
من ��شأنه تحفيز المناف�سة بين ال�شركات العاملة في القطاع 
الانت�شار  وتو�سيع  الخدمات  جودة  تح�سين  خلال  من 
ينعك�س  ما  والبيئية  الفنية  بالمعايير  والالتزام  الجغرافي 

�إيجابًا على الم�ستهلكين.

القاضــي: تعزيــز العمــل الحزبــي 
ال���ب���رل���م���ان���ي ه�����دف آم�����ن ون�������ادى ب����ه ال��م��ل��ك

عمان
�إن  القا�ضي،  مازن  النواب  مجل�س  رئي�س  قال 
تعزيز العمل الحزبي البرلماني، هدف �آمن ونادى 
به جلالة الملك عبد الله الثاني �سواء في الأوراق 
التحديث  م�سار  خلال  من  �أو  الملكية  النقا�شية 
باكورة  مع  جلالته  له  وجه  الذي  ال�سيا�سي 

المئوية الثانية للدولة الأردنية.
وجاء حديث القا�ضي لدى رعايته �أعمال ور�شة 
)التعددية الحزبية في البرلمان: م�سارات تعزيز 
نظمتها  والتي  الممار�سات(  و�أف�ضل  الأداء 
من  بدعم  للديمقراطية،  و�ستمن�ستر  م�ؤ�س�سة 
من  برلمانيين  وبم�شاركة  الأوروبي،  الاتحاد 
والبحرين  والعراق  والمغرب  وتون�س  الأردن 

وتركيا.
في  نموذجاً  قدم  الأردن  �أن  القا�ضي،  و�أ�ضاف 
العديد  تجاوز  في  ونجح  والا�ستقرار  التقدم 
اليوم  ويوا�صل  وعزيمة،  بحنكة  التحديات  من 
م�سيرة التحديث والبناء عبر م�سارات �سيا�سية 

واقت�صادية و�إدارية متكاملة.
بف�ضل  قوية،  را�سخة  دولة  الأردن  �أن  وتابع، 
و�أجهزتها  جي�شها  وب�سالة  �أبنائها  ووعي  منعة 
الأمنية، وت�ستند �إلى د�ستورٍ ي�ضمن التوازن بين 
النظام  عبر  ال�شعب  م�شاركة  ويكفل  ال�سلطات، 
النيابي في �صنع ال�سيا�سات الوطنية، بما يعزز 
الوطن  م�صالح  ويحفظ  والا�ستقرار  التنمية 

والمواطنين على الدوام.

داخل  الحزبية  التعددية  تعزيز  �أن  و�أكد، 
الأداء  تطوير  في  �أ�سا�سية  ركيزة  البرلمان 
لا  الحزبية  فالتعددية  والرقابي،  الت�شريعي 
تعني  بل  متعددة،  �أحزاب  وجود  مجرد  تعني 
وجود برامج وا�ضحة، وتناف�س م�س�ؤول، وكتل 
�إلى  الر�ؤى  تحويل  على  قادرة  منظمة  برلمانية 

�سيا�سات وت�شريعات.
وبين، �أن الكتل النيابية في حال عملها البرامجي 
الهادف لتحقيق الم�صالح الوطنية بعيداً عن �أي 
لتطلعات  ممثلة  بالفعل  تكون  �ضيقة،  �أجندات 
الأهداف  بتلك  التزمت  و�إن  فهي  المواطنين، 
تعزيز  في  دوراً  �ست�ؤدي  العمل،  في  والأ�ساليب 

العمل البرلماني وتنظيمه.

البرلمانية  الكتل  م�أ�س�سة  تعزيز  �أن  و�أو�ضح، 
وفي  متكاملة،  م�سارات  عدة  على  العمل  يتطلب 
يعزز  بما  الداخلية  الأنظمة  تطوير  مقدمتها 
القرار  اتخاذ  �آليات  ويحدد  الكتل  ا�ستقرار 
وتر�سيخ  و�شفافة،  وا�ضحة  ب�صورة  داخلها 
�سيا�سية  ر�ؤى  على  القائم  البرامجي  العمل 
هوية  الكتل  يمنح  بما  معلنة،  واقت�صادية 
في  والا�ستثمار  العام،  الر�أي  �أمام  وا�ضحة 
خلال  من  والحزبية،  البرلمانية  القدرات  بناء 
وتعزيز  الخبرات،  وتبادل  والت�أهيل  التدريب 
ثقافة الالتزام والان�ضباط الحزبي، بما ي�ضمن 
الت�شريعي  �أدائها  وفاعلية  الكتل  ا�ستمرارية 

والرقابي.

التعلي��م العال��ي: الي��وم آخ��ر موع��د لتقديم 
طلب��ات القبول الموحد لمرحل��ة البكالوريوس

عمان
�آخر  �أن  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
البكالوريو�س  القبول الموحد لمرحلة  لتقديم طلبات  موعد 
)الدورة التكميلية 2025-2026( �سيكون ال�ساعة 12 من 

م�ساء اليوم الجمعة.
الموحد  القبول  طلبات  لتقديم  موعد  �آخر  �سيكون  كما 
للدورة التكميلية ذاتها لمرحلة الدبلوم المتو�سط، ال�ساعة 

12 من م�ساء اليوم ال�سبت.
والبحث  العالي  التعليم  لوزير  الإعلامي  الم�ست�شار  ودعا 
مهند  الموحد،  القبول  تن�سيق  وحدة  ومدير  العلمي، 

الطلبة  جميع  الخمي�س،  اليوم  ت�صريح  في  الخطيب، 
�سرعة  �ضرورة  اللحظة،  حتى  بطلبات  يتقدموا  لم  الذين 
تقديم الطلبات وتخزينها ح�سب الأ�صول قبل انتهاء المدد 
الر�سمية المعلن عنها، م�ؤكداً �أنه لن يكون هناك �أي تمديد 

لعملية التقديم.
تقديم  ر�سم  لت�سديد  موعد  �آخر  �أن  الخطيب  و�أو�ضح 
الإلكتروني  الدفع  خدمة  خلال  من  الالتحاق  طلبات 
الأحد  يوم  ع�صر   3 ال�ساعة  �سيكون  )�إي-فواتيركم( 
الطلب  �إلغاء  �سيتم  ذلك  وبخلاف  �أنه  على  م�شدداً  المقبل، 

وا�ستبعاده من عملية المناف�سة.

مستشفــى المقاصــد يعالــج
ال��ك��ورة ف��ي  ب��ال��م��ج��ان  م��ري��ض��اً   496 

عمان
زكاة  ل�صندوق  التابع  الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  نظم 
يوما  الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة 
طبيا مجانيا في محافظة اربد، لواء الكورة، بلدية برق�ش، 

ا�ستفاد منه 496 مراجعا من �أبناء المنطقة.
عام  مدير  قال  الخمي�س،  الم�ست�شفى  بيان  وبح�سب 
الم�ست�شفى الدكتور ب�سام ال�شلول �إن فريقا طبيا متخ�ص�صا 
المجاني،  الطبي  اليوم  �شارك في  التخ�ص�صات  �ضم مختلف 
رعاية  تحت  والإر�شاد  الوعظ  منتديات  �ضمن  �أقيم  الذي 
الدكتور  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير 

محمد الخلايلة.

الفحو�صات  �إجراء  الطبي  اليوم  �أنه جرى خلال  و�أو�ضح 
�صرف  �إلى  �إ�ضافة  للمراجعين،  اللازمة  والمخبرية  الطبية 
جهاز  ا�ستخدام  �إلى  م�شيرا  المجانية،  والعلاجات  الأدوية 
ال�سيدات  لفح�ص  )الترا�ساوند(  ال�صوتية  فوق  الأمواج 

الحوامل.
الم�ست�شفى  خطة  �ضمن  ي�أتي  الن�شاط  �أن  ال�شلول  وبين 
المحلية،  للمجتمعات  المجانية  الطبية  الخدمات  لتقديم 
بدعم من �صندوق الزكاة، لافتا �إلى �أن الم�ست�شفى نفذ منذ 
عام 2018 وحتى اليوم 123 يوما طبيا مجانيا في مختلف 
محافظات المملكة جرى خلالها علاج ما يزيد عن 68617 

مري�ضا تقريبا.

مفتــي المملكــة: قــرار إثبــات
 الهلال شرعي ويس��تند لمعايير علمية

عمان
قال مفتي عام المملكة الدكتور احمد الح�سنات، �إن دائرة 
الأ�شهر  بدايات  �إثبات  في  وا�ضحة  منهجية  تعتمد  الإفتاء 
والحقائق  ال�شرعية  الن�صو�ص  بين  تجمع  القمرية، 
العلمية الفلكية و�إن قرار �إثبات الهلال في الأردن هو قرار 

�شرعي بحت ولا يخ�ضع لأي اعتبارات اخرى.
الملكي  الجغرافي  المركز  نظمها  ندوة  رعايته  خلال  ودعا 
بعنوان "هلال �شهر رم�ضان المبارك بين ال�شريعة والفلك"، 
الى توحيد الجهود العلمية وال�شرعية في العالم الإ�سلامي 
في  الم�سلمين  وحدة  وتعزيز  الخلاف  تقليل  في  ي�سهم  بما 

عباداتهم.
�أن �إعلان بداية كل �شهر قمري ي�أتي بعد درا�سة  و�أو�ضح 
�إلى  لافتا  الر�ؤية،  و�إمكان  والمكث  التولد  لظروف  دقيقة 
يكون  �أن  وهي:  الهلال  �إثبات  في  الإفتاء  دائرة  معايير 
الهلال قد تولد قبل غروب �شم�س يوم التحري و�أن يغيب 
توافر  مع  والع�شرين،  التا�سع  اليوم  �شم�س  غروب  بعد 
مدة  حيث  من  الر�ؤية  ب�إمكان  تفيد  التي  الفلكية  ال�شروط 
تثبت  و�أن  الإ�ضاءة  و�شدة  والا�ستطالة  والارتفاع  المكث 
الر�ؤية فعليا، �سواء بالعين المجردة �أو بالو�سائل الحديثة 

في الأردن �أو في بلد ي�شترك معه في جزء من الليل.
الى  م�شيرا  المعلنة،  بمعاييره  يلتزم  الأردن  �أن  الى  و�أ�شار 

الذي  الإ�سلامية  الإفتاء والبحوث والدرا�سات  �أن مجل�س 
القرار  �صاحب  هو  العلماء  كبار  من  ع�ضوا   11 ي�ضم 
الفرعية ونتائج  اللجان  تقارير  النهائي بعد الاطلاع على 

الر�صد والح�سابات الفلكية.
وفي كلمة �ألقيت نيابة عن مدير عام المركز الجغرافي الملكي 
الأردني العميد المهند�س معمر كامل حدادين، �أكد الدكتور 
جهوده  موا�صلة  على  المركز  حر�ص  ال�سكجي،  عمار 
كوادره  خلال  من  رم�ضان  �شهر  هلال  ور�صد  تحري  في 
مع  الم�ستمر  بالتن�سيق  الحديثة  و�أجهزته  المتخ�ص�صة 
دقة  يعزز  بما  المخت�صة،  والجهات  العام  الإفتاء  دائرة 

القرار ال�شرعي وطم�أنينة المجتمع.
الجمعية  مع  بالتعاون  المركز  نظمها  التي  الندوة  وت�أتي 
علوم  ومعهد  الجوية  الأر�صاد  ودائرة  الأردنية  الفلكية 
الذي  والوطني  العلمي  الدور  �إطار  في  والفلك،  الف�ضاء 
�إمكاناته  وت�سخير  الأهلة،  ر�صد  في  المركز  به  ي�ضطلع 
وتعزيز  ال�شرعي  للقرار  لدعم  الدقيقة  والفلكية  العلمية 
في  العلمية  والم�ؤ�س�سات  الدينية  المرجعية  بين  التكامل 
الأحكام  الندوة  في  الم�شاركون  عر�ض  المملكة.بدورهم، 
ال�شرعية المتعلقة ب�شهر رم�ضان ومعطيات الر�صد الفلكي 
عملية  دعم  في  الفلكي  والت�صوير  الجوية  الأر�صاد  ودور 

التحري بالمعلومة العلمية الموثوقة.

إنجازات استراتيجية ونوعية تعزز تنافسيّة قطاعي الطاقة 
والتعدي��ن ضمن مس��تهدفات رؤي��ة التحدي��ث الاقتصادي

عمان
العام  خلال  والتعدين  الطاقة  قطاعا  �سجل 
الما�ضي 2025، �إنجازات ا�ستراتيجية ونوعية 
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  م�ستهدفات  �ضمن 
والبرنامج التنفيذي للأعوام )2023–2025(، 
عك�ست تقدما ملمو�سا في م�شاريع الا�ستك�شاف، 
وتعظيم  الطاقة،  وكفاءة  الطاقي،  والتحول 

القيمة الم�ضافة للثروات المعدنية.
�إنج��ازات  تحقيق  الطاقة  قطاع  ووا���ص��ل 
�إط��ار  في   2025 خ�الل  ب���ارزة  ا�ستراتيجية 
 ،)2025–2023( للأعوام  التنفيذي  برنامجه 
الا�ستك�شاف  م�شاريع  في  ملمو�سا  تقدما  م�سجلا 
وتيرة  وت�سريع  الطاقة،  م�صادر  في  والتو�سع 
�إلى جانب تعزيز برامج كفاءة  التحول الطاقي، 
الطاقة ورفع م�ستوى الاعتمادية والا�ستدامة في 

منظومة القطاع.
وفي مجال الا�ستك�شاف والإنتاج، بين تقرير 
حفر  تم  �أنه  المعدنية  وال�رثوة  الطاقة  ل��وزارة 
برنامج  �ضمن  الري�شة  حقل  في  جديدا  بئرا   13
للبترول  الوطنية  ال�شركة  قبل  م��ن  ال��ر�ؤي��ة 

بالتعاون مع �شركة )KDC(، في خطوة تعزز 
القدرات الإنتاجية وتدعم جهود تطوير الحقل، 
الكويتية  ال�شركة  �إلى  عطاء  �إح��ال��ة  تمت  كما 
للحفر لتنفيذ برنامج حفر ي�شمل 80 بئرا خلال 
توجها  يعك�س  بما   ،)2030–2026( الفترة 

ا�ستراتيجيا لزيادة معدلات الإنتاج على المدى 
المتو�سط.

"�أركا�س"  �شركة  �أنهت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
في  الأبعاد  ثلاثية  الزلزالية  الم�سوحات  �أعمال 
منطقة الجفر خلال الربع الرابع من عام 2025، 

فر�ص  وتعزيز  المحتملة  المكامن  لتقييم  تمهيدا 
الا�ستثمار في القطاع.

تركيب  تم  ال��ط��اق��ة،  ك��ف��اءة  مج���ال  وفي 
متو�سطة  للأ�سر  �شم�سي  �سخان  نظام   7268
البنوك  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��دخ��ل،  ومنخف�ضة 
بلغ  فيما  المدني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  التجارية 
خلال  جمعية   40 الم�ستفيدة  الجمعيات  ع��دد 
التمويلية  الم��واف��ق��ات  ع��دد  بلغ  كذلك  ال��ع��ام، 
لتركيب �سخانات �شم�سية للقطاع المنزلي 7108 
طاقي  تدقيق  درا�سات  �أجريت  كما  موافقات، 
الطاقة  كلف  خف�ض  جهود  �ضمن  م�صنعا  لـ49 

ورفع كفاءة الا�ستهلاك في القطاع ال�صناعي.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن ن�سبة تركيب العدادات 
 ،2025 عام  نهاية  مع  بالمئة   96 بلغت  الذكية 
بالمئة،   90 بن�سبة  المحدد  الم�ستهدف  متجاوزة 
والمزايا  الإعفاءات  من  حزمة  �إق��رار  جانب  �إلى 
الأخ�ضر  ال��ه��ي��دروج�ني  لم�شاريع  الحكومية 
الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  خ��ارج 
الطاقة  م�شاريع  في  الا�ستثمارات  لجذب  دعما 

الم�ستدامة. تابع �ص5

"التربية" و"جائزة الملكة 
رانيا للتميز" يبحثان علاقات التعاون

عمان
�أكد وزير التربية والتعليم الدكتور عزمي محافظة عمق علاقات التعاون القائمة ما بين الوزارة 
بين  ما  القائمة  بال�شراكة  واعتزازه  التربوي  للتميز  العبدالله  رانيا  الملكة  جائزة  وجمعية 

الجانبين، وبالجهود الم�ستمرة في ن�شر وتعميق ثقافة التميز في النظام التعليمي.
وبح�سب بيان الوزارة الخمي�س، جاء ذلك خلال اجتماع لجنة الم�أ�س�سة الف�صلي لوزارة التربية 
والتعليم وجمعية الجائزة، لتحديث �إنجازات برنامج الم�أ�س�سة في عامه ال�سابع للف�صل الدرا�سي 
الأول للعام 2025-2026، حيث جرى خلال اللقاء الحديث حول تطوير الجوائز للعام 2025-

2026 بهدف تقديم م�ؤ�شرات نوعية تدعم �أعمال الوزارة، بح�ضور رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية 
الدكتور عزالدين كتخدا، والمدير التنفيذي للجمعية لبنى طوقان و�أع�ضاء لجنة الم�أ�س�سة.

و�أعرب كتخذا خلال الاجتماع، عن �شكره لوزارة التربية والتعليم على ما تقدمه من دعم لجمعية 
الجائزة خلال م�سيرة الـ20 عاما، م�ؤكدا �أهمية هذه ال�شراكة الا�ستراتيجية وا�ستمراريتها من 

�أجل تعميق ون�شر ثقافة التميز التربوي لإحداث �أثر �إيجابي في الميدان التربوي.
تعمل على  �أن جمعية الجائزة  لبنى طوقان،  التنفيذي لجمعية الجائزة  المدير  �أكدت  بدورها، 
برامج الجمعية  �أن  �إلى  م�شيرة  الوزارة،  �أعمال  لتخدم  م�ستمر  ب�شكل  �أعمالها  مراجعة وتطوير 
قابلة  عملية  نماذج  �ضمن  وتطور  اليومية  وتحدياته  التربوي  الميدان  احتياجات  من  تنطلق 

للتطبيق والتو�سع في المدار�س.

لإطلاق  »بيتديفيندر«  مع  تتعاون  أمنية 
حلول سيبرانية لحماية الشركات والمؤسسات

عمان
"بيتديفيندر" المتخ�ص�صة عالميا  �أمنية اتفاقية تعاون ا�ستراتيجي مع �شركة  وقعت �شركة 
في  المتقدمة  والخدمات  الحلول  من  متكاملة  حزمة  تقديم  �إلى  تهدف  الرقمية،  الحماية  مجال  في 
الك�شف والحماية من التهديدات ال�سيبرانية والم�صممة خ�صي�صا لتلبية احتياجات الم�ؤ�س�سات 

من مختلف القطاعات.
وبح�سب بيان �شركة �أمنية، الخمي�س، تمكن هذه ال�شراكة عملاء �أمنية من الو�صول �إلى �أحدث 
حلول الحماية الرقمية و�أكثرها تطورا من خلال مركز العمليات ال�سيبراني التابع ل�شركة �أمنية 
الذكاء  تقنيات  وا�ستخدام  الإلكترونية  الهجمات  لمكافحة  الطبقات  متعددة  �أنظمة  ت�شمل  التي 
و�أجهزة  الإلكتروني  للبريد  �شاملة  �إلى جانب حماية  التهديدات،  المبكر عن  للك�شف  الا�صطناعي 

الحا�سوب والخوادم.
وقال الرئي�س التنفيذي لقطاع الأعمال في �شركة �أمنية، �إيهاب حافظ، �إن ال�شراكة تمثل خطوة 
جديدة في م�سيرة �أمنية نحو دعم التحول الرقمي في المملكة وتعزيز ثقة ال�شركات والم�ؤ�س�سات 

بقدرتها على مواجهة التحديات الأمنية المتنامية.
�شركة  في  الأعمال  عمليات  لرئي�س  الأول  والنائب  العام  المدير  نائب  قالت  جانبها،  من 
�ألينا دراغاني�سكو، انه من خلال هذا التعاون نجمع بين تقنيات الحماية عالمية  "بيتديفيندر"، 

الم�ستوى والخبرات المحلية لتقديم ا�ستجابة فعالة ودعم مبا�شر يلبي احتياجات الم�ؤ�س�سات.
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خلال لقائه وفدًا من أعضاء جمعية اللد ووفدًا من ملتقى النخبة

العيســوي: الرؤيــة الملكيــة الاستشرافيــة
ال��ت��ح��دي��ات أم����ام  وق���درت���ه  الأردن  م��ن��ع��ة  ت��ع��زز   
المتحدثون: نعتز بمواقف الملك وجهوده المتواصلة في تعزيز مكانة الأردن

عمّان 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
العي�سوي، الخمي�س، في الديوان الملكي الها�شمي، وفدًا من 
�أع�ضاء جمعية اللد، ووفدًا من ملتقى النخبة، في لقاءين 

منف�صلين.
ميلاد  عيد  منا�سبة  �أن  اللقاءين،  خلال  العي�سوي،  و�أكد 
والبيعة تمثلان  الوفاء  الثاني وذكرى  الملك عبدالله  جلالة 
الانتماء  معاني  فيهما  تتجدد  عزيزتين،  وطنيتين  محطتين 
خدمة  في  والعطاء  العمل  قيم  فيهما  وتتعزز  والولاء، 

الوطن وقيادته الها�شمية.
�أطلقها  التي  ال�شامل  التحديث  م�سارات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التنمية  تعزيز  نحو  ثابتة  بخطى  تم�ضي  الملك  جلالة 
دولة  وتر�سيخ  والإدارية،  والاقت�صادية  ال�سيا�سية 
المواطنين  تمكين  في  ي�سهم  بما  والم�ؤ�س�سات،  القانون 
وتح�سين م�ستوى الخدمات، ويعزز منعة الدولة وقدرتها 
الجهود  �إلى  العي�سوي  لفت  التحديات.كما  مواجهة  على 
بما  الخارجي،  ال�صعيد  على  الملك  جلالة  يقودها  التي 
يخدم م�صالح الأردن والأردنيين، من خلال تو�سيع �آفاق 
التعاون، وجذب الا�ستثمارات النوعية، وبناء ال�شراكات 
مختلف  مع  الت�شبيك  م�سارات  وفتح  الا�ستراتيجية، 
الملك  جلالة  مواقف  �أن  الدولية.و�أكد  والم�ؤ�س�سات  الدول 
الق�ضية  مقدمتها  وفي  العربية،  الق�ضايا  تجاه  ال�شجاعة 

�إطار  في  ومقد�ساتها  القد�س  عن  والدفاع  الفل�سطينية، 
غزة  في  الأ�شقاء  م�ساندة  جانب  �إلى  الها�شمية،  الو�صاية 
مبادئه  على  الأردن  ثبات  تعك�س  و�إن�سانيًا،  �سيا�سيًا 

الوفدين  �أع�ضاء  رفع  جانبهم،  والإن�سانية.من  القومية 
بمنا�سبة  الملك  جلالة  �إلى  والتبريك  التهنئة  �آيات  �أ�سمى 
الله  �سائلين  والبيعة،  الوفاء  وذكرى  الميمون  ميلاده  عيد 

العلي القدير �أن يديم على جلالته و�سمو ولي العهد وجلالة 
ال�صحة  موفور  الها�شمية  والعائلة  العبدالله  رانيا  الملكة 
والعافية.و�أعربوا عن اعتزازهم بالمواقف الوطنية لجلالة 
الملك، وجهوده المتوا�صلة من �أجل رفعة الوطن وتعزيز 
بحكمة  الأردن،  �أن  م�ؤكدين  ال�شامل،  التحديث  م�سارات 
قواته  ومهنية  وحرفية  �شعبه،  ووعي  الها�شمية،  قيادته 
�أق�سى  مواجهة  على  – قادر  العربي  – الجي�ش  الم�سلحة 
بالمنطقة.و�أ�شادوا  تع�صف  التي  والظروف  التحديات 
�شاملة  ا�ستراتيجية  ب�إعداد  الملك  جلالة  بتوجيهات 
وخارطة طريق وا�ضحة لتحقيق تحول بنيوي في القوات 
الم�سلحة، والتي تهدف لتمكين القوات الم�سلحة من مواجهة 
المت�سارعة  والتغيرات  والم�ستقبلية  الحالية  التهديدات 
ر�ؤية  يعك�س  ما  التكنولوجية،  التطورات  فر�ضتها  التي 
التطورات  لمواكبة  ومو�ضوعية  دقيقة  ا�ست�شرافية  ملكية 
الإقليمية والدولية، وتعزيز جاهزيتها وكفاءتها.وفي لقاء 
المقترحات  من  جملة  الوفد  �أع�ضاء  قدم  النخبة،  ملتقى 
من  انطلاقًا  القطاعات،  المجالات  مختلف  في  والأفكار 
حر�صهم على النهو�ض بالأردن وتعزيز وحدته وتما�سكه، 
وتكري�س العمل الت�شاركي في مواجهة التحديات الراهنة.
�أمان  �صمام  و�ستبقى  كانت  الها�شمية  القيادة  �أن  و�أكدوا 
والوفاء،  العهد  على  �سيظلون  الأردنيين  و�أن  للوطن، 

ما�ضين خلف قيادتهم في م�سيرة البناء والإنجاز.

"الخيري��ة الهاش��مية" تطل��ق حملة 
"رمض��ان بالخي��ر غير" للع��ام الحالي

عمان
ال�سنوية  الرم�ضانية  حملتها  الها�شمية  الأردنية  الخيرية  الهيئة  �أطلقت 
الم�ستمرة،  الإن�سانية  ر�سالتها  �إطار  في   ،2026 لعام  غير"  بالخير  "رم�ضان 
لتج�سيد قيم التكافل والت�ضامن التي يتميز بها �شهر رم�ضان المبارك، حيث تنفذ 
الحملة هذا العام عبر م�سارين متوازيين، �أحدهما داخل المملكة والآخر موجه 

لدعم الأ�شقاء في قطاع غزة.
و�أ�سر  العفيفة  للأ�سر  الغذائية  الطرود  تقديم  على  الحملة  تركز  الأردن،  في 
المعي�شية  الأعباء  التخفيف من  ي�سهم في  المحافظات، بما  اللاجئين في مختلف 
و�ضمان و�صول الدعم الغذائي �إلى الفئات الأكثر احتياجا خلال ال�شهر الف�ضيل 

�ضمن �آليات توزيع منظمة ت�ضمن العدالة والكرامة الإن�سانية.
وفي قطاع غزة، ت�أتي الحملة في �سياق تكثيف الا�ستجابة الإن�سانية خلال �شهر 
ت�شمل  التي  الإغاثية  التدخلات  من  متكاملة  حزمة  تنفيذ  خلال  من  رم�ضان 
توزيع الطرود الغذائية وتوفير الخيام وك�سوة الملاب�س و�سقيا المياه، �إ�ضافة 
�إلى تقديم الوجبات ال�ساخنة في ظل الظروف الإن�سانية ال�صعبة التي يعي�شها 

القطاع وبما يلبي الاحتياجات الأ�سا�سية للأ�سر المت�ضررة.
و�أكد �أمين عام الهيئة الدكتور ح�سين ال�شبلي، �أن حملة "رم�ضان بالخير غير" 
�أثر  من  لها  لما  �سنويا،  الهيئة  تنفذها  التي  المو�سمية  البرامج  �أبرز  �أحد  تمثل 
جوهر  هو  الاجتماعي  التكافل  �أن  على  م�شددا  الأ�سر،  �آلاف  حياة  في  مبا�شر 
العطاء  قيم  لتعزيز  �أ�سا�سية  محطة  ي�شكل  رم�ضان  �شهر  و�أن  الإن�ساني  العمل 

والم�س�ؤولية المجتمعية.
الجهود  هذه  دعم  موا�صلة  �إلى  والم�ؤ�س�سات  المحلي  المجتمع  �أبناء  ودعا 
تنفيذ  في  منظم  م�ؤ�س�سي  لنهج  وفقا  تعمل  الهيئة  �أن  �إلى  م�شيرا  الإن�سانية، 
برامجها المو�سمية، بما ي�ضمن و�صول التبرعات �إلى م�ستحقيها ب�أعلى درجات 
الإن�ساني  العمل  في  للأردن  الريادي  الدور  يعك�س  وبما  والكفاءة،  ال�شفافية 

والإغاثي.
ا�ستمرار  عن  الها�شمية  الأردنية  الخيرية  الهيئة  �أعلنت  الإطار،  هذا  وفي 
ا�ستقبال التبرعات عبر مختلف القنوات المتاحة، بما ي�شمل الموقع الإلكتروني 
�إ�ضافة  "طلبات"،  عبر  التبرع  ومن�صات  "كليك"،  وخدمة  للهيئة،  الر�سمي 
�إي  خدمة  جانب  �إلى  وزين،  �أورنج،  �أمنية،  من  لكل  الإلكترونية  المحافظ  �إلى 
فواتيركم، بما ي�سهل على المتبرعين الم�ساهمة في دعم الحملة بمرونة و�سهولة.
ا�ستمرارا  ت�أتي   2026 لعام  غير"  بالخير  "رم�ضان  حملة  �أن  الهيئة  وت�ؤكد 
لنهجها الإن�ساني القائم على تحويل قيم ال�شهر الف�ضيل �إلى �أثر ملمو�س، ي�صل 
�إلى موائد المحتاجين، ويعزز �صمود الأ�سر المت�ضررة، داخل الأردن وفي غزة، 
حين  غير،  رم�ضان  في  الخير  �أن  عنوانها:  واحدة  �إن�سانية  ر�سالة  من  انطلاقا 

ي�صل لمن ي�ستحقه.
أكاديمي��ون: دع��م الجامع��ات خط��وة لتعزي��ز 
الاس��تقرار المال��ي وضم��ان اس��تدامة الإص�لاح

عمان
 100 بتخ�صي�ص  الحكومة  قرار  �أكاديميون  ثمن   
الر�سمية في  ديون الجامعات  لت�سوية  دينار  مليون 
خطوة مهمة لمعالجة الاختلالات المالية المتراكمة، 
العالي؛  التعليم  م�ؤ�س�سات  في  الا�ستقرار  وتعزيز 
وجودة  الأكاديمية  البيئة  على  �إيجاباً  ينعك�س  ما 

مخرجاتها.
الدعم  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  وقالوا 
كلف  وتقلي�ص  المالية  الأعباء  تخفيف  في  �سي�سهم 
�إدارات  ومنح  الجامعات،  عن  والغرامات  الفوائد 
بالتزاماتها  الوفاء  في  �أكبر  مرونة  الجامعات 
الت�شغيلية، بما في ذلك الرواتب وال�صيانة، والحد 

من مخاطر العجز �أو اللجوء �إلى رفع الر�سوم.
وقال رئي�س جامعة �آل البيت ال�سابق الدكتور هاني 
ال�ضمور، �إن قرار الحكومة ب�سداد مئة مليون دينار 
من التزاماتها تجاه الجامعات الر�سمية خطوة طال 
للقرار  المبا�شر  المالي  الأثر  �أن  �إلى  انتظارها، م�شيًرا 
الجامعات،  عن  النقدي  ال�ضغط  تخفيف  في  يتمثل 
بالتزاماتها  الوفاء  على  �أف�ضل  قدرة  يمنحها  ما 

الأ�سا�سية وتقلي�ص جزء من كلفة الفوائد.
�أي  ف�إن  الاجتماعي،  ال�صعيد  على  �أما  وتابع، 
على  �إيجابًا  ينعك�س  المالي  الا�ستقرار  في  تح�سن 
الطلبة من خلال بيئة تعليمية �أكثر انتظامًا، والحد 
تقلي�ص  �أو  الر�سوم  برفع  المرتبطة  ال�ضغوط  من 

الخدمات.
وقال �أ�ستاذ الاقت�صاد الم�شارك في الجامعة الأردنية 
دينار  مليون  مئة  �ضخ  �إن  التل  رعد  الدكتور 
للجامعات �سينعك�س بلا �شك مبا�شرة على و�ضعها 
�سداد  في  البدء  من  الجامعات  و�سيمكن  المالي، 
و�صناديق  للبنوك  خا�صة  المتراكمة،  التزاماتها 
الفوائد  عبء  يخفف  ما  والادخار،  التقاعد 

والغرامات.
ويمنح  ال�سيولة  �سيعزز  الدعم  هذا  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الت�شغيلية  النفقات  �إدارة  �أكبر في  الإدارات مرونة 
مثل الرواتب وال�صيانة، ما ي�سهم في تقليل مخاطر 

العجز.
المدى  على  الحكومي  الدعم  �إن  التل  و�أ�ضاف 
العملية  جودة  تح�سين  �سيتيح  المتو�سط، 
التعليمية، ويمكن توجيه جزء منه لتحديث البنية 
العلمي،  البحث  ودعم  والتجهيزات،  التحتية 
وا�ستقطاب المزيد من الكفاءات الأكاديمية، م�ؤكداً 

وربط  فعالة  �إدارة  على  يعتمد  الإيجابي  الأثر  �أن 
التمويل بخطط �إ�صلاح وا�ضحة ت�ضمن الا�ستدامة 

وعدم تكرار الأزمة المالية.
البيت  �آل  جامعة  في  القانون  �أ�ستاذ  �أكد  بدوره، 
الجامعي  التعليم  �أن  ال�شوابكة  برج�س  الدكتور 
الإن�سان  بناء  في  الأ�سا�س  حجر  ي�شكّل  الأردن  في 
المالي  الحكومي  الدعم  �أن  �إلى  م�شيراً  والدولة، 
تم�س  واجتماعية  تنموية  ق�ضية  يمثل  للجامعات 
الر�سوم  ا�ستقرار  خلال  من  طالب  وكل  �أ�سرة  كل 
الجامعية، وتخفيف الأعباء عن الطلبة، وتح�سين 
البحث  التحتية، وتعزيز  والبنية  التدري�س  جودة 
في  الخريجين  تناف�سية  ورفع  والابتكار،  العلمي 

�سوق العمل.
و�أ�ضاف ال�شوابكة �إن الا�ستثمار في الجامعات لي�س 
والأمن  الاقت�صاد  يرفد  مورد  بل  ا�ستهلاكياً،  �إنفاقاً 
على  يُ�صرف  دينار  فكل  الاجتماعي،  والا�ستقرار 

التعليم يعود م�ضاعفاً عبر كوادر م�ؤهلة.
ينبغي  للجامعات  الدعم الحكومي  �أن تعزيز  و�أكد 
�أن يُنظر �إليه ك�أولوية وطنية، لأن الطالب الجامعي 
لي�س مجرد متلقٍ للتعليم، بل م�شروع مواطن منتج، 
وكلما تح�سنت بيئته التعليمية تح�سنت مخرجاته.
الريا�ضيات  تدري�س  �أ�ساليب  في  المتخ�ص�ص  وبين 
الأخيرة  القرارات  �أن   ، الق�ضاة  مهند  الدكتور 
الر�سمية  الجامعات  دعم  حول  الوزراء  لمجل�س 
منظومة  �إدارة  في  ا�ستراتيجيًا  تحولًا  تعك�س 
المتراكمة  الديون  معالجة  و�أن  العالي،  التعليم 
ت�سوية  مجرد  تمثل  لا  المالية  الأعباء  وتخفيف 
�أكثر  �أكاديمية  لبيئة  ت�ؤ�س�س  بل  محا�سبية، 
ا�ستقرارًا ت�سمح بتوجيه الموارد نحو تطوير نوعي 

في البرامج والبنية البحثية.
با�شتراطات  الحكومي  الدعم  ربط  �إن  و�أ�ضاف 
الراكدة،  التخ�ص�صات  و�إيقاف  المالي،  الان�ضباط 
التقنية والرقمية، يعك�س  والتحول نحو الم�سارات 
مانحة  م�ؤ�س�سة  من  الجامعة  لدور  تعريف  �إعادة 
الاقت�صاد  يرفد  تنموي  �شريك  �إلى  لل�شهادات 
بكفاءات نوعية، مبينًا �أن هذا التوجه من ��شأنه رفع 
جودة التعليم، وتعزيز معايير الاعتماد، وتح�سين 

ال�سمعة الأكاديمية للم�ؤ�س�سات الر�سمية.
الطلبة  م�ستوى  على  القرار  انعكا�س  �أن  �إلى  ولفت 
التدريب  وفر�ص  البرامج  نوعية  بتح�سين  يتمثل 
والت�شغيل، وتقلي�ص الفجوة بين مخرجات التعليم 

و�سوق العمل، ما يعزز ثقة الطالب بقيمة تخ�ص�صه 
وم�ستقبله المهني.

�ضمن  الرقمية  ال�سلامة  مفاهيم  �إدماج  �أن  و�أكد 
واعٍ  طالب  بناء  في  ي�سهم  التعليمية  البيئة 
التعلم  على  وقادر  الرقمي،  الف�ضاء  في  وم�س�ؤول 
المالية  الأبعاد  �أن تكامل  �إلى  ب�أمان وكفاءة، م�شيرا 
�أكثر  تعليميًا  م�سارًا  يدعم  والتربوية  والتنظيمية 
ا�ستدامة وعدالة وجودة، وي�سهم في بناء ر�أ�س مال 
ب�شري قادر على الإ�سهام الفاعل في التنمية الوطنية 

الم�ستدامة.
البترا  جامعة  في  الإلكتروني  الت�سويق  �أ�ستاذ  و�أكد 
الدكتور جا�سم الغ�صاونة �أن الدعم الحكومي الذي 
ي�سهم في  الر�سمية  للجامعات  الوزراء  �أقره مجل�س 
تعزيز الا�ستقرار المالي لهذه الم�ؤ�س�سات، ويتيح لها 
توجيه مواردها نحو تطوير العملية التعليمية بدلًا 

من مواجهة الأزمات المالية.
و�أ�شار الغ�صاونة �إلى �أن هذا الدعم يخفف ال�ضغط 
عن موازنات الجامعات من خلال �سداد الم�ستحقات 
ويتيح  المعلمين،  �أبناء  م�ستحقات  مثل  المتراكمة 
بما  التعليم  جودة  ورفع  المناهج  لتحديث  فر�صة 
عن  ف�ضلًا  الدولي،  الاعتماد  معايير  مع  يتوافق 
والقاعات  والمختبرات  التعليمية  البيئة  تح�سين 

الدرا�سية والمكتبات.
الراكدة  التخ�ص�صات  هيكلة  �إعادة  �إن  و�أ�ضاف 
�سوق  احتياجات  تلبي  جديدة  برامج  وا�ستحداث 
ويزيد  التعليمية،  العملية  كفاءة  يعزز  العمل 
ثقافة  الدعم  ير�سخ  فيما  للتعلم،  الطلبة  دافعية 
الان�ضباط المالي والم�ساءلة ويعزز مبادئ الحوكمة 

الر�شيدة والا�ستدامة داخل الجامعات.
ولفت �إلى �أن هذا الدعم خطوة �إيجابية نحو �إ�صلاح 
التعليم العالي، ويحتاج �إلى �إرادة حقيقية للتطوير 
�إلى  الدعم من حل م�ؤقت  ل�ضمان تحول  والتحديث 
م�ستدامة  وتعليمية  تربوية  لنه�ضة  انطلاق  نقطة 

تخدم الطلبة والمجتمع.
وكانت الحكومة �أقرت دعمًا ماليًا بقيمة 100 مليون 
ي�شمل  الر�سمية،  الجامعات  ديون  لت�سوية  دينار 
المعلمين  �أبناء  لم�ستحقات  دينار  مليون   46 تغطية 
من  بالمئة   50 وتحمّل   ،)2028-2026( للأعوام 
دينار  مليون   47 بقيمة  الاجتماعي  ال�ضمان  ذمم 
من  �إعفاء  �إلى  بالإ�ضافة  �سنوات،  ثلاث  مدى  على 

ذمم هيئة الاعتماد بقيمة 24 مليون دينار.

الإس�����ك�����ان وال���ت���ط���وي���ر ت���ن���ف���ذ ح��م��ل��ة
 ت��ش��ج��ي��ر ف���ي ح��دي��ق��ة ج��ري��ب��ا ب��ال��زرق��اء

عمان
والتطوير  للإ�سكان  العامة  الم�ؤ�س�سة  نفذت 
حديقة  في  ت�شجير  حملة  الخمي�س،  الح�ضري، 
م�شروع جريبا المرحلة الأولى في محافظة الزرقاء، 
�ضمن توجهها لزيادة الم�سطحات والرقع الخ�ضراء 
في م�شروعاتها، حيث خ�ص�صت نحو 18 دونما بما 
للم�شروع  الإجمالية  الم�ساحة  من  بالمئة   8 يعادل 

كم�ساحات ومناطق خ�ضراء.
جمانة  المهند�سة  الم�ؤ�س�سة،  عام  مدير  وقالت 
العطيات، �إن حملة الت�شجير التي تنفذها الم�ؤ�س�سة 
الملكية  للتوجيهات  ترجمة  ت�أتي  م�شاريعها،  في 
الم�ساحات  تعزيز  �أهمية  ت�ؤكد  التي  ال�سامية 
في  مبا�شر  �أثر  من  لذلك  لما  وزراعتها،  الخ�ضراء 
الحيوي،  التنوع  ودعم  البيئي  الواقع  تح�سين 
مع  ان�سجاما  المناخي،  التغير  تحديات  ومواجهة 
الوطنية لزراعة 10 ملايين �شجرة خلال  المبادرة 
ر�ؤية  �ضمن  تندرج  التي  المقبلة  الع�شرة  الأعوام 
للزراعة  الوطنية  والخطة  الاقت�صادي  التحديث 

الم�ستدامة.
الرقعة  تو�سيع  في  ت�سهم  الحملة  �إن  و�أ�ضافت 
من  الفرد  ن�صيب  وزيادة  المملكة  في  الخ�ضراء 
الهواء  نوعية  وتح�سين  الخ�ضراء  الم�ساحات 
تداعيات  مع  التكيف  وتعزيز  الت�صحر  ومكافحة 
المياه،  ب�شح  المرتبطة  والتحديات  المناخي  التغير 
"10 ملايين �شجرة"  م�شيرة �إلى �أن مبادرة زراعة 
وت�شكل  البيئية،  الوطنية  المبادرات  �أبرز  من  تعد 
والمجتمع  الدولة  م�ؤ�س�سات  بين  للتكامل  �أنموذجا 
المدني والقطاع الخا�ص من �أجل �أردن �أكثر خ�ضرة 
وا�ستدامة.وبينت العطيات �أنه تم في المرحلة الأولى 
من م�شروع جريبا الذي تبلغ م�ساحته 240 دونما، 
تخ�صي�ص ما يقارب 18دونما كم�ساحات خ�ضراء 
للتري�ض  وممرات  �ألعاب  منطقة  �إيجاد  جانب  �إلى 
وممرات  الهوائية  الدراجات  وا�ستخدام  والتنزه 
ل�ضمان  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  مخ�ص�صة 
�سهولة الحركة دون عوائق، مع مراعاة الجوانب 
المختلفة  الارتفاعات  روعيت  حيث  الجمالية، 

وتجهيز  متدرج  ب�صري  بعد  لإ�ضفاء  للأ�شجار 
مع  ومتزامن  متواز  ب�شكل  الخ�ضراء  الم�ساحات 

مراحل تنفيذ الم�شروع.
�شهدت  للم�شروع  الأولى  المرحلة  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
�إنتاج 375 قطعة �أر�ض �سكنية وتجارية مخدومة، 
التحتية  البنية  حفريات  ب�أعمال  البدء  تم  فيما 
 200 نحو  م�ساحتها  تبلغ  التي  الثانية  للمرحلة 
�أر�ض  قطعة   244 توفر  �أن  المتوقع  ومن  دونم 
�سكنية وتجارية مخدومة بخدمات المياه وال�صرف 
محور  خلال  من  الم�ؤ�س�سة  �أن  ال�صحي.و�أكدت 
لفئات  المنا�سب  ال�سكن  توفير  �إلى  ت�سعى  الإنتاج 
الدخل المتدني والمتو�سط وال�شباب والأ�سر النا�شئة 
للنهو�ض  الخا�ص  القطاع  مع  ال�شراكة  وتعزيز 
بقطاع الإ�سكان المحلي وتحقيق التنمية الم�ستدامة 
التخطيط الح�ضري الحديثة من  وتطبيق معايير 
والمياه  بالطرق  �أرا�ض مخدومة  قطع  توفير  خلال 
و�شروط  بت�سهيلات  ال�صحي  وال�صرف  والكهرباء 

مي�سرة في عدد من مناطق المملكة.

تحتفل  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال���س���ف���ارة 
ب���ال���ع���ي���د ال����وط����ن����ي ل���ب�ل�اده���ا

عمان
�أقامت ال�سفارة اليابانية في عمان حفل ا�ستقبال بمنا�سبة العيد الوطني لليابان، 
الثالث  ي�صادف  الذي  الإمبراطور،  لميلاد  وال�ستين  ال�ساد�سة  للذكرى  و�إحياء 

والع�شرين من �شباط من كل عام.
لت�أكيد  منا�سبة  بمثابة  الحفل  �إن  الخمي�س،  اليوم  بيان  في  ال�سفارة  وقالت 
من  لأكثر  تمتد  التي  والأردن،  اليابان  بين  الرا�سخة  التاريخية  العلاقات 
�سبعة عقود، وتعك�س التعاون في المجالات ال�سيا�سية والاقت�صادية والثقافية 

والأمنية والتعليمية، �إ�ضافة �إلى التبادلات ال�شعبية والأكاديمية.
الأردني  التعاون  م�سيرة  في  مميزة  مرحلة  �شكل   2025 عام  �أن  الى  و�أ�شارت 
الثاني  اليابان في ت�شرين  �إلى  الثاني  �إذ �شهد زيارة جلالة الملك عبد الله  الياباني، 
الما�ضي وزيارة �سمو الأمير الح�سين بن عبد الله الثاني ولي العهد �إلى اليابان في 

�أيار الما�ضي بمنا�سبة معر�ض �أو�ساكا–كان�ساي.
و�أكد ال�سفير الياباني في عمان �أ�ساري هيديكي، على عمق ال�صداقة اليابانية – 
الأردنية، م�شيرا �إلى �أن البلدين يحر�صان على القيم الأ�صيلة �إلى جانب الابتكار 
عدة  مجالات  في  متوا�صلة  جهود  �إلى  ت�ستند  الثنائية  العلاقات  و�أن  الحديث، 
الأمن والدفاع، والاقت�صاد والأعمال، والثقافة، والتعليم، والتبادلات  ت�شمل 

ال�شعبية والأكاديمية.
و�أ�ضاف �إن اليابان توا�صل دعم الأردن من خلال تقديم الم�ساعدات الإن�سانية 
الدفاعي  التعاون  �أن  كما  دولار،  مليار   4.4 قيمتها  تجاوزت  التي  والتنموية، 
بين البلدين �شهد زيارات رفيعة الم�ستوى من بينها زيارة وزير الدفاع الياباني 

ورئي�س هيئة الأركان الم�شتركة لقوات الدفاع الذاتي اليابانية.
ال�سلام في فل�سطين، من خلال نهج قائم  الياباني في دعم جهود  الدور  �إلى  ولفت 
على الركائز الثلاث للحفاظ على الا�ستقرار والا�ستفادة من حزمة الم�ساعدات 

الأخيرة المقدرة بـ170 مليون دولار.
و�أو�ضح �أن العلاقات بين اليابان والأردن تقوم على �أ�س�س الاحترام المتبادل 
لتعزيز  الأردن  جهود  بدعم  اليابان  التزام  على  م�شددا  الم�شتركة،  والقيم 
الا�ستقرار والتنمية في المنطقة والتطلع �إلى تعزيز التعاون والعمل الم�شترك في 

مختلف المجالات خلال ال�سنوات المقبلة.
وتويوتا  �إي�سوزو  مازدا،  �شركات  من  يابانية  �سيارات  عر�ض  الحفل  و�شمل 
 ،)JTI( ل�شركات  معرو�ضات  جانب  �إلى  وهوندا،  و�سوزوكي  وميت�سوبي�شي، 
بين  القوية  التجارية  العلاقات  يعك�س  ما  وكيكومان،  للطاقة  هيتا�شي  �سيكو، 

اليابان والأردن.
الزهور  تن�سيق  فن  �شملت  وفنية،  ثقافية  عرو�ضا  الحفل  برنامج  ت�ضمن  كما 
�إلى  �إ�ضافة  اليابانية،  الوترية  الكوتو  �آلة  "�إيكيبانا"، وعزف  التقليدي  الياباني 
�أطباق  مع  �شخ�صيا  ال�سفير  يد  على  التقليدية  اليابانية  ال�شاي  مرا�سم  تقديم 
ال�سو�شي المعدة بعناية على يد ال�شيف الياباني ناكامورا، لتعك�س عمق الثقافة 

اليابانية وتراثها الفني.

الأخوة الأردنية السعودية في
 الأعيان تجري لقاءات ثنائية في الرياض

عمان
العين  برئا�سة  الأعيان،  مجل�س  في  ال�سعودية  الأردنية  الأخوة  لجنة  عقدت 
جمال ال�صرايرة في �إطار الزيارة الر�سمية التي تقوم بها اللجنة �إلى ال�سعودية، 
لقاءات مع م�س�ؤولين في الحكومة ال�سعودية ومجل�س ال�شورى، جرى خلالها 
البلدين  بين  التن�سيق  �آفاق  وتو�سيع  الم�شترك  التعاون  تعزيز  �سبل  بحث 

ال�شقيقين في مختلف المجالات.
التي تربط الأردن  التاريخية  وتحدث ال�صرايرة عن عمق العلاقات الأخوية 
�أوا�صر  لتعزيز  ال�شقيقة  ال�سعودية  بزيارة  اعتزازه  عن  معربا  وال�سعودية، 
التعاون الم�شترك وتطويره في مختلف المجالات، ولا�سيما البرلمانية، �إ�ضافة �إلى 

موا�صلة التن�سيق والت�شاور حيال الق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك.
و�أ�شار خلال اللقاءات الى �إن العلاقات الأردنية ال�سعودية ا�ستراتيجية، و�إن 
الأردن يولي �أهمية كبيرة لتعميق التكامل الاقت�صادي مع ال�شقيقة ال�سعودية 

وجذب الا�ستثمار الم�شترك بما يخدم م�صالح البلدين وال�شعبين ال�شقيقين.
الأمير  �سمو  اللجنة  التقت  الخمي�س،  اليوم  الأعيان  مجل�س  بيان  وبح�سب 
الدكتور عبد العزيز بن محمد بن عياف، نائب وزير الداخلية المكلف، بح�ضور 
ال�سعودية الأردنية  ال�شورى ورئي�س لجنة ال�صداقة البرلمانية  ع�ضو مجل�س 

الدكتور �إبراهيم القنا�ص.
ا�ستعرا�ض عدد من المو�ضوعات ذات الاهتمام الم�شترك،  اللقاء  وجرى خلال 
تطويرها  على  البلدين  قيادتي  وحر�ص  الثنائية  العلاقات  متانة  يعك�س  بما 

وتعزيزها.
ال�شورى  مجل�س  رئي�س  نائب  اللجنة  التقت  البرلماني،  العمل  �صعيد  وعلى 
الدكتور م�شعل بن فهم ال�سلمي، الذي �أكد عمق الروابط الأخوية والتاريخية 
التي تجمع ال�سعودية والأردن، م�شددا على �أهمية الدبلوما�سية البرلمانية في 
توطيد �أوا�صر التعاون وتعزيز التن�سيق الم�شترك بما يخدم م�صالح ال�شعبين 

ال�شقيقين.
الأردنية  ال�سعودية  البرلمانية  ال�صداقة  لجنة  بين  مو�سع  اجتماع  عقد  كما 
جرى  ال�سعودية،  الأردنية  الأخوة  ولجنة  القنا�ص  �إبراهيم  الدكتور  برئا�سة 
ذات  الق�ضايا  �إزاء  المجل�سين  بين  والت�شاور  التن�سيق  �آليات  بحث  خلاله 

الاهتمام المتبادل، بما ي�سهم في تبادل الخبرات وتعزيز التكامل البرلماني.
وفي �إطار التعاون القطاعي، التقت اللجنة م�ساعد وزير الطاقة ل��شؤون الكهرباء 

المهند�س نا�صر القحطاني، حيث جرى بحث فر�ص التعاون في قطاع الطاقة.
المرتبطة  المجالات  في  البلدين  بين  ال�شراكة  تعزيز  �أهمية  القحطاني  و�أكد 
بالطاقة، م�شيدا بم�ستوى التن�سيق القائم والفر�ص المتاحة لتطوير التعاون في 

هذا القطاع الحيوي.
و�ضمت اللجنة الأعيان، المهند�س ن�ضال الحديد وح�سين الحواتمة و�ضيف الله 
القلاب والمهند�س فاروق الحياري والدكتور �سعد المنا�صير وم�ساعد �أمين عام 

مجل�س الأعيان الدكتور هيثم ال�صرايرة.
وح�ضر اللقاء من الجانب ال�سعودي، رئي�س و�أع�ضاء لجنة ال�صداقة البرلمانية 
�إبراهيم  الدكتور  اللجنة  رئي�س  ال�شورى،  مجل�س  في  الأردنية  ال�سعودية 
القنا�ص ونائب رئي�س اللجنة عبدالله الح�سين وزاهر ال�شهري و�سعد الميموني 
والمهند�س عبدالعزيز المالكي والدكتور عبدالعزيز الجلعود والمهند�س مطلق 

ال�شراري والدكتور ه�شام الفار�س.

التربية تنظم ملتقى لتعزيز الجهود
 المش��تركة نحو تعليم دامج أكثر عدلا وشمولا

عمان
الملتقى  والتعليم، الخمي�س،  التربية  وزارة  نظمت 
الجهود  تعزيز  نلتقي:  الوعد  "على  بعنوان 
و�شمولا"،  عدلا  �أكثر  دامج  تعليم  نحو  الم�شتركة 
والتعليم  التربية  مديريات  من  عدد  بم�شاركة 
تربوية  قيادات  جانب  �إلى  الحكومية،  والمدار�س 

و�شركاء وطنيين ودوليين.
عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  و�أكد 
الملتقى  انعقاد  �أن  الفاعلية،  رعايته  خلال  محافظة 
ي�أتي في لحظة فارقة من م�سيرة الإ�صلاح التعليمي 
في الأردن باعتباره يج�سد التقاطع بين الطموحات 

الميدانية والالتزامات الا�ستراتيجية للوزارة.
خلال  عر�ضت  التي  الملهمة  النماذج  �أن  �إلى  و�أ�شار 
للا�ستراتيجية  الحقيقية  الثمرة  تمثل  الملتقى 
خارطة  ت�شكل  التي  الدامج  للتعليم  الع�شرية 

الطريق نحو نظام تعليمي لا يقبل الإق�صاء.

�ضمان  في  يتمثل  الوزارة  التزام  �أن  على  و�شدد 
ح�صول كل طفل في الأردن على بيئة تعليمية داعمة 
المجتمع  في  الفاعلة  والم�ساهمة  النجاح  من  تمكنه 
بغ�ض النظر عن قدراته �أو �إعاقته، م�ؤكدا �أن الأردن 
بقيادته الها�شمية، كان �سباقا في تر�سيخ قيم العدالة 
والم�ساواة.و�أ�ضاف �إن المدر�سة لي�ست مجرد مبنى 
في  وت�ستثمر  بالاختلاف  تحتفي  حا�ضنة  بيئة  بل 
والتميز،  الابتكار  نحو  دافعة  قوة  بو�صفه  التنوع 
والتنوع  الدمج  ب��شأن  الأردن  �إعلان  مع  ان�سجاما 
لدى  الألماني  ال�سفير  �أو�ضح  جانبه،  التعليم.من  في 
التعليم  �أن  مولتكه،  فون  بيرترام  الدكتور  الأردن، 
فاعلة  �شراكة  تتطلب  الأمد  طويلة  عملية  الدامج 
وتطويرا مهنيا م�ستمرا والتزاما م�ؤ�س�سيا م�ستداما، 
م�شيرا �إلى دعم �ألمانيا لوزارة التربية والتعليم منذ 
عام 2019 في تعزيز التعليم الدامج على الم�ستويين 

الا�ستراتيجي والت�شغيلي.

في  �أ�سا�سية  ركيزة  الدامج  التعليم  ويعد 
�ضمن  و�أولوية  للتعليم،  الوطنية  الا�ستراتيجية 
التعاون التنموي الأردني الألماني، من خلال م�شروع 
الأردن  في  ال�شامل  التعليم  في  الجودة  "تعزيز 
الدولي  التعاون  ينفذه  الذي   ،")PROMISE(
الاتحادية  الوزارة  عن  نيابة   )GIZ( الألماني 
.)BMZ( الألمانية للتعاون الاقت�صادي والتنمية

التربية  وزارة  عن  ممثلين  المنتدى  ويجمع 
مدر�سة   60 و  ميدانية  مديريات   6 و  والتعليم، 
لعر�ض  رئي�سيين،  �شركاء  �إلى  �إ�ضافة  حكومية، 
الجهود  وتعزيز  الخبرات  وتبادل  الإنجازات 
الرامية �إلى تو�سيع نطاق التعليم الدامج في مختلف 
للاحتفاء  من�صة  ي�شكل  كما  المملكة،  محافظات 
طورت  التي  العملية  الحلول  وعر�ض  بالنجاحات 
داخل المدار�س بما ي�ضمن توفير تعليم عالي الجودة 

لجميع المتعلمين.
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الحم��ل والرضاع��ة الطبيعي��ة مفتاحان 
لصحة دماغ أفضل م��ع التقدم في العمر

وكالات
على  المبكرة  والاأمومة  الحمل  فترتي  اإلى  يُنظر  ما  غالباً   
ظاهرة  وهي  التركيز،  و�ضعف  بالن�ضيان  مرتبطتان  اأنهما 
اأبحاثاً  اأن  غير  الاأم«.  »دماغ  بم�ضطلح  عادةً  اإليها  يُ�ضار 
هذه  ترتبط  قد  الطويل،  المدى  على  اأنه  اإلى  تُ�ضير  جديدة 
التجارب الاإنجابية نف�ضها، التي يُعتقد اأنها تُ�ضبب ت�ضو�ضاً 
ذهنياً موؤقتاً، ب�ضحة اإدراكية اأف�ضل بعد مرور عقود، وفقاً 

لما نقلته مجلة »نيوزويك«.
واأظهرت درا�ضة قادتها اأ�ضتاذة الاأنثروبولوجيا مولي فوك�س 
اأن   )UCLA( اأنجلي�س  لو�س  في  كاليفورنيا  جامعة  من 
الحمل والر�ضاعة الطبيعية يرتبطان بتح�ضّن في الوظائف 
وب�ضورة  الطمث.  انقطاع  بعد  الن�ضاء  لدى  الاإدراكية 
الحمل  مدة  زيادة  باأن  البحثي  الفريق  اأفاد  تحديداً،  اأكثر 
الاإدراكية  القدرات  بتح�ضن  ترتبط  الطبيعية  والر�ضاعة 
اللفظية والب�ضرية، في مراحل  الذاكرة  اإلى  اإ�ضافةً  العامة، 

لاحقة من العمر.
 7 من  اأكثر  بيانات  الباحثون  حلّل  الدرا�ضة،  اإطار  وفي 
اآلاف امراأة يبلغ متو�ضط اأعمارهن نحو 70 عاماً، �ضاركن 
و»درا�ضة  المراأة«  �ضحة  لمبادرة  الذاكرة  »درا�ضة  في 
وخ�ضعت  المراأة«.  �ضحة  لمبادرة  المعرفية  ال�ضيخوخة 
اإلى  لتقييمات معرفية �ضنوية ا�ضتمرت لما ي�ضل  الم�ضاركات 
تاريخهن  تناولت  تف�ضيلية  مقابلات  اأجرين  كما  عاماً،   13
اأعلى  بن�ضبة  األزهايمر  بمر�س  الن�ضاء  الاإنجابي.وتُ�ضاب 
من الرجال، وهي فجوة لا يمكن تف�ضيرها بالكامل بمتو�ضط 
فوك�س  �ضعت  المنطلق،  هذا  ومن  الاأطول.  الن�ضاء  اأعمار 
وزملاوؤها اإلى ا�ضتك�ضاف ما اإذا كان التاريخ الاإنجابي، وهو 
عامل لم يُدر�س ب�ضكل كافٍ في �ضياق �ضيخوخة الدماغ، قد 

يُ�ضهم في تف�ضير جزء من هذا التفاوت.
ح�ضلت  اإذ  للباحثين؛  الاأولية  الفر�ضية  النتائج  واأيدت 
على  �ضهر   30.5 حملهن  مدة  متو�ضط  بلغ  اللواتي  الن�ضاء 

المعرفية  القدرات  في  المائة  في   0.31 بن�ضبة  اأعلى  درجات 
لهن الحمل. كما  اللواتي لم ي�ضبق  بالن�ضاء  العامة مقارنةً 
المتو�ضط  في  �ضهر   11.6 لمدة  الطبيعية  الر�ضاعة  ارتبطت 
بزيادة قدرها 0.12 في المائة في القدرات المعرفية العامة، 

مع ثبات العوامل الاأخرى.
واأظهر التحليل كذلك اأن كل �ضهر اإ�ضافي من الحمل ارتبط 
كما  العامة.  المعرفية  القدرة  نقطة في  قدرها 0.01  بزيادة 
بتح�ضن  الطبيعية  الر�ضاعة  من  اإ�ضافي  �ضهر  كل  ارتبط 
في  نقطة   0.02 قدرها  زيادة  جانب  اإلى  الاإدراك،  في  مماثل 

الذاكرة اللفظية والب�ضرية.
اأهميتها  في  تُ�ضاهي  فاإنها  التاأثيرات،  هذه  توا�ضع  ورغم 
عوامل وقائية معروفة، مثل الاإقلاع عن التدخين وممار�ضة 

الن�ضاط البدني بانتظام.
الحمل  لهن  �ضبق  اللواتي  الن�ضاء  �ضجّلت  عام،  وبوجه 
المعرفية  القدرات  في  نقطة   0.60 بمقدار  اأعلى  معدلًا 
�ضجّلت  حين  في  الحمل،  لهن  ي�ضبق  لم  باللواتي  مقارنةً 
الن�ضاء اللواتي اأر�ضعن ر�ضاعة طبيعية 0.19 نقطة اأعلى 
مقارنةً  اللفظية  الذاكرة  في  اأعلى  نقطة  و0.27  الاإدراك  في 

باللواتي لم يُر�ضعن مطلقاً.
اإلى  النتائج  هذه  اإرجاع  من  الباحثون  يُحذّر  المقابل،  وفي 
العوامل البيولوجية وحدها. فوجود عدد اأكبر من الاأبناء 
البالغين، على �ضبيل المثال، قد يوفر دعماً اجتماعياً اأقوى، 
ال�ضحية،  ال�ضلوكيات  وتعزيز  التوتر،  تقليل  في  ويُ�ضهم 

وهي جميعها عوامل ت�ضبّ في م�ضلحة �ضحة الدماغ.
من  التالية  الخطوة  في  تمكّنا  »اإذا  قائلة:  فوك�س  وتو�ضح 
بنتائج معرفية  الاإنجابية  الاأنماط  ارتباط هذه  �ضبب  فهم 
العمل على  لنا  يُتاح  ال�ضيخوخة، ف�ضوف  اأف�ضل في مرحلة 
اإعادة  اأو  جديدة،  اأدوية  كانت  �ضواء  علاجات،  تطوير 
هذا  تُحاكي  اجتماعية،  برامج  اأو  قائمة،  اأدوية  توظيف 

التاأثير الطبيعي الذي ر�ضدناه«.

خف��ض
ُ

حمي���ة الشوف���ان ق��د ت
 »ال��ك��ول��ي��س��ت��رول« وت��س��اع��د ع��ل��ى إن��ق��اص ال���وزن

وكالات
بفوائد  غالباً  ال�ضوفان  ودقيق  ال�ضوفان  يرتبط   
الكولي�ضترول  بينها خف�س  �ضحية متعددة، من 

والم�ضاعدة في اإدارة الوزن.
مجلة  في  نُ�ضرت  جديدة  درا�ضة  وت�ضير 
 »Nature Communications«
يعتمد  الاأمد،  ق�ضير  غذائي  نظام  اتباع  اأن  اإلى 
ي�ضاعد في  قد  ال�ضوفان،  كامل على  ب�ضكل  تقريباً 
لدى  خ�ضو�ضاً  الكولي�ضترول،  م�ضتويات  خف�س 

الاأ�ضخا�س الم�ضابين بمتلازمة الاأي�س.
الحالات  من  مجموعة  هي  الاأي�س  ومتلازمة 
باأمرا�س  الاإ�ضابة  خطر  تزيد  مجتمعة،  التي، 

القلب التاجية وال�ضكتة الدماغية وال�ضكري.
وقالت مي�ضيل روثن�ضتين، اخت�ضا�ضية تغذية في 
طب القلب الوقائي، التي لم ت�ضارك في الدرا�ضة: 
»هذه درا�ضة مثيرة للاهتمام ومحكمة الت�ضميم، 

لكنها تحتاج اإلى تف�ضير دقيق«.
ب�ضكل  الغذاء  في  التحكم  يتم  »عندما  واأ�ضافت: 
ودهون  اأقل،  حرارية  �ضعرات  مع  �ضارم 
م�ضبعة محدودة، واألياف عالية، وتنوع غذائي 
انخفا�س  الاأ�ضهل ملاحظة  منخف�س، ي�ضبح من 
وهذا   .)LDL( ال�ضار  الكولي�ضترول  في  �ضريع 
بكميات  تناوله  عند  يعمل  ال�ضوفان  اأن  يعني  لا 
كبيرة اأو خلال يومين فقط، بل يعك�س مدى قوة 

التحكم الغذائي في بيئة البحث«.
الحمية لمدة يومين تخف�س الكولي�ضترول ال�ضار 

10 في المائة
درا�ضتين  ال�ضغيرة  الدرا�ضة  هذه  حلّلت 
�ضارك  بالتوازي،  اأجُريتا  ع�ضوائيتين  تدخليتين 
خُ�ض�ضت  مجموعة.  كل  في  �ضخ�ضاً   34 فيهما 
كمجموعة  واأخرى  ال�ضوفان،  لتناول  مجموعة 

�ضابطة.
وجبات   3 تناول  ال�ضوفان  مجموعة  من  وطُلب 
نظامهم  من  بدلًا  يومين  لمدة  يومياً  ال�ضوفان  من 
 100 من  وجبة  كل  وتكوّنت  المعتاد.  الغذائي 

غرام من رقائق ال�ضوفان المطبوخة بالماء.
هذين  اأعقبت  الاأمد،  طويلة  التاأثيرات  ولمعرفة 
فيها  عاد  اأ�ضابيع،   6 لمدة  متابعة  فترة  اليومين 
المعتاد من دون  الغذائي  نظامهم  اإلى  الم�ضاركون 

�ضوفان.
وجبات  فتناولت  ال�ضابطة  المجموعة  اأما 
التدخل،  اأيام  في  ال�ضوفان  من  خالية  معيارية 
الغذائية  المكونات  حيث  من  متكيفة  كانت  لكنها 

الكبرى لت�ضبه وجبات مجموعة ال�ضوفان.
وفي الدرا�ضة الموازية، التي ا�ضتمرت 6 اأ�ضابيع، 
ا�ضتبدلت مجموعة ال�ضوفان وجبة واحدة يومياً 
بوجبة �ضوفان تحتوي على 80 غراماً من رقائق 
الغذائي  نظامهم  على  الحفاظ  مع  ال�ضوفان، 
في  ال�ضابطة  المجموعة  ا�ضتمرت  بينما  المعتاد. 
الاأ�ضابيع  �ضوفان طوال  دون  من  المعتاد  نظامها 

ال�ضتة.
ال�ضمنة  من  يعانون  الم�ضاركين  جميع  وكان 

الاأقل  على  عر�ضين  وجود  اإلى  اإ�ضافة  البطنية، 
الدم،  �ضغط  ارتفاع  مثل  الاأي�س،  متلازمة  من 
قبل  ما  )مرحلة  الغلوكوز  ا�ضتقلاب  و�ضعف 

ال�ضكري(، وا�ضطراب الدهون في الدم.
الاأمد  ق�ضيرة  ال�ضوفان  مجموعة  واأظهرت 
م�ضتويات  في  المائة  في   10 يقارب  انخفا�ضاً 
المتو�ضط  في  فقدوا  كما  ال�ضار،  الكولي�ضترول 
في  طفيفاً  انخفا�ضاً  و�ضهدوا  اأرطال،   4 نحو 

�ضغط الدم.
اخت�ضا�ضية  كيركباتريك،  كري�ضتين  وقالت 
ت�ضارك  لم  التي  كلينك«،  »كليفلاند  في  التغذية 
الدرا�ضة  هذه  منهجية  اأن  »اأعتقد  الدرا�ضة:  في 
ال�ضيء  بتناول  جداً  �ضارم  نهج  اتباع  تطلبت 
يكون  لا  قد  اأمر  وهو  كاملين،  يومين  لمدة  نف�ضه 

واقعياً في الحياة اليومية«.
التنوع،  اإلى  يحتاجون  »النا�س  واأ�ضافت: 
الفيتامينات  في  تنوع  اإلى  يحتاج  والج�ضم 

والمعادن وم�ضادات الاأك�ضدة وغيرها«.
في  التغيرات  اأن  روثن�ضتين  واأو�ضحت 
تدريجي،  ب�ضكل  عادة  تحدث  الكولي�ضترول 
من  اأو�ضع  مجموعة  النا�س  »يتناول  قائلة: 
يتغير،  قد  والوزن  والالتزام يختلف،  الاأطعمة، 

والا�ضتجابات الاأي�ضية تختلف بمرور الوقت«.
لفهم  مفيدة  الدرا�ضات  هذه  مثل  اأن  وبيّنت 
غلوكان   - بيتا  تاأثير  مثل  البيولوجية،  الاآليات 
عن  تغني  لا  لكنها  الكولي�ضترول،  امت�ضا�س  في 
وطويلة  الم�ضتمرة  الغذائية  العادات  اأهمية 

الاأمد.
ق�ضير الاأمد مقابل طويل الاأمد

على  المعتمد  الغذائي  النظام  اآثار  ا�ضتمرت 
ال�ضوفان حتى بعد 6 اأ�ضابيع.

كري�ضتين   - ماري  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقالت 

ق�ضير  غذائي  نظام  اتباع  يكون  »قد  �ضيمون: 
و�ضيلة  دوري  ب�ضكل  ال�ضوفان  على  قائم  الاأمد 
م�ضتويات  على  للحفاظ  ومقبولة  جيدة 
والوقاية  الطبيعي  المعدل  �ضمن  الكولي�ضترول 

من ال�ضكري«.
التدخل  في  اأو�ضح  ال�ضوفان  حمية  اآثار  وكانت 
امتد  الذي  بالتدخل  ا�ضتمر يومين، مقارنة  الذي 

6 اأ�ضابيع.
تناول  حيث  الاأطول،  التدخل  اأظهر  ذلك،  ومع 
الم�ضاركون 80 غراماً من ال�ضوفان يومياً من دون 

قيود اأخرى، فوائد اإيجابية طفيفة.
وقالت كري�ضتين كيركباتريك: »ثبت اأن ال�ضوفان 
للقلب،  �ضحي  غذائي  نظام  اإلى  قوية  اإ�ضافة 
اإلى  ي�ضعون  الذين  به مر�ضاي  اأو�ضي  ما  وغالباً 
�ضكر  م�ضتويات  واإدارة  الدم،  في  الدهون  خف�س 

الدم من خلال النظام الغذائي«.
ن�ضائح للم�ضاعدة في خف�س الكولي�ضترول

يكون  قد  ال�ضوفان  دقيق  اأن  من  الرغم  على 
هناك  فاإن  الكولي�ضترول،  لخف�س  �ضحياً  خياراً 

ا�ضتراتيجيات مثبتة اأخرى.
على  بالتركيز  »اأن�ضح  روثن�ضتين:  وقالت 
الغذائية الم�ضتدامة وطويلة الاأمد بدلًا  العادات 
من الحميات ق�ضيرة الاأجل. لاأن اأمرا�س القلب 
هي  اليومية  الاأكل  اأنماط  فاإن  تدريجياً،  تتطور 

الاأهم«.
واأ�ضافت كيركباتريك اأن النظام الغذائي ينبغي 
اأن يت�ضمن »كمية وفيرة« من النباتات والدهون 

ال�ضحية.
اأن  يجب  المتوازن  النظام  اأن  واأو�ضحت 
على  ويركز  الم�ضاف،  ال�ضكر  منخف�س  يكون 
يُن�ضح  كما  الاإمكان.  قدر  النباتية  البروتينات 
ولحوم  البرية،  الدهنية  الاأ�ضماك  باإدخال 

وكميات  الجلد،  منزوعة  البي�ضاء  الدواجن 
من  الخالية  الحمراء  اللحوم  من  �ضغيرة 

الدهون.
وقالت: »يلعب النظام الغذائي دوراً مهماً، لكنه 
البدني  الن�ضاط  فممار�ضة  الوحيد.  العامل  لي�س 
الكافي، واإدارة التوتر، واتباع نمط نوم �ضحي، 
وتقليل ا�ضتهلاك الكحول، والاإقلاع عن التدخين، 

كلها عوامل اأ�ضا�ضية«.
هل الاألياف هي »البروتين الجديد«؟

بـ»تعظيم  يُعرف  ما  نحو  الحديث  الاتجاه 
الاألياف« دفع بع�س النا�س اإلى القول اإن الاألياف 
محل  لتحلّ  »الاأهم«  الغذائي  العن�ضر  اأ�ضبحت 

البروتين.
والعافية:  ال�ضحة  خبيرة  فري،  �ضيري  وقالت 
ب�ضحة  الم�ضتهلكين  من  متزايد  اهتمام  »هناك 
في  لاحظناه  ما  وهو  والاأمعاء،  اله�ضمي  الجهاز 

ال�ضنوات الاأخيرة«.
�ضحة  اأن  يدرك  الاأ�ضغر  »الجيل  واأ�ضافت: 
اإدراكية  ووظائف  اأف�ضل  بب�ضرة  ترتبط  اله�ضم 

مح�ضّنة«.
الاألياف، حذّرت روثن�ضتين  �ضعبية  تزايد  ورغم 
من اأن الاألياف لا ينبغي اأن تحل محل البروتين. 
تحتوي  التي  الغذائية  الاأنماط  تدعم  فالاأدلة 
�ضحة  لدعم  مرتفعة  واألياف  كافٍ  بروتين  على 

الع�ضلات والتمثيل الغذائي والقلب.
اأدواراً  والبروتين  الاألياف  »توؤدي  وقالت: 
ف�ضيولوجية مختلفة. ويرتبط تناول كميات اأكبر 
الاإ�ضابة  خطر  بانخفا�س  با�ضتمرار  الاألياف  من 
باأمرا�س القلب، وتح�ضين التحكم في �ضكر الدم، 
وتعزيز �ضحة الاأمعاء، وخف�س معدلات الوفاة 
العامة. ومع ذلك، فاإن معظم البالغين ي�ضتهلكون 

األيافاً اأقل من الكميات المو�ضى بها«.

دراسة: التوحد ربما يكون
 ش��ائعا بنفس القدر بين الذكور والإناث

وكالات
اأظهرت درا�ضة ن�ضرت اأم�س الاأربعاء اأن التوحد ربما يكون 
ما يعار�س  الاإناث والذكور، وهو  نف�ضه بين  بالقدر  �ضائعا 

تقديرات �ضائدة ب�ضاأن مدى انت�ضار هذا الا�ضطراب.
على  يوؤثر  الذي  الا�ضطراب  اأن  المعروف  من  وبينما 
�ضن  في  الذكور  بين  �ضيوعا  اأكثر  يكون  والتطور  الاأع�ضاب 
المجلة  في  باحثون  ن�ضرها  التي  الدرا�ضة  وجدت  اأ�ضغر، 
الطبية البريطانية تاأثيرا وا�ضحا في مراحل عمرية لاحقة 

للفتيات يمحو هذا الفارق.
واأ�ضار الباحثون اإلى اأن النتائج ت�ضلط ال�ضوء على الحاجة 
لدرا�ضة م�ضتفي�ضة حول �ضبب ت�ضخي�س ا�ضطرابات طيف 
التوحد في وقت متاأخر لدى الاإناث مقارنة بالذكور. وازداد 
انت�ضار ا�ضطرابات طيف التوحد على مدى العقود الثلاثة 
الما�ضية، ويتم ت�ضخي�س ثلاثة ذكور مقابل كل اأنثى. ويتم 
�ضن  قبل  الطفولة  مرحلة  في  الت�ضخي�ضات  معظم  اإجراء 

العا�ضرة.
ولتحليل معدلات الت�ضخي�س مع م�ضي العمر، تابع باحثون 
في ال�ضويد والولايات المتحدة 2.7 مليون �ضخ�س ولدوا في 
ال�ضويد بين عامي 1985 و2022 منذ ولادتهم وحتى �ضن 
37 عاما كحد اأق�ضى. وب�ضكل عام، تم ت�ضخي�س 2.8 بالمئة 

من الاأفراد بالتوحد في متو�ضط عمر 14 عاما.
 10 �ضن  في  الاأولاد  بين  اأعلى  الت�ضخي�س  معدلات  وجاءت 
عاما. ووجد  اإلى 19  �ضن 15  الفتيات في  عاما وبين  اإلى 14 

اإلى الاإناث قد تعادلت عند �ضن  الذكور  اأن ن�ضبة  الباحثون 
20 عاما لت�ضل اإلى 1:1 تقريبا.

وكتبت اآن كاري المعنية بالدفاع عن حقوق المر�ضى في مقال 
الاأبحاث  من  وغيرها  النتائج  هذه  اأن  م�ضاحب  افتتاحي 
الحديثة ت�ضير اإلى اأن »الممار�ضات الحالية تخفق في ك�ضف 
من  متاأخرة  مرحلة  حتى  الن�ضاء  من  الكثير  لدى  التوحد 

العمر، وقد لا يتم ك�ضفه على الاإطلاق«.
ولم تاأخذ الدرا�ضة في الاعتبار العوامل الوراثية اأو البيئية 
ا�ضطراب  مثل  بالتوحد،  المرتبطة  الاأخرى  الاأعرا�س  اأو 
نق�س الانتباه وفرط الن�ضاط والاإعاقة الذهنية، والتي قد 

تكون لعبت دورا في ت�ضخي�س المر�ضى.
في  بورنموث  جامعة  من  موزلي  ريت�ضل  الدكتورة  وقالت 
المملكة المتحدة، والتي لم ت�ضارك في الدرا�ضة، »هذه الورقة 
تاأتي في وقتها المنا�ضب وتوفر دعما مهما لما ير�ضده باحثو 
في  كبيرة  فجوة  وجود  حول  طويلة«  فترة  منذ  التوحد 

ت�ضخي�س التوحد لدى الاإناث.
تميز  اإلى  اأي�ضا  الاإناث  اإلى  الذكور  ن�ضبة  ارتفاع  ويعزى 
المهارات الاجتماعية ومهارات التوا�ضل لدى الفتيات، مما 

يجعل من ال�ضعب اكت�ضاف التوحد لديهن.
وذكرت موزلي »ما نعرفه عن الاأ�ضخا�س الم�ضابين بالتوحد 
ما  كثيرا  الت�ضخي�س  عدم  اأن  هو  ت�ضخ�ضيهم  يتم  لا  الذين 
يرتبط ب�ضعوبات �ضديدة وحتى ميول انتحارية - لذا فاإن 

غياب الت�ضخي�س... يجب اأن يكون م�ضدر قلق بالغ«.

بديل السكر الطبيعي .. 
ت����ع����رف ع���ل���ى ف�����وائ�����د »ال����م����ون����ك ف������روت«

وكالات
فاكهة   Monk fruit( فروت«  »المونك  تعدّ   
للمحلّيات  اأو  لل�ضكر  �ضحياً  بديلًا  الراهب( 
لا  حوله  الاأبحاث  اأن  من  الرغم  وعلى  ال�ضناعية. 
اأن  اإلى  ت�ضير  المتوفرة  الاأدلة  فاإن  محدودة،  تزال 
بينها  من  �ضحية،  فوائد  تحمل  قد  الراهب  فاكهة 
اآمنة  وكونها  اأك�ضدة،  م�ضادات  على  احتواوؤها 

للاأ�ضخا�س الم�ضابين بداء ال�ضكري.
موقع  ن�ضره  تقرير  ي�ضلّط  الاإطار،  هذا  وفي 
فروت«  »المونك  على  ال�ضوء  هيلث«،  »فيريويل 
ا�ضتعرا�س  مع  لل�ضكر،  بديلًا  خياراً  بو�ضفها 
ا�ضتخدامها  وحدود  المحتملة  ال�ضحية  فوائدها 

وفق ما ت�ضير اإليه الدرا�ضات الحديثة.
1. قد ت�ضاعد على اإدارة الوزن من خلال ا�ضتبدال 

ال�ضكر
الحرارية  ال�ضعرات  من  خالٍ  مُحلٍّ  فروت  المونك 
ويُ�ضتخدم بديلًا لل�ضكر، مع اأنها تفوق �ضكر المائدة 
حلاوةً بما يتراوح بين 100 و250 مرة. وبما اأنها 
لا تحتوي على �ضعرات حرارية اأو كربوهيدرات، 
زيادة  من  يعانون  الذين  الاأ�ضخا�س  ت�ضاعد  فقد 

الوزن اأو ال�ضمنة على التحكم في اأوزانهم.
ويتميّز طعمها بنكهة فاكهية مع ملاحظات يو�ضف 
يلاحظ  وقد  ال�ضمام.  ق�ضر  من  قريبة  باأنها  بع�ضها 
التذوق،  بعد  خفيفاً  مُرّاً  مذاقاً  الاأ�ضخا�س  بع�س 
بمحلّيات  مقارنةً  و�ضوحاً  اأقل  الاأثر  هذا  اأن  غير 

طبيعية اأخرى مثل ال�ضتيفيا.
اأن  وجدت  الدرا�ضات  بع�س  اأن  من  الرغم  وعلى 
حاجة  هناك  فاإن  لل�ضكر،  جيد  بديل  فروت  المونك 
ا�ضتهلاكها على  اآثار  الاأبحاث لتحديد  اإلى مزيد من 

المدى الطويل.
2. مُحلٍّ اآمن لمر�ضى ال�ضكري

على  تحتوي  لا  لكنها  المذاق  حلوة  فروت  المونك 
اأظهرت  وقد  كربوهيدرات.  اأو  حرارية  �ضعرات 
في  توؤثر  لا  اأنها  الفئران  على  اأُجريت  اأبحاث 
م�ضتويات ال�ضكر في الدم. ومع ذلك، لا تزال هناك 
هذه  �ضحة  من  للتاأكد  اإ�ضافية  درا�ضات  اإلى  حاجة 

النتائج لدى الب�ضر.
ر م�ضادات اأك�ضدة تحمي الخلايا من التلف 3. توفِّ

الجزيئات  موازنة  على  الاأك�ضدة  م�ضادات  تعمل 
والتي  الحرة،  بالجذور  المعروفة  الم�ضتقرة  غير 
يمكن اأن تعزز الالتهابات. واأظهرت اأبحاث اأُجريت 
على  تحتوي  فروت  المونك  اأن  الحيوانات  على 
مركبات م�ضادة للالتهاب، من بينها مركبات تُعرف 

با�ضم »موجرو�ضيدات«.
4. قد تمتلك خ�ضائ�س م�ضادة لل�ضرطان

م�ضتمرة،  تزال  لا  الاأبحاث  اأن  من  الرغم  على 
يُدعى  مركباً  اأن  الدرا�ضات  بع�س  وجدت  فقد 
»موجرو�ضيد IVe«، الموجود في المونك فروت، قد 

ي�ضاعد في تثبيط نمو ال�ضرطان لدى الب�ضر.
هل المونك فروت اآمنة اأم تنطوي على مخاطر؟

 Siraitia با�ضم  علمياً  فروت  المونك  تُعرف 
اإلى  تنتمي  ع�ضبية  نبتة  وهي   ،grosvenorii
ف�ضيلة القرعيات. موطنها الاأ�ضلي جنوب ال�ضين، 
ويُ�ضتخدم اأ�ضا�ضاً م�ضتخل�س ثمرتها، الذي ي�ضبح 

اأحلى من ال�ضكر بعد تجفيفها.
اأي  الغذائية،  الم�ضافات  من  فروت  المونك  تُعدّ 
الطعام  اإلى  تُ�ضاف  التي  المركبات  اأو  المواد  من 
غذائياً،  م�ضافاً  وب�ضفتها  التح�ضير.  عملية  خلال 
الاأميركية  والدواء  الغذاء  اإدارة  لتنظيم  تخ�ضع 

.)FDA(
فروت  المونك  والدواء  الغذاء  اإدارة  وت�ضنّف 

اآثارها  در�ضت  اأنها  اأي  عموماً«،  »اآمنة  اأنها  على 
اآمن  بديل  اأنها  اإلى  وخل�ضت  وال�ضلبية  الاإيجابية 
من  محتواها  على  بناءً  تنظيمها  ويجري  لل�ضكر. 

.»IVe مركب »موجرو�ضيد
محتملة  جانبية  اآثار  اأي  الاأبحاث  تُظهر  ولم 
وتُعدّ  فروت.  المونك  محلّيات  با�ضتهلاك  مرتبطة 
اأن  وبما  ذلك،  ومع  والحوامل.  للاأطفال  اآمنة 
منتجات المونك فروت لا تزال حديثة ن�ضبياً، ولاأن 
فاإن  محدودة،  اآثارها  حول  الب�ضرية  الدرا�ضات 
تُح�ضم  لم  الطويل  المدى  على  ا�ضتخدامها  �ضلامة 

بعد ب�ضكل قاطع.
كيف يمكن ا�ضتخدام المونك فروت؟

اليومية  الكمية  ب�ضاأن  ر�ضمية  تو�ضيات  توجد  لا 
المو�ضى بها من المونك فروت. ووفقاً لاإدارة الغذاء 
م�ضكلات  اأو  جانبية  اآثار  على  يُعثر  لم  والدواء، 

�ضحية ناتجة عن ا�ضتهلاك كميات كبيرة منها.
حال  وفي  باعتدال،  بتناولها  يُن�ضح  ذلك،  ومع 
كبيرة  كميات  ا�ضتهلاك  بعد  تغيّرات  اأي  ملاحظة 
�ضحية،  رعاية  مقدم  ا�ضت�ضارة  ينبغي  منها، 
لا  الب�ضر  على  تاأثيراتها  حول  الاأبحاث  اأن  خا�ضة 

تزال محدودة.
و�ضفة  اأي  في  فروت«  »المونك  ا�ضتخدام  يمكن 

يُ�ضتخدم فيها ال�ضكر عادةً، مثل:

- المخبوزات، كالب�ضكويت والكعك والمافن وقطع 
الكب كيك.

ال�ضاي،  اأو  القهوة  ذلك  في  بما  الم�ضروبات،   -
ال�ضاي  اأو  الليمونادة  مثل  المنزلية  والم�ضروبات 

المحُلّى.
مثل  الاألبان  منتجات  اأو  الفواكه  اإلى  اإ�ضافتها   -

الزبادي لزيادة حلاوتها.
العديد  في  لل�ضكر  بديلًا  ا�ضتخدامها  ويمكن   -
تعليمات  قراءة  المهم  من  لكن  الو�ضفات،  من 
يمكن  الخلطات  فبع�س  بعناية.  الم�ضنعة  ال�ضركة 
في  ال�ضكر،  مع   1:1 ا�ضتبدال  بن�ضبة  ا�ضتخدامها 
بكثير  حلاوة  اأكثر  تكون  اأخرى  خلطات  اأن  حين 

وقد ت�ضل ن�ضبة الا�ضتبدال فيها اإلى 12:1.
وتُباع »المونك فروت« باأ�ضكال مختلفة، منها:

يُ�ضتخدم  فروت:  المونك  من  م�ضحوق  مُحلٍّ   -
لتحلية الطلاءات والكريمة ال�ضكرية.

- �ضراب المونك فروت: يُ�ضتخدم لتحلية الم�ضروبات 
وفي الو�ضفات التي تتطلب مُحلّيات �ضائلة.

- مُحلٍّ حُبيبي من المونك فروت: يمكن ا�ضتخدامه 
لي�س  اأن  اإلى  الانتباه  مع  الُحبيبي،  لل�ضكر  بديلًا 
 ،1:1 بن�ضبة  للا�ضتبدال  منا�ضبة  الخلطات  جميع 
ال�ضكر  من  حلاوة  اأكثر  فروت«  »المونك  مذاق  لاأن 

العادي.
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16 طريقة لزيادة تركيز الطلاب على الدراسة
وكالات

 يُعد التركيز على الدرا�ضة جانباً مهماً من الم�ضيرة 
اليوم،  الم�ضتقبل.  في  الطالب  ونجاح  الاأكاديمية 
الالتزام  في  �ضعوبة  الطلاب  معظم  يجد  اأن  يمكن 

بالم�ضار الدرا�ضي ب�ضبب كثرة الم�ضتتات.
يمكن   ،21K School موقع  ن�ضره  ما  وبح�ضب 
بروتين  والالتزام  الوقت  واإدارة  الدرا�ضة  لعادات 
التركيز.  على  الطلاب  ت�ضاعد  اأن  من�ضبط  درا�ضي 
كما اأن التفكير في العادات والخطط المنا�ضبة واتباع 
لتح�ضين  الطريق  يمهد  ربما  مفيدة  ا�ضتراتيجيات 

التركيز والقدرة على التعلم، كما يلي:
1- و�ضع روتين درا�ضي

من الجيد اأن يعتاد الطالب على الدرا�ضة، لاأن عقله 
في  الان�ضباط  يُر�ضّخ  التركيز.  اأوقات  على  �ضيعتاد 
يُ�ضاعد  كما  الت�ضويف.  من  ويُقلل  الدرو�س  ح�ضور 
الوقت ب�ضكل جيد، مما  اإدارة  الدرا�ضة على  روتين 
ي�ضمن التوازن بين المراجعة والا�ضتراحة والراحة 
الطلاب  �ضيجد  روتين،  و�ضع  خلال  من  والدرا�ضة. 

الدرا�ضة ب�ضهولة وي�ضر.
2- تهيئة بيئة درا�ضية فعالة

على  والفعّالة  الاإيجابية  التعلم  بيئة  تُ�ضاعد 
وهادئة  نظيفة  البيئة  تكون  اأن  يجب  التركيز. 
يُ�ضاعد  الت�ضتيت.  عوامل  لتقليل  جيداً  ومنظمة 
واحد  مكان  في  المكتبية  والاأدوات  الكتب  توفير 
دون  يحتاجونه  ما  على  الح�ضول  على  الطلاب 
الذهن  تركيز  على  يُ�ضاعد  مما  التنقل،  اإلى  الحاجة 

اأثناء الدرا�ضة.
3- تجنب الاإفراط في الاأجهزة الرقمية

يمكن للهواتف الذكية اأو الاأجهزة الرقمية اأن تُ�ضتت 
وو�ضائل  الاإ�ضعارات  خلال  من  ب�ضهولة  الانتباه 
بترك  يُن�ضح  لذا،  والر�ضائل.  الاجتماعي  التوا�ضل 
الهاتف جانباً اأثناء الدرا�ضة لتوفير المزيد من الوقت 

للتركيز.
4- تحديد الاأهداف

يُ�ضاعد تحديد الاأهداف الدرا�ضية بو�ضوح وقابلية 
من  فبدلًا  الدرا�ضي.  الم�ضار  تحديد  على  للتحقيق 
مما  الاأهداف،  بع�س  �ضتُنجز  هدف،  بلا  الدرا�ضة 
اأ�ضهل  ال�ضغيرة  الاأهداف  اإن  التركيز.  يُحفز ويُزيد 

في تحقيقها وتُقلّل من �ضغط الدرا�ضة.
5- تقليل المُ�ضتتات

اإن ال�ضو�ضاء والتليفزيون والدرد�ضة من المُ�ضتتات 
تُوؤثر على التركيز وتُقلل من جودة الدرا�ضة.  التي 
يجب تحديد هذه المُ�ضتتات واإزالتها لزيادة م�ضتوى 

التركيز.
6- الا�ضتماع اإلى مو�ضيقى هادئة

عند  اأف�ضل  ب�ضكل  التعلم  الطلاب  بع�س  ي�ضتطيع 
اآلية.  مو�ضيقى  اأو  هادئة  مو�ضيقى  اإلى  الا�ضتماع 
المحيطة  ال�ضو�ضاء  من  التخل�س  على  ت�ضاعد  فهي 
يُف�ضل  لكن  اإلى بيئة هادئة.  الدرا�ضة  بيئة  وتحويل 
لاأن  الكلمات،  من  الخالية  المو�ضيقى  اإلى  الا�ضتماع 

الكلمات قد تُ�ضتت التركيز.
7- تجنب تعدد المهام

على  القدرة  من  ويُقلل  التركيز  المهام  تعدد  يُ�ضتت 
عند  ب�ضهولة  الت�ضتت  ويحدث  بفعالية.  التعلم 
العبث  اأو  الاأدوات  با�ضتخدام  التعلم  محاولة 
واحد،  �ضيء  على  الطالب  يُركز  عندما  بالاأ�ضياء. 
والاأكثر  الاأف�ضل  ومن  والذاكرة.  التعلم  يتح�ضن 
درا�ضة  اأطول،  وقتاً  ي�ضتغرق  كان  واإن  فعالية، 
مو�ضوع واحد ثم الاآخر، لاأن الطالب �ضيتعلم المزيد 

في النهاية.
8- ق�ضط كاف من النوم

ويتحققان  حيويين،  اأمرين  والذاكرة  التركيز  يُعد 
العقل  اإن  الكافي.  النوم  خلال  من  وجه  اأف�ضل  على 
ب�ضكل  المفاهيم  وي�ضتوعب  متيقظاً  يكون  المرتاح 
اإلى  النوم  من  الحرمان  يوؤدي  المقابل،  في  اأف�ضل. 

التعب وقلة التركيز و�ضعف الاأداء.
9- فترات راحة متكررة

يُعد ق�ضاء �ضاعات طويلة في الدرا�ضة اإجهاداً ذهنياً. 
ت�ضاعد فترات الراحة الق�ضيرة على تجديد ن�ضاط 
الراحة  فترات  تُ�ضهم  الاإنتاجية.  وتعزيز  الج�ضم 

الق�ضيرة في تخفيف التوتر وتح�ضين التركيز. يمكن 
تطبيق تقنيات مثل الدرا�ضة لمدة 25 دقيقة ثم اأخذ 
التعلم  وجعل  الاإرهاق  لتجنب  ق�ضيرة  ا�ضتراحة 

ممتعاً وفعالًا.
10- ممار�ضة الريا�ضة يومياً

زيادة  على  الطلاب  الريا�ضة  ممار�ضة  ت�ضاعد 
البدنية  �ضحتهم  تعزيز  وخا�ضةً  تركيزهم، 
في  الطاقة  تدفق  من  التمرين  يُح�ضّن  والنف�ضية. 

الدماغ ويُخفف التوتر.
11- الدرا�ضة الجماعية

عملية  تح�ضين  في  المعرفة  تبادل  يُ�ضاهم  اأن  يُمكن 
المتاحة.  الاأفكار  وتبادل  التوا�ضل  التعلم من خلال 
�ضكوك  اأي  تبديد  على  فرق  �ضمن  العمل  يُ�ضاعد 
ويجعل عملية التعلم اأكثر اإثارة. لكن يجب اأن تكون 
الفرق مُن�ضبطة. يُمكن ا�ضتخدام الدرا�ضة الجماعية 
لتحفيز الطلاب، وتح�ضين مهارات التوا�ضل لديهم، 
وتمكينهم من ا�ضتيعاب المفاهيم بفعالية وثقة اأكبر.

12- اإيجاد اأف�ضل طريقة للدرا�ضة
لكل طالب طريقته الخا�ضة في التعلم. يتعلم البع�س 
بم�ضاهدة  اأو  بالكتابة،  الاآخر  والبع�س  بالقراءة، 
فقط.  بالا�ضتماع  اأو  اإليها،  والا�ضتماع  الفيديوهات 
طريقة  اإيجاد  يُف�ضل  اأف�ضل،  وفهم  تركيز  لتحقيق 
درا�ضة تُنا�ضب الطالب. تُ�ضاهم طرق التعلم الفعّالة 
متعة  واأكثر  اإزعاجاً  اأقل  التعلم  عملية  جعل  في 

وا�ضتدامة.
13- خطوات �ضغيرة

لا ينبغي اإرهاق النف�س، بل يجب التركيز على بناء 

ق�ضيرة  جل�ضات  في  التعلم  اإن  تدريجياً.  القدرات 
اأ�ضهل من التعلم في جل�ضات طويلة. اإن اإنجاز المهام 
ال�ضغيرة يبني الثقة والت�ضجيع، مما يدفع الطلاب 
الدرا�ضة وتخ�ضي�س المزيد من الوقت  اإلى موا�ضلة 

لها.
14- الا�ضتعانة بالوالدين

اأو  الوالدين  من  الم�ضاعدة  طلب  اأي�ضاً  المهم  من 
التحديات  مواجهة  في  المر�ضدين  اأو  المعلمين 
والتحفيز  الن�ضائح  تقديم  باإمكانهم  الاأكاديمية. 
في  البالغون  ي�ضاعد  الدرا�ضة.  اأ�ضاليب  واأف�ضل 

تو�ضيح ال�ضكوك وتنمية الذكاء العاطفي.
15- تقنية بومودورو

الوقت  لاإدارة  بومودورو  تقنية  ا�ضتخدام  ي�ضاعد 
درا�ضة  على  تقوم  والاإنتاجية.  التركيز  تح�ضين  في 
لمدة 25 دقيقة بتركيز كامل، تليها ا�ضتراحة لمدة 5 
تُطبق ا�ضتراحة مطولة بعد 4 جل�ضات،  دقائق. ثم 
كما  التركيز،  ويُح�ضن  الذهني  الاإرهاق  يمنع  بما 

يجعل عملية التعلّم اأكثر تنظيماً واأقلّ اإرهاقاً.
16- ممار�ضة اليقظة الذهنية

تُ�ضاعد اليقظة الذهنية الطلاب على التركيز وتقليل 
الب�ضيطة  الاأن�ضطة  حتى  درا�ضتهم.  اأثناء  التوتر 
التركيز  اأو  الق�ضير  التاأمل  اأو  العميق  كالتنف�س 
الذهن  تهدئة  على  تُ�ضاعد  المطلوبة،  المهمة  على 
من  الذهنية  اليقظة  تُقلّل  كما  التركيز.  وتح�ضين 
للطلاب  يُتيح  مما  حد،  اأدنى  اإلى  والقلق  الت�ضتت 
والحفظ  اأف�ضل،  ب�ضكل  والفهم  بفعالية،  التعلّم 

ب�ضكل اأف�ضل.

»شات جي بي تي« يفقد بريقه
 مع تق��دم »جيميني« ومنافس��ين آخرين

وكالات
يبدو اأن تفوق "�ضات جي بي تي" المبكر بين الم�ضتخدمين الاأفراد 
يت�ضاءل مع اقتراب مناف�ضيه، مثل "جيميني" من �ضركة غوغل، 
يعقد  قد  تحول  وهو  والويب،  التطبيقات  �ضوق  في  ح�ضته  من 
اإيه اآي" المعلنة لطرح اأ�ضهمها للاكتتاب العام في  "اأوبن  خطط 

وقت لاحق من هذا العام.
من  تي"  بي  جي  "�ضات  لتطبيق  ال�ضوقية  الح�ضة  انخف�ضت 
لبيانات  وفقًا   ،2026 في   %45.3 اإلى   2025 يناير  في   %69.1
تطبيقات  بيانات  في  المتخ�ض�ضة   "Apptopia" �ضركة 

الهواتف المحمولة.
اأن تطبيق »جيميني« زادت  البيانات  وفي الفترة نف�ضها، تُظهر 
تطبيق  اأي�ضًا  و�ضهد   ،%25.2 اإلى   %14.7 من  ال�ضوقية  ح�ضته 
»غروك« التابع لاإيلون ما�ضك نموًا �ضريعًا، حيث و�ضل اإلى اأكبر 
ح�ضة �ضوقية له حتى الاآن عند 15.2%، مرتفعًا من 1.6% في 
الفترة نف�ضها من العام الما�ضي، وفقًا لتقرير لمجلة »فورت�س«، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
لم تتاأثر ح�ضة تطبيق »�ضات جي بي تي« في ال�ضوق فح�ضب، بل 
حقق المناف�ضون مكا�ضب في حركة مرور الويب اأي�ضًا. وبح�ضب 
بيانات حركة مرور الويب من �ضركة �ضيميلارويب، فقد قلّ�ضت 
ال�ضفحة الرئي�ضية لجيميني على الويب الفجوة ب�ضكل ملحوظ 
 ،2025 دي�ضمبر  في  تي  بي  جي  ب�ضات  الخا�ضة  نظيرتها  مع 
م�ضجلةً زيادة في حركة المرور بن�ضبة 28.38%، بينما انخف�ضت 

حركة مرور »�ضات جي بي تي بن�ضبة %5.59.
تجاوز  »جيميني«  �ضفحة  اأن  اإلى  الاأولية  البيانات  وت�ضير 
حين  وفي   ،2026 يناير  في  مرة  لاأول  �ضهرية  زيارة  ملياري 

من  متتاليين  �ضهرين  بعد  تي«  بي  جي  »�ضات  �ضفحة  تعافت 
التراجع، فهي لا تزال دون ذروتها في اأكتوبر 2025.

ويوم الاأربعاء، خلال مكالمة اأرباح الربع الرابع ل�ضركة األفابت، 
ال�ضركة الاأم لغوغل، ك�ضف الرئي�س التنفيذي �ضوندار بيت�ضاي 
اأي�ضًا اأن »جيميني« تجاوز 750 مليون م�ضتخدم ن�ضط �ضهريًا، 
بزيادة عن 650 مليونًا في الربع ال�ضابق. وفي حين من المرجح 
اأن يحتفظ »�ضات جي بي تي« بال�ضدارة مع تقديرات ت�ضير اإلى 
فاإن   ،2025 عام  اأواخر  في  �ضهريًا  ن�ضط  م�ضتخدم  ملايين   810

الفجوة تتقل�س ب�ضرعة.
عن  والويب  التطبيقات  مرور  حركة  بيانات  تك�ضف  حين  في 
فقط  جزءًا  تعك�س  فهي  الم�ضتهلكين،  تبني  في  مهمة  اتجاهات 
للذكاء  الاأو�ضع  بال�ضوق  الاأمر  يتعلق  عندما  ال�ضورة  من 

الا�ضطناعي.
الاأ�ضخا�س  من  التطبيقات  م�ضتخدمي  بع�س  يكون  قد  وبينما 
�ضواءً  العمل،  مهام  في  الدرد�ضة  روبوتات  ي�ضتخدمون  الذين 
فقد  ر�ضمي«،  غير  ا�ضطناعي  ك«ذكاء  اأو  بها  مُ�ضرّح  بطرق 
ولا  �ضخ�ضية.  لاأغرا�س  اأي�ضًا  التطبيقات  هذه  ي�ضتخدمون 
وهي  التطبيقات،  برمجة  واجهة  ا�ضتخدام  البيانات  ت�ضمل 
اأدوات الذكاء الا�ضطناعي  الطريقة المف�ضلة للموؤ�ض�ضات لدمج 

في اأنظمتها.
على �ضعيد الموؤ�ض�ضات، تُظهر �ضركة اأنثروبيك زخمًا ملحوظًا. 
اأجرتها �ضركة مينلو فنت�ضرز، وهي  ا�ضتطلاع  بيانات  وبح�ضب 
على  »اأنثروبيك«  ت�ضتحوذ  »اأنثروبيك«،  في  الم�ضتثمرين  اأحد 
نحو ثلث �ضوق الموؤ�ض�ضات، مقارنةً بـ 25% ل�ضركة اأوبن اإيه اآي 

ونحو 20% لغوغل.

ع���م���ل���ي���ة ت���ص���يّ���د ت��س��ت��ه��دف
Apple Pay م���س���ت���خ���دم���ي 

وكالات
العالم،  اأنحاء  في   Apple Pay م�ضتخدمي  ملايين  بتعر�س  تقنية  تقارير  اأفادت 
ت�ضتخدم  الاإلكتروني،  الاحتيال  عمليات  من  جديدة  لموجة  الاأخيرة،  الاأيام  خلال 
ر�ضائل »الن�ضاط غير المعتاد« المزيّفة لخداع ال�ضحايا والح�ضول على بياناتهم المالية 

الح�ضا�ضة.
ر�ضائل مزيّفة تثير الذعر لدى الم�ضتخدمين

 Apple اأجهزة  م�ضتخدمي  باأن   AppleInsider من�ضة  ن�ضرتها  تقارير  اأفادت 
ق�ضايا  واأرقام   Apple �ضعارات  تت�ضمن  ر�ضمية،  تبدو  ت�ضيّد  ر�ضائل  تلقوا 
Apple Pay وتدعي  وتن�ضيقات دقيقة، تزعم محاولة اإتمام معاملات كبيرة عبر 
حظرها احترازيًا. وتُحث هذه الر�ضائل ال�ضحايا على الات�ضال برقم هاتف للتحقق من 

الم�ضكلة، اإلا اأن الرقم يوؤدي مبا�ضرة اإلى المحتالين.
ذكر الخبر اأن المحتالين ي�ضتغلون حالة الذعر لدفع الم�ضتخدمين للك�ضف عن تفا�ضيل 
معرّف Apple اأو رموز التحقق اأو بيانات الدفع الخا�ضة بهم. وتعليقًا على طبيعة 
هذه الهجمات، قال اأحد م�ضتخدمي منتدى الدعم الر�ضمي لـ Apple: “لن تتوا�ضل 
معك Apple. الم�ضرف المُ�ضدِر للبطاقة هو من �ضيتوا�ضل معك”. واأكد اأن الم�ضارف 
م�ضرفه  مع  بالتوا�ضل  فقط  ال�ضحية  يلزم  مما  تلقائيًا،  الم�ضبوهة  المعاملات  تلغي 

ل�ضماح تنفيذ المعاملة ولي�س لاإلغائها.
موؤ�ضرات التحذير واأ�ضاليب الحماية

Apple لا تر�ضل تحذيرات الاحتيال عبر البريد الاإلكتروني  اأن  حذّرت التقارير من 
الانتباه  اإلى �ضرورة  ونبّهت  الر�ضائل.  في  مذكورة  هاتفية  باأرقام  الات�ضال  تطلب  ولا 
اإلى عناوين المر�ضلين، اإذ قد تت�ضمن اأخطاء مطبعية اأو اأ�ضماء نطاقات غريبة. كما اأن 
وهو  ال�ضريع،  الت�ضرف  وتطلب  ا�ضتعجال  لهجة  ت�ضتعمل  غالبًا  الاحتيالية  الر�ضائل 

.Apple اأ�ضلوب غير معهود من �ضركة
مرور  كلمة  وتغيير  فورًا  م�ضبوهة  ر�ضالة  اأي  بحذف  الم�ضتخدمين  الم�ضادر  ن�ضحت 
تطبيق  عبر  الم�ضتريات  �ضجل  مراجعة  يُف�ضّل  كما  احترازي.  كاإجراء  ح�ضابهم 

الاإعدادات اأو الموقع الر�ضمي لـ Apple للتحقق من اأي ن�ضاط مريب.
خطوات ب�ضيطة لتعزيز الاأمان

اأو رقم هاتف غير  اأي ر�ضالة تطلب معلومات �ضرية  اأهمية تجاهل  اإلى  اأ�ضار الخبراء 
معتمد، والتوا�ضل فقط مع الم�ضارف اأو Apple عبر القنوات الر�ضمية. واأو�ضحوا 
خبرة  م�ضتوى  تزايد  مع  ترافقت  بل  نوعها،  من  الاأولى  لي�ضت  الهجمات  هذه  مثل  اأن 
يجعل  مما  التقنية،  لل�ضركات  الر�ضمي  والتوا�ضل  الر�ضائل  محاكاة  في  المحتالين 

الاكت�ضاف اأ�ضعب على ال�ضحايا.
الاأ�ضاليب  تطور  واأن  دائمة،  �ضرورة  اأ�ضبح  الرقمي  الحذر  باأن  التقارير  تذكّر 
اأي  مع  التفاعل  وعدم  ترِدهم  ر�ضالة  كل  مراجعة  الم�ضتخدمين  من  يتطلب  الاحتيالية 

مرا�ضلات م�ضبوهة حفاظًا على خ�ضو�ضية بياناتهم واأموالهم.

 Liberty س��اوندكور تطل��ق س��ماعات
وأفريقي��ا الأوس��ط  الش��رق  ف��ي   Buds

وكالات
الجديدة  اللا�ضلكية  ال�ضماعات  »�ضاوندكور«  �ضركة  اأطلقت 
ال�ضرق  منطقة  في   »soundcore Liberty Buds«
�ضل�ضلة  اإلى  اإ�ضافة  اأحدث  بو�ضفها  واأفريقيا  الاأو�ضط 
التقنية  البوابة  تلقت  �ضحافي  لبيان  وفقًا   ،»Liberty«

ن�ضخة منه.
اإن ال�ضماعات تاأتي بت�ضميم ي�ضبه داخل الاأذن  وقالت ال�ضركة 
يركز على راحة الا�ضتخدام لمدد طويلة، مع وزن خفيف وثبات 
في اأثناء الحركة، اإلى جانب نظام تحكم في م�ضتويات ال�ضو�ضاء.

ت�ضميم ي�ضبه داخل الاأذن لا�ضتخدام ممتد خلال اليوم
 »Liberty Buds« ت�ضميم  يرتكز  »�ضاوندكور«،  بح�ضب 
الاإح�ضا�س  تقليل  بهدف  الاأذن  في  داخلي  ن�ضف  نمط  على 
ال�ضركة  واأ�ضافت  الطويلة.  الا�ضتماع  جل�ضات  خلال  بال�ضغط 
لتنا�ضب  لل�ضماعات  الداخلية  الهند�ضية  البنية  ح�ضّنت  اأنها 

الا�ضتخدام خلال اأيام العمل والتنقل وال�ضفر واأوقات الترفيه.
و�ضفته  ما  يعتمد  الت�ضميم  اأن  اإلى  »�ضاوندكور«  واأ�ضارت 
بـ»�ضكل الاأذن من �ضاوندكور« لتعزيز الثبات في اأثناء الحركة 
طوال اليوم، ومن ذلك في اأثناء المكالمات والتنقل اأو الوجود في 

بيئات مزدحمة، مع الحفاظ على حرية الحركة.
اإلغاء �ضو�ضاء تكيّفي وو�ضع �ضفافية في جهاز واحد

الن�ضط  ال�ضو�ضاء  اإلغاء  تقنية   »Liberty Buds« تدعم 
في )ANC(، وتقول ال�ضركة اإنها ت�ضبط م�ضتوى تقليل  التكيُّ
ال�ضو�ضاء تلقائيًا وب�ضكل فوري وفقًا للبيئة المحيطة. كما توفر 
و�ضع »ال�ضفافية« لتمرير الاأ�ضوات الخارجية ب�ضكل طبيعي، 
اإلى  الحاجة  دون  بمحيطه  ات�ضال  على  الم�ضتخدم  اإبقاء  بهدف 

اإزالة ال�ضماعات.
وو�ضع  التكيّفي  العزل  بين  الطراز  هذا  يجمع  البيان،  ووفق 
ت�ضميم  في  الاأذن،  داخل  �ضبه  �ضماعات  فئة  �ضمن  ال�ضفافية 

واحد.
البطارية وال�ضحن ال�ضريع وخيارات الاألوان

اأن  ال�ضركة  ذكرت  ال�ضو�ضاء،  في  التحكم  مزايا  جانب  اإلى 
مع  »موثوقًا«  بطارية  اأداء  توفر   »Liberty Buds«
مع  يتنا�ضب  بما  ممتد،  ا�ضتماع  ووقت  ال�ضريع  ال�ضحن  دعم 
الت�ضميم  اأن  واأ�ضافت  اليوم.  مدار  المتوا�ضل على  الا�ضتخدام 

ثابتة  �ضوت  جودة  لتقديم  رت  طُوِّ ال�ضماعات  واأن  متين 
اإن  ال�ضركة  قالت  الاأو�ضط،  ال�ضرق  منطقة  اليوم.وفي  طوال 
الاأ�ضود،  هي:  األوان  بثلاثة  �ضتتوفر   »Liberty Buds«
في  والاأ�ضعار  البيع  وقنوات  الاأ�ضواق  والاأزرق.  والاأبي�س، 

الاإمارات وال�ضعودية
في  ال�ضماعات  �ضتتوفر  المتحدة،  العربية  الاإمارات  دولة  في 
 Virgin«و  »Sharaf DG«و  »Jumbo« متاجر 
Megastore«، كما �ضتباع عبر الاإنترنت من خلال من�ضات 
الر�ضمي  »اأنكر«  وموقع   »Noon«و  »Amazon«
)store.anker.com(، ب�ضعر قدره 399 درهمًا اإماراتيًا.

في  ال�ضماعات  ف�ضتتوفر  ال�ضعودية،  العربية  المملكة  في  اأما 
متاجر »Jarir« و»eXtra«، وكذلك عبر الاإنترنت من خلال 
من�ضات »Amazon« و»Noon«، ب�ضعر قدره 399 ريالًا 

�ضعوديًا.
ت�ضريح ال�ضركة حول توجّهات الت�ضميم

في  اإنوفي�ضنز«  »اأنكر  ل�ضركة  العام  المدير  ليو،  جيفري  وقال 
 Liberty �ضماعات  »تعك�س  واأفريقيا:  الاأو�ضط  ال�ضرق 
تن�ضجم  متميزة،  �ضوتية  تجارب  تقديم  على  تركيزنا   Buds
راحة  فمن  الع�ضرية.  اليومية  الحياة  متطلبات  مع  ب�ضلا�ضة 
ال�ضو�ضاء  اإلغاء  اإلى  المحكم،  والثبات  اليوم  طوال  الارتداء 
كل  اتخاذ  جرى  الحقيقي،  الوقت  في  ي�ضتجيب  الذي  في،  التكيُّ
خطوة خلال عملية الت�ضميم بعناية فائقة، لتحقيق توازن بين 

الاأداء والعملية وجودة ال�ضوت الراقية، دون اأي تنازلات«.
ياأتي   »Liberty Buds« اإطلاق  اإن  »�ضاوندكور«  وتقول 
عبر  المنطقة،  في   »Liberty« محفظة  لتو�ضيع  خطتها  �ضمن 

طرح خيارات جديدة ت�ضتهدف اأنماط الا�ضتخدام اليومية.
تجدر الاإ�ضارة اإلى اأن �ضركة »اأنكر اإنوفي�ضنز« هي �ضركة عالمية 
تعمل في تقنيات �ضحن الاأجهزة وحلول تخزين الطاقة المنزلية، 
حلولًا  ت�ضمل  ا�ضتهلاكية  اإلكترونيات  منتجات  اأي�ضًا  وتطور 
المنازل  وتقنيات  المحمولة  الاأجهزة  عبر  والترفيه  لل�ضوت 
الذكية. وتجدر الاإ�ضارة اإلى اأن »�ضاوندكور« هي علامة تجارية 
منتجاتها  وت�ضمل  اإنوفي�ضنز«،  »اأنكر  �ضركة  تتبع  لل�ضوتيات 
�ضماعات اأذن لا�ضلكية و�ضماعات راأ�س ومكبرات �ضوت بلوتوث 

للا�ضتخدام الداخلي والخارجي.

كاسبرسكي: عودة التصيد عبر التقويم 
MFA ورسائل صوتية وأساليب لتجاوز

وكالات
ر�ضدت  اأجرتها  حديثة  مراجعة  اإن  كا�ضبر�ضكي  �ضركة  قالت 
رة  عودة بع�س اأ�ضاليب الت�ضيد الاحتيالي القديمة ب�ضيغ مطوَّ
ت�ضتهدف الاأفراد والموؤ�ض�ضات، بما ي�ضمل هجمات عبر تطبيقات 
وتقنيات  �ضوتية،  كر�ضائل  تتخفى  احتيال  وعمليات  التقويم، 
�ضفحات  عبر   )MFA( العوامل  المتعددة  الم�ضادقة  لتجاوز 
لبيان  وفقًا  وذلك  �ضحابية.  لخدمات  مزيفة  دخول  ت�ضجيل 

�ضحافي تلقت البوابة التقنية ن�ضخة منه.
اأو�ضع  اتجاهًا  الاأ�ضاليب  هذه  تعك�س  كا�ضبر�ضكي،  وبح�ضب 
يظهر في بيانات التهديدات الاإقليمية، وتكت�ضب اأهمية خا�ضة في 
ال�ضرق الاأو�ضط، مع دعوة ال�ضركة اإلى تعزيز وعي الم�ضتخدمين 
البريد  حماية  حلول  ا�ضتخدام  جانب  اإلى  الموظفين،  وتدريب 

الاإلكتروني.
الت�ضيد عبر تطبيقات التقويم يعود لا�ضتهداف بيئات الاأعمال

ظهر  التقويم  تطبيقات  عبر  الت�ضيد  اأن  كا�ضبر�ضكي  اأو�ضحت 
اآخيًرا  اأن يعود  الثانية، قبل  الاألفية  الاأول من  العقد  اأواخر  في 
مع تركيز اأكبر على بيئات الاأعمال بين ال�ضركات )B2B(. وفي 
هذا ال�ضيناريو، ير�ضل المحتالون ر�ضائل بريد اإلكتروني تت�ضمن 
دعوات اإلى فعاليات في التقويم، ويكون متن الر�ضالة غالبًا خاليًا 
من المحتوى، في حين اأنه تُدرج الروابط الخبيثة داخل و�ضف 

الفعالية.
واأ�ضافت ال�ضركة اأن فتح الر�ضالة قد يوؤدي اإلى اإ�ضافة الفعالية 
تحثه  اإ�ضعارات  لاحقًا  تظهر  ثم  الم�ضتخدم،  تقويم  اإلى  تلقائيًا 
على النقر على روابط تنقله اإلى �ضفحات ت�ضجيل دخول مزيفة 
ووفق  مايكرو�ضوفت.  �ضفحات  مثل  �ضائعة،  خدمات  تحاكي 
وع�ضوائي  وا�ضع  ا�ضتهداف  من  الهجمات  هذه  انتقلت  البيان، 
الموؤ�ض�ضات  موظفي  ا�ضتهداف  اإلى  جوجل  تقويم  لم�ضتخدمي 

وال�ضركات.
�ضيوعًا  اأكثر  اأ�ضبح  الاأ�ضلوب  اأن هذا  اإلى  واأ�ضارت كا�ضبر�ضكي 
داخل موؤ�ض�ضات دول مجل�س التعاون الخليجي؛ لاأنه ي�ضتهدف 
ون�ضحت  بالمنطقة.  ال�ضركات  بيئات  في  ال�ضائع  العمل  �ضير 
الاحتيالي،  بالت�ضيد  منتظمة  توعية  دورات  بتنفيذ  ال�ضركات 
من  التحقق  الموظفين  لتعليم  للهجمات  محاكاة  ور�س  ذلك  من 

دعوات التقويم غير المتوقعة.
 CAPTCHA واختبارات  ال�ضوتي«  »البريد  ر�ضائل 

كطبقة خداع اإ�ضافية
اإلكتروني  بريد  ر�ضائل  المحتالين  بع�س  ي�ضتخدم  للبيان،  وفقًا 
ر�ضالة �ضوتية،  اإ�ضعارات بوجود  اأنها  تُعر�س على  مخت�ضرة 
ب�ضيطة.  هبوط  ل�ضفحة  ورابطًا  ق�ضيًرا  ن�ضًا  وتت�ضمن 
التحقق  اختبارات  من  �ضل�ضلة  تبداأ  الرابط  على  النقر  وعند 
)CAPTCHA( لتجاوز اآليات ك�ضف الروبوتات، ثم يُعاد 
مزيفة  دخول  ت�ضجيل  �ضفحة  اإلى  النهاية  في  الم�ضتخدم  توجيه 

لح�ضابات جوجل.
وبح�ضب كا�ضبر�ضكي، يهدف هذا الم�ضار اإلى التحقق من �ضحة 
الدخول.  ت�ضجيل  بيانات  و�ضرقة  الاإلكتروني  البريد  عناوين 
توا�ضل  اأنماط  مع  يتلاءم  الاأ�ضلوب  هذا  اأن  ال�ضركة  واأ�ضافت 
بريد  »لديك  مثل  عبارات  تبدو  اإذ  الاأو�ضط،  ال�ضرق  في  ماألوفة 
يمنح  قد   CAPTCHA وجود  اأن  كما  اعتيادية،  �ضوتي« 

العملية مظهرًا ماألوفًا للم�ضتخدمين.
الطبقات«  المتعدد  »الت�ضيد  هذا  بين  كا�ضبر�ضكي  وربطت 
تفاعلية  وحدات  مثل  للموظفين،  تدريب  برامج  اإلى  والحاجة 
حلول  جانب  اإلى  الم�ضبوهة،  الروابط  تمييز  على  ت�ضاعد 
منها  وذكرت  الاإلكتروني،  البريد  لخوادم  متقدمة  حماية 
هذه  عن  للك�ضف   »Kaspersky SecureMail« حل 

الاأ�ضاليب وحظرها.
تجاوز MFA عبر �ضفحات مزيفة تتفاعل مع خدمات �ضحابية 

حقيقية
ت�ضتهدف  الحديثة  الحملات  بع�س  اإن  كا�ضبر�ضكي  قالت 
التظاهر  عبر   )MFA( العوامل  المتعددة  الم�ضادقة  تجاوز 
تخزين  مزود  وهو   ،pCloud مثل  �ضحابية،  خدمات  باأنها 
ون�ضخها  وم�ضاركتها  الم�ضفرة  الملفات  تخزين  يقدم  �ضحابي 
باأ�ضلوب  الاحتيالية  الر�ضائل  تُ�ضاغ  البيان،  ووفق  احتياطيًا. 
اإلى  الفني، وتقود  الدعم  باأنها ر�ضائل متابعة من  محايد يوحي 
بالاأ�ضل،  �ضبيهة  نطاقات  على  مزيفة  دخول  ت�ضجيل  �ضفحات 

.)pcloud.online( :مثل
خدمة  مع  تتفاعل  قد  ال�ضفحات  هذه  اأن  ال�ضركة  واأ�ضافت 
 ،)API( الحقيقية عبر واجهة برمجة التطبيقات pCloud
المرور  كلمات  وتطلب  الاإلكتروني  البريد  �ضحة  من  تتحقق  اإذ 
ورموز التحقق لمرة واحدة )OTP(. وبح�ضب كا�ضبر�ضكي، 
عند  الم�ضتهدف  الح�ضاب  اإلى  الو�ضول  للمحتالين  ذلك  يتيح 

اكتمال عملية ت�ضجيل الدخول.
 MFA تجاوز  محاولات  من  النوع  هذا  يبرز  البيان،  ووفق 
مجل�س  دول  موؤ�ض�ضات  من  العديد  لاأن  الاأو�ضط؛  ال�ضرق  في 
الم�ضادقة  على  اأكبر  ب�ضكل  حاليًا  تعتمد  الخليجي  التعاون 
الاأمن.  اأ�ضا�ضيات  تطبيق  في  تقدمها  بعد  العوامل  المتعددة 
ولمواجهة ذلك، اأو�ضت كا�ضبر�ضكي بتطبيق تدريب اإلزامي على 
وذكرت  الاإلكتروني،  البريد  اأمان  حلول  ون�ضر  ال�ضيبراني  الاأمن 
 »Kaspersky Security for Mail Servers« منها
المعتمدة على واجهات  والهجمات  الاحتيالية  النطاقات  لر�ضد 
البريد  مكافحة  خبير  ديدينوك،  رومان  البرمجة.وقال 
الت�ضيد  اأ�ضاليب  تزايد  ظل  »في  كا�ضبر�ضكي:  لدى  الع�ضوائي 
الاحتيالي، تدعو كا�ضبر�ضكي الم�ضتخدمين اإلى توخي الحذر عند 
 PDF فتح مرفقات البريد الاإلكتروني غير المعروفة مثل ملفات
 ،)QR( ال�ضريعة  الا�ضتجابة  رموز  اأو  مرور  بكلمة  المحمية 
 URLs وتحثهم على التحقق من �ضحة العناوين الاإلكترونية
الدخول.  ت�ضجيل  بيانات  اإدخال  قبل  الاإلكترونية  للمواقع 
تدريبية  برامج  باعتماد  الموؤ�ض�ضات  كا�ضبر�ضكي  تو�ضي  كما 
الواقعية،  الاحتيال  ل�ضيناريوهات  محاكاة  تت�ضمن  �ضاملة 
الت�ضيد الاحتيالي. كما  واأف�ضل الممار�ضات لاكت�ضاف محاولات 
الاإلكتروني  البريد  لخوادم  قوية  حماية  حلول  ا�ضتخدام  ي�ضهم 
المتقدمة  الاحتيالي  الت�ضيد  لاأ�ضاليب  الفوري  الاكت�ضاف  في 
اأن �ضركة كا�ضبر�ضكي هي �ضركة  اإلى  الاإ�ضارة  وحظرها«.تجدر 
الرقمية،  والخ�ضو�ضية  ال�ضيبراني  الاأمن  في  متخ�ض�ضة  عالمية 
اأُ�ض�ضت عام 1997، ووفق البيان، وفرت ال�ضركة حلول حماية 
لاأكثر من مليار جهاز، وتخدم ملايين الاأفراد ونحو 200،000 

عميل من ال�ضركات.
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وكالات
يك�ضف اأطباء وخبراء في التغذية اأن الارتجاع الحم�ضي لا يرتبط 
عن  ناتجا  يكون  قد  بل  فقط،  والد�ضمة  الحارة  بالاأطعمة  دائما 
عادات يومية ب�ضيطة واأطعمة تبدو غير �ضارة، بل وحتى بع�ض 

الاأدوية ال�ضائعة.
اإلى  المعدة  حم�ض  يعود  عندما  الحم�ضي  الارتجاع  ويحدث 
وطعما  والحلق  ال�ضدر  في  بالحرقان  اإح�ضا�ضا  م�ضببا  المريء، 

لاذعا مزعجا.
اأو  اأو حارة  تناول وجبات كبيرة  ينتج الارتجاع عن  ما  وغالبا 
غنية بالدهون، التي تُرخي الع�ضلة العا�ضرة المريئية ال�ضفلية، 
ت�ضاهم  كما  الحم�ض.  �ضعود  منع  عن  الم�ضوؤول  ال�ضمام  وهي 
خطر  زيادة  في  والتدخين،  والحمل  ال�ضمنة  مثل  اأخرى،  عوامل 

الاإ�ضابة.
غير اأن الاأطباء يوؤكدون اأن اأ�ضباب الارتجاع تختلف من �ضخ�ض 
بع�ض  يتاأثر  قد  اإذ  الجميع،  على  تعميمها  يمكن  ولا  لاآخر، 

الاأ�ضخا�ض بمحفزات لا توؤثر في غيرهم.
اأطعمة غير متوقعة ت�ضبّب الحمو�ضة

�ضحية  تبدو  التي  الاأطعمة  بع�ض  اأن  اإلى  ال�ضحة  خبراء  ي�ضير 
النيء  والب�ضل  النعناع  مثل  الاأعرا�ض،  تفاقم  اإلى  توؤدي  قد 

والخ�ضراوات المخمرة وتتبيلات الخل.
ي�ضمح  ما  العا�ضرة،  الع�ضلة  اإرخاء  على  الاأطعمة  هذه  وتعمل 
الاإفراط  من  المخت�ضون  يحذّر  كما  المريء.  اإلى  الحم�ض  بارتداد 
في تناول م�ضاحيق البروتين، اإذ قد تبطئ اله�ضم وتزيد ال�ضغط 

داخل الجهاز اله�ضمي.
وفي المقابل، يُن�ضح بتناول ال�ضوفان والموز والبطيخ والبروتينات 
امت�ضا�ض  في  دور  من  لها  لما  والتوفو،  ال�ضمك  مثل  الخفيفة، 

الحمو�ضة وت�ضهيل اله�ضم.
التمارين بعد الطعام

ممار�ضة  فاإن  الوزن،  على  للحفاظ  البدني  الن�ضاط  اأهمية  رغم 
التمارين المكثفة بعد تناول الطعام قد تزيد من حمو�ضة المعدة، 
الاأثقال  رفع  مثل  البطن،  على  �ضغطا  تت�ضمن  التي  تلك  خا�ضة 

وتمارين البطن والجري.
وين�ضح الاأطباء بالانتظار �ضاعتين على الاأقل بعد الوجبات قبل 
الم�ضي  مثل  الخفيفة،  الاأن�ضطة  تف�ضيل  مع  الريا�ضة،  ممار�ضة 

وال�ضباحة وركوب الدراجات.
اأدوية �ضائعة قد تزيد الم�ضكلة

تُ�ضرف  التي  والمكملات  الاأدوية  بع�ض  اأن  من  المخت�ضون  يحذّر 
غير  الالتهاب  م�ضادات  راأ�ضها  وعلى  طبية،  و�ضفة  دون 
ال�ضتيرويدية، مثل "اأيبوبروفين" و"اأ�ضبرين"، قد تُ�ضعف بطانة 

المعدة وتزيد من تهيج المريء.
ويو�ضى بتناول هذه الاأدوية مع الطعام وكميات كافية من الماء، 

لتقليل اآثارها الجانبية على الجهاز اله�ضمي.
عادات يومية توؤثر في الارتجاع الحم�ضي

يمتد  بل  فقط،  والدواء  الطعام  على  الارتجاع  تاأثير  يقت�ضر  لا 
ال�ضيقة  الملاب�ض  ارتداء  مثل  اليومية،  العادات  بع�ض  اإلى 
بعد  مبا�ضرة  والا�ضتلقاء  الاأكل،  بعد  والانحناء  الخ�ضر،  حول 

الوجبات.
كما قد يوؤدي الاإفراط في م�ضغ العلكة اإلى ابتلاع كميات اأكبر من 

الهواء، ما يفاقم الاأعرا�ض.
راأ�ض  ورفع  الطعام،  بعد  با�ضتقامة  بالجلو�ض  الخبراء  وين�ضح 
�ضاعتين  تقل عن  الا�ضتلقاء لمدة لا  النوم، وتجنب  اأثناء  ال�ضرير 

بعد الاأكل.

عصي��ر الك��رز الحامض .. فوائ��د مثبتة 
مهم��ة وتحذي��رات  والن��وم  للالته��اب 

وكالات
الحام�ض  الكرز  ع�ضير  ا  وخ�ضو�ضً الكرز،  ع�ضير  اإلى  يُنظر   
اأنه اأكثر من مجرد م�ضروب  )Tart Cherry Juice(، على 
تقليل  في  ي�ضاهم  قد  اأنه  اإلى  حديثة  درا�ضات  ت�ضير  اإذ  منع�ض، 
فوائد  جانب  اإلى  النوم،  جودة  وتح�ضين  الج�ضم  في  الالتهابات 

�ضحية اأخرى.
تكون  ومتى  الم�ضروب؟  هذا  عن  فعلًا  العلم  يقوله  الذي  ما  لكن، 

فوائده حقيقية؟.
 "VeryWellHealth" موقع  في  �ضحي  تقرير  بح�ضب 
العلمي، يحتوي ع�ضير الكرز على مركبات نباتية قوية، اأبرزها 
ت�ضاعد  اأك�ضدة  م�ضادات  وهي  والاأنثو�ضيانينات،  البوليفينولات 
ال�ضبب،  ولهذا  التلف.  من  الخلايا  وحماية  الالتهاب  تقليل  على 
ربطت عدة درا�ضات بين ا�ضتهلاك ع�ضير الكرز وتح�ضن عدد من 

الموؤ�ضرات ال�ضحية.
تقليل الالتهابات واآلام المفا�ضل

من  يخفف  قد  الحام�ض  الكرز  ع�ضير  �ضرب  اأن  اأبحاث  اأظهرت 
اآلام المفا�ضل، وتيبّ�ض المفا�ضل المرتبط بالتهاب المفا�ضل، وكذلك 

فقدان الكتلة العظمية في بع�ض الحالات.
في  الاأك�ضدة  م�ضادات  قدرة  اإلى  يعود  ذلك  اأن  الباحثون  ويرجّح 
الكرز على خف�ض الالتهاب المزمن، وهو عامل اأ�ضا�ضي في اأمرا�ض 

المفا�ضل.
النقر�ض

النقر�ض هو مر�ض التهابي موؤلم يرتبط بارتفاع حم�ض اليوريك، 
وت�ضير درا�ضات اإلى اأن تناول الكرز اأو �ضرب ع�ضيره قد يقلل خطر 
الاإ�ضابة بنوبات النقر�ض، ويخفف حدة الاأعرا�ض لدى الم�ضابين.

هل ي�ضاعد فعلا على النوم؟
فقد  النوم،  تح�ضين  هي  الكرز  ع�ضير  فوائد  اأ�ضهر  من  واحدة 
ناموا  الاأرق  من  يعانون  ا  اأ�ضخا�ضً اأن  �ضغيرة  درا�ضات  وجدت 

ب�ضكل اأف�ضل بعد �ضرب كوبين من ع�ضير الكرز الحام�ض يوميًا.
وال�ضبب يعود اإلى اأن الكرز يحتوي ب�ضكل طبيعي على الميلاتونين، 
وهو الهرمون الم�ضوؤول عن تنظيم دورة النوم والا�ضتيقاظ، ما قد 

يف�ضر تح�ضّن جودة النوم لدى بع�ض الاأ�ضخا�ض.

دعم التعافي بعد التمارين الريا�ضية
الكرز  ع�ضير  تناولوا  الذين  الريا�ضيين  اأن  اأبحاث  اأظهرت  كما 
بعد التمارين �ضعروا باألم ع�ضلي اأقل، وا�ضتعادوا قوة الع�ضلات 
ب�ضكل اأ�ضرع.. ولهذا يُ�ضتخدم ع�ضير الكرز اأحيانًا كم�ضروب داعم 

للتعافي بعد المجهود البدني.
فوائد للقلب والتمثيل الغذائي

�ضغط  يُخف�ض  قد  الكرز  ع�ضير  اأن  اإلى  درا�ضات  ت�ضير  اأي�ضا، 
الدم الانقبا�ضي، ويُقلل من الكولي�ضترول ال�ضار )LDL(، كما 
معينة.  فئات  لدى  الدم  �ضكر  موؤ�ضرات  بع�ض  تح�ضين  في  ي�ضاهم 
لكن الباحثين يوؤكدون اأن هذه النتائج لا تزال بحاجة اإلى درا�ضات 

اأو�ضع لتاأكيدها.
هل يقي من الاأمرا�ض المزمنة؟

ت�ضير اأبحاث اأولية اإلى اأن ع�ضير الكرز قد يدعم الذاكرة ق�ضيرة 
جهاز  يعزز  قد  اأنه  اإلى  اإ�ضافة  والقلق،  التوتر  ويُخفف  المدى، 
الاإجهاد  تقليل  في  وي�ضاعد   ،Cو  A فيتاميني  بف�ضل  المناعة 

التاأك�ضدي المرتبط بال�ضرطان.
ماذا عن فقدان الوزن؟

الكرز  ع�ضير  اأن  على  قوية  اأدلة  توجد  لا  ال�ضائع،  عك�ض  على 
كتلة الج�ضم، رغم  موؤ�ضر  اأو تح�ضين  الوزن  اإنقا�ض  ي�ضاعد على 

فوائده ال�ضحية الاأخرى.
ن�ضائح الخبراء :ولا توجد جرعة موحدة يو�ضي بها الخبراء، 
واأف�ضل  يوميًا،  كوبين  اإلى  كوبًا  ا�ضتخدمت  الدرا�ضات  لكن معظم 
لمن  النوم  قبل  م�ضاءً  اأو  وم�ضاءً،  �ضباحًا  هي  لتناوله  الاأوقات 
يبحث عن تح�ضين النوم. ويُن�ضح باختيار الع�ضير غير المحُلى 

لتجنب ا�ضتهلاك ال�ضكر الزائد.
يراقبوا  اأن  يجب  ال�ضكري  مر�ضى  اأن  يحذرون  الخبراء  لكن 
يُن�ضح  لا  كما  المحُلّى،  غير  الع�ضير  مع  حتى  ال�ضكر،  م�ضتويات 
ا�ضت�ضارة  يُف�ضل  واأي�ضا  الطبي،  العلاج  عن  كبديل  با�ضتخدامه 

الطبيب في حال تناول اأدوية مزمنة.
الغذائي،  للنظام  مفيدة  �ضحية  اإ�ضافة  الكرز  ع�ضير  يكون  وقد 
لكن  النوم،  ا�ضطرابات  اأو  الالتهابات  من  يعانون  لمن  خا�ضة 

فوائده مكمّلة ولي�ضت علاجية. والاعتدال، كالعادة، هو المفتاح.
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وكالات
 يُعدّ اتباع نظام غذائي متوازن وغني بالعنا�ضر الغذائية و�ضيلة 
مثبتة علمياً لتعزيز �ضحة الجهاز المناعي والوقاية من الاأمرا�ض. 
للالتهابات  م�ضادة  بخ�ضائ�ض  يتمتع  الثوم  اأن  من  الرغم  وعلى 
معزّزة  اأخرى  اأطعمة  هناك  فاإن  العدوى،  مكافحة  على  ت�ضاعد 
للمناعة قد تكون اأكثر فاعلية في دعم الجهاز المناعي، وفقًا لموقع 

»هيلث«.
1. الحم�ضيات

من  والليمون،  فروت  والجريب  البرتقال  مثل  الحم�ضيات،  تُعدّ 
�ضيما  لا  الاأك�ضدة،  وم�ضادات  بالفيتامينات  الغنية  الاأطعمة 
فيتامين »�ضي«. وتُعرف م�ضادات الاأك�ضدة باأنها مركبات نباتية 
اأن  الدرا�ضات  اأظهرت  تقلل الالتهابات وتكافح تلف الخلايا. وقد 
اتباع نظام غذائي غني بم�ضادات الاأك�ضدة ي�ضاهم في تقليل خطر 
الاإ�ضابة بعدوى الجهاز التنف�ضي العلوي، مثل نزلات البرد. كما 
يعزز  للاأك�ضدة  م�ضاداً  بو�ضفه  مهماً  دوراً  »�ضي«  فيتامين  يلعب 
اإنتاج خلايا الدم البي�ضاء، وهي خلايا مناعية اأ�ضا�ضية في مكافحة 

العدوى.
2. الفلفل الحلو :

يتميّز الفلفل الحلو بغناه بفيتامين »�ضي« اإلى جانب مجموعة من 
الفيتامينات الاأخرى التي تدعم �ضحة الجهاز المناعي، ويحتوي 
الفلفل الاأحمر الحلو على مادة »بيتا كاروتين«، وهي اأحد اأ�ضكال 
فيتامين »اأ« التي ت�ضهم في تعزيز المناعة. كما يوفر الفلفل الحلو 
م�ضادة  خ�ضائ�ض  تمتلك  نباتية  �ضبغة  وهو  »الليكوبين«، 

للالتهابات.

3. الزبادي
يُعدّ الزبادي من منتجات الاألبان الغنية بـ»البروبيوتيك«، وهي 
كائنات دقيقة حية تُ�ضهم في الحفاظ على توازن البكتيريا النافعة 
اله�ضم  الاأمعاء. وت�ضاعد »البروبيوتيك« على تح�ضين عملية  في 
المحتملة  فوائدها  عن  ف�ضلًا  بالاإم�ضاك،  الاإ�ضابة  خطر  وتقليل 
المعوي  »الميكروبيوم«  ويحتوي  المناعي.  الجهاز  �ضحة  دعم  في 
ال�ضحي  التوازن  وي�ضاعد  المناعية،  الخلايا  من  كبير  عدد  على 
على  اله�ضمي  الجهاز  في  الاأخرى  الدقيقة  والكائنات  للبكتيريا 

تعزيز وظائف المناعة.
4. الخ�ضروات الورقية :تُعدّ الخ�ضراوات الورقية، مثل الكرنب 
و»�ضي«  »اأ«  بفيتامينات  غنياً  م�ضدراً  وال�ضلق،  وال�ضبانخ 
و»كي«، اإ�ضافةً اإلى م�ضادات الاأك�ضدة والاألياف. وتعمل م�ضادات 
الالتهابات  تقليل  على  الخ�ضراوات  هذه  في  الموجودة  الاأك�ضدة 
الاألياف  تناول  ي�ضاهم  حين  في  المناعي،  الجهاز  �ضحة  وتعزيز 
على كفاءة الجهاز  اإيجاباً  ما قد ينعك�ض  الاأمعاء،  في دعم �ضحة 

المناعي.
بالاأ�ضماك  غني  غذائي  نظام  اتباع  :ي�ضاهم  الدهنية  الاأ�ضماك   .5
الدهنية في تعزيز �ضحة الجهاز المناعي. وتُعدّ الاأ�ضماك الدهنية، 
 »3  - »اأوميغا  لاأحما�ض  مهماً  م�ضدراً  وال�ضلمون،  الماكريل  مثل 
وتقلل  الخلايا  �ضلامة  ال�ضحية  الدهون  هذه  وتدعم  الدهنية. 
وت�ضريع  العدوى  مكافحة  على  الج�ضم  ي�ضاعد  مما  الالتهابات، 
باأحما�ض  الغني  الغذائي  النظام  ي�ضهم  قد  كما  ال�ضفاء.  عملية 
ميكروبيوم  في  النافعة  البكتيريا  اأعداد  زيادة  في   »3  - »اأوميغا 

الاأمعاء، الاأمر الذي يعزز �ضحة الاأمعاء ويدعم الجهاز المناعي.

أطعم��ة ش��توية تقل��ل الالته��اب وتقوي 
المناع��ة .. فوائد صحي��ة مدعومة علميا

وكالات
من  ال�ضحية،  الم�ضكلات  من  بالعديد  المزمنة  الالتهابات  ترتبط 
وبع�ض  والخرف  ال�ضكري  اإلى  المفا�ضل،  والتهاب  القلب  اأمرا�ض 
العلاج،  في  مهمًا  دورًا  الاأدوية  تلعب  وبينما  ال�ضرطان.  اأنواع 
ت�ضير الدرا�ضات اإلى اأن النظام الغذائي يمكن اأن يكون خط الدفاع 

الاأول في مواجهة الالتهاب، خا�ضة خلال ف�ضل ال�ضتاء.
تحتوي  ال�ضتوية  الاأطعمة  بع�ض  اأن  التغذية  خبراء  ويوؤكد 
الاأك�ضدة  م�ضادات  مثل  للالتهاب،  م�ضادة  مركبات طبيعية  على 
والدهون ال�ضحية والاألياف، ما يجعلها خيارًا ذكيًا لدعم ال�ضحة 

العامة.
وياأتي الرمان في مقدمة الفواكه ال�ضتوية المفيدة، اإذ يحتوي على 
فيتامين C والاألياف ومركبات م�ضادة للاأك�ضدة ت�ضاعد في تقليل 

الالتهاب. ويمكن اإ�ضافته ب�ضهولة اإلى ال�ضلطات اأو الزبادي.
فروت  والجريب  والليمون  البرتقال  مثل  الحم�ضيات  تُعد  كما 
عن�ضران  وهما  الفوليك،  وحم�ض   C لفيتامين  مهمًا  م�ضدرًا 

يرتبطان بدعم جهاز المناعة وتقليل الالتهاب.
الملفوف  مثل  ال�ضليبية  الخ�ضروات  تتميز  اأخرى،  جهة  ومن 
وبراعم بروك�ضل بتركيبتها الغنية بمركبات نباتية واقية، تُ�ضهم 

في خف�ض الكولي�ضترول وتنظيم �ضكر الدم.
الكاروتينويد،  مركبات  على  الحلوة  والبطاطا  الجزر  ويحتوي 

مثل البيتا كاروتين، المعروفة بخ�ضائ�ضها الم�ضادة للالتهاب.
الاأك�ضدة  م�ضادات  بين  فيجمع  باأنواعه،  ال�ضتوي  القرع  اأما 

وفيتامين C، ما ي�ضاعد في حماية الخلايا من التلف.

غنيًا  م�ضدرًا  فتعد  والحم�ض،  الفا�ضولياء  مثل  البقوليات  اأما 
في  دورًا  تلعب  معادن  وهي  والبوتا�ضيوم،  والزنك  بالمغني�ضيوم 

تقليل الالتهابات.
للالتهاب،  الم�ضادة  الاأطعمة  اأقوى  كاأحد  ال�ضلمون  �ضمك  ويبرز 
ارتباطها  ثبت  التي  اأوميغا-3،  اأحما�ض  على  احتوائه  بف�ضل 

بانخفا�ض موؤ�ضرات الالتهاب في الج�ضم.
الغذائية  الاأنظمة  في  اأ�ضا�ضيًا  عن�ضرًا  الزيتون  زيت  يُعد  كما 
ومركبات  م�ضبعة  غير  اأحادية  دهون  على  لاحتوائه  ال�ضحية، 

طبيعية تقلل الاألم والالتهاب.
وبذور  الجمل(  )عين  الجوز  يحتوي  الدماغ،  �ضحة  حيث  ومن 
ال�ضحية  والدهون  الاأك�ضدة  م�ضادات  من  مزيج  على  ال�ضيا 

والاألياف، ما يجعلها مفيدة ل�ضحة القلب والدماغ معًا.
الكاملة مثل ال�ضوفان والكينوا والاأرز البني في  وتُ�ضهم الحبوب 

تقليل الالتهاب، مقارنة بالحبوب المكررة.
القوية  بخ�ضائ�ضه  الكركم  يُعرف  التوابل،  اإلى  اتجهنا  واإذا 
الم�ضادة للالتهاب، بف�ضل مركب الكركمين، فيما ت�ضير اأبحاث اإلى 
اأن القرفة قد ت�ضاعد في تقليل الالتهاب والاإجهاد التاأك�ضدي، رغم 

الحاجة اإلى مزيد من الدرا�ضات الب�ضرية.
خلال  الغذائي  النظام  اإلى  الاأطعمة  هذه  اإدخال  اأن  والخلا�ضة 
ال�ضتاء لا يقت�ضر على تعزيز المناعة فح�ضب، بل قد ي�ضاعد اأي�ضًا 
الطويل.  المدى  على  ال�ضحة  ودعم  المزمنة  الالتهابات  تقليل  في 
ويوؤكد الخبراء اأن التنوع والاعتدال يظلان العامل الاأهم لتحقيق 

اأق�ضى فائدة غذائية.

كيف يؤثر العمل الليلي والأكل
غي��ر المنتظ��م عل��ى صح��ة الكب��د؟

وكالات
 اأظهرت درا�ضة جديدة اأن العمل بنظام المناوبات وتناول الطعام ب�ضكل غير منتظم قد 

يوؤثر �ضلبا على وظائف الكبد ويخل بتوازنه البيولوجي الدقيق.
�ضاعات  عدة  على  يحتوي  الج�ضم  اأن  كوينزلاند  جامعة  من  البحث  فريق  واأو�ضح 

بيولوجية تنظم العمليات الحيوية الاأ�ضا�ضية، بما في ذلك وظائف الكبد.
واأ�ضافت الدكتورة ميلتيم ويجر، من معهد العلوم البيولوجية الجزيئية، اأن الكبد يمتلك 
�ضاعته البيولوجية الخا�ضة، حيث يفرز البروتينات وفق اإيقاع يومي مدته 24 �ضاعة، 

واأن اأي خلل في هذا الاإيقاع يرتبط باأمرا�ض مزمنة مثل ال�ضمنة.
معظم  وي�ضدّر  ينتج  فهو  الج�ضم،  اأع�ضاء  اأهم  من  الكبد  "يعدّ  ويجر:  واأو�ضحت 
البروتينات الرئي�ضية في الدم، وهي �ضرورية لتنظيم الاأي�ض والالتهابات وتوازن الطاقة. 
ومع ذلك، فاإن اإفراز هذه البروتينات لي�ض ثابتا طوال الوقت، بل يتم على �ضكل موجات 

وفق اإيقاع يومي".
البيولوجية  بال�ضاعة  يتاأثر  موؤقت  ب�ضكل  البروتينات  يفرز  الكبد  اأن  الدرا�ضة  واأظهرت 
الروتين  ا�ضطرابات  اأن  اإلى  ت�ضير  النتائج  اأن  الفريق  واأكد  الطعام.  تناول  ومواعيد 
اليومي، مثل العمل بنظام المناوبات اأو تناول الطعام ب�ضكل غير منتظم، يمكن اأن توؤثر 

على وظائف الكبد و�ضحة الج�ضم ب�ضكل عام.
والعمل  بالتغذية  معرفتنا  يعزز  البيولوجية  الكبد  �ضاعة  فهم  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�ضار 

بنظام المناوبات والوقاية من الاأمرا�ض المزمنة.
كوينزلاند:  بجامعة  الجزيئية  البيولوجية  العلوم  معهد  من  ويجر،  بنجامين  واأ�ضاف 
"نحن لا نفهم بعد تماما كيف توؤدي ا�ضطرابات �ضاعة الكبد اإلى الاإ�ضابة بالاأمرا�ض، لكن 
من الوا�ضح اأن هناك اآثارا �ضحية كبيرة اإذا ما اختلّت هذه الاإيقاعات. توؤكد نتائجنا اأن 

ال�ضاعة البيولوجية والتمثيل الغذائي ووظائف الكبد مترابطة ارتباطا وثيقا".
كما اأظهرت الدرا�ضة اأن توقيت تناول الطعام يلعب دورا رئي�ضيا في الحفاظ على الاإيقاع 
وجبات  يتناولون  الذين  الاأ�ضخا�ض  حافظ  حيث  البروتينات،  اإفراز  في  للكبد  الطبيعي 
متفرقة  �ضغيرة  وجبات  يتناولون  من  فقدها  بينما  �ضحية،  كبد  اإيقاعات  على  منتظمة 

طوال اليوم.
دور  درا�ضة  للباحثين هي  القادمة  اأن الخطوة  غا�ضون  فريدريك  الم�ضارك  الاأ�ضتاذ  واأكد 
الاأمرا�ض  من  والوقاية  ال�ضحة  على  الحفاظ  في  للكبد  الداخلية  البيولوجية  ال�ضاعة 

المزمنة.

5 نصائح غذائية للحفاظ
 على صحتك وطاقة جسمك في رمضان

وكالات
ال�ضحة والطاقة خلال  ال�ضائمون تحدي الحفاظ على  �ضهر رم�ضان، يواجه  مع حلول 

�ضاعات ال�ضيام الطويلة.
اتباع نظام غذائي متوازن في وجبتي الاإفطار وال�ضحور يمكن اأن يقي من الاإرهاق، يحافظ 

على م�ضتويات ال�ضكر في الدم، ويعزز اله�ضم واللياقة البدنية طوال ال�ضهر.
ن�ضائح غذائية اأ�ضا�ضية لل�ضائمين:

الاإفطار  وجبة  تناول  قبل  خفيفة  �ضربة  اأو  وتمرة  ماء  بكوب  ابداأ  تدريجيًا:  -الاإفطار 
الرئي�ضية لتجنب ا�ضطرابات اله�ضم.

الحم�ض،  العد�ض،  مثل  وحيوانية  نباتية  بروتين  م�ضادر  اإدراج  البروتين:  -تنويع 
الدجاج، اأو ال�ضمك ي�ضاعد في بناء الع�ضلات والحفاظ على ال�ضعور بال�ضبع.

-الاألياف والفواكه والخ�ضروات: ت�ضاهم في اله�ضم وتقليل الاإم�ضاك، وتزيد من ال�ضبع 
خلال �ضاعات ال�ضيام.

-ال�ضوائل بانتظام: �ضرب 8–10 اأكواب ماء بين الاإفطار وال�ضحور يحافظ على ترطيب 
الج�ضم ويقي من ال�ضداع والاإرهاق.

على  ويوؤثر  بالك�ضل  ال�ضعور  يزيد  ال�ضكريات  في  الاإفراط  الحلويات:  في  -الاعتدال 
م�ضتويات الطاقة، ا�ضتبدلها بالفواكه الطازجة اأو المجففة.

فوائد اتباع نظام �ضحي في رم�ضان:
-يحافظ على الطاقة والن�ضاط طوال اليوم.

-يقلل من م�ضاكل اله�ضم والاإم�ضاك.
-ي�ضاعد في تنظيم م�ضتويات ال�ضكر والدهون في الدم.

-يدعم عملية الحمية والتحكم بالوزن عند الرغبة.
-يعزز ال�ضحة العامة ويقلل من ال�ضعور بالتعب والاإرهاق بعد الاإفطار.

علام��ة  يك��ون  ق��د  المفاج��ئ  التع��رق 
خطي��رة صحي��ة  لمش��كلة  تحذيري��ة 

وكالات
التعرق المفرط دون  اأن  القلب،  اأمرا�ض  اأخ�ضائية  ناتاليا �ضولوفيوفا،  الدكتورة  اأفادت   
اأمرا�ض  وجود  اإلى  ي�ضير  قد  بل  الراحة،  بعدم  �ضعور  مجرد  يكون  لا  قد  وا�ضح  �ضبب 

خطيرة في القلب والاأوعية الدموية.
وقالت اإن ال�ضيناريو الاأكثر اإثارة للقلق هو ظهور تعرق بارد ورطب، ق�ضعريرة وبرودة 
ما  �ضديد في الج�ضم. غالبا  الع�ضبي عند توتر  للجهاز  ا�ضتجابة طبيعية  في الجلد، وهو 
اأو  الكتف  لوح  اإلى  يمتد  ال�ضدر،  عظم  خلف  حارق  اأو  �ضاغط  األم  الحالة  هذه  ي�ضاحب 
القلب.  ع�ضلة  احت�ضاء  اإلى  ذلك  ي�ضير  وقد  ودوار،  غثيان  اإلى  بالاإ�ضافة  ال�ضفلي،  الفك 
واأ�ضافت اأن الاأ�ضخا�ض الم�ضابين بال�ضكري اأو ارتفاع الكولي�ضترول يجب عليهم الات�ضال 

بالاإ�ضعاف فورا عند ظهور هذه الاأعرا�ض، لاأن التاأخير قد يكون خطيرا جدا.
ال�ضديد  التعرق  ي�ضير  اأن  فيمكن  اإقفاري،  قلبي  داء  من  يعانون  الذين  المر�ضى  اأما 
احت�ضاء  قبل  ما  مرحلة  وهي  م�ضتقرة،  غير  �ضدرية  ذبحة  اإلى  ال�ضدر  باألم  الم�ضحوب 
ع�ضلة القلب وتتطلب دخول الم�ضت�ضفى فورا. كما يمكن اأن يدل التعرق المزمن، خا�ضة 
ال�ضغاف،  التهاب  اأو  القلب  التهاب ع�ضلة  الليل، مع �ضعف واإرهاق متزايد، على  اأثناء 
والتي غالبا ما تتطور بعد اأمرا�ض مثل التهاب اللوزتين، الالتهاب الرئوي اأو الاإنفلونزا.

م�ضددة  القلب،  الوحيد لم�ضكلات  العر�ض  يكون  ما  نادرا  التعرق  اأن  �ضولوفيوفا  واأكدت 
على اأنه اإذا ظهر فجاأة وب�ضكل حاد، يجب طلب الم�ضاعدة الطبية الطارئة فورا. اأما اإذا 
كان التعرق م�ضتمرا بانتظام دون األم حاد، ولكن مع وجود عوامل خطر اأو عدوى حديثة، 

فيُن�ضح باإجراء فح�ض طبي �ضامل.

الغذائية  ال��ع��ادات  بين  ال��راب��ط  م��ا 
وخ��ط��ر الإص��اب��ة ب��س��رط��ان ال��ث��دي؟

وكالات
ك�ضفت درا�ضة علمية حديثة اأن النظام الغذائي الذي يرفع م�ضتوى الالتهابات في الج�ضم 

قد يزيد خطر الاإ�ضابة ب�ضرطان الثدي عند الن�ضاء.
وحلل الباحثون بيانات �ضحية وغذائية لمئات الاآلاف من الن�ضاء حول العالم، ماأخوذة 
الغذائي  الالتهاب  موؤ�ضر  بـ  يُعرف  ما  على  وركزوا  النطاق،  وا�ضعة  درا�ضة   19 من 
)DII(. هذا الموؤ�ضر يقي�ض مدى اعتماد النظام الغذائي على اأطعمة م�ضببة للالتهابات 

مقابل اأطعمة مخففة لها.
الاأطعمة المخففة للالتهابات ت�ضمل الخ�ضراوات، والفواكه، والحبوب الكاملة، والدهون 
والحلويات،  الم�ضنعة،  اللحوم  مثل  للالتهابات  المعززة  الاأطعمة  ترفع  بينما  ال�ضحية، 

والاأطعمة المكررة م�ضتوى الالتهاب في الج�ضم.
واأظهرت النتائج اأن الن�ضاء اللواتي اتبعن نظامًا غذائيًا مرتفع الالتهاب كن اأكثر عر�ضة 
الخطر  اأن  الدرا�ضات  بع�ض  اأظهرت  حيث  ملحوظ،  ب�ضكل  الثدي  ب�ضرطان  للاإ�ضابة 

ي�ضاعف مقارنة بمن يتبعن نظامًا غذائيًا �ضحيًا ومتوازنًا.
وفي الدرا�ضات طويلة الاأمد، بقي الرابط موجودًا، رغم انخفا�ض �ضدته، موؤكدًا اأن كلما 

زاد الالتهاب في الج�ضم نتيجة الغذاء، زادت احتمالية الاإ�ضابة بال�ضرطان. 
ومع  لل�ضرطان.  مبا�ضرًا  �ضببًا  ولي�ض  ارتباطًا  تو�ضح  النتائج  هذه  اأن  الباحثون  ويوؤكد 
ذلك، ت�ضير اإلى اأن اتباع نظام غذائي متوازن غني بالاأطعمة النباتية والحبوب الكاملة 
والدهون ال�ضحية لا يحافظ على �ضحة القلب والتمثيل الغذائي فح�ضب، بل قد ي�ضاهم 

اأي�ضًا في تقليل خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان.
وكان اأندريه كابرين، كبير اأطباء الاأورام بوزارة ال�ضحة الرو�ضية، قد اأ�ضار �ضابقًا اإلى 
اأن زيادة الوزن لدى الن�ضاء ترتبط بارتفاع خطر الاإ�ضابة باأورام خطيرة مثل �ضرطان 

الثدي و�ضرطان بطانة الرحم، ما يعزز اأهمية التغذية ال�ضحية كاأ�ضا�ض للوقاية.
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بصمة الوجه تحدد العمر.. 
»روبلوكس« تحول قواعد الأمان إلى فرصة ربح

وكالات
بعد �ضهر واحد فقط من فر�ض التحقق الاإجباري من العمر عبر 
ب�ضمة الوجه للو�ضول اإلى الدرد�ضة، ك�ضفت من�ضة "روبلوك�ض" 
لعملية  خ�ضعوا  يوميًا  الن�ضطين  م�ضتخدميها  من   %45 نحو  اأن 
التحقق حتى 31 يناير، في خطوة تهدف اإلى تعزيز اأمان الاأطفال 

على المن�ضة.
الدعاوى  من  اأعقاب موجة  في  الاآلية الجديدة  اإطلاق هذه  وجاء 
ر، من بينها ق�ضايا رفعتها جهات  الق�ضائية المتعلقة ب�ضلامة القُ�ضّ
ولويزيانا،  وكنتاكي  تك�ضا�ض  مثل  اأميركية  ولايات  في  ر�ضمية 
ت�ضمل  ج�ضيمة،  لمخاطر  الاأطفال  بتعري�ض  اتهامات  خلفية  على 

الا�ضتدراج الجن�ضي والتعر�ض لمحتوى غير لائق.
تطبيق  فتح  الم�ضتخدم  من  يُطلب  العمر،  من  التحقق  ولاإتمام 
"روبلوك�ض" وال�ضماح بالو�ضول اإلى الكاميرا، ثم اتباع تعليمات 
تقرير  بح�ضب  الوجه،  عبر  التحقق  لاإجراء  ال�ضا�ضة  على  تظهر 
."Business ن�ضره موقع "تك كران�ض" واطلعت عليه "العربية

هو  ثالث  طرف  خلال  من  تتم  التحقق  عملية  اأن  ال�ضركة  وتوؤكد 
الفيديو  ومقاطع  ال�ضور  بحذف  تقوم  التي   ،Persona �ضركة 

فور الانتهاء من العملية.
نظام  اإلى  بالدخول  للم�ضتخدمين  يُ�ضمح  التحقق،  اإتمام  وبمجرد 
التوا�ضل  يمكنهم  لا  بحيث  العمرية،  الفئات  على  يعتمد  درد�ضة 

اإلا مع اأ�ضخا�ض من فئات قريبة من اأعمارهم.
وت�ضمل هذه الفئات �ضت مجموعات: اأقل من 9 �ضنوات، من 9 اإلى 
عامًا  و21   ،20 اإلى   18 من   ،17 اإلى   16 من   ،15 اإلى   13 من   ،12

فاأكثر.
منها  والاأدنى  الاأعلى  الفئة  مع  بالتوا�ضل  فئة  لكل  ويُ�ضمح 

مبا�ضرة.
وفي حال اأخطاأ النظام في تقدير عمر الم�ضتخدم، يمكنه الاعترا�ض 
واإعادة التحقق عبر و�ضائل بديلة، مثل التحقق با�ضتخدام الهوية 
للاآباء  تتيح  التي  الاأبوية  الرقابة  اأدوات  خلال  من  اأو  الر�ضمية 

تعديل عمر اأطفالهم.
اأو�ضحت   ،2025 عام  من  الرابع  الربع  نتائج  اإعلان  وخلال 
قاعدة  عن  ك�ضفت  العمر  من  التحقق  بيانات  اأن  »روبلوك�ض« 
بها  �ضرّح  التي  بالبيانات  مقارنة  �ضنًا  اأ�ضغر  م�ضتخدمين 

الم�ضتخدمون �ضابقًا.
ووفقًا لل�ضركة، فاإن 35% من الم�ضتخدمين الذين خ�ضعوا للتحقق 
تقل اأعمارهم عن 13 عامًا، و38% تتراوح اأعمارهم بين 13 و17 

عامًا، فيما تبلغ ن�ضبة من هم فوق 18 عامًا نحو %27.
محتملة  ثغرات  ب�ضاأن  مخاوف  اأثُيرت  الاإجراءات،  هذه  ورغم 
ح�ضابات  بوجود  »ويرد«  لمجلة  تقرير  اأفاد  بعدما  النظام،  في 
»اآي  من�ضة  على  للبيع  معرو�ضة  عمريًا  موثقة  »روبلوك�ض« 

باي«، حتى لقا�ضرين لا تتجاوز اأعمارهم ت�ضع �ضنوات.
اإمكانية  من  قائمة  المخاوف  تزال  لا  الاإعلانات،  هذه  اإزالة  ورغم 

ا�ضتغلال النظام من قبل مفتر�ضين ينتحلون �ضفة قا�ضرين.
وفي هذا ال�ضياق، اأكدت اإليزا جاكوب�ض، مديرة �ضيا�ضات المنتجات 
م�ضتمرة  تحقق  اأنظمة  على  تعتمد  المن�ضة  اأن  »روبلوك�ض«،  في 

تعمل في الخلفية لر�ضد اأي �ضلوك غير مت�ضق مع العمر الم�ضجل.
وت�ضمل هذه الاأنظمة تحليل نوعية الاألعاب، وطبيعة المحادثات، 
وحتى اأ�ضلوب الكتابة على لوحة المفاتيح، م�ضيرة اإلى اأن طريقة 

كتابة البالغين تختلف عن الاأطفال.
اأ�ضلوب  اأي�ضًا  تراقب  »روبلوك�ض«  اأن  جاكوب�ض  واأ�ضافت 
�ضنًا  الاأكبر  الاأجيال  اأن  مو�ضحة  التعبيرية،  الرموز  ا�ضتخدام 
�ضنًا  الاأ�ضغر  ي�ضعها  بينما  الجمل،  نهاية  في  لا�ضتخدامها  تميل 

غالبًا في منت�ضف الجملة.
وبعيدًا عن جانب ال�ضلامة، ترى ال�ضركة في هذه البيانات فر�ضة 

تجارية.
»روبلوك�ض«،  ل  الم�ضارك  والموؤ�ض�ض  التنفيذي  الرئي�ض  قال  اإذ 
متوقع  العمر ك�ضف عن نمو غير  التحقق من  اإن  بازوكي،  ديفيد 
في �ضريحة الم�ضتخدمين البالغين. واأو�ضح اأن فئة 18 عامًا فاأكثر 
 %40 بنحو  اأعلى  عائدات  وتحقق   ،%50 تتجاوز  بن�ضبة  تنمو 

مقارنة بالفئات الاأ�ضغر �ضنًا.
واأ�ضار بازوكي اإلى اأن »روبلوك�ض« تعمل حاليًا على تطوير المن�ضة 
�ضنًا، مثل  الاأكبر  الم�ضتخدمين  لدى  المف�ضلة  الاألعاب  اأنواع  لدعم 

األعاب الت�ضويب وتقم�ض الاأدوار والريا�ضة وال�ضباقات.
اإجراءات  تعزيز  �ضتوا�ضل  اأنها  بيانها  ختام  في  ال�ضركة  واأكدت 
الم�ضتخدمين  واحتياجات  المتغيرة  المخاطر  لمواكبة  ال�ضلامة، 

المتنامية.

ه��ل ي��ق��ت��رب ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي 
م�������ن م����ه����ن����ة ال�����م�����ح�����ام�����اة؟

وكالات
الذكاء  زحف  من  ماأمن  في  زالت  ما  المحاماة  مهنة  اأن  بدا  فقط،  قليلة  اأ�ضابيع  قبل 

الا�ضطناعي.
الذكاء  وكلاء  قدرات  لقيا�ض  ميركور  �ضركة  اأطلقته  جديد  معيار  نتائج  اأظهرت  فقد 
متوا�ضعًا  اأداءً  الموؤ�ض�ضي،  والتحليل  القانون  مثل  معقدة،  مهنية  مهام  في  الا�ضطناعي 
لم يتجاوز 25% لدى كبرى مختبرات الذكاء الا�ضطناعي، ما عزز القناعة باأن ا�ضتبدال 

المحامين لا يزال بعيد المنال.
لكن في عالم الذكاء الا�ضطناعي، يمكن اأن تتغير المعادلات ب�ضرعة قيا�ضية، بح�ضب تقرير 

."Business ن�ضره موقع "تك كران�ض" واطلعت عليه "العربية
بعدما  الموازين،  اأنثروبيك  �ضركة  من   4.6  Opus نموذج  اإطلاق  قلب  الاأ�ضبوع،  فهذا 
حقق قفزة لافتة في النتائج، م�ضجلًا ما يقارب 30% في المحاولات الاأولى، ومتو�ضطًا و�ضل 

ا اإ�ضافية لحل المهام. اإلى 45% عند منحه فر�ضً
ب  يُعرف  ما  على  تعتمد  جديدة  مزايا  اإدخال  مع  بالتزامن  اللافت  التح�ضن  هذا  وجاء 
معالجة  على  القادرة  الوكلاء«،  »اأ�ضراب  ب  ي�ضمى  ما  بينها  من  الاأذكياء«،  »الوكلاء 

الم�ضكلات متعددة الخطوات بكفاءة اأعلى.
ورغم اأن هذه الن�ضب لا تزال بعيدة عن الكمال، فاإنها تمثل قفزة كبيرة مقارنة بما كان 

يُعد �ضابقًا اأف�ضل اأداء ممكن.
وفي هذا ال�ضياق، و�ضف الرئي�ض التنفيذي ل�ضركة ميركور، بريندان فودي، هذا التطور 
اأ�ضهر فقط يعد  اإلى 29.8% خلال ب�ضعة  اأن الانتقال من %18.4  اإلى  باأنه مذهل، م�ضيًرا 

تحولًا غير م�ضبوق.
�ضحيح اأن الذكاء الا�ضطناعي لم ي�ضل بعد اإلى م�ضتوى يهدد وظائف المحامين في المدى 
اأقل مما  المهنة  اأمان  المطلقة في  الثقة  ال�ضريعة قد تجعل  التطورات  اأن هذه  اإلا  القريب، 
كانت عليه قبل �ضهر واحد فقط، في ظل ت�ضارع قدرات النماذج الاأ�ضا�ضية بوتيرة تفوق 

التوقعات.

)ستارلينك( تتيح بيانات
الاصطناع��ي ال��ذكاء  لنم��اذج  مش��تركيها   

وكالات
اأ�ضبح عملاء �ضتارلينك اأحدث م�ضدر بيانات ي�ضتخدم في تدريب 
�ضيا�ضة  ال�ضركة  حدّثت  بعدما  الا�ضطناعي،  الذكاء  نماذج 
الم�ضتخدمين،  بيانات  بجمع  لل�ضماح  بها  الخا�ضة  الخ�ضو�ضية 
الا�ضتراك  اإلغاء  اإتاحة  مع  تلقائيًا،  الميزة  تفعيل هذه  يتم  بحيث 

للم�ضتخدمين. 
وذكرت �ضركة �ضتارلينك في �ضيا�ضة الخ�ضو�ضية اأنها قد ت�ضتخدم 
معلومات الم�ضتخدمين ال�ضخ�ضية "لتدريب نماذج التعلّم الاآلي اأو 

الذكاء الا�ضطناعي الخا�ضة بها".
وقالت اإنه قد تتم اأي�ضاً م�ضاركة هذه البيانات مع جهات خارجية 
لاأغرا�ضها  ذلك  في  بما  الا�ضطناعي،  الذكاء  نماذج  "لتدريب 

الم�ضتقلة".
الحدود  موؤ�ض�ضة  في  التقني  الخبير  بودينغتون،  ويليام  وقال 
ت�ضريح  في  الرقمية،  بالحقوق  المعنية  الربحية  غير  الاإلكترونية 
الكامل"  "الاندفاع  ياأتي �ضمن  التوجه  اإن هذا   ،CNET لموقع 
يخرج  اأن  في  اأملا  البيانات،  على  القائمة  الاآلي  التعلّم  �ضبكة  نحو 
الخا�ضة  المعلومات  عن  النظر  "بغ�ضّ  اأف�ضل،  �ضيء  منها 
التي  البيانات  اأن  الخ�ضو�ضية  �ضيا�ضة  للم�ضتخدمين".وتو�ضح 
تجمعها �ضتارلينك ت�ضمل معلومات الات�ضال، وموؤ�ضرات الاأداء، 
مزودو  يجمعها  نموذجية  بيانات  وهي  الفواتير،  وتفا�ضيل 

خدمات الاإنترنت.
الات�ضال،  "معلومات  جمع  اإمكانية  اإلى  اأي�ضاً  ال�ضركة  وتُ�ضير 
اإ�ضافة  المرئية"،  اأو  الاإلكترونية  اأو  ال�ضوتية  المعلومات  مثل 

المعلومات  من  ا�ضتخلا�ضها  يتم  قد  التي  "الا�ضتنتاجات  اإلى 
�ضجل  اأن  ال�ضركة  جمعها".وتوؤكد  يتم  التي  الاأخرى  ال�ضخ�ضية 
نماذج  مع  اأبداً  م�ضاركته  تتم  لن  بالم�ضتخدم  الخا�ض  الاإنترنت 
الذكاء الا�ضطناعي، بما في ذلك عادات الت�ضفح الفردية اأو تتبع 
فاإن  المعتمدة،  التقنية  المعايير  وبح�ضب  الجغرافي".  الموقع 
م�ضفرة  تكون  الاإلكترونية  المواقع  معظم  على  البيانات  حركة 
لن  �ضتارلينك  اأن  يعني  ما   ،HTTPS بروتوكول  با�ضتخدام 
اإلى محتوى الر�ضائل الاإلكترونية  تتمكن بال�ضرورة من الو�ضول 

اأو الات�ضالات ال�ضخ�ضية لتدريب الذكاء الا�ضطناعي.
هذه  وتوقيت  الم�ضتخدم  يزورها  التي  المواقع  تبقى  ذلك،  ومع 
الذكاء  نماذج  تطور  التي  لل�ضركات  الاأهمية  بالغة  الزيارات 

الا�ضطناعي، ما قد يلحق �ضرراً بالاأفراد.
خطر  بينها  من  المخاطر،  من  عدداً  "هناك  اإن  بودينغتون  وقال 
التي  التوليدية،  الا�ضطناعي  الذكاء  نماذج  في  الفورية  الهند�ضة 
قد تمكن هذه النماذج من اإعادة اإنتاج البيانات الاأ�ضلية التي تم 
يرغبون  لا  الذين  للم�ضتخدمين  التدريب".وبالن�ضبة  في  اإدخالها 
تتيح  الا�ضطناعي،  الذكاء  نماذج  لتدريب  بياناتهم  ا�ضتخدام  في 
الموقع  اأو  التطبيق  عبر  الا�ضتراك  اإلغاء  اإمكانية  �ضتارلينك 
الاإلكتروني، من خلال ت�ضجيل الدخول اإلى الح�ضاب، والانتقال اإلى 
بوابة الح�ضاب، ثم ق�ضم تف�ضيلات الخ�ضو�ضية، واإلغاء تحديد 
الذكاء  تدريب  لاأغرا�ض  البيانات  با�ضتخدام  ي�ضمح  الذي  الخيار 
لن  البيانات  اأن  يوؤكد  تنويه  ذلك  بعد  يظهر  حيث  الا�ضطناعي، 

تُ�ضتخدم لهذا الغر�ض.

»جيميني«  إل��ى  قادمة  كبيرة  ميزة 
للسفر شخصي  مرشد  إل��ى  ستحوله 

وكالات
اإلى  طلباتهم  في  الخريطة  على  منطقة  اإرفاق  للم�ضتخدمين  قريبًا  غوغل  �ضركة  �ضتتيح   

م�ضاعدها الذكي "جيميني"، مما يحوله لي�ضبح مر�ضد ال�ضفر الخا�ض بالم�ضتخدم.
و�ضتكون هذه الميزة تو�ضعًا في اإحدى اأكبر الميزات الحالية في "جيميني" وهي قدرته على 
اأوامر غير مثالية، حيث  اأو  المحادثة، ويمكن للم�ضتخدمين طرح الاأ�ضئلة بلغة طبيعية 

يبذل "جيميني" ق�ضارى جهده لتقديم نتيجة.
اأنواع  جميع  باإرفاق  للم�ضتخدمين  ال�ضماح  خلال  من  الميزة  هذه  على  "غوغل"  وبنت 
الملفات والو�ضائط اإلى "جيميني" للح�ضول على اإجابات اأف�ضل واأكثر تخ�ضي�ضًا، والاآن 
لموقع  تقرير  بح�ضب  الخريطة،  على  منطقة  اإرفاق  ميزة  اإ�ضافة  على  ال�ضركة  تعمل 

التكنولوجيا. اأخبار  في  اأوثورتي" المتخ�ض�ض  "اأندرويد 
في  جديد  خريطة  لخيار  ي�ضير  كود  غوغل،  تطبيق  من   17.4.66 اإ�ضدار  في  ورُ�ضد 

مفعل. غير  وهو  الرمادي  باللون  الخريطة  زر  فاإن  حاليًا،  وهو  "جيميني". 
قريبًا  �ضيتمكنون  الم�ضتخدمين  اأن  بزر الخريطة  الن�ضو�ض وال�ضياق المحيط  يت�ضح من 
على الاأرجح من اإرفاق "منطقة على الخريطة" مع طلباتهم لجيميني، تمامًا كما يُرفقون 

�ضورة اأو م�ضتندًا.
ذكرها  عليهم  محددة،  منطقة  في  البحث  "جيميني"  من  الم�ضتخدمون  اأراد  اإذا  حاليًا، 

بالا�ضم، مثل: "ابحث عن المقاهي في مدينة نيويورك".
لكن مع هذا الخيار المقبل �ضيتمكن الم�ضتخدمون من اختيار منطقة على الخريطة ب�ضريًا 
اإلى  الحاجة  ويقلل  البحث  حدود  في  التحكم  من  مزيدًا  يمنحهم  مما  بالطلب،  واإرفاقها 

اأو�ضاف غام�ضة اأو غير دقيقة.

ت�������ع�������رف ع�����ل�����ى »إدي����������ت����������س« س����������لاح م���ي���ت���ا 
ال������ج������دي������د ف�������ي س������ب������اق ت�����ح�����ري�����ر ال����ف����ي����دي����و

وكالات
في ظل احتدام المناف�ضة في عالم مقاطع الفيديو الق�ضيرة، دخلت 
لتحرير  جديد  تطبيق  اإطلاق  عبر  بقوة  ال�ضباق  "ميتا"  �ضركة 
الفيديوهات يُدعى "اإديت�ض" )Edits(، م�ضمم خ�ضي�ضا ل�ضناع 

المحتوى.
ولا يعدّ هذا التطبيق مجرد اأداة تحرير تقليدية، بل يمثل خطوة 
 )CapCut( "ا�ضتراتيجية تهدف اإلى مناف�ضة تطبيق "كاب كات
ال�ضهير التابع ل�ضركة "بايت دان�ض" )ByteDance(، والذي 
يهيمن على �ضاحة الاإبداع المرئي، لا �ضيما على من�ضة "تيك توك" 

)TikTok( التي تملكها �ضركة بايت دان�ض اأي�ضا.
اإلى متاجر التطبيقات الاأمريكية  "كاب كات" موؤخرا  ورغم عودة 
ال�ضيا�ضية المتعلقة بم�ضتقبل  بعد حذفه الموؤقت ب�ضبب التوترات 
حول  تحوم  ال�ضكوك  تزال  لا  المتحدة،  الولايات  توك" في  "تيك 
تقديم  عبر  اللحظة،  لا�ضتغلال  "ميتا"  ت�ضعى  وهنا  ا�ضتقراره. 

بديل اأ�ضلي ومتكامل قد يغري المبدعين بالانتقال اإلى منظومتها.
ما الذي يقدمه "اإديت�ض"؟

ويتيح  اإ�ض" و"اأندرويد"،  اأو  "اآي  من�ضتي  على  التطبيق  يتوفر 
ت�ضجيل الدخول مبا�ضرة با�ضتخدام ح�ضاب اإن�ضتغرام، مما يعزز 

التكامل مع منظومة "ميتا" الاإبداعية.
بمجرد الدخول، تظهر واجهة مب�ضطة ومنظمة تنق�ضم اإلى 5 اأق�ضام 

رئي�ضية، تغطي كامل رحلة �ضناعة المحتوى:
مع  الفيديوهات،  اأفكار  لتدوين  م�ضاحة   :)Ideas( الاأفكار 
اإمكانية حفظ المقاطع الق�ضيرة )Reels( الملهمة للرجوع اإليها 

لاحقا.
ال�ضوتية  بالمقاطع  تو�ضيات  يوفر   :)Inspiration( الاإلهام 
مواكبة  على  الم�ضتخدم  ي�ضاعد  ما  ال�ضائع،  والمحتوى  الرائجة 

الاتجاهات الجديدة.
الفيديو الجارية  اإدارة م�ضاريع  يتيح   :)Projects( الم�ضاريع

وا�ضتيراد المقاطع من األبوم الكاميرا، لتجميع المواد ب�ضهولة.
الت�ضجيل )Record(: اإمكانية ت�ضوير لقطات جديدة مبا�ضرة 
من داخل التطبيق، مع خيارات مدمجة للتحكم بالجودة والزوايا.

لاأداء  فورية  تحليلات  يعر�ض   :)Insights( الاإح�ضاءات 
عدد  وتغير  الو�ضول،  ومدى  الم�ضاهدات،  عدد  ي�ضمل  المحتوى، 

المتابعين.
لكنها  و�ضل�ضة،  ماألوفة  لتكون  م�ضممة  »اإديت�ض«  واجهة  وتبدو 
والمهتمين  للمحترفين  بو�ضوح  موجهة  اأدوات  طياتها  في  تحمل 

ب�ضناعة محتوى يتفاعل مع الجمهور ب�ضرعة وفعالية.
اأدوات احترافية بواجهة ب�ضيطة

تنظيم  في  �ضل�ضة  تجربة  بتقديم  »اإديت�ض«  تطبيق  يكتفي  ولا 
الم�ضتخدمين  يدي  بين  ي�ضع  بل  المحتوى،  وت�ضجيل  الم�ضاريع 
مجموعة متكاملة من اأدوات التحرير المتقدمة، التي تب�ضط عملية 
الاإبداع دون الت�ضحية بالتحكم الاحترافي. ومن بين اأبرز الميزات 

التي يوفرها:

ال�ضا�ضة الخ�ضراء )Green Screen(: لا�ضتبدال الخلفيات 
ب�ضهولة وخلق م�ضاهد ب�ضرية جذابة.

الخط الزمني )Timeline(: يتيح ترتيب المقاطع بدقة عالية 
لخلق �ضرد ق�ض�ضي ان�ضيابي.

 :)Auto Captions( التلقائية  التو�ضيحية  الت�ضميات 
اإن�ضاء ترجمات فورية ومتعددة اللغات لتعزيز و�ضول المحتوى 

لجمهور اأو�ضع.
المو�ضيقية  المقاطع  دمج  اإمكانية  اإن�ضتغرام:  في  ال�ضوت  مكتبة 

ال�ضهيرة ب�ضهولة داخل الفيديو.
بالذكاء  مدعومة  اأداة   :)Auto Cutout( العنا�ضر  ق�ض 

الا�ضطناعي لتحديد وتتبع عنا�ضر محددة داخل الم�ضهد.
الر�ضوم المتحركة بالذكاء الا�ضطناعي: تحويل ال�ضور الثابتة اإلى 

محتوى ديناميكي حي.
والانتقالات  )الفلاتر(  المر�ضحات  تطبيق  جماعية:  تاأثيرات 

والتعديلات الب�ضرية على المقاطع دفعة واحدة.
اختيار معدل الاإطار )Frame Rate(: �ضبط �ضرعة ت�ضغيل 

الفيديو لتنا�ضب الاإيقاع المطلوب.
اأدلة المحاذاة )Safe Zones(: �ضمان بقاء العنا�ضر الب�ضرية 

المهمة وا�ضحة على مختلف الاأجهزة والمن�ضات.
العنا�ضر  زامنة  لمِم  :)Beat Markers( الاإيقاع  موؤ�ضرات 

الب�ضرية مع الاإيقاع المو�ضيقي ب�ضلا�ضة.
لاإ�ضفاء  ب�ضريا  خيارا   30 من  اأكثر  والانتقالات:  الفلاتر  مكتبة 

لم�ضة فنية مميزة.
اأثناء  الن�ض  قراءة  دعم   :)Teleprompter( الملقن 

الت�ضوير، ما ي�ضهل ال�ضرد المتقن اأمام الكاميرا.
على  تعتمد  م�ضبقة  اإعدادات   :)Restyle( الت�ضفيف  اإعادة 

الذكاء الا�ضطناعي لتغيير ال�ضكل العام للفيديو ب�ضغطة زر.
الاإطارات الرئي�ضية )Keyframes(: تحريك العنا�ضر داخل 

الم�ضهد بدقة، بما ي�ضمل التكبير، والتدوير، اأو تحريك الموقع.
تنا�ضب  متكاملة  من�ضة  »اإديت�ض«  من  تجعل  الاأدوات  هذه 
بقوة  معززة  والمحترفين،  والمبدعين  الهواة  من  كل  احتياجات 

الذكاء الا�ضطناعي و�ضهولة الا�ضتخدام في اآن واحد.
»اإديت�ض« اأم »كاب كات«؟

رغم اأن كلا من »اإديت�ض« و »كاب كات« يخاطبان نف�ض الفئة من 
�ضناع المحتوى، اإلا اأن هناك اختلافات جوهرية بينهما من حيث 

القدرات والتوجهات.
الميزات  وفرة  حيث  من  كات«  »كاب  يتفوق  الحالي،  الوقت  في 
غنية  مكتبة  جانب  اإلى  الا�ضطناعي،  الذكاء  اأدوات  وتنوع 
المتقدمة  اأدواته  من  العديد  ي�ضع  لكنه  والمو�ضيقى.  بالموؤثرات 
الا�ضتخدام  حرية  من  يحد  قد  ما  مدفوع،  ا�ضتراك  نظام  خلف 

للمبدعين الم�ضتقلين اأو المبتدئين.
اإ�ضافة اإلى ذلك، اأثار »كاب كات« موؤخرا جدلا وا�ضعا بعد تحديث 
�ضروط الا�ضتخدام، والتي تمنح التطبيق حق ا�ضتخدام محتوى 
اإذن  دون  التجارية،  الاأغرا�ض  ي�ضمل  بما  بحرية،  الم�ضتخدمين 
�ضريح، وهو اأمر يطرح ت�ضاوؤلات جدية حول خ�ضو�ضية وملكية 
مجاني  ب�ضكل  ميزاته  معظم  »اإديت�ض«  يقدم  المقابل،  المحتوى.في 
يبحث  لمن  خا�ضة  مغريا  خيارا  يجعله  ما  الاآن،  حتى  بالكامل 
اإدارة  لمحّت  ذلك،  مع  مالية.  التزامات  دون  فعالة  اأدوات  عن 

مع  م�ضتقبلا،  مدفوعة  ميزات  اإطلاق  احتمال  اإلى  »اإن�ضتغرام« 
تو�ضع التطبيق وتح�ضين اإمكانياته.

من جانب اآخر، يتميز »كاب كات« بتوفيره محررا عبر الويب، ما 
الحا�ضوب.  اأجهزة  من  العمل  في  اأكبر  مرونة  الم�ضتخدمين  يمنح 
ما  وهو  المحمولة،  الهواتف  على  ح�ضرا  يزال  فلا  »اإديت�ض«  اأما 
قد يتغير مع مرور الوقت اإذا قررت »ميتا« التو�ضع نحو ن�ضخة 

ويب.
لماذا ي�ضكل "اإديت�ض" تحولا ا�ضتراتيجيا؟

"كاب  لمناف�ضة  خطوة  مجرد  "اإديت�ض"  تطبيق  اإطلاق  يمثل  لا 
�ضركات  تقوده  اأو�ضع  ا�ضتراتيجيا  توجها  يج�ضد  بل  كات"، 
قلب  في  مبا�ضرة  الاإبداع  اأدوات  بدمج  الكبرى  التكنولوجيا 

من�ضات التوزيع.
دورة  امتلاك  اإلى  "ميتا"  مثل  �ضركات  ت�ضعى  ال�ضياق،  هذا  وفي 
اإنتاج المحتوى بالكامل، من الفكرة اإلى الن�ضر والتحليل، ما يعزز 
ارتباط الم�ضتخدم بالمن�ضة ويوفر بيانات ثمينة ت�ضتخدم لتح�ضين 

التجربة وتوجيه الخوارزميات.
هذا التكامل ي�ضبح اأكثر اأهمية في ظل التقلبات التنظيمية التي قد 
"تيك توك"  اإلى تطبيقات خارجية مثل  الم�ضتخدمين  تقيد و�ضول 

اأو اأدوات طرف ثالث.
هذا  فاإن  المبدعين  اقت�ضاد  في  النا�ضئة  لل�ضركات  وبالن�ضبة 
والمن�ضات  الاإنتاج  اأدوات  بين  تلا�ضي الحدود  اإلى  ي�ضير  الاتجاه 
الاإبداعية  القيمة  تقديم  كيفية  في  التفكير  يتطلب  ما  الاجتماعية، 

وا�ضتباق حركات المن�ضات الكبرى.
الفر�ض والمخاطر

على  ومخاطر  فر�ضا  التوجه  هذا  يحمل  كبير،  تحول  اأي  مثل 
متخ�ض�ضة  تحرير  اأدوات  تطوير  في  الفر�ض  وتكمن  �ضواء.  حد 
مثل  نوعية  مجالات  تخدم  الا�ضطناعي،  بالذكاء  ومدعومة 
التحليلات  اأن  كما  الاإلكترونية.  والتجارة  واللياقة،  التعليم، 
من  فعالية  واأكثر  اأعمق  روؤى  المحتوى  �ضناع  تمنح  قد  المدمجة 

تلك التي توفرها اأدوات خارجية.
اأما المخاطر فتظهر حين تبداأ من�ضات مثل »ميتا« في تقييد م�ضادر 
اأو فر�ض قيود على المحتوى، ما قد يخلق �ضعورا لدى  البيانات 
اإعادة  تقيّد  مغلقة،  بيئة  داخل  محا�ضرون  باأنهم  الم�ضتخدمين 

ا�ضتخدام المحتوى اأو تنقله.
هذه لي�ضت �ضابقة جديدة، فقد �ضهدنا قبل �ضنوات م�ضارا م�ضابها 
لكنها  متوا�ضع  ب�ضكل  بداأت  التي  »يوتيوب«  تحرير  اأدوات  مع 
المن�ضة  داخل  الفيديو  اإنتاج  معايير  ت�ضكيل  في  تدريجيا  �ضاهمت 

نف�ضها عبر تقديم م�ضارات عمل اأب�ضط واأكثر تكاملا.
وفعال  عملي  بديل  عن  يبحث  محتوى  �ضانع  كنت  اإن  بالنهاية، 
دون تكاليف مبدئية، اأو ت�ضعى لتعزيز وجودك على »اإن�ضتغرام« 
ت�ضارع  ومع  التجربة،  ي�ضتحق  »اإديت�ض«  فاإن  و«في�ضبوك«، 
من�ضة  اإلى  يتحول  اأن  قبل  الوقت  يطول  لا  قد  التطوير،  وتيرة 
تحرير متكاملة تناف�ض الكبار على م�ضتوى الاحتراف والانت�ضار.

 )NFC( ..أكثر أعلى ووظائف  سرعات 
تدخل عصرًا جديدًا في الهواتف الذكية

وكالات
"الات�ضال قريب المدى" عن خريطة طريق جديدة لتطوير  اأعلن المنتدى الدولي لتقنية   
اأكبر  من  لواحدة  يمهد  ما  الحديثة،  الذكية  الهواتف  في  تُ�ضتخدم  التي   NFC تقنية 

التحديثات لهذه التقنية منذ �ضنوات.
وت�ضترك في هذا المنتدى �ضركات كبرى مثل اأبل وغوغل و�ضام�ضونج وكوالكوم، ما يعني 

اأن التغييرات �ضت�ضل اإلى ملايين الاأجهزة حول العالم في ال�ضنوات المقبلة.
زيادة في ال�ضرعة

اأحد اأبرز التحديثات هو زيادة �ضرعة نقل البيانات عبر "NFC" بما ي�ضل اإلى 8 اأ�ضعاف 
مقارنة بالن�ضخ الحالية. وفي الوقت الراهن، تُ�ضتخدم "NFC" ب�ضكل اأ�ضا�ضي في عمليات 

الدفع اللا�ضلكي اأو م�ضاركة الملفات ال�ضغيرة.
 لكن بح�ضب خريطة الطريق الجديدة، �ضي�ضبح بالاإمكان نقل ملفات اأكبر حجمًا ب�ضرعة 

اأكبر مما يعزز قدرة "NFC" على المناف�ضة مع تقنيات اأخرى مثل بلوتوث.
 وهذا يعني اأن م�ضتخدمي الهواتف، �ضواء كانت بنظام "iOS" اأو اأندرويد، قد يتمكنون 
من  بكثير  اأكبر  بيانات  اأو  فيديوهات  اأو  �ضور  لنقل   "NFC" ا�ضتخدام  من  قريبًا 

التطبيقات التقليدية، ما يمثل تحولًا كبيًرا في ا�ضتخدامات التقنية.
تعدد الوظائف 

ما  هي  اإطلاقها  المدى  قريب  الات�ضال  لتقنية  الدولي  المنتدى  ي�ضتعد  التي  الثانية  الميزة 
يُعرف بالنقرة متعددة الا�ضتخدام.

فبدلًا من اأن يقوم الم�ضتخدم بنقرة "NFC" واحدة لتنفيذ اإجراء واحد مثل الدفع فقط، 
�ضتتمكن هذه التقنية من تنفيذ اأكثر من اإجراء في اآن واحد.

على �ضبيل المثال، قد تتمكن من تنفيذ عملية دفع، اإ�ضافة بطاقة ولاء، وت�ضجيل دخول اإلى 
ا في  خدمة ما بنقرة واحدة فقط. وهذا قد يغيّر تجربة الم�ضتخدم ب�ضكل كبير، خ�ضو�ضً

اأماكن مثل المتاجر اأو الفعاليات التي تتطلب تفاعلات متعددة �ضريعة.
تح�ضينات في الاأمان

."NFC" من بين الاأولويات في التحديث القادم هو تعزيز اأمان تقنية
اأثناء  فقد تلقى الم�ضتخدمون في ال�ضنوات الما�ضية تحديثات متوا�ضلة لحماية بياناتهم 
من  التحقق  �ضتجعل  المرتقبة  التح�ضينات  لكن  المعلومات،  تبادل  اأو  الدفع  عمليات 

الاأجهزة والتوا�ضل اأكثر اأمانًا من قبل.
عمليات  في  الذكية  الهواتف  على  الاعتماد  تزايد  مع  خا�ض  ب�ضكل  مهم  التحديث  وهذا 
الاأمان  يجعل  مما  الذكي،  التحكم  اأنظمة  اإلى  والدخول  الرقمية  المدفوعات  مثل  ح�ضا�ضة 

على درجة اأولوية عالية.
تجارب جديدة

�ضتدعم تقنية "NFC" تجارب مفاتيح رقمية متقدمة. هذا يعني اأنه بدلًا من ا�ضتخدام 
بطاقة فعلية لفتح الباب اأو الدخول اإلى ال�ضيارة، يمكن للم�ضتخدمين ا�ضتخدام هواتفهم 

كمفتاح رقمي، مع التحقق الفوري والدخول الموثوق للاأماكن.
وهذه الميزة يمكن اأن تتو�ضع لاحقًا لت�ضمل فتح اأبواب المنازل، الفنادق، ال�ضيارات وحتى 

الاأجهزة الذكية، مما يو�ضع مجال تطبيقات "NFC" في الحياة اليومية. 
على  تظهر  قد  عليها  العمل  يجري  التي  التحديثات  اأن  اإلى  الاإ�ضارة  من  بد  لا  الختام  في 
اإليه خريطة الطريق ال�ضادرة عن  الاأجهزة في غ�ضون �ضنة اإلى �ضنتين، ح�ضب ما ت�ضير 

المنتدى الدولي لتقنية الات�ضال قريب المدى.
حدودها  �ضتتجاوز   "NFC" اأن  يبدو  التقنية،  بهذه  الكبرى  ال�ضركات  اهتمام  ومع 
التقليدية في الدفع عبر الهاتف لت�ضبح جزءًا اأ�ضا�ضيًا من تفاعلنا الذكي مع العالم الرقمي.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  16/02/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
الطيبة مدخل البلد، الطيبة عن  إربد محافظةفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .الثالثة عصرًاولغاية الساعة  صباحًا التاسعة والنصفوذلك من الساعة  المزارعالحي الجنوبي طريق 
وفي محافظة المفرق عن غدير الناقة، جنوب شرق رحبة ركاد، رحبة ركاد من الساعة التاسعة 

 والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا.
ة طريق جرش، عنجرة وشرق البلد ووسط البلد، عنجر وفي محافظة عجلون عن عنجرة جنوب البلد

طريق راجب، عنجرة المجاورين لإشارة عنجرة، عنجرة حي الكنائس من الساعة التاسعة والنصف 
 ساعة الثالثة والنصف عصرًا.صباحًا ولغاية ال

على  بإجراء أعمال صيانة 17/02/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
جنوب شرق عن  مدينة الرمثافي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

الرمثا، المجاورين لمسجد السلام، المدينة الصناعية الرمثا، الرمثا مجاورين ملعب الأمير هاشم، 
 الرابعةاعة ولغاية الس التاسعة صباحًاوذلك من الساعة  التطوير الحضري شمال المدينة الصناعية

 .عصرًا
وفي محافظة المفرق عن المكيفتة البلد والحي الشرقي والحي الجنوبي، منشية القنو، روضة الأمير 

من الساعة  ، جنوب شرق صبحا، الطريق الرئيسي ما بين الفيصلية وصبحاالحي الجنوبي -علي
وعن أم حسين، ثلاج، الرفاعيات، شمال روضة الأمير  العاشرة صباحًا ولغاية الساعة الواحدة ظهرًا

علي، المنيصة، قاسم، الجبية، دير الكهف، مريجب، تل الرماح، خشاع القن، مدور القن، دير القن، 
المنصورة، الجدعا، السويلمية، مثناة راجل، ارينبة النعيمات من الساعة التاسعة والنصف صباحًا 

 صرًا.ولغاية الساعة الرابعة والنصف ع
وادي الطواحين،  -وفي محافظة عجلون عن العامرية، عين البستان، شرق مقبرة كفرنجة، كفرنجة

مجاورين متصرفية  كفرنجة، مجاورين دفاع مدني كفرنجة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا 
 ولغاية الساعة الرابعة والنصف عصرًا.

بإجراء أعمال صيانة على  18/02/2026لموافق ا الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
قرب مسجد  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

وذلك من الساعة الملاح، إربد حي الزهراء، بشرى حي البواجس، المجاورين لدوار معاذ الكساسبة 
 عصرًا. والنصف الرابعةولغاية الساعة  صباحًاوالنصف  التاسعة

 المراقبة والتحكمدائرة 

�شتقوم �شركة كهرباء محافظة �إربد يوم الإثنين الموافق 2026/2/16 باإجر�ء �أعمال �شيانة على �شبكتها 
و�لتي قد ت�شطر من خلالها �إلى ف�شل �لتيار �لكهربائي في محافظة �إربد عن �لطيبة مدخل �لبلد,�لطيبة �لحي 

�لجنوبي طريق �لمز�رع وذلك من �ل�شاعة �لتا�شعة و�لن�شف �شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لثالثة ع�شر�.
وفي محافظة �لمفرق عن غدير �لناقة, جنوب �شرق رحبة ركاد, رحبة ركاد من �ل�شاعة �لتا�شعة و�لن�شف 

�شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لثالثة و�لن�شف ع�شر�.
وفي محافظة عجلون عن عنجرة جنوب �لبلد و�شرق �لبلد وو�شط �لبلد, عنجرة طريق جر�ش, عنجرة
طريق ر�جب ,عنجرة �لمجاورين لإ�شارة عنجرة, عنجرة حي �لكنائ�ش من �ل�شاعة �لتا�شعة و�لن�شف

�شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لثالثة و�لن�شف ع�شرً�.
كما �شتقوم �شركة كهرباء محافظة �إربد يوم الثلاثاء الموافق 2026/2/17 باإجر�ء �أعمال �شيانة على

�لرمثا,  �شرق  جنوب  عن  �لرمثا  مدينة  في  �لكهربائي  �لتيار  ف�شل  �إلى  خلالها  من  ت�شطر  قد  و�لتي  �شبكتها 
�لتطوير  ها�شم,  �لأمير  ملعب  مجاورين  �لرمثا  �لرمثا,  �ل�شناعية  ,�لمدينة  �ل�شلام  لم�شجد  �لمجاورين 

�لح�شري �شمال �لمدينة �ل�شناعية وذلك من �ل�شاعة �لتا�شعة �شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لر�بعة ع�شر�.
وفي محافظة �لمفرق عن �لمكيفتة �لبلد و�لحي �ل�شرقي و�لحي �لجنوبي, من�شية �لقنو, رو�شة �لأمير علي 
-�لحي �لجنوبي, جنوب �شرق �شبحا , �لطريق �لرئي�شي ما بين �لفي�شلية و�شبحا من �ل�شاعة �لعا�شرة 
�شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لو�حدة ظهرً� وعن �أم ح�شين, ثلاج, �لرفاعيات, �شمال رو�شة �لأمير علي �لمني�شة, 
قا�شم ,�لجبية, دير �لكهف , مريجب, تل �لرماح, خ�شاع �لقن, مدور �لقن, دير �لقن, �لمن�شورة, �لجدعا, 
�ل�شويلمية, مثناة ر�جل , �رينبة �لنعيمات من �ل�شاعة �لتا�شعة و�لن�شف �شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لر�بعة 

و�لن�شف ع�شر�.
�لأخ�شر  �لمرجم  ,�لرحمانية,  مر�شع  �لرمان  تل  �لر�ية,  نو�رة,  حي  �لرز,  تلعة  عن  جر�ش  محافظة  وفي 
في�شل,  جبة,م�شتل  في�شل,  �لأمير  ,�شاحية  عمان  �إربد  طريق  جنوب  ,�لجعيدية,  �لر�عي  حي  �شلحوب, 

جنوب عمامة, �لم�شطبة, حي �لباي�ش من �ل�شاعة �لثامنة �شباحًا ولغاية �ل�شاعة �لخام�شة م�شاءً.
وفي محافظة عجلون عن �لعامرية عين �لب�شتان �شرق مقبرة كفرنجة, كفرنجة-و�دي �لطو�حين,مجاورين 
�ل�شاعة  ولغاية  �شباحًا  و�لن�شف  �لتا�شعة  �ل�شاعة  من  كفرنجة  مدني  دفاع  مجاورين  كفرنجة,  مت�شرفية 

�لر�بعة و�لن�شف ع�شرً�.
كما �شتقوم �شركة كهرباء محافظة �إربد يوم الأربعاء الموافق 2026/2/18 باإجر�ء �أعمال �شيانة على

�شبكتها و�لتي قد ت�شطر من خلالها �إلى ف�شل �لتيار �لكهربائي في محافظة �إربد عن �إربد - قرب م�شجد
�لملاح, �إربد حي �لزهر�ء, ب�شرى حي �لبو�ج�ش, �لمجاورين لدو�ر معاذ �لك�شا�شبة وذلك من �ل�شاعة

�لتا�شعة و�لن�شف �شباحا ولغاية �ل�شاعة �لر�بعة  و�لن�شف ع�شر�
د�ئرة �لمر�قبة و�لتحكم

مباحثات أردنية سورية لتعزيز 
النق��ل الب��ري ومش��اريع الرب��ط الس��ككي

عمان
القطامين  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزي��ر  التقى   
هام�ش  على  بدر  يعرب  الدكتور  ال�سوري  بنظيره 
والموا�صلات  النقل  ل��وزراء  الثاني  الم�ؤتمر  �أعمال 
مدينة  في  المنعقد  الإ�سلامي  التعاون  منظمة  في 

ا�سطنبول.
اللقاء  جاء  الخمي�س،  ال��وزارة  بيان  وبح�سب 
لمعالجة  الم�شترك  والت�شاور  التن�سيق  �إط��ار  في 
حركة  على  ط���ر�أت  التي  الم�ستجدة  التحديات 
الكفيلة  ال�سبل  وبحث  البلدين  بين  ال�شاحنات 
م�صالح  يخدم  بما  البري  النقل  ان�سيابية  بتعزيز 

الناقلين والتجار.
المق�صد  الى  المبا�شر  النقل  �أن  الجانبان  واك��د 

النقل  لمنظومة  الأ�سا�سية  الركيزة  ي�شكل  النهائي 
والتجارة، لما يحققه من خف�ض في الكلف الت�شغيلية 
كفاءة  ورف��ع  الب�ضائع  و���ص��ول  زم��ن  وت�سريع 
على  الوزيران  الدول.و�شدد  بين  التوريد  �سلا�سل 
حلول  لإي��ج��اد  الم�شتركة  الجهود  تكثيف  �أهمية 
معبري  في  الحالية  الظروف  ظل  في  وفعالة  عملية 
نظام  الى  ال��ع��ودة  م��ن  يمكن  بم��ا  ون�صيب  جابر 
حركة  تن�شيط  �إع���ادة  في  وي�سهم  المبا�شر  النقل 
ال�شحن البري وا�ستعادة ان�سيابيتها الطبيعية بين 
التعاون  اطر  تعزيز  على  الطرفان  البلدين.واتفق 
�آليات  وتطوير  النقل،  مجالات  مختلف  في  الثنائي 
�إيجابا على  ينعك�س  الفني والإداري بما  التن�سيق 
حركة التجارة البينية ويرتقي بم�ستوى الخدمات 

اللوج�ستية المقدمة.
�أكد  الحديدية،  ال�سكك  بقطاع  يتعلق  وفيما 
م�شروعات  تنفيذ  في  الإ���س��راع  �أهمية  ال��وزي��ران 
الأولويات  باعتبارها من  ال�سككي الم�شتركة  الربط 
والركاب،  الب�ضائع  لنقل  الداعمة  الا�ستراتيجية 
ال�شمولي  ال�سككي  الربط  م�شروع  بحث  جرى  كما 
ب�سوريا  م��رورا  العربي  الخليج  ودول  تركيا  بين 
الا�ستفادة  �إمكانية  مناق�شة  الى  �إ�ضافة  والأردن، 
داعم  كخيار  الب�ضائع  لنقل  الحجازي  الخط  من 

لمنظومة النقل الإقليمي.
واختتم اللقاء بالت�أكيد على ا�ستمرار التوا�صل 
والتن�سيق بين الجهات الفنية المخت�صة في البلدين 

و�صولا الى حلول م�ستدامة تعزز التكامل.

إنجازات استراتيجية ونوعية تعزز تنافسيّة قطاعي الطاقة 
والتعدي��ن ضمن مس��تهدفات رؤي��ة التحدي��ث الاقتصادي

عمان
الما�ضي  العام  خلال  والتعدين  الطاقة  قطاعا  �سجل 
م�ستهدفات  ا�ستراتيجية ونوعية �ضمن  �إنجازات   ،2025
للأعوام  التنفيذي  والبرنامج  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية 
م�شاريع  في  ملمو�سا  تقدما  عك�ست   ،)2025–2023(
الطاقة، وتعظيم  الطاقي، وكفاءة  الا�ستك�شاف، والتحول 

القيمة الم�ضافة للثروات المعدنية.
ا�ستراتيجية  �إنجازات  تحقيق  الطاقة  قطاع  ووا�صل 
للأعوام  التنفيذي  برنامجه  �إط��ار  في   2025 خلال  ب��ارزة 
م�شاريع  في  ملمو�سا  تقدما  م�سجلا   ،)2025–2023(
الا�ستك�شاف والتو�سع في م�صادر الطاقة، وت�سريع وتيرة 
الطاقة  كفاءة  برامج  تعزيز  جانب  �إلى  الطاقي،  التحول 
ورفع م�ستوى الاعتمادية والا�ستدامة في منظومة القطاع.

لوزارة  تقرير  بين  والإنتاج،  الا�ستك�شاف  مجال  وفي 
جديدا  بئرا   13 حفر  تم  �أن��ه  المعدنية  وال�رثوة  الطاقة 
ال�شركة  قبل  من  الر�ؤية  برنامج  �ضمن  الري�شة  حقل  في 
في   ،)KDC( �شركة  مع  بالتعاون  للبترول  الوطنية 
تطوير  جهود  وتدعم  الإنتاجية  القدرات  تعزز  خطوة 
�إلى ال�شركة الكويتية للحفر  �إحالة عطاء  الحقل، كما تمت 
لتنفيذ برنامج حفر ي�شمل 80 بئرا خلال الفترة )2026–

معدلات  لزيادة  ا�ستراتيجيا  توجها  يعك�س  بما   ،)2030
الإنتاج على المدى المتو�سط.

�أعمال  "�أركا�س"  �شركة  �أنهت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
الجفر  منطقة  في  الأب��ع��اد  ثلاثية  الزلزالية  الم�سوحات 
خلال الربع الرابع من عام 2025، تمهيدا لتقييم المكامن 

المحتملة وتعزيز فر�ص الا�ستثمار في القطاع.
وفي مجال كفاءة الطاقة، تم تركيب 7268 نظام �سخان 
مع  بالتعاون  الدخل،  ومنخف�ضة  متو�سطة  للأ�سر  �شم�سي 
البنوك التجارية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني، فيما بلغ عدد 
بلغ  كذلك  العام،  خلال  جمعية   40 الم�ستفيدة  الجمعيات 
عدد الموافقات التمويلية لتركيب �سخانات �شم�سية للقطاع 

المنزلي 7108 موافقات، كما �أجريت درا�سات تدقيق طاقي 
لـ49 م�صنعا �ضمن جهود خف�ض كلف الطاقة ورفع كفاءة 

الا�ستهلاك في القطاع ال�صناعي.
الذكية  العدادات  تركيب  ن�سبة  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
بلغت 96 بالمئة مع نهاية عام 2025، متجاوزة الم�ستهدف 
من  حزمة  �إق���رار  جانب  �إلى  بالمئة،   90 بن�سبة  المحدد 
الهيدروجين  لم�شاريع  الحكومية  والم��زاي��ا  الإع��ف��اءات 
الأخ�ضر خارج منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، دعما 

لجذب الا�ستثمارات في م�شاريع الطاقة الم�ستدامة.
�أحيل  المتجددة،  الطاقة  بم�شاريع  التو�سع  �إطار  وفي 
ال�شمال  �إقليم  لبلديات  ال�شم�سية  الخلايا  تركيب  عطاء 
�إقليم  وبد�أ التنفيذ، �إ�ضافة �إلى طرح عطاء مماثل لبلديات 
الو�سط، �إلى جانب الانتهاء من �أعمال ت�صميم �شبكة الغاز 

الطبيعي داخل مدينة القويرة ال�صناعية.

تقرير  �أظهر  الأردن،  في  التعدين  بقطاع  يتعلق  وفيما 
لعام  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  �ضمن  ال�سنوي  الإنجاز 
�صخور  حول  متقدمة  فنية  درا�سة  �إع��داد  اكتمال   2025
�إلى التطبيقات  البازلت في منطقة حرات ال�شام، بالا�ستناد 
والا�ستخدامات ال�صناعية المختلفة، وقد ت�ضمنت الدرا�سة 
 Industrial( نظام  وفق  البازلت  �صخور  ت�صنيف 
ملاءمتها  يحدد  بما   ،)Application Classes
ا�ستثمارها  فر�ص  ويعزز  المتنوعة  ال�صناعية  للقطاعات 
تم  الم�ضافة،  القيمة  تعظيم  �إط���ار  �أع��ل��ى.وفي  بكفاءة 
رمال  نقاوة  رفع  درا�سة  من  الثانية  المرحلة  من  الإنتهاء 
لترقية  متخ�ص�ص  فني  برنامج  تنفيذ  خلال  من  ال�سيليكا، 
 )MRL( للمعادن البحثي  بالتعاون مع المختبر  الخام، 
الولايات  في  ال�شمالية  كارولينا  ولاي��ة  لجامعة  التابع 
عملية  نج��اح  الدرا�سة  نتائج  �أظ��ه��رت  حيث  المتحدة، 

وتحقيق  الكلي  ال�شوائب  محتوى  خف�ض  في  الترقية 
م�ستويات نقاوة عالية ما يعزز فر�ص الا�ستخدام المتقدم 
توقيع  جرى  الا�ستثمارات،  �صعيد  الخامات.وعلى  لهذه 
اتفاقيتين تنفيذيتين لم�شروعي الذهب والنحا�س في منطقة 
�أبو خ�شيبة، في خطوة تفتح �آفاق جديدة �أمام الا�ستثمار في 
المعادن الا�ستراتيجية، وا�ستغلال الثروات المعدنية ذات 

القيمة الاقت�صادية العالية.
التفاهم  م��ذك��رات  تنفيذ  على  العمل  ي�ستمر  كما 
منطقة  في  الفو�سفات  خ��ام  عن  والتنقيب  للا�ستك�شاف 
مبارك،  جبل  منطقة  في  الذهب  عن  والتنقيب  الري�شة، 
النادرة  الأر�ضية  العنا�صر  عن  والتنقيب  والا�ستك�شاف 
ر�ؤية  وفق  التعدين  قطاع  دبيدب.وي�ستهدف  منطقة  في 
المحلي  الناتج  في  م�ساهمته  رفع  الاقت�صادي  التحديث 
 ،2033 عام  بحلول  دينار  مليار   2 يقارب  ما  �إلى  الإجمالي 
الحرجة  الم��ع��ادن  في  الا���س��ت��ث��م��ارات  تنويع  خ�الل  م��ن 
والليثيوم  وال��ذه��ب  "النحا�س  مثل  والا�ستراتيجية 
في  الا�ستثمار  وتعزيز  ال��ن��ادرة  الأر���ض��ي��ة  والعنا�صر 
للقطاع  الرئي�سية  الم�شاريع  الفو�سفات".وت�شمل  خ��ام 
نافذة  وتفعيل  وطني،  جيولوجي  معلومات  بنك  �إن�شاء 
�إلى  الم�ستثمرين،  �إج��راءات  لت�سهيل  واح��دة  ا�ستثمارية 
وتعديل  مراجعة  خلال  من  الت�شريعات  تحديث  جانب 
قانون الم�صادر الطبيعية رقم 19 ل�سنة 2018 بما يتلائم 
مع �أف�ضل الممار�سات العالمية.ويعك�س تقرير �إنجاز ر�ؤية 
التنفيذي  للبرنامج   2025 لعام  الاقت�صادي  التحديث 
ترجمة  والتعدين في  الطاقة  قطاعي  2023-2025 نجاح 
من  تعزز  ملمو�سة،  نتائج  �إلى  الا�ستراتيجية  الأه��داف 
وترفع  بالطاقة،  التزود  �أمن  وتحقق  القطاعين،  تناف�سية 
م�شاريع  في  الا�ستثمار  قاعدة  وتو�سع  الا�ستخدام،  كفاءة 
الطاقة المتجددة والنظيفة، وتكر�س قطاع التعدين كرافعة 
في  الم�ستدام  والنمو  الاقت�صادي  الأمن  لدعم  ا�ستراتيجية 

المملكة.

ورشة أردنية سعودية 
افتراضية لتعزيز الشراكات التجارية

عمان
وهيئة  جيدكو،  الاقت�صادية  الم�شاريع  لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  نظمت 
تنمية ال�صادرات ال�سعودية ور�شة عمل افترا�ضية عبر تقنية الات�صال المرئي 
والمملكة  ال�سعودية  العربية  المملكة  بين  التجارية  العلاقات  "تعزيز  بعنوان 

الأردنية الها�شمية".
وبح�سب بيان لـ )جيدكو( ؛ هدفت الور�شة �إلى تعريف ال�شركات ال�سعودية 
بفر�ص الا�ستثمار والتجارة المتاحة في الأردن، وا�ستعرا�ض الأطر التنظيمية 
بناء  �آليات  بحث  �إلى  �إ�ضافة  الأردنية،  ال�سوق  لدخول  الناظمة  والت�شريعية 
�شراكات تجارية م�ستدامة ت�سهم في تعزيز حجم التبادل التجاري بين البلدين 

ال�شقيقين.
والتجارة  ال�صناعة  وزارة  ممثلو  قدّمها  عرو�ضاً  الور�شة  وت�ضمّنت 
العامة  والم�ؤ�س�سة  الأردنية،  والمقايي�س  الموا�صفات  وم�ؤ�س�سة  والتموين، 
على  ال�ضوء  ت�سليط  جرى  حيث  العامة،  الجمارك  ودائرة  وال��دواء،  للغذاء 
ومتطلبات  والترخي�ص،  الت�سجيل  و�إجراءات  والإجرائية،  الفنية  المتطلبات 
المطابقة والجمارك، وبما ي�سهم في رفع جاهزية ال�شركات ال�سعودية وت�سهيل 

دخول منتجاتها �إلى ال�سوق الأردنية.
تنظيم هذه  �إن  الزعبي،  دانا  لـ )جيدكو(  بالوكالة  التنفيذي  المدير  وقالت 
الور�شة ي�أتي في �إطار حر�ص الم�ؤ�س�سة على تعزيز التعاون الاقت�صادي العربي 
ودعم ال�شراكات التجارية بين القطاع الخا�ص في البلدين، م�شيرةً �إلى �أن ال�سوق 

الأردني يتمتع ببيئة ا�ستثمارية محفزة وفر�ص واعدة لل�شركات ال�سعودية.
والإر���ش��ادي  الفني  الدعم  لتقديم  الم�ؤ�س�سة  ا�ستعداد  الزعبي  و�أك��دت 

لل�شركات الراغبة بالتو�سع.
الفترة  خلال  �أخ��رى  افترا�ضية  عمل  ور�شة  تنظيم  يتم  �أن  المتوقع  ومن 
المقبلة، ت�ستهدف ال�شركات الأردنية، بهدف تعريفها بفر�ص الدخول �إلى ال�سوق 
ال�سعودي ومتطلبات الت�صدير، وبما يعزز التكامل التجاري ويُ�سهم في تو�سيع 

�آفاق التعاون الاقت�صادي بين الجانبين.

مجلس الأعمال الأردني الأميركي يطلق أعماله في الأردن 
عمان

في  �أعماله  الأميركي،  الأردني  الأعمال  مجل�س  �أطلق 
الاقت�صادي والا�ستثماري  التعاون  الأردن؛ بهدف تعزيز 

والثقافي بين الأردن والولايات المتحدة الأميركية.
ويمثل المجل�س خطوة مهمة نحو بناء �شراكات جديدة 
م�ستدام  �أثر  الابتكار وخلق  الأعمال ودعم  وتمكين رجال 
يخدم كلا البلدين، حيث ي�شمل مجالات الرعاية ال�صحية 
والخدمات الطبية، والعقارات والبنية التحتية، والطاقة 
وال�سياحة  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  والنقل  والبيئة، 
وال�ضيافة، والزراعة والأمن الغذائي، والت�صنيع والتقدم 
والتمويل  والثقافة،  والفنون  والتعليم،  ال�صناعي، 
والإن�����ش��اءات  والاب��ت��ك��ار،  والتكنولوجيا  والا�ستثمار، 

والمباني الذكية.
وقال رئي�س مجل�س الأعمال الأردني الأميركي، الدكتور 
طارق الح�سن، خلال حفل الإطلاق الذي ح�ضرته مديرة 
التجارة  وكالة  في  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  مكتب 
كبير  وع��دد  �إيفانز،  ك.  غريت�شن  الأميركية  والتنمية 
من رج��ال الأع��م��ال والأك��اديم��ي�ني الأردن��ي�ني في مختلف 
القطاعات، �إن المجل�س جرى ت�أ�سي�سه قبل عامين في ولاية 
والتعاون  التوا�صل  تعزيز  منه  الهدف  وكان  مي�شيغان، 
بين الأردن والولايات المتحدة، لافتا �إلى �أن المجل�س يغطي 

قطاعات متعددة.
التوا�صل،  تح�سين  ��شأنه  من  المجل�س  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الأف��راد  نجاح  ي�ضمن  كما  ومرونة،  تميزًا  �أك�رث  وجعله 

وو�صولهم �إلى ما يحتاجونه كجزء من مجل�س الأعمال.
والمجتمع  �شركائنا  مع  العمل  �إلى  "نتطلع  و�أ�ضاف 

والانفتاح  والريادة  التعاون  من  جديدة  مرحلة  لإطلاق 
العالمي".

الحرة  التجارة  مناطق  �أ�صبحت  وق��د  "الآن  وق��ال 
تجارية  منطقة  �إن�شاء  يمكننا  ربما  المنطقة،  في  موجودة 
الم�صنّعين  دخول  لت�سهيل  الحرة  التجارة  منطقة  داخل 
وكل من ينتج منتجات �إلى ال�سوق الأميركية، حيث يرغب 
كو�ستكو  مثل  كبرى  بمتاجر  منتجاتهم  ربط  في  الكثيرون 

وول مارت".
ال�شركات  م�ساعدة  المجل�س  هدف  �أن  الح�سن  و�أك��د 
ب�سهولة و�سلا�سة  الأميركية  ال�سوق  الأردنية على دخول 
�أع�ضاءه  �سيمنح  المجل�س  �أن  مبينا  م�شاكل،  �أي  دون 
العالم،  ح��ول  ينظمها  تجارية  بعثة  �أي  من  الا�ستفادة 

و�ستح�صل ال�شركات الأردنية في �أميركا على خ�صم.
الخدمات  بق�سم  التجاري  الملحق  ثمن  جهته،  من 
ك�ش،  �إيريك  الأردن،  في  الأميركية  ال�سفارة  في  التجارية 
لهذا  التجارية  والغرف  الأعمال  قادة  من  العديد  ح�ضور 
الحفل، موجها ال�شكر لهم على جهودهم التي يقومون بها 

لتعزيز ال�شراكة بين الأردن والولايات المتحدة.
وقال �إن ال�سفارة الأميركية تدعم هذا المجل�س لتعزيز 
ين�صب  حيث  المتحدة،  والولايات  الأردن  بين  ال�شراكة 
التركيز على م�ساعدة الأعمال والا�ستثمار على النمو بين 

الأردن والولايات المتحدة.
الكثير  يملكون  المجل�س  على  القائمين  �إن  ك�ش  وقال 
الإجراءات  واتخاذ  ال�شراكة  لتعزيز  والطاقة  الأفكار  من 
ال�شراكات  لتطوير  للإعجاب  مثيٌر  �أم��رٌ  وه��و  ال�الزم��ة، 

والوجهات بين الأردن والولايات المتحدة.

و�أ�شار �إلى �أن معر�ض �إك�سبو يعد مثالًا رائعًا على ذلك، 
وهذا العمل مهمٌ للغاية، و�سيفتح �آفاقًا جديدة لل�شركات في 

الأردن والولايات المتحدة.
ينظمه  ال��ذي   "us global" م�ؤتمر  �إلى  �أ�شار  كما 
المجل�س للا�ستثمار في الولايات المتحدة، والذي �سيعقد في 
ولاية مي�شيغان من 17 �إلى 19 من �شهر �أيلول المقبل، وهو 
م�ؤتمرٌ ا�ستثماريٌّ لل�شركات الأردنية والعربية والإقليمية 
القطاعات  في  والتو�سع  المتحدة  الولايات  في  والأجنبية 

كافة.
المجل�س،  في  الإقليمية  الم�ست�شارة  �أك��دت  ب��دوره��ا، 
ال�����ش��راك��ات  ب��ن��اء  �أن  الح���ي���اري،  روان  ال���دك���ت���ورة 
الملك  جلالة  لر�ؤى  ترجمه  هي  الم�ستدامة  الا�ستراتيجية 
عبدالله الثاني في تعزيز ال�شراكات وفتح �آفاق �أعمال جديدة 
وم�ستدامة.وفي نهاية الحفل، وقع رئي�س المجل�س الدكتور 
فار�س  ال��زرق��اء  �صناعة  غرفة  ورئي�س  الح�سن  ط��ارق 

حمودة مذكرة تفاهم بين الجانبين.

كتلة الوفاق تحصد أغلبية الأصوات 
بانتخابات مس��تثمري المناطق الحرة

عمان
تفوق  عن  الأردنية  الحرة  المناطق  م�ستثمري  هيئة  انتخابات  �أ�سفرت 
وا�ضح لكتلة الوفاق التي ح�صدت 6 مقاعد من �أ�صل 8، مقابل مقعدين لكتلة 

الم�ستقبل.
وبح�سب النتائج الر�سمية، فاز عن كتلة الوفاق كل من: محمد الب�ستنجي 
ب�أغلبية الأ�صوات، تلاه عامر الجيو�سي، جهاد �أبو نا�صر، �سلامة الجبالي، وليد 
الدين  الم�ستقبل كل من �شرف  فاز عن كتلة  فيما  �أبو عيد، ومحمود الجيطان، 

الرفاعي وهيثم قطي�شات.
العامة  الهيئة  من  بالمئة   85 تجاوزت  اقتراع  ن�سبة  الانتخابات  و�سجلت 
في اقتراع و�صف بم�شاركة وا�سعة، في م�ؤ�شر يعك�س حجم التفاعل والاهتمام 
�أو  اختلالات  �أي  ت�سجيل  دون  الح��رة،  المناطق  داخ��ل  الم�ستثمرين  بتمثيل 

اعترا�ضات على مجريات العملية الانتخابية.
الزرقاء،  بمحافظة  ممثلة  الداخلية،  وزارة  ب�إ�شراف  الانتخابات  وجرت 
التي تابعت مراحل الاقتراع والفرز �ضمن �إجراءات تنظيمية و�إدارية منتظمة، 
عك�ست التزام الهيئة بالمعايير القانونية الناظمة للعملية الانتخابية، و�أف�ضت 

�إلى نتائج حظيت ب�إجماع الح�ضور وقبول جميع الأطراف الم�شاركة.

بالمعرض  تشارك  السياحة"  "تنشيط 
السياحي الدولي "بي آي تي 2026" في ميلانو

عمان
تي  �آي  "بي  الدولي  ال�سياحي  المعر�ض  في  ال�سياحة  تن�شيط  هيئة  ت�شارك 
مركز  في  �شباط   12 �إلى   10 من  الفترة  خلال  يعقد  ال��ذي  ميلانو،  في   "2026
الخطوط  جانب  �إلى  �أردنية  �سياحية  �شركة   12 بم�شاركة  ب�إيطاليا،  فييرا 
الجوية الملكية الأردنية، وذلك �ضمن جهود تعزيز الح�ضور الأردني في ال�سوق 

الأوروبي.
وبح�سب بيان للهيئة ، ت�أتي هذه الم�شاركة في �إطار الا�ستراتيجية الوطنية 
لتن�شيط ال�سياحة، بهدف تو�سيع التعاون مع كبرى �شركات ال�سياحة وال�سفر، 
مع التركيز على ال�سوق الإيطالي وال�سياحة الدينية، خا�صة في ظل ما يتمتع به 

الأردن من مواقع ذات مكانة عالمية مثل المغط�س وجبل نيبو ومادبا.
الأوروبية  الأ�سواق  ت�صدر  الذي  الإيطالي  ال�سوق  �أهمية  الهيئة  و�أكدت 
بعدد 127610 زائرا عام 2023، فيما ا�ستقبل الأردن 32641 �سائحا �إيطاليا 
خلال عام 2025 بنمو تجاوز 30.7 بالمئة مقارنة بعام 2024، ما يعك�س نجاح 

الجهود الترويجية الم�شتركة.

نمو كميات الإنتاج الصناعي
 2025 ل��ع��ام   %1.29 بنسبة 

عمان
�أ�صدرت دائرة الإح�صاءات العامة تقريرها ال�شهري حول الرقم القيا�سي 
العام لكميات الإنتاج ال�صناعي الذي ر�صد ارتفاعا في كميات الإنتاج ال�صناعي 

لعام 2025 بلغ 1.29 بالمئة مقارنة مع نف�س الفترة من عام 2024.
الإنتاج  لكميات  العام  القيا�سي  الرقم  ارتفع  ال�شهري،  الم�ستوى  على 
مقارنة  الما�ضي  العام  من  الأول  كانون  ل�شهر  بالمئة   0.35 بن�سبة  ال�صناعي 
مع ال�شهر المقابل من عام 2024، وارتفع بن�سبة 0.52 بالمئة مقارنة مع �شهر 
الأ�سا�س  �سنة  تعديل  ب�أنه تم  علما  العام،  نف�س  من  �سبقه  الذي  الثاني  ت�شرين 

لت�صبح )2018=100( بدلا من )2010=100(.
وبلغ الرقم القيا�سي لكميات الإنتاج ال�صناعي لـ 2025 ما مقداره 88.84 

نقطة مئوية مقابل 87.70 لنف�س الفترة من عام 2024.
العام  الأول  كانون  ل�شهر  القيا�سي  الرقم  بلغ  ال�شهري،  الم�ستوى  وعلى 
عام  من  ال�شهر  لنف�س   88.47 مقابل  مئوية  نقطة   88.78 مقداره  ما  الما�ضي 
2024، كما �سجل الرقم القيا�سي لكميات الإنتاج ال�صناعي ل�شهر كانون الأول 
من عام 2025 ما مقداره 88.78 مقابل 88.32 مقارنة مع �شهر ت�شرين الثاني 

الذي �سبقه من نف�س العام.
وبمقارنة الرقم القيا�سي التراكمي لعام 2025 مع عام 2024، فقد ارتفعت 
ت�شكل  والتي  بالمئة   1.17 بن�سبة  التحويلية  ال�صناعات  قطاع  �إنتاج  كميات 
الا�ستخراجية  ال�صناعات  قطاع  �إنتاج  وكميات  بالمئة   88.7 الن�سبية  �أهميتها 
�أهميتها الن�سبية 5.4 بالمئة وارتفعت كميات  بن�سبة 1.16 بالمئة التي ت�شكل 

�إنتاج الكهرباء بن�سبة 2.82 بالمئة التي ت�شكل �أهميتها الن�سبية 5.9 بالمئة .
الإنتاج  لكميات  العام  القيا�سي  الرقم  ارتفع  ال�شهري،  التغير  وعلى نطاق 
 2024 من  ال�شهر  نف�س  مع  مقارنة   2025 من  الأول  كانون  ل�شهر  ال�صناعي 
 11.64 بن�سبة  الا�ستخراجية  ال�صناعات  قطاع  �إنتاج  كميات  لارتفاع  نتيجة 
الكهرباء  قطاع  �إنتاج  وكميات  بالمئة   5.4 الن�سبية  �أهميتها  ت�شكل  التي  بالمئة 

بن�سبة 1.94 بالمئة التي ت�شكل �أهميتها الن�سبية 5.9 بالمئة.
وانخف�ضت كميات �إنتاج قطاع "ال�صناعات التحويلية" بن�سبة 0.40 بالمئة 

التي ت�شكل �أهميتها الن�سبية 88.7 بالمئة.
وعلى م�ستوى القطاعات، بمقارنة الرقم القيا�سي ل�شهر كانون الأول 2025 
مع �شهر ت�شرين الثاني الذي �سبقه من نف�س العام، ارتفعت كميات �إنتاج قطاع 
الن�سبية  �أهميتها  ت�شكل  التي  بالمئة   0.36 بن�سبة  الا�ستخراجية  ال�صناعات 
ت�شكل  التي  بالمئة   21.0 بن�سبة  الكهرباء  قطاع  �إنتاج  وكميات  بالمئة   5.4
�أهميتها الن�سبية 5.9 بالمئة، في حين انخف�ضت كميات �إنتاج قطاع "ال�صناعات 

التحويلية" بن�سبة 0.70 بالمئة التي ت�شكل �أهميتها الن�سبية 88.7 بالمئة.
عينة  على  ال�صناعي  الإنتاج  لكميات  القيا�سي  الرقم  احت�ساب  ويعتمد 
مختارة من م�سح المن��شآت ال�صناعية، ت�شمل حوالي 300 من��شأة �صناعية ويتم 

جمع بياناتها ب�شكل �شهري.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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فري��ق وزاري يبحث مش��كلة نفايات مصانع الألبس��ة 
الرمثا 

من  مج��م��وع��ة  ل��ق��ائ��ه  خ�ل�ال   ، وزاري  ف��ري��ق  ب��ح��ث 
الم�ستثمرين والعاملين بالقطاع ال�صناعي في مدينة الح�سن 
الزائدة  الق�صا�صات  لم�شكلة  حلول  �إيجاد  ال�صناعية، 

الناتجة من م�صانع الأن�سجة والأقم�شة.
وخ�ل�ال ال��ل��ق��اء ت��واف��ق الم��ج��ت��م��ع��ون ع��ل��ى �إج���راء 
تدوير  لإع��ادة  م�صنع  لإن�شاء  اقت�صادية  جدوى  درا�سة 

الق�صا�صات خلال ا�سبوعين.
المحلية  الإدارة  وزير  من  كلًا  الوزاري  الفريق  و�ضم 
والتجارة  ال�صناعة  ووزي��ر  الم�صري،  وليد  المهند�س 
�أيمن  الدكتور  البيئة  ووزي��ر  الق�ضاة،  يعرب  والتموين 
القطارنة،  زاهر  الا�ستثمار  وزارة  عام  و�أم�ني  �سليمان، 
العكاليك،  �أح��م��د  ال��ل��واء  الج��م��ارك  ع��ام  مدير  بح�ضور 
غرفة  ورئي�س  الجعافرة،  رائ��د  بالإنابة  �إرب��د  ومحافظ 
الكبرى  �إربد  بلدية  ورئي�س  ال�شوحة،  محمد  �إربد  تجارة 
عماد العزام، ورئي�س بلدية الرمثا جمال �أبو عبيد، ومدير 
عام �شركة كهرباء �إربد المهند�س ب�شار التميمي، وعدد من 

الم�س�ؤولين وال�صناعيين.
�إلقاء مخلفات  �أنه لم يعد م�سموحا  �إلى  ولفت الم�صري 
الق�صوى،  �سعته  الى  لو�صوله  الأكيدر  مكب  في  الم�صانع 
من  يعتبر  بيئي  مكب  �إلى  تحويله  جرى  �أن��ه  الى  �إ�ضافة 

الأف�ضل على م�ستوى المملكة.
ال�صناعي  القطاع  �ستمنح  ال���وزارة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أ�شهر لإن�شاء م�صنع لتدوير مخرجات ق�صا�صات  مهلة 8 
�أن التوجه  الأقم�شة لحل الم�شكلة ب�شكل جذري، مو�ضحا 
البيئية  المنظومة  لحماية  الوحيد  الحل  هو  التدوير  نحو 

من ال�ضغط الهائل للنفايات ال�صناعية.
من جانبه، �شدد الق�ضاة على �ضرورة �إيجاد حل لهذه 
ال�صناعي  القطاع  يخدم  وفني  علمي  ب�أ�سلوب  الإ�شكالية 
داعيا  وتنموية،  اقت�صادية  كركيزة  ذلك،  من  والا�ستفادة 

الم�ستثمرين لإيجاد حل جذري لمخلفات الأقم�شة.
يبد�أ  �أن  على  يقوم  الحكومي  الت�صور  �أن  و�أو�ضح 
يتحول  �أن  على  الخا�ص،  القطاع  من  با�ستثمار  الم�شروع 
ي�ضمن  وبم��ا  الحكومي،  القطاع  مع  �شراكة  �إلى  لاحقا 
بالكامل،  ال�صناعية  الح�سن  مدينة  احتياجات  ا�ستيعاب 
نهائيا  حدا  وي�ضع  للأردنيين،  جديدة  عمل  فر�ص  ويوفر 

لم�شكلة ق�صا�صات الأقم�شة الزائدة.
على  يرتكز  الحكومي  التوجه  �أن  �سليمان  قال  بدوره 
فر�ص  يوفر  الذي  وال�صناعي  الا�ستثماري  القطاع  دعم 
لحل  يهدف  اليوم  لقاء  �أن  معتبرا  الأردنيين،  لآلاف  عمل 
م�صلحة  مع  يتنا�سب  بما  الم�صانع  مخلفات  تدوير  �أزمة 

الا�ستثمار الخا�ص والتوجه الحكومي.
�آليات تدوير ذات معايير عالمية  و�أكد �ضرورة �إيجاد 
ت�ضمن ا�ستمرارية الإنتاج دون الم�سا�س بال�سلامة البيئية، 

ا�ستراتيجية  خطوة  يعد  الم�صنع  هذا  �إن�شاء  �أن  الى  لافتا 
من  التخل�ص  و�أهمية  الأخ�ضر،  الاقت�صاد  تعزيز  نحو 

النفايات بطريقة �آمنة ومنتجة.
زاهر  الا�ستثمار  وزارة  ع��ام  �أم�ني  �أك��د  جانبه،  من 
الجهات  مع  وبالتعاون  ال���وزارة  ا�ستعداد  القطارنة، 
�إع��ادة  لم�شروع  كافة  الت�سهيلات  �أن��واع  لتقدم  المعنية 
البيئة  قانون  �أن  الى  م�شيرا  الن�سيجية،  النفايات  تدوير 
والإع��ف��اءات  الح��واف��ز  م��ن  ح��زم��ة  ي��وف��ر  الا�ستثمارية 
وان  التدوير  �إعادة  في  متخ�ص�ص  م�شروع  لأي  الم�شجعة 
هذه  مثل  لا�ستقطاب  جاهزة  حا�ضنة  التنموية  المناطق 
من  وترفع  الا�ستدامة  من  �ستعزز  التي  الا�ستثمارات 
المملكة  في  والمحيكات  الالب�سة  لقطاع  المنتج  تناف�سية 

وتفتح الابواب لأ�سواق جديدة عالمية.
للامتثال  والمحيكات  الالب�سة  م�صانع  توجه  �أن  وبين 
رافعة  هو  التدوير  و�إع��ادة  الأخ�ضر  الاقت�صاد  لمتطلبات 
في  وت�سهم  مبا�شر  ب�شكل  بالنفع  عليهم  تعود  اقت�صادية 
مع  الع�شوائي  التعامل  عن  الناتجة  البيئة  الم�شاكل  حل 

النفايات الن�سيجية.
�أحمد  ال��ل��واء  الج��م��ارك  ع��ام  م��دي��ر  ك�شف  ب���دوره، 
في  فنيا  تدويرها  يتم  التي  الم�صانع  مخلفات  �أن  العكاليك 
التعرفة الجمركية بموجب  م�صانع متخ�ص�صة تعفى من 

قرار مجل�س الوزراء.
تفر�ض  ق��د  العالمية  الج��م��ارك  منظمة  �أن  �إلى  ون��وه 
بالاقت�صاد  تتعلق  م�شددة  ومعايير  قيودا  الم�ستقبل  في 

�ضرورة  للتدوير  الح��الي  التوجه  يجعل  مما  الأخ�ضر، 
والال��ت��زام  التكاليف  لتوفير  للم�ستثمرين  عنها  غنى  لا 

بالا�شتراطات الدولية.
ال�صناعية  الم��دن  �شركة  ع��ام  مدير  ق��ال  جانبه،  من 
مدنها  مختلف  وفي  ال�شركة  ان  عبيدات،  عدي  الأردن��ي��ة 
ال�صناعية وفي مقدمتها مدينة الح�سن ال�صناعية حري�صة 
كل الحر�ص على ايجاد حل جذري لهذه للمخلفات الناتجة 
وبالتعاون  التام  ال�شركة  ا�ستعداد  م�ؤكدا  الأقم�شة،  عن 
مع ال�شركات ال�صناعية ومختلف الجهات المعنية لايجاد 
على  ويحافظ  ال�صناعية  الا�ستثمارات  يخدم  جذري  حل 

البيئة.
ال���وزاري  بالفريق  ممثلا  الح��ك��وم��ي  الج��ه��د  وث��م��ن 
مدينة  في  الم�ستثمرين  لق�ضايا  المتوا�صلة  والمتابعات 
الح�سن ال�صناعية ومختلف مواقع المدن ال�صناعية، مبينا 
اليوم 132 �شركة �صناعية بحجم  لغاية  �أن المدينة ت�ضم 
ا�ستثمار ي�صل �إلى 430 مليون دينار وفرت قرابة 33 الف 
بالمئة  يقارب 90  ما  فر�صة عمل، في حين ت�شكل �صاداتها 

من �صادرات محافظة اربد ال�صناعية.
من  الأقم�شة  ق�صا�صات  مخ��رج��ات  عبيدات  وق��در 
طنا   70  -60 بحوالي  ال�صناعية  الح�سن  مدينة  م�صانع 
يوميا، حيث ت�ضم مدينة الح�سن ال�صناعية كبرى م�صانع 

الالب�سة في المملكة ما يتطلب معالجة فورية لمخلفاتها.
�أبو  هاني  �إرب��د  �صناعة  غرفة  رئي�س  عر�ض  بدورهم، 
عماد  الح�سن  مدينة  م�ستثمري  جمعية  ورئي�س  ح�سان 

تحديات  وال�صناعيين  الم�ستثمرين  من  وع��دد  ال��ن��داف 
لتدوير  الجديد  الم�صنع  �أن  م�ؤكدين  ال�صناعي،  القطاع 
ويحمي  الأردن��ي�ني  لآلاف  عمل  فر�ص  �سيوفر  النفايات 

المنطقة من كارثة بيئية.
الاقت�صادي  القطاع  لدعم  الحكومي  التوجه  وثمنوا 
�آلاف فر�ص العمل لأبناء المنطقة،  وال�صناعي الذي يوفر 
�سماح  ف�رتة  الم�صانع  �أ���ص��ح��اب  منح  ب��ق��رار  م�شيدين 
التابعة  المكبات  في  الأقم�شة  ق�صا�صات  من  للتخل�ص 
م�صنع  �إن�شاء  من  الانتهاء  لحين  المحلية  الإدارة  لوزارة 
تفهم الحكومة  المرونة تعك�س  �أن هذه  التدوير، معتبرين 

للتحديات التي تواجه الم�ستثمرين.
و�أكدوا �أن التوافق على �إن�شاء م�صنع التدوير "طوق 
نجاة" لمنع كارثة بيئية محتملة، حيث �سيوفر فر�ص عمل 
البيئية  الغاية  و�سيحقق  وال�شمال  �إربد  محافظة  لأبناء 
المن�شودة ويتيح فر�ص عمل جديدة تخدم المجتمع المحلي 

في �إربد.
الوزاري  الفريق  زار  الميدانية،  الجولة  هام�ش  وعلى 
الوزراء  وا�ستمع  "الدرة" العالمية،  م�صانع  والم�شاركون 
�إلى �شرح مف�صل حول الدور المحوري الذي تلعبه المجموعة 
في دعم الاقت�صاد الوطني، من خلال رفد �صادرات القطاع 
الغذائي الأردني والو�صول بالمنتج المحلي �إلى �آفاق عالمية، 
ما �ساهم في تعزيز �سمعة ال�صناعة الأردنية كمنتج يتمتع 
مختلف  في  الكبيرة  التناف�سية  والقدرة  العالية  بالجودة 

القارات.

ورشة تدريبية في العقبة
ح��ول احتس��اب البصم��ة الكربونية 

العقبة
عقدت �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، بالتعاون مع الجمعية 
العلمية الملكية،  ور�شة تدريبية متخ�ص�صة حول "احت�ساب الب�صمة الكربونية 
لمدينة العقبة"، بهدف تعزيز الا�ستدامة البيئية وتمكين وبناء قدرات العاملين 
في ال�سلطة في فهم المنهجيات المعتمدة في احت�ساب الب�صمة الكربونية، بم�شاركة 

عدد من المديريات المعنية في ال�سلطة.
و�أكدت مدير مديرية حماية البيئة والا�ستدامة في ال�سلطة تغريد المعايطة 
خلال الور�شة التي ت�ستمر يومين، �أن هذا التدريب ي�أتي �ضمن جهود مفو�ضية 
في  العاملين  قدرات  بناء  بهدف  ال�سلطة،  في  العامة  وال�سلامة  البيئة  ��شؤون 
المنهجيات  وفق  المدن،  م�ستوى  على  الدفيئة  الغازات  انبعاثات  جرد  �إعداد 

المعتمدة في قيا�س الانبعاثات.
خطوة  ي�شكل  العقبة  لمدينة  الكربونية  الب�صمة  احت�ساب  �إن  و�أ�ضافت، 
ا�ستراتيجية لتعزيز الإدارة البيئية القائمة على البيانات، وي�سهم في تحديد 
�أولويات العمل المناخي وبما ين�سجم مع توجهات التنمية الم�ستدامة في العقبة.
حول  تف�صيليا  �شرحا  الم�صري  هبه  المهند�سة  البرنامج  من�سقة  وقدمت 
التعريف بالمفاهيم الأ�سا�سية لانبعاثات الغازات الدفيئة و�أنواعها وم�صادرها 
بيانات  جمع  وطرق  الجرد،  ونطاقات  الكربونية،  الب�صمة  احت�ساب  و�آليات 
واحت�ساب  الانبعاث  وع��وام��ل  الاحت�ساب  منهجيات  واختيار  الأن�شطة 
العالمي  الاحترار  معامل  با�ستخدام   ،)CO2e( الكربون  �أك�سيد  ثاني  مكافئ 
)GWP(، وبما يدعم �إعداد تقارير دقيقة ت�سهم في خف�ض الانبعاثات وتعزيز 

التخطيط البيئي في مدينة العقبة.

محافظ البلقاء يتفقد 
الخدمات بمركز صحي ماحص الشامل

ماح�ص 
 تفقد محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد، مركز �صحي ماح�ص ال�شامل للاطلاع 
على واقع الخدمات ال�صحية، والوقوف على �أبرز الاحتياجات والتحديات في 

المركز.
وا�ستمع الم�ساعيد، خلال جولته التفقدية، �إلى �إيجاز من �إدارة المركز حول 
طبيعة الخدمات العلاجية والوقائية المقدمة، وعدد المراجعين يوميا، �إلى جانب 

الكوادر الطبية والتمري�ضية العاملة وم�ستوى التجهيزات المتوفرة.
المقدمة  ال�صحية  الخدمات  بم�ستوى  الارت��ق��اء  �أهمية  الم�ساعيد،  و�أك��د 
تقديم  ت�ضمن  منا�سبة  علاجية  بيئة  توفير  �ضرورة  على  م�شددا  للمواطنين، 
المر�ضى والتخفيف من  احتياجات  بكفاءة وجودة عالية، مع مراعاة  الخدمة 

معاناتهم.
تقديم  في  ودوره��ا  والإداري���ة  الطبية  الكوادر  بجهود  الم�ساعيد،  و�أ�شاد 

الرعاية ال�صحية للمراجعين.
�أن  ال�سليحات،  عاكف  الدكتور  البلقاء  �صحة  مدير  �أو�ضح  جانبه،  من 
م�ستمر  ب�شكل  اهتماما خا�صا، وتعمل  اللواء  ال�صحي في  القطاع  تولي  المديرية 
في  ي�سهم  وبما  اللازمة،  والم�ستلزمات  بالكوادر  ال�صحية  المراكز  دعم  على 

تح�سين م�ستوى الخدمات وتعزيز جاهزية القطاع ال�صحي.

بلديــة مادبــا ورافينــا الإيطاليــة
ت��ب��ح��ث��ان ال��ت��ع��اون ال��ث��ق��اف��ي وال��س��ي��اح��ي

مادبا
الإيطالية  رافينا  مدينة  من  ر�سمي  وفد  زار 
التعاون  تعزيز  �إط���ار  في  ال��ك�ربى،  م��ادب��ا  بلدية 
مج��الات  في  �سيما  لا  الم��دي��ن��ت�ني،  ب�ني  الم�����ش�رتك 
ال�سياحة والتراث الثقافي وفن الف�سيف�ساء والتنمية 

المحلية الم�ستدامة.
هيثم  المهند�س  مادبا  بلدية  لجنة  رئي�س  و�أكد 
العلاقات  عمق  الوفد،  ا�ستقباله  خلال  جوينات، 
الف�سيف�ساء  مدينة  م��ادب��ا،  تجمع  التي  الثقافية 

الإيطالية،  رافينا  بمدينة  والح�ضارة،  والتاريخ 
�إحدى �أبرز المدن العالمية في فن الف�سيف�ساء، معبرا 
عن اعتزاز مادبا بهذه ال�شراكة.و�أ�شار جوينات �إلى 
للتعاون  نموذجا  يمثل  المدينتين  بين  التعاون  �أن 
المتينة  للعلاقات  وتج�سيدا  والإن�����س��اني،  الثقافي 
دور  الى  م�شيرا  و�إي��ط��ال��ي��ا،  الأردن  تربط  التي 
و�أث��ره   "GIFT" م�شروع  في  ال�شريكة  الجهات 
المحلي،  الاقت�صاد  لدعم  الفني  الإرث  توظيف  في 
وتمكين ال�شباب، وتعزيز ريادة الأعمال في القطاع 

تحقيق  �إلى  ت�سعى  البلدية  �إن  ال�سياحي.و�أ�ضاف، 
الهوية  على  والحفاظ  التنمية  بين  حقيقي  توازن 
التاريخية للمدينة، من خلال �شراكات دولية فاعلة 
وبما  ال��ق��درات،  وبناء  الخ�ربات  تبادل  في  ت�سهم 

ينعك�س �إيجابا على المجتمع المحلي.
المكانة  الإي���ط���الي  ال��وف��د  ث��م��ن  م��ن ج��ان��ب��ه، 
حر�ص  م�ؤكدا  مادبا،  لمدينة  والثقافية  التاريخية 
وم�شاريع  عملية  برامج  تطوير  على  رافينا  مدينة 

م�شتركة تخدم م�صالح المدينتين.

الشباب والبيئة تنظمان جلسة حوارية 
ح���ول اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ال��ن��ظ��اف��ة ف���ي إرب���د

�إربد
جل�سة  في   ، والبيئة  ال�شباب  وزي���را  ���ش��ارك 
التنفيذي  بالبرنامج  التعريف  تناولت  حوارية 
لا�ستراتيجية النظافة والحد من الإلقاء الع�شوائي 
للنفايات، ك�أول لقاء حواري حول البرنامج في �إقليم 
ممثلون  ح�ضرها  التي  الجل�سة  ال�شمال.وتهدف 
والجمعيات  والوطنية  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  عن 
الم��راك��ز  وم�����ش��رفي  ر�ؤ���س��اء  ج��ان��ب  �إلى  البيئية، 
والإداري���ة  العامة  الهيئات  و�أع�ضاء  ال�شبابية 
الا�ستراتيجية  و�أهداف  بمحاور  التعريف  �إلى  فيها 
البيئية  التحديات  ومناق�شة  للنظافة،  الوطنية 
و�سبل  للنفايات  الع�شوائي  ب��الإل��ق��اء  المرتبطة 
معالجتها عبر تعزيز الوعي البيئي وتر�سيخ ثقافة 

الم�س�ؤولية الم�شتركة.
العدوان  رائ��د  الدكتور  ال�شباب  وزي��ر  و�أك��د 
الجهود  م�ساندة  على  ال�شباب  وزارة  حر�ص 
باعتباره  التنفيذي،  البرنامج  تنفيذ  في  الوطنية 

كافة  ج��ه��ود  ت�ضافر  تتطلب  وط��ن��ي��ة  �أول���وي���ة 
المراكز  تقوده  الذي  الدور  �إلى  م�شيًرا  الم�ؤ�س�سات، 
المملكة  محافظات  مختلف  في  المنت�شرة  ال�شبابية 
في رفع الوعي وتنفيذ الحملات التطوعية وتثقيف 
الدكتور  البيئة  وزي��ر  ب�ّن�يّ  جهته،  الأق��ران.م��ن 
�أن البرنامج لا يقت�صر على الجانب  �أيمن �سليمان 
مع  ال�شراكة  على  يركز  بل  والقانوني،  الرقابي 
المجتمع المحلي والقطاع الخا�ص والفئة ال�شبابية 
النظام  ت�ؤثر على  التي  ال�سلبية  الظواهر  من  للحد 
�إن  �سليمان،  العامة.و�أ�ضاف  وال�صحة  البيئي 
مفهوم النفايات تغّري جذريًا و�أ�صبح ق�ضية بيئية 
�إع��ادة  تعزيز  �أهمية  مع  واقت�صادية،  و�صحية 
تنموية،  فر�صة  �إلى  التحدي  وتحويل  التدوير 
ت�سجيل  عن  �أ�سفر  القانون  تطبيق  �أن  �إلى  م�شيرا 
نحو 19 �ألف مخالفة خلال العام الما�ضي و4 �آلاف 
مخالفة منذ بداية العام الحالي، والعمل يتم ب�شكل 
خلال  معنية.وجرى  وزارة   11 بم�شاركة  جماعي 

التنفيذي،  البرنامج  مح��اور  ا�ستعرا�ض  اللقاء 
المرتبط  المجتمعي  ال�سلوك  درا�سة  �شملت  التي 
البنية  وتح�سين  للنفايات،  الع�شوائي  بالإلقاء 
وتنفيذ  المعنية،  الجهات  جهود  بتكامل  التحتية 
النظافة،  ثقافة  لتعزيز  وتثقيفية  توعوية  حملات 
بحق  المخالفات  وتفعيل  الرقابة  ت�شديد  جانب  �إلى 
ال�سلوكيات  في  م�ستدام  تغيير  لتحقيق  المخالفين 
البرنامج  المجتمعية.ويت�ضمن  الم�س�ؤولية  وتعزيز 
�إنتاج مليوني كي�س قما�ش �صديق للبيئة لدعم جهود 
من  للحد  الإيجابية  ال�سلوكيات  وتعزيز  النظافة 
الإلقاء الع�شوائي من ال�سيارات. و�شارك الح�ضور 
�آل��ي��ات ترجمة  ب���أف��ك��اره��م وم��ق�رتح��ات��ه��م ح���ول 
وعر�ض  عملية،  برامج  خلال  من  الا�ستراتيجية 
في  التطوعية  مبادراتهم  ال�شبابية  المراكز  �أع�ضاء 
والريادة  وال�سياحة  والنظافة  التوعية  مجالات 
تطوعية  تنظيف  ح��م�الت  ي�شمل  بم��ا  البيئية، 

و�أن�شطة مجتمعية ومبادرات لإعادة التدوير،

"سلطة البترا" تؤكد تنفيذ
 مشاريع الترميم وفق أعلى المعايير

البترا
 �أكد مفو�ض �إدارة محمية البترا الأثرية وال�سياحة في �سلطة �إقليم البترا، 
مدينة  في  وال�صيانة  الترميم  م�شاريع  تنفيذ  ا�ستمرار  محادين،  يزن  المهند�س 
البترا وفق �أعلى المعايير العلمية والفنية، بما يتما�شى مع التوجهات الوطنية 

والدولية لحماية الإرث الح�ضاري الفريد للمدينة.
وبح�سب بيان لل�سلطة تفقد محادين، يرافقه فريق مديرية �إدارة الم�صادر 
)المحكمة("،  الجرة  "قبر  موقع  في  وال�صيانة  الترميم  �أعمال  �سير  التراثية، 

والذي يعد �شاهدا معماريا مهما على ح�ضارة الأنباط.
واطلع الفريق على مراحل العمل المنجزة، والتي �شملت التوثيق المعماري 
لدرج  الإن�شائي  الا�ستقرار  وتعزيز  المعمارية،  العنا�صر  ومعالجة  للموقع، 
المحكمة، وتنظيف الواجهات ال�صخرية، بما ي�سهم في حماية الموقع من عوامل 

التدهور الطبيعية و�ضمان ا�ستدامته للأجيال القادمة.
و�أ�شار محادين، �إلى �أن هذه الأعمال ت�شكل خطوة �أ�سا�سية في الحفاظ على 
�أحد �أهم معالم البترا وتعزيز منظومة الحماية ال�شاملة لمحمية البترا الأثرية، 
�إدارة الم�صادر التراثية وبم�شاركة  �أن الم�شروع ينفذ من خلال فريق  مو�ضحا 
الثقافي،  التراث  �إلى �صون  كوادر فنية متخ�ص�صة، �ضمن خطة متكاملة تهدف 

ورفع كفاءة �إدارة الموقع، وتعزيز مبادئ الا�ستدامة في المحمية.

محاف��ظ إرب��د يبحث اس��تعدادات 
الدوائ��ر التنفيذي��ة لش��هر رمض��ان 

�إربد
اجتماع  خ�الل  الجعافرة،  رائ��د  الدكتور  بالإنابة،  �إرب��د  محافظ  بحث   
للدوائر  الا�ستباقية  والخطط  الإج���راءات  المحافظة،  في  التنفيذي  المجل�س 
التنفيذية ا�ستعدادا ل�شهر رم�ضان المبارك، بهدف �ضمان تقديم �أف�ضل الخدمات 

للمواطنين وتعزيز الرقابة على الأ�سواق.
التموينية  الم��واد  من  وا�ستراتيجي  كاف  مخزون  توفر  الجعافرة،  و�أك��د 
ومتطلبات ال�شهر الف�ضيل، م�شيرا �إلى التزام غالبية التجار بالقوانين والمعايير 
منا�سبة  بجودة  ال�سلع  توفير  و�ضرورة  وجودته،  الغذاء  ب�سلامة  المتعلقة 
و�أ�سعار معتدلة.ودعا �إلى تكثيف الحملات الرقابية على الأ�سواق لمنع الاحتكار 
الت�أكيد  مع  المواطنين،  حركة  تعيق  مظاهر  �أي  ومتابعة  بالأ�سعار،  والتلاعب 
على احترام حرمة ال�شهر الف�ضيل، م�شددا على �أن الجهات المعنية لن تتهاون 

مع �أي مخالفات تم�س ال�صحة وال�سلامة العامة �أو النظام العام.
ومراقبي  العامة  وال�سلامة  ال�صحة  لج��ان  قيام  �أهمية  على  و���ش��دد 
والتجارة  وال�صناعة  والدواء  والغذاء  ال�صحة  ودوائر  البلديات  في  الأ�سواق 
الأ�سعار،  و�ضبط  ال�صحية،  الرقابة  بتكثيف  والمقايي�س  والموا�صفات  والبيئة 
�إلى اتخاذ الإجراءات المرورية اللازمة للحد من  �إ�ضافة  ال�سلع،  و�ضمان توفر 
المتجولين،  والباعة  والب�سطات  الأ�سواق  عمل  تنظيم  على  الاختناقات.و�شدد 
والتقيد بالمواقع المخ�ص�صة لهم، ومتابعة الالتزام بال�شروط ال�صحية في الخيم 
�إلى  المواطنين  داعيا  الف�ضيل،  ال�شهر  خلال  تقام  التي  والفعاليات  الرم�ضانية 
التعاون مع الجهات الرقابية والإبلاغ عن �أي ملاحظات تتعلق ب�سلامة المواد 

التموينية.

ورشة في "تجارة إربد" حول تعزيز 
الوعي الأمني ودعم البيئة الاستثمارية

�إربد
 نظمت مديرية �شرطة �إربد، بالتعاون مع غرفة تجارة �إربد، ور�شة توعوية 
�ضمن مبادرة "�شركاء في الوعي"، التي �أطلقتها مديرية الأمن العام بالتعاون 
الأمن  مفاهيم  تعزيز  بهدف  الما�ضي،  العام  �أواخ��ر  الأردن  تجارة  غرفة  مع 
ال�شامل وثقافة الم�س�ؤولية، وتوفير بيئة �أعمال �آمنة وم�ستدامة تدعم الا�ستقرار 

المجتمعي والاقت�صادي.
مديرية  حر�ص  الزوايدة،  محمد  الدكتور  العميد  �إربد،  �شرطة  مدير  و�أكد 
ب�أعلى  والتجار  للم�ستثمرين  وم�ستقرة  �آمنة  بيئة  توفير  على  العام  الأم��ن 
درجات الحرفية والمهنية، بما يعزز ثقة الم�ستثمر المحلي والخارجي، م�شيرا 
�إلى �أن البيئة الا�ستثمارية ت�شكل رافعة مهمة للاقت�صاد الوطني، ان�سجاما مع 

التوجيهات الملكية بتر�سيخ �سيادة القانون وتعزيز الأمن والا�ستقرار.
التجار،  لها  يتعر�ض  التي  �أو  بالا�ستثمار  المرتبطة  الق�ضايا  �أن  و�أ�ضاف 
ل�ضمان  وحزم  ب�سرعة  معها  التعامل  يتم  الابتزاز،  �أو  التهديد  حالات  �سيما  لا 
حماية  في  متخ�ص�صة  وحدة  �إن�شاء  �إلى  لافتا  الاقت�صادي،  الن�شاط  ا�ستدامة 
و�سرعة  المبا�شر  للتوا�صل  �ساخن  خط  تخ�صي�ص  جانب  �إلى  الا�ستثمار، 

الا�ستجابة.
و�أ�شار الزوايدة �إلى �أن مبادرة "�شركاء في الوعي" ت�ستهدف تعزيز ال�شراكة 
مع الغرف التجارية في مختلف محافظات المملكة، نظرا لأهمية القطاع التجاري 
في دعم منظومة الاقت�صاد الوطني، مبينا �أن عقد الور�شة في "تجارة �إربد" ي�أتي 
ا�ستكمالا لهذه الجهود وت�أكيدا للتعاون بين الأجهزة الأمنية والقطاع التجاري.

من جهته، ثمن رئي�س الغرفة محمد ال�شوحة، مبادرة الأمن العام، م�ؤكدا 
مجالات  في  خا�صة  التجاري،  القطاع  لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  في  �أهميتها 
الرقمية، وتعزيز متطلبات  بالتحولات  المرتبطة  الم�ستحدثة  بالجرائم  التوعية 
عملية  �أي  في  الأ�سا�س  ي�شكل  الأمن  �أن  الا�ستثمارات.واكد  وحماية  ال�سلامة 
تنموية �أو اقت�صادية، م�شيدا بتعاون مديرية �شرطة �إربد وانعكا�سه الإيجابي 
على البيئة الا�ستثمارية في المحافظة التي ت�ضم �أن�شطة وا�ستثمارات اقت�صادية 
الغرفة،  �إدارة  و�أع�ضاء مجل�س  الم�شاركون،  التجار  .وتناول  وتجارية كبيرة 
المرتبطة  الق�ضايا  من  عددا  القرعان،  ورائد  الم�سعد  وو�سيم  العفوري  عدنان 
الب�سطات  عمل  و�ضبط  الأ�سواق،  داخل  المرور  وتنظيم  الا�ستثمارية،  بالبيئة 
الملاحظات  درا�سة  �سيتم  �أنه  �إربد  �شرطة  مدير  �أكد  حيث  المتنقلة،  والمركبات 

والتعامل معها وفق �أحكام القانون.

اج���ت���م���اع ف����ي م����أدب����ا ي��ب��ح��ث
رم��ض��ان لشهر  الاس���ت���ع���دادات   

مادبا
اجتماعها  خلال  مادبا،  محافظة  في  العامة  وال�سلامة  ال�صحة  لجنة  بحثت 
ا�ستعدادا  خطتها  المغاربة،  عماد  العامة  لل�سلامة  المحافظ  م�ساعد  برئا�سة   ،
للمواطنين  الخدمات  �أف�ضل  تقديم  ل�ضمان  المبارك،  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال 

والحفاظ على ال�سلامة العامة.
و�أ�شار المغاربة، �إلى و�ضع خطة �شاملة لمراقبة الأ�سواق والمواد الغذائية 
ب�إعلان  الالتزام  متابعة  �إلى  بالإ�ضافة  للا�ستهلاك،  �صلاحيتها  من  والت�أكد 
الأ�سعار، وفح�ص المن��شآت ال�صحية ل�ضمان مطابقتها للموا�صفات، خ�صو�صا 

فيما يتعلق باللحوم والع�صائر.
و�أكد �أنه لن يكون هناك �أي تهاون مع المخالفين، بم�ساندة الأجهزة الأمنية 

وال�ضابطة العدلية، ل�ضبط كل من ينتهك حرمة �شهر رم�ضان.
خطة  وج��ود  المطالقة،  �سامر  المقدم  ال�سير،  ق�سم  رئي�س  �أك��د  جهته،  من 
وتنفيذ  ال�ساخنة  الب�ؤر  معالجة  تت�ضمن  الف�ضيل،  بال�شهر  خا�صة  مرورية 

�إغلاقات م�ؤقتة في ال�شوارع الحيوية ل�ضمان ان�سيابية حركة ال�سير.
�إنه  الحفناوي،  �أيوب  مادبا،  في  وال��دواء  الغذاء  مكتب  مدير  قال  ب��دوره، 
جرى تنفيذ برنامج رقابي مكثف على مدار 24 �ساعة، ي�شمل المخابز والع�صائر 
قبل الإفطار و�أثناء الليل، �إ�ضافة �إلى المطاعم والوجبات ال�سريعة، مع الت�أكد من 
جاهزية الم�سلخ ونقل الدواجن بدرجات حرارة منا�سبة ل�ضمان �سلامة الغذاء.


