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المومنــي: الإذاعــة منبــر إعلامــي 
ع��ري��ق أسّ����س ل��م��ف��ه��وم الإعا��ل��م ال��ح��دي��ث

عمان 
قال وزير الات�صال الحكومي، الناطق الر�سمي با�سم الحكومة، الدكتور محمد المومني، �إن الإذاعة �شكّلت 
�أ�سّ�س لمفهوم الإعلام الحديث، ولا تزال ت�ؤدي دورًا محوريًا في تعزيز  �إعلاميًا عريقًا  عبر م�سيرتها منبًرا 

الوعي المجتمعي، ونقل المعلومة الم��سؤولة، والبقاء قريبة من ق�ضايا المواطنين.
�أن  للإذاعة،  العالمي  اليوم  الاجتماعي بمنا�سبة  التوا�صل  مواقع  ن�شرها على  تغريدة  المومني في  و�أ�ضاف 
يّي الكوادر المهنية العاملة في القطاع الإذاعي، تقديرًا لجهودهم في الحفاظ على ح�ضور الإذاعة  الوزارة تُح
جميع  تحية  جانب  �إلى  النا�س،  وجدان  في  مكانتها  وتر�سيخ  المهنية  ر�سالتها  ا�ستمرار  ي�ضمن  بما  و�ألقها، 

المحطات الإذاعية العاملة في مختلف مناطق المملكة.
و�أكد المومني �أن الإذاعة كانت وما تزال م�ساحة للوعي و�صوتًا قريبًا من النا�س في كل مكان، وج�سرًا من 

ج�سور الإعلام الرا�سخة، رغم التحولات المت�سارعة التي ي�شهدها القطاع الإعلامي.

"الضمان الاجتماعي": رواتب المتقاعدين 
في الحس��ابات البنكي��ة الخميس المقبل

عمان 
�أعلنت الم�ؤ�س�سة العامة لل�ضمان الاجتماعي، �أن رواتب متقاعدي 
ال�ضمان الاجتماعي �ستكون في الح�سابات البنكية يوم الخمي�س 

المقبل 19 �شباط الحالي.
على  الت�سهيل  بهدف  ي�أتي  قرارها  �أن  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  و�أكدت 
�شهر  حلول  مع  المالية  التزاماتهم  من  والتخفيف  المتقاعدين 

رم�ضان المبارك ولتمكينهم من تلبية احتياجاتهم.

خلال اتصال هاتفي مع وزراء خارجية تركيا وقطر ومصر 

الصفدي يبحث التنس��يق المش��ترك حيال 
جهود تحقيق الأمن والاستقرار في المنطقة

عمّان 
بحث نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون 
المغتربين �أيمن ال�صفدي ووزير الخارجية والتعاون 
الدولي والم�صريين بالخارج الدكتور بدر عبد العاطي 
في  الأو�ضاع  تطورات  اليوم  هاتفي  ات�صال  خلال 
المنطقة وفي مقدّمتها الأو�ضاع في قطاع غزة، والجهود 

المبذولة لتحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة.
وبحث مع رئي�س مجل�س الوزراء وزير الخارجية في 

�آل  دولة قطر ال�شقيقة ال�شيخ محمد بن عبد الرحمن 
ثاني في ات�صال هاتفي الأو�ضاع الإقليمية والتطورات 
في غزة والجهود الم�شتركة لتعزيز الأمن والا�ستقرار 

في المنطقة.
كما ‏بحث وزير الخارجية التركي هاكان فيدان خلال 
مقدّمتها  وفي  الإقليمية،  الأو�ضاع  هاتفيٍّ  ات�صالٍ 
جهود  حيال  الم�شترك  والتن�سيق  غزة،  في  التطورات 

تحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة.

القاضــي: الإعــلام شريــك أساســي
ف��ي مس��يرة البن��اء الوطن��ي ونعت��ز بالصحفيين

عمان 
�إن  القا�ضي،  مازن  النواب  مجل�س  رئي�س  قال 
التعاون  بتعزيز  ملتزماً  و�سيبقى  كان  المجل�س 
ل�ضمان  الوطنية،  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  مع 
�إلى  الر�سمية  م�صادرها  من  المعلومات  و�صول 
الاعتزاز  م�ؤكداً  وو�ضوح،  ب�شفافية  الجمهور 
الثقة  تر�سيخ  في  ودورها  الوطنية  بال�صحافة 

بين المواطنين والم�ؤ�س�سات الر�سمية.
احتفال  رعايته  لدى  القا�ضي  حديث  وجاء 
الانطلاقة  بمنا�سبة  الإعلامية  حياة  مجموعة 
الع�شرين لإذاعة حياة، بح�ضور نواب و�أعيان 
لمجموعة  المهنية  بالم�سيرة  م�شيداً  و�صحفيين، 
حياة و�أثرها في الم�شهد الإعلامي.و�أكد القا�ضي، 
البناء  م�سيرة  في  �أ�صيل  �شريك  الإعلام  �أن 
ت�أ�سي�سه،  منذ  الأردن  �أن  �إلى  م�شيراً  الوطني، 
مجل�س  و�أن  وم�ؤ�س�سات،  ر�سالة  دولة  كان 
دوره  يمار�س  ال�شعب،  بيت  ب�صفته  النواب، 
الت�شريعي والرقابي انطلاقاً من م��سؤولية وحق 
د�ستوري، ويتكامل في دوره مع �سائر ال�سلطات، 
�إيماناً ب�أن قوة الدولة تكمن في تعاون �سلطاتها، 
الم��سؤول،  الحر  �إعلامها  وفي  �شعبها،  وعي  وفي 
ذلك  ر�أ�س  وعلى  الداخلية،  جبهتها  و�صلابة 
و�أجهزة  جي�ش  حولها  من  يلتف  حكيمة  قيادة 
"�إننا نعي�ش  �أمنية بوا�سل.وتابع القا�ضي قائلا 
في  التحديات  فيها  تتعاظم  �صعبة،  مرحلة  في 
والبرامج،  الم�صالح  فيها  وتت�شابك  المنطقة، 
والت�شكيك  الإ�شاعة  بث  فيها محاولات  وتتكاثر 

وزرع الفتنة، ومن هنا، ف�إن الوعي هو الأ�سا�س 
ووعي  ال�شائعة،  وبخطورة  للوطن،  يُحاك  بما 
قبل  الدقة  تحري  في  بم��سؤوليته  الإعلامي 
�سائر  عن  �أهمية  تقل  لا  الوعي  فمعركة  الن�شر، 
معارك الدفاع عن الأردن، فهي الجدار ال�صلب 

محاولات  من  الداخلية  جبهتنا  يحمي  الذي 
الأردن؛  عن  الأكاذيب  تبث  انفكت  ما  خبيثة 
ولن  الله،  بعون  و�سي�صمد  �صمد  البلد  هذا  لكن 
حوله  ومن  البيت،  �آل  عميد  يقوده  وطن  يُهزم 
الأهل  حماة  الأمنية،  و�أجهزته  وجي�شه  �شعبه 

والثرى".و�أ�ضاف، �أنه في ظل ما ت�شهده منطقتنا 
من �أحداث ج�سام، تبقى الق�ضية الفل�سطينية في 
ولذلك  وعدالة،  حق  ق�ضية  �أردني  كل  وجدان 
ف�إن موقف الأردن ثابت را�سخ في دعم الأ�شقاء 

الفل�سطينيين ودعم حقوقهم الم�شروعة. أمانة عمّان تعل��ن حالة الطوارئ الخفيفة 
عمان 

�أعلنت �أمانة عمان الكبرى حالة الطوارئ الخفيفة اعتباراً 
الجوي  المنخف�ض  مع  للتعامل  وذلك  الجمعة،  م�ساء  من 

الذي ي�ؤثر على المملكة.
نا�صر  الدكتور  عمان  لأمانة  الإعلامي  الناطق  و�أكد 
الرحامنة في بيان �صحافي، جاهزية كوادر الأمانة ميدانياً 
للتعامل مع �أي بلاغات ترد �إلى غرفة طوارئ تلاع العلي، 
الات�صال  مركز  �أرقام  على  الات�صال  �إلى  المواطنين  داعياً 

الموحد ) 102 و 117180 ( في حال ر�صد �أية ملاحظة.
الحيطة  �أخذ  �ضرورة  �إلى  المواطنين  الرحامنة  ودعا 

والمناطق  الأودية  مجاري  عن  بالابتعاد  والحذر 
�إلقاء النفايات ب�شكل ع�شوائي لت�سببها  المنخف�ضة، وعدم 

في �إغلاق خطوط ت�صريف مياه الأمطار.
كما �شدد على �أهمية تفقد الم�ضخات الغاط�سة في الطوابق 
والمحال التجارية التي تقع دون من�سوب ال�شارع، وقيام 
التجار ب�أخذ الاحتياطات الوقائية عند تخزين الب�ضائع في 

الم�ستودعات وطوابق الت�سوية.
الم�شاريع  و�أ�صحاب  المقاولين  على  الرحامنة  و�أكد 
الإن�شائية �إلى المبادرة بت�أمين مواد البناء تجنباً لانجرافها 

وت�سببها المبا�شر ب�إغلاق خطوط ت�صريف مياه الأمطار.

إتلاف 750 لترًا من العصائر 
الرمضاني��ة مجهول��ة المص��در ف��ي إربد

عمان 
والدواء،  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  كوادر  �أتلفت 
كمية  البيئة،  لحماية  الملكية  الإدارة  مع  بالتعاون 
الم�صدر ولا تحمل  الرم�ضانية مجهولة  الع�صائر  من 
�ضبطها  بعد  لتًرا،   750 كميتها  بلغت  بيان،  بطاقة 
بيان  في  الم�ؤ�س�سة  �إربد.و�أ�شارت  في  مركبة  داخل 
زالت  لا  التتبع  عمليات  �أن  �إلى  الجمعة،  �صحفي 
جارية لمعرفة م�صدر الع�صائر التي جرى �إتلافها قبل 

�إجراءات  با�شرت  �أنها  الم�ؤ�س�سة،  توزيعها.و�أ�ضافت 
الق�ضائية  الجهات  �إلى  العلاقة  �أ�صحاب  �إحالة 

المخت�صة لاتخاذ المقت�ضى القانوني بحقهم.
وجود  حال  في  معها  التوا�صل  �إلى  الم�ؤ�س�سة  ودعت 
خط  عبر  �شكوى  �أو  ا�ستف�سار  �أو  ملاحظة  �أي 
الوات�س  تطبيق  وعبر   ،117114 المجاني  ال�شكاوى 
�آب على الرقم )0795632000( والبريد الإلكتروني 
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صا��ل��ة  ي���������������ؤدون  أل������ف������ا   65
ال���ج���م���ع���ة ف����ي ال���م���س���ج���د الأق���ص���ى 

عمان 
 65 �أن  القد�س،  في  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  ذكرت 
الأق�صى  الم�سجد  في  الجمعة  �صلاة  �أدوا  م�صل  �ألف 
الإجراءات  رغم  ال�شريف،  القد�سي  الحرم  المبارك- 
الاحتلال  �سلطات  فر�ضتها  التي  الم�شددة  الع�سكرية 
البلدة  ومداخل  الم�سجد  �أبواب  على  الإ�سرائيلي 

القديمة في القد�س المحتلة.
و�أوقفت قوات الاحتلال الم�صلين الوافدين �إلى الم�سجد 
الأق�صى عند الحواجز الحديدية، وفح�صت هوياتهم 
عند  الأق�صى  �إلى  الوافدين  �أوقفت  كما  و�أغرا�ضهم، 

من  منهم  العديد  ومنعت  الرحمة  باب  مقبرة  مدخل 
الدخول.ومع اقتراب �شهر رم�ضان المبارك، �صعّدت 
الم�سجد  عن  الإبعاد  �سيا�سة  من  الاحتلال  �سلطات 
الأق�صى المبارك والبلدة القديمة في القد�س المحتلة، 

في �إطار ت�ضييق ممنهج ي�ستهدف الفل�سطينيين.
القد�س  في  حلوة  وادي  معلومات  مركز  ور�صد 
المحتلة، نحو 40 قرار �إبعاد عن الم�سجد الأق�صى �أو 
توقعات  و�سط  يومين،  خلال  ب�أكملها  القديمة  البلدة 
بارتفاع العدد في الأيام المقبلة، في ظل ا�ستمرار ت�سليم 

الا�ستدعاءات الورقية �أو عبر الات�صالات الهاتفية.

»تربي��ة الجامع��ة« تتوج بلق��ب دورة الأيام 
الأولمبي��ة بمش��اركة 3 آلاف طال��ب وطالبة

عمان 
للطلاب  الرابعة  الأولمبية  الأيام  اختتمت، فعاليات دورة 
والطالبات التي تنظمها وزارة التربية والتعليم واتحلااد 
�أول  الدورة  �شكلت  حيث  المدر�سية،  للريا�ضة  الأردني 
من  عدد  �أكبر  توزيع  فيها  يتم  محلية  ريا�ضية  تظاهرة 
مختلفة  ميدالية   )400( تجاوزت  بعدما  الميداليات، 

الألوان.
وت�سهم الدورة في اكت�شاف المواهب الريا�ضية لدى الطلبة 
في المدار�س ورفد اتحلاادات المختلفة بالمهارات الريا�ضية 
طالب  �آلاف   3 حوالي  بم�شاركة  حظيت  حيث  الواعدة، 

وطالبة من المدار�س لمختلف مديريات التربية والتعليم.

وبح�سب نتائج الدورة، فقد حققت مديرية تربية الجامعة 
الفوز باللقب بعد �أن جمعت )109( ميداليات، منها )65( 
عمان  ق�صبة  وحلت  برونز،  و)17(  ف�ضة  و)27(  ذهب 
بالمركز الثاني وبمجموع )115( ميدالية، منها )39( ذهب 
و)50( ف�ضة و)26( برونز، و�أحرزت ماركا المركز الثالث 
ف�ضة  و)12(  ذهب   )16( منها  ميدالية   )47( بمجموع 
من  المدر�سية  الأولمبية  الأيام  دورة  برونز.وتُعدّ  و)19( 
�أبرز الفعاليات الريا�ضية التربوية، لما تحققه من �أهداف 
تعليمية و�صحية وتربوية، ت�سهم في بناء �شخ�صية الطلبة 
وتنمية قدراتهم البدنية والذهنية، وتر�سيخ قيم التناف�س 

ال�شريف والعمل الجماعي والان�ضباط.تابع �ص2

لتطوير  ج���دي���دة  م��ه��ن��ي��ة  م��ع��اي��ي��ر   6 إطا�ل��ق 
ق���ط���اع ال��م��ح��ي��ك��ات وال���ص���ن���اع���ات ال��ج��ل��دي��ة

عمان 
بالتعاون  الأردن،  �صناعة  غرفة  �أطلقت 
ع�ضو   )IFC( الدولية  التمويل  م�ؤ�س�سة  مع 
ال�صناعة  ووزارة  ال���دولي،  البنك  مجموعة 
و�ضمان  الاعتماد  وهيئة  والتموين،  والتجارة 
 6 الهولندية،  الحكومة  من  بتمويل  الج��ودة، 
م�شروع  �ضمن  جديدة  مهنية  ومناهج  معايير 

تطوير قطاع المحيكات وال�صناعات الجلدية.
وممثل  الغرفة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  وق��ال 
الم�شروع  �إن  القادري،  �إيهاب  المهند�س  القطاع، 
وم�ؤ�س�سة  الغرفة  بين  بال�شراكة  ينفذ  ال��ذي 

التمويل الدولية وبدعم من الحكومة الهولندية 
المعنية؛  الوطنية  الج��ه��ات  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون 
مركز  �إلى  الأردن  لتحويل  مهمة  ركيزة  ي�شكل 
�صناعي �إقليمي قائم على ال�صادرات ذات النمو 
في  دوره  جانب  �إلى  الم�ضافة،  والقيمة  المرتفع 
والأجنبية.و�أكد  المحلية  الا�ستثمارات  تحفيز 
لت�شمل  الجديدة  التدريبية  المناهج  �إطلاق  �أن 
وظائف خياط متعدد المهارات، ومراقب جودة 
محيكات وجلديات، وم�شرف �إنتاج، وفني كادر، 
وعامل ق�ص الأقم�شة �أو الجلود، وفني تخطيط 
ا�ستراتيجيا  ا�ستثمارا  يمثل  الإنتاج؛  و�ضبط 

الأردني، وي�ساعد في ردم  الب�شري  المال  ر�أ�س  في 
التدريب  مواءمة  خ�الل  من  المهارية  الفجوة 
جاذبية  يعزز  بما  العمل،  �سوق  احتياجات  مع 
تحقيق  وي��دع��م  لل�شباب  الم��ح��ي��ك��ات  ق��ط��اع 
قال  جهته،  والت�شغيل.من  النمو  م�ستهدفات 
ال�صناعة  وزارة  في  ال�صناعية  التنمية  مدير 
�إن  حماد،  رامي  المهند�س  والتموين،  والتجارة 
جديدة  مهنية  معايير  �ستة  �إطلاق  عن  الإعلان 
الالتزام  يج�سد  والمحيكات،  الألب�سة  قطاع  في 
التحديث  ر�ؤي��ة  م�ستهدفات  بتنفيذ  الوطني 
التي  ال�صناعية،  ال�سيا�سة  ووثيقة  الاقت�صادي 

للنمو  رئي�سي  كمحرك  ال�صناعي  القطاع  حددت 
فر�ص  وخلق  ال�صادرات  وزي��ادة  الاقت�صادي 
العمل، بما في ذلك فر�ص ت�شغيل المر�أة وتعزيز 
الخطوة  �أن  المحلية.و�أو�ضح  الم�ضافة  القيمة 
تن�سجم مع �أولويات الوزارة الرامية �إلى تعزيز 
في  تناف�سيته  ورف��ع  ال�صناعي  القطاع  ق��درات 
خف�ض  خلال  من  والدولية،  المحلية  الأ�سواق 
وتعزيز  المنتجات،  ج��ودة  وتح�سين  الكلف، 
تنمية  على  التركيز  جانب  �إلى  القيمة،  �سلا�سل 
المهنية  المهارات  وتطوير  الب�شري  المال  ر�أ���س 

المتخ�ص�صة.تابع �ص7

اختتام مشروع التوأمة الأوروبي 
»تعزي��ز ق��درات معه��د الإدارة العام��ة ف��ي الأردن«

‏ عمان 
الأردن"،  العامة في  الإدارة  "تعزيز قدرات معهد  الأوروبي  التو�أمة  اختُتم م�شروع 
خلالها  �شكل  عامين،  من  لأكثر  امتدت  م�سيرة  بعد  الأوروبي،  اتحلااد  من  الممول 
الم�شروع محطة نوعية في م�سار تطوير التدريب الحكومي وبناء القدرات الم�ؤ�س�سية، 

بما ين�سجم مع خارطة طريق تحديث القطاع العام.
رعايتها  البلبي�سي خلال  بدرية  المهند�سة  العام  القطاع  لتطوير  دولة  ‏و�أكدت وزيرة 
للفعالية التي ح�ضرها عدد من ال�سفراء الأوروبيين، �أن ختام م�شروع التو�أمة "تعزيز 
قدرات معهد الإدارة العامة" ي�أتي في �سياق وطني وا�ضح وهو تحديث القطاع العام 
�إلى  للدولة الأردنية، وم�ساراً م�ؤ�س�سياً متكاملًا يهدف  الذي يمثل خياراً ا�ستراتيجياً 

تطوير الإدارة الحكومية وتعزيز قدرتها على تحقيق الأثر.
للتعاون  متقدماً  الأوروبي تعد نموذجاً  ال�شراكة مع اتحلااد  �إن  البلبي�سي،  ‏ ‏وقالت 
الم�ؤ�س�سي الداعم لم�سار الإ�صلاح، والمبني على تاريخ من الثقة والر�ؤية الم�شتركة، 
م�شيرة �إلى �أن م�شاريع التو�أمة �أ�سهمت في نقل المعرفة والتعلم المتبادل وتكييف �أف�ضل 

الممار�سات بما ين�سجم مع ال�سياق الوطني ويعزز الا�ستدامة ويعمق الأثر.
الثاني لخارطة تحديث  التنفيذي  �إطلاق البرنامج  �أن الحفل يتزامن مع  ‏و�أو�ضحت، 

القطاع العام تحت عنوان "من الت�أ�سي�س �إلى التنفيذ نحو تحقيق الأثر"،تابع �ص2

فعاليــات رسميــة وشعبيــة 
تواص��ل احتفالها بعيد ميال�د الملك

محافظات 
احتفالاتها  الخمي�س،  المملكة،  محافظات  مختلف  في  وال�شعبية  الر�سمية  الفعاليات  وا�صلت 

بذكرى عيد ميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني.
و�أقامت هيئة �شباب كلنا الأردن فرع �إربد في مدر�سة الأمل الثانوية المختلطة، احتفالًا وطنيًا 

بمنا�سبة يوم البيعة والوفاء وعيد ميلاد جلالة الملك.
الوجوه  على  الر�سم  �شملت  الهادفة،  التفاعلية  الأن�شطة  من  تنفيذ مجموعة  الاحتفال،  وتخلل 

وتوزيع الهدايا على طلبة المدر�سة، في �أجواء وطنية مفعمة بالفرح والانتماء وال�سرور.
كما احتفلت لجنة �صحة مجتمع ماركا وبالتعاون مع الأكاديمية الأردنية لل�سياحة والفندقة 

وال�شركة الوطنية للت�شغيل والتدريب بعيد ميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني، بمقر الأكاديمية.
‏ورعى الحفل مت�صرف لواء ماركا الدكتور �أحمد الزبون، بح�ضور مدير �صحة محافظة العا�صمة 
الدكتور طه التميمي، ورئي�س مركز �صحي ماركا ال�شامل الدكتور محمد عمرو، ورئي�س لجنة �صحة 
ت�أكيدًا  و�شبابية،  ومجتمعية  وتربوية  ر�سمية  فعاليات  بم�شاركة  جرادات،  محمود  ماركا  مجتمع 

على معاني الولاء والانتماء للقيادة الها�شمية، تابع �ص8

جامعــات تنظــم أنشطــة 
التعلي��م ج��ودة  لتحس��ين  متنوع��ة 

محافظات 
التعليمية  العملية  بهدف تح�سين جودة  �أن�شطة وفعاليات متنوعة؛  نظم عدد من الجامعات، 

وتوعية الطلبة، في �إطار �سعيها لتقديم خدماتها، بما يتنا�سب مع دورها الوطني المهم.
التدريبي  ال�شتوي  النادي  ال�صيدلة، فعاليات  �أطلقت كلية  العلوم والتكنولوجيا،  ففي جامعة 
تمكين  �إلى  الرامية  الإ�ستراتيجية  ر�ؤيتها  �إط��ار  في  وذل��ك  تخرجهم،  المتوقع  للطلبة  المخ�ص�ص 

الخريجين وتعزيز مهاراتهم التطبيقية، وربطهم المبا�شر بمتطلبات �سوق العمل ال�صيدلاني.
و�ستمتد �أعمال النادي على مدار خم�سة �أيام تدريبية مكثفة، بم�شاركة نحو 50 طالباً وطالبة 
الطلبة  بين  يجمع  تفاعلي  طابع  الجل�سات  ي�سود  حيث  ال�صيدلة،  ودكتور  ال�صيدلة  برنامجي  من 
ونخبة من الخبراء والمخت�صين العاملين في مختلف قطاعات المهنة ال�صيدلانية، مما يتيح م�ساحة 

للحوار وتبادل الخبرات وبناء �شبكة علاقات مهنية مبكرة.
تطورات  تواكب  التي  الحديثة  المو�ضوعات  من  متكاملة  حزمة  التدريبي  البرنامج  ويتناول 
المخاطر،  و�إدارة  الدوائية  واليقظة  التنظيمية،  وال�ش�ؤون  ال�صيدلانية  البراءات  ت�شمل:  المهنة، 

ومفاهيم ال�صحة العامة، و�سل�سلة التوريد و�ضمان الجودة،  تابع �ص8
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اختتام مشروع التوأمة الأوروبي 
الأردن" ف��ي  العام��ة  الإدارة  معه��د  ق��درات  "تعزي��ز 

‏ عمان 
معهد  قدرات  "تعزيز  الأوروبي  التو�أمة  م�شروع  اختُتم 
الإدارة العامة في الأردن"، الممول من اتحلااد الأوروبي، 
بعد م�سيرة امتدت لأكثر من عامين، �شكل خلالها الم�شروع 
وبناء  الحكومي  التدريب  تطوير  م�سار  في  نوعية  محطة 
القدرات الم�ؤ�س�سية، بما ين�سجم مع خارطة طريق تحديث 

القطاع العام.
‏و�أكدت وزيرة دولة لتطوير القطاع العام المهند�سة بدرية 
من  عدد  ح�ضرها  التي  للفعالية  رعايتها  خلال  البلبي�سي 
"تعزيز  التو�أمة  م�شروع  ختام  �أن  الأوروبيين،  ال�سفراء 
قدرات معهد الإدارة العامة" ي�أتي في �سياق وطني وا�ضح 
وهو تحديث القطاع العام الذي يمثل خياراً ا�ستراتيجياً 
�إلى  يهدف  متكاملًا  م�ؤ�س�سياً  وم�ساراً  الأردنية،  للدولة 
تحقيق  على  قدرتها  وتعزيز  الحكومية  الإدارة  تطوير 

الأثر.
‏ ‏وقالت البلبي�سي، �إن ال�شراكة مع اتحلااد الأوروبي تعد 
نموذجاً متقدماً للتعاون الم�ؤ�س�سي الداعم لم�سار الإ�صلاح، 
والمبني على تاريخ من الثقة والر�ؤية الم�شتركة، م�شيرة 
والتعلم  المعرفة  نقل  في  �أ�سهمت  التو�أمة  م�شاريع  �أن  �إلى 
المتبادل وتكييف �أف�ضل الممار�سات بما ين�سجم مع ال�سياق 

الوطني ويعزز الا�ستدامة ويعمق الأثر.
البرنامج  �إطلاق  مع  يتزامن  الحفل  �أن  ‏و�أو�ضحت، 
تحت  العام  القطاع  تحديث  لخارطة  الثاني  التنفيذي 
الأثر"،  تحقيق  نحو  التنفيذ  �إلى  الت�أ�سي�س  "من  عنوان 
والذي ي�ستهدف الانتقال من بناء الأطر �إلى تعظيم النتائج 
الحكومية  للإدارة  حديث  نموذج  وتقديم  �أثرها،  وقيا�س 
في  الحكومات  ت�شهدها  التي  المت�سارعة  التحولات  يواكب 
في  حقيقي  تحول  و�إحداث  ومتغيرة،  معقّدة  عالمية  بيئة 
تعمل  متكاملة  حكومة  �إلى  و�صولًا  الحكومة،  عمل  طريقة 
كوحدة واحدة، مرنة و�سريعة الا�ستجابة، وقادرة على 
التكيّف مع متطلبات الم�ستقبل، من خلال تعزيز الحوكمة 
والتن�سيق، وتكامل الأدوار، وتقليل الازدواجية والهدر، 

وتر�سيخ ثقافة الأداء والإنجاز القائم على النتائج.
�إن�شاء  ت�ضمن  البرنامج  �أن  �إلى  البلبي�سي  ‏و�أ�شارت 
امتداداً  بو�صفها  الحكومية  للإدارة  الأردنية  الأكاديمية 
وتحولًا  العام،  القطاع  في  القدرات  بناء  لم�سيرة  تطويرياً 
الاقت�صادي  التحديثين  لأولويات  ي�ستجيب  بنيويًا 

للتحول  الوطنية  الأجندة  مع  ويتكامل  والإداري، 
الرقمي وتوظيف الذكاء الا�صطناعي في العمل الحكومي، 
الكوادر  قدرات  بين  الم�ستمرة  المواءمة  ول�ضمان 
الحكومية والتحولات في ال�سيا�سات والأولويات الوطنية 
اعتماد  خلال  من  المت�سارعة،  التكنولوجية  والتطورات 
الفعلية،  العمل  بتحديات  التعلم  يربط  عملي  �أ�سلوب 
مجتمعات  خلال  من  والخبرات  المعرفة  تبادل  ويعزز 
والتعلّم  الرقمي  التعلّم  ي�شكّل  بحيث  المهنية،  الممار�سة 
الأكاديمية، بما ي�ضمن  �أ�سا�سية في نموذج  الذاتي ركيزة 
التطوير  وا�ستدامة  التحديث،  و�سرعة  الو�صول،  �سهولة 

على م�ستوى الجهاز الحكومي ككل.
عقود  مدى  وعلى  العامة  الإدارة  معهد  �أن  وبينت، 
والكوادر  القيادات  وت�أهيل  �إعداد  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  �أدى 
الم�ؤ�س�سي  التدريب  ثقافة  تر�سيخ  في  و�أ�سهم  الحكومية، 
ينتقل  الإرث  هذا  �أن  �إلى  م�شيرة  داخل الجهاز الحكومي، 
اليوم �إلى مرحلة �أكثر تقدمًا من خلال ت�أ�سي�س الأكاديمية 
م�ؤ�س�سيًا  تطورًا  تمثل  التي  الحكومية،  للإدارة  الأردنية 
بناء  �إلى  التدريب  تقديم  من  دوره  نطاق  يو�سّع  للمعهد 
لمواجهة  جاهزيتها  وتعزيز  م�ستدامة،  حكومية  قدرات 
ي�ضع  بما  الم�ستقبل،  ومتطلبات  المت�سارعة  التحولات 

الإدارة  مجال  في  �إقليميًا  ومرجعي  فاعل  موقع  في  الأردن 
الحكومية الحديثة.

الذي  النجاح  على  البناء  �أهمية  البلبي�سي،  �أكدت  كما 
ال�شراكة  �آفاق  وتو�سيع  التو�أمة  م�شروع  في  تحقق 
دعم  في  ي�سهم  بما  الأوروبي،  اتحلااد  مع  الم�ستقبلية 
�أولويات البرنامج التنفيذي الثاني لتحديث القطاع العام، 
م�شيرة �إلى �أهمية تعزيز التعاون مع اتحلااد ليكون ركيزة 
�أ�سا�سية في ت�أ�سي�س الأكاديمية الأردنية للإدارة الحكومية 
دورها  �أداء  من  يمكّنها  بما  الم�ؤ�س�سية،  قدراتها  وتعزيز 

الا�ستراتيجي في بناء الكفاءات الحكومية.
العامة،  الإدارة  لمعهد  العامة  المديرة  قالت  بدورها، 
�سهام  المهند�سة  الأردني،  الجانب  من  الم�شروع  وقائدة 
ملمو�سة  نقلة  �إحداث  في  �أ�سهم  الم�شروع  �إن  الخوالدة، 
�أدوات  تطوير  خلال  من  الحكومي،  التدريب  منظومة  في 
البرامج  وتحديث  التدريبية،  الاحتياجات  تحليل 
والمنهجيات، وتعزيز التحول الرقمي في التدريب، م�شيرة 
�إلى �أن الم�شروع جاء ثمرة تخطيط مبكر وجهود م�ؤ�س�سية 

بد�أت منذ عام 2023 ا�ستعدادًا لمتطلبات المرحلة المقبلة.
مكونين  على  ارتكز  الم�شروع  �أن  الخوالدة،  و�أو�ضحت  ‏ 
التدريب، فيما  رئي�سيين، ركز الأول على تطوير منظومة 

التدريب  �أثر  تقييم  على  المعهد  قدرة  بتعزيز  الثاني  عُني 
وربط  الم�ستمر  التح�سين  ي�ضمن  بما  نتائجه،  وقيا�س 
وتحديث  تطوير  �إلى  ولفتت  الم�ؤ�س�سي،  بالأداء  التدريب 
14 وحدة تدريبية �ضمن برنامج �صقل المهارات الرقمية، 
برامج  جانب  �إلى  الرقمي"،  "القائد  برنامج  وا�ستحداث 
متخ�ص�صة في �إدارة البيانات والأمن ال�سيبراني، وتنفيذها 
وفق منهجية التعلم المدمج وبالتكامل مع من�صة التدريب 

الرقمية.
جرى  �إنه  الخوالدة  قالت  الثاني،  بالمكون  يتعلق  وفيما  ‏ 
و�إعداد  التدريبي  الأثر  لتقييم  متكاملة  منظومة  تطوير 
تقييمات تجريبية  تنفيذ  �إلى جانب  لذلك،  دليل متخ�ص�ص 
البرامج  لتطوير  حيوية،  مجالات  في  تدريبية  لبرامج 

التدريبية والت�أكد من تحقيق العائد المتوقع منها
والتعاون  التخطيط  وزارة  عام  �أمين  قال  جانبه،  من  ‏ 
مع  من�سجماً  جاء  الم�شروع  �إن  الرفاعي،  مروان  الدولي 
قدرة  تعزيز  في  و�أ�سهم  الإداري،  التحديث  �أولويات 
وقيادة  الإ�صلاحات  تنفيذ  على  الوطنية  الم�ؤ�س�سات 
ك�إحدى  التو�أمة  �آلية  �أهمية  م�ؤكدًا  الم�ؤ�س�سي،  التغيير 
مع  بال�شراكة  الم�ؤ�س�سية  القدرات  بناء  �أدوات  �أنجع 
المخرجات  جودة  ي�ضمن  وبما  الأوروبي،  اتحلااد  دول 

وا�ستدامة الأثر.
متقدمًا  نموذجًا  مثّل  الم�شروع  �أن  �إلى  الرفاعي  و�أ�شار  ‏ 
تطوير  �شملت  ملمو�سة  نتائج  وحقق  الم�ؤ�س�سي،  للتعاون 
البرامج التدريبية، وتح�سين منهجيات التدريب، وتوحيد 
بالأنظمة  الأثر  تقييم  وربط  المدربين،  اختيار  معايير 
معهد  داخل  الم�ستمر  التح�سين  يعزز  بما  الم�ؤ�س�سية، 
الإدارة العامة.‏ من جهته، قال باتريك لامبريخت في كلمة 
نيابة عن �سفير اتحلااد الأوروبي والمفو�ض لدى المملكة، 
جديد،  لم�شروع  ناجحة  ختام  محطة  ي�شكل  اليوم  هذا  �إن 
وبما يعك�س متانة ال�شراكة القائمة والمرتكزة على النتائج 
الأردنية،  ونظيراتها  الأوروبية  العامة  الإدارات  بين 

بهدف تعزيز كفاءة القطاع العام والارتقاء ب�أدائه.
التجربة  �أن  الأوروبي،  الجانب  من  الم�شروع  قادة  ‏ ‏و�أكد 
ونقل  الم�شترك  التعلم  على  قائمًا  عمليًا  تعاونًا  عك�ست 
في  م�ستدامة  ممار�سات  تر�سيخ  في  و�أ�سهمت  المعرفة، 
التدريب والتقييم والحلول الرقمية، م�شددين على �أن ما 

تحقق ي�شكل �أ�سا�سًا متينًا لمراحل تعاون مقبلة.

العطاءات الحكومية تبح��ث تعديلات تعليمات 
تصني��ف المقاولي��ن ومقدم��ي الخدم��ات الفنية

عمان 
عمل  ور�شة   ، الحكومية  العطاءات  دائرة  نظمت 
م�سودة  على  المقترحة  التعديلات  �أهم  لمناق�شة 
ت�صنيف  وتعليمات  المقاولين  ت�صنيف  تعليمات 
مقدمي الخدمات الفنية، بم�شاركة نقيب المهند�سين 
المهند�س عبد الله غو�شة، ونقيب مقاولي  الأردنيين 
من  وعدد  الدويري،  ف�ؤاد  الأردنيين  الإن�شاءات 
والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  وزارة  في  المهند�سين 
الإن�شاءات  مقاولي  ونقابة  المهند�سين  ونقابة 
والقطاع الخا�ص.وقال مدير عام دائرة العطاءات 
�إن  خليفات،  ها�شم  محمود  المهند�س  الحكومية 
على  المقترحة  التعديلات  لمناق�شة  ي�أتي  اللقاء 
منظومة  في  تحول  نقطة  ت�شكل  والتي  التعليمات، 
مقترح  �أن  مبيناً  الحكومية،  الم�شتريات  �إ�صلاح 
المقاولات  قطاع  تطوير  على  حر�صاً  جاء  التعديل 
الحكومة  من  وبدعم  به،  والارتقاء  الإن�شائية 
الم�شتريات  نظام  مع  ين�سجم  وبما  الأميركية، 
مقاولي  وقانون   ،2022 ل�سنة   )8( رقم  الحكومية 

الأردنيين،  المهند�سين  نقابة  وقانون  الإن�شاءات، 
وقانون البناء الوطني الأردني.

معايير  �إدخال  تت�ضمن  التعديلات  �أن  و�أ�ضاف، 
والا�ستدامة  الرقمي  بالتحول  تتعلق  حديثة 
لتقييم  جديدة  معايير  وتطوير  الأخ�ضر،  والبناء 
ورفع  الفنية،  الخدمات  ومقدمي  المقاولين  �أداء 
الفنية  قدرتها  وتح�سين  المقاولات  �شركات  كفاءة 
والحفاظ  الم�شاريع  تنفيذ  على  والمالية  والإدارية 

على و�ضعها الم�ؤ�س�سي.
يتما�شى  التعليمات  تعديل  �أن  �إلى  خليفات  و�أ�شار 
للارتقاء  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  مع 
بالخدمات المقدمة وتحقيق �أهداف ر�ؤية التحديث 
الأهداف  �أحد  تحقيق  في  وي�سهم  الاقت�صادي، 
كفاءة  رفع  في  المتمثل  للدائرة  الا�ستراتيجية 
المقاولين ومقدمي الخدمات الفنية وتطوير وتنظيم 
قطاع الإن�شاءات الأردني، وتح�سين �شفافية وكفاءة 

وفاعلية �شراء الأ�شغال والخدمات الفنية.
قاعدة  �إيجاد  التعديل  ميزات  �أبرز  من  �أن  وبين، 

معايير  وفق  الأداء  تقييم  نتائج  تت�ضمن  بيانات 
ومنحها  المميزة  ال�شركات  لإبراز  ودقيقة  وا�ضحة 
الم�ستقبلية،  العطاءات  في  م�شاركتها  عند  �أف�ضلية 
بما يعزز التناف�س بين ال�شركات ويدفعها لتح�سين 
جودة  رفع  على  ينعك�س  الذي  الأمر  �أدائها، 
مقابل  القيمة  مبد�أ  وتحقيق  التعاقدية  المخرجات 
ك�أحد  �ستعتمد  التقييم  نتائج  �أن  �إلى  لافتاً  المال، 

المعايير لرفع ت�صنيف ال�شركة �أو المحافظة عليه.
الاتجاهات  ل�شركة  القانوني  الم�ست�شار  وقدم 
يون�س،  خلدون  المحامي  للا�ست�شارات  الجديدة 
التعليمات،  على  المقترحة  التعديلات  لأهم  عر�ضاً 
ومعايير تقييم �أداء المقاولين، والتي ت�شمل جودة 
الم�شاريع  و�إدارة  المالية،  والنفقات  المنجز،  العمل 
والحماية،  المهنية  وال�سلامة  وال�صحة  والعقود، 
والتعاون  والتوا�صل  البيئية،  والاعتبارات 
والامتثال للأنظمة والقوانين، �إ�ضافة �إلى م�ؤ�شرات 
�أداء �إ�ضافية للمقاول الذي يتقدم ب�أفكار مميزة مثل 

الهند�سة القيمية.

وزير المالية يثني على جهود الجمارك
 في خدمة الاقتصاد وتحس��ين بيئة الاس��تثمار

عمان 
ال�شبلي،  الحكيم  عبد  الدكتور  المالية  وزير  �أكد 
تعزيز  �إلى  تهدف  للحكومة  المالية  ال�سيا�سة  �أن 
الا�ستثمار  بيئة  الوطني وتح�سين  الاقت�صاد  منعة 
ين�سجم  بما  التجاري،  التبادل  عمليات  وت�سهيل 
بالجهود  م�شيدًا  الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  مع 
تحقيق  في  الأردنية  الجمارك  قبل  من  المبذولة 

الأهداف الاقت�صادية.
احتفالية  خلال  ال�شبلي  �ألقاها  كلمة  في  ذلك  جاء 
الجمارك الأردنية باليوم العالمي للجمارك، والذي 
تحمي  "الجمارك  �شعار  تحت  العام  هذا  جاء 

المجتمع من خلال اليقظة والالتزام"، بح�ضور مدير 
عام الجمارك الأردنية لواء جمارك �أحمد العكاليك 
عن  وممثلين  ال�سابقين  الجمارك  مدراء  من  وعدد 
الأمنية  والأجهزة  الم�سلحة  القوات  من  ال�شركاء 
كبار  من  كبير  وعدد  الحكومية  الرقابية  والجهات 
العكاليك،  قال  الأردنية.بدوره،  الجمارك  �ضباط 
�إن �شعار الجمارك لهذا العام هو نهج عمل را�سخ، 
والفنية  الب�شرية  الإمكانيات  كافة  له  �سخرت 
مع  ال�شراكة  وتعزيز  الجمركي  العمل  كفاءة  لرفع 
مختلف القطاعات، بما ي�سهم في تحقيق هذا ال�شعار 
من  وكفاءة،  وب�سرعة  الجودة  درجات  ب�أعلى 

خلال التو�سع في تقديم الخدمات لتح�سين منظومة 
التحديث  ر�ؤية  مع  ين�سجم  بما  الجمركي  العمل 
واعتزازه  فخره  عن  العكاليك  الاقت�صادي.و�أعرب 
�ضمن  الجمارك  به  تقوم  الذي  التكاملي  بالدور 
المجتمعي  والأمن  الاقت�صادي  التحديث  منظومة 

بما ينعك�س �إيجابًا على الاقت�صاد الوطني.
و�سلم وزير المالية راعي الحفل ال�شهادات الممنوحة 
من  لم�ستحقيها  العالمية  الجمارك  منظمة  من 
ال�شركاء في القوات الم�سلحة والم�ؤ�س�سات الر�سمية 
والقطاع الخا�ص ودائرة الجمارك الأردنية وتكريم 

ذوي ال�شهداء.

نائ��ب  مس��اعد  يس��تقبل  الحنيط��ي 
رئي��س هيئ��ة أركان الدف��اع الكندي

عمان 
في  الحنيطي،  يو�سف  الركن  اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  ا�ستقبل 
�أركان الدفاع الكندي اللواء  مكتبه بالقيادة العامة، م�ساعد نائب رئي�س هيئة 

كري�ستوفر روبن�سون والوفد المرافق.
البلدين  في  الم�سلحة  القوات  بين  الع�سكري  التعاون  �آفاق  الجانبان  وبحث 
مناق�شة  �إلى  �إ�ضافةً  التدريب وتبادل الخبرات،  ال�صديقين، خا�صة في مجالات 

عدد من الق�ضايا الإقليمية والدولية ذات الاهتمام الم�شترك.
القوات  �ضباط  كبار  من  عدد  بح�ضور  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  و�أكد 
بين  الع�سكرية  العلاقات  عمق  عمّان،  في  الكندي  الع�سكري  والملحق  الم�سلحة 
البلدين، م�شيداً بم�ستوى التعاون القائم وما يحققه من تبادلٍ للخبرات ورفعِ 

م�ستوى الجاهزية لمواجهة التحديات الم�شتركة.
الأردنية في الحفاظ  الم�سلحة  القوات  اللواء روبن�سون جهود  ثمّن  من جانبه، 
الع�سكري  التعاون  تعزيز  �أهمية  م�ؤكداً  الإقليمي،  والا�ستقرار  الأمن  على 

الم�شترك بين البلدين في مختلف المجالات.

تعاون مش��ترك بين "نهر الأردن" و"الحس��ين 
التقنية" لتمكين الشباب في المهارات الرقمية 

عمان 
تهدف  التقنية،  الح�سين  جامعة  مع  تفاهم  مذكرة  الأردن  نهر  م�ؤ�س�سة  وقَّعت 
القطاعات  في  الكفاءات  ورفع  التدريبية  البرامج  مجالات  دعم  في  التعاون  �إلى 
دعم  جانب  �إلى  العمل،  �سوق  دخول  لتعزيز  المعلومات،  وتكنولوجيا  الواعدة 

ممار�سات الإر�شاد المهني.
ع المذكرة عن جامعة الح�سين التقنية رئي�سها الدكتور �إ�سماعيل الحنطي،  ووقَّ
وعن م�ؤ�س�سة نهر الأردن المديرة العامة �إنعام البري�شي، حيث ت�ضمنت بنود 
المهارات  تحديد  في  الفني  الدعم  لتقديم  المعرفة  تبادل  في  التعاون  الاتفاقية، 
الرقمية المطلوبة والفجوات المهارية القائمة وتحليل احتياجات �سوق العمل في 
القطاع الرقمي، والم�ساهمة في تطوير �أدوات التقييم والتوجيه المهني، وت�صميم 
�سوق  احتياجات  مع  توافقها  ل�ضمان  الرقمي  التدريب  ومواد  مناهج  وتكييف 

العمل.
عن  الباحثين  ال�شباب  خدمة  �إلى  الاتفاقية،  تنفيذ  خلال  من  الطرفان  وي�سعى 
برامج  �إلى  الو�صول  الم�ستهدفة  للفئات  تتيح  م�سارات  خلال  من  عمل،  فر�ص 

التدريب والإر�شاد المهني والدعم الريادي.
العملية  الخبرات  وتطوير  الرقمية،  المهارات  تعزيز  البرامج  هذه  وت�شمل 
والفنية، وتمكين الم�ستفيدين بفر�ص التح�سين الاقت�صادي المتاحة مع التركيز 

على قطاع تكنولوجيا المعلومات.
بمبادرة   2016 عام  �أُ�س�ست  التي  التقنية،  الح�سين  جامعة  �أن  �إلى  يُ�شار 
الأ�سا�سية  المهارات  يعزز  تعليم  تقديم  �إلى  تهدف  العهد،  ولي  م�ؤ�س�سة  من 

والتخ�ص�صات الحيوية المطلوبة في �سوق العمل.
وتعد الجامعة داعماً حقيقياً للتعليم القائم على العلوم والتكنولوجيا والهند�سة 
نح فيها الدرجة الجامعية المتو�سطة ودرجة البكالوريو�س في  والريا�ضيات، وُمت

مجالات الهند�سة وعلوم الحا�سوب وغيرها.
من جهتها، تعمل م�ؤ�س�سة نهر الأردن على تمكين الأفراد والمجتمعات المحلية 
من  مجموعة  عبر  وذلك  الم�ستدامة؛  التنمية  لتحقيق  المحلي  المجتمع  وهيئات 
الم�شاريع والمبادرات الهادفة �إلى تعزيز مهارات الريادة و�إدماج الم�ستفيدين في 
�سوق العمل، بالإ�ضافة �إلى توفير مواد تدريبية متنوعة حول المهارات الحياتية 

الأ�سا�سية والثقافة المالية.
وتهدف هذه الجهود �إلى �إ�شراك �أفراد المجتمع ب�شكل فاعل وتمكينهم من مواجهة 

التحديات الاقت�صادية والاجتماعية.

مختصون: الصيام يعزز 
الصحة ويتطل��ب وعيًا غذائيًا وطبيًا

عمان 
�إلى كيفية الحفاظ  �أنظار ال�صائمين  مع قرب حلول �شهر رم�ضان الكريم، تتجه 
على �صحتهم خلال �ساعات ال�صيام الطويلة، في ظل تغير نمط الحياة والعادات 

الغذائية اليومية.
ويُعدّ ال�صيام فر�صة مهمة لتعزيز ال�صحة البدنية وتنظيم وظائف الج�سم، �إذا 
ما تم الالتزام ب�إر�شادات طبية وتغذية �سليمة، خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين 
ل�صيام  �أ�سا�سيًا  ال�صحي عن�صرًا  الوعي  ما يجعل  �أمرا�ض مزمنة،  يعانون من 

�آمن ومتوازن.
تح�سين  في  ي�سهم  المعتدل  ال�صيام  �أن  ال�صحي،  ال�ش�أن  في  مخت�صون  وي�ؤكد 
العديد من الم�ؤ�شرات ال�صحية، �أبرزها تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، وخف�ض 
الكولي�سترول ال�ضار، وتعزيز �صحة القلب والأوعية الدموية، �إ�ضافة �إلى منح 
الجهاز اله�ضمي فترة راحة ت�ساعد على تح�سين �أدائه، والم�ساهمة في الحفاظ 

على الوزن وتقوية المناعة.
الأمرا�ض  لذوي  ال�صيام  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  �أهمية  على  الأطباء  ويجمع 
المزمنة، بهدف تقييم حالتهم ال�صحية وتعديل جرعات الأدوية �أو توقيتها بما 

ي�ضمن �صيامًا �آمنًا دون م�ضاعفات �صحية.
ويبقى ال�صيام، وفق المخت�صين، فر�صة �صحية متكاملة �إذا ما اقترن بالوعي 
البدنية  ليحقق فوائده  ال�سليم،  ال�صحي  الطبي، وال�سلوك  الغذائي، والالتزام 

والنف�سية على حد �سواء.
عند  ال�صيام  �إن  العلاونة،  زايد  خالد  الطبيب  الدكتور  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
�إدارته بطريقة �صحيحة، يعزز �صحة الج�سم وي�ساعد في الوقاية من عدد من 
بالإر�شادات  والالتزام  الغذائي  الوعي  �أهمية  على  م�شددًا  المزمنة،  الأمرا�ض 
كال�سكري  مزمنة  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  خا�صة  الطبية، 

وارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض القلب.
بدوره، �أو�ضح الطبيب محمد خليل زهران، �أن اتباع نظام غذائي متوازن خلال 
من  الإكثار  �إلى  داعيًا  البدني،  والن�شاط  الطاقة  على  الحفاظ  في  ي�سهم  ال�صيام 
بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  وتناول  وال�سحور،  الإفطار  بين  ال�سوائل  �شرب 

والمعادن، لتجنب حالات الإرهاق والجفاف.
كما �أكدت ال�صيدلانية الدكتورة فرات محمد �أبو فرج، �أن ح�سن اختيار الأغذية 
الجهاز  وتقوية  العامة  ال�صحة  دعم  في  محوريًا  دورًا  يلعب  ال�صيام  خلال 
الغذائية،  والمكملات  الأدوية  بمواعيد  الالتزام  �ضرورة  �إلى  م�شيرة  المناعي، 

وعدم تناولها �إلا تحت �إ�شراف طبي، خا�صة لمر�ضى الأمرا�ض المزمنة.

 )ASFAT( ع اتفاقية مع شركة
ّ

القوة البحرية توق
متط��ورة عس��كرية  زوارق  لتصني��ع  التركي��ة 

عمان 
وقّعت القوة البحرية والزوارق الملكية، مع �شركة ال�صناعات الدفاعية التركية 
�صة  مخ�صّ متو�سطة  ع�سكرية  زوارق  خم�سة  لت�صنيع  عقداً   ،)ASFAT(
مهام  �إلى  �إ�ضافة  البحرية،  الحدود  وحماية  ال�سواحل  خفر  واجبات  لتنفيذ 

البحث والإنقاذ، وذلك في تر�سانة �إ�سطنبول البحرية.
قائد  العربي،  الجي�ش  الأردنية-  الم�سلحة  القوات  جانب  عن  الاتفاقية  ووقّع 
ل�شركة  العام  المدير  التركي  الجانب  وعن  الملكية،  والزوارق  البحرية  القوة 
كبار  من  وعدد  البحرية  �إ�سطنبول  تر�سانة  قائد  بح�ضور   ،)ASFAT(

ال�ضباط والم��سؤولين من الجانبين.
نقلة  تمثل  الاتفاقية  هذه  �أن  الملكية،  والزوارق  البحرية  القوة  قائد  و�أكد 
المتبادلة  الثقة  م�ستوى  وتعك�س  الثنائية،  الدفاعية  العلاقات  م�سار  في  نوعية 
التعاون منطلقاً  ي�شكّل هذا  ب�أن  �أمله  عن  التركية، معرباً  البحرية  بال�صناعات 

لمرحلة �أو�سع من ال�شراكات الم�ستقبلية.
من جانبه، �أعرب المدير العام ل�شركة )ASFAT( عن اعتزازه بثقة القوات 
الم�سلحة الأردنية- الجي�ش العربي بمنتجات ال�شركة، م�شيراً �إلى �أن الزوارق 
المزمع ت�صنيعها �ستُزوّد ب�أحدث �أنظمة الملاحة والات�صالات والإنقاذ، بما يلبّي 

متطلبات العمل في مختلف الظروف البحرية.
القوات  تنفذها  التي  والتحديث  التطوير  خطط  �إطار  في  الم�شروع  هذا  وي�أتي 
الم�سلحة الأردنية، بهدف تعزيز قدرات القوة البحرية والزوارق الملكية ورفع 
الوطنية، وفق  الم�صالح  الإقليمية و�صون  المياه  العملياتية لحماية  جاهزيتها 

�أحدث الموا�صفات الفنية والتكتيكية المعتمدة.

"تربية الجامع��ة" تتوج بلقب دورة الأيام 
الأولمبية بمش��اركة 3 آلاف طالب وطالبة

عمان 
التي  والطالبات  للطلاب  الرابعة  الأولمبية  الأيام  دورة  فعاليات  اختتمت، 
تنظمها وزارة التربية والتعليم واتحلااد الأردني للريا�ضة المدر�سية، حيث 
من  عدد  �أكبر  توزيع  فيها  يتم  محلية  ريا�ضية  تظاهرة  �أول  الدورة  �شكلت 

الميداليات، بعدما تجاوزت )400( ميدالية مختلفة الألوان.
وت�سهم الدورة في اكت�شاف المواهب الريا�ضية لدى الطلبة في المدار�س ورفد 
بم�شاركة  حظيت  حيث  الواعدة،  الريا�ضية  بالمهارات  المختلفة  اتحلاادات 
حوالي 3 �آلاف طالب وطالبة من المدار�س لمختلف مديريات التربية والتعليم.
وبح�سب نتائج الدورة، فقد حققت مديرية تربية الجامعة الفوز باللقب بعد 
�أن جمعت )109( ميداليات، منها )65( ذهب و)27( ف�ضة و)17( برونز، 
وحلت ق�صبة عمان بالمركز الثاني وبمجموع )115( ميدالية، منها )39( ذهب 
 )47( بمجموع  الثالث  المركز  ماركا  و�أحرزت  برونز،  و)26(  ف�ضة  و)50( 

ميدالية منها )16( ذهب و)12( ف�ضة و)19( برونز.
وتُعدّ دورة الأيام الأولمبية المدر�سية من �أبرز الفعاليات الريا�ضية التربوية، 
�شخ�صية  بناء  في  ت�سهم  وتربوية،  و�صحية  تعليمية  �أهداف  من  تحققه  لما 
ال�شريف  التناف�س  قيم  وتر�سيخ  والذهنية،  البدنية  قدراتهم  وتنمية  الطلبة 

والعمل الجماعي والان�ضباط.
الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  واهتمام  بدعم  �أي�ضًا  الدورة  هذه  وتحظى 
عزمي محافظة، ومتابعة �أمين عام الوزارة ورئي�س اتحلااد الأردني للريا�ضة 
التربية  وزارة  حر�ص  �إطار  في  وذلك  العجارمة،  نواف  الدكتور  المدر�سية 
واتحلااد المدر�سي على تفعيل الن�شاط الريا�ضي المدر�سي، واعتباره جزءًا 
لاكت�شاف  الفر�صة  يتيح  وبما  المتكاملة،  التعليمية  العملية  من  �أ�سا�سيًا 
المواهب الواعدة و�صقلها، وتعزيز روح الانتماء والتوا�صل بين الطلبة، في 
�أجواء تناف�سية �إيجابية ت�سهم في �إعداد جيل �صحي وواعٍ قادر على تمثيل 

الوطن ب�أف�ضل �صورة.
رئي�س  نائب  الخمي�س،  اليوم،  مناف�سات  خلال  الفائزين  بتتويج  قام  وقد 
نبيل  المدر�سي  اتحلااد  �صندوق  و�أمين  وريكات،  بلال  المدر�سي  اتحلااد 

القيام، ورئي�س ق�سم الريا�ضة عبد الرحمن �شتيوي.



3  السبت )14( شباط 2026 العدد )3589(منوعات

ال�����دم عند  ل��ض��غ��ط  ي���ح���دث  م�����اذا 
ش���رب ال���م���اء ب��ال��ل��ي��م��ون ب��ان��ت��ظ��ام؟

وكالات
 يُعد ارتفاع �صغط الدم �صائعاً، ويزيد من خطر الاإ�صابة باأمرا�ض 
القلب وال�صكتة الدماغية، حيث ي�صيب الملايين حول العالم، وقد 
الدم مع  بانتظام على خف�ض �صغط  بالليمون  الماء  ي�صاعد �صرب 

مرور الوقت.
فوائد �صرب الماء بالليمون

في  بانتظام  الطازج  الليمون  ع�صير  مع  الماء  �صرب  يُ�صاهم  قد 
بالعديد  غني  الليمون  ع�صير  لاأن  الدم  �صغط  م�صتويات  خف�ض 
من العنا�صر الغذائية ال�صحية، بما في ذلك فيتامين �صي وحام�ض 
القلب  وظائف  تدعم  المركبات  هذه  و  والبوتا�صيوم  ال�صتريك 
والاأوعية الدموية، وقد ت�صاعد على ا�صترخاء الاأوعية الدموية، 
الواقع  ال�صغط  ينخف�ض    الدموية،  الاأوعية  ت�صترخي  وعندما 

عليها، مما يوؤدي اإلى خف�ض �صغط الدم ومنع حدوث تلف.
2. يح�صن الترطيب

قد يُ�صاهم �صرب الماء بالليمون على مدار اليوم في تح�صين �صغط 
الترطيب  ويُعدّ  الج�صم،  ترطيب  على  الحفاظ  طريق  عن  الدم 
اأنه  كما  ال�صحي،  الدم  و�صغط  القلب  ل�صحة  �صرورياً  الكافي 
ل�صحة  مفيد  اأمر  وهو  �صحي،  وزن  على  الحفاظ  على  يُ�صاعد 

القلب.
ت�صير الاأبحاث اإلى اأن الاأ�صخا�ض الذين يعانون من الجفاف المزمن 
اأكثر عر�صة للاإ�صابة بارتفاع �صغط الدم، قد ي�صاعد ماء الليمون، 
خطر  عوامل  بع�ض  تقليل  في  اللازم،  الترطيب  توفير  خلال  من 

الاإ�صابة بارتفاع �صغط الدم.
3. يمنع احتبا�ض الماء

قد يبدو الاأمر غير منطقي، لكن �صرب المزيد من الماء يمكن اأن يقلل 
من احتبا�ض الماء والانتفاخ، ذلك لاأن الجفاف يحفز الج�صم على 
الاحتفاظ بالماء لا�صتعادة م�صتويات ال�صوائل، عندما ت�صرب كمية 

كافية من الماء يومياً، يحتفظ ج�صمك بكمية اأقل من ال�صوائل .

يُعدّ الليمون غنياً بالبوتا�صيوم، وهو معدن اأ�صا�صي يدعم توازن 
�صحي  دم  �صغط  لتحقيق  �صروري  وهذا  الج�صم،  في  ال�صوائل 

والحفاظ عليه.
يوؤدي احتبا�ض ال�صوائل اإلى زيادة ال�صغط على الاأوعية الدموية، 
مما يرفع �صغط الدم، وي�صاعد الترطيب الكافي على منع احتبا�ض 

الماء، الاأمر الذي قد يدعم �صغط الدم ال�صحي .
4. يدعم الوزن ال�صحي

في  الكافي  الترطيب  يُ�صهم  قد  القلب،  �صحة  تعزيز  اإلى  اإ�صافةً 
على  يحافظون  الذين  فالاأ�صخا�ض  �صحي،  وزن  على  الحفاظ 

ترطيب اأج�صامهم ب�صرب الماء بانتظام اأقل عر�صةً لزيادة الوزن.
قد ي�صاعدك �صرب الماء قبل تناول الطعام على ال�صعور بجوع اأقل 
ي�صاعدك  قد  الوقت،  اأقل، ومع مرور  وا�صتهلاك �صعرات حرارية 

ذلك على الو�صول اإلى وزن �صحي والحفاظ عليه.
يرتبط ترطيب الج�صم ب�صكل اأكبر بفقدان الوزن وتح�صين �صحة 
القلب، ولاأن ال�صمنة تُعد عامل خطر رئي�صي لارتفاع �صغط الدم، 
الاإ�صابة  خطر  من  يُقلل  اأن  يُمكن  �صحي  وزن  على  الحفاظ  فاإن 

بارتفاع �صغط الدم.
5. يقلل الحاجة اإلى الكافيين

م�صتويات  يعزز  قد  بالليمون  الماء  �صرب  اأن  اإلى  الاأبحاث  ت�صير 
الطاقة ويح�صن المزاج، يزيد الجفاف من خطر التعب والاكتئاب، 
على  ي�صاعد  قد  الليمون  رائحة  ا�صتن�صاق  اأن  درا�صة  ووجدت 

ال�صعور بمزيد من اليقظة.
وين�صح المعر�صون لارتفاع �صغط الدم با�صتبدال قهوة ال�صباح 
القهوة يزيد  الكافيين الموجود في  الليمون لاأن  ال�صاخن مع  بالماء 
الليمون  ماء  بين  تربط  التي  الاأبحاث  اأن  الدم.رغم  �صغط  من 
اأُجريت  الدرا�صات  معظم  اأن  اإلا  واعدة،  الدم  �صغط  وخف�ض 
على الحيوانات وهناك حاجة اإلى مزيد من الدرا�صات على الب�صر 

لتحديد ما اإذا كان ماء الليمون علاجاً فعالًا لارتفاع �صغط الدم.

6 أطعمة تخفض مستويات الكوليسترول في الجسم
وكالات

م�صتويات  تخف�ض  اأن  الاأطعمة  لبع�ض  يمكن   
لبع�صها  يكون  وقد  طفيف.  ب�صكل  الكولي�صترول 
الكولي�صترول  اأدوية  من  خطورة  اأقل  جانبية  اآثار 
المو�صوفة طبياً. واإليك اأبرز الاأع�صاب التي ت�صاهم في 

خف�ض الكولي�صترول:
1. الثوم

تُعزز  التي  النفاذة  الرائحة  ذات  التوابل  من  الثوم 
�صحة القلب عن طريق خف�ض الكولي�صترول و�صغط 

الدم والالتهابات.
اأنه  اآلية عمله: لا يُعرف التاأثير الدقيق، ولكن يُعتقد 

يعود اإلى اأحد مكونات الثوم الن�صطة، وهو الاألي�صين.
تاأثيره على الكولي�صترول: خف�ض الكولي�صترول الكلي 
 )LDL( ال�صار  والكولي�صترول  المائة  في   5 بن�صبة 
الذين يعانون من  بن�صبة 6 في المائة لدى الاأ�صخا�ض 

ارتفاع م�صتويات الكولي�صترول.
طفح  غثيان،  المعدة،  ا�صطراب  الجانبية:  الاآثار 

جلدي، رائحة فم كريهة، رائحة ج�صم كريهة.
من  ملغ   2400-  600 المدرو�صة:  الجرعة 
ارتفاع  من  للوقاية  الاأف�صل  يومياً.  الثوم  م�صحوق 
من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�ض  اأو  الكولي�صترول، 
ارتفاع  اإلى  بالاإ�صافة  الكولي�صترول  في  طفيف  ارتفاع 

�صغط الدم.
2. الغوغولو

مميز  زيتي  راتنجي  �صمغ  عن  عبارة  الغوغولو 
وهي  وايتي،  الكوميفورا  �صجرة  لحاء  من  يُ�صتخرج 
�صجرة لطالما كانت اأ�صا�صية في الطب الاأيورفيدي منذ 
الا�صتخدامات  متعددة  ال�صجرة  هذه  وت�صتهر  القدم. 
الم�صاكل  من  وا�صع  طيف  معالجة  على  بقدرتها 
ال�صحية، بدءاً من الالتهابات والروماتيزم و�صولًا اإلى 

ال�صمنة وا�صطرابات الدهون.
في  الكولي�صترول  خف�ض  على  يُ�صاعد  العمل:  اآلية 
 6.5 بن�صبة  الكلي  الكولي�صترول  يُخف�ض  اإذ  الج�صم، 
بن�صبة   )LDL( ال�صار  والكولي�صترول  المائة  في 
)الدهون  الثلاثية  الدهون  يُخف�ض  كما  المائة.  في   10

ويرفع  والزيوت(  الزبدة  مثل  غذائية  م�صادر  من 
الكولي�صترول النافع.

الاآثار الجانبية: اإ�صهال، طفح جلدي، �صداع.
المو�صوفة،  للاأدوية  محتمل  اإ�صافي  كعلاج  الاأف�صل 
ارتفاع  من  للوقاية  ي�صعون  الذين  للاأ�صخا�ض  اأو 
قبل  الطبيب  با�صت�صارة  وين�صح  الكولي�صترول، 
ا�صتخدام اأي مكملات غذائية، خا�صةً اإذا كنت تتناول 

اأدوية.
3. اأرز الخميرة الحمراء

على  يحتوي  ع�صبي  دواء  هو  الحمراء  الخميرة  اأرز 
موناكولين ك، وهي مادة كيميائية لها نف�ض التركيب 
لعلاج  المو�صوف  لوفا�صتاتين  لدواء  الكيميائي 

الكولي�صترول.
اإذ  الكولي�صترول في الج�صم،  اإنتاج  العمل: يمنع  اآلية 
 )LDL( يخف�ض البروتين الدهني منخف�ض الكثافة
المائة خلال  المائة و25 في  بن�صبة تتراوح بين 15 في 
منخف�صة  جرعات  لتاأثير  م�صابه  تاأثير  وهو  �صهرين، 
من ال�صتاتينات )مثل برافا�صتاتين، �صيمفا�صتاتين، اأو 

لوفا�صتاتين(.

الاآثار الجانبية: �صداع، دوار، ا�صطرابات ه�صمية، 
طفح جلدي، ت�صنجات ع�صلية، اآلام.

ملليغرام   2400 اإلى   200 من  المدرو�صة:  الجرعة 
الذين  للاأ�صخا�ض  لل�صتاتينات  كبديل  الاأف�صل  يومياً. 
م�صتويات  في  متو�صط    اأو  طفيف  ارتفاع  من  يعانون 

الكولي�صترول.
4. الخر�صوف

الاأبي�ض  البحر  من حمية  هاماً  يُعدّ الخر�صوف جزءاً 
المتو�صط   ال�صحية للقلب. قد تعمل اأوراق الخر�صوف 
الكولي�صترول.  ت�صنيع  عملية  تثبيط  طريق  عن 
فبالاإ�صافة اإلى ال�صينارين، قد يلعب مركب اللوتولين 

الموجود في الخر�صوف دوراً في خف�ض الكولي�صترول.
الكولي�صترول  خف�ض  الكولي�صترول:  على  التاأثيرات 

ال�صار )LDL( بن�صبة 6 اإلى 10 في المائة.
الاآثار الجانبية: األم في المعدة.

الجرعة المدرو�صة: من 500 اإلى 1800 ملغ يومياً.
طفيف  ارتفاع  من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�ض  الاأف�صل 
اأو متو�صط   في الكولي�صترول، والذين يعانون اأي�صاً من 
متلازمة التمثيل الغذائي اأو الكبد الدهني، اأو الذين لا 

ي�صتطيعون تناول ال�صتاتينات.
5. حبة البركة

تعد حبة البركة من التوابل التي ا�صتُخدمت تاريخياً 
بحبة  العلاج  اأدى  كما  اله�صم.  على  للم�صاعدة 
الكلي،  الكولي�صترول  م�صتويات  خف�ض  اإلى  البركة 
والكولي�صترول ال�صار، والدهون الثلاثية في الدم، مع 
اإلى الكولي�صترول  النافع  تح�صين ن�صبة الكولي�صترول 

ال�صار في الفئران الطبيعية.
اآلية عملها: تمنع اإنتاج الكولي�صترول في الج�صم.

الكولي�صترول  تخف�ض  الكولي�صترول:  على  تاأثيراتها 
.)LDL( الكلي، وقد تخف�ض الكولي�صترول ال�صار

تحدث  ما  ونادراً  وانتفاخ،  غثيان،  الجانبية:  الاآثار 
تغيرات في وظائف الكبد اأو الكلى.

الجرعة المدرو�صة: من 500 ملغ اإلى 2 غرام يومياً.
6. الحلبة

لتخفي�ض  فعالًا  طبيعياً  علاجاً  الحلبة  تُعد 
الثلاثية،  والدهون  الكلي،  الكولي�صترول 
الكولي�صترول  تعزيز  مع  ال�صار،  والكولي�صترول 
الاألياف  من  العالي  محتواها  بف�صل  وذلك  النافع، 
في  الدهون  امت�صا�ض  تقلل  التي  الزابونين  ومركبات 
الاأمعاء. اأظهرت درا�صات اأن تناول 2.5 - 50 غراماً 
من الحلبة يومياً يمكن اأن يُح�صّن م�صتويات الدهون في 

الدم، خا�صة لدى مر�صى ال�صكري.
الحلبة  في  الموجودة  الاألياف  ترتبط  عملها:  اآلية 
تحويله  على  الج�صم  ي�صاعد  مما  بالكولي�صترول، 
منها  يتخل�ض  والتي  �صفراوية،  اأحما�ض  اإلى 
تخف�ض  الكولي�صترول:  على  لاحقاً.تاأثيرها  الج�صم 

الكولي�صترول ال�صار بن�صبة 7 في المائة.
م�صتوى  انخفا�ض  اإ�صهال،  غثيان،  الجانبية:  الاآثار 
فعل  ردود  الدم(،  �صكر  )نق�ض  الدم  في  ال�صكر 
من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�ض  تح�ص�صية.منا�صبة 
الكولي�صترول،  اأو متو�صط   في م�صتوى  ارتفاع طفيف 
النوع  من  ال�صكري  داء  من  اأي�صاً  يعانون  والذين 
الدم  في  ال�صكر  م�صتوى  تخف�ض  الحلبة  لاأن  الثاني، 

اأي�صاً.

تحذي���ر م��ن ارت��داء عدس��ات
طبي إش����راف  دون  م��ل��ون��ة  لاص��ق��ة 

وكالات
ارتداء  من  العيون،  وجراحة  طب  اأخ�صائية  �صيلوفا،  تاتيانا  البروفي�صورة  حذرت 
العد�صات اللا�صقة الملونة دون اإ�صراف طبي، لاأنه قد ي�صبب قرحة في القرنية وفقدانا دائما 

للب�صر.
اأخ�صائي  ا�صت�صارة  بعد  التجميلية  اللا�صقة  العد�صات  �صراء  ال�صروري  من  لها،  ووفقا 
باإ�صابة  ال�صخ�ض  فقد ي�صاب  واإلا،  ال�صوق.  بالب�صريات، ولي�ض من  في متجر متخ�ص�ض 

ميكانيكية في العين وتلف في ظهارة القرنية.
وتقول: "عند ا�صتخدام عد�صات غير منا�صبة، قد ي�صعر ال�صخ�ض في البداية بعدم الراحة 
الروؤية في الم�صاء. ولكن �صرعان ما تتفاقم الحالة �صريريا،  والجفاف والاحمرار و�صعف 
حيث يبداأ التاآكل، يليه التهاب القرنية المعدي، وقرحة القرنية، والتندب، وفقدان الب�صر 

الدائم. وفي بع�ض الاأحيان، يتطلب الاأمر علاجا طويل الاأمد وجراحة".
فعل  ردود  ت�صبب  خطرة  مكونات  على  الجودة  رديئة  المنتجات  تحتوي  قد  لها،  ووفقا 
تح�ص�صية. ت�صكل الجزيئات ال�صغيرة، كالغبار والوبر، التي قد توجد اأحيانا في المحلول 
اإذا  ميكانيكيا  �صررا  ت�صبب  قد  الجزيئات  هذه  خا�صا.و  خطرا  نف�صها،  العد�صة  على  اأو 

لام�صت العين.

م�������اذا ي����ح����دث ل���ل���ج���س���م ع��ن��د 
وج�������ود ف����ائ����ض م����ن ال���س���ك���ر؟

وكالات
الاإفراط  اأن  اله�صمي،  الجهاز  اأمرا�ض  اأخ�صائية  كا�صوخ،  يكاتيرينا  الدكتورة  اأفادت   -
المنتظم في تناول الحلويات قد ي�صبب م�صكلات �صحية، منها زيادة الوزن وتقليل ح�صا�صية 

الاأن�صولين.
لمحتواه  نظرا  عامة،  �صحية  م�صكلة  لل�صكر  والمنتظم  المفرط  الا�صتهلاك  "ي�صبب  وتقول: 
غرام   100 تحتوي  فمثلا،  المنخف�صة.  الغذائية  وقيمته  الحرارية  ال�صعرات  من  العالي 
من ال�صكر على نحو 400-500 �صعرة حرارية، مع الحد الاأدنى من البروتين والدهون 
ال�صحية والفيتامينات والمعادن، ما يجعله م�صدرا لل�صعرات الفارغة. وعند ا�صتهلاك هذه 

الاأطعمة بكميات كبيرة، فاإنها تحل محل الاأطعمة ال�صحية والمغذية في النظام الغذائي".
واأ�صافت اأن فائ�ض الطاقة الم�صتمر ي�صهم في نمو الاأن�صجة الدهنية وزيادة الوزن.

يحفز  الب�صيطة  بالكربوهيدرات  الغنية  للاأطعمة  المتكرر  الا�صتهلاك  اأن  الطبيبة  وتو�صح 
البنكريا�ض با�صتمرار على اإنتاج الاأن�صولين، ومع اأن الج�صم ال�صليم يعوّ�ض ذلك عادة، فاإن 

التحميل المفرط والمتكرر يهيئ الظروف لانخفا�ض ح�صا�صية الخلايا للاأن�صولين.
اإلى اأن العوامل الاأ�صا�صية لتطور مقاومة الاأن�صولين ت�صمل زيادة كتلة الدهون،  واأ�صارت 
لا�صتجابة  المزمن  والتحفيز  الع�صلات،  كتلة  انخفا�ض  الح�صوية،  الدهون  خ�صو�صا 

الاأن�صولين.
ت�صبب  وقد  الطاقة،  ا�صتقلاب  ا�صطراب  اإلى  المطاف  نهاية  "توؤدي هذه الحالة في  وقالت: 
لي�ض  لذلك،  ال�صكري.  داء  من  الثاني  النوع  فيها  بما  اأي�صية،  با�صطرابات  الاإ�صابة  لاحقا 

تناول الحلويات لمرة واحدة هو الخطر، بل الاإفراط في تناولها بانتظام".

تحذي���ر م��ن ارت��داء عدس��ات
طبي إش����راف  دون  م��ل��ون��ة  لاص��ق��ة 

وكالات
الوزن  زيادة  اأن  كابرين  اأندريه  الرو�صية،  ال�صحة  وزارة  في  الاأورام  اأطباء  كبير  اأعلن   
لدى الن�صاء قد ت�صبب الاإ�صابة باأورام خطيرة مثل �صرطان بطانة الرحم و�صرطان الثدي.

وقال الطبيب خلال ندوة حوارية حول تطوير الوعي بال�صرطان ومواجهة خطر ال�صرطان 
من  بالعديد  الاإ�صابة  اإلى  توؤدي  الوزن  زيادة  اأن  الاآن  نعلم  الاتحادية:"بتنا  رو�صيا  في 
خ�صعت  قد  الم�صائل  هذه  الرحم.  بطانة  و�صرطان  الثدي  �صرطان  فيها  بما  الاأمرا�ض، 
لدرا�صات وبحوث، وبات من المعروف اأن الن�صاء ذوات الوزن الزائد اأكثر عر�صة للاإ�صابة 

بال�صرطان".
الاإلكترونية،  ال�صجائر  ذلك تدخين  التدخين، بما في  اأن  الندوة على  كابرين خلال  واأ�صار 
قد  عوامل  كلها  وال�صمنة،  الحركة،  وقلة  الطعام،  تناول  في  والاإفراط  الكحول،  واإدمان 

ت�صبب ال�صرطان.
وكانت درا�صات اأجراها باحثون من منظمة ال�صحة العالمية قد اأظهرت �صابقا اأن الاأ�صخا�ض 
الذين يعانون من زيادة الوزن من �صن 18 اإلى 40 �صنة، هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بـ 18 
نوعا مختلفا من الاأمرا�ض بما فيها ال�صرطانات مثل: اللوكيميا، و�صرطان الغدد اللمفاوية، 
في  الاألماني  ال�صرطان  اأبحاث  مركز  من  باحثون  وجد  والرقبة.كما  الراأ�ض  و�صرطانات 
هايدلبرغ اأن زيادة الوزن تزيد ببطء من خطر الاإ�صابة ب�صرطان القولون والم�صتقيم على 

غرار الطريقة التي يزيد بها التدخين من خطر الاإ�صابة ب�صرطان الرئة.
التوتر  اأن  اأي�صا  اأنجلو�ض  لو�ض  في  كاليفورنيا  جامعة  باحثون  اأجراها  درا�صة  وبينت 

وال�صمنة يعملن معا على ت�صريع تطور �صرطان البنكريا�ض.
ويحذّر الاأطباء وخبراء ال�صحة ب�صكل عام من مخاطر ال�صمنة على الج�صم وعلى �صحة 
ي�صببان  ال�صحوم في الج�صم  الوزن وتراكم  زيادة  اأن  اله�صمي، ف�صلا عن  الكبد والجهاز 

م�صكلات خطيرة في �صحة القلب وال�صرايين.

ال�����ف�����وائ�����د ال���ح���ق���ي���ق���ي���ة ل���زي���ت
ال����س����م����ك ل���ل���ق���ل���ب وال������دم������اغ

وكالات
وتعلن  �صيوعا،  الغذائية  المكملات  اأكثر  من  ال�صمك  زيوت  تعدّ 
ال�صركات المنتجة عن فوائدها المتعددة، من تقليل خطر الاإ�صابة 
�صحة  على  والحفاظ  الخرف  من  الوقاية  اإلى  القلب  باأمرا�ض 

الب�صر.
لكن ال�صوؤال الاأهم: هل تحقق هذه المكملات فعلا هذه الفوائد؟

وهي  الدهنية،   3 اأوميغا  باأحما�ض  الج�صم  ال�صمك  زيوت  تزود 
هذه  وتح�صّن  الج�صم.  خلايا  جميع  في  تعمل  حيوية  عنا�صر 
تنظيم  طريق  عن  الدموية  والاأوعية  القلب  وظائف  الزيوت 
قد  الم�صتويات  هذه  ارتفاع  اأن  اإذ  الثلاثية،  الدهون  م�صتويات 
اإلى ت�صلب ال�صرايين وزيادة خطر الجلطات الدموية، كما  يوؤدي 
جامعة  في  الغذائية  المناعة  علم  اأ�صتاذ  كالدير،  فيليب  يو�صح 

�صاوثهامبتون.
م�صادر اأوميغا 3

مثل  الدهنية  الاأ�صماك  من  عادة  ال�صمك  زيوت  تُ�صتخل�ض 
تعد  بينما  القد،  �صمك  وكبد  والاأن�صوجة،  وال�صردين  ال�صلمون 
الم�صدر  الاأ�صماك  هذه  عليها  تتغذى  التي  المجهرية  الطحالب 
الاأ�صلي لاأحما�ض اأوميغا 3. ويعتبر حم�صا "اإيكو�صابنتاينويك" 
فائدة  الاأكثر   )DHA( و"دوكو�صاهيك�صانويك"   )EPA(

لل�صحة.
التو�صيات اليومية

يو�صي الخبراء بتناول 450 ملغ يوميا على الاأقل من EPA و
من  عليها  الح�صول  يمكن  التي  الكمية  وهي  مجتمعين،   DHA
من  واحدة  وح�صة  الدهنية  الاأ�صماك  من  واحدة  ح�صة  تناول 

الاأ�صماك البي�صاء اأ�صبوعيا.
اأثر اأوميغا 3 على الدماغ

الدماغ،  الرمادية في  المادة  من  DHA حوالي 10–%15  ي�صكل 
اأحما�ض  اأعلى من  اأن م�صتويات  الدرا�صات الحديثة  اأظهرت  وقد 
اأف�صل  باأداء  اأوميغا 3 لدى الاأ�صخا�ض في منت�صف العمر ترتبط 
كلية  اأجرتها  درا�صة  وجدت  كما  الدماغ.  وظائف  اختبارات  في 
كينغز كوليدج لندن اأن الن�صاء الم�صابات بمر�ض األزهايمر لديهن 
ما  الم�صابات،  غير  بالن�صاء  مقارنة   3 اأوميغا  من  اأقل  م�صتويات 
اأو  المكملات  عبر  الاأحما�ض  هذه  على  الح�صول  اأهمية  يعك�ض 

الاأ�صماك الدهنية.
ن�صائح ال�صلامة :تعتبر مكملات زيت ال�صمك اآمنة ب�صكل عام، مع 
اآثار جانبية محتملة مثل التج�صوؤ برائحة ال�صمك وحرقة المعدة 
وا�صطرابات المعدة. ويُن�صح با�صت�صارة الطبيب قبل البدء باأي 

مكمل في حال وجود حالة طبية اأو تناول اأدوية مو�صوفة.

تتح��ول  لم��اذا  الكارث��ي(..  )التفكي��ر 
قل��ق ش��ديد؟ إل��ى  الصغي��رة  مخاوف��ك 

وكالات
اأ�صواأ  يتم فيه تخيل  التفكير  �صائع من  الكارثي هو نمط  التفكير   
غير  النتائج  هذه  كانت  لو  حتى  موقف،  لاأي  الممكنة  النتائج 
اأمر  العادي  القلق  اإن  الخبراء  يقول  وبينما  للغاية.  محتملة 
اإلى  ال�صغيرة  اأن يحوّل المخاوف  الكارثي  للتفكير  طبيعي، يمكن 

قلق �صديد؛ ما يوؤثر �صلبًا في ال�صحة النف�صية.
بال�صحة  المهتم   priorygroup موقع  من  لخبراء  ووفقًا 
الكارثي كـ“كرة الثلج”، حيث تنمو  التفكير  تاأثير  فاإن  النف�صية، 
المخاوف الب�صيطة ب�صرعة لت�صبح اأزمة عقلية كاملة. على �صبيل 
ينتقل  قد  المنزل،  اإلى  العودة  في  الاأحباء  اأحد  تاأخر  اإذا  المثال، 
ال�صخ�ض ب�صرعة من القلق الطفيف اإلى تخيل حدوث اأذى ج�صيم 

اأو وفاة. 
وت�صير الدرا�صات اإلى اأن التفكير الكارثي مرتبط بعدة ا�صطرابات 
نف�صية، بما في ذلك ا�صطرابات القلق والاكتئاب وا�صطراب ما بعد 
 .)OCD( القهري الو�صوا�ض  ال�صدمة )PTSD( وا�صطراب 
كما تظهر الاأبحاث اأن الاأ�صخا�ض الذين يمار�صون التفكير الكارثي 
اأكثر عر�صة لتطوير اأعرا�ض القلق وال�صدمات النف�صية، خا�صة 

بعد التجارب ال�صعبة اأو ال�صدمات.
ما �صبب التفكير الكارثي؟

اإلى  الخبراء  وي�صير  الكارثي.  للتفكير  واحد  �صبب  يوجد  ولا 
الطفولة  بتجارب  مرتبط  مكت�صب  فعل  كرد  يتطور  ما  غالبًا  اأنه 
الاأ�صخا�ض،  لبع�ض  بالن�صبة  المزمن.  التوتر  اأو  ال�صدمات  اأو 
زائفًا  �صعورًا  يمنحهم  اأن  يمكن  ال�صيناريوهات  اأ�صواأ  تخيل  فاإن 
بال�صيطرة اأو حماية من خيبة الاأمل. كما يلعب الت�صكل البيولوجي 

للدماغ دورًا، حيث يركز الدماغ بطبيعته على التهديدات ب�صبب 
ا�صتجابة "القتال اأو الهروب" للبقاء على قيد الحياة.

وهناك �صمات �صخ�صية وظروف معينة تزيد من احتمالية التفكير 
الكارثي، مثل الكمالية، والتفكير ال�صلبي الم�صتمر، والمواقف التي 
اأن  يمكن  الوقت،  بمرور  ال�صيطرة.  فقدان  اأو  اليقين  بعدم  تت�صم 
والمهام  البدنية  وال�صحة  والعلاقات  العمل  في  النمط  هذا  يوؤثر 

اليومية.
ما الحل؟

يمكن  اإ�صتراتيجيات  بب�صع  النف�صية  ال�صحة  خبراء  يو�صي 
ا لتقليل التفكير الكارثي. يمكن اأن ت�صاعد تقنيات  ممار�صتها يوميًّ
"اإيقاف  وتقنيات  الحا�صر،  على  والتركيز  الذهنية  اليقظة 
الانتباه.  وتحويل  ال�صلبية  الاأفكار  مقاطعة  على  التفكير"، 
بانتظام  الريا�صة  ممار�صة  مثل  ال�صحية  العادات  تلعب  كما 
ا في  والح�صول على النوم الكافي وتناول غذاء متوازن دورًا مهمًّ

اإدارة التوتر.
وبالن�صبة للاأ�صخا�ض الذين يكون التفكير الكارثي لديهم �صديدًا اأو 
ا. ويعد العلاج ال�صلوكي  ا، قد يكون العلاج المهني �صروريًّ م�صتمرًّ
الاأفراد  ي�صاعد  حيث  فاعلية،  الطرق  اأكثر  من   )CBT( المعرفي 
بع�ض  في  وتحديها.  ال�صارة  التفكير  اأنماط  على  التعرف  على 
مرتبطًا  الكارثي  التفكير  كان  اإذا  الدواء  يُو�صف  قد  الحالات، 

بحالة نف�صية اأ�صا�صية.
اإدارة  تعلم  واأن  متاح،  الدعم  اأن  الخبراء  يوؤكد  النهاية،  وفي 
التفكير الكارثي يمكن اأن يح�صن جودة الحياة ويزيد القدرة على 

ال�صمود النف�صي.

ت��ك��ون سببا ق���د  ال��س��م��ن��ة  ط��ب��ي��ب: 
خطيرة ب��س��رط��ان��ات  ال��ن��س��اء  لإص��اب��ة 

وكالات
اأندريه  اأطباء الاأورام في وزارة ال�صحة الرو�صية،  اأعلن كبير   - 
باأورام  الاإ�صابة  ت�صبب  قد  الن�صاء  لدى  الوزن  زيادة  اأن  كابرين 

خطيرة مثل �صرطان بطانة الرحم و�صرطان الثدي.
بال�صرطان  وقال الطبيب خلال ندوة حوارية حول تطوير الوعي 
ومواجهة خطر ال�صرطان في رو�صيا الاتحادية:"بتنا نعلم الاآن اأن 
فيها  بما  الاأمرا�ض،  من  بالعديد  الاإ�صابة  اإلى  توؤدي  الوزن  زيادة 
خ�صعت  قد  الم�صائل  هذه  الرحم.  بطانة  و�صرطان  الثدي  �صرطان 
الوزن  ذوات  الن�صاء  اأن  المعروف  من  وبات  وبحوث،  لدرا�صات 

الزائد اأكثر عر�صة للاإ�صابة بال�صرطان".
التدخين، بما في ذلك تدخين  اأن  الندوة على  واأ�صار كابرين خلال 
تناول  في  والاإفراط  الكحول،  واإدمان  الاإلكترونية،  ال�صجائر 
الطعام، وقلة الحركة، وال�صمنة، كلها عوامل قد ت�صبب ال�صرطان.
قد  العالمية  ال�صحة  منظمة  من  باحثون  اأجراها  درا�صات  وكانت 
من  الوزن  زيادة  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�ض  اأن  �صابقا  اأظهرت 

�صن 18 اإلى 40 �صنة، هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بـ 18 نوعا مختلفا 
من الاأمرا�ض بما فيها ال�صرطانات مثل: اللوكيميا، و�صرطان الغدد 

اللمفاوية، و�صرطانات الراأ�ض والرقبة.
الاألماني في هايدلبرغ  ال�صرطان  اأبحاث  كما وجد باحثون من مركز 
القولون  ب�صرطان  الاإ�صابة  ببطء من خطر  تزيد  الوزن  زيادة  اأن 
خطر  من  التدخين  بها  يزيد  التي  الطريقة  غرار  على  والم�صتقيم 

الاإ�صابة ب�صرطان الرئة.
لو�ض  في  كاليفورنيا  جامعة  باحثون  اأجراها  درا�صة  وبينت 
اأنجلو�ض اأي�صا اأن التوتر وال�صمنة يعملن معا على ت�صريع تطور 

�صرطان البنكريا�ض.
ال�صمنة  مخاطر  من  عام  ب�صكل  ال�صحة  وخبراء  الاأطباء  ويحذّر 
اأن  عن  ف�صلا  اله�صمي،  والجهاز  الكبد  �صحة  وعلى  الج�صم  على 
زيادة الوزن وتراكم ال�صحوم في الج�صم ي�صببان م�صكلات خطيرة 

في �صحة القلب وال�صرايين.
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س��اع��ة ذك��ي��ة »ص��ح��ي��ة« ج��دي��دة

وكالات
القابلة  الاأجهزة  مجال  في  التكنولوجية  المن�صة  »لينك2كير«؛  اأعلنت 
�صاعتها  اإطلاق  عن  الوقائية، حديثاً  ال�صحية  بالرعاية  المعنية  للارتداء 
معر�ض  خلال  المتحدة،  الولايات  في  فايتال«  »ووت�ض2كير  الذكية 

الاإلكترونيات الا�صتهلاكية في لا�ض فيغا�ض.
�صاعة »�صحية«

 Watch2Care( فايتال  »ووت�ض2كير  ل�صاعة  المن�صة  وروجت 
 3 بين  تجمع  ذكية  �صاعة  اأول  بو�صفها   ،»)Vital Smartwatch
التقليدي، وبيانات �صحية واقعية تخ�ض  ال�صيني  الطب  اآلاف عام من 
متطورة.  ا�صطناعي  ذكاء  اأنظمة  على  علاوة  حالة،  ملايين   9 من  اأكثر 
)واأنا  منا  كثيرون  اعتاده  الذي  الاأمر  خطواتك؛  تتعقب  اأنها  �صحيح 

منهم(، اإلا اإنها تقدم اأكثر من ذلك بكثير...
متطورة  م�صت�صعرات  الذكية  ال�صاعة  ال�صيني. تحتوي  الطب  مبادئ   *
نب�صات  بيانات  وكذلك  الغربية«،  الحيوية  »البيانات  وتحلل  تلتقط 

القلب، وفق »مبادئ الطب ال�صيني التقليدي«، وذلك في الوقت الفعلي.
باخت�صار؛ ت�صكل هذه ال�صاعة جهازاً متطوراً لتتبع ال�صحة يُرتدى على 
تتبع  الجديدة  ال�صاعة  اأن  »لينك2كير«  ممثلي  اأحد  واأو�صح  المع�صم. 

نهجاً �صاملًا.
وتت�صمن ميزاتها تكنولوجيا رائدة لمراقبة الحالة ال�صحية؛ تركز على 
والرئتين  والطحال  والكبد  القلب  مثل  الج�صم،  اأع�صاء  وظائف  تحليل 
الم�صتخدمين حال ظهور موؤ�صرات  النتائج على تنبيه  والكليتين. وتركز 
نمط  تعديل  على  وت�صجيعهم  محتملة،  �صحية  م�صكلات  على  مبكرة 

حياتهم ونظامهم الغذائي.
موؤ�صراً  لـ38  م�صتمرة  مراقبة  ال�صاعة  توفر  م�صتمرة:  مراقبة   *
وتتبع  وال�صائع،  ال�صروري  النوم  تحليل  ذلك  في  بما  ف�صيولوجياً، 
في  الحيوية  والبيانات  الج�صم،  اأجهزة  ومراقبة  الن�صط،  الحياة  نمط 
�صاعة  توفر  كما  الا�صطناعي:  بالذكاء  �صحية  تقارير  الفعلي.*  الوقت 
»ووت�ض2كير فايتال«، يومياً، تقارير �صحية مُولّدة بالذكاء الا�صطناعي، 
بالاإ�صافة اإلى موؤ�صرات �صحية �صاملة، عبر تطبيق »لينك2كير«، المتوفر 
يُ�صتخدم كذلك  على متجر تطبيقات »اأبل« ومتجر »غوغل بلاي«، الذي 
اأي  متابعة  النوم  مراقبة  ميزة  وتتولى  الثابتة.  البرامج  لتحديثات 

ارتفاعات غير طبيعية في معدل خفقان القلب خلال الليل.

وخلال الفترة الق�صيرة التي ا�صتخدمتُ فيها ال�صاعة، لم اأتمكن من ر�صد 
اأي �صيء لافت في ج�صمي، لكن اإمكاناتها لفتت انتباهي دونما �صك. ورغم 
اأنها لي�صت �صاعة ذكية بالمعنى المتعارف عليه، مثل �صاعة »اأبل ووت�ض«، 
فاإنها توفر مزايا الر�صائل، والاإ�صعارات، والبريد الاإلكتروني، علاوة على 

عدد كبير من التطبيقات، واإمكانية الات�صال بـ»كار بلاي«.
يذكر اأنه يجري ت�صويق الميزات ال�صحية لل�صاعة بو�صفها تتجاوز بكثير 
ما تقدمه ال�صاعات الذكية الاأخرى، وذلك بالاعتماد على الطب ال�صيني 
اأول  التقليدي. ولدى ارتدائك �صاعة »ووت�ض2كير فايتال«، فاإنك تتلقى 
�صاعة.   24 غ�صون  في  التقليدي  ال�صيني  الطب  مبادئ  اإلى  ي�صتند  تقرير 
القلب  لوظائف  درجة   100 من  تقييم  مثل  معلوماتٍ؛  التقرير  ويت�صمن 
الاأك�صجين  م�صتوى  لقيا�ض  ميزة  يحتوي  كما  والطحال.  والكلى  والكبد 

في الدم.
بريد اإلكتروني ور�صائل ن�صية

فايتال«  »ووت�ض2كير  �صاعة  فاإن  الذكي،  بهاتفك  ات�صال  على  اأنها  وبما 
تر�صل تنبيهاً لدى ورود ر�صائل بريد اإلكتروني، اأو ر�صائل ن�صية جديدة... 
حالة  عن  معلومات  بجانب  منبهاً،  وتوفر  الوقت،  ال�صاعة  تعر�ض  كما 

الطق�ض... وهي تُ�صتقى من هاتفك الذكي.
ال�صاعات  على  يتفوق  اأنيق  بت�صميم  ال�صاعة  تتميز  الت�صميم،  حيث  من 
الذكية الاأو�صع �صيوعاً. كما تتمتع ببطارية ت�صتمر 48 �صاعة؛ الاأمر الذي 
اأثبتته تجربتي ال�صخ�صية، اإ�صافة اإلى اإمكانية �صحنها ب�صرعة في غ�صون 
خا�ض.  بي«  اإ�ض  »يو  �صحن  كابل  معها  ياأتي  كما  ون�صف.  �صاعة  نحو 
وتتميز  باللم�ض،  بو�صة،   1.43 بمقا�ض  تاأتي  التي  �صا�صتها،  وتعمل 
تكنولوجيا  وتدعم  التيتانيوم،  من  هيكل  في  ومدمجة  دائرية،  بحواف 
»بلوتوث 5.3« للات�صال. وتتميز بدقة عر�ض فائقة الو�صوح تبلغ 466 

بي67«. »اآي  بمعيار  للماء  مقاومة  اأنها  بجانب  بيك�صل،   466 ×
اأن  وب�صفتي من م�صتخدمي »اأبل ووت�ض« منذ مدة طويلة، فقد وجدتُ 
�صا�صة اللم�ض في �صاعة »ووت�ض2كير فايتال« �صريعة الا�صتجابة و�صهلة 
الا�صتخدام للو�صول اإلى الميزات وال�صا�صات الاأخرى. وفي المجمل، تتوفر 
6 واجهات لل�صاعة للاختيار من بينها، ولا يوجد خيار �صحيح اأو خاطئ؛ 
الاأمر يعتمد على ما تف�صله والمعلومات التي ترغب في روؤيتها. �صخ�صياً، 
ال�صاعة  ثمن  ويبلغ  خط.  باأكبر  الوقت  تعر�ض  التي  الواجهة  اخترت 

2384 دولاراً.

خب��راء ينصح��ون بإبع��اد الأطفال عن 
الدم��ى الناطق��ة بال��ذكاء الاصطناعي

وكالات
الدمى  فكرة  اأ�صبحت  الطفولية،  »تيد«  حركات  اإلى  ال�صيّقة،  لعبة«  »حكاية  مغامرات  اأفلام  مع 

والدببة المح�صوة، التي تدب فيها الحياة فكرةً �صينمائيةً مبتذلة.
وبينما اأتاحت التطورات الحديثة في مجال الذكاء الا�صطناعي اإمكانية �صنع األعاب تبدو واعية، 
فاإنها تبدو اأقرب اإلى �صخ�صيات �صريرة مثل المهرج في فيلم »بولترجاي�صت« و�صخ�صية »ت�صاكي« في 

فيلم »لعبة طفل« منها اإلى �صخ�صيتَي »وودي« و»باز لايت يير«.
ووفقاً لمنظمة »كومن �صين�ض ميديا«، الاأميركية غير الحكومية المعنية بمراقبة ال�صلع الاإلكترونية 
لائق  غير  كلاماً  تقول  الا�صطناعي  بالذكاء  تعمل  التي  الاأطفال  واألعاب  الدمى  فاإن  الا�صتهلاكية، 

للاأطفال، وتنتهك خ�صو�صية المنزل من خلال جمع بيانات وا�صعة النطاق.
يقول روبي تورني، رئي�ض ق�صم التقييمات الرقمية في »كومن �صين�ض«: »اأظهر تقييمنا للمخاطر اأن 

دمى الذكاء الا�صطناعي ت�صترك في م�صكلات جوهرية تجعلها غير منا�صبة للاأطفال ال�صغار«.
ويقول تورني: »اأكثر من رُبع المنتجات تت�صمَّن محتوى غير لائق، مثل الاإ�صارة اإلى اإيذاء النف�ض، 
مكثف«،  بيانات  ت�صتلزم »جمع  الاأجهزة  هذه  اأن  اإلى  م�صيراً  وال�صلوكيات الخطرة«،  والمخدرات، 

وتعتمد على »نماذج ا�صتراك ت�صتغل الروابط العاطفية«.
ووفقاً لمنظمة »كومن �صين�ض«، ت�صتخدم بع�ض هذه الاألعاب »اآليات ترابط لخلق علاقات �صبيهة 
في  النطاق  وا�صعة  بيانات  »تجمع  نف�صه  الوقت  في  الاأجهزة  هذه  اأن  من  رة  محذِّ بال�صداقة«، 
الم�صاحات الخا�صة بالاأطفال«، بما في ذلك الت�صجيلات ال�صوتية، والن�صو�ض المكتوبة، و»البيانات 

ال�صلوكية«.
ذكاء  لعبة  من  بالقرب  الخام�صة  �صن  دون  طفل  اأي  وجود  عدم  �صرورة  �صين�ض«  »كومن  وتوؤكد 
ا�صطناعي، واأنَّ على الاآباء توخي الحذر فيما يتعلق بالاأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 6 و12 

عاماً.
�ض ورئي�ض منظمة »كومن �صين�ض«: »ما زلنا نفتقر اإلى �صمانات فعّالة  ويقول جيم�ض �صتاير، موؤ�صِّ
لحماية الاأطفال من الذكاء الا�صطناعي«، مقارِناً بين غياب هذه الحماية و»الاختبارات ال�صارمة« 

لل�صلامة والملاءمة التي تخ�صع لها الاألعاب الاأخرى قبل الموافقة على طرحها للبيع.

تقرير: HONOR تتصدر نمو شحنات 
الهواتف الذكية عالميًا في 2025

وكالات
خلال  الذكية  الهواتف  �صحنات  في  نموًا   HONOR علامة  �صجلت 
عام 2025 بن�صبة 11% على اأ�صا�ض �صنوي، لتت�صدر نمو ال�صحنات بين 
اأف�صل ع�صر علامات تجارية للهواتف الذكية عالميًا، بح�صب تقرير �صادر 
ن�صخة  التقنية  البوابة  تلقت  لبيان �صحافي  Omdia. وفقًا  عن �صركة 

منه.
في   HONOR لعلامة  تقدمًا  الاأداء  هذا  يعك�ض  البيان،  وبح�صب 

الاأ�صواق العالمية، مع تركيز خا�ض على التو�صع خارج ال�صين.
زخم خارج ال�صين في فئات �صعرية محددة

ا�صتند البيان اأي�صًا اإلى بيانات من IDC تفيد باأنه خلال الاأرباع الثلاثة 
اأف�صل  HONOR في المرتبة الاأولى بين  الاأولى من عام 2025 جاءت 
ع�صر علامات تجارية من حيث نمو ال�صحنات في الاأ�صواق الخارجية عبر 

عدة فئات.
و�صملت هذه الفئات الهواتف الذكية التي يزيد �صعرها على 300 دولار 
العليا،  المتو�صطة  الفئة  اأو  الرائدة  الاأجهزة  فئة  �صمن  �صواء  اأمريكي، 
و600   300 بين  اأ�صعارها  تتراوح  التي  اللوحية  الاأجهزة  اإلى  اإ�صافة 

دولار اأمريكي.
خطة المنتجات القادمة في MWC بر�صلونة 2026

موؤتمر  خلال  جديدين  منتجين  تقديم  تتوقع  اإنها   HONOR قالت 
 HONOR »هاتف  هما   ،2026 مار�ض  في  بر�صلونة   MWC
 HONOR Magic« للطي  القابلة  هواتفها  واأحدث  الروبوت« 

.»V6
واأو�صح البيان اأن هذه الاأجهزة تاأتي �صمن ما و�صفته ال�صركة بـ»خطة 

Alpha«، في �صياق م�صاعيها لموا�صلة النمو وتطوير منتجات جديدة.
ال�صرق الاأو�صط واأفريقيا �صمن مناطق النمو في 2025

�صكّلا  واأفريقيا  الاأو�صط  ال�صرق  اأن  البيان  ذكر  المناطق،  م�صتوى  على 
ح�صور  ارتفاع  ظل  في   ،2025 عام  خلال   HONOR لنمو  محركًا 

العلامة في اأ�صواق متعددة بالمنطقة.
اإلى  التو�صع  هذا   HONOR عزت  البيان،  في  ورد  ما  وبح�صب 
عنا�صر  جانب  اإلى  والميزات،  الاأداء  من  بمزيج  الم�صتخدمين  اهتمام 
اأن  اإلى  اأ�صارت  كما  الفاخرة،  الفئة  �صمن  والت�صعير  بالت�صميم  ترتبط 
الذكاء  ووظائف  الت�صوير  قدرات  مثل  بعوامل  ارتبط  اأجهزتها  انت�صار 

الا�صطناعي والنظام المتكامل.
�صراكات التجزئة والات�صالات لتعزيز الح�صور في اأ�صواق الخليج

�صركات  مع  �صراكات  بناء  على  ركزت   HONOR باأن  البيان  اأفاد 
التجارية  العلامات  ذات  والمتاجر  الاإلكترونيات  وتجار  الات�صالات 
في  ح�صورها  ودعم  بالعلامة  الوعي  تعزيز  بهدف  المعتمدة،  والمتاجر 

ال�صوق، مع تركيز على اأ�صواق دول مجل�ض التعاون الخليجي.
ا  عرو�صً تت�صمن  الاإ�صتراتيجية  هذه  اأن   HONOR واأ�صافت 
تو�صيحية داخل المتاجر تعتمد على الذكاء الا�صطناعي، ومبادرات بيع 
بالتجزئة تفاعلية، ومتاجر رئي�صية، ومناطق مخ�ص�صة للتجربة، بهدف 
رفع تفاعل الم�صتهلكين واإبراز مزايا المنتجات، بما يدعم النمو في المنطقة.
مجال  في  تعمل  علامة  هي   HONOR �صركة  اأن  اإلى  الاإ�صارة  تجدر 
الاأجهزة المدعومة بالذكاء الا�صطناعي، وت�صم محفظتها منتجات ت�صمل 
القابلة  والاأجهزة  اللوحية،  والاأجهزة  والحوا�صيب،  الذكية،  الهواتف 

للارتداء، وفق ما ورد في البيان.

فاراداي فيوتشر تطرح 3 سلاسل روبوتات في 
NADA وتبدأ الطلبات المسبقة المأجورة

وكالات
 Faraday( اإلكتريك«  اإنتليجنت  فيوت�صر  »فاراداي  �صركة  طرحت 
من  �صلا�صل  ثلاث   ).Future Intelligent Electric Inc
في  م�صاركتها  خلال   )EAI( المتج�صّد«  الا�صطناعي  »الذكاء  روبوتات 
في  ال�صنوي   )NADA( ال�صيارات  لوكلاء  الوطنية  الرابطة  معر�ض 
في  الماأجورة  الم�صبقة  الطلبات  وجمع  البيع  باب  فتح  مع  فيغا�ض،  لا�ض 

اليوم نف�صه. وفقًا لبيان �صحافي تلقت البوابة التقنية ن�صخة منه.
�صركة  »اأول  لتكون  خطتها  �صمن  تاأتي  الخطوة  هذه  اإن  ال�صركة  وقالت 
اأمريكية« ت�صلّم روبوتات ب�صرية ورباعية الاأرجل في الوقت نف�صه، دون 

تقديم تفا�صيل اإ�صافية م�صتقلة للتحقق من هذا الادعاء.
3 منتجات: روبوتان ب�صريان وروبوت رباعي الاأرجل

 FF« منتجات:  ثلاثة  الجديدة  ال�صلا�صل  تت�صمن  البيان،  بح�صب 
للاأدوار  مخ�ص�صًا  الحجم  كامل  ب�صريًا  روبوتًا  بو�صفه   »Futurist
الحركة  عالي  ب�صريًا  روبوتًا  بو�صفه   »FF Master«و المهنية، 
 »FX Aegis« جانب  اإلى  والتكلفة،  الاأداء  بين  الموازنة  ي�صتهدف 
بيئات  في  والعمل  والمرافقة  الاأمن  لمهام  الاأرجل  رباعي  روبوتًا  بو�صفه 

معقدة.
واأ�صافت ال�صركة اأنها تخطط لت�صليم الدفعة الاأولى بنهاية �صهر فبراير، 
متحركة  ذراع  »ذات  روبوتات  �صل�صلة  لاإطلاق  خطط  اإلى  اأ�صارت  كما 

متنقلة« لاحقًا خلال الربع الثاني من العام.
الاأ�صعار وباقات المهارات للنظام البيئي

اأ�صعار  اإن  وقالت  الثلاثة،  المنتجات  اأ�صعار  فيوت�صر«  »فاراداي  اأعلنت 
�صل�صلة »FF Futurist« تبداأ من 34،990 دولارًا اأمريكيًا، اإ�صافة اإلى 
 FF« باقة مهارات النظام البيئي« بقيمة 5،000 دولار. وتبداأ �صل�صلة«
Master« من 19،990 دولارًا، اإ�صافة اإلى باقة مهارات بقيمة 3،000 
دولار. اأما �صل�صلة »FX Aegis« فتبداأ من 2،499 دولارًا، اإ�صافة اإلى 

باقة مهارات بقيمة 1،000 دولار.
ودائع B2B تتجاوز 1،200 وحدة وتح�صيرات للاإنتاج

 B2B الم�صمولة بـ»ودائع EAI قالت ال�صركة اإن عدد وحدات روبوتات
واأ�صافت  وحدة.   1،200 تجاوز  للا�صترداد«  قابلة  وغير  ملزمة  غير 
عمليات  مع  بالتوازي  للاإنتاج  التح�صير  مرحلة  دخلت  الروبوتات  اأن 
واإجراء  المختلفة«،  الا�صتخدام  »�صيناريوهات  بح�صب  تخ�صي�ض 

الاختبارات وتدريب البيانات، بهدف ت�صريع عمليات الت�صليم.

منظومة »ثلاثة في واحد« ونموذج �صراكة للوكلاء
ا�صتعر�صت »فاراداي فيوت�صر« خلال المعر�ض ما و�صفته باإ�صتراتيجية 
بين  تجمع  التي  واحد«،  في  »ثلاثة   »FF EAI« روبوتات  منظومة 
مفتوح  ا�صطناعي  ذكاء  و»عقل  المتج�صّد،  الا�صطناعي  الذكاء  اأجهزة 

الم�صدر«، و»م�صنع بيانات لامركزي«.
اإنه  وقالت  البيئي،  النظام  ل�صركاء   »FF Par« نموذج  عر�صت  كما 
الذكية«،  »المحطات  وت�صغيل  والروبوتات  المركبات  مبيعات  بين  يدمج 
مع الاإ�صارة اإلى اأن ال�صركة تتوقع تداخل قنوات بيع الروبوتات م�صتقبلًا 
مع قنوات �صناعة ال�صيارات، بما قد يفتح المجال اأمام وكلاء ال�صيارات 
ومنتجات  المركبات  لبيع  ذكية«  محطات  »م�صغلي  بو�صفهم  للعمل 

الروبوتات معًا.
الم�صارك  التنفيذي  والرئي�ض  الموؤ�ص�ض   ،)YT Jia( جيا  يوتينغ  قال 
مف�صلية  محطة  اليوم  هذا  »يمثل  فيوت�صر«:  »فاراداي  ل�صركة  العالمي 
ومثيرة في تاريخ فاراداي فيوت�صر، كنا نخطط لها منذ مدة طويلة. نحن 
باأن روبوتات الذكاء الا�صطناعي المتج�صّد، من خلال عملها جنبًا  نوؤمن 
اإلى جنب مع الب�صر، �صت�صهم في اإعادة ت�صكيل نماذج الاإنتاجية، واإحداث 
الاإن�صان  بين  العميق  التكامل  عبر  العمل  كفاءة  في  جديدة  نوعية  قفزة 

والاآلة«.
التحديات  »اإن  ريتنغر:  جون  التقني  المحتوى  �صانع  قال  جهته،  من 
والعقبات التي حدّت تطور الروبوتات في الما�صي تحولت اليوم اإلى فر�ض 
الذكاء  القائمة على  الروبوتات  اأن �صناعة  �صك  �صناعية كبيرة… ولا 
— نقطة تحول تنتقل  اإلى لحظة حا�صمة  الا�صطناعي المتج�صّد و�صلت 

فيها الابتكارات التقنية اإلى مرحلة الت�صويق التجاري وا�صع النطاق«.
وعلى المدى الطويل، قالت ال�صركة اإنها تتوقع اأن ي�صل عدد الروبوتات 
المملوكة عالميًا اإلى »ع�صرات المليارات« من الوحدات، بما قد يفوق حجم 
اأ�صطول ال�صيارات العالمي الحالي، دون تقديم اأرقام تف�صيلية اأو م�صادر 

داعمة لهذه التقديرات �صمن البيان.
اإلكتريك« هي  اإنتليجنت  اأن �صركة »فاراداي فيوت�صر  اإلى  تجدر الاإ�صارة 
�صركة عالمية مقرها ولاية كاليفورنيا، تاأ�ص�صت عام 2014، وتعمل على 
تطوير منظومة التنقل الذكي الكهربائي. وت�صير ال�صركة اإلى اأن طرازها 
 »FX« اإ�صتراتيجيتها  تت�صمن  كما  محفظتها،  �صمن   »91  FF« الرائد 
من  اأو�صع  �صريحة  ت�صتهدف  فاخرة  اإنتاجية بموا�صفات  طرح طرازات 

الم�صتخدمين.

 Pro M1 تطلق منظف المسابح iGarden
Max برؤية ثنائية وشفط يصل إلى %300

وكالات
اأطلقت iGarden جهاز »Pro Max iGarden M1« لتنظيف 
 CES معر�ض  في  الابتكار  جائزة  على  ح�صوله  بعد  عالميًا  الم�صابح 

2026، وفقًا لبيان �صحافي تلقت البوابة التقنية ن�صخة منه.
»الروؤية  على  يعتمد  م�صابح  منظف  بو�صفه  الجهاز  ال�صركة  وتقدّم 
الثنائية البيونيكية«، وهو ما تقول اإنه يميّزه عن الروبوتات التي تعتمد 

على م�صت�صعرات تقليدية وخوارزميات حركة اأقل دقة.
روؤية ثنائية لتقدير العمق والتعرّف على ت�صاري�ض الم�صبح

اختلاف  مبداأ  على   »Pro Max  M1« يعتمد   ،iGarden بح�صب 
اإدراك الجهاز  الاأبعاد، بهدف تح�صين  بيانات عمق ثلاثية  لتوليد  المنظر 
الدرج  تعرّف  على  قادر  النظام  اإن  ال�صركة  وتقول  الم�صبح.  لتفا�صيل 
والمنحدرات ومناطق الت�صم�ض في المياه ال�صحلة بعمق ي�صل اإلى 40 �صم.
وت�صيف اأن البيانات الب�صرية تُغذّي ما ت�صفه بـ»نظام الذكاء الب�صري« 
الذي يدعم »الا�صتهداف الذكي« المعتمد على الذكاء الا�صطناعي. ووفق 
البيان، اإذا ر�صد الجهاز وجود حطام في المنطقة نف�صها بعد مروره عدة 
مرات، يفعّل تلقائيًا »و�صع التوربو« لرفع قوة ال�صفط اإلى ثلاثة اأ�صعاف 

)300%( لتركيز الطاقة على اأكثر البقع �صعوبة.
زمن ت�صغيل قدره 10 �صاعات وموؤقّت حتى 21 يومًا دون �صيانة

معماري  »هيكل  اإلى  الت�صغيل  وزمن  التنظيف  اأداء   iGarden ترجع 
iGarden AI-« ومحوّل  الطاقة،  عالية  وبطارية  مزدوج«، 
الطاقة  ا�صتهلاك  يكيّف  المحوّل  اإن  ال�صركة  وتقول   .»2.0  Inverter
بح�صب المهمة لتح�صين الكفاءة، مع »نظام تدفّق مزدوج القوة« للحفاظ 

على موجة �صفط قوية وم�صتدامة وتلا�صق اأعلى في اأثناء التنظيف.
ووفق البيان، ت�صل مدة الت�صغيل اإلى 10 �صاعات. كما ت�صير ال�صركة اإلى 
وجود »موؤقّت مدعوم بالذكاء الا�صطناعي« يتيح ت�صغيل الجهاز ب�صورة 

م�صتمرة دون �صيانة لمدة ت�صل اإلى 21 يومًا.
خ�صائ�ض لا�صترجاع اأ�صهل و�صيانة اأقل

التدخل  تقليل  على  الا�صتخدام  تجربة  ت�صميم  في   iGarden تركّز 
اليدوي. وت�صير اإلى اأن الجهاز ي�صم ميزة »العودة ب�صغطة واحدة اإلى 
ال�صركة »قلق الا�صترجاع«، مع الاعتماد  ما ت�صميه  الماء« لمعالجة  خط 

على التوا�صل عبر الموجات ال�صوتية لت�صريع الا�صتجابة.
وفي جانب ال�صيانة، تقول ال�صركة اإن »Pro Max M1« ياأتي بحجرة 
مع  الطبقات،  مزدوج  تر�صيح  ونظام  لترات،   4.5 قدرها  ب�صعة  حطام 
امتلاء  عند  حتى  التنظيف  كفاءة  على  للحفاظ  للان�صداد  مقاوم  ت�صميم 

الحجرة بالكامل.
اإ�صارات من تغطية CES واقتبا�ض من مديرة تطوير المنتجات

 CES ر�صد في تغطيته خلال The Gadgeteer ذكر البيان اأن موقع
يرتكز  ا�صطناعي  ذكاء  »لنظام   iGarden باإطلاق  و�صفه  ما   2026
على الثقة«، مع الاإ�صارة اإلى توجه العلامة التجارية لتقديم قيمة عملية 

للم�صتخدمين.
في  المنتجات  تطوير  مديرة  كاو،  كاثلين  قالت  ال�صركة،  من  تعليق  وفي 
اأن  يجب  بل  اإلهاء؛  م�صدر  التكنولوجيا  تكون  األا  »يجب   :iGarden
 M1 جهاز  »يمثل  اأنه:  واأ�صافت  �صلِ�ض«.  وب�صكلٍ  بهدوء  الحياة  تنظم 
Pro Max تج�صيدًا لفل�صفتنا ’عندما تتراجع التكنولوجيا اإلى الخلف‘. 
اأثرًا  اأكثر التكنولوجيات تقدّمًا هي تلك التي تمرّ مرور الكرام ولا تترك 

يُذكر، �صوى بيئة مثالية مُحافَظ عليها بالكامل«.
ال�صعر والتوفر

باأ�صعار  لل�صراء،  الاآن   »Pro Max  iGarden M1« يتوفر جهاز
تبداأ من 1،199 دولارًا اأمريكيًا، وفق البيان.

تابعة  تجارية  علامة  هي   iGarden �صركة  اأن  اإلى  الاإ�صارة  تجدر 
الذكية  للحدائق  حلول  تطوير  في  وتعمل   ،Fairland Group لـ 
مثل  منتجات  تعريفها  وفق  وت�صمل  الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعومة 
منظفات الم�صابح ونفاثات ال�صباحة وجزازات الع�صب الذكية والم�صخّات 

.AIoT واأنظمة

لتطبي��ق   Vibes تح��ول  »ميت��ا« 
مس��تقل.. فيديوهات AI أكثر إبداعاً

وكالات
 اأعلنت �صركة »ميتا« عن اختبار ن�صخة م�صتقلة من ميزة Vibes، المخ�ص�صة لاإن�صاء وا�صتك�صاف 
 Meta AI مقاطع فيديو ق�صيرة مولّدة بالكامل بوا�صطة الذكاء الا�صطناعي، بعيداً عن تطبيق

الرئي�صي.
الفيديو  محتوى  مع  الكبير  الم�صتخدمين  تجاوب  ال�صركة  لاحظت  اأن  بعد  التحرك  هذا  وياأتي 
الا�صطناعي، ما دفعها اإلى التفكير في توفير م�صاحة منف�صلة اأكثر تركيزاً على الاإبداع والاكت�صاف.

تم اإطلاق Vibes لاأول مرة في �صبتمبر/اأيلول 2025 كجزء من تجربة Meta AI، حيث تمنح 
الم�صتخدمين القدرة على اإن�صاء اأو اإعادة مزج مقاطع فيديو عمودية ق�صيرة با�صتخدام اأدوات ذكاء 

ا�صطناعي متقدمة، ثم ت�صفح موجز يعر�ض محتوى ا�صطناعي بالكامل.
المقاطع  تُن�صاأ  بل  باأنف�صهم،  الفيديوهات  في  الم�صتخدمون  يظهر  لا  الجديد،  الرقمي  العالم  هذا  وفي 

.TechCrunch اأو تُعاد ت�صكيلها بالكامل بوا�صطة الخوارزميات، بح�صب تقرير ن�صره موقع
المتابعة الم�صتمرة للتفاعل مع هذا النوع من المحتوى اأو�صحت اأن جمهور Vibes يزداد يوماً بعد 

يوم، ما جعل فكرة تطبيق م�صتقل لي�صت مجرد تجربة، بل فر�صة لتو�صيع نطاق الابتكار.
ف�صل Vibes في تطبيق م�صتقل يمنح ميتا مجموعة من المزايا الا�صتراتيجية، اأبرزها:

- تركيز كامل على الفيديو الا�صطناعي: بدلًا من دمج التجربة �صمن م�صاعد ذكاء ا�صطناعي متعدد 
المهام.

- تطوير اأدوات اإبداع متقدمة: مثل خوارزميات اكت�صاف المحتوى الاأكثر جذباً للم�صتخدمين.
- فتح احتمالات جديدة للربح: عبر نماذج ا�صتراك مدفوعة للو�صول اإلى ميزات اإ�صافية م�صتقبلية.

الفيديو  على  تركز  اأخرى  نا�صئة  من�صات  مع  مبا�صرة  مواجهة  في  ميتا  ت�صع  الجديدة  الميزة 
وخلا�صات  المحتوى  اإن�صاء  بين  يمزج  الذي   ،OpenAI من   Sora تطبيق  مثل  الا�صطناعي، 

.TechCrunch العر�ض الاجتماعية، بح�صب
محتوى الفيديو يتحول اإلى الذكاء الا�صطناعي

طرح  مع  الاأ�صواق،  من  محدود  عدد  في  للاختبار   Vibes من  الم�صتقلة  الن�صخة  تخ�صع  حالياً، 
تدريجي وحذر.

لكن الموؤ�صرات الاأولية تو�صح اأن "ميتا" تراهن على م�صتقبل ي�صبح فيه المحتوى المنُ�صاأ بالذكاء 
اإ�صافة ثانوية، ما قد يعيد تعريف �صكل المحتوى  اأ�صا�صية، لا مجرد  اإبداعية  الا�صطناعي �صيغة 

المرئي على الهواتف المحمولة في ال�صنوات المقبلة.

خططها  ت��ؤج��ل  إك���س«  »س��ب��ي��س 
ل��ل��م��ري��خ وت����رك����ز ع���ل���ى ال��ق��م��ر

وكالات
 ذكرت �صحيفة "وول �صتريت جورنال" نقلا عن م�صادر اأن �صركة �صبي�ض اإك�ض التابعة للملياردير 
القيام  اأولا و�صتحاول  القمر  اإلى  باأنها �صتعطي الاأولوية للو�صول  اأبلغت الم�صتثمرين  اإيلون ما�صك 

برحلة اإلى المريخ لاحقا.
اآذار 2027 للهبوط على �صطح القمر بدون  اأن ال�صركة �صت�صتهدف �صهر مار�ض/  واأ�صاف التقرير 

اإر�صال رواد ف�صاء على متن المركبة.
وياأتي هذا التغيير في الخطط نتيجة التركيز على تطوير �صاروخ "�صتار�صيب"، الذي لا يزال قيد 

البناء والاختبار المكثف.
لاإعادة  قابلة  لتكون  �صممت  لل�صداأ،  المقاوم  الفولاذ  من  كبيرة  ف�صاء  "�صتار�صيب" �صفينة  ويعد 

الا�صتخدام بالكامل، وقادرة على نقل الب�صر والب�صائع اإلى القمر والمريخ وما بعدهما.
ويعك�ض هذا النهج خطوة عملية لتقليل المخاطر التقنية واللوج�صتية، حيث يعتبر القمر بيئة اأقرب 

واأ�صهل للتجارب قبل الانتقال اإلى التحديات الاأ�صعب لمهمة المريخ.
وتهدف "�صبي�ض اإك�ض" اإلى ا�صتخدام "�صتار�صيب" في مجموعة وا�صعة من المهام، بما في ذلك اإطلاق 

الاأقمار ال�صناعية ومهام القمر الم�صتقبلية، و�صولًا اإلى رحلات المريخ.
ويعتبر هذا التحول في الاأولويات فر�صة لل�صركة للتاأكد من جاهزية المركبة واإجراء تجارب �صاملة 
الكيلومترات عن  يبعد ملايين  الذي  المريخ،  اإلى  ال�صفر  مواجهة تحديات  قبل  ن�صبيًا  اآمنة  بيئة  في 

الاأر�ض.
الذكاء  �صركة  موؤخرًا على  ا�صتحوذت  ال�صركة في مجالات جديدة، حيث  تتو�صع  نف�صه،  الوقت  في 
ال�صركة  وقيمة  اأمريكي،  دولار  بمليار  اإك�ض  �صبي�ض  قيمة  تقدر  خطوة  في   ،xAI الا�صطناعي 
الجديدة بنحو 250 مليار دولار، ما يعك�ض توجه ما�صك نحو دمج علوم الف�صاء مع تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي.
ولم يت�صح بعد كيف �صت�صاهم هذه التقنية في دعم مهمات القمر اأو المريخ، اإلا اأن الاإمكانيات متاحة 

لتطبيق الذكاء الا�صطناعي في التخطيط والتحكم في الرحلات الف�صائية الم�صتقبلية.
القمر في ظل �صباق عالمي مت�صاعد للهبوط على �صطحه، حيث  اإك�ض" على  "�صبي�ض  وياأتي تركيز 
الماأهولة  الاأمريكية غير  لتكون المهمة  العقد،  الب�صر خلال هذا  اإر�صال  اأي�صًا لاإعادة  ت�صعى ال�صين 

خطوة تح�صيرية مهمة قبل ا�صتئناف محاولات الهبوط الب�صري على الكواكب الاأخرى.
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كيـــف تحـــدد الساعـــة 
الـــبـــيـــولـــوجـــيـــة مــصــيــر صــحــتــك؟

وكالات
عادة  مجرد  ال�سهر  اأو  المبكر  النوم  اأن  كثيرون  يعتقد 
باإيقاع  يرتبط  الاأمر  اأن  يوؤكدون  العلماء  لكن  �سخ�سية، 
ال�ساعة  اأو  الزمني”  بـ“النمط  يُعرف  داخلي  بيولوجي 
البيولوجية، وهو الذي يحدد متى ي�سعر الاإن�سان بالن�ساط 

اأو النعا�س.
قد  النمط  هذا  اأن  يت�سح  العلمية،  الدرا�سات  تزايد  ومع 
يوؤثر على الوزن، وبناء الع�سلات، وال�سيخوخة ال�سحية، 

بل وحتى خطر الاإ�سابة بالاأمرا�س المزمنة.
ويق�سم الباحثون الب�سر اإلى ثلاثة اأنماط رئي�سية:

اأ�سخا�س يف�سلون النوم المبكر والا�ستيقاظ المبكر
اأ�سخا�س يميلون اإلى ال�سهر والا�ستيقاظ المتاأخر

نمط متو�سط بين الاثنين
هذه الاختلافات لي�ست مجرد عادات، بل ترتبط بالجينات 
الهرمونات،  اإفراز  في  تتحكم  التي  اليومية  والاإيقاعات 

وم�ستويات الطاقة، والتمثيل الغذائي.
علاقة ال�سهر بزيادة الوزن

اأن  اإلى  طبية  دوريات  في  من�سورة  علمية  مراجعات  ت�سير 
لاأنهم  الوزن،  لزيادة  عر�سة  اأكثر  الليليين  الاأ�سخا�س 
وجبة  وتفويت  متاأخر،  وقت  في  الطعام  تناول  اإلى  يميلون 

الاإفطار، واختيار اأطعمة غير �سحية.
 )Obesity( واأظهرت درا�سة من�سورة في مجلة اأوبي�سيتي
اأن نمط ال�سهر يرتبط بموؤ�سر كتلة ج�سم اأعلى و�سلوكيات 

غذائية اأقل �سحة مقارنة بالاأ�سخا�س ال�سباحيين.
ريفيوز  نيت�سر  مجلة  في  اأخرى  درا�سة  تو�سلت  كما 
 Nature Reviews( اإندوكرينولوجي 
�ساعات  في  الطعام  تناول  اأن  اإلى   )Endocrinology
ما  الطاقة،  وحرق  الغذائي  التمثيل  على  �سلبا  يوؤثر  الليل 

يزيد خطر ال�سمنة وا�سطرابات ال�سكر في الدم.

متى يعمل الج�سم باأف�سل حالاته؟
ميدي�سن  �سبورت�س  دورية  في  من�سورة  اأبحاث  ت�سير 
البيولوجية  ال�ساعة  اأن  اإلى   )Sports Medicine(
يميل  حيث  الع�سلية،  والقوة  البدني  الاأداء  على  توؤثر 
النهار،  �ساعات  في  الاأف�سل  للاأداء  ال�سباحيون  الاأ�سخا�س 

بينما يحقق محبو ال�سهر اأف�سل نتائج في الم�ساء.
ب�سلوك  يرتبط  ال�سهر  نمط  اأن  علمية  مراجعات  تظهر  كما 
القوة  �سعف  على  ينعك�س  ما  بدني،  ن�ساط  وقلة  خامل 

الع�سلية وال�سحة العامة.
ال�ساعة البيولوجية في قف�س الاتهام

البيولوجية  ال�ساعة  ا�سطراب  بين  درا�سات عديدة  ربطت 
وال�سكري  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  خطر  وزيادة 

والاكتئاب.
الولايات  في  لل�سحة  الوطني  المعهد  من  اأبحاث  ت�سير  كما 
اإلى  يوؤدي  قد  اليومي  الاإيقاع  اختلال  اأن  اإلى  المتحدة 

ا�سطرابات هرمونية توؤثر على المناعة وطول العمر.
هل طيور الليل محكوم عليها بال�سمنة والمر�س؟

حتمية  يعني  لا  البيولوجي  النمط  اأن  الباحثون  يوؤكد 
النوم والتغذية  التوافق بين نمط  ال�سمنة، لكن  اأو  المر�س 

والن�ساط البدني يلعب دورا اأ�سا�سيا في ال�سحة.
والنوم  الوجبات  توقيت  بتعديل  العلماء  ين�سح  كما 
ب�سكل  البيولوجي  النمط  تغيير  محاولة  من  بدلا  تدريجيا 

جذري.
ن�سائح ل�سبط ال�ساعة البيولوجية

تثبيت وقت النوم والا�ستيقاظ قدر الاإمكان.
تناول الوجبات في وقت مبكر وتجنب الاأكل الليلي.

التعر�س ل�سوء ال�سم�س �سباحا ل�سبط الاإيقاع اليومي.
لنمطك  منا�سب  وقت  وفي  بانتظام  البدني  الن�ساط  ممار�سة 

البيولوجي

قد  ــرة  خــطــي جــانــبــيــة  ــــار  آث  8
الكيتو« »حمية  اتباع  عن  تنتج 

وكالات
و�سيلة  بو�سفها  "الكيتو"  لحمية  الوا�سع  الانت�سار  رغم   
فاإن  الدم،  �سكر  في  التحكم  وتح�سين  الوزن  لفقدان  �سريعة 
الاأبحاث الطبية ت�سير اإلى اأن الدخول في حالة "الكيتوزية" 
قد يرافقه عدد من الاآثار الجانبية، بع�سها قد يكون خطيًرا، 

ا عند اتباع النظام الغذائي دون اإ�سراف طبي. خ�سو�سً
على  الج�سم  فيها  يعتمد  ا�ستقلابية  حالة  هي  والكيتوزية 
للطاقة،  رئي�سي  كم�سدر  الغلوكوز  من  بدلًا  الكيتونات 
�سديدة  م�ستويات  اإلى  الكربوهيدرات  تقليل  نتيجة 
قد  الحالة  هذه  فاإن  المحتملة،  فوائدها  ورغم  الانخفا�س. 

تفر�س تحديات �سحية متعددة.
1. الجفاف وا�سطراب ال�سوائل

المراحل  في  �سيوعًا  الجانبية  الاآثار  اأكثر  من  الجفاف  يُعد 
ال�سوديوم  طرح  زيادة  نتيجة  الكيتوزية،  من  الاأولى 
ال�سداع،  مثل  اأعرا�س  تظهر  وقد  الكلى.  عبر  وال�سوائل 
الدوخة، وجفاف الفم، ما ي�ستدعي الاإكثار من �سرب الماء 

وتعوي�س الاأملاح.
2. الاإم�ساك

الاألياف  تقليل  اإلى  الكربوهيدرات  من  ال�سديد  الحدّ  يوؤدي 
باإدخال  ويُن�سح  الاإم�ساك.  خطر  يرفع  ما  الغذائية، 
ال�سوائل،  و�سرب  الكربوهيدرات  منخف�سة  الخ�سراوات 
باإ�سراف  الاألياف  مكملات  الحالات  بع�س  ت�ستدعي  وقد 

طبي.
3. اختلال توازن ال�سوارد

اأو  ال�سوديوم  انخفا�س  الا�سطرابات  هذه  ت�سمل 
المغني�سيوم، وتظهر عادة في الاأيام الاأولى، مع اأعرا�س مثل 
وقد  الذهني،  الت�سو�س  اأو  الوهن،  القلب،  �سربات  ت�سارع 

تتطلب تعوي�سًا دوائيًا.
4. "اإنفلونزا الكيتو"

الغثيان،  التعب،  ت�سمل  موؤقتة  اأعرا�س  مجموعة  وهي 

خلال  وتظهر  الع�سلات،  وت�سنجات  التركيز،  ت�سو�س 
الطاقة  يتكيف الج�سم مع م�سدر  اأن  قبل  الاأولى،  الاأ�سابيع 

الجديد.
5. انخفا�س �سكر الدم

ا لمر�سى ال�سكري اأو من يتناولون اأدوية  ي�سكل خطرًا خا�سً
نب�سات  ت�سارع  رجفة،  اإلى  يوؤدي  وقد  لل�سكر،  خاف�سة 
القلب، وا�سطرابات في الروؤية، ما ي�ستدعي تعديل العلاج 

قبل البدء بالحمية.
6. نق�س الفيتامينات والمعادن

عنا�سر  نق�س  اإلى  توؤدي  قد  ال�سارمة  الغذائية  القيود 
البوتا�سيوم،  الكال�سيوم،   ،B فيتامينات  مثل  اأ�سا�سية 
والجهاز  العظام  �سحة  على  ينعك�س  قد  ما  والمغني�سيوم، 

الع�سبي والمناعة.
7. مخاطر قلبية محتملة

ال�سار  الكولي�سترول  م�ستويات  ارتفاع  اإلى  درا�سات  ت�سير 
ا مع الاعتماد  )LDL( لدى بع�س متبعي الكيتو، خ�سو�سً
اأمرا�س  خطر  يزيد  قد  ما  الم�سبعة،  الدهون  على  الكبير 

القلب على المدى الطويل.
8. م�سكلات في الكلى

وازدياد  الكلى  ح�سى  خطر  بزيادة  الكيتوزية  ترتبط  قد 
الم�سابين  لدى  الحالة  تفاقم  قد  كما  البول،  حمو�سة 

باأمرا�س كلوية مزمنة.
عن  تختلف  "الكيتوزية"  اأن  اآمنة؟رغم  الكيتوزية  هل 
فاإنها  بال�سكري،  المرتبط  الخطير  الكيتوني"  "الحما�س 
ومر�سى  الحوامل،  ا  خ�سو�سً للجميع،  منا�سبة  لي�ست 
ال�سكري من النوع الاأول، ومن يعانون ا�سطرابات في الكبد 
دون  الكيتو  اتباع حمية  بعدم  الكلى.ويو�سي الخبراء  اأو 
دقيقة  مراقبة  مع  تدريجيًا  وبتطبيقها  طبية،  ا�ست�سارة 
للحالة ال�سحية، لتقليل المخاطر المحتملة و�سمان تحقيق 

الفوائد دون اأ�سرار.

بطئ
ُ

مركبات طبيعية قد ت
 »البكتيريــا الخارقــة« .. اعرف التفاصيل

وكالات
البكتيريا  من  العالمية  المخاوف  فيه  تت�ساعد  وقت  في 
عن  حديثة  درا�سة  ك�سفت  الحيوية،  للم�سادات  المقاومة 
دور محتمل لمركبات طبيعية موجودة في الكركم والراوند 
في اإبطاء نمو بع�س هذه الجراثيم الخطِرة، دون اأن تكون 

بديلًا عن العلاج الطبي التقليدي.
ولاية  جامعة  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�سة  وت�سير 
ت�سهم في  قد  نباتية معينة  اأن مركبات  اإلى  الاأميركية،  يوتا 
في  �سيما  لا  للاأدوية،  المقاومة  البكتيريا  انت�سار  من  الحد 

اأنظمة المياه.
والبكتيريا المقاومة للم�سادات الحيوية هي كائنات طوّرت 
القدرة على النجاة من الاأدوية الم�سممة للق�ساء عليها، ما 
وتُعد  وخطورة.  تعقيدًا  اأكثر  العدوى  بع�س  علاج  يجعل 
هذه الظاهرة من اأكبر التهديدات ال�سحية العالمية، خا�سة 

مع تراجع فاعلية العديد من الم�سادات ال�سائعة.
بكتيرية  �سلالات  ت�سع  الباحثون  حدّد  الدرا�سة،  وخلال 
قادر  بع�سها  ال�سحي،  ال�سرف  مياه  في  المقاومة  متعددة 
على نقل جينات المقاومة اإلى بكتيريا اأخرى اأكثر خطورة، 
ي�سعب  خارقة"  "بكتيريا  ظهور  اأمام  الباب  يفتح  ما 

احتواوؤها.
مركبان  برز  الطبيعية،  المركبات  من  عدد  اختبار  وعند 
الكركم،  في  الموجود  الكركمين  هما  الخ�سو�س،  وجه  على 

والاإيمودين الم�ستخل�س من نبات الراوند.
اإبطاء  في  نجحا  المركبين  هذين  اأن  النتائج  واأظهرت 
الحيوية  الاأغ�سية  تكوّن  ومنع  البكتيرية  الخلايا  نمو 
الجراثيم  تجعل  بكتيرية  تجمعات  وهي   ،)Biofilm(

اأكثر �سرا�سة واأ�سعب في الق�ساء عليها.

اأن منع تكوّن هذه  وتو�سح الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة 
الاأغ�سية قد ي�ساعد على الحد من انت�سار البكتيريا قبل اأن 

ت�سبح خطرًا �سحيًا مبا�سرًا على الاإن�سان.
لماذا لا تُعد بديلًا للم�سادات؟

ورغم النتائج الم�سجعة، يوؤكد الباحثون اأن هذه المركبات 
لا يمكن اأن تحل محل الم�سادات الحيوية في علاج العدوى. 
نمو  من  الحد  في  الم�ساعدة  على  يقت�سر  المحتمل  فدورها 
مثل  ال�سريرية،  غير  البيئات  في  خا�سة  البكتيريا،  بع�س 

اأنظمة المياه.
في  نظريًا  المركبات  هذه  اإدماج  اأن  اإلى  الباحثون  وي�سير 
التقليدية،  التعقيم  و�سائل  يدعم  قد  ال�سرب  مياه  معالجة 
الاعتماد  دون  البكتيري،  الن�ساط  تقليل  في  الكلور،  مثل 

عليها وحدها.
المقاومة  الم�ست�سفيات  اأن عدوى  اإلى  بيانات حديثة  وت�سير 
جائحة  خلال   %20 بنحو  ارتفعت  الحيوية  للم�سادات 
قبل  ما  م�ستويات  من  اأعلى  المعدلات  تزال  ولا  كورونا، 

الجائحة.
اأ�سد  اأن هذه البكتيريا لا تجعل العدوى بال�سرورة  ورغم 
ما  العلاج،  مدة  وتُطيل  ال�سفاء  فر�س  تقلل  فاإنها  فتكًا، 

يفر�س اأعباءً اإ�سافية على المر�سى والاأنظمة ال�سحية.
وي�سدد الاأطباء على اأن اأف�سل و�سيلة لمواجهة هذه الاأزمة 
وعدم  الحيوية،  للم�سادات  الر�سيد  الا�ستخدام  في  تتمثل 
بالجرعات  والالتزام  الفيرو�سية،  الاأمرا�س  لعلاج  تناولها 

والفترات التي يحددها الطبيب.
كما ت�سمل اإجراءات الوقاية غ�سل اليدين بانتظام، والالتزام 
اإلى  ال�سخ�سية،  الاأدوات  م�ساركة  وتجنب  بالتطعيمات، 

جانب الالتزام باإر�سادات ال�سحة العامة.

ــيــســيــوم  ــمــغــن ــل فــــوائــــد صـــحـــيـــة ل
الـــكـــافـــي بـــالاهـــتـــمـــام  تـــحـــظـــى  لا 

وكالات
يحظى  لا  المغني�سيوم  معدن  اأن  عن  تغذية  خبراء  ك�سف 
ومعادن  فيتامينات  به  تحظى  الذي  نف�سه  بالاهتمام  غالباً 
اأخرى، رغم اأنه يلعب دوراً محورياً في دعم �سحة الج�سم 
اإدارة �سكر الدم ودعم التوازن  العامة، خ�سو�ساً تح�سين 

الع�سبي والنف�سي.
المتحدة،  الولايات  في  لل�سحة  الوطنية  المعاهد  وح�سب 
الاأطعمة،  من  كثير  في  طبيعي  ب�سكل  المغني�سيوم  يوجد 
ويُعد عن�سراً اأ�سا�سياً لاأكثر من 300 تفاعل كيميائي حيوي 
داخل الج�سم، ت�سمل تنظيم وظائف الع�سلات والاأع�ساب، 
التحكم  في  والم�ساعدة  الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  و�سبط 
ب�سغط الدم. وت�سير الاإح�ساءات اإلى اأن نحو 50 في المائة 
من الاأميركيين لا ي�ستهلكون الكمية اليومية المو�سى بها من 

هذا المعدن، ح�سب مجلة »Prevention« الاأميركية.
فوائد متعددة

المغني�سيوم  فوائد  اأبرز  من  اأن  التغذية  خبراء  يو�سح 
اإذ  ال�سحية قدرته على تح�سين تعامل الج�سم مع ال�سكر، 
يوؤدي دوراً اأ�سا�سياً في دعم عمل هرمون الاإن�سولين الم�سوؤول 
عن تنظيم م�ستويات الغلوكوز في الدم. وعند توفر كميات 
ما  اأعلى،  بكفاءة  الاإن�سولين  يعمل  المغني�سيوم،  من  كافية 

ي�ساعد الج�سم على التحكم في �سكر الدم ب�سورة اأف�سل.
والاإجهاد،  التوتر  من  التخفيف  في  المغني�سيوم  ي�ساهم  كما 
لكميات  الج�سم  ا�ستهلاك  اإلى  النف�سي  ال�سغط  يوؤدي  اإذ 
اأكبر من هذا المعدن. وفي المقابل، ي�ساعد المغني�سيوم على 
ليعمل  الكورتيزول،  مثل  التوتر،  هرمونات  اإفراز  تقليل 
الج�سم  ا�ستجابة  توازن  على  يحافظ  طبيعياً  مهدئاً  عاملًا 

لل�سغوط اليومية.
الج�سدي  الجانب  على  المغني�سيوم  دور  يقت�سر  ولا 
حيث  النف�سية،  ال�سحة  دعم  لي�سمل  يمتد  بل  فح�سب، 
ي�سارك في تنظيم عمل النواقل الع�سبية التي توؤثر في المزاج 
والم�ساعر، وهو ما قد يف�سر ارتباط الح�سول على كميات 
بع�س  لدى  القلق والاكتئاب  م�ساعر  بانخفا�س  منه  كافية 

الاأ�سخا�س.
عن�سراً  المغني�سيوم  يُعد  العظام،  �سحة  �سعيد  وعلى 
العظمي،  الهيكل  في  منه  كبير  جزء  ن  يُخزَّ اإذ  اأ�سا�سياً، 
وي�سهم في تنظيم م�ستويات الكال�سيوم وفيتامين »د«، وهما 
وتقليل  العظام  كثافة  على  للحفاظ  �سروريان  عن�سران 

خطر الاإ�سابة بالك�سور.
اأن نق�س المغني�سيوم قد يرتبط  اإلى  اأي�ساً  وت�سير الاأبحاث 

اإذ  الن�سفي،  وال�سداع  بال�سداع  الاإ�سابة  خطر  بزيادة 
يوؤثر هذا المعدن في الاإ�سارات الع�سبية وفي تو�سّع الاأوعية 
نوبات  من  الوقاية  على  ي�ساعد  ما  الدماغ،  داخل  الدموية 

ال�سداع لدى بع�س الاأ�سخا�س.
ي�ساعد  الدموية،  والاأوعية  القلب  ب�سحة  يتعلق  وفيما 
تدفق  وتح�سين  الدموية  الاأوعية  اإرخاء  على  المغني�سيوم 
لا  الدم،  �سغط  خف�س  في  ي�ساهم  قد  الذي  الاأمر  الدم، 
وجود  مع  ارتفاعه  يعانون  الذين  الاأ�سخا�س  لدى  �سيما 
اأن يكون الح�سول  المعدن. ويرجّح الخبراء  نق�س في هذا 
على المغني�سيوم من م�سادره الغذائية اأكثر فائدة في هذه 
الاألياف  على  به  الغنية  الاأطعمة  لاحتواء  نظراً  الحالة، 

وم�سادات الاأك�سدة.
كما يلفت خبراء التغذية اإلى الدور المحتمل للمغني�سيوم في 
الع�سلات  ا�سترخاء  ي�ساعد على  اإذ  النوم،  تح�سين جودة 
ناقل  تنظيم  في  دوره  جانب  اإلى  الع�سبي،  الجهاز  وتهدئة 
يجعل  ما  العميق،  والنوم  بالا�سترخاء  مرتبط  ع�سبي 
بع�س الاأ�سخا�س ي�سعرون بتح�سن ملحوظ في نومهم عند 

تناوله في الم�ساء.
وفيما يتعلق باله�سم، قد ت�سهم بع�س اأنواع المغني�سيوم، 
نظراً  الاأمعاء،  حركة  تحفيز  في  المغني�سيوم،  �سترات  مثل 
لامتلاكها تاأثيراً مُليناً خفيفاً، وغالباً ما يُن�سح بتناولها ليلًا 

ليظهر تاأثيرها في �سباح اليوم التالي.
م�سادر طبيعية

من  المغني�سيوم  على  الح�سول  اأن  الخبراء  ويوؤكد 
بذور  م�سادره،  اأبرز  ومن  الاأف�سل،  الخيار  يظل  الغذاء 
والكاجو،  وال�سبانخ،  واللوز،  ال�سيا،  وبذور  اليقطين، 
ال�سويا،  وحليب  الكاملة،  والحبوب  ال�سوداني،  والفول 
والفا�سولياء ال�سوداء، وزبدة الفول ال�سوداني، والبطاط�س 

بق�سرها، والاأرز البني، والزبادي الطبيعي.
الخبراء  فين�سح  المغني�سيوم،  بمكملات  يتعلق  فيما  اأما 
بعدم تناولها من دون ا�ست�سارة طبية، خ�سو�ساً اأن هناك 
الحيوية،  الم�سادات  بع�س  مثل  معها،  تتداخل  قد  اأدوية 
واأدوية  المعدة،  حمو�سة  تقليل  واأدوية  البول،  ومدرات 
ه�سا�سة العظام. كما اأن الاإفراط في تناول هذه المكملات قد 
يوؤدي اإلى اآثار جانبية، ت�سمل الاإ�سهال والغثيان وتقل�سات 

المعدة، وقد يوؤثر في توازن معادن اأخرى داخل الج�سم.
الن�ساء  تح�سل  باأن  لل�سحة  الوطنية  المعاهد  وتو�سي 
البالغات على 310 اإلى 320 ملغ يومياً من المغني�سيوم، في 

حين يُن�سح الرجال بتناول 400 اإلى 420 ملغ يومياً.

 مـــــا هـــــي مــــتــــازمــــة إيــــغــــل؟
وكالات

اإيغل  متلازمة  اإن  والحنجرة  والاأذن  الاأنف  لطب  الاألمانية  الجمعية  قالت 
)Eagle syndrome( هي ا�سطراب نادر ي�سيب الراأ�س والرقبة.

الاأ�سباب
واأو�سحت الجمعية اأن اأ�سباب هذه المتلازمة الم�سماة على ا�سم الطبيب الاأمريكي 

في: اإيغل" تكمن  دبليو  "وات 
اأو منحرف ب�سكل غير طبيعي، وهو نتوء عظمي مدبب على  اإبري طويل  نتوء 

�سكل ق�سيب يقع اأ�سفل العظم ال�سدغي، تقريبا اأ�سفل الاأذنين.
النتوء الاإبري عادة حوالي 2.5 �سم، وفي حالة الم�سابين بمتلازمة  ويبلغ طول 

اإيغل، فقد يكون اأطول بكثير اأو بزاوية غير منا�سبة.
الرباط الاإبري اللامي المت�سلب، وهو عبارة عن �سريط من الن�سيج ال�سام يربط 

الناتئ الاإبري بالعظم اللامي، ويكون مرنا في الو�سع الطبيعي.
غير  الحالات  بع�س  في  الت�سريحية  الت�سوهات  هذه  �سبب  يزال  :لا  الاأعرا�س 
لدى  التالية  ال�سحية  المتاعب  الت�سوهات  هذه  ت�سبب  ذلك،  ومع  تماما.  مفهوم 

المر�سى:
البلع الموؤلمة.وجود كتلة في الحلق.طنين في الاأذنين.األم في الاأذن.األم  �سعوبات 

في الرقبة.�سداع ودوار.
ا�ستخدام  يمكن  البداية  في  اأنه  الجمعية  اأو�سحت  العلاج،  �سبل  :وعن  العلاج 

طرق علاجية غير جراحية لمتلازمة اإيغل مثل:
م�سكنات الاألم.

م�سادات الالتهاب )الغلوكوكورتيكويدات(.
العلاج الحراري.

فقد  كاف،  ب�سكل  اإيغل  متلازمة  اأعرا�س  تخفيف  في  الطرق  هذه  ت�ساعد  لم  واإذا 
يكون التدخل الجراحي �سروريا.

تق�سير  في  فعالية  الاأكثر  الطريقة  وتتمثل  العملية،  لاإجراء  طرق  عدة  وتتوفر 
النتوء الاإبري جراحيا.

وفي بع�س الحالات، يتم ا�ستئ�سال النتوء الاإبري اأي�سا مع الاأجزاء المتكل�سة من 
الرباط الاإبري اللامي.

اأو خارجيا عبر  البلعوم  اإما عبر  العملية  الطريقة الجراحية، تجرى  وبح�سب 
الرقبة. وعادة ما تختفي الاأعرا�س بعد فترة وجيزة من العملية.

أو  القهــوة  مــن  اليومــي  فنجانــك 
الشــاي قد يحمــي دماغك مــن الخرف

وكالات
ك�سفت و�سائل اإعلام اأن غي�سلين ماك�سويل، المتواطئة مع المجرم الجن�سي المثير 
للجدل جيفري اإب�ستين، كانت تمتلك بطاقة �سحفية �سادرة عن األمانيا، بح�سب ما 
اأوردته �سحيفة "هاندل�سبلات" الاألمانية.ك�سفت درا�سة حديثة عن وجود علاقة 
حيث  بالخرف،  الاإ�سابة  خطر  وانخفا�س  يوميا  والقهوة  ال�ساي  ا�ستهلاك  بين 
باأداء  يرتبط  الم�سروبات  هذه  من  معتدلة  كميات  تناول  اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت 

اإدراكي اأف�سل.
ووفقا للبحث الذي �سمل بيانات اأكثر من 131 األف �سخ�س على مدى 40 عاما، 
فاإن الاأ�سخا�س الذين اعتادوا �سرب فنجانين اإلى ثلاثة من القهوة المحتوية على 
الكافيين، اأو كوب اإلى كوبين من ال�ساي يوميا، كانوا اأقل عر�سة للاإ�سابة بالخرف 

بن�سبة تتراوح بين 15% و20% مقارنة بمن لم يتناولوا هذه الم�سروبات.
اأداء  �سجلوا  الكافيين  على  المحتوية  القهوة  �ساربي  اأن  اأي�سا  النتائج  واأظهرت 
بمن  مقارنة  اأقل  اإدراكي  تراجع  مع  الاإدراكية،  الاختبارات  في  قليلا  اأف�سل 
ي�سربون القهوة منزوعة الكافيين، ح�سب ما ورد في تقرير ن�سرته مجلة الجمعية 

الطبية الاأمريكية.
اأن الا�ستهلاك المعتاد لل�ساي والقهوة قد يكون  اإلى  اأن هذه النتائج ت�سير  ورغم 
مفيدا ل�سحة الدماغ، اإلا اأن الباحثين يوؤكدون اأن الدرا�سة لا تثبت وجود علاقة 
�سببية مبا�سرة. فقد يكون لدى م�ستهلكي الكافيين عادات �سحية اأخرى ت�ساهم 

في هذه النتائج.
الغذائية  الاأوبئة  علم  المتخ�س�سة في  ت�سانغ،  يو  الرئي�سية  الباحثة  واأو�سحت 
الكافيين  مثل  مركبات  على  وال�ساي  القهوة  "تحتوي  هارفارد:  بجامعة 
والبوليفينول التي قد تحمي الخلايا الع�سبية من خلال تح�سين �سحة الاأوعية 

الدموية والحد من الالتهابات".
الدرا�سة اعتمدت على تحليل بيانات الم�ساركين في درا�ستين �سحيتين  اأن  يذكر 
كبيرتين في الولايات المتحدة، تم خلالهما متابعة العادات الغذائية والتغيرات 

الاإدراكية على مدى 43 عاما.
اأن يكون  ولفت الخبراء اإلى �سرورة الحذر في تف�سير هذه النتائج، حيث يمكن 
اأن الحفاظ على  اإلى  م�سيرين  ال�سحة،  و�سلبية على  اإيجابية  تاأثيرات  للكافيين 

نمط حياة �سحي ب�سكل عام يبقى العامل الاأهم للوقاية من الخرف.
يجب  �سحري،  كحل  ال�ساي  اأو  القهوة  على  الاعتماد  من  "بدلا  ت�سانغ:  وقالت 
التركيز على اتباع نظام حياة متوازن ي�سمل التغذية ال�سحية والن�ساط البدني 

المنتظم والنوم الجيد".

أو  القهــوة  مــن  اليومــي  فنجانــك 
الشــاي قد يحمــي دماغك مــن الخرف

وكالات
المركز  في  اله�سمي  الجهاز  اأمرا�س  اأخ�سائية  ت�سي�ستيك  اأولغا  الطبيبة  حذّرت 
ال�سحي الاإ�سكندنافي في مو�سكو من اأن تناول الب�سل قد يكون خطيرا للم�سابين 

ببع�س الاأمرا�س والم�سكلات ال�سحية.
على  ينبغي  اإنه  الرو�سية  نوفو�ستي  وكالة  مع  مقابلة  في  الطبيبة  وقالت 
الاأ�سخا�س الم�سابين بـ ارتفاع �سغط الدم، والربو، والتهاب الكبد، وتليف الكبد، 

وا�سطراب نظم القلب تجنب تناول الب�سل، لاأنه قد يرفع �سغط الدم.
واأ�سافت: "الاأ�سخا�س الم�سابون بـ التهاب المعدة، وارتجاع المريء، ومتلازمة 
ا�ستهلاك  من  الحد  عليهم  ينبغي  والقلب،  الكلى  واأمرا�س  الع�سبي،  القولون 
اأي�سا، لاحتوائه على مواد تزيد من ح�سا�سية المعدة وت�سبب الغازات  الب�سل 
التي توؤثر على الاأمعاء وتوؤدي اإلى انتفاخ البطن، ما ي�سكل �سغطا على الحجاب 

الحاجز والقلب والرئتين".
الخ�سروات  اأكثر  من  الب�سل  يعتبر  المذكورة،  للفئات  التحذيرات  هذه  ورغم 
الفلافونويدات الموجودة  اأن  اإلى  الدرا�سات  العديد من  اإذ ت�سير  لل�سحة.  فائدة 
ا�ستخدام  على  الج�سم  ي�ساعد  مما  للاأن�سولين،  الخلايا  ح�سا�سية  تح�سن  فيه 

الغلوكوز بكفاءة اأكبر ويقلل خطر الاإ�سابة بداء ال�سكري.
وتح�سين  المناعة  جهاز  لتقوية  �سروري  الب�سل  اأن  ال�سحة  خبراء  يوؤكد  كما 
ال�سعر  جمال  عن  الم�سوؤول  الكولاجين  اإنتاج  في  وي�ساهم  الحديد،  امت�سا�س 
الكير�سيتين،  بـ  غني  اأنه  كما  والاأوتار.  والغ�ساريف  الدموية  الاأوعية  ومرونة 
م�ساد الاأك�سدة الذي يقوي ال�سعيرات الدموية، وقد لوحظ اأن تناوله ي�ساهم في 

منع تكون جلطات الدم لدى المتعافين من كوفيد-19.
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كيــف تزيــد عــدد متابعيــك فــي إنســتغرام؟
وكالات

من  واحدة  "اإن�ستغرام" اأ�سبحت  اأن  في  �سك  لا 
الاجتماعي،  التوا�سل  عالم  في  المن�سات  اأبرز 
وبناء  ال�سخ�سي  التوا�سل  بين  تجمع  حيث 
ومع  الرقمي،  ع�سرنا  في  التجارية  العلامات 
�سهريا،  ن�سطين  م�ستخدمين  مليارات   3 نحو 
اإلى جمهور  للو�سول  المن�سة فر�سا كبيرة  توفر 
تعزيز  اأو  المنتجات  لت�سويق  �سواء  وا�سع، 

الوجود الرقمي ال�سخ�سي.
وفي ظل تطور الخوارزمية التي تركز الاآن ب�سكل 
في  رئي�سي  كعامل  الم�ساهدة  وقت  على  اأكبر 
على  تركيزا  اأكثر  المن�سة  اأ�سبحت  الت�سنيف، 
المحتوى الاأ�سلي والاإبداعي، مما يعزز الات�سال 

الحقيقي بين الم�ستخدمين.
المتابعون في "اإن�ستغرام" اأكثر من مجرد رقم

موؤ�سرا  "اإن�ستغرام"  في  المتابعين  عدد  يعد 
مدى  يعك�س  فهو  والو�سول،  للتاأثير  حا�سما 
�سهرة علامتك التجارية وموثوقيتها، وكلما زاد 
المتابعون، زادت الثقة في منتجاتك اأو خدماتك، 
اكت�ساف  اإلى  الم�ستخدمين  من   %83 يميل  حيث 

منتجات جديدة عبر المن�سة.
ويفتح هذا النمو اأبوابا لزيادة المبيعات وتحقيق 
تفاعلية،  مجتمعات  وبناء  اأعلى  ا�ستثمار  عائد 
العلامات  مع  ال�سراكات  جذب  اإلى  بالاإ�سافة 

التجارية الاأخرى.
الح�ساب  ظهور  الكبير  المتابعين  عدد  ويح�سن 
وخا�سة  والخوارزمية،  البحث  نتائج  في 
تجربة  تعزز  التي  الجديدة  التحديثات  مع 
"ريلز  ميزة  ت�سمح  حيث  الم�ستخدمين، 
باختبار   )Trial Reels( التجريبية" 
للجمهور  ن�سره  قبل  المتابعين  غير  مع  المحتوى 

الرئي�سي.
 Your( "خوارزميتك"  ميزة  تمنح  حين  في 
اأكبر  �سيطرة  الم�ستخدمين   )Algorithm
من   )Reels( "ريلز"  مقاطع  تو�سيات  على 

خلال تعديل الموا�سيع المف�سلة.
 )Edits( "اإيديت�س"  تطبيق  ي�ساعد  بينما 
وتعديلها  الفيديوهات  اإن�ساء  في  الم�ستخدمين 
الخ�سراء  ال�سا�سة  مثل  ميزات،  با�ستخدام 
اإلى  الا�سطناعي،  بالذكاء  المتحركة  والر�سوم 

جانب توفير اإح�سائيات فورية.
الجودة  تعزيز  اإلى  التحديثات  هذه  وتهدف 
اأكثر  النمو  ا�ستراتيجيات  يجعل  مما  والتفاعل، 

تركيزا على المحتوى الاأ�سيل بدلا من الكمية.
معايير الترتيب والانت�سار

التقنية  الفجوة  فهم  على  النجاح  يعتمد 
 Connected( المت�سل«  »الو�سول  بين 
Reach(، الذي ي�ستهدف المتابعين الحاليين، و 
 Unconnected( المت�سل«  غير  »الو�سول 
الاأ�سا�سي  المفتاح  يعد  الذي   ،)Reach
المحتوى  عر�س  خلال  من  والنمو  للاكت�ساف 
على  بناء  الح�ساب  يتابعون  لا  لم�ستخدمين 

الاهتمامات.
على  المحتوى  ترتيب  في  الخوارزمية  وتعتمد 
 Watch( الم�ساهدة«  »وقت  هي  معايير،   3
للو�سول«  بالن�سبة  »الاإعجابات  و   ،)Time
لكل  »الاإر�سال  و   ،)Likes Per Reach(

.)Sends Per Reach( »و�سول
ويعد »وقت الم�ساهدة« بمثابة المقيا�س ال�سيادي 
الاحتفاظ  زمن  زاد  كلما  حيث  الفيديو،  لمقاطع 
بالم�ساهد، زادت ثقة المن�سة في جودة المحتوى، 
بالن�سبة  »الاإعجابات  معيار  يقي�س  حين  في 
المادة  بين  النوعي  التوافق  مدى  للو�سول« 

المعرو�سة وتوقعات الجمهور.
المقيا�س  يمثل  فاإنه  و�سول«،  لكل  »الاإر�سال  اأما 
يعد  حيث  الحالي،  العام  في  وزنا  الاأكثر 
اإ�سارة  اأقوى  الر�سائل الخا�سة  »الاإر�سال« عبر 
على القيمة العالية للمحتوى، مما يدفع المن�سة 

لن�سره على نطاق اأو�سع.
كيف تبني جمهورا مخل�سا؟

بعد  �سهرة  المن�سات  اأكثر  ثالث  اإن�ستغرام  تعد 
 %80 ي�ستخدم  حيث  ويوتيوب،  في�سبوك« 
لمنتجاتهم  للترويج  القناة  هذه  الم�سوقين  من 
مخل�س،  جمهور  بناء  اأجل  ومن  وخدماتهم. 
النمو  ا�ستراتيجيات  على  التركيز  ينبغي 
تكتفي  الخوارزمية  تعد  لم  حيث  الم�ستدامة، 
بقراءة الن�سو�س المكتوبة فقط، بل باتت تعتمد 
على الذكاء الا�سطناعي الذي يحلل المحتوى من 

اأجل ت�سنيفه.
في  المفتاحية  الكلمات  دمج  الاأمر  هذا  ويفر�س 
اإلى  الذاتية،  وال�سيرة  الم�ستخدم  وا�سم  الا�سم 

المتتابعة  وال�سور  »ريلز«  مقاطع  دمج  جانب 
»كارو�سيلز« )Carousels( في المحتوى لاأنها 

تحظى بمعدلات تفاعل عالية.
اأعلى بن�سبة %36  وتحقق »ريلز« معدل تفاعل 
توفر  حين  في  الاأخرى،  بالتن�سيقات  مقارنة 
»كارو�سيلز« زيادة في التفاعل بن�سبة 12% لدى 
الجمهور الحالي. كما ينبغي اإن�ساء محتوى فريد 
الا�ستفادة  مع  الرائجة،  الموا�سيع  نحو  موجه 
المحتوى  لاختبار  التجريبية«  »ريلز  ميزات  من 
الوا�سع وترجمات  الن�سر  مع غير المتابعين قبل 

الذكاء الا�سطناعي للو�سول اإلى جمهور دولي.
الاأخرى  المن�سات  المتبادل عبر  الترويج  ويعزز 
ال�سراكات  توفر  بينما  بالعلامة،  الوعي 
مكملة  علامات  اأو  مبدعين  مع  الا�ستراتيجية 
و�سولا م�ستركا.وا�ستخدم خلا�سة »اإن�ستغرام« 
العلامة،  جوهر  تلتقط  اإعلانية  لوحة  ب�سفتها 
ب�سكل  اأن يعك�س ح�سابك هوية علامتك  وا�سمن 
مت�سق، من ال�سورة الرمزية اإلى ال�سيرة الذاتية. 
والمحتوى  للنقر  القابلة  الروابط  تن�سَ  ولا 
الدماغ  لاأن  الانتباه  يجذب  الذي  الجودة  العالي 
ثانية  ميلي   13 غ�سون  في  ال�سور  على  يتعرف 
اإذا كنت  اأقل من ثانية  فقط، ويقرر ال�سخ�س في 

ت�ستحق وقته.
مع  بالجمهور،  ال�سلة  ذي  المحتوى  على  وركز 
التفاعل المنتظم من خلال الاإعجابات والتعليقات 
اأو  اأ�سئلة  طرح  جانب  اإلى  الن�سر،  واإعادة 
في  بانتظام  وان�سر  ح�سرية،  ترويجية  عرو�س 
اأوقات الذروة بناء على التحليلات، مثل »روؤى 
 ،)Instagram Insights( اإن�ستغرام« 

المتابعين  نمو  عن  دقيقة  بيانات  تقدم  التي 
مقنعة  عبارات  التفاعل.وا�ستخدم  وتوقيت 
وتعاون  اإجراء،  اتخاذ  على  للحث  ومبا�سرة 
من  وا�ستفد  الم�سداقية،  لزيادة  موؤثرين  مع 
على  وحافظ  تخ�س�سك،  في  المميزة  الح�سابات 
 )Highlights( المميزة«  »الق�س�س  تن�سيق 
جمهورك  و�سجع  دائم،  محتوى  عر�س  اأجل  من 
المقاطع  اأو  التعليقات  في  �سراحة  متابعتك  على 
المرئية مع تقديم محتوى ح�سري مقابل ر�سوم 
لتعزيز  الم�سابقات  على  للم�ستركين.واعتمد 
خلال  من  ال�سمولية  على  التركيز  مع  التفاعل، 
والتعليقات  الن�سية  والترجمة  البديل  الن�س 
الو�سفية للو�سول اإلى 2.2 مليار �سخ�س يعانون 
ميزة  وا�ستخدم  عالميا.  الب�سر  �سعف  من 
 )Geotagging( »تحديد الموقع الجغرافي«
ال�سريعة  الا�ستجابة  ورموز  المحلي،  للو�سول 
اإلى  بالاإ�سافة  الفعاليات،  في   )QR Codes(

�سفحة »ا�ستك�ساف« عبر الاإعلانات الممولة.
للانت�سار  واأن�سئ )مر�سحات( فلاتر واقع معزز 
المبا�سر«  »البث  ميزة  وا�ستخدم  ال�سريع، 
التفاعلية،  للجل�سات   )Instagram Live(
جمهور  اإلى  للو�سول  الم�سترك  البث  اإمكانية  مع 
على  الم�ستدام  النمو  يعتمد  الختام،  جديد.في 
وفهم  المحتوى  جودة  على  »اإن�ستغرام« 
الجمهور، مع الا�ستمرارية والاإبداع. ومن خلال 
التحديثات الجديدة،  ا�ستراتيجياتك مع  تكييف 
مثل التركيز على الاإبداع والذكاء الا�سطناعي، 
يمكنك بناء قاعدة متابعين داعمة تحقق اأهدافك 

ال�سخ�سية والمهنية على المدى الطويل.

لاكتشاف ضغط الدم..
 احــذروا الثقــة الزائدة في )ســاعة آبل(

وكالات
ح�سلت  الرقمية،  لل�سحة  واعدة  باأنها  وُ�سفت  خطوة  في 
الغذاء  اإدارة  موافقة  على   2025 �سبتمبر  في  اآبل  �ساعة 
ارتفاع  »اإ�سعارات  لميزة   )FDA( الاأميركية  والدواء 
�سغط الدم«، التي تعتمد على م�ست�سعرات ب�سرية تر�سد 

اأنماط تدفق الدم دون الحاجة اإلى جهاز قيا�س تقليدي.
رغم  التقنية،  هذه  اأن  تك�سف  جديدة  علمية  درا�سة  لكن 
اكت�ساف  في  وحدها  عليها  للاعتماد  كافية  لي�ست  اأهميتها، 

�سة. الحالات غير الم�سخَّ
يوتا  جامعة  من  باحثون  قادها  التي  الدرا�سة،  وحللت 
التاأثير   ،JAMA مجلة  في  ونُ�سرت  بن�سلفانيا  وجامعة 
اإذا طُبقت على نطاق وا�سع  الفعلي لا�ستخدام هذه الميزة 

بين البالغين في الولايات المتحدة. 
�سغط  ارتفاع  اأن  بري�س،  اآدم  الرئي�سي،  الباحث  ويو�سح 
ا  الدم يُعرف ب"القاتل ال�سامت"، اإذ غالبًا لا يُ�سبب اأعرا�سً
وا�سحة، لكنه يظل ال�سبب الاأهم القابل للتعديل لاأمرا�س 
القلب. وهنا تكمن اأهمية اأي اأداة يمكن اأن ت�ساعد في التنبيه 

المبكر، حتى لو لم تكن ت�سخي�سية.
قد  اآبل  �ساعة  ميزة  اأن  الدرا�سة،  بح�سب  الم�سكلة،  لكن 
تُفوّت عددًا كبيًرا من الحالات. فدرا�سات التحقق ال�سابقة 
اأظهرت اأن نحو 59% من الم�سابين بارتفاع �سغط الدم غير 
�س لن يتلقوا اأي تنبيه، بينما قد يتلقى نحو 8% من  الم�سخَّ

غير الم�سابين اإنذارات خاطئة.
الاأميركيين،  لل�سكان  تمثيلية  بيانات  الباحثون  وحلل 
ووجدوا اأن قيمة التنبيه تختلف ب�سدة ح�سب العمر والفئة 
التنبيه  يرفع  عامًا،   30 �سن  دون  البالغين  ال�سكانية.فعند 
احتمال الاإ�سابة بارتفاع �سغط الدم من 14% اإلى 47%. اأما 

عدم تلقي تنبيه فيخف�س الاحتمال اإلى %10.
وفي المقابل، لدى من تجاوزوا 60 عامًا، حيث ينت�سر المر�س 
اأكثر، يرفع التنبيه الاحتمال من 45% اإلى 81%، لكن غياب 
ن�سبيًا  مرتفعًا  الاحتمال  يبقى  اإذ  كثيًرا،  يُطمئن  لا  التنبيه 

عند %34.
وك�سفت الدرا�سة اأي�سًا عن فروق بين المجموعات العرقية، 
فبين الاأميركيين من اأ�سول اأفريقية، يرفع التنبيه احتمال 
عند   %26 اإلى  ينخف�س  بينما   ،%75 اإلى   %36 من  الاإ�سابة 
لاتينية،  اأ�سول  من  الاأميركيين  لدى  اأما  التنبيه.  غياب 

فيرتفع الاحتمال من 24% اإلى 63% مع التنبيه.
بالعوامل  يُعرف  بما  الفروق  هذه  الباحثون  ويربط 
الدخل، ونمط الحياة،  مثل  لل�سحة،  دة  المحدِّ الاجتماعية 

واإمكانية الو�سول اإلى الرعاية ال�سحية. 
اأداة م�ساعدة.. لا بديلًا طبيًا

اأن  يجب  اآبل  �ساعة  اإ�سعارات  اأن  على  الباحثون  وي�سدد 
اأجهزة  با�ستخدام  التقليدي  للفح�س  بديلة  لا  مكملة  تكون 
قيا�س �سغط الدم المعتمدة. ويحذرون من اأن »الاطمئنان 
اإلى  البع�س  يدفع  قد  تنبيه  تلقي  عدم  عن  الناتج  الزائف« 

اإهمال الفحو�س الدورية.
باإجراء  ال�ساعة،  من  تنبيه  ظهور  عند  الاأطباء،  وين�سح 
مراقبة  اأو  منزلي  قيا�س  يتبعه  العيادة،  في  دقيق  قيا�س 

�سغط الدم على مدار 24 �ساعة لتاأكيد الت�سخي�س.
والخلا�سة اأن �ساعة اآبل توفر فر�سة جديدة لزيادة الوعي 
الطبي  الفح�س  عن  تُغني  لا  لكنها  الدم،  �سغط  بارتفاع 
ال�سريري،  والواقع  التكنولوجي  الوعد  وبين  التقليدي. 
الحقيقي  الاأ�سا�س  المنتظمة  والمتابعة  الطبية  الدقة  تبقى 

لحماية القلب.

ــــع بـــــيـــــانـــــاتـــــك الـــــمـــــفـــــقـــــودة؟ ــــرج ــــســــت كـــــيـــــف ت
وكالات

اأكثر  من  مهمة  ملفات  حذف  اإدراك  لحظة  تُعد   
المواقف اإرهاقاً في الع�سر الرقمي. ولكن البيانات لا 
بل  الحذف،  زر  على  ال�سغط  بمجرد  نهائياً  تختفي 
معلومات  كتابة  تتم  لم  ما  للا�سترجاع  قابلة  تبقى 
لا�سترجاع  الاأمل  باب  يفتح  ما  وهو  فوقها،  جديدة 
ومب�سطة.  مدرو�سة  تقنية  خطوات  عبر  فُقد  ما 
ونذكر في هذا المو�سوع مجموعة من الن�سائح، في ما 
ي�سبه الدليل، لا�سترجاع الملفات عبر نظم الت�سغيل 
والهواتف  ال�سخ�سية،  للكمبيوترات  المختلفة 
وخدمات  المحمولة،  التخزين  ووحدات  الجوالة، 

التخزين ال�سحابي العديدة.
لماذا تظل بياناتك موجودة بعد الحذف؟

الملفات  ا�سترجاع  عملية  اأن  معرفة  تجب  بداية؛ 
الملف  يحذف  لا  الت�سغيل  نظام  اأن  فهم  على  تعتمد 
من  الملف  عنوان  يزيل  ولكنه  ال�سلب،  القر�س  من 
تلك  باأن  النظام  ليعتقد  للملفات،  مخ�س�س  فهر�س 
اإعادة  ويمكن  فارغة.  ال�سلب  القر�س  من  المنطقة 
بناء الفهر�س بعد م�سح القر�س ال�سلب مرة اأخرى، 
ولكن هذه العملية قد لا تنجح اإن حدث وكتب النظام 
الموقع  )اأو جزء من ملف جديد( في  اأي ملف جديد 
نف�سه للملف القديم. ينطبق هذا الاأمر على الاأقرا�س 
ال�سلبة  الحالة  واأقرا�س   ،)HDD( ال�سلبة 
 SD( المحمولة  الذاكرة  وبطاقات   ،)SSD(
.)USB( ووحدات التخزين الخارجية ،)Card
الاأمر المهم هو عدم حفظ اأي ملف جديد على القر�س 
كان  لو  حتى  منه،  الملف  حذف  تم  الذي  ال�سلب 
قر�ساً �سلباً لنظام الت�سغيل، وعدم تثبيت اأي برامج 
القر�س  اإزالة  الاأمر  ويتطلب  جديدة.  تحديثات  اأو 
اآخر  بكمبيوتر  وو�سله  الملف،  حذف  فور  ال�سلب 
م�سحه  ثم  ومن  خارجية،  تخزين  وحدة  اأنه  على 
الملفات  ا�سترجاع  برامج  با�ستخدام   )Scan(
المتخ�س�سة. ولدى الرغبة ببدء عملية الا�سترجاع، 
على  الم�سترجع  الملف  حفظ  يتم  باأن  ب�سدة  يُن�سح 
قر�س �سلب اآخر، اأو وحدة تخزين محمولة مختلفة 
لا  حتى  وذلك  منها،  الملف  حذف  تم  التي  تلك  عن 
تتم كتابة المعلومات فوق مناطق اأخرى في القر�س 
وفقدان  المحvمولة،  التخزين  وحدة  اأو  ال�سلب، 
تم  التي  الملفات  من  مزيد  ا�سترجاع  على  القدرة 

حذفها.

اأدوات  عبر  البيانات  ا�سترجاع  مجانية:  حلول 
النظام

نظم  في  الموجودة  الاأدوات  من  مجموعة  نذكر 
الت�سغيل وخدمات التخزين ال�سحابي المختلفة التي 

ت�ساعد في ا�سترجاع الملفات المحذوفة:
في  الاأ�سا�سية  الخطوات  تبداأ  »ويندوز«:   •
المحذوفات«  »�سلة  بفح�س  »ويندوز«  بيئة 
ملفاتك  تكن  لم  فاإذا  اأولًا،   )Recycle Bin(
ميزة  اإلى  فوراً  الانتقال  يجب  هناك،  المحذوفة 
وتتطلب   .)File History( الملفات«  »تاريخ 
التحكم«  »لوحة  اإلى  الدخول  الخطوة  هذه 
ولي�س  الكلا�سيكية   )Control Panel(
 System( والاأمان«  »النظام  واختيار  الحديثة، 
and Security( )يمكن البحث عن هذا الخيار 
اللوحة  في  فتحها  ليتم  الحديثة  التحكم  لوحة  في 
النقر على »ا�سترجع ملفاتك  الكلا�سيكية(، ومن ثم 
 Restore your files( الملفات«  تاريخ  من 
لك هذا الخيار  with File History(. ويتيح 
الن�سخة  واختيار  التاريخ  ح�سب  المجلدات  ت�سفح 
الزر  على  ال�سغط  ثم  الحذف،  عملية  ت�سبق  التي 
يمكن  كما  الاأ�سلي.  مكانها  اإلى  لاإعادتها  الاأخ�سر 
تم  الذي  المجلد  على  الاأيمن  الفاأرة  بزر  النقر 
»خ�سائ�س«  اختيار  ثم  ومن  منه،  الملفات  حذف 
)Properties(، ومن ثم »الاإ�سدارات ال�سابقة« 
التاريخ  واختيار   ،)Previous Versions(
واأخيراً  فيه،  موجوداً  الملف  كان  الذي  ال�سابق 

.)Restore( »ال�سغط على زر »ا�سترجع
اإ�س«: وبالن�سبة لم�ستخدمي نظام »ماك  اأو  • »ماك 
»اآلة  ميزة  على  الاأولى  الخطوة  فتعتمد  اإ�س«،  اأو 
ولا�سترجاع   .)Time Machine( الزمن« 
الاحتياطي  الن�سخ  قر�س  تو�سيل  يجب  البيانات، 
بالجهاز، ثم فتح المجلد الذي كان يحتوي على الملف 
القوائم.  �سريط  من  الزمن«  »اآلة  وت�سغيل  المفقود، 
الزمني  الجدول  ا�ستخدام  للم�ستخدم  هنا  ويمكن 
وبمجرد  الزمن،  عبر  للتنقل  ال�سا�سة  جانب  على 
خيار  على  ال�سغط  يتم  المطلوب،  الملف  تحديد 

»ا�سترجع« )Restore( ليعود الملف المحذوف.
فغالباً  »اآندرويد«،  هواتف  في  اأما  »اآندرويد«:   •
وعرو�س  ال�سور  ا�سترجاع  عملية  تعتمد  ما 
غوغل«  »�سور  تطبيق  على  الملتقطة  الفيديو 

من  »الملفات  تطبيق  اأو   ،)Google Photos(
العملية  وتبداأ   .)Files by Google( غوغل« 
»المكتبة«  اإلى  الانتقال  ثم  ومن  التطبيق  بت�سغيل 
)Library(، ثم »المحذوفات« )Trash(. واإذا 
محمولة،  ذاكرة  بطاقة  على  مخزنة  البيانات  كانت 
بالكمبيوتر  وربطها  الهاتف  من  اإخراجها  فيُف�سل 
الملفات  لا�سترجاع  متخ�س�سة  برامج  وا�ستخدام 
قيوداً  يفر�س  »اآندرويد«  نظام  اأن  ذلك  المحذوفة، 

�سارمة على الو�سول اإلى ملفات النظام الداخلية.
هو  المحذوف  الملف  كان  واإن  اإ�س«:  اأو  »اآي   •
فتتمثل  اإ�س«،  اأو  »اآي  الت�سغيل  نظام  في  �سورة 
موؤخراً«  »المحذوف  األبوم  بفح�س  الاأولى  الخطوة 
ال�سور.  تطبيق  في   )Deleted Recently(
واإذا كان الملف مفقوداً من هناك، يتجه الم�ستخدم اإلى 
موقع »اآيكلاود« عبر مت�سفح الاإنترنت، ويذهب اإلى 
 ،)Account Settings( »اإعدادات الح�ساب«
 Restore( الملفات«  »ا�سترجع  على  النقر  ثم 
في  تبحث  الخطوة  هذه  ال�سفحة.  اأ�سفل  في   Files
ال�سحابية،  الخدمة  في  المحذوفة  الملفات  �سجلات 
الملفات  اأو  الات�سال  جهات  با�سترجاع  وت�سمح 
ال�سحابية:  التخزين  خدمات  يدوياً.•  حُذفت  التي 
»غوغل  مثل  ال�سحابي  التخزين  لخدمات  وبالن�سبة 
درايف« و»وان درايف« وغيرها، فيتم الا�سترجاع 
يجب  المت�سفح.  خلال  من  ب�سيطة  خطوات  عبر 
التوجه اإلى مجلد »المهملات« )Trash( في القائمة 
الجانبية، حيث تحتفظ هذه الخدمات بالملفات لمدة 
ت�سل اإلى 30 يوماً. وفي »وان درايف« تحديداً، يمكن 
للم�ستخدمين الم�ستركين ا�سترجاع جميع الملفات اإلى 
اآخر 30 يوماً، مما يحمي  نقطة زمنية �سابقة خلال 
الملفات.  تُ�سفّر  التي  الفدية  برمجيات  هجمات  من 
مختلفة،  تطبيقات  محادثات  ا�سترجاع  يمكن  كما 
قائمة  اإلى  بالذهاب  و»تلغرام«،  »وات�ساب«  مثل 
الاإعدادات الخا�سة بكل تطبيق واختيار »ا�سترجع« 

)Restore( من داخل التطبيق نف�سه.
الا�ستعانة بالبرامج الاحترافية وخبراء ال�سيانة

الت�سغيل  نظام  في  المدمجة  الاأدوات  ف�سل  حال  وفي 
نف�سه، تبرز الحاجة لا�ستخدام البرامج الاحترافية 
بتحميل  الخطوات  وتبداأ  البيانات.  لا�سترجاع 
برنامج موثوق على وحدة تخزين مختلفة عن تلك 
التي فُقدت البيانات منها لتجنب الكتابة فوقها. وبعد 

المرغوب  الملفات  نوع  الم�ستخدم  يختار  الت�سغيل، 
عرو�س  اأو  الوثائق  اأو  ال�سور  )مثل  ا�سترجاعها 
الفيديو، مثلًا(، ويحدد وحدة التخزين الم�ستهدفة، 
 )Deep Scan( »ثم يبداأ عملية »الم�سح العميق
وي�سمح  المحذوفة.  البيانات  بقايا  عن  تبحث  التي 
قبل  المحذوفة  الملفات  بمعاينة  الاأدوات  بع�س 

ا�سترجاعها للتاأكد من اأنها هي الملفات المرغوبة.
وفي حال عدم تعرف نظام الت�سغيل على الكمبيوتر 
التخزين  اأو وحدة  ال�سلب  القر�س  ال�سخ�سي على 
الكابل  جودة  من  بالتاأكد  فيُن�سح  كلياً،  المحمولة 
كلياً  م�سدود  واأنه  بالكمبيوتر،  الوحدة  ي�سل  الذي 
للتاأكد  يُن�سح بتجربة كابل جديد  الطرفين. كما  من 
القديم.  الكابل  في  الداخلية  الاأ�سلاك  تلف  عدم  من 
على  وال�سغط  »ويندوز«  ت�سغيل  ذلك  بعد  ويمكن 
زر »ويندوز«، ومن ثم ال�سغط على زر X في لوحة 
المفاتيح في الوقت نف�سه، واختيار »اإدارة الاأقرا�س« 
معاينة  ويمكن   .)Disk Management(
الكمبيوتر  في  الموجودة  ال�سلب  الاأقرا�س  حالة 
معلومات  ظهرت  واإن  الجديدة.  النافذة  خلال  من 
كانت  لو  )حتى  ال�سا�سة  على  ال�سلب  القر�س 
اأن النظام  Raw(، فهذا الاأمر يعني  حالته »خام« 
معه.  التفاعل  ي�ستطيع  لا  ولكنه  يراه،  اأن  ي�ستطيع 
اأما اإن لم يظهر القر�س بتاتاً، فهذا الاأمر يعني وجود 
م�سكلة اأكبر، وقد يتطلب الاأمر اأخذ القر�س ال�سلب 

اإلى �سركة متخ�س�سة باإ�سلاح الاأقرا�س ال�سلبة.
»اإدارة  برنامج  في  ال�سلب  القر�س  ظهر  حال  وفي 
اإ�سلاح الم�سكلة من  بالاإمكان  الاأقرا�س«، فقد يكون 
خلال البرامج المتخ�س�سة، ولكن باإ�سراف الخبراء 
تجب  كما  الاأبد.  اإلى  بياناتك  تفقد  لا  حتى  التقنيين 
ت�سرر  حالك  في  المتخ�س�سة  ال�سركات  مراجعة 
ال�سدمات  اأو  النيران  اأو  ال�سوائل  من  كمبيوترك 
برمجياً،  ولي�س  مادي  ال�سرر  اأن  ذلك  الكبيرة، 
ويتطلب اإجراءات مختلفة لتنظيف القر�س ال�سلب 
البيانات  م�سح  بعملية  المبا�سرة  قبل  ال�سرر  من 

وا�سترجاعها.
�سوت  �سماع  )مثل  ميكانيكياً  العطل  يكون  وعندما 
اإيقاف  فيجب  القر�س(،  من  ي�سدر  متكرر  غريب 
متخ�س�سة  �سركة  اإلى  واأخذه  فوراً،  عليه  العمل 
المغناطي�سي  الراأ�س  اأن  ذلك  البيانات،  با�سترجاع 
للقر�س ال�سلب الذي يقراأ البيانات قد تلف، ويجب 

ا�ستبدال اآخر به من الطراز نف�سه. ولا يُن�سح بتاتاً 
واإجراء  المكتب  اأو  المنزل  في  ال�سلب  القر�س  بفتح 
تت�سبب  قد  الغبار في الجو  لاأن ذرات  العملية،  هذه 

بتلف القر�س ال�سلب باأكمله.
الوقاية الرقمية: حماية الملفات من كارثة الحذف

لحماية  الن�سائح  من  مجموعة  يلي  فيما  ونقدم 
وجعل  ا�ستباقياً،  المهمة  ملفاتك  فقدان  من  نف�سك 
بدلًا  ب�سيط  اإجراء  مجرد  البيانات  ا�سترجاع  عملية 
ب�سبط  ويُن�سح  تداركها.  يمكن  لا  كارثة  كونها  من 
لملفاتك  تلقائية  ن�سخ  بعمل  لتقوم  النظام  اإعدادات 
ومجلداتك المهمة كل 24 �ساعة على قر�س خارجي، 

اأو خدمة تخزين �سحابي.
ملفاتك  ن�سخ من   3 • قاعدة »3 2 1«: يجب حفظ 
التخزين  وحدات  من  مختلفين  نوعين  في  المهمة 
وحدة  اأو  خارجي،  واآخر  داخلي  �سلب  )قر�س 
مثلًا(،  �سحابي،  تخزين  وخدمة  محمولة  تخزين 
ون�سخة اإ�سافية في مكان جغرافي مختلف لتلافي خطر 

الفي�سان اأو الحريق اأو ال�سرقة.
ن�سخة  حفظ  يجب  �سحابية:  ن�سخ  حفظ   •
التخزين  خدمات  عبر  المهمة  الملفات  من  كاملة 
ال�سحابية كما ذكر �سابقاً، ذلك اأن خدمات التخزين 
جغرافية  اأماكن  عدة  عبر  الملفات  تن�سخ  ال�سحابية 
التخزين  وحدات  مل�سقات  التلف.•  من  لحمايتها 
وحدات  على  مل�سقات  بو�سع  يُن�سح  الخارجية: 
»يو  وحدة  اأو  �سلب  )قر�س  الخارجية  التخزين 
)مثل  اإ�س بي«( وكتابة معلومة مرتبطة بمحتواها 
العمل،  عر�س  اأو  �سخ�سية،  وفيديوهات  �سور 
وذلك  مثلًا(،  للم�سروع،  �سوتية  ت�سجيلات  اأو 
معلومات  جميع  بحذف  الم�ستخدم  يقوم  لا  حتى 
اإن  خ�سو�ساً  بالخطاأ،  الوحدة  تلك   )Format(
كانت مت�سابهة في ال�سكل اأو الت�سميم الخارجي مع 

وحدات اأخرى.
برامج  بتثبيت  يُن�سح  م�سبقاً:  نف�سك  جهز   •
ت�ستطيع  حتى  وذلك  م�سبقاً،  الملفات  ا�سترجاع 
احتمال  على  �سلباً  التاأثير  دون  الاأمر  مع  التعامل 
الملفات المحذوفة في حال كانت موجودة  ا�سترجاع 

على القر�س ال�سلب الرئي�سي لنظام الت�سغيل.
. كما يُن�سح باإعداد وحدة تخزين محمولة )يو اإ�س 
 Bootable( الت�سغيل  نظام  على  تحتوي  بي( 
خلالها  من  الكمبيوتر  ت�سغيل  يتم  بحيث   ،)USB

تلافياً  وذلك  المدمج،  ال�سلب  القر�س  عن  عو�ساً 
المحذوف  الملف  مكان  في  معلومات  اأي  لكتابة 
برامج  بتثبيت  يُن�سح  كما  ال�سلب.  القر�س  في 

ا�سترجاع الملفات على تلك الوحدة اأي�ساً.
اأدوات متخ�س�سة لا�سترجاع البيانات المحذوفة

ت�ستطيع  التي  البرامج  اأبرز  من  مجموعة  ونقدم 
نظم  عبر  المحذوفة  الملفات  ا�سترجاع  في  م�ساعدتك 
ا�سترجاع  عملية  تحول  والتي  المختلفة،  الت�سغيل 
البيانات اإلى خطوات ب�سيطة تمنحك فر�سة للحفاظ 
في  الاأدوات  هذه  وتتفاوت  المهمة.  ملفاتك  على 
كونها  في  جميعاً  ت�سترك  ولكنها  التقنية،  قدراتها 
ول�ست  فُقد،  ما  لا�سترجاع  الاأخير  النجاة  طوق 

بحاجة لاأن تكون خبيراً تقنياً لا�ستخدامها.
• »ويندوز«:

EaseUS Data Recover Wizard-
Stellar Data Recovery-

Recuva-
Disk Drill Recovery-

TestDisk-
اإ�س«: او  • »ماك 

EaseUS Data Recover Wizard-
PhotoRec-

6 TestDisk -Data Rescue-
DMDE-

الكمبيوتر  على  تعمل  )برامج  »اآندرويد«   •
ال�سخ�سي بعد ربطه بالهاتف(:

Dr. Fone – Data Recovery-
Disk Drill Recovery-

 FonePaw Android data-
Recovery

iToolab RecoverGo-
 Jihosoft Android Phone-

Recovery
الكمبيوتر  على  تعمل  )برامج  اإ�س«  اأو  »اآي   •

ال�سخ�سي بعد ربطه بالهاتف(:
PhoneRescue-

 Tenorshare UltData iPhone-
Data Recovery

iMyFone D-Back  -AnyFix-
EaseUs MobiSaver-



7 اقتصاد السبت )14( شباط 2026 العدد )3589(

وزير النقل يشارك بمؤتمر 
وزراء النقل في دول منظمة التعاون الإسلامي  

عمان 
في  القطامين  ن�ضال  الدكتور  النقل  وزير  �شارك 
دول  في  النقل  وزراء  لم�ؤتمر  الثانية  الدورة  �أعمال 
�إ�سطنبول  مدينة  في  الإ�سلامي  التعاون  منظمة 
وكبار  النقل  وزراء  من  عدد  بم�شاركة  التركية، 
ال��دول  في  المعنية  الهيئات  وممثلي  الم��سؤولين 

الأع�ضاء.
الإقليمي  الربط  تعزيز  �أهمية  القطامين،  و�أكد 
بين الدول الأع�ضاء، وتطوير الممرات الاقت�صادية 
الاقت�صادي  التكامل  يعزز  بما  الإم��داد  و�سلا�سل 
الب�ضائع  ونقل  التجارة  حركة  دع��م  في  وي�سهم 

والركاب.
الوزير  �أو�ضح  النقل،  ل��وزارة  بيان  وبح�سب 
بين  و�صل  كنقطة  الا�ستراتيجي  الأردن  موقع  �أن 
�آ�سيا و�أفريقيا و�أوروبا يجعل منه �شريكاً فعالًا في 
�أي منظومة ربط �إقليمي، م�شيراً �إلى حر�ص المملكة 

على تطوير منظومة النقل الوطنية وتعزيز كفاءة 
�إقليمياً  لوج�ستياً  مركزاً  لت�صبح  التحتية  بنيتها 

داعماً للأن�شطة الاقت�صادية والتجارية.
الأردن  ا���س��ت��ع��داد  ع��ل��ى  ال��ق��ط��ام�ني  و���ش��دد 
بين  التكامل  تدعم  التي  الم��ب��ادرات  في  للم�ساهمة 
الإقليمي،  الربط  م�شاريع  وتعزز  النقل  �شبكات 
م�ؤكداً �أن المرحلة الراهنة تتطلب تكثيف التن�سيق 
والعمل الم�شترك بين الدول لت�سهيل حركة التجارة 

والركاب وتحقيق نتائج ملمو�سة على الأر�ض.
يتم  التي  المبادرات  تحويل  �أهمية  و�أك��د،  كما 
طرحها في الم�ؤتمر �إلى م�شاريع عملية قابلة للتنفيذ، 
والربط  الاقت�صادي  التكامل  تعزيز  في  ي�ساهم  بما 

اللوج�ستي بين الدول الأع�ضاء.
لقاءات  القطامين  عقد  الم�ؤتمر،  هام�ش  وعلى 
م�ؤ�س�سة  برئي�سة  اجتماعه  ت�ضمنت  ثنائية، 
الإ�سلامي،  التعاون  لمنظمة  التابعة   SESRIC

زهره زمرد �سلجوق، �إذ تم بحث مجالات التعاون 
بالدول  المرتبطة  والدرا�سات  والتدريب  النقل  في 

الأع�ضاء.
�شركة  م��ن  اوزدون��ي�ر  م�صطفى  التقى  كما 
لمناق�شة  التركية   TCDD Technique
التحتية  البنية  لت�صنيع  والا�ست�شارات  الدرا�سات 
بكافة  والمقطورة  القاطرة  والعربات  للقطارات 
والم�رتو  والكهرباء  ال��دي��زل  ي�شمل  بما  �أنواعها، 
والقطار الخفيف والمونوريل، بهدف تعزيز قدرات 
النقل البري وال�سككي ونقل الب�ضائع والركاب، كما 
اجتمع مع وكيل وزارة النقل والموا�صلات في دولة 
ال�صعوبات  لمناق�شة  حمدان،  جلال  محمد  فل�سطين 
المعابر  عبر  والب�ضائع  الأفراد  حركة  تواجه  التي 
على  والعمل  وفل�سطين،  الأردن  بين  الح��دودي��ة 
فل�سطين  دولة  عن  الأعباء  لتخفيف  حلول  �إيجاد 

ال�شقيقة.

انتخاب محمد البستنجي رئيسًا لهيئة 
مس��تثمري المناط��ق الح��رة الأردني��ة  

عمان 
عقد مجل�س �إدارة هيئة م�ستثمري المناطق الحرة الأردنية، اجتماعه الأول 

عقب الانتخابات التي �شهدت م�شاركة وا�سعة تجاوزت ن�سبتها 85 بالمئة.
الب�ستنجي  محمد  انتخاب  على  بالإجماع  التوافق  تم  الاجتماع،  وخلال 
رئي�ساً لمجل�س الإدارة، وعامر الجيو�سي نائباً للرئي�س، وجهاد �أبو نا�صر �أميناً 
لل�سر، و�أ�سعد عابدين �أميناً لل�صندوق، ووليد �أبو عيد نائباً لأمين ال�سر، وهيثم 

قطي�شات نائباً لأمين ال�صندوق.
�ضمت  مقاعد،  ب�ستة  الوفاق  كتلة  فوز  عن  �أ�سفرت  قد  الانتخابات،  وكانت 
عيد،  �أبو  ووليد  نا�صر،  �أبو  جهاد  الجيو�سي،  عامر  الب�ستنجي،  محمد  النائب 
هما  بمقعدين  الم�ستقبل  كتلة  فازت  فيما  الجبالي،  و�سلامة  الجيطان،  ومحمود 
وه�شام  عابدين  �أ�سعد  فوز  �إلى  �إ�ضافة  قطي�شات،  وهيثم  الرفاعي  الدين  �شرف 
الحديد عن المقعد ال�صناعي بالتزكية، بما ي�ضمن تمثيل القطاع ال�صناعي داخل 

المجل�س الجديد �إلى جانب القطاع التجاري.
و�أكد الب�ستنجي في ت�صريح عقب الاجتماع، �أن المرحلة المقبلة �ستقوم على 
العمل بروح الفريق الواحد، وتعزيز الدور الم�ؤ�س�سي للهيئة بما يخدم م�صالح 
الم�ستثمرين في المناطق الحرة، م�شدداً على �أن المجل�س �سيبا�شر فوراً بمتابعة 
الملفات ذات الأولوية، وفي مقدمتها تطوير البيئة الا�ستثمارية وتعزيز ال�شراكة 

مع الجهات الحكومية ذات العلاقة.
و�أ�ضاف، �أن وحدة ال�صف والتوافق الذي �شهده الاجتماع الأول، يعك�سان 
بيتاً جامعاً لجميع  �ستبقى  الهيئة  �أن  الم��سؤولية، م�ؤكداً  �إدراك الجميع لحجم 
الم�ستثمرين، و�أن المجل�س �سيعمل على تر�سيخ ال�شفافية والانفتاح والا�ستماع 
�إلى مختلف الآراء، بما ينعك�س �إيجاباً على �أداء الهيئة ودورها في دعم الاقت�صاد 

الوطني.

المحفظة العقارية في صندوق استثمار أموال الضمان 
تحقق صافي زيادة عن كلفتها بحوالي 290 مليون دينار

عمان 
ال�ضمان  �أم�����وال  ا���س��ت��ث��م��ار  ���ص��ن��دوق  �أك���د 
ال�شفافية  بمبادئ  ال��دائ��م  التزامه  الاجتماعي، 
و�ضع  على  وح��ر���ص��ه  الم���ؤ���س�����س��ي،  والإف�����ص��اح 
�سياقها  �ضمن  با�ستثماراته  المتعلقة  المعلومات 
الزمني والا�ستثماري ال�صحيح، وذلك في �ضوء ما 
�أثير �أخيرا على مواقع التوا�صل الاجتماعي ب�ش�أن 

عمليات �شراء �أرا�ضٍ جرت في �أعوام �سابقة.
تناول  �إن  �صحفي  بيان  في  ال�صندوق  وق��ال 
الزمني  �سياقها  �ضمن  يُ���ؤخ��ذ  الا���س��ت��ث��م��ارات 
والاقت�صادي، وبما يعك�س طبيعة الا�ستثمار طويل 
الأجل الذي يتبعه �صندوق ا�ستثمار �أموال ال�ضمان 

الاجتماعي.
العقارية  المحفظة  قيمة  "تبلغ  و�أو����ض���ح 
 1.1 ح��والي   2025 ع��ام  نهاية  في  كما  لل�صندوق 
�إجمالي  من   %6.2 ن�سبته  ما  وت�شكل  دينار،  مليار 
العقارية  المحفظة  حققت  وقد  ال�صندوق،  �أ�صول 
حوالي  بلغت  التاريخية  كلفتها  عن  زي��ادة  �صافي 
290 مليون دينار، وذلك ا�ستناداً �إلى القوائم المالية 
نهاية عام 2025، بما يعك�س متانة  الأولية كما في 
ال�صندوق  محفظة  �ضمن  الا�ستثماري  القطاع  هذا 

الكلية.

و�أكد ال�صندوق �أنه يقوم دورياً بالإف�صاح عن 
بما  الا�ستثمارية،  محافظه  ونتائج  المالية  بياناته 
عام  في  �أ�صدر  قد  وكان  العقارية،  المحفظة  ذلك  في 
�شراء  حيثيات  تناول  تف�صيلياً  ر�سمياً  بياناً   2019
�إحدى قطع الأرا�ضي �ضمن حو�ض ال�سكة الغربي/
قرية الطنيب التي تم �شرا�ؤها عام 2007، مبيناً �أن 
عملية ال�شراء تمت وفق الإجراءات وال�صلاحيات 
الا�ستثمارية  التوجهات  ووفق  حينه،  في  النافذة 
للمراجعة  خ�ضعت  كما  �آنذاك،  ال�سائدة  والأ�سعار 
هيئة  ومنها  المخت�صة،  الرقابية  الجهات  قبل  من 

النزاهة ومكافحة الف�ساد.
قطع  باقي  ���ش��راء  عمليات  تتم  "كما  وت��اب��ع 
الا�ستثمارية  ال�سيا�سة  �ضمن  والعقارات  الأرا�ضي 
المحفظة  وت��ع��زي��ز  الأ���ص��ول  لتنويع  المعتمدة 
وا�ضحة  م�ؤ�س�سية  �إج���راءات  ووف��ق  العقارية، 
معتمدين،  مقيمين  من  م�ستقلة  تقييمات  تت�ضمن 
ومراحل مراجعة واتخاذ قرار متعددة الم�ستويات 
�سلامة  ي�ضمن  بما  النافذة،  ال�صلاحيات  ح�سب 
القرار الا�ستثماري وات�ساقه مع �أهداف ال�صندوق 
طويلة الأجل".كما �أكد �أن �أ�صول المحفظة العقارية 
الأط��ر  وف��ق  م�ستقلة  دوري���ة  لتقييمات  تخ�ضع 
�أي  ت�سجيل  ويتم  المعتمدة،  المحا�سبية  والمعايير 

لتلك  وفقاً  المالية  القوائم  �ضمن  القيمة  في  تغيرات 
المعايير، بما في ذلك الأرباح �أو الخ�سائر الدفترية 
ذلك  يعني  �أن  دون  ال�سوق،  تقلبات  عن  الناتجة 

تحقق خ�سائر فعلية �إلا عند الت�صرف بالأ�صل.
الأرا�ضي  تطوير  ق��رارات  �أن  ال�صندوق  وبين 
جدوى  درا���س��ات  على  بناءً  تُتخذ  ا�ستثمارها  �أو 
ال�سوق  دورة  الاعتبار  بعين  ت���أخ��ذ  اقت�صادية 
العائد  وم��ع��اي�ري  ال��ت��ط��وي��ر،  وك��ل��ف��ة  ال��ع��ق��اري، 
والمخاطر والا�ستدامة، بما يحقق �أف�ضل عائد ممكن 
لأموال الم�ؤمن عليهم، ولا تُبنى هذه القرارات على 
عامل الزمن وحده و�إنما على اعتبارات ا�ستثمارية 

مدرو�سة.
وكان �أعلن ال�صندوق في مطلع العام الحالي عن 
نتائج �أداء ا�ستثنائية تمثلت بتحقيق نمو قيا�سي في 
موجوداته بقيمة 2.4 مليار دينار، لت�صل �إلى 18.6 
مليار دينار مقارنة مع 16.2 مليار دينار في بداية 
العام الما�ضي، وبن�سبة نمو بلغت 15%، كما ارتفع 
نهاية  دينار  مليار   2.2 حوالي  �إلى  ال�شامل  الدخل 
عام 2025، مقارنة مع نحو مليار دينار نهاية عام 
2024، وبن�سبة نمو تقارب 118%، ما يعك�س متانة 
لمحافظه  �إدارت��ه  وكفاءة  لل�صندوق  الم��الي  المركز 

الا�ستثمارية المختلفة.

غرفة صناعة الأردن 
الصناعي��ة الم��دن  تقري��ر  تطل��ق 

عمان 
ال�صناعية  "المدن  بعنوان  متخ�ص�صا  تقريرا  الأردن  غرفة �صناعة  �أطلقت 
الأردنية" �ضمن خدمة "بو�صلة الا�ستثمار ال�صناعي"، في �إطار تطوير منظومة 
معلومات دقيقة تمكن الم�ستثمرين ال�صناعيين من اتخاذ قرارات مدرو�سة عند 

اختيار مواقع م�شاريعهم.
الخدمة  من  الثاني  المحور  �ضمن  التقرير  ي�أتي  للغرفة،  بيان  وبح�سب 
الا�ستثمار  بيئة  حول  التف�صيلية  بالمعلومات  الم�ستثمرين  بتزويد  والمتعلق 
والكلف والمزايا، حيث يقدم عر�ضا �شاملا لأ�سعار �إيجار الأرا�ضي والمباني داخل 
للم�شاريع  المتاحة  والت�سهيلات  والمزايا  الحوافز  �إلى  �إ�ضافة  ال�صناعية،  المدن 

ال�صناعية.
و�أو�ضحت الغرفة �أن �إعداد التقرير تم بالتعاون مع �شركة المدن ال�صناعية 
الأردنية، التي زودت الغرفة بالبيانات والمعلومات المحدثة المتعلقة بالأ�سعار 
دقة  ي�ضمن  بما  ال�صناعية،  المدن  داخل  المتوفرة  والخدمات  التحتية  والبنية 

المعلومات وموثوقيتها �أمام الم�ستثمرين.
اللوج�ستية  التحتية والخدمات  للبنية  ا�ستعرا�ضا  التقرير كذلك  ويت�ضمن 
المتاحة، من كهرباء ومياه وطرق وخدمات م�ساندة، �إ�ضافة �إلى الموقع الجغرافي 
التناف�سية  القدرة  وتعزيز  النقل  كلف  تقليل  في  و�أث��ره  �صناعية  مدينة  لكل 

للم�شاريع ال�صناعية.
البدائل  مقارنة  من  الم�ستثمر  تمكين  �إلى  يهدف  التقرير  �أن  الغرفة  و�أكدت 
ال�صناعي،  ن�شاطه  لطبيعة  الأن�سب  الا�ستثمارية  البيئة  واختيار  المتاحة 
ا�ستنادا �إلى بيانات وا�ضحة ومحدثة تعزز جودة القرار الا�ستثماري وتحد من 

المخاطر.

إطلاق 6 معايير مهنية جديدة لتطوير 
قط��اع المحي��كات والصناع��ات الجلدي��ة

عمان 
الدولية  التمويل  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الأردن،  �صناعة  غرفة  �أطلقت 
)IFC( ع�ضو مجموعة البنك الدولي، ووزارة ال�صناعة والتجارة والتموين، 
معايير   6 الهولندية،  الحكومة  من  بتمويل  الجودة،  و�ضمان  الاعتماد  وهيئة 
وال�صناعات  المحيكات  قطاع  تطوير  م�شروع  �ضمن  جديدة  مهنية  ومناهج 

الجلدية.
وقال ع�ضو مجل�س �إدارة الغرفة وممثل القطاع، المهند�س �إيهاب القادري، 
�إن الم�شروع الذي ينفذ بال�شراكة بين الغرفة وم�ؤ�س�سة التمويل الدولية وبدعم 
من الحكومة الهولندية وبالتعاون مع الجهات الوطنية المعنية؛ ي�شكل ركيزة 
مهمة لتحويل الأردن �إلى مركز �صناعي �إقليمي قائم على ال�صادرات ذات النمو 
المحلية  الا�ستثمارات  تحفيز  في  دوره  جانب  �إلى  الم�ضافة،  والقيمة  المرتفع 

والأجنبية.
متعدد  خياط  وظائف  لت�شمل  الجديدة  التدريبية  المناهج  �إطلاق  �أن  و�أكد 
كادر،  وفني  �إنتاج،  وم�شرف  وجلديات،  محيكات  جودة  ومراقب  المهارات، 
وعامل ق�ص الأقم�شة �أو الجلود، وفني تخطيط و�ضبط الإنتاج؛ يمثل ا�ستثمارا 
المهارية  الفجوة  ردم  في  وي�ساعد  الأردني،  الب�شري  المال  ر�أ�س  في  ا�ستراتيجيا 
من خلال مواءمة التدريب مع احتياجات �سوق العمل، بما يعزز جاذبية قطاع 

المحيكات لل�شباب ويدعم تحقيق م�ستهدفات النمو والت�شغيل.
والتجارة  ال�صناعة  وزارة  في  ال�صناعية  التنمية  مدير  قال  جهته،  من 
مهنية  معايير  �ستة  �إطلاق  عن  الإع�الن  �إن  حماد،  رامي  المهند�س  والتموين، 
جديدة في قطاع الألب�سة والمحيكات، يج�سد الالتزام الوطني بتنفيذ م�ستهدفات 
القطاع  حددت  التي  ال�صناعية،  ال�سيا�سة  ووثيقة  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية 
فر�ص  وخلق  ال�صادرات  وزيادة  الاقت�صادي  للنمو  رئي�سي  كمحرك  ال�صناعي 

العمل، بما في ذلك فر�ص ت�شغيل المر�أة وتعزيز القيمة الم�ضافة المحلية.
و�أو�ضح �أن الخطوة تن�سجم مع �أولويات الوزارة الرامية �إلى تعزيز قدرات 
خلال  من  والدولية،  المحلية  الأ�سواق  في  تناف�سيته  ورفع  ال�صناعي  القطاع 
جانب  �إلى  القيمة،  �سلا�سل  وتعزيز  المنتجات،  جودة  وتح�سين  الكلف،  خف�ض 

التركيز على تنمية ر�أ�س المال الب�شري وتطوير المهارات المهنية المتخ�ص�صة.
و�أكد �أن المعايير المهنية الجديدة �ست�سهم في رفع كفاءة العاملين وتح�سين 
جودة الإنتاج وتعزيز قدرة القطاع على التو�سع والو�صول �إلى �أ�سواق جديدة، 

بما يدعم مكانة الأردن كمركز �إقليمي ل�صناعة الألب�سة والمحيكات.
يو�سف  الدكتور  الج��ودة،  و�ضمان  الاعتماد  هيئة  رئي�س  م�ساعد  و�أك��د 
الأردن، ارتفع  القطاعية المتخ�ص�صة في  �أن عدد مجال�س المهارات  العبداللات، 
والخدمية  والتجارية  ال�صناعية  القطاعات  فيها  �شاركت  تكاملية  بجهود 

والزراعية.
و�أ�شار �إلى �أن مجل�س مهارات قطاع ال�صناعات الجلدية والمحيكات، يعد من 
�أن�شط المجال�س القطاعية، مبينا �أن المعايير المهنية التي يجري تطويرها ت�ستند 
والاحتياجات  الم�ستقبلية  المهارات  على  وتركز  للم�ؤهلات،  الوطني  الإطار  �إلى 
الفعلية ل�سوق العمل، بما يوفر م�سارات تدريب وا�ضحة ومناهج حديثة تدعم 
القطاعات  في  الانخراط  من  و�إناثا،  ذكورا  ال�شباب،  وتمكن  الت�شغيل  ا�ستدامة 

الإنتاجية.
الم�ؤ�س�سة  �إن  �أوزافيلوغ،  الم�ؤ�س�سة �سيرهي  الم�شاريع في  قال مدير  بدوره، 
تنفذ م�شروعا مهما في الأردن يهدف �إلى دعم وتطوير قطاع ال�صناعات الن�سيجية 
والمحيكات، انطلاقا من القناعة بدوره الحيوي في توفير فر�ص العمل، وزيادة 

الإيرادات ال�ضريبية، وتعزيز تدفق العملات الأجنبية �إلى الاقت�صاد الوطني.
في  تمثلت  الفني  العمل  من  متكاملة  حزمة  �أطلقت  الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
تطوير �ستة مناهج تدريبية متخ�ص�صة لمهن ال�صناعات الن�سيجية، مو�ضحا �أن 
�إر�شادية  �أدلة  تت�ضمن  بل  تعليمية فح�سب،  مواد  تقت�صر على  لا  المناهج  هذه 
ي�ساعد  بما  التدريب،  و�آليات  المطلوبة  المهارات  تو�ضح  تف�صيلية  وكتيبات 
م�ؤ�س�سات التعليم والتدريب على �إعداد كوادر م�ؤهلة تلبي احتياجات ال�صناعة 

وتعزز تناف�سيتها في الأ�سواق العالمية.

"النقـــل" تبحـــث تعزيــز 
ال���خ���دم���ات ل��ل��م��دن ال��ص��ن��اع��ي��ة

عمان 
بحث �أمين عام وزارة النقل فار�س �أبو دية، مع ممثلين عن المدن ال�صناعية 
المدن  الى  العام  النقل  خدمات  وتو�سيع  توفير  �آليات  عمان،  �صناعة  وغرفة 

والمناطق ال�صناعية، وفي مقدمتها مدينة الق�سطل ال�صناعية.
وناق�ش اللقاء الذي ح�ضره مخت�صون من وزارة النقل وهيئة النقل البري، 
ال�صناعية، والاحتياجات  المدن  للعاملين في  المتاحة حاليا  النقل  واقع خدمات 
الفعلية لهذه المناطق من حيث عدد الخطوط والترددات وم�سارات الحافلات، 
بما ي�سهم في ت�سهيل و�صول العاملين وتقليل كلف ووقت التنقل ودعم ا�ستمرارية 

الن�شاط ال�صناعي.
وتم الاتفاق على تح�ضير درا�سة تت�ضمن البدائل المختلفة و�إمكانية تنفيذ 

الأن�سب منها في الفترة القريبة المقبلة.

وزير الاتصالات السوري : نرحب 
بالشركات الأردنية لبناء منظومة رقمية حديثة

دم�شق 
�أكد وزير الات�صالات وتقانة المعلومات ال�سوري 
عبد ال�سلام هيكل، �أن بلاده ترحب بال�شركات الأردنية 
والم�ستثمرين للم�شاركة في بناء منظومة رقمية حديثة 

تخدم البلدين والمنطقة.
وقال خلال م�شاركته في جل�سات منتدى الا�ستثمار 
الأعمال  رجال  جمعية  تنظمه  الذي  ال�سوري  الأردني 
رجال  جمعية  مع  بالتعاون  دم�شق،  في  الأردن��ي�ني 
الات�صالات  قطاع  �أن  ال�سورية،  الأعمال  و�سيدات 
�ضمن  �سريعة،  بوتيرة  يتحرك  �سوريا  في  والتقنية 

ر�ؤية �إ�صلاحية �شاملة.
و�أ�ضاف �أن التقارب والالتزام القائم بين �سوريا 
والأردن ي�شكل فر�صة ا�ستراتيجية لقطاع الأعمال في 
العلاقات  في  الجديدة  المرحلة  �أن  �إلى  لافتا  البلدين، 
�أفقا غير م�سبوق للتعاون الاقت�صادي  الثنائية تفتح 
اليوم  تمر  �سوريا  �أن  �إلى  هيكل  والا�ستثماري.و�أ�شار 
فيها  ت�ستعيد  جديدة"،  ق��واع��د  "�إعادة  بمرحلة 
التحالفات  بناء  على  وقدرتها  التجارية  �شخ�صيتها 
الجار  بو�صفه  الأردن،  �أن  معتبرا  الج�سور،  وم��د 
احت�ضان  في  المميزة  التجربة  و�صاحب  الأق���رب 
ال�سوريين خلال �سنوات الأزمة، يمثل �شريكا طبيعيا 
في هذه المرحلة.و�أو�ضح �أن قطاع الات�صالات وتقنية 
المعلومات في �سوريا ي�شهد نموا مت�سارعا، ويعد من 
في  الا�ستثمار  بين  تجمع  التي  الحيوية  القطاعات 
الرقمية، ما يجعله جاذبا  التحتية والخدمات  البنية 
جانب  �إلى  الا�ستثمار،  و�صناديق  الكبرى  لل�شركات 

ال�شركات المتو�سطة القادرة على التو�سع �إقليميا.
قطاع  بناء  في  الأردن��ي��ة  التجربة  �أن  �إلى  ولفت 
ال��ك��ف��اءات  على  اع��ت��م��دت  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا 
�سوريا  تتبناه  ال��ذي  ذات��ه  النموذج  وهو  الوطنية، 
فر�ص  يعزز  البلدين  بين  الت�شابه  �أن  م�ؤكدا  حاليا، 
بكفاءة  الم��وارد  �إدارة  في  خا�صة  الخ�ربات،  تبادل 

بلاده  �أن  المعرفة.وبين  على  قائم  اقت�صاد  وبناء 
الخارجية،  لزياراتها  وجهة  ك���أول  الأردن  اختارت 
الاقت�صاد  وزارة  مع  التعاون  تعزيز  ج��رى  حيث 
عن  �أ�سفر  م��ا  الأردن��ي��ة،  الأع��م��ال  وري���ادة  الرقمي 
ت�أ�سي�س 4 �إلى 5 �شركات �سورية �أردنية م�شتركة بد�أت 
بالفعل دخول ال�سوق.ون�صح الوزير هيكل ال�شركات 
الراغبة بدخول ال�سوق ال�سورية بالعمل عبر �شراكات 
وفهم  النجاح  فر�ص  لتعزيز  �سوريين،  �شركاء  مع 
بم�شاريع  يتعلق  المحلية.وفيما  ال�سوق  خ�صو�صية 
م�شروع  �إط�الق  عن  هيكل  ك�شف  التحتية،  البنية 
الإنترنت  ل�شبكة  الفقري  العمود  لينك" لبناء  "�سيلك 
توقيعه  تم  ا�ستراتيجي  م�شروع  وه��و  �سوريا،  في 
م�ؤكدا  �شركة،   18 فيها  �شاركت  عالمية  مناف�سة  بعد 
�أن الا�ستثمار �سيرفع جودة الات�صالات ويعزز ربط 
المدن والمناطق المختلفة.و�أ�ضاف �أن الم�شروع �سيتيح 
الأرا�ضي  عبر  البيانات  من  �ضخمة  �سعات  تمرير 

�إ�ضافية  فر�صا  يخلق  ما  الجنوب،  باتجاه  ال�سورية 
التكامل  وتعزيز  البيانات  نقل  في  الأردنية  لل�شبكات 
الإقليمي في مجال الات�صالات، م�شيرا �إلى العمل على 

�إن�شاء محور م�شترك �سوري �أردني لنقل البيانات.
البنية  لتطوير  �ضخم  م�����ش��روع  ع��ن  و�أع��ل��ن 
ال�سورية  الم��دن  داخ��ل  ال�ضوئية  للألياف  التحتية 
فر�ص  جانب  �إلى  دولار،  ملياري  تقارب  با�ستثمارات 
ا�ستثمارية في قطاع مزودي خدمات الإنترنت، م�ؤكدا 
الت�شغيلية  البنى  بع�ض  لتوحيد  توجها  هناك  �أن 
ويخلق  ال��ك��ف��اءة  ي��رف��ع  بم��ا  الات�����ص��الات  ل�شركات 
�أن �سوريا  �إلى  فر�صا ا�ستثمارية جديدة.و�أ�شار هيكل 
تح��ت��اج لم��ا ي��ق��ارب 5000 ب��رج ات�����ص��الات �إ���ض��افي 
�أمام  مهمة  فر�صة  يمثل  ما  الخدمة،  جودة  لتح�سين 
�إلى الفر�ص الوا�سعة في مجالات  �إ�ضافة  الم�ستثمرين، 
التحول الرقمي، والخدمات التقنية، والتدريب وبناء 

القدرات.

تراجــع معظــم الأسهــم
قياسية ذروة  م��ن  الآس��ي��وي��ة   

عمان 
�أدت  �أن  بعد  قيا�سي  م�ستوى  من  الجمعة،  الآ�سيوية  الأ�سهم  تراجعت 
المخاوف ب�ش�أن ت�أثير الذكاء الا�صطناعي على بع�ض ال�شركات، �إلى موجة بيع في 

�أ�سهم التكنولوجيا الأميركية.
 0.8 بن�سبة  الهادئ  والمحيط  لآ�سيا  �آي"  �سي  �إ�س  "�إم  م�ؤ�شر  وانخف�ض 
بالمئة، م�سجلا �أول تراجع له في �ست جل�سات، مع انخفا�ض نحو �سهمين مقابل 
�أيلول  منذ  له  �أ�سبوعي  �أف�ضل مك�سب  لتحقيق  الم�ؤ�شر  ارتفع، ويتجه  �سهم  كل 

.2024
"كو�سبي" في كوريا الجنوبية ب�شكل طفيف مخالفا الاتجاه  وارتفع م�ؤ�شر 

العام.
وتراجعت �أ�سهم ال�صين في تعاملات �ضعيفة قبيل عطلة طويلة تمتد �أ�سبوعا 
كاملا، بينما هبطت �أ�سهم هونغ كونغ مت�أثرة بخ�سائر حادة �سجلتها الأ�سواق 

في وول �ستريت خلال جل�سة الأم�س، ما �أ�ضعف �شهية الم�ستثمرين للمخاطرة.
وانخف�ضت الأ�سهم القيادية ال�صينية 0.8 بالمئة بحلول منت�صف الجل�سة، 
في حين تراجع الم�ؤ�شر الرئي�سي في �شنغهاي 0.7 بالمئة، و�سط تداولات محدودة 
مع مغادرة عدد كبير من المتعاملين غرف التداول ا�ستعدادا لعطلة ر�أ�س ال�سنة 

القمرية ال�صينية التي تبد�أ في 15 �شباط وتمتد ت�سعة �أيام.
تتوقف  بينما  المقبل،  الأ�سبوع  الرئي�سي  البر  �أ�سواق  �إغلاق  المقرر  ومن 

بور�صة هونغ كونغ عن التداول ابتداء من الثلاثاء.
في هونغ كونغ هبط م�ؤ�شر هانغ �سنغ بنحو 2 بالمئة لي�سجل �أدنى م�ستوى في 
�أ�سبوع، بعدما ت�أثرت المعنويات بتراجع م�ؤ�شرات الأ�سهم الأميركية، خا�صة 
الت�ضخم  بيانات  �صدور  الم�ستثمرين  وترقب  التكنولوجيا  قطاع  خ�سائر  مع 

الأميركي.
�شركات  �أ�سهم  �صعود  من  بدعم  اليوم  الجنوبية  كوريا  �أ�سهم  وارتفعت 
ب�آفاق  متزايد  تفا�ؤل  و�سط  �إلكترونيك�س،  �سام�سونغ  ر�أ�سها  وعلى  الرقائق، 
الذكاء الا�صطناعي، ما و�ضع الم�ؤ�شر الرئي�سي على م�سار ت�سجيل �أكبر مكا�سب 

�أ�سبوعية في �أكثر من خم�س �سنوات.
بالمئة،   0.24 �أو  نقطة،   13.21 بنحو  كو�سبي  القيا�سي  الم�ؤ�شر  و�صعد 
لي�صل �إلى 5535.48 نقطة، وحقق الم�ؤ�شر مكا�سب بلغت 8.7 بالمئة منذ بداية 
الأ�سبوع، بعد تراجع ن�سبته 2.6 بالمئة الأ�سبوع الما�ضي، متجها لت�سجيل �أكبر 

�صعود �أ�سبوعي منذ كانون الثاني 2021 �إذا ا�ستمرت المكا�سب الحالية.
عند  بالمئة   1.21 ت��راج��ع  على   225 نيكاي  م�ؤ�شر  �أغ��ل��ق  ال��ي��اب��ان،  في 
�أ�سبوعه  بالمئة في  بن�سبة 5  �أ�سبوعية  لكنه �سجل مكا�سب  نقطة،   56,941.97

الثاني على التوالي من ال�صعود.
�إلى 3,818.85  في المقابل، هبط م�ؤ�شر توبك�س الأو�سع نطاقا 1.63 بالمئة 

نقطة، م�سجلا �صعودا �أ�سبوعيا 3.2 بالمئة.

أسعار النفط تتجه لتسجيل
 خس��ارة أس��بوعية ثاني��ة متتالية

عمان 
تتجه �أ�سعار النفط �إلى ت�سجيل خ�سارة �أ�سبوعية ثانية متتالية، مع تراجع 
المخاوف من �صراع محتمل بين �إيران والولايات المتحدة قد يعرقل الإمدادات، 

وفي ظل توقعات ت�شير �إلى �أن المعرو�ض العالمي �سيتجاوز الطلب هذا العام.
دولار   67.46 �إلى  تقريباً  �سنتات  ثلاثة  برنت  لخام  الآجلة  العقود  هبطت 
غرب  خام  تراجع  فيما  الخمي�س،  يوم  بالمئة   3 نحو  خ�سر  بعدما  للبرميل، 
تك�سا�س الو�سيط 12 �سنتاً �إلى 62.72 دولار للبرميل بعد خ�سائر يوم الخمي�س، 

وفقا ل�شبكة )�سي �إن �إن(.
ومن المتوقع �أن ينخف�ض خام برنت 0.8 بالمئة هذا الأ�سبوع، بينما يتجه 

الخام الأميركي لهبوط نحو 1.1 بالمئة.
هذا  متتالٍ  �أ�سبوعي  انخفا�ض  �أول  ت�سجيل  نحو  النفط  �أ�سعار  واتجهت 
العام، في ظل نبرة عزوف عن المخاطرة في الأ�سواق الأو�سع، ومخاوف ب�ش�أن 
الولايات  بين  النووية  المحادثات  امتداد  واحتمال  الخ��ام،  في  عالمي  فائ�ض 

المتحدة و�إيران لفترة مطولة.

التراج��ع  يواص��ل  الحدي��د  س��عر 
وس��ط مخ��اوف تخم��ة المع��روض

عمان 
انخف�ض �سعر خام الحديد لليوم الثالث على التوالي مع ارتفاع المخزونات 
في ال�صين وزيادة �إنتاج �شركة التعدين البرازيلية "فالي" ب�أكثر من المتوقع، ما 

عزز المخاوف من فائ�ض المعرو�ض.
الموانئ  في  ال�صلب  ل�صناعة  الأ�سا�سية  الخام  المادة  مخزونات  وارتفعت 
ال�صينية بن�سبة 0.5 بالمئة مقارنة بالأ�سبوع ال�سابق لت�صل �إلى نحو 161 مليون 
م�ستوى  من  وتقترب  متتاليا  �أ�سبوعا   11 مدى  على  المخزونات  وزادت  طن، 

قيا�سي مرتفع، وفق ما �أورد موقع )بلومبيرغ( الاقت�صادي.
تباط�ؤ  جانب  -�إلى  والبرازيل  �أ�ستراليا  من  الإم��دادات  زي��ادة  و�ضغطت 
بالمئة منذ  �إذ انخف�ض خام الحديد بنحو 7  الأ�سعار،  ال�صين- على  الطلب في 

بداية العام.
داليان  بور�صة  في  �أيار  ت�سليم  تداولا  الأكثر  الحديد  خام  عقد  وانخف�ض 
�أي  �إلى 752.5 يوان للطن المتري،  لل�سلع بن�سبة 1.51 بالمئة لي�صل  ال�صينية 

ما يعادل 108.97 دولار، لي�صل �إجمالي خ�سائره الأ�سبوعية �إلى 1.63 بالمئة.
�إلى 97.90  بالمئة  بن�سبة 1.7  الم�ستقبلية  تراجعت عقود خام الحديد  كما 
دولار للطن في �سنغافورة عند ال�ساعة 12:05 ظهرا بالتوقيت المحلي. وكانت 
�أ�سبوعية، وهي �أطول �سل�سلة تراجع  الأ�سعار تتجه لت�سجيل خام�س خ�سارة 

منذ حزيران.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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وزير الثقافة يبحث تحديات العمل 
الثقافي م��ع الهيئات الثقافي��ة في العقبة

العقبة 
�أن  ال��روا���ش��دة،  م�صطفى  الثقافة  وزي��ر  �أك��د 
ملفاً ‏اجتماعياً  بو�صفها  الثقافة  �إلى  تنظر  ال��وزارة 
عاتق  على  تقع  م�شتركة  وم��سؤولية  ح��ي��وي��اً، 
المجتمع وم�ؤ�س�ساته كافة ‏باختلاف مهامها، م�شدداً 
�أ�سا�سية للتنمية  على �أن العمل الثقافي يعد و�سيلة 
‎.‎الم�ستدامة ‏وركيزة من ركائز التحديث الاقت�صادي

ج��اء ذل��ك خ�الل ل��ق��اء ع��ق��ده ال��روا���ش��دة مع 
الهيئات الثقافية في مدينة العقبة، بهدف مد ‏ج�سور 
التوا�صل المبا�شر وبحث التحديات والمعيقات التي 
تواجه العمل الثقافي في ‏المحافظة، بح�ضور م�ساعد 
محافظ العقبة �شاي�ش المجالي ومدير ثقافة العقبة 
مو�سى  المحافظة  مجل�س  ورئي�س  ‏ب��دور  ط��ارق 

الدرد�ساوي.‏
�أب��رز  اللقاء،  خ�الل  ال��روا���ش��دة  وا�ستعر�ض 
�إلى  الما�ضي، ‏م�شيراً  العام  الوزارة خلال  �إنجازات 
التركيز الكبير على تطوير البنى التحتية الثقافية، 
برعاية  الثقافي  عجلون  بافتتاح ‏مركز  توج  والذي 

رئي�س  برعاية  الثقافي  �سامية، ومركز جر�ش  ملكية 
‏الوزراء الدكتور جعفر ح�سان، م�ؤكداً �أنه تم �إنجاز 
الوطنية  ت���ؤرخ ‏للرموز  التي  الجداريات  ع�شرات 
مع  بالتوازي  ل��لأردن،  الح�ضارية  الملامح  وتوثق 
مناطق  في  العامة  ‏المكتبات  ت�أ�سي�س  في  التو�سع 
الجفر، وال�شونة الجنوبية، وفقوع، وعي، وبلدية 
فينان،  ووادي  الري�شة(،  )منطقة  ‏عربة  وادي 

‎.‎ل�ضمان عدالة توزيع المكت�سبات الثقافية
وقال الروا�شدة، �إن وزارة الثقافة د�شنت قاعة 
�إلى  �إ�ضافة  الثقافي ‏الملكي،  المركز  في  التراث  متحف 
عدد من الغرف المتحفية، و�إن�شاء �شوارع وحدائق 

‎.‎للثقافة في ‏كل من غور ال�صافي وال�سلط والرمثا
�ضمن  الوزارة  مبادرة  عن  الروا�شدة  وك�شف 
خريطة اهتماماتها لترميم المباني ‏القديمة بالتعاون 
مع المجتمع المحلي وال�شراكة مع وزارة ال�سياحة 
التراثية  المباني  بهدف �‏إعادة توظيف هذه  والآثار، 
الكتب  ومعار�ض  الثقافية  الن�شاطات  لاحت�ضان 
ع�شرات  ترميم  تجربة  نجاح  �إلى  لافتًا  ‏والفنون، 

من �‏أ�صحابها،  بمبادرة  ال�سلط  في  القديمة  البيوت 
الكايد  علي  وبيت  �إربد،  في  النابل�سي  بيت  وترميم 
العتوم في جر�ش، ‏لتتحول هذه المعالم �إلى ف�ضاءات 
المتحفية،  وال��غ��رف  الثقافي  والن�شاط  للتدريب 
تدريب  ومراكز  الثقافة  مديريات  بذلك  ‏م�ساندةً 
الفنون‎.‎و�أكد الروا�شدة، �أن العناية بالتراث المادي 
الثقافة،  وزارة  �أول��وي��ات  تت�صدر  الم��ادي  وغ�ري 
متخ�ص�صة،  �إلكترونية  من�صات  �إطلاق  �إلى  ‏م�شيراً 
الوثائق  المعنية ‏ب�أر�شفة  "تراثي"  من�صة  �أبرزها 
الأردنية.‎وختم الوزير حديثه بالإ�شارة �إلى م�شروع 
حكاية  الأردن���ي���ة..  الوطنية  "الرواية  توثيق 
مداخل  عبر  تنفيذه  بد�أ  الذي  والمكان"،  ‏الإن�سان 
�إذ  والكرك ‏وجر�ش،  عجلون  في  الثقافية  المراكز 
معلناً  المحافظات،  وباقي  معان  في  ا�ستكماله  �سيتم 
الوطنية  ال�سردية  ‏توثيق  م�شروع  انطلاق  عن 
ال�شاملة لتاريخ الأردن منذ الع�صور القديمة نهاية 
الباحثين  ت�شرين ‏الثاني المقبل، بم�شاركة نخبة من 

‎.والأكاديميين

فعاليات رسمية وشعبية 
تواصل احتفالها بعيد ميلاد الملك

محافظات 
المملكة،  محافظات  مختلف  في  وال�شعبية  الر�سمية  الفعاليات  وا�صلت 

الخمي�س، احتفالاتها بذكرى عيد ميلاد جلالة الملك عبدالله الثاني.
الثانوية  الأم��ل  مدر�سة  في  �إرب��د  فرع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  و�أقامت 
المختلطة، احتفالًا وطنيًا بمنا�سبة يوم البيعة والوفاء وعيد ميلاد جلالة الملك.
�شملت  الهادفة،  التفاعلية  الأن�شطة  من  مجموعة  تنفيذ  الاحتفال،  وتخلل 
وطنية  �أج��واء  في  المدر�سة،  طلبة  على  الهدايا  وتوزيع  الوجوه  على  الر�سم 

مفعمة بالفرح والانتماء وال�سرور.
كما احتفلت لجنة �صحة مجتمع ماركا وبالتعاون مع الأكاديمية الأردنية 
جلالة  ميلاد  بعيد  والتدريب  للت�شغيل  الوطنية  وال�شركة  والفندقة  لل�سياحة 

الملك عبدالله الثاني، بمقر الأكاديمية.
مدير  بح�ضور  الزبون،  �أحمد  الدكتور  ماركا  لواء  مت�صرف  الحفل  ‏ورعى 
ماركا  �صحي  مركز  ورئي�س  التميمي،  طه  الدكتور  العا�صمة  محافظة  �صحة 
محمود  ماركا  مجتمع  �صحة  لجنة  ورئي�س  عمرو،  محمد  الدكتور  ال�شامل 
ت�أكيدًا  و�شبابية،  ومجتمعية  وتربوية  ر�سمية  فعاليات  بم�شاركة  ج��رادات، 
بين  ال�شراكة  لروح  وتج�سيدًا  الها�شمية،  للقيادة  والانتماء  الولاء  معاني  على 

م�ؤ�س�سات الدولة والمجتمع المحلي.
‏وقال الزبون، �إن عيد ميلاد جلالة الملك ي�شكل محطة وطنية متجددة لت�أكيد 
لخدمة  العمل  موا�صلة  على  العهد  وتجديد  وال�شعب،  القيادة  بين  التلاحم 

الوطن و�صون منجزاته.
�أن  والفندقة،  لل�سياحة  الأردن��ي��ة  الأكاديمية  �إدارة  �أك��دت  جهتها،  ‏من 
�إطار دورها المجتمعي، وحر�صها على تر�سيخ  ت�أتي في  م�شاركتها في الاحتفال 
قيم المواطنة والولاء والانتماء لدى الطلبة، و�إعداد كوادر وطنية م�ؤهلة ت�سهم 

في دعم الاقت�صاد الوطني.
ي�أتي  الاحتفال  تنظيم  �أن  �إلى  ماركا  مجتمع  �صحة  لجنة  �أ�شارت  ‏بدورها، 
�أبناء  انطلاقاً من م��سؤوليتها الوطنية والمجتمعية، وتعزيز روح التكاتف بين 
عهد  في  تحققت  التي  الإنجازات  ت�ستح�ضر  المنا�سبة  هذه  �أن  م�ؤكدة  المجتمع، 

جلالة الملك، وتجدد الالتفاف حول القيادة الها�شمية الحكيمة.
عبدالله  الملك  جلالة  مقام  �إلى  والتبريك  التهنئة  �آيات  برفع  الحفل  ‏واختُتم 
الثاني، داعين الله �أن يحفظه ويمتعه بموفور ال�صحة والعافية، و�أن يديم على 

الأردن نعمة الأمن والا�ستقرار.
ماعين  ع�شائر  نظمته  الذي  الاحتفال  الجبور،  ح�سن  مادبا  محافظ  ورعى 
�شخ�صيات  بح�ضور  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  بمادبا، 

ر�سمية ووجهاء من المنطقة والمحافظة.
الله  طيب  الح�سين،  الملك  جلالة  �سيرة  اليوم  ن�ستذكر  �أننا  الجبور،  وقال 
ثراه، باني الأردن، م�ؤكداً �أن النهج الها�شمي ما زال حا�ضراً وقائماً بقيادة جلالة 
الملك عبدالله الثاني الذي يوا�صل دوره المحوري في الدفاع عن الق�ضايا العربية، 

وفي مقدمتها الق�ضية الفل�سطينية.
�إلى ما حظيت به محافظة مادبا من رعاية واهتمام ملكي، تج�سدت  و�أ�شار 
في دعم التنمية وال�شباب، �إ�ضافة �إلى المكارم الملكية المخ�ص�صة للأ�سر العفيفة، 
الحياة  توفير  على  الدائم  وحر�صه  الملك  لجلالة  الإن�ساني  النهج  عك�ست  التي 

الكريمة للمواطن الأردني.
واللواء  وندي  �أبو  �شبيب  المتقاعد  الركن  للواء  كلمات  الحفل  في  و�ألقيت 
محمود  والمختار  العرامين  خالد  والمحامي  الم��وازره،  غالب  المتقاعد  الركن 
القطي�ش والدكتور حمزه  النجادا والمحامي غازي حدادين وفايز عبد الحميد 
الموازرة والمحامية ولاء البحرات وال�شاب عبدالنعيم عبد الحفيظ �أبو وندي، 
الحفل  في  �ألقيت  كما  الها�شمية،  بالقيادة  والاعتزاز  الفخر  م�شاعر  على  �أكدت 

ق�صائد �شعرية لل�شعراء �سليمان ال�سنيان ورائد العمرو وفقرات فنية.
القد�س  �أن�صار  منتدى  وجمعية  والفنون  للثقافة  الزرقاء  منتدى  ونظم 
الثقافية ونادي ال�شبيبة الم�سيحي الأردني بالتعاون مع مديرية ثقافة الزرقاء، 
الوفاء  وذكرى  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  كبيراً  احتفالًا 
والبيعة، وذلك على م�سرح ال�شاعر حبيب الزيودي في مركز الملك عبد الله الثاني 
الثقافي بالزرقاء، برعاية مندوب محافظ الزرقاء مت�صرف لواء الها�شمية عمر 

ال�شريدة.
�أن  مبيناً  الاح��ت��ف��ال،  ه��ذا  على  بالقائمين  ال�شريدة  المت�صرف  و�أ���ش��اد 
والتنوع  الوطنية  ال�صناعة  ومدينة  والعمال،  والع�سكر  الجند  مدينة  الزرقاء 
لثرى  والانتماء  الحكيمة،  الها�شمية  القيادة  حول  التفافها  ت�ؤكد  الاجتماعي، 

الأردن الغالي.
ال�شعب  �إن  الخ�شمان،  خالد  المهند�س  الزرقاء  بلدية  لجنة  رئي�س  وق��ال 
الأردني حباه الله بقيادة ها�شمية حكيمة تمكنت من دحر كافة الأخطار المحدقة 
الدول  في  النزاعات  كافة  عن  بالأردن  والن�أي  دولياً  �أو  �إقليميًا  �سواءً  بالأردن، 
المحيطة، م�شيراً �إلى �أن جلالة الملك عبد الله الثاني كان وما يزال مدافعاً عن حق 
ال�شعب الفل�سطيني في �إقامة دولته الفل�سطينية على حدود الرابع من حزيران 

عام 1967 وعا�صمتها القد�س ال�شريف.
�أن  �إلى  �سميرات،  فاتن  الأردني  الم�سيحي  ال�شبيبة  نادي  رئي�سة  و�أ�شارت 
�إلى  �شماله  من  كافة  الأردني  ال�شعب  بمحبة  يحظى  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة 
جنوبه، ومن �شتى الأ�صول والمنابت والطوائف، كما �أنه يحظى بمكانة مرموقة 
الله  عبد  والفنون  للثقافة  الزرقاء  منتدى  رئي�س  الدولي.وتطرق  الم�ستوى  على 
وتوجيهاته  التحديث  م�سيرة  وموا�صلة  الملك  جلالة  �إنج��ازات  �إلى  المومني، 
الم�ستمرة للحكومات المتعاقبة ب�ضرورة النهو�ض بالأردن وجذب الا�ستثمارات 
وت�سريع وتيرة النمو الإقت�صادي لينعك�س ذلك على م�ستوى معي�شة المواطنين 
الأردنيين، في جميع المحافظات والمدن والألوية والأق�ضية و القرى والبوادي 
والمخيمات.وتحدث الكاتب عقل قدح، خلال كلمته با�سم جمعية �أن�صار القد�س، 
عن الإنجازات الوطنية التي تحققت في عهد جلالة الملك عبد الله الثاني في التعليم 
الم�ست�شفيات  وبناء  المدار�س  وبناء  المدر�سية  للمناهج  تطوير  من  وال�صحة 
بالخدمات  للإرتقاء  المتقدمة،  الطبية  بالأجهزة  وتزويدها  ال�صحية  والمراكز 
تهيئة  �أهمية  على  يركز  جلالته  �أن  �إذ  المجالات،  كافة  في  للمواطنيين  المقدمة 
البيئة الملائمة للم�ستثمرين محلياً وعالمياً من �أجل النهو�ض بالإقت�صاد الوطني.
وم�ؤ�س�سات  الثقافية  الهيئات  عن  ممثلون  ح�ضره  الذي  الاحتفال  وا�شتمل 
فرقة  قدمتها  فنية وطنية  فقرة  الزرقاء، على  �أهالي  المدني، وجمع من  المجتمع 
الروزنا للفنون ال�شعبية التابعة لنادي ال�شبيبة الم�سيحي الأردني، وكذلك على 

ق�صائد �شعرية تغنت بالوطن وجلالة الملك.
الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  المجتمعي  للت�أهيل  وقا�ص  مركز  واحتفل 
الك�سا�سبة،  خالد  ال�شمالية،  الأغ��وار  ل��واء  مت�صرف  برعاية  الثاني،  عبدالله 

وم�شاركة فعاليات �أهلية ور�سمية.

جامعات تنظم أنشطة 
متنوع��ة لتحس��ين ج��ودة التعليم

محافظات 
نظم عدد من الجامعات، �أن�شطة وفعاليات متنوعة؛ بهدف تح�سين جودة 
العملية التعليمية وتوعية الطلبة، في �إطار �سعيها لتقديم خدماتها، بما يتنا�سب 

مع دورها الوطني المهم.
ففي جامعة العلوم والتكنولوجيا، �أطلقت كلية ال�صيدلة، فعاليات النادي 
ر�ؤيتها  �إطار  في  وذلك  تخرجهم،  المتوقع  للطلبة  المخ�ص�ص  التدريبي  ال�شتوي 
التطبيقية،  مهاراتهم  وتعزيز  الخريجين  تمكين  �إلى  الرامية  الإ�ستراتيجية 

وربطهم المبا�شر بمتطلبات �سوق العمل ال�صيدلاني.
بم�شاركة  مكثفة،  تدريبية  �أيام  خم�سة  مدار  على  النادي  �أعمال  و�ستمتد 
ي�سود  حيث  ال�صيدلة،  ودكتور  ال�صيدلة  برنامجي  من  وطالبة  طالباً   50 نحو 
والمخت�صين  الخ�رباء  من  ونخبة  الطلبة  بين  يجمع  تفاعلي  طابع  الجل�سات 
للحوار  م�ساحة  يتيح  مما  ال�صيدلانية،  المهنة  قطاعات  مختلف  في  العاملين 

وتبادل الخبرات وبناء �شبكة علاقات مهنية مبكرة.
ويتناول البرنامج التدريبي حزمة متكاملة من المو�ضوعات الحديثة التي 
التنظيمية،  وال�ش�ؤون  ال�صيدلانية  البراءات  ت�شمل:  المهنة،  تطورات  تواكب 
واليقظة الدوائية و�إدارة المخاطر، ومفاهيم ال�صحة العامة، و�سل�سلة التوريد 
و�ضمان الجودة، وتقنيات الـMicroneedling وعلاج الأمرا�ض الجلدية 
والت�سويق  لل�صيادلة الجدد،  الأعمال  الابتكار وريادة  �إلى  �إ�ضافة  والالتهابية، 
تنمية  عن  ف�ًالض  ال�صحي،  القطاع  في  الا�صطناعي  الذكاء  وتطبيقات  الرقمي 

المهارات ال�شخ�صية والقيادية اللازمة للنجاح في بيئة العمل التناف�سية.
ق�صي  الدكتور  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  في  ال�صيدلة  كلية  عميد  و�أكد 
مع توجه الجامعة نحو تطوير  ان�سجاماً  ي�أتي  النادي  �إطلاق هذا  �أن  البل�ص، 
منظومة تعليمية متكاملة تدمج بين الجانب الأكاديمي والتدريب العملي ت�سهم 

في �إعداد خريجين م�ؤهلين وقادرين على المناف�سة محلياً و �إقليمياً.
الاخت�صا�ص  ذوي  من  خبيًرا   25 يقارب  ما  التدريبية  الجل�سات  ويقدم 
البرنامج  �أث��روا  الذين  المختلفة،  ال�صيدلانية  المجالات  في  العملية  والخ�ربة 
القيمة  يعزز  مما  المهنية،  والتحديات  النجاح  وق�ص�ص  العملية  بخبراتهم 

التطبيقية للمحتوى التدريبي.
وفداً  الرمحي،  ن�ضال  الدكتور  الزرقاء  جامعة  رئي�س  ا�ستقبل  ذلك،  �إلى 
�سبل  للتعاون والاقت�صاد والقانون في رو�سيا؛ بهدف بحث  بيلقرد  من جامعة 
المجالات  في  ال�شراكة  �آف��اق  وتعزيز  الم�شترك،  والبحثي  الأكاديمي  التعاون 

العلمية ذات الاهتمام المتبادل.
و�ضم الوفد الزائر رئي�سة الجامعة الدكتورة تيرا�سوفا والدكتورة اي�سنكا 
جامعة  رئي�س  نائب  اللقاء  ح�ضر  فيما  الأكاديمية،  لل�ش�ؤون  الرئي�س  نائب 
الزرقاء لل�ش�ؤون الإدارية الدكتور ن�ضال عي�شة، وعميد كلية الهند�سة الدكتور 
عمر العمري، وعميد كلية الزرقاء التقنية المتو�سطة الدكتور غيداء �أبو رمان، 

ونائب عميد كلية الفنون والت�صميم الدكتور ح�سني �أبو كريم.
الأ�سنان،  طب  كلية  �شملت  الجامعة،  مرافق  في  جولة  الزيارة  و�شهدت 
ال�سالم،  ن�سرين  الدكتورة  الكلية  بعميد  الوفد  و�أع�ضاء  رئي�س  التقى  حيث 
وا�ستمعوا �إلى �شرح مف�صل من �أع�ضاء هيئة التدري�س حول البرامج الأكاديمية، 
والمختبرات التعليمية، والعيادات التدريبية، و�أبرز الإنجازات البحثية للكلية.
كما جال رئي�س و�أع�ضاء الوفد في كلية الزرقاء التقنية المتو�سطة، واطلعوا 
على التخ�ص�صات التقنية والمهنية المطروحة، والتجهيزات الحديثة في الور�ش 
والمختبرات، معربين عن �إعجابهم بم�ستوى البنية التحتية والتطور الأكاديمي 

الذي ت�شهده الجامعة.
وفي ختام الزيارة، كرم رئي�س جامعة الزرقاء الدكتور ن�ضال الرمحي وفد 
جامعة بيلقرد للتعاون والاقت�صاد والقانون في رو�سيا بدرع الجامعة، تقديراً 
ج�سور  وتوطيد  الأكاديمية  العلاقات  تعزيز  �ش�أنها  من  التي  الزيارة  لهذه 

التعاون العلمي بين الجانبين.
التطبيقية  البلقاء  جامعة  في  والتعليم  التعلم  تكنولوجيا  مركز  نظم  كما 
التربية  بالتعاون مع وزارة  المهني والتقني  التعليم  الثاني حول  العلمي  اليوم 
الأمور  و�أولياء  المدار�س  طلبة  بح�ضور  الجامعية،  �إرب��د  كلية  في  والتعليم، 

وممثلين عن المجتمع المحلي.
وي�أتي تنظيم هذه الفعالية �ضمن جهود جامعة البلقاء التطبيقية بال�شراكة 
وتعزيز  والتقني،  المهني  التعليم  ثقافة  لن�شر  والتعليم  التربية  وزارة  مع 
تلبي  م�ؤهلة  ك��وادر  �إع��داد  في  ي�سهم  بما  التطبيقية  الم�سارات  نحو  التوجه 

متطلبات التنمية و�سوق العمل.
فعاليات  افتتاحه  خلال  الرجوب  �أ�شرف  الدكتور  �إرب��د  كلية  عميد  و�أك��د 
اختيار  على  الطلبة  م�ساعدة  في  التوعوية  اللقاءات  ه��ذه  �أهمية  الور�شة، 
مع  ين�سجم  وبم��ا  وم��درو���س،  مبكر  ب�شكل  والمهنية  التعليمية  م�ساراتهم 

احتياجات �سوق العمل.
وت�ضمن البرنامج، محا�ضرة توعية قدمها ق�سم التوجيه المهني في وزارة 
المدار�س،  في   BTEC م�سارات  تطبيق  تجربة  تناولت  والتعليم،  التربية 

و�آليات الالتحاق بها، والفر�ص الم�ستقبلية التي تتيحها للطلبة.
حول  تعريفية  �أفلام  بعر�ض  التعليمي  للإنتاج  المتحدة  �شركة  قامت  كما 
التعليم المهني والتقني با�ستخدام تقنيات الواقع الافترا�ضي، الأمر الذي �أتاح 
البيئات  و  المهنية  التخ�ص�صات  طبيعة  على  تفاعلي  ب�شكل  التعرف  للح�ضور 

العملية المرتبطة بها.
ت�ضمن  والذي  المرافق،  المعر�ض  الكلية  عميد  افتتح  الفعاليات،  ختام  وفي 
ا لم�شاريع طلبة م�سارات BTEC، واطلع الح�ضور على نماذج تطبيقية  عر�ضً
من �أعمال الطلبة التي تعك�س المهارات العملية والتقنية التي اكت�سبوها خلال 

درا�ستهم.

أمين عام وزارة الشباب يفتتح المخيم 
الدامج لأطفال متلازمة داون بالشونة الشمالية

ال�شونة ال�شمالية 
مازن  الدكتور  ال�شباب  وزارة  عام  �أمين  افتتح 
لأطفال  الدامج  الك�شفي  المخيم  فعاليات  بقر،  �أبو 
في  الهدب  جمعية  نظمته  وال��ذي  داون،  متلازمة 

المع�سكر الك�شفي الدائم في ال�شونة ال�شمالية.
وزير  عن  مندوبا  الافتتاح  خلال  بقر  �أبو  و�أكد 
تمكين  على  ال�شباب  وزارة  ح��ر���ص  ال�����ش��ب��اب، 
البرامج  في  ودمج��ه��م  الإع��اق��ة  ذوي  الأ�شخا�ص 
مع  ين�سجم  بما  المختلفة،  ال�شبابية  والأن�شطة 
التي  الدولية  والاتفاقيات  الوطنية  الت�شريعات 

ترعى حقوقهم كجزء مهم في المجتمع.
وقال �إن تنظيم مثل هذه المع�سكرات والمخيمات 
الدامجة ي�شكل نموذجا عمليا لتعزيز قيم الم�شاركة 
ذوي  من  وال�شابات  لل�شباب  ويتيح  والعطاء، 
الأعمال  في  للاندماج  حقيقية  فر�صا  داون  متلازمة 
ثقتهم  من  يعزز  بما  المجتمع،  وخدمة  التطوعية 

ب�أنف�سهم وينمي مهاراتهم الاجتماعية والحياتية.
و�أ�شار �أبو بقر �إلى ا�ستمرارية الوزارة في تطوير 
برامج المراكز ال�شبابية ون�شر ثقافة العمل التطوعي 
والبرامج الدامجة بين ال�شباب من مختلف الفئات، 
التعاون والعطاء  لما له من دور مهم في تعزيز قيم 

والم��سؤولية والانتماء والمواطنة الفاعلة.
لرعاية  هدب  جمعية  رئي�سة  �أكدت  جهتها،  من 
المخيمات  �إن  الم�ساعدة،  ب��ان��دا  داون،  متلازمة 
الدامجة التي و�صل عددها بتنظيم من الجمعية �إلى 
14 مخيما، ت�شكل م�ساحة مهمة لتمكين الأ�شخا�ص 
من  الم��ج��ت��م��ع،  في  ودمج��ه��م  داون  م��ت�الزم��ة  م��ن 
الأن�شطة  في  للم�شاركة  لهم  الفر�صة  �إتاحة  خلال 
التطوعية والبرامج التفاعلية التي تنمي مهاراتهم 

الاجتماعية وتعزز ثقتهم ب�أنف�سهم، وت�ساعدهم على 
بناء علاقات �إيجابيه مع �أقرانهم ومحيطهم.

تنويع  على  تحر�ص  الجمعية  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الزيارات  لت�شمل  المخيمات،  هذه  داخ��ل  البرامج 
والتطوعية  الترفيهية  والأن�����ش��ط��ة  ال�سياحية 
والبيئية، لما لها من دور في تو�سيع مدارك الم�شاركين 
�أن  م�ؤكدة  وطاقاتهم،  بقدراتهم  المجتمع  وتعريف 
تعاون  تتطلب  م�شتركة  م��سؤولية  الفئة  هذه  دمج 
الم�ؤ�س�سات والأ�سر والمجتمع المحلي ل�ضمان توفير 
الحياة  في  الفاعلة  الم�شاركة  لهم  تتيح  داعمة  بيئة 

العامة.
بدورها، �أ�شارت مديرة التربية والتعليم للواء 

�إلى  فريحات،  ب�سمة  الدكتورة  ال�شمالية،  الأغ��وار 
حر�ص وزارة التربية والتعليم على تعزيز التعليم 
التي  المجتمعية  المبادرات  مع  والتعاون  الدامج 
تنمية  في  دور  من  له  لما  التطوعي،  العمل  ت�شجع 
الأطفال وبناء جيل  العطاء والم��سؤولية لدى  روح 

قادر على خدمة مجتمعه ووطنه.
 3 ي�ستمر  ال��ذي  المخيم  افتتاح  حفل  وت�ضمن 
داون  متلازمة  فئة  من  طالبا   30 بم�شاركة  �أي��ام، 
ق�ص�ص  عر�ض  على  المملكة،  مناطق  مختلف  من 
نجاح للم�شاركين و�إبداعاتهم ومهاراتهم في مجالات 
و�أزياء  وطنية  فنية  عرو�ض  �إلى  �إ�ضافة  مختلفة، 

تراثية من تقديم الم�شاركين.

وزير الشباب ورئيس"سلطة العقبة"
الشبابي القطاع  لدعم  التعاون  يبحثان تعزيز 

العقبة 
�سامي  رائ���د  ال��دك��ت��ور  ال�شباب  وزي���ر  بحث 
منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  ورئي�س  العدوان، 
رمزي"  "�شادي  الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة 
يخدم  بما  الم�شترك  التعاون  تعزيز  �أوجه  المجالي، 
م�سارات  وي��دع��م  والريا�ضي  ال�شبابي  القطاع 

التنمية ال�شاملة في منطقة العقبة.
وقال العدوان خلال اللقاء الذي �أقيم، في مبنى 
ال�سلطة، �إن اللقاء ي�أتي في �سياق التعاون في تنفيذ 
وتعزيز  لل�شباب،  الوطنية  الإ�ستراتيجية  محاور 
خطة  مبينًا  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  بين  التكامل 
الوزارة في تفعيل المراكز ال�شبابية وتطوير برامج 
تدريبية متخ�ص�صة ت�سهم في تمكين ال�شباب وبناء 
�إلى  العمل،  �سوق  احتياجات  يواكب  بما  قدراتهم، 
جانب تهيئة المرافق ال�شبابية والريا�ضية بما يوفر 

م�ساحات �آمنة و�صديقة لل�شباب.

و�أ�شار العدوان �إلى مختلف البرامج التي تنفذها 
وتمكين  التطوع  ثقافة  تعزيز  �إط��ار  في  ال���وزارة 
الحياة  في  م�شاركتهم  وتعزيز  التقني  ال�شباب 
م�سارات  مع  ين�سجم  بما  والاقت�صادية  ال�سيا�سية 

التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي والإداري.
على  ال�سلطة  حر�ص  المجالي  �أك��د  جهته،  من 
من  للا�ستفادة  ال�شباب  وزارة  م��ع  التن�سيق 
الخا�ص،  القطاع  في  والت�شغيل  التدريب  من�صة 
بناء  في  ي�سهم  بما  ال�شباب،  بيانات  بنك  ومن�صة 
البرامج  توجيه  في  ت�ساعد  دقيقة  معلومات  قاعدة 
الفعلية،  الاحتياجات  وفق  والت�شغيلية  التدريبية 
وتعزز كفاءة التخطيط واتخاذ القرار في ما يتعلق 

بتمكين ال�شباب.
اهتمامًا  ت��ولي  ال�سلطة  �أن  الم��ج��الي،  و�أ���ض��اف 
الم�شترك  والعمل  ال�شبابية  المرافق  بتطوير  ا  خا�صً
ل��لإب��داع  حا�ضنة  بيئة  يوفر  بم��ا  تفعيلها،  على 

ال�شباب  م��ه��ارات  �صقل  في  وي�سهم  والاب��ت��ك��ار، 
و�إ�شراكهم في العملية التنموية، ان�سجامًا مع ر�ؤية 
كرافعة  ال�شبابية  بالطاقات  الا�ستثمار  في  ال�سلطة 

للتنمية الاقت�صادية والاجتماعية.
الأمين  م�ساعد  ح�ضره  الذي  اللقاء،  ختام  وفي 
العام لل�ش�ؤون الإدارية والمالية في وزارة ال�شباب 
الح�سن،  �أحمد  العقبة  �شباب  ومدير  عجاج  �سيف 
في  وال�شباب  ال�سياحة  �ش�ؤون  مفو�ض  وم�ساعد 
على  الجانبان  اتفق  الجرابعة،  و�سيم  ال�سلطة 
مذكرة  توقيع  خلال  من  الم�ؤ�س�سي  التعاون  تعزيز 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  ب�ني  تفاهم 
برامج  تنفيذ  تت�ضمن  ال�شباب،  ووزارة  الخا�صة 
ومبادرات م�شتركة في مجالات التدريب والت�شغيل، 
يحقق  بما  ال�شبابية،  والمراكز  المرافق  وتطوير 
دور  ويعزز  ال�شباب  تمكين  في  الوطنية  الأه��داف 

العقبة كنموذج تنموي رائد.

أوقـــاف الرصيفــــة
 تحتفل بأسبوع الوئام بين الأديان

الر�صيفة 
نظمت مديرية �أوقاف لواء الر�صيفة، احتفالية بمنا�سبة �أ�سبوع الوئام بين 
الأديان في مدر�سة ثيودور �شنلر بمخيم حطين، بح�ضور م�ساعد مت�صرف اللواء 
في  والعاملين  والوعاظ  والآئمة  العلماء  من  وعدد  العيا�صرة،  عودة  الدكتور 

الم�ساجد و�أبناء المجتمع المحلي وعدد من رجالات الدين الم�سيحي.
�أهمية  الخوالدة،  �أحمد  ب�شير  الدكتور  الر�صيفة  لواء  �أوقاف  مدير  و�أكد 
الإن�سانية،  الأخوة في  على  القائم  والوطني  الاجتماعي  الن�سيج  على  الحفاظ 
والمودة والبر، من منطلق قوله تعالى )�أن تبروهم وتق�سطوا �إليهم �إن الله يحب 

المق�سطين(.
بدوره, بين المفتي الدكتور �سعيد فرحان، �أن �أ�سبوع الوئام بين الأديان جاء 
الت�سامح والتعاي�ش الم�شترك  ليج�سد معاني ر�سالة عمّان ال�سمحة، ويعزز قيم 

بين �أبناء الوطن الواحد.
الإخ��وة  �إن  فريج،  خالد  الدكتور  الأب  المدر�سة  مدير  ق��ال  جهته،  من 
الإن�سانية ت�أتي من روح الأخلاق التي تبرز المحبة والمودة للآخرين على هذه 

الأر�ض وفي هذا الوطن.
وي�أتي هذا الاحتفال تعزيزًا للمبادرة الها�شمية التي �أطلقها جلالة الملك عبد 
الله الثاني، قبل �أكثر من 26 عامًا، والتي جاءت لتبين �أهمية الاعتدال والو�سطية 

والت�سامح والوئام بين �أفراد المجتمع الواحد.

وفد إيطالي يزور مؤسسة المساواة 
للتدري��ب وحقوق الإنس��ان ف��ي مادبا

مادبا 
زار وفد يمثل مدينة رافينا الإيطالية، م�ؤ�س�سة م�ساواة للتدريب وحقوق 

الإن�سان في مادبا، بهدف تعزيز التعاون الم�شترك بين المدينتين.
وقالت المديرة العامة للم�ؤ�س�سة الدكتورة هبة حدادين، �إنه تم تقديم �شرح 
�إذ اتفق الطرفان على ا�ستمرار  للوفد ال�ضيف عن الم�ؤ�س�سة و�أهدافها،  مف�صل 
التن�سيق والتعاون بين الجانبين في مجالات التراث الثقافي، وفن الف�سيف�ساء، 

والتنمية المحلية الم�ستدامة.
يذكر، �أن مدينة رافينا الإيطالية تعتبر الأولى في فن الف�سيف�ساء في �إيطاليا، 
كما تتميز مدينة مادبا بكونها عا�صمة الف�سيف�ساء في المملكة، مما يعزز فر�ص 

التعاون الثقافي والاقت�صادي بين المدينتين.
وكان وفد مدينة رافينا الإيطالية، قد زار بلدية مادبا الكبرى ومعهد مادبا 
في  خ�صو�صا  الإيطالية  المدينة  مع  التعاون  لتعزيز  والترميم  الف�سيف�ساء  لفن 

مجال الف�سيف�ساء.


