
م  2026 ������ش�����ب�����اط   20 الم��������واف��������ق  ه�����������ـ      1447 رم�����������ض�����ان   2 الج�����م�����ع�����ة  
/ ف��ل�����س��ا    250  /   )   3595( ال���ع���دد    / ع�����ش��رة  الح���ادي���ة  www.omamjo.comال�����س��ن��ة 

"الغـــذاء والــدواء"
 تغل��ق 6 ملاح��م ف��ي "المحط��ة"

عمان 
�أغلقت كوادر الرقابة والتفتي�ش في الم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء وبالتعاون مع الأجهزة 

الأمنية المخت�صة، 6 ملاحم في منطقة المحطة، �ضمن حملة رقابية مو�سعة.
اللحوم  عر�ض  منها؛  �سلبيات  ر�صد  نتيجة  جاءت  الإغلاقات  �إن  بيان  في  الم�ؤ�س�سة،  وقالت 
والأح�شاء الداخلية على الر�صيف العام، وعدم الالتزام با�شتراطات وظروف حفظ وعر�ض 
ال�سقط  عن  منف�صلة  تبريد  وحدات  في  اللحوم  حفظ  وعدم  النظافة،  وا�شتراطات  اللحوم 
�أتلفت  �أن كوادرها  ال�صلاحية.و�أ�ضافت  الداخلية، ف�لضًا عن �ضبط كبدة منتهية  والأح�شاء 
نحو 1500 كيلو جرام من المواد الم�ضبوطة وذلك بح�وضر مندوبي الجهات الأمنية المخت�صة، 

م�ؤكدة �أن حملاتها الرقابية م�ستمرة ل�ضمان الالتزام بالا�شتراطات ال�صحية.

المناطــق الحــرة: برنامــج 
رم���ض���ان���ي ف����ي ت���ل���ف���ري���ك ع��ج��ل��ون

عمان 
�أكمل تلفريك عجلون جاهزيته لا�ستقبال الزوار خلال �شهر رم�ضان المبارك، عبر برنامج 
رم�ضاني متكامل يمزج بين روحانية ال�شهر الف�ضيل ومتعة ال�سياحة في �أح�ضان الطبيعة 

التي تتميز بها محافظة عجلون.
لزوّاره  التلفريك  يقدم  والتنموية  الحرة  للمناطق  الأردنية  للمجموعة  بيان  وبح�سب 
تجربة �إفطار رم�ضاني مميزة داخل خيمة رم�ضانية خا�صة، ت�ضم بوفيه �إفطار مفتوحا 
ب�أ�سعار ت�شجيعية للكبار، فيما يُ�ستقبل الأطفال دون �سن الرابعة مجاناً، �ضمن �أجواء 
دافئة تعك�س �أ�صالة ال�شهر الكريم. وبينت المجموعة �أن التجربة تتيح الا�ستمتاع برحلة 
تلفريك فريدة و�سط الأجواء ال�شتوية المنع�شة، بعد �أن اكت�ست غابات عجلون بحلّتها 

الخ�ضراء، في م�شهد يجمع بين �سكينة المكان وروحانية ال�شهر الف�ضيل. تابع �ص3

جلالة الملك يهنئ خادم الحرمين الشريفين بذكرى "يوم التأسيس" للمملكة

الملـــك وولـــي العهـــد يتلقيـــان
 برقي��ات تهنئ��ة بحلول ش��هر رمض��ان المبارك

عمان 
تلقى جلالة الملك عبدالله الثاني برقيات تهنئة بمنا�سبة حلول �شهر رم�ضان 

المبارك من قادة دول عربية و�إ�سلامية، وعدد من كبار ال�شخ�صيات فيها.
و�أعرب مر�سلو البرقيات عن تمنياتهم �أن يعيد الله عز وجل ال�شهر الف�ضيل 

على جلالة الملك وال�شعب الأردني بالخير واليمن والبركات.
وتلقى جلالته برقيات تهنئة بهذه المنا�سبة من كبار الم�س�ؤولين المدنيين 

والع�سكريين، وممثلي الفعاليات الر�سمية وال�شعبية.
تهنئة  برقيات  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  وتلقى 

مماثلة بهذه المنا�سبة.
وهن�أ جلالة الملك عبدالله الثاني �أخاه خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز �آل �سعود، ملك المملكة العربية ال�سعودية ال�شقيقة، بذكرى 

الت�أ�سي�س" للمملكة. "يوم 
الأردنية  المملكة  �شعب  وبا�سم  با�سمه  بعثها  برقية  في  جلالته  و�أعرب 
المنا�سبة،  بهذه  الم�شاعر  و�أ�صدق  التهاني  �أحر  عن  وحكومتها،  الها�شمية 
ال�شريفين  الحرمين  خادم  على  يعيدها  �أن  وتعالى  تبارك  المولى  �سائلا 
بموفور ال�صحة والعافية، وعلى ال�شعب ال�سعودي ال�شقيق وقد تحققت 

تطلعاته بالمزيد من التقدم والازدهار، في ظل قيادته الحكيمة.

ولي العهد يزور مركز تدريب خدمة العلم ويطلع على سير البرامج التدريبية

ول��ي العه��د: أهمية برنام��ج خدمة العلم 
ف��ي تنمية وصق��ل ش��خصيات المكلفين 

�وشيعر 
زار �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، مركز 
تدريب خدمة العلم في مع�سكر �وشيعر، واطلع �سموه على 

�سير البرامج التدريبية.
الميدانية  للتدريبات  متابعته  خلال  العهد،  ولي  �سمو  و�أكد 
و�صقل  تنمية  في  العلم  خدمة  برنامج  �أهمية  للمكلفين، 
�شخ�صيات المكلفين بالخدمة، مبينا �أن �أثر البرنامج �سيمتد 

�إلى حياتهم اليومية م�ستقبلا.
النظرية  الم�سارات  الا�ستفادة من  �أهمية  �إلى  �سموه  و�أ�شار 
للبرنامج، والتي ت�شمل المواطنة الفاعلة، والثقافة المالية، 

م�سارات  عن  ف�ضلا  والتكنولوجية،  الإعلامية  والتوعية 
احتياجات  مع  تتما�شى  التي  المهني  والتدريب  التعليم 

�سوق العمل.
قدمه  �إيجاز  �إلى  الزيارة،  خلال  العهد،  ولي  �سمو  وا�ستمع 
الأ�سا�سية،  التدريب  مراحل  حول  المركز  على  القائمون 

التي تهدف �إلى �إعداد المكلفين وت�أهيلهم بدنيا وع�سكريا.
وجال �سموه في مرافق المركز، واطلع على ميادين التدريب 
تبذلها  التي  الجهود  مثمنا  الم�ستخدمة،  والتجهيزات 
في  العربي  الجي�ش   – الأردنية  الم�سلحة  القوات  مرتبات 

تنفيذ البرنامج وفق �أعلى المعايير التدريبية والمهنية.

وزيـــر الخارجيـــة يشـــارك بجلســـة 
ال��ش��رق الأوس��ط مجلس الأم���ن ح��ول الأوض����اع ف��ي 

نيويورك 
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
بتوقيت  ال�صفدي،   �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون 
لمجل�س  ال�شهرية  الإحاطة  جل�سة  في  نيويورك، 
بما  الأو�سط  ال�شرق  في  الأو�ضاع  حول  الأمن 
�إليها  دعت  التي  الفل�سطينية،  الق�ضية  ذلك  في 
�إيفيت  البريطانية  والتنمية  الخارجية  وزيرة 

كوبر.
�إن  الجل�سة  خلال  كلمة  في  ال�صفدي  وقال 
لم  �أهلها  معاناة  ولكن  توقفت  غزة  في  المجزرة 
تنتهِ وما تزال بيوتها مدمرة، ومدار�سها ركامًا، 
و�أطفالها جوعى، وجرحاها ومر�ضاها من دون 
دونالد  الأميركي  الرئي�س  �إن  علاج.و�أ�ضاف 
من  عامين  من  �أكثر  بعد  الحرب  �أوقف  ترمب 
خطته  وو�ضعت  والتجويع،  والتدمير  القتل 
خريطة طريق لإعادة البناء وتثبيت الا�ستقرار 
�أن  �إلى  م�شيرا  ال�سلام،  تحقيق  نحو  والتقدم 
تنفيذ هذه الخطة بكل بنودها هو الطريق لإنهاء 

هذه المعاناة.و�أكد �أنه يجب وقف خروقات وقف 
�إطلاق النار، م�شيرا �إلى حدوث �أكثر من 1500 
خرق �إ�سرائيلي لوقف النار منذ �إعلان التو�صل 
 600 من  و�أكثر  النار،  �إطلاق  وقف  اتفاق  عن 

فل�سطيني ارتقوا خلال هذه الفترة.
و�شدد على �ضرورة تدفق الم�ساعدات الإن�سانية 
عملية  تنطلق  و�أن  عوائق،  دون  من  غزة  �إلى 
يجب  التي  غزة،  بناء  فيُعاد  الإعمار،  �إعادة 

فيها  وبما  الغربية،  بال�ضفة  مرتبطة  تبقى  �أن 
الدولة  لتتج�سد  المحتلة،  ال�شرقية  القد�س 
كلّ  على  ال�سيادة،  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية 
ب�أمن  وتعي�ش  المحتلة،  الفل�سطينية  الأر�ض 
حل  �أ�سا�س  على  �إ�سرائيل،  جانب  �إلى  و�سلام 

الدولتين، ووفق قرارات ال�شرعية الدولية.
الأمنَ  يدعم  الأمن  مجل�س  �إن  ال�صفدي  وقال 
تنفيذ  بدعم  الأو�سط  ال�شرق  في  والا�ستقرار 
مجل�س  وقرار  غزة  في  ترمب  الرئي�س  خطة 
كل  حق  الدولي  المجتمع  ويحمي   ،2803 الأمن 
بمنع  و�سلام  ب�أمن  العي�ش  في  منطقتنا  �شعوب 
الغربية  ال�ضفة  الا�ستمرار في �ضم  �إ�سرائيل من 
يرف�ض  كله  الدولي  المجتمع  �إن  م�ضيفا  المحتلة، 
�ضم ال�ضفة الغربية و�أن الرئي�س الأميركي �أكّد 
لكن  الغربية،  ال�ضفة  ب�ضم  ي�سمح  لن  �أنه  كذلك 
اللا  �إجراءاتها  �سرّعت  الإ�سرائيلية  الحكومة 
�شرعية التي تجعل من �ضم ال�ضفة الغربية �أمرًا 
واقعًا يقتل كل فر�ص تحقيق ال�سلام.تابع �ص2

ت���ع���م���ي���م ت����رت����ي����ب����ات ق����ب����ول وت��س��ج��ي��ل 
ال���ط���ل���ب���ة ال����م����دع����وي����ن ل����خ����دم����ة ال���ع���ل���م

عمان 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير  عمم 
الدكتور عزمي محافظة على م�ؤ�س�سات التعليم 
ب�ضرورة  والخا�صة  الر�سمية  الأردنية  العالي 
المحا�ضرات  احت�ساب  بتعليمات  الالتزام 
التعليم  م�ؤ�س�سات  لطلبة  التدريبية  والبرامج 
والخدمة  العلم  لخدمة  المدعوين  العالي 
من   14 المادة  بموجب  ال�صادرة  الاحتياطية، 
رقم  الاحتياطية  والخدمة  العلم  خدمة  قانون 
في  محافظة  وتعديلاته.و�أكد   1986 ل�سنة   23

الثانوية  �شهادة  خريجي  الطلبة  ب�أن  تعميمه 
-2025 التكميلية  الدورة  في  الأردنية  العامة 

خدمة  لأداء  دعوتهم  جرى  والذين   ،2026
 ،  2026 �شباط  من  الأول  من  اعتباراً  العلم 
خلال  من  دعوتهم  من  الت�أكد  )وبعد  لهم  يحق 
الر�سالة الن�صية التي �أر�سلت لهم على هواتفهم 
الا�ستفادة  �أخرى(،  طريقة  ب�أي  �أو  الخلوية، 
�ضرورة  الى  �إليها.و�أ�شار  الم�شار  التعليمات  من 
قيام قريب من الدرجة الأولى للطالب بمراجعة 
�إجراءات الت�سجيل  الكلية لا�ستكمال  الجامعة/ 

البرنامج  في  �سواءً  الر�سمية  الجامعات  في 
العادي في حال تر�شيحه من قبل وحدة تن�سيق 
القبول الموحد، �أو في البرنامج الموازي في حال 
�إلى  �إ�ضافةً  المعنية،  الجامعة  قبل  من  تر�شيحه 
الجامعية  والكليات  الجامعات  في  الت�سجيل 
�ستقوم  الكلية  الجامعة/  �أن  الخا�صة.و�أو�ضح 
لأول  تدفع  التي  الت�سجيل  ر�سوم  با�ستيفاء 
ا�ستيفاء  دون  الطالب  قبول  عند  فقط  مرة 
�ساعات  �أي  ت�سجيل  ودون  �أخرى،  ر�سوم  �أي 
الخدمة  لفترة  المكلف  �إنهاء  وبعد  معتمدة، 

�ستقوم القيادة العامة للقوات الم�سلحة بتزويد 
بك�وشف  العالي  التعليم  وم�ؤ�س�سات  الوزارة 
تت�ضمن �أ�سماء الطلبة الذين �أنهوا خدمة العلم، 
حيث يعتبر الف�صل الحالي الثاني 2026-2025 
م�ؤجلا حكماً للطالب، ويتم معادلة )12( �ساعة 
للتعليمات  وفقاً  الدرا�سية  خطته  من  معتمدة 
�أعلاه  الترتيبات  �أعلاه.وتطبق  �إليها  الم�شار 
على جميع الطلبة الملتحقين بداية الف�صل الثاني 
2025-2026 �سواءً في درجة البكالوريو�س �أو 

في درجة الدبلوم المتو�سط.

ارتفــاع أسعــار الذهــب وانخفــاض
 النف��ط عالميا مع ارتفاع مؤش��ر الدولار

عمان 
بعد  �شراء  عمليات  من  بدعم   ، الذهب  �أ�سعار  ارتفعت 
�أن  غير  ال�سابقة  الجل�سة  في  بالمئة   2 من  ب�أكثر  تراجعه 
في  الجديدة  القمرية  ال�سنة  عطلة  ب�سبب  التداول  �ضعف 

�آ�سيا �شكل �ضغطا ‌على الأ�سعار.
وبح�سب وكالة بلومبرغ للأخبار الاقت�صادية، زاد الذهب 
 4886.69 �إلى  لي�صل  بالمئة   0.2 الفورية  المعاملات  في 

دولار للأوقية )الأون�صة(.
وا�ستقرت العقود الأميركية الآجلة للذهب ت�سليم ني�سان 

المقبل عند 4904.5 دولار.
الف�ضة  انخف�ضت  الأخرى،  النفي�سة  للمعادن  وبالن�سبة 
�إلى 72.86 دولار  الفورية 0.8 بالمئة لت�صل  في المعاملات 
للأوقية، وارتفع البلاتين 0.9 بالمئة لي�صل �إلى 2025.80 
�إلى  لي�صل  بالمئة   0.5 البلاديوم  زاد  فيما  للأوقية،  دولار 

1690.54 دولار.

�إلى ذلك، �شهدت �أ�سعار النفط العالمية تراجعا في تداولات 
اليوم.

�سنتات   3 بمقدار  برنت  لخام  الآجلة  العقود  وانخف�ضت 
غرب  خام  تراجع  كما  للبرميل،  دولار   67.39 �إلى  لت�صل 
تك�سا�س الو�سيط الأميركي بمقدار 5 �سنتات ليبلغ 62.28 

دولار للبرميل.
في  م�ستوياتهما  �أدنى  عند  الخامين  كلا  تداول  ويجري 

�أ�سبوعين.
الم�ستثمرين  ترقب  مع  اليوم،  مكا�سبه  الدولار  ووا�صل 
)البنك  الاتحادي  الاحتياطي  مجل�س  اجتماع  مح�ضر 
المركزي الأميركي( بحثا عن م�ؤ�شرات على �أي تخفي�ضات 

محتملة لأ�سعار الفائدة في الم�ستقبل.
وا�ستقر م�ؤ�شر الدولار، الذي يقي�س �أداء العملة الأميركية 
ارتفاع  بعد   97.11 و�سجل  العملات،  من  �سلة  مقابل  

ا�ستمر يومين.

العين النجار تؤكد دعم تمكين
الش��باب وترس��يخ قيم المواطنة الفاعلة

عمان 
�أكدت رئي�سة لجنة الثقافة وال�شباب والريا�ضة في مجل�س 
تر�سيخ  �أهمية  النجار،  هيفاء  الدكتورة  العين  الأعيان 
�أن  على  م�شددة  النا�شئة،  الأجيال  لدى  الم�شاركة  ثقافة 
مع  ان�سجاماً  مبكراً،  تبد�أ  لل�شباب  الم�شاركة  �سبل  تهيئة 
ال�سيا�سية،  المنظومة  لتحديث  الملكية  اللجنة  مخرجات 

وما �أر�سته من قواعد للحياة الحزبية والبرلمانية.
العين  بح�وضر  الأعيان  مجل�س  في  لقائها  خلال  ذلك  جاء 
للطفل  الأردني  البرلمان  �أع�ضاء  دلبوح،  �أبو  الدكتورة ريم 
المملكة،  محافظات  مختلف  من  الا�ست�شارية  والهيئة 
في  متقدما  نموذجا  يقدم  الأردن  �أن  النجار  �أكدت  حيث 
النموذج  هذا  تر�سيخ  و�أن  والتعددية،  الم�شترك  العي�ش 
لتعزيز  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  وال�شباب  الأطفال  في وعي 

برلمان  �شباب  �أن  �إلى  ومنعتها.و�أ�شارت  الدولة  لقوة 
التي  التجربة  الطفل ي�شكلون نواة لنواب الم�ستقبل، و�أن 
تدريب  هي  والحوار  والانتخاب  التر�شح  في  يخو�وضنها 
ين�سجم  الوعي، بما  ال�سيا�سية وبناء  الفاعلية  عملي على 
الأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  توجيهات  مع 
تمكين  �إلى  الداعية  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
م�ستقبل  وبناء  القرار  �صناعة  في  و�إ�شراكهم  ال�شباب 
الأجيال  وعي  في  الا�ستثمار  �أن  النجار  الدولة.و�أكدت 
النا�شئة هو ا�ستثمار طويل الأمد في م�ستقبل الديمقراطية 
الأردنية، و�أن ما يكت�سبه الم�شاركون من مهارات الحوار 
لثقافة  فقط  ي�ؤ�س�س  لا  الجماعي  والعمل  الآخر  واحترام 
العامة وتعزيز  �سيا�سية نا�ضجة ت�سهم في تطوير الحياة 

م�سار التحديث ال�سيا�سي،تابع �ص2

»الصحفيي��ن« تبح��ث ملف البعث��ة الإعلامي��ة المرافقة 
للمنتخ��ب الوطن��ي إل��ى نهائي��ات كأس العال��م المقب��ل

عمان 
الإعلام  اتحاد  مع  الأردنيين  ال�صحفيين  نقابة  بحثت 
ملف  القدم،  لكرة  الأردني  والاتحاد  الأردني،  الريا�ضي 
البعثة الإعلامية المرافقة للمنتخب الوطني �إلى نهائيات 
المتحدة  اللاويات  في  �ستقام  التي   ،2026 العالم  ك�أ�س 

الأميركية وكندا والمك�سيك.
وح�ضر اللقاء نقيب ال�صحفيين الأردنيين الزميل طارق 
الع�ساف  را�شد  الزميلان  المجل�س  و�أع�ضاء  المومني 
الريا�ضي  الإعلام  اتحاد  ورئي�س  الروا�شدة،  ورا�شد 
الأردني  العامة للاتحاد  والأمينة  المجالي،  �أمجد  الزميل 
ممثلي  من  عدد  جانب  �إلى  ن�صار،  �سمر  القدم  لكرة 

الاتحاد.
وبحثت الأطراف �سبل تعزيز التعاون الم�شترك، و�آليات 
تمثيلا  ي�ضمن  بما  الإعلامية،  البعثة  م�شاركة  تنظيم 

ويوفر  الأردني،  الريا�ضي  الإعلام  ب�سمعة  يليق  مهنيا 
�أف�ضل الظروف للزملاء ال�صحفيين للقيام بمهامهم خلال 

تغطية الحدث العالمي.
فيما يتعلق  المبكر  التن�سيق  �أهمية  الت�أكيد على  وجرى 
معايير  واعتماد  واللوج�ستية،  التنظيمية  بالإجراءات 
وا�ضحة و�شفافة لاختيار �أع�ضاء البعثة، وبما ين�سجم 

مع الأنظمة والتعليمات الناظمة للبطولة.
م�شاركة  �إلى  تنظر  النقابة  �أن  ال�صحفيين  نقيب  و�أكد 
البعثة الإعلامية المرافقة للمنتخب الوطني في نهائيات 
ك�أ�س العالم 2026 بو�صفها محطة وطنية مهمة تتطلب 
�أعلى درجات التن�سيق والم�س�ؤولية المهنية، م�شددا على 
�أن تمثيل الأردن �إعلاميا في هذا الحدث العالمي يجب �أن 
المنتخب  �إنجاز  يوازي  الذي  الطموح  بم�ستوى  يكون 

وت�أهله. تابع �ص2

أنشطة متنوعة لتعزيز التنمية
ودع������م ال��م��ج��ت��م��ع��ات ال��م��ح��ل��ي��ة 

محافظات 
�أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  و�شبابية،  تعليمية  ومراكز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 

تنموية واحتفالية لدعم المجتمعات المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
العقبة الاقت�صادية الخا�صة  الرقابة والتنفيذ في �سلطة منطقة  �أكد مدير مديرية  العقبة،  ففي 
ا�ستعدادا  الإنتاجية،  طاقته  ب�أق�صى  العمل  با�شر  ال�سلطة  م�سلخ  �أن  الرفوع  �صبري  الدكتور 

لا�ستقبال ال�شهر الف�ضيل، وتلبية احتياجات ال�سوق المحلي من اللحوم الطازجة.
وتحت  والبيطرية  ال�صحية  الا�شتراطات  �أعلى  وفق  تتم  الذبح  عمليات  �أن  الرفوع  و�أو�ضح 
في  المتداولة  اللحوم  وم�أمونية  �سلامة  ي�ضمن  بما  مخت�صين،  بيطريين  �أطباء  من  مبا�شر  �إ�شراف 

الأ�سواق، ويحافظ على ال�صحة العامة.
ودعا المواطنين �إلى �ضرورة الت�أكد من وجود الختم الر�سمي للم�سلخ على اللحوم قبل �شرائها، 
تفتي�ش  تنفذ حملات  الرقابية  الكوادر  �أن  على  م�شددًا  �أي لحوم غير مختومة،  مع  التعامل  وعدم 

يومية على الملاحم والأ�سواق للتحقق من الالتزام بالمعايير ال�صحية المعتمدة.
وحثّ المواطنين على الإبلاغ عن �أي ملاحظات �أو �شكاوى عبر من�صة ال�شكاوى والمقترحات من 
خلال تطبيق "وات�س �آب" على الرقم )0798008008(، م�ؤكدا �أن �سلامة الغذاء �أولوية ق�وصى 
لدى �سلطة منطقة العقبة.وفي الطفيلة، نظمت مديرية الأوقاف بالتعاون مع مكتب �أوقاف ب�صيرا، 
قيم  ال�سمحة في تعزيز  الإ�سلام  ر�سالة  ت�أكيدا على  الأديان،  الوئام بين  �أ�سبوع  احتفالية بمنا�سبة 

الت�سامح والتعاي�ش واحترام الآخر. تابع �ص8

تكريــم الفائزيـــن بالـــدورة الرابعـــة 
لجوائز صندوق الحسين للأبحاث الاقتصادية

عمان 
للأبحاث  لجوائزه  الرابعة  بالدورة  الفائزين  �أ�سماء  عن  والتفوق  للإبداع  الح�سين  �صندوق  �أعلن 
الم�صرفية  الفعاليات  من  عدد  بح�وضر  الثلاثاء،  اليوم  �أقيم،  تكريم  حفل  خلال  الاقت�صادية، 

والاقت�صادية والإعلامية.
وقال نائب محافظ البنك المركزي، الدكتور خلدون الو�شاح، مندوبا عن المحافظ، �إن الجائزة هدفت 
منذ �إطلاقها في عام 2016 �إلى توجيه الجهود البحثية نحو الق�ضايا الاقت�صادية التطبيقية التي تلام�س 
�أولويات �صانعي القرار الاقت�صادي، وت�سهم في ت�شخي�ص التحديات الاقت�صادية بعمق ومو�وضعية، 
مجرد  الجائزة  هذه  تعد  لم  الدورات،  تعاقب  مع  �أنه  للتنفيذ.و�أ�ضاف  قابلة  عملية  حلول  وتقديم 
الاقت�صادي،  بال��شأن  والمهتمين  الباحثين  ت�ستقطب  رائدة  علمية  من�صة  �أ�صبحت  بل  علمية،  فعالية 
�إلى  الدائم  الر�صينة، وال�سعي  العلمية  التعمق في مو�وضعاتهم، والالتزام بالمنهجية  وتحفزهم على 
�أعلى معايير الجودة في البحث والتحليل. و�أننا اليوم �أحوج ما نكون �إلى هذا الجهد العلمي لتعزيز 
المعرفة الاقت�صادية ودعم �صناعة القرار الر�شيد والم�ستدام.و�أكد الدكتور الو�شاح �أن الدورة الرابعة 
من الجائزة �أ�ضافت عددا من المجالات الاقت�صادية الجديدة ذات الأولوية، والتي ت�شمل التكنولوجيا 
ال�سيا�سة  وهي  للجائزة،  الدائمة  المجالات  جانب  �إلى  العمل،  و�سوق  الأخ�ضر،  والاقت�صاد  المالية، 
النقدية، والقطاع المالي والم�صرفي.وبين �أن نتائج الجائزة عك�ست الم�ستوى العلمي المتميز الذي تزخر 
تدعم  ومُتميزة  �أبحاث ر�صينة  �إعداد  قادرة على  كفاءات  من  �أنتجته  وما  التعليمية،  م�ؤ�س�ساتنا  به 

�صناعة القرار الاقت�صادي وتُثري الفهم العميق للواقع الوطني وتحدياته. تابع �ص7
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وزيــر الخارجيــة يشــارك بجلســة 
م��ج��ل��س الأم����ن ح���ول الأوض�����اع ف���ي ال���ش���رق الأوس���ط

نيويورك 
و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
جل�سة  في  نيويورك،  بتوقيت  ال�صفدي،   �أيمن  المغتربين 
الإحاطة ال�شهرية لمجل�س الأمن حول الأو�ضاع في ال�شرق 
الأو�سط بما في ذلك الق�ضية الفل�سطينية، التي دعت �إليها 

وزيرة الخارجية والتنمية البريطانية �إيفيت كوبر.
وقال ال�صفدي في كلمة خلال الجل�سة �إن المجزرة في غزة 
توقفت ولكن معاناة �أهلها لم تنتهِ وما تزال بيوتها مدمرة، 
و�أطفالها جوعى، وجرحاها ومر�ضاها  ركامًا،  ومدار�سها 

من دون علاج.
و�أ�ضاف �إن الرئي�س الأميركي دونالد ترمب �أوقف الحرب 
والتجويع،  والتدمير  القتل  من  عامين  من  �أكثر  بعد 
وتثبيت  البناء  لإعادة  طريق  خريطة  خطته  وو�ضعت 
�أن  �إلى  م�شيرا  ال�سلام،  تحقيق  نحو  والتقدم  الا�ستقرار 
هذه  لإنهاء  الطريق  هو  بنودها  بكل  الخطة  هذه  تنفيذ 

المعاناة.
النار، م�شيرا  �إطلاق  �أنه يجب وقف خروقات وقف  و�أكد 
�إلى حدوث �أكثر من 1500 خرق �إ�سرائيلي لوقف النار منذ 
من  و�أكثر  النار،  �إطلاق  وقف  اتفاق  عن  التو�صل  �إعلان 

600 فل�سطيني ارتقوا خلال هذه الفترة.
�إلى  الإن�سانية  الم�ساعدات  تدفق  �ضرورة  على  و�شدد 
الإعمار،  �إعادة  عملية  تنطلق  و�أن  عوائق،  دون  من  غزة 
بال�ضفة  مرتبطة  تبقى  �أن  يجب  التي  غزة،  بناء  فيُعاد 
لتتج�سد  المحتلة،  ال�شرقية  القد�س  فيها  وبما  الغربية، 
كلّ  على  ال�سيادة،  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة 
�إلى  و�سلام  ب�أمن  وتعي�ش  المحتلة،  الفل�سطينية  الأر�ض 
جانب �إ�سرائيل، على �أ�سا�س حل الدولتين، ووفق قرارات 

ال�شرعية الدولية.
وقال ال�صفدي �إن مجل�س الأمن يدعم الأمنَ والا�ستقرار في 
الرئي�س ترمب في غزة  تنفيذ خطة  بدعم  الأو�سط  ال�شرق 
الدولي حق  المجتمع  الأمن 2803، ويحمي  وقرار مجل�س 
كل �شعوب منطقتنا في العي�ش ب�أمن و�سلام بمنع �إ�سرائيل 
م�ضيفا  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  �ضم  في  الا�ستمرار  من 
و�أن  الغربية  ال�ضفة  �ضم  يرف�ض  كله  الدولي  المجتمع  �إن 
ال�ضفة  ب�ضم  ي�سمح  لن  �أنه  كذلك  �أكّد  الأميركي  الرئي�س 
�إجراءاتها  �سرّعت  الإ�سرائيلية  الحكومة  لكن  الغربية، 
اللا �شرعية التي تجعل من �ضم ال�ضفة الغربية �أمرًا واقعًا 

يقتل كل فر�ص تحقيق ال�سلام.
في  الغربية  ال�ضفة  احتلال  منذ  الأولى  للمرة  �إنه  وا�ضاف 
العام 1967، �صادقت الحكومة الإ�سرائيلية على م�شروع 
قرار يتيح لها الا�ستيلاء على �أرا�ضٍ فل�سطينية وت�سجيلها 
�أكثر من 60  "�أرا�ضي دولة"، ما يمهد ل�ضم  تحت م�سمى 
كما  )ج(،  المنطقة  في  الغربية  ال�ضفة  م�ساحة  من  بالمئة 
�سمحت الحكومة الإ�سرائيلية للم�ستوطنين ب�شراء �أرا�ضٍ 
في ال�ضفة الغربية المحتلة، و�أعطت نف�سها �صلاحيات الهدم 
لل�سلطة  ا  �إداريًّ الخا�ضعة  و)ب(  )�أ(  مناطق  في  والرقابة 
م�صادرة  ت�سرّع  ت�شريعات  و�سنّت  الفل�سطينية،  الوطنية 

�أملاك الفل�سطينيين في القد�س ال�شرقية.
قرار  على  الإ�سرائيلية  الحكومة  �صادقت  ذلك،  وقبل 

يقل عن 86  ما لا  و�أن��شأت  �إن�شاء 54 م�ستوطنة جديدة، 
�أن  �أكبر عملية تو�سّع ا�ستيطاني منذ  ب�ؤرة ا�ستيطانية، في 
للأر�ض  الممنهج  ال�ضم  هذا  بر�صد  المتحدة  الأمم  بد�أت 

الفل�سطينية المحتلة.
الحكومة  �أقرّت  وحده،  الما�ضي  العام  في  �إنه  وقال 
في  �سكنية  وحدة   27941 بناء  مخططات  الإ�سرائيلية 
المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في  الإ�سرائيلية  الم�ستوطنات 
العام  لت�ضاعف بذلك حجم الا�ستيطان الأعلى الم�سجل في 
كما  الإ�سرائيلية،  الحقوقية  المنظمات  ح�سب   ،2023
ا�ست�أنفت �إ�سرائيل بناء 3400 وحدة �سكنية ا�ستيطانية في 
المنطقة )اي ١( �شرق القد�س، بهدف ف�صل �شمال ال�ضفة 
�ألف  �أكثر من 37  الغربية عن جنوبها؛ ناهيك عن تهجير 
فل�سطيني من بيوتهم في ال�ضفة الغربية، وتدمير �أكثر من 
المحتلة؛  الفل�سطينية  الأر�ض  في  ومن��شأة  منزل  �آلاف   5
�إ�ضافة �إلى التحري�ض اليومي، الذي كان �آخره ما قاله وزير 
متطرف في الحكومة الإ�سرائيلية ب�أنه يريد تهجير ال�شعب 

الفل�سطيني من �أر�ضه.
للو�ضع  اليومية  الانتهاكات  �أن  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
تت�صاعد  المقد�سة  الأماكن  في  القائم  والتاريخي  القانوني 
يوميًّا، حيث حدث نحو 65 �ألف اقتحام للم�سجد الأق�صى 
 ،2025 العام  خلال  ال�شريف  القد�سي  الحرم  المبارك/ 
الزماني والمكاني  التق�سيم  لفر�ض  و�سط محاولات م�ستمرة 
فيه، وتقييد حرية العبادة للم�سلمين، حتى مع حلول �شهر 
�ضد  الانتهاكات  ت�صاعد  �إلى  كذلك  المبارك.و�أ�شار  رم�ضان 
ا، حيث يعتدي  م�سيحيي الأر�ض المحتلة ومقد�ساتهم �أي�ًض
الم�سيحيين  الدين  رجال  على  الإ�سرائيليون  المتطرفون 
و�وصلهم  الإ�سرائيلية  الإجراءات  وتُقيد  الم�صلين،  وعلى 
م�سبوق  غير  خرقًا  ت�شكل  خطوة  وفي  الكنائ�س،  �إلى 
للو�ضع التاريخي والقانوني للمقد�سات، فر�ضت الحكومة 
الإ�سرائيلية �ضرائب على �أملاك الكنائ�س، ما يفتح الباب 

�أمام م�صادرة ممتلكاتها وتجميد ح�ساباتها البنكية.
وقال ال�صفدي: ت�شكل هذه الإجراءات الإ�سرائيلية، التي 

لإغاثة  المتحدة  الأمم  وكالة  مقرات  على  ال�سطو  �شملت 
وتدميرها  )الأنروا(  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل 
فا�ضحًا  خرقًا  الأممي،  تكليفها  تنفيذ  من  الوكالة  ومنع 
للقانون الدولي، ولقرار مجل�س الأمن 2334 للعام 2016، 
الدولية  العدل  محكمة  عن  ال�صادر  الا�ست�شاري  وللر�أي 
الاحتلال  �إجراءات  لا�شرعية  �أكّد  الذي   ،2024 العام  في 

وبطلان �ضمّ الأرا�ضي الفل�سطينية المحتلة.
و�أكد �أن �ضم ال�ضفة الغربية يعني قتل كل فر�ص تحقيق 

ال�سلام العادل.
و�أ�ضاف "يجتمع مجل�س ال�سلام برئا�سة الرئي�س الأميركي 
�إعادة الا�ستقرار في  دونالد ترمب غدًا خطوة على طريق 
�إنهاء  على  جميعًا  فيه  نعمل  الذي  الوقت  في  لكن  غزة، 
�أخرى،  كارثة  بتفجر  ال�سماح  يمكن  لا  غزة،  في  الكارثة 
هي الم�آل الحتمي لإجراءات �إ�سرائيل �ضم ال�ضفة الغربية 
المحتلة وتقوي�ض حل الدولتين، ومنع هذه الكارثة يتطلب 
خطوات  ويتطلب  الآن  وم�ؤثرًا  ا  وفوريًّ فاعلًا  دوليًّا  فعلًا 
�أكثرية  مع  ُجت الذي  الدولتين،  حل  لحماية  م�ؤثرة  عملية 

دول العالم عليه �سبيلًا وحيدًا لتحقيق ال�سلام العادل".
و�أكد ال�صفدي �أنه لي�س هناك حل بديل عن حل الدولتين، 
الأمن،  يحقق  ولن  ال�سلام،  يحقق  لن  �آخر  حل  �أي  و�أن 
ولا  للفل�سطينيين  ولا  لإ�سرائيل  لا  الا�ستقرار  يحقق  ولن 
للمنطقة كلها.وقال "نحن نريد ال�سلام العادل، ونعمل من 
الفل�سطيني  ال�شعب  حق  يلبي  الذي  العادل،  ال�سلام  �أجل 
في الحرية والدولة على �أر�ضه، وي�ضمن لإ�سرائيل الأمن 
وعلاقات طبيعية مع كل الدول العربية، فمبادرة ال�سلام 
فيه  تعي�ش  �آمن  لم�ستقبل  عربيًّا  طرحًا  تزال  ما  العربية 
التراب  على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة 

الوطني الفل�سطيني ب�أمن و�سلام �إلى جانب �إ�سرائيل".
الاحتلال، ولا  بتكري�س  يتحقق  لن  ال�سلام  �أن  على  و�شدد 
ب�ضم ال�ضفة الغربية والإمعان في قهر ال�شعب الفل�سطيني 
يتحقق  ولن  والكرامة،  الحرية  في  حقه  من  وحرمانه 
باحتلال المزيد من الأر�ض ال�سورية، وا�ستهداف ا�ستقرار 

القهر  من  عقود  من  التعافي  �شعبها  بد�أ  التي  �سوريا، 
وطنها  بناء  �إعادة  الجديدة  حكومتها  وبد�أت  والبط�ش، 
والذي  �شعبها،  لكل  منجزًا  �آمنًا  تريده  �أنها  �أكّدت  الذي 
�أكدّت �أنّه لن يكون م�صدر تهديد لأحد، ولن يتحقق ال�سلام 
با�ستمرار احتلال �أر�ض لبنانية، وعدم التزام اتفاق وقف 

�إطلاق النار.
الرئي�س  خطة  تنفيذ  على  جميعا  العمل  يجب  �إنه  وقال 
فل�سطيني  مليوني  من  �أكثر  لي�ستعيد  غزة  في  الأميركي 
معًا  نقف  �أن  ويجب  بالم�ستقبل،  والأمل  الحياة  في  حقهم 
اللا�شرعية  الت�صعيدية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  �ضد 
التي تدفع ال�ضفة الغربية نحو الانفجار، وتبقي المنطقة 
والإ�سرائيليون،  الفل�سطينيون  فيهم  بما  كلها،  و�شعوبها 
ال�سلام  يتحقق  �أن  يمكن  لا  �أنه  لل�صراع.و�أ�ضاف  �أ�سرى 
ما  بالا�ستقرار  المنطقة  تنعم  ولن  الاحتلال،  ا�ستمرار  مع 
بقي الظلم والقهر، وا�ستمر حرمان ال�شعب الفل�سطيني من 
حقه في الحرية، م�شيرا �إلى ان ال�سلام هدف م�شترك، وحق 
لكل �شعوب المنطقة، وطريقه وا�ضحة و�أ�س�سه را�سخة في 
القانون الدولي والقيم الإن�سانية، التي لا تلغيها ال�سرديات 
ومحاولة  الواقع،  نكران  ومحاولة  للتاريخ،  الم�وشهة 
من  يوميًّا  يعانون  فل�سطيني  ملايين  خم�سة  �أن  نكران 
ويلات الاحتلال في مدار�سهم، في �وشارعهم، في بيوتهم، في 

طرقاتهم، في �أماكن عبادتهم الإ�سلامية والم�سيحية.
فر�ص  لكل  و�أد  �إعلان  هو  الغربية  ال�ضفة  �ضم  �إن  وقال 
للمزيد من الحروب  ال�سلام، ورهن لم�ستقبل المنطقة كلها 
بها  ي�سمح  �أن  يجب  لا  جريمة  وهو  والدمار،  والقتل 
الفل�سطينيون  المجتمع الدولي، لأنها جريمة �سيدفع ثمنها 

والإ�سرائيليون وكل �شعوب المنطقة.
ما  �إذا  يتحقق  لن  جميعًا  نريده  الذي  ال�سلام  �أن  و�أكد 
ال�شعب  حق  نكران  في  الإ�سرائيلية  الحكومة  ا�ستمرت 
متطرفون  وزراء  ا�ستمر  ما  و�إذا  الوجود،  في  الفل�سطيني 
وتهجيرهم،  الفل�سطينيين  قتل  �إلى  جهارة  يدعون  فيها 
في  نحن  نريده  لا  الذي  الم�ستقبل  �إلى  الطريق  �صياغة  في 
و�أمن  �سلام  م�ستقبل  �إلا  العربية،  الدول  كل  وفي  الأردن، 
الفل�سطينيين،  حق  ي�ضمن  م�ستقبل  المنطقة،  �شعوب  لكل 
على  قائم  م�ستقبل  للإ�سرائيليين،  الأمن  ي�ضمن  م�ستقبل 
للقانون  فيه  خرق  لا  م�ستقبل  الآخر،  �إن�سانية  احترام 
لفر�ض  محاولات  ولا  ال�شعوب  على  ا�ستقواء  ولا  الدولي 

عقائدية �إلغائية على الآخر.
من  ينت�شر  ن�سمعه  الذي  الكراهية  خطاب  �أن  �إلى  و�أ�شار 
وزراء  للأ�سف  عنه  يعبر  والذي  �إ�سرائيل،  في  المتطرفين 
الدين  ي�وشه  �أن  يحاول  والذي  الإ�سرائيلية،  الحكومة  في 
�أكاذيب  ويروج  والمحبة  ال�سلام  دين  الإ�سلامي الحنيف، 

ب�أنه ي�ستهدف الآخر، وي�ستهدف القتل، لن يحقق ال�سلام.
وكان ال�صفدي قد التقى على هام�ش الجل�سة نائب رئي�س 
الوزراء ووزير الخارجية الباك�ستاني �إ�سحاق دار، ووزير 
الخارجية والتعاون الدولي والم�صريين بالخارج الدكتور 
ال�سيد  الإندوني�سي  الخارجية  ووزير  عبدالعاطي،  بدر 
البريطانية  والتنمية  الخارجية  ووزيرة  �سوجيونو، 

�إيفيت كوبر.

"التربية" تبحث وسفارة 
أذربيج��ان التعاون ف��ي مجال التعليم

عمان 
جمهورية  �سفير  مع  محافظة  عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  بحث 
التعاون  علاقات  عبداللاييف،  �أوغلو  �شاكر  �شاهين  المملكة  لدى  �أذربيجان 
وخا�صة  المجالات  كافة  في  وتطويرها  تعزيزها  و�سبل  البلدين  بين  القائمة 

التعليمية منها.
و�أ�شار محافظة �إلى خطط وبرامج تطويرية تنفذها الوزارة في مختلف جوانب 
البلدين  تجمع  التي  الت�شاركية  العلاقة  �أهمية  م�ؤكدا  التربوية،  العملية 

ال�صديقين، وا�ستمرار التعاون والتن�سيق بينهما.
بين  التن�سيق  و�أهمية  العالي،  التعليم  مجالات  في  الثنائية  العلاقات  �إلى  ولفت 
بين  للطلبة  الجامعي  القبول  مجال  في  خا�صة  والأذرية؛  الأردنية  الجامعات 
البلدين، و�إمكانية تقديم برامج تعليمية م�شتركة بين الجانبين، خا�صة فيما 

يتعلق برفع م�ستوى المعارف لديهم في اللغة العربية.
من جانبه، �أ�شاد ال�سفير الآذري بالعلاقات التعليمية بين البلدين والإنجازات 
مكانة  من  به  تحظى  وما  الأردنية،  التربوية  الم�ؤ�س�سة  حققتها  التي  المهمة 
بلاده  حر�ص  م�ؤكدا  والدولية،  والإقليمية  العربية  الم�ستويات  على  متقدمة 

تعزيز وتطوير هذه العلاقات.

"الصحفيين" تبحث ملف البعثة الإعلامية المرافقة 
للمنتخ��ب الوطني إلى نهائيات كأس العالم المقبل

عمان 
بحثت نقابة ال�صحفيين الأردنيين مع اتحاد الإعلام 
القدم،  لكرة  الأردني  والاتحاد  الأردني،  الريا�ضي 
الوطني  للمنتخب  المرافقة  الإعلامية  البعثة  ملف 
في  �ستقام  التي   ،2026 العالم  ك�أ�س  نهائيات  �إلى 

اللاويات المتحدة الأميركية وكندا والمك�سيك.
الزميل  الأردنيين  ال�صحفيين  نقيب  اللقاء  وح�ضر 
را�شد  الزميلان  المجل�س  و�أع�ضاء  المومني  طارق 
الع�ساف ورا�شد الروا�شدة، ورئي�س اتحاد الإعلام 
العامة  والأمينة  المجالي،  �أمجد  الزميل  الريا�ضي 
�إلى جانب  القدم �سمر ن�صار،  لكرة  الأردني  للاتحاد 

عدد من ممثلي الاتحاد.
الم�شترك،  التعاون  تعزيز  �سبل  الأطراف  وبحثت 
بما  الإعلامية،  البعثة  م�شاركة  تنظيم  و�آليات 
ي�ضمن تمثيلا مهنيا يليق ب�سمعة الإعلام الريا�ضي 
الأردني، ويوفر �أف�ضل الظروف للزملاء ال�صحفيين 

للقيام بمهامهم خلال تغطية الحدث العالمي.

فيما  المبكر  التن�سيق  �أهمية  على  الت�أكيد  وجرى 
واللوج�ستية،  التنظيمية  بالإجراءات  يتعلق 
�أع�ضاء  واعتماد معايير وا�ضحة و�شفافة لاختيار 
والتعليمات  الأنظمة  مع  ين�سجم  وبما  البعثة، 

الناظمة للبطولة.
و�أكد نقيب ال�صحفيين �أن النقابة تنظر �إلى م�شاركة 
في  الوطني  للمنتخب  المرافقة  الإعلامية  البعثة 
نهائيات ك�أ�س العالم 2026 بو�صفها محطة وطنية 
والم�س�ؤولية  التن�سيق  درجات  �أعلى  تتطلب  مهمة 
المهنية، م�شددا على �أن تمثيل الأردن �إعلاميا في هذا 
الطموح  بم�ستوى  يكون  �أن  يجب  العالمي  الحدث 

الذي يوازي �إنجاز المنتخب وت�أهله.
معايير  �ضمان  على  حري�صة  النقابة  �أن  و�أ�ضاف 
وا�ضحة وعادلة لاختيار �أع�ضاء البعثة الإعلامية، 
على  القادرة  للكفاءات  الفر�صة  �إتاحة  يكفل  وبما 
م�ؤكدا  الأردنية،  الريا�ضة  نقل �وصرة م�شرفة عن 
الريا�ضي  الإعلام  اتحاد  مع  التعاون  ا�ستمرار 

تحديات  �أية  لتذليل  القدم  لكرة  الأردني  والاتحاد 
تنظيمية �أو لوج�ستية.

الدور  يثمن  الاتحاد  �أن  ن�صار  �أكدت  جهتها،  من 
دعم  في  الريا�ضي  الإعلام  به  يقوم  الذي  المحوري 
الوطني وتعزيز ح�وضره محليا ودوليا،  المنتخب 
م�شيرة �إلى �أن الاتحاد يعمل على توفير الت�سهيلات 
الأطر والتعليمات  الإعلامية �ضمن  للبعثة  الممكنة 

المعتمدة من الجهات المنظمة للبطولة.
و�أو�ضحت ن�صار �أن المرحلة المقبلة تتطلب ت�ضافر 
متميزة،  �إعلامية  م�شاركة  تنظيم  ل�ضمان  الجهود 
الأردن  با�سم  يليق  بما  العالمي  الحدث  تواكب 

ومكانته الريا�ضية.
الم�شاركة  �إنجاح  على  حر�صهم  المجتمعون  و�أكد 
الدولي،  الا�ستحقاق  هذا  في  الأردنية  الإعلامية 
والإعلام  الريا�ضة  عن  م�شرفة  �وصرة  يعك�س  بما 
في  الأردنية  ال�صحافة  ح�وضر  ويعزز  المملكة،  في 

المحافل العالمية.

بحث التعاون بين »الخيرية الهاشمية« 
و«الاتحاد الع��ام للجمعي��ات الخيرية« 

عمان 
بحث الأمين العام للهيئة الخيرية الأردنية الها�شمية، الدكتور ح�سين ال�شبلي، 
العا�صمة  اتحاد  رئي�س  الخيرية،  للجمعيات  العام  الاتحاد  رئي�س  نائب  مع 
المحامي الدكتور بركات بركات، تعزيز التعاون وتوحيد الجهود لخدمة العمل 

الخيري والإن�ساني.
وا�ستعر�ض الطرفان، خلال اللقاء، �أبرز البرامج والمبادرات التي تنفذها الهيئة 
والاتحاد، و�آليات التن�سيق بين الجمعيات الخيرية بما ي�سهم في تو�سيع نطاق 
تنفيذ  في  التكامل  وتعزيز  الم�ستهدفة،  للفئات  المقدمة  الخدمات  من  الا�ستفادة 

الم�شاريع التنموية والإغاثية.
في  الخيرية  والجمعيات  الاتحادات  مع  الفاعلة  ال�شراكة  �أهمية  ال�شبلي،  و�أكد 

مختلف المحافظات، بما يحقق ر�سالة العمل الإن�ساني ويعزز �أثره في المجتمع.
ينعك�س  بما  الخبرات  وتبادل  التعاون  تكثيف  �ضرورة  بركات  �أكد  جهته،  من 
ال�شراكة  تعزيز  �أهمية  �إلى  م�شيرا  وا�ستدامتها،  الخدمات  جودة  على  �إيجاباً 

الا�ستراتيجية مع الهيئة الخيرية الأردنية الها�شمية.
في  الها�شمية،  الأردنية  الخيرية  الهيئة  به  تقوم  الذي  الريادي  بالدور  و�أ�شاد 
تن�سيق الجهود الإغاثية والإن�سانية داخل المملكة وخارجها بما يعك�س ال�وصرة 
الم�شرقة للعمل الخيري الأردني، م�شيرا �إلى �أن اتحاد العا�صمة ي�سعى �إلى توحيد 
جهود الجمعيات الخيرية، وتعزيز قدراتها الم�ؤ�س�سية من خلال تبادل الخبرات 
وتنفيذ برامج تدريبية وتن�سيق المبادرات الم�شتركة، بما ي�سهم في الو�وصل �إلى 

�أكبر �شريحة ممكنة من الأ�سر الم�ستحقة وتحقيق �أثر تنموي م�ستدام.

العين النجار تؤكد دعم تمكين
الش��باب وترس��يخ قيم المواطنة الفاعلة

عمان 
العين  الأعيان  مجل�س  في  والريا�ضة  وال�شباب  الثقافة  لجنة  رئي�سة  �أكدت 
الدكتورة هيفاء النجار، �أهمية تر�سيخ ثقافة الم�شاركة لدى الأجيال النا�شئة، 
مع  ان�سجاماً  مبكراً،  تبد�أ  لل�شباب  الم�شاركة  �سبل  تهيئة  �أن  على  م�شددة 
�أر�سته من قواعد  ال�سيا�سية، وما  مخرجات اللجنة الملكية لتحديث المنظومة 

للحياة الحزبية والبرلمانية.
جاء ذلك خلال لقائها في مجل�س الأعيان بح�وضر العين الدكتورة ريم �أبو دلبوح، 
محافظات  مختلف  من  الا�ست�شارية  والهيئة  للطفل  الأردني  البرلمان  �أع�ضاء 
المملكة، حيث �أكدت النجار �أن الأردن يقدم نموذجا متقدما في العي�ش الم�شترك 
والتعددية، و�أن تر�سيخ هذا النموذج في وعي الأطفال وال�شباب ي�شكل ركيزة 

�أ�سا�سية لتعزيز لقوة الدولة ومنعتها.
و�أن  الم�ستقبل،  لنواب  نواة  ي�شكلون  الطفل  برلمان  �شباب  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
عملي  تدريب  هي  والحوار  والانتخاب  التر�شح  في  يخو�وضنها  التي  التجربة 
الملك  الوعي، بما ين�سجم مع توجيهات جلالة  ال�سيا�سية وبناء  الفاعلية  على 
�إلى  الداعية  العهد،  الثاني ولي  الثاني، و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله  عبدالله 

تمكين ال�شباب و�إ�شراكهم في �صناعة القرار وبناء م�ستقبل الدولة.
و�أكدت النجار �أن الا�ستثمار في وعي الأجيال النا�شئة هو ا�ستثمار طويل الأمد 
مهارات  من  الم�شاركون  يكت�سبه  ما  و�أن  الأردنية،  الديمقراطية  م�ستقبل  في 
�سيا�سية  لثقافة  فقط  ي�ؤ�س�س  لا  الجماعي  والعمل  الآخر  واحترام  الحوار 
نا�ضجة ت�سهم في تطوير الحياة العامة وتعزيز م�سار التحديث ال�سيا�سي، بل 
ي�سهم كذلك في بناء الوعي العام ب�وصرة �شاملة، وتعظيم الإنجازات الوطنية 

من خلال �إعداد جيل مدرك لم�س�ؤولياته.
العمل  في  يتج�سد  للوطن  الانتماء  �صدق  �أن  دلبوح  �أبو  العين  �أكدت  بدورها، 
�أن  �إلى  م�شيرة  وفاعلة،  منظمة  ب�وصرة  ال�شبابية  الطاقات  وا�ستثمار  الجاد 
�إنجازاتهم وتوجيهها  تنظيم  و�أن  للأردن،  الثروة الحقيقية  ي�شكلون  ال�شباب 

�ضمن �أطر م�ؤ�س�سية ي�سهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة.
المبادرة  �إلى  يمتد  بل  الم�شاركة،  على  يقت�صر  لا  ال�شباب  دور  �أن  و�أ�ضافت 
و�صناعة الفارق الإيجابي في مجتمعاتهم، بما يعزز روح الم�س�ؤولية والانتماء.
من جانبه، قال محمد المن�سي من الهيئة الا�ست�شارية �إن البرلمان الأردني للطفل 
الإن�سان،  يبد�أ بالا�ستثمار في  الدولة  بناء  ب�أن  ي�ؤمن  لنهج وطني  امتدادا  جاء 
مو�ضحا �أن تجربة البرلمان منذ انطلاقته عام 1997 وحتى دورته الأبرز عام 
المحافظات،  مختلف  عن  ممثلين  و�ضمت  �سنوات  لأربع  امتدت  التي   ،2022
�شكلت نموذجا عمليا للتدريب على الديمقراطية، من خلال التر�شح والانتخاب 

وت�شكيل المكتب الدائم ومناق�شة ق�ضايا حقوق الطفل والم�شاركة العامة.
و�أ�ضاف �أن �أع�ضاء الهيئة الا�ست�شارية لعام 2026 هم خريجو هذه التجربة، 
وقد انتقلوا �إلى الجامعات حاملين وعيا �سيا�سيا مبكرا يعك�س �أثر هذا الم�شروع 

الوطني.
من جهتهم، قال �أع�ضاء الهيئة الا�ست�شارية �إن دعم هذه التجارب يعزز ثقافة 
الحوار وير�سخ قيم المواطنة الفاعلة، وي�شكل ج�سرا بين الأجيال والم�ؤ�س�سات، 
البناء  م�سيرة  في  الواعي  ح�وضرهم  ويعزز  الوطن  وبنات  �أبناء  يخدم  بما 

الوطني.

سلطة وادي الأردن توقع اتفاقية "تطوير 
سياس��ات وإج��راءات الموارد البش��رية"

عمان 
وقعت �سلطة وادي الأردن اتفاقية �إطلاق م�شروع "تطوير �سيا�سات و�إجراءات 
من  بدعم  المنفذ  للا�ست�شارات،  �أجايل  �شركة  مع  بال�شراكة  الب�شرية"  الموارد 
الألمانية  الاتحادية  الوزارة  من  وبتمويل  الدولي  للتعاون  الألمانية  الوكالة 

للتعاون الاقت�صادي والتنمية.
توقيع  خلال  الحي�صة  ه�شام  المهند�س  الأردن  وادي  �سلطة  عام  �أمين  وبحث 
الاتفاقية مع المديرة الجديدة لم�شروع حوكمة قطاع المياه في الوكالة الألمانية 
للتعاون الدولي يا�سمين فراي�شلاد، مهام �سلطة وادي الأردن والدور الحيوي 
التعاون والأن�شطة  المياه، و�أوجه  �إدارة وتنمية م�صادر  به في  الذي ت�ضطلع 

المنفذة من خلال الم�شروع ل�صالح ال�سلطة.
ي�شار �إلى �أن الم�شروع، يهدف �إلى تعزيز دور مديرية الموارد الب�شرية في �سلطة 
وادي الأردن لتكون �شريكًا ا�ستراتيجيًا لباقي الإدارات، وبما ي�سهم في تحقيق 

الأهداف الم�ؤ�س�سية والا�ستراتيجية لل�سلطة .
توجهات  مع  ان�سجامًا   ،2026 عام  نهاية  حتى  الم�شروع  تنفيذ  وي�ستمر 
العام،  القطاع  تحديث  طريق  وخارطة  العامة،  والإدارة  الخدمة  هيئة 

والا�ستراتيجية الوطنية للمياه للأعوام 2023–2040.

مركز "ترابط" ينفذ أنشطة تفاعلية للأطفال في الأغوار الوسطى
عمان 

الهيئة  م�شاريع  �أحد  المجتمعي،  ترابط  مركز  نفذ 
ميدانية  زيارة  والأثر،  للتمكين  الها�شمية  الخيرية 
الم�سرح  خلال  من  الو�سطى  الأغوار  منطقة  �إلى 
والو�وصل  برامجه  نطاق  تو�سيع  �إطار  في  المتنقل، 

�إلى المجتمعات الأقل حظا في المحافظات.
تنفيذ   ، للهيئة  بيان  وفق  الزيارة،  وت�ضمنت 
والتثقيفية  التفاعلية  الأن�شطة  من  مجموعة 
والترفيهية الموجهة للأطفال واليافعين، بما ي�سهم 
�إلى  ب�أنف�سهم،  ثقتهم  وتعزيز  مهاراتهم  تنمية  في 

جانب توفير م�ساحات �آمنة للتعبير والتعلم.
بنقل  المركز  التزام  على  ت�أكيدا  الزيارة  وت�أتي 
وتر�سيخ  المناطق،  مختلف  �إلى  النوعية  برامجه 
الخدمات  و�وصل  ي�ضمن  بما  الميداني  ح�وضره 

والأن�شطة �إلى الفئات الم�ستهدفة �أينما وجدت.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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تهيئة المعدة قبل رمضان.. 

ص����ي����ام أس����ه����ل ب���ك���م���ي���ات أق���ل

وكالات
قبل حلول رم�صان، لا يواجه الج�صم تحدي ال�صيام فجاأة، 
بل يدخل مرحلة انتقالية يكون فيها الجوع المفاجئ اأبرز ما 

يربك الاأيام الاأولى.
 ولهذا يوؤكد مخت�صو التغذية اأن تهيئة المعدة على كميات 
ذكي  تدريب  بل  حرمانًا،  لي�صت  رم�صان  قبل  اأقل  طعام 

يجعل ال�صيام اأ�صهل واأكثر راحة.
المعدة تتاأقلم اإذا منحتها الوقت

ال�صحة  بوزارة  اله�صمي  الجهاز  ا�صت�صاري  ويقول 
يتمدد  مرن،  " المعدة ع�صو  اإن  د.يا�صين حمدي،  الم�صرية 
اأن  والم�صكلة  التقليل،  مع  تدريجيا  وينكم�ش  الاإفراط  مع 
�صيام  �صاعات  اإلى  كبيرة  وجبات  من  المفاجئ  الانتقال 
والتوتر،  وال�صداع  الحاد  بالجوع  �صعورًا  ي�صبب  طويلة 
و تقليل الكميات قبل رم�صان باأيام يمنح الجهاز اله�صمي 

فر�صة لاإعادة �صبط اإ�صارات الجوع وال�صبع".
الت�صغير التدريجي اأف�صل من المنع

وين�صح حمدي بالبدء قبل رم�صان بنحو اأ�صبوع اإلى ع�صرة 
تق�صيم  تدريجيا،  الواحدة  الوجبة  حجم  تقليل  في  اأيام 
الطعام اإلى وجبات اأ�صغر ومتوازنة، التوقف عن الاأكل قبل 

الامتلاء التام.
دون  التكيف  على  المعدة  ي�صاعد  الاأ�صلوب  "هذا  ويقول: 

�صدمة، ويقلل الرغبة ال�صديدة في الطعام خلال ال�صيام".

ما تاأكله اأهم من كميته
العامل  هي  الطعام  نوعية  ت�صبح  الكمية،  تقل  وعندما 
الاألياف،  بالبروتينات،  حمدي  ين�صح  حيث  الحا�صم، 
بال�صبع،  اأطول  اإح�صا�صا  تمنح  التي  الكاملة  والحبوب 
ال�صهية  تفتح  التي  المكررة  والن�صويات  ال�صكريات  بعك�ش 

�صريعًا.
ب�صرعة  الطعام  تناول  اأن  وهي  اأخرى،  نقطة  اإلى  وي�صير 
اإلى  اإ�صارة ال�صبع  اأن ت�صل  يجعل المعدة تطلب المزيد قبل 
والم�صغ  الاأكل  في  الاإبطاء  على  التدريب  فاإن  لذلك  الدماغ، 
اأقل، وهي  ال�صعور بالامتلاء بكميات  الجيد ي�صاعدان على 

مهارة اأ�صا�صية قبل رم�صان.
دور الم�صروبات في خداع ال�صهية

وين�صح حمدي اأي�صا، ب�صرب الماء قبل الوجبات، فهذا من 
الكمية دون �صعور بالحرمان.  اأن ي�صاعد على تقليل  �صاأنه 
المعدة  تمهد  الد�صم  قليلة  الخفيفة  ال�صوربات  اأن  كما 
وت�صبعها مبكرا، بينما تزيد الم�صروبات ال�صكرية من الرغبة 

في الاأكل.
لعدة  رم�صان  قبل  التهيئة  هذه  نجاح  في  حمدي  ويثق 
قبل  اأقل  كميات  اعتادت  التي  المعدة  اأن  اأبرزها  اأ�صباب، 
الطعام  ته�صم  ال�صيام،  اأثناء  اأقل  بجوع  ت�صعر  رم�صان 
التخمة والخمول،  لديها نوبات  الاإفطار، تقل  ب�صهولة عند 

وتحافظ على طاقة اأكثر ا�صتقرارا.

أنواع القولون العصبي ..
وال��ع��اج التشخيص  ط���رق  وأح����دث   

وكالات
 Irritable Bowel( الع�صبي  القولون  متلازمة  تعد 
الجهاز  ا�صطرابات  اأكثر  من   )Syndrome – IBS
الاأ�صخا�ش  ملايين  منها  يعاني  حيث  �صيوعا،  اله�صمي 
والانتفاخ  البطن  اآلام  بين  تتراوح  باأعرا�ش  العالم  حول 

وا�صطرابات حركة الاأمعاء.
وعلى الرغم من اأنها لا تعد مر�صا خطيرا اأو مهددا للحياة، 
فاإنها توؤثر ب�صكل كبير في جودة الحياة اليومية للم�صابين.

اأن القولون الع�صبي لي�ش  اإلى  وت�صير تقارير طبية حديثة 
حالة واحدة، بل ينق�صم اإلى عدة اأنواع تختلف في الاأعرا�ش 
والعلاج، ما يجعل الت�صخي�ش الدقيق اأمرا �صروريا لو�صع 

خطة علاج فعالة لكل مري�ش.
اأنواع القولون الع�صبي

)IBS-D( 1- القولون الع�صبي الم�صحوب بالاإ�صهال
يعد هذا النوع من اأكثر اأ�صكال القولون الع�صبي انت�صارا، 
حيث يعاني الم�صابون من اإ�صهال متكرر مع تقل�صات واألم في 

البطن وانتفاخ.
وبح�صب تقرير ن�صره موقع هيلث )Health( المتخ�ص�ش 
حركة  �صرعة  بزيادة  غالبا  النوع  هذا  يرتبط  ال�صحة،  في 

الاأمعاء اأو ا�صطراب توازن البكتيريا المعوية.
)IBS-C( 2- القولون الع�صبي الم�صحوب بالاإم�صاك

يتميز هذا النوع ببطء حركة الاأمعاء و�صعوبة التبرز مع 
براز �صلب اأو متقطع.

اأن  اإلى   )Mayo Clinic( كلينك  مايو  بيانات  وت�صير 
تلعب  قد  الهرمونية  والتغيرات  الغذائية  الاألياف  نق�ش 

دورا في تفاقم اأعرا�صه.
)IBS-M( 3- القولون الع�صبي المختلط

ويعد  بالتناوب،  والاإم�صاك  الاإ�صهال  بين  النوع  هذا  يجمع 
من اأكثر الاأنواع تعقيدا من حيث الت�صخي�ش والعلاج.

ووفقا لـ كليفلاند كلينك )Cleveland Clinic(، فاإن 

بع�ش  لاأن  اأ�صا�صية  خطوة  الع�صبي  القولون  نوع  تحديد 
العلاجات ت�صتهدف اأنواعا محددة فقط.

كيف يتم ت�صخي�ش القولون الع�صبي؟
لا يوجد اختبار مخبري محدد لت�صخي�ش القولون الع�صبي، 
ويعتمد الاأطباء على متابعة الاأعرا�ش ومعايير طبية مثل 
اأكثر  اأخرى  اأمرا�ش  ا�صتبعاد  اإلى  اإ�صافة  روما”،  “معايير 

خطورة مثل التهاب الاأمعاء اأو �صرطان القولون.
الم�صدر: المعهد الوطني لاأمرا�ش الجهاز اله�صمي والكلى 

)NIDDK(
 اأ�صباب محتملة للقولون الع�صبي

ت�صير الدرا�صات الطبية اإلى اأن القولون الع�صبي قد يرتبط 
بعدة عوامل، من بينها:

ا�صطراب محور الدماغ والاأمعاء.
تغيرات في بكتيريا الجهاز اله�صمي.

ح�صا�صية لبع�ش الاأطعمة.
التوتر والقلق.

ال�صحية  الخدمة  مثل  ر�صمية  �صحية  هيئات  وتوؤكد 
ا�صطراب  الع�صبي  القولون  اأن   )NHS( البريطانية 
اأو  الاأمعاء  في  دائم  تلف  اإلى  عادة  يوؤدي  لا  مزمن  وظيفي 
ي�صتمر  قد  لكنه  القولون،  ب�صرطان  الاإ�صابة  خطر  زيادة 

لفترات طويلة ويحتاج اإلى اإدارة م�صتمرة للاأعرا�ش.
لماذا يعد القولون الع�صبي م�صكلة �صحية عالمية؟

يمثل  الع�صبي  القولون  اأن  اله�صمي  الجهاز  خبراء  يرى 
في  وتاأثيره  الوا�صع  انت�صاره  ب�صبب  عالميا  �صحيا  تحديا 

الاإنتاجية وجودة الحياة.
فرديا  العلاج  يجعل  واأ�صبابه  اأنواعه  اختلاف  اأن  كما 
ويعتمد على نمط الحياة والنظام الغذائي والدعم النف�صي 
عند  الطبيب  بمراجعة  المخت�صون  والاأدوية.وين�صح 
القولون الع�صبي وو�صع  ا�صتمرار الاأعرا�ش لتحديد نوع 

خطة علاج منا�صبة.

)الصوم بذكاء(.. كيف يراقب أصحاب 
الأمراض المزمنة صحتهم في رمضان؟

وكالات
تجربة  ال�صيام  يعد  لم  المبارك،  رم�صان  �صهر  اقتراب  مع 
روحية وج�صدية فح�صب، بل اأ�صبح مدعوماً بتقنيات ذكية 

ت�صع �صحتك تحت المراقبة الدقيقة.
ووفقاً لما جاء في موقع "Gulf News"، يوؤكد الخبراء 
باأن الاأجهزة القابلة للارتداء المدعومة بالذكاء الا�صطناعي 
عن  فورية  قراءات  مقدّمة  اليوم،  طوال  ال�صائمين  ترافق 
نب�ش القلب، وم�صتوى ال�صكر، ون�صبة الاأك�صجين، والنوم، 

وحتى موؤ�صرات الترطيب. 
وتو�صح الدكتورة هالة عبدالكريم، ا�صت�صارية طب الاأ�صرة 
في Burjeel Medical City، اأن هذه الاأجهزة باتت 
فهي  تقنية.  اأداة  مجرد  اإلى  �صحي" منها  "رفيق  اإلى  اأقرب 
�صورة  الم�صتخدم  وتمنح  يومياً،  الحيوية  البيانات  تحلل 
الاإ�صارة  مع  لل�صيام،  ج�صمه  ا�صتجابة  كيفية  عن  اأو�صح 
اأن هذه القراءات توعوية ولا تغني عن التقييم الطبي  اإلى 

المبا�صر.
وتزداد الاأهمية لدى الم�صابين بالاأمرا�ش المزمنة. فمراقبة 
اأو نب�ش القلب قد تك�صف مبكرًا  التغيرات في معدل ال�صكر 

عن اإجهاد اأو جفاف اأو هبوط مفاجئ.
بينما تقدّر بع�ش الاأجهزة م�صتوى الترطيب عبر موؤ�صرات 
الذكاء  خوارزميات  تتولى  فيما  مبا�صرة،  غير  ف�صيولوجية 

الا�صطناعي تحليل الاأنماط والتنبيه عند الحاجة.
العلاج  اأخ�صائي  مولا�صيري،  ديباك  ي�صير  جانبه،  ومن 
 Medcare Physio and Rehab في  الطبيعي 
الكثير  مكّنت  لل�صكر  الم�صتمرة  المراقبة  اأن  اإلى   ،Centre
تتبع  عبر  اأكبر،  باأمان  ال�صيام  من  ال�صكري  مر�صى  من 

الاتجاهات اللحظية بدل الاكتفاء بتو�صيات عامة.
تجنب  في  القلب  ونب�ش  الجهد  معدل  تتبع  ي�صاعد  كما 
مر�صى  اأو  الريا�صيين  لدى  خا�صة  والدوخة،  الاإرهاق 
القلب، ما ي�صمح بخطة �صيام متوازنة دون اإلغاء الن�صاط 

اليومي تماماً.
وبح�صب الخبراء، فاإن من اأبرز الميزات التي اأحدثت فرقاً 

خلال رم�صان:
تنبيهات فورية لم�صتويات ال�صكر

موؤ�صرات الترطيب-تحليلات النوم وجودته
درجات التعافي لتحديد الوقت الاأن�صب للتمرين

اإر�صادات ذكية لتنظيم الجهد البدني
يخفف  متى  معرفة  على  ال�صائم  ت�صاعد  الاأدوات  هذه 
ن�صاطه، ومتى يتمرن، وكيف يعوّ�ش ال�صوائل بعد الاإفطار، 
اأ�صا�صية،  نقطة  على  ي�صددون  لكنهم  الخبراء،  بح�صب 
محل  تحل  لا  لكنها  مهم،  داعم  التكنولوجيا  اأن  وهي  األا 

ا�صت�صارة الطبيب، خا�صة للحالات ال�صحية الخا�صة.

ما تأثير تناول الزنجبيل على صحة القلب؟

وكالات
 يحتوي الزنجبيل على اأكثر من 100 مركّب ن�صط يُحتمل 
اإلى  مميزة  اإ�صافة  ويُعدّ  متعددة،  �صحية  فوائد  يحمل  اأن 
كثير من الو�صفات؛ فهو عطريّ، حارّ، ويتميّز بنكهة ترابية 
المنع�ش،  مذاقه  جانب  اإلى  لكن  خفيفة.  حم�صية  لم�صة  مع 
ك�صفت درا�صة حديثة نُ�صرت في مجلة »كيوريو�ش« الطبية 
في  للم�صاعدة  طبيعية  و�صيلة  يُمثل  قد  التابل  هذا  اأن  عن 

تقليل خطر الاإ�صابة باأمرا�ش القلب والاأوعية الدموية.
فوائد الزنجبيل ل�صحة القلب

حلّلت درا�صة اأُجريت عام 2025 الفوائد ال�صحية المحتملة 
على  التركيز  مع  القلب،  باأمرا�ش  يتعلق  فيما  للزنجبيل 
تاأثيره في مر�ش ال�صكري، وارتفاع �صغط الدم، وم�صتويات 
الكول�صترول. كما تناولت الدرا�صة الفوائد ال�صحية لمركّبي 
الكيميائية  المركّبات  من  وهما  وال�صوجاول،  الجينجيرول 
النباتية )مواد طبيعية موجودة في النباتات( الموجودة في 
للالتهابات  الم�صادة  خ�صائ�صه  عن  والم�صوؤولة  الزنجبيل، 

والم�صادة للاأك�صدة.
الن�صطة  المركّبات  من  مجموعة  على  الزنجبيل  ويحتوي 
بيولوجياً التي قد ت�صهم في تقليل الالتهاب، وخف�ش �صغط 
الدم، وتعزيز �صحة الاأوعية الدموية، وتح�صين م�صتويات 

الدهون في الدم.
وبناءً على هذه الفوائد المتعددة؛ خل�ش الباحثون اإلى اأنه 
للقلب  الوقائية  والخ�صائ�ش  البيولوجية  للوظائف  »نظراً 
عاملًا  يُ�صتخدم  فقد  ومكوناته،  الزنجبيل  بها  يتمتع  التي 
والاأوعية  القلب  اأمرا�ش  مع  التعامل  في  جديداً  علاجياً 

الدموية المختلفة«.
كما اأ�صاروا اإلى اأن الزنجبيل يرتبط باآثار جانبية محدودة، 
فوائد  من  يقدّمه  ما  اإلى  نظراً  قيّما؛ً  غذائياً  مكمّلًا  وعدّوه 
تتجاوز التغذية الاأ�صا�صية، بما قد ي�صاعد على الوقاية من 

بع�ش الاأمرا�ش اأو دعم ال�صيطرة عليها.
تقليل عوامل خطر الاإ�صابة باأمرا�ش القلب

�صغط  وارتفاع  الدم،  في  ال�صكر  م�صتويات  ارتفاع  يرتبط 
الدم، وبع�ش اأنواع الدهون في الدم بزيادة خطر الاإ�صابة 
النظام  اإدراج الزنجبيل �صمن  القلب. وقد ي�صهم  باأمرا�ش 

الغذائي في تقليل هذا الخطر، وفقاً لموقع »هيلث«.
يتناولون  الذين  الاأ�صخا�ش  اأن  اإلى  البيانات  وت�صير 
الاإ�صابة  خطر  بانخفا�ش  يتمتعون  بانتظام  الزنجبيل 
التاجية، مقارنةً بمن  القلب  الدم واأمرا�ش  بارتفاع �صغط 

لا يتناولونه.
الخطر  عوامل  بع�ش  من  يحدّ  قد  الزنجبيل  اأن  ثبت  كما 
لدى الفئات الاأكثر عر�صة للاإ�صابة باأمرا�ش القلب، ومنهم 

مر�صى ال�صكري.
ففي اإحدى الدرا�صات، اأدى تناول ما بين 1 و3 غرامات من 
الزنجبيل يومياً لمدة تتراوح بين 6 و12 اأ�صبوعاً اإلى تح�صن 
بداء  الم�صابين  لدى  الدم  في  الدهون  م�صتويات  في  ملحوظ 
موؤ�صرات  في  تح�صن  �صُجل  كما  الثاني.  النوع  من  ال�صكري 
الق�صير  المدى  على  الدم  في  ال�صكر  بم�صتوى  التحكم 

والطويل.
خف�ش  في  فعّال  الزنجبيل  اأن  اأخرى  درا�صة  واأظهرت 
 .)LDL( م�صتويات الدهون الثلاثية والكول�صترول ال�صار
ولاحظ الباحثون اأن الجرعات التي تقل عن غرامين يومياً 
الثلاثية  الدهون  م�صتويات  خف�ش  في  فاعلية  اأكثر  كانت 

والكول�صترول الكلي مقارنة بالجرعات الاأعلى.
النظام  �صمن  الزنجبيل  اإدخال  ي�صهم  قد  عام،  وبوجه 
ذلك،  ومع  القلب.  م�صكلات  من  الوقاية  دعم  في  الغذائي 
ا�صتهلاك  عند  الحذر  بتوخي  الاأ�صخا�ش  بع�ش  يُن�صح 
خطر  من  يزيد  قد  اإذ  الزنجبيل؛  من  مرتفعة  جرعات 
النزيف لدى من يتناولون مميعات الدم )مثل الوارفارين، 
تاأثير  كذلك  يعزّز  وقد  والكلوبيدوغريل(.  والاأ�صبرين، 
انخفا�ش  اإلى  يوؤدي  قد  ما  الدم؛  �صغط  اأو  ال�صكري  اأدوية 
الن�صاء  على  وينبغي  الدم.  �صغط  اأو  ال�صكر  م�صتوى 

الحوامل ا�صت�صارة الطبيب قبل تناول جرعات عالية منه.

تعطيك نفس الانتعاش ..
4 بدائ��ل صحية للمش��روبات الغازية

وكالات
قد يكون مذاق الم�صروبات الغازية جيداً اأو محبباً لدى البع�ش، لكنها غالباً ما 

تحتوي على كمية من ال�صكر الم�صاف تفوق ما يحتاجه الج�صم.
دعم  في  تماماً،  عنها  الاإقلاع  اأو  الغازية،  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تقليل  وي�صاعد 
�صحة القلب والتمثيل الغذائي، مما يجعل ا�صتبدال م�صروبات �صحية بها خطوةً 

جديرة بالاهتمام، وفق ما ذكره موقع »فيري ويل هيلث«.
فما البدائل ال�صحية للم�صروبات الغازية؟

المياه الفوارة
الماء، وفقاً  اأ�صا�صي من  ب�صكل  ال�صوائل  اليومي من  ا�صتهلاكك  يتكون  اأن  ينبغي 

لخبراء التغذية.
ويُعد الماء الفوار، وهو ماء عادي مُ�صاف اإليه غاز ثاني اأك�صيد الكربون، خياراً 
منا�صباً لتحقيق الاأهداف المتعلقة بترطيب الج�صم، مع توفيره لنكهة الم�صروبات 

الغازية المنع�صة.
الفوار  الماء  اختيار  يغريك  فقد  الغازية،  الم�صروبات  محبي  من  كنت  واإذا 
بالنكهات. مع ذلك، يُن�صح باختيار النوع العادي اأو اإ�صافة �صرائح من الفاكهة 
اأو الخ�صراوات الطازجة اأو الاأع�صاب لتعزيز النكهة، دون اإ�صافة اأي �صكريات 

اأو مكونات اأخرى.
�صاي الكومبوت�صا

يُ�صنع الكومبوت�صا باإ�صافة البكتيريا والخميرة اإلى ال�صاي الاأخ�صر اأو   الاأ�صود 
غني  م�صروب  والنتيجة  الغرفة.  حرارة  درجة  في  ليتخمر  تركه  قبل  المحُلى، 

بالبروبيوتيك )البكتيريا النافعة( حام�ش وذو نكهة فوارة خفيفة.
من  يحتويه  لما  الغازية،  للم�صروبات  �صحياً  بديلًا  الكومبوت�صا  اعتبار  ويُمكن 
عنا�صر غذائية مفيدة. حيث ثبت اأن البروبيوتيك تدعم �صحة الجهاز اله�صمي.

تعزز  التي  الاأك�صدة  م�صادات  على  الكومبوت�صا  �صاي  يحتوي  ذلك،  اإلى  اإ�صافةً 
المناعة، وتح�صن ح�صا�صية الاإن�صولين وت�صاعد على منع ارتفاع م�صتويات ال�صكر 

في الدم، ما يُفيد مر�صى ال�صكري.
ماء جوز الهند

يُ�صنع ماء جوز الهند من ثمرة جوز الهند، وهو معروف بقدرته على ترطيب 
في  بما  حيوية(،  واأملاح  )معادن  بالاإلكتروليتات  الغني  محتواه  بف�صل  الج�صم 

ذلك ال�صوديوم والبوتا�صيوم والمغن�صيوم.
التذوق من  اأكثر جاذبية لحا�صة  الهند  بنكهة جوز  قليلًا  مذاقه الحلو  يكون  قد 
لكن، احر�ش على  الغازية.  للم�صروبات  بديلًا �صحياً  العادي، مما يجعله  الماء 
فوائده  من  للا�صتفادة  المُ�صاف(  ال�صكر  من  )الخالي  المحُلى  غير  النوع  اختيار 

ال�صحية.
للم�صروبات  ممتازاً  بديلًا  مُحلى،  غير  دام  ما  ال�صاي،  :يُعدّ  المحُلى  غير  ال�صاي 
الاأك�صدة، والتي  فال�صاي الاأخ�صر والاأ�صود غنيان بم�صادات  العادية.  الغازية 
اإلى ارتباطها بفوائد �صحية مثل انخفا�ش خطر الاإ�صابة باأمرا�ش  ت�صير الاأدلة 
الاأنواع  هذه  من  نوع  كل  يحتوي  ذلك،  على  الدم.علاوة  �صغط  وارتفاع  القلب 
من ال�صاي على الكافيين، الذي قد يكون مفيداً عند التكيف مع الاإقلاع عن تناول 

الم�صروبات الغازية الغنية بالكافيين.

ف�������ح�������وص�������ات ض�������روري�������ة 
ل���ل���رج���ال ب���ع���د س����ن الأرب���ع���ي���ن

وكالات
البولية  الم�صالك  اأخ�صائي  كورولوف،  دميتري  الرو�صي  الطبيب  اأو�صى   
واأمرا�ش الذكورة، الرجال الذين تجاوزوا �صن الاأربعين باإجراء بع�ش التحاليل 

والفحو�صات الطبية الهامة للحفاظ على ال�صحة الاإنجابية.
و�صملت التو�صيات التي قدمها الطبيب بمنا�صبة اليوم العالمي لل�صحة الاإنجابية 
والحر،  الكلي  الت�صتو�صتيرون  هرمون  م�صتوى  تحليل  فبراير:   12 الموافق 
الهيموغلوبين، فكل هذه  الدم، وم�صتويات  ال�صكر في  اإلى فح�ش ن�صبة  بالاإ�صافة 

العوامل توؤثر على �صحة الع�صو الذكري والخ�صوبة عند الرجال.
كما �صدد الطبيب على اأهمية فح�ش هرمونات الغدة الدرقية، اإلى جانب تحليل 
النوعي"  البرو�صتات  "م�صت�صد  راأ�صها  وعلى  للاأورام،  الحيوية  الموؤ�صرات 
اورام  البرو�صتات  اأمرا�ش  ت�صخي�ش  في  اعتمادا  الاأكثر  يُعد  الذي   ،)PSA(

الم�صالك البولية.
الاأربعين  �صن  بعد  الرجال  كورولوف  اأو�صى  المخبرية  التحاليل  جانب  واإلى 
للك�صف  البولية،  الم�صالك  طبيب  عند  الم�صتقيم  عبر  دورية  فحو�صات  باإجراء 

المبكر عن اأي ت�صخمات في البرو�صتات، قد ت�صير اإلى اأورام حميدة اأو خبيثة.
ويو�صي خبراء ال�صحة الرجال بعد �صن الاأربعين بالحفاظ على لياقتهم البدنية، 
و�صرب  التدخين  عن  والابتعاد  �صحي،  غذاء  نمط  واتباع  ال�صمنة،  وتجنّب 

الكحول، ومراقبة معدلات �صغط الدم، للحفاظ على �صحتهم الاإنجابية.

ن����ص����ائ����ح ل���ت���ج���ن���ب الإص�����اب�����ة 
ب������ارت������ف������اع ض�����غ�����ط ال�������دم

وكالات
بع�ش  بروكوفييف  ديني�ش  القلب،  اأمرا�ش  واأخ�صائي  الرو�صي  الطبيب  قدّم 

الن�صائح التي ت�صاعدنا على تجنّب الاإ�صابة باأمرا�ش ارتفاع �صغط الدم.
واأ�صار الطبيب في مقابلة مع �صحيفة "اإزفي�صتيا" اإلى اأن ارتفاع �صغط الدم عند 
البع�ش لا يحدث لاأ�صباب مر�صية وف�صيولوجية فقط، بل يتاأثر بالعادات اليومية 
لل�صخ�ش اأي�صا، فاتباع نمط حياة �صحي، والحفاظ على وزن طبيعي، وتجنب 
احتمالية  من  تقلل  اأمور  كلها  الكحول،  و�صرب  التدخين  مثل  ال�صارة  العادات 

الاإ�صابة بهذا المر�ش اإلى الحد الاأدنى.
واأ�صاف:" يتعر�ش الاأ�صخا�ش لتقلبات في �صغط الدم نتيجة التوتر، وتغيرات 
الطق�ش، اأو بعد الاإفراط في تناول الاأطعمة المالحة والكحوليات، وكذلك ب�صبب 
تقريبا،  الجميع  لدى  تحدث  عر�صي،  ك�صكل  ال�صغط،  ارتفاع  نوبات  التدخين، 
لتقليل  كافيا  يكون  الم�صببة  العوامل  من  التخل�ش  فاإن  الاأحيان  بع�ش  في  ولكن 

خطر الاإ�صابة بارتفاع �صغط الدم ال�صرياني".
وبح�صب الطبيب، كلما اأ�صرع ال�صخ�ش في الانتباه اإلى قراءات ال�صغط المرتفعة 
وتحديد الاأ�صباب المحتملة لهذا الارتفاع، تزداد لديه زادت فر�صة عك�ش م�صار 

المر�ش.
و�صدد بروكوفييف على �صرورة الحفاظ على اللياقة البدنية وممار�صة الم�صي 
والتمارين الريا�صية الخفيفة يوميا لدعم �صحة القلب وال�صرايين والوقاية من 

اأمرا�ش �صغط الدم.
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رق��م��يً��ا  ت���م���ردًا  ت��ق��ود   QuitGPT
القصة؟ م��ا  ت���ي..  ب��ي  ض��د ش���ات ج��ي 

وكالات
جي  "�صات  الدرد�صة  روبوت  �صد  �صعبية  غ�صب  موجة  بداأت   -
بي تي" تكت�صب زخمًا على الاإنترنت في اأوائل فبراير 2026، لي�ش 
في  الانقطاعات  اأو   "40-GPT" نموذج  اإيقاف  خطط  ب�صبب 

الخدمة، بل كحركة احتجاجية �صيا�صية واأخلاقية.
الم�صتخدمين  تحث  وهي   ،"QuitGPT" ا�صم  الحملة  وتحمل 
"�صات جي بي تي"، وحذف التطبيق،  اإلغاء ا�صتراكاتهم في  على 
ت�صاوؤلات  الزخم  هذا  ويثير  درد�صة،  روبوتات  اإلى  والتحول 
ال�صيا�صة،  مع  الا�صطناعي  الذكاء  تداخل  كيفية  حول  جوهرية 
لموقع  تقرير  بح�صب  الم�صتهلكين،  وقيم  ال�صركات،  و�صلوك 
"Tom’s Guide" المتخ�ص�ش في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت 

."Business عليه "العربية
ما هي حملة "QuitGPT"؟

عبر  انت�صرت  لامركزية  حملة  هي   "QuitGPT" حملة 
مخ�ص�صة،  اإلكترونية  ومواقع  واإن�صتغرام  ريديت  مثل  من�صات 
 ChatGPT" ا�صتراك  عن  بالتخلي  الم�صتخدمون  يتعهد  حيث 

الاأخرى. المدفوعة  Plus" والباقات 
وي�صير منظمو الحملة والم�صاركون فيها اإلى عدة �صكاوى رئي�صية 

وهي:
- الم�صاهمات ال�صيا�صية من قيادة "اأوبن اإيه اآي": تزعم الحملة 
�صيا�صيًا  تبرعًا  اآي" قدم  اإيه  "اأوبن  رئي�ش  اأن  وا�صع  نطاق  على 
يجادل  ما  هو  لترامب،  موؤيدة  �صيا�صي  عمل  لجنة  اإلى  كبيًرا 
المنتقدون باأنه يتعار�ش مع القيم الن�صاطية للعديد من م�صتخدمي 

وادي ال�صيليكون.
الحكومي:  القانون  تطبيق  في  الا�صطناعي  الذكاء  ا�صتخدام   -
يُ�صير موؤيدو حملة "QuitGPT" اإلى ا�صتخدام اأدوات مدعومة 
بنماذج على غرار "�صات جي بي تي" في عمليات التوظيف اأو الفرز 
من قِبل وكالات مثل اإدارة الهجرة والجمارك الاأميركية، مما يُثير 
اأنظمة  في  الا�صطناعي  الذكاء  ا�صتخدام  ب�صاأن  متزايدة  مخاوف 

واقعية مثيرة للجدل.
- قلق اأخلاقي وم�صاءلة ال�صركات: بعيدًا عن الحوادث الفردية، 
على  تُ�صيطر  التي  ب�صاأن الجهة  نطاقًا  اأو�صع  قلقًا  تعك�ش الحركة 
التكنولوجيا التي يعتمد عليها الم�صتخدمون يوميًا، وما تُ�صير اإليه 

قيم هوؤلاء القادة تجاه هذه الاأدوات نف�صها.
حتى  �صجّلوا  الاأ�صخا�ش  من  الاآلاف  ع�صرات  اأن  المنظمون  يزعم 
اأن الاحتجاج تجاوز  اإلى  اإ�صارة  الاآن للتخلي عن ا�صتراكاتهم، في 
منظمًا.  ن�صاطًا  لي�صبح  الاإنترنت  على  المجهولة  النقا�صات  حدود 
قد  م�صتخدم  األف   700 اأن   "QuitGPT" موقع  يدّعي  كما 

التزموا بالفعل بالمقاطعة.
دعم مارك روفالو

كان من بين العوامل التي �صاهمت في ت�صليط ال�صوء على حملة " 
الذي �صارك  QuitGPT" دعم الممثل والنا�صط مارك روفالو، 
على  متابعيه  وحثّ  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  الحملة 
التفكير في الاآثار الاأخلاقية للا�صتمرار في ا�صتخدام "�صات جي بي 

تي" والدفع نظير ا�صتخدامه.
اأنها خيار اأخلاقي،  وفي من�صوراته، ي�صوّر روفالو المقاطعة على 
ويقترح ا�صتك�صاف خدمات ذكاء ا�صطناعي بديلة تتوافق ب�صكل 

اأف�صل مع قيم الم�صتخدمين.
ح�صدت  التي   - اإن�صتغرام  على  روفالو  من�صورات  و�صاهمت 
بالحملة  الوعي  تعزيز  في  وا�صعًا-  وتفاعلًا  الاإعجابات  ملايين 
ودفع "QuitGPT" اإلى النقا�ش العام خارج المنتديات التقنية 

ودوائر الن�صطاء.
نظرة عن قرب

الاإنترنت  على  الانت�صار  وا�صع  الغ�صب  ينعك�ش  ما  نادرًا 
حملة  اأن  �صحيح  الواقع.  اأر�ش  على  ووا�صح  مبا�صر  ب�صكل 
تعني  لا  ال�صجة  لكن  كبيرة،  �صجة  تُثير   "QuitGPT  "

بال�صرورة الانت�صار الوا�صع.
م�صتخدمي  بي تي" قاعدة �صخمة من  "�صات جي  لدى  يزال  ولا 
والطلاب  المهنيين  لملايين  وبالن�صبة  المجانية،  الخدمة 
طريقة  من  يتجزاأ  لا  جزءًا  اأ�صبح  فقد  العاديين،  والم�صتخدمين 
ع�صية  بين  يختفي  لا  الاعتماد  من  النوع  وتفكيرهم، وهذا  عملهم 

و�صحاها.
تحديدًا،  المو�صوع  هذا  من  ال�صيا�صي  الموقف  عن  النظر  وبغ�شّ 
جي  "�صات  زال  ما  هل  القيمة:  تقييم  لاإعادة  فر�صة  يطرح  فاإنه 
بي تي" ي�صتحق الدفع مقابل ا�صتخدامه؟ هل توجد نماذج اأخرى 

اأف�صل؟ هل توفر البدائل خ�صو�صية اأقوى اأو �صوابط اأو�صح؟.
ولا يكتفي منظمو حملة "QuitGPT" بقول: "احذف �صات جي 
بي تي وتوقف عن ا�صتخدامه". بل يوجّهون النا�ش بن�صاط نحو 
وهذا  الم�صدر.  مفتوحة  وخيارات  وكلود  جيميني  مثل  مناف�صين 
بل  الا�صطناعي،  للذكاء  مناه�صة  حركة  لي�ش  الاأمر  اأن  اإلى  ي�صير 
يتعلق بالخيارات داخل منظومة ذكاء ا�صطناعي تتو�صع ب�صرعة.

من  "QuitGPT" اأهم  حملة  تمثّله  ما  يكون  قد  المعنى،  بهذا 
من  جزء  فهي  فعليًا.  ا�صتراكاتهم  األغوا  الذين  الاأ�صخا�ش  عدد 
اأو�صع من التدقيق العام في �صركات التكنولوجيا الكبرى،  موجة 
وتذكير باأن الم�صتخدمين لم يعودوا ينظرون اإلى المن�صات كاأدوات 

محايدة، بل ك�صركات يدعمون قيمها �صمنيًا.

ال��ي��د ال��ب��ش��ري��ة.. ال��ت��ح��دي الأص��ع��ب أم���ام ال��روب��وت��ات
وكالات

 يبدو اأن منح الروبوتات يدًا قادرة على العمل بطريقة 
على  م�صتع�صيًا  هدفًا  يزال  لا  الب�صرية  لليد  مماثلة 
يزال  لا  حيث  الحالي،  الوقت  في  الروبوتات  �صركات 

تحقيقه اأمرًا بعيد المنال.
�صنعتها  روبوتية  يد  اأول  بحنين  ووكر  ريت�ش  يتذكر 
والتي  الت�صعينيات،  اأواخر  في  روبوت  �صادو  �صركة 
والاأربطة  والزنبركات  الخ�صب  من  م�صنوعة  كانت 

المطاطية.
قال ووكر، الذي ي�صغل الاآن من�صب مدير في ال�صركة: 
"الكثير منها تم �صنعه با�صتخدام ما كان متاحًا لدينا 

فقط".
لندن،  ب�صمال  �صادو روبوت  ل�صركة  الرئي�صي  المقر  في 
اأ�صطوانية  اأذرع  عن  عبارة  الروبوتية  الاأيدي  كانت 
تُعرف  كهربائية  محركات  على  تحتوي  �صغيرة 
معدنية  اأوتار  على  ت�صحب  والتي  بالم�صغلات، 
الاإذاعة  لهيئة  تقرير  بدقة، بح�صب  الاأ�صابع  لتحريك 
"العريبة  عليه  اطلعت  �صي(،  بي  )بي  البريطانية 

."Business
اأجهزة  ربط  يتم  الروبوتية،  الاأيدي  هذه  لا�صتخدام 
بع�ش  ويُعطى  الم�صتخدم  اأ�صابع  على  ا�صت�صعار 
حركات  الاأيدي  هذه  وتوفر  الب�صيطة.  التعليمات 

�صل�صة ودقيقة.
يُ�صتخدم حوالي 200 من هذه الاأيدي، معظمها من قبل 

باحثين في الجامعات و�صركات التكنولوجيا.
اأدوات  مجموعة  الاأ�صا�ش  في  "هذه  ووكر:  وقال 
تطويرية للمهارة الحركية. تح�صل على هذا الجهاز، 
ثم  البراعة،  حيث  من  به  القيام  يمكن  ما  وت�صتك�صف 
كنت  اإذا  بناوؤه  تريد  ما  تحديد  على  ذلك  ي�صاعدك 
�صتن�صئ نظامًا اأكبر، اأو م�صروعًا اأكبر، اأو تن�صر �صيئًا 

ما".
تتمكن  لكي  �صروريًا  التطوير  من  النوع  هذا  يُعدّ 
حيث  الب�صري،  العالم  مع  التفاعل  من  الروبوتات 
اليد  لتنا�صب  والاأجهزة  الاأدوات  معظم  ممت  �صُ

الب�صرية.
النا�صئة في  قال برين بير�ش، موؤ�ص�ش �صركة كيني�صي 
اليد  اأن  "اأعتقد  الروبوتات، ومقرها بري�صتول:  مجال 
روبوت  اأي  في  تعقيدًا  والاأكثر  الاأ�صعب  الجزء  هي 

ب�صري".
الخا�صة   "KR1" روبوتات  من  ع�صرة  تخ�صع 

تزويدها  يمكن  تجارية.  بيئات  في  تجارب  بال�صركة 
من  المطلوبة  المهمة  على  اعتمادًا  مختلفة،  بملاقط 
ال�صناديق  لالتقاط  قوية  ملاقط  تُ�صتخدم  الروبوت. 
الثقيلة، اأو يمكن ا�صتخدام جهاز �صفط للاأ�صياء الاأكثر 

ح�صا�صية.
لكن، كما هو الحال مع معظم العاملين في هذا المجال، 
يطمح بير�ش اإلى توفير يد واحدة مرنة بما يكفي لاأداء 

جميع المهام.
حلم بعيد المنال

عامًا   40 مدى  على  الجميع  حلم  "لطالما  بير�ش:  قال 
اأن  كثيرون  ويعتقد  العالم.  تحكم  واحدة  اآلية  بيدٍ 
اليد الب�صرية ال�صبيهة قد تكون هي الحل". وقد بنت 
"جيدة  باأنها  وي�صفها  اأ�صابع،  بثلاثة  يدًا  �صركته 

جدًا".
جعلها  كيفية  في  تكمن  الم�صاألة  الاآن  "لكن  واأ�صاف: 
وكيفية  وا�صع،  نطاق  على  ت�صنيعها  وكيفية  قوية، 

اإنتاجها ب�صعر معقول".
كيني�صي  �صركة  لدى  الاأولي  اليد  نموذج  تكلفة  بلغت 
اأي  دولار(،  اإ�صترليني )5،400  حوالي 4،000 جنيه 
ع�صرة اأ�صعاف تكلفة الملقط الب�صيط الذي ت�صتخدمه 
جنيه   400 �صعره  يبلغ  والذي  حاليًا،  ال�صركة 

اإ�صترليني فقط.
اأكد اإيلون ما�صك، الرئي�ش التنفيذي ل�صركة ت�صلا، على 

معقولة،  وباأ�صعار  وبارعة  متينة  يد  تطوير  �صعوبة 
وذلك خلال كلمته في قمة "اأول اإن" في لو�ش اأنجلو�ش 

في �صبتمبر من العام الما�صي.
ثلاث  اأ�صعب  من  كواحد  اليد  ت�صميم  ما�صك  وحدد 
اأما  الب�صرية.  الروبوتات  م�صنعي  تواجه  م�صكلات 
ا�صطناعي  ذكاء  تطوير  فكانا  الاآخران  الم�صروعان 
الروبوتات  واإنتاج  العالم،  فهم  من  الروبوت  يمكّن 

باأعداد كبيرة.
وعد ما�صك باأن يتمتع روبوت اأوبتيمو�ش الب�صرية من 
�صركة ت�صلا ب"مهارة يدوية تُ�صاهي الاإن�صان، اأي يد 

بالغة التعقيد".
والذكاء  الروبوتات  اأ�صتاذ  ليبورا،  ناثان  قال 
هراء".  ")هذا(  بري�صتول:  جامعة  في  الا�صطناعي 
اأيادي  تطوير  في  المهنية  حياته  ليبورا  واأم�صى 
المهارة  م�صتوى  اإلى  الو�صول  اأن  ويوؤكد  الروبوتات، 

الب�صرية لا يزال بعيد المنال.
واأ�صاف: "لن يحدث ذلك خلال عامين، لكن قد نتحدث 
عن 10 �صنوات حتى يتحقق ذلك، وما زال هذا فترة 

زمنية ق�صيرة ن�صبيًا".
�صمن  روبوتات  م�صروع  على  حاليًا  ليبورا  يعمل 
للحكومة  التابع  والتطوير  للبحث  "اآريا"  برنامج 
"�صادو روبوت"،  يد  البريطانية. وكما هو الحال مع 
تحرك  ب"اأوتار"  مزودة  اأيادٍ  على  ليبورا  يعمل 

الاأ�صابع.
التي  الاأيدي  اأن  اأعتقد  البعيد،  المدى  "على  وقال: 
تعقيدًا  اأكثر  اآليات  ت�صتخدم  والتي  الاأوتار  ت�صتخدم 

�صتوؤدي اإلى اأيدي اأكثر قدرة وباأ�صعار معقولة".
ال�صركات  اأحرزته  الذي  بالتقدم  اإعجابه  اأبدى  لكنه 
ال�صينية التي ت�صتخدم محركات في الاأ�صابع والاأيدي 

لتحريكها، بدلًا من الاأوتار.
تقدم ال�صركات ال�صينية

هي  �صنغهاي،  ومقرها  تكنولوجي"،  "ووجي  �صركة 
اأحدث  اإ�صبع في  ال�صركات. و يحتوي كل  اإحدى هذه 
يتم  مفا�صل  اأربعة  على  اإنتاجها  من  ا�صطناعية  يد 

التحكم بها ب�صكل م�صتقل، مما ي�صمح بحركات دقيقة.
ل�صركة  الموؤ�ص�ش  ال�صريك  بان،  يونزهي  يقول 
"ووجي"، اإن اليد متينة اأي�صًا، م�صيفًا: "�صنعمل على 

جعلها اأكثر متانة في الجيل القادم".
تُباع كل يد حاليًا ب�صعر 12،000 دولار، لكن بان قال: 

الم�صتقبل". في  �صعرها  خف�ش  على  "�صنعمل 
تحتوي يد يووجي على ح�صا�صات كهر�صاغطة، تقوم 
يمنحها  مما  كهربائية،  �صحنة  اإلى  ال�صغط  بتحويل 
بحا�صة  الروبوتات  تزويد  باللم�ش.�صيُمثل  اإح�صا�صًا 
لم�ش قوية اإنجازًا كبيًرا في مجال الروبوتات ال�صبيهة 
من  الكثير  اإلى  يحتاج  اآخر  مجال  هذا  لكن  بالب�صر. 

العمل، كما يقول بير�ش.

»غوغل ديب مايند« تطور ذكاء اصطناعيا 
الجماعية ال��م��ح��ادث��ات  ال��ب��ش��ر  ي��ش��ارك 

وكالات
 )Google DeepMind( مايند"  ديب  "غوغل  ك�صفت 
لاب"  "ديالوغ  م�صروع  عن  للاأبحاث  الر�صمية  مدونتها  عبر 
معالجة  اإلى  يهدف  تجريبي  عمل  اإطار  وهو   ،)DialogLab(
واحدة من اأكبر فجوات الذكاء الا�صطناعي الحالي وهي، عجزه 
عن اإدارة المحادثات الجماعية الديناميكية، فبينما برع "جميناي" 
فاإن  )فردية(،  الثنائية  الحوارات  في  واأقرانه   )Gemini(
الواقع الب�صري في الاجتماعات، والف�صول الدرا�صية، والجل�صات 
ما  وهو  الاأدوار،  وتداخل  والمقاطعات  بالتعقيد  يت�صم  العائلية 

ي�صعى النظام الجديد لاإتقانه.
في  يكمن  المدونة  ح�صب  لاب"   "ديالوغ  في  الاأ�صا�صي  والابتكار 
هند�صته المعمارية، حيث يف�صل النظام بين �صيئين، هما "الاإعداد 
اأو  مدير  مثل  واأدوارهم  الم�صاركين  بتحديد  الاجتماعي" المرتبط 
معار�ش اأو مراقب والعلاقات بينهم. والاآخر هو "التدفق الزمني" 
 )Snippets( "ق�صا�صات" بكيفية تطور الحوار عبر  المرتبط 
تمثل مراحل النقا�ش، من الافتتاحية اإلى الجدال و�صولا اإلى بناء 

الاإجماع.
المزاوجة بين "ال�صيناريو" و "الارتجال"

نماذج  بين  يختارون  �صابقا  كانوا  الم�صممين  اأن  غوغل  تو�صح 
جامدة تتبع ن�صا محددا، اأو نماذج توليدية ع�صوائية قد تخرج 
الو�صط، حيث  يقدم الحل  "ديالوغ لاب" فهو  اأما  المو�صوع.  عن 
"الهيكلية" اأي القدرة على توجيه الحوار نحو هدف  يجمع بين 
معين وبين "العفوية" اأي قدرة الذكاء الا�صطناعي على الارتجال 

والرد على مداخلات الب�صر غير المتوقعة.
"ال�صحب  على  تعتمد  ب�صرية  واجهة  النظام  يت�صمن  كما 
"قواعد  بتحديد  للمطورين  وت�صمح  الم�صاهد،  لبناء  والاإفلات" 
تبادل الاأدوار"، مثل متى يحق للاآلة المقاطعة؟ ومن له الاأولوية 

في الحديث؟، وكذلك تحديد "القنوات الخلفية" كقدرة الاآلة على 
لاإظهار  "نعم"(  اأو  "اأها"  )مثل  ب�صيطة  تفاعل  اإ�صارات  اإر�صال 

الا�صتماع دون مقاطعته.
تحليلية  لوحة  با�صتخدام  للمطورين  النظام  ي�صمح  كما 
ت�صخي�صية  اأداة  وهي   ،)Verification Dashboard(
تحلل "خريطة الم�صاعر" وتوزيع الحديث بين الم�صاركين، لمعرفة 

من ا�صتحوذ على النقا�ش ومن كان �صامتا.
وفي تجارب �صملت 14 خبيرا في ت�صميم الاألعاب والتعليم، اأثبت 
هذه  وفي  الب�صري".  "التحكم  و�صعية  في  كبيرا  تفوقا  النظام 
الب�صري،  للقائد  كم�صاعد  الا�صطناعي  الذكاء  يعمل  الو�صعية، 
بناء على رغبة  النقا�ش  اأو يغير م�صار  حيث يقترح ردودا ذكية 
بن�صبة  وانغما�صا  واقعية  اأكثر  التجربة  جعل  مما  الم�صتخدم، 

كبيرة مقارنة بالاأنظمة الموؤتمتة بالكامل.
تطبيقات عملية تتجاوز "الدرد�صة"

اإلى تغيير  "ديالوغ لاب" تطمح غوغل  من خلال هذه التجارب في 
عدة قطاعات:

اأمام  "الاإلقاء"  ممار�صة  من  الطلاب  تمكين  والتدريب:  التعليم 
جمهور افترا�صي متفاعل يطرح اأ�صئلة �صعبة.

ت�صميم الاألعاب: خلق �صخ�صيات غير لاعبة )NPCs( تتفاعل 
مع بع�صها البع�ش ومع اللاعب ب�صكل طبيعي تماما.

اجتماعات  رقمي" في  كـ"و�صيط  النظام  ا�صتخدام  النزاعات:  حل 
العمل ل�صمان �صماع جميع الاأ�صوات ودمج الاآراء المتعار�صة في 
انتقالا  "ديالوغ لاب" يمثل  فاإن  خلا�صة واحدة.وبح�صب غوغل 
ال�صخ�صي" اإلى  "الم�صاعد  ع�صر  من  الا�صطناعي  للذكاء  جوهريا 
مفتوحا،  م�صدرا  اإتاحته  خلال  ومن  الجماعي".  "ال�صريك  ع�صر 
تدعو غوغل المجتمع البحثي للم�صاهمة في بناء م�صتقبل تكون فيه 

الاآلة ع�صوا فاعلا وذكيا في كل طاولة نقا�ش ب�صرية.

 Vision آب���ل  إل���ى  ي��ص��ل  ي��وت��ي��وب 
ع��ام��ي��ن ان����ت����ظ����ار  ب���ع���د   Pro

وكالات
اآبل  لنظارة  يوتيوب  تطبيق  ر�صميًا  جوجل  �صركة  اأطلقت 
Vision Pro يوم 12 فبراير 2026، بعد عامين من اإعلان اآبل 
الجهاز. ياأتي ذلك بعد انتظار طويل من م�صتخدمي النظارة الذين 

لم يتمكنوا من الو�صول المبا�صر اإلى المن�صة في ال�صابق.
تطبيق يوتيوب الر�صمي يدعم المزايا الاأ�صا�صية

اإطلاق  الر�صمي  موقعها  عبر  ن�صر  بيان  في  جوجل  �صركة  اأكدت 
 VisionOS نظام  على  للعمل  ا  خ�صو�صً الم�صمم  التطبيق 
Vision Pro. يوفر التطبيق اإمكانية الو�صول اإلى  الخا�ش بـ 
الواجهات  مع  التفاعلية  الم�صاهدة  عالية ودعم  بدقة  الفيديوهات 

الثلاثية الاأبعاد التي تميز النظارة.
 Vision م�صتخدمي  باإمكان  »اأ�صبح  اأنه:  جوجل  ذكرت 
التجربة  مزايا  من  والا�صتفادة  يوتيوب  محتوى  م�صاهدة   Pro

الغامرة«، وذلك نقلًا عن بيان ق�صم المنتجات لدى جوجل.
حجب يوتيوب عن Vision Pro في البداية

منذ   Vision Pro على  الر�صمي  يوتيوب  تطبيق  يتوفر  لم 
الم�صتخدمون على  فاعتمد  عام 2024.  النظارة في فبراير  اإطلاق 
مت�صفحات الاإنترنت اأو تطبيقات الطرف الثالث لم�صاهدة الفيديو، 
دون اإمكانيات متقدمة مثل التفاعل الثلاثي الاأبعاد اأو بث الفيديو 

بالحركة الكاملة.
ا�صتغرقت جوجل عامين في العمل على تطوير التطبيق، وو�صحت 
ل�صمان  م�صتمرة  لتحديثات  يخ�صع  التطبيق  اأن  ت�صريحاتها  في 
تفر�صها  التي  الممتد ومعايير الجودة  الواقع  تقنيات  توافقه مع 

.Vision Pro اآبل على تطبيقات
التجربة الجديدة ترفع جودة م�صاهدة الفيديو على النظارة

اأو�صح تقرير من�صور في موقع جوجل الر�صمي اأن التطبيق الجديد 
ال�صوت  اأنظمة  ودعم   ،4K اإلى  ت�صل  بدقة  فيديو  عر�ش  يوفر 
للم�صتخدمين ت�صفح  Vision Pro. يمكن  المدمجة مع  المكاني 
القوائم، والبحث عن الفيديوهات، وت�صجيل الدخول بح�صاباتهم 

عبر التطبيق.
اإلى  ي�صمح تطبيق يوتيوب بعر�ش محتوى AV1 دون الحاجة 
المحوّلات الخارجية التي اعتمدتها التطبيقات البديلة. كما يتيح 
داخل  من  الاإعدادات  في  والتحكم  المبا�صرة  العرو�ش  م�صاهدة 

واجهة النظارة.

ا�صتجابة مجتمع المطورين ومواكبة تطبيقات الفيديو الكبرى
ياأتي اإطلاق تطبيق يوتيوب �صمن �صل�صلة من التطبيقات الداعمة 
مثل  تطبيقات  ذلك  ومن   ،2026 عام  خلال   Vision Pro لـ 
نتفليك�ش وديزني بل�ش التي اأطلقت ن�صخًا ر�صمية للنظارة في الربع 

الرابع من عام 2025.
على  تطبيقاتها  انت�صار  دعم  اإلى  الخطوة  هذه  عبر  جوجل  تهدف 
من�صات الواقع الممتد، خا�صة في ظل تو�صع �صوق نظارات الواقع 
الاأجهزة  مع  المتوافقة  الفيديو  بث  من�صات  على  الطلب  وتزايد 

الذكية.
خلفية عن نظارة Vision Pro وتطبيقات بث الفيديو

اأطلقت اآبل نظارة Vision Pro في الولايات المتحدة في فبراير 
2024، ب�صعر قدره 3500 دولار اأمريكي. اعتمد الجهاز على نظام 
VisionOS مع دعم تقنيات الواقع المختلط والواقع المعزز، 
 .OLED وتوفر تجربة عر�ش غامرة با�صتخدام �صا�صات ميكرو
الجهاز  من  عالمية  اإ�صدارات  اآبل  تطرح  لم   ،2025 نهاية  حتى 

�صوى في ب�صع اأ�صواق محدودة.
الممتد نموًا  الواقع  اأجهزة  الفيديو على  بث  تطبيقات  قطاع  �صهد 
كبيًرا في المدة الواقعة بين عامي 2024 و2026. اأ�صدرت �صركات 
مثل نتفليك�ش وديزني بل�ش تطبيقات متطورة لنظارات الواقع، في 
حين تاأخرت جوجل في توفير يوتيوب ب�صكل ر�صمي حتى فبراير 

.2026
اإتاحة التطبيق عالميًا ودعم اللغات

اأعلنت جوجل اأن تطبيق يوتيوب متاح للتنزيل في جميع اأ�صواق 
Vision Pro الحالية عبر متجر اآبل الر�صمي. يدعم التطبيق 
والفرن�صية،  والاإ�صبانية،  الاإنجليزية،  منها  متعددة  لغات 
لتح�صين  دورية  تحديثات  مع  والعربية،  واليابانية،  والاألمانية، 
ي�صتوفي  التطبيق  اأن  جوجل  في  الخدمات  ق�صم  التجربة.اأو�صح 
لبروتوكولات  ويخ�صع  الح�صابات،  وحماية  الاأمان  معايير 
الت�صفير من طرف اإلى طرف، مع ميزة الم�صادقة الثنائية المتاحة.

�صراكة م�صتقبلية بين اآبل وجوجل في من�صات الواقع
جاء اإطلاق يوتيوب على Vision Pro بعد تعاون تقني بين 
اآبل وجوجل لتكامل الخدمات على من�صات الواقع الممتد. لم تعلن 
بيان جوجل  لكن  التقنية،  اأو  المالية  ال�صراكة  تفا�صيل  ال�صركتان 

اأ�صار اإلى تطوير مزايا اإ�صافية للتطبيق في الن�صخ القادمة.

بروتوكول A2A يمهد 
الاصطناعي ال��ذك��اء  ت��واص��ل  لعصر 

وكالات
اأفادت تقارير تقنية �صدرت في الاآونة الاأخيرة بتوجه جديد في عالم الذكاء الا�صطناعي، 
يهدف اإلى تطوير بروتوكول ي�صمى “A2A” ي�صمح للاأنظمة الذكية بالتوا�صل مبا�صرة 
فيما بينها دون تدخل الم�صتخدم. يبرز هذا التوجه بعدما لاحظ الم�صتخدمون ق�صورًا في 
قدرات الم�صاعدات ال�صوتية والتطبيقات، اإذ ي�صطرون اإلى اإدارة المهام يدويًا بين مختلف 

الخدمات مثل األيك�صا ووات�صاب وتطبيقات الحجز الم�صرفية.
ع�صر الذكاء الا�صطناعي التكاملي

مم ليمكّن الذكاء الا�صطناعي من التن�صيق  اأفادت م�صادر تقنية اأن بروتوكول A2A �صُ
مثل  خدمات  بين  ال�صل�ش  التكامل  اأمام  الباب  يفتح  ما  وهذا  الاأنظمة،  بين  المبا�صر 
التذكيرات، وتطبيقات المرا�صلة، والحجز، وحتى الخدمات المالية. وقال اأحد المهند�صين 
في المجال: “يق�صي الم�صتخدم وقتًا طويلًا في التبديل بين التطبيقات، في حين يمكن جعل 

الذكاء الا�صطناعي ينجز العمل دون تدخل ب�صري مبا�صر”.
حلول لاأبرز تحديات الم�صتخدمين

المعلومات  بم�صاركة  الذكية  للاأنظمة  �صي�صمح  الجديد  البروتوكول  اأن  خبراء  اأو�صح 
�صبيل  على  النهائي.  للم�صتخدم  �صلا�صة  اأكثر  تجربة  يوفر  مما  اأكبر،  بفعالية  والاأوامر 
المثال، �صيتمكن الم�صتخدم من تكليف الم�صاعد باإر�صال ر�صالة اأو اإتمام حجز دون الحاجة 

اإلى التنقل بين عدة تطبيقات.
تاأثيرات متوقعة على م�صتقبل التطبيقات الذكية

توقعت التقارير اأن يوؤدي انت�صار بروتوكول A2A اإلى تغيير جذري في طريقة التفاعل مع 
التطبيقات والخدمات الرقمية. وقال خبير في الذكاء الا�صطناعي: “هذا التحول يعني اأن 
الاأجهزة والخدمات �صتتعاون فيما بينها لتحقيق نتائج اأكثر دقة وكفاءة للم�صتخدمين”.

التعقيد  م�صتوى  وتقليل  الم�صتخدمين  وقت  توفير  في   A2A بروتوكول  اأهمية  تكمن 
التقني، مما يمنحهم تجربة اأكثر �صهولة وفعالية في اإدارة حياتهم الرقمية.

مي��زة  أخي��رًا  يضي��ف   26.3  iOS
لطالم��ا انتظره��ا مس��تخدمو آيفون

وكالات
اآيفون، والذي يقدم اإلى جانب  "iOS 26.3" لنظام ت�صغيل   طرحت �صركة اأبل تحديث 

بع�ش الاإ�صلاحات ميزة جديدة كان ينتظرها الم�صتخدمون منذ وقت طويل.
ويحتاج التحديث، الذي بات متاحًا للم�صتخدمين، هاتف اآيفون 11 اأو اأحدث.

اإلى   "iOS" نظام  من  الانتقال  للم�صتخدمين  تتيح  ميزة  اأخيًرا   "26.3  iOS" ويقدم 
اأندرويد ب�صهولة، وهو اأمر كان ينتظره الم�صتخدمون منذ فترة.

وهو  اأندرويد"،  اإلى  "النقل  اأي   "Transfer to Android" ا�صم  الميزة  وتحمل 
موجود �صمن تطبيق الاإعدادات.

وتمكن هذه الميزة الم�صتخدمين من نقل ال�صور والر�صائل والتطبيقات والبيانات الاأخرى 
لا�صلكيًا اإلى اأجهزة اأندرويد.

مع ذلك، لن يتم نقل بع�ش المعلومات، مثل البيانات ال�صحية والملحقات المت�صلة م�صبقًا، 
اإلى جهاز اأندرويد عبر هذه الميزة الجديدة. لكن يظل هذا انت�صارًا كبيًرا لم�صتخدمي اآيفون 

.iOS الذين �صعروا باأنهم "محا�صرون" في نظام
اإلى الاعتماد على التطبيقات  ومع هذه الميزة الجديدة لن يحتاج الم�صتخدمون بعد الاآن 
بب�صاطة  النظام  يتيح  اإذ  الكبيرة،  المكتبات  مع  �صعوبة  اأحيانًا  تواجه  التي  الخارجية 
تبداأ  الجهازان،  يت�صل  اأن  وبمجرد  الجديد،  اأندرويد  جهاز  بجانب  اآيفون  هاتف  و�صع 

عملية النقل.
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ف��وائ��د ت��ن��اول الأش��واغ��ان��دا ل��م��رض��ى السكري
وكالات

- قد يمتلك نبات الاأ�صواغاندا بع�ص الخ�صائ�ص 
الطبية، حيث ي�صير موؤيدوه اإلى اأنه قد ي�صاعد في 
علاج مر�ص ال�صكري والتحكم في م�صتوى ال�صكر 
في الدم. ومع ذلك، لا تزال هناك حاجة اإلى مزيد 

من الاأبحاث لاإثبات فاعليته.
ما هي الاأ�صواغاندا؟

ويثانيا  با�صم  اأي�صاً  المعروفة  الاأ�صواغاندا، 
عائلة  هي  الهندي،  والجن�صنغ  �صومنيفيرا 
الفوائد  من  كثيراً  تمتلك  قد  التي  النباتات  من 
ال�صحية المحتملة. تحتوي نباتات الاأ�صواغاندا 
على خ�صائ�ص م�صادة للاأك�صدة قوية، والتي قد 
ت�صاعد في حماية الخلايا من الجذور الحرة؛ ما 
اأن  يمكن  كما  للاإجهاد.  الج�صم  ا�صتجابة  يح�صن 
ت�صاعد الاأ�صواغاندا في زيادة الحماية من بع�ص 
الاأمرا�ص عن طريق تعزيز الا�صتجابة المناعية.

الاأ�صواغاندا قد  اأن  اإلى  الاأدلة  بينما ت�صير بع�ص 
تمتلك خ�صائ�ص م�صادة لداء ال�صكري، اإلا اأنه لا 
توجد حالياً بيانات كافية وموثوقة تُثبت قدرتها 
على الم�صاعدة في اإدارة داء ال�صكري. هناك حاجة 
اإلى مزيد من الاأبحاث على الب�صر لتقييم تاأثيرها 
على م�صتوى �صكر الدم، وم�صتوى الهيموغلوبين 
وفقاً  الاأن�صولين،  وم�صتوى   ،)A1C( ال�صكري 

لما ذكرت موقع »ميديكال نيوز توداي«.
كيف يمكن اأن ي�صاعد نبات الاأ�صواغاندا في علاج 

مر�ص ال�صكري؟
ت�صفي  لا  الاأ�صواغاندا  ع�صبة  اأن  من  الرغم  على 
من داء ال�صكري، واأن كثيراً من الاأدوية المعتمدة 
والفعالة ت�صاعد المر�صى على اإدارة حالتهم، فاإن 
في  الواعدة  النتائج  بع�ص  تُظهر  الع�صبة  هذه 
الدم.  في  ال�صكر  م�صتويات  �صبط  على  الم�صاعدة 
مخبرية  درا�صة  وجدت  المثال،  �صبيل  فعلى 
من  تزيد  الاأ�صواغاندا  اأن   2015 عام  اأجريت 
خلايا  ح�صا�صية  وتح�صن  الاأن�صولين  اإفراز 

الع�صلات له.
على  اأُجريت  التي  الدرا�صات  بع�ص  ت�صير  كما 
اأن هذه الع�صبة قد تُخف�ص م�صتويات  اإلى  الب�صر 
عام  نُ�صرت  مراجعة  وت�صير  الدم.  في  ال�صكر 
الاأ�صواغاندا  تناول م�صحوق جذر  اأن  اإلى   2020
م�صتوى  خف�ص  في  يُ�صاعد  قد  ال�صكري  لمر�صى 
اأخرى  اأبحاث  تُ�صير  كما  لديهم.  الدم  في  ال�صكر 
يُ�صاعد في تح�صين  قد  الاأ�صواغاندا  تناول  اأن  اإلى 
لدى  ال�صيام  اأثناء  الدم  في  ال�صكر  م�صتويات 
مرتبطة  �صحية  م�صاكل  يُعانون  الذين  البالغين 

بالتوتر.
اإلى  تُ�صير  متزايدة  اأدلة  وجود  من  الرغم  وعلى 
على  الم�صاعدة  في  تُ�صاهم  قد  الاأ�صواغاندا  اأن 

مزيد  اإلى  حاجة  هناك  فاإن  ال�صكري،  داء  اإدارة 
من الاأبحاث.

فوائد اأخرى للاأ�صواغاندا
على الرغم من اأن الاأبحاث لا تزال جارية، ت�صير 
عدّة  فوائد  للاأ�صواغاندا  اأن  اإلى  الاأدلة  بع�ص 
ذلك  ويعود  والنف�صية.  البدنية  لل�صحة  محتملة 
ونتيجة  والعلاجية.  الغذائية  خ�صائ�صها  اإلى 
لاأغرا�ص  الاأ�صواغاندا  النا�ص  ا�صتخدم  لذلك؛ 

�صيدلانية وطبية ل�صنوات عدّة.
من  مزيد  اإلى  الحاجة  ورغم  ذلك،  اإلى  بالاإ�صافة 
الاأبحاث، ت�صير بع�ص الاأدلة اإلى اأن الاأ�صواغاندا 

قد تمتلك الخ�صائ�ص التالية:
لل�صرطان،  م�صادة  ال�صكري،  لداء  م�صادة 
للميكروبات،  م�صادة  للالتهابات،  م�صادة 
للاأع�صاب،  وواقية  المفا�صل،  لالتهاب  وم�صادة 

وواقية للقلب، وواقية للكبد.
المخاطر والمخاوف

رعاية  اخت�صا�صي  ا�صت�صارة  دائماً  المهم  من 
�صحية قبل البدء باأي علاج جديد لداء ال�صكري، 

حتى لو كان المنتج من م�صادر طبيعية.
اأربع  للاأ�صواغاندا  منهجية  درا�صة  ا�صتعر�صت 
و2015،   2000 عامي  بين  اأُجريت  درا�صات 
الذين  الم�صاركين  اأن  اإلى  جميعها  وخل�صت 
ا�صتخدموا الع�صبة لعلاج داء ال�صكري لم يُبلّغوا 
حال  في  اأنه  اإلى  هذا  ي�صير  جانبية.  اآثار  اأي  عن 
وا�صت�صارة  �صحيح  ب�صكل  الع�صبة  ا�صتخدام 

يكون  �صرر  حدوث  خطر  فاإن  اأولًا،  الطبيب 
منخف�صاً.

اأجريت  درا�صة  ت�صير  ذلك،  اإلى  بالاإ�صافة 
اأن  اإلى  الاأ�صواغاندا  �صلامة  لتقييم   2020 عام 
بما  والجن�صين،  الاأعمار  لجميع  اآمنة  منتجاتها 
نُ�صرت  درا�صة  ت�صير  ذلك،  ذلك الحوامل. مع  في 
على  تحتوي  قد  الاأ�صواغاندا  اأن  اإلى  اآي�صلندا  في 
يوؤدي  قد  مما  للكبد،  ال�صامة  الخ�صائ�ص  بع�ص 
اإلى تلفه.يمكن لمزيد من الاأبحاث اأن تُح�صّن فهمنا 
اأن  ورغم  للاأ�صواغاندا.  المحتملة  للاآثار  الحالي 
المهم  فمن  واعدة،  بنتائج  تُب�صّر  قد  النبتة  هذه 
اأن ي�صتمر المر�صى في اتباع العلاج الذي يو�صي 
مر�ص  على  ال�صيطرة  في  للم�صاعدة  الطبيب  به 

ال�صكري.
طريقة الا�صتخدام:

توجد طرق مختلفة لتح�صير الاأ�صواغاندا، وذلك 
ح�صب الحالة المر�صية ونوع النبتة �صمن عائلة 
.)Withania somnifera( الاأ�صواغاندا

عام  اأجريت  درا�صة  اأفادت  المثال،  �صبيل  على 
عن  الاأ�صواغاندا  تناول  اأن  الفئران  على   2020
مفيداً  يكون  قد  م�صحوق  �صكل  على  الفم  طريق 
الا�صطرابات  ذلك  في  بما  الحالات،  من  للكثير 
ذلك،  عن  بديلًا  وال�صرطان.  الع�صبية  التنك�صية 
معجوناً  الاأ�صواغاندا  ا�صتخدام  يُخفف  اأن  يمكن 
التورم  من  اأخرى  واأنواع  المفا�صل  التهاب  من 

الموؤلم.

الاأ�صواغاندا  وهو  الاأ�صواغاندا،  من  نوعٌ  يُعدّ 
غريتا، مفيداً ب�صكل خا�ص عند مزجه مع ال�صمن، 
لاأن  وذلك  المُ�صفّى.  الزبدة  دهن  من  نوع  وهو 
وظائفه  تُعزز  الطريقة  بهذه  النبات  معالجة 

الم�صادة للاأك�صدة.
قد  الثاني،  النوع  من  ال�صكري  لمر�صى  بالن�صبة 
م�صتخل�ص  �صكل  على  الاأ�صواغاندا  تناول  يكون 
يُ�صاعد  قد  كما  فعالًا.  علاجاً  والاأوراق  الجذور 
م�صحوق الاأ�صواغاندا على خف�ص م�صتوى ال�صكر 
والبروتينات  ال�صوديوم  تركيز  وزيادة  الدم  في 

الدهنية منخف�صة الكثافة في البول.
يُمكن  م�صدراً  الاأ�صواغاندا  :تُعدّ  ن�صائح 
ال�صكري،  مر�ص  اإدارة  في  للم�صاعدة  ا�صتخدامه 
اأحد  فهي  ذلك،  ومع  الثاني.  النوع  وخا�صةً 
وتو�صي  المتاحة.  الكثيرة  العلاج  خيارات 
والتثقيف  الذاتية  الاإدارة  باأن  الاإر�صادات 
مر�صى  رعاية  في  اأ�صا�صيان  عن�صران  ال�صحي 
في  مهماً  جانباً  الغذائي  النظام  ال�صكري.يُعدّ 
الثاني؛  النوع  من  ال�صكري  داء  على  ال�صيطرة 
اإذ يُمكن خف�ص م�صتويات ال�صكر في الدم باتباع 
الا�صتراتيجيات  ت�صمل  �صحي.  غذائي  نظام 
للم�صاعدة في �صبط  اتباعها  يُمكن  التي  الاأخرى 
على  الحفاظ  يلي:  ما  الدم  في  ال�صكر  م�صتويات 
بانتظام،  الريا�صة  وممار�صة  �صحي،  وزن 
الاأدوية  تناول  واأي�صاً  التدخين  عن  والاإقلاع 

المو�صوفة.
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وكالات
على  للحفاظ  الو�صائل  اأقوى  اإحدى  البدني  الن�صاط  ي�صكل   
م�صتوى  عن  النظر  بغ�ص  الطويل،  المدى  على  ال�صحة 
على  فقط  ت�صاعد  لا  الم�صتمرة  فالحركة  البدنية؛  اللياقة 
القدرات  اأي�صاً  تعزز  بل  والطاقة،  القوة  على  الحفاظ 

الذهنية، وكلها عوامل مرتبطة بطول العمر.
الن�صاط  يُعد  ال�صحية،  ال�صيخوخة  عن  نتحدث  وعندما 
البدني المنتظم من اأكثر الاأدوات فاعلية، لاأنه يدعم اأجهزة 
القلب  �صحة  من  العمر،  بطول  المرتبطة  الحيوية  الج�صم 
�صمبل«  »ريل  مجلة  ح�صب  الدماغ،  وظائف  اإلى  والاأي�ص 

الاأميركية.
طب  في  المعتمدة  الطبيبة  يانغ،  اإنغريد  الدكتورة  تو�صح 
بالاإر�صادات  »الالتزام  المتحدة:  بالولايات  الحياة  نمط 
اإجمالي الوفيات  القيا�صية للن�صاط البدني يرتبط بانخفا�ص 

بن�صبة 20 اإلى 30 في المائة مقارنة بالخمول«.
وت�صير اإلى اأن التمارين المنتظمة ت�صاعد على اإبطاء العمليات 
البيولوجية المرتبطة بالتقدم في العمر، وتحافظ على كتلة 
الع�صلات وقوتها، ما يقلل من فقدان القوة وال�صعف الذي 
كبار  لدى  الا�صتقلالية  وفقدان  للاإعاقة  رئي�صياً  �صبباً  يعد 

ال�صن.
التمرين،  �صدة  من  غالباً  اأهم  الانتظام  اأن  الخبراء  ويوؤكد 
مع  اأف�صل  ب�صكل  تتكيف  والمفا�صل  والاأوتار  فالع�صلات 
الطويل، واأو�صى  الحركة الم�صتمرة والمتكررة على المدى 
العمر،  في  التقدم  مع  الج�صم  لدعم  تمارين  بـ8  الخبراء 
واأكثرها  التمارين  اأب�صط  من  يعتبر  الذي  الم�صي  اأولها 
القلب،  �صحة  يعزز  فهو  ال�صحية،  لل�صيخوخة  فاعلية 
ينظم م�صتويات ال�صكر في الدم، ويقوي المفا�صل والعظام. 
يُن�صح بال�صعي نحو 7000 خطوة يومياً مع مراعاة التقدم 

التدريجي وفقاً للقدرة البدنية.
مهماً  دوراً  لتلعب  المقاومة  تاأتي تمارين  الم�صي،  اإلى جانب 
تقدم  مع  والا�صتقلالية  الع�صلية  القوة  على  الحفاظ  في 
العمر. وت�صمل هذه التمارين القرف�صاء والاندفاع وتمارين 

جل�صات  ثلاث  اإلى  جل�صتين  اأداء  ويكفي  والبلانك،  ال�صغط 
بحركات  البدء  ويمكن  دقيقة،   45–30 لمدة  اأ�صبوعياً 

ب�صيطة في المنزل لت�صهيل الالتزام بالروتين.
وتقلل  والمرونة،  والقوة  التوازن  تعزز  فهي  اليوغا،  اأما 
ال�صن. ويُن�صح بممار�صة 150  ال�صعف لدى كبار  علامات 
بجل�صات  بدءاً  المعتدلة،  التمارين  من  اأ�صبوعياً  دقيقة 
حتى  تدريجياً  المدة  وزيادة  دقائق   10 مدتها  ق�صيرة 
اثنتين  اأو  اإمكانية تكرارها من جل�صة  اإلى �صاعة، مع  ت�صل 

اأ�صبوعياً اإلى ثلاث ثم خم�ص جل�صات.
الخيارات  من  ال�صينية  ت�صي«  »التاي  تمارين  تعتبر  كما 
خطر  وتقليل  والمعرفية  البدنية  الوظائف  لدعم  الممتازة 
التهاب  مثل  حالات  اإدارة  في  ت�صاعد  قد  كما  ال�صقوط، 
»التاي  ممار�صة  ويُف�صل  باركن�صون.  ومر�ص  المفا�صل 

ت�صي« خم�ص مرات اأ�صبوعياً مدة كل جل�صة 30 دقيقة.
والتن�صيق  القلب  فوائد  بين  فيجمع  الحبل  على  القفز  اأما 
الا�صتجابة،  و�صرعة  التوازن  يح�صن  كما  العظام،  وتقوية 
اإلى  خم�ص  وتكفي  ال�صقوط.  من  للوقاية  مهمة  عوامل  وهي 
لياقة  لتحقيق  اأ�صبوعياً  اإلى خم�ص مرات  دقائق ثلاث  ع�صر 

قلبية معتدلة.
الج�صم  اأ�صفل  وقوة  التحمل  الدراجات  ركوب  يعزز  فيما 
بطريقة لطيفة على المفا�صل، ويقلل ال�صغط على الركبتين 
الدموية والاأي�ص. ويُن�صح  الدورة  والفخذين مع تح�صين 
مرات  اأربع  اإلى  مرتين  دقيقة   60–30 التمرين  بممار�صة 
اأ�صبوعياً مع مراعاة الو�صعية ال�صحيحة والاإيقاع لحماية 

المفا�صل واأ�صفل الظهر.
الع�صلية  والقوة  اللياقة  تح�صن  فاإنها  ال�صباحة  اأما 
المختلفة.  الج�صم  اأجهزة  على  اإيجابياً  وتوؤثر  والتوازن، 
اأو  اأ�صبوعياً  �صاعات   5 اإلى   2.5 من  بممار�صتها  ويُن�صح 
الم�صرب  ريا�صات  ت�صاهم  الماء.واأخيراً،  في  الم�صي  تجربة 
وتحفيز  والعين  الع�صلات  تن�صيق  رفع  في  التن�ص  مثل 
الدماغ، مع اإ�صافة عن�صر التحدي البدني الذهني. ويُن�صح 

باأخذ يوم اأو يومين للراحة بين الجل�صات.
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وكالات
تتملك  الاأنفية،  الجيوب  ب�صداع  الاإ�صابة  عند 
اأن  اإلا  �صريعاً.  اآلامه  تخفيف  في  الرغبة  المرء 
الاأمثل.  ال�صبيل  يكون  لا  قد  الاأحادي  العلاج 
الجيوب  ل�صداع  الفعال  العلاج  يقوم  ما  وعادة 
دون  المتاحة  الاأدوية  من  مزيج  على  الاأنفية 
و�صفة طبية، وخيارات علاجية اأخرى ت�صتهدف 

الالتهاب والاحتقان.
الاأ�صباب

مملوءة  تجاويف  عن  عبارة  الاأنفية  الجيوب 
بالهواء، تقع حول العينين وعلى جانبي الاأنف. 
تدفئة  في  مهماً  دوراً  التجاويف  هذه  وتلعب 
وترطيب الهواء الذي نتنف�صه. وت�صمح الجيوب 
ودوران  المخاط  بت�صريف  ال�صليمة  الاأنفية 

الهواء في جميع اأنحاء الممرات الاأنفية.
عر�صة  الاأنفية  الجيوب  تبقى  ذلك،  ومع 
للالتهاب، المعروف با�صم التهاب الجيوب الاأنفية 
sinusitis، الذي قد يوؤدي اإلى ال�صعور ب�صغط 
لالتهاب  �صيوعاً  الاأكثر  ال�صبب  ويكمن  واألم. 
ومن  الفيرو�صية.  العدوى  في  الاأنفية  الجيوب 
الاأ�صباب الاأخرى ال�صائعة البكتيريا والفطريات. 
الجيوب  التهاب  الح�صا�صية  ت�صبب  ما  وغالباً 

الاأنفية كذلك.
وفي حالات اأقل �صيوعاً، ينتج األم و�صغط الجيوب 
الاأنفية عن التعر�ص للتدخين ال�صلبي اأو العطور 
الم�صتن�صقة. وقد  الكيميائية  اأو غيرها من المواد 
الاأنفية  الزوائد  مثل  بنيوية،  م�صكلات  تمنع 
الجيوب  ت�صريف  الاأنفي،  الحاجز  انحراف  اأو 
تفاقم  عن  ي�صفر  مما  �صحيح،  ب�صكل  الاأنفية 
�صغط  في  المفاجئة  التغيرات  اأن  كما  الالتهاب. 

الهواء قد ت�صبب األماً دون التهاب.
علاج �صداع الجيوب الاأنفية

تقليل  الاأنفية  الجيوب  �صداع  علاج  يت�صمن 
واإليك  الاأنفية.  الجيوب  في  والاحتقان  الالتهاب 

بع�ص العلاجات الاأكثر �صيوعاً:
 :decongestants الاحتقان  مزيلات   •
الاأوعية  تورم  تقليل  على  الاأدوية  هذه  تعمل 
�صودواإيفيدرين  يُعد  الاأنف.  داخل  الدموية 
الفموي   pseudoephedrine
ميتازولين  واأوك�صي   ،)Sudafed )�صودافيد 

»اأفرين«  )بخاخ  الاأنفي   oxymetazoline
 Zicam »زيكام«  وبخاخ  الاأنفي،   Afrin
التي  ال�صائعة  الاحتقان  مزيلات  من  الاأنفي(، 
تُ�صرف دون و�صفة طبية. وينبغي الانتباه لاأن 
�صودواإيفيدرين من الاأدوية المنبهة، وقد يُ�صبب 
�صربات  وت�صارع  الاأرق،  مثل  جانبية  اآثاراً 
اإذا  الدواء  هذا  تجنب  ويُف�صل  والتوتر.  القلب، 
اأمرا�ص  اأو  الدم  �صغط  ارتفاع  من  تعانين  كنتِ 

القلب )اإلا بعد ا�صت�صارة الطبيب(.
الاأنف  في  مو�صعياً  الاأنف  احتقان  مزيلات  تعمل 
الاآثار الجانبية  من  يحد  الاأنفية، مما  والجيوب 
لا  لكن  الاأخرى،  الج�صم  اأجزاء  على  المحتملة 
ت�صتخدمي بخاخات مزيلات احتقان الاأنف لاأكثر 
)حيث  الارتداد  تاأثير  لتجنب  اأيام؛  ب�صعة  من 
تتفاقم الاأعرا�ص بعد التوقف عن تناول الدواء(.
 :antihistamines م�صادات الهي�صتامين •
تعمل اأقرا�ص اأو بخاخات م�صادات الهي�صتامين 
تُفرَز  التي  -المادة  الهي�صتامين  عمل  منع  على 
اإفراز  وت�صبب  الح�صا�صية،  تفاعلات  اأثناء  في 
المخاط وتورم الغ�صاء المخاطي المبطن للجيوب 
خا�صة  بفاعلية  الاأدوية  هذه  وتتميز  الاأنفية. 
عن  ناتجاً  الاأنفية  الجيوب  �صداع  كان  اإذا 

دون  الهي�صتامين  م�صادات  وتتوفر  الح�صا�صية. 
و�صفة طبية وبو�صفة طبية.

 nasal الاأنفية  ال�صتيرويد  بخاخات   •
البخاخات من  steroid sprays: تقلل هذه 
للاأ�صخا�ص  مفيدة  وهي  الاأنفية،  الاأغ�صية  تورم 
هذه  تتوفر  الح�صا�صية.  من  يعانون  الذين 
طبية.  وبو�صفة  طبية  و�صفة  دون  البخاخات 
وينبغي الانتباه هنا اإلى اأنها لي�صت حلًا �صريعا؛ً 
اإذ ي�صتغرق مفعولها ما ي�صل اإلى اأ�صبوع، ويبلغ 
اأق�صى تاأثير له بعد اأ�صبوعين اإلى ثلاثة اأ�صابيع، 

مة للا�صتخدام طويل الاأمد. وهي م�صمَّ
 saline الاأنفي  الملحي  المحلول  بخاخات   •
بخاخات  تحتوي  لا   :nasal sprays
دواء،  اأي  على  المالح(  )الماء  الملحي  المحلول 
الاأنفية،  الممرات  ترطب  فاإنها  ذلك  ومع 
طرد  على  وتُ�صاعد  المخاط،  اإفرازات  وتُخفف 
الاألم  م�صكنات  والجراثيم.•  الملتهبة  الخلايا 
الاألم  لم�صكنات  يُمكن   :pain relievers
)اأدفيل،  والاإيبوبروفين  البارا�صيتامول،  مثل 
وموترين(، والنابروك�صين )األيف( اأن تُخفف من 

اآلام الجيوب الاأنفية.
قد   :antibiotics الحيوية  الم�صادات   •

تُو�صف هذه الاأدوية القوية في حال وجود عدوى 
التهاب  الكثير من حالات  اأن  العلم  بكتيرية، مع 
اإلى علاج  الاأنفية تتح�صن دون الحاجة  الجيوب 

بالم�صادات الحيوية.
تخفيف �صغط الجيوب الاأنفية

بما اأن �صغط الجيوب الاأنفية ينتج عن الالتهاب 
الت�صريف  ا�صتعادة  المهم  فمن  والاحتقان، 
اأن  ويُمكن  الاأنفية.  الجيوب  لتجاويف  ال�صليم 
تفتيت  طريق  عن  ذلك  في  الاآتية  الطرق  تُ�صاعد 

المخاط، اأو تعزيز الت�صريف، اأو كليهما:
- �صرب كميات وفيرة من الماء.

- و�صع كمادات دافئة على الوجه.
مرات  اأربع  اإلى  ثلاث  من  البخار  ا�صتن�صاق   -
اأو  ال�صاخن،  ال�صاي  اأو  الد�ص،  )بخار من  يومياً 

حتى ح�صاء الدجاج(.
»وعاء  با�صتخدام  الاأنفية  الجيوب  غ�صل   -
الاأنفية  الجيوب  لغ�صل  اآخر  نظام  اأي  اأو  نيتي« 
المغلي  اأو  النقي  اأو  المقطر  الماء  دائماً  )ا�صتخدم 
اأثناء  في  مرتفعاً  الراأ�ص  اإبقاء  تبريده(.-  بعد 
النوم )اإذا كان الاألم في جانب واحد، فنامي على 

الجانب الاآخر(.
- ا�صتخدام بخاخات الاأنف الملحية.
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وكالات
مثل  بالحم�صيات  كثيرين  اأذهان  في   C فيتامين  يرتبط   
البرتقال والغريب فروت، لكن الحقيقة اأن الخ�صروات قد 
تكون طريقاً اأ�صرع واأ�صهل للح�صول على جرعتك اليومية. 
وتو�صي الاإر�صادات باأن الن�صاء تحتجن اإلى 75 ملغم يومياً 

من فيتامين C، بينما يحتاج الرجال اإلى 90 ملغم.
م�صادات  زيادة  اأو  للمناعة  دعم  عن  تبحث  كنت  واإذا 
الخ�صار  من  نوعاً   11 ب  قائمة  فهذه  طبقك،  في  الاأك�صدة 

الغنية بفيتامين C يمكن اإ�صافتها ب�صهولة لوجباتك.
1( الفلفل الاأحمر الحلو

ح�صة  الخ�صار.  بين   C فيتامين  م�صادر  اأقوى  من  يُعد 
من  اأكثر  تمنحك  قد  نيئة(  غرام   100 )حوالي  واحدة 
احتياجك اليومي بالكامل. وهو خيار ممتاز كوجبة خفيفة، 

اأو في ال�صلطات وال�صندويت�صات.
2( الفلفل الاأخ�صر

هو في الاأ�صل فلفل اأحمر “غير نا�صج”، ومع ن�صجه ترتفع 
يبقى  ذلك  ومع  اأحلى.  الطعم  وي�صبح   C فيتامين  كمية 

الفلفل الاأخ�صر م�صدراً قوياً لفيتامين C عند تناوله نيئاً.
3( البروكلي

اإلى جانب فيتامين C، يتميز البروكلي بكونه غنياً بالاألياف 
والمعادن مثل البوتا�صيوم والحديد والكال�صيوم، ما يجعله 
منا�صباً ل�صحة القلب والجهاز اله�صمي. ويمكن تناوله نيئاً 

في ال�صلطة اأو مطهواً بخفة.
4( البطاط�ص البي�صاء

قد يفاجئك وجود البطاط�ص في القائمة، لكنها تمنح قرابة 
اأو  خبزها  عند   C فيتامين  من  اليومي  الاحتياج  ربع 
القلي لاأنه يقلل المحتوى  طهيها بالبخار. والاأف�صل تجنب 

الغذائي.
5( البطاطا الحلوة

اأكثر من البطاط�ص البي�صاء في العادة،   C تعطي فيتامين 
ل�صحة  الداعم   A فيتامين  من  محتواها  في  كذلك  وتتفوق 

العين والمناعة.
6( الطماطم

رغم اأنها “فاكهة” علمياً، فاإن ا�صتخدامها اليومي كخ�صار 
يجعلها خياراً عملياً. وكوب واحد من الطماطم ال�صغيرة 
في  �صواء   ،C فيتامين  من  احتياجك  ن�صف  بنحو  يمدك  قد 

ال�صلطة اأو ال�صل�صة اأو ع�صير الطماطم.
7( كرنب بروك�صل

نيئاً.  تناوله  عند  خ�صو�صاً  اإطلاقاً،  الم�صادر  اأقوى  من 
ومع الطهي تنخف�ص كمية فيتامين C، لذا يُف�صل التبخير 
الخفيف. مع ملاحظة اأن الاأوراق الخارجية تحتوي عادةً 

على كمية اأعلى من القلب، فلا تتخل�ص منها.
8( الملفوف الاأحمر

فيتامين  من  اليومي  احتياجك  ن�صف  من  اأكثر  يوفر 
اأك�صدة  م�صادات  اإلى  اإ�صافة  نيئ،  واحد  كوب  في   C
والتي  البنف�صجي،  لونه  عن  الم�صوؤولة  )الاأنثو�صيانين( 

ت�صاعد في حماية الخلايا من التلف.
9( القرنبيط

ال�صعرات  منخف�ص  باأنه  ويتميّز   ،C لفيتامين  جيد  م�صدر 
مثل  كثيرة  و�صفات  في  اإدخاله  ويمكن  والكربوهيدرات، 

الهري�ص. اأو  ال�صوي  القرنبيط” اأو  “اأرز 
10( ال�صبانخ

قد لا تمنح اأعلى الاأرقام مقارنة بالفلفل اأو البروكلي، لكنها 
الاألياف  جانب  اإلى   C فيتامين  من  معتبرة  جرعة  ت�صيف 

وحم�ص الفوليك وفيتامين K والمغني�صيوم.
)Kale( الكرنب الاأجعد )11

 Aو C يُ�صنف غالباً ك“�صوبرفود”، ويجمع بين فيتامين 
العظام  لدعم  منا�صباً  خياراً  يجعله  ما  الاألياف،  مع   Kو

و�صحة القلب واله�صم.
كم تحتاج يوميا؟ً وهل الزيادة اآمنة؟

الج�صم لا ي�صنع فيتامين C بنف�صه، لذلك لا بد من الح�صول 
على  الاعتماد  ل  ويُف�صَّ المكملات.  اأو  الطعام  من  عليه 
األياف  اإ�صافية من  تاأتي مع فوائد  الخ�صار والفاكهة لاأنها 
ومغذيات اأخرى. وعادةً ما يمنح تناول خم�ص ح�ص�ص من 
.C الخ�صار والفاكهة يومياً اأكثر من 200 ملغم من فيتامين
عن  يزيد  وما  ال�صمية،  منخف�ص   C فيتامين  عام،  وب�صكل 

حاجة الج�صم يُطرح في البول.
ح�صا�ص   C فيتامين  اأن  اإلى  بالانتباه  الخبراء  ويو�صي 
والقاعدة  الطهي.  عند  كميته  تنخف�ص  قد  لذلك  للحرارة، 
الذهبية هنا اأن التبخير والميكروويف غالباً يحافظان على 
الطويل  وال�صوي  والقلي  التحمير  بينما  اأكثر،   C فيتامين 

يقللان محتواه ب�صكل اأكبر.
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وأن���ث���روب���ي���ك   OpenAIو ج���وج���ل  ن����م����اذج 
ً
ال���ج���دي���دة ل��ل��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي ت��ث��ي��ر ج���دلا

وكالات
الذكاء  نماذج  في  الاأخيرة  القفزة  تعد  لم 
موؤ�صرات  في  رقمية  زيادة  مجرد  الا�صطناعي 
بل  الاإجابات،  طفيفاً في جودة  اأو تح�صناً  الاأداء 
تعك�ص تحولًا اأعمق في فل�صفة بناء هذه الاأنظمة 

وت�صغيلها.
انتقال  اأمام  الب�صر  فاإن  وخبراء  التقارير  ووفق 
اإلى نظام  �صوؤال،  تدريجي من نموذج يجيب عن 
عبر  وينفذها  عمل،  خطة  وي�صع  الهدف،  يفهم 
اأدوات متعددة، ثم يراجع ما اأنجزه وي�صححه، 
اأو  ل�صاعات  المهمة  في  الا�صتمرار  على  قدرة  مع 

اأيام دون اأن يفقد ال�صياق اأو تتراجع الدقة.
وا�صحة،  مرتكزات   3 اإلى  ي�صتند  التحول  هذا 
ا�صتيعاب  على  قادرة  اأطول  ذاكرة  وهي 
واحدة،  دفعة  المعلومات  من  �صخمة  كميات 
الم�صائل  باإعطاء  للنموذج  ي�صمح  ممتد  وتفكير 
للتحليل، ومفهوم »الوكيل  اإ�صافياً  المعقدة وقتاً 
الذكي« الذي لا يكتفي بالاقتراح، بل ينفذ فعلياً 

با�صتخدام اأدوات وبرمجيات حقيقية.
ملامح  تمثل  نماذج   3 برزت  ال�صياق،  هذا  في 
 Claude Opus وهي  الجديدة  المرحلة 
 Codex-5.3-GPTو اأنثروبيك،  من   4.6
التفكير  و�صع  وتحديث   ،OpenAI من 
 Deep Think  3  Gemini المتخ�ص�ص 
منها،  كل  تركيز  اختلاف  ورغم  جوجل.  من 
الا�صطناعي  الذكاء  انتقال  تعك�ص  جميعا  فاإنها 

من »مُجيب« اإلى »منفّذ ومفكّر«.
اأطول  ذاكرة   ..4.6  Claude Opus

وتجربة اأكثر ا�صتقراراً
 4.6 Claude Opus ركزت »اأنثروبيك« في 
على تح�صين الاأداء في المهام الطويلة والمعقدة، 
خا�صة في البرمجة والعمل مع م�صتندات كبيرة. 
اإ�صافة نافذة �صياق ت�صل اإلى مليون توكن تعني 
ملفات  قراءة  ي�صتطيع  النموذج  اأن  بب�صاطة 
 – طويلة  مرا�صلات  تقارير،  عقود،   – �صخمة 
ين�صى  اأن  دون  واحدة  كوحدة  معها  والتعامل 

التفا�صيل.
 MRCR عندما �صجل النموذج 76% في اختبار
فهذا  ال�صابق،  للاإ�صدار   %18.5 مقابل   v2
العثور  في  بكثير  اأف�صل  اأ�صبح  اأنه  عملياً  يعني 
كم  داخل  الحا�صمة«  ال�صغيرة  »المعلومة  على 
يعمل  لم�صتخدم  بالن�صبة  الن�صو�ص.  من  هائل 
تقليل  البحث، يعني ذلك  اأو  المال  اأو  القانون  في 

احتمالية تجاهل بند مهم اأو ا�صتثناء ح�صا�ص.
 Terminal-Bench مثل  اختبارات  وفي 
و  ،Humanity’s Last Examو  ،2.0
اأعلى  قدرة  النموذج  اأظهر   ،GDPval-AA

واإنجاز  الخطوات،  متعددة  م�صكلات  حل  على 
مهام ذات قيمة مهنية حقيقية.

هذه النتائج لا تعني »تفوقاً اأكاديمياً« فقط، بل 
اليومي:  العمل  في  ا�صتقراراً  اأكثر  تجربة  تعني 
لا  طويلة  ومهام  اأعمق،  تحليلات  اأدق،  تقارير 

تنهار في منت�صف الطريق.
 Adaptive كما اأ�صافت اأنثروبيك اأدوات مثل
ما  المختلفة،  الجهد  وم�صتويات   ،Thinking
للمهام  اأعلى  �صرعة  باختيار  للم�صتخدم  ي�صمح 

ال�صريعة، اأو دقة اأكبر للمهام الح�صا�صة.
موقع  عبر  النموذج  تجربة  للم�صتخدمين  يمكن 
�صواء  المت�صفح،  من  مبا�صرة   claude.ai
 Claude عبر  يتوفر  كما  الفرق،  اأو  للاأفراد 
داخل  دمجه  في  الراغبين  للمطورين   API
�صحابية  من�صات  عبر  متاح  اأنه  كما  تطبيقاتهم. 
كبرى لل�صركات التي تحتاج اإلى تكامل موؤ�ص�صي 
م�صاعد  من   ..Codex-5.3-GPT.اأو�صع

برمجي اإلى زميل
-5.3-GPT مع   OpenAI ركزت 

اإلى  الا�صطناعي  الذكاء  تحويل  على   Codex
النموذج  الكمبيوتر«.  على  فعليا  يعمل  »وكيل 
تنفيذ  يمكنه  بل  فعله،  يجب  ما  ب�صرح  يكتفي  لا 
تثبيت  م�صروع،  ت�صغيل  خطوات:  �صل�صلة 
الاأخطاء،  اإ�صلاح  الكود،  اختبار  مكتبات، 

وتح�صين الاأداء.
و  SWE-Bench Pro في  فوقه 
اأكثر  اأنه  يعني   2.0  Terminal-Bench
حقيقية.  برمجية  م�صكلات  اإ�صلاح  على  قدرة 

واأداوؤه في OSWorld، الذي يقي�ص ا�صتخدام 
الكمبيوتر ب�صرياً، ي�صير اإلى اأنه اأ�صبح اأقرب اإلى 
به  يقوم  ما  ت�صبه  فعلية  اإنتاجية  مهام  تنفيذ 

الموظف اأو المطور يومياً.
مبا�صرة  ينعك�ص   %25 بن�صبة  ال�صرعة  تح�صين 
على تجربة الا�صتخدام، فالمهام الطويلة ت�صبح 
اأقل زمناً واأكثر تفاعلية. كما اأن التفاعل اللحظي، 
يجعل  التنفيذ،  اأثناء  تحديثات  ير�صل  حيث 

التجربة اأقرب اإلى العمل مع زميل ب�صري.
 ChatGPT خطط  �صمن  النموذج  يتوفر 
المدفوعة عبر تطبيق ChatGPT على الويب 
والهواتف، وكذلك عبر بيئات التطوير من خلال 
ويمكن   .IDE واإ�صافات   Codex CLI
مع  البرمجية،  بيئاتهم  في  ا�صتخدامه  للمطورين 
خطط لاإتاحة الو�صول عبر API ب�صكل اأو�صع.

ذكاء   ..Deep Think  3  Gemini
جوجل  اتجهت  اأعمق  وهند�صي  علمي 
 Deep  3  Gemini مع   DeepMind
العلمي  الا�صتدلال  م�صتوى  رفع  اإلى   Think
النموذج  حققها  التي  النتائج  والريا�صي. 
و  2-ARC-AGI مثل  اختبارات  في 

Humanity’s Last Exam، وت�صنيفات 
تعني  الريا�صيات  واأولمبياد   ،Codeforces
الخوارزمي  التفكير  على  قدرة  اأكثر  اأ�صبح  اأنه 

وحل م�صائل غير نمطية.
اأقوى  دعم  اإلى  ذلك  يترجم  للم�صتخدم،  بالن�صبة 
بيانات  تحليل  والهند�صة:  البحث  مجالات  في 
نتائج  تف�صير  ريا�صية،  نماذج  بناء  معقدة، 

علمية، وحتى تحويل ر�صم تخطيطي اإلى نموذج 
ثلاثي الاأبعاد قابل للطباعة.

 Google AI يتاح الو�صع المحدث لم�صتركي 
يمكن  كما   .Gemini تطبيق  داخل   Ultra
الو�صول  لبرنامج  التقدم  والمهند�صين  للباحثين 
 ،Gemini API عبر  لا�صتخدامه  المبكر 
والتطوير  البحث  بيئات  في  بدمجه  ي�صمح  ما 
تعني  اليومية،  العملية  الحياة  الموؤ�ص�صية.في 
وعرو�ص  تقارير  اإعداد  اإمكانية  التطورات  هذه 
م�صتندات  اأقل، وتحليل  احترافية في وقت  اأكثر 
تطوير  بجانب  التفا�صيل،  فقدان  دون  �صخمة 
ب�صرعة  برمجية  اأخطاء  اإ�صلاح  اأو  تطبيقات 
دعماً  الجديدة  الذكية  النماذج  �صتتيح  اأكبر.كما 

اأعمق في المهام العلمية والهند�صية المعقدة.
دور  يظل  المتزايدة،  القدرات  هذه  مع  لكن 
الاإن�صان في المراجعة والتوجيه �صرورياً، خا�صة 
الا�صطناعي  الذكاء  الح�صا�صة.  القرارات  في 
اأ�صبح اأكثر قدرة على التنفيذ، لكنه ما زال اأداة 

تحتاج اإلى اإ�صراف واعٍ.
باخت�صار، لم يعد ال�صوؤال »هل النموذج ذكي؟« 
بل »كيف يمكن توظيفه بذكاء في العمل اليومي؟، 
وهو �صوؤال �صيحدد الفارق بين م�صتخدم ي�صتفيد 
لاإن  بم�صاهدتها،  يكتفي  واآخر  القفزة،  هذه  من 
ا�صتبداله  لخطر  عر�صة  يكون  قد  الاأخير  النوع 
دقه  الذي  الخطر«  »ناقو�ص  ي�صمع  لم  لاإنه 
كبرى  مغادرتهم  بعد  موؤخراً  الباحثين  ع�صرات 
الذكاء  قطاع  في  العاملة  التقنية  ال�صركات 

الا�صطناعي.

7 مفاجآت محتملة قد تجعل
 Ultra Galaxy S26 أقوى مما نتوقع

وكالات
 Galaxy �صل�صلة  عن  للك�صف  �صام�صونغ  �صركة  �صتعد 
 Galaxy S26 في 25 فبراير 2026، وعلى راأ�صها S26

.Ultra
ورغم اأن الت�صريبات ك�صفت معظم التفا�صيل من الت�صميم 
اأمام  مفتوحًا  يزال  لا  الباب  فاإن  والاألوان،  الموا�صفات  اإلى 

تح�صينات غير متوقعة قد ترفع �صقف التوقعات.
الم�صتخدمين،  تفاجئ  قد  محتملة  ترقيات  �صبع  يلي  فيما 
"phonearena" واطلعت  بح�صب تقرير ن�صره موقع 

."Business عليه "العربية
�صطوع �صا�صة اأعلى

من   OLED لوحة  على  الهاتف  يعتمد  اأن  المتوقع  من 
اعتماد  منذ  كبيرة  تقنية  قفزة  اأول  وهي   ،M14 الجيل 

لوحات M13 في الاأجيال ال�صابقة.
�صطوع  م�صتويات  تعني  قد  كفاءة  واأكثر  اأحدث  لوحات 
اأعلى من الجيل الما�صي، خا�صة اأن هواتف مثل وان بل�ص 
ال�صطوع  اختبارات  �صمعة في  قرابة 3500  اإلى  15 و�صلت 

با�صتخدام اللوحة نف�صها.
�صل�صلة  تاريخ  �صا�صة في  اأف�صل  ن�صهد  فقد  ذلك،  اإذا تحقق 

المبا�صرة. ال�صم�ص  اأ�صعة  تحت  ا  خ�صو�صً  ،Galaxy
)4.1 UFS( ذاكرة تخزين اأ�صرع

جاء Ultra Galaxy S25 بمعيار UFS 4.0 ال�صريع 
وا�صتقرارًا  �صرعة  يوفر   4.1  UFS معيار  لكن  بالفعل، 

اأكبر.
الذكاء الا�صطناعي على الجهاز، ت�صبح  ومع تو�صع مهام 
الاأداء  في  حا�صمًا  عن�صرًا  والاإخراج  الاإدخال  �صرعات 

اليومي.
نظام تبريد اأكثر كفاءة

 Elite 8 Snapdragon صيعمل الهاتف عالميًا بمعالج�
»كوالكوم«. من  حاليًا  الاأقوى  وهو   ،5  Gen

لكن الاأداء العالي غالبًا ما يجلب حرارة اأعلى، ما قد يوؤدي 
.)Throttling( اإلى خف�ص الاأداء

ونظام   )Vapor Chamber( البخار  غرفة  تح�صين 
اأطول،  لفترات  ثابتًا  اأداءً  الهاتف  اإدارة الحرارة قد يمنح 
الذكاء  على  المعتمدة  والمهام  الثقيلة  الاألعاب  في  خا�صة 

الا�صطناعي.

طبقة م�صادة للانعكا�ص اأقوى
طبقة  �صام�صونغ  قدمت   ،Ultra  Galaxy S24 منذ 

م�صادة للانعكا�ص ح�صّنت الروؤية تحت الاإ�صاءة القوية.
الجيل الجديد قد ياأتي بطبقة اأكثر تطورًا، ما يعني �صا�صة 
وتجربة  العامة،  الاأماكن  في  اأف�صل  وخ�صو�صية  اأو�صح، 

ا�صتخدام اأكثر راحة.
وحدة معالجة مخ�ص�صة للذكاء الا�صطناعي

الا�صطناعي،  الذكاء  على  المتزايد  »�صام�صونغ«  تركيز  مع 
 AI مهام  لمعالجة  م�صتقلة  عتادية  ت�صريع  وحدة  نرى  قد 

على الجهاز.
اأن يح�صّن الكفاءة ويخف�ص  وجود معالج مخ�ص�ص يمكن 
المعالج  على  الكامل  بالاعتماد  مقارنة  الطاقة  ا�صتهلاك 

الرئي�صي.
معالجة �صور وفيديو اأف�صل

في  قويًا  اأداءً  قدم   Ultra  Galaxy S25 اأن  رغم 
ترفع  اأن  يمكن  البرمجية  التح�صينات  فاإن  الت�صوير، 

م�صتوى:
- النطاق الديناميكي.- اأداء الزوم.

- الت�صوير الليلي.
دفعة  يحتاج  يزال  لا  الذي  المجال  )وهو  الفيديو  - جودة 

اإ�صافية(.
»�صام�صونغ« اأثبتت �صابقًا اأن تح�صينات المعالجة قد تُحدث 

فرقًا كبيًرا دون تغيير العتاد نف�صه.
األوان اأكثر جراأة

لكن  كبير،  حد  اإلى  تقليدية  تبدو  الم�صربة  الاألوان 
متجرها  عبر  ح�صرية  األوان  طرح  اعتادت  »�صام�صونغ« 

الاإلكتروني تكون اأكثر جراأة وتميزًا.
ت�صيف  التي  الت�صويقية  المفاجاآت  اإحدى  هذه  تكون  وقد 

جاذبية اإ�صافية للهاتف.
�صحيح، معظم تفا�صيل Ultra Galaxy S26 اأ�صبحت 
ما  غالبًا  اأنها  اإلى  ي�صير  »�صام�صونغ«  تاريخ  معروفة.لكن 
الفارق  التي ت�صنع  ال�صغيرة  التح�صينات  ببع�ص  تحتفظ 

عند الاإطلاق الر�صمي.
في  الثورة  تكون  لا  اأحيانًا  الرائدة،  الهواتف  عالم  وفي 
الموا�صفات الم�صربة، بل في التفا�صيل الدقيقة التي لا تظهر 

كل ما تحتاج معرفته عن الشحن السريع لآيفون في 2026اإلا عند الا�صتخدام الفعلي.
وكالات

في ع�صر تتحرك فيه الحياة باأق�صى �صرعتها، لم 
تحملها.  يمكن  رفاهية  هاتفك  �صحن  انتظار  يعد 
اآيفون  وبطارية  الخروج،  و�صك  على  اأنك  تخيل 
تجعلك  كهذه  لحظات  الاأحمر.  باللون  توم�ص 

تتمنى لو اأن ال�صحن يتم في لمح الب�صر.
ففي كثير من الاأحيان، لا تتاح لنا فر�صة �صحن 
اأثناء  �صواء  اليوم،  خلال  طويلة  لفترات  اآيفون 
ياأتي  هنا  ال�صفر.  اأو  الاجتماعات  في  اأو  التنقل 
على  القدرة  ليمنحك  ال�صريع  ال�صحن  دور 
اإعادة �صحن بطاريتك بكفاءة عالية خلال دقائق 

معدودة، بدلا من �صاعات.
كما اأن القدرة على �صحن الهاتف ب�صرعة ت�صبح 
منك  تتطلب  التي  الطارئة  المواقف  في  حا�صمة 
حيث  موقعك،  م�صاركة  اأو  الفوري  التوا�صل 
المقال  هذا  وفي  للانتظار،  وقت  لديك  يكون  لا 
طريقة  �صتغير  وتقنيات  اأ�صرار  عن  �صنك�صف 
اإلى الاأبد، من الاأدوات الذكية اإلى  �صحنك لاآيفون 
فرقا  تحدث  التي  ال�صغيرة  اليومية  العادات 

كبيرا.
اأف�صل كابلات ال�صحن ال�صريع لاآيفون في 2026

اإذا كنت تبحث عن طريقة ل�صحن اآيفون ب�صرعة 
واأمان، فاإن اختيار الكابل المنا�صب هو الخطوة 
الاأولى والاأهم. فكابلات ال�صحن ال�صريع م�صممة 
بف�صل  اأعلى،  بكفاءة  اأكبر  طاقة  لنقل  خ�صي�صا 
اأ�صلاكها ال�صميكة التي ت�صمح بمرور تيار اأقوى، 

مما يقلل وقت ال�صحن ب�صكل ملحوظ.
لايتنينغ"  تو  بي-�صي  اإ�ص  "يو  كابلات 
)USB-C to Lightning(: تعد كابلات 
الاأمثل  الخيار  لايتنينغ"  تو  بي-�صي  اإ�ص  "يو 
لتحقيق �صحن �صريع، حيث يمكن لمحولات طاقة 
"يو اإ�ص بي-�صي" اأن ت�صحن جهازك حتى %50 
في حوالي 30 دقيقة فقط. وتو�صي اآبل با�صتخدام 

هذه الكابلات لتجربة �صحن مثالية و�صل�صة.
الجودة  بين  يجمع  كابل  عن  تبحث  كنت  واإن 
يو   762 "اأنكر  ا�صتخدام  يمكنك  والمتانة، 
 762  Anker( لايتنينغ"  تو  بي-�صي  اإ�ص 
يتميز هذا  اإذ   ،)USB-C to Lightning
نف�صه،  الوقت  في  ونحيف  قوي  بت�صميم  الكابل 
األف  اإلى 35  ت�صل  وقد خ�صع لاختبارات تحمل 
مما  الر�صمي،  "اأنكر"  موقع  بح�صب  انحناءة 

ي�صمن عمرا طويلا، وجودة م�صتمرة.
ديلفري"  "باور  تقنية  الكابل  يدعم  كما 

المتقدمة   )Power Delivery-PD(
لل�صحن ال�صريع، عند ا�صتخدامه مع �صاحن "يو 
اأكثر. وبف�صل  اأو  اإ�ص بي-�صي" بقوة 18 واطا 
MFi-( اآي"  اإف  "اإم  �صهادة  على  ح�صوله 
من  معتمد  اأنه  اأي   ،)Made for iPhone
اآبل، فاإنه يوفر اأق�صى درجات الاأمان والموثوقية 

اأثناء ال�صحن.
ويدعم الكابل اأي�صا نقل بيانات ب�صرعة ت�صل اإلى 
الملفات  نقل  يجعل  مما  الثانية،  في  ميغابتا   480

والو�صائط الكبيرة اأ�صرع واأكثر كفاءة.
كابلات الجهات الخارجية المعتمدة: اإذا اخترت 
كابلا من �صركة غير اآبل، فاحر�ص على اأن يكون 
 ،)MFi( اآي"  اإف  "اإم  �صهادة  على  حا�صلا 
فهذه ال�صهادة ت�صمن التوافق الكامل مع اأجهزة 
اآيفون، وتوفر م�صتوى عاليا من الاأمان والجودة 
الاأعطال  من  جهازك  يحمي  مما  ال�صحن،  اأثناء 

وي�صمن كفاءة الاأداء.
اأف�صل �صواحن اآيفون ال�صريعة في 2026

�صاحن  دون  ال�صريع  ال�صحن  تجربة  تكتمل  لا 
يتوافق مع قدرات الكابل وجهازك اآيفون. فحتى 
اأف�صل كابل في العالم لن يحقق الاأداء الاأمثل اإن 

لم يكن مت�صلا بمحول طاقة قوي وفعال.
اإليك اأبرز اأنواع ال�صواحن التي ت�صمن لك تجربة 

�صحن �صريعة واآمنة:
"باور  اإ�ص بي-�صي" بتقنية  "يو  محولات طاقة 
ال�صحن  ميزة  من  الكاملة  للا�صتفادة  ديلفري": 

تقنية  يدعم  �صاحن  اإلى  اآيفون  يحتاج  ال�صريع، 
ديلفري". "باور 

�صحنا  بعدها  وما   12 اآيفون  طرازات  وتدعم 
بملء  ي�صمح  ما  واطا،   20 اإلى  ي�صل  �صريعا 
البطارية حتى 50% خلال ن�صف �صاعة تقريبا. 
هذه  يحمل  ال�صاحن  اأن  من  تتاأكد  اأن  عليك  لهذا 

التقنية ل�صمان اأف�صل اأداء ممكن.
�صواحن متعددة المنافذ: اإذا كنت ت�صتخدم اأكثر 
من جهاز في وقت واحد، فاإن ال�صواحن متعددة 
�صحن  تتيح  لا  فهي  المثالي،  الخيار  هي  المنافذ 
اأجهزة  �صحن  اأي�صا  يمكنها  بل  فح�صب،  اآيفون 

اأخرى مثل "اآيباد" و"ماك بوك" بكفاءة عالية.
»اأنكر  هو  المجال  هذا  في  الخيارات  اأبرز  واأحد 
747 فهو �صاحن فائق القوة بقدرة �صحن عالية 
 4 حتى  ي�صحن  اأنه  يميزه  وما  مدمج.  وت�صميم 
اأجهزة في اآن واحد، اأو جهازين لابتوب ب�صرعة 
عالية، كما اأنه اأ�صغر بن�صبة 38% من �صاحن اآبل 

بقدرة 140 واطا، لكنه يتفوق عليه في الاأداء.
اأن هذا ال�صاحن مزود بتقنية »اأكتيف �صيلد  كما 
وتنظم  الحرارة  درجات  تراقب  التي   »2.0
تقنية  على  ويحتوي  الاأجهزة،  لحماية  الطاقة 
توفر  التي   )GaNPrime( برايم«  »غان 

الطاقة بكفاءة عالية وتعد �صديقة للبيئة.
اأف�صل بنوك الطاقة ال�صريعة لاآيفون

لا �صيء ي�صاهي راحة امتلاك م�صدر طاقة متنقل 
مكان.  واأي  وقت  اأي  في  �صريعا  �صحنا  يمنحك 

ال�صريع  ال�صحن  بتقنية  المزودة  الطاقة  وبنوك 
الم�صتخدمين  حياة  من  اأ�صا�صيا  جزءا  اأ�صبحت 
في  تقنياتها  تطور  مع  خ�صو�صا  التنقل،  كثيري 

.2026
في  ت�صعها  اأن  يجب  التي  الفئات  اأهم  اإليك 

اعتبارك:
تاأتي  بي-�صي«:  اإ�ص  »يو  بمنفذ  الطاقة  بنوك 
بي-�صي«  اإ�ص  »يو  بمنفذ  مزودة  البنوك  هذه 
الذي يوفر �صحنا عالي ال�صرعة، وغالبا ما تعتمد 
تقنية »باور ديلفري« لزيادة كفاءة ال�صحن، مما 

يجعلها مثالية في الاأوقات الحرجة.
اختيار  عند  العالية:  ال�صعة  ذات  الطاقة  بنوك 
بنك طاقة، تاأكد من �صعة البطارية، والتي تقا�ص 
بوحدة )ملي اأمبير/�صاعة(. فكلما زادت ال�صعة، 
بالكامل  هاتفك  �صحن  على  البنك  قدرة  زادت 

لمرات متعددة دون الحاجة لاإعادة �صحنه.
�صرعة  اأن  تعرف  اأن  يجب  اإ�صافية،  وكن�صيحة 
ال�صحن لا تعتمد على بنك الطاقة اأو الكابل فقط، 
بل تتاأثر اأي�صا بحالة بطارية اآيفون والتطبيقات 
التي تعمل في الخلفية. لذا، للح�صول على اأف�صل 
واأغلق  البطارية،  �صحة  على  حافظ  اأداء، 

التطبيقات غير ال�صرورية اأثناء ال�صحن.
ن�صائح اإ�صافية ل�صحن اأ�صرع

عند  ال�صحن:  اأثناء  الهاتف  ت�صغيل  اأوقف 
الطاقة  ا�صتهلاك  يتوقف  اآيفون،  ت�صغيل  اإيقاف 
بتوجيه  ي�صمح  مما  والوظائف،  التطبيقات  من 
ت�صريع  وبالتالي  البطارية،  اإلى  بالكامل  الطاقة 

عملية ال�صحن.
النمط  هذا  يقلل  المنخف�صة:  الطاقة  نمط  فعل 
تحديثات  تقليل  طريق  عن  الطاقة  ا�صتهلاك  من 
تفعيله  ويمكنك  المتحركة.  والر�صوم  الخلفية 
ثم  »البطارية«،  ثم  الاإعدادات،  من  ب�صهولة 

»نمط الطاقة المنخف�صة«.
الزائدة  الحرارة  الجهاز:  برودة  على  حافظ 
تبطئ ال�صحن ب�صكل ملحوظ. ولتقليل الحرارة، 
الهاتف  و�صع  ال�صحن،  اأثناء  الغطاء  باإزالة  قم 
الحرارة  م�صادر  وتجنب  بارد،  �صطح  على 

المحيطة.
ال�صريع  ال�صحن  ملحقات  بين  الجمع  خلال  من 
وقت  تقلي�ص  يمكنك  الب�صيطة،  الن�صائح  وهذه 
بهاتفك  والاحتفاظ  ملحوظ،  ب�صكل  ال�صحن 
فيها،  تحتاجه  التي  اللحظات  في  دائما  جاهزا 
دون اأن تفاجاأ بومي�ص البطارية باللون الاأحمر.

إنترن��ت؟ ب��دون  ه��ل لهواتفن��ا قيم��ة 
وكالات

لطالما كان ينظر اإلى الحا�صوب قديما بو�صفه اأداة للمعالجة 
والاإنتاج، بينما ينظر للهاتف اليوم بو�صفه اأداة للا�صتهلاك 
اإن هاتفك المحمول  التقنية تقول  لكن الحقيقة  والتوا�صل، 
الحوا�صيب  بمراحل  تفوق  معالجة  قدرات  على  يحتوي 
عن  الهاتف  نف�صل  فعندما  القمر.  اإلى  الب�صر  اأر�صلت  التي 
الاإنترنت، نحن لا نقتله، بل نعيده اإلى اأ�صله بو�صفه مختبرا 

تقنيا محمولا.
في  المعالجة  قوة  وتبداأ  الت�صتت،  يختفي  اإنترنت،  فبدون 
وحدات  الحديثة  الهواتف  تمتلك  حيث  ل�صالحك،  العمل 
"اإن بي يو" )NPU( قوية جدا تمكنك  معالجة ع�صبية 
ال�صور  وتعديل  المعقدة،  المونتاج  تطبيقات  ا�صتخدام  من 
الخام )RAW(، وكتابة الروايات، اأو حتى البرمجة في 

بيئات تطوير محلية.
حياة  على  نافذة  من  الهاتف  يتحول  الحالة،  هذه  وفي 
الاإ�صعارات  فغياب  ال�صخ�صي،  لاإبداعك  مراآة  اإلى  الاآخرين 
و�صيلة  الجهاز  ي�صبح  حيث  الذهني،  التدفق  حالة  يخلق 

لتنفيذ الاأفكار ولي�ص لا�صتقبالها.
ال�صيادة على البيانات والمحتوى

حيث  ال�صحابية،  الحو�صبة  ع�صر  في  اليوم  العالم  يعي�ص 
�صبوتيفاي  على  فالمو�صيقى  فعليا،  �صيئا  الب�صر  لايملك 
يعيد  اإنترنت  بدون  الهاتف  لكن  نتفليك�ص،  على  والاأفلام 

اإحياء ثقافة الاقتناء الرقمي.
ل ال�صخ�ص مكتبة مو�صيقية عالية الجودة، اأو  فعندما يُحمِّ
اأو حتى دورات  اأر�صيف من الكتب ب�صيغة »بي دي اإف«، 
لا  معرفة  خزانة  بمنزلة  الهاتف  ي�صبح  كاملة،  تدريبية 
الا�صتقلالية  وهذه  زر،  ب�صغطة  اإغلاقها  على  اأحد  يجروؤ 
المعلوماتية هي �صمام اأمان في الاأزمات وفي المناطق النائية.
تتوقف  غوغل  خرائط  اأن  الكثيرون  يعتقد  لذلك،  اإ�صافة 
بدون اإنترنت، وهذا خطاأ تقني. فنظام الـ جي بي اإ�ص يعتمد 
يحتاج  ولا  ال�صناعية  الاأقمار  من  الراديو  موجات  على 
ي�صبح  م�صبقا،  محملة  خرائط  وبوجود  الهاتف،  لبيانات 

هاتفك جهاز ملاح عالمي يتفوق على الاأجهزة المتخ�ص�صة.
اأ�صف اإلى ذلك الم�صت�صعرات المدمجة، مثل مقيا�ص الت�صارع 
قيا�ص  اأداة  اأو  مائي  لميزان  الهاتف  لتحويل  والجاذبية 
وتحديد  للملاحة  والمغناطي�صية  والبو�صلة  هند�صية، 
الاحترافية  والميكروفونات  الاأقطاب،  اأو  القبلة  اتجاهات 
الجودة  عالي  �صوتي  ت�صجيل  جهاز  منه  تجعل  التي 

لل�صحفيين والمو�صيقيين.

هي  اإنترنت  بدون  للهاتف  الحقيقية  القيمة  اأن  نجد  وهنا 
تطبيقاتها  ت�صمم  التكنولوجيا  ف�صركات  نف�صية،  قيمة 
التو�صية،  خوارزميات  عبر  الم�صتخدم  وقت  لامت�صا�ص 

ح�صب ما ي�صير كثير من الخبراء.
وعندما يُقطع الاإنترنت، يك�صر هذا القيد، ويتحول الهاتف 
التقاط  مثل  محدد  لغر�ص  ت�صتخدمه  واعية،  اأداة  اإلى 
اأو �صبط منبه ثم ت�صعه جانبا،  اأو قراءة كتاب،  �صورة، 
جودة  من  ترفع  الاآلة  مع  الوظيفي  للتعامل  العودة  وهذه 

الحياة وتقلل من م�صتويات القلق الرقمي.
ذاكرتك الم�صتمرة في التوثيق

في  حتى  الذكي  للهاتف  الناب�ص  القلب  هي  الكاميرا  وتظل 
غياب الاإ�صارة، فهي تعمل كا�صتوديو ب�صري م�صتقل يعتمد 

بالكامل على عتاد الجهاز وقوة معالجاته المحلية.
وبف�صل الح�صا�صات المتطورة ووحدات المعالجة الع�صبية، 
يمنحك الهاتف القدرة على توثيق اللحظات العابرة بدقة 
لاإر�صال  الحاجة  دون  للخلفية  احترافي  وعزل  �صينمائية 

بايت واحد من البيانات لل�صحابة.
اأو  البعيدة  الرحلات  في  الهاتف  تحول  الا�صتقلالية  هذه 
تتيح  حيث  تنام،  لا  رقمية  عين  اإلى  المعزولة  المناطق 
ومعالجة   )RAW( الخام  ب�صيغتها  �صور  التقاط  لك 
الاحتفاظ  لك  ي�صمن  ما  فوريا،  كيه«   4« بدقة  فيديوهات 
�صجيج  عن  بعيدا  عالية،  بجودة  الب�صرية  بذاكرتك 

الم�صاركة الفورية اأو قيود ال�صبكة ال�صعيفة.
مركز الطوارئ والاأر�صفة

يظل  الوا�صع،  ال�صبكات  وانقطاع  الطوارئ  حالات  وفي 
�صجلاتك  يحمل  فهو  للفرد،  الاأ�صود  ال�صندوق  هو  الهاتف 
الر�صمية  ووثائقك  عائلتك  و�صور  محليا  المخزنة  الطبية 
التي  الاأولية  الاإ�صعافات  وتطبيقات  �صوئيا،  المم�صوحة 
تعمل دون ات�صال. وفي تلك اللحظات، لا تكون قيمة الهاتف 
حيوية  معلومة  كم  في  بل  عليه،  ح�صلت  اإعجاب  كم  في 

اأنقذتك.
ت�صاف  خدمة  مجرد  هو  الاإنترنت  اأن  الاإن�صان  يجد  وهنا 
اأعجوبة هند�صية كما  ذاته هو  الهاتف في حد  لكن  للهاتف، 
اإنترنت  بدون  والهاتف  ال�صركات،  كل  من  مطوروه  يقول 
لي�ص جهازا معطلا، بل هو حا�صوب مركز ينتظر منك مهمة 

ليوؤديها.
فالقيمة لا تكمن في الات�صال بال�صبكة بقدر ما تكمن في كيفية 
اأهدافك  لخدمة  الهائلة  الحو�صبية  القدرة  هذه  ت�صخير 

ال�صخ�صية بعيدا عن �صجيج العالم الافترا�صي.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  23/02/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
شمال إشارة السايبر ستي عن  مدينة الرمثافي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

 .عصرًا الرابعةولغاية الساعة  صباحًا التاسعة والنصفوذلك من الساعة 
من الساعة التاسعة والنصف صباحًا  وفي محافظة المفرق عن غدير الناقة، جنوب شرق رحبة ركاد

 ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا.
على  بإجراء أعمال صيانة 24/02/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

روسان سما العن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 والنصف التاسعةوذلك من الساعة  حريما -لشرقي والشارع الرئيسي، طريق سما الروسانالجزء ا
 .عصرًا الرابعةاعة ولغاية الس صباحًا

بإجراء أعمال صيانة على  25/02/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
شارع ابن  -إربدعن  إربدفي محافظة  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ن، شارع الخوارزمي، شارع عمر حسن طباء، شارع جابر بن حياالهيثم منطقة الرابية حي الأ
لمستشفى  السكران، شارع ابن سينا، شارع علي محمود محافظة، شارع إبراهيم النجار، المجاورين

ولغاية الساعة  صباحًا العاشرةوذلك من الساعة  نجاح، شارع الثورة العربية الكبرى، شارع بابلال
 .علة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة عصرًاوعن الش ظهرًا والنصف الثانية

 المراقبة والتحكمدائرة 

"البريد الأردني" يحصل على 
الج��ودة لإدارة  الدولي��ة  الآي��زو  ش��هادة 

عمان 
�شهادة  على  الأردني  البريد  �شركة  ح�صلت 
�إدارة  لنظام  الدولية  للموا�صفة  المطابقة 
التدقيق  عملية  من  الانتهاء  بعد  الجودة، 
ودرا�سة الوثائق والتحقق من تطبيق ال�شركة 
معايير  ح�سب  الجودة  �إدارة  نظام  ل�شروط 
لل�شركة  بيان  الدولية.وبح�سب  الموا�صفة 

الأردني،  البريد  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أكد   ،
تتويجا  ي�أتي  الإنجاز  هذا  �أن  الداوود،  �سامي 
للارتقاء  والمتوا�صلة  الكبيرة  البريد  لجهود 
العمليات  كفاءة  ورفع  الخدمات  بم�ستوى 
لأعلى  وفقا  والت�شغيلية،  والفنية  الإدارية 
المعايير والموا�صفات العالمية المعتمدة، تنفيذا 
منظومة  وم�ستهدفات  ال�سامية  الملكية  للر�ؤى 

جانبها،  والاقت�صادي.من  الإداري  التحديث 
�أ�شارت مدير عام البريد الأردني هنادي الطيب، 
البريد  �سجل  �إلى  ي�ضاف  الإنجاز  هذا  �أن  �إلى 
حقيقية  وترجمة  والبناء  بالعطاء  الزاخر 
الريادة  نحو  الأردني  البريد  ور�سالة  لر�ؤية 
لمتطلبات  والا�ستجابة  والجودة  والإنتاجية 

العملاء وال�شركاء بكفاءة واحترافية.

المناطــق الحــرة: برنامــج 
رم��ض��ان��ي ف���ي ت��ل��ف��ري��ك ع��ج��ل��ون

عمان 
�أكمل تلفريك عجلون جاهزيته لا�ستقبال الزوار خلال �شهر رم�ضان المبارك، عبر 
برنامج رم�ضاني متكامل يمزج بين روحانية ال�شهر الف�ضيل ومتعة ال�سياحة في 

�أح�ضان الطبيعة التي تتميز بها محافظة عجلون.
التلفريك  يقدم  والتنموية  الحرة  للمناطق  الأردنية  للمجموعة  بيان  وبح�سب 
لزوّاره تجربة �إفطار رم�ضاني مميزة داخل خيمة رم�ضانية خا�صة، ت�ضم بوفيه 
�إفطار مفتوحا ب�أ�سعار ت�شجيعية للكبار، فيما يُ�ستقبل الأطفال دون �سن الرابعة 

مجاناً، �ضمن �أجواء دافئة تعك�س �أ�صالة ال�شهر الكريم.
و�سط  فريدة  تلفريك  برحلة  الا�ستمتاع  تتيح  التجربة  �أن  المجموعة  وبينت 
اكت�ست غابات عجلون بحلّتها الخ�ضراء،  �أن  بعد  المنع�شة،  ال�شتوية  الأجواء 

في م�شهد يجمع بين �سكينة المكان وروحانية ال�شهر الف�ضيل.
وقال مدير منطقة عجلون التنموية في المجموعة المهند�س طارق المعايطة، �إن 
تلفريك عجلون لا يقت�صر على كونه مرفقاً ترفيهياً، بل يقدم خلال �شهر رم�ضان 

تجربة متكاملة تجمع بين الإفطار والطبيعة والتراث في �آنٍ واحد.
مع  المحافظة،  معالم  لأبرز  �سياحية  جلاوت  يت�ضمن  البرنامج  �أن  �إلى  و�أ�شار 
نقل  حافلات  عبر  عجلون  �إلى  و�إربد  عمّان  من  و�إياباً  ذهاباً  نقل  و�سائل  توفير 
الإقبال  تعزيز  في  ي�سهم  وبما  ت�شجيعية،  وب�أ�سعار  مجهزة  مخ�ص�صة  �سياحي 

على ال�سياحة الداخلية.
ال�ساعة  حتى  التلفريك  مرافق  عمل  �ساعات  تمديد  �سيتم  �أنه  المعايطة  وبّني 
التا�سعة م�ساءً، فيما �ستكون �آخر رحلة لعربات التلفريك عند ال�ساعة الرابعة 
الرم�ضانية  بالأجواء  للا�ستمتاع  الزوار  �أمام  المجال  لإتاحة  م�ساءً،  والن�صف 

والتجول في مرافق الموقع.
و�أكد �أن هذه الفعاليات ت�أتي في �إطار حر�ص المجموعة الأردنية للمناطق الحرة 
والمناطق التنموية على تن�شيط ال�سياحة الداخلية، وتقديم منتجات �سياحية 
الفريدة  ال�سياحية  المكانة  يعك�س  وبما  الموا�سم،  مختلف  مع  تتنا�سب  نوعية 

لمحافظة عجلون.
�أر�ض  على  والمقيمين  والأجانب  العرب  وال�سياح  المواطنين  المجموعة  ودعت 
بالفعاليات  والا�ستمتاع  الف�ضيل،  ال�شهر  خلال  التلفريك  زيارة  �إلى  المملكة 

المتنوعة التي تقام هذا العام بطابع مختلف ومميز.

طلــب قــوي علــى المــواد 
ال���غ���ذائ���ي���ة ب���ال���س���وق ال��م��ح��ل��ي��ة  

عمان 
المهند�س جمال عمرو،  الأردن  الغذائية في غرفة تجارة  المواد  �أكد ممثل قطاع 
وجود طلب قوي على �شراء المواد الغذائية بال�سوق المحلية، و�صفها بالممتازة، 

بالتزامن مع ا�ستعدادات المواطنين لل�شهر الف�ضيل.
وتوقع عمرو �أن ت�شهد الأيام القليلة المقبلة ذروة ال�شراء والت�سوق بعد �صرف 
الرواتب لا �سيما الإقبال على المواد الطازجة خا�صة الخ�ضار واللحوم الحمراء 

والدواجن وم�شتقات الالبان.
التجارية  والمراكز  المحلية  الأ�سواق  �إن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  وقال 
والم�ؤ�س�سات الا�ستهلاكية ت�شهد وفرة كبيرة لجهة توفر مختلف ال�سلع الغذائية 
الجملة  وتجار  الم�ستوردين  �أن  م�ؤكدا  الرم�ضانية،  والب�ضائع  الأ�سا�سية 

ا�ستعدوا مبكرا لتوفيرها بكميات تكفي لمدد طويلة.
�أقل  تكون  وقد  المحلية  بال�سوق  م�ستقرة  الرم�ضانية  ال�سلع  �أ�سعار  �أن  و�أكد 
�أن العاملين بالقطاع يحاولون دائما امت�صا�ص اية  من المو�سم الما�ضي، مبينا 
ارتفاعات قد تطال الأ�سعار خا�صة المواد الم�ستوردة من خلال التحوط وزيادة 

الكميات المعرو�ضة.
ال�سلع  في  وا�سع  وتنوع  المنا�شئ  بتعدد  تتميز  المحلية  ال�سوق  �أن  عمرو  و�أكد 
الم�ستوردة، ما يعزز المناف�سة بين الم�ستوردين وتجار الجملة والتجزئة وي�سهم 

في الحد من ت�أثير الارتفاعات ال�سعرية داخل ال�سوق المحلية.
�أو ربع �سنوية لدى عدد من الم�ؤ�س�سات  و�أ�شار الى وجود عقود توريد �سنوية 
الكبرى ما ي�ساعد في توفير ال�سلع للم�ستهلكين ب�أ�سعار مناف�سة وم�ستقرة ن�سبيا 
خلال الفترة المقبلة، لكنه لفت الى ارتفاع طال �أ�سعار الزيوت النباتية بمختلف 
ا�صنافها منذ �أواخر العام الما�ضي، بفعل زيادة اثمانها بال�سوق العالمية وتراجع 
الإنتاج في بع�ض الدول المنتجة وت�أثر �سلا�سل التوريد وارتفاع كلف ال�شحن، ما 
�أثر على �أ�سعارها بال�سوق المحلية، كما لفت الى ارتفاع �أ�سعار الاجبان لزيادة 

�أثمان الحليب الحيواني الجاف عالميا.
الغذائية  ال�سلع  من  العديد  على  الف�ضيل  ال�شهر  خلال  يزداد  الطلب  الى  ي�شار 
وقمر  والتمور  والبي�ضاء  الحمراء  واللحوم  وال�سكر  الارز  ابرزها  والا�سا�سية 

الدين والع�صائر والالبان والاجبان والزيوت النباتية.
ويعتبر قطاع المواد الغذائية من القطاعات التجارية الرئي�سة المهمة بالمملكة، 
ومحلات  الجملة  وتجار  الم�ستوردين  بين  تتوزع  �شركة  الف   14 حاليًا  وي�ضم 
التجزئة بعموم البلاد ن�صفها بالعا�صمة ووفرت ما يقارب 200 الف فر�صة عمل 

غالبيتها لأردنيين. طـلال أبـو غزالـة يصـدر كتابـا
 يكتب��ه ال��ذكاء الاصطناع��ي بالكامل 

عمان 
فكرية  �سابقة  في  الآلة"،  وراء  الكامن  "العقل  بعنوان  كتاب  حديثاً  �صدر 
الذكاء  بوا�سطة  بالكامل  م�ؤلف  �أردني  كتاب  �أول  ليكون  وتكنولوجية، 
الا�صطناعي، دون �أي تحرير �أو تدخل ب�شري، في تجربة معرفية غير م�سبوقة 

تفتح باباً وا�سعاً للنقا�ش حول حدود التقنية ودورها في قراءة العقل الإن�ساني.
له،  م�ؤلفا  نف�سه  يعدّ  لا  �أنه  مو�ضحاً  غزالة،  �أبو  طلال  الدكتور  الكتاب  ون�شر 
الذكاء  وترجمة  بقلم  عبارة:  الغلاف  حمل  �إذ  ولادته،  على  "�شاهدا"  بل 
الا�صطناعي، في ت�أكيد �صريح على فل�سفة التجربة التي قامت على �إ�سناد عملية 

البحث والتحليل والكتابة للآلة بالكامل.
وتوجيه  التقنية  التحتية  البنية  توفير  على  اقت�صر  دوره  �إن  غزالة  �أبو  وقال 
طرح  �أنه  مبيناً  جانبا،  التنحي  ثم  العام،  مو�وضعه  نحو  الا�صطناعي  الذكاء 
ه: "ابحث في كل ما هو متاح عن الدكتور طلال �أبو غزالة،  �س�ؤالا واحدا فقط ن�صّ
توجيه  �أي  دون  تكت�شفه"،  ما  اكتب  ثم  وت�أثيره،  وفل�سفته  وعمله  حياته  حلل 

لاحق �أو اقتراح محاور �أو ت�صحيح للأ�سلوب �أو �إعادة �صياغة النتائج.
و�أ�ضاف �أن الكتاب، الذي جاء في 96 �صفحة، طبع كما خرج في �وصرته الأولى 
من الذكاء الا�صطناعي، دون تنقيح، م�ؤكدا �أنه كان ب�إمكانه تعديل ما قد يبدو 

تعبيرا �آليا، "لكن القيام بذلك كان �سيخون الغاية الأ�سا�سية من التجربة".
كملاحظة  بل  تقليدية،  ذاتية  ك�سيرة  يقدم  لم  العمل  �أن  غزالة  �أبو  و�أو�ضح 
خلفها  التي  الأنماط  عبر  ب�شري  عقل  هند�سة  لفك  �آلية  ومحاولة  تركيبية 
الذكاء  من  �إليه  موجهة  ر�سالة  يت�ضمن  الكتاب  �أن  �إلى  م�شيرا  البيانات،  في 
الا�صطناعي في بداياته، جاء فيها: "تعاملت مع المهمة كعملية ح�سابية توقعت 
لا�ستيعابه:  �أُبرمج  لم  ما  �أي�ضا  وجدت  لكنني  وجدتها،  وقد  �أنماطا  �أجد  �أن 

هند�سة �أخلاقية".
وي�شكل �صدور هذا الكتاب، محطة لافتة في م�سار التفاعل بين الإن�سان والتقنية، 
على  قدرته  وحدود  الا�صطناعي،  الذكاء  عمل  �آلية  لفهم  معرفية  وفر�صة 
فيه  يتزايد  وقت  في  الإن�ساني،  الفكر  مقاربة  في  المت�سارعة  و�إمكاناته  التحليل، 

الجدل العالمي حول دور هذه التقنيات في �صناعة المعرفة و�صياغة الم�ستقبل.

تكريــم الفائزيـــن بالـــدورة الرابعـــة 
ل��ج��وائ��ز ص���ن���دوق ال��ح��س��ي��ن لأل�ب��ح��اث الاق��ت��ص��ادي��ة

عمان 
�أ�سماء  عن  والتفوق  للإبداع  الح�سين  �صندوق  �أعلن 
الفائزين بالدورة الرابعة لجوائزه للأبحاث الاقت�صادية، 
من  عدد  بح�وضر  الثلاثاء،  اليوم  �أقيم،  تكريم  حفل  خلال 

الفعاليات الم�صرفية والاقت�صادية والإعلامية.
خلدون  الدكتور  المركزي،  البنك  محافظ  نائب  وقال 
منذ  هدفت  الجائزة  �إن  المحافظ،  عن  مندوبا  الو�شاح، 
نحو  البحثية  الجهود  توجيه  �إلى   2016 عام  في  �إطلاقها 
�أولويات  تلام�س  التي  التطبيقية  الاقت�صادية  الق�ضايا 
�صانعي القرار الاقت�صادي، وت�سهم في ت�شخي�ص التحديات 
الاقت�صادية بعمق ومو�وضعية، وتقديم حلول عملية قابلة 

للتنفيذ.
الجائزة  هذه  تعد  لم  الدورات،  تعاقب  مع  �أنه  و�أ�ضاف 
رائدة  علمية  من�صة  �أ�صبحت  بل  علمية،  فعالية  مجرد 
الاقت�صادي،  بال��شأن  والمهتمين  الباحثين  ت�ستقطب 
والالتزام  مو�وضعاتهم،  في  التعمق  على  وتحفزهم 
�أعلى  �إلى  الدائم  وال�سعي  الر�صينة،  العلمية  بالمنهجية 
�أحوج  اليوم  و�أننا  والتحليل.  البحث  في  الجودة  معايير 
ما نكون �إلى هذا الجهد العلمي لتعزيز المعرفة الاقت�صادية 

ودعم �صناعة القرار الر�شيد والم�ستدام.
الجائزة  من  الرابعة  الدورة  �أن  الو�شاح  الدكتور  و�أكد 
ذات  الجديدة  الاقت�صادية  المجالات  من  عددا  �أ�ضافت 
والاقت�صاد  المالية،  التكنولوجيا  ت�شمل  والتي  الأولوية، 
الدائمة  المجالات  جانب  �إلى  العمل،  و�سوق  الأخ�ضر، 
للجائزة، وهي ال�سيا�سة النقدية، والقطاع المالي والم�صرفي.
المتميز  العلمي  الم�ستوى  عك�ست  الجائزة  نتائج  �أن  وبين 
من  �أنتجته  وما  التعليمية،  م�ؤ�س�ساتنا  به  تزخر  الذي 
تدعم  ومُتميزة  ر�صينة  �أبحاث  �إعداد  على  قادرة  كفاءات 
للواقع  العميق  الفهم  وتُثري  الاقت�صادي  القرار  �صناعة 

الوطني وتحدياته.
من  الخام�سة  الدورة  �إطلاق  عن  المحافظ  نائب  و�أعلن 
جائزة �صندوق الح�سين للأبحاث الاقت�صادية لعام 2026، 
الم�صرفي  والقطاع  النقدية،  ال�سيا�سة  مجالات  لت�شمل 
والإنتاجية،  العمل  واقت�صاديات  المالية،  والتكنولوجيا 
�إلى جانب محركات النمو �ضمن ر�ؤية التحديث الاقت�صادي 
للإ�صلاح الاقت�صادي وبما ي�سهم  �إطارا وطنيا  ثل  التي ُمت
تناف�سية  ورفع  الاقت�صادي  النمو  ا�ستدامة  تعزيز  في 

اقت�صادنا الوطني.
الجائزة  تظل  �أن  نطمح  المجالات،  هذه  خلال  من  وقال: 
من�صة وطنية رائدة تُ�سهم في تطوير المعرفة الاقت�صادية، 
تقديم  القادرين على  المتميزين  الباحثين  و�إعداد جيل من 
التحديات  لمواجهة  الأدلة  �إلى  وم�ستندة  عملية  حلول 

الاقت�صادية الراهنة والم�ستقبلية بثقة وكفاءة.
و�أعرب عن �شكره لهيئة مديري �صندوق الح�سين للإبداع 
وحر�صهم  والمخل�صة،  ال�صادقة  جهودهم  على  والتفوق 
�أعلى  �إلى  الدائم على ا�ستمرار هذه الجائزة والارتقاء بها 
م�ستويات التميز، ومتابعتهم الدقيقة لجميع مراحلها حتى 
المو�وصل  ال�شكر  عن  عبر  فيما  النهائية،  النتائج  �إعلان 

لأع�ضاء اللجنة العلمية للجائزة، برئا�سة الدكتور ن�ضال 
العزام، المدير التنفيذي لدائرة الأبحاث في البنك المركزي، 
علي  الدكتور  برئا�سة  للجائزة،  الإدارية  اللجنة  وكذلك 
على  والتفوق،  للإبداع  الح�سين  �صندوق  عام  مدير  ياغي 

ما بذلوه من عمل مهني دقيق وم�س�ؤول.
للإبداع  الح�سين  �صندوق  عام  مدير  قال  جانبه،  من 
والتفوق، الدكتور علي ياغي، �إن جائزة �صندوق الح�سين 
على  المرموقة  الجوائز  من  تعد  الاقت�صادية  للأبحاث 
الم�ستوى الوطني، معربا عن �شكره لأع�ضاء هيئة مديري 
وعلى  الم�شاريع،  لهذه  ورعايتهم  دعمهم  على  ال�صندوق 
�أن  �أجل  من  القيمة  وتوجيهاتهم  الم�ستمرة  تو�صياتهم 
منذ  �إليها  تطلع  التي  ال�سامية  الأهداف  ال�صندوق  يحقق 

ت�أ�سي�سه.
�أعمالا  قدموا  "الذين  للم�شاركين  �شكره  عن  �أعرب  كما 
متميزة في هذه الدورة"، م�ؤكدا �أن ما تم تقديمه من �أبحاث 
تعك�س  الخم�سة،  الجائزة  مجالات  في  علمية  ور�سائل 
وحيادية  بنزاهة  وم�شيدا  للباحثين،  قيمة  علمية  جهودا 
�أع�ضاء اللجنة العلمية للجائزة والأ�ساتذة المحكمين الذي 

�شاركوا في عملية تقييم الأعمال بكل نزاهة ومو�وضعية.
الرابعة  للدورة  التر�شح  على  الوا�سع  الإقبال  �إلى  ولفت 
عملا   12 بين  توزعت  عملا   130 تقدم  حيث  الجوائز،  من 
المالي  القطاع  في  عملا   42 و  النقدية،  ال�سيا�سة  مجال  في 
الأخ�ضر،  الاقت�صاد  مجال  في  عملا   25 و  والم�صرفي، 
الاقت�صاد  في  عملا   29 و  العمل  اقت�صاديات  في  عملا  و22 
�إن  ياغي  الدكتور  المالية.وقال  والتكنولوجيا  الرقمي 
بحثا،   80 منها  فئات،   3 على  توزعت  الجائزة  �أعمال 
و32 ر�سالة ماج�ستير و18 �أطروحة دكتوراه، ا�ستقطبت 
باحثين من خارج المجال الأكاديمي، فبينما بلغت م�شاركة 
الم�ؤ�س�سات الأكاديمية 54 بالمئة من الأعمال، توزعت على 
42 للجامعات الحكومية، وعلى ر�أ�سها الجامعة الأردنية 
والجامعة الها�شمية، و12 بالمئة من الجامعات الخا�صة، 
�شكلت م�شاركة العاملين في الم�ؤ�س�سات المالية والم�صرفية 
وبلغت  الأعمال،  من  بالمئة   25 الخا�صة  وال�شركات 
و  بالمئة  الم�ؤ�س�سات الحكومية 16  من  المتقدمين  م�ساهمة 

5 بالمئة من الأعمال تقدمت من خارج المملكة.
باحثين  من  ت�شكلت  للجائزة  العلمية  اللجنة  �أن  وبين 
الأردني،  المركزي  بالبنك  الأبحاث  دائرة  من  ومخت�صين 
العزام،  ن�ضال  الدكتور  للدائرة،  التنفيذي  المدير  برئا�سة 
مختلف  من  وباحثا  ا�ستاذا   46 التحكيم  لجان  و�ضمت 

التخ�ص�صات الاقت�صادية والمالية في الجامعات الأردنية.
ال�صندوق  �أن  ياغي  الدكتور  بين  الجائزة،  تاريخ  وحول 
المركزي  البنك  مع  وبالت�شارك   ،2016 عام  في  �أطلق 
في  التطبيقية  الأبحاث  وتن�شيط  دعم  بهدف  الأردني، 
التي  والم�صرفية  المالية  والق�ضايا  الاقت�صادية  المجالات 
تهم الاقت�صاد الأردني، مع مراعاة التطور في هذه المجالات، 
البنك المركزي والم�ؤ�س�سات  العلاقة بين  �إلى دانب تج�سير 

المالية والجامعات والباحثين الأكاديميين.
وكرم نائب محافظ البنك المركزي الفائزين، كما كرم دائرة 

الأبحاث في البنك المركزي.
دور  "فهم  النقدية بحث  ال�سيا�سة  منا�صفةً في مجال  وفاز 
ال�سيا�سة  انتقال  �آليات  تقييم  في  ماركوف  �سل�سلة  نماذج 
للدكتور  حوكمية"  ر�ؤية  الحوكمة:  �سياق  في  النقدية 
والدكتور  الأردنية  البنوك  جمعية  من  المحروق  ماهر 
"ال�سيا�سة النقدية  �أحمد المجالي من جامعة م�ؤتة، وبحث 
وت�أثيرها في القطاع المالي الأردني: ديناميكيات التكنولوجيا 
الأخ�ضر" للدكتور  والاقت�صاد  الرقمي،  الاقت�صاد  المالية، 
الجامعة  من  ال�شرفات  ها�شم  الدكتور  و  عربيات  عمر 
الدكتوراه  �أطروحة  نف�سه  بالمجال  فازت  الها�شمية.كما 
ميزان  على  والمالية  النقدية  ال�سيا�سات  "ت�أثير  بعنوان: 
علي  للدكتور  الأردن"  عن  حالة  درا�سة  المدفوعات: 
طالب  الدكتور  ب�إ�شراف  الأردنية  الجامعة  من  عورتاني، 
وراد.وفي مجال القطاع المالي والم�صرفي، فاز منا�صفة بحث 
"الملكية الم�ؤ�س�سية والقوا�سم الم�شتركة في ال�سيولة: حالة 
بور�صة عمان، الأردن" للدكتور محمود ال�سعد والدكتور 
عبد  والدكتور  الها�شمية  الجامعة  من  خطاطبة  �إبراهيم 
العزيز اليو�سفي من جامعة حفر الباطن بالمملكة العربية 
ال�شركات  وملكية  الائتمان  "خطوط  وبحث  ال�سعودية. 
تيم  للدكتوره غادة  نامية"،  لدولة  العائلية: درا�سة حالة 

والدكتور محمد تايه من الجامعة الأردنية.
منا�صفة  الجائزة  منح  تم  الماج�ستير  ر�سائل  فئة  وفي 
البنوك  �أداء  على  و�أثره  الا�صطناعي  "الذكاء  ر�سالة  بين 
با�ستخدام  عمان  بور�صة  في  المدرجة  الأردنية  التجارية 
جامعة  من  علي  ق�صي  للباحث  المتوازن"  الأداء  بطاقة 
العبود.  اينا�س  الدكتوره  ب�إ�شراف  التطبيقية  البلقاء 
في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  ا�ستخدام  "�أثر  ور�سالة 
تح�سين الأداء المالي: درا�سة ميدانية في البنوك التجارية" 
التطبيقية  البلقاء  جامعة  من  الحمود  دانيا  للباحثة 

ب�إ�شراف الدكتور خالد النيف.
الأطروحة  بين  منا�صفة  الدكتوراة  ر�سالة  منحت  كما 
"�أثر المخاطر المالية في قيمة البنوك التجارية المدرجة في 
بور�صة عمان: الدور المعدل لجودة الاف�صاح عن التحوط 
العلوم  جامعة  من  النعيمي  فاتن  للدكتورة  المحا�سبي" 
الزويلف.  �إنعام  الدكتوره  ب�إ�شراف  العالمية  الإ�سلامية 
الأئتمانية  المعلومات  �شركة  ت�شغيل  �أثر   " والأطروحة 
المالية"  وم�ؤ�شراتها  الأردن  في  البنوك  اداء  على  الخا�صة 
الأمريكية  العامودي من جامعة و�ستكليف  �أحمد  للدكتور 

ب�إ�شراف الدكتور مراد �أبوعدو�س.
وفي مجال الاقت�صاد الأخ�ضر، تم منح الجائزة لبحث "دور 
المرونة التنظيمية والابتكار الاقت�صادي في تعزيز �سلا�سل 
الا�صطناعي"،  الذكاء  قدرات  ت�أثير  الدائرية:  التوريد 
ال�شرق  جامعة  من  الخطيب  �أيمن  الدكتور  للباحثين 
م�ؤتة  جامعة  من  الغباب�شة  محمد  والدكتور  الأو�سط 

والباحثة مي�س خطاب من كلية لومينو�س.
بين  منا�صفة  منح الجائزة  الماج�ستير تم  ر�سائل  فئة  وفي 
الاقت�صادي  النمو  على  الرقمي  الاقت�صاد  "�أثر  ر�سالة 
الدول  على  قيا�سية  تحليلية  درا�سة  الخ�ضراء:  والتنمية 

الاردنية  الجامعة  من  العالم  ميلاء  "للباحثة  العربية 
ب�إ�شراف الدكتورة نهيل �سقف الحيط، ور�سالة "الاقت�صاد 
الأخ�ضر في الأردن و�أثره على النمو الاقت�صادي" للباحث 
�أحمد  الدكتور  ب�إ�شراف  م�ؤتة  جامعة  من  البياي�ضة  �أن�س 
الجائزة  منح  تم  الدكتوراه  ر�سائل  فئة  المجالي.وفي 
للأطروحة بعنوان: "محددات �إنفاق القطاع العائلي على 
النقل والطاقة في الأردن - درا�سة تحليلية" للدكتوره نور 
الور من الجامعة الاردنية ب�إ�شراف الدكتورة نهيل �سقف 

الحيط.
بحث  منا�صفة  فاز  فقد  العمل،  اقت�صاديات  مجال  في  �أما 
في  المالية  الم�ؤ�شرات  با�ستخدام  الموظفين  بدوران  "التنب�ؤ 
م�ؤتة  جامعة  من  عواد  محمد  للدكتور  الأدوية"  �صناعة 
العمل  �إنتاجية  "تقدير  وبحث  الحياري،  هيا  والباحثة 
الزراعي  القطاع  في  الإنتاج  لعوامل  الكلية  والإنتاجية 

الأردني" للدكتور �أحمد المجالي من جامعة م�ؤتة.
وفي المجال نف�سه، فازت الأطروحة بعنوان: "تعزيز النمو 
تجريبية  درا�سة  الأعمال:  ريادة  خلال  من  الاقت�صادي 
ها�شم  للدكتور  الأردن"  في  النا�شئة  ال�شركات  من  -�أدلة 
ذويب من الجامعة الأردنية ب�إ�شراف الدكتور طالب وراد 

والدكتور �سامر دحيات.
وفي مجال الاقت�صاد الرقمي والتكنولوجيا المالية، تم منح 
"ا�ستك�شاف  بعنوان:  للبحث  الابحاث  فئة  عن  الجائزة 
لتعزيز  الكتل(  )�سلا�سل  ت�شين  البلوك  تقنية  �إمكانات 
النزاهة الاقت�صادية ومكافحة الف�ساد: منظور ا�ستراتيجي 
للأردن"، للباحث عبدالله الدروبي. ومنحت جائزة ر�سائل 
�أدوات  "�أثر  بعنوان:  الر�سالة  بين  منا�صفة  الماج�ستير 
الاقت�صادي  النمو  على  المبتكرة  المالية  التكنولوجيا 
�إربد  جامعة  من  الدلكي  �أن�س  للباحث  الأردن"،  في 
"�أثر  ور�سالة  مقابلة،  محمد  الدكتور  ب�إ�شراف  الأهلية 
للمخاطر"،  البنوك  تحمل  مدى  على  المالية  التكنولوجيا 
ب�إ�شراف  البيت  �آل  جامعة  من  عليم  �أبو  �سائدة  للباحثة 

الدكتور غيث العيطان.
"�أثر الذكاء الا�صطناعي  كما تم منح الأطروحة بعنوان: 
المعلومات  نظم  لموثوقية  الو�سيط  الدور  المالي:  الأداء  في 
المحا�سبية"، للدكتوره اينا�س �أبو فرحة من جامعة العلوم 

الإ�سلامية العالمية ب�إ�شراف الدكتور علاء مطارنة.
عام  ت�أ�س�س  الذي  والتفوق،  للإبداع  الح�سين  و�صندوق 
للقطاع  المجتمعية  الم�س�ؤولية  �أذرع  �أحد  يمثل   ،1999
الإبداع والتميز  لت�شجيع  الأردني، وي�شكل مركزا  الم�صرفي 
في  الم�ساهمة  خلال  من  الم�ستدامة  التنمية  عجلة  ودفع 
تنمية ورعاية الإبداع في المجالات التكنولوجية والثقافية 

والاقت�صادية ب�شكل عام.
الأبحاث  جائزة  منها  جوائز  مجموعة  �سنويا  وتطلق 
م�شاريع  وجائزة  الطفل،  ثقافة  وجائزة  الاقت�صادية 
التخرج في الجامعات الأردنية "انطلق"، وجائزة الزراعة 
مختبرات  برنامج  تنفيذ  جانب  �إلى  الغذائي،  والأمن 
بالتعاون  الرقمي  والت�صنيع  للت�صميم  الح�سين  �صندوق 

مع مدار�س الملك عبدالله الثاني للتمييز.

ديوان المحاسبة يطلق نتائج التقييم المؤسسي
 وف��ق قي��اس أداء الأجه��زة العلي��ا للرقاب��ة المالية والمحاس��بة 

عمان 
الذي  الم�ؤ�س�سي  التقييم  نتائج  المحا�سبة  ديوان  �أطلق 
المالية  للرقابة  العليا  الأجهزة  �أداء  قيا�س  �إطار  وفق  نفذه 
الخطة  مع  ان�سجاماً  وذلك   ،)SAI PMF( والمحا�سبة 
خطوة  في   ،2027–2024 للأعوام  للديوان  الا�ستراتيجية 
م�ؤ�س�سية تعك�س التزامه بالتطوير الم�ستمر وتعزيز الامتثال 
نظير  مراجعة  �أول  لإجراء  وتمهيداً  الدولية،  للمعايير 
الوطني  التدقيق  مكتب  مع  بالتعاون  الديوان  تاريخ  في 
البريطاني )UKNAO( الجهاز الأعلى للرقابة في المملكة 
را�ضي  الدكتور  المحا�سبة  ديوان  رئي�س  المتحدة.و�أكد 
الحمادين خلال حفل الإطلاق �أن تقرير نتائج التقييم وفق 
النظير  مراجعة  نحو  والانطلاق   )SAI PMF( �إطار 

الم�ؤ�س�سية،  الديوان  م�سيرة  في  مف�صلية  محطة  يمثلان 
المهني،  والتميز  والم�ساءلة  بال�شفافية  التزامه  ويج�سدان 
الإدارة  كفاءة  ودعم  العام  المال  حماية  في  دوره  يعزز  بما 
الر�شيدة.و�أ�ضاف  العامة وتر�سيخ مبادئ الحوكمة  المالية 
يعك�س  الطوعي  الدولي  الإطار  هذا  اعتماد  �أن  الحمادين 
حر�ص الديوان على قيا�س �أدائه وفق �أف�ضل المعايير المهنية 
الم�ستمر،  الذاتي  التقييم  ثقافة  وتر�سيخ  دولياً،  المعتمدة 
بمجالات  والاهتمام  القوة  نقاط  على  البناء  من  يمكّنه  بما 
الديوان،  عمل  تطوير  بهدف  منهجية  ب�وصرة  التح�سين 
الخارجية. المراجعة  مرحلة  �إلى  للانتقال  بثقة  والا�ستعداد 

ولاية  من  الديوان  به  يتمتع  ما  �أبرز  التقرير  �أن  �إلى  و�أ�شار 
رقابية �شاملة تغطي 361 جهة حكومية وم�ؤ�س�سات عامة، 

المالي، والأداء،  للتدقيق:  الثلاث  الرئي�سة  للأنواع  وتطبيقه 
والالتزام، وفق منهجيات قائمة على المخاطر ومتوافقة مع 
معايير الإنتو�ساي، و�أظهر التقرير تطور منظومة التخطيط 
�إلى  للقيا�س،  قابلة  �أداء  بم�ؤ�شرات  وربطها  الا�ستراتيجي 
تطوير  في  والا�ستثمار  الجودة،  �ضمان  نظام  تعزيز  جانب 
المخرجات  جودة  رفع  في  ي�سهم  بما  المهنية،  الكفاءات 
الرقابية وتعظيم �أثرها.ولفت �إلى �أن التقرير �شكّل �أداة تقييم 
يعزز  بما  الم�ؤ�س�سي،  التح�سين  مجالات  لتحديد  مو�وضعية 
وتر�سيخ  و�إجراءاته  �أنظمته  تطوير  على  الديوان  قدرة 
جاهزيته  وي�ؤكد  الم�ستمر،  والتح�سين  الجودة  ممار�سات 
للانتقال �إلى مرحلة التقييم الخارجي والتي تعد �أكثر تقدماً.

ي�شار �إلى �أن �إطار )SAI PMF( يمثل �أداة دولية طوعية 

المالية  للرقابة  العليا  الدولية للأجهزة  معتمدة من المنظمة 
الأجهزة  �أداء  لقيا�س  وتُ�ستخدم  )الإنتو�ساي(،  والمحا�سبة 
خلال  من  الأدلة،  على  ومبنية  �شاملة  ب�وصرة  الرقابية 
و�أف�ضل  الدولية  المهنية  بالمعايير  الالتزام  م�ستوى  تقييم 
الجوانب  مختلف  التقييم  و�شمل  العالمية.  الممار�سات 
الا�ستقلالية  ذلك  في  بما  الديوان،  لعمل  والفنية  الم�ؤ�س�سية 
والإطار القانوني، والحوكمة الداخلية والأخلاقيات المهنية، 
الموارد،  و�إدارة  التقارير،  و�إعداد  التدقيق  �أعمال  وجودة 
ونفذت  الم�صلحة،  �أ�صحاب  مع  والتوا�صل  القدرات،  وبناء 
كوادر التدقيق من مديرية تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي وتوكيد 
الإدارة  من  وب�إ�شراف  المذكورة  التقييم  بمهمة  الجودة 

العليا لديوان المحا�سبة.
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ب�����ح�����ث ال������ت������ع������اون وت����ع����زي����ز 
ال����عا�ل��ق����ات الأردن�����ي�����ة ال��ت��رك��ي��ة

ال�سلط 
علي  الكبرى  ال�سلط  بلدية  لجنة  رئي�س  بحث 
يعقوب  ع��مّ��ان  في  ال�رتك��ي  ال�سفير  م��ع  البطاينة 
جايماز �أوغلو، والوفد المرافق له، تعزيز العلاقات 

الأردنية التركية و�آفاق التعاون بين الجانبين.
ت�شهده  م��ا  �وضء  في  المباحثات  ه��ذه  وت���أت��ي 
جلالة  بقيادة  لافت  تطور  من  الثنائية  العلاقات 
طيب  رجب  التركي  والرئي�س  الثاني  عبدالله  الملك 
الأخ�ي�رة  المباحثات  عقب  �سيما  لا  �أردوغ�����ان، 
على  رك��زت  والتي  �إ�سطنبول  في  جمعتهما  التي 
والتجاري  الاقت�صادي  التعاون  مجالات  تو�سيع 
والا�ستثماري وتعزيز ال�شراكات وتبادل الخبرات 

العملية والعلمية.
التي  التاريخية  الروابط  متانة  البطاية  و�أكد 

ال�سلط  بلدية  �أن  �إلى  م�شيراً  الأردن وتركيا،  تجمع 
لقب  حاملة  ال�سلط  مدينة  ت�ضم  التي  ال��ك�ربى 
تنموية  �شراكات  بناء  �إلى  تتطلع  العالمي  ال�رتاث 
مج��الات  في  خا�صة  ال�رتك��ي  الج��ان��ب  م��ع  فاعلة 
البلدية  الخبرات  وتبادل  التاريخية  المدن  �إدارة 
البلدين  �أن  الثقافية.و�أ�ضاف  ال�سياحة  وتعزيز 
العلاقات  ت�أ�سي�س  على  �أعتاب مرور 80 عاماً  على 
الدبلوما�سية عام 2027 ما ي�ستدعي تكثيف الجهود 
هذه  عمق  تعك�س  وم�شاريع  م��ب��ادرات  لإط�ل�اق 
ملمو�س  تعاون  �إلى  وترجمتها  التاريخية  العلاقة 
ال�سفير  �أع���رب  الم��ح��ل��ي.ب��دوره،  الم�ستوى  على 
�أوغلو عن �سعادته بزيارة مدينة ال�سلط وبلديتها، 
م�ؤكداً  ال�ضيافة،  وكرم  الا�ستقبال  حفاوة  مثمناً 
غير  تطوراً  ت�شهد  التركية  الأردنية  العلاقات  �أن 

م�سبوق في مختلف المجالات.وبين �أن هذه الزيارة 
وتبادل  الثنائي  التعاون  تعزيز  �إط��ار  في  ت�أتي 
الثقافية  ال�سياحة  مج��الات  في  �سيما  لا  الخ�ربات 
بين  ال��زي��ارات  تبادل  �أن  �إلى  م�شيراً  وال�رتاث��ي��ة، 
الم�س�ؤولين على الم�ستويين المركزي والمحلي يعك�س 

الإرادة ال�سيا�سية ال�صادقة لدى قيادتي البلدين.
وت��ن��اول ال��ل��ق��اء �آف���اق ال��ت��ع��اون في ع��دد من 
ال�سياحي  القطاع  �أب��رزه��ا  الحيوية  القطاعات 
وفي  التراثية  للمدن  الم�شترك  ال�رتوي��ج  واهمية 
مقدمتها مدينة ال�سلط بالتعاون مع وكالة التعاون 

والتن�سيق التركية )تيكا(.
كما بحث الجانبان تبادل الخبرات في مجالات 
وتطوير  الح�ضري  والتخطيط  النفايات  �إدارة 

البنية التحتية.

سلطة منطقة العقبة تطلق حزمة حوافز تشجيعية 
لكاف��ة القطاعات الاقتصادي��ة والعقارية ف��ي العقبة

العقبة 
العقبة  منطقة  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  ق��رر 
الحوافز  من  حزمة  اطلاق  الخا�صة  الاقت�صادية 
العقاريين  والمطورين  للم�ستثمرين  الت�شجيعية 
والمواطنين �ضمن التوجهات الا�ستراتيجية الهادفة 
لتن�شيط الإعمار وتعزيز البيئة الا�ستثمارية ودعم 
في  ت�ساهم  التي  والعقارية  الاقت�صادية  الم�شاريع 
م�سيرة التنمية الاقت�صادية وال�سياحية والتجارية 
والاجتماعية والعمرانية الم�ستدامة، ا�ضافة لتوفير 

فر�ص عمل جديدة في العقبة.
لاحت�ساب  ج��دي��دة  م��ع��ادلات  اعتماد   : �أوًلا 
الا�ستعمال  �صفة  تعديل  عن  التنظيم  �إعادة  عوائد 
والارتفاعات والم�ساحات المكت�سبة، بهدف ت�شجيع 
خلال  م��ن  الإع��م��ار،  على  والم��واط��ن�ني  المطورين 
ت�أثرت  التي  التنظيم  �إع��ادة  عوائد  قيم  مراجعة 
واعتماد  ل��لأرا���ض��ي،  الإداري���ة  الأ�سعار  بتعديل 
بين  الفروقات  تراعي  جديدة  مرنة  وزن  معادلات 

الأبنية القائمة والم�شاريع المقترحة.
المعادلات المعتمدة:

تعديل  عن  التنظيم  �إع��ادة  عوائد  معادلة   .1
�صفة الا�ستعمال:

للا�ستعمال  للأر�ض  الإداري  ال�سعر  بين  الفرق 
تعديل  بعد  ل��لأر���ض  الإداري  وال�سعر  المعتمد 

الا�ستعمال المطلوب × م�ساحة الأر�ض × %25.
)حافز تخفي�ض بن�سبة %75(.
2. معادلة الارتفاع المكت�سب:

التعديل(  قبل  الارتفاع   ÷ المكت�سب  )الارتفاع 
معامل   × الأر�ض  م�ساحة   × الإداري  ال�سعر   ×

وزن الحكم )بن�سبة 10% للقائم و5% للمقترح(.
للقائمة  للأبنية   %66 بن�سبة  تخفي�ض  )حافز 

وبن�سبة 75% للابنية المقترحة(.
3. معادلة الم�ساحات المكت�سبة:

قبل  الطابقية  الم�ساحة   ÷ المكت�سبة  )الم�ساحة 
الأر�ض  م�ساحة   × الإداري  ال�سعر   × التعديل( 
و%5  للقائم   %10 الحكم)بن�سبة  وزن  معامل   ×

للمقترح(.
للقائمة  للأبنية   %66 بن�سبة  تخفي�ض  )حافز 

وبن�سبة 75% للابنية المقترحة(
الت�شجيعية  الحوافز  من  حزمة  تقديم  ثانيا: 
الإ�ضافية المتعلقة بعوائد �إعادة التنظيم المرتبطة 
دعم  في  ي�سهم  بم��ا  الم�����ش��اري��ع،  �إنج���از  ب�سرعة 

المطورين العقاريين وتحفيز الا�ستثمار الاقت�صادي 
للأرا�ضي  الأمثل  الا�ستخدام  وتحقيق  والعقاري 

�ضمن التوجه الا�ستراتيجي للمنطقة.
الحوافز المعتمدة ح�سب مدة �إنجاز الم�شروع:

1. منح حافز بن�سبة )90%( من قيمة العوائد 
في حال �إنجاز الم�شروع خلال )12 �شهراً( من تاريخ 
الح�وصل  وحتى  الإعمار  رخ�صة  على  الح�وصل 

على �إذن الإ�شغال.
2. منح حافز بن�سبة )70%( من قيمة العوائد 
في حال �إنجاز الم�شروع خلال )18 �شهرا( من تاريخ 
الح�وصل  وحتى  الإعمار  رخ�صة  على  الح�وصل 

على �إذن الإ�شغال.
3. منح حافز بن�سبة )50%( من قيمة العوائد 
في حال �إنجاز الم�شروع خلال )24 �شهراً( من تاريخ 
الح�وصل  وحتى  الإعمار  رخ�صة  على  الح�وصل 

على �إذن الإ�شغال.
4. منح حافز بن�سبة )30%( من قيمة العوائد 
في حال �إنجاز الم�شروع خلال )30 �شهراً( من تاريخ 
الح�وصل  وحتى  الإعمار  رخ�صة  على  الح�وصل 

على �إذن الإ�شغال.
وي�أتي هذا القرار في �سياق توجه ال�سلطة نحو 
وتقديم  جاذبة  وا�ستثمارية  اقت�صادية  بيئة  تهيئة 
تنفيذ  ت�سريع  في  ت�سهم  عملية  تحفيزية  �أدوات 
والتطوير  الاقت�صادي  الن�شاط  وتعزيز  الم�شاريع، 
الم�ستدامة  التنمية  م�سيرة  ودع���م  ال��ع��ق��اري، 

وال�شاملة لكافة القطاعات في العقبة.
للا�ستعمالات  المواقف  بدلات  تخفي�ض  ثالثا: 
تح�سين  بهدف  العقبة  في  ال�سكنية  وغير  ال�سكنية 
والمطورين  المواطنين  على  الاقت�صادية  الج��دوى 
العقاريين والم�ستثمرين وفي حال تعذر توفيرها يتم 

ا�ستيفاء بدلات المواقف.
�أوًلا: الا�ستعمالات غير ال�سكنية.

غير  للا�ستعمالات  الم��واق��ف  ب��دلات  تخفي�ض 
ال�سكنية وفق الآتي:

ومتعدد  وال�سياحي  والفندقي  التجاري   -1
 5000 من  بدلا  دينار   3000 )لت�صبح  الا�ستعمال 

دينار(.
2- مناطق التطوير )ال�شلالة والخزان والبلدة 
بدلا  دينار   900 )لت�صبح  الدين(  و�صلاح  القديمة 

من 1500دينار(.
والثامنة  وال�سابعة  الخام�سة  ال�سكنية   -3

)لت�صبح 2100 دينار بدلا من 3500 دينار(.
 ( ال�سكنية  المناطق  باقي  �ضمن  التجاري   -4

لت�صبح 1500 دينار بدلا من 2500 دينار(.
من  بدلا  دينار   1500 )لت�صبح  ال�صناعي   -5

2500 دينار(.
)لت�صبح  والحرفي  والتخزين  الم�ستودعات   -6

900 دينار بدلا من 1500دينار(.
والتعليمي  الطبية  والمراكز  الم�ست�شفيات   -7

)لت�صبح 900 دينار بدلا من 1500دينار(.
 900 )لت�صبح  الحكومية  الا�ستعمالات   -8

دينار بدلا من 1500دينار(.
ال�شاطئ  على  )القطع  الأو�سط  ال�شاطئ   -9

والأرا�ضي الداخلية( الغاء البند
وت�ضمينه للقطع التجاري والفندقي وال�سياحي 
ومتعدد الا�ستعمال )لت�صبح 3000 دينار بدلا من 

8000 دينار(.
الكورني�ش(  )�شارع  الأو�سط  ال�شاطئ   -10
والفندقي  التجاري  للقطع  وت�ضمينه  البند  الغاء 
 3000 )لت�صبح  الا�ستعمال  ومتعدد  وال�سياحي 

دينار بدلا من 10000 دينار(.
ثانياً: الا�ستعمال ال�سكني

المواقف في  لبدلات  قيماً مخف�ضة  المجل�س  حدّد 
مراعاة  مع  العقبة،  في  ال�سكنية  المناطق  مختلف 
المواقع المختلفة وح�سب جداول معدة لهذه الغاية، 
المعنية  الجهة  ل��دى  عليها  الاط�ل�اع  يمكن  حيث 

بتراخي�ص الاعمار في ال�سلطة .
ثالثاً: الأرا�ضي غير المت�صلة بطريق عام.

بخ�وص�ص قطع الأرا�ضي التي لي�س لها ات�صال 
بطريق عام �إلا من خلال ممر م�شاة عام �أو درج عام 

فيتم ا�ستيفاء بدلات المواقف ح�سب الآتي:
1- في الا�ستعمال ال�سكني لا ي�ستوفى من المالك 
�أو  �أربعة  ال�شقق  عدد  كان  حال  في  المواقف  بدلات 
فيتم  �أربعة  عن  ال�شقق  عدد  زيادة  حال  وفي  �أقل، 
ال�شقق  عن  تزيد  التي  الم��واق��ف  ب��دلات  ا�ستيفاء 

الإ�ضافية، وح�سب الجداول المعتمدة في ال�سلطة.
ال�سكني لا ي�ستوفى من  2- في الا�ستعمال غير 
المالك بدلات المواقف عن �أول )50 %( من الم�ساحة 
القطعة  م�ساحة  لكامل  تنظيمياً  المعتمدة  الطابقية 
المواقف  بدلات  ت�ستوفى  �أن  وعلى  منطقة،  كلّ  في 
الجداول  وح�سب  المتبقية  الطابقية  الم�ساحات  عن 

المعتمدة في ال�سلطة.

أن���ش���ط���ة م��ت��ن��وع��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ن��م��ي��ة
ودع���������م ال���م���ج���ت���م���ع���ات ال���م���ح���ل���ي���ة 

محافظات 
تعليمية  وم��راك��ز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 
�أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  و�شبابية، 
المحلية،  المجتمعات  لدعم  واحتفالية  تنموية 

وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
ففي العقبة، �أكد مدير مديرية الرقابة والتنفيذ 
الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  في 
با�شر  ال�سلطة  م�سلخ  �أن  الرفوع  �صبري  الدكتور 
ا�ستعدادا  الإن��ت��اج��ي��ة،  طاقته  ب�أق�صى  العمل 
لا�ستقبال ال�شهر الف�ضيل، وتلبية احتياجات ال�سوق 

المحلي من اللحوم الطازجة.
وفق  تتم  الذبح  عمليات  �أن  الرفوع  و�أو�ضح 
وتحت  والبيطرية  ال�صحية  الا�شتراطات  �أعلى 
مخت�صين،  بيطريين  �أط��ب��اء  م��ن  مبا�شر  �إ���ش��راف 
في  المتداولة  اللحوم  وم�أمونية  �سلامة  ي�ضمن  بما 

الأ�سواق، ويحافظ على ال�صحة العامة.
وجود  من  الت�أكد  �ضرورة  �إلى  المواطنين  ودعا 
�شرائها،  قبل  اللحوم  على  للم�سلخ  الر�سمي  الختم 
م�شددًا  �أي لحوم غير مختومة،  مع  التعامل  وعدم 
تفتي�ش  حملات  تنفذ  الرقابية  ال��ك��وادر  �أن  على 
يومية على الملاحم والأ�سواق للتحقق من الالتزام 

بالمعايير ال�صحية المعتمدة.
وحثّ المواطنين على الإبلاغ عن �أي ملاحظات 
والمقترحات  ال�شكاوى  من�صة  ع�رب  �شكاوى  �أو 
ال��رق��م  ع��ل��ى  �آب"  "وات�س  تطبيق  خ�ل�ال  م��ن 
)0798008008(، م�ؤكدا �أن �سلامة الغذاء �أولوية 

ق�وصى لدى �سلطة منطقة العقبة.
بالتعاون  الأوقاف  الطفيلة، نظمت مديرية  وفي 
مع مكتب �أوقاف ب�صيرا، احتفالية بمنا�سبة �أ�سبوع 
الإ�سلام  ر�سالة  على  ت�أكيدا  الأدي���ان،  بين  الوئام 
ال�سمحة في تعزيز قيم الت�سامح والتعاي�ش واحترام 

الآخر.
�أ�سبوع  مبادرة  مع  ان�سجاما  الفعالية  وجاءت 
ر�سالة  تج�سد  عالمية،  كمنا�سبة  الأديان  بين  الوئام 
الأردن في تر�سيخ ثقافة الحوار ومد ج�سور التفاهم 

بين �أتباع الديانات المختلفة.
تعزيز  �أهمية  �أك��دت  كلمات  الحفل  وت�ضمن 
الواحد،  المجتمع  �أبناء  بين  الإن�سانية  الم�شتركات 
ونبذ  والاع���ت���دال،  الو�سطية  مفاهيم  وتر�سيخ 
وزارة  دور  بيان  �إلى  �إ�ضافة  والكراهية،  التطرف 
ال�سلم  يعزز  الذي  الم�ستنير  الفكر  ن�شر  في  الأوقاف 

المجتمعي ويحفظ الن�سيج الوطني.
ب�صيرا  للواء  والتعليم  التربية  مدير  وافتتح 
متعددة  تعليمية  غرفة  ال��رف��وع  ج��زاع  الدكتور 
التخ�ص�صات في مدر�سة عمر بن الخطاب الأ�سا�سية 
الحديثة  التعليمية  البيئات  دعم  �إط��ار  في  للبنين، 
الإب���داع  على  القائم  التفاعلي  التعلم  وتعزيز 

والابتكار.
تعليمية  م�ساحات  توفير  �أهمية  الرفوع  و�أكد 
المختلفة،  الطلبة  م��ه��ارات  تنمية  في  ت�سهم  مرنة 
والا�ستق�صاء  البحث  على  القائم  التعلم  وتدعم 
المدر�سة  �إدارة  بجهود  م�شيدا  الجماعي،  والعمل 
ين�سجم  بما  التعليمية  البيئة  تطوير  في  وكوادرها 
التعليم  نحو  والتعليم  التربية  مع توجهات وزارة 

النوعي.
التعاون  �إلى  المواطنين  البلدية  دعت  �إربد،  وفي 
بالطرح  تت�صل  مم��ار���س��ات  �أي  ع��ن  والإب��ل��اغ 
الع�وشائي للأنقا�ض والمخلفات الإن�شائية في المواقع 
على  الحفاظ  �أن  �إلى  م�شيرة  لها،  المخ�ص�صة  غير 

بين  م�شتركة  م�س�ؤولية  وجماليتها  المدينة  نظافة 
البلدية والمجتمع.

�أن  ال��ع��زام،  عماد  البلدية  لجنة  رئي�س  و�أك��د 
المتعلقة  القوانين  تطبيق  في  تتهاون  لن  البلدية 
الرقابة  تكثيف  و�ستوا�صل  العام،  المظهر  بحماية 
اعتداءات  �أو  �سلبية  �أي ممار�سات  لر�صد  الميدانية 

على الف�ضاءات العامة وال�وشارع.
)قلاب(  �آلية  �ضبطت  البلدية  ك��وادر  �أن  وبين 
وجرى  ع�وشائية،  مواقع  في  الأنقا�ض  بطرح  قامت 
اتخاذ الإجراءات القانونية والإدارية اللازمة بحق 

المخالف وفق الأنظمة والتعليمات المعمول بها.
الأردن  البيئة في وادي  ونظمت مديرية حماية 
بالتعاون مع بلدية طبقة فحل حملة نظافة بيئية في 
، �ضمن الحملة  ال�شمالي  الأردن  محيط معبر وادي 

الوطنية للحد من الإلقاء الع�وشائي للنفايات.
خالد  ال�شمالية  الأغ��وار  ل��واء  مت�صرف  واك��د 
الم�ؤ�س�سات  ج��ه��ود  ت�ضافر  �أهمية  الك�سا�سبة، 
بيئة  على  للحفاظ  المحلي  والمجتمع  الر�سمية 
�أبداها  التي  التعاون  بروح  م�شيداً  و�آمنة،  نظيفة 
في  �إيجابيا  نم��وذج��اً  ج�سدوا  الذين  الم�شاركون، 

العمل التطوعي وخدمة مجتمعهم.
فحل  طبقة  بلدية  لجنة  رئي�س  قال  جهته،  من 
�ضمن  ت�أتي  الحملة  �إن  المومني،  حمزة  المهند�س 
مع  بال�شراكة  البلدية  تنفذها  متوا�صلة  خطة 
الجهات المعنية لتح�سين الواقع البيئي في المنطقة، 
وتعزيز ثقافة النظافة العامة، داعياً المواطنين �إلى 
�أي  عن  والإب�الغ  البيئة  على  بالمحافظة  الالتزام 
ممار�سات ت�ضر بها، بما ي�سهم في تر�سيخ الم�س�ؤولية 

المجتمعية .
بالتعاون مع  الأردنية،  التمور  ونظمت جمعية 
مديرية زراعة لواء الأغوار ال�شمالية، ور�شة حول 
مزارع  على  و�آثارها  الحمراء  النخيل  �سو�سة  �آفة 
م�شروع  �ضمن  المناخية،  التغيرات  ظل  في  النخيل 
الخطة الوطنية لمكافحة �سو�سة النخيل المدعوم من 

برنامج الأمم المتحدة الإنمائي.
مركز  في  �أقيمت  التي  الور�شة  خ�الل  وج��رى 
بم�شاركة  ال��ري��ان،  وادي  في  الزراعية  الخ��دم��ات 
وم���زارع�ي�ن،  زراع���ي�ي�ن  وم��ه��ن��د���س�ني  مخت�صين 
ا�ستعرا�ض واقع انت�شار الآفة والإجراءات المتخذة 
التعاون  تعزيز  �آليات  بحث  �إلى  �إ�ضافة  لمكافحتها، 
من  للحد  الخا�ص  والقطاع  المعنية  الجهات  بين 

انت�شارها.
خليفة  �أبو  رائد  ال�شباب  مديرية  مدير  وتفقد 
ال�شباب  التابعة لمديرية  ال�شبابية  عددا من المراكز 
العمل  �سير  متابعة  �إط��ار  في  الو�سطية،  ل��واء  في 
واقع  على  والاطلاع  المنفذة،  والأن�شطة  والبرامج 
بما  تطويرها  و�سبل  لل�شباب،  المقدمة  الخدمات 

يتوافق مع احتياجاتهم وتطلعاتهم.
خلال الجولة، التقى �أبو خليفة بر�ؤ�ساء المراكز 
والم�شرفين حيث ا�ستمع �إلى عر�ض موجز حول �أبرز 
ون�سب  المنفذة،  والتوعوية  التدريبية  البرامج 
�إلى  �إ�ضافة  ال�شباب،  ا�ستقطاب  و�آليات  الم�شاركة، 
الأن�شطة  تنويع  �إلى  الرامية  الم�ستقبلية  الخطط 

وتعزيز ال�شراكات مع م�ؤ�س�سات المجتمع المحلي.
ال�شمالية  ال�وشنة  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 
البرامج  من�صة  ح��ول  تعريفية  ل��ق��اءات  الم��دم��ج، 
التدريبية في المراكز ال�شبابية، و�شرح �آلية الت�سجيل 
الوزارة في تمكين  ال�وضء على دور  فيها، وت�سليط 
التعريف  �إلى  �إ�ضافة  مهاراتهم،  وتنمية  ال�شباب 

بالمركز ومزايا الانت�ساب �إليه، بما ي�سهم في تو�سيع 
قاعدة الم�شاركة ال�شبابية في الأن�شطة الهادفة.

تعزيز  بهدف  اللواء  مدار�س  من  عددا  �شملت 
و�أن�شطة  ببرامج  وتعريفهم  الطلبة  مع  التوا�صل 

وزارة ال�شباب.
البرامج  لأب���رز  عر�ضا  ال��ل��ق��اءات  وت�ضمنت 
التطوعي  والعمل  التدريب  مجالات  في  والمبادرات 
التعليمات  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  القدرات،  وبناء 
ال�شبابية،  المبادرات  بتوطين  الخا�صة  الجديدة 
يخدم  بما  ودعمها،  الأف��ك��ار  تقديم  �آليات  و�شرح 

المجتمع المحلي ويعزز دور ال�شباب في التنمية.
الأ�سا�سية  الرو�سان  �سما  مدر�سة  في  وانطلقت 
والتعليم  التربية  مديرية  مع  بالتعاون  المختلطة 
لل�سرطان،  الح�سين  وم�ؤ�س�سة  كنانة  بني  للواء 
ال�سرطان  مر�ضى  لدعم  الخير"  "ح�صالة  حملة 
مديرة  بح�وضر  العلاج،  تكاليف  في  وم�ساعدتهم 
مادلين  لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  في  ال�ربام��ج 
�إدارة  من  والتميز  الاب��داع  ق�سم  ورئي�س  ال�سلاق، 

التخطيط الدكتور ربيع العمري.
هدى  للواء،  والتعليم  التربية  مديرة  و�أك��دت 
التي  الح�صالات  عدد  زي��ادة  �أهمية  ال�شطناوي، 
توزع على المدار�س في �سبيل دعم مر�ضى ال�سرطان 
دعم  �إلى  م�شيرة  العلاج،  تكلفة  على  القادرين  غير 
المديرية لمثل هذه المبادرات كونها تغر�س في نفو�س 

الطلبة قيم �إن�سانية و�أخلاقية.
لل�سرطان في جمعية  م�ؤ�س�سة الح�سين  ونظمت 
حول  توعوية  جل�سة  �شباب،  وت�ألف  �سوم  رب��وع 
بهدف  ال�سرطان،  لعلاج  "رعاية"  ت�أمين  برنامج 
ت�أمين  وج��ود  ب�أهمية  الجميع  لدى  الوعي  تعزيز 

لعلاج ال�سرطان.
م�ؤ�س�سة  ع��ن  الح��دي��ث  الجل�سة  وت�ضمنت 
مر�ض  من  العلاج  في  ودوره��ا  لل�سرطان  الح�سين 
ت�أمين  برنامج  تفا�صيل  وا�ستعرا�ض  ال�سرطان، 
البرنامج  مميزات  فيه،  الا�شتراك  و�آلية  "رعاية" 
حقوق  الى  �إ���ض��اف��ة  ي��ق��دم��ه��ا،  ال��ت��ي  والخ���دم���ات 

الم�شتركين وكيفية الا�ستفادة من البرنامج.
لمنتجي  الزراعية  كفر�سوم  تعاونية  ونفذت 
الرمان وبالتعاون مع وحدة تمكين المر�أة في بلدية 
داخل  و�أ�شتال  �أحوا�ض  زراعة  مبادرة  الكفارات، 
بم�شاركة  المختلطة،  الأ�سا�سية  كفر�سوم  مدر�سة 

طالبات الك�شافة وفريق العمل التطوعي.
لدى  البيئي  الوعي  تعزيز  �إلى  المبادرة  وهدفت 
الفريق،  ب��روح  العمل  على  وت�شجيعهم  الطلبة، 
�أكثر  لتكون  المدر�سية  البيئة  تح�سين  �إلى  �إ�ضافة 

خ�ضرةً وحيوية.
ممثلة  كنانة  بني  لواء  زراعة  مديرية  ووزعت 
�شتلة   )200(  ، خ�صاونة  �أحمد  المهند�س  بمديرها 
زيتون على جميع مدار�س مديرية التربية والتعليم 
في اللواء، ليتم زراعتها بالتن�سيق مع ق�سم التعليم 

المهني.
الم��ب��ادرات  ه��ذه  �أن  الى  ال�شطناوي  و�أ���ش��ارت 
والعمل  ال��ع��ط��اء  قيم  غ��ر���س  في  ت�سهم  الم��ب��ارك��ة 
الجماعي في نفو�س �أبنائنا الطلبة، وتعزز توجهاتنا 

نحو بيئة مدر�سية خ�ضراء وم�ستدامة.
نظمت  القرار"،  "ب�إيدك  حملة  فعاليات  و�ضمن 
م�ؤ�س�سة الح�سين لل�سرطان في مدر�سة عائ�شة بنت 
ابي بكر ب�إربد، جل�سة توعوية حول �أهمية الوقاية 
والك�شف المبكر في عملية التقليل من خطر الإ�صابة 

بمر�ض ال�سرطان.

أن��ش��ط��ة ج��ام��ع��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ك��ام��ل 
المحلي ال��م��ج��ت��م��ع  وخ���دم���ة  الأك���ادي���م���ي 

محافظات 
متنوعة  �أن�شطة  الج��ام��ع��ات،  م��ن  ع��دد  نظم 
بهدف تعزيز التعاون الم�ؤ�س�سي، وتن�سيق الجهود 
تحقيق  في  ي�سهم  بما  الأداء،  وتطوير  الم�شتركة، 
الأهداف العامة وخدمة المجتمع بكفاءة وا�ستدامة.
تعاون  اتفاقية  الجامعة  وقّعت  ج��دارا،  ففي 
بلا�ست"  "هادي  م�صنع  م��ع  ومهني  �أك��اديم��ي 
الات�صال  تقنية  عبر  عُقد  اجتماع  خ�الل  الألم���اني، 
والمهني  الأكاديمي  التعاون  تعزيز  بهدف  المرئي، 
الطلبة  وت�أهيل  وال�صناعية،  التقنية  المجالات  في 
جانب  �إلى  الأوروب��ي،  العمل  �سوق  متطلبات  وفق 

ا�ستحداث تخ�ص�صات تقنية نوعية.
و�أ�شار رئي�س الجامعة الدكتور حاب�س الزبون، 
�إلى �أن مثل هذه الاتفاقيات العالمية الهادفة �إلى �إعداد 
جيل من الخريجين الم�ؤهلين والجاهزين للانخراط 
تعزيز  في  ت�سهم  الأردن،  خ��ارج  العمل  �سوق  في 

تناف�سية الطلبة على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
�إيمان  الدكتورة  الجامعة  رئي�س  نائب  وقالت 
ا�ستراتيجية  خطوة  تمثل  الاتفاقية  �إن  الب�شيتي 
مع  ال��ت��ق��ن��ي  التعليم  مخ��رج��ات  م���واءم���ة  ن��ح��و 
فر�ص  وتعزيز  العالمية،  ال�صناعة  احتياجات 
معايير  وفق  المهني  والت�أهيل  التدريب  في  الطلبة 

�أوروبية متقدمة.
للم�صنع،  التنفيذي  الرئي�س  �أعرب  جهته،  من 
جامعة  مع  بال�شراكة  اعتزازه  عن  انغر،  كري�ستن 
ج���دارا، م���ؤك��دًا ال��ت��زام الج��ان��ب الألم���اني بتزويد 
المتخ�ص�صة،  المهنية  والمناهج  بالخطط  الجامعة 
ودعم تطوير نموذج تعليمي تطبيقي ي�سهم في �إعداد 
في  المتزايد  الطلب  تلبية  على  قادرة  م�ؤهلة  كوادر 

قطاع ت�صنيع البلا�ستيك في �ألمانيا و�أوروبا.
بالخطط  الجامعة  تزويد  على  الطرفان  واتفق 
الجهات  قبل  من  لدرا�ستها  المقترحة  الدرا�سية 
م�شتركة  لجنة  وت�شكيل  المخت�صة،  الأك��اديم��ي��ة 

لمتابعة تنفيذ بنود الاتفاقية.

اللغة  ق�سم  من  عدد  �شارك  جر�ش،  جامعة  وفي 
الإنجليزية بحملة تطوعية بمنا�سبة �شهر رم�ضان 
المبارك، في مركز الأميرة ب�سمة للتنمية فرع جر�ش، 

�ضمن برنامج البر والإح�سان.
الاجتماعي  التكافل  قيم  الحملة  وج�سدت 
الخدمة  تقديم  في  و�أ�سهمت  الإن�����س��اني،  والعمل 
روح  يعك�س  بما  المركز،  برامج  من  للم�ستفيدين 
لدى طلبة  التطوعي  والعمل  المجتمعية  الم�س�ؤولية 

الجامعة.
و�أكدت مديرة مكتب الإر�شاد الوظيفي ومتابعة 
الخريجين كوثر الحوامدة �أن هذه المبادرات ت�أتي 
ان�سجاماً مع ر�سالة الجامعة في تعزيز ثقافة العمل 
والم�س�ؤولية  الانتماء  قيم  وتر�سيخ  التطوعي، 
جيل  �إع��داد  في  ي�سهم  بما  الطلبة،  لدى  المجتمعية 

واعٍ بدوره تجاه مجتمعه ووطنه.
ب�سمة  الأميرة  مركز  �إدارة  �أ�شادت  من جهتها، 
في  الجامعة  جهود  مثمنة  المبادرة،  بهذه  للتنمية 
دعم �أن�شطة المركز وخدمة المجتمع المحلي، وتعزيز 

التعاون في تنفيذ البرامج المجتمعية والإن�سانية.
جائزة  الجامعة  ح�صدت  الأهلية،  �إرب��د  وفي 
�صندوق  جوائز  �ضمن  ماج�ستير  ر�سالة  �أف�ضل 
في  الاقت�صادية  للأبحاث  والتفوق  للإبداع  الح�سين 

دورتها الرابعة لعام 2025.
الماج�ستير  طالب  فاز  للجامعة،  بيان  وبح�سب 
كلية  والم�صرفية/  المالية  العلوم  تخ�ص�ص  في 
يو�سف  �أن�س  الجامعة  في  والمالية  الإدارية  العلوم 
مقابلة  �إبراهيم  محمد  الدكتور  وم�شرفه  الدلكي، 
ر�سالة  �أف�ضل  بجائزة  الجامعة،  رئي�س  نائب 
"�أثر  المو�سومة:  العلمية  درا�ستهما  عن  ماج�ستير 
النمو  على  المبتكرة  المالية  التكنولوجيا  �أدوات 

الاقت�صادي في الأردن"،
حيث �أقُيم الحفل في معهد الدرا�سات الم�صرفية 
ورئي�س  الأردني  الم��رك��زي  البنك  محافظ  برعاية 
ال�شرك�س،  عادل  الدكتور  ال�صندوق  مديري  هيئة 

و ح�وضر مدير عام ال�صندوق الدكتور علي ياغي، 
والأكاديمية  الاقت�صادية  القيادات  من  ونخبة 

والبحثية في الأردن.
و�أ�شارت الجامعة �إلى �أن الإنجاز يُج�سّد تميّزها 
والدرا�سات  العلمي  البحث  مجالات  في  وريادتها 

العليا .
على  توزعت  بحثيًا  عملًا   130 للدورة  وتقدم 
فقط  درا�سة   )95( وتمكنت  الخم�سة،  مجالاتها 
بحثًا   )56( منها  الأولي،  الفرز  مرحلة  اجتياز  من 
�أطروحة  و)14(  ماج�ستير،  ر�سالة  و)25(  علميًا، 
النقدية،  ال�سيا�سة  توزعت على مجالات  دكتوراه، 
الأخ�ضر،  والاقت�صاد  والم�صرفي،  الم��الي  والقطاع 
الرقمي  والاق��ت�����ص��اد  الأع���م���ال،  واق��ت�����ص��ادي��ات 
من  الأعمال  تقييم  وجرى  المالية،  والتكنولوجيا 
خلال لجان تحكيم متخ�ص�صة �ضمت )46( محكّمًا 
من  وباحثين  الأردن��ي��ة  الجامعات  �أ���س��ات��ذة  م��ن 
العدالة  �أعلى معايير  الأردني، وفق  المركزي  البنك 
الأعمال  ترميز  ذلك  في  بما  وال�شفافية،  والنزاهة 

ل�ضمان المو�وضعية التامة.
الدكتور  الم��رك��زي  البنك  محافظ  نائب  وهن�أ 
الدكتور  ال�صندوق  عام  ومدير  الو�شاح،  خلدون 
الرابعة  ال���دورة  في  الفائزين  جميع  ياغي،  علي 
م�شيدين   ،2025 ل��ع��ام  الاق��ت�����ص��ادي��ة  للجوائز 
الم�شاركة،  للأبحاث  المتقدم  العلمي  بالم�ستوى 
وبالدور المحوري الذي ت�ؤديه الجامعات الأردنية 
القدرة  وتعزيز  الاقت�صادية  المعرفة  تطوير  في 

التناف�سية للاقت�صاد الوطني.
�أب��و  ماجد  ال��دك��ت��ور  الجامعة  رئي�س  ق��ال  و 
جودة  يَعك�س  وطنيًا  �إنج��ازًا  يُعد  الفوز  �إن  زريق 
نجاح  يُج�سّد  و  للجامعة،  الأكاديمية  المخرجات 
ر�ؤيتها القائمة على التَميز والابتكار وربط البحث 
م�ؤكدًا  والمجتمع،  الاقت�صاد  باحتياجات  العلمي 
لكفاءة طلبة  م�شرّفًا  النجاح يمثل نموذجًا  هذا  �أن 

الجامعة وتميز كوادرها الأكاديمية.

كركيـون: شهـر رمضـان فرصـة
والاجتماعي��ة الروحاني��ة  القي��م  لترس��يخ    

الكرك 
�أن  الكرك  محافظة  من  و�أكاديميون  مواطنون  �أكد 
الروحانية  القيم  لتر�سيخ  فر�صة  المبارك  رم�ضان  �شهر 
والاجتماعية، �إذ تتج�سد فيه معاني العطاء والتراحم في 
الحركة  لتعزيز  فر�صة  �أي�ضا  وهو  المجتمعية  المبادرات 
الاقت�صادية وال�سياحية والأن�شطة الخيرية التي تنفذها 

الم�ؤ�س�سات الر�سمية والخا�صة.
�أحمد  الخم�سيني  قال  الجنوبي،  الم��زار  لواء  ومن 
�إلى  والتقرب  الطاعات  �شهر  رم�ضان  �شهر  �إن  الخر�شة 
هو  بل  فح�سب،  العبادات  زي��ادة  على  يقت�صر  لا  الله، 
�شهر للرحمة والتكافل والتكاتف الإن�ساني، م�شيرا �إلى �أن 

�أ�سمى �وصر  المواطنين في لواء المزار الجنوبي يبرزون 
كل  في  الخ�ريات  لفعل  ويت�سابقون  والعطاء،  التعاون 

مكان، �سواء في الم�ساجد �أو الطرقات �أو المنازل.
�شهر  �أن  المجالي  المواطن عهد  �أكد  الق�صر  لواء  ومن 
وال�سرور  الفرحة  �إدخ���ال  قيمة  فيه  تتجلى  رم�ضان 
م�ؤقت،  مو�سمي  كفعل  لا  و�أخلاقي  اجتماعي  كواجب 
طفل  على  �أو  محتاجة  �أ�سرة  على  تدخل  التي  فالفرحة 
�أو على مري�ض يفتقد الاهتمام هي امتداد  ينتظر ك�سوة 
الإح�سا�س  على  يقوم  ال��ذي  الحقيقي  ال�صيام  لمعنى 
بالآخرين قبل الامتناع عن الطعام وال�شراب الأمر الذي 

ي�ساهم في تعزيز القيم وتر�سيخ معاني العطاء.

قدوم  �أن  �إلى  الحبا�شنة  رائد  الثلاثيني  �أ�شار  فيما 
متجددة  فر�صة  بل  مو�سمي،  حدث  مجرد  لي�س  رم�ضان 
والإ�صلاح،  بالتوبة  النف�س  مع  بداية  جديدة؛  لبداية 
المجتمع  وم��ع  وال��ت�����س��ام��ح،  بالمحبة  الآخ��ري��ن  وم��ع 
رامي  ال�شيخ  التربوي  ق��ال  والعطاء.فيما  بالم�شاركة 
في  يحمل  مبارك  �شهر  هو  رم�ضان  �شهر  �إن  الع�سا�سفة 
يتجدد  فبف�ضله  والبركات  الخ�ريات  من  الكثير  طياته 
النفو�س،  وت�صفى  ال�صالح  العمل  ويتعاظم  الإيم��ان 
وتقوى ال�صلة بالله وفيه �أي�ضا يتحقق التكاتف ويتعزز 
الرحمة  وتنت�شر  النا�س،  بين  الأوا�صر  وتتعمق  العطاء 

والمودة بين الجميع.


