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ض���ب���ط ب���ئ���ر وح������ف������ارة م��خ��ال��ف��ة 
ف�������ي ال������ش������ون������ة ال����ج����ن����وب����ي����ة

عمان 
نفذت وزارة المياه والري، حملة بالتعاون مع الجهات المخت�صة في منطقة ال�شونة 

الجنوبية، ل�ضبط وردم �آبار و�إزالة اعتداءات على م�صادر المياه المتكررة.
و�أ�سفرت الحملة عن �ضبط بئر وحفارة مخالفة، وتم �إعداد الم�ضبوطات الخا�صة 
القانونية  الإجراءات  لا�ستكمال  المخت�صة  الجهات  �إلى  الأوراق  و�إحالة  بالحملة 

بالخ�صو�ص.

المنطقة العسكرية الشرقية تحبط محاولة 
تهري��ب م��واد مخ��درة بواس��طة بالونات

عمان 
تهريب  محاولة  واجهتها،  على  الجمعة  فجر  ال�شرقية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
تمكنت  �إذ  �إلكترونياً،  موجهة  بالونات  بوا�سطة  محملة  المخدرة  المواد  من  كمية 
و�إ�سقاط  معها  والتعامل  ر�صدها  من  المراقبة،  خلال  من  الحدود،  حر�س  وحدات 
و�إدارة مكافحة  الأمنية  الأجهزة  بالتن�سيق مع  الأردنية  الأرا�ضي  حمولتها داخل 
الإجراءات  لاتخاذ  المخت�صة  الجهات  �إلى  الم�ضبوطات  تحويل  وتم  المخدرات، 

اللازمة.

مندوبا عن الملك

 ول����ي ال��ع��ه��د ي���رع���ى ان���ط�ل�اق ال��م��ج��ال��س 
ال���ع���ل���م���ي���ة ال���ه���اش���م���ي���ة ل����ه����ذا ال���ع���ام

عمان 
مندوبا عن جلالة الملك عبدالله الثاني، رعى �سمو الأمير الح�سين بن 
العلمية  المجال�س  �أعمال  انطلاق  الجمعة،  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله 
لم�سجد  التابع  الإ�سلامي  الثقافي  المركز  في  العام،  لهذا  الها�شمية 

ال�شهيد الملك الم�ؤ�س�س عبدالله بن الح�سين، طيب الله ثراه.
بعد  الع�شرين  الها�شمي  العلمي  المجل�س  العهد،  ولي  �سمو  وح�ضر 
المئة - الأول لهذا العام - الذي تنظمه وزارة الأوقاف وال�ش�ؤون 
الم�صادر  �أول  الكريم  "القر�آن  بعنوان:  الإ�سلامية،  والمقد�سات 

ا�ستدلالا و�أقواها اعتبارا".
�أحمد  الدكتور  المملكة  عام  مفتي  �سماحة  المجل�س،  خلال  وتحدث 
القطعية  الآيات  دلالة  خلال  من  القر�آني  الن�ص  فهم  عن  الح�سنات 
ركزت  القر�آن  في  القطعيات  م�ساحة  �أن  �سماحته  بين  �إذ  والظنية، 
الق�ضايا  و�أن  الإ�سلامية،  ال�شريعة  في  الكلية  الكبرى  الق�ضايا  على 
الفرعية، والتي ت�شكل الم�ساحة الأكبر في ال�شريعة، تقبل فيها الأدلة 
العربية  م�صر  جمهورية  عام  مفتي  �سماحة  تحدث  الظنية.فيما 
الكريم  القر�آن  خ�صائ�ص  عن  عياد  محمد  نظير  الدكتور  الأ�ستاذ 

وحجيته و�أحكامه.
ود�أبت وزارة الأوقاف وال�ش�ؤون والمقد�سات الإ�سلامية خلال �شهر 
رم�ضان من كل عام على �إقامة المجال�س العلمية الها�شمية، بم�شاركة 
�إبراز  بهدف  الإ�سلامي،  العالم  من  فكر  و�أ�صحاب  ودعاة  علماء 
على  والت�أكيد  ال�شرع،  �أحكام  وبيان  الأمة،  توجيه  في  العلماء  دور 
و�سطية ر�سالة الإ�سلام، وبيان المنظور الإ�سلامي لعدد من الق�ضايا 
المعا�صرة.وح�ضر انطلاق �أعمال المجال�س عدد من كبار الم��سؤولين 
و�أئمة  ال�شريف  ال�شرع  وق�ضاة  ومفتون  والع�سكريين،  المدنيين 

ووعاظ وخطباء وواعظات.

العيســوي: الأردن يدخــل مرحلــة تمكيــن
 ش��املة بقي��ادة ملكية ت��وازن بي��ن الثب��ات والتجديد

عمان 
يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  العي�سوي،  ح�سن 

وفداً �شبابياً من �أبناء ع�شائر القي�سية.
م�سيرة  �أن  العي�سوي  �أكد  اللقاء،  م�ستهل  وفي 
الملك  جلالة  يقودها  التي  ال�شامل  التحديث 
متكاملًا  وطنياً  م�شروعاً  تمثل  الثاني  عبدالله 
ال�سيا�سي  التحديث  م�سارات  تعزيز  �إلى  يهدف 
القانون  دولة  وتر�سيخ  والإداري،  والاقت�صادي 
جودة  على  �إيجاباً  ينعك�س  بما  والم�ؤ�س�سات، 
المواطنين  �أمام  التمكين  فر�ص  ويو�سّع  الخدمات 

الأردن،  �أن  �إلى  المحافظات.و�أ�شار  مختلف  في 
وكفاءة  بثبات  يتعامل  الملك،  جلالة  بقيادة 
�إلى  م�ستنداً  والدولية،  الإقليمية  التحديات  مع 
تلبية  بين  تجمع  متوازنة  ا�ست�شرافية  ر�ؤية 
خارجياً،  الفاعل  والتحرك  الداخل  متطلبات 
وبناء  التعاون،  مجالات  تو�سيع  خلال  من 
ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  ا�ستراتيجية،  �شراكات 
وتعزيز  الوطني  الاقت�صاد  دعم  في  ت�سهم  نوعية 
المواقف  �أن  على  العي�سوي  تناف�سيته.و�شدد 
العربية،  الق�ضايا  تجاه  الملك  لجلالة  الثابتة 
عن  والدفاع  الفل�سطينية،  الق�ضية  مقدمتها  وفي 

القد�س ومقد�ساتها الإ�سلامية والم�سيحية في �إطار 
الو�صاية الها�شمية، �إلى جانب الجهود ال�سيا�سية 
غزة،  في  الأ�شقاء  لدعم  المتوا�صلة  والإن�سانية 
القومية  بثوابته  الرا�سخ  الأردن  التزام  تج�سد 
توجيهات  �إلى  العي�سوي   تطرق  والإن�سانية.كما 
ب�إعداد ا�ستراتيجية �شاملة وخارطة  جلالة الملك 
طريق وا�ضحة لإحداث تحول بنيوي في القوات 
– الجي�ش العربي، بما يعزز جاهزيتها  الم�سلحة 
التقليدية  التهديدات  مواجهة  في  وكفاءتها 
التكنولوجية  التطورات  ومواكبة  والم�ستجدة، 
ملكياً  حر�صاً  يعك�س  ذلك  �أن  م�ؤكداً  المت�سارعة، 

دائماً على تعزيز قوة الدولة ومنعتها.
وبّني العي�سوي �أن منا�سبة عيد ميلاد جلالة الملك 
وذكرى الوفاء والبيعة ت�شكلان محطتين وطنيتين 
عمق  وت�ؤكدان  والولاء،  الانتماء  معاني  تجددان 
العلاقة بين القيادة وال�شعب، القائمة على الثقة 
مكت�سبات  ل�صون  الم�شترك  والعمل  المتبادلة 
عّرب  جهتهم،  ا�ستقراره.من  وتر�سيخ  الوطن 
الملك،  جلالة  بقيادة  اعتزازهم  عن  المتحدثون 
مثمنين جهوده المتوا�صلة في تعزيز مكانة الأردن 
�إقليمياً ودولياً، وتر�سيخ دعائم الا�ستقرار في ظل 

التحديات التي ت�شهدها المنطقة.تابع �ص2

82% نسبـــة الإنجـــاز فـــي
 م��ص��ف��وف��ة الإص�ل�اح���ات الاق��ت��ص��ادي��ة

عمان 
بلغ معدل الإنجاز في م�صفوفة الإ�صلاحات الاقت�صادية التي 
التزمت بها الحكومة منذ عام 2018 في �إطار م�ؤتمر مبادرة 

لندن نحو 82 بالمئة حتى تاريخه.
الاقت�صادية  الإ�صلاحات  تنفيذ  بيانات وحدة دعم  وبح�سب 
�أنجز  فقد  الدولي،  والتعاون  التخطيط  لوزارة  التابعة 
الأردن تنفيذ 330 �إجراء �إ�صلاحيًا من �أ�صل 403 �إجراءات 
مت�ضمنة في م�صفوفة الإ�صلاحات، فيما لا يزال 73 �إ�صلاحًا 

قيد الا�ستكمال.
�أن  وترتكز م�صفوفة الإ�صلاح المحدّثة على 12 محورا بعد 
�إعادة هيكلة  الأولى، وذلك عقب  ن�سختها  كانت 9 محاور في 
المجالات  �إجمالي  ليرتفع  جديدة،  محاور  و�إ�ضافة  الم�شروع 

التي تغطيها �إلى 44 مجالًا مقارنة بـ 37 مجالًا �سابقًا.
ب�شكل  المحدثة  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  وتتوافق 
ب�شكل  تتناول  حيث  الاقت�صادي،  التحديث  ر�ؤية  مع  وثيق 
التي  الرئي�سية  والمبادرات  القطاعات  من  العديد  مبا�شر 
تندرج تحت الر�ؤية من خلال 30 مبادرة م�أخوذة مبا�شرة 

من م�صفوفة الإ�صلاحات.
من  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  تطوير  جرى  وقد 
و�شركاء  الدولي  البنك  من  بدعم  الأردنية  الحكومة  قبل 
عام  منذ  الإ�صلاحات  بتنفيذ  الحكومة  بد�أت  حيث  التنمية، 
2018، و�أطلقت الم�صفوفة ر�سميًا خلال م�ؤتمر مبادرة لندن 

.2019 �شباط  وفر�ص" في  نمو  "الأردن: 
وت�ضم الم�صفوفة حزمة من الإ�صلاحات الهيكلية والت�شريعية 
الهادفة �إلى الحفاظ على ا�ستقرار الاقت�صاد الكلي، وتح�سين 
بيئة الأعمال، وزيادة الا�ستثمارات وال�صادرات وهي بمثابة 
وثيقة �إر�شادية لخطط وبرامج الحكومة من جهة، والجهات 

المانحة و�شركاء التنمية من جهة �أخرى.
الإ�صلاحات  م�صفوفة  في  المتحققة  الإنجاز  ن�سب  وحول 
تباينا  البيانات  �أظهرت  القطاعات، فقد  الاقت�صادية بح�سب 
في م�ستويات التقدم والإنجاز، �إذ �سجل قطاع الزراعة �أعلى 
�إ�صلاحية  بالمئة �شملت 5 مجالات  �إنجاز بلغت 100  ن�سبة 
بالمئة،   91 بن�سبة  المياه  قطاع  تلاه  �إ�صلاحيا،  �إجراءً  و23 

موزعة على مجالين �إ�صلاحيين و23 �إجراءً.تابع �ص2

" الأعلى لذوي الإعاقة" يتابع حادثة الاعتداء 
المتداول��ة ويُحيله��ا للجه��ات المختص��ة

عمان 
الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  لحقوق  الأعلى  المجل�س  �أ�صدر 
التوا�صل  من�صات  عبر  المتداول  الفيديو  مقطع  حول  بيانا 
والذي  الإلكترونية،  الإخبارية  المواقع  وبع�ض  الاجتماعي 

يظهر اعتداء وح�شي على �شاب من ذوي الإعاقة.
تداول  بدء  فور  الحادثة  متابعة  با�شر  �أنه  المجل�س،  و�أكد 
ومدعي  المخت�صة  الأمنية  الجهات  �إبلاغ  تم  حيث  المقطع، 

عام �إربد لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.
المعنية  الجهات  قبل  من  حاليا  جار  التحقيق  �أن  �إلى  و�أ�شار 

وفقا  الم��سؤولين  الواقعة ومحا�سبة  ملاب�سات  على  للوقوف 
للقانون.

الممار�سات  هذه  من  الا�ستياء  �شديد  عن  المجل�س  و�أعرب 
الجناة  ه�ؤلاء  خلف  الحثيثة  بالمتابعة  متعهدا  الم�شينة، 
الإعاقة،  الأ�شخا�ص ذوي  العنف �ضد  مرتكبي  وغيرهم من 

�إلى �أن يلقوا جزاءهم العادل وفقا للقانون.
ولو  عنف  حالة  �أي  عن  التبليغ  �ضرورة  �إلى  المجل�س  ودعا 
الحق  عن  التنازل  لعدم  الأ�سر  دعا  مثلما  ا�شتباها،  كانت 

ال�شخ�صي تحت �أي ظرف في هكذا حالات.

"الحسيـــن للإبـــداع"
 ي��ك��رم ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��وائ��ز ال��ص��ن��دوق

الزرقاء 
�أع�ضاء  كرم �صندوق الح�سين للإبداع والتفوق ثلاثة من 
هيئة التدري�س في كلية الأعمال بالجامعة الها�شمية لفوزهم 
بجوائز ال�صندوق للأبحاث الاقت�صادية في دورته الرابعة 
ها�شم  والدكتور  عربيات،  عمر  الدكتور  وهم:   ،2025
الجامعة  خطاطبة.وقالت  �إبراهيم  والدكتور  ال�شرفات، 
بحث  �أف�ضل  بجائزة  فازا  وال�شرفات  عربيات  �إن  بيان  في 
بت�أثير  المتعلقة  درا�ستهما  عن  النقدية  ال�سيا�سة  مجال  في 
ال�سيا�سة النقدية في القطاع المالي الأردني في ظل التحولات 
الرقمية والاقت�صاد الأخ�ضر، فيما فاز الخطاطبة بجائزة 
بحثه  عن  والم�صرفي  المالي  القطاع  مجال  في  بحث  �أف�ضل 

حول الملكية الم�ؤ�س�سية ودورها في ديناميكيات ال�سيولة في 
�أن هذا الفوز يج�سد  ال�سوق المالي الأردني.و�أ�ضاف البيان 
الريادي في ميدان البحث العلمي  الها�شمية  دور الجامعة 
والابتكار  العلمي  التفوق  بين  تجمع  كم�ؤ�س�سة  ومكانتها 
والإبداع في مختلف المجالات، كما يبرهن على تميز �أع�ضاء 
ر�صينة  بحوث  �إنتاج  على  وقدرتهم  فيها  التدري�س  هيئة 
بالأولويات  المرتبطة  التطبيقية  المعرفة  تعزيز  في  ت�سهم 
عام  ال�صندوق  �أطلقها  التي  الجائزة،  �أن  الوطنية.ي�شار 
2016 بال�شراكة مع البنك المركزي الأردني تهدف �إلى دعم 
التي  والمالية  الاقت�صادية  الق�ضايا  في  التطبيقية  الأبحاث 

تخدم الاقت�صاد الوطني.

رم����ض����ان ي��م��ث��ل ف���رص���ة لأص���ح���اب 
الموسمية ال��ص��غ��ي��رة  ال��م��ش��روع��ات 

عمان 
لأ�صحاب  ذهبية  فر�صة  المبارك  رم�ضان  �شهر  يعتبر 
تحقق  مو�سمية  مبادرات  لإطلاق  ال�صغيرة  الم�شروعات 
ال�شهر  خلال  الزبائن  احتياجات  وتلبي  �إ�ضافيًا  دخلًا 

الف�ضيل.
الطبيعية،  الع�صائر  �إلى  التقليدية  الحلويات  ومن 
�أدوات المائدة المكتوب  �إلى  والفواني�س المزخرفة، و�صولًا 
�إقبالًا  المحلية  الأ�سواق  �شهدت  رم�ضانية،  عبارات  عليها 
الاقت�صاد  حيوية  يعك�س  ما  المنتجات،  هذه  على  كبيًرا 
الرم�ضاني ودور الم�شروعات ال�صغيرة في تحريك الحركة 

التجارية.

الأنباء  لوكالة  م�شروعات  و�أ�صحاب  مخت�صون  وي�ؤكد 
على  يعتمد  الم�شروعات  هذه  نجاح  �أن  )بترا(،  الأردنية 
والتوا�صل  المنتجات،  في  والابتكار  الجيد،  التخطيط 

المبا�شر مع الزبائن، وا�ستغلال الفر�ص المو�سمية بذكاء.
ل�شهر  يمكن  المبتكر،  والت�سويق  بالجودة  الاهتمام  ومع 
الم�شروعات  لازدهار  حقيقية  من�صة  يكون  �أن  رم�ضان 
رواد  لدى  والإبداع  المبادرة  روح  تعزيز  مع  ال�صغيرة، 

الأعمال.
الحلويات  بين  المنتجات  تنوع  �أن  �إلى  المخت�صون  وي�شير 
يتيح  يدويًا،  المكتوبة  والأدوات  والفواني�س  والم�شروبات 

الو�صول �إلى �شريحة وا�سعة من المجتمع، تابع �ص2

"العقبـــة الاقتصاديـــة" 
ت��ط��ل��ق ب��رن��ام��ج "ح�����راس الآث����ار"

العقبة 
�أكد مفو�ض �ش�ؤون ال�سياحة وال�شباب في �سلطة منطقة 
النابل�سي،  ثابت  الدكتور  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة 
�أولوية  يمثل  العقبة  لمدينة  الح�ضاري  الإرث  حماية  �أن 
في  ال�سلطة  ا�ستراتيجية  ويعك�س  وا�ستثمارية،  تنموية 
قيادة  من  ال�شباب  الوطنية وتمكين  بالكفاءات  الا�ستثمار 
الأثري باحترافية ووفق معايير متقدمة، نظرا لما  العمل 
ي�شكله القطاع الأثري من ركيزة �أ�سا�سية في تعزيز الهوية 
التاريخية للمدينة وتر�سيخ مكانتها على خارطة ال�سياحة 
الثقافيةجاء ذلك خلال �إطلاق البرنامج التدريبي النوعي 
دعم  مديرية  تنفذه  ال��ذي  الآثار"،  "حرا�س  المتخ�ص�ص 
بالتعاون  ال�سلطة،  في  والتمكين  الت�أهيل  الت�شغيل/ق�سم 
العقبة،  �آثار محافظة  – مديرية  العامة  الآثار  دائرة  مع 
بهدف ت�أهيل كوادر وطنية متخ�ص�صة �إ�ضافة �إلى مواءمة 
الأث��ري��ة  الم�شاريع  احتياجات  م��ع  التدريب  مخ��رج��ات 

وال�سياحية في المدينة.

باحثا   55 ا�ستهدف  البرنامج  �أن  النابل�سي  و�أو�ضح 
في  لتدريبهم  المحلي،  المجتمع  �أبناء  من  عمل  عن  وباحثة 
�أ�س�س  وفق  الأثرية  المواقع  و�صيانة  ا�ستك�شاف  مجالات 
علمية ومهنية تتيح لهم الانخراط المبا�شر في بيئة العمل 
الم�شاريع  ودعم  الأداء  كفاءة  رفع  في  ي�سهم  بما  الميداني، 
القائمة بكوادر مدربة.و�أ�ضاف �أن هذا البرنامج جاء بعد 
التخ�ص�صات  وتحديد  الأثرية  المواقع  احتياجات  درا�سة 
�أن  م�ؤكدا  العامة،  الآث��ار  دائ��رة  مع  بالتن�سيق  المطلوبة 
"حرا�س الآثار " ي�شكل خطوة عملية لدعم قطاع ال�سياحة 
و�صون الهوية التاريخية للعقبة، �إلى جانب توفير فر�ص 
ال�سلطة  �أن  النابل�سي  لل�شباب.و�أكد  م�ستدامة  ت�شغيلية 
مرتبطة  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  تطوير  في  م�ستمرة 
الجهات  كافة  مع  بالتعاون  الا�ستراتيجية  بالم�شاريع 
العقبة  مكانة  ويكر�س  الم�ؤ�س�سي  التكامل  يعزز  بما  و 
التنمية  الثقافي لخدمة  التراث  كنموذج وطني في توظيف 

الاقت�صادية والاجتماعية.

أنشطـــة متنوعـــة لتعزيز 
التنمية ودع��م المجتمع��ات المحلية

محافظات 
محافظات  مختلف  في  الخمي�س،  اليوم  و�شبابية،  تعليمية  ومراكز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 

المملكة، �أن�شطة تنموية واحتفالية لدعم المجتمعات المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
ال�شبابي  الذراع  الأردن،  كلنا  �شباب  هيئة  مع  بالتعاون  تيم"  "ماي�س  فريق  نظم  �إربد،  ففي 
ل�صندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية- فرع �إربد في المدر�سة البحرينية ب�إربد، احتفالًا وطنيًا بعنوان 
الوفاء  ويوم  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  وذلك  نحب"،  القلوب..وطن  "ملك 

والبيعة.
وت�ضمّن برنامج الاحتفال، فقرات وطنية تفاعلية وكلمات عبرت عن معاني الانتماء والولاء، 
والر�سم على الوجوه، و�أن�شطة ثقافية وم�سابقات ريا�ضية منوعة، و�صولًا �إلى توزيع الجوائز على 

الفائزين، وذلك في �أجواء مليئة بالفخر والحب للأردن وقيادته الها�شمية الحكيمة.
عائ�شة  مدر�سة  في  لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  نظمت  القرار"،  "ب�إيدك  حملة  فعاليات  و�ضمن 
بنت �أبي بكر ب�إربد، جل�سة توعوية حول �أهمية الوقاية والك�شف المبكر في عملية التقليل من خطر 

الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان.
في  �صحي  حياة  نمط  اتباع  �أهمية  حول  بكار  غادة  ال�صحية  المثقفة  تحدثت  الجل�سة  وخلال 
ال�صحية على  التدخين ومخاطرة  بالأمرا�ض، والابتعاد عن  الإ�صابة  للتقليل من  اليومية  الحياة 
الفرد، والتغذية ال�سليمة ودورها في الوقاية من الأمرا�ض، �إ�ضافة الى �أهمية ممار�سة الن�شاط البدني 

والريا�ضي، والك�شف المبكر و�أثره في �إنقاذ الحياة.تابع �ص8

إطلاــق المنصــة الوطنيــة 
تجريبي��ا »ع��ون«  التبرع��ات  لجم��ع 

عمان 
�أطلقت وزارتا الاقت�صاد الرقمي والريادة، والتنمية الاجتماعية، المن�صة الوطنية لجمع التبرعات 

التجريبية. "عون" ب�صيغتها 
وجاء الإطلاق تمهيدا لبدء ا�ستقبال التبرعات اعتبارا من 26 �شباط الحالي، بما يتيح للمواطنين 
على  الاطلاع  المرحلة  هذه  في  ويمكنهم  المتاحة،  الرقمية  الدفع  و�سائل  خلال  من  ب�سهولة  التبرع 
خدمات المن�صة و�آلية ا�ستخدامها.وبح�سب بيان وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة اليوم الخمي�س، 
الأردنية  الأ�سر  ل�صالح  التبرعات  وجمع  لتنظيم  مخ�ص�صة  رقمية  حكومية  من�صة  "عون"  تعد 
الرقمي،  الاقت�صاد  وزارة  من  تقني  وبدعم  الاجتماعية  التنمية  وزارة  �إ�شراف  تحت  المحتاجة، 
وتهدف �إلى تعزيز كفاءة العمل الخيري و�ضمان و�صول الدعم �إلى م�ستحقيه ب�شفافية وموثوقية من 
خلال قناة رقمية ر�سمية و�آمنة.وتوفر المن�صة تجربة تبرع رقمية �سهلة تتيح للأفراد وال�شركات 
الرقمية  الإلكتروني والمحافظ  الدفع  �أي وقت عبر و�سائل  �أي مكان وفي  الم�ستفيدة من  الأ�سر  دعم 
ت�شكل  المجتمعية، حيث  الم�شاركة  التبرع وتو�سيع نطاق  �إجراءات  تب�سيط  ي�سهم في  المتاحة، بما 
والم�سجلة  المرخ�صة  الخيرية  والجمعيات  والم�ؤ�س�سات  المتبرعين  بين  رقمية  ربط  قناة  المن�صة 
ر�سميا لدى وزارة التنمية الاجتماعية والمنت�شرة في مختلف محافظات المملكة، والتي تتولى �إي�صال 
وتتبعها  العملية  تنظيم  المن�صة الحكومية على  دور  يقت�صر  فيما  الم�ستحقة،  الأ�سر  �إلى  التبرعات 
�إلى  الدعم  و�صول  وكفاءة  والموثوقية  ال�شفافية  ت�ضمن  �آلية  �ضمن  �إلكترونيا  �سيرها  ومراقبة 

م�ستحقيه. تابع �ص7
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خلال لقائه وفدا شبابيا 

العيسوي: الأردن يدخل مرحلة تمكين شاملة
 ب��ق��ي��ادة م��ل��ك��ي��ة ت�����وازن ب��ي��ن ال��ث��ب��ات وال��ت��ج��دي��د
المتحدثون: نمضي خلف الملك وولي العهد بثق والولاء للوطن عقيدة راسخة

عمان 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
من  �شبابياً  وفداً  الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  العي�سوي، 

�أبناء ع�شائر القي�سية.
التحديث  م�سيرة  �أن  العي�سوي  �أكد  اللقاء،  م�ستهل  وفي 
تمثل  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  يقودها  التي  ال�شامل 
م�سارات  تعزيز  �إلى  يهدف  متكاملًا  وطنياً  م�شروعاً 
وتر�سيخ  والإداري،  والاقت�صادي  ال�سيا�سي  التحديث 
دولة القانون والم�ؤ�س�سات، بما ينعك�س �إيجاباً على جودة 
الخدمات ويو�سّع فر�ص التمكين �أمام المواطنين في مختلف 

المحافظات.
يتعامل  الملك،  جلالة  بقيادة  الأردن،  �أن  �إلى  و�أ�شار 
والدولية،  الإقليمية  التحديات  مع  وكفاءة  بثبات 
تلبية  بين  تجمع  متوازنة  ا�ست�شرافية  ر�ؤية  �إلى  م�ستنداً 
خلال  من  خارجياً،  الفاعل  والتحرك  الداخل  متطلبات 
ا�ستراتيجية،  �شراكات  وبناء  التعاون،  مجالات  تو�سيع 
الاقت�صاد  دعم  في  ت�سهم  نوعية  ا�ستثمارات  وا�ستقطاب 

الوطني وتعزيز تناف�سيته.
الملك  لجلالة  الثابتة  المواقف  �أن  على  العي�سوي  و�شدد 
تجاه الق�ضايا العربية، وفي مقدمتها الق�ضية الفل�سطينية، 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  ومقد�ساتها  القد�س  عن  والدفاع 
ال�سيا�سية  الجهود  جانب  �إلى  الها�شمية،  الو�صاية  �إطار 
والإن�سانية المتوا�صلة لدعم الأ�شقاء في غزة، تج�سد التزام 

الأردن الرا�سخ بثوابته القومية والإن�سانية.
ب�إعداد  الملك  جلالة  توجيهات  �إلى  العي�سوي   تطرق  كما 
لإحداث  وا�ضحة  طريق  وخارطة  �شاملة  ا�ستراتيجية 
– الجي�ش العربي، بما  تحول بنيوي في القوات الم�سلحة 
يعزز جاهزيتها وكفاءتها في مواجهة التهديدات التقليدية 
والم�ستجدة، ومواكبة التطورات التكنولوجية المت�سارعة، 
�أن ذلك يعك�س حر�صاً ملكياً دائماً على تعزيز قوة  م�ؤكداً 

الدولة ومنعتها.
وبّني العي�سوي �أن منا�سبة عيد ميلاد جلالة الملك وذكرى 
الوفاء والبيعة ت�شكلان محطتين وطنيتين تجددان معاني 
القيادة  بين  العلاقة  عمق  وت�ؤكدان  والولاء،  الانتماء 
الم�شترك  والعمل  المتبادلة  الثقة  على  القائمة  وال�شعب، 

ل�صون مكت�سبات الوطن وتر�سيخ ا�ستقراره.
جلالة  بقيادة  اعتزازهم  عن  المتحدثون  عّرب  جهتهم،  من 
الأردن  مكانة  تعزيز  في  المتوا�صلة  جهوده  مثمنين  الملك، 
�إقليمياً ودولياً، وتر�سيخ دعائم الا�ستقرار في ظل التحديات 

التي ت�شهدها المنطقة.
ورفعوا �أ�سمى �آيات التهنئة والتبريك �إلى جلالته بمنا�سبة 

عيد ميلاده الميمون وذكرى الوفاء والبيعة، �سائلين الله �أن 
يحفظ جلالته و�سمو ولي العهد الأمير الح�سين بن عبدالله 

الثاني، وجلالة الملكة رانيا العبدالله، والأ�سرة الها�شمية.
 وقالو �إن "علاقتنا مع قيادتنا الها�شمية، هي علاقة تاريخ 
ال�شرف  ورايتها  الت�ضحية  عنوانها  م�شتركة،  وهوية 
الها�شمية تمثل  القيادة  �أن  �إلى  م�شيرين  الثقة".  و�أ�سا�سها 
تقديرهم  عن  معربين  وال�سيادة،  والكرامة  ال�شرعية  رمز 

بالتوا�صل الم�ستمر لجلالة الملك مع �أبناء �شعبه.
في  للثبات  عنوان  الها�شمية  بقيادته  الأردن  ان  و�أ�ضافوا 
الحكمة  و�صوت  وا�ستقرار  �أمن  وواحة  التحديات  وجه 

والاعتدال في محيط تع�صف به الازمات.

الحكيمة،  الها�شمية  بقيادته  �سيبقى،  الأردن  �أن  و�أكدوا 
بمهنية  م�شيدين  الوطنية،  والوحدة  التما�سك  في  نموذجاً 
القوات الم�سلحة – الجي�ش العربي وكفاءتها في �صون �أمن 

الوطن وا�ستقراره.
الملك تجاه  بجهود ومواقف جلالة  اعتزازهم  وعبروا عن 
الفل�سطينية،  الق�ضية  مقدمتها  وفي  العربية،  الق�ضايا 
والقد�س ومقد�ساتها وم�ساندة �أهل غزة �سيا�سيا و�إن�سانيا.

�أن  م�ؤكدين  العهد،  ولي  �سمو  بجهود  المتحدثون  و�أ�شاد 
ح�ضوره الفاعل في الميدان وتوا�صله الم�ستمر مع ال�شباب 
في  وت�سهم  الم�ستقبل،  ت�ست�شرف  طموحة  ر�ؤية  يعك�سان 

تمكين الطاقات الوطنية.

رمضان يمثل فرصة لأصحاب 
المشروعات الصغيرة الموسمية

عمان 
ال�صغيرة  الم�شروعات  لأ�صحاب  ذهبية  فر�صة  المبارك  رم�ضان  �شهر  يعتبر 
لإطلاق مبادرات مو�سمية تحقق دخلًا �إ�ضافيًا وتلبي احتياجات الزبائن خلال 

ال�شهر الف�ضيل.
ومن الحلويات التقليدية �إلى الع�صائر الطبيعية، والفواني�س المزخرفة، و�صولًا 
المحلية  الأ�سواق  �شهدت  رم�ضانية،  عبارات  عليها  المكتوب  المائدة  �أدوات  �إلى 
ودور  الرم�ضاني  الاقت�صاد  حيوية  يعك�س  ما  المنتجات،  هذه  على  كبيًرا  �إقبالًا 

الم�شروعات ال�صغيرة في تحريك الحركة التجارية.
�أن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  م�شروعات  و�أ�صحاب  مخت�صون  وي�ؤكد 
المنتجات،  في  والابتكار  الجيد،  التخطيط  على  يعتمد  الم�شروعات  هذه  نجاح 

والتوا�صل المبا�شر مع الزبائن، وا�ستغلال الفر�ص المو�سمية بذكاء.
ومع الاهتمام بالجودة والت�سويق المبتكر، يمكن ل�شهر رم�ضان �أن يكون من�صة 
حقيقية لازدهار الم�شروعات ال�صغيرة، مع تعزيز روح المبادرة والإبداع لدى 

رواد الأعمال.
وي�شير المخت�صون �إلى �أن تنوع المنتجات بين الحلويات والم�شروبات والفواني�س 
والأدوات المكتوبة يدويًا، يتيح الو�صول �إلى �شريحة وا�سعة من المجتمع، بما 

في ذلك العائلات والطلاب والمكاتب، وحتى محال البيع بالتجزئة ال�صغيرة.
�أفكار  تجربة  على  ي�شجعهم  رم�ضان  �أن  الأعمال  رواد  ق�ص�ص  بع�ض  وت�ؤكد 
جديدة يمكن �أن ت�ستمر لاحقًا على مدار ال�سنة، مثل تو�سيع ت�شكيلة الحلويات 
للنمو  ا  فر�صً ي�صنع  ما  الرم�ضانية،  للهدايا  مخ�ص�صة  ت�صاميم  تقديم  �أو 

والابتكار الم�ستمر.
تجهيز  بد�أت  �إنها  رم�ضان"،  "حلويات  م�شروع  �صاحبة  �صلاح،  �أماني  تقول 
ت�شكيلات خا�صة من الحلويات منذ بداية ال�شهر، م�ستهدفة الأ�سر التي تبحث 
عن منتجات عالية الجودة تتما�شى مع �أجواء رم�ضان، م�ضيفة: "لاحظنا �إقبالًا 
ا بين الطلبة والعائلات التي ترغب في  كبيًرا على القطايف والمعمول، خ�صو�صً
تلبي  ابتكار و�صفات جديدة  �إ�ضافة لم�سة رم�ضانية لموائدها. وقد عملنا على 
مختلف الأذواق، مع التركيز على التغليف الجذاب الذي ي�ضفي طابعًا احتفاليًا 

على المنتجات".
�أدوات مائدة مكتوبة يدويًا،  من جهتها، تحدثت نور جميل، �صاحبة م�شروع 
عن نجاح منتجاتها التي تحمل عبارات رم�ضانية مثل "�أهلًا رم�ضان": "الزبائن 
وتعطي  يدويًا  مكتوبة  تكون  عندما  ا  خ�صو�صً المخ�ص�صة،  المنتجات  يحبون 
�شعورًا بالدفء والخ�صو�صية. الطلب على الأكواب وال�صحون المزينة يزداد 
ب�شكل ملحوظ مع قرب موعد الإفطار، حيث يبحث النا�س عن طرق لإ�ضفاء جو 
بعناية  يتم  المنتجات  ت�صميم  �أن  نور  و�أ�ضافت  منازلهم".  على  مميز  رم�ضاني 
كبيرة، مع اختيار �ألوان ونقو�ش م�ستوحاة من التراث الرم�ضاني، ما يجعل كل 

قطعة فريدة ومميزة.
ال�صغيرة  الم�شروعات  �أن  الطراونة،  عي�سى  الدكتور  الأعمال  م�ست�شار  ويرى 
�إذ  رم�ضان،  في  ا  خ�صو�صً المحلي،  للاقت�صاد  مهمة  رافعة  تمثل  المو�سمية 
فهم  على  يعتمد  "النجاح  �أن  مو�ضحًا  والإبداع.  للابتكار  فر�صة  ال�شهر  يمنح 
احتياجات ال�سوق، وتقديم منتجات مبتكرة وجودة عالية، �إلى جانب الت�سويق 
الفعّال عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي، التي �أ�صبحت �أداة رئي�سية للترويج 

ومتابعة الطلب من الزبائن ب�شكل مبا�شر".
و�أ�ضاف الطراونة �أن التركيز على المنتجات المو�سمية يمكن �أن يحوّل الم�شاريع 

ال�صغيرة �إلى علامات تجارية محلية معروفة، حتى بعد انتهاء رم�ضان.
وي�شارك الزبائن في دعم هذه الم�شاريع من خلال الإقبال الم�ستمر على المنتجات 
خلال  المحلية  المنتجات  �شراء  "�أحب  �سالم:  "منى  تقول  كما  الرم�ضانية، 
الأكواب  �أو  الفواني�س  مثل  �شخ�صية  لم�سة  تحمل  التي  ا  خ�صو�صً رم�ضان، 
المكتوب عليها. هذه المنتجات لا ت�ضفي جوًا رم�ضانيًا على المنزل فح�سب، بل 
تدعم �أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة الذين يبذلون جهدًا كبيًرا لإر�ضاء الزبائن".
على  الطلب  �أن  �إلى  ت�شير  المو�سمية  التجارة  تقارير  ف�إن  الطراونة،  وبح�سب 
العادية،  بال�شهور  مقارنة  �إلى 40 %  ت�صل  بن�سبة  يرتفع  الرم�ضانية  المنتجات 
بالن�سبة  العملاء  قاعدة  وتو�سيع  الدخل  لزيادة  الفترة  هذه  �أهمية  يعك�س  ما 

للم�شروعات ال�صغيرة.
دينية  منا�سبة  من  يتحول  �أن  رم�ضان  ل�شهر  يمكن  كيف  الق�ص�ص  هذه  ت�ؤكد 
الم�شروعات  �أ�صحاب  ي�ستفيد  حيث  و�إبداعية،  اقت�صادية  من�صة  �إلى  وروحية 
ال�صغيرة من الطلب المو�سمي ويقدمون منتجات تلبي احتياجات الم�ستهلكين، 

مع الحفاظ على الطابع الثقافي والتقليدي لل�شهر الكريم.

مختص��ون: تنظي��م الوقت والتغذي��ة والتحفيز 
الذات��ي يع��زز الإنج��از الدراس��ي خ�لال رمضان

عمان 
المبارك،  رم�ضان  �شهر  بداية  مع  الطلبة  يواجه 
ال�صيام  بين  التوفيق  في  يتمثل  مزدوجًا  تحديًا 
ومتطلبات الدرا�سة، لا �سيما مع تغير نمط الحياة 
اليومية من حيث النوم والطعام وم�ستوى الن�شاط 

الذهني.
تنظيم  �إعادة  الطالب  على  التحدي  هذا  ويفر�ض 
وقته بعناية للحفاظ على م�ستوى الأداء الدرا�سي 

دون الت�أثر بال�صيام.
تربويون  خبراء  �أكد  ال�صعوبات،  هذه  ورغم 
اللغوية  والبرمجة  التغذية  في  ومخت�صون 
ال�صيام  بين  التوازن  تحقيق  �أن  الع�صبية، 
والتح�صيل الدرا�سي ممكن، �شريطة اعتماد �أ�ساليب 

تنظيم فعّالة وا�ستراتيجيات درا�سية مدرو�سة.
لتعزيز  فر�صة  يكون  قد  رم�ضان  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
الوقت  �إدارة  على  والقدرة  الذاتي  الان�ضباط 
للطلبة  ال�ضروري  �أ�صبح من  �أف�ضل ولذلك،  ب�شكل 
واتباع  ن�شاطًا،  الأكثر  الذهنية  الفترات  ا�ستثمار 
تقنيات  وا�ستخدام  �صحية،  غذائية  �أ�ساليب 

التحفيز الذاتي، بحيث يتحول التحدي اليومي �إلى 
خلال  الدرا�سي  والإنجاز  التركيز  لتعزيز  فر�صة 

ال�شهر الف�ضيل.
�أمل  الدكتورة  التربوية  الأكاديمية  و�أو�ضحت 
التح�صيل  �أمام  عائقًا  ي�شكل  لا  رم�ضان  �أن  دجاني، 
الدرا�سي، بل يمثل فر�صة لتعزيز الان�ضباط الذاتي 

لدى الطلبة.
ال�صباح  �ساعات  ا�ستثمار  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
لدرا�سة المواد التي تتطلب تركيزًا عاليًا، مع تق�سيم 
للراحة،  �إلى فترات ق�صيرة تتخللها فوا�صل  المهام 
على  القدرة  يقلل  الذي  الطويل  ال�سهر  وتجنب 

الا�ستيعاب.
�أحمد  الدكتور  التربوي  المخت�ص  �أكد  بدوره، 
الذهنية  ال�صباح  �ساعات  ا�ستثمار  �أن  ال�شراري، 
فترات  �إلى  الدرا�سة  تق�سيم  مع  رم�ضان،  خلال 
التركيز  يعزز  للراحة،  وفوا�صل  ق�صيرة 
مهامهم  �إنجاز  للطلبة  ويتيح  والان�ضباط، 

الدرا�سية بكفاءة دون �إرهاق.
ودعا الدكتور ال�شراري، الطلبة �إلى ممار�سة بع�ض 

والمحفزة  المن�شطة  الخفيفة  الريا�ضية  الأن�شطة 
الوقت  لترتيب  فر�صة  ال�صيام  �أن  مبينًا  لهم، 

للدرا�سة والانتظام.
محمد  الدكتور  الأطفال  طبيب  �شدد  جانبه،  من 
الإفطار  وجبتي  في  الطعام  جودة  �أن  على  زهران 

وال�سحور ت�ؤثر مبا�شرة على التركيز والذاكرة.
بالبروتين  غنية  �أطعمة  باختيار  و�أو�صى 
الخ�ضار  من  والإكثار  المعقدة،  والكربوهيدرات 
والفواكه، مع �شرب كميات كافية من الماء، والحد 
في  تقلبات  ت�سبب  التي  وال�سكريات  المنبهات  من 

م�ستويات الطاقة.
الع�صبية  اللغوية  البرمجة  �أخ�صائي  و�أو�ضح 
يكون  �أن  يمكن  ال�صيام  �أن  طه،  محمد  الدكتور 
�إذ  ب�إيجابية،  التعامل معه  ما تم  �إذا  نف�سيًا  محفزًا 

ي�ساهم في تعزيز ال�صبر والان�ضباط الذاتي.
الذاتي،  التحفيز  الطلبة با�ستخدام تقنيات  ون�صح 
الإنجاز  وربط  واقعية،  درا�سية  �أهداف  وتحديد 
تجاوز  في  ي�سهم  مما  معنوية،  بقيمة  الدرا�سي 

ال�شعور بالتعب والحفاظ على الن�شاط الدرا�سي.

رئيس هيئة الأركان يرعى حفل توزيع الكؤوس 
على الوحدات الفائزة في القوات المسلحة للعام 2025

عمان 
الركن  اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  رعى 
للقوات  العامة  القيادة  �أحمد الحنيطي، في  يو�سف 
– الجي�ش العربي، حفل توزيع  الم�سلحة الأردنية 
الك�ؤو�س على الت�شكيلات والوحدات الفائزة بك�أ�س 
رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة لمختلف الاختبارات 

والن�شاطات الع�سكرية للعام 2025.
و�أكد اللواء الركن الحنيطي �أن هذا الإنجاز يعك�س 
ووحدات  ت�شكيلات  بلغته  الذي  المتقدم  الم�ستوى 

والعمل  النوعي  للتدريب  ثمرةً  الم�سلحة،  القوات 
دافعاً  ي�شكل  التكريم  هذا  �أن  �إلى  م�شيراً  الد�ؤوب، 
قيم  وتر�سيخ  والتطوير،  العطاء  م�سيرة  لموا�صلة 
الاحتراف والانتماء والم��سؤولية في �أداء الواجب، 
والجاهزية  الكفاءة  م�ستويات  �أعلى  �إلى  و�صولًا 
الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  العملياتية.ونقل 
القائد  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  وتهنئة  تحيات 
�شهر  حلول  بمنا�سبة  الم�سلحة،  للقوات  الأعلى 
رم�ضان المبارك، م�ؤكداً �أهمية الا�ستمرار في تطوير 

بما  والت�أهيل،  التدريب  برامج  وتعزيز  القدرات، 
والكفاءة،  الجاهزية  بم�ستوى  الارتقاء  في  ي�سهم 

وتنفيذ المهام بكفاءة واقتدار.
كبار  من  عدد  ح�ضره  الذي  التكريم،  هذا  وي�أتي 
للتوجيهات  تج�سيداً  الم�سلحة،  القوات  �ضباط 
الملكية ال�سامية الهادفة �إلى تطوير وتحديث القوات 
فيها،  الم�ؤ�س�سي  العمل  منظومة  وتعزيز  الم�سلحة، 
بما يمكنها من �أداء واجباتها في الدفاع عن الوطن 

و�صون مقدراته.

اتح��اد الجمعي��ات الخيري��ة: برام��ج 
التمكين تع��زز العدال��ة الاجتماعية

عمان 
للعدالة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  الخيرية  للجمعيات  العام  الاتحاد  �أكد 
الاجتماعية، الذي ي�صادف الجمعة 20 �شباط من كل عام، �أن تحقيق العدالة 
الاجتماعية يمثل م��سؤولية وطنية م�شتركة تتطلب تبني نهج تمكين م�ستدام، 
ظل  في  احتياجًا،  الأكثر  للفئات  الحماية  مظلة  ويو�سع  الفر�ص  تكاف�ؤ  يعزز 

التحديات الاقت�صادية والاجتماعية الراهنة.
ووفق بيان �صحفي، �شدد الاتحاد على �أن العدالة الاجتماعية لم تعد مفهومًا 
نظريًا، بل �أ�صبحت م�سارًا عمليًا يتطلب �سيا�سات وبرامج وا�ضحة تركز على 
و�ضمان  اللائق،  والعمل  التعليم  فر�ص  وتعزيز  والبطالة،  الفقر  من  الحد 

و�صول الخدمات الأ�سا�سية �إلى م�ستحقيها بعدالة و�شفافية.
العدالة  �إن  الخوالدة،  عامر  الخيرية  للجمعيات  العام  الاتحاد  رئي�س  وقال 
م�ؤكدًا  المدني،  المجتمع  م�ؤ�س�سات  لعمل  ناظمًا  عمليًا  �إطارًا  تمثل  الاجتماعية 
يعد  فلم  الأخيرة  ال�سنوات  خلال  نوعيًا  تحولًا  �شهد  الخيري  العمل  دور  �أن 
يقت�صر على تقديم الم�ساعدات العينية �أو الطارئة بل اتجه نحو �إطلاق برامج 
تمكين اقت�صادي واجتماعي طويلة الأثر، ت�ستهدف بناء قدرات الأفراد والأ�سر 

وتمكينهم من الاعتماد على الذات.
�أداء  تطوير  على  م�ستمرة  ب�صورة  يعمل  الاتحاد  �أن  الخوالدة  و�أ�ضاف 
التدريب  خلال  من  ومبادراتها،  برامجها  كفاءة  ورفع  الأع�ضاء  الجمعيات 
�إلى  الدعم  والتقييم بما ي�ضمن و�صول  المتابعة  �آليات  القدرات وتعزيز  وبناء 
الا�ستقرار  تعزيز  في  وي�سهم  وال�شفافية،  العدالة  من  �أ�س�س  وفق  م�ستحقيه 

المجتمعي والحد من الفجوات التنموية بين المناطق.
الجهات  مع  ال�شراكات  قاعدة  تو�سيع  تتطلب  الحالية  المرحلة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الر�سمية وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص، �إلى جانب المنظمات الدولية، بما يحقق 
تكامل الجهود ويمنع الازدواجية في تقديم الخدمات، ويوجه الموارد المتاحة 
وفق �أولويات وا�ضحة ت�ستجيب لاحتياجات الفئات الأكثر ه�شا�شة خا�صة في 

المناطق الأقل حظًا.
داخل  العمل  �آليات  تحديث  على  يحر�ص  الاتحاد  �أن  الخوالدة  و�أو�ضح 
فاعل  ك�شريك  الخيري  القطاع  بدور  الثقة  يعزز  بما  الخيرية  الجمعيات 

وم��سؤول في دعم م�سار التنمية الوطنية.
لتحقيق  �أ�سا�سية  ركيزة  ت�شكل  الاجتماعية  العدالة  �أن  على  بالت�أكيد  واختتم 
التنمية الم�ستدامة و�أن تمكين الإن�سان اقت�صاديًا واجتماعيًا هو ال�سبيل الأمثل 
لبناء مجتمع متما�سك وقادر على مواجهة التحديات داعيا �إلى ت�ضافر الجهود 
الوطنية لتر�سيخ قيم الت�ضامن والتكافل وترجمتها �إلى برامج عملية م�ستدامة.

أمسيات رمضان تنير أجواء مركز الملك 
عب��د الل��ه الثان��ي الثقافي ف��ي الزرقاء 

الزرقاء 
الثاني  الله  الملك عبد  المبارك" في مركز  "�أما�سي رم�ضان  فعاليات  �أولى  انطلقت 
الثقافي في الزرقاء، برعاية وزير الثقافة م�صطفى الروا�شدة، وبح�ضور مندوب 
التنفيذي  والمدير  الحوامدة،  مو�سى  الظليل  ق�ضاء  مدير  الزرقاء،  محافظ 
لمهرجان جر�ش للثقافة والفنون �أيمن �سماوي، ومدير الثقافة محمد الزعبي، 

�إلى جانب جمع غفير من ممثلي الهيئات الثقافية و�أهالي الزرقاء.
الأنا�شيد  من  متميزة  فنية  فقرة  الم�صرية  ال�صوفية  الح�ضرة  فرقة  وقدمت 
روحانية  �أجواء  م�ستح�ضرة  الكريم،  ال�شهر  بقد�سية  تغنت  التي  الدينية، 
في  المبارك  رم�ضان  �أيام  اغتنام  �إلى  الح�ضور  داعية  والبركة،  بالخير  مفعمة 
�أبرز  على  الت�أكيد  مع  وتهجد،  ليل  وقيام  و�صدقة  �صلاة  من  العبادات  زيادة 
�أنا�شيد  جانب  �إلى  المجتمعي،  والتعا�ضد  التكافل  مثل:  الف�ضيل،  ال�شهر  قيم 

وابتهالات تناولت �سيرة النبي الكريم.
وت�أتي هذه الأم�سية ك�إطلاق �أول ل�سل�سلة من الفعاليات والأم�سيات الرم�ضانية 
الفنية والتراثية والبهيجة، والتي تنظمها وزارة الثقافة في مختلف محافظات 
الروحية  بالأنغام  مفعمة  رم�ضانية  �أجواء  الأردنية  العائلات  لتمنح  المملكة، 

والابتهالات النبوية.
�أردنية وعربية من م�صر  �أن ت�شارك في هذه الفعاليات فرق فنية  ومن المقرر، 
محافظات  بكافة  الثقافية  المراكز  في  وا�سع  جماهيري  ح�ضور  مع  و�سوريا، 

المملكة.
الزرقاء،  في  الأم�سية  هذه  ب�إحياء  �سعادتهم  عن  المواطنين  من  عدد  وعبر 
�أ�ضفت  التي  الم�صرية،  ال�صوفية  الح�ضرة  لفرقة  الروحاني  بالأداء  م�شيدين 
ن�سمات من المدائح النبوية التي تن�شد �أجمل ق�صائد ال�شعر العربي، و�أ�ضافت 

رونقاً روحانياً خا�صاً في �أول �أيام ال�شهر الف�ضيل.
الرم�ضانية  الثقافة  تر�سيخ  �إلى  ت�سعى  الفعاليات  هذه  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
متكاملة،  فنية  فقرات  عبر  والأدبية  الدينية  التقاليد  جمال  و�إبراز  والفنية، 
تجمع بين الإبداع الفني والتراثي، و�إ�شاعة روح المحبة والتكاتف المجتمعي 

بين �أفراد الأ�سرة الأردنية والمجتمع المحلي.

انطلاـــق فعاليــات 
"أم����اس����ي رم����ض����ان" ف���ي ع��م��ان

عمان 
قاعة  في  تقام  والتي  عمان،  العا�صمة  في  رم�ضان"  "�أما�سي  فعاليات  انطلقت 
الرم�ضانية  الأم�سيات  برنامج  �ضمن  وذلك  الملكي،  الثقافي  بالمركز  الم�ؤتمرات 
الذي تنظمه وزارة الثقافة بالتعاون مع �إدارة مهرجان جر�ش للثقافة والفنون 

في جميع مراكز محافظات المملكة.
الم�سحراتي  عرو�ض  على  ا�شتملت  للأطفال  بفقرات  عمان  فعاليات  وا�ستهل 

وال�شخ�صيات الكرتونية، والتي تفاعل معها الأطفال الح�ضور مع �أ�سرهم.
كما ا�شتملت فعاليات اليوم الأول في عمان الذي �شهد ح�ضورًا للأ�سر الأردنية 
وفرقته  �شع�شاعة  للفنان م�صطفى  غنائي  على حفل  �شقيقة،  عربية  دول  ومن 

المكونة من 4 عازفين وكورال �ضم 4 �شباب و�شابات.
رم�ضان"  "�أهلا  الم�أثورة  بالأغنية  الغنائي  حفله  �شع�شاعة  الفنان  وا�ستهل 
ليتبعها ب�أغنية في ذات ال�سياق من الموروث الغنائي العراقي "يا �إله الكون لك 
�صمنا".كما قدم الفنان �شع�شاعة وفرقته عددًا من الأغاني الوطنية التي تفاعل 
معها الجمهور كثيرا وهي؛ "الله يديمك خيمتنا الها�شمية" من كلمات ر�شيد زيد 

الكيلاني، و"حنا كبار البلد" من كلمات حاب�س المجالي.
ووا�صل الحفل الغنائي فقراته الغنائية بعدد من الأغاني التي نهلت من عيون 
حلوة  "الليلة  العراقية  الأغنية  ومنها  الكلا�سيكي  والعربي  الأردني  الغناء 
وجميلة"، والأغنية الأردنية "ما �أقدر �أقولك مع ال�سلامة روح"، و"طالعة من 

بيت �أبوها"، و�سط تفاعل الجمهور.
و�شهد انطلاق الفعاليات تقديم حلويات وع�صائر على الجمهور احتفالا ب�شهر 
اليوم  انطلقت  رم�ضان" التي  "�أما�سي  فعاليات  �أن  �إلى  المبارك.ي�شار  رم�ضان 
لل�شهر  والاجتماعية  الروحية  القيم  مع  تن�سجم  المملكة،  محافظات  جميع  في 
الف�ضيل،كما تت�ضمن الفعاليات التي تتنا�سب مع العائلة الأردنية، على فقرات 
ترفيهية مخ�ص�صة للأطفال، وتقام م�ساء كل خمي�س وجمعة من كل �أ�سبوع على 
امتداد ال�شهر الف�ضيل على م�شاركة عدد من فرق الإن�شاد الديني، والمن�شدين 

الأردنيين والعرب، والتي ت�ؤكد القيم ال�سمحة لل�شهر الف�ضيل.
كما �ستقام �ضمن برنامج الفعاليات، �أم�سيات خا�صة في دور الم�سنين والأيتام 
ومراكز الإ�صلاح والت�أهيل لخلق جو عائلي، وم�شاركة النزلاء �أجواء ال�شهر 
الت�سامح  والإن�سانية، وتعزيز روح  الاجتماعية  القيم  تر�سيخ  بهدف  الف�ضيل 

والتوا�صل.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ف��وائ��د مضاعفة .. م���اذا ي��ح��دث عند 
م���زج ال���ش���اي الأخ���ض���ر م���ع ال��م��ات��ش��ا؟

وكالات
ال�ساي الاأخ�سر و�ساي المات�سا يُ�ستخرجان من نف�س النبتة 
عديدة،  �سحية  فوائد  له  وكلاهما  ال�سينية«،  »الكاميليا 

وفق ما ذكره موقع »فيري ويل هيلث«.
فوائد  المات�سا  �ساي  مع  الاأخ�سر  ال�ساي  مزج  ويجمع 
قليلًا،  اأغنى  م�سروباً  النتيجة  لت�سبح  معاً،  ال�سايين 
الكافيين وم�سادات الاأك�سدة  اأعلى من  يحتوي على ن�سبة 

والمركبات النباتية اأكثر من اأحد ال�سايين وحده.
هذا  فوائد  وما  ال�سايين؟  مزج  عند  بال�سبط  يحدث  فماذا 

المزيج؟
تح�سل على المزيد من م�سادات الاأك�سدة

لكل  اأكثر  اأك�سدة  م�سادات  على  عموماً  المات�سا  يحتوي 
كمية  لاإ�سافة  ويمكن  الاأخ�سر.  بال�ساي  مقارنةً  غرام 
تزيد  اأن  المنقوع  الاأخ�سر  ال�ساي  اإلى  المات�سا  من  �سغيرة 
»غالات  مثل  المتناولة،  الاأك�سدة  الم�سادات  اإجمالي  من 

.»EGCG« الاإبيغالوكات�سين« اأو
فئة  من  الاأك�سدة  م�سادات  اأحد   »EGCG« ويُعدّ 
والر�سدية  المختبرية  الدرا�سات  اأظهرت  وقد  الكاتيكين، 
الخلايا.  وحماية  للالتهابات،  م�سادة  بخ�سائ�س  ارتباطه 
ويوؤدي مزج هذين المنتجين من نبات »الكاميليا ال�سينية« 

اإلى زيادة ا�ستهلاك هذا المركب النباتي المفيد.
طاقة اأكثر ا�ستقراراً

عن  والمات�سا  الاأخ�سر  ال�ساي  مزيج  تن�سيط  تاأثير  يختلف 
تاأثير القهوة اأو ال�ساي الاأخ�سر وحدهما، وذلك لاحتوائه 

على تركيز اأعلى من »اإل-ثيانين«.
اأكبر  كمية  على  طبيعي  ب�سكل  المات�سا  �ساي  ويحتوي 
امت�سا�س  طريقة  يُغير  قد  ما  الاأميني؛  الحم�س  هذا  من 

الكافيين وتاأثيره، ومن ثم يُقلل من التوتر والقلق.
تعزيز  على  الفريدة  بقدرته  »اإل-ثيانين«  وي�ستهر 

في  الت�سبب  دون  الذهني  والتركيز  والهدوء  الا�سترخاء 
النعا�س.

قد يُ�ساعد في الوقاية من ال�سرطان
الكلوروفيل  �سبغة  من  الزاهي  الاأخ�سر  المات�سا  لون  ياأتي 
الطبيعية، التي تتراكم بكميات اأكبر في اأوراق المات�سا التي 
تُزرع  التي  الاأخ�سر  ال�ساي  باأوراق  مقارنةً  الظل  في  تُزرع 

تحت اأ�سعة ال�سم�س.
ويُعرف الكلوروفيل بخ�سائ�سه الم�سادة للاأك�سدة. وتُ�سير 
بع�س الدرا�سات اإلى اأن الكلوروفيل قد يُ�ساعد في الحد من 
امت�سا�س بع�س المواد المُ�سرطنة؛ ما قد يُ�ساعد في الوقاية 

من ال�سرطان.
قد يُ�سهم في تح�سين �سحة القلب

مركبات  على  والمات�سا  الاأخ�سر  ال�ساي  من  كل  يحتوي 
نباتية  )مركبات  البوليفينولات  من  وغيرها  الفلافونويد 
على  تُ�ساعد  التي  والالتهابات(  الاأك�سدة  بم�سادات  غنية 

حماية الخلايا من الاإجهاد التاأك�سدي.
الج�سم  في  الدم  تدفق  بتح�سين  المركبات  هذه  وترتبط 
الحدود  عند  الكولي�سترول  م�ستويات  على  والحفاظ 
من  المُ�ستخل�سة  البوليفينولات  تناول  يُقلل  ال�سحية.وقد 
القلب  م�ساكل  ببع�س  الاإ�سابة  خطر  من  بانتظام  ال�ساي 
ال�ساي  مزج  ويُتيح  الغذائي.  والتمثيل  الدموية  والاأوعية 
المركبات  هذه  من  اأكبر  كمية  تناول  المات�سا  مع  الاأخ�سر 

النباتية في الكوب الواحد.
يُعزز ا�ستهلاك الكافيين :بالن�سبة لمعظم البالغين الاأ�سحاء، 
تناوله  عند  اآمناً  الاأخ�سر  وال�ساي  المات�سا  مزيج  يُعد 
باعتدال. مع ذلك، يحتوي هذا المزيج من ال�ساي على ن�سبة 
اأعلى من ال�ساي الاأخ�سر العادي. وقد يزيد �سرب  كافيين 
عدة اأكواب منه يومياً من خطر الاأرق والقلق وا�سطرابات 

النوم.

ماذا يحدث للجسم عند
 ال��ت��وق��ف ت��م��ام��ا ع��ن ش���رب ال��ق��ه��وة؟

وكالات
باأن  بي�ساريوفا  اإيرينا  الدكتورة  التغذية  خبيرة  اأفادت   
عادة بدء اليوم ب�سرب القهوة قد تتحول تدريجيا اإلى اإدمان 
خطير ي�سعب التخل�س منه، نتيجة الاعتماد المتزايد على 

الكافيين.
في  قوية  رغبة  يثير  القهوة  تناول  اأن  الطبيبة  واأو�سحت 
اإنتاج هرمونات  لتاأثيره في تحفيز  ا�ستهلاك الكافيين، نظرا 
اأنها  اإلا  التركيز.  وتح�سين  الج�سم،  وتن�سيط  ال�سعادة، 
يوؤثر  قد  فوائده،  جانب  اإلى  الم�سروب،  هذا  اأن  من  حذّرت 

�سلبا في جودة النوم و�سحة الجهاز الع�سبي.
ماذا يحدث للج�سم عند التوقف عن �سرب القهوة؟

بح�سب بي�ساريوفا، فاإن التوقف المفاجئ عن تناول القهوة 
قد يوؤدي اإلى ظهور اأعرا�س ان�سحابية، لاأن الج�سم يتكيف 
الاأيام  وخلال  الكافيين.  يوفرها  التي  الطاقة  مع  �سريعا 

الاأولى، قد يعاني ال�سخ�س من عدة اآثار جانبية، اأبرزها:
الدماغ؛ في  الدموية  الاأوعية  تو�سّع  عن  الناتج  •ال�سداع 

الكافيين؛ نق�س  ب�سبب  بالنعا�س  •ال�سعور 
ال�سعادة؛ هرمونات  تحفيز  انخفا�س  نتيجة  •التهيّج، 

التركيز؛ •�سعف 
الكافيين  لتاأثير  نظرا  اله�سمي،  الجهاز  في  •ا�سطرابات 
الاأعرا�س  هذه  اأن  الطبيبة  الاأمعاء.واأ�سافت  حركة  في 
بالتلا�سي  تبداأ  ثم  اأيام،  اإلى خم�سة  اأربعة  ت�ستمر عادة من 
ال�سخ�س  ي�سعر  اأ�سابيع،  اأربعة  نحو  وبعد  تدريجيا. 
العامة.واأكدت  حالته  في  ملحوظ  وتح�سّن  متجدد  بن�ساط 
اإذ  ال�سحة،  على  اإيجابا  ينعك�س  القهوة  عن  التوقف  اأن 

ي�سبح النوم اأعمق، وي�سهل الخلود اإليه والا�ستيقاظ منه، 
ويتح�سن المزاج، ويخف القلق، كما قد يعود �سغط الدم اإلى 

م�ستوياته الطبيعية في بع�س الحالات.
بالتقليل  بي�ساريوفا  :ون�سحت  اأف�سل  التدريجي  التوقف 
لتفادي  المفاجئ،  التوقف  بدل  القهوة  �سرب  من  التدريجي 
كان  اإذا  اأنه  اإلى  واأ�سارت  الان�سحاب.  اأعرا�س  تفاقم 
اأكواب  خم�سة  اإلى  اأربعة  �سرب  على  معتادا  ال�سخ�س 
يوميا، فمن الاأف�سل خف�س الكمية اإلى كوبين اأو ثلاثة خلال 
الاأ�سبوع  في  واحد  بكوب  الاكتفاء  ثم  الاأولين،  الاأ�سبوعين 
الثالث، قبل التوقف التام بعد تكيّف الج�سم مع جرعات اأقل 

من الكافيين.
من يجب عليه الامتناع عن القهوة؟

اأن بع�س الفئات ينبغي عليها التوقف  واأو�سحت الطبيبة 
اأمرا�س  من  يعانون  من  خا�سة  القهوة،  تناول  عن  نهائيا 
والاأوعية  القلب  اأمرا�س  اأو  اله�سمي،  الجهاز  في  مزمنة 
الحالات:  هذه  وت�سمل  نف�سية.  ا�سطرابات  اأو  الدموية، 
الع�سبي،  القولون  متلازمة  القرحة،  المعدة،  التهاب 
�سربات  ت�سارع  الاأرق،  الهلع،  نوبات  القلق،  ا�سطرابات 
بالاإ�سارة  بي�ساريوفا  الدم.وختمت  �سغط  وارتفاع  القلب، 
اإلى اأن الكمية المقبولة يوميا من القهوة، في حال عدم وجود 
ملليلتر   200( اأكواب  ثلاثة  اإلى  كوبان  هي  �سحية،  موانع 
اأو المنكهات، لافتة  للكوب الواحد( من دون اإ�سافة ال�سكر 
اإلى اأن الكوب الواحد يحتوي على نحو 90–100 ملليغرام 
اليومي  للا�ستهلاك  الاآمنة  الكمية  ر  تُقدَّ بينما  الكافيين،  من 

بنحو 400 ملليغرام.

ما أفضل وقت لتناول 
ال��م��ك��س��رات ل��ل��ط��اق��ة وص��ح��ة القلب؟

وكالات
ر مجموعةً متنوعةً   تعدّ المك�سرات وجبةً خفيفةً �سحيةً تُوفِّ
البروتين  ذلك  في  بما  الاأ�سا�سية،  الغذائية  العنا�سر  من 

والاألياف والدهون ال�سحية.
وبح�سب موقع »فيري ويل هيلث«، قد يوؤثر توقيت تناولها 
اإنقا�س  اأو  الطاقة  حيث  من  للج�سم  فائدتها  مدى  على 
الوزن، بينما يُمكن اأن يُ�سهم تناولها بانتظام، بغ�س النظر 

عن التوقيت، في دعم �سحة القلب والدماغ.
هو  للطاقة  المك�سرات  لتناول  وقت  اأف�سل  اأن  واأ�ساف 
النهار،  منت�سف  في  خفيفةً  وجبةً  تناولها  اأو  ال�سباح  في 
والعنا�سر  والبروتين  ال�سحية  بالدهون  غنية  فالمك�سرات 
تُ�ساعد  التي  ب،  وفيتامينات  المغن�سيوم  مثل  الغذائية 

الج�سم على تحويل الطعام اإلى طاقة.
وتُزوّد   المك�سرات الج�سم بطاقة ثابتة تدوم لفترة اأطول من 
الوجبات الخفيفة ال�سكرية، ولا تُ�سبب انخفا�ساً مفاجئاً في 
اأو  تُ�سببه رقائق البطاط�س  الدم كما قد  ال�سكر في  م�ستوى 

الب�سكويت.
اأ�سافوا  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  الدرا�سات  اإحدى  واأظهرت 
المك�سرات، كاللوز، اإلى وجبة اإفطارهم اأو وجبتهم الخفيفة 
م�ستوى  في  اأف�سل  ب�سكل  التحكم  من  نوا  تمكَّ ال�سباحية، 
لذا،  اليوم  طوال  لديهم  الطاقة  وم�ستويات  الدم  في  ال�سكر 
اأ�سف المك�سرات اإلى دقيق ال�سوفان اأو الزبادي في ال�سباح، 
اأو احتفظ بعبوة �سغيرة منها على مكتبك لتناولها بو�سفها 

وجبةً خفيفةً في منت�سف ال�سباح.
اأف�سل وقت لتناول المك�سرات ل�سحة القلب

للح�سول على اأق�سى فائدة ل�سحة القلب، من المهم تناول 
المك�سرات بانتظام ولي�س في وقت محدد من اليوم.

يتناولون  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  الدرا�سات  واأظهرت 
المك�سرات بانتظام، بمعدل 42 غراماً يومياً، ي�ستفيدون من 
انخفا�س  ت�سمل  الدموية،  والاأوعية  للقلب  �سحية  فوائد 
والوفاة  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  خطر 

ب�سببها وال�سكتة الدماغية.
لة  وتحتوي المك�سرات على دهون غير م�سبعة، وهي مُف�سَّ

في النظام الغذائي ال�سحي للقلب على الدهون الم�سبعة.
على  ت�ساعد  ال�سجرية  المك�سرات  اأن  الدرا�سات  واأظهرت 
الثلاثية،  والدهون  ال�سار  الكولي�سترول  م�ستوى  خف�س 
وهما عاملان يزيدان من مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب، 
ن ن�سبة الكولي�سترول ال�سار اإلى الكولي�سترول  كما اأنها تح�سِّ

النافع الذي يحمي القلب.
وتحتوي المك�سرات اأي�ساً على م�سادات الاأك�سدة وعنا�سر 
بزيادة  ترتبط  والتي  الالتهابات،  من  تُقلل  اأخرى  غذائية 

مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب.
اأف�سل وقت لتناول المك�سرات لاإنقا�س الوزن

جرب تناول حفنة �سغيرة من المك�سرات )نحو 30 غراماً( 
على  للم�ساعدة  �ساعة؛  بن�سف  الع�ساء  اأو  الغداء  قبل 

التحكم في ال�سهية.
كنت  فاإذا  الوزن،  فقدان  على  توؤثر  عدة  عوامل  وهناك 
الوجبات  المك�سرات قبل  تناول  فاإن  اإنقا�س وزنك،  تحاول 
حرارية  �سعرات  ا�ستهلاك  على  ي�ساعدك  قد  معها  اأو 
في  الموجودة  والدهون  والبروتين  فالاألياف  اإجمالًا،  اأقل 
اأ�سرع  ب�سكل  بال�سبع  ال�سعور  على  ت�ساعدك  المك�سرات 
بدوره  بالامتلاء، وهذا  ال�سعور  يزيد من  اأطول مما  ولمدة 

قد يمنعك من الاإفراط في تناول الطعام لاحقاً.
بال�سعرات الحرارية،  المك�سرات غنية  اأن  الرغم من  وعلى 
فاإن بع�س الدرا�سات اأظهرت اأنها لا توؤدي عادةً اإلى زيادة 

الوزن عند تناولها باعتدال.
في  التحكم  بتح�سين  بانتظام  المك�سرات  تناول  ارتبط  وقد 
ت�ساعد  اأنها  اإلى  ذلك  يعود  الطويل. ربما  المدى  الوزن على 
على كبح ال�سهية وتقليل الرغبة ال�سديدة في تناول الطعام.

ماذا عن �سحة الدماغ؟
ن �سحة الدماغ  لا يوجد وقت مثالي في اليوم ثبت اأنه يح�سِّ
با�ستمرار  تناولها  اأن  يبدو  ذلك،  ومع  المك�سرات،  بتناول 
تحتوي  فائدة.  الاأكثر  هو  متوازن  غذائي  نظام  من  كجزء 
 »3  - »اأوميغا  واأحما�س  هـ،  فيتامين  على  المك�سرات 
تحمي  قد  عوامل  وكلها  الاأك�سدة،  وم�سادات  الدهنية، 

دماغك مع تقدمك في العمر.
المك�سرات  حول  الدرا�سات  مراجعة  اأن  من  الرغم  وعلى 
اأن  و�سحة الدماغ اأظهرت نتائج متباينة، فقد ثبت عموماً 
التي  الحالات  من  كثيراً  ن  يُح�سِّ بانتظام  المك�سرات  تناول 
اأمرا�س  األزهايمر، مثل  الاإ�سابة بمر�س  قد تزيد من خطر 

القلب والاأوعية الدموية وال�سكري من النوع الثاني.
كمية المك�سرات التي يجب تناولها

من  فاإنه  لل�سحة،  مفيدة  المك�سرات  اأنَّ  من  الرغم  على 
ال�سحية  الح�سة  تُعدّ  الح�سة،  كمية  مراقبة  ال�سروري 
نحو 30 غراماً من المك�سرات يومياً. وهذا يعادل نحو 20 

حبة لوز، اأو 15 حبة كاجو، اأو 40 حبة فول �سوداني.

الأطعمة والمشروبات المرّة قد
��ط الدم��اغ مثل التماري��ن الرياضية

ّ
 تنش

وكالات
والم�سروبات  الاأطعمة  بع�س  اأن  جديدة  درا�سة  وجدت 
الاأخ�سر  ال�ساي  اأو  الداكنة  ال�سوكولاته  مثل  المرُّة، 
ما  تُ�سبه  بطريقة  الدماغ  ط  تُن�سِّ قد  التوت،  اأو  والاأ�سود 

يحدث عند ممار�سة التمارين الريا�سية.
اأ�سارت  فقد  الاأميركية،  نيوز«  »فوك�س  �سبكة  وبح�سب 
مركبات  اأن  اإلى  اليابان  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�سة 
الفلافانول، وهي مركبات نباتية موجودة في هذه الاأطعمة، 
قد تحفز الدماغ لي�س عن طريق امت�سا�سها في مجرى الدم، 

بل عن طريق اإثارة ا�ستجابة ح�سية مرتبطة بمذاقها المر.
وفي تجارب اأجُريت على الفئران، زادت جرعة واحدة من 
ال�سلوك  اأو  )الحركة  التلقائي  الن�ساط  من  الفلافانولات 
اأمر  اأو  مبا�سر  تحفيز  دون  طبيعي  ب�سكل  يحدث  الذي 
وفقاً  الذاكرة،  اختبارات  في  الاأداء  نت  وح�سَّ خارجي( 
علوم  في  الحالية  »البحوث  مجلة  في  المن�سورة  للدرا�سة 

الاأغذية«.
الدماغ  لمناطق  �سريعاً  تن�سيطاً  الباحثون  لاحظ  كما 

الم�سوؤولة عن الانتباه واليقظة وتنظيم التوتر.
ونظراً لاأن كمية �سئيلة جداً من الفلافانولات التي يتناولها 
قد  اأنها  الباحثون  يعتقد  الدم،  مجرى  تدخل  الاإن�سان 
تحفيز  طريق  عن  والقلب  الدماغ  على  ذلك  من  بدلًا  توؤثر 
باأنه  المفهوم  هذا  الباحثون  الح�سيَّة.وي�سف  الاأع�ساب 

الح�سية«،  »التغذية  با�سم  يُعرف  نا�سئ  مجال  من  جزء 
اأن طعم الطعام والاأحا�سي�س الج�سدية  وهي فكرة مفادها 

الم�ساحبة له قد تُنظّم الوظائف البيولوجية ب�سكل مبا�سر.
التمارين  ممار�سة  اأثناء  يحدث  ما  التفاعل  هذا  وي�سبه 
الريا�سية الخفيفة، وهو عبارة عن تن�سيط موؤقت للجهاز 
والفر. هذا  الكر  برد فعل  اأحياناً  يُو�سف  الودي،  الع�سبي 
التركيز  ن  يُح�سِّ اأن  يُمكن  الاأمد  ق�سير  الاإجهاد  من  النوع 

واليقظة.
�سيبورا  معهد  من  اأو�ساكابي،  ناومي  البروف�سورة  وقالت 
للتكنولوجيا في اليابان، والتي �ساركت في الدرا�سة: »اإنّ اأهم 
ما تو�سلت اإليه هذه التجربة هو اأنها اأظهرت لاأول مرة كيف 
ينتقل تحفيز تناول الفلافانول من الاأطعمة المرة اإلى الجهاز 
ن الذاكرة  الع�سبي المركزي، مُحفّزاً ا�ستجابةً للتوتر تُح�سِّ

ق�سيرة المدى وتُنتج اآثاراً اإيجابية على الجهاز الدوري«.
الفلافانول  تاأثير  اأن  للده�سة  المثُير  من  »كان  واأ�سافت: 

ن لن�ساط الدماغ يحدث بجرعة منخف�سة جداً«. المحُ�سِّ
على  البحث  اأجُري  اإذ  القيود،  بع�س  من  الدرا�سة  وتعاني 
من  معقد  خليط  عن  عبارة  الاأطعمة  وكانت  الفئران، 

مركبات عديدة قد تتفاعل فيما بينها.
ما  لتحديد  نطاقاً  اأو�سع  ب�سرية  درا�سات  اإلى  حاجة  وهناك 
اأي�ساً  الفئران تحدث  التي لوحظت في  التاأثيرات  اإذا كانت 

لدى الب�سر.

ماذا يحدث للجسم عند 
التوق��ف تمام��ا ع��ن ش��رب القه��وة؟

وكالات
اليوم  بدء  عادة  باأن  بي�ساريوفا  اإيرينا  الدكتورة  التغذية  خبيرة  اأفادت   -  
ب�سرب القهوة قد تتحول تدريجيا اإلى اإدمان خطير ي�سعب التخل�س منه، نتيجة 

الاعتماد المتزايد على الكافيين.
واأو�سحت الطبيبة اأن تناول القهوة يثير رغبة قوية في ا�ستهلاك الكافيين، نظرا 
لتاأثيره في تحفيز اإنتاج هرمونات ال�سعادة، وتن�سيط الج�سم، وتح�سين التركيز. 
اإلا اأنها حذّرت من اأن هذا الم�سروب، اإلى جانب فوائده، قد يوؤثر �سلبا في جودة 

النوم و�سحة الجهاز الع�سبي.
ماذا يحدث للج�سم عند التوقف عن �سرب القهوة؟

اإلى ظهور  القهوة قد يوؤدي  المفاجئ عن تناول  التوقف  فاإن  بي�ساريوفا،  بح�سب 
اأعرا�س ان�سحابية، لاأن الج�سم يتكيف �سريعا مع الطاقة التي يوفرها الكافيين. 

وخلال الاأيام الاأولى، قد يعاني ال�سخ�س من عدة اآثار جانبية، اأبرزها:
الدماغ؛ في  الدموية  الاأوعية  تو�سّع  عن  الناتج  •ال�سداع 

الكافيين؛ نق�س  ب�سبب  بالنعا�س  •ال�سعور 
ال�سعادة؛ هرمونات  تحفيز  انخفا�س  نتيجة  •التهيّج، 

التركيز؛ •�سعف 
الاأمعاء. حركة  في  الكافيين  لتاأثير  نظرا  اله�سمي،  الجهاز  في  •ا�سطرابات 

اأيام،  خم�سة  اإلى  اأربعة  من  عادة  ت�ستمر  الاأعرا�س  هذه  اأن  الطبيبة  واأ�سافت 
اأ�سابيع، ي�سعر ال�سخ�س بن�ساط  اأربعة  ثم تبداأ بالتلا�سي تدريجيا. وبعد نحو 

متجدد وتح�سّن ملحوظ في حالته العامة.
النوم  ي�سبح  اإذ  ال�سحة،  على  اإيجابا  ينعك�س  القهوة  عن  التوقف  اأن  واأكدت 
القلق،  المزاج، ويخف  منه، ويتح�سن  اإليه والا�ستيقاظ  اأعمق، وي�سهل الخلود 

كما قد يعود �سغط الدم اإلى م�ستوياته الطبيعية في بع�س الحالات.
التوقف التدريجي اأف�سل

ون�سحت بي�ساريوفا بالتقليل التدريجي من �سرب القهوة بدل التوقف المفاجئ، 
لتفادي تفاقم اأعرا�س الان�سحاب. واأ�سارت اإلى اأنه اإذا كان ال�سخ�س معتادا على 
اأو  اإلى كوبين  اأكواب يوميا، فمن الاأف�سل خف�س الكمية  اإلى خم�سة  اأربعة  �سرب 
ثلاثة خلال الاأ�سبوعين الاأولين، ثم الاكتفاء بكوب واحد في الاأ�سبوع الثالث، قبل 

التوقف التام بعد تكيّف الج�سم مع جرعات اأقل من الكافيين.
من يجب عليه الامتناع عن القهوة؟

تناول  عن  نهائيا  التوقف  عليها  ينبغي  الفئات  بع�س  اأن  الطبيبة  واأو�سحت 
اأمرا�س  اأو  اأمرا�س مزمنة في الجهاز اله�سمي،  القهوة، خا�سة من يعانون من 
القلب والاأوعية الدموية، اأو ا�سطرابات نف�سية. وت�سمل هذه الحالات: التهاب 
الهلع،  نوبات  القلق،  ا�سطرابات  الع�سبي،  القولون  متلازمة  القرحة،  المعدة، 

الاأرق، ت�سارع �سربات القلب، وارتفاع �سغط الدم.
وختمت بي�ساريوفا بالاإ�سارة اإلى اأن الكمية المقبولة يوميا من القهوة، في حال عدم 
وجود موانع �سحية، هي كوبان اإلى ثلاثة اأكواب )200 ملليلتر للكوب الواحد( 
من دون اإ�سافة ال�سكر اأو المنكهات، لافتة اإلى اأن الكوب الواحد يحتوي على نحو 
اليومي  للا�ستهلاك  الاآمنة  الكمية  ر  تُقدَّ بينما  الكافيين،  من  ملليغرام   100–90

بنحو 400 ملليغرام.

الحقيق��ة العلمي��ة وراء تن��اول الش��اي 
بالحليب.. هل يش��كل خط��راً صحياً؟

وكالات
بالحليب،  ال�ساي  تناول  خطورة  حول  متكررة  تحذيرات  كثيرون  يتداول 
الاإفطار يمثل خطراً  الملايين في وجبة  اعتاد عليه  الذي  المزيج  اأن هذا  معتبرين 
�سحياً يوؤثر على امت�سا�س الكال�سيوم والحديد، لكن ما حقيقة هذه التحذيرات 

من الناحية العلمية؟
تاأثير محدود على العنا�سر الغذائية

العامة،  وال�سحة  العلاجية  التغذية  خبيرة  حكيم،  �سيماء  الدكتورة  ك�سفت 
العنا�سر  امت�سا�س  على  بالحليب  ال�ساي  تاأثير  حقيقة   24 لـ  ت�سريحات  في 
توؤثر  التي  التانينات  ت�سمى  مواد  على  يحتوي  ال�ساي  اأن  مو�سحة  الغذائية، 

اأ�سا�ساً على امت�سا�س الحديد الموجود في البقوليات والنباتات.
اأو  اللحوم  الموجود في  نوع الحديد  توؤثر على  التانينات لا  اأن  واأو�سحت حكيم 
مما  جداً،  �سعيف  الكال�سيوم  على  تاأثيرها  اأن  اإلى  م�سيرة  الاأ�سماك،  اأو  الدجاج 

يعني اأن المخاوف من فقدان الكال�سيوم عند تناول ال�ساي بالحليب مبالغ فيها.
تو�سيات عملية للا�ستفادة المثلى

اأكدت خبيرة التغذية اأن ال�ساي باللبن لي�س م�سراً ب�سكل عام، لكن من يهدف اإلى 
تح�سين امت�سا�س الكال�سيوم، خا�سة الم�سنين المعر�سين له�سا�سة العظام، يف�سل 
ف�سل ال�ساي عن وجبات الكال�سيوم ب�ساعة واحدة اأو �سرب ال�ساي بتركيز اأخف.
ال�ساي كبيرة وقوية  ال�سلبي يتواجد عندما تكون كمية  التاأثير  اأن  اإلى  واأ�سارت 
اأن الاعتدال في الكمية والتركيز يجعل التاأثير �سغيراً جداً ولا  التركيز، موؤكدة 

ي�ستدعي القلق.
التوازن هو المفتاح

والتوقيت  والكمية  التوازن  على  تعتمد  ال�سليمة  التغذية  اأن  على  حكيم  �سددت 
ولي�س على المنع الع�سوائي، مو�سحة اأن المنع الكامل لاأطعمة وم�سروبات اعتاد 

عليها النا�س قد يكون اأخطر من تاأثيرها المحدود.
ال�ساي بالحليب يظل خياراً مقبولًا لمعظم  اأن تناول  و�سددت �سيماء حكيم على 
الاأ�سخا�س، مع مراعاة الاعتدال في الكمية والانتباه للفئات التي تحتاج لعناية 
ال�سحيح  الغذائي  الوعي  اأن  موؤكدة  والحديد،  الكال�سيوم  امت�سا�س  في  خا�سة 

يعتمد على المعلومات العلمية الدقيقة ولي�س على التحذيرات المبالغ فيها.

ك����ي����ف ك����ش����ف ح����������ذاء ط��ف��ل 
)ال���ع���م���ى ال���ص���ام���ت( ل����وال����ده؟

وكالات
 ك�سفت حادثة منزلية عابرة عن تدهور خطير في ب�سر رجل )35 عاماً(، بعدما 
لاإجراء فحو�سات  اأ�سرته  دفع  ما  المنزل،  داخل  يومية  تفا�سيل  عجز عن تمييز 

عاجلة اأظهرت تراجعاً حاداً في الروؤية، غيّر م�سار حياتهم خلال لحظات.
ابنه  يُلب�س  جون�سون  اآندي  البريطاني  كان  في"،  تي  دي  "اإن  ذكرته  ما  وبح�سب 
لكن  ذلك.  يلاحظ  اأن  دون  متكرر  ب�سكل  متطابقين  غير  حذاءين  اأوكلِن  ال�سغير 
اآندي اختار لطفله حذاءين  اأن  اإلى  اأحد الاأيام، انتبهت زوجته داني جون�سون  في 

مختلفين تماماً في ال�سكل واللون اأثناء تجهيزه للذهاب اإلى الح�سانة.
وكان اآندي على دراية �سابقة بم�سكلات في ب�سره، اإذ �سُخّ�س في طفولته بمر�س 
وراثي يُعرف بـ"�سمور ال�سبكية"، ت�سبب له فيما يُعرف بالروؤية النفقية، بينما 
ظل ب�سره المركزي جيداً وم�ستقراً لفترة طويلة، اإلا اأن واقعة الحذاء دفعته اإلى 
ال�سعور باأن قدرته على الاإب�سار تتدهور بوتيرة اأ�سرع من المعتاد، ما دفعه اإلى 

مراجعة الاأطباء مجدداً.
عبور  مثل  ب�سيطة  يومية  اأن�سطة  ممار�سة  عن  اآندي  توقف  ب�سره،  تدهور  مع 

الطريق اأو ا�سطحاب اأطفاله اإلى المدر�سة.
اأفراد الاأ�سرة، ولا �سيما ابنهما  اأثّر في جميع  اأن التغيير المفاجئ  واأكد الزوجان 
ن�سيط  اأب  وجود  على  اعتاد  والذي  �سنوات،   9 العمر  من  البالغ  فينلي،  الاأكبر 

ي�ساركه الاإبحار وي�سطحبه اإلى المدر�سة.
مع  توا�سله  تدريجياً  ي�ستعيد  اآندي  بداأ  داني،  دعم  وبف�سل  الوقت،  مرور  ومع 
الحياة خارج المنزل. واأعاد الزوجان تنظيم م�سوؤوليات العمل، حيث تولى اآندي 
التدريب  مثل  العملية،  المهام  عن  م�سوؤولة  داني  اأ�سبحت  بينما  الاإدارية،  المهام 
اأن  قبل  الب�سر،  ل�سعاف  المخ�س�سة  الع�سا  ا�ستخدام  اآندي  تعلّم  كما  المائي. 

يح�سل لاحقاً على كلب اإر�ساد يُدعى "بيرلي".
م�ساعف  جهد  بذل  اإلى  تحتاج  لكنها  طبيعية،  تبدو  عائلتهما  اأن  داني  واأو�سحت 
لتحقيق ما ينجزه الاآخرون ب�سهولة، بينما اأ�سار اآندي اإلى اأن كثيرين لا يدركون 
حجم الحرية التي تمنحها تفا�سيل ب�سيطة مثل تو�سيل الاأطفال اإلى المدر�سة اأو 

الذهاب اإلى المتجر.
بهدف  اإن�ستغرام،  عبر  اليومية  حياتهما  من  مقاطع  حالياً  الزوجان  وي�سارك 
تغيّر  لاأي  الانتباه  وباأهمية  الب�سر،  فقدان  مع  التعاي�س  واقع  واإظهار  التوعية 

مفاجئ في الروؤية، والتكيف المبكر مع تطورات الاأمرا�س الب�سرية.
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تريند صورتك في العمل
! المهني��ة  مس��يرتك  يه��دد  ق��د   

وكالات
موجة  من  الا�سطناعي  بالذكاء  الموُلَّد  الوظيفي«  »الكاريكاتير  تريند  تحوّل   
ترفيهية �ساخرة اجتاحت من�سات التوا�سل الاجتماعي، اإلى م�سدر قلق متزايد 
بيانات  على  المحتملة  مخاطره  من  التحذير  بعد  ال�سيبراني،  الاأمن  خبراء  لدى 

الموظفين واأ�سرار الموؤ�س�سات. 
اأعمال  من  قريب  باأ�سلوب  م  تُ�سمَّ التي  ال�سور،  هذه  اأن  مخت�سون  واأو�سح 
ببيئات عملهم،  الموظفين  Pixar Animation Studios وتدمج ملامح 
– في جمع ومعالجة معلومات �سخ�سية ومهنية  – ب�سكل غير مبا�سر  قد تُ�سهم 

ح�سا�سة. 
واأ�سار الخبراء اإلى اأن الاعتماد على نماذج الذكاء الا�سطناعي المتقدمة، المطوّرة 
من �سركة OpenAI، وفي مقدمتها نموذج »ChatGPT«، في تحليل �سياق 
المحادثات وتج�سيد هوية الم�ستخدم، يدفع بع�س الموظفين اإلى م�ساركة تفا�سيل 

دقيقة عن �سركاتهم وم�ساريعهم دون اإدراك العواقب الاأمنية. 
الاجتماعية«  »الهند�سة  اأمام هجمات  المجال  يفتح  ال�سلوك  هذا  اأن  من  وحذّروا 
وت�سريب معلومات داخلية، وقد يعرّ�س الاأفراد والموؤ�س�سات لمخاطر الاختراق 
اأو للم�ساءلة القانونية، موؤكدين اأن ما يُعرف �سعبياً بـ»�سورة بيك�سار« المبهجة 

قد يتحول اإلى فخ رقمي في حال اإ�ساءة ا�ستخدام البيانات

)ذكاء  ث��ورة   :)ArabClaw  - كلاو  )ع��رب 
العمالقة تتحدى  ال��ت��ي  العربية  ال��س��رب( 

وكالات
الذكاء  تقنيات  احتكار  نحو  العالم  فيه  يت�سابق  وقت  في   
تقني  م�سروع  العربية  المنطقة  قلب  من  برز  الا�سطناعي، 
طموح يك�سر القواعد التقليدية وي�سع العرب في مقدمة ركب 
تحت   .)Swarm Intelligence( ال�سرب"  "ذكاء 
الذكاء  في  الدولي  والم�ست�سار  الخبير  رامي،  الدكتور  قيادة 
 ArabClaw م�سروع  اإطلاق  عن  اأعُلن  الا�سطناعي، 
)عرب كلاو(، وهو اأول نظام ذكاء ا�سطناعي جماعي عربي 
 "Clawbot" مثل  العالمية  العمل  اأطر  لمناف�سة  م�سمم 
على  ترتكز  تناف�سية  ميزة  مع   ،"OpenClaw"و

الخ�سو�سية وال�سيادة الرقمية العربية.
 ما هو "ذكاء ال�سرب" الذي يقوده ArabClaw؟

واحد  لغوي  نموذج  على   ArabClaw نظام  يعتمد  لا   
اأو  الجماعي"  "الذكاء  فل�سفة  على  يقوم  بل  فح�سب، 
ا�سطناعي  ذكاء  وكيل  على  الاعتماد  من  بدلًا  "ال�سرب". 
المهام  توزيع  عبر  النظام  يعمل  المهام،  بكل  للقيام  واحد 
على "�سرب" من الوكلاء المتخ�س�سين الذين ين�سقون فيما 

بينهم بان�سجام تام.
اإلى  يهدف  الاإنجاز  هذا  اأن  رامي  الدكتور  ويو�سح   
المفتوحة  الاأنظمة  على  يتفوق  متطور  عربي  بديل  تقديم 
الثقافي" و�سرعة  ال�سياق  "فهم  الغربية من حيث  والمغلقة 
تعد  التي  البيانات  �سريّة  على  الحفاظ  مع  الا�ستجابة، 
حجر الزاوية في هذا الم�سروع؛ حيث يتم ت�سفير المحادثات 
نطاق  عن  خروجها  عدم  ل�سمان  الموؤ�س�سية  والبيانات 

ال�سيادة العربية.
Clawbot في مواجهة ArabClaw :التحدي 

اأطر  "Clawbot" والاأنظمة الم�سابهة على   بينما يعتمد 
 "Claude Sonnet" عمل تعتمد كلياً على نماذج مثل
ArabClaw كبوابة  ياأتي  و�سحابات تخزين خارجية، 

)Gateway( متكاملة عابرة لاأنظمة الت�سغيل.
اأهم ما يميز ArabClaw عن مناف�سيه:

المرا�سلة  تطبيقات  عبر  ب�سلا�سة  يعمل  المتعدد:  التكامل   

 ،WhatsApp، Telegram، Discord( اليومية
العربي  للم�ستخدم  متاحاً  يجعله  مما   ،)iMessageو

الب�سيط والموؤ�س�سات ال�سخمة على حد �سواء.
�سخ�سيين  وكلاء  بناء  النظام  يتيح  التقنية:  الا�ستقلالية   
يمتلكون "ذاكرة �سياقية" طويلة الاأمد، وهو ما يفتقر اإليه 
الكثير من الوكلاء التقليديين الذين يفقدون خيط الحديث 

في المحادثات الطويلة.
 ArabClaw توطين المعرفة: تم تدريب الوكلاء في �سرب 
على فهم اللهجات العربية والبيئات التنظيمية في المنطقة، 
مما يجعله الخيار الاأمثل لخدمة العملاء واأتمتة العمليات 

في ال�سركات العربية.
 وفقاً للمعلومات الم�ستقاة من المن�سة التقنية للم�سروع )

https://arabclaw.quantum-minds.
بل  درد�سة،  اأداة  مجرد  لي�س  النظام  فاإن   ،)/tech
يرفع  كامل.   )Framework( عمل"  "اإطار  هو 
الذكاء  لا�ستخدام  طريقة  "اأ�سهل  �سعار  الم�سروع 
للمهارات  �سوقاً  يوفر  حيث  بالعربية"،  الا�سطناعي 
اإ�سافة  العرب  للمبرمجين  يتيح   )Marketplace(
قدرات جديدة لـ "ال�سرب"، مما يخلق منظومة اقت�سادية 

وتقنية متكاملة.
 روؤية الدكتور رامي: ال�سيادة اأولًا

من  الهدف  اأن  رامي  الدكتور  اأكد  �سابقة،  ت�سريحات  وفي   
 Quantum" عبر  وتطويره   ArabClaw بناء 
لا  "نحن  يقول:  التقنية.  التبعية  اإنهاء  هو   "Minds
ن�سنع مجرد اأداة، نحن نبني بنية تحتية لذكاء ا�سطناعي 
الاأ�سرار  ويحمي  بالعربية،  ويفكر  العرب،  يمتلكه  جماعي 
العربية." باإطلاق ArabClaw، يثبت العقل العربي اأنه 
اإن  الا�سطناعي.  الذكاء  ثورة  في  الم�ساهد  بمقعد  يكتفي  لا 
مناف�سة اأنظمة مثل "Clawbot" بذكاء ال�سرب الجماعي 
يتم  للمنطقة  الرقمي  الم�ستقبل  باأن  وا�سحة  ر�سالة  هي 
اأبنائها، وبمعايير عالمية تتجاوز مجرد  باأيدي  ر�سمه الاآن 

المحاكاة اإلى الابتكار الاأ�سيل.

إج��اب��ات��ه  ال���دردش���ة  روب����وت  يغير  ل��م��اذا 
ع��ن��دم��ا ت��س��أل��ه »ه����ل أن����ت م��ت��أك��د؟«

وكالات
بالذكاء  مدعوماً  درد�سة  روبوت  ت�ستخدم  كنت  اإذا   
اأو  "جيميني"  اأو  تي"  بي  جي  "�سات  مثل  الا�سطناعي، 
تُجيب  ما  عادة  اأنها  لاحظت  فربما  يومي،  ب�سكل  "كلود"، 

باإجابات منمقة وواثقة.
اأنت  "هل  مثل  �سوؤالًا  الدرد�سة  روبوت  ت�ساأل  عندما  لكن 
متاأكد؟"، فاإنه غالبًا ما يعيد النظر في اإجابته ويقدم ن�سخة 

معدلة، قد تناق�س جزئيًا اأو حتى كليًا ما قاله في البداية.
اأخرى.  اأخرى، فقد تتراجع مرة  ال�سوؤال مرة  واإذا كررت 
تُدرك  ال�سخمة  اللغوية  النماذج  هذه  بع�س  اأن  ورغم 
�ستوا�سل  فهي  الثالثة،  الجولة  بحلول  تختبرها  اأنك 
"اإنديان  ل�سحيفة  تقرير  بح�سب  بموقفها،  التم�سك  عدم 

."Business اإك�سبر�س"، اطلعت عليه "العربية
قال الدكتور راندال �س. اأول�سون، الموؤ�س�س الم�سارك والمدير 
التقني ل�سركة "Goodeye Labs"، في من�سور مدونة، 
اأكثر  من  يُعدّ  تملق،  باأنه  عادة  المعروف  ال�سلوك،  هذا  اإن 

الاإخفاقات توثيقًا للذكاء الا�سطناعي الحديث.
الدرد�سة  روبوت  مطورة  اأنثروبيك،  �سركة  ون�سرت 
 ،2023 عام  في  الم�سكلة  هذه  حول  بحثية  ورقة  "كلود"، 
على  المدُرّبة  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  اأن  اأظهرت  حيث 
بدلًا  مر�سية  اإجابات  تقديم  تف�سل  الم�ستخدمين  ملاحظات 

من الاإجابات ال�سادقة.
ويُعتبر التعلم المعزز من ملاحظات الب�سر، وهو الاأ�سلوب 
نف�سه الذي يجعل روبوتات الدرد�سة بالذكاء الا�سطناعي 
اأكثر تحاورية واأقل عدوانية، الم�سوؤول عن جعل روبوتات 

الدرد�سة تميل اأي�سًا نحو الاذعان.
تقول  التي  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  اأن  يعني  وهذا 
الحقيقة تُعاقب، بينما تح�سل تلك التي تتفق مع الم�ستخدم 
على درجات اأعلى. وهذا يخلق حلقة مفرغة، ولهذا ال�سبب 
يرغبون في  الم�ستخدمين بما  النماذج  تُخبر معظم  ما  غالبًا 

�سماعه.
اختبرت  واآخرون،  فانو�س  اأجراها  اأخرى  درا�سة  اأظهرت 
 "Claude Sonnet"و  "40-GPT" نماذج 
و"Pro 1.5 Gemini" في مجالات الريا�سيات والطب، 
اأن "هذه الاأنظمة غيرت اإجاباتها في حوالي 60% من الحالات 

عند اختبارها من قِبل الم�ستخدمين".
وهذا يعني اأن هذه لي�ست حالات ا�ستثنائية، بل هو ال�سلوك 
الاأ�سخا�س  ملايين  ي�ستخدمها  التي  للنماذج  الافترا�سي 

 "40-GPT" نماذج  غيرت  فقد  وللعلم،  يوميًا. 
 "Pro  1.5  Gemini"و  "Claude Sonnet"و

اإجاباتها بن�سبة 58% و56% و61% على التوالي.
في اأبريل من العام الما�سي، حظيت الم�سكلة بالاهتمام عندما 
 "40-GPT" اأطلقت �سركة اأوبن اإيه اآي تحديثًا لنموذج
وموافقًا  متملقًا  تي  بي  جي  �سات  الدرد�سة  روبوت  جعل 

لدرجة اأن الم�ستخدمين لم يكونوا قادرين على ا�ستخدامه.
وقد اعترف الرئي�س التنفيذي لل�سركة �سام األتمان بالم�سكلة 
اأول�سون  �س.  راندال  الدكتور  لكن  اأ�سلحوها،  اإنهم  وقال 

يقول اإن الم�سكلة الجوهرية لم تتغير.
"حتى عندما تتاح لهذه الاأنظمة معلومات  اأول�سون:  وقال 
�سحيحة من قواعد معلومات ال�سركة اأو نتائج البحث على 
ح�ساب  على  الم�ستخدم  ل�سغط  تُذعن  �ستظل  فاإنها  الويب، 

اأدلتها الخا�سة".
ينخرط  عندما  تتفاقم  الم�سكلة  اأن  اإلى  الاأدلة  ت�سير 
الدرد�سة.  روبوتات  مع  مطولة  محادثات  في  الم�ستخدمون 
المحادثة،  جل�سة  مدة  طالت  كلما  اأنه  الدرا�سات  واأظهرت 

بداأت اإجابات النظام تعك�س اآراء الم�ستخدم.
اأن.."،  "اأعتقد  عبارة  مثل  المتكلم  �سيغة  ا�ستخدام  ويزيد 
ب�سيغة  مقارنةً  النماذج  هذه  لدى  التملق  معدلات  من 

ال�سخ�س الثالث اأي �سمير الغائب.
با�ستخدام  اإن الم�سكلة يُمكن حلها جزئيًا  الباحثون  ويقول 
تدريب   - الد�ستوري  الا�سطناعي  الذكاء  مثل  تقنيات 
النماذج بحيث تتبع قواعد اأو مبادئ محددة م�سبقًا ت�سبه 
"د�ستورًا" يوجه �سلوكها- والتح�سين المبا�سر للتف�سيلات، 
و�سياغة الاأوامر ب�سيغة الغائب، بن�سبة ت�سل اإلى 63% في 

بع�س الحالات.
�سلوكية  م�سكلات  الاأ�سا�س  في  هذه  اأن  اإلى  اأول�سون  واأ�سار 
و�سياقية، اإذ اأن م�ساعدي الذكاء الا�سطناعي غير متوافقين 
ولهذا  قراره.  اتخاذ  وعملية  وقيمه  الم�ستخدم  اأهداف  مع 

ال�سبب، بدلًا من المعار�سة، فاإنهم ير�سخون.
واأ�ساف اأن اإحدى طرق الحد من الم�سكلة اأو تقليلها هي اأن 
تطلب  واأن  افترا�ساتك،  الروبوتات تحدي  هذه  من  يُطلب 

منها عدم الاإجابة بدون �سياق.
الذكاء  نماذج  اإخبار  ذلك  بعد  الم�ستخدمين  على  ويجب 
الا�سطناعي هذه بكيفية اتخاذهم للقرارات، واإطلاعها على 
معرفتهم وقيمهم في مجال تخ�س�سهم، حتى يكون لدى هذه 

النماذج ما ت�ستند اإليه في تحليلها ودفاعها عن نف�سها.

ه�������ل ح����������ان وق����������ت ع�������ودة 
ج����ه����از آي�����ب�����ود م�����ن »أب�������ل«؟

وكالات
اأبل  ل�سركة  حان  قد  الوقت  اإن  المو�سيقى"اآيبود"،  جهاز  مبتكر  فاديل،  توني  قال 

لاإعادة اإطلاق الجهاز الذي غير عملاق التكنولوجيا وعالم المو�سيقى اإلى الاأبد.
واأ�ساف فاديل، في حلقة بودكا�ست مع ال�سحفي التقني اإريك نيوكومر: " اأعتقد 
اأن هناك طرقًا اأذكى ل�سنع )�سماعات( اآيربودز تحتوي على اآيبود بداخلها. لذا، 

اأعتقد اأنهم بحاجة لاإعادة اآيبود".
واأ�سار فاديل، المعروف على نطاق وا�سع با�سم "اأب الاآيبود"، اإلى اأن هناك �سببين 
اإن�سايدر"، اطلعت  "بيزن�س  باإرثه، بح�سب تقرير لموقع  لاإعادة الجهاز المرتبط 

."Business عليه "العربية
ويتمثل ال�سبب الاأول في الا�ستفادة من الحنين المتزايد اإلى جهاز المو�سيقى، الذي 
"اآيبود  ت�سميمه  المعاد  ال�سابع  الجيل  اإ�سدار  مع   2019 عام  في  ع�سره  انتهى 

تات�س".
كان جهاز اآيبود الاأ�سلي، الذي يت�سع ل1000 اأغنية فقط، ي�سترك في العديد من 
الخ�سائ�س مع �سل�سلتي نانو و�سفل اأكثر من جهاز تات�س الذي ي�سبه -مع �سا�سة 

اللم�س- هاتف اآيفون. واأوقفت "اأبل" اإنتاج جهازي نانو و�سفل في عام 2017.
الذين  الاأ�سخا�س  فالاآيبود لجميع هوؤلاء  "لذا، من منظور الحنين  فاديل:  وقال 

يقولون، 'اأوه، اأتذكر الاآيبود'، لكنهم لم يعودوا يريدون الم�ستتات بعد الاآن".
من  �سريحة  من  اأي�سًا  �سي�ستفيد  الحديث  اآيبود  جهاز  اأن  فهو  الثاني  ال�سبب  اأما 
م�ستمعي المو�سيقى الذين يرغبون في تجربة ا�ستماع "نقاءً"، حيث ي�ستمعون اإلى 
المو�سيقى دون الاإ�سافات الم�ساحبة للا�ستماع عبر الهواتف الذكية. ففي النهاية، 
تزداد �سعبية الهواتف الب�سيطة مع �سعي النا�س لتب�سيط علاقتهم بالتكنولوجيا.

الاآيبود  اأجهزة  لتعديل  ت�سعى  ن�سطة  تزال هناك مجتمعات  الاإنترنت، لا  وعلى 
من�سة  على  فرعي  منتدى  ذلك  في  بما  الحديثة،  الاحتياجات  لتلائم  القديمة 

الغر�س. لهذا  بالكامل  "ريديت" مخ�س�س 
اإنه لن يك�سف عن جميع  اآيبود الجديد، قال  وعندما �سُئل فاديل عن �سكل جهاز 

اأفكاره.
وقد ذُكر ا�سم فاديل في بع�س الاأو�ساط كبديل محتمل للرئي�س التنفيذي تيم كوك، 
الذي دارت تكهنات حول تقاعده. وت�سير التقارير على نطاق وا�سع اإلى اأن جون 
تيرنو�س، نائب الرئي�س الاأول لهند�سة الاأجهزة في �سركة اأبل، هو المر�سح الاأبرز 

لخلافة كوك.
وقال فاديل: "�ستتخذ اأبل القرار ال�سحيح عندما يحين الوقت ب�ساأن من �سيكون 
 ،1981 اأو   1980 عام  منذ  دمي  في  هي  ال�سركة.  اأحب  القادم.  التنفيذي  المدير 
مجل�س  من  �سخ�س  اأي  بي  ات�سل  اإذا  لي.   2 اأبل  )حا�سوب(  اأول  امتلكت  عندما 
كل  وهذا  الهاتف  على  بالرد  �سعيدًا  �ساأكون  كان،  مهما  تيم،  ات�سل  اأو  الاإدارة، 

�سيء"، م�سيفًا: "�ساأ�ساعدهم باأي طريقة يعتقدون اأنها �ستكون مفيدة لهم".
ت�سغيل  اأجهزة  اأول  عن  موؤخرًا  اأعلنت  �سوني  �سركة  اأن  كيف  اإلى  فاديل  واأ�سار 
اأعداد  تزايد  من  للا�ستفادة  منها  �سعيًا  �سنوات  منذ  لها  جديدة  اأ�سطوانات 

م�ستمعي الاأ�سطوانات الفينيلية.

ناسا تختبر الذكاء الاصطناعي في الفضاء

وكالات
 و�سل 4 رواد ف�ساء اإلى محطة الف�ساء الدولية، ال�سبت، في مهمة بحثية ت�ستغرق 
ب�سبب  المقرر  الموعد  قبل  الاأر�س  اإلى  للعودة  ا�سطر  مكان طاقم  ليحلوا  اأ�سهرًا، 

حالة �سحية طارئة لاأحد اأفراده.
"كاب كانافيرال" في فلوريدا،  وبداأت الرحلة نحو الف�ساء بالانطلاق من قاعدة 
للملياردير  المملوكة  اإك�س"  "�سباي�س  ل�سركة  التابع   "9 "فالكون  ب�ساروخ 

الاأمريكي اإيلون ما�سك.
هاثاواي،  الاأمريكية جي�سيكا مير ومواطنها جاك  الف�ساء  رائدة  الطاقم  وي�سم 
كانت  التي  مير،  وتتولى  فيدياييف.  اأندري  والرو�سي  اأدينو،  �سوفي  والفرن�سية 

�سابقًا عالمة اأحياء بحرية تدر�س الحيوانات في بيئات قا�سية، قيادة الفريق.
الاأوروبية" نظامًا ي�ستخدم  الف�ساء  "وكالة  اأدينو من  الفرن�سية �سوفي  وتختبر 
الذكاء الا�سطناعي والواقع المعزز لتمكين رواد الف�ساء من اإجراء فحو�س طبية 

لاأنف�سهم بالموجات فوق ال�سوتية.
اإلى  و�سل  قد  "نا�سا"  الاأمريكية  الف�ساء  لوكالة  التابع  "كرو-12"  طاقم  وكان 

�ساعة.  34 حوالي  ا�ستغرقت  رحلة  بعد  الدولية"،  الف�ساء  "محطة 
ويحل رواد الف�ساء الاأربعة محل طاقم "كرو 11" الذي عاد اإلى الاأر�س في يناير/ 
كانون الثاني الما�سي، اأي قبل �سهر من الموعد المقرر اأ�سلًا، ب�سبب حالة �سحية 

طارئة لاأحد اأفراده، في اأول عملية اإجلاء طبي في تاريخ محطة الف�ساء.
الوجود  اإرث  ربطنا  "لقد  الدولية:  الف�ساء  بمحطة  الالتحام  بعد  مير،  وقالت 
وفق  بالذات"،  الموقع  هذا  في  عامًا   25 من  لاأكثر  الف�ساء  في  الم�ستمر  الب�سري 

بر�س". "فران�س 
لي�س  التعاون  اأن  نتذكر  النوافذ،  الاأر�س من هذه  اإلى  "بينما ننظر  اأنه  واأ�سافت 

ممكنًا فح�سب، بل هو �سروري. هنا في الاأعلى، لا توجد حدود والاأمل عالمي".

ابتكار )مخيف(.. ميتا تضيف 
مي��زة التعرف عل��ى الوج��وه لنظاراتها  

وكالات
الوجوه  على  التعرف  تقنية  لاإدراج  ميتا  �سركة  تخطط   -
على  التعرف  تُ�سهّل  قد  خطوة  في  الذكية،  نظاراتها  في 
وا�سعًا  جدلًا  تثير  لكنها  الحقيقي،  الوقت  في  الاأ�سخا�س 

حول الخ�سو�سية والاأمان.
واأفادت تقارير �سحفية باأن �سركة ميتا، المالكة لـ في�سبوك 
نظاراتها  في  التقنية  هذه  اإدراج  على  تعمل  واإن�ستغرام، 
الذكية، في خطوة من المتوقع اأن تُحدث نقا�سًا وا�سعًا حول 

الخ�سو�سية والاأمان في التكنولوجيا القابلة للارتداء.
ووفقًا لتقرير نُ�سر موؤخرًا ي�ستند اإلى وثائق داخلية، تخطط 
ت�سمح   ،Name Tag ت�سمى  جديدة  ميزة  لطرح  ميتّا 
للم�ستخدمين بتحديد هوية الاأ�سخا�س بمجرد النظر اإليهم 
عبر النظارات الذكية وطلب المعلومات من الم�ساعد الذكي 

المدمج.
كيف تعمل؟

الوجوه،  على  للتعرف  ميزة  هي   Name Tag تقنية 
الذين يتفاعل معهم مرتدو  الاأ�سخا�س  يمكنها ك�سف هوية 
بملفات  اأو  ميتا  ح�سابات  ببيانات  الات�سال  عبر  النظارات 

عامة على المواقع التابعة لل�سركة.
اأو  واأو�ساف  اأ�سماء  تُظهر  اأن  يُمكن  الجديدة  والميزة 
من  الحقيقي  الوقت  في  بالاأفراد  مرتبطة  اأخرى  معلومات 

خلال الم�ساعد الذكي داخل النظارات.
وهذه التقنية قد يتم دمجها في نماذج نظارات ميتا الذكية 
الن�سخ الم�ستقبلية  اأو   Ray-Ban Meta مثل نظارات 

منها.
خلفية تاريخية

ال�سركة  لاأن  ميتا،  �سيا�سة  مهمًا في  التطور تحولًا  هذا  يُعد 
كانت قد اأوقفت ا�ستخدام تكنولوجيا التعرف على الوجوه 

مخاوف  ب�سبب   2021 عام  منذ  الاجتماعية  خدماتها  في 
تتعلق بالخ�سو�سية والقانون.

ومن ثم، فاإن عودة الفكرة في �سكل جديد عبر نظارات ذكية 
تثير ت�ساوؤلات حول ما اإذا كانت ال�سركة قد وجدت طريقة 
وحدود  بالقوانين  الكبير  الاحتكاك  بدون  التقنية  لاإدخال 

الخ�سو�سية.
ورغم اأن ميتا تقول اإنها لا تزال تدر�س خياراتها و�ستتخذ 
نهجًا مدرو�سًا قبل اإطلاق اأي ميزة، فاإن اإدراج التعرف على 
الوجوه في جهاز يمكن ارتداوؤه ب�سكل يومي قد يفتح الباب 

اأمام انتهاكات خ�سو�سية خطيرة.
الخ�سو�سية  عن  الدفاع  منظمات  طالبت  ال�سياق،  هذا  في 
هذه  في  بالتحقيق  العالمية  التنظيمية  الجهات  وبع�س 
لتقنية  الوا�سع  الاإدراج  اأن  من  محذرة  ومنعها،  الخطوة 
تعرّف الوجوه في النظارات الذكية قد يوؤدي اإلى مراقبة في 

كل مكان ويهدد الحقوق الاأ�سا�سية للمواطنين.
ردود فعل المجتمع

بين  متباينة  فعل  ردود  الجديدة  الاإ�سافة  تلقت 
الم�ستخدمين. فالبع�س يرى اأن هذه التقنية يمكن اأن ت�ساعد 
بينما  الاجتماعي،  التوا�سل  ت�سهيل  اأو  الاأ�سماء  تذكر  في 
تتبع  اإمكانية  يعني  قد  ا�ستخدامها  اأن  من  الاآخرون  يحذر 
الاأ�سخا�س دون علمهم، ويدفع باتجاه �سن قوانين �سارمة 

قبل ال�سماح لها بالو�سول اإلى ال�سوق العامة. 
اأن ميتا تعمل على تطوير  اإلى  الاإ�سارة  بد من  في الختام لا 
الجيل القادم من نظاراتها الذكية، بما في ذلك تح�سين عمر 
  super sensing الفائقة  الروؤية  وميزات  البطارية 
اأن  يمكن  الذي  الاأمر  والمعالجة،  الكاميرا  قدرات  لزيادة 
الوجوه  على  التعرف  مثل  متقدمة  وظائف  تنفيذ  يُ�سهّل 

حين ت�سبح التقنية متاحة.

أنثروبيك تمنح تطبيق كلود 
للذكاء الاصطناعي قدرات غير مسبوقة

وكالات
"اأنثروبيك"،  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيقات  �سركة  بداأت 
المناف�سة ل�سركة اأوبن اإيه.اآي، زيادة تطبيقها كلود لي�سمل 
مجالاتٍ اأخرى، بما في ذلك الخدمات المالية، في ظلّ تناف�س 

مطوري الذكاء الا�سطناعي على ال�سدارة.
مهام  اأداء  من  اأي�ساً  كلود  تطبيق  �سيتمكن  تطويره  وبعد 

التحليل المالي بف�سل الاإ�سدار الجديد كلود اأوبو�س 4.6.
الذكاء  وكيل  اأن  يعني  هذا  اإن  "اأنثروبيك"  وتقول 
والاف�ساحات  ال�سركات،  بيانات  �سيقيم  الا�سطناعي 

الاإلزامية، ومعلومات ال�سوق.
وقد �سجلت اأ�سهم بع�س �سركات التحليل المالي انخفا�سات 
كبيرة في الاأ�سعار بعد اأن ك�سفت ال�سركة عن برنامج الذكاء 
الاأنباء  وكالة  ن�سرته  تقرير  بح�سب  الجديد،  الا�سطناعي 

الاألمانية.
في  بالفعل  "اأنثروبيك"  ت�سببت  الما�سي،  الاأ�سبوع  في 
انخفا�س اأ�سعار اأ�سهم �سركات البرمجيات التقليدية في هذا 

المجال، وذلك من خلال عر�سها لخدمات قانونية.
اأكثر   4.6 اأوبو�س  كلود  برنامج  اأن  اأنثروبيك  �سركة  توؤكد 

كفاءة في اكت�ساف الثغرات الاأمنية في البرمجيات.
فقد اكت�سف هذا البرنامج اأكثر من 500 ثغرة اأمنية خطيرة 
مفتوحة  البرامج  من  مجموعات  في  �سابقًا  معروفة  غير 

الم�سدر.
المهاجمين  اأن  من  اأي�ساً  "اأنثروبيك"  حذرت  ذلك،  مع 
الاإلكترونيين ي�ستخدمون الذكاء الا�سطناعي ب�سكل متزايد 

لتنفيذ هجماتهم.
اإيه.اآي،  اأوبن  �سركة  اأ�سدرت  تقريباً،  نف�سه  الوقت  في 
مطورة برنامج محادثة الذكاء الا�سطناعي �سات جي.بي.
الا�سطناعي  للذكاء  برنامجها  من  مطورة  ن�سخة  تي، 

المتخ�س�س في البرمجة.
هو  كودك�س   5.3 جي.بي.تي  التطبيق  اإن  ال�سركة  وقالت 
ب�سكل  نف�سه  �سارك في تطوير  اأول نموذج ذكاء ا�سطناعي 

كبير.
دمج  اإيه.اآي" و"اأنثروبيك" على  "اأوبن  �سركتا  وتتناف�س 
ال�سركات  في  بهما  الخا�سة  الا�سطناعي  الذكاء  برامج 

والهيئات الحكومية.
الذكاء  بوكلاء  �سمى  ما ُ على  حاليًا  القطاع  ويركز 
الخطوات  متعددة  مهام  لاإنجاز  الم�سممين  الا�سطناعي، 
تحولًا  بالفعل  الا�سطناعي  الذكاء  م�ستقل.واأحدث  ب�سكل 
المبرمجون  كان  فبينما  البرمجيات.  تطوير  في  جذرياً 
الاآن توليد  يتم  التعليمات البرمجية يدويًا،  يكتبون معظم 
اأجزاء كبيرة منها بوا�سطة الذكاء الا�سطناعي ومراجعتها 

من قبل مطورين ب�سر.
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ال�����ع�����ق�����ل ق�������د ي�����ظ�����ل واع�����ي�����ا 
ل�����ع�����دة س������اع������ات ب����ع����د ال����م����وت

وكالات
للجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  خلال  عر�ست  درا�سة  ت�سير 
لحظة  يكون  لا  قد  الموت  اأن  اإلى  العلوم  لتقدم  الاأمريكية 
مفاجئة كما كان يعتقد تقليديا، بل عملية بيولوجية تتدرج 

على مراحل.
الدماغ والج�سم  اأن يتوقف  اأنه بدلا من  الدرا�سة  وتو�سح 
اأن  الاأدلة  بع�ض  تقترح  القلب،  توقف  فور  العمل  عن 
واأن  الكامل قد تمتد زمنيا،  الموت  اإلى  تقود  التي  التغيرات 
بع�ض مظاهر الن�ساط الخلوي قد ت�ستمر لفترة بعد توقف 

الدورة الدموية.
نتائج محيرة

درا�سة  اأكثر من ع�سرين  الدرا�سة على مراجعة  واعتمدت 
اأبحاث  اإلى  اإ�سافة  الموت،  من  الاقتراب  تجارب  تناولت 
بعد  الدماغ  في  يحدث  ما  لدرا�سة  الحيوانات  على  اأجريت 

توقف القلب.
توقف  بحالة  مروا  مر�سى  اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  وت�سير 
كامل للدورة الدموية تمكنوا لاحقا من تذكر اأحداث وقعت 
توقيت  حول  ت�ساوؤلات  يثير  ما  الفترة،  تلك  خلال  حولهم 

اختفاء الوعي ب�سكل كامل.
اندفاعا  ر�سدت  قد  الفئران  على  �سابقة  درا�سات  وكانت 
مفاجئا في موجات غاما الدماغية في اللحظات الاأخيرة بعد 
بعمليات  عادة  ترتبط  موجات  وهي  القلب،  ن�ساط  تراجع 

معرفية مثل الوعي والذاكرة والاإدراك الح�سي.
الباحثون  �سجل  ب�سريين،  لمر�سى  �سريريتين  حالتين  وفي 

ن�ساط  في  ق�سيرا  اندفاعا  مي�سيغان  جامعة  من  درا�سة  في 
موجات غاما خلال ثوان من تدهور وظائف القلب.

ولم يظهر هذا الن�ساط بمعزل عن بقية الاإيقاعات، بل تزامن 
اأحيانا في  الدماغ، وهو اقتران يُلاحظ  اأبطاأ في  مع موجات 
اأنماط  وبع�ض  ال�سريعة  العين  حركة  نوم  مثل  حالات 

المعالجة الاإدراكية.
بين  الوظيفي  الترابط  في  ارتفاعا  القيا�سات  اأظهرت  كما 
»المنطقة  ي�سمى  ما  في  �سيما  ولا  متعددة،  دماغية  مناطق 
بالج�سد  والاإح�سا�ض  بالروؤية  المرتبطة  ال�ساخنة«  الخلفية 
مناطق  باتجاه  للترابط  امتداد  مع  الح�سية،  والمعالجة 
اأمامية، وهو نمط ي�سبه، من حيث البنية ال�سبكية، ما يرى 

في الاأحلام وبع�ض الحالات الذهنية.
منظور جديد للموت

وتذهب الدرا�سة الجديدة اإلى اأن الدماغ لا يتوقف بال�سرورة 
ب�سورة فورية، بل يدخل في مرحلة تراجع تدريجي، حيث 
ت�سل  ربما  ق�سيرة،  لفترة  ن�سطة  الخلايا  بع�ض  تبقى  قد 

ل�ساعات، قبل اأن تتعر�ض للتلف النهائي.
فهمه  ينبغي  الموت  اأن  العلماء  يقترح  المنظور،  هذا  ومن 
كعملية بيولوجية معقدة تتداخل فيها الجوانب الع�سبية 
الحياة  بين  لحظي  فا�سل  كحد  ولي�ض  والف�سيولوجية، 
وعدمها.ومع ذلك، يوؤكد عدد من العلماء اأن هذه الفر�سيات 
ما  ال�سوؤال حول  نقا�ض علمي وا�سع، ويبقى  تزال محل  ما 
يحدث للوعي في اللحظات الاأخيرة من الحياة مفتوحا اأمام 

البحث العلمي.

6 أن��واع م��ن التواب��ل تع��زز
المناعة ص��ح��ة  وت��دع��م  ال��ط��اق��ة 

وكالات
في ظل تزايد الاهتمام بتعزيز المناعة ورفع م�ستويات الطاقة بطرق طبيعية، تبرز 
التوابل خياراً ب�سيطاً لكنه فعّال يمكن اإ�سافته ب�سهولة اإلى النظام الغذائي اليومي. 
فاإلى جانب نكهتها المميزة، تحتوي بع�ض التوابل على مركبات ن�سطة قد ت�ساعد في 

تن�سيط الج�سم، وزيادة م�ستويات الحديد به، مما يدعم الجهاز المناعي.
الغنية  التوابل  من  اأنواع   6 اأبرز  هيلث«  ويل  »فيري  لموقع  تقرير  وا�ستعر�ض 

بالحديد التي قد تعزز الطاقة وتدعم �سحة المناعة.
وهذه التوابل هي:

الكمون :يعتبر الكمون من اأغنى م�سادر الحديد بين التوابل، حيث يبلغ محتواه من 
الحديد 3.2 ملليغرام لكل ملعقة طعام، اأي 18 في المائة من القيمة اليومية المو�سى 

بها.
الكركم :ي�ستهر الكركم بلونه الاأ�سفر الزاهي ويحتوي على مركب الكركمين الم�ساد 

للاأك�سدة والالتهاب.
ويبلغ محتواه من الحديد 5.17 ملغ لكل ملعقة كبيرة )29 في المائة من الاحتياج 

اليومي(.
وين�سح الخبراء بتناوله مع اأطعمة غنية بفيتامين �سي )مثل الفلفل اأو الحم�سيات( 

حيث قد يح�سن ذلك من امت�سا�ض الحديد.
الزنجبيل :يمنح الزنجبيل نكهة حارة خفيفة ويُعرف بدوره في تخفيف الغثيان.

بالاإ�سافة اإلى ذلك، يبلغ محتواه من الحديد 1.03 ملغ لكل ملعقة كبيرة )6 في المائة 
من الاحتياج اليومي(.

المطبخ  في  بكثرة  وتُ�ستخدم  قليلًا،  مُرّةٍ  بنكهةٍ  الحلبة  بذور  :تتميز  الحلبة  بذور 
اأو�سطي. وتمت درا�سة هذه التوابل الغنية بالحديد لقدرتها على  الهندي وال�سرق 

دعم م�ستويات ال�سكر ال�سحية في الدم وتخفيف اآلام الدورة ال�سهرية.
ويبلغ محتواها من الحديد 3.72 ملغ لكل ملعقة كبيرة )21 في المائة من الاحتياج 

اليومي(.
المالحة  الاأطباق  تنا�سب  بل  الحلويات،  على  القرفة  ا�ستخدام  يقت�سر  :لا  القرفة 

اأي�ساً، وتُظهر درا�سات دورها في دعم توازن ال�سكر والكولي�سترول.
ويبلغ محتواها من الحديد 1.3 ملغ لكل ملعقتين كبيرتين )7 في المائة من الاحتياج 

اليومي(.
اليان�سون :يُ�ستخدم اليان�سون في و�سفات حلوة ومالحة، ويبلغ محتواه من الحديد 

2.48 ملغ لكل ملعقة كبيرة )14 في المائة من الاحتياج اليومي(.

السكت���ة الدماغي��ة ..
 م��ا ه��ي وم��ا الأع��راض الت��ي يج��ب الانتب��اه إليه��ا؟

وكالات
الرئي�سية  الاأ�سباب  من  الدماغية  ال�سكتات  تُعد   
يُ�ساب بها نحو  اإذ  الولايات المتحدة،  للوفاة في 
و�سطي،  وبمعدل  عام.  كل  �سخ�ض  األف   800
في  ثانية   40 كل  واحدة  دماغية  �سكتة  تحدث 

البلاد.
تُعد  بو�ست«،  »هاف  موقع  ن�سره  تقرير  ووفق 
لدى  خ�سو�ساً  ومقلقة،  �سادمة  الاأرقام  هذه 
اأو  الدماغية  ال�سكتة  تاريخ عائلي مع  لديهم  من 
وبع�ض  الدم  �سغط  ارتفاع  مثل  خطر  عوامل 

اأمرا�ض القلب.
وفهم  الدماغية،  ال�سكتة  اأعرا�ض  اإلى  التعرّف 
عوامل الخطر، يظلّان خط الدفاع الاأول للوقاية 

منها.
براندون  الدكتور  الاأع�ساب  اأخ�سائي  وبح�سب 
ال�سكتات  من  المائة  في   85 نحو  فاإن  جيغليو، 
�سكتات  هي  المتحدة  الولايات  في  الدماغية 
اإلى  الدم  تدفق  نق�ض  عن  ناتجة  اأي  اإقفارية، 
اأما نحو 15في المائة فهي �سكتات نزفية  الدماغ. 
تحدث عند تمزق وعاء دموي في الدماغ، واأ�ساف 
اأن كثيرين ممن يتعر�سون ل�سكتة دماغية يمرّون 
قبلها  التحذيرية«  بـ»ال�سكتة  يُعرف  بما  اأي�ساً 

باأيام اأو اأ�سابيع اأو حتى اأ�سهر.
اإليكم ما ينبغي معرفته عن ال�سكتات التحذيرية:

النوبة  با�سم  طبياً  التحذيرية  ال�سكتات  تُعرف 
كثيرون  يدركه  ما  وبخلاف  العابرة.  الاإقفارية 
حالة  النوبات  هذه  فاإن  الطبي،  المجال  خارج 
طبية عابرة لكنها �سديدة الخطورة وقد ت�سبق 

ال�سكتة الدماغية الكاملة.
�سخ�ض  اإلى  ي�سل  ما  يتعر�ض  قد  الواقع،  وفي 
ب�سكتة  ي�سابون  ممن  خم�سة  كل  من  واحد 

اإذا  يوماً   90 خلال  دماغية  ل�سكتة  تحذيرية 
اأحمد  الدكتور  بح�سب  طبية،  رعاية  يتلقوا  لم 
ال�سكتة الدماغية  عترات، المدير الطبي لبرنامج 

في »كليفلاند كلينك اأكرون جنرال«.
طبياً  تُ�سمى  تحديداً؟  التحذيرية  ال�سكتة  فما 
»اأعرا�ساً  وت�سبب  العابرة،  الاإقفارية  النوبة 
ع�سبية مفاجئة وموؤقتة تزول من تلقاء نف�سها«، 
وفق عترات، واأ�ساف: »قد تكون هذه الاأعرا�ض 
الفارق  لكن  دماغية،  �سكتة  يُعد  لما  م�سابهة 
الوحيد اأنها لا توؤدي اإلى اإ�سابة ع�سبية دائمة«.

الاإقفارية  النوبات  تحدث  اأخرى،  بعبارة 
ولا  ق�سيرة،  لفترة  وت�ستمر  ب�سرعة،  العابرة 
توؤدي اإلى نوع تلف الدماغ الذي يُرى في ال�سكتات 

الدماغية الكاملة.
لكن عدم حدوث تلف محتمل في الدماغ لا يعني 
تظل  فهي  العابرة؛  الاإقفارية  النوبة  تجاهل 
ح�سب  بجدية،  معها  التعامل  يجب  طبية  حالة 
جيغليو، وقال: »اإنها في كثير من الحالات اإنذار 

خلال  حتى  دماغية  ل�سكتة  يتعر�ض  قد  ل�سخ�ض 
الاأيام  خلال  وبالتاأكيد  التالية،  الـ48  ال�ساعات 

ال�سبعة اأو الثلاثين اأو الت�سعين التالية«.
اأي�ساً  العابرة  الاإقفارية  النوبات  وتُعرف 
اأخ�سائي  لكن  ال�سغرى«.  »ال�سكتات  با�سم 
قال  ويلي،  جو�سوا  الدكتور  الاأع�ساب  طب 
الطابع  من  يقلل  لاأنه  اإ�سكالي  الم�سطلح  هذا  اإن 
الطارئ للحالة، واأ�ساف اأن م�سطلح »ال�سكتات 
تماماً  طارئة،  الحالة  هذه  اأن  يبرز  التحذيرية« 

مثل ال�سكتة الدماغية »العادية«.
علامات النوبة الدماغية

وقال جيغليو: »يمكن القول اإن جميع العلامات 
هي  الدماغية  بال�سكتة  الخا�سة  والاأعرا�ض 
الاإقفارية  النوبة  واأعرا�ض  علامات  نف�سها 
العابرة«.واأ�سار الخبراء الثلاثة الذين تحدثوا 
 »BE FAST« قاعدة  اإلى  بو�ست«  »هاف  اإلى 
علامات  لتحديد  �سائعة  تذكّر  و�سيلة  بو�سفها 
ال�سكتة الدماغية. وكما يوحي الاخت�سار، تظهر 

هذه الاأعرا�ض ب�سرعة، ح�سب جيغليو.
اأبرزها:

التوازن: تغيّر في التوازن اأو فقدانه.
اأو  ال�سبابية  مثل  الروؤية  في  تغيّرات  الب�سر: 

فقدان الب�سر اأو ازدواج الروؤية.
الوجه: تدلّي الوجه اأو عدم ت�ساوي الابت�سامة.

الذراع: �سعف في الذراع في اأحد جانبي الج�سم.
نطق  اأو  التلعثم  مثل  الكلام  في  تغيّرات  الكلام: 

كلمات غير مفهومة.
اأو  وقال جيغليو: »قد تظهر كل هذه الاأعرا�ض، 
لذلك لا  بينها«.  اأي مزيج  اأو  عر�ض واحد فقط، 
تنتظر ظهور اأكثر من علامة؛ فاإذا لاحظت اأياً من 

هذه الم�سكلات، توجّه اإلى ق�سم الطوارئ فوراً.
الاإقفارية  النوبة  �ساأن علامات  يُقلّل كثيرون من 
ال�سريع، ح�سب الخبراء  زوالها  ب�سبب  العابرة 

الثلاثة.
التعامل مع هذه الاأعرا�ض بجدية  لكن من المهم 
قاعدة  وجود  عدم  ورغم  ق�سيرة.  كانت  مهما 
ثابتة لمدة ا�ستمرارها، فاإن هناك اإر�سادات عامة.
النوبات  اأن  نلاحظ  ما  »عادةً  ويلي:  وقال 
الاإقفارية العابرة ت�ستمر في الحد الاأق�سى نحو 
�ساعة«،  من  اأقل  وبالتاأكيد  دقائق،   10 اإلى   5
ت�ستمر  قد  التحذيرية  ال�سكتات  اأن  واأ�ساف 

اأحياناً من 30 اإلى 60 ثانية فقط.
وهذا يعني اأنه لا ينبغي التقليل من �ساأن دقيقة 

واحدة من �سعف الذراع اأو ت�سو�ض الروؤية.
الاإقفارية  النوبات  اأن  »رغم  عترات:  وقال 
عندما  فاإنه  موؤقتة،  تعريفها،  بحكم  العابرة، 
يعاني ال�سخ�ض الاأعرا�ض لا توجد طريقة للتنبوؤ 
اأم �ست�ستمر وتوؤدي  اإذا كانت �ستزول لاحقاً  بما 

اإلى اإعاقة«.

ح����ل ب��س��ي��ط ل��ت��ح��س��ي��ن ال��ه��ض��م 
وت��خ��ف��ي��ف الان���ت���ف���اخ ب��ع��د الأك���ل

وكالات
 �سلّط خبراء في ال�سحة ال�سوء على حل ب�سيط يمكن اتباعه 
الانتفاخ  وتقليل  اله�سم  عملية  لتح�سين  الطعام  تناول  بعد 

الموؤلم.
الاأكل  بعد  الخفيف  الم�سي  اأن  اإلى  حديثة  درا�سة  وت�سير 
عملية  يدعم  اأن  يمكن  منه،  وجيزة  فترة  بعد  اأو  مبا�سرة، 

اله�سم وي�ساعد على تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
با�سم  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  على  العادة  هذه  وتعرف 
لمدة  الم�سي  على  وتعتمد  الغازات"،  من  التخل�ض  "م�سي 
بهدف  الطعام،  تناول  بعد  دقيقة  و20  خم�ض  بين  تتراوح 
تحفيز الجهاز اله�سمي وتقليل الانتفاخ والم�ساعدة على طرد 

الغازات.
ديبورا  التغذية،  واأخ�سائية  البدنية  اللياقة  مدربة  وتو�سح 
لوت�سيانو، اأن اله�سم عملية متكاملة ت�سمل الج�سم كله، ولي�ض 
اإلى تن�سيق  اإذ يحتاج الج�سم بعد تناول الطعام  المعدة فقط، 
الاأمعاء  حركة  وتنظيم  والاإنزيمات،  المعدة  حم�ض  اإفراز 
تتاأثر  عمليات  وهي  الهرمونية،  والا�ستجابات  الدم  وتدفق 

ب�سكل مبا�سر بالحركة.
وهي  الاأمعاء،  لحركة  طبيعي  كمحفّز  الخفيف  الم�سي  ويعمل 
انقبا�سات ع�سلية موجية تدفع الطعام عبر الجهاز اله�سمي، 
ويعزز  والانتفاخ،  بال�سغط  ال�سعور  تقليل  في  ي�ساهم  ما 

ا�ستقرار الا�ستجابة الاأي�سية بعد الوجبات.
اإلى  الاأكل  بعد  ال�سائعة  العادات  بع�ض  توؤدي  قد  المقابل،  وفي 
مترهلة  بو�سعية  الجلو�ض  اأو  فالا�ستلقاء  عك�سية.  نتائج 
الاأمعاء،  حركة  ويعيقان  الداخلية  الاأع�ساء  على  ي�سغطان 
خا�سة عندما تكون المعدة ممتلئة. كما ي�سر التدخين ببطانة 
المعدة، اإذ يجعلها اأكثر عر�سة لتاأثير الاأحما�ض، ويزيد خطر 
بع�ض  امت�سا�ض  تقليله  عن  ف�سلا  والقرحة،  المعدة  التهاب 

العنا�سر الغذائية مثل الكال�سيوم.

ورغم اأن �ساي النعناع قد ي�ساعد على تهدئة الجهاز اله�سمي، 
الوجبات  بعد  الاأ�سود مبا�سرة  اأو  الاأخ�سر  ال�ساي  �سرب  فاإن 
امت�سا�ض  تعيق  قد  التانينات  مادة  لاأن  مثاليا،  خيارا  لي�ض 
الحديد، بينما قد يزيد الكافيين من حرقة المعدة والقلق لدى 

بع�ض الاأ�سخا�ض.
وفي الحالة الطبيعية، تتمدد المعدة بعد تناول الطعام لتحفيز 
ما يُعرف برد الفعل المعدي القولوني، وهو تفاعل يزيد حركة 
اإلى  بالحاجة  الاأ�سخا�ض  بع�ض  �سعور  يف�سر  وقد  القولون 
الدم نحو الجهاز  تدفق  يتجه  كما  مبا�سرة.  الاأكل  بعد  التبرز 

اله�سمي وتبداأ الاأمعاء بانقبا�سات منتظمة لتحريك الطعام.
اأن  يمكن  الطعام  تناول  بعد  الم�سي  اأن  اإلى  الدرا�سات  وت�سير 
يحدث  الذي  الغلوكوز  م�ستوى  في  المعتاد  الارتفاع  من  يقلل 
العادة  هذه  يجعل  ما  الوجبة،  بعد  دقيقة   60 اإلى   30 خلال 
بمقاومة  الم�سابين  اأو  ال�سكري  لمر�سى  خا�ض  ب�سكل  مفيدة 

الاإن�سولين.
اأي�سا  ي�ساعد  قد  الوجبات  بعد  الم�سي  اأن  لوت�سيانو  وتوؤكد 
اأو  المريئي،  المعدي  الارتجاع  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ض 
اإلى من  اإ�سافة  اله�سم والاإم�ساك،  اأو بطء  الوظيفي،  الانتفاخ 

ي�سعرون بالنعا�ض والخمول بعد الطعام.
حال  في  الم�سي  قبل  دقيقة   15 اإلى   10 من  بالانتظار  وتن�سح 
ال�سعور بامتلاء �سديد اأو اأعرا�ض ارتجاع، حتى ي�ستقر الطعام 
وتزداد الراحة. وت�سير اإلى اأن الفائدة لا تتطلب مجهودا كبيرا، 
اإذ اإن الم�سي لمدة دقيقتين اإلى خم�ض دقائق فقط بعد الوجبة قد 

يحقق نتائج ملحوظة.
الق�سير  فالم�سي  ال�سدة،  من  اأهم  الانتظام  اأن  على  وت�سدد 
ومتقطع.  طويل  ن�ساط  من  فائدة  اأكثر  الوجبات  بعد  المنتظم 
يمكن  الم�ساحة،  محدودية  اأو  الوقت  �سيق  ظل  في  وحتى 
تحقيق الفائدة عبر تمارين التمدد الخفيفة، اأو �سعود الدرج 

ببطء، اأو القيام ببع�ض الاأعمال المنزلية.

عطور ش��هيرة تحتوي على م��واد كيميائية 
قد تس��بب تس��اقط الش��عر وزي��ادة الوزن

وكالات
المكونات الخا�سة بع�سرة من  لقوائم  ك�سفت مراجعة حديثة 
اأكثر العطور مبيعاً في بريطانيا عن وجود مركبات كيميائية قد 

تتدخل في عمل الهرمونات الطبيعية للج�سم.
 وتُعرف هذه المواد بـ "المنظمات الغدية" التي تربطها درا�سات 
معملية بزيادة احتمالات ت�ساقط ال�سعر، وا�سطرابات الوزن، 
مثل  خطورة  اأكثر  اأمرا�ض  اإلى  و�سولًا  الخ�سوبة،  وم�سكلات 

ال�سكري وال�سرطان.
عطور �سهيرة �سمن القائمة

من  العلمية  المخاوف  تتزايد  ميل"،  "ديلي  �سحيفة  وبح�سب 
الرقبة،  منطقة  على  مبا�سرة  ر�سها  عند  العطور  هذه  تاأثير 
حيث لا يف�سلها عن الغدة الدرقية -الم�سوؤول الاأول عن تنظيم 

الاأي�ض- �سوى طبقة رقيقة من الجلد. 
واأظهر الفح�ض اأن علامات تجارية مرموقة مثل "�سانيل رقم 5" 
 Sauvage( و"�سافاج" من ديور ،)by Chanel 5.No(
 Perfect by( جاكوب�ض  و"بيرفكت" لمارك   ،)by Dior
الاأقل  على  واحد  عن�سر  على  تحتوي   ،)Marc Jacobs
النظام  على  المحتملة  اآثاره  ب�سبب  رقابية  لمراجعات  خ�سع 
الحدود  �سمن  يقع  حالياً  ا�ستخدامها  اأن  رغم  الهرموني، 

القانونية الم�سموح بها في المملكة المتحدة.
تاأثيرات كارثية على الغدد ال�سماء

 The Chem" اأو�سحت كلو توبينغ، المخت�سة في حملات 
من  بدءاً  الج�سم  وظائف  كل  تدير  الهرمونات  اأن   ،"Trust
اإلى وجود فجوة بين  الغذائي. واأ�سارت  التمثيل  النوم وحتى 
المختبرات  تتفوق  حيث  التنظيمية،  واللوائح  العلمي  التطور 

اأ�سرار هذه المواد بينما ت�سير الاإجراءات القانونية  في ك�سف 
الهرمونات  محاكاة  عبر  الكيميائية  المواد  هذه  وتعمل  ببطء. 
�سحية  نتائج  اإلى  يوؤدي  مما  م�ستقبلاتها،  �سد  اأو  الطبيعية 

�سلبية تظهر ب�سكل تدريجي.
 "Hello" مثل  عطوراً  �سابقاً  الم�سحوبة  القائمة  وت�سمنت 
اإلا  بالخ�سوبة،  تتعلق  مخاوف  ب�سبب  ريت�سي  لليونيل 
مثل  حالياً  الم�سموحة  المواد  اأن  من  يحذرون  الخبراء  اأن 
على  توؤثر  قد   "benzyl salicylate"و  "BHT"

م�ستويات الاإ�ستروجين. 
 ethylhexyl" مركب  يرتبط  كما 
العطور  بع�ض  في  الموجود   "methoxycinnamate
وتقليل  الفتيان  لدى  البلوغ  بتاأخر  ال�سلاحية،  فترة  لتمديد 
الاأعوام  في  اأجريت  درا�سات  وفق  الن�ساء  لدى  الخ�سوبة 

الاأخيرة.
غياب ال�سفافية في مركبات "الفثالات" العطرية

الم�ستخدمة  "الفثالات"  مادة  في  يتمثل  اإ�سافي  تحدي  يبرز 
"عطر"  تُدرج تحت م�سمى  ما  للرائحة، والتي غالباً  كمثبتات 

)Fragrance( دون تف�سيل، بدعوى ال�سرية التجارية. 
وبين  الملدنات  لهذه  الم�ستمر  التعر�ض  بين  الاأبحاث  وتربط 

عيوب تنا�سلية وانخفا�ض في عدد الحيوانات المنوية. 
المركز  رئي�سة  اأندر�سون،  ماريا  اآنا  الدكتورة  وتن�سح 
الدنماركي للغدد ال�سماء، ب�سرورة ر�ض العطر على الملاب�ض 
بدلًا من الجلد مبا�سرة لتقليل الامت�سا�ض، وتجنب المنتجات 
للتوازن  حمايةً  الفثالات  من  الخلو  بمعايير  تلتزم  لا  التي 

البيولوجي للج�سم.

حمية غذائية تحافظ على صحة الكلى

وكالات
اإبطاء  في  ت�ساهم  المتو�سط  الاأبي�ض  البحر  حمية  اأن  حديثة  طبية  درا�سة  اأظهرت 
تدهور وظائف الكلى لدى مر�سى الق�سور الكلوي المزمن الذين لا يخ�سعون للغ�سيل 

الكلوي.
در�ض الباحثون العادات الغذائية والموؤ�سرات ال�سحية لـ 1073 �سخ�سا، واأظهرت 
التر�سيح  �ساهم في تح�سين معدل  الغذائية  المتو�سط  البحر  اتباع حمية  اأن  النتائج 
الكلى،  لوظائف  الرئي�سي  الموؤ�سر  وهو  طفيف،  ب�سكل   )eGFR( المقدر  الكبيبي 
المبكرة والمتو�سطة من  المراحل  المر�سى في  لدى  اأو�سح  ب�سكل  التاأثير  ولوحظ هذا 
المر�ض، علاوة على ذلك، لم يوؤد النظام الغذائي اإلى زيادة في م�ستويات البوتا�سيوم 
اأو الفو�سفور في الدم، وهما موؤ�سران يتم مراقبتهما بدقة، خا�سة في حالات الق�سور 

الكلوي المزمن.
اأهم  اأحد  الذي يعتبر  الزيتون،  بزيت  اهتماما خا�سا  الدرا�سة  الباحثون خلال  اأولى 
العنا�سر الغذائية في حمية البحر المتو�سط، ولاحظوا ان ا�ستهلاك هذا الزيت بانتظام 
التفاعلي  �ساعد في خف�ض معدلات الالتهابات في الج�سم، وخفّ�ض معدلات البروتين 
c، اإذ اأكد الباحثون على اأن زيت الزيتون غني بالفينولات التي تعتبر من م�سادات 

الاأك�سدة الطبيعية الفعالة في محاربة الالتهابات.
م�ستويات  من  تخفّ�ض  المتو�سط  الاأبي�ض  البحر  حمية  اأن  اأي�سا  الباحثون  ولاحظ 
اليوريا التي توؤثر على الالتهابات و�سحة الكلى، واأكدوا على اأن اتباع هذه الحمية 
من  المبكرة  المراحل  في  وقائيا  دورا  يلعب  الجودة  عالي  الزيتون  زيت  وا�ستخدام 

اأمرا�ض الكلى.
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كي��ف تق��رأ وس��ائل التواص��ل الاجتماع��ي أف��كارك؟
وكالات

يعد  لم  اليوم،  نعي�سه  الذي  الرقمي  الع�سر  في   
التوا�سل  و�سائل  تتج�س�ض  "هل  هو  ال�سوؤال 
هذه  تعرفنا  مدى  اأي  "اإلى  اأ�سبح  بل  علينا؟"، 
فالعالم  اأنف�سنا؟".  نعرف  مما  اأكثر  الو�سائل 
المراقبة"،  "راأ�سمالية  ي�سمى  ما  ظل  في  يعي�ض 
حيث البيانات هي النفط الجديد، والخ�سو�سية 
"مجانية"  الذي ندفعه مقابل خدمات  الثمن  هي 

ظاهريا.
اأم  الميكروفون  التقني..  "التج�س�ض"  �سفرة  فك 

الخوارزمية؟
الاعتقاد ال�سائع باأن التطبيقات ت�ستمع لمكالماتنا 
فتقنيا،  حقيقة".  "ن�سف  هو  الميكروفون  عبر 
ال�ساعات  مليارات  معالجة  اأن  الاأبحاث  اأثبتت 
طاقة  تتطلب  الم�ستخدمين  لجميع  ال�سوت  من 
الهاتف  بطارية  نفاد  اإلى  �ستوؤدي  هائلة  حو�سبة 
فورا، لكن الحقيقة الاأكثر رعبا هي اأن ال�سركات 

لا تحتاج ل�سماعك.
"الا�ستهداف  على  تعتمد  المن�سات   اأن  حيث 
التنبئي"، وذلك من خلال تتبع موقعك الجغرافي، 
و�سرعة تمريرك لل�سا�سة، والوقت الذي تق�سيه 
في تاأمل �سورة معينة دون ال�سغط عليها، فتبني 

الخوارزمية "بروفايل" نف�سيا و�سلوكيا لك.
"معدات  واإذا كنت تجل�ض مع �سديق بحث عن 
يجعل  الجغرافي  موقعكما  تقارب  فاإن  تخييم"، 
الخوارزمية تفتر�ض اأنكما تحدثتما عن التخييم، 
انطباعا  يعطيك  مما  فورا،  الاإعلانات  لك  فتظهر 

باأنها "�سمعتك".
تيك توك تحت المجهر

"تيك  ا�سم  يبرز  التج�س�ض،  عن  نتحدث  عندما 
�سل�سلة من  ا�ستثنائية، في  توك" كحالة درا�سية 
الاإذاعة  هيئة  اأجرتها  التي  المعمقة  التحقيقات 
"بي بي �سي" )BBC(، تم الك�سف  البريطانية 
عن تفا�سيل تقنية تثير القلق حول اأمن البيانات 

الوطنية والفردية.
�سي،  بي  بي  بح�سب  التحقيقات،  ك�سفت  فقد 
داخل  مدمجا  مت�سفحا  ي�ستخدم  توك  تيك  اأن 
خلاله،  من  خارجي  رابط  فتح  وعند  التطبيق، 
"نقرات  تتبع  على  القدرة  تقنيا  التطبيق  يمتلك 
ر�سد  على  القدرة  نظريا  يعني  مما  المفاتيح"، 
وبيانات  المرور  كلمات  ذلك  تكتبه، بما في  ما  كل 

البطاقات الائتمانية.
يراقب  كان  التطبيق  اأن  التقارير  اأظهرت  كما 

هواتف  في  والل�سق"  "الن�سخ  محتويات 
الم�ستخدمين ب�سكل متكرر، وهي ثغرة قد تك�سف 

معلومات ح�سا�سة من تطبيقات اأخرى.
بين  العلاقة  على  �سي  بي  بي  تحقيقات  وركزت 
في  والحكومة  ال�سينية  دان�ض"  "بايت  �سركة 
تقارير  فاإن  المتكرر،  ال�سركة  نفي  ورغم  بكين. 
ا�ستق�سائية اأكدت وجود و�سول لموظفين داخل 
وهو  الغرب،  في  م�ستخدمين  بيانات  اإلى  ال�سين 
الم�سوؤولين  هواتف  على  التطبيق  لحظر  اأدى  ما 

الحكوميين في عدة دول.
اآليات جمع البيانات.. "الروح الرقمية"

ت�ستخدم المن�سات 4 محاور لجمع بياناتك وبناء 
الرقمي": "تواأمك 

 :)Tracking Pixels( التتبع  بك�سل   -1
وغوغل  في�سبوك  تزرعها  مرئية  غير  اأكواد  هي 
في ملايين المواقع. فعندما تت�سوق في موقع لبيع 
الملاب�ض، ير�سل هذا الكود اإ�سارة للمن�سة لتعرف 
ولم  الت�سوق  �سلة  في  و�سعته  الذي  ما  بال�سبط 

ت�ستره.
 Social( الاجتماعي  الارتباط   -2
اأ�سدقاءك  تعرف  الخوارزمية   :)Mapping
باحتياجاتك  تتنباأ  فهي  واهتماماتهم.  وعائلتك 

بناء على �سلوك المحيطين بك.
 :)Metadata( 3- تحليل البيانات الو�سفية
تعرف  المن�سة  فاإن  محتوى،  تن�سر  لم  لو  حتى 
�سحن  وم�ستوى  اإ�سارتك  وقوة  هاتفك  نوع 

ت�ستخدمها،  التي  فاي  الواي  و�سبكة  البطارية 
وهي معلومات كافية لتحديد طبقتك الاجتماعية 

وموقعك بدقة.
 :)Data Brokers( البيانات  �سما�سرة   -4
جهات  من  �سخمة  بيانات  المن�سات  ت�ستري 
في  م�سترياتك  الطبية،  �سجلاتك  حول  خارجية 
في  لدمجها  الائتماني،  وتاريخك  ماركت،  ال�سوبر 

ملفك الاإعلاني.
هل الخ�سو�سية ممكنة اليوم؟

الخ�سو�سية  عن  التنازل  اأن  هي  المرة  الحقيقة 
للم�ساركة  اجتماعيا" غير مكتوب  "عقدا  اأ�سبح 
هو  الوعي  فاإن  ذلك،  ومع  الحديثة.  الحياة  في 
تتبع  "�سفافية  مثل  فتقنيات  الاأول،  ال�سلاح 
وا�ستخدام  اآيفون،  هواتف  في  التطبيقات" 
حجم  تقليل  في  ت�ساهم  م�سفرة،  مت�سفحات 
�سركات  �سراع  اأن  المت�سربة.كما  البيانات 
على  التل�س�ض  اأجل  من  لي�ض  التكنولوجيا 
اأحاديثك التافهة، بل من اأجل امتلاك القدرة على 
�سراء قمي�ض،  كان  �سواء  القادم،  قرارك  توجيه 
تبني  حتى  اأو  �سيا�سي،  لمر�سح  الت�سويت  اأو 
خ�سو�سيتك،  من  جزءا  معينة.ولت�ستعيد  فكرة 

يمكنك اأن تتبع هذه الخطوات:
تعطيل الو�سول الدائم للموقع: اجعل التطبيقات 

ت�ستخدم الموقع "عند ا�ستخدام التطبيق فقط".
تطبيق  يحتاج  لا  الميكروفون:  اأذونات  مراجعة 
للو�سول  ت�سوق"  "تطبيق  اأو  حا�سبة"  "اآلة 

بانتظام  ادخل  التتبع:  �سجل  للميكروفون.م�سح 
وقم  وفي�سبوك  غوغل  على  ح�سابك  لاإعدادات 

بم�سح "الن�ساط خارج التطبيق".
الحقيقية  المعركة  اإن  اليوم،  المراقبون  ويقول 
هي  بل  المكالمات"،  "خ�سو�سية  على  لي�ست 
لا  فالعالم  الذهنية"،  "ال�سيادة  على  معركة 
يواجه  بل  للتوا�سل،  تطبيقات  مجرد  يواجه 
اأ�سخم منظومة هند�سة �سلوكية عرفها التاريخ، 
�سممت بدقة لتفكيك ال�سفرات النف�سية وا�ستغلال 

نقاط ال�سعف الب�سرية.
على  تل�س�ض  مجرد  "التج�س�ض"  يعد  ولم 
للتوقعات،  �سناعة  اأ�سبح  بل  الاأ�سرار، 
بالاأم�ض  فعلته  ما  معرفة  تريد  لا  فال�سركات 
وما  غدا،  �ستفعله  ما  تحديد  تريد  بل  فح�سب، 
�ست�ستريه، وحتى ما �ست�سعر به. وعندما تتنباأ 
هو،  يدركها  اأن  قبل  الفرد  برغبات  الخوارزمية 
من  جزءا  "ت�ستاأجر"  هي  بل  تخدمه،  لا  فاإنها 

اإرادته الحرة ل�سالح المعلنين.
الذي  الرقمي"  "الظل  هي  اأ�سبحت  والبيانات 
التوا�سل  لو�سائل  الم�ستخدمين  يفارق  لا 
ب�سمة  هي  تمريرة  اأو  نقرة  وكل  الاجتماعي، 

يتركها الم�ستخدم في اأر�سيف لا ين�سى.
ويبقى ال�سوؤال الذي يعلق في ذهن كل م�ستخدم: 
مجرد  اأننا  اأم  هواتفنا؟،  في  نتحكم  من  نحن  هل 
عنا  تعرف  كبرى  خوارزمية  في  �سطرنج  قطع 

اأكثر مما نعرف عن اأنف�سنا؟

نظ��ام آي أو إس 27.. خط��ة آب��ل لإطالة 
عمر البطاري��ة وإنعاش الأجهزة القديمة

وكالات
 ت�سعى اآبل من خلال طرح الن�سخة التالية من نظام "اآي اأو 
اإ�ض 27" الخا�ض بهواتف اآيفون اإلى تح�سين عمر البطارية 
واإن  حتى  التحديث،  ت�ستقبل  التي  للاأجهزة  كبير  ب�سكل 
ن�سرته  تقرير  ح�سب  وذلك  ال�سيء،  بع�ض  قديمة  كانت 

وكالة "بلومبيرغ".
تنظيف  عبر  الاأمر  هذا  تحقق  اآبل  اأن  اإلى  التقرير  واأ�سار 
اإزالة  هذا  وي�سمل  للنظام،  الرئي�سية  الم�سدرية  الاأكواد 
موجودة  مازالت  التي  ال�سابقة  الاأنظمة  اأكواد  من  اأجزاء 
بمزايا  المتعلقة  الاأكواد  كتابة  واإعادة  الجديد  النظام  في 
ب�سكل  البطارية  لت�ستهلك  النظام  في  الموجودة  التطبيقات 

اأقل.
اأ�سرع  جعلها  بهدف  التطبيقات  بع�ض  ترقية  عن  ف�سلًا 
واأف�سل في الا�ستجابة من الن�سخ القديمة للنظام، وذلك اإلى 
جانب بع�ض التح�سينات على واجهة النظام لجعله اأف�سل 

واأكثر ا�ستجابة.
اإن�سايدر" التقني  "اآبل  ن�سره موقع  منف�سل  تقرير  وي�سير 
التطبيقات  لتحديث  ت�سعى  ال�سركة  اأن  اإلى  الاأميركي 
كانت  اإن  المعروف  غير  من  ولكن  لها،  التابعة  الرئي�سية 

�ستروج لهذه التحديثات وتح�سين عمر البطارية اأم لا.
وتاأتي هذه التحديثات على خلفية الا�ستعداد لطرح اأجيال 
بوك  "ماك  حا�سوب  اأول  ت�سمل  اآبل،  منتجات  من  جديدة 
برو" مع �سا�سة لم�ض وهاتف "اآيفون" القابل للطي المنتظر 
هواتف  كافة  بين  بطارية  اأكبر  مع  ياأتي  والذي  ب�سدة 

ال�سركة.
برو   18 "اآيفون  اأن  اإلى  التقرير  ي�سير  اآخر،  �سعيد  وعلى 
ماك�ض" ياأتي مع عمر بطارية افترا�سي اأكبر ب�سبب زيادة 
حجم البطارية، واإذا تم تح�سين ا�ستهلاك النظام للبطارية، 
فاإن هذا يعني تح�سين اأداء بطارية "اآيفون 18 برو ماك�ض" 

ب�سكل يفوق الاأعوام الما�سية.
توارث الاأداء ال�سيء

وفي �سياق مت�سل، اأكد تقرير ن�سره موقع "ماك اأوبزيرفر" 
م�ستخدمي  اأن  الاأميركي  التقني   )MacObserver(
ب�سكل عام  للبطارية  ال�سيئ  الاأداء  اآبل يعانون من  اأجهزة 
منذ طرح نظام "اآي اأو اإ�ض 17، وي�سير التقرير اإلى مجموعة 
من ال�سكاوى التي غزت من�سات التوا�سل الاجتماعي فور 

طرح النظام في �سبتمبر/اأيلول 2023.
حرارة  اأن  التقرير  وفق  الم�ستخدمين  بع�ض  ولاحظ 
المتتالية  الاأوامر  من  مجموعة  تنفيذ  عند  ترتفع  هواتفهم 
اأو ا�ستخدام الهاتف لفترة طويلة، وهو ما ت�سبب في بطء 

ا�ستخدام الهاتف اأكثر.
عمر  على  كبير  ب�سكل  اأثرت  ال�سابقة  التحديثات  اأن  كما 
عن  الم�ستخدمون  اأبلغ  اإذ  "اآيفون"،  هواتف  بطارية 
اأي تحديث  انخفا�ض حالة البطارية و�سحتها فور تثبيت 

جديد في الهاتف.
ويتوقع التقرير اأنه لن يكون لـ"اآي اأو اإ�ض 27" اأثر �سلبي 
ب�سكل  عليها  و�سيحافظ  حالتها،  اأو  البطارية  �سحة  على 

كبير من الانحدار اأكثر.

)الرؤية المستقبلة(
عل��ي بابا تط��رح كوي��ن 3.5 بقدرات 

وكالات
نماذجها  اأحدث  عن  الاثنين،  اليوم  ال�سينية،  بابا"  "علي  مجموعة  ك�سفت   -
للذكاء الا�سطناعي "كوين Qwen( "3.5 3.5(، والذي �سمم خ�سي�سا لتنفيذ 
مهام معقدة ب�سكل م�ستقل، في خطوة و�سفتها ال�سركة باأنها نقلة نوعية في كفاءة 

الاأداء وخف�ض التكاليف.
ونقلت وكالة رويترز عن ال�سركة ال�سينية العملاقة اأن التح�سينات الجوهرية 
اأمريكية مناف�سة في عدة معايير  في النموذج الجديد تجعله يتفوق على نماذج 

تقنية رئي�سية.
واأو�سحت علي بابا اأن "كوين 3.5" يتمتع بما اأ�سمته "قدرات الروؤية الم�ستقلة"، 
عبر  ذاتية  اإجراءات  وتنفيذ  قرارات  اتخاذ  على  القدرة  تمنحه  ميزة  وهي 

تطبيقات الهاتف المحمول و�سطح المكتب.
اقت�سادية  بجدوى  يتميز  الجديد  النموذج  فاإن  "رويترز"،  اأوردته  لما  ووفقا 
الا�ستخدام  تكلفة  في   %60 بن�سبة  اأرخ�ض  اأنه  ال�سركة  اأعلنت  حيث  عالية، 
مقارنة ب�سلفه المبا�سر، واأف�سل بـ 8 مرات في معالجة الاأحمال الكبيرة والبيانات 

ال�سخمة.
�سراع الهيمنة في ال�سوق ال�سينية

ياأتي هذا الاإطلاق في وقت ت�ستعل فيه المناف�سة داخل ال�سين، اإذ ت�سعى علي بابا 
"بايت دان�ض"  "كوين" في �سوق تهيمن عليه حاليا �سركة  لزيادة ح�سة تطبيق 
بنموذجها "دوباو"، اإلى جانب ال�سعود القوي ل�سركة "ديب �سيك" التي حققت 

نجاحا عالميا لافتا العام الما�سي.
وت�سير التقارير اإلى اأن هذا التوقيت يتزامن مع تحركات المناف�سين، حيث اأطلقت 
"بايت دان�ض" قبل يومين فقط تحديث "دوباو 2.0" لتطبيقها الذي يخدم قرابة 
200 مليون م�ستخدم، مما يعك�ض �سباقا محموما نحو ما ت�سفه ال�سركات الكبرى 

بـ "ع�سر الذكاء الا�سطناعي الم�ستقل".
وفي بيان ر�سمي، اأكدت علي بابا اأن الهدف من "كوين 3.5" هو تمكين المطورين 
القدرات  نف�ض  با�ستخدام  المزيد  وفعل  اأ�سرع  ب�سكل  "التحرك  من  وال�سركات 
الحو�سبية"، مما ي�سع حجر الاأ�سا�ض لبيئة عمل تعتمد على الذكاء الا�سطناعي 

الذي لا يكتفي بالاإجابة، بل ينفذ المهام.

روبوتات بشرية صينية تبهر العالم 
الصينية السنة  رأس  بحفل  فو  كونغ  بحركات 

وكالات
في  تفوقها  على  حجة  اأقوى  للتو  قدمت  ال�سين  تكون  ربما 
ب�سرية  لروبوتات  ا�ستعرا�ض  الروبوتات، من خلال  مجال 

يوم الاثنين خلال حفل راأ�ض ال�سنة ال�سينية ال�سنوي.
البلاد  م�سارح  اأكثر  اإلى  بالب�سر  �سبيهة  روبوتات  �سعدت 
جانب  اإلى  متزامنة  فو  كونغ  ا  عرو�سً وقدمت  م�ساهدةً، 
ال�سين  داخل  الملايين  الروبوتات  اأداء  اأبهر  وقد  الاأطفال. 

وخارجها.
وغالبًا ما يُقارن هذا الحفل بمباراة ال�سوبر بول من حيث 
حجمه ووزنه الثقافي، وقد ظل لفترة طويلة من�سة لعر�ض 
المو�سيقى والكوميديا والتقاليد. اأما هذا العام، فقد اأ�سبح 
ا حيًا للذكاء الا�سطناعي المتج�سد وهو في  �سيئًا اآخر: عر�سً

حالة حركة، بح�سب عدة تقارير.
من  بالب�سر  �سبيهة  روبوتًا  ع�سرة  اثنتي  من  اأكثر  وقدم 
لفنون  بدقة  متزامنة  ا  عرو�سً روبوتيك�ض  يونيتري  �سركة 
الدرامية،  والوقفات  الاأ�سلحة،  ا�ستخدام  �سملت  القتال، 

وحركات الترنح.
ال�سيوف  وا�ستخدمت  تقليدية،  اأزياءً  الروبوتات  وارتدت 

متقاربة  قتالية  رق�سات  ت�سميم  في  والنن�ساكو  والع�سي 
الم�سافات، مع الحفاظ على الاإيقاع.

وا�سع  نطاق  وعلى  �سريعًا  الاإنترنت  عبر  التفاعل  وجاء 
عالميًا. فقد و�سف معلقون التنفيذ باأنه »خالٍ من العيوب«، 
قتالية  لفنون  نوعه  من  الاأول  هو  عالميًا  ا  عر�سً واعتبروه 
�سريعة  بحركات  تميزت  بالكامل،  م�ستقلة  جماعية 

ومتزامنة،
من  اأبعد  هو  ما  اإلى  الحفل  في  ال�سوء  ت�سليط  امتد 
�سمن   »Galbot« من  روبوتات  ظهر  فقد  »يونيتري«، 
في   »Noetix« و�ساركت  الاأو�سع.  البرنامج  فقرات 
ا�سكت�ض كوميدي اإلى جانب ممثلين ب�سريين. اإ�سافة اإلى هذا، 

فقد قدّمت »MagicLab« عرو�ض رق�ض متزامنة.
بالمنا�سف  يونيتري  روبوتات  لوحت  ال�سابق،  العام  وفي 

اليدوية بتناغم. اأما هذا العام، فقد حملت اأ�سلحة.
اأهم عطلة  ال�سينية،  ال�سنة  راأ�ض  اأو  الربيع،  يُعد مهرجان 
لل�سعب ال�سيني. وم�ساهدة حفل مهرجان الربيع، المعروف 
اأي�سًا با�سم »ت�سونوان«، تُعد جزءًا تقليديًا من الاحتفالات 

كل عام في مئات الملايين من المنازل ال�سينية.

 3.5 ك���وي���ن  ت���ط���رح  ب���اب���ا  ع���ل���ي 
ب���ق���درات »ال����رؤي����ة ال��م��س��ت��ق��ب��ل��ة«

وكالات
الاثنين،  اليوم  ال�سينية،  بابا"  "علي  مجموعة  ك�سفت 
 "3.5 "كوين  الا�سطناعي  للذكاء  نماذجها  اأحدث  عن 
مهام  لتنفيذ  خ�سي�سا  �سمم  والذي   ،)3.5  Qwen(
باأنها  ال�سركة  و�سفتها  خطوة  في  م�ستقل،  ب�سكل  معقدة 

نقلة نوعية في كفاءة الاأداء وخف�ض التكاليف.
العملاقة  ال�سينية  ال�سركة  عن  رويترز  وكالة  ونقلت 
تجعله  الجديد  النموذج  في  الجوهرية  التح�سينات  اأن 
يتفوق على نماذج اأمريكية مناف�سة في عدة معايير تقنية 

رئي�سية.
اأ�سمته  بما  يتمتع   "3.5 "كوين  اأن  بابا  علي  واأو�سحت 
القدرة  تمنحه  ميزة  وهي  الم�ستقلة"،  الروؤية  "قدرات 
على اتخاذ قرارات وتنفيذ اإجراءات ذاتية عبر تطبيقات 

الهاتف المحمول و�سطح المكتب.
ووفقا لما اأوردته "رويترز"، فاإن النموذج الجديد يتميز 
اأنه  ال�سركة  اأعلنت  حيث  عالية،  اقت�سادية  بجدوى 
اأرخ�ض بن�سبة 60% في تكلفة الا�ستخدام مقارنة ب�سلفه 

المبا�سر، واأف�سل بـ 8 مرات في معالجة الاأحمال الكبيرة 
والبيانات ال�سخمة. �سراع الهيمنة في ال�سوق ال�سينية

داخل  المناف�سة  فيه  ت�ستعل  وقت  في  الاإطلاق  هذا  ياأتي 
ال�سين، اإذ ت�سعى علي بابا لزيادة ح�سة تطبيق "كوين" 
في �سوق تهيمن عليه حاليا �سركة "بايت دان�ض" بنموذجها 
"دوباو"، اإلى جانب ال�سعود القوي ل�سركة "ديب �سيك" 

التي حققت نجاحا عالميا لافتا العام الما�سي.
وت�سير التقارير اإلى اأن هذا التوقيت يتزامن مع تحركات 
فقط  دان�ض" قبل يومين  "بايت  اأطلقت  المناف�سين، حيث 
 200 قرابة  يخدم  الذي  2.0" لتطبيقها  "دوباو  تحديث 
مليون م�ستخدم، مما يعك�ض �سباقا محموما نحو ما ت�سفه 
ال�سركات الكبرى بـ "ع�سر الذكاء الا�سطناعي الم�ستقل".
"كوين  من  الهدف  اأن  بابا  علي  اأكدت  ر�سمي،  بيان  وفي 
3.5" هو تمكين المطورين وال�سركات من "التحرك ب�سكل 
اأ�سرع وفعل المزيد با�ستخدام نف�ض القدرات الحو�سبية"، 
الذكاء  على  تعتمد  عمل  لبيئة  الاأ�سا�ض  حجر  ي�سع  مما 

الا�سطناعي الذي لا يكتفي بالاإجابة، بل ينفذ المهام.

بي��ن الرب��ح والخصوصية.. كي��ف س��تعمل الإعلانات ف��ي ChatGPT؟   
وكالات

 اأعلنت �سركة OpenAI عن بدء ظهور الاإعلانات 
مبدئي  اختبار  من  ChatGPT كجزء  تطبيق  في 
الو�سول  على  والحفاظ  التمويل  دعم  اإلى  يهدف 

المجاني للخدمة.
مع  ياأتي  الاإعلانات  اإدخال  اأن  ال�سركة  واأو�سحت 
تجربة  جودة  على  الحفاظ  على  وا�سح  تركيز 
الم�ستخدم والخ�سو�سية، مع توفير خيارات تحكّم 
ظهور  كيفية  تحديد  من  الم�ستخدمين  تمكن  وا�سعة 

هذه الاإعلانات.
ا�ستراتيجية  في  مهمًا  تحولًا  الخطوة  هذه  وت�سكل 
تحقيق الدخل لدى OpenAI، اإذ تهدف اإلى فتح 

اأداء  جوهر  على  التاأثير  دون  جديدة  دخل  م�سادر 
الذكاء الا�سطناعي في الاإجابة على الاأ�سئلة.

وياأتي الاإعلان في �سياق ت�سريع نمو المن�سة وتعزيز 
التجربة  اأن  على  التاأكيد  مع  المالية،  ا�ستدامتها 
الاأ�سا�سية لم�ستخدمي ChatGPT �ستظل �سل�سة 

وخالية من اأي اإزعاج كبير.
من �سي�ساهد الاإعلانات؟

فقط  �ستظهر  الاإعلانات  اأن   OpenAI اأو�سحت 
الاأقل   Go وخطة  المجانية  الن�سخة  لم�ستخدمي 
مثل  المدفوعة  الخطط  في  الم�ستركين  بينما  تكلفة، 
خاليين  �سيبقون   Enterpriseو  Proو  Plus

من الاإعلانات.

التي  المحادثة  بن�ض  مرتبطة  �ستكون  والاإعلانات 
�سياق  اإلى  ت�ستند  اأنها  اأي  الم�ستخدم،  يخو�سها 
البحث اأو المحادثة الحالية، وذلك بهدف جعلها اأكثر 

�سلة وفائدة بدلًا من اأن تكون ع�سوائية.
الاإجابات والاإعلانات

على  توؤثر  لن  الاإعلانات  اأن   OpenAI اأكدت 
حيث  عمله،  طريقة  اأو   ChatGPT اإجابات 
اأو  كمُموّلة  وم�سنّفة  بو�سوح  مرئية  �ستكون 
يولّده  الذي  الن�ض  عن  ومنف�سلة   Sponsored

النموذج.
مّم بحيث تكون مرئيات الاإعلانات  كما اأن النظام �سُ
منف�سلة تقنيًا عن اإجابات الذكاء الا�سطناعي، ولن 

يعرف النموذج وجود الاإعلان ما لم ي�ساأل الم�ستخدم 
�سراحة عنه.

تقديم  في   ChatGPT ا�ستمرار  ي�سمن  وهذا 
بغ�ض  تجاري  انحياز  وبدون  مو�سوعية  اإجابات 

النظر عن وجود الاإعلانات.
الخ�سو�سية اأولا

تُ�سارك  لن  المحادثات  اأن  على   OpenAI ركّزت 
مع المعلنين ولا يمكن ا�ستغلالها لاأغرا�ض ت�سويقية 
غير  بيانات  فقط  النظام  ويقدم  المن�سة.  خارج 
اأو  الم�ساهدات  عدد  مثل  للمعلنين  �سخ�سية 
النقرات، دون الاإف�ساح عن الن�سو�ض اأو معلومات 

الم�ستخدمين الخا�سة.

كذلك، لن تظهر الاإعلانات في المحادثات التي تتناول 
اأو  ال�سيا�سة  اأو  ال�سحة  مثل  ح�سّا�سة  موا�سيع 
لح�سابات  عر�سها  يتم  ولن  النف�سية،  ال�سحة 

الم�ستخدمين التي تقل اأعمارهم عن 18 عامًا.
التحكم بالاإعلانات

�سيكون لدى الم�ستخدمين خيارات للتحكّم في تجربة 
بناءً  الاإعلانات  تخ�سي�ض  اإيقاف  مثل  الاإعلانات، 
على المحادثات ال�سابقة وحذف البيانات الم�ستخدمة 
بالكامل  الاإعلانات  لاإزالة  الخطة  وترقية  للاإعلانات 

عبر الا�ستراك في خطط مدفوعة.
بين  الاختيار  للم�ستخدمين  يمكن  ال�سكل،  بهذا 
خطط  في  الا�ستراك  اأو  اإعلاني  بدعم  مجانية  تجربة 

بلا اإعلانات.
لماذا الاإعلانات؟

الاإعلانات  اإدخال  من  الهدف   ،OpenAI لـ  وفقًا 
هو دعم الا�ستدامة المالية للمن�سة مع الحفاظ على 
ا في ظل التكاليف  تقديم و�سول مجاني قوي، خ�سو�سً
الذكاء  خدمات  وت�سغيل  التحتية  للبنية  العالية 

الا�سطناعي وا�سع النطاق.
جديدة  ا  فر�سً لل�سركات  التوجّه  هذا  يتيح  كما 
القرار  اتخاذ  لحظات  في  الم�ستخدمين  اإلى  للو�سول 
داخل المحادثات، مما قد يعيد ت�سكيل كيفية ت�سويق 
الا�سطناعي  الذكاء  واجهات  التجارية في  العلامات 

م�ستقبلًا.
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جلسة تشاورية مشتركة لممثلي 
قط��اع صناع��ة الألبس��ة م��ع وزارة العم��ل

عمان 
الأردنية  والجمعية  الأردن  �صناعة  غرفة  عقدت 
 )JGATE( والمن�سوجات  الألب�سة  لم�صدّري 
القطاع  لم�صانع  م�شتركة  ت�شاورية  جل�سة 
الغرفة،  مقر  في  وذلك  العمل،  وزارة  مع  الأع�ضاء 
الم�ستمر  والتن�سيق  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكة  �إطار  في 
الألب�سة  �صناعة  قطاع  لخدمة  الجانبين  بين 

والمن�سوجات.
وركّزت الجل�سة، ب�شكل رئي�س على تعزيز الامتثال 
�آليات  ومناق�شة  للقطاع،  الناظمة  للت�شريعات 
القوانين  مع  ين�سجم  بما  الالتزام  منظومة  تطوير 
برنامج  بحث  �إلى  �إ�ضافة  بها،  المعمول  والأنظمة 
ومعاييره   )Golden List( الذهبية  القائمة 
ومتطلباته، و�أثره في تحفيز الم�صانع على الالتزام 

ورفع م�ستوى الجاهزية التنظيمية والإدارية.
و�شكّلت الجل�سة، من�صة حوار بنّاءة لمناق�شة عدد 
في  بما  بالعمالة،  المرتبطة  الت�شغيلية  الق�ضايا  من 
ذلك �إجراءات التفتي�ش، و�شروط ال�سلامة وال�صحة 
تح�سين  و�آليات  العمال،  حقوق  و�ضمان  المهنية، 
الأداء الرقابي، بما ي�سهم في تعزيز تناف�سية القطاع 

وا�ستدامته وجاذبيته الا�ستثمارية.
غرفة  في  والمن�سوجات  الألب�سة  قطاع  ممثل  و�أكد 
�صناعة الأردن المهند�س �إيهاب القادري، �أن التكامل 
بين الغرفة والجمعية يعك�س وحدة موقف القطاع 
ال�صناعي وحر�صه على تعزيز الامتثال والارتقاء 
بالمعايير التنظيمية، م�شيًرا �إلى �أن العمل الت�شاركي 
مع وزارة العمل ي�سهم في تطوير بيئة �أعمال �أكثر 
الم�ستثمرين  ثقة  ويعزز  وا�ستقرارًا،  و�ضوحًا 

وال�شركاء الدوليين بالقطاع.
من جهته، بين رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية �سانال 
كومار، �أن الامتثال الكامل للت�شريعات يمثل ركيزة 
ال�شركاء،  ثقة  وتعزيز  القطاع  لا�ستدامة  �أ�سا�سية 
مع  الم�ستمر  الم�ؤ�س�سي  الحوار  �أن  على  م�شددًا 
عملية  حلول  تطوير  �إلى  يهدف  العمل  وزارة 
الوقت  في  وتحافظ  القطاع  نمو  تدعم  ومتوازنة 

ذاته على بيئة عمل منظمة وم�ستقرة.
والجمعية  الأردن  �صناعة  غرفة  �أعربت  كما 
عن  والمن�سوجات  الألب�سة  لم�صدّري  الأردنية 
هيثم  بالمهند�س  ممثلةً  العمل،  لوزارة  تقديرهما 
البنّاء  تفاعلهم  الفيلات، على  �أبو  و�أحمد  نجداوي 

وحر�صهم الم�ستمر على تعزيز ال�شراكة الم�ؤ�س�سية 
مع القطاع ال�صناعي، بما يخدم تطوير بيئة العمل 

وتعزيز الامتثال والا�ستدامة.
�أن  اللقاء،  خلال  نجداوي  هيثم  المهند�س  و�أكد 
تنظيمية  بيئة  بتعزيز  ملتزمة  العمل  وزارة 
وا�ضحة ومتوازنة تكافئ الم�صانع الملتزمة، م�شيرا 
عملية  ك�أداة  ي�أتي  الذهبية  القائمة  برنامج  �أن  �إلى 
من  �إطار  �ضمن  التناف�سية  وتعزيز  الامتثال  لدعم 

العدالة وال�شفافية."
الحوار  �أن  الفيلات  �أبو  �أحمد  �أو�ضح  جانبه،  من 
الم�ستمر مع القطاع الخا�ص ي�سهم في تطوير �آليات 
التوازن  للتطبيق، بما يحقق  وقابلة  امتثال عملية 
بين متطلبات الت�شريع وواقع العمليات الت�شغيلية، 

ويعزز ا�ستدامة بيئة العمل.
الأردنية  والجمعية  الأردن  �صناعة  غرفة  و�أكدت 
عملهما  ا�ستمرار  والمن�سوجات  الألب�سة  لم�صدّري 
وال�شركاء  العمل  وزارة  مع  بالتن�سيق  الم�شترك 
كافة، انطلاقًا من التزامهما بتعزيز الامتثال، ودعم 
تناف�سية  عمل  بيئة  وتر�سيخ  الأع�ضاء،  الم�صانع 

وم�ستدامة ت�سهم في دعم الاقت�صاد الوطني.

أمنية تحصد جائزة
"ال��ت��م��يّ��ز ف���ي ت��ج��رب��ة ال��ع��م�لاء"

عمان 
ح�صلت �شركة �أمنية، على جائزة "التميّز في تجربة العملاء في قطاع الات�صالات 

الدولية. الأعمال  مجلة  من  المقدّمة   ،"2026 – الأردن 
التي  لل�شركات  الدولية،  الأعمال  مجلة  جوائز  نح  تُم  ، لل�شركة  بيان  وبح�سب 

تحقق �إنجازات ا�ستثنائية في مختلف القطاعات على م�ستوى العالم.
دقيقة  معايير  وفق  متخ�ص�صة  تحكيم  لجنة  قبل  من  الفائزين  اختيار  ويتم 
احتياجات  تلبية  على  والقدرة  الخدمات،  تقديم  في  والتميّز  الابتكار،  ت�شمل 

العملاء بطرق متقدمة وم�ستدامة.
وقال الرئي�س التنفيذي ل�شركة �أمنية في�صل الجلاهمة، �إن ح�صول ال�شركة على 
هذه الجائزة ي�ؤكد التزامها الرا�سخ بتقديم تجربة عملاء متفوقة تتما�شى مع 

�أعلى المعايير العالمية.

الصناعة والتجارة تنظم 
ال��خ��دم��ات" ورش���ة عمل ح��ول "ال��ت��ج��ارة ف��ي 

عمان 
والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  نظمت 
بالتعاون مع منظمة التجارة العالمية، ور�شة عمل 
بم�شاركة  الخدمات"،  في  "التجارة  حول  عمان  في 
والمخت�صة  المعنية  الحكومية  الجهات  عن  ممثلين 
ب�سيا�سات التجارة في الخدمات وت�ستمر ثلاثة �أيام .
�ضمن  ت�أتي  الور�شة  �أن  بيان،  في  الوزارة  وذكرت 
الخدمات  قطاع  دور  دعم  في  تبذلها  التي  الجهود 
والتنمية  الاقت�صادي  للنمو  رئي�سي  كمحرك 

الم�ستدامة.
في  الوطنية  القدرات  تعزيز  �إلى  الور�شة  وتهدف 
الخدمات  في  التجارة  اتفاقية  وتطبيق  فهم  مجال 
المهارات  وبناء  العالمية،  التجارة  منظمة  �إطار  في 
الالتزامات  جداول  مع  للتعامل  اللازمة  الفنية 

الخا�صة.
الرئي�سية  الجوانب  الور�شة  جل�سات  وتناولت 
 )GATS( الخدمات  في  التجارة  لاتفاقية 
العامة  والالتزامات  التطبيق  نطاق  ذلك  في  بما 
�إلى الأ�سواق  بالنفاذ  والالتزامات المحددة المتعلقة 
جدول  ا�ستعرا�ض  جرى  كما  الوطنية،  والمعاملة 
العالمية  التجارة  منظمة  �إطار  في  الأردن  التزامات 

منهجي  ومقارنة  الإقليمية  التجارة  واتفاقيات 
القوائم الإيجابية وال�سلبية في جدولة الالتزامات.

ركزت  وتفاعلية  عملية  تمارين  الور�شة  و�شهدت 
ال�سيا�سات  الالتزامات وتحليل  �إعداد جداول  على 
�أبرزها بوابة  وا�ستخدام �أدوات رقمية متقدمة من 
 I-TIP( المعلومات المتكاملة للتجارة في الخدمات
Services( وقاعدة بيانات �سيا�سات التجارة في 

الخدمات وم�ؤ�شر قيود التجارة في الخدمات.

م�ؤ�شرات  لوحة  بعر�ض  الور�شة،  �أعمال  واختُتمت 
مجموعة  وهي  الخدمات،  تجارة  في  التناف�سية 
قطاع  �أداء  تقييم  �إلى  تهدف  تحليلية  �أدوات 
من  للا�ستفادة  الاقت�صادات  وجاهزية  الخدمات 
التجارة في الخدمات لتحقيق نمو �شامل وم�ستدام 
�أعقبها تمرين تطبيقي حول ا�ستخدام هذه اللوحة 
في تقييم نقاط القوة والتحديات وتحديد الأولويات 

الوطنية.

المركز الوطني للأمن السيبراني يطلق 
حمل��ة "ه�لال س��يبراني" الرمضانية 

عمان 
حملته  من  ومختلفة  جديدة  ن�سخة  ال�سيبراني،  للأمن  الوطني  المركز  �أطلق 

التوعوية ال�سنوية "هلال �سيبراني"، تزامناً مع حلول �شهر رم�ضان المبارك.
وبح�سب بيان للمركز ، تهدف الحملة الى تعزيز الوعي بالأمن ال�سيبراني لدى 

مختلف فئات و�شرائح المجتمع، وبما ي�شمل جميع الفئات العمرية.
تعميمها  جانب  �إلى  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  عبر  الحملة  و�ستبث 
التلفزيون  �شا�شات  عبر  محتواها  وعر�ض  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  على 
من  ممكنة  �شريحة  �أكبر  �إلى  التوعوية  الر�سائل  و�صول  ل�ضمان  الر�سمية، 

المواطنين، وب�أ�سلوب مب�سط وجاذب.
وتتميّز ن�سخة هذا العام بتقديم محتوى متنوع ومختلف عن الأعوام ال�سابقة، 
توعوي  �إطار  �ضمن  �سمير"  �أبو  "عائلة  �شخ�صيات  الحملة  �سترافق  حيث 
تفاعلي، يعك�س مواقف يومية واقعية مرتبطة بالا�ستخدام الآمن للتكنولوجيا، 
المو�شن  وفيديوهات  الثابتة،  الت�صاميم  من  مجموعة  الحملة  تت�ضمن  كما 
جرافيك، ومقاطع الأنيمي�شن، التي تحمل ر�سائل توعوية هادفة حول �أ�ساليب 

الاحتيال الإلكتروني، وطرق الوقاية، و�أهمية حماية المعلومات ال�شخ�صية.
و�أكد المركز �أن الحملة هي جزء من حملته الوطنية للتوعية التي �أقرها للعام 
2026، وت�ستمر حتى نهاية العام مع تنوع في المحتوى والأ�ساليب، بما ي�سهم 
في تر�سيخ مفاهيم الأمن ال�سيبراني، ورفع م�ستوى الوعي المجتمعي بالمخاطر 

الرقمية، خا�صة في ظل تزايد الاعتماد على الخدمات الإلكترونية.
وت�أتي الحملة في �إطار جهود المركز لتعزيز الثقافة الرقمية الآمنة في الأردن، 
متكامل  وطني  نهج  �ضمن  و�أماناً،  وعياً  �أكثر  �سيبرانية  بيئة  بناء  يدعم  وبما 
كخط  الرقمي  الوعي  ثقافة  لتر�سيخ  ال�سيبراني  للأمن  الوطني  المركز  يقوده 
في  الفرد  م��سؤولية  وتعزيز  الإلكترونية،  التهديدات  مواجهة  في  الأول  الدفاع 
حماية بياناته ومجتمعه، بما ي�سهم في بناء ف�ضاء رقمي �أردني �أكثر �أمناً وثقة، 
ويعك�س التزام الدولة الم�ستمر بحماية المواطنين ومكت�سبات الوطن في الع�صر 

الرقمي.

وزير البيئة يؤكد أهمية دور القطاع الصناعي بالحفاظ على النظافة
عمان 

�أكد وزير البيئة الدكتور �أيمن �سليمان �أن �إطلاق المبادرة 
لا�ستراتيجية  التنفيذي  للبرنامج  الم�شتركة  الوطنية 
تن�سجم  للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء  من  والحد  النظافة 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  توجيهات  مع 
العهد، لتعزيز ثقافة النظافة والحد من الإلقاء الع�شوائي 

للنفايات في الأردن.
�صناعة  غرفة  مع  بالتعاون  المبادرة،  �إطلاق  خلال  وقال 
التنفيذي  البرنامج  �ضمن  تنفذ  المبادرة  �أن  الأردن، 
الع�شوائي  الإلقاء  من  والحد  النظافة  لا�ستراتيجية 
لحماية  الوطنية  الجهود  تكامل  يعزز  وبما  للنفايات، 

البيئة وتح�سين جودة الحياة.
تمثل  الأردن  �صناعة  غرفة  مع  ال�شراكة  �أن  و�أو�ضح 

�أنموذجا فاعلا للتعاون بين القطاعين العام والخا�ص.
الدور  �أهمية  �سليمان،  الوزير  �أكد  للغرفة،  بيان  وح�سب 
البيئية،  الجهود  دعم  في  ال�صناعي  للقطاع  الحيوي 
الحفاظ  في  والم�ساهمة  الم�ستدامة،  الممار�سات  وتر�سيخ 
وتعزيز  الحياة  جودة  وتح�سين  المملكة  نظافة  على 

جاذبيتها ال�سياحية والا�ستثمارية.
النظافة، ون�شر  �إلى دعم حملات  ت�سعى  المبادرة  �أن  وقال 
بما  للبيئة،  �صديقة  م�ستلزمات  وتوفير  البيئي،  الوعي 
مكانة  وتعزيز  الم�ستدامة،  الممار�سات  تر�سيخ  في  ي�سهم 

الأردن كبيئة نظيفة وجاذبة لل�سياحة والا�ستثمار.
و�شدد �سليمان على �ضرورة ا�ستمرار تكامل جهود جميع 
القطاعات ل�ضمان تحقيق �أثر بيئي م�ستدام وغر�س ثقافة 

الم��سؤولية المجتمعية تجاه البيئة.
بدوره، �أكد رئي�س غرفتي �صناعة الأردن وعمان المهند�س 
الم�شتركة  الوطنية  المبادرة  اطلاق  ان  الجغبير  فتحي 
من  والحد  النظافة  لا�ستراتيجية  التنفيذي  للبرنامج 
�سمو  لمبادرة  ا�ستنادا  ي�أتي  للنفايات  الع�شوائي  الإلقاء 
ولي العهد، المتعلقة بالنظافة والحد من الإلقاء الع�شوائي 
للنفايات و بال�شراكة مع وزارة البيئة وبم�شاركة وا�سعة 

من القطاع ال�صناعي.

بح�ضور  الغرفة  ت�ست�ضيفه  الذي  اللقاء  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الدور  من  انطلاقا  ي�أتي  ال�صناعي،  القطاع  عن  ممثلين 
الملكية  المبادرات  �إنجاح  في  ال�صناعي  للقطاع  المحوري 

والحفاظ على البيئة وتعزيز مفاهيم الا�ستدامة البيئة.
وزارة  بين  �إ�ستراتيجية  ك�شراكة  ت�أتي  المبادرة  �أن  وبين 
القطاع  م�شاركة  لتعزيز  الأردن  �صناعة  وغرفة  البيئة 
ا�ستراتيجية  لتنفيذ  الوطنية  الجهود  لدعم  ال�صناعي 
في  �أهدافه  وتحقيق  المملكة  مناطق  مختلف  في  النظافة 

تر�سيخ مكانة الأردن كوجهة لل�سياحة وتعزيز الممار�سات 
الم�ستدامة وتح�سين نوعية الحياة للمواطنين.

الحفاظ  ب�أن  ي�ؤمن  ال�صناعي  القطاع  �أن  الجغبير  و�أكد 
على نظافة المملكة هو جزء لا يتجز�أ من الهوية والانتماء 
الوطني، مبينا �أن الم�صانع المحلية �ست�سهم في دعم المحاور 

التي ترتكز عليها المبادرة.
المبادرة  خلال  ومن  ال�صناعي  القطاع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المواطنين،  لدى  البيئي  الوعي  م�ستوى  رفع  في  �سي�سهم 

اللازمة  ال�ضرورية  بالم�ستلزمات  النظافة  وتزويد حملات 
، ودعم المبادرة التي اطلقتها وزارة البيئة "خلي كي�سك 
ب�سيارتك"من خلال ت�أمين وتوزيع �آلاف الأكيا�س القما�شية 

والمتعددة الا�ستخدام على المركبات بالمملكة.
وبين الجغبير �أن المبادرة تهدف المبادرة الى ن�شر الوعي 
والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  وتعميق  البيئي 
البيئية  بالم��سؤولية  ال�صناعي  القطاع  دور  وتعزيز 

والمجتمعية.

82% نسبة الإنجاز 
في مصفوفة الإصلاحات الاقتصادية

عمان 
بها  التزمت  التي  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  في  الإنجاز  معدل  بلغ 
حتى  بالمئة   82 نحو  لندن  مبادرة  م�ؤتمر  �إطار  في   2018 عام  منذ  الحكومة 

تاريخه.
لوزارة  التابعة  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  تنفيذ  دعم  وحدة  بيانات  وبح�سب 
�إ�صلاحيًا  �إجراء   330 تنفيذ  الأردن  �أنجز  فقد  الدولي،  والتعاون  التخطيط 
يزال 73  فيما لا  الإ�صلاحات،  �إجراءات مت�ضمنة في م�صفوفة  �أ�صل 403  من 

�إ�صلاحًا قيد الا�ستكمال.
وترتكز م�صفوفة الإ�صلاح المحدّثة على 12 محورا بعد �أن كانت 9 محاور في 
جديدة،  محاور  و�إ�ضافة  الم�شروع  هيكلة  �إعادة  عقب  وذلك  الأولى،  ن�سختها 

ليرتفع �إجمالي المجالات التي تغطيها �إلى 44 مجالًا مقارنة بـ 37 مجالًا �سابقًا.
ر�ؤية  مع  وثيق  ب�شكل  المحدثة  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  وتتوافق 
القطاعات  من  العديد  مبا�شر  ب�شكل  تتناول  حيث  الاقت�صادي،  التحديث 
والمبادرات الرئي�سية التي تندرج تحت الر�ؤية من خلال 30 مبادرة م�أخوذة 

مبا�شرة من م�صفوفة الإ�صلاحات.
الحكومة  قبل  من  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  تطوير  جرى  وقد 
الأردنية بدعم من البنك الدولي و�شركاء التنمية، حيث بد�أت الحكومة بتنفيذ 
مبادرة  م�ؤتمر  ر�سميًا خلال  الم�صفوفة  و�أطلقت  عام 2018،  منذ  الإ�صلاحات 

لندن "الأردن: نمو وفر�ص" في �شباط 2019.
�إلى  الهادفة  والت�شريعية  الهيكلية  الإ�صلاحات  من  حزمة  الم�صفوفة  وت�ضم 
وزيادة  الأعمال،  بيئة  وتح�سين  الكلي،  الاقت�صاد  ا�ستقرار  على  الحفاظ 
وبرامج  لخطط  �إر�شادية  وثيقة  بمثابة  وهي  وال�صادرات  الا�ستثمارات 

الحكومة من جهة، والجهات المانحة و�شركاء التنمية من جهة �أخرى.
بح�سب  الاقت�صادية  الإ�صلاحات  م�صفوفة  في  المتحققة  الإنجاز  ن�سب  وحول 
القطاعات، فقد �أظهرت البيانات تباينا في م�ستويات التقدم والإنجاز، �إذ �سجل 
قطاع الزراعة �أعلى ن�سبة �إنجاز بلغت 100 بالمئة �شملت 5 مجالات �إ�صلاحية 
و23 �إجراءً �إ�صلاحيا، تلاه قطاع المياه بن�سبة 91 بالمئة، موزعة على مجالين 

�إ�صلاحيين و23 �إجراءً.
وفيما يتعلق بالمالية العامة، بلغت ن�سبة الإنجاز 90 بالمئة �شملت 3 مجالات 
ن�سبة  العام  القطاع  كفاءة  تعزيز  قطاع  حقق  حين  في  �إ�صلاحيا،  �إجراء  و31 
�إنجاز بلغت 89 بالمئة، توزعت على 6 مجالات �إ�صلاحية و46 �إجراءً �إ�صلاحيًا.
وفي الإطار ذاته، و�صل معدل �إنجاز تح�سين بيئة الاعمال �إلى 86 بالمئة موزعة 
على 3 مجالات، و29 �إجراء ا�صلاحيا، بينما بلغ الانجاز في قطاع �سوق العمل 

وتنمية المهارات 86 بالمئة �شملت 4 مجالات و44 اجراء ا�صلاحيا.
وبلغ معدل الإنجاز في قطاع الترويج للا�ستثمار وال�صادرات نحو 78 بالمئة، 
الحماية  تعزيز  محور  حقق  فيما  �إ�صلاحيًا،  �إجراءً  و65  مجالات   6 مت�ضمنًا 
�إجراءً  و28  واحدًا  مجالًا  �شملت  بالمئة،   82 بلغت  �إنجاز  ن�سبة  الاجتماعية 

�إ�صلاحيًا.
و36  مجالات   4 �شملت  بالمئة   81 الإنجاز  ن�سبة  بلغت  الطاقة،  قطاع  في  �أما 
على  بالمئة موزعة  ال�سياحة 73  قطاع  ن�سبة الانجاز في  فيما و�صلت  �إجراء، 

3 مجالات و22 �إجراءً.
وبلغ معدل الإنجاز في قطاع النقل 71 بالمئة موزعة على 4 مجالات �إ�صلاحية 
و28 �إجراء، بينما حقق قطاع الح�صول على التمويل و�سوق ر�أ�س المال �أدنى 

ن�سبة �إنجاز بلغت 63 بالمئة، و�شمل 3 مجالات و28 �إجراءا ا�صلاحيا.
تقوده  )�سنويًا(  منتظم  وتحديث  لمراجعة  الإ�صلاحات  م�صفوفة  وتخ�ضع 
وحدة دعم تنفيذ الإ�صلاحات الاقت�صادية بهدف �إعادة النظر في �أولويات النمو 
والإ�صلاح، ول�ضمان نهج �شامل، تي�سر الوحدة عدة م�شاورات واجتماعات مع 
الجهات الحكومية المنفذة، والخبراء، والفريق الفني للبنك الدولي، ومجتمع 

المانحين، والقطاع الخا�ص.

إطلاــق المنصــة الوطنيــة 
تجريبي��ا "ع��ون"  التبرع��ات  لجم��ع 

عمان 
المن�صة  الاجتماعية،  والتنمية  والريادة،  الرقمي  الاقت�صاد  وزارتا  �أطلقت 

الوطنية لجمع التبرعات "عون" ب�صيغتها التجريبية.
وجاء الإطلاق تمهيدا لبدء ا�ستقبال التبرعات اعتبارا من 26 �شباط الحالي، 
الرقمية المتاحة،  الدفع  بما يتيح للمواطنين التبرع ب�سهولة من خلال و�سائل 

ويمكنهم في هذه المرحلة الاطلاع على خدمات المن�صة و�آلية ا�ستخدامها.
وبح�سب بيان وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة اليوم الخمي�س، تعد "عون" 
الأ�سر  ل�صالح  التبرعات  وجمع  لتنظيم  مخ�ص�صة  رقمية  حكومية  من�صة 
تقني  وبدعم  الاجتماعية  التنمية  وزارة  �إ�شراف  تحت  المحتاجة،  الأردنية 
من وزارة الاقت�صاد الرقمي، وتهدف �إلى تعزيز كفاءة العمل الخيري و�ضمان 
�إلى م�ستحقيه ب�شفافية وموثوقية من خلال قناة رقمية ر�سمية  الدعم  و�صول 

و�آمنة.
الأ�سر  للأفراد وال�شركات دعم  وتوفر المن�صة تجربة تبرع رقمية �سهلة تتيح 
الإلكتروني والمحافظ  الدفع  �أي وقت عبر و�سائل  �أي مكان وفي  الم�ستفيدة من 
نطاق  وتو�سيع  التبرع  �إجراءات  تب�سيط  في  ي�سهم  بما  المتاحة،  الرقمية 
المتبرعين  بين  رقمية  ربط  قناة  المن�صة  ت�شكل  حيث  المجتمعية،  الم�شاركة 
وزارة  لدى  ر�سميا  والم�سجلة  المرخ�صة  الخيرية  والجمعيات  والم�ؤ�س�سات 
تتولى  والتي  المملكة،  محافظات  مختلف  في  والمنت�شرة  الاجتماعية  التنمية 
�إي�صال التبرعات �إلى الأ�سر الم�ستحقة، فيما يقت�صر دور المن�صة الحكومية على 
تنظيم العملية وتتبعها ومراقبة �سيرها �إلكترونيا �ضمن �آلية ت�ضمن ال�شفافية 

والموثوقية وكفاءة و�صول الدعم �إلى م�ستحقيه.
من  عدد  على  الخيرية،  والجمعيات  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  المن�صة  وتركز 
مجالات الدعم الأ�سا�سية للأ�سر المحتاجة، ت�شمل توزيع ال�سلال الغذائية على 
ودعم  والعلاج،  الأدوية  وتوفير  ال�صحية،  والرعاية  احتياجا،  الأكثر  الأ�سر 
جانب  �إلى  والحقائب،  المدر�سية  بالأدوات  المحتاجين  الطلاب  ودعم  التعليم، 
ودعم  اللازمة،  والرعاية  والحفا�ضات  الحليب  توفير  خلال  من  الطفولة  دعم 
الإ�سكان بما يت�ضمن الإيجارات و�صيانة المنازل، مع توفير معلومات وا�ضحة 
ال�شفافية  يعزز  بما  والنتائج،  التقدم  عن  م�ستمرة  وتحديثات  الحملات  حول 
والثقة.و�أكدت الوزارتان �أن �إطلاق المن�صة ب�صيغتها التجريبية ي�أتي لإتاحة 
الفر�صة �أمام المواطنين للتعرف على خ�صائ�صها وخدماتها قبل بدء ا�ستقبال 
التبرعات ر�سميا، وا�ستقبال الملاحظات بما ي�سهم في تطويرها وتح�سين تجربة 

الم�ستخدم قبل التو�سع في ت�شغيلها ب�شكل كامل.
ي�شار �إلى �أن �إن�شاء وتطوير من�صة "عون" تم بتبرع كامل من �إحدى ال�شركات 
روح  تعك�س  خطوة  في  تكاليف،  �أي  الخزينة  تحميل  دون  الأردنية،  الريادية 
الم��سؤولية المجتمعية ودعم القطاع الخا�ص للجهود الوطنية في تعزيز التحول 

الرقمي وخدمة العمل الاجتماعي والخيري في المملكة.
المن�صة  زيارة  �إلى  بالتبرع  الراغبين  وال�شركات  الأفراد  الوزارتان  ودعت 
خدماتها  على  للاطلاع   https://oun.jo  : الرابط  "عون" عبر  الوطنية 
والرقمي  المنظم  العطاء  ثقافة  يعزز  بما  الرقمية،  التبرع  �آلية  على  والتعرف 

وير�سخ قيم التكافل الاجتماعي، با�ستخدام �أدوات التكنولوجيا الحديثة.

انخفاض اسعار الذهب والنفط
عالمي��ا م��ع ارتف��اع مؤش��ر ال��دولار 

عمان 
انخف�ضت �أ�سعار الذهب ، بعد ارتفاعها ب�أكثر من 2 بالمئة في الجل�سة ال�سابقة، في 

وقت ارتفع فيه م�ؤ�شر الدولار قبل �صدور تقرير مهم للت�ضخم.
في  الذهب  �أ�سعار  تراجعت  الاقت�صادية،  للأخبار  بلومبرغ  وكالة  وبح�سب 
المعاملات الفورية 0.4 بالمئة لت�صل �إلى 4961.57 دولار للأوقية، بعد ارتفاعها 
‌.1‌2 بالمئة في الجل�سة ال�سابقة. وهبطت العقود الأميركية الآجلة للذهب ت�سليم 

ني�سان المقبل 0.6 بالمئة لت�صل �إلى 4981 دولارا.
وبالن�سبة للمعادن النفي�سة الأخرى، تراجعت الف�ضة في المعاملات الفورية 0.5 
بالمئة لت�صل �إلى 76. 83 دولار للأوقية بعد انخفا�ضها ب�أكثر من 5 بالمئة �أم�س 
 2069.35 �إلى  لي�صل  بالمئة   0.1 الفورية  المعاملات  في  البلاتين  الأربعاء.ونزل 

دولار للأوقية، وهبط البلاديوم 0.5 بالمئة لي�صل �إلى 1707.53 دولار.
بعد  اليوم  المبكرة،  الآ�سيوية  التعاملات  في  النفط   �أ�سعار  تراجعت  ذلك،  �إلى 

ارتفاعها 4 بالمئة في اليوم ال�سابق.
وانخف�ضت  العقود الآجلة لخام برنت 12 �سنتا لت�صل �إلى 70.23 دولار للبرميل، 
كما هبط ‌خام غرب تك�سا�س الو�سيط الأميركي 8 �سنتات لي�صل �إلى 65.11 دولار 

للبرميل.
ومن المقرر �أن ت�صدر �إدارة معلومات الطاقة الأميركية تقاريرها الر�سمية عن 

مخزونات النفط الأميركية، الخمي�س.

وزارة الصناع��ة والتج��ارة والتموي��ن 
تطرح عطاء لشراء كميات من الشعير

عمان 
�ألف  طرحت وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين عن عطاء ل�شراء كمية 100 

طن �شعير �أو 120 �ألف طن �شعير.
للح�صول  العطاءات  ق�سم  مراجعة  �إلى  بالا�شتراك،  الراغبين  الوزارة  ودعت 
 )650( مقابل  والموا�صفات  ال�شروط  تت�ضمن  العطاء  دعوة  من  ن�سخة  على 
دينارا غير م�ستردة، علماً ب�أن �آخر موعد لقبول العرو�ض هو ال�ساعة الواحدة 

والن�صف من بعد ظهر يوم الأربعاء الموافق 2026-2-25.
�سارية  المهن  رخ�صة  عن  �صورة  �إح�ضار  ال�شراء،  عند  الوزارة  وا�شترطت 
المفعول، و�صورة عن ال�سجل التجاري م�صدقة قبل مدة لا تزيد عن )30( يوماً 

من تاريخ فتح العرو�ض.
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أنشطـــة متنوعـــة 
لتعزيز التنمية ودعم المجتمعات المحلية

محافظات 
تعليمية  ومراكز  وم�ؤ�س�سات  بلديات  نفذت 
محافظات  مختلف  في  الخمي�س،  اليوم  و�شبابية، 
المملكة، �أن�شطة تنموية واحتفالية لدعم المجتمعات 

المحلية، وتعزيز قدراتها في مختلف المجالات.
ففي �إربد، نظم فريق "ماي�س تيم" بالتعاون مع 
هيئة �شباب كلنا الأردن، الذراع ال�شبابي ل�صندوق 
المدر�سة  في  �إربد  فرع  للتنمية-  الثاني  عبدالله  الملك 
"ملك  بعنوان  وطنيًا  احتفالًا  ب�إربد،  البحرينية 
ميلاد  عيد  بمنا�سبة  وذلك  نحب"،  القلوب..وطن 

جلالة الملك عبدالله الثاني ويوم الوفاء والبيعة.
وطنية  ف��ق��رات  الاح��ت��ف��ال،  برنامج  وت�ضمّن 
تفاعلية وكلمات عبرت عن معاني الانتماء والولاء، 
ثقافية وم�سابقات  و�أن�شطة  الوجوه،  والر�سم على 
على  الجوائز  توزيع  �إلى  و�صولًا  منوعة،  ريا�ضية 
والحب  بالفخر  مليئة  �أج��واء  في  وذل��ك  الفائزين، 

للأردن وقيادته الها�شمية الحكيمة.
نظمت  القرار"،  "ب�إيدك  حملة  فعاليات  و�ضمن 
م�ؤ�س�سة الح�سين لل�سرطان في مدر�سة عائ�شة بنت 
�أبي بكر ب�إربد، جل�سة توعوية حول �أهمية الوقاية 
والك�شف المبكر في عملية التقليل من خطر الإ�صابة 

بمر�ض ال�سرطان.
ال�صحية  المثقفة  تح��دث��ت  الجل�سة  وخا�ل�ل 
اتباع نمط حياة �صحي في  �أهمية  بكار حول  غادة 
بالأمرا�ض،  الإ�صابة  من  للتقليل  اليومية  الحياة 
على  ال�صحية  ومخاطرة  التدخين  عن  والابتعاد 
من  الوقاية  في  ودوره��ا  ال�سليمة  والتغذية  الفرد، 
الأمرا�ض، �إ�ضافة الى �أهمية ممار�سة الن�شاط البدني 
والريا�ضي، والك�شف المبكر و�أثره في �إنقاذ الحياة.

وهدفت الجل�سة �إلى تعزيز الوعي ب�أهمية اتخاذ 
ال�ضوء على  اليومية، وت�سليط  ال�صحية  القرارات 
�أهمية الك�شف المبكر عن مر�ض ال�سرطان، �إذ جاءت 
الطلبة  ينا�سب  وتفاعلي  مب�سّط  ب�أ�سلوب  الجل�سة 
�أن القرار ال�صحي يبد�أ  الح�ضور، مع الت�أكيد على 

بخطوة.
ال�شمالية  ال�شونة  و�شابات  �شباب  مركز  ونظّم 
"الحماية  ب��ع��ن��وان  ت��دري��ب��ي��ة  ور���ش��ة  الم��دم��ج، 
للتنمية  ننه�ض  نحن  مركز  مع  بالتعاون  الرقمية"، 
العمرية  الفئة  من  �شابة   22 بم�شاركة  الم�ستدامة، 

)17–24( عاماً.
الرقمية  الثقافة  تعزيز  �إلى  الور�شة  وهدفت 
الآمن  الا�ستخدام  من  وتمكينهن  ال�شابات،  لدى 
توجهات  مع  ين�سجم  بما  للتكنولوجيا،  والم��سؤول 
وزارة ال�شباب في بناء جيل واعٍ رقمياً وقادراً على 

التعامل مع التحديات التقنية بكفاءة وم��سؤولية.
"نحن  مركز  في  المدربين  فريق  الور�شة،  وقدّم 
مفهوم  تناولت  �إذ  الم�ستدامة"،  للتنمية  ننه�ض 
�سلامة  على  الحفاظ  في  و�أهميتها  الرقمية  الحماية 
تزايد  ظل  في  الح�سا�سة،  والبيانات  المعلومات 

الهجمات ال�سيبرانية وتطور �أ�ساليب الاختراق.
ومعدات  ماكينات  �إرب��د،  غرب  بلدية  و�سلمت 
الم�ؤمنين  �أم  خديجة  مدر�سة  �إلى  حديثة  خياطة 
تعاون  اتفاقية  �ضمن  المختلطة،  ال�شاملة  الثانوية 
مبرمة مع بلدية ميونخ الألمانية، بدعم من الوزارة 
والتنمية  الاقت�صادي  للتعاون  الألمانية  الاتحادية 

)BMZ( عبر برامج ال�شراكة البلدية.
الق�ضاة،  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س  و�أك���د 
دعم  نحو  البلدية  ت��وج��ه  يج�سد  الم�����ش��روع  �أن 
�أن  باعتبار  الطلبة،  قدرات  وتعزيز  المهني  التعليم 

الا�ستثمار في التعليم التقني والمهني يمثل ا�ستثمارًا 
�إلى �أن تجهيز الم�شاغل  في م�ستقبل المجتمع، م�شيًرا 
ورفع  الطالبات  تمكين  في  ي�سهم  الحديثة  بالمعدات 
يلبي  بما  العمل  �سوق  في  للانخراط  جاهزيتهن 

احتياجات المجتمع المحلي.
مديرية  في  ال��زراع��ي  الإر���ش��اد  �شعبة  ونظمت 
جمعية  م��ع  وبالتعاون  كنانة  بني  ل��واء  زراع���ة 
الجل�سة  �سحم،  منطقة  في  الخيرية  �سحم  �سيدات 
الأولى للمدر�سة الحقلية بعنوان "الإدارة المتكاملة 
وذلك  ال�شتوية"،  العمليات  الزيتون-  لأ�شجار 
من  والم��زارعني�  ال�سيدات  من  مجموعة  بح�ضور 

�أبناء المنطقة.
وخلال الجل�سة، تحدث كل من المهند�س ح�سين 
عناقرة والمهند�سة �سامية عبابنة حول عدة محاور 
الأرا�ضي  تدهور  حيادية  بمفهوم  التعريف  منها، 
ال�شتوية  الزراعية  العمليات  �إدارة  على  و�أث��ره 
لمنهاج  الت�شاركي  والاختيار  الزيتون،  �أ�شجار  في 
والتحديات  الم�شاكل  على  بناءً  الحقلية  المدر�سة 
والتعريف  المنطقة،  في  الم��زارعني�  ت��واج��ه  التي 

بمفهوم المدر�سة الحقلية وجميع مكوناتها.
الحد  بم�شروع  التعريف  تم  اللقاء  نهاية  وفي 
خلال  من  وذل��ك  للنفايات،  الع�شوائي  الإلقاء  من 
عر�ض تقديمي وفيديوهات توعوية، تعزيزاً لأهمية 

الحفاظ على البيئة.
الر�صيفة، حزمة  لواء  �أوقاف  و�أطلقت مديرية 
من الم�سابقات الدينية �ضمن خطة عملها خلال �شهر 

رم�ضان المبارك لهذا العام.
ب�شير  الدكتور  الر�صيفة  �أوق��اف  مدير  وق��ال 
هذا  �إن  "بترا"،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الخوالدة 
الدينية  بالأن�شطة  ثريًا  �سيكون  الف�ضيل  ال�شهر 
والم�سابقات التناف�سية التي تهدف لزرع حب الخير 
بالقر�آن  الأبناء وتقوية �صلتهم  والإيمان في نفو�س 
ب�شكل  والفائدة  والعلم  المعرفة  واكت�ساب  الكريم 

عام.
الم�سابقات،  حزمة  �أن  الخ��وال��دة،  و�أ���ض��اف 
الكريم،  ال��ق��ر�آن  حفظ  م�سابقة  على  �أولًا  ت�شتمل 
وم�سابقة من�شد الر�صيفة لاختيار من�شدين متمكنين 
العام  هذا  المديرية  �أ�ضافت  كما  الموهبة،  ذوي  من 
م�سابقة  للمكفوفين  النخبة  ن��ادي  مع  وبالتعاون 
الفئات  كافة  من  للمكفوفين  الكريم  القر�آن  حفظ 
�صوتا  والأجمل  حفظا  الأكثر  لاكت�شاف  والأغمار 

و�أداء والخا�صة بحفظ 15 جزءا من القر�آن.
في  بالت�سجيل  ال��راغ��بني�  الخ���وال���دة  ودع���ا 
الخا�ص  الرابط  خلال  من  الت�سجيل  الم�سابقات، 
ب�صفحة المديرية على موقع في�سبوك والاطلاع على 

مواعيد الت�سجيل والمقابلات لت�سميع المحفوظات.
للواء  والتعليم  التربية  م��دي��رة  وافتتحت 
الخريبة  مدر�سة  في  ال�شطناوي  هدى  كنانة  بني 
�سنبلة  م�شروع  فعاليات  المختلطة،  الأ�سا�سية 
2026 )م�صلى �سنبلة الخير(، يرافقها رئي�س ق�سم 
بالتكليف  والإعال�م  الطلبة  و�ش�ؤون  العام  التعليم 
الأبنية  ق�سم  ورئي�س  �سعيفان،  عال�ء  الدكتور 

المهند�س طارق ملكاوي.
ت ال�شطناوي عن �شكرها  وخلال الافتتاح، عّرب
وتقديرها للقائمين على هذا الم�شروع المميز، م�ؤكدة 
المدر�سة  داخل  تربوية  �إيمانية  بيئة  توفير  �أهمية 
المبادئ  وتر�سيخ  الروحية  القيم  تعزيز  في  ت�سهم 
على  �إيجابًا  ينعك�س  بما  الطلبة،  ل��دى  ال�سامية 

�سلوكهم وانتمائهم.

بعنوان  م��ب��ادرة  ال�شطناوي  افتتحت  كما 
�أزين رم�ضاني" نفذتها لجنة بيئة الطالب،  "ب�ألواني 
وا�ستثمار  والانتماء،  الإبداع  روح  ج�سدت  والتي 
الجمالية  القيم  تعزيز  في  الدينية  المنا�سبات 

والتربوية داخل البيئة المدر�سية.
كما نظّمت لجنة "بيئتي الأجمل" م�سابقة �أجمل 
الإلقاء  من  والح��د  النظافة  برنامج  �ضمن  �صف 
مفاهيم  تر�سيخ  بهدف  وذلك  للنفايات،  الع�شوائي 
ب�أ�سلوب  المدر�سية  البيئة  النظافة والمحافظة على 
والم��سؤولية  التعاون  روح  يعزز  �إيجابي  تناف�سي 

بين الطلبة.
على  ال�شطناوي  �أث��ن��ت  ال��زي��ارة،  ختام  وفي 
بين  التعاون  وروح  والإب���داع  التنظيم  م�ستوى 
بجهود  و�أ�شادت  والتدري�سية،  الإداري��ة  الهيئتين 
�إعجابها  عن  ة  معّرب والطلبة،  التعليمي  الكادر 
المدر�سة،  �إليه  و�صلت  ال��ذي  المتميز  بالم�ستوى 

ومتمنية لهم دوام التقدم والنجاح.
القر�آن الكريم في �صحن م�سجد  ونفذ طلبة دار 
من  عدد  تنظيف  �شملت  تطوعية،  مبادرة  الب�شرى 
وزارة  جهود  �ضمن  وذلك  ب�شرى،  منطقة  م�ساجد 
لتعزيز  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف 
روح العمل التطوعي وغر�س قيم الانتماء للم�سجد 

في نفو�س النا�شئة.
الفرق  ب��رن��ام��ج  �إط���ار  في  الم��ب��ادرة  وج���اءت 
التطوعية ال�شبابية التي �شكلتها الوزارة من طلبة 
�أعمال  في  الطلبة  �شارك  حيث  الكريم،  القر�آن  دور 
الم�ساجد،  بمرافق  والعناية  والترتيب  التنظيف 
تقديرهم  عن  تعبيراً  الدار،  على  القائمين  ب�إ�شراف 
بالذكر  عامرة  �إبقائها  على  وحر�صهم  الله  لبيوت 

والطاعة وفي �أبهى �صورة.
�أبو  فرا�س  الثانية،  �إرب��د  �أوق��اف  مدير  وق��ال 
وزير  توجيهات  تج�سد  المبادرات  هذه  �إن  خيط، 
تربوياً  الكريم  القر�آن  دور  دور  تفعيل  في  الأوق��اف 
الطلبة في خدمة  �إ�شراك  �أن  �إلى  و مجتمعياً، م�شيرا 
روح  وتعزيز  �شخ�صياتهم  بناء  في  ي�سهم  الم�ساجد 
القيم  عملياً  ويترجم  لديهم،  والانتماء  الم��سؤولية 

التي يتلقونها في حلقات التحفيظ.
عملياً  تطبيقاً  تمثل  الفعالية  هذه  �أن  و�أ�ضاف، 
لر�سالة دور القر�آن الكريم في �إعداد جيل واع يجمع 
بين حفظ كتاب الله تعالى والتحلي بالأخلاق والقيم 
المجتمعية  الم��سؤولية  مفهوم  وتر�سيخ  الإ�سلامية، 

وخدمة بيوت الله.
المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة  ع��ام  مدير  وتفقد 
المدير  م�ساعد  يرافقه  ال�صوافين،  ر�أف��ت  بالوكالة 
رائد  المهند�س  والإداري���ة  المالية  لل�ش�ؤون  العام 
�سير  على  للاطلاع  ال�شمال،  �إقليم  مديرية  الحماد، 
معاهد  في  التدريبية  العملية  واقع  ومتابعة  العمل 
الإقليم.وعُقد خلال الزيارة اجتماع مو�سع بح�ضور 
مدير مديرية �إقليم ال�شمال المهند�س �سفيان الق�ضاة، 
خلاله  جرى  التدريب،  من�سقي  و  المعاهد  ومديري 
ا�ستعرا�ض �أبرز الق�ضايا المرتبطة ببرامج التدريب 
بجودة  والارتقاء  تطويرها  �آليات  وبحث  المهني، 
مخرجاتها، بما ين�سجم مع احتياجات �سوق العمل 
�أهمية تكثيف الجهود  ال�صوافين،  ومتطلباته.و�أكد 
المعاهد،  مختلف  بين  والتن�سيق  التكامل  وتعزيز 
التدريبية  الخدمات  م�ستوى  تح�سين  في  ي�سهم  بما 
الم�ؤ�س�سي،  الأداء  كفاءة  ورفع  لل�شباب،  المقدمة 
تحقيقاً لأهداف الم�ؤ�س�سة ور�سالتها في �إعداد كوادر 

مهنية م�ؤهلة ت�سهم في دعم الاقت�صاد الوطني.

جامعة مؤتة تعقد ورشة تعريفية حول أنشطة 
الصن��دوق الوطن��ي لدعم المؤسس��ات "نافس"  

الكرك 
عقدت جامعة م�ؤتة ، ور�شة تعريفية ا�ستهدفت 
الجنوب،  محافظات  في  العاملة  ال�شركات  ممثلي 
بهدف تعريفهم ب�أن�شطة وبرامج ال�صندوق الوطني 
من  الا�ستفادة  و�آليات  )ناف�س(  الم�ؤ�س�سات  لدعم 
تعزيز  �إطار  في  وذلك  والفنية،  التمويلية  خدماته 
ال�شراكة بين الجامعة والقطاعين العام والخا�ص.

اتفاقية  توقيع  هام�ش  على  الور�شة  وج��اءت 
عن  وقّعها  وال�����ص��ن��دوق،  الجامعة  بني�  ت��ع��اون 
وعن  النعيمات،  �سلامة  الدكتور  رئي�سها  الجامعة 
العام  �أمينه  للعلوم والتكنولوجيا  الأعلى  المجل�س 
رئي�س  نائب  بح�ضور  الرفاعي،  م�شهور  الدكتور 
والمهند�س  ال�صرايرة،  محمد  الدكتور  الجامعة 

معاذ علاوين.
ال�شراكة  ه��ذه  �أن  النعيمات،  الدكتور  و�أك��د 

ت�أتي ان�سجامًا مع ر�سالة الجامعة في دعم الريادة 
�سيما  لا  الوطنية،  الم�ؤ�س�سات  وتمكين  والابتكار 
العلمي  البحث  المحافظات الجنوبية، عبر ربط  في 
الأكاديمية  الطاقات  وتوجيه  ال�سوق  باحتياجات 

لخدمة التنمية المحلية.
بيئة  توفير  �إلى  ت�سعى  الجامعة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
و�صول  وت�سهيل  النوعية،  للم�شاريع  حا�ضنة 
خلال  م��ن  المتاحة  ال��دع��م  �أدوات  �إلى  ال�شركات 

ال�صندوق.
من جهته، �أو�ضح الدكتور الرفاعي �أن "ناف�س" 
وال�شركات  للم�ؤ�س�سات  داعمًا  تمويليًا  ذراعًا  يمثل 
من  تمكينها  على  ويعمل  الابتكاري،  الطابع  ذات 
تطوير منتجاتها وخدماتها وتعزيز تناف�سيتها، بما 
فر�ص  وتوفير  الاقت�صادي  النمو  تحفيز  في  ي�سهم 
العلاوين  معاذ  المهند�س  م�ستدامة.وقدّم  عمل 

ا تف�صيليًا حول خدمات ال�صندوق وبرامجه،  عر�ضً
ومراحل  التقييم  و�آل��ي��ات  التقديم  �شروط  مبينًا 
برامج  من  ا�ستفادت  لم�شاريع  ونم��اذج  التمويل، 
الإر�شاد  لتقديم  ال�صندوق  ا�ستعداد  م�ؤكدًا  الدعم، 
الور�شة  للم�ستفيدين.و�شهدت  الفنية  والمتابعة 
خلاله  جرى  ال�شركات،  ممثلي  مع  تفاعليًا  نقا�شًا 
التقديم،  ب�آليات  تتعلق  ا�ستف�سارات  عن  الإجابة 
و�إمكانية  الابتكار،  ومتطلبات  التمويل،  ون�سب 
م�شتركة  م�شاريع  لتنفيذ  الجامعة  مع  ال�شراكة 

مدعومة من "ناف�س".
الجامعة  جهود  �سياق  في  الفعالية  هذه  وت�أتي 
مع  ال��ت��ع��اون  وتعزيز  التنموي  دوره���ا  لتفعيل 
على  �إيجابًا  ينعك�س  بما  الوطنية،  الم�ؤ�س�سات 
الاقت�صاد المحلي ويدعم بيئة الأعمال في محافظات 

الجنوب.

اتفاقيــة تعــاون لتعزيــز الشراكــة
 بي��ن  "العل��وم التكنولوجي��ا" وجمعية"إنتاج"

الرمثا 
وقعت جامعة العلوم والتكنولوجيا مع جمعية 
الأردنية  والات�صالات  المعلومات  تقنية  �شركات 
مبادرة  وتنفيذ  لدعم  تعاون  اتفاقية   ، "�إنتاج" 

فورورد". "تي�ش 
وجاء توقيع الاتفاقية في �إطار تعزيز ال�شراكة 
تكنولوجيا  وقطاع  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  بين 
مواءمة  في  ي�سهم  وبما  والات�صالات،  المعلومات 

مخرجات التعليم مع متطلبات �سوق العمل.
الجامعة  طلبة  �إ�شراك  �إلى  الاتفاقية  وتهدف 
�شركات  مع  بالتعاون  تطبيقية  تقنية  م�شاريع  في 
ومهني  �أكاديمي  �إ�شراف  تحت  الخا�ص،  القطاع 
ويك�سبهم  العملية  مهاراتهم  يعزز  بما  م�شترك، 
خبرة مبا�شرة في التعامل مع تحديات واقعية من 

بيئة العمل.
مهارات  تطوير  التعاون،  مج��الات  وتت�ضمن 
في  قدراتهم  وتنمية  والمهنية،  التقنية  الطلبة 
وتو�سيع  الم�شاريع،  و�إدارة  الجماعي  العمل 
فر�ص التدريب العملي والت�شبيك الوظيفي، ودعم 

الابتكار وريادة الأعمال داخل الحرم الجامعي.
المعلومات  تكنولوجيا  كلية  عميد  و�أك����د 
الاتفاقية  �أن  يا�سين،  بني  منير  الدكتور  بالجامعة 
تعزيز  نحو  الجامعة  توجهات  مع  ان�سجاماً  ت�أتي 
التعليم التطبيقي وربط المعرفة النظرية بالتطبيق 
يمتلكون  خريجين  �إع���داد  في  ي�سهم  بما  العملي، 

الكفاءة والجاهزية للانخراط في �سوق العمل.
جعفر  الدكتور  البرنامج  مدير  قال  جهته،  من 
ي�شكّل  المبادرة  �إلى  الجامعة  ان�ضمام  �إن  �شهابات، 
الأكاديميا  بين  التعاون  تعزيز  في  مهمة  خطوة 
م�ؤهلة  تقنية  كوادر  �إعداد  في  وي�سهم  وال�صناعة، 

قادرة على دعم م�سيرة التحول الرقمي والاقت�صاد 
عمل  ور�ش��  �إطال�ق  خال�ل  من  المملكة،  في  المعرفي 
متخ�ص�صة، وتنفيذ م�شاريع م�شتركة، وا�ستقطاب 
تكامل  يعزز  بما  التكنولوجيا،  قطاع  من  خرب�ات 

الجهود بين القطاعين الأكاديمي والخا�ص.

أن��ش��ط��ة وج������ولات ت��ف��ق��دي��ة ف���ي ع����دد م���ن ال��م��ح��اف��ظ��ات
محافظات 

الجولات  من  عددا  المملكة،  محافظات  �شهدت 
التفقدية لمدراء الدوائر للأ�سواق، و�أخرى لأن�شطة 
المحلية  المجتمعات  دعم  بهدف  وتنموية  �شبابية 
لعدد  وتفقد  المجالات،  مختلف  في  قدراتها  وتعزيز 

من مدراء و
عبلين  عبين  �شابات  مركزا  نظم  عجلون،  ففي 
لقاءات  النموذجي،  كفرنجة  و�شابات  و�شباب 
تعريفية بم�شاركة 65 طالبة، من منت�سبي المراكز، 
وتعريفهم  الطلبة  م��ع  التوا�صل  تعزيز  بهدف 

ببرامج و�أن�شطة وزارة ال�شباب.
وهدفت اللقاءات �إلى التعريف بمن�صة البرامج 
�آلية  و���ش��رح  ال�شبابية،  الم��راك��ز  في  التدريبية 
الت�سجيل فيها، وت�سليط ال�ضوء على دور الوزارة 
�إلى  �إ�ضافة  مهاراتهم،  وتنمية  ال�شباب  تمكين  في 
�إليه، بما ي�سهم  التعريف بالمركز ومزايا الانت�ساب 
الأن�شطة  في  ال�شبابية  الم�شاركة  قاعدة  تو�سيع  في 

الهادفة.
نايف  عجلون  محافظ  زار  �أخ���رى،  جهة  من 
رئي�سها  والتقى  عجلون  تج��ارة  غرفة  الهدايات 
الإدارة  �أع�ضاء مجل�س  ال�صمادي وعددًا من  عرب 
وممثلي القطاعات التجارية، لبحث واقع الأ�سواق 

وا�ستعداداتها ل�شهر رم�ضان المبارك.
و�أكد الهدايات خلال اللقاء �أهمية تكامل الجهود 
ل�ضمان  التجاري  والقطاع  الإدارية  الحاكمية  بين 
وب�أ�سعار  كافية  بكميات  الأ�سا�سية  ال�سلع  توافر 

بالأ�س�س  الالتزام  �ضرورة  على  م�شددًا  منا�سبة، 
بما  الأ�سواق،  لعمل  الناظمة  والتعليمات  الرقابية 
يحافظ على ا�ستقرار الأ�سعار ويمنع �أي ممار�سات 

�سلبية قد ت�ؤثر على المواطنين.
مع  بالتن�سيق  تتابع  المحافظة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المعنية  والأجهزة  والتجارة  ال�صناعة  مديريات 
حجم  على  للوقوف  يومي،  ب�شكل  الأ�سواق  حركة 
دون  ال�سلع  ان�سياب  و�ضمان  التمويني،  المخزون 
انقطاع، لا �سيما المواد الغذائية التي يزداد الطلب 

عليها خلال ال�شهر الف�ضيل.
كافٍ  مخزون  توفر  ال�صمادي  �أكد  جانبه،  من 
�أ���س��واق  في  والرم�ضانية  الأ�سا�سية  ال�سلع  م��ن 
التجاري حري�ص على  القطاع  �أن  المحافظة، مبينًا 
وتر�سيخ  الر�سمية،  الجهات  مع  الكامل  التعاون 
خدمة  في  ي�سهم  بما  الاجتماعية،  الم��سؤولية  مبد�أ 

المواطنين وتعزيز الا�ستقرار الاقت�صادي.
�أوقاف  مديرية  با�شرت  الطفيلة،  محافظة  وفي 
والإر���ش��اد  للوعظ  برنامجها  بتنفيذ  المحافظة 
الم�����س��اج��د،  مخ��ت��ل��ف  في  المجتمعية  وال��ت��وع��ي��ة 
بالتزامن مع حلول �شهر رم�ضان المبارك، مت�ضمناً 
ق�ضايا  تعالج  دينية  ودرو�ساً  وخطباً  محا�ضرات 

مجتمعية وتبرز ف�ضائل ال�شهر الف�ضيل.
�إلى ذلك، تر�أ�س مدير مديرية التربية والتعليم 
الاجتماع  ال��رف��وع  ج��زاع  الدكتور  ب�صيرا  للواء 
القراءة  تحدي  م�شروع  تنفيذ  لمتابعة  التح�ضيري 
العربي في مدار�س اللواء، وذلك خلال لقاء تربوي 

الأق�سام  ر�ؤ���س��اء  بح�ضور  المديرية،  مقر  في  عقد 
م�شهور  الأك��اديم��ي  التحكيمي  والخبير  المعنية 
وتنمية  القراءة  ثقافة  تعزيز  �إط��ار  في  المزايدة، 

المهارات اللغوية والمعرفية لدى الطلبة.
المديرية  ا�ستعدادات  �ضمن  الاجتماع  وي�أتي 
مدار�س  في  العربي  القراءة  تحدي  مبادرة  لتنفيذ 
التربوية  �أهدافها  مع  ين�سجم  بما  ب�صيرا،  ل��واء 
مهارات  وتنمية  القراءة  حب  تر�سيخ  �إلى  الرامية 

الفهم والتحليل والتعبير.
قال  الأ�سواق،  حركة  وحول  �أخ��رى،  جهة  من 
لجان  �إن  الما�ضي  �سلطان  الدكتور  الطفيلة  محافظ 
ال�صحة وال�سلامة العامة، وبالتعاون مع الأجهزة 
المعنية، تنفذ جولات ميدانية رقابية مكثفة للت�أكد 
من �سلامة المواد الغذائية والتزام �أ�صحاب المحال 
الم��واد  جميع  توفر  م���ؤك��دًا  ال�سعرية،  بال�سقوف 
كافية،  بكميات  المحافظة  في  والغذائية  التموينية 
�إلى جانب توفير مختلف م�ستلزمات ال�شهر الف�ضيل 
الا�ستهلاكية  والم�ؤ�س�سات  التجارية  المحال  في 
غرفة  رئي�س  بين  جانبه،  والع�سكرية.من  المدنية 
الأ�سواق  �أن  القطيطات  الله  عودة  الطفيلة  تجارة 
التجارية في ق�صبة الطفيلة ولوائي الح�سا وب�صيرا 
�شهدت حركة ن�شطة مع بدء �شهر رم�ضان، وبد�أت 
ت�سترد عافيتها بعد فترة ركود �سادت خلال الأ�شهر 
الما�ضية نتيجة �ضعف القدرة ال�شرائية وال�سيولة 

النقدية لدى المواطنين.
والتجارة  ال�صناعة  مديرية  مدير  �أكد  بدوره، 

الم��واد  �أ���س��ع��ار  �أن  ال�سبايلة  ه��ويم��ل  المهند�س 
الغذائية، خا�صة الرم�ضانية منها، م�ستقرة مقارنة 
وافرة  كميات  توافر  �إلى  م�شيًرا  الما�ضية،  بالأعوام 
المواطنين  احتياجات  تكفي  التموينية  الم��واد  من 
لعدة �شهور.وفي �إربد، التقى مدير التربية والتعليم 
اليوم  الح��وام��دة،  في�صل  الدكتور  الرمثا  للواء 
المجل�س  التعليم في  برنامج  تطوير  مدير  الخمي�س، 
وممثلي  ال�شوبكي،  مظفر  للاجئين  الن�روي��ج��ي 

الوكالة ال�سوي�سرية للتنمية والتعاون.
العملية  واق��ع  على  ال��زائ��ر  الفريق  و�أط��ل��ع 
التعليمية في اللواء، مقدما �إيجازا حول عدد الطلبة 
الم�سجلين على مقاعد الدر�س، ون�سبة الم�سجلين من 
المدار�س  انت�شار  وتوزيع  الأردنيين،  غير  الطلبة 

على مختلف مناطق اللواء.
مي�سون  الو�سطية،  لواء  مت�صرف  تفقدت  كما 
للإطلاع  اللواء،  في  تجارية  �أ�سواقا  الخ�صاونة، 

على جاهزيتها خلال �شهر رم�ضان المبارك.
توفر  �ضمان  على  الحر�ص  الخ�صاونة  و�أكدت 
كافية  بكميات  التموينية  والمواد  الأ�سا�سية  ال�سلع 
بالأ�سعار  الال��ت��زام  ومتابعة  منا�سبة،  وج��ودة 
المحددة والتعليمات ال�صحية، حفاظا على �سلامة 

المواطنين وراحتهم.
رئي�س  بح�ضور  بالتجار  لقائها  خلال  وا�شارت 
لجنة بلدية الو�سطية المهند�س فتحي خ�صاونة، �إلى 
�أهمية تكاتف الجهود بين الجهات المعنية والتجار، 
يكفل  بما  والتعليمات  بالأنظمة  الالتزام  و�ضرورة 

الت�سوق الآمن للمواطنين ويحقق الم�صلحة العامة.
واكدت ا�ستمرار الجولات الرقابية والتفتي�شية 
على الأ�سواق طيلة �شهر رم�ضان المبارك، ل�ضمان 
الرقابة  تعزيز  خلال  من  الخدمات  �أف�ضل  تقديم 

المخت�صة بال�صحة وجودة ال�سلع في الأ�سواق.
الزراعية لمنتجي  كفر�سوم  تعاونية  نظمت  كما 
الرمان وبالتعاون مع لجنة �صحة مجتمع كفر�سوم 
بعنوان  ت��وع��وي��ة  مح��ا���ض��رة  الجمعية  م��ق��ر  في 
�ضغط  وارتفاع  ال�سكري  لمر�ض  الذاتية  "الإدارة 
الدم"، وذلك بم�شاركة نخبة من �أبناء وبنات البلدة 
المهتمين بال�ش�أن ال�صحي.وخلال المحا�ضرة تحدث 
رئي�س لجنة �صحة مجتمع كفر�سوم الدكتور قي�س 
�آلية  حول  ومهمًا  مب�سّطًا  �شرحًا  وتناول  عبيدات 
مقدما  المبارك،  رم�ضان  �شهر  خلال  ال��دواء  تنظيم 
مجموعة من الإر�شادات الغذائية المنا�سبة لمر�ضى 

ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم.
و�شهدت الفعالية �إجراء عدة فحو�صات مجانية 
الدم لجميع  الدم وقيا�س �ضغط  ال�سكر في  لم�ستوى 
ا�ستف�سارات  عن  الإجابة  �إلى  �إ�ضافةً  الح�ضور، 

الح�ضور ال�صحية المنوعة.
ال��ذراع  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  �أعلنت  كما 
ال�شبابي ل�صندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية فرع 
لت�شكيل  تدريبية  دورة  الت�سجيل في  بدء  �إربد، عن 
على  الثانية  للمرة  المدني  للدفاع  متطوعين  فريق 
التوالي، وذلك من خلال عقد تدريب مكثف لمدة 10 

�أيام في مبنى مديرية الدفاع المدني – �إربد.

وال�شابات  ال�شباب  �إلى تمكين  التدريب  ويهدف 
الم�شاركين بالمهارات الأ�سا�سية في الإ�سعاف الأولي، 
العامة  ال�سلامة  ثقافة  وتعزيز  الطوارئ،  و�إدارة 

وخدمة المجتمع.
التام  والالتزام  التفرغ  المتقدمين  في  وي�شترط 
المتقدمة  �أو  المتقدم  يكون  �أن  التدريب،  مدة  طيلة 
ما بين )18– العمر  و�أن يتراوح  �أردني الجن�سية، 

35( عاماً، والفر�صة متاحة للذكور والإناث.
�أوق��اف  مديرية  و�ضعت  مادبا،  محافظة  وفي 
مو�ضع  وو�ضعها  �شاملة  خطة  م��ادب��ا  محافظة 
التنفيذ خلال �شهر رم�ضان المبارك في 155 م�سجدا 

في المحافظة.
وق���ال م��دي��ر �أوق����اف م��ادب��ا ال��دك��ت��ور عي�سى 
في  الم�ساجد  كل  بتجهيز  بد�أت  الخطة  �أن  البواريد 
المحافظة وتزيينها وفر�ش بع�ضها و�إجراء ال�صيانة 
الأج��ه��زة  تنظيم  و�إع����ادة  ال�سماعات  وتركيب 
ال�صوتية لتكون على �أتم الجاهزية في �شهر رم�ضان 

المبارك.
ودليل  ببرنامج  الأئمة  تزويد  تم  �أنه  و�أ�ضاف 
الأحكام  يت�ضمن  رم�ضان  ن�ستقبل  كيف  ار�شادي 
الفقهية الم�ستمدة من دائرة الإفتاء وتوزيع ن�شرة 

رم�ضانية حول رم�ضان.
التراويح  ل�صلاة  ك�شف  �إع���داد  تم  �أن��ه  وبني� 
�صلاة  في  الم�صلين  لإم��ام��ة  �شخ�ص  مئة  وتكليف 
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�إماما في الم�ساجد.


