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عط��اء لش��راء كمي��ات م��ن القم��ح
عمان

طرحت وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين، عطاء ل�شراء كمية 100 �ألف 
طن �أو 120 �ألف طن قمح.

ودعت الوزارة الراغبين بالا�شتراك �إلى مراجعة ق�سم العطاءات، للح�صول 
 )650( مقابل  والموا�صفات  ال�شروط  تت�ضمن  العطاء  دعوة  من  ن�سخة  على 
دينارا غير م�ستردة، علما ب�أن �آخر موعد لقبول العرو�ض هو ال�ساعة الثانية من 

بعد ظهر يوم الثلاثاء الموافق 2026-3-17.
�سارية  المهن  رخ�صة  عن  �صورة  �إح�ضار  ال�شراء  عند  الوزارة  وا�شترطت 
المفعول، و�صورة عن ال�سجل التجاري م�صدقة قبل مدة لا تزيد على )30( يوما 

من تاريخ فتح العرو�ض.

الأردن يدي��ن الاعت��داء الإيران��ي ال��ذي 
اس��تهدف مين��اء صلال��ة بس��لطنة عُمان

عمان
دان لاأردن اليوم الخمي�س، ب�أ�شد العبارات الاعتداء لاإيراني الذي ا�ستهدف 
ميناء �صلالة في �سلطنة عُمان ال�شقيقة بطائرات م�سيرة و�أ�سفر عن وقوع �أ�ضرار 

بخزانات الوقود في الميناء.
و�أكدت وزارة الخارجية و�ش�ؤون المغتربين في بيان، رف�ض لاأردن وا�ستنكاره 
ال�شقيقة  عمان  ل�سيادة  �صارخا  انتهاكا  تمثل  التي  الغا�شمة  الاعتداءات  هذه 
لاأردن  ت�ضامن  على  م�شددة  وا�ستقرارها،  المنطقة  �أمن  يهدد  خطيرا  وت�صعيدا 
المطلق مع ال�شقيقة عمان في مواجهة الاعتداءات لاإيرانية ووقوفه الكامل معها 

في كل ما تتخذه من خطوات لحماية �سيادتها و�أمنها و�سلامة مواطنيها.

 هاتفياً من ملك هولندا
ً
جلالة الملك يتلقى اتصالا

الملـــك: الأردن يضـــع حمايـــة 
م��واط��ن��ي��ه ف���ي م��ق��دم��ة أول��وي��ات��ه
ي���ل���زم  م������ا  ب�����ات�����خ�����اذ  م���س���ت���م���ر  الأردن 
م�����ن إج�����������راءات ل����ص����ون أم����ن����ه واس����ت����ق����راره

ال��م��ل��ك ي���ح���ذر م���ن ان���ت���ه���اك ح���ري���ة ال��م��ص��ل��ي��ن 
ب���ال���وص���ول إل�����ى ال��م��س��ج��د الأق����ص����ى ال���م���ب���ارك

عمان 
ات�صال  خلال  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  �أك��د 
هاتفي مع جلالة الملك ويليام �ألك�سندر، ملك مملكة 
هولندا، الخمي�س، �ضرورة تكثيف الجهود الدولية 

لوقف الت�صعيد الخطير في المنطقة.
�أن  تلقاه،  الذي  الات�صال  خلال  جلالته،  و�أكد 
�أولوياته،  لاأردن ي�ضع حماية مواطنيه في مقدمة 
وم�ستمر باتخاذ ما يلزم من �إجراءات ل�صون �أمنه 

وا�ستقراره.
التطورات  ا�ستغلال  من  الملك  جلالة  وح��ذر 
الحالية كذريعة لانتهاك حرية الم�صلين بالو�صول 
القد�سي  الح��رم  الم��ب��ارك/  لاأق�صى  الم�سجد  �إلى 
الغربية  ال�ضفة  في  جديد  واقع  وفر�ض  ال�شريف، 

وغزة.

ولي العهد يزور شركة الخطوط الجوية الملكية الأردنية

ولـــي العهـــد: أهميـــة استمـــرار 
خدماتها ت��ط��وي��ر  ف��ي  الأردن���ي���ة"  "الملكية 

عمان 
زار �سمو لاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، 

الخمي�س، �شركة الخطوط الجوية الملكية لاأردنية.
مجل�س  رئي�س  نائب  من  �إيجاز  �إلى  �سموه  وا�ستمع 
المهند�س  لاأردنية  للملكية  التنفيذي  والرئي�س  لاإدارة 
ال�����ش��رك��ة وخططها  ���س��ام��ر الم��ج��الي، ح���ول ���س�ري ع��م��ل 
ت�سيير  لموا�صلة  عملها  وخطة  الم�ستقبلية،  التطويرية 

رحلاتها في الظروف الراهنة.
و�أكد �سمو ولي العهد، خلال الزيارة، �أهمية ا�ستمرار 
ال�شركة في تطوير خدماتها، لا �سيما من خلال الا�ستثمار 

في التكنولوجيا، بما ي�سهم في تجويد تجربة الم�سافرين.
مجل�س  رئي�س  الزيارة  خلال  العهد  ولي  �سمو  ورافق 
�إدارة ال�شركة المهند�س �سعيد دروزة، ومدير مكتب �سمو 

ولي العهد، الدكتور زيد البقاعين.

الأردن يرحب بقرار مجلس الأمن الذي 
يدين الاعتداءات الإيرانية على المملكة ودول الخليج

عمان
القرار  لاأمن  مجل�س  باعتماد  لاأردن  رحب 
مجل�س  ودول  لاأردن  من  المقدم   2817 رق��م 
الذي  ال�شقيقة  العربية  الخليج  لدول  التعاون 
التي  المبررة  غير  لاإيرانية  الاعتداءات  يدين 
ا�ستهدفت لاأردن ودول الخليج ال�شقيقة، الذي 
طرحته مملكة البحرين ال�شقيقة ب�صفتها ممثلا 
لاأمن وقامت  العربية في مجل�س  المجموعة  عن 

135 دولة برعايته.
و����ش����ؤون  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  و�أك�����دت 
لهذا  لاأم��ن  مجل�س  اعتماد  �أهمية  المغتربين، 
يدين  دوليا  �إجماعا  تمثل  مهمة  كخطوة  القرار 
الاعتداءات لاإيرانية ويرف�ض الم�سا�س ب�سيادة 
و�سلامة  وا�ستقرارها  و�أمنها  العربية  ال��دول 
في  والا���س��ت��ق��رار  لاأم���ن  وي��ك��ر���س  مواطنيها، 

المنطقة وينهي التوترات لاإقليمية.

التزام  ���ض��رورة  على  ال����وزارة  و���ش��ددت 
الدولي  والقانون  الدولي  القانون  بقواعد  �إيران 
ت�ستهدف  التي  الهجمات  هذه  ووقف  لاإن�ساني، 
لاأردن  �إدان����ة  مج���ددة  الم��ن��ط��ق��ة،  ا���س��ت��ق��رار 

للاعتداءات لاإيرانية على �أرا�ضيه.
كل  �سيتخذ  لاأردن  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
مواطنيه  لحماية  والمتاحة  اللازمة  الخطوات 
الوزارة  و�سيادته.و�أكدت  وا�ستقراره  و�أمنه 

العربية  ال���دول  م��ع  المطلق  لاأردن  وق���وف 
ال�شقيقة في مواجهة هذه الاعتداءات ودعمه لكل 
و�سيادتها  �أمنها  لحماية  خطوات  من  تتخذه  ما 

وا�ستقرارها و�سلامة مواطنيها والمقيمين فيها.
العربي  ال��دع��م  يثمن  لاأردن  �إن  وق��ال��ت 
والدولي الذي حظي به القرار والت�ضامن الدولي 
في  العربي  الخليج  ودول  لاأردن  مع  الوا�سع 

مواجهة الاعتداءات لاإيرانية.

"الأمن العام" تجدد تحذيراتها 
بعدم الاقتراب من الأجسام المتساقطة

عمان
�إن  العام  لاأم��ن  مديرية  با�سم  لاإعلامي  الناطق  قال 
مديرية  عمليات  غرفة  �إلى  الليل  منت�صف  بعد  ورد  بلاغا 
�شرطة الر�صيفة يفيد ب�سقوط ج�سم متفجر في منطقة �شارع 
لاأمنية  المجموعات  �أن  مبينا  الر�صيفة،  بلواء  الثلاثين 
التعامل  جرى  حيث  الموقع،  �إلى  فورا  تحركت  المخت�صة 
�إ�صابات تذكر جراء  �أية  �أنه لم ت�سجل  البلاغ، وتبين  مع 
�شهده  لما  �أ�سفه  عن  لاإعلامي  الناطق  الحادثة.و�أعرب 

المواطنين،  من  كبير  لعدد  مبرر  غير  تجمهر  من  الموقع 
رغم التنبيهات المتكررة بعدم الاقتراب من تلك لاأج�سام 
الخطرة تحت �أي ظرف، لما قد ي�شكله ذلك من خطر مبا�شر 
الجهات  عمل  �أع��اق  التجمهر  ذلك  �أن  حياتهم.و�أكد  على 
دعوته  مجددا  المتفجر،  الج�سم  مع  تعاملها  �أثناء  المعنية 
للجميع �إلى عدم الاقتراب �أو التجمهر في مواقع الحوادث، 
وتحت طائلة الم�ساءلة القانونية، لما ي�شكله ذلك من خطر 

على حياتهم وحياة لاآخرين.

لح��ق أضراراً محدودة 
ُ

الأمن العام: ش��ظية ت
إصاب��ات دون  الهاش��مية  ف��ي  مي��اه  بخ��ط 

عمّان
�إن  العام،  لاأمن  مديرية  با�سم  لاإعلامي  الناطق  قال 
بلاغاً ورد حول �سماع �صوت في منطقة الها�شمية بمحافظة 
المخت�صة  الجهات  تحركت  حيث  الخمي�س،  فجر  الزرقاء 

على الفور �إلى الموقع وقامت بتم�شيط المنطقة.

ت�سببت  �شظية  على  العثور  ج��رى  �أن��ه  و�أ���ض��اف، 
�أي  وقوع  دون  المياه،  خطوط  �أحد  في  محدودة  ب�أ�ضرار 

�أ�ضرار �أخرى.
حول  تداوله  يتم  ما  كل  �أن  لاإعلامي،  الناطق  و�أك��د 

وجود �أ�ضرار �إ�ضافية عارٍ عن ال�صحة.

الفرجات: مطار الملكة علياء يشهد استقراراً 
بحرك��ة الطي��ران وثباتاً بمعدلات التش��غيل

عمان
قال رئي�س مجل�س مفو�ضي هيئة تنظيم الطيران المدني، 
الملاحة الجوية في  �إن حركة  الفرجات،  الله  الكابتن �ضيف 
وم�ستقرة  ثابتة  بخطى  ت�سير  ال��دولي  علياء  الملكة  مطار 
لاأو�ضاع  رغم  الح��الي  �آذار  �شهر  من  لاأول  الثلث  خلال 

لاإقليمية المحيطة.
و�أكد الجاهزية العالية التي تتمتع بها الكوادر الفنية 
)القادمين  الم�سافرين  حركة  مع  التعامل  في  والت�شغيلية 

والمغادرين( والتي تتميز بكفاءة واقتدار.
وك�شف الكابتن الفرجات �أن القراءة التحليلية لحركة 
المطار منذ مطلع ال�شهر الحالي وحتى العا�شر منه، تُظهر 
الرحلات الجوية، حيث �سجلت  منحنى ت�صاعدياً في عدد 

لاأرقام م�ستويات مب�شرة تعك�س مرونة القطاع.
و�أو�ضح �أن يوم 6 �آذار �شهد ن�شاطاً ملحوظاً بو�صول 

�إجمالي الرحلات �إلى 141 رحلة جوية، م�ؤكداً �أن هذا الزخم 
الت�شغيلي يعك�س الثقة الم�ستمرة في �أمن و�سلامة لاأجواء 

لاأردنية.
وبّني �أن المطار حافظ على معدل ت�شغيل يومي يتراوح 
الفترة،  هذه  �أي��ام  �أغلب  في  رحلة   130 �إلى   110 بين  ما 
حيث  القادمة،  للمرحلة  كبير  بتفا�ؤل  ننظر  "�إننا  م�ضيفا 
تظهر البيانات قدرة المطار على ا�ستعادة وتيرته المعتادة 
بجودة  مدعوماً  يومياً،  طائرة   240 �إلى  ت�صل  كانت  التي 
الطيران  �شركات  م��ن  ع��دد  وع���ودة  الملاحية  الخ��دم��ات 
كافة  ت�ضع  الهيئة  �أن  الفرجات  عمان.واكد  الى  للت�شغيل 
وتعمل  الا�ستقرار،  هذا  ا�ستمرارية  ل�ضمان  �إمكانياتها 
ب�شكل وثيق مع �شركائها في المطار لتقديم تجربة �سفر �آمنة 
و�سل�سة، بما ي�سهم في تعزيز دور لاأردن كوجهة �سياحية 

ومركز �إقليمي حيوي للنقل الجوي.

إط�ل�اق م��ش��روع »ال��ص��ن��دوق ال��ب��ري��دي ال��رق��م��ي«
ال���م���رت���ب���ط ب���ال���رم���ز ال����ب����ري����دي ال��ع��ال��م��ي

عمّان
بالتعاون  لاأردني  البريد  و�شركة  والريادة،  الرقمي  الاقت�صاد  وزارة  �أعلنت 
ال�صندوق  م�شروع  ب�إطلاق  التجريبي  البدء  عن  الملكي،  الجغرافي  المركز  مع 

البريدي الرقمي )الافترا�ضي( المرتبط بالرمز البريدي لاأردني المعتمد دولياً.
تطوير  �إلى  الخطوة  ه��ذه  تهدف   ، لاأردني  البريد  ل�شركة  بيان  وبح�سب 
منظومة العناوين البريدية في المملكة وتعزيز كفاءة تقديم الخدمات الحكومية 

واللوج�ستية.
مجاني  رقمي  بريد  �صندوق  على  الح�صول  مواطن  لكل  الم�شروع  ويتيح 
يمثل عنواناً بريدياً �شخ�صياً موثقاً مرتبطاً بالموقع الجغرافي لمنزله وفق الرمز 
في  ا�ستخدامه  من  يمكّنه  وبما  العالمي،  البريدي  الاتحاد  من  المعتمد  البريدي 
ت�سهيل  �إلى  �إ�ضافة  المختلفة،  والخدمات  الطرود  وا�ستلام  البريدية  المرا�سلات 

عمليات التجارة لاإلكترونية وخدمات التو�صيل في مختلف مناطق المملكة.
البريدي  ال�صندوق  �إطلاق  �أن  الم�شروع  تنفيذ  في  ال�شريكة  الجهات  و�أكدت 
البنية  وتطوير  الرقمي  التحول  لتعزيز  الوطنية  الجهود  �إطار  في  ي�أتي  الرقمي 
رقمي  بريدي  عنوان  توفير  خلال  من  المملكة،  في  البريدية  للعناوين  التحتية 
الحكومية  والخدمات  المعاملات  مختلف  في  ا�ستخدامه  يمكن  ومعتمد  موحد 

واللوج�ستية. 
و�أو�ضحت وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة �أن هذه الخدمة �ستُدمج قريباً 
البريدية  و�إدارة عناوينهم  �إن�شاء  للمواطنين  يتيح  "�سند"، وبما  �ضمن تطبيق 

الرقمية ب�سهولة، تابع �ص7

وزي��ر الصحة: مخ��زون المملكة م��ن الأدوية 
والمس��تلزمات الطبي��ة آم��ن لع��دة اش��هر

عمان
لاأردني  الاتحاد  ممثلي  مع  ال�صحة  وزارة  في  اجتماعاً  البدور  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  عقد 
لمنتجي لاأدوية وجمعية مالكي م�ستودعات لاأدوية ونقابة تجار المواد الطبية والعلمية والمخبرية، 
لاأدوية والم�ستلزمات  ا�ستدامتها و�ضمان توافر  الطبية و�سبل تعزيز  التوريد  لبحث واقع �سلا�سل 

الطبية في ال�سوق المحلي.
لمتابعة  ح�سان،  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  من  بتوجيه  جاء  الاجتماع  �أن  البدور  و�أو�ضح 
لاأدوية  مخزون  وتعزيز  ولاإمداد  التزويد  �سلا�سل  ا�ستمرارية  �ضمان  �إلى  الرامية  لاإجراءات 

والم�ستلزمات الطبية وبما يلبي احتياجات القطاع ال�صحي.
الدوائي  المخزون  من  و�آمنة  كافية  م�ستويات  على  الحفاظ  �ضرورة  على  ال�صحة  وزير  و�شدد 
الخدمات  تقديم  ا�ستمرارية  ي�ضمن  وبما  المحلي،  ال�سوق  في  لاأ�سا�سية  لاأدوية  توافر  ومتابعة 
ال�صحية بكفاءة وفاعلية.و�أكد البدور �أن وزارة ال�صحة تعمل بت�شاركية وثيقة مع مختلف مكونات 
التزويد ولاإمداد،  الدوائي والجهات المعنية ل�ضمان تكامل الجهود وتعزيز كفاءة �سلا�سل  القطاع 
مبينا �أن هذا التعاون ي�سهم في ت�سهيل عمل ال�شركات والم�ستودعات وتذليل �أي تحديات قد تواجه 
عمليات الا�ستيراد والت�صنيع والتوزيع، وبما ي�ضمن ا�ستدامة توفر لاأدوية والم�ستلزمات الطبية 
على  الما�ضي  لاأ�سبوع  وافق  الوزراء  مجل�س  �أن  �إلى  البدور  الظروف.و�أ�شار  مختلف  في  للمواطنين 
ت�سديد مت�أخرات م�ستحقة ل�شركات وم�ستودعات لاأدوية عن عام 2024 بقيمة 70 مليون دينار، في 
خطوة من �ش�أنها دعم ا�ستقرار القطاع الدوائي وتعزيز قدرة ال�شركات والم�ستودعات على موا�صلة 

تزويد القطاع ال�صحي بالأدوية والم�ستلزمات الطبية.تابع �ص2

الأردن.. عجلـــة الإنتـــاج والنشــاط 
الاقتصادي تدور.. وتحوطات لأي طارئ

عمان
بفعل تكاتف مختلف الم�ؤ�س�سات الر�سمية والع�سكرية ولاأمنية والاقت�صادية التي تعمل لخدمة 
الوطن، �أبقى لاأردن عجلة الحياة ولاإنتاج والاقت�صاد تدور ب�شكل طبيعي، رغم �صعوبات ما يمر 

بالمنطقة من �أو�ضاع، طالت الجميع.
وا�ستطاع لاأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، وبف�ضل التخطيط الم�سبق وكفاءة م�ؤ�س�ساته 
لمواجهة  اليومية،  احتياجاتهم  مختلف  وتوفير  مواطنيه  وحياة  وا�ستقراره  �أمنه  على  الحفاظ 
التحديات لاإقليمية.وعلى الرغم من �سل�سلة التحوطات التي اتخذتها المملكة بقطاعات الطاقة والنقل 
�أن معطيات  �إلا  الغذائية ولاأ�سا�سية،  ال�سلع  لاإمداد وتوفر  البحرية و�سلا�سل  والطيران والملاحة 
المنطقة  دول  بمختلف  وال�صادرات  التجارة  حركة  على  بظلالها  �ستلقي  عديدة  عالمية  اقت�صادية 
ومن �ضمنها لاأردن، ولا �سيما لجهة �أ�سعار النفط ور�سوم ت�أمينات الحرب و�أجور ال�شحن البحري 
والبري.و�أكد جلالة الملك عبدالله الثاني خلال تر�ؤ�سه �أم�س الثلاثاء، اجتماعا في المركز الوطني للأمن 
ا�ستجابة �سريعة، و�ضمان توافر  و�إعداد خطط  الا�ستعداد لأي طارئ،  لاأزمات، �ضرورة  و�إدارة 

ال�سلع لاأ�سا�سية عبر مخزون �آمن و�سلا�سل �إمداد م�ستدامة.
�إمدادات كافية من احتياجات الطاقة والمواد  �أكد جلالة الملك �أهمية �إعداد الخطط ل�ضمان  كما 
لاأولية، و�ضبط لاأ�سواق لمنع التلاعب بالأ�سعار.وفي خطوة ا�ستباقية، اتخذ مجل�س الوزراء حزمة 
من لاإجراءات للتعامل مع تداعيات التوترات لاإقليمية الحالية وانعكا�ساتها المتوقعة على �أ�سعار 
التزويد  و�سلا�سل  والكهرباء  الطاقة  �أمن  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  العالمية،  ال�سوق  في  وتوفره  الوقود 

ولاإمداد. تابع �ص7

»الهاشميـــة« توقـــع 
مذك��رة تفاه��م م��ع جامعة كول��ورادو 

الزرقاء
جامعة  مع  تفاهم  مذكرة  الها�شمية  الجامعة  وقعت 
كلية  لطلبة  تتيح   ،)CSU( لاأميركية  كولورادو  ولاية 
الهند�سة فر�صا لإكمال درا�ساتهم في مرحلتي البكالوريو�س 

والماج�ستير في الولايات المتحدة لاأميركية.
المذكرة  وق��ع  الجامعة،  عن  �صادر  بيان  وبح�سب 
رئي�س  ونائبة  الحياري،  خالد  الدكتور  الجامعة  رئي�س 
جامعة ولاية كولورادو لل�ش�ؤون الدولية الدكتورة كاثلين 
فيرفاك�س، بهدف تعزيز التعاون لاأكاديمي وفتح م�سارات 

تعليمية م�شتركة �أمام الطلبة.
للتعاون  رئي�سيين  م�����س��اري��ن  الم��ذك��رة  وتت�ضمن 

 Fast( ال�سريع  الم�سار  برنامج  �أول��ه��م��ا  لاأك��اديم��ي، 
هند�سة  بكالوريو�س  لطلبة  يتيح  ال��ذي   ،)Track
�ساعة   132 �إتمامهم  بعد  "الها�شمية"،  في  الحا�سوب 
لا�ستكمال  كولورادو  بجامعة  الالتحاق  بنجاح،  معتمدة 
درا�سية، بما يمكنهم من الح�صول على درجة  �ساعة   28
منها  يحت�سب  كما  الها�شمية،  الجامعة  من  البكالوريو�س 
في  الماج�ستير  ببرنامج  الالتحاق  عند  درا�سية  �ساعة   12
جامعة ولاية كولورادو، والذي يبلغ مجموعه 30 �ساعة 
درا�سية، ما يخت�صر الوقت والكلفة المالية، بحيث يتبقى 
درجة  على  للح�صول  فقط  �ساعة   18 درا�سة  الطلبة  على 

الماج�ستير. تابع �ص8
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وزي������ر الأوق��������اف ي��ت��ف��ق��د ال��م��ب��ن��ى 
ال���ج���دي���د ل��م��س��ت��ش��ف��ى ال��م��ق��اص��د

عمان
�إفطارا رم�ضانيا،  �أقام م�ست�شفى المقا�صد الخيرية 
والمقد�سات  وال�ش�ؤون  لاأوقاف  وزير  برعاية 
وبح�ضور  الخلايلة،  محمد  الدكتور  لاإ�سلامية 
مدير عام �صندوق الزكاة الدكتور عبد ال�سميرات، 

وعدد من �أع�ضاء مجل�س �إدارة الم�ست�شفى و�أطباء 
الاخت�صا�ص وكوادره.

وال�صحي  لاإن�ساني  الدور  �أهمية  الخلايلة  و�أكد 
المر�ضى،  خدمة  في  الم�ست�شفى  به  ي�ضطلع  الذي 
على  والقائمين  الزكاة  �صندوق  بجهود  م�شيدا 

الم�ست�شفى في تقديم الرعاية الطبية للمحتاجين.
الجديد  المبنى  في  تفقدية  جولة  لاإفطار  وتخلل 
مراحل  على  الح�ضور  خلالها  اطلع  للم�ست�شفى، 
العمل فيه والتو�سعات الهادفة �إلى تطوير الخدمات 

الطبية المقدمة للمر�ضى.

"الأوقاف" تدعو لوقف الانتهاكات 
الإسرائيلية وفتح أبواب المسجد الأقصى 

عمان
الانتهاكات  وقف  �إلى  لاإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  لاأوقاف  وزارة  دعت 
الم�صلين،  �أمام  المبارك  لاأق�صى  الم�سجد  �أبواب  وفتح  فورا،  لاإ�سرائيلية 
ال�صلوات  و�أداء  �إليه  الو�صول  في  الم�سلمين  حق  و�ضمان  قد�سيته،  واحترام 

وال�شعائر الدينية فيه دون �أي ت�ضييق �أو اعتداء.
وقالت الوزارة في بيان �صحفي الخمي�س، �إنها تابعت بقلق بالغ �إقدام �سلطات 
في  الجارية  بالأحداث  متذرعة  المبارك  لاأق�صى  الم�سجد  �إغلاق  على  الاحتلال 
المنطقة، م�ؤكدة �أن هذا لاإجراء يمثل ت�صعيدا خطيرا وغير م�سبوق، خا�صة 

في الع�شر لاأواخر من �شهر رم�ضان المبارك.
و�أكد البيان، �أن �إغلاق الم�سجد لاأق�صى يعد جريمة بحق الم�سجد المبارك وبحق 
الم�سلمين في مختلف �أنحاء العالم، وانتهاكا وا�ضحا لحرمة المكان المقد�س وحق 

الم�سلمين في �أداء عباداتهم فيه.
و�شدد على �أن الم�سجد لاأق�صى المبارك/الحرم القد�سي ال�شريف بكامل م�ساحته 
الو�صاية  تحت  ويقع  للم�سلمين،  خال�ص  عبادة  مكان  هو  دونما   144 البالغة 

الها�شمية.
التابعة  القد�س و�ش�ؤون الم�سجد لاأق�صى المبارك،  �أوقاف  �إدارة  �أن  و�أ�شار الى 
لوزارة لاأوقاف وال�ش�ؤون والمقد�سات لاإ�سلامية، هي الجهة الوحيدة المخولة 
جميع  �إلى  �إ�ضافة  و�أبوابه،  و�ساحاته  مرافقه  بكافة  لاأق�صى  الم�سجد  ب�إدارة 

لاأوقاف لاإ�سلامية في القد�س ال�شريف.

دين 
ُ

"لجنة فلسطين" في الأعيان ت
استمرار إسرائيل إغلاق المسجد الأقصى

عمان
دانت لجنة فل�سطين في مجل�س لاأعيان، ب�أ�شد العبارات �إغلاق �سلطات الاحتلال 
وفر�ض  التوالي  على  ع�شر  الثاني  لليوم  المبارك  لاأق�صى  الم�سجد  لاإ�سرائيلي 
قيود تع�سفية على و�صول الم�صلين �إلى الم�سجد و�سائر �أماكن العبادة في البلدة 

القديمة من القد�س.
�إجراءات  �أن  الخمي�س،  دروزة،  مازن  العين  يتر�أ�سها  التي  اللجنة  واعتبرت 
مبا�شرا  وا�ستفزازا  الدينية  للحرية  �صارخا  انتهاكا  تمثل  الاحتلال  �سلطات 

لم�شاعر الم�سلمين في �أنحاء العالم.
المبارك  لاأق�صى  الم�سجد  ا�ستهداف  في  وغطر�سته  الاحتلال  تمادي  �أن  و�أكدت 
وفر�ض القيود على الم�صلين ينذر بتداعيات خطيرة قد تتجاوز حدود المنطقة، 
من  و�شعوبها  العربية  الحكومات  لدى  والرف�ض  الغ�ضب  ت�صاعد  ظل  في 

ال�سيا�سات لاإ�سرائيلية المتكررة تجاه المقد�سات لاإ�سلامية.
وحذرت اللجنة من �أن محاولات فر�ض واقع جديد في الحرم القد�سي ال�شريف 
وال�ش�ؤون  لاأوقاف  لوزارة  التابعة  القد�س  �أوقاف  دائرة  دور  وتهمي�ش 
والمقد�سات لاإ�سلامية لاأردنية تمثل ت�صعيدا خطيرا وخرقا للو�ضع التاريخي 

والقانوني القائم.
بالم�سجد  الم�سا�س  لاأردن، ملكا و�شعبا، يرف�ض رف�ضا قاطعا  �أن  و�شددت على 
هذه  �أن  م�ؤكدة  �إليه،  الم�صلين  و�صول  تقييد  �أو  �إغلاقه  �أو  المبارك  لاأق�صى 

ال�سيا�سات لن تغير من الهوية لاإ�سلامية والعربية للقد�س.
كما حملت اللجنة �سلطات الاحتلال الم��سؤولية الكاملة عن تبعات هذا الت�صعيد 
حقيقي  اختبار  �أمام  الدولي  المجتمع  وي�ضع  المنطقة  في  الا�ستقرار  يهدد  الذي 

لحماية المقد�سات ووقف الانتهاكات المتوا�صلة.

مؤسســة ولــي العهــد تفتــح بــاب
2026 تواص��ل  منت��دى  لحض��ور  التس��جيل 

عمان
�أعلنت م�ؤ�س�سة ولي العهد، الخمي�س، عن فتح باب 
الذي   ،2026 توا�صل  منتدى  لح�ضور  الت�سجيل 
�سيعقد تحت رعاية �سمو لاأمير الح�سين بن عبدالله 
الثاني، ولي العهد، في 16 �أيار المقبل، في مركز الملك 

الح�سين بن طلال للم�ؤتمرات - البحر الميت.
ا�ستقبال  �سيتم  �إنه  لها  بيان  في  الم�ؤ�س�سة  وقالت 
طلبات الح�ضور على رابط �سين�شر على من�صاتها 
من  اعتبارا  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  على 
�سعة  امتلاء  حتى  اليوم،  م�ساء  الواحدة  ال�ساعة 
الموقع.ودعت الم�ؤ�س�سة الراغبين بح�ضور المنتدى 
المخ�ص�ص،  الرابط  عبر  الت�سجيل  طلب  تعبئة  �إلى 
�أ�سبقية  وفق  لاحقا  الم�شاركة  ت�أكيد  يتم  �أن  على 

الت�سجيل.
وي�أتي تنظيم منتدى "توا�صل" ال�سنوي ا�ستمرارا 
لنهج الم�ؤ�س�سة في تر�سيخ الحوار الوطني وتعزيز 
الوطنية  الق�ضايا  بمناق�شة  ال�شباب  م�شاركة 
ن�سخة،  لكل  العام  مدار  على  ر�صدها  يجري  التي 

و�إدماجهم في �صياغة ر�ؤى م�ستقبلية م�شتركة.
ن�سخ  لثلاث  ا�ستكمالا  الرابعة  الن�سخة  وتعتبر 
وتنوع  الم�شاركة  نطاق  في  تو�سعا  �شهدت  متتالية 

لاأطراف المنخرطة في الجل�سات الحوارية.
�أعمال  انطلاق  على  �سنوات  ع�شر  مرور  ومع 
م�ؤ�س�سة ولي العهد، تنظر الم�ؤ�س�سة �إلى هذه الرحلة 
بامتنان واعتزاز لما حملته من فر�ص للتعلم والعمل 
�أنه  الى  و�أ�شارت  لاأردن.  في  ال�شباب  جانب  �إلى 
التجربة مجرد  ال�سنوات، لم تكن  على امتداد هذه 
�أفكار  فيها  التقت  م�ساحة  بل  مبادرات  �أو  برامج 
منها  وتعلمت  وطموحاتهم  وتجاربهم  ال�شباب 
هذا  دعمها.ومن خلال  �إلى  �سعت  ما  بقدر  الم�ؤ�س�سة 
الذي يميز  الكبير  التنوع  الم�ؤ�س�سة  القرب، �شهدت 
ومواهب  وقدرات  طاقات  من  المملكة  في  ال�شباب 
تعك�س ما يزخر به لاأردن من �إمكانات واعدة. ومع 
ال�شباب  تمكين  ب�أن  القناعة  تعززت  الوقت،  مرور 
ا�ستثمار  هو  وم�ساراتهم  �أفكارهم  في  والا�ستثمار 

حقيقي في م�ستقبل الوطن.

و�أكدت �أنه من هذا المنطلق �أ�صبح العمل الم�شترك 
مختلف  مع  ال�شباب  جهود  فيها  تتلاقى  م�ساحة 
لاأفكار  وتطرح  الخبرات  تتبادل  حيث  الفاعلين، 

وتت�شكل فر�ص جديدة لدعم م�سارات ال�شباب.
ليواكب  توا�صل  منتدى  يتطور  ال�سياق،  هذا  وفي 
الحوار  نطاق  تو�سيع  خلال  من  الطموح،  هذا 
القطاعات  القرار وقادة  ال�شباب مع �صناع  ليجمع 
والخبراء والم�ؤ�س�سات الم�ؤثرة، في نقا�شات مفتوحة 
وبناءة حول لاأولويات الوطنية وم�سارات التقدم.
وي�سعى المنتدى �إلى تعزيز الحوار البناء، وتو�سيع 
الوطني،  بال�ش�أن  المرتبطة  النقا�شات  في  الم�شاركة 
البث  قنوات  وعبر  ح�ضوريا  الجمهور  بم�شاركة 
الفر�ص  ا�ستك�شاف  على  المنتدى  المبا�شر.ويركز 
التنموية في مختلف القطاعات و�إبراز دور ال�شباب 
يعزز  بما  التقدم،  م�سارات  في  فاعلين  ك�شركاء 
طرح  ويدعم  والمجتمع  الم�ؤ�س�سات  بين  التوا�صل 
التوجهات  دعم  في  ت�سهم  مبتكرة  عملية  �أفكار 

الوطنية الم�ستقبلية.

"فلسطين النيابية" تدين استمرار الاحتلال 
المصلين أم��ام  الأق��ص��ى  المسجد  ب��إغ�الق 

عمان
دانت لجنة فل�سطين النيابية، ا�ستمرار �سلطات الاحتلال لاإ�سرائيلي في �إغلاق �أبواب 
�إلى  الم�سلمين  و�صول  تعرقل  تع�سفية  قيود  وفر�ض  الم�صلين  �أمام  لاأق�صى  الم�سجد 

الم�سجد، لا �سيما خلال الع�شر لاأواخر من �شهر رم�ضان المبارك.
وقالت اللجنة في بيان الخمي�س، �إنها تتابع مجريات لاأحداث والتطورات المت�سارعة 
متوا�صلة  وانتهاكات  خطير  ت�صعيد  من  ي�صاحبها  وما  المحتلة  القد�س  مدينة  في 
بحق ال�شعب الفل�سطيني ومقد�ساته وفي مقدمتها الم�سجد لاأق�صى المبارك / الحرم 

القد�سي ال�شريف.
�أنحاء  في  الم�سلمين  لم�شاعر  �صارخا  ا�ستفزازا  تمثل  لاإجراءات  هذه  �أن  و�أو�ضحت 
العالم وانتهاكا وا�ضحا لحرية العبادة وتتحمل �سلطات الاحتلال الم��سؤولية الكاملة 

عن التداعيات الخطيرة التي قد تنجم عن هذه الممار�سات.
ومقدمات  خطيرا  نهجا  ت�شكل  الت�صعيدية  لاإجراءات  هذه  �أن  من  اللجنة  وحذرت 
�أن  م�ؤكدة  المبارك،  لاأق�صى  الم�سجد  في  جديد  واقع  فر�ض  لمحاولات  مرفو�ضة 
الاحتلال ي�سعى �إلى ا�ستغلال الت�صعيد لاإقليمي لفر�ض وقائع جديدة داخل الم�سجد 
لاأق�صى في �إطار نهج ا�ستيطاني تو�سعي يهدف �إلى تغيير هوية المكان وطم�س طابعه 

الديني والتاريخي.
و�شددت اللجنة على الدور المحوري الذي يقوم به لاأردن في الدفاع عن المقد�سات 
على  والدبلوما�سي  ال�سيا�سي  التحرك  وموا�صلة  القد�س  في  والم�سيحية  لاإ�سلامية 
الم�ستويين لاإقليمي والدولي لو�ضع المجتمع الدولي �أمام م��سؤولياته تجاه ممار�سات 
الانتهاكات  هذه  لوقف  الدولية  المواقف  ح�شد  على  والعمل  لاإ�سرائيلي  الاحتلال 

المتوا�صلة بحق الم�سجد لاأق�صى المبارك وال�شعب الفل�سطيني.
و�أ�شارت اللجنة الى �أنها �ستقود حراكا برلماني عربي ودولي لل�ضغط الدبلوما�سي على 
لاإن�ساني  الدولي  والقانون  الدولي  القانون  احترام  على  لإجبارها  الاحتلال  �سلطات 

ووقف �إجراءاتها غير ال�شرعية في الم�سجد لاأق�صى المبارك.

وزير الزراعة يبحث مع سفيرة جمهورية 
أوكرانيا آفاق التع��اون الزراعي وتبادل الخبرات

عمان
بحث وزير الزراعة الدكتور �صائب الخري�سات مع 
�أوكرانيا لدى المملكة ميرو�سلانا  �سفيرة جمهورية 
الزراعية  المجالات  في  التعاون  �آفاق  �شيربايتوك، 
وتبادل الخبرات والق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك 
الزراعية  التنمية  ودعم  الغذائي  بالأمن  المتعلقة 

الم�ستدامة.
اللقاء  تناول  الخمي�س،  الوزارة،  بيان  وبح�سب 
البلدين  بين  الزراعية  العلاقات  تطوير  �آفاق 
النباتية  الزراعية  المنتجات  تبادل  ت�سهيل  و�آليات 
والحيوانية والتعاون في مجالات مدخلات لاإنتاج 
التي  الاقت�صادية  التحديات  ظل  في  الزراعي 
ولاأو�ضاع  المنطقة  في  الزراعي  القطاع  يواجهها 
البينية  الزراعية  التجارة  تفعيل  و�سبل  الراهنة 
الثروة  بقطاع  يتعلق  فيما  �سيما  لا  البلدين،  بين 

الحيوانية وتوريد مادة الذرة ال�صفراء العلفية.
لاأوكرانية  لاأ�سواق  فتح  �أهمية  الخري�سات  و�أكد 
ي�سهم  بما  لاأردنية،  الزراعية  المنتجات  �أمام 
وتعزيز  التجاري  الميزان  في  توازن  بتحقيق 
التن�سيق بين القطاع الخا�ص في البلدين في مجالات 

تبادل المنتجات الزراعية.
ا�ستمرار  �أهمية  ال�سفيرة  �أكدت  جانبها،  من 

على  والعمل  البلدين  بين  والتعاون  التوا�صل 
المجالات،  مختلف  في  الثنائية  العلاقات  تطوير 
مثمنة الجهود التي تبذلها وزارة الزراعة في �سبيل 
تعزيز التعاون الزراعي.و�أ�شارت �إلى اهتمام بلادها 
بزيادة حجم التبادل التجاري بين البلدين، لا �سيما 

جودة  من  لاأردنية  المنتجات  به  تتمتع  ما  ظل  في 
متميزة، م�ؤكدة ا�ستعداد الجانب لاأوكراني لتلبية 
لإر�ساليات  لاأردنية  القيا�سية  الموا�صفات  جميع 
"الذرة ال�صفراء" بما ي�ضمن �سلامة هذه المنتجات 

و�صلاحيتها للا�ستهلاك الحيواني.

توســـع خدمـــة طلـــب 
م���واع���ي���د ال��م��ت��اب��ع��ة ع���ب���ر "ح��ك��ي��م��ي" 

عمان
�أعلنت �شركة الحو�سبة ال�صحية عن تو�سع جديد 
في نطاق خدمة طلب مواعيد المتابعة �إلكترونيا عبر 
ال�صحية  المن�ش�آت  عدد  لي�صل  "حكيمي"،  تطبيق 
التابعة لوزارة ال�صحة التي تطبق الخدمة �إلى 79 
من�ش�أة �صحية في مختلف محافظات المملكة، ت�ضم 

17 م�ست�شفى و62 مركزا �صحيا.
وبح�سب بيان لل�شركة الخمي�س، ي�أتي التو�سع بعد 
ان�ضمام مجموعة من المراكز ال�صحية الجديدة �إلى 
بينها مركز  تقدم الخدمة، من  التي  المن�ش�آت  قائمة 
�صحي زي ال�شامل، ومركز �صحي الب�صة ال�شامل، 
ومركز �صحي ماح�ص ال�شامل، لتن�ضم �إلى عدد من 
الم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية التي كانت قد فعلت 
الحكومي،  المفرق  م�ست�شفى  مثل  �سابقا،  الخدمة 

ال�سلط  وم�ست�شفى  الحكومي،  لاإيمان  وم�ست�شفى 
الجديد ال�شامل.

وبلغ عدد المر�ضى الذين قاموا بطلب خدمة موعد 
متابعة عبر تطبيق حكيمي قرابة 14,812 مري�ضا.
من  المر�ضى  المتابعة  مواعيد  طلب  خدمة  وتمكن 
العيادات  في  الطبية  مراجعاتهم  مواعيد  حجز 
التخ�ص�صية التي تطبق برنامج "حكيم" من خلال 
الموعد  اختيار  لهم  يتيح  بما  "حكيمي"،  تطبيق 
دون  �إلكترونيا  المتاحة  المواعيد  بين  من  المنا�سب 
�شخ�صيا  ال�صحية  المن�ش�آت  مراجعة  �إلى  الحاجة 

لحجز الموعد.
المواعيد  تنظيم  في  الخدمة  تطبيق  وي�سهم 
�إدارة  وتح�سين  ال�صحية،  المن�ش�آت  داخل 
�إلى  الانتظار،  فترات  وتقليل  المراجعين،  تدفق 

ال�صحية  المراكز  داخل  الازدحام  تخفيف  جانب 
والم�ست�شفيات.

وقال الرئي�س التنفيذي ل�شركة الحو�سبة ال�صحية 
في  التو�سع  �إن  عاي�ش  �إبراهيم  عمر  المهند�س 
تطبيق  عبر  المتابعة  مواعيد  طلب  خدمة  تطبيق 
الخدمات  على  المتزايد  لاإقبال  يعك�س  "حكيمي" 
المبذولة  الجهود  نجاح  وي�ؤكد  الرقمية،  ال�صحية 
للمر�ضى وت�سهيل  المقدمة  كفاءة الخدمات  لتعزيز 

ح�صولهم على الرعاية ال�صحية.
مع  بالتعاون  العمل  توا�صل  ال�شركة  �أن  و�أ�ضاف 
تدريجيا  الخدمة  هذه  تعميم  على  ال�صحة  وزارة 
بما  المملكة،  في  ال�صحية  المن�ش�آت  مختلف  لت�شمل 
كفاءة  وتعزيز  المري�ض  تجربة  تح�سين  في  ي�سهم 

تقديم الخدمات ال�صحية.

"المقاصـــد" يعالـــج 386 
مريض��اً في ي��وم طبي مجان��ي بالكرك

عمان
لاأوقاف  وزارة  زكاة  ل�صندوق  التابع  الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  عالج 
�أقامه في  يوم طبي مجاني  مري�ضا خلال  لاإ�سلامية 386  والمقد�سات  وال�ش�ؤون 

محافظة الكرك.
مختلف  من  طبيا  فريقا  �إن  ال�شلول،  ب�سام  الدكتور  الم�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
التخ�ص�صات �شارك في اليوم الطبي الذي �أقيم �ضمن منتديات الوعظ ولاإر�شاد، 
برعاية وزير لاأوقاف وال�ش�ؤون والمقد�سات لاإ�سلامية لاأ�ستاذ الدكتور محمد 

الخلايلة، ومندوبا عنه مدير عام �صندوق الزكاة الدكتور عبد ال�سميرات.
للمراجعين،  والمخبرية  الطبية  الفحو�صات  �أجرى  الطبي  الفريق  �أن  و�أ�ضاف 
و�صرف لاأدوية اللازمة مجانا، كما تم ا�ستخدام جهاز لاأمواج فوق ال�صوتية 

)لاألترا�ساوند( لفح�ص ال�سيدات الحوامل وتقديم العلاجات اللازمة لهن.
نفذها  التي  المجانية  الطبية  لاأيام  من  الم�ستفيدين  عدد  �أن  �إلى  ال�شلول  و�أ�شار 
الم�ست�شفى منذ بداية العام الحالي بلغ 2198 مري�ضا خلال 6 �أيام طبية مجانية.

الطبية  الخدمات  لتقديم  الم�ست�شفى  خطة  �ضمن  ي�أتي  الن�شاط  هذا  �أن  وبين 
المجانية للمجتمعات المحلية بدعم من �صندوق الزكاة، لافتا �إلى �أن الم�ست�شفى 
نفذ 126 يوما طبيا مجانيا منذ العام 2018 وفي مختلف محافظات المملكة، تم 

خلالها معالجة ما يقارب 70 �ألف مري�ض.

"العمل النيابية" تواصل دراسة 
"معدل الضمان" تمهيداً لحوارات موسعة

عمان
عقدت لجنة العمل والتنمية الاجتماعية وال�سكان النيابية، الخمي�س، اجتماعاً 
برئا�سة النائب �أندريه حواري، لمناق�شة م�شروع القانون المعدل لقانون ال�ضمان 
الاجتماعي، وذلك بح�ضور مدير عام الم�ؤ�س�سة العامة لل�ضمان الاجتماعي جاد 

الله الخلايلة وعدد من المعنيين والخبراء.
القانون،  لم�شروع  لاأولية  القراءة  تزال في مرحلة  ما  اللجنة  �أن  و�أكد حواري 
مو�ضحاً �أن هذه المرحلة تهدف �إلى الاطلاع على مواده ب�صورة �أولية ودرا�ستها 
و�ضمان  الم�شتركين  حقوق  حماية  بين  التوازن  يحقق  بما  وم��سؤولية،  بعناية 

ا�ستدامة الم�ؤ�س�سة، وبما يخدم م�صلحة جميع لاأطراف.
بنود  حول  �أولية  ومناق�شات  ا�ستف�سارات  طرح  �شهد  الاجتماع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
معمق،  ب�شكل  لدرا�سته  تمهيداً  القانون،  م�شروع  في  الواردة  التعديلات 
مختلف  على  للاطلاع  مو�سعة  وطنية  حوارات  مرحلة  �إلى  لاحقاً  والانتقال 
لاآراء والاتجاهات، بما ي�ضمن حماية الم�شتركين وي�سهم في ا�ستدامة المنظومة 
العدالة  وتحقيق  مرونتها  وزيادة  ال�شمول  مظلة  تو�سيع  خلال  من  الت�أمينية، 

بين الم�شتركين.
بدورهم، طرح النواب الح�ضور عدداً من الملاحظات والا�ستف�سارات حول بنود 
التعديلات المقترحة، بهدف الاطلاع على �آثارها المترتبة و�إزالة الغمو�ض حول 

بع�ض الجوانب الت�شريعية والتنظيمية الواردة في م�شروع القانون.
منظومة  تعزيز  �إلى  تهدف  المقترحة  التعديلات  �أن  الخلايلة  �أكد  جانبه،  من 
لاأطر  تو�ضيح  �إلى  �إ�ضافة  لاإداري،  هيكلها  وتطوير  الم�ؤ�س�سة  في  الحوكمة 
متانتها  تعزيز  جانب  �إلى  الاعتبارية،  و�شخ�صيتها  لعملها  الناظمة  القانونية 
بكفاءة  مهامها  �أداء  في  الا�ستمرار  من  يمكنها  بما  ديمومتها،  و�ضمان  المالية 

وعدالة.
و�أو�ضح �أن م�شروع القانون جاء بعد �إجراء درا�سة اكتوارية متخ�ص�صة.

معهد الإدارة العامة ينظم ثاني منتدياته 
الاصطناع��ي  ال��ذكاء  ح��ول  الرمضاني��ة 

عمان
نظم معهد لاإدارة العامة، المنتدى الرم�ضاني الافترا�ضي الثاني بعنوان "الذكاء 
الا�صطناعي في العمل الحكومي" برعاية وزارة الدولة لتطوير القطاع العام، 

وبم�شاركة �أكثر من 90 موظفا وموظفة من مختلف م�ؤ�س�سات القطاع العام.
و�أكدت مدير عام المعهد المهند�سة �سهام الخوالدة، �أهمية توظيف تقنيات الذكاء 
الا�صطناعي في تعزيز كفاءة العمل الحكومي وتحليل البيانات وتح�سين جودة 
الخدمات العامة، وبما ي�سهم في رفع ر�ضا المواطنين وتعزيز ثقتهم بالم�ؤ�س�سات 

الحكومية.
ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  لاأردنية  الجامعة  في  لاأ�ستاذ  المنتدى  في  و�شارك 
"بيور اناليتيكا" الدكتور معتز الدبعي، كمتحدث رئي�س، حيث قدم عر�ضا تناول 
تعزيز  و�إمكاناته في  العام  القطاع  �أداء  الذكاء الا�صطناعي في تطوير  دور  فيه 
جودة الخدمات الحكومية وتح�سين كفاءة العمليات ودعم عملية �صنع القرار 

القائم على تحليل البيانات ولاأدلة.
في  الا�صطناعي  للذكاء  العملية  التطبيقات  من  عددا  الدبعي  وا�ستعر�ض 
لاأردن، �شملت مجالات الرعاية ال�صحية والنقل و�إدارة ال�ضرائب والتخطيط 
الخدمات  كفاءة  تح�سين  في  التقنيات  هذه  م�ساهمة  كيفية  مو�ضحا  الح�ضري، 

العامة وت�سريع لاإجراءات الحكومية.
و�ضرورة  الا�صطناعي  للذكاء  الم��سؤول  الا�ستخدام  �أهمية  الجل�سة  وتناولت 
�إلى بناء  �إ�ضافة  البيانات وحماية الخ�صو�صية،  �أطر وا�ضحة لحوكمة  تطوير 
الذكاء الا�صطناعي في  �أدوات  الكوادر الحكومية وتمكينها من توظيف  قدرات 

العمل الم�ؤ�س�سي.
الذكاء  تبني  واقع  تناول  الح�ضور،  مع  تفاعلي  بنقا�ش  المنتدى  واختتم 
الوعي  م�ستوى  رفع  و�أهمية  به،  المرتبطة  والتحديات  لاأردن  في  الا�صطناعي 
وتطوير المهارات وتعزيز التطبيق الا�ستراتيجي لهذه التقنيات في القطاع العام.

وزير الصحة: مخ��زون المملكة من الأدوية 
والمس��تلزمات الطبي��ة آمن لعدة اش��هر

عمان
عقد وزير ال�صحة الدكتور �إبراهيم البدور اجتماعاً في وزارة ال�صحة مع ممثلي 
ونقابة  لاأدوية  م�ستودعات  مالكي  وجمعية  لاأدوية  لمنتجي  لاأردني  الاتحاد 
الطبية  التوريد  الطبية والعلمية والمخبرية، لبحث واقع �سلا�سل  تجار المواد 
و�سبل تعزيز ا�ستدامتها و�ضمان توافر لاأدوية والم�ستلزمات الطبية في ال�سوق 

المحلي.
جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  من  بتوجيه  جاء  الاجتماع  �أن  البدور  و�أو�ضح 
التزويد  �سلا�سل  ا�ستمرارية  �ضمان  �إلى  الرامية  لاإجراءات  لمتابعة  ح�سان، 
احتياجات  يلبي  الطبية وبما  لاأدوية والم�ستلزمات  ولاإمداد وتعزيز مخزون 

القطاع ال�صحي.
من  و�آمنة  كافية  م�ستويات  على  الحفاظ  �ضرورة  على  ال�صحة  وزير  و�شدد 
وبما  المحلي،  ال�سوق  في  لاأ�سا�سية  لاأدوية  توافر  ومتابعة  الدوائي  المخزون 

ي�ضمن ا�ستمرارية تقديم الخدمات ال�صحية بكفاءة وفاعلية.
مكونات  مختلف  مع  وثيقة  بت�شاركية  تعمل  ال�صحة  وزارة  �أن  البدور  و�أكد 
القطاع الدوائي والجهات المعنية ل�ضمان تكامل الجهود وتعزيز كفاءة �سلا�سل 
ال�شركات  عمل  ت�سهيل  في  ي�سهم  التعاون  هذا  �أن  مبينا  ولاإمداد،  التزويد 
والت�صنيع  الا�ستيراد  عمليات  تواجه  قد  تحديات  �أي  وتذليل  والم�ستودعات 
والتوزيع، وبما ي�ضمن ا�ستدامة توفر لاأدوية والم�ستلزمات الطبية للمواطنين 

في مختلف الظروف.
ت�سديد  على  الما�ضي  لاأ�سبوع  وافق  الوزراء  مجل�س  �أن  �إلى  البدور  و�أ�شار 
بقيمة   2024 عام  عن  لاأدوية  وم�ستودعات  ل�شركات  م�ستحقة  مت�أخرات 
وتعزيز  الدوائي  القطاع  ا�ستقرار  دعم  �ش�أنها  من  خطوة  في  دينار،  مليون   70
بالأدوية  ال�صحي  القطاع  تزويد  موا�صلة  على  والم�ستودعات  ال�شركات  قدرة 

والم�ستلزمات الطبية.
وخلال الاجتماع، �أكد �أمين عام الاتحاد لاأردني لمنتجي لاأدوية الدكتورة حنان 
ال�سبول �أن م�صانع لاأدوية لاأردنية توا�صل لاإنتاج لتلبية احتياجات ال�سوق 
المحلي، و�أن المخزون من لاأدوية الم�صنعة محلياً مطمئن ويكفي لمدة لا تقل عن 
�أ�شهر، ما يعك�س قدرة ال�صناعة الدوائية الوطنية على دعم لاأمن الدوائي   6

في المملكة.
ثامر  الدكتور  لاأدوية  م�ستودعات  مالكي  جمعية  عام  �أمين  �أو�ضح  جهته،  من 
�أي�ضاً  متوفر  المحلي  ال�سوق  في  الم�ستوردة  لاأدوية  من  المخزون  �أن  عبيدات 
لفترة لا تقل عن 6 �أ�شهر، م�شيراً �إلى �أن الم�ستودعات توا�صل العمل على ت�أمين 
ال�صحية،  القطاعات  مختلف  �إلى  الدواء  توريد  ان�سيابية  و�ضمان  لاإمدادات 
م�شيرا الى �أن هناك تعاونا وثيقا مع الجهات الر�سمية في القطاع ال�صحي ل�ضمان 
ديمومة توفر لاأدوية في ال�سوق لاأردني والحفاظ على لاأمن الدوائي في جميع 

الظروف.
بدوره، �أكد نقيب تجار المواد الطبية والعلمية والمخبرية الدكتور تي�سير �أبو 
 6 من  لأكثر  متوفر  المخبرية  والمواد  الطبية  الم�ستلزمات  مخزون  �أن  �شيخة 
بف�ضل  المحلي  ال�سوق  في  والتوزيع  التوريد  عمليات  ا�ستقرار  �إلى  لافتاً  �أ�شهر، 
ال�شركات  اليومي مع  التوا�صل  المعنية، وكذلك  الم�ستمر بين الجهات  التن�سيق 
الم�ستوردة للم�ستلزمات ولاأجهزة الطبية لت�سهيل عمليات ال�شحن والتخلي�ص 

لو�صول هذه المواد بطريقة �آمنة و�سريعة.
وزارة  بين  والتعاون  التن�سيق  موا�صلة  �أهمية  الاجتماع  في  الم�شاركون  و�أكد 
في  المعنية  الجهات  ومختلف  والدواء  للغذاء  العامة  والم�ؤ�س�سة  ال�صحة 
القطاع الدوائي، وبما يعزز ا�ستقرار ال�سوق وي�ضمن ا�ستدامة توافر لاأدوية 

والم�ستلزمات الطبية في المملكة.
وح�ضر الاجتماع بالإ�ضافة �إلى ممثلي القطاع الدوائي والم�ستلزمات الطبية، كل 
من �أمين عام وزارة ال�صحة لل�ش�ؤون لاإدارية والفنية الدكتورة �إلهام خري�سات 

ومدير عام الم�ؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء الدكتورة رنا عبيدات.
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ب��ي��ن   .. ال�����س�����ن  ك�����ب�����ار  ص�����ي�����ام 
ال���ف���ائ���دة وال���ت���ح���دي���ات ال��ص��ح��ي��ة

وكالات
الكافية  النوم  �ساعات  عدد  معرفة  اإلى  كثيرون  ي�سعى   
العلمية  الاأدلة  تزايد  مع  �سيما  ولا  �سحتهم،  على  للحفاظ 
وقد  خطيرة.  �سحية  وم�سكلات  النوم  قلة  بين  تربط  التي 
قد  التي  للنوم  المثالية  المدة  تحديد  حديثة  درا�سة  حاولت 
وهي  الاإن�سولين،  بمقاومة  الاإ�سابة  خطر  تقليل  في  ت�ساعد 
حالة ترتبط ارتباطاً وثيقاً بزيادة احتمالات الاإ�سابة بداء 

ال�سكري من النوع الثاني.
ووفقاً لما اأوردته �سحيفة »اإندبندنت«، تو�سل باحثون اإلى 
اأن مدة نوم محددة قد تكون الاأف�سل ل�سحة التمثيل الغذائي 
في الج�سم، اإذ اإن النوم لفترة اأق�سر اأو اأطول من هذه المدة 

قد يرتبط بارتفاع خطر الاإ�سابة بمقدمات ال�سكري.
اأن  اإلى  المتحدة  المملكة  في  ال�سكري  جمعية  بيانات  وت�سير 
م�سابين  �سخ�ص  مليون   4.6 اأ�سل  من  المائة  في   90 نحو 
من  ال�سكري  داء  من  يعانون  المتحدة  المملكة  في  بال�سكري 
النوع الثاني. ويحدث هذا النوع عندما ي�سبح الج�سم غير 
قادر على ا�ستخدام الاإن�سولين بكفاءة، ما يوؤدي اإلى ارتفاع 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
اأبرز عوامل الخطر  الدم من  ال�سمنة وارتفاع �سغط  وتُعد 
الحديثة  الاأبحاث  اأن  اإلا  المر�ص،  بهذا  للاإ�سابة  المعروفة 
ي�سهم في  النوم قد تكون عاملًا مهماً  اأن قلة  اإلى  اأي�ساً  ت�سير 

زيادة مقاومة الاإن�سولين.
 BMJ Open مجلة  في  نُ�سرت  درا�سة  وك�سفت 
 7 لمدة  النوم  اأن   Diabetes Research & Care
المثلى  المدة  يكون  قد  ليلة  كل  تقريباً  دقيقة  و18  �ساعات 
للحفاظ على ح�سا�سية الج�سم للاإن�سولين، اإذ تبين اأن النوم 
لفترات اأطول اأو اأق�سر من ذلك يرتبط بزيادة خطر الاإ�سابة 

بمقدمات ال�سكري.
وفي هذا ال�سياق، قال نافيد �ستار، اأ�ستاذ طب القلب والاأي�ص 
النوم  قلة  اإن  »اإندبندنت«،  ل�سحيفة  غلا�سكو،  جامعة  في 
اأن  واأ�ساف  ال�سهية.  في  التحكم  �سعف  اإلى  توؤدي  ما  غالباً 
ذلك قد يدفع الاأ�سخا�ص اإلى تناول كميات اأكبر من الطعام، 
كما اأن البقاء م�ستيقظين لفترات اأطول يمنحهم وقتاً اإ�سافياً 

للاأكل.
مبا�سر  ب�سكل  توؤثر  قد  النوم  قلة  اأن  اأي�ساً  �ستار  واأو�سح 
هرمونات  مثل  الج�سم،  في  الهرمونات  بع�ص  م�ستويات  في 
التوتر، وهو ما لا يوؤدي فقط اإلى زيادة تناول الطعام، بل قد 

ينعك�ص اأي�ساً على م�ستويات ال�سكر في الدم.
ال�سماء  الغدد  اأ�ستاذ  ميرا�ص،  األيك�ص  قال  جانبه،  من 
النوم  من  الحرمان  بين  العلاقة  اإن  اأول�ستر،  جامعة  في 
�سنوات.  منذ  معروفة  الغذائي  التمثيل  وا�سطرابات 

التوتر  م�ستويات  بارتفاع  ترتبط  النوم  قلة  اأن  واأو�سح 
الكورتيزول  هرمون  اإنتاج  زيادة  اإلى  يوؤدي  ما  الج�سم،  في 
وجزيئات اأخرى يمكن اأن توؤثر �سلباً في قدرة الج�سم على 

تنظيم م�ستويات الغلوكوز.
مقاومة  تزيد  قد  التغيرات  هذه  اأن  ميرا�ص  واأ�ساف 
الع�سلات للاإن�سولين، وهو ما قد يوؤدي في النهاية اإلى ارتفاع 
الدم، وبالتالي زيادة خطر الاإ�سابة  م�ستويات الغلوكوز في 

بمر�ص ال�سكري.
تحليل  اإلى  ال�سين  في  باحثون  �سعى  الدرا�سة،  اإطار  وفي 
العلاقة بين عدد �ساعات النوم التي يح�سل عليها الاأ�سخا�ص 
خلال اأيام الاأ�سبوع وعطلة نهاية الاأ�سبوع، وبين ما يُعرف 
بمعدل ا�ستهلاك الغلوكوز المقدر )eGDR(، وهو موؤ�سر 
ي�ستخدم لتقييم درجة مقاومة الاإن�سولين، اإذ ي�سير انخفا�ص 
هذا المعدل اإلى ارتفاع م�ستوى مقاومة الاإن�سولين في الج�سم.
اآلاف و817  الباحثون في تحليلهم على بيانات 10  واعتمد 
من  جُمعت  عاماً،  و80   20 بين  اأعمارهم  تراوحت  م�ساركاً 
الولايات  في  والتغذية«  ال�سحة  لفح�ص  الوطني  »الم�سح 
 2009 عامي  بين  الممتدة  الفترة  خلال  الاأميركية  المتحدة 

و2023.
 )eGDR( وجرى ح�ساب معدل ا�ستهلاك الغلوكوز المقدر
با�ستخدام معادلة تعتمد على عدة عوامل، من بينها محيط 
الخ�سر وم�ستوى ال�سكر في الدم اأثناء ال�سيام و�سغط الدم.
الم�ساركين  لدى  النوم  مدة  متو�سط  اأن  البيانات  واأظهرت 
بلغ نحو �سبع �ساعات ون�سف ال�ساعة يومياً. كما اأفاد اأكثر 
قليلًا من 48 في المائة منهم باأنهم يعو�سون نق�ص النوم خلال 
عطلة نهاية الاأ�سبوع، اإذ ت�سل مدة نومهم اإلى نحو 8 �ساعات 

في الليلة.
المقدر  الغلوكوز  ا�ستهلاك  معدل  م�ستويات  تحليل  وبعد 
المثلى  النوم  اأن مدة  اإلى  الباحثون  الم�ساركين، تو�سل  لدى 
 7 تبلغ  الاإن�سولين  مقاومة  موؤ�سرات  باأف�سل  المرتبطة 
�ساعات و18 دقيقة تقريباً. كما تبين اأن النوم لفترات اأطول 
فيما  اإيجابية  اأقل  بنتائج  يرتبط  المدة  هذه  من  اأق�سر  اأو 

يتعلق بمقاومة الاإن�سولين.
من  معتدل  قدر  على  الح�سول  اأن  اأي�ساً  النتائج  واأظهرت 
يكون  قد  الاأ�سبوع  نهاية  عطلة  خلال  التعوي�سي  النوم 
المدة  من  اأقل  ينامون  الذين  للاأ�سخا�ص  فبالن�سبة  مفيداً. 
لمدة  النوم  زيادة  ارتبطت  الاأ�سبوع،  اأيام  خلال  المثلى 
تتراوح بين �ساعة و�ساعتين في عطلة نهاية الاأ�سبوع بارتفاع 
يح�سلوا  لم  بمن  مقارنةً  المقدر  الغلوكوز  ا�ستهلاك  معدل 
على نوم اإ�سافي، وهو ما ي�سير اإلى انخفا�ص خطر الاإ�سابة 

بداء ال�سكري من النوع الثاني.

7 أنواع من الشاي الأكثر فائدة للصحة… كيف تختار؟
وكالات

 يُعدُّ ال�ساي من اأكثر الم�سروبات ا�ستهلاكاً حول 
ما  كثيرون:  يطرحه  الذي  ال�سوؤال  لكن  العالم، 
ال�ساي  بين  لل�سحة؟  فائدة  الاأكثر  ال�ساي  هو 
الاأخ�سر، والمات�سا، وال�ساي الاأ�سود، والاأبي�ص، 
واأنواع �ساي الاأع�ساب مثل البابونغ والزنجبيل، 

تتعدد الخيارات وتتباين الفوائد.
اأبرز  هيلث«،  »فيريويل  لموقع  تقرير  ويعدد 
للقلب  منها  كل  وفوائد  ال�سحية،  ال�ساي  اأنواع 
اختيار  وكيفية  اله�سمي،  والجهاز  والدماغ 

النوع الاأن�سب لنمط حياتك.
1. �ساي المات�سا

ال�ساي  اأوراق  من  ر  يُح�سَّ م�سحوق  هو  المات�سا 
اأنه  وبما  الظل.  في  المزروعة  الكاملة  الاأخ�سر 
تركيزاً  يوفر  فاإنه  كاملة،  الورقة  على  يحتوي 
و»اإل-ثيانين«  »الكاتيكين«  مركبات  من  اأعلى 

والكافيين مقارنة بال�ساي الاأخ�سر التقليدي.
فوائده المحتملة:

تح�سين الانتباه والذاكرة والوظائف التنفيذية.
تقليل خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب.

خف�ص م�ستويات التوتر والقلق.
دعم �سحة ميكروبيوم الاأمعاء.

2. ال�ساي الاأخ�سر
طازجة  اأوراق  من  الاأخ�سر  ال�ساي  يُ�سنع 
ما  مرتفعة،  حرارة  بدرجات  للبخار  تُعرَّ�ص 
من  العالي  محتواها  على  الحفاظ  في  ي�ساعد 

البوليفينولات.
بـ»الثيانين«  بغناه  الاأخ�سر  ال�ساي  ي�ستهر 
وهو  الثيانين،  وي�سهم  و»الكاتيكين«. 
التاأك�سدي  الاإجهاد  تقليل  في  اأميني،  حم�ص 
التاأثيرات  من  يخفف  قد  كما  الخلايا،  وتلف 
اأكثر  طاقة  اإلى  يوؤدي  مما  للكافيين،  المنبهة 
مركب  وخ�سو�ساً  الكاتيكينات،  اأما  ا�ستقراراً. 
»اإيبيغالوكاتي�سين غالات«، فترتبط بالعديد من 

فوائده ال�سحية.
فوائده المحتملة:

تح�سين الوزن وموؤ�سر كتلة الج�سم.
تنظيم م�ستويات الدهون في الدم.

�سغط  خف�ص  في  والم�ساهمة  الدم  تدفق  تعزيز 
الدم.

تح�سين ح�سا�سية الاإن�سولين وتنظيم �سكر الدم.

دعم ال�سحة النف�سية وتقليل القلق وا�سطرابات 
النوم وربما التدهور المعرفي.

3. ال�ساي الاأبي�ص
للمعالجة،  خ�سوعاً  الاأقل  الاأبي�ص  ال�ساي  يُعد 
مما يمنحه محتوى اأعلى من م�سادات الاأك�سدة. 
على  يحتوي  قد  اأنه  اإلى  التقارير  بع�ص  وت�سير 
بال�ساي  مقارنة  الكاتيكينات  من  اأعلى  ن�سب 

الاأخ�سر.
فوائده المحتملة:

تح�سين ا�ستقلاب الدهون وخف�ص الكولي�سترول.
تح�سين التحكم في م�ستويات ال�سكر في الدم.

دعم �سحة القلب.
4. ال�ساي الاأ�سود

كاملة  اأك�سدة  لعملية  الاأ�سود  ال�ساي  يتعر�ص 
اأقوى  مقارنة بالاأنواع الاأخرى، ما يمنحه نكهة 
لعملية  يخ�سع  كما  مختلفاً.  غذائياً  ومحتوى 

تخمير توؤثر في تركيبته.
على  احتوائه  اإلى  ال�سحية  فوائده  تعود 
»الثيافلافين«  خ�سو�ساً  البوليفينولات، 

و»الثياروبيجين«.
فوائده المحتملة:

تح�سين وظيفة بطانة الاأوعية الدموية.
خف�ص �سغط الدم.

التاأثير الاإيجابي في ميكروبيوم الاأمعاء.
تعزيز الاأداء المعرفي.

5. �ساي الاأع�ساب
من اأكثر اأنواع �ساي الاأع�ساب �سيوعاً: البابونغ، 
والملي�سة  والزنجبيل،  والنعناع،  والكركديه، 
ال�سحية  خ�سائ�سه  نوع  ولكل  )الترنجان(. 

المميزة.
ويخفف  النوم  جودة  يح�سن  قد  البابونغ: 

اأعرا�ص الاكتئاب.
الدم  �سغط  خف�ص  في  ي�ساعد  قد  الكركديه: 

والكولي�سترول ال�سار.
مما  اله�سمي،  الجهاز  ع�سلات  ي  يرخِّ النعناع: 
يح�سن  وقد  والتقل�سات،  المعدة  اآلام  يخفِّف 

الذاكرة.
الزنجبيل: ي�ساعد في تقليل الغثيان والقيء، وقد 

يخفِّف الالتهاب ويدعم �سحة الجهاز اله�سمي.
6. �ساي »ت�ساي«

الاأ�سود  ال�ساي  من  »ت�ساي«  �ساي  يتكون 
وجوزة  القرنفل  مثل  دافئة  بتوابل  ممزوجاً 
الاأ�سود.  والفلفل  والهيل  والزنجبيل  الطيب 
والخ�سائ�ص  الاأ�سود  ال�ساي  فوائد  بين  ويجمع 

ال�سحية لهذه التوابل.
فالزنجبيل قد يخفف الغثيان والالتهابات، بينما 

يدعم الهيل �سحة بطانة الاأمعاء.
لكن تجدر الاإ�سارة اإلى اأن بع�ص اأنواع »ت�ساي« 
الجاهزة اأو المركزة تحتوي على كميات مرتفعة 
فوائده  من  يقلل  قد  مما  الم�ساف،  ال�سكر  من 

ال�سحية.
7. ال�ساي المعباأ اأو المحُلَّى

الجاهز  المعباأ  ال�ساي  اأنواع  من  كثير  تحتوي 
قد  ال�سكر،  من  كبيرة  كميات  على  الاأ�سواق  في 
ويوؤدي  الواحد.  الكوب  في  غراماً   30 تتجاوز 
خطر  زيادة  اإلى  ال�سكر  ا�ستهلاك  في  الاإفراط 
النوع  من  وال�سكري  القلب  واأمرا�ص  ال�سمنة 

الثاني، مما يحد من الفوائد ال�سحية لل�ساي.
المحلاة  غير  الاأنواع  باختيار  يُن�سح  لذلك 

للح�سول على اأق�سى فائدة ممكنة.
اعتبارات اإ�سافية

الاأخ�سر  ال�ساي  في  الكافيين  محتوى  يت�سابه 
والاأ�سود والاأبي�ص والاأولونغ.

من  تغيرِّ  قد  المحلِّيات  اأو  الحليب  اإ�سافة 
حرارة  درجة  لل�ساي.توؤثر  ال�سحية  الفوائد 
ومحتواه  ال�ساي  قوة  في  النقع  ومدة  الماء 
تح�سيره  يُف�سل  لذا  الاأك�سدة،  م�سادات  من 
ال�ساي  اأنواع  المرفقة.تنحدر  الاإر�سادات  وفق 
الاأ�سود والاأخ�سر والاأبي�ص والاأولونغ من نبات 
وتتمتع   ،Camellia sinensis هو  واحد 
بتركيبة غذائية متقاربة، وغالباً ما تُعد من بين 
اأنواع  ببع�ص  مقارنة  فائدة  الاأكثر  الخيارات 
�ساي الاأع�ساب الاأخرى.وتبقى الفوائد ال�سحية 
ل�ساي الاأع�ساب متفاوتة بح�سب النوع، اإذ يتميز 

كل منها با�ستخدامات وخ�سائ�ص مختلفة.

»إص�����اح ال���خ���اي���ا«.. ه���ك���ذا ي��ج��دد 
ال���ج���س���م ن���ف���س���ه خ������ال رم���ض���ان

وكالات
 خلال �سهر رم�سان، لا يقت�سر ال�سيام على كونه ممار�سة 
التفاعلات  من  �سل�سلة  اأي�ساً  يطلق  بل  عميقة،  روحية 
الحيوية داخل الج�سم، اأبرزها تن�سيط عملية تُعرف با�سم 
 ،)Autophagy( الالتهام الذاتي" اأو اإ�سلاح الخلايا"
نف�سه  تجديد  على  الج�سم  ت�ساعد  طبيعية  اآلية  وهي 

والتخل�ص من الخلايا التالفة.
حالة  هو  الخبراء،  بح�سب  العلمية،  الناحية  من  ال�سيام، 
ال�سعرات  تناول  عن  الج�سم  فيها  يمتنع  ف�سيولوجية 
الحرارية لفترة محددة، ما يدفعه اإلى تغيير طريقة اإنتاج 
يبداأ  ال�سيام،  ا�ستمرار  ومع  الحيوية.  ووظائفه  الطاقة 
الج�سم في ا�ستخدام مخزون الجلوكوز، ثم يتحول تدريجيًا 
اإلى حرق الدهون كم�سدر رئي�ص للطاقة، وهي مرحلة تُعرف 
 Arab" موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  "الكيتوزية"،  با�سم 

."New
لكن اإحدى اأهم الفوائد التي لفتت انتباه العلماء هي تحفيز 
عملية "اإ�سلاح الخلايا". وخلال هذه العملية، يقوم الج�سم 
واإعادة  الخلايا  داخل  التالفة  المكونات  واإزالة  بتفكيك 
وتجديد  الخلايا  كفاءة  تح�سين  في  ي�ساهم  ما  تدويرها، 

الاأن�سجة وتعزيز ال�سحة العامة.
دوراً  تلعب  العملية  هذه  اأن  علمية  اأبحاث  اأظهرت  وقد 
مهماً في تقوية جهاز المناعة وتقليل خطر الاإ�سابة ببع�ص 

الاأمرا�ص المزمنة.
ما  الاأن�سولين،  م�ستويات  خف�ص  على  ال�سيام  ي�ساعد  كما 
ح�سا�سية  ويح�سن  تخزينها،  من  بدلًا  الدهون  حرق  يعزز 
الج�سم للاأن�سولين، وهو عامل مهم في تقليل خطر الاإ�سابة 

بمر�ص ال�سكري من النوع الثاني.
ومع مرور اأيام ال�سيام، يدخل الج�سم مرحلة تكيف طويلة 
ويقل  كفاءة،  اأكثر  الحيوية  العمليات  فيها  ت�سبح  الاأمد، 

الالتهاب المزمن، وتتح�سن �سحة القلب والجهاز المناعي.
ولا تقت�سر فوائد ال�سيام على الجانب الج�سدي، اإذ ت�سير 
ويح�سن  الذهن  �سفاء  يعزز  اأن  يمكن  اأنه  اإلى  الدرا�سات 
الوظائف الاإدراكية، من خلال تحفيز اإنتاج بروتينات تدعم 
�سحة الدماغ وتقلل خطر الاإ�سابة باأمرا�ص مثل الزهايمر.

خا�سة  الفوائد،  هذه  تحقيق  اأن  الخبراء  يوؤكد  ذلك،  مع 
عملية اإ�سلاح الخلايا، يعتمد ب�سكل كبير على نمط الغذاء 
والدهون  ال�سكريات  تناول  في  فالاإفراط  الاإفطار.  بعد 
الم�سنعة والوجبات غير ال�سحية قد يقلل من هذه الفوائد 

اأو يعك�سها.
كميات  و�سرب  متوازن  غذائي  نظام  اتباع  فاإن  المقابل،  في 
من  الكاملة  الا�ستفادة  على  الج�سم  ي�ساعد  الماء  من  كافية 
فر�سة  رم�سان  �سيام  يجعل  ما  الطبيعية،  العملية  هذه 
فريدة لي�ص فقط لل�سفاء الروحي، بل اأي�سًا لتجديد الج�سم 

وتعزيز �سحته على الم�ستوى الخلوي.

كيف يصلح الصيام ما أفسده الالتهاب في أجسادنا ؟
وكالات

في  الذهن  اإلى  يتبادر  ما  اأول  ال�سيام  ذكر  عند 
الواقع  في  لكن  رم�سان"،  "�سهر  هو  الغالب 
ال�سيام لغة يعني "الاإم�ساك"، لذا نجد اأن هناك 
اأنواعا متعددة من ال�سيام، منها ما يتبع قواعد 
دينية، ومنها ما قد يعد جزءا من نظام �سحي اأو 

بروتوكول علاجي.
وتذكر الروايات اأن ال�سيدة مريم العذراء نذرت 
�سوما عن الكلام، ما يو�سح اأن معنى ال�سيام لا 
يقت�سر على الامتناع عن الطعام وال�سراب فقط.
لكن ماذا يقول العلم اليوم عن ال�سيام الغذائي 
باأنواعه المختلفة؟ وهل كل اأ�سكال ال�سيام مفيدة 
بالقدر نف�سه، اأم اأن هناك �سوابط تعزز فوائده 

وتقلل مخاطره؟
اأثرا  لل�سيام  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  وت�سير 
اإيجابيا محتملا في تقليل الالتهابات المزمنة، وهو 

ما يف�سر الاهتمام العلمي المتزايد به.
هل اأعاني من التهاب مزمن؟

بداية  عليك  ال�سوؤال  هذا  على  الاإجابة  لتعرف 
فهو  المزمن،  الالتهاب  تعريف  على  بالتعرف 
لل�سيخوخة  و�سولك  تُ�سرّع  عملية  بب�ساطة 
المناعي  الجهاز  من  ا�ستجابة  وهو  البيولوجية، 
تنطلق مع تكرار تعر�ص الج�سم لعدوى بكتيرية 
لاإ�سابات  الخلايا  تعر�ص  مع  اأو  فيرو�سية  اأو 
لعوامل  كنتيجة  واأي�سًا  والجروح،  كالكدمات 
والاأمرا�ص  والتوتر،  ال�سمنة،  مثل  داخلية 

المناعية.
عندما تتعر�ص الخلايا ل�سرر ما، تطلق اإ�سارات 
اإنذار، فتتدخل خلايا الدم البي�ساء وتفرز مواد 
الالتهاب.  لمحاربة  "ال�سيتوكينات"  ت�سمى 
لفترة  الن�ساط  هذا  ي�ستمر  عندما  تظهر  الم�سكلة 
الدم  �سكر  في  المزمن  الارتفاع  يوؤدي  اإذ  طويلة؛ 
وتراكم الدهون الح�سوية اإلى اإبقاء جهاز المناعة 

في حالة ا�ستنفار دائم.
ومع الوقت، ي�سبب ذلك �سررا لمكونات الخلايا، 
اإنتاج  عن  الم�سوؤولة  الميتوكوندريا  خا�سة 
تالفة  بروتينات  تراكم  اإلى  ويوؤدي  الطاقة، 
داخل الخلايا، كما ي�سعف اآلية التنظيف الذاتي 

الطبيعية المعروفة بـ"الاأوتوفاجي".
تنظيف  نظام  يتعطل  الاآلية  هذه  تعطل  مع 
الخلايا، فتتراكم المخلفات داخلها، وهو ما يزيد 
من الالتهابات، مما يمهد الطريق لاأمرا�ص القلب 

وال�سكري وا�سطرابات المناعة وغيرها.
كيف ي�سلح ال�سيام ما اأف�سده الالتهاب؟

ال�سيام هو اإم�ساك محدد، في وقت محدد، وبنية 
محددة، وبفر�ص اأن ال�سيام جرى بطريقة �سليمة 
ال�سعرات  يتم خف�ص  باأن  العلماء،  ي�سرحها  كما 
تقول  فكما  الاأفراد،  قبل  من  المتناولة  الحرارية 
مطلع   )Cell( "�سيل"  مجلة  في  ن�سرت  درا�سة 
عام 2024 لمجموعة بحثية من جامعة كامبريدج 
الالتهابات  وانخفا�ص  ال�سيام  بين  الربط  اإن 
ما  هو  الاأمر  هذا  يحدث  كيف  فهم  ولكن  موؤكد، 

يحاول العلماء الو�سول اإليه.
ال�سيام المتقطع

درا�سة   80 من  لاأكثر  منهجية  مراجعة  اأظهرت 
اأوف  جورنال  "ذا  ن�سرتها  ب�سرية  عينات  على 
المتقطع  ال�سيام  بروتوكولات  اأن  نيوتري�سن" 

التي ت�سمح بنافذة لتناول الطعام لمدة 8 �ساعات 
يمكن  �ساعة،   16 لمدة  الطعام  عن  �سيام  ثم 
ملفات  وتح�سّن  الاأن�سولين  ح�سا�سية  تعزز  اأن 
التجارب  اأغلب  اأن  رغم  الدم،  و�سغط  الدهون 
لفهم  اأطول  درا�سات  اإلى  وتحتاج  المدى  ق�سيرة 

التاأثيرات الالتهابية بدقة.
�سيام الوجبة الواحدة في اليوم

بجامعة  كوينز  كلية  درا�سة  عليه  ركزت  ما  هو 
الثاني  يناير/كانون  في  المن�سورة  كامبريدج 
متطوعا   21 من  مجموعة  قامت  حيث   ،2024
بتناول وجبة واحدة تحوي 500 �سعر حراري، 

ثم الانقطاع عن الطعام فقط لمدة 24 �ساعة.
من  نوع  م�ستويات  ارتفاع  الباحثون  لاحظ 
الاأراكيدونيك"  "حم�ص  با�سم  يُعرف  الدهون 
الذي يوؤدي اأدوارا مهمة في الج�سم، مثل تخزين 
ولاحظ  الخلايا.  بين  الاإ�سارات  ونقل  الطاقة 
الباحثون اأنه يقلل اأي�سا من ن�ساط مركب التهابي 

يعرف با�سم "اإن اإل اآر بي 3 اإنفلاما�سوم".
�سيام الماء

لمدة  الطعام  عن  التام  الاإم�ساك  على  يعتمد 
 10 اإلى  ت�سل  وقد  �ساعة   24 بين  ما  تتراوح 
اآند  "كلينيكال  ن�سرت في مجلة  اأيام، وفي درا�سة 
باإجراء  باحثون  قام  ميدي�سن"  تران�سلي�سنال 
الاأ�سحاء  من  بالغا   48 فيها  اأخ�سعوا  تجربة 
متابعة  مع  متتالية،  اأيام   5 لمدة  الماء  ل�سيام 

الموؤ�سرات الحيوية والمناعية المهمة.
�سغط  من  كل  في  انخفا�سا  الباحثون  لاحظ 
الخلايا  في  وتغيرات  الج�سم،  ووزن  الدم، 
عند  الالتهابات  موؤ�سرات  وانخفا�ص  المناعية، 
عودة  اأي�سا  لاحظوا  اأنهم  اإلا  الم�ساركين.  بع�ص 
التغذية  اإعادة  بعد  ال�سابقة  لحالتها  الموؤ�سرات 
الكتلة  من  لن�سبة  فقدان  وحدوث  تدريجيا، 

الع�سلية.
ال�سيام الجاف

�سعائرهم  من  كجزء  الم�سلمون  يمار�سه  ما  هو 

للدرا�سات  خ�سوعا  الاأقل  اأي�سا  وهو  الدينية، 
ن�سرتها  القليلة  الدرا�سات  هذه  اإحدى  العلمية. 
البحث  تناول  العلمية،  "اإل�سيفير"  مجلة 
تطورات قيا�سات الموؤ�سرات الحيوية لـ14 رجلا 
خلال  جاف  ل�سيام  خ�سعوا  م�سابين  وامراأة 
 29 لمدة  غروبها  اإلى  ال�سم�ص  طلوع  من  الفترة 

يوما خلال رم�سان.
اأو  الاأي�ص  بمتلازمة  م�سابة  المرة  هذه  العينة 
الحالات  من  مجموعة  وهي  الغذائي،  التمثيل 
الدم،  �سغط  ارتفاع  مثل  معا  تحدث  التي 
الدهون  وزيادة  الدم،  في  ال�سكر  ن�سبة  وارتفاع 
م�ستويات  وارتفاع  الخ�سر،  حول  الج�سم  في 
الاإ�سابة  خطر  من  يزيد  مما  الثلاثية،  الدهون 
ومر�ص  الدماغية،  وال�سكتة  القلب،  باأمرا�ص 

ال�سكري من النوع الثاني.
اأظهرت الدرا�سة تغيرات بروتينية في خلايا الدم 
الالتهاب  اإ�سارات  انخفا�ص  اإلى  ت�سير  البي�ساء 
بع�ص  وارتفاع  الدموية  بالاأوعية  المرتبط 

البروتينات المرتبطة بحماية الخلايا.
�سملت   2021 عام  ن�سرت  اأخرى  درا�سة  وفي 
مجموعة متطوعين من الطائفة البهائية، يتبعون 
لعدة  الجاف  الاإ�سلامي  ال�سيام  ي�سبه  �سياما 
�ساعات خلال النهار، و�سملت العينة 34 م�ساركا 
�سليما �سحيا، ر�سدت الدرا�سة عدم وجود اآثار 
الم�ساركين  لدى  الترطيب  على  كبيرة  �سلبية 
الاأي�ص  اأداء  في  تح�سن  لوحظ  كما  الاأ�سحاء، 

الدهني ولم يتم ر�سد الاأثر على الالتهابات.
تركيز اإعلامي ودرا�سات قليلة

وبالرغم من النتائج الاأولية الواعدة، و�سهادات 
جامنادا�ص،  براديب  الدكتور  مثل  اأطباء 
مختبر  ومدير  القلب  اأمرا�ص  ا�ست�ساري  وهو 
الق�سطرة القلبية في م�ست�سفى "اأورلاندو هيلث" 
بمختلف  ال�سيام  اأثر  عن  المتحدة،  الولايات  في 
من  للتحول  فر�سة  الج�سم  منح  على  اأنواعه 
حيث  الاإ�سلاح"،  "و�سع  التخزين" اإلى  "و�سع 

تنخف�ص م�ستويات الاأن�سولين، ويتراجع ن�ساط 
هذا  في  البحوث  اأن  اإلا  الالتهابية،  الم�سارات 
المزيد من  اإلى  ما زالت محدودة وتحتاج  المجال 

التجارب على عينات اأكبر.
علوم  مختبر  رئي�ص  مات�سون،  مارك  الدكتور 
لل�سيخوخة  الوطني  المعهد  في  الاأع�ساب 
في  لل�سحة  الوطنية  للمعاهد  التابع   )NIA(
الذين  الباحثين  اأبرز  واأحد  المتحدة،  الولايات 
در�سوا العلاقة بين ال�سيام، والتمثيل الغذائي، 
يفعّل  قد  ال�سيام  اأن  يرى  الدماغ،  و�سحة 
ويخفّ�ص  الخلوي  الاإجهاد  مقاومة  م�سارات 
على  ي�سدد  لكنه  الالتهابية،  الموؤ�سرات  بع�ص 
التنظيف  بنظام  المتعلقة  الاأدلة  معظم  اأن 
من  جاءت  الوقائي  وتاأثيره  "الاأوتوفاجي" 
على  الاأمد  درا�سات ق�سيرة  اأو  نماذج حيوانية 

ب�سر اأ�سحاء.
طول  معهد  مدير  لونغو،  فالتر  الدكتور  اأما 
فيربط  كاليفورنيا"،  جنوب  "جامعة  في  العمر 
العلاجي  "ال�سيام  ي�سميه  بما  ال�سيام  فوائد 
اإ�سراف طبيب وكجزء  المنظم"، الذي يتم تحت 
ولي�ص  �سحي،  نظام  اأو  علاجي  بروتوكول  من 

كممار�سة عامة ت�سلح للجميع.
جدوى  حول  لي�ص  هنا  الطرح  في  والخلاف 
فبينما  التعميم،  م�ستوى  حول  ولكن  ال�سيام 
كاأداة  ال�سيام  تقديم  اإلى  جامنادا�ص  يميل 
المت�سلة  الاأمرا�ص  جذور  لمعالجة  اأ�سا�سية 
ين�سح  بالالتهاب،  والمرتبطة  الغذائي  بالتمثيل 
اأن  على  التاأكيد  باأهمية  الاأكاديميون  الباحثون 
منظومة  �سمن  م�ساعدا  عاملا  يمثل  ال�سيام 
البدني،  والن�ساط  الغذاء،  جودة  ت�سمل  اأو�سع 

والنوم، والعوامل الوراثية.
ولكن كما هو وا�سح، يتفق الجميع على وجود 
لكننا  ال�سيام،  حول  واعدة  بيولوجية  اإ�سارات 
ال�سيام  لت�سمين  البحوث  من  المزيد  اإلى  نحتاج 

كجزء من التو�سيات ال�سحية العامة.
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إع����������داد خ����ف����ي ف�����ي )غ����وغ����ل( 
ي��ح��م��ي خ���ص���وص���ي���ت���ك.. م����ا ه���و؟

وكالات
ال�سخ�سي/ المحتوى  "اإزالة  يُ�سمى  "غوغل" اإعداد  توفر   

Personal Info Removal"، يحمي الخ�سو�سية 
ويتيح اإزالة المعلومات ال�سخ�سية من نتائج بحث "غوغل" 

تلقائيًا.
بطلب  وي�سمح  "غوغل"،  ح�ساب  داخل  موجود  والاإعداد 
اإزالة اأرقام الهاتف، البريد الاإلكتروني، اأو اأي بيانات اأخرى 
ما  غالباً  لكنه  اأهميته  العامة، ورغم  البحث  نتائج  تظهر في 

يُهمل من قِبل الم�ستخدمين.
وتاأتي اأهمية الاإعداد في ظل ت�ساعد القلق حول خ�سو�سية 
ملايين  اعتماد  مع  خ�سو�ساً  الاإنترنت،  على  البيانات 
البحث،  مثل  اليومية  "غوغل"  خدمات  على  الم�ستخدمين 

والبريد الاإلكتروني، و"يوتيوب".
ومع انت�سار خدمات الويب، اأ�سبحت البيانات التي يدخلها 
الم�ستخدم عادة تقا�ص عبر عدة جهات، مما يزيد من احتمال 

ا�ستخدامها في الاإعلانات اأو تحليلات ال�سلوك الاإلكتروني.
جمع البيانات

ورغم اأن "غوغل" وفّرت موؤخراً المزيد من اأدوات التحكم في 
الخ�سو�سية، فاإن الخبراء يقولون اإن الم�ستخدمين ما زالوا 

اأقل حماية من اأي وقت م�سى.
اأن هناك عددًا كبيًرا من  ووجد مخت�سون في الاأمن الرقمي 
لحماية  تعديلها  يمكن  "غوغل"  ح�ساب  داخل  الاإعدادات 
هذه  ي�ستخدمون  من  ن�سبة  اأن  اإلا  ال�سخ�سية،  المعلومات 
على  الن�سطين  بالم�ستخدمين  مقارنة  �سئيلة  الاأدوات 

المن�سات الرقمية.
اإعدادات لحماية  اأدوات الخ�سو�سية  وتت�سمن الاإعدادات 
التي  البيانات  اأنواع  في  والتحكم  ال�سبكة،  على  الاأن�سطة 
الكوكيز  ومنع  �سة،  المخ�سّ الاإعلانات  واإدارة  تُحفظ، 

والمحتوى القابل للتتبع عبر المواقع.
ومع ذلك، تبقى م�سكلة خ�سو�سية البيانات اأكبر من مجرد 
�سبط الاإعدادات، اإذ يرى خبراء اأن جمع البيانات م�ستمر 
بغ�ص النظر عن الاإعدادات التي يهتم الم�ستخدم بتح�سينها.

اإعدادات غير مفهومة
من  الكثير  اأن  اإلى  الرقمي  الاأمن  في  متخ�س�سون  وي�سير 
اأو لا يفهمون معنى ر�سائل الخ�سو�سية  النا�ص لا يقراأون 
والاإعلانات الم�ساحبة لها، مما يجعلهم ي�سغطون زر قبول 

دون النظر في التفا�سيل اأو خيارات التحكم المتاحة.
من  يكفي  لا  وحديثة  متقدمة  اإعدادات  وجود  اأن  ويبيّنوا 
ا�ستخدامها  بكيفية  الم�ستخدمين  لدى  حقيقي  وعي  دون 
انت�سار  وومع  ال�سخ�سية،  بياناتهم  لحماية  �سحيح  ب�سكل 
التاأكد  المهم  من  ي�سبح  اليومية،  حياتنا  في  غوغل  خدمات 
من اأن كل م�ستخدم يقوم بتعديل الاإعدادات الاأ�سا�سية قبل 

فوات الاأوان.
ثقافة الا�ستخدام الرقمي

وجود  في  فقط  يكمن  لا  التحدي  اإن  متخ�س�سون  ويقول 
الرقمي  الا�ستخدام  ثقافة  في  بل  الخ�سو�سية،  اإعدادات 
ي�سحّون  الاأحيان  من  كثير  في  فالم�ستخدمون  نف�سها، 
الخدمات  اإلى  الو�سول  �سهولة  مقابل  بخ�سو�سيتهم 
يحدث  ما  تجاه  اللامبالاة  من  حالة  يعك�ص  ما  المجانية، 

لبياناتهم بعد ذلك.
ويطرح ذلك ت�ساوؤلًا مهمًا مفاده، "هل الخ�سو�سية الرقمية 
ح�سن يمكن حمايته عبر الاإعدادات، اأم اأنها تكلفة لا بد من 

دفعها مقابل الخدمات؟".
كيفية التفعيل

ال�سخ�سي/  المحتوى  "اإزالة  اإعداد  اإلى  الو�سول  اأجل  ومن 
مت�سفح  اأي  افتح   ،"Personal Info Removal
"غوغل" الخا�ص  ح�ساب  اإلى  الدخول  و�سجّل  جهازك  على 
 Google Account: �سفحة  اإلى  انتقل  وبعدها  بك، 
ومن   ،  /https://myaccount.google.com
ومرر    Data & Privacy اختر  الجانبية،  القائمة 
اأو   Things you’ve shared ق�سم  اإلى  للاأ�سفل 

.Information you share
 Personal info removal عن   ابحث  ذلك  وبعد 
الخيار  على  وا�سغط   ،  from Google Search
نتائج  من  اإزالتها  في  ترغب  التي  المعلومات،  باإدخال  وابداأ 

البحث، بعد ذلك اتبع التعليمات لتقديم الطلب.
طلب  لمعالجة  الوقت  بع�ص  "غوغل"  �ست�ستغرق  وغالبًا 
من  البيانات  يحذف  لا  الاإعداد  هذا  اأن  �سيما  ولا  الاإزالة، 
الخا�سة  البحث  نتائج  من  يزيلها  لكنه  بالكامل،  الاإنترنت 
على  متاحة  تظل  قد  البيانات  بع�ص  اإن  حيث  بـ"غوغل"، 
مواقع اأخرى، و�ستحتاج للتوا�سل مع تلك المواقع لاإزالتها 

نهائيا.

العمر(  من  )التحقق  الأطفال..  لحماية 
ق��ب��ل اس��ت��خ��دام م��ن��ص��ات ال��ت��واص��ل

وكالات
الحكومات  من  العديد  اأن  حديثة  �سحفية  تقارير  ك�سفت   
تدر�ص مقترحًا قد يُلزم جميع الم�ستخدمين البالغين بالتحقق 

من اأعمارهم قبل ا�ستخدام من�سات التوا�سل الاجتماعي.
وياأتي هذا الاإجراء �سمن جهود اأو�سع لت�سديد القيود على 
تطبيق  و�سمان  الرقمية،  المن�سات  هذه  اإلى  ر  القُ�سّ و�سول 
حظر دخول الاأطفال دون �سن 16 عامًا اإلى خدمات الاإنترنت.
اأن  الخطوة  هذه  اقترحوا  الذين  التقنية  خبراء  واأو�سح 
اأ�سا�سية  و�سيلة  ي�سكّل  م�ستخدم  لكل  العمر  من  التحقق 
التعر�ص  ذلك  في  بما  الرقمية،  المخاطر  من  القُ�سر  لحماية 
ال�سبكات  ال�سارة على  المنا�سب والتفاعلات  للمحتوى غير 

الاجتماعية.
وي�سير المراقبون اإلى اأن هذا المقترح اأثار جدلًا وا�سعًا حول 
يخ�سى  حيث  الاإنترنت،  اإلى  الو�سول  وحرية  الخ�سو�سية 
بيانات  اأمام جمع  الباب  الاإجراء  يفتح هذا  اأن  البع�ص من 
اآخرون  يرى  فيما  الم�ستخدمين،  لجميع  ح�سا�سة  �سخ�سية 
العالم  في  الاأطفال  حماية  ل�سمان  �سرورية  خطوة  اأنه 

الرقمي.
خلفية الاقتراح واأهدافه

اإثبات  �سخ�ص  كل  على  يتعين  الاأولية،  للمقترحات  وفقًا 
عمره عبر فح�ص رقمي اأو اآلية تحقق عبر الاإنترنت قبل اأن 
تيك  في�سبوك،  مثل  مواقع  ح�سابات  اإلى  الدخول  من  يتمكن 

توك، اإن�ستغرام اأو غيرها.
على  الالتفاف  من  الاأطفال  منع  اإلى  الاإجراء  هذا  ويهدف 
عند  مزيفة  ميلاد  تواريخ  اإدخال  عبر  العمرية  القيود 
الا�ستراك. كما تم تقديم الفكرة في �سياق خطط اأكبر لاإجراء 
مراجعة وا�سعة لقوانين حماية الاأطفال على الاإنترنت، في 
ظل زيادة المخاوف من التاأثيرات ال�سلبية لمحتوى و�سائل 

التوا�سل على ال�سحة النف�سية لل�سباب.
ردود الفعل القانونية 

من  العديد  في  الت�ساور  مراحل  في  الاقتراح  يزال  لا  بينما 

الدول، لكنه يتما�سى مع تحركات ت�سريعية م�سابهة في دول 
اأخرى.

ففي بريطانيا مثلًا، تمت مناق�سة م�سروع قانون يرفع �سن 
الموافقة الرقمية ويمنح الاأطفال الحقوق الرقمية عند �سن 
الاآن على �سمان  التعديلات تركز  الكثير من  لكن  13 عامًا، 
عدم و�سول من هم دون 16 عامًا اإلى من�سات التوا�سل دون 

رقابة اأو موافقة.
الاأكاديميين  من  مجموعة  اأ�سدرت  نف�سه،  الوقت  في 
التقنية  المخاطر  من  فيه  تحذر  مفتوحًا  خطابًا  والخبراء 
م�سيرين  وا�سع،  نطاق  على  العمر  من  للتحقق  والاأمنية 
اإلى اأن الاأنظمة المتاحة حاليًا قد تف�سي اإلى تعري�ص بيانات 

الم�ستخدمين للانتهاكات اأو الا�ستغلال.
مخاوف المجتمع

تكون  قد  الخطوة  هذه  اأن  العمر  من  التحقق  موؤيدو  يرى 
�سرورية لحماية الاأطفال من المحتوى غير المنا�سب وتقليل 
في  المطبقة  تلك  مثل  قوانين  مع  وتتما�سى  الرقمي،  الاإدمان 
للقُ�سر  التوا�سل  و�سائل  ا�ستخدام  تحظر  التي  اأ�ستراليا 

تحت 16 عاما.
ونا�سطون  التكنولوجيا  �سركات  بينهم  من  المنتقدين،  لكن 
البيانات  جمع  اأن  من  يحذرون  الخ�سو�سية،  مجال  في 
الحقوق  يقو�ص  اأن  يمكن  الهوية  من  للتحقق  الح�سا�سة 

الرقمية للبالغين ويحد من حرية التعبير الرقمية.
الخطوة القادمة

العالم  حول  الحكومات  من  العديد  تقوم  اأن  المتوقع  من 
الجماعات  وممثلي  التقنية  خبراء  مع  ا�ست�سارية  بجولات 
ب�ساأن  نهائي  قرار  اتخاذ  قبل  الرقمية  والمن�سات  الاأهلية 

اإدراج التحقق من العمر �سمن الت�سريعات.
وتاأتي هذه المناق�سات في وقت تتزايد فيه الدعوات الدولية 
فيما  القُ�سر،  لحماية  الاإنترنت  تكنولوجيا  تنظيم  اإلى 
رقابي  اإطار  اإلى  يوؤدي  قد  ذلك  اأن  على  البع�ص  يعتر�ص 

وا�سع على حرية الا�ستخدام العام.

 أرخ�ص جه�از ف�ي تاري�خ
 أب���ل ي��س��ع��ى ل��ج��ذب ع��م��اء ج��دد

وكالات
 )MacBook Neo( نيو"  بوك  "ماك  جهاز  عن  اأخيًرا  اأبل  �سركة  ك�سفت 
بتكلفة  تقديم جهاز  ماك عبر  م�ستخدمي لابتوبات  قاعدة  تو�سيع  بهدف  الجديد، 

اأقل من اأ�سعار ال�سركة لاأجهزة ماك المحمولة.
وياأتي اإعلان الجهاز �سمن اأ�سبوع اإطلاقات ال�سركة الذي �سهد اأي�سًا طرح هاتف 
 MacBook اإلا اأن ،M4 المزود ب�سريحة iPad Air 17 وجهازe iPhone

التناف�سي. ل�سعره  نظرًا  الاأكبر  الاهتمام  محور  يكون  اأن  يُتوقع   Neo
وبح�سب تقارير تقنية، يعتمد الجهاز على �سريحة Pro A18 التي طورتها اأبل 
ماك،  اأجهزة  في  المعتادة   M �سل�سلة  �سرائح  من  بدلًا  اآيفون،  لهواتف  الاأ�سل  في 
وهي خطوة غير �سائعة، حيث يتم لاأول مرة تقريبًا ا�ستخدام �سريحة مخ�س�سة 

.macOS للهواتف الذكية داخل جهاز ماك يعمل بنظام
من ناحية الت�سميم، يحافظ MacBook Neo على الطابع النحيف المعروف 
في اأجهزة MacBook Air، وياأتي ب�سا�سة Liquid Retina بقيا�ص 13 
بو�سة و�سطوع ي�سل اإلى 500 �سمعة. وتوؤكد اأبل اأن عمر البطارية ي�سل اإلى نحو 
من  الاأحدث  بالاإ�سدار  مقارنة  فقط  ب�ساعتين  اأقل  اأي  الا�ستخدام،  من  �ساعة   16

.MacBook Air
FaceTime HD بدقة  USB-C اإلى جانب كاميرا  وي�سم الجهاز منفذين 
1080p ومنفذ �سماعات 3.5 ملم، كما يحتفظ بلوحة اللم�ص متعددة الاإيماءات 
تت�سمن  لا  الاأخرى،  ماك  اأجهزة  بع�ص  عك�ص  وعلى  ال�سحرية،  المفاتيح  ولوحة 

لوحة المفاتيح اإ�ساءة خلفية.
ويتوفر الجهاز بن�سختين رئي�سيتين؛ الاأولى ب�سعر 599 دولارًا وت�سم 8 غيغابايت 
ميزة  اإلى  تفتقر  لكنها  التخزين،  من  غيغابايت  و256  الع�سوائية  الذاكرة  من 

تقليدي.  ت�سغيل  زر  على  وتعتمد   Touch ID
اأما الن�سخة الاأعلى �سعرًا والبالغ 699 دولارًا فتاأتي ب�سعة تخزين 512 غيغابايت 
مع اإ�سافة ميزة Touch ID مع الحفاظ على نف�ص حجم الذاكرة الع�سوائية.

الخيارات،  بع�ص  اآبل  حذفت  ن�سبيًا،  المنخف�ص  ال�سعر  بهذا  الجهاز  ولتقديم 
ميزة  اأن  كما  غيغابايت،   512 من  اأعلى  تخزين  �سعات  نيو  بوك  ماك  يوفر  لا  اإذ 
ب�سمة الاإ�سبع متاحة فقط في الن�سخة الاأعلى. ويتوافر الجهاز باأربعة األوان هي 

الف�سي، والذهبي الوردي، والذهبي، والاأزرق.

حتى عندما تكون مطفيّة..
 هل تس��تهلك المقابس الذكية الكهرباء؟

وكالات
اأ�سبحت  الذكية،  المنازل  لتقنيات  الوا�سع  الانت�سار  ظل  في 
المقاب�ص الذكية خيارًا �سائعًا للتحكم في الاأجهزة الكهربائية 
بُعد ب�سهولة وكفاءة. ومع تزايد الاعتماد عليها، يبرز  عن 
الاأجهزة  هذه  ت�ستهلك  هل  الم�ستخدمين:  لدى  مهم  ت�ساوؤل 

كهرباء حتى عندما تكون في و�سع الاإيقاف؟
اإلى  الذكية  المقاب�ص  تحولت  الاأخيرة،  ال�سنوات  وخلال 
واحدة من اأبرز اأدوات المنازل الذكية، اإذ تتيح للم�ستخدمين 
ت�سغيل الاأجهزة اأو اإيقافها عن بُعد عبر تطبيقات الهواتف 
"األيك�سا"  مثل  ال�سوتية  الم�ساعدات  خلال  من  اأو  الذكية 

و"غوغل هوم".
كثيرون  يت�ساءل  وفوائدها،  ا�ستخدامها  �سهولة  رغم  لكن 
عمّا اإذا كانت هذه المقاب�ص توا�سل ا�ستهلاك الكهرباء حتى 
بكفاءة  تتعلق  مخاوف  يثير  ما  وهو  مطفاأة،  تبدو  عندما 

الطاقة وفواتير الكهرباء.
و�سع الا�ستعداد

لا  فاإنه  الاإ�ستعداد،  و�سع  في  الذكي  القاب�ص  يكون  عندما 
ينقطع تمامًا عن الكهرباء. فالعديد من هذه الاأجهزة ت�ستمر 
اأو  ال�سبحية  الطاقة  با�سم  تُعرف  ب�سيطة  طاقة  �سحب  في 
طاقة الا�ستعداد، وذلك حتى تبقى جاهزة لتلقي الاأوامر من 

خلال الات�سال بالواي فاي اأو ال�سبكات اللا�سلكية.
واط  بين  الذكية  المقاب�ص  معظم  ت�ستهلك  للخبراء،  وفقًا 
�سئيل  ا�ستهلاك  وهو  مطفيّة،  تبدو  بينما  واط  و5  واحد 

ا. مقارنة بالاأجهزة الاأخرى لكنه لي�ص �سفريًّ
الات�سال  على  للحفاظ  الم�ستخدمة  ال�سغيرة  الطاقة  وهذه 

الاأجهزة  من  العديد  في  موجودة  فاي  الواي  اأو  بالاإنترنت 
المت�سلة، ولا تقت�سر فقط على المقاب�ص الذكية، لكنها تظهر 
عندما يكون الجهاز جاهزًا للا�ستجابة ولي�ص مغلقًا بالكامل.

فاتورة الكهرباء
في معظم الحالات، يقول الخبراء اإن هذا الا�ستهلاك ال�سغير 
اأو  ال�سهرية  الكهرباء  فاتورة  على  كبير  ب�سكل  يوؤثر  لن 

ال�سنوية اإذا كنت ت�ستخدم عددًا قليلًا من المقاب�ص الذكية.
يتراكم  اأن  يمكن  الا�ستهلاك  هذا  اأن  اإلى  ي�سير  التقرير  لكن 
من  يجعل  مما  المنزل،  في  ذكية  مقاب�ص  عدة  لديك  كان  اإذا 
اأنواع  ا�ستخدام  وربما  الاأجهزة  هذه  عدد  مراقبة  الحكمة 

ذات ا�ستهلاك اأقل للطاقة في و�سع الا�ستعداد.
ن�سائح للتوفير

اتباع  يمكن  الطاقة،  تر�سيد  على  يحر�سون  الذين  لاأولئك 
ذات  ذكية  مقاب�ص  اختيار  مثل  المفيدة  الممار�سات  بع�ص 
ا�ستخدام  اأو  الاإيقاف،  و�سع  في  للطاقة  منخف�ص  ا�ستهلاك 
جداول ت�سغيل واإيقاف تلقائي لتقليل الوقت الذي تكون فيه 

المقاب�ص في و�سع الا�ستعداد بلا داعٍ.
وفي حال عدم الحاجة لوظائف التحكم، يمكن ف�سل القاب�ص 

ا لتقليل اأي ا�ستهلاك طاقة غير �سروري. يدويًّ
في الخلا�سة:ت�ستهلك المقاب�ص الذكية اإلى حد كبير القليل من 
الكهرباء حتى عندما تكون مطفاأة، وذلك بهدف الحفاظ على 
الا�ستهلاك  هذه  اأن  الذكية.ومع  للوظائف  الجاهز  ات�سالها 
عادة لا يمثل عبئًا كبيًرا بحد ذاته، اإلا اأن الوعي به ي�ساعد 
في  الطاقة  لا�ستخدام  الاأف�سل  التخطيط  في  الم�ستخدمين 

المنازل الذكية.

أدوات فعّال��ة لرف��ع
11 وي��ن��دوز  ف��ي  والأداء  ال��ك��ف��اءة   

وكالات
من  كثير  في  لكن  ممكنة.  تجربة  اأف�سل  لتحقيق  دائمًا  الكمبيوتر  لاعبو  ي�سعى 
الاأحيان لا تكون الم�سكلة في اللعبة نف�سها اأو في عتاد الكمبيوتر، بل في طريقة تعامل 

نظام الت�سغيل ويندوز 11 مع موارد الجهاز.
و�سع  ت�سغيل  اأو  التعريفات  تحديث  مثل  البديهية  الميزات  من  الرغم  وعلى 

الاألعاب، هناك اأدوات متقدمة اأقل �سهرة يمكنها اأن تُحدث فرقًا كبيًرا في الاأداء.
الاألعاب  �سلا�سة  وتح�سين  الاأداء  لقوة  مفيدة  برامج  خم�سة  �سن�ستعر�ص  لذلك، 
اأداء  يعيق  الت�سغيل  نظام  باأن  ي�سعر  لمن  ا  خ�سو�سً موجهة   ،11 ويندوز  على 

الاألعاب رغم توفر موا�سفات قوية.
 Magpie   برنامج

و  FSR مثل  ال�سورة  تح�سين  تقنيات  ت�ستخدم  الحديثة  الاألعاب  من  العديد 
بالجودة. الت�سحية  دون  الاإطارات  عدد  لرفع    DLSS

هنا  الميزات؟  تلك  تدعم  م�ستقلة لا  لعبة  اأو  لعبة قديمة  تلعب  لو كنت  ماذا  لكن 
ياأتي دور Magpie، وهي اأداة مفتوحة الم�سدر ت�سمح باإدراج تقنيات التكبير 
مع  الاإطارات  معدل  زيادة  في  ي�ساعد  مما  لعبة،  اأي  داخل  ال�سورة  وتو�سيع 

الاحتفاظ ب�سورة وا�سحة ن�سبياً.
 Process Lassoبرنامج

تعديل  يمكنها  حيث   ،CPU المعالج  اأداء  لاإدارة  قوية  اأداة  البرنامج  هذا  يعد 
من  قدر  اأكبر  على  تح�سل  الاألعاب  اأن  ل�سمان  تلقائيًا  التطبيقات  عمل  اأولويات 
الموارد الممكنة. ويمكن اأي�سًا تحديد نواة المعالج التي ي�ستخدمها كل برنامج، ما 

ي�ساعد في تقليل التاأخير والم�ساكل الناتجة عن توزيع غير متوازن للمهام.
 ISLC  برنامج

ي�ساعد هذا البرنامج في تنظيف الذاكرة الخاملة وتفريغ الم�ساحة الم�ستخدمة في 
ع والاإطارات المنخف�سة  الذاكرة التي لا تعود فعليًا اإلى الاألعاب، مما يحد من التقطُّ

ويقلل زمن الا�ستجابة.
 Winaero Tweakerبرنامج

في  عادة  تظهر  لا  التي  النظام  اإعدادات  تعديل  للم�ستخدمين  البرنامج  هذا  يتيح 
واجهة ويندوز الر�سمية، مثل تعطيل ميزة تتبع ال�سجل اأو تقليل عدد الخدمات 
على  وتركيزها  الجهاز  موارد  تحرير  في  ي�ساعد  هذا  ال�سرورية.  غير  الخلفية 

الاألعاب.
 MSI Afterburner برنامج

ي�ستغلّون  لا  اللاعبين  من  كثيرا  اأن  اإلا  بالفعل،  م�سهور  البرنامج  هذا  اأن  ورغم 
الاأداء  موؤ�سرات  عر�ص  ا�ستخدامه  عند  يمكن  البرنامج  فهذا  الكاملة.  اإمكانياته 
فح�ص  واإجراء  الذاكرة  وا�ستخدام  المعالج  حرارة  مثل  اللعب،  اأثناء  مبا�سرة 

اأوتوماتيكي لتحديد اأف�سل اإعدادات �سرعة بطاقة الر�سوميات.

عصر جديد للظهور الرقمي..
 كي��ف ي��رى ال���AI موقع��ك الإلكترون��ي؟

وكالات
الظهور  معايير  في  جذري  تحول  عن  حديث  تقرير  ك�سف 
"الزائر  اأنظمة الذكاء الا�سطناعي هي  الرقمي، حيث باتت 
الاأول" الذي يزحف اإلى المواقع الاإلكترونية ويفكك محتواها 
المواقع  اأ�سحاب  على  يفر�ص  ما  الب�سري؛  الم�ستخدم  قبل 
ل�سمان  البرمجية  ولغتها  التقنية  بنيتها  تح�سين  �سرورة 
احترافي  تمثيل  وتاأمين  الاأنظمة،  لهذه  دقيقة  ا�ستجابة 

لعلاماتهم التجارية في ع�سر محركات البحث التوليدية.
الا�سطناعي"  الذكاء  "تجربة  تح�سين  اأن  التقرير  واأو�سح 
)AI Optimization( اأ�سبح �سرورة حتمية ولي�ص 
بما  تقنيًّا  محتواها  تهيئة  في  تف�سل  التي  فالمواقع  رفاهية. 
بتقديم  تخاطر  العميق،  اللغوي  الفهم  اآليات  مع  يتوافق 
لزامًا  بات  لذا،  لهويتها.  دقيقة  غير  اأو  م�سوهة  �سورة 
والروابط  البيانات  جودة  تح�سين  المواقع  اأ�سحاب  على 
"العقول  اأمام هذه  الداخلية ل�سمان تمثيل دقيق واحترافي 
ملايين  لدى  الاأول  الانطباع  اليوم  ت�سيغ  التي  الرقمية" 

الم�ستخدمين.
زائر جديد

الذكاء  على  المعتمدة  الروبوتات  اأن  التقرير  يوؤكد 
 ،PerplexityBotو  GPTBot مثل  الا�سطناعي، 
باتت تهيمن على اأكثر من ن�سف حركة المرور عبر الويب، 
�سياغة  واإعادة  ال�سفحات  وفهم  ببرمجة  تقوم  حيث 
قبل و�سولهم  الم�ستخدمين  ت�ساوؤلات  للاإجابة عن  محتواها 

للموقع.
على  الحالية  البحث  عمليات  من   %60 نحو  اعتماد  ومع 
المواقع  على  لزامًا  اأ�سبح  الا�سطناعي،  الذكاء  تقنيات 
قراءته  ل�سمان  تقنيًّا  محتواها  جودة  �سبط  الاإلكترونية 
باتت  التي  الذكية،  الروبوتات  هذه  قبل  من  بدقة  وتمثيله 

ت�سكل الو�سيط الاأ�سا�سي بين العلامة التجارية والجمهور.
اأ�سئلة اأ�سا�سية

في عالم تح�سين الذكاء الا�سطناعي، انتقل تركيز ال�سركات 
البحث  نتائج  في  الموقع  ترتيب  عن  الت�ساوؤل  مجرد  من 
الاأنظمة  بها  تُعرّف  التي  الكيفية  تحليل  اإلى  التقليدية 
الذكية عن الموقع ومدى موثوقية الاقتبا�ص منه كم�سدر؛ 
اإ�ستراتيجية  �سرورة  الرقمية  الفجوات  هذه  فهم  يعد  اإذ 
المبا�سرة  الاإجابات  ع�سر  في  ح�سورها  ل�سمان  لل�سركات 
 Geminiو  ChatGPT مثل:  محركات،  تقدمها  التي 
الوجهة  باتت  والتي   ،Google AI Overviewsو

الاأولى للم�ستخدمين الباحثين عن المعلومة.
خطوات تحليل الاأداء 

يرى  كيف  لتقييم  عملية  خطوات  بثلاث  التقرير  ويو�سي 
الذكاء  نتائج  اختبار  وهي  موقعك،  الا�سطناعي  الذكاء 
اأ�سئلة �سائعة على من�سات  الا�سطناعي بنف�سك عبر طرح 
كانت  اإذا  ما  لمعرفة   Geminiو  ChatGPT مثل 
مقارنة  يجب  كذلك  منه.  وتقتب�ص  موقعك  تذكر  النماذج 
كيف  لترى  مقارنة  اأ�سئلة  طرح  عبر  بمناف�سيك  موقعك 
الذكاء  اإجابات  في  المناف�سين  مقابل  موقعك  تمثيل  يتم 
الا�سطناعي. واأخيًرا تحقق من و�سول الروبوتات الذكية 
للتحقق مما  لمحتوى موقعك عبر مراجعة �سجلات الخادم 
موقعك  اإلى  تزحف  الا�سطناعي  الذكاء  روبوتات  كانت  اإذا 

بالفعل.
تح�سين الموقع

"عين"  اإلى  عبور  تذكرة  وحدها  المحتوى  جودة  تعد  لم 
الذكاء الا�سطناعي، بل بات الاأمر مرهونًا بقدرة الروبوتات 
التو�سيات  تبرز  حيث  ال�سل�ص؛  والتحليل  الو�سول  على 
لل�سماح   )robots.txt( ملف  تهيئة  ب�سرورة  التقنية 
بالزحف الذكي، و�سمان قراءة المحتوى دون الاعتماد على 
ال�سفحات  ا�ستجابة  ت�سريع  مع   ،)JavaScript( تنفيذ 
لتقديم معلومات كاملة ووا�سحة تتيح للخوارزميات تمثيل 

العلامة التجارية بدقة وفورية.

تطلق  أب��ل  مسبوقة..  غير  خطوة 
واح��دة دف��ع��ة  ج��دي��دة  منتجات   7

وكالات
اإطلاق 7 منتجات جديدة دفعة واحدة،  الاأ�سبوع عن  "اأبل" هذا  اأعلنت �سركة   
"اآيفون"،  وهواتف  و"اآيباد"،  بوك"،  "ماك  لاأجهزة  جذرية  تحديثات  �سملت 

اإ�سافة اإلى �سا�سات عر�ص متطورة.
اأجهزة "ماك بوك"

المدعومة  الجديدة  برو"  بوك  و"ماك   "Air بوك  "ماك  اأجهزة  الم�سهد  وت�سدر 
ب�سريحة "M5" فائقة القوة.

الاأ�سا�سية  التخزين  �سعة  ب�سعف  الجديدة   "Airبوك "ماك  اأجهزة  وتمتاز 
و�سرعة اأعلى في وحدات "SSD"، مع دعم تقنيات "واي فاي 7" و"بلوتوث "6. 
اأما بالن�سبة للمحترفين، فقد رفعت "اأبل" �سقف التوقعات باإطلاق "ماك بوك" برو 

."Max M5" و "Pro M5" المزود ب�ستريحة
وتعتمد تلك المعالجات على بنية فيوجن "Fusion Architecture"، التي 
بن�سبة  الا�سطناعي  الذكاء  اأداء  يعزز  مما  العالم،  في  معالجة  نوى  اأ�سرع  توفر 
ت�سل اإلى 3.7 �سعف مقارنة بالجيل ال�سابق، وهو ما يعد قفزة هائلة للم�سممين 

والمبرمجين.
�سا�سات عر�ص احترافية

�سا�ستي  عن  "اأبل"  ك�سفت  بل  الكمبيوتر،  اأجهزة  على  الاإعلان  يقت�سر  ولم 
اأف�سل،  ب�سري  بذكاء  المحدثة   "Studio Display" هما:  جديدتين  عر�ص 

و"Studio Display XDR" الجديدة كلياً.
ومعدل   "mini-LED" بتقنية   "Studio Display XDR" وتاأتي 
م�سبوقة،  األوان غير  ودقة  مذهلًا  تبايناً  يوفر  ما  هرتزا؛   120 اإلى  ي�سل  تحديث 

حيثُ ت�ستهدف بها "اأبل" �سناع المحتوى والمحررين المحترفين.
 "  17e "اآيفون  هاتف  "اأبل"  قدمت  المحمولة،  الاأجهزة  فئة  :وفي  واآيباد  اآيفون 
كخيار جديد يجمع بين ال�سعر المناف�ص والموا�سفات القوية، ليكون البديل الاأمثل 

للم�ستخدمين الباحثين عن تجربة "اآيفون" حديثة بتكلفة معقولة.
ونال جهاز "اآيباد Air" ن�سيبه من التحديث بح�سوله على �سريحة "M4"؛ ما 
يمنحه قدرات معالجة تقترب من فئة "برو"، مع الحفاظ على ت�سميمه النحيف 

وخياراته الملونة.
مفاجاأة الاأ�سبوع

 MacBook" وهو  جديد  ثوري  بمنتج  اإعلاناتها  �سل�سلة  "اأبل"  وختمت 
Neo"، وهو كمبيوتر محمول، يعمل بمعالج "Pro A18" الم�ستخدم عادة في 
هواتف "اآيفون"؛ ما يجعله اأرخ�ص كمبيوتر "ماك" في تاريخ ال�سركة، وي�ستهدف 

ب�سكل مبا�سر قطاع التعليم والطلاب وم�ستخدمي اأجهزة الكمبيوتر الاقت�سادية.
اإلى  تهدف  طموحة  اإ�ستراتيجية  عن  المكثفة،  الاإعلانات  بهذه  "اأبل"  وتك�سف 
ال�سا�سات  اإلى  الاقت�سادية  الاأجهزة  من  ال�سوق،  فئات  كافة  على  ال�سيطرة 

الاحترافية فائقة الجودة.
تتعلق  اأخرى  مفاجاآت  تخبئ  "اأبل"  كانت  اإذا  ما  والجمهور  المحللون  ويترقب 
منتجاتها  لجميع  الفقري  العمود  اأ�سبح  الذي  التوليدي،  الا�سطناعي  بالذكاء 

الجديدة.
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ت����ع����رف ع���ل���ى ال���ب���ول���ي���ف���ي���ن���ولات 
الأمعاء صحة  أعمدة   .. والبروبيوتيك 

وكالات
تلعب �ضحة الاأمعاء دوراً مهماً في اله�ضم والمناعة وحتى 
بها  يُن�ضح  التي  العنا�ضر  اأكثر  ومن  العامة.  ال�ضحة 
البوليفينولات  اله�ضمي  الجهاز  في  البكتيريا  توازن  لدعم 
والبروبيوتيك. لكن الخبراء ي�ضيرون اإلى اأن المقارنة بينهما 
لي�ضت بهذه الب�ضاطة، لاأن كلًا منهما يعمل بطريقة مختلفة، 

وغالباً ما يكون تاأثيرهما اأف�ضل عند ا�ضتخدامهما معاً.
ما هي البوليفينولات؟

البوليفينولات هي مركبات نباتية طبيعية تعمل كم�ضادات 
اأك�ضدة قوية في الج�ضم. وهي ت�ضاعد على تقليل الالتهابات 
ال�ضكر  م�ضتويات  تنظيم  في  والم�ضاهمة  القلب  �ضحة  ودعم 

في الدم.
وفيما يتعلق ب�ضحة الاأمعاء، تعمل البوليفينولات كم�ضدر 
فعند  المعوي.  الميكروبيوم  في  النافعة  للبكتيريا  غذائي 
دخولها الجهاز اله�ضمي، تقوم البكتيريا المفيدة بتفكيكها، 
وتقليل  الجيدة  البكتيريا  نمو  زيادة  على  ي�ضاعد  ما 

البكتيريا ال�ضارة.
ولهذا ال�ضبب تُعد البوليفينولات نوعاً من البريبايوتك�س، 
الحفاظ  على  وت�ضاعد  المفيدة  البكتيريا  تغذي  مواد  وهي 

على توازنها.
ما هي البروبيوتيك؟

من  تناولها  يتم  مفيدة  حية  بكتيريا  فهي  البروبيوتيك  اأما 
خلال الطعام اأو المكملات الغذائية. وت�ضاعد هذه البكتيريا 
وال�ضارة في  البكتيريا الجيدة  بين  التوازن  ا�ضتعادة  على 

الاأمعاء ودعم الجهاز المناعي وتح�ضين عملية اله�ضم.
وهي  المعوية،  البكتيريا  توازن  في  اختلال  يحدث  وعندما 

 ،)Dysbiosis( الميكروبيوم  خلل  با�ضم  تُعرف  حالة 
اله�ضم  ا�ضطرابات  اأو  الانتفاخ  مثل  اأعرا�س  تظهر  قد 
بع�س  خطر  زيادة  اإلى  اإ�ضافة  الاإ�ضهال،  اأو  الاإم�ضاك  اأو 

الاأمرا�س الالتهابية.
المفيدة  البكتيريا  اإدخال  اإعادة  البروبيوتيك على  وت�ضاعد 

اإلى الاأمعاء لاإعادة هذا التوازن.
كيف يعملان معا؟ً

وي�ضير الخبراء اإلى اأن البوليفينولات والبروبيوتيك يكملان 
بكتيريا  البروبيوتيك  تدخل  فعندما  البع�س.  بع�ضهما 
البيئة  البوليفينولات  توفر  الاأمعاء،  اإلى  جديدة  نافعة 
والغذاء المنا�ضبين لنمو هذه البكتيريا. وفي المقابل، ت�ضاعد 
البروبيوتيك الج�ضم على امت�ضا�س المركبات النباتية مثل 
قد  بينهما  الجمع  فاإن  لذلك  اأف�ضل.  ب�ضكل  البوليفينولات 

يكون الاأف�ضل ل�ضحة الميكروبيوم المعوي.
اليومي  الطعام  من  العنا�ضر  هذه  على  الح�ضول  ويمكن 

دون الحاجة اإلى المكملات.
التفاح  من  كل  بالبوليفينولات  الغنية  الاأطعمة  بين  ومن 
وال�ضاي  والكاكاو  والبروكلي  والحم�ضيات  والتوت 

والقهوة.
كل  راأ�ضها  على  فياأتي  بالبروبيوتيك،  الغنية  الاأطعمة  اأما 
والملفوف  والكومبوت�ضا  والكيمت�ضي  والجبن  الزبادي  من 
غير  التفاح  وخل  المخللات  اأنواع  وبع�س  والمي�ضو  المخمر 
الم�ضفى.وفي النهاية، يوؤكد خبراء التغذية اأن تنويع النظام 
هو  بانتظام  والمخمرة  النباتية  الاأطعمة  وتناول  الغذائي 
اأف�ضل طريقة للحفاظ على �ضحة الاأمعاء وتوازن البكتيريا 

المفيدة فيها.

م���رض���ى ال�����م�����رارة ف����ي رم����ض����ان .. 
اخ���ت���ي���ار ال���ط���ع���ام س����ر ال����راح����ة

وكالات
ح�ضوات  اأو  المرارة  م�ضكلات  من  الاأ�ضخا�س  بع�س  عاني 
المرارة، وقد يثير ال�ضيام في رم�ضان ت�ضاوؤلات حول تاأثيره 
وزيادة  الطعام  مواعيد  تغير  مع  خا�ضة  الاأعرا�س،  على 

الوجبات الد�ضمة بعد الاإفطار.
لمر�ضى  ممكناً  يكون  قد  ال�ضيام  اأن  اإلى  الاأطباء  وي�ضير 
بعد  الطعام  نوعية  لكن  الحالات،  من  كثير  في  المرارة 

الاإفطار تلعب دوراً اأ�ضا�ضياً في تقليل نوبات الاألم.
تخزين  الكبد، ووظيفته  اأ�ضفل  يقع  والمرارة ع�ضو �ضغير 
الدهون.  ه�ضم  على  ت�ضاعد  التي  ال�ضفراوية  الع�ضارة 
المرارة لاإفراز  بالدهون، تنقب�س  وعند تناول وجبة غنية 
الع�ضارة ال�ضفراوية. واإذا كانت هناك ح�ضوات في المرارة 
فقد يوؤدي هذا الانقبا�س اإلى تحريكها، ما ي�ضبب األما �ضديدا 
اأو  اإلى الكتف  اأو قيء واألم قد يمتد  في اأعلى البطن وغثيان 

الظهر، ولهذا ترتبط نوبات الاألم غالباً بالوجبات الد�ضمة.
هل يزيد ال�ضيام من نوبات المرارة؟

ال�ضيام بحد ذاته لا ي�ضبب ح�ضوات المرارة، لكن الم�ضكلة 
كبيرة  اإفطار  وجبة  ال�ضخ�س  يتناول  عندما  تظهر  قد 
ياأكل  اأو  والدهون،  المقلية  الاأطعمة  من  يكثر  اأو  ود�ضمة، 
ب�ضرعة بعد �ضاعات طويلة من ال�ضيام.. وهذه العوامل قد 

تحفز انقبا�س المرارة بقوة وتزيد احتمال الاألم.
بتجنب  الاأطباء  ين�ضح  المرارة،  نوبات  خطر  لتقليل 

والوجبات  الد�ضمة  واللحوم  المقلية  الاأطعمة  تقليل  اأو 
كبيرة،  بكميات  وال�ضمن  الزبدة  وكذلك  ال�ضريعة، 
تناول  في  الاإفراط  عدم  يف�ضل  كما  الد�ضمة.  والحلويات 
اختيار  يف�ضل  المقابل،  الاإفطار.وفي  بعد  مبا�ضرة  الطعام 
اأطعمة خفيفة وقليلة الدهون، مثل: الخ�ضروات الطازجة 
واللحوم  الكاملة،  والحبوب  والفواكه،  المطهية،  اأو 
البي�ضاء مثل الدجاج اأو ال�ضمك الم�ضوي، ومنتجات الاألبان 
ال�ضغط  تقليل  على  ت�ضاعد  الاأطعمة  وهذه  الد�ضم..  قليلة 

على المرارة اأثناء اله�ضم.
ن�ضائح لمر�ضى المرارة في رم�ضان

لتقليل خطر الاألم، ين�ضح الاأطباء بالبدء بالاإفطار بوجبة 
خفيفة، ثم تق�ضيم الطعام اإلى وجبتين اأو ثلاث بين الاإفطار 
كمية  و�ضرب  الوجبات  في  الدهون  تقليل  مع  وال�ضحور، 

كافية من الماء وتجنب الاأكل بكميات كبيرة دفعة واحدة.
واإذا كان المري�س يعاني من نوبات األم متكررة اأو �ضديدة، 
اإذا  اإلى ا�ضت�ضارة الطبيب قبل ال�ضيام، خا�ضة  فقد يحتاج 

كانت الح�ضوات ت�ضبب م�ضاعفات.
كثير  في  ال�ضيام  المرارة  لمر�ضى  يمكن  اأنه  والخلا�ضة 
الاإفطار  بعد  المنا�ضب  الطعام  اختيار  لكن  الحالات،  من 
قليلة  الخفيفة  فالوجبات  الاألم.  لتجنب  الاأهم  العامل  هو 
تقليل  على  ي�ضاعدان  المقلية  الاأطعمة  وتجنب  الدهون 

نوبات المرارة خلال �ضهر رم�ضان.

أفضل وقت لتناول الخضار والفواكه 
يومية ع��م��ل��ي��ة  ن��ص��ائ��ح  ال��ق��ص��وى:  ل��اس��ت��ف��ادة 

وكالات
تلعب الخ�ضار والفواكه دوراً اأ�ضا�ضياً في تعزيز 
الاأمرا�س، لما تحتويه من  ال�ضحة والوقاية من 
اأك�ضدة.  وم�ضادات  واألياف  ومعادن  فيتامينات 
ا�ضتفادة  مدى  في  يوؤثر  قد  تناولها  توقيت  لكن 
حيث  من  �ضواء  العنا�ضر،  هذه  من  الج�ضم 
الامت�ضا�س، اأو اله�ضم، اأو دعم الطاقة والمناعة. 
لتناول  اأف�ضل الاأوقات  الت�ضاوؤل حول  لذلك يثار 
الخ�ضار والفواكه لتحقيق اأق�ضى فائدة �ضحية.

لتناول الخ�ضار  اأف�ضل وقت  ما هو  تابعي معنا 
لاأحدث  تبعاً  الق�ضوى  للا�ضتفادة  والفواكه 

الدرا�ضات العلمية.
5 فر�ضيات لتناول الخ�ضار والفواكه

هل هناك وقت مثالي لتناول الخ�ضار والفواكه؟ 
يوجد  لا  لتناولها؟  منا�ضب  اليوم  من  وقت  اأي 
دليل علمي يدعو لتجنّبها في فترة ما بعد الظهر اأو 
�ضحية  اأطعمة  والفواكه  الخ�ضر  الوجبات.  مع 
ومغذّية يمكن تناولها على مدار اليوم. مع ذلك، 
توقيت  فيها  يوؤثر  قد  التي  الحالات  بع�س  هناك 

.Healthline تناولها كما ورد في موقع
على معدة  دائماً  الفاكهة  تناول  الاأولى  الفر�ضية 
فارغة  معدة  على  الفاكهة  تناول  يُعدّ  فارغة: 
وقت  اأف�ضل  حول  �ضيوعاً  الخرافات  اأكثر  من 
الفاكهة  تناول  اأن  الخرافة  هذه  تزعم  لتناولها. 
يوؤدي  مما  اله�ضم،  عملية  يُبطئ  الوجبات  مع 
تعفّنه.  اأو  وتخمّره  المعدة  في  الطعام  بقاء  اإلى 
الوجبات  مع  الفاكهة  تناول  اأن  اأي�ضاً  تزعم  كما 
الراحة.  بعدم  ال�ضعور  اأو  الغازات  يُ�ضبب 
تُبطئ  قد  الفاكهة  في  الموجودة  الاألياف  اأن  مع 
عملية اإفراغ المعدة، اإلا اأن باقي هذه الادعاءات 
المعدة،  اإفراغ  عملية  الفاكهة  تُبطئ  قد  خاطئة. 
طويلة.  لفترة  فيها  الطعام  بقاء  تُ�ضبّب  لا  لكنها 
الذين  الم�ضاركين  اأن  الدرا�ضات  اإحدى  وجدت 
الاألياف  من  نوع  وهو  المجُلّد،  البكتين  تناولوا 
اإفراغ  معدل  لديهم  كان  الفاكهة،  في  الموجودة 
بلغ حوالي 82 دقيقة، مقارنة  اأبطاأ، حيث  معدة 
اأولئك الذين لم يتناولوا  بحوالي 70 دقيقة لدى 
البكتين. مع اأن هذا التغيير في ال�ضرعة ملحوظ، 
الكافي  بالقدر  اله�ضم  عملية  يُبطئ  لا  اأنه  اإلا 
دليل  يوجد  لا  المعدة.  في  الطعام  تعفّن  لت�ضبب 
فارغة  الفاكهة على معدة  تناول  اأن  فكرة  يدعم 
مفيد ب�ضكل خا�س اأو يقلّل من خطر الغازات اأو 

ال�ضعور بعدم الراحة.
بعد  اأو  قبل  الفاكهة  تناول  الثانية  الفر�ضية 
الوجبة يقلّل من قيمتها الغذائية: يدّعي البع�س 
فارغة  معدة  على  الفاكهة  تناول  يجب  اأنه 
وفقاً  الغذائية.  فوائدها  من  الكاملة  للا�ضتفادة 
قبل  مبا�ضرة  الفاكهة  تناولت  اإذا  المقولة،  لهذه 
العنا�ضر  بع�س  فقدان  ف�ضيتم  الوجبة،  بعد  اأو 
تناول  عند  �ضحيح.  غير  هذا  لكن  الغذائية. 
تُفرز  حيث  كمخزن،  الج�ضم  يعمل  الطعام، 
لي�ضهل  مرة  كل  في  فقط  �ضغيرة  كميات  المعدة 
الاأمعاء  اأن  كما  الطعام.  ه�ضم  الاأمعاء  على 
اأكبر قدر ممكن من  الدقيقة م�ضممة لامت�ضا�س 
اأمتار،   6 يبلغ طولها حوالي  الغذائية.  العنا�ضر 
متراً   30 من  اأكثر  امت�ضا�ضها  م�ضاحة  وتبلغ 
مربعاً. هذه الم�ضاحة الامت�ضا�ضية الهائلة تجعل 
الفاكهة  من  الغذائية  العنا�ضر  على  الح�ضول 
اله�ضمي،  �ضهلًا على الجهاز  اأمراً  الطعام  وبقية 
مع  اأو  فارغة  معدة  على  الفاكهة  تناولت  �ضواءً 

الطعام.
الفر�ضية الثالثة اإذا كنت م�ضاباً بداء ال�ضكري: 
اأو بعد الوجبات  الفاكهة قبل  يجب عليك تناول 
الفاكهة  تناول  فكرة  ت�ضتند  �ضاعتين.  اإلى  ب�ضاعة 
لدى  �ضاعتين  اإلى  ب�ضاعة  الوجبات  بعد  اأو  قبل 
مر�ضى  باأن  اعتقادهم  اإلى  ال�ضكري،  مر�ضى 
الجهاز  في  م�ضاكل  من  يعانون  ما  غالباً  ال�ضكري 
منف�ضل  ب�ضكل  الفاكهة  تناول  واأن  اله�ضمي، 
ذلك، لا يوجد  اله�ضم. مع  يُح�ضّن  الوجبات  عن 

وحدها  الفاكهة  تناول  اأن  اإلى  يُ�ضير  علمي  دليل 
يحدث  قد  الذي  الوحيد  الفرق  اله�ضم.  يُح�ضّن 
في  الموجودة  وال�ضكريات  الكربوهيدرات  اأن  هو 
الفاكهة قد تدخل مجرى الدم ب�ضكل اأ�ضرع، وهو 
ما ي�ضعى مر�ضى ال�ضكري تحديداً لتجنبه. بدلًا 
مع  تناولها  جرب  منفردة،  الفاكهة  تناول  من 
وجبة اأو وجبة خفيفة. تناول الفاكهة مع طعام 
يُبطئ  قد  الدهون  اأو  الاألياف  اأو  بالبروتين  غني 
عملية اله�ضم في المعدة. تكمن فائدة ذلك لمر�ضى 
ال�ضكري في امت�ضا�س كمية اأقل من ال�ضكر في كل 
م�ضتويات  اأقل في  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  قد  مرة، مما 
المثال،  �ضبيل  على  عام.  ب�ضكل  الدم  في  ال�ضكر 
اأن 7.5 غرام فقط من  اأظهرت درا�ضات موثوقة 
الفاكهة،  في  الموجودة  للذوبان،  القابلة  الاألياف 
يمكن اأن تُقلل من ارتفاع م�ضتوى ال�ضكر في الدم 
تتناولها  التي  الفاكهة  نوع  الطعام.  تناول  بعد 
ابحثوا  ال�ضكري،  لمر�ضى  بالن�ضبة  اأي�ضاً.  مهم 
عن الفواكه ذات الموؤ�ضر الجلاي�ضيمي المنخف�س، 
والتي ترفع م�ضتوى ال�ضكر في الدم ببطء. تناول 
م�ضتوى  يرفع  قد  فارغة  معدة  على  الفاكهة 
ال�ضكر في الدم ب�ضرعة. تناول الفاكهة مع وجبة 
اأو وجبة خفيفة قد ي�ضاعد في منع ذلك، وهو ما 

يُفيد مر�ضى ال�ضكري.
الفر�ضية الرابعة اأف�ضل وقت لتناول الفاكهة هو 
ال�ضباح: لا يوجد دليل علمي يُ�ضير اإلى اأن اأف�ضل 
بع�س  تزعم  ال�ضباح.  هو  الفاكهة  لتناول  وقت 
بال�ضكر،  الغنية  الاأطعمة  تناول  اأن  الاأبحاث 
ويُن�ضّط  الدم  في  ال�ضكر  م�ضتوى  يرفع  كالفاكهة، 
يحتوي  طعام  اأي  الواقع،  في  اله�ضمي.  الجهاز 
في  ال�ضكر  م�ضتوى  �ضيرفع  الكربوهيدرات  على 
للجلوكوز،  الج�ضم  امت�ضا�س  اأثناء  موؤقتاً  الدم 
بغ�س النظر عن وقت تناوله. مع ذلك، با�ضتثناء 
الغذائية  والعنا�ضر  بالطاقة  الج�ضم  تزويد 
الاأخرى، لا توجد فائدة اإ�ضافية لذلك. لا حاجة 
اأهبة  على  دائماً  فهو  اله�ضمي،  الجهاز  لتن�ضيط 
الا�ضتعداد للعمل بمجرد ملام�ضة الطعام لل�ضان، 
في اأي وقت من اليوم. لا يوجد دليل علمي يدعم 
في  مفيدة  الفاكهة  �ضباحاً.  الفاكهة  تناول  فكرة 

اأي وقت.
بعد  الفاكهة  تناول  يجب  لا  الخام�ضة  الفر�ضية 
ال�ضاعة الثانية ظهراً: يزعم البع�س اأنه لا يجب 
من  ظهراً.  الثانية  ال�ضاعة  بعد  الفاكهة  تناول 
كجزء  ن�ضاأت  قد  القاعدة  هذه  تكون  اأن  المحتمل 
تناول  اأن  هي  الفكرة  يوماً".  الـ17  "حمية  من 
ال�ضاعة  بعد  كربوهيدرات(  اأي  )اأو  الفاكهة 
الثانية ظهراً يرفع م�ضتوى ال�ضكر في الدم، وهو 
م�ضتوى لا يملك الج�ضم الوقت الكافي لا�ضتقراره 

قبل النوم، مما يوؤدي اإلى زيادة الوزن. مع ذلك، 
اأن الفاكهة ت�ضبّب  اإلى  لا يوجد دليل علمي ي�ضير 

ارتفاعاً في م�ضتوى ال�ضكر في الدم.
عن  النظر  بغ�س  والفواكه  الخ�ضار  فوائد 

مواعيد تناولها
للخ�ضار  الكاملة  الفائدة  على  الاإن�ضان  يح�ضل 
اإذ  تناولها؛  مواعيد  عن  النظر  بغ�س  والفواكه 
في  تناولها  يف�ضّل  ولكن  فرق.  اأي  ذلك  ي�ضكّل  لا 
اأوقات معينة لعدة اأ�ضباب اأخرى. يُن�ضح عادة 
على  تحتوي  اإذ  الباكر؛  ال�ضباح  في  بتناولها 
حرقها  يمكن  والتي  الفركتوز  من  كبيرة  كمية 
الاأي�س في الج�ضم. كما ين�ضح  بوا�ضطة عمليات 
بتناولها عند الحاجة للطاقة مثل اأوقات ال�ضباح 
ب�ضاعتين  الوجبات  تناول  وقبل  والظهيرة 
بتناول الخ�ضار والفواكه مع  يُن�ضح  تقريباً. لا 
الكبيرة  الكميات  خ�ضو�ضاً  الرئي�ضة  الوجبات 
خ�ضو�ضاً  كبيرة  بكميات  اإ�ضافتها  اإن  منها، 
الع�ضائر اإلى الوجبات الرئي�ضة يعمل على زيادة 
الاإن�ضان  يتناولها  التي  ال�ضعرات الحرارية  عدد 

بدون الاإح�ضا�س بذلك الاأمر.

ي�ضاعد  الوجبات  بين  والفواكه  الخ�ضار  تناول 
على تن�ضيط معدل الحرق، وي�ضاعد على نزول 
الوزن، كما يُ�ضاعد على الاإح�ضا�س بال�ضبع لغناه 

بالاألياف.
تناولها في ال�ضباح لاأن الجهاز اله�ضمي يه�ضمها 
لامت�ضا�س  للج�ضم  فر�ضة  ويتيح  كامل،  ب�ضكل 
بداخلها.  الموجودة  الغذائية  العنا�ضر  جميع 
وجبة  قبل  بتناولها  يُن�ضح  التي  اأهمها  ومن 
البطيخ  الكمثرى،  التفاح،  البابايا،  الفطور 

والموز.
تعتبر  الوجبات،  بين  الفاكهة  لتناول  بالن�ضبة 
اأ�ضرع،  يكون  ه�ضمها  اإن  حيث  جيدة؛  عادة 
وت�ضاعد على اإفراز الاإنزيمات الها�ضمة، ويجب 
ترك فترة ن�ضف �ضاعة بعد الوجبة. ومن اأف�ضل 
الوجبات:  بين  تناولها  يمكن  التي  الفواكه 
الجريب  البرتقال،  مثل  الحم�ضية  الفواكه 
البطيخ،  التوت،  الاأنانا�س،  الكيوي،  فروت، 
الخ�ضار  تناول  يخ�س  وفيما  والتفاح.  الرمان 
قبل الع�ضاء، فين�ضح بتناولها قبل ن�ضف �ضاعة 

من الوجبة.
مثالية،  خفيفة  وجبة  والفواكه  الخ�ضار  تعتبر 
منها  ح�ض�س   4 تناول  على  الحر�س  ويجب 
الغنية  الفاكهة  تجنّب  مع  فيها،  والتنوّع  يومياً 
لاأنها  القلق  من  تعانين  كنتِ  اإذا   C بفيتامين 

تُن�ضط الج�ضم وتوؤثر على النوم.
اأو بعد التمرين: بالحالتين هي تمد الج�ضم  قبل 

في  الا�ضتمرار  على  وت�ضاعد  اللازمة،  بالطاقة 
تعوي�س  على  ت�ضاعد  التمرين  وبعد  التمرين، 
ال�ضكر. ومن اأهمها المنا�ضبة في تلك الاأوقات هي 
الكمثرى  الرمان،  الاأنانا�س،  الحم�ضيات،  الموز، 

والعنب.
منحكِ  على  ي�ضاعدكِ  الباكر  ال�ضباح  في  تناولها 
بالاأعمال  القيام  اأجل  من  والحيوية  الطاقة 
لفترات  وال�ضبع  بالن�ضاط  وال�ضعور  المختلفة 
لها  لما  ال�ضعادة  تناولها  يمنحكِ  كما  طويلة. 
في  فائدة  من  لها  ولما  وطيب  حلو  مذاق  من 
بالتمارين  القيام  اأجل  اللازمة من  الطاقة  تعزيز 

الريا�ضية المختلفة.
الخ�ضار  من  منفعة  اأق�ضى  على  للح�ضول 
بق�ضورها  طازجة  تناولها  المهم  من  والفواكه 
بالن�ضبة  اأما  المو�ضمية.  باأ�ضكالها  والتنوّع 
لمري�ضات ال�ضكري فيف�ضل اختيار تلك التي لديها 
موؤ�ضر جلي�ضيمي منخف�س مثل التفاح والكمثرى، 
وتجنّب تناول ال�ضمام والتمر والتين والحر�س 
اأما  الاأ�ضبوع.  في  مرتين  اإلى  مرة  تناولها  على 
الفاكهة  تناول  فيجب  الكلى  لمري�ضات  بالن�ضبة 
الجوافة،  الموز،  مثل  بالبوتا�ضيوم  المنخف�ضة 
التوتر  من  تعانين  كنتِ  واإذا  وغيرها،  البابايا 
بالبوتا�ضيوم  الغنية  الفاكهة  فتناول  الع�ضبي، 
وال�ضمام،  الموز  الكيوي،  مثل  والماغن�ضيوم 
مثل  ه�ضمية  م�ضاكل  من  تعانين  كنتِ  حال  وفي 
الفاكهة الغنية بالاألياف  الاإ�ضهال، فيجب تجنّب 

مثل ال�ضمام، وتناول بدلًا عنها الموز.
والفواكه طازجة  تناول الخ�ضار  الحر�س على 
بالدهون  غنية  �ضل�ضات  اأي  اإ�ضافة  وعدم 

وال�ضعرات الحرارية.
يمكنكِ الح�ضول على تلك المجمدة في حال عدم 
عدم  من  الانتباه  يجب  ولكن  طازجة  توفّرها 
من  اإ�ضافية  كميات  على  المنتجات  هذه  احتواء 

ال�ضكر.
اإذ  الع�ضائر؛  عن  والابتعاد  طازجة  اختيارها 
الموجودة  الاألياف  كمية  معظم  الفاكهة  تفقد 
الخ�ضار  ا�ضتهلاك  ع�ضرها.اإن  عند  داخلها 
من  اأكبر  ة  ح�ضّ يمنحكِ  الطازجة  والفواكه 
الطعام عند مقارنتها بتلك المجففة الاأ�ضغر حجماً 

والم�ضاوية لتلك الطازجة بال�ضعرات الحرارية.
اأو  ب�ضاعة  النوم  قبل  منها  وجبة  اآخر  اجعلي 
اثنتان  اأو  )ثمرة  الكمية  في  تفرطي  ولا  �ضاعتين 
عالية  لاأنها  ليلًا  الفاكهة  ع�ضائر  كافية(.تجنّبي 

ال�ضكر و�ضريعة الامت�ضا�س.
الفاكهة ليلًا لي�ضت �ضارة اإذا كانت بكمية معتدلة 
الاعتدال  دائماً  الاأف�ضل  لذلك  منا�ضب؛  ونوع 

ومراعاة ج�ضمكِ.

مايين يعانون خشونة المفاصل.. لكن 
العاج الأقوى قد يكون أبسط مما تتوقع

وكالات
اأنها  على  كثيرين  لدى  الورك  وتيبّ�س  الركبة  اآلام  تُعامل   
مع  التعامل  اأن  يوؤكدون  خبراء  لكن  العمر"،  "�ضريبة 
ما  عن  بعيداً  زال  ما  العظمي(  )الف�ضال  المفا�ضل  خ�ضونة 
البدء بخيارات ب�ضيطة وفعّالة،  تقوله الاأبحاث. فبدلًا من 
يُدفع بع�س المر�ضى �ضريعاً نحو م�ضار الاأدوية المتكررة اأو 
حتى الجراحة، بينما يغيب عن الخطة العلاجية ما ي�ضفه 
الحركة  وهو  كلفة؛  والاأقل  تاأثيراً  الاأكثر  باأنه  مخت�ضون 

المنتظمة.
العلمي،   "ScienceDaily" موقع  في  تقرير  وبح�ضب 
�ضيوعاً  المفا�ضل  اأمرا�س  اأكثر  هي  المفا�ضل  خ�ضونة  فاإن 
عالمياً، وتوؤثر حالياً في نحو 600 مليون �ضخ�س. ومع زيادة 
متو�ضط الاأعمار، وتراجع الن�ضاط البدني، وارتفاع معدلات 
ال�ضمنة، يتوقع باحثون اأن يقترب عدد الم�ضابين من مليار 
ال�ضخم، تك�ضف  العبء  �ضخ�س بحلول 2050. ورغم هذا 
تقارير من دول عدة اأن ن�ضبة كبيرة من المر�ضى لا تُحال 
اآخرون  يتلقى  بينما  طبيعي،  علاج  اأو  تمارين  برامج  اإلى 
بع�ضهم  يُعر�س  وقد  الاإر�ضادات،  بها  تو�ضي  لا  تدخلات 

على الجرّاحين قبل ا�ضتنفاد الخيارات غير الجراحية.
والفكرة ال�ضائعة اأن الخ�ضونة مجرد "تاآكل ميكانيكي" مع 
كنظام  يعمل  فالمف�ضل  مب�ضّط.  تو�ضيف  هذا  لكن  الزمن، 
حيوي بين هدم واإ�ضلاح م�ضتمرين، والحركة جزء اأ�ضا�ضي 

من هذا التوازن.
العظام  نهايات  يغطي  الذي  الن�ضيج  وهو  والغ�ضروف، 
ويعتمد  مبا�ضراً،  دموياً  اإمداداً  يمتلك  لا  الاحتكاك،  ويقلل 

على الحركة ليح�ضل على الغذاء.
الغ�ضروف  يُ�ضغط  وزناً،  المف�ضل  نحمّل  اأو  نم�ضي  عندما 
بلطف فيدفع ال�ضوائل للخارج، ثم يعود ليمت�ضها عند زوال 
وباخت�ضار،  مُزلِّقة..  ومواد  مغذيات  معه  حاملًا  ال�ضغط 

فاإن كل خطوة ت�ضاعد على تغذية المف�ضل.
اإلى ال�ضائل  والمر�س لا ي�ضرب الغ�ضروف وحده، بل يمتد 
المف�ضلي، والعظم تحت الغ�ضروف، الاأربطة، والع�ضلات 
تظهر  وهنا  للحركة.  المنظمة  الاأع�ضاب  وحتى  المحيطة، 
نف�ضه؛  الوقت  في  حلقات  عدة  يعالج  لاأنه  التمرين  قوة 
حيث يقوي الع�ضلات الداعمة ويح�ضن ثبات المف�ضل، كما 
يرفع كفاءة التوازن وجودة الحركة، ويقلل الاألم ويح�ضن 

القدرة على اأداء الاأن�ضطة اليومية.
الموجهة  الع�ضلية  الع�ضبية  التمارين  برامج  واأظهرت 
مخت�ضين  باإ�ضراف  غالباً  )وتُقدم  والورك  الركبة  لخ�ضونة 
وب�ضكل جماعي( تح�ضناً ملحوظاً في الاألم والوظيفة وجودة 

الحياة، وقد تمتد فوائده لاأ�ضهر بعد انتهاء البرنامج.
ال�ضمنة والالتهاب

وال�ضمنة عامل خطر مهم، لي�س فقط لاأنها تزيد الحمل على 
قد  التهابية  جزيئات  بارتفاع  ترتبط  لاأنها  بل  المفا�ضل، 
ي�ضاعد  المنتظم  البدني  الن�ضاط  الغ�ضروف.  تدهور  تُ�ضرّع 
على خف�س موؤ�ضرات الالتهاب وتح�ضين التمثيل الغذائي، 

ما ينعك�س على �ضحة المفا�ضل وعلى الج�ضم ككل.
ولا توجد اأدوية قادرة على تغيير م�ضار خ�ضونة المفا�ضل 
لبع�س  مفيدة  الا�ضتبدال  جراحة  تكون  قد  بينما  جذرياً، 
الحالات لكنها اإجراء كبير ولا تنا�ضب الجميع. لذلك ي�ضدد 
في  الاأول  الخط  يكون  اأن  يجب  التمرين  اأن  على  الخبراء 
جميع  في  الرعاية  خطة  من  ثابتاً  جزءاً  يبقى  واأن  العلاج، 

المراحل.

نهائياً  حكماً  لي�ضت  المفا�ضل  خ�ضونة  اأن  والخلا�ضة 
بخطوة  التح�ضن  يبداأ  الحالات،  من  كثير  ففي  بالتدهور. 
ب�ضيطة؛ وهي برنامج حركة وتمارين منتظم، م�ضمم ب�ضكل 

اآمن ومنا�ضب للحالة.

ال��دم ضغط  وان��خ��ف��اض   C فيتامين  بين  ت��رب��ط  دراس���ة 
وكالات

 اأظهرت درا�ضة علمية حديثة اأن تناول مكملات 
م�ضتويات  خف�س  في  ي�ضاهم  قد   C فيتامين 

�ضغط الدم الانقبا�ضي لدى البالغين.
هذه  اإلى  الدرا�ضة  على  القائمون  تو�ضل 
تجربة   17 بيانات  تحليل  بعد  النتائج 
�ضريرية ع�ضوائية، تم تجميع نتائجها في عدة 
النتائج  واأظهرت  طبية،  منهجية  مراجعات 

اأن يخف�س �ضغط  C يمكن  اأن تناول فيتامين 
الدم الانقبا�ضي بمتو�ضط 3.7 ملليمتر زئبقي. 
العلوي في  الرقم  الدم الانقبا�ضي هو  و�ضغط 
في  الدم  �ضغط  يقي�س  والذي  ال�ضغط،  قراءة 

ال�ضرايين عندما ينقب�س القلب وي�ضخ الدم.
الذي  الانب�ضاطي،  الدم  ل�ضغط  بالن�ضبة  اأما 
ي�ضير اإلى �ضغط الدم في ال�ضرايين بين �ضربات 
يُظهر  فلم  القلب،  ي�ضترخي  عندما  القلب 

بين  عام  ب�ضكل  ملحوظا  انخفا�ضا  التحليل 
تناولوا  الذين  الاأ�ضحاء  الم�ضاركين  جميع 
اأن  لاحظوا  العلماء  لكن   ،C فيتامين  مكملات 
�ضاهم في خف�س معدلات  الفيتامين  تناول هذا 
زئبقي  ملليمتر   2.3 بمعدل  الانب�ضاطي  الدم 

لدى مر�ضى ال�ضكري.
التي  النتائج  اأن  على  الباحثون  واأ�ضار 
لاكت�ضاف  اأهمية  ذات  تكون  قد  اإليها  تو�ضلوا 

طرق جديدة للعناية ب�ضحة القلب والاوعية 
المزيد من  لاإجراء  توجد حاجة  لكن  الدموية، 
العلاجي  التاأثير  لمعرفة  ال�ضريرية  الدرا�ضات 

.C المحتمل لفيتامين
اأن  اإلى  الطبية  الدرا�ضات  من  العديد  وت�ضير 
المناعة  جهاز  عمل  دعم  في  ي�ضاهم   C فيتامين 
اأنه يعزز  وحماية الج�ضم من الالتهابات، كما 

امت�ضا�س عن�ضر الحديد في الج�ضم.
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 Galaxy S26 مي��زة الخصوصي��ة ف��ي
المش��اكل بع��ض  م��ن  تعان��ي   Ultra

وكالات
 Samsung Galaxy S26 اأثار الهاتف الرائد الجديد 
Ultra جدلًا وا�ضعاً بعد اأن قدمت "�ضام�ضونغ" لاأول مرة 
�ضا�ضة مدمجة بميزة الخ�ضو�ضية، ت�ضمح باإخفاء محتوى 

ال�ضا�ضة عن اأعين الاآخرين.
ورغم اأن التقنية تبدو مبتكرة، اإلا اأن تقارير اأولية اأ�ضارت 

اإلى بع�س الم�ضكلات التي قد توؤثر في تجربة الا�ضتخدام.
وتعتمد التقنية الجديدة على ت�ضميم فريد لل�ضا�ضة يت�ضمن 
نوعين مختلفين من البك�ضلات؛ الاأول تقليدي يبث ال�ضوء 
توجيه  على  الثاني  النوع  يعمل  بينما  وا�ضعة،  بزاوية 

ال�ضوء مبا�ضرة نحو الاأمام فقط.
البك�ضلات  تعمل  الخ�ضو�ضية،  و�ضع  تفعيل  وعند 
م�ضتحيلة  �ضبه  ال�ضا�ضة  روؤية  يجعل  ما  فقط،  الموجهة 
موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  الجانبين،  من  اإليها  ينظر  لمن 

"phonearena"
اإذ  متعددة،  تخ�ضي�س  خيارات  "�ضام�ضونغ"  توفر  كما 
يمكن للم�ضتخدم تحديد تطبيقات معينة يتم تفعيل و�ضع 
اإدخال  اأثناء  ا�ضتخدامه  اأو  تلقائياً،  معها  الخ�ضو�ضية 

.)PIN( بيانات ح�ضا�ضة مثل اأرقام التعريف ال�ضخ�ضية
مثل  فقط،  ال�ضا�ضة  من  محدد  جزء  اإخفاء  اأي�ضاً  ويمكن 
اإخفاء التنبيه نف�ضه بينما  محتوى الاإ�ضعارات، بحيث يتم 
ممكن  اأمر  وهو  طبيعي،  ب�ضكل  مرئية  ال�ضا�ضة  بقية  تظل 

بف�ضل التحكم في الخ�ضو�ضية على م�ضتوى البك�ضل.
اإجهاد العينين يثير المخاوف

لكن تقارير اأولية من بع�س الم�ضتخدمين ت�ضير اإلى اأن �ضا�ضة 
من  ق�ضيرة  فترات  بعد  للعين  اإجهاداً  ت�ضبب  قد  الهاتف 

الا�ضتخدام، حتى دون تفعيل و�ضع الخ�ضو�ضية.
اأقل تطوراً  ال�ضا�ضة تبدو  اأن دقة  اأظهرت �ضور مقربة  كما 
.Ultra Galaxy S25 مقارنة بما قدمه الهاتف ال�ضابق

لفترة  الن�ضو�س  قراءة  اإن  الم�ضتخدمين  بع�س  ويقول 
بالتعب  �ضريع  �ضعور  اإلى  توؤدي  قد  الهاتف  على  ق�ضيرة 
الهاتف  الاأولية عند تجربة  اأن الانطباعات  الب�ضري، رغم 

لم تك�ضف عن هذه الم�ضكلة ب�ضكل وا�ضح.
تراجع ملحوظ في جودة ال�ضورة

جودة  اأن  لل�ضا�ضة  وُجهت  التي  الانتقادات  اأبرز  ومن 
خا�ضة  الخ�ضو�ضية،  و�ضع  تفعيل  عند  تتراجع  ال�ضورة 

عند ا�ضتخدام اأعلى م�ضتويات الحماية.
ففي هذا الو�ضع، تنخف�س درجة الو�ضوح ب�ضكل ملحوظ، 

كما يقل التباين وتبدو الاألوان باهتة اأكثر من المعتاد.
وهذا يجعل ا�ضتخدام الميزة منا�ضباً فقط في الحالات التي 
يحتاج فيها الم�ضتخدم اإلى اإخفاء محتوى ح�ضا�س، مثل اأثناء 

التنقل في الاأماكن العامة.
اإ�ضافة اإلى ذلك، ت�ضير التقارير اإلى اأن زوايا الاإخفاء الفعلية 
الاأ�ضخا�س  اأن بع�س  ما يعني  ما زالت محدودة،  لل�ضا�ضة 
قد يتمكنون من روؤية جزء من المحتوى المعرو�س اإذا كانوا 

قريبين من الم�ضتخدم.
تقليل فعالية الطبقة الم�ضادة للانعكا�س

في  للانعكا�س  الم�ضادة  الطبقة  اأن  الم�ضتخدمون  لاحظ  كما 
بالجيل  مقارنة  قليلًا  كفاءة  اأقل  تبدو  الجديدة  ال�ضا�ضة 
في  التقنية  هذه  قدمت  قد  "�ضام�ضونغ"  ال�ضابق.وكانت 
الاإ�ضاءة  ال�ضا�ضة تحت  لتح�ضين و�ضوح  الرائدة  هواتفها 
طبقات  تطوير  اإلى  "اأبل"  حتى  دفعت  ميزة  وهي  القوية، 

م�ضابهة في �ضل�ضلة اآيفون 17.
اأن  اإلا  موؤكد،  غير  التراجع  لهذا  الدقيق  ال�ضبب  اأن  ورغم 
�ضا�ضة  بتقنية  مرتبطاً  يكون  اأن  يرجحون  الخبراء  بع�س 

الخ�ضو�ضية الجديدة.
تجربة اأولى قد تتح�ضن م�ضتقبلًا

ورغم هذه الملاحظات، يرى كثيرون اأن اإدخال هذه التقنية 
المرة  اأنها  خا�ضة  "�ضام�ضونغ"،  من  جريئة  خطوة  يمثل 
مبا�ضرة  خ�ضو�ضية  �ضا�ضة  دمج  فيها  يتم  التي  الاأولى 
التقنية في  اأن تتح�ضن هذه  المتوقع  داخل هاتف ذكي.ومن 
القادمة، خ�ضو�ضاً مع دخول �ضركات �ضينية  الاإ�ضدارات 
للهواتف  الخ�ضو�ضية  �ضا�ضات  تطوير  �ضباق  في  اأخرى 

الذكية.

 ..MacBook Neo قبل شراء
إليك 7 مزايا غائبة عن أرخص حاسوب محمول من آبل

وكالات
الجديد  المحمول  حا�ضوبها  اآبل  اأطلقت 
 600 من  يبداأ  ب�ضعر   MacBook Neo
حا�ضوب  اأرخ�س  بذلك  لي�ضبح  اأمريكي  دولارٍ 
الجهاز  وي�ضتهدف  ال�ضركة.  تاريخ  في  محمول 
الراغبين في اقتناء  الطلاب والم�ضتخدمين الجدد 
حوا�ضيب ماك، مع ت�ضميم ماألوف واأداء يعتمد 
م�ضحوبًا   macOS ونظام  قوي  معالج  على 

بعمر بطارية طويل ي�ضل اإلى 16 �ضاعة.
نتيجة  جاء  المنخف�س  ال�ضعر  هذا  لكن 
باأجهزة  مقارنةً  التقنية  التنازلات  من  مجموعة 
 ،MacBook Pro و   MacBook Air
اإذ تخلّت ال�ضركة عن عدد من المزايا الماألوفة في 

حوا�ضيبها المحمولة، ونذكر منها ما يلي:
لوحة مفاتيح بلا اإ�ضاءة خلفية

يُعد MacBook Neo اأول حا�ضوب محمول 
من اآبل منذ اأكثر من 15 عامًا ياأتي بلوحة مفاتيح 
ا�ضتخدام  اأن  ذلك  ويعني  خلفية.  اإ�ضاءة  دون 
اأكثر  ي�ضبح  قد  المنخف�ضة  الاإ�ضاءة  في  الجهاز 
الاإ�ضدار  اأن  كما  الم�ضتخدمين،  لبع�س  �ضعوبة 
ب�ضمات  تعرّف  م�ضت�ضعر  ي�ضم  لا  الاأ�ضا�ضي 

الاأ�ضابع الموجود في الاإ�ضدارات العلى.
غياب تقنية Force Touch في لوحة التتبع

اللم�س  متعددة  تتبع  بلوحة  الجهاز  ياأتي 
 Force Touch تقليدية، لكنها لا تدعم تقنية
التي توفرها اآبل في حوا�ضيبها المحمولة الاأخرى.

هذا يعني اأن مزايا مثل ال�ضغط العميق لعر�س 
اأو  القامو�س  في  البحث  اأو  ال�ضريعة  المعاينات 
لن   Safari مت�ضفح  داخل  الروابط  معاينة 
تكون متاحة، كما يغيب اأي�ضًا الاإح�ضا�س اللم�ضي 
في   Taptic Engine محرك  يوفره  الذي 

اأجهزة ماك الاأخرى.
 True لا م�ضت�ضعر للاإ�ضاءة المحيطة ولا ميزة

Tone
م�ضت�ضعر  اإلى   MacBook Neo يفتقر 
الاإ�ضاءة المحيطة، مما يعني اأن �ضطوع ال�ضا�ضة 
لن يتكيف تلقائيًا مع ظروف الاإ�ضاءة المحيطة، 
كما لا يدعم الجهاز تقنية True Tone التي 
لتتنا�ضب  تلقائيًا  ال�ضا�ضة  األوان  حرارة  ت�ضبط 
اأ�ضبحت  ميزة  وهي  المكان،  في  الاإ�ضاءة  مع 

ماك  واآيباد وحوا�ضيب  اآيفون  اأجهزة  �ضائعة في 
اإلى  الم�ضتخدم  ي�ضطر  �ضوف  وبذلك  الحديثة، 
بين  الانتقال  عند  يدويًا  ال�ضا�ضة  �ضطوع  تعديل 
اأماكن مختلفة، مثل الانتقال من غرفة مظلمة اإلى 

مكان م�ضاء ب�ضدة.
وغياب  محدودة   USB-C منافذ 

Thunderbolt
على  فقط   USB-C منفذي  الجهاز  ي�ضم 
معيار  يدعمان  لا  لكنهما  الاأي�ضر،  الجانب 
ماك  اأجهزة  في  الموجود   Thunderbolt
 3  USB معيار  الَمنفذين  اأحد  ويدعم  الاأخرى، 
ب�ضرعة ت�ضل اإلى 10 جيجابت في الثانية، في حين 
لا  ب�ضرعة   2  USB بمعيار  الاآخر  الَمنفذ  يعمل 

تتجاوز 480 ميجابت في الثانية.
ال�ضحن  منفذ  على  الجهاز  يحتوي  ولا 
المغناطي�ضي MagSafe 3، مما يعني اأن اأحد 

منَفذَي USB-C �ضوف يُ�ضتخدم لل�ضحن.
لا دعم لل�ضحن ال�ضريع

لا  لكنه  واطًا،   20 قدرته  ب�ضاحن  الجهاز  ياأتي 
يدعم ال�ضحن ال�ضريع الموجود في حوا�ضيب ماك 
الاأخرى. ومن ثَم لن يتمكن الم�ضتخدم من �ضحن 
ذلك،  ومع  دقيقة.   30 خلال   %50 اإلى  البطارية 

ا�ضتخدام  عمر  توفر  البطارية  اأن  توؤكد  اآبل  فاإن 
ي�ضل اإلى 16 �ضاعة.

الاأوروبي  الاتحاد  مثل  الاأ�ضواق  بع�س  وفي 
والمملكة المتحدة فلن يت�ضمن ال�ضندوق �ضاحنًا 
اأ�ضا�ضًا، امتثالًا للوائح تهدف اإلى تقليل النفايات 

الاإلكترونية.
 Center ميزة  بلا  وكاميرا  اأب�ضط  �ضا�ضة 

Stage
ياأتي الجهاز ب�ضا�ضة قيا�ضها 13 اإن�ضًا مع حافات 
“النوت�س” الموجود  ت�ضميم  بدل  ن�ضبيًا  �ضميكة 
في اأجهزة ماك الحديثة، ولا تدعم ال�ضا�ضة نطاق 
الاألوان  اأن  يعني  الاألوان Display P3، مما 
قد تبدو اأقل حيوية مقارنةً بالاإ�ضدارات الاأغلى 

ثمنًا.
بك�ضلًا   1080 دقتها  كاميرا  الجهاز  وي�ضم 
 Center Stage ميزة  تدعم  لا  لكنها  فقط، 
في  الاإطار  منت�ضف  في  المُ�ضتخدم  تُبقي  التي 
مثل  تطبيقات  عبر  الفيديو  مكالمات  اأثناء 

.FaceTime
نظام �ضوتي اأب�ضط

مكبرات  على   MacBook Neo يحتوي 
ال�ضوتي  النظام  بدل  جانبية  ا�ضتيريو  �ضوت 

و   MacBook Air في  تطورًا  الاأكثر 
MacBook Pro، كما يحتوي على عدد اأقل 
من ال�ضماعات، مما قد يوؤدي اإلى �ضوت اأقل قوة 
ال�ضماعات  تُحجب  قد  ذلك،  اإلى  اإ�ضافة  وعمقًا. 

ب�ضهولة عند ا�ضتخدام الجهاز.
جهاز اقت�ضادي لدخول عالم ماك

 MacBook Neo زال  ما  هذا،  مع  وحتى 
يمكنه  جهاز  عن  يبحثون  لمن  جيدًا  خيارًا  يُعد 
اأداء المهام الاأ�ضا�ضية وبديل لاأجهزة كروم بوك 
فالجهاز  نف�ضها؛  ال�ضعرية  الفئة  في  وويندوز 
الجامعات  طلاب  مبا�ضر  بنحو  ي�ضتهدف 
الت�ضفح  على  يعتمدون  الذين  والم�ضتخدمين 
والعمل المكتبي والمهام اليومية الخفيفة، اإ�ضافةً 
اإلى م�ضتخدمي ويندوز الراغبين في تجربة نظام 

ماك لاأول مرة.
اأمريكي  دولارٍ   600 من  الجهاز  �ضعر  ويبداأ 
تخزين  ب�ضعة  تاأتي  التي  الاأ�ضا�ضية  للن�ضخة 
قدرها 256 جيجابايت وذاكرة ع�ضوائية قدرها 
الن�ضخة  �ضعر  يبلغ  اأنه  حين  في  جيجابايت،   8
تخزين  �ضعة  مع  اأمريكي  دولارٍ   700 الاأخرى 
قدرها 512 جيجابايت ودعم م�ضت�ضعر الب�ضمة 

.Touch ID

سامسون���ج تكش��ف أول��ى 
المرتقب��ة الذكي��ة  نظاراته��ا  تفاصي��ل 

وكالات
الاأولية  التفا�ضيل  بع�س  عن  �ضام�ضونج  �ضركة  ك�ضفت 
اأول  تُعد  خطوة  في  المرتقبة،  الذكية  بنظاراتها  المتعلقة 
القابلة  الاأجهزة  من  الفئة  هذه  اإلى  لل�ضركة  فعلي  دخول 
بتقنيات  العالمي  الاهتمام  تزايد  ظل  في  وذلك  للارتداء، 

الواقع الممتد والذكاء الا�ضطناعي.
قطاع  في  التنفيذي  الرئي�س  نائب  كيم،  جاي  واأو�ضح 
ل�ضبكة  ت�ضريحات  في  �ضام�ضونج،  لدى  المحمولة  الاأجهزة 
 2026 MWC فعاليات معر�س  هام�س  CNBC على 
الذكية الجديدة �ضوف تت�ضمن  النظارات  اأن  في بر�ضلونة، 
مت�ضلة  و�ضتكون  العين،  م�ضتوى  عند  تقع  مدمجة  كاميرا 
الكاميرا،  تلتقطها  التي  البيانات  لمعالجة  الذكي  بالهاتف 

ومن المنتظر اإطلاقها خلال العام الجاري.
معالجة  مهمة  �ضيتولى  الذكي  الهاتف  اأن  كيم  واأ�ضاف 
الم�ضتخدم  تزويد  ثم  الكاميرا،  من  الواردة  المعلومات 
ب�ضورة  تعتمد  تجربة  اإطار  في  المنا�ضبة،  بالمعلومات 
الذكاء  تقنيات  مع  الاأجهزة  تكامل  على  اأ�ضا�ضية 

الا�ضطناعي.
“ميتا  نظارات  فيه  تهيمن  وقت  في  الخطوة  هذه  وتاأتي 
العالمية بح�ضة تبلغ نحو  ال�ضوق  راي-بان” الذكية على 
 Counterpoint 82%، وفقًا لبيانات ن�ضرتها موؤ�ض�ضة
اأخرى  �ضركات  وت�ضعى  ال�ضوق.  لاأبحاث   Research
ميتا  �ضركة  مناف�ضة  اإلى  كذلك   Xreal و   Alibaba مثل 

في هذا القطاع، مع دخول �ضام�ضونج المتوقع قريبًا.
�ضركتي  مع  بالتعاون   2023 عام  منذ  �ضام�ضونج  وتعمل 
لتقنيات  متكاملة  منظومة  تطوير  على  وكوالكوم  جوجل 
والرقاقات  الت�ضغيل  نظام  ي�ضمل  بما  الممتد،  الواقع 
الواقع  م�ضطلح  وي�ضير  المادية.  والمكونات  الاإلكترونية 
الافترا�ضي  والواقع  المعزز  الواقع  تقنيات  دمج  اإلى  الممتد 

معًا، اإذ تُعر�س عنا�ضر رقمية فوق العالم الحقيقي.
 Galaxy وكان اأول منتج ناتج عن هذا التعاون هو نظارة
XR التي طُرحت في الاأ�ضواق العام الما�ضي لمناف�ضة نظارة 
 Android نظام  على  وتعتمد   ،Vision Pro اآبل 
�ضتكون  القادمة  �ضام�ضونج  نظارة  لكن  جوجل،  من   XR

اأقرب في ت�ضميمها اإلى النظارات التقليدية.

تحظى  قد  الذكية  النظارات  اأن  ال�ضركات  بع�س  وترى 
الاأخرى،  الممتد  الواقع  باأجهزة  مقارنةً  اأو�ضع  بانت�ضار 
ارتداء  على  الم�ضتخدمين  واعتياد  حجمها  �ضغر  اإلى  نظرًا 

النظارات في حياتهم اليومية.
وقال كيم اإن اأجهزة الراأ�س الخا�ضة بالواقع الممتد �ضتظل 
اإلى �ضوق وا�ضعة  الاأرجح لن تتحول  لكنها على  موجودة، 
الجيل  عن  حاليًا  تبحث  ال�ضركات  اأن  اإلى  م�ضيًرا  النطاق، 
التالي من الاأجهزة المعتمدة على الذكاء الا�ضطناعي، وتُعد 

النظارات الذكية مجالًا منا�ضبًا.
مثل  المتقدمة  الا�ضطناعي  الذكاء  نماذج  في  التقدم  واأ�ضهم 
Gemini من جوجل و ChatGPT في ت�ضريع تطوير 
هذه الاأجهزة، اإذ ت�ضعى ال�ضركات اإلى ابتكار طرق جديدة 
للتفاعل مع هذه الخدمات خارج اإطار التطبيقات التقليدية، 
مثل التحدث مبا�ضرةً اإلى م�ضاعد ذكي مدمج في النظارات اأو 

ا�ضتخدام الكاميرا بو�ضفها و�ضيلة اإدخال للمعلومات.
الذكاء  قدرة  اأي�ضًا  المهمة  الجوانب  من  اأن  كيم  واأو�ضح 
الم�ضتخدم،  اإليه  ينظر  الذي  المكان  فهم  على  الا�ضطناعي 
لمعالجتها  الذكي  الهاتف  اإلى  البيانات  هذه  تُر�ضل  بحيث 

وتقديم معلومات اإ�ضافية مفيدة للم�ضتخدم.
�ضا�ضة  �ضتت�ضمن  النظارات  كون  تاأكيد  عن  كيم  وامتنع 
عر�س مدمجة اأم لا، م�ضيًرا اإلى اأن �ضام�ضونج توفر بالفعل 
الذكية  الهواتف  مثل  ب�ضا�ضات  مزودة  اأخرى  اأجهزة 

وال�ضاعات الذكية.
من  قربها  بف�ضل  كبيرة  اإمكانات  الذكية  النظارات  وتمتلك 
العينين والاأذنين والفم، مما ي�ضمح بتجارب تفاعلية تعتمد 
الوكيل”،  الا�ضطناعي  “الذكاء  بتطبيقات  يُعرف  ما  على 

القادرة على تنفيذ المهام تلقائيًا نيابةً عن الم�ضتخدم.

من  الم�ضتخدم  يطلب  اأن  اإمكانية  التطبيقات  هذه  وتتيح 
الم�ضاعد الذكي تنفيذ مهام مثل طلب �ضيارة اأجرة اأو حجز 
ا�ضتخدام  طريقة  يغير  قد  ما  وهو  تلقائي،  بنحو  فندق 
الاأجهزة الرقمية م�ضتقبلًا. ومن المتوقع اأن كثيًرا من المهام 
اأو  الذكية  الهواتف  عبر  حاليًا  الم�ضتخدمون  ينفذها  التي 
اأخرى  اأجهزة  اإلى  تدريجيًا  تنتقل  قد  المحمولة  الحوا�ضيب 

مثل النظارات الذكية.

واتس��اب بل��س.. م��ا ال��ذي نتوقع��ه م��ن 
الق��ادم؟ المأج��ور  واتس��اب  اش��تراك 

وكالات
ماأجور  ا�ضتراك  نموذج  تطوير  على  ميتا  �ضركة  تعمل 
جديد داخل تطبيق المرا�ضلة ال�ضهير وات�ضاب، وقد يُطرح 
 WhatsApp بل�س  “وات�ضاب  ا�ضم  تحت  م�ضتقبلًا 
Plus”، في خطوة تهدف اإلى تقديم تجربة اأكثر تخ�ضي�ضًا 
على  الاإبقاء  مع  اختيارية،  ر�ضوم  مقابل  للم�ضتخدمين 
لمليارات  هي  كما  مجانية  التطبيق  من  الاأ�ضا�ضية  الن�ضخة 

الم�ضتخدمين حول العالم.
اأن الا�ضتراك الجديد ما زال قيد  اإلى  وت�ضير تقارير حديثة 
يتيح  وهو  التطبيق،  من  التجريبية  الن�ضخ  في  الاختبار 
التخ�ضي�س  اأدوات  من  مجموعة  اإلى  الو�ضول  للم�ضتركين 

المتقدمة وخيارات اإ�ضافية لاإدارة المحادثات.
ا�ضتراك اختياري لتجربة اأكثر تخ�ضي�ضًا

في  الجديد  الا�ضتراك  يوؤثر  لن  المتاحة،  المعلومات  بح�ضب 
اإر�ضال  �ضيظل  اإذ  للتطبيق،  الاأ�ضا�ضية  الا�ضتخدام  تجربة 
الرئي�ضية  المزايا  وا�ضتخدام  المكالمات  واإجراء  الر�ضائل 

مجانيًا بالكامل.
مزايا  توفير  على  الماأجور  الا�ضتراك  يقت�ضر  و�ضوف 
الذين يرغبون في تخ�ضي�س  اإ�ضافية موجهة للم�ضتخدمين 
التطبيق بنحو اأعمق اأو التحكم بنحو اأكبر في طريقة اإدارة 

محادثاتهم.
من  مجموعة  المحتمل  الا�ضتراك  يت�ضمن  اأن  المتوقع  ومن 

المزايا، منها:
�ضِمات مخ�ض�ضة لواجهة التطبيق والمحادثات.

حزم مل�ضقات ح�ضرية للم�ضتركين.
رغبة  ح�ضب  تغييرها  يمكن  للتطبيق  مختلفة  اأيقونات 

الم�ضتخدم.
اأدوات متقدمة لتخ�ضي�س المحادثات.

اإمكانية تثبيت عدد اأكبر من الدرد�ضات في اأعلى القائمة.
ت�ضير  الب�ضرية،  التخ�ضي�س  خيارات  جانب  واإلى 
الت�ضريبات اإلى اأن الا�ضتراك القادم قد يوفر اأدوات جديدة 
تفاعلات  ومنها  تف�ضيلًا،  اأكثر  بنحو  المحادثات  لاإدارة 
في  للتحكم  متقدمة  وخيارات  الر�ضائل،  على  ح�ضرية 
واإدارة  للتطبيق،  جديدة  واجهة  واأنماط  الدرد�ضات، 

مو�ضعة للمحادثات.
كما قد يتمكن الم�ضتخدمون من تخ�ضي�س نغمة اإ�ضعار لكل 
محادثة على حدة، وهي ميزة تمنح تحكمًا اأكبر في طريقة 

تلقي التنبيهات.
ظهور الميزة في الن�ضخة التجريبية

الكود  في  مرة  لاأول  الجديد  الا�ضتراك  موؤ�ضرات  رُ�ضدت 
البرمجي لن�ضخة اأندرويد التجريبية 2.26.4.8 من تطبيق 
 Google التجريبي  البرنامج  عبر  المتاحة  وات�ضاب 

.Play Beta
تتبع  في  المتخ�ض�س   WABetaInfo لموقع  ووفقًا 

تحديثات التطبيق، فاإن هناك تنبيهًا جديدًا يظهر للاإ�ضارة 
للم�ضتخدمين؛  خيارين  التنبيه  هذا  ويتيح  الا�ضتراك،  اإلى 
وهما الان�ضمام اإلى قائمة الانتظار للح�ضول على المزايا، اأو 

تجاهل الاأمر في الوقت الحالي.
وبمجرد الان�ضمام اإلى قائمة الانتظار، قد يح�ضل الم�ضتخدم 
اإطلاقها  عند  الاإ�ضافية  المزايا  تجربة  اإمكانية  على  لاحقًا 

ر�ضميًا.
اإ�ضتراتيجية جديدة لتحقيق الاإيرادات

لدى  اأو�ضع  اإ�ضتراتيجية  المحتمل جزءًا من  الا�ضتراك  يُعد 
�ضركة ميتا تهدف اإلى تقديم خدمات ماأجورة عبر من�ضاتها 
على  الحفاظ  مع  وفي�ضبوك،  اإن�ضتاجرام  مثل  المختلفة، 

الخدمات الاأ�ضا�ضية متاحة مجانًا.
ال�ضائعة  الاأ�ضاليب  ويُعد نموذج الا�ضتراك الاختياري من 
في الخدمات الرقمية، اإذ تظل الن�ضخة الاأ�ضا�ضية مجانية في 

حين تُتاح مزايا اإ�ضافية عبر الا�ضتراكات.
وقد بداأ وات�ضاب بالفعل اختبار م�ضادر دخل جديدة خلال 

الاآونة الما�ضية، منها الاإعلانات داخل الحالات والقنوات.
ما الذي �ضيتغير للم�ضتخدمين المجانيين؟

تخطط  ال�ضركة  اأن  على  موؤ�ضرات  توجد  لا  الاآن،  حتى 
ومن  الم�ضتركين.  غير  للم�ضتخدمين  الحالية  المزايا  لتقييد 
لغالبية  نف�ضها  بالطريقة  يعمل  التطبيق  يظل  اأن  المرجح 
توفير  الا�ضتراك على  يقت�ضر  �ضوف  الم�ضتخدمين، في حين 

اأدوات اإ�ضافية للراغبين في تجربة اأكثر تخ�ضي�ضًا.
تح�ضل  �ضوف  الم�ضتركة  الح�ضابات  كون  بعدُ  يت�ضح  ولم 
على �ضارة مميزة داخل التطبيق اأم لا، على غرار ما تقدمه 
وهو  تيليجرام،  تطبيق  مثل  الاأخرى،  المن�ضات  بع�س 
تطبيق المرا�ضلة الذي يقدّم ا�ضتراكات ماأجورة مقابل مزايا 

اإ�ضافية.
موعد الاإطلاق المحتمل

تُعلَن  ولم  التطوير  قيد  الجديدة  الا�ضتراك  ميزة  مازالت 
تفا�ضيل  اأي  ال�ضركة عن  تك�ضف  كما لم  الاآن،  ر�ضميًا حتى 

تتعلق بال�ضعر اأو موعد الاإطلاق.
داخل  التجريبية  المزايا  من  العديد  مع  الحال  هو  وكما 
تغييرات  اأو  تعديلات  الفكرة  هذه  ت�ضهد  قد  وات�ضاب، 
تُلغى بع�س المزايا قبل  قبل طرحها بنحو ر�ضمي، بل وقد 

و�ضولها اإلى الن�ضخة النهائية.
يُذكر اأن تطبيق وات�ضاب قد �ضهد خلال ال�ضنوات الاأخيرة 
الذكاء  اأدوات  منها  الكبرى،  التحديثات  من  �ضل�ضلة 
جديدة  ومزايا  المكالمات،  وتح�ضينات  الا�ضطناعي، 
اإطلاق  ي�ضكّل  وقد  للخ�ضو�ضية.  وتعزيزات  للمحادثات، 
المن�ضة،  تطوير  م�ضار  في  جديدة  خطوة  ماأجور  ا�ضتراك 
عبر تقديم مزايا متقدمة ماأجورة بنحو م�ضتقل عن الخدمة 
الاأ�ضا�ضية المجانية التي يعتمد عليها مليارات الم�ضتخدمين 

حول العالم.

مايكروسوف���ت تضي���ف 
مح��ررَ ص��ورٍ متط��ورًا إل��ى بوربوينت

وكالات
العرو�س  برنامج  اإلى  متقدمٍ  �ضور  محرّر  اإ�ضافة  مايكرو�ضوفت  �ضركة  اأعلنت 
PowerPoint”، في خطوة تهدف اإلى ت�ضهيل تعديل  التقديمية “بوربوينت 

ال�ضور مبا�ضرةً دون الحاجة اإلى ا�ضتخدام تطبيقات خارجية.
واأو�ضحت ال�ضركة عبر موقعها الر�ضمي اأن ال�ضور تُعد عن�ضرًا اأ�ضا�ضيًا في معظم 
بين  المتكرر  الانتقال  لكن  “بوربوينت”،  عبر  تُن�ضاأ  التي  التقديمية  العرو�س 

البرامج المختلفة لاإجراء التعديلات قد يعرقل �ضير العمل. 
ولحل هذه الم�ضكلة، اأ�ضبح باإمكان م�ضتخدمي بوربوينت في اأنظمة ويندوز وماك 
وكذلك ن�ضخة الويب تعديل ال�ضور با�ضتخدام محرّر مدمج يت�ضمن مجموعة من 

الاأدوات المتقدمة.
اإزالة  مثل  ال�ضريعة،  التعديل  عمليات  من  عدد  تنفيذ  الجديد  المحرّر  ويتيح 
الخلفيات، وحذف العنا�ضر غير المرغوب فيها، وتح�ضين جودة ال�ضور، ورفع 

دقتها، اإ�ضافة اإلى اإدراج الن�ضو�س والتاأثيرات المختلفة.
داخل  ال�ضورة  تحديد  للم�ضتخدم  يمكن  الجديدة،  الميزة  من  وللا�ضتفادة 
 ”Edit Image ال�ضورة  “تحرير  ال�ضغط على خيار  ثم  التقديمي  العر�س 
Picture Format” اأو من خلال القائمة  “تن�ضيق ال�ضورة  �ضمن تبويب 
مع  المتُاحة،  التعديل  اأدوات  تعر�س  جديدة  نافذة  تُفتح  ذلك،  وبعد  ال�ضياقية. 
اإظهار التغييرات بنحو فوري في نافذة المعاينة، قبل اعتمادها عبر ال�ضغط على 

.”Update خيار “تحديث
اأن محرّر ال�ضور الجديد قد يكون مفيدًا في عدد من  اإلى  واأ�ضارت مايكرو�ضوفت 
من  الماأخوذة  ال�ضور  اأو  ال�ضا�ضة  لقطات  �ضبط  منها  العملية،  ال�ضيناريوهات 
واإ�ضافة  ال�ضرائح،  في  ال�ضور  اإدراج  قبل  المُ�ضتتة  الخلفيات  واإزالة  الاإنترنت، 
تعليقات ن�ضية مع تاأثيرات ب�ضرية، اإلى جانب تح�ضين ال�ضور المنخف�ضة الدقة 

اأو ال�ضور المم�ضوحة �ضوئيًا.
جاهزة  ال�ضور  لجعل  تلقائي  بنحو  والتباين  الاإ�ضاءة  تح�ضين  المحرّر  ويتيح 
 ،”Erase “المحو  اأداة  با�ضتخدام  المنا�ضبة  غير  العنا�ضر  واإزالة  للعر�س، 
ف�ضلًا عن تح�ضين و�ضوح ال�ضور التي تبدو غير وا�ضحة في ال�ضا�ضات الكبيرة 

.”Upscale“ عبر ميزة رفع الدقة
وبداأت الميزة الجديدة بالو�ضول تدريجيًا اإلى برنامج بوربوينت في نظام ويندوز 
ن�ضخة  اإلى  اإ�ضافةً   ،16.104 باإ�ضدار   macOS نظام  وفي   ،2510 باإ�ضدار 

الويب التي تعمل عبر المت�ضفح.
بع�س  اأن  يعني  مما  تدريجي،  بنحو  تتم  الاإطلاق  عملية  اأن  ال�ضركة  واأكدت 

الم�ضتخدمين قد يحتاجون اإلى الانتظار ب�ضعة اأيام قبل ظهورها لديهم.

اس��تراحة  الافتراض��ي..  الواق��ع  كبس��ولات 
ذكية لمكافحة إره��اق الموظفين في العمل

وكالات
كوريا  ومقرها  الممتد  الواقع  تقنيات  في  المتخ�ض�ضة  بي،  اإن  �ضركة  عر�ضت 
في  للجوال  العالمي  الموؤتمر  في  الموظفين  اإرهاق  لمكافحة  مبتكرًا  حلًا  الجنوبية، 

بر�ضلونة، حيث جمعت بين كب�ضولة �ضغيرة ونظارة الواقع الافترا�ضي.
عن  النقاب  كوي�ضت،  لنظارات   "MUA" تطبيق  مطورة  بي"،  "اإن  وك�ضفت 
من  فورية  "ا�ضتراحة  لتوفير  م�ضممة  فردية  وحدة  وهي   ،"MUA’H"
لبيان  وفقًا  العمل"،  بيئة  قلب  في  النف�ضي  الن�ضاط  وا�ضتعادة  التكنولوجيا 

لل�ضركة.
بل   ،3 كوي�ضت  بنظارة  مزود  �ضغير  �ضندوق  مجرد  على  الاأمر  يقت�ضر  ولا 
�ضتة  لمراقبة  تلام�ضية«  لا  »م�ضت�ضعرات  قولها،  بح�ضب  بي«  »اإن  ت�ضتخدم 
ومعدل  القلب،  �ضربات  معدل  تقلب  ت�ضمل  الفعلي،  الوقت  في  حيوية  موؤ�ضرات 

�ضربات القلب، و�ضغط الدم، ودرجة حرارة الج�ضم.
تاأمل  تجربة  لتقديم  الافترا�ضي  الواقع  نظارة  مع  البيانات  هذه  كل  تُدمج 
مخ�ض�ضة بتقنية الواقع الممتد عبر بيانات يتم تغذيتها في نظام »اإن بي« الخا�س 

بـ »MIND-C AI«، بح�ضب ال�ضركة.
بها  الخا�ضة   »Mua Home« من�ضة  اإن  ال�ضركة  تقول  ذلك،  على  علاوة 
الوظيفي  الاإرهاق  مخاطر  واإدارة  التوتر  م�ضتويات  تحديد  للاإدارة  �ضتتيح 
لا  بحيث  الم�ضدر  مجهولة  بيانات  با�ضتخدام  وذلك  ا�ضتباقي،  ب�ضكل  للموظفين 
يتمكن المدير من التج�ض�س على �ضحة موظفيه اأو مخاوفهم المتعلقة برفاهيتهم.

في الموؤتمر العالمي، عر�ضت »اإن بي« نموذجًا اأوليًا لكب�ضولة الواقع الافترا�ضي، 
يوفر  منزلق  وباب  وو�ضائد  بال�ضجاد  مفرو�ضة  باأر�ضيات  تتميز  والتي 

الخ�ضو�ضية.
ونظام  جاهز  هيكل  تدعم  اإذ  اأي�ضًا،  الكب�ضولة  التركيب  �ضهولة  تح�ضين  تم 
ت�ضغيل بدون مراقبة، مما ي�ضمح بتركيب الجهاز خلال �ضاعة واحدة فقط دون 
الحاجة لاأي اأعمال اإن�ضائية، وبالتالي يمكن و�ضعه بمرونة في م�ضاحات الرفاهية 

الموؤ�ض�ضية اأو المرافق العامة.
وتتيح »اإن بي« تخ�ضي�س مظهر الكب�ضولة وفقًا لهوية العلامة التجارية.
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الأردن.. عجلـــة الإنتـــاج والنشــاط 
ط���ارئ لأي  وت���ح���وط���ات  ت�������دور..  الاق���ت���ص���ادي 

عمان
بفعل تكاتف مختلف الم�ؤ�س�سات الر�سمية والع�سكرية 
�أبقى  الوطن،  لخدمة  تعمل  التي  والاقت�صادية  ولاأمنية 
ب�شكل  تدور  والاقت�صاد  ولاإنتاج  الحياة  عجلة  لاأردن 
طبيعي، رغم �صعوبات ما يمر بالمنطقة من �أو�ضاع، طالت 

الجميع.
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  لاأردن  وا�ستطاع 
الحفاظ  م�ؤ�س�ساته  وكفاءة  الم�سبق  التخطيط  وبف�ضل 
مختلف  وتوفير  مواطنيه  وحياة  وا�ستقراره  �أمنه  على 

احتياجاتهم اليومية، لمواجهة التحديات لاإقليمية.
اتخذتها  التي  التحوطات  �سل�سلة  من  الرغم  وعلى 
والملاحة  وال��ط�ارين  والنقل  الطاقة  بقطاعات  المملكة 
الغذائية  ال�سلع  وت��وف��ر  لاإم����داد  و�سلا�سل  البحرية 
عديدة  عالمية  اقت�صادية  معطيات  �أن  �إلا  ولاأ�سا�سية، 
التجارة وال�صادرات بمختلف  �ستلقي بظلالها على حركة 
�أ�سعار  لاأردن، ولا �سيما لجهة  دول المنطقة ومن �ضمنها 
البحري  ال�شحن  و�أجور  الحرب  ت�أمينات  ور�سوم  النفط 

والبري.
�أم�س  تر�ؤ�سه  خلال  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  و�أك��د 
الثلاثاء، اجتماعا في المركز الوطني للأمن و�إدارة لاأزمات، 
ا�ستجابة  خطط  و�إعداد  طارئ،  لأي  الا�ستعداد  �ضرورة 
�سريعة، و�ضمان توافر ال�سلع لاأ�سا�سية عبر مخزون �آمن 

و�سلا�سل �إمداد م�ستدامة.
ل�ضمان  الخطط  �إع��داد  �أهمية  الملك  جلالة  �أك��د  كما 
لاأولية،  والم��واد  الطاقة  احتياجات  من  كافية  �إم��دادات 

و�ضبط لاأ�سواق لمنع التلاعب بالأ�سعار.
حزمة  ال��وزراء  مجل�س  اتخذ  ا�ستباقية،  خطوة  وفي 
لاإقليمية  التوترات  تداعيات  مع  للتعامل  لاإج��راءات  من 
الحالية وانعكا�ساتها المتوقعة على �أ�سعار الوقود وتوفره 
الطاقة  �أم��ن  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  العالمية،  ال�سوق  في 

والكهرباء و�سلا�سل التزويد ولاإمداد.
ال�سلع  توفر  ا�ستمرار  �ضمان  �إلى  لاإج��راءات  وتهدف 
ال�شحن  تكاليف  لارتفاع  محتملة  انعكا�سات  �أي  وتجنب 

العالمية نتيجة التوترات لاإقليمية.
ومنذ بداية ال�شهر الحالي، �أعلن وزير الطاقة والثروة 
التي  لاأح���داث  �أن  الخراب�شة  �صالح  الدكتور  المعدنية 
من  المملكة  ت��زوي��د  انقطاع  �إلى  �أدت  المنطقة  في  تج��ري 
الغاز الطبيعي الوارد من حقول البحر لاأبي�ض المتو�سط 

الم�ستخدمة لغايات �إنتاج الطاقة الكهربائية.
خطة  بتنفيذ  المبا�شرة  تم��ت  الخراب�شة  وح�سب 
بدائل  ا�ستخدام  �إلى  الانتقال  تم  �إذ  المعتمدة،  الطوارئ 
الباخرة  خلال  من  الطبيعي  الغاز  منها  المختلفة  الطاقة 

العائمة �أو ا�ستخدام الديزل �أو الوقود الثقيل.
بدل  الديزل  لا�ستخدام  الانتقال  �أن  الوزير  و�أو�ضح 
 1.8 نحو  الوطنية  الكهرباء  �شركة  يكلف  الطبيعي  الغاز 
مليون دينار يوميا، ومع ذلك بين �أن لدى لاأردن مخزوناً 
ا�ستراتيجياً كافياً ولا توجد هنالك م�شكلات بعملية تزويد 

لاإمدادات من الناحية الفنية.
لاأربعاء  اليوم  الدولية،  الطاقة  وكالة  واقترحت 
طرح �أكبر كمية من احتياطيات النفط في تاريخها لخف�ض 
�أ�سعار النفط الخام التي ارتفعت ب�شكل حاد خلال الحرب 
�صحيفة  نقلته  لما  وفقاً  �إيران،  مع  لاإ�سرائيلية  لاأميركية 

وول �ستريت جورنال عن م��سؤولين مطلعين على لاأمر.
واتجهت دول في جنوب �شرق �آ�سيا للتعامل مع �صدمة 

من  بالعمل  مواطنيها  بمطالبة  لاأو�سط  ال�شرق  في  نفطية 
المنزل وخف�ض �أيام العمل لاأ�سبوعي.

وقال خبير الطاقة ها�شم عقل �إن القرارات الحكومية 
لتح�صين  ا�ستباقية  كخطوة  جاءت  الطاقة  ب�أمن  المتعلقة 
قطاع الطاقة �أمام التقلبات الجيو�سيا�سية في المنطقة بهدف 
الا�ستراتيجي  والا�ستخدام  الطاقي  التزويد  �أمن  تعزيز 

للمخزون.
و�أ�ضاف �أن منح ال�شركة اللوج�ستية لاأردنية �صلاحية 
الكهرباء  �شركة  ل�صالح  الوقود  وزي��ت  الديزل  ا�ستيراد 
الوطنية، ي�ضمن تعدد القنوات الا�ستيرادية وعدم انقطاع 
الوقود اللازم لت�شغيل محطات التوليد، مما يحمي ال�شبكة 

الكهربائية من �أي نق�ص مفاجئ في لاإمدادات العالمية.
الوطنية  الكهرباء  ل�شركة  ال�سماح  �أن  عقل  وتابع 
با�ستخدام المخزون الا�ستراتيجي للدولة يعد �صمام �أمان 
الحالات  في  الكهربائي  التيار  ا�ستمرارية  �ضمان  حيث  من 
�أو  ال�شحنات  ت�أخر  التعامل مع  الطارئة، يعطي مرونة في 

الارتفاعات الحادة واللحظية في لاأ�سعار.
من  الكهرباء  �شركة  م�ستوردات  �إع��ف��اء  �أن  واعتبر 
�إجراءً  والطوابع  الجمركية  والر�سوم  الخا�صة  ال�ضريبة 
الم�ستهلك  وحماية  التكاليف  كبح  حيث  م��ن  ج��وه��ري��اً 

والا�ستقرار المالي.
هدفت  الحكومية  لاإج���راءات  حزمة  �أن  عقل  و�أك��د 
محلياً  الكهربائي  التيار  ا�ستقرار  ف�صل  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل 
جاهزية  �ضمان  مع  عالمياً،  الطاقة  �أ�سعار  ا�ضطرابات  عن 

المملكة للتعامل مع �أي �سيناريوهات طارئة في لاإقليم.
ال�صناعي  القطاع  على  �سينعك�س  ذلك  �أن  و�أو�ضح 
يحافظ  مما  لاإنتاج  كلف  ا�ستقرار  حيث  من  ولاإنتاجي 
المحلية  لاأ���س��واق  في  لاأردن��ي��ة  المنتجات  تناف�سية  على 
من  يقلل  مما  التزويد  ا�ستمرارية  و�ضمان  والت�صديرية 
�أمر  وهو  تذبذبه،  �أو  الكهربائي  التيار  انقطاع  مخاطر 
حيوي للم�صانع التي تعمل بخطوط �إنتاج م�ستمرة )مثل 
�إلى الحماية  التحويلية والكيماوية( بالإ�ضافة  ال�صناعات 

من الت�ضخم.
الا�ستراتيجي  لاأث��ر  �أن  �إلى  عقل  �أ�شار  التحوط  وعن 
ب��الا���س��ت�اريد،  اللوج�ستية  لل�شركة  يتيح  للتحوط 
"الما�ضونة"  في  الكبيرة  التخزين  قدرات  من  والا�ستفادة 
ا�ستقرار  عند  كبيرة  كميات  �شراء  يتيح  مما  والعقبة، 
ال�شراء  على  الاعتماد  من  يقلل  وهذا  وتخزينها،  لاأ�سعار 

الفوري الذي يت�أثر ب�شدة بالأزمات.
�أكد �أمين عام هيئة الطاقة المتجددة المهند�س  بدوره، 
من  بالمزيد  الطاقة  �أم��ن  تعزيز  �أهمية  الطعاني  محمد 
الطاقة  �أم��ن  ا�ستدامة  �ضمان  بهدف  التحوط  �إج���راءات 

والتيار الكهربائي.
للمنازل  المتجددة  الطاقة  انت�شار  ت�سهيل  �إن  وق��ال 
ودائما  بديلا  حلا  يعتبر  القطاعات  وكافة  والم�ؤ�س�سات 
�شركات  ت�أ�سي�س  �أهمية  �إلى  منوها  الطاقة،  �أم��ن  لتعزيز 
والغاز  النفطية  الم�شتقات  لا���س��ت�اريد  ج��دي��دة  وطنية 
بوا�سائل  الطاقة  لأمن  �ضامن  الحكومة  وتكون  الطبيعي 
بطرق  الا�ستراتيجي  المخزون  جانب  يعزز  مما  متعددة 

مرنة وت�ساهم في لاآمن الطاقي والاجتماعي.
للتجارة  المتحدة  لاأمم  م���ؤتم��ر  ح��ذّر  لاأث��ن��اء  وفي 
والتنمية )لاأونكتاد(، في تحليل ن�شرته �أم�س الثلاثاء، من 
�أن ا�ضطرابات ال�شحن في م�ضيق هرمز تزيد من المخاطر 

على الطاقة ولاأ�سمدة والاقت�صادات اله�شة.

العالمية  النفط  تج��ارة  ربع  نحو  الم�ضيق  عبر  ويمر 
المنقولة بحرا، ف�ضلا عن كميات كبيرة من الغاز الطبيعي 

الم�سال ولاأ�سمدة.
و�أدى الت�صعيد الع�سكري في المنطقة �إلى تعطيل حركة 
ب�ش�أن  مخاوف  �أث��ار  مما  ال�ضيق،  الممر  هذا  عبر  ال�شحن 
تداعيات ذلك على �أ�سواق الطاقة والنقل البحري و�سلا�سل 

التوريد العالمية.
فتحي  المهند�س  لاأردن  �صناعة  غرفة  رئي�س  و�أك��د 
�أن  �إلى  ت�شير  لاأولية  والم�ؤ�شرات  البيانات  �أن  الجغبير 
ب�شكل  م�ستمرة  ت��زال  ما  ال�صناعية  ال�صادرات  حركة 
�إلى حد كبير، رغم التطورات والظروف لاإقليمية  طبيعي 

التي ت�شهدها المنطقة.
و�أو�ضح الجغبير �أن الم�صانع لاأردنية توا�صل لاإنتاج 
�أن  �إلى  لافتاً  الخارجية،  لاأ�سواق  مختلف  �إلى  والت�صدير 
القطاع ال�صناعي يتمتع بمرونة عالية وخبرة متراكمة في 
التعامل مع التحديات والظروف الا�ستثنائية، ما مكّنه من 

الحفاظ على ا�ستمرارية تدفق ال�صادرات.
ال�صادرات  �إليها  ت�صل  التي  لاأ�سواق  تنوع  �أن  وبين 
على  القطاع  ق��درة  تعزيز  في  ي�سهم  لاأردنية  ال�صناعية 
�أو  العالمية  التجارة  حركة  في  المتغيرات  م��ع  التكيف 
لاإقليمية، مبينا �أنه لا يمكن �إنكار وجود بع�ض الت�أثيرات 
لاأ���س��واق  الم��ح��دودة نتيجة الا���ض��ط��راب��ات في ع��دد م��ن 
لاإقليمية المجاورة، �سواء من حيث حركة النقل �أو الطلب 
في تلك لاأ�سواق، �إلا �أن القطاع ال�صناعي تمكن حتى لاآن 
معظم  �إلى  ال�صادرات  تدفق  ا�ستقرار  على  الحفاظ  من 

لاأ�سواق الخارجية.
م�ستمر  ب�شكل  يتابع  ال�صناعي  القطاع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
تطورات لاأو�ضاع لاإقليمية وت�أثيرها المحتمل على حركة 
النقل وال�شحن و�سلا�سل التوريد، م�ؤكداً �أن هناك تن�سيقاً 
م�ستمراً مع الجهات الحكومية المعنية ل�ضمان ا�ستمرارية 

حركة التجارة وت�سهيل عمليات الت�صدير.
�أحد  تظل  لاأردنية  ال�صناعة  �أن  على  الجغبير  و�شدد 
ال�صادرات  ت�شكل  حيث  الوطني،  الاقت�صاد  محركات  �أهم 
ما  الوطنية،  ال�صادرات  من  لاأك�رب  الج��زء  ال�صناعية 
يعك�س �أهمية ا�ستمرار دعم هذا القطاع وتعزيز تناف�سيته 

في مختلف الظروف.
الم��واد  م��ن  كبير  بم��خ��زون  المحلية  ال�سوق  وت��زخ��ر 
الغذائية ولاأ�سا�سية، تغطي احتياجات المواطنين لفترات 
ادام��ة  مع  بالأ�سعار،  ا�ستقرار  و�سط  مريحة،  زمنية 

بعمليات التزويد والا�ستيراد.
تجارة  غرفة  في  الغذائية  الم��واد  قطاع  ممثل  و�أ�شار 
وتجار  الم�ستوردين  �أن  �إلى  عمرو  جمال  المهند�س  لاأردن 
دول  من  غذائية  مواد  �شراء  على  بالتعاقد  ب��د�أوا  الجملة 
قريبة من المملكة، لغايات تجاوز �أية تداعيات قد تفر�ضها 

ظروف المنطقة.
بد�أت  الحرب  مخاطر  �أن  �إلى  نبّه  عمرو  المهند�س  لكن 
الدول،  مختلف  في  الب�ضائع  ا�ستيراد  حركة  على  تنعك�س 
على  الحرب"  بـ"ت�أمينات  يُ��ع��رف  م��ا  فر�ض  خ�الل  م��ن 
قيمتها  تختلف  �إ�ضافية  ر�سوم  وهي  البحرية،  ال�شحنات 

تبعًا لحجم الحاوية وطبيعة ال�شحنة.
وقال المهند�س عمرو �إن هذه الر�سوم تطال كل الب�ضائع 
الخليج  ودول  وتركيا  لاأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  الم�شحونة 
ال�شحن  �أجور  ارتفاع  على  علاوة  العربي،  المغرب  ودول 
الما�ضية،  القليلة  بالايام  يظهر  بد�أ  الذي  والبري  البحري 

ما �سي�ؤثر كثيرا على الب�ضائع التي �ست�صل قريبا، وهو ما 
بات يقلق التجار والم�ستوردين.

والتموين  وال��ت��ج��ارة  ال�صناعة  وزارة  ووا�صلت 
تعزيز  بهدف  وال�شعير،  القمح  مادتي  من  عطاءات  طرح 
المخزون الا�ستراتيجي، الذي يكفي المملكة لمدد تفوق المدد 

المعيارية العالمية.
ح�سا�سية  القطاعات  �أك�رث  ال�سياحة  قطاع  ويعتبر 
لحالة عدم الا�ستقرار بالمنطقة، وكان من اوائل المتاثرين 
لوحدها،  بالمملكة  لي�س  الحالية،  الج��اري��ة  ب��الاح��داث 
الرحلات  الغاء  جراء  المحيطة،  الدول  غالبية  طال  وانما 
ال�سياحية وتوقف حركة الطيران بالعديد من دول المنطقة.

تايمز  فاينن�شال  �صحيفة  �أف��ادت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
البريطانية، �أن الحرب الدائرة في ال�شرق لاأو�سط تت�سبب 
لقطاع  يوميًا  دولار  مليون   600 بنحو  ر  تُقدَّ خ�سائر  في 
ال��زوار  �إنفاق  تراجع  نتيجة  المنطقة،  دول  في  ال�سياحة 

و�إلغاء �آلاف الرحلات ال�سياحية.
المجل�س  عن  �صادرة  تقديرات  عن  ال�صحيفة  ونقلت 
الجوية  المجالات  �إغ�الق  �أن  وال�سياحة  لل�سفر  العالمي 
مخ��اوف  ت��زاي��د  �إلى  �إ�ضافة  الج��وي��ة،  ال��رح�الت  و�إل��غ��اء 
ال�سياحي  الاقت�صاد  في  كبير  ت�ضرر  �إلى  �أدت  الم�سافرين، 
دول  ع��دة  على  �إي��ران  اع��ت��داءات  بعد  خا�صة  للمنطقة، 

عربية.
لجنة  وع�ضو  ال�سياحي  القطاع  في  الم�ستثمر  وق��ال 
�إن  طالب،  �أبو  �أ�سامة  لاأردن  تجارة  غرفة  في  ال�سياحة 
بالأحداث  ت�أثراً  القطاعات  �أكثر  من  يعد  ال�سياحة  قطاع 
�أو  �سيا�سي  تطور  لأي  يمكن  حيث  ولاإقليمية،  ال�سيا�سية 
�أن ينعك�س �سريعاً على حركة ال�سياحة،  �أمني في المنطقة 

حتى و�إن كانت الوجهة م�ستقرة و�آمنة مثل لاأردن.
لاإقليمية  لاأح��داث  ت�أثير  �أن  �إلى  طالب،  �أبو  و�أ�شار 
لاأردن  على  يقت�صر  لم  ال�سياحي  القطاع  على  الراهنة 
�إلى  �أدى  ما  المنطقة،  دول  مختلف  لي�شمل  امتد  بل  وحده، 
التي  القلق  حالة  نتيجة  فيها  ال�سياحية  الحركة  تراجع 

ترافق مثل هذه التطورات
قراره  يبني  لاأحيان  ال�سائح في كثير من  �أن  و�أو�ضح 
و�سائل  عبر  ي�صله  ال��ذي  العام  الانطباع  على  بال�سفر 
بدقة  التمييز  دون  بلاده،  في  الر�سمية  والتنبيهات  لاإعلام 
بين دول المنطقة، ما قد ي�ؤدي �إلى ت�أثر وجهات م�ستقرة مثل 
من  به  يتمتع  ما  رغم  العامة،  لاإقليمية  بال�صورة  لاأردن 

ا�ستقرار و�أمان.
�صناعة  م��ن  طبيعي  ج��زء  لاأزم���ات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
خلال  لاأردن  في  ال�سياحي  القطاع  �أثبت  وقد  ال�سياحة، 
مقترحاً  معها،  التعامل  في  مرونته  الما�ضية  ال�سنوات 
من  �إدارتها،  على  القدرة  لتعزيز  عملية  خطوات  اتخاذ 
ال�سياحية  للأزمات  دائ��م  تن�سيق  مجل�س  �إن�شاء  �أبرزها 
ي�ضم الجهات الحكومية والقطاع الخا�ص، وتطوير نظام 
الرحلات  ومنظمي  الطيران  �شركات  مع  �سريع  ات�صال 
لإي�صال المعلومات الدقيقة للأ�سواق ال�سياحية، �إ�ضافة �إلى 

تعزيز الترويج الرقمي الا�ستباقي.
ولفت �أبو طالب الى �أهمية تعزيز الا�ستقلالية الجوية 
وطني  جوي  ناقل  �إن�شاء  عبر  �سواء  ال�سياحي،  للقطاع 
منخف�ض التكاليف �أو تطوير ذراع منخف�ض التكاليف �ضمن 
الناقل الوطني، بما ي�ساهم في �ضمان ا�ستمرارية الرحلات 
�أوقات  في  خا�صة  ال�سياحية،  بالوجهات  المرتبطة  الجوية 

لاأزمات.

خبيـران: مراكـز البيانـات العمـود الفقـري 
للبنية التحتي��ة الرقمية واس��تمرارية الخدمات بالأزمات

عمان
�أكد خبيران في مجال تكنولوجيا المعلومات �أن مراكز 
الع�صر  في  الرقمية  التحتية  البنى  �أهم  من  تُعد  البيانات 
لاأنظمة  لت�شغيل  الفقري  العمود  ت�شكّل  �إذ  الح��دي��ث، 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  في  الرقمية  والخدمات  لاإلكترونية 

والخا�صة.
وتكنولوجيا  الات�����ص��الات  ق��ط��اع  مم��ث��ل  و�أو����ض���ح 
هيثم  المهند�س  لاأردن،  تج���ارة  غ��رف��ة  في  المعلومات 
الرواجبة، والم�ست�شار في ق�ضايا حوكمة وتنظيم التحول 
الرقمي وقوانين المناف�سة والتجارة لاإلكترونية، الدكتور 
حمزة العكاليك، لوكالة لاأنباء لاأردنية )بترا( �أن مراكز 
البيانات تمثل المنظومة التي تُخزن وتُعالج البيانات من 
خلالها، والتي تقوم عليها الخدمات الحكومية والاقت�صاد 

الرقمي ولاأنظمة الم�ؤ�س�سية.
وقال المهند�س هيثم الرواجبة �إن مراكز البيانات تُعد 
من �أهم البنى التحتية الرقمية في الع�صر الحديث، �إذ تمثل 
والخدمات  لاإلكترونية  لاأنظمة  لت�شغيل  الفقري  العمود 

الرقمية في الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة.
تتزايد  المراكز  هذه  عمل  ا�ستدامة  �أهمية  �أن  و�أ�ضاف 
�أو  �صحية  كانت  ���س��واء  لاأزم����ات،  خ�الل  كبير  ب�شكل 

اقت�صادية �أو �أمنية �أو حتى كوارث طبيعية.
من  العديد  تُ�شغّل  البيانات  م��راك��ز  �أن  و�أو���ض��ح 
والخدمات  الحكومية  لاأنظمة  مثل  لاأ�سا�سية،  الخدمات 
لذلك  لاإلكترونية،  والتجارة  والات�صالات  الم�صرفية 
�أمرًا  الخدمات  هذه  ا�ستمرار  ي�صبح  لاأزم��ات  خلال  فانه 
لذلك  والاقت�صاد،  المجتمع  ا�ستقرار  على  للحفاظ  حيويًا 
ف�إن ا�ستدامة عمل مراكز البيانات ت�ضمن عدم توقف هذه 

الخدمات الحيوية.
تعتمد  والم�ؤ�س�سات  الحكومات  ان  الرواجبة،  وبّني 
على البيانات والتحليلات الرقمية لاتخاذ قرارات �سريعة 
ودقيقة �أثناء لاأزمات، حيث توفر مراكز البيانات البنية 

وت�شغيل  وتحليلها  البيانات  لتجميع  اللازمة  التحتية 
على  القرار  �صناع  ي�ساعد  ما  والتقارير،  المراقبة  �أنظمة 

التعامل مع لاأزمات بكفاءة �أعلى.
المخاطر  تتزايد  قد  لاأزم���ات  خ�الل  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
مراكز  وجود  ف�إن  لذلك  ال�سيبرانية،  والهجمات  لاأمنية 
بيانات م�ستقرة و�آمنة ي�سهم في حماية البيانات الح�سا�سة 
ا  خ�صو�صً للاختراق،  تعر�ضها  �أو  فقدانها  عدم  و�ضمان 

بيانات المواطنين �أو لاأنظمة المالية.
مثل جائحة كورونا،  لاأزمات الحديثة،  �أن  �إلى  ولفت 
بُعد،  ع��ن  الرقمية  والخ��دم��ات  العمل  �أه��م��ي��ة  �أث��ب��ت��ت 
لت�شغيل  البيانات  مراكز  على  كبير  ب�شكل  تعتمد  والتي 
التي  الرقمية  والمن�صات  ال�سحابية  ولاأنظمة  التطبيقات 
الحاجة  دون  والتوا�صل  والتعليم  العمل  ا�ستمرار  تتيح 
مراكز  ا�ستدامة  �إن  الرواجبة،  الفعلي.وقال  �إلى الح�ضور 
البيانات تعني وجود خطط للتعافي من الكوارث، و�أنظمة 
للن�سخ الاحتياطي، وتوزيع لاأنظمة على �أكثر من موقع، 
ما يعزز قدرة الم�ؤ�س�سات والدول على الا�ستمرار في العمل 
التحول  ظل  في  �أنه  �إلى  ال�صعبة.و�أ�شار  الظروف  في  حتى 
الرقمي المت�سارع، �أ�صبحت مراكز البيانات �أحد المحركات 
عملها  ا�ستمرارية  �أن  كما  الرقمي،  للاقت�صاد  الرئي�سية 
لاإلكترونية  المعاملات  ا�ستمرار  ت�ضمن  لاأزم��ات  خلال 
من  يحد  م��ا  الم��ال��ي��ة،  والخ��دم��ات  الرقمية  وال��ت��ج��ارة 
الم�ست�شار  قال  جهته،  للأزمات.من  الاقت�صادية  الت�أثيرات 
�أهم  من  اليوم  تُعد  البيانات  مراكز  �إن  العكاليك،  حمزة 
�إذ  الحديثة،  ال��دول  في  الرقمية  التحتية  البنية  ركائز 
البيانات  خلالها  من  وتُعالج  تُخزن  التي  المنظومة  تمثل 
الرقمي،  الاقت�صاد  عليها الخدمات الحكومية،  تقوم  التي 

ولاأنظمة الم�ؤ�س�سية.
خلال  البيانات  مراكز  عمل  ا�ستدامة  �أن  و�أ���ض��اف 
�أ�صبحت  ب��ل  فح�سب،  تقنية  م��سألة  تعد  لم  لاأزم���ات 
والا�ستقرار  الوطني  بالأمن  ترتبط  ا�ستراتيجية  ق�ضية 

الاقت�صادي، وقدرة الدولة والم�ؤ�س�سات على الا�ستمرار في 
تقديم الخدمات الحيوية في الظروف الا�ستثنائية.

كانت  �سواء  لاأزمات،  خلال  �أنه  �إلى  العكاليك،  و�أ�شار 
�صحية مثل الجوائح، �أو اقت�صادية، �أو كوارث طبيعية، 
الخدمات  على  الاعتماد  ي��زداد  جيو�سيا�سية،  �أزم��ات  �أو 
مراكز  ت�صبح  الظروف  هذه  ففي  كبير،  ب�شكل  الرقمية 
عمل  ا�ستمرار  ي�ضمن  ال��ذي  الفقري  العمود  البيانات 
ال�سجلات  مثل  لاأ�سا�سية  والخدمات  الحكومية  لاأنظمة 
لاإلكترونية،  المدفوعات  ال�صحية،  الخدمات  المدنية، 
قد  الم��راك��ز،  ه��ذه  تعطل  ح��ال  وفي  الات�صالات،  و�أنظمة 
حالة  الحيوية  والقطاعات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  تواجه 
على  مبا�شرة  ينعك�س  مما  الرقمي،  ال�شلل  �أو  التعطّل  من 
قدرة الدولة في �إدارة لاأزمة وتقديم خدماتها للمواطنين.

تلعب  البيانات  مراكز  عمل  ا�ستمرارية  �أن  و�أو�ضح 
يعتمد  �إذ  الرقمي،  الاقت�صاد  حماية  في  مح��وريً��ا  دورًا 
�شبكات  لاإلكترونية،  التجارة  من�صات  الم�صرفي،  النظام 
مبا�شر  ب�شكل  لاإمداد  �سلا�سل  �إدارة  و�أنظمة  الات�صالات، 
المراكز،  هذه  توفرها  التي  الرقمية  التحتية  البنية  على 
لذلك، ف�إن �أي انقطاع �أو خلل فيها خلال لاأزمات قد ي�ؤدي 
العمليات  وتعطل  الاقت�صادية  لاأن�شطة  ا�ضطراب  �إلى 
ا�ستقرار  على  �سلبًا  ي�ؤثر  ما  الرقمية،  والخدمات  المالية 
لاأ�سواق وثقة الم�ستثمرين.و�أ�ضاف العكاليك، �أن المخاطر 
حيث  لاأزم��ات،  خلال  ملحوظ  ب�شكل  ت��زداد  ال�سيبرانية 
ت�ستغل بع�ض الجهات الفاعلة هذه الظروف ل�شن هجمات 
التحتية  والبنى  الحيوية  لاأنظمة  ت�ستهدف  �إلكترونية 
�آمنة  بيانات  مراكز  وج��ود  �أهمية  تبرز  وهنا  الرقمية، 
الحماية  معايير  �أعلى  وفق  تعمل  ال�صمود،  على  وقادرة 
ال�سيادة  مفهوم  يعزز  بما  المخاطر،  و�إدارة  ال�سيبرانية 
�إطار  �ضمن  الح�سا�سة  البيانات  على  ويحافظ  الرقمية 

قانوني وتنظيمي للدولة.
وبّني �أن مراكز البيانات ت�ؤدي دورًا مهمًا �أي�ضًا في دعم 

ا�ستمرارية لاأعمال في القطاع الخا�ص، �إذ تعتمد ال�شركات 
عملياتها  لإدارة  متقدمة  رقمية  �أنظمة  على  والم�ؤ�س�سات 
�سلا�سل  �إدارة  الم�ؤ�س�سي،  التخطيط  �أنظمة  مثل  اليومية، 
لاأزم��ات،  وخلال  للعملاء،  الرقمية  والخدمات  التوريد، 
قدرة  في  حا�سمًا  عاملًا  لاأنظمة  ه��ذه  ا�ستمرار  ي�صبح 
الاقت�صادية،  الخ�سائر  وتقليل  الا�ستمرار  على  ال�شركات 
مما يجعل مراكز البيانات عن�صرًا �أ�سا�سيًا لتحقيق مرونة 
وا�ستدامة لاأعمال.و�أ�شار العكاليك �إلى �أن �إدارة لاأزمات 
الحديثة تعتمد ب�شكل متزايد على تحليل البيانات واتخاذ 
البيانات  مراكز  وتوفر  المعلومات،  على  المبنية  القرارات 
�ضخمة  كميات  وتحليل  ومعالجة  جمع  على  ال��ق��درة 
الحكومات  ي�ساعد  ما  الفعلي،  الوقت  في  البيانات  من 
قرارات  واتخاذ  لاأزم��ة  تطورات  فهم  على  والم�ؤ�س�سات 
�سريعة وفعّالة لذلك، ف�إن تعطّل هذه المراكز قد ي�ؤدي �إلى 
فجوة معلوماتية تعيق عملية �صنع القرار في الوقت الذي 

تكون فيه الحاجة �إلى معلومات دقيقة �أكثر �إلحاحًا.
خلال  وخ�صو�صاً  العالمية،  التجارب  �أن  �إلى  ولفت 
جائحة كورونا، �أظهرت �أن مراكز البيانات كانت عن�صرًا 
مثل  الحيوية،  لاأن�شطة  من  العديد  ا�ستمرار  في  �أ�سا�سيًا 
التعليم لاإلكتروني، والعمل عن بُعد، والخدمات الحكومية 
البنية  هذه  مكّنت  فقد  لاإلكترونية،  والتجارة  الرقمية، 
ا�ستمرارية  المجتمعات من الحفاظ على  الرقمية  التحتية 

العمل والخدمات رغم القيود التي فر�ضتها الجائحة.
و�أ�ضاف �أنه في �ضوء ذلك، �أ�صبحت العديد من الدول 
ت�صنّف مراكز البيانات �ضمن البنية التحتية الحرجة التي 
يجب حمايتها و�ضمان ا�ستمراريتها. فالا�ستثمار في مراكز 
بيانات مرنة و�آمنة وقادرة على العمل في مختلف الظروف 
ويحافظ  لاأزمات،  �أمام  ال�صمود  على  الدول  قدرة  يعزز 
وي�شكل  الاقت�صادية،  ولاأن�شطة  الخدمات  ا�ستقرار  على 
الرقمي  التحول  ا�ستراتيجيات  لنجاح  �أ�سا�سية  ركيزة 

وبناء اقت�صاد م�ستدام.

إط�الق مش��روع "الصن��دوق البري��دي 
الرقم��ي" المرتبط بالرمز البريدي العالمي

عمّان
�أعلنت وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة، و�شركة البريد لاأردني بالتعاون 
ال�صندوق  م�شروع  ب�إطلاق  التجريبي  البدء  عن  الملكي،  الجغرافي  المركز  مع 

البريدي الرقمي )الافترا�ضي( المرتبط بالرمز البريدي لاأردني المعتمد دولياً.
تطوير  �إلى  الخطوة  هذه  تهدف   ، لاأردني  البريد  ل�شركة  بيان  وبح�سب 
منظومة العناوين البريدية في المملكة وتعزيز كفاءة تقديم الخدمات الحكومية 

واللوج�ستية.
مجاني  رقمي  بريد  �صندوق  على  الح�صول  مواطن  لكل  الم�شروع  ويتيح 
يمثل عنواناً بريدياً �شخ�صياً موثقاً مرتبطاً بالموقع الجغرافي لمنزله وفق الرمز 
في  ا�ستخدامه  من  يمكّنه  وبما  العالمي،  البريدي  الاتحاد  من  المعتمد  البريدي 
ت�سهيل  �إلى  �إ�ضافة  المختلفة،  والخدمات  الطرود  وا�ستلام  البريدية  المرا�سلات 

عمليات التجارة لاإلكترونية وخدمات التو�صيل في مختلف مناطق المملكة.
البريدي  ال�صندوق  �إطلاق  �أن  الم�شروع  تنفيذ  ال�شريكة في  و�أكدت الجهات 
البنية  الرقمي وتطوير  التحول  لتعزيز  الوطنية  �إطار الجهود  ي�أتي في  الرقمي 
رقمي  بريدي  عنوان  توفير  خلال  من  المملكة،  في  البريدية  للعناوين  التحتية 
الحكومية  والخدمات  المعاملات  مختلف  في  ا�ستخدامه  يمكن  ومعتمد  موحد 

واللوج�ستية.
و�أو�ضحت وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة �أن هذه الخدمة �ستُدمج قريباً 
�ضمن تطبيق "�سند"، وبما يتيح للمواطنين �إن�شاء و�إدارة عناوينهم البريدية 
الرقمية ب�سهولة، وي�سهم في تح�سين كفاءة تقديم الخدمات المرتبطة بالوثائق 
الحيوية وجوازات ال�سفر ولاأدوية والخدمات الحكومية المختلفة، �إ�ضافة �إلى 

دعم قطاع التجارة لاإلكترونية وخدمات التو�صيل.
وبيّنت الجهات الم�شاركة �أن الم�شروع ي�ضع لاأردن �ضمن الدول القليلة في 
العالم التي تبادر �إلى تطبيق نظام متكامل للعناوين البريدية الرقمية المرتبطة 
بالرمز البريدي والموقع الجغرافي، لاأمر الذي ي�سهم في تمكين الجهات الحكومية 
تقديم  كفاءة  وتعزيز  للمواطنين،  وموثوقة  دقيقة  عناوين  �إلى  الو�صول  من 

الخدمات العامة و�سرعة الا�ستجابة في حالات الطوارئ والخدمات الميدانية.
�أقر م�شروع قانون معدلا لقانون لاأحوال  �أن مجل�س الوزراء  �إلى  و�أ�شارت 
الرقمي  البريدي  العنوان  باعتبار  يق�ضي  ن�صاً  يت�ضمن   ،2026 ل�سنة  المدنية 
جزءاً من العنوان الم�صرح به، وبما ي�سهم في تثبيت العناوين البريدية الرقمية 

�ضمن البيانات المعتمدة لدى دائرة لاأحوال المدنية والجوازات.
لتطوير  الم�ستمرة  جهوده  �ضمن  ي�أتي  الم�شروع  �أن  لاأردني  البريد  و�أك��د 
الخدمات البريدية واللوج�ستية ومواكبة التحول الرقمي، وبما ي�سهم في تعزيز 
موثوقية العناوين البريدية ودقتها، ويدعم تح�سين خدمات التو�صيل وا�ستلام 

الطرود في مختلف �أنحاء المملكة.
م�شاريع  �أهم  من  يُعد  الم�شروع  �أن  الملكي  الجغرافي  المركز  �أو�ضح  بدوره، 
العنونة الوطنية، حيث يربط العنوان البريدي الرقمي بالخرائط الجغرافية 
دقيقة  منظومة  بناء  في  ي�سهم  وبما  بالمركز،  الخا�صة  الجيومكانية  والبيانات 

لتحديد المواقع والعناوين.
وطنية  بيانات  قاعدة  بناء  نحو  ا�ستراتيجية  خطوة  الم�شروع  وي�شكل 
الحكومية  الخدمات  تطوير  يدعم  بما  الرقمية،  البريدية  للعناوين  متكاملة 
والاقت�صاد الرقمي، ويعزز جودة الخدمات المقدمة للمواطنين في مختلف �أنحاء 

المملكة.

 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  16/03/2026الموافق  الإثنينستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
رجايز(، خربة البرز )كفعن  محافظة إربدفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ولغاية  صباحًا فوالنص التاسعةوذلك من الساعة  سما الروسان المجاورين لثانوية بنات سما الروسان
 .الرابعة عصرًاالساعة 

بإجراء أعمال صيانة على  17/03/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
تبنه، خربة الرقة، عن  محافظة إربدفي  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ولغاية  صباحًا فوالنص التاسعةوذلك من الساعة  طريق زوبيا تبنه، جنين الصفا طريق دير أبي سعيد
راكب من الساعة التاسعة والنصف صباحًا برقش طريق كفر ا وعن برقش،الثالثة عصرً الساعة 

 .ولغاية الساعة الرابعة عصرًا
بإجراء أعمال صيانة على  18/03/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

وذلك من  الشعلةفي محافظة إربد عن  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
 .عصرًا الرابعة والنصفصباحًا ولغاية الساعة  والنصف الساعة التاسعة

 
 المراقبة والتحكمدائرة 

سعر خام برنت يغلق فوق
من��ذ 2022 م��رة   100 دولار لأول 

عمّان
 ا�ستقر �سعر خام برنت م�ساء اليوم الخمي�س فوق 100 دولار للبرميل لأول 
مرة منذ �آب 2022، في ظل بقاء ملايين البراميل عالقة في الخليج العربي، مما 

�أدى �إلى �أكبر ا�ضطراب في �سوق النفط في التاريخ.
على  متعددة  هجمات  �أ�شارت  �إذ  بالمئة،   9 من  ب�أكثر  العالمي  الم�ؤ�شر  وقفز 
�سفن في الخليج العربي �إلى �أن حملة �إيران لتعطيل الملاحة البحرية قد تتو�سع 

لت�شمل مناطق �أخرى غير م�ضيق هرمز الحيوي.
وزادت العقود لاآجلة للخام لاأميركي لت�سجل 95.73 دولار للبرميل عند 

الت�سوية بزيادة 8.48 دولار �أو 9.72 بالمئة.
يعادل  بما  الت�سوية  عند  دولار   8.48 لبرنت  لاآجلة  العقود  �صعدت  كما 

9.22 بالمئة �إلى 100.46 دولار للبرميل.
لاإيراني  المر�شد  ت�صريحات  بعد  الخمي�س،  العالمية  النفط  �أ�سعار  وقفزت 
الجديد مجتبى خامنئي، الذي �أكد �أن م�ضيق هرمز �سيظل مغلقاً ك�أداة �ضغط 

على الولايات المتحدة.

ب���ورص���ة ع���م���ان ت��غ��ل��ق ت���داولات���ه���ا ع��ل��ى ارت���ف���اع
عمّان

بلغ حجم التداول لاإجمالي في بور�صة عمان، اليوم 
الخمي�س، 5 ملايين دينار وعدد لاأ�سهم المتداولة 1.7 

مليون �سهم، نفذت من خلال 1648 عقداً.

الرقم  ارت��ف��ع  فقد  لاأ���س��ع��ار،  م�ستويات  وع��ن 
�إلى  اليوم  هذا  لإغلاق  لاأ�سهم  لأ�سعار  العام  القيا�سي 

3658 نقطة، بارتفاع ن�سبته 0.15 بالمئة.
المتداولة  لل�شركات  لاإغ�الق  �أ�سعار  وبمقارنة 

ال�سابقة، فقد  �إغلاقاتها  والبالغ عددها 79 �شركة مع 
و17  �أ�سهمها،  �أ�سعار  في  ارتفاعاً  �شركة   28 �أظهرت 

�شركة �أظهرت انخفا�ضاً في �أ�سعار �أ�سهمها.
الرقم  ارتفع  فقد  القطاعي،  الم�ستوى  على  �أم��ا 

بالمئة،   0.21 بن�سبة  الخ��دم��ات  قطاع  في  القيا�سي 
بن�سبة 0.14  المالي  القطاع  القيا�سي في  الرقم  وارتفع 
ال�صناعة  قطاع  في  القيا�سي  الرقم  وارتفع  بالمئة، 

بن�سبة 0.05 بالمئة.
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"أوقـــاف الطفيلـــة" 
تعق��د المجل��س العلمي الهاش��مي الثالث

ب�صيرا
مع  بالتعاون  الطفيلة،  �أوق��اف  مديرية  عقدت 
ب�صيرا،  م�سجد  في  ب�صيرا،  ل��واء  �أوق���اف  مكتب 
العام، تحت  لهذا  الثالث  الها�شمي  العلمي  المجل�س 
في  الوقوع  من  لاأم��ان  �صمام  "لاإجماع  عنوان: 
العلمية  المجال�س  �سل�سلة  �ضمن  وذلك  ال�ضلال"، 
وال�ش�ؤون  لاأوقاف  وزارة  تنظمها  التي  الها�شمية 

والمقد�سات لاإ�سلامية خلال �شهر رم�ضان المبارك.
ب�صيرا  لواء  المجل�س مت�صرف  فعاليات  ورعى 
�أوقاف  مدير  بح�ضور  الل�صا�صمة،  �أ�سعد  الدكتور 
لاأئمة  من  وعدد  الذنيبات،  ل�ؤي  الدكتور  الطفيلة 
من  وجمع  المحلي  المجتمع  ووج��ه��اء  وال��وع��اظ 

المهتمين بال�ش�أن الديني.
و�أكد الذنيبات، �أهمية هذه المجال�س العلمية في 
تر�سيخ الفهم ال�صحيح لم�صادر الت�شريع لاإ�سلامي، 
الو�سطية  على  القائم  الديني  ال��وع��ي  وتعزيز 

والاعتدال.
باعتباره  لاإجماع  المتحدثون مو�ضوع  وناق�ش 
القر�آن  بعد  لاإ�سلامي  الت�شريع  م�صادر  �أبرز  �أحد 
لاأدل��ة  م�ستعر�ضين  النبوية،  وال�سنة  ال��ك��ريم 
الكريم  القر�آن  من  لاإجماع  حجية  على  ال�شرعية 

وال�سنة المطهرة.
رئي�سي  كم�صدر  لاإج��م��اع  مفهوم  وتناولوا 
للت�شريع لاإ�سلامي، مبينين مكانته العلمية ودوره 
الاجتهاد  م�سار  و�ضبط  لاأم���ة  كلمة  توحيد  في 

علمياً  �سياجاً  يمثل  لاإجماع  �أن  م�ؤكدين  الفقهي، 
�أمان  يحفظ لاأمة من التفرق والانحراف، و�صمام 
يحول دون الوقوع في ال�ضلال والاختلاف المذموم.

تاريخ  عبر  لاإجماع  اعتماد  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا 
وتر�سيخ  الدينية  الثوابت  حفظ  في  �أ�سهم  لاأم��ة 

الم��سألة  هذه  �أول��وا  العلماء  و�أن  الاعتدال،  منهج 
لاأحكام  ا�ستقرار  في  �أث��ر  من  لها  لما  كبيرة  عناية 
ال�شرعية و�صيانة الفكر لاإ�سلامي، كما يمثل ركيزة 
من  وحمايته  المجتمع  وح��دة  حفظ  في  �أ�سا�سية 

الانحراف والاختلاف.

"أوقــاف الأغــوار الشماليــة" 
الس��ادس تي��ا 

ُ
الف مجل��س  تعق��د 

�إربد
عقدت مديرية �أوقاف لواء لاأغوار ال�شمالية، مجل�س الفتيا ال�ساد�س لف�ضيلة 

مفتي اللواء الدكتور �شادي مقدادي، وذلك في م�سجد ال�شونة ال�شمالية الكبير.
المديرية  التي تنظمها  الدورية  اللقاءات  �سل�سلة  وي�أتي عقد المجل�س �ضمن 
�أبناء المجتمع المحلي،  التوا�صل مع  خلال �شهر رم�ضان المبارك، بهدف تعزيز 
بمختلف  المتعلقة  ال�شرعية  والا�ستف�سارات  لاأ�سئلة  لطرح  المجال  و�إتاحة 
جوانب الحياة الدينية والاجتماعية، بما ي�سهم في ن�شر الوعي الديني ال�صحيح 

وتر�سيخ القيم لاإ�سلامية ال�سمحة في المجتمع.
وتحدث مقدادي، عن ف�ضل الدعاء في �شهر رم�ضان المبارك، و�أهمية اغتنام 
ال�صيام  فدية  �أحكام  ا�ستعر�ض  كما  تعالى،  الله  �إلى  التقرب  في  ولياليه  �أيامه 
بزكاة  المتعلقة  ال�شرعية  لاأحكام  بيان  �إلى  �إ�ضافة  فيها،  تجب  التي  والحالات 

الفطر ووقت �إخراجها وم�صارفها ال�شرعية.
و�أكد �أن زكاة الفطر ت�سهم في تعزيز التكافل الاجتماعي و�إدخال الفرح على 

قلوب المحتاجين قبيل حلول عيد الفطر.
وفي ختام المجل�س، �أجاب المفتي على �أ�سئلة وا�ستف�سارات الح�ضور، م�ؤكدا 
رم�ضان  �شهر  خلال  المجال�س  هذه  عقد  ا�ستمرار  على  لاأوقاف  مديرية  حر�ص 

المبارك لما لها من دور في تعزيز الوعي الديني وخدمة المجتمع المحلي.

"الطفيلة التقنية" تطلق برنامج 
"محطات" لتوثيق التاريخ والتراث المحلي 

الطفيلة
�أطلقت جامعة الطفيلة التقنية برنامجا توثيقيا جديدا، بعنوان "محطات"، 
في  والبيئية  وال�سياحية  التاريخية  المحطات  �أبرز  على  ال�ضوء  بت�سليط  يعنى 
بها  تزخر  التي  لاأ�صيلة  والتقاليد  العادات  �إبراز  جانب  �إلى  الطفيلة،  محافظة 

المحافظة، وذلك ب�أ�سلوب بحثي ب�صري يعتمد الت�صوير وال�سرد التوثيقي.
تولت  الذي  البرنامج،  �أن  ال�شلبي،  ح�سن  الدكتور  الجامعة  رئي�س  و�أكد 
ال�سردية  توثيق  �إط��ار  في  ي�أتي  الطلبة،  �ش�ؤون  عمادة  و�إخ��راج��ه  �إع���داده 
مواد  �إنتاج  خلال  من  العريق،  بتاريخها  الوعي  وتعزيز  الطفيلة  في  لاأردنية 
�إعلامية متكاملة تج�سد بال�صوت وال�صورة �أبرز المحطات الم�ضيئة في م�سيرة 
بتاريخهم  لاأجيال  وتعريف  الوطنية  الهوية  تر�سيخ  في  ي�سهم  بما  المحافظة، 

و�إرثهم الح�ضاري.
"حد الدقيق"، بو�صفه  و�أ�شار �إلى �أن �أولى محطات البرنامج تناولت موقع 
�شاهدا مكانيا على بطولات �أبناء الطفيلة خلال الثورة العربية الكبرى، حيث 
�شكلت �أحداثه محطة مف�صلية في تاريخ لاأردن والوطن العربي، م�ؤكدا �أن هذه 
الوجدان  في  حا�ضرة  تزال  ما  والمكان  لاإن�سان  تحرير  �إلى  �سعت  التي  الثورة 

الوطني، وتج�سد عمق الانتماء للقيادة الها�شمية وت�ضحياتها.
وبين �أن م�سيرة العطاء والبطولة تتوا�صل في ظل قيادة جلالة الملك عبدالله 
الثاني، الذي يم�ضي بالأردن نحو مزيد من التقدم والمنعة، م�ستلهما �إرث الثورة 

وقيمها في بناء الدولة الحديثة و�صون مكت�سباتها.

صندوق الزكاة يفتتح اليوم 
الخي��ري والطب��ي المجان��ي ف��ي الثني��ة بالكرك

الكرك 
عبد  الدكتور  الزكاة  �صندوق  عام  مدير  افتتح 
المجاني  الطبي  واليوم  الخ�ريي  اليوم  ال�سميرات 
بمحافظة  الثنية  منطقة  في  ال�صندوق  نظمه  الذي 
الملتقى  افتتاحه  خ�الل  ال�سميرات،  ال��ك��رك.و�أك��د 
والمقد�سات  وال�ش�ؤون  لاأوق��اف  وزير  عن  مندوبا 
لاإ���س�الم��ي��ة ال��دك��ت��ور مح��م��د الخ�الي��ل��ة، حر�ص 
المواطنين  مع  المبا�شر  التوا�صل  على  ال�صندوق 
للتوجيهات  ترجمة  احتياجاتهم،  �إلى  والا�ستماع 

الملكية بالنزول �إلى الميدان وتلم�س احتياجاتهم.
مندوب  ح�ضرها  التي  الفعالية  خلال  و�أ�شار 
�أن  �إلى  الطوالبة،  ماجد  الدكتور  الكرك  محافظ 

رم�ضان،  �شهر  على  تقت�صر  لا  ال�صندوق  مبادرات 
بل تنفذ على مدار العام، �إلا �أنها تزداد خلال ال�شهر 
بالتعاون  والتراحم،  التكافل  قيم  لتعزيز  الف�ضيل 
مع عدد من الجهات ال�صحية والخيرية، بهدف دعم 

لاأ�سر المحتاجة وتخفيف لاأعباء عنها.
�أهالي  ال�سميرات، لمطالب واحتياجات  وا�ستمع 
الت�أهيلية  بالم�شاريع  يتعلق  ما  �سيما  لا  المنطقة، 
الم�ساعدات  وتقديم  الم�ساكن  وبناء  المنازل  وترميم 
المتعلقة  المطالب  رفع  �إلى  �إ�ضافة  لاأيتام،  وكفالة 

بقطاع لاأوقاف �إلى الجهات المخت�صة.
�سنان  الكرك  �أوق��اف  مدير  �أ�شار  جانبه،  من 
ر�سالتها  تج�سيد  في  ال���وزارة  جهود  �إلى  الم��ج��الي 

ولاإن�سانية  الدينية  القيم  وتعزيز  المجتمع  بخدمة 
ون�شر الف�ضيلة، بما يعك�س قيم التكافل والتراحم، 
من خلال تقديم الم�ساعدات للأ�سر الفقيرة ولاأيتام 

وطلبة العلم وتوفير الدعم ال�صحي.
ووزع ال�سميرات م�ساعدات على لاأ�سر الفقيرة 
 30 بقيمة  ق�سيمة   500 �شملت  والطلبة،  ولاأيتام 
للأ�سر  غذائي  ط��رد   1000 و  ق�سيمة  لكل  دينارا 
نقدية  م�ساعدات  �إلى  �إ�ضافة  والمحتاجة،  الفقيرة 
لـ50 طالبا و 50 يتيما بواقع 100 دينار لكل منهم.

التابع  الخيرية  المقا�صد  م�ست�شفى  نظم  كما 
خلاله  جرى  مجانيا  طبيا  يوما  الزكاة،  ل�صندوق 

تقديم الخدمات الطبية لأهالي المنطقة.

"الألمانية الأردنية" تعلن عن إطلاق 
المؤتمر الدولي للتقنيات المستقبلية 

مادبا
للتقنيات  ال��دولي  الم�ؤتمر  �إط�الق  عن  لاأردنية  لاألمانية  الجامعة  �أعلنت 
الم�ستقبلية 2026 والذي �سيعقد في عمان من 18 �إلى 21 ت�شرين لاأول المقبل، 

بم�شاركة باحثين وخبراء من مختلف دول العالم.
وقالت الجامعة في بيان �إن الم�ؤتمر يهدف �إلى تعزيز البحث العلمي التطبيقي 
 6 خلال  من  الواقعية،  بالتطبيقات  وربطها  الم�ستقبلية  التقنيات  مجالات  في 
ال�ضخمة،  والبيانات  لاآل��ة  وتعلم  الا�صطناعي  الذكاء  هي:  رئي�سية  محاور 
و�إنترنت لاأ�شياء ولاأنظمة المدمجة ولاأمن ال�سيبراني، والروبوتات ولاأنظمة 
والمعلوماتية  الرقمي،  والتحول  ت�شين  والبلوك  المالية  والتكنولوجيا  الذاتية، 
ال�صحية وال�صحة الرقمية، �إ�ضافة �إلى ال�شبكات الذكية و�أنظمة الطاقة الذكية.

العلمية عبر بوابة  �أوراقهم  �إلى تقديم  الباحثين والمهتمين  ودعت الجامعة 
ال�شهر الحالي  لاأبحاث مطلع  ا�ستقبال  بد�أ  للم�ؤتمر، حيث  لاإلكترونية  التقديم 
وي�ستمر حتى مطلع �أيار المقبل، على �أن تعلن نتائج القبول في 15 تموز المقبل.

طلبة  تمكين  بهدف  العليا  الدرا�سات  طلبة  ملتقى  �أي�ضا  الم�ؤتمر  ويت�ضمن 
الماج�ستير والدكتوراة من عر�ض م�شاريعهم البحثية �أمام نخبة من لاأكاديميين 
للت�شبيك  ال�صناعيين، والح�صول على توجيه علمي مبا�شر وفر�ص  والخبراء 

والتعاون الدولي.
لاأكاديمي  القطاعين  بين  تجمع  جل�سات  على  كذلك  البرنامج  و�سي�شتمل 
متعددة،  مج��الات  في  الم�ستقبلية  التقنيات  تطبيقات  لمناق�شة  وال�صناعي 
وا�ستعرا�ض ق�ص�ص نجاح وتجارب عملية، وطرح تحديات بحثية حقيقية من 

ال�صناعة �أمام الباحثين ال�شباب.
الدولي  الم�ؤتمر  نف�سها  الفترة  في  الجامعة  �ست�ست�ضيف  ذاته،  لاإط��ار  وفي 

الرابع للتنقل الم�ستدام والتطبيقات المتجددة والتكنولوجيا.
و�أ�شارت الجامعة �إلى �أنه يمكن للمهتمين الاطلاع على مزيد من التفا�صيل 
الر�سمي:  الم��واق��ع  خ�الل  م��ن  الم�شاركة  و���ش��روط  ومح���اوره  الم���ؤتم��ر  ح��ول 

.https://smart-conf.comو  ،https://icft.gju.edu.jo

"الهاشميـــة" توقـــع 
مذكرة تفاهم مع جامعة كولورادو 

الزرقاء
كولورادو  ولاي��ة  جامعة  مع  تفاهم  مذكرة  الها�شمية  الجامعة  وقعت 
في  درا�ساتهم  لإكمال  فر�صا  الهند�سة  كلية  لطلبة  تتيح   ،)CSU( لاأميركية 

مرحلتي البكالوريو�س والماج�ستير في الولايات المتحدة لاأميركية.
الدكتور  رئي�س الجامعة  المذكرة  بيان �صادر عن الجامعة، وقع  وبح�سب 
الدولية  لل�ش�ؤون  ك��ول��ورادو  ولاي��ة  جامعة  رئي�س  ونائبة  الح��ي��اري،  خالد 
م�سارات  وفتح  لاأكاديمي  التعاون  تعزيز  بهدف  فيرفاك�س،  كاثلين  الدكتورة 

تعليمية م�شتركة �أمام الطلبة.
برنامج  �أولهما  لاأكاديمي،  للتعاون  رئي�سيين  م�سارين  المذكرة  وتت�ضمن 
هند�سة  بكالوريو�س  لطلبة  يتيح  الذي   ،)Fast Track( ال�سريع  الم�سار 
الحا�سوب في "الها�شمية"، بعد �إتمامهم 132 �ساعة معتمدة بنجاح، الالتحاق 
الح�صول  من  يمكنهم  بما  درا�سية،  �ساعة   28 لا�ستكمال  كولورادو  بجامعة 
على درجة البكالوريو�س من الجامعة الها�شمية، كما يحت�سب منها 12 �ساعة 
درا�سية عند الالتحاق ببرنامج الماج�ستير في جامعة ولاية كولورادو، والذي 
بحيث  المالية،  والكلفة  الوقت  يخت�صر  ما  درا�سية،  �ساعة   30 مجموعه  يبلغ 

يتبقى على الطلبة درا�سة 18 �ساعة فقط للح�صول على درجة الماج�ستير.
 Graduate( العليا  للدرا�سات  الانتقال  م�سار  فهو  الثاني  الم�سار  �أما 
الجامعة  في  الماج�ستير  لطلبة  يتيح  وال��ذي   ،)Transfer Pathway
الذكية ولاآمنة، والهند�سة  �أنظمة الحا�سوب  الها�شمية في تخ�ص�صات هند�سة 
درا�ستهم  لا�ستكمال  الانتقال  المدنية/لاإن�شاءات،  والهند�سة  الكهربائية، 
من  معتمدة  �ساعة   12 �إلى  ي�صل  ما  احت�ساب  مع  كولورادو،  ولاية  جامعة  في 

الم�ساقات التي در�سوها في الجامعة الها�شمية.
بينها  من  للطلبة،  مالية  وت�سهيلات  امتيازات  تقديم  على  المذكرة  وتن�ص 
المخ�ص�صة  لاأ�سا�سية  الدرا�سية  الر�سوم  من  بالمئة   33 بن�سبة  خا�ص  خ�صم 

للطلبة الدوليين في جامعة ولاية كولورادو.
لتعزيز  الجامعة  ر�ؤي��ة  �إط��ار  في  ت�أتي  ال�شراكة  هذه  �أن  الحياري،  و�أك��د 
تطوير  في  ي�سهم  بما  لطلبتها،  عالمية  تعليمية  فر�ص  وتوفير  ال��دولي  التعاون 
تعليمية  بيئات  في  ثقافية  خبرات  و�إك�سابهم  والبحثية  لاأكاديمية  قدراتهم 

متقدمة.
و�أ�ضاف �أن التعاون مع جامعة كولورادو يعك�س التزام الجامعة الها�شمية 
بتمكين طلبتها وتعزيز مهاراتهم التناف�سية وربطهم ب�أبرز الم�ؤ�س�سات التعليمية 

العالمية.
و�أ�شار �إلى �أن هذه الم�سارات الدرا�سية الم�شتركة توفر فر�صة نوعية لطلبة 
متقدمة  �أكاديمية  بيئة  في  درا�ستهم  من  جزء  ا�ستكمال  لهم  تتيح  �إذ  الجامعة، 
ت�سريع  في  ي�سهم  بما  الم�شتركة،  الدرا�سية  ال�ساعات  احت�ساب  من  والا�ستفادة 

الح�صول على درجة الماج�ستير بكفاءة �أعلى من حيث الوقت والجهد.

مقام الش��يخ عل��ي المومني في عين 
جنا: إرث تاريخي لتعزيز العلم الديني 

عجلون
يعد مقام ال�شيخ علي المومني، في بلدة عين جنا، بالقرب من م�سجد عين جنا 
الكبير بمحافظة عجلون، من المعالم الدينية والتاريخية البارزة التي تحظى 
بمكانة خا�صة لدى �أبناء المنطقة لما يمثله من رمزية روحية وتاريخية، ودوره 

في ن�شر العلم وتحفيظ القر�آن الكريم عبر عقود طويلة.
المقام  �إن  الق�ضاة،  �صفوان  الدكتور  عجلون  محافظة  �أوق��اف  مدير  وقال 
تاريخية  قيمة  من  يحمله  لما  المحافظة  في  المهمة  الدينية  المعالم  �أحد  ي�شكل 
وروحية مرتبطة بتاريخ المنطقة وعلمائها، م�شيرا �إلى �أن المقام كان على الدوام 

مركزا لن�شر قيم العلم والدين والاعتدال بين �أبناء المجتمع.
و�أ�ضاف �أن الم�سجد القائم بجوار المقام ي�ؤدي دورا مهما في احت�ضان حلقات 
تعليم القر�آن الكريم والدرو�س الوعظية، حيث يتوافد �إليه الطلبة من مختلف 
مناطق المحافظة، لاأمر الذي �أ�سهم في تخريج �أعداد كبيرة من حفظة كتاب الله 

على مدار عقود طويلة.
علي  ال�شيخ  مقام  �إن  �شريدة،  محمود  ال�ارتث  في  الباحث  قال  جهته،  من 
لمحافظة  والاجتماعية  التاريخية  الذاكرة  من  �أ�صيلا  ج��زءا  يعد  المومني، 
بالقيم  ال�شعبي  الوجدان  في  ارتبطت  ال�شيخ  �شخ�صية  �أن  مو�ضحا  عجلون، 

الدينية ولاإن�سانية التي �شكلت �أ�سا�سا في بناء المجتمع المحلي.
حيث  المنطقة،  لأبناء  ملتقى  طويلة  �سنوات  عبر  ظل  المقام  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ارتبط بتعليم القر�آن الكريم و�إقامة حلقات العلم، �إلى جانب كونه رمزا تاريخيا 
يعك�س عمق الجذور الاجتماعية والثقافية لع�شيرة المومني وانت�شار �أبنائها في 

مختلف مناطق لاأردن.
رمزا  يمثل  المقام  �إن  المومني،  فايزة  الدكتورة  والكاتبة  لاأديبة  وقالت 
روحيا وتاريخيا مهما لأبناء المنطقة، ويج�سد ارتباط المجتمع بتراثه الديني 

والثقافي الذي تناقلته لاأجيال عبر الزمن.
تجمع  م�ساحة  �شكل  بل  تاريخي،  موقع  مجرد  يكن  لم  المقام  �أن  و�أ�ضافت 
بين الروحانية والمعرفة، حيث ارتبط في ذاكرة لاأهالي بحلقات العلم والقر�آن، 

وبالقيم لاأخلاقية التي كانت ت�شكل جزءا من حياة المجتمع في تلك الفترات.
مراحل  على  �شاهدا  طويلة  �سنوات  عبر  ظل  المقام  �أن  المومني،  وبينت 
اجتماعية  وحياة  لاأه��الي  بذكريات  ارتبط  حيث  المنطقة،  تاريخ  من  مختلفة 
ودينية ن�شطة، لاأمر الذي جعله رمزا من رموز الهوية المحلية التي يعتز بها 

�أبناء عجلون.

ان����ط��ل�اق م��س��اب��ق��ة ال��م��ن��ش��د
ال���رم���ض���ان���ي���ة ف����ي ال��رص��ي��ف��ة  

الر�صيفة
�أوقاف  مديرية  تنظمها  التي  الرم�ضانية،  المن�شد  م�سابقة  فعاليات  انطلقت 
الر�صيفة �ضمن �سل�سلة الم�سابقات ولاأن�شطة الدينية ل�شهر رم�ضان المبارك لهذا 

العام.
ال�صامت  بن  عبادة  م�سجد  في  النموذجية  الكريم  القر�آن  دار  وا�ست�ضافت 
ب�إ�سكان الملك طلال هذه الم�سابقة الرم�ضانية، بم�شاركة عدد كبير من ال�شباب، 

وتحت �إ�شراف لجنة تحكيم متخ�ص�صة من المديرية ووزارة لاأوقاف.
الم�سابقة  �أن  الخوالدة،  ب�شير  الدكتور  الر�صيفة"  "�أوقاف  مدير  و�أو�ضح 
الكريم  القر�آن  دور  على  لاإقبال  على  وال�شباب  النا�شئة  ت�شجيع  �إلى  تهدف 
المواهب  و�إب��راز  ال�شريفة،  والمناف�سة  بالذكر  الف�ضيل  ال�شهر  ليالي  و�إحياء 

لاإن�شادية في اللواء، وتكريم المتفوقين منهم.
الدعوي  الدور  لتعزيز  المديرية  خطة  �ضمن  ت�أتي  الفعاليات  هذه  �إن  وقال 
والتربوي للطلاب وربطهم بالم�ساجد ودور القر�آن الكريم، لا �سيما خلال �شهر 

رم�ضان المبارك.
القادمة  لاأيام  خلال  �ست�ستمر  الم�سابقة  وت�صفيات  فعاليات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
حفل  في  تكريمهم  �سيتم  الذين  الفائزين،  واختيار  المميزين  الم�شاركين  لت�أهيل 

خا�ص، �إلى جانب تكريم الفائزين في باقي الم�سابقات الدينية.

م��واط��ن��ي��ن  6 ي���ك���رم  ال����زرق����اء  م��ح��اف��ظ   
ال���م���ج���ت���م���ع���ي ال�����ع�����ط�����اء  رواد  م������ن 

�ستة  قاعود،  �أبو  فرا�س  الزرقاء،   كرم محافظ 
لدورهم  تقديرا  المحافظة،  �أب��ن��اء  من  مواطنين 
المجتمعية  الم��سؤولية  م��ب��ادرات  دع��م  في  الفاعل 
و�إ�سهاماتهم  الزرقاء،  محافظة  عليها  ت�شرف  التي 
التكافل  روح  وتعزيز  المجتمع  خدمة  في  الملمو�سة 
�صحفي  ت�صريح  في  قاعود،  �أبو  �أبنائه.و�أكد  بين 
لتعزيز  كبيرة  �أهمية  تولي  المحافظة  �أن  الخمي�س، 
�أن العمل  �إلى  ال�شراكة مع المجتمع المحلي، م�شيرا 
ركيزة  ي�شكلان  المجتمعية  والمبادرات  التطوعي 
والارتقاء  المحلية  التنمية  جهود  دعم  في  �أ�سا�سية 

بم�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين.
للم��سؤولية  ال��داع��م�ني  ت��ك��ريم  �إن  و�أ���ض��اف 
م�ساندة  في  لجهودهم  تقديرا  ي���أت��ي  المجتمعية 
المجتمع،  فئات  مختلف  ت�ستهدف  التي  المبادرات 
والخدمي  لاإن�ساني  الطابع  ذات  المبادرات  �سيما  لا 
المواطنين  ع��ن  لاأع��ب��اء  تخفيف  في  ت�سهم  التي 
وتعزيز قيم العطاء والت�ضامن المجتمعي، مبينا �أن 
المكرمين �أ�سهموا في مبادرات تبرع لملاب�س وك�سوة 
�أيتام و�إفطارات خيرية وغيرها من المبادرات التي 

تخدم �أبناء المجتمع المحلي.
و�أ�شار �إلى �أن المحافظة تعمل ب�صورة م�ستمرة 
بالتعاون  مجتمعية  ومبادرات  برامج  �إطلاق  على 
ي�سهم  بم��ا  المحلية،  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  م��ع 

روح  وتعزيز  التطوعي  العمل  ثقافة  تر�سيخ  في 
التعاون والتكافل بين �أبناء المجتمع.

وبين الدكتور �أبو قاعود، �أن هذا الدعم يعك�س 
�أبناء  لدى  والم��سؤولية  الوعي  من  متقدما  م�ستوى 
خدمة  في  لاإ�سهام  على  حر�صهم  وي�ؤكد  الزرقاء، 
الر�سمية  الجهود  جانب  �إلى  والوقوف  محافظتهم 
تعود  وخدمية  تنموية  برامج  تنفيذ  �إلى  الهادفة 

بالنفع على المواطنين.
للمكرمين،  تقديرية  �شهادات  المحافظ  �سلم  و 
وم�ساندة  دعم  من  قدموه  بما  اعتزازه  عن  معربا 
المحافظة  ا�ستمرار  م�ؤكدا  المجتمعية،  للمبادرات 
قيم  تر�سيخ  في  ت�سهم  التي  الجهود  كل  ت�شجيع  في 
الم��سؤولية المجتمعية وتعزيز ثقافة العطاء والعمل 

التطوعي.


