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"التعليـــم العالـــي":
 دورة أخي��رة للش��امل ف��ي تم��وز المقب��ل

عمان
وزير  برئا�سة  الخمي�س،  عقدها  التي  جل�سته  في  العالي  التعليم  مجل�س  قرر 
التعليم العالي والبحث العلمي، الدكتور عزمي محافظة، الموافقة على عقد 
دورة واحدة "�أخيرة" للامتحان ال�شامل من خلال جامعة البلقاء التطبيقية 
للطلبة   ،2026 لعام  المقبل  تموز  �شهر  من  الثاني  الن�صف  في  تكون  �أن  على 
وفقاً  وذلك  ال�شامل،  للامتحان  بالتقدم  حقهم  ي�ستنفذوا  لم  الذين  الراغبين 

لتعليمات الامتحان ال�شامل النافذة في جامعة البلقاء التطبيقية.

الذي  الأردن يدين المخطط الإرهابي 
كان يستهدف رموز وقيادات الكويت

عمان
المخطط  العبارات  ب�أ�شد  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
ال�شقيقة؛  الكويت  دولة  وقيادات  رموز  ي�ستهدف  كان  الذي  الإرهابي 

محاولة مرفو�ضة لتهديد �أمن الكويت و�سيادتها وا�ستقرارها.
وت�ضامنه  المخطط،  هذا  وا�ستنكاره  الأردن  رف�ض  الوزارة  و�أكدت 
المطلق مع دولة الكويت ال�شقيقة، ووقوفه معها، ودعمه كل ما تتخذه 
من خطوات و�إجراءات لحماية �سيادتها و�أمنها وا�ستقرارها والحفاظ 
على �سلامة مواطنيها والمقيمين فيها، م�شددة على رف�ض المملكة لجميع 

�أ�شكال العنف والإرهاب التي ت�سعى لزعزعة الأمن والا�ستقرار.

الملك يبحث مع رئيس الوزراء العراقي ورئيس وزراء إثيوبيا المستجدات الإقليمية

ال���م���ل���ك: ت��ك��ث��ي��ف ال���ج���ه���ود ال���دول���ي���ة 
ل���خ���ف���ض ال���ت���ص���ع���ي���د ف�����ي ال��م��ن��ط��ق��ة 

الأردن م��اض ف��ي اتخ��اذ ما يلزم م��ن إجراءات لحماي��ة مواطنيه وأمنه وس��يادته
رئيس الوزراء الإثيوبي يدين الهجمات الإيرانية على الأردن وعدد من دول المنطقة

عمان 
الخمي�س،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  تلقى 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  من  هاتفيا  ات�صالا 

العراقي محمد �شياع ال�سوداني.
و�أكد جلالته، خلال الات�صال، �ضرورة الوقف 
جميع  واحترام  الدائرة  للحرب  الفوري 
الأردن  �أن  م�ؤكدا  الدول،  ل�سيادة  الأطراف 
ما�ض في اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لحماية 

مواطنيه و�أمنه و�سيادته.
و�شدد جلالة الملك على �أهمية تكثيف الجهود 
�إلى تهدئة �شاملة وم�ستدامة  الدولية للتو�صل 

تعيد للمنطقة ا�ستقرارها.
بين  التن�سيق  �ضرورة  على  الت�أكيد  تم  كما 
والقطاع  والعراقية  الأردنية  الحكومتين 
وت�سهيل  العقبات  لتذليل  البلدين  في  الخا�ص 
حركة التجارة، بما يخدم الم�صالح الم�شتركة 

للبلدين وال�شعبين.
وبحث جلالة الملك عبدالله الثاني خلال ات�صال 
�أحمد،  �آبي  �إثيوبيا  وزراء  رئي�س  مع  هاتفي 

الخمي�س، مجمل الم�ستجدات الإقليمية.
الدولية  الجهود  تكثيف  �أهمية  جلالته  و�أكد 
الحوار  عبر  المنطقة  في  الت�صعيد  لخف�ض 
والقنوات الدبلوما�سية، م�شددا على �ضرورة 
الدول  على  الإيرانية  الاعتداءات  وقف 

العربية.
الإثيوبي  الوزراء  رئي�س  �أدان  جانبه،  من 
الهجمات الإيرانية على الأردن وعدد من دول 

المنطقة، والتي ت�شكل انتهاكا ل�سيادة الدول.
ب�ضحايا  تعازيه  عن  الملك  جلالة  �أعرب  كما 
بمنطقة  والفي�ضانات  الأر�ضية  الانهيارات 
العاجل  ال�شفاء  متمنيا  �إثيوبيا،  في  غامو 

للم�صابين.

ولي العهد يزور وزارة الداخلية 

ولي العهد: أهمية إدامة التنسيق 
بين المؤسسات خلال التطورات الإقليمية
ول���ي ال��ع��ه��د: ات��خ��اذ الإج������راءات الا�ل�زم���ة لأم��ن 
وسا�ل�م���ة ال��م��واط��ن��ي��ن واس���ت���دام���ة ال��خ��دم��ات

ول����ي ال��ع��ه��د ي���ع���رب ع���ن ث��ق��ت��ه واع����ت����زازه 
المواطنين لخدمة  وجهودها  الأمنية  بالأجهزة 

ول����ي ال��ع��ه��د: أه��م��ي��ة ت���واص���ل ال��م��ح��اف��ظ��ي��ن 
ميدانيا ال��م��واط��ن��ي��ن  م��ع  الإداري���ي���ن  وال��ح��ك��ام 

عمان 
العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  �أكد 
�إدامة  �أهمية  الداخلية،  وزارة  زيارته  خلال  الخمي�س، 
التطورات  خلال  الدولة  م�ؤ�س�سات  مختلف  بين  التن�سيق 

الإقليمية.
الأمنية  بالأجهزة  واعتزازه  ثقته  عن  �سموه  و�أعرب 
و�ضمان  المواطنين  لخدمة  ال�ساعة  مدار  على  وجهودها 
المحافظين  توا�صل  �أهمية  �إلى  م�شيرا  و�سلامتهم،  �أمنهم 
والحكام الإداريين مع المواطنين ميدانيا وتفقد الخدمات 

المقدمة لهم.
الإجراءات  اتخاذ  �ضرورة  على  العهد  ولي  �سمو  و�شدد 
وا�ستدامة  المواطنين  و�سلامة  �أمن  ل�ضمان  اللازمة 

الخدمات.

�إدارة  من  مرتبات  با�ست�شهاد  تعازيه  عن  �سموه  وعبر 
عز  المولى  �سائلا  الواجب،  �أداء  خلال  المخدرات  مكافحة 
وزملاءهم  �أ�سرهم  ويلهم  جناته  ف�سيح  ي�سكنهم  �أن  وجل 

ال�صبر وال�سلوان.
وا�ستمع �سمو ولي العهد �إلى �شرح من وزير الداخلية مازن 
الفراية حول �آليات تنفيذ مهام الوزارة التنموية والإدارية 
والأمنية، �إ�ضافة للجهود التي تبذل لتعزيز الأمن وال�سلم 

المجتمعي خلال الأو�ضاع الراهنة.
عبيدالله  الدكتور  اللواء  العام  الأمن  مدير  تحدث  بدوره، 
المعايطة، خلال الاجتماع، عن جاهزية جهاز الأمن العام 

في ظل الظروف الراهنة ل�ضمان �أمن و�سلامة المواطنين.
وح�ضر الاجتماع مدير مكتب �سمو ولي العهد، الدكتور زيد 

البقاعين، ومحافظو الميدان من خلال الات�صال المرئي.

التعامل مع 17 بلاغا لسقوط شظايا ومقذوفات 

القوات المسلحة: استهداف 
أراضي المملكة بثلاثة صواريخ يوم امس

عمان 
العربي  الجي�ش  الأردنية-  الم�سلحة  القوات  �أعلنت 
بثلاثة  المملكة  لأرا�ضي  �إيران  ا�ستهداف  عن  الخمي�س، 

�صواريخ خلال يوم ام�س.
العامة  القيادة  في  الع�سكري  الإعلام  مديرية  و�أكدت 
جميع  اعتر�ض  الملكي  الجو  �سلاح  ب�أن  الم�سلحة  للقوات 

هذه ال�صواريخ بكفاءة واقتدار.
من جانبه �أعلن الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام 
�أن الوحدات المعنية تعاملت مع 17 بلاغاً لحوادث �سقوط 

�شظايا ومقذوفات.
و�أ�شار الناطق الإعلامي �إلى �أنه لم تقع �أية �إ�صابات نتيجة 

الأ�ضرار  بع�ض  ح�صلت  فيما  الله،  بف�ضل  الحوادث  تلك 
المادية.

وجدد الناطق الإعلامي التحذير من التجمهر �أو الاقتراب 
م�ؤكداً  لخطورتها،  �شظايا  �أو  غريب  ج�سم  ب�أي  العبث  �أو 
�ضرورة الالتزام بالن�صائح والتعليمات التي تم ن�شرها من 

خلال الجهات الر�سمية.
عند  الأمنية  الأجهزة  �إبلاغ  �ضرورة  �إلى  الجميع  ودعا 
م�شاهدة �أي ج�سم م�شبوه عبر رقم الطوارئ 911، م�شدداً 
على �أهمية الالتزام بالتعليمات والاعتماد على المعلومات 
ال�شائعات  تداول  وعدم  الر�سمية  الم�صادر  عن  ال�صادرة 

والأخبار الم�ضللة.

إطال�ق تجريب��ي لنظ��ام الإن��ذار المبكر 
عل��ى الهوات��ف المحمول��ة ف��ي المملك��ة

عمان
مع  بالتعاون  والريادة،  الرقمي  الاقت�صاد  وزارة  �أعلنت 
تجريبياً  �إطلاقاً  الأزمات،  و�إدارة  للأمن  الوطني  المركز 
لنظام الإنذار المبكر على الهواتف المحمولة، وذلك في �إطار 
للحالات  والا�ستجابة  الجاهزية  لتعزيز  الوطنية  الجهود 
تحديد  تم  الخمي�س،  للوزارة  بيان  الطارئة.وبح�سب 
�إقليم البترا لتنفيذ هذه التجربة، في ظل الظروف الجوية 
�أر�ض  ال�سائدة، بهدف تقييم كفاءة النظام وفاعليته على 
النظام في  �إلى اختبار فاعلية  التجربة  الواقع.وتهدف هذه 

المواطنين، لا  �إلى  ب�شكل مبا�شر وفوري  التنبيهات  �إي�صال 
�سيما في الحالات المرتبطة بالظروف الجوية �أو الطارئة.

و�سي�صدر مع الر�سالة التي �ست�صل �إلى الهواتف المحمولة 
الاطلاع  و�ضمان  المواطنين  انتباه  لجذب  �صوتي  تنبيه 
الر�سائل  �أن  المعنية  الجهات  فوري.و�أكدت  ب�شكل  عليها 
داعيةً  تجريبية،  ر�سائل  هي  الهواتف  �إلى  �ست�صل  التي 
هذه  ت�أتي  حيث  ا�ستلامها،  عند  القلق  عدم  �إلى  المواطنين 
الخطوة �ضمن تطوير منظومة الات�صال والتوعية المبكرة 

في المملكة.

خبــراء: سيــادة الأردن خــط أحمــر 
والاعت��داءات الخارجي��ة خرق فاض��ح للقان��ون الدولي

عمان
�أكد خبراء في الدرا�سات الا�ستراتيجية والقانون 
على  الاعتداءات  �أن  الإن�سان،  وحقوق  الدولي 
الخليج،  ودول  الأردنية  والأجواء  الأرا�ضي 
الدولي  القانون  لمبادئ  ج�سيما  خرقا  تمثل 
ا�ستخدام  يحظر  الذي  المتحدة  الأمم  وميثاق 
الأنباء  لوكالة  بها.وقالوا  التهديد  �أو  القوة 
المجال  ا�ستغلال  �إن محاولات  الأردنية )بترا(، 
الحيوية  المن��شآت  ا�ستهداف  �أو  الأردني  الجوي 
بالم�سيرات  ال�سكنية  التجمعات  ومناطق 

الوطنية  لل�سيادة  خرقا  تعد  لا  والمقذوفات، 
فح�سب، بل تمثل تهديدا مبا�شرا للأمن الإقليمي 
التي  الإن�سانية  الدولية  القواعد  على  واعتداء 

تجرم ترويع المدنيين.
ر�ؤية  �إلى  وبالا�ستناد  المملكة،  �أن  على  و�شددوا 
جلالة الملك عبد الله الثاني، تتبنى خيار الحوار 
مع  الت�صعيد،  لخف�ض  ال�سيا�سية  والحلول 
الدفاع  في  والمطلق  الم�شروع  بحقها  احتفاظها 
�أو  عبث  �أي  �ضد  مقدراتها  و�صون  �أمنها  عن 

مخططات ت�سعى لزعزعة ا�ستقرار المنطقة.

وقال �أ�ستاذ الدرا�سات الا�ستراتيجية في جامعة 
�إن  الدعجة،  ح�سن  الدكتور  طلال،  بن  الح�سين 
الاعتداءات الإيرانية على الأردن ودول الخليج 
الدولي  القانون  لمبادئ  وا�ضحا  خرقا  تمثل 
والأعراف الدولية، وفي مقدمتها احترام �سيادة 
في  بها  التهديد  �أو  القوة  ا�ستخدام  وعدم  الدول 

العلاقات الدولية.
يهدد  �سلوكا  ت�شكل  الاعتداءات  هذه  �أن  وبين 
�أ�س�س  ويقو�ض  الإقليمي  الأمن  منظومة 
الا�ستقرار التي تقوم عليها العلاقات بين الدول، 

�أ�صلا م�ستويات عالية  لا �سيما في منطقة ت�شهد 
من التوتر والتعقيد ال�سيا�سي والع�سكري.

و�أ�شار �إلى �أن ا�ستهداف البنية التحتية الحيوية، 
الخدمية،  والمرافق  الطاقة  من��شآت  ذلك  في  بما 
ومقومات  المدنيين  لحياة  مبا�شرا  تهديدا  يمثل 
المت�ضررة،  للدول  الاقت�صادي  الا�ستقرار 
الدولي  القانون  قواعد  مع  يتعار�ض  الذي  الأمر 
المدنيين  حماية  �ضرورة  ت�ؤكد  التي  الإن�ساني 

والمن��شآت المدنية �أثناء النزاعات. 
تابع �ص2

اجتم��اع حكوم��ي لتعزيز حوكم��ة البيان��ات الحكومية 
عمان

�أعمال  �سميرات،  �سامي  المهند�س  والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  وزير  افتتح 
البيانات  حوكمة  لتعزيز  الوطنية  التوجهات  �إطار  في  مو�سع  حكومي  اجتماع 
الحكومية، وبما يتما�شى مع جهود المجل�س الوطني لتكنولوجيا الم�ستقبل في 

ت�سريع تبني التقنيات المتقدمة وتوظيف البيانات في �صناعة القرار.
وبح�سب بيان لوزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة ، هدف الاجتماع �إلى متابعة 
قاعدة  م�شروع تطوير  تنفيذ  �آليات  البيانات، وبحث  برنامج جمع  م�ستجدات 
في  الذكية  الحوكمة  تعزيز  لغايات  موحدة،  وطنية  "جيومكانية"  بيانات 
وطنية  بيانات  منظومة  بناء  �إلى  الرامية  الحكومية  الجهود  �إطار  في  الأردن، 
ا�ستعرا�ض  الاجتماع  خلال  القرار.وجرى  و�صناعة  التخطيط  تدعم  متكاملة 
الحكومية،  الجهات  م�ستوى  على  البيانات  جمع  م�شروع  في  المحرز  التقدم 
جودتها  وتعزيز  �إدارتها،  وحدات  وتفعيل  البيانات،  ن�ضج  تقييم  ي�شمل  وبما 
وتكاملها بين الجهات، �إ�ضافة �إلى جرد البيانات وت�صنيفها، وبناء قاعدة بيانات 
م�ؤ�س�سية تدعم تطوير ال�سيا�سات العامة وتح�سين جودة الخدمات الحكومية. 

تابع �ص7

حماية الاستقرار العربي: المرتكز الرئيس لسياسة أردنية يقودها الملك 
عمان

الفو�ضى  لحظات  في  القيادة  ا�ستثنائية  تتجلى 
لي�س بو�صف الأزمات، بل في القدرة على �إعادة 
الملك  جلالة  يقدمه  ما  وهذا  م�ساراتها؛  هند�سة 
لـ  ا�ستراتيجية  ر�ؤية  عبر  اليوم  الثاني  عبدالله 
"عقل الدولة" تنطلق من ردود الفعل التقليدية 
و�إعادة  جديدة،  ا�شتباك  قواعد  و�ضع  �إلى 
بما  التحديات  مع  التعامل  �أ�ساليب  �صياغة 

يحفظ ا�ستقرار الدولة و�أمنها.

الأزمات  في  الأردنية  المواقف  ح�صافة  وتظهر 
"دبلوما�سية  لـ  ا�ستثنائيا  �أنموذجا  الكبرى 
رغم  الأردن،  ا�ستطاع  حيث  والت�أثير"،  الفعل 
محدودية الموارد وتعقيد الجغرافيا، �أن يحول 
التحديات الوجودية �إلى ركائز ا�ستقرار �إقليمي، 
وهو ما ي�ؤكده جلالة الملك في ات�صالاته ولقاءاته 
الدول  مع  الأردن  بت�ضامن  العرب  الأ�شقاء  مع 
�إلى  جلالته  داعيا  وم�ساندتها،  ودعمها  العربية 
ال�صف  ووحدة  الم�شترك  العربي  الأمن  تعزيز 

العربي لمواجهة المخاطر والتحديات الإقليمية. 
الأنباء  لوكالة  �أحاديثهم  في  محللون  ويرى 
الا�ستراتيجي  ال�صمود  �أن  )بترا(  الأردنية 
ال�سيا�سة  تعامل  ركيزة  ي�شكلان  والواقعية 
الأردنية التي يقودها جلالة الملك عبدالله الثاني 
حيال الأزمات الكبرى، بعقلية الدولة الرا�شدة 
الا�ستقطابات  خلف  الانجرار  ترف�ض  التي 
الحادة، كما حافظ على توازن دقيق بين حماية 
القومية،  بم�س�ؤولياته  والالتزام  الوطني  �أمنه 

ما جعله "جزيرة ا�ستقرار" في محيط م�ضطرب.
المحلل  ي�ؤكد  ح�سبما  الأردني،  الطرح  ويرتكز 
على  الدعجة،  ب�شير  الدكتور  الا�ستراتيجي 
معادلة "ال�ضرورة الوجودية"، حيث �إن �إيقاف 
الحروب لي�س خيارا دبلوما�سيا بل طوق نجاة 
لمنع الانهيار ال�شامل؛ فالتاريخ القريب يثبت �أن 
الجماعات  وتيرة  يرفع  كبح  بلا  النزاعات  ترك 

الم�سلحة بن�سبة كبيرة،
تابع �ص2
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الأمن العام وجامعة مؤتة يعززان 
شراكتهما بملحق اتفاقية لدعم البحث العلمي

عمان
م�ؤتة،  وجامعة  العام  الأمن  مديرية  وقعت 
الخمي�س، في مبنى المديرية ملحقا لاتفاقية التعاون 
ال�شراكة  �آفاق  تو�سيع  بهدف  بينهما،  الم�شتركة 
الأكاديمية  المجالات  في  �سيما  لا  الا�ستراتيجية، 
الأمنية  الأبحاث  بتطوير  ي�سهم  بما  والبحثية، 

ومجلة الدرا�سات الأمنية.
العام  الأمن  مدير  قبل  من  الملحق  توقيع  وجرى 
ورئي�س  المعايطة،  الله  عبيد  الدكتور  اللواء 
�إطار  في  النعيمات،  �سلامة  الدكتور  م�ؤتة  جامعة 
الأكاديمية  المعرفة  بين  يربط  متقدم  ت�شاركي  نهج 
والخبرة الميدانية، ويعزز من بناء منظومة علمية 

متكاملة تخدم العمل الأمني.
و�أكد اللواء المعايطة �أن هذه الخطوة تمثل ترجمة 

على  الانفتاح  العام في  الأمن  مديرية  لر�ؤية  عملية 
الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الوطنية، وتعزيز ال�شراكات 
الم�ؤ�س�سي،  الأداء  تطوير  في  ت�سهم  التي  العلمية 
ركيزة  ي�شكل  بات  العلمي  البحث  �أن  على  م�شددا 
�أدواته،  وتطوير  الأمني،  العمل  دعم  في  �أ�سا�سية 
بالمعارف  تزويدهم  كوادره من خلال  كفاءة  ورفع 

المتخ�ص�صة والخبرات الحديثة.
العلاقة  عمق  تج�سد  ال�شراكة  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العام  الأمن  مديرية  تربط  التي  الا�ستراتيجية 
العمل  من  ل�سنوات  امتدت  والتي  م�ؤتة،  بجامعة 
الملكية  ال�شرطة  �أكاديمية  عبر  �سيما  لا  الم�شترك، 
تن�سيق  من  ت�شهده  وما  ال�شرطية،  العلوم  وكلية 
م�ستمر في مجالات التعليم والتدريب والت�أهيل، بما 

يعزز من جاهزية الكوادر الأمنية واحترافيتها.

التعاون  هذا  �أن  النعيمات  الدكتور  �أكد  جهته،  من 
يمثل خطوة متقدمة في م�سيرة الجامعة الأكاديمية 
والبحثية، م�شيرا �إلى �أن ال�شراكة مع مديرية الأمن 
العام تفتح �آفاقا وا�سعة لتطوير البرامج الدرا�سية، 
العليا، وتعزيز  الدرا�سات  خ�صو�صا على م�ستوى 
مجلة الدرا�سات الأمنية التي تعنى بالبحث العلمي 

التطبيقي المرتبط باحتياجات الواقع.
ويهدف ملحق الاتفاقية �إلى تو�سيع مجالات الن�شر 
العلمي الم�شترك، في مجلة الدرا�سات الأمنية ودعم 
والمعرفة  الخبرات  وتبادل  المتخ�ص�صة،  البحوث 
علمية  برامج  تنفيذ  جانب  �إلى  الجانبين،  بين 
الت�أهيل  م�ستوى  برفع  ت�سهم  متقدمة،  و�أكاديمية 
على  قائم  معرفي  ف�ضاء  وبناء  والمهني،  العلمي 

الابتكار والبحث والتطوير.

إعلان أسماء المدارس الفائزة 
بجائزة الحسن بن طلال للتميز العلمي لـ2026

عمان
هن�أ وزير التربية والتعليم الدكتور عزمي محافظة 
للتميز  طلال  بن  الح�سن  بجائزة  الفائزة  المدار�س 

العلمي لـ 2026.
الدكتور  �أكد  الخمي�س،  الوزارة  بيان  وبح�سب 
البيئة  توفير  على  الوزارة  حر�ص  محافظة 
عن  الك�شف  من  لتمكينها  المدار�س  في  الحا�ضنة 
المواهب و�صقلها بما ي�ضمن ا�ستمراريتها وتطورها 
المحلية  الم�سابقات  في  الإنجازات  وتحقيق 

والدولية.
والمعلمين  المدر�سية  الإدارات  جهود  على  و�أثنى 
البيئة  توفير  في  �ساهمت  التي  الأمور  و�أولياء 

الداعمة والمحفزة لتحقيق هذه الإنجازات.
للعلوم  الأعلى  المجل�س  عام  �أمين  وكان 
�أعلن  قد  الرفاعي،  م�شهور  الدكتور  والتكنولوجيا 
للتميز  طلال  بن  الح�سن  بجائزة  الفائزين  �أ�سماء 
الدورة  هذه  في  المخ�ص�صة   ،2026 للعام  العلمي 

لم�ؤ�س�سات التعليم العام.
دينار  �آلاف   10 وقيمتها  الأولى،  الجائزة  ومنحت 
عن  اربد،  للبنين/  ال�شاملة  الثانوية  عنبة  لمدر�سة 
م�شروعها "ذروة العلم"، والجائزة الثانية، قيمتها 
7 �آلاف دينار منحت لمدر�سة حي ال�ضباط الثانوية 
الأمان  "مظلة  م�شروعها  عن  المفرق   / المختلطة 
الرقمي"، �أما الجائزة الثالثة وقيمتها 5 �ألاف دينار 
منا�صفة ما بين كل من: مدر�سة رحبة ركاد الثانوية 
" المختبر  م�شروعها  المفرق، عن  للبنين/  الثانوية 
عمان   / الجزيرة  ومدر�سة  الأردني"،  الافترا�ضي 
الطبيعة-  على  القائمة  "الحلول  م�شروعها  عن 
التحديات  لمواجهة  والمجتمع  المدر�سة  بين  ج�سر 
ق�صة  تمثل  الجائزة  �إن  الرفاعي،  البيئية".وقال 
لت�شجيع  وجاءت  انطلاقها،  منذ  كبيرة  نجاح 
في  والتكنولوجية  والعلمية  التعليمية  الن�شاطات 
الم�ؤ�س�سات المعنية بالتعليم والتدريب، م�ؤكدا �أنها 
الح�سن  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  ا�سم  حملت 

العلم  م�ساندة  في  �سموه  لمكانة  تقديرا  طلال،  بن 
والعلماء ودعم التميز والإبداع.

المتقدمة  الم�شاريع  بم�ستوى  الرفاعي  و�أ�شاد 
للم�ؤ�س�سات  مباركا  الدورة،  هذه  في  للجائزة 
الفائزة، راجيا �أن تنعك�س �أعمالهم في خدمة التنمية 

المحلية.
الأمير  قبل  من  لاحقا،  الفائزين  تكريم  و�سيتم 
للعلوم  الأعلى  المجل�س  رئي�س  طلال،  بن  الح�سن 
الح�سن  ثروت  الأميرة  و�سمو  والتكنولوجيا 
رئي�سة لجنة الجائزة.يذكر �أن الجائزة �أن�شئت عام 
1995، وتمنح للم�ؤ�س�سات الوطنية التي ت�سهم في 
ثلاث  �إلى  �صنفت  و�أنها  والتدريب،  التعليم  تطوير 
با�ستثناء  العام  التعليم  م�ؤ�س�سات  هي،  فئات 
التعليم المهني، م�ؤ�س�سات التعليم العالي با�ستثناء 
المهني  التعليم  وم�ؤ�س�سات  التقني،  التعليم 
الفئات المذكورة  لفئة من  والتقني، وتمنح �سنويا 

بالتناوب خلال دورة مدتها 3 �سنوات.

"ال�����ع�����دل" ت���ت���وس���ع ب��م��ح��اك��م��ة 
الأح�������������������داث ع���������ن بُ�����ع�����د 

عمّان
بد�أت وزارة العدل بالتو�سع في محاكمة الأحداث عن بُعد؛ لت�شمل جميع محاكم 
الاجتماعية  التنمية  لوزارة  التابعة  الأحداث  وت�أهيل  تربية  ودور  الأحداث 

محققة �سبعة �أهداف �أردنية �أهمها توفير بيئة �إن�سانية �أكثر �أمانًا وراحة لهم.
وتعك�س خطوة الوزارة التزاماً �أردنيًا متقدماً بحماية حقوق الإن�سان وتعزيز 
حقوق الأحداث، ح�سب ما و�صفها وزير العدل الدكتور ب�سام �سمير التلهوني، 
�أنّ ال�سيا�سة الجنائية الأردنية الحديثة تعمل ب�شكل نوعي وتواكب كل  مبينًا 
التطورات التكنولوجية التي توفر محاكمة عادلة وفق القانون من جهة وتحفظ 

حقوق الإن�سان من جهة �أخرى.
محاكم  جميع  �سي�شمل  بُعد"  عن  "المحاكمات  م�شروع  في  التو�سع  �إنَّ  وقال 
الاجتماعية،  التنمية  لوزارة  التابعة  الأحداث  وت�أهيل  تربية  ودور  الأحداث 

وبدعم من الوكالة الإ�سبانية للتعاون والإنماء الدولي.
فح�سب،  الق�ضائية  الإجراءات  تطوير  على  يقت�صر  لا  التو�سع  هذا  �أن  و�أكد 
بل يهدف بالدرجة الأولى �إلى توفير بيئة �إن�سانية �أكثر �أماناً وراحة للأحداث، 
مراحل  خلال  حقوقهم  وتحفظ  والاجتماعية،  النف�سية  �أو�ضاعهم  تراعي 

التقا�ضي، بما ين�سجم مع المعايير الدولية لحقوق الإن�سان.
و�أ�شار �إلى �أن ا�ستخدام تقنيات الات�صال المرئي والم�سموع الآمن يتيح للأحداث 
�إلى نقلهم  الم�شاركة في جل�سات المحاكمة من داخل دور الرعاية، دون الحاجة 
الذي  الأمر  التقليدية،  الإجراءات  نف�سية قد تنجم عن  �أو تعري�ضهم ل�ضغوط 
بالأمان  �شعورهم  ويعزز  بالمحاكم،  المرتبطة  والرهبة  التوتر  تقليل  في  ي�سهم 

والاحترام.
 )19( منها  المرئي،  الات�صال  ب�أنظمة  قاعة   )30( تجهيز  تم  �أنه  التلهوني  وبّني 
قاعة في محاكم الأحداث و)11( قاعة في دور التربية والت�أهيل، �إلى جانب "دار 
غرف  تزويد  جرى  كما  بالب�شر.  الاتجار  �ضحايا  بحماية  المعنية  كرامة" 
للطفل  �صديقة  بيئة  لتوفير  حديثة،  �أجهزة  بـ)10(  المحاكم  داخل  الأطفال 

تدعم حقه في التعبير والم�شاركة دون خوف �أو �ضغط.
ولفت �إلى �أن هذه الخطوة ت�سهم في ت�سريع الإجراءات الق�ضائية دون الم�سا�س 
و�صون  الأحداث  خ�صو�صية  على  الحفاظ  مع  العادلة،  المحاكمة  ب�ضمانات 
الت�أهيل  �إعادة  على  تركز  التي  الإ�صلاحية  العدالة  مبد�أ  يعزز  بما  حقوقهم، 

والدمج المجتمعي، بدلًا من الاقت�صار على العقوبة.
والحرا�سة،  بالنقل  المرتبطة  الأعباء  من  �أي�ضاً  يخفف  الم�شروع  �أن  و�أ�ضاف 
ويحد من المخاطر التي قد يتعر�ض لها الحدث خلال التنقل، الأمر الذي ين�سجم 

مع حقه في الحماية والرعاية.
عدالة  نحو  نوعية  نقلة  يمثل  الم�شروع  هذا  �أن  على  بالت�أكيد  التلهوني  واختتم 
العملية  �صميم  في  وحقوقه  الأحداث  م�صلحة  ت�ضع  الأردن،  في  �إن�سانية  �أكثر 
الق�ضائية، وتعك�س التزام الدولة بتطوير منظومة عدلية حديثة تراعي الكرامة 

الإن�سانية وتواكب �أف�ضل الممار�سات الدولية

المرتكز  العربي:  الاستقرار  حماية 
الرئيس لسياسة أردنية يقودها الملك 

عمان
في  بل  الأزمات،  بو�صف  لي�س  الفو�ضى  لحظات  في  القيادة  ا�ستثنائية  تتجلى 
القدرة على �إعادة هند�سة م�ساراتها؛ وهذا ما يقدمه جلالة الملك عبدالله الثاني 
اليوم عبر ر�ؤية ا�ستراتيجية لـ "عقل الدولة" تنطلق من ردود الفعل التقليدية 
�إلى و�ضع قواعد ا�شتباك جديدة، و�إعادة �صياغة �أ�ساليب التعامل مع التحديات 

بما يحفظ ا�ستقرار الدولة و�أمنها.
لـ  ا�ستثنائيا  �أنموذجا  الكبرى  الأزمات  في  الأردنية  المواقف  ح�صافة  وتظهر 
الموارد  محدودية  رغم  الأردن،  ا�ستطاع  حيث  والت�أثير"،  الفعل  "دبلوما�سية 
وتعقيد الجغرافيا، �أن يحول التحديات الوجودية �إلى ركائز ا�ستقرار �إقليمي، 
وهو ما ي�ؤكده جلالة الملك في ات�صالاته ولقاءاته مع الأ�شقاء العرب بت�ضامن 
الأمن  تعزيز  �إلى  داعيا جلالته  العربية ودعمها وم�ساندتها،  الدول  مع  الأردن 
العربي الم�شترك ووحدة ال�صف العربي لمواجهة المخاطر والتحديات الإقليمية.
ال�صمود  �أن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديثهم  في  محللون  ويرى 
الا�ستراتيجي والواقعية ي�شكلان ركيزة تعامل ال�سيا�سة الأردنية التي يقودها 
جلالة الملك عبدالله الثاني حيال الأزمات الكبرى، بعقلية الدولة الرا�شدة التي 
دقيق  توازن  على  حافظ  كما  الحادة،  الا�ستقطابات  خلف  الانجرار  ترف�ض 
"جزيرة  جعله  ما  القومية،  بم�س�ؤولياته  والالتزام  الوطني  �أمنه  حماية  بين 

ا�ستقرار" في محيط م�ضطرب.
ب�شير  الدكتور  الا�ستراتيجي  المحلل  ي�ؤكد  ح�سبما  الأردني،  الطرح  ويرتكز 
لي�س  �إيقاف الحروب  �إن  الوجودية"، حيث  "ال�ضرورة  الدعجة، على معادلة 
خيارا دبلوما�سيا بل طوق نجاة لمنع الانهيار ال�شامل؛ فالتاريخ القريب يثبت 
�أن ترك النزاعات بلا كبح يرفع وتيرة الجماعات الم�سلحة بن�سبة كبيرة، محولا 

المنطقة من �ساحة حرب �إلى ب�ؤرة فو�ضى وجريمة منظمة عابرة للحدود.
والأمن  الإن�ساني  الأمن  بين  الا�ستراتيجي  الربط  يبرز  الدعجة،  وي�ضيف 
ال�صلب، فالأردن يدرك �أن كلفة �إعادة الإعمار التي تجاوزت 400 مليار دولار 
في دول الجوار لي�ست مجرد رقم مالي، بل هي ا�ستنزاف لعقود من التنمية، ما 
يجعل الموقف الأردني "وقائيا بامتياز" لقطع الطريق على الانهيار قبل وقوعه.

الأرقام" التي لا تجامل؛  "لغة  �إلى  الملكية،  للر�ؤية  الاقت�صادي  البعد  وي�ستند 
حيث يعد �أمن الخليج �شريان الحياة للعالم ب�إنتاجه 30% من النفط وامتلاكه 
�أي ا�ضطراب في هذا  ف�إن  تريليونات دولار، ولذا  �سيادية تتجاوز 3  �صناديق 
�سلا�سل  و�شللا في  بن�سبة %40،  العالمي  الت�ضخم  فورية في  قفزة  يعني  المركز 

الإمداد التي تمر عبر م�ضيق هرمز.
جلالة  �أن  الزعارير  راكز  الدكتور  الا�ستراتيجي  المحلل  يو�ضح  ال�سياق،  وفي 
الملك يت�صدر الجهود الدبلوما�سية الدولية لتحقيق مخرج �سيا�سي لل�صراعات 
الكبرى في الإقليم، خا�صة عبر التن�سيق الم�ستمر مع �سلطنة عُمان لما تلعبه من 
يهدف  تحرك  وهو  الدولية،  الأطراف  بين  ال�سيا�سية  الو�ساطة  في  حيوي  دور 
ت�ستغل  قد  �أمنية  فراغات  �أية  ومنع  القومي  الأمن  حماية  �إلى  الأولى  بالدرجة 

لتغيير التوازنات.
ويحذر الدكتور الزعارير من مغبة ا�ستغلال �إ�سرائيل ظروف الحرب الحالية 
لب�سط مزيد من ال�سيطرة والتهويد والقمع في ال�ضفة الغربية والقد�س ال�شريف، 
قلب  في  الفل�سطيني  ال�شعب  حقوق  ق�ضية  ي�ضع  الملكي  الحراك  �أن  م�ؤكدا 
التن�سيق العربي الم�ستمر، ل�ضمان �ألا ت�ضيع الثوابت التاريخية و�سط �ضجيج 

الأزمات الإقليمية المتلاحقة.
النائب الأ�سبق الدكتور هايل ودعان الدعجة ي�ؤكد �أن المواقف الأردنية تنبثق 
الدولة"  بـ"عقل  الثاني  عبدالله  الملك  �صياغتها  يعيد  را�سخة  قومية  عقيدة  من 
المتيقظ، ذلك �أن الأبعاد العروبية تتجلى بو�ضوح في الدبلوما�سية الملكية التي 
ت�ساند الأ�شقاء في الخليج �ضد الهجمات المتهورة، وتدعو لم�أ�س�سة العمل العربي 
ع�سكريا  الذاتية،  القدرات  وتفعيل  موازية  �إقليمية  قوة  بناء  عبر  الم�شترك 

واقت�صاديا، لمواجهة التحديات الإقليمية.
ويركز على �أن الر�ؤية الملكية تدفع باتجاه تو�سيع "هام�ش المناورة" العربية 
ورو�سيا  ك�أميركا  الكبرى،  القوى  بين  التناف�س  ا�ستثمار  خلال  من  دوليا، 
العرب  ح�ضور  ل�ضمان  الا�ستراتيجية  الم�صالح  لخدمة  وتوظيفه  وال�صين، 
كطرف فاعل وم�ؤثر في المنطقة، بما يحمي الأمن القومي العربي الذي يعد كلا 

لا يتجز�أ.

خبراء: سيادة الأردن خط أحمر 
والاعتداءات الخارجية خرق فاضح للقانون الدولي

عمان
والقانون  الا�ستراتيجية  الدرا�سات  في  خبراء  �أكد 
على  الاعتداءات  �أن  الإن�سان،  وحقوق  الدولي 
الأرا�ضي والأجواء الأردنية ودول الخليج، تمثل 
الأمم  الدولي وميثاق  القانون  لمبادئ  خرقا ج�سيما 
التهديد  �أو  القوة  ا�ستخدام  يحظر  الذي  المتحدة 
�إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  بها.وقالوا 
�أو  الأردني  الجوي  المجال  ا�ستغلال  محاولات 
التجمعات  ومناطق  الحيوية  المن��شآت  ا�ستهداف 
خرقا  تعد  لا  والمقذوفات،  بالم�سيرات  ال�سكنية 
لل�سيادة الوطنية فح�سب، بل تمثل تهديدا مبا�شرا 
الدولية  القواعد  على  واعتداء  الإقليمي  للأمن 

الإن�سانية التي تجرم ترويع المدنيين.
ر�ؤية  �إلى  وبالا�ستناد  المملكة،  �أن  على  و�شددوا 
الحوار  خيار  تتبنى  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة 
مع  الت�صعيد،  لخف�ض  ال�سيا�سية  والحلول 
عن  الدفاع  في  والمطلق  الم�شروع  بحقها  احتفاظها 
�أمنها و�صون مقدراتها �ضد �أي عبث �أو مخططات 

ت�سعى لزعزعة ا�ستقرار المنطقة.
جامعة  في  الا�ستراتيجية  الدرا�سات  �أ�ستاذ  وقال 
�إن  الدعجة،  ح�سن  الدكتور  طلال،  بن  الح�سين 
الخليج  ودول  الأردن  على  الإيرانية  الاعتداءات 
الدولي  القانون  لمبادئ  وا�ضحا  خرقا  تمثل 
�سيادة  احترام  مقدمتها  وفي  الدولية،  والأعراف 
في  بها  التهديد  �أو  القوة  ا�ستخدام  وعدم  الدول 

العلاقات الدولية.
يهدد  �سلوكا  ت�شكل  الاعتداءات  هذه  �أن  وبين 
منظومة الأمن الإقليمي ويقو�ض �أ�س�س الا�ستقرار 
في  �سيما  لا  الدول،  بين  العلاقات  عليها  تقوم  التي 
التوتر  من  عالية  م�ستويات  �أ�صلا  ت�شهد  منطقة 

والتعقيد ال�سيا�سي والع�سكري.
الحيوية،  التحتية  البنية  ا�ستهداف  �أن  �إلى  و�أ�شار 
بما في ذلك من��شآت الطاقة والمرافق الخدمية، يمثل 
تهديدا مبا�شرا لحياة المدنيين ومقومات الا�ستقرار 

الاقت�صادي للدول المت�ضررة، الأمر الذي يتعار�ض 
ت�ؤكد  التي  الإن�ساني  الدولي  القانون  قواعد  مع 
�أثناء  المدنية  والمن��شآت  المدنيين  حماية  �ضرورة 

النزاعات.
من جانبه، �أو�ضح �أ�ستاذ القانون الدولي في الجامعة 
الأردنية، الدكتور عمر العكور، �أن الموقف القانوني 
�إلى ن�صو�ص ميثاق  للأردن ي�ستند بو�ضوح وثبات 
ا�ستخدام  تحظر  التي   1945 لعام  المتحدة  الأمم 
�إلى  واللجوء  الدول،  بين  النزاعات  لحل  القوة 

الو�سائل ال�سلمية كالمفاو�ضات والو�ساطة.
و�أ�شار �إلى �أن الميثاق الأممي يحرم اللجوء �إلى القوة 
ال�شرعي عن  الدفاع  �إلا في حالتين ح�صريتين، هما 
بموجب  الأمن  مجل�س  قرارات  تنفيذ  �أو  النف�س، 
الأردني  الموقف  �أن  على  م�شددا  ال�سابع،  الف�صل 
كل  يمنح  الذي  الدولي  القانون  مع  تماما  ين�سجم 
على  المطلقة  �سيادتها  على  الحفاظ  حق  دولة 

�إقليمها الوطني البري والجوي البحري.
الوطني  �أمنها  حماية  في  المطلق  المملكة  حق  واكد 
من �أي م�سا�س �أو انتهاك ل�سيادتها، قائلا �إن �إطلاق 
انتهاك  الأردن  �سماء  فوق  وال�صواريخ  الم�سيرات 
به  العام، وما تقوم  الدولي  القانون  لقواعد  �صارخ 
عن  الدفاع  في  الم�شروع  حقها  ممار�سة  هو  المملكة 

الوطن وحماية �أرواح المواطنين.
الأردن  ت�ستهدف  التي  الممار�سات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لل�سيادة  انتهاكا  تمثل  العربي  الخليج  دول  �أو 
�سقوط مقذوفات في  للمدنيين، خا�صة مع  وتهديدا 
الإن�ساني  الدولي  القانون  �أن  م�ؤكدا  �سكنية،  مناطق 
الحيوية  والمن��شآت  المدنيين  على  الاعتداء  يجرم 
كمراكز الطاقة، باعتبارها جريمة حرب تقع �ضمن 

اخت�صا�ص المحكمة الجنائية الدولية.
يتبنى  النزاع،  بدء  الأردن، ومنذ  �أن  العكور  وبين 
تغليب  ب�ضرورة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ر�ؤية 
لي�ست  المملكة  و�أن  والمنطق،  والعقل  الحوار  لغة 
مع طرف �ضد �آخر، بل تقف مع �صون �سيادتها التي 

تعتبرها خطا �أحمر لا يقبل التجاوز.
المركز  في  الحماية  مفو�ضة  �أكدت  جهتها،  من 
الوطني لحقوق الإن�سان، الدكتورة نهلا المومني، 
الأردنية  الأرا�ضي  على  الإيرانية  الاعتداءات  �أن 
بالقانون  تم�س  ومتقاطعة  مركبة  انتهاكات  ت�شكل 
الم�ستقرة  الدولية  والأعراف  الإن�ساني  الدولي 

والمبادئ القانونية الرا�سخة على عدة �أ�صعدة.
انتهاكات متعددة  �أن هذه الاعتداءات تعد  وبينت 
الاعتداء على  الذي يجرم  الإن�ساني  الدولي  للقانون 
�سيادة الدول ومهاجمة البنية التحتية �أو الأعيان 
�أن  �إلى  م�شيرة  ال�سكان،  وترويع  فيها  الحيوية 
والعديد  لاهاي  واتفاقية  الأربعة  جنيف  اتفاقيات 
الهجمات  هذه  مثل  تعتبر  الدولية  المواثيق  من 
انتهاكات ت�ستوجب الم�س�ؤولية والتعوي�ض، وترقى 
لم�ستوى جريمة العدوان القائمة على التخطيط �أو 
الم�سلحة،  القوة  با�ستخدام  عدواني  لعمل  التنفيذ 
عبر  الع�سكرية  الهجمات  �أو  الق�صف  ذلك  في  بما 

الحدود، ف�ضلا عن كونها جرائم �ضد الإن�سانية.
خرقا  ت�شكل  الاعتداءات  هذه  �أن  و�أو�ضحت 
للأعراف الدولية الم�ستقرة، وفي مقدمتها مبد�أ عدم 
الدول،  �سيادة  في  التدخل  وعدم  القوة،  ا�ستخدام 
بمبد�أ  �إخلال  �أنها  كما  الأرا�ضي،  �سلامة  واحترام 

ح�سن الجوار.
و�أ�شارت �إلى �أن هذه الت�صرفات تمثل انتهاكا ج�سيما 
على  مقدمته  في  �أكد  الذي  المتحدة  الأمم  لميثاق 
�إلى  اللجوء  وعدم  الدوليين  والأمن  ال�سلم  �ضمان 
القوة �إلا في حالات محددة ووفق �شروط �صارمة لا 

تمتد لت�شمل �أطرافا لي�سوا طرفا في النزاع.
و�شددت المومني على �أن هناك جملة من الممار�سات 
الإيرانية التي تعد انتهاكا ج�سيما للقانون الدولي، 
و�أبرزها الاعتداء على ال�سيادة الإقليمية من خلال 
الأردنية  الأجواء  اختراق  محاولة  �أو  اختراق 
الإقليمية  ال�سيادة  وا�ستخدامها دون احترام مبد�أ 

للدولة.

"الأوق���������������������������اف" ت���ط���ل���ق 
أج��م��ل" لأردن   

َ
ف��ع��ال��ي��ة"م��ع��ا

عمان
الدكتور  الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزارة  عام  �أمين  hعلن 
من  اعتبارا  جديدة  فعالية  �إطلاق  عن  الخمي�س،  اليوم  الخطبا،  �إ�سماعيل 
الأ�سبوع المقبل تحت عنوان "معا لأردن �أجمل"، خلال اجتماع �أع�ضاء الفريق 

المركزي.
مناطق  الكريم في مختلف  القر�آن  دور  ت�ضم طلبة  التي  التطوعية  الفرق  وتنفذ 
من  والحد  للنظافة  الوطنية  الا�ستراتيجية  لتنفيذ  دورية،  عمل  برامج  المملكة 
برئا�سة  مركزي  فريق  من  مبا�شر  ب�إ�شراف  للنفايات  الع�شوائي  الرمي  ظاهرة 

الأمين العام.
مختلف  في  ال�سكنية  الأحياء  خدمة  على  تركز  الفعالية  �إن  الخطبا،  وقال 
والعمل  المبادرة  روح  تعزيز  على  الوزارة  حر�ص  من  انطلاقا  المحافظات، 
�شملت  التي  الميدانية  الفرق  �أن�شطة  مثمنا  المحلي،  المجتمع  داخل  التطوعي 
للم�شاركة في  ال�شباب  المزيد من  ا�ستقطاب  المملكة و�ساهمت في  مختلف مناطق 

العمل التطوعي.

مديرية أندية المعلمين
 تنظم ندوة حول الوصاية الهاشمية

عمان
بعنوان  فكرية  ندوة  عمان،  معلمي  نادي  في  المعلمين  �أندية  مديرية  نظمت 
الإ�سلامية  والمقد�سات  القد�س  على  والتاريخية  الها�شمية  "الو�صاية 
والم�سيحية"، قدمها وزير الأوقاف الأ�سبق الدكتور هايل عبد الحفيظ الداوود، 

بم�شاركة نخبة من �أبناء الأ�سرة التربوية.
وا�ستعر�ض الداوود خلال الندوة ال�سردية الأردنية الأ�صيلة، م�سلطا ال�ضوء 
المبارك،  الأق�صى  والم�سجد  القد�س  للها�شميين في حماية  التاريخي  الدور  على 
م�ؤكدا امتداد الو�صاية الها�شمية منذ عهد ال�شريف الح�سين بن علي، طيب الله 
المقد�سات  على  الو�صاية  �صاحب  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �إلى  و�صولا  ثراه، 

الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.
الديني  التراث  �صون  في  فريدا  نموذجا  تمثل  الها�شمية  الو�صاية  �أن  وبين 
عبر  �أمانة  الها�شميون  حمله  متوا�صلا  و�شرعيا  تاريخيا  وعهدا  والح�ضاري، 

الأجيال، في �إطار من الم�س�ؤولية الدينية والتاريخية.
�أكد مدير الهيئة الإدارية لنادي معلمي عمان، عطالله الحمران، �أن  من جهته، 
الأردن يوا�صل، بقيادة جلالة الملك دوره المحوري في الدفاع عن هوية القد�س، 
وحماية مقد�ساتها الإ�سلامية والم�سيحية، وفي مقدمتها الم�سجد الأق�صى المبارك 
وكني�سة القيامة، م�شيرا �إلى �أن هذا الدور يج�سد معاني الوحدة الدينية والعي�ش 

الم�شترك، ويحافظ على الو�ضع التاريخي والقانوني القائم في المدينة المقد�سة.
و�شهدت الندوة ح�ضورا فاعلا من المعلمين و�أع�ضاء �أندية المعلمين في مختلف 
المعلمين  �أندية  مديرية  جهود  �ضمن  الفعالية  هذه  ت�أتي  حيث  المملكة،  مناطق 

لتعزيز الوعي الوطني وتر�سيخ القيم المرتبطة بالق�ضية الفل�سطينية.
مع  ا�ستراتيجية  �شراكة  لإقامة  المديرية  توجه  عن  الندوة  خلال  �أعلن  كما 
"منتدى القد�س الثقافي"، تهدف �إلى �إن�شاء زوايا ثقافية دائمة في �أندية المعلمين، 
تعنى بالتعريف بالو�صاية الها�شمية ودور الأردن في الحفاظ على هوية القد�س.

بلدية الكرك تواصل أعمالها الميدانية على 
الجوي المنخفض  مع  للتعامل  الساعة  مدار 

الكرك
توا�صل كوادر غرفة العمليات والطوارئ في بلدية الكرك الكبرى، �أعمالها 
مع  للتعامل  للبلدية  التابعة  المناطق  مختلف  في  ال�ساعة  مدار  على  الميدانية 

المنخف�ض الجوي.
�شملت  الأعمال  �أن  المنا�صير  الدكتور محمد  البلدية  رئي�س لجنة  و�أو�ضح 
الأنقا�ض  و�إزال��ة  الطرق  وتنظيف  المياه،  وم�صارف  العبارات  فتح  �إع��ادة 
�إن�شاء �سواتر ترابية في المواقع الأكثر عر�ضة لتدفق  �إلى  والانهيارات، �إ�ضافة 
و�ضمان  الجوية  الحالة  �آث��ار  مع  للتعامل  مكثفة  جهود  �ضمن  وذل��ك  المياه، 

ا�ستمرارية الخدمات.
�سيما  لا  ال�شديد،  والح��ذر  الحيطة  توخي  �ضرورة  الى  المواطنين  ودع��ا 
والالتزام  جزئية  لانهيارات  عر�ضة  تكون  قد  التي  الطرق  بع�ض  جوانب  على 

ب�إر�شادات ال�سلامة حفاظا على الأرواح والممتلكات.

الحيصة يتابع ميدانياً جهود كوادر »وادي 
الأردن« في مواجهة تداعيات المنخفض الجوي

عمان
تابع في ظل ت�أثير المنخف�ض الجوي المهند�س ه�شام الحي�صة، خلال جولة 
وعدد  الجنوبية  الأغ��وار  م�ساعد  يرافقه  الجنوبية،  الأغ��وار  لمناطق  ميدانية 
ت�أثير  الأردن في ظل  �سلطة وادي  ال�سلطة، جهود كوادر  المنطقة في  من مدراء 

المنخف�ض الجوي الذي ت�شهده المملكة.
على  والاطلاع  المنطقة،  في  المزارعين  �أو�ضاع  متابعة  على  الحي�صة  و�أكد 
واقع تدفق المياه، وتفقد قنوات الري و�شبكات الت�صريف، والت�أكد من كفاءة 
الجوية  والظروف  المطرية  الهطولات  مع  للتعامل  وجاهزيتها  التحتية  البنية 

الم�صاحبة.
م�ؤكدًا  الميدانية،  الكوادر  ملاحظات  �إلى  الجولة  خلال  الحي�صة  وا�ستمع 
بما  المعنية،  الجهات  مختلف  بين  التن�سيق  وتعزيز  الجهود  تكثيف  �ضرورة 

ي�ضمن ا�ستمرارية العمل بكفاءة عالية.
الميدانية  الرقابة  وتعزيز  جاهزية،  حالة  في  البقاء  �أهمية  �إلى  و�أ���ش��ار 
الم�ستمرة، ل�ضمان �سلامة الأرا�ضي الزراعية وحماية الممتلكات، والا�ستجابة 

الفورية لأي ملاحظات �أو تطورات قد تطر�أ نتيجة الأحوال الجوية ال�سائدة.
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في  ال��ش��وف��ان  على  تتفوق  أطعمة 
عليها ت��ع��رف   .. الأل��ي��اف  م��ح��ت��وى 

وكالات
4 غرامات في  نحو  يوفر  اإذ  الغذائية،  الاألياف  اأ�صهر م�صادر  من  ال�صوفان  يُعد   
الكوب الواحد، لكنه لي�س الخيار الوحيد. فهناك مجموعة من الاأطعمة تحتوي 
على ن�صب اأعلى من الاألياف، ما ي�صاعد في الو�صول اإلى الكمية المو�صى بها يومياً، 

والتي تتراوح بين 25 و35 غراماً للبالغين.
وبح�صب تقرير ن�صره موقع Verywell Health، فاإن اإدخال هذه الاأطعمة 
اله�صمي ويقي من م�صكلات مثل  قد يعزز �صحة الجهاز  الغذائي  النظام  �صمن 

الاإم�صاك.
البقوليات في ال�صدارة

تت�صدر البقوليات قائمة الاأطعمة الغنية بالاألياف، ومنها: البازلاء المجففة التي 
تحتوي على نحو 8.2 غرام من الاألياف لكل ن�صف كوب، والعد�س )7.8 غرام 
لكل ن�صف كوب(، والفا�صوليا البي�صاء )13.2 غرام لكل كوب(، والحم�س )6.3 

غرام لكل ن�صف كوب(، والفا�صوليا الحمراء )6.5 غرام لكل ن�صف كوب(.
وتتميز هذه الاأطعمة اأي�صاً باحتوائها على البروتين والمعادن، ما يجعلها خياراً 

مثالياً للوجبات ال�صحية.
الفواكه.. األياف بطعم حلو

كما تحتوي بع�س الفواكه على كميات لافتة من الاألياف، واأبرزها: التين الذي 
والكمثرى   ، غرام(   6.2( والقرا�صيا  كوب،  ن�صف  لكل  غرام   7.3 على  يحتوي 

)5.5 غرام(، والتفاح )4.8 غرام( والغريب فروت )4.9 غرام(.
وت�صاعد هذه الفواكه في تح�صين اله�صم وتنظيم حركة الاأمعاء، بف�صل احتوائها 

على الاألياف القابلة وغير القابلة للذوبان.
خيارات اأخرى مفيدة

واإلى جانب البقوليات والفواكه، ت�صمل القائمة:
الكينوا 5.2 غرام لكل كوب، والف�صار المح�صّر بالهواء )3.5 غرام لكل 3 اأكواب(. 
ورغم اأن الف�صار اأقل في الاألياف مقارنة ببقية الخيارات، فاإنه يعد وجبة خفيفة 

�صحية اإذا تم تح�صيره دون دهون زائدة.
ن�صيحة مهمة :وي�صدد الخبراء على �صرورة زيادة تناول الاألياف تدريجياً، لاأن 

الارتفاع المفاجئ قد ي�صبب الانتفاخ اأو ا�صطرابات في المعدة.
والفواكه  الخ�صراوات  تبقى  الاألياف  م�صادر  اأف�صل  اأن  التقرير  يوؤكد  كما 
والبقوليات والحبوب الكاملة، وهي اأطعمة تدعم �صحة القلب والدماغ والجهاز 

اله�صمي، وتُعد اأ�صا�صاً لنظام غذائي متوازن.

10 أسباب وراء ألم الأذن
وكالات

قد  التي  المزعجة  الاأعرا�س  من  الاأذن  األم  يُعدّ   
وقد  وال�صديدة،  الب�صيطة  بين  حدّتها  تتراوح 
ولا  تدريجياً.  يتطور  اأو  مفاجئ  ب�صكل  يظهر 
بل  نف�صها،  الاأذن  على  الاألم  هذا  م�صدر  يقت�صر 
اأجزاء  في  �صحية  م�صكلات  عن  ناتجاً  يكون  قد 
المحُال.  بالاألم  يُعرف  فيما  الج�صم،  من  اأخرى 
لذلك، فاإن تحديد ال�صبب الدقيق لاألم الاأذن يُعد 
خطوة اأ�صا�صية لاختيار العلاج المنا�صب وتجنّب 
موقع  اأورده  لما  وفقاً  المحتملة،  الم�صاعفات 
»هيلث«. وفيما يلي اأبرز ع�صرة اأ�صباب، بع�صها 

قد يفاجئك، قد تقف وراء هذا الاألم:
1. نزلات البرد ال�صائعة

اإ�صتاكيو�س،  قناة  وظيفة  في  البرد  نزلات  توؤثر 
وهي قناة �صيقة تربط الجزء الخلفي من الاأنف 
بالاأذن الو�صطى خلف طبلة الاأذن، وتعمل على 
وعند  منها.  ال�صوائل  وت�صريف  الاأذن  تهوية 
في  خلل  يحدث  قد  القناة،  هذه  بطانة  التهاب 

وظيفتها، مما يوؤدي اإلى ال�صعور باألم في الاأذن.
2. التهاب الجيوب الاأنفية

عدوى  نتيجة  الاأنفية  الجيوب  التهاب  يحدث 
بكتيرية اأو فيرو�صية اأو فطرية ت�صيب الجيوب 
الهوائية في الوجه، مما يوؤدي اإلى تراكم ال�صوائل 
اأو  ان�صداد  في  التراكم  هذا  يت�صبب  وقد  داخلها. 
باألم  ال�صعور  وبالتالي  اإ�صتاكيو�س،  قناة  التهاب 
في الاأذن. وت�صمل الاأعرا�س الم�صاحبة ال�صداع، 

واألم الوجه، و�صيلان الاأنف، واحتقانه.
3. الح�صا�صية

مثل:  الح�صا�صية،  لم�صببات  �س  التعرُّ يوؤدي  قد 
اإلى تهيّج الجيوب  الغبار،  اأو عث  اللقاح  حبوب 
الاأنفية وظهور اأعرا�س كالعط�س واحتقان الاأنف 
م قناة اإ�صتاكيو�س  اأو �صيلانه. كما قد يت�صبب تورُّ
الناتج عن الح�صا�صية في ال�صعور باألم اأو �صغط 

داخل الاأذن.
4. التهاب الاأذن

اأو  فيرو�صية  بعدوى  الو�صطى  الاأذن  تُ�صاب  قد 

اإ�صتاكيو�س،  بكتيرية، خا�صة عندما تن�صد قناة 
اأكثر  الاأذن  التهابات  وتُعدّ  بال�صوائل.  وتمتلئ 
األم  اأعرا�صها:  اأبرز  ومن  الاأطفال.  لدى  �صيوعاً 
اإفرازات  وخروج  والاحتقان،  والحمّى،  الاأذن، 

من الاأذن، اإلى جانب الاإح�صا�س بالامتلاء.
5. تمزّق طبلة الاأذن

الاأذن  بين  يف�صل  رقيق  غ�صاء  الاأذن  طبلة 
اأو  ثقب  فيها  يحدث  وقد  والو�صطى،  الخارجية 
تراكم  عن  الناجم  ال�صغط  زيادة  نتيجة  تمزّق 
الالتهاب.  ب�صبب  خلفها  القيح  اأو  ال�صوائل 
التعر�س  ب�صبب  التمزّق  يحدث  اأن  يمكن  كما 
�صغط  في  مفاجئ  تغيّر  اأو  �صديدة،  ل�صو�صاء 
قطني  عود  مثل  �صلب  ج�صم  اإدخال  اأو  الهواء، 
الاأذن،  في  األم  اإلى  ذلك  يوؤدي  وقد  الاأذن.  داخل 
الاأذن  في  ال�صمع  فقدان  اأو  وطنين،  واإفرازات، 

الم�صابة.
الاأذن  �صمع  الج�صم  الاأذن:ينتج  �صمع  تراكم   .6
الاأذنين  لحماية  طبيعي  ب�صكل  )ال�صملاخ( 

قد  كبيرة  بكميات  تراكمه  اأن  اإلا  وتنظيفهما، 
يوؤدي اإلى ان�صداد قناة الاأذن جزئياً اأو كلياً، مما 
ي�صبب �صعوراً بعدم الراحة. وقد ي�صاحب ذلك 
اإح�صا�س بالامتلاء، اأو �صعف في ال�صمع، اأو طنين 

في الاأذنين، اأو حتى دوار.
7. تغيّرات �صغط الهواء

تلك  مثل  الارتفاع،  في  التغيرات  توؤدي  اأن  يمكن 
التي تحدث اأثناء الطيران اأو الغو�س اأو القيادة 
الاأذن  يُعرف بر�صح  ما  اإلى  المناطق الجبلية،  في 
ال�صغط  يختلف  عندما  ذلك  ويحدث  ال�صغطي. 
وت�صمل  الخارجي.  ال�صغط  عن  الاأذن  داخل 
والدوار،  الاأذنين،  بان�صداد  ال�صعور  الاأعرا�س 
و�صعف ال�صمع، واأحياناً نزف الاأنف. وغالباً ما 
على  البلع  اأو  العلكة  م�صغ  اأو  التثاوؤب  ي�صاعد 
اإ�صتاكيو�س،  قناة  فتح  خلال  من  الاألم  تخفيف 

فيما يُعرف بـ»فرقعة الاأذن«.
8. اأذن ال�صباح

تُعدّ »اأذن ال�صباح« حالة من الالتهاب اأو التهيّج 

ت�صيب الاأذن الخارجية وقناة الاأذن، وغالباً ما 
نظيفة  غير  مياه  في  موجودة  بكتيريا  عن  تنتج 
بال�صباحة.  دائماً  ترتبط  ولا  الاأذن،  اإلى  تدخل 
ومن اأعرا�صها األم الاأذن، والحكة، والاإفرازات، 

والتورّم.
9. ا�صطرابات المف�صل ال�صدغي الفكي

الفكي  ال�صدغي  المف�صل  ا�صطرابات  ت�صمل 
وظيفة  في  توؤثر  التي  الحالات  من  مجموعة 
اأعرا�صها  من  الاأذن  األم  ويُعدّ  وع�صلاته،  الفك 
في  طنين  مع  الحالة  هذه  تترافق  وقد  ال�صائعة. 
الاأذنين، و�صعف في ال�صمع، وتيبّ�س في الفك، اأو 

�صعوبة في فتحه واإغلاقه.
اللوزتين:اللوزتان غدتان لمفاويتان  التهاب   .10
تلتهبان  وقد  الفم،  من  الخلفي  الجزء  في  تقعان 
نتيجة عدوى، وهو ما يُعرف بالتهاب اللوزتين. 
واألم الحلق،  البلع  اأعرا�صه �صعوبة  اأبرز  ومن 
هذه  في  �صائعاً  مرافقاً  عر�صاً  الاأذن  األم  يُعدّ  كما 

الحالة.

5 أطعمة تس��اعد على تحس��ين جودة النوم

وكالات
قد يلعب النظام الغذائي دوراً اأكبر مما يُعتقد في ا�صطرابات 

النوم و�صعوبة الخلود اإليه.
مثل   - معينة  غذائية  عنا�صر  اأن  اإلى  الاأبحاث  وت�صير 
تنظيم  في  ت�صهم   - والميلاتونين  والمغن�صيوم  التريبتوفان 
النمط  اأن  الخبراء  يوؤكد  فيما  والا�صتيقاظ،  النوم  دورة 
على  الاعتماد  ولي�س  الاأهم،  العامل  يظل  العام  الغذائي 

طعام محدد.
»فوك�س  ل�صبكة  �صبرينغر  كيلي  التغذية  خبيرة  وقالت 
تح�صن  الاأطعمة  بع�س  باأن  �صائع  اعتقاد  »هناك  نيوز«: 

النوم، وهذا ما تدعمه الاأدلة العلمية«.
اأن  اإلى  يعود  لذلك  الرئي�صية  الاأ�صباب  اأحد  اأن  واأو�صحت 
عنا�صر غذائية مثل التريبتوفان والمغن�صيوم والميلاتونين 

توؤدي دوراً في تنظيم النوم.
فالتريبتوفان، على �صبيل المثال، هو حم�س اأميني اأ�صا�صي 
وهما  والميلاتونين،  ال�صيروتونين  اإلى  الج�صم  يحوّله 

هرمونان ي�صاعدان في �صبط توقيت النوم.
الاأطعمة  اإن  ديفي�س  اأيمي  التغذية  اخت�صا�صية  وقالت 
والمغن�صيوم  وال�صيروتونين  بـ»الميلاتونين  الغنية 
اأمينية  اأحما�س  اإلى  اإ�صافة  الدهنية،   3 اأوميغا  واأحما�س 
تعزيز  على  ت�صاعد  قد  التريبتوفان«،  مثل  محددة 

الا�صترخاء وتح�صين جودة النوم ب�صكل عام.
وفيما يلي خم�صة اأطعمة ين�صح بها خبراء لاإدراجها �صمن 

روتين الم�صاء:
1- الكرز

القليلة  الطبيعية  الغذائية  الم�صادر  بين  من  الكرز  يُعد 
باأن  الج�صم  اإلى  يُ�صير  الذي  الهرمون  وهو  للميلاتونين، 
ح�صب  للنوم،  والا�صتعداد  للا�صترخاء  حان  قد  الوقت 
ديفي�س. وقالت ديفي�س: »ت�صير الاأبحاث اإلى اأن الكرز يمكن 
ب�صكل  النوم  جودة  وتح�صين  الاأرق  علاج  في  ي�صاعد  اأن 

عام«.
خلال  من  النوم  دعم  في  الحام�صة  الكرزات  ت�صاعد  وقد 

زيادة م�صتويات الميلاتونين، وفقاً لـ»كليفلاند كلينك«.
2- الديك الرومي

بعد  بالنعا�س  بال�صعور  الرومي  الديك  تناول  ارتبط  لطالما 
ال�صكر - وهناك تف�صير علمي  الوجبات، خ�صو�صاً في عيد 
على  الج�صم  ي�صاعد  الذي  بالتريبتوفان،  غنيّ  فهو  لذلك. 

اإنتاج ال�صيروتونين والميلاتونين.
على  التريبتوفان  تاأثير  اأن  اإلى  ذلك،  مع  الاأبحاث،  ت�صير 
النوم يتاأثر بتركيبة النظام الغذائي ككل وبوجود عنا�صر 

غذائية اأخرى.
على  يحتوي  غذائي  نظام  »اتباع  �صبرينغر:  وقالت 
قبل  خ�صو�صاً  التريبتوفان،  ذلك  في  بما  كاملة،  بروتينات 

النوم ب�صاعة اإلى �صاعتين، قد ي�صاعد في تنظيم هذه الدورة 
وتح�صين النوم«.

3- ال�صلمون
من  قوياً  مزيجاً  ال�صلمون  مثل  الدهنية  الاأ�صماك  توفّر 
فيتامين »د« واأحما�س »اأوميغا 3« الدهنية، وهي عنا�صر 

ارتبطت في بع�س الدرا�صات بتح�صين جودة النوم.
با�صطرابات  يرتبط  »د«  فيتامين  نق�س  اإن  ديفي�س  وقالت 
النوم، فيما قد تلعب اأحما�س »اأوميغا 3« دوراً في وظائف 
اأن يوؤثرا في  الدماغ وتقليل الالتهابات، وهما عاملان يمكن 

جودة النوم.
بف�صل  مميزاً  خياراً  يُعد  الت�صيلي  ال�صلمون  اأن  واأ�صافت 
المنخف�صة  وم�صتوياته   »3 »اأوميغا  على  العالي  احتوائه 

ن�صبياً من الزئبق، ما يجعله منا�صباً للا�صتهلاك المنتظم.
4- الحليب والزبادي

بدعم  مرتبطة  غذائية  عنا�صر  ثلاثة  الاألبان  منتجات  توفّر 
وقالت  والمغن�صيوم.  والكال�صيوم  التريبتوفان  النوم: 
ديفي�س اإن هذه المركبات ترتبط بالا�صترخاء وقد ت�صهم في 

تعزيز اإنتاج الميلاتونين.
من  كوب  اأو  الزبادي  من  �صغير  وعاء  تناول  ي�صاعد  وقد 
الحليب قبل النوم الج�صم على الانتقال اإلى حالة النوم، مع 

الاإ�صارة اإلى اأن التاأثير قد يختلف من �صخ�س لاآخر.
5- المك�صرات والبذور

والتريبتوفان  المغن�صيوم  على  واللوز  الجوز  يحتوي 
ترتبط  عنا�صر  وهي  الميلاتونين،  من  �صغيرة  وكميات 
بع�س  في  المغن�صيوم  ارتبط  النوم.  وتنظيم  بالا�صترخاء 
تنظيم  في  ي�صاعد  قد  اإذ  النوم،  جودة  بتح�صين  الدرا�صات 
النواقل الع�صبية المرتبطة بالنوم وتقليل توتر الع�صلات.

جودة  بتح�صين  الدرا�صات  بع�س  في  المغن�صيوم  ارتبط 
المرتبطة  الع�صبية  النواقل  تنظيم  ي�صاعد في  قد  اإذ  النوم، 

بالنوم وتقليل توتر الع�صلات.
غنية  ال�صيا  وبذور  اليقطين  بذور  اإن  ديفي�س  وقالت 
بالمغن�صيوم وتحتوي على بع�س التريبتوفان، »ما ي�صاعد 
للنوم  الطبيعية  العمليات  ودعم  الع�صلات  ا�صترخاء  على 
في الج�صم«. كما تُعد خياراً خفيفاً و�صهل التناول، اإذ يمكن 
العنا�صر من  اأن توفر هذه  الم�صاء  لوجبة �صغيرة منها في 
اأي طعام بمفرده  اأن  النوم. ورغم  بثقل قبل  ال�صعور  دون 
العنا�صر  بع�س  فاإن  النوم،  لم�صكلات  �صحرياً  حلًا  يُعد  لا 
الغذائية قد تدعم اآليات النوم الطبيعية عند اإدراجها �صمن 

نظام غذائي متوازن.
اأو وجبات  تناول وجبات متوازنة  اأن  واأ�صافت �صبرينغر 
تنظيم  في  »ي�صاعد  قد  البروتين  على  تحتوي  خفيفة 
النوم،  ا�صطرابات  من  يقلل  ما  الدم،  في  ال�صكر  م�صتويات 

وي�صهم في اإ�صلاح الع�صلات اأثناء النوم«.

م�����ا ال��������ذي ي����ح����دث ف�����ي دم����اغ����ك 
ع��ن��دم��ا ت��ع��ان��ي م���ن الأل�����م ل��س��ن��وات؟

وكالات
المزمن  الاألم  يوؤدي  لماذا  تف�صر  قد  دماغية  اآلية  وجد علماء 
اإلى الاكتئاب لدى البع�س دون غيرهم، ما يتحدى فكرة اأن 
الاأمد، وفقا لبحث  الاكتئاب هو نتيجة حتمية للاألم طويل 

.Science ن�صرته مجلة
ومن خلال الجمع بين ت�صوير الدماغ على نطاق وا�صع لدى 
الب�صر والتجارب على الحيوانات، وجد الباحثون اأن الاألم 
الم�صتمر يدفع اإلى تغييرات تدريجية في الح�صين )منطقة في 
الدماغ تعرف بدورها في الذاكرة(، والتي ت�صكل ما اإذا كان 
اأو يظلون مرنين  الوقت  النا�س ي�صابون بالاكتئاب بمرور 

عاطفيا.
وارويك،  جامعة  من  فينغ  جيانفينغ  البروفي�صور  وقال 
اأحد الموؤلفين الم�صاركين في الدرا�صة: "غالبا ما يتطور الاألم 
لماذا  نفهم  لم  الاآن  حتى  لكن  قلق،  اأو  اكتئاب  اإلى  المزمن 
يحدث هذا لبع�س الاأ�صخا�س دون غيرهم. وت�صير نتائجنا 
على  الدماغ  ي�صاعد  تحكم  كمركز  يعمل  الح�صين  اأن  اإلى 
الاكتئاب  الاأمد.  للاألم طويل  العاطفية  الا�صتجابات  تنظيم 
النظام  ا�صتجابة هذا  – اإنه يعتمد على كيفية  لي�س حتميا 

بمرور الوقت".
ويوؤثر الاألم المزمن على اأكثر من 20% من البالغين في جميع 
اأنحاء العالم ويرتبط ب�صكل وثيق بالقلق والاكتئاب. ومع 
الاألم  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�س  من  العديد  فاإن  ذلك، 
الاأ�صباب  ظلت  وقد  الحالات،  بهذه  ي�صابون  لا  الم�صتمر 

البيولوجية لهذا الاختلاف غير وا�صحة.
وللتحقيق، حلل الباحثون فحو�صات الدماغ من مجموعات 
الحيوي  البنك  من  بيانات  ذلك  في  بما  كبيرة،  �صكانية 
الاأ�صخا�س  اأن  ووجدوا   .)UK Biobank( البريطاني 
الذين يعانون من الاألم المزمن، ولكن دون اكتئاب، يميلون 
هذه  في  متزايد  ون�صاط  قليلا  اأكبر  ح�صين  حجم  اإظهار  اإلى 

المنطقة الدماغية.
التعلم  اأف�صل في بع�س مهام  اأداء  التغييرات  ورافقت هذه 
البداية  في  يقوم  قد  الدماغ  اأن  اإلى  ي�صير  ما  والذاكرة، 

با�صتجابة تعوي�صية للاألم الم�صتمر.
الاألم  من  كل  من  يعانون  الذين  الاأفراد  اأظهر  المقابل،  في 
ون�صاطا  منخف�صا،  ح�صين  حجم  والاكتئاب  المزمن 
التحليلات  واأ�صارت  اأ�صعف.  اإدراكيا  واأداء  م�صطربا، 
بمرور  تدريجيا  تطورت  التغييرات  هذه  اأن  اإلى  الطولية 

الوقت.
التغييرات  هذه  اأن  "حقيقة  فينغ:  البروفي�صور  واأ�صاف 

تظهر تدريجيا ت�صير اإلى اأنها مدفوعة بتجربة الاألم المطول 
�صيء  اإنه  م�صبقا،  موجود  �صعف  مجرد  لي�س  وهذا  نف�صه. 

يفعله الدماغ ا�صتجابة للاألم الم�صتمر".

الباحثون  اأجرى  التغييرات،  هذه  تطور  كيفية  ولفهم 
درا�صات موازية في نماذج حيوانية للاألم الع�صبي المزمن. 
ال�صلوكية. وظهرت  التاأثيرات  ولاحظوا تطورا وا�صحا في 
زيادة الح�صا�صية للاألم اأولا، تليها �صلوكيات �صبيهة بالقلق، 
التغييرات  هذه  ورافقت  بالاكتئاب.  �صبيهة  اأعرا�س  ثم 
ون�صاطه،  الح�صين  بنية  في  تدريجية  تغيرات  ال�صلوكية 
دوائر  ت�صكيل  يعيد  اأن  المطول  للاألم  كيف يمكن  يو�صح  ما 

الدماغ الم�صاركة في التنظيم العاطفي.
با�صم  تعرف  الح�صين  من  �صغيرة  فرعية  منطقة  وبرزت 
التلفيف الم�صنن – وهي واحدة من المناطق القليلة في دماغ 
البالغين حيث ت�صتمر الخلايا الع�صبية الجديدة في التكون 

رئي�صي. تنظيمي  – كمركز 
الخلايا  اأ�صبحت  المزمن،  الاألم  م�صار  من  مبكر  وقت  وفي 
الع�صبية المتكونة حديثا في التلفيف الم�صنن ن�صطة للغاية، 
ما ي�صير اإلى اأن الدماغ يحاول في البداية التكيف مع الاإجهاد 

الم�صتمر.
في  المناعية  الخلايا  اأ�صبحت  الوقت،  مرور  مع  ذلك،  ومع 
الدماغ التي ت�صمى الخلايا الدبقية ال�صغيرة ن�صطة ب�صكل 
غير طبيعي. وقد �صكل هذا الخلل في التوا�صل الطبيعي بين 
ال�صغيرة نقطة تحول  الدبقية  الع�صبية والخلايا  الخلايا 

من ا�صتجابات دماغية تكيفية اإلى اإ�صارات مختلة.
الطبيعي  غير  الن�صاط  هذا  بتثبيط  الباحثون  قام  وعندما 
للخلايا الدبقية ال�صغيرة في النماذج الحيوانية، تح�صنت 
الدماغ  وظيفة  ظلت  بينما  بالاكتئاب  ال�صبيهة  ال�صلوكيات 
التهاب  ا�صتهداف  اأن  اإلى  النتائج  وت�صير  م�صتقرة.  العامة 
ي�صاعد  اأن  يمكن  الح�صين  في  ال�صغيرة  الدبقية  الخلايا 
الاألم  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�س  لدى  الاكتئاب  منع  في 

الم�صتمر، خا�صة اإذا تم تقديم العلاج في وقت مبكر.
اأن  هو  هذا  يظهره  "ما  قائلا:  فينغ  البروفي�صور  واختتم 
يحاول  اإنه  المزمن.  الاألم  في  غارقا  بب�صاطة  لي�س  الدماغ 
النظام  العاطفية. عندما يظل هذا  الرفاهية  تنظيم  بن�صاط 
وعندما  مرنين.  يظلوا  اأن  للنا�س  يمكن  متوازنا،  التنظيمي 
الح�صين،  في  الالتهاب  ب�صبب  خا�صة  النظام،  هذا  يختل 
اإمكانيات  اأن يظهر الاكتئاب. فهم هذه العملية يفتح  يمكن 

جديدة للتدخل المبكر".

ال�����ش�����ف�����اه ال�����ل�����ؤل�����ؤي�����ة ت���ع���ود
2026 ف������ي  ال�����واج�����ه�����ة  إل��������ى 

من بين �صيحات الجمال، التي تعود اإلينا من الت�صعينيات: 
المعدني  اأو  اللوؤلوؤي،  التاأثير  ذات  اللامعة  ال�صفاه  �صيحة 
ربيع  مع  تاأتي  بل  عابرة،  لي�صت  اللم�صة  هذه  ال�صارخ، 
عن  تتخلَّ  لم  الع�صرية  الاأناقة  اأن  على  لتبرهن  2026؛ 
الما�صي، لكن هذه المرة تظهر بروؤية م�صتقبلية لفن المكياج، 
امراأة  لكل  مف�صلًا  خياراً  ولت�صبح  جديد،  كل  يبتدع  الذي 

تبحث عن التوازن بين الجراأة والرقة.
مظهر  تعطي  التي  ال�صفاه،  اأقلام  من  العظمى  الاأغلبية 
معدنية  ونغمات  �صفافة  طبيعة  ذات  اللوؤلوؤية،  ال�صفاه 
ناعمة، ومنها: األوان الذهبي الباهت، والوردي البا�صتيل، 
اأنيقة ومتجددة دون الاإفراط  اإ�صراقة  وتهدف لمنح الوجه 

في الجراأة.
الزاهي  الوردي  ال�صفاه  اأحمر  عن  نتحدث  لا  هنا،  بالطبع، 
التقليدي، الذي قد يعطي نتيجة م�صابهة، لكن هذه ال�صيحة 
مختلفة،  ونتيجة  اآخر،  بُعداً  ت�صيف  هادئة،  اأناقة  تعك�س 

يجمعان بين الرقي واللم�صة الع�صرية.
نجمات  الذهن  اإلى  تعيد  التي  اللوؤلوؤية،  ال�صفاه  �صيحة 
الغليتر  من  دقيقة  لم�صات  مع  اليوم  تقدم  الت�صعينات، 
الخفيف، واللم�صة المعدنية، ما يمنح الوجه رقياً ونعومة، 

بعيداً عن المبالغة اأو الاألوان ال�صارخة.
�صحيحة،  منتجات  اختيار  مع  ال�صيحة  هذه  �صحر  وي�صع 
ت�صتخدم  التي  الب�صرة،  تتواءم مع درجة  مثالية  وتركيبة 
تقدم  منتجات  عن  هنا  والحديث  عليها،  ال�صيحة  هذه 

الاإطلالة دون الاإ�صرار بال�صفاه، اأو الت�صبب في الجفاف.
وتوك«،  »تيك  من�صتَي:  على  انت�صرت  التي  ال�صيحة 
جربن  اللواتي  معظم  فيها  ا�صتخدمت  و»اإن�صتغرام«، 
و»ريفلون«،  »ماك«،  مثل:  �صهيرة،  �صيغاً  ال�صيحة، 

و»لوريال«، و»ريميل«، كخيارات متنوعة تتما�صى مع كل 
ت�صاعد بالح�صول على  اأن  الاأذواق والاإمكانيات، ويمكنها 
اإطلالة ال�صفاه المعدنية، لكن الاأهم اختيار اللون على نغمة 
الوردي  فمثلًا  الوجه،  على  اللون  تاأثير  ومعرفة  الب�صرة. 
دفئاً  الاألوان الخوخية تمنح  بينما  اإ�صراقاً،  ي�صيف  البارد 
النمط،  لتحديد  ال�صفاه؛  قلم  الاإطلالة مع  طبيعياً. وتطبق 
الدخاني  الرمادي  اخترت  �صواء  مميزة،  اأبعاد  واإ�صفاء 

لاإطلالة اأكثر جراأة، اأو البيج الناعم لمظهر اأنيق كلا�صيكي.
كيفية اإعادة �صياغة ال�صيحة باأ�صلوب حديث:

اأحمر  دمج  يمكن  ناعمة،  لوؤلوؤية  لم�صة  على  للح�صول 
ال�صفاه مع ملمع �صفاه �صفاف، لاإ�صفاء بريق وحيوية على 
الابت�صامة. وللراغبات باإطلالة اأكثر جراأة، يمكن ا�صتخدام 
وا�صحة  اأبعاد  لاإ�صافة  المعدنية،  ال�صفاه  تحديد  اأقلام 
بحيث  مبالغة،  دون  اللمعان  اإبراز  هو  والهدف  لل�صفاه. 
ت�صبح ال�صفاه مركز الانتباه، بينما تظل العيون والوجه في 

تناغم وان�صجام كاملين.
ال�صفاه  اإطلالة  تطبيق  عند  نعم  الوجه؟..  بقية  عن  ماذا 
للوجه  ب�صيط  مكياج  على  بالحفاظ  يُن�صح  اللوؤلوؤية، 
اأما  اأ�صا�س متقن، وب�صرة مرطبة وم�صرقة.  والعينين، مع 
للمنا�صبات، فدمج هذه ال�صيحة مع خط تحديد  اإذا كانت 
الم�صكارا  من  ولم�صة  للعين،  خفيفة  معدنية  وظلال  دقيق، 
حتى  ت�صلح  وقوية،  اأنيقة  اإطلالة  يمنحكِ  الطويلة، 
معا�صرة.  باأناقة  الت�صعينيات  روح  وتعك�س  للت�صوير، 
اأف�صل الخيارات، في ما يخ�س ال�صفاه اللوؤلوؤية،  ولتحقيق 
 »Frost Lipstick in Angel« :يمكنكِ تجربة ماك
متاألقة  �صفاهاً  لتعطي  الوردي؛  الذهبي  من  �صاملة  كلم�صة 

وناعمة. اأو:

في  ال��ش��وف��ان  على  تتفوق  أطعمة 
عليها ت��ع��رف   .. الأل��ي��اف  م��ح��ت��وى 

وكالات
ال�صحية،  والدهون  الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  الاأطعمة  من  الاأفوكادو  يعد 
وت�صير بع�س الاأبحاث اإلى اأن تناوله قبل النوم قد ي�صاهم في تح�صين جودة النوم 

واله�صم وتقليل الرغبة في تناول الطعام ليلًا.
ويحتوي الاأفوكادو على مجموعة من الفيتامينات والمعادن والاأحما�س الاأمينية 

التي قد ت�صاعد الج�صم على الا�صترخاء وتنظيم دورة النوم.
درا�صة  ت�صير  ال�صحي،   "VeryWellHealth" موقع  في  تقرير  وبح�صب 
اأ�صهر  �صتة  لمدة  يومياً  اأفوكادو  حبة  تناولوا  الذين  الاأ�صخا�س  اأن  اإلى  حديثة 
�صجلوا زيادة في متو�صط �صاعات النوم الليلية.ويرجح الباحثون اأن هذا التاأثير 
يعود اإلى عدة عنا�صر غذائية في الاأفوكادو، اأبرزها المغني�صيوم الذي ي�صاعد على 
الا�صترخاء وتنظيم هرمون الميلاتونين الم�صوؤول عن دورة النوم. والتريبتوفان 
وهو حم�س اأميني يتحول في الج�صم اإلى ال�صيروتونين والميلاتونين اللذين يلعبان 
دوراً مهماً في النوم. وكذلك حم�س الفوليك الذي ي�صاهم في تنظيم بع�س الناقلات 
وهي   ،B بفيتامينات  غني  م�صدر  الاأفوكادو  اأن  بالنوم.كما  المرتبطة  الع�صبية 
عنا�صر غذائية مهمة ل�صحة الجهاز الع�صبي. وترتبط الاأنظمة الغذائية الغنية 
بفيتامينات B بانخفا�س م�صتويات التوتر والقلق والاكتئاب، وهي عوامل توؤثر 
قد  الم�صاء  وجبة  مع  الاأفوكادو  تناول  فاإن  النوم.اأي�صا  جودة  في  مبا�صر  ب�صكل 
ي�صاعد على ال�صعور بال�صبع لفترة اأطول. فقد اأظهرت اإحدى الدرا�صات اأن تناول 
ن�صف حبة اأفوكادو مع الوجبة يزيد ال�صعور بالامتلاء بن�صبة تقارب 23% ويقلل 
الرغبة في تناول الطعام خلال ال�صاعات الخم�س التالية.ويرجع ذلك اإلى احتواء 
الاأفوكادو على الاألياف الغذائية والدهون ال�صحية غير الم�صبعة ون�صبة جيدة 
الاأمعاء  �صحة  دعم  في  الاأفوكادو  تناول  ي�صاهم  ذلك،  اإلى  الماء.وبالاإ�صافة  من 
للبكتيريا  التي تعمل كمغذيات  الاألياف والدهون ال�صحية  بف�صل احتوائه على 
يومياً  اأفوكادو  تناول حبة  اأن  درا�صة  اأظهرت  وقد  اله�صمي.  المفيدة في الجهاز 
ما  وهو  اأ�صابيع،  عدة  خلال  الاأمعاء  في  النافعة  البكتيريا  تنوع  زيادة  اإلى  اأدى 
يرتبط بتح�صين اله�صم وتقليل الانتفاخ وانتظام حركة الاأمعاء. كما ت�صير بع�س 
التركيز  تح�صين  في  ي�صاهم  قد  بانتظام  الاأفوكادو  تناول  اأن  اإلى  اأي�صاً  الاأبحاث 
والانتباه، خا�صة في المهام التي تتطلب القدرة على تجاهل الم�صتتات والتركيز 
لا  قد  فوائده،  النوم؟ورغم  قبل  تناوله  تجنب  يجب  محددة.متى  مهمة  على 
الاأ�صخا�س الذين  للجميع، خ�صو�صاً  النوم منا�صباً  يكون تناول الاأفوكادو قبل 
محتواه  ارتفاع  ب�صبب  الكلى  ومر�صى  الاأفوكادو،  تجاه  ح�صا�صية  من  يعانون 
من البوتا�صيوم، وكذلك الاأ�صخا�س الذين يواجهون �صعوبة في النوم عند تناول 
الطعام قبل وقت النوم.وفي هذه الحالات، قد يكون من الاأف�صل تناول الاأفوكادو 

خلال النهار اأو مع وجبة الع�صاء المبكرة بدلًا من تناوله قبل النوم مبا�صرة.



4 الجمعة )27( اذار 2026 العدد )3626( منوعات
ذكاء  نظ��ام  »ميت��ا«..  ف��ي  فضيح��ة 
اصطناع��ي يس��رب بيان��ات حساس��ة

وكالات
"ميتا  الاأمريكية  التكنولوجيا  �صركة  في  الا�صطناعي  الذكاء  نظام  خرج 
بلاتفورم�س"، عن ال�صيطرة، ما اأدى اإلى ك�صف بيانات ح�صا�صة خا�صة بال�صركة 

والم�صتخدمين لموظفين غير م�صرح لهم بالو�صول اإليها.
منتدى  على  ن�صر  "ميتا"  موظفي  اأحد  اأن  الواقعة،  حول  ال�صركة  تقرير  وذكر 
اأن مهند�صا  اإلا  اإجراء روتيني،  تقنية - وهو  م�صاألة  للم�صاعدة في  داخلي طلبا 
النظام ردا دون  ال�صوؤال، فن�صر  الذكاء الا�صطناعي تحليل  اآخر طلب من نظام 

ا�صتئذان المهند�س قبل م�صاركته.
وات�صح اأن نظام الذكاء الا�صطناعي لم يقدم ن�صيحة �صليمة، فقد اتخذ الموظف 
اأدى دون  النظام، ما  اإجراءات محددة بناء على توجيهات  ال�صوؤال  الذي طرح 
ق�صد اإلى اإتاحة كميات هائلة من بيانات ال�صركة والم�صتخدمين للمهند�صين، غير 

الم�صرح لهم بالو�صول اإليها، لمدة �صاعتين.
و�صنفت "ميتا" الحادثة على اأنها "خطورة من الفئة 1"، وهي ثاني اأعلى م�صتوى 

خطورة في نظام ال�صركة الداخلي لقيا�س الم�صكلات الاأمنية.
م�صكلة  ال�صيطرة  عن  الخارجة  الا�صطناعي  الذكاء  اأنظمة  �صكلت  اأن  و�صبق 
"ميتا  �صركة  في  والتن�صيق  ال�صلامة  مديرة  يو،  �صمر  ن�صرت  اإذ  "ميتا"؛  في 
ال�صهر  "اإك�س" في  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  على  من�صورا  �صوبراإنتليغن�س"، 
الما�صي ت�صف فيه كيف قام برنامجها الاآلي "اأوبن كالو" بحذف �صندوق بريدها 

الوارد بالكامل، رغم اأنها طلبت منه التاأكد منها قبل اتخاذ اأي اإجراء.
وبرغم ذلك، يبدو اأن �صركة "ميتا" متفائلة ب�صاأن اإمكانات الذكاء الا�صطناعي؛ اإذ 
ا�صتحوذت في الاأ�صبوع الما�صي على "مولتبوك"، وهي من�صة توا�صل اجتماعي 
�صبيهة بموقع "ريديت"، م�صممة خ�صي�صا لبرامج "اأوبن كالو" للتوا�صل فيما 

بينها.

إعدادات بسيطة تحسّن 
تجربة المشي في خرائط غوغل

وكالات
بع�س  لكن  للتنقل،  اليومية  الاأداة  للكثيرين  غوغل  خرائط  خدمة  اأ�صبحت 
تقدم  لاأنها  الافترا�صية  الم�صي  واجهة  مع  بالراحة  ي�صعرون  لا  الم�صتخدمين 

معلومات اأقل من المتوقع. 
اإ�صعارات  ت�صمع  لا  قد  ماألوفة،  غير  مناطق  اأو  مزدحمة  �صوارع  في  ال�صير  عند 
�صوتية كافية، اأو لا تمنحك اتجاهات وا�صحة بما يكفي، مما يجعلك ت�صك في اأنك 

على الطريق ال�صحيح.
هنالك  المدن،  داخل  والتنقل  الرحلات  خلال  التطبيق  على  الاعتماد  تزايد  ومع 
الم�صي،  تجربة  كبير  ب�صكل  تُح�صّن  اأن  �صاأنها  من  التي  الاإعدادات  من  مجموعة 

وتجعل الخرائط اأكثر فائدة و�صهولة في الا�صتخدام.
اإعدادات ال�صوت التف�صيلي

ال�صوتي  التوجيه  هي  تفعيلها  عند  كبيًرا  فرقًا  تحدث  التي  الاإعدادات  اأحد 
تعليمات  توفر  ميزة  وهي   ،Detailed Voice Guidance التف�صيلي 

�صوتية اأكثر اكتمالًا خلال الم�صي.
عند تفعيل هذه الميزة من اإعدادات التطبيق، يمكنك اأن ت�صمع لي�س فقط اإ�صارات 
التالية  النقطة  المتبقية حتى  الم�صافة  اإ�صافية مثل  اأي�صًا معلومات  بل  التحوّل، 
للنظر  باأنك ت�صير في الطريق ال�صحيح، مما يقلّل حاجتك  والتاأكيدات ال�صوتية 

اإلى ال�صا�صة با�صتمرار.
لكنها  الب�صرية،  الاإعاقات  ذوي  لم�صاعدة  م�صمّمة  الاأ�صل  في  كانت  الميزة  هذه 
اأثبتت فائدتها للجميع لاأنها تعزز ثقة الم�صتخدم اأثناء التنقل �صيًرا على الاأقدام.

ال�صخ�صي والدخول  ال�صغط على �صورة ملفك  اإلى هذه الميزة، يجب  للو�صول 
اإلى الاإعدادات واختيار التنقل ومن ثم تفعيل خيار ال�صوت التف�صيلي للم�صي.

بهذا التغيير الب�صيط، �صت�صمع تعليمات اأكثر تف�صيلًا وبو�صوح اأكبر، مما يجعل 
تجربة الم�صي اأكثر راحة.

فوائد اإ�صافية 
اإلى جانب ال�صوت التف�صيلي، هناك اإعدادات اأخرى يمكن تح�صينها مثل تغيير 
�صرعة ال�صوت في الاإر�صادات، اأو التاأكد من اأن خيار اتجاهات الم�صي يتم تفعيله 
يجعل  قد  ما  وهو  ق�صير،  لم�صار  تخطط  عندما  الدراجات  اأو  القيادة  من  بدلًا 

التطبيق يختار تلقائيًا اأ�صلوبًا غير منا�صب لك اإذا لم تنتبه لذلك. 
كما اأن الم�صتخدمين ين�صحون باإعادة �صبط تف�صيلات النقل الافترا�صية داخل 

التطبيق ل�صمان توجيهات اأكثر دقة وفق اأ�صلوب ال�صفر الذي تريد ا�صتخدامه.

ان����ت����ظ����ار ش�������راء ه����ات����ف ج���دي���د
أك��ث��ر ي��ك��ل��ف��ك  ق����د   2026 ف����ي   

وكالات
 اإذا كنت تخطط لترقية هاتفك الذكي هذا العام، فقد يكون 
اأقل  ا�صتراتيجية  �صفقة  اأف�صل  على  للح�صول  الانتظار 

جدوى مما كانت عليه �صابقاً.
ب�صكل  ال�صوق  ديناميكيات  تغيرت   ،2026 عام  ففي 
الترقية  ودورات  الاأ�صعار  في  تحولات  مع  كبير، 
ال�صراء  يجعل  ما  التجارية،  العلامات  وا�صتراتيجيات 
ن�صره  تقرير  بح�صب  ذكاءً،  الاأكثر  الخيار  غالباً  المبكر 
"العربية  عليه  واطلعت   "gizmochina" موقع 

."Business
تغيرات جوهرية في �صوق الهواتف

اإطلاق  بعد  اأ�صهر  عدة  انتظار  يعد  لم  ثباتاً:  اأكثر  اأ�صعار 
الهاتف يعني تلقائياً انخفا�س الاأ�صعار.

الاأ�صلي  �صعرها  على  تحافظ  الجديدة  الهواتف  من  كثير 
الطلب  ب�صبب  الاأ�صعار  بع�س  ترتفع  وقد  اأطول،  لفترات 

المرتفع وقلة المعرو�س.
تتحكم  باتت  ال�صركات  التجارية:  العلامات  ا�صتراتيجيات 
ب�صكل اأكبر في الت�صعير، مع التركيز على عرو�س البنوك، 
من  بدلًا  المجمعة  وال�صفقات  الاأجهزة،  ا�صتبدال  ومكافاآت 

الخ�صومات المبا�صرة.
تعني  لا  اأنها  اإلا  قيمة،  ت�صيف  العرو�س  هذه  اأن  ورغم 

انخفا�صاً حقيقياً في ال�صعر على المدى الطويل.
تراجع وتيرة الابتكار

اإلى مرحلة ن�صج،  الذكية و�صلت  الهواتف  ترقيات طفيفة: 
واآخر محدودة، مثل  التح�صينات بين جيل  اأ�صبحت  حيث 
اأو  هام�صي،  ب�صكل  مح�صن  اأداء  قليلًا،  اأف�صل  كاميرات 

تعديلات ت�صميمية طفيفة.

يحتفظ  الابتكار،  تباطوؤ  مع  اأطول:  ترقية  دورات 
انتظار  يجعل  ما  اأطول،  لفترات  باأجهزتهم  الم�صتخدمون 

الجيل القادم غالباً لا يقدّم تح�صينات كبيرة.
واقع الخ�صومات في 2026

التي  الكبيرة  الخ�صومات  التخفي�صات:  في  كبير  انخفا�س 
الاأحداث  خلال  حتى  نادرة،  اأ�صبحت  �صابقاً  �صائعة  كانت 
الكبرى للبيع. تحمي العلامات التجارية اأ�صعارها للحفاظ 
على مكانة المنتج وهوام�س الربح، خا�صة في الفئات العليا 

والمتو�صطة العليا.
الاآن  التخفي�صات  معظم  والطلب:  الم�صروطة  العرو�س 
حزم  اأو  الاأجهزة  ا�صتبدال  اأو  البنوك  بعرو�س  م�صروطة 

اإ�صافية، وهي لا تنا�صب جميع الم�صترين.
على  يحافظ  الموديلات  بع�س  على  المرتفع  الطلب  اأن  كما 
التوريد  �صلا�صل  �صغوط  توؤثر  فيما  م�صتقرة،  الاأ�صعار 

العالمية اأي�صاً على الاأ�صعار والتوافر.
ميزة ال�صراء المبكر

مع  قيمة،  اأف�صل  يوفر  غالباً  الاإطلاق  فترة  في  ال�صراء 
البنوك  خ�صومات  مثل  المبكرة  العرو�س  من  الا�صتفادة 
اأي  من  اأف�صل  تكون  قد  والتي  الا�صتبدال،  ومكافاآت 

تخفي�صات لاحقة.
اإعادة  يتطلب   2026 في  الذكية  الهواتف  �صوق  النهاية،  في 

النظر في ا�صتراتيجيات ال�صراء التقليدية.
وتاأجيل  تدريجية،  الابتكارات  ا�صتقراراً،  اأكثر  الاأ�صعار 

ال�صراء لا ي�صمن الح�صول على اأف�صل �صفقة.
يحتاجون  من  خ�صو�صاً  الم�صتخدمين،  لمعظم  بالن�صبة 
لترقية اأجهزتهم، اأ�صبح ال�صراء المبكر اأكثر عملية واأف�صل 

مالياً، حيث اأ�صبح التوقيت اأهم من الانتظار.

ه����ل اق���ت���رب���ن���ا م����ن ال����وص����ول إل���ى 
لنا؟ فائدتها  وم��ا  ج��ي؟   6 شبكات 

وكالات
لم تقدم �صبكات الجيل الخام�س الخلوية الطفرة التي كان 
ا�صتقبال  �صرعة  في  الزيادة  اإن  اإذ  الم�صتخدمون،  ينتظرها 
الجيل  �صبكات  عن  كثيرا  تختلف  لم  واإر�صالها  البيانات 
"وايرد"  موقع  تقرير  اإي"، ح�صب  تي  "اإل  فئة  من  الرابع 

التقني الاأمريكي.
اأمام  الباب  فاإن �صبكات الجيل الخام�س فتحت  ورغم هذا، 
مثل  الذكية  والتطبيقات  الجديدة  التقنيات  من  مجموعة 

التقرير. في  جاء  كما  "اأوبر"، 
الخلوية  الات�صال  �صبكات  من  الجديد  الجيل  اأن  ويبدو 
الذي يعرف تجاريا في الوقت الحالي با�صم الجيل ال�صاد�س 
اأرجاء  الو�صول والانت�صار في  "6 جي" )6G( قارب على 
العالم، وقد �صهد موؤتمر الجوال العالمي )MWC( الذي 
ا�صتعرا�س  الجاري  مار�س/اآذار  مطلع  بر�صلونة  في  اأقيم 

تقنيات 6 جي ب�صكل مكثف عن الاأعوام الما�صية.
وهل  الم�صتخدمين،  اإلى  ال�صاد�س  الجيل  ي�صل  متى  ولكن 
الجديدة  التقنيات  اأو  الات�صال  �صرعات  في  نقلة  �صيقدم 

ب�صكل اأكثر و�صوحا من الجيل ال�صابق؟
ما هو الجيل ال�صاد�س؟

تحت  للم�صتخدمين  تقدمه  وما  جي"   6" تقنيات  زالت  ما 
التطوير وقد لا نراها قبل عام 2030، ح�صب تقرير موقع 

 5" ال�صابق  الجيل  اأن  اإذ  الاأمريكي،  التقني  فيرج"  "ذا 
جي" ظهر للم�صتخدمين في 2019، وت�صتغرق دورة تطوير 

الاأجيال الجديدة ل�صبكات الات�صال 10 �صنوات تقريبا.
"6 جي" وما يقدمه  اأن ما ي�صمله  اإلى  التقرير  ولكن، ي�صير 
الدولي  الاتحاد  قبل  من  التطوير  قيد  زال  ما  للم�صتخدمين 
يمكن  لا  لذلك  المتحدة،  للاأمم  التابع   )ITU( للات�صالات 

ب�صكل وا�صح تحديد ما يقدمه الجيل ال�صاد�س.
التي تظهر من مختلف الم�صنعين  التقارير  فاإن  ورغم هذا، 
الجيل  مع  تاأتينا  قد  التي  ال�صرعات  م�صتوى  اإلى  ت�صير 
ال�صاد�س ل�صبكات الات�صال، اإذ تمكن العلماء ال�صينيون من 
تطوير �صريحة »6 جي« اختبارية و�صلت اإلى �صرعات نقل 
يتفوق  ما  وهو  الواحدة،  الثانية  في  غيغابت   100 تخطت 
على ال�صرعات الموجودة حاليا في �صبكات الجيل الخام�س، 
مورنينغ  ت�صاينا  »�صاوث  �صحيفة  تقرير  ح�صب  وذلك 

بو�صت«.
4 �صنوات حتى نراه

مهند�صي  معهد  في  بارز  ع�صو  ويتكوف�صكي،  ديفيد  يقول 
الكهرباء والاإلكترونيات العالمي، اإن ما يف�صلنا عن �صبكات 
عام  في  ظهورها  يتوقع  اإذ  فقط،  �صنوات   4 هو  جي«   6«
2030 وانت�صارها بين الم�صتخدمين بناء على دورة تطوير 

التقنيات ال�صهيرة، وفق تقرير موقع »وايرد«.

MacBook Neo يدفع مبيعات ماك.. 
وآبل تحقق رقمًا قياسيًا تاريخيًا

وكالات
مدفوعًا  ماك،  اأجهزة  مبيعات  في  جديد  قيا�صي  رقم  تحقيق  اآبل  �صركة  اأعلنت 
 MacBook التكلفة  المنخف�س  المحمول  الحا�صوب  على  القوي  بالاإقبال 

الجدد. الم�صتخدمين  �صريحة  ي�صتهدف  الذي   ،Neo
“اأف�صل  �صجّلت  ماك  حوا�صيب  اإن  كوك،  تيم  لل�صركة،  التنفيذي  الرئي�س  وقال 
اأ�صبوع اإطلاق” فيما يتعلق بقدوم م�صتخدمين جدد اإلى منظومة ماك، في اإ�صارة 
من  انتقالهم  اأو  ماك،  لجوا�صيب  جدد  عملاء  جذب  في  الجديد  الجهاز  نجاح  اإلى 

حوا�صيب اأخرى بنظام ويندوز.
جهاز منخف�س ال�صعر بموا�صفات قوية

طرحت اآبل جهاز “MacBook Neo” في 11 مار�س، ب�صعر يبداأ من 600 
ريال   2800 اأو  المتحدة،  العربية  الاإمارات  في  اإماراتي  درهم   2600 اأو  دولارٍ، 
�صعودي في المملكة العربية ال�صعودية، مع تخفي�س يعادل 100 دولارٍ اأمريكي 

للطلاب، ب�صعة تخزين تبداأ من 256 جيجابايت.
ويعتمد الجهاز على معالج Pro A18، وهو المعالج نف�صه المُ�صتخدم في هواتف 
اآيفون 16 برو، مما يمنحه اأداءً قويًا �صمن فئة الاأجهزة الاقت�صادية، مع ذاكرة 

ع�صوائية قدرها 8 جيجابايت.
الهادئ  والوردي  النيلي  والاأزرق  الف�صي  وهي  األوان،  باأربعة  الجهاز  ويتوفر 
والاأ�صفر )�صيترو�س(. ويزن الجهاز نحو 1.23 كيلوجرام، مما يجعله منا�صبًا 

للحمل ب�صهولة. ويوفر الجهاز عمر بطارية قد ي�صل اإلى 16 �صاعة، وفقًا لاآبل.
وجاء اإطلاق “MacBook Neo” بالتزامن مع تحديثات وا�صعة في �صل�صلة 
بمعالج   MacBook Air من  جديدة  ن�صخ  عن  اأي�صًا  اآبل  ك�صفت  اإذ  ماك، 
M5، و MacBook Pro بمعالجي Pro M5 و Max M5، مما جعل 

اأ�صبوع الاإطلاق حافلًا بالاإ�صدارات الجديدة.
العامل  كان  التكلفة  المنخف�س  الجهاز  اأن  اإلى  ت�صير  التقديرات  فاإن  ذلك،  ومع 

الرئي�صي وراء ارتفاع عدد الم�صتخدمين الجدد.
وتراهن اآبل على هذا الاإ�صدار لتعزيز انت�صار حوا�صيب ماك في فئة الم�صتخدمين 
الُجدد، خا�صةً مع ت�صعير تناف�صي واأداء مح�صّن مقارنةً بالحوا�صيب الاقت�صادية 

التقليدية.

ت���رج���م���ة  ت���خ���ت���ب���ر  وات������س������اب   
لغة  21 ت��دع��م  ل��ل��رس��ائ��ل  ف���وري���ة 

وكالات
ت�صتعد �صركة وات�صاب لاإطلاق ميزة جديدة تتيح ترجمة 
المحادثات في هواتف  داخل  تلقائيًا وبنحو فوري  الر�صائل 
بمختلف  الم�صتخدمين  بين  التوا�صل  ت�صهيل  بهدف  اآيفون، 

اللغات.
الن�صخة  في  الميزة  ظهرت  فقد  حديثة،  تقارير  وبح�صب 
من�صة  عبر  اآيفون  لهواتف  التطبيق  من  التجريبية 
خيارًا  ت�صمنت  وقد  �صتور،  اآب  متجر  في   TestFlight
جديدًا داخل كل محادثة با�صم “ترجمة الر�صائل”، وت�صمح 
بمجرد  تلقائيًا  الواردة  الر�صائل  كافة  بترجمة  الميزة 

تفعيلها.
ترجمة تلقائية داخل المحادثات

عند ت�صغيل الميزة، يحدد الم�صتخدم اللغة الاأ�صلية للر�صائل 
الجديدة  الر�صائل  لتظهر  للترجمة،  المُ�صتهدفة  واللغة 

مُترجَمة فور و�صولها دون الحاجة اإلى اأي تدخل يدوي.
وتُعد هذه الخطوة تطويرًا مهمًا مقارنةً بالطريقة الحالية، 
التي تتطلب ال�صغط المطّول على الر�صالة ثم اختيار خيار 

الترجمة يدويًا.

ترجمة  تدعم  �صوف  الميزة  اأن  اإلى  المعلومات  وت�صير 
اأو  الفردية  الدرد�صات  في  �صواء  بالكامل،  المحادثات 

الجماعية، ب�صرط ا�صتخدام الم�صاركين اللغة نف�صها.
حماية الخ�صو�صية عبر المعالجة المحلية

الاأجهزة،  في  الموجودة  الترجمة  حِزم  على  الميزة  تعتمد 
اإلى  البيانات  اإر�صال  دون  فيها  محليًا  مبا�صرةً  تعمل  وهي 
�صمن  الترجمة  بقاء  النهج  هذا  وي�صمن  خارجية.  خوادم 
بين  التام  الت�صفير  اآلية  على  الحفاظ  مع  الجهاز،  نطاق 

الطرفين، مما يعزز م�صتوى الخ�صو�صية والاأمان.
والاإنجليزية  العربية  حاليًا  المدعومة  اللغات  وت�صمل 
وال�صينية  والاإ�صبانية  والاإيطالية  والاألمانية  والفرن�صية 
والتركية  والرو�صية  والهندية  والكورية  واليابانية 

وغيرها، باإجمالي ي�صل اإلى 21 لغة.
لغات  باإ�صافة  تدريجيًا  الدعم  يتو�صع  اأن  المتوقع  ومن 
موعد  عن  الاآن  حتى  وات�صاب  تك�صف  ولم  لاحقًا.  جديدة 
�صمن  الاختبار  قيد  زالت  ما  اإذ  الميزة؛  لاإطلاق  ر�صمي 
�صوف  النهائي  توفرها  اأن  يعني  مما  التجريبية،  الن�صخ 

يعتمد على نتائج الاختبارات والتطويرات القادمة.

وي��ن��دوز  ب��إص��اح  ت��عِ��د  مايكروسوفت 
إزعاجًا أق��ل  وتجربة  أس��رع  أداء   ..11

وكالات
ت�صعى �صركة مايكرو�صوفت اإلى ا�صتعادة ثقة الم�صتخدمين 
بنظام ويندوز 11، بعد موجة انتقادات وا�صعة طالت اأداء 
الما�صية.  الاأ�صهر  خلال  الا�صطناعي  الذكاء  ومزايا  النظام 
وك�صفت ال�صركة عن خطة �صاملة لاإ�صلاح النظام خلال عام 
وتجربة  والا�صتقرار  الاأداء  تح�صين  على  ترتكز   ،2026

الا�صتخدام.
خطة تطوير تُنفّذ فورًا

التح�صينات  من  اأولى  حزمة  طرح  مايكرو�صوفت  تنوي 
اإعادة مرونة �صريط  واأبريل، تت�صمن  خلال �صهري مار�س 
جوانبها،  اأو  ال�صا�صة  اأعلى  اإلى  نقله  اإمكانية  لاإتاحة  المهام 
بع�س  في   ”Copilot“ م�صاعد  اإدماج  تقليل  جانب  اإلى 

التطبيقات مثل “المفكرة” و”ال�صور”.
النظام  تحديثات  على  تعديلات  اأي�صًا  ال�صركة  وتُدخل 
الت�صغيل  اإعادة  عمليات  تقليل  عبر  اإزعاجًا،  اأقل  لت�صبح 
اأثناء  في  التحديثات  تخطي  واإتاحة  والتنبيهات،  التلقائي 

اإعداد الجهاز لاأول مرة.
تركيز على الاأداء والا�صتجابة

اأولوياتها؛  الاأداء في �صدارة  مايكرو�صوفت تح�صين  ت�صع 
اإذ تعمل على تقليل ا�صتهلاك موارد النظام لت�صريع ت�صغيل 
وت�صمل  الملفات”.  “مدير  تطبيق  خا�صةً  التطبيقات، 
الومي�س،  وتقليل  الاإطلاق،  �صرعة  تح�صين  التحديثات 

وتقديم تنقّل اأكثر �صلا�صة داخل النظام.
من  الذاكرة،  ا�صتخدام  كفاءة  تح�صين  ال�صركة  وت�صتهدف 
من  الع�صوائية  الذاكرة  لا�صتهلاك  حد  اأدنى  خف�س  اأجل 
التي  اأف�صل عبر الاأجهزة  النظام، واإتاحة ت�صغيله بكفاءة 
اأزمة  ظل  في  جيجابايت،   8 قدرها  ع�صوائية  ذاكرة  تحمل 

ارتفاع اأ�صعار الذواكر الع�صوائية.
الاأعطال،  وتقليل  النظام  ا�صتقرار  تح�صين  الخطة  وت�صمل 
التعريفات  مثل  اأ�صا�صية  مكونات  موثوقية  رفع  جانب  اإلى 
 Windows“ وخدمة  النظام  وتحديثات  والتطبيقات 

.”Hello

من  الاأجهزة  ت�صغيل  م�صكلات  حل  على  ال�صركة  وتعمل 
المحمولة  الحوا�صيب  في  دومًا  اأثّرت  التي  ال�صكون،  و�صع 

واأجهزة الاألعاب.
اإعادة  مايكرو�صوفت  تتيح  انتظارها،  طال  خطوة  وفي 
التحديثات،  تثبيت  فر�س  دون  اإيقافه  اأو  الجهاز  ت�صغيل 
مع اعتماد اإعادة ت�صغيل �صهرية واحدة بدلًا من التحديثات 

المتكررة.
ا�صتجابة  �صرعة  تح�صين  على  مايكرو�صوفت  وتعمل 
اإطار  اإلى  النظام  نقل مزيد من مكونات  “ابداأ”، عبر  قائمة 
المهام  �صريط  ت�صميم  توحيد  جانب  اإلى   ،WinUI3
اأو�صح  نتائج  لتقديم  البحث  تجربة  تطوّر  كما  والقائمة، 
الجهاز  نتائج  بين  وا�صح  ف�صل  مع  موثوقية،  واأكثر 

والويب.
تح�صينات اأخرى اإ�صافية

 Windows“ ت�صعى مايكرو�صوفت اأي�صًا اإلى جعل بيئة
بتح�صينات  تحظى   ”Subsystem for Linux
ويندوز  بين  الملفات  لنقل  اأ�صرع  اأداءً  ت�صمل  ملحوظة، 
تجربة  وتب�صيط  ال�صبكي،  الات�صال  وتح�صين  ولينك�س، 
اأف�صل  اإدارة  اأدوات  ال�صركة  ت�صيف  كما  الاأولي.  الاإعداد 

للموؤ�ص�صات.
اإدماج  مع  اأكبر  بحذر  �صتتعامل  اأنها  مايكرو�صوفت  وتوؤكد 
ال�صفافية  على  التركيز  مع  النظام،  في  الا�صطناعي  الذكاء 
تح�صين  بهدف  التحكم،  من  مزيدًا  الم�صتخدمين  ومنح 

التجربة بدلًا من تعقيدها.
التغييرات لاختبارات مجتمع  اأن تخ�صع هذه  المقرر  ومن 
الاأ�صهر  خلال   ”Windows Insider“ المختبرين 
 Feedback“ من�صة  تحديث  مع  بالتوازي  المقبلة، 

الملاحظات. اإر�صال  Hub” لت�صهيل 
الق�صايا  بع�س  هنا  زالت  ما  الاإ�صلاح،  خطة  ات�صاع  ومع 
“اإيدج”  مت�صفح  ا�صتخدام  فر�س  مثل  للجدل،  المثيرة 
ومحرك “بينج” على الم�صتخدمين افترا�صيًا، دون معالجة 

مبا�صرة من مايكرو�صوفت.
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خ���ب���ي���رة ت���غ���ذي���ة ت��ك��ش��ف أف��ض��ل 
ال���م���ش���روب���ات ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ب��روت��ي��ن

وكالات
التي  الاأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  من  البروتين  يعد 
يحتاجها الج�سم لبناء الع�سلات واإ�سلاح الاأن�سجة ودعم 
المناعة، ولا يقت�سر الح�سول عليه على الاأطعمة فقط، اإذ 

يمكن لبع�ض الم�سروبات اأن توفر كميات جيدة منه.
وبح�سب تقرير ن�سره موقع Verywell Health، فاإن 
اإدراج م�سروبات غنية بالبروتين �سمن النظام الغذائي قد 
للاأ�سخا�ض  خا�سة  اليومية،  الاحتياجات  تلبية  في  ي�ساعد 

الذين ي�سعون لزيادة الكتلة الع�سلية اأو تح�سين التغذية.
م�سروبات البروتين.. الخيار الاأقوى

البروتين  م�سحوق  على  المعتمدة  الم�سروبات  تت�سدر 
على  الواحدة  الح�سة  تحتوي  اأن  يمكن  حيث  القائمة، 
اإلى 40 غراماً من البروتين. ويتميز هذا الخيار  ما بين 10 
زبدة  اإ�سافة  يمكن  اإذ  المكونات،  في  التحكم  باإمكانية 

المك�سرات والبذور والفواكه.
وي�سير خبراء التغذية اإلى اأن تناول نحو 20 اإلى 25 غراماً 
يوؤدي  قد  بينما  الاأمثل،  يكون  قد  الح�سة  في  البروتين  من 

الاإفراط اإلى بع�ض الاآثار الجانبية.
مرق العظام.. م�سدر غني بالكولاجين

حيث  بالبروتين،  الغنية  الم�سروبات  من  العظام  مرق  يُعد 
ويحتوي  الح�سة.  في  البروتين  من  غراماً   16 نحو  يوفر 
ب�سكل اأ�سا�سي على الكولاجين، وقد يرتبط تناوله بتح�سين 
بع�ض  وفق  الوزن  اإنقا�ض  في  والم�ساعدة  القلب  �سحة 

الدرا�سات.
الكفير.. بروتين وفوائد للاأمعاء

 9 نحو  على  مخمر،  حليب  وهو  الكفير،  م�سروب  يحتوي 

باحتوائه على  يتميز  لكل كوب. كما  البروتين  غرامات من 
البروبيوتيك التي تدعم �سحة الجهاز اله�سمي والمناعة.

حليب البقر.. م�سدر تقليدي متكامل
يوفر حليب البقر حوالي 8 غرامات من البروتين لكل كوب. 
الكازين  هما  البروتين  من  رئي�سيين  نوعين  على  ويحتوي 
وم�سل اللبن )Whey(، كما يعد م�سدراً مهماً للكال�سيوم 

والفيتامينات.
حليب ال�سويا.. بديل نباتي غني

حيث  من  النباتية  البدائل  اأف�سل  من  ال�سويا  حليب  يُعد 
لكل كوب. كما يحتوي  اإذ يوفر نحو 8 غرامات  البروتين، 
تدعم  قد  للاأك�سدة  م�سادة  ومركبات  اأمينية  اأحما�ض  على 

�سحة القلب.
حليب جوز الهند.. بروتين مع �سعرات اأعلى

يوفر حليب جوز الهند حوالي 6 غرامات من البروتين لكل 
الدهون  من  مرتفعة  ن�سبة  على  اأي�ساً  يحتوي  لكنه  كوب. 

وال�سعرات، لذلك يُن�سح بتناوله باعتدال.
حليب ال�سوفان.. خيار اأخف

البروتين  من  غرام   2 نحو  على  ال�سوفان  حليب  يحتوي 
فاإنه  مقارنة بغيره،  البروتين  اأقل في  اأنه  لكل كوب. ورغم 

يحتوي على األياف ومركبات مفيدة لل�سحة.
كيف تختار الم�سروب المنا�سب؟

ال�سحية،  اأهدافك  على  الاأف�سل  الم�سروب  اختيار  يعتمد 
تح�سين  اأو  الوزن  اإنقا�ض  اأو  الع�سلات  بناء  كانت  �سواء 
م�سادر  تنويع  اأن  التغذية  خبراء  ويوؤكد  العامة.  التغذية 
الخيار  هو  الم�سروبات،  اأو  الطعام  من  �سواء  البروتين، 

الاأمثل للحفاظ على نظام غذائي متوازن و�سحي.

س���اح���ك  رب����ي����ع����ي����ة  ف������واك������ه   5
ال���ط���ب���ي���ع���ي ض������د الال����ت����ه����اب����ات

وكالات
المرتبط  المزمن  الالتهاب  بمكافحة  الاهتمام  ازدياد  مع 
كثيرون  يبحث  المفا�سل،  واآلام  وال�سكري  القلب  باأمرا�ض 
عن خيارات غذائية طبيعية تدعم ال�سحة. وتبرز الفواكه 
والاألياف  والبوليفينولات  الاأك�سدة  بم�سادات  الغنية 
اإلى  اإذ ت�سير درا�سات  اأبرز الحلول،  والفيتامينات بو�سفها 

دورها في تقليل الالتهاب وتعزيز توازن الج�سم.
من  متنوعة  مجموعة  تتوافر  الربيع،  ف�سل  اقتراب  ومع 
التي  والبوليفينولات،  الاأك�سدة  بم�سادات  الغنية  الفواكه 

يمكن اأن تدعم ال�سحة العامة وتقلل الالتهاب.
الفواكه  اأبرز  ويل«،  »اإيتينغ  لموقع  تقرير  وي�ستعر�ض 
تقليل  في  ت�ساعد  قد  التي  الاأك�سدة  بم�سادات  الغنية 

الالتهاب، وتعزيز ال�سحة العامة مع تغيرّر الف�سول.
الفراولة

غنية  وهي  الربيع،  فواكه  اأبرز  من  الفراولة  تُعد 
يمنحها  الذي  الاأنثو�سيانين  خ�سو�ساً  بالبوليفينولات، 

لونها الاأحمر الزاهي.
الم�سببة  الاإنزيمات  ن�ساط  تثبيط  في  المركبات  هذه  ت�ساعد 
للالتهاب، كما ت�سير اأبحاث اإلى اأن تناول الفراولة قد ي�سهم 
موؤ�سر  وهو  التفاعلي،  �سي  بروتين  م�ستويات  خف�ض  في 

رئي�سي على الالتهاب في الج�سم.
كما اأظهرت درا�سات اأن تناول الفراولة بانتظام قد ي�ساعد 
في تقليل موؤ�سرات الالتهاب ومقاومة الاإن�سولين، المرتبطة 

بالالتهابات المزمنة.
الكيوي

الغذائية،  بالعنا�سر  الغنية  الفواكه  من  الكيوي  يُعد 
والبوليفينولات  »�سي«  فيتامين  من  مزيج  على  ويحتوي 
داخل  الالتهاب  م�سارات  في  توؤثر  التي  والفلافونويدات 

الج�سم.
توفر حبتان من الكيوي ن�سبة عالية من الاحتياج اليومي 

لفيتامين »�سي«، اإ�سافة اإلى كمية جيدة من الاألياف.
الاأمعاء،  في  النافعة  البكتيريا  تغذية  في  الاألياف  وت�ساعد 

ي�سهم  قد  كما  الالتهاب،  تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي 
توازن  ودعم  اله�سم  تح�سين  في  بانتظام  الكيوي  تناول 

الميكروبيوم المعوي.
الم�سم�ض

جيداً  م�سدراً  الم�سم�ض  يُعد  مجففاً،  اأو  طازجاً  كان  �سواء 
ويدعم  الالتهاب  تقليل  في  ي�ساعد  الذي  كاروتين،  للبيتا 

�سحة الجلد والعينين والجهاز المناعي.
الكاتيكين  مثل  فلافونويدية  مركبات  على  يحتوي  كما 
الحرة،  الجذور  مكافحة  في  ت�سهم  التي  والكير�سيتين، 
الاإ�سابة  خطر  يقلل  قد  ما  التاأك�سدي،  الاإجهاد  وتقليل 

بالاأمرا�ض المزمنة.
الراوند

غالباً  الراوند  يُ�ستخدم  خ�سارياً،  نباتاً  يُ�سنّرف  اأنه  رغم 
ب�سفته فاكهة بف�سل مذاقه الحام�سي المميز.

يحتوي على مركبات م�سادة للالتهاب مثل البوليفينولات 
الاأنواع  اأن  كما  الفينولية،  والاأحما�ض  والفلافونويدات 
الحمراء منه غنية بالاأنثو�سيانين، الذي قد ي�ساعد في تقليل 

الالتهاب وحماية الخلايا.
ويُعد اأي�ساً م�سدراً جيداً لفيتامين »ك«، الذي يدعم �سحة 

العظام وله خ�سائ�ض م�سادة للالتهاب.
لكن يُن�سح بتجنب اأوراق الراوند، لاأنها تحتوي على مواد 

�سامة.
الكرز :يُعد الكرز من اأكثر الفواكه التي دُر�ست فيما يتعلق 
اإلى  الاأبحاث  ت�سير  حيث  للالتهاب،  الم�سادة  بخ�سائ�سها 
الع�سلات،  تعافي  وت�سريع  المفا�سل  �سحة  دعم  في  دوره 

وتقليل مخاطر الاأمرا�ض المزمنة.
وهو غني بالبوليفينولات مثل الاأنثو�سيانين والكير�سيتين، 

التي تتمتع بخ�سائ�ض م�سادة للاأك�سدة والالتهاب.
الكرز في تقليل موؤ�سرات الالتهاب وتح�سين  كما قد ي�ساعد 
تنظيم  في  المحتمل  دوره  اإلى  اإ�سافة  المفا�سل،  �سحة 
مفيداً  خياراً  يجعله  ما  اليوريك،  حم�ض  م�ستويات 

للاأ�سخا�ض الذين يعانون حالات التهابية مثل النقر�ض.

دراس���������ة: ن���ب���ات ط��ب��ي��ع��ي ق��د 
ي���ح���ارب ال���س���ك���ري وال���س���رط���ان

وكالات
المر،  القرع  لنبات  كبيرة  �سحية  اإمكانات  عن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�سفت 
اأنه  تبين  حيث   ،Momordica charantia با�سم  علميا  المعروف 
يحتوي على مركبات ن�سطة قد ت�ساهم في مكافحة مر�ض ال�سكري وبع�ض اأنواع 

ال�سرطان.
الطب  في  طويلة  فترة  منذ  النبات  هذا  وي�ستخدم  المر؟  القرع  نبات  فوائد  ما 
التقليدي في العديد من دول اآ�سيا واإفريقيا، نظرا لفوائده المتعددة. وفي محاولة 
اأجزائها  في  الثمرة  مكونات  بتحليل  الباحثون  قام  اأعمق،  ب�سكل  تركيبته  لفهم 
المختلفة، بما في ذلك الق�سرة واللب والبذور، �سواء في حالتها الطازجة اأو بعد 

التجفيف، بح�سب لينتا.رو.
ن�سب  على  تحتوي  الق�سرة،  وخا�سة  المجففة،  الثمار  اأن  النتائج  واأظهرت 
الروزمارينيك،  وحم�ض  الغاليك  حم�ض  مثل  الفينولية،  المركبات  من  مرتفعة 
الم�سادة  بخ�سائ�سها  معروفة  مواد  وهي  الري�سفيراترول،  مركب  جانب  اإلى 

للاأك�سدة.
هل يمنع القرع المر ارتفاع ال�سكر؟ كما بينت التجارب المعملية اأن م�ستخل�سات 
القرع المر تمتلك القدرة على تثبيط اإنزيم "األفا اأميليز"، وهو اإنزيم يلعب دورًا 
اإمكانية  اإلى  ي�سير  ما  الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ورفع  الكربوهيدرات  ه�سم  في 

ا�ستخدامه في الم�ساعدة على التحكم في مر�ض ال�سكري.
هل القرع المر يحارب ال�سرطان؟ ولم تتوقف النتائج عند هذا الحد، اإذ اأظهرت 
احتمالية  يعزز  ما  ال�سرطانية،  الخلايا  على  �ساما  تاأثيرا  الم�ستخل�سات  بع�ض 

ا�ستخدام هذا النبات في تطوير علاجات م�سادة للاأورام.
من  المزيد  اإجراء  �سرورة  على  الباحثون  �سدد  الواعدة،  النتائج  هذه  ورغم 
المركبات  هذه  فعالية  من  للتاأكد  والب�سر،  الحيوانات  على  خا�سة  الدرا�سات، 
و�سلامة ا�ستخدامها، موؤكدين اأن القرع المر قد يمثل م�سدرا غنيا لتطوير اأدوية 

م�ستقبلية تعتمد على المواد الطبيعية. 

مستخلص من التوت يحسن صحة الأمعاء 
ويقلل الالتهابات في التجارب المخبرية

وكالات
 اأظهرت درا�سة علمية حديثة اأن ثمار التوت تحتوي على مواد ت�ساعد الج�سم 
اآثار النظام الغذائي الغني بالدهون والكولي�سترول، وتح�سن  على التكيف مع 

وظائف الكبد والاأمعاء.
"الاأنثو�سيانين" الذي يتم  اأبحاثهم بدرا�سة تاأثير م�ستخل�ض  اأثناء  قام العلماء 
على  تاأثيره  وبالتحديد  الج�سم،  �سحة  على  التوت  ثمار  من  عليه  الح�سول 

البكتيريا المعوية، والالتهابات، وعمليات الا�ستقلاب بالكبد.
واأثناء التجارب اأدخل العلماء م�ستخل�ض "الاأنثو�سيانين" على النظام الغذائي 
ال�سرايين،  ت�سلب  واأمرا�ض  ال�سمنة  مخاطر  من  تعاني  التي  التجارب  لفئران 
لديها  انخف�ست  الم�ستخل�ض،  هذا  على  ح�سولها  وبعد  الفئران  اأن  ولاحظوا 
وارتفعت   ،1β-اإنترلوكين الالتهاب  وعلامة  ال�سار  الكولي�سترول  م�ستويات 
الوقت  للاأك�سدة، وفي  الم�ساد  اإنزيم الجلوتاثيون بيروك�سيداز  م�ستويات  لديها 
التي  البكتيريا  اأعداد  ازدادت  اإذ  المعوية،  البكتيريا  تركيب  لديها  تغيرّر  نف�سه 
تح�سن عمليات التمثيل الغذائي، وانخف�ست اأعداد البكتيريا الم�سببة للالتهابات.

ت م�ستويات بع�ض الم�ستقلبات الهامة في اأكباد الحيوانات  علاوة على ذلك، تغيرّر
م�ستويات  انخف�ست  اإذ  الاأنثو�سيانين،  مكملات  على  الح�سول  بعد  المخبرية 
الاأدينو�سين ثلاثي الفو�سفات )ATP( وبع�ض المركبات المرتبطة بالا�ستجابة 

الالتهابية، بينما ارتفعت م�ستويات الغلوتامين.
ويعتقد الباحثون اأن التاأثير على عمليات الاأي�ض وتركيب بكتيريا الاأمعاء، هي 
الاآلية التي يمكن من خلالها للتوت اأن يُ�سعف عوامل الخطر المرتبطة بت�سلب 

ال�سرايين.
من  لذا  المخبرية،  الحيوانات  على  اأجُريت  الدرا�سة  اأن  العلماء  ويوؤكد 
اأن  اإلى  البيانات  ت�سير  ذلك،  ومع  الب�سر،  على  نتائجها  تطبيق  لاأوانه  ال�سابق 
"الاأنثو�سيانين" الم�ستخل�ض من ثمار التوت قد يكون اأداة طبيعية واعدة للحد 

من الالتهابات وت�سحيح ا�سطرابات التمثيل الغذائي.

الإب������ري������ق ال�����زج�����اج�����ي ي��ج��ع��ل 
ال�����ش�����اي أك����ث����ر ف�����ائ�����دة ص��ح��ي��اً

وكالات
اإن  علماء  يقول  ال�ساي؟  من  كوب  احت�ساء  في  ترغب  هل 

اإعداده في اإبريق زجاجي قد يحمل فوائد �سحية اأكبر.
على  يحتوي  الاأ�سود،  ال�ساي  كوب  اأن  اإلى  باحثون  خل�ض 
للج�سم، عندما  المفيدة  الاأك�سدة  اأعلى م�ستويات م�سادات 
يجري تح�سيره في اإبريق م�سنوع من الزجاج اأو ال�سيليكا. 
وفي المقابل، يمنح الاإبريق الفخاري – مثل الاإبريق التقليدي 
المعروف با�سم »براون بيتي« – ال�ساي مذاقاً اأكثر توازناً.

منها  يُ�سنع  التي  المادة  كانت  اإذا  ما  الباحثون  ودر�ض 
ومذاقه.  ال�سحية  فوائده  في  توؤثر  اأن  يمكن  ال�ساي  اإبريق 
والزجاج،  الفخار،  الاأباريق:  من  اأنواع  خم�سة  واختبروا 
والفولاذ المقاوم لل�سداأ، وال�سيليكا جل، والخزف. وخلال 
التجربة، اأُعدَّ ما مجموعه 585 كوباً من ال�ساي، با�ستخدام 

اأنواع ال�ساي الاأ�سود والاأخ�سر والاأولونغ.
اإذ وُ�سع ثلاثة  التجارب وفق منهج علمي �سارم؛  وجرت 

 125 اأ�سيف  ثم  اإبريق،  كل  في  ال�ساي  اأوراق  من  غرامات 
ملليلتراً من الماء المغلي، وترك لينقع لمدة خم�ض دقائق.

وبعد ذلك جرى تدوير الاأباريق برفق ثلاث مرات في حركة 
دائرية، قبل اأن يُ�سكب ال�ساي – بدرجة حرارة تتراوح بين 

70 و80 درجة مئوية – في اأكواب جرى ت�سخينها م�سبقاً.
الوطنية،  تايت�سونغ  جامعة  من  تايوانيون،  علماء  واأفاد 
باأنهم فوجئوا باكت�ساف اأن ال�ساي الاأ�سود التقليدي يحتوي 
على تركيز اأعلى من مركبات الكاتي�سين – م�سادات اأك�سدة 
تحمي الخلايا من التلف – مقارنة بال�ساي الاأخ�سر، الذي 
لطالما اعتُبر الخيار الاأكثر �سحية. ورغم اأن اإبريق ال�ساي 
الخزفي قد يُعتبر اأكثر فخامة، فاإنه ح�سل على اأدنى تقييم 
د ال�ساي  من حيث النكهة وتركيز الكاتيكينات. كما اأنه يُبرّر
اأباريق  حازت  فقد  النكهة،  ناحية  من  اأما  اأكبر.  ب�سرعة 
الاأباريق  تليها  التقييمات،  اأعلى  على  الفخارية  ال�ساي 

الزجاجية ثم الم�سنوعة من الفولاذ المقاوم لل�سداأ.

قب��ل  الطم��ث  انقط��اع  تتجنبي��ن  كي��ف 
الأوان؟ ه��ذه عام��ات يرس��لها جس��دك

وكالات
اأمر  ال�سهرية  الدورة  غياب  اأن  الن�ساء  بع�ض  تعتقد  قد   
خلال  الطمث  انقطاع  اأن  يوؤكدون  الخبراء  لكن  عابر، 
�سنوات الاإنجاب قد يكون موؤ�سرا �سحيا ي�ستدعي الانتباه، 

خ�سو�سا اإذا ا�ستمر لفترة طويلة دون �سبب وا�سح.
انقطاع  اأن  اإلى  ال�سماء  للغدد  الاألمانية  الجمعية  وت�سير 
لاأ�سباب  يحدث  قد  الاإنجاب  �سن  في  الن�ساء  لدى  الطمث 
مختلفة، من بينها الحمل، اأو ا�ستخدام حبوب منع الحمل، 
اأو تناول بع�ض الاأدوية، اإ�سافة اإلى التوتر النف�سي ال�سديد 

اأو الاإفراط في ممار�سة الريا�سة.
انخفا�ض هرمون الاإ�ستروجين

م�ستويات  عادة  تنخف�ض  ال�سهرية  الدورة  توقف  عند 
يقت�سر  لا  اأ�سا�سي  هرمون  وهو  الاإ�ستروجين،  هرمون 
دوره على تنظيم الدورة ال�سهرية فح�سب، بل يلعب اأي�سا 
دورا مهما في الحفاظ على �سحة العظام والقلب والحالة 

النف�سية للمراأة.
لفترات  الاإ�ستروجين  نق�ض  اأن  من  ال�سحة  خبراء  ويحذر 
خطر  وزيادة  العظام  كثافة  تراجع  اإلى  يوؤدي  قد  طويلة 
الاإ�سابة به�سا�سة العظام والك�سور، كما قد يوؤثر في �سحة 

القلب والاأوعية الدموية.
اأ�سباب �سائعة لانقطاع الطمث

اإلى جانب الحمل وا�ستخدام موانع الحمل، ت�سمل الاأ�سباب 
المحتملة لانقطاع الدورة ال�سهرية:

التوتر وال�سغط النف�سي ال�سديد
فقدان الوزن ال�سديد اأو ا�سطرابات الاأكل

الاإفراط في ممار�سة الريا�سة

اأو  النخامية  الغدة  م�سكلات  مثل  الهرمونات  ا�سطرابات 
المبي�ض

ق�سور المبي�ض المبكر
بع�ض  اأو  الكيميائي  العلاج  مثل  الطبية  العلاجات  بع�ض 

الاأدوية الهرمونية
وفي بع�ض الحالات يكون انقطاع الطمث نتيجة ا�سطراب في 
الدماغ اأو الغدة النخامية التي تتحكم في اإفراز الهرمونات 

الم�سوؤولة عن الدورة ال�سهرية.
عواقب محتملة اإذا ا�ستمر الانقطاع

قد  الطمث دون علاج  انقطاع  ا�ستمرار  اأن  يوؤكد مخت�سون 
يترتب عليه عدد من الم�سكلات ال�سحية، منها:

�سعف كثافة العظام وزيادة خطر الك�سور
ارتفاع احتمال الاإ�سابة باأمرا�ض القلب

تاأثيرات نف�سية مثل القلق اأو تقلب المزاج
م�سكلات في الخ�سوبة و�سعوبة الحمل

كما قد يوؤدي نق�ض الاإ�ستروجين اإلى فقدان تدريجي في كتلة 
في  العظام  به�سا�سة  الاإ�سابة  خطر  يزيد  ما  وهو  العظام، 

الم�ستقبل.
الاألمانية  الجمعية  الطبيب؟تن�سح  ا�ست�سارة  يجب  متى 
للغدد ال�سماء بمراجعة الطبيب اإذا ا�ستمر انقطاع الدورة 
مع  ترافق  اإذا  خا�سة  اأ�سهر،  ثلاثة  من  لاأكثر  ال�سهرية 
لك�سور  التعر�ض  اأو  ال�سديد  الاإرهاق  مثل  اأخرى  اأعرا�ض 
من  كثير  الوزن.وفي  في  وا�سحة  تغيرات  اأو  متكررة 
الحالات يعتمد العلاج على معالجة ال�سبب الاأ�سا�سي، وقد 
ي�سمل العلاج الهرموني اأو تعديل نمط الحياة مثل تح�سين 

التغذية وتقليل التوتر وتنظيم الن�ساط البدني.

ا؟
ً

هل يحمي )فيتامين سي( من الزكام حق
وكالات

من  بكثير  محاطًا  �سي  فيتامين  يزال  لا  ال�سحة،  عالم  في  الوا�سعة  �سهرته  رغم 
ا فيما يتعلق بدوره في الوقاية من نزلات البرد  المبالغات و�سوء الفهم، خ�سو�سً

وتعزيز المناعة.
وبينما يُعد عن�سرًا اأ�سا�سيًا لوظائف الج�سم الحيوية، فاإن الاعتماد المفرط على 

مكملاته قد لا يكون الخيار الاأف�سل دائمًا، وفقًا لموقع "�ساين�ض األيرت".
عن�سر اأ�سا�سي.. لكن لي�ض �سحريًا

يُعرف فيتامين �سي علميًا با�سم حم�ض الاأ�سكوربيك، وهو م�ساد قوي للاأك�سدة 
ي�ساعد على حماية الخلايا من التلف، ويدعم جهاز المناعة، ويعزز امت�سا�ض 

الحديد، كما يلعب دورًا مهمًا في التئام الجروح.
وي�سهم الفيتامين اأي�سًا في اإنتاج الكولاجين، وهو البروتين الم�سوؤول عن ترابط 
الاأن�سجة والحفاظ على �سحة الجلد واللثة. ويوؤدي نق�سه الحاد اإلى الاإ�سابة 
وم�سكلات  نزيف  في  ويت�سبب  الاأن�سجة  ي�سعف  الذي  الاإ�سقربوط،  داء  بمر�ض 

خطيرة في اللثة.
اإنتاج فيتامين �سي، لذلك يجب الح�سول عليه من  ولا ي�ستطيع ج�سم الاإن�سان 
النظام الغذائي، خا�سة من الخ�سراوات والفواكه، ورغم اأن المكملات تحتوي 
الاألياف  مثل  مهمة  عنا�سر  اإلى  تفتقر  اأنها  اإلا  نف�سه،  الكيميائي  التركيب  على 

والمركبات النباتية التي تعزز الامت�سا�ض وتكمل الفوائد ال�سحية.
نزلات البرد.. الفائدة محدودة

ج لفيتامين �سي كو�سيلة للوقاية من الزكام، لكن الاأدلة العلمية ت�سير اإلى اأن  يُروّر
تناوله بانتظام لا يقلل من احتمالية الاإ�سابة.

تناوله  عند  خا�سة  طفيف،  ب�سكل  المر�ض  مدة  تقليل  في  ي�ساهم  قد  المقابل،  في 
بجرعات يومية منتظمة، اإلا اأن تناوله بعد ظهور الاأعرا�ض لا يُحدث فرقًا يُذكر 

في مدة المر�ض اأو �سدته.
اأمرا�ض القلب.. تاأثير �سعيف

ت�سير الدرا�سات اإلى اأن مكملات فيتامين �سي لا تقلل من خطر الاإ�سابة باأمرا�ض 
القلب اأو ال�سكتة الدماغية.

الذين  الاأ�سخا�ض  بع�ض  لدى  الدم  �سغط  في  طفيف  انخفا�ض  ت�سجيل  ورغم 
يتناولون جرعات مرتفعة، اإلا اأن هذا التاأثير يُعد محدودًا وغير كافٍ للاعتماد 

عليه كو�سيلة علاجية.
الح�سول  ويمكن  ملغ،   45 نحو  للبالغين  بها  المو�سى  اليومية  الجرعة  وتبلغ 

عليها ب�سهولة من كوب �سغير من ع�سير البرتقال.
اإلى  اأما الحد الاأعلى الاآمن فهو 2000 ملغ يوميًا، وتجاوز هذا الحد قد يوؤدي 
اآثار جانبية مثل الاإ�سهال، والغثيان، وتقل�سات البطن، اإ�سافة اإلى زيادة خطر 

الاإ�سابة بح�سى الكلى، خا�سة لدى الرجال.
كما قد ي�سكل الاإفراط في تناوله خطرًا اأكبر لدى مر�سى الكلى، نتيجة �سعوبة 

التخل�ض منه وتراكمه في الج�سم.

ه�����ل ي���ص���ب���ح ال���ب���اراك���س���ان���ث���ي���ن
ل��ل��ك��اف��ي��ي��ن؟ ال���ص���ح���ي  ال���ب���دي���ل   

وكالات
محتمل  كبديل  الاأنظار  يلفت  الباراك�سانثين  مركب  بداأ   
للكافيين، خا�سة مع تزايد الاهتمام بالم�سروبات التي تعزز 
التركيز دون اآثار جانبية مزعجة، ويُعد هذا المركب الناتج 
الج�سم  ل  يحوّر اإذ  الج�سم،  في  الكافيين  تفكك  من  الاأ�سا�سي 

نحو 80% من الكافيين الم�ستهلك اإلى باراك�سانثين.
للكافيين من خلال حجب  اأنه يعمل بطريقة م�سابهة  ورغم 
اإلا  بالتعب،  ال�سعور  الم�سوؤولة عن  الاأدينوزين  م�ستقبلات 
اأن تاأثيره داخل الج�سم يختلف، ما دفع الباحثين لدرا�سة 

مزاياه المحتملة.
عدة  الباراك�سانثين  يوفر  قد  تغذية،  خبراء  وبح�سب 
الاأعرا�ض  تقليل  اأبرزها  التقليدي،  بالكافيين  مقارنة  فوائد 
الن�سفي  لعمره  نظرًا  الارتجاف،  اأو  القلق  مثل  الجانبية 

الاأق�سر، ما يعني خروجه من الج�سم ب�سرعة اأكبر.
�سرعة  تح�سين  على  قدرته  اإلى  اأولية  درا�سات  ت�سير  كما 
بع�ض  في  الكافيين  تفوق  قد  بدرجة  والتركيز  الا�ستجابة 

والجهاز  القلب  على  اأقل  تاأثيرات  اإلى  اإ�سافة  الحالات، 
اله�سمي.

لي�ض بديلًا مثاليًا
من  مخت�سون  يحذر  الاإيجابية،  الموؤ�سرات  هذه  ورغم 
الت�سرع في اعتباره بديلًا مثاليًا، اإذ لا يتوفر الباراك�سانثين 
مكملات  عبر  غالبًا  يُ�ستهلك  بل  الاأطعمة،  في  طبيعي  ب�سكل 
حتى  توجد  لا  كما  م�سنّرعة.  طاقة  م�سروبات  اأو  غذائية 
لحداثة  نظرًا  المنا�سبة،  للجرعات  وا�سحة  اإر�سادات  الاآن 

ا�ستخدامه.
وي�سير خبراء اإلى اأن بع�ض المنتجات التي تحتوي عليه قد 
اأخرى تقلل من فوائده  اأو مكونات  تكون غنية بال�سكريات 
خيارًا  الباراك�سانثين  ي�سكل  قد  النهاية،  ال�سحية.وفي 
منا�سبًا لمن يبحثون عن فوائد الكافيين دون اآثاره المزعجة، 
اأو  الحوامل  لدى  خا�سة  الحذر،  يتطلب  ا�ستهلاكه  اأن  اإلا 
ا�ست�سارة  �سرورة  مع  للمنبهات،  الح�سا�سين  الاأ�سخا�ض 

المخت�سين قبل اعتماده ب�سكل منتظم.
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 12 آيب��اد  إط��اق  تؤج��ل  آب��ل 
وأجهزة أخرى بس��بب “س��يري”

وكالات
الجاري،  العام  من  لاحقٍ  لوقتٍ  الاأجهزة  من  عددٍ  اإطلاق  تاأجيل  اآبل  قررت 
منها جهاز اآيباد جديد اإلى جانب اإ�سدارات مرتقبة لاأجهزة Apple TV و 
HomePod mini، اإذ تربط ال�سركة موعد الاإطلاق بتح�سينات من�سة 
الذكاء الا�سطناعي الخا�سة بها، والترقيات المنُتظرة في م�ساعدها ال�سخ�سي 

“�سيري”.
اآيباد 12 بمعالج جديد ودعم مزايا الذكاء الا�سطناعي 

“جاهز  القادم   12 اآيباد  جهاز  اأن  اأخير  تقرير  في  بلومبرغ  وكالة  ك�سفت 
للاإطلاق” ومن المتوقع طرحه خلال العام الجاري، مع دعم متوقع لمزايا اآبل 
للذكاء الا�سطناعي Apple Intelligence. ويُعد هذا الجهاز من فئة 

اأجهزة اآيباد الاأ�سا�سية الاقت�سادية.
وبح�سب التقرير، فاإن الجهاز �سوف يعتمد على معالج A18 من اأجل دعم 
مزايا الذكاء الا�سطناعي، في حين اأ�سارت تقارير �سابقة اإلى احتمال ا�ستخدام 
ح  معالج A19. ولا تتوقع الت�سريبات تغييرات كبيرة في الت�سميم، اإذ يُرجّر

اأن يحتفظ الجهاز بال�سكل الحالي نف�سه.
اآيباد  اأجهزة  بقية  في  بالفعل   Apple Intelligence مزايا  وتتوفر 
 11 اآيباد  جهاز  باإطلاق  الاقت�سادية  للفئة  تحديث  اآخر  كان  وقد  الحديثة، 

المزود بمعالج A16، في مار�ض 2025 ب�سعر يبداأ من 350 دولارًا.
ر تلفاز اآبل و HomePod mini بانتظار م�ساعد Siri المطوّر

اأجهزة  من  الجديدة  الاإ�سدارات  باأن  بلومبرغ  اأفادت  مت�سل،  �سياقٍ  في 
تلفاز اآبل Apple TV و�سماعات HomePod mini “جاهزة منذ 
رة من  العام الما�سي”، لكن اآبل توؤجل طرحها اإلى حين اإطلاق الن�سخة المطوّر
 Apple والمدعومة بتقنيات الذكاء الا�سطناعي ،Siri م�ساعدها ال�سوتي

.Intelligence
اآبل عالميًا،  اإلى انخفا�ض مخزون الاأجهزة الحالية في متاجر  التقرير  واأ�سار 

د لاإطلاق قريب. دون تاأكيد اإذا كان ذلك يمهّر
وتخطط ال�سركة لتقديم مزايا Siri الجديدة �سمن تحديث iOS 26.5 اأو 
نظام iOS 27 القادم، مما يعني اأن اإطلاق تلك الاأجهزة قد يكون محتملًا في 

الربع الثاني اأو الثالث من العام الجاري.
اأجهزتها الجديدة بتطور  اإطلاق  اآبل نحو ربط  وتعك�ض هذه الخطط توجه 
كافيًا،  وحده  العتاد  يعد  لم  اإذ  بها؛  الخا�سة  الا�سطناعي  الذكاء  منظومة 
بل اأ�سبح التكامل مع البرمجيات الذكية عن�سرًا حا�سمًا في توقيت الاإطلاق 

وتجربة الم�ستخدم.

 AirDrop سامسونج تضيف دعم
Galaxy S26 إلى هواتف

وكالات
ميزة  عبر  اآبل  واأجهزة  هواتفها  بين  مبا�سرةً  الملفات  م�ساركة  ميزة  اإ�سافة  �سام�سونج  بداأت 
اإلى  الملفات  نقل  يتيح  مما   ،Galaxy S26 هواتف  ل�سل�سلة  جديد  برمجي  بتحديث   AirDrop

هواتف اآيفون واأجهزة اآبل المختلفة دون الحاجة اإلى تطبيقات خارجية.
تمكين  يعني  مما   ،Quick Share الحالي  نظامها  في   AirDrop اآلية  �سام�سونج  واأدمجت 
م�ستخدمي اأجهزة Galaxy من اإر�سال ال�سور ومقاطع الفيديو والم�ستندات مبا�سرةً اإلى اأجهزة اآبل، 

بنحو مماثل لتجربة AirDrop داخل منظومة اآبل.
وت�سير المعلومات اإلى اأن الميزة �ست�سل تدريجيًا عبر تحديثات برمجية مرتقبة، بداأت بالفعل ب�سل�سلة 

.One UI واجهة  تحديثات  عبر  لاحقًا  اأخرى  اأجهزة  لدعم  خطط  مع   ،Galaxy S26
 Quick Share على غرار ،)peer-to-peer( وتعتمد الميزة على ات�سال مبا�سر بين الاأجهزة
حاليًا، مع �سرورة تفعيل و�سع الظهور في اأجهزة اآبل لا�ستقبال الملفات، كما قد تتطلب العملية �سبطًا 

موؤقتًا لل�سبكة، مثل تغييرات ق�سيرة في ات�سال Wi-Fi في اأثناء النقل، وفقًا لبع�ض التقارير.
�سريعًا  نقلًا  ر  توفّر اإذ  اآبل،  نظام  ا�ستخدامًا داخل  الم�ساركة  اأدوات  اأكثر  AirDrop من  وتُعد ميزة 
ل اإدخال دعم مماثل في هواتف Galaxy خطوة عملية لاإزالة اأحد اأبرز القيود  واآمنًا للملفات. وي�سكّر

.iOS التي تواجه الم�ستخدمين الذين يتنقلون بين اأندرويد و
ولم تك�سف �سام�سونج عن موعد دقيق لطرح الميزة لكافة الم�ستخدمين حول العالم، لكن تقارير اإخبارية 
دت اإطلاق تحديث برمجي لمالكي هواتف Galaxy S26 في كوريا الجنوبية من اأجل تفعيل تلك  اأكّر

الميزة.
وكان دعم ميزة AirDrop في اأجهزة اأندرويد قد بداأ فعليًا في عام 2025، حين اأعلنت جوجل دمج 
AirDrop، مما اأتاح لاأول مرة م�ساركة الملفات مبا�سرة بين اأجهزة  Quick Share و  ميزتي 
اأندرويد واآيفون ب�سلا�سة، وقد بداأ طرحها اأولًا عبر هواتف جوجل Pixel 10، لاإتاحة تبادل الملفات 

دون الحاجة اإلى اأي تطبيقات خارجية.
وعلى عك�ض هواتف Pixel، لن تعمل ميزة الاإر�سال عبر AirDrop في هواتف Galaxy بنحو 
Quick Share تحت  اإعدادات  افترا�سي. وبدلًا من ذلك، تتيح �سام�سونج خيارًا منف�سلًا داخل 

ا�سم “الم�ساركة مع اأجهزة اآبل”.

“ترجمة جوجل” تتحول إلى مدرّب لغوي.. ميزة 
جديدة قادمة تصحّح النطق بالذكاء الاصطناعي

وكالات
تعمل جوجل على تطوير ميزة جديدة داخل تطبيق ترجمة 
اللغات  الم�ستخدمين  نطق  تح�سين  اإلى  تهدف  لها  التابع 
اعتمادًا   ”Practice “الممار�سة  و�سع  عبر  المختلفة، 
على الذكاء الا�سطناعي، وهو و�سع يتيح التدريب العملي 

بدل الاكتفاء بالا�ستماع اإلى الترجمة.
لم  اإذ  التطبيق؛  وظيفة  في  تحولًا  الجديدة  الميزة  ل  وت�سكّر
يعد يقت�سر على عر�ض المعاني اأو ت�سغيل النطق ال�سحيح، 
�سوته  ت�سجيل  عبر  المبا�سر  التفاعل  للم�ستخدم  يتيح  بل 

ومقارنته بنطق المتحدثين الاأ�سليين.
لنطق  �سوتية  نماذج  تقديم  على  الجديد  الو�سع  ويعتمد 
محاولته  الم�ستخدم  ت�سجيل  اإمكانية  مع  والجمل،  الكلمات 
دقة  ويقيّرم  ال�سوت  النظام  يحلل  ذلك،  وبعد  الخا�سة. 
لتح�سين  واقتراحات  تف�سيلية  ملاحظات  يقدم  ثم  النطق، 

الاأداء.
ي�ساعد  للكلمات،  مب�سطًا  �سوتيًا  تحليلًا  الميزة  وتوفر 
الم�ستخدم في فهم طريقة نطقها دون الحاجة اإلى رموز لغوية 

معقّردة، مما يعزز �سهولة التعلم خا�سة للمبتدئين.
ولا يقت�سر التدريب على محاولة واحدة، اإذ ي�سجع النظام 
تح�سين  حتى  المحاولة  واإعادة  التكرار  على  الم�ستخدم 
النطق تدريجيًا. وت�سير الموؤ�سرات اإلى اأن الميزة قد ت�سبح 
م�ستويات  تت�سمن  اللغات،  لتعلم  اأو�سع  من�سة  من  جزءًا 

واأنماط تدريب مختلفة على المحادثة.
التجريبية  الن�سخة  في  التطوير  قيد  الميزة  تلك  زالت  وما 
بعدُ  ت�سل  لم  اأنها  يوؤكد  جوجل” مما  “ترجمة  تطبيق  من 
اإلى الم�ستخدمين بنحو ر�سمي.ومن المتوقع اأن تبداأ جوجل 
طرحها تدريجيًا، على اأن تدعم في البداية عددًا محدودًا من 

اللغات مثل الاإنجليزية والاإ�سبانية، قبل التو�سع لاحقًا.

الأخبار  عناوين  تعديل  تختبر  جوجل 
الاصطناعي بالذكاء  البحث  نتائج  في 

وكالات
توا�سل جوجل تطوير محرك البحث الخا�ض بها ا�ستنادًا 
ميزة  اختبار  ال�سركة  بداأت  اإذ  الا�سطناعي؛  الذكاء  اإلى 
جديدة تعمل على تغيير عناوين الاأخبار الاأ�سلية في نتائج 

لة. البحث اإلى عناوين اأخرى مُعدّر
فاإن  التقني،  فيرج”  “ذا  موقع  ن�سره  تقرير  وبح�سب 
التي تظهر في �سورة  الاختبار ي�سمل تعديل نتائج البحث 
ا ن�سرته المواقع  روابط زرقاء، لتُعر�ض عناوين مختلفة عمّر

الاأ�سلية، مما قد يغيرّر المعنى المق�سود من المحتوى.
ل المعنى تغيير العناوين قد يبدّر

ر�سد التقرير حالة بارزة لمقال ظهر بعنوان يوحي بترويج 
كان  حين  في  الا�سطناعي،  الذكاء  با�ستخدام  للغ�ض  اأداة 
هذا  يقت�سر  ولا  تمامًا.  فاعليتها  ينفي  الاأ�سلي  العنوان 
يقلب م�سمون  قد  بل  ب�سيطة،  اإعادة �سياغة  على  التغيير 

المحتوى راأ�سًا على عقب.
اأجزاء  البحث  نتائج  فيها  تجاهلت  اأخرى  حالات  وظهرت 
ناق�سة  عناوين  عر�ض  اإلى  اأدى  مما  الاأ�سلي،  العنوان  من 

اأو م�سللة.
“محدود”،  التجربة  نطاق  اأن  جوجل  با�سم  متحدث  واأكد 
ولم تعتمدها ال�سركة لاإطلاقها على نطاق وا�سع حتى الاآن، 
مو�سحًا اأن الهدف هو “تحديد العناوين الاأكثر �سلة ببحث 

لتحقيق  الم�ستخدمة  الاآلية  اإلى  الاإ�سارة  دون  الم�ستخدم”، 
ذلك.وفي محاولة لطماأنة الم�ستخدمين، اأ�سار متحدث اآخر اإلى 
لاإن�ساء  ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  ت�ستخدم  “لن  ال�سركة  اأن 
عناوين جديدة”، دون تو�سيح البديل التقني الذي �سوف 

يُ�ستخدم.
ع محتمل يتجاوز الاأخبار تو�سّر

اإلى  بل تمتد  الاإخبارية،  المقالات  على  التجربة  تقت�سر  ولا 
�سفحات الويب عمومًا. ومع ذلك، يبقى اأكبر تاأثير في قطاع 
ملايين  اإلى  لة  المعدّر العناوين  ت�سل  اأن  يمكن  اإذ  الاأخبار، 
اأو  الت�سليل  اأخطار  يرفع  مما  �ساعات،  خلال  الم�ستخدمين 

�سوء الفهم في حال عدم الاطلاع على المحتوى نف�سه.
وتاأتي هذه الخطوة بعد تجارب �سابقة لجوجل في من�سة 
وعناوين  ملخ�سات  عر�ض  �سهدت  التي   ،Discover

مُولدة بالذكاء الا�سطناعي.
“مجرد  باأنها  التحركات  لهذه  ال�سركة  و�سف  مع  وحتى 
يطرح  الا�سطناعي  الذكاء  اإدماج  ت�سارع  فاإن  تجارب”، 
الحفاظ  ومدى  الاأخبار  عر�ض  م�ستقبل  حول  ت�ساوؤلات 
ل حتى الاآن حالات  تُ�سجَّ على دقتها و�سياقها الاأ�سلي.ولم 
اأن  ح  يرجّر مما  عالميًا،  الميزة  هذه  لتطبيق  النطاق  وا�سعة 
ع  الاختبار يقت�سر على مناطق محدودة، مع احتمال تو�سّر

توفرها لاحقًا.

اخ��ت��راق على  ت��دل  ع��ام��ات   3
ال���ذك���ي���ة س���را  أج���ه���زت���ك 

وكالات
 )FBI( تحذر �سعبة الجرائم الاإلكترونية التابعة لمكتب التحقيقات الفيدرالي
في  والا�ستغلال  للاختراق  اأجهزتهم  تعر�ض  من  الذكية  الاأجهزة  م�ستخدمي 

هجمات اإلكترونية دون علمهم.
اأن  اإلى   )IC3( للمكتب التابع  الاإنترنت  وي�سير مركز �سكاوى الجرائم عبر 
القرا�سنة ي�ستهدفون ب�سكل متزايد اأجهزة "اإنترنت الاأ�سياء" )IoT(، مثل:

    اأجهزة التلفاز الذكية.
    كاميرات المراقبة.
    منظمات الحرارة.

    الثلاجات.
    اأجهزة تتبع اللياقة.

    األعاب الاأطفال.
وتكمن خطورة هذه الهجمات في تحويل الاأجهزة المخترقة اإلى جزء من �سبكة 
"بوت نت" )Botnet(، وهي �سبكة �سرية من الاأجهزة التي ي�سيطر عليها 

القرا�سنة عن بُعد، لا�ستخدامها في:
    تنفيذ هجمات اإلكترونية.

    تمرير حركة اإنترنت خبيثة.
    اإخفاء الم�سدر الحقيقي للهجمات.

كيف يتم الاختراق؟
لا يعتمد القرا�سنة دائما على الت�سيد الاإلكتروني اأو الروابط الم�سبوهة، بل 

ي�ستغلون ثغرات مبا�سرة، اأبرزها:
.)1234 / admin :كلمات المرور الافترا�سية ال�سعيفة )مثل    

    اإهمال تحديث البرمجيات والاأنظمة.
Zero-( "بـ"ثغرات اليوم ال�سفري اأمنية غير مكت�سفة تُعرف      ثغرات 

.)day
علامات تدل على اختراق جهازك

حدد الخبراء 3 موؤ�سرات رئي�سية ينبغي الانتباه لها:
    ارتفاع ا�ستهلاك البيانات ب�سكل غير طبيعي نتيجة ن�ساط خفي للجهاز في 

اإر�سال وا�ستقبال البيانات.
    زيادة مفاجئة في فاتورة الاإنترنت خا�سة مع وجود ر�سوم على الا�ستهلاك 

المرتفع.
ا�ستهلاك البرمجيات  "واي فاي" ب�سبب  اأو �سعف �سبكة      بطء الاأجهزة 

الخبيثة لموارد الجهاز )المعالج، الذاكرة، النطاق الترددي(.
وتتم هذه الاأن�سطة عبر ات�سال الاإنترنت وعنوان IP الخا�ض بالم�ستخدم، 
كو�سيط  ال�سحية  �سبكة  وا�ستخدام  هويتهم  باإخفاء  للمخترقين  ي�سمح  ما 

لعملياتهم.
كيفية حماية الاأجهزة:

    تغيير كلمات المرور الافترا�سية فورا.
    تثبيت التحديثات الاأمنية ب�سكل م�ستمر.

    مراقبة ا�ستهلاك البيانات ب�سكل دوري.

ت��س��ت��ح��ق  م��س��ت��ق��ل��ة  أل����ع����اب   5
2026 ع�������ام  ف�����ي  ال����ت����ج����رب����ة 

وكالات
للغاية  األعاب مختلفة  الم�ستقلة دوما تجربة  الاألعاب  تقدم 
تكون  واأحيانا  الكبرى،  ال�سركات  من  القادمة  الاألعاب  عن 
الميزانيات  ذات  نظيراتها  من  بكثير  اأف�سل  التجربة  هذه 

ال�سخمة.
من  ومتنوعة  كبيرة  مجموعة  طرح   2026 عام  وي�سهد 
بها  الا�ستمتاع  للم�ستخدمين  يمكن  التي  الم�ستقلة  الاألعاب 
وتجربتها ب�سكل مبا�سر من خلال اأجهزتهم، وبع�سها األعاب 

لم ت�سدر بعد.
اأنظار  جذبت  التي  الم�ستقلة  الاألعاب  اأف�سل  يلي  وفيما 
معر�ض  انتهاء  مع  خا�سة  الما�سية،  الاأ�سابيع  في  الخبراء 

مطوري الاألعاب في �سان فران�سي�سكو.
)At Fate End( "لعبة "اآت فيت اإيند

ي�سع موقع "ذا فيرج" )The Verge( التقني الاأمريكي 
"اآت فيت اإيند" في مقدمة الاألعاب الم�ستقلة المنتظرة  لعبة 
لعام 2026 كونها ت�سدر هذا العام على اأجهزة الحا�سوب 
حد  على  بوك�ض"  و"اإك�ض   5 �ستي�سن  و"بلاي  ال�سخ�سي 

�سواء.
والتحديات  الاإخوة  بين  العلاقة  حول  اللعبة  وتدور 
"بوليغون"  موقع  وي�سبهها  العلاقة،  هذه  تواجهها  التي 
الخيالية  الاألعاب  ن�سخة  باأنها  تقريره  في   )Polygon(

من م�سل�سل "ذا �ساك�سي�سن" ال�سهير.
فريدة  تجربة  تقدم  اللعبة  اأن  »بوليغون«  تقرير  ويوؤكد 
من نوعها ومختلفة للغاية عن اأي لعبة اأخرى �سدرت من 
الا�ستوديو المطور »ثاندر لوت�ض« الذي قدم في ال�سابق لعبة 

م�ستقلة �سهيرة تدعى »�سبريت فيرر«.
وتعتمد اللعبة على اأ�سلوب ر�سومي ثنائي الاأبعاد يتحرك 
تنتمي  وهي  الجديدة،  المناطق  لاكت�ساف  جانبي  ب�سكل 
لفئة األعاب »مترويدفانيا« ال�سهيرة التي تنتمي لها غالبية 
الاألعاب الم�ستقلة، ولكن هذه المرة لا تلتزم اللعبة بقواعد 

هذا الاأ�سلوب الثابتة حتى تخدم الق�سة الرئي�سية للعبة.
)Mina The hollower( »لعبة »مينا ذا هولوير

للوهلة الاأولى، تعطيك لعبة »مينا ذا هولوير« انطباعا باأنها 
لعبة قادمة من الما�سي، فهي تتبنى اأ�سلوب األعاب من�سة 
مطلع  في  »نينتندو«  قدمتها  التي  ال�سهيرة  بوي«  »غيم 

ت�سعينيات القرن الما�سي.
ولكن هذه اللعبة تاأتي من ا�ستوديو »ياخت كلوب« ال�سهير 
 Shovel( نايت«  »�سوفيل  لعبة  ال�سابق  في  قدم  الذي 

بارزا. ونقديا  جماهيريا  نجاحا  ولاقت   )Knight
ويوؤكد تقرير "ذا فيرج" اأن اللعبة تقدم تجربة فريدة من 
الاأ�سلوب  رغم  والقتال  اللعب  اأ�سلوب  ناحية  من  نوعها 

الر�سومي العتيق.
عن  والبحث  الاكت�ساف  على  مبا�سر  ب�سكل  تعتمد  كما 
باإ�سافة  الا�ستوديو  قام  لذلك  اللعبة،  داخل  الاأ�سرار 
العديد من الاأ�سرار المختلفة داخل عالم اللعبة التي تنتظر 

الم�ستخدمين ليكت�سفوها.

كافة  على  المقبلة  ال�سهور  في  اللعبة  ت�سدر  باأن  ويتوقع 
من�سات الاألعاب الموجودة حاليا.

)Shutter Story( "لعبة "�ساتر �ستوري
لا يمكن و�سف هذه اللعبة باأنها لعبة تقليدية تعتمد على 
فئة  اإلى  تنتمي  اأنها  رغم  تقليدي  ومغامرة  لعب  اأ�سلوب 
األعاب الرعب ح�سب تقرير �سحيفة "غارديان" البريطانية.
فهذه اللعبة تقدم تجربة فريدة، حيث تدور حول �سخ�ض 
تطبيق  عبر  �سديقه  عائلة  �سور  في  الاأ�سباح  عن  يبحث 
على  فيها  اللعب  اأ�سلوب  ويقت�سر  الحا�سوب،  في  خا�ض 

ا�ستخدام هذا التطبيق لاكت�ساف وجود الاأ�سباح من عدمه
وتلقي بك اللعبة ب�سكل مبا�سر في عالمها الذي يجعلك ت�سعر 
وكاأنك تعي�ض ق�سة البحث عن الاأ�سباح ولي�ست مجرد لعبة 

تحاول الا�ستمتاع بها عن بعد وتغلقها لتن�ساها لاحقا.
وقد بداأت اللعبة رحلتها بالاعتماد على التمويل الجماعي 
من خلال من�سة "كيك �ستارتر" كما تظهر �سفحة اللعبة في 

المن�سة، وهي متوفرة لاأجهزة "ويندوز" فقط.
)Dead as Disco( "لعبة "ديد اآز دي�سكو

ي�سير تقرير موقع "بوليغون" التقني الاأمريكي اإلى اأن هذه 
"باتمان  بين  هجين  وت�سميم  لعب  اأ�سلوب  تتبنى  اللعبة 
اأركام" و"هاي فاي را�ض"، وهما من الاألعاب التي حققت 

نجاحات وا�سعة وكبيرة في ال�سنوات الما�سية.
"ديد اآز دي�سكو" ب�سكل رئي�سي على اأ�سلوب  وتعتمد لعبة 
الم�ساهد  بين  الانتقال  في  للغاية  وال�سل�ض  ال�سريع  القتال 
المختلفة والمعارك المختلفة، فهي ت�سعك في مواجهة جحافل 
من  ممكن  عدد  اأكبر  وح�سد  بهزيمتها  تقوم  حتى  الاأعداء 

النقاط.
المقاطع  اختيار  في  الكاملة  الحرية  اللعبة  لك  وتترك 
للاأعداء،  اأثناء مواجهتك  التي تعمل في الخلفية  المو�سيقية 

فهي لا تفر�ض عليك م�ستوى مو�سيقيًا بعينه.
ويتوقع اأن ت�سدر اللعبة خلال ال�سهور المقبلة ح�سريا على 

من�سات "ويندوز" من خلال متجر "�ستيم" مبا�سرة.
 Super meat boy( "لعبة "�سوبر ميت بوي ثري دي

)3D
في عام 2010، اأ�سرت لعبة "�سوبر ميت بوي" قلوب محبي 
في  نجحت  لاأنها  وذلك  العالم،  بقاع  مختلف  من  الاألعاب 
جانب  اإلى  نوعها  من  وفريدة  مختلفة  لعب  تجربة  تقديم 

�سعوبتها.
جديد  جزء  طرح  لها  المطور  الا�ستوديو  قرر  عندما  لذلك، 
يحول تجربة اللعبة اإلى تجربة ثلاثية الاأبعاد، �سعر العديد 

من الم�ستخدمين بال�سعادة.
على  بالاعتماد  الجاري  العام  خلال  اللعبة  هذه  وت�سدر 
 ،)5  Unreal Engine(  "5 اإنجن  "اأنريل  محرك 
من  قوة  واأكثر  اأف�سل  ر�سومية  تجربة  تقدم  فهي  وبالتالي 
من�سات  كافة  على  ت�سدر  اأن  ويتوقع  ال�سابق،  الجزء 
بوك�ض"  و"اإك�ض    5 �ستي�سن  "بلاي  فيها  بما  الاألعاب 

و"ويندوز".

ف������خ ال����م����ي����غ����اب����ك����س����ل.. ك��ي��ف 
ت���خ���ت���ار ك���ام���ي���را ه���ات���ف���ك ب���دق���ة؟

وكالات
الكبرى،  التكنولوجيا  �سركات  تتراأ�سه  مت�ساعد  �سباق  في 
الهواتف  علب  تزين  فلكية  باأرقام  محا�سرا  الم�ستهلك  بات 
ميغابك�سل،  و200  ميغابك�سل،   108 عليها  فتجد  الذكية، 

بل وبداأت هناك تلميحات لك�سر حاجز الـ 400 ميغابك�سل.
"ال�سجيج الت�سويقي" تكمن حقيقة تقنية  ولكن خلف هذا 
اأن  العادي، وهي  الم�ستري  المحترفون وتغيب عن  يدركها 
الميغابك�سل وحده لي�ض معيارا للجودة، بل قد يكون اأحيانا 

عائقا اأمامها.
مارك"  اأو  اإك�ض  "دي  من�سة  تقارير  توؤكد  ال�سدد،  وبهذا 
)DxOMark( وهي مرجع عالمي في تقييم الكاميرات، 
اأن زيادة عدد الميغابك�سل في م�ست�سعرات �سغيرة الحجم 
يوؤدي غالبا اإلى نتائج عك�سية، فكلما زاد عدد البك�سلات في 
م�ساحة �سيقة، �سغر حجم "البك�سل الواحد"، مما يقلل من 

قدرته على امت�سا�ض ال�سوء.
جائع  بك�سل  هو  ال�سغير  "البك�سل  اإن  الخبراء  ويقول 
في  الرقمي  بال�سجيج  مليئة  �سور  عنه  ينتج  مما  لل�سوء، 
العلبة  على  المكتوب  الرقم  كان  مهما  الخافتة،  الاإ�ساءة 

�سخما".
الثالوث المقد�ض.. الم�ست�سعر والعد�سة والمعالج

للح�سول على �سورة مثالية، تعتمد ال�سركات ا�ستراتيجية 
تركز على 3 اأعمدة تتجاوز لغة الاأرقام:

تلتقط  التي  المادية  الم�ساحة  وهو  الم�ست�سعر:  حجم 
ري�سير�ض  كاونتربوينت  من  تقرير  ي�سير  اإذ  ال�سوء، 
التوجه  اأن  اإلى   )Counterpoint Research(
وهذا  بو�سة«.   1 بحجم  »الم�ست�سعرات  في  يكمن  الحقيقي 
الحجم المادي هو ما يمنح ال�سور عمقا وجودة تقترب من 

الكاميرات الاحترافية، ولي�ض عدد النقاط داخلها.
الت�سوير الح�سابي: وفقا لمدونة غوغل اإيه اآي، فاإن المعالج 
الا�سطناعي  الذكاء  يقوم  حيث  الحقيقي«،  »الم�سور  هو 
ودمجها  الثانية  من  اأجزاء  في  ال�سور  ع�سرات  بالتقاط 
 )HDR( ديناميكي  مدى  ذات  واحدة  �سورة  لاإنتاج 

وا�سع. لذا، قوة المعالج اأهم بكثير من دقة الكاميرا.
تقنية دمج البك�سلات: تو�سح اأوراق تقنية من »�سام�سونغ 
لا  ميغابك�سل   200 الـ  ذات  الهواتف  اأن  �سيميكونداكتور« 
ت�ستخدم كل بك�سل على حدة، بل تدمج كل 16 بك�سلا لتعمل 
يجعل  ما  هي  التقنية  الحيلة  وهذه  �سخم،  واحد  كبك�سل 

الـ 200  اأننا لا نحتاج  لكنها تثبت  الليلية مقبولة،  ال�سور 
ميغابك�سل ب�سكلها الخام.

ن�سائح عملية للم�ستخدم العادي
الميغابك�سل عند زيارة متجر  وحتى لا تقع �سحية لاأرقام 
العك�سي"  "البحث  ا�ستراتيجية  تتبع  اأن  يكفي  الهواتف، 
راأيت  اإذا  الاإعلانات:  الكبير" في  "الرقم  تجاوز  الب�سيطة: 
هاتفا يروج لـ 200 ميغابك�سل، ابحث في الموا�سفات التقنية 
 1.5/1 من  اأقل  الرقم  كان  واإذا  الم�ست�سعر"،  "حجم  عن 
الاإ�ساءة  ظروف  في  �ستعاني  الكاميرا  اأن  فاعلم  بو�سة، 

ال�سعيفة مهما بلغت دقتها.
هاتف،  لاأي  الليلي": عند تجربتك  الت�سوير  "و�سع  جرب 
فالكاميرا  والتقط �سورة،  الاإ�ساءة  مكان خافت  اإلى  انتقل 
العتمة  في  طبيعية  واألوانا  وا�سحة  تفا�سيل  تلتقط  التي 
هي عادة الاأف�سل تقنيا، بغ�ض النظر عن عدد الميغابك�سل 

الم�سجل على ظهر الجهاز.
العد�سة":  "دقة  فقط  ولي�ض  المعالج"  "اأداء  عن  ابحث 
تعتمد  يوتيوب  على  الكاميرا  مراجعات  اأ�سبحت  اليوم، 
بدقة  العينات  هذه  بم�ساهد  فقم  ت�سوير"،  "عينات  على 
يمكنه  العادي  فالم�ستخدم  كبيرة،  �سا�سة  على  كاملة 
الفيديو  في  الاإ�ساءة  توازن  اأو  الب�سرة  معالجة  ملاحظة 
ب�سهولة اأكبر من ملاحظة الفرق بين 50 و200 ميغابك�سل.

القاعدة الذهبية: اإذا كان الهاتف ي�سوق لـ "تقريب رقمي" 
)Digital Zoom( يتجاوز 100x، فاعلم اأنها و�سيلة 
ين�سب  اأن  يجب  الحقيقي  فالتركيز  فقط،  الانتباه  لجذب 
"التقريب الب�سري" )Optical Zoom( الموثق  على 

في قائمة الموا�سفات. العبرة بال�سوء لا بالعدد
اإن ال�سراع على "الميغابك�سل" لي�ض �سوى جزء من حكاية 
في  الحقيقة  تكمن  بينما  العين،  اإبهار  ت�ستهدف  ت�سويقية 
على  الخوارزميات  وقدرة  المجهرية  الهند�سة  تفا�سيل 

تف�سير ال�سوء.
تعد  لم  الفائق،  الح�سابي  بالت�سوير  يت�سم  ع�سر  وفي 
الكاميرا الاأف�سل هي الاأكثر ميغابك�سل، بل هي الاأكثر قدرة 

على فهم الم�سهد ومعالجته بذكاء.
ون�سيحة الخبراء لك اأنه في المرة القادمة التي تختار فيها 
ولي�ض  بال�سوء،  تُ�سنع  الرائعة  ال�سور  اأن  تذكر  هاتفك، 
بمجرد تكدي�ض الاأرقام، ففي عالم الت�سوير الرقمي، الرقم 

قد يخدع، لكن النتيجة لا تكذب.
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  30/03/2026الموافق  لإثنيناستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
وذلك من الساعة  قم، قميمعن في محافظة إربد  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

جنوب غرب البلد،  -الثالثة والنصف عصرًا وعن الصريحولغاية الساعة  التاسعة والنصف صباحًا
بي لاند، طريق إربد الحصن غرب كازية المناصير من الساعة التاسعة لمجاورين للهاالحصن ا

 .باحًا ولغاية الساعة الخامسة مساءً والنصف ص
والنصف صباحًا ولغاية الساعة  من الساعة التاسعة ، عمراوهعن الشجرة، الذنيبهوفي مدينة الرمثا 

 الرابعة والنصف عصرًا.
، الزبيدية، منشية العلوان، تجمع ركادوفي محافظة المفرق عن جنوب شرق رحبة ركاد، رحبة 

 من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة والنصف عصرًا. الزبيدية
بإجراء أعمال صيانة على  31/03/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

 جنوب شرقعن  المفرقمحافظة في  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
دحل، غرب الكرم، حميد والكرم مثلث القنية والمجاورين، روضة بني هاشم، حميد والكرم حي 

ث بلد، مثلالرابعة والنصف عصرًا وعن دحل الولغاية الساعة  صباحًا الثامنةوذلك من الساعة  الراس
لغاية الساعة الرابعة والنصف دحل طريق الزرقاء، خطلة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا و

 .عصرًا
بإجراء أعمال صيانة على  01/04/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 

 جنوب شرقعن  المفرقمحافظة في  شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي
دحل، غرب الكرم، حميد والكرم مثلث القنية والمجاورين، روضة بني هاشم، حميد والكرم حي 

 .الرابعة والنصف عصرًاولغاية الساعة  صباحًا الثامنةوذلك من الساعة  الراس
 المراقبة والتحكمدائرة 

"التدريب المهني" و"الزراعة" 
تطلقان المرحلة الثالثة من مشروع "أرضي"

عمان
 �أطلقت م�ؤ�س�سة التدريب المهني بالتعاون مع 
م�شروع  من  الثالثة  المرحلة  الزراعة  وزارة 
مهارات  تح�سين  �إلى  يهدف  الذي  "�أر�ضي"، 
وتمكين  وخارجها،  المزرعة  داخل  التوظيف 
ال�شباب وال�شابات في مختلف محافظات المملكة 
من اكت�ساب المهارات المهنية اللازمة للعمل في 

القطاع الزراعي.
الم�شروع  يهدف   ، الم�ؤ�س�سة  بيان  وبح�سب 
برامج  خلال  من  المتدربين  قدرات  تطوير  �إلى 
تدريبية تجمع بين الجانبين النظري والعملي، 
الزراعية  التقنيات  ا�ستخدام  على  التركيز  مع 
الحديثة، بما يعزز فر�ص الت�شغيل والإنتاجية 
في هذا القطاع الحيوي، كما ي�سعى الم�شروع �إلى 
والم�ساهمة  الم�ستدامة  الزراعية  التنمية  دعم 
في تعزيز الأمن الغذائي الوطني، بما يتما�شى 
الاقت�صادي  للتحديث  الأردن  ر�ؤية  مع 
الإنتاجية  القطاعات  تطوير  على  تركز  التي 
�سوق  في  لل�شباب  التناف�سية  القدرة  وتعزيز 
الا�ستراتيجية  المجالات  في  لا�سيما  العمل، 

تطوير  الم�شروع  ي�ستهدف  الزراعة.كما  مثل 
الزراعة  مجالات  في  الزراعي  التدريب  برامج 
بيئات تدريب  التركيز على  المختلفة من خلال 
للانخراط  المتدربين  تجهز  واقعية  تطبيقية 
قطاع  بناء  العمل، وت�سهم في  �سوق  المبا�شر في 
الوطني  الاقت�صاد  يدعم  م�ستدام  زراعي 
الاقت�صادي. التحديث  ر�ؤية  ويواكب تطلعات 

في  تدريبية  دورة   61 تنفيذ  الم�شروع  وي�شمل 
جميع �ألوية المملكة ومعاهد م�ؤ�س�سة التدريب 
 3100 �إلى  ت�صل  ا�ستيعابية  بطاقة  المهني، 
بين  التدريب  يجمع  حيث  ومتدربة،  متدرب 
�أحدث  با�ستخدام  والعملي  النظري  الجانب 
خلال  الم�شروع  ويمنح  الزراعية،  التقنيات 
�إلى  �إ�ضافة  موا�صلات،  بدل  التدريب  فترة 
للعمل في  المتدربين  ت�ؤهل  مهنة  مزاولة  �شهادة 
التخ�ص�صات  بكفاءة.وتتنوع  الزراعي  القطاع 
نخيل،  مزارع  لت�شمل  الم�شروع  يوفرها  التي 
مزارع  ري،  �شبكات  مركب  محمية،  مزارع 
زراعة �أحيومائية، مزارع زراعة مائية، مزارع 
ب�ستنة، م�شاتل ونباتات زينة، �صانع معجنات 

والألبان،  الحليب  م�شتقات  �إنتاج  وفطائر، 
�إنتاج  وفواكه،  خ�ضار  تجفيف  طاهي،  م�ساعد 
تخ�ص�صات  �إلى  �إ�ضافة  والمربيات،  المخللات 
م�شروع  الب�ستنة.ويوا�صل  مجال  في  �أخرى 
تخرج  حيث  ال�سابقة،  نجاحاته  "�أر�ضي" 
و�شابة،  �شاب   2000 نحو  الأولى  المرحلة  في 
ومتدربة،  متدربا   2170 الثانية  المرحلة  وفي 
تمكن  وقد  الزراعي،  القطاع  في  للعمل  م�ؤهلين 
خا�صة  زراعية  م�شاريع  افتتاح  من  بع�ضهم 
بهم، ما يعك�س �أثر الم�شروع في تعزيز المهارات 

الزراعية ودعم �سوق العمل الوطني.
جهود  �إطار  في  الثالثة  المرحلة  انطلاق  وي�أتي 
الزراعة  ووزارة  المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة 
وال�شابات،  ال�شباب  تمكين  �إلى  الرامية 
لدعم  اللازمة  العملية  بالمهارات  وتزويدهم 
التنمية  وتعزيز  الوطني  الزراعي  القطاع 
الم�ستدامة.ودعت الم�ؤ�س�سة الراغبين بالالتحاق 
الرابط  خلال  من  الإلكتروني  الت�سجيل  �إلى 
https://ereg.vtc.gov.jo/ التالي: 
.project_Reg.aspx?CodeX=BA

"الفوسفات" تؤكد استمرارية 
سلاسل الإمداد والإنتاج بكفاءة عالية 

عمان
الدكتور  الأردنية،  الفو�سفات  مناجم  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  تفقد   
محمد الذنيبات، �سير العمل في منجم الأبي�ض وعدد من مواقع ال�شركة، 
الظروف  ظل  في  والإدارية  الت�شغيلية  الجاهزية  م�ستوى  على  للاطلاع 

الا�ستثنائية التي ت�شهدها المنطقة.
تفعيل  ي�شمل  المواقع، بما  الذنيبات، خلال جولته على جاهزية  واطلع 
خطط الطوارئ والبدائل اللوج�ستية ل�ضمان �سلا�سل الإمداد وا�ستدامة 
ب�إجراءات  الالتزام  متابعة  �إلى  �إ�ضافة  انقطاع،  دون  الإنتاج  عمليات 
القدرة  يعزز  بما  الفرق،  بين  التن�سيق  م�ستوى  ورفع  العامة،  ال�سلامة 
وفق  الإنتاج  م�ستويات  على  والحفاظ  الم�ستجدات  مع  التعامل  على 

الخطط المعتمدة.
في  �أ�سا�سية  ركيزة  تمثل  الفو�سفات  قطاع  في  العمل  ا�ستدامة  �أن  و�أكد، 
على  الحفاظ  �أهمية  على  م�شددا  الوطني،  الاقت�صادي  الأمن  منظومة 

�أعلى درجات الجاهزية والكفاءة والمرونة في مختلف الظروف.
و�أ�شار �إلى �أن ال�شركة تعتمد ا�ستراتيجيات ت�شغيلية مرنة وقابلة للتكيف 
العالمي،  الفو�سفات  �سوق  في  الأردن  مكانة  يعزز  بما  المتغيرات،  مع 

وي�ضمن ا�ستمرارية �سلا�سل الإمداد والإنتاج بكفاءة وجودة عاليتين.
�إلى  الإدارة والميدان،  الفعال بين  الم�سبق والتوا�صل  التخطيط  �أن  وبين 
�أ�سا�سية في تحويل التحديات  جانب �سرعة اتخاذ القرار، تمثل عنا�صر 

�إلى فر�ص، وتعزيز الأداء الم�ؤ�س�سي وا�ست�شراف الجاهزية الم�ستقبلية.
من جهته، �أكد الرئي�س التنفيذي لل�شركة المهند�س عبد الوهاب الرواد، 
�أهمية رفع كفاءة العمليات الت�شغيلية في مختلف المناجم، م�شيرا �إلى �أن 
متطلبات  تلبية  من  ال�شركة  وتمكن  العمل  ا�ستقرار  تعزز  الجهود  هذه 
الت�شغيلية  التحديات  ومواجهة  بكفاءة،  والعالمية  المحلية  الأ�سواق 

المحتملة.
و�أ�شار �إلى وجود خطة متكاملة لمتابعة �سير العمل ودعم الفرق الميدانية، 
ويعزز  التحديات،  ومعالجة  للمتغيرات  الا�ستجابة  �سرعة  ي�ضمن  بما 

مرونة ال�شركة وقدرتها على موا�صلة عملياتها بكفاءة ت�شغيلية فاعلة.
المهند�س  المناجم،  مدير  قدمه  تف�صيلي  عر�ض  �إلى  الذنيبات،  وا�ستمع 
ت�سير  العمليات  �أن  �أكد  حيث  العمل،  �سير  حول  الجرادين،  محمود 
وفق الخطط الت�شغيلية والإنتاجية المقررة، مع الالتزام التام بمعايير 

ال�سلامة والجودة.
طارئ،  �أي  مع  للتعامل  العالية  الجاهزية  �إلى  الجرادين،  و�أ�شار 
مع  التكيف  في  ومرونتهم  بكفاءة،  الخطط  بتنفيذ  الكوادر  التزام  م�ؤكدا 

الم�ستجدات، بما ي�ضمن ا�ستمرارية الإنتاج وان�سيابية العمل.
تقديره  عن  الذنيبات،  �أعرب  العاملة،  والفرق  بالإدارات  لقائه  وخلال 
بها،  يتحلون  التي  الم�س�ؤولية  وروح  واحترافيتهم  لجهودهم  العميق 
م�ؤكدا �أن العمل بروح الفريق ي�شكل الركيزة الأ�سا�سية لا�ستمرار الإنتاج 
ال�شركة  مكانة  تعزيز  في  ي�سهم  كما  الت�شغيلية،  العمليات  كفاءة  ورفع 

ودعم م�سيرة التنمية الاقت�صادية للمملكة.

اجتماع حكومي لتعزيز حوكمة البيانات الحكومية 

عمان
والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  وزير  افتتح 
اجتماع  �أعمال  �سميرات،  �سامي  المهند�س 
الوطنية  التوجهات  �إطار  في  مو�سع  حكومي 
وبما  الحكومية،  البيانات  حوكمة  لتعزيز 
يتما�شى مع جهود المجل�س الوطني لتكنولوجيا 
المتقدمة  التقنيات  تبني  ت�سريع  في  الم�ستقبل 

وتوظيف البيانات في �صناعة القرار.
الرقمي  الاقت�صاد  لوزارة  بيان  وبح�سب 
متابعة  �إلى  الاجتماع  هدف   ، والريادة 
وبحث  البيانات،  جمع  برنامج  م�ستجدات 
بيانات  قاعدة  تطوير  م�شروع  تنفيذ  �آليات 
تعزيز  لغايات  موحدة،  وطنية  "جيومكانية" 
الجهود  �إطار  في  الأردن،  في  الذكية  الحوكمة 
بيانات  منظومة  بناء  �إلى  الرامية  الحكومية 
و�صناعة  التخطيط  تدعم  متكاملة  وطنية 
ا�ستعرا�ض  الاجتماع  خلال  القرار.وجرى 
على  البيانات  جمع  م�شروع  في  المحرز  التقدم 
م�ستوى الجهات الحكومية، وبما ي�شمل تقييم 
�إدارتها،  وحدات  وتفعيل  البيانات،  ن�ضج 
وتعزيز جودتها وتكاملها بين الجهات، �إ�ضافة 
قاعدة  وبناء  وت�صنيفها،  البيانات  جرد  �إلى 
ال�سيا�سات  تطوير  تدعم  م�ؤ�س�سية  بيانات 

العامة وتح�سين جودة الخدمات الحكومية.
على  تعمل  الحكومة  �أن  �سميرات،  و�أكد 

حكومية  م�ؤ�س�سة  كل  في  البيانات  تكون  �أن 
ترتيبها  خلال  من  ومحدثة،  دقيقة،  منظمة، 
بناء  من  يمكن  وبما  وتجويدها،  وتنقيحها 
الذكاء  ا�ستخدام  تدعم  متكاملة  منظومة 
�أن  �إلى  عالية.و�أ�شار  بكفاءة  الا�صطناعي 
على  الما�ضية  المرحلة  خلال  ركزت  الحكومة 
البيانات،  لإدارة  م�ؤ�س�سية  بنية  ت�أ�سي�س 
حيث عملت وزارة الاقت�صاد الرقمي على دعم 
خلال  من  المجال،  هذا  في  الوزارات  وم�ساندة 
الا�ستخدام،  حالات  وتحديد  الإر�شاد،  تقديم 
بالتعاون مع وزارة  التنظيمية  الأطر  وتطوير 
الجهود  هذه  �إن  العام.وقال،  القطاع  تطوير 
وزارة   23 �أن  الى  م�شيرا  ثمارها،  ت�ؤتي  بد�أت 
وبما  عملياتها،  في  البيانات  با�ستخدام  بد�أت 
الا�ستناد  على  القرار  �صناع  قدرة  من  يعزز 
�سيا�سات  تطوير  ويدعم  دقيقة،  بيانات  �إلى 
حكومية �أكثر كفاءة وفاعلية، وم�ؤكدا جاهزية 
الحكومية،  الجهات  جميع  لدعم  الوزارة 
جهتها  تواجهها.من  قد  تحديات  �أي  ومعالجة 
ان  الزعبي،  �سميرة  الوزارة  عام  �أمين  �أكدت 
"جيومكانية"  بيانات  قاعدة  تطوير  م�شروع 
بناء  نحو  ا�ستراتيجية  خطوة  ي�شكل  موحدة، 
منظومة حكومية متكاملة قائمة على البيانات، 
بالمواقع  الحكومية  البيانات  ربط  خلال  من 
الجغرافية �ضمن من�صة وطنية موحدة، وبما 

يعزز كفاءة التخطيط واتخاذ القرار، ويرتقي 
بجودة الخدمات الحكومية، ويدعم الا�ستثمار 

والتنمية الاقت�صادية.
والتي  الم�شروع،  محاور  �أبرز  وا�ستعر�ضت 
"الجيومكانية"،  البيانات  وتكامل  بناء  ت�شمل 
وتفعيل من�صة وطنية موحدة لتبادل البيانات، 
وتطوير البنية التحتية التقنية، وبناء قدرات 
معايير  تطبيق  جانب  �إلى  الحكومية،  الكوادر 

الحوكمة والت�شريعات الناظمة.
وتناول العر�ض مراحل تنفيذ الم�شروع للأعوام 
الأطر  ب�إر�ساء  تبد�أ  والتي   ،)2028–2026(
بتطوير  مرورا  الفنية،  والمعايير  الحاكمة 
�إلى  و�صولا  الب�شرية،  والموارد  التحتية  البنية 

الت�شغيل والتكامل والتح�سين الم�ستدام.
في  الرقمي  التحول  وحدة  مدير  وا�ستعر�ض 
الجهود  �أبرز  �سلامة،  �سليم  الوزراء  رئا�سة 
والتقدم  المجال،  هذا  في  المبذولة  الوطنية 
لتبني  الحكومية  الجهات  دعم  في  المحقق 
ممار�سات فعالة في �إدارة البيانات، وبما يعزز 

جاهزيتها لا�ستخدام البيانات في �صنع القرار.
بين  الجهود  تكامل  �أهمية  الوزارة  و�أكدت 
�إطار  �ضمن  والعمل  الحكومية،  الجهات 
الفعال  التنفيذ  ي�ضمن  بما  موحد،  تن�سيقي 
للم�شروع، وتعزيز التحول نحو حكومة رقمية 

متقدمة قائمة على البيانات

"مصفاة البترول": مخزون الشركة آمن 
ويغط��ي الطلب المحل��ي دون انقطاع

عمان
 �أكد الرئي�س التنفيذي ل�شركة م�صفاة البترول الأردنية المهند�س ح�سن 
تكرير  لعمليات  اللازم  الخام  النفط  من  ال�شركة  مخزون  �أن  الحياري، 
الم�شتقات النفطية و�أ�سطوانات الغاز متوفر ب�شكل �آمن ويغطي الطلب في 

ال�سوق المحلية دون �أي انقطاع.
العمل بكامل  �إن الم�صفاة توا�صل  الأردنية )بترا(،  الأنباء  وقال لوكالة 
القطاعات الاقت�صادية من  لت�أمين احتياجات مختلف  الت�شغيلية  طاقتها 
الكهرباء  وتوليد  وال�صناعة  النقل  قطاع  ي�شمل  بما  النفطية،  الم�شتقات 
وموزعي  المحلية  الت�سويق  �شركات  تزويد  �إلى  �إ�ضافة  والطيران، 
�سل�س  ب�شكل  التزود  ا�ستمرارية  ي�ضمن  بما  المنزلي،  الغاز  �أ�سطوانات 

وم�ستقر.
و�أو�ضح �أن الم�صفاة تمكنت منذ بداية ال�شهر الحالي من ا�ستيراد باخرتين 
من النفط الخام بحمولة تقارب مليوني برميل، �إلى جانب �شحنات �إ�ضافية 
الا�ستراتيجي  �أ�سهم في تعزيز المخزون  المقبلة، بما  الفترة  قادمة خلال 
للمملكة �إلى م�ستويات مريحة تتجاوز ال�شهرين تقريباً، وهو ما يعزز من 
قدرة المملكة على التعامل مع �أي تطورات �إقليمية قد ت�ؤثر على �سلا�سل 

الإمداد.
تتجاوز  متقدمة  تخزين  منظومة  على  تعتمد  الم�صفاة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
طاقتها نحو 900 �ألف طن موزعة بين الزرقاء والعقبة، ما يتيح مرونة 
بمختلف  المحلي  ال�سوق  احتياجات  وت�أمين  المخزون  �إدارة  في  عالية 

قطاعاته ب�شكل منتظم.
م�ستمرة  الغاز  �إمدادات  �أن  الحياري  بين  المنزلي،  بالغاز  يتعلق  وفيما 
وت�صل �إلى الم�صفاة بمعدل �شحنة كل خم�سة �أيام تقريباً، ما ي�ضمن تلبية 
�أن ال�شركة  �أي نق�ص، م�ؤكدا  �أ�سطوانات الغاز دون  الطلب المحلي على 

تتابع ب�شكل م�ستمر حركة الإمدادات ل�ضمان ا�ستقرار ال�سوق.
توقف  عند  الما�ضية  الفترة  خلال  حا�سما  دورا  لعبت  الم�صفاة  �إن  وقال 
قامت  حيث  الوطنية،  الكهرباء  �شركة  عن  الطبيعي  الغاز  �إمدادات 
بتزويد ال�شركة بالديزل وزيت الوقود ب�شكل فوري، بما �ساهم في �ضمان 

ا�ستمرارية ت�شغيل محطات توليد الكهرباء دون �أي ت�أثير على الخدمة.
الرئي�سيين  الموردين  مع  دائم  توا�صل  على  ال�شركة  �أن  الحياري  و�أكد 
من  المملكة  احتياجات  لت�أمين  العالم،  حول  النفطية  والم�شتقات  للنفط 
الوفاء  كذلك  توا�صل  الم�صفاة  �أن  �إلى  لافتاً  الظروف،  مختلف  في  الطاقة 
�شركات  ومتطلبات  الطائرات  وقود  تزويد  تجاه  التزاماتها  بكافة 

الت�سويق المحلية.
في  محوريا  دورا  ت�ؤدي  الأردنية  البترول  م�صفاة  �شركة  �أن  �إلى  ي�شار 
�ضمان �أمن التزود بالطاقة في المملكة وبالتن�سيق التام مع وزارة الطاقة 
والثروة المعدنية وهيئة تنظيم قطاع الطاقة والمعادن، خ�صو�صاً في ظل 

الظروف الإقليمية الراهنة.

تنظيـــم الاتصـــالات تنشـــر 
مؤشرات قطاع الاتصالات للربع الرابع من 2025

عمان
على  الات�صالات  قطاع  تنظيم  هيئة  ن�شرت 
تقريرها  الخمي�س،  الإلكتروني  موقعها 
الما�ضي  العام  من  الرابع  للربع  الإح�صائي 

لقطاع الات�صالات.
الم�شتركين  �أعداد  مجموع  بلغ  التقرير،  ووفق 
نحو  الثابتة  ال�صوتية  الات�صالات  لخدمات 
4772 �ألفا للربع الرابع مقارنة بحوالي 4859 
�ألفا للربع الرابع من 2024، حيث بلغت ن�سبة 
الانخفا�ض 1.8 بالمئة، يمثل القطاع المنزلي ما 
ن�سبته 67 بالمئة من المجموع الكلي وما ن�سبته 

33 بالمئة للقطاع التجاري.
من  الم�ستهلكة  الهاتفية  الحركة  حجم  وب��شأن 
�أ�شار  الثابت،  الهاتف  عبر  الم�شتركين  قبل 
دقيقة  مليون   7.9 حوالي  ت�سجيل  �إلى  التقرير 
بنحو  مقارنة  الرابع  الربع  خلال  ات�صال 
من  الرابع  للربع  ات�صال  دقيقة  مليون   11.3
بالمئة   30 بلغت  بن�سبة  متراجعا   ،2024
بين  المحلية  الأر�ضية  الهاتفية  الحركة  �شاملة 
المحافظات والحركة الهاتفية الدولية مع دول 
المحلية  الهاتفية  الحركة  على  موزعة  العالم، 
من  بالمئة   18 ن�سبته  بما  بالمئة،   82 بن�سبة 

دقائق الات�صال للحركة الهاتفية الدولية.
ا�شتراكات  مجموع  �أن  التقرير،  و�أو�ضح 
النطاق  عري�ضة  المتنقلة  الات�صالات  خدمات 
 8.04 بنحو  مقارنة  ا�شتراك  مليون   8.5 بلغ 
 2024 عام  من  الرابع  للربع  ا�شتراك  مليون 
بن�سبة نمو 5.7 بالمئة، موزعة على ا�شتراكات 
 37 و  الم�سبق  للدفع  بالمئة   63 ن�سبته  بما 
بالمئة ا�شتراك للدفع اللاحق، فيما بلغت ن�سبة 

ما  والبيانات(  )ال�صوت  خطوط  ا�شتراكات 
ن�سبته 80 بالمئة وا�شتراكات خطوط البيانات 

فقط ما ن�سبته 20 بالمئة.
ال�صوتية  الهاتفية  الحركة  حجم  بلغ  فيما 
على  موزعة  دقيقة  مليار   6.9 حوالي  المتنقلة 

97 بالمئة محليا و 3 بالمئة دوليا.
و�أ�شار التقرير الى �أن الر�سائل الن�صية المر�سلة 
بلغت  الما�ضي  العام  من  الرابع  الربع  خلال 
نحو 331 مليون ر�سالة ن�صية مقارنة بحوالي 
575.9 مليون ر�سالة في الربع الرابع من 2024 

بن�سبة انخفا�ض 42.5 بالمئة.
لا�شتراكات  الانت�شار  ن�سبة  بلغت  و�أ�ضاف، 
من  الرابع  الربع  نهاية  حتى  المتنقل  الهاتف 
2025 ما ن�سبته 71.5 بالمئة وفقا لعدد ال�سكان 
الإجمالي مقارنة بما ن�سبته 68.6 بالمئة بنف�س 
بالمئة   110 انت�شار  بن�سبة   ،2024 من  الفترة 
�أعمارهم 15  وفقا لعدد ال�سكان الذين تتجاوز 
�سنة.كما بلغ حجم ا�ستخدام البيانات من خلال 
النطاق  عري�ضة  المتنقلة  الات�صالات  خدمات 
الربع  في  بايت  جيجا  مليون   813.9 حوالي 
الرابع 2025 مقارنة مع حوالي 657.9 مليون 
جيجا بايت في الربع الرابع 2024، بن�سبة نمو 

بلغت 23.7 بالمئة.
وفيما يتعلق بخدمات الإنترنت الثابت عري�ض 
النطاق، �أ�شار التقرير �إلى ت�سجيل حوالي828.5 
�ألف ا�شتراك مقارنة بما مجموعه 812.2 الف 
حيث   2024 عام  من  الرابع  الربع  في  ا�شتراك 
بلغت ن�سبة النمو 2 بالمئة بن�سبة انت�شار بلغت 
33.3 بالمئة بالن�سبة لعدد الأ�سر للربع الرابع 
ا�شتراكات  �سجلت  المقابل  في   ،2025 لعام 

تقنية  با�ستخدام  النطاق  عري�ض  الإنترنت 
)FBWA( ما ن�سبته 16بالمئة في حين بلغت 
با�ستخدام  الإنترنت  خدمات  ا�شتراكات  ن�سبة 
تقنية )xDSL( 5 بالمئة وكذلك بلغت ن�سبة 
نهاية  مع  بالمئة   79 الفايبر  تقنية  ا�شتراكات 
الربع الرابع، حيث و�صلت ا�شتراكات �إنترنت 
الفايبر ما مجموعه 652.2 �ألف ا�شتراك خلال 
ا�ستخدام  حجم  2025.وبلغ  الرابع  الربع 
 1.6 حوالي  النطاق  عري�ضة  الثابتة  البيانات 
مقارنة   2025 الرابع  للربع  بايت  جيجا  مليار 
 2024 من  الرابع  للربع  جيجا  مليار   1.3 مع 
بمتو�سط  بالمئة   23.1 النمو  ن�سبة  وبلغت 
 662 بلغ  الثابت  الإنترنت  لا�ستخدام  �شهري 
الرابع  الربع  التي كانت في  لكل ا�شتراك  جيجا 
نمو  بن�سبة  جيجا   550 حوالي   2024 عام  من 
ا�شتراكات  عدد  �أن  التقرير  بالمئة.وبين   20.4
بالارتفاع  ا�ستمرت  قد  المتنقل  الخام�س  الجيل 
 2025 للعام  الرابع  الربع  في  ملحوظ  ب�شكل 
ا�شتراك  �ألف   320.7 مجموعه  ما  بلغت  حيث 
الذي   2025 عام  من  الثالث  الربع  مع  مقارنة 
نمو  بن�سبة  ا�شتراك  �ألف   286.5 حوالي  بلغ 
بلغت  نمو  بن�سبة  11.9بالمئة،  حوالي  بلغت 
 2024 عام  من  الرابع  الربع  عن  بالمئة   184
 112.9 حينه  في  الا�شتراكات  عدد  كان  الذي 

�ألف ا�شتراك.
خدمات  ا�شتراكات  عدد  �أن  الى  التقرير  ولفت 
الخطوط الم�ؤجرة بلغت 25.9 �ألف ا�شتراك في 
نهاية الربع الرابع من 2025 مقارنة مع 24.1 
�ألف ا�شتراك في الربع الرابع من 2024 بن�سبة 

نمو 7.5 بالمئة.

اس����ت����ق����رار أس�����ع�����ار ال���ذه���ب 
وارت������ف������اع ال���ن���ف���ط ع��ال��م��ي��ا 

عمان
ا�ستقرت �أ�سعار الذهب،  الخمي�س، مع ترقب الم�ستثمرين لم�ؤ�شرات �أكثر 
و�ضوحا على �إحراز تقدم في جهود التهدئة، وتوخيهم الحذر في انتظار 
الملاذ  �أ�صول  الطلب ‌على  على  ت�ؤثر  قد  جديدة  جيو�سيا�سية  تطورات 

الآمن.
في  الذهب  �سعر  بلغ  الاقت�صادية،  "بلومبيرغ" للأخبار  وكالة  وبح�سب 

المعاملات الفورية 4503.29 دولار للأوقية )الأون�صة(.
 1.2 المقبل  ت�سليم ‌ني�سان  للذهب  الآجلة  الأميركية  العقود  وخ�سرت 

بالمئة لت�صل �إلى 4500 دولار.
وبالن�سبة  للمعادن النفي�سة الأخرى، انخف�ض �سعر الف�ضة في المعاملات 

الفورية 0.1 بالمئة لي�صل �إلى 71.19 دولار للأوقية.
 1906.90 �إلى  لي�صل  بالمئة   0.7 الفورية  المعاملات  في  البلاتين  وخ�سر 

دولار، ونزل البلاديوم 1.4 بالمئة لي�صل �إلى 1404 دولار.
وفي ال�سياق، ارتفعت �أ�سعار النفط اليوم لتعو�ض  بع�ض خ�سائر الجل�سة 
التي  الأو�ضاع  تهدئة  احتمالات  تقييم  الم�ستثمرون  يعيد  فيما  الما�ضية 

عطلت تدفقات الطاقة.
 103.35 �إلى  لت�صل  دولار    1.13 برنت  لخام  الآجلة  و�صعدت ‌العقود 
الو�سيط  تك�سا�س  غرب  لخام  الآجلة  العقود  زادت  كما  للبرميل،  دولار 

الأميركي 1.08 دولار لت�صل �إلى 91.40 ‌دولار ‌للبرميل.
وانخف�ض الخامان القيا�سيان ب�أكثر من اثنين بالمئة الأربعاء.

ارت���������ف���������اع م�����ل�����ح�����وظ ف���ي 
ت������������داولات ب�����ورص�����ة ع���م���ان

عمان
�سجل المعدل اليومي لحجم التداول في بور�صة عمّان خلال الفترة من 24 
اذار نحو 20.6 مليون دينار، مقارنة مع 10.9 مليون دينار في  �إلى 26 

الأ�سبوع ال�سابق، بن�سبة ارتفاع بلغت %90.3.
 54.3 مقابل  دينار،  مليون   61.9 حوالي  الإجمالي  التداول  حجم  وبلغ 
�إلى  المتداولة  الأ�سهم  عدد  و�صل  فيما  الما�ضي،  للأ�سبوع  دينار  مليون 

10.8 مليون �سهم من خلال 9339 عقداً.
بقيمة  التداول  حجم  ال�صناعة  قطاع  ت�صدّر  القطاعات،  �صعيد  وعلى 
33.36 مليون دينار وبن�سبة 53.86%، تلاه قطاع الخدمات بـ 15.26 
دينار  مليون   13.33 بـ  المالي  القطاع  ثم   ،)%24.63( دينار  مليون 

.)%21.51(
 3659.0 �إلى  الأ�سهم  لأ�سعار  العام  القيا�سي  الرقم  انخف�ض  المقابل،  في 
نقطة مقارنة مع 3692.1 نقطة للأ�سبوع ال�سابق، بن�سبة تراجع بلغت 

0.9%، مع انخفا�ض الم�ؤ�شرات القطاعية لل�صناعة والخدمات والمالي.
مقابل  �شركة،   30 �أ�سهم  �أ�سعار  ارتفعت  ال�شركات،  لأداء  وبالن�سبة 
انخفا�ض �أ�سهم 65 �شركة من �أ�صل 119 �شركة تم تداولها خلال الأ�سبوع.

ال��دولار يتراج��ع م��ع توتر الأس��واق 
الفائ��دة برف��ع  التوقع��ات  وتقل��ص 

عمان
التعاملات  خلال  الأخيرة  الآونة  في  حققها  التي  مكا�سبه  الدولار  خ�سر 

الآ�سيوية الخمي�س.
م�ؤ�شر  انخف�ض  الاقت�صادية،  للأخبار  بلومبيرغ"  وكالة"  وبح�سب 
�ست عملات  من  �سلة  مقابل  الأميركية  العملة  �أداء  يقي�س  الذي  الدولار 
بن�سبة 0.1 بالمئة ‌لي�صل �إلى 99.576،  بعد �أن �سجل �أكبر مكا�سب يومية 

له في �أ�سبوع خلال الجل�سة الما�ضية.

انخفاض مؤش��رات الأسهم الأميركية
نيويورك 

انخف�ضت م�ؤ�شرات الأ�سهم الأميركية الكبرى ب�شكل كبير الخمي�س، فيما 
ارتفع �سعر النفط الأميركي "و�ست تك�سا�س" نحو 4 دولارات لي�صل �إلى 

94.22 دولار للبرميل الواحد.
 45960 الى  ليتراجع  نقطة   469 ال�صناعي  جونز  داو  م�ؤ�شر  وانخف�ض 

نقطة، اي ن�سبة انخفا�ض 1.01 بالمئة.
وانخف�ض م�ؤ�شر نازداك الأميركي الذي يركز على التكنولوجيا الثقيلة، 

521 نقطة ليتراجع الى 21408 نقاط، بن�سبة انخفا�ض 2.38 بالمئة.
كما انخف�ض م�ؤ�شر "�ستاندرد �آند بورز" )S&P 500( نحو 114 نقطة 

ليتراجع �إلى 6477 نقطة اي ن�سبة انخفا�ض 1.74 بالمئة.

الع��راق يُعل��ن تصدي��ر 100 ملي��ون 
برمي��ل نف��ط لش��هر ش��باط الماضي

بغداد
 �أعلنت وزارة النفط العراقية، الخمي�س، �إن البلاد قامت بت�صدير نحو 

100 مليون برميل نفط، ل�شهر �شباط الما�ضي.
الخام  النفط  �صادرات  �إجمالي  �إن  ر�سمي،  بيان  وفق  الوزارة  وقالت 

العراقي، مت�ضمنةً المكثفات، بلغت نحو 99.87 مليون برميل.
�شكلت  العراق  وجنوب  و�سط  في  النفطية  الحقول  �أن  البيان،  و�أو�ضح 
فيما  برميل،  مليون   93.34 بواقع  ال�صادرات  هذه  من  الأكبر  الح�صة 
جيهان  ميناء  عبر  كرد�ستان  �إقليم  من  الم�صدرة  النفط  كميات  بلغت 
التركي 5.55 مليون برميل، �إلى جانب ت�صدير 971 �ألف برميل من حقل 

القيارة.

الأس��واق الأوروبي��ة تغل��ق منخفضة

عمان
�أنهت الأ�سهم الأوروبية تعاملات اليوم الخمي�س على انخفا�ض، لتفقد   
مكا�سب الجل�سة ال�سابقة مع ا�ستمرار حالة عدم اليقين ب��شأن محادثات 

ال�سلام في ال�شرق الأو�سط.
وتراجع م�ؤ�شر "�ستوك�س 600" الأوروبي 1.2 بالمئة مع هبوط معظم 

القطاعات والبور�صات الرئي�سية، وفقًا ل�شبكة )�سي �إن بي �سي(.
نقطة،   7769 �إلى  بالمئة   0.98 الفرن�سي   "40 "كاك  م�ؤ�شر  وانخف�ض 
وتراجع م�ؤ�شر "داك�س" الألماني 1.64 بالمئة �إلى 22581 نقطة، فيما هبط 

م�ؤ�شر "فوت�سي 100" البريطاني 1.33 بالمئة �إلى 9972 نقطة.
و2.3  بالمئة   3.4 بتراجع  الخ�سائر  والتكنولوجيا  التعدين  قطاعا  وقاد 

بالمئة على التوالي، مع عودة حالة الحذر �إلى الأ�سواق.
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8 الأخيرة الجمعة )27( اذار 2026 العدد )3626(
البلقاء التطبيقية تدخل ستة تخصصات 
ف��ي تصني��ف "كي��و اس" العالم��ي 2026

ال�سلط
�ضمن  ب�إدراجها  عالمياً  �أكاديمياً  �إنجازاً  التطبيقية  البلقاء  جامعة  �سجّلت 
�ستة حقول علمية في ت�صنيف "كيو ا�س" لعام 2026، في خطوة تعك�س التطور 
بين  ح�ضورها  وتعزّز  والبحثية،  الأكاديمية  منظومتها  جودة  في  المت�سارع 

الجامعات ذات التوجه التطبيقي �إقليمياً ودولياً.
وقال رئي�س الجامعة الدكتور �أحمد فخري العجلوني، �إن هذا التقدم يعك�س 
العلمي  والبحث  التطبيقي  التعليم  بين  الربط  في  الم�ؤ�س�سية  التجربة  ن�ضج 
المدرجة  الحقول  عدد  في  التو�سع  �أن  م�ؤكداً  التنمية،  متطلبات  لخدمة  الموجّه 
انتهجتها  التي  الأكاديمية  ال�سيا�سات  فاعلية  على  عملياً  م�ؤ�شراً  ي�شكّل  عالمياً 

الجامعة خلال ال�سنوات الما�ضية.
حديثة  تعليم  نماذج  وفق  برامجها  تطوير  توا�صل  الجامعة  �أن  و�أ�ضاف 
تعزيز  جانب  �إلى  العملي،  والتطبيق  النظرية  المعرفة  بين  التكامل  على  قائمة 
�شراكاتها مع القطاعين ال�صناعي والخدمي، بما ي�سهم في �إعداد كفاءات قادرة 

على المناف�سة في الأ�سواق المحلية والإقليمية والدولية.
من  ع��دد  في  عالمياً  متقدمة  مراكز  حققت  الجامعة  �أن  العجلوني  وبّن�يّ� 
الحا�سوب  وعلوم   )375–301( والتمويل  المحا�سبة  �شملت  التخ�ص�صات، 
ونظم المعلومات )351–400( والتربية والتعليم )351–400( والريا�ضيات 
)451–500( ودرا�سات الأعمال والإدارة )451–500( والهند�سة الكهربائية 

والإلكترونية )501–550(.
في  التقدم  من  مزيد  نحو  انطلاق  نقطة  يمثّل  الإنج��از  هذا  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ا�ستراتيجية  ر�ؤي��ة  وفق  تعمل  الجامعة  �أن  �إلى  لافتاً  العالمية،  الت�صنيفات 
خلال  من  التناف�سية،  مواقعها  وتح�سين  جديدة  تخ�ص�صات  �إدراج  ت�ستهدف 
وتو�سيع  الأكاديمية،  الكفاءات  وا�ستقطاب  النوعي،  العلمي  البحث  دعم 
التعاون الدولي مع م�ؤ�س�سات بحثية مرموقة، بما يعزّز دورها في خدمة التنمية 

الم�ستدامة.
الدكتور  الجودة  و�ضمان  التخطيط  ل��شؤون  الرئي�س  نائب  قال  جهته،  من 
هيثم ال�شبلي، �إن هذا التقدم ي�شكّل نقلة نوعية مقارنة بعام 2025، حين كانت 
ونظم  الحا�سوب  وعلوم  الريا�ضيات  هما  فقط،  حقلين  في  مدرجة  الجامعة 
القائم  الا�ستراتيجي  التخطيط  فاعلية  يعك�س  التح�سن  �أن  م�ؤكداً  المعلومات، 

على م�ؤ�شرات �أداء مرتبطة بالت�صنيفات العالمية.
وتعزيز  الج��ودة،  �ضمان  منظومة  تطوير  على  عملت  الجامعة  �أن  وبين 
بما  ال��دولي،  البحثي  التعاون  �شبكة  وتو�سيع  الت�أثير،  عالي  البحثي  الإنتاج 

يتوافق مع معايير الت�صنيف العالمي.
من  مجموعة  على  يعتمد  للتخ�ص�صات  ا�س"  "كيو  ت�صنيف  �أن  يذكر 
جهات  ل��دى  الخريجين  و�سمعة  الأك��اديم��ي��ة،  ال�سمعة  �أب��رزه��ا  الم���ؤ���ش��رات، 
جانب  �إلى   ،)H-index( وم�ؤ�شر  البحثية،  والا�ست�شهادات  التوظيف، 
�شبكة البحوث الدولية، بما يعك�س م�ستوى الأداء الأكاديمي والبحثي ومكانة 

الم�ؤ�س�سات على ال�صعيد العالمي.
بتعزيز  التطبيقية  البلقاء  جامعة  التزام  ا�ستمرار  الإنج��از  هذا  وي�ؤكد 
تناف�سيتها الدولية، والم�ضي في م�سار التميز والتطوير الم�ؤ�س�سي، بما ين�سجم 

مع ر�ؤيتها الا�ستراتيجية للأعوام 2026–2030.

إطا���ل����ق دراس���������ة وط���ن���ي���ة ح������ول م���ش���ارك���ة 
ال����ط����ال����ب����ات ف�����ي م���ج���ال���س ات�����ح�����اد ال��ط��ل��ب��ة

اربد
الأردنية  المر�أة  لدرا�سات  ب�سمة  الأميرة  مركز  اطلق 
في جامعة اليرموك بالتعاون مع اللجنة الوطنية الأردنية 
في  الطالبات  "م�شاركة  بعنوان  درا�سة   ، الم��ر�أة  ل��شؤون 
الواقع  الأردن��ي��ة:  الجامعات  في  الطلبة  اتح��اد  مجال�س 

والتحديات".
وقالت الأمين العامة للجنة الوطنية الأردنية ل��شؤون 
�إن   ، الفاعلية  رعايتها  خلال  العلي،  مها  المهند�سة  المر�أة 
الطالبات  م�شاركة  واقع  على  التعرف  �إلى  تهدف  الدرا�سة 
في اتحادات الطلبة في الجامعات الأردنية والتحديات التي 
يواجهنها، وتقديم التو�صيات والمقترحات التي من ��شأنها 

تفعيل م�شاركتهن في انتخابات هذه الاتحادات.
زيادة  �أظهرت  الدرا�سة  نتائج  �أن  العلي،  و�أو�ضحت 
تنعك�س  لم  ولكنها  الطالبات،  تر�شح  ن�سبة  في  ملحوظة 
يكت�سب  الدرا�سة  مو�ضوع  �أن  �إلى  لافتة  الفوز،  ن�سب  في 
الجامعيات  الطالبات  م�شاركة  �أن  باعتبار  خا�صة  �أهمية 
في انتخابات اتحادات الطلبة ت�شكل مدخلا هاما لت�شجيع 
في  �سيما  لا  العامة،  الح��ي��اة  في  الان��خ��راط  على  الم���ر�أة 
المجال�س المنتخبة، كما �أنها ت�سهم في �صقل مهارات الطلبة 
والانتخاب  والتر�شح  العام  العمل  مجال  في  و�إمكاناتهم 

و�صنع القرار.
مالك  الدكتور  اليرموك  جامعة  رئي�س  �أكد  جهته،  من 
الأردنية،  بالمر�أة  اليرموك  جامعة  اعتزاز  ال�شرايري، 
ب�شراكة  �إلا  تتحقق  لا  الحقيقية  التنمية  �أن  على  م�شددا 
متكاملة بين الرجل والمر�أة، �شراكة قوامها تكاف�ؤ الفر�ص، 
مبينا  والقدرة،  بالكفاءة  الأدوار والاعتراف  والتكامل في 
والقيادة  الوطنية  الر�ؤية  مع  تن�سجم  الر�ؤية  هذه  �أن 

الها�شمية.
الأردنية  الجامعات  طالبات  �إن  ال�شرايري،  وق��ال 
قادرات على �أن يكن �أداة تنمية نوعية وحقيقية في المجتمع 
بو�صفهن طاقات واعدة يمكن �أن ي�ساهمن في �إحداث تغيير 
م�ستقبل  ل�صياغة  المجالات  مختلف  في  وم�ستدام  �إيجابي 
�أردني يليق ب�شبابنا، مجددا التزام "اليرموك" بدعم ق�ضايا 
القيادات  من  واع  جيل  وبناء  م�شاركتها  وتعزيز  الم��ر�أة، 
كفاءة  بكل  الم�ستقبل  م�س�ؤولية  القادرة على حمل  ال�شابة 

واقتدار.
في  للمر�أة  المتحدة  الأمم  هيئة  ممثلة  قالت  بدورها، 

�ست�ساعد  الدرا�سة  هذه  �إن  �شاحوت،  �أب��و  ب�شرى  عمان 
الم�ؤ�س�سات المعنية على طرح عدة ت�سا�ؤلات جوهرية عن 

م�شاركة الفتيات وتمكينهن �سيا�سيا.
بتول  الدكتورة  "المركز"  مديرة  �أك��دت  جانبها،  من 
تمكين  بهدف  جاء  الوطني  اللقاء  هذا  عقد  �إن  المحي�سن، 
والتطوعي  ال�سيا�سي  العمل  مجالي  في  الأردنيات  ال�شابات 
من  انطلاقا  الجامعية،  البيئة  داخل  ح�ضورهن  وتعزيز 
�أكثر  بناء مجتمعات  المر�أة في  دور  ب�أهمية  را�سخة  قناعة 

توازنا وعدالة.
مجال�س  �أع�ضاء  م��ن  ع��دد  عر�ض  الجل�سة،  وخال�ل 
اتحادات الطلبة في عدد من الجامعات الأردنية الم�شاركة 
الطلبة  اتحادات  مجال�س  لانتخابات  التر�شح  في  تجاربهم 
والمعارف  والمهارات  الخبرات  تناولوا  كما  وع�ضويتها، 

التي اكت�سبوها خلال تلك التجربة.
نائب  ح�ضرتها  حوارية،  جل�سة  الفاعلية،  وت�ضمنت 
الاعتمادات  و  العلمي  البحث  ل��شؤون  الجامعة  رئي�س 
�أهمية  البطاينة حول  ربا  الدكتورة  الدولية  والت�صنيفات 

م�شاركة الطالبات الجامعيات في الحياة ال�سيا�سية، �أدراها 
و�شاركت  النا�صر،  طارق  "المركز" الدكتور  مدير  م�ساعد 
العين  الأعيان  مجل�س  في  الم��ر�أة  لجنة  رئي�س  من  كل  فيها 
النواب  لرئي�س مجل�س  الأول  والم�ساعد  العرموطي  خولة 
ال��شؤون  ل��وزارة  العام  والأمني�  الج��راح،  هالة  النائب 
وع�ضو  الخوالدة  علي  الدكتور  والبرلمانية  ال�سيا�سية 
مجل�س مفو�ضي الهيئة الم�ستقلة للانتخاب الدكتورة عبير 

دبابنة.
المر�أة  تمكين  �أن  الجل�سة،  خلال  العرموطي،  و�أكدت 
تعزيز وعي  التعليم الجامعي، من خلال  يبد�أ من مرحلة 
الطالبات بحقوقهن ال�سيا�سية ودورهن في الحياة العامة، 
م�شددة على �أهمية توفير بيئة داعمة ت�شجع ال�شابات على 

الانخراط في العمل ال�سيا�سي و�صنع القرار.
الم�شاركة  �أن  �إلى  الج����راح،  �أ���ش��ارت  جانبها،  م��ن 
التوازن داخل  للمر�أة ت�سهم في تحقيق  الفاعلة  ال�سيا�سية 
الطالبات  تحفيز  �ضرورة  م�ؤكدة  الت�شريعية،  الم�ؤ�س�سات 
الأحزاب  في  والانخراط  ال�سيا�سية  التجارب  خو�ض  على 

بما يعزز من ح�ضور المر�أة في مواقع القيادة ويكر�س مبد�أ 
ال�شراكة الحقيقية.

ال�سيا�سية  الثقافة  ن�شر  �أهمية  الخوالدة  �أكد  بدوره، 
البرامج  خلال  من  الطالبات  �سيما  لا  ال�شباب،  فئة  بين 
قدراتهن  بناء  في  ت�سهم  التي  والتدريبية  التوعوية 
الحزبية  الح��ي��اة  في  الفاعلة  الم�شاركة  م��ن  وتمكينهن 
تعزيز  نحو  الدولة  توجهات  مع  ين�سجم  بما  والانتخابية 

الم�شاركة ال�سيا�سية.
�سيا�سيا  الم��ر�أة  تمكين  �أن  دبابنة،  بينت  جهتها،  من 
م�شيرة  المختلفة،  الم�ؤ�س�سات  بين  الجهود  تكامل  يتطلب 
العملية  في  الم��ر�أة  م�شاركة  تعزيز  في  "الهيئة"  دور  �إلى 
الانتخابية، كناخبة �أو مر�شحة والعمل على رفع م�ستوى 
الوعي الانتخابي لدى الطالبات وت�شجيعهن على ممار�سة 

حقهن الد�ستوري.
"المركز"  في  الدرا�سات  ق�سم  رئي�سة  قدمت  ذل��ك،  الى 
الدكتور �أ�سيل رتعان، ملخ�صا لنتائج وتو�صيات الدرا�سة 
الطلبة  الطالبات في اتحادات  تناولت واقع م�شاركة  التي 
التحديث  ت�أثير  على  التركيز  مع  الأردنية  الجامعات  في 

ال�سيا�سي خلال الفترة )2018–2024(.
ملحوظ  تح�سن  وج��ود  ال��درا���س��ة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
الطلابية  الانتخابات  في  الطالبات  م�شاركة  م�ستوى  في 
التحديث  �أثر  يعك�س  ما  والت�صويت،  التر�شح  حيث  من 

ال�سيا�سي ب�شكل �إيجابي.
والتعيين"  الكوتا  �أنظمة"  �أن  النتائج  اظهرت  كما 
ا�سهمت في تعزيز التمثيل الن�سائي داخل بع�ض الجامعات، 
ال�شفافية في تطبيق  �إلى �ضرورة تح�سين م�ستوى  م�شيرة 

هذه الأنظمة.
برامج  تطوير  ب�أهمية  �أي�ضا،  ال��درا���س��ة  و�أو���ص��ت 
مهاراتهن  وتعزيز  الطالبات  تمكين  بهدف  متخ�ص�صة 
تقل  لا  بن�سبة  الكوتا  نظام  بتطبيق  �أو�صت  كما  القيادية، 
عن 30 بالمئة وربط الأن�شطة الطلابية بالمناهج الدرا�سية 
المهارات  مثل  العملية  المهارات  لت�شمل  وتو�سيع مجالاتها 
الأن�شطة  مواعيد  تنظيم  و�إعادة  الأعمال  وريادة  الرقمية 
بما يتنا�سب مع جداول الطلبة وتوفير دعم �أكبر و�إتاحة 
دعم  �شبكات  �إن�شاء  الى  دع��ت  كما  بعد،  ع��ن  الم�شاركة 
للطالبات، وتنفيذ برامج �إر�شاد وتوجيه، و�إ�شراك الكليات 

في ت�صميم وتنفيذ الأن�شطة الطلابية.

بلدي��ة الكرك الكبرى تحذر م��ن قيام مواطنين 
بإغلاق بعض العب��ارات وتحويل مج��اري المياه

الكرك
الكبرى، من قيام بع�ض  الكرك  بلدية  حذرت 
وتحويل  العبارات  بع�ض  ب���إغال�ق  المواطنين 
عن  �إبعادها  بهدف  فردي،  ب�شكل  المياه  مجاري 

�أرا�ضٍ مفتوحة وغير م�أهولة بال�سكان.
و�أو�ضح رئي�س لجنة البلدية الدكتور محمد 

على  �سلبًا  ينعك�س  الت�صرف  هذا  �أن  المنا�صير 
من  يفاقم  وقد  مواطنون  ي�سكنها  �أخرى  مناطق 
خطورة الحالة، م�شيرا �إلى �أن مثل هذه الظروف 
الجوية تبقى خارج الإرادة الب�شرية، والتعامل 
في  التدخل  وع��دم  جماعيًا  التزامًا  يتطلب  معها 
مجاري ال�سيول �أو �إغلاق العبارات، لما لذلك من 

�آثار مبا�شرة على �سلامة الآخرين.
�أولوية  تبقى  المواطنين  �سلامة  �أن  و�أك��د 
�إدارة  التعاون وترك  �إلى  ق�صوى، داعيا الجميع 
ي�ضمن  بما  المخت�صة،  للكوادر  المياه  مج��اري 
مختلف  في  الأ�ضرار  من  والحد  الأرواح  حماية 

المناطق.

وادي النــوم فــي أوصــرة .. 
جوهرة عجلون الخضراء ولوحة الطبيعة الساحرة

عجلون
بمحافظة  �أو�صرة  بلدة  في  النوم  وادي  يعد 
القلوب  ت�أ�سر  طبيعية  جمالية  لوحة  عجلون 
وتخطف الأنظار، بما يتمتع به من تنوع بيئي خلاب 
والمياه  الخ�ضرة  بين  تجمع  �ساحرة  وت�ضاري�س 
من  ا�ستثنائية  تجربة  الزائر  يمنح  الذي  والهدوء 

الا�سترخاء والت�أمل في �أح�ضان الطبيعة.
ال��واع��دة في  ال��وج��ه��ات  ال���وادي م��ن  ويعتبر 
لع�شاق  مال�ذا  ي�شكل  حيث  البيئية،  ال�سياحة 
الطبيعة والم�صورين والباحثين عن الجمال البكر، 
تكت�سي  حين  وال�صيف،  الربيع  ف�صلي  في  �سيما  لا 
المنطقة بحلة خ�ضراء زاهية وتتناثر فيها الأزهار 

البرية، لتبدو وك�أنها لوحة مر�سومة بعناية.
المهند�س  المحافظة  مجل�س  لجنة  رئي�س  و�أكد 
للقطاع  �أولوية  يعطي  المجل�س  �أن  عناب  معاوية 

دعم  في  لأهميته  �إدراك����ا  عجلون،  في  ال�سياحي 
م�شيرا  العمل،  فر�ص  وتوفير  المحلي  الاقت�صاد 
المواقع  بتطوير  �أن هناك خططا وبرامج تعنى  �إلى 
ي�سهم  بما  التحتية،  البنية  وتح�سين  ال�سياحية 
با�ستقطاب الزوار وتعزيز مكانة المحافظة كوجهة 

�سياحية مميزة.
والتوجيهية  الا�ست�شارية  الهيئة  ع�ضو  وقال 
محمود  الدكتور  الأردنية  البيئة  جمعية  في  العليا 
المواقع  من  يعد  النوم  وادي  �إن  فريحات  وفيق 
الطبيعية المهمة التي تحتاج �إلى مزيد من الاهتمام 
والترويج، لما يمتلكه من مقومات �سياحية وبيئية 
الح��رك��ة  وتن�شيط  ال����زوار  ج���ذب  ع��ل��ى  ق����ادرة 
على  الحفاظ  �أهمية  م�ؤكدا  المنطقة،  في  ال�سياحية 

نظافة الموقع وا�ستدامته للأجيال القادمة.
�شوق"  "ن�سمة  جمعية  رئي�س  نائبة  و�أ�شارت 

ال�سياحية المهند�سة ابتهال ال�صمادي �إلى �أن الوادي 
ي�شكل فر�صة حقيقية لتعزيز ال�سياحة المجتمعية، 
الخدمات  تقديم  في  المنطقة  �أبناء  �إ�شراك  خلال  من 
والترفيهية،  البيئية  الأن�شطة  وتنظيم  ال�سياحية 

بما ينعك�س �إيجابا على الاقت�صاد المحلي.
والم�صور  الريا�ضي  المجمع  م�شرف  و�أو�ضح 
يعد  النوم  وادي  �أن  الزعارير  محمد  الفوتوغرافي 
من  به  يزخر  لما  الت�صوير،  لع�شاق  مثالية  وجهة 
جمال  توثق  فريدة  وزوايا  خلابة  طبيعية  م�شاهد 
�سياحيا  ا�ستثماره  �إلى  داعيا  عجلون،  في  الطبيعة 
مكانته  ويعزز  البيئية  هويته  على  يحافظ  ب�شكل 

ك�أحد �أبرز المواقع الطبيعية في المحافظة.
جمال  على  حيا  �شاهدا  النوم  وادي  ويبقى 
الطبيعة الأردنية، ودعوة مفتوحة لكل من يبحث 

عن ال�سكينة والجمال في قلب الطبيعة.

بلدية عجلون تدعو المواطنين للالتزام 
المنخف��ض الوقائي��ة خال�ل  بالإرش��ادات 

عجلون
دعت بلدية عجلون الكبرى الى �ضرورة الالتزام بالإر�شادات الوقائية خلال 
الخم�سة  البلدية  مناطق  في  الطوارئ  غرف  �أرق��ام  مع  والتوا�صل  المنخف�ض 
منطقة عجلون وعين جنا وعنجرة والروابي وال�صفا المن�شورة على �صفحاتها 

على مواقع التوا�صل الاجتماعي.
لوكالة  ت�صريحات  في  الب�شاب�شة  محمد  المهند�س  البلدية  رئي�س  و�أو�ضح 
الأنباء الأردنية )بترا(، �ضرورة الابتعاد عن مجاري �ألأودية ومناطق ت�شكل 
الأفقية  الر�ؤية  الطرقات وتدني  ال�سيول والانتباه من مخاطر الانزلاقات على 
لت�ضاري�س  وفقا  ال�سرعة  تخفيف  جانب  الى  المركبات  بين  �أمان  م�سافة  وترك 
في  المركبات  ركن  تجنب  الى  بالإ�ضافة  العك�سية  الغيارات  وا�ستخدام  الطرق 
�أماكن ع�شوائية او �إغلاق الطرق الم�ؤدية للم�ست�شفيات ومراكز الإيواء ل�ضمان 

�سرعة الا�ستجابة للحالات الطارئة.
ولفت الى �ضرورة تجنب الم�شاة عبور ال�شوارع التي يتواجد فيها من�سوب 
�سير  تعيق  ب�صورة  الطرق  في  لمركباتهم  المواطنين  و�ضع  وعدم  مرتفع  مياه 

�آليات البلدية في حال ت�ساقط الثلوج.
وال�ضباب  الأمطار  �أتناء  الرعي  تجنب  الى  المزارعين  الب�شاب�شة  ودع��ا 
الأودي��ة  عن  والابتعاد  مرتفعة  �أماكن  الى  الموا�شي  ونقل  ال�شديدة  والرياح 

المنخف�ضة في الفترات الحالية.
ونوه ب�ضرورة تجنب ربط مزاريب المياه مع �شبكة ال�صرف ال�صحي وعدم 
�إلقاء النفايات في الأماكن المخ�ص�صة لت�صريف المياه وتثبيت الأج�سام القابلة 
للتطاير بفعل الرياح وعدم الاقتراب من م�صادر الكهرباء في ال�شوارع والأماكن 
العامة، �إ�ضافة الى تجنب الا�ستخدام الخاطئ لو�سائل التدفئة والمحافظة على 

تهوية جيدة للمنازل بين الحين والأخر.
بفعل  للتلف  القابلة  البناء  مواد  ت�أمين  الى  التجار  البلدية  رئي�س  ووجه 
الأمطار واتخاذ الإجراءات الاحترازية من قبل المحلات التجارية عبر تامين 

الب�ضاعة من و�صول مياه الأمطار المتدفقة في الطرقات.
حالة  في  الطوارئ  وغرف  الميدانية  الكبرى  عجلون  بلدية  فرق  �أن  واكد 
الطارئة مع  للحالات  التوا�صل  المواطنين والى �ضرورة  ت�أهب ق�صوى لخدمة 

غرفة الطوارئ في المركز على الرقم الموحد 026421400.

الطفيل��ة: زخات ثلجية عل��ى المرتفعات 
الجنوبي��ة وأمطار غزيرة ف��ي باقي المناطق

الطفيلة
�شهدت المرتفعات الجنوبية في محافظة الطفيلة، ت�ساقط زخات من الثلج 
مثلث  – الت�صدير، ومنطقة  الر�شادية  لطريق  ب�إغلاق جزئي  ت�سببت  والبرد، 
القاد�سية على بعد نحو 35 كيلومترا من مركز المحافظة، �إ�ضافة �إلى عدد من 

الطرق الفرعية في لواء ب�صيرا.
و�أكد محافظ الطفيلة الدكتور �سلطان الما�ضي، خلال جولة ميدانية �شملت 
العمليات  غرف  �أن  بلدياتها،  في  العمليات  وغرف  والقاد�سية  ب�صيرا  مناطق 
ال�ساعة،  م��دار  على  تعمل  الخدمية  الدوائر  مختلف  في  والفرعية  الرئي�سة 
حركة  ديمومة  ل�ضمان  والمعدات،  بالآليات  مجهزة  ط��وارئ  بفرق  مدعومة 

ال�سير والحفاظ على ان�سيابية الطرق.
خفيفة  ثلوج  ت�ساقط  مع  بالتزامن  الكثيف،  ال�ضباب  ت�شكل  �إلى  و�أ�شار 
م�ؤقتة  �إعاقة  �إلى  �أدى  العي�ص،  منطقة  من  و�أجزاء  الجنوبية  المرتفعات  على 
للحركة المرورية، لا �سيما على طريق القاد�سية – الت�صدير باتجاه الح�سينية 

وال�شوبك.
وبين �أن فرق الأ�شغال العامة والدفاع المدني والخدمات الم�شتركة والبلديات 
تعاملت مع الظروف الجوية، حيث عملت على �إزالة تراكمات الثلوج التي لم 
جانب  �إلى  القاد�سية،  مناطق  بع�ض  في  �سنتيمترات  خم�سة  �سماكتها  تتجاوز 
معالجة بع�ض المناطق الحيوية والمقاطع المرورية التي تعر�ضت لانجرافات 
ومداهمة ال�سيول الغزيرة مخلفة الح�صى والأتربة، جراء ت�أثر �أنحاء وا�سعة 

من المحافظة بمنخف�ض جوي عميق يرافقه هطولات مطرية غزيرة.
ت�شهد  وب�صيرا  الح�سا  ولوائي  الطفيلة  في  الأو�ضاع  �إن  الما�ضي،  وقال 
هطولات مطرية وزخات ثلجية على فترات دون وقوع حوادث تذكر با�ستثناء 
وبين  الطرقات  بع�ض  على  الأمطار  مياه  من�سوب  ارتفاع  حيال  �شكاوى  تلقي 

التجمعات ال�سكانية.
وت�شهد مناطق العي�ص والر�شادية وب�صيرا �ضبابا كثيفا ورياحا ن�شطة، 
ترافقها �أمطارا غزيرة �شكلت م�ستنقعات للمياه على عدة طرق، في حين �سجلت 

مرتفعات الحلا والرا�شدية تراكمات ثلجية متفاوتة.
والمناطق  الأودي���ة  من  ع��دد  في  �سيولا  المحافظة  �شهدت  ال�سياق،  وفي 
مع  �أحيانا  ترافقت  التي  الغزيرة  المطرية  الهطولات  نتيجة  المنخف�ضة، 
الطرق،  بع�ض  في  المياه  من�سوب  ارتفاع  �إلى  �أدى  ما  الرعدية،  العوا�صف 

خ�صو�صا في المناطق المنخف�ضة.
الحيطة  درج��ات  �أق�صى  توخي  �إلى  المواطنين  المعنية  الجهات  ودع��ت 
والحذر، والابتعاد عن مجاري ال�سيول والأودية وعدم المجازفة بقطع الطرق 

المغمورة بالمياه حفاظا على �سلامتهم.
من جانبه، �أو�ضح رئي�س مجل�س الخدمات الم�شتركة جواد العطيوي، �أن 
الفرق الميدانية مدعومة بعدد من الآليات عملت على فتح الطرق التي �أغلقتها 
�إزالة  �إلى  �إ�ضافة  الجنوب،  و�شريف  الر�شادية  منطقتي  في  �سيما  لا  الثلوج، 

الأتربة والانجرافات التي خلفتها الأمطار ومعالجة تجمعات المياه.
توفر  القطيطات،  الله  ع��ودة  الطفيلة  تج��ارة  غرفة  رئي�س  �أك��د  ب��دوره، 
الم�شتقات النفطية في محطات التوزيع داخل المحافظة، �إلى جانب توفر الأعلاف 
ا�ستمرار  �إلى  م�شيرا  الطفيلة،  وق�صبة  والح�سا  ب�صيرا  في  التوزيع  مراكز  في 
الجولات الرقابية من قبل اللجان الر�سمية المعنية على الأ�سواق ل�ضمان توفر 

ال�سلع الأ�سا�سية.

تعلي��ق دوام العاملي��ن في س��لطة 
إقلي��م البترا بس��بب الأح��وال الجوية

البترا
قرر رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة �إقليم البترا التنموي ال�سياحي المهند�س 
عدنان �سواعير، تعليق دوام العاملين في ال�سلطة وذلك ب�سبب الظروف الجوية 

ال�سائدة.
وا�ستثنى القرار الموظفين الذين تقت�ضي طبيعة عملهم التواجد في مواقع 
عملهم، �إ�ضافة �إلى فرق الطوارئ، ل�ضمان ا�ستمرارية العمل والتعامل مع �أي 

ملاحظات �أو حالات طارئة قد تنتج عن الحالة الجوية.
والالتزام  التنقل،  �أثناء  والحذر  الحيطة  �أخذ  �ضرورة  ال�سلطة  و�أك��دت 

بالإر�شادات ال�صادرة عن الجهات المخت�صة حفاظا على ال�سلامة العامة.

مادبا تؤكد جاهزيتها 
للتعام��ل مع المنخفض الجوي الحالي

مادبا
الرئي�سية  العمليات  غرفة  جاهزية  الجبور،  ح�سن  مادبا  محافظ  �أك��د   
والبلديات  والأ�شغال  الإداري��ة  الوحدات  في  الفرعية  والغرف  المحافظة  في 
تلافيا  ب���أول  �أولا  الحالية  الجوية  الحالة  مع  للتعامل  الم�شتركة  والخدمات 

لحدوث �أي طارئ.
الم�أمونية  �شارع  �إغال�ق  تم  �إن��ه  )برت�ا(،  الأردن��ي��ة  الأنباء  لوكالة  وق��ال 
العامة  ال�سلامة  على  للحفاظ  بال�شارع  ت�شققات  ظهور  بعد  مادبا  في  الو�سطى 

خا�صة خلال الحالة الحالية.
ملاحظة  �أي  ومتابعة  ب�أول  �أولا  الجوية  الحالة  متابعة  يتم  �إنه  و�أ�ضاف 

والتعامل معها من الفرق بالميدان ولم يحدث �أي طارئ.
�أن  جوينات،  هيثم  الكبرى  مادبا  بلدية  لجنة  رئي�س  �أك��د  جانبه،  من 
والأودية  ال�سيول  مجاري  تعري�ض  من  البلدية  اتخذتها  التي  الا�ستعدادات 
�أكبر �ساهمت بمرور الحالة الجوية  ب�أخرى  ال�صندوقية  العبارات  وا�ستبدال 

دون �أي ملاحظات تذكر.
و�أ�شار الى �أن البلدية خلال الفترة الما�ضية عملت على معالجة جميع الب�ؤر 
ال�ساخنة، م�ؤكدا �أن مادبا جاهزة حاليا في الموا�سم المقبلة لا�ستقبال هطولات 
مداهمات  �أو  وال�ساحات  لل�شوارع  �إغلاقات  �أو  عوائق  �أي  دون  قوية  مطرية 

للمنازل.
وبين �أن التحدي هو معالجة �آثار الأمطار الغزيرة التي ينتج عنها الحفر في 
ال�شوارع ولهذا عملت البلدية والقروية على �إحالة عطاء لأول مرة بقيمة 100 

�ألف دينار لترقيع ال�شوارع بعد انح�سار الحالة الجوية مبا�شرة.
و�أ�ضاف �إنه تم تخ�صي�ص ن�صف مليون فتح وتعبيد لل�شوارع التي تعاني 
مليون  تخ�صي�ص  تم  فيما  فقط،  البي�سكور�س  بمادة  ومعبدة  كثيرة  حفر  من 

دينار خلطات �إ�سفلتية يتم المبا�شرة بتنفيذها عند تح�سن درجة الحرارة.


