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الأردن يدين محاولة
 اس��تهداف إيران لتركي��ا وأذربيجان

عمان
محاولة  العبارات  ب�أ�شدّ  المغتربين،  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
�أذربيجان  وجمهورية  ال�شقيقة  التركية  للجمهورية  �إيران  ا�ستهداف 

ال�شقيقة.
و�أكّدت رف�ض الأردن وا�ستنكاره هذه الهجمات التي تمثّل انتهاكا �صارخا 

ل�سيادة الدولتين، وت�صعيدا خطيرا يهدّد �أمن المنطقة وا�ستقرارها.
التركية  الجمهورية  مع  المطلق  الأردن  ت�ضامن  الوزارة،  �أكّدت  كما 
ما تتخذانه من  كلّ  ال�شقيقتين، ووقوفها معهما في  �أذربيجان  وجمهورية 

خطوات لحماية �سيادتهما و�أمنهما و�سلامة مواطنيهما.

ت��وق��ي��ف م��ح��اس��ب س���اب���ق ب��م��ؤس��س��ة 
رس��م��ي��ة ب��ج��ن��اي��ة الاخ���ت�ل�اس وال��ت��زوي��ر

عمان
�إحدى الم�ؤ�س�سات  قرر مدعي عام النزاهة ومكافحة الف�ساد توقيف محا�سب �سابق في 
ا�ستثمار  التحقيق بجناية  �إ�صلاح وت�أهيل ماركا على ذمة  الر�سمية 15 يوما في مركز 

الوظيفة والتزوير واختلا�س �آلاف الدنانير.
بينّت  الخمي�س،  اليوم  الف�ساد  ومكافحة  النزاهة  هيئة  بيان  بح�سب  التفا�صيل  وفي 
وي�ستلمها  يقب�ضها  التي  بالأ�وصل  لح�سابه  يتلاعب  كان  المحا�سب  هذا  �أن  التحقيقات 

لتوريدها لل�شركات التي كانت تتعامل مع هذه الم�ؤ�س�سة.
وكانت هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد �أحالت هذه الق�ضية �إلى النيابة العامة في وقت 

�سابق.

جلالته يبحث الرئيس السوري والعاهل البلجيكي والرئيس الجيبوتي

الملــــك: حمايــــة المواطنيــــن 
أول���وي���ة الأردن وس���ي���ادت���ه  أم�����ن  وص������ون 
تكثيف الجهود الدولية للتوصل إلى تهدئة شاملة في المنطقة

عمان 
بحث جلالة الملك عبدالله الثاني والرئي�س ال�وسري �أحمد ال�شرع مجمل الأو�ضاع الإقليمية الخطيرة، خلال ات�صال 

هاتفي، الخمي�س.
�أمن  �أن حماية المواطنين و�وصن  �إلى  �إدانته لا�ستهداف المملكة وعدد من دول المنطقة، لافتًا  وجدد جلالة الملك 

الأردن و�سيادته �أولوية.
وجرى خلال الات�صال الت�أكيد على �ضرورة التهدئة والاحتكام للحوار لتجنب تفاقم الأزمة الراهنة.

كما تم بحث التطورات في ال�ضفة الغربية، �إذ تم الت�أكيد على �ضرورة خف�ض الت�صعيد وحماية حرية الم�صلين 
بالو�وصل �إلى الم�سجد الأق�صى المبارك/الحرم القد�سي ال�شريف، خا�صة في �شهر رم�ضان المبارك.

و�أكد جلالة الملك عبدالله الثاني، خلال ات�صال هاتفي تلقاه من جلالة الملك فيليب، ملك مملكة بلجيكا، الخمي�س، 
�ضرورة تكثيف الجهود الدولية للتو�صل �إلى تهدئة �شاملة في المنطقة.

ولفت جلالته �إلى �أن الاعتداءات الإيرانية على المملكة وعدد من دول المنطقة هو انتهاك ل�سيادة الدول وت�صعيد 
خطير ينذر بتو�سع دائرة ال�صراع.

وجدد جلالة الملك الت�أكيد على �ضرورة حل ال�صراعات بالطرق الدبلوما�سية، م�ؤكدًا �أن �أولوية الأردن حماية 
مواطنيه و�أمنه وا�ستقراره.

وتلقى جلالة الملك عبدالله الثاني، الخمي�س، ات�صالا هاتفيا من ف�ضيلة الإمام الأكبر الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الطيب، 
�شيخ الأزهر ال�شريف.

على  الإيرانية  الاعتداءات  وقف  �ضرورة  الجانبان  �أكد  �إذ  المنطقة،  في  الخطيرة  الم�ستجدات  الات�صال  وتناول 
المملكة ودول في المنطقة، والعودة �إلى الحوار لتجنب المزيد من ال�صراعات.

و�أعرب �شيخ الأزهر عن رف�ضه للاعتداء الإيراني على الأردن، وا�ستنكاره للاعتداء على �سيادة الدول العربية.
وبحث الات�صال التطورات في ال�ضفة الغربية، و�ضرورة خف�ض الت�صعيد وحماية حرية الم�صلين بالو�وصل �إلى 

الم�سجد الأق�صى المبارك/الحرم القد�سي ال�شريف، خا�صة في �شهر رم�ضان المبارك.
وتلقى جلالة الملك عبدالله الثاني،الخمي�س، ات�صالا هاتفيا من رئي�س جيبوتي �إ�سماعيل عمر جيله، لبحث الأو�ضاع 

الخطيرة في المنطقة.
و�أكد جلالته �ضرورة احترام �سيادة الدول وتكثيف الجهود لا�ستعادة التهدئة من خلال الاحتكام للحوار، م�شددا 

على �أن الأردن يوا�صل اتخاذ ما يلزم لحماية �أمنه وا�ستقراره و�سلامة مواطنيه.

وزير الخارجية يبحث التصعيد الخطير في المنطقة
عمان 

الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  بحث 
ووزير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون 
�آفاق  بودريو�س،  كي�ستوتي�س  ليتوانيا  خارجية 
تجاوز الت�صعيد الخطير الذي ت�شهده المنطقة، 

وا�ستعادة التهدئة في المنطقة.
�أهمية  هاتفيّ  ات�صال  خلال  الوزيران  و�أكد 
اعتماد الدبلوما�سية �سبيلًا لحل الأزمات، وعلى 
الدول  �سيادة  احترام  ت�ضمن  التي  الأ�س�س 

و�أمنها وا�ستقرارها وفق القانون الدولي.
�أكد بودريو�س ت�ضامن بلاده مع المملكة في  كما 

مواجهة الاعتداءات الإيرانية على �أرا�ضيها.
والاعتداءات  الهجمات  هذه  الوزيران  ودان 

الإيرانية على دول الخليج العربي.
بين  التعاون  زيادة  �سبل  الوزيران  وبحث 

البلدين ال�صديقين في مختلف المجالات.
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  وتلقّى 
ال�صفدي،  الخمي�س،  �أيمن  المغتربين،  و�ش�ؤون 

جمهورية  خارجية  وزير  من  هاتفيًّا  ات�صالا 
بحث  خلاله  جرى  مات�سينكا،  بيتر  الت�شيك 
و�أثره  المنطقة،  ت�شهده  الذي  الت�صعيد الخطير 

على الأمن وال�سلم الدوليين والإقليميين.
الأزمة  �إنهاء  �آفاق  ومات�سينكا  ال�صفدي  وبحث 
واعتماد  الت�صعيد  وخف�ض  التهدئة  وا�ستعادة 

الحوار �سبيًال لحل الأزمات.
على  الإيرانية  الاعتداءات  مات�سينكا  ودان 
م�ؤكدا  �شقيقة،  عربية  دول  وعلى  المملكة 
ت�ضامنه مع الأردن في مواجهة هذه الاعتداءات.

بين  ال�صداقة  علاقات  �أهمية  الوزيران  �أكّد  كما 
البلدين.

العمل  على  الحر�ص  على  ال�صفدي  و�شدّد 
وزيرًا  م�س�ؤولياته  تّىلو  الذي  مات�سينكا  مع 
للخارجية في �شهر كانون الأول الما�ضي من �أجل 

زيادة التعاون في مختلف المجالات.
موقعه  تولّيه  على  مات�سينكا  ال�صفدي،  وهنّ�أ 

الجديد.

الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  وتلقّى 
و�ش�ؤون المغتربين �أيمن ال�صفدي ات�صالا هاتفيا 
الدولي  والتعاون  الخارجية  ال�ش�ؤون  وزير  من 
جمهورية  في  الحكومة  با�سم  الر�سمي  الناطق 

جيبوتي ال�شقيقة عبدالقادر ح�سين عمر.
الخطير  الت�صعيد  تداعياتِ  الوزيران  بحث 
الت�صعيد  خف�ض  و�آفاق  المنطقة،  ت�شهده  الذي 
وا�ستعادة التهدئة واعتماد الدبلوما�سية �سبيًال 

لتكري�س الأمن والا�ستقرار.
الاعتداءات  المملكة  �إدانة  ال�صفدي  ‏وجدّد 
العربي  الخليج  دول  وعلى  عليها  الإيرانية 
ال�شقيقة، ورف�ض هذه الاعتداءات ت�صعيدًا غير 
و�سيادة  الدولي  للقانون  فا�ضحًا  وخرقًا  ر  مُبَرّ
في  المملكة  مع  بلاده  ت�ضامن  عمر  الدول.‏و�أكّد 

مواجهة الاعتداءات الإيرانية.
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  وبحث 
وزيرة  مع  ال�صفدي  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون 
الإيرلندية  والدفاع  والتجارة  الخارجية 

الخطير  الت�صعيد  انعكا�سات  ماكنتي  هيلين 
الدوليين،  والا�ستقرار  الأمن  على  المنطقة  في 
عبر  الهدوء  ا�ستعادة  �آفاق  و�إياها  وا�ستعر�ض 
المنطقة  �أمن  ي�ضمن  وبما  الدبلوما�سية  تفعيل 

وا�ستقرارها واحترام القانون الدولي.
من  تلقّاه  هاتفيٍّ  ات�صالٍ  خلال  ال�صفدي  وجدّد 
الإيرانية  الاعتداءات  �إدانة  الإيرلندية  نظيرته 
العربي  الخليج  دول  وعلى  الأردن  على 
ب�صفتها  الاعتداءات  هذه  ورف�ض  ال�شقيقة، 
للقانون  فا�ضحًا  وخرقًا  رٍ  مُبرَّ غيَر  ت�صعيدًا 
الدولي و�سيادة الدول، م�ؤكّدًا �أنّ الأردن �سيتّخذ 
كلَّ الخطوات اللازمة والمتاحة لحماية مواطنيه 

و�أمنه وا�ستقراره و�سيادته.
غزة  في  الأو�ضاع  وماكنتي  ال�صفدي  بحث  كما 
وال�ضفة الغربية المحتلتين، �إ�ضافة �إلى التدهور 

الخطير الذي ت�شهده الأو�ضاع في لبنان.
في  المملكة  مع  بلادها  ت�ضامن  ماكنتي  ‏و�أكّدت 

مواجهة الاعتداءات الإيرانية.

وقـــف العمـــل بقـــرار حصـــر استيــراد
البضائع الواردة بالحاويات إلى ميناء العقبة

عمان
برئا�سة   ، عقدها  التي  جل�سته  في  الوزراء  مجل�س  قرَّر 
من  حزمة  خاذ  اتِّ ان،  ح�سَّ جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س 
الإقليميَّة  رات  التوتُّ تداعيات  مع  للتَّعامل  الإجراءات 
في  ره  وتوفُّ الوقود  �أ�سعار  على  ع  المتوقَّ و�أثرها  الحاليَّة 
اقة  ال�وسق العالميَّة؛ وذلك بهدف �ضمان ا�ستدامة �أمن الطَّ

والكهرباء و�سلا�سل التَّزويد والإمداد.
مجل�س  بقرار  العمل  وقف  الإجراءات،  حزمة  نت  وت�ضمَّ
ا�ستيراد  ن ح�صر  ادر عام 1978م، والمت�ضمِّ ال�صَّ الوزراء 
ماح  وال�سَّ العقبة،  ميناء  في  بالحاويات  الواردة  الب�ضائع 
لمدة  الأردنيَّة،  ة  البريَّ ة  الحدوديَّ المنافذ  عبر  با�ستيرادها 
بهدف  وذلك  2026/3/5م؛  تاريخ  من  اعتباراً  �شهر، 
الب�ضائع  من  الم�ستعجلة  الار�ساليات  و�وصل  �ضمان 
ولحين  المملكة،  في  مقا�صدها  الى  بالحاويات  لة  المحمَّ
الوزراء  �إقليميَّاً.وقرَّر مجل�س  ائدة  ال�سَّ الأو�ضاع  ا�ستقرار 
الجمركيَّة  الر�وسم  من  الإعفاء  على  الموافقة  �أي�ضاً 
حن  ال�شَّ �أجور  من  ارتفع  ما  على  بة  المترتِّ رائب  وال�ضَّ
الواردة  الب�ضائع  الب�ضائع، و�شمول جميع  البحري على 

�ستة  لمدة  وذلك  الإعفاءات  بهذه  البحري  ال�شحن  عبر 
�شهور، اعتباراً من تاريخ 2026/3/5م، بما فيها �ضريبة 
�ضمان  �إلى  القرارات  والخا�صة.وتهدف  العامة  المبيعات 
�أيَّ انعكا�س  د بها، وتفادي  لع والتزوُّ ال�سِّ �أ�سعار  ا�ستقرار 

عالمي على �أ�سعارها ب�سبب تداعيات الأو�ضاع الإقليميَّة.
ركة اللوج�ستيَّة الأردنية  ماح لل�شَّ كما �شملت القرارات ال�سَّ
زيت  ومادة  الديزل  مادة  با�ستيراد  النفطيَّة  للمرافق 
الوقود ل�صالح �شركة الكهرباء الوطنية، وال�سماح ل�شركة 
الحكومة  مخزون  من  جزء  با�ستخدام  الوطنية  الكهرباء 
توليد  ا�ستدامة  لغايات  الديزل؛  مادة  من  الا�ستراتيجي 
تقوم  �أن  على  الطارئة،  الحالات  في  الكهربائية  الطاقة 
التي  الديزل  كميات  بتعوي�ض  الوطنية  الكهرباء  �شركة 
تقوم ب�سحبها.و�شملت الإجراءات �أي�ضاَ �إعفاء م�ستوردات 
�شركة الكهرباء الوطنية من مادة الديزل وزيت الوقود من 
ة  الخا�صَّ ال�ضريبة  فيها  بما  وال�ضرائب،  الر�وسم  جميع 
و�أي  الواردات  طوابع  ور�وسم  الجمركيَّة  والر�وسم 
الغاية  ولهذه  عليها  تترتب  قد  �أخرى  ور�وسم  �ضرائب 

ح�صراً.

487 ي��ع��ال��ج  ال��م��ق��اص��د  مستشفى 
م���ري���ض���ا ب���ال���م���ج���ان ف����ي ال����زرق����اء

عمان
زكاة  ل�صندوق  التابع  الخيرية،  المقا�صد  م�ست�شفى  عالج 
 487 الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة 
مري�ضا خلال يوم طبي مجاني �أقامه ال�صندوق في محافظة 

الزرقاء.
�إن  ال�شلول،  ب�سام  الدكتور  الم�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
فعاليات  في  �شارك  التخ�ص�صات  مختلف  من  طبيا  فريقا 
�أقيم �ضمن منتديات الوعظ والإر�شاد  اليوم الطبي، الذي 
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزير  برعاية 
الدكتور محمد الخلايلة.و�أ�ضاف �إن الكوادر الطبية �أجرت 
و�صرفت  للمراجعين،  والمخبرية  الطبية  الفحو�صات 

الأمواج  جهاز  ا�ستخدام  تم  كما  لهم،  المجانية  الأدوية 
فوق ال�وصتية )الألترا�ساوند( لفح�ص ال�سيدات الحوامل 
�أن  �إلى  ال�شلول  لهن.و�أ�شار  اللازمة  العلاجات  وتقديم 
نفذها  التي  المجانية  الطبية  الأيام  من  الم�ستفيدين  عدد 
الم�ست�شفى منذ بداية العام الحالي بلغ 1812 مري�ضا خلال 
5 �أيام طبية مجانية.وبين �أن تنظيم هذه الأيام الطبية ي�أتي 
�ضمن خطة الم�ست�شفى لتقديم الخدمات ال�صحية المجانية 
للمجتمعات المحلية بدعم من �صندوق الزكاة، لافتا �إلى �أن 
الم�ست�شفى نفذ 125 يوما طبيا مجانيا في مختلف محافظات 
علاج  خلالها  جرى  اليوم،  وحتى   2018 عام  منذ  المملكة 

�أكثر من 69 �ألف مري�ض.

المنطقة العسكرية الشرقية تحبط 
محاولتي تهريب مواد مخدرة بواسطة بالونات

عمان
اليوم  فجر  ال�شرقية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
كمية  تهريب  محاولتي  واجهتها،  على  الخمي�س 
بوا�سطة  محملة  المخدرة  المواد  من  كبيرة 
وحدات  وتمكنت  �إلكترونيا.  موجهة  بالونات 

الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�سيق  الحدود،  حر�س 
و�إدارة مكافحة المخدرات، من ر�صدها والتعامل 
معها و�إ�سقاط حمولتها داخل الأرا�ضي الأردنية 
المخت�صة  الجهات  �إلى  الم�ضبوطات  تحويل  وتم 

لاتخاذ الإجراءات اللازمة.

القوات المس��لحة الأردني��ة تنفي تعرض 
موقعه��ا الإلكترون��ي لهج��وم س��يبراني

عمان
للقوات  العامة  القيادة  في  م�س�ؤول  ع�سكري  م�صدر  نفى 
الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي تعر�ض موقع القوات 
من  تداوله  يتم  ما  �أن  م�ؤكداً  �سيبراني،  لهجوم  الم�سلحة 
والمواقع  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  بع�ض  في  �أخبار 
الإلكترونية غير �صحيح، و�أن الموقع الر�سمي يعمل ب�شكل 

ولم  ال�سيبرانية،  الحماية  معايير  �أعلى  وتحت  طبيعي 
�أمن  �أو  �سير عمله  �أثر على  �إلكتروني  لأي هجوم  يتعر�ض 
الأردنية  الم�سلحة  القوات  �أن  الم�صدر  معلوماته.و�أو�ضح 
وتعمل  ق�وصى،  �أهمية  ال�سيبراني  الف�ضاء  �أمن  تولي 
الر�سمية  بالتن�سيق مع الجهات المخت�صة لحماية المواقع 

والبيانات الحكومية من �أي تهديدات �إلكترونية.

العيســـوي: الأردن بقيــادة الملــك نمــوذج
ب��ال��م��ن��ط��ق��ة وال����ت����ح����دي����ث  ل��ل�اس����ت����ق����رار   

عمّان
التقى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي، يو�سف ح�سن العي�وسي، الخمي�س، وفداً من هيئة 
رواد الحركة الريا�ضية وال�شبابية، �إلى جانب ممثلين عن جمعية الأغوار ال�شمالية الثقافية 

للفلكلور ال�شعبي والم�سرح.
و�أكد العي�وسي، خلال اللقاء، الذي عقد في الديوان الملكي الها�شمي، �أن الأردن، بقيادة 
ر�ؤية  �إلى  ي�ستند  �شامل  وطني  تحديث  برنامج  تنفيذ  يوا�صل  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
�إ�صلاحية ت�ستهدف تطوير �أداء الم�ؤ�س�سات وتعزيز منعة الدولة وا�ستقرارها، بما يمكّنها من 

التعامل بمرونة مع التحلاوت المت�سارعة في الإقليم والعالم.
و�أ�شار �إلى �أن ال�سيا�سة التي ينتهجها جلالة الملك عززت مكانة الأردن الإقليمية والدولية، 
ور�سخت ح�وضره كطرف يحظى بالاحترام لدوره المتزن وقدرته على الموازنة بين التم�سك 

بالثوابت الوطنية والانفتاح على التطوير ومواكبة متطلبات المرحلة.
وبّني العي�وسي �أن جلالة الملك يتابع باهتمام بالغ التطورات الجارية في المنطقة، م�ؤكداً 
�أن الأردن ي�ضع في مقدمة �أولوياته حماية �أمنه الوطني والحفاظ على ا�ستقراره، �إلى جانب 
دعمه الم�ستمر لكل الجهود الدولية والإقليمية الرامية �إلى تهدئة الأو�ضاع ومعالجة الأزمات 
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أنشطة مجتمعية لتعزيز القيم الدينية والوطنية وبناء قدرات الشباب
محافظات 4 �آذار )بترا(- نظمت م�ؤ�س�سات 
الأرب��ع��اء،  اليوم  �شبابية،  وم��راك��ز  وبلديات 
الدينية  القيم  تعزيز  بهدف  �أن�شطة  مجموعة 
والمهنية،  الرقمية  المهارات  وتنمية  والوطنية، 
المجتمعية،  ال�شراكة  وتعزيز  ال�شباب،  وتمكين 

وتر�سيخ الانتماء والم�س�ؤولية المجتمعية.
والتعليم  التربية  مديرية  عقدت  �إربد،  ففي 
مع  وبالتعاون  والو�سطية،  الطيبة  ل��ل��واءي 

و�أوقاف  �صحة  ومديريتي  العام  الإفتاء  دائرة 
البرامج  �ضمن  الأول،  الرم�ضاني  المجل�س  �إربد، 
الدينية  القيم  تعزيز  �إلى  الهادفة  التربوية 

والتوعوية خلال �شهر رم�ضان المبارك.
الجراح  زياد  الدكتور  التربية  مدير  و�أك��د 
من  تحمله  لما  الرم�ضانية  المجال�س  عقد  �أهمية 
م�ضامين �إيمانية وتربوية ت�سهم في تر�سيخ القيم 
الاعتدال  مفاهيم  وتعزيز  ال�سمحة  الإ�سلامية 

والو�سطية والوعي الديني لدى الطلبة.
الربابعة  عبدالله  الدكتور  �إربد  مفتي  وقدّم 
�شهر  في  الفقهية  الأح���ك���ام  ح���ول  مح��ا���ض��رة 
الدكتور  ا�ستعر�ض  فيما  الم��ب��ارك،  رم�ضان 
والمنا�سبات  الأحداث  �أبرز  الخ�شا�شنة  عبدالله 
الرم�ضانية، وتناول الدكتور �إح�سان مطالقة �أثر 
ال�صيام على �صحة الإن�سان، �إ�ضافة �إلى الإجابة 

عن �أ�سئلة وا�ستف�سارات الم�شاركين.

و�أ�شاد الجراح بجهود �إدارة المدر�سة وق�سم 
التربية  ومعلمي  وم�شرفي  التربوي  الإ�شراف 
�أهمية  م�ؤكداً  والتنظيم،  الإع��داد  في  الإ�سلامية 
موا�صلة تنفيذ البرامج التوعوية الهادفة خلال 

�شهر رم�ضان المبارك.
نظمت مديرية �أوقاف لواء الكورة محا�ضرة 
�ضمن  للبنين،  الثانوية  تبنة  مدر�سة  في  دينية 
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وقـــف العمـــل بقـــرار حصـــر استيــراد
العقبة م��ي��ن��اء  إل���ى  ب��ال��ح��اوي��ات  ال������واردة  ال��ب��ض��ائ��ع 

عمان
برئا�سة   ، عقدها  التي  جل�سته  في  الوزراء  مجل�س  ر  قرَّ
من  حزمة  خاذ  اتِّ ان،  ح�سَّ جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س 
الإقليميَّة  رات  التوتُّ تداعيات  مع  للتَّعامل  الإجراءات 
في  ره  وتوفُّ الوقود  �أ�سعار  على  ع  المتوقَّ و�أثرها  الحاليَّة 
اقة  ال�وسق العالميَّة؛ وذلك بهدف �ضمان ا�ستدامة �أمن الطَّ

والكهرباء و�سلا�سل التَّزويد والإمداد.
مجل�س  بقرار  العمل  وقف  الإجراءات،  حزمة  نت  وت�ضمَّ
ن ح�صر ا�ستيراد  ادر عام 1978م، والمت�ضمِّ ال�صَّ الوزراء 
ماح  وال�سَّ العقبة،  ميناء  في  بالحاويات  الواردة  الب�ضائع 
لمدة  الأردنيَّة،  ة  البريَّ ة  الحدوديَّ المنافذ  عبر  با�ستيرادها 
بهدف  وذلك  2026/3/5م؛  تاريخ  من  اعتباراً  �شهر، 
الب�ضائع  من  الم�ستعجلة  الار�ساليات  و�وصل  �ضمان 
ولحين  المملكة،  في  مقا�صدها  الى  بالحاويات  لة  المحمَّ

ائدة �إقليميَّاً. ا�ستقرار الأو�ضاع ال�سَّ
من  الإعفاء  على  الموافقة  �أي�ضاً  الوزراء  مجل�س  وقرَّر 
ارتفع  ما  على  بة  المترتِّ رائب  وال�ضَّ الجمركيَّة  الر�وسم 
الب�ضائع، و�شمول جميع  حن البحري على  ال�شَّ �أجور  من 
الإعفاءات  بهذه  البحري  ال�شحن  عبر  الواردة  الب�ضائع 
وذلك لمدة �ستة �شهور، اعتباراً من تاريخ 2026/3/5م، 

بما فيها �ضريبة المبيعات العامة والخا�صة.
لع  ال�سِّ �أ�سعار  ا�ستقرار  �ضمان  �إلى  القرارات  وتهدف 
�أ�سعارها  على  عالمي  انعكا�س  �أيَّ  وتفادي  بها،  د  والتزوُّ

ب�سبب تداعيات الأو�ضاع الإقليميَّة.
ركة اللوج�ستيَّة الأردنية  ماح لل�شَّ كما �شملت القرارات ال�سَّ
زيت  ومادة  الديزل  مادة  با�ستيراد  النفطيَّة  للمرافق 
الوقود ل�صالح �شركة الكهرباء الوطنية، وال�سماح ل�شركة 
الحكومة  مخزون  من  جزء  با�ستخدام  الوطنية  الكهرباء 
توليد  ا�ستدامة  لغايات  الديزل؛  مادة  من  الا�ستراتيجي 
تقوم  �أن  على  الطارئة،  الحالات  في  الكهربائية  الطاقة 
التي  الديزل  كميات  بتعوي�ض  الوطنية  الكهرباء  �شركة 

تقوم ب�سحبها.
�شركة  م�ستوردات  �إعفاء  �أي�ضاَ  الإجراءات  و�شملت 
الكهرباء الوطنية من مادة الديزل وزيت الوقود من جميع 
ة والر�وسم  الر�وسم وال�ضرائب، بما فيها ال�ضريبة الخا�صَّ
الجمركيَّة ور�وسم طوابع الواردات و�أي �ضرائب ور�وسم 

�أخرى قد تترتب عليها ولهذه الغاية ح�صراً.
التَّ�شغيل  فر�ص  وتوفير  الا�ستثمار  دعم  �إطار  وفي 
دعم  تقديم  على  الموافقة  الوزراء  مجل�س  ر  قرَّ للأردنيين، 
في  ناعيَّة  ال�صِّ عات  المجمَّ لأحد  الكهربائي  التيَّار  لإي�صال 
منطقة القطرانة في محافظة الكرك، �شريطة تعيين 2000 

ف �أردني على مدى ثلاث �سنوات. موظَّ
وبموجب القرار، �ستقوم �شركة الكهرباء الوطنيَّة ب�إن�شاء 
محطة تحويل كهرباء جديدة في منطقة القطرانة، وبكلفة 
�إجمالية تقدر بمبلغ 6.5 مليون دينار، على �أن يتم تق�سيط 
المبلغ على �شركة جين�شنغ الدوليَّة لل�سيراميك على مدار 
موظف   2000 بتعيين  ال�شركة  التزام  �شريطة  عاماً،   15

�أردني بدوام كامل خلال الأعوام الثلاثة المقبلة.
وي�أتي القرار في �إطار جهود الحكومة لجلب الا�ستثمارات 
قد  الوزراء  رئي�س  كان  حيث  المحافظات،  في  وتو�سعتها 
�أعلن خلال جل�سة مجل�س الوزراء التي عقدت في محافظة 
فاق على تقديم دعم  الاتَّ �أنَّه تمَّ  �أ�سابيع،  الكرك قبل ثلاثة 
منطقة  في  �صناعي  ع  مجمَّ لتو�سعة  الحكومة؛  من  �إ�ضافي 
القطرانة يوفر قرابة 2000 فر�صة عمل لمن يرغب بالعمل 
المجتمع  �أبناء  خ�وص�صاً  ع،  المجمَّ هذا  في  الأردنيين  من 

التدريب  بتوفير  �ستقوم  العمل  وزارة  �أنَّ  داً  م�ؤكِّ المحلي، 
اللازم وظروف العمل المنا�سبة لذلك.

المتراكمة  رات  المت�أخِّ بت�سديد  الحكومة  �سيا�سة  و�ضمن 
ت�سديد  على  الموافقة  الوزراء  مجل�س  قرَّر  �سنوات،  منذ 
م�ستودعات  ل�صالح  2024م،  عام  عن  م�ستحقَّة  مت�أخرات 
 70 بقيمة  ال�صحة  وزارة  على  بت  ترتَّ الأدوية  �شركات 
الحكومة  قامت  التي  المبالغ  �إجمالي  لي�صل  دينار؛  مليون 
مليون   357 قرابة  الما�ضية  الأ�سابيع  خلال  بت�سديدها 

دينار.
الما�ضية  الأ�سابيع  خلال  ر  قرَّ قد  الوزراء  مجل�س  وكان 
رات متراكمة منذ �سنوات، بقيمة  لموافقة على ت�سديد مت�أخِّ
42 مليون دينار ل�صالح مطابع كانت مكلَّفة بطباعة الكتب 
�شركات  ل�صالح  دينار  مليون  و60  والمناهج،  را�سيَّة  الدِّ
�سات  والم�ؤ�سَّ الوزارات  على  م�ستحقَّة  الكهرباء  توزيع 
دينار  ملايين   10 �إلى  بالإ�ضافة  والر�سميَّة،  الحكوميَّة 
م�ستحقَّة  دينار  مليون  و25  المياه،  �سُلطة  على  م�ستحقَّة 
توزيع  �شركات  ل�صالح  وذلك  اليرموك،  مياه  �شركة  على 

الكهرباء.
ت�سديد 100  رات  المت�أخِّ ت�سديد  قرارات  �شملت حزمة  كما 
مديونيَّة  وت�سديد  الحكوميَّة،  للجامعات  دينار  مليون 
قيمتها  البالغة  الجامعي  عبدالله  �س  الم�ؤ�سِّ الملك  م�ست�شفى 
الأردنية  الجامعة  م�ست�شفى  ومديونيَّة  دينار،  مليون   40

بقيمة 10 ملايين دينار.
تائج الماليَّة النهائيَّة لعام 2025م التي ن�شرتها  وكانت النَّ
�أنَّ  بيَّنت  قد  الجاري  الأ�سبوع  مطلع  الماليَّة  وزارة 
الحكومة قامت خلال عامي 2024 - 2025 بت�سديد 620 
مليون دينار من المت�أخرات المتراكمة عن �سنوات �سابقة، 
دة �إلى 920 مليون  رات الم�سدَّ ويتوقع �أن ت�صل قيمة المت�أخِّ

دينار مع نهاية 2026م.
ة  الاقت�صاديَّ الأن�شطة  وتحفيز  الا�ستثمار  دعم  �إطار  وفي 

في  التنظيميَّة  الإجراءات  وت�سهيل  الخدمات  وتح�سين 
ة، قرَّر مجل�س الوزراء  ة الخا�صَّ منطقة العقبة الاقت�صاديَّ
العقبة، تن�سجم  الموافقة على جملة حوافز ت�شجيعيَّة في 

مع �أهداف ر�ؤية التَّحديث الاقت�صادي.
ركات،  ال�شَّ لت�سجيل  ت�سهيلات  تقديم  الحوافز،  و�شملت 
وذلك ب�إعفائها من ر�وسم التَّ�سجيل لل�شركات لأول مرَّة في 
ة، البالغة قيمتها  ة الخا�صَّ �سُلطة منطقة العقبة الاقت�صاديَّ
1000 دينار، �إلى جانب تخفي�ض ر�وسم ت�سجيل كل ن�شاط 

اقت�صادي �إلى 300 دينار بدلًا من 500 دينار.
الن�شاط  على بدلات �شهادات مزاولة  كما �شملت تخفي�ضاً 
�أي  تر�صيد  مع   ،%25 بن�سبة  لة  الم�سجَّ غير  للم�ؤ�س�سات 

مبالغ تم دفعها قبل التخفي�ض في عام 2026م.
على تقديم حوافز لمعالجة  �أي�ضاً  الوزراء  ووافق مجل�س 
ة  الاقت�صاديَّ العقبة  منطقة  �سُلطة  بين  العالقة  الذِّمم 
المخيمات  �أو�ضاع  وت�وصيب  والمكلَّفين،  ة  الخا�صَّ
وقرى  رم  وادي  مناطق:  في  وتنظيميَّاً  ماليَّاً  ال�سياحيَّة 

الغو�ص ال�سياحيَّة.
و�شملت هذه الحوافز �إعفاء المخيَّمات ال�سياحيَّة من بدلات 
الإيجار لعام 2025م؛ �شريطة ت�سديد الذمم ال�سابقة قبل 
 ،%25 بن�سبة  �أولى  بدفعة  تق�سيطها  �أو  نقداً  2025م  عام 
لمدة  مت�ساوية  �شهرية  �أق�ساط  على  المبلغ  بقية  ودفع 
�أق�صاها 24 �شهراً، بالإ�ضافة �إلى �إعفاء المخيمات ال�سياحية 
بن�سبة 100% من الإيجارات ور�وسم الترخي�ص للعامين 
المفتاح  "�شهادة  على  ح�وصلها  حال  في  و2025م،   2024
نح للمن�ش�آت  الأخ�ضر" وهي علامة بيئيَّة دوليَّة مرموقة ُمت
بيئيَّة من�ضبطة  التي تلتزم بمعايير  ال�سياحيَّة والفندقيَّة 
فايات، و�إدارة  اقة، وتقليل النُّ وم�ستدامة، مثل: توفير الطَّ
الملكيَّة  الجمعيَّة  الوطني  الم�ستوى  على  وتمنحها  المياه، 
من  الحوافز  هذه  تطبيق  ة.و�سيتم  البحريَّ البيئة  لحماية 

تاريخ �صدور القرار وحتى تاريخ 2026/12/31م.

على  الموافقة  الوزراء  مجل�س  قرَّر  متَّ�صل،  �صعيد  على 
لخدمة  مدني  دفاع  مركز  لإن�شاء  �أر�ض  قطعتيّ  تخ�صي�ص 
ياحيَّة، ومركز �أمني لخدمة  القرى المحيطة والمخيَّمات ال�سِّ

ي�سة. قرى وادي رمّ والدِّ
وعلى �صعيد ا�ستكمال الإجراءات التَّ�شريعيَّة لمنح حوافز 
مخالفات،  ارتكابهم  عدم  حال  في  ائقين  لل�سَّ وخ�وصمات 
ة  لامة المروريَّ ال�سَّ الوزراء نظام رفع م�ستوى  �أقرَّ مجل�س 
والحوافز الت�شجيعية لل�سائقين ل�سنة 2026م، بعد �إجراء 
�أي  والرَّ التَّ�شريع  ديوان  مناق�شته في  �أثناء  تعديلات عليه 

بعد الموافقة على �أ�سبابه الموجبة الأ�سبوع قبل الما�ضي.
ة  م�ستمرَّ وخ�وصمات  حوافز  ائقين  ال�سَّ النِّظام  ويمنح 
قيم  ت�سديد  حال  في  �أو  مخالفات،  ارتكابهم  عدم  حال  في 
الالتزام  على  الت�شجيع  بهدف  وذلك  راً،  مبكِّ المخالفات 
بقانون ال�سير بما ي�سهم في تح�سين م�ستوى ال�سلامة على 

الطرق والحدّ من الحوادث.
عاماً  يم�ضي  الذي  ال�سائق  منح  �سيتمّ  النِّظام،  وبموجب 
كاملًا دون ارتكاب �أيِّ مخالفة من تاريخ ترخي�ص مركبته 
والأثمان  والبدلات  �وسم  الرُّ من   %25 بن�سبة  خ�صماً 
بة على تجديد ترخي�ص المركبة، المن�وص�ص عليها في  المترتِّ
نظام ر�وسم رخ�ص القيادة وت�سجيل وترخي�ص المركبات.
كما �سيتمّ منح كل من ارتكب مخالفة �سير خ�صماً بن�سبة 
يوماً   60 خلال  ت�سديدها  حال  في  المخالفة  قيمة  من   %30

من تاريخ ارتكابها.
ترخي�ص  �إتمام  لت�سهيل  لل�سائقين  فر�صة  النِّظام  ل  وي�شكِّ
الج�سيمة  المخالفات  النِّظام  م�شروع  مركباتهم.وي�ستثني 
من الخ�صم؛ نظراً لخطورتها مثل: قيادة المركبة ب�وصره 
الحوادث  وافتعال  الحمراء،  الإ�شارة  وتجاوز  متهورة، 
والتلاعب  الحادث،  مكان  من  ال�سائق  وفرار  المرورية، 
عنها  ينجم  التي  والمخالفة  المركبات،  �أرقام  بلوحات 

الت�سبب بوفاة �إن�سان �أو �إحداث عاهة دائمة له.

رئيس هيئة الأركان يزور قيادة لواء الملك حسين بن علي

الحنيطي: الجاهزية القتالية أولوية 
قص��وى ف��ي ظ��ل التحدي��ات الإقليمي��ة الراهنة

عمان 
الركن  اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  زار 
يو�سف �أحمد الحنيطي، قيادة لواء الملك ح�سين بن 

علي، وكان في ا�ستقباله قائد اللواء.
وا�ستمع اللواء الركن الحنيطي �إلى �إيجاز ع�سكري 
العملياتية  الأمور  �سير  تناول  اللواء،  قائد  قدمه 
الجاهزية  وم�ستوى  واللوج�ستية،  والتدريبية 
القتالية، �إ�ضافة �إلى الخطط الم�ستقبلية والواجبات 
المتخذة  والإجراءات  اللواء،  ينفذها  التي  والمهام 
مع  ين�سجم  وبما  الكفاءة،  ورفع  الأداء  لتطوير 

توجيهات القيادة العامة في التحديث والتطوير .
�أن الجاهزية  و�أكد رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة 
ت�شهده  ما  ظل  في  ق�وصى  �أولوية  تمثل  القتالية 
المنطقة من تحديات مت�سارعة، م�شدداً على �أهمية 
النوعية  التدريبية  البرامج  تنفيذ  في  الا�ستمرار 
التي ت�سهم في �صقل المهارات وتعزيز القدرات على 
وغير  التقليدية  التهديدات،  مختلف  مع  التعامل 

التقليدية، بكفاءة واقتدار.
المحافظة  �ضرورة  الحنيطي  الركن  اللواء  وبين 

والاحترافية،  الان�ضباط  درجات  �أعلى  على 
الركائز  باعتبارها  الواحد،  الفريق  بروح  والعمل 
�أن  م�ؤكداً  عملياتية،  مهمة  �أي  لنجاح  الأ�سا�سية 
ثابت  نهج  الأفراد  كفاءة  ورفع  الأداء  تطوير 
وبما  الم�سلحة،  للقوات  العامة  القيادة  تنتهجه 
مختلف  في  واجباتها  تنفيذ  على  قدرتها  من  يعزز 

الظروف والأوقات.
الحنيطي  الركن  اللواء  تابع  مت�صل،  �سياق  وفي 
لا�ستخدام  عر�ض  على  ا�شتمل  ميدانياً،  تمريناً 
العملياتية  المهام  تنفيذ  في  ة  الم�ّريس الطائرات 
حيث  افترا�ضية،  عمليات  بيئة  �ضمن  ومكافحتها 
�أهدافه  عن  �إيجاز  �إلى  التمرين  تنفيذ  قبل  ا�ستمع 
العملياتية  وال�سيناريوهات  التنفيذية،  ومراحله 
التي جرى التخطيط لها، والتحديات التي تفر�ضها 
مجال  في  لا�سيما  الحديثة،  التهديدات  طبيعة 
باتت  التي  مكافحتها  و�أنظمة  ة  الم�ّريس الطائرات 

ت�شكل محوراً رئي�ساً في الحروب الحديثة.
من  �سل�سلة  تنفيذ  التمرين  فعاليات  وت�ضمنت 
تنفيذ  محاولات  بر�صد  تمثلت  ال�سيناريوهات 

�آليات  با�ستخدام  �أمنية  نقاط  على  م�سلح  هجوم 
م�صفحة، حيث جرى اكت�شاف الأهداف ومتابعتها 
ة الا�ستطلاعية، ومن ثم  من خلال الطائرات الم�ّريس
ة القتالية  التعامل معها بوا�سطة الطائرات الم�ّريس

وتحييدها قبل و�وصلها �إلى �أهدافها.
الطائرات  مكافحة  �إجراءات  تنفيذ  جرى  كما 
الت�شوي�ش  �أنظمة  با�ستخدام  المعادية  ة  الم�ّريس
وال�سيطرة الإلكترونية، ما عك�س م�ستوى الكفاءة 
والجاهزية العالية التي تتمتع بها مرتبات اللواء، 
وتحييدها  التهديدات  اكت�شاف  على  وقدرتهم 

بكفاءة و�سرعة ا�ستجابة عالية.
الحنيطي  الركن  اللواء  التقى  الزيارة،  نهاية  وفي 
لهم  ونقل  اللواء،  و�أفراد  �صف  و�ضباط  �ضباط 
تحيات وثقة واعتزاز جلالة القائد الأعلى للقوات 
عالية  معنويات  من  لم�سَه  بما  م�شيداً  الم�سلحة، 
وم�ؤكداً  والوطن،  للقيادة  را�سخ  وولاء  وانتماء 
التحديث  م�سيرة  في  ما�ضية  الم�سلحة  القوات  �أن 
و�وصن  الوطن  حماية  ي�ضمن  بما  والتطوير 

مقدراته.

خبراء وأكاديميون: مصلحة الأردن 
وسيادته هي البوصلة الثابتة للقرار الوطني

عمان 
الثابتة  البو�صلة  هي  و�سيادته  الأردن  م�صلحة  �أن  و�أكاديميون  خبراء  �أكد   
للقرار الوطني، ا�ستنادا لر�ؤية جلالة الملك عبدالله الثاني في حماية �أمن المملكة 

ومنع ات�ساع ال�صراعات الإقليمية.
و�شددوا في ت�صريحات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، اليوم الخمي�س، على �أن 
�وصن �سلامة ال�شعب والتم�سك بالقانون الدولي يمثلان قاعدة حاكمة للمواقف 
و�ضرورة  للنزاعات،  والأمنية  الاقت�صادية  التبعات  من  محذرين  الأردنية، 

تغليب الدبلوما�سية والحكمة في �إقليم م�ضطرب.
الداخلية والالتفاف حول م�ؤ�س�سات الدولة هو  �أن تمتين الجبهة  �إلى  و�أ�شاروا 
"خط الدفاع الأول" لحماية الم�صالح العليا، معتبرين وعي المواطن ال�ضمانة 

الأ�سا�سية لمواجهة التحديات.
و�أو�ضحوا �أن الأردن يتبنى نهجا عقلانيا يوازن بين المواقف الوطنية والحفاظ 
بما  الدول،  �سيادة  احترام  بمبد�أ  المطلق  الالتزام  مع  المجتمعي،  ال�سلم  على 

ي�ضمن بقاءه قويا وقادرا على تجاوز الأزمات.
بن  الح�سين  جامعة  في  الا�ستراتيجية  الدرا�سات  �أ�ستاذ  قال  ال�صدد،  هذا  وفي 
الت�صعيد  ظل  في  مجددا،  يثبت  الأردن  �إن  الدعجة،  ح�سن  البروفي�وسر  طلال، 
المت�سارع والتحلاوت الع�سكرية وال�سيا�سية المعقدة التي ت�شهدها المنطقة، �أن 

م�صلحته �أولا، هي البو�صلة التي توجه القرار الوطني في كل الظروف.
�شعبها  و�سلامة  �سيادتها  و�وصن  وا�ستقرارها  المملكة  �أمن  حماية  �أن  و�أ�ضاف 
تحرك  �أو  �سيا�سي  موقف  لكل  حاكمة  قاعدة  هي  بل  �شعارات،  مجرد  لي�ست 
دبلوما�سي �أو �إجراء �أمني، م�شددا على �أن �أي قراءة للم�شهد الإقليمي لا يمكن 
التعامل  الأردنية في  الر�ؤية  ت�شكل جوهر  التي  الأولويات  تنف�صل عن هذه  �أن 

مع الأزمات.
وبين �أن دعوة جلالة الملك �إلى وقف الت�صعيد ومنع ات�ساع رقعة ال�صراع تنطلق 
التوازنات  �إدارة  في  طويلة  خبرة  �إلى  ي�ستند  عميق  ا�ستراتيجي  حر�ص  من 
الدقيقة في �إقليم م�ضطرب، لافتا �إلى �إدراك الأردن ب�أن الحروب عندما تتو�سع 
العنف ي�صعب  �إلى دوائر مت�شابكة من  بداياتها، وتتحول  تخرج عن ح�سابات 
المجاورة،  الدول  لأمن  تهديد  المواجهات من  ات�ساع  �ضبطها، ف�ضلا عما يمثله 
وفتح المجال �أمام فو�ضى عابرة للحدود وتنامي الجماعات الم�سلحة والتدخلات 

الخارجية.
و�أ�شار الدعجة، �إلى �أن الأردن ي�ؤكد ب�شكل ثابت �أن تكثيف الجهود الدبلوما�سية 
وتغليب الحلول ال�سيا�سية والحوار يمثل الخيار الرا�سخ، حيث تثبت الخبرات 
�سيا�سية،  ت�وسيات  عبر  �إلا  تنتهي  لا  حدتها  بلغت  مهما  النزاعات  �أن  الدولية 
الانق�سامات  الموارد ويعمق  ي�ستنزف  الع�سكرية  العمليات  ا�ستمرار  �أن  م�ؤكدا 

وي�ؤخر فر�ص التعافي الاقت�صادي.
وحذر من التداعيات الاقت�صادية والأمنية لأي مواجهة وا�سعة، م�ؤكدا �أن �أثر 
الت�صعيد يمتد لي�شمل قطاعات الطاقة والتجارة والنقل والا�ستثمار وال�سياحة، 
وما يتبع ذلك من �ضغوط مالية وموجات نزوح وتحديات �أمنية عابرة للحدود، 

تفر�ض �أعباء �إ�ضافية على دول المنطقة.
الداخلية  الجبهة  تمتين  �أهمية  الدعجة،  �أكد  الداخلي  بال�ش�أن  يتعلق  وفيما 
الدولة  قوة  �أن  مبينا  الأول،  الدفاع  خط  باعتباره  الوطني  التما�سك  وتعزيز 
وعيا  تتطلب  الراهنة  المرحلة  و�أن  بم�ؤ�س�ساتها،  وثقتها  �شعبها  وعي  في  تكمن 
ال�سلم  على  الحفاظ  وبين  المواقف  عن  الم�شروع  التعبير  بين  يوازن  جماعيا 

المجتمعي وحماية الم�صالح الوطنية العليا.
�أولا،  الوطن  حماية  وا�ضحة:  معادلة  على  تقوم  الأردنية  الر�ؤية  �أن  و�أكد 
والعمل من �أجل ا�ستقرار المنطقة ثانيا، عبر الدبلوما�سية والحوار، انطلاقا من 
�إدراك عميق ب�أن الأمن لا يتجز�أ، و�أن الحكمة و�ضبط النف�س هما الطريق الآمن 

لعبور هذه المرحلة.
�إلى ذلك، �أكد مدير المركز الوطني للتدريب وت�أهيل المدربين في البلقاء التطبيقية 
للقرار  كبو�صلة  �أولا  م�صلحته  ي�ضع  الأردن  �أن  الك�سا�سبة،  جودت  الدكتور 
والأمنية  ال�سيا�سية  والتحلاوت  الإقليمية  التوترات  ت�صاعد  ظل  في  الوطني 

المت�سارعة التي ت�شهدها المنطقة.
�إلى  ت�ستند  را�سخة  قاعدة  وا�ستقرارها  المملكة  �أمن  حماية  �أن  على  و�شدد 
الأ�سا�سي  ال�شرط  �أن الا�ستقرار هو  �إلى  الدولة تجاه �شعبها، م�شيرا  م�س�ؤولية 

لأي تنمية �أو �إ�صلاح.
وبين �أن موقف الأردن ي�أتي من�سجما مع توجيهات جلالة الملك الذي �أكد مرارا 
من  تنطلق  دعوة  وهي  ال�صراع،  رقعة  ات�ساع  ومنع  الت�صعيد  وقف  �ضرورة 
ر�ؤية ا�ستراتيجية ت�ستح�ضر تجارب المنطقة وت�ؤكد �أن الحروب تفتح �أبواب 

الفو�ضى وت�ضاعف كلف الدم والاقت�صاد.
ال�سلم  التي تعك�س قيمة  بالقاعدة الأخلاقية وال�سيا�سية  الك�سا�سبة  وا�ست�شهد 
كخيار �أ�صيل، م�ستذكرا قوله تعالى: )و�إن جنحوا لل�سلم فاجنح لها(، مو�ضحا 
الحروب  �آثار  �أن  يدرك  ال�سيا�سية،  الجغرافيا  تعقيدات  في  بخبرته  الأردن  �أن 
الطاقة،  و�أ�سعار  الإمداد،  و�سلا�سل  الغذائي،  الأمن  لتطال  الحدود  تتجاوز 

والا�ستقرار المجتمعي.
وحذر من تداعيات المواجهات الوا�سعة على �شعوب المنطقة التي تتطلع للنمو 

وفر�ص العمل، بدلا من تحمل �أعباء النزوح والأزمات الاقت�صادية الإ�ضافية.
ولفت �إلى �أن الأردن ير�سخ نهجا يقوم على تكثيف الجهود الدبلوما�سية وتغليب 
الحلول ال�سيا�سية والحوار، م�ؤكدا �أن معالجة جذور الأزمات �أجدى من �إدارة 

تداعياتها.
وتعزيز  الداخلية  الجبهة  تمتين  �أهمية  الك�سا�سبة  �أبرز  التحديات،  خ�ضم  وفي 

التما�سك الوطني والالتفاف حول م�ؤ�س�سات الدولة كعنا�صر قوة حقيقية.
الدكتور  الأعمال  لريادة  الأردنية  للجمعية  التنفيذي  الرئي�س  �أكد  جانبه،  من 
بلال الوادي، �أن م�صلحة الأردن الوطنية العليا هي معيار القرار في التعامل مع 
�أولوية  �أمنه وا�ستقراره و�سيادته  �أن حماية  �إقليمي، م�شددا على  �أي ت�صعيد 

ق�وصى.
وقال �إن الدعوة المتوا�صلة لوقف الت�صعيد ومنع ات�ساع رقعة ال�صراع تنطلق 
من تقدير ا�ستراتيجي وا�ضح لمخاطر الانزلاق نحو مواجهة مفتوحة تهدد �أمن 

المنطقة وت�ضاعف كلفها التنموية والاقت�صادية على الجميع.
وبين �أن م�ؤ�شرات الأيام الأخيرة تظهر ارتفاع كلفة التوتر بوتيرة مت�سارعة؛ 
تك�سا�س  غرب  خام  بلغ  فيما  للبرميل،  دولار   82.31 برنت  خام  �سجل  حيث 
الأو�سط  ال�شرق  العملاقة على خط  الناقلات  كلفة  �أن  �إلى  75.19 دولار، لافتا 

-ال�صين تجاوزت 400 �ألف دولار يوميا.
و�أ�ضاف �إن �أجور �شحن الغاز الطبيعي الم�سال في الم�سارات الرئي�سية ارتفعت 
والطاقة  الإمداد  �سلا�سل  على  مبا�شرا  �ضغطا  يعك�س  ما  بالمئة،   40 من  �أكثر 
الاقت�صادات  �إلى  الت�ضخمي  الأثر  انتقال  احتمالات  من  ويزيد  والتجارة، 

والمجتمعات.
و�أكد �أن تكثيف الجهود الدبلوما�سية وتغليب الحلول ال�سيا�سية والحوار هو 
الم�سار الأكثر واقعية لاحتواء الأزمة، داعيا �إلى �ضرورة احترام �سيادة الدول 

والالتزام بالقانون الدولي ك�إطار ناظم للعلاقات الإقليمية.
�أمام مف�صل �شديد الح�سا�سية، خا�صة و�أن م�ضيق  وحذر من �أن المنطقة تقف 
هرمز يمر عبره نحو خم�س النفط العالمي بمتو�سط يتجاوز 20 مليون برميل 
يوميا من النفط وم�شتقاته، ما يجعل �أي ا�ضطراب فيه عاملا م�ضاعفا للمخاطر 

التي تم�س الأمن الاقت�صادي العالمي.
�إن  معاقبة،  محمد  الدكتور  الأردنية،  الجامعة  في  القانون  �أ�ستاذ  قال  بدوره، 
ك�أولوية  وا�ستقراره  الأردن  �أمن  حماية  ت�ضع  الها�شمية،  بقيادتها  المملكة 
�إلى وقف  الثاني  الملك عبدالله  �أن دعوة جلالة  م�شددا على  تتزحزح،  ق�وصى لا 

الت�صعيد تعك�س حر�صا ا�ستراتيجيا لتجنيب المنطقة مزيدا من الفو�ضى.
وبين �أن الأردن يثبت تم�سكه بمبد�أ احترام �سيادة الدول كمبد�أ قانوني را�سخ، 
على  التركيز  مع  الإقليمية،  للعلاقات  ناظم  ك�إطار  الدولي  بالقانون  والالتزام 
الوقت  في  محذرا  الدول،  بين  المتبادل  والاحترام  الدبلوما�سية  الحلول  �أهمية 

ذاته من التداعيات الخطيرة لأي مواجهة وا�سعة قد تع�صف بالمنطقة.
انتهاكا �صارخا  يعتبر  ال�وصاريخ والم�سيرات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  و�أ�شار معاقبة 
لل�سيادة الجوية للأردن، وتهديدا مبا�شرا للمواطنين الأردنيين، وخطرا يم�س 
ت�صعيد  ب�أنه  الفعل  هذا  وا�صفا  والع�سكرية،  المدنية  والم�ؤ�س�سات  المرافق 

ع�سكري غير مبرر يهدد ال�سلم والأمن الإقليمي والدولي على حد �وساء.
الأول" في  الدفاع  "خط  يعد  المرحلة  الوطني في هذه  التما�سك  �أن تعزيز  و�أكد 
مواجهة التحديات الراهنة، بما ي�ضمن �وصن مقدرات الوطن وحماية ن�سيجه 

الاجتماعي في ظل الظروف الإقليمية المعقدة.)بترا- �أمين الروا�شدة(

وط��ن عام��ل  يك��رّم  البيئ��ة  وزي��ر 

عمان 
التابعة  �أيمن �سليمان عامل الوطن في منطقة حكما  الدكتور  البيئة  كرّم وزير 
ثقافة  تعزيز  في  المتميزة  لجهوده  تقديرًا  عكاوي،  �أحمد  الكبرى،  �إربد  لبلدية 
النظافة والوعي البيئي، و�إ�صداره كتابه "�أوراق على الر�صيف.. ر�ؤية عامل 
وطن"، الذي ا�ستعر�ض فيه تجربته الميدانية ور�ؤيته لق�ضايا البيئة والنظافة 

العامة.
و�أ�شاد الدكتور �سليمان بالمبادرة التي قدمها عكاوي، م�ؤكدًا �أنها تمثل نموذجًا 
الدور  وتج�سد  بالم�س�ؤولية،  العالي  والإح�سا�س  الفاعلة  للمواطنة  م�شرّفًا 
التوعوي الذي يمكن �أن ي�ضطلع به الأفراد في تر�سيخ ال�سلوك البيئي ال�سليم 

وتعزيز القيم الإيجابية داخل المجتمع.
و�أكد �سليمان ا�ستعداد الوزارة للتعاون مع عكاوي و�إ�شراكه �ضمن برامجها 
البيئي  ال�سلوك  وتعزيز  العامة،  بالنظافة  المرتبطة  التوعوية  و�أن�شطتها 
اللازم  واللوج�ستي  الفني  الدعم  �ستوفر  الوزارة  �أن  �إلى  م�شيًرا  الإيجابي، 
لإنجاح هذه الجهود، وبما ي�سهم في تو�سيع نطاق �أثرها والو�وصل �إلى مختلف 

فئات المجتمع.
وي�أتي التكريم في �إطار حر�ص وزارة البيئة على تنفيذ توجيهات �سمو الأمير 
وتعزيز  الهادفة،  المبادرات  دعم  في  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين 
ال�شراكة المجتمعية، و�ضمن البرنامج التنفيذي لا�ستراتيجية النظافة والحد 

من الإلقاء الع�شوائي للنفايات.
جاهزيته  م�ؤكدًا  اللفتة،  لهذه  وتقديره  �شكره  عن  عكاوي  �أعرب  جانبه،  من 
للتعاون مع الوزارة في تنفيذ الحملات الميدانية و�إعداد المواد التوعوية، وبما 
يخدم ر�سالة الحفاظ على البيئة ويعزز مفهوم النظافة بو�صفها قيمة وطنية 

و�سلوكًا ح�ضاريًا.
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السمنة  لمحاربة  طبيعي  م��ش��روب 
وت����راك����م ال����ده����ون ف���ي ال��ج��س��م

وكالات
اأظهرت درا�سة طبية حديثة اأن تناول �ساي »فو ت�سوان« ال�سيني ي�ساعد على 

محاربة تراكم الدهون في الج�سم.
خلال التجارب التي اأجريت على الفئران المخبرية ق�سّم الباحثون الفئران على 
خ�سعت  ومجموعة  عادي،  غذائي  لنظام  خ�سعت  مجموعة  مجموعات:  ثلاث 
لنظام غذائي غني بالدهون، ومجموعة خ�سعت لنظام غذائي غني بالدهون مع 

اإ�سافات من م�ستخل�ص �ساي »فو ت�سوان« ال�سيني.
نظامها  ال�ساي مع  التي ح�سلت على م�ستخل�ص  اأن الحيوانات  النتائج  وبينت 
واأن  ملحوظ،  ب�سكل  الدهون  تراكم  معدلات  اأج�سامها  في  انخف�ست  الغذائي 
ون�سّط  الفئران  لدى  المعوية  الميكروبات  تركيبة  تغيير  على  �ساعد  ال�ساي 
عن  التعبير  زيادة  ذلك  في  بما  الدهون،  بمعالجة  المرتبطة  الاأي�سية  الم�سارات 

الجينات الم�سوؤولة عن اأك�سدة الاأحما�ص الدهنية.
اأكد القائمون على الدرا�سة اأن النتائج التي ح�سلوا عليها اأجريت على حيوانات 
مخبرية، لذا لا يمكن اعتمادها على الب�سر قبل اإجراء تجارب �سريرية مطوّلة، 
نظام  في  كعن�سر  الم�ستقبل  في  ال�ساي  من  الا�ستفادة  احتمالية  اإلى  ت�سير  لكنها 

غذائي لمحاربة ال�سمنة.
و�ساي »فو ت�سوان« هو �ساي �سيني ي�سغط على �سكل مكعبات اأو اأ�سطوانات 
عمليات  عن  وينتج  مطوّلة،  ميكروبي  تخمير  لعمليات  اإخ�ساعه  بعد  �سغيرة 
فعالة  حيوية  ومركبات  الاأمعاء  لعمل  المفيدة  البكتيريا  من  اأنواع  هذ  التخمير 

تح�سّن عمليات ا�ستقلاب الغذاء في الج�سم تبعا لبع�ص خبراء ال�سحة.

أدوية شائعة الاستخدام 
خفية ص��ح��ي��ة  م��خ��اط��ر  ت��ح��م��ل  ق���د 

وكالات
دون و�سفة طبية  من  المتاحة  الاأدوية  اأن  يعتقد كثيرون   
في  �سهلا  اأ�سبح  عليها  الح�سول  لاأن  بطبيعتها،  اآمنة 

ال�سيدليات والمتاجر.
اإلا اأن الواقع اأكثر تعقيدا؛ فبع�ص هذه الاأدوية قد ي�سبب 
الاإدمان اأو �سوء الا�ستخدام اأو اأ�سرارا �سحية، خ�سو�سا 
لفترات  اأو  بها،  المو�سى  من  اأعلى  بجرعات  تناولها  عند 

اأطول، اأو لاأغرا�ص غير �سحيحة.
ت�ستدعي  التي  ال�سائعة  الاأدوية  من  اأنواع   5 يلي  وفيما 

الحذر والوعي عند ا�ستخدامها:
1. م�سكنات الاألم المحتوية على "كوديين"

الاآلام  لعلاج  يُ�ستخدم  اأفيوني  دواء  "كوديين" باأنه  يعرف 
اأدوية  بع�ص  في  يُ�ستخدم  كما  المتو�سطة،  اإلى  الخفيفة 
اأو  بالاأيبوبروفين  ممزوجا  يُباع  ما  وغالبا  ال�سعال. 
البارا�سيتامول. وبعد تناوله، يحوّل الج�سم "كوديين" اإلى 

للاألم. الم�سكن  تاأثيره  عن  الم�سوؤول  "مورفين"، 
والغثيان  النعا�ص  ال�سائعة  الجانبية  الاآثار  وت�سمل 
المرتفعة  الجرعات  توؤدي  قد  بينما  والدوار،  والاإم�ساك 
بع�ص  الحركي.  التن�سيق  و�سعف  التنف�ص  بطء  اإلى 
ال�سرعة،  فائق  الغذائي  التمثيل  ذوو  لا�سيما  الاأ�سخا�ص، 
يزيد  ما  اأكبر،  ب�سرعة  "مورفين"  اإلى  "كوديين"  يحوّلون 

خطر الم�ساعفات حتى عند الجرعات المعتادة.
للدواء،  تحمّلا  الج�سم  يطوّر  المتكرر،  الا�ستخدام  ومع 
يزيد  ما  اأعلى،  جرعات  اإلى  الحاجة  وتزداد  فاعليته  فتقل 
خطر الاعتماد الج�سدي. كما قد يوؤدي التوقف المفاجئ اإلى 
اأعرا�ص ان�سحاب مثل القلق والاأرق والتعرق. لذا يُن�سح 
با�ستخدام "كوديين" لاأق�سر مدة ممكنة، مع الالتزام بالحد 
الاأق�سى للمدة المحددة للمنتجات المتاحة من دون و�سفة، 

والتي عادة لا تتجاوز ثلاثة اأيام.
2. مزيلات الاحتقان

على  تحتوي  اأقرا�ص  �سكل  على  الاحتقان  مزيلات  تتوفر 
مثل  اأنفية  وقطرات  بخاخات  اأو  "�سودواإيفيدرين"، 
جميعها  وتعمل  و"اأوك�سيميتازولين".  "زيلوميتازولين" 

التورم  لتقليل  الاأنف  في  الدموية  الاأوعية  ت�سييق  على 
والمخاط.

مثل  المهدئة،  الهي�ستامين  م�سادات  بع�ص  تُباع 
ق�سيرة  كم�ساعدات  و"ديفينهيدرامين"،  "بروميثازين" 
ارتباط  حديثة  درا�سات  واأظهرت  النوم.  على  الاأمد 
دعوات  اأثار  ما  ال�سحية،  المخاطر  بزيادة  ا�ستخدامها 

لمراجعة طرق �سرفها.
له،  ب�سرعة  الج�سم  تحمّل  اإلى  "بروميثازين"  يوؤدي  وقد 
على  للح�سول  اأعلى  جرعات  اإلى  الم�ستخدم  يحتاج  بحيث 
بعد  التوقف  عند  ارتدادي  اأرق  يحدث  وقد  التاأثير،  نف�ص 
اأحيانا  ا�ستخدامه  ويُ�ساء  الا�ستخدام.  من  طويلة  فترة 
الاأرجواني"،  بـ"الم�سروب  يُعرف  فيما  ترفيهية  لاأغرا�ص 
الغازية،  والم�سروبات  ال�سعال  �سراب  من  خليط  وهو 
وم�ساعفات  التنف�ص  في  وبطءا  �سديدا  تخديرا  ي�سبب  قد 

�سحية خطيرة.
4. �سراب ال�سعال

ال�سعال  مثبطات  من   )DXM( "ديك�ستروميثورفان" 
الاأدوية  اأكثر  من  اأنه  مراجعات  اأظهرت  وقد  ال�سائعة، 
وعند  الا�ستخدام.  ل�سوء  تعر�سا  و�سفة  دون  المتاحة 
 NMDA م�ستقبلات  يثبط  عالية،  جرعات  تناول 
م�سابهة  انف�سالية  تاأثيرات  اإلى  يوؤدي  قد  ما  الدماغ،  في 
للاألم(.  وم�سكّن  كمخدر  طبيا  يُ�ستخدم  )دواء  للكيتامين 
فاإن  بها،  المو�سى  بالجرعات  الالتزام  عند  اأمانه  ورغم 

تاأثيراته النف�سية تثير القلق ب�ساأن اإ�ساءة ا�ستخدامه.
5. الملينات :تعمل الملينات المن�سطة على تحريك ع�سلات 
الاأمعاء لت�سهيل التبرز، وغالبا ما يُ�ساء ا�ستخدامها من قبل 
اأ�سخا�ص يعانون ا�سطرابات الاأكل، اأو ريا�سيين يحتاجون 
للحفاظ على وزن محدد، اأو من يعتقدون اأن التبرز اليومي 
باأنه  عادة  الاإم�ساك  يُعرّف  الواقع،  وفي  �سحية.  �سرورة 

التبرز اأقل من ثلاث مرات اأ�سبوعيا.
وتلف  الجفاف  الملينات  ا�ستخدام  اإ�ساءة  ت�سبب  وقد 
للقلب  خطيرة  م�ساعفات  مع  الطويل،  المدى  على  الاأمعاء 

والكلى في الحالات ال�سديدة. 

اك����ت����ش����اف ط���ري���ق���ة ف���عّ���ال���ة 
ل��ت��ق��ل��ي��ل أع��������راض ال��ص��دف��ي��ة

وكالات
الاأطعمة  ن�سبة  زيادة  اأن  لندن  كينجز  كلية  من  علماء  اأجراها  درا�سة  اأظهرت   

النباتية في النظام الغذائي قد ترتبط بتخفيف حدة اأعرا�ص مر�ص ال�سدفية.
�سملت الدرا�سة 257 �سخ�سا يعانون من ال�سدفية، حيث قام الباحثون بتحليل 
)الكربوهيدرات  الكبيرة  للمغذيات  ا�ستهلاكهم  وربطوا  الغذائية  عاداتهم 
والبروتينات والدهون( مع �سدة اأعرا�ص المر�ص، وتبين للباحثين اأنه كلما زاد 
اعتماد ال�سخ�ص على الاأطعمة النباتية في نظامه الغذائي اليومي، كلما قلّت لديه 

اأعرا�ص هذا المر�ص الجلدي المزعج.
النتائج الرئي�سية للدرا�سة:

كتلة  موؤ�سر  الاعتبار عامل  الاأخذ في  بعد  النباتي:  مقابل  البروتين الحيواني      
كان  اللحوم  من  الم�ستهلك  البروتين  ن�سبة  ارتفاع  اأن  الباحثون  وجد  الج�سم، 

مرتبطا بزيادة احتمالية المعاناة من اأعرا�ص ال�سدفية ال�سديدة.
الغذائي  النظام  النباتي في  البروتين  ن�سبة  ارتفاع  ارتبط  النباتية:  الوقاية      

بانخفا�ص خطر ظهور اأعرا�ص حادة للمر�ص.
    الم�سروبات ال�سكرية: لاحظ العلماء اأن الا�ستهلاك المتكرر للم�سروبات المحلاة 
اأقل و�سوحا  اأ�سبحت  العلاقة  اأن هذه  اإلا  بال�سكر يرتبط بزيادة �سدة المر�ص، 

بعد تعديل البيانات وفقا لوزن الج�سم.
اإثبات  يمكنها  ولا  فقط،  الملاحظة  على  قائمة  النتائج  هذه  اأن  الباحثون  واأكد 
المبا�سر  ال�سبب  هو  النباتي  النظام  اأن  )اأي  مبا�سرة  �سببية  علاقة  وجود 
في  نباتي  غذائي  نظام  اتباع  اإمكانية  اإلى  ت�سير  لكنها  الاأعرا�ص(،  تخفيف  في 
من  المزيد  اإجراء  ي�ستدعي  مما  ال�سدفية،  مر�ص  على  ال�سيطرة  ا�ستراتيجيات 

الدرا�سات ال�سريرية لتاأكيد هذه النتائج وا�ستك�ساف الاآليات الكامنة وراءها.

الش��اي الأخض��ر أم ماء الليم��ون .. أيهما 
أفضل لصح��ة الكبد وترطيب الجس��م؟

وكالات
يتزايد البحث عن طرق طبيعية لدعم �سحة الكبد وتعزيز 
وماء  الاأخ�سر  ال�ساي  ويبرز  الج�سم،  من  ال�سموم  اإزالة 
الليمون كخيارين �سائعين لتح�سين الترطيب ودعم وظائف 
الكبد. فهل ي�ساعد اأحدهما اأكثر في تعزيز م�سادات الاأك�سدة 

وحماية الكبد من الالتهاب والاإجهاد التاأك�سدي؟
ويجري تقرير لموقع »فيريويل هيلث« مقارنة علمية تو�سح 

الفوائد ال�سحية لكل منهما واأيهما قد يكون الاأن�سب.
كيف يدعمان اإزالة ال�سموم؟

من  وتنقيتها  ال�سموم  تفكيك  في  محوري  بدور  الكبد  يقوم 
الج�سم. ورغم اأن كثيراً من منتجات »الديتوك�ص« لا ت�ستند 
اإلى اأدلة علمية كافية، فاإن الحفاظ على �سحة الكبد ي�ساعد 
طبيعية  ب�سورة  ال�سموم  اإزالة  عملية  اأداء  على  الج�سم 

وفعالة.
يدعم  اأن  يمكن  الاأخ�سر  ال�ساي  اأن  اإلى  اأبحاث  وت�سير 
ال�سموم،  من  التخل�ص  على  قدرته  ويعزز  الكبد  وظائف 
بف�سل احتوائه على ن�سبة عالية من »الكاتيكينات«، وهي 
هذه  وتعمل  البوليفينولات.  نوع  من  اأك�سدة  م�سادات 

المركبات على تح�سين �سحة الكبد من خلال تقليل:
- الالتهاب

- تلف خلايا الكبد الناتج عن الاإجهاد التاأك�سدي
- تراكم الدهون

الالتهاب  تقليل  في  اأي�ساً  ي�سهم  اأن  فيمكن  الليمون،  ماء  اأما 
لاحتوائه  التاأك�سدي،  الاإجهاد  عن  الناتجة  والاأ�سرار 
يعمل  الذي  »�سي«  فيتامين  من  مرتفعة  ن�سبة  على 
با�سم  يُعرف  نباتي  مركّب  اإلى  اإ�سافة  للاأك�سدة،  م�ساداً 

»نارينجينين«.
وت�سير درا�سات اأُجريت على الحيوانات اإلى اأن الليمون قد 
يح�سّن وظائف اإنزيمات الكبد، مما يعزز قدرته على تنقية 

الف�سلات.
م�سادات الاأك�سدة ودورها في حماية الكبد

الحرة«،  »الجذور  تحييد  في  الاأك�سدة  م�سادات  وت�ساعد 
وهي جزيئات غير م�ستقرة قد تُلحق اأ�سراراً بالخلايا اإذا 
الاأك�سدة  للكبد، يمكن لم�سادات  لم يتم �سبطها. وبالن�سبة 
اأن تقلل ال�سرر المزمن الذي قد يوؤدي اإلى اختلال وظيفته، 
مفيدة  تكون  قد  كما  ال�سموم.  اإزالة  على  قدرته  يح�سّن  ما 

للاأ�سخا�ص الذين يعانون اأمرا�ساً كبدية قائمة.
ما فوائد الترطيب؟

ماء  من  كل  ويوفر  العامة،  لل�سحة  اأ�سا�سياً  الترطيب  يُعدّ 
ال�سوائل في  الليمون وال�ساي الاأخ�سر دعماً جيداً لم�ستوى 

الج�سم.
كميته  فاإن  الكافيين،  على  الاأخ�سر  ال�ساي  احتواء  ورغم 
اإلى  يوؤدي  للبول  مدرّاً  تاأثيراً  ت�سبب  ولا  ن�سبياً  منخف�سة 
في  اإيجابياً  م�ساهماً  يجعله  ما  بالماء،  لغناه  نظراً  الجفاف، 

الترطيب.
ي�سهم  وبالتالي  ماء،  الاأول  المقام  في  فهو  الليمون،  ماء  اأما 
ونظراً  ال�سوائل.  من  الج�سم  احتياجات  تلبية  في  مبا�سرة 
قد  الليمون  اإ�سافة  فاإن  النكهة،  اإلى  يفتقر  العادي  الماء  لاأن 

ت�سجع بع�ص الاأ�سخا�ص على �سرب كميات اأكبر منه.
مثل  معادن  من  معتدلة  كميات  على  الليمون  يحتوي  كما 
التي  الاإلكتروليتات  من  وهما  والمغني�سيوم،  البوتا�سيوم 

ت�ساعد في الحفاظ على توازن ال�سوائل في الج�سم.
الماء... الاأ�سا�ص في الترطيب

بما اأن ال�ساي الاأخ�سر وماء الليمون يعتمدان اأ�سا�ساً على 
بما  الج�سم  يزوّد  كليهما  فاإن  م�سافة،  مكونات  مع  الماء 

يحتاجه للحفاظ على م�ستوى ترطيب منا�سب.
هل من فوائد اإ�سافية؟
فوائد ال�ساي الاأخ�سر

الاأمرا�ص  ببع�ص  الاإ�سابة  خطر  خف�ص  في  ي�سهم  قد   -
الكولي�سترول  وارتفاع  وال�سكري  ال�سرطان  مثل  المزمنة 

و�سغط الدم
- ي�ساعد بدرجة معتدلة في الحفاظ على وزن �سحي عبر 

تعزيز الاأي�ص وحرق الدهون
- يدعم �سحة الدماغ

- يعزز �سحة القلب والاأوعية الدموية
فوائد ماء الليمون

- تح�سين اله�سم وتقليل الاإم�ساك عند تناوله دافئاً
- الم�ساعدة في الوقاية من تكوّن ح�سى الكلى

العنا�سر  بع�ص  امت�سا�ص  على  الج�سم  قدرة  تعزيز   -
الغذائية، مثل الحديد

- دعم الوظائف الاإدراكية عبر تح�سين الترطيب
اأيهما تختار؟

وال�ساي  الليمون  ماء  بين  الاختيار  من  بد  لا  كان  اإذا 
الذي  الم�سروب  هو  الاأف�سل  الخيار  يكون  فقد  الاأخ�سر، 

�ستواظب على تناوله بانتظام.
اإلى  الليمون  باإ�سافة  الفائدتين  بين  الجمع  اأي�ساً  ويمكن 
الج�سم  ا�ستفادة  تعزز  قد  الخطوة  فهذه  الاأخ�سر.  ال�ساي 
من »الكاتيكينات«، اإذ ي�ساعد ع�سير الليمون على تح�سين 
فائدة  الم�سروب  يمنح  ما  المركبات،  هذه  امت�سا�ص 

مزدوجة.

دم��اغ��ك ال��ب��ك��ر  ال��زي��ت��ون  زي���ت  يحمي  ك��ي��ف 
وكالات

اأن زيت الزيتون  اإ�سبانية حديثة  ك�سفت درا�سة 
بل  فح�سب،  القلب  �سحة  يدعم  لا  الممتاز  البكر 
الدماغ وتعزيز  اأي�ساً في حماية �سحة  قد ي�سهم 

الوظائف الاإدراكية مع التقدم في العمر.
جامعة  عن  ال�سادرة  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
�سبكة  نقلتها  والتي  فيرجيلي،  اإي  روفيرا 
»فوك�ص نيوز«، اأن ا�ستهلاك هذا النوع من زيت 
الاأمعاء،  بكتيريا  تنوع  بزيادة  يرتبط  الزيتون 
الذاكرة  دعم  في  مهماً  دوراً  يلعب  قد  عامل  وهو 
لدى  الذهنية  القدرات  على  والحفاظ  والانتباه 

كبار ال�سن.
تناولوا  الذين  الاأ�سخا�ص  اأن  الدرا�سة  واأظهرت 
المكرر،  الزيت  من  بدلًا  البكر،  الزيتون  زيت 
اإلى  الاإدراكية،  الوظائف  في  تح�سناً  �سجلوا 
ما  وهو  الاأمعاء،  بكتيريا  في  اأكبر  تنوع  جانب 
يعدّه الباحثون موؤ�سراً مهماً على �سحة الجهاز 

اله�سمي والتمثيل الغذائي.
جياكي  للدرا�سة،  الرئي�سية  الباحثة  وقالت 
والتكنولوجيا  الحيوية  الكيمياء  ق�سم  من  ني، 
درا�سة  اأول  هذه  اإن  الجامعة،  في  الحيوية 
دور  محدد  ب�سكل  تحلل  الب�سر  على  م�ستقبلية 
زيت الزيتون في التفاعل بين ميكروبيوتا الاأمعاء 

والوظيفة الاإدراكية.
تفا�سيل الدرا�سة

لعامين،  امتدت  بيانات  على  الدرا�سة  واعتمدت 
اأعمارهم  تتراوح  �سخ�ص   600 من  اأكثر  �سملت 
في  زيادة  يعانون  وجميعهم  عاماً،  و75   55 بين 
الغذائي،  التمثيل  ومتلازمة  ال�سمنة  اأو  الوزن 
وهي عوامل ترفع خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب.

لزيت  الم�ساركين  ا�ستهلاك  الباحثون  وتابع 
اإلى  اإ�سافة  والمكرر(،  )البكر  بنوعيه  الزيتون 
مجموعة  اأي  لديهم،  الاأمعاء  ميكروبيوم  تحليل 

الكائنات الدقيقة التي تعي�ص في الجهاز اله�سمي.
بكتيريا نافعة ودعم اإدراكي

البكتيريا  تنوع  زيادة  اأن  اإلى  النتائج  وت�سير 
تح�سن  في  ال�سبب  تكون  قد  الاأمعاء  في  النافعة 
�سحة الدماغ لدى م�ستهلكي زيت الزيتون البكر. 
في المقابل، اأظهر من تناولوا الزيت المكرر تنوعاً 

اأقل في بكتيريا الاأمعاء بمرور الوقت.
طريقة  في  الزيتين  بين  الاأ�سا�سي  الفرق  ويكمن 
لعمليات  المكرر  الزيت  يخ�سع  اإذ  المعالجة؛ 
فقدانه  اإلى  يوؤدي  ما  ال�سوائب،  لاإزالة  �سناعية 
جزءاً كبيراً من م�سادات الاأك�سدة والفيتامينات 

الطبيعية المفيدة لل�سحة.
للوظائف  لاحقاً  تقييماً  الفريق  اأجرى  كما 
الزيتون  زيت  تناولوا  من  اأن  اأظهر  الاإدراكية، 

والانتباه  الذاكرة  لديهم  تح�سنت  الممتاز  البكر 
والوظائف التنفيذية خلال عامين، بينما لم تظهر 

الفوائد نف�سها لدى م�ستهلكي الزيت المكرر.
البكتيريا  من  معيناً  نوعاً  الباحثون  ور�سد 
موؤ�سراً  بو�سفه  »اأدلركرويتزيا«،  با�سم  يُعرف 
حيث  الدماغ،  �سحة  على  للحفاظ  محتملًا 
�سُجلت م�ستويات اأعلى منه لدى م�ستخدمي زيت 

الزيتون البكر.
الجودة لا تقل اأهمية عن الكمية

واأكد الباحثون اأن النتائج تعزز فكرة اأن نوعية 
كميتها،  عن  اأهمية  تقل  لا  الم�ستهلكة  الدهون 
قد  الممتاز  البكر  الزيتون  زيت  اأن  اإلى  م�سيرين 
في  اأي�ساً  ي�ساعد  قد  بل  فح�سب،  القلب  يحمي  لا 
الحفاظ على وظائف الدماغ مع التقدم في العمر.

حدود الدرا�سة
ر�سدية،  الدرا�سة  اأن  الباحثون  واأو�سح 
في  ال�سن  كبار  من  محددة  فئة  على  واأجُريت 
خطر  عوامل  لديهم  ممن  المتو�سط  البحر  منطقة 
النتائج.  تعميم  اإمكانية  من  يحد  قد  ما  �سحية، 
كما اأن الدرا�سة لا تثبت اأن زيت الزيتون وحده 

هو ال�سبب المبا�سر في التح�سن الاإدراكي.
مثل  العوامل،  بع�ص  اأن  اإلى  كذلك  واأ�ساروا 
كانت  التعليم،  م�ستوى  وانخفا�ص  التدخين 
اأكثر �سيوعاً بين م�ستخدمي الزيت المكرر، ما قد 
البيانات  تعديل  محاولات  رغم  النتائج  في  يوؤثر 
اإح�سائياً. اإ�سافة اإلى ذلك، اعتمدت الدرا�سة على 
باأنف�سهم،  الم�ساركون  عنها  اأبلغ  غذائية  اأنظمة 

وهو ما قد ينطوي على بع�ص عدم الدقة.

غ��ن��ي��ة  خ���ف���ي���ف���ة  وج������ب������ات   9
الأمعاء صحة  لدعم   .. بالبريبايوتيك 

وكالات
يه�سمها  لا  نباتية  ومركبات  األياف  هي  البريبايوتيك   
النافعة )البروبيوتيك(  للبكتيريا  تُعد غذاء  لكنها  الج�سم، 
تح�سين  على  ي�ساعد  البكتيريا  هذه  ودعم  القولون.  في 
ومع  المناعة.  وتعزيز  المعوي،  الحاجز  وتقوية  اله�سم، 
ذلك، قد يواجه بع�ص الم�سابين بمتلازمة القولون الع�سبي 
�سعوبة في تحمل بع�ص الاأطعمة الغنية بالبريبايوتيك، لذا 
بالتدرج وا�ست�سارة مخت�ص عند الحاجة، بح�سب  يُن�سح 

تقرير في موقع "VeryWellHealth" ال�سحي.
وبح�سب الخبراء، جاءت هذه الوجبات الخفيفة على راأ�ص 

القائمة:
1. الموز غير النا�سج

يعمل  مقاوم  ن�سا  على  يحتوي  الاأخ�سر  اإلى  المائل  الموز 
هذا  في  قيمته  زادت  ن�سجًا،  اأقل  كان  وكلما  كبريبايوتيك. 

الجانب.
2. اللوز

مع  تتفاعل  وبوليفينولات  للتخمير  قابلة  األيافًا  يوفر 
بانتظام  تناوله  اأن  درا�سات  واأظهرت  الاأمعاء.  بكتيريا 
ق�سير  دهني  حم�ص  وهو  "البيوتيرات"،  م�ستويات  يرفع 

ال�سل�سلة يدعم �سحة القولون.
3. نخالة القمح ومنتجات الحبوب الكاملة

الغرانولا  اأو  بالنخالة  الغنية  الاإفطار  حبوب  مثل 
الكاملة؛ وحتى كميات �سغيرة يوميًا منها قد تعزز تنوع 
ودعم  الاأمعاء  لا�ستقرار  اأ�سا�سي  عامل  وهو  الميكروبيوم، 

المناعة.
4. التفاح

ذات  الذائبة  الاألياف  من  نوع  وهو  البكتين،  على  يحتوي 
تاأثير بريبايوتيك. والتفاح الطازج اأف�سل خيار، مع تقليل 

الاعتماد على المنتجات المحلاة.

5. الحم�ص
المقاوم،  والن�سا  للتخمير  القابلة  بالاألياف  غني  الحم�ص 
و  Bacteroidetes مثل  مفيدة  بكتيريا  نمو  يعزز  ما 

الالتهاب. تقليل  ويدعم   ،Actinobacteria
6. الب�سل

مثل  بريبايوتيك  األياف  على  يحتوي  الطازج  الب�سل 
الاإينولين. ويُف�سل تناوله مطهوًا ب�سكل خفيف لتقليل تهيج 

المعدة، مع الاعتدال في المقليات.
7. التوت الاأزرق

تعمل  التي  الاأنثو�سيانين،  خا�سة  بالبوليفينولات،  غني 
كبريبايوتيك وتزيد من اإنتاج الاأحما�ص الدهنية الق�سيرة 

ال�سل�سلة المفيدة للاأمعاء.
8. التوت الاأحمر )را�سبيري(

يوفر األيافًا قابلة للتخمير ومركبات نباتية تدعم البكتيريا 
النافعة، اإلى جانب محتواه العالي من م�سادات الاأك�سدة.

9. الفا�سوليا
الاألياف.  منخف�سة  الخفيفة  الوجبات  من  اأف�سل  بديل 
تغذي  التي  للتخمير  القابلة  باأليافها  الفا�سوليا  وتحتفظ 

بكتيريا القولون.
كيف ت�ستفيد باأمان؟

ين�سح  القولون،  متاعب  وتجنب  النتائج  اأف�سل  اأجل  من 
تدريجيًا  الزيادة  ثم  �سغيرة،  بكميات  بالبدء  الخبراء 
من  كافية  كمية  �سرب  وكذلك  والانتفاخ.  الغازات  لتجنب 
الاعتماد  بدل  الم�سادر  وتنويع  الاألياف،  حركة  لدعم  الماء 
على نوع واحد.والخلا�سة اأن اإ�سافة وجبات خفيفة غنية 
بناء  على  ت�ساعد  قد  الغذائي  نظامك  اإلى  بالبريبايوتيك 
ميكروبيوم اأكثر تنوعًا وا�ستقرارًا، ما ينعك�ص اإيجابًا على 
الاأمثل  الطريق  اله�سم والمناعة.. والتدرج والاعتدال هما 

لتحقيق الفائدة دون انزعاج.
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شحن  اث���ن���اء  ك���ارث���ي���ة  أخ���ط���اء   5
البطارية ع��م��ر  م��ن  تقصر  ال��ه��ات��ف 

وكالات
- تت�سبب اأخطاء ال�سحن الب�سيطة في تق�سير عمر بطارية 

هاتفك الذكي.
لذا، اإذا كنت تُقدّر هاتفك الاآيفون اأو الاأندرويد، فمن المهم 
�سحنه بذكاء، حت لا ت�سطر اإلى اإجراء عملية اإ�سلاح عميقة 

للهاتف بتغيير البطارية اأو �سراء هاتف جديد.
الاإجمالية  �سعتها  قلت  بطاريتك،  على  ال�سغط  زاد  كلما 

بمرور الوقت.
علماء يطورون بطارية قابلة للذوبان تعمل لمدة 100 دقيقة

زوايا تقنية
تكنولوجياعلماء يطورون بطارية قابلة للذوبان تعمل لمدة 

100 دقيقة
وهذا يعني اأنك �ستجد نف�سك م�سطرًا ل�سحن هاتفك اأكثر مما 

ترغب، بح�سب تقرير ن�سره موقع "ذا �سن".
للاأمن  كا�سبر�سكي  �سركة  في  الهواتف  خبراء  ك�سف 
ال�سيبراني عن خم�سة اأخطاء �سائعة قد ترتكبها اأثناء �سحن 

هاتفك الذكي.
الهواتف  لبطاريات  "يمكن  "كا�سبر�سكي":  واأو�سحت 
ب�سكل  ا�ستُخدمت  اإذا  طويلًا  تدوم  اأن  الحديثة  الذكية 

�سحيح".
الحيلة الرئي�سية لاإطالة عمر البطارية هي الحد من مقدار 

ال�سغط الذي تتحمله.
اأخطاء ال�سحن ال�سائعة

منخف�سة  اأو  عالية  �سحن  بم�ستويات  البطارية  تُرهق  لا 
للغاية

الحديثة  البطاريات  اأن  ثبت  "لقد  "كا�سبر�سكي":  اأفادت 
الا�ستخدام  من  و%90   %20 بين  اأف�سل  ب�سكل  تعمل 

اليومي".
اأن ي�سحن  يو�سي الخبراء بف�سل هاتفك عن الكهرباء قبل 

بالكامل، ثم �سحنه قبل اأن ينخف�ص   اإلى %20.
"�سحن  خا�سية  تفعيل  يمكنك  اآيفون،  هاتف  لديك  كان  اإذا 

ن" التي �ستُ�ساعدك في حل هذه الم�سكلة. البطارية المحُ�سَّ

تجنّب الا�ستخدام المفُرط اأثناء ال�سحن
"ال�سحن  با�سم  يُعرف  هذا  اأن  من  "كا�سبر�سكي"  حذّرت 

الطفيلي".
واأ�سافت: "ا�ستخدام هاتفك بهذه الطريقة �سيُ�سبب دورات 

�سحن غير مُنتظمة ويُقلّل من عمره الافترا�سي".
م�ساهدة  اأو  الاألعاب  ت�سغيل  عدم  على  الخبراء  وحثّ 

الاأفلام اأثناء تو�سيل الهاتف بالكهرباء.
تجنّب ارتفاع درجة حرارة البطارية

تت�سبب الحرارة ب�سرر كبير للبطاريات، خا�سةً اإذا كانت 
�سديدة اأو طويلة الاأمد.

الافترا�سي  عمرها  ر  تُق�سّ الحرارة  اأن  من  الخبراء  حذّر 
بوتيرة اأ�سرع بكثير.

وتابع التقرير نقلا عن الخبراء: "قد تُولّد فترات الا�ستخدام 
الكثيف لفترات طويلة حرارة غير مرغوب فيها، مثل اللعب 

اأو م�ساهدة الفيديوهات اأثناء ال�سحن".
ا�ستخدم ال�سحن ال�سريع عند ال�سرورة فقط

ال�سحن ال�سريع رائع، ولكنه قد يُ�سبب �سغطًا اإ�سافيًا على 
بطاريتك.

م�سروبات  با�ستخدام  الميزة  هذه  "كا�سبر�سكي"  �سبّهت 
الطاقة بدلًا من النوم.

ال�سحن  يُعد  لذا  البطارية،  تُرهق  الميزة  "هذه  واأ�سافت: 
البطيء خيارًا اأف�سل".

المقاب�ص  مثل  طاقة  م�سادر  ا�ستخدام  في  "فكّر  وتابعت: 
الذكية التي تُبطئ ال�سحن."

قم با�ستخدام ال�ساحن ل�سحنات اأ�سغر واأكثر تكرارًا
لتقليل  �سغيرة  بكميات  هاتفك  �سحن  في  فكّر  واأخيًرا، 

ال�سغط الكلي على البطارية.
ا�سحن  طاقة،  بدون  الطويلة  التخزين  فترات  مع  حتى 

البطارية اإلى 50%، وفقًا لما ذكرته "كا�سبر�سكي".
مرور  مع  طبيعي  ب�سكل  البطارية  �سحنات  "تتلا�سى 

الوقت، حتى عند عدم الا�ستخدام."

أش��خ��اص  ع��ن  م��ن��ش��ور  إخ��ف��اء  كيفية 
م���ح���ددي���ن ع���ل���ى »إن���س���ت���غ���رام«

وكالات
 بات "اإن�ستغرام" من�سة يومية لم�ساركة ال�سور والق�س�ص 
واللحظات ال�سخ�سية، لكنه لا يخلو من الرغبة في الحفاظ 

على بع�ص الخ�سو�سية.
ما  كل  يرى  اأن  يجب  "اإن�ستغرام"  على  متابع  كل  فلي�ص 

تن�سره.
يمكنك  دائمًا،  من�سورًا  اأو  عابرة  ق�سة  ت�سارك  كنت  �سواء 
تقرير  بح�سب  �سهولة،  بكل  المحتوى  ي�ساهد  بمن  التحكم 

."gizbot" ن�سره موقع
الق�س�ص  اإخفاء  على  ي�ساعدك  مب�سط  دليل  يلي  فيما 

والمن�سورات عن اأ�سخا�ص محددين:
كيفية اإخفاء الق�س�ص عن اأ�سخا�ص معينين

 )Stories( يمنحك "اإن�ستغرام" اإمكانية اإخفاء الق�س�ص
والبث المبا�سر عن متابعين معينين دون الحاجة اإلى حذفهم 

اأو حظرهم.
الخطوات:

�سفحتك  اإلى  واذهب  "اإن�ستغرام"  تطبيق  افتح   .1
ال�سخ�سية.

2. ا�سغط على الثلاث خطوط الاأفقية في الزاوية العلوية 
اليمنى.

ق�سم  اإلى  انتقل  ثم  والخ�سو�سية"،  "الاإعدادات  اختر   .3
المبا�سر". والبث  "الق�س�ص 

4. ا�سغط على خيار "اإخفاء الق�سة والبث المبا�سر".
ي�ساهدوا  اأن  تريدهم  لا  الذين  الاأ�سخا�ص  عن  ابحث   .5

ق�س�سك، وا�سغط لتفعيل الاإخفاء.
و�سيتم  للرجوع  ال�سهم  على  ا�سغط  الانتهاء،  بمجرد   .6

حفظ التغييرات تلقائيًا.
ماذا عن المن�سورات؟

ملفك  المن�سورات في  اإخفاء  الق�س�ص، لا يمكنك  على عك�ص 
ال�سخ�سي عن اأ�سخا�ص محددين مبا�سرة.

لكن هناك بع�ص الحلول الذكية:

1. ا�ستخدام قائمة "الاأ�سدقاء المقربون".
الفيديو  ومقاطع  الق�س�ص  م�ساركة  الميزة  هذه  تمنحك 

الق�سيرة )Reels( مع جمهور مختار فقط.
الخطوات:

اذهب اإلى ملفك ال�سخ�سي وا�سغط على الثلاث خطوط.
اختر "الاأ�سدقاء المقربون".

اأ�سف الاأ�سخا�ص الذين تود اأن يروْا المحتوى الخا�ص بك 
فقط.

عند ن�سر ق�سة اأو فيديو، اختر "الاأ�سدقاء المقربون" بدلًا 
من "المتابعين".

الحظر خيار نهائي
اإذا كنت لا تريد ل�سخ�ص ما اأن يرى اأي �سيء من محتواك، 

باإمكانك حظره:
ادخل اإلى ملفه ال�سخ�سي.

ا�سغط على الثلاث نقاط في الزاوية العليا.
اختر "حظر".من خلال هذه الميزات، يتيح لك "اإن�ستغرام" 
التحكم التام في تجربة الم�ساركة الخا�سة بك. �سواء اخترت 
اإخفاء الق�س�ص عن بع�ص المتابعين، اأو اإن�ساء قائمة خا�سة 
بالمقربين، اأو حتى الحظر الكامل، فكل خيار يمنحك مرونة 

اأكبر للحفاظ على خ�سو�سيتك.

كيفي���ة إيق���اف تشغي���ل 
ج��ه��از أي  ع��ل��ى  »غ���وغ���ل«  م��س��اع��د 

وكالات
مع اأن م�ساعد "غوغل" رفيق رائع، اإلا اأنك لا ترغب دائمًا في 

اأن يتدخل في حياتك.
اأو  ق�سد،  دون  الخطاأ  طريق  عن  اأوامر  يتلقى  كان  �سواءً 
يُفعّل باأ�سوات على اأجهزة التلفزيون، يرى البع�ص اأنه من 

الاأف�سل اإيقاف ت�سغيله.
هاتفك  على  تمامًا  "غوغل"  م�ساعد  ت�سغيل  اإيقاف  يمكنك 
التحكم  يمنحه  مما   - قدراته  تقييد  اإمكانية  مع  الذكي، 
الكامل في منزلك الذكي ح�سب الحاجة، بح�سب تقرير ن�سره 

."digitaltrends" موقع
فيما يلي نظرة تف�سيلية حول كيفية اإيقاف ت�سغيل م�ساعد 
"غوغل" على اأي جهاز، بما في ذلك هاتفك الذكي والاأجهزة 

الذكية.
كيفية اإيقاف ت�سغيل م�ساعد "غوغل" على هاتفك الذكي

"غوغل"  م�ساعد  ت�سغيل  لاإيقاف  مختلفة  طرق  عدة  هناك 
على هاتفك الذكي، وذلك ح�سب جهازك وبرنامج الت�سغيل.

اإليك لمحة عامة عن كيفية عمله:
1: افتح تطبيق "غوغل" على هاتفك.

ملفك  �سورة  على  بالنقر  الخيارات  قائمة  اإلى  ادخل   :2
ال�سخ�سي اأعلى ال�سا�سة.

3: انقر على الاإعدادات.
4: انقر على م�ساعد "غوغل".

م�ساعد  ت�سغيل  اأوقف  ثم  العامة،  القائمة  اإلى  ادخل   :5
"غوغل".

اإذا لم تُجدِ هذه الخطوات نفعًا مع جهازك، يمكنك تجربة 
خيار اآخر.

في  الاإعدادات  قائمة  اإلى  مبا�سرةً  الانتقال  �سوى  عليك  ما 
هاتفك الذكي، ثم اختيار "م�ساعد غوغل"، ثم "عام".

يمكنك بعد ذلك اإيقاف ت�سغيل م�ساعد جوجل مبا�سرةً من 
�سا�سة هذه القائمة.

اإدارة اأجهزة المنزل الذكي المت�سلة بم�ساعد "غوغل"
تتوفر  "غوغل"،  م�ساعد  تدعم  التي  الاأجهزة  لكثرة  نظرًا 

طرق متنوعة لتعديل اإعداداتها.

اإليك  تاأكد من مراجعة التعليمات الخا�سة بجهازك، ولكن 
طريقة عامة لمعرفة الاأجهزة الذكية التي تتم مزامنتها مع 

م�ساعد "غوغل".
1: افتح تطبيق "غوغل" هوم على هاتفك الذكي.

2: انقر على الاإعدادات.
3: حدد م�ساعد "غوغل".

4: انقر على اإدارة جميع اإعدادات الم�ساعد.
جميع  اإدارة  من  �ستتمكن  هنا،   :6 الاأجهزة.  حدد   :5
اإ�سافة  ي�سمل  وهذا  "غوغل"،  بم�ساعد  المرتبطة  الاأجهزة 

اأو اإزالة الاأجهزة.
كيفية تعديل اإعدادات م�ساعد "غوغل

تطبيق  في  المختلفة  الاإعدادات  اأنواع  جميع  تعديل  يمكنك 
"غوغل" بالانتقال اإلى قائمة م�ساعد "غوغل" كما هو مو�سح 
اأعلاه، ولكن لو اأردت اإيقاف ت�سغيل مُحفِّزات مُحددة فعليك 

القيام بخطوات اأخرى ن�سرحها في النقاط التالية.
يلتقط م�ساعد "غوغل" �سوتك حتى لو لم تُ�سدر اأمرًا، مما 

قد يُ�سبب لك اإحباطًا في المنزل.
يلتقط  بحيث  التطبيق  تف�سيلات  �سبط  هو  الاأمثل  الحل 

الاأوامر ال�سوتية فقط اأثناء وجودك في ال�سيارة.
اإليك كيفية القيام بذلك على هاتف "�سام�سونغ" غالاك�سي - 

�ستختلف العملية قليلًا على جهاز اآخر.
1 : انتقل اإلى الاإعدادات، ثم انقر على التطبيقات.

من  لمزيد  اليمين  اأعلى  في  الثلاث  النقاط  رمز  على  انقر   :2
الخيارات، ثم انقر على التطبيقات الافترا�سية.

3: انقر على تطبيق م�ساعدة الجهاز )اأو تطبيق الم�ساعدة(.
هنا،  تغييرها  يمكنك  التي  الاإعدادات  من  العديد  هناك   :4

وتختلف باختلاف جهازك.
عالٍ،  ب�سوت  الن�سية  الر�سائل  قراءة  البع�ص  يف�سل  قد 
ال�سغط  "غوغل" عند  م�ساعد  الاآخر  البع�ص  يُ�سغّل  بينما 
على هاتفك.5 : انقر على رمز التر�ص للتعمق اأكثر والو�سول 
اإلى المزيد من الخيارات، انقر على "المطابقة ال�سوتية".6 : 
المطابقة  با�ستخدام  "الو�سول  ت�سغيل  اإيقاف  الاآن  يمكنك 

ال�سوتية" مع ترك "اأثناء القيادة" مفعّلًا.

تحقيق: يوتيوب تفسد عقول الأطفال 
بمحتوى الذكاء الاصطناعي الرديء

وكالات
مدى  عن  تايمز  نيويورك  ل�سحيفة  جديد  تحقيق  ك�سف 
بالذكاء  الموُلّدة  الغريبة  الفيديو  مقاطع  انت�سار  �سرعة 
للاأطفال  الموجهة  يوتيوب  خلا�سات  في  الا�سطناعي 

ال�سغار.
 ،"CoComelon" وبعد م�ساهدة فيديو واحد من قناة
الق�سيرة  الفيديو  مقاطع  من   %40 من  اأكثر  احتوى 
"�سورت�ص" المقُترحة خلال جل�سة م�ساهدة مدتها 15 دقيقة 

على و�سائط مُولّدة بالذكاء الا�سطناعي.
قنوات  من  محتوى  باإظهار  يوتيوب  خوارزميات  وتقوم 
تدعي تعليم الاأطفال الحروف الاأبجدية والحيوانات، لكن 
المقاطع نف�سها غالبًا ما تكون غير منطقية، وتظهر وجوهًا 
ولا  مفهومة،  غير  ا  ون�سو�سً اإ�سافية،  واأطرافًا  م�سوهة، 
ثانية، بح�سب تقرير ل�سحيفة  اأي منها عن 30  يزيد طول 
.»Business نيويورك تايمز«، اطلعت عليه »العربية«

اأو  للتكرار  مجالًا  يترك  لا  النمط  هذا  اإن  الخبراء  ويقول 
ال�سغار  الاأطفال  لتعلم  �سروري  وكلاهما  �سردية،  لبنية 
ملايين  الفيديوهات  هذه  تح�سد  ذلك،  ومع  الو�سائط.  من 

الم�ساهدات.
حول مُن�سئو المحتوى، وكثير منهم يعملون ب�سكل مجهول، 
اإلى م�سدر دخل ثابت، فالعائق  اأدوات الذكاء الا�سطناعي 
في  الفيديوهات  هذه  وت�ستمر  مرتفع،  والعائد  ب�سيط، 

التدفق.
التحليل  هذا  تايمز«  »نيويورك  �سحافيو  اأجرى 
مثل  �سهيرة  قنوات  مُتابعين  اأ�سابيع،  عدة  مدى  على 
خلال  من   »Ms. Rachel»و  »CoComelon«
يوتيوب  فيديو  مقاطع  بت�سفح  قاموا  ثم  خا�ص،  مت�سفح 
دقيقة   15 مدتها  زمنية  فترات  على  المقترحة  الق�سيرة 

لمعرفة ما يظهر.
بعنوان  فيديو  مقطع  م�ساهدة  بعد  الجل�سات  اإحدى  في 
»Wheels on the Bus«، اأظهرت اأكثر من 40% من 
الذكاء  بوا�سطة  اإن�ساوؤها  تم  اأنها  على  علامات  التو�سيات 

الا�سطناعي.
الخا�ص  يوتيوب  ت�سنيف  حملت  المقاطع  وبع�ص 
البع�ص  تطلبت  بينما  ا�سطناعي«،  اأو  معدل  بـ«محتوى 
من  للتحقق  ا�سطناعي  ذكاء  كا�سف  ا�ستخدام  الاآخر 
كانت  ال�سور  لاأن  الا�سطناعي  الذكاء  بوا�سطة  توليدها 

متقنة بما يكفي لتفادي الاكت�ساف العادي.
خلال  متكرر  ب�سكل  نف�سها  والقنوات  الفيديوهات  ظهرت 
تروج  الخوارزمية  اأن  اإلى  هذا  وي�سير  متعددة،  جل�سات 
من  العديد  وتنتج  تنقيحه.  من  بدلًا  بن�ساط  المحتوى  لهذا 
الح�سابات هذه المقاطع عدة مرات في اليوم، وهي مُح�سنة 

لتحقيق اأق�سى عدد من الم�ساهدات باأقل جهد.
محتوى  تنتج  التي  يوتيوب  ح�سابات  من  العديد  وتعمل 
ب�سكل مجهول،  الا�سطناعي  بالذكاء  مُن�ساأ  للاأطفال  موجهًا 
فهي لا تدرج اأية معلومات ات�سال وتقدم تفا�سيل قليلة عن 

من يديرها.
اأدوات  با�ستخدام  باأنف�سهم  المحتوى  ناع  �سُ يتعلم 
 »Whisk« مثل  ب�سهولة  متاحة  ا�سطناعي  ذكاء 
درو�سًا  يتبعون  ما  وغالبًا  »غوغل«،  من   »Runway»و
نف�سها على  القنوات  الاإنترنت. وتقدم بع�ص  تعليمية عبر 
واأغانٍ  مُتحركة  حيوانات  تعر�ص  حيث  تعليمية،  اأنها 
تفاعلية مُ�سممة لجذب الاآباء الباحثين عن محتوى تعليمي 

لاأطفالهم ال�سغار.
وبعد اأن �ساركت �سحيفة نيويورك تايمز اأمثلة مع يوتيوب 
الخم�ص  القنوات  جميع  المن�سة  علقت  تعليقًا،  وطلبت 
هذه  باإمكان  يعد  ولم  ال�سركاء.  برنامج  من  المذكورة 
على  الظهور  اأو  الاإعلانات  من  اأرباح  تحقيق  الح�سابات 

يوتيوب كيدز.
الواقعية  فائقة  فيديو  مقاطع  ثلاثة  اأي�سًا  المن�سة  واأزالت 
للغاية من تطبيق الاأطفال، وحذفت مقطعًا واحدًا لمخالفته 

�سيا�سات �سلامة الطفل.
ا�ستباقية.  ولي�ست  تفاعلية  كانت  الا�ستجابة  هذه  لكن 
عن  الاإف�ساح  المحتوى  ناع  �سُ على  يوتيوب  وت�سترط 
هذه  لكن  الا�سطناعي،  بالذكاء  المولد  الواقعي  المحتوى 
المتحركة  الر�سوم  فيديو  مقاطع  على  تنطبق  لا  القاعدة 
وهو  الاأهل،  على  العبء  يقع  لذلك  للاأطفال.  الموجهة 
الذكاء  اأدوات  تح�سن  مع  �سعبة  الخبراء  يجدها  مهمة 

الا�سطناعي.
من  بها  خا�سة  ت�سغيل  قوائم  الاآن  الاأ�سر  بع�ص  وتن�سئ 
وتو�سي  بالكامل.  التطبيق  تحذف  اأو  المراجع  المحتوى 
بتجنب  الوالدين  الاأطفال  لطب  الاأميركية  الاأكاديمية 
المحتوى المولد بالذكاء الا�سطناعي اأو المحتوى المبالغ في 

اإثارته الانتباه، لكن يظل تمييزه الجزء الاأ�سعب.

»غوغل« تختبر تغييرات على 
أوروبية غرامة  لتجنب  البحث  نتائج 

وكالات
اختبار  لبدء  ت�ستعد  األفابت  ل�سركة  التابعة  "غوغل"  اإن  مطلع  م�سدر  قال 
تغييرات على نتائج البحث بهدف منح مناف�سيها المزيد من الظهور، �سعيا منها 
لتجنب غرامة من الاتحاد الاأوروبي بتهمة تف�سيل خدماتها في عمليات البحث 

عن الفنادق والرحلات الجوية والمطاعم.
وقدم اأ�سهر محركات البحث على الاإنترنت في العالم مقترحات عدة لا�ستر�ساء 
مار�ص/  اتهامه في  اأن  منذ  الاأوروبي  الاتحاد  التنظيمية في  المناف�سين والجهات 

اآذار الما�سي بانتهاك قانون الاأ�سواق الرقمية.
اأن �سكا مناف�سوها من عدم كفاية  اأيا من هذه المقترحات بعد  ولم تنفذ ال�سركة 

هذه الاإجراءات، بح�سب تقرير ن�سرته وكالة "رويترز".
وت�سع هذه الق�سية "غوغل" في مواجهة خدمات البحث الراأ�سي )المتخ�س�سة( 
المرتبطة بقطاعات مثل الفنادق و�سركات الطيران والمطاعم اأو ال�سركات العاملة 

في تلك القطاعات.
�ستُظهر  البحث  نتائج  �سابقا في  عنها  يُعلن  التي لم  التغييرات  اإن  الم�سدر  وقال 
نتائج كل من خدمات البحث المتخ�س�سة و"غوغل"، مع عر�ص محركات البحث 

المتخ�س�سة الاأعلى ت�سنيفاً على نحو تلقائي.
ت�ستخدم  التي  النقل  وخدمات  والمطاعم  الطيران  و�سركات  الفنادق  و�ستظهر 
البحث  قائمة محركات  اأ�سفل  اإما  البيانات  الفعلي من م�سادر  الوقت  بيانات في 

المتخ�س�سة اأو اأعلاها.
اأوروبا، و�ستركز في  اأنحاء  اإن التغييرات �ستُطبق قريبا في جميع  وقال الم�سدر 
بادئ الاأمر على عمليات البحث عن اأماكن الاإقامة، ثم �ست�سيف الرحلات الجوية 

والخدمات الاأخرى لاحقا، دون تقديم مزيد من التفا�سيل.
وقد ت�ساعد هذه التغييرات في تهدئة المفو�سية الاأوروبية، الجهة الم�سوؤولة عن 

اإنفاذ قوانين المناف�سة في الاتحاد الاأوروبي.
ويمكن اأن ت�سل غرامات مخالفة قانون الاأ�سواق الرقمية اإلى 10% من الاإيرادات 

ال�سنوية العالمية لل�سركة.
منذ  دولار(  مليار   11.5( يورو  مليار   9.71 غرامات  "غوغل"  على  وتراكمت 

2017 لارتكابها مخالفات مختلفة لقوانين مكافحة الاحتكار في اأوروبا.
واأدى ت�سديد الاتحاد الاأوروبي الرقابة على �سركات التكنولوجيا الكبرى ب�سبب 
تهديدات  اإلى  اأدى  المتحدة، مما  الولايات  التوتر مع  تفاقم  اإلى  مناف�سيها  اإق�ساء 
بفر�ص ر�سوم جمركية وحظر تاأ�سيرات دخول بحق م�سوؤول �سابق في المفو�سية 
الرقمية يطالب المن�سات الاإلكترونية  الاأوروبية قاد ت�سريعا تاريخيا للخدمات 

ببذل المزيد من الجهود لمكافحة المحتوى غير القانوني وال�سار.

 Galaxy S26 ش��ح��ن  س���رع���ة 
Ultra تتجاوز توقعات »سامسونغ«

وكالات
Ultra مع   Galaxy S26 قدمت �سركة �سام�سونغ ترقية ملحوظة في هاتف
دعم الجهاز لل�سحن ال�سلكي بقوة ت�سل اإلى 60 واط، بدلًا من 45 واط في الاأجيال 

ال�سابقة من طراز األترا.
في  الهاتف حتى %75  �سحن  الترقية يمكن  هذه  مع  اإنه  ال�سركة  تقول  وفي حين 
اأعلنته  اأ�سرع مما  اأن �سرعات ال�سحن  اأظهر الا�ستخدام الفعلي  30 دقيقة فقط، 

"�سام�سونغ" ر�سميًا.
واأظهر الا�ستخدام الفعلي، وفقًا لما �ساركه م�ستخدم على من�سة اإك�ص، اأن هاتف 
Ultra Galaxy S26 يُ�سحن حتى 80% في 30 دقيقة، مقارنةً ب 75% التي 
في  المتخ�س�ص   »SamMobile« لموقع  تقرير  بح�سب  »�سام�سونغ«،  قدرتها 

.»Business اأخبار الهواتف، اطلعت عليه »العربية
اإلى  اإلى 91%، ويتم الو�سول  وفي الدقائق ال�سبع التالية، ي�سل م�ستوى ال�سحن 
ما  اإنها  اإلا  ال�سوق،  الاأف�سل في  لي�ست  الاأرقام  اأن هذه  دقيقة. مع  100% في 50 

زالت ممتازة.
الرائدة  الهواتف  اأحدث  وهو  ماك�ص،  برو   17 اآيفون  له،  الرئي�سي  المناف�ص  اأما 
، فيمكن �سحنه حتى 65% خلال 30 دقيقة، وي�ستغرق �ساعة و12  اأبل  ل�سركة 

دقيقة ليتم �سحنه بالكامل.
ولا تُ�سمّن »�سام�سونغ« �ساحنًا في علبة هاتف Ultra Galaxy S26، لكنها 

اأطلقت �ساحنًا بقوة 60 واط للا�ستفادة الق�سوى من �سرعة �سحن الهاتف.

أو  ب����ال����وج����ه  ال����ه����ات����ف  ف���ت���ح 
م��خ��اط��رة؟ أم  راح����ة  ال��ب��ص��م��ة… 

وكالات
وجهك  با�ستخدام  اأجهزتك  فتح  على  القدرة   - البيومترية  الم�سادقة  اأن  رغم   
اأكثر ميزات الهواتف الذكية راحة وحداثة،  اإ�سبعك فقط - تُعد من  اأو ب�سمة 
اأنها قد تُعرّ�ص الم�ستخدمين لمخاطر غير  فاإن خبراء الخ�سو�سية يحذرون من 

متوقعة، حيث اإنها قد تجعلهم اأكثر عر�سة للاختراق.
والاأعمال  التكنولوجيا  في  المتخ�س�سة  كومباني«  »فا�ست  مجلة  وبح�سب 
تتمكن،  قد  ال�سلطات  اأن  اإلى  الدول  بع�ص  في  قانونية  �سوابق  ت�سير  والت�سميم، 
اأو  الب�سمة  با�ستخدام  اأجهزتهم  فتح  الاأفراد على  اإجبار  في ظروف معينة، من 

الوجه، بخلاف كلمات المرور التي تحظى بحماية قانونية اأكبر.
لكن القلق لا يقت�سر على الجوانب القانونية فقط.

فقد �سُجلت حوادث واقعية لاأ�سخا�ص تمكن اآخرون من فتح هواتفهم اأثناء النوم 
عبر توجيه الجهاز نحو وجوههم اأو ا�ستخدام ب�سماتهم.

كما اأبُلغ عن جرائم اأُجبر فيها �سحايا على فتح هواتفهم بيومترياً ل�سرقة اأموال 
اأو اأ�سول رقمية.

القيود  اأطفالهم من تجاوز  الاآباء من تمكن  ي�ستكي بع�ص  المنزل،  داخل  وحتى 
بهذه الطريقة.

اأين تكمن الم�سكلة؟
البيانات البيومترية - بخلاف كلمات المرور - لا يمكن تغييرها ب�سهولة. فاإذا 
توفر ل�سخ�ص ما و�سول مادي اإلى وجهك اأو اإ�سبعك، فقد يتمكن من فتح جهازك 

دون علمك.
كيف يمكن تقليل المخاطر؟

تعطيل الم�سادقة البيومترية على هاتفك الذكي
اإن تعطيل الم�سادقة البيومترية والاعتماد على رمز مرور فقط يزيدان م�ستوى 

الحماية.
هذا يعني اأنك �ستحتاج اإلى اإدخال رمز المرور في كل مرة تفتح فيها هاتفك. �سحيح 
اأنه لا يمكن  اأي�ساً  اإ�سافية، ولكنه يعني  ثوانٍ  ي�ستغرق ب�سع  قد  الاأمر  اأن هذا 

لاأحد �سرقة وجهك اأو ب�سمة اإ�سبعك وفتح هاتفك اأثناء نومك.
عند ال�سك... اأعد ت�سغيل الجهاز

بعد اإعادة الت�سغيل، لن تتمكن من فتح الجهاز با�ستخدام بياناتك البيومترية اإلا 
بعد اإدخال رمز المرور، وهي حيلة ي�ستخدمها بع�ص الم�سافرين اأو الم�ساركين في 

فعاليات ح�سا�سة.
الموازنة بين الراحة والاأمان

الذكية  الهواتف  ميزات  اأكثر  من  تُعدّ  البيومترية  الم�سادقة  اأن  من  الرغم  على 
اأن  التقنية  لهذه  يمكن  كيف  تُبيّن  اأعلاه  المذكورة  ال�سيناريوهات  فاإن  �سهولةً، 
تُعرّ�سنا للخطر. فالراحة التي توفرها البيومترية مغرية، لكن في مواقف معينة 

قد يكون التخلي عنها خياراً اأكثر اأماناً.
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ال��ص��ي��ام وم���رض���ى ال���غ���دة ال��درق��ي��ة 
ال���ن���ج���اح ع�����ن�����وان  ال����ن����ظ����ام   ..

وكالات
الغدة  مر�ضى  من  كثير  يت�ضاءل  رم�ضان،  �ضهر  حلول  مع 
بالعلاج  ال�ضيام والالتزام  التوفيق بين  الدرقية عن كيفية 
تناولها  تتطلب  الغدة  اأدوية  بع�ض  اأن  ا  خ�ضو�ضً اليومي، 
اأن  الجيد  الخبر  فارغة.  معدة  وعلى  محددة  اأوقات  في 
معظم المر�ضى يمكنهم ال�ضيام باأمان، ب�ضرط تنظيم توقيت 

الدواء بدقة ومراجعة الطبيب عند الحاجة.
لماذا يهم توقيت الدواء؟

"ليفوثيروك�ضين"،  هو  الدرقية  الغدة  ق�ضور  اأدوية  اأ�ضهر 
وهو هرمون تعوي�ضي يحتاج اإلى امت�ضا�ض جيد في المعدة. 
فارغة، قبل  بتناوله �ضباحًا على معدة  يُن�ضح عادةً  لذلك 
الطعام بنحو 30 اإلى 60 دقيقة، مع تجنب تناوله مع القهوة 
تقلل  قد  لاأنها  والكال�ضيوم،  اأو مكملات الحديد  اأو الحليب 

امت�ضا�ضه.
اإعادة  ي�ضتدعي  ما  الوجبات،  نمط  يتغير  رم�ضان،  وفي 

ترتيب موعد الجرعة دون الاإخلال بفعاليتها.
وعن اأف�ضل طرق تنظيم الجرعة في رم�ضان، فهناك اأكثر من 
ال�ضحور  قبل  بينها  من  الطبيب؛  مع  مناق�ضته  يمكن  خيار 
ب�ضاعة، حيث يمكن الا�ضتيقاظ قبل ال�ضحور ب�ضاعة لتناول 
الدواء مع الماء فقط، ثم الانتظار قبل تناول الطعام. وهذا 
معدة  على  �ضباحًا  تناوله  مبداأ  نف�ض  على  يحافظ  الخيار 

فارغة.
ليلًا  الدواء  تناول  يمكن  مبكرًا،  الا�ضتيقاظ  تعذر  واإذا 
تكون  واأن  وجبة،  اآخر  على  �ضاعات   4 اإلى   3 مرور  ب�ضرط 
المعدة فارغة ن�ضبيًا.. والمهم هو الثبات على توقيت محدد 

يوميًا ل�ضمان ا�ضتقرار م�ضتوى الهرمون في الدم.
ماذا عن فرط ن�ضاط الغدة؟

مثل  اأدوية  يتناولون  الذين  الغدة  ن�ضاط  فرط  مر�ضى  اأما 
اإلى  يحتاجون  فقد  ثيورا�ضيل"،  "بروبيل  "ميثيمازول" اأو 
الحالة،  هذه  وفي  ثلاث.  اأو  فترتين  على  الجرعات  تق�ضيم 
يجب مراجعة الطبيب قبل رم�ضان لاإعادة توزيع الجرعات 
ال�ضاعات  عدد  مع  يتنا�ضب  بما  وال�ضحور  الاإفطار  بين 

المتاحة.
علامات ت�ضتدعي الحذر

مثل  ال�ضيام،  خلال  الاأعرا�ض  مراقبة  الغدة  مري�ض  على 
اأو ت�ضارع �ضربات القلب اأو  الاإرهاق ال�ضديد غير المعتاد، 

الرجفة، اأو الدوخة اأو ا�ضطراب التركيز.
وعند ظهور اأعرا�ض غير طبيعية، يجب ا�ضت�ضارة الطبيب 

فورًا، فقد يتطلب الاأمر تعديل الجرعة اأو تقييم الحالة.
تناول  تجنب  بينها  من  داعمة،  غذائية  ن�ضائح  وهناك 
الغدة،  دواء  وقت  نف�ض  في  الكال�ضيوم  اأو  الحديد  مكملات 
في  والاعتدال  الاأقل.  على  �ضاعات   4 بينها  الف�ضل  ويف�ضل 
تناول الاأطعمة الغنية بال�ضويا اأو الاألياف العالية جدًا عند 
ال�ضحور، لاأنها قد توؤثر في الامت�ضا�ض. اإلى جانب الحفاظ 

على وجبات متوازنة لدعم الطاقة خلال �ضاعات ال�ضيام.
الغدة  مر�ضى  لمعظم  واآمن  ممكن  ال�ضيام  النهاية،  وفي 
هو  والمفتاح  �ضحيح.  ب�ضكل  الدواء  تنظيم  تم  اإذا  الدرقية 
رم�ضان،  قبل  الطبية  والا�ضت�ضارة  الم�ضبق،  التخطيط 
وال�ضحور  الاإفطار  بين  للجرعة  ثابت  بموعد  والالتزام 

ل�ضمان ا�ضتقرار الحالة ال�ضحية طوال ال�ضهر.

ه����ل الاس���ت���ي���ق���اظ ف����ي ال��خ��ام��س��ة 
؟

ً
ص���ب���اح���اً س�����ر ال����ن����ج����اح ف���ع���ا

وكالات
التوا�ضل  من�ضات  تمتلئ  �ضباحاً،  الخام�ضة  حلول  مع 
قبل  يومهم  يبدوؤون  “الناجحين” وهم  ب�ضور  الاجتماعي 
الجميع بـ: غط�ض في الماء البارد، كتابة يوميات، جري مع 

�ضروق ال�ضم�ض. 
الا�ضتيقاظ المبكر.. لي�ض و�ضفة �ضحرية

يرى خبراء اأن الا�ضتيقاظ في الخام�ضة �ضباحاً لا يتما�ضى 
بال�ضرورة مع الطبيعة البيولوجية للجميع، وقد ينعك�ض 
الاأ�ضخا�ض،  بع�ض  لدى  والاإنتاجية  ال�ضحة  على  �ضلباً 
الاإيقاع  الزمني” اأو  بـ“النمط  يُعرف  بما  ترتبط  فالم�ضاألة 
اأي الاأوقات التي ي�ضعر فيها الاإن�ضان  البيولوجي الفردي، 

باليقظة اأو النعا�ض ب�ضكل طبيعي.
توقيت  اأن  اإلى  األيرت"  "�ضاين�ض  لـ  وفقا  الاأبحاث  وت�ضير 
النوم لي�ض مجرد عادة مكت�ضبة، بل يتاأثر جزئياً بالجينات؛ 

ما يجعل النمط الزمني قابلًا للتوريث.
كما يتغير هذا النمط عبر مراحل العمر، اإذ يميل المراهقون 
والا�ضتيقاظ  النوم  ال�ضن  كبار  يف�ضل  بينما  ال�ضهر،  اإلى 

مبكراً. اأما الغالبية، فتقع في منطقة و�ضطى بين النمطين.
واأظهرت الدرا�ضات فروقات في اأنماط الحياة بين الفئتين، 
فالاأ�ضخا�ض ذوو النمط ال�ضباحي ي�ضجلون، في المتو�ضط، 
وتعاطي  التدخين  في  اأقل  ومعدلات  اأف�ضل،  اأكاديمياً  اأداءً 

الكحول، اإلى جانب التزام اأكبر بممار�ضة الريا�ضة.
 اأما محبو ال�ضهر، فيبلغون عن م�ضتويات اأعلى من الاإرهاق 

وتراجع في موؤ�ضرات ال�ضحة النف�ضية والج�ضدية.

“اأف�ضل” بطبيعته،  النمطين  اأحد  اأن  يعني  اأن هذا لا  غير 
النوم مع جداول  بب�ضاطة مدى توافق نمط  قد يعك�ض  بل 

العمل والدرا�ضة ال�ضائدة.
�ضدام ال�ضاعة البيولوجية مع ال�ضاعة الاجتماعية

يُعرف الفارق بين الاإيقاع البيولوجي للفرد وجدوله اليومي 
اأي  الاجتماعية”،  الجوية  الرحلات  “ا�ضطراب  بم�ضطلح 
العي�ض وفق توقيت يختلف عن ال�ضاعة الداخلية للج�ضم. 
وتراجع  الاأكاديمي  الاأداء  بانخفا�ض  الخلل  هذا  ويرتبط 
ال�ضحة العامة، ف�ضلًا عن ارتفاع مخاطر الاإ�ضابة باأمرا�ض 

مثل ال�ضكري وارتفاع �ضغط الدم وال�ضمنة.
على  ال�ضهر  محبي  اإجبار  يوؤدي  قد  ال�ضياق،  هذا  في 
النوم و�ضعف  اإلى تراكم قلة  الا�ضتيقاظ المبكر ب�ضكل دائم 

التركيز وتدهور المزاج بمرور الوقت.
كيف تكت�ضف نمطك الزمني؟

ين�ضح  طبيعتك،  مع  يتنا�ضب  لا  روتين  فر�ض  من  بدلًا 
والعطل،  العمل  اأيام  خلال  النوم  اأنماط  بمراقبة  الخبراء 
م�ضتويات  ر�ضد  مع  والا�ضتيقاظ،  النوم  اأوقات  وت�ضجيل 

الطاقة والمزاج.
فالنوم  موؤ�ضراً؛  تكون  قد  النوم  في  الدخول  �ضرعة  اأن  كما 
خلال اأقل من 30 دقيقة يدل غالباً على اأن التوقيت منا�ضب، 

بينما قد ي�ضير التاأخر لاأكثر من �ضاعة اإلى نمط متاأخر.
والتعر�ض ل�ضوء النهار �ضباحاً وتقليل ا�ضتخدام ال�ضا�ضات 
حدود  لكن  النوم،  مواعيد  تح�ضين  في  ي�ضاعدان  قد  م�ضاءً 

البيولوجيا تبقى قائمة. 

مؤشرات في المشيمة قد
 تتنب��أ بالفص��ام قبل س��نوات من ظهوره

وكالات
يتميز  اإذ  النف�ضية،  الا�ضطرابات  اأخطر  من  الف�ضام  يُعد   
بحدوث نوبات ذهانية تجعل الم�ضاب غير قادر على التمييز 
وعلاقاته  �ضلوكه  على  ينعك�ض  ما  والخيال،  الواقع  بين 

وجودة حياته. 
بالف�ضام  الاإ�ضابة  خطر  تزيد  التي  العوامل  تعدد  ورغم 
خلال  الاأدوية  لبع�ض  التعر�ض  اأو  التغذية  �ضوء  مثل   –
والن�ضاأة  الطفولة،  و�ضدمات  العائلي،  والتاريخ  الحمل، 
الدقيقة  الحيوية  الموؤ�ضرات  تزال  لا  ح�ضرية،  بيئات  في 
ما  وهو  متوفرة،  غير  بالمر�ض  المبكر  التنبوؤ  على  القادرة 
يمثل فجوة مهمة، نظراً لاأن الت�ضخي�ض المبكر يتيح فر�ض 

علاج اأف�ضل ونتائج �ضحية اأكثر ا�ضتقراراً.
الم�ضيمة تحت المجهر

في هذا ال�ضياق، يتجه باحثون اإلى درا�ضة الم�ضيمة كم�ضدر 
محتمل لموؤ�ضرات مبكرة لخطر الاإ�ضابة بالف�ضام.

الم�ضيمة– بـ“محور  يُعرف  ما  اإلى  الفر�ضية  هذه  وت�ضتند 
الم�ضيمة لا تقت�ضر على تغذية  اأن  الذي يفتر�ض  الدماغ”، 
وغير  ال�ضحية  الظروف  اأي�ضاً  “ت�ضجل”  بل  الجنين، 
ال�ضحية خلال الحمل، ما قد ينعك�ض على نمو الدماغ على 

المدى القريب والبعيد.
الموؤ�ضرات  بع�ض  اأن  وا�ضعة  �ضريرية  درا�ضات  واأظهرت 
ينتهي  التي  الحمل  حالات  في  تتغير  الم�ضيمة  في  الجينية 
وترتبط  الوزن،  منخف�ضي  اأطفال  بولادة  الاأمر  فيها 

بالف�ضام  لاحقاً  الاإ�ضابة  خطر  بزيادة  التغيرات  هذه 
وا�ضطرابات �ضلوكية اأخرى، مثل التوحد و�ضعف القدرات 

الاإدراكية.
القنب اأثناء الحمل

خلال  القنب  ا�ضتخدام  تاأثير  ب�ضاأن  المخاوف  تتزايد 
�ضابقة  اأبحاث  ربطت  فقد  الجنين،  دماغ  نمو  على  الحمل 
الاإ�ضابة  خطر  وارتفاع  الولادة  قبل  للقنب  التعر�ض  بين 
وزن  بانخفا�ض  القنب  ارتباط  ثبوت  ورغم  بالف�ضام. 
على  اأي�ضاً  يوؤثر  كان  اإذا  ما  وا�ضحاً  يكن  لم  المواليد، 

الموؤ�ضرات الحيوية الم�ضيمية المرتبطة بخطر الف�ضام.
فبرغم  مهمة.  �ضريرية  اأبعاداً  النتائج  هذه  وتحمل 
اأثناء  القنب  ا�ضتخدام  الطبية المتكررة بتجنب  التو�ضيات 
عنه  التوقف  في  �ضعوبة  الن�ضاء  بع�ض  تجد  قد  الحمل، 
بع�ض  اأن  يعني  ما  النف�ضي،  الاعتماد  اأو  الاعتياد  ب�ضبب 

الاأجنة يتعر�ضون له دون اختيار.
مرتبطة  م�ضيمية  موؤ�ضرات  تحديد  اأن  الباحثون  ويرى 
اأمام  الباب  يفتح  قد  الف�ضام  وخطر  للقنب  بالتعر�ض 
تدخلات مبكرة، �ضواء نف�ضية اأو غذائية، للحد من النتائج 

ال�ضلوكية ال�ضلبية في مراحل مبكرة من الحياة.
�ض بين �ضن 16 و30 عاماً،  ويُذكر اأن الف�ضام غالباً ما يُ�ضخَّ
خطوة  الولادة  منذ  المخاطر  تقييم  على  القدرة  يجعل  ما 
واعدة في م�ضار الوقاية. كما قد ي�ضكل فح�ض الم�ضيمة بعد 
الولادة و�ضيلة عملية لتقدير احتمالات الاإ�ضابة م�ضتقبلًا. 

ال�����ده�����ون ال���م���ش���ب���ع���ة وال��ح��ل��ي��ب 
أم ض���ارة؟ م��ف��ي��دة  ال���دس���م..  ك��ام��ل 

وكالات
الم�ضبعة  الدهون  من  الغذائية  التحذيرات  من  عقود  بعد   
من  جديدة  موجة  بداأت  الد�ضم،  كاملة  الاألبان  ومنتجات 
الدرا�ضات العلمية خلال ال�ضنوات الاأخيرة تعيد النظر في 
تكون  لا  قد  المنتجات  هذه  اأن  اإلى  وت�ضير  التو�ضيات،  هذه 
�ضارة كما كان يُعتقد، بل قد تحمل فوائد �ضحية محتملة 

اإذا ا�ضتُهلكت باعتدال �ضمن نظام غذائي متوازن.
اإعادة تقييم

اإحدى  في   2023 عام  نُ�ضرت  وا�ضعة  علمية  مراجعة  في 
اأن  اإلى  الباحثون  خل�ض  الكبرى،  الغذائية  الدوريات 
بزيادة  يرتبط  لا  الد�ضم  كاملة  الاألبان  منتجات  ا�ضتهلاك 
النوع  من  ال�ضكري  اأو  القلب  اأمرا�ض  خطر  في  وا�ضحة 
الثاني، كما لم تظهر الاأدلة تفوقا وا�ضحا للاألبان قليلة الد�ضم 

من حيث الوقاية ال�ضحية.
اآلاف  تابعت  عام 2024  نُ�ضرت  متابعة كبيرة  درا�ضة  وفي 
اأمرا�ض  مخاطر  في  كبير  ارتفاع  يُلاحظ  ولم  الم�ضاركين، 
ارتبط  بينما  الد�ضم،  كاملة  الاألبان  م�ضتهلكي  لدى  القلب 
خطر  بانخفا�ض  الزبادي  مثل  المخمرة  الاألبان  ا�ضتهلاك 
غذائية  تجارب  اأظهرت  وال�ضكري.كما  القلب  اأمرا�ض 
كاملة  الاألبان  اإدخال  اأن  اأجُريت بين عامي 2023 و2024 
الد�ضم �ضمن نظام غذائي متوازن لم يوؤدِّ اإلى زيادة ملحوظة 

في الكولي�ضترول ال�ضار مقارنة بالاألبان قليلة الد�ضم.
مراجعات علمية اأو�ضع

اإن  اأدفان�ضز  مجلة  ن�ضرتها  �ضاملة  علمية  مراجعة  وفي 
عام   )Advances in Nutrition( نيوتر�ضن 
منتجات  ا�ضتهلاك  اأن  اإلى  التغذية  خبراء  خل�ض   ،2020
الاألبان كاملة الد�ضم يرتبط بعلاقة محايدة اأو عك�ضية مع 
على  الاأدلة  واأن  والا�ضتقلابية،  القلبية  الاأمرا�ض  مخاطر 

تفوق الاألبان قليلة الد�ضم لي�ضت قوية كما كان يُعتقد.
بريتي�ض  مجلة  في  نُ�ضرت  منهجية  مراجعة  تو�ضلت  كما 
 British Journal of( نيوتر�ضن  اأوف  جورنال 
قد  الاألبان  ا�ضتهلاك  اأن  اإلى   2018 عام   )Nutrition
وال�ضكتة  القلب  باأمرا�ض  الاإ�ضابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط 
وكمية  المنتج  نوع  ح�ضب  التاأثير  اختلاف  مع  الدماغية، 

الا�ضتهلاك.
نتائج متباينة

في ال�ضياق نف�ضه، اأظهرت درا�ضة تحليلية كبيرة نُ�ضرت في 
 )Scientific Reports( مجلة �ضاينتيفيك ريبورت�ض
خطر  بانخفا�ض  ارتبط  الجبن  ا�ضتهلاك  اأن   2020 عام 
ا�ضتهلاك  ارتبط  بينما  التاجية،  القلب  باأمرا�ض  الاإ�ضابة 

ما  المر�ض،  خطر  في  طفيفة  بزيادة  الدهون  عالي  الحليب 
ي�ضير اإلى اختلاف تاأثير منتجات الاألبان ح�ضب نوعها.

بيور  م�ضروع  �ضمن  وا�ضعة  دولية  درا�ضة  ك�ضفت  كما 
 )The Lancet( نُ�ضرت في مجلة ذا لان�ضيت )PURE(
بانخفا�ض  ارتبط  الاألبان  ا�ضتهلاك منتجات  اأن  عام 2018 
خطر الوفاة واأمرا�ض القلب مقارنة بعدم ا�ضتهلاكها، دون 

فروق كبيرة بين كاملة وقليلة الد�ضم.
الاألبان و�ضحة الدماغ والخرف

األف   28 نحو  تابعت  الاأمد  طويلة  �ضويدية  درا�ضة  وفي 
�ضخ�ض لمدة 25 عاما ونُ�ضرت نتائجها خلال العقد الاأخير، 
والكريمة  الد�ضم  كامل  الجبن  ا�ضتهلاك  اأن  الباحثون  وجد 
ارتبط بانخفا�ض خطر الاإ�ضابة بالخرف والخرف الوعائي 
تناولوا  بمن  مقارنة  و%29   %13 بين  تراوحت  بن�ضبة 
ولا  ر�ضدية  النتائج  هذه  اأن  الباحثون  اأقل.واأكد  كميات 
تثبت علاقة �ضببية مبا�ضرة بين ا�ضتهلاك الاألبان والوقاية 

من الخرف.
الدهون الم�ضبعة بين الفوائد والمخاطر

ورغم هذه النتائج، ما تزال الهيئات ال�ضحية العالمية تحذر 
اأخرى  اإذ ت�ضير درا�ضات  الدهون الم�ضبعة،  من الاإفراط في 
اأمرا�ض  خطر  وزيادة  الكولي�ضترول  بارتفاع  ارتباطها  اإلى 
با�ضتبدالها  ا�ضتهلاكها بكميات كبيرة، وتو�ضي  القلب عند 

جزئيا بالدهون غير الم�ضبعة مثل الزيوت النباتية.
الاإفراط  اأن  الاأمد  طويلة  غذائية  تحليلات  اأظهرت  كما 
ترتبط  بينما  الوفاة،  خطر  بارتفاع  يرتبط  قد  الزبدة  في 

الزيوت النباتية بانخفا�ض المخاطر ال�ضحية.
ما الذي يقوله الباحثون؟

الاأدلة الحالية معقدة ومتناق�ضة  اأن  الباحثون على  يتفق 
جزئيا، واأن الدرا�ضات الر�ضدية لا يمكنها اإثبات ال�ضببية، 
الغذائي  والنظام  الوراثية  والعوامل  الحياة  نمط  واأن 

العام تلعب دورا كبيرا في النتائج.
ويوؤكد الخبراء اأن هناك حاجة اإلى تجارب �ضريرية طويلة 
على  الد�ضم  كاملة  للاألبان  الحقيقي  التاأثير  لتحديد  الاأمد 

ال�ضحة.
الاعتدال اأ�ضا�ض النظام الغذائي ال�ضحي

خبراء  يتفق  الغذائية،  الدهون  دور  تقييم  اإعادة  رغم 
حجر  يبقيان  الغذائي  والتنوع  الاعتدال  اأن  على  التغذية 
الاأ�ضا�ض لاأي نظام �ضحي، واأن الاألبان كاملة الد�ضم يمكن 
ا�ضتُهلكت  اإذا  متوازن  غذائي  نظام  من  جزءا  تكون  اأن 
باعتدال، مع التركيز على الخ�ضروات والفواكه والحبوب 

الكاملة.

أط��ع��م��ة   6 ت���ت���وق���ع���ه���ا..  ل����ن 
م���ف���اج���ئ���ة ت���ح���م���ي أس���ن���ان���ك

وكالات
- لطالما ارتبطت بع�ض الاأطعمة ب�ضرر الاأ�ضنان، �ضواء كانت حام�ضة، حلوة اأو 
مقرم�ضة. لكن الدكتور مارك بورين، طبيب اأ�ضنان من �ضان فران�ضي�ضكو، يك�ضر 
ا ل�ضحة الفم رغم �ضمعتها ال�ضيئة. هذه القاعدة ويك�ضف عن �ضتة اأطعمة تعد �ضرًّ

ال�ضوكولاتة الداكنة
على  تحتوي  الجودة  عالية  الداكنة  ال�ضوكولاتة  لكن  غريبًا،  الاأمر  يبدو 
غنيًا  م�ضدرًا  كونها  اإلى  اإ�ضافة  الاأ�ضنان،  مينا  يقوي  مركب  الثيوبرومين، 

بالمغني�ضيوم ال�ضروري لاإعادة تمعدن الاأ�ضنان.
يقول بورين لموقع "هيلث �ضوت�ض": "ال�ضوكولاتة لي�ضت مجرد حلوى، بل دواء 

للاأ�ضنان اإذا كانت ن�ضبة الكاكاو اأكثر من %70".
خبز العجين المخمر

على عك�ض الخبز الاأبي�ض الذي يرفع خطر الت�ضو�ض، يُعد خبز العجين المخمر 
ال�ضكر  ن�ضبة  من  يقلل  الذي  الطبيعي  تخميره  ب�ضبب  الاأ�ضنان  على  تاأثيًرا  اأقل 

ويعزز امت�ضا�ض المعادن، كما يدعم �ضحة الميكروبيوم الفموي.
الجبن النيء

الاأ�ضنان.  مينا  اإ�ضلاح  على  ي�ضاعد  بل  فقط،  الحمو�ضة  يرفع  لا  النيء  الجبن 
"الكازين في الجبن النيء يخلق بيئة �ضعبة للبكتيريا الم�ضببة  يو�ضح بورين: 

للت�ضو�ض ويعزز �ضحة الفم ب�ضكل عام".
الحم�ضيات

من  محتواها  بف�ضل  اللثة  ل�ضحة  �ضرورية  الحم�ضيات  تبقى  حمو�ضتها،  رغم 
الاأ�ضنان مبا�ضرة بعد تناولها لحماية  C. ين�ضح بورين بعدم تنظيف  فيتامين 

المينا.
المخللات

قد يخ�ضى البع�ض الحمو�ضة، لكن المخللات التقليدية المخمرة تدعم البكتيريا 
النافعة في الفم، ما يحمي من الت�ضو�ض واأمرا�ض اللثة.

�ضد  الاأول  الدفاع  خط  فهي  ال�ضحية،  بالبكتيريا  فمك  "اأطعِم  بورين:  يقول 
م�ضكلات الاأ�ضنان".

المك�ضرات
المك�ضرات  الفك.  عظام  كثافة  يحفّز  فالم�ضغ  الاأ�ضنان،  ك�ضر  من  الخوف  تجنب 

غنية بالمغني�ضيوم والفو�ضفور ال�ضروريين لمينا الاأ�ضنان وعظام الفك.

ك��ي��ف ي��ح��اف��ظ ال��ص��ائ��م ع��ل��ى وزن��ه 
وس����ط )ف����خ م���وائ���د الإف���ط���ار(؟

وكالات
مع حلول �ضهر رم�ضان المبارك، تتحول البيوت اإلى خلايا نحل لاإعداد كل ما لذ 
وطاب من الاأ�ضناف، وبين رائحة الاأطباق الرم�ضانية المميزة وبريق الحلويات 
اأن يحين  اإلى  لي�ض فقط لل�ضبر  اأمام اختبار يومي  ال�ضائم نف�ضه  ال�ضرقية، يجد 

موعد الاإفطار، بل وللاإرادة في مواجهة زيادة الوزن.
لكن  اله�ضمي،  لاإراحة الجهاز  فر�ضة  ال�ضيام  يكون  اأن  المفتر�ض  من  اأنه  ورغم 
الاإح�ضاءات ت�ضير اإلى اأن ن�ضبة كبيرة من ال�ضائمين يخرجون من ال�ضهر الكريم 

بزيادة تتراوح بين 2 اإلى 7 كيلو غرامات.
ذهبية  فر�ضة  يمنحهم  الطعام  من  اليوم  طوال  الحرمان  اأن  كثيرون  ويعتقد 
في  الج�ضم  اأن  على  التغذية  خبراء  اأكد  حيث  الاأول،  الفخ  هو  وهذا  ليلًا،  للاأكل 
حالة ال�ضيام يدخل في نمط الحفاظ على الطاقة، ما يجعل اأي كميات كبيرة من 

ال�ضعرات تخزن ب�ضكل مبا�ضر اإلى دهون ما ي�ضبب زيادة في الوزن. 
ت�ضريحات  في  �ضليمان  محمد  الطبيب  العلاجية،  التغذية  اأخ�ضائي  واأو�ضح 
اإ�ضارات  لاإر�ضال  دقيقة   20 قرابة  اإلى  يحتاج  المخ  اأن  نيوز"،  "اإرم  لـ  خا�ضة 
اأداء �ضلاة المغرب  التمر والماء ثم  ببدء الاإفطار بتناول حبات  ال�ضبع، نا�ضحاً 
حتى يعطي الج�ضم المهلة الكافية لتقليل حدة الجوع ال�ضديد قبل البدء بالوجبة 

الرئي�ضة.
اإلى مكونات مفيدة للج�ضم دون حدوث  الاإفطار  ون�ضح �ضليمان، بتق�ضيم وجبة 
زيادة في الوزن، حيث يتم تق�ضيم الوجبة بحيث يكون ن�ضف الطبق مكوناً من 
األياف لتنظيم اله�ضم. وهي عبارة عن خ�ضراوات مطبوخة اأو �ضلطة خ�ضراء، 
بقوليات،  اأو  �ضمكا،  اأو  لحما،  اأو  دجاجا،  كانت  �ضواء  بروتينات  الطبق  وربع 
لبناء الع�ضلات، بينما يكون ربع الطبق الاأخير ن�ضويات مثل الاأرز، اأو المكرونة، 

اأو الخبز.
من  وغيرها  والكبة  ال�ضمبو�ضك  مثل  المقبلات  طهي  طرق  با�ضتبدال  طالب  كما 
القلي في الزيت الغزير اإلى القلاية الهوائية "Air Fryer" اأو الفرن حتى يقلل 
ال�ضعرات الحرارية بن�ضبة ت�ضل اإلى 80%، اإلى جانب ا�ضتبدال الع�ضائر المحلاة 

بال�ضكر اإلى تناول خ�ضراوات طازجة.
ال�ضحور، وهذه عادة �ضحية  اأن البع�ض يهمل وجبة  اإلى  واأ�ضار محمد �ضليمان 
خاطئة لل�ضائم، حيث اإن اإهمال ال�ضحور يوؤدي اإلى هبوط معدل الحرق، في اليوم 
التالي ويجعل الج�ضم يتم�ضك بالدهون، نا�ضحًا باأن يكون ال�ضحور غنيًا بالبروتين 
بطيء الامت�ضا�ض مثل الفول اأو الزبادي اأو البي�ض، والابتعاد ب�ضكل نهائي عن 

تناول ال�ضكريات في هذا التوقيت لاأنها ت�ضبب الجوع ال�ضريع في نهار رم�ضان.
ولفت في حديثه اإلى اأن النوم والخمول بعد الاإفطار بمثابة ال�ضديق الوفي لزيادة 
ال�ضعرات  وحرق  اله�ضم  على  ت�ضاعد  بدنية  ن�ضاطات  بممار�ضة  مطالبًا  الوزن، 
اأن الم�ضي الخفيف قبل المغرب ب�ضاعة  الحرارية ب�ضكل تدريجي، وبين �ضليمان 

هو "المحرق الاأول للدهون المختزنة".
واأكد في الختام على اأن �ضهر رم�ضان فر�ضة ذهبية لاإعادة �ضبط قوام الج�ضم، 
حيث اإن ال�ضر لا يكمن في الحرمان، بل في الاختيار الذكي للاأطعمة التي تعطي 

الاإح�ضا�ض بال�ضبع دون زيادة في الوزن.
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تلقائيًا  الفيديوهات  تشغيل  إيقاف 
الاجتماعي ال��ت��واص��ل  م��ن��ص��ات  ع��ل��ى 

وكالات
وال�ضور  الفيديو  مقاطع  ت�ضغيل  منع  اأحيانًا في  ترغب  قد   
التوا�ضل  مواقع  على  ح�ضاباتك  على  تلقائيًا  المتحركة 

الاجتماعي.
الحد  اأو  الهاتف،  بيانات  ا�ضتهلاك  لتوفير  ذلك  يكون  قد 
الم�ضاهدة  بتجربة  للتحكم  اأو  التطبيقات،  هذه  اإدمان  من 
اأف�ضل، كما هو الحال عندما ينت�ضر فيديو لا ترغب  ب�ضكل 

بم�ضاهدته.
التلقائي  الت�ضغيل  اإيقاف  خطوات  اإليك  ال�ضبب،  كان  مهما 
التوا�ضل  من�ضات  المتحركة على  وال�ضور  الفيديو  لمقاطع 
"تك  موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  ال�ضهيرة،  الاجتماعي 

كران�ض".
في�ضبوك

لاإيقاف الت�ضغيل التلقائي على "في�ضبوك"، انتقل اإلى اأيقونة 
اإ�ضدار  اأعلى يمين  تظهر في  التي  ال�ضخ�ضي،  ملفك  �ضورة 

�ضطح المكتب اأو في �ضريط التنقل ال�ضفلي لتطبيق الهاتف.
اختر  ثم  والخ�ضو�ضية"،  "الاإعدادات  اإلى  للاأ�ضفل  مرر  ثم 

"الو�ضائط". خيار  �ضتجد  حيث  "التف�ضيلات"، 
الفيديو في موجز  لت�ضغيل  القائمة، يوجد خيار  �ضمن هذه 

الاأخبار والق�ض�ض. حدد خيار "اأبدًا".
 > < الو�ضائط  < التف�ضيلات  الاإعدادات  ال�ضريع:  الم�ضار 

ت�ضغيل الفيديو < اأبدًا.
اإن�ضتغرام

في تطبيق "اإن�ضتغرام"، انقر على �ضورة ملفك ال�ضخ�ضي في 
الزاوية ال�ضفلية اليمنى.

على  بالنقر  قم  ال�ضخ�ضي،  ملفك  �ضفحة  اإلى  الو�ضول  بعد 
�ضا�ضتك )وهو  اليمنى من  العلوية  الزاوية  القائمة في  رمز 

الرمز ذو الخطوط الثلاثة الاأفقية(.
ثم انتقل اإلى "الاإعدادات والن�ضاط"، ثم انتقل اإلى "تطبيقك 

وو�ضائطك"، حيث �ضتجد "جودة الو�ضائط".
جوال  بيانات  "ا�ضتخدام  خيار  تفعيل  يمكنك  هناك،  من 

اأقل".
التلقائي  الت�ضغيل  "عدم  كخيار  م�ضمونًا  لي�ض  الخيار  هذا 
لا  كنت  اإذا  العمل  �ضيبطئ  الاأقل  على  ولكنه  للمحتوى"، 

.Wi-Fi ت�ضتخدم �ضبكة

كما اأن "اإن�ضتغرام" لن يُ�ضغّل الاأ�ضوات تلقائيًا اإلا اإذا نقرت 
على من�ضور �ضوتي اأولًا.

الطريقة ال�ضريعة: الملف ال�ضخ�ضي < الاإعدادات والن�ضاط 
ا�ضتخدام   > الو�ضائط  جودة   > وو�ضائطك  تطبيقك   >

بيانات جوال اأقل.
اإك�ض

في  ال�ضخ�ضي  ملفك  �ضورة  اإلى  انتقل  "اإك�ض"،  من�ضة  على 
�ضطح  )على  الجانبي  ال�ضريط  اإلى  للو�ضول  الي�ضار  اأعلى 

المكتب، يكون ال�ضريط الجانبي مرئيًا بالفعل(.
بخط  �ضتجده   - والخ�ضو�ضية"  "الاإعدادات  اختر  ثم 

اأ�ضغر اأ�ضفل قائمة التطبيق.
اأما على الهاتف المحمول، فعليك النقر على النقاط الثلاث 
ذلك  في  بما  الخيارات،  من  المزيد  لاإظهار  القائمة  نهاية  في 

والخ�ضو�ضية". "الاإعدادات 
والعر�ض  الو�ضول  "اإمكانية  اإلى  للاأ�ضفل  مرر  ذلك،  بعد 
"ا�ضتخدام  خيار  بها  اأخرى  قائمة  لفتح  واللغات"، 
البيانات"، حيث يمكنك اإيقاف "الت�ضغيل التلقائي للفيديو".

يمكنك التعمق اأكثر بالعودة اإلى "الاإعدادات والخ�ضو�ضية" 
واختيار "العر�ض وال�ضوت". هناك، يمكنك اإيقاف ت�ضغيل 

الو�ضائط". "معاينات 
اإمكانية   > والخ�ضو�ضية  الاإعدادات  ال�ضريع:  الم�ضار 
 > البيانات  ا�ضتخدام   > واللغات  والعر�ض  الو�ضول 
الت�ضغيل التلقائي للفيديو، ثم الاإعدادات والخ�ضو�ضية < 

العر�ض وال�ضوت < معاينات الو�ضائط.
بلو �ضكاي

الخطوط  اأيقونة  على  بال�ضغط  �ضكاي"  "بلو  قائمة  افتح 
الثلاثة في اأعلى ي�ضار تطبيق الهاتف، ثم اختر "الاإعدادات" 

اأ�ضفل القائمة.
على جهاز الكمبيوتر، يمكنك الو�ضول اإلى هذه القائمة من 

ال�ضريط الجانبي.
تت�ضمن  خيارات  لعر�ض  والو�ضائط"،  "المحتوى  اختر 
اأوقف   ."GIF وملفات  للفيديوهات  التلقائي  "الت�ضغيل 

ت�ضغيل هذا الخيار.
 > والو�ضائط  المحتوى   > الاإعدادات  ال�ضريع:  الم�ضار 

.GIF الت�ضغيل التلقائي للفيديوهات وملفات

»إنس��تغرام« ينب��ه الآباء إذا ق��ام أبناؤهم 
بالبح��ث ع��ن محت��وى يتعل��ق بالانتح��ار

وكالات
الاأ�ضابيع  خلال  �ضتبداأ  اأنها  "اإن�ضتغرام"  من�ضة  اأعلنت   
اإذا كرر المراهقون  المقبلة باإر�ضال تنبيهات لاأولياء الاأمور 
البحث عن محتوى يتعلق بالانتحار اأو اإيذاء النف�ض خلال 

فترة زمنية ق�ضيرة.
الميزة الجديدة �ضتتوفر للاأهالي الم�ضتركين في نظام الاإ�ضراف 
الاأبوي داخل التطبيق، وتهدف — بح�ضب ال�ضركة — اإلى 

تمكينهم من التدخل المبكر وتقديم الدعم لاأبنائهم.
متى يتم اإر�ضال التنبيه؟

بالفعل  تحظر  اأنها  ميتا،  ل�ضركة  التابعة  المن�ضة،  تو�ضح 
اإيذاء  اأو  البحث المبا�ضر عن محتوى يح�ض على الانتحار 

النف�ض، بح�ضب تقرير ن�ضره موقع "تك كران�ض".
تكرار محاولات  يُلاحظ  �ضيُفعل عندما  النظام الجديد  لكن 

البحث عن عبارات مثل:
- كلمات ت�ضجع على الانتحار اأو اإيذاء النف�ض.

- عبارات قد ت�ضير اإلى اأن المراهق معر�ض للخطر.
self-" اأو   "suicide" مثل  عامة  م�ضطلحات   -

."harm
اأو  الاإلكتروني  البريد  عبر  الوالدين  اإلى  التنبيه  و�ضي�ضل 
اإ�ضعار  اإلى جانب  "وات�ضاب"،  تطبيق  اأو  الن�ضية  الر�ضائل 
على  لم�ضاعدتهم  اإر�ضادية  موارد  مت�ضمناً  التطبيق،  داخل 

بدء حوار داعم مع اأبنائهم.
خطوة و�ضط �ضغوط قانونية

�ضركات  من  وعدد  ميتا  فيه  تواجه  وقت  في  الاإعلان  ياأتي 
التقنية الكبرى دعاوى ق�ضائية تتهمها بالتق�ضير في حماية 
المراهقين من الاأ�ضرار النف�ضية المرتبطة با�ضتخدام و�ضائل 

التوا�ضل الاجتماعي.

المحكمة  اأمام  الاأ�ضبوع  هذا  ا�ضتماع  جل�ضات  وخلال 
الفيدرالية في المنطقة ال�ضمالية من كاليفورنيا، خ�ضع رئي�ض 
اإطلاق  تاأخر  ب�ضاأن  "اإن�ضتغرام" اآدم مو�ضيري لا�ضتجواب 
الر�ضائل  في  العُري  فلتر  بينها  من  اأ�ضا�ضية،  اأمان  ميزات 

الخا�ضة للمراهقين.
كما ك�ضفت �ضهادة في ق�ضية منف�ضلة اأمام محكمة مقاطعة 
"ميتا" وجدت  اأن درا�ضة داخلية في  لو�ض اأنجلو�ض العليا 
تاأثيراً كبيراً في الحد  الاأبوية لم تُحدث  الرقابة  اأدوات  اأن 
خا�ضة  الاأطفال،  لدى  للتطبيقات  القهري  الا�ضتخدام  من 

اأولئك الذين يواجهون �ضغوطاً حياتية كبيرة.
توازن بين الحماية والخ�ضو�ضية

اإر�ضال  في  الاإفراط  لتجنب  ت�ضعى  "اإن�ضتغرام" اأنها  اأكدت 
التنبيهات، لاأن كثرتها قد تفقدها فعاليتها.

عمليات  تكرار  يتطلب  معيناً  حداً  اعتمدت  اأنها  واأو�ضحت 
وذلك  الاإ�ضعار،  اإر�ضال  قبل  ق�ضيرة  فترة  خلال  البحث 
بالت�ضاور مع خبراء في مجال الوقاية من الانتحار واإيذاء 

النف�ض.
الميزة �ضتبداأ بالو�ضول اإلى الم�ضتخدمين في الولايات المتحدة 
والمملكة المتحدة واأ�ضتراليا وكندا الاأ�ضبوع المقبل، على اأن 

يتم تو�ضيعها اإلى مناطق اأخرى لاحقاً هذا العام.
نطاق  لتو�ضيع  المن�ضة  تخطط  م�ضتقبلية،  خطوة  وفي 
المراهق  فيها  يحاول  التي  الحالات  لت�ضمل  التنبيهات 
التفاعل مع اأدوات الذكاء الا�ضطناعي داخل التطبيق ب�ضاأن 

مو�ضوعات تتعلق بالانتحار اأو اإيذاء النف�ض.
بهذا التحديث، تحاول "اإن�ضتغرام" تعزيز اأدوات الحماية 
الا�ضتباقية، في وقت تتزايد فيه المطالبات بم�ضاءلة المن�ضات 

الرقمية عن تاأثيرها على ال�ضحة النف�ضية للمراهقين.

»غ�������وغ�������ل« ت����م����ه����د لإدم��������اج 
»ن����ان����و ب����ان����ان����ا« ف����ي خ��رائ��ط��ه��ا

وكالات
الذكاء  �ضباق  في  جديدة  لخطوة  "غوغل"  ت�ضتعد 
الا�ضطناعي، عبر العمل على دمج اأداة توليد ال�ضور "نانو 
بانانا" داخل تطبيق "خرائط غوغل" في خطوة قد تبدو غير 

متوقعة للوهلة الاأولى.
"gsmarena" فقد  موقع  ن�ضره  تقرير  ك�ضفه  لما  ووفقاً 
"خرائط  من  اإ�ضدار  اأحدث  في  برمجية  �ضلا�ضل  ر�ضد  تم 
غوغل" ت�ضير اإلى تجهيز البنية التحتية لدمج الاأداة داخل 

التطبيق، ما يعني اأن الاإطلاق الر�ضمي قد لا يكون بعيداً.
كيف �ضتعمل الميزة؟

الفكرة تقوم على الا�ضتفادة من �ضور الاأماكن المتاحة عبر 
توليد  من  الم�ضتخدم  �ضيتمكن  حيث  فيو،  �ضتريت  خدمة 
اإعادة  اإمكانية  مع  حقيقية،  مواقع  من  م�ضتوحاة  �ضور 
الاأوامر  على  بناءً  مختلفاً  فنياً  طابعاً  منحها  اأو  ت�ضميمها 

الن�ضية )Prompt( التي يكتبها.
"�ضتريت  عبر  �ضهير  موقع  التقاط  يمكنك  اأخرى،  بعبارة 
م�ضهد  اأو  كرتوني،  باأ�ضلوب  لوحة  اإلى  تحويله  ثم  فيو"، 

 — مختلف  فني  بطابع  تخيله  اإعادة  حتى  اأو  م�ضتقبلي، 
وكل ذلك مبا�ضرة من داخل تطبيق الخرائط.

ميزة ثورية اأم ا�ضتخدام محدود؟
اأدوات توليد وتحرير  اأقوى  "نانو بانانا" تُعد من  اأن  رغم 
ال�ضور المعتمدة على الذكاء الا�ضطناعي حالياً، فاإن دمجها 
جدوى  مدى  حول  ت�ضاوؤلات  يثير  قد  غوغل"  "خرائط  في 

الا�ضتخدام اليومي.
الاأماكن  تقديم  تعيد  اإبداعية ممتعة  اأداة  اإلى  �ضتتحول  هل 
محدودة  جانبية  ميزة  �ضتبقى  اأم  فنية؟  بلم�ضة  الواقعية 

الا�ضتخدام؟
ظهور  اأن  خا�ضة  الر�ضمي،  الاإطلاق  بعد  �ضتت�ضح  الاإجابة 
الموؤ�ضرات البرمجية في الن�ضخة الحالية من التطبيق يوحي 

باأن التجربة باتت في مراحل متقدمة.
تحويل  في  ما�ضية  "غوغل"  اأن  يبدو  الاأحوال،  كل  في 
ذكاء  بقدرات  مدعومة  من�ضات  اإلى  الاأ�ضا�ضية  تطبيقاتها 
اأحد  يتوقع  يكن  التي لم  تلك  — حتى  ا�ضطناعي متقدمة 

اأن ت�ضلها هذه التقنيات قريباً.

ك���ي���ف ت��ن��ق��ل ب���ي���ان���ات���ك م����ن ه���ات���ف آي���ف���ون 
خ����س����ارت����ه����ا؟ دون  س����ام����س����ون����غ  إل��������ى 

وكالات
انتقال  لتي�ضير  معا  وغوغل  اآبل  عملت 
الم�ضتخدمين بين النظامين ب�ضهولة ودون خوف 
بيانات مهما كانت، �ضواء كانت  اأي  من خ�ضارة 
�ضورا مخزنة في التخزين ال�ضحابي اأو الهواتف، 

اأو حتى ر�ضائل واأرقام هواتف.
التحديثات  في  التعاون  هذا  ثمار  وظهرت 
الاأخيرة التي و�ضلت اإلى كافة اأجهزة "اأندرويد" 
خيارا  يعر�ض  نظام  كل  اأ�ضبح  اإذ  و"اآيفون"، 
يتيح لك الانتقال من نظام ت�ضغيل اإلى الاآخر دون 

خ�ضارة البيانات.
الاأزمات  اأكبر  اإحدى  التحديثات  هذه  وتحل 
بين  الانتقال  من  الم�ضتخدمين  تمنع  كانت  التي 
النظامين، اإذ كان يتطلب الاأمر في ال�ضابق �ضراء 
تطبيقات خارجية وا�ضتخدام طرق غير ر�ضمية 

ويدوية كثيرة للانتقال بين النظامين.
البيانات  بع�ض  الم�ضتخدم  يخ�ضر  العادة،  وفي 
واأرقام  ال�ضور  اأو  "وات�ضاب"  ر�ضائل  مثل 
التحديثات  الاأمر تغير بعد  الهواتف، ولكن هذا 

الجديدة.
ال�ضركتان  اأطلقتها  التي  الجديدة  الميزة  وتعمل 
اإذ  نت،  الجزيرة  في  تجربتنا  ح�ضب  جيد  ب�ضكل 
قمنا بتجربة الانتقال من هاتف اآيفون اإلى هاتف 

�ضام�ضونغ دون خ�ضارة اأي بيانات.
اأكثر من طريقة للانتقال

الانتقال  خا�ضية  لتفعيل  طريقة  من  اأكثر  توجد 
�ضام�ضونغ  هواتف  اإلى  اآيفون  هواتف  من 
ت�ضمنت  تجربتنا  لاأن  وذلك  تحديدا،  غالاك�ضي 
اأندرويد  هواتف  كافة  ولكن  �ضام�ضونغ،  هاتف 
تدعم  للنظام  الاأخيرة  بالتحديثات  تاأتي  التي 

هذه الخا�ضية.
ولا يتطلب الاأمر اأي معدات خا�ضة اأو تطبيقات 
اإليه  تحتاج لتثبيتها في الهاتفين، فكل ما تحتاج 
اإلى  التوجه  ثم  الاآيفون،  هاتفك  اإلى  التوجه  هو 
قائمة الاإعدادات، وبعد ذلك اختيار اإعادة �ضبط 
اإلى  الانتقال  اختيار  ثم  الهاتف،  ونقل  الم�ضنع 
"اأندرويد" ليبداأ الهاتف في تجهيز البيانات التي 

يمكن نقلها.
اأي�ضا البدء في تجهيز هاتف �ضام�ضونغ  ويمكنك 
الترحيبية  ال�ضا�ضة  في  ر�ضالة  لتجد  بك  الخا�ض 
هواتف  من  بياناتك  نقل  ت�ضتطيع  باأنك  تخبرك 

اأندرويد الاأخرى اأو هاتف اآبل.
في  ترغب  كنت  اإن  الهاتف  يخيرك  ذلك  وبعد 
»اآي  ن�ضخ  من  القديم  الهاتف  بيانات  تحميل 
كلاود« الاحتياطية اأو اإن كنت ترغب في تو�ضيل 
منه،  مبا�ضرة  البيانات  لنقل  �ضلكيا  الهاتف 

على  ت�ضغط  اأن  عليك  يجب  الحالة  هذه  وفي 
هاتف  في  الموجود  »اأندرويد«  اإلى  الانتقال  خيار 

»اآيفون«.
»اآي  با�ضتخدام  البيانات  نقل  اخترت  اإن  ولكن 
بيانات  اإدخال  منك  يطلب  الهاتف  فاإن  كلاود«، 
نوع  تختار  ذلك  بعد  كلاود«،  »اآي  في  ح�ضابك 
لعدة  وتنتظر  نقلها،  في  ترغب  التي  البيانات 

دقائق حتى يتم النقل.
ويجب اأن يكون الهاتفان مت�ضلين ببع�ضهما اإما 
�ضبكة  خلال  من  الات�ضال  عبر  اأو  الاأ�ضلاك  عبر 

»الواي فاي« ذاتها حتى يتم الانتقال ب�ضلا�ضة.
كافة  تجد  البيانات،  نقل  من  الانتهاء  وعند 
الهاتف  داخل  موجودة  ال�ضابق  هاتفك  بيانات 
اإلى  الحاجة  دون  وي�ضر،  �ضهولة  بكل  الجديد 

تدخل اإ�ضافي.
نقل ر�ضائل »وات�ضاب«

ولا يختلف الاأمر كثيرا عند محاولة نقل ر�ضائل 
وهاتف  القديم  اآيفون  هاتف  بين  »وات�ضاب« 
هو  لفعله  تحتاج  ما  كل  اإذ  الجديد،  اأندرويد 
القديم،  هاتفك  في  التطبيق  اإعدادات  اإلى  التوجه 
بعد  الاحتياطي،  والن�ضخ  البيانات  اختيار  ثم 

ذلك اختيار نقل الر�ضائل اإلى هاتف اأندرويد.
فح�ض  منك  تطلب  �ضا�ضة  اأمامك  تظهر  وهنا 

الجديد  اأندرويد  هاتف  في  يظهر  الذي  الكود 
اأندرويد  هاتف  اإلى  توجه  ذلك  بعد  بك،  الخا�ض 
الجديد وابداأ في تجهيز »وات�ضاب« واإدخال رقم 
الذي  الكود  لك  ذلك يظهر  بعد  الهاتف وتاأكيده، 
اأن  وفور  القديم،  بالهاتف  ت�ضويره  عليك  يجب 
تقوم بت�ضوير الكود بالهاتف القديم تبداأ عملية 

الانتقال تلقائيا ودون اأي تدخل منك.
بيانات لا يمكن نقلها

غالبية  مع  كامل  ب�ضكل  الطريقة  هذه  تعمل 
هناك  ولكن  اآيفون،  هواتف  في  المخزنة  البيانات 
بع�ض البيانات التي لا يمكن نقلها ب�ضكل مبا�ضر 
وهي  الطريقة،  بهذه  اأندرويد  اإلى  اآيفون  من 
الدخول في  التطبيقات وبيانات ت�ضجيل  تت�ضمن 

التطبيقات والبيانات البنكية وكلمات المرور.
نقل  الطريقة  بهذه  يمكنك  لا  عام،  وب�ضكل 
التطبيقات اأو بيانات ت�ضجيل الدخول، وتحتاج 
بكل  المرور  كلمات  نقل  يدويا.ويمكن  نقلها  اإلى 
�ضهولة اإلى اأي تطبيق اآخر لاإدارة كلمات المرور 
من خلال الهاتف مبا�ضرة، ولكن يجب في البداية 
تثبيت التطبيق الجديد لاإدارة كلمات المرور في 

الهاتف.
نقل كلمات المرور اإلى »اأندرويد«

هناك العديد من الخيارات لاإدارة كلمات المرور 

»�ضام�ضونغ  تطبيق  مثل  اأندرويد  هواتف  في 
كلمات  اإدارة  تطبيق  حتى  اأو  ال�ضهير  با�ض« 
اأي  من  الا�ضتفادة  غوغل.ويمكنك  من  المرور 
وفي  ترغب،  كما  التطبيقات  هذه  من  تطبيق 
مفتوح  واردن«  »بت  تطبيق  اخترنا  حالتنا 
كلمات  المرور.ولنقل  كلمات  لاإدارة  الم�ضدر 
المرور، تحتاج اإلى التوجه لتطبيق »با�ضووردز« 
الاآيفون،  هاتفك  في  الموجود   )passwords(
النقاط  ثم حدد كل كلمات المرور وا�ضغط على 
الثلاث واختر نقل كلمات المرور اإلى تطبيق اآخر.

بعد ذلك يطلب منك تحديد كلمات المرور مجددا 
المتابعة  زر  على  وا�ضغط  نقلها،  تنوي  التي 
بعد  �ضيحدث  بما  تخبرك  ر�ضالة  اأمامك  لتظهر 
تنوي  الذي  التطبيق  تختار  اأن  يجب  اإذ  ذلك، 

م�ضاركة كلمات المرور اإليه.
المرور  كلمات  اإدارة  تطبيقات  جميع  وتجد 
اأمامك في الخيارات،  المتاحة في هاتفك موجودة 
وفي حالتنا كان متاحا لنا ا�ضتخدام تطبيق »بت 
اإدارة  تطبيق  اأو   )Bitwarden( واردن« 

كلمات المرور المبني داخل »كروم«.
اأكمل  ثم  فيه  ترغب  الذي  التطبيق  اختر 
نقل  من  لتتمكن  التطبيق  هذا  داخل  الخطوات 

كافة كلمات ومفاتيح المرور.

 17 Xiaomi17 و Xiaomiشاومي تطلق
الهاتفين ومواصفات  عالميًا.. سعر   Ultra

وكالات
 Ultra  17  Xiaomi هاتف  ال�ضبت،  يوم  ال�ضينية،  �ضاومي  �ضركة  اأطلقت 
مع قدرات ت�ضوير متقدمة، قبل انعقاد الموؤتمر العالمي للجوال )MWC( في 

بر�ضلونة.
وتعاونت "�ضاومي" مع �ضركة لايكا الاألمانية ل�ضناعة الكاميرات لاإطلاق هاتف 
هذه  من  وكجزء  الم�ضتركة.  التجارية  علامتها  تحت   Ultra  17  Xiaomi
ال�ضراكة، ت�ضتخدم "�ضاومي" عد�ضات لايكا وتُ�ضمم فلاتر م�ضتوحاة من اأ�ضلوب 

ال�ضركة الاألمانية.
الموا�ضفات

 ،1.67/f يحتوي الهاتف على كاميرا رئي�ضية بدقة 50 ميغابك�ضل وفتحة عد�ضة
اأخبار  في  المتخ�ض�ض  كران�ض«  »تك  لموقع  تقرير  بح�ضب  بو�ضة،   1 بحجم 

.»Business التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
لكن الميزة الاأبرز هي كاميرا التقريب بدقة 200 ميغابك�ضل، والتي تتميز ببعد 
بوؤري متغير يتراوح بين 75 و100 ملم. وهذا يعني اإمكانية التكبير الب�ضري 
 50 بدقة  الات�ضاع  فائقة  كاميرا  اأي�ضًا  الهاتف  وي�ضم   .4.3xو  3.2x بين  من 

.2.2/f ميغابك�ضل وفتحة عد�ضة
ال�ضينية  الن�ضخة  تاأتي  اأمبير )بينما  الهاتف ببطارية �ضعة 6،000 مللي  ياأتي 
ببطارية اأكبر �ضعة 6800 مللي اأمبير(. يمكن �ضحن الهاتف با�ضتخدام �ضاحن 
اللا�ضلكي  ال�ضحن  تقنية  يدعم  كما  واط،   90 بقوة   »USB PD-PPS«

»هايبر ت�ضارج« من �ضاومي بقوة 50 واط.
 »Xiaomi HyperRGB« نوع  من   »OLED« �ضا�ضة  الجهاز  ي�ضم 
بقيا�ض 6.9 بو�ضة، محمية بزجاج »Shield Glass 3.0« الخا�ض ب�ضاومي.

Elite Gen 5« من   8 Snapdragon« واختارت ال�ضركة اأحدث معالج
 Galaxy S26 ضل�ضلة هواتف� الم�ضتخدم في  نف�ضه  المعالج  »كوالكوم«، وهو 

الجديدة من �ضركة �ضام�ضونغ.
عام   100 بمرور  احتفالًا  الهاتف  من  الخا�ض  لايكا  اإ�ضدار  »�ضاومي«  وتُ�ضدر 
على تاأ�ضي�ض �ضركة الكاميرات. يتميز الجهاز بهيكل متين م�ضنوع من �ضبيكة من 
الاألومنيوم مع طبقة نهائية من النيكل الموؤك�ضد. وقد اأ�ضافت »�ضاومي« اأي�ضًا 

�ضمة لايكا على م�ضتوى البرمجيات.
الكاميرات  في  التقريب  ميزة  تحاكي  دوّارة  حلقة  على  الجهاز  ويحتوي 
 Leica Essential« يُ�ضمّى  و�ضعًا  الخا�ض  الاإ�ضدار  ي�ضم  كما  التقليدية. 
 Leica« كاميرتي  باأ�ضلوب  ال�ضور  اإن�ضاء  تعيد  فلاتر  يت�ضمن   ،»Mode

.»Leica M3»و  »M9
اأطلقت »�ضاومي« هاتف Xiaomi 17 الاأ�ضا�ضي ببطارية اأكبر ب�ضعة 6،330 
ال�ضحن  تقنية  با�ضتخدام  واط   100 بقوة  ال�ضريع  ال�ضحن  تدعم  اأمبير،  مللي 

الفائق هايبر ت�ضارج.
ملحقات

 .Ultra 17 Xiaomi تطلق »�ضاومي« ملحقين للت�ضوير الفوتوغرافي لهاتف
 »Ultra Photography Kit  17 Xiaomi« الملحقان وي�ضمل هذان 
وهو ملحق يت�ضل عبر البلوتوث، وياأتي كوحدة تُثبت على الهاتف، وي�ضم زر 

غالق ثنائي المراحل وزرًا مخ�ض�ضًا لت�ضجيل الفيديو.
اأما ملحق »Ultra Photography Kit Pro 17 Xiaomi« فيُحاكي 
قابل  الفيديو، وزر غالق  ت�ضجيل  بت�ضميمه الجلدي، وزر  التقليدية  الكاميرات 
منفذ  عبر  الملحق  هذا  يت�ضل  التكبير/الت�ضغير.  في  التحكم  وخا�ضية  للف�ضل، 

اأمبير. مللي   2،000 �ضعة  بطارية  على  اأي�ضًا  ويحتوي   ،USB-C
با�ضتخدام هذا الملحق، يُمكن للم�ضتخدمين اأي�ضًا ا�ضتخدام و�ضع ت�ضوير �ضريع 

.»Fastshot« جديد في الهاتف يُ�ضمى
ال�ضعر والتوافر

�ضتطرح »�ضاومي« هذه الهواتف في اأ�ضواق الاتحاد الاأوروبي والمملكة المتحدة.
 17  Xiaomi �ضعر  يبداأ  بينما  يورو،   999 من   17  Xiaomi �ضعر  ويبداأ 
Ultra من 1499 يورو. وياأتي اإ�ضدار لايكا بذاكرة ع�ضوائية 16 غيغابايت 

و�ضعة تخزين 1 تيرابايت، ب�ضعر 1999 يورو.
 »Ultra Photography Kit  17  Xiaomi« ملحق  �ضعر  ويبلغ 
 Ultra  17  Xiaomi« ملحق  �ضعر  يبلغ  حين  في  يورو،   99.99 نحو 

يورو.  199.99 نحو   »Photography Kit Pro
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 شركة كهرباء محافظة اربد

  إعلان فصل التيار الكهربائي
 

بإجراء أعمال صيانة على شبكتها  10/03/2026الموافق  الثلاثاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم 
الحصن، الحصن طريق عن  محافظة إربدفي  والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

مخيم الشهيد، المجاورين لمسجد ظفار، مجاورين إشارة الحصن، مجاورين إشارة مركز أمن بني 
غرب كازية  جنوب غرب البلد، الحصن المجاورين للهابي لاند، طريق إربد الحصن -عبيد، الصريح

وذلك  الصريح ولغاية مثلث مستشفى الأمير راشد -ن إشارة الحصنما بي المناصير، الشارع الرئيسي
 .الخامسة مساءً ولغاية الساعة  صباحًا والنصف التاسعةمن الساعة 

على بإجراء أعمال صيانة  11/03/2026الموافق  الأربعاءستقوم شركة كهرباء محافظة إربد يوم كما 
شارع  -في محافظة إربد عن إربد شبكتها والتي قد تضطر من خلالها إلى فصل التيار الكهربائي

ن الغول، ابن حرم، شارع خلدون حتاملة، شارع معي ة، شارعالقاهرة، شارع طليطلة، شارع اشبيلي
وذلك من الساعة التاسعة صباحًا  حي الأندلس -شارع قصي رحال، شارع السلط، منطقة الروضة

يق سامتا، النعيمة طريق كتم، النعيمة وعن النعيمة وسط البلد، النعيمة طر ولغاية الساعة الثالثة عصرًا
، المنطقة المحيطة لمسجد دار السلام، المنطقة المحيطة لمسجد قاسم الحي الجنوبي، كتم بالكامل

 .خصاونة من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الثالثة عصرًا
التاسعة من الساعة  سامتا، صخرة قرب المركز الصحي، صخرة حي البركةعن  عجلونفي محافظة و

امرية، الع -الثالثة عصرًا وعن السفينة، بلاص، خلة السمرا، كفرنجةولغاية الساعة  صباحًا والنصف
حي نمر، خلة مصطفى من الساعة التاسعة والنصف صباحًا ولغاية الساعة الرابعة  -أم الرمل، كفرنجة

 .عصرًا
 

 المراقبة والتحكمدائرة 

خلال لقائه فعاليات رياضية وشبابية وإعلامية ومجتمعية

العيســـوي: الأردن بقيــادة الملــك نمــوذج
ب��ال��م��ن��ط��ق��ة وال����ت����ح����دي����ث  ل��ل�اس����ت����ق����رار   
المتحدثون: نقف صفا واحدا خلف القيادة الهاشمية... ولاء راسخ وثقة مطلقة

عمّان
ح�سن  يو�سف  الها�شمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الحركة  رواد  هيئة  م��ن  وف���داً  الخمي�س،  العي�وسي، 
جمعية  عن  ممثلين  جانب  �إلى  وال�شبابية،  الريا�ضية 

الأغوار ال�شمالية الثقافية للفلكلور ال�شعبي والم�سرح.
الديوان  في  عقد  الذي  اللقاء،  خلال  العي�وسي،  و�أكد 
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  �أن  الها�شمي،  الملكي 
الثاني، يوا�صل تنفيذ برنامج تحديث وطني �شامل ي�ستند 
الم�ؤ�س�سات  �أداء  تطوير  ت�ستهدف  �إ�صلاحية  ر�ؤي��ة  �إلى 
وتعزيز منعة الدولة وا�ستقرارها، بما يمكّنها من التعامل 

بمرونة مع التحلاوت المت�سارعة في الإقليم والعالم.
الملك  جلالة  ينتهجها  التي  ال�سيا�سة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ور�سخت  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  الأردن  مكانة  ع��ززت 
وقدرته  المتزن  لدوره  بالاحترام  يحظى  كطرف  ح�وضره 
والانفتاح  الوطنية  بالثوابت  التم�سك  بين  الموازنة  على 

على التطوير ومواكبة متطلبات المرحلة.
بالغ  باهتمام  يتابع  الملك  جلالة  �أن  العي�وسي  وبّني 
ي�ضع  الأردن  �أن  م�ؤكداً  المنطقة،  في  الجارية  التطورات 
على  والحفاظ  الوطني  �أمنه  حماية  �أولوياته  مقدمة  في 
الدولية  الجهود  لكل  الم�ستمر  دعمه  جانب  �إلى  ا�ستقراره، 
والإقليمية الرامية �إلى تهدئة الأو�ضاع ومعالجة الأزمات 

عبر الحلول ال�سيا�سية.
يقوده  ال���ذي  الدبلوما�سي  الح���راك  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
الدولي  المجتمع  ثقة  يعك�س  ال��دول  قادة  مع  الملك  جلالة 
م�سا�س  �أي  ترف�ض  المملكة  �أن  على  م�شدداً  الأردن،  بدور 
و�أن  المنطقة،  بها في �صراعات  الزج  �أو محاولة  ب�سيادتها 

�أمنها وا�ستقرارها �أولوية لا يمكن التهاون بها.
كما �أكد �أن الأردن يدعو با�ستمرار �إلى اعتماد الحوار 
والتفاهم كطريق لمعالجة النزاعات، م�شيراً �إلى �أن احترام 
�أ�سا�ساً  يمثلان  الدولي  بالقانون  والالتزام  الدول  �سيادة 

للحفاظ على �أمن المنطقة وا�ستقرار �شعوبها.
القوات  به  تقوم  الذي  الكبير  الدور  العي�وسي  وثمّن 
الأمنية  والأجهزة  العربي  الجي�ش   – الأردنية  الم�سلحة 
اعتزاز  م�ؤكداً  منجزاته،  وحماية  الوطن  �أمن  �وصن  في 
الأردنيين بكفاءة منت�سبيها وجهودهم المتوا�صلة في الذود 

عن �سماء المملكة و�أر�ضها.
الجي�ش  قيادة  تعريب  ذكرى  العي�وسي  وا�ستح�ضر 
المغفور  جلالة  اتخذه  ال��ذي  التاريخي  القرار  العربي، 
محطة  �شكل  والذي  طلال،  بن  الح�سين  الملك  الله  ب�إذن  له 

القرار  ا�ستقلال  الدولة وتر�سيخ  بناء  مف�صلية في م�سيرة 
الوطني.

و�أكد �أن الم�ؤ�س�سة الع�سكرية توا�صل م�سيرة التطوير 
تعزيز  خلال  من  الملك،  جلالة  من  بتوجيهات  والتحديث 
التطورات  يواكب  بما  جاهزيتها  ورفع  الدفاعية  قدراتها 
الأم��ن  منظومة  ويعزز  الحديثة  والع�سكرية  التقنية 

الوطني.
و�أ�شار العي�وسي �إلى الجهود التي تبذلها جلالة الملكة 
المجتمعات  وتمكين  التعليم  قطاع  دعم  في  العبدالله  رانيا 
�إلى الدور الحيوي الذي  وتعزيز القيم الإن�سانية، �إ�ضافة 
ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأم�ري  �سمو  به  ي�ضطلع 
والابتكار  الم��ب��ادرات  وت�شجيع  ال�شباب  دعم  في  العهد، 

وتعزيز ال�شراكات الاقت�صادية.
الأردني  الموقف  ثبات  على  الت�أكيد  العي�وسي  وجدد 
تجاه الق�ضية الفل�سطينية، باعتبارها الق�ضية المحورية في 
�إقامة  الفل�سطيني في  ال�شعب  المنطقة، ودعم الأردن لحق 
دولته الم�ستقلة وعا�صمتها القد�س ال�شرقية، وفق قرارات 
دوره  �أداء  في  الملك  جلالة  وا�ستمرار  الدولية،  ال�شرعية 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  رعاية  في  التاريخي 

القد�س في �إطار الو�صاية الها�شمية.
وفي مداخلاتهم، عّرب المتحدثون عن اعتزازهم العميق 
عنوان  يمثل  الملك  جلالة  �أن  م�ؤكدين  الها�شمية،  بالقيادة 
يقفون  الأردنيين  و�أن  الدولة،  قيادة  في  والاتزان  الحكمة 
على  ثابتين  الوطن،  خندق  في  قيادته  خلف  واح��داً  �صفاً 
العهد والوعد، ما�ضين بعزم و�إيمان في م�سيرة البناء التي 

يقودها جلالته.
تحديات  من  به  يحيط  ما  ورغم  الأردن،  �أن  و�أك��دوا 
بالأمن  ينعم  ي��زال  ما  الإقليم،  في  مت�سارعة  وتح��لاوت 
والا�ستقرار بف�ضل الله، ثم بف�ضل حكمة القيادة الها�شمية 
زالت  وما  كانت  القيادة  هذه  �أن  �إلى  م�شيرين  وحنكتها، 

�صمام الأمان الذي يحفظ للأردن تما�سكه وقوته.
الملكي  للدعم  الكبير  تقديرهم  عن  المتحدثون  و�أعرب 
�أن  م�ؤكدين  وال�شبابية،  الريا�ضية  للحركة  المتوا�صل 
�أ�سهم  القطاع  بهذا  العهد  ولي  و�سمو  الملك  جلالة  اهتمام 
في تعزيز مكانة الريا�ضة الأردنية وفتح �آفاق �أو�سع �أمام 
جلالته  �إيمان  يعك�س  بما  والإنج��از،  للم�شاركة  ال�شباب 

العميق بدور ال�شباب في �صناعة الم�ستقبل.
و�أ�شاروا �إلى �أن الأردنيين يفخرون بقيادتهم الها�شمية 

التي تحمل ر�سالة الثورة العربية الكبرى وقيمها القائمة 
م�شاعر  �أن  م�ؤكدين  والنه�ضة،  والكرامة  الحرية  على 
وج��دان  في  تتج�سد  والقيادة  للوطن  والانتماء  ال��لاوء 
والنب�ض  �أردني  "القلب  �أن  و�أكدوا  وفعلًا،  قلًاو  الأردنيين 

ها�شمي".
الذي  والتنموي  الإن�ساني  الدور  المتحدثون  ثمّن  كما 
م�سيرة  دعم  في  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة  به  ت�ضطلع 
مختلف  في  ح�وضرها  وتعزيز  الم���ر�أة  وتمكين  التعليم 
جلالتها  جهود  �أن  �إلى  م�شيرين  العامة،  الحياة  مجالات 
التعليم وبناء قدرات  �أثراً ملمو�ساً في تطوير قطاع  تركت 
الأجيال.و�أ�شادوا كذلك بالدور المتقدم الذي يقوم به �سمو 
تمكين  في  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأم�ري 
في  الفاعلة  للم�شاركة  �أمامهم  الفر�ص  و�إتاحة  ال�شباب 
في  �أ�سهمت  �سموه  مبادرات  �أن  م�ؤكدين  التنمية،  م�سيرة 
تعزيز ح�وضر ال�شباب في الم�شهد الوطني وتر�سيخ ثقافة 

المبادرة والعمل والإبداع بينهم.
الأف��ك��ار  وت��ن��اول ح��دي��ث الح�����ض��ور ط���رح بع�ض 
بع�ض  معالجة  �ش�أنها  من  التي  والمطالب  والمقترحات 

الم�شاكل والتحديات.

حظر نشر محتوى العمليات الدفاعية 
يُحصّن الجبه��ة الداخلية أمام التضليل 

عمان
 يح�صن تعميم هيئة الإعلام، بحظر تداول فيديوهات �أو معلومات العمليات 
خطوة  في  المملكة،  في  الداخلية  الجبهة  وح��دة  الم�سلحة،  للقوات  الدفاعية 
ا�ستباقية تتوخى الان�ضباط المهني، وحماية الأمن الوطني والوعي العام من 

فو�ضى الت�ضليل الرقمي، وا�ضعا المخالفات تحت طائلة الملاحقة القانونية.
الهيئة  قرار  �أن  اعتبر  الجنيدي  �سيف  الدكتور  الد�ستوري  القانون  �أ�ستاذ 
القومي،  الأم��ن  وا�ستحقاقات  الإع�الم  حرية  بين  ي��وازن  عمليا  �إط��ارا  ير�سخ 
لتعزيز الم�س�ؤولية المهنية بما يتوافق مع المادة )5/15( من الد�ستور الأردني 

و�أحكام الت�شريعات النافذة، كا�ستجابة �ضرورية لحماية الدولة.
الأمن  حماية  �إلى  يهدف  وقائيا  �إجراء  اعتباره  �إلى  التعميم  �أهمية  و�أرجع 
�أو  ا�ستغلال المواطن  �إقليمي وعالمي، منعا من  الوطني في مرحلة تت�سم بتوتر 
الإعلام كم�صدر للمعلومات قد ت�ستغل ب�شكل ي�ضر بم�صالح الدولة �أو ي�ؤثر في 

�سلامة القوات الم�سلحة والأجهزة الأمنية.
و�أ�شار لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( �إلى �أن التعميم ي�سهم كذلك في �ضبط 
�صحيحة،  غير  معلومات  ن�شر  �أو  الفردية  الاجتهادات  لمنع  الإعلامي  الم�شهد 
دقيقة  �أخبار  و�وصل  ي�ضمن  بما  للمعلومة،  الر�سمية  المرجعية  مبد�أ  ويعزز 

وموثوقة للر�أي العام عبر القنوات المعتمدة.
�أهمية التعميم لا تقت�صر على الجانب الأمني، بل تمتد  �أن  و�أكد الجنيدي 
الق�ضايا  مع  التعامل  في  المهنية  الم�س�ؤولية  وتعزيز  العام،  الوعي  حماية  �إلى 
ذات الطابع الوطني الح�سا�س، والمقترنة ب�إحباط �أي م�ؤامرات ت�ستغل حرية 

ال�صحافة والإعلام لتحقيق �أجندات �ضد الدولة.
ا�ستغلال  وقائيا يمنع  �إجراء  بو�صفه  للقرار  الق�وصى  الأهمية  وقال"تبرز 
القوات  ب�سلامة  ت�ضر  قد  معلومات  كم�صادر  الأف��راد  �أو  الإعلامية  المن�صات 
الم�سلحة، خا�صة في مرحلة تت�سم بح�سا�سية �أمنية عالية تتطلب �ضبطا �صارما 

للم�شهد المعلوماتي ومنع الاجتهادات الفردية".
�صراع  تداعيات  من  المنطقة  ت�شهده  ما  �وضء  "في  �أنه  التعميم،  في  وجاء 
م�سلح بين �أطراف خارجية، وما لها من ت�أثيرات على المملكة، ونظرا لح�سا�سية 
وفي  العربي،  الجي�ش   - الم�سلحة  القوات  بها  تقوم  التي  الدفاعية  العمليات 
وممار�سة  بالت�وصير  لهم  الم�صرح  وغير  الم�س�ؤول  غير  البع�ض  قيام  �وضء 
العمل الإعلامي بدون ترخي�ص بن�شر وبث المعلومات والأخبار الم�ضللة وغير 
وبالتن�سيق  تقرر،  فقد  المملكة،  ب�أمن  ال�ضرر  يلحق  الذي  الأم��ر  ال�صحيحة، 
�أي  ن�شر  حظر  العام،  الأمن  ومديرية  العربي  الجي�ش  الم�سلحة/  القوات  مع 
طائلة  وتحت  للمملكة،  الدفاعية  العمليات  تخ�ص  معلومات  �أو  فيديوهات 

الملاحقة الجزائية من قبل �أجهزة الدولة".
لها  الم�صرح  ال��زائ��رة  والفرق  المرخ�صة  الإع�الم  بو�سائل  يتعلق  وفيما 
بالت�وصير من قبل هيئة الإعلام، ثمنت الهيئة، المهنية العالية التي تتمتع بها 
الدولة  لر�سالة  الوطني ودعمها  بدورها  م�شيدة  الوطنية،  بالم�س�ؤولية  وح�سها 

الإعلامية.
و�أكدت الهيئة في هذا ال�صدد �إدامة التن�سيق مع مديرية الإعلام الع�سكري/ 
العام،  الأمن  مديرية  المجتمعية/  وال�شرطة  الإعلام  و�إدارة  العربي،  الجي�ش 
قنوات  وفق  الإعلامية  التغطية  عمليات  في  الدولة  وم�ؤ�س�سات  وزارات  وباقي 
مخالفة  �أ�شكال  كافة  محاربة  في  ال�شراكة  �أهمية  �إلى  م�شيرة  المتاحة،  الات�صال 
التعميم  لهذا  مخالف  محتوى  �أي  عن  للإبلاغ  الهيئة  مع  والتن�سيق  القانون، 

لي�صار �إلى اتخاذ الإجراء المقت�ضى.
الأنباء  لوكالة  المومني  طارق  الزميل  الأردنيين  ال�صحفيين  نقيب  وقال 
الأردنية )بترا( "ن�ؤيد تماما ما ذهب �إليه التعميم؛ لأنه في نهاية المطاف، وحتى 
في ظل الظروف ال�صعبة، تبقى الحاجة قائمة، خا�صة في �أوقات الأحداث كما 
الر�سمية، وعدم  المعلومات من م�صادرها  ا�ستقاء  �إلى  المنطقة،  اليوم في  يجري 
التوا�صل الاجتماعي،  �أو الاعتماد على ما يتداول في و�سائل  الاجتهاد في ذلك، 

الأمر الذي قد ي�ؤدي �إلى ن�شر �إ�شاعات ت�ؤثر في المجتمعات".
و�أ�ضاف �أن الأ�سا�س في مثل هذه الظروف هو الح�وصل على المعلومات من 
فيديوهات  ن�شر  �إعادة  ظاهرة  انت�شار  �أي�ضا  لاحظنا  وقد  الر�سمية،  م�صادرها 
العمل  و�أخلاقيات  �آداب  يخالف  وهذا  اليوم،  وقعت  �أنها  على  �سابقة  لأحداث 

ال�صحفي، كما يتعار�ض مع المعايير الدولية ذات ال�صلة.
التوا�صل  من�صات  وخ�وص�صا  الإع�الم،  و�سائل  مختلف  المومني  ودع��ا 
الاجتماعي، للت�أكد من �صحة المعلومات، والاعتماد على البيانات والت�صريحات 
والأجهزة  الم�سلحة  للقوات  العامة  والقيادة  الحكومة  �أن  خا�صة  الر�سمية، 

الأمنية تتعامل مع هذا الحدث �أولا ب�أول، وتوفر المعلومات ب�شكل م�ستمر.
و�أكد �أن نقابة ال�صحفيين مع هذا التوجه، وربما تكون الفر�صة الآن مواتية 
لو�ضع معايير �أخلاقية تنظم ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي، بالا�ستناد 
المقروءة  التقليدية،  الإعلام  و�سائل  عليها  قامت  التي  الأ�سا�سية  المعايير  �إلى 

والمرئية والم�سموعة.
و�شدد على الحاجة �إلى تعاون الجميع حتى لا ن�صل �إلى حالة من الانفلات 
والفو�ضى ت�ؤدي �إلى ن�شر معلومات غير �صحيحة �أو غير دقيقة على �أنها حقائق، 

وهذا يتعار�ض مع �أب�سط �أدبيات العمل الإعلامي والممار�سة المهنية ال�سليمة.
وما  الا�صطناعي  والذكاء  التكنولوجي  التطور  ظل  في  �إنه  المومني  وقال 
يتيحه من �إمكانات للتلاعب بالمحتوى؛ �إذ بات الذكاء الا�صطناعي اليوم ي�سهم 
بن�سبة كبيرة في عمليات الت�ضليل، وهذا ي�ستدعي مزيدا من الانتباه، لذلك نقول 
مجددا "ت�أكدوا دائما من �صحة المعلومات، ولا تن�شروها �إلا بعد التحقق منها 

والرجوع �إلى م�صادرها الأ�سا�سية والر�سمية".
النائب الأ�سبق الدكتور هايل ودعان الدعجة، فيرى �أن الأردن في تعاطيه 
مع الم�شهد الإقليمي ينطلق من ثوابت وطنية وقومية و�سمت �سيا�سته الخارجية 
ب�وصرة كر�ست دوره المحوري في تعزيز الأمن وال�سلام والا�ستقرار في المنطقة، 

من خلال ت�أكيده على قيم الاعتدال والاتزان والو�سطية.
و�أ�ضاف �أن الدبلوما�سية الأردنية الن�شطة التي يقودها جلالة الملك عبدالله 
علاقاته  �شبكة  وتو�سع  الدولية،  و�سمعته  الأردن  مكانة  تعزيز  في  ت�سهم  الثاني 
الخارجية، وهو ما ينعك�س على ح�وضر �أردني دولي فاعل وم�ؤثر، وتوظيفه في 
الق�ضية  ذلك  مقدمة  وفي  لها،  والانت�صار  والإ�سلامية  العربية  الق�ضايا  خدمة 
هنا  يبرز  حيث  الأردنية،  الأجندات  على  الأولوية  تحتل  التي  الفل�سطينية 
التوافق والتناغم في المواقف الأردنية ما بين القيادة وال�شعب، وما بين الموقفين 
الر�سمي وال�شعبي، تماهيا مع الثوابت الوطنية والقومية والعروبية الأردنية.
من  الوطني  والإع�الم  الر�سمي  بالخطاب  الثقة  تعزيز  �أهمية  �إلى  ولفت 
يعتد  وطنية  مرجعية  منهما  تجعل  ب�وصرة  �أدائهما  بم�ستوى  الارتقاء  خلال 
ت�شهده  ما  ظل  في  خا�صة  وال�صحيحة،  الموثوقة  المعلومات  على  للح�وصل  بها 
المنطقة من �صراع م�سلح بين �أطراف خارجية، كان له ت�أثيرات على دول الإقليم 
�أي فيديوهات  التعميم بحظر ن�شر  ومنها الأردن، ما اقت�ضى من هيئة الإعلام 
لا  وحتى  لح�سا�سيتها  نظرا  للمملكة  الدفاعية  العمليات  تخ�ص  معلومات  �أو 
التن�سيق  �أهمية  �أي�ضا على  الت�أكيد  �إلى  الذي دعا  الأمر  ببلدنا،  �أي �ضرر  يلحق 
مع المرجعيات الإعلامية في القوات الم�سلحة - الجي�ش العربي، ومديرية الأمن 
العام، والوزارات والم�ؤ�س�سات المعنية في الدولة في عمليات التغطية الإعلامية 

وفق قنوات الات�صال المتاحة
مراعاة  يتطلب  والأزمات  التحديات  مع  الم�س�ؤول  التعاطي  �أن  على  و�شدد 
ووحدته،  �أمنه  زعزعة  �إلى  تهدف  مح��اولات  لأي  والت�صدي  الوطن،  م�صالح 
والقوات  الأمنية  والأجهزة  الها�شمية  القيادة  حول  الالتفاف  �أهمية  م�ؤكدا 
�أو خارجية، مع  الم�سلحة لتعزيز مناعته وتح�صينه �ضد �أي تهديدات داخلية 
الوحدة  تعزيز  في  الوطني  بدوره  الأردني  المواطن  قيام  �ضرورة  على  الت�أكيد 
الوطنية وحماية الن�سيج الاجتماعي، بما ي�سهم في تحويل الجبهة الداخلية �إلى 

ح�صن قوي تتك�سر عليه �أي �أجندات م�شبوهة. )بترا- ب�شرى نيروخ(

انطلاق المنتدى الرمضاني الأول حول 
إدارة البيانات ودورها في دعم القرار الحكومي

عمان
المنتدى  �أع��م��ال  العامة،  الإدارة  معهد  �أطلق 
في  ودوره��ا  البيانات  �إدارة  حول  الأول،  الرم�ضاني 
دعم القرار الحكومي، برعاية وزيرة الدولة لتطوير 
القطاع العام، المهند�سة بدرية البلبي�سي، وبم�شاركة 
من  العام  القطاع  من  وموظفة  موظفا   90 من  �أك�رث 

مختلف الوزارات والدوائر الحكومية.
�سهام  المهند�سة  الم��ع��ه��د،  ع��ام  م��دي��ر  و�أك����دت 
الخوالدة، خلال افتتاح المنتدى �أهمية �إدارة البيانات 
التحول  القرار الحكومي في ظل  في دعم عملية �صنع 
ي�أتي  المنتدى  هذا  �أن  �إلى  م�شيرة  المت�سارع،  الرقمي 
ان�سجامًا مع توجهات تطوير القطاع العام، وحر�ص 
المعهد على تعزيز وعي القيادات والكوادر الحكومية 
في  ي�سهم  وبما  ا�ستراتيجي،  ك�أ�صل  البيانات  ب�أهمية 
تح�سين جودة ال�سيا�سات العامة، ورفع كفاءة الأداء 

الم�ؤ�س�سي، وتر�سيخ ثقافة القرار المبني على الأدلة.
رئا�سة  في  الرقمي  التحول  مدير  �أكد  جهته،  من 
على  تعمل  الحكومة  �أن  �سلامة،  �سليم  ال���وزراء، 
في  البيانات  �إدارة  على  الم�ؤ�س�سي  الطابع  �إ�ضفاء 
وحدات  �إن�شاء  خلال  من  العام،  القطاع  م�ؤ�س�سات 
جرد  عمليات  وتنفيذ  البيانات،  لإدارة  متخ�ص�صة 
البيانات، وتطوير المعايير الوطنية للتحول الرقمي، 
�أن  على  م�شددًا  البيانات،  �إدارة  معايير  ذلك  في  بما 
الأ�سا�س  ي�شكلان  ال�سيبراني  والأمن  البيانات  جودة 

لأي تحول رقمي حكومي ناجح.
في  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  دمج  �أن  و�أو�ضح 
العمل الحكومي بات �ضرورة، �إلا �أن هذا الا�ستخدام 

وا�ضحة،  حوكمة  ب���أط��ر  محكومًا  يكون  �أن  يجب 
�سيادة  حماية  ت�ضمن  �صارمة،  و�سيا�سات  و�وضابط 
با�ستخدام  الثقة  وتعزز  وخ�وص�صيتها،  البيانات 

التقنيات الحديثة في القطاع العام.
ال�ضلاعين  معاوية  الدكتور  ق��دم  جانبه،  م��ن 
منظورًا  للتكنولوجيا،  �سمية  الأم�رية  جامعة  من 
ت�صنيف  فيه  تناول  البيانات،  �إدارة  حول  تحليليًا 
م�شيًرا  حياتها،  ودورة  جودتها  ومعايير  البيانات 
�إلى التحديات المرتبطة بالبيانات غير المت�سقة �أو غير 
على  المبا�شر  و�أثرها  الحكومية،  الأنظمة  في  المكتملة 

كفاءة التخطيط و�صنع القرار.

والمتكاملة  الدقيقة  البيانات  �أن  ال�ضلاعين  و�أكد 
المنا�سب تمثل عن�صرًا حا�سمًا في  الوقت  والمتاحة في 
دعم القرار الحكومي، مو�ضحًا �أهمية تبني منظومة 
وتكاملها،  البيانات  �سلامة  ت�ضمن  بيانات  حوكمة 
ال�شفافية، وتح�سن الخدمات العامة، وتدعم  وتعزز 

جهود تطوير القطاع العام.
موا�صلة  �أهمية  على  بالت�أكيد  المنتدى  واختُتم 
�إدارة  مجالي  في  الم�ؤ�س�سية  القدرات  وبناء  الح��وار 
تر�سيخ  ي�سهم في  الا�صطناعي، بما  والذكاء  البيانات 
ن��ه��ج ح��ك��وم��ي ق��ائ��م ع��ل��ى ال��ب��ي��ان��ات، وق����ادر على 

الا�ستجابة للتحديات والمتغيرات الم�ستقبلية.

ل�����ق�����اء الإخ����������اء وال�����ع�����ط�����اء ي��ج��س��د
ال���ع���راق���ي���ة  الأردن�����ي�����ة  الأخ��������وة  روح 

عمّان
نظّمت  عا�صم،  �سناء  الأم�ي�رة  �سمو  برعاية 
برئا�سة  ال��ع��راق��ي��ة،  الأردن���ي���ة  الإخ����اء  جمعية 
تحت  ال�سنوي  لقاءها  ق��ادر،  �شنكول  الدكتورة 
�شعار "الإخاء والعطاء"، في فعالية وطنية جامعة 
نهج  ور�سخت  والت�سامح،  الأخ��وة  معاني  ج�سدت 

التكافل الاجتماعي كقيمة را�سخة في العمل العام.
الجمعية  ر�سالة  �أن  ق��ادر  الدكتورة  و�أك��دت 
تنطلق من �إيمان عميق بوحدة الم�صير بين الأردن 
الح��الات  دع��م  على  ال��دائ��م  وحر�صها  وال��ع��راق، 
ال�شعبين  بين  العلاقة  �أوا�صر  وتعزيز  الإن�سانية 
التي  الجامعة  الها�شمية  المظلة  �ضمن  ال�شقيقين، 

تعلي قيم العروبة والت�ضامن.
و�أ�ضافت �أن الجمعية م�ستمرة في تنفيذ برامج 
احتياجاً،  الأك�ث�ر  الفئات  ت�ستهدف  وم��ب��ادرات 

وتعمل على مدّ ج�وسر التعاون الثقافي والاجتماعي 
والإن�ساني بين البلدين.

�أن  الأ�سبق �سمير حبا�شنة  الوزير  �أكد  بدوره، 
الأردن يمثل نموذجاً م�شرقاً في التعاي�ش والت�سامح، 
حيث تتجلى روح التعاون بين الإ�سلام والم�سيحية 
في �وصرة ح�ضارية تعك�س عمق الر�سالة الإن�سانية 
"�شقيق  �أن ال�شعب العراقي هو  للمملكة.و�أ�شار �إلى 
الجمعية  ب��دور  م�شيداً  الأردني،  لل�شعب  الروح" 
على  وتر�سيخها  الأخ��وي��ة  ال��ع�الق��ات  تعزيز  في 

الم�ستويين ال�شعبي والإن�ساني.
من جانبه، �أو�ضح الأب رفعت بدر �أن القيادة 
الم�ستوى  على  لي�س  ال�سفينة  ربان  تمثل  الأردنية 
وال�شرق  العربي  الف�ضاء  في  بل  فح�سب،  الوطني 

الأو�سط، معرباً عن �أمله ب�أن يعمّ ال�سلام المنطقة.
ولفت �إلى دلالة تزامن ال�وصم الم�سيحي مع �شهر 

رم�ضان المبارك، بما يحمله ذلك من ر�سالة روحية 
�إلى  الداعية  ال�سماوية  القيم  وحدة  ت�ؤكد  م�شتركة 

المحبة والت�سامح.
ل�سمو  الجمعية  به  قامت  تكريما  اللقاء  و�شهد 
ودعمها  لرعايتها  تقديراً  عا�صم  �سناء  الأم�ي�رة 
المتوا�صل للعمل الإن�ساني، كما كرّمت �سموها عدداً 
الم��ب��ادرات  و�أ�صحاب  الداعمة  ال�شخ�صيات  من 
الإن�سانية و�أ�صحاب الهمم تقديراً لإرادتهم الملهمة 
العطاء  روح  تعك�س  التي  المجتمعية  وم�ساهماتهم 

والإ�صرار.
عدداً  �ضمّ  ونوعياً  لافتاً  ح�وضراً  اللقاء  و�شهد 
لدى  المعتمدين  الدبلوما�سي  ال�سلك  من  �أع�ضاء 
و�أكاديمية،  نيابية  �شخ�صيات  جانب  �إلى  المملكة، 
م�ؤ�س�سات  وممثلي  �أع��م��ال،  و���س��ي��دات  ورج���ال 

المجتمع المدني وو�سائل الإعلام.

الأعلى لذوي الإعاقة يطلق سلسلة 
الإعاقة ذوات  لتمكين  "ذات"  أفلام 

عمان
�أفلام  �سل�سلة  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  لحقوق  الأعلى  المجل�س  �أطلق 
ق�صيرة بعنوان "ذات"، بمنا�سبة اليوم العالمي للمر�أة، لتوثيق نماذج واقعية 
لن�ساء ذوات �إعاقة يعملن في قطاعات متنوعة، بع�ضها غير تقليدي، �ضمن طرح 

مهني يركز على الكفاءة والإنجاز والأثر.
مجالات  في  ق�ص�صاً  تتناول  ق�صيرة،  �أفلام  خم�سة  من  ال�سل�سلة  وتتكون 
والعمل  اليدوية،  والح��رف  والإ���ش��راف،  والإدارة  ال�صغيرة،  الم�شاريع 
ال�صناعي، �إ�ضافة �إلى تجارب �أ�صحاب م�ؤ�س�سات في توظيف الأ�شخا�ص ذوي 
و�أ�سرهن،  الن�ساء  اقت�صادي واجتماعي مبا�شر على  �أثر  لذلك من  لما  الإعاقة، 

وانعكا�س الدمج على ثقافة الم�ؤ�س�سة والإنتاجية.
وقالت مديرة مديرية العي�ش الم�ستقل في المجل�س المهند�سة ر�شا العدوان، 
�إن ال�سل�سلة تمثل ثمرة م�سار بد�أ بت�أ�سي�س لجنة المر�أة ذات الإعاقة والتركيز 

على محور التمكين الاقت�صادي ك�أولوية عملية قابلة للقيا�س.
"ذات" تثبت �أن توفير البيئة المهي�أة والدعم المنا�سب  و�أكدت �أن ق�ص�ص 
يعزز  وبما  ومبتكرات،  ومنتجات  قياديات  لي�صبحن  الإعاقة  ل��ذوات  يتيح 

ح�وضرهن الفاعل في الم�شهد الاقت�صادي الوطني.
تمكين  �أن  بركات،  روان  المجل�س  في  الم��ر�أة  لجنة  رئي�سة  قالت  جهتها  من 
الن�ساء ذوات الإعاقة اقت�صادياً ي�شكّل �أولوية في عمل اللجنة من خلال �شمولهن 
في البرامج والخطط وال�سيا�سات الوطنية القائمة، بدلًا من عزل ق�ضاياهن في 
م�سارات منف�صلة، م�شيرة �إلى بناء �شراكات مع جهات حكومية وقطاع خا�ص 

وم�ؤ�س�سات مجتمع مدني لتعزيز الدمج في بيئة العمل.
وطنية  لقاءات  لتو�صيات  ا�ستجابة  جاء  "ذات"  �إط�الق  �إن  و�أ�ضافت، 
الحقوق  على  قائماً  توجهاً  ويعك�س  المدني،  والمجتمع  الخا�ص  القطاعين  مع 

والكفاءة، وتر�سيخ نهج ال�شراكة والإنتاج.
بدوره، قال الإعلامي وع�وض لجنة المر�أة في المجل�س رامي زلوم، �إن "ذات" 
تهدف �إلى �إعادة ت�شكيل ال�وصرة الذهنية حول مهارات وكفاءات الن�ساء ذوات 
الإعاقة في �وسق العمل، و�إبراز نماذج ناجحة للتمكين الاقت�صادي القائم على 
الا�ستقلالية والإنتاج، وتعزيز وعي القطاعين العام والخا�ص ب�أثر الدمج على 

بيئة العمل وم�ستوى الأداء.
القدرات  وبناء  التدريب  دور  على  ال�وضء  ت�سلط  ال�سل�سلة  �إن  و�أ�ضاف، 
ويكرّ�س  ا�ستدامتها  يعزز  وبما  الدمج،  تجارب  نجاح  دعم  في  العمل  ومدرب 
بيئة عمل �أكثر �شملًاو، م�ؤكداً �أن ال�سل�سلة تمثل مبادرة �إعلامية توثيقية تدعم 
ذوي  للأ�شخا�ص  الاقت�صادية  الحقوق  تعزيز  �إلى  الرامية  الوطنية  الجهود 
�إلى نهج قائم  الرعائية  النظرة  الن�ساء، وتر�سّخ الانتقال من  الإعاقة، بخا�صة 

على الحقوق وال�شراكة والإنتاج.
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"أوقـــاف البلقـــاء" تعقـــد 
ال��م��ج��ل��س ال��ع��ل��م��ي ال��ه��اش��م��ي ال��ث��ان��ي 

مديرية  عقدت  )ب�ت�را(-  �آذار   4 البا�شا  عين 
العلمي  المجل�س  الأربعاء،  اليوم  البلقاء،  �أوق��اف 
الها�شمي الثاني في لواء عين البا�شا بعنوان: "ال�سنة 
والتبيين"،  البيان  فيها  الم�صادر  ث��اني  النبوية 

بح�وضر مت�صرف اللواء حاكم العلاونة.

القادري  علي  الدكتور  اللواء  مفتي  وتناول 
في  ودوره����ا  ال��ن��ب��وي��ة  ال�سنة  حجية  م��و���ض��وع 
العلماء  وم�س�ؤولية  الكريم  ال��ق��ر�آن  �أحكام  بيان 
يراعي  بما  للنا�س  بيانها  في  الدينية  والم�ؤ�س�سات 
والفهم  الن�ص  ب�ني  ويجمع  ال�شريعة،  مقا�صد 

متغيرات  ويواكب  الدين  ثوابت  ويحفظ  الر�شيد، 
الع�صر.وقال �إن ال�سنة النبوية تمثل "نظام الدين" 
وح�صنه المتين، داعيا �إلى مزيد من العناية بال�سنة 
ال�سنة في الحياة  علميا ومنهجيا، وتعزيز ح�وضر 

العامة.

مذكـــرة تعـــاون بيـــن 
الماليزية" و"ال��ع��ل��وم  "ج����دارا" 
الزبون،  الدكتور حاب�س  رئي�س جامعة جدارا،  وقّع  �آذار )بترا(-   4 �إربد 
اليوم  محمد،  الرحمن  عبد  الدكتور  الماليزية،  العلوم  جامعة  رئي�س  نائب  مع 
الأكاديمي  الم�شهد  في  ح�وضرها  يعزز  بما  �أكاديمية،  تعاون  مذكرة  الأربعاء، 

الدولي، ويدعم م�سيرتها نحو التميز الم�ؤ�س�سي والعالمي.
�أن هذه الخطوة ت�أتي ان�سجامًا مع ا�ستراتيجية الجامعة في  و�أكد الزبون 
بناء تحالفات علمية فاعلة مع جامعات ذات ت�صنيف متقدم، بما ي�سهم في تطوير 
المخرجات  بم�ستوى  والارتقاء  العلمي،  البحث  وتعزيز  الأكاديمية،  البرامج 

التعليمية.
جامعة  �أن  الب�شيتي  �إيمان  الدكتورة  الرئي�س  نائب  �أو�ضحت  جانبها،  من 
العلوم الماليزية تُعد من الجامعات البحثية الرائدة في ماليزيا، وحا�صلة على 
والابتكار،  البحث  مجالي  في  ريادتها  يعك�س  ما  التميز،  نحو  الت�سريع  برنامج 
م�شتركة،  بحثية  م�شاريع  �إطلاق  �أمام  المجال  �ستفتح  الاتفاقية  �أن  �إلى  م�شيرةً 
التبادل  برامج  وتفعيل  افترا�ضية،  علمية  ون���دوات  محا�ضرات  وتنظيم 

الأكاديمي والطلابي.

جامعــة الزرقــاء توقــع اتفاقيتيــن 
مع نقابة أطباء الأس��نان وش��ركة قادة البرمجة 

جامعة  رئي�س  وقع  )ب�رتا(-  �آذار   4 الزرقاء 
�أطباء  الرمحي، مع نقيب  الدكتور ن�ضال  الزرقاء، 
مذكرة  الأ�سمر،  عبدالله  �آية  الدكتورة  الأ�سنان، 
والمهني،  الأك���اديم���ي  ال��ت��ع��اون  ب��ه��دف  ت��ع��اون، 
طب  الكلية  لطلبة  العملي  التدريب  م�ستوى  ورفع 
العلمية  المعايير  �أح���دث  ي��واك��ب  بم��ا  الأ���س��ن��ان، 

والممار�سات الطبية المعتمدة.
الجامعة  في  الأ�سنان  طب  كلية  عميد  و�أك��دت 
الدكتورة ن�سرين ال�سالم، �أن المذكرة تمثل خطوة 
بما  الجانبين،  بين  التعاون  تو�سيع  نحو  نوعية 
والتدريبية،  الأكاديمية  البرامج  تطوير  في  ي�سهم 
ويعزز كفاءة الطلبة وي�صقل مهاراتهم ال�سريرية، 

ان�سجاما مع متطلبات �وسق العمل.
بناء  على  تحر�ص  الكلية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�شراكات فاعلة مع الم�ؤ�س�سات المهنية، بما ينعك�س 
ويعزز  التعليمية،  مخرجاتها  جودة  على  �إيجابا 
الم�ستوى  على  والم��ه��ن��ي  الأك��اديم��ي  ح�وضرها 
فر�صا  �سيوفر  التعاون  ه��ذا  �أن  مبينة  الوطني، 

متميزة للتدريب والت�أهيل وتبادل الخبرات.
كما وقع رئي�س الجامعة مع ممثل �شركة قادة 
العتوم،  روان  والتدريب،  للبرمجيات  البرمجة 
ودورات  ب��رام��ج  تنفيذ  بهدف  ت��ع��اون،  اتفاقية 
تدريبية، والتعاون في مجالات البرمجة والتقنيات 
الطلبة  م��ه��ارات  تطوير  في  ي�سهم  بما  الحديثة، 

وت�أهيلهم ل�وسق العمل.
المعلومات  تكنولوجيا  كلية  عميد  وق���ال 

الدكتور هايل خفاجة، بح�وضر رئي�س ق�سم الذكاء 
الاتفاقية  �إن  الأزايدة،  رائد  الدكتور  الا�صطناعي 
ج�وسر  م��د  على  الكلية  ح��ر���ص  �إط���ار  في  ت���أت��ي 
يتيح  بما  الخا�ص،  القطاع  م�ؤ�س�سات  مع  التعاون 
واكت�ساب  العملي  للتدريب  نوعية  فر�صا  للطلبة 
والذكاء  البرمجة  مجالات  في  التطبيقية  الخبرات 

الا�صطناعي والتقنيات الرقمية الحديثة.
تحديث  �إلى  با�ستمرار  ت�سعى  الكلية  �أن  و�أكد 
التطورات  م��ع  ي��ت��واءم  بم��ا  ال��درا���س��ي��ة  خططها 
المت�سارعة في قطاع تكنولوجيا المعلومات، وتعزيز 
يمتلكون  خريجين  �إعداد  في  ت�سهم  التي  ال�شراكات 

المهارات التقنية والمهنية المطلوبة.
الكتب  لتبادل  معر�ضاً  الجامعة  نظمت  كما 
بهدف  الطلبة،  �ش�ؤون  عمادة  مبنى  في  الدرا�سية 
والكتب  المراجع  على  الح�وصل  من  الطلبة  تمكين 
المعرفة  ثقافة  وتعزيز  مي�سرة،  بطرق  الأكاديمية 
الطلبة  ���ش���ؤون  عميد  الت�شاركي.و�أكد  والعمل 
الدكتور مخلد الزعبي، حر�ص الجامعة على رعاية 
الفكرية  الجوانب  تنمي  التي  الأن�شطة  وتنظيم 
التنظيم  بم�ستوى  م�شيداً  الطلبة،  لدى  والثقافية 
الطلبة  �أظهره  الذي  وبالوعي  الملحوظ،  والإقبال 

ب�أهمية الكتاب ودوره في م�سيرتهم الأكاديمية.

إعادة تشغيل جهاز الماموغرام 
بمستشفى البادية الشمالية

المفرق 4 �آذار )بترا(- �أعلنت �إدارة م�ست�شفى البادية ال�شمالية الحكومي 
الانتهاء من �أعمال �صيانة جهاز الماموغرام وعودته �إلى الخدمة مع بداية ال�شهر 
الحالي، م�ؤكدة ا�ستئناف تقديم خدمة ت�وصير الثدي من يوم الأحد �إلى الخمي�س 

�ضمن �أوقات الدوام الر�سمي.
و�أكدت �إدارة الم�ست�شفى في بيان اليوم الأربعاء، �أهمية فح�ص الماموغرام في 
الك�شف المبكر عن �سرطان الثدي، م�شيرة الى �أن الت�شخي�ص المبكر ي�سهم ب�شكل 

كبير في زيادة فر�ص العلاج وال�شفاء لا �سيما لمن تجاوزن �سن الأربعين.
للثدي  و�آمنة  دقيقة  ت�شخي�ص  خدمات  يوفر  الم�ست�شفى  �أن  على  و�شددت 
والراحة  الخ�وص�صية  تراعي  طبية  بيئة  �ضمن  التقنيات،  �أحدث  با�ستخدام 

للمراجعات، وب�إ�شراف كوادر طبية م�ؤهلة.

أنشطة مجتمعية لتعزيز القيم الدينية والوطنية وبناء قدرات الشباب
م�ؤ�س�سات  نظمت  )ب�رتا(-  �آذار   4 محافظات 
وبلديات ومراكز �شبابية، اليوم الأربعاء، مجموعة 
والوطنية،  الدينية  القيم  تعزيز  بهدف  �أن�شطة 
وتمكين  والم��ه��ن��ي��ة،  الرقمية  الم��ه��ارات  وتنمية 
وتر�سيخ  المجتمعية،  ال�شراكة  وتعزيز  ال�شباب، 

الانتماء والم�س�ؤولية المجتمعية.
والتعليم  التربية  مديرية  عقدت  �إرب��د،  ففي 
دائرة  مع  وبالتعاون  والو�سطية،  الطيبة  للواءي 
�إرب��د،  و�أوق���اف  �صحة  ومديريتي  العام  الإف��ت��اء 
التربوية  البرامج  الأول، �ضمن  الرم�ضاني  المجل�س 
خلال  والتوعوية  الدينية  القيم  تعزيز  �إلى  الهادفة 

�شهر رم�ضان المبارك.
و�أكد مدير التربية الدكتور زياد الجراح �أهمية 
م�ضامين  من  تحمله  لما  الرم�ضانية  المجال�س  عقد 
�إيمانية وتربوية ت�سهم في تر�سيخ القيم الإ�سلامية 
والو�سطية  الاع��ت��دال  مفاهيم  وتعزيز  ال�سمحة 

والوعي الديني لدى الطلبة.
الربابعة  عبدالله  الدكتور  �إرب��د  مفتي  وق��دّم 
رم�ضان  �شهر  في  الفقهية  الأحكام  حول  محا�ضرة 
المبارك، فيما ا�ستعر�ض الدكتور عبدالله الخ�شا�شنة 
وتناول  الرم�ضانية،  والمنا�سبات  الأح��داث  �أب��رز 
على  ال�����ص��ي��ام  �أث���ر  مطالقة  �إح�����س��ان  ال��دك��ت��ور 
�أ�سئلة  عن  الإجابة  �إلى  �إ�ضافة  الإن�سان،  �صحة 

وا�ستف�سارات الم�شاركين.
وق�سم  المدر�سة  �إدارة  بجهود  الجراح  و�أ�شاد 
التربية  ومعلمي  وم�شرفي  ال�رتب��وي  الإ���ش��راف 
�أهمية  م���ؤك��داً  والتنظيم،  الإع���داد  في  الإ�سلامية 
خلال  الهادفة  التوعوية  البرامج  تنفيذ  موا�صلة 

�شهر رم�ضان المبارك.
محا�ضرة  الكورة  لواء  �أوق��اف  مديرية  نظمت 
�ضمن  للبنين،  الثانوية  تبنة  مدر�سة  في  دينية 
المديرية  �أطلقتها  التي   ،"2 الغد  "حماة  مبادرة 
والوطنية  الدينية  القيم  منظومة  تعزيز  بهدف 

والأخلاقية لدى الطلبة.
ال�شراكة  تعزيز  �إط���ار  في  الم��ب��ادرة  وت���أت��ي 

والدعوي  التربوي  العمل  في  والتكامل  الم�ؤ�س�سية 
والم��ق��د���س��ات  وال�����ش���ؤون  الأوق�����اف  وزارة  ب�ني 
ممثلة  والتعليم،  التربية  ووزارة  الإ�سلامية 

بمديرية التربية والتعليم للواء الكورة.
الم�ستدامة  للتنمية  اك�ساب  مركز  واختتم 
تدريبيا  برنامجا  الأردن"  "دوت  مع  وبال�شراكة 
�ضمن  الذكية"،  الهواتف  تطبيقات  "بناء  بعنوان 
�أف�ضل"،  لم�ستقبلٍ  الرقمية  "المهارات  برنامج 
والمنفذ من قبل دوت الأردن، بال�شراكة مع وزارة 
منظمة  من  وبدعم  وال��ري��ادة،  الرقمي  الاقت�صاد 

اليوني�سف العالمية.
المعرفة  وتطوير  بناء  �إلى  البرنامج  وه��دف 
الرقمية،  بالمهارات  للم�شاركين  والعملية  العلمية 
تطبيقات  ب��رمج��ة  في  الم�����ش��ارك�ني  ق���درات  وب��ن��اء 
المتدربين  و�إك�ساب  المتخ�ص�صة،  الذكية  الهواتف 
تطبيقات  لتطوير  ال�الزم��ة  والأدوات  الم��ه��ارات 
�أ�س"،  �أو  و�أي  "�أندرويد وويندوز  تطبيقات  تعمل 
وقدرة  بكفاءة  العمل  �وسق  دخ��ول  من  لتمكينهم 

وثقة.
ح��وران  �سهل  بلدية  لجنة  رئي�س  وا�ستقبل 
عدداً  البلدية،  مبنى  في  القرعان،  وليد  المهند�س 
من  الح�ضري  والتخطيط  الت�صميم  ق�سم  طلبة  من 

جامعة العلوم والتكنولوجيا.
من  لعدد  ميدانية  جولة  على  الزيارة  و�شملت 
المقومات  على  الاط�الع  بهدف  البلدية،  مناطق 
الطبيعية في المنطقة ودرا�سة فر�ص تطوير م�شاريع 
وتعزيز  المحلي  الاقت�صاد  دعم  في  ت�سهم  �سياحية 

الا�ستثمار في القطاع ال�سياحي.
تتميز  ح��وران  �سهل  منطقة  �أن  القرعان  و�أك��د 
بطبيعة خلابة وت�ضاري�س متنوعة ت�شكل مقومات 
خطط  �إع��داد  �أهمية  �إلى  م�شيراً  واع��دة،  �سياحية 
المنطقة  جمال  �إبراز  في  ت�سهم  مدرو�سة  ا�ستثمارية 

وتحويلها �إلى وجهة �سياحية جاذبة.
كلية  عميد  م�ساعد  �أو���ض��ح��ت  جانبها،  م��ن 
ديمة  المهند�سة  الجامعة  في  والت�صميم  العمارة 
لإعداد  تمهيداً  ت�أتي  الميدانية  الجولة  �أن  ال�شبول 

هند�سية  برامج  با�ستخدام  متخ�ص�صة  درا�سات 
لم�شاريع  علمية  ت�وصرات  و�ضع  بهدف  متقدمة، 
م�ستدامة  تنمية  تحقيق  في  ت�سهم  تنموية  �سياحية 
التنمية  مديرية  نظمت  عجلون،  المنطقة.وفي  في 
"�إفطار  لجنة  مع  وبالتعاون  البلدية  في  المحلية 
ولجنة  الثقافي،  نب�ض  منتدى  وجمعية  �صائم"، 
�إفطارا جماعيا للأطفال الأيتام من  �صحة عجلون، 

المجتمع المحلي وذويهم في مقر القرية الح�ضرية.
الم�سابقات  م��ن  �سل�سلة  الفعالية  وا�شتمل 
جوائز  وتوزيع  التفاعلية  والفقرات  الحما�سية 

عينيّة وهدايا للأطفال.
المبادرات  هذه  مثل  ا�ستدامة  البلدية  و�أك��دت 
التي لا تقت�صر على تقديم وجبات الإفطار فح�سب، 
بل تمتد لت�شمل الدعم النف�سي والاجتماعي ورعاية 
ج�وسر  وبناء  المتاحة،  الو�سائل  ب�شتى  الطفولة 

التوا�صل مع كافة �أطياف المجتمع.
فعالية  �ساكب  �شباب  مركز  نظم  جر�ش،  وفي 
برنامج  �إيجابي" �ضمن  بعنوان:" خليك  مجتمعية 

ح�وضر الذي ينفذ بالتعاون مع هيئة �أجيال ال�سلام 
وبلدية المعرا�ض في مدر�سة بلال بن رباح، بم�شاركة 

170 �شابًا وح�شد من �أبناء المجتمع المحلي.
الم�شاقبة،  الإله  عبد  جر�ش  �شباب  مدير  و�أكد 
�أهمية ال�شراكة بين الم�ؤ�س�سات ال�شبابية والمجتمع 

المحلي في دعم المبادرات الهادفة.
ال�صحة  مفاهيم  تعزيز  �إلى  الفعالية  وتهدف 
والعمل  الإي��ج��اب��ي��ة  ثقافة  وتر�سيخ  النف�سية 
الت�شاركي بين ال�شباب وم�ؤ�س�سات المجتمع المحلي.

والتعليم  التربية  مدير  افتتح  ال��ك��رك،  وفي 
ور�شة  الفقرا  علي  الدكتور  الجنوبي  المزار  للواء 
متخ�ص�صة ا�ستهدفت م�س�ؤولي الإعلام في مديريات 
�آليات  لبحث  وخُ�ص�صت  الجنوب،  لإقليم  التربية 

در�ستي �أنتمي". العمل الخا�صة بمبادرة "ِمل
ال��ذي  الم��ح��وري  ال���دور  �أهمية  الفقرا  و�أك���د 
ال�وصرة  نقل  في  الإع�ل�ام  م�س�ؤولو  ب��ه  ي�ضطلع 
ال�وضء على  وت�سليط  التربوي،  للميدان  الحقيقية 
تنفذها  التي  الهادفة  والأن�شطة  النوعية  المبادرات 
م�شددًا  �أنتمي"،  در�ستي  "ِمل مبادرة  �ضمن  المدار�س 
على �ضرورة توحيد الر�سائل الإعلامية بما يعك�س 

الأهداف الوطنية والتربوية للمبادرة.
وتناولت الور�شة �آليات �إعداد الخطة الإعلامية 
للمبادرة، و�أ�س�س كتابة الخبر ال�صحفي التربوي، 
معايير  وفق  والفيديو  بال�وصر  الأن�شطة  وتوثيق 
الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  �إدارة  مهنية، 

الر�سمية.
وت�أهيل  تعبيد  �أعمال  الن�سيم  بلدية  و�أنهت 
محافظة  في  قفقفا  منطقة  في  ا�ستراتيجية  �شوارع 
جر�ش.وبينت البلدية �أن ال�شوارع الذي تم الانتهاء 
من تعبيدها تعد �شريانًا حيويًا يخدم عددًا من�ش�آت 
عاملة  وقوى  ب�شرية  كوادر  ت�ضم  حيوية  ومراكز 
ال�سكنية  التجمعات  خدمة  �إلى  بالإ�ضافة  وا�سعة 

والمواطنين في المنطقة.
عين  ���ش��اب��ات  م��رك��ز  في  ب���د�أت  الطفيلة،  وفي 
مع  بالتعاون  ال�شاملة،  التجميل  دورة  البي�ضاء 

�شابة   20 زهاء  وبم�شاركة  المهني،  التدريب  معهد 
من منت�سبات المركز.

المدربة  عليها  ت�شرف  التي  ال��دورة  وت�ضمنت 
�إ�سراء المحي�سن من معهد التدريب المهني برنامجاً 
م�ستوى  �إلى  و�لًاوص  الأ�سا�سيات  من  يبد�أ  تدريبياً 
�أحدث  على  عملية  تطبيقات  وي�شمل  الاح�رتاف، 
�أ�ساليب  تقنيات التجميل وا�ستخدام الأدوات وفق 

معتمدة في �وسق العمل.
المهند�س  المهني  التدريب  معهد  مدير  وب�ني 
محمد المرايات، �أن الدورة ت�أتي �ضمن جهود المركز 
م�سارات  وفتح  ال�شابات  وتمكين  دعم  �إلى  الرامية 
في  وي�سهم  العمل  فر�ص  يعزز  بما  �أمامهن،  مهنية 

تنمية قدراتهن العملية.
والتعليم  التربية  مدير  افتتح  الرمثا،  وفي 
الدكتور في�صل الحوامدة، معر�ضا فنيا لطي الورق 

اللواء. مدار�س  من  عدد  "الأوريجامي" بم�شاركة 
والم�شاريع  المعار�ض  �أهمية  الحوامدة  و�أك��د 
المدر�سية في دعم الكتاب المدر�سي وتقريبه لأذهان 
الطلبة وخدمة الأهداف التعليمية المتنوعة، �أهمية 
باعتبارها  ال�سليمة  القراءة  لمهارة  الطالب  اتقان 

ركيزة �أ�سا�سية في �إنجاح م�سيرته التعليمية.
حب  الطالب  في  يورث  القراءة  �إتقان  �إن  وقال 
بتتبع  والرغبة  بالنف�س  الثقة  فيه  التعلم، ويغر�س 
المدر�سي، ف�ضلا عن  المنهاج  المعارف خارج حدود 
تعزيز طلاقته وروح المبادرة لديه، ورفع مقدرته 

على التركيز والان�ضباط.
الر�صيفة  �أوقاف  مديرية  �أطلقت  الزرقاء،  وفي 
�ضمن  القر�آنية  الرم�ضانية  الم�سابقات  فعاليات 
خلال  المديرية  تنظمه  القر�آن" الذي  "�أهل  برنامج 

�شهر رم�ضان المبارك.
وقال مدير الأوقاف الدكتور ب�شير الخوالدة �إن 
النا�شئة وال�شباب على  �إلى تحفيز  البرنامج يهدف 
ليالي  الإقبال على كتاب الله حفظا وتدبرا، و�إحياء 
لإبراز  ال�شريفة  والمناف�سة  بالذكر  الف�ضيل  ال�شهر 

المواهب القر�آنية في اللواء وتكريم المتفوقين.

"الهاش��مية" تفتح القبول المباشر 
للبرنام��ج الم��وازي ف��ي 8 تخصصات
الجامعة  في  والت�سجيل  القبول  وح��دة  �أعلنت  )ب�رتا(-  �آذار   4 الزرقاء 
البكالوريو�س  لدرجة  المبا�شر  القبول  باب  فتح  عن  الأربعاء،  اليوم  الها�شمية 
في البرنامج الموازي للف�صل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي 2026-2025، 

اعتباراً من �صباح يوم غد الخمي�س.
ال�شواغر  ا�ستكمال  لحين  �سي�ستمر  التقديم  �إن  بيان،  في  الوحدة  وقالت 
بالالتحاق  الراغبين  الطلبة  داعية  و�إن�سانية،  علمية  تخ�ص�صات   8 في  المتاحة 
�إلى مراجعة المكتبين )201 و202( في مبنى وحدة القبول والت�سجيل بالحرم 

الجامعي لا�ستكمال �إجراءات التقديم.
المدنية،  الهند�سة  كلًا من:  ت�شمل  المتاحة  التخ�ص�صات  �أن  الوحدة  وبيّنت 
�إدارة  والمياه،  الأرا�ضي  �إدارة  والبيئة،  الجيولوجيا  الكهربائية،  الهند�سة 
الآثار،  على  المحافظة  علم  والبيئة،  المياه  �إدارة  والمتاحف،  التراثية  الموارد 

والأدب والدرا�سات الثقافية باللغة الإنجليزية.
في  للقبول  المحددة  لل�شروط  الطلبة  ا�ستيفاء  �ضرورة  الوحدة  و�أك��دت 
البرنامج الموازي، م�شددة على �أهمية المبادرة �إلى التقديم نظراً للعدد المحدود 

من المقاعد المتاحة.

وزيــــر الزراعــــة 
يتفق��د مديري��ة محافظ��ة ج��رش 
الخري�سات،  �صائب  الدكتور  الزراعة  وزير  اطلع  )بترا(-  �آذار   4 جر�ش 
العمل في مديرية زراعة محافظة جر�ش، وم�ستوى  �سير  الأربعاء، على  اليوم 
الخدمات المقدمة للمزارعين والمراجعين، في �إطار حر�ص الوزارة على المتابعة 

الميدانية وتعزيز كفاءة الأداء في مديريات المحافظات.
الإج���راءات  تب�سيط  �أهمية  التفقدية،  الجولة  خ�الل  الخري�سات،  و�أك��د 
والارتقاء بجودة الخدمات بما يلبي احتياجات القطاع الزراعي وي�سهم في دعم 

جهود التنمية الزراعية، وا�ستمع �إلى ملاحظات الكوادر الفنية والإدارية.
واطلع �أي�ضا على �آلية ا�ستقبال المراجعين و�سرعة �إنجاز المعاملات، وتفقد 
ق�سم الحراج والمراعي في المديرية، وا�ستعر�ض �سير العمل فيه و�آليات المتابعة 
المراقبة  �أعمال  تكثيف  �ضرورة  على  م�شددا  الحرجية،  للمناطق  والحماية 
الاعتداءات،  ومنع  الحرجية  ال�رثوة  على  حفاظا  وال��دوري��ات،  والمناوبات 

و�ضمان تطبيق القوانين والأنظمة ذات العلاقة.
و�أ�شاد بجهود كوادر المديرية وق�سم الحراج، م�ؤكدا ا�ستمرار دعم الوزارة 
�أداء مهامها بكفاءة واقتدار، بما يخدم  لتعزيز قدرات المديريات وتمكينها من 

المزارعين ويحافظ على الموارد الطبيعية في محافظة جر�ش.
�شرحا  المحا�سنة،  علا  الدكتورة  جر�ش  زراع��ة  مديرة  قدمت  جهتها،  من 
للمزارعين،  المقدمة  والرقابية  الإر�شادية  وبرامجها  المديرية،  مهام  �أبرز  حول 
وم�شاريعها ومبادراتها لتطوير الإنتاج الزراعي في المحافظة، والتحديات التي 

تواجه عملها و�سبل التعامل معها.
لحماية  ال�ساعة  م��دار  على  تعمل  الح��راج  ك��وادر  �أن  المحا�سنة  و�أك��دت 
الغابات والثروة الحرجية، بالتن�سيق مع الجهات ذات العلاقة، م�شيرة �إلى �أن 

المديرية ت�ضع ملف الحراج �ضمن �أولوياتها نظرا لأهميته البيئية والوطنية.
--)بترا(

طلبة "التكنولوجيا" 
ينفذون مبادرات رمضانية متنوعة

العلوم  بجامعة  الطلابية  والمبادرات  الأندية  نفذت  �آذار)بترا(-   4 الرمثا 
والتكنولوجيا، وبدعم من عمادة �ش�ؤون الطلبة، حزمة من الأن�شطة �ضمن حملة 

التطوعي. والعمل  والعطاء  التكافل  قيم  ج�سدت  "�سفرة"، 
 75 من  �أكثر  بم�شاركة  للم�سنين  خيري  �إفطار  تنظيم  الفعاليات  و�شملت 
طالبا وطالبة، ا�ستهدف ما يزيد على 50 م�سنا، بتنظيم م�شترك من نادي العمل 
ومبادرة  ج�ست"،  فور  "ج�ست  ومبادرة  العلمي،  الإب��داع  ونادي  التطوعي، 
والإح�سان  البر  روح  عك�ست  �إن�سانية  �أجواء  في  "ن�شامى"،  ومبادرة  "ت�ألق"، 

و�أدخلت الفرح �إلى قلوب كبار ال�سن.
والتمر  الم��اء  توزيع  خلال  من  الميدانية  مبادراتها  الحملة  وا�صلت  كما 
عن  تعبر  لفتة  في  المغرب،  �أذان  قبيل  المرورية  الإ�شارات  عند  ال�صائمين  على 
والعمل  التطوع  ثقافة  الف�ضيل، وتعزز  ال�شهر  والتراحم خلال  الم�شاركة  روح 

الجماعي بين الطلبة.
وفي �سياق مت�صل، �شاركت الجامعة في تجهيز موائد الرحمن في تكية �أم علي، 
حيث مثلها نادي تكنولوجيا الحو�سبة )CTC(، و�شارك الطلبة المتطوعون 
م�شرفة  �وصرة  في  الم�ستفيدة،  للأ�سر  وتقديمها  وترتيبها  الوجبات  تح�ضير  في 

تعك�س انتماءهم ووعيهم بدورهم المجتمعي.
هذه  �أن  م�ساعدة،  ماجد  الدكتور  بالجامعة  الطلبة  �ش�ؤون  عميد  و�أك��د 
العمل  المبادرات ت�ؤكد على تعزيز ح�وضر الجامعة المجتمعي وتر�سيخ ثقافة 

التطوعي لدى الطلبة.
و�شدد على حر�ص العمادة على دعم مختلف المبادرات الطلابية التي ت�سهم 
في خدمة المجتمع وتر�سخ قيم العطاء والانتماء، م�شيدا بروح التعاون والتكامل 

بين الأندية والمبادرات في تنفيذ هذه الأن�شطة الإن�سانية المباركة.

إطلاــق مشــروع تعزيــز
الأزرق  الاق��ت��ص��اد  ف��ي  الاب��ت��ك��ار   
البترا 4 �آذار )بترا(- انطلقت في مدينة البترا �أولى لقاءات م�شروع تعزيز 
الأعمال،  وريادة  المجتمعية  الم�شاركة  خلال  من  الأزرق  الاقت�صاد  في  الابتكار 
والذي تنفذه م�ؤ�س�سة نهر الأردن وبدعم من �سفارة مملكة هولندا في الأردن، 

بالتعاون مع �سلطة �إقليم البترا التنموي ال�سياحي.
وح�ضر الإطلاق مفو�ض التنمية الم�ستدامة في �سلطة �إقليم البترا الدكتورة 
رانيا  الملكة  مدير مركز  الم�ؤ�س�سة مكون من  مرافق من  الهلالات، ووفد  فاطمة 
القرالة  �إبراهيم  الم�شروع  ومدير  غنيمات  �أحمد  العقبة  في  المجتمعات  لتمكين 
الم�شاركين  من  وعدد  حدايد،  �أبو  و�سحر  القراعين  مهند  الم�شروع  ومن�سقي 

والمهتمين بال�ش�أن التنموي في لواء البترا.
ويهدف اللقاء �إلى تعزيز مفاهيم الاقت�صاد الأزرق وتر�سيخ ثقافة الابتكار 
وريادة الأعمال المجتمعية، حيث �وسف يتلقى الم�شاركون تدريبات متخ�ص�صة 
مبادرات  تطوير  و�آليات  الأع��م��ال،  وري��ادة  التحويلية،  القيادة  مهارات  في 

م�ستدامة ت�سهم في خدمة المجتمع المحلي.
مبادرات  لإطلاق  قدراتهم  وبناء  ال�شباب  تمكين  �أهمية  الهلالات،  و�أكدت 
البترا،  لواء  في  م�ستدامة  اقت�صادية  تنمية  تحقيق  في  ت�سهم  فاعلة  مجتمعية 
م�شيرة �إلى �أن ال�شراكات مع الم�ؤ�س�سات الوطنية والدولية تعزز فر�ص الابتكار 

وتفتح �آفاقا جديدة �أمام ال�شباب.--)بترا(


