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الإدارة المحلية: اللجان المؤقتة للبلديات تتمتع 
المنتخبة للمجالس  ومماثلة  كاملة  بصلاحيات 

عمان
 قال وزير الإدارة المحلية المهند�س وليد الم�صري، �إن اللجان الم�ؤقتة للبلديات 
لتلك  ومماثلة  كاملة  ب�صلاحيات  تتمتع  ت�شكيلها  تم  التي  المحافظات  ومجال�س 

الممنوحة للمجال�س المنتخبة وفقا لأحكام قانون الإدارة المحلية المعمول به.
�إدامة  ت�شمل  اللجان  �أن مهام  الأردنية )بترا(،  الأنباء  لوكالة  و�أكد في ت�صريح 
م�ستوى الخدمات  الم�شاريع وتح�سين  وتنفيذ  الموازنات  و�إعداد  البلدي  العمل 

بما ي�ضمن ا�ستمرارية الأداء بفاعلية ملمو�سة لدى المواطنين. تابع �ص2

79 محاميا جديدا يؤدون
العدل وزير  أمام  القانونية  اليمين   

عمان
 �أدى 79 محامياً جديداً الخمي�س، اليمين القانونية �أمام وزير العدل الدكتور 
�أن�س  المحامي  الأردنيين  المحامين  نقابة  �سر  �أمين  بح�وضر  التلهوني  ب�سام 

�شطناوي وع�وض مجل�س نقابة المحامين المحامي رزق ال�شقيرات.
لهم  ومتمنياً  المحاماة  مهنة  دور  مثمناً  الجدد،  بالمحامين  التلهوني  ورحب 

التوفيق في حمل هذه الر�سالة ال�سامية.
تُلزم المحامي الذي ي�سجل  �أن المادة 23 من قانون نقابة المحامين  �إلى  يُ�شار 
ا�سمه لأول مرة في �سجل المحامين الأ�ساتذة �أن يحلف اليمين القانونية �أمام 

وزير العدل بح�وضر النقيب �أو ع�وضين من مجل�س النقابة.

��ة الخاصَّ ��ة  الاقتصاديَّ العقب��ة  منطق��ة  سُ��لطة  ف��ي  عق��ده  اجتم��اع  خ�الل 

رئيس الـــــــــوزراء: العقبة أمامها
��ة   ف���رص ك��ب��ي��رة وم��ش��اري��ع اس��ت��رات��ي��ج��يَّ

العقبة 
�إنَّ  ان،  ح�سَّ جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  قال 
�أ�سا�سية للاقت�صاد الوطني،  العقبة تُعدّ ركيزة 
كبيرة،  ا�ستراتيجيَّة  وم�شاريع  فر�ص  و�أمامها 
وهذا يتطلَّب جهوداً م�ضاعفة لدعمها وتنفيذها.

الوزراء  رئي�س  عقده  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
ة،  الخا�صَّ ة  الاقت�صاديَّ العقبة  منطقة  �سُلطة  في 
لطة،  �ضي ال�سُّ و�ضمَّ رئي�س و�أع�ضاء مجل�س مفوَّ
ت�سعة  �شملت  ة  تفقديَّ ميدانيَّة  جولة  و�سبقته 
�سات  ة وم�ؤ�سَّ ة وتنمويَّ مواقع لم�شاريع اقت�صاديَّ

في مختلف �أنحاء العقبة.
الوزراء:  رئي�س  �أجراها  التي  الجولة  و�شملت 
وميناء  رة،  الدِّ حدود  معبر  تطوير  م�شروع 
العقبة الجديد، وميناء حاويات العقبة، ومركز 
انات الأمونيا  وارئ، وموقع خزَّ الإ�سعاف والطَّ
مناجم  ل�شركة  التَّابعين  ناعي  ال�صِّ ع  المجمَّ في 
ركة الأردنيَّة ل�صناعة وتعبئة  الفو�سفات، وال�شَّ
العقبة  لمحميَّة  الدَّولي  والمركز  الم�سال،  الغاز 
للمعار�ض  الدَّولي  العقبة  ومركز  ة،  البحريَّ

وم�ضمار العقبة لل�سّباق.
برئي�س  اجتماعه  خلال  الوزراء  رئي�س  د  و�أكَّ
في  التفكير  �أنَّ  �ضين،  المفوَّ مجل�س  و�أع�ضاء 
نموذجاً  كونها  من  ينطلق  �أن  يجب  العقبة 
متطوراً لأردن الم�ستقبل، و�أن نطبق فيها جميع 
التقنيات والأنظمة والتجارب العالمية الناجحة 

على  م  تعمَّ نماذج  لتكون  م�ستوى،  وب�أعلى 
م�ستوى المملكة.

مو�ضع  زالت  وما  كانت  العقبة  �أنَّ  �إلى  ولفت 
العهد  ولي  و�سمو  الملك  جلالة  من  كبير  اهتمام 
الما�ضية،  عاماً  وع�شرين  خم�سة  مدى  على 
واقت�صادياً  اً  �سكانيَّ تو�سّعاً  خلالها  �شهدت 
و�إمكانيات  بمجالات  تحظى  و�أ�صبحت  كبيراً، 
الوزراء:  رئي�س  كبيرة.و�أ�ضاف  م�ستقبلية 
فهناك  كبير،  العقبة  في  المتوقع  العمل  حجم 

بت�شاركية  نعمل  �أن  ويجب  كبيرة،  �إمكانات 
ن�ضيع  لا  حتى  المقبلة  الفترة  خلال  ة  وجديَّ
العقبة  �أنَّ  �إلى  الوزراء  رئي�س  الفر�صة.و�أ�شار 
كُبرى،  ا�ستراتيجيَّة  م�شاريع  انطلاقة  �ست�شهد 
بين  الحديد  ة  و�سكَّ للمياه  الوطني  كالناقل 
وغور  ة  ال�شيديَّ في  التَّعدين  ومناطق  العقبة 
الموانئ  في  كبرى  م�شاريع  جانب  �إلى  افي،  ال�صَّ
داً على �ضرورة دعم  وقطاع اللوج�ستيات، م�شدِّ
�أهمية كبيرة على الاقت�صاد  لها من  تنفيذها لما 

فر�ص  وتوفير  النمو  معدلات  ورفع  الوطني 
التحديث  ر�ؤية  �أهداف  مع  ان�سجاماً  الت�شغيل 
�أنَّ  على  الوزراء  رئي�س  د  الاقت�صادي.و�شدَّ
�أكان  �وساء  العقبة،  في  الأولوية  هو  المواطن 
المملكة،  مناطق  مختلف  من  �أو  �سكّانها  من 
هاً �إلى �ضرورة �أن تكون الخدمات المقدّمة في  موجِّ
العقبة على م�ستوى الاقت�صاد الذي ي�شهد نّمواً 
تتطور  �أن  بد  لا  الاقت�صاد،  نمو  فمع  وتو�سعًا؛ 

الخدمات بالم�ستوى ذاته.تابع �ص2

المومني: خطة مكثفة
الإعلاميي��ن الناطقي��ن  أداء  لتطوي��ر 

عمان
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي،  الات�صال  وزير  �أكد 
الحكومة، الدكتور محمد المومني، �أن الوزارة تعكف حاليا 
الناطقين  دور  وتفعيل  لتطوير  تهدف  خطة  و�ضع  على 
وزيادة  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات  الوزارات  في  الإعلاميين 

قدرتهم على التوا�صل الفعال مع الجمهور.
وقال الوزير المومني خلال زيارته لوكالة الأنباء الأردنية 
)بترا( الخمي�س ولقائه رئي�س مجل�س �إدارة وكالة الأنباء 
الزميلة  العام،  والمدير  غي�شان،  نبيل  الزميل  الأردنية، 
نهج  �ستعزز  الخطة  هذه  هدف  �إن  مبي�ضين،  فيروز 
واطلاعهم  المواطنين  مع  الم�ستمر  التوا�صل  في  الحكومة 

على جميع القرارات والإجراءات.
الناطقين  بين  ناجحة  نماذج  وجود  �إلى  المومني  و�أ�شار 

الإعلاميين، ومن ال�ضرورة تطوير مهاراتهم وقدراتهم في 
التوا�صل الإعلامي ل�ضمان نقل الر�سائل ب�شكل �أكثر فاعلية 

وو�وضحا للمجتمع الأردني.
وقال �إنه في �إطار �سعي وزارة الات�صال الحكومي الم�ستمر 
برامج  �ستقدم  ف�إنها  الإعلاميين،  الناطقين  �أداء  لتح�سين 
تقييمية وتدريبية لتعزيز مهاراتهم في التوا�صل، بالإ�ضافة 
الفعاليات  في  الم�ستمر  ح�وضرهم  ت�ضمن  �آليات  و�ضع  �إلى 

المهمة و�أداء دورهم باحترافية ومهنية.
المعلومات  تدفق  لتح�سين  ت�سعى  الوزارة  �إن  و�أ�ضاف 
يعك�س  ما  الحكومية،  الإعلامية  الر�سائل  وتوحيد 
الوزارات  في  للناطقين  و�شفافية  احترافية  �أكثر  �صورة 
الجمهور. مع  التوا�صل  فاعلية  من  ويعزز  والم�ؤ�س�سات، 

تابع �ص2

اختتام جلسات
 2025 ال���ت���وج���ي���ه���ي  ام����ت����ح����ان 

عمان 
الدرا�سة  �شهادة  امتحان  جل�سات  الخمي�س،  اختتمت 
الثانوية العامة لعام 2025، الامتحان العام التي انطلقت 

�أولى جل�ساتها في 19 حزيران الما�ضي.
محافظة،  عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  و�أعرب 
عقد  على  قامت  التي  الكوادر  لجميع  وجهها  ر�سالة  في 
به  تمتعوا  وما  الكبيرة  لجهودهم  �شكره  عن  الامتحان، 
بتعليمات  والتزام  �إدارة  وح�سن  ومهنية  حرفية  من 
خطط  كما  ح�سنًا،  �سيرا  �سار  الذي  الامتحان  و�إجراءات 
له في بيئة امتحانية ملائمة حر�ص الجميع على توفيرها 

لأبنائنا الطلبة.
التي  كافة،  الوطنية  للم�ؤ�س�سات  �شكره  عن  �أعرب  كما 
�ساهمت في تحقيق هذا الإنجاز، هيئة الات�صالات الخا�صة 
الداخلية  وزارة  العربي،  الجي�ش  ـ  الم�سلحة  قواتنا   -
بجميع �أجهزتها، وزارة ال�صحة، وزارة الاقت�صاد الرقمي 

والريادة وو�سائل الإعلام.
الطلبة  لأبنائه  والثناء  ال�شكر  محافظة  الدكتور  ووجه 
وعي  من  به  تحلوا  لما  المحلي  والمجتمع  �أمورهم  و�أولياء 
هذا  �إنجاح  في  الكبير  الأثر  له  كان  والتزام  وتعاون  كبير 

الامتحان، متمنيا للطلبة النجاح والتوفيق.

ب������دء م����راس����م غ���س���ل ال���ك���ع���ب���ة ال��م��ش��رف��ة
عمان

 �شهدت مكة المكرمة الخمي�س، مرا�سم غ�سل الكعبة الم�شرفة، بح�وضر الأمير �سعود بن م�شعل 
بن عبدالعزيز نائب �أمير منطقة مكة المكرمة؛ نيابة عن خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 

بن عبدالعزيز.
وبح�سب وكالة الأنباء ال�سعودية، قام الأمير بغ�سل الكعبة الم�شرفة من الداخل بماء زمزم 
المبلل  القما�ش  بقطع  الداخل  من  الم�شرفة  الكعبة  جدار  بتدليك  وذلك  الورد؛  بماء  المخلوط 
بالمخلوط، الذي يح�ضر منذ وقت مبكر من قبل الهيئة العامة للعناية ب�ش�ؤون الم�سجد الحرام 

والم�سجد النبوي.
رفع  خلال  من  الأولى  مرحلتها  في  الم�شرفة  الكعبة  غ�سل  مرا�سم  الأربعاء  �أم�س  انطلقت  وقد 
�ستارة باب الكعبة الم�شرفة، ا�ستعدادًا للمرحلة الرئي�سة وهي غ�سل الكعبة الم�شرفة التي تمت 

فجر الخمي�س وفق �أحدث المعايير.
و�أو�ضحت الهيئة العامة للعناية ب�ش�ؤون الم�سجد الحرام والم�سجد النبوي �أن تطهير وتعظيم 
البيت العتيق ورعايته و�صيانته والاهتمام به نهج ثابت ورا�سخ، م�ؤكدة �أن الهيئة �سخرت كل 
�إمكاناتها لمنا�سبة غ�سل الكعبة الم�شرفة مدعومة بالكوادر الفنية والهند�سية لمد �سلم الكعبة، 

وح�شدت طاقاتها بما يليق بقد�سية الكعبة الم�شرفة ومكانتها الرا�سخة في قلوب الم�سلمين.
�أر�ضية الكعبة الم�شرفة من الغبار والأتربة  �أولًا بكن�س  �أن مرا�سم غ�سل الكعبة تبد�أ  ويذكر 
قبل الغ�سل، ثم تجلب الأواني النحا�سية التي مزج فيها ماء زمزم بطيب الورد الفواح والدهن 
الفاخر، وتبلل بها قطع قما�شية لتبد�أ عملية م�سح جدار الكعبة الم�شرفة من  المعتق والعود 
تجفيفها  يتم  ذلك  عقب  الأر�ضيات،  وكذلك  الكعبة  داخل  الثلاثة  الأعمدة  تغ�سل  ثم  الداخل، 
بقطع قما�شية ذات م�سكات خ�شبية، و�أخيًرا يتم تطييب الجدران ب�أحدث الأدوات لتغطي كامل 

م�ساحة الكعبة الم�شرفة.

ع�������ش�������رات ال���م���س���ت���وط���ن���ي���ن 
ي���ق���ت���ح���م���ون ب�����اح�����ات الأق����ص����ى

القد�س المحتلة
باحات  الخمي�س،  اليهود،  الم�ستوطنين  ع�شرات  اقتحم   
الم�سجد الأق�صى المبارك - الحرم القد�سي ال�شريف بمدينة 
الاحتلال  �شرطة  من  م�شددة  بحماية  المحتلة  القد�س 
القد�س  في  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  الإ�سرائيلي.وقالت 
المحتلة في بيان، �إن ع�شرات الم�ستوطنين اقتحموا الم�سجد 
الأق�صى على �شكل مجموعات من جهة باب المغاربة ونفذوا 

جلاوت ا�ستفزازية في باحاته و�أدوا طقو�سا تلمودية.
دخول  على  �إجراءاتها  ت�شديد  الاحتلال  قوات  ووا�صلت 

واحتجزت  الأق�صى  للم�سجد  الفل�سطينيين  الم�صلين 
هوياتهم عند بواباته الخارجية.

والداخل  القد�س  لأهالي  وا�سعة  دعوات  انطلقت  ذلك،  الى 
الأق�صى  بالم�سجد  والرباط  للح�شد  المحتل  الفل�سطيني 

للت�صدي لمخططات الاحتلال وم�ستوطنيه.
وال�سبت  الجمعة  عدا  يوميا  الأق�صى  الم�سجد  ويتعر�ض 
الم�ستوطنين بحماية  انتهاكات واقتحامات من  �إلى �سل�سلة 
الكاملة على  �شرطة الاحتلال في محاولة لفر�ض ال�سيطرة 

الم�سجد الأق�صى وتق�سيمه زمانيا ومكانيا.

الخارجية تتابع توقيف 4 طلاب أردنيين في 
مفبركة دراسية  وثائق  خلفية  على  روسيا 

عمان
و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  قال 
الوزارة  �إن  الق�ضاة،  �سفيان  الدكتور  ال�سفير  المغتربين، 
تتابع من خلال مركز عملياتها، ما تم تداوله عبر و�سائل 
�أردنيين  طلاب  �أربعة  توقيف  حول  الاجتماعي  التوا�صل 

يدر�وسن في �إحدى الجامعات الرو�سية.
الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�صريح  في  الق�ضاة  و�أو�ضح 
خلال  من  الق�ضية  هذه  يتابع  العمليات  مركز  �أن  )بترا(، 
المعلومات  من  تبين  حيث  مو�سكو،  في  الأردنية  ال�سفارة 

الطلبة  ح�صول  �إلى  يعود  التوقيف  �سبب  �أن  الأولية 
الأ�شخا�ص  �أحد  خلال  من  مفبركة  درا�سية  وثائق  على 
و�أن  �أردنية،  غير  جن�سية  من  رو�سيا  في  الموجودين 
الذي  ال�شخ�ص  لل�سفارة اعتقال  �أكدت  الرو�سية  ال�سلطات 

فبرك هذه ال�شهادات.
و�أكد الق�ضاة، �أن الق�ضية ما زالت قيد التحقيق، و�أن مركز 
عمليات الوزارة وال�سفارة الأردنية على توا�صل مع ذوي 
الطلبة، م�شيًرا �إلى �أن الوزارة تتابع الق�ضية عن كثب حتى 

يتم الإفراج عنهم.

البحثية  إن��ج��ازات��ه��ا  تستعرض  "ج����دارا" 
علمية  ف��ع��ال��ي��ة  ض��م��ن  ع��ل��م��اءه��ا  وت��ك��رم 

�إربد
بعنوان:  فعالية  الأربعاء،  اليوم  جدارا،  جامعة  نظّمت   
"�آفاق البحث العلمي في جامعة جدارا: تطور و�إنجازات"، 
في  العلمي  البحث  م�سيرة  على  ال�وضء  ت�سليط  بهدف 
محطاته  �أبرز  وا�ستعرا�ض  ت�أ�سي�سها،  منذ  الجامعة 

و�إنجازاته.
�شكري  الدكتور  الجامعة،  في  المديرين  هيئة  رئي�س  و�أكد 
المكانة  تعزيز  في  العلمي  البحث  �أهمية  المرا�شدة، 

الأكاديمية للجامعة، ودورها الفاعل في خدمة المجتمع.
ودعا �أع�ضاء الهيئة التدري�سية �إلى موا�صلة ن�شر �أبحاثهم 
مالية  حوافز  بتقديم  الجامعة  التزام  �إلى  م�شيًرا  العلمية، 
�أعمالهم في مجلات علمية عالمية  ين�شرون  الذين  للباحثين 

محكّمة.
من جهته، �أ�شار رئي�س الجامعة الدكتور حاب�س الحتاملة، 
البحثية،  الم�شاريع  دعم  في  الم�ستمرة  الجامعة  جهود  �إلى 

وتوفير بيئة محفّزة للابتكار، م�ؤكدًا �أهمية تعزيز المعرفة 
والتطور الأكاديمي لإعداد كوادر تدري�سية متميزة.

علي  الدكتور  العلمي،  البحث  عميد  ا�ستعر�ض  بدوره، 
العلمي في الجامعة، م�شيرا  البحث  مطر، م�ؤ�شرات تطور 
�إلى ن�شر 2290 بحثا في قاعدة بيانات "�سكوب�س"، بزيادة 

بلغت 88بالمئة مقارنةً بالعام الما�ضي.
وتحدثت نائب رئي�س الجامعة، الدكتورة �إيمان الب�شيتي، 
عن دور مركز �أبحاث جدارا في دعم م�سيرة البحث العلمي، 
والم�شاريع  الباحثون  حققها  التي  الإنجازات  �إلى  م�شيرة 
مكاف�آت  خلال  من  المركز  يقدمه  الذي  والدعم  المن�وشرة، 

�إ�ضافية للباحثين المتعاونين.
واختُتمت الفعالية بتكريم عدد من الباحثين المتميزين من 
�إلى جانب تكريم علماء الجامعة  كليات الجامعة،  مختلف 
 2 لأف�ضل  �ستانفورد  جامعة  قائمة  في  �إدراجهم  تم  الذين 

بالمئة من الباحثين على م�ستوى العالم.

ال������رزاز ي���دع���و ل��ب��ن��اء م���ش���روع وط���ن���ي ش��ام��ل 
ل��م��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��دول��ي��ة 

�إربد
تتطلب  المنطقة  ت�شهدها  التي  المرحلة  �أن  الرزاز  عمر  الدكتور  الأ�سبق  الوزراء  رئي�س  �أكد 
�أردني بر�ؤية عربية  مراجعة �شاملة، تتجاوز التحليل والت�شخي�ص، نحو بناء م�شروع وطني 

لتعزيز قدرة الأردن على مواجهة التحديات.
وفي ندوة ا�ست�ضافها ديوان التل في �إربد، بعنوان "انعكا�سات التطورات الدولية على ال�ساحة 
الأردن  �أن  �إلى  الرزاز  �أ�شار  التل،  ال�صحفي محمد ح�سن  الزميل  المحلية والإقليمية"، و�أدارها 
الأردنية  الثوابت  في  تمثل  فيه،  لب�س  لا  وا�ضح  موقف  عبر  الإ�سرائيلية  للم�شروعات  ت�صدى 
واللاءات الثلاث التي يكررها جلالة الملك عبدالله الثاني في المحافل الدولية: "لا م�سا�س بالقد�س، 

لا للتوطين، ولا للوطن البديل".
قيادتها،  حكمة  بف�ضل  الداخلية،  جبهتها  متانة  من  تنبع  الأردنية  الدولة  قوة  �أن  و�أ�ضاف 
جميع  ك�سر  على  قادرة  العوامل  هذه  �أن  معتبًرا  المتما�سك،  ومجتمعنا  الم�سلحة،  وقواتنا 

الم�ؤامرات والم�شاريع الإقليمية والدولية التي تهدد �سيادة الأردن. تابع �ص7

متنوع��ة   وبرام��ج  أنش��طة  تنظ��م  ش��بابية  مراك��ز 
محافظات

 نظم عدد من المراكز ال�شبابية، �أن�شطة وبرامج 
ال�شباب  مهارات  تنمية  �إلى  تهدف  متنوعة 
وتوعيتهم وتعزيز دورهم في المجتمع وتزويدهم 
بالمعرفة والأدوات التي ت�سهم في بناء م�ستقبلهم 
ب�شكل �إيجابي وفعّال.ونظم مركز �شابات المزار 

الإلكترونية  الجرائم  حول  عمل  ور�شة  ال�شمالي 
�أمن  بمركز  المجتمعية  ال�شرطة  مع  بالتعاون 
الفئة  من  م�شاركا   25 بح�وضر  ال�شمالي،  المزار 
�أحمد  الملازم  عاما.وقدم   17-12 من  العمرية 
الإلكترونية  الجرائم  حول  عر�ضا  الرو�سان 
والمجتمع  الفرد  على  و�أ�ضرارها  ومخاطرها 

مثل  المختلفة  الإلكترونية  الجرائم  �أنواع  و 
الح�سابات،  واختراق  الإلكتروني،  الاحتيال 
والقر�صنة، والابتزاز.واختتمت في مركز �شباب 
ور�شة  فعاليات  المدمج،  اربد  غرب  و�شابات 
وتطبيقاته،  الا�صطناعي  الذكاء  حول  عمل 
بم�شاركة 15 �شابة من منت�سبات المركز.وتناول 

المدرب طلال العقلة، مفهوم الذكاء الا�صطناعي 
محاكاة  على  قادرة  �أنظمة  تطوير  �إلى  الهادف 
والتفكير  التعلم  مثل  للب�شر،  الذهنية  القدرات 
من  العديد  في  ي�ستخدم  وبات  القرار،  واتخاذ 
المجالات الحيوية، من �أبرزها الطب وت�شخي�ص 

الأمرا�ض و�صور الأ�شعة.تابع �ص7
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المومني: وزارة الاتصال الحكومي تعكف 
الناطقين الإعلاميين أداء  على وضع خطة مكثفة لتطوير 

عمان
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي،  الات�صال  وزير  �أكد 
الحكومة، الدكتور محمد المومني، �أن الوزارة تعكف حاليا 
الناطقين  دور  وتفعيل  لتطوير  تهدف  خطة  و�ضع  على 
وزيادة  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات  الوزارات  في  الإعلاميين 

قدرتهم على التوا�صل الفعال مع الجمهور.
وقال الوزير المومني خلال زيارته لوكالة الأنباء الأردنية 
)بترا( الخمي�س ولقائه رئي�س مجل�س �إدارة وكالة الأنباء 
الزميلة  العام،  والمدير  غي�شان،  نبيل  الزميل  الأردنية، 
نهج  �ستعزز  الخطة  هذه  هدف  �إن  مبي�ضين،  فيروز 
واطلاعهم  المواطنين  مع  الم�ستمر  التوا�صل  في  الحكومة 

على جميع القرارات والإجراءات.
الناطقين  بين  ناجحة  نماذج  وجود  �إلى  المومني  و�أ�شار 
الإعلاميين، ومن ال�ضرورة تطوير مهاراتهم وقدراتهم في 
التوا�صل الإعلامي ل�ضمان نقل الر�سائل ب�شكل �أكثر فاعلية 

وو�وضحا للمجتمع الأردني.
وقال �إنه في �إطار �سعي وزارة الات�صال الحكومي الم�ستمر 
برامج  �ستقدم  ف�إنها  الإعلاميين،  الناطقين  �أداء  لتح�سين 
تقييمية وتدريبية لتعزيز مهاراتهم في التوا�صل، بالإ�ضافة 
الفعاليات  في  الم�ستمر  ح�وضرهم  ت�ضمن  �آليات  و�ضع  �إلى 

المهمة و�أداء دورهم باحترافية ومهنية.
المعلومات  تدفق  لتح�سين  ت�سعى  الوزارة  �إن  و�أ�ضاف 
يعك�س  ما  الحكومية،  الإعلامية  الر�سائل  وتوحيد 
الوزارات  في  للناطقين  و�شفافية  احترافية  �أكثر  �صورة 

والم�ؤ�س�سات، ويعزز من فاعلية التوا�صل مع الجمهور.
�أو  نظام  لإ�صدار  حالي  توجه  وجود  �إلى  الوزير  ولفت 
في  الإعلاميين  الناطقين  دور  تعزيز  �إلى  تهدف  تعليمات 
وي�أتي  �أدائهم،  وتقييم  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات  الوزارات 
ذلك في �إطار الت�أكيد على �ضرورة توفر القدرات والكفاءات 
اللازمة، بالإ�ضافة �إلى الم�ستوى الإعلامي المطلوب لتمثيل 

الم�ؤ�س�سات بفعالية في و�سائل الإعلام.
وبين �أنه �سيتم تنظيم تبعية الناطقين الإعلاميين في جميع 
تحت  يكونون  بحيث  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات  الوزارات 

الإ�شراف الفني المبا�شر لوزارة الات�صال الحكومي.
�أي�ضا  �أو التعليمات ت�ستهدف  �أن النظام  و�أو�ضح المومني 
�ضمان تقييم الأداء ال�سنوي للناطقين الإعلاميين بالتعاون 
الكفايات في  مع وزير الدولة لتطوير القطاع العام ومركز 
�أدائهم  هيئة الخدمة والإدارة العامة، من خلال مراجعة 
الإعلامي والخطط التي ينفذونها، لتعزيز م�ستوى الأداء 
ووزارة  الم�ؤ�س�سات  بين  فاعلية  �أكثر  تن�سيق  وتحقيق 

الات�صال الحكومي.
و�شدد على �أهمية ربط هذا التقييم بالإنجاز ونوع الخطط 
الإعلامية المحكمة والمن�سقة، ت�ضمن متابعة م�ستمرة لأداء 
�صورة  يعك�س  ما  قدراتهم،  وتعزيز  الإعلاميين  الناطقين 
على  قدرتها  ويعزز  الم�ؤ�س�سات،  عن  واحترافية  �إيجابية 

التوا�صل مع الجمهور ب�شكل �أكثر فاعلية و�شفافية.

�إلى  الوزارة  �سعي  �إطار  في  ت�أتي  الخطوة  هذه  �إن  وقال 
و�ضمان  الحكومي،  الإعلامي  العمل  جودة  تح�سين 
تعزيز  في  ت�سهم  ومت�سقة  متكاملة  �إعلامية  خطط  تنفيذ 
فاعلية  �أكثر  ب�شكل  ر�سائلها  وتو�صيل  الم�ؤ�س�سات  �صورة 
الأردنية  الأنباء  وكالة  بدور  للجمهور.و�أ�شاد  واحترافية 
والأخبار  بالمعلومات  المختلفة  الإعلام  و�سائل  تزويد  في 
ب�شكل م�ستمر وموثوق، م�ؤكدا �أنها ما تزال المزود الرئي�س 
مكانتها  يعك�س  ما  الوطنية،  للأخبار  الأ�سا�سي  والمرجع 

الرائدة ودورها الحيوي في تعزيز الإعلام الأردني.
الإعلام  يلعبه  الذي  المهم  بالدور  اعتزازه  عن  و�أعرب 
وتعزيز  الوطنية،  الر�سائل  نقل  في  كافة  ب�أ�شكاله  الوطني 

الوعي، ودعم م�سيرة التنمية والتحديث في المملكة.
من جانبه، �أكد الزميل غي�شان، الدور الحيوي الذي تلعبه 

على  الحر�ص  مع  والمعلومات  الأخبار  نقل  في  الوكالة 
الحفاظ على الم�صداقية والمو�وضعية.

ت�شهد  الوكالة  �أن  �إلى  مبي�ضين،  الزميلة  �أ�شارت  بدورها، 
و�صناعة  الرقمي  الإعلام  مجالات  في  خا�صة  نوعية،  نقلة 
عبر  يتم  الذي  التكنولوجي  التطور  بف�ضل  المحتوى، 
ما  الاجتماعي،  التوا�صل  وو�سائل  الإلكترونية  من�صاتها 
يعزز من ح�وضرها ويواكب التحلاوت الحديثة في المجال 

الإعلامي.
واطلع المومني خلال الزيارة على التطورات والتحديثات 
الرقمي  الإعلام  مجالات  في  خا�صة  الوكالة  �شهدتها  التي 
و�صناعة المحتوى، والتحديثات التي �أجريت على الموقع 
المخ�ص�ص  الجناح  �إلى  بالإ�ضافة  للوكالة،  الإلكتروني 

لذاكرة )بترا(.

"صندوق الأمان" يطلق إطار كفايات 
الأي��ت��ام ال��ش��ب��اب  ق���درات  لتعزيز 

عمّان
كفاءات  تعزيز  بهدف  كفايات  �إطار  الأيتام،  لم�ستقبل  الأمان  �صندوق  �أطلق 
ال�شباب الأيتام وبناء قدراتهم، وبما ي�سهم في تمكينهم من مواجهة التحديات 

التي تعيق اندماجهم في المجتمع بعد التخرج من دور الرعاية.
نهج  �ضمن  الجديد  الإطار  �إطلاق  ي�أتي  الخمي�س  لل�صندوق  بيان  ووفق 
حديثة،  عالمية  لمعايير  ت�ستند  �شاملة،  دعم  منظومة  تطوير  في  ال�صندوق 
الاقت�صادية  والتنمية  التعاون  منظمة  عن  ال�صادر   2030 التعلم  �إطار  منها 
حياة  في  م�ستدام  �أثر  تحقيق  ل�ضمان  المحلية،  الخ�صو�صية  مع  ومواءمتها 

ال�شباب الأيتام.
دور  مغادرتهم  بعد  التحديات  من  جملة  يواجهون  الأيتام  ال�شباب  �إن  وقال، 
�أنظمة  و�ضعف  المهني،  والتدريب  التعليم  فر�ص  محدودية  �أبرزها  الرعاية، 
جانب  �إلى  الإلكترونية،  وال�سلامة  الرقمي  الوعي  ونق�ص  الاجتماعي،  الدعم 
�صعوبة التكيف مع متطلبات الحياة ال�شخ�صية والاجتماعية، وهي تحديات 
تتزايد مع التحلاوت المت�سارعة في �وسق العمل والطلب على المهارات الرقمية.
الحالي  تموز  في  التدريبية  الدورات  من  �سل�سلة  تنظيم  الى  ال�صندوق  و�أ�شار 
بم�شاركة نحو 30 �شاباً و�شابة من الم�ستفيدين من برامج ال�صندوق، ب�إ�شراف 

مدربين مخت�صين في مجالات الوعي الذاتي و�إدارة الذات والذكاء العاطفي.
لدى  والرقمية  وال�شخ�صية  النف�سية  الجوانب  تنمية  على  البرنامج  ويركز 
الأخلاقية،  والقيم  الم�شاعر،  �إدارة  ت�شمل  مو�وضعات  خلال  من  الم�شاركين، 

والتفكير المنطقي، وحل الم�شكلات، وبما ي�ساهم في تمكينهم �شخ�صياً ومهنياً.
وقالت مدير عام ال�صندوق نور الحمود، �إن �إطلاق "�إطار كفايات" يمثل خطوة 
حقيقية نحو بناء م�ستقبل �أف�ضل ل�شباب ال�صندوق، م�ضيفة �أن "رحلة التمكين 
للم�شاركين، ونلم�س  الفردية  الاحتياجات  لتلبية  هي عملية تحويلية م�صممة 
بثقة  التحديات  مع  التعامل  على  وقدرتهم  لأنف�سهم  نظرتهم  تغّري  في  نتائجها 

وم�س�ؤولية".
الملكة  جلالة  من  بمبادرة   2006 عام  ت�أ�سي�سه  ومنذ  ال�صندوق  �أن  �إلى  ي�شار 
رانيا نفذ نحو 189 برنامجاً لبناء القدرات، ا�ستفاد منها �أكثر من 2750 �شاباً 
و�شابة من خريجي دور الرعاية، من خلال منح تعليمية، وتدريب مهني، ودعم 

معي�شي و�صحي ونف�سي، �إ�ضافة �إلى برامج التطوير الذاتي.

كتلة الأحزاب الوسطية تطلع 
عل��ى آلي��ات التس��ويق بس��وق عم��ان المركزي

عمان
برئا�سة  النيابية  الو�سطية  الأحزاب  كتلة  زارت 
عمّان  �وسق  الخمي�س  الخ�شمان  زهير  النائب 
الميداني  برنامجها  �إطار  في  للخ�ضار،  المركزي 
وبحث  ال�وسق،  داخل  العمل  واقع  على  للاطلاع 
النهو�ض  التي تواجه المزارعين، و�سبل  التحديات 

بالقطاع الزراعي وتح�سين �آليات الت�وسيق.
حلول  �إيجاد  �أهمية  الزيارة  خلال  الخ�شمان  و�أكد 
منها  يعاني  التي  للم�شكلات  وم�ستدامة  جذرية 
المزارعون وفي مقدمتها الت�سعير العادل والو�سطاء، 
ا�ستمرارية عمل  الإنتاج، ما يهدد  وارتفاع تكاليف 
المزارع وي�ؤثر على �سل�سلة الأمن الغذائي الوطني، 
داعيا �أمانة عمان الى �إن�شاء �صندوق تمويل خا�ص 
توازن  وتحقيق  المحلي  المنتج  لدعم  بالمزارعين 

عادل بين م�صالح المزارع والم�ستهلك.
وعبد  البدادوة  �أيمن  النواب  �أكد  بدورهم، 
تطوير  �أهمية  عبوي،  وجهاد  العواي�شة،  الرحمن 
�سل�سلة  في  محورية  حلقة  كونه  المركزي  ال�وسق 
ت�سريع  �إلى  داعين  الغذائي،  والتوريد  الإنتاج 
على  الرقابة  وتعزيز  التطويرية،  الم�شاريع  تنفيذ 
توفر  للت�وسيق  منظمة  بيئة  و�ضمان  الأ�سعار، 
الأ�سعار.و�أ�شاروا  وا�ستقرار  للمزارع  العدالة 
ا�ستثمارية  ر�ؤية  يتطلب  ال�وسق  تطوير  �أن  �إلى 
العام  القطاعين  ال�شراكة بين  متكاملة، تعتمد على 
والحد  كفاءته،  رفع  في  ي�سهم  وبما  والخا�ص، 
العمل  بيئة  وتح�سين  المزارعين،  خ�سائر  من 
الغذائي  الأمن  على  �إيجاباً  ينعك�س  وبما  داخله، 
المدينة  منطقة  مدير  �أو�ضح  جهته،  الوطني.من 

هناك  �أن  الملكاوي،  �أحمد  المهند�س  عمّان  �أمانة  في 
عبر  ال�وسق  في  الا�ستثمار  فر�ص  لدرا�سة  توجها 
للأمانة،  التطويري  الذراع  عمّان"  "ر�ؤية  �شركة 
اللوج�ستية  للخدمات  متكامل  مركز  �إلى  لتحويله 
لإطلاق  التوجّه  �إلى  م�شيًرا  الحديثة،  والت�وسيقية 
�وسق متخ�ص�ص لبيع الأزهار.وقدم مدير ال�وسق، 
المهند�س جلال �أبو الغنم، عر�ضا حول �آلية الت�شغيل 
�إ�ضافة  والفنية،  اللوج�ستية  والتحديات  اليومي 
وتحديث  ال�وسق  لتو�سعة  الم�ستقبلية  الخطط  �إلى 
بنيته التحتية، خا�صة في مجال التحول �إلى الأنظمة 
الرقمية في عمليات البيع والرقابة.و�أو�ضح النائب 
البرنامج  ت�أتي �ضمن  �أن هذه الجولة  جهاد عبوي 
الميداني الدوري الذي تنفذه الكتلة بهدف التوا�صل 

مع مختلف القطاعات الحيوية.

وزي��رة التنمية: اعتم��اد التقارير الطبي��ة الحديثة لذوي 
الإعاقة في حالات تجديد الإعفاء من رس��وم تصريح العمل

عمان
 قالت وزيرة التنمية الاجتماعية وفاء بني م�صطفى 
�أم�س على اعتماد  �إن مجل�س الوزراء قرر الموافقة 
الحالي  العام  ال�صادرة  الحديثة  الطبية  التقارير 
اللجان  عن  العمل،  وزير  مع  م�شترك  بتن�سيب 
الطبية اللوائية ومركز ت�شخي�ص الإعاقات المبكرة، 
في حالات تجديد الإعفاء من ر�وسم ت�صريح العمل.

الكبير على لجان  لل�ضغط  نظراً  القرار  هذا  وي�أتي 

�إ�صدار البطاقة التعريفية للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة 
وت�أخر مواعيد المراجعة، الأمر الذي ينعك�س �سلباً 
من  عدد  وحرمان  المعاملات  �إنجاز  �سرعة  على 
الإعفاء  على  الح�صول  في  حقهم  من  الم�ستفيدين 

بالوقت المنا�سب وما يتبعه من غرامات مالية.
اعتماد  �سي�ستمر  �أنه  الى  م�صطفى  بني  و�أ�شارت 
الذين  الجدد  للمراجعين  فقط  التعريفية  البطاقة 
يتقدمون بطلبات �إعفاء لأول مرة، مبينة �أن القرار 

على  الح�صول  من  الأ�شخا�ص  تمكين  لحين  ي�أتي 
الموقع  على  الت�سجيل  �شريطة  التعريفية،  البطاقة 
الأ�شخا�ص  لحقوق  الأعلى  للمجل�س  الإلكتروني 
نهاية  حتى  م�ؤقت  القرار  �أن  الإعاقة.و�أكدت  ذوي 
على  ال�ضغط  معالجة  حين  و�إلى  الحالي،  العام 
التعريفية، و�ضمان تمكين  البطاقات  �إ�صدار  لجان 
بطاقاتهم  �إ�صدار  من  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص 

التعريفية دون ت�أخير.

بمرور  تحتفي  المكسيكية  السفارة 
الأردن مع  العلاقات  على  عاماً   50

عمّان
 �أقامت ال�سفارة المك�سيكية في عمان، حفل ا�ستقبال بمنا�سبة الذكرى الخم�سين 

لت�أ�سي�س العلاقات الدبلوما�سية بين الأردن والمك�سيك.
وح�ضر الاحتفال وزيرة الدولة لل�ش�ؤون الخارجية نان�سي نمروقة وعدد من 

الم�س�ؤولين وال�سفراء والأكاديميين وال�صحفيين والمدعوين.
فني  معر�ض  افتتاح  جرى  ال�سفارة،  مقر  في  �أقُيم  الذي  الحفل  هام�ش  وعلى 
بين  م�شترك  بتنظيم  �شباب"،  �أردنيين  فنانين  عيون  خلال  من  "فريدا  بعنوان 

جامعة اليرموك وال�سفارة.
و�ضم المعر�ض 77 عملًا فنياً م�ستوحى من �أعمال الفنانة المك�سيكية الأيقونية 
فريدا كالو، �أبدعها �أكثر من 70 فناناً وفنانة من ال�شباب الأردني، غالبيتهم من 

طالبات كلية الفنون الجميلة في الجامعة.
لا  والمك�سيك  الأردن  بين  العلاقات  �أن  برادو  خاكوب  المك�سيكي  ال�سفير  و�أكد 
المتين،  الم�ؤ�س�سي  والإطار  التجاري  التبادل  في  الملحوظ  التطور  على  تقت�صر 
العلاقة  لقوة ومتانة هذه  تُعد المحرك الحقيقي  ال�شعبين  الروابط بين  �إن  بل 

الثنائية.
�سائح  �ألف  مئة  نحو  الأردن  زار  فقط،  الما�ضي  العقد  خلال  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
مك�سيكي، لافتا �إلى الاتفاقيات العديدة الموقعة بين جامعات �أردنية ومك�سيكية، 

والتي ت�شمل التعاون في مجالات البحث العلمي المختلفة.
الفهم  ج�وسر  تبني  التي  والأ�ساتذة  الطلبة  تبادل  ببرامج  ال�سفير  و�أ�شاد 

وال�صداقة بين الأجيال القادمة، على حد تعبيره.
العلاقة  على  دليلًا  تُعد  المعر�ض  في  المعرو�ضة  الفنية  اللوحات  �أن  �أكد  كما 

الخا�صة التي بناها الفنانون الأردنيون ال�شباب مع المك�سيك.
�أكد المدير العام لإدارة الأميركيتين في وزارة الخارجية و�ش�ؤون  من جانبه، 
الأردن  تجمع  التي  التاريخية  ال�صداقة  القا�ضي  خالد  ال�سفير  المغتربين 

والمك�سيك، مجددا التزام البلدين بال�سعي نحو ال�سلام والازدهار.
 9:30 ال�ساعة  من  الخمي�س،  �إلى  الأحد  من  الجمهور  �أمام  المعر�ض  ويُفتح 

�صباحًا وحتى 3:30 ع�صرًا، في مبنى �سفارة المك�سيك.

لواء  في  النيران"  تخريج دورة "طلب 
سمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان 

عمان
النيران  تدريب  مركز  "Call for Fire" في  النيران  دورة طلب  اختتمت   
نهيان/التدخل  �آل  زايد  بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  لواء  لقيادة  التابع  الم�شتركة 
الم�سلحة  القوات  ومجندات  �ضابطات  من  عدد  بم�شاركة  الخمي�س،  ال�سريع، 

وبح�وضر قائد اللواء.
وقال قائد اللواء، �إن عقد الدورة ي�أتي بهدف رفع الم�ستوى المتميز لدى مرتبات 
اللواء بما ي�سهم بم�ساعدتهن ب�إنجاز المهام الموكلة �إليهم بكل كفاءة واقتدار، 
�ستكون  الدفعة  هذه  و�أن  التدريبي  الكادر  قبل  من  المبذولة  بالجهود  م�شيداً 

�إ�ضافة نوعية في هذا المجال.
بنظام  الخريطة  على  �أ�سابيع  ثلاثة  ا�ستمرت  التي  الدورة  وا�شتملت 
"MGRS" وعلى خطوات طلب وتعديل النيران و�أنواع المدافع والذخيرة 
الت�أثيرية  والرماية  التعديلية  والرماية  الر�صد  �ضابط  وواجبات  المختلفة 

و�إخماد الدفاعات الجوية.
وهدفت الدورة �إلى تدريب الم�شاركات على كيفية طلب نيران المدفعية والهاون 
الذخائر  وعدد  الأهداف  و�صف  حيث  من  المتبعة  الإجراءات  ت�سل�سل  ح�سب 

المتوفرة و�أوامر الرماية.
وفي نهاية التخريج، وزع قائد اللواء ال�شهادات على الم�شاركات.

تجديد اعتماد "AACSB" الدولي لبرامج 
الأعمال  لتكنولوجيا  طلال  الملك  كلية 

عمان
الاعتماد  تجديد   "AACSB" الدولية  الاعتماد  منظمة  �إدارة  مجل�س  قرر   
في   "KTSBT" الأعمال  لتكنولوجيا  طلال  الملك  كلية  لبرامج  الأكاديمي 
جامعة الأميرة �سمية للتكنولوجيا لمدة �ست �سنوات في خطوة تعك�س التزام 

الكلية الم�ستمر بالتميز الأكاديمي والجودة التعليمية والابتكار.
الأعمال  لكليات  الأكاديمي  الاعتماد  مرجعيات  �أرفع  من  الاعتماد  هذا  ويعد 
كليات  من  فقط  بالمئة   5 عليه  الحا�صلة  الكليات  ن�سبة  تتجاوز  لا  �إذ  عالميا، 
�أجرتها لجنة  تقييم ميدانية  القرار عقب زيارة  العالم، وجاء هذا  الأعمال في 

مراجعة دولية مكونة من كبار العمداء في �أيار الما�ضي.
بهذا  فخرها  عن  الهيجاء،  �أبو  وجدان  الدكتورة  الجامعة  رئي�سة  و�أعربت 
طلال  الملك  كلية  �إليه  و�صلت  الذي  المتقدم  الم�ستوى  يعك�س  الذي  الإنجاز 
الذكاء  مثل  الحديثة،  التقنيات  بين  التكامل  خلال  من  الأعمال  لتكنولوجيا 
الا�صطناعي وتحليل البيانات في المناهج الدرا�سية، �إلى جانب اعتماد ال�شهادات 
الم�صغرة "Micro-credentials" بالتعاون مع من�صات تعليمية دولية 

مثل "Coursera"، ما يعزز من جاهزية الطلبة ل�وسق العمل الرقمي.
�أ�شاد تقرير اللجنة بالخطة الا�ستراتيجية المحدثة للجامعة والكلية  الى ذلك، 
حتى عام 2030، التي ترتكز على محاور الابتكار في التعليم وتعزيز البحث 

العلمي والانفتاح الدولي والا�ستدامة والتح�سين الم�ستمر.
ب�إدارة  المتقدمة  التكنولوجيا  تدمج  التي  النوعية  البرامج  على  �أثنى  كما 
الرائدة في تعليم تكنولوجيا الأعمال، م�ؤكدا  الكلية  الأعمال، ما يعك�س هوية 

�أن الكلية ت�ستوفي معايير "AACSB" بدقة وا�ستمرارية.
من جانبه، �أو�ضح عميد كلية الملك طلال لتكنولوجيا الأعمال الدكتور جورج 
�أع�ضاء  ا�ستقطاب  خلال  من  بالتدويل  الكلية  التزام  �أبرز  التقرير  �أن  �سمور، 
هيئة تدري�س دوليين وزيادة فر�ص التبادل الطلابي وتعزيز التعاون البحثي 
مع م�ؤ�س�سات �أكاديمية مرموقة عالميا، �إ�ضافة �إلى توفير فر�ص تدريب لطلبتها 

لدى �شركات دولية كبرى.
الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  مع  التعليم  مواءمة  في  الكلية  جهود  �إلى  و�أ�شار 
"SDGs" من خلال الأبحاث النوعية والمبادرات الطلابية والتفاعل الحيوي 
قادة  �إعداد  في  بر�سالتها  الكلية  لالتزام  �أنموذجا  يقدم  ما  المحلي  المجتمع  مع 

�أعمال م�ؤثرين في الع�صر الرقمي.
يذكر �أن جامعة الأميرة �سمية للتكنولوجيا كانت �أول جامعة �أردنية تح�صل 
"AACSB" الدولي في عام 2020، وي�ؤكد تجديد هذا الاعتماد  على اعتماد 

ا�ستمرارية التميز الأكاديمي والالتزام ب�أعلى معايير الجودة العالمية.

الإدارة المحلية: اللجان المؤقتة للبلديات تتمتع 
المنتخبة للمجالس  ومماثلة  كاملة  بصلاحيات 

عمان
 قال وزير الإدارة المحلية المهند�س وليد الم�صري، �إن اللجان الم�ؤقتة للبلديات 
لتلك  ومماثلة  كاملة  ب�صلاحيات  تتمتع  ت�شكيلها  تم  التي  المحافظات  ومجال�س 

الممنوحة للمجال�س المنتخبة وفقا لأحكام قانون الإدارة المحلية المعمول به.
�إدامة  اللجان ت�شمل  �أن مهام  الأردنية )بترا(،  الأنباء  لوكالة  و�أكد في ت�صريح 
الم�شاريع وتح�سين م�ستوى الخدمات  الموازنات وتنفيذ  و�إعداد  البلدي  العمل 

بما ي�ضمن ا�ستمرارية الأداء بفاعلية ملمو�سة لدى المواطنين.
و�أ�شار �إلى �أن الوزارة �ستجري تقييما �شهريا لأداء هذه اللجان �وساء في البلديات 
�أو في مجال�س المحافظات �إلى جانب متابعة م�ستمرة لمدى كفاءة الخدمات المقدمة 

وعدالتها وجودتها.
و�شدد على �أهمية تن�سيق عمل اللجان مع مختلف الجهات ذات العلاقة للنهو�ض 
بواقع البلديات وتعزيز حوكمتها وتطوير البنية التحتية والا�ستمرار في �أتمتة 

الخدمات وتنفيذ الم�شاريع وفق الخطط المعدة.
�أم�س  ناق�ش  ح�سان  جعفر  الدكتور  برئا�سة  الوزراء  مجل�س  �أن  �إلى  ي�شار 
الأربعاء، �آليات �ضمان ا�ستمرارية عمل البلديات بعد قرار حل المجال�س البلدية 
للإدارة  الناظمة  الت�شريعات  لتحديث  تمهيدا  الما�ضي،  الأحد  والمحافظات 

المحلية �ضمن م�سار التحديث ال�سيا�سي ال�شامل.
كما ناق�ش مجل�س الوزراء الخطوات المقبلة لتعزيز الحوار الوطني حول تطوير 
الت�شريعات ان�سجاما مع التزامات الحكومة في تح�سين عمل البلديات ومجال�س 

المحافظات والارتقاء بالخدمات المقدمة للمواطنين.

ن����ق����اب����ة ال����ص����ي����ادل����ة ت���ب���ح���ث ون���ظ���ي���رت���ه���ا 
ال������س������وري������ة س�����ب�����ل ت�����ع�����زي�����ز ال�����ت�����ع�����اون 

عمان
و�صفي  الدكتور  ال�صيادلة  نقيب  نائب  بحث   
ال�وسرية  ال�صيادلة  نقابة  نقيب  مع  النوافلة، 
التعاون  �إبراهيم الا�سماعيل، �سبل تعزيز  الدكتور 
الاتفاق  الخبرات.وتم  وتبادل  النقابتين،  بين 

ال�وسري  الجانب  من  ح�ضره  الذي  اللقاء  خلال 
و�أع�ضاء  مو�سى،  م�صطفى  الدكتور  النقيب  نائب 
محمد  والدكتور  العجلاني  طلال  الدكتور  النقابة 
حاج، تبادل الزيارات وتفعيل خطط وور�شات عمل 

م�شتركة في مو�وضعات تخ�ص القطاع.

لنقابة  وتقديره  �شكره  عن  ال�ضيف  الوفد  و�أعرب 
�صيادلة الأردن على جهودها في دعم نقابة �صيادلة 
ال�شعب  �إغاثة  جهود  في  والا�شتراك  ال�وسرية، 
�ضرب  الذي  الزلزال  تداعيات  خا�صة  ال�وسري، 

�شمال �وسريا.
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دراس�������ة: ك���ل ك����وب ق���ه���وة ي��ع��زز 
%5 بنسبة  ال��ص��ح��ي��ة  ش��ي��خ��وخ��ت��ك 

وكالات
- اكت�شف باحثون في درا�شة وا�شعة النطاق، �شملت ما يقرب من 
القهوة  من  المزيد  �شرب  اأن  عامًا،   30 مدى  على  امراأة   50،000
خلال منت�شف العمر يرتبط بانخفا�ض الاإ�شابة بالاأمرا�ض المزمنة 
اللاحقة.  ال�شنوات  في  المعرفي  والتدهور  البدنية  الحركة  وم�شاكل 
الكافيين،  على  تحتوي  التي  الاأخرى  المنتجات  تحقق  لم  فيما 

بالاإ�شافة اإلى القهوة منزوعة الكافيين، نف�ض النتائج.
الكافيين في منت�شف العمر

جامعة  من  باحثون  در�ض   ،New Atlas موقع  ن�شره  لما  وفقًا 
هارفارد في العلاقة بين تناول الكافيين خلال منت�شف العمر وكيف 
يمكن اأن ي�شاهم في ال�شيخوخة ال�شحية لدى الن�شاء. قاموا بتقييم 
الممر�شات  �شحة  درا�شة  في  امراأة   47،513 لـ  ال�شحية  البيانات 

 .1984 عام  من  بدءًا  عامًا،   30 مدى  على   NHS
نقاط قوة رئي�شية

وقالت الدكتورة �شارة مهدوي، من كلية هارفارد لل�شحة العامة: 
"تتميز الدرا�شة بالعديد من نقاط القوة الرئي�شية"، فبالاإ�شافة اإلى 
حجم العينة الكبير ومتابعة ا�شتمرت 30 عامًا، تم بتقييم جوانب 
مختلفة من طول العمر وال�شيخوخة ال�شحية، اإلى جانب معلومات 
كل  جُمعت  الحياة،  ونمط  الغذائية  العادات  حول  للغاية  �شاملة 

اأربع �شنوات بعد بدء الدرا�شة".
م�شطلح "ال�شيخوخة ال�شحية"

اإلى حد ما، فقد  "ال�شيخوخة ال�شحية" م�شطلح �شامل  اأن  في حين 
�شنّفها العلماء في هذه الدرا�شة على اأنها بلوغ �شن 70 عامًا اأو اأكثر 
الرئي�شية الاأحد ع�شر وعدم وجود  الاأمرا�ض المزمنة  اأي من  دون 
ال�شحة  في  م�شاكل  وجود  وعدم  الج�شدية،  الوظائف  على  قيود 
العقلية اأو الاإدراكية، وعدم وجود م�شاكل في الذاكرة، وذلك وفقًا 
البيانات  نفت  �شُ و2016.   2014 عامي  في  الم�شاركين  لاإجابات 
ال�شحية التي ا�شتوفت هذه المتطلبات �شمن مجموعة كبار ال�شن 

الاأ�شحاء. 
315 ملغ من الكافيين

�شمن  الدرا�شة  في  م�شاركات   3706 اإدراج  تم   ،2016 عام  وفي 
هوؤلاء  اأعمار  تراوحت  وعندما  الاأ�شحاء.  ال�شن  كبار  مجموعة 

الن�شاء بين 45 و60 عامًا، كنّ ي�شتهلكن بانتظام حوالي 315 ملغ من 
الكافيين يوميًا، اأي ما يعادل ثلاثة اأكواب �شغيرة في ذلك الوقت، 
اأو حوالي كوب ون�شف كبير بحلول عام 2025. وكان اأكثر من %80 

من اإجمالي ا�شتهلاكهن للكافيين من القهوة وحدها.
تح�شن �شحي ملحوظ

القهوة،  من  اأكبر  كمية  تناولت  التي  المجموعة،  هذه  واأظهرت 
تح�شنًا ملحوظًا في موؤ�شراتها ال�شحية. واكت�شف الباحثون اأن كل 
80 ملغ من الكافيين - اأي ما يعادل كوبًا واحدًا تقريبًا )340 مل( 
من القهوة - اأدى اإلى ارتفاع بن�شبة 2-5% في الموؤ�شرات ال�شحية، 
الاعتبار. وارتفعت  التدخين في  اأخرى مثل  اأخذ عوامل  بعد  وذلك 
هذه الن�شبة مع كل كوب، لت�شل اإلى حوالي خم�شة اأكواب �شغيرة 

من القهوة - اأو 2.5 كوب في اأحجام عام 2025.
القهوة فح�شب

وقالت مهدوي: "في حين ربطت الدرا�شات ال�شابقة القهوة بالنتائج 
ال�شحية الفردية، فاإن الدرا�شة هي الاأولى التي تُقيّم تاأثير القهوة في 
مجالات متعددة لل�شيخوخة على مدى ثلاثة عقود". واأ�شافت قائلة 
اإن النتائج "ت�شير اإلى اأن القهوة التي تحتوي على الكافيين - ولي�ض 
اأن تدعم ب�شكل فريد م�شارات  – يمكن  الكافيين  اأو منزوع  ال�شاي 

ال�شيخوخة التي تحافظ على الوظائف العقلية والج�شدية". 
موؤ�شرات �شحية اإيجابية

يخطط الباحثون الاآن للتحقيق في م�شارات ال�شيخوخة وكيف يمكن 
اإيجابي  ب�شكل  توؤثر  اأن  القهوة  في  الموجودة  المركبات  من  للعديد 

على هذه الموؤ�شرات ال�شحية.
فوائد وقائية :وقالت الدكتورة مهدوي اإن النتائج "على الرغم من 
كونها اأولية، ت�شير اإلى اأن العادات ال�شغيرة والم�شتمرة يمكن اأن 
القهوة  تناول  يُقدّم  اأن  يمكن  الطويل".  المدى  على  ال�شحة  ت�شكل 
�شحية  �شلوكيات  مع  دمجه  عند  الوقائية  الفوائد  بع�ض  باعتدال 
اأخرى، مثل ممار�شة الريا�شة بانتظام واتباع نظام غذائي �شحي 
الاأدلة  اإلى  الدرا�شة  هذه  تُ�شيف  وبينما  التدخين.  عن  والامتناع 
ال�شابقة التي تُ�شير اإلى ارتباط تناول القهوة بال�شيخوخة ال�شحية، 
فاإن فوائد القهوة تُعدّ متوا�شعة ن�شبيًا مُقارنةً بتاأثير عادات نمط 

الحياة ال�شحية ب�شكل عام، وت�شتحق المزيد من البحث.

هل تش��كل صحة العظ��ام قلق��ا للرجال؟

وكالات
اأن �شحة  الرجال يعتبرون  اأن 1% فقط من  ا�شتطلاع جديد  اأظهر 
اإلى  يوؤدي  العظام  �شعف  اأن  رغم  لهم،  قلق  م�شدر  ت�شكل  العظام 

عواقب وخيمة.
عن  للك�شف  العظام  كثافة  لاختبارات  عادة  الن�شاء  وتخ�شع 
يدرك  لا  ذاته  الوقت  في   ،)osteoporosis( العظام  ه�شا�شة 

الرجال اأنهم عر�شة للخطر اإلا بعد تعر�شهم لك�شر كبير.
ولاية  لجامعة  التابع  الطبي  ويك�شنر  مركز  الا�شتطلاع  واأجرى 
الثاني والخام�ض من  اأوهايو في الولايات المتحدة في الفترة ما بين 

مايو/ اأيار الما�شي، وكتب عنه موقع يوريك األيرت.
مركز  في  التداخلية  الاأ�شعة  اأخ�شائي  لوي�ض،  بول  الدكتور  قال 
غالبا  يعالج  الذي  اأوهايو  ولاية  لجامعة  التابع  الطبي  ويك�شنر 
�شامت،  مر�ض  "اإنه  والحو�ض:  الفقري  العمود  ك�شور  مر�شى 
على  هذا  وينطبق  ال�شجيج،  بع�ض  يحدث  حتى  �شامتا  ويظل 

الك�شور".
تقدّر الموؤ�ش�شة الوطنية ل�شحة العمود الفقري في الولايات المتحدة 
اأن  اأن مليوني رجل م�شابون به�شا�شة العظام، المر�ض الذي يعني 
ت�شبح العظام م�شامية وتفقد تدريجيا كثافتها وقوتها، مما يعرّ�ض 
ال�شقوط  من  حتى  العظام،  بك�شور  للاإ�شابة  اأكبر  لخطر  الاأفراد 

الب�شيط.
العظام  كتلة  انخفا�ض  من  رجل  مليون   16 ويعاني 
في  المعادن  كثافة  فيها  تنخف�ض  حالة  وهي   )osteopenia(
بما  منخف�شة  لي�شت  لكنها  الطبيعية،  المرجعية  القيم  عن  العظام 

يكفي لتتوافق مع معايير ت�شخي�ض ه�شا�شة العظام.
ولذلك  العظام،  �شعف  في  الت�شتو�شتيرون  هرمون  فقدان  وي�شهم 
يجب على الرجال اأن يكونوا اأكثر وعيا به�شا�شة العظام مع تقدمهم 

في ال�شن.
�شحة  حول  طبيبهم  مع  الحديث  ببدء  الرجال  لوي�ض  ويو�شي 
من  للوقاية  الوقت  من  مت�شعا  اأنف�شهم  لمنح  الـ30،  �شن  في  العظام 

�شعف العظام وم�شاميتها.

ووجد الا�شتطلاع اأن ال�شرطان )32%( هو ال�شاغل ال�شحي الاأول 
الرئي�شية  المخاوف  وت�شمل   .)%30( القلب  اأمرا�ض  يليه  للرجال، 
وجود  مع   .)%8( الجن�شية  وال�شحة   )%18( ال�شمنة  الاأخرى 
العديد من المخاوف الطبية الملحة الاأخرى، غالبا ما يفاجاأ الرجال 

بمعرفة اإ�شابتهم به�شا�شة العظام.
لم يجب اأن تقلق؟

ال�شن، ولهذا  لكبار  قد يكون مميتا  الك�شر  اإن  لوي�ض  الدكتور  وقال 
ال�شبب تعدّ الوقاية اأمرا بالغ الاأهمية.

�شن  في  المقاومة  تمارين  تمار�ض  لم  »اإذا  لوي�ض:  الدكتور  وو�شح 
مبكرة، ك�شن الـ30 اأو الـ40، فقد تبداأ بفقدان ما ي�شل اإلى 3% من 

كتلة عظامك �شنويا«.
الريا�شة  ممار�شة  خلال  من  العظام  كثافة  ا�شتعادة  الممكن  من 

والتغذية ال�شليمة والامتناع عن التدخين.
لفترة  ن�شاطا  اأكثر  حياة  اأنماط  على  حافظنا  »اإذا  لوي�ض:  يقول 

اأطول من العمر، فاإننا نتوقع فقدانا اأقل للعظام«.
العمود  في  بك�شور  ما  �شخ�ض  اإ�شابة  بمجرد  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة 
الفقري ب�شبب ه�شا�شة العظام، يمكن لاأخ�شائي الاأ�شعة التداخلية 

علاجها باإجراءات تقويم الفقرات بالحدبة اأو تقويم الفقرات.
الفقرة  بالون �شغير في  اإدخال  يتم  الفقرات بالحدبة،  خلال تقويم 
العظام  اأ�شمنت  حقن  يتم  ثم  تجويف،  لاإن�شاء  ونفخه  المك�شورة 
)مادة �شناعية م�شنوعة من بولي ميثيل ميثاكريلات( في التجويف 

لتثبيت الك�شر وعلاج الاألم.
الفقرة  في  مبا�شرة  العظام  اأ�شمنت  حقن  الفقرات  تقويم  يت�شمن 
وتخفيفا  فوريا  تثبيتا  يوفر  مما  بالون،  ا�شتخدام  دون  المك�شورة 
ارتفاع  وا�شتعادة  الاألم،  تخفيف  اإلى  العمليتين  كلتا  للاألم.تهدف 
للمر�شى  ي�شمح  مما  الفقري،  العمود  ا�شتقرار  وتعزيز  الفقرات، 

با�شتعادة وظائفهم وقدرتهم على الحركة.
والتوجيه  خفيف  تخدير  تاأثير  تحت  العمليات  هذه  تجرى 
بالت�شوير الفلوري. ويتمتع المر�شى بفترة نقاهة ق�شيرة وتعافي 

اأ�شرع مقارنة بالجراحة المفتوحة.

علم��اء أس��تراليون يكتش��فون بروتينات 
الس��رطان ع��اج  أس��اليب  تغي��ر  ق��د 

وكالات
اكت�شف علماء اأ�شتراليون مجموعة من البروتينات التي من �شاأنها 
في  بالتقدم  المرتبطة  والاأمرا�ض  ال�شرطان  علاج  اأ�شاليب  تغير  اأن 

العمر.
هذه  اإن  ب�شيدني،  الاأطفال  طب  اأبحاث  معهد  في  باحثون  وقال 
"تيلوميراز"  باأنزيم  التحكم  في  محوريًا  دورًا  تلعب  البروتينات 

الم�شوؤول عن حماية الحم�ض النووي اأثناء انق�شام الخلايا.
اليوم  "�شينخوا"،  وكالة  نقلته  المعهد،  عن  �شادر  لبيان  ووفقًا 
الحفاظ  "التيلوميراز" في  م�شاهمة  كيفية  البحث  يظهر  الخمي�ض، 
الخلايا  نمو  دعم  الوقت  نف�ض  وفي  �شحيًا  العمر  في  التقدم  على 
تبطئ  التي  للعلاجات  جديدة  اآفاقًا  يفتح  مما  ال�شرطانية، 
ال�شيخوخة اأو توقف ال�شرطان من خلال ا�شتهداف هذه البروتينات 

الجديدة التي جرى تحديدها.
الكرومو�شومات،  اأطراف  على  الحفاظ  "التيلوميراز" في  وي�شاعد 

المعروفة بالتيلوميرات، والتي تعد حيوية لا�شتقرار الجينات.

الجذعية  الخلايا  ل�شحة  �شروريًا  "التيلوميراز"  يعد  وبينما 
وبع�ض خلايا الجهاز المناعي، فاإن خلايا ال�شرطان غالبًا ما ت�شتغل 

هذا الاإنزيم للنمو غير المن�شبط.
 NONO،( وهي:   ، بروتينات  ثلاثة  اأن  الفريق،  واكت�شف 
اأطراف  اإلى  التيلوميراز  توجه   ،)SFPQ، PSPC1
الكرومو�شومات، حيث اأن تعطيلها في خلايا ال�شرطان يمنع �شيانة 

ال�شرطان. خلايا  نمو  يوقف  قد  مما  "التيلومير"، 
النتائج  اأن  اإلى  �شوبينوف  األك�شاندر  الدرا�شة  موؤلفي  كبير  واأ�شار 
لحركة  جزيئيين  كمراقبين  تعمل  البروتينات  هذه  اأن  تظهر 
داخل  ال�شحيحة  الوجهة  اإلى  و�شوله  ي�شمن  مما  التيلوميراز 

الخلية".
وقالت رئي�شة وحدة تنظيم طول التيلومير في المعهد هيلدا بيكيت 
جديدة  اآفاقًا  يفتح  بالتيلوميراز  التحكم  لاآلية  الجديد  الفهم  "هذا 
والا�شطرابات  وال�شيخوخة  ال�شرطان  ت�شتهدف  علاجات  لتطوير 

الوراثية المرتبطة بخلل التيلومير".

كيف يساعد الطعام في مكافحة التوتر؟

وكالات
اكت�شف علماء اأ�شتراليون مجموعة من البروتينات التي من �شاأنها 
في  بالتقدم  المرتبطة  والاأمرا�ض  ال�شرطان  علاج  اأ�شاليب  تغير  اأن 

العمر.
هذه  اإن  ب�شيدني،  الاأطفال  طب  اأبحاث  معهد  في  باحثون  وقال 
"تيلوميراز"  باأنزيم  التحكم  في  محوريًا  دورًا  تلعب  البروتينات 

الم�شوؤول عن حماية الحم�ض النووي اأثناء انق�شام الخلايا.
اليوم  "�شينخوا"،  وكالة  نقلته  المعهد،  عن  �شادر  لبيان  ووفقًا 
الحفاظ  "التيلوميراز" في  م�شاهمة  كيفية  البحث  يظهر  الخمي�ض، 
الخلايا  نمو  دعم  الوقت  نف�ض  وفي  �شحيًا  العمر  في  التقدم  على 
تبطئ  التي  للعلاجات  جديدة  اآفاقًا  يفتح  مما  ال�شرطانية، 
ال�شيخوخة اأو توقف ال�شرطان من خلال ا�شتهداف هذه البروتينات 

الجديدة التي جرى تحديدها.
الكرومو�شومات،  اأطراف  على  الحفاظ  "التيلوميراز" في  وي�شاعد 

المعروفة بالتيلوميرات، والتي تعد حيوية لا�شتقرار الجينات.

الجذعية  الخلايا  ل�شحة  �شروريًا  "التيلوميراز"  يعد  وبينما 
وبع�ض خلايا الجهاز المناعي، فاإن خلايا ال�شرطان غالبًا ما ت�شتغل 

هذا الاإنزيم للنمو غير المن�شبط.
 NONO،( وهي:   ، بروتينات  ثلاثة  اأن  الفريق،  واكت�شف 
اأطراف  اإلى  التيلوميراز  توجه   ،)SFPQ، PSPC1
الكرومو�شومات، حيث اأن تعطيلها في خلايا ال�شرطان يمنع �شيانة 

ال�شرطان. خلايا  نمو  يوقف  قد  مما  "التيلومير"، 
النتائج  اأن  اإلى  �شوبينوف  األك�شاندر  الدرا�شة  موؤلفي  كبير  واأ�شار 
لحركة  جزيئيين  كمراقبين  تعمل  البروتينات  هذه  اأن  تظهر 
داخل  ال�شحيحة  الوجهة  اإلى  و�شوله  ي�شمن  مما  التيلوميراز 

الخلية".
وقالت رئي�شة وحدة تنظيم طول التيلومير في المعهد هيلدا بيكيت 
جديدة  اآفاقًا  يفتح  بالتيلوميراز  التحكم  لاآلية  الجديد  الفهم  "هذا 
والا�شطرابات  وال�شيخوخة  ال�شرطان  ت�شتهدف  علاجات  لتطوير 

الوراثية المرتبطة بخلل التيلومير".

مدته دقيقة..
الجل��د س��رطان  لخط��ر  تعرض��ك  م��دى  يكش��ف  اختب��ار   

وكالات
لا  �شريعا  تفاعليا  اختبارا  الجلدية  اأطباء  طور 
ي�شتغرق �شوى دقيقة واحدة، ي�شاعد الاأ�شخا�ض على 
معرفة مدى احتمالية اإ�شابتهم ب�شرطان الجلد القاتل.

يعتمد هذا الاختبار على معلومات �شخ�شية مثل الرمز 
البريدي، ومدى التعر�ض لاأ�شعة ال�شم�ض اأثناء ال�شفر 
اإلى المناطق الحارة، ومكان العمل، والعادات اليومية، 

لتقييم م�شتوى الخطورة لكل فرد.
واأو�شح خبراء "عيادة هارلي �شتريت" اأن الاأ�شخا�ض 
معر�شون  و100   80 بين  نتائج  على  يح�شلون  الذين 
يجعل  مما  ال�شديد،  الجلد  تلف  ب�شبب  كبير  لخطر 

احتمال اإ�شابتهم ب�شرطان الجلد اأعلى من المتو�شط.
التعر�ض  اإلى  الجلد  �شرطان  حالات  معظم  ويُعزى 
المفرط لاأ�شعة فوق البنف�شجية من ال�شم�ض اأو اأجهزة 
المملكة  في  ال�شرطان  "اأبحاث  لمنظمة  ووفقًا  الت�شمير. 
المتحدة"، يمكن الوقاية من 87% من هذه الحالات عبر 

اتباع اإجراءات حماية منا�شبة.
لكن من المثير للقلق اأن 70% من البريطانيين يرتكبون 
اأخطاء ج�شيمة في حماية ب�شرتهم، مثل عدم ا�شتخدام 

واقي ال�شم�ض قبل التعر�ض لل�شم�ض.
حالات  عدد  يرتفع  اأن  ال�شرطان"  "اأبحاث  وتتوقع 
اإلى 26،500 حالة �شنويًا  الاإ�شابة ب�شرطان الميلانوما 
بحلول عام 2040، مع زيادة معدل الاإ�شابة اأ�شرع من 

حالياً  ويُ�شخّ�ض  ال�شائع.  ال�شرطان  من  اآخر  نوع  اأي 
ب�شرطان  بالاإ�شابة  �شنويا  �شخ�ض   17،500 حوالي 

الميلانوما، وهو اأخطر اأنواع �شرطان الجلد.
ظهور  ال�شم�ض  عن  الناتج  الجلد  تلف  علامات  وت�شمل 
ملم�ض  في  تغيرات  الجلد،  ترهّل  الدقيقة،  التجاعيد 
لون  وتفاوت  ال�شم�شية،  والبقع  الت�شبغات  الب�شرة، 

الب�شرة، بح�شب خبراء العيادة.
هارلي  لعيادة  التنفيذي  المدير  كوبر،  �شوفي  وتن�شح 
البنف�شجية  فوق  الاأ�شعة  موؤ�شر  بمتابعة  �شتريت، 

)UV( قبل الخروج، حيث يعتبر اأداة مهمة لتخطيط 
الزائد  التعر�ض  من  والوقاية  الخارجية  الاأن�شطة 
خطورة  زادت  الموؤ�شر،  ارتفع  "كلما  للاأ�شعة.وقالت: 
اأو   3 اإلى  الموؤ�شر  و�شول  وعند  الجلد،  على  ال�شرر 
اأكثر، يجب اتخاذ اإجراءات وقائية مثل البقاء في الظل، 

ارتداء الملاب�ض الواقية، وا�شتخدام واقي ال�شم�ض".
الخدمات  هيئة  اإر�شادات  مع  الن�شائح  هذه  تتوافق 
التعر�ض  بتجنب  تو�شي  التي  الوطنية  ال�شحية 
م�شاء،  و3  �شباحا   11 بين  الذروة  اأوقات  في  لل�شم�ض 

مع تغطية الذراعين وال�شاقين وا�شتخدام واقي �شم�ض 
بمعامل حماية لا يقل عن 30.

ال�شحية  الخدمات  لهيئة  الر�شمي  الموقع  وينبه 
خطر  من  تزيد  ال�شم�شية  الحروق  اأن  اإلى  الوطنية، 
على  تقت�شر  لا  الحروق  واأن  بال�شرطان،  الاإ�شابة 
المملكة  في  تحدث  اأن  يمكن  بل  فقط،  الاإجازات  اأوقات 

المتحدة حتى في الاأيام الغائمة.
ملاحظة  عبر  غالبًا  الميلانوما  �شرطان  ويُ�شخ�ض 
يعتمد  حيث  المنتظمة،  غير  الحواف  ذات  ال�شامات 
اللون  الحدود،  التماثل،  ت�شمل:  معايير  على  الاأطباء 

، القطر والتغيرات.
وي�شل  انت�شاره،  مدى  على  ال�شرطان  علاج  ويعتمد 
ثلث  اإلى  �شنوات  قيد الحياة لخم�ض  البقاء على  معدل 

المر�شى الذين يُ�شخّ�شون في المرحلة الرابعة.
اأن يح�شل مر�شى  المتوقع  وفي تطور طبي جديد، من 
هيئة  عبر  الفعالية  فائق  جديد  لقاح  على  الميلانوما 
الخدمات ال�شحية الوطنية، والذي يعمل على تعزيز 
باأورام  الخا�شة  البروتينات  لمهاجمة  المناعة  جهاز 

الميلانوما، مما يمنع عودة المر�ض.
ويُعد هذا اللقاح الخالي من الاإبر خطوة ثورية في علاج 
له  ي�شتجيب  حيث  ال�شرطان،  من  القاتل  النوع  هذا 
حوالي ن�شف المر�شى الذين يخ�شعون للعلاج المناعي، 

ا لخطر تفاقم المر�ض. بينما يظل ن�شفهم الاآخر معر�شً

السموم  تلتهم  خ��ارق��ة  بكتيريا 
ال��س��رط��ان مكافحة  ف��ي  وت��س��اع��د 

وكالات
المواد  اإزالة  على  ال�شحية  الاأمعاء  بكتيريا  قدرة  عن  كامبريدج  بجامعة  باحثون  ك�شف 

الكيميائية ال�شامة »PFAS« من الج�شم، مما يقلل من تاأثيرها ال�شار.
تُعرف هذه المواد باأنها لا تتحلل طبيعياً في البيئة اأو داخل الج�شم، وتت�شرب من حاويات 
البلا�شتيك واأدوات الطهي غير اللا�شقة اإلى الطعام، لتتراكم في اأع�شاء الج�شم الحيوية، ما 

يزيد خطر الاإ�شابة بف�شل الاأع�شاء والعقم واأنواع معينة من ال�شرطان.
وفي الدرا�شة، تم نقل 38 �شلالة من البكتيريا المعوية الب�شرية اإلى فئران مخبرية، ووجد 
اأكبر من هذه المواد ال�شامة  اأن الفئران الحاملة لهذه البكتيريا اأخرجت كميات  الباحثون 
اإلى 74% مقارنة بالفئران التي لم تحمل هذه البكتيريا، خلال  عبر الف�شلات بن�شبة ت�شل 
دقائق من التعر�ض لها. وت�شير النتائج اإلى اأن ال�شموم ترتبط بالبكتيريا اأثناء مرورها عبر 

الجهاز اله�شمي، مما ي�شهل اإخراجها من الج�شم.
المواد  هذه  اإزالة  اإمكانية  تثبت  التي  الدرا�شات  اأوائل  من  واحدة  الدرا�شة  هذه  وتعد 

الكيميائية من الج�شم، خلافًا لما كان معروفًا �شابقًا عن تراكمها الم�شتمر وتاأثيرها ال�شار.
اأنواع  بع�ض  اأن  »وجدنا  الدرا�شة:  في  الباحثين  كبير  باتيل،  كيران  الدكتور  وي�شرح 
داخل  وتخزينها  ال�شامة  المواد  هذه  امت�شا�ض  على  كبيرة  قدرة  لديها  المعوية  البكتيريا 
تقليل  في  ي�شاهم  نف�شه  الوقت  وفي  ال�شموم،  اآثار  من  نف�شها  البكتيريا  يحمي  ما  خلاياها، 

تركيزها داخل الج�شم".
الهرموني في الج�شم، مما يزيد من  النظام  التي تعطل  الملوثات  PFAS من  وتعتبر مواد 

مخاطر الاإ�شابة باأنواع �شرطانات ح�شا�شة للهرمونات مثل �شرطان الثدي والمبي�ض.
اأنواع  ت�شعة  اأظهرت  ميكروبيولوجي"،  "نيت�شر  نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�شة  نتائج  وفي 
و  PFNA هما  المواد،  هذه  اأ�شهر  من  اثنين  م�شتويات  تقليل  على  قدرتها  البكتيريا  من 

�شاعة.  24 خلال  و%74   %23 بين  تراوحت  بن�شبة   ،PFOA
واأبرزت الدرا�شة دور البكتيريا الح�شوية "Odoribacter splanchnicus" التي 
اإلى  اأن ذلك يعود  قادت قائمة الاأنواع الاأكثر فاعلية في تقليل تركيز هذه ال�شموم، ويُعتقد 

قدرتها على اإنتاج حم�ض البوتيريت، الذي يعزز الاأي�ض ووظائف الجهاز المناعي.
هذه  م�شتويات  من  تزيد  بروبيوتيك  مكملات  تطوير  على  حالياً  البحثي  الفريق  ويعمل 

البكتيريا المفيدة في الاأمعاء، كخطوة محتملة للحد من اآثار هذه ال�شموم ال�شارة.
وقالت الدكتورة اإندرا روك�ض، الم�شاركة في الدرا�شة: "المواد الكيميائية الاأبدية موجودة 
بالفعل في البيئة واأج�شامنا، وعلينا اأن نعمل الاآن على تخفيف تاأثيرها ال�شحي ال�شلبي، 
ووجدنا اأنه رغم عدم وجود طريقة حالياً لتدمير هذه المواد، فاإن نتائجنا تفتح الباب اأمام 

تطوير و�شائل لاإخراجها من اأج�شامنا حيث تت�شبب في اأكبر �شرر".

الحركة  ل��دُوار  دواء  الشيطان..  س 
َ

ف
َ
ن

زومبي إلى  الضحايا  لتحويل  خدم 
َ

يُست
وكالات

 عاد عقار "�شكوبولامين" )Scopolamine(، المعروف اأي�شًا با�شم "نَفَ�ض ال�شيطان"، 
اإلى دائرة ال�شوء بعد ورود تقارير عن ا�شتخدامه في عمليات اإجرامية لتحويل الاأ�شخا�ض 

اإلى ما ي�شبه "الزومبي" — �شحايا فاقدي الاإرادة والذاكرة.
ورغم اأن هذا العقار يُ�شتخدم طبيًا لعلاج دوار الحركة والغثيان وتقليل اإفراز اللعاب قبل 
العمليات الجراحية، اإلا اأن خوا�شه النف�شية والع�شبية الخطيرة جعلته و�شيلة مف�شلة 
ا في اأمريكا الجنوبية، حيث يُتهم بالتورط في مئات حالات  لدى بع�ض المجرمين، خ�شو�شً

ال�شرقة والاعتداء الجن�شي، لا �شيما في كولومبيا.
المتحدة،  المملكة  في  وتحديدًا  اأوروبا،  في  مجددًا  ا�شتخدامه  على  موؤ�شرات  تظهر  اليوم، 
حيث تم الاإبلاغ عن اأول جريمة قتل مرتبطة بالعقار عام 2019، حين تم ت�شميم الراق�ض 
عن  امراأة  اأبلغت  بلندن،  حداثة  اأكثر  حادثة  وفي  �شرقته.  بهدف  مورفي  اأدريان  الاأيرلندي 

اأعرا�ض مطابقة للتعر�ض لهذا العقار بعد ا�شتهدافها في و�شائل النقل العامة.
نوع  ال�شامة، هو مركب قوي من  الباذنجانيات  عائلة  نباتات  الم�شتق من  ال�شكوبولامين، 
"قلويدات التروبان"، وله تاريخ طويل في الطقو�ض الدينية التقليدية في اأمريكا الجنوبية، 
الدواء عن طريق تعطيل  الذاكرة. ويعمل  المهلو�شة والقادرة على م�شح  تاأثيراته  بف�شل 
يجعل  ما  الحركي،  والتن�شيق  الذاكرة  في  اأ�شا�شي  ع�شبي  ناقل  وهو  كولين"،  "الاأ�شيتيل 
قرارات  اتخاذ  اأو  المقاومة  على  القدرة  وانعدام  والهلو�شات،  للارتباك،  عر�شة  �شحاياه 

واعية.
والطعم  اللون  عديمة  فالمادة  ا�شتخدامه؛  طريقة  في  ال�شيطان"  "نَفَ�ض  خطورة  وتكمن 
والرائحة، ويمكن اأن تُر�ض اأو تذاب في م�شروب دون اأن يلاحظها ال�شحية. والاأ�شواأ اأنها 
الفحو�شات  عبر  تتبعها  ال�شعب  من  يجعل  ما  فقط،  �شاعة   12 خلال  الج�شم  من  تختفي 

التقليدية.
وت�شمل اأعرا�ض الت�شمم به ت�شارع �شربات القلب، جفاف الفم، احمرار الجلد، ا�شطرابات 

في الروؤية، دوخة، وهلو�شة، وقد تكون قاتلة بجرعات �شغيرة لا تتجاوز 10 ملغ.
في الاأو�شاط الطبية، يُ�شتخدم العقار بجرعات دقيقة وتحت اإ�شراف، حتى في حالات خا�شة 
لعلاج الاكتئاب اأو الاإقلاع عن التدخين، لكنه خارج هذه الحدود يتحول اإلى �شلاح خطير. 
وتُحذر الاأبحاث من محاولات تح�شيره منزليًا من خلال اأجزاء نباتية �شامة، مثل الزهور 

اأو البذور اأو الجذور.
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مايكروسوفت: الذكاء الاصطناعي يتفوق 
على الأطباء في تشخيص الأمراض

وكالات
الطبي  الذكاء  نحو  حقيقية  "خطوة  حققت  اأنها  مايكرو�شوفت  �شركة  اأعلنت   -
الذكاء  لذراع  التنفيذي  الرئي�ض  �شليمان،  م�شطفى  قاله  ما  بح�شب  الفائق"، 
الاأمرا�ض  ت�شخي�ض  يمكنها  الجديدة  اأداتها  اأن  مو�شحة  ال�شركة،  في  الا�شطناعي 

بدقة تزيد اأربع مرات عن الاأطباء الب�شر، وبكلفة اأقل بكثير.
مجلة  في  من�شورة  طبية  حالات   304 الفريق  ا�شتخدم  ال�شركة،  اأجرتها  تجربة  في 
New England Journal of Medicine، وابتكر اختبارا اأطلق عليه 
اإلى  بتفكيك كل حالة  لغوي  فيه نموذج  يقوم  المت�شل�شل"،  الت�شخي�ض  "معيار  ا�شم 

خطوات م�شابهة لما يفعله الطبيب للت�شخي�ض.
 MAI Diagnostic Orchestrator الم�شمى  الجديد،  النظام  وبُني 
من  متقدمة  نماذج  عدة  اإلى  الا�شتف�شارات  بتوجيه  ليقوم   ،))MAI-DxO
 Google، من OpenAI، Gemini GPT من  الذكاء الا�شطناعي، مثل: 
 ،xAI من   Grokو  ،Meta من   Anthropic، Llama من   Claude
وفقا  المتخ�ش�شين،  الاأطباء  من  مجموعة  بين  الجماعي  النقا�ض  تُ�شبه  بطريقة 

."Wired" لتقرير ن�شره موقع
اأبرز نتائج التجربة

وتفوّق النظام على الاأطباء الب�شر بن�شبة 80% دقة مقابل 20% فقط.
كما تمكّن من تقليل التكاليف بن�شبة 20% عبر اختيار اختبارات واإجراءات طبية 

اأقل تكلفة.
ي�شبه  باأ�شلوب  المتعددة  الذكاء  نماذج  بين  التن�شيق  "اآلية  اأن  �شليمان  واأو�شح 

النقا�ض الجماعي هي ما �شيدفعنا نحو الذكاء الطبي الفائق".
كما ك�شفت ال�شركة اأنها ا�شتعانت بعدد من باحثي الذكاء الا�شطناعي من غوغل، ما 

يعك�ض حدة المناف�شة المتزايدة في هذا المجال بين عمالقة التكنولوجيا.
م�شتقبل النظام وا�شتخداماته

التقنية تجاريا، لكنها قد تدمجها  اإذا كانت �شتطرح  تُقرر مايكرو�شوفت بعد ما  لم 
اأو تطوير  اأمرا�شهم،  Bing لم�شاعدة الم�شتخدمين على ت�شخي�ض  في محرك بحث 

اأدوات دعم للاأطباء لتح�شين رعاية المر�شى اأو اأتمتة بع�ض مهام الت�شخي�ض.
والنماذج متعددة الو�شائط مثل هذه قد ت�شبح اأدوات ت�شخي�ض عامة، لكن ما زالت 
الفئات  لكافة  �شموليتها  عدم  اأو  التدريبية  البيانات  في  التحيّز  مثل  تحديات  هناك 

ال�شكانية.

ا جديدًا يضيف ميزتي 
ً
تيليجرام تطرح تحديث

القوائم التفاعلية والمنشورات المُقترحة
وكالات

وهو   ،iOS و  اأندرويد  لاأجهزة  جديدًا  تحديثًا  طرح  تيليجرام  من�شة  بداأت 
وتمكين  الم�شتخدمين  اإنتاجية  تعزيز  اإلى  تهدفان  رئي�شيتين  ميزتين  يقدّم 
من�شئي القنوات من التفاعل مع الجمهور، وهما قوائم المهام التعاونية وميزة 

المن�شورات المقترحة في القنوات.
واأ�شبح باإمكان م�شتركي “تيليجرام بريميوم” اإن�شاء قوائم مهام تفاعلية داخل 
اأي محادثة، �شواء كانت �شخ�شية اأو جماعية، وهي مثالية لتن�شيق العمل بين 
اأذونات  اإعداد  القوائم  هذه  وتتيح  ال�شخ�شية.  اليومية  المهام  تتبع  اأو  الفرق 
دقيقة تُمكّن المن�شئ من تحديد من يمكنه تحديد المهام المكتملة اأو اإ�شافة مهام 
جديدة، ويمكن م�شاركة القائمة في الدرد�شات الخا�شة، اأو المجموعات، اأو حتى 

في الر�شائل المحفوظة.
مُقترح  محتوى  اإر�شال  للم�شتركين  تتيح  اأخرى  ميزة  تيليجرام  واأ�شافت 
هذه  وت�شل  وغيرها.  الترويجية،  والعرو�ض  المراجعات،  مثل  القنوات،  اإلى 
المن�شورات كر�شائل مبا�شرة اإلى اإدارة القناة، ويمكن جدولتها لوقت محدد اأو 

ترك توقيت ن�شرها لمالكي القناة.
ت�شجيعية  مكافاآت  تقديم  من�شورات  يقترحون  الذين  للم�شتخدمين  ويمكن 
مالكي  Telegram Stars، لحث  اأو نجوم   Toncoin با�شتخدام عملة 
القنوات على ن�شر المحتوى. وتُ�شرف المكافاآت بعد 24 �شاعة من ن�شر المن�شور، 

واإذا حُذف المن�شور قبل ذلك، تُ�شترد الاأموال تلقائيًا.
وتُعد ميزة المن�شورات المقترحة و�شيلة اآمنة ت�شمح للقنوات بم�شادر مفتوحة 
للمحتوى اأو الترويج بالعمولة دون مغادرة التطبيق، مما يعزز الخ�شو�شية 
المحتوى  على  التفاو�ض  القنوات  لمالكي  يمكن  كما  الاحتيال،  مخاطر  ويقلل 

وال�شعر قبل الموافقة على الن�شر
التطبيق  من   11.13.0 الاإ�شدار  �شمن  الجديدة  المزايا  من  الا�شتفادة  ويمكن 

المتُاح للتحميل عبر متجري اآب �شتور وجوجل بلاي.

طلق سماعة 
ُ

نوثينج ت
Headphone )1( بتصميم شفاف

وكالات
 Nothing با�شم  راأ�ض  �شماعة  اأول  عن  ر�شميًا  نوثينج  �شركة  ك�شفت 
هوية  مع  ين�شجم  �شفاف  بت�شميم  ال�شماعة  وتتميز   ،)1(  Headphone
منتجات ال�شركة، مثل هواتفها و�شماعات الاأذن، وتجمع بين الجودة ال�شوتية 

العالية والابتكار في تجربة الا�شتماع.
تقديم  في  ي�شهم  ملم   40 قيا�شه  ديناميكي  �شوتي  محرك  على  ال�شماعة  وتعتمد 
�شوت دقيق ومتوازن. وتدعم ال�شماعة عزل ال�شو�شاء الن�شط )ANC( بقدرة 
ت�شل اإلى 42 دي�شيبل، اإذ تم�شح البيئة المحيطة كل 600 ميلي ثانية للتكيّف مع 
الاأ�شوات في الوقت الفعلي، كما تحتوي على نظام ا�شت�شعار ذكي يمنع ت�شرب 

ال�شوت بين �شدادة الاأذن وقناة الاأذن ل�شمان اأف�شل تجربة ا�شتماع.
 Transparency( ال�شفافية  و�شع  الاإ�شافية  ال�شوتية  المزايا  وت�شمل 
Mode(، وميزة تعزيز جهير الذكي )Adaptive Bass(، و�شوت محيطي 
الراأ�ض لتجربة  الاأبعاد )Spatial Audio(، وتتبع ديناميكي لحركة  ثلاثي 
 IP52 ال�شماعة ت�شنيف كما تحمل  قدرها 360 درجة،  بزاوية  ا�شتماع غامرة 

لمقاومة الغبار ورذاذ الماء.
البريطانية   KEF �شركة  مع  بالتعاون  طُوّرت  ال�شماعة  اإن  ال�شركة  وقالت 
ال�شوت  ال�شوتية وغرف  المحركات  اُختبرت  ال�شوتيات، وقد  الرائدة في مجال 

.KEF بطت داخل مختبرات والبرمجيات و�شُ
وتحتوي ال�شماعة على عنا�شر تحكم فيزيائية، منها بكرة قابلة للدوران، ولوحة 
اأو�شاع  وتبديل  الو�شائط،  وت�شغيل  ال�شوت،  م�شتوى  في  للتحكم  وزر  لم�ض، 
 Clear Voice Technology العزل. كما تدعم تقنيات حديثة مثل تقنية
�شيناريو  مليون   28 من  اأكثر  على  والمدرّبة  الا�شطناعي،  الذكاء  على  المعتمدة 

واقعي لعزل �شوت الم�شتخدم عن ال�شو�شاء المحيطة، وفقًا لل�شركة.
�شاعة من  اإلى 35  ما ي�شل   )1( Nothing Headphone �شماعة  وتوفر 
المدة  وترتفع   ،ANC لل�شو�شاء  الن�شط  الاإلغاء  خا�شية  تفعيل  مع  الت�شغيل 
اإلى 80 �شاعة عند اإيقافها. وتتوفر ال�شماعة بلونين، هما الاأبي�ض والاأ�شود، ب�شعر 

ر�شمي يبلغ 300 دولارٍ اأمريكي.

روبوت��ات دردش��ة من ميت��ا تب��ادر بالحديث.. 
المس��تمر التفاع��ل  لضم��ان  وس��يلة جدي��دة 

وكالات
الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  مالكة  ميتا،  �شركة  ت�شعى   
طريق  عن  الم�شتخدمين  تفاعل  ا�شتمرار  على  الحفاظ  اإلى 

روبوتات درد�شة تبادر باإر�شال ر�شائل للم�شتخدمين.
و"في�شبوك"  "وات�شاب"  عبر  درد�شة  روبوت  ير�شل  وقد 
يومك  يكون  اأن  "اأتمنى  م�شمونها  ر�شالة  و"ما�شنجر" 

�شل�شًا" على �شبيل المثال.
�شخ�شيات  اأحد  تبادر  قد  لر�شالة  حقيقي  مثال  وهذا 
المن�شات  على  للم�شتخدم  باإر�شالها  الا�شطناعي  الذكاء 
البيانات  ت�شنيف  �شركة  لاإر�شادات  وفقًا  لميتا،  التابعة 

اإن�شايدر. بيزن�ض  موقع  عليها  "Alignerr" اطلع 
روبوتات  لتدريب   "Alignerr" مع  "ميتا"  وتعمل 
درد�شة قابلة للتخ�شي�ض للتوا�شل مع الم�شتخدمين ب�شكل 
ا�شتباقي ومتابعة اأي محادثات �شابقة، وهذا يعني اأن هذه 
من�شة  عبر  اإن�شاوؤها  للم�شتخدمين  يمكن  التي  الروبوتات، 
عن  معلومات  اأي�شًا  تتذكر   ،"Meta AI Studio"

الم�شتخدمين.
المتخ�ش�ض   "TechCrunch" لموقع  "ميتا"،  واأكدت 
ر�شائل  ميزة  بالفعل  تختبر  اأنها  التكنولوجيا،  اأخبار  في 
المتابعة بوا�شطة روبوتات الدرد�شة المعتمدة على الذكاء 
الا�شطناعي، بح�شب تقرير للموقع، اطلعت عليه "العربية 

."Business
في  فقط  المتابعة  ر�شائل  الدرد�شة  روبوتات  و�شتر�شل 
غ�شون 14 يومًا من بدء الم�شتخدم للمحادثة، وذلك ب�شرط 
اأن يكون الم�شتخدم اأر�شل ما لا يقل عن خم�ض ر�شائل على 

الاأقل اإلى الروبوت خلال تلك الفترة.
اإر�شال  في  ت�شتمر  لن  الدرد�شة  روبوتات  "ميتا" اإن  وقالت 

الر�شائل اإذا لم يكن هناك رد على اأول ر�شالة متابعة.
بهم  خا�شة  الدرد�شة  روبوتات  اإبقاء  للم�شتخدمين  ويمكن 
اأو م�شاركتها عبر الق�ش�ض والروابط المبا�شرة، بل وحتى 

عر�شها على ح�شاباتهم على في�شبوك اأو اإن�شتغرام.
موا�شلة  لك  يتيح  "هذا  "ميتا":  با�شم  متحدث  وقال 
ا�شتك�شاف المو�شوعات التي تهمك والانخراط في محادثات 
اأكثر جدوى مع اأنظمة الذكاء الا�شطناعي عبر تطبيقاتنا".

وت�شبه هذه التقنية تلك التي تقدمها �شركات ذكاء ا�شطناعي 
 ."Replika"و  "Character.AI" مثل  نا�شئة 
بهما  الخا�شة  الدرد�شة  لروبوتات  ال�شركتين  كلتا  وت�شمح 
ذكاء  رفقاء  لتكون بمثابة  الاأ�شئلة  المحادثات وطرح  ببدء 

ا�شطناعي للم�شتخدمين.
Character."لـ الجديد  التنفيذي  الرئي�ض  وان�شم 

الما�شي  ال�شهر  ال�شركة  فريق  اإلى  اأناند،  كارانديب   ،"AI
بعد اأن �شغل من�شب نائب رئي�ض منتجات الاأعمال التجارية 

في "ميتا".
تواجه  اإذ  المخاطر،  تاأتي  الم�شاركة  مع  ولكن 
مزاعم  بعد  حاليًا  ق�شائية  دعوى   "Character.AI"
دورًا  لعب  بال�شركة  الخا�شة  الدرد�شة  روبوتات  اأحد  باأن 

في وفاة �شبي يبلغ من العمر 14 عامًا.
م�شاألة  "ميتا" مع  تعامل  كيفية  حول  �شوؤال  طُرح  وعندما 
Character." لق�شية  مماثلة  مواقف  لتجنب  ال�شلامة 
من  مجموعة  اإلى  ال�شركة  با�شم  متحدث  اأ�شار   ،"AI

التنبيهات والتحذيرات.
الذكاء  ا�شتجابة  اأن  من  الاإر�شادات  هذه  اأحد  ويحذر 
ولا  منا�شبة  غير  اأو  دقيقة  غير  تكون  "قد  الا�شطناعي 
تحذير  وي�شير  مهمة".  قرارات  لاتخاذ  ا�شتخدامها  ينبغي 
مرخ�شًا  متخ�ش�شًا  لي�ض  الا�شطناعي  الذكاء  اأن  اإلى  اآخر 
ذلك  في  بما  للنا�ض،  الم�شاعدة  تقديم  على  مدربًا  خبيًرا  اأو 

الم�شورة الطبية اأو النف�شية اأو المالية اأو القانونية.
اأن  يبدو  الاإنترنت،  عبر  المتاحة  للمعلومات  وبالرجوع 
ا�شتخدام  على  مبا�شرة  عمرية  قيودًا  تفر�ض  لا  "ميتا" 
"Meta AI" الخا�ض بها، على الرغم  روبوت الدرد�شة 
تفر�ض  وبورتوريكو  تيني�شي  ولايتي  في  القوانين  اأن  من 

قيودًا على بع�ض تفاعل المراهقين مع هذه التكنولوجيا.
المهمة مع �شعي مارك زوكربيرغ،  تتما�شى هذه  وظاهريًا، 
وتعتمد  الوحدة".  "وباء  لمكافحة  لميتا،  التنفيذي  الرئي�ض 
معظم اأعمال "ميتا" على عائدات الاإعلانات، وقد اكت�شبت 
ال�شركة �شمعة بالقدرة على ا�شتخدام الخوارزميات لاإبقاء 
مما  عليها،  ويتفاعلون  من�شاتها  يت�شفحون  الم�شتخدمين 

يرتبط بزيادة عدد م�شاهدي الاإعلانات.

البح��ث  جوج��ل..  ض��د  أوروب��ي  تصعي��د 
الانتق��ادات مرم��ى  ف��ي  الاصطناع��ي  بال��ذكاء 

وكالات
الاتحاد  في  جديدًا  قانونيًا  ت�شعيدًا  جوجل  �شركة  تواجه 
الم�شتقلين  المواقع  اأ�شحاب  بع�ض  تقدم  بعدما  الاأوروبي، 
قوانين  بانتهاك  ال�شركة  فيها  يتهمون  ر�شمية  ب�شكوى 
الذكاء  “مطالعات  ميزة  اعتمادها  خلفية  على  المناف�شة، 
ملخ�شات  تُقدّم  AI Overviews” التي  الا�شطناعي 

مبا�شرة للم�شتخدمين �شمن نتائج البحث.
اإذ  لجوجل،  طموحًا  الم�شاريع  اأكثر  من  الميزة  هذه  وتُعد 
تهدف اإلى توفير اإجابات فورية ومُب�شطة با�شتخدام الذكاء 
المواقع  اأو  الروابط  زيارة  اإلى  الحاجة  دون  الا�شطناعي 
محرك  عمل  اآلية  في  جذريًا  تحولًا  يُحدث  مما  الاأ�شلية، 
هذه  اأن  المواقع  اأ�شحاب  يرى  المقابل،  في  لكن،  البحث. 
عدد  على  المعتمدة  مواقعهم  مبا�شر  بنحو  تُهدد  الخطوة 

الزيارات والاإعلانات والا�شتراكات.
المحتوى يُعر�ض.. والم�شدر يتلا�شى

وبح�شب وكالة رويترز، فاإن ال�شكوى تركز على اأن جوجل 
اأو  عادل  تعوي�ض  دون  المواقع  محتوى  ا�شتخدام  تعيد 
يُ�شكل  مما  الاأ�شلي،  الم�شدر  اإلى  الزيارات  توجيه  اإعادة 
التي  الم�شتقلة  الاإخبارية  والمواقع  للمدونات  بالغًا  �شررًا 
لتاأمين  البحث  محركات  من  المحوّلة  الزيارات  على  تعتمد 

اأرباحها.
ويقول اأ�شحاب المواقع اإن جوجل “تلتهم” المحتوى وتعيد 
تغليفه في هيئة اإجابات مخت�شرة داخل �شفحة البحث، مما 

يُقلل فر�ض النقر على الروابط الاأ�شلية ويُ�شعف المناف�شة 
اإذ لم يعد لدى الم�شتخدمين �شبب  في �شوق الن�شر الرقمي، 
الاإجابة من  بعدما ح�شلوا على  المواقع  اإلى  للدخول  فعلي 

واجهة البحث مبا�شرة.
جوجل تحت مجهر الاتحاد الاأوروبي مجددًا

من  تدقيقًا  جوجل  فيها  تواجه  مرة  اأول  هذه  ولي�شت 
ب�شبب  ق�شايا  واجهت  اأن  �شبق  اإذ  الاأوروبية،  ال�شلطات 
على  اإليها  يُنظر  و�شلوكيات  البحث  �شوق  على  �شيطرتها 
على  ال�شوء  تُ�شلّط  ال�شكوى  هذه  لكن  تناف�شية.  غير  اأنها 
الذكاء  باإدماج  المرتبطة  التحديات  من  جديد  م�شتوى 
الا�شطناعي في محركات البحث، وما يترتب عليه من اآثار 

اقت�شادية على قطاع الن�شر.
مدى  حول  معمّق  تحقيق  بفتح  ال�شكوى  مقدمو  ويطالب 
المناف�شة  قوانين  مع   AI Overviews ميزة  توافق 
الاأوروبية، خا�شةً اأن التاأثيرات المحتملة تمتد اإلى م�شتقبل 
الذكاء  ع�شر  في  النا�شرين  وحقوق  المحتوى  �شناعة 

الا�شطناعي.
وتم�ض  جوجل،  تتجاوز  الق�شية  هذه  اأن  مراقبون  ويرى 
نماذج  بها  تتفاعل  اأن  يجب  التي  الطريقة  مبا�شر  بنحو 
الن�شر.  بحقوق  المحمي  المحتوى  مع  الا�شطناعي  الذكاء 
الاإطار  يُحدد  قد  الق�شية  هذه  في  �شيتخذ  الذي  فالقرار 
تُ�شتخدم  عندما  المحتوى  �شنّاع  تعوي�ض  لكيفية  القانوني 

اأعمالهم لتدريب اأو تغذية اأنظمة الذكاء الا�شطناعي.

و   Java لمنافس��ة  تس��تعد  ه��واوي 
Swift بلغ��ة برمج��ة مفتوحة المصدر

وكالات
الا�شتقلال  م�شار  في  جديدة  خطوة  هواوي  �شركة  اأعلنت 
بلغة  الخا�شة  الم�شدرية  ال�شفرة  اإتاحة  بعزمها  التكنولوجي 
البرمجة التي طورتها داخليًا والمعروفة با�شم Cangjie، وذلك 

بنهاية �شهر يوليو الجاري، مما يجعلها متاحة لكافة المطورين.
 5.0  HarmonyOS فعالية  خلال  الاإعلان  هذا  وجاء 
 Cangjie لغة  اأن  هواوي  ك�شفت  اإذ   ،Developer Beta
التي طورتها حديثًا قد اُ�شتخدمت في اأكثر من 11 األف تطبيق خلال 
اأ�شبوعين فقط، كما دعت الم�شتخدمين اإلى الم�شاركة في اختبارها من 

خلال برنامج تجريبي خا�ض.
وتُعد هذه الخطوة امتدادًا لاإ�شتراتيجية هواوي في دعم الم�شادر 
الذكاء  نماذج  من  نموذجين  حديثًا  اأتاحت  اأن  بعد  المفتوحة، 
�شعيها  اإطار  في   ،Pangu �شل�شلة  من  بها  الخا�شة  الا�شطناعي 
المنتجات  على  الاعتماد  وتقليل  العالمي،  ح�شورها  تو�شيع  اإلى 

الاأمريكية.
وتتميز لغة Cangjie بدعم اأ�شلي لتقنيات الذكاء الا�شطناعي، 
لتنا�شب  ممت  �شُ اأنها  كما  عالية،  اأمان  م�شتويات  اإلى  بالاإ�شافة 
التطبيقات  تطوير  وتدعم  الا�شتخدامات،  من  وا�شعة  مجموعة 
الخا�ض  نظامها  اإلى  بالاإ�شافة   iOSو اأندرويد  لنظامي 
لغتي  مع  مبا�شرة  مواجهة  في  ي�شعها  مما   ،HarmonyOS
لغة  تطوير  بداأت  هواوي  اأن  ال�شهيرتين.يُذكر   Swift و   Java
بنحو  عليها  الاعتماد  المتوقع  ومن  الما�شي،  العام  في   Cangjie
مو�شّع بعد عام 2025. ولم يت�شح بعد اإذا كانت ال�شركة �شتُجري 
اأم  مفتوح،  كم�شدر  اإتاحتها  قبل  اللغة  على  اإ�شافية  تعديلات 

�شتطرحها ب�شيغتها الحالية في مواجهة لغات البرمجة التقليدية.
منظومة  بناء  نحو  هواوي  توجه  من  جزءًا  المبادرة  هذه  وتُعد 
تقنية م�شتقلة ومتكاملة ترتكز على الابتكار المحلي ودعم المجتمع 

التقني العالمي من خلال اأدوات تطوير مفتوحة قابلة للانت�شار.

منافسة  خ��دم��ة  إط����اق  ت����درس  آب���ل 
AWS ال��س��ح��اب��ي��ة أم�����ازون  ل��خ��دم��ات 

وكالات
ك�شفت م�شادر مطلعة اأن �شركة اآبل قد ناق�شت في ال�شنوات الاأخيرة 
اإمكانية دخول �شوق الخدمات ال�شحابية ومناف�شة خدمات اأمازون 
Amazon Web Services المعروفة اخت�شارًا  ال�شحابية 

)AWS(، وفقًا لتقرير ن�شره موقع ذا اإنفورمي�شن التقني.
وبح�شب التقرير، فقد ا�شتمرت هذه المناق�شات حتى الن�شف الاأول 
من عام 2024، لكن من غير الوا�شح اإذا كانت ال�شركة قد وا�شلت 
تطوير الفكرة بعد ذلك. وكان من اأبرز الموؤيدين لهذا الم�شروع داخل 

ال�شركة مايكل اأبوت، الذي غادر اآبل في عام 2023.
للمطورين  تتيح  �شحابية  تقديم خدمة  الم�شروع على  فكرة  وتقوم 
 ،M �شل�شلة  من  الحديثة  اآبل  بمعالجات  تعمل  خوادم  ا�شتئجار 

وهي المعالجات نف�شها الم�شتخدمة في حوا�شيب ماك.
التطبيقات  تعزيز  وال�شركات  للمطورين  الخدمة  هذه  وتتيح 

�شراء  اإلى  الحاجة  دون  �شحابية  حو�شبة  بقدرات  والخدمات 
خوادمهم الخا�شة اأو �شيانتها.

ويرى بع�ض التنفيذيين في اآبل اأن الكفاءة العالية لا�شتهلاك الطاقة 
في معالجات �شل�شلة M قد تمنح ال�شركة ميزة تناف�شية من ناحية 
ومن�شات   AWS ال�شحابية  اأمازون  بخدمات  مقارنةً  التكلفة 

الحو�شبة ال�شحابية الاأخرى.
ويُعتقد اأن هذا الراأي مدعوم بتجربة اآبل نف�شها في ت�شغيل خدماتها، 
 Apple ومحفظة   Apple Music ال�شوتية  الخدمة  مثل 

المعالجات. هذه  على  المعتمدة  خوادمها  على   ،Wallet
ا�شم  تحمل  اأن  المحتمل  من  ر�شميًا،  الخدمة  اإطلاق  حال  وفي 
iCloud كما هو متوقع، مما يعزز عائدات اآبل في قطاع الخدمات 
الذي ي�شهد نموًا مت�شارعًا خلال ال�شنوات الاأخيرة مقارنةً بقطاع 

الاأجهزة.

فيس  مكالمات  يوقف   26  iOS نظام 
تايم تلقائيًا عند رصد محتوى غير لائق

وكالات
اأطلقت اآبل ن�شخة تجريبية جديدة من نظام iOS 26، المتُاح حاليًا 
للمطورين، بميزة اإ�شافية تهدف اإلى تعزيز خ�شو�شية الم�شتخدمين 

.FaceTime واأمانهم في اأثناء اإجراء المكالمات عبر تطبيق
ال�شوت  اإيقاف  على  قادرًا  بات  النظام  فاإن  تقنية،  لتقارير  ووفقًا 
وال�شورة موؤقتًا اإذا ر�شد اأن الم�شتخدم يظهر في حالة عري في اأثناء 

المكالمات المرئية.
وعند تفعيل هذه الميزة، يعر�ض التطبيق تنبيهًا يقول: “لقد اأوقف 
اإذا  �شيئًا ح�شا�شًا.  تكون تعر�ض  قد  لاأنك  موؤقتًا  والفيديو  ال�شوت 

�شعرت بعدم الارتياح، يُف�شل اإنهاء المكالمة”.
تايم  في�ض  تطبيق  اإعدادات  �شمن  الجديدة  الميزة  وتظهر 
وهي  الح�شا�ض”،  المحتوى  “تحذير  خيار  تحت   FaceTime
معطّلة افترا�شيًا ويمكن تفعيلها يدويًا. وت�شير اآبل في و�شف الميزة 
العارية قبل عر�شها في  الفيديو  ال�شور ومقاطع  “تتعرف  اأنها  اإلى 

الجهاز، وتُقدّم اإر�شادات لم�شاعدة الم�شتخدم في اتخاذ قرار اآمن”، 
مع تاأكيد اأن ال�شركة لا تطّلع على تلك المحتويات نظرًا اإلى اعتماد 

التحليل على الجهاز ذاته.
الاأطفال  لحماية  اآبل  توجهات  مع  الجديدة  الميزة  هذه  وتتوافق 
�شمن حزمة مزايا “اأمان التوا�شل”، التي ت�شتخدم تقنيات التعلم 
اأي  اإر�شال  دون  المتبادلة،  الو�شائط  لتحليل  الاآلي محليًا في الجهاز 

بيانات اإلى خوادم ال�شركة.
ومع اأن الميزة تبدو موجهة اأ�شا�شًا لح�شابات الاأطفال، فاإنها يمكن 
تفعيلها حاليًا في الن�شخة التجريبية لح�شابات البالغين اأي�شًا. ومع 
ذلك، تظل كافة مزايا الن�شخ التجريبية عر�شة للتغيير اأو الاإلغاء 

ا�شتنادًا اإلى نتائج الاختبار وردود فعل الم�شتخدمين.
في   26  iOS من  العامة  التجريبية  الن�شخة  اإطلاق  المنتظر  ومن 
وقتٍ لاحق من �شهر يوليو الجاري، على اأن تُطلق الن�شخة النهائية 

في �شهر �شبتمبر المقبل.

تسريبات: آيفون 17 برو ماكس سينهي أخيراً أزمة بطارية هواتف أبل
وكالات

برو   17 اآيفون  هاتف  اأن  جديدة  ت�شريبات  ذكرت   -  
اأُ�شيفت  بطارية  اأكبر  على  �شيحتوي  المقبل  ماك�ض 

لهاتف اآيفون على الاإطلاق.
اأبل  �شركة  تزود  اأن  المتوقع  فمن  للت�شريبات،  وفقًا 
 5،000 ب�شعة  ببطارية  ماك�ض  برو   17 اآيفون  هاتف 
الهاتف  بطارية  اأن  هذا  ال�شاعة.ويعني  في  اأمبير  مللي 
اآيفون  من  تقريبًا   %6.9 بن�شبة  اأكبر  �شتكون  المقبل 

اآيفون  من   %13.1 بن�شبة  واأكبر  ماك�ض،  برو   16
 14 اآيفون  من   %15.7 بن�شبة  واأكبر  ماك�ض،  برو   15
 "Neowin" لموقع  تقرير  بح�شب  ماك�ض،  برو 
عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ش�ض 
العلامات  من  العديد  Business".وتزوّد  "العربية 
ال�شا�شات  ذات  اأجهزتها  الاآن  لاأبل  المناف�شة  التجارية 
بو�شة،   6.5 عن  حجمها  يزيد  التي  تلك  اأي  الكبيرة، 
ببطاريات لا تقل عن 5،000 مللي اأمبير في ال�شاعة.وفي 

المقابل، تاأخرت هواتف اآيفون الاأكبر حجمًا من "اأبل" 
اآيفون  في هذا الجانب، حيث يبلغ حجم بطارية هاتف 
ال�شاعة.ولطالما  في  اأمبير  مللي   4،676 ماك�ض  برو   16
اآيفون.  اأجهزة  في  �شعف  نقطة  البطارية  عمر  كان 
 "A-series" وبغ�ض النظر عن مدى كفاءة �شرائح
من "اأبل"، غالبًا ما يجد الم�شتخدمون اأن اأجهزتهم تنفد 
منها الطاقة اأ�شرع من المتوقع، وهو ما يرجع اإلى �شعات 
البطاريات ال�شغيرة ن�شبيًا التي اختارتها "اأبل" على 

مر ال�شنين، خا�شةً عند مقارنتها بالمناف�شين.
اآيفون 17  يُعالج  فقد  الت�شريبات،  اأحدث  واإذا �شحت 
ب�شاأن  �شيوعًا  ال�شكاوى  اأكثر  اإحدى  اأخيًرا  برو ماك�ض 
هواتف "اأبل" الرائدة، ولكن من ناحية اأخرى، �شتظل 
"اأبل" متاأخرة حيث انتقلت معظم العلامات التجارية، 
البطارية  قدرات  اإلى  بالفعل  منها،  ال�شينية  وخا�شة 
و�شل  وقد  ال�شاعة،  في  اأمبير  مللي   6،000 البالغة 

بع�شها اإلى 7،000 مللي اأمبير في ال�شاعة.
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ب��ك��ت��ي��ري��ا خ���ارق���ة ت��ل��ت��ه��م ال��س��م��وم 
وت��س��اع��د ف���ي م��ك��اف��ح��ة ال��س��رط��ان

وكالات
وكالات

 �لاألم �لمزمن لي�ض د�ئمًا نتيجة �إ�ضابة و��ضحة �أو مر�ض ع�ضوي 
تُثقل كاهل  �إلى معاناة يومية  محدد. في كثير من �لحالات، يتحوّل 
وقد  حياته،  ونمط  علاقاته  على  وتوؤثر  وج�ضديًا،  نف�ضيًا  �لمري�ض 

تجرّه �إلى ��ضطر�بات نف�ضية مثل �لقلق و�لاأرق و�لاكتئاب.
ومع �أن بع�ض �لاآلام ترتبط بم�ضكلات طبية معروفة، �إلا �أن ملايين 
�لاأ�ضخا�ض حول �لعالم ي�ضكون من �آلام م�ضتمرة لا يمكن تف�ضيرها 

بالفحو�ضات �لتقليدية.
هذ� �لنوع من �لاألم دفع �لعلماء �إلى �لتعمق في فهم ما يُعرف بـ"�لاألم 
�لناتج عن �للدونة �لع�ضبية" )Neuroplastic Pain(، وهو 
نوع من �لاألم لا يحدث نتيجة خلل في �لاأن�ضجة �أو �أع�ضاء �لج�ضم، 
بل ب�ضبب تغيّر�ت في �لطريقة �لتي يعالج بها �لدماغ �إ�ضار�ت �لاألم. 
على  مذهلة  قدرة  يمتلك  �لذي  �لدماغ،  �أن  في  هنا  �لم�ضكلة  وتكمن 
بـ"�للدونة  يُعرف  ما  وهي   — �لع�ضبية  م�ضار�ته  تنظيم  �إعادة 
خاطئة،  بطريقة  �لم�ضار�ت  هذه  ت�ضكيل  يُعيد  قد  �لع�ضبية" — 
فيُ�ضبح �أكثر ح�ضا�ضية للاألم، حتى في غياب تهديد ج�ضدي حقيقي.

�لع�ضبية  �لاأعر��ض  علاج  جمعية  رئي�ض  كلارك،  ديفيد  �لدكتور 
هذه  مثل  في  �لع�ضبي  �لجهاز  �أن  يو�ضح  �للدونة،  عن  �لناتجة 
�لحالات يبد�أ بتف�ضير �لاإ�ضار�ت �لعادية، مثل لم�ضة خفيفة �أو حركة 
ب�ضيطة، على �أنها تهديد ينبغي مو�جهته بال�ضعور بالاألم. وي�ضيف 
�أن هذ� �لنوع من �لاألم لا يكون معزولًا، بل غالبًا ما ي�ضاحبه �إرهاق 

مزمن، و�ضد�ع متكرر، و��ضطر�بات في �لجهاز �له�ضمي.
�ألم  من  يعاني  �ل�ضخ�ض  �أن  �إلى  ت�ضير  قد  �لتي  �لاأولى  �لعلامات  من 
�أي  غياب  هو  للاإ�ضار�ت،  �لدماغ  تف�ضير  في  خلل  عن  ناجم  ع�ضبي 
�لفحو�ضات وتنوع  تكر�ر  من  �لرغم  فعلى  �ضبب ع�ضوي و��ضح. 
�لعلاجات، تبقى نتائج �لتحاليل �ضليمة، ولا يظهر �أي خلل ج�ضدي 
ر للاأعر��ض. هذ� ما يجعل �لعلاجات �لتقليدية، كالم�ضكنات �أو  مف�ضِّ

�لتدخلات �لجر�حية، غير مجدية في هذه �لحالات.

�لج�ضم  �أع�ضاء  بين  �لاأعر��ض  تنقّل  في  تتمثل  �أخرى  علامة 
مهمة  من  وي�ضعّب  �لاأطباء  يربك  ما  و�حد،  مكان  في  ثباتها  وعدم 
�لت�ضخي�ض. فبينما يبد�أ �لاألم في منطقة معينة، قد ينتقل �إلى �أخرى 
دون وجود �ضبب ع�ضوي و��ضح. وغالبًا ما تتر�فق هذه �لحالة مع 
ظهور عدة �أعر��ض في �لوقت ذ�ته، وت�ضتمر لاأكثر من �ضتة �أ�ضهر، 

وهو ما يزيد من معاناة �لمر�ضى و�إح�ضا�ضهم بال�ضياع.
�إ�ضافة �إلى ذلك، يلاحظ كثير من �لمر�ضى �أن �أعر��ضهم تتفاقم ب�ضكل 
ي�ضبح  فالاألم  عاطفية.  �أو  نف�ضية  ل�ضغوط  �لتعرّ�ض  عند  ملحوظ 
�ضخ�ضية،  باأزمات  �لمرور  بعد  �أو  �لتوتر،  فتر�ت  خلال  حدّة  �أكثر 
و��ضتجابة  �ل�ضلبية  �لم�ضاعر  بين  مبا�ضرة  �ضلة  وجود  يوؤكد  مما 

�لجهاز �لع�ضبي.
من �لموؤ�ضر�ت �لقوية �أي�ضًا هو تاأثر �لمري�ض بتجارب نف�ضية �ضابقة، 
ا تلك �لمرتبطة بمرحلة �لطفولة. فا�ضترجاع ذكريات موؤلمة  خ�ضو�ضً
�أو م�ضاهدة مو�قف م�ضابهة لتجارب �ضابقة، قد يُثير لدى �لمري�ض 
��ضتجابات ع�ضبية موؤلمة. وتوؤكد �لدر��ضات �أن �ل�ضدمات �لنف�ضية 
في مر�حل مبكرة، مثل �لاإهمال �أو �لتعر�ض للعنف �لاأ�ضري، تترك 
�أثرً� طويل �لاأمد على �لدماغ، وتزيد من �حتمالية تطوّر نمط مزمن 

ر. من �لاألم غير �لمف�ضَّ
ورغم �ضعوبة هذه �لحالة وتعقيدها، فاإن �لاأمل لا يز�ل قائمًا. �إذ 
ت�ضير �لتوجهات �لعلاجية �لحديثة �إلى �أن "�إعادة تدريب �لدماغ" 
تمثّل نقطة تحوّل في �لتعامل مع �لاألم �لناتج عن �للدونة �لع�ضبية. 
وت�ضمل هذه �لاأ�ضاليب تدريبات ذهنية و�ضلوكية تركز على تقنيات 
�لوعي بالج�ضد، و�لتعر�ض �لتدريجي للمحفز�ت �لمقلقة، �إلى جانب 

بر�مج �إد�رة �لتوتر و�لقلق.
ويرى �لدكتور كلارك �أن هذه �لعلاجات �أثبتت نتائج �إيجابية تفوق 
ا في حالات مثل �لاألم �لع�ضلي  ما تقدمه �لاأدوية �لتقليدية، خ�ضو�ضً
وكوفيد  �لن�ضفي،  و�ل�ضد�ع  �لع�ضبي،  �لقولون  ومتلازمة  �لليفي، 
عمل  و�آلية  �ألمه  طبيعة  فهم  من  �لمري�ض  تمكّن  فكلما  �لاأمد.  طويل 
دماغه، كلما كانت فر�ضته �أكبر في �لتعافي و��ضتعادة جودة �لحياة

سرّع عملية الشيخوخة
ُ

موجات الحرّ قد ت

وكالات
و�ضحة  �لاإدر�كية  �لوظائف  على  توؤثر  �لحر�رة  �أن  �لمعروف  من 
مجموعة  وت�ضير  �لكلى.  ووظائف  �لدموية  و�لاأوعية  �لقلب 
�لمرتفعة  �لحر�رة  لدرجات  �لتعر�ض  �أن  �إلى  �لاأبحاث  من  متز�يدة 
"لايف  يُ�ضرّع �أي�ضًا عملية �ضيخوخة �لج�ضم، وفقًا لما ن�ضره موقع 

.Live Science "ضاين�ض�
دورية  في   2023 عام  نُ�ضرت  �ألمانية،  در��ضة  نتائج  و�أ�ضارت 
Environment International، �إلى �أن �رتفاع درجات 
�لخلايا.  �لم�ضتوى  على  �أ�ضرع  ب�ضيخوخة  يرتبط  �لهو�ء  حر�رة 
حر�رة  لدرجات  طويلة  لفتر�ت  �لتعر�ض  �أن  �لدر��ضة  وك�ضفت 
�لزمني،  عمره  من  �أ�ضرع  ي�ضيخ  �لج�ضم  يجعل  �أن  يمكن  مرتفعة 

وهي ظاهرة تُعرف با�ضم "ت�ضارع �لعمر فوق �لجيني".
�لجينية،  فوق  �ل�ضاعات  با�ضتخد�م  �لعملية  هذه  �لعلماء  ويقي�ض 
�لحم�ض  "مثيلة  تُ�ضمى  �لتي  �لكيميائية  �لعلامات  تُحلل  �لتي 
�لنووي"، و�لتي تُ�ضغّل �لجينات وتُعطّلها. وتو�ضلت �لدر��ضة �إلى 
�ل�ضنوية  �لحر�رة  درجة  متو�ضط  فيها  يكون  �لتي  �لمناطق  في  �أنه 
علامات  �إظهار  �إلى  �لنا�ض  يميل  و�حدة،  مئوية  بدرجة  �أعلى 

�ضيخوخة مُت�ضارعة على �لم�ضتوى �لخلوي.
تغير�ت �لحم�ض �لنووي

وعندما يتحدث �لعلماء عن �لعمر فوق �لجيني، فاإنهم يقي�ضون عمر 
�لعمر  عن  يختلف  �أن  يمكن  و�لذي  �لخلايا،  م�ضتوى  على  �لج�ضم 

�لفعلي بال�ضنو�ت.
"�لعلامات  تُ�ضمى  �لنووي  �لحم�ض  في  تغير�ت  على  هذ�  ويعتمد 
فوق �لجينية"، وهي �لعلامات �لكيميائية �لتي تُ�ضغّل �لجينات �أو 

تُعطّلها.
ومع  �لعلامات.  هذه  على  و�لتوتر  �لحياة  ونمط  �لبيئة  وتوؤثر 

�لكيميائية،  �لعلامات  هذه  نمط  يتغير  �لعمر،  في  �ل�ضخ�ض  تقدم 
وي�ضتخدم �لعلماء هذه �لمعلومات لاإن�ضاء �ضاعة فوق جينية، وهي 

�أد�ة لتقدير �لعمر �لبيولوجي.
�لوظائف  من  �لعديد  في  �لتغير�ت  بهذه  �لمتاأثرة  �لجينات  وتتحكم 
�ل�ضموم.  من  و�لحماية  و�لاأن�ضجة  �لخلايا  �إ�ضلاح  مثل  �لحيوية، 
وعند تفعيل �لجينات �لخاطئة �أو تعطيلها، يمكن �أن يُ�ضعّب ذلك 
من  �لتعافي  �أو  �لاأمر��ض،  مكافحة  �أو  نف�ضه،  �إ�ضلاح  �لج�ضم  على 

�لاإجهاد.
ظهور  �إلى  �لخفية  �لتغير�ت  هذه  توؤدي  �أن  يمكن  �لوقت،  وبمرور 

علامات خارجية لل�ضيخوخة، مثل �ضعف �لعظام �أو بطء �ل�ضفاء.
�آلية ت�ضريع �ل�ضيخوخة

في  تُ�ضاهم  �لتي  �لبيولوجية  �لاآليات  �أي�ضًا  �لاآن  �لعلماء  يكت�ضف 
بعد  ما  �أبحاث  زميل  ني،  وينلي  و�ضرحت  �لمبكرة.  �ل�ضيخوخة 
�لرئي�ضية  و�لباحثة  �لعامة"،  لل�ضحة  "كلية هرفارد  في  �لدكتور�ه 
للدر��ضة �لاألمانية، باأن �لتعر�ض للحر�رة يمكن �أن يُحدث تغيير�ت 
توؤثر  بيولوجية  عملية  وهي   ،DNA �لنووي  �لحم�ض  مثيلة  في 
�لاآلية  �أن هذه  و�أو�ضحت  �لتعبير �لجيني ووظائف �لخلايا.  على 
�ل�ضيخوخة". وتُ�ضرّع  �ضارة  بيولوجية  عمليات  تُحفز  �أن  "يمكن 

و�أ�ضافت ني �أنه "يمكن �أن يوؤدي �لتعر�ض للحر�رة �أي�ضًا �إلى �لاإجهاد 
�أن  يمكن  و�لذي  �لنووي،  �لحم�ض  في  تلفًا  يُ�ضبب  مما  �لتاأك�ضدي، 

يُغير �أنماط مثيلة �لحم�ض �لنووي ويوؤثر على �ل�ضيخوخة".
م�ضتقرة  غير  جزيئات  تُهاجم  عندما  �لتاأك�ضدي  �ل�ضرر  ويحدث 
�لجذور  هذه  تُلحق  �أن  ويُمكن  للخلايا.  �لحرة"  "�لجذور  تُ�ضمى 
مما  و�لبروتينات،  �لخلايا  و�أغ�ضية  �لنووي  بالحم�ض  �ل�ضرر 
�لقلب  وم�ضاكل  بال�ضرطان  و�لاإ�ضابة  �ل�ضيخوخة  في  يُ�ضاهم 

و�لاأوعية �لدموية.

العلاج بالقراءة.. 
الاك����ت����ئ����اب ل���ت���خ���ف���ي���ف  أداة 

وكالات
 يعتقد خبر�ء في علم �لنف�ض �أن �لكتب �لر�ئجة، �أو ما يُعرف بـ "كتب �ل�ضاطئ"، قد تكون 

نقطة �نطلاق لعلاج �لاكتئاب �لخفيف �إلى �لمتو�ضط.
وعلى �لرغم من �أن "�لعلاج بالقر�ءة" لي�ض مفهوماً جديدً�، فقد ورد �لم�ضطلح في مقال نُ�ضر 
�لنف�ضيين  �لاأطباء  �أن  �إلا  ماكورد كروذرز،  �لاأمريكي �ضموئيل  و�لق�ض  للكاتب  عام 1916 
تُفيد  �لقر�ءة  باأن  جادلو�   ،19 �لـ  �لقرن  �أو�ئل  منذ  �لاأطباء،  من  وغيرهم  �لاأمريكيين 

مر�ضاهم، وحثّو� �لم�ضت�ضفيات على �إ�ضافة �لمكتبات �إليها.
كتب �لم�ضاعدة �لذ�تية

كتب  �إلى  يُ�ضير  فهو  �أحدث،  نظرة  �ضمن  �لم�ضطلح  ��ضتخد�م  تم  �لاأخيرة،  �لاآونة  وفي 
�لم�ضاعدة �لذ�تية ودفاتر �لتمارين �لتي يُوجّه �لمعالجون �ل�ضريريون �لمر�ضى لقر�ءتها، �أو 

�إكمالها لتح�ضين �ضحتهم �لنف�ضية.
��ضتخد�م �لاأدب

ووفق "�ضي بي �ضي نيوز"، ي�ضتك�ضف �لباحثون �لاآن كيف يُمكن للعلاج بالقر�ءة �لاإبد�عي 
��ضتخد�م �لرو�يات و�ل�ضعر و�لم�ضرحيات، �أو حتى كتب �ل�ضور، لتحقيق نف�ض �لنتيجة.

 وفي كند� يعتبر �لعلاج بالقر�ءة �ضكلًا مُعتمدً� من علاجات �ل�ضحة �لنف�ضية، وهو موجود 
منذ قرن على �لاأقل.

مثلًا، توفر �لطبيبة �لنف�ضية مارتينا �ضولتنز قائمة قر�ءة مبنية على �لاأدلة على �لاإنترنت، 
مُ�ضممة خ�ضي�ضاً لمجموعة من ت�ضخي�ضات �ل�ضحة �لنف�ضية.

�لاأ�ضتاذ  كارني،  لجيم�ض  وفقاً  �ضحتنا،  لتح�ضين  تكفي  لا  قد  فقط  و�حدٍ  كتابٍ  قر�ءة  لكن 
�لم�ضارك في كلية لندن متعددة �لتخ�ض�ضات في �لمملكة �لمتحدة.

ويقول كارني، �لذي ��ضتخدم �ضل�ضلةً من �لتجارب و�لا�ضتبيانات �ل�ضغيرة لدر��ضة ما يجعل 
فائدةً من فعل  �أكثر  �لقر�ءة  مادة  مناق�ضة  �أن  �إنه وجد  مفيدً�،  �لاإبد�عي  بالقر�ءة  �لعلاج 

�لقر�ءة نف�ضه.
على �ضبيل �لمثال، يقول �إنه من �لمفيد �أن يتاأمل �لمر�ضى �لمادة �لتي قر�أوها للتو مع معالج 

�أو مجموعة، لا�ضتخلا�ض مدى ملاءمتها لحالتهم.
مناق�ضة �لكتاب

�أنت تناق�ض  �أن �لكتاب يكت�ضب تاأثيره من خلال �لمحادثة.  "ما يحدث هو  ويو�ضح كارني: 
�لتاأثير  له  يكون  ما  عادةً  وهذ�  �جتماعياً.  تفاعلية  بطريقة  قر�أته  ما  تتاأمل  �أنت  قر�أته.  ما 

�لرئي�ضي".
وتقول �لدكتورة جوديث لابو�ضا، �أخ�ضائية علم �لنف�ض في مركز تورنتو للاإدمان و�ل�ضحة 
�لنف�ضية، �إن كتب �لم�ضاعدة �لذ�تية، وهي �ضكل �ضائع من �لعلاج بالكتب، يُمكن �أن تُ�ضاعد 

�لم�ضابين بالاكتئاب �لخفيف �إلى �لمتو�ضط   على فهم �أفكارهم وم�ضاعرهم و�ضلوكياتهم.

؟ الخمسين  بعد  الخفي  القاتل  هو  ما 
وكالات

في  بو�ضوح  �أعر��ضه  ظهور  عدم  �إلى  مميتاً  �لبرو�ضتاتا  �ضرطان  كون  �أ�ضباب  �أحد  يعود 
مر�حله �لمبكرة، ويعتبر �لرجال في �ضن 50 عاماً و�أكثر �ضمن �لفئة �لاأكثر عر�ضة للاإ�ضابة 

بهذ� �لنوع من �لاأور�م �ل�ضرطانية.
�أخ�ضائي �لاأور�م �لاإ�ضعاعية  "�ضوري لايف"، قال �لدكتور �ضيغفريدو روميرو،  وبح�ضب 
في مركز جيني�ضي�ض كير �إ�ضبانيا،: "لا تظهر �لاأعر��ض عادةً �إلا بعد �أن يكبر �ل�ضرطان بما 
�لقلق،  تُثير  �لتي  �لد�لة  �لعلامات  بع�ض  ذلك، هناك  �لبول. ومع  ليوؤثر على مجرى  يكفي 

بعد �لـ 50".
علامات �أولية

بدء  و�ضعوبة  �لبول،  تدفق  �نخفا�ض  مثل  بولية،  �أعر��ضاً  هذه  تكون  ما  "عادةً  وتابع: 
�لتبول �أو �لا�ضتمر�ر فيه، وتكر�ر �لتبول، خا�ضةً ليلًا، و�لحاجة �لملحة للتبول، و�ل�ضعور 

بالحرقة".
وفي �لمر�حل �لمتقدمة، قد تظهر �أعر��ض �أخرى مثل �لاألم �لم�ضتمر، ووجود دم في �لبول �أو 

�ل�ضائل �لمنوي، وفقد�ن �لوزن غير �لمبرر، و�لتعب �لعام. 
و�أ�ضاف: "لهذ� �ل�ضبب، من �ل�ضروري �أن يخ�ضع �لرجال �لذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاماً، 

�أو حتى بعد 45 عاماً في حال وجود تاريخ عائلي �أو طفر�ت جينية، لهذه �لفحو�ضات".
�أعر��ض �ضرطان �لبرو�ضتاتا

وتو�ضي �لبروتوكولات �لطبية بمر�قبة �أعر��ض �ضرطان �لبرو�ضتاتا على �لنحو �لتالي:
�لليل. �أثناء  وغالبًا  متكرر،  ب�ضكل  �لتبول  �إلى  • �لحاجة 

�لمرحا�ض. �إلى  للذهاب  �لملحة  • �لحاجة 
)�لتردد(. �لتبول  بدء  في  • �ضعوبة 
طويلة. لفترة  �لتبول  �أو  • �لاإجهاد 

�لبول. تدفق  • �ضعف 
بالكامل. �لمثانة  �إفر�غ  بعدم  • �ل�ضعور 

�لمنوي. �ل�ضائل  �أو  �لبول  في  دم  • وجود 
ت�ضخم �لبرو�ضتاتا �لحميد

�لاإ�ضابة ب�ضرطان  "هذه �لاأعر��ض لا تعني د�ئماً  �أن  �إلى  مع ذلك، تُ�ضير �لتقارير �ل�ضحية 
�ل�ضن،  في  تقدمهم  مع  �لرجال  من  �لعديد  لدى  �لبرو�ضتاتا  حجم  يت�ضخم  قد  �لبرو�ضتاتا. 

ب�ضبب حالة غير �ضرطانية، تُ�ضمى ت�ضخم �لبرو�ضتاتا �لحميد".
�لعظام  في  �آلاماً  �أي�ضاً  يُ�ضبب  فقد  �لعظام،  �إلى  �لمر�ض  �نت�ضر  �إذ�  �أنه  �لهام معرفة  لكن من 

و�لظهر، وفقد�ناً في �ل�ضهية، و�ألماً في �لخ�ضيتين، وفقد�ناً غير مق�ضود للوزن.

4 طرق غريبة تعزز
 ص���ح���ة ال����دم����اغ وت���ح���ف���ز ال��ع��ق��ل

وكالات
في  تتمثل  متز�يدة  تحديات  �لدماغ  يو�جه  �لعمر،  في  �لتقدم  مع   
�لع�ضبية، وتر�جع  تقل�ض حجمه، و�ضعف �لات�ضال بين �لخلايا 
و�لذ�كرة  �لتعلم  مثل  وظائف  على  �ضلباً  يوؤثر  ما  �لدم،  تدفق 

و�ضرعة �لمعالجة.
ورغم �أهمية �لنظام �لغذ�ئي �ل�ضحي، و�لنوم �لجيد، و�لريا�ضة، 
و�لتو��ضل �لاجتماعي في �لحفاظ على �ضباب �لدماغ، �إلا �أن هناك 

�أي�ضاً تقنيات �أقل �ضيوعاً قد تُحدث فارقاً كبيرً�.
��ضتر�تيجيات "خارج �ل�ضندوق" لتن�ضيط �لدماغ

دكتور�ه  على  �لحا�ضل  وودز،  كيفن  �لاأع�ضاب  عالم  بح�ضب 
من�ضة  في  �لعلوم  ق�ضم  ومدير  هارفارد  جامعة  من  مزدوجة 
Brain.fm �لمتخ�ض�ضة في بث مو�ضيقى محفّزة لن�ضاط �لدماغ، 

هناك طرق ب�ضيطة لكنها فعالة لتحفيز �لعقل.
1. م�ضغ �لعلكة... �أو حتى قلم ر�ضا�ض!

�إلى  �لدم  تدفق  من  يزيد  قد  �لعلكة  م�ضغ  �أن  �إلى  �لدر��ضات  ت�ضير 
�أن  ويف�ضل  �لتوتر.  ويقلل  و�لذ�كرة  �لتركيز  يعزز  ما  �لدماغ، 
تكون �لعلكة ذ�ت نكهة ثابتة وخالية من �ل�ضكر، تجنبًا للم�ضكلات 

�ل�ضحية.
لكن �لمفاجاأة؟ وجدت در��ضة حديثة �أن م�ضغ مو�د �ضلبة كاأقلام 
�لر�ضا�ض �لخ�ضبية قد يرفع م�ضتويات �لجلوتاثيون، وهو م�ضاد 
في  ورد  لما  وفقاً  �لتقليدية،  �لعلكة  من  �أكثر  للدماغ،  مهم  �أك�ضدة 

بو�ضت". "نيويورك 
2. �لم�ضي للخلف: �ضيحة تيك توك ذ�ت فو�ئد علمية

لم تعد �ضيحة "�لم�ضي �لعك�ضي" مجرد ترند على �ل�ضو�ضيال ميديا، 
بل دعمتها در��ضات علمية توؤكد �أنها تُحفّز �لدماغ وتُح�ضّن �لتو�زن 
تقوية ع�ضلات �لج�ضم  ت�ضاعد في  �لمعرفي. كما  و�لذ�كرة و�لتحكم 
مقارنة  �ل�ضعر�ت  ��ضتهلاك  زيادة  �إلى جانب  �لظهر،  �آلام  وتخفيف 

بالم�ضي �لتقليدي.
3. تحفيز �لع�ضب �لمبهم

�لع�ضب �لمبهم، �لذي يربط �لدماغ باأع�ضاء رئي�ضية في �لج�ضم عبر 
�أكثر من 200 �ألف ليفة ع�ضبية، له دور محوري في تنظيم �لتوتر 
و�لمز�ج و�لنوم. ومع ظهور �أجهزة غير جر�حية حديثة لتحفيزه، 
يُمكن تح�ضين وظائف �لدماغ وتعزيز �لا�ضترخاء دون تدخل طبي 

مبا�ضر.
4. �لهمهمة: مو�ضيقى �لدماغ �لد�خلية

تُظهر �لاأبحاث �أن �لهمهمة قد تزيد من م�ضتويات �أك�ضيد �لنيتريك في 
�لاأنف، ما يُح�ضّن تدفق �لدم ويُحفّز �لع�ضب �لمبهم. كما �أن �لتنف�ض 
�لعميق و�لنغمة �لم�ضتمرة �لمرتبطة بالغناء تعزّز �لتركيز وتح�ضّن 

�لحالة �لنف�ضية.
�ل�ضر في �لا�ضتمر�رية و�لتجربة �ل�ضخ�ضية

لاآخر،  �ضخ�ض  من  تختلف  �لتقنيات  هذه  فعالية  �أن  وودز  يوؤكد 
وي�ضيف: "ما قد يكون محفزً� لك، قد يكون م�ضتتاً لغيرك. �لاأهم هو 

�لتجربة و�لمو�ظبة على ما ينا�ضب دماغك".
مركز  فهو  م�ضتمرة،  عناية  يتطلب  �ل�ضليم  �لعقل  �أن  على  وي�ضدد 
�ضحته  على  للحفاظ  جهد  و�أي  و�لم�ضاعر،  و�لاإدر�ك  �لتفكير 

�ضينعك�ض على جودة �لحياة باأكملها.

تأكلها في دقائق وتدفع الثمن س��نوات.. 
م��اذا تفع��ل قطعة هوت دوغ بجس��مك؟

وكالات
في تحذير علمي جديد، ك�ضفت در��ضة تحليلية و��ضعة من جامعة 
�ضارة  تكون  قد  �لم�ضنّعة  �لاأطعمة  من  كمية  �أي  �أن  و��ضنطن 
كميات  كان  و�إن  حتى  �لمنتظم،  ��ضتهلاكها  رُبط  �إذ  بال�ضحة، 
�ل�ضكري  مثل  مزمنة  باأمر��ض  �لاإ�ضابة  خطر  بزيادة  �ضغيرة، 

و�أمر��ض �لقلب و�ل�ضرطان.
كميات  بين  �لعلاقة  لقيا�ض  مختلفة  در��ضة   77 �لباحثون  وحلل 
وفق  �ل�ضائعة،  �لمزمنة  و�لاأمر��ض  �لاأطعمة  هذه  من  معينة 

بو�ضت". "نيويورك 
�لدر��ضة و�لباحث في  �لرئي�ضي في  �لباحث  و�ضرح ديميوز هايلي، 
"�ضبكة  لـ  و��ضنطن،  بجامعة  و�لتقييم  �ل�ضحية  �لقيا�ضات  معهد 
�لمعتاد،  �لا�ضتهلاك  �أن  تحليلنا  ""�أظهر  ديجيتال":  نيوز  فوك�ض 
حتى لكميات �ضغيرة من �للحوم �لم�ضنعة، و�لم�ضروبات �ل�ضكرية، 
�لاإ�ضابة  خطر  بزيادة  يرتبط  �لمتحولة،  �لدهنية  و�لاأحما�ض 
و�ضرطان  �لاإقفارية،  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�ضكري،  من  �لثاني  بالنوع 
�لقولون و�لم�ضتقيم. بب�ضاطة، لا يوجد م�ضتوى �آمن لا�ضتهلاك هذه 

�لاأطعمة، ويُف�ضّل تجنّبها تماماً".
وبالن�ضبة للحوم �لم�ضنعة تحديدً�، خل�ض �لباحثون �إلى �أن تناول 
�حتمال  بزيادة  يرتبط  يومياً  غر�ماً   57 �إلى   0.6 عن  يقل  لا  ما 

�لاإ�ضابة بمر�ض �ل�ضكري من �لنوع �لثاني بن�ضبة %11.
ووجدت �لدر��ضة �أن تناول ما بين 0.78 و55 غر�ماً يومياً يرتبط 

بزيادة خطر �لاإ�ضابة ب�ضرطان �لقولون و�لم�ضتقيم بن�ضبة %7.
ويبلغ وزن قطعة هوت دوغ و�حدة، �لم�ضنوعة بالكامل تقريباً من 

�للحوم �لم�ضنعة، حو�لي 50 غر�ماً.
وحلل �لباحثون �أي�ضاً تاأثير �لم�ضروبات �لمحلاة بال�ضكر، ووجدو� 

�أن تناول ما بين 1.5 و390 غر�ماً يومياً قد يزيد من خطر �لاإ�ضابة 
بمر�ض �ل�ضكري من �لنوع �لثاني بن�ضبة %8.

ووجدت �لدر��ضة �أن تناول ما بين 365 غر�ماً من هذه �لم�ضروبات 
�أكثر  وهو   - �لاإقفاري  �لقلب  بمر�ض  �لاإ�ضابة  خطر  من  يزيد  قد 

�أنو�ع �أمر��ض �لقلب �ضيوعاً و�ضبب رئي�ضي للوفاة - بن�ضبة %2.
�ضكّلت  وعندما  �لمتحولة،  �لدهنية  �لاأحما�ض  �لباحثون  حلل  كما   
�لدهون غير �لم�ضبعة ما بين 0.25% و2.56% من ��ضتهلاك �لطاقة 
�لاإقفاري  �لقلب  بمر�ض  �لاإ�ضابة  خطر  بزيادة  �رتبطت  �ليومي، 

بن�ضبة %3.
و�لكوكيز،  �لب�ضكويت،  �لمتحولة  �لدهون  �أمثلة  بع�ض  ت�ضمل 
ومنتجات  �لقهوة،  ومبي�ض  �لمجمدة،  و�لبيتز�  و�لمخبوز�ت، 
لموقع  وفقاً  �لنباتي،  �ل�ضمن  �أنو�ع  وبع�ض  �لمبردة،  �لعجين 

.WebMD
�لاأطعمة  بين  �ضلة  وجود  �أثبتت  �ضابقة  در��ضات  �أن  هايلي  و�أكد 
�ضكل  قيّمت  "در��ضتنا  �أن  �إلى  و�أ�ضار  �لمزمنة،  �لم�ضنعة و�لاأمر��ض 
�أكثر  تحليلي  �أ�ضلوب  با�ضتخد�م  �لدر��ضات،  �أحدث  مع  �لعلاقة 
�أقوى  �أن  تحليلنا  �أظهر  بمو�ضوعية،  �لاأدلة  قوة  وقيّمت  تقدماً، 
�رتباط يُلاحظ عند م�ضتويات تعر�ض �أقل، تعادل ح�ضة و�حدة �أو 
�أقل، مما يعني �أن تناول هذه �لاأطعمة بانتظام وباأي كمية يزيد من 

خطر حدوث �آثار �ضحية �ضلبية".
�أو  �لم�ضنعة  �لاأطعمة  ��ضتهلاك  من  بالحد  �لباحثون  ويو�ضي 

�لتوقف عنها تماماً.
بانتظامٍ،  �لاأطعمةِ  هذه  يتناولونَ  مَن  على  "يجبُ  هايلي:  وتابع 
حتى بكمياتٍ �ضغيرةٍ، �أن يكونو� على در�يةٍ بارتفاعِ خطرِ �لاإ�ضابةِ 

بالاأمر��ضِ �لمزمنة".

الآث������ار  ل��ت��خ��ف��ي��ف  ن���ص���ائ���ح   6
ال���س���ل���ب���ي���ة ل�����ش�����واء ال���ل���ح���وم

وكالات
 - لا يدرك كثيرون �أن �ضو�ء �للحوم على نار عالية، �أو على لهب مك�ضوف، يمكن �أن يُنتج 
�تخاذ  بل  �لم�ضوية،  �لماأكولات  عن  �لتخلي  هذ�  يعني  لا  لكن  لل�ضرطان،  م�ضببة  مركبات 

�إجر�ء�ت تحد من مخاطرها.
�لطبية،  كارولينا  �ضاوث  جامعة  في  �لاأور�م  في  �لمتخ�ض�ض  لاندو،  د�نيال  �لدكتور  ويقول 
"يُنتج  م�ضرطنة.ويو�ضح  مو�د  يُكون  قد  عالية  حر�رة  درجة  على  �للحوم  �ضو�ء  �إن 
�لمتجان�ضة،  غير  �لحلقية  �لاأمينات  تحديدً�  �لم�ضرطنة  �لمو�د  من  نوعين  �للحوم  �ضو�ء 

و�لهيدروكربونات �لعطرية متعددة �لحلقات".
بال�ضرطان  �لم�ضوية  �للحوم  يربط  مبا�ضر  دليل  غياب  ورغم  هيلث"،  ويل  "فري  ووفق 
�لحلقات،  متعددة  �لحلقية  �لهيدروكربونات  مركبات  �أن  �لدر��ضات  تُظهر  �لب�ضر،  لدى 
�لنووي،  بالحم�ض  �ل�ضرر  تُلحق  �أن  يمكن  �لحلقات  متعددة  �لعطرية  و�لهيدروكربونات 

بطرق قد توؤدي �إلى �ل�ضرطان.  ولذلك يحث �لخبر�ء على �لحذر عند �ل�ضو�ء �لمتكرر.
6 ن�ضائح لتقليل �لمخاطر

تتبيل �للحم
 يمكن �أن ي�ضاعد تتبيل �للحم لمدة 30 دقيقة فقط في تقليل تكوين مركبات �لهيدروكربونات 

�لحلقية متعددة �لحلقات.
تقليب �للحم با�ضتمر�ر

 ي�ضاعد تقليب �للحم ب�ضكل متكرر على طهيه بالت�ضاوي مع �لحد من �حتر�قه.
تجنب �للهب �لمبا�ضر

 �ل�ضو�ء غير �لمبا�ضر �أو طهي �للحوم م�ضبقاً في �لفرن قبل �لانتهاء من �ضو�ئها.
�حتر�ق �للحوم

 يمكن �أن ت�ضاعد �إز�لة �أجز�ء �للحم �لمتفحمة، وتجنب �لمرق �لم�ضنوع من بقايا �للحم في 
تقليل �لتعر�ض للمو�د �لم�ضرطنة.

دهون �أقل
 �للحوم �لاأقل دهوناً، مثل �لدجاج، �لمطبوخة على درجات حر�رة منخف�ضة �أو ثابتة، تُعدّ 
�أن قطع  �أعلى. كما  �أكثر �ضحة من �للحوم �لحمر�ء �لمطبوخة على درجات حر�رة  نظرياً 

�للحم �لاأقل دهوناً تقلل من تر�كم �لدهون و��ضتعال �للهب.
�أطعمة �أخرى

�لهيدروكلوريد �لحلقية في  �لعطرية متعددة �لحلقات ومركبات  �لهيدروكربونات  تتكون   
ين�ضح  لذ�  و�لجب.  �لتوفو  مثل  �لبروتينات  �أو  �لخ�ضر�و�ت  في  ولي�ض  �لع�ضلات،  لحوم 

ب�ضو�ء خ�ضرو�ت �أكثر ولحوم �أقل.
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 Pixel Buds A-Series س��ماعات 
ق��د تحص��ل أخي��رًا عل��ى إص��دار جدي��د

وكالات
 رجحت ت�ضريبات حديثة �أن �ضركة غوغل قد تطلق قريبًا �إ�ضد�رً� جديدً� 

."Pixel Buds A-Series" طال �نتظاره ل�ضنو�ت من �ضماعات
 Pixel Buds" وذكرت �لت�ضريبات �أن "غوغل" قد تعلن عن �ضماعات
2a" بالتز�من مع �إطلاق �ضل�ضلة هو�تف "بيك�ضل 10" في غ�ضون �أ�ضابيع 

قليلة.
ووفقًا للت�ضريبات، �ضتتوفر �ضماعات "2a Pixel Buds" بعدة �ألو�ن 
تقرير  بح�ضب  �لفاتح،  و�لاأزرق  و�لبنف�ضجي  و�لاأحمر،  �لاأخ�ضر،  هي 
لموقع "9TO5Google" �لمتخ�ض�ض في �أخبار �لتكنولوجيا، �طلعت 

."Business عليه "�لعربية
وتُعتبر هذه �لاألو�ن �أكثر حيوية مقارنة بالاألو�ن �لمحايدة �لتي تتوفر بها 

�ضماعات "A-Series" �لحالية.
"Pixel Buds A-Series" في  �ضماعات  من  �لحالي  �لجيل  و�ضدر 
"غوغل" �ضتطرح �لجيل �لمقبل من هذه  �أن  عام 2021.ولي�ض من �لموؤكد 
بدورها  تكثر  �لتي   ،"10 "بيك�ضل  هو�تف  �ضل�ضلة  جانب  �إلى  �ل�ضماعات 

�لت�ضريبات و�ل�ضائعات حولها.
"2a Buds" �إلى وقت  �ضماعات  �لاإعلان عن  "غوغل" �إرجاء  تقرر  وقد 

لاحق من هذ� �لعام.

لماذا يتعلم الأطفال اللغة أسرع من الذكاء الاصطناعي؟
وكالات

حتى مع �لقدر�ت �لمتقدمة للذكاء �لا�ضطناعي في معالجة 
بمر�حل  عليه  يتفوقون  يز�لون  ما  �لاأطفال  فاإن  �لبيانات، 
�أن  �لنتائج  �أظهرت  جديدة،  در��ضة  ففي  �للغة.  تعلّم  في 
تتبعها  �لتي  نف�ضها  بالطريقة  �للغة  يتلقون  لا  �لاأطفال 
�لاأنظمة �لاآلية؛ �إذ يتعلمون من خلال �لا�ضتك�ضاف �لح�ضي 
للف�ضول.  �لذ�تي  و�لد�فع  �لاجتماعي،  و�لتفاعل  �لمتعدد، 
للغة عملية ن�ضطة ومتر�بطة بعمق مع تطورهم  وتعلُّمهم 

�لحركي و�لمعرفي و�لعاطفي.
�إليها �لباحثون في هذه �لدر��ضة  وهذه �لروؤى �لتي تو�ضل 
مر�حل  خلال  �لمعرفي  للتطور  فهمنا  ت�ضكيل  فقط  تعيد  لا 
�لطفولة �لمبكرة، بل قد ت�ضاعد �أي�ضًا في تطوير �أنظمة ذكاء 

��ضطناعي �أكثر �ضبهًا بالب�ضر في �لم�ضتقبل.
تفا�ضيل �لدر��ضة

حتى �أذكى �لاآلات لا يمكنها مجار�ة عقول �لاأطفال في تعلُّم 
�للغة. فلو كان �لاإن�ضان يتعلم �للغة ب�ضرعة مماثلة ل�ضرعة 
فحتى  عام.   92،000 �إلى  �لاأمر  لاحتاج   ،ChatGPT
مع قدرة �لاآلات على معالجة كميات �ضخمة من �لبيانات 
ب�ضرعة عالية جدً�، فاإنها تبقى متخلفة كثيًر� عن �لاأطفال 

عندما يتعلق �لاأمر باكت�ضاب �للغة �لطبيعية.
�لعلمية  �لمجلة  في  نُ�ضرت  حديثة  در��ضة  �أظهرته  ما  هذ� 
Trends in Cognitive Sciences، قدمت فيها 
معهد  من   )Caroline Rowland( �لبروفي�ضورة 
 Max Planck( �للغوي  �لنف�ض  لعلم  بلانك  ماك�ض 
Institute for Psycholinguistics(، بالتعاون 

�إطارً�  �لمتحدة،  �لمملكة  LuCiD في  باحثين من مركز  مع 
نظريًا جديدً� يف�ضّر هذه �لقدرة �لفريدة لدى �لاأطفال.

و�ضارك �لباحثون نتائج جديدة ت�ضرح كيف يحافظ �لاأطفال 
على هذ� �لتفوق، ولماذ� يُعدّ ذلك مهمًا. وقد �عتمد �لباحثون 
وعلم  �لاأع�ضاب  وعلم  و�للغويات  �لحا�ضوب  علوم  على 
عند  طليقة  لغة  �إلى  �لمعلومات  تتحوّل  كيف  ل�ضرح  �لنف�ض، 
�لتي  �لمعلومات  كمية  في  يكمن  لا  �ل�ضر  �أن  وتبيّن  �لاأطفال، 
بها من هذه  يتعلمون  �لتي  �لطريقة  بل في  �لاأطفال،  يتلقاها 

�لمعلومات.
عملية  في  �لاأ�ضا�ضي  �لفرق  ما   ..ChatGPT و  �لاأطفال 

�لتعلم؟
ن�ضو�ض  من  �أ�ضا�ضي  بنحو  تتعلم  �لتي  �لاآلات  عك�ض  على 
ن�ضطة  عملية  خلال  من  �للغة  �لاأطفال  يكت�ضب  مكتوبة، 
و�لمعرفية  �لاجتماعية  مهار�تهم  بنمو  مرتبطة  وديناميكية 
�لب�ضر   – حو��ضهم  جميع  ي�ضتخدمون  و�لحركية.فهم 
مهار�تهم  وبناء  �لعالم  لفهم   – و�للم�ض  و�ل�ضم  و�ل�ضمع 
متعددة  �إ�ضار�ت  �لمحيطة  �لبيئة  لهم  وتوفر  �للغوية. 

ومتز�منة تعزز قدرتهم على ��ضتيعاب �للغة.
تعلُّم  �نتظار  في  يجل�ضون  لا  �لاأطفال  �أن  ذلك،  من  و�أهم 
�للغة؛ بل ي�ضعون د�ئمًا �إلى ��ضتك�ضاف محيطهم، ويبحثون 

با�ضتمر�ر عن فر�ض جديدة للتعلم.

“�إن   :)Caroline Rowland( �لبروفي�ضورة  تقول 
�لاأطفال  و�أما  �لبيانات،  تعالج  �لا�ضطناعي  �لذكاء  �أنظمة 
بعمق  ومتاأ�ضل  تفاعلي  “تعلمهم  وت�ضيف:  فيعي�ضونها”. 
تعلُّمهم  يعدّلون  �إنهم  و�لح�ضية.  �لاجتماعية  �ل�ضياقات  في 
�لاأ�ضياء  يلم�ضو�  كاأن  �لتجارب،  ور�ء  وي�ضعون  با�ضتمر�ر 
�إلى  ي�ضيرو�  �أو  جديدة،  �ألعاب  نحو  يزحفو�  �أو  باأيديهم، 
�للغة  �إتقان  من  يُمكّنهم  ما  وهذ�  �هتمامهم،  تثير  �أ�ضياء 
ت�ضكيل  فقط  تُعيد  لا  �لاكت�ضافات  هذه  عالية”.  ب�ضرعة 
بل  و�لمعرفي،  �لاإدر�كي  وتطوره  �لطفل  نمو  لكيفية  فهمنا 
�آثارها لت�ضمل �لاأبحاث �لمتعلقة بالذكاء �لا�ضطناعي،  تمتد 
�للغات  ر  تطوُّ وحتى  �لبالغين،  لدى  �للغة  ومعالجة 

 Caroline( �لبروفي�ضورة  ذ�تها.وتقول  بحد  �لب�ضرية 
�لذكاء  مجال  في  �لباحثين  “باإمكان   :)Rowland
�أردنا  فاإذ�  �لاأطفال.  من  �لكثير  يتعلمو�  �أن  �لا�ضطناعي 
�إعادة  علينا  ربما  �لب�ضر،  يفعل  كما  �للغة  �لاآلات  تتعلم  �أن 

�لتفكير في كيفية ت�ضميمها من �لاأ�ضا�ض”.
كيفية  �ضرح  �إلى  �لدر��ضة  هذه  خلال  من  �لباحثون  ويهدف 
تطوير  في  ي�ضاهم  مما  متكامل؛  لغوي  لنظام  �لاأطفال  بناء 
�لاأبحاث �لمتعلقة بكيفية �كت�ضاب �للغة، وله �آثار و��ضعة في 
�أنظمة  فهم تطور �للغة ومعالجتها لدى �لبالغين، وت�ضميم 
فهم  في  �لب�ضرية  �لقدرة  تحاكي  �لتي  �لا�ضطناعي  �لذكاء 

�للغات وتعلمها.

»روب��ن  رم��وز  من  تحذر  آي«  إي��ه  »أوب��ن 
وهمية« »حصتكم  ال��م��ش��ف��رة:  ه���ود« 

وكالات
�لذكاء  تقنيات  تطوير  في  �لمتخ�ض�ضة  �آي،  �إيه  �أوبن  �ضركة  حذرت   
�ضركة  �أطلقتها  م�ضفرة  رموز  مع  �لتعامل  من  �لم�ضتثمرين  �لا�ضطناعي، 
روبن هود وهي من�ضة �أمريكية �ضهيرة لتد�ول �لاأ�ضهم و�لعملات �لرقمية 
بدون عمولة موؤكدة �أن تلك �لرموز لا تمثل �أي ح�ضة ر�ضمية في �ل�ضركة.

�لتي  �لرموز  "هذه  "�إك�ض":  من�ضة  عبر  من�ضور  في  �آي  �إيه  �أوبن  وقالت 
تعرف با�ضم رموز �أوبن �إيه �آي لي�ضت �أ�ضهمًا، ولم ن�ضارك في هذ� �لطرح، 
من  لح�ض�ض  نقل  عملية  "�أي  نوؤيده." و�أ�ضافت:  ولا  عليه،  نو�فق  ولا 

�أوبن �إيه �آي تتطلب مو�فقتنا، ولم ن�ضدر �أي مو�فقة في هذ� �ل�ضاأن."
عن  �لفرن�ضية  كان  مدينة  في  فعالية  خلال  �أعلنت  قد  هود  روبن  وكانت 
ا ��ضتثماريًا" لاأ�ضهم �ضركات خا�ضة، من  طرح رموز م�ضفرة تمثل "تعر�ضً
بينها �أوبن �إيه �آي و�ضبي�ض �إك�ض، �ضمن حملة ت�ضتهدف �لم�ضتخدمين في 

�أوروبا.
 5 على  �لح�ضول  للم�ضتخدمين  يتيح  ترويجيًا  ا  عر�ضً �لمن�ضة  ووفرت 
��ضتبعد  بينما  يوليو،   7 قبل  �لت�ضجيل  عند  �لم�ضفرة  �لرموز  من  يورو 

�لم�ضتخدمون في �لولايات �لمتحدة ب�ضبب قيود تنظيمية.
عقب �لاإعلان، قفز �ضهم روبن هود �إلى م�ضتويات قيا�ضية متجاوزً� حاجز 
�لتي  �لجديدة،  �لمنتجات  على  �لم�ضتثمرين  باإقبال  مدعومًا  دولار،   100
�إلى جانب �لرموز �لم�ضفرة، خدمات في مجالات �لت�ضفير وتكدي�ض  �ضملت 

�لعملات و�لبنية �لتحتية للبلوك ت�ضين.
لكن �لارتفاع لم ي�ضتمر طويلًا، �إذ �ضهد �ل�ضهم تر�جعًا و��ضحًا بعد �أن نفت 
�أوبن �إيه �آي ر�ضميًا علاقتها بالرموز، موؤكدة �أنها لا تمنح �أي حيازة �أو 

تمثيل لحقوق �لم�ضاهمين.
ل�ضركة �ضبي�ض  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �إيلون ما�ضك،  وفي خ�ضم �لجدل، دخل 
�إك�ض، على �لخط، �ضاخرً� من بيان �أوبن �إيه �آي عبر من�ضور على "�إك�ض" 
"ح�ضتكم هذه وهمية" ولم يعلّق ما�ضك على طرح روبن هود  قال فيه: 
ر�ضمي  بيان  �أي  �ضركته  ت�ضدر  لم  كما  �إك�ض،  ب�ضبي�ض  مرتبطة  لرموز 
ب�ضاأن ��ضتخد�م ��ضمها، ما يبقي �لغمو�ض قائمًا حول مدى �ضحة �لطرح 

�لمرتبط بها.
هود،  روبن  ل�ضركة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  تينيف،  فلاد  د�فع  جانبه،  من 
تتيح  لكنها  فعلية،  �أ�ضهمًا  تمثل  لا  �لرموز  �أن  مو�ضحًا  �لخطوة،  عن 
باأنه  و�ضفه  ما  وهو  �لخا�ضة،  لل�ضركات  فعالا"  ا  "تعر�ضً للم�ضتثمرين 

بكثير". �أكبر  لمبادرة  "بذرة 
�إلى  بالان�ضمام  �هتمامًا  �أبدى  �لخا�ضة  �ل�ضركات  من  عددً�  �أن  و�أ�ضاف 
مبادرة روبن هود �لر�مية �إلى "ترميز" �لاأ�ضو�ق غير �لمدرجة، ما يمكن 

�أن يفتح �لباب �أمام تو�ضع هذ� �لتوجه في �لم�ضتقبل.
"تعر�ض  تقديم  تبعات  من  م�ضتثمرون  حذر  �لتو�ضيحات،  ورغم 
روب  وقال  �لاأ�ضلية،  �ل�ضركات  مو�فقة  دون  ��ضطناعي"  ��ضتثماري 
هذه  مثل  �إن  �لا�ضتثمارية،   Dragonfly �ضركة  في  �ل�ضريك  هاديك، 
�إلغاء  �إلى  وتوؤدي  قانونية،  لمخاطر  هود  روبن  تعر�ض  قد  �لخطو�ت 

�ضفقات بيع �أ�ضهم خا�ضة �إذ� ما تبين وجود خرق لاتفاقات �لم�ضاهمين.
�ل�ضركات  في  �لح�ض�ض  "ترميز"  فكرة  تمثلها  �لتي  �لجاذبية  ورغم 
�لكبرى، �إلا �أن غياب مو�فقة �لم�ضدرين كما في حالة �أوبن �إيه �آي قد يحول 
هذه �لمبادر�ت من فر�ضة مبتكرة �إلى مخاطرة مك�ضوفة �أمام �لم�ضتثمرين.

»بلاستيك ذكي« صديق للبيئة:
 اخت��راق علم��ي لمس��تقبل إلكتروني مرن

وكالات
يتميّز  �لاإلكتروني  �لبلا�ضتيك  من  مبتكرً�  نوعاً  �أميركيون  باحثون  ر  طوَّ  
لتطبيقات  منا�ضباً  يجعله  ما  للبيئة،  �ل�ضديقة  وخ�ضائ�ضه  بمرونته 
�لا�ضت�ضعار،  و�أجهزة  للارتد�ء،  �لقابلة  �لاإلكترونيات  مجال  في  و��ضعة 

وغيرها من �لاإلكترونيات.
و�أو�ضح �لباحثون من جامعة كي�ض وي�ضترن ريزيرف، �أنّ هذ� �لبلا�ضتيك 
يُ�ضهم في �لحدّ  �لاأمد، مما  بيئياً طويل  تهديدً�  يُ�ضكّل  ب�ضهولة ولا  يتحلّل 
دورية  في  �لخمي�ض،  �لمن�ضورة،  �لنتائج  وفق  �لبلا�ضتيكي؛  �لتلوّث  من 

»�ضاين�ض«.
نوع  هو  �لاإلكتروني«،  بـ»�لبوليمر  يُعرف  ما  �أو  �لاإلكتروني،  و�لبلا�ضتيك 
�أو  �لكهرباء  تو�ضيل  على  �لقدرة  تمتلك  �لتي  )�للد�ئن(  �لبوليمر�ت  من 
�لا�ضتجابة للمجالات �لكهربائية، ويُ�ضتخدم في ت�ضنيع �أجهزة �إلكترونية 
�لقابلة  و�لاأجهزة  للطي،  �لقابلة  و�ل�ضا�ضات  �لح�ضا�ضات،  مثل  مرنة 

للارتد�ء.
و�ضهولة  ومرونته،  وزنه،  بخفّة  �لبلا�ضتيك  من  �لنوع  هذ�  ويتميّز 
ت�ضكيله؛ مما يجعله بديلًا عملياً عن �لمو�د �لمعدنية �أو �لخزفية �لتقليدية 
في �لاإلكترونيات �لحديثة، خ�ضو�ضاً في �لتطبيقات �لتي تتطلَّب تو��ضلًا 

مبا�ضرً� مع ج�ضم �لاإن�ضان �أو مع �أ�ضطح متغيّرة.
�إلكتروني جديد خالٍ من عن�ضر  �لفريق �لبحثي في تطوير بوليمر  ونجح 
تتحلَّل  لا  �لتي  �لاأبدية«  �لكيميائية  »�لمو�د  من  باأنه  �لمعروف  �لفلورين، 
ب�ضهولة وتُ�ضبِّب �أ�ضر�رً� بيئية طويلة �لاأمد، ويُعدّ هذ� �لاإنجاز خطوة 

مهمّة نحو �إنتاج مو�د �إلكترونية �أكثر ��ضتد�مة و�أماناً بيئياً.
خ�ضائ�ضه  تعديل  على  وقدرته  بمرونته  �لجديد  �لبوليمر  ويُعرف 

لتطبيقات  منا�ضباً  يجعله  مما  و�لاإيقاف،  �لت�ضغيل  مثل  �لاإلكترونية، 
متنوّعة في مجال �لاإلكترونيات �لمرنة و�لح�ضا�ضة.

ووفق �لفريق، فاإنّ هذ� �لتقدّم �لعلمي يمثّل نقلة نوعية في تطوير �أجهزة 
للارتد�ء،  �لقابلة  و�لاأجهزة  بالاأ�ضعة تحت �لحمر�ء،  للك�ضف  ��ضت�ضعار 
�إذ تتطلَّب هذه �لتطبيقات مو�د ناعمة ومرنة ومتو�فقة حيوياً مع ج�ضم 

�لاإن�ضان.
وفي �لوقت �لذي تُ�ضتخدم فيه بوليمر�ت تقليدية في مثل هذه �لتطبيقات، 
�لبوليمر  بعك�ض  ��ضتد�مة،  �أقل  يجعلها  »�لفلورين«  على  �حتو�ءها  فاإنّ 

�لجديد �لذي يُوفّر بديلًا �أكثر �أماناً بيئياً.
�لا�ضت�ضعار  �أجهزة  في  و�عدة  �إمكانات  �لجديدة  �لمادة  هذه  تُظهر  كما 
تو�فقها  بف�ضل  �ل�ضوتية،  فوق  بالموجات  �لت�ضوير  �أدو�ت  مثل  �لطبية، 
في  م�ضتقبلًا  ��ضتخد�مها  في  �أي�ضاً  �لباحثون  وياأمل  �لج�ضم.  �أن�ضجة  مع 

تطوير نظار�ت �لو�قع �لمعزّز و�لافتر��ضي.
بكميات  تُنتَج  �إذ  �لتطوير،  طور  في  تز�ل  لا  �لمادة  �أنّ  �إلى  �لفريق  و�أ�ضار 
ذلك،  ومع  بدقّة،  و�لكهربائية  �لميكانيكية  خ�ضائ�ضها  لاختبار  محدودة 
على  وقدرتها  مرونتها  �إلى  نظرً�  و�عدً�،  �أد�ء  �لاأولية  �لنتائج  �أظهرت 

�لتفاعل مع �لبيئات �لحيوية.
ونوّه �لباحثون باأنّ �لمادة توفّر مزيجاً من �لخ�ضائ�ض �لميكانيكية �لمرنة 
لا�ضتخد�مها  مثالية  يجعلها  مما  �لكهربائي،  �لاأد�ء  تعديل  على  و�لقدرة 
و�لم�ضت�ضعر�ت  �لذكية،  �لطبية  و�لاأجهزة  للارتد�ء،  �لقابلة  �لاأجهزة  في 
�لمعزّز  �لو�قع  ونظار�ت  �ل�ضوتية،  فوق  �لموجات  وتقنيات  �لحيوية، 
وقابلة  �لوزن،  خفيفة  �آمنة،  مو�د  تتطلَّب  مجالات  وهي  و�لافتر��ضي؛ 

للانثناء.

ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي ي��ح��ق��ق أح�����لام ال��ب��اح��ث��ي��ن
 ع������ن ف�����رص�����ة لإن������ج������اب ط����ف����ل ب���ي���ول���وج���ي

وكالات
�لاخيرة  و�لفر�ضة  �لاأمن  �لملاذ  �لا�ضطناعي  �لذكاء  بات 
و�أملًا جديدً� لاآلاف �لرجال في رحلة �لبحث عن �إنجاب طفل 
بيولوجي، حيث ينتظر زوجان طفلهما �لاأول بعد ما يقرب 
من 20 عاماً من �لمحاولات، وذلك بف�ضل �لذكاء �لا�ضطناعي 
�لذي عثر على حيو�نات منوية "مخفية" في رجل كان يُعتقد 

في �ل�ضابق �أنه لا ي�ضتطيع �لاإنجاب.
�لعلاج �لم�ضتقبلي

يوفر �لعلاج �لم�ضتقبلي، �لمتوفر حالياً في نيويورك فقط، �أملًا 
جديدً� لاآلاف �لرجال �لذين قيل لهم منذ فترة طويلة �إنهم لن 

يتمكنو� �أبدً� من �إنجاب طفل بيولوجي.
ملايين  على  �ل�ضحية  �لمنوية  �لحيو�نات  معظم  تحتوي 
�لرجال  من   %15 �إلى  ي�ضل  ما  ولكن   - �لمنوية  �لحيو�نات 
 ، �لمنوية  �لحيو�نات  �نعد�م  من  يعانون  بالعقم  �لم�ضابين 

حيث لا يوجد �ضيء تقريباً يمكن �لعثور عليه.
وقال �لدكتور زيف ويليامز، مدير مركز �لخ�ضوبة بجامعة 
كولومبيا، في بيان �ضحفي : "قد تبدو عينة �ل�ضائل �لمنوي 
تكت�ضف  �لمجهر،  تحت  تنظر  عندما  ولكن  تماماً،  طبيعية 
حيو�نات  �أي  ظهور  دون  �لخلوي،  �لحطام  من  بحر  مجرد 
من  يعانون  �لذين  �لرجال  لدى  يكن  لم  �لاآن،  منوية".حتى 
على  للتغلب  قليلة  طرق  �ضوى  �لمنوية  �لحيو�نات  �نعد�م 

غياب �ل�ضائل �لمنوي �لفاعل لديهم.
محاولات وخيار�ت موؤلمة

�لخيار�ت  "كانت   :  Today.com لموقع  ويليامز  وقال 
عادةً �إما ��ضتخد�م �لحيو�نات �لمنوية من متبرع �أو محاولة 
من  جزء  �إز�لة  يتم  حيث  موؤلمة  جر�حية  لعملية  �لخ�ضوع 
على  �لعثور  لمحاولة  �لخ�ضيتين  في  و�لبحث  �لخ�ضيتين 

�لحيو�نات �لمنوية".
ب�ضبب �لاإحباط �لذي �ضعر به ويليامز وفريقه ب�ضبب عدم 

وجود حلول فعالة، وجهو� �أنظارهم نحو �لمجر�ت.
�لا�ضطناعي  �لذكاء  تقنية  �لا�ضطناعي:وبا�ضتعارة  �لذكاء 
�لنجوم  لاكت�ضاف  �لفلكية  �لفيزياء  علماء  ي�ضتخدمها  �لتي 
في  �ضنو�ت  خم�ض  �لباحثون  ق�ضى  �لبعيدة،  و�لكو�كب 
 Sperm لـ  �خت�ضار  وهو   -  STAR نظام  تطوير 
نوع  عن  للبحث   -  Tracking and Recovery

مختلف من �لحياة.
�ختبارها على عينة  �لطريقة: فعندما تم  وقد نجحت هذه 

�أم�ضى علماء �لاأجنة يومين في فح�ضها دون جدوى، عثرت 
و�حدة  �ضاعة  في  منويا  حيو�نا   44 على   STAR تقنية 

فقط.
تقنيات حديثة

وقال ويليامز "نحن ن�ضتخدم نف�ض �لتقنيات �لتي ن�ضتخدمها 
للبحث عن �لحياة في �لكون للم�ضاعدة في خلق حياة جديدة 

هنا على �لاأر�ض".
وفي مار�ض 2025، �أ�ضبحت �مر�أة ت�ضتخدم �لا�ضم �لم�ضتعار 
روزي �أول �مر�أة تحمل با�ضتخد�م طريقة STAR - بعد 
ما يقرب من 19 عاماً من محاولة �لحمل مع زوجها، �لذي 

يعاني من �نعد�م �لحيو�نات �لمنوية.
مع  مقابلة  في  عاماً،   38 �لعمر  من  �لبالغة  روزي،  قالت 
و�أنني  خا�ضةً  �آخر،  خيار  هناك  يكن  "لم   : تايم  مجلة 
مجال  ]في  �لمطلوب  �لم�ضتوى  عن  عديدة  ب�ضنو�ت  �أتقدم 
�لخ�ضوبة[. ل�ضتُ متقدمةً جدً�، ولكن في �ضنو�ت �لخ�ضوبة 

- من حيث �لبوي�ضات - كنتُ على و�ضك �لانتهاء".

بالن�ضبة لزوجها، كانت �لعملية ب�ضيطة ب�ضكل مده�ض؛ كل 
ما كان عليه فعله هو تقديم عينة من �لحيو�نات �لمنوية.

بم�ضح  ذلك  بعد  �لباحثون  �لدقةقام  عالية  ت�ضوير  تقنية 
�لعينة با�ضتخد�م تقنية ت�ضوير عالية �لدقة، و�لتقطو� �أكثر 
�لذكاء  �ضاعة. وبا�ضتخد�م  �أقل من  من 8 ملايين �ضورة في 
�لا�ضطناعي، تمكنو� من �كت�ضاف ثلاث خلايا منوية قابلة 

للحياة.
��ضتخر�جهم  تم  �ل�ضغار،  "�ل�ضباحين"  ر�ضد  وبمجرد 
عن  �لناجمة  �لاأ�ضر�ر  متجنبين  روبوت،  بو��ضطة  ب�ضرعة 
�لعينة  يدور  �لذي  �لمركزي،  �لطرد  مثل  �لتقليدية  �لطرق 
�لحيو�نات  ��ضتخر�ج  وبعد  �لخلايا.  يدمر  �أن  ويمكن 
�لمنوية، يمكن ��ضتخد�مها مبا�ضرة في �لتلقيح �ل�ضناعي �أو 

تجميدها لمحاولات م�ضتقبلية.
في حالة روزي، نجح �لاأطباء في تخ�ضيب بوي�ضاتها خلال 
نُقلت  �أيام،  ب�ضعة  وبعد  زوجها.  عينة  جمع  من  �ضاعتين 
�ضهرها �لخام�ض  بلغت روزي  �إلى رحمها.�لاآن، وقد  �لاأجنة 

و�ضرحت  غريبًا.  يبدو  ز�ل  ما  �لاأمر  �إن  تقول  �لحمل،  من 
كان  �إن  �أ�ضدق  ولا  �ضباحًا  �أ�ضتيقظ  زلت  "ما  تايم:  لمجلة 
هذ� حقيقيًا �أم لا".من �لمقرر �أن يولد �لطفل في �ضهر دي�ضمبر.

STAR نظام
�لخ�ضوبة  لمركز  ح�ضرياً  حالياً   STAR نظام  ويعد 
بجامعة كولومبيا، حيث قال ويليامز �إن �لعديد من �لمر�ضى 
وتكلفة  �لبنوك".  "مرحلة  في  بالفعل  موجودون  �لاآخرين 
عملية �لبحث عن �لحيو�نات �لمنوية وعزلها وتجميدها تقل 
قليلًا عن 3000 دولار. وتتر�وح تكلفة �لتلقيح �ل�ضناعي في 
قد  ولكنها  دولار،  12400 و15000  �لمتحدة بين  �لولايات 
و�لفحو�ضات  �لاأدوية  �إ�ضافة  عند  دولار   30000 تتجاوز 

. GoodRx لجينية، وفقًا ل�ضركة�
وياأتي تطوير نظام STAR في ظل �رتفاع عالمي في معدلات 
عدد  �أن  �لدر��ضات  �إحدى  وجدت  وقد   . �لرجال  عند  �لعقم 
بن�ضبة  �نخف�ض  �لغربيين  �لرجال  لدى  �لمنوية  �لحيو�نات 

52.4% بين عامي 1973 و2011.

وكالات
وكالات

مجال  في  �لاأخيرة  �لتطور�ت  �أن  من  جديدة  در��ضة  حذّرت 
�لاأوبئة  حدوث  �حتمالية  �أن  تعني  قد  �لا�ضطناعي  �لذكاء 

قد ز�دت بخم�ض مر�ت عمّا كانت عليه قبل عام و�حد فقط.
�لبيانات تعك�ض  فاإن هذه  �لاأميركية،  ووفق مجلة »�لتايم« 
»�أوبن  �لا�ضطناعي  �لذكاء  �ضركتا  �أثارتها  �لتي  �لمخاوف 
حذّرتا  حيث  �لاأخيرة؛  �لاأ�ضهر  في  و»�أنثروبيك«  �آي«  �إيه 
�أدو�ت �لذكاء �لا�ضطناعي �لحالية على م�ضاعدة  من قدرة 
�لجهات �لخبيثة �لتي تحاول �ضنع �أ�ضلحة بيولوجية ب�ضكل 

فعّال.
�لفيرو�ضات  تعديل  �لاأحياء  لعلماء  �لممكن  من  كان  ولطالما 

با�ضتخد�م �لو�ضائل �لتكنولوجية في �لمختبر�ت.
مثل  �لدرد�ضة  روبوتات  قدرة  في  �لجديد  �لتطور  ويتمثل 
»ت�ضات جي بي تي« على تقديم ن�ضائح دقيقة في ��ضتك�ضاف 
�ضلاح  �ضنع  يُحاولون  �لذين  للهو�ة  و�إ�ضلاحها  �لاأخطاء 

بيولوجي قاتل في �لمختبر.
ويقول �ضيث دونوغ، �أحد �لم�ضاركين في �لدر��ضة، �إن خبر�ء 
�لاأخطاء  ��ضتك�ضاف  عملية  �ضعوبة  عدّو�  لطالما  �ل�ضلامة 

�لاإرهابية  �لجماعات  قدرة  �أمام  كبيرة  عقبة  و�إ�ضلاحها 
�لذكاء  بف�ضل  �أنه  بيولوجي.ويُ�ضيف  �ضلاح  �ضنع  على 
للت�ضبب عمدً� في جائحة  فاإن �لخبرة �للازمة  �لا�ضطناعي، 

من  بكثير  �أكبر  عدد  متناول  في  ت�ضبح  �أن  »يمكن  جديدة 
�لنا�ض«.

)�ضباط(  وفبر�ير   2024 �لاأول(  )كانون  دي�ضمبر  وبين 

�لاأمن  في  خبيرً�   46 من  �لتنبوؤ  �أبحاث  معهد  طلب   ،2025
يتمتعون  )�أفر�د  �لمتميزين«  »�لمتنبئين  من  و22  �لحيوي 
بمعدل نجاح مرتفع في �لتنبوؤ بالاأحد�ث �لم�ضتقبلية( تقدير 

خطر حدوث جائحة من �ضنع �لاإن�ضان.
وتوقع غالبية   �لم�ضاركين في �لا�ضتطلاع �أن خطر حدوث ذلك 

في �أي عام هو 0.3 في �لمائة في �لمتو�ضط.
لكن �لاأهم من ذلك، هو �أن معدي �لا�ضتطلاع طرحو� �ضوؤ�لًا 
�لا�ضتعانة  تمت  �إذ�  �لخطر  هذ�  زيادة  مدى  ما  وهو:  �آخر، 
معظم  وقال  �لجديدة؟  �لا�ضطناعي  �لذكاء  باأدو�ت 
�لمائة في  �إلى 1.5 في  �ل�ضنوي �ضيرتفع  �إن �لخطر  �لم�ضاركين 
�لرئي�ض  روزنبرغ،  جو�ض  �أ�ضعاف.وقال   5 �أي  �لمتو�ضط، 
�لذكاء  قدر�ت  �أن  »يبدو  �لتنبوؤ:  �أبحاث  لمعهد  �لتنفيذي 
كبير  ب�ضكل  تزيد  �أن  �لقريب يمكن  �لمدى  على  �لا�ضطناعي 

من خطر حدوث وباء من �ضنع �لاإن�ضان«.
جديد  خطر  مجال  هذ�  �أن  يبدو  عام،  »ب�ضكلٍ  و�أ�ضاف: 
للحد  طرقاً  �أي�ضاً  حدّدت  �لدر��ضة  �لاهتمام«.لكن  ي�ضتحق 
�لذكاء  يُ�ضكلها  �لتي  �لبيولوجية  �لاأ�ضلحة  مخاطر  من 
�لا�ضطناعي، �أهمها فر�ض قيود على ��ضتخد�م هذه �لتقنية 

في �لمختبر�ت.

دراسة: الذكاء الاصطناعي قد يزيد احتمالية حدوث الأوبئة
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ال��������رزاز ي���دع���و ل���ب���ن���اء م����ش����روع وط���ن���ي ش��ام��ل 
ل���م���واج���ه���ة ال���ت���ح���دي���ات الإق��ل��ي��م��ي��ة وال���دول���ي���ة 

�إربد
�أكد رئي�س الوزراء الأ�سبق الدكتور عمر الرزاز �أن المرحلة 
تتجاوز  �شاملة،  مراجعة  تتطلب  المنطقة  ت�شهدها  التي 
�أردني  وطني  م�شروع  بناء  نحو  والت�شخي�ص،  التحليل 
بر�ؤية عربية لتعزيز قدرة الأردن على مواجهة التحديات.

بعنوان  �إربد،  في  التل  ديوان  ا�ست�ضافها  ندوة  وفي 
المحلية  ال�ساحة  على  الدولية  التطورات  "انعكا�سات 
والإقليمية"، و�أدارها الزميل ال�صحفي محمد ح�سن التل، 
�أ�شار الرزاز �إلى �أن الأردن ت�صدى للم�شروعات الإ�سرائيلية 
عبر موقف وا�ضح لا لب�س فيه، تمثل في الثوابت الأردنية 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  يكررها  التي  الثلاث  واللاءات 
"لا م�سا�س بالقد�س، لا للتوطين، ولا  في المحافل الدولية: 

للوطن البديل".
جبهتها  متانة  من  تنبع  الأردنية  الدولة  قوة  �أن  و�أ�ضاف 
الم�سلحة،  وقواتنا  قيادتها،  حكمة  بف�ضل  الداخلية، 
ومجتمعنا المتما�سك، معتبًرا �أن هذه العوامل قادرة على 
ك�سر جميع الم�ؤامرات والم�شاريع الإقليمية والدولية التي 

تهدد �سيادة الأردن.
متكاملًا  م�شروعًا  يتطلب  التح�صين  هذا  �أن  على  و�شدد 
وال�سيا�سية  والع�سكرية  الدبلوما�سية  ب�أبعاده 
والاقت�صادية والاجتماعية، يبد�أ من الأولويات العاجلة، 
والطويل  المتو�سط  المدى  على  طريق  خارطة  و�ضع  مع 
الذات،  على  والاعتماد  الاقت�صادية،  المناعة  لتعزيز 
في  المواطنين  وم�شاركة  والطاقة،  المياه  م�صادر  وتنويع 
�صناعة القرار، وتحفيز ال�شباب على خدمة العلم، وبناء 

ثقافة اللاوء والانتماء، وتطوير مهارات �وسق العمل.
ال�سيا�سات  من  العديد  بالفعل  لدينا  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التنفيذ،  حيز  دخلت  التي  والا�ستثمارات  والإجراءات 
والاقت�صادي  ال�سيا�سي  التحديث  برامج  �أن  م�ؤكداً 

والإداري حققت خطوات مهمة في الاتجاه ال�صحيح
ديوان  به  قام  الذي  التاريخي  الدور  الرزاز  وا�ستعر�ض 
التل في م�سيرة الأردن، حيث جمع على مدى عقود قامات 
قومية  هوية  ملامح  ر�سم  في  �ساهمت  ووطنية  ثقافية 

ووطنية للأردن.

مراكز شبابية تنظم
أن���ش���ط���ة وب�����رام�����ج م��ت��ن��وع��ة  

محافظات
 نظم عدد من المراكز ال�شبابية، �أن�شطة وبرامج متنوعة تهدف �إلى تنمية مهارات 
بالمعرفة والأدوات  المجتمع وتزويدهم  ال�شباب وتوعيتهم وتعزيز دورهم في 

التي ت�سهم في بناء م�ستقبلهم ب�شكل �إيجابي وفعّال.
الإلكترونية  الجرائم  حول  عمل  ور�شة  ال�شمالي  المزار  �شابات  مركز  ونظم 
 25 بح�وضر  ال�شمالي،  المزار  �أمن  بمركز  المجتمعية  ال�شرطة  مع  بالتعاون 

م�شاركا من الفئة العمرية من 12-17 عاما.
ومخاطرها  الإلكترونية  الجرائم  حول  عر�ضا  الرو�سان  �أحمد  الملازم  وقدم 
مثل  المختلفة  الإلكترونية  الجرائم  �أنواع  و  والمجتمع  الفرد  على  و�أ�ضرارها 

الاحتيال الإلكتروني، واختراق الح�سابات، والقر�صنة، والابتزاز.
واختتمت في مركز �شباب و�شابات غرب اربد المدمج، فعاليات ور�شة عمل حول 

الذكاء الا�صطناعي وتطبيقاته، بم�شاركة 15 �شابة من منت�سبات المركز.
تطوير  �إلى  الهادف  الا�صطناعي  الذكاء  مفهوم  العقلة،  طلال  المدرب  وتناول 
والتفكير  التعلم  مثل  للب�شر،  الذهنية  القدرات  محاكاة  على  قادرة  �أنظمة 
�أبرزها  من  الحيوية،  المجالات  من  العديد  في  ي�ستخدم  وبات  القرار،  واتخاذ 

الطب وت�شخي�ص الأمرا�ض و�صور الأ�شعة.
من  العديد  م�ستعر�ضا  والتعليم  التعلم  في  الا�صطناعي  الذكاء  �أهمية  وبين 
هذه  تطور  �أن  �إلى  لافتا  والفيديو،  العلمي  والبحث  التعليم  مجال  في  الأدوات 
والأمان  بالخ�صو�صية  تتعلق  وقانونية  �أخلاقية  تحديات  يطرح  التقنية 
ت�ضمن  ومعايير  �وضابط  �ضمن  تطويرها  ال�ضروري  من  يجعل  ما  الوظيفي، 

خدمة الإن�سان وتعزز دوره دون �أن ت�ستبدله.
ونفذ مركز �شباب ال�شيخ ح�سين زيارة تثقيفية �إلى المدرج الروماني، بم�شاركة 
التاريخي  الهادفة لتعزيز الوعي  16 �شابًا من منت�سبي المركز �ضمن الأن�شطة 

والثقافي لدى ال�شباب.
و�شملت الزيارة جولة ميدانية داخل المدرج الروماني، اطلع خلالها الم�شاركون 
على �أبرز ملامح ال�صرح الأثري العريق، وتعرّفوا على تاريخه الذي يعود �إلى 
القرن الثاني الميلادي، و�أهميته التاريخية بو�صفه �أحد �أبرز معالم مدينة عمّان، 

ودوره الحالي كمركز للفعاليات الثقافية والفنية.
كما ت�ضمن البرنامج زيارة �إلى المتحف ال�شعبي الأردني الواقع �إلى جانب المدرج، 
حيث ا�ستمع ال�شباب �إلى �شرح مف�صل حول المقتنيات المعرو�ضة، والتي �شملت 
�أدوات و�أواني تراثية، و�أ�سلحة قديمة، و�أثوابًا �أردنية تمثل التنوع الثقافي في 

مختلف مناطق المملكة.
فعاليات  �شباب،  لمديرية  التابع  النموذجي  �إربد  �شباب  مركز  في  وانطلقت 
الأولمبية  اللجنة  مع  بالتعاون  المنفذ  والبدني"،  الريا�ضي  "الن�شاط  مع�سكر 
الأردنية، �ضمن مع�سكرات الح�سين للعمل والبناء، وبم�شاركة 25 �شاباً، �ضمن 

الفئة العمرية من 12- 14 عاما.
ال�شياب  طارق  ال�شبابية  ال�ش�ؤون  ق�سم  رئي�س  ح�ضره  الذي  الافتتاح  وخلال 
�أهمية  عن  طبي�شات  محمد  المدرب  تحدث  المع�سكر،  على  الإ�شراف  وهيئة 
الريا�ضة والن�شاط البدني في حياة ال�شباب، م�ؤكداً دور الريا�ضة الهام في تعزيز 

ال�صحة الج�سدية والنف�سية للفرد.
�شملت  المتنوعة،  الريا�ضية  الأن�شطة  من  عددا  المع�سكر  فعاليات  وت�ضمنت 
�ألعاباً فردية وجماعية، تدريبات على حركات الدفاع عن النف�س، تمارين لياقة 

بدنية، �ألعاباً تن�شيطية ت�شاركية، �إلى جانب القيام بعمل تطوعي جماعي.
"يداً  �شعار:  تحت  �شبابية  حوارية  ندوة  الرمثا  لواء  �أوقاف  مديرية  ونظمت 

بيد.. من المخدرات نحمي �أجيال الغد"، في قاعة �إعمار الرمثا.
وجاءت الندوة �ضمن فعاليات المراكز ال�صيفية، بالت�شاركية مع ق�سم مكافحة 
ح�وضر  جانب  �إلى  المجتمعية،  وال�شرطة  الرمثا  �شرطة  مديرية  في  المخدرات 

وا�سع من �أبناء المجتمع المحلي وطلاب مراكز تحفيظ القر�آن الكريم.
الوعي  تعزيز  في  الأوقاف  وزارة  دور  على  كلمته  في  جروان  الدكتور  و�أكد 
لحماية  الجهود  ت�ضافر  �أهمية  على  م�شدداً  المخدرات،  بمخاطر  المجتمعي 

ال�شباب من هذه الآفة المدمرة.

م�����ب�����ادرة ك�����ف�����اءات أردن����ي����ة 
ت����ك����رّم س����ي����دات ف����ي ع��ج��ل��ون

عجلون
حفلا  الندى  قطر  بقاعة  عجلون  محافظة  في  �أردنية  كفاءات  مبادرة  نظمت 
في  والإنجاز  والعطاء  العمل  في  ب�صمات  لهن  ممن  ال�سيدات  من  لعدد  تكريميا 

مختلف المجالات.
و�أكدت النائب دينا الب�شير خلال رعايتها للحفل �أهمية الدور الذي ت�ؤديه المر�أة 
التي  العالية والإنجازات  بالكفاءة  العمل، م�شيدةً  الأردنية في مختلف مواقع 
دفع عجلة  الفاعلة في  وم�ساهمتها  العام والخا�ص  القطاعين  في  المر�أة  تحققها 

التنمية الوطنية.
وبينت الب�شير �ضرورة توفير بيئة عمل داعمة ت�ضمن تكاف�ؤ الفر�ص والعدالة، 
التعليم  الميادين من  �أثبتت جدارتها في مختلف  الأردنية  المر�أة  �أن  �إلى  م�شيرةً 
وال�صحة �إلى ريادة الأعمال والعمل البرلماني وتمكينها اقت�صاديًا و�سيا�سيًا هو 

�أحد المفاتيح الأ�سا�سية لتحقيق التنمية ال�شاملة.
حفل  �أن  �إلى  المومني  عالمة  الاجتماعية  النا�شطة  المبادرة  من�سقة  و�أ�شارت 
الإيجابي،  التغيير  �إحداث  في  ودورها  المر�أة  لإ�سهامات  تقديرا  ي�أتي  التكريم 
�أهمية دعم مبادرات تعزز دور المر�أة، وتوفر بيئة منا�سبة لاحت�ضان  م�ؤكدة 

طاقاتها، لما لها من �أثر مبا�شر على تقدم المجتمع وازدهاره.
بالكفاءات  تزخر  عبين  "منطقة  المومني  كواكب  الدكتورة  الأكاديمية  وبينت 
من الرجال والن�ساء على حد �وساء ولطالما كانت المر�أة العجلونية ككثير من 
ن�شميات هذا الوطن م�صدر فخر واعتزاز لنا كفخرنا بن�شميات هذا الوطن �أينما 
بنات  �إحدى  لت�صبح  مرموقه  منا�صب  و�صلت  المنطقة  هذه  ن�ساء  من  فكم  كن 
فتقلدن  الم�س�ؤولية  اثبتن وبجداره قدرتهن على تحمل  اللواتي  المحافظة  هذه 
منا�صب عديده في عدد من القطاعات".و�أكدت �إحدى المكرمات نعيمة المومني 
�أن ما و�صلت �إليه المر�أة الأردنية هو نتيجة لثقة القيادة والمجتمع بها، ودعمها 
الم�ستمر للتقدّم والنجاح.وا�شتمل الحفل على عر�ض تقديمي لل�سيدات المكرمات 
وق�صيدة للطالبة تالا �أبو رمان، وكلمة لع�وض المبادرة هديل كلوب، و�أن�وشدة 

للطالبة رفيف المومني، وجرى توزيع الدروع وال�شهادات على المكرمات.

اجتماعاتها أول����ى  ت��ع��ق��د  ب��ل��دي��ات  ل��ج��ان 

محافظات
 با�شرت، عدد من لجان �إدارة بلديات في محافظات 

مختلفة �أعمالها.
�أولى  خلال  الطيبة  لواء  بلدية  لجنة  وناق�شت 
جل�ساتها، خطتها في المرحلة المقبلة بت�سيير �ش�ؤون 
وتجويد  للمواطنين  الخدمات  وتح�سين  البلدية 

العمل البلدي.
البلدية  �إن  ال�شريدة،  ثابت  اللجنة،  رئي�س  وقال 
به في  البلدي والارتقاء  العمل  نحو تطوير  ما�ضية 
تعزيز  �إلى  تهدف  خطة  �ضمن  القطاعات،  مختلف 
الكفاءة في العمل وتوزيعه للمناطق التابعة للبلدية 

كافة.
بتح�سين  يتمثل  اللجنة  �أولويات  �سلم  �أن  و�أ�ضاف 
للمواطنين،  المقدمة  الأ�سا�سية  الخدمات  م�ستوى 
خ�صو�صا ما يتعلق بملف النظافة العامة والبيئة، 
بما  الأولوية  ذات  الخدمات  تقديم  على  والعمل 

يعزز من جودة وتح�سين م�ستوى الخدمة العامة.
والقطاع  المحلي  المجتمع  مع  ال�شراكة  �أهمية  و�أكد 
الخا�ص وت�ضافر الجهود لتطوير الأداء الم�ؤ�س�سي، 

�إلى  للا�ستماع  المواطنين  مع  الم�ستمر  والتوا�صل 
ال�شفافية  �أن  الى  م�شيرا  وملاحظاتهم،  احتياجاتهم 
في  الأ�سا�س  حجر  تمثلان  المجتمعية  والم�شاركة 

عمليات الإ�صلاح والتطوير.
وعقدت لجنة بلدية عين البا�شا الجديدة، اجتماعها 

الأول، بعد �أداء �أع�ضائها اليمين القانونية.
�أ�سا�س  �إن  الطراونة،  خالد  اللجنة  رئي�س  وقال 
العمل البلدي يقوم على التطوير الم�ؤ�س�سي، والعمل 
التنموي الفاعل، والا�ستجابة المبا�شرة لاحتياجات 
مفتوحة  البلدية  تكون  �أن  على  م�شددا  المواطنين، 
�سيكون  الميداني  العمل  �أن  المواطنين.وبين  لجميع 
الأداة  باعتباره  اللجنة،  نهج  في  �أ�سا�سية  ركيزة 
والتفاعل  قرب،  عن  الخدمي  الواقع  لفهم  الأنجع 
وملاحظاتهم،  المواطنين  احتياجات  مع  المبا�شر 
م�ؤكدا �أهمية تعزيز الت�شاركية مع القطاع الخا�ص، 
والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  مع  التعاون  �آفاق  وفتح 
داخل  الا�ستثمار  تحفيز  في  ي�سهم  بما  المحلية، 
محلية  اقت�صادية  تنمية  وتحقيق  البلدية،  مناطق 

م�ستدامة.

وعقدت لجنة بلدية المفرق الكبرى �أولى اجتماعاتها 
و�أع�ضاء  الفايز  خلف  محمد  الدكتور  برئا�سة 
اللجنة حيث قررت اللجنة انتخاب الدكتور �سعود 
�أعقاب  في  بالتزكية  اللجنة  لرئي�س  نائبا  الم�شاقبة 
�أداء رئي�س و�أع�ضاء اللجنة اليمين القانونية �إيذانا 
العمل  �ضرورة  الفايز  عملهم.و�أكد  ممار�سة  ببدء 
الأف�ضل  الخدمات  تقديم  لموا�صلة  واحد  كفريق 
للمواطنين، م�شيرا �إلى التوا�صل مع الجميع لمتابعة 
�آلية العمل،  الخدمات و�إزالة العقبات التي تواجه 
لتحقيق  الهادف  الم�ؤ�س�سي  العمل  لأهمية  لافتا 
ال�شفافة والعدالة في خدمة المواطن وديمومة العمل 

الم�شترك بين البلدية والجهات المعنية كافة.
العمل  في  الإجراءات  ت�سريع  �ضرورة  �إلى  و�أ�شار 
وعدم ت�أخير معاملات المواطنين و�إنجازها دون �أي 
عوائق و�ضمن الأنظمة والتعليمات المو�وضعة بهذا 

الخ�صو�ص.
العمو�ش  المهند�س محمد  البلدية  مدير  وا�ستعر�ض 
المجل�س  عن  المنبثقة  المعنية  واللجان  المهام  �أبرز 

البلدي، وجهود الجميع في �إنجاح م�سيرة العمل.

إطلاق مبادرة "وعيك أمانك"
ف����������ي ل����������������واء ال��������ك��������ورة

�إربد
 �أطلقت مديرية �أوقاف لواء الكورة، بالتعاون مع مديرية الأمن العام/مديرية 
�شرطة غرب �إربد، وبالتن�سيق مع ال�شرطة المجتمعية، مبادرة بعنوان: "وعيك 

�أمانك"، وذلك بلدية رابية الكورة.
�إطلاق  خلال  كلمته  في  يا�سين،  بني  خالد  الكورة،  لواء  �أوقاف  مدير  و�أكد 
نظرة  �إلى  م�شيًرا  العام،  الأمن  جهاز  به  ي�ضطلع  الذي  الدور  �أهمية  المبادرة، 
للعيون  نح  ُمي الذي  العظيم  والثواب  والأمان،  الأمن  لمفهوم  الرفيعة  الإ�سلام 

ال�ساهرة على حماية تراب الوطن.
و�أ�ضاف �أن توجيهات وزير الأوقاف ت�ؤكد �ضرورة تج�سيد ال�شراكة والتكامل 
ر�ؤى  مع  ان�سجامًا  العام،  ال�صالح  يخدم  بما  الر�سمية،  الجهات  مختلف  مع 

وتوجيهات جلالة الملك عبدالله الثاني.
خلال  الحياري  فاروق  الركن  العميد  �إربد،  غرب  �شرطة  مديرية  مدير  وقدم 
ال�سامية  و�أهدافها  المبادرة  ماهية  فيه  بين  �إيجازاً  المبادرة  �إطلاق  رعايته 

والفئة الم�ستهدفة، مثمناً جهود ال�شركاء في �إنجاز المبادرة.
و�أ�شار �إلى �أن مثل هذه المبادرة ت�أتي في �سياق حر�ص مديرية الأمن العام �إلى 
كفيل ورديف لجهاز  الأمنية ويكون  والتحديات  بالمخاطر  يعي  �إيجاد مجتمع 

الأمن العام في تحقيق �أعلى درجات الأمن والأمان للوطن والمواطن.
وت�ضمنت الفعالية م�شاركات من ق�سم ال�ش�ؤون الن�سائية للواء الكورة والطيبة 
الأغوار  في  الأوقاف  لوزارة  التابع  الإ�سلامي  الثقافي  والمركز  والو�سطية 

ال�شمالية ق�صائد و�أنا�شيد وق�ص�ص نجاح لأهل الهمم.

زراعة البادية الشمالية الغربية تنفذ 
جولة ميدانية لمكافحة ذبابة الزيتون

المفرق
نفذت مديرية زراعة لواء البادية ال�شمالية الغربية جولة ميدانية �ضمن خطتها 
الزيتون في  ثمار  ذبابة  مكافحة  ا�ستهدفت  الآفات،  الزراعي ومكافحة  للإر�شاد 

مناطق اخت�صا�صها.
ا على حماية مح�صول الزيتون  وقالت المديرية، في بيان �إن الجولة نُفذت حر�صً
الإر�شاد  علقت لجنة  الآفة، حيث  هذه  ت�سببها  قد  التي  المحتملة  الأ�ضرار  من 
مكافحتها  بهدف  للح�شرة  الجاذبة  الغذائية  الم�صائد  المديرية  في  الزراعي 

بو�سائل طبيعية، ما ي�سهم في تقليل ا�ستخدام المبيدات الزراعية.
الآثار  من  والأ�شجار  الثمار  حماية  ت�ضمن  الطبيعية  المكافحة  �أن  وبيّنت 
الجانبية للمبيدات الكيميائية، وتُعد و�سيلة �آمنة وفعالة للحفاظ على جودة 

مح�صول الزيتون.
وقدّم �أع�ضاء اللجنة خلال الجولة �شرحا للمزارعين حول �آلية عمل الم�صائد، �إلى 
جانب مجموعة من الإر�شادات والن�صائح المتعلقة بالعناية ب�أ�شجار الزيتون، 

خا�صة في ظل ارتفاع درجات الحرارة خلال الفترة الحالية.

ق������������رارات س���ل���ط���ة م��ن��ط��ق��ة 
ال��ع��ق��ب��ة الاق���ت���ص���ادي���ة ال��خ��اص��ة

العقبة
قرر مجل�س مفو�ضي �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، الموافقة على 
المخططات التنظيمية لإقامة م�شروع "ريفيرا هايت�س"، �ضمن م�شروع مر�سى 

زايد وفق مجموعة من الا�شتراطات وال�وضابط التنظيمية.
وي�أتي هذا القرار �ضمن ر�ؤية ال�سلطة في ت�سهيل وت�شجيع الا�ستثمار في منطقة 
�إ�ضافة  وت�شغيلهم،  للأردنيين  عمل  فر�ص  �سيوفر  الم�شروع  �أن  �إذ  العقبة، 
التنمية  عجلة  ودفع  الا�ستثمار  وتعزيز  الاقت�صادي  النمو  زيادة  في  الأثر  �إلى 
الاقت�صادية، وتحفيز قطاعات متعددة في منطقة العقبة، ما ي�سهم تعزيز مكانة 

العقبة �سياحيا وا�ستثمارياً على الم�ستوى الإقليمي والدولي.
التنظيمية  القرارات  من  حزمة  على  الموافقة  المفو�ضين  مجل�س  قرر  كما 

والإدارية في منطقة العقبة.

"أوق�������������اف إرب���������د الأول���������ى" 
ت���ن���ظ���م أن����ش����ط����ة ت���وع���وي���ة

�إربد
ال�شرقي"  الحي   - ال�شهداء  "م�سجد  بمركز  الأولى  �إربد  �أوقاف  مديرية  نظمت 
لتحفيظ القر�آن الكريم، ور�شة توعوية حول الإ�سعافات الأولية، قدّمها فريق 
من مديرية الدفاع المدني، �ضمن الأن�شطة اللامنهجية التي ي�شرف عليها مدر�س 
مبادئ  المدني  الدفاع  مديرية  من  خري�سات  محمد  النقيب  المركز.وا�ستعر�ض 
الإ�سعافات الأولية، حيث تعرّف طلاب المركز على كيفية التعامل مع الحالات 
الطارئة مثل الإغماء، والنزيف، والحروق، والاختناق، من خلال �شرح نظري 
ال�سلامة  وثقافة  ال�صحي  وعيهم  تعزيز  في  �ساهم  مما  مب�سّط،  عملي  وتدريب 
الور�شة  �إن هذه  �إربد الأولى عمر الحموري  �أوقاف  العامة.وقال مدير مديرية 
على  ال�صيفية  المراكز  على  والم�شرفين  الأوقاف  وزارة  حر�ص  �إطار  في  ت�أتي 
جانب  �إلى  ال�ضرورية،  الحياتية  بالمهارات  وتزويدهم  الطلاب  معارف  تنمية 
تعليمهم كتاب الله عز وجل و�سنة نبيه الكريم.�إلى ذلك، نظمت مديرية �أوقاف 
�إربد الأولى اليوم بالتعاون مع مديرية الدفاع المدني لعدد من موظفي المديرية، 
ور�شة توعوية متخ�ص�صة حا�ضر فيها النقيب طارق البكار من مديرية الدفاع 
المدني، حيث تناولت عدداً من مو�وضعات ال�سلامة العامة من �أبرزها، التعامل 
�إلى  �إ�ضافة  والحرائق،  والفي�ضانات  الزلازل  ومواجهة  الغاز،  ت�سرب  مع 
�أوقاف  مديرية  مدير  لل�سقوط.وثمن  المعر�ضة  البنايات  في  ال�سلامة  �إجراءات 
�إربد الأولى عمر الحموري جهود مديرية الدفاع المدني في تعزيز ثقافة ال�سلامة 
العامة وحماية المواطنين، م�ؤكدا �أهمية هذه اللقاءات في رفع الوعي المجتمعي.

"تج��ارة الزرقاء" تعق��د اجتماع هيئته��ا العامة 
الثاني وتقر تقاريرها الإدارية والمالية لعام 2024

الزرقاء
عقدت غرفة تجارة الزرقاء، اجتماع الهيئة العامة 
)9/�أ(  المادة  لأحكام  ا�ستنادًا   ،2024 لعام  الثاني 
رقم  الم�ؤقت  الأردنية  التجارة  غرف  قانون  من 
)70( ل�سنة 2003، وناق�شت الغرفة �أبرز �إنجازات 
الإدارية  التقارير  الما�ضي، و�أقرت  العام  ومحطات 

والمالية بالإجماع.
مجل�س  رئي�س  تر�أ�سها  التي  الجل�سة،  م�ستهل  وفي 
قانونية  عن  �أعلن  �شريم،  ح�سين  الغرفة  �إدارة 

انعقاد الاجتماع بمن ح�ضر، بعد �أن ت�أجل في المرة 
الأولى لعدم اكتمال الن�صاب.

ا�سكاكا،  فايز  الإدارة،  مجل�س  �سر  �أمين  وقدم 
 ،2024 لعام  الغرفة  لأعمال  الإداري  التقرير 
ا �أبرز �إنجازات الغرفة وخططها في دعم  م�ستعر�ضً
المجال  �أتيح  حيث  بالمحافظة،  التجاري  القطاع 

للح�وضر لمناق�شته وتم �إقراره بالإجماع.
التقرير  الزواهرة،  خالد  ال�صندوق،  �أمين  وعر�ض 
المكتب  مندوب  ا�ستعر�ض  فيما  ذاته،  للعام  المالي 

حجلة،  �أبو  فار�س  والمحا�سبة،  للتدقيق  العلمي 
الاجتماع  �شهد  حيث  الح�سابات،  مراقبي  تقرير 
جميع  على  الجل�سة  رئي�س  فيه  �أجاب  نقا�شًا 

ا�ستف�سارات الح�وضر وملاحظاتهم.
العامة  الهيئة  �صوتت  الاجتماع،  ختام  وفي 
بالإجماع على تجديد تعيين المكتب العلمي للتدقيق 
الغرفة  ح�سابات  تدقيق  مهمة  لتولي  والمحا�سبة 
حر�ص  تعك�س  خطوة  في   ،2025 المالية  لل�سنة 

الغرفة على ال�شفافية المالية والحوكمة الر�شيدة.
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سباق الحسين لتسلق 
ال��ي��وم  ينطلق  ال���رم���ان  م��رت��ف��ع 
في  الرمان  مرتفع  لت�سلق  �سباق الح�سين  مناف�سات  اليوم الجمعة،  تنطلق 

محافظة جر�ش بم�شاركة 27 �سائقا من الأردن وفل�سطين والإمارات.
�ستنطلق  حيث  الم�شاركين،  لجميع  متتالية  جلاوت   3 من  ال�سباق  ويت�ألف 
الجولة الأولى في تمام ال�ساعة 10 �صباحًا، تعقبها الجولة الثانية عند ال�ساعة 

12 ظهرا فيما تقام الجولة الثالثة عند ال�ساعة 2 ع�صرا.
و�أجرى المت�سابقون تدريبات مكثفة خلال اليومين الما�ضيين.

�أمثال �شاكر  ال�سائقين  ال�سباق تناف�سا قويا من عدد من  �أن ي�شهد  ويتوقع 
جويحان، ه�شام النجار، �أمير النجار، م�صطفى عطاري، �أمير نا�صيف، ووائل 

م�صطفى وغيرهم من ال�سائقين.
ويعد �سباق الح�سين لت�سلق مرتفع الرمان �أحد �أبرز الأحداث الريا�ضية في 

ريا�ضة ال�سيارات على الم�ستوى المحلي والإقليمي.

اختتام منافسات
الناشئات دوري  من  الثانية  الجولة 
لكرة  للنا�شئات  الن�وسي  الدوري  من  الثانية  الجولة  مناف�سات  اختتمت 
الح�سين  مدينة  في  البولو  ملاعب  على   ،2025 لمو�سم   14 �سن  تحت  القدم 

لل�شباب.
الحديثة  الإنجليزية  المدر�سة  تفوق  البطولة  من  الثانية  الجولة  و�شهدت 
 ،0-3 الخ�ضراء  ال�ساحة  �أبطال  على  الم�ستقبل  ون�شامى   ،0-1 الأهلي  على 
FC على الا�ستقلال 0-5،  والأرثوذك�سي على ن�شمي الجنوب 2-0، وعمان 

والاتحاد على الكلية الريا�ضي 9-0، والح�سين على الن�صر 0-1.
 6 بر�صيد  الفرق  ترتيب  جدول  الحديثة  الإنجليزية  المدر�سة  وت�صدرت 
نقاط وبفارق الأهداف عن عمان FC والاتحاد ون�شامى الم�ستقبل والح�سين، 
يليهم الأهلي والأرثوذك�سي 3، ون�شمي الجنوب والا�ستقلال و�أبطال ال�ساحة 

الخ�ضراء والن�صر والكلية الريا�ضي )دون نقاط(.
وتنطلق مناف�سات الجولة الثالثة، عند الخام�سة م�ساء الجمعة 11 ال�شهر 
ون�شامى  الخ�ضراء،  ال�ساحة  �أبطال  مع  الجنوب  ن�شمي  بمواجهة  الح��الي، 
والكلية  الحديثة،  الانجليزية  المدر�سة  مع  والاتح��اد  الأهلي،  مع  الم�ستقبل 
الريا�ضي مع عمان FC بذات التوقيت، على �أن يلتقي الا�ستقلال مع الح�سين، 
والن�صر مع الأرثوذك�سي عند ال�سابعة م�ساء، على ملاعب الاتحاد )البولو( في 

مدينة الح�سين لل�شباب.

سحب قرعة الدوري الأردني
الس��بت الاتح��اد  ودرع  للمحترفي��ن 

 ت�سحب عند ال�ساد�سة من م�ساء ال�سبت المقبل، 
قرعة الن�سخة الثالثة وال�سبعين من الدوري الأردني 
درع  من  والثلاثين  والثامنة   ،CFI للمحترفين 

الاتحاد لمو�سم 2026/2025.
الدعوة  القدم،  لكرة  الأردني  الاتح��اد  ووج��ه 
لأندية المحترفين، لح�وضر فعاليات القرعة، و�سط 

تغطية و�سائل الإعلام الر�سمية.
للمحترفين  الأردني  ال��دوري  بطولة  وتنطلق 
CFI للمو�سم المقبل في 31 تموز، بمو�سم ا�ستثنائي 
لكرة  الأردني  الاتح��اد  ا�ستراتيجية  تطبيق  ي�شهد 
القدم لتطوير الم�سابقات وتحديث البطلاوت، بهدف 

المباريات  عدد  وزي��ادة  التناف�س،  م�ستوى  تعزيز 
بطولة  والجماهيرية.وتقام  الفنية  القيمة  ذات 
الدوري الأردني للمحترفين CFI بم�شاركة ع�شرة 
�أندية، حيث تلعب المناف�سات بنظام الدوري المجز�أ 
الذي  الفريق  باللقب  ويتوج  م��راح��ل،  ثال�ث  من 
المراحل  اختتام  مع  النقاط  من  عدد  �أعلى  يح�صد 
الثلاث، في حين يهبط �آخر فريقين على �سلم الترتيب 
�إلى م�صاف دوري الدرجة الأولى.في المقابل، تنطلق 
تلعب  والتي  الجديدة  بحلتها  الاتحاد  درع  بطولة 
عدد  �أكرب�  لمنح  ال��دول��ي��ة،  التوقف  فرت�ات  �أث��ن��اء 
على  والو��قو��ف  الم�شاركة،  فر�صة  اللاعبين  م��ن 

من  جدد  لاعبين  ا�ستك�شاف  جانب  �إلى  م�ستوياتهم، 
بنظام  الاتحاد  درع  بطولة  العمرية.وتقام  الفئات 
باللقب  ج  ويتوَّ واحدة،  مرحلة  من  المجز�أ  الدوري 
ليت�أهل  النقاط،  من  عدد  �أعلى  يحقق  الذي  الفريق 

للم�شاركة في بطولة ك�أ�س ال�وسبر للمو�سم المقبل.
بطولة  لقب  حامل  هو  الح�سين  فريق  �أن  يذكر 
بعد  الما�ضي  للمو�سم  للمحترفين  الأردني  ال��دوري 
�أن ا�ستقر ب�صدارة ترتيب الفرق بر�صيد 53 نقطة، 
فيما يعد ال�سلط حاملا للقب درع الاتحاد بعد تغلبه 
في المباراة النهائية على الوحدات بركلات الترجيح 

4-3، عقب انتهاء الوقت الأ�صلي بالتعادل 1-1.

باريس سان جرمان "يسحق" 
ري���ال م��دري��د وي��ص��ل ن��ه��ائ��ي ال��م��ون��دي��ال

�سحق باري�س �سان جرمان، غريمه ريال مدريد 
للأندية،  العالم  ك�أ�س  نهائي  ن�صف  في  الإ�سباني، 

م�ساء الأربعاء.
وقدم باري�س �سان جرمان عر�ضا ا�ستثنائيا على 
نيو جير�سي، وانت�صر  "ميتلايف" في مدينة  ملعب 

بنتيجة 4-0 على "الملكي"، دون عناء يذكر.

حيث  دقيقة،   24 �أول  في  اللقاء  باري�س  وح�سم 
والفرن�سي  هدفين،  روي��ز  فابيان  الإ�سباني  �سجل 

عثمان ديمبيلي هدفا.
رامو�س  جون�شالو  البرتغالي  المهاجم  و�أ�ضاف 
الهدف الرابع في الدقيقة 88.وبهذا الفوز العري�ض، 
و�صل �سان جرمان �إلى نهائي مونديال الأندية، دون 

�أن يتلقى �أي هدف في �شباكه في الأدوار الإق�صائية، 
 0-4 الأمري�ك��ي  ميامي  �إنرت�  ه��زم  �أن  بعد  وذل��ك 

وبايرن ميونيخ الألماني 2-0، في الأدوار ال�سابقة.
ت�شل�سي  ج��رم��ان  ���س��ان  ب��اري�����س  و���س��يو��اج��ه 
الأندية،  لمونديال  النهائية  المباراة  في  الإنجليزي 

والذي �سيقام على نف�س الملعب، م�ساء الأحد.

حكم بحب��س أنش��يلوتي لمدة عام
ق�ضت محكمة �إ�سبانية، بحب�س المدرب الإيطالي كارلو �أن�شيلوتي لمدة عام 

واحد، بعد اتهامه بالاحتيال ال�ضريبي.
 11 قبل  الإ�سباني  مدريد  ريال  يقود  كان  عندما  لأن�شيلوتي  التهم  ووجهت 

عاما.
ال�صور  بحقوق  الخا�ص  الدخل  على  ال�ضرائب  دفع  بعدم  المدرب  ويتهم 

الخا�صة به، عندما كان مدربا للفريق الملكي عام 2014.
متهم  لأي  ال�سجن  عقوبة  تطبيق  الإ�سباني  القانون  ن�ص  يتطلب  ما  ونادرا 
�إدانته من  �أقل من عامين في جريمة غير متعلقة بالعنف، طالما لم ي�سبق  لمدة 

قبل.

ل����ي����ون ب�������اق ف�����ي ال��������دوري 
استئنافه ق��ب��ول  ب��ع��د  ال��ف��رن��س��ي 

�أندية  بين  �سيبقى  ليون  �أولمبيك  �أن  القدم،  لكرة  الفرن�سي  الاتحاد  �أعلن 
الدرجة الأولى في الدوري الفرن�سي، بعد قبول الا�ستئناف الذي تقدم به لإبطال 

قرار من هيئة الرقابة المالية بهبوطه �إلى الدرجة الثانية.
ميكايل  العام  والمدير  كانغ  مي�شيل  الجديدة  النادي  رئي�سة  ونجحت 
اللازمة  المادية  الإمكانات  يملك  النادي  ب�أن  الرقابة  هيئة  �إقناع  في  غيرليغ، 

لخو�ض مو�سم 2026-2025.
�إلى  ليون  ب�إ�سقاط  ق��رارا  اتخذت  فرن�سا  في  المالية  الرقابة  هيئة  وكانت 
الدرجة الثانية في 24 يونيو الما�ضي، بعد �أن ف�شل النادي في �إقناع الهيئة برفع 
الإداري  الهبوط  ذلك  في  بما  نوفمبر،  في  فر�ضتها  التي  التقييدية  الإج��راءات 

الاحترازي �إلى دوري الدرجة الثانية الفرن�سي.

ب�����ف�����وز س�����ه�����ل.. ت��ش��ل��س��ي 
إل����ى ن��ه��ائ��ي م���ون���دي���ال الأن���دي���ة

ت�أهل ت�شل�سي الإنجليزي �إلى نهائي ك�أ�س العالم للأندية لكرة القدم، بعدما 
جمعت  التي  المباراة  في  رد،  دون  بهدفين  البرازيلي  فلومينين�سي  على  تغلّب 

الفريقين، على ملعب ميتلايف في ولاية نيوجير�سي الأميركية.
نجح  ال��ذي  بيدرو  جو��او  البرازيلي  مهاجمه  �إلى  بفوزه  ت�شل�سي  ويدين 
احتراما  الاحتفال  راف�ضا  و56،   18 الدقيقتين  في  اللقاء  ه��دفي  ت�سجيل  في 
الدوري  �إلى  ن��شأ بين �صفوفه قبل الانتقال  الذي  ال�سابق فلومينين�سي،  لفريقه 

الإنجليزي.
�ألف م�شجع، حيث  المباراة ح�وضرا جماهيريا كبيرا تجاوز 70  و�شهدت 
فر�ض ت�شل�سي �أف�ضليته مبكرا بف�ضل تحركات بيدرو وزملائه في الخط الأمامي، 
ليحقق فوزه الثاني على التوالي �أمام فريق برازيلي بعد �إق�صاء بالميرا�س في ربع 
مرحلة  في  خ�سارته  متجاوزاً  اللقب،  نحو  بثبات  م�وشاره  ويوا�صل  النهائي، 

المجموعات �أمام فلامنجو.
وفي المقابل، توقفت م�سيرة فلومينين�سي عند ن�صف النهائي، بعد م�وشار 
بدوره  فجّر  الذي  ال�سعودي،  والهلال  الإيطالي  ميلان  ب�إنتر  خلاله  �أطاح  مميز 

مفاج�أة ب�إق�صاء مان�ش�ستر �سيتي من دور الـ16.
ومن المقرر �أن يلتقي ت�شل�سي في المباراة النهائية يوم الأحد المقبل، الفائز 
من مواجهة باري�س �سان جيرمان الفرن�سي وريال مدريد الإ�سباني، في مواجهة 
مرتقبة ي�أمل خلالها المدرب الإيطالي �إنزو ماري�سكا في �إ�ضافة لقب جديد لخزائن 

النادي، بعد التتويج بدوري الم�ؤتمر الأوروبي هذا المو�سم.

ن��ج��م ل��ي��ف��رب��ول ي��ض��غ��ط ع��ل��ى ب��رش��ل��ون��ة.. 
وي����ش����ت����رط "ض�����م�����ان�����ات م���ك���ت���وب���ة"

لوي�س  الكولومبي  �أن  �صحفية  تقارير  ذكرت 
دياز ا�شترط على بر�شلونة الح�صول على �ضمانات 
ال�شرط  ودفع  النادي،  لوائح  في  لت�سجيله  مكتوبة 

الجزائي البالغ 62 مليون يورو، لإتمام ال�صفقة.
ناديي  بني�  الم��ف��او���ض��ات  ت��طو��رات  �آخ���ر  وفي 
ذك��رت  دي���از،  لوي�س  ل�ضم  وبر�شلونة  ليفربول 
ال��ن��ادي  ي��غ��ادر  ل��ن  الال�ع��ب  �أن  "�آ�س"  �صحيفة 
الإنجليزي ما لم تقدم له �إدارة بر�شلونة �ضمانات 
في  للفريق  الر�سمية  اللوائح  في  بت�سجيله  مكتوبة 

حال تعذر ت�سجيله في �وسق الانتقالات ال�صيفية.
كما �أن دياز، البالغ من العمر 28 �سنة، ي�شترط 
الخروج مجانا بعد دفع ال�شرط الجزائي بقيمة 62 
الريا�ضية  الأ�ضرار  عن  كتعوي�ض  يو��رو،  مليون 
�صحيفة  ذك��رت��ه  م��ا  بح�سب  يتكبدها،  ق��د  ال��ت��ي 

"�سبورت".
وقالت ال�صحيفة �إن دياز، مثل داني �أولمو وباو 
النادي  �إدارة  من  مكتوبة  �ضمانات  طلب  فيكتور، 
الكتالوني لتفادي الم�شكلات التي قد تواجهه في ظل 
بقواعد  والتزامه  للنادي،  ال�صعب  المالي  الو�ضع 

اللعب المالي النظيف التي تفر�ضها "الليغا".
ويم��ت��د ع��ق��د دي���از م��ع ل��ي��ف��ربو��ل ح��ت��ى ع��ام 

لخو�ض  بر�شلونة  �إلى  للانتقال  وي�سعى   ،2027
ورافينيا،  يامال،  لامين  جانب  �إلى  جديدة  تجربة 
وفقا  وفيرمين،  توري�س،  وفيران  وليفاندوف�سكي، 

لـ"�سبورت".
النادي  بين  م�ستمرة  المفاو�ضات  ت��زال  ولا 
حيث  اتفاق،  �إلى  للتو�صل  و"الريدز"  الكتالوني 
اللاعب بنحو 70 مليون  قيمة  ليفربول  نادي  يقدر 

يورو، نظرا لدوره الكبير في فوز الفريق بالدوري 
الإنجليزي.

لوي�س  ف�إن  "�آ�س"،  �صحيفة  نقلته  ما  وح�سب 
بالرحيل  له  ي�سمح  ليفربول  مع  اتفاق  لديه  دياز 
يو��رو.  مليون   80 بقيمة  عر�ضا  تلقى  ح��ال  في 
ي�سعى  لكنه  ال�شرط،  بهذا  دراية  على  وبر�شلونة 

لتخفي�ض ال�سعر ل�ضمان توقيع اللاعب.

ال���ه�ل�ال ي��ت��ع��اق��د م���ع ال���دول���ي 
ال���ف���رن���س���ي ث���ي���و ه���رن���ان���دي���ز

ثيو  الفرن�سي  الدولي  الظهير  مع  تعاقده  الخمي�س  يوم  الهلال  نادي  �أعلن 
هرنانديز قادما من �صفوف فريق ميلان الإيطالي.

لعب  الإيطالي  ميلان  مع  خا�ضها  موا�سم   6 بعد  الهلال  �إلى  هرنانديز  وقدم 
فيها 262 مباراة �سجل 34 هدفا و�صنع 45، كما حقق بطولتي الدوري الإيطالي 

وك�أ�س ال�وسبر الإيطالية.
وفرغ الهلال م�ؤخرا من م�شاركته في ك�أ�س العالم للأندية بعدما خ�سر في ربع 

نهائي الم�سابقة �أمام فلومنيني�سي البرازيلي بهدفين لهدف واحد.

ال���ش���رط���ة الإس���ب���ان���ي���ة ت��ح��دد 
س��ب��ب ح���ادث وف���اة دي��وغ��و جوتا

وجدت النتائج الأولية للتحقيق في حادث ال�سير المروع الذي �أودى بحياة 
مهاجم ليفربول لكرة القدم البرتغالي ديوغو جوتا و�شقيقه الأ�سبوع الما�ضي في 

�إ�سبانيا، �إلى "�سرعة زائدة"، وفقا لما �أفادت ال�شرطة الإ�سبانية.
و�سيركز  الدرا�سة"،  "قيد  يزال  ما  الخبراء  تقرير  ف�إن  ال�شرطة،  وح�سب 

على "الآثار التي خلّفها" �أحد �إطارات ال�سيارة.
ال�سرعة  لمعدل  كبير  تجاوز  �إلى  ت�شير  الم�ؤ�شرات  جميع  "لكن  و�أ�ضافت: 

الم�سموح به".
ورجّح الم�صدر نف�سه �أن جوتا كان يقود ال�سيارة وقت وقوع الحادث ليلة 

25-26 يونيو.
وح�سب المعلومات المتداولة، ف�إن ال�شقيقين كانا ي�ستقلان �سيارتهما، وهي 

من طراز لامبورغيني، لي�صلا �إلى عبارة في �إ�سبانيا لي�سافرا �إلى بريطانيا.
وذكرت تقارير �أن مركبتهما انحرفت على الطريق وا�شتعلت فيها النيران. 

وقالت ال�شرطة حينها �إنها ت�شتبه في انفجار �أحد �إطاراتها.
وهزت وفاة المهاجم جوتا عن عمر يناهز 28 عاما عالم كرة القدم، �إذ انهالت 

ر�سائل التعزية من زملائه ال�سابقين والأندية وقادة المنتخب والم�شجعين.

الأم��ي��رك��ي ال�����دوري  ت��اري��خ  ي��دخ��ل  ميسي 

تاريخ  في  لاع��ب  �أول  مي�سي  ليونيل  �أ�صبح 
الدوري الأميركي لكرة القدم ي�سجل عدة �أهداف في 
على  ميامي  �إنتر  فاز  عندما  متتالية  مباريات  �أربع 

نيو �إنغلاند ريفولو�شن 1-2.
وافتتح اللاعب الأرجنتيني الدولي الت�سجيل في 
الي�سرى  الزاوية  في  بي�سراه  بت�سديدة   27 الدقيقة 
�ستاديوم  ال�سفلية لمنطقة الجزاء في ملعب جيليت 

في فوك�سبورو بلاوية ما�سات�وش�ست�س.

بقليل،  الأول  ال�وشط  نهاية  قبل  تابعها  ثم 
محلًاو كرة عر�ضية من �سيرجيو بو�سكيت�س.

المرمى في  �أخريين على  �سدد مي�سي ت�سديدتين 
ال�وشط الثاني، لكن ميامي لم يتمكن من هز ال�شباك 
ت�سجيل  من  جيل  كارلي�س  المباراة.وتمكن  بقية  في 
هدف التقدم لنيو �إنغلاند في الدقيقة 80، حيث �سدد 

كرة بقدمه اليمنى من خارج منطقة الجزاء.
وبهذا الفوز، يحتل �إنتر ميامي المركز الخام�س 

في المنطقة ال�شرقية من الدوري، مع وجود مباريات 
ك�أ�س  في  ت�ألقه  بعد  تعلوه  التي  الفرق  على  متبقية 

العالم للأندية.
مونتريال  مرمى  في  هدفين  �أي�ضاً  مي�سي  �سجل 
بعد  لناديه  م��ب��اراة  �أول  في  الما�ضي  الأ���س��بو��ع 

الخروج من ك�أ�س العالم للأندية.
ي�ست�ضيف فريق ميامي فريق نا�شفيل �إ�س �سي 

في فورت لودرديل بلاوية فلوريدا يوم الأحد.

ب��ع��د ات���ه���ام���ه ب��ال��ت��س��ب��ب في 
إص��اب��ة م��وس��ي��الا.. دون��اروم��ا يعلق

جرمان  �سان  باري�س  مرمى  حار�س  دوناروما  جيانلويجي  الإيطالي  ي�شعر 
الفرن�سي ب�صدمة �شديدة بعد تدخله القوي الذي �أدى لتعر�ض جمال مو�سيالا 

لاعب بايرن ميونيخ لإ�صابة خطيرة.
"�أنا م�صدوم  "غازيتا ديلو �سبورت" الإيطالية:  وقال دوناروما ل�صحيفة 

للغاية مما حدث، لم �أكن �أق�صد بالت�أكيد �إيذاء مو�سيالا".
لم  حدث  "ما  دوناروما  �أعمال  وكيل  رايلاو��،  فينت�شنزو  قال  جانبه  من 
ي�ستغرق �أجزاء من الثانية، لقد و�صل جيانلويجي للكرة �أولا، ولم يتمكن من 

تفادي الا�صطدام مع مو�سيالا".
"ما تردد �أنه تعمد �إ�صابة مو�سيالا يبقى حكما ظالما، ون�أمل �أن  و�أ�ضاف: 

يتعافى جمال في �أ�سرع وقت ممكن، ليعود �أقوى مما كان عليه".
�أن  يريد  يكن  لم  لذا  للغاية،  ح�سا�س  �إن�سان  "دوناروما  رايلاو:  و�أو�ضح 

يتظاهر ب�أنه لم يفعل �شيئا".
وك�شف: "لقد تحدث معي دوناروما بين ال�وشطين، وهو �أمر لم يحدث من 
قبل، لأنه دائما ما يغلق هاتفه قبل �ساعة من المباراة ولا يعيد ت�شغيله مجددا 

�إلا بعد انتهاء المباراة".
للغاية،  متوتر  ب�أنه  ليبلغني  هاتفية،  ر�سالة  لي  �أر�سل  "لقد  رايلاو:  وقال 

وللت�أكيد على عدم تعمده لهذا التدخل القوي".
تعر�ض مو�سيالا لالتواء كامل في �ساقه الي�سرى �أثناء محاولة الانق�ضا�ض 
لخطف كرة داخل منطقة الجزاء من دوناروما وويليان بات�وش مدافع باري�س 
�سان جرمان، لي�صاب الألماني الدولي بعد تعر�ضه ل�ضربة من الحار�س الإيطالي 
في �أواخر ال�وشط الأول من المباراة التي انتهت بفوز باري�س على بايرن بهدفين 

دون رد في دور الثمانية لك�أ�س العالم للأندية، ال�سبت الما�ضي.
وبدا دوناروما مرتبكا بعد تدخله القوي، بينما كان مو�سيالا يت�ألم ب�شدة 
بك�سر في  �أ�صيب  �أن مو�سيالا  بيان ر�سمي  بايرن ميونيخ في  الأر�ض.و�أكد  على 
ال�شظية وخلع في الكاحل، و�سيجري عملية جراحية �ستبعده عن الملاعب لفترة 

طويلة.

وراء  ف���ي���رس���ت���اب���ن  وال��������د 
إق���ال���ة ه���ورن���ر م���ن "ري����د ب���ول"

العالم  ببطولة  المناف�س  ها�س  لفريق  ال�سابق  الرئي�س  �شتاينر،  غونتر  �أكد 
العلاقة بين كري�ستيان هورنر ويو�س  توتر  �أن   ،1 �سيارات فورملاو  ل�سباقات 
الموا�سم  في  العالم  بطل  فير�ستابن،  ماك�س  الهولندي  ال�سائق  والد  فير�ستابن، 
الأربعة الما�ضية، كانت ال�سبب وراء الإطاحة بهورنر من رئا�سة فريق ريد بول 

النم�ساوي.
و�أعلن ريد بول ب�شكل مفاجئ يوم الأربعاء �إقالة هورنر من رئا�سة الفريق، 

بعد 20 عاما من العمل مع الفريق وقيادته للفوز بـ14 لقبا في بطولة العالم.
�أنها  �أعلنت  �أت�ش"، ال�شركة الأم لريد بول، والتي  �أم بي  "جي  ولم تك�شف 

ا�ستغنت عن خدمات هورنر ب�شكل فوري، عن �سبب الإطاحة به.
لائق  غير  ب�شكل  بالتعامل  اتهامه  من  عاما   17 بعد  هورنر  رحيل  وجاء 
نفى هذه  لطالما  العمر 51 عاما،  البالغ من  الم�س�ؤول  لكن  للفريق،  مع منت�سبة 

الادعاءات، وتمت تبرئته مرتين.
ولكن فير�ستابن الأب �أدعى في مار�س من العام الما�ضي �أن فريق ريد بول 
ب�أن رحيله هو بمثابة  التكهن  نقل هورنر، وقد تم  يتم  "ينفجر" �إذا لم  �وسف 

ا�ستعرا�ض ع�ضلات من مع�سكر ال�سائق الهولندي.
وقال �شتاينر الرئي�س ال�سابق لفريق ها�س "كان هناك انتقادات �صريحة، لم 
تكن �شائعات، لقد انتقد يو�س �إدارة ريد بُل، وخا�صةً كري�ستيان ب�شكل علني، 

لذا كنا جميعًا ندرك تمامًا �أن العلاقة لم تكن جيدة".
ف�إن  لذا  الفريق،  في  كبير  ت�أثير  وله  �سائق حاليًا  �أف�ضل  "ماك�س  و�أ�ضاف: 
عدم توافقه، �أو عدم توافق والده مع كري�ستيان، كان له دورٌ في ذلك بالت�أكيد".
ويمتد عقد فير�ستابن حتى عام 2028، لكن مر�سيد�س مهتم بالتعاقد معه، 
وظهر التردد وا�ضحا على الهولندي خلال الت�أكيد على �أنه �سيبقى حتى نهاية 

عقده مع ريد بوُل.
و�أ�شار �شتاينر، الأمر �صعب، لأن وجود �سائق مثل ماك�س يعني الرغبة في 
الاحتفاظ به، "ولا يمكن منحه هذه القوة دفعة واحدة... �سائق كهذا يم�سك 
بزمام الأمور، لأنه يدرك قيمته للفريق، ال�سائق الأخر في ريد بول، لم ي�سجل 

�وسى نقاط قليلة، ولا يمكنهم فعل ذلك".


